0&
\g@‘

TIANN

ATATURK
UNIVERSITY
PUBLICATIONS

AN
I

y/

R
\
A\
<
9
9

5@
4%( %
)
]

Current Perspectives
in Social Sciences

Formerly: Journal of Social Sciences Institute
Offical journal of Atatirk University Social Sciences Institute

Volume 27 ¢ Issue 2 ¢ June 2023

@ EISSN 2822-3160
//AVES socialsciences-ataunipress.org



Current Perspectives
in Social Sciences

Owner

Sait UYLAS
Department of Arabic Language and Literature, Atatirk University,
Faculty of Letters, Erzurum, Turkey

Associate Editor

Serkan NAKTIYOK

Department of Management and Work Psychology, Atatirk Univer-
sity, Faculty of Economics and Administrative Sciences, Erzurum,
Turkey

Secretary

Mehmet ULUG
Atatirk University, Social Sciences Institute, Erzurum, Turkey

Editorial Board

Sait UYLAS
Department of Arabic Language and Literature, Atatirk University,
Faculty of Letters, Erzurum, Turkey

Naci iISPIR
Department of Radio, Cinema and Television, Atatirk University,
Faculty of Communication, Erzurum, Turkey

Osman ELMALI
Department of History of Philosophy, Ataturk University, Faculty of
Theology, Erzurum, Turkey

Journal Managers

- Founder
AAVES [

irem SOYSAL

Deniz KAYA
General Manager Irmok BERBEROGLU
Ali SAHIN Arzu ARI

Finance Coordinator

Elif Yildiz CELIK

Publications Coordinators
Goskhan CIMEN

Alara ERGIN

irem OZMEN

Editor in Chief

ilknur EMEKLI
Department of Arabic Language and Literature, Atatirk University,
Faculty of Letters, Erzurum, Turkey

Gokalp Nuri SELCUK
Department of Toursim Management, Atatiurk University, Faculty of
Tourism, Erzurum, Turkey

Foreign Language Editors

Ahmet SARI
Department of German Language and Literature, Atatirk University,
Faculty of Letters, Erzurum, Turkey

Mehmet TAKKAC
Department of English Culture and Literature, Atatirk University,
Faculty of Letters, Erzurum, Turkey

Nimet YILDIRIM
Department of Persian Language and Literature, Ataturk University,
Faculty of Letters, Erzurum, Turkey

Nurullah YILMAZ
Department of Arabic Language and Literature, Atatiurk University,
Faculty of Letters, Erzurum, Turkey

Kamil CIVELEK
Department of American Culture and Literature, Ataturk University,
Faculty of Letters, Erzurum, Turkey

Derya AZER
Burcu DEMIRER
Beyza HIMMETOGLU DAL

Contact
Publisher: Atatirk University
Address: Ataturk University, Yokutiye,

Erzurum, Turkey
Project Coordinators

Dogan ORUC
Sinem Fehime KOZ

Publishing Service: AVES
Address: Boyukdere Cad. 199/6,
34394, Sisli, istanbul, Turkey
Phone: +90 212 217 17 00

E-mail: inffo@avesyayincilik.com
Webpage: www.avesyayincilik.com



Current Perspectives
in Social Sciences

AIMS AND SCOPE

Current Perspectives in Social Sciences is a scientific, open access, online-only periodical published in accordance with independent, unbiased,
and double-blinded peer-review principles. The journal is official publication of the Atatirk University, Graduate School of Social Sciences and
published quarterly in March, June, September, and December. The publication languages of the journal are Turkish and English.

Current Perspectives in Social Sciences aims to contribute to the literature by publishing manuscripts at the highest scientific level in social
sciences. The journal publishes original articles, reviews, care reports, and letters to the editors that are prepared in accordance with ethical
guidelines.

The scope of the journal includes but not limited to education, communication, geography, history, linguistics, psychology, anthropology, philos-
ophy, philology, musicology, fine arts, sociology, archeology, economy, international relations, social work, political science, international studies,
business management, applied econometrics, applied statistics, law, public administration.

The target audience of the journal is experts, researchers and professionals working and interested in social sciences.

Current Perspectives in Social Sciences is currently indexed in EBSCO, China National Knowledge Infrastructure (CNKI) and TUBITAK
ULAKBIM TR Index.

The editorial and publication processes of the journal are shaped in accordance with the guidelines of the International Committee of Medical
Journal Editors (ICMJE), World Association of Medical Editors (WAME), Council of Science Editors (CSE), Committee on Publication Ethics
(COPE), European Association of Science Editors (EASE), and National Information Standards Organization (NISO). The journal is in confor-
mity with the Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly Publishing (doaj.org/bestpractice).

Disclaimer
Statements or opinions expressed in the manuscripts published in the journal reflect the views of the author(s) and not the opinions of the editors,
editorial board, and/or publisher; the editors, editorial board, and publisher disclaim any responsibility or liability for such materials.

Open Access Statement

Current Perspectives in Social Sciences is an open access publication, and the journal’s publication model is based on Budapest Access Initiative
(BOAII) declaration. All published content is available online, free of charge at https://socialsciences-ataunipress.org/. Current Perspectives in
Social Sciences is content is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial (CC BY-NC) 4.0 International License which
permits third parties to share and adapt the content for non-commercial purposes by giving the appropriate credit to the original work.

You can find the current version of the Instructions to Authors at https://socialsciences-ataunipress.org/

Editors: ilknur Emekli
Address: Atatirk University, Graduate School of Social Sciences, Erzurum, Turkey
E-mail: ilknur.emekli@atauni.edu.tr

Publisher: Ataturk University
Address: Atatirk University, Yakutiye, Erzurum, Turkey

Publishing Service: AVES

Address: Buyukdere Cad., 199/6 34394 Sisli, istanbul, Turkey
Phone: +90 212 217 17 00

E-mail: info@avesyayincilik.com

Webpage: www.avesyayincilik.com



Current Perspectives
in Social Sciences

CONTENTS

Research Articles / Arastirma Makaleleri

96

109

118

133

143

152

160

172

Konya ilinde Meyvecilik
Fruit Growing in Konya Province
Emine YILMAZ AKCAOZOGLU, Saliha KODAY

Distopyalarda Kadin Temsili: Biz, Swastika Geceleri, 1984 ve Damizlik Kizin Oykist
The Female Representations in Dystopias: We, Swastika Night, 1984, and The Handmaid’s Tale
Emine YARIM, Ulhak CIMEN

Yunan ve Roma Mitolojisinde Géksel Tanrilar
Hipoetral Gods in Greek and Roman Mythology
Cevat BASARAN, Korkmaz MERAL

Hayatin En Ust Kati: Gelenekselden Moderne Yaslhilik Olgusu ve Konum Arayisi
Top Floor of Life and Old Age Phenomenon Quest for Status From the Traditional to the Modern
Esra AYDINBAS

Paranormal Turizm Kapsaminda Erzurum Manyetik Yolun Degerlendirilmesi
Evaluation of Erzurum Magnetic Road Within the Scope of Paranormal Tourism
Ali ISKENDER

Saglik Tedbiri Kapsamindaki Cocuklarin Gocuk Psikiyatri Perspektifinden Degerlendirilmesi: Bir ilce Orneklemi
Evaluation of Children Under Health Measure From the Perspective of Child Psychiatry: A District Sample
Berhan AKDAG

Students’ Adoption of m-Learning in Higher Education: An Empirical Study
Yiksek Ogretimde Ogrencilerin m-Ogrenmeyi Benimsemesi: Ampirik Bir Calisma
Nurcan ALKIS-BAYHAN, Duygu FINDIK-COSKUNCAY

The Effect of 9/11 on US—Chino Relations
11 Eylil'in ABD-Cin lliskilerine Etkisi
Zekeriyya AKDAG

Reviews / Derleme

180

187

195

Giney Dal'in “Kictk <g> Adinda Biri” Adli Romanina Gogul Kisilik Bozuklugu (DKB) Baglaminda Bir Bakis
An Analysis of Giney Dal’s Novel “Kicik <g> Adinda Biri” in the Context of Multiple Personality Disorder
Sahbender CORAKLI, Nihal URAL

Antik Bir Hastaligin Modern Yeme Bozukluklariyla iliskisine Kisa Bir Bakis: Pellegra ve Anoreksiya Nervoza

A Brief Look to the Relationship of an “Ancient Disorder” with Modern Eating Disorder Psychopathologies: Pellegra and Anorexia
Nervosa

Sultan OKUMUSOGLU

Erratum



ATATURK
UNIVERSITESI
YAYINLARI
ATATURK
UNIVERSITY
PUBLICATIONS

Current Perspectives
in Social Sciences

Emine YILMAZ
AKCAOZOGLU!
Saliha KODAY?2

'Atatiirk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlsd, Erzurum, Turkiye
2Atatiirk Universitesi, Edebiyat
Fakdiltesi, Cografya Bolimd,
Erzurum, Turkiye

Gelig Tarihi/Received: 29.12.2021
Kabul Tarihi/Accepted: 01.04.2023
Yayin Tarihi/Publication Date: 20.06.2023

Sorumlu Yazar/Corresponding Author:
Emine Yilmaz AKGAOZOGLU

E-mail: cografya-emine2013@hotmail.
com

Cite this article as: Yilmaz

Akgadzoglu, E., & Koday, S. (2023). Fruit
growing in Konya province. Current
Perspectives in Social Sciences, 27(2),
96-108.

Content of this journal is licensed
under a Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0
International License.

DOI: 10.5152/JSS1.2023.1050704

Arastirma Makalesi Research Article

Konya ilinde Meyvecilik
Fruit Growing in Konya Province

6z

Turkiye'nin en buyik ylzolglimine sahip olan Konya ilinin bu potansiyeli tarimsal faaliyetler icin
avantaj olusturmaktadir. Cesitli tiirde bitkisel Uretim gergeklesmektedir. Konya Ovasinda genel-
likle tahil tarimi ve sebzecilik yapilirken, nispeten egimli arazilerde meyveciligin dnem kazandigi
dikkat cekmektedir. Ozellikle Akdeniz Bélgesi sinirlari iginde yer alan ilgelerde; meyve yetistiricili-
ginin tarimda 6nemli yere sahip oldugu gorilmektedir. Konya ilinde 19 ¢esit meyve Uretimi yapil-
maktadir. Bunlari; elma, kiraz, vigne, armut, erik, ceviz, badem, kayisi, seftali, dut, ayva, igde, Antep
fistigl, nektarin, zerdali, nar, musmula, Gzim, gilek olusturmaktadir.

Konya ilinde; Gretim miktarlari bakimindan ilk siralarda; elma, Gzlm, kiraz, vigne ve gilek yer alirken,
adag sayisi bakimindan ilk siralarda; elma, kiraz, visne ve armut yer almaktadir. Konya ilinde en
fazla yetistirilen meyve elma olup, agag sayisi bakimindan Tirkiye elma adaci sayisinin % 10’una
(6.461.735 adet), Uretimin ise % 6 (230.882 ton)’sina sahiptir. Dlinya kiraz tretim miktarinda 2019
yiltitibariyle 724.944 ton ile Turkiye ilk sirada yer almaktadir. Konya ili ise; 1.916.611 adet kiraz adaci
saylisl ve 64.086 ton Uretim miktari ile Turkiye birincisidir.

Anahtar Kelimeler: Konya ili, tarim cografyasi, meyvecilik

ABSTRACT

This potential of Konya province, which has the largest area of Turkey, constitutes an advantage for
agricultural activities. Various types of crop production take place. It is noteworthy that while grain
farming and vegetable growing are usually carried out on the Konya Plain, fruit growing has become
important on relatively sloping lands. Especially in the districts located within the borders of the
Mediterranean Region, it is seen that fruit cultivation has an important place in agriculture. There
are 19 types of fruit production in Konya province: apples, cherries, cherries, pears, plums, walnuts,
almonds, apricots, peaches, mulberries, quinces, needles, pistachios, nectarines, turmeric, pome-
granates, medlars, grapes, and strawberries make up the list. In Konya province, apples, grapes,
cherries, and strawberries are in the first place in terms of production quantities, while apples,
cherries, and pears are in the first place in terms of the number of trees. The most cultivated fruit in
Konya province is apple, which has 10% (6 461 735 pieces) of the number of apple trees in Turkey in
terms of the number of trees and 6% (230 882 tons) of production. As of 2019, Turkey ranks first in
the world in terms of cherry production with 724 944 tons. Konya province is the first in Turkey with
the number of cherry trees of 1 916 611 and the production amount of 64,086 tons.

Keywords: Konya province, agricultural geography, fruit growing

Giris
Vitamin ve mineral maddelerce zengin icerige sahip olan meyveler, taze veya kurutulmak suretiyle
yahut da iglenmis gida olarak tiketilip, insan saghgi igin dnemli bir besin maddesi 6zelligi tasimaktadir.
Ulkemizde yetistirilen meyvelerin niteligi, (iretim miktari, ajag sayisi, verimi, dagilisi cografi anlamda
arastirma konusu olusturmaktadir.

Turkiye'de tarim alanlarinin cografi dagilisi, bilhassa dogal cevre ¢zelliklerine, yani fiziki etkenlere bagim-
lihk gosterir. Yuizey sekillerinin durumu, iklimin elverisliligi veya elverissizligi, dogal bitki 6rtlsu, toprak
ve hidrografya sartlari dogal olarak tarim alanlarinin dagilisini belirlemistir (Ozgaglar, 1988, s. 131). Yetis-
tigi dogal ortama bagl olan tarimsal trlinlerin yoreden yoreye farkhlik gosterdigi bilinmektedir. Orta
kusakta yer alan Ulkemizin sinirlari dahilindeki gérilen iklim cesitliligi, toprak tirlerindeki zenginlik,
cografi cevrenin elverigliligi sayesinde sayisiz tiirde Griin yetismektedir.

Tirkiye bircok meyve tiirlerinin anavatani ve meyvecilik kiiltiiriinin besigidir (Ozbek, 1975, s. 11). lliman
kusakta yer alan Tiirkiye, meyve bakimindan gercekten zengin bir llkedir. Ug farkl iklimin gérilmesi,
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farkli tiirde meyvelerin yetismesine olanak tanimaktadir. Konya ili dogal cevre ozellikleri sayesinde gesitli tirde meyve yetistirilmesi
icin uygun kosullara sahip oldugundan, lilkemizde yetisen meyvelerin bircogu bu ilde yetistirilmektedir. ilde bulunan toplam 31 ilgenin
tamaminda meyve yetistiriciligi yapiimaktadir. Ancak, ekolojik sartlarin uygunlugu nedeniyle bazi ilcelerde meyve Uretimi fazla olup, bu
ilcelerin tarim ekonomisinde énemli bir paya sahip bulunmaktadir.

Amag ve Yontem

Konya ilindeki meyvelerin durumu hakkinda bilgi vermek, ilceler ayriminda dederlendirme yapmak ve meyvelerin cografi sartlarla ilis-
kisini vurgulamak calismanin amacini olusturmaktadir. Bu amag dogrultusunda nitel arastirma yontemi uygulanmistir. Gezi-gozlem
yapilmistir. Fotograf ¢ekilmistir. Literatlr taramasi yapilip tarim cografyasina yonelik ¢alismalardan faydalaniimistir. Haritalar ArcGIS
10.5 programinda gizilmistir. Konya Tarim il Midurligi’'nden meyvelerin adag sayisi, ekim alani, verim ve tretim miktarlari temin edil-
mistir. Tirkiye Istatistik Kurumunun web sayfasindan eksik kalan veriler tamamlanmistir. Meteoroloji Genel Miidiirliigi'nden Konya ilinin
klimatolojik parametreleri alinmistir. Devlet Su isleri Miidiirliigi'nden ilin su varligi ile ilgili veriler elde edilmistir. Bu veriler tablo ve grafik
olarak sunulmustur.

Uretimi Yapilan Meyvelerin Yetisme Kosullari ve Sahaya Uyumu

Aragtirma sahasinin biyik bir kismi ig Anadolu Bélgesi'nin Konya Bolimd igerisinde yer almaktadir. Batida Isparta ilinden Karaman iline
dogdru bir yay cizilecek olursa; Huytk, Derebucak, Beysehir, Seydisehir, Ahirl, YalihlyUk, Bozkir, Hadim, Tagkent, Halkapinar ilgeleri Akde-
niz Bolgesi sinirlari igerisindedir. Adi gegen ilgeler idari anlamda Konya iline bagh bulunmaktadir. Blylksehir Belediyesi statlistindeki
Konya ilinin toplam 31 ilgesi mevcuttur (Sekil 1).Tlrkiye’nin en blylk ylzélglimine sahip Konya ilinin iz dlisiim alani 40.838 km?2 dir (2014
yilinda Uretilen 1:1.000.000 6lgekli Tiirkiye Miilki idare Bdlimleri Haritasindan yararlanilarak hesaplanmistir). Gergek alani ise 41.001 km?
dir. Yeryiizii sekillerinin yeknesak olmasi sebebiyle iz diistim alani ile gercek alani arasinda fark oldukga azdr. ilin yiizdlgiiminiin blyik
olmasi sayesinde birbirinden ekolojik olarak farkli alanlari biinyesinde barindirmaktadir. Bdylelikle Konya ilinde ¢ok sayida meyve tiiri
yetistirilmektedir.

insanoglunun ekonomik faaliyetleri icinde iklim kosullarindan en fazla etkilenen faaliyet tarimdir. Ozellikle 1960’lardan beri tarim tekno-
lojilerindeki gelismelere ragmen, iklimin tarim tizerindeki dnemi higbir zaman azalmamistir. Konya ilinin iklim ézelliklerinin bilinmesi; i¢
Anadolu’nun bu boliminde, ylizey ve yer alti sularinin iklime bagimlilik derecesi, iklim-relief iliskileri ve iklim-bitki orttsu iligkileri hak-
kinda bazi sonuglara varilmasi bakimindan dnemlidir (Biricik, 1986, s. 89).Ulkemizde yetistirilen triin gesitliliinin baslca sebeplerinden
biri iklim gesitliligidir (Goney, 1979, s. 19). Tropikal iklim bdlgelerinin meyvelerinden, subtropikal ve serin bolgelerin meyvelerine kadar,
hemen her tiir meyve, yurdumuzda yetismektedir (Koday, 2002, s. 116). Ulkemizin i¢ kisimlarinda i¢ Anadolu tipi karasal iklim hakimdir.
Yazlar sicak ve kurak, kiglar soguk ve kar yagislidir. Ortalama yagis 300 ila 600 mm arasindadir. Yillik ortalama sicaklik minimum 10°C
dir. Kis mevsiminde sicakliklar eksi degerlere inebilmekte iken yaz mevsiminde kuru sicaklik egemendir. Bu durum bitkiler igin ekstrem
etki olusturmaktadir. Tuz Golu gevresinde yillik yagis miktari 326 mm'dir (Cihanbeyli meteoroloji istasyonu verileri). Yagiglar sonbahar
ve kis aylarinda gorilmektedir. Karasal iklime bagh olarak tarim alanlarinin bytk bir bolim tahillara (bugday, arpa, yulaf, cavdar,..) ve
baklagillere (nohut, kuru fasulye, mercimek,) ayrilmistir.

Akdeniz bolgesi sinirlarinda kalan yikseltisi az olan ilgelerde Akdeniz iklimi gorilmektedir. Buna bagli olarak Akdeniz iklimine uyum
saglamis meyve tlrlerinde verim oldukga fazla tGretim miktari ylksektir. 1929 - 2020 rasat yillari arasinda Konya ilinde en ylksek
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Sekil 1.
Inceleme Sahasinin Konum Haritasi.
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Tablo 1.

KZ‘;I;Q Iline Ait Meteorolojik Parametreler (1929-2020).
Konya' (6] S M N M H T A E E K A Yilhik
Sicaklik -0,2 1,4 5,5 11,1 15,9 20,1 23,5 23,3 18,8 12,8 6,5 1,7 11,7
Maksimum Sicaklik 4,6 7,0 11,7 17,5 22,4 26,7 30,2 30,2 26 20,1 13 6,6 18
Minimum Sicaklik -4,2 -3,3 -0,2 4,3 8,6 12,6 15,9 15,6 11 59 0,8 -2,3 5,4
Glineglenme Stiresi 3,3 4,6 5,9 7,2 9 10,7 11,8 11,4 9,7 7,3 5,3 3,2 7,4
Yaglgh Giin Sayis1 11,1 10 10,9 11,7 13 8,4 3,2 2,6 4,4 7,9 8.2 11,4 102,8
Toplam Yagis 37,8 28,5 29,1 32,1 43,4 25,7 7 6,3 13,4 29,8 32,5 43,6 329,2

Kaynak: (MGM, t.y.)
'Konya iline ait ortalama degerler yer almistir.

sicaklik 40,6°C ile 30.07.2000 tarihinde olgulmustir. En dislk sicaklik ise -28,2°C olup 06.01.1942 tarihinde ol¢tilmustur. Yillk
ortalama sicaklik 11,7°C dir. Ortalama maksimum sicaklik 18 °C ortalama minimum sicaklik 5,4°C dir. Yillik ortalama glineslenme
sliresi 7,4 saattir. Glineslenme sliresi yaz mevsiminde 11,3 saat iken kis mevsiminde 3,7 saattir. Ortalama yagisli glin sayisi 8,5dir.
Toplam yagis miktari ortalamasi 329,2 mm dir (Tablo 1). Konya ilinin sahip oldugu iklimsel parametreler, meyvelerin yetismesinde
rol oynamaktadir.

Sulamali tarimin yapildigi alanlarda sebze ve meyve yetistirilmektedir. Tarimsal Urlnleri elde etmek igin basta iklim sartlari dnemli
olmakla birlikte toprak, yerylizi sekilleri, ylkselti, sulama kosullari oldukga blylk 6neme sahiptir. Bitkilerin yetisebilmesi ve Urln vere-
bilmesi icin gerekli olan kaloriyi saglamasi gerekmektedir. Bu da bitkilerin yetisme siiresini (vejetasyon siresi) belirlemektedir.

Konya ili, Toros daglarinin kuzey kesiminde kalmaktadir. ic Anadolu Bélgesi igerisinde ise yiikseltisi en az yerlerden bir kismi Konya ili
icinde yer almaktadir. Cevresi ylksek daglarla cevrili cukur bir alan oldugu igin nemli hava kitlelerine de kapali hale gelmektedir. Bu
durum atmosferdeki nem miktarini azaltir. Konya ilinin glineyde yer alan ilgeleri Toros Daglarinin kuzey kesimi Gizerinde bulunmaktadir.
Yikseltinin arttigr bu alanlarda sicaklik diismektedir (Sekil 2).

Konya Ovasi'nda, altivyal topraklar; bataklik ve sulak alanlarda, hidromorfik altivyal topraklar; ova ile daglk sahalar arasinda kalan egimli
sahalarda kollivyal topraklar; daglik ve plato yizeylerinde kirmizi kahverengi ve kahverengi topraklar daha yaygindir (Bozyigit & Tapur,
2009, s. 142). Konya ilinin ytizolgiminin biytk olmasi sayesinde toprak tiplerinde cesitlilik gorilmektedir.

Tarimsal sulamada 6nemli olan yer Usti kaynaklari, Ulu Dere, Cavus Deresi, Sliberte Cayi, Garsamba Cayi, Zanapa Deresi, May Deresi,
Meram Cayi, Sille Deresi, insuyu Deresi, Géksu Nehri, Gokpinar Deresi, llgin Deresi, Bakirpinari, Zengi, Basgdz kaynaklaridir. Tarimsal
sulamada da kullanilan akarsularin blyUk bir kisminin yaz mevsiminde debisinin distigi gorilmektedir. Bundan dolayi akarsu kolla-
rindan yeterince fayda saglanamamaktadir. Arastirma sahasinda kuyu agmak suretiyle yer alti sularinin kullanimi artmaktadir. Yer alti
sularinin asiri ve kontrolsiiz kullanilmasi, yer alti su seviyesini diislirmekte ve bolge igin afet denilebilecek dlglide obruk olusumunu
hizlandirmaktadir.
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Sekil 2.
Inceleme Sahasinin Topografya Haritas.
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Tablo 2.

Konya ilinde Meyve Tiirlerine Gore Dagilim (1991-2020 Yillar1 Arast Ortalamas)

Meyve Veren Yasta Agac Sayisi

Meyve Vermeyen Yasta Agac

Uretim Miktar

Meyveler (Adet) Sayis1 (Adet) Toplu Meyveliklerin Alani (Dekar) Verim (Kg/Dekar) (Ton)
Elma 4,078,791 4,232,624 153,832 7 136,287
Kiraz 890,474 343,516 42,466 32 28,242
Visne 517,511 107,591 21,041 38 19,770
Armut 418,813 74,728 14,582 35 14,554
Erik 195,401 27,374 3,787 32 6,211
Ceviz 118,916 64,308 6,142 35 3,727
Badem 194,738 72,102 4,934 8 1,441
Kayisi 232,506 36,652 4,855 23 5,198
Seftali 121,040 39,004 3,348 21 2,576
Dut 32,973 1,981 44 16 511
Ayva 32,824 5,987 311 24 781
igde 37,170 3,635 1 13 496
Antep Fistig1! 41,106 16,693 2,611 3 136
Nektarin* 1,762 505 40 21 30
Zerdali 57,516 2,442 7 19 828
Nar? 586 92 26 8 5
Mugmula 3,587 113 0 22 79
Uziim 223,570 - 200,356 1,829 83,936
Cilek 5,455 - 6,013 1,375 11,629
Trabzon Hurmasi* 0 3600 120 0 0

Kaynak: Konya Gida ve Tarim il Miidiirligii, Tiirkiye Istatistik Kurumu.

12020 yilinda Sam Fistigi eklenmistir.
22004-2020 ylllan aras1 veriler mevcuttur.
2007-2020 aras1 veriler mevcuttur.

42020 yihna ait veriler mevcuttur.

Konya ili Meyveciliginin Genel Ozellikleri
Konya ilinde; 1991-2020 yillari arasinda ortalamasi alinarak elde edilen meyveler arasinda elma; meyve veren yasta agag sayisi bakimin-
dan en fazla degere sahip olan meyve adacidir. (4.078.791 adet). ilde yetistirilen elma agaci sayisinin ve tiretim miktarinin fazla olmasi
nedeniyle, Konya ilinin tam bir elma Gretim merkezi oldugu soylenebilir.

ilde 200,356 dekar ile ba§ alanlar, ekilis alani en fazla olan meyve tiziimdiir. Yorede iiziim; gekirdekli, cekirdeksiz, sofralik, kurutmalik,
saraplik olarak bulunmaktadir (Tablo 2).

Konya ili elma agdaci sayisi ile Turkiye elma agaci sayisinin (66.475.351 adet) %10’unu (6.461.737adet) olustururken, Uretim miktar baki-
mindan Tlrkiye elma dretiminin (4.300.486 ton) % 6'sini (230.882 ton) olusturmaktadir. Konya ilinde yetistirilen meyveler arasinda
Uretim miktari bakimindan ikinci sirada tztm yer almaktadir. Konya ili (87.380 ton) ile Turkiye GzUm Uretim miktari (4.208.908 ton)

siralamasinda % 2’lik paya sahiptir (Tablo 3).

I’Ezil;’agilindeki Meyve Agact Uretimlerinin Tiirkiye ile Karsilastirma Durumu (2020).

Konya Tiirkiye Konya Tiirkiye
Meyveler Meyve Veren Yasta Agag Sayisi (Adet) Meyve Veren Yasta Agag Sayisi (Adet) Uretim Miktar1 (Ton) Uretim Miktar1 (Ton)
Elma 6.461.737 66.475.351 230.882 4.300.486
Kiraz 1.916.611 21.805.193 64.086 724.944
Visne 734.276 5.737.319 30.522 189.184
Armut 256.064 11.769.621 11.336 545.569
Erik 241.332 8.822.147 12.007 329.056
Ceviz 190.567 12.488.338 4.381 286.706
Badem 182.594 10.380.249 2.521 159.187
Kayis1 157.122 17.649.835 4.488 833.398
Seftali 106.248 14.806.988 2.705 729.804
Dut 34.386 2.044.674 556 70.620
Ayva 34.280 3.528.985 877 189.251
igde 11.865 266.071 174 4.050
Antep +Sam Fistig1 10.570 54.548.247 24 296.376
Nektarin 2452 2.994.789 73 162.244
Zerdali 2402 758.327 78 17.005
Nar 385 13.670.173 2 600.021
Musgmula 320 250.897 8 4.964
Uziim 0 0 87.380 4.208.908
Cilek 0 0 51.098 546.525

Kaynak: (Konya Gida ve Tarim il Miidiirliigii; Tiirkiye Istatistik Kurumu, t.y.).
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Konya ilinde Yetigtirilen Meyvelerin Agag Sayisi ve Ekilis Alanlarina Gére Durumu

Konya ilinde agag sayisi bakimindan en ¢ok yetistirilen meyveler sirasiyla; elma, kiraz, visne ve armuttur. Elma ve armut agacinin en
fazla oldugu ilce Ereglidir. Eregli ayni zamanda meyveciligin yogun olarak yapildigi ilge konumundadir. Eredli ilcesi, ¢esitli tiirde meyve
yetistirmesi bakimindan énemlidir. Ulkemizde en ¢ok yetistirilen elma tiirleri arasinda Golden, Starking, Amasya, Granny Smith basta
gelmektedir. Bu tlrler ayri ayri verilmekte olup, geri kalan gesitlerin tamami digerolarak ele alinmistir. Kiraz agacinin en fazla oldugu ilge;
Hadim, visne agacinin en fazla oldugdu ilge ise Aksehirdir (Tablo 4).

Elma mutedil, 6zellikle soguk mutedil iklim agaci olmasi sebebiyle diinya lzerinde en yukari kuzey enlem derecelerine gikan meyveler-
den biridir (Koday, 2004, s. 195).

Konya ilinin tim ilgelerinde elma yetistirilmektedir (Sekil 3, Sekil 4). ElIma adaci sayisi bakimindan Eredli, Karapinar, Bozkir, Gumra, Bey-
sehir, Ahirli, Aksehir 100.000 adet lizeri agag sayisina sahip bulunmaktadir. Eredliilgesi 4.077.600 adet ile ilk sirada yer almaktadir. Konya
ilinin toplam elma agaci sayisinin % 62’sini olusturmaktadir. Bu da Eredli ilgesinin Konya ilinde elma yetistiriciliginde dnemli bir yere
sahip oldugunu gostermektedir.

Eregli ilcesinde meyvecilik yogun olarak ilgenin gliney, glineydogu ve giineybati kesimlerinde kalan Orta Toroslarin eteklerinde bulunan yer-
lesmelerde yapilmaktadir. (Tapur & Bozyigit, 2009, s. 133). ElIma, iliman iklimin bir agacidir. Bunun yaninda kis soguklarina iyi dayanir. Elma
icin en iyi topraklar, icerisinde en uygun derecede kireci ve yeteri kadar humusu bulunan tinli, tinli kumlu topraklardir (Ozbek, 1978, ss. 47, 53).

Bilindigi Uzere yoredeki su miktari, tarimsal sulama igin kisitli imkanlara sahiptir. Yaz mevsiminin sicak ve kurak gegmesi nedeniyle elma,
bu mevsimde daha fazla suya ihtiyag duymaktadir. Eldeki su kaynaklarinin verimli kullanilmasi gerekmektedir. Bu amagla damlama usuli
sulama yontemi ile elma bahceleri sulanmaktadir (Sekil 5).

Konya ilinde kiraz yetistiriciligine gelince; Dlinya Uzerinde takriben 1500 kiraz tirl mevcut olup Tlrkiye'de yetistirilmesi tavsiye edilen
turler turfanda kara, karabodur, dalbasti kirazi, napolyon, bing, windsor, lambert, black eagle, black tartarian, bigarrean faboulay, turcadir.
(Ozbek, 1978, ss. 257-260). Konya ilinde yetistirilen kiraz tirleri; ziraat kirazi (napolyon), beyaz kiraz, dalbasti kirazi, regina kirazi, bozdur
kiraz, kus kirazi, sari kiraz olarak siralamak mumkindr (Komisyon, 2015, s. 13). Kiraz agacinin dagilisi elmaya gore sinirlidir. Konya ilinin
dogusunda Eregli, batisinda Aksehir ve glineyinde Hadim, Tagkent ilgelerinde yogun olarak kiraz bahgesi bulunmaktadir. Hadim, Konya
ilinin kiraz agaci sayisi bakimindan il kiraz agaci sayisinin % 38 ini (750.000 adet) olusturmaktadir (Tablo 4, Sekil 6).

Tablo 4.

Toplam Agag Sayist 250.000 Adet Uzerindeki Meyvelerin, Ilgelere Gére Durumu (2020).

Elma Kiraz Visne Armut

ilge Adx Agac Sayisi (Adet) ilge Adx Agac Sayisi (Adet) ilge Ads Agac Sayisi (Adet) ilge Ad1 Agac Sayisi (Adet)
Eregli 4.077.600 Hadim 750.000 Aksehir 377.457 Eregli 125.100
Karapmar 747.216 Aksehir 421.757 Doganhisar 145.000 Emirgazi 20.000
Bozkir 448.510 Eregli 274.000 Karapinar 100.538 Meram 18.705
Cumra 127.740 Tagkent 161.445 Eregli 37.000 Ilgin 13.900
Beysehir 111.950 Halkapinar 81.500 Beysehir 18.500 Aksehir 7690
Aksehir 108.006 Bozkir 28.500 Hiiytik 10.970 Seydisehir 6800
Ahirh 105.950 Giineysimir 20.200 Meram 9.800 Bozkir 6500
Ilgin 87.600 Hiiyiik 22.230 llgin 8.500 Celtik 5780
Derbent 73.060 Beysehir 20.500 Halkapimar 5.200 Kadmhani 5200
Meram 57.410 Seydigehir 19.900 Bozkir 3.100 Beysehir 4650
Saray6nii 50.977 Meram 18.920 Saray6nii 2.415 Hadim 4400
Yalihtiyiik 48.020 Cumra 17.500 Karatay 2.022 Hiiyik 4232
Doganhisar 45.250 Doganhisar 12.000 Kulu 1.750 Doganhisar 4200
Gilineysinir 39.700 Derbent 10.750 Altinekin 1.500 Giineysinir 3316
Selguklu 38.560 Tlgin 9000 Tuzlukgu 1.520 Sarayont 3110
Hadim 36.390 Akoren 7800 Derbent 1.340 Derbent 3000
Kulu 34.740 Sarayoni 7790 Seydisehir 1.270 Cihanbeyli 3000
Emirgazi 27.500 Kadimhani 7000 Akoren 1.200 Akoren 2632
Hiyiik 27.627 Selguklu 5620 Celtik 1.100 Selguklu 2490
Karatay 27.277 Kulu 5000 Hadim 1.000 Karapinar 2300
Halkapimar 26.740 Karapiar 4800 Kadinhani 990 Cumra 2050
Kadinhanm 26.720 Karatay 2619 Cihanbeyli 520 Halkapinar 1950
Tagkent 23.305 Ahirh 2400 Yalihtiytik 450 Tagkent 1001
Seydisehir 20.590 Derebucak 1370 Giineysinir 440 Karatay 1.000
Cihanbeyli 16.500 Tuzlukgu 1325 Selguklu 400 Altinekin 1000
Tuzlukgu 13.080 Yalihiiyiik 1120 Tagkent 294 Ahirh 1000
Akoren 6252 Altinekin 930 Derebucak 0 Tuzlukgu 910
Yunak 3100 Cihanbeyli 490 Ahirh 0 Yalihityiik 148
Altinekin 2900 Celtik 115 Emirgazi 0 Derebucak 0
Celtik 1130 Emirgazi 0 Yunak 0 Yunak 0
Derebucak 337 Yunak 0 Cumra 0 Kulu 0
Toplam 6.461.737 Toplam 1.916.581 Toplam 734.276 Toplam 256.064

Kaynak: (Tiirkiye Istatistik Kurumu, t.y.).
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Sekil 3.
Konya llinde Elma Adaci Sayisinin ligelere Gére Dagilisi (2020).

Sekil 4.
Bozkir llcesinde Elma Adaci ve Elma Bahgesinden gérindm.

Sekil 5. )
Damlama Usulli Ile Sulama Yapilan Elma Bahgesinden Gérindm.

Kiraz agaci sayisi bakimindan ilk sirada yer alan Hadim ilgesinde, sebze-meyve satis yeri olan hal tabelasinda kiraz meyvesine vurgu
yapildigi gortilmektedir (Sekil 7). Hadim ilgesi sinirlarinda, Toros Daglarrnin lzerindeki 1800 m. ylkseltide kiraz agaci bahgelerine
rastlanmaktadir.

Yapragini doken bir meyve tiirli olan kirazlar, sicak bir bliyime mevsimiile kigin belirli bir stire dinlenmeye ihtiyag duyarlar. Kirazda meyve
tutumu ve meyvelerin olgunlagmasi icin don olayinin gérilmedigi bir bliyime mevsimi ile gatlamanin dnlenmesi agisindan yagmursuz
bir hasat periyodu gerekir (Demirtas & Sarisu, 2011, s. 8). lyi drene edilmis, PH’sI 5,5-7,5 arasinda olan topraklar kiraz yetistiriciligi icin
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Sekil 6. )
Konya llinde Kiraz Agaci Sayisinin licelere Gére Dagdilisi (2020).

Sekil 7.
Gevnebeli Gegidi (1855 m) cevresinde Kiraz Bahgesi ve Hadim Halinin Giris Tabelasi.

uygun olan topraklardir. Kiraz kokleri agiri nemli topraklara karsi oldukga hassastir. Toprak kdkenli bir mantar olan Phytophthora nede-
niyle agag oltimleri, nemli ve drenaji zayif olan topraklarda daha fazla gorilmektedir (Demirtas ve Sarisu, 2011, s. 7).

ilde yetistirilen bir bagka meyve adaci ise visnedir. TUIK’in 2020 yili verilerine gore; Tirkiye visne adaci sayisi bakimindan Afyonkarahisar
1106.615 adet adag ile ilk sirada yer alirken, Kiitahya 977.61 adet agag ile ikinci, Konya ili 734.307 adet adag ile liglincl sirada yer almak-
tadir. Konya ilinde vigne adaci sayisinin en fazla oldugu ilgeler sirasiyla; Aksehir (377.457 adet), Dodanhisar (145.000 adet) ve Karapinar
(100.538 adet), (Sekil 8, Sekil 9).

Sekil 8.
Visne agaci ve meyvesinden gérinim.
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Sekil 9. )
Konya Ilinde Visne Adaci Sayisinin ligelere Gére Dagilisi (2020).

Visne, diisiik sicakliklara kirazdan daha fazla dayaniklidir. ilkbaharda gigeklenme kirazdan daha sonra oldugu icin visne ciceklerinin ilkba-
har ge¢ donlarindan zarar gérme olasihi§i daha distktUr. Vigne igin, iyi drene edilmisg, derin, havalanabilen ve yaz aylarinda diizenli olarak
sulanabilen topraklar en uygun topraklardir. Vigsne kiraza gore toprak agisindan daha toleranslidir. Vigne kuru, kumlu veya kirecli toprak-
larda da yetistirebilirler (il Gida Tarim ve Hayvancilik Midirliga) (Sekil 10 ve Sekil 11).

Sekil 10.
Armut Adaci ve Bahgesinden Gérinim.

Sekil 11.
Cilek Tarlasindan Gériindm.
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Sekil 12.
Konya llinde Armut Adacinin ilgelere Gére Dagilisi (2020).

Konya ilinde yetistirilen bir bagska meyve olan armut, ilman iklim meyve agacidir. Elmaya gore soguklara daha az dayaniklidir. Kis don-
larina dayanma agisindan ttrleri arasinda farklilik olup, genel olarak -25, -30 °C’ye kadar dayanabilmektedir. Ancak don olayinin uzun
stirmesi ve adaclarin nemli topraklar tizerinde bulunmasi zarari arttirir ve siirgiin uglarinin donmasina neden olur (Ozbek, 1978, s. 118).
Armut, ¢ok farkli toprak kosullarina uyum saglayabilen bir meyve tiridir. Bu bakimdan kumlu-tinli topraklardan, killi-tinli topraklara
kadar yetigebilirler. ElImaya gore kuraga karsi daha az, kotl drenajli topraklara ise daha gok toleranslidirlar (Butar, 2014, s. 6).

100.000'nin tzerinde armut agact ile Eredli, ilin en fazla armut yetistirilen ilgesidir. Konya ilinin hemen hemen her ilgesinde armut yetis-
tirilebilmektedir (Sekil 12). Uzim ekim alani 200.356 dekar olup ilk sirada yer almaktadir. Uzimiin verim miktari 1829 dur. Cilegin ekim
alani 8013 dekardir. Cilegin verim miktari 1,37 dir.

Konya ilinde Meyve Uretimi

Konya ilinde tretim miktari bakimindan en fazla olan meyveler sirasiyla; elma (231.513 ton), liziim (87.380 ton), kiraz (64.086 ton) ve
cilektir (51.098 ton). Uzim meyvesinin agaci kok yapisindan dolayi bag olarak adlandiriimaktadir. Gilek ise donemlik olarak toprakta
yetistirilen bir meyvedir ve Uretim alani olarak ifade edilir.
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Sekil 13.
Konya llinde Elma Uretiminin ilgelere Gére Dagilisi (2020).
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Tablo 5.

Kjwlljl;filinde Toplam Uretim Miktar1 50.000 ton Uzerindeki Meyvelerin Ilgelere Gére Durumu (2020).
Elma Uziim Kiraz Cilek
ilge Ad1 Uretim Miktari (Ton) ilge Adu Uretim Miktari (Ton) ilge Ad1 Uretim Miktar1 (Ton) ilge Ad1 Uretim Miktar: (Ton)
Eregli 163.068 Hadim 53.002 Aksehir 21.080 Hiiyik 27.123
Bozkir 12.558 Giineysimir 15.710 Hadim 18.745 Doganhisar 6400
Aksehir 11.968 Bozkir 8076 Eregli 12.330 Seydigehir 8800
Ahirli 6357 Halkapinar 1716 Halkapinar 3668 Aksehir 4146
Yalihiiyiik 5905 Seydisehir 1507 Tagkent 2099 Derebucak 1500
Karapmar 3069 Meram 1590 Meram 851 Derbent 1134
Cumra 2628 Doganhisar 1463 Cumra 648 Beysehir 615
Meram 2406 Tuzlukgu 767 Doganhisar 600 Ilgm 375
Doganhisar 2289 Aksehir 751 Hiyiik 600 Meram 360
Derbent 2325 Eregli 525 Seydisehir 597 Bozkir 201
Beysehir 2255 Tagkent 400 Bozkir 570 Cumra 175
Emirgazi 1788 Hiiyiik 387 Giineysinir 505 Eregli 90
Illgin 1768 Beysehir 375 Beysehir 410 Tagkent 59
Kulu 1733 Akéren 309 Iigin 225 Akoren 30
Hadim 1684 Cumra 281 Derbent 194 Saray6nii 25
Giineysinir 1384 Ilgin 167 Selguklu 158 Ahirh 24
Halkapinar 1203 Karapinar 75 Saray6nii 156 Selguklu 18
Karatay 957 Sarayonii 71 Kadinhani 154 Hadim 14
Tagkent 893 Emirgazi 49 Ahirh 96 Giineysinir 9
Kadimhani 853 Derebucak 45 Akoren 78 Celtik 0
Selguklu 827 Altinekin 32 Kulu 75 Yunak 0
Hiiyiik 781 Kulu 30 Karapiar 62 Yalihiiyiik 0
Seydisehir 722 Cihanbeyli 18 Derebucak 41 Tuzlukgu 0
Cihanbeyli 655 Ahirh 15 Karatay 39 Kulu 0
Sarayonii 560 Selguklu 8 Altinekin 37 Karatay 0
Tuzlukgu 345 Yalihiiytik 5 Tuzlukcu 27 Karapinar 0
Akoren 250 Derbent 3 Yalihtiytik 22 Kadmhani 0
Altinekin 141 Kadimmhan 3 Cihanbeyli 15 Halkapiar 0
Yunak 93 Karatay 0 Celtik 4 Emirgazi 0
Celtik 40 Yunak 0 Yunak 0 Cihanbeyli 0
Derebucak 8 Celtik 0 Emirgazi 0 Altinekin 0
Toplam 231513 Toplam 87.380 Toplam 64.086 Toplam 51.098

Kaynak: (Tiirkiye Istatistik Kurumu, t.y.).
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Sekil 14. ) } )
Konya llinde Uzlim Uretiminin llcelere Gére Dagilisi (2020).
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Sekil 15. ) )
Konya llinde Kiraz Uretiminin llgelere Gére Dagilisi (2020).

Konya ili, 2018 yili verilerine gére; Karaman ve Nigde illerinden sonra elma iiretiminde tigiincii sirada yer almaktadir (Koday & Akgadzoglu,
2019, s. 76).Konya ilinde 100.000 ton Uretim miktari ile Eredli ilk sirada yer alirken, Aksehir ve Bozkir diger nemli elma Ureticisi ilgeleri

olusturmaktadir (Sekil 13).

Konya ilinde GzUm yetistiriciligine gelince; ilin en dnemli GzUm Ureticisi olan ilgesi Hadim 53.002 ton ile ilk sirada gelmektedir (Tablo 5,
Sekil 14). Uziim yetistiriciligi Hadim icin en 6nemli gelir kaynagidir. Uziim meyvesi Hadim ilgesi ile marka degeri kazanmistir. Konya ilinde

UzUm yetigtirilmeyen ilgeler kuzeyde yer alan Celtik ve Yunak ile metropol ilcelerden Karatay'dir.

Diinya kiraz Gretim miktarinda 2019 yili itibariyle Turkiye ilk sirada yer almaktadir. 2019 yili itibariyle Turkiye'de en fazla kiraz tretim mik-
tarina sahip il Konya (68.213 ton)dir. izmir 66.136 ton ile ikinci sirada yer almaktadir. Konya ilinin en énemli kiraz iiretici ilgeleri Aksehir

(21.080 ton), Hadim (18.745 ton) ve Ereglidir (12.330 ton) (Sekil 15).
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Konya ilinde {retimi dnemli olan meyvelerden birisi de cilektir. 2021 yilinda Cografi isaret Tescil Belgesi alan Hiiyiik Ciledi, Beysehir
GolU'ne kiyisi bulunan Hiylk ilgesinde Uretilen ¢ilek ile marka dederi kazanmistir. Konya ilinde gilek tretiminin neredeyse tamamini
elinde bulunduran Hiyuk ilgesi, 2020 yilinda 27123 ton ile Konya ili toplam gilek Gretiminin % 61’ini olusturmustur. Hiytk ilgesini 500
ton ve lzerindeki Gretimleriyle Aksehir, Doganhisar, Derbent, Beysehir, Derebucak, Seydisehir ilgeleri takip etmektedir. Konya ilinin diger
ilcelerinde ise gilek tretim miktari 500 tonun altindadir (Sekil 16, Sekil 11).

Sonug

Turkiye'nin tahil ambari olan Konya Ovasr'nin blytk bir boliminde tahil tarimi yapiimakta olup, sulama imkanlarinin artmasina bagh
olarak tarim GrtinG gesitliligi artmistir. Konya Ovasi'nda tahil tarimi ve sebzecilik yapilirken, nispeten egimli arazilerde meyve yetistirici-
liginin nem kazandigi gorilmektedir. Ozellikle Akdeniz Bolgesi sinirlari iginde kalan ilgelerde meyve bahcelerine sikga rastlanmaktadir.
Genis ylzolgiminin sagladigi ayricaliklar sayesinde 19 gesit meyve yetismektedir. Cogu meyve, yorede bulunan meyve suyu fabrikala-
rinda islenerek inrag edilmektedir.

Uretim miktarlari bakimindan Konya ilinde en fazla; elma, tizim, kiraz, visne ve cilek yetistirilmektedir. Meyve agaci sayisi bakimindan
elma ve kiraz 6nemli yer tutmaktadir. Meyve agaglari siralamasinda Gziim ve ¢ilek bulunmamaktadir. Uzim meyvesinin agaci kok yapi-
sindan dolayi ba§ olarak adlandiriimaktadir. Cilek ise donemlik olarak toprakta yetistirilen tarla bitkisidir. Dekar alanda verimin en ¢ok
oldugu meyveler iziim ve gilektir. Uretim miktari en fazla olan meyve ise elmadir.

Dinya kiraz tretim miktarinda 2019 yili itibariyle Turkiye ilk sirada yer almaktadir. 2019 yili itibariyle Tirkiye'de en fazla kiraz Uretim
miktarina sahip il Konya'dir. Bu durumda Aksehir, Hadim, Eregli, ilgelerinin dnemli kiraz Ureticileri oldugunu gostermektedir. Tuketici
nifusa hitap etmesi baglaminda blylk pazarlara (Ankara, Antalya, Mersin, Adana) yakin olmasi Konya ilindeki meyve tretimi bakimindan
avantaj olusturmaktadir. Konya ilinde bazi ilgeler meyve adlari ile 6zdeslesmistir. HiyUk'tin ¢ilegi, Hadim’in Gzim ve kirazi, Bozkir'in elma
ve UzUimd, Eredli’nin elma ve beyaz kirazi, Aksehir’in kirazi marka dederi tagimaktadir. Meyve ve bag yetistiriciligi Konya ilinde 6nemli bir
tarimsal Uretim sektori olmasina ve ilin ekonomisine biyuk katkilar yapmasina ragmen bazi sorunlarla karsi karsiya oldugu gorilmekte-
dir. Ureticiler, cesit secimi, yetistiricilik, hasat, siniflandirma, muhafaza, isleme ve pazarlama konularinda sorun yasamaktadir. Buna bagli
olarak, Uretilen Urlnler Ureticiye istenilen 6lglide gelir saglamamakta ve bdylece ciddi kayiplara sebep olmaktadir. Konya ili sinirlarindaki
bazi meyve bahgelerinde geleneksel yontemlerin uygulandigi gorilmektedir. Geleneksel yontemleri uygulayan donemin giftgisi, yeterli
miktarda verim alamamakta, meyvecilikten elde ettigi gelir istenilen seviyede olmamaktadir. Modern yontemlerin uygulandigi bahce-
lerde verim Ust dlizeye ¢ikmaktadir. Sulama yapilan bahgelerde, dogal glibrelerin kullanilmasi hasat sirasinda kaybin en aza inmesi ve
soguk hava depolarinda muhafaza edilmesi verim ve tretim miktarini etkilemektedir. Diger illere ihrag edilen meyvelerin tagima kosul-
larinin iyilestiriimis olmasi da avantaj saglamaktadir. Ozellikle devletin meyvecilik konusunda yapacagi 6zendirici tegviklerle Konya ili
meyve Uretiminin daha da iyilesecegdi gorlinen bir gercektir. PopUlaritesini hig yitirmeyecek olan tarim sektoriinin her koluna yapilacak
destek, tlke ekonomisine misli ile katma deder olarak dénecektir.
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Arastirma Makalesi Research Article

Distopyalarda Kadin Temsili: Biz,
Swastika Geceleri, 1984 ve Damizlik

Kizin Oykdisii

The Female Representations in Dystopias: We,
Swastika Night, 1984, and The Handmaid'’s Tale

6z

Bu caligmanin amaci, distopya tirtine ait eserlerde kadinin ne sekilde temsil edildigini goster-
mektir. Bu amagla Yevgeni Zamyatin tarafindan yazilan Biz, Katharine Burdekin tarafindan yazilan
Swastika Geceleri, George Orwell tarafindan yazilan 1984 ve Margaret Atwood tarafindan yazilan
Damizlik Kizin Oykisi adl eserleri ayrintili sekilde irdelenmistir. Erkek ve kadin yazarlarin kadina
bakis acilarini ortaya koymak, s6z konusu yazarlarin bakis agilarinin farkliliginin kadin temsiline
etkilerini ele almak ve eserlerde verilen mesajlari gtin ylzine ¢ikarmak bu galismadaki oncelik-
ler olmustur. Calisma iki bolimden olugsmaktadir. Birinci bolimde Utopya ve distopya kavramlari
tzerinde durulmustur. ikinci bdlimde Biz, Swastika Geceleri, 1984 ve Damizlik Kizin Oykisi adli
eserler, kadin temsili noktasinda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Utopya, distopya, kadin, temsil, feminist distopya

ABSTRACT

This study is intended to demonstrate how women are represented in dystopian works. For this
purpose, We by Yevgeni Zamyatin, Swastika Night by Katharine Burdekin, 1984 by George Orwell,
and The Handmaid’s Tale by Margaret Atwood have been examined in detail. Priorities in writ-
ing this study are to reveal the points of view of male and female writers to woman, to discuss
the effects of the different perspectives of the writers on the representations of women, and to
unearth the messages given in the works. The study consists of two chapters. In the first chapter,
the concepts of utopia and dystopia are dwelled on. In the second chapter, We, Swastika Night,
1984, and The Handmaid'’s Tale are analyzed in terms of female representation.

Keywords: Utopia, dystopia, woman, representation, feminist dystopia

Giris
Biz, 1984, Swastika Geceleri ve Damizlik Kizin Oykiisii adli distopya eserlerde kadin temsilinin incele-

necedi bu calismada 6ncelikle distopya kavraminin anlasiimasi hedeflenmistir. Bu amacgla ilk olarak
distopyanin temeli olan Utopya aciklanacak ve akabinde distopya kavramina deginilecektir.

Thomas More ile hem eser hem de tiir olarak ortaya gikan Utopya, isim babasinin yaptigi kelime oyu-
nuyla hem “iyi yer” hem de “olmayan yer” anlamina gelmektedir. Yasadigi ddnemin olumsuzluklarindan
rahatsiz olan yazar, yaratmis oldugu ideal toplumda bu olumsuzluklara cevap vermeyi amaclamistir.
Nilnur Tandagglines’e gére “More’un icinde yasadigi dénemde ingiltere’nin portresi disiindldigiinde,
en iyi topluluk bigiminin arketipi olarak ylicelttigi Utopya Cumhuriyeti, ingiltere’nin karsi savi niteligin-
dedir” (2013, s. 23). VIII. Henry ile yasadigi anlagsmazliklar sonucu kaleme aldigi eserinde dini hosgoru-
niin oldugu, degerli madenlerin Gnemsenmedidi, esitligin 6n planda tutuldugu bir toplum yaratmistir.
Bu durum ttopyanin bir tir olarak da ¢ikisina zemin hazirlamistir. Thomas More’dan sonra gelen ttopya
yazarlari da ortaya koyduklari eserlerle topluma ayna tutmayi amaglamislardir. Ancak yaratilan diinya-
lar, “yazarlarin kendi bakis acilarindan Gtopik olsalar da bizim perspektifimizden bu ttopyalarin cogu
birer distopya” (Atwood, 2014, s. 95) olarak gortlebilir.
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Distopya “koti yer” anlamina gelir ve “bize tUtopyayi o kadar aci dolu ve kabusvari bir deneyim olarak yasatir ki, ona karsi bitiin arzumuzu
yitiririz” (Kumar, 20086, s. 178). Distopik eserler, anlattiklari diinyalar bakimin daha gergekgi bakis agilarina sahiptir ¢linkd var olan diizene
yeni bir alternatif sunmaktan ziyade s6z konusu diizen devam ederse neler olacagini gozler 6nline serer. Yirminci ylizyilda Utopyalara
tepki olarak ortaya ¢ikan distopyalarda anlatilan diinyalar, okuyucuya uymasi gereken bir 6§t niteligindedir. Distopya yazari, sundugu
kabusvari diinyalarla okuyucuyu diisinmeye ve sorgulamaya davet eder ve daha kotlislini yasamamasi igin baskaldirmasi gerektiginin
mesajini verir.

Calismanin Onemi ve Amaci

Calisma, distopya tlrtine katkida bulunan eserlerde kadinin temsil seklini géstermeyi amaglamaktadir. Ayrica erkek ve kadin bakig agi-
siyla yazilan distopyalarda kadin temsilindeki farkliliklar sergilenecektir. Bu sekilde yapilan karsilastirmalarla kadinlar Gzerinden yapilan
temsil sorunlari noktasinda farkindalik olusturmak hedeflenmektedir.

Caligmanin Yontemi

Galismaicin oncelikle kavramsal cergeveyi belirlemek adina literatlr taramasi yapiimistir. Temsil baglaminda icerik analizine de bagvuru-
lan calismada iletisim Bilimleri'nin yani sira ingiliz Edebiyati, Sosyoloji ve Felsefe alanlarinin literatiiriinden de faydalaniimistir.

Calismanin Kapsami
Calismada distopya tiirline ait Biz, Swastika Geceleri, 1984 ve Damizlik Kizin Oyktisii eserlerine yer verilmistir.
Kavramsal Cerceve

Galismanin kavramsal cercevesini Utopya, distopya ve distopya bash§i altinda distopyalardaki temsili noktasinda kadin ve erkek kavram-
lari olusturmaktadir.

Utopya

Utopya denince akla gelen ilk isim olan Thomas More, 1516 yilinda ortaya koydugu eseri Utopya ile itopyanin bir tiir olarak dogmasina
zemin hazirlamistir. Kelime olarak Gtopya, ikircikli bir anlama sahiptir. More Gtopya kelimesini, olumsuzluk bildiren ou ve iyi anlamina
gelen eu takilarinin es sesliliginden faydalanarak ve yer anlamindaki topos kelimesini bu takilarla birlestirerek iki anlama gelen bir kelime
olusturmustur. Bu haliyle Gtopya hem ‘olmayan yer’ hem de ‘iyi yer’ anlamlarina gelmektedir. Margaret Atwood’a gore, “on altinci ytiz-
yilda kendi Utopya’sini yazan Sér Thomas More kelime oyunu yapiyordu belki: Utopya var olmayan iyi yerdir” (2014, s. 199). Utopya keli-
mesinin olusum sirecinde yasanan ve amaglanan belirsizlik durumu, onun tir olarak da net ve belirgin bir sekilde tanimlanamamasina
neden olmustur. Bu nedenle Utopyayi tlr olarak ele alanlar, farkli tanimlamalar yapmistir. Kumar'a (2005, s. 13) gore Utopya, “imkansiz
bir mikemmellik hali” iken; Cioran (2013, s. 34) icin “canavarimsi bir peri masali” olarak gorilir. Hayatinda her zaman daha iyisini bulma
ve daha iyisini yasama arzusunda olan insan, titopyalarda bu arzusunu gerceklestirmeyi hedefler. Utopyalar, alternatif toplum tasvirleri
olarak ortaya ¢ikar ve cennetvari yerler olarak betimlenirler; fakat yazarinin 6znel diistincelerini barindirdiklari igin herkesge ideal yerler
olarak kabul edilmezler.

Distopya

Distopya kelimesi ilk kez John Stuart Mill tarafindan 12 Mart 1868 yilinda Avam Kamarasi’nda muhaliflere yapti§i “belki de onlari “Utop-
yacilar’ diye gagirmak asir 6vgu olacaktir, bundan ziyade onlarin distopyacr ya da kakotopyaci olarak gagrilmalari gerekir” (Robson &Kin-
zer, 1988, s. 248) konusmasinda kullanilir ve glinimUize kadar devam edecek olan distopya tiirliniin serliveni baslar. Kot anlamina gelen
"dys-" oneki ve yer anlamina gelen topos kelimesinin birlesiminden dogan ve k&t yer anlamina gelen distopya, “Gtopyanin ‘iyi yeri’nin
ardina gizlenen bu ‘kotd yerin® 6ne gikmasidir” (Corekgioglu, 2015, s. 28). Distopyanin konu kapsami, okuyucuya alternatif tozpembe
bir diinya sunan Utopyanin aksinedir. Toplumun sorunlarina dikkat cekmesi bakimindan ttopya ile benzerlik gosterse de s6z konusu
sorunlari igleyis sekli, distopyay! (itopyadan ayirir. Utopya, iginde yasanilan toplumda var olan sorunlarin ¢éziilebilecegine dair umudu ve
¢abayi 6n plana gikarir ve yazarina gore ideal ve mikemmel olan diinyayi anlatir. Distopya ise oldukga UrkUtlcU, yasaniimasi zor cehen-
nemvari bir dlinya sunar. Tasvir edilen diinya ile okuyucuya sert ama gercekgi bir ders vermeyi amagclar. Distopyalarda verilen mesaj net-
tir: “Kendi kendinize yarattiginiz bu metanetin sizi gétlirecedi iste boyle bir dlinyadir; eger baskaldirmazsaniz” (Bauman ve Lyon, 2013, s.
109). Yazarlar, esitligin olmadig, bireyselligin ortadan kaldirildigi, totaliter rejimlerin dayatmaciliginin gozler dntine serildigi, 6zgurligin
yok edildigi, bireylerin siirekli gozetim ve kontrol altinda tutuldugu diinyalari anlatirlar. Yevgeni Zamyatin tarafindan kaleme alinan Biz ve
George Orwell tarafindan yazilan 1984, distopya tliriintin en onemli drneklerindendir. Ancak gergekgi bir perspektifle okuyucuya sunulan
distopyalarda kadinin durumu pek i¢ agici degildir. Atwood’a (2014, s. 159) gére,

Orwell'inki de dahil distopyalarin gogu erkekler tarafindan, erkeksi bir bakis agisindan yazilmistir. Eserlerde kadinlardan
bahsedildiginde de onlara ya cinsiyetsiz robotlar ya da rejimin cinsellikle ilgili koydugu kurallari cigneyen asiler olarak yer
verilmistir. Cazibeleri ne olursa olsun, onlara bicilen erkek kahramanlari bastan ¢ikaran kadin roltdur.

Calismanin odaginda yer alan ve kadin temsili noktasinda ayrintili bir sekilde irdelenecek olan Biz ve 1984’e bakildiginda Atwood’un hakli
oldugu anlagilacaktir. Eril bakis agislyla yazilan s6z konusu distopyalarda kadin karakterler, bagskahramanlari yoldan ¢ikaran ve felakete
sUrukleyen kisiler olarak yansitilmaktadir.

Calismanin odagindayer alan diger iki eser, Katharine Burdekin tarafindan yazilan Swastika Gecelerive Margaret Atwood tarafindan yazi-
lan Damizlik Kizin Oykiisi’diir. Séz konusu eserler, feminist distopya tiiriiniin dnde gelen temsilcilerindendir. Distopyalar, totalitarizm
karsisinda benligi yitirilen insanlarin durumlarini anlatirken; feminist distopyalar, totalitarizm ve ataerkinin birlesip kadina kadin oldugu
icin iki kat daha baski yaptigi diinyalari anlatir. Feminist distopya yazari, iginde yasadigi toplumu gozlemler ve toplumun gidisatina dair
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korku ve endiselerini eserinde dile getirir. Kadinlarin icinde olmak istemeyecegi diinyalari anlatarak onlari ileride kargilasacaklari kotu
durumlar hakkinda uyarmayi amaglar. Feminist distopya eserlerde, ataerkil diizen kargisinda kadinin ikinci plana atildigi ya da tamamen
kimliksizlestigi durumlar anlatilir. Yasemin Temizarabaci Yildirmaz'a (2016, s. 171-172) gore feminist distopyalar,

[Altaerkil dlizeni ¢cozimlemekte, bu dlizenin gortinimlerini keskinlestirerek kadinlarin yasayislarinin baski altinda oldugu
toplumlari betimlemektedir. Ozellikle bu tip Utopyalarda, ataerkil siddetin kadinlarin hayatini nasil etkileyebilecegi,
kadinin kamusal ve 6zel alandaki ezilmigligi islenmekte ve boylece miicadelenin gerekliligi gosterilmektedir.

Ataerkinin egemen oldugu diinyalarda erkek 6zne; kadin ise nesne durumundadir. Swastika Geceleri’nde ve Damizlik Kizin Oykisi'nde
de bu durum s6z konusudur. Eserlerde 6zne durumundaki bir grup erkegdin nesne haline getirdikleri kadinlari kendi isteklerine gore nasil
sekillendirdigi anlatilir.

Distopyalarda Kadin Temsili: Biz, Swastika Geceleri, 1984 ve Damizlik Kizin Oykiisii

Biz - Yevgeni Zamyatin

Biz, matematik temelli bir toplum yapisinin oldugu Tek Devlet’i anlatir. Bu diinyada insanlar isimlerini kaybetmis ve numaralandiriimiglar
dir. Toplumun isleyisi Tek Devlet sevdalisi ve integral isimli uzay gemisinin insasinda gérevli bir matematikei olan D-503 tarafindan oku-
yucuya aktarilir. Ona gore, “Tek Devlet'in ¢izgisi diz gizgidir. BlyUk, ilahi, sasmaz, bilge bir diiz ¢izgidir, ¢izgilerin en bilgesidir” (Zamyatin,
2014, s. 12). Tek Devlet'in basi olan lyilikci’ye mutlak sadakatin oldugu bu toplumda bireysellik ortadan kaldiriimis, insanlar “ben’likten
¢ikariimis “biz” olmuslardir. Toplum stirekli gozetim altinda tutulur, 6zel hayat yoktur, gizlilik yoktur, insanlar cam fanuslarda yasarlar.
D-503 tarafindan cennetvari bir yer olarak anlatilan Tek Devlet, Yesil Duvar ile vahsi olarak nitelendirilen diinyadan ayrilmistir. Anlaticiya
gore lyilikgi’nin biiyiik bir cam fanusun icinde yarattigi bu toplum, mutlulugun son noktasi olarak gérilmektedir. “Cinsel yasamin devlet
tarafindan yonlendirilmesi cogu ltopya ve karsi (itopyada gériilen bir uygulamadir. Ozellikle bireyselligi 6n plana ¢ikardigi ve diizensiz-
lige neden oldugu gerekgeleriyle cinsellik devletin en ¢ok tizerinde durdugu eylemdir” (Temizarabaci Yildirmaz, 2016, s. 106). Bireysellige
ve diizensizlige tahammiili olmayan lyilikgi'nin Tek Devleti'nde de cinsellik sadece Seks Biirosu’nun belirledigi zamanda yasanir ve ancak
o zaman cam fanusun perdeleri indirilebilir.

Zamyatin’in ortaya koydugu distopik dlinyada kadin, vatansever erkegi yoldan ¢ikaran bir karakter olarak betimlenir. Tek Devlet’in toplum
yapislyla birlikte, D-503’lin kadin karakter olan 1-330 ile tanistiktan sonraki dedisim stireci de okuyucuya aktarilir. S6z konusu degisim
iyi yonde degildir. Vatansever bir yurttas olan D-503, I-330 ile yasadi§ iliski sonucunda vatana ihanete tesebbis eder ve cezalandirilir.

1-330

[-330, Zamyatin'in Biz'inde devletine bagh D-503 isimli karakterin disistine sebep olan bir kadin karakter olarak resmedilir. Devlete
olan isyanin ve [-330- D-503 iligkisinin on planda tutuldugu eserde yonetimin igleyisi hakkinda ayrintili bilgi verilmemektedir. Bu da
kadinin toplumdaki ve devlette yeri konusunda yeterli bilgiye sahip olunamamasina sebep olmaktadir ancak “devletin tek ve mutlak
yoneticisinin erkek olmasinin yaninda akilcilik, matematiksel mutlaklik, ilerleme ve fetih ilkelerini sahiplenmis olan devletin bitininin
‘erkek’ oldugu da gézden kagmamaktadir” (Temizarabaci Yildirmaz, 2016, s. 109). Her ne kadar toplumun kadina bakis agisinin ne oldugu
konusunda yeterli bilgiye sahip olunamasa da bagkarakterlerden biri olan 1-330’un Uzerinden eserde kadinin ne sekilde temsil edildigi
anlasilabilir.

Zamyatin’in Biz'inde kadin, Havva’'nin yeryiiziindeki hali olarak tasvir edilir. S6z konusu eserde kadin-erkek iliskisi, Adem ve Havva hika-
yesinin diinyevi versiyonu olarak okuyucuya aktarilir. Tanrl, ilk insanlar olarak Adem ve Havva'yi yarattiktan sonra onlari cennetine koyar
ve onlarin cennette her seyden faydalanabileceklerini, sadece bir agacin meyvesine dokunmamalari gerektigini sdyler. Seytan, Havva'yi
yasaklanan meyve konusunda kandirmayi basarir. Bu da Adem ve Havva'nin cennetten kovulmasina neden olur (Oktan ve Kiigiikalkan,
2013). Adem ile Havva’nin cennetten kovulmasi konusunda Musevilikte ve Hristiyanlikta, anlatida da gérildigii tizere, Havva suglanir.
Hatta Yahudiler igin Havva ve Havva'dan dolayi kadin, seytanin igbirlikgisi, bastan ¢ikarici ve erkegi glinaha disiren bir varlik (Oktan &
Kigukalkan, 2013) olarak tanimlanir. Bu da Havva'nin ilk femme fatale olarak tanimlanmasinin 6niinli agar. Femme fatale, erkegi bastan
cikaran ve onu felakete strlkleyen kadin olarak tanimlanmaktadir. Havva'nin ilk femme fatale olup olmadigini tartisti§r makalesinde
Roche Coleman (2021), liderlik, bilgi ve kigkirtici s6zlerin femme fatale’in belirgin ozelliklerinden oldugunu ve Genesis anlatisina gore,
Havva’nin Adem’in meyveyi yemesi icin liderligini, bilgisini, gtizelligini ve ikna kabiliyetini kullandigini belirtir. Makalenin sonunda da her
ne kadar Havva'yi ilk femme fatale olarak tanimlama noktasinda bir gdnilstizlik olsa da yine Genesis anlatisina gore bunun onu kimligi
oldugunu, Havva'nin 6zelliklerinin ve davraniglarinin femme fatale’in orijinal tanimini 6rnekledigini belirtir (Coleman, 2021).

Kuran-1 Kerim ise cennetten kovulma konusunda her ikisinin de suclu oldugunu ifade eder: “Ey Adem’, dedik: ‘Sen ve esin’ bu bahceye
yerlesin ve orada dilediginizden yiyin; ancak bir tek su agaca yaklagmayin ki zalimlerden olmayasiniz” (Bakara Suresi, 2/35). 36. ayette ise
su ifadelere yer verilir: “Ama geytan orada ikisini de yoldan ¢ikardi ve boylece sahip olduklari konumu yitirmelerine sebep oldu”. Toplu-
mun, dini inanglarin, mitlerin, ideolojilerin, vs.. kadina bigtigi rolde ikircikli bir durum vardir. Var olan ikircikli tutum Ahmet Oktan ve Yavuz
Kiclkalkan’in makalesinde su sekilde dile getirilir: “Kadin bir yandan anne ve sadik es olma gibi rolleriyle kutsallastirilirken bir yandan da
bircok din ve ideolojilerde de karsimiza ¢iktigi Uzere kotillkle, fitneyle ve seytani niteliklerle iligkilendiriimektedir” (2013, s. 217). Muse-
vilik ve Hristiyanlk dinlerinde dile getirilen cennetten kovulma anlatisi bu tezi destekler niteliktedir. Oktan ve Kigtkalkan'in kadinin
fitne ve seytani niteliklerle iligkilendirildigine dair diglinceleri Biz romaninda da gorilmektedir. Eserde erkegin hayatina giren kadinin
erkegin dislistine sebep oldugunun vurgusu yaplilir. Biz'in kahramani olan D-503, 1-330 ile tanistiktan sonra Tek Devlet'ine ihanet eder.
1-330, Tek Devlet'e ve lyilikgi'ye karsi olan Mefi isimli bir grubun Uyesidir. Grup, var olan diizene bagkaldirmak adina INTEGRAL isimli uzay
gemisini ele gecirmekister. I-330’un uzay gemisinin miihendislerinden olan D-503’U kendisine asik etmek istemesinin nedeni de budur.
Booker (1994) da kadinin organize edilmis bir isyana katilmasi i¢in erkegdi bastan cikardigini ki bu hareketin onu iskenceye ve 6lime;
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erkegi ise lobotomiye gotiirdigind ifade eder. Bu da 1-330’un da femme fatale olarak tanimlanmasina olanak saglar. D-503’lin dists
slireci, 1-330’un cinsel birliktelik icin kendisine kaydoldugunu bildiren bir mektup almasiyla basglar: “Mektup resmi bir tebligatti, -330’un
bana kaydoldugunu ve bugilin saat 21,00°'da ona gitmem gerektigini ve adresini bildiriyordu” (Zamyatin, 2014, s.59). S6z konusu mek-
tuptan sonra romanin kahramaninda degisimler gozlemlenir. Baslarda temkinli yaklastigi ve hatta olumsuz duygular besledigi kadin icin
tam tersi bir ruh haline birindr. 1-330, basariya ulagincaya kadar D-503’U bastan ¢ikarma stirecinin adimlarini kararli bir sekilde uygular.
D-503, 1-330°'un ¢ekiminden kendini kurtaramaz ve ona teslim olur: “iki tane ben vardi. Birincisi eski ben, yani D-503, D-503 diye bir
Numara, Oteki ise.. Eskiden killi pengelerini kabugun disina birazcik gekmisti, simdi timuyle disinda, kabuk gatladi, iste simdi tim par-
calar etrafa sagiliyor ve.. 0 zaman ne olacak?” (Zamyatin, 2014, s. 64). Devlete ihanet etme de agamali bir sekilde gergeklesir. Tek Devlet'i
saran ve onu vahsi diinyadan ayiran Yesil Duvar asilir ve neticesinde D-503, Mefi'nin bir nevi parcasi haline gelir: “integral bizim olmalidir.
Gokylziine ilk defa yiikseldiginde icinde biz olacadiz. Glinkii integral’in miihendisi bizimle. Duvarlari terk ederek bizim aramizda ola-
bilmek i¢in benimle buraya geldi. Yagsasin Mihendis!” (Zamyatin, 2014, s. 162). Yapilan konugsmada kadin kahramanin basariya ulagsmak
Uzere oldugu ve D-503’e yaklasma nedeninin sadece uzay gemisini ele gegirmek igin oldugu anlasilabilir. Ancak kadin kahramanin geki-
mine kapilan mihendisin diistindigu tek sey budur: “Sadece tek sey istiyorum, o da I. Onun her an, tim zamanlar, her zaman benimle
olmasini istiyorum, sadece benimle” (Zamyatin, 2014, s. 144). D-503, diger gezegenlere Tek Devlet'in mutlulugunu gotiirme amaciyla
insa edilen integral’in goriiciye cikacagi giin kacirilacagi planini kabul eder; fakat s6z konusu plan basarili olmaz ve D-503 de dahil plana
ortak olan herkes yakalanir. 0-90, yaptigi konusmasiyla 1-330’un ve Mefi'nin gergcek amacinin ne oldugunu gozler oniine serer:

e "Kagyasindasiniz?"

e "Otuziki'

e "Yariyasinizdaki on altilik kadar safsiniz. Dinleyin: Gergekten de sizin onlara (isimlerini bilmiyoruz ama sizden 6grenecegimize emi-
nim) sadece integral'in Miihendisi olarak gerekli oldugunuz ve sadece sizin aracilifinizla bu isi yapabilecekleri akliniza hi¢c gelmedi
mi" (Zamyatin, 2014, s.221)?

Konusmanin dogruluguna inanmayan D-503 igin inkar siireci baslar. I-330’u gorme istegini yine de bastiramaz. I-330, planin basarisiz-
higindan sonra lyilikgi'nin huzuruna ¢agrilan D-503"ten bilgi almak igin yine ortaya gikar. Yine cinselligini kullanarak ondan bilgi almaya
calisir ve bunun sonucunda artik D-503, 1-330’un ona saf bir sevgi ile yaklagmadigini anlar:

o "Diin lyilikgi’nin yanina gittigini sdyliyorlar, bu dogru mu?"
e "Sen bununicin geldin, ¢linkl gergedi 6grenmen gerekiyordu, degdil mi" (Zamyatin, 2014, s. 231)?

Artik gergegin bilincinde olan D-503, bildidi her seyi anlatmaya karar verir. Daha sonra hayal gliclint bir hastalik olarak goren devletin
beyinde hayal gliciniin merkezi olarak kabul edilen yeri yok etmesiyle insanlarin artik bir makine gibi kusursuz olacaklarini ve boylece
sonsuz mutluluga eriseceklerini iddia ettigi Blylk Ameliyata maruz kalir. Ameliyatta sonra D-503, tam da Tek Devlet'in istedigi gibi
hayal kurmayan, sorgulamayan bir varlik haline gelir ve su ifadelere yer verir:

El yazisi benim. Devamla, ayni el yazisi, ama ne mutlu ki, sadece el yazisi ayni. Higbir hezeyan yok, higbir sagma sapan
metafor yok, hicbir duygu yok: sadece gergekler var. Glinkl saglikliyim, kesinlikle saglikliyim. Gultyorum, gilmemem
imkansiz: basimdan bir kiymik ¢ikarttilar, bagim hafifledi, bosaldi (Zamyatin, 2014, s. 239).

I-330a olan sevgisi ugruna ¢ok sevdigi lyilikgi'yi karsisina alan D-503, operasyondan sonra sagligina kavustugunun mesajini verir. Ona
gore 112 Numarali Salon’da gegirilen operasyon onu hastaligindan kurtarmistir. Operasyondan sonra mutluluk diigsmanlari olarak nite-
lendirdigi eski grup arkadaslari hakkindaki her seyi lyilikgi’'ye anlatir. Bunu daha énce neden yapmadigina dair bir i hesaplagsma yasar
ve cevabini bulur: “Bir sonraki giin ben D-503, lyilikci'nin huzuruna cikarak mutluluk diismanlari hakkinda bildigim her seyi kendisine
anlattim. Neden acaba bu bana énceden zor gelmisti? Anlamak zor. Tek agiklamasi eski hastaligim (ruh hastali§i)” (Zamyatin, 2014, s.
239). D-503, lobotomiden sonra [-330’a olan sevgisini bir hastalik olarak tanimlar. Tek Devlet, kendisine karsi gelen isyancilari tekrar
kendine baglamayi basarmistir. Baskici yonetim sekli amacina bir kez daha ulagmistir. Tim iskencelere ragmen konusmayan 1-330 ve
arkadaslarinin lyilikgi’'nin Makinesi’ni boylamasi ve 6ldiiriilmesiyle Tek Devlet, iktidarini sarsacak tiim tehditleri ortadan kaldirir. Totaliter
toplum yapisi, kendine benzemeyenleri ya operasyona maruz birakarak ya da oldUrerek bir kez daha kazanmayi basarir.

Swastika Geceleri - Katherine Burdekin

Feminist distopya tirlintin en 6nemli temsilcilerinden Katharine Burdekin tarafindan yazilan Swastika Geceleri’nde Adolf Hitler'in yasa-
dig1 dénemin 721 yil sonrasi anlatilir. Diinya sadece iki imparatorluk tarafindan yonetilir: Aliman imparatorlugu ve Japon imparatorlugu.
Avrupa ve Afrika, Alman imparatorlugu; Asya, Avustralya ve Amerika ise Japon imparatorlugu tarafindan yonetilir. Eserin adindan da anla-
silacagi lizere Alman imparatorlugu’nun yénettigi toplum okuyucuya aktarilir. Bu toplumda Hitler “Tanr1” olarak kabul edilir. Fakat Tanr
olarak kabul edilen Hitler, - fiziksel olarak — bilinen Hitler’den farklidir: “2 metre 10 santim boyunda” (Burdekin, 2014, s. 82), sari uzun sagli
ve mavi gozlii... imparatorluk, bir grup Nazi sévalyesi tarafindan yénetilir. Bu diinyada okuma-yazma bilmeye gerek yoktur. Sadece teknik
kitaplar ve Hitler incil'i vardir. Gegmise dair her sey Naziler tarafindan yok edilmis, gegmisle baglanti tamamen kopariimistir.

Swastika Gecelerinde ydnetim, ataerkinin viicut bulmus hali olan Nazi sovalyelerine aittir. Eserde kadinin indirgenmesinin yani sira
‘erkeklik kiiltl’'ne de vurgu yapilmaktadir. Toplumun en st tabakasini olugturan Naziler, bir kadinin ya da bir Hristiyan'in dokunamayacagi
kadar degerlidir. “Alman dislincesine gore, bir kadini sevmek, bir kurtgugu ya da bir Hristiyan'i sevmekle esdederdir” (Patai, 1984, s. 89).
Yonetimi devraldiktan sonra uygulamaya koyduklari yasalarla toplumun her kesimini kendi isteklerine gore sekillendirmiglerdir. Kadinlar
da sekillendirmelerin en agirini yasamislardir. Bir Nazi erkeginin kadina dair distincesi su sekildedir: “Kadinlarin ruhlari yoktur; erkeklerle
beraber yasasalar da bir kopegin bir erkekle yagsamasindan farkh degildir bu” (Burdekin, 2014, s. 96). S6z konusu ataerkil toplum kadini
sessizlestirerek ve gli¢siizlestirerek amacina ulagsmis bulunmaktadir.
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Ethel

Swastika Geceleri'nde kadin, “damizlik hayvan” muamelesi gorir. Bu diinyada kadinlardan nefret edilir ve sadece zorunluluktan dolayi-
cocuk yapmak icin- kadinlarla beraber olunur. Bu diinyaya ait olan kadinlarin isimleri yoktur. Eserde nadiren de olsa yalnizca U¢ kadinin
ismi geger: Zor yirlyen ve artik kadin olarak bile gértilmeyen yasl Marta, romanin sonuna dogru ait oldugu erkek ile yaptigi konusma
ile adi duyulan Ethel ve Ethel’in bebegdi Judith. Kadin dismanhidinin yogun bir sekilde yasandigi bu diinyada Tanri Hitler’e atfedilen bir
deyis dile getirilir: “Almanlar, kalplerinizi taglastirin. Kalplerinizi her seye karsl, ama en ¢ok da kadinlarin gézyaslarina karsi taslastirin. Bir
kadinin ruhu yoktur ve bu ytzden de aci gekemez. Onun gdzyaslari sahtedir, aldatmacadir” (Burdekin, 2014, s. 25). Nazilerin yonettigi
bu diinyada Tanri olarak kabul edilen Hitler'in diinyaya gelis sekli de Nazilerin kadina bakis agisini gozler ontine sermektedir. Hitler'in bir
kadindan dogmadigina, onun babasi Gok Gurdltlist Tanrisinin bagindan infilak ettigine inanilir. Bu durum, mitolojide Zeus-Athena hika-
yesini akla getirir: Zeus'un kizi, Athena bir bebek olarak dogmamistir. O, babasinin kafasindan zirhlar iginde ve blylims olarak diinyaya
gelmistir (Hamilton, 2011). Hitler’e atfedilen bu diinyaya gelis dykusu, onun “kadinlarla girilen pis iligkilerle lekelenmedigini” (Patai, 2014,
s. 6) kanitlamak igindir. Kadinlardan nefret edildigi icin homoseksuel iligkiler poptlerdir ¢linki erkekler kadinlardan daha bakimli, ¢ekici
ve glizeldir. Kadinlarin kadina 6zgi nitelikleri ellerinden alinmistir. Kafalari tiraglanmis, kafeslere kapatilmis ve toplumdan ayri bir bol-
gede yasamaktadirlar. "Diglamak, insani dedersiz hissettirmenin en iyi yoludur" (Burdekin, 2014, s. 165) deyisi bu toplumun kadinlarina
gosterilen muamelenin yaziya dokilmis halidir. Kadinlarin bir Nazi erkegini reddetme haklari yoktur ve tecaviiz bir sug olarak gorilmez.
Daphne Patai, tecaviiz ve reddetme konularinda su ifadelere yer verir:

Geleneksel, cinsiyet temelinde kutuplagmig bir toplumda kadinlar reddetme haklariyla erkek Ustinligiine meydan okur-
lar. Diginin seks partnerini segmesi, pek cok hayvan tiriinde “dogaldir,” ama bu durum insan erkeginin kibrine karsi strekli
bir hakaret haline gelir. Erkekler kadinlari bu haktan mahrum ederek onlari kendi isteklerine gore kullanabilecekleri birer
nesneye donusturirler. Erkeklik kiiltli goz 6nline alindiginda, erkekler elbette kadinlarin bu reddetme hakkini uygulamaya
devam etmesine izin veremezler. Tecaviiziin rutin bir uygulama olarak kurumsallagsmasi, kadina éneminin ve otonomis-
inin yok sayildigini strekli hatirlatir (Patai, 2014, s. 8).

Kadinlarin dogurduklar kiz gocuklari kendilerinde kalirken; erkek cocuklari on sekiz aydan sonra onlardan alinir ve babalari tarafindan
blyutdlir. Nazi ideolojisi icine dogan erkeklere dogduklari andan itibaren kadin nefreti agilanmakta ve en kiymetlilerin Nazi erkegi ola-
rak kendilerinin oldugu dikte edilmektedir. Kendilerinin degersiz olduklarina inandirilan kadinlar igin var olan diizene baskaldirmak s6z
konusu bile degildir. “Olasi tek kadin bagkaldirisi kadinlarin ve bunun sonucunda da erkeklerin soyunun tikenmesidir” (Di Minico, 2019,
s.9). Erkeklerin degerli olarak kabul edildigi bu toplumda kiz gocuk dogurmanin bir Snemi yoktur. Kiz bebeklerin azligi ve istenmemesi, bir
toplumun yok olmasina zemin hazirlamaktadir. Nesiller boyu saklanan ve gercek Hitler Dénemi’ni anlatan kitabin emanet edildigi ingiliz
Alfred’den bir kiz gocugu olan Ethel’in konugmalari bu distinceyi destekler niteliktedir: “..ben rezil bir kadinim ama iki oglan dogurdum.
Kiza bir sey yapmayin, ona zarar vermeyin” (Burdekin, 2014, s. 191)! Erkek egemenliginin yogun bir sekilde hissedildigi s6z konusu top-
lumda kadinlar, ayrica, bir mal ya da hayvan gibi sahiplenilmektedir. Ozellikle bir Nazi erkeginin istedigi kadina sahip olma hakki vardir.
Bir erkek tarafindan sahiplenilen kadin, koluna taktigi beyaz bir kollukla bu durumu ilan etmekte ve boylece baska erkekler tarafindan
tecaviiz edilmekten kurtulmaktadir. Sahiplenilen kadinlar, ait olduklari erkeklere “sahip” kelimesiyle hitap etmekte ve erkek konugsmadan
konusma haklarinin olmadigini bilmektedirler. Ethel’in ait oldugu Alfred ile konusmasi bu duruma bir érnektir:

Ethel, Alfred’i goriince halsizce ayagda kalkti, dnliinde egildi, yatak odasina yoneldi. Alfred konugsmadan o konugamazdi.
“Otur suraya Ethel;” dedi Alfred. “Istemiyorum.
Kadin aglamaya bagladi.

“Cok utaniyorum, sahip,” dedi. Bir kadinin olabilecegdi kadar mutsuzdu. Ona bir kiz gocugu vererek Alfred’i kiistlirmUstt (Burdekin,
2014, s.190).

Roman, bir Nazi sovalyesi tarafindan ona emanet edilen kitaptan énceden kadinlarin bir birey olarak yasadiklarini ve su anki durumlarin-
dan cok farkli olduklarini 6§renen ve kadinlar icin umudun son kalesi olarak gortilen Alfred’in 6imesiyle biter:

“Edith,” diye fisildadi Alfred.

“O kim?”

“Kiglk kizim?”

“Onu ne yapmami istiyorsun?” Fred babasinin sayikladigindan emindi ama tek gozi gayet zeki bakiyordu.
“Bilmiyorum. Yapilacak .. bir sey .. yok. Zamana birakilmali”

Alfred sustu. GozUnU kapatti (Burdekin, 2014, ss. 231-232).

1984 - George Orwell

1984, anlatilan diinyalar bakimindan Biz ile benzer ¢zelliklere sahiptir. “1984’tin hayali kot mekani olan Okyanusya tam baski ve mani-
pulasyonun hiikiim strdtgu bir toplumdur” (Corekgioglu, 2015, s. 124); s6z konusu toplumda meydana gelen olaylar ve toplumun igleyisi
okuyucuya aktarilir. Atwood’a gore, George Orwell'in en dnemli eserlerinden biri olan “Hayvan Ciftligi idealist bir 6zgurlik hareketinin,
despot bir zalimin yonettigi totaliter bir diktatorllige uzanan gelisim slirecini gosterir; 1984 ise biisbltln bdyle bir sistem iginde yasa-
manin nasil bir sey oldugunu anlatir’ (2014, s. 157). Toplum, baskici bir zihniyet tarafindan ydnetilir. insanlar her an izlenir ve her yerde
bulunan ve sirekli devlet propagandasi yapan tele ekranlarla kontrol altinda tutulur. Tele ekranlarin ayrica cift tarafli ses dinleme 6zelligi
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vardir, bu sayede insanlarin evlerinde dahi devlet aleyhine konusmalarinin 6nline gegilir. Tele ekranlarin olmadigi yerlerde insanlarin
kafalarini kaldirmalarina engel olan posterler bulunmaktadir. Kontrol ve baskinin yogun bir sekilde hissedildigi bu toplumda insanlarin
gecmisle bagini koparmak amaciyla tarih silinir ve “bu yolla tamamen hafizasiz bir toplum yaratilir’ (Corekgioglu, 2015, s. 125). Gergeklik
saptirilir ve yalan haberler yayimlanir. Baskaldirinin 6ntine gecmek icin devlet dili de kontrold altina almistir. Dilde sadelestirmeye gidil-
mis ve isyani tesvik edecek, distinmeyi ve sorgulamayi tetikleyecek kelimelerin anlamlari saptiriimistir. Devlet yonetiminden sorumlu
olan partinin slogani bu savi destekler niteliktedir:

SAVAS BARISTIR
OZGURLUK KOLELIKTIR
CAHILLIK GUCTUR (Orwell, 2016, s. 28).

Okyanusya'da 6zel hayat kavrami yoktur. insanlar tek tip tiniforma giyerler. Sevmek ve asik olmak yasaktir. Eslerin sadece cocuk yapmasi
icin birlikte olmasina izin verilir. Cocuklar da devlet adina casusluk yapmak Uzere yetistirilir. Bu toplumda given kavrami tamamen
ortadan kaldirilmistir. Romanin kahramani Biiyiik Biraderden nefret eden ve Gercek Bakanli§rnda calisan Winston Smith'tir. ifade ve
dUsilince 6zgurliginiin olmadigi bu toplumda Winston, nefretini yasak olmasina ragmen tuttugu giinlikte dile getirir. Totalitarizmin
yogun sekilde hissedildigi bu toplumda ginlik tutmak, Winston igin “bireysel isyan’dir (Corekgioglu, 2015, s. 124). 1984’te bagkarakterin
bireysel isyanini paylasacagi Julia ile tanistiktan sonraki dlisls hikayesi anlatilir. Bu sliregte Julia Uizerinden gizilen kadin portresi i¢ agici
degildir. Roman, Bliylk Birader'den nefret eden Winston’in BlyUk Birader’i sevmesiyle son bulur.

Patai (1984), Orwell'in 1984’teki uyarisinin sinirl oldugunu ¢iinkl toplumsal cinsiyet rolleri noktasinda herhangi bir farkindalik icer-
medigini belirtir. Devletin basi olarak resmedilen Buytk Birader'e bakildiginda dahi erkek egemen bir yonetim anlayisinin s6z konusu
oldugu gortlebilir. Patai'ye (1984) gore Orwell'in romani ne erkek egemenligini sorgular ne de erkekleri kendilerine karsi uyarir. Romanin
geneline bakildiginda baskin bir sekilde totalitarizmin insan hayatinda ne gibi yikimlara yol agtigini ve bu konuda dikkatli olunmasi gerek-
tiginin mesaji verilir. Her ne kadar toplumsal cinsiyet noktasinda istenileni vermemis olsa da sadece bagkarakterlerden olan Julia’ya
bakilarak Orwell'in kadina bakis agisi noktasinda bilgi sahibi olunabilir.

Julia

Julia, Orwell tarafindan “belden asagdisinin asisi” (Patai, 1984, s. 88) olarak tanimlanir. Winston, Biz’deki D-503’lin aksine onu yoneten-
lerden nefret eder fakat nefretini ve baskaldirisini dikkat cekmeden ve yakalanmadan kendi iginde yasar. Julia ise 1-330’un aksine siyasi
bir amaci, ciddi fikirleri olmayan sadece seks yapmayi, makyaji, cayi, kahveyi, gikolatayi seven bir kadin olarak tanimlanir. Orwell'in kadina
dair distincesi Zamyatin'inki kadar olumsuzdur.

Winston ile Julia, Julia tarafindan Winston’in eline tutusturulan “seni seviyorum” (Orwell, 2016, s. 123) yazili nottan sonra bir iligkiye
baslarlar. Bir yandan sistemi sorgulamaya devam eden Winston, diger yandan da Julia ile olan yasak ve gizli birlikteliginin tadini gikarir.
Kimsenin olmadidi yerlerde birlikte olmaya baslayan ikili, bir ikinci el dikkaninin Ust katini kiralayarak iligkilerine yeni bir boyut kazandirir.
Blyuk Birader posterlerinin, tele ekranlarin, distince polisinin olmadidi bir mekanda normal bir iligki yasamak isterler. Belli araliklarla
bulustuklari zamanlarda etrafini kusatan baskici ve yasakgi sistemi sorgulamayi aklina dahi getirmeyen Julia kimi zaman makyaj yapa-
rak kimi zaman getirdigi bulunmayan ve bu nedenle liks kabul edilen gay, kahve, gikolata, ekmek ve regel gibi Uriinlerle sevdigi adamla
sadece mutlu zamanlar gegirmek ister. Orwell’a gore, Julia gibiler:

[Klendilerinden istenenin igrencligini hicbir zaman tam olarak kavrayamadiklari gibi, toplumsal olaylarla yeterince ilgilen-
medikleriigin nelerolup bittigini de goremiyorlardi. Higbir seyi kavrayamadiklariigin higbir zaman akillarini kagirmiyorlard.
Her seyi yutuyorlar ve higbir zarar gérmuyorlardi (Orwell, 2016, s. 174).

Julia, Orwell tarafindan sistemi sorgulamayan, diisinmeyen, sadece cinsellik ve e§lence pesinde olan bir kadin olarak resmedilir. Boo-
ker’a (1994) gore, cinsellik bireyselligi tekrar ortaya ¢ikarabilecegi icin Parti tarafindan dnemli bir alan olarak gordlir. Bu nedenle Metin
Savag'in da dedigi gibi aslinda Julia igin “cinsellik hem 6zgUrliktir hem de sistemden intikam almanin aykiri bir yoludur” (2019, s. 43).
Her ne kadar disaridan atesli bir parti taraftari gibi goriinse de Winston ile kurdugu kigtk diinyasiyla aslinda sisteme baskaldirir; fakat
Orwell, Julia'ya farkl bir gozle bakar. Orwell, Winston’i sistemi sorgulayan, toplumda var olan sorunlari ¢oziime kavusturmak isteyen ve
toplum igin cabalayan bir erkek karakter olarak yansitirken; Julia’yi ciddi konularla ilgilenmeyen, sadece kendi kiiglik dlinyasinda yasamak
ve bunun tadini ¢gikarmak isteyen bir kadin karakter olarak tanitir:

“Biz hayattayken herhangi bir seyin degistirilebilecegini disinemiyorum. Yine de kliglk direnis gruplari orada burada bas géstere-
bilir; bu kliglk gruplar bir araya gelip yavas yavas bilyiyebilir, dahasi arkalarinda birkag belge birakabilir, o zaman gelecek kusak bizim
biraktigimiz yerden devam edebilir”

“Gelecek kusak beni ilgilendirmiyor, canim. Beni bizim ne olacagimiz ilgilendiriyor” (Orwell, 2016, s. 173-174).

ic parti Uyelerinden O’'Brien’in Winston’a ve Julia’'ya kendini Parti karsiti bir 8rglit Gyesi olarak tanitmasi ve onlara, diisman olarak goriilen
Emmanuel Goldstein'in kitabini vermesiyle farkli bir boyuta gegilir. Winston, kitabi merakla okurken; Julia, Winston’i dinlemez ve her
defasinda uyuyakalir:

“Julia”
Yanit gelmedi.

“Julia uyanik misin?”
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Yanit yoktu. Uyuyordu (Orwell, 2016, s. 237).

Her seye ragmen glizel giden birliktelik, kiraladiklari odanin sahibinin bir dlislince polisi; Winston’in kendiyle ayni safta yer aldigini san-
di§1 O’Brien’in da aslinda bir Parti Gyesi oldugunun ortaya gikmasiyla ve bunun sonucunda da her ikisinin yakalanmasiyla noktalanir. Julia
ile yasadigr iliski Winston'in dikkatinin dagilmasina, agik vermesine ve kendi iginde yasadigi devrim hayalinin yok olmasina ve en sonunda
yakalanmasina neden olur. Winston ve Julia yakalandiktan sonra her ikisine de iskence edilir. “Julia ve Winston’a yapilan bedensel ve
zihinsel iskenceyle her ikisinin de 6zgurlik bilinci tamamen yok edilir ve her ikisi de Okyanusya toplumunun birer pargasi olarak yeniden
yaratilir’ (Corekgioglu, 2015, s. 126). Okuyucuya Julia'dan ziyade Winston’in yeniden yaratilma streci aktarilir. Winston, sorgulandiktan
sonra hi¢ kimsenin girmeye cesaret edemedigi, asimilasyon evresinin son halkasinda yer alan 101 Numarali Oda’ya goturdlir. Topluma
ayak uydurmayi reddedenler bu odada en blyUk korkulariyla karsilasirlar. Winston’in en biytk korkusu ise siganlardir. Winston’in yaka-
landigindan beri maruz kaldigi tim iskencelerden ve 101 Numaral Oda'ya gotirtlmesinden sorumlu olan O’Brien, Winston'i en biytk
korkusuyla karsi karslya getirerek iskencenin en tst basamagina geger. Orwell, totaliter rejimlerin yarattigi yikimlari Zamyatin'den daha
aci ve korkutucu sekilde dile getirir. iskenceler ve 101 Numarali Oda’nin Winston'da agtigi yara ayrintilariyla okuyucuya aktarilir. Winston,

[O]ziinde Julia’ya sadik kaldigi takdirde ruhunun kurtarilacagini duyumsar; romantik ama kabul edecegimiz bir inang. Oysa
her mutlakiyetci hiikiimet ve din gibi, Parti de her sahsi sadakatin feda edilerek, bunun yerini Blylk Birader’e mutlak bir
sadakatin almasini buyurur (Atwood, 2014, s. 158).

Winston'in ylziine siganlarla dolu bir kafes takilir. Yizline ¢ok yakin bir yerde sicanlari gérmeye daha fazla dayanamayan Winston,
sonunda sevdigi Julia'ya ihanet eder: “Julia’'ya yapin! Julia'ya yapin! Beni birakin! Julia'ya yapin! istediginizi yapin ona, umurumda degil.
YlzUnU paralasinlar, heryerini yalayip yutsunlar. Beni birakin! Julia'ya yapin! Beni birakin!” (Orwell, 2016, s. 311). Bu cimleden sonra Wins-
ton’in asimilasyon sireci tamamlanir. Romanin sonunda her ikisinin de birbirine ihanet ettigi belirtilir. Winston, artik Blylk Birader igin
bir tehdit degildir. O da digerleri gibi toplumun itaatkar bir parcasi haline gelmistir. Romanin baslarinda defterine defalarca ve nefretle
“KAHROLSUN BUYUK BIRADER” (Orwell, 2016, s. 30) yazan Winston Smith, romanin sonunda artik “Blyik Birader’i cok seviyordu”
(Orwell, 2016, s. 322).

Damizlik Kizin Oykiisii - Margaret Atwood

Feminist distopya tiriiniin dnemli eserlerden biri olarak kabul edilen Damizlik Kizin Oykiisii’'nde muhafazakar Gilead Cumhuriyeti'nde
gecen distopik bir diinya anlatilir. Her seyin normal seyrinde ilerledigi bir donemde silahli bir grup tarafindan Amerika bagkani oldtraltr
ve hiklimete darbe yapilir. Darbeden sonra Yakup’un Ogullari diye isimlendirilen bir grup tarafindan Gilead Cumhuriyeti kurulur. Eski
yasam kosullari askiya alinir. Kadinlar isten ¢gikarilir ve banka hesaplarina el konulur. Hikiimet kararlarinin aksi davraniglarda bulunanlar
idam edilir ve Duvar'da glnlerce asili bir sekilde bekletilir. “Herkes ‘Gozler’ tarafindan izlenmekte ve tim insanlar gevrelerindeki birinin
onlardan olabilecedi, kendilerinin herhangi bir s6zleri ya da davranislarindan dolayi inbar edilecegdi ihtimali ve korkusuyla yasamaktadir”
tici gruptur. Muhafazakar ve ataerkil bir ydonetim anlayisi benimseyen Gilead Cumhuriyeti yonetimi, ilk is olarak hayatin iginde aktif olan
kadini eve kapatmis ve s6z hakkini elinden almistir.

Eserde toksik cevre kosullarinin yol actidi kisirlik nedeniyle insan irki tehlike altindadir. Tehlikeyi bertaraf etme sorumlulugu ve ytku
ataerkil toplum yapisinin geregi olarak kadinlara verilmistir. Bu nedenle bir kast sistemi olusturulmus ve toplumun kadinlari iglevlerine
gore esler, damizlik kizlar, Marthalar, ekonokadinlar, Teyzeler, Gayri-Kadinlar ve Jezebeller (fahiseler) olarak siniflara ayriimistir. Teyzeler
grubundaki kadinlar, damizlik kizlarin egitilmesinden, yetistiriimesinden sorumlu olan ve ayrica “bu erkek egemen sistemin degerlerini
kabul etmis, hatta belki sistemin kurulmasina katkida bulunmus ve bunun karsiliginda toplumda sinirli da olsa bir gii¢ ve otorite elde
etmis, bu glicl de sistemin devamini saglamak igin kullanmakta olan kadinlardir” (Temizarabaci Yildirmaz, 2016, s. 154). Gayri-Kadinlarin
ise devlet icin higbir nemi yoktur. Devletin kendine tehdit olarak gordigu (feministler gibi) ya da devlete herhangi bir yarar saglamayan
(dogurgan olmayan) kisacasi gereksiz olarak addedilen kadinlar Gayri-Kadinlar olarak kabul edilir ve bu kadinlar toplumdan ayri bir yerde
Kolonilerde yasarlar. Gayri-Kadinlarin tek faydasi toksik ¢opleri toplamaktir, yagsamalarinin ya da 6lmelerinin devlet icin pek de bir nemi
yoktur. Jezebeller ise Komutanlarin birlikte oldugu ancak varliklari herkesge bilinmeyen kadinlardir. Bu kadinlar igin fahiselik, “kendilerine
sunulanlariginde — kolonilere gonderilmek, hizmetgilik yapmak ya da damizlik kiz olmak — en fazla 6zgiir olabilecekleri segenek olarak da
gorilmektedir” (Temizarabaci Yildirmaz, 2016, s. 154).

Fredinki

Eserdeki distopik dlinya damizlik bir kiz tarafindan okuyucuya aktarilir. Kendisi dogurganligini yitirmedigi igin devlet tarafindan koruma
altina alinmigtir: “(..) dnemliyim, az bulunur bir seyim. Ulusal bir kaynagim” (Atwood, 2017, s. 86). O, ayrica “sadece erkegdin ‘kutsal tohu-
munu’ igine alip saklayan onu blylten ve zamani geldiginde komutana — dlizene — teslim edilecek olan bir tasiyici, erkege ait olan bir
bedendir” (Temizarabaci Yildirmaz, 2016, s. 152). Devlet herkesin ¢cocuk yapmasina izin vermez. Sadece ylksek tabakanin yani Komu-
tanlarin Gremesine izin verilir. Cocugu olmayan komutanlara bir damizlik kiz atanir ve eglerinin gozetiminde damizlik kizlarla birlikte
olunarak gocuk sahibi olmak amaclanir. Kendini muhafazakéar olarak betimleyen devlet, evlilik digi cocuk yapma durumunu yasalarla
koruma altina almig ve cinsel birlesmenin zevk amacindan ziyade vatani bir gorev olarak gortilmesi igin belli kurallar koymustur. Tagkin
Takis, siddete ugrayan, éldurilen ya da tecaviiz edilen kadinlarin gazetelerde ya da ekranlarda isimlerinin kullanilmamasina, onun yerine
sadece isim ve soy isimlerinin bas harfleriyle anilmalarina iligkin su ifadelerde bulunur: “Bir trajedinin iginden sizillp gelen kimliksiz
harfler etrafa derin bir sessizlik yayiyor, bir toplumun mutlak acziyetini gésteriyor” (2012-2013, s. 8). Damizlik hayvan konumunda olan
s0z konusu toplumun kadinlarinin da kendilerine ait isimleri yoktur. Kendilerine ait isimleri olmayan kimliksiz kadinlarin durumlari da
erkek egemen toplum yapisinin mutlak acziyetini ortaya koymaktadir. “Gilead rejiminde Damizlik Kizlar ait olduklari erkegin ismiyle ani-
liyorlar. Erkegin ismine getirilen ilgi zamiri kadinin adi yerine kullaniliyor. Gleninki, Fredinki vs..” (Atwood, 2017, s. 34). Eserde toplumun
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yasayis sekli hakkinda okuyucuya bilgi veren damizlik kiz da Komutan Fred’e ait oldugu icin Fredinki olarak adlandiriimaktadir. Feminist
distopyalarda var olan kadinin kimliksiz durumu, okuyucuya kimligini kaybetmemesi hususunda bir uyaridir. Ataerkil dlizene ses ¢ikaril-
madigi takdirde olacaklar, soz konusu eserlerde agikga dile getirilmektedir ve kadinin ataerkil dlizene bagkaldirmasi gerektiginin mesaji
verilmektedir.

Kimyasal felaketlerden dolayi kisirligin yasandigi toplumda kisirligin erkege degil kadina 6zgu bir durum oldugu yasalarda belirtilmistir:
“Yasak bir sozclik soyledi. Kisir. Artik kisir erkek diye bir sey yok, resmi olarak. Dogurgan ve kisir kadinlar var, kanun boyle” (Atwood, 2017,
s. 81). Yonetimin kadinlara karsi olan negatif tutumu, dini inanglarinin bir sonucudur. Kadinlarin Dua Toreni’nde bir Komutan tarafindan
kadinlara yonelik bir konusma yapilir:

“Kadin stikinet ve tam bir teslimiyetle 6§rensin.’

“Ama bir kadinin 6gretmesine izin vermiyorum, ne de erkek tzerinde hakimiyet kurmasina, sessiz kalsin yeter”
“Clinki énce Adem yaratildi, sonra Havva.”

“Ve kandirilan Adem degildi, kadin kandirilip giinah isledi”

“Bununla birlikte, cocuk dogurmakla kurtulacaktir; yeter ki iman ve sevgi ve basiretle birlikte kutsallik tGzere olsun” (Atwood, 2017,
s. 275).

Dini arkasina alarak ilerleyen ataerkil yapi, suglu gordiigl Havva’nin glinahina kefaret olarak kadinlarin yani damizlik kizlarin gocuk yap-
masini ister. Ust tabaka aileler igin cocuk yapma gorevine sadik olmasi istenen damizlik kizlar, Fredinki tarafindan “bir si§ir damgasi”
(Atwood, 2017, s. 316) olarak tanimlanan ve “kadin bedeni lizerine ataerki tarafindan uygulanan gorindr isaretleri somutlastiran” (Wills,
1994, s. 62) dévmelerle damgalanmiglardir. Bu sayede devletin mali olduklari tescillenmistir. Erkegdin yaptigi her davranisa bir kilif uydu-
rulurken; kadin, elinde olmayan olaylardan bile suglu olarak ¢gitkmaktadir. Dini kurallar da kadinlara gore sekillendiriimekte ve kadin-erkek
iliskisine dair tim sorumluluk kadina birakilmaktadir. “Ellerinde degil, Tanri onlari bu bicimde yaratti, ama O, sizi bu bigimde yaratmadi.
O, sizi farkli yaratti. Sinirlart koymak sizin sorumlulugunuzdur. Sonra size stikran duyulacaktir” (Atwood, 2017, s. 63). Erkegin irade zayifli-
ginin yaratiligi geredi oldugu ifade edilerek yaptigi ve yapacagi hatalarin sorumlulugunun kadinda oldugu vurgulanmaktadir. Uygulanan
her kural ve sGylenen her soz, erkedi 6zgirlestirirken ya da gtinahlarindan arindirirken; kadini daha da tutsaklastirmakta, sirtina bindiri-
len ylk daha da agirlagsmaktadir.

Eser, evin soforl olan Nick ile yasadigi yasak iligkiden dolayi tutuklanacagini diistinen Fredinki’nin onu almaya gelen, “Goz”lere ait olan
ancak Mayday isimli devlete karsi olan bir grubun Uyeleri tarafindan kullanilan minibtise binmesiyle biter. Fredinki’ne ne olacagi konu-
sunda belirsizlik s6z konusudur. Miniblse binerken kurdugu climleler bir umut da barindirmaktadir: “Ve boylece adimimi atiyorum,
icerideki karanlida; aydinliga ya da” (Atwood, 2017, s. 64).

Tartisma ve Sonug¢

Distopyalarda kadin temsiline odaklanan bu galismada distopya tlriine ait eserlere yer verilmis ve bu eserlerde kadinin ne sekilde tas-
vir edildigi irdelenmistir. Distopya tirtinin ilk drneklerinden olan Biz, “kendinden sonra yazilan eserlere ilham kaynagi olmustur” (ibisi
Temelli, 2017, s. 137). Bireyselligin ortadan kaldirildidi, herkesin numaralandirildigi, devlete mutlak itaatin istendigi bir diinyanin anlatil-
digi so6z konusu eserde kadin karakter, erkegdi bastan gikaran ve felakete siriikleyen bir kadin olarak anlatilir. Katharine Burdekin tara-
findan yazilan ve feminist distopya tiriine ait olan Swastika Geceleri, Adolf Hitler'in “Tanri” olarak kabul edildigi ve Nazi Sovalyelerinin
yonettigi toplumda, birey olarak gérilmeyen, isimleri olmayan, benlikleri ellerinden alinan ve sadece Greme igin basvurulan kadinlarin
hikayesi anlatilir. George Orwell, 1984°U yazarken Biz'i kendine 6rnek alan yazarlardandir. Gerek tele ekranlar gerek dislince polisleri
gerekse onlara bile gerek kalmadan kendi aile Uyeleri tarafindan gozetim altinda tutulan insanlarin yasam mucadelesi verdigi bir toplum
yapisinin anlatildigi bu diinyada ise kadin, erkegin aklini gelen, onu bastan gikaran, ciddi konulara kafa yormayan, eglence ve cinsellik
duskind olarak resmedilir. Margaret Atwood tarafindan yazilan Damizlik Kizin Oykuisi de Swastika Geceleri gibi feminist distopya tiriine
ait bir eserdir. Muhafazakar ve ataerkil yonetim anlayisinin benimsendigi bu diinyada en agir yik dogurgan olduklari igin damizlik kizlara
verilmistir. Kisirhgin yaygin oldugu bu toplumda toplumun ¢ogalmasi icin bu kadinlara ihtiyac duyulmaktir. Damizlik Kizin Oykdisdi, birey
olma ozellikleri ellerinden alinmig, damizlik hayvan muamelesi géren isimsiz kadinlarin oldugu toplumu anlatir.

incelenen eserlerden ortaya cikan bulgular isiginda erkek egemen diisiincenin ve bu diisiinceyle sekillenen yénetim seklinin kadinin
toplumdaki yerini sekteye ugrattigi sonucuna varilmistir. Eril dislincenin hakim oldugu yerde kadinin barinamayacagi, esit hak ve 6zgtir-
|Uklere sahip olamayacagi ve zamanla ismini dahi kaybedecegi asikardir. Bu nedenle erkek egemen dislince sisteminden uzaklagilmali
ve esitlik¢i bir yol izlenmelidir.
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6z

Yunan ve onun birgok agidan takipgisi olan Roma mitolojisi, baglangigtan itibaren benzer 6zellikler
gostermektedir. Yunan mitolojisi ve Yunan mitolojisinin temel elemanlarini alarak daha da zen-
ginlestiren Roma mitolojisi, dodal gii¢lerin tanrilastiriimasi agisindan da benzerlikler yansitmak-
tadir. Her iki kiltir arasinda gokyizlyle ilgili baglangigtan itibaren hep var olan gliglerin de din ve
mitoloji icerisinde dnemli bir yere sahip olduklari gérilmektedir. Bunlar icerisinde de glines, ay ve
yildizlar ile gokytzlindeki gece glindliz arasinda yasanilan degdisimler, birbiriyle akraba sayilmig ve
kutsallastinlmistir. Ozellikle Olymposlular tanr soyunun gékytiziiyle iliskili degisimlerinin insanlar

Uzerinde farkl donemlerde etkili olduklari izlenmektedir. Bu temel dislince tarzi, birgok sanatgi-
nin eserlerine esin kaynagi olarak yansimistir.

Anahtar Kelimeler: Yunan, Roma, Mitoloji, Helios, Selene, Eos

ABSTRACT

Greek and Roman mythology, which is its follower in many ways, show similar characteristics from
the beginning. Roman mythology, which enriches it by taking the basic elements of Greek mythol-
ogy and mythology, also reflects similarities in the deification of natural forces. It is seen that the
forces that have always existed between the two cultures related to the sky from the beginning
also have an important place in religion and mythology. Among these, the changes between the
sun, the moon and the stars, and the day and night in the sky were regarded as related and sancti-
fied. In particular, it is observed that the changes of the Olympian god lineage related to the sky
were effective on people in different periods. This basic way of thinking has been reflected in the
works of many artists as a source of inspiration.

Keywords: Eos, Greece, Helios, mythology, Roman, Selene
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gecirmislerdir (Can, 1994, s. 7; Comert, 2010, s. 20; Hamilton, 1990, s. 11). Ancak Kronos'un sonu da, Titanlar ve Tanrilar arasindaki Tita-
nomakhia Savasi'na (Tanrilar Devler Savasl) neden olmasindan, babasi Uranos'dan farkl olmamistir.

On yil stiren Titanomakhia Savasi’'nda Zeus'un onderligindeki Olymposlu Tanrilar Titanlari yenmislerdir. Mitolojik anlatimlara gore, Titan
Hyperion da bu savasa katilmis ve kardesleri olan Titanlari destekler goriinse de, 12 kardesin en kurnazi olan Kronos'un yenilgisinde
onemli roller Ustlenmistir. Sonugta Olymposlu Tanrilar (12 Tanri), Hyperion ve dider tim titanlari cezalandirarak; Olymposlu Tanrilarin
miuttefiki Hekatonkheirler'in (Gaia ve Uranos’un 50 bagli 100 kollu gocuklari) kapisinda nobet tuttugu Tartaros karanlidi igine atmiglardir
(Homeros, 1975, I. 396-406; Erhat, 1972, s. 320; Estin & Laporte, 2013, s. 96).

Antik gagda, Olymposlu tanrilar; Zeus, Apollon ve Artemis’in diinyada hikim strdigtine; Hyperion ile birlikte diger tim titanlarin ise,
Tartaros'ta hapsedildiklerine inanilmistir.

Mitolojiye gore, Yaratilis sonrasi goksel varliklarin (i dénemde, diinyadaki insanlar tizerinde etkili olduklar gériilmektedir: ilk Evre'de,
Titan Soylular; ikinci Evre’de, Olymposlular; Uglincl Evre'de ise, Romalilar gelmektedir. ilk evrenin goksel tanrilarinda insan-Usti gliglerin
yogun oldugu izlenirken; Olymposlular doneminin tanrilarinda insancil 6zelliklerin adir bastigina tanik olunur. Romalilar doneminde ise,
tanrilar dogaustu niteliklerle ve yeniden Titan soylularin 6zellikleriyle yansitilmiglardir.

Goksel tanrilarin olugsmasindaki temel etken insanin biyolojik yapisidir. Diger bitlin canlilar gibi insan da dogar gelisir ve 6lir. Bu degis-
mez slreg icerisinde yasamini stirdirebilmesi igin bazi temel maddelere gereksinim duyar; insanin en temel biyolojik ihtiyaci, 1si ve i1k
kaynagi olan giinestir. Glines dogar uyanir, glines batar uyur. Bu temel dongu gercevesinde de insan oncelikle goksel tanri diistincesine
inanmis ve zamanla bu temel kaynakla baglantili gok sayida varligi kutsallagtirmistir.

Hyperion

Adi “yukarida giden, diinyanin Ustiinde dolasan, yukaridan gozleyen, izleyen” gozetleyen anlamlarina gelmektedir (Erhat, 1972, s. 160,
Tablo 8; Hesiodos, 1977, 194). Mitolojiye gore, Hyperion, Olymposlu Tanrilardan ¢ok daha dncesinde hiikiim stirmds, Titanlarin babasi
Uranos’un; goklerin ve toprak ana Gaia'nin yeryUtzindeki oglu, glinisidi ve aydinlik titanidir. Bu ylizden gokyuzinin ve isigin sahibi olan
Titan soylu Hyperion, daha sonra Helios’'un, Selene’'nin ve safagin tanrigasi olan Eos’'un babasi sayilmistir (Can, 1994, s. 422; Comert,
2010, s. 20; Grimal, 1997, s. 306; Howatson, 2013, s. 369). Hyperion’un insanlida olan katkisi, insanlara “gérme yetenedi, 1s1§1” vermis
olmasidir. Bu agidan bakildiginda gérme, goz ile ilgili kabul edilse de, aslinda isik ile ilgilidir; 151k olmayinca gz gérevini yapamaz.

Hyperion, Gokleri ve yeri birbirinden ayiran dort siitundan biri olarak kabul edilir ve kizi Safak soktigu icin muhtemelen dogunun diregi/
stitunudur. Mitolojiye gére, diger (i¢ siitundan Sirius Giiney; iapetus Bati ve Koeus, Kuzey direk olarak kisilestiriimistir. Tartaros’a siirgiine
gonderilen Titan Hyperion soylularin, Olymposlu tanrilar soyu éncesinde, diinyanin dogu kisminda egemenlik kurup, yonettikleri kabul
edildiginden; Hyperion ayni zamanda “Dogunun Titani” olarak da blylk saygi gormuUstlr. Yunan mitolojisinde, Hyperion'un 5 erkek, 6
da kiz kardesi olmak Uzere, Karanliklar yurdu Tartaros'ta 12 titanin olduguna inaniimistir (Homeros, 1975, I. 396). Hyperion ayni zamanda
glnesin, ayin ve yildizlarin babasidir ve goksel isiklara dayali zaman kavraminin da yonetimini elinde tutmaktadir. Dolayisiyla glinimuzde
kullandigimiz takvim donglstiniin de Hyperion’a ait oldugu benimsenmistir.

Theia

Titanlardan olan Theia, gokyiizi egemeni Uranos ile toprak ana Gaia’nin kizi; Titan Hyperion’un da kiz kardesi ve esidir (Erhat, 1972, s. 309,
Tablo 4). Titan Theia, "gokyizU, gérintl ve gokylzi aydinlidl, gokylzinin berrak mavisinin titanidir" (Resim 1). Theia, “Onbilicilik-kehanet
ve parlayan isik” anlamina da gelmektedir. Titan Theia’nin diger ismi olan “Euryphaessa” ise, “genis ve blylk, isilti-parlak yansima” mana-
sini tagimaktadir. Bu ylizden Theia'ya “Tanrisal 1sik” da denilmistir (Hesiodos, 1977, 222).

Homeros’a (1975, I. 400) gore Theia, goksel isik Titan'i olan erkek kardesi Hyperion’un karisidir ve bu evliliklerinden Helios (Glines), Selene
(Ay) ve Eos (GUn Dogumu-Safak) adli Gi¢ cocuklari olmustur (Can, 1994, s. 492; Grimal, 1997, s. 783). Glines tanrisi Helios'un isig1 karan-
liklar tanrisi Erebus ytziinden kesilmis; bunun Uzerine Helios, annesi Theia'dan yardim istemistir. Yunan mitolojisine gore glines tutul-
malarinin temel nedeni de budur. Ay tanrigasi Selene de, gece karanliginin yeryliziinde yasayan insanlar ve diger canlilar igin yaratacagi
korkulari ve olumsuzluklari annesi Theia’a anlatmis; Theia da, karanlik gece korkularinin 6ntine gegebilmek amaciyla, kizi Selene’ye daha
fazla ay 1s1g1 (Dolunay) saglamistir. Hyperion Soylularin, Olymposlu Tanrilar doneminde de, diinyanin ait olduklari bolgelerinde varliklarini
slrdlrduklerine inanilmistir. Simdi gokyiizlyle, atmosfer olaylari ve mevsimlerle iliskili “Hyperion Soylulari” ve 6zelliklerini ele alalim:

Helios

Yunan mitolojisinde “Goklerin firtina tanrisi, simseklerin efendisi, yildirimlar yollayan, gok girilttsl tanrisi” olarak Zeus kabul edilmesine
karsin (Erhat, 1972, s. 321; Estin & Laporte, 2013, s. 3, 7, 10, 95-111); degismez gliclin ve 1si§in semboll glinesin, 6z tanrisi olarak Helios
karsimiza ¢ikmaktadir (Bayladi, 1995, s. 101; Comert, 2010, s. 80; Erhat, 1972, s. 143). Titan Hyperion ve Theia’nin oglu, Selene ve Eos’'un
kardesi olan Helios; 1s1gin, glinesin, atesin ve siir ile falciligin tanrisi olan Apollon’la bazi agilardan bir tutulmustur (Hamilton, 1990, s. 17;
Howatson, 2013, s. 369). Aslinda Yunan ve Roma mitolojisinde glinesin efendisi Helios/Sol'dur. Bazen sadece (zerinde glines iginlari
(sualar) olan bas kismi (Resim 2 ve 3); bazen de gokyiziinde bir quadriga igerisinde (Resim 2 ve 4) ya da tiim viicudu ¢iplak olarak elinde
bir kiire (glines) tutarken betimlenmistir.
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Hesiodos (Hesiodos, 1977, 147-159) Theogonia'da, Helios'dan sdyle bahseder:
“Theia Glines’i (Helios) dogurdu,
Ardindan da Ay (Selene) ve Safak (Eos) tanrigasi geldi.
Dlinyadaki insanlar, gbkytiziindeki tanrilar igin parildayip dururlar..”

Mitolojik anlatimlarda Helios, glclU, enerjik ve yakigikl bir delikanli olarak tanimlanir. Parlak yiizIU; sakalsiz ve biyiksiz, glines isinlari gibi
parlak altin sarisi saglara sahiptir. Cogunlukla basinin Gzeri, glines isinlariyla taglanmis; yeryliziindeki tim canlilara hayat veren, yagsamin
kaynagi olarak gosterilmistir. Helios'un giinessiz ve yagmursuz gokylzlinde ilk parlamasi, Uranos’'un hadim edilmesi sonrasinda ger-
ceklesmistir. Dolayisiyla, glines ve yagmur, yeryizindeki canlilarin yagsamasi ve beslenmesi agisindan olmazsa olmaz temel kaynaklar
olarak gortilmekte ve blylk saygr gormektedir. Okeanos Nehrinin dogu kiyisinda bulunan sarayinda oturan Helios, glinliik yolculuguna,
cok hizli ve arkalarindan ates sagan Pyrois, Aethon, Aeos ve Phlegon isimli dort atin (Hippoi Helioi) cektidi araba icerisinde (Grimal, 1997,
s. 345), kardesi Eos’un (Safak Tanrigasi) isaretiyle dogudan dogarak baglamakta ve Okeanos Uzerinde batmaktadir (Resim 5). Mevsim
tanrigalari olan Hora'larin Hippoi Helioi'yi (Helios’'un Atlari) nehirde yikayip otlattiktan sonra, ertesi glin ayni yolculugu tekrarladiklarina
inanilmaktadir (Resim 2 ve 4).

Helios ile Apollon ve ¢zellikle Roma dinindeki karsili§i olan Apollo arasinda sonradan bazi benzerlikler kurulmustur. Oysa Roma mitoloji-
sinde Helios’'un tam karsili§i basinda giines sualar olan “Sol invictus”tur (Resim 6).

Selene

Yunan mitolojisinde glin 1s1d1 titani Hyperion ile parlayan i1sigin titani Theia'nin kizi olarak tanimlanan; ayni zamanda glines tanrisi
Helios ve dlinyaya yeni glini mujdeleyen safak tanricasi Eos’un da kiz kardesi olan Selene; ay tanrigasidir (Bayladi, 1995, s. 105;
Comert, 2010, s. 81; Grimal, 1997, s. 727; Hesiodos, 1977, 385; Howatson, 2013, s. 850). Selene’nin, Roma mitolojisindeki karsiligi
Lunadir (Estin & Laporte, 2013, s. 173). Zeus'tan da, Pandia (Dolunay) isminde bir kiz sahibi olmustur (Erhat, 1972, s. 293). Bir ay
tanrigasi olarak basi tzerinde hilal seklinde bir ta¢ tasimaktadir ve her zaman buytk bir dneme sahiptir. Ay’in semboli olan “hilal”
bir boganin boynuzlarina benzetildigi igin bazi kaynaklar tarafindan “Boda Boynuzlu Tanriga” diye de anilmistir. GimUs tekerlekli
bir biga (iki atin gektigi araba) icerisinde, gokylziinde dolasan Selene, glines tanrisi Helios’'un gokylziinden gekilmesinden sonra
insanlari aydinlatma gorevini devralmakta ve basi Uzerindeki hilal sekilli 1sik taciyla, olimlilerin diinyasini karanliklardan aydinliga
kavusturmaktadir (Resim 7 ve 8) Kerenyi'ye gore (2021, s. 197) adi Yunanca “isik” anlamindaki “selas”tan gelmektedir. Ancak son-
radan Selene’nin yerine isik tanrisi Apollon’un kiz kardesi ay ile iliskili Artemis/Diana getirilmis, bu ylzden bazi yazarlar Selene'yi,
Artemis gibi tanimlamis ve betimlemislerdir. Geleneksel mitolojiye gore Helios, yani glines, Selene’nin erkek kardesiydi. Helios
gokyliziindeki yolculugunu bitirdiginde, Selene kendi yolculuguna baslardi. Ayrica Eos, glin dogumunun semboll Safak Tanrigasi
da, onun kardesiydi.

Sanat eserlerinde Selene genelde, bir gift at veya 6kiz tarafindan gekilen giimiis bir savas arabasini stiren, parlak yizli gizel bir kadin
seklinde tasvir edilmistir (Resim 9). “Ay glin (Lundi)” anlaminda Pazartesi glinline de adini veren Selene, bazen de Endymion mitoloji-
sinde oldugu gibi, basinda bir yarim ay ve elinde bir mesale ile bir quadrigay stirerken de gosterilmistir.

Bendis

Bendis, Yunan mitolojisinde “ay 1s1d1 - mehtap tanrigas!” olarak geger. Bendis Yunanca gizli glizellik ve saklanmig hazine anlamlarina da
gelir ve Traklarin ay tanrigasi kabul edilir (Erhat, 1972, s. 80). Ayin aydinlik ylizlnU, Zeus'tan Dionysos’'u doguran, Trak-Frig kokenli Semele
temsil eder; Bendis'in ise, ayin karanlik yiziinde olduguna ve bazi ddnemlerde aydinlik tarafa gectigine inanilir. Ayin evreleri de, Bendis'in
ayin etrafinda yer degistirmesine baglanir. Hellenistik Donemde Artemis’le de iligkilendirilen Bendis, ayni zamanda “av tanrigasi” olarak
da kabul gérmustir (Resim 10 ve 11).

Asteria

Asteria, “yildizlarla ilgili, yildizdan gelen, yildizli, yildizlar,” anlamlarina gelmektedir. Yunan mitolojisinde akil Titani Koios ile kiz kardesi
ve zeka Titani Phoebe’nin kizi (Can, 1994, s. 401), Hekate’'nin annesi ve bununla birlikte Apollon ve Artemis'in annesi olan Leto’nun kiz
kardesidir. Zeus'a kargl koymus ilk tanriga olan Asteria, goksel bir gli¢ olarak kabul edilmistir. Asteria, Titan Perses'ten tanrica Hekate'yi
dogurmustur (Grimal, 1997, s. 104; Hesiodos, 1977, 409). Bazi kaynaklarda “Burclarin Anasi” olarak da gecen Asteria, Takimyildizlara da
hayat vermistir (Resim 12).

Sirius
Sembolizmin en yogun oldugu yildizlardan biri olan Sirius (Képek Yildizi/Demir Kazik), gokyilzinin en parlak yildizidir (Grimal, 1997, s.
96). Glinesten sonra en parlak yildizdir ve Sirius A ve Sirius B olmak Uzere iki ayri yildizdan olusan bir giftyildizdir. Misir uygarh@i takvimini,

Ra’nin glinesi olarak gordigu Sirius A'nin glinesle birlikte dojus zamanina gore ayarlamistir. Eski Yunan'da Sirius A'nin dogusu, “Kopek
Gunlerinin Baglangici” (Asiri/Kavurucu Sicaklar) olarak kabul edilmistir.

lapetus

Uraniis ve Gaia’nin oglu olan lapetus, karanlik gecelerde yildizli gdkyiiziiniin tanrisidir. iapetus ayni zamanda “6limliiliik ve yasam siiresi”
tanrisidir (Grimal, 1997, s. 314). Hesiodos’a gére Zeusun ofkesine hedef olan dort efsane kahraman Atlas, Prometheos, Epimetheus ve
Menoitios, lapetus ve Klymene’nin cocuklaridir (Hesiodos, 1977, 195).
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EOS

Yunan mitolojisinde goksel giines tanrisi Helios’un kiz kardesi, safak (Glindogumu), alacakaranlik tanrigcasidir (Bayladi, 1995, s. 106;
Comert, 2010, s. 81; Erhat, 1972, s. 110; Howatson, 2013, s. 284) (Resim 13 ve 14). Okyanustan kanatli dort atin gektigi quadrigasiyla
cikarak, agabeyi Helios'un oniinden goge ytkselir ve onun aydinlik yolunu agar (Resim 15 ve 16). Yeni bir gliniin baglangici, yeni bir haya-
tin donlm noktasi, sikintili karanlk gecelerin bitigidir (Boardman, 1975, s. 151, Res. 292). Yildizlari ve rizgéarlari da onun olusturdugu,
insanlari derin uykularindan uyandirdigi ve riizgarlari insanlara génderdigi kabul edilir (Hesiodos, 1977, 378). Eos’un, riizgarlarin efendisi
Astraios ile olan birlikteliginden dért oglu olur. Euros Dogu rlizgari (Kesisleme), Zephyros Bati rlizgari (Karayel), Notos Gliney rizgari
(Lodos) ve Boreas (Poyraz) kuzey yoniinden esen, kanath birer at olarak tanimlanmistir. Astraios’tan bir de kizi olur safak tanrigcasi Eos’un
(Grimal, 1997, s. 171).

Eosphoros-Phosphoros

VenUs gezegeninin sadece sabah gorilebilen yansimasi Eosphoros/Phosphoros, “Isidi getiren” anlamina (Dixon-Kennedy, 1998, s.
193) gelir (Resim 17) ve Roma mitolojisinde “Lucifer” adini alir (Cémert, 2010, s. 81; Erhat, 1972, s. 270; Grimal, 1997, s. 655). Basinda
parlak bir 1sik tagl bulunan geng bir delikanl olarak betimlenmistir (Resim 18). Ayni isim Hristiyanlkta “seytani tasvir etmek igin
kullaniimigtir.

Hesperus

Yunan mitolojisinde aksam yildizi VenUs, Hesperus olarak adlandiriimistir (Bayladi, 1995, s. 81; Erhat, 1972, s. 156; Grimal, 1997, s. 291).
Hesperus, aile baglari olarak Safak tanrigasi Eos’'un oglu; Sabahyildizi Phosporos’un tivey kardesidir (Hesiodos, 1977, 378; Homeros, 1975,
XXII. 317; Diodorus, 4.27.1). Antik Yunan vazo ressamlari Eosphoros-Hesperus'u, ya Venus yildizinin parlayan kiresiyle gevrili bir bist
seklinde (Resim 19), ya da bir mesale tutan ve parlayan bir isin taciyla taglandiriimig kanatli bir tanriga seklinde gostermistir (Resim 20).

Faethon

2o

Helios ve Clymenus’un ogludur, adi “parildayan glin i1s1§1” anlamina gelmektedir (Hesiodos, 1977, 380). Babasinin quadrigasini alip ¢cok
ylkseklere ¢iktigi igin Zeus tarafindan cezalandiriimigtir (Resim 6 ve 21).

Iris

iris, gtkkusag tanrigasidir (Comert, 2010, s. 77). Genelde, kanatli ve bulutlara su vermesi ve gokkusag gikartmasi nedeniyle, elinde bir
su kabi, hydria ile tanimlanmistir (Erhat, 1972, s. 175) (Resim 22 ve 23). Thaumas ile Elektra’nin kizi olan iris (Bayladi, 1995, s. 107; Grimal,
1997, s. 343; Howatson, 2013, s. 447), Okeanos’'un soyundan gelmektedir. Bir gékkusaginin gérintlisi yagmur yagmadan ortaya gikma-
digi igin, iris’in kdkeni suyla iliskili tanrilara baglanmistir. 7 renge sahip gdkkusagi, gékyiziyle yeri birbirine bagladigindan; iris’e de, Her-
mes gibi, Zeus tarafindan, gokytzinden yerylziine haber tagima gorevi verilmistir. Tanrilarin insanlara gonderdigi elgi olarak mitlerde yer
alan iris'ten, ilyada'da sik sik s6z edilmektedir (Homeros, 1975, I1. 768-808, XXIV. 143-178). insanlarin kaderlerini elinde tutan Zeus, insan-
lar hakkindaki mutlu haberleri hep iris araciliyiyla yeryiiziine géndermistir. iris, riizgar tanrisi Zephyros'la birleserek, Eros’u dogurmustur.
Mitolojiye gore, Akhilleus, sevgilisi Patroklos'un cesedini yakmaya galistiginda alevlerin ciliz olmasi O’'nu izmds, bu ylizden riizgarlara
dua etmistir. iris de bu istegi alip, Zephyros'a gétirmistiir. Zeus bir giin deniz Tanricasi Thetis'i gdrmek istemis; iris de onu bulmak icin
hemen, Okeanos’un koyu dalgalarinin igine dalmistir. Aslinda iris, cennet ve diinya arasinda bir tiir isik kdpristi kabul edilmis; diinyadaki
siradan insanlarla, 6limstz tanrilar arasindaki baglanti bu sekilde kurulmustur.

Astraios - Aeolus - Aiolos - Anemoi

Denizler Tanrisi Poseidon’un oglu; riizgarlarin (Anemoi, Romada Venti) koruyucu tanrisidir (Hesiodos, 1977, 245). Bazi aragtirmacilara
gore Aiolos, Hipotes ile Menalippe’nin ogludur. Mitolojiye gore dort yonden esen 4 rlizgari (Boreas, Euros, Zephyros ve Notos) deriden
bir tulumun iginde agzi bagl olarak tutmaktadir (Comert, 2010, s. 81; Grimal, 1997, s. 33). Esis yontine gore farkli isimler verilen rlizgarlari
Aeolia'da disariya kapall bir magarada saklayan Astraios, sadece bas tanri Zeus'un emirleri dogrultusunda yeryiiziine salmistir. Bulutlari
hareket ettiren ve yagmur yagdiran; denizlerdeki gemilerin de yolculugunu saglayan riizgarlar oldugu igin, insanlar tzerinde bulyik bir
glicl olan Astraios’un, mitolojide adi gok gegmemektedir.

Boreas

Mitolojik sahnelere gore, sirtinda kanatlari ve uzun sakallari olan Boreas, bazen kanatli ayakkabilarla da tanimlanmistir (Comert, 2010,
s. 81; Grimal, 1997, s. 121; Howatson, 2013, s. 147). Boreas, Eos ile Astrasios’un ogludur ve genelde yagli bir tanri olarak betimlenmistir
(Resim 24 ve 25). Boreas, Kuzey-Dogu yoniinden esen, bati dilinde Bora; Tuirkgede “Poyraz” olarak bilinen ve kisin soguk esen kuzey riiz-
garlarinin tannsidir (Erhat, 1972, s. 81; Hesiodos, 1977, 250). Yunan mitolojisinde Kuzey riizgari tanrisi Boreas'in, istanbul Bogaz’'nda bir
magarasinin olduguna ve kisin soguk nefesiyle estigi glinlerde, bulundugu magaray: terk ettigine inanilmaktadir. Yaz sicaginda havayi
serinleten Boreas'in, cennetten estigine inanilr.

Euros

Roma mitolojisine gore “Vulturna” ismiyle bilinen Euros, dogu yoninden esen riizgar tanrisidir (Comert, 2010, s. 82; Erhat, 1972, s. 119;
Grimal, 1997, s. 192) (Resim 26). Eos ile Astraeus’un dort oglundan biridir. Erkek kardesleri ile birlikte Anemoi yani “rlizgarlar” olarak bili-
nirler. Yunan mitolojisinde Euros, dogu ve gliney-dogudan ilik ilik esermis ve gittigi her yere asiri yagis gottrirmus. Bu ylizden mitolo-
jide, Dogu riizgarlarinin pek sevildigi séylenmez.
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Zephyros

Batli istikametinden doduya dogru esen rlizgarin tanrisi Zephyros’tur (Hesiodos, 1977, 255). Homeros'ta, Kuzey-Bati riizgari olarak geger
(Homeros, 1976, Il. 421; Comert, 2010, s. 82; Howatson, 2013, s. 1005). Batili gemicilerin en sevdigi riizgar olan Zephyros, yumusak esen
bir rizgardir (Meltem). Denizde yelkenlilere yardim eden tanri Zephyros'tur. Genglik ve baharin da semboli olan Zephyros'un, Yunan
mitolojisinde birgok yerde adi gegmektedir. Mitolojiye gore Zephyros, Hyacinthos (Stimbdil) adli bir 6limliyd sevmistir (Resim 27). Ayni
olimliye aslk olan tanri Apollon'dan sevdigini kiskanmis ve bu ylizden, sevdigi kadinin 6limine neden olmustur. Bu ylzden; glini-
mizde beyaz-pembe Hyacinthos (Simbl) sadakati; mor Hyacinthos, agki temsil etmektedir.

Notus

Yunan mitolojisinde Notus, glineyden esen (Lodos) rlizgari temsil eden tanridir (Erhat, 1972, s. 38, Tablo 6; Grimal, 1997, s. 545; COmert,
2010, s. 82). Eos ve Astraios’un birlikteliginden diinyaya gelen oglu olarak tanimlanmistir. Yazin aniden yagan saganak yagislara ve sel
baskinlarina sebep olan; ayni zamanda sicak esisiyle baliklari ve balikgilari sersemleten riizgardir (Resim 28).

Harpy

Okeanos kizi Elektra’nin Thaumas ile birlesmesinden dogmus Harpyler, “Kapip Kagiranlar” anlamina gelmekte; kadin ytizIU, genis kanatli,
kus govdeli sivri penceli (Akbaba) bir gesit yirticidir (Cémert, 2010, s. 82; Erhat, 1972, s. 131; Howatson, 2013, s. 362) (Resim 29 ve 30). Ug
kiz kardes olan harpyler; Aello (Kasirga) ile Okypete (Hizli ugan, Firtina) ve Kelaino (Firtina dncesi Gokytzinun kararmasi) olarak tanimlan-
mistir (Erhat, 1972, s132). Bir efsaneye gore, rlizgar tanrisi Zephyros'la birlesip; Akhileus’un 6limstiz atlari, Ksanthos ile Balios’'u meydana
getirmislerdir (Erhat, 1972, s. 132; Grimal, 1997, s. 229).

NYKS

Theogoniada Hesiodos tarafindan Khaos'tan dogdugu belirtilen ve Gece’nin tanrigasi olarak tanimlanan Nyks (Hesiodos, 1977, 390;
Erhat, 1972, s. 239) ayni zamanda ytksek gokytzind ve tanrilarin nefes aldi§i sonsuzlugu temsil eder. Nyks, yerylizi karanhgi; erkek kar-
desi Erebos ise, yeralti karanhgr anlamina gelir (Resim 31). Nyks, erkek kardesi Erebos’la olan birlikteliginden dogmus, Aither ve Hemera
isimli iki cocuga sahiptir (Resim 5).

Mitolojiye gore bas tanri Zeus'un bile kendisinden korktugu bilinen ve yerylzi karanhgini simgeleyen Nyks, kendi bagina da ¢cocuklara
sahip olmustur. TumU karanlikla iliskili bu ¢ocuklar; kotultga, aghdr, yikim ve 6limU simgeleyen karanlik giglerdir (Erhat,1972, s. 239;
Grimal, 1997, s. 547). Eris-Fitne | Fesat | O¢ | Kavga Tanricas|, Ate-Gaflet Tanricasl, Lethe-Beyni uyusturan kotii diisiince Tanrigasi, Apa-
te-Hile Tanrigasl, Nemesis-ilahi Adalet, intikam ve Kiskanglik Tanrigasi, Qizys-Yoksulluk Depresyon ve Sefalet Tanrigasi, Filotes-Cinsel
Cekim/Cazibe/Yikim Tanricasl; Moros-Kader, Oliim ve Kiyamet Tanrisi, Thanatos-Oliim Tanrisi, Ker/Keres-Siddetli ve acili 8liim Tanris|,
Hypnos-Uyku Tanrisi, Oneiroi-Rilya Tanrisi, Morpheus-Diisler Tanrisi; Moros-Felaket Tanrisi, Momos-iftira Tanrisi, Styks-Nefret Tanrisi,
Horkos-Kotulik Yemini ve Bela Tanrisi ve Geras-Yaglilik Tanrisi’dir.

Erebos

Khaos'tan dogan Erebos, yeralti karanliginin tanrisi; Gaia ve Nyks'in erkek kardesidir (Grimal, 1997, s. 175; Hesiodos, 1977, 375). Ayni
zamanda Erebos, Hades-Yeralti diinyasinin élimldlerin ruhlarinin ilk gectikleri Gst boliminin karanhgini da simgeler. Hades'in diger
bolimU ise, daha derinlerde yer alan Tartaros’tur.

Aither

Hesiodos'a gore (Grimal, 1997, s. 34; Hesiodos, 1977, 376), Erebos ile Nyks'ten, yani yeralti ve yerylzUi karanhgindan dogmustur. Aither,
dlinyayi saran hava tabakasinin Gzerindeki, berrak isikli gokyUlizinUi temsil etmektedir.

Hemera

Erebos’un kizi, Aither’in kardesi Hemera, Theogonia'da iyiligin tanrigasi; gindlz, glin 1s1d1, glindliziin aydinhidi olarak tanimlanmaktadir
(Grimal, 1997, s. 246; Hesiodos, 1977, 380).

Eris
Khaos'tan ortaya ¢ikan Erebos (Karanlik) ve Nyks (Gece) den dogmustur

(Erhat, 1972, s. 114; Grimal, 1997, s. 182; Hesiodos, 1977, 226). Savas Tanrisi Ares’in kiz kardesidir (Resim 32). Eris; Istirab (Ponos), Unutma
(Lethe), Aglik (Limos) ve Keder/Uzintinln (Algos) anneleridir.

Hypnos

Gece Tanrigas! Nyks'in, yeraltinda Tartaros'ta oturan gocugudur (Comert, 2010, s. 92; Hesiodos, 1977, 370; Howatson, 2013, s. 424).
Hypnos’un, Lethe (Unutkanlik) Nehri’nin aktigi ve gece ile glindiziin bulustugu buyUk bir magarada yasadigina inanilir (Resim 33). Yatagi
abanoz agacindan yapilmistir; 1sik ve ses giremeyen magaranin girisinde hashas ve diger hipnotize edici bitkiler yetisirdi (Hesiodos,
1977, 237). Hypnos'un karisi hallisinasyon ve rahatlama tanrigasi Pasithea'dir. Morpheus da, Hypnos'un bin ¢cocugundan biridir (Estin
& Laporte, 2013, ss. 111, 152). Genelde kanatli bir geng erkek olarak tasvir edilen Hypnos, yorgun insanlarin alinlarina sihirli degnegiyle
dokunup; Uzerlerine iri karanlk kanatlariyla yelpazeleyerek ya da bir boynuz yardimiyla insanlarin bedenlerine agir uyku verici bir madde
dokerek, onlara uyku verirdi. Hypnos, tanrilari bile uyutacak gicteydi (Grimal, 1997, s. 306).
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Thanatos

Nyks ve Erebos’un oglu, 6lim tanrisidir (Comert, 2010, s. 92; Grimal, 1997, s. 781; Hesiodos, 1977, 320). Hypnos'un ikiz kardesidir. Kanatli,
belinde kiligla, bazen de ayaklarini gapraz atmis ve ters mesale ile tanimlanmistir (Resim 33).

Keres-Ker

Mitolojide olimU kisilestiren ve savag meydanlarinda insanlari, acili ve kanh oltimlere strikleyen tanrigalardir (Hesiodos, 1977, 750).
Nyks'in tek basina dogurdugu Kerler (Keres), 6lim sirasinda kisinin yaninda bulunmalarina karsin, can alma gig¢leri yoktu ve yapabildik-
leri tek sey insanlarin aci ve izdirap igerisinde 6lmelerini beklemekti. Mitolojinin tanimini yorumlayan seramik sanatgilari Ker’leri, kismen
yarasalar olarak tanimlamis; kit-burunlu, yizleri tlyld; iri digli, siskin gozIU, burusuk vicutlu, sivri pengeli, kanatli ve edri bacakli goster-
mistir (Resim 34).

Oneiros

Gece tanrigasi Nyks'in kizidir. insanlarin uykularinda degisik kiliklarda riiyalarina girebilme yetisine sahiptir. Genelde kétii ve ugursuz
rdyalari simgeler (Comert, 2010, s. 92; Grimal, 1997, s. 576; Hesiodos, 1977, 760). Bir ¢ift siyah kanatla tanimlanmistir.

Morpheus

Mitolojiye gore Nyks | Pasiphea ve Hypnos'un ogludur, disler ve rlyalar tanrisidir (Grimal, 1997, s. 517; Hesiodos, 1977, 760). Riyalarda
insan seklinde gériinmektedir. Basinda hashas dali ve gicekli bir celenk tasirken, gozleri kapali gosterilmistir (Resim 35). Baginda kanat
seklinde iki boynuza sahiptir. Homeros Odysseia'da, dogru ve glizel riyalarin boynuzdan yapilmig bir kapidan, aldatici riiyalarin ise, fildisi
bir kapidan geldigini soyler (Homeros, 1976, IXX, 559-567).

Phobetor

Mitolojiye gore Nyks ve Hypnos'un ogludur, disler ve riyalar tanrisidir (Hesiodos, 1977, 760). Riyalarda hayvanlar, kuslar ve yilanlar sek-
linde goriinmektedir.

Phantasos

Nyks ve Hypnos’un ogludur, disler ve riyalar tanrisidir (Hesiodos, 1977, 760). Riiyalarda su, toprak, tas-kaya ve ahsaptan yapilmis nes-
neler seklinde gorinmektedir. Baglangigta dogal gicleri kutsallastiran Yunan mitolojisi, bunlari kisisel hale getirmis ve bu yapisini 6nce
titanlarla-devlerle ortaya koymus; ardindan da ayni diistince seklini insanlarin kaderleri tGzerinde daha etkili olduguna inandigi Olym-
poslu tanrilar kusaginda da strdirmustdr. Olymposlu tanrilar kusaginda goksel tanrilarin baginda Zeus gelmektedir.

Zeus

“Tanrilarin ve insanlarin Babasi” ve “Gokyiiziiniin Tanrisi” olarak tanimlanan Zeus, Yunan mitolojisinin en giiglii ve dnemli tanrisidir (Bay-
ladi, 1995, s. 27; Erhat, 1972, s. 321; Hamilton, 1990, s. 14; Karaosmanoglu, 2005, s. 24) Zeus, goksel olaylar olan simseklerin ve gok giiril-
tllerinin de tanrisidir. Bulutlari devsirip yagmuru yagdiran, goklerde girleyen, simsekler savuran tanri, cogu zaman elinde bir simsekle
resmedilmistir (Resim 36). Zeus ayni zamanda insanlarin kaderlerini de belirlemektedir (Erhat, 1972, s. 321; Hesiodos, 1977, 880).

Mitolojiye gore, Titanlar soyundan Kronos ve Rhea’nin li¢ oglundan biri olan Zeus, kardeslerinden Poseidon’u Denizler Tanrisi; Hades'i
yeralti tanrisi olarak gorevlendirmis; kendisi de gokylzU ve yerylzindekilerin tanrisi olarak, Olympos Dagr'nin zirvesine yerlesmistir
(Can, 1994, s. 27). inanisa gore tim gokyiziyle ilgili olaylar ile yeryiiziindekilerin kaderi O’nun idaresindedir. “Bas Tanri” olan Zeus, diger
bitln Olymposlu tanrilarin kendi gérevlerini yapmalarini da saglar (Comert, 2010, s. 29; Grimal, 1997, s. 821; Howatson, 2013, s. 1005).

Apollon

Zeus ve Leto’nun oglu olan Apollon, mitolojide muzigin, glizel sanatlarin, Glines'in, atesin ve siirin tanrisi; kehanette bulunan 6n-bilici,
o¢ alici tanndir (Bayladi, 1995, s. 62; Comert, 2010, s. 41; Erhat, 1972, s. 47; Hamilton, 1990, s. 16; Karaosmanoglu, 2005, s. 52, Res.105)
(Resim 37). Tibbi ilimleri, hekimligi insanlara 6greten, iyilestiren Apollon, ayni zamanda Phobios (parlak i1sik sacan, aydinlk) glin isiginin
(glindiiziin) ve gercegin tannsi kabul edilmistir. Og alan ve uzaklara ok atabilen Apollon, isik tilkesi Lykia'lrdir ve giines isinlari gibi hem
hasta edici, hem de iyilestirici tanridir. Apollon mitolojide isikla 6zdeslesmis ise de, ilk ortaya ¢ikti§inda, glines tanrisi degildir. Asil Yunan
glines tanrisi Helios’tur. Apollon ve ikiz kiz kardesi Artemis’in, goksel varliklar glines ve ay ile 6zdeslesmesi, sonradan olmustur ve ozel-
likle Romalilar doneminde bu anlayig benimsenmistir. Bu ylizden Anadolu’daki Apollon tapinaklarinda giris doguya (glinesin dogusuna-
1s1§a) Artemis tapinaklarinda ise giris batiya (karanliyin-gecenin gelisine ve ayin gikisina) gevrilmistir. Boylece, Apollon ve ikizi Artemis,
insanlar Gzerindeki isikla (glindiiz glines, gece ay) ilgili etkilerini sirdtrmuslerdir (Grimal, 1997, s. 79; Howatson, 2013, s. 68).

Artemis

Zeus ve Leto'nun kizi olan Artemis, Apollon’un ikizidir (Bayladi, 1995, s. 70; Comert, 2010, s. 46; Erhat, 1972, s. 60; Grimal, 1997, s. 98;
Hamilton, 1990, s. 18; Hesiodos, 1977, 917; Howatson, 2013, s. 95; Karaosmanoglu, 2005, 66, Res.162). Mitolojide vahsi doganin, avcilik
ve okgulugun, tanrigasi; ayni zamanda karanlk ve ay tanrigasi “Artemis Phoebe’dir (Boardman, 1975, s. 111, Res. 212). Bazen de “glimus
yay kasli, parlak i1sik sagan, beyaz yiizll; Zeus'un glizel kizi” gibi 6zelliklerle tanimlanmistir (Resim 38). Yunan mitolojisinde asil ay tan-
ricasl Selene’dir. Artemis karanlikta parlayan isigin, safligin ve bakireligin tanrigasidir. Roma’nin ay tanrigasi ise, “parildayan, isik sagan”
ozelliklere sahip Diana'dir. Diana Munychia; Ay tanrigasidir. Diana Phoebe; parlak cennetin ve 1sigin tanrigasidir. Diana Agrothera; avci-
larin, avin, ormanlarin, vahsi hayatin, hayvanlarin koruyucusudur. Aslinda Diana, Artemis'ten gok sey almistir. Artemis, Ugll 6zellige de
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sahiptir. Selene Ay tanrigasi; Hekate, karanliklar, cadilar tanrigasi ve Artemis vahsi doganin, avcilarin, bakireligin ve geng kizlarin tanriga-
sidir. Genelde goksel tanrilarin sembolU olan kanatl iki tanrinin daha burada adini saymak gerekir: Eros ve Nike.

Eros

Hesiodos (1977, 116) Kaos'dan dogdugunu belirttigi Eros’un, “0limsliz tanrilarin en giizeli oldugundan ve kaba giict gerileten, insanlarin
aklini basindan alan tek tanri” oldugundan s6z eder (Erhat, 1972, s. 115; Estin & Laporte, 2013, ss. 95,122, 233 vd.). Yunanli sanatgilar tara-
findan genelde kanatli cocuk ve delikanl gosterilen Eros’un kanatli olmasi, ge¢ donemde “haberci ve mujdeleyici” tanri olmasiyla iligkili
olmalidir (Estin & Laporte, 2013, s. 122; Grimal, 1997, 5. 183).

Nike

Yunanli sanatgilar tarafindan zaferi mijdeleyici, hizla ugan kanatli bir kiz olarak canlandirilir. Hesiodos'a gore, Okeanos kizi Styks’ten dog-
madir (Hesiodos, 1977, 384). Nike daha sonralari Tanriga Athena’nin ek adi, ordulara zafer getiren olarak tanimlanmistir (Cémert, 2010, s.
T7; Erhat, 1972, s. 237, Tablo 6; Grimal, 1997, s. 542)

Sonug

Once Yunan mitolojisinde ardindan da Roma mitolojisinde karsilastigimiz goksel tanr ve tanrigalarin en dnde gelen 6zelligi kanath
olmalaridir. Ancak kanath olan tiim olimstizlerin de goksel olduklarini sdyleyemeyiz. Hermes’in bazen ayaklarinda (Boardman, 1988, s.
31, Res. 38) bazen basi Uzerinde, Perseus’un ayaklarinda, Eros, Nike ve Gorgolarin ise omuzlarinda kanatlara yer verilmistir. Olympos-
lularin bazilarinda ise (Zeus-Apollon-Artemis) goksel 6zellikler geri planda disiinilerek kanatlara yer verilmemis; Zeus'ta goksel olarak
yildirim demetine (Boardman, 1975, s. 36, Res. 55), kartal ve asaya, Apollon'da ok ve yay’a, Artemis’te ise sadak ve yay’a yer verilmistir
(Estin & Laporte, 2013, s. 104). Aslinda atribdulerle tanrisal varliklarin tanimini yapmak tamamen Yunan ve Romali sanatgilarin inisiyati-
fine kalmistir. Bu konuda sanat gevrelerince (heykeltiraglar, seramik sanatgilar) belirlenebilmis bir kural bulunmamakta; sanatgi tanim-
ladigi kutsal kisiligin hangi 6zelligini 6n plana ¢ikartmak istiyorsa, onu gésterir atriblyU kullanmistir. Hypnos ve Thanatos’ta oldugu gibi
(Boardman, 1988, s. 33, Res. 22). Bu yiizden Berlin Ressami, M.O. 5. ylizyila ait bir hydria tizerinde tanri Apollon’u kanath ticayak kazana
bindirmistir (Basaran, 2016, s.105, Resim 4; Boardman, 1988, s. 94, Res. 157). Goksel olmayan varliklarda ise, Perseus’ta ve Triptolemos’un
arabasinda oldugu gibi, “hizli olma, ugma ve acele etme” gibi tanimlarin yansitilmasinda kanat kullaniimistir. Bu yizdendir ki, Tanriga
Demeter, “kanatlh yilanlarin” gektigi bir arabaya bindirilmistir. Oysa yilan yeraltina ait bir objedir.

Goksel tanrilarin basinda, insanin biyolojik hayatinin temeli sayilan isi ve isik kaynagr gtines gelmektedir. Dinyanin temel dlizenine dayal
olarak hareket eden sistem igerisinde gtines dogar, yikselir ve batar. Ayni insan yasami gibi. Dolayisiyla bu sireg icerisinde gesitli evre-
ler yasanir. Bu dislinceyle her seyi aydinlatan giin 1si§i1-giindz, iyilik ve dogrulugun, karanlk gece ise, kotuligin simgesi olmustur. Bu
distnceyle ilgili gtinimiuzde de kullandigimiz gok sayida deyim vardir: Gln ola hayir ola; Glindizln serri gecenin hayrindan iyidir gibi...
Bu ylizden glindlzle iligkili kavramlar iyilik ve hayri; gece ile iligkili olanlar kotilik ve serre yorumlanmistir.

BUtln kilturlerde oldudu gibi Grek ve Roma inang sisteminde de goksel tanrilara dnemli bir yer ayrilmistir. Aydinlik ve bunun zitti olan
karanlik kavramlari, iyilik ve kotllikle agiklanmaya galigiimistir. Bu nedenle, insan igin faydali ve zararli durumlarin onlari gergeklestiren
goksel tanrilarin isi olduguna inanilmigtir.
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6z

Bu ¢alismada, yaslhlik kavraminin algilarda ve mekanlarda ge¢misten glinimtize yaptidi seyahat
ele alinarak degisen ve dontsen toplumda stregelen konum arayisi tartisiimistir. Kiiresellesen
diinyamizda giderek birbirine benzeyen toplumlarin degerler agisindan ylzlestigi tehditlere kar-
sin toplumun dogdal stiregte geleneksel motifleri gliniimiiz sartlarina uyarlayarak trettigi ¢ozim-
ler incelenmistir. Anadolu kiltirtinde yasllik olgusunun mevcut durumunu belirginlestirmeyi,
toplumun kilttrel ve dini kodlarindan hareketle yeni bir konum arayisina ¢ikmayi amaglayan bu
calismada betimsel yontem benimsenerek cagdas literatlr kaynaklari taranmis, Anadolu cog-
rafyasinda tarihsel stire¢ incelenmistir. Bu baglamda yaslinin toplumdaki islevinin korunmasi
icin birey, aile ve toplumsal agidan hem dini hem kdltirel sorumluluklarin ele alindigi calismada,
toplumun dogal stiregte ortaya koydugu bir pratik olarak yerinde yaglanma ve aile biyikleriyle
yakin oturma konusu tizerinde durulmustur. Sonug olarak gelinen noktada; yashlarin, Turk-islam
kilttrinde sevgi, saygl ve sefkat ekseninde konumlandirildidi gibi glinimizde de ailedeki ve
toplumdaki yerini korumasi, torunlarina kulttrel aktarim yapabilmesi ve aidiyet hissettigi evinde
yasayip gerekli hizmetleri evinde alabilmesinin bir gereklilik oldugu vurgulanmistir. Yasliliginda
hayatinin tecriibe agisindan en zengin donemini yasayan insanin hayattan, aileden, geng kusak-
lardan ve sosyal iligkilerden izole olacagi bir tercih yapma mecburiyeti hissetmemesi igin ona bu
zenginligini paylasarak var olabilecedi bir alan acilmalidir. Tim sorumluluk ve bakimi, kurumsal
hizmet tarafindan Ustlenilerek bu degderli hazinenin huzurevlerinde saklanmasi yerine toplumun
tamaminin hazineden yararlanabilecegi politikalar gelistirmenin ve uygulamanin makul yollari
aranmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyo-demografik degisim, kurumsal bakim, yerinde yaglanma, yakin evlerde
oturma pratigi, sosyal politika

ABSTRACT

In this study, the evolution of the concept of old age in perceptions and places from the past
to our time was discussed with a focus on the never-ending quest for status in a changing and
transforming society. The solutions naturally developed by the society over the natural course
using traditional motifs against threats to the values of societies, which are increasingly becom-
ing like each other in the globalizing world, were investigated. In this study, which aims to clarify
the current situation of the old age phenomenon in Anatolian culture and to seek a new posi-
tion based on the cultural and religious codes of the society, the descriptive method has been
adopted, contemporary literature sources have been scanned, and the historical process in the
Anatolian geography has been examined. In this context, the religious and cultural responsibili-
ties of individuals, family members, and society for the protection of the functions of old people
in society were addressed in the study, touching on the concept of aging in place and the practice
of residing closer to family elders. As a result, it has been emphasized that it is a necessity for the
elderly to maintain their place in the family and society today, as they are positioned on the axis
of love, respect and compassion in Turkish-Islamic culture, to be able to make cultural transfer to
their grandchildren, and to live in their homes where they feel a sense of belonging and receive
the necessary services at home.A space should be created for old people to allow them to exist by
sharing their rich life experiences with others instead of forcing them to make choices where they
will be isolated from life, the family, young generations, and social relations. Reasonable methods
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should be sought for developing and implementing policies to ensure that the entire society can make use of the precious treasury
of experiences of old people instead of hiding this treasury away in old age asylums where responsibilities and care related to them
are undertaken through institutional services.

Keywords: Social-demographic change, institutional care, aging in place, practice of residing close, social policy

Girig

Tum ¢aglarda kiltlrimizin temelini olusturan sevgi ve sefkat duygusu aileye ve yasliya bakis agimizi da sekillendirmis, yagh blytkleri-
miz bolluk ve bereket kaynagi olarak nitelendirilmistir. Bunun yani sira her gegen giin biraz daha kiiresellesen diinyamizda, kitle iletisim
araglarinin etkisiyle toplumsal degerler ve kiltlrel 6geler agisindan farklarin giderek azaldigi, toplumlarin kendi kiltirlerinden uzakla-
sarak birbirine benzedikleri gorilmektedir. Kilig (2005, ss. 83-84) bu durumu, kiiresel pazar ekseninde olusturulan maddi degerlerin,
gittikleri tlkelere kendi anlam ve kdltir kodlarini da beraberinde gotiirmesine baglamaktadir. Bu Urlinleri tiiketen toplumlar Griinlerle
birlikte arka planda yer alan degerleri de almakta ve bdylece toplumlar devamli bir tliketime tesvik edilmektedir. Boylece toplumlarin
degerlerinin bir kismi yok olurken, bir kisminin énemi artmakta ve bircogunun ise anlami degismektedir. Dolayisiyla sosyal degisim
kacinilmaz bir hal almaktadir. Ornegin doguda heniiz geleneksel kiiltiirde baglilik ve kolektivist degerler 5nem tasirken bati kiiltirinin
basarili yaglanma modelini esas alan yaklagim bireysellik ve bagimsizlik perspektifinden bakmakta ve yashhg bagimlilik, zayiflik ve kiril-
ganlik stirecleriyle agiklamaktadir. Bu perspektif yaslligi bireyin bagimsizhigini engelleyen bir olgu olarak ele almakta ve kurumsal bakimi
on plana gikarmaktadir. Dogu Asya'da uyum ve denge esas alinirken Amerikan kiltiriinde refahin gekirdegini basari olusturmaktadir
(Fry ve ark., 1997, ss. 99-100; Liang & Luo, 2012, s. 327; Uchida ve ark., 2004, ss. 223-224). Dolayisiyla gercekle cok da tutarli olmayan
basarili yaslilik kriterlerini saglayamayan insanlar bakim hizmeti almaya yonlendirilmekte ve bdylece geng kusaklarin s6zde 6zglrlGguna
kisitlayan faktorler bertaraf edilmis olmaktadir. Bu durumda kurumsal hizmetin gerekge ve amacinin eskiden bu yana oldukga degismis
oldugu gorilmektedir.

Yaslilik kavraminin gegmisten giinimize degisen algisiyla birlikte yaslilarin refahina yonelik sosyal politikalar da ayni eksende degismek-
tedir. Refah diizeyi yiksek Ulkelerle birlikte diinyanin genel durumuna bakildiginda gelisen ve degisen yashlik politikalarinin pratikteki
karsili§i; gazete mansetlerine disen fotograflarda beklenilenin aksine Gzlici manzaralar yansitmaktadir. Bakim hizmetleri, saglk ve
sosyal glivence bakimindan yaslilarin konforlu bir yasam siirdiigu bu Ulkelerde madalyonun diger tarafinda toplumun geng ya da yagli
her ferdinin yasadigi derin bir yalnizlik gozlemlenmektedir. Bu durum, refah diizeyi ile sosyal tecrit arasinda bir baglanti olup olmadigini
akillara getirmektedir. Zayif aile baglari ve komsuluk iligkilerinde gelinen son nokta buna isaret etmektedir. Yaslilik uygulamalari agisin-
dan tlm dinyanin 6rnek aldigi Norvec'in bagkenti Oslo'da yasanan bir hadise bu derin yalnizligi gozler oniine sermektedir. Bir apartman
dairesinde yalniz yasayan 60 yaglarinda bir insanin 6lima 9 yil sonra fark edilebilmektedir (NTV, 2021). Birden fazla gocugu olan bir insan,
konforlu yasaminin igcinde bdylesine bir yalnizliga mahkum olabilmektedir. Ulkelerin refah kavrami hakkinda énemli veriler saglayan bu
haberlerden bir 6rnek de Almanya'da Kuzey Ren Vestfalya eyaletinden gelmektedir. Minster kenti yakinlarinda bulunan Senden'deki
evinde tek basina yasayan emekli bir insan 2011 yilinda evinde vefat ettikten 8 sene sonra bulundugu binada bir yangin ¢gikmasi sonucu
itfaiyeciler tarafindan fark edilmistir (Anadolu Ajansi, 2019). Bu 6rnekte de faturalari otomatik 6deme talimatiyla gint gintine 6denen ve
kimseye muhtag olmayan yasl bir insanin konforlu hayatinin arkasinda yasanan derin yalnizlik ve aci, ¢arpici bir fotografla karsimiza ¢ik-
maktadir. Refah dlzeyi yiksek bir hayatin sonunda, evde kopegiyle birlikte iskelete dénen bedenleri, yasadiklari toplumun nerede hata
yaptigini gézler dniine sermektedir. Yaslilik politikalarinda gelinen son nokta bdyleyken pandemiye gafil avlanan diinya, yashhidin mevcut
sartlarini ayan beyan yansitan fotograflar vermeye devam etmistir. Krizin en vahim goriintileri ise yine refah diizeyi ylksek Ulkelerden
gelmistir. New York'ta huzurevlerinde yasllar yataklarinda, ag, susuz ve nefessiz bir sekilde 6liime terk edilirken (BBC News, 2020), ingil-
tere'de hastaneye dahi kabul edilmemis, evde yalniz basina 6lmUs ve cesetleri haftalar sonra bulunmustur (The Associated Press, 2020)
Benzer durumda olan ispanyada ise huzurevlerine terk edilmis yaslilar yataklarinda 610 olarak bulunmustur (Togoh, 2020). Yaslilari bdyle
zor zamanlarda, yagsamaktan baska seceneklere yonlendirmek ise artik siradan normal bir davranis halini almis; tlke ekonomisi igin yas-
lilar 6lime davet eden Teksas Vali Yardimcisi bunu sdylerken hi¢ utanmamistir (Madani, 2020). Yasanan bu ornekler, vicdan ekseninde
sekillenmeyen higbir kavramin insani sonuglar vermeyecegini refah kavrami tGizerinden diinyanin yiiziine garpmaktadir.

Tum dlnyay! etkisi altina alan pandemide diinyadan yansiyan fotograflara karsin Turkiye'de huzurevlerinde krizin basarili bir sekilde
yonetildigini sdylemek mimkindur. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin kurumlar igin hazirladigi salgin éncesi bilgilendirme
rehberleri, huzurevi ve bakim merkezlerinde henliz Turkiye'de vaka gorilmeden alinan tedbirler, vakalar gortilmeye basladiktan sonra
tlm il mudurliklerinde kurulan izleme ve takip birimleri, birimler arasi saglanan hizli haberlesme agi ve diizenli toplantilar, kurumlarda
personelin 14 giin vardiya sistemi ile calismasi ve vardiya degisimlerinde personele yeniden test uygulanmasi, aile bilgi sistemi tizerin-
den kurumlarin ihtiyaglarinin ve stoklarinin, dezenfekte Uriinlerinin, koruyucu donanimlarinin takip edilebildigi bir modul olusturulmasi,
kurumlara giris-gikiglarin ve yeni kabullerin durdurulmasi ile bulag yolunun kesilmesi, kurumlarda olasi risklere karsi izolasyon katlari ve
odalari kurulmasi, herhangi bir sebeple hastanede gordiigl tedavi sonrasi taburcu olan yaslilarin risk olusturmadan hizmet almalarrigin
bagimsiz alanlarda izolasyon merkezleri kurulmasi gibi tedbirler Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kayitlara gegirilmis, bu uygulamalarin
diinyada drnek teskil etmesi amaciyla yayinlanmasina karar verilmistir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020a). Ulkemizde
yasli hastalara tahsis edilen yatak ve solunum cihazi sayisi ortalamanin tstlinde tutularak yaslilarin tedavisine 6ncelik verilmistir. Yagli-
lara gosterilen bu 6zen, blyUklerimizin geleneksel Tlirk toplumundaki konumunu koruyor olduguna isaret etse de modernlesmekte olan
her toplum kiresellesen diinyanin dayatti§i dederler acisindan tehdit altindadir.
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Yasllik algisi agisindan toplumlar arasindaki farklilik giderek ortadan kalkmakta modernlesen ve dederleri tretim ve tiketim iligkileri
tizerinden okumaya baslayan her toplumun yasliya bakisi degismektedir. Uretime aktif katki sunamayan yashnin tiiketici olarak algi-
landigi bu bakis agisi, yashyr degersiz bir yerde konumlandirmaktadir. Yaglinin sosyal statlist zarar gormekte, ona yonelik davranig ve
tutumlar olumsuz etkilenmektedir (Ceylan, 2015, ss. 25-54) Bu durumda Turkiye'de toplumsal degisim goz énliinde bulundurularak aile
iligkileri yeniden degerlendirilmeli, modern toplumun aile modeli olan ¢ekirdek ailede, biyiklerin yerinin belirlenmesine yonelik saglam
adimlar atilmalidir. Geleneksel kiiltirde oldugu gibi aile baglarinin iyilesmesine ve yaglilarin ailedeki yerinin korunmasina yonelik sosyal
politikalara ihtiyag vardir (Tufan & Yazici, 2009, ss. 50-51).

Amag ve Yontem

Sosyo-ekonomik agidan gelismis Ulkelerde her yedi insandan biri 65 yasin Uzerindeyken 2030 yilinda her dort kigiden birinin 65 yas
Uzeri olmasi tahmin edilmektedir (World Health Organization, 2002). Turkiye'de ve Dinyada yasl nifus tzerinde belirgin bir sekilde
gozlemlenen demografik donlsim karsisinda her toplum 6zgtn kiltlrel yapisini koruyarak yeni diizenlemelere gitmelidir. Her gecen
glin bu donlsimden ve degisimden payini almaya devam eden Tirkiye icin yeni sosyal politikalara ihtiyag dogmaktadir. Bu baglamda
arastirmanin amaci yaslinin toplumdaki islevinin korunmasi igin gelenekten giiniimuize uyarlanabilecek uygulamalar agisindan makul bir
¢OzUm arayisl ortaya koymaktir.

Bu arastirmada betimsel yontem benimsenerek, yaslilik olgusuna iliskin gagdas literatlr kaynaklari taranmis, yashnin toplumdaki
konumu agisindan Anadolu cografyasinda tarihsel slireg incelenmistir. Kiiresellesen dliinyamizda giderek birbirine benzeyen toplumlarin
degerler agisindan yuzlestigi tehditlere karsin toplumun dogal sliregte geleneksel motifleri glinimUiz sartlarina uyarlayarak Urettigi
¢ozUmlere odaklanilmis, birey, aile ve toplumsal agidan hem dini hem kiltirel sorumluluklar yaslilik konusu agisindan ele alinmistir.
Turk-Islam kiiltiriinde sevgi, sayg ve sefkat ekseninde konumlandirilan yashlarin giiniimiizde de ailedeki ve toplumdaki yerini korumasi,
torunlarina kiltirel aktarim yapabilmesi ve aidiyet hissettigi evinde yasayip gerekli hizmetleri evinde alabilmesi igin gelenede uygun
sosyal politikalar gelistirmenin ve uygulamanin gerekliligi Gzerinde durulmustur.

Genis aile geleneginden yakin oturma pratigine, kurumsal bakimdan yerinde yaslanmaya, kontrolstiz degisimden kulturel kodlara, yas-
lihk olgusuna agiklik getiren arastirma, eski ile yeni, kiiresel ile yerel perspektiflerden karsilagtirmali bir bakis agisi sunmasi agisindan
onem tagsimaktadir.

Genis Aile Geleneginden Yakin Oturma Pratigine

Kayiplari ve kazanimlariyla birlikte yagh blyuklerini dnemseyen ve gelistiren bir toplum varsa o toplumun yashlari konumlarini koruya-
rak var olmaya devam ederler. Cocuklari ise umut ve gliven icinde biyUrler. Bu tespiti yapan Molidoma Patrice Somé (1994, s. 11) dort
yasinda bir cocukken bir Cizvit rahibi tarafindan Bati Afrika'nin Yukari Volta kentine bagli kdytinden alinip ruhban okuluna géturdlir. Tam
15 yil yasadi§i tecrit sonrasinda kagar ve kdylindeki kabilesine geri doner. Ailesi ve aidiyet hissettidi her seyden uzak yasadi§i bu mahru-
miyet stirecinden sonra buylkbabasindan ve eski kusaklardan 6grendiklerini yani ylzyillarca birikerek olusan kadim bilgeligi tim diinya
ile paylasir. Baglangi¢ noktam diye nitelendirdigi donUstinde eski ve yeni arasindaki o giigli baga ve o bagin dnemine isaret eder. Resnick
de (1987, ss. 13-15) bu dustnceyi destekler nitelikte; gergek bir diinyanin ancak kusak cesitliligiyle var olabilecegini dile getirir. Toplumla
baglantili gergek bir 6grenme ancak eski ve yeni kusagin bir arada oldugu bir 6§renme seklidir.

Geleneksel kiiltiirde, bilgi, hikmet ve tecriibesine bagl olarak gegmisi temsil eden yaslisiyla, iginde bulundugumuz zamani temsil eden
yetigkiniyle, umudu ve gelecegi temsil eden ¢ocuklariyla her kusagdin ayri bir yeri ve degeri vardir. Kusaklararasi iletisim ailedeki her
kusak icin dnemli ve anlamlidir (Altan & Tarhan, 2018, s. 27). Genis aile baglarina duydugu ihtiyac acisindan oldukga énemli bir evrede
olan gocuklarin yetisme ¢agl, anne babanin sorumluluk ve mesguliyetlerinin yogun oldugu dénemlere denk gelir. Cocugun ilgi ve sev-
giye en ihtiyag duydugu bu evrede anne-baba bir yandan, hayata dair hayal kurmak, hedef belirlemek, hedefler icin gabalamak, calismak,
Uretmek kazanmak, yetmeye ve yetismeye calismakla mesguldir. Ayrica gocuk bakimi ve egitimi agisindan yaslilara gore tecriibesizdir.
Buna karsin blytkbaba ve biylkanneler, cocuklarin ilgi ve sevgi gereksinimine cevap vermek, bilgi ve becerilerini paylagsmak, kiltir
aktarimi yapmak, onlarla nitelikli zaman gegirmek igin yasamlarinin en uygun donemlerinde olabilirler. Hem deneyim zenginligi hem
de mesguliyet agisindan sartlar torun yetistirmek icin genellikle el veriglidir. Zira yagsam deneyimleri ve bu deneyimlerin onlara kazan-
dirmis oldugu bilgelik ve olgunlukla birlikte onlarin varligi ailenin denge unsurunu olusturabilmektedir (Ozmete, 2017, ss. 1-2). Buna
karsin King’e gore, yaglilikta gocuklarla ve torunlarla farkl cografyalarda yasiyor olmak hayata katilimi azaltan ve aile hayatini olumsuz
etkileyen bir gergek olarak kargimiza gitkmaktadir. Bu durum yas ilerledikge insana duradanlik ve ise yaramazlik hissi yasatabilmekte,
psikolojik destede gerekge olusturan etkenlerden biri olabilmektedir (Akt. Erikson., 2014, s. 100). Ote yandan kadin nasil geleneksel
toplumda calisma hayatinin icinde ise glinimizde de bu durum daha yogun olarak devam etmektedir. Fakat bu kez aile blyukleri
rollerinin basinda olamamaktadir. Cocuklar okuldan ¢iktiginda anne babalarinin henliz iste olmasi sebebiyle o ¢ocuklar igin glvenilir
bir yetigkin ihtiyaci dogmaktadir. Eskiden annesi isinin basindayken ¢ocuk dedesi ve ninesinden degerleri ve kiltlrel mirasi devrali-
yorken simdilerde o ¢cocuk kurumsal bakimla profesyonel hizmet almaktadir. Glinki biyUk olasilikla dede ve ninesi memlekette ¢ocuk
ise onlardan gok uzaktadir. Bu agidan yaglilarin, dede ya da ninelik rollerini gergeklestirebiliyor olmalari, ihtiyag duyduklari hayati kati-
limi saglayabilmeleri agisindan dnem tasimaktadir. Altan ve Tarhan'in (2018, ss. 36-38) bulgularina gore, yaslhlar torunlariyla nitelikli
zaman gegirdiginde zihinsel, bedensel ve psikolojik agidan beslenebilmekte, uyumlu yaglanma stirecine katki saglayabilmekte, hayati
anlamlandirip benlik bitlnliguni hissedebilmektedir. Bu baglamda Tornstam da (2011, s. 176) benzer bir tespitte bulunarak, yaslilarin
cocuklarla derin ve anlamli baglar kurmasinin onlar igin dnem tasigini sdyler. Yaslilikta ylizeysel sosyallesmeye ilgi kaybolurken, geng-
lerle, cocuklarla, kendinden sonraki kusaklarla daha nitelikli ve derin iligkiler 5nem kazanmaktadir. Durum boyleyken Tirkiye Aile Yapisi
Arastirmasi'nin (2014) verileri Turkiye'de torununa bakan anneanne oraninin %3,9, babaanne oraninin ise %5,3 oldugunu gostermek-
tedir. Evler arasi mesafe ya da saglik sorunlari gibi faktorler bu oranlarin artmasini engellemektedir fakat uygun sosyal politikalarla bu
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orani artirmak mimkin olabilir. Cocuklarin ve yasllarin birbirine ihtiyacinin oldugu bu sartlarda Turkiye'de genis aile, yerini ¢ekirdek
aileye biraksa da yakin evlerde oturma uygulamasi, aile iligkilerinin devam ettigini gostermektedir (Wolf & Aykan, 2000, ss. 415-417).
Genis ailenin glinimize uyarlanmis bir bigcimi olarak yash biyUklerle kapi komsu olma pratiginde, genis aile gelenegi birgok agidan
islevine devam etmektedir. Bdylece karsilikli destek ve yakin iliski dmiir boyu siirebilir (imamoglu ve ark., 1993, ss. 38-39). Tuirkiye Aile
Yapisi Arastirmasi'nin (2011) verilerine gore 2006 yilinda en az bir akrabasi ile ayni binada yasayanlarin orani %13’tlr. Cogunlukla yetiskin
gocuklar, kayinvalide-kayinpeder ya da anne baba ile ayni binada yasamaktadir. Bes yil sonraki veriler ayni binada yasayanlarin oraninin
%17'ye ylkseldigini gostermektedir. Bu oran yukselirken gocuguyla ayni evde yasayan kayinvalide-kayinpeder ya da anne baba oraninda
diistis goriilmektedir. Duruma bakilirsa ayni evde yasayanlar ayni bina igerisinde baska bir daireye gegmis olabilirler (Ozbay, 2011, ss.
75-80). Ayni evde yasamak yerine ayni mahallede, yakin evlerde yasayarak hayati paylagsmaya devam etmek, ailenin her ferdinin 6zerkligi
ve dengeli baglar kurmak agisindan nitelikli gériinmektedir (Aytag, 1998, ss. 260-262). Kiltlrin dogal akisinda toplumun kendi Grettigi
cozimler Turkiye'nin modernlesme siirecinde sosyal politikalara yon vermesi agisindan énemli veriler saglamaktadir. inang ve degerler
ekseninde hayatin akisinda gézlemlenen bu pratikler diger Glkelerin genel gériniminden biraz farkli izlenimler olusturmaktadir. Aile
biyukleriyle ayni evi paylasanlar ya da yakin evlerde yasayanlarin orani bu gortist destekler niteliktedir. Dolayisiyla huzurevlerini yay-
ginlastirmak yerine gelenegin giiniimuize en uygun yontemlerle uyarlanmasi ve bu yonde gereken tegviklerin yapiimasi, aile kiltlrinin
korunmasi agisindan daha uygun goriinmektedir.

Kontrolsiiz Degisimden Kiiltiirel Kodlara

Tarih boyu yasanan siyasal, sosyal, kiiltlrel ve ekonomik slreglere, cevreye ve yoreye gore degisen yagslilik algisi, yaslinin sosyal konumu-
nun ve ona yonelik tutum ve davraniglarin belirleyicisi olmustur. Geleneksel toplumlarda demografik yapi, kiltlir ve degerler acisindan
toplum henliz degismedidi icin yashlik deneyim ve gliciin sembolidr. Geleneksel Tirk toplumlari, deneyim ve bilgi agisindan aksakal
olarak nitelendirdigi yaslisinin bilgeligine her donemde basvurmustur. “Tirk karir, kilici karimaz (Tlirk yaslanir, kilici yaslanmaz)” atasozU,
toplumda yaslilarin stati ve degerini vefat edinceye dek korudugunu gostermektedir (Ceylan, 2018, s. 517). Gerek cenaze islemleri ya
da hastaliklarin tedavisi gibi tecriibe gerektiren konularda bilgi ve deneyim zenginligi sebebiyle gerek islamiyet’in kabuliiyle birlikte
benimsenen dini bir sorumluluk bilinci ile Tirk kilttrinde yaslinin konumu gegmisten glinimiuze yerini korumustur. Bir Oguz ataso6-
zline "S6z ulunun, su kicigin" ifadesiyle yansiyan ve bilhassa kabile yasamiyla birlikte edinilen bu sayginlik torelere de yansimistir. Oguz
destanlarinda, destan kahramanlarinin erdemli davraniglari arasinda yer alan yaslyr korumak, ona yardim etmek, sefkatle yaklagsmak
Tirklerin islamiyet’i kabul etmesiyle birlikte bir sorumluluk olarak dnemini korumaya devam etmistir (T. C. Aile Galisma ve Sosyal Hiz-
metler Bakanhig Oziirlii ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirligii, 2012, ss. 11-14). Yasliya gosterilen bu 6zen islamiyet’in insana bakis agisini
yansitmakta ve bir deder ve davranis bigimi olarak toplumda kendini géstermektedir. Bu minvalde kigUklerin biytklere selam vermesi,
s0z hakkinda onceligin blyUklere verilmesi, cemaatle namaz kilinirken Peygamberimizin arkasindaki ilk safin yasllar igin ayriimasi gibi
orneklerle (Akt. Ozafsar, ve ark., 20193, s. 284) yaslya yaklasim konusunda insanlara ydntem gosteren Hz. Muhammed (sav) “Blyiikleri-
mize hiirmet gostermeyen, kiigliklerimize de merhamet etmeyen kimse bizden degildir” diyerek tiim kusaklarin birbirine sevgi ve saygi
gostermesi gerektigine isaret etmistir (Akt. Ozafsar ve ark., 2019a, s. 358).

Manevi dederler ekseninde sekillenen bu yaklasim, kurumsal hizmetlerde de kendini géstermistir. ihtiyac sahibi yaslilarin korunmasi
amacityla acilan ilk kurum 11. ytizyilda Selguklular'da kurulan Darlrreha'dir. Sivas'ta agilan ve glinimuz huzurevi islevinde hizmet veren bu
kurumun 6rnekleri sonraki dénemlerde ¢cogalmistir. Osmanli'da bu tir sosyal hizmetler 19. ylzyila kadar vakiflar kanaliyla verilirken 19.
yuzyl itibariyle kamu kurumlari ve hayir kuruluglari blinyesinde devam etmistir. Bunun bir 6rnegi olan DarUlaceze, Il. Abdilhamit done-
minde ihtiyag sahibi ve engelli insanlar igin 1895 yilindan beri halen varligini korumaktadir. Cumhuriyet ilan edildikten sonra 1930'da
yurtrlige giren 1580 sayili yasa ile birlikte ilk defa bir kamu kurulusu olarak belediyelere yasli evleri yapma ve yaslilari koruma mukel-
lefiyeti getirilmistir. Bu tarih itibariyle Turkiye'nin gesitli illerinde yaslilara hizmet vermek amaciyla aceze evleri, huzurevi, diskinler evi,
glgstzler yurdu gibi kurumlar agilmistir (T. C. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Ozirli ve Yagli Hizmetleri Genel Midurluga,
2012, ss. 11-14).

Geleneksel Tiirk kiiltirinde islami motiflerin yaslilik kavramina ve algisina etkisi bilyiktiir. Kur'an-1 Kerim'de insanin anne-babasina
karsi sorumluluklar, bilhassa yashlik dénemlerinde onlara sergilenmesi gereken tutum detayli olarak agiklanmistir. isra suresi 23. ayetin
tercimesi soyledir: “Rabbin, kendisinden baskasina asla ibadet etmemenizi, anaya-babaya iyi davranmanizi kesin olarak emretti. Eger
onlardan biri ya da her ikisi senin yaninda ihtiyarlik cagina ulasirsa, sakin onlara “6f!” bile deme, onlari azarlama; onlara tatli ve glizel s6z
séyle” (Altuntas ve Sahin, 2011). insanin anne ve babasina karsi bu sorumlulugunun bugiiniin sartlarinda en nitelikli sekilde nasil hayata
gecirilebilecedi ise yerinde yaslanma konusu baglaminda ele alinabilir. Bu baglamda yaglilik evresinde yasam sartlarinin iyilestirilmesine
iliskin arayiglardan biri olarak yagsam aranjmanlari konusunu galisan ve yagli insanlarin aileleri ile farkli yasama bigimlerini ele alan arastir-
masinda Kalaycioglu ve ark. (2003, s. 46) blytiksehirlerde yerini gekirdek aileye birakan genis ailenin, aile blyUkleriyle ayni muhitte yakin
evlerde yagsama pratigine donliismek suretiyle devam ettigi sonucuna varmistir. Bu durum tiim gelir gruplari agisindan benzerlik gos-
terirken glinimUz sartlarinda yaslinin korunup kollanmasi igin bir ¢ozim niteligindedir. Fakat ayni muhitte yasamanin niteligi her aile
icin ayni degildir. Ailesiyle ayni avlunun iginde derin bir yalnizlik yasayan yashlarin durumu buna 6rnek gosterilebilir. Hal bdyleyken yasl
anne-babasi olan 45-64 yas araliginda bulunan yetiskin ¢cocuklar bir yandan torun sahibi olabilecek yaslara dogru ilerler. Ayni zamanda
kendi ¢cocuklarinin bir hayat kurmaya calistigi bu evre, yaglanip ilgi ve bakima ihtiyaci olan anne babalarinin sorumlulugunu tasidiklari
evredir. 2006 ve 2011 yillarinda bu evredeki bireylerin yaklagik ddrtte birinin babasi, yariya yakininin da annesi sagdir. insan émriiniin git-
gide uzamasi ve bu oranin artmasi 6n gortldigtinde (Turkiye Aile Yapisi Aragtirmasi, 2014, s. 68) yetiskin cocuklarin bu stregleri ayri bir
arastirma konusu olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Uzerindeki sorumluluklar onlari bag etmeleri gereken zorlu bir siirece sokabilmektedir.
Dolayisiyla yagllik politikalarinda yetiskinlerin bu gereksinimlerinin gozetilmesi gerekmektedir. iliskilerin dengeli olarak yiiriitilmesi igin
ozellikle bu grubun bas etme stirecini bitlncil bir anlam sistemi ile desteklemek amaciyla maneviyattan faydalaniimali, hayat, yaslilik
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ve olim bir buttinltk duygusu iginde ele alinmalidir. Hangi sartta olursa olsun higbir yaslinin yalniziga mahkum edilmemesi icin Hz.
Muhammed'in (sav.) yaklagimi bu baglamda insanin sorumluluklarina igik tutmakta ve ayni zamanda motivasyonunu artirmaktadir: “Bir
geng, ihtiyar bir kimseye yasindan dolayi hiirmet ederse, Allah da ona yasliliginda kendisine hiirmet edecek birisini hazirlar” (Akt. Ozafsar,
ve ark., 20193, s. 277). Yasam insanin nihayetinde kendi sesinin yankisini duyacagi ve ektigini bicecegi bir diizende ilerler. insan nasil bir
yaslilik umuyorsa yasliya yaklasimi da dyle olmalidir.

Kim oldugunu bilmek, dederlerini lizerine insa ettigi manevi temelin bilincinde olmak ve koklerini hatirlamak insana zor durumlarla
bas ederken anlam bUtlnligu duygusuyla birlikte umut verir. Bu biling ve bitlnlik duygusu ise insanin aidiyet hissettigi degerler ve
maneviyat ekseninde olusur. Adler, vatan, aile, ya da Tanri inanci gibi agkin bir amag ekseninde olusan ve toplumun geneli tarafindan pay-
lagilan degerlerin ¢cézilmesi durumunda toplumsal birlikteligin bozulmasinin s6z konusu olabilecedine isaret eder (Seligman, 2007, ss.
290-291). Bununla birlikte kendinde bulunmayan &zellikler nedeniyle her zaman bagkalarina gereksinim duyan insan kendisiyle birlikte
bagkalarini da distinmek durumundadir. Bagkalarini rakip olarak goren ve yalnizca kendini dlisinen benmerkezci cocuklar yetistirmek,
yalniz bireylerden olusan bir toplum Uretir. Her insani ailesinin bir ferdi, icinde yasadidi dlinyayi ise evi olarak goren, yasadigi toplum ve
insanlik icin sorumluluk tasiyan, insani iliskilerinde iyi olan ve insanlara faydali olan kisiler yasadigi topluma aidiyet ve sorumluluk duy-
gusu tasir. Kendine de insanlara da deder veren kisiler ancak anlamli bir varolus slreci yasayabilirler (Adler, 2000, ss. 8-12). Bu dederlerin
hayat bulmasiicin en dnemli motivasyon kaynagi ise anlam ve diinyayi algilama bigimi agisindan toplum igin ortak bir dayanigsma zemini
saglayan inang ve maneviyattir. Maneviyat, degisim surecinin tehditlerine karsi 6zgiin kiltlr ve degerler ile toplumsal bitinligin istik-
rarini saglar (Okumus, 2009, s. 328). Dederlerin temelinde ise inang ve kabuller vardir. Yargi, hedef ve eylemleri daha st hedeflere tagi-
yan, davraniglara rehberlik eden, nihai anlamda nasil olunmasi ve nasil davranilmasi gerektigi konusunda insani motive eden inanglaridir
(Hokelekli, 2011, s. 265).

Kur'an-1 Kerim'de yaslilik konusuna birgok boyuttan yaklasilmis, gerek bireysel ya da toplumsal sorumluluklara isaret edilmis gerek insa-
nin yaslilik evresinde sunulan kolayliklara agiklik getirilmis ve hayatin iginde varliklarini sirdirmeleri igin tesvik edilmistir. Bu minvalde
Ahkaf suresi 15. ayette insanin bu diinyaya gelisi ve yetistirilmesindeki roll vurgulanarak anne babanin bu zahmetli stirecine dikkat ¢ekil-
mekte ve insana anne-babaya iyi davranma sorumlulugu verilmektedir. Allah bu ayette insanin vefa duygusuna hitap etmekte ve ayni
zamanda onun motivasyonunu artiracak bir dua 6rnedi sunmaktadir.

“Biz, insana anne babasina iyi davranmayi emrettik. Annesi onu ne zahmetle karninda tasidi ve ne zahmetle dogurdu! Onun
(anne karninda) tasinmasi ve slitten kesilme stiresi (toplam olarak) otuz aydir. Nihayet olgunluk cagina gelip, kirk yasina
varinca soyle der: Rabbim! Bana ve anne babama verdigin nimetlere siikretmemi, senin razi olacagin salih amel islememi
bana ilham et. Neslimi de salih kimseler yap. Stiphesiz ben sana déndim. Muhakkak ki ben sana teslim olanlardanim.”

Baska bir 6rnekte Lokman suresi 14. ayette yine anne-baba hakki hatirlatiimaktadir: "insana da anne babasina iyi davranmasini emrettik.
Annesi, onu her giin biraz daha glicsiiz diiserek karninda tasimistir. Onun siitten kesilmesi de iki yil icinde olur. (iste onun icin) insana séyle
emrettik: “Bana ve anne babana siikret. Dénus banadir." Ayni konu hadislerle de pekistiriimekte, Allah'in rizasi anne babaya iyi davranma
kosuluna baglanmaktadir. Hadislerde, kisinin anne- babasini maddi ve manevi anlamda koruma ve onlari gdzetme yukimltligine isaret
edilmektedir. Bu baglamda “Bakmakla ylkimli oldugu kimseleri ihmal etmesi, kisiye glinah olarak yeter” hatirlatmasinda bulunan Hz.
Muhammed (sav.) bu yikimlilUkle birlikte saygt ile sevgi ile gondl almanin dnemini bir diyalogunda vurgulamaktadir. Hz. Peygamber’e
biat etmek lzere uzaklardan gelen bir adam: “Anne babami ardimdan aglar birakip sana geldim Ya Resulallah I” dedi. Hz. Peygamber
“Onlarin yanina geri don ve ikisini de nasil aglattiysan dylece guldir!” buyurdular. “Geri don ve anne babandan izin iste. Eder izinleri
olursa savasa katil, yoksa onlara iyilikte bulun.” diyerek anne babaya verilecek emegi ve onlara yapilacak iyiligi Allah yolunda sarf edilecek
cabaya benzetmistir (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019b, s. 181). “Amellerin en Ustind hangisidir?” diye soruldugunda ise cevap benzer nitelik-
tedir: “Vaktinde kilinan namaz ve anne babaya iyilik etmektir. Sonra da Allah yolunda cihad etmek gelir” (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019b, s.
181). Hadislerde anne-babaya iyiligi ifade etmek igin "birr" kelimesi kullanilir. Dlinya ve ahiretteki iyilik ve gtizellikleri iginde barindiran
"birr" kelimesinin ayni zamanda anne babanin goénlini hos tutmak, onlarla gondl bagi kurmak, yasliliklarinda onlara kol kanat germek
gibi anlamlarda kullaniimasi gok manidardir (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019b, s. 181). Farkli inanclara mensup olsalar dahi anne-babaya olan
sorumluluk stirmektedir. Ebu Bekir'in kizi Esma’'nin annesi putperesttir ve Hz. Muhammed (sav) Esma'ya annesiyle ilgilenmesi gerektigini
sOyleyerek bdyle bir bakig agisi sunmaktadir (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019b, s. 104). Bu 6rnekler, aile iligkilerinde anne-babaya ve aile bly k-
lerine yaklagim agisindan insana yol gsterirken yaglinin konumuna iligkin zemin hazirlamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Kur'an-1 Kerim'de geng kusaklarin aile biytklerinin deneyim zenginliginden faydalanmasina iligkin érnekler de mevcuttur. Lokman sure-
sinin 13 ve 16-19. ayetlerinde Hz. Lokman'in ogluna nasihatleri, ailede kultlr ve deder aktarimiicin bir 6rnek niteligi tagimaktadir :

"Hani Lokman, ogluna &gt vererek soyle demisti: “Yavrum! Allah'a ortak kosma! Clinki ortak kosmak elbette bliylik bir
zulliimddir... (Lokman, &glitlerine séyle devam etti:) Yavrum! Sliphesiz yapilan is bir hardal tanesi agirliginda olsa ve bir
kayanin i¢inde yahut goklerde ya da yerin iginde bile olsa, Allah onu ¢ikarir getirir. Clinku Allah, en gizli seyleri bilendir, (her
seyden) hakkiyla haberdar olandir. Yavrum! Namazi dosdogru kil. lyiligi emret. Kétilikten alikoy. Bagina gelen musibet-
lere karsi sabirli ol. Clink( bunlar kesin olarak emredilmis islerdendir. Kliglimseyerek surat asip insanlardan yliz ¢evirme
ve yerylziinde béblrlenerek ylirime! Clinkd Allah, higbir kibirleneni, 6viingeni sevmez. Yiirtylstinde tabif ol. Sesini algalt.
Clinkti seslerin en cirkini, siiphesiz eseklerin sesidir!” (Diyanet isleri Baskanligi Kur'an-1 Kerim Meali, 2011, ss. 454-455).

Ayette Hz. Lokman'in gocuguna sergiledigi bir aktarim érnedi sunulmaktadir. Bu drneklerden yola gikarak aile buytklerinin bilgi ve tec-
ribesiyle ailenin geng Uyelerine katki sunabilecedini, biyUklerin ve kigtklerin birbirleri Gzerinde etki ve sorumluluklarinin oldugunu
soylemek mimkdndr.
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islam kiltir ve gelenegdi hem aile igcinde hem yasadi§i toplumda yaglinin konumunu belirleyici bir etkiye sahiptir. Dezavantajli durumuna
ragmen sosyal aktivitelerine devam etmeye ve hayata katilmaya gabalayan insanlara gerekli 6zenin ve kolayhgin saglanmast igin topluma
sorumluluk yiklenmekte ve bdyle bir diizenle yaslilara sosyal hayatta yer agilmaktadir. Hz. Muhammed (sav), “Biriniz insanlara namaz kil-
diracak olursa, hafif tutsun. Clinkd iglerinde zayif olani, hasta olani, yagh olani var. Kendi kendine namaz kildiginda ise (namazini) istedigi
kadar uzatsin” buyurarak insanlara birbirlerine karsi duyarli davranmalarini tavsiye etmis, (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019b, s. 285) bagka bir
hadiste "Merhamet etmeyene merhamet olunmayacagini” bildirerek bu konuda bir uyari yapmistir (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019b, s. 358).

Aile ve toplumun yaslilik algisina bir boyut kazandiran bu orneklerle birlikte insanin kendi yashhgina iliskin bakis agisina katki sunan
drnekler de mevcuttur. Bir hadiste insanin faydali eylemlerinin hayat boyu devami icin motivasyon saglanmaktadir: “insanlarin en hayir-
lisi, 6mri uzun, ameli glizel olanidir” (Nevevi, 2016, s. 138). Peygamberimiz, iliskilerde kurulan karsilikli dengeye dikkat ¢ekmis, yetigkin,
geng, cocuk ve yaglisiyla insanin her cagda iyi bir muamele hak ettigini dile getirmistir. Cocuklari ve torunlariyla olan iligkisinde bunun
bir 6rnegini sergileyen Peygamberimiz bu ornekligiyle her kusaga hitap etmistir. Cemaate namaz kildirirken bile torunlarina 6zenli dav-
ranmaya devam etmis, secdeye vardiginda torununu nazikge yere birakmis, secdeden kalkarken tekrar omzuna alarak namazina devam
etmistir. O omzunda torunuyla cemaate namaz kildiran bir dede olarak yasliliginda gocuklarla kurdugu iligki ile insanhga model olmaya
devam etmigtir. Ayrica insanin hayatin iginde var olmasi, Uretmesi, aktarmasi ve faydali olmasi yasam boyu tesvik edilmekte ve ona bu
konuda kolayliklar saglanmaktadir. Ornegin Peygamberimiz, rahatsizli§i sebebiyle oturup kalkmakta zorlanan imran b. Huseyn'e “Ayakta
kil, glicin yetmezse oturarak, buna da gliclin yetmezse yan yatarak kil tavsiyesinde bulunmustur. Kendisi rahatsizlandiginda da namazi
oturarak kilmisg, insanlari bu konuda rahatlatmis ve yasliliginda hayatin igcinde var olmaya devam ederek bu konuda da bir 6rneklik sergi-
lemistir (Akt. Ozafsar, ve ark., 2019, s. 18).

Kurumsal Bakimdan Yerinde Yaglanmaya

Erikson (2014, ss. 183-184) yaslilarin giindelik hayatin telasindan ve geriliminden gekilmesini bilingli bir tercih olarak nitelendirir ve bu
durumun yogun katilimli bir katihimsizlik hali oldugunu dile getirir. Bu bilingli tercihin sebebi, rasyonel ve materyalist bir anlayistan uzak-
lagsmak, rekabet ve yaristan kendini korumaktir. Fakat bu noktada fark edilmesi gereken bir nians vardir. Yaslinin bu tercihi ile gevresi
tarafindan dayatilan sosyal izolasyon birbirinden ¢ok farklidir. Onun bu bilingli yaklagimi hayata katiiminin bittigi ya da yasamdan geri
cekildigi anlamina gelmez bilakis daha segici ve anlamli deneyimler s6z konusudur. Tornstam'a gore (2011, s. 176) yashlarin iligskilerinde
ve aktivitelerinde daha segici bir tutuma girmesi, yakinlari tarafindan yanlis nitelendirilebilir. Hayattan gekildikleri ya da depresyonda
olduklari gibi bir izlenim olusturan bu durum bilakis yaslilar icin dogal bir stirectir ve agkinlik stiregleriyle alakalidir. Bununla birlikte onla-
rin bu ihtiyaci hayatin icinde var olma ihtiyaglarini ortadan kaldirmaz. Noronha'ya gore (2015, s. 16) yashlik doneminde bu ihtiyaca yonelik
olarak kultlrel ve manevi ilgi alanlari bulmak ve sosyal katiim ¢ok anlamlidir. Glicl nisbetinde sorumluluklarina devam etmesi, insana
zarifce yaslanma firsati sunar. Bu distinceyi destekleyen birgok arastirma, yaslilik doneminde sosyal hayattan soyutlanmadan toplum-
sal roltini mevcut sartlara gore diizenleyerek gergeklestirmeye devam edebilen kisilerin toplumdan dislanmadiklarini gostermektedir.
Saglik sorunlari olmasina ragmen mesguliyeti olan yaslilar, yashhgin sorun odakli algisindan kendilerini koruyabilmekte ve kendilerini
saglikli hissetmektedir. Buna karsin toplumsal hayattan tamamen ¢ekilen kisilerin kendilerini saglksiz ve yasli hissettikleri gorilmek-
tedir. (Abukan, 2014, ss. 75-78; Hotar, 2012, s. 21-22; Kalaycioglu, ve ark., 2003, s. 7). Toplumdan uzak, gézden irak huzurevleri ya da yasli
bakim merkezlerinde katim imkansizlasir, yashnin hayattan ¢ekilmesi bir dayatma halini alabilir. Bu baglamda Karaca'nin (2010, ss.
56-66) elde ettigi veriler onem tagimaktadir. Huzurevinde yapilan arastirmada, yaslilarin yaridan fazlasi mecburiyetten huzurevini tercih
etmek durumunda olduklarini ve imkanlari olsa kendi evlerinde kalmayi tercih edeceklerini bildirmiglerdir.

Yasllarin ailedeki ve toplumdaki rollerine devam ediyor olmalarinin onlar agisindan tasidigi dnem genc kusak icin de gecerlidir. Cocuk-
larin ve genclerin, ailenin yagsli blyiklerine her zamankinden fazla ihtiyaci vardir. Kadin her cagda oldugu gibi yine isinin basinda top-
luma katki sunmaktadir. Geleneksel toplumda tarlada galisan kadinlar bu kez modern toplumda mesaisinin basindadir. Eskiden dede ve
ninesinin sorumlulugunda olan gocuklar ise kurumsal hizmet ya da bakici destegi alarak bu ihtiyaci kargilamaktadir (Bakircioglu, 2012,
s. 1470). Zira higbir profesyonel destek ya da kurumsal bakim yagli blylklerin aile kurumuna katkisinin yerini tutmamaktadir. Blyukler
gocuklara, cocuklar da blyUklere ihtiyac duyarken bu ayni zamanda toplumsal bir ihtiyag olarak karsimiza gikmaktadir. Bununla birlikte
Erol ve Cansever (2016, s. 1138) ile Oz'e (2002, ss. 25-26) gore, ilk sosyal tecriibelerini ailede yasayan ¢ocuk icin aile icindeki iliskiler ve
yasliya sergilenen tutum, cocugun bakis agisini belirler. Aile i¢cinde yaslinin konumu ve yaslinin geng kusaklara yaklasimi gocugun yas-
lihk algisi Gzerinde nemli etkenlerdir. Bu baglamda aile iliskilerinin nitelikli bir boyut kazanmasi agisindan faydali veriler saglayan bir
arastirmasinda Kagitgibasi (2010, ss. 420-424) aile modellerini karsilastirmali olarak ele almaktadir. Ozerk-iligkisel benlik baglaminda
saglikli benlik/aile modelinde bireyin aile baglarini dengeli bir sekilde stirdirmesi esas alinirken ayni zamanda 6zerkligi de desteklenir.
Ailedeki ve toplumdaki degisim karsisinda esnek bir bakis agisi hakimdir. Bireysel bagimsizligi ve gelisimi destekleyen, geredinden fazla
ozerklik ya da bagimlilik yerine herkesin kendi rolline devam etmesine imkan veren aile baglari ailenin her ferdi icin islevseldir. Kopuk ya
da bagimli bir iligki yerine aile tyeleri arasindaki gtigli baglar aileyi huzurlu kilar.

Hal boyleyken insan hayatinin ilerleyen evrelerinde bazi kritik donemlerde iliskilerdeki dengeyi kurmak zorlasabilir. Aile ici iligkilerin mev-
cut sartlara gore yeniden dlizenlenmesi gereken bu durumlarda denge esas alinmali, mimkin oldugunca bagimhhk gelistirilmemeli-
dir. Ornegin yaslilikta esini kaybeden aile biiytigline destek olmak igin yeni diizenlemeler yapilirken onlarin karar verme ve sorumluluk
alma gibi tim rolleri yetiskin ¢cocuklar tarafindan Ustlenildiginde bagimlilik igeren iligkiler baglayabilir ve bu durum tim aile icin yipratici
slireglere yol agabilir. Ayni durum bakim merkezlerinde yasayan yaslilar icin de gegerlidir. Yagllik evresinde sartlar el verdigince kisinin
karar ve sorumluluk alma streglerinde hayatinin 6znesi olmaya devam etmesi ¢cok bliylik 6nem tagimaktadir. Aile baglarinda dengeli
iliskiler bu gibi kritik zamanlarda dogru adimlar atmayi gerektirmektedir. Ozmete'ye gére (2017, ss. 1-3) bu baglarin zayiflamasinin énemli
nedenlerinden biri, bagimsizligi 6nceleyen bireysellesme kiltlrinin etkisi ile olusan sorun odakl yaslilik algisi ve aile biytklerinin yas-
landikga ailenin diger Uyelerinin 6zgurligind kisitladigina iliskin 6n yargilardir. Kiiresellesmenin etkisiyle Tlrkiye icin de bir tehdit halini
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alan bu distince, yagllarin devletin sorumluluk alanina girmesi ydninde fikirlerin gelismesine sebep olmaktadir. Buna karsin yasllarin
refah diizeyini artiran bakim hizmetleri yayginlastikga bireylerde sorumluluk duygusu azalmakta ve genis aile baglari zayiflamaktadir.
Ozmete'nin bu tespiti ile birlikte yaslilarin da tiim sorumluluklarinin bakim gérevlileri tarafindan tistlenildigi diistiniilirse aile baglarini
glclendiren her sorumlulugun kurum tarafindan karsilanmasi stz konusu olmaktadir. Kimsenin birbirine ihtiyag duymadigi bu sistem
cok konforlu gibi gortinse de yaslisindan ¢cocuguna herkes icin yalnizlik ve bircok degerden mahrumiyete sebep olmakta, toplumdaki
her kusagin psikolojik iyi olus stirecini olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda Aydinbag'in (2021, s. 282) arastirmasina gore huzurevlerinin
yayginlasmasi, 0lumU beklemekten daha iyi birimkani kalmayan yaslilarin ve sugluluk duygusu yasayan yetiskin cocuklarin artmasi anla-
mina gelebilir. Ayrica birgok huzurevinde bagvuru kosullari arasinda biligsel sagligin yerinde olmasi beklenmekte ve yasllar saglikli olarak
kabul edildikleri huzurevlerinde kisa bir stire sonra sagliklarini kaybetmekte, alzaimer ve demans gibi hastaliklar bas gostermektedir.
BUtln sorumluluklarinin kurum tarafindan tstlenilmesi onlara inisiyatif alani birakmamakta, ilag saatleri dahi ayarlanip hazir olarak énle-
rine sunulmakta, yemekleri ve bakim hizmetleri saglanmaktadir. Ufak gibi gériinse de hayatinin 6znesi olmasinda insani ayakta tutan bu
sorumluluklar bir slire sonra istense de yapilamaz hale gelmekte ve bagkalarinin bakim ve hizmetine bagimlilik olusturmaktadir. Amag,
sorumluluk ve mesguliyetin bitmis olmasi, aile, komsu, ¢arsi, pazar, park, cami gibi toplumla baglanti kurulabilecek imkanlardan kopul-
masl sonucu yaslilar kendilerine konfor kilifinda sunulan 61imU bekleme odalarinda, giderek bozulan saglklarina direnmeden, murlerini
doldurmayi beklemektedir. Bu ifadeleri yumusatarak dile getirmek durumun vahametini hafifletmeyecegi gibi konunun anlasiimasini
da onleyecedi igin acik ve net olarak belirtmekten gcekinilmemistir. Bu baglamda birgok arastirmada oldugu gibi Dérter'in (2014, s. 90)
bulgulari bu dislinceleri desteklemekte, evinde yasayan yasllarin huzurevinde yasayan yaslhlara gore psikolojik, sosyal ve kilttrel gev-
resinden memnun olma durumu agisindan gok daha iyi durumda olduklarini gostermektedir. Evinde yasayan yaslilar kendilerini daha
mutlu hissetmekte ve fikirlerinin daha gok 6nemsendigini dlisinmektedir. Ayrica kendilerini daha az yalniz hissetmekte, daha fazla
sosyal faaliyete katilmakta, yakin arkadas ve akraba gevresi ile daha gok etkilesim kurmaktadir. Bununla birlikte Aile, Calisma ve Sosyall
Hizmetler Bakanhgi (2020) verilerine gore yasam memnuniyeti arastirmasi yash insanlarin en dnemli mutluluk sebebinin %71,4’Gn0
aileleri, %13,7°Unu gocuklari, %4,9’unu torunlari ve %4,7’sini esleri olusturmaktadir. Fakat buna ragmen huzurevinde ailesinden, torunla-
rindan uzakta yasamak durumunda kalan yaslilar cogalmakta, her gegen giin kurumsal hizmete yonelen insanlarin sayisi artmaktadir.
2002'den 2020 yilina kadar huzurevinde kalan yagsli sayisi 2,8 kat artmistir. Bu geliski ne yazik ki modern ¢agin yaslilarinin ¢cok da fazla
segeneklerinin olmadigini gostermektedir.

Toplumlar yashsi igin kendi kilttrel dokusu ile ortiisen politikalar Ureterek, destek gesitlerini artirmali ve yasghsini dmri boyunca kendi
evinde, aidiyet hissettigi bagliliklarindan izole etmeden mutlu ve rahat bir sekilde agirlayabilmelidir (imamoglu, 2015, ss. 105-111). Diinya,
yaslanan niifusu karsisinda yaglisina verecegi hizmetlerin yani sira onun potansiyelinden nasil yararlanilabilecegine yonelmekte, kurum-
sal bakim hizmetinin olabildigince ileri yaglarda verilmesi gerektiginin altini gizmektedir. Bu bakis agisiyla olusan fikirlerden biri olarak
yerinde yaslanma/ aging in place, sosyal, ekonomik ve bireysel faydalar saglamakta ve pratikteki uygulamalar yayginlagsmaktadir (Dur-
dubas, 2019, s. 492). Yaslilarin ikamet degistirmek zorunda kalmadan kendi evinde yasamini stirdiirmesi "yerinde yaslanma" kavramiyla
ifade bulmaktadir. (Kalinkara & Arpaci, 2013, s. 54). insanin yasam boyu bagimsiz olarak ya da destek alarak kendi evinde yasamasi,
gereksinimlerinin evinde karsilanmasi ve alacagdi hizmetin eve taginmasi gibi ¢éziimler igeren yerinde yaglanma, yasllarin baska imkanlar
varken bakimevlerine yerlestirilmesinin 6nline gegmeyi amaglar (Bakircioglu, 2012, s. 1470). Yaglilarin yasam sartlarinin iyilestirilmesi
ekseninde gelisen "Geriatride yagsam kalitesi" yaklagimina gore her birey hayatinin basindan sonuna kadar biricik ve 6zeldir. Kigisel ve
toplumsal stireglerin etkisiyle yaslilik stireci her birey icin 6zeldir (Arslan & Gokge-Kutsal, 1999, ss. 174-177). Buna karsin her bireyin yaslilik
evresine kadar alisageldigi bir dizeni vardir ve o diizenin disinda her tir degisiklik yashyi rahatsiz edebilir. Kendi fiziki ve sosyal ¢evresin-
den kopup degisik bir ortama tasindiginda sarsilabilen yaslilar icin kendi evlerinde yapilacak fiziki iyilestirmelerle ve gereken hizmetlerin
eve gétiirilmesiyle yerinde yaglanma uygulamalari bugtin diinyanin benimsedigi model olarak karsimiza ¢ikmaktadir (imamoglu, 2015,
ss. 105-111). Kisinin evi, iliski kurdugu, baglandig, anlam yiikledigi, kimligini insa ettigi, aidiyet hissettigi yerdir (Gregenli, 2010). insanin
mekanla iligkisi; inang, deger, tutum, diinyayla, insanlarla ve hayatla iligkiler gibi bircok boyut ile bitlnlik igerisindedir ve bu iligkiler
bitlnliginde insanin mekanla olan iligkisi "yer kimligi" kavramiyla agiklanir (Proshansky, 1978, s. 147). Yaslilikta bu bittnlik duygusunun
Onemi artmakta, kisi evinde kendini glivende hissetmektedir. Bu giiven duygusu saglik, aile baglari, bagimsizlik ve sosyal iliskiler agi-
sindan hayat kalitesinin artmasi anlamini tagimaktadir. Yaglinin yasadi§i ve hatiralar biriktirdigi evi, komsulari, bulundugu muhit, cevre
ve orada yasadi§i deneyimleri ile bir bittndur. Bu bitlnlik icinde yerinde yaglanma tiim avantajlari sebebiyle yaslinin psikolojik iyi olug
dizeyini artirmaktadir (Kalinkara & Arpaci, 2013, s. 54). Buna karsin Senol ve Erdem'in (2017, s. 47) yaslilarin huzurevi algilarini ortaya koy-
maya calistiklari arastirmada, insanlarin yaglari ilerledikge ailelerinden ve evlerinden uzakta yasamak istemedikleri ve huzurevine iligkin
oldukga negatif duygular hissettikleri sonucuna ulasiimistir. Bununla birlikte birgok arastirma, kisinin psikolojik iyi olus sireci agisindan
evde saglk hizmetlerinin olumlu yansimalarini géstermektedir. Kim ve Park'in (2013, s. 292) bulgulari, bakima ihtiyaci olup evde tedavi
goren hastalarin psikolojik iyi olug ve yasam kalitesi dlizeyinin hastanede tedavi géren benzer durumdaki hastalarin durumuna oranla
daha ytksek oldugunu gostermektedir. Birgok arastirmanin bulgulari benzer noktalara isaret ederken yaslinin hayattaki rollerine devam
etmesi ve psikolojik sagliginin korunmasi icin aile ve yakin gevreyle iliskiler en temel ihtiyagtir (Beger & Yavuzer, 2012, s. 3). Ote yandan Oz
(2002, ss. 25-26) bireyin bag kurma, sevgi ve aidiyet duygusu ve ihtiyacinin yaslilik ya da gcocukluk fark etmeksizin her evrede yasam boyu
siirmekte olduguna dikkat ¢eker. Modernlesmenin etkisiyle yeni kusaklarin yaslilara karsi algi ve bakis agilari ne kadar degisirse degissin
sevgiye duyulan ihtiyag ve aile baglari her cagda, hayatin her evresi icin gegerlidir.

Geng kusaklara rol modeli olmasi gereken yaslilari hayattan gikararak hayat, yaslilik ve 6limin anlamlandirilamayacagini dile getiren
Erikson (2014, ss. 174-175) insanin yasaminin son doneminde -sdzde rahatlik ve bakim igin- kurumlarda hayattan izole edilmis olarak
yasamasina gonli el vermez ve bu sebeple huzurevlerini "bu dinyanin disi" olarak nitelendirir ve bir dneride bulunur. Sehirde ulagimi
kolay, guivenli ve nitelikli parklarin olmasi ve bu parklarda yaslilar igin yerlesim alanlarinin bulunmasi onun bir arzusudur. Boylece yasl-
lar hayatin icinde, insanlarla birlikte, yakinlarinin ziyaretini kabul edebilecekleri, birlikte ylrlyus ve cesitli aktiviteler yapabilecekleri bir
mekanda yasama imkani bulabilirler. Geng kusaklar da onlarin bilgeliginden yararlanabilir. Mimari yapi ve kentsel tasarimlarin yaslilarin
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fiziksel yeterliliklerine ve hayata katilmalarina uygun olarak tasarlanmasi bir gereklilik olarak kendini gostermektedir. Bu baglamda yas-
lilarla birlikte, hamile, engelli, cocuk fark etmeksizin herkesin kullanimina uygun konut imkani veren evrensel tasarimin 6nemi ortaya
¢ikmaktadir. Ostroff'a gére (2010), insanlar yaslansa da evlerinde herhangi bir diizenleme yapmaya gerek birakmayacak bu tasarimlar
mevcut sartlariyla yaglilarin kullanimina uygundur ¢linkd evrensel tasarima uygun olarak hazirlanmis evya da her trtin kapsayici, engelsiz
ve herkes icin kullanighdir (Akt. imamoglu, 2015, s. 9). Kalache de (2009, s. 1) buna benzer bir uygulama olan Yagl Dostu Toplumdan séz
eder. Dlinyada uygulamalarina rastlayabilecegimiz bu modelde heryaslinin bireysel yeterliligini en islevsel sekilde kullanabilecegi fiziksel
ve sosyal sartlarin saglandig, aktif ve uyumlu yaglanma imkani veren bir yaklagim mevcuttur. Bu baglamda Diinya Saglik Orgiitt (DSO)
2005'de yasli dostu kent yaklagimini baglatarak; sosyal hayata katilim ve buna uygun tasarlanmis yapi, mekan, konut ve ulagim imkani,
rehberlik ve iletisim, toplum bilinci ve destedi, isglicl ve vatandaslik gorevlerine katilim gibi sartlara baglamistir. Bu sartlarin aktif sekilde
islemesine firsat veren bir sistem kurulmasi yasli dostu kent olabilmenin 6n kosulur. Bu konuda birgok farkindalik calismasi yapilan Tur-
kiye'de, 2015 yilinda Yasl Dostu Kentler Sempozyumu diizenleyen Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel
MUdurligu, ozel sektor, yerel yonetim, sivil toplum kuruluglari ve yetkilileri ile bu alanda bilimsel aragtirmalar yapan birgok akademisyeni
bir araya getirmistir. Bursa BlyUksehir Belediyesi ve Tirkiye Saglikli Kentler Birligi'nin katkilariyla gergeklesen sempozyumda, mevcut
arastirma ve uygulamalar paylasilarak yaglilara yonelik kaliteli yasam kosullari i¢in disiplinler arasi yaklagimlar ortaya konmustur (Yagli
Dostu Kentler Sempozyumu, 2015, ss. 25-26). Sosyal, fiziksel ve psikolojik boyutlari bakimindan yaslinin yasam kalitesi ve yerinde yas-
lanma Uzerine olusturulacak politikalar disiplinler arasi ¢alismalarla mimkindtr (Beder & Yavuzer, 2012, s. 3). Diinyadan yagsli dostu yeni
yaklagimlar ve 6rnek uygulamalarin tlkemize adapte edilmesi igin yerel yonetimlerin tzerine blylk sorumluluk dismektedir. Mahalle ve
sokaklarda uygun fiziksel sartlarin ve ulagim kolayhi§inin saglanmasi, yasli bireylerin kullanimina uygun ekonomik konut seceneklerinin
sunulmasi, saglik ve destek hizmetleri verilmesi, sosyal faaliyetler imkanlari saglanmasi, acil durumlarda devreye girecek planlamalarin
yapilmasi agisindan yerel yonetimler kendi tzerine diseni yapmalidir. StrdUrilebilir yerinde yaslanma igin simdiki ve gelecek nesillerin
sosyal, ekonomik ve gevresel agisindan uygun sartlara erisimi saglanmalidir (Kalinkara, 2017, ss. 246-247). Turkiye'de son yillarda evde
bakim hizmet yonetmeligi, evde saglik hizmetinin baglatiimasi ve evde bakim Ucretinin ddenmesi gibi gelismeler umut vaat etmektedir.
Buna karsin bu imkanlarin, glinlik yagsam aktivitelerine yonelik hizmetler, profesyonel bakici ve psiko-sosyal destek hizmetlerini kap-
samama durumu, yerinde yaslanma uygulamalarinin dntindeki engellerden bazilaridir (T. C. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
Oziirlii ve Yasl Hizmetleri Genel Miidiirligi, 2012, s. 12).

Sonug ve Oneriler

Toplumu bir agag metaforuyla agiklayacak olursak yasllar o agaci topraga baglayip ayakta tutan koklere benzetilebilir. Kokler agaci
ayakta tuttugu gibi ayni zamanda hayatta kalmasi icin ihtiyag duydugu besini de saglar. Yaslilar da toplumun kdltirle bagini kurarak
toplumun degerlerini ayakta tutar ve kiltirel aktarim ile toplumun devamliligini mimkdin kilar. Kiltirel hafizanin 6nemli bir unsuru
olan yaglilar, ait olduklari toplumdaki konumlarini yitirdiklerinde, kusaklararasi zincirde olusacak kopukluk, o toplumda telafisi olmayan
bir hafiza kaybina sebep olabilir. Zira kadim kiltlr ve degerler, kusaktan kusaga bu zincirle glinimuze kadar aktarilabilmistir. Kiltirin
son taniklari ile yeni kusaklar arasindaki baglarin zayiflamasi de@erlerin niteligini agindirabilir. Bu aginma toplumsal bittinlik ve uyu-
mun da zayiflamasina sebep olabilir. Glindelik yasamda karsilik bulamayan degerler, egitimde ancak kavramsal boyutta strdirdlebilir
ve bir “ahlak bilgisi’nden oteye gegemez. Topluma 6zglin milli, manevi ve insani dederlerin algisi, pratigi ve dolayisiyla niteligi degiserek
kusaklararasi dnemli farkhhklar gésterebilir. Bu sebeple yaslilik olgusu ve konum arayisi, sosyal degisim ve demografik donistim stre-
cinden gegmekte olan glinimuz toplumlarinin, Gzerinde durmasi gereken en dnemli sosyal politika konularindan biri olmalidir. Toplum-
larin varhigi ve bekasi o toplumun yaslhlarinin ailedeki ve toplumdaki konumlart ile yakindan iliskilidir. Her toplum, yaslisinin ailedeki ve
toplumdaki rollini en islevsel sekilde gergeklestirmesi icin gelenek ile glinimuz sartlarini birlikte degerlendirmeli ve uygun ¢ézimler
ortaya koyabilmelidir.

Yasllarin refah seviyesini ylikseltmek amaciyla alinacak dnlemler agisindan kurumsal hizmet, ilk 6rnegini Selguklular'da Darlirreha'da
gordiglmiz ve Osmanli'da Dartilaceze gibi kurumlarla devam eden gelenekte oldugu gibi kimsesiz, ihtiyag sahibi, engelli ve yagli insan-
lari korumak amaciyla zaruri ihtiyaci kargilamaya yonelik olmalidir. Bu ihtiyag karsilanirken de insanlarin hayata katilim hakki ellerinden
alinmamalidir. Hayatin ve sehrin iginde, garsi, pazar, okul, cami, egitim, kiltlr, sanat faaliyeti gosteren sivil toplum orgitleri ve sosyal
tesisler gibi imkénlara yakin yerlerde konaklamasi, yaslnin gelisim goérevlerini uyumlu ve saglikli bir sekilde yerine getirmesi agisindan
onem tagimaktadir.

Yaslinin toplum igerisindeki rollerini dengeli bir zeminde gergeklestirebilmesi amaciyla stirdirilebilir yerinde yaglanma igin sosyal, eko-
nomik ve gevresel kosullarin uygun héale getirilmesi, yaslilara cocuklariyla yakin evlerde yasama ve genis aile gelenegini ailevi baglar
acgisindan yasatma firsati verebilir. Bu bakimdan evde bakim hizmetlerinin yayginlagsmasi, hizmet alinan kurumlarin ulagilabilirligi, Din-
yadan yagl dostu yeni yaklagimlarin ve 6rnek uygulamalarin llkemize adapte edilmesi, yasli bireylerin kullanimina uygun ekonomik
konut seceneklerinin sunulmasi, mahalle ve sokaklarda uygun fiziksel sartlarin ve ulasim kolayhi§inin saglanmasi, saglk ve destek hiz-
metleri verilmesi, sosyal aktivite imkanlari saglanmasi, acil durumlarda devreye girecek planlamalarin yapilmasi, yerinde yaslanmayi
mUmkin ve slrdurtlebilir kilabilir. Bu tespitler isiginda sehir planlama, mimarlik, toplu tagima sistemleri gibi alanlarda arastirma yapan
bilim insanlarinin da strdirdlebilir yerinde yaslanma konusundaki farkindaliklari artiriimal ve ¢oziim odakli dnerileri degerlendirilmelidir.

Surdurilebilir yerinde yaslanma ailenin buytikleri, dedelik ve ninelik rolleriyle kendi varliklarina anlam katarken, gocuklarinin ve torunla-
rinin hayatina da onemli katkilar sunabilir. Yeni kusaklara kilttrel aktarim yapmak, gonullilik esasina dayali projelerde yer almak, bilgi
ve deneyim zenginliklerini genglerle ve gocuklarla paylagsmak, 6gretmek ve 6gretirken 6grenmek, torun yetistirmek, yaslinin kendisi ve
yasadigi toplum igin dnemli katkilardir. Nitelikli aile baglari ile aile biyUklerinin rollerini gergeklestiriyor olmasi, toplumsal uyum, istikrar
ve kultirel mirasin korunmasi agisindan bir ihtiyactir. Bu baglamda yashlik kavrami ve geng kusaklarin konuya iligkin algisi agisindan
egitimin giiciinden yararlaniimali, sosyal degisim sirecinde kultirel dokuya uygun kontrolll bir gegis saglanabilmelidir.
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Evaluation of Erzurum Magnetic Road Within the
Scope of Paranormal Tourism

Ali ISKENDER .
. oz
Atatlrk Universitesi, Turizm
Fakdiltesi, Turizm Rehberligi Mevcut caligma nitel aragtirma yontemiyle yapilmis olup yari yapilandiriimig gortisme formu kul-
Bolimd, Erzurum, Tirkiye lanilarak 20 katilimci ile gergeklestirilmistir. Arastirmada icerik analizi ile veriler degerlendirilmistir.

Calismanin amaci Erzurum’da bulunan manyetik yolun alternatif bir turizm gesidi olan paranormal
turizm icerisinde degerlendirilmesidir. Arastirma kapsaminda iki tema ve dokuz kod belirlenmistir.
Birinci tema katilimcilarin manyetik yol hakkindaki biling dlizeyini kapsayan bilgi temasidir. Bilgi
temasi “manyetik alan, géz yanilmasi, ilahi glic ve yol yapisi” kodlarindan olugsmaktadir. ikinci tema
ise turizm temasidir. Turizm temasi ise “tanitim ve reklam, inang turizmi, efsane turizmi, yapi-peyzaj
ve 0zglin deger” olarak bes koddan olugsmaktadir. Katilimcilarin 18'i manyetik yolun turizm agisin-
dan kullanilabilecegini belirtirken ikisi yolun turistik agidan yeterli bir 6zellik tasimadigini belirt-
mistir. Katilimcilarin altisi burada gizemli, ilahi glgle ilgili bir hadise oldugunu belirterek inang ve
maneviyatla ilgili paranormal bir gortis sunmuslardir. Ayni sekilde katilimcilarin altisi bu yolda man-
yetik bir cekim merkezi oldugu dustincesini dile getirdiklerinden paranormal bir gortise sahiptir-
ler. Katimcilarin dokuzu yoldaki 6zelligin bir g6z yaniimasi olabilecegini belirtmistir. Katiimcilarin
buyuk bir bolimu (12) yolun tanitiminin yapilmasi gerektigini ifade etmistir. Bunun yani sira man-
yetik yolun inang turizmi ve efsane turizmi ile birlikte turistik amagli kullanilabilecegdi belirtiimistir.

Anahtar Kelimeler: Manyetik, Paranormal, Turizm, Erzurum, Yol

ABSTRACT

The present study was conducted with the qualitative research method and was carried out with
20 participants using a semi-structured interview form. In the research, the data were evaluated
with content analysis. The aim of the study is to evaluate the magnetic road in Erzurum as an
alternative type of tourism, which is a type of paranormal tourism. Two themes and nine codes
were determined within the scope of the research. The first theme is the theme of knowledge,
which covers the level of consciousness of the participants about the magnetic path. The theme
of knowledge consists of the codes of “magnetic field, illusion, divine power, and road structure.
The second theme is the tourism theme. Tourism theme, on the other hand, consists of five codes
as “promotion and advertisement, faith tourism, legend tourism, building-landscape, and origi-
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yUrlytsU, kaya tirmanisi, dagcilik ve kampgilik, rafting, cirit gibi spor turizmi (Kudaka, 2014, ss. 41-42), gastronomi turizmi (Turan & Ako-
gul, 2019, s. 370), termal turizm (Cetinkaya ve ark., 2022, s. 327) gibi alternatif turizm tirlerinde de potansiyeli oldudu vurgulanmistir.
Bu ¢alismada diinyada popdilerligi giderek artmakta olan paranormal turizmin Erzurum’da bulunan Manyetik Yol'da uygulanabilirliginin
arastirilmasi amaglanmistir. Paranormal turizm, normal disi, aklin 6tesinde olan ilgi gekici yerlere yapilan seyahatleri kapsamaktadir.
Diinyada UFO bulma, gesitli gizemli, varli§i efsanelere dayali yaratiklari bulmak igin kamplar kurma, perili evleri ve mezarliklari ziyaret
etme gibi farkli amagcli paranormal turizm uygulamalari bulunmaktadir. Paranormal olaylarin bazilari kaynagini dinden alirken bazilari
ise dini sOylemlerin tam tersi gorisleri icerebilmektedir. Kimi paranormal olaylar yillardir anlatila gelen halk efsanelerinden gliniimiize
kadar gelmistir. Erzurum Abdurrahman Gazi Rekreasyon alaninda bulunan Manyetik Yol olarak adlandirilan yolun Erzurum’da halk ara-
sinda efsanelere dayandirilan hikayeleri mevcuttur. Bu hikayeler paranormal olup paranormal turizm igin dayanak olusturabilir. Erzurum
Manyetik Yol'un halk arasindaki hikayesi makalenin ilerleyen bélimlerinde verilmistir.

Diinyada ve Tiirkiye'de paranormal olaylarin oldugu iddia edilen birgok yer bulunmaktadir. Ornegdin Endonezya'da yapilan bir arastirmaya
gore Ulkede ruhsal inanglarin yaygin oldugu belirtilerek paranormal hadiselerin glinliik yagamin bir pargasi oldugu vurgulanmistir. Para-
normal Indonesia,ve Kesadaram Semesta adli topluluklar vasitasiyla insanlar organize olarak hayalet avlama, kara bliylden korunma,
altincr his, ufoloji, efsanevi yaratiklari arama gibi paranormal olaylarla ilgili faaliyetler yapmaktadir. Ozellikle Bali'de paranormal aktiviteler
yaygin durumdadir. Bali'de Batur Gélu civarinda bulunan bir mezarlikta éldler Gsti 6rtiilmeden mezarliga defnedilmekte fakat mezar-
liktan herhangi bir kot koku gelmemektedir. Bolgenin yerel halki bunu paranormal bir glice dayandirmaktadir. Bu amagla burayi ziyaret
eden insanlar bulunmaktadir (Pharino & Pearce, 2020, s. 317).

Bloomberg'te yer alan haberde ABD'deki gok sayida kasaba, alan ve tarihi bina, koruma ¢abalarini finanse etmek ve yerel isletmeleri des-
teklemek igin paranormal turizmden yararlandigindan bahsedilmektedir. Ticari perili evlerin yani sira hayalet temali turlari iceren perili
cazibe merkezleri, ABD'de yilda yaklasik 300 milyon dolarlik bir ekonomik hareketlilik saglamaktadir (Bloomberg, 2021). Washington
Post benzer sekilde ABD'de yer alan iskenderiye Hayaleti ve Mezarlik turunu paranormal turlara érnek vermistir. Ellerinde fenerler olan
bilgili tur rehberleri hayalet hikayeleri anlatir ve diglin glinlinde alevler tarafindan yok edilen gelin gibi bélgenin kotd tarihini anlatir. Bu
tur, mimari ve 6nde gelen yerel figlrler hakkindaki gercekleri dogalsti masallarla birlestiriyor (Washington Post, 2022).

Bali'de bulunan Taman Festival, yerel halk tarafindan "Hayalet Sehir" olarak adlandirilir. Parkin etrafina agag ve galiliklarla dolu harap
binalar dagilmis durumdadir. Orada ruhlara tapinmak igin bazi adaklar sunulmaktadir. Cok sessiz ve issiz bir yer oldugundan burayi pek
fazla insan ziyaret etmemektedir. Ziyaret eden insanlar kendilerini huzursuz hissettiklerini belirtmislerdir. Bazi turistler ortami kegfe-
derken bir hayalet veya ruh hissettiklerini ifade etmistir. Bu alanda geceleri hayalet turlari diizenlenmekte ve fotograflama etkinlikleri
yapilmaktadir (Pharino, 2019, ss. 81, 101).

Turkiye'de paranormal turlar diizenlenmemekte fakat paranormal hikayesi olan ve paranormal turizm icin potansiyel tasiyan alanlar
mevcuttur.

Onedio web sitesinde yer alan bilgiye gore istanbul’un Sariyer ilgesinde bulunan Yusuf Ziya Késkii halk arasinda perili ksk olarak nam
salmistir. Koskiin paranormal hikayesinde Basyaver Yusuf Ziya Paga masallardaki gibi bir kogk yaptirmak ister fakat o kadar kiskangtir ki
karisini kimsenin goérmesini istemez. Karisi gok glizel oldugundan Yusuf Ziya Pasa karisinin glizelligine yakisir bir kdsk olsun ister. Kogkin
yapimina 1910 yilinda baslanir fakat I. Diinya Savagindan dolayi kosk bitirilemez. Pasa esinin ona ihanet ettigini 6grenince hiisrana ugrar
ve koskun bitirilmesini hic istemez. Halk arasinda yillardir koskiin bos katlarinda uzun sagl bir kadinin gezindigi efsanesi dolagmaktadir.
Hatta 1990 yilinda kdskiin insaatinda galisanlar aynalarda eski elbiseli piyano ¢alan bir kadin hayaleti gordtklerini iddia etmiglerdir. Kosk
halk arasinda perili kdsk olarak kalmistir (Onedio, 2016).

Milliyet gazetesinin web sitesinde yer alan haberde Ankara’da bulunan 129 nolu apartmanda 2009 yilinda bir Universitede okuyan iki kiz
ogrencinin gece yarisindan sonra evlerinde bir takim ayinler yaptiklarindan bahsedilmektedir. Apartmanin en Ust katinda ikamet eden
kizlar o gece gizemli bir sekilde 6lmUslerdir. Apartmandakilerin anlattiklarina gore o gece apartmanda siddetli deprem olmus, esyalari
sagda sola dagiimis ve evlerindeki camlar kirilmis. Bu olaydan sonra apartman terkedilmis. Sonraki donemlerde apartmana girme cesa-
reti gosteren kisiler iceriden tarifi zor kokular aldiklarini ve camlarin kendi kendine kirildigini iddia etmislerdir (Milliyet, 2022). 1921 yilinda
Sakarya'da gerceklesen olaylara gére bir kdyde agiklanamayan olaylar yasanmaya baglanmis ve bunun UGzerine kéyln 117 hanesi evlerini
terk etmek zorunda kalmistir. iddialara gére kdye goériinmeyen yaratiklar musallat olmustur. Kdye azem biiyiisii yapildigi iddia edilmis ve
kdylin hikayesi sinema filmlerine konu olmustur (Star, 2017). Ulkemizde bu ve benzeri drnek teskil edebilecek alan sayisi oldukga fazladir.

Bu galisma nitel arastirma yontemiile gerceklestirilmis olup yari yapilandirilmis anket ile katilimcilara Manyetik Yol hakkinda gérislerine
yonelik sorular iletilmistir. Boylece Erzurum Manyetik Yol'un paranormal turizm agisindan kullanilabilirligi degerlendirilmistir. Bu arastir-
mada kullanilan gériisme formunun Atatirk Universitesi Etik Kurul Komisyonu tarafindan 14.12.2022 tarihli ve E.88656144-000-22004
15144 sayil belge ile bilim etigi yoninden sakinca bulunmadigina dair goris alinmistir.

Paranormal Turizm

Paranormal inanglar ¢ok yonlt olduklarindan farkh din ve kilttirden unsurlari barindirabilmektedir. Paganist inanglardan evrensel din-
lere kadar pek gok inanig bu kavram altinda yer alabilmektedir. BlyUcilik, efsaneler, astroloji, medyumculuk, fal bakma, astral seyahat,
olagandisi varliklar, batil inaniglar, telepati gibi pek gok uygulama ve inanig paranormal olarak kabul edilmektedir. Paranormal olaylarda
dikkate alinan kistas “fizik 6tesi” olmasidir. Paranormal hadiseler din ile yakin iligki iceresinde bulunmaktadir. Fakat bazen dini gergevenin
belirledigi kurallarin tamamen diginda gorUsler de barindirabilmektedir. Ahiretin varligi, ruhun daimi olarak var olmasi, insan disi varlik-
lar gibi konular din ile uyumlu olmaktayken kerametler gibi bazi mistik inang ve uygulamalar ise din ile iligkilendirilerek sunulmaktadir.
Paranormal kavrami karabiyd, fal, kehanet gibi din ile zit kavramlari daigine alir (Arslan, 2015, ss. 62-63). “Paranormal efsaneler” kavrami
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Tablo 1.
Paranormal turizm, ¢ekim unsurlari ve yapilan aktiviteler
Turizm Cesidi Tanim Cekim unsurlar: Aktiviteler
Paranormal turizm Paranormal inang ya da yonelimlerle ilgili nispeten yeni bir turizm  Perili evler, kaleler, katedraller, Hayalet turlarma katilma, perili yerleri
cesididir. Ayn1 zamanda dini, psi (durugori, din ile ilgili alanlar, ziyaret etme, UFO ya da koca ayak
onsezi, telepati ve manevi yerler ve hatta canavari gibi dogatistii yaratiklar: bulmak
psikokinezi), okiilt, uzayli, varhg efsanelere dayal varliklar1  igin kamp kurma
buyticiilik, hurafeler, arama gibi doga tisti eylemler

dogaiistii ve
diinya dig1 yagam formlar: gibi genis kapsamli inang ve deneyimleri
igerisine alir.

Kaynak: Pharino (2019, s. 9).

ise, belli bir yer hakkindaki tarihsel ve gergek dogrulari, bilim diinyasinda imkansiz gibi gortinen belli fantezi ve dodaustu yonleriyle har-
manlayan bir anlati olarak tanimlanmaktadir (Escola-Gascon & Houran, 2021, s. 2).

Paranormal turizm, 6zellikle agiklanmasi zor inanglar ve deneyimlerle iligkili olaylara veya yerlere seyahat etmeyi icerir. Bunlar arasinda
dini olaylar; psi (durugori, ongord, telepati ve psikokinezi); okult; blytcUllik ve batil inanglar; dogaistu; olaganUsti ve diinya disi yagsam
formlari veya muhtemelen Tanri vergisi bir yetenekten tiretilen gligler yer alir (Musch & Ehrenberg, 2002, ss. 169-177; Pharino & Pearce,
2020, s. 314; Schlehe ve ark., 2013, s. 9; Tobacyk & Milford, 1983, s. 1029).

Paranormal turizm hentiz 6zel birilgi alani olarak net bir sekilde tanimlanmamistir. Paranormal terimi, “din, psi, okdlt, blyUcUlik, hurafe-
ler, dogalstl ve olaganUsti ve diinya disi yasamla ilgili cok ¢esitli inang ve deneyimler” olarak tanimlanmistir (Tobacyk & Milford, 1983, s.
1029). Bunlara, ufoloji veya efsanevi hayvanlar, hayalet avi turlarina katilmak veya manevi inanclarla ilgili konularda seyahat etmek 6rnek
verilebilir. Bu calismaya gore paranormal turizm normal, mantik cergevesinin digindaki gorusleri iceren amagclarla yapilan ziyaretleri ifade
etmektedir. Pharino ve ark. (2018, s. 22) paranormal turizmin, karanlk turizm (Sharpley & Stone, 2009, s. 574), manevi turizm (Sharpley
&Jepson, 2011, s. 52), hayalet turizmi (Inglis & Holmes, 2003, s. 50), dini turizm ve hac gibi gesitli nis turizm tirleriyle 6rtlistigind iddia
etmektedir. Bununla birlikte, yazarlar, bu turizm gesitlerinde yalnizca kismi bir 6rtlisme oldugunu belirtmektedir (Tablo 1).

Paranormal turlar, paranormal ile ilgili en bariz ekonomik faaliyetlerdir. Amerika Birlesik Devletleri ve dlinya ¢capinda sehirler ve topluluk-
lar tarafindan turizm enddstrilerinin bir pargasi olarak hayalet turlar gelistirilmistir. Dogalstu turlarinin birgogunda, dogalstu olaylarla
ilgili diger perakende ve hizmet kuruluslariyla da anlagsmalar yapilmaktadir (Haynes, 2016, s. 27). Boylelikle paranormal turizm gelirleri
farkli sektorleri de olumlu anlamda etkilemektedir.

Paranormal turizm ile ilgili alan yazininda yapilmis ¢alisma sayisi oldukga azdir. Pharino ve Pearce (2020, s. 313) ¢alismalarinda Bali,
Endonezya ve Udon Thani, Tayland, Glineydodu Asya'da paranormal turizmin gelisme potansiyelini vurgulamak igin buralari drnek olarak
secmislerdir. Calismada, gelismekte olan destinasyonlarla ilgili teorik fikirler baglaminda turizm paydaslarinin paranormal turizm anla-
yiglarinin kesfedilmesi amaglanmistir. Calisma igerik analizi ve yz ylize gortisme yontemleriyle gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda
turizm paydaslarinin paranormal turizmi nig bir pazar olarak gordiklerini ortaya koymustur. Calisma sonucunda iyi bir turist deneyimi
icin, turizm planlamacilarinin destinasyonlardaki olanaklari ve erisilebilirli§i tasarlamaya ve etkili yonetmeye dikkat etmeleri gerektigi
vurgulanmistir. Bir bagka galigmada ise turistlerin paranormal turizm deneyimleri arastiriimistir (Pharino ve ark., 2018, s. 20).

Erzurum Manyetik Yol ve Paranormal Ozellikleri

Turkiye Gazetesi'nde (2017) Erzurum Gizemli Yol'un hikayesiyle ilgili anonim haberde Gizemli yol olarak adlandirilan alan ile ilgili halk ara-
sinda birgok efsane oldugu belirtilmistir. Yol 200 metre uzunlugunda olup ziyaretgiler arabayi bosa alip kontak kapaliyken aracin yokus
yukari gitmesini deneyimlemek icin bu alana gelmektedir. "Gizemli yol" olarak adlandirilan alan Abdurrahman Gazi Tirbesi'nin bulun-
dugu alana yakin olmasindan dolayi kimi insanlar bu olaya paranormal bir sdylem ile Abdurrahman Gazi’'nin kerameti olarak gérmek-
tedir. Abdurrahman Gazi ismi Erzurum efsanelerinde de blytk iz birakmistir. Halk arasinda Abdurrahman Gazi’'nin Hz. Muhammed'in
sancaktari oldugu inanisi mevcuttur. Séylenceye gore islam Ordular Erzurum’u ele gegirirken, Peygamberin sancaktari Abdurrahman
Gazi'nin kafasi diisman kilici ile kesilir ve kafasi yere diiser. Abdurrahman Gazi yere diisen kafasini kolunun altina alarak islam sancagini
Palandoken Dagdi'nin en yiksegine dikmek icin kogsmaya baslar. Dagda bulunan gobanlar kellesi koltugunun altinda kosarak yukari ¢ikan
Abdurrahman Gazi'yi goriince sok olurlar. Daha sonrasinda ¢cobanlardan biri “Hele bakin suraya, askerin kellesi koltugunda daga dogru
kosuyor” diye haykirir ve Abdurrahman Gazi nazara gelerek oldugu yere diser. Daha sonrasinda Abdurrahman Gazi'nin distigu yere
tlrbesi yapilir (Turkiye Gazetesi, 2017).

Bu yolun baslangicinda belediye tarafindan insanlari ydnlendiren bir levha bulunmaktadir. Levhada aracin durdurulmasi sonrasinda vite-
sin bosa alinmasi ve sonrasinda ayagin frenden cekilerek denemeye baglaniimasi belirtiimektedir. Halk arasinda yoldaki bu paranormal
hadisenin manyetik bir gli¢ sayesinde olustuguna yonelik de gortsler mevcuttur. Yoldaki bu manyetik glictin romatizmal hastaliklara iyi
geldigine inanip bu hastaliklarina sifa bulmakicin ziyaret edenler de bulunmaktadir (Gazete Pasinler, 2017). Birgok online haber sitesinde
de yer alan gizemli yol hakkinda bilim insanlari g6z yanilmasi olarak agiklama getirmistir. Bir gazeteye roportaj veren Prof. Dr. Yunus
Cengel, "Bu tamamen g6z yanilmasi, keramet s6z konusu degil, yokus yukari gibi goziikiiyor; ama rampa asagi bir yol" diye belirtmistir
(Yenicag Gazetesi, 2021).

Yontem

Mevcut arastirmada nitel veri analizi kullaniimistir. Nitel veri analizi nitel verilerden bittincill, anlamli ve sembolik bir yapi olugturma
slirecidir. Yani nitel veri analizi arastirmacinin "bu veriyi anlamlandirmak igin ne yapmaliyim" ve "bu verilerle arastirma sorularimi nasil
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cevaplandirabilirim” sorularina yanit arandigi stiregtir (Yurdakul ve ark., 2016, s. 2). Mevcut arastirma desen olarak olgubilim deseni ile
hazirlanmistir. Olgubilim deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine bilgi sahibi olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirim &
Simsek, 2016, s. 69). Arastirmada agik uglu anket gérismesi kullaniimistir.

Arastirma kapsaminda farkli egitim diizeyi ve yas gruplarindan kisilere ulagiimis ve agik uglu anketler katiimcilara ulastiriimistir. Arastir-
manin verileri 2022 Aralik ay! igerisinde toplanmistir. Anketler ylz yiize gerceklestiriimis olup goriisme dncesi katilimcilar konu hakkinda
bilgilendirilmistir. Arastirmanin grubu 20 kisiden olugsmakta olup galigmada kolay ulagilabilir durum érneklemesi kullaniimigtir. Bu kap-
samda 20 kisiyi ulasiimistir. Veriler yazar tarafindan analiz edilmistir. icerik analizi ile temalar ve kodlar olusturulmustur. Bu kapsamda
2 tema ve 9 kod belirlenmistir. Arastirmada Erzurum Manyetik Yol'un paranormal turizm agisindan kullanilabilirligini ve potansiyelini
belirlemeye yonelik katilimcilara agik uglu belirli sorular iletilmistir. Bu agik uglu ifadeler su sekildedir:

e Erzurum'da Abdurrahman Gazi Rekreasyon alaninda yer alan manyetik yol (gizemli yol) hakkinda bilginiz var mi? Bu yol hakkindaki
dUsinceleriniz nelerdir?

e Sizce bu yolda arabalarin bostayken gaza basmadan yokus yukari gitmesini saglayan ne olabilir?

o Sizce bu yolda arabalarin bostayken gaza basmadan yokus yukari gcikmasini saglayan gli¢ Abdurrahman Gazi Hz. Turbesi'nin manevi
gucu olabilir mi?

e Sizce bu gizemli yol Erzuruma turist gekmek amagl kullanilabilir mi, cevabiniz evet ise bu dogrultuda neler yapilabilir, cevabiniz
hayir ise nedenini agiklar misiniz?

o Eklemekistediginiz herhangi bir gérisiiniz var mi? Anketin arka sayfasina distincelerini yazabilirsiniz.

Arastirmanin amaci Erzurum Manyetik Yol'un paranormal turizm kapsaminda degerlendirilmesidir. Erzurum o&zellikle kis turizmi ile 6n
plana gikan bir sehirdir. Fakat kis turizmi mevsimsel 6zellik gdstermekte olup sehre belirli donemlerde turist variglari saglamaktadir.
Erzurum’da turist sayisini artirmak igin turizm tdrlerini gesitlendirmek ve turist variglarini tim yila yaymak gereklidir. Bu dogrultuda
Erzurum Manyetik Yol paranormal turizm kapsaminda kullanilabilir. Arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen arastirma sorulari
asagidaki gibidir:

e Arastirma sorusu 1. Erzurum Manyetik Yol, paranormal turizm kapsaminda kullanilabilir mi?

e Arastirma sorusu 2. Erzurum Manyetik Yol, turistik amagh nasil kullanilabilir?

Bulgular

Arastirmaya katilan kisilerle ilgili demografik bilgiler Tablo 2'de belirtilmistir. Katiimcilarin isimleri kodlama ile tabloda belirtilmigtir.
Tablo 2’e gore katilimcilarin farkli yag gruplarindan, egitim diizeyinden oldugu gortilmektedir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri gesit-
lilik gostermektedir.

Tablo 2’e gore katimcilarin 13’ kadin 7’si erkektir. Katiimcilarin yasi 19 ile 47 arasinda dedismektedir. Egitim durumlari ise sirasiyla 9
kisi lisansUstU, 8 kisi lisans, 1 kisi 6nlisans ve 2 kisi lise seklindedir.

Katiimcilar, belirlenen tema kodlarinin birden fazlasini destekleyecek gorisler ifade etmistir. Ornegin bir katilimer bu yoldaki dzelli-
gin miknatistan kaynaklandigini sdylerken ayni zamanda g6z yanilmasi da olabilecegini belirtmistir. Bu nedenle katiimcilarin Gizemli
Yol'da arabalarin bostayken gaza basmadan yokus yukari gikmasini saglayan gig ile ilgili gorisleri ortak bir tabloda gosterilmesi ihtiyaci

Tablo 2.

Katilimcilarin demografik bilgileri
Kod Cinsiyet Yas Egitim
A1l Kadin 32 Lisans
A2 Kadin 33 Lisanstisti
A3 Erkek 37 Lisanstistii
A4 Kadin 29 Lisans
A5 Kadin 23 Lisans
A6 Kadin 35 Lisanstistii
A7 Kadin 24 Lisansiistii
A8 Erkek 35 Lisanststi
A9 Kadin 37 Lisanstistii
A10 Erkek 31 Lisans
A11 Kadin 42 Lisans
A12 Kadin 33 Lisans
A13 Erkek 24 Onlisans
A14 Kadin 28 Lisans
A15 Kadin 35 Lisanstisti
A16 Erkek 24 Lise
A17 Kadin 33 Lisans
A18 Erkek 43 Lisanststi
A19 Erkek 47 Lisanstistii
A20 Kadin 19 Lise
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Tablo 3.
Bilgi temasinda kodlara gére katilimcilarin manyetik yol hakkindaki goriisleri

Katilimcr Manyetik Gii¢ Goz Yanilmasi ilahi Giig Yol Yapis1

Al

4

A2

v v

A3

AN

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10

Al1

A12

A13

Al4

A

A15

A16

AN

A17

A18

A19

ANIRNIENIEN

A20

dogmustur. Bu tabloda Manyetik Yol “Bilgi” temasinda 4 kod belirlenmigstir. Bu kodlar, manyetik gig, goz yaniimasi, ilahi gig, toprak
yapisi olarak Tablo 3'de gosterilmistir. Tablo 3'ye gore katilimcilarin 6’si burada gizemli, ilahi glgle ilgili bir hadise oldugunu belirterek
inang ve maneviyatla ilgili paranormal bir goriis sunmuslardir. Ayni sekilde katilimcilarin 6’si bu yolda manyetik bir cekim merkezi oldugu
distncesini dile getirdiklerinden fantastik paranormal bir inanca sahip olduklari belirtilebilir. Katihmcilarin blyik gogunlugu bu olayin
bir g6z yanilmasi sonucunda gergeklestigini belirtmektedir. 9 katilimci gizemli yolda arabalarin bostayken yokus yukari gitmesinin nede-

nini

g6z yaniimasina baglamistir. ilgili katilimei goriislerinden bazilari su sekildedir:

A3: "Araglarin yokus yukari ¢ikmasini saglayan olay géz yaniimasidir. insanlarin yukari olarak gordiikleri e§im aslinda asag;
dogru olan bir egimdir. En azindan béyle oldugu iddia edilmektedir. iddia edilmistir dememdeki neden bunun yalnizca bir
gazete haberi olmasidir. Birkag yil dnce bilim insanlarinin o bélgeyi inceledigi ve g6z yanilmasinin var oldugu konusunda haber-
ler gikmistir.

A4:"Goz yaniimasi olabilir. E§imli bir ylizey ama diiz yol gibi goriintyor aslinda yokus yukari degil yokus asagi gidiyor olabiliriz."

AB: "Aslinda bilimsel bir takim arastirmalar yapilmadan dnce arabalarin yokus yukari ¢itkmasinin sebebini gériinmeyen bir gictin
¢ektigine inanirdim tlrbe ziyaretlerinde bizzat gérdigim Abdurrahman Gazinin boyunun uzunlugu ve rivayete gore 4 metre
uzunlugunda boyunun olmasi glgli oldugunu ve cekebilecedini disindlrdli. Ancak bilimsel sebeplere oturtulan sebeplere
baktigimda da bunun tamamen bir goz yanilmasi oldugunu ve aslinda yolun yokus yukari gibi gozikse de rampa asagi bir yol
oldugunu 6grenmistim.”

A8: "Bana gore bu yol tamamen bir goz yanilmasindan ibarettir. Gérlintrde yokus asagi goziken yol aslinda tam tersi bir
durumdadir.

A14: "Bence g6z yanilmasi olabilir. Rampa yukari gortlen yol aslinda asagi egimli bir yol."

Katilimcilarin 6’s1 gizemli yolda arabalarin bostayken gaza basmadan yokus yukari gitmesini saglayan glicin manyetik bir gekim alanin-

dan

kaynaklandigi gorisini ileri sirmustr. ilgili katilimei gorUslerinden bazilari su sekildedir:

A1: "Manyetik ¢cekim alani oldugunu distntyorum.”

A11: "Mekanik ya da manyetik bir araziye sahip olmasindan kaynakli oldugunu distinGyorum.”

A16: "Manyetik olan yolda herhangi bir enerji olmadan araglar gidiyor. Manyetik alan"

A17: "Miknatis gekim gtcu."

A18: "Toprak altinda veya zeminde var olan gligli manyetik enerji saglayan bir materyal olabilir (miknatis gibi)."

A:19: "Bolgedeki manyetik alandan kaynaklaniyor olabilir. Yiksek manyetik etkinin araclari etkileyerek hareket ettirdigi
kanisindayim.”

Katilimcilarin 6’s1 gizemli yolda arabalarin bostayken gaza basmadan yokus yukari gitmesini saglayan gtictin Abdurrahman Gazi Tirbe-
si'nin manevi giiciiyle ilgili ilahi bir giic olabilecegini ileri siirmiistiir. ilgili katilimci gériislerinden bazilar su sekildedir:

A5: "Bence Abdurrahman Gazi Tlirbesi'nin manevi glicti olabilir."

AT: "llahi giig oldugunu diigiintiyorum.”

A15: "Dlstk ihtimalle de olsa Abdurrahman Gazi Turbesi’nin manevi glicl olabilir"

A16: "Inanglarimiz dogrusunda béyle bir giic olabilir”"

A17: "Aslinda bu konu hakkinda gesitli séylentiler var, Abdurrahman Gazi Turbesi’nin manevi glici olma ihtimali var."
A20: "ilahi giigler, evet Abdurrahman Gazi’'nin 6lim bile mimkiin olmayan bir sekilde gergeklesmistir."
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Katilimcilarin 4G gizemli yolda arabalarin bostayken gaza basmadan yokus yukari gitmesini saglayan gticlin yolun yapisi ile ilgili fiziksel
bir durum olabilecegini ileri siirmiistiir. ilgili katilimei gériislerinden bazilari su sekildedir:

e A5: "Faylar oldugunu dislnlyorum fakat bu yolla ilgili farkli hikayeler duydum. Abdurrahman Gazi’nin kendini ziyaret etmeye yon-
lendirmesi gibi."

e A9:"Yolun yapisiyla ve fiziki durumuyla ilgili bir durum. Yoksa bahsedildigi gibi dogatsti bir gli¢ tarafindan bahsedilmis bir 6zelligi
oldugunu distinmiyorum.”

e« A12:"Topragin yapisiyla ilgili olabilir."

Bazi katilimcilar Gizemli Yol ile ilgili ncesinde paranormal olabilecek bir inanca sahipken zaman igerisinde gorUslerinin degistigini ve bu
yoldaki hadisenin goz yanilmasindan ibaret oldugunu belirtmiglerdir. Bu yonde ifade belirten katilimci sayisi 3'tir. Katilimcilarin ifadeleri
su sekildedir:

e A2:"Gergekten de arabalarin kendiliginden hareket etmesi etkileyici ve insanlar bu durumun altinda farkl fizik Gstl nedenler ariyor
dogal olarak. ik gidip ben de deneyimledigimde aklima éncelikle pek gok insanda oldugu gibi fizik Uistii varliklarin neden oldugunu
disinmustim.”

e A6: "Bu yol uzun yilardir gizemli olarak anlatilmakta ancak son zamanlarda yapilan birgok arastirmaya bilimsel temellere
dayandirilmaktadir. Ben de cocuklugumdan beri yolun gizemli oldugunu diistiniir, tiirbeye giderken korkardim. ilahi bir giiciin
arabalari gektigini zannederdim. Ananem de tirbe ile ilgili bircok efsaneden bahsedince gergekten bir mucizenin oldugunu
disdndrdim.”

o A9:"Baslangi¢tailgi gekici buldum ve gercekten gizemine kapildim. Ancak belli bir stire igerisinde birka¢ kez deneyimleyince bir yol
kusuru oldugu kanaatine vardim. Bence sadece yolun fiziki yapisiyla ilgili bir yanilsama durumu var"

Katilimcilarin gogu bu yolun turistik amagh kullanilabilecegini belirtmistir. Katiimcilarin 18’i yolun turistik amagh kullanilabilecegini
belirtmistir. Bu yondeki ifadelerden bazilari su sekildedir:

o A2:"Gizemli Yol turist cekmekte kullanilabilir."

e A3:"Evetinsanlar nedeni ne olursa olsun bu tarz olaylari deneyimleme egilimindedir."

o AG: "Tabii ki evet. Farkli Ulkelerde halk arasinda uydurulan birgok hikayeyle bile o destinasyona turistler gekilebiliyor. Bu durum
mitolojik bir hikaye olan tas icin de gecerli bir agk hikayesi igin de gecerli. O yiizden insanlarin bu hikayeler ilgisini ¢ektigdi icin turist
cekmek amacli kullanilabilir!”

e A9:"Evet kullanilabilir. ClinkU yerel halk bu efsaneye cok fazla inanmis ve benimsemis."

o A13:"Kullanilabilir, bu tarz yollarin diinya tzerinde ¢ok nadir bulunmasi turist gekme konusunda oldukga etkili olabilir."

e A15:"Evet kullanilabilir, bu sekilde olan ¢ok fazla yol olmadigini dtisiintyorum.”

Katilimcilarin Gizemli Yol'un turistik olarak nasil kullanilabilecegiyle ilgili gérislerini iceren “turizm” temasi olusturulmustur. Turizm
temasi 5 koddan olugmaktadir. Katilimcilarin goérislerinin kodlara gére dagilimi Tablo 4'te belirtilmistir.

Katilimcilarin 12’si reklam ve tanitim yapilmasi gerektidini, 5'i inang turizmiyle ele alinmasi gerektigini, 4'U efsane turizmi ile hikayesin
ilgi cekebilecedini, 4'U peyzaj ve gevre dlizenlemelerinin yapilmasi gerektigini belirtirken, 2’si ise nadir bir yer oldugunu belirterek 6zglin
degeriyle turistik amagl 6zelligine vurgu yapmistir.

Tablo 4.
Turizm temasinda kodlara gére katimeilarin goriisleri
Katilima Tanitim Reklam inang turizmi Efsane Turizmi Yapi-Peyzaj Ozgiin Deger
Al v
A2 v v v
A3 v v
A4 v
A5 v v
A6 v v
A7 v
A8 Katilmiyor Katilmiyor Katilmiyor Katilmiyor Katilmiyor
A9 v v
A10 4 v
Al11 v
A12 v
A13 4 4
Al4 v
A15 4 4
A16 4
A17 v
A18 4
A19 Katilmiyor Katilmiyor Katilmiyor Katilmiyor Katilmiyor
A20 v
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Katilimcilarin “tanrtim ve reklam” kodunda yer alan gorislerinden bazilari su sekildedir:

A4: "Tanitim videolari sitelere ylklenebilir. Erzurum denince insanlarin aklina bu yolun gelmesi saglanabilir. Turistlere bu yol
deneyimletilebilir."

A5: "Daha da ilgi gekici hale getirilebilir. Yol ¢calismalari gittigimde devam etmekteydi. Eger bitmediyse hizlica bitirilmeli ve reklami
yapilmali. Reklam konusunda ¢ok yetersiz oldugunu diglntyorum.”

A14:"Insanlarin dikkatini geken bir 6zelligi oldugu icin merak duygusuyla gérmek isteyebilirler. Manyetik yolun tanitiminin, reklaminin
yapilmasi bilinmesi agisindan énemli olacaktir."

A17: "Bir merak uyandirilip reklam tarzi tanitim yapilirsa insanlar test etmek icin bile gelebilir."

AB: "Yabanci turistleri kisa vadede o bolgeye ¢cekmek zor olsa da yerli turistlerin Erzurum ilini ziyaretleri sirasinda hem tirbeyi
ziyaret etmeleri hem de gizemliyolu deneyimlemeleriicin tesvik edilmeleri sadlanabilir. Bunun igin de is biraz konaklama isletmeleri
calisanlarina distyor diye digliniyorum.”

Katilimcilarin “inang turizmi” kodunda yer alan gorislerinden bazilari su sekildedir:

A2: "Gizemli yol turist gekmekte kullanilabilir. Bunun igin tlirbede ve tirbede yattigina inanilan Abdurrahman Gazi’nin manevi
glcline vurgu yapilabilir.

A3: "Insanlar nedeni ne olursa olsun bu tarz olaylar deneyimleme egilimindedir. Turist cekmek icin ise bdlgenin tanitiminda
hikayelestirme gerekli gibi yani ister dini bir nedenle, ister tarihi bir figlirle ya da bilimsel bir agiklama ile merakin arttirilmasi
gerekmektedir.

AB: "Hatta bu konu din ile alakali oldugu icin din turizmi ya da literatiirde inang turizmi olarak bilinen kavrami g6z 6ntinde bulundu-
rarak hareket etmek gerektigini diglindyorum.”

A20: "Ozellikle tiirbenin 6nemi anlatiimali ve turistler bilgilendirilmelidir. Daha sonra gizemli noktalar tizerinde tartisilabilir"

Katilimcilarin “efsane turizmi” kodunda yer alan gorislerinden bazilari su sekildedir:

A2: "Clnki turbe ve sahibi hakkinda anlatilan gesitli olaylar ve efsaneler var. Bunlar lizerinden gidilerek gizemli yol da tanitilabilir.
insanlar bu tarz gizemli olaylara efsanelere olan ilgisi Erzurum’u ve 6zellikle de Abdurrahman Gazi Rekreasyon alanini ziyaret etmel-
erinde dnemli bir etken olarak kullanilabilir."

AB: "Farkli Ulkelerde halk arasinda uydurulan birgok hikayeyle bile o destinasyona turistler ¢ekilebiliyor. Bu durum mitolojik bir hikaye
olan tas i¢in de gegerli bir agk hikayesi icin de gegerli. O ylizden insanlarin bu hikayeler ilgisini ¢ektigi i¢in turist gekmek amagch
kullanilabilir. Ancak ilgi cekici hale getirebilmek icin o bolgeyi bilimsel dayanaklari goz ardi etmek ve o bdlgede insanlarin ilgisini
cekecek etkinlikler yapilmalidir. KiltlrimUzde gok eski zamanlardan beri tirbelerden sifa beklendigini, orada yatan evliya vasitasiyla
dualarimizin kabul olacagina inanigin oldugunu biliyorum. Abdurrahman Gazinin de Erzurum’u diismanlardan korudugu ve rivayete
gore savas sirasinda basi kopmasina ragmen elindeki sancagi dikmek igin o sekilde ylriimeye devam ettigi hatta bir bagka rivayete
gore Erzurum’u ejderhalardan korudugu anlatiimaktadir”

A9: "Bu alanin sadece yerel turistler tarafindan ragbet gorecedi disiincesindeyim. Clinkl bu tlrden hikayeler yerel diizeyde ilgi
gekiyor. Yurtdisindan turistlerin ilgisini cekecegini disindligim hikayeler daha mitlestirilmis tirden hikayeler ve daha antik donem
hikayeleri. islami acidan deger atfedildigi icin kisith kaliyor ve kiictik bir kitlenin merakini cezbediyor.”

A3: "insanlar nedeni ne olursa olsun bu tarz olaylari deneyimleme egilimindedir. Turist gekmek igin ise bdlgenin tanitiminda
hikayelestirme gerekli gibi yani ister dini bir nedenle, ister tarihi bir figlirle ya da bilimsel bir aciklama ile merakin arttiriimasi
gerekmektedir!"

Katilimcilarin “yapi-peyzaj” kodunda yer alan gortglerinden bazilari su sekildedir:

A1: "Yolu daha gekici kilmak adina yolu gdsteren levha konabilir ve etrafi diizenlenebilir."

A5: "Yol calismalari gittigimde devam etmekteydi eger bitmediyse hizlica bitirilmeli."

A9: "Etrafindaki dogal glzellikler ile bos alanlari rekreasyon amacl degerlendirme calismalari s6z konusu. Bu dogrultuda sadece
tlrbe degil gevresinin de diizenlenmesi ile daha kullanigh ve ilgi ¢ekici hale gelecektir.

A18: "Ama bu yol ve etrafinin biraz daha dikkat cekici sekilde peyzajinin yapilmasi onerilebilir."

Katilimcilarin “6zglin deger” kodunda yer alan gorisleri su sekildedir:

A13: "Bu tarz yollarin diinya Gizerinde gok nadir bulunmasi turist cekme konusunda oldukga etkili olabilir."
A15: "Bu sekilde olan gok fazla yol olmadigini diistinliyorum. Bu yola yonelik tanitim faaliyetleri artirilabilir."

Katilimcilarin ikisi Manyetik Yol'un turistik olarak kullanilamayacagina yonelik goris belirtmistir. Bu gortsler su sekildedir:

A8: "Bu yol turist cekecek kadar cazibe sahibi degildir. Cekicilik unsuru olabilmesi i¢in bu yolun tek basina yeterli olmadigini
disinmekteyim. Yoldan ziyade rekreasyon alanini on plana ¢ikartabilecek calismalara agirlik verilmesi ve bu yolun da bu sekilde
alani ziyaret edeceklere gosterilmesi alanin ¢ekiciligini artirmaya yardimci olabilecek bir unsur olabilir. Yani yol tek basina bir gekicilik
yaratmamakla birlikte yolun kendisi tamamlayici bir unsur olarak degerlendirilmelidir."

A19: "Gizemli yol her kesimden insanin ilgisini geken bir konu. Ancak tek basina turist gekmek icin yeterli olmadigini disintyorum.
Bolgedeki Abdurrahman Gazi Tirbesi'ne ilaveten turizme yonelik cesitlilik artirilirsa belki olabilir diye distndyorum.”
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Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucunda manyetik yoldaki gizemli olayin bir g6z yanilmasi oldugu ve paranormal bir olay (manyetik glg, ilahi glg)
oldugu gorusleri agir basmistir. Paranormal gorUs ile bilimsel gorisler (g6z yanilmasi) birbirine yakin diizeydedir. Fakat katilimcilarin
biytk ¢cogunlugu (18) Manyetik Yol'un bir turistik trlin olarak kullanilabilecegini belirtmistir. Katilimcilar manyetik yolun turizmde
kullanilabilirligi ile ilgili farkl gortsler sunmustur. Bu kapsamda Abdurrahman Gazi Turbesi'nin varligi ve bdlge insaninin bu yoldaki
paranormal olay! tiirbeye atfetmesinden dolay! inang turizmi ile tanitiminin yapilabilecegi goriisii ileri siiriilmistiir. inang turizmi
insanlarin dini motivasyon ile gergeklestirdikleri seyahatlerin turizm olayi igerisinde dederlendirilmesidir (Kale & Akmaz, 2020, s.
129). Benzer sekilde halk arasinda Manyetik Yol hakkinda dile getirilen paranormal hikayelerden dolayi hikayesinin etkili bir sekilde
sunularak pazarlamasinin yapilabilecegini belirten gértsler de mevcuttur. Bu kapsama giren turizm cesidi efsane turizmidir. Cesitli
sUslemelerle olaganlstU olaylar ve hayali kahramanlarin abartilarak anlatildigi efsanelerden, turistik seyahatlerde destinasyonlarin
gekiciligini artirmak igin yararlaniimaktadir (Sezer, 2019, s. 2439). Yani Manyetik Yol, efsane turizmi kapsaminda bir turistik tGrlin olarak
pazarlanabilir. Katilimcilarin en dnemli ve siklikla vurguladiklari goris ise tanitim ve reklam yoninden yapilmasi gereken pazarlama
¢abalaridir. Bu kapsamda Gizemli Yol'un tanitimi gerek efsane turizmi kapsaminda, gerek inang turizmi kapsaminda gerekse paranor-
mal turizm kapsaminda yapilabilir. Katilimcilardan alinan gérislere gore Manyetik Yol'un bulundugu alanda turistik kullanima uygun
peyzaj diizenlemeleri yapilmasi gerektigi distinilmektedir. Manyetik Yol 6zglin ve farkl oldugundan dolayi bu 6zellidi ile turistik bir
cekim yeri olabilir.

Dinyada paranormal olaylara ilgi duyan ve bu amagla dizenlenmis 6zel ilgi turlarina katilan bir turist profili vardir. Ulkemizde para-
normal ozelliklerinden dolay turistik olarak kullanilabilecek alanlardan biri de Erzurum Manyetik Yol'dur. Gerek inang turizmi ile
gerekse efsanevi paranormal hikayesi ile turist gekme potansiyeline sahip olan Manyetik Yol daha ziyade Erzurum’a yolu diigen-
ler tarafindan veya tiirbeye ziyaret amagli gelenler tarafindan deneyimlenmektedir. Fakat bu yol Erzurum’a yonelik diizenlenen tur
programlarinin igerisine konulabilir. Bu dogrultuda turist rehberlerine bu yolun paranormal hikayesi ve paranormal turizm agisindan
kullanilabilirligine yonelik egitim verilebilir. Yolun hikayesi iyi sunulursa ve pazarlanirsa sadece paranormal turizm kapsaminda dahi
kullanilabilir.

Burada dikkat edilmesi gereken husus ise dini inanglara ve halkin manevi inancglarina zarar vermeyecek veya rencide etmeyecek sekilde
bir sunus ile yolun hikayesinin pazarlanmasidir. Birgok dinde paranormal olaylar mevcuttur. Bazi paranormal olaylar din ve dinsel kay-
naklarda yer alirken bazi paranormal olaylar ise dini sdylemlere tamamen tersttir. Yolun hikayesi islami hassasiyetler dikkate alinarak
paranormal turizm kapsaminda pazarlanabilir. Halk arasinda bilimsel arastirmalarin belirttiginin aksine yolda manyetik gekim gliclnin
varhi§ina yonelik inang da mevcuttur. Yoldaki paranormal hadise manyetik alana bagli olarak da pazarlanabilir. Tanitim calismalari buna
yonelik olarak da gergeklestirilebilir.

Erzurum manyetik yol Erzurum’da turistlere sunulabilecek turistik Griinlerden biri olabilir. Bu 6zelligi ile heniiz yeterince degerlendiriime
mektedir. Son zamanlarda yol hakkinda gekilen video igerikleri ile yolun hikayesi daha fazla kisi tarafindan bilinmektedir. Fakat turistik
cekim yeri olarak pazarlanmasi igin farki galismalar da gereklidir. Bunlar kisaca su sekildedir:

o Tesis ihtiyacl

e Peyzaj ihtiyacl

e Turistik amagli tanitim
e Turplanlamasi

Ulkemizde paranormal turizm kapsamina girebilecek bircok alan ve hikaye bulunmaktadir. Bunlara 6rnek teskil edebilecek birkag alandan
makalenin giris boliminde bahsedilmistir. Bu alanlarin yurtdisinda tanitimi yapilarak paranormal turizm kapsaminda tur diizenleyen tur
operatorleriyle koordineli bir galisma yapilarak bu alanlara turist gekilebilir. Ulkemizde paranormal turizm destinasyonlari belirlenebilir.
Turist rehberlerine paranormal turizm alaninda uzmanlik egitimi verilebilir. Boylelikle Glkemize paranormal turizm amaciyla gelen turist-
lere etkili, heyecan verici bir deneyim ve anlatim saglayabilirler.

Gelecekte bu konu hakkindayapilacak akademik calismalarda, tlkemiz igin paranormal turizm rotalari arastirilabilir. Paranormal turizmde
hedef pazar ve tlketici davraniglarina yonelik pazarlama arastirmalari yapilabilir.
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irii e Saglik Tedbiri Kapsamindaki Cocuklarin
Cocuk Psikiyatri Perspektifinden
Degerlendirilmesi: Bir iice Orneklemi

Evaluation of Children Under Health Measure From
the Perspective of Child Psychiatry: A District

Sample
Berhan AKDAG .
oz
Silifke Devlet Hastanesi, Cocuk ve
Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklart, Bu ¢alisma, saglk tedbiri kapsaminda takip ve tedavisi strdirilen ¢cocuklarin klinik ve sosyode-
Mersin, Trkiye mografik 6zelliklerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. 1 Nisan 2021-1 Eyltl 2022 tarihleri ara-

sinda Silifke Devlet Hastanesi Cocuk Psikiyatri Poliklinigi'nde takip edilen saglik tedbiri olgulari
calismaya dahil edilmistir. Saglik tedbiri kararlarinin en sik nedeni, "cinsel istismar" idi. Cinsel
istismar olgularinda magdurlarin cogunlugu kiz cocuklariydi ve olgular daha siklikla "koy" gibi kir-
sal alanlarda gergeklesmisti. Cinsel istismar olgularinin yarisinda istismarcilar aile icerisindendi.
Cocuklarin %48,1'i bir psikiyatrik taniya sahipti. En sik psikiyatrik tani, travma sonrasi stres bozuk-
lugu (TSSB) idi. Cocuklarin %34,6’s1 6rglin egitime devam etmemekteydi. Cocuklarin istismar ve
ihmalden korunmasi i¢in erken miidahale programlarinin gelistirilmesi, yasam kosullarinin iyiles-
tirilmesi, cocuk ihmal ve istismarina yonelik farkindaligin artirilmasi dncelikli hedefler olmali ve bu
hedefler dogrultusunda politikalar gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel istismar, Cocuk psikiyatrisi, Saglik tedbiri

ABSTRACT

This study aimed to examine the clinic and sociodemographic characteristics of children, who
were followed up and treated as a result of a health measure decision. The children who were fol-
lowed up at the child and adolescent psychiatry department of the Silifke State Hospital with a
health measure decision between 1 April 2021 and 1 September 2022 were included in the study.
Sexual abuse was the most common reason for health measure decisions. In cases of sexual
abuse, the majority of victims were girls, and the cases were more likely to occur in rural areas
such as villages.In 50.0% of sexual abuse cases, the perpetrators were family members. About
48.1% of the children had a psychiatric diagnosis The most common psychiatric diagnosis was
post-traumatic stress disorder. 34.6% of the chidlren were not in formal education. Developing
early intervention programs to protect children from abuse and neglect, improving living condi-
Gelis Tarihi/Received: 14.02.2023 tions, and raising awareness about child neglect and abuse should be priority objectives, and
Kabul Tarihi/Accpted: 07.05.2023 policies should be developed in line with these objectives.
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Perspectives in Social Sciences, 27(2), en temel 6zelligi, bireysel farkliliklar géstermesidir. Fiziksel gelisimi yasina uygun seyreden bir gocugun
152-150. biligsel gelisimi geri olabilirken, tersi de mimkinddr. Cocuklar bilissel, duygusal ve ahlaki olarak farkl
evrelerden gecgerken istenmeyen (olumsuz-orseleyici) yasam olaylarina kargl savunmasizdirlar. Gog,

yoksulluk, kiiltirel yozlagsma, aile igi siddet vb. neticesinde gocuklar; farkl sekillerde ihmal ve istismara
S maruz kalmakta, suga itilmekte, simdiki ve ilerideki yagamlarini olumsuz etkileyebilecek fiziksel ve ruh-
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Cocuklarin maruz kaldigi drseleyici yasam olaylarinin baginda "istismar" gelmektedir. Diinya Saglik Orgliti (DSO), cocuk istismarini "bir
yetigkin, toplum veya Ulke tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan, gocugun/ergenin saghgini, fiziksel, ruhsal ve sosyal geligimini
olumsuz etkileyen davraniglarin timd" olarak tanimlamaktadir (Aktay, 2020, s. 169). Cocuk istismarinin sikligi toplumlara gore farklhlik
goOstermekte olup (Sanjeevi ve ark., 2018, s. 624); fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal basliklari altinda incelenmektedir (Ugurlu,
2022, s. 165). Fiziksel istismar, en sik gortlen istismar tlrtdir ve diger istismar tlrleri gibi gocuklarin fiziksel ve ruhsal saghgini olum-
suz etkilemektedir (Glgli & Acemioglu, 2020, s. 100; Strathearn ve ark., 2020, s. 395). Cinsel istismar ise fark edilmesi en zor istismar
tlrddur. Cocuklarin yasadiklari sugluluk hissivb. igsel nedenlerle olayr anlatmakta zorlanmalarinin yani sira konunun hassasiyeti ve yetis-
kinler tarafindan gizlenme gabalari da cinsel istismarin fark edilmesini gliglestirmektedir (Vural ve ark., 2013, s. 50). Kiz cinsiyet, zihin-
selffiziksel engele sahip olma, izole toplumlarda yetisme, dlislik sosyoekonomik diizey, parcalanmis aile yapisi, ve ebeveyn(ler)in kendi
istismar dykiistiniin varligi; risk faktorleri olarak 6ne cikmaktadir (Cetin & Altiner, 2019, s. 136; Palusci & llardi, 2020, s. 110). istismarci,
aile icerisinden ya da akran, komsu gibi cocuklarin tanidigi kisilerden biri olabilir. Yapilan galismalar, cinsel istismar magduru ¢ocuklarda
basta travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, uyku bozukluklari ve alkol-madde kullanimi olmak tzere pek gok klinik tablo-
nun ortaya ¢ikabilecegini gostermistir (Aktay, 2020, s. 176; Strathearn ve ark., 2020, s. 391). Cinsel istismarin gocuklar Uzerindeki fiziksel
ve ruhsal etkileri, cocugun hangi gelisim doneminde olduguna, istismarin tipine, sliresine ve istismarcinin kim olduguna (yakinlik dere-
cesine) gore degiskenlik gostermektedir (Metin ve ark., 2021, s. 90; Ylce ve ark., 2015, s. 396).

Gocuklar, 6rseleyici yagsam olaylarinin magduru olabildikleri gibi kanunlarca sug olarak tanimlanan bir fiili de isleyebilirler. Cocuklar igin
"suglu” yerine "suca sirtklenen gocuk" ibaresi kullaniimaktadir. Nitekim ¢ocuklar, kendi iradeleriyle oldugu kadar yakinlarinin yonlendir-
meleri ve yasam kosullari (yoksulluk, sosyal destek eksikligi vb.) nedeniyle de suca istirak edebilirler (Giiler ve ark., 2018, 5.40). Ote yandan
basta dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve davranim bozukluklari olmak tzere bazi psikiyatrik sendromlarin gcocuklarda
adli olaylara karigma riskini artirdiklari gosterilmistir (Karadag, 2021, s. 193). Bu nedenle altta yatan bu tir klinik durumlarin tespiti ve
tedavisi, cocuklarin adli olaylara karismalarinin engellenmesi agisindan oldukga énemlidir.

Yukarida bahsedildigi Gzere cocuklar, kimi zaman kanunlarca sug olarak tanimlanan bir fiili isledikleri igin kimi zaman da magdur veya
tanik sifatiyla adli sisteme d olmaktadirlar. Devletler, ulusal ve uluslararasi capta bazi hukuki gergcevelerle suca striklenen ve magdur
gocuklari koruma yoluna gitmistir. Bu dogrultuda Glkemiz, 1989 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nda kabul edilmis olan "Cocuk
Haklari S6zlesmesi"nin taraf devletlerinden biridir. Ayrica tlkemizde gocuk haklarini dizenlemek ve korumak adina 5395 sayil "Cocuk
Koruma Kanunu" yirtrliktedir (Cocuk Koruma Kanunu, 2005). Cocuk Koruma Kanunu; ihtiyact olan gocuklarin korunmasi, desteklen-
mesi ve tekrar topluma kazandirilmasi adina bes 6nemli tedbir ngérmektedir. Bunlar; danismanlik, bakim, sadlik, egitim ve barinma
tedbirleridir. Saglik tedbiri, cocugun fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasi ve tedavisi icin gerekli gegici veya slrekli tibbi bakim ve
rehabilitasyonun, ayrica bagimlilik yapan maddeleri kullanan ¢ocuklarin tedavilerinin saglanmasina yonelik tedbirdir (Cocuk Koruma
Kanunu, 2005). Cocuklara yonelik saglik tedbir kararlarinin baslica nedenlerinin istismar, ihmal ve madde bagimhhgi oldugu gérilmek-
tedir (Er Fazlioglu, 2019, s. 737). Istismarin gocuklar (izerindeki fiziksel ve ruhsal etkileri géz éniine alindiginda istismar ve ihmale maruz
kalan gocuklarin saglik tedbiri kapsaminda uzun dénem izlenmeleri gereklidir. Ote yandan suca siiriiklenen cocuklarda (SSG) altta yatan
psikiyatrik durumlarin tespiti ve tedavisi igin de saglk tedbiri karari alinabilmektedir.

Saglik tedbiri uygulamasi gocuk psikiyatristlerinin klinik pratiginde dnemli bir yer tutmaktadir. Ancak tlkemizde, gocuk psikiyatri pers-
pektifiyle bu konuyu ele alan galisma sayisi sinirlidir (Giller & Yaylaci, 2022; Nasiroglu, 2017). Ote yandan kirsal bolgeler ile sehir mer-
kezleri arasinda sosyal, kiltlrel, egitim ve aile yapisi baglaminda farkhliklar bulunmaktadir. Bu farkliliklar gocuklar igin uygulanan saglik
tedbirleri Gizerinde etkili midir? Bu galisma, bir ilge hastanesinin ¢cocuk psikiyatri polikliniginde sadlik tedbiri kapsaminda takip ve teda-
vileri stirdlrilen ¢ocuklarin sosyodemografik ve klinik 6zelliklerini, alinan tedbir kararlarinin nedenlerini inceleyerek bu soruya cevap
aramakta ve literatlre katkida bulunmayi amaglamaktadir.

Yontem

Silifke Devlet Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi Poliklinigi'nde 1 Nisan 2021-1 Eylil 2022 tarihleri arasinda saglik tedbiri kapsaminda takip ve
tedavileri strdurilen ¢ocuklar galismaya dahil edilmistir. Toplam 52 olgunun dosyalari (tibbi kayitlari, sosyal inceleme raporlari, mah-
keme evraklari vb.) retrospektif olarak incelenmis; olgularin sosyodemografik ve klinik ozellikleri, alinan tedbir kararlari ve nedenleri
kaydedilmistir.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 28.0 (IBM Corp.; Armonk, NY, USA) paket programi kullaniimistir. Tanimlayici istatistikler, kategorik degiskenler
icin sayi (n) ve ylzde (%) olarak, stirekli de@iskenler icin ortalama ve standart sapma olarak verilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki
karsilastirmalarda Pearson ki-kare testi kullanilmistir. Tim istatistiksel analizlerde anlamlilik degeri ,05 olarak kabul edilmistir. Analiz
sonuglari; tablo ve grafikler hlinde sunulmustur.

Bulgular
Olgularin demografik 6zellikleri Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Saglik tedbiri karari alinan gocuklarin 32’si (%61,5) igin danismanlik tedbiri karari, 11’1 (%21,2) icin egitim tedbiri karari alinmisti. Cocuklarin
8'i (%15,4) icin ise Ug tedbir karari birlikte alinmisti (Sekil 1).

Sagdlik tedbiri kararlarinin nedenlerine bakildiginda en sik neden %46,2 (n=24) ile "cinsel istismar" idi. Cinsel istismari %25 (n=13) ile aile
ici catismalar, bosanma silirecindeki anlagmazliklar ve aile ici siddet takip etmekteydi (Sekil 2).
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Tablo 1.
Szglfk tedbiri uygulanan ¢ocuklarin (n=>52) sosyodemografik ozellikleri
Ortalama Standart sapma
Yas (y1l) 12,88 3,83
Anne yags1 (y1l) 40,23 7,56
Baba yas (y1l) 45,23 8,02
n %
Cinsiyet
-Kiz 34 65,4
- Erkek 18 34,6
Egitim durumu
-Orgﬁn egitim 34 65,4
-Agiktan/Birakmig 17 32,7
-Okul gaginda degil 1 1,9
Annenin egitim diizeyi
-Okur-yazar degil/Okur yazar 5 9,6
-[lkokul mezunu 17 32,7
-Ortaokul mezunu 9 17,3
-Lise mezunu 8 15,4
-Universite mezunu 3 5,8
-Bilgi yok 2 3,8
Anne vefati 8 15,4
Babanin egitim diizeyi
-Okur-yazar degil/Okur yazar 1 1,9
-ilkokul mezunu 31 59,6
-Ortaokul mezunu 5 9,6
-Lise mezunu 5 9,6
-Universite mezunu 3 5,8
-Bilgi yok 4 7,7
Baba vefati 3 5,8
Yerlesim yeri
-ng merkezi 39 75,0
Koy 13 25,0
Kronik hastalik
-Var 6 11,5
Yok 46 88,5
Aile yapisi
-Anne-baba birlikte 26 50,0
-Bosanmis 15 28,8
-Ebeveyn vefati 9 17,3
-Koruyucu aile 2 3,8
Yurtta kalma Gykiist (ilk adim birimi, sevgi evleri vb.)
-Var 14 26,9
Yok 38 73,1

Gocuklarin klinik ozelliklerine bakildiginda %48,1'i (n = 25) bir psikiyatrik taniya sahipken %25’i (n=13) medikal tedavi almaktaydi. Ayrica 3
(%5,8) olguda zeka geriligi mevcuttu. Cocuklarin klinik 6zellikleri (tanilari, tedavi durumlari vb.) Tablo 2'de 6zetlenmistir.

Cinsel istismar olgularinin yarisinda (n=12) istismarci aile i¢cinden, diger yarisinda (n=12) ise aile digindandi. Aile igi istismar olgularinda
istismarcilar; abi (6z veya Uivey), kuzen, amca, dede ve anne idi (Sekil 3).

Cinsel istismar olgulariyla diger olgular bazi degiskenler agisindan karsilastirildi. Cinsel istismar olgulari "kdy" gibi kirsal bir yerlesimde
gerceklesmesi bakimindan diger olgulardan anlamli derecede farklilagmaktaydi (x?>=6,60, P=,010). Ayrica cinsel istismar magdurlari
buyUk oranda kiz gocuklardi (x?=13,60, P <,001) (Tablo 3).

Tartisma

Bu calisma, bir ilge hastanesinin ¢ocuk psikiyatri polikliniginde saglk tedbiri kapsaminda takip ve tedavileri stirdiirtilen olgularin sosyo-
demografik ve klinik degiskenleriyle birlikte sadlik tedbiri kararlarinin 6zelliklerini degerlendirmeyi ve bu alanda literattire katki saglamayi
amaglamaktadir.

Calismadaki olgularin %65,4'U kiz, %34,6s! ise erkektir. Bu veri, 6nceki galismalarla uyumluyken (Gdller & Yaylaci, 2022, s. 68), bazi
calismalar saglk tedbiri kapsaminda takip ve tedavisi stirdirilen gocuklarin gogunlugunu erkek cocuklarin olusturdugunu bildirmis-
tir (Nasiroglu, 2017, s. 486). Ote yandan cocuklar igin alinan saglik tedbiri kararlari, en ok cinsel istismar nedeniyle alinmisti ve cinsel
istismar magdurlarinin biytk kismini kiz cocuklari olusturmaktaydi. Bu sonuglar, mevcut literatlirli desteklemektedir. Nitekim yapilan

Current Perspectives in Social Sciences 2023 27(2): 152-159 | doi: 10.5152/JSS1.2022.22372



155

Sekil 1.
Cocuklara uygulanan tedbirlerin dagilimi.

Sekil 2.
Saglik tedbiri karari alinma nedenleri (SSC: Suga siriiklenen gocuk).
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Tablo 2.

Saglik tedbiri olan ¢ocuklarin (n=52) klinik ézellikleri
Psikiyatrik tan1 n %
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) 4 7,7
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) 4 7,7
Ozgiil Ogrenme Giigliigii 4 7,7
Diirtii Kontrol Bozuklugu 4 7,7
Davranim Bozuklugu 3 5,8
Otizm Spektrum Bozuklugu 2 3,8
Depresyon 2 3,8
Anksiyete Bozuklugu 2 3,8
Herhangi bir psikiyatrik tan1 yok 27 51,9
Medikal tedavi
Medikal tedavi aliyor 13 25,0
Medikal tedavi almiyor 39 75,0
Mental retardasyon (Zeka geriligi)
Mental retardasyon var 3 5,8
Mental retardasyon yok 49 94,2

calismalar, kiz cocuklarinin erkek gocuklarina gore daha fazla cinsel istismara maruz kaldiklarini géstermistir (Guller & Yaylaci, 2022, s. 71;
Isik ve ark., 2019, s. 54).

Mevcut calismanin sonugclari, cinsel istismar olgularinin cogunlugunun koy gibi daha kirsal alanlarda gergeklestigini gostermistir.
Olgularin yarisinda istismarci aile icinden iken kalan olgularda da ¢cocugun tanidigi kisilerdi. Benzer sekilde ¢ocuklara karsi islenen
istismar olgularinda, istismarcilarin dnemli bir kisminin aile icinden veya tanidik kisilerden oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur
(Celbig ve ark., 2020, s. 4). Calismanin yapildigi klinik merkez, cevre ilgelere de hizmet vermekte olan bir “bdlge hastanesi” konumun-
dadir. Bolgede yayla kiltlrl yaygindir ve sosyokiltiirel olarak gelismemis, cok az niifuslu “dag koyleri” bulunmaktadir. Dag koylerinde
ataerkil ve kapali toplum yapisi hakim olup akraba evliligi yaygindir. Boyle yerlesimlerde meydana gelen istismar olgularinda magdur
cocuklar, sehir merkezlerindeki akranlarina kiyasla daha “caresiz” kalmaktadirlar. Yasadiklarini kimseye anlatamamakta, anlatmaya
cesaret ettikleri takdirde de aile igcindeki “sanslir” mekanizmasi devreye girebilmektedir (6zellikle istismarcinin aile icinden oldugu
olgularda). Bu nedenle s6z konusu istismar olgulari yillar sonra ortaya ¢ikmakta, belki de ¢cikamamaktadir. Bu tir olgularda okul ve
dgretmenler, koruyucu bir rol Gistlenmektedir. Nitekim gocuklarin en giivendikleri kisilerin baginda 6gretmenler gelmektedir (Ustin-
dag, 2022, s. 119). Cocuklarin istismar yasantilarini gretmenlerine anlatmalari muhtemeldir. Bu 6nermeye uygun olarak mevcut galig-
madaki olgularin bir kisminda gocuklar, ilk olarak 6gretmenlerine (6zellikle sinif 6gretmeni ve rehber 6§retmene) istismar yasantilarini
anlatmiglardi. Bu noktada 6gretmenlerin bir cinsel istismar olgusuyla karsilagtiklarinda neler yapmalari gerektigine dair yeterli bilgi ve
donanima sahip olmalari oldukga dnemlidir.

Aile, en klglk toplumsal birimdir. Ailenin temel iglevleri, cocuklarin fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi, korunmasi,
mutlu ve huzurlu bir ortamda saglikli iligkilerin yasanmasidir. Ancak 6lim, bosanma vb. sebeplerle ailenin yapisi bozuldugunda aile,
temel iglevlerini yerine getiremez hle gelebilir. Ailenin koruyucu ve destekleyici islevini yeteri kadar yapamamasi, gocugun/ergenin top-
lumsal uyumunu olumsuz etkilemekte ve suga strliklenmesine zemin hazirlamaktadir. Bu noktada ebeveynlerin sosyokdltirel dizeyi
oldukga 6nemlidir. Yapilan ¢alismalar, diistik sosyokltiirel ve sosyoekonomik seviyeye sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin, suga karisma
ve istismar edilme ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (islam & Dogan, 2020, s. 13; van Berkel ve ark., 2020, s. 7).
Mevcut galisma, bu literatir bilgisini desteklemektedir. Nitekim mevcut galismadaki ebeveynlerin blyik cogunlugu ilkokul ve alti 6gre-
nim diizeyine sahipti. Dahasi gcocuklarin yalnizca yarisi, anne ve babalari ile birlikte yagsamaktaydi. Bu bilgiler isiginda gcocuk suclulugu ve
istismari ile etkin micadele ve ¢cocuklarin daha saglikli ortamlarda blyUyebilmeleriicin temel aile yapisinin glclendirilmesi ve toplumun
sosyokltlrel diizeyinin ylkseltiimesi gerekmektedir.

AILE DISI (N=12) AILE i¢i (N=12)

Sekil 3.
Cinsel istismar olgularinin “istismarci” bakis agisiyla dagilimi.
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Tablo 3.
Cinsel istismara ugrayan ve diger nedenlerle saglik tedbiri uygulanan ¢ocuklarda yerlesim yeri, cinsiyet ve psikiyatrik tani farkliliklar
Degiskenler Cinsel istismar (n=24) Diger (n=28)
ilge merkezi 14 (%58,3) 25 (%89,3)
Ko 10 (%417 3(%10,7 x= 6,60
Y (%41,7) (%10,7) =010
Kiz 22 (%91,7) 12 (%42,9)
Erkek 2 (%8.3) 16 (%57.1) x*=13,60
P <,001
Psikiyatrik tani var 11 (%45,8) 14 (%50,0)
Psikiyatrik tan1 yok 13 (%54,2) 14 (%50,0) gi:;%i

Ki (Chi) kare analizi uygulanmistir.

Calismadaki cinsel istismar magduru cocuklarin bazilarinda zeka geriligi mevcuttu. Bu sonug, zeka geriligi olan cocuklarin cinsel istismar
acisindan risk altinda olduklari gercegine atifta bulunmasi nedeniyle énemlidir (imren ve ark., 2013, s. 14). Zeka geriligi olan cocuklar;
yargilama yeteneklerinin yetersiz olusu, dokunmadaki niyeti ayirt edememeleri (iyi dokunma, kot dokunma gibi) ve 6zel bélge (mah-
remiyet) kavramini tam olarak bilmemelerinden dolayi cinsel istismara agik hle gelmektedirler (Er Fazlioglu, 2019, s. 738). Bu nedenle
basta ebeveynler olmak lzere zeka geriligi olan gocuklarla diizenli temas hlindeki bireylerin cinsel istismar hakkindaki farkindalginin
artirilmasi oldukga onemlidir. Duruma gocuk psikiyatristleri agisindan bakmak gerekirse, zeka geriligi olan cocuklarla yapilan klinik
gorismelerde, 6zellikle stiphelenilen durumlarda, cinsel istismarin cocugun anlayabilecegi sekilde yalin bir dille sorgulanmasi olgularin
atlanmamasi agisindan énemlidir.

Her tirlG istismar yasantisi, gocuklarin ruh saghgi Gzerinde derin izler birakmaktadir. Yapilan galismalar, gocuklarda bu tir yasantilarin
ardindan basta travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve depresyon olmak lzere pek ¢ok ruhsal sorunun ortaya ¢iktigini gostermistir
(Strathearn ve ark., 2020). Mevcut ¢calismadaki istismar magdurlarinda, onceki galigsmalari destekler nitelikte, ruhsal bozukluklar (travma
sonrasl stres bozuklugu, depresyon ve anksiyete bozuklugu) saptanmist. istismar magduru cocuklar, mevcut ruhsal patolojilerin atlan-
mamasi ve ileride ¢ikabilecek patolojilerin dniine gegilebilmesi adina uzun dénem izlenmelidir. Ote yandan bu patolojilere neden olabile-
cek cevresel faktorler ortadan kaldirilmalidir. S6z konusu kolaylastirici faktorlere 6rnek olarak gocugun yasadigi cevre verilebilir. Nitekim
mevcut caligmadaki cocuklarin bir kismi, kiiglik 6lgekli yerlesim yerlerinde yagsamaktaydi. Bu gocuklar, istismarcinin kendisi veya yakin-
laryla glinlik hayatta karsilasmakta, sosyal baski altinda kalmakta, hatta tehdit edilmektedirler. Dahasi s6z konusu olayin gergeklestigi
yer, cocugun yasadigi gevreye yakinsa (yasadidi ev, oturdugu mahalle vb.) cocuklar olayin rahatsiz edici anilariyla tekrar tekrar ytizles-
mek zorunda kalmaktadirlar. Bu gibi nedenler; ruhsal bozukluklarin ortaya gikmasina ve var olan bozukluklarin stiregenlesmesine neden
olmakta, iyilesme surecini sekteye ugratmaktadir. Boyle durumlarda sosyal hizmet birimleriyle ortak ¢alismalar yapilarak gocugun ruh
sagligini korumak adina 6nlemler alinmalidir.

Mevcut calismadaki olgularin bir kisminda saglik tedbiri kararinin nedeni, cocuklarin suga strtiklenmeleriydi. Nitekim sadece magdur
cocuklarin degil, kanunlarca sug olarak tanimlanan fiilleri igsleyen ¢ocuklarin korunmasi, desteklenmesi ve topluma yeniden kazandiril-
masl sosyal devletin sorumluluklarindandir ve uluslararasi sozlesmelerle glivence altina alinmistir (Dirican, 2018, s. 40). Mevcut ¢alis-
madaki suga slriiklenen gocuklarin bazilarinda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve davranim bozuklugu saptanmisti.
DEHB ve davranim bozuklugu olan, 6zellikle de tedavi almayan ¢ocuklarin adli olaylara karisma ihtimalinin akranlarina gore daha yiiksek
oldugu, onceki calismalar tarafindan ortaya konulmustur (Karadag, 2021, s. 193; Philipp-Wiegmann ve ark., 2018). DEHB’nin ¢ekirdek
belirtilerinden birinin “dirtisellik” oldugu distndldiginde bu durum, akla yatkindir. Bu nedenle sadlik tedbiri kapsaminda, suca strik-
lenen gocuklarda var olan ve gocugun davranislarini ydnlendirme yetenegini dnemli dlglide etkileyebilen psikiyatrik durumlarin (DEHB
ve davranim bozuklugu gibi) saptanmasi ve tedavisi, soz konusu fiillerin tekrarlanmamasi ve ¢gocuklarin topluma kazandirilabilmesi agi-
sindan gereklidir. Ote yandan mevcut galismadaki suga siiriiklenen gocuklarin tamami, drgiin egitimlerini yarida birakmislardi. Bu sonug,
daha 6nceki galismalar tarafindan ele alinan bir konuyu glindeme getirme firsati sunmaktadir. Okul yasantisi, cocuk suclulugu ile negatif
iliskisi gosterilen etmenlerden biridir. Clnk{ okul, cocugun davraniglarinin ve gevresinin etkin bir sekilde kontrol edilebilmesini saglar
(Bllbil & Dogan, 2016, s. 34). DUslik okul basarisina ve motivasyonuna sahip olan ¢ocuklarin suca slriiklenme ihtimalleri diger akran-
larina gore daha yiksektir (Bilginer ve ark., 2021, s. 221) Bu noktada, gocuklarin okula yonelik olumsuz tutumlarini azaltmak adina ders
mifredatinin sadelestirilmesi, 6dev ylikinin azaltiimasi, derslerdeki teorik altyapinin pratik ve eglenceli etkinliklerle pekistirilmesi gibi
tedbirlerin uygulamaya konulmasi gerekmektedir. Ayrica gevresel (dlistik sosyokdltiirel ve sosyoekonomik gevrede yetisme, ailede sug
Oyklsu bulunmasi, pargalanmis aileye mensup olma vb.) ve bireysel (DEHB ve davranim bozuklugu tanisi) risk faktorlerine sahip olan
gocuklarin rehber 6gretmenleri tarafindan dikkatli takibi, cocuk suclulugunun online gecilebilmesi hususunda yararli olacaktir (Bllbil &
Dogan, 2016, s. 35).

Ebeveynler arasindayasanan tartisma ve kavgalar, bogsanma stirecinin gekismeli olmasi vb. durumlar gocuklar agisindan 6rseleyici olmak-
tadir. Bu nedenle boyle stireglere maruz kalan gocuklar i¢in de saglik tedbiri karari alinabilmektedir. Nitekim mevcut ¢alismadaki saglik
tedbiri kararlarinin %25’ bu nedenle alinmisti. Bosanma stirecinin gocuklarin en az etkilenecegi sekilde stirdiirilmesi ve bosanma stireci
tamamlanmis ebeveynlerin gocuklariyla diizenli ve kaliteli vakit gegirebilmelerinin saglanmasi, gocuklarin ruh saghgi ve ebeveyn-gocuk
iliskisi acisindan oldukga énemlidir (Genis ve ark., 2019, s. 192; Karadag & Ozdemir, 2021, s. 107). Bu nedenle ebeveynlere, bosanma siire-
cinde ve sonrasinda gocuklariyla olan iligkilerini saglikl bir sekilde strdlrebilmelerini saglamaya yonelik danigsmanlik hizmeti verilmelidir.
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Bu calisma, saglik tedbiri kapsaminda degerlendirilen gocuklarin klinik ve sosyodemografik 6zelliklerini gocuk psikiyatri bakis agisiyla
ele alan az sayida galismadan biri olmasi nedeniyle degerlidir. Ancak galismanin mevcut sonuglari, kisithliklar baglaminda degerlendiril-
melidir. Kesitsel ve retrospektif bir calisma olmasi baslica kisitliliklardandir. Ayrica tek merkezli ve kiigtk bir 6rnekleme sahip olmasi da
diger kisitliliklar olarak kabul edilebilir.

Sonug

Cocuklarin 6znesi ve nesnesi konumunda olduklari adli olaylarin sikligi her gecen gin artmaktadir. Cocuklarin istismar ve ihmalden
korunmasina ydnelik programlarin gelistirilmesi, yasam kosullarinin iyilestirilmesi, cocuk ihmal ve istismari hakkindaki farkindaligin arti-
rilmasi hedeflenmelidir. Bu hedeflere ulasabilmek adina gocuk koruma politikalarinin olusturulmasi ve tim Ulkede saglikl bir sekilde
uygulanmasinin saglanmasi, sosyal hizmet sisteminin desteklenmesi ve gliglendiriimesi, toplumun egitim ve refah seviyesinin yliksel-
tilmesi gerekmektedir. Ote yandan saglik tedbiri siirecinde olusacak aksakliklarin &niine gegebilmek adina kurumlar arasi is birligi giic-
lendirilmeli, hastanelerde saglik tedbirinin uygulanabilmesi icin gerekli sartlar (zaman, oda vb.) saglanmalidir. Saghk tedbiri uygulanan
cocuklari konu alan, cok merkezli, boylamsal calismalara ihtiyag vardir.
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Students’ Adoption of m-Learning in
Higher Education: An Empirical Study

Yiksek Ogretimde Ogrencilerin m-Ogrenmeyi
Benimsemesi: Ampirik Bir Calisma

ABSTRACT

Universities have an important role in integrating technology into education; therefore, it is crucial
to increase technology use in higher education. Technological improvement, especially in mobile
technology, has a great impact on education, leading to the shift in educational activities from
the web environment to mobile platforms. Since mobile technology is important for education, it
is necessary to evaluate how students benefit from the adoption of the mobile learning concept
and its systems. Considering the importance of mobile technology in education, this study aimed
to reveal the factors affecting students’ intentions toward m-learning. An adoption model was
examined by taking the technology acceptance model as a base. A questionnaire was employed
on 417 undergraduate or postgraduate students to collect data. Model validation was performed
by structural equation modeling. The model revealed the factors that affect students’ acceptance
of m-learning as perceived usefulness, technical efficacy, social norm, system features, perceived
trust, and innovativeness. Examination of these factors will be useful for the design of m-learning
applications, understanding the main reasons behind the users’ attitude toward m-learning and
promoting the use of m-learning in education.

Keywords: Mobile learning, mobile learning acceptance, technology acceptance

6z

Teknolojinin egitime entegre edilmesinde Universiteler Gnemli bir role sahiptir; bu nedenle yiik-
sekogretimde teknoloji kullaniminin artiriimasi biytk onem tasimaktadir. Teknolojik gelisme-
ler, 6zellikle mobil teknolojide, editim Uzerinde blytk bir etkiye sahip olup, editim faaliyetlerinin
web ortamindan mobil platformlara kaymasina neden olmaktadir. Mobil teknoloji egitim igin
onemli oldugundan, 6grencilerin mobil 6grenme kavrami ve sistemlerinin benimsenmesinden
nasil yararlandigini dederlendirmek gerekir. Mobil teknolojinin egditimdeki dnemi goz oniinde
bulundurularak, bu galisma ile 6grencilerin m-6grenmeye yonelik niyetlerini etkileyen faktorle-
rin ortaya ¢ikarilmasi amaglamistir. Teknoloji kabul modeli temel alinarak bir benimseme modeli
incelenmistir. Veri toplamak igin 417 lisans ve lisanslstl 6grenciye anket uygulanmistir. Model
dogrulamasi, yapisal esitlik modellemesi ile gergeklestiriimistir. Model, algilanan fayda, teknik
yeterlik, sosyal norm, sistem ozellikleri, algilanan gliven ve yenilikgilik faktorlerinin 6grencilerin
m-0grenmeyi kabul etmelerini etkileyen faktorler oldugunu ortaya gikarmistir. Bu faktorlerin ince-
lenmesi, m-6grenme uygulamalarinin tasarlanmasi, kullanicilarin m-6grenmeye yonelik tutum-
larinin ardindaki temel nedenlerin anlasiimasi ve m-6grenmenin egditimde kullaniminin tesvik
edilmesi igin faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mobil 6grenme, Mobil 6grenmenin kabull, Teknoloji kabuli

Introduction

Technology, especially mobile technology, has changed substantially over the last three decades. The
irrepressible growth in mobile technology has influenced the countries and their policies to encour-
age the efficient diffusion of this technology in the field of education. With recent developments, the
delivery of educational activities has switched from online web applications to mobile applications
(Bustos Andreu, Delgado Almonte, & Pedraja Rejas, 2011). Earlier educational technologies (referred
to as e-learning), such as learning management systems (LMS), Blackboard, and WebCT have started
to be applied using mobile technologies. The combination of mobile technology and e-learning has
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created m-learning (Abernathy, 2001). m-Learning refers to the realization of educational activities and learning through mobile tech-
nologies which include wireless networks, Internet, mobile devices, and e-learning applications (Motiwalla, 2007). Activities such as
establishing an Internet connection, making phone calls, and using audio and video recordings via mobile devices could be used to
support educational activities in m-learning. m-Learning has various advantages and benefits such as mobility (M), collaborative
learning, and self-learning for end-users (Alrasheedi & Capretz, 2015; Igbal & Qureshi, 2012). Mobility refers to being free from time
and location constraints. Users can reach the educational resources via their mobile devices without being in a classroom or having
a computer. Furthermore, it provides collaborative learning and creates communication between students and educators from dif-
ferent locations (Alrasheedi & Capretz, 2015). Another advantage of m-learning is self-learning, which provides students or learners
to manage their learning time, place, and pace (Alrasheedi & Capretz, 2015; Vate-U-Lan, 2008). Although m-learning allows for free
learning environments, technological infrastructure issues, e.g., bandwidth and wireless network capacity, can limit this (Kiling, 2015).
In order to take advantage of m-learning, applications should be supported by educational institutions and appropriate technological
infrastructure should be established (Al-Emran, Elsherif, & Shaalan, 2016). In addition to all these, the success of m-learning depends
on the acceptance and adoption of end-users (Al-Emran et al., 2016). Therefore, the investigation of the implementation of m-learn-
ing and understanding of the attitudes of users toward m-learning will increase the motivation (Mot) necessary to remove the barriers
to m-learning and contribute to prioritizing m-learning in the field of education.

The attitude of students and educators toward m-learning is crucial for the successful integration of related technologies. The impor-
tance of determining the effective factors in students’ adoption of m-learning becomes apparent when considering the widespread use
of the student-centered education approach and the shift of focus in education to the student and the learning process, In literature,
there are various researches concerning m-learning and the attitudes of higher education students and have concentrated on differ-
ent dimensions of m-learning acceptance, such as M (Igbal & Bhatti, 2017; Mohammadi, 2015), mobile self-efficacy (Nikou & Econo-
mides, 2017a, 2017b), system functions (Liaw, Hatala, & Huang, 2010), system characteristics (Wang, 2013), perceived trust (PT) (Nikou &
Economides, 2017b), cost and price value (Bere & Rambe, 2016), and innovativeness (Inn) (Karimi, 2016). Furthermore, the majority of
the research in the literature concentrated on a specific m-learning application or system, e.g., a vocabulary app (Shroff & Keyes, 2017),
instant messaging (Bere & Rambe, 2016), and a book reader (Hsia, 2016).

The current study focuses on the m-learning concept as a general medium of delivering educational activities and contributes to the
literature by combining different dimensions of m-learning adoption in a single model without focusing on a specified m-learning
system. In this context, this research proposes one research question, “what are the influencing factors of higher education students’
acceptance of m-learning?” In this study, the technology acceptance model (TAM), which is the prominent theory to explain the accep-
tance of information technologies since it was proposed in the 1980s (Davis, 1989), is used as the theoretical framework. Based on this
theoretical framework, this research aims to determine the factors that affect students’ behavioral intentions (Bls) toward m-learning
and elucidate the effects of these factors on each other with the presented structural model. The factors in the proposed model were
identified using a deep systematic review conducted by the researchers of the current study (Alkis, Findik-Coskuncay, 2018). The vali-
dated constructs offered by the final model were perceived usefulness, technical efficacy (TE), social norm, system features, PT, Inn,
and BI.

It is hoped that this research will be valuable in helping policy developers to understand students’ attitude toward m-learning and the
related factors and thus to understand the value of promoting the use of m-learning in the higher education context. This is also an
important study for the literature to validate a generalized m-learning acceptance model including factors with significant effects on
the attitude of students.

Theoretical Background

Technology Acceptance Model

Despite the significant increase in the use of information technologies, there remains some resistance in adopting them. Technol-
ogy acceptance model has become the prominent theory to explain the intention of end-users toward a specific technology (Alkis,
Coskungay, & Yildirim, 2014; Ding & Er, 2018; Lee, Kozar, & Larsen, 2003; Rahimi, Nadri, Afshar, & Timpka, 2018), thus, it was taken
as a theoretical framework to propose the m-learning acceptance model in this research. Technology acceptance model was intro-
duced by adapting the Theory of Reasoned Action to the information technology domain and it explains why an end-user adopts or
rejects a specific technology (Davis, 1985; Davis, Bagozzi, & Warshaw, 1989). According to this theory, Bl determines technology use,
perceived usefulness, perceived ease of use, and attitude are the determinants of Bl (Davis et al., 1989). Behavioral intention refers
to “the measure of the strength of the intention toward performing a behavior”” It is the major determinant of the actual behavior
(Davis etal., 1989; Fishbein & Ajzen, 1975). Therefore, Bl has been considered as the determinant of m-learning use in the scope of
this research.

Research Model

Initially, a systematic review was performed on the studies concentrating on m-learning and the adoption of students to identify the
determinative factors (Alkis, Findik-Coskuncay, 2018). Fifty-one research articles obtained using a systematic procedure were examined
based on the samples, theories behind the research, factors affecting m-learning, and the relationships between them.

From the systematic review, a total number of 13 factors, which have many statistically significant results on acceptance of m-learning
literature, were selected for the research model proposed in the current study (referred to as the m-learning acceptance model). It is
aimed to create a new and comprehensive m-learning acceptance model. Behavioral intention refers to the degree of the intention to
perform the target behavior (Davis, 1989). In the scope of this study, it refers to the level of intention to use m-learning.
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Perceived Usefulness

Perceived usefulness is defined as “the degree to which a person believes that using a particular system would enhance his or her job
performance” (Davis, 1989). Perceived usefulness is the main determinant of Bl according to TAM. In line with TAM, the following hypoth-
esis was created.

H1: PU has a positive and direct effect on BI.

Technical Efficacy

In the scope of this study, TE is defined as “Users’ ease of use and ability perceptions toward m-learning use” by taking TAM’s perceived
ease of use factor as a base (Davis, 1989). Perceived ease of use affects both perceived usefulness and Bl in TAM so the following two
hypotheses were proposed.

H2: TE has a positive and direct effect on PU.
H3: TE has a positive and direct effect on BI.

Social Norm

Social norm (SN) is defined as “social pressure to perform or not to perform the behavior” (Ajzen, 1991) and one of the major factors of
Theory of Planned Behavior (TPB). In this context, SN refers to the effects of students’ social environment, including friends, colleagues,
teachers, and institutions, on their m-learning use. According to TPB, SN affects Bl directly and positively (Ajzen, 1991). Also, it was found
that SN affects perceived usefulness positively in m-learning acceptance literature (Hao etal., 2017; Park etal., 2012). To be consistent
with TPB and the previous studies, two hypotheses were created.

H4: SN has a positive and direct effect on PU.
H5: SN has a positive and direct effect on BI.

System Features

System features (SF) factor is used to refer to the characteristics, navigation, and functions of m-learning systems. In the previous stud-
ies, system features including navigation affected perceived ease of use and perceived usefulness positively (Cheng, 2015). Also, the
study conducted by Liaw et al (2010) found a positive and significant relation between system functions with m-learning acceptance.
In line with these findings, two hypotheses were proposed.

H6: SF affects PU significantly and positively.
H7: SF affects TE significantly and positively.

Perceived Trust

Perceived trust is defined as “students’ perceptions about the reliability and trustworthiness of the system” (Arpaci, 2016; Nikou &
Economides, 2017b). Nikou and Economides (2017b) found a significant relationship between PT and PU in the m-learning acceptance
context. Arpaci (2016) examined the effect of PT on attitude toward the acceptance of mobile cloud services. The researcher found a
significant relationship between these factors. Based on these, the below hypothesis was generated.

H8: PT has a positive and direct effect on PU.

Mobility

Mobility as a general term refers to access to information over mobile devices and wireless networks anywhere and anytime. In the
scope of this study, M refers to the extent of students’ access to learning materials anytime and anywhere without boundaries (Igbal &
Bhatti, 2017; Merhi, 2015). When the literature was examined, it was found that M affects usefulness (Igbal & Bhatti, 2017; Merhi, 2015)
and intention (Mohammadi, 2015). To be parallel with the literature, the following two hypotheses were generated.

H9: M has a positive and direct effect on PU.
H10: M has a positive and direct effect on Bl.

Motivation

Motivation has different dimensions in definitions. In m-learning acceptance studies, Mot has been referred to as users’ perception of
curiosity, enjoyment, and perceived interest in m-learning use (Chang, Tseng, Liang, & Yan, 2013; Cheng, 2015; Shroff & Keyes, 2017). It
is emphasized that motivational dimensions such as curiosity, enjoyment, and perceived interest are effective in continuous intention
toward mobile learning (Chang, Tseng, Liang, & Yan, 2013; Poong, Yamaguchi, & Takada, 2017; Shroff & Keyes, 2017). Accordingly, the fol-
lowing hypothesis was proposed.

H11: Mot has a positive and direct effect on BI.

Perceived Behavioral Control

Perceived behavioral control (PBC) is one of the major factors that determine intention toward a specific behavior according to TPB.
Perceived behavioral control is defined as “people’s perception of ease or difficulty in performing the behavior of interest” (Ajzen, 1991).
To be parallel with TPB, the following hypothesis was proposed.

H12: PBC has a positive and direct effect on BlI.
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Content

Content (Cnt) refers to course content and assessment questions of the specified course provided with m-learning applications
(Nikou & Economides, 2017a, 2017b). Nikou and Economides (2017b) have found a significant relationship between Cnt and perceived
usefulness. One hypothesis was proposed to examine the effect of Cnt over perceived usefulness parallel with the literature.

H13: Cnt has a positive and direct effect on PU.

Cost

The study conducted by Bere and Rambe (2016) investigated the effect of the cost of devices, communication, and the Internet on
m-learning acceptance. By taking their study as the base, the following hypothesis was generated to test the effect of the cost of the
m-learning device over Bl toward m-learning acceptance.

H14: C has a positive and direct effect on BI.

Anxiety

Anxiety (Anx) is defined as “a state of mind of being fearful or apprehensive when using or considering the use of a system” (Mac Callum
etal., 2014; Moran, Hawkes, & El Gayar, 2010). Anxiety is used to measure the negative effects of emotions while using m-learning tools.
Mac Callum et al. (2014) found a negative relationship between Anx and the perceived usefulness of m-learning. Similarly, Moran et al
(2010) identified a negative relation between Anx and Bl toward tablet use in higher education. In this context, the following hypotheses
were written.

H15: Anx has a direct and negative effect on PU.
H16: Anx has a direct and negative effect on TE.
H17: Anx has a direct and negative effect on BlI.

Innovativeness

Innovativeness refers to the “level of intention to accept new technology quicker than other constituents of the social structure” (Joo
et al., 2014; Rogers, 1995). Innovative individuals are volunteer to use new technologies more than others (Agarwal & Prasad, 1998). In
the previous studies, it is stated that Inn affects perceived ease of use (Joo etal., 2014; Liu etal.,,2010; Tan etal., 2014), Bl (Abu-Al-Aish
& Love, 2013; MiloSevi¢, Zivkovié, Manasijevi¢, & Nikoli¢, 2015; Mohammadi, 2015; Poong etal., 2017), and perceived usefulness (Liu etal.,
2010) significantly in the scope of m-learning acceptance. In line with these findings, three hypotheses were proposed as below:

H18: Inn has a positive and direct effect on PU.
H19: Inn has a positive and direct effect on TE.
H20: Inn has a positive and direct effect on BlI.

The final proposed research model with the hypothesis is given in Figure 1.

H3

PBC
Inn C
H20 Mot

Figure 1.
Proposed Research Model (m-Learning Acceptance Model).
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Methodology

Instrument Development

Atwo-part questionnaire was conducted to collect data. The first part contained 11 items designed to collect demographic data related
to gender, age, education level, education area, computer proficiency, experience and competency in mobile device use, and familiarity
with m-learning. There were 63 items in the second part to evaluate the 13 factors in the proposed model. These items were presented
with a five-point Likert scale (1 ‘strongly disagree’ to 5 ‘strongly agree’). The measurement items were adapted from the validated scales
in the existing studies. A group of three academicians with a Ph.D. degree in the information systems field evaluated the content validity
of the developed scale.

The reliability of the instrument was tested with a pilot study which was conducted in a public university in Turkey. The data were col-
lected from the students in an associate degree program. The survey instrument was distributed online over a period of 1 month using
a website (www.docs.google.com), and the link to the survey was sent via e-mail. Of 125 responses, 115 were usable for further analyses
due to the uncompleted survey items.

The sample of the pilot study was selected by applying the convenience sampling method. Of the 115 respondents, 50% were female
and 50% were male. The age of the participants ranged from 17 to 40 and had a mean age of 21. Inter-item consistency was performed to
evaluate the reliability of the survey instrument, which means that Cronbach’s alpha value needs to be greater than 0.7. The Cronbach’s
alphavalue of the total scale was found as .985. After the reliability analysis, four problematic survey items were reworded, and the num-
ber of items was reduced to ensure that the completion time ofthe survey instrument would not exceed 15 minutes for the main survey.

Ethics Committee Approval
Necessary permissions were obtained from the ethics committee of Bagkent University to collect data from the participants (Docu-
ment no. 62310886-604.01.01/31934 dated 13.09.2018).

Study Setting

The main study was carried out in two universities (one public and one private) in Turkey, and the student participants were from differ-
ent educational levels of these universities. The survey instrument was prepared in the native language of the participants (Turkish) and
distributed online to students’ school e-mail addresses and a short mobile message (SMS) to their mobile phones. Data collection was
completed over a period of 2 months.

Sample

After receiving the results of the questionnaire sent to 821 students, null, incomplete, and repetitive scores were removed from the
data set. Further analysis was performed on 417 complete responses. Based on the “10 times’ rule for the minimum sample size require-
ment (Peng & Lai, 2012), the response rate (50.8%) was sufficient. Of the participants, 58% were from the public university, and 42%
were from the private university. The sample consisted of 54% male and 46% female students. The age of the participants ranged from
17 to 61 years, and the mean age was 22.74 years. The education level of the participants ranged from associate degree to Ph.D., and the
students were grouped under four different educational disciplines. The percentages of the students according to the area were as fol-
lows: 271% for social sciences, 22.5% for engineering sciences, 44.4% for interdisciplinary sciences, and 5.8% for educational science. The
students evaluated their computer skills as very good, good, acceptable, poor, and very poor at a rate of 24.7%, 40.3%, 31.2%, 3.1%, and
0.7%, respectively. Of the participants, 99.8% used mobile devices, and 52.5%, 41.7%, and 5.8% of the participants evaluated their ability
to use mobile devices as very good, good, and acceptable, respectively. Forty-one percent of the students reported that their mobile
device use was between 3 and 6 hours, 29% used their mobile device more than 6 hours in a day, and 83.9% had not previously used the
m-learning platform. Lastly, when the participants were asked which m-learning platforms they were familiar with, Moodle and Udemy
were found to be the most known platforms.

Data Analysis and Results

Initially, preliminary examinations were carried out, including missing value analysis, outlier detection, and normality analysis to prepare
the data set for further analyses. This began with a missing value examination; however, no missing value was detected in the data set;
therefore, no action was required. Then, the outliers in the data set were examined and their effects on the data set were investigated
through the comparison of the mean and trimmed mean values (Walfish, 2006). The differences between the mean and trimmed mean
values were not high; thus, it was decided that the outliers did not cause any problem in the data set. Lastly, the normality of the data
was evaluated with the skewness and kurtosis values (>—1.96 or <+1.96) and the Kolmogorov-Smirnov test (Field, 2009). According to
the skewness and the kurtosis values, the data set was normally distributed. However, since the Kolmogorov-Smirnov test was found
to be significant (p < .05), further analyses were carried out with the assumption of non-normality.

Exploratory Factor Analysis and Reliability Results

Exploratory Factor Analysis was performed to reveal the factor structure in the data set (Stevens, 2012) with the maximum likelihood
method and direct oblimin rotation because of the correlation between the scale items (Field, 2009). According to the Kaiser—-Meyer—
Olkin measure value (0.959), which is greater than 0.5, the sample size is sufficient to perform factor analysis (Field, 2009), and the data
set had a meaningful factor structure according to the Bartlett’s test of sphericity values, ¥2(1953)=16,930.434 (p < .001).

Exploratory factor analysis revealed a ten factors structure explaining 63.29% of the total variance. Factor loadings (FL) of scale items
and Cronbach’s alpha score of factor structures are given in Table 1. The measurement items of Mot (Mot1 to Mot5), PBC (PBC1 to PBC5),
and Cnt (Cnt1 to Cntb) factors, as well as PU3, Inn3, BI1, and BI2 items had low FLs (<0.4) or they were not clustered properly under
a factor. The FL values of PU3 and Inn5 were slightly lower than 0.4, but they were clustered properly under the PU and Inn factors,
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Table 1.
Factor Loadings and Reliability Results

Factor Loading

Item ID New Item ID 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Cronbach Alpha
PU1 PU1 .626 .884
PU2 PU2 468

PU3 PU3 .339

PU4 PU4 .553

PU5 PU5 526

TE1 TE1 .543 .902
TE2 TE2 .752

TE3 TE3 .650

TE4 TE4 529

TE5 TE5 .605

SN1 SN1 —.583 .869
SN2 SN2 —-.872

SN3 SN3 —.763

SN4 SN4 —-.728

SN5 SN5 —-.572

SF1 SF1 497 .875
SF2 SF2 .641

SF3 SF3 .749

SF4 SF4 .648

PT1 PT1 .642 .860
PT2 PT2 .616

PT3 PT3 724

PT4 PT4 779

PT5 PT5 .533

M1 M1 405 .836
M2 M2 .608

M3 M3 .556

M4 M4 .409

M5 M5 477

C1 C1 .509 .869
c2 C2 .695

C3 C3 621

C4 C4 778

Anx1 Anx1 .648 .827
Anx2 Anx2 676

Anx3 Anx3 672

Anx4 Anx4 .689

Anx5 Anx5 754

Inn1 Inn1 .549 .765
Inn2 Inn2 .640

Inn4 Inn3 468

Inn5 Inn4 .379

BI3 BI1 .602 .751
B4 BI2 516

BI5 BI3 432

Note: Anx=Anxiety; BI=Behavioral intentions; C=Cost; Inn=innovativeness; M=Mobility; PU=Perceived usefulness; PT =Perceived trust; SF=System features; SN=Social norm; TE=Technical efficacy.

respectively. Therefore, the items were kept in the data set. As a result, further analyses were performed by excluding the Mot, PBC, and
Cnt factors and the given problematic items based on FL. Ten factors with alpha values greater than 0.7 were found reliable (Hair, Black,
Babin, & Anderson, 2014); therefore, with an alpha value of 0.939, the overall questionnaire was considered to be significantly reliable.

Model Assessment
Measurement and structural assessments were performed to evaluate the proposed research model. The research model was assessed
with structural equation modeling. SmartPLS was used to assess the structural model due to the non-normal data distribution.

Measurement Model

Confirmatory factor analysis (CFA) was conducted to evaluate the measurement model from the convergent and discriminatory per-
spectives. Factor loadings, average variance extracted (AVE), and composite reliability (CR) values were used to validate the model in
terms of convergence (Table 2). For adequate convergent validity, each observed variable should load its latent variable with at least 0.7
(Hair etal., 2014). The observed variables Anx1, Anx5, Inn1, Inn3, M2, M3, PT1, SN2, SN5, C3, and BF1 did not load the related latent vari-
ables adequately; therefore, they were excluded from the dataset. After the items which had lower FLs were removed, the CR and AVE
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Table 2.
Convergent Validity Findings
Item ID FL CR AVE
PU1 712 .883 60%
PU2 721
PU3 .837
PU4 794
PU5 812
TE1 .807 .903 65%
TE2 817
TE3 736
TE4 822
TE5 847
SN1 1920 .808 59%
SN2 .630
SN3 727
SN4 .818
SN5 .599
SF1 798 .875 64%
SF2 794
SF3 747
SF4 .847
PT1 .599 .842 57%
PT2 .839
PT3 716
PT4 .846
PT5 702
M1 .716 .753 51%
M2 .619
M3 .608
M4 767
M5 .814
C1 761 .848 65%
c2 .893
c3 665
C4 .840
Anx1 .269 731 48%
Anx2 770
Anx3 .786
Anx4 .852
Anx5 .140
Inn1 531 .675 51%
Inn2 720
Inn3 .639
Inn4 779
BI1 623 .709 55%
BI2 .707
BI3 .795

Note: Anx=Anxiety; BI=Behavioral intentions; C=Cost; M=Mobility; PU=Perceived usefulness; PT=Perceived trust; SF=System features; SN=Social norm; TE="Technical efficacy.

values were evaluated to ensure internal consistency. The CR value should be 0.7 or higher and the AVE value should be 0.5 or greater for
each latent variable (Hair etal., 2014). It was observed that all the factors had an adequate CR value, except Inn, which was only slightly
lower than 0.7; therefore, this construct was kept in the data set. The AVE value of Anx (48%) was lower than the adequate value of 0.5;
therefore, this construct was removed from the data set. As a result, it was assumed that the dataset had adequate convergent validity
based on the CR and AVE values.

For adequate discriminant validity presented in Table 3, “the square root of AVE values for each factor on the diagonal must be higher
than the correlations with the related factor structure and all other correlations to ensure the discriminant validity of the factors” (Peter,
1981). As a result, the factors of the dataset adequately differed from each other.

Structural Model

In order to evaluate the structural model and the proposed hypothesis, path coefficients were calculated. A bootstrapping procedure
was followed in SmartPLS to analyze the dataset having 417 samples. Figure 2 presents the estimated path coefficients. The results of
the structural model are presented in Table 4. Some of the hypotheses could not be evaluated due to the lack of adequate results gained
during the analysis process. Motivation, PBC, and Cnt factors are excluded in the structural model since any measurement items were

Current Perspectives in Social Sciences 2023 27(2): 160-1711 doi: 10.5152/JSS1.2022.22041



167

Table 3.
Discriminant Validity Findings
BI C INN M PT PU SF SN TE
BI 0.742
C 0.747 0.807
INN 0.811 0.714 0.714
M 0.762 0.754 0.772 0.711
PT 0.523 0.529 0.457 0.613 0.757
PU 0.763 0.718 0.710 0.717 0.696 0.777
SF 0.713 0.694 0.714 0.741 0.644 0.765 0.797
SN 0.620 0.526 0.503 0.514 0.656 0.620 0.622 0.766
TE 0.665 0.647 0.671 0.723 0.642 0.775 0.746 0.630 0.807
0.007*** 0.327
0.000%*% :
0.006%** :
SF .. :
0.099 ..
Inn 0.049*
0.006*% -.
PT SN C
0.014*
Figure 2.
Structural Model.
Table 4.
Summary of Hypotheses Tests
Hi Relationships T-values p Decision
Hi PU -> BI 1.981 0.048" Accepted
H2 TE -> PU 2.741 0.006" Accepted
H3 TE -> BI 0.980 0.327 Rejected
H4 SN ->PU 0.396 0.692 Rejected
Hs5 SN ->BI 2.331 0.020 Accepted
Hé6 SF -> PU 1.650 0.099 Rejected
H7 SF->TE 5.375 0.000™ Accepted
H8 PT->PU 2.767 0.006™ Accepted
H9 M -> PU 0.117 0.907 Rejected
Hi10 M -> BI 0.907 0.365 Rejected
Hi11 Mot -> BI Cannot be determined
Hi12 PBC -> BI Cannot be determined
Hi13 Cnt->PU Cannot be determined
Hi4 C->BI 1.095 0.274 Rejected
Hi5 Anx -> PU Cannot be determined
Hi16 Anx->TE Cannot be determined
H17 Anx ->BI Cannot be determined
Hi18 Inn -> PU 1.969 0.049" Accepted
H19 Inn->TE 2.713 0.007" Accepted
H20 Inn -> BI 2.459 0.014" Accepted

Note: Anx=Anxiet;

BI=Behavioral intentions; C=Cost; Cnt=Content; Inn=Innovativeness; M=Mobility; Mot=Motivation; PBC=Perceived behavioral control; PU=Perceived usefulness

TE="Technical efficacy. *p<.05, **p<.01, ***p<.001

I

=System features; SN =Social norm;
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not loaded under these factors in the exploratory factor analysis. So that, H11, H12, and H13 could not be examined. The Anx construct
did not ensure convergent validity; therefore, it was extracted from the research model, and H15, H16, and H17 could not be assessed.
H3, H4, H6, H9, H10, and H14 were rejected because the relations between the variables were not significant. A positive relationship was
identified between the constructs of H2 and H7 at the level of p < .001. The relationships between the constructs of H1, H5, H,18, and
H20 were also significant at the p < .01 level. Also, H1, H5, H,18, and H20 were supported and found to be significant at the p < .05 level.

Discussion

This study was performed to identify and validate the factors that affected the m-learning acceptance of students and present a struc-
tural model. In the validated model, perceived usefulness and Bl were taken from the original TAM. The model was extended with exter-
nal factors that consisted of TE, social norm, system features, PT, M, Mot, PBC, content, cost, Anx, and Inn. The proposed hypotheses
related to Mot, PBC, content, and Anx factors could not be investigated because of the inefficient results in the preliminary analysis
conducted before the hypotheses tests. The remaining hypotheses were analyzed with structural equation modeling.

According to the results of the study, perceived usefulness was found as a significant predictor of Bl toward m-learning use. The relation
between perceived usefulness and Bl was direct and positive. This result is consistent with the original TAM (Davis et al., 1989). This
relation implies that when students perceive m-learning to be useful, their Bl toward m-learning will be affected positively and increase.
This outcome is also similar to the previous findings in the literature (Hao, Dennen, & Mei, 2017; Hsia, 2016; Igbal & Bhatti, 2017; Poong
et al., 2017; Tan, Ooi, Leong, & Lin, 2014). If m-learning applications are designed to increase students’ usefulness perception and stu-
dents benefit from m-learning activities in their training, their intention toward such applications will increase. As Lee and his friends
(2009) stated, e-learning systems should add value to students learning and be designed and developed in this direction. The same
result was observed in the m-learning context, and the value of the m-learning application should be improved by supplying enhanced
m-learning services.

The TE factor covers perceived ease of use, effort expectancy, and students’ mobile skills in the scope of this research. Two relations
were proposed between TE, perceived usefulness, and BIl. Only the relation between TE and perceived usefulness, which was direct
and positive, was found to be significant. This relation implies that when students find the system easy to use which means using the
system does not require too much effort, and their mobile skills are sufficient to use m-learning system, their usefulness perception of
m-learning application will increase. This finding is parallel with the findings in the literature (Joo, Lee, & Ham, 2014; Lu, Chang, Kinshuk,
Huang, & Chen, 2014; Mac Callum, Jeffrey, & Kinshuk, 2014). This result is important to understand the consequence of designing low
complex m-learning systems to increase the easiness perception of students and promote their ability toward system use. In addition,
there was no significant relation between TE and BI. This could be the result of many students’ lacking previous experience with any
m-learning system. A similar result was observed in a study conducted in Iran by Mohammadi (2015). Although the relation between TE
and Bl was not significant in the current work, many studies in the literature support that easiness perception of the students and their
ability perception toward system use enhanced their Bl toward m-learning systems (Merhi, 2015; Nikou & Economides, 2017b; Tan, Ooi,
Sim, & Phusavat, 2012).

Two relations were proposed between social norm and BI, and perceived usefulness, but only one was found significant. The results of
the study revealed that social norm significantly and positively affected students’ Bl toward m-learning use. This finding is parallel to
previous findings (Cheon, Lee, Crooks, & Song, 2012; Mohammadi, 2015; Park, Nam, & Cha, 2012; Tan etal., 2012; Yeap, Ramayah, & Soto-
Acosta, 2016) and implies that students are encouraged by their instructors, their educational institution, and people around them
to use m-learning systems and applications. The relation between social norm and perceived usefulness was not significant, which
indicates that students’ usefulness perception was not affected by their peers. Since students do not use any m-learning application
to support their courses officially, there is a very low possibility of an interaction between instructors and students or only between stu-
dents in which they would discuss the provided values of the m-learning system. The absence of such a system use may have resulted
in a non-significant relation between social norm and perceived usefulness. Our results differ from the findings of some studies in the
literature (Hao etal., 2017; Park etal., 2012).

In the scope of this study, system features include navigation, tracking information, and accessing online resources. Two relations were
proposed between system features and TE and perceived usefulness. A positive relation was found between system features and TE in
the structural model. This finding is parallel to the findings of Cheng (2015), who found a significant, positive relation between naviga-
tion and perceived ease of use. Wang (2013) also found a significant relation between system characteristics and perceived ease of
use, which supports our finding. Most of the participant students evaluated their computer skills and ability to use mobile devices as
fairly good. The self-ability and confidence of the students toward such technological devices may have created this significant relation
between system feature and TE. The relation between system features and perceived usefulness was not significant. Most of the par-
ticipants of the study had not used any m-learning system/application before. Therefore, the participants were not aware of what kinds
of values could be obtained from m-learning systems, which may have affected the result concerning the relation between system
features and usefulness perception.

Perceived trust is related to students’ perceptions concerning the reliability of a system. It is seen that PT had a positive and signifi-
cant effect on perceived usefulness in m-learning. This finding validates the results of Nikou and Economides (2017b). If the students
believe that a system supporting m-learning is trustworthy, their usefulness perception of the system will be positive and their use of
m-learning will increase. It is necessary to design m-learning systems that promote security policies to protect the personal data, pri-
vacy, information security, and data ethics of students.
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Innovativeness emphasized that individuals are volunteer to use new information technologies (Agarwal & Prasad, 1998). It is found that
Inn had a significant effect on perceived usefulness, TE, and BI. Liu et al. (2010) stated that personal Inn was important to understand
new information systems, technology diffusion, and users’ intentions. Parallel to this indication, innovative students tend to think that
m-learning is useful and they are more willing to use such systems and applications. In addition, the positive relation between Inn and
TE implies that innovative students will have more self-confidence in using new technologies and will easily learn to use them. A similar
finding between Inn and perceived ease of use was also validated in the previous researches (Hao etal., 2017; Joo etal., 2014; Liu etal.,
2010; Tan etal.,, 2014). Lastly, the current study revealed a significant relationship between Inn and BI. This finding validates the results
of previous studies (Abu-Al-Aish & Love, 2013; Liu et al., 2010; MiloSevi¢ et al., 2015; Mohammadi, 2015) and implies that innovative
students tend to use m-learning systems. As Liu and his friends (2010) emphasized, personal traits have an important impact on the
students’ intentions to enhance their adoption of m-learning.

The cost factor was evaluated within the scope of the proposed m-learning acceptance model to investigate the effect of the cost of the
device, communication, and Internet on the Bl of students. It was observed that cost was not a determinant of m-learning intention.
This could be related to the fact that most of the students already had mobile phones and an Internet connection and did not need to
pay an additional fee for this service. Therefore, they might not be concerned about the cost of Internet access, bandwidth, or device
use. In contrast to this finding, previous work conducted by Bere and Rambe (2016) found a direct and positive relationship between
low-cost communication and attitude in the context of m-learning. Similarly, Bere and Rambe (2016) stated that providing learning at
lower costs enhanced the adoption of m-learning in developing countries.

Two relations between M, perceived usefulness, and Bl were proposed, but none were found significant, unlike the findings reported by
Merhi (2015) and Mohammadi (2015). The non-significant relations between these factors in the current study could result from most
of the participants being inexperienced in m-learning and not being aware of the value of M during the learning process.

The findings of the study reveal several issues for the policymakers and education administrators when developing m-learning applica-
tions and integrating them into courses. First of all, m-learning systems stand out in the education-teaching process since they allow
students to enroll in courses, access course content wherever and whenever they want, and follow the course content at their own pace.
Students should benefit from these advantages of m-learning; therefore, it is important to design and implement m-learning systems
in a way that will enhance students’ interaction with the course and their classmates. Second, in order to support educational activi-
ties with m-learning, it is necessary to introduce students to the interfaces of the m-learning system by training to improve students’
m-learning efficacy. Lastly, user-friendly designs and user-experience tests should be conducted to increase the usability of m-learning
systems. When developing systems, it is important to take into account current and emerging technologies and innovations, protect
student data, and develop security strategies against external threats.

Limitations and Future Implications

This study aimed to elucidate the factors that play a leading role in higher education students’ acceptance of m-learning in a devel-
oping country. Six influencing factors affecting their Bl toward m-learning use were validated based on quantitative research. Tech-
nology acceptance model was extended with the social norm, TE, system features, PT, and Inn factors. This study also contributes
to the literature by validating a new m-learning acceptance model, which has potential to guide the implementation of m-learning.
However, it has some limitations. First, the data was collected from only two universities in Turkey, which restricts the generalization
of the results to the whole population. The number of universities could be extended to improve the results. Besides, four factors,
namely Mot, PBC, content, and Anx, were excluded from the data set because their measurement items did not load properly or
did not ensure convergent validity. Thus, the relations related to these four factors could not be tested. Also, the validated model
explains 55% of Bl toward m-learning acceptance. The model should be improved to increase its predictive power with different
factors.
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Article Arastirma Makalesi

The Effect of 9/11 on US-China Relations
11 EylUl'Gn ABD-Cin iliskilerine Etkisi

ABSTRACT

The US—-China relations are increasingly important for international politics. It is a matter of curi-
osity what kind of relationship the United States, which is still the hegemonic power, will have with
the rising China. As an unexpected event, the 9/11 attacks changed the foreign policy priorities of
the United States. Likewise, these attacks caused a significant change in the normal course of
China-US relations. This study aimed to respond to the question of how the 9/11 attacks and the
events that followed impacted China-US relations. In this study, it is claimed that the 9/11 attacks
delayed the rise of China as a top priority in the US foreign policy for a long time. It is argued that
the 9/11 attacks prevented the formation of a consistent policy against China. The 9/11 attacks and
the developments afterward delayed the US view of China as a strategic competitor.

Keywords: 9/11, China, strategic competitor, strategic partner, The US

6z

ABD ve Gin iligkileri uluslararasi politika igin giderek artan bir sekilde 6nem arz etmektedir. Hala
hegemonik gli¢ olan ABD’nin ylikselmekte olan Cin ile nasil bir iligki bigimi yiritecedi merak konu-
sudur. Beklenmedik bir olay olarak 11 Eylil saldirilar, ABD'nin dis politika dnceliklerini degistir-
mistir. Ayni sekilde bu saldirilar, Cin-ABD iligkilerinin olagan seyrinde 6nemli bir dedisime neden
olmustur. Bu galismada, 11 Eyll saldirilarinin, Cin’in ylkselisinin ABD dig politikasinda en temel
oncelik olarak gorilmesini uzun bir sire igin erteledigi iddia edilmektedir. 11 Eylil olayinin Cin'e

karsi streklilik arz eden tutarli bir politikanin olugsmasini engelledigi savunulmaktadir. 11 Eylil olay-
lari ve sonrasinda yasanan gelismeler, ABD'nin Cin’i stratejik bir rakip olarak gormesini ertelemistir.

Anahtar Kelimeler: 11 EylUl, Cin, stratejik rakip, stratejik ortak, ABD

Introduction

The 9/11 attacks and the subsequent invasion of Afghanistan and Iraq were the most important devel-
opments that shaped the first decade of the twenty-first century. These developments appear to be
the main factors shaping the international order that emerged after the Cold War. The developments
experienced after 9/11 not only changed the outlook of international politics in general but also created
a significant change in China-US relations.

The attacks led to the United States launching a global war on terrorism, which included military inter-
ventions in Afghanistan and Irag. The United States sought to build a coalition of nations to support its
efforts in the war on terrorism, and China was seen as an important player in this coalition. The impact
of 9/11 on US-China relations was complex and multifaceted.

9/11 can be considered a critical juncture, as it had a profound impact on global politics and shaped
the foreign policy of many countries. Critical junctures are times when more radical change is pos-
sible. Critical junctures constitute the starting points for many historical developments (Capoccia &
Kelemen, 2007, p. 341). A critical juncture is a significant event or turning point that has the potential
to shape the direction or course of events in the future. 9/11 changed the US perception of China and
triggered the evolution of relations with China in a different direction.

It is seen that the best theory that can explain the change in the US perception of China is the con-
structivist theory. According to the constructive theory, the relationship between states is shaped by
a combination of material factors and ideational factors, such as shared values and common interests.
Security and military cooperation between the United States and China increased as both countries
viewed the terrorism threat as a common concern.
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The constructivist theory argues that the identities and interests of states will change over the course of interaction between them
(Wendt, 1999, p. 367). International politics is determined by the beliefs and expectations that the actors have about each other. It is
the process of constantly acquiring various identities and forming counter-identities within the framework of states’ relations with
others (Wendt, 1999, pp. 20-21). Constructivist theorists emphasize that the system of shared ideas, beliefs, and values has a decisive
influence on the actions of states (Reus-Smit, 2005, p. 196). Constructivists argue that actors are deeply social, and their interests are
shaped in the process of social interaction and are a result of identity acquisition (Reus-Smit, 2005, p. 199). The social structures that
determine the identities and interests of states are formed through mutual interaction (Wendt, 1992, p. 406).

Developments in the late 1990s led to tense relations between China and the United States. The 9/11 attacks highlighted cooperation
rather than competition in Sino-US relations. In the US war on terror, China was seen as a “strategic partner” rather than a “strategic
competitor” After 9/11, relations between the two countries gradually developed and deepened throughout the 2000s. By the 2010s,
the rivalry between the two countries became more visible again. The rivalry between the two countries peaked with the trade wars that
started during the period of former president Donald Trump. Today, the United States sees the rise of China as the most fundamental
challenge in foreign policy.

This study tried to find an answer to the question of how the 9/11 attacks and the developments after them affected China-US relations.
In this framework, first, the general course of relations in the period before 9/11 was discussed. Afterward, the change in relations with
9/11 was examined. Then, the re-dominance of competition in China-US relations was analyzed. Finally, the effect of 9/11 on the relations
between the two countries was discussed. The process tracing method is used in this study.

US-China Relations Before 9/11

During the World War Il, US—-China relations were quite good. In the Chinese Civil War after 1945, the United States supported the
nationalists because of the ideologically competitive nature of the Cold War. Relations with the United States came to a standstill when
the victorious Communist Party in the civil war seized power in mainland China in 1949. The Korean War (1950-1953) brought the two
countries into a state of open conflict. Until the reconciliation between Mao Zedong and Richard Nixon in 1971-1972, the two countries
saw each other as enemies (Moore, 2010, p. 130). The shared perception that the Soviet Union was an increasing threat brought the two
sides together by the 1970s, and conflicts were kept to a minimum for nearly two decades (Koehler, 2013, p. 92).

The reconciliation that started in the 1970s and the Soviet Union’s invasion of Afghanistan in 1979 made the United States and China
allies again. An unprecedented level of military and strategic cooperation took place between the two countries in the 1980s. This stra-
tegic cooperation situation came to an end in 1989 when China brutally suppressed the pro-democracy demonstrations in Tiananmen
Square. The United States ended military cooperation with China and began imposing sanctions on the country (Moore, 2010, p. 130).
The US government reacted to the Tiananmen Square events by canceling existing arms deals, ending military-to-military exchanges,
imposing sanctions on the regime, including travel bans on high-ranking officials, suspending loans and export credits, and tightening
controls on military hardware and advanced technology exports to China (Koehler, 2013, p. 92). After the Tiananmen Square events in
1989, the United States began to see China as an unsuccessful modernizer, despite its growing capabilities. China, on the other hand,
perceived the United States as a hegemonic power carrying out imperial policies (Thies, 2016, p. 105).

Inthe 1970s, the United States saw China as a secondary actor that helped to balance the Soviet Union. In the 1980s, China was seen as
a country that had made positive economic and political reforms. The United States encouraged and supported China’s move toward
economic and political openness. China’s reforms were creating a relationship of mutual interdependence that benefited the two coun-
tries (Thies, 2016, p. 105).

Until the 1990s, the United States had no concerns about its own global power. Therefore, the United States did not perceive China’s
rise to a great power position as a threat to itself. This presented China with an important opportunity to develop its own power capa-
bilities (Thies, 2016, p. 106). The collapse of the Soviet Union undermined the strategic relations between the United States and China
(Koehler, 2013, p. 92). The disintegration of the Soviet Union led to the decline of China’s geostrategic importance to the United States
and Western countries. Therefore, Western countries, especially the United States, have started to adopt a more critical attitude toward
China.

China’s economic and political openness has widened the spectrum of acceptable behavior in the international arena. When the Tianan-
men Square events signaled that China would limit political openness, this spectrum began to narrow for the United States and West-
ern countries (Thies, 2016, p. 106). On the other hand, China attempted to mend its strained official ties with the United States and
other Western countries after 1989 (Jia, 2008, p. 45). The impact of the Tiananmen Square events began to fade in the mid-1990s.
Cooperation in China-US relations has started to come to the fore again.

The US-China relations, which had been positive since the mid-1990s, evolved in a different direction in 1999. The intervention in
Kosovo in 1999, the issue of the Buddhist Falun Gong sect and the accusations made against China for trying to leak the US military
information were at the forefront of disruptive events that changed the course of bilateral relations (Pekcan, 2019, p. 79).

The US-led NATO’s intervention in Kosovo without a UN resolution was seen as a threat to China. Faced with the challenge of differ-
ent ethnic and religious problems, China was concerned that a similar situation would be displayed against it (Pekcan, 2019, p. 79).
The bombing of the Chinese Embassy during NATO’s intervention in Kosovo led to massive protests and harsh reactions in China. The
“accidental” bombing of the Chinese embassy by the United States and the subsequent demonstrations by Chinese demonstrators
in front of US diplomatic and consular representatives brought the relations between the two countries to a freezing point (Qingguo,
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2003, p. 161; Sutter, 2020, p. 217). Although the US Government said that the bombing of the embassy was “accidental,” China has never
believed it.

During the George W. Bush election campaign, he strongly condemned President Clinton’s policy of improving relations with China.
Emphasizing China’s ideological preferences and ambitions, Bush opposed the development of cooperation with China (Qingguo, 2003,
p. 162). Bush criticized the Clinton administration’s China policy for being too soft during the presidential election campaign. He stated
that it was wrong to see China as a “strategic partner” but rather a “strategic competitor” (deLisle, 2011).

Evaluating Clinton’s policies toward China as weak, Bush emphasized that he would pursue harder policies toward China. In his first
year in power, the Bush administration declared more openly its support for Taiwan by suspending the strategic partnership framework
that the former Clinton administration tried to carry out. In April 2001, the Bush Administration pledged to support Taiwan at all costs
against any Chinese attack (Sutter, 2020, p. 217).

In the early years of his presidency, Bush took a tough stance against China within the framework of the promises he had made during
the election process. When Bush took the presidency, although he made phone calls with almost all the leaders of major countries, he
did not call the Chinese President Jiang Zemin (Qingguo, 2003, p. 162).

The April 2001 collision of a US reconnaissance plane with a Chinese jet plane in the South China Sea strained relations between the
two countries. This accident led to an increase in tension and distrust between Washington and Beijing. Both sides made statements
accusing the other side (Qingguo, 2003, p. 162). After the accident with the US spotter plane, China detained the crew of the plane, and
the United States declared that it would do everything to support Taiwan. This caused bilateral relations to continue on a conflicting
ground (deLisle, 2011). The plane crash incident caused the United States to perceive China as a potential threat and to increase its
support for Taiwan.

The Quadrennial Defense Review, the main public document that analyzes the US strategic goals and potential military threats and
explains its military doctrine, named China as a potential threat in 2001 and tried to determine a basic framework for the United States
to deal with China (Qingguo, 2003, p. 163). Bilateral relations were tense during the first months of the Bush administration. The United
States condemned China’s oppression of minorities, including Christians, Muslims, and Dalai Lama followers, as well as its ban on the
Buddhist Falun Gong sect. The Bush administration said that China was heavily curtailing religious freedoms. In the pre-9/11 period, the
notion of the “Chinese threat” and the idea that the rise of China would inevitably lead to a conflict with the United States were espe-
cially expressed by neoconservatives (deLisle, 2011).

The Bush administration sought to further develop strategic cooperation with Japan and India. The United States developed new pro-
posals under the name of “regional dialogue” with its traditional allies, Japan, South Korea, and Australia. Simultaneously, the United
States attempted to develop cooperation with Russia against China (Qingguo, 2003, p. 162). At that time, Chinese policymakers were
concerned about the hawkish policies of the Bush administration (Moore, 2010, p. 134).

Debate about “the China threat” heated up in the United States before 9/11 (Koehler, 2013, p. 92). Bush was determined to deepen col-
laboration with US allies in Asia while downplaying China’s influence (Koehler, 2013, p. 93). The Bush administration emphasized the US—
Japan partnership as the key focus for US Asia-Pacific objectives and rediscovered India as a counterbalancer. These attempts aimed
to downgrade China’s influence and weaken Sino-US relations (Chen, 2008, p. 59). When these policies of the Bush administration are
evaluated as a whole, it is clear that America was implementing a containment policy toward China.

In relations between China and the United States, the period before 9/11 can be described as a period when differences decreased but
conflicts increased. As a result of the policy of opening up in the late 1970s, China became more integrated into the world economy
than ever before. American influence extended beyond the economic sphere and into the cultural sphere. American culture was more
widespread than it had ever been in previous periods. Although the differences between the two countries were still huge, it could be
seen as a period in which the differences were diminishing as never before in history. Despite this, tensions between the two countries
continued to rise (Qingguo, 2003, pp. 159-160).

Due to the US status as the lone superpower in the post—Cold War world, Chinese decision-makers have paid a lot of attention to the
United States. They perceived the United States as a global and Pacific force in historical, economic, security, and political terms. The
Chinese officials had a realistic awareness of the role of United States in global affairs and wanted to enhance ties with the United States
(Liu, 2017, p. 6).

While President George W. Bush campaigned on the idea that China was a “strategic competitor,” and many in his administration saw
China as a potential adversary, a group of top officials worked to establish a more stable, cooperative, and long-term relationship with
Beijing (Shambaugh, 2017, p. 200). China, on the other hand, was constantly attempting to maintain ties with the United States before
9/11 (Jia, 2008, p. 45). Although there were some attempts to get Sino-US relations back on track in the pre-9/11 period, relations con-
tinued to be out of balance.

Changing China-US Relations with 9/11

The 9/11 attacks changed the foreign policy priorities of the United States. By the attacks, China was seen as an actor to cooperate with
rather than a competitor (Sutter, 2020, p. 217). The 9/11 attacks became an important turning point in China-US relations and rela-
tions began to develop rapidly (Pekcan, 2019, p. 81). The Chinese government offered condolences immediately after the attacks. China
declared its strong support for the US war on terror (Qingguo, 2003, p. 164).
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China voted in favor of the United States in resolutions against terrorism in the United Nations Security Council and encouraged
Pakistan to cooperate with the United States. China directly supported the attempts of the United States to create an international
consensus against terrorism (Qingguo, 2003, p. 164). President Bush, who attended the APEC summit held in Shanghai in October
2001, made his first overseas visit to China after the 9/11 attacks (Pekcan, 2019, p. 81). The Shanghai Summit played an important role in
increasing international support for the United States. It was also the first concrete indicator of the change in bilateral relations.

China’s cooperative efforts eventually drew positive responses from the Bush administration (Jia, 2008, p. 51). President Bush praised
China for its quick response in expressing its support for the United States. He emphasized that US-China relationship was extremely
important. He also stated that China is a wonderful country and that it is not an enemy. He saw China as a friend, and his administration
was dedicated to fostering open, cooperative, and constructive relations with China (Jia, 2008, p. 52). After the attacks, both countries
committed to sharing intelligence. While China has taken initiatives to prevent the financing of those who carry out activities that are
seen as terrorism, the United States has started to see the East Turkestan Islamic Movement as a terrorist organization (Pekcan, 2019,
p. 92).

The most important impact of the 9/11 attacks on China’s security policy was that the global focus on terrorism gave China the oppor-
tunity to justify its Uyghur policy in Xinjiang (Fishman, 2011, p. 53). The 9/11 attacks directly affected the Uyghur issue and China’s policy
toward the Xinjiang autonomous region. The US war on terror on a global scale has presented a very good opportunity for China to
introduce the Uyghur issue as a terrorist threat. In response to China’s support in the US war against terrorism, the United States has
included Uyghur organizations such as the East Turkestan Islamic Movement on the terrorist list (Sun, 2021, p. 26). Without 9/11, it
would not have been possible for China to present the Uyghur issue as a terrorism issue so easily. The US war on terrorism prevented
China from facing stronger international pressure on its Uyghur policy (Sun, 2021, p. 26). China has reached the ease of presenting the
Uyghur issue, which it has had to deal with for many years, to the international arena under the name of terrorism. China has gained the
comfort of fending off international criticism against itself in the name of fighting terrorism. The US war on terrorism has provided a
framework within which China could legitimize its oppressive policies.

The United States required China’s assistance in providing international support for its counterterrorism strategy, particularly in the
United Nations Security Council (Moore, 2010, p. 134). The policy of war on terror has absorbed the energies of the more hawkish mem-
bers of the Bush administration, causing it to postpone dealing with China until a future time (Moore, 2010, p. 134). Human rights criti-
cisms against China softened after 9/11 and the Bush administration began to use more moderate expressions (deLisle, 2011).

The focus of the United States on international issues such as the war on terror, Irag, and North Korea has created a positive climate in
its relations with China (Pekcan, 2019, p. 82). In the National Security Strategy of the Bush administration in 2002, it was stated that
the United States welcomed a strong, peaceful, and prosperous China (Kang, 2007, p. 190). In 2005, then US Deputy Secretary of State
Robert Zoellick called for China to be a “responsible stakeholder” in international relations (Kang, 2007, p. 191). China was encouraged to
take a role as a “responsible stakeholder” with the United States in resolving global issues (Sutter, 2020, p. 217). The Bush administra-
tion, which had tried to contain China in the early stages of its rule, was now trying to give China a new international role.

The main reason for China’s solidarity was the opportunity to profit by assuming the role of a good global actor and establishing friendly
relations with the United States (Roy, 2017, p. 323). The Chinese government’s backing for the US war on terrorism has helped to restore
stability in the relationship (Liu, 2017, p. 5). After 9/11, Sino-American relations had been at their most stable since the decade-long
decline and frequent fluctuation that began with the events of June 1989 (Shambaugh, 2017, p. 197). China’s support of the US war on
terror had certainly created a new stability in bilateral ties.

International strategies such as “peaceful rise” and “harmonious world” developed by China in the 2000s also laid the ground for the
development of China-US relations (Moore, 2010, p. 131). Economic growth and empowerment was China’s main interest. Chinese
leaders wished China to become one of the world’s great powers. They saw economic power as the basis of military power and great
power. The Chinese Communist Party (CCP) knew that in order to stay in power, it had to raise the income level of the Chinese people.
The legitimacy of the CCP is largely based on its ability to sustain the economic development of Chinese society (Moore, 2010, p. 134).
Exports were at the core of the Chinese growth model. The United States was China’s number one export market (Moore, 2010, p. 134).

In order to sustain economic development, the existence of a peaceful order in the international arena was of great importance for
China. China was trying to establish good relations not only with the United States but also with other countries. Conceptions of
“peaceful rise” and “harmonious world” were based on the thesis that China’s rise would not pose a threat to other countries.

Jiang Zemin, who was the president of China in the 1990s, was pursuing an “America first” policy. During this period, China gave more
priority and importance to its relations with the United States. China’s relations with other countries were of secondary importance. A
series of changes occurred in China’s foreign policy orientation under Hu Jintao, who became the Chinese president in 2004. China’s
foreign policy rhetoric has changed. Hu Jintao began to invest more in relations with other countries rather than prioritizing the United
States. It can be said that the tendency of US president Bush to act unilaterally and the invasion of Irag were effective in this change in
China’s foreign policy (Moore, 2010, p. 130). Although China still attaches great importance to its relations with the United States in the
2000s, it has also sought to diversify its relations. China has begun to attach increasing importance to its relations with other countries
and regions.

The US-China relations were in the best shape since the normalization of relations between the two countries, due to both sides’
cooperative efforts (Jia, 2008, p. 52). After September 2001, it was seen that the engagement in China-US relations strengthened and
cooperation deepened. This has led some US ruling elites to voice the “G-2” proposal, which evokes the cooperation of the world’s two
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leading powers in tackling global issues. During the 2000s, there was pragmatism and positive engagement in the relations between
the two countries, as the Chinese and American governments were preoccupied with pressing domestic problems and different priori-
ties in foreign policy (Sutter, 2020, p. 218).

Rivalry Again in the US-China Relations

The long-term differences between the two countries did not disappear despite the pragmatic engagement after the 9/11 attacks (Sut-
ter, 2020, p. 218). By the 2010s, the global landscape was changing. China was rapidly modernizing its military capabilities. China’s rising
power capabilities led to a more assertive foreign policy (Koehler, 2013, p. 91).

The US former president Barack Obama, who came to power after the 2008 economic crisis, sought to maintain stability in relations
between the two countries. China, which was not affected by the economic crisis as much as Western countries, began to adopt a more
assertive foreign policy. The Obama administration sought to respond to this new stance of China by having a broad engagement with
the Asia-Pacific region (Sutter, 2020, p. 218). Within the framework of policies called “rebalancing” or “pivot to Asia,” the United States
tried to give its main priority in the international arena to Asia-Pacific, which is the fastest-growing region in the world economy (Nye,
2021).

The 9/11 attacks and the subsequent invasion of Afghanistan and Irag delayed US attempts to limit China’s power and influence for at
least a decade. When the Bush administration came to power, this strategy was at the top of its agenda. However, the implementation
of this strategy was only possible when the Obama administration declared its “pivot to Asia” policy in 2011 (Lieven, 2021, p. 20). As a
result of its war on terror policy, the United States was stuck in the Middle East and could not focus enough on the economic develop-
ment of East Asia.

Although China-US relations had been good after the 9/11 attacks, it started to become tense toward the end of the 2000s. Coopera-
tion in bilateral relations gave way to competition over time. However, it can be said that both countries avoided fierce competition until
the presidential term of Donald Trump. There was a significant break in bilateral relations during the Trump era.

The Trump administration, more than any other US administration since the normalization of China-US relations in the 1970s, signaled
a radical shift in US policy toward China. China was viewed by the Trump administration as a malicious competitor rather than a com-
mitted partner (Sutter, 2020, p. 219). The rivalry between the United States and China has evolved into a very tense period, reaching its
culminating point with policies called “trade wars.

During the 2000 election campaign, presidential candidate George W. Bush harshly criticized President Bill Clinton’s use of the notion
of a “strategic partnership” against China and suggested that China be viewed as a “strategic competitor” It took almost two decades
for the United States to rename China a “strategic competitor” and to be seen as the most important strategic challenger. President
Biden calls today’s US—China relations “extreme competition” (Sun, 2021, pp. 25-26). The days when the United States saw China as a
“responsible stakeholder” and China saw America as a useful “partner” are in the past (Cox, 2021, p. 11). Now, both countries refer to the
other with hostile images (Cox, 2021, p. 11).

If 9/11 is not considered the death knell for America’s greatness, it will undoubtedly be seen as a catalyst for the country’s decline (Walt,
2021). By the 2000s, the center of gravity in the world economy and trade began to shift from the West to the Asia-Pasific region.
Despite this, the United States had only paid sporadic attention to East Asia, particularly in times of crisis (Thacker-Kumar & Campbell,
2008, p. 99).

The 9/11 attack created a dramatic shift in the US national security strategy, plunging the country into the swamp of the war on ter-
ror. For nearly two decades, the war on terror has been a central theme of US national security strategy. The fight against terrorism
remained a priority until the US strategic priorities were reviewed by the Trump and Biden administrations. In the process that became
more evident with Trump and continues with Biden, the struggle for great power, especially China, has once again become the main
priority of the United States, replacing the war on terror (Sun, 2021, p. 25). It can be said that there is a general consensus among the US
ruling elite to adopt a more competitive and tough stance toward China. This harsh attitude is now seen as a non-partisan issue. There
is a general opinion between Democrats and Republicans on this issue, except for minor differences.

The rise of China and the need for a strong military response to it have become the main agenda of the budget discussions in Washing-
ton (Hartung, 2021, p. 19). The justification for keeping US military spending high after the war on terror began to be the rise of China
(Hartung, 2021, p. 18). China has become the new justification for keeping the Pentagon’s budget high as usual (Hartung, 2021, p. 18).

Today, the vast majority of China’s behavior is interpreted as a hindrance to the United States and the West-centered global order
(Thies, 2016, p. 106). As its capabilities increase in absolute and relative terms, China rejects and changes the roles assigned to itself by
the United States. China’s relations with the United States become more conflicted and hostile as it moves away from its expected role
(Thies, 2016, p. 106).

The dominance of competition in US—China relations has also changed the approach of the US to the Uyghur issue. In 2020, the East
Turkestan Islamic Movement was removed from the list of terrorist organizations of the United States (Sun, 2021, p. 26). The removal of
the organization from the terrorist list was another indication of the changing of America’s policy toward China. Today, the Uyghur issue
and China’s policies in Xinjiang are closely followed by the international community.

In recent years, the perception that China is an equal competitor that can replace the United States with its economic growth has
become quite widespread (Sutter, 2020, p. 219). This perception causes Sino-US relations to become more and more tense. Today,
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bilateral relations have evolved into a competitive relationship with almost all dimensions. Although the relations between the two
countries have almost always been a combination of cooperation and competition, now the areas of competition have largely left
behind the areas of cooperation. The rivalry between the two countries is felt in the economic, diplomatic, military-strategic, techno-
logical, political, civil society, in some ways education and research, regional and increasingly global spheres. This broadly competitive
nature of relations will continue to characterize US-China relations. This competitive situation in bilateral relations is now seen as the
“new normal” (Shambaugh, 2020, p. 352).

In the National Security Strategy of 2018, the biggest threat to the security and global influence of the United States was stated as
“great power competition” (Hartung, 2021, p. 19). Today, the primary national security concern of the United States is no longer ter-
rorism, but rather a great power struggle. The rivalry between the United States and China is ultimately about which country offers a
better way for development. Economically and militarily, the United States is still the most powerful actor. However, its international
legitimacy and prestige as a leading country in democracy have been severely damaged by human rights violations and its own political
inadequacies in a war on terror that has been unwinnable for two decades since 9/11 (Sky, 2021, p. 6).

The policies implemented by the United States at home and abroad after 9/11 caused the spread of authoritarianism on a global scale
rather than democracy. Regime change attempts from outside have not led to liberal democracies in Afghanistan and Irag. Instead,
authoritarianism has risen. Contrary to expectations, China did not integrate into the US-based international order. Moreover, China
offers an alternative model of prosperity and power. The “Chinese model” of authoritarian state capitalism, in which it is possible to open
up to the global economy without political liberalization, has become an attractive model for autocrats everywhere (Sky, 2021, pp. 5-6).

Although 9/11 and the war on terror led to the most important change in US foreign policy in the post-Cold War era, it was the rise of
China that would lead to a much more significant change in the long run. China still lags behind the United States in per capita income,
military power, and soft power. However, it is seen that China specializes in many economic areas. China is closing the gap with the
United States in many other areas. The United States is faced with a more powerful and richer China, which is expected to become the
world’s largest economy in the near future and is rapidly modernizing its military power (deLisle, 2011).

It can be said that there is some kind of connection between 9/11 and the most significant development in the next two decades, China’s
ever-growing presence on the world stage. Undoubtedly, without the attack, there would have been a rise in China’s power and status.
But America’s war on terror has made the United States ready for all kinds of concessions in order to build bridges with potential rivals
like China. At the time, this could have been seen as a necessary and reasonable policy. However, the US obsession with endless wars
in the Middle East has allowed China to steadily progress toward becoming a great power without any hindrance (Cox, 2021, p. 10). The
9/11 attacks and the war on terror created a very favorable international environment for China to continue its economic development.

The distraction of the United States by 9/11 delayed the recognition of China as a primary threat to the United States. The fact that
Chinais no longer seen as an emerging power that needs to be curbed has given China more time to focus on economic development
(Sun, 2021, p. 25). The policies implemented by the United States after 9/11 accelerated the change in the international balance of
power (Bacevich, 2021, p. 33; Sun, 2021, p. 25). America’s abuse of military power has accelerated the emergence of a multipolar world
(Bacevich, 2021, p. 32).

The main goal of China is to create a peaceful environment conducive to its economic development. Chinese policymakers have seen
the first two decades of the twenty-first century as a “strategic opportunity” for China to grow its economy (Liu, 2017, p. 16). The focus of
the United States on the war on terror after 9/11 facilitated China’s reach toward its strategic goal of becoming a great power.

The 9/11 attack and the war on terror have diminished the ability of the United States to respond effectively to China’s extraordinary
rise. The developments that took place after 9/11 have distracted the attention of US leaders and policymakers, preventing them from
focusing sufficiently on the problems that will be created by the rise of China (deLisle, 2011). The high cost of the war on terror has con-
sumed US resources, reducing the resources that the United States will allocate to dealing with China’s economic and military rise and
its repercussions (delisle, 2011).

The developments experienced after 9/11 have reduced the possibility of the United States putting pressure on China to change its
behavior. The attempts of United States to suspend international law from time to time and the human rights violations in its war on
terror have prevented America from putting pressure on other countries about universal rights (deLisle, 2011). While the soft power of
the United States was gradually eroding after 9/11, that of China was rising (deLisle, 2011). With 9/11, while the United States focused on
the fight against terrorism, China continued to focus on economic development. China has become a more attractive actor for many
countries that see economic development as their main priority.

As a result, the 9/11 attacks reshaped US foreign policy priorities, preventing the country from developing a stable policy toward the rise
of China. The fact that 9/11 further bifurcated the political tendencies among the US ruling elite has also made it difficult to produce a
continuous policy.

Conclusion

In contrast to the United States, which is the world’s largest developed economy, China is the greatest emerging economy on the
planet. Because of that the Sino-American relations are both vital and complicated. Before the 9/11 attacks, US-China relations had
entered into a tense period. The “accidental” bombing of the Chinese embassy in Belgrade during the US-led NATO intervention in
Kosovo in 1999, the allegations that China was trying to leak military information about the United States, the collision of a US recon-
naissance plane with a Chinese jet plane in the South China Sea in April 2001, etc. all these events led to a period of intense competition
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in the relations between the two countries. During the presidential campaign, George W. Bush criticized the Clinton administration’s
soft attitude toward China. When come to power, Bush declared that he would take a harsh stance against China. He had called China
a “strategic competitor” rather than a “strategic partner.”

The 9/11 attacks led to the beginning of a new era in US—-China relations. 9/11 reshaped the US foreign policy priorities. China eventually
came to be seen as a major actor to cooperate with rather than an adversary to compete with. China supported the US war on terror due
to its own fears of terrorism. Supporting the war on terror provided China with an opportunity to restore its relations with the United
States. The 9/11 attacks, as a critical juncture, had created stability in bilateral ties. Sino-American relations had been at their most
stable for a decade during the 2000s.

During the 2000s, China—-US relations gradually developed, and the cooperation between the two countries deepened. Therefore, some
officials in the United States had called on China to play the role of a responsible stakeholder in the international system. China was
expected to be more proactive in supporting international norms and institutions and to work cooperatively with other countries to
address global challenges. Moreover, some scholars used the term “G-2” to refer to an alliance between the US and China, in which the
two countries would work together to shape the international system.

Toward the 2010s, the United States began to see China as a competitor once more. The US former president Barack Obama started
to shift America’s economic and political focus to the Asia-Pacific region with his “pivot to Asia” policy. During the presidency of Donald
Trump, relations between the two countries experienced their most tense years since diplomatic contacts began in the late 1970s.
Trade wars can be described as the peak of the rivalry between the two countries.

Today, it can be said that there is serious competition in almost every aspect of bilateral relations. The rivalry between the two countries
is increasingly felt on a regional and global scale. It is expected that the competitive nature of bilateral relations will continue to charac-
terize US-China relations. There is a nonpartisan consensus to adopt a more competitive and tough stance toward China.

The 9/11 attack, as a critical juncture, caused a significant change in the perception of China in the US, albeit temporarily. Before the 9/11
attacks, the Bush administration considered China a “strategic competitor.” After 9/11, both countries developed a strategic coopera-
tion relationship in the war on terror. It took almost two decades for the United States to see China as a strategic competitor again.
However, during this 20-year period, a significant change took place in the balance of power between the two countries. In this period,
while the international power and prestige of the United States eroded, China’s gradually increased. While China has risen to a very
strong position in the international system compared to 20 years ago, the United States is in a weaker position.

The 9/11 attack, as an unexpected event, prevented the United States from producing consistent policies against China for a long time.
The high cost of the war on terror has prevented the United States from allocating enough resources to overcome the rise of China and
its repercussions. The 9/11 event and its aftermath delayed the ability of the United States to see China as a strategic competitor and
to assess China’s rise as one of the major challenges in its foreign policy for a long time. The main priority given by the United States to
short-term challenges such as 9/11 has led to its inability to respond to long-term challenges.
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Guiney Dal’'in “Kiiclik <g> Adinda Biri” Adli
Romanina Cogul Kisilik Bozuklugu (DKB)
Baglaminda Bir Bakis

An Analysis of GUney Dal’'s Novel “Klcuk <g> Adinda
Biri” in the Context of Multiple Personality Disorder

oz

Bu calismada, birinci kusak Tirk-Alman edebiyati yazari Gliney Dal'in 2003 yilinda yayimlanan
“Kiglk <g> Adinda Biri” adli romaninda bulunan karakterler cogul kisilik bozuklugu (DKB) hastaligi
cergevesinde ¢ozlimlenmistir. Bu ¢oziimlemede, romanin ana karakteri Kliclik <g> ile onun cev-
resinde yer alan diger karakterlerin eylemlerinin ve sdylemlerinin DKB hastaligini agik bir sekilde
okura yansittigi gortlmustir. Kiiclik <g>’nin bir bedende birden cok alter kisilige sahip olmasinin
temsili olan birgok unsur ve olay tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Giliney Dal, Kiglk <g> Adinda Biri, Turk-Alman Edebiyati, Cogul Kisilik
Bozuklugu

ABSTRACT

In this study, the characters in the novel “Kiiglik <g> Adinda Biri,” published in 2003 by Gliney Dal,
a first-generation Turkish-German literature writer, were analyzed within the framework of mul-
tiple personality disorder (Dissociate Identity Disorder ). In this analysis, it has been seen that the
actions and discourses of the main character of the novel, Kiiglik <g> and the other characters
around him, clearly reflect multiple personality disorder to the reader. Many elements and events
have been identified that are representative of Kiiglik <g> having multiple personality disorder in
one body.

Keywords: Gliney Dal, Kligik <g> Adinda Biri, Multiple Personality Disorder, Turkish-German
Literature

Giris
ikinci Diinya SavasI’nin ardindan Almanya’nin is giiciine ihtiyagc duymasi iizerine gesitli ilkeler-
den Almanya’ya isci gocu baslamistir. Farkl milletlerden isci alimi yapildigi bu dénemde Ankara
Antlagsmasi’nin imzalanmasinin ardindan Tirkiye'den de misafir isci alimi yapilmistir (Kuruyazici,
2001; akt. Oztiirk & Gorakl, 2019). Bu goég slrecinde isciler kiiltir, dil, gelenek ve gérenek gibi
gesitli dederlerini de beraberinde getirmiglerdir. Bu durum farkl bir kiltlre, yagam sekline ve dile
ayak uydurmada bazi problemleri ortaya ¢ikarmistir (Asutay & Carik¢l, 2015). Bu problemlere ek
olarak memleket 6zlemi de ¢eken Tlrkler, bu sorunlari ve memleket 6zlemini edebi eserlerinde
dile getirmeye baglamislardir (Asutay & Civkin, 2013; Ural, 2021). Bu dogrultuda temeli atilmis olan
(Cengiz, 2010) ve énceleri “Konuk isci Edebiyati” (Yesilada, 2001) olarak adlandirilan edebiyat tiirii
glnlimuze “Turk-Alman Edebiyati” olarak gelmis olup 60 yillik bir ge¢misi geride birakmistir. Bu
60 yillik slireg icerisinde Almanya'da eser veren Turk yazarlar U¢ kusaktan olusmaktadir (Balci &
Akglin, 2018). Birinci kusak yazarlar eserlerinde memleket 6zlemi, gekilen acilar, yasanilan zorluk-
lar, toplumdan diglanma, yalnizlik ve bunlarin beraberinde getirdigi sorunlari ele almistir (Asutay
& Civkin, 2013). Bu kusaktaki yazarlarin bir amaci da Almanlara seslenerek iclerini dokmek, onlara
seslerini ve dertlerini duyurmak olmustur (Baypinar, 1992). Birinci kusak Turk-Alman edebiyatinin
onemliyazarlarindan biri olan Gliney Dal, 1972 yilinda Almanya’ya go¢ etmistir. Eserlerinde Alman-
ya'daki gurbetcilerin yasadigi sosyal sorunlara siklikla yer veren yazar (Adigtizel, 2008), 2003 yilinda
yayimladi§i Klglik <g> Adinda Biri adli romaninda bu sorunlari ilgi ¢ekici bir teknikle islemistir.
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Romandaki anlaticilarin ve karakterlerin i¢ ice ge¢misligi farkli yorumlamalara imkan saglayan ve romani zenginlestiren dnemli bir
unsurdur.

incelenen roman farkl pasajlarindaki gesitli ipuglari géz éniinde bulunduruldugunda bir DKB (Dissosiyatif kisilik bozuklugu) hastasinin
notlari olarak okunabilmektedir. DKB bireyin tek bir bedende birgok farkli kisilige ev sahipligi yapmasidir. Bunun nedeni, maruz kalinan
travmatik olaylarin insan ruhunda actigi derin yaralardir. Bu galismada 6nce ¢ogul kisilik bozuklugu (DKB) hastaligi kisaca tanitilacak,
ardindan ele alinan romanla ilgili bilgiler verilip roman igerisindeki pasajlar ve karakterler 6zetlenip sunulacaktir. Daha sonra bu karak-
terler DKB baglaminda incelenecektir.

Cogul Kisilik Bozuklugu (Dissosiyatif Kimlik Bozuklugu—DKB)

Cogdul kisilik bozuklugu, bireyin gegmiste yasadigi travmalarin etkisiyle ortaya gikan bir psikolojik rahatsizlik olarak tanimlanabilir. Cogul
kisilik bozuklugu (DKB) insanin biling, hafiza, algi, beden ve davraniglarinda olmasi gereken biittinltigln genelde cocukluk ya da ergenlik
doneminde maruz kalinan travmatik gevre ve olaylarin etkisiyle bélinmesidir. Yasadigi olaylarin sarsintisindaki kisi, aslinda bu bolin-
meyle ruhsal bir bitlinltige ulagmayl denemektedir (Sar, 2017). DKB hastasi birey, tek bir viicutta birgok farkli kisilige ev sahipligi yapar
(Zoroglu ve ark., 2000). Bu kisiliklerden her birinin ismi, yasl, karakteri, cinsiyeti, kokeni, sesi, sivesi, kelime dagarcigi, distinceleri, alig-
kanhklari, gegmisi, anilari ve hatta gozlik numarasi bile birbirinden farkl olabilir (Sar, 2017). Bu farkl kisilikler, “alter kisilikler” olarak
adlandirilir. Hastanin alter kisiliklerinin yaninda bir de “ev sahibi” kisiligi vardir (Balcioglu & Balcioglu, 2018). Alter kisilikler ev sahibi kisilik
tarafindan isimlendirilir (a.g.e). DKB hastalari intihara meyillidir (Sar, 2017). Bunun nedenlerinden biri alter kisiliklerin, ev sahibi kisiligi
yani aslindaigcinde bulunduklari viicudu oldirmeyi distinebilmesiyle iligkilendirilebilir (bkz. Soner & Aykut, 2017). DKB hastasi kisiler, alter
kisiliklerin etkisiyle bagkalarini da éldirmeyi distinebilir ve oldukga saldirgan davraniglar gosterebilirler (Balcioglu & Balcioglu, 2018;
Zoroglu ve ark., 2000). Yapilan galigmalar, bir DKB hastasinin alter kisilikleri arasindaki gegislerin kisa bir konusma esnasinda bile siklikla
olabilecegdini gostermistir (Sar, 2017; Tutkun ve ark., 1995; Yanik 2017). Alandaki ¢alismalarin bildirdigi bazi DKB ozellikleri soyledir:

o Hasta, kisilik gegisi sirasinda aniden farkli bir ruh haline birtndr.

o Kontrolu ele gegiren alter kisilik, daha dnce konugsmakta olan diger alter kisiligin hangi konuda konustugunu godunlukla hatirlamaz.
Bu nedenle, hasta konusurken konu bitinligini saglayamaz ve bir anda tamamen farkli bir konuda konugmaya baslar.

o Hastanin hareketleri, sivesi, sesi gibi 6zellikleri de ani bir sekilde gegis yapilan alter kisiligin yasi, cinsiyeti, kokeni, karakteri gibi 6zel-
liklere gore sekil alir.

e Her bir hastada ortalama olarak bir diizineden fazla farkli kisilik gozlemlenir.

e Hastalar, bir seyler yaptiklari sirada diger kisiliklerden birinin yaptiklari seyler hakkinda yorumlar yaptigini ve alay ettigini soyler.

o  Birbirlerini hig tanimayan alter kisilikler olabilecegi gibi, diger alter kisilikleri taniyan bir alter kisilik de olabilir. Bu kisilik, diger kisilikleri
baska biri gibi gozlemler.

o Hastalarda farkli kisiliklere birlinmenin yani sira gergekte olmayan kisilerin, kedi ve kdpek gibi hayvanlarin seslerini duyduklari da
gozlemlenir (Sar, 2017; Tutkun ve ark., 1995; Yanik, 2017).

Tiirk-Alman Edebiyati Yazari Giiney Dal’a Dai

1944 yilinin Agustos ayinda Canakkale'de diinyaya gelen yazar, istanbul Universitesinde Fransiz Dili ve Edebiyati béliimiinde é§renim
gormustir (Dal, 2003). Film seslendirme sanatgisi, kitap saticis, radyo gazetecisi gibi birgok farkl meslekte ¢alismistir. 12 Mart Muhtira-
si’ndan sonra ulkeyi terk edip Almanya’ya go¢ eden Dal, 1972 yilindan beri Berlin'de yagsamakta, Tlrkge ve Almanca romanlar yazmaktadir.
Birgok kez Berlin senatosundan edebiyat burslari almistir. Simdiye kadar gesitli 6dillere layik gérilen Dal, gogmen edebiyatinin ilk kugak
yazarlarindan biridir (Corakli, 2018).

Eserleri: is Sirglnleri (1976), E5 (1979), Fabrikada Bir Sarayli (1981), Buzul Déneminden Haberler (1983), Yanlis Cennetin Kuslari (1985),
Geschichten aus der Geschichte der Tiirkei (1990), Gelibolu’ya Kisa Bir Yolculuk (1994), Killari Yolunmus Maymun (1998), Ask ve Boks
(1998), Kiiclik <g> Adinda Biri (2003) (Dal, 2003).

1979 yilinda yayimladi§i E5 (EuropastralBe 5) adli romani 1996 yilinda Alla turca adiyla filmlestirilmistir.

Odiilleri: Yakacik Kiiltiir Senligi Hikaye Yarismasi ikinciligi (1975), Milliyet Roman Yarismasi Uglinciiliigii (1976), Berlin Senatosu Yaraticilik
Bursu (1980, 1983, 1986), Bavyera Giizel Sanatlar Akademisi Adalbert von Camisso Odiilii (1997) (Dal, 2003).

Kiigiik <g> Adinda Biri Romani

Romanin ana karakteri Kliglik <g>, Turkiye'deyken elinde strekli kli¢iik bir dua defteri tagiyan ve gevresi tarafindan sanki bir peygamber
gibi gorilen bir adamdir. Kiiglik <g>, bir gtin bu dua defterini mahalle bakkalinda unutur. Bunu firsat bilen bakkal ertesi gtine kadar tim
dualari kendi defterine kopyalar. Bir stire sonra diikkani bir yangindan ve bir hirsizlik olayindan sans eseri hig zarar gérmeden kurtulan
bakkal, Kiicliik <g>’ye ve onun alisilmadik dualarina saygi duymaya baslar. Bu olayin tstiinden uzun yillar geger ve Almanya’ya gé¢ eden
Kiclk <g>'den hichir haber gelmez. Fakat gliniin birinde bakkala Kigik <g>'den bir posta ulagir. Postada Kliglik <g>'nin el yazmalari
vardir. Kligik <g>, bir glin Almanya’da bir Tiirk lokantasina gitmis, burada yanina gelip yasam oykdlerini, gegmislerini, hayallerini ve sikin-
tilarini anlatan gurbetgilerin her birini ayri bir baslikta bu el yazmalariyla not almistir. Bu lokantada en son bir psikologla konustuktan
sonra masanin altindaki bigagdi alarak psikologu bigaklamistir. Kiigik <g>'nin bu el yazmalari bakkala ulagtiktan sonra uzun bir stiredir
yazar olmak isteyen bagka bir kiginin eline gecip kitaplastirilir.

176 sayfaya ve toplam 36 alt baslija sahip bu roman aslinda kitap icinde kitaptan olugsmaktadir. ilk 30 sayfada Kiigiik <g>'nin el yaz-
malarini kitaplastiran kurmaca yazar okuyucuya seslenir. Kligik <g>'yi ve kendini tanitip el yazmalarini kitaplastirma sirecini anlatir.
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31. sayfadan 148. sayfaya kadar olan kisimda Kiglik <g>’nin notlarini kitaplastiran kurmaca yazar anlatiyl Kiigiik <g>'ye devreder. Bu
sayfalarda okuyucu sadece Kiiglk <g>'nin notlarini gorir. Fakat bu romanda kitap iginde kitap olmasi gibi, anlatici iginde de anlatici
vardir. Kiiglik <g>, anlatiyr devraldiktan sonra onun anlaticiliyi da uzun slirmez ve lokantadaki masasina gelen her yeni kiside anlatiyi
sessizce onlara devredip yalnizca bazi yerlerde parantez iginde gosterilen ic sesiyle araya girer. Bir anlamda her pasajin anlaticisi pasajin
basligindaki kisiye dontismektedir. 149. sayfadan 173. sayfaya kadar olan kisimda ilk anlatici, yani Kliglik <g>’nin notlarini kitaplastiran
kurmaca yazar yeniden anlatiyi devralir. Son U¢ sayfadaysa yazar Gliney Dal'in romani lizerine yazdi§i birkag not yer alir. Okuyucu, anla-
ticilar Uzerinden 6nce distan ige, sonra da yeniden igten disa dogru bir serlivene siriklenmektedir. Gliney Dal, 6nce anlatiyl kurmaca
bir yazara, kurmaca yazar Kiiglik <g>'ye, Kliglk <g> ise masasina ugrayan karakterlere birakmaktadir. Romanin sonlarina yaklasildik¢a
anlati yeniden dnce Kiiglik <g>'ye, sonra kurmaca yazara, en sonunda da Giiney Dal’a gecger ve roman son bulur. Tim anlaticilar bendy-
kisel anlaticidir. Romandaki pasajlar asagidaki gibidir:

‘<g>, Dermis Yalnizca

Anlatici kitabin ilk béliminde Kiglik <g>'yi hi¢ gormedigini sdyleyip onun hakkinda bagkalarindan duyduklarini anlatir. Devlet dairele-
rindeki resmiigslemlerde adini Kliglik <g> olarak verdiginde bdyle bir isim olamayacadi igin islemlerinin reddedildigini ve gorevli memur-
larla sorunlar yasadigini aktarir. En son Kiiglk <g>'ye 6vguler yagdirip onu insanUstl bir konuma ylkseltir ve ilk bolimda bitirir.

Kiiciik <g>, Bilinmeyen Bir Tanriya mi Tapiyordu?

Anlatict bu bolimde de Kiglk <g> hakkinda duyduklarini anlatmaya devam eder. Kiigliik <g>’nin yaninda her zaman kiiglk bir dua
defteri tasidigindan ve bu defteri yerli yersiz acip okudugundan bahseder. Kliglik <g>, bir glin bakkala gidip aligveris yapar. Aldiklarini
veresiye defterine kaydeder, ama defteri bakkala geri verirken veresiye defteri yerine yanliglikla kendi dua defterini verir. Bakkal, dua
defterindeki yazilari kendi defterine kopyalar. Dikkaninin bir hirsizlik bir de yangin olayindan zarar gérmeden kurtulmasini bu dualara
baglayip onlarin glicine inanmaya baglar. Ayni zamanda romanin bir karakteri olan anlatici, bakkala gidip bu dualari gormek ister. Bakkal,
dualardan baska insanlarin da faydalanmasi igin kopyaladigi dua defterini anlaticiya verir ve boylece bu dualar da kitaptaki yerini alir.

“Bizim Dualara Benzemeyen Dualar”
Dua defterinde yazilanlarin oldugu gibi listelendigi bélim burasidir. Burada anlatici hig devreye girmez.

Peygamber Degil Yazar Olmak istiyordum Ben

Bu bdlimde anlatici gegmise donus yaparak Kiiglik <g>'nin adini ilk duydugu zamanlari anlatir. O zamanlardan baslayarak kitabi kaleme
aldigr gtine kadarki olaylardan, kendi gegmisinden, isteklerinden, hayallerinden ve sikintilarindan s6z eder. Kligik <g> ile ilgili daha
detayli bilgiler verip Almanya’ya gidisini anlatir. Kliglik <g> Almanya’ya gideli uzun bir zaman ge¢mistir, ama kimse ondan bir haber ala-
mamaktadir. GUnin birinde bakkala iginde Kiglik <g>'nin el yazmalari olan bir paket gelir. Bu haberi alan anlatici solugu hemen bakkalin
yaninda alir, heyecanlidir. Bakkal, onun bu heyecanli tavirlarina anlam veremeyip normalde yalnizca kendisine emanet edilmis olmasina
ragmen paketi anlaticiya verir. Bolimun sonunda anlatici Kiigiik <g>'den gelen el yazmalarini kitaplastirmaya karar verdigini soyleyip
“araya bir daha girmemek tizere” (Dal 2003, s. 28) diyerek okuyucuya veda eder.

Gerekli Bir Aciklama
Anlatici bu bolimde Kiguk <g>'nin el yazmalarini kitaplastirmadan 6nce onlari gesitli kisilere okutup yorumlar aldigini séyler.

Bir Bigak, Keskin Agizli

Kiglk <g>'nin el yazmalari burada baslar. Glinlerdir evden gikmayan Kiglk <g>, ana dilinde sesler duyabilmek igin Almanya’da bir Tirk
lokantasina gider. Burada ilk dikkatini geken sey, bir masanin altinda duran keskin bir bigaktir. Bu bigak sadece bu bolime adini vermekle
kalmaz, sonraki bolimlerde de birgok kez Kiiglik <g>'nin dikkatini gceker ve nihayetinde de bir cinayet girisiminde kullanilir. Kiigik <g>,
bir roman yazacak ve romaninda bir cinayet isletecektir. Bu cinayeti isleyecek uygun bir kimlik aramaktadir.

Kiglk <g>'nin anlatici olarak hikayeyi devraldigi yer de bu bolimdur. Bu bolimden itibaren 147. sayfaya kadar ilk anlatici bir daha hig
araya girmez. Bu bagliktan sonra el yazmalarindan olusan 21 baglik daha vardir. Her baglikta Kligik <g>'nin masasina gelen bagka bir
kisinin hikayesi anlatiimakta ve anlaticilik gérevi bu kisilere verilmektedir. Kligliik <g> yalnizca bazi yerlerde parantez ici cimlelerle araya
girmektedir.

Bu bolimden itibaren Kiiglik <g>'nin masasina 19 farkli kisi gelir ve bu 19 kisi 21 farkli pasajda anlatilir. Romanda farkli pasajlarda islenen
19 kisi Ozetle tablodaki gibidir (Tablo 1):

Tablodaki karakterlerin anlatildigi 21 pasajdan sonra ilk anlaticinin anlatiyi yeniden istlendigi “Sonséz,” “Okuyucu igin Bir Kiigiik Kayit,”
“Dustintilemeyenlerin Distintlmesine Yol Agcan Pér¢likler,” “Kayda Deger Sandigim Klglik Bir Not,” “Derkenar;,” “Bana Gelince,” “Dipnot”
ve “Kliglik Bir Cikma” baglkl 7 pasaj gelir. Romanin sonunda yazar Giiney Dal'in yazdi§i “Novel ya da ‘Novelle’ Ustiine Bir iki Séz..” baslikli
pasaj vardir.

Romanin DKB Baglaminda Tahlili

Romanda Kiglik <g>'nin DKB hastas! olduguna dair gligli ipuglari vardir. Calismanin ikinci bolimiinde DKB hastasi bireyin alter kisi-
liklerin etkisiyle saldirgan tavirlar sergileyebilecedi belirtilmisti. Kliglik <g>, toplum icerisinde adinin garipsenmesi durumundan ¢ok
rahatsiz olup buna saldirganlasarak tepki verir:

“Bdyle komik ad mi olur? Kimliginizi verin hele bir bakalim!” diyenlere, etleri cimbizla kopariliyormus, dayanilmaz acilarla
iskence ediliyormus gibi can havli bagirtilar koyverip karsi geldigini gérenler var. Ben gérmedim” (Dal, 2003, s. 11).

DKB hastaliginin ge¢gmiste yasanan travmatik olaylarin etkisiyle ortaya gikan bir hastalik oldugundan bahsedilmisti. Ruhunda derin
yaralara yol agan olaylari unutmak isteyen kisi, sorunlariyla basa ¢ikabilmek igin maruz kaldigi olaylari kendisinin degil de baskasinin
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Tablo 1

Kiigiik <g> Adinda Biri Adli Romanda Yer Alan Kisiler

Kisiler Kisiler Hakkinda Bilgiler

Asc1 Halim Asc1 Halim, amcas: sayesinde Diyarbakir'dan Almanya’ya gelip lokantadaki isini yeni bulmusg bir kigidir. Bu yiizden Kiigiik <g>"nin hayalindeki cinayeti
islemek istemez. Konusmas: sivelidir. Bibi, emmi, emmimin oglu gibi kelimeleri kullanir.

Kedi Kamil Kedi Kamil, lokantaya giren herkesi koklayarak kontrol eden bir kedidir. Dokunulmaktan hoslanmaz. insanlara giivenmedigi igin son miisteri de gikip
gidene kadar uyumaz, kendi kégesinden insanlari izler. Kiigiik <g>"nin yanina ikinci gelisinde onunla konusup kendi yazdig: bir siiri okur.

Doktor Muzaffer Doktor Muzaffer’in esi Selma da kendisi gibi doktordur. ikisi de bir burstan faydalanip Almanya'ya gelirler. Selma dénemin Tiirkiye’sindeki siyasi olaylart

Savasci Almanya’dayken de yakindan takip eder, ¢linki daha 6nce ikisi de siyasi olaylarda aktif bir sekilde yer almusg, protestolara katilmis insanlardur.
Tiirkiye’'dekilerin kendilerine ihtiyag duydugunu soyleyip Doktor Muzaffer’i korkaklikla suglar ve bir siire sonra habersiz bir sekilde Tiirkiye'ye dénerek
onu terk eder.

Mine Kocasimdan siddet gordiigii igin kiziyla beraber Almanya’ya gelir. Lokantada garsonluk yapmaktadir. Kocasina bosanma davasi agmig ve bosanmak

iizeredir. Igkili bir mekanda galismasi memleketinde duyulunca adi kétiiye gikar. Kocasi da Almanya’ya gelebilmek igin barismak istemektedir ve bunun
icin de Almanya’daki tanmidiklarimi araya sokmaktadar.

Ressam Burak

Burak, gizdigi portrelere gurbette siirgiin hayati yasayanlarin acilarin1 yansitmak isteyen seker hastasi bir ressamdir. En biiyiik hayali bir sergi agip bu
portreleri ve portrelere yansittigi acilar1 herkese gostermektir. Fakat resimleri bekledigi bagariy1 yakalayamadigr igin hem diis kirikligi hem de parasizhik
igindedir.

Tiyatrocu Merig Memleketinde tiyatroculuk yaparken Berlin’e gogmiis, burada da Tiirklerin ana dilinde tiyatro izleyebilmeleri igin terk edilmig bir fabrikada kendi
imkanlariyla tiyatro kurup tiyatroculuga devam etmis bir kisidir. Babasiz biiylimiistiir. Almanya’daki Tiirklerin birbirleriyle birlik olmak yerine birbirlerini
kiskanip stirekli kotiilemesinden sikayetgidir.

Radyo Muhabiri Giirel ~ Giirel, {iniversite egitimi amaciyla Almanya'ya gelmistir. Burada diger Tiirk 6grencilerle birlikte asker kargiti yiirtiyiislere katildiktan sonra Tiirkiye'deki

gazetelerde fotograflariyla beraber vatandaghktan gikarildiklar: yazilir. Giirel, vatan 6zlemi duysa da bu haberlerden dolay: vatanina donememektedir.
Almanya’da bir radyoda galigmaktadir. s arkadaslar1 onunla konusmayip ondan uzak durmakta ve fiziksel olarak en zorlayici muhabirlik isleri ona
verilmektedir.

Sendikaci izzet

Tiirkiye'de Isgi Partisinin lideriyken yasanan siyasi olaylar nedeniyle Almanya’ya gog etmek zorunda kalir. Tiirkiye’deki tiim mallarina el konulur.
Almanya’da giivende olsa da kendisini yalmz hisseder.

Sair Arpat

Arpat, siir kitabiyla biiyiik bir bagar1 saglamig tinlii bir gairdir. Almanlar: yiiceltip onlar “aziz” (Dal, 2003, s. 84) olarak goriirken Tiirkleri sevmemektedir.
Tiirkgeyi de sevmez, ana dilinin Tiirkge olmasindan gikdyetcidir ve konugsmasinin iginde bol bol “Kneipe’ye gittim,” “Argumentim yok degil” gibi Almanca
kelimeler igeren ifadelere yer verir.

Kagak Bir Geng

Bu geng, kendini devrimci olarak tanitan, Tiirkiye’den tekneyle Yunanistana kagip oradan Almanya’ya gelmis bir genctir. Tiirkiyenin kotii durumuna
ragmen Almanya’daki Tiirklerin ceplerinin para dolu olmasindan yakinir, ama yine de Tiirkge bir seyler duyabilmek igin kendini bu Tiirk lokantasindan
uzak tutamaz.

Sadiye inang

Sadiye, birkag aylik 6mrii kalmig bébrek hastasi bir kadindir. Argo kelimeler kullanir. Calisma izni alamayan esi uzun zamandir gahismamakta,
cocuklarina ve egine Sadiye bakmaktadir. Esi hem alkoliktir hem de onu aldatmaktadir.

Orhan

Orhan, tiniversiteyi yeni bitirmis geng bir mithendistir. Geng yagina ragmen hayatinin acilarla dolu oldugunu diisiiniir. Bu nedenle sanatc1 olmak ister.
Ama ona dil bilgisi bilmedigi i¢in sanatgi olamayacagi soylenir.

Karin Speer

Karin, tiyatrocu Meri¢'in Alman esidir. Tiirkge bilmedigi igin kocasinin aile ve arkadas ortaminda sorunlar yasar. Kendini yalniz hissetmektedir. Merig’e
yakinlik duymasinin sebebi, kendisinin de onun gibi babasiz biiytimiis olmasidir.

Lokantanin Sahibi
Serdar

Serdar, kiigiikken siirekli babasindan siddet gormiis biridir. Yine de babasii sever. Kendisinden yasga biiyiik bir Almanla evlidir.

Doktor Siikrii Egemen

Tirkiye’'deki bir dernegin bagskanidir. Yayimladig asker kargiti bir bildiriden dolay1 Almanya’ya go¢ etmek zorunda kalir.

Mimar Ayhan Ayhan, Almanya’da tutunamamis ve kendisini bagarisiz olarak géren bir mimardir. Biraz para biriktirip Tiirkiye'ye dontip kiigiik bir evde yagamina devam
etmek ister.

Suna Soy Suna, hentiz okul gaginda bir kizken babasinin 1srariyla kendisinden yagca biiyiik bir akrabasiyla evlenir. Evlenecegi kisinin diigmanlarinin diigiint
basmasiyla apar topar daga kagarlar. Almanya’ya nasil geldigiyle ilgili bir bilgi yoktur.

Psikolog Zehra Kiigiik <g> ile bir siire konustuktan sonra Kiigiik <g> tarafindan bigaklanir.

yasadigina inanmak ister ve zihnen birkag kisilige bollnUr. Gegmisinde yasadigi olaylari unutmak isteyen Kiiglik <g>'nin ¢abasi yazdigi
dua defterine de yansir:

“Ruhumun ve vicudumun her tirlli kétlu ve olumsuz kayitlari beynimin kayit seritlerinden, disketlerinden silinin!”

(Dal, 2003, 5. 17).

Kiglk <g>'den gelen el yazmalarini kitaplastiran ve romandaki anlaticilik rolint ilk Ustlenen kurmaca yazar, romanin ilk sayfalarinda el
yazmalarini kitaplastirma stirecini anlatirken Kiiglik <g> tarafindan mahalle bakkali Kemal’e génderilen bir paketten bahseder. Bu paketi
duydugunda heyecanli bir sekilde bakkalin yanina paketi almaya gider. Fakat pakette soyle bir not yazilidir:

“Orada, memlekette yeniden bir yerim, bir odacigim, bir adresim olana degin bu degersiz kdgitlar paketgigini Iitfen himay-
enizde bulundurunuz. Emaneti pek yakinda, Biiyiik Programlamaci’nin izniyle hemen alacagim. Derin Saygilarimla. imza:
<g>"(Dal, 2003, s. 27).

Onun bu heyecani bakkali sasirtsa da bakkal paketi kurmaca yazara teslim eder. Normalde Ki¢lk <g>'yi ylce bir kisilik olarak gorip
onun dualarinin kendisini koruduguna inanan bakkalin boylesine saygi duydugu birinin emanetine sahip ¢tkmnamasi geliskilidir. Ama bu
celiskiyi DKB hastaligi baglaminda okudugumuzda Klglk <g> ile onun notlarini kitaplastiran kurmaca yazarin aslinda ayni kisi oldu-
dunu, bir bedendeki farkli alter kisilikler oldugunu soyleyebiliriz. Bakkal Kemal, ilk basta kurmaca yazarin, yani Kiigiik <g>’nin kendi pake-
tini almak i¢in heyecan duymasina anlam veremez ve bu ylizden sasirir. Ardindan emaneti sahibine teslim eder. Bu, okuyucuya kurmaca
yazarin gozinden aktarildidi igin geligkili goziikse de bakkalin goéziinden bakilinca hem kurmaca yazar hem de Kiglk <g> ayni kisidir ve
bu nedenle emanetin kurmaca yazara teslim edilmesinde bir problem yoktur.

Kiclk <g>'nin dua defterinde yer alan "Evren icinde evrenin bir pargasiyim ben!" (Dal, 2003, s. 17) ifadesi ile bahsi gecen evrenin ev sahibi
kisilik oldugu ve evrenin pargalarinin alter kisilikler oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
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incelenen romanda Kiiglik <g>'nin alter kisiliklerinden biri oldugu distntlen kurmaca yazarin Universitede pazarlamacilik ve program-
lamacilik dallarindan birinde egitim gordigu, o donemdeki en popiiler bolimlerin bunlar oldugu belirtilmistir:

“Ben uni’ye girdigim siralarda moda egitim pazarlamacilikti. Ha, bir de tabii programlamacilik..[..] Arkadaslarimin hemen
hepsi, benim gibi, bu egitimlerden birini basari ile hatmedip, fakliltelerini bitirdikten sonra hayata atildilar” (Dal, 2003,
s. 23).

Kiglk <g>'nin de bir bagka kisiligine “Bliylik Programlamaci” ifadesi ile birgok kez atifta bulundugu saptanmistir. “Blytk Programla-
macl!” kendisine ve diger alter kisiliklere can vermistir:

“Yasami bize badislayan Bliylik Programlamaci’nin ayni zamanda bize élecedimiz bilincini vermesinin gizini ¢bzeli ¢ok
oldu” (Dal, 2003, s. 140).

Buna ek olarak Kiiglik <g>, el yazmalarinin sonunda bigakladigi psikolog olay igin “Blylk Programlamaci” tarafindan yonlendirildigini
iddia eder. Ona gore bu cinayet girisiminde suclu kendisi degil, Blytk Programlamacrdir:

“Bliylik Programlamaci’nin islerine akil sir mi erer?l.. Ona kalsa zaten alkollii olmaya gerek yok: Yere diismtUs keskin agizli
bir bicak bagkalarina zarar vermesin, yerden kaldirayim deradamin biri, sonra bicadi ne yapacagdina bir tiirlii karar veremez,
elinde kala kalir 6yle.. Derken yaninda birdenbire bitivermis bir kadina (ya da adama) batirmaya baglar.. iste hi¢ yoktan bir
katil size!” (Dal, 2003, s. 32).

Kiglk <g>, “0gretmen kisilik” gorevi gormektedir ve diger kisiliklerin aksine olan bitenin, yani DKB hastaliginin biraz da olsa farkindadir.
Bu nedenle lokantanin sahibi bir ara yanina gelip neden yalniz oturdugunu sordugunda gergekten de yalniz oldugunu ve masasina gelip
dertlerini anlatan kisilerin aslinda var olmadigini, bedenindeki diger alter kisilikler oldugunu sitemkar bir sekilde kabul eder:

“Yalniz oturuyormusum! Doktor Muzaffer’i gérmedi mi masamdan kalkarken? Nereden gorstn ki; bunlarin dogru drdist
disg6zi bile gérmdiyor icgbzleri nerden gérsin?!” (Dal, 2003, s. 50).

Alter kisilikler arasi gegislerde gecis yapilan kisiliklerin Gzerinde dnceki kisiliklerin etkileri gortlir. Bu durum incelenen romanda da gorl-
mektedir. Ornedin tiyatrocu Merig, Kliglik <g>'nin masasina geldiginde soyle bir laf eder:

“Tarih, Tirklerle ortak bir kiiltiirel eylem yapabilmemiz icin henliz olgunlasmig degil” (Dal, 20083, s. 71).
Ondan daha sonra gelen Sair Arpat da ayni ctimleyi kullanir:
“[..] bu Tlirklerle bir is kotarmak icin tarih henliz olgunlasmis degdil” (Dal, 2003, s. 84)

Bu durum belki bir tesadiife baglanabilir. Fakat bu duruma verilebilecek tesadif 6tesi 6rnekler de vardir. Karakterlerin yer aldigi tabloda
da gosterildigi gibi Sair Arpat konusurken Tirkge-Almanca karigimi ciimleler kurar. Ondan dnce bdyle bir roman karakteri yoktur. Kiiglk
<g> de Arpat'tan énce romanin hicbir yerinde dili boyle kullanmaz. Fakat ilk kez Arpat ile konustuktan sonra Kiiglik <g>'nin konusmasi
da biryerde degisiklik gosterir ve Tirkge-Almanca karisimi bir ctimle kurar. Bu, kisilik gegisleri sirasinda bir kisiligin diger kisilik Uzerinde
kalan etkisini gostermektedir:

“Sizi daha zeki bellediydim; bana da ideolojinizin propagandasini yapmaya kalkismayin bu ‘kitsch’ laflarla. Yerinize oturabil-
irsiniz..” (Dal, 2003, s. 92).

Karakterler arasindaki bir diger dikkat cekici ortak nokta ise Kiiclik <g> ile Ressam Burak arasinda ortaya ¢ikan “bilinmeyen bir tanri”
ortakligidir. Kligik <g>, hal ve hareketleri dolayisiyla gevresi tarafinda bilinmeyen bir tanriya inandi§i distindlen biridir. Hatta bu durum
romanda “Ku¢lk <g>, Bilinmeyen Bir Tanriya mi Tapiyordu?” bashgi altinda ayri olarak ele alinir. Yanindan hi¢ ayirmadigi dua defteriyle
Kiglk <g>, diger insanlar tarafindan bu bilinmeyen dinin peygamberi olarak gorilir. “Burak, Ressam..” baslikli pasaja bakildi§inda, gale-
ricinin maddi agidan avantajl teklifini ahlaki agidan uygun bulmadidr icin kabul etmeyen Ressam Burak da Kiiglk <g>'ye yoneltilen
“bilinmeyen bir dine inanma” iddiasi ile karsi karslya kalir:

“Sen de amma ahlak kumkumasi olmussun ha! Ressam misin yoksa kendini, tanrisi belirsiz bir dine adamis kesis mi?!..”
(Dal, 2003, s. 62).

Kiglk <g>'nin masasina gelen her kisiyle birlikte anlatici stirekli degisse de anlati bendykisel anlatici Gizerinden devam eder. Boylece,
okuyucuda o anda konusanin kim olduguna dair bir karmasa yaratilarak sanki bir DKB hastasinin atak donemini izliyormus hissi uyandi-
rilir. Degisen her anlatici aslinda Kiigtik <g>’nin zihninde kurguladidi farkli bir kisiliktir. Kliclik <g> gercgekte kimseyle gériismemekte en
basindan itibaren masasinda tek basina oturmaktadir. Bu durum romanin bazi kisimlarinda okuyucuya sezdirilir:

“Gormedim Kligclik <g> Abi sizil.. Bu kbseye, bu los masaya boyle sessiz, bir basiniza oturmussunuz” (Dal, 2003, s. 49).

“Haddim olmayarak, hanidir sizi izliyorum. Meyhanedekilere bakip éniintizdeki kagitlara durmadan bir seyler yazip duruyorsunuz”
(Dal, 2003, s. 69).

“Litfen, yalniz oturmayin, masama, masamiza gelin Kliglik <g> Bey!” (Dal, 2003, s. 78).

“Ozdir dilerim abi, masaniza hi¢ ugrayamadim bu aksam. Kafaniza yatkin bir masaya takilirsiniz diye bekledim; olmadi. Yapmadiniz.
Yalniz kalmayi seviyorsunuz biliyorum. Bizim kedi disinda gelen de olmadi yaniniza..” (Dal, 2003, s. 117).
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Kiglk <g> adli 6gretmen kisilik, alter kisiliklerin durmaksizin yanina gelip farkli dertlerden yakinmalari durumuna tahammul edemez
hale gelir:

“Litfen.. Beni de dUstiniin, hak verin. Dinleme glictiim, sabrim iyice eksilmeye yliz tuttu” (Dal, 2003, s. 92).

Galismanin ikinci boliminde DKB hastalarinin intihara meyilli oldugu ve bunun nedenleri arasinda ise bir alter kisiligin diger alter
kisilikleri veya ev sahibi kisiligi oldirmeyi istemesi oldugu belirtiimisti. DKB hastalarinda gérilen bu belirtiler, incelenen eserde de
gorilmektedir:

“Kagiyorum kafamin icindeki kendimden, o bana dtisman ‘ikinci ben’imin kiistahligindan, dirdirindan olurolmaz beni asagilamasindan.
Intihar mi edeyim de kurtulayim bu hirttan, diye diisiind(i§iim oluyor kag zamandir” (Dal, 2003, s. 90).

[..] Iste 0 zaman girtlagini sik, dedi ikinci *ben’im. Korkutayim istedim. Baktim ellerim 6teki bene uyuyor (Dal, 2003, s. 91).

Kiclk <g>, kendi el yazmalarinin son pasajinda bir psikologla olan konusmasini anlatir. Psikologu bicaklamadan hemen once, kendisine
¢ok benzeyen ve ona yardim eden bir memurdan bahseder. Memurun adi Blyik <G>'dir. Romanin yazari Dal, burada sadece basit bir
isim oyunu yapmaz, Blylk <G> soyledikleriyle direkt olarak DKB hastali§ina isaret eder:

“[..] kendimi size Gylesine yakin hissediyorum ki, biz bir insanmisiz da iki gévdeli olusumuz bir kuruntuymus gibi geliyor
bana” (Dal, 2003, s. 145).

Romanin baslarinda Kigik <g>'yi hi¢ gormedigini sdyleyen ve romanin ilk anlaticisi olan kurmaca yazar, 153. sayfada baglayan “Dusu-
nllemeyenlerin Disglnllmesine Yol Acan Pérelikler” baglikl pasajda Kliglik <g> hakkinda el yazmalarinda bulunmayan oldukga kigisel ve
detayl bilgiler verir. Bir kisinin hig gormedigi birinsan hakkinda bu kadar detayl bilgiler verebilmesi elbette geliskili ve sasirticidir. Ama bu
celiskiden daha carpici olan sey, pasajin igerigidir. Daha 6nce ipuglarindan yola gikarak bir temele oturtmaya calistigimiz Kiigik <g>’nin
DKB hastaligl, romanin sonlarina dogru karsimiza gikan bu pasajla agikga ilan edilir. Romanin bu bolimiinde Kiigtik <g> hakkinda verilen
bilgilerden DKB hastali§i iddiasini destekleyici olanlarin bazilari soyledir:

“Sokaktan, evinigcinden biryigin sesler geliyor kulagina. <g>, hepsini kafasinda resimlere dondistiirtiyorseslerin. Boyuyor, canlandirtyor
sonra onlari kafasinda” (Dal, 2003, s. 153).

“<g>, kendi duglincelerine kendi de sasiriyor: Bu dusglinceler kendisinin mi yoksa gézlerinin kapilarindan kendini bildi bileli beyninin
iclerine girip durmus baskalarinin mi?” (Dal, 2003, s. 153).

“<g>, ne zaman aynaya baksa ylizin(i begenmez. Simdiye dedin kendine yakisacak bir yliz bulmus degdil” (Dal, 2003, s. 157).
Sonug

Bu calismada Turk-Alman Edebiyati yazari Gliney Dal'in 2003 yilinda yayimlanan Kliglik <g> Adinda Biri adli romani incelenmistir.
inceleme, romanin ana karakteri Kiigiik <g> ile bu karakterin cevresindeki diger karakterlerin arasindaki iligki izerine yapilmistir.
Yapilan incelemede bu karakterlerin aslinda var olmadi§i, Kliglik <g>’nin etkisinde bulundugu ¢ogul kisilik bozuklugu (DKB) rahatsiz-
li§1 sonucu ortaya ¢ikan alter kisilikler oldugu tespit edilmistir. Romanda, Kliglik <g>'nin masasina gelip ona derdini anlatan birgok
karaktere yer verilmistir. Bu karakterlerin her biri aslinda Kliglik <g>'nin zihninde olusturdugu alter kisilikleridir. Bu durum, romanin
cesitli yerlerinde ortlk veya agik bir sekilde gdsterilir. Calismanin besinci boliminde gdsterilen bu ortik ve agik kanitlarin yani sira
Kiguk <g>'nin yasadigi kisilik bolinmesi romanda sembolik olarak da vurgulanir. Bir masanin altindaki keskin bir bigak romanin bir-
kag yerinde Kiglk <g>'nin dikkatini ceker. Masa; etrafina toplanan insanlarla birlikte bir araya gelisin ve bir butinligin sembollidir.
Bicak ise masanin tam tersi bir anlama sahiptir. Bigak, bltinligu boler, pargalara ayirir. Bu bigak roman boyunca Kiiglik <g>'yi rahatsiz
etmekte ve ona bir cinayete yol acacagini disindirmektedir. Masanin altinda duran bigagdin sirekli olarak Kliglik <g>'nin dikkatini
cekmesi Kiglk <g>'nin buttnligindeki bolinmusligin, yani bir kisiligin birden ¢ok alter kisilige bolimlenmesinin sembolik temsili
olarak yorumlanabilir.
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Antik Bir Hastaligin Modern Yeme
Bozukluklanyla iliskisine Kisa Bir Bakis:
Pellegra ve Anoreksiya Nervoza

A Brief Look to the Relationship of an “Ancient
Disorder” with Modern Eating Disorder
Psychopathologies: Pellegra and Anorexia Nervosa

0z

Bu makalede gida alimini kisitlamakla ilgili bir yeme bozuklugu psikopatolojisi olan Anoreksiya
Nervoza ile vitamin eksikligi ile karakterize bir durum olan Pellegra hastaliginin iligkisi, -belirtiler ve
es tani hakkinda disiplinlerarasi farkindaligin 6nemi dolayisiyla- ilgili literattr araciligiyla incelen-
mektedir. iki bozuklugun ko-morbidite agisindan iliskili olmasinin yanisira, degisen sosyal faktor-
lerle iliskisi konunun énemini ayrica artirmaktadir. Onemli ve 8limciil bir hastalik olan Pellegra’nin,
disiplinler arasi farkindalik gerektiren, -g6z ardi edilmemesi gerekmesine ragmen- genis bir yelpa-
zedeki profesyoneller tarafindan “nadir gortilme miti ylizlinden” goz ardi edilebilen, yeniden belir-
mekte olan bir saglik sorunu olduguna diinya literattirinde vurgu yapilmaktadir. Baglantili Dinya
literatlriinde ayrica, Anoreksiya Nervoza ile Pellegra patolojileri iligkilendirilmektedir; semptom-
larinin karsilikh olarak digeri icin ilave degerlendirmeyi akla getirmesinin dnemine isaret eden
yayinlar dikkat cekmektedir. Bu yayinlarda her iki patoloji i¢in hizli taninin (ve gerektiginde dogru
yonlendirmenin) hayati dneminin alti gizilmektedir. Sonug olarak, s6zi edilen bu iki bozuklugun
iliskisine ve semptomlarina dair disiplinlerarasi farkindaligin ve gok disiplinli yaklagimin 6nemi agik
bir gereklilik olarak belirmektedir. Dlinya literattriindeki caligmalar konunun énemini vurgulamak-
tayken, Turkiye'deki -farkli disiplinlerden profesyonellerin kolayca ulasabilecegi- iligkili akademik
yayinlarin kitlidi endise vericidir.

Anahtar Kelimeler: Yeme bozukluklari, Anoreksiya Nervoza, Pellegra, vitaminler, psikopatoloji

ABSTRACT

In this article, relationship of anorexia nervosa, which is an eating disorder psychopathology
related with restriction of food intake, with pellagra disease that is characterized as a vitamin
deficiency disorder — because of the importance of interdisciplinary awareness regarding symp-
toms and co-morbidity — has been examined via related literature. Beside the fact that these
2 disorders are related regarding co-morbidity, the relationship of both pellegra and anorexia
nervosa with changing social factors is also increasing the importance of the topic. In the world
literature, it is emphasized that pellegra that is an important and fatal diease and re-emerging
health issue, which requires interdisciplinary awareness, is ignored by a wide range of profession-
als — thought it should not be — due to “rareness myth”” In the related World literature, anorexia
nervosa and pellegra were associated and the publications pointing out that symptoms of each
could lead to assessment for the other mutually are attracting attention. In these publications,
the importance of early assessment (and correct re-directing when it is necessary) has also been
highlighted for both pathologies. As a result, multidisciplinary approach and interdisciplinary
awareness regarding symptoms and association of these 2 mentioned disorders is appearing as
an obvious requirement. While the studies in the World literature highlight the matter, the scar-
city of related academic articles in Turkey — that can be easily reached by professionals from vari-
ous disciplines — is worrisome.

Keywords: Eating disorders, Anorexia Nervosa, pellegra, vitamins, psychopathology
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Giris
Diinya Psikiyatri Birligi (World Psychiatry Association/WPA) yeme bozukluklarina eslik eden fiziksel belirtilere isaret etmekte ve belirti-
leri ile tedavileri konularinda disiplinlerarasi farkindali§in ve gok disiplinli yaklagimlarin dneminin altini gcizmektedir (Monteleone ve ark.,
2019, ss. 369-370). Bu makalede, Anoreksiya Nervoza ile Pellegra patolojilerinin semptomlarinin ve birbiriyle iliskisinin ilgili literattr
araciligiyla gdézden gegirilmesi hedeflenmistir. Anoreksiya Nervoza, gida alimina karsl asiri uglarda, 6limne kisitlayici bir tutum sergile-
mekle ilgili bir yeme bozuklugu psikopatolojisi olarak tariff edilmektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013, s. 171). Bu yeme
bozuklugu ile vitamin eksikligi ile karakterize bir durum olan Pellegra’nin (World Health Organization [WHOQO]/Nutrition and Food Safety
Team, 2000, ss. 2-5; National Institute of Health [NIH], 2021, ss. 1-2) semptom ve es-tani iligkisinin gdzden geciriimesinin, -6zellikle
disiplinlerarasi farkindalik agisindan- énem tasidigi distndlmUstir. Konuya iliskin gdzden gegirmenin 6nemini ayrica artiran diger bir
husus ise, her ikisi de ayri ayri 6lim riski barindiran bu patolojilerin es-tani olasiliginin profesyoneller tarafindan géz ardi edilmesi hali-
nin agir sonuglara yol agabilme olasihigidir. Ayrica, semptomlarinin karsilikli olarak bir digerinin arastiriimasina isaret edebilmesi bilgisi,
disiplinlerarasi farkindaligin énemini daha da artirmaktadir. Disiplinlerarasi farkindalik, zamaninda yapilabilen dogru yonlendirme ve geg
kalmadan mudahale sansi yaratabilmesiyle hayati 5nem tagimaktadir.

Dolayislyla bu gdzden gegirme galismasinda dncelikle s6z konusu iki patolojinin birbiriyle iliskisinin gézden gegirilmesi, boylece es-tani
olasiliginin géz ardi edilmemesinin dneminin ilgili literattirde ne derece yer buldugunun ortaya konulmasi amaglanmistir.

iki boliimden olusmasi hedeflenen bu calismanin birinci bdlimiinde, Diinya literatiriindeki bilgi birikiminin degerlendirilmesiyle Ano-
rexia Nervoza ile Pellegra’ nin ne olup ne olmadigi, birbiriyle olasi baglantilari ve es tanisi konularina dair bilgiler gozden gegirilmektedir.

Galismanin ikinci boliminde ise (1 Ocak 2000 ile 1 Mart 2022 zaman diliminde) Turkiye’'de yayinlanmis akademik makalelerin, Anorek-
siya Nervoza ile Pellegra’yi birlikte ele alan, birbiriyle olasi baglantilari ve es tanisi konusuna degdinen galismalarin gozden gegirilmesi
hedeflenmistir. Bdylelikle konuya atfedilen dnem agisindan Dinya literatiriindeki yayinlar ile Turkiye'deki yayinlar arasinda herhangi bir
farkhhk olup olmadigi konusunun incelenmesi hedeflenmistir.

Calismanin Birinci Boliimii

Bu bdlimde Diinya literatirtindeki (Turkiye disindaki yayinlar kapsamindaki) bilgi birikiminin degerlendiriimesiyle Pellegra ve Anoreksiya
Nervozanin ne olup ne olmadiklari, birbiri ile olasi baglantilari, bir arada gorulebilmeleri konusu gdzden gegirilmistir.

Pellegra

Pellegranin Tanimi ve iligkili Belirtiler

Pellegra, bir B grubu vitamin olan “niasin (B3)” ya da onun 6nclll olan “tryptophan” eksikligi ile karakterize bir durum olarak tarif edil-
mektedir (WHO/Nutrition and Food Safety Team, 2000, ss. 2-5). Pellegra, dermatolojik, gastrointestinal, norolojik ve psikiyatrik semp-
tomlarla seyreden bir hastaliktir (Jagielska ve ark., 2007, ss. 417-420). Genellikle “demans, dermatit ve diyare” belirtileri ile anilmaktadir.
Kimi yayinlarda “6lim” de bu hastalikla bir aradaki dérdiinci bir belirti olarak ifade edilmektedir (Lanska, 2010, ss. 445-447; Williams &
Hill, 2020, ss. 1-2).

Bazen Pellegra’nin ses kisikligi gibi gérece nadir belirtilerle de seyrettigi bildirilmektedir (Hiraga ve ark., 2011, ss. 870-871). Diger yandan
genellikle dermatolojik tablosunun oldukga korkung oldugu bildiriimektedir. Ciltteki gézle gorulir belirtiler tablosunun korkung seyrinin,
baslangicta Pellegra hastali§inin cliizzam ile karistiriimasina dahi yol actigr ifade edilmektedir (NIH, 2021, s. 2).

Literatiirde, Pellegranin psikotik belirtilerle de iliskilendirilmekte olan ciddi bir hastalik olduguna ayrica dikkat gekilmektedir (Orn. Hoffer,
1970, ss. 522-524; Lorenz, 1916, ss. 221-224). Dolayisiyla Pellegranin belirtilerinden soz edilirken “dermatit, diyare, demans” seklindeki
listede “demans” ifadesi yer almaktaysa da, bu hastaligin psikolojik belirtilerinin sadece demans tablosu ile sinirli olmadigi anlagiimakta-
dir. Bu baglamda Pellegranin psikolojik semptomlarinin aslinda sayisiz psikopatolojik ya da néropsikolojik semptomlari kapsadigi agiktir.

Ornegin, Hoffer (1970, ss. 522-524) tarafindan yazilmis olan bir makalede herhangi bir insanin diyetinden B3 vitaminin ¢ikarilmasi duru-
munda biryil icerisinde psikotik belirtiler gésterecedi ileri strllmektedir. Hoffer’a (1970, ss. 522-524) gére aslinda B3 vitaminin “Nicotinamid
Adenin Dinucleotit (NAD)” bileskesi haline gelmesi dnemlidir. Diger bir ifadeyle, B3 vitamini eksikliginde Pellegranin ortaya ¢ikmasi aslinda
vlcut hiicrelerine yeterli NAD saglanamamasiyla iligkilendirilmektedir. Ayni galismada (Hoffer, 1970, s. 524) Pellegrada yoksunluk B3 vita-
minin diyette olmayisiyla ilgiliyken, sizofrenide ise B3 vitamininin NAD’ e dontismesine dair bir engelin varligiyla iligkili oldugunun alti gizil-
mektedir. Ancak, her iki durumda da gerekli maddenin yerine konulmasinin sézi edilen semptomlari ortadan kaldirdidi ileri siriimektedir.

Eksikligin olusmasini dnlemeye yénelik halk sagligi miidahalelerinin ise yariyor olusu da iddialar desteklemektedir. Ornegin Kuzey Ame-
rika'da unlara nikotinamid katkisinin eklenmesi yoluyla Pellegranin neredeyse ortadan kaldirildigi bildirilmektedir. Onleyici katki eklen-
mesiyle Pellegranin neredeyse ortadan kaldirilmasindan 6nce ise, akil saghgr kurumlarindaki psikotik hastalarin %10 kadarinin Pellegra
psikozu vakalari oldugundan so6z edilmektedir (Hoffer, 1970, s. 523). Sonug olarak herhangi bir sebepten viicut hiicrelerine yeterli “NAD”
bileskesi saglanamamasi s6z konusu oldugunda -diger dermatit ve diyare gibi olasi semptomlarin yani sira- kisinin ruh halinde, algi
ve dustincelerinde degisikliklerin ortaya ¢iktigi, bitln bunlarin kisinin psikotik semptomlar géstermesine yol acabildigi ifadelerine yer
verildigi anlagilmaktadir.

Tarihten Bir Tartisma: “Pellegra Mikrobu mu Yoksa Goldberger’in Besin Teorisi mi?” Tartigsmalari

ilgili literatiir incelendiginde, bugtiin bir vitaminin eksikligiyle iliskili oldugu kesinlikle bilinen Pellegra bozuklugunun baslangicta salgin
bir hastalik oldugu iddialarini da igeren birgok tartisma ve fikir ayriliginin merkezinde yer aldidi ve tarihsel olarak bu hastaliga iliskin ilging
bir taninma slirecinin yasandi§i| gozlenmektedir.
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ilgili literattirde (Orn. Lanska, 2010, ss. 445-476) Avrupa'da 18. Yiizyilda Pellegra’nin semptomlarini, klinik dzelliklerini agiklayan ve durumu
yoksullukla, misir temelli -vitaminden yoksun- beslenme tarzi ile iligkilendiren ilk isimlerin Casal ve Frapolli olduklari bildirilmektedir.
Amerika'da bu hastalida iligkin ilk isim olarak ise Goldbergerden s6z edilmekte ve yaklasik yiiz yil kadar dnce (1914-1929 yillari arasinda)
Goldberger’ in bu konuda gerceklestirdigi calismalara dikkat ¢cekilmektedir (Lanska, 2010, ss. 445-476).

Yirminci ylzyilin baglarinda bir kitlik donemini takiben yoksul gevrelerde patlak veren Pellegra hastali§inin Amerika'nin Giiney eyaletle-
rinde salgin halinde 6limlere sebep oldugu ifade edilmektedir (NIH, 2021, ss. 1-2). O donemde, Goldberger adindaki bilim insaninin ne
kadar cok gcabaladiysa da insanlari Pellegra'nin bulasici bir hastalik olmadigina, beslenme bicimi ile baglantili olduguna ikna edemedigi
anlasilmaktadir. Cesitli bulasici hastaliklarla ilgili calismalar yapmis olan ve zaman zaman galismakta oldugu diger bulasici hastaliklarin
kendisine de bulagsmasliyla hastalanmis olan Goldberger, Pellegra konusunu arastirirken ve hastalari tedavi etmeye cabalarken ken-
disinin ve hastane personelinden herhangi birinin bulasmayisini, calismalarinda ve dider saglk galisanlarini ikna gabalarinda 6zellikle
vurgulamaya galigsmistir. Bulasici hastaliklarin secici olamayacagini, herkese bulasacagini ve dolayisiyla personele ve kendisine bulas-
mayigl durumunun Pellegranin mikropla ilgili olmadiginin (yani bulasici olmadiginin) delili oldugu gergegdinin anlasiimasina gabalamistir
(Goldberger, 1916, ss. 3159-3172; NIH, 2021, ss. 1-2).

Pellegranin mikrobik ve de bulasici bir durum olmadigini ispatlamak igin Goldberger'in deneylerinde oldukga cliretkar davrandigr anlasil-
maktadir. Ornegdin kendisini ve asistanini Pellegrali hastanin kanini enjekte etmek suretiyle denek olarak kullanmaya varan deneylerine
ve sonugta hastalanmamis olmalari gibi elle tutulur kanitlara ragmen, o gintin bilim gevreleri gergegi gérmeyi reddetmistir. Meslektas-
lari, Goldberger’in “ana akimin disinda kalan” gérislerini kabul konusunda ikna olmaya yanasmamistir (Lampton, 2005, ss. 44-47; Martin
&Humphreys, 2008, ss. 862-864).

Cesitli kaynaklar (Lampton, 2005, ss. 44-46) yukarida s6zU edilmis olan gesitli gdzlemlerin, deney ve bulgularin yani sira, Goldberger’in
gondllid mahkdmlarla calisarak kot beslenmenin bes ay gibi bir slirede Pellegra belirtileri ortaya gikarabildigini gostermis oldugundan
da s6z etmektedir. Ancak, tim bu deneysel sonuglara ragmen bilim gevrelerinin ikna olmama yonindeki kararli (pesin hikimld) tutu-
munun sirlp gittigine de isaret edilmektedir (Lampton, 2005, ss. 44-46; Martin & Humphreys, 20086, ss. 862-864). Buglin, o glinkd
bilim gevrelerinin s6zU edilen “ikna olmama kararliliginin” -altta yatan nedenleri olarak- Goldberger'in insanlari o denli kotu beslenmeye,
gidadan yoksun kalmaya iten sosyal sistemi elestiriyor olmasiyla iligkili kimi rahatsizliklarin biytk rol oynamis olabilece§i dederlendir-
mesinin yapilmasi ise ayrica dikkat gekmektedir (Lampton, 2005, ss. 44-46; Martin & Humphreys, 20086, ss. 862-864).

Pellegra Gergekten Giinlimiizde Artik Nadir Goriilen “Antik” Bir hastalik Midir?

Vitaminler, canlilarin gelisebilmesi ve yagsamsal faaliyetlerinin stirdirtlebilmesi agisindan gerekli, gesitli organik maddeler olarak tanim-
lanmaktadirlar. Vitaminler gok az miktarlarda etkilerini gdsterebilen, enerji vermeyen, bununla birlikte enerji dedisiminde ve yani sira
metabolizmanin diizenlenmesinde etkileri olan organik maddelerdir (Coskun & Turhan, 2010, s. 21). Evvelce beslenme yetersizligine
bagli hastaliklarin sadece gelismekte olan ya da az gelismis Ulkelerde gortlebildigi dlstnlllrken, artik bu durumun gelismis Glkelerde
de ortaya gikmasinin mimkdn olabilecedi anlasiimistir (Kaya, 2014, ss. 1-6).

GlUnUmizde gidalarin igerdigi vitaminler konusunda biyUk ilerlemeler gosterilmistir (Kirkland & Meyer-Ficca, 2018, ss. 83-86). Buglin B
vitaminlerinin gerek fiziksel ve gerekse psikolojik iyi olma haliyle iligkisi bilinmekteyse de (M. Jacobson &E. Jacobson, 2018, ss. 3-7) gegmiste
-evvelce sozU edilen Pellegra salgininin yasandigi donemde- buginki bilimsel analiz cihazlari ve arastirma olanaklari heniz var olmadi-
gindan, tam olarak hangi maddenin eksikliginin Pellegra hastalidi belirtilerine yol actiginin saptanabilmesi s6z konusu olamamistir. Buna
ragmen Goldberger ve digerleri (1915, ss. 1043-1044) Pellegra tedavisinin kisinin beslenmesinde yapilacak degisikliklerle; rnedin taze et,
sut, meyve ve sebze gibi besinleri tiiketmekle gerceklesebildigini deneylerle ortaya koyabilmislerdir (Goldberger ve ark., 1915, ss. 1043-1044).

GUncel literatlirde gidalarin gesitli mikro besinlerle, vitamin ve mineral katkilari kullanimi yoluyla gliclendirildiginden ve bunlarin avantaj-
larindan soz edilmektedir (Orn. Pachén ve ark., 2015, ss. 780-794; United Nations Children's Fund/UNICEF, 2008, ss. 1-15; WHO, 2016, s.
1). Her ne kadar Pellegra bozuklugunun gidalarin gesitli katkilar yoluyla glclendirilmesi ile ortadan kaldirilmig eski bir hastalik oldugu ilgili
literatlirde (Savvidou, 2014, s. 22) tartigilsa da, aslinda tamamen ortadan kalkmig bir durum olarak nitelenmesinin -ne yazik ki- tam dogru
bir ifade olamayacagina da isaret edilmektedir (Alves ve ark., 2018, ss. 238-240, Mills ve ark., 2020, ss. 1-4; Savvidou, 2014, ss. 22-23).

Hatta daha giincel kimi galismalarda (6rn. Cao ve ark., 2020, ss. 860-863) Pellegranin sanilandan ¢ok daha yaygin oldugu ileri stirilmek-
tedir. Evvelce soz edildigi gibi Pellegra’nin, bireyin vitamin yoksunlugu gektigi ¢esitli durumlarin sonuglarindan bir tanesi olarak ortaya
¢ikabildigi bilinmektedir. Dolayislyla, gidaya ulasamama (yoksulluk, savas, afet, go¢ durumlarinda oldugu gibi) ya da ulasilacak gida olsa
dayememeyi segme (Anoreksiya Nervoza hastalarinda oldugu gibi) kaynakli gida yoksunlugunun vitamin eksikligi yaratmasi kaginiimaz-
dir. Bunlarin yani sira, gastrointestinal sorunlar, alkolizm, kimi ilaglarin kullanimi gibi gesitli faktorler de vitamin yoksunlugu sonucuyla
iliskili diger nedenler olabilmektedir.

Gelismis Ulkelerde dahi Pellegranin gorilebilecedine vurgu yapan ve belirtiler daimailla ki diyare, dermatit, demans lgllsi seklinde olma-
yabilecegi icin Pellegra olasiliginin bir tani segenegi olarak akla gelmesinin giicligiinden s6z eden literatiir (Orn. Thornton & Drummond,
2014, ss. 546-548) ayrica dikkat cekmektedir. Ozellikle néropskiyatrik semptomlarinin nadir olusunun hastaligin bu semptomlarla ilgili
akla gelerek tanilanmasini zorlastirdigi ya da en azindan zamaninda tani alabilmesini engelleyebildigi, bdylece taniyi ve dolayisiyla ilgili
tedaviyi olumsuz sonuglara yol agacak kadar geciktirebildigi de literattirde vurgulanmaktadir (6rn. Parikh & Panse, 2019, ss. 1364-1366).

Beslenme ve Yeme Bozukluklari ve Pellegra

ilgili literattire gére (Orn. APA, 2013, s. 171; Okumusoglu, 20174, ss. 1171-1178, 2017b, ss. 54-61, 2018, ss. 29-38, 2022, ss. 43-51) yeme
bozuklugu psikopatolojileri etiyolojisi ¢ok faktorll olan, ayrica yiyecekle, yemek yemekle ilgili cok asir uglarda bilis ve davraniglarla
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iliskilendirilen psikopatolojilerdir. Yeme bozuklugu psikopatolojileri, her yastan ve her cinsiyette kiside gorulebilmesiyle ve diger psikolo-
jik bozukluklara gore yliksek 6lim oranlariyla seyredebilmesiyle ciddi psikopatolojilerdir.

Psikopatolojilerin siniflandiriimasinda kullanilan kaynaklardan biri olan DSM-5 Tani Olglitleri Bagvuru Kitabi iginde “Beslenme ve Yeme
Bozukluklari” kategorisi bashgr altinda “Anoreksiya Nervoza,” “Bulimia Nervoza,” “Kagingan Kisitli Yiyecek Alimi Bozuklugu” gibi (bunlarla
sinirli kalmayarak) kimi psikopatolojilerden soz edilmektedir. Kaynak kitapta bu psikopatolojilerin hangi dl¢litlere gore tanilanacagina
dair, belirtilerinin neler olduguna dair -tanilamada yardimci- gesitli bilgi ve lgltlere yer verilmektedir (APA, 2013, s. 171).

Ozellikle Anoreksiya Nervoza yeme bozuklugu hastalarinin beden agirligi ve bicimine asiri dnem atfeden, kilolu olma konusundaki asiri
endiselere bagl olarak (Oyle olmadigi halde verilecek fazla kilolari oldugu dislinceleriyle) gida alimlarini kendilerini agliktan oldirmeye
varacak derecede kisitlayan davraniglar gosteren kisiler olmalari 6nemli bir belirti olarak dne gikmaktadir (APA, 2013, ss. 171-173). Gida
aliminin asiri kisitlanmasinin gesitli olumsuz getirileri dolayisiyla, Anoreksiya Nervoza yeme bozuklugu yliksek 6lim oranlariyla seyreden
bir psikopatoloji olmasiyla ¢zellikle dikkat gekmektedir.

Tani Olgutleri bagvuru kitabi DSM-5e gore, Anoreksiya Nervoza yeme bozuklugu tanisi konabilmesi icin kisinin gesitli belirtiler sergile-
mesi gerekmektedir. Ornegin, “enerji alimini kisitlama tutumunun belirgin bigimde diisiik beden agirhgina yol agmasi,” ve “kilo almaktan
korkma veya almayi giiglestiren davraniglari stirekli yapiyor olmasi” gibi belirtiler. Ayrica, “beden agirligini veya bigimini algilamasiyla ilgili
bir bozuklugun olmasi, 6z degerlendirmelerinde beden bicim ve adirhiginin yersiz énem tasimasi” seklinde ayrica “dlisliik beden agirligi-
nin énemini ya da bu kadar zayif olmasinin getirebilecedi tehlikeleri kavrayamamasi” gibi, ¢esitli dlgltlerin karsilanmasi gerekmektedir
(APA, 2013, ss. 171-173).

Yeme bozuklugu nedeniyle sikintilar yasayan hastalarda bedeninden memnun olmama halinden, 6znel bir beden algisi memnuniyetsiz-
liginden (Okumusoglu, 20174, ss. 1171-1175) ve yani sira eslik eden bircok belirtiden sz edilmektedir. Beden memnuniyetsizliginin yeme
bozuklugu psikopatolojilerinin, 6zellikle de Anoreksiya Nervozanin etiyolojisinde dnemli yeri olan yatkinlik faktorlerinden biri olabilecegi
literatlirde vurgulanmaktadir (Davey, 2014, ss. 331-360). Diger bir etiyolojik agiklama olarak “belki de bedenin stirekli a¢ birakiimasina
bagdli olarak ortaya gikan aclyi ortadan kaldirmak igin bireyin kendi bedenince salgilanan ‘endojen opiyotlarin’ bir tir pekistirece dontise-
bilecegi ve distik beden agirligini devam ettirmede onemli stirdiriicl bir faktor olabilecedi” savi ileri stirlilebilmektedir. Kimilerine gore
ise medyanin resmettigi ve adeta dayattidi, asiri ince olmayi iceren sézde "ideal beden" algisi, (6zellikle ergenlik cagindaki bireylerde
daha fazla olmak tzere) bireylerin bedeninden tatmin olmama halini artirmakta ve yeme bozuklugu hastalarinin diyet yapma ya da asiri
yedikten sonra gikarma gibi yeme bozukluguyla iliskilendirilebilecek kimi davraniglari gelistirme egilimlerini artirmaktadir. Gerek beden
imajindan memnun olmama, gerekse asiri yedikten sonra ¢ikarma egilimleri, yeme bozukluklari igin dnemli yatkinlk faktorleri arasinda
sayllmaktadir. Benzer bigimde sayisiz diger faktdr yeme bozukluklari ile iliskilendirilmektedir; 6rnegin negatif ruh hali, 6zgtvenin distk
olusu, bagimlilik ve milkemmeliyetcilik gibi faktdrler yeme bozukluklarinin gelismesi ile iliskilendirilmektedirler (Orn. Davey, 2014, ss.
331-360; Okumusoglu 20174, ss. 1171-1175).

Ote yandan “negatif ruh halinin yeme bozuklugunun nedeni mi yoksa bu psikopatolojinin bir sonucu mu oldugu konusunda fikir birligi
bulunmadigi da” literatlrde ayrica ifade edilmektedir (Davey, 2014, ss. 331-360). SOzl edilen neden-sonug iliskisi gelecekte arastiriimasi
gereken konu bagliklarindan biri olarak belirmektedir.

Anoreksiya Nervoza' nin dnemli belirtileri arasinda olan kalori ve dolayisiyla gida kisitlama gabalari ile kendini ag birakma davraniglarinin
besin yoksunluklarina yol agmasi kaginilmaz bigimde gergeklesmektedir.

Giderek, -0zellikle kimi belirtiler daha ¢cok geng yeme bozuklugu hastalari grubunda goriilmek tzere- szl edilen besin yoksunluklarinin
beraberinde getirdigi birgok fiziksel belirti ortaya ¢ikmaktadir. “Ani kilo alma-verme veya kisa siire igerisinde kilonun dalgalanmasi, tek-
rarlayan karin agrisi sikayetleri gibi, siskinlik, Gstime, yorgunluk hisleri gibi belirtiler gorilebilmektedir” Diger yandan “kanlanmis gozler,
gozalti morluklari, 6zellikle géz cevresinde belirgin kilcal damar gatlamalari gibi gesitli fiziksel belirtiler gorilebilmektedir” (National
Eating Disorders Association [NEDA], 2021, s. 10; Okumusoglu, 2017b, ss. 58-59).

Ayrica, “tekrarlayan kusma gabalarina bagli olarak eklemlerde kalinlagma gibi belirtilerin yani sira, kuru cilt veya sag, susuz kalmis cilt,
ayva tlyu tarzi killanma artigl gibi belirtiler gorilebilmektedir” Kimi zaman “ayakta fazlaca duramama, durursa halsizlik veya bayilma
hissi yasama, incelmis gligsiiz saglar gibi sayisiz belirti” s6z konusu bozuklukla iligkili olarak ortaya ¢ikan belirtiler arasinda yer alabilmek-
tedir (NEDA, 2021, ss. 10-11; Okumusoglu, 2017b, ss. 58-59).

Kimi zaman bu zararlar bedenin adeta kendi kendini “yemesi/tiketmesi” seklini alabilmektedir. Anoreksiya Nervoza'li hastalarda,
-kendilerini agliktan oldUrircesine ag birakmalarina bagli olarak- hastaligin ileri agsamalarinda bedenin kendi kaslarini protein kay-
nagdi olarak tliketmeye baglamasi boyutunda harabiyetler de stz konusu olabilmektedir. Buna bagh olarak ornegin kaslardan
olusan kalp dokusunda hasar (“myofibrillar destruction”) olustugu da gorilebilmektedir (Schocken ve ark., 1989, ss. 877-881). Dola-
yislyla bu yeme bozuklugunun getirisi olan agir fizyolojik hasarlar yiziinden hastalar kardiyolojik sorunlar yasayarak da hayatlarini
kaybedebilmektedirler.

ilgili literatlirde (6rn. Johnson ve ark., 2002, ss. 545-550; Steinhausen & Glanville, 1983, ss. 2-9; Vestergaard ve ark., 2002, ss. 301-314)
Anoreksiya Nervoza yeme bozuklugu psikopatolojisi gelistirmis hastalarin her firsatta egzersiz yaparak kalori tiketme, yemek yemeyi
kisitlayarak kalori almama gabalarinin, 6zetle gergcekdisi “ince kalabilme hedeflerine uyma” yoniindeki tim g¢abalarinin, gelecekteki saglik
sorunlarina zemin hazirlamasinin adeta kaginilmaz olusunun alti gizilmektedir. Dolayisiyla ilgili literatur bilgileri degerlendirildiginde bu
hastalardaki semptomlarin -eger tedavi edilmezse- giderek artacak saglik sorunlarina ve nihayetindeki 6liime dogru bir gidisata isaret
etmekte oldugu acikca anlagilmaktadir.
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Anoreksiya Nervoza gibi glinimuzde en ylksek 6lim oranina sahip psikopatoloji olarak tanimlanan (Zenker ve ark., 2010, s. 261) biryeme
bozuklugunun, disiplinlerarasi farkindaligin olmayigi nedeniyle -6zellikle baglangig kilosunun yliksek olmasi nedeniyle beslenme yeter-
sizligine ragmen hentiz asiri kilo kaybi tablosu sergilemeyen hastalar igin- yogun klinik ortamda gozden kagmasi 6zellikle mimkunddir.

Diger yandan Dunya literatlriinde, evvelce sozi edilmis olan diyare, dermatit, demans ve bazen de 6limle sonuglanan Pellegra bozuk-
lugunun 6zellikle Anoreksiya Nervoza yeme bozukluguyla iliskilendirildigi yayinlar dikkat cekmektedir (0rn. Alves ve ark., 2018, ss. 238-
240; Chari ve ark., 2013, s. 346; Cleary MJ & Cleary JP, 1989, ss. 137-142; Jagielska ve ark., 2007, ss. 417-420; Prousky, 2003, ss. 180-185;
Thornton & Drummond, 2014, ss. 546-548; ).

Literatlirde bir yandan giiclendirilmis gidalarin avantajlarindan sdz eden yayinlar goriilmesinden (Orn. Pachén ve ark., 2015, ss. 780-794;
UNICEF, 2008, ss. 1-15; WHO, 2016, ss. 1-60) ve buna dayandirilarak Pellegra’nin artik ortadan kalkmis “antik” bir hastalik oldugu savinin
tartisildigindan soz edilmektedir (Savvidou, 2014, ss. 22-23). Diger yandan Pellegra bozuklugunun aslinda tamamen ortadan kalkmadigi
gercegdine isaret eden yayinlar konunun énemini vurgulamaktadirlar (Alves ve ark., 2018, ss. 238-240; Mills ve ark., 2020, ss. 1-4).

Gelismis Ulkelerde dahi Pellegranin gorulebilecedine vurgu yapan ve belirtilerin daima illa ki diyare, dermatit, demans tglisu sek-
linde olmayabilecegi icin Pellegra olasiiginin bir tani segenedi olarak akla gelmesinin giigliigiinden sz eden literatiir (Orn. Thornton &
Drummond, 2014, ss. 546-548) ayrica dikkat cekmektedir. Pellegra bozuklugu bireyin vitamin yoksunlugu cektigi sayisiz olasi durumun
sonugclarindan bir tanesi olarak ortaya ¢ikabildigi icin, aslinda giinimizde de zannedilenden ¢ok daha yaygin oldugu ileri stirGimektedir
(6rn. Cao ve ark., 2020, ss. 860-863). Pellegra’nin genellikle ayri ayri ele alinarak tedavi edilme girisimlerine uygun olan ¢esitli belirti-
lerle seyretmesinin dogru taniyi gliglestirmesine isaret edilmekte ve bu durumun az gordlirlik yanilgisinda blytik bir katkisinin oldugu
anlasiimaktadir. Yukarida ifade edildigi gibi 6ne gikan belirtinin tedavisine odaklaniimasi ve Pellegranin artik yaygin olmadigi yanilgilari
sonucunda gergek tani sakli kalabilmektedir.

Bu bozuklugun cesitli nedenler dolayisiyla goz ardi edilmesinin, zamaninda taniyi ve dolayisiyla ilgili tedaviyi olumsuz sonuglara yol aca-
cak kadar geciktirebildigi diinya literattriinde alti gizilerek vurgulanmaktadir (Parikh & Panse, 2019, ss. 1364-1366).

Ozetle, Pellegra tanisinin gerek kimi ilgili belirtilerin ilk akla getirdigi hastalik olmayisiyla, gerekse artik gériilmeyen “antik bir bozukluk”
olusuna dair varsayimlarin etkisiyle kolayca akla gelen tani segenekleri arasinda olmadigi anlagiimaktadir. Dolayisiyla Pellegra tanisinin
g0z ardi edildiginin alti gizilmektedir (Parikh & Panse, 2019, ss. 1364-1366). Diger yandan ise ilgili literattirde Pellegra halen gorulebil-
digi icin genis bir yelpazedeki saglik galisanlari tarafindan taninmasinin 6nemine isaret eden galigmalar ayrica dikkat gekmektedir (6rn.
Crook, 2014, ss. 729-730). Disiplinlerarasi farkindaligin iki yonli igslemesi gerekliligi de ayrica vurgulamaya gereksinim yaratacak denli
onemlidir. Ornegin, yiiksek 6lim oranlariyla seyreden Anoreksiya Nervoza yeme bozuklugu hastalarinin kimi zaman kozmetik kaygilarla
basvurduklari diger uzmanlarca cilt bulgularinin yeme bozukluguyla iliskisine dair farkindalik sayesinde es-tani olasiligi akla gelerek yon-
lendirilmeleri de ayni derecede hayati Gnem tagimaktadir.

Sonug olarak Diinya literatlrtinde Pellegra ile Anoreksiya Nervoza'nin iligkisine isaret eden yayinlar (orn. Alves ve ark., 2018, ss. 238-240;
Chari ve ark., 2013, s. 346; Prousky, 2003, ss. 180-185; Parikh & Panse, 2019, ss. 1364-1366) bu konuya iligkin ilgiyi, bilgi birikimini ve
farkindaligi artirma cabalarini ortaya koyar niteliktedir. S6zU edilen ilgili literatir bilgilerinin 1siginda Pellegra gibi 6limcil ve vaktinde
tani konulabildiginde kesinlikle tedavi edilebilir bir bozuklugun artik gortlmeyen diger bir ifadeyle “antik” bir hastalik olmadigi anlasil-
maktadir. Bu varsayimin sadece bir mitten ibaret oldugu agiktir. ilgili literatiirde (Crook, 2014, ss. 729-730; Stratigos & Katsambas, 1977,
ss. 99-104; Parikh & Panse, 2019, ss. 1364-1366) vurgulandigi gibi, Pellegra halen varligini siirdiiren, gozardi edilmesi 6limcUl olabilecek
ve dolayisiyla varhiginin farkl disiplinlerden klinisyenler ve diger profesyoneller tarafindan unutulmamasi gereken bir hastaliktir.

Dolayislyla, Duinya literatlriinde, her ikisi de gozden kagirilamayacak denli 6nemli ve 6limcil olabilen Anoreksiya Nervoza ve Pellegra
bozukluklarinin es-tani olasiliginin ve konuya iliskin disiplinlerarasi farkindaligin gereginin -g6z ardi edilemeyecek denli- 6nemli oldugu
hususunun agikga vurgulandigi gozlenmektedir.

Calismanin ikinci Boliimii

iki boliimden olusmasi hedeflenen bu gézden gegirme calismasinin birinci béliimiinde, Diinya literatiiriindeki bilgi birikiminin degerlen-
dirilmesiyle temel olarak Anoreksiya Nervoza ile Pellegra’nin birbiriyle olasi baglantilari ve es-tani konusunda disiplinler arasi farkindali-
gin 6nemi ortaya konulmaya caligiimistir.

CGalismanin ikinci bélimiinde ise, yaklasik olarak son 20 yilda Turkiye'de yayinlanmig kaynaklarda yer alan ¢alismalarin gdzden gegirilmesi
ve Anoreksiya Nervoza ile Pellegra’nin olasi baglantilari ve es tanisi konusunu ele alan galigmalarin incelenmesi hedeflenmistir. Sozi
edilen amag dogrultusunda galismanin bu ikinci bélimd igin Ulakbim veri tabaninda ve Dergipark Akademik platformunda yer almig
olan, 1 Ocak 2000-1 Nisan 2022 Nisan zaman diliminde yayinlanan, Anoreksiya Nervoza ve Pellegra hastaliklarini birlikte ele alan yayinlar
arastirilmistir. Temel kapsama 6l¢itl, taranan yayinlarda Anoreksiya Nervoza ile Pellegra'nin birlikte ele alinmasi ve iligkilendirilmesi,
es-tani olasiligindan soz edilmesi olarak belirlenmistir.

“Anoreksiya Nervoza ve Pellegra” ya da “yeme bozuklugu ve Pellegra” seklindeki anahtar sézciikler ile ve ayrica ayni sézciiklerin ingilizce
karsiliklari ile Ulakbim veri tabaninda yapilan taramalarda, bu iki bozuklugu birlikte ele alan ve herhangi bir bicimde iliskilendiren hicbir
caligmaya rastlanmamistir.

“Pellegra” anahtar sozcligl tek basina yazilarak yapilan taramada Ulakbim veri tabaninda higbir yayina rastlanmamistir. “Anoreksiya Ner-
voza” anahtar sozclgu tek basina yazilmak suretiyle taramaya devam edilmistir. “Anoreksiya Nervoza” anahtar sozctgu ile taramada
ulasilan 14 makalede Anoreksiya Nervoza ile Pellegra arasinda -bu konuda farkindalik yaratacak bigimde- herhangi bir iligkiden agikca
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s6z eden herhangi bir calismanin olup olmadigi makalelerin igerikleri incelenerek belirlenmeye ¢alisiimistir. Ancakilgili es-tani konusuna
vurgu yapan higbir galigma saptanamamistir.

Bununla birlikte tam olarak belirlenmis olan kapsama kriterlerine karsilik gelmese de hedeflenene oldukga yakin konulari ele aliyor gibi
gorunen birkag makalenin incelenerek degerlendiriimesine karar verilmistir. Bu yolla ulagilan ve en alakali gortinen iki makale asagidaki
gibidir:

Strumia (2002, ss. 30-34) tarafindan gerceklestirilen “Bulimiya ve Anoreksiya Nervoza: Kutanéz belirtiler” isimli calismada, Anoreksiya
Nervoza'nin diger yeme bozukluklarindan daha 6limctl olduguna isaret edilmistir ve yeme bozuklugu tanisi koymada yararlanilabilecek
tipik cilt problemlerine deginilmistir. Makalede ciltle ilgili belirtiler olarak ayva tlyU tarzi tiylenmedeki artis gibi, ciltte lezyonlar ve hatta
pigmentasyonda artis gibi degisikliklerden ve bu belirtilerin yeme bozukludu tanisi igin yonlendirmedeki 6neminden s6z edilmistir.

Cinemre ve Kulaksizoglu'nun (2007, ss. 87-91) “Olgu sunumu: Bir erkek hastada Anoreksiya Nevroza ve sizofreni eshastalanimi” baslikli
makalesinde ise Anoreksiya Nervoza’ nin Sizofreni ile es-tanisi ele alinmistir. Olgu sunumu seklindeki makalede yeme bozuklugu psiko-
patolojilerinin psikozla iligkisine dair kimi gortslere yer verildigi gortlmdstir. Bunlarin birbiriyle etkilesen bozukluklar oldugu seklinde,
Anoreksiya Nevroza hastasinin yemekle -daha dogrusu yememekle/gida alimini kisitlamakla- ilgili gaba ve ugraslarinin belki de psikoza
karsi bir savunma olabilecegi seklinde gesitli agiklamalardan s6z edildigi gortlmUstur.

Ancak makalede hicbir bicimde Anoreksiya Nervozanin sonucu olan yetersiz gida aliminin psikoza yol agabileceginden, veya “pellegra
psikozu” diye bir durumun varligindan sz edilmemektedir. Hem pellegra hem de Anoreksiya Nervozanin vitamin eksiklikleriyle bag-
lantili oldugundan, Pellegranin Anoreksiya Nervoza’nin bir komplikasyonu olabilecedinden ya da hastadaki Anoreksiya Nervoza psikoz
es-tanisina iliskin olasi diger bir agiklamanin pellagra psikozu ile iligkili olabilme olasiligindan agikca s6z edilmedigi izlenimi edinilmistir.

“Dergipark Akademik” platformunda yer alan dergiler kapsaminda ayni anahtar sozciklerle yapilan tarama sonucunda ise Anoreksiya
Nervoza ve Pellegranin iligkisinden herhangi bir bigcimde s6z eden, es-tani olasiligini vurgulayan herhangi bir yayina rastlanmamistir.

Sonug olarak, Dlinya literattiriinde konunun dnemine isaret etmeye calisan arastirmalar dikkat cekmekteyken, yaklasik olarak son 20
yilda Turkiye'de (incelendigi belirtilmis olan alanlarda) yayinlanmis makalelerde, Anoreksiya Nervoza ile Pellegra'nin olasi baglantilari ve
es-tanisi konusunu dogrudan ya da dolayl bigimde ele alan, farkindaligin dnemine isaret eden galigmalarin bulunamadigi ve konunun
oneminin altinin gizilmedigi izlenimi edinilmigtir.

Sonug

Bu gozden gegirme galigmasinda, “antik bir hastaligin” modern yeme bozukluklariyla iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrul-
tuda ilk olarak bir yeme bozuklugu psikopatolojisi olan Anoreksiya Nervoza ile vitamin eksikligi ile karakterize bir durum olan Pellegra
hastaliginin baglantisinin ve bir arada gorilme olasiliginin ilgili literattr araciliiyla ortaya konulmasi amaglanmistir. Her birinin ayri ayri
erken taninmasinin hayati dnemi ayrica vurgulanmaya ¢aligiimistir.

Yeme bozuklugu sorunu yasayan bireylerin ayni zamanda Pellegra olasili§i agisindan da degerlendirilmesinin énemli oldugu kadar, der-
matolojik problemler yasayarak, kozmetik kaygilarla yardim almak igin ¢esitli profesyonellere bagvuran kisilerin yeme bozuklugu olasiligi
acgisindan da degerlendirmeye yonlendirilmesinin akla gelmesi 6nem tagimaktadir.

ilgili diinya literatiiriinde Pellegra'nin Anoreksiya Nervoza'nin bir komplikasyonu olarak, bu yeme bozukluguna eslik eden ikincil bir esza-
manli hastalik olarak ortaya ¢ikabilecedi (Portale ve ark., 2020, ss. 1493-1496) dolayisiyla yeme bozuklugu hastalarinin bu agidan da
degderlendirilmesi 6nemli olmasina ragmen es-tani olasiliginin genellikle gozden kacgabildi§i ifade edilmektedir (Jagielska ve ark., 2007,
ss. 417-420). Dolayislyla, bu gozden kagma durumunda, Pellegra gibi “antik” bir hastali§in glinimuizde gortlemeyecedi algisinin/nyar-
gisinin 6zellikle etkili oldugu ya da kimi profesyonellerin disiplinlerarasi farkindalik gerektiren bu hastaliktan yeterince haberdar olmayi-
sinin rolU olabilecedi akla gelmektedir.

Gelismis Ulkelerde dahi Pellegranin gortlebilecedine vurgu yapan ve belirtiler daima illa ki “diyare, dermatit, demans Uglisi” seklinde
olmayabilecegi igin Pellegra olasiliginin bir tani secenegi olarak hemen akla gelmesinin giigligiinden s6z eden literatiir (Orn. Thornton &
Drummond, 2014, ss. 546-548) ayrica dikkat gekmektedir. Ozellikle néropskiyatrik semptomlarinin nadir olusunun hastaligin bu semp-
tomlarla ilgili akla gelerek tanilanmasini zorlastirdigi ya da en azindan zamaninda tani alabilmesini engelleyebildigi ifade edilmektedir.
TUm bunlarin taniyi ve dolayisiyla ilgili tedaviyi olumsuz sonuglara yol agacak kadar geciktirebildigi diinya literatlriinde vurgulanmakta-
dir (6rn. Parikh & Panse, 2019, ss. 1364-1366).

Modern yaklagsima gore saglik ve hastalik kavramlari biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkilesimiyle iligkilendirilmekte, insanlarin
bazen saglik bazen de hastalik ucuna dogru yer degistirebildigi bir stireklilik Gzerinden kavramsallastiriimaktadir (Ogden, 2004, s. 2-6).
Buradan yola ¢ikildiginda, bireylerde yeme bozuklugu psikopatolojisi gelismesinin biyopsikososyal faktorlerin etkilesiminin bir sonucu
olarak kabul edilmesi gibi, bireyde vitamin yoksunlugunun olusmasinin da benzer bicimde birgok faktorin etkilesimi sonucunda gelis-
mekte oldugu acikca anlagiimaktadir.

GlnumUzde Pellegra gibi hastaliklarin eskisi kadar gok gorilmuyor oldugu varsayimi, artik birgok gidada vitamin katkilari bulunmasi gibi
glncel onleyici cabalar seklindeki faktorlerle iligkilendirmektedir. Bununla birlikte, vitamin yoksunluklarinin ve dolayisiyla Pellegranin,
gO¢-savas gibi zorunlu yer degdistirmelere yol agan etkiler gibi, salginlar ve sonucundaki bozulmus sosyal-ekonomik yasam kosullari gibi
besine ulagsmayi zorlastiran sayisiz olumsuz faktorlerle iliskili olabilecegi agiktir. Ya da kimi bireylerin bedeninin vitaminleri bir sebepten
kullanamayisi gibi fonksiyonel veya metabolik sorunlar dolayisiyla, yanisira yeme bozukluklari gibi kimi patolojilerle iligkili olarak da ciddi
vitamin eksikliklerinin ortaya ¢ikabildigi gozlenmektedir. Tim bu bilgiler goz online alindiginda, gerek Anoreksiya Nervoza'nin gerekse
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Pellegra’nin biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkilesiminin sonucu olarak gelisebildigi ve hatta giderek kotiilesen semptomlarla
seyredebildigi, dolayisiyla ¢cok disiplinli farkindaligin ve yaklagimlarin dneminin altinin gizilmesi gerektigi anlasiimaktadir.

Ote yandan, belki de bir sebepten vitamin eksikligi yasanmasinin kiside yeme bozuklugu psikopatolojisi belirtilerini tetikleyebilmesinin
yeme bozukluguna yol agan faktdrlerden biri olabilmesi konusu akla gelmektedir. Bunun -gelecek ¢alismalara yonelik- yeni bir arastirma
alani olabilme potansiyeli agisindan distinilmesi/tartisiimasi/Gnerilmesi mimkinddr. Benzer bigcimde, gida eksikliginin kiside yarattigi
psikolojik ve diger alanlardaki degisiklikler, yeme bozukluklarinin siirdlrticl faktorlerinden biri olarak, gelecekte arastiriimaya agik alan-
lardan bir digeri olarak akla gelmektedir.

Geri donligsiiz noktaya gelmeden dnce fark edilip tani konuldugundailgili vitamin eksikliginin replasmani yoluyla Pellegranin tedavisinde
hizla -adeta mucizevi gibi gériinecek denli hizli degisimlerle- olumlu yanit alinabildigi bildirilmektedir (Ishii & Nishihara, 1981, ss. 209-
215; NIH, 2021, ss. 1-2; Prakash ve ark., 2008, ss. 581-584; Savvidou, 2014, ss. 22-23). Pellegra hastaliginin, literatlrde (6rn. Hammond,
2011) de vurgulandidi gibi 6zellikle risk altindaki gruplarla calisilirken gozardi edilmemesinin dnemi agiktir. Anoreksiya Nervoza yeme
bozuklugu hastalari da bu risk altindaki gruplar arasindadirlar ve dolayisiyla es tani olasiligi olarak Pellegra’nin akla gelmesi dnemlidir.

Erken tani ve midahalenin hayati 6nemi dolayisiyla, gerek yeme bozukluklarinin ve gerekse Pellegra'nin genis bir yelpazedeki profesyo-
neller tarafindan (psikologlar, beslenme uzmanlari ve aile hekimleri basta olmak Gizere tim saglik calisanlari tarafindan) goz ardi edilme-
mesi gereken 6limcul saglik sorunlari oldugu agikga anlasiimaktadir.

Sonug olarak, Anoreksiya Nervoza hastalarinin kendini agliktan oldirircesine gidadan yoksun birakmasinin yol agtigi fiziksel belirtiler ile
Pellegra semptomlarinin benzerligi de es-taniyi ayrica zorlastiran diger bir faktor olarak dikkat cekmektedir. Tabii ki Anoreksiya Nervoza'li
bireylerin pellegra eslik etmese dahi ciddi 6limcdl tehlike altinda olduklarinin akilda tutulmasi ayrica 6nemlidir. Ayrica, Anoreksiya Ner-
voza'll hastalarin Pellegra agisindan da dikkatle izlenmeleri konusunun -ilgili literatlirdeki s6zi edilmis nedenlerden dolayi- Gnemsen-
mesi gerektigi anlasiimaktadir. Her iki hastaligin semptomlari ve bunlarin birbiriyle olasi iligkileri konusunda disiplinler arasi farkindalik
hastalarin dogru uzmanlara ve dogru tedaviye yonlendirilmeleri, boylece gerekli tedavilere is isten gegmeden kavusabilmeleri agisindan
hayati onem tagimaktadir.

Yaklaglk olarak son 20 yilda Turkiye'de (farkli disiplinlerden profesyonellerin kolayca ulasabilecedi distinilen incelendigi belirtilmis alan-
larda) yayinlanmig olan makalelerde, Anoreksiya Nervoza ile Pellegra'nin olasi baglantilari ve es-tanisi konusunu dogrudan ele alan, cok
disiplinli yaklagimlarin ve disiplinlerarasi farkindaligin 6nemine isaret eden galigmalarin bulunamadigi gozlenmis, konunun éneminin
altinin gizilmedigi izlenimi edinilmistir. Diger yandan, Dlinya literatiriindeki yayinlarin disiplinlerarasi farkindaligin ve es-tani konusunun
onemine agik ve kesin bir dille isaret etmeye devam ettigi gézlenmistir.
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