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EDITORYAL
Lokman Hekim Dergisi’nin Degerli Okurlari,

Derginin 2023 yilina ait ligiincii sayisinda yer alan ¢alismalar birbirinden degerlidir. Bu sayida, bir editére mektup,
dort monogrdfi, bes derleme ve 20 arastirma makalesi olmak iizere toplam 30 makale yer almaktadir. Alaninda
degerli arastirmacilar tarafindan yazilan bu makalelerin dergimizin okuyuculari tarafindan da begenilerek
okunacagini ve kendi ¢alismalarinda kaynak olacagini umuyoruz.

Sayin yazarlara ve makalelerin gelistirilmesinde katkisi olan sayin hakemlerimize tesekkiir ederiz.

MEU Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Dergisi okuyucularina yararli olmasi dilegiyle...

Oya Ogenler

Eyliil-September 2023; 13 (3)
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Editore Mektup- Letter to the ¢

insanlara Adanmis Bir Omiir: Turgut Koksel Anisina, Saygilarimla*
A Life Dedicated to People: In Memory of Turgut Kéksel, With All My Respect

Mehmet Oguz Kéksel'
iProf. Dr., Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi G6giis Cerrahisi Anabilim Dali, https://orcid.org/0000-0002-4340-9725

Sekil 1. Turgut Koksel

Sayin Editor,

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesinin kurulus giinlerindeki kadroda yer alarak Turgut Kéksel’i tanimis olan
arkadaslarimiz hastanemizin konferans salonunda onun adini gérdiklerinde zaten bunun gerekgesini biliyor
ve geg bile kaldigini diisiiniyorlar. Ama aramiza sonradan katilan arkadaslarimiz dogal olarak o ilk yillarda
birlikte ¢alismamis olduklari icin taniyamadiklari, hastanemizin kurucu bashekimi Turgut Koksel’i biraz
tanimalilar. Aslinda benim oldugu kadar pek ¢ok arkadasimiz icin de O “Turgut Abi” idi (Sekil 1). O’'nu tanimis
olanlar bu makaleyi okuduklarinda biraz hiziinli biraz neseli anilari da hatirlamis olacaklar. Bu tanitma ve
hatirlatma isini yine aramizdan bazi arkadaslarimizin 6nemli katkilari ile hazirladim ve sizlerle paylasiyorum.

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 2023;13(3):482-497
DOI: 10.31020/mutftd.1353845

e-ISSN: 1309-8004

Gelis Tarihi — Received: 01 Eyliil 2023; Kabul Tarihi - Accepted: 07 Eyliil 2023

iletisim - Correspondence Author: Mehmet Oguz Kéksel <oguzkoksel@mersin.edu.tr>
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Turgut Koksel 15 Temmuz 1950 tarihinde Gaziantep’te dogdu. Bes cocuklu bir ailenin ikinci ¢ocugu,
kendisinden 15 ay bliyik ablasi Behiye Meral, iki yas kiiclik kardesi Hamit ve alti yas kiiclk kardesi Emel ile
cocukluk yillari Gaziantep’te birlikte gecti. Henliz bes yasinda iken ilkokul birinci sinif 6grencisi olan ablasinin
ve oyillarin gdzde dergisi “Dogan Kardes” dergisinin de katkisi ile okumayi 6grendi. ilkokulu Gaziantep Kayacik
ilkokulunda bitirdi. 1960l yillarda tilkemizde nitelikli yiiksekégretimin biyiik illerde sinirli olmasinin getirdigi
zorunluluklar, cocuklarinin egitimine cok 6nem veren babasi Talat Kdksel ve annesi Hafize Kdksel’in karari ile
1960 yilinda aile Ankara’ya tasindi (Sekil 2). Bir yil sonra besinci kardes Mehmet Oguz da aileye katildi.
Ortaokulu ve liseyi istanbul Haydarpasa ortaokulu ve lisesinde bitirdikten sonra 1967 yilinda Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesine basladi (Sekil 3). Ulkemizin egitim sistemine gore o yillarda tiniversiteye girdikten
sonra askeri 6grenci olmak icin basvurulmakta idi. Turgut Koksel lise yillarinda planladigi asker olma hedefini
tip fakdiltesine girdikten sonra gergeklestirdi ve egitimine askeri 6grenci olarak devam ederek 1976 yilinda
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu. Ayni yil sevgili esi, iki oglunun annesi Nezahat ile
evlendi. Bir yil Ankara Gilhane Askeri Tip Akademisi (GATA) hastanesinde tegmen tabip olarak calistiktan
sonra tabip Ustegmen olarak Denizli 11. Tugayina atandi ve Sihhiye Bolik Komutani olarak géreve basladi.
Bes yil kadar gorevde kaldigi bu dénemde her zaman gururla bahsettigi ogullari Murat 21 Temmuz 1978'de
ve Firat 9 Temmuz 1979’da aileye katildi (Sekil 4).

Sekil 2. Babasi ve Annesi
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Sekil 3. Turgut Koksel Genglik Yillari

Sekil 4. Esi Nezahat ve Ogullari Murat ile Firat
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Simdi burada bir parantez agip Turgut hocamizin kendi anlatimi ile Denizli yillarindan bazi anilar sizlere
aktarmak isterim.

“1980 askeri darbe éncesi baharinda, Denizli'de kisla gbrevim igin Tugay’in doktorlugunu (stlendigim
dénemde, bir 6gleden sonra odamin kapisi ¢alindl.

- ‘Gel’dedim...

iceri giren uzun boylu, narin elli, tabii ki kisa tirash, iiniformal bir askerdi. Klasik olarak asker tekmilini verirken
ince sesi dikkat gekiciydi. Ama daha 6nemlisi adini duyunca dogru mu anladim diye, kafami masamdaki isten
kaldirip, yiiziine cevirdim. Dogru anlamisim, kapimdaki asker, Yesilcam’in muhtesem jénii Tarik Akan'd..

‘Evet’ dedim,

Komutanim, birlige geleli li¢ giin oldu, tiim komutanlarim dahil yiiziinii gériip, tanismadigim kimse kalmadi.
Tiim askerler yanima geldi, tiim komutanlarimiz hatta es ve ¢ocuklarini da yanina ¢adirtip, tanisti, fotograflar
cektirdik. Bir tek sizinle tanismadim. Miisaadenizle, anlayacadiniza ve Birlik igcerisinde anlatilan sevilirliginize
ve sayginliginiza giivenerek tanismak (izere ziyaret etmek istedim.

Birlik'te yarattigimi séyledigi sevgi ve saygiya dayali diizen icin tesekkiir de edince, postam Yusuf'u ¢adirtip,
zamanin meshur Fruko gazozlarindan 2 tane kapip gelmesini emrettim.

Asker gitti, gelmez... 15 dk., bir bucuk saat... oldu hala gelmiyor. Kantin 50 metre ilerde ve benim Mardinli
posta, gidis o gidis kayip... Ikinci bir posta asker cadirip, benim ilk postanin pesine génderdim. 10 dk. sonra,
posta Yusuf, lstii kir pas, eller yag icinde, gecikmis olmanin ve kendince komutanin emrini yerine
getirememenin sikintili lirkekligiyle nefes nefese, elinde de yere biraktigi demir pargasi karsimda. Belli ki
bayadi kosusturmus, ter icinde...

- ‘Oglum Yusuf neredesin, alt tarafi 2 Fruko istedim, bu ne hal?’ diye sordum.

Komutanim, her yere baktim yok, en son béliik kademesine gittim, sadece bir tane saglam kriko bulabildim,
ikincisi Jeep’in altindaydi, sofériinii bulup, sizin istediginizi séylemem biraz gecikti éziir dilerim, dedi.

Cevap sanirim Mehmetgigin halini yeterince géstermis olmali ki, sadece yikil karsimdan diyebildim. Yusuf'un
bunu duyar duymaz; Emredersiniz komutanim deyip 2,80 odanin ortasina, masamin éniinde ayaklarimin
dibine yiiziistii kapaklanivermesi bir oldu...

Séziin bittigi yer diye dlisiinerek sustum.

Askerligi stiresince Tarik Akan ile giindiizleri komutan ve asker ama mesai sonrasi iki arkadas olarak giizel bir
dostluk yasadik.”

Simdi yine Turgut hocamizin kendi anlatimi ile biraz daha eskilere gidelim.

“Gaziantep'ten Istanbul’a Haydarpasa Erkek Lisesi'ne geldigim ilk yillarda dogal olarak Antep aksani ile
konusuyor istanbul aksanini konusamiyor bazen de anlamakta zorlaniyordum. Sirf bu yiizden sézlii sinaviarda
dilim tutuluyor ve sorulara yeterli diizgiin cevap veremedigim icin susuyordum. Hatta o dénemlerde, yazil
sinavlardan 10 alirken sézIii sinavlardan diisiik not aliyor olmam égretmenlerimin géziinde acaba kopya mi
cekiyor imaji olusmasina neden oluyordu. Ya da ben éyle diisiiniiyordum. Posta Yusuf ile anlattigim anilarim
beni tekrar lise yillarinin aci anilarina gétiirmiistii. Yusuf'u anlayabiliyordum, ¢iinkdi yillarca benim icin de bicak
‘PICAK’, Japon ‘CAPON’ ve bircok kelime baska bir seydi...

Benim sansim ve Yusuf' un sanssizhi§i; benim, ufku genis, gelecedi géren aydin bir adam olan Talat KOKSEL 'in

bes cocugundan biri olmam, oysa Yusuf'un bu sansinin olmayisiydi... Béylece ben egitim icin tiim sartlari

zorlayarak énemli adreslere ulasabilmistim. Yine bu sayede Haydarpasa Lisesi 6Grencisi iken Uskiidar Klasik
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Tiirk Miizigi Korosu ile tanistim. Baslangigta diizgiin konusma ve sesimi dogru kullanmaya yénelik hedefim
zaman gegtikce beni icine ¢eken, dinlemeyi ve séylemeyi ¢ok sevdigim bir Tiirk Sanat Mlizigi hayranina
doéndstiirdi.”

Simdi Turgut hocamizin hayatinin bagska bir kesiti ile devam edelim.

Denizli Kita gorevi bitiminde Ankara Giilhane Askeri Tip Akademisi ddnemi 1982 yili ile birlikte basliyor. Once
1982 — 1986 vyillarinda Norosirirji anabilim dali asistanhgl ve ardindan uzmanlik, yardimci dogent olarak
GATA’da devam ederken 1988 — 1989 yillarinda ingiltere’de Prof. Dr. Alan Crockard’in direktérii oldugu “The
National Hospitals for Neurology and Neurosurgery Department of Surgical Neurology” kliniginde
“Norosirurjide transoral cerrahi yontemler” tzerine ¢alistigi siirec. O donemde A. Crockard ile birlikte olan
yayinlari arasinda 1991 yilinda yayinlanan “Transoral transclival clipping of anterior inferior cerebellar artery
aneurysm using new rotating applier” ve 1990 yilinda yayinlanan “Craniospinal neurenteric cyst” makaleleri
gosterilebilir.

Elbette Turgut Hoca’yi anlatirken yasadigi anilara goz atarak onu daha yakindan tanimamiz gerekiyor. Yine
yakinlarina anlattigi bir bagka anisi ile devam edelim.

“1988-89 yillarinda ingiltere’ye gidip calismaya yeni basladidi giinlerden bir ani. Calistigi hastane ile oturdudgu
evi arasinda yaklasik 20 km. Grev nedeniyle metronun ¢alismadigi bir giin sabah erken bir ameliyata yetismek
icin 20 km.’yi yiiriiyerek hastaneye gider ve hocasi Crockard’dan énce hastanede olur, ameliyat ekibinde ¢ogu
kisinin gelemedigini bilen hocasi onun nasil gelebildigini sorup yiiriiyerek geldigini 6grendiginde ¢ok sasirir ve
o glinden sonra ameliyatlarda onun hep yaninda olmasini ister. Bu ayni zamanda yillar siiren birlikte
calismanin da baslangici olacaktir.”

Londra sirecinin ardindan biten ilk evliligi ve sevgili esi Niiket ile gergeklesen ikinci evliliginin ardindan 6 Subat
1993’te ¢cok sevdigi kizi Ceylan aileye katiliyor (Sekil 5-8). Ayni yillarda akademik olarak dogentlik, askeri olarak
albaylik asamalari geliyor ($Sekil 9). 1995 ile 1998 yillari arasi Erzurum Maresal Fevzi Cakmak Askeri Hastanesi
Bashekimligi ve 1998 Eyliil ayi itibariyle askeri yasamdan emeklilik ve Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi kurucu
kadrosunda goreve baslayis.

Turgut hocamiz vefat ettigi 11 Mart 2007 tarihine kadar Mersin Universitesinde gorev yapti. Bu dokuz sene
icerisinde Mersin Universitesi hastanesinin kurucu bashekimligi ile Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali
Baskanlig gérevlerinde bulundu (Sekil 10,11). Ayni zamanda Mersin Universitesi Tip Fakiiltesinin de ilk yillari
olan bu dénemde birlikte ¢alistig tiim akademik ve idari personel arkadaslari tarafindan ¢ok sevildi.

- )

Sekil 5. Kizi Ceylan ile birlikte Halfeti
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Sekil 7. Kizi Ceylan ve oglu Murat ile birlikte

Sekil 8. Ogullari Murat, Firat ve Kizi Ceylan ile birlikte
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Sekil 9. Tabip Albay Turgut Koksel

Sekil 10. Mersin Universitesi Hastane Bashekimlik Sekil 11. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Beyin Cerrahisi
Anabilim Dali

Vefatinin ardindan biiyik Gzlntd ile birlikte renkli kisiligi ve unutulmaz anilar kaldi. Bu anilari sizlere yine
birlikte ¢alstigi faklltemiz 6gretim lyelerinin anlatimi ile nakletmek istiyorum.

“Prof. Dr. Giiliz iKiZOGLU; Bundan yedi yil 6nce, Mersin'e déndii§iimde hastaneye ilk geldigim giin
Bashekimlikte O'nun odasina gitmistim. ilk bakista insani biraz korkutan bir ciddiyeti vardi. Nereden
bilebilirdim o ciddi gériintiiniin arkasinda taniyabilecedim en icten, en tatli, en diizgiin insanlardan birisinin
oldugunu? Daha sonra, O'nun ikinci kattaki odasina yerlestim. Tiim duvarlari kaplayan sertifikalar, fotograflar
ve bir Galatasarayli olarak aninda dikkatimi geken Fenerbahge posterleri... Sonra kahve sohbetlerimiz, O'nun
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glinde bir fincan ictigi kafeinsiz neskafesi, bazen gézlerimiz dolarak paylastigimiz anilarimiz... Sonra hig¢
beklenmeyen hastali§i, yine de umut etmekten vazgegcmeyisimiz, ama O'nun vazgegmesi... Ayrilisimizin
tizerinden bir yildan fazla bir zaman gegti. O'nu diisiinmeden gegen tek bir giiniim olmadigini séyleyebilirim.
“Turgut Kéksel'i nasil hatirliyorsun" diyenlere séyle cevap verebilirim: ince uzun bir siluet, mahcup bir
gliliimseme, yumusacik bakislar, kisik bir ses, kendisinden baska herkesi diisiinen altin gibi bir kalp, sevdiklerini
asla yari yolda birakmayan bir agabey, her zaman glivenebileceginiz bir dost... Seni tanimak ¢ok glizeldi
Turgut agabey. Tekrar gériismek iizere...”

“Prof. Dr. Ulkii (OMELEKOGLU; Metropol binasinin fakiiltemize ayrilan 12. katinin minicik odalarindan
birindeydi ilk karsilasmamiz. Bakislarin sert gelmisti. Bu nasil adam diye diisiinmiistiim seninle ilgili olarak. Bir
stire bulundugun odaya bile gelmedim. Ama ¢ay ocadgina ulasmak icin o daracik koridoru gegerken senin ve
cevrendekilerin kahkaha seslerine kulak vermeden de edemiyordum. Nerden bilebilirdim ki o sert gériiniimiin
altinda hep danisabilecegimiz bir akil, siginabilecegimiz bir yiirek oldugunu. Nerden bilebilirdim ki o miithis
espri gliclinle en dibe vurdugumuz anlarda bile bizi tutup ¢ikarabilecek glicte oldugunu... Ugur Hoca’nin sabah
toplantilarini hatirliyor musun? Her sabah 7.30°dan itibaren toplanmaya baslardik.

Gelen, odalardan bir sandalye kapar dogru toplanti salonuna kosardi. Halimiz gériilmeye dedgerdi. Bir telas,
bir telas.

Gecikenin vay haline. Kasilirdik iyice. Ugur Hoca gittikten sonra odalarda kii¢iik kiimeler olusturur, giiniin
kritigini yapardik. iste bu kritikler sirasinda seni tanimaya basladim.

Ne kadar neseli ve sakaciydin. O miithis gerginligimizin (izerine bizi glilmekten kirar gecirirdin. Ve béylece bir
sonraki sabah toplantisina hazir hale gelirdik. Sen bunun farkinda miydin, bilmiyorum. Simdi bunu sana
sorabilmeyi ne kadar isterdim.

Diiriisttiin, sefkatliydin ve algcak géniilliiydiin. Ne olursa olsun bizleri hep sakinirdin, kirilip incinmemize hig¢
tahammiil edemezdin. Sonra araya ayrilik girdi. Metropol giinleri bitti. Hastane siireci basladi. Yeni kurulan
bir hastanenin bashekimi olmak hi¢ kolay degildi. Kozasini 6ren bir ipek bécegdi inceligiyle ve ¢aliskanligiyla
hastanemizin temel taslarini désediniz hep birlikte. Artik pek gériisemez olduk. Bizler hastaneye pek
gelemiyorduk, sizler de Yenisehir kamplisiine.. Neyse ki aradaki dersler ve toplantilar bir araya gelmemiz igin
iyi nedenlerdi. Bir giin hasta oldugunu duydum. Ama Turgut abi gligliidiir, direnglidir, bir siirii seyin listesinden
gelmis bunun mu lstesinden gelemeyecek diye diisiindiim. Ve hatirlarsan her karsilastigimizda bunu sana
soyledim.

Bir giin "Turgut abi ¢ok hasta, durumu hic iyi degil" dediler, inanmadim. Hastaneye geldim seni gérmek igin.
Ameliyathanenin kapisinda galoslari giydim ama geri ¢cikardim. Ciinkii seni 6yle gérmek istemedim. En son on
bes giin énce hastane bahgesinde karsilastigimizda yiiziinde o tath giiliimsemenle bana sitem etmistin "Yine
nereye kosuyorsun abini hi¢ gérmiiyorsun” demistin. lyi haberlerini hep umutla bekledim ama olmadi. Bir
sabah erkenden seni yitirdigimiz haberi geldi.

Icimde biiyiik bir aci hissettim. Cok erken yitirilmis bir abi, yeterince zaman ayrilamamis bir dostluktu bu aciyi
hissettiren.

Sadece sen mi sitem edebilirsin? Simdi ben ve biitiin dostlarin sana sitem ediyoruz Turgut abi, bizi bu kadar
erken terk ettigin igin.

Ama sadece sitem etmiyoruz ayni zamanda tesekkiir de ediyoruz yasamimiza girdigin icin. Ne yaparsak
yapalim, lizerinden ne kadar zaman gecerse gegsin, hi¢c unutamayacaklarimiz vardir yasamimizda. Onlardan
biri de sensin Turgut abi.
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“Prof. Dr. Tamer AKCA; Evinize bir misafir geldiginde onu kapida karsilayip, kapiya kadar ugurlamaz misiniz?
Diizgiin giyinip, evinizin diizenini, temizligini gézden gegirmez misiniz? Rektér hastaneyi ziyarete geldiginde
bashekimin orada olmasi mi garip, yoksa olmamasi mi?

Hi¢ hata yapmak istemiyorsan, hicbir sey yapmaman gerekir... Lider ufku degil, ufkun 6tesini gérendir...
Turgut hoca...
Cerrahligini degerlendirmek haddime dedgil...

Ne birlikte ameliyata girdik, ne de cerrahi kidemim onun cerrahligini degerlendirme kiistahligini géstermeme
miisaade etmez. Ozellikle brakiyal pleksus cerrahisindeki sihirli parmaklari nedeniyle zaten kendi camiasi
tarafindan daima saygi ve hiirmetle anilmaya devam ediliyor.

Ancak Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’'nde bashekimlik yapti§i dénemde kisa bir siire de olsa
yardimciligini yapma onuruna eristigime gére, yoneticiligi ile ilgili ahkdm kesme ve “Turgut hoca asla iyi bir
yonetici olamadi.” deme hakkini kendimde gériiyorum.

Evet, Turgut Kéksel hoca hichir zaman iyi bir yénetici olamad....
Olamazdi da zaten...
Neden mi?

Ciinkii “koltuk sevici” degildi, miitevaziydi

” o«

Bir giinden bir gline “bashekim”, “profesér” veya “kidemli hekim” oldugunu acgikca hissettirmedi. Hatta
bashekimlik masasinda otururken gérmiisliiGiim bile ¢cok azdir. Kapisi her daim acik oldudu igin, éniinden
gecerken veya odasina girdigimde onu hep masasinin éniindeki koltukta bacak bacak (istiine atmis bir seyler
diisiiniirken, birileriyle konusurken veya elinde kalemi éniindeki sehpanin iizerine konmus evraklari incelerken
goriirdim.

Ciinkii sahipleniciydi

Sorumluluguna verilmis olan hastaneyi ve ¢alisanlari daima sahiplenirdi. Basarilari calisanlarina paylastirirken
hatalari bizzat istlenirdi. Tasin altindaki sadece eli olmazdi hi¢. Daima biitiin zihni ve bedeniyle girerdi oraya.

Ciinkii iistlerine nabza gore serbet vermezdi

“Aman efendim, nasil da haklisiniz.” “Pek giizel buyurdunuz.” “Hemen hallediyorum.” “Lafi bile olmaz.” Evet,
tibbiyeden biiyiiklerine saygisini gésterirdi. Ama bu durum asla her séyleneni aklina veya konjonktiire uysa da
uymasa da gézii kapali yapmak anlamina gelmezdi.

Ciinkii astlarini ezmezdi

Bir¢ok idari hata yaptim. Hekiminden personeline, hastane c¢alisanlarinin yaptiklari hatalar oldu. Bizim
yliziimiizden tenkit edildidi, hirpalandi§i ¢ok oldu. Ustlerinden, altindakileri zor durumda birakacak talimatlar
aldigi da ¢ok oldu. Ama daima yukari ile aramizda bir tampon bélge, bir stizge¢ olmayi tercih etti. Daha 6nce
ve daha sonra gérdiigiim bashekim 6rneklerinin bazilarinda oldugu gibi, gelen elestiri ve talimatlari oldugu
gibi, hatta abartarak astlarina yansitmazd.. Siiziilmesi gerekenleri siizer, yumusatir ve geriye kalani aktarird..

Ciinkii yiizii asik gibiydi ama hep giilerdi

Hoca adirdi. Bakisinin agirhigi vardi. Durusunun agirligi vardi. Eger tanimiyorsaniz biraz uzak durmak onu ilk
kez gbren her mantikl insanin tercihi olurdu. Ama bu tercih, kendisini taniyana kadar edinilen yanhs
Onyargilardi. Hayatla eglenmeye hep bir bahanesi vard.
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Ciinkii hossohbetti

Meslek hayatimda bir¢cok yénetici hekimle ¢alistim. Bircogu meslektaslari veya ¢alisanlari ile ayni ortamda
dahi olmamayi se¢cmislerdi. Bir kismi girdigi ortami seyreltirdi. insanlar teker teker ortami terk ederdi ¢iinkii.
Geri kalan birkag érnekten biri olan Turgut hoca ise ne zaman kafeteryaya girse herkes kendisini masalarina
buyur ederdi. Oturdugu masa bir anda niifus enflasyonuna ugrardi. Masadan gelen kahkaha seslerine karsi
koymak igin kér-sagir veya anti sosyal olmak gerekirdi.

Ciinkii espriliydi

Masadan yiikselen kahkahalar giinliik hayatin mavrasindan kaynaklanirdi, dogru. Ama en ciddi konulari bile
kahkahayla karsilamak icin adinizin Turgut Kéksel olmasi gerekirdi:

Zamaninin yerel basininda kendisini a¢ikca hedef gésteren bir yazi yazilmisti. Emekli tabip albay oldugu da
ozellikle vurgulanmisti. Hocanin reaksiyonunu asla unutmam: Okudu. Bir daha okudu. Kafasini kaldirip
gézliiklerinin iizerinden bakti ve “ilk defa bir gazete soyadimi dogru yazmis. Digerleri hep Kéksal olarak
yaziyordu. Tebrik ediyorum, sorumlu gazetecilik béyle olur iste.” deyiverdi.

Ciinkii ¢oziimciiydii, pratikti

Hastane. Sorunlarin anhk olarak ortaya ¢iktigi ve ayni sekilde anlik olarak ¢éziilmesi gereken bir kurum. Ne
zaman basiniz sikissa Turgut hocanin kivrak zekdsi hazir ve nazir olarak oradaydi. Hi¢ kimsenin zarar
gbérmesine firsat vermeyen ¢éziim aslinda burnunuzun dibinde olurdu. Bu ézelligin biitiin cerrahlarda
mecburen oldugunu ama bazilarinin bu yeteneklerinin farkinda olamadigini séylerdi.

Ciinkii biirokrasiyi ¢ok iyi bilir ama onu kendisine siper etmezdi

“Seni anliyorum, fakat kurallar.” ciimlesini hicbir zaman 6grenememisti. Kanunlari, yénetmelikleri bilmez
miydi? Elbette hem de ¢ok iyi bilirdi. Ancak talepleri veya sorunlari yokusa stirmekten, onlardan kagmak igin
bir takim gereksiz biirokratik cambazliklardan nefret ederdi. Dedim ya pratik ¢c6ziimciiydi.

Ciinkii “evet”i evet, “hayir”1 hayir demekti

Nabza gére serbet veremezdi demis miydim? Demediysem de simdi diyorum. Bir sey sorardiniz, bir cevap
verirdi. Yeterliydi. Konu kapanird.

Ciinkii hiimanistti

insanlara riitbesine, makamina, sosyal konumuna gére davranmazdi. Temel olarak sevgi duyard. Her sabah,
hocalarindan azar isitmesinler diye nébetgi asistanlari odalarina gidip kendisi uyandirirdi. Sonradan “Birak
uyusunlar, rektér bey gelince hesabini kendileri versinler.” diyen bashekimi de bizzat gérdiigiim icin veriyorum
bu érnegi.

Ciinkii siiri, sanat miizigini bilir ve severdi

Bir sabah nébetten bunalmis 6gretim lyesine verdidi cevap Sabahattin Ali’ye de selam niteligindeydi:
GOrmek istersen denizi

Yukariya cevir yiizii

Deniz gibidir gékydizii

Aldirma géniil aldirma...

Uskiidar Musiki Cemiyeti konusu ayri bir hikdye zaten.
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Ciinkii cok giizel séverdi
Ornek vermeyi cok isterdim. Ama onu taniyanlar ve cerrah olanlar anladilar. Nokta.
Iste bu nedenlerle Turgut Kéksel hicbir zaman iyi bir yénetici olamadi...

Kusuruma bakma sevgili hocam, sevgili agabeyim, sevgili mentorum. Bunlari aciklamasaydim tarih beni
affetmezdi...

Sevgi, saygi ve ézlemle...”

“Prof. Dr. Erdal DORUK: Sevgili Turgut Kéksel ile ilk karsilasmamiz metropol binasinin 8. katinda bir sabah
vakti oldu. Takim elbisesi, elinde bond ¢cantasi ve sinekkaydi trasi ile hemen fark ediliyordu. Prof. Dr. Ugur
Oral’in odasinda kendisine hitaben ‘cagirdiniz geldim’ séziiyle bizlere katilmis ve bu iyi kalpli insanla tanisma
ve birlikte ¢alisma firsatina sahip olmustum. Ayni uzmanhk alanindan olmasak da bulundugu ortamlarda
hemen bir cazibe merkezi olusturur insanlari etrafina toplardi. Yillarin getirdigi birikimle heybesi olduk¢a
doluydu. Hayati, yasanmishklari ve zengin anekdotlari herkes igin ilgi gekici idi. Hep hiiziinlii bir yani vardl.
Bashekim yardimciligini yaptigim dénemde sakin tarzi, olaylara farkli agilardan bakabilme becerisi, birlikte
calistigi insanlara giiven asilamasi bana ¢ok sey katti. Birlikte ¢alistigimiz siire boyunca incitici tek séziinii
duymadim, basarisizlik oldugunda listlenir, basari oldugunda paylasirdi. Bu akademik camiada sik gériilen bir
Ozellik degildi. Kurulus déneminde zorlu sartlarda ¢ok sayida riski korkmadan (istlenmis, zaman zaman
kendine yapilan haksizliklara ragmen yilmamisti.

Anilarini anlatirken modern meddah gibi olaylari siisler dinleyicilerin dikkatini hep dorukta tutardi, Kendisini
dinlemek her zaman c¢ok keyifli idi. Bir giin beni odasina ¢agirdi; Bak bir hastam bana ne getirmis dedi ve bir
kutuyu gésterdi. Hasta bana bunu verirken “ hocam baktik¢a beni hatirlarsin dedi” dedi. Ve simdi bak diyerek
kutuyu acti, icinden bir duvar saati ¢ikti. Caminin ortasinda ince yagh boya firgasi ile hastanin adi soyadi
yaziyordu. Kahkahalarini patlatti.

Keske giilen yiiziin hi¢c solmasaydi. Bir hastalik sonucunda bizlerden ayrildin ve hayatimin agir yliklerinden biri
olan tabutunu téren alanina tasimak gérevini yaptirdin. Ruhun sad olsun.”

“Prof. Dr. Derya Umit TALAS; Sevdiklerini defnetmek her seyin sonu degildir. Bunu Turgut A§abey aramizdan
ayrihdindan sonra bir kez daha anladim. Bize anilarini, paylastigimiz idealleri, dostlugunu, fikirlerini, yillarin
stizgecinden ge¢mis nasihatlerini, deneyimlerini, kalbini, sevgisini, hosgériisiinii, muhtesem sesiyle
kulaklarimiza naksolan nagmeleri; kisacasi her seyini birakip gitti. Yani zarif bedeni gittiyse de ona ait her
glizel sey burada ve bizimle.

idealleri ugruna savasmak her dénemde takdir edilen bir olgudur. Yiiksek idealleri savunmak ne kadar
kutsalsa, baskalarinin olumlu amaclarina ¢ikar gézetmeksizin destek vermek ve yol géstermek de en az o
kadar yiice bir duygudur. Yakin dost ve kardeslerinin her zaman yaninda olan, dertlerini kendine saklayip,
dertlerimize ortak olan, yol gésteren, destek olan agabeyimize bir kez daha ugurlar olsun diyorum.

Biliyorum ki; Turgut Agabey yine tatl tebessiimii, asil tavirlari, affediciligi, giizel sesi, giines gibi kisiligi ile bir
yerlerde mutlu yasiyordur. Etrafi sevenleri ile dolu dolu.”

“Prof. Dr. Sibel ATIS; ‘Cevresine nese sacan insan’ Turgut adabeyi diisiiniince aklima ilk gelen 6zelligidir bu.
En sikintil animizda bile bizi neselendirebilen, yasama daha bir umutla bakmamizi saglayan dost insan.

Bir giin yine etrafina toplanmistik. Neseli tavirlar ve anlattigi fikralar ile bizi kirip gegiriyordu. Bize basindan
gecgen bir olay anlatti. Fikra gibi bu olay: Turgut agabeyin anlatimiyla sizinle paylasmak istedim.
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"Bir Londra yolculugumda ugaktan indim ve bavullarimi almak igin bavullarin bulundugu yere gittim. Herkes
bavullarini aldi ama benim bavullarim ortada yoktu. Uzun bir arastirma ve sorusturmadan sonra bavullarimin
kayboldugunu égrendim.

Aradan uzun bir zaman gecti. Havalimanindan aradilar. Bavullarim bulunmus. Bu kadar siire igcinde
bavullarimin nerede oldugunu sordum. Neredeyse bir diinya turu yapmislar. Once Yeni Zelanda'ya, oradan
Moskova'ya, sonra Kopenhag'a ve en sonunda da Londra'ya gelmisler ve bana teslim edildiler. Aradan birkag
yil gecti. Yine Londra seyahatim giindemde. Ucak biletimi almaya gittim. Gérevli memura stanbul aktarmal
Londra'ya gitmek istedigimi ancak bavullarimin énce Tokyo'ya, sonra Madrid'e daha sonra Londra'ya
gelmesini istedigimi séyledim. Gérevli memur bliyiik bir saskinlikla yiiziime bakakaldi ve "beyefendi siz dalga
mi gegiyorsunuz hi¢ 6yle sey olur mu?" dedi. Ama daha 6nce yapmis ve bavullarimi alistirmissiniz, benzer bir
gezintiyi bu bavullarim da istiyor.”

“Prof. Dr. Ayca YILMAZ; Béyle bir anma yazisina insan nereden ve nasil baslayacagini bilemiyor. Ben,
hayatima bazen bilerek bazen de bilmeden, bu kadar etki eden insanin benim igin énemini, kiiciik ani
kirintilariyla, azicik da olsa anlatmaya ¢alisacagim.

En sevdigim bebeklik resmim, onun kucaginda ¢ekilmis olan diye baslasam?

Sanirim doktor olmayi istememde, onu hastane koridorlarinda beyaz é6nliigiiyle, sakin durusuyla gérmemin
bliyiik payi var. Bu diisiinceme baslangicta ¢cok sicak bakmasa da; sonradan, “Madem doktor olacaksin, o
zaman Hacettepe’de okumalisin” diyerek onaylamisti.

Hacettepe’yi kazandigim yaz, “Doktor olacaksan, King oynamayi bilmelisin” diyerek, bu oyunun kurallarini ve
inceliklerini bana 6gretmisti. Sonradan, dénem arkadaslarim arasinda King oynamayi bilen bir kiz olarak
bliylik siikse yapmistim.

ilk tip balosuna Dénem 1 6§rencisiyken onunla gittim: benim icin miithis heyecanli ve gurur verici bir geceydi.
Kendimi ¢ok 6zel hissetmistim.

Dénem 2’de, anatomi dersleri basladiginda; ona ait kafatasi ve kemiklerle ders ¢alisma ayricaligina sahip
oldum. Odamdaki bu kemikler, ayni zamanda, yasamakta oldugum, anneannemin evine sikca memleketten
gelen misafirleri de korkutarak odama girmekten alikoymustu. N6roanatomi ¢alisirken bana ¢izerek anlattigi
brakiyal pleksus dersi, konuyu o kadar basit ve anlasilir hale getirmisti ki, anatomi atlasini bir kenara itip, onun
cizimlerinden konuyu 6grenmistim.

Dénem 3’ii bitirdigimde, ilk intramuskuler enjeksiyon ve intravenéz kan alimi pratigini onun sayesinde yaptim
ve bu becerileri diger dénem arkadaslarimdan énce kazanmis olmanin avantaj ve keyfini yasadim.

Bu tibbi bilgi ve becerilerin yaninda, Tiirk Sanat Miizigi’ni sevmem ve kendimce séylemem de onun etkisiyle
oldu; bu da benim égrenciyken arkadas toplantilarindaki popiilaritemi arttird.

Go6z Hastaliklari ihtisasimi bitirdigimde,; “Senin akademisyenlige uygun bir yapin var” diyerek beni yénlendirdi
ve elimden tuttu. Ve daha neler neler...

Cok erken bir yasta, daha birlikte yapacak ¢ok sey varken, kayan bir yildiz gibi bu hayattan gegti. Sonraki
dénemlerde, “Keske yanimda olsaydi da, su konuda fikrini alabilseydim” dedigim ¢ok zamanlar oldu. Cigdem
Talu’nun sézlerini yazdigi, bir Melih Kibar bestesi olan efsane Erol Evgin sarkisi “Aldim basimi gidiyorum”,
bana hep onu hatirlatir; ilk bélimiinii paylasayim:

Her kelime yalan, her yiirek vefasiz
Can (izglin perisan, can suskun kararsiz
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Cek git diyor seytan, git sessiz sedasiz
Ve gittigin zaman, sanma ki aglayip sizlarlar ardindan

Ben bu diinyadan, dosttan diismandan aldim payimi gidiyorum
Glinahlarimla, sevaplarimla aldim basimi gidiyorum

Gitgide yliregime, ince bir sizi girse
Gizli bir ates beni yaksa da gidiyorum

Ben bu hayattan, asktan sevdadan aldim payimi gidiyorum
Glinahlarimla, sevaplarimla aldim basimi gidiyorum

ikinci babam olarak nitelendirdigim, hayatima sihirli dokunuslar yaparak, akisina etki eden 6zel adam; elbet
bir glin bulusacagiz, o zamana kadar hosca kal”(Sekil 12).

Sekil 12. Ayca Yilmaz, kizi Ceylan ve Oguz Koksel ile birlikte

Ailesi adina ablasi Behiye Meral YILMAZ; Ailesi olarak bizler uzun yillar pek ¢ok seving ve (iziintliiyi birlikte
paylastigimiz ve ¢ok sevdigimiz bir insani kaybettik. Onun kaybi, bizim igin kelimeler ile tanimlanamayacak
kadar biiyiik bir (ziintiydi ve yasam devam ettikce, eskiden onunla birlikte yapmakta oldugumuz seyleri
yaparken, sevingli anlari onunla paylasmak ya da bir sikintimiz, {ziintiimiiz oldugunda ondan destek ve fikir
almak icin gézlerimiz onu aradik¢a eksikligi daha ¢ok hissediliyor. O kadar ¢ok seyi birlikte paylastik ki... (Sekil
13).

Sekil 13. Turgut Koksel Genis Aile Bir arada
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Sert goriiniisiiniin arkasinda biitiin insanlar kucaklayan kocaman, simsicak bir yiirege sahipti. Sevecen ve
insancildi. 56 yil gibi kisa sayilabilecek hayatina ¢ok seyler sigdirdigina inaniyorum. Oyle bir kardesim oldugu
igin onunla gurur duyuyorum. Diiriist, Caliskan, Atatlirkcii ve Cagdas Tlirkiye'nin Aydinhk yiizii idi. Su Cilgin
Tiirkler Kitabinin ilk yayinlandigi giinlerdi. Kitabi bir ¢cirpida okudugunu ve Atatiirk ve Cumhuriyet ruhunu
yeniden ateslemek icin bircok kitap alarak égrencilerine hediye ettigini biliyorum. Neseli, hos sohbet, iyi bir
evlat, iyi bir baba, herkesi kucaklayan, sevecen bir insandi. Cok iyi bir doktor olmasi ve Tiirk Sanat Miizigi
sevgisi disinda mutfakta da ¢ok becerikli bir as¢i idi. Hazirladi§i hafta sonu kahvaltilarinin ve mangal
partilerinin tadr hala damagimizdadir.

Tabii ki Turgut Kéksel deyince Fenerbahceliliginin de mutlaka séylenmesi gerekir. Kendisi Hacettepe
Universitesinde iken de futbola aktif olarak devam etmis ve GATA futbol takiminin uzun dénem kaleciligini de
yapmistir (Sekil 14).

Sekil 14. GATA Kaleci

Turgut’tan bahsederken anilarina da yer vermek gerekir diye diisiiniiyorum. Benim de ondan dinledigim bir
ani; Askeri tabip olarak askerlik subesi yoklamalari igin ilkokula basladigimiz Gaziantep'e gérevli gittiginde,
ilkokul 6gretmenini ziyarete gider. Karsisinda geng bir doktor olan 6grencisini géren dgretmeni gururludur
ama o kadar da fazla mutlu olmamustir. S6yle der: Ogretmenlik yasamimda senin gibi bir ya da iki 6§rencim
olmustur. Sen bu (ilkeyi yénetecek kadrolarin icinde olmaliydin. Keske bu meslegi secmeseydin!

Yillar icerisinde 6gretmeninin bu istedi de kismen gerceklesti. lyi bir cerrahti, mesleki kariyerinin yaninda ¢ok
basarili yoneticilik gérevleri de yapti. Erzurum Maresal Fevzi Cakmak Hastanesi Bashekimliginden sonra
Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi’nin kurulusuna kurucu Bashekim olarak ¢cok emek verdi ve bundan ¢ok gurur
duydu.

Gorevi geredi askerlerle cok birlikte oldu. Saf, temiz Anadolu insani Mehmetgiklerle ilgili cok hos anilari vardi.
Bir baska anisi; Gérevi geregi uzun yillar GATA Nérosirurji Kliniginde ¢alisti. Adini duyan Gaziantepli askerler
isleri oldugunda ona ulasmaya ¢alisiyorlar. Yine bir giin klinikte toplu olarak oturulan doktor odasina gelen
bir asker, Turgut Kéksel hocami nerede bulabilirim diye kapidan soruyor.

Ne yapacaksin sen Turgut hocay!. Diye soruldugunda ise;
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-0 benim dayimdir, ¢ok 6zledim, memleketten geldim, dayimi gérmek istiyorum, diyor.

-Peki, gbrsen tanir misin diye soruldugunda ise, abi tanirim, dayimi tanimaz olur muyum? diye cevap veriyor.
Odadaki doktor arkadaslar isaret ile gosterip iste karsinda dediklerinde ise asker kosarak dayi diyerek
boynuna sarilyor.

Huzur icinde uyu. Ruhun Sad olsun.

Simdi hastaliginin son zamanlarindaki diisiincelerini yine Turgut hocamizin kendi anlatimi ile sizlere
aktarayim.

“Yeniden dogsaniz denir ya bazen.

Ben yeniden dogsam, yasamimda bir ka¢ genglik hatam hari¢ hicbir seyin, virgiiliine bile dokunulmasini
dilemez, ayni adamin oglu olmak ve ayni hayati yasamak, en énemlisi mecburi ya da degil, onurla ayni
tiniformayi giymek ve riitbelerimi de yine beyaz gémlegimle birlestirmek isterdim, tiim zorluklarina ragmen...

Isin 6zii su;
Doktor olursun, uzman olursun, daha okur hoca olursun. Prof. hatta benim gibi béliim Baskani olursun.

Sevilirsin ya da...

Asker olursun, tegmen olursun, yillar gecer, komutan, biiyiir Yarbay, Albay, Kidemli Albay olursun. Sonra
Emekli Albay.

Nihayet hayatimin Emekli Askerlik béliimiine geldim ama aslinda askerlik de doktorluk da bitmez, biliyorum...
Halen Emekli bir asker de olsam, fiilen yakinda bir giin devlet géziiyle emekli bir doktor da olsam, biliyorum ki
ve siz de bilin istiyorum ki; Komutanin da, hocanin da, Askerin de, doktorun da, asla emeklisi olmaz...

Basarilisi, basarisizi, sevileni, sevilmeyeni, isteneni, istenmeyeni olur ama Emeklisi degil, yalniz ve yalnizca
Rahmetlisi olur.

Ve bizler, yaslandikca gayri-ihtiyari gazetelerin ilan sayfalarinda takip ederiz.
Oliim ilanlarimizi...

Tanidik, tanimadik biiyiiklerimizin, devrelerimizin, arkadas ve dostlarimizin, dénem arkadaslarimizin, ya da
alt devrelerimizin herhangi birinin adina rastladigimizdaki sok icimizi ister istemez burkar ve ¢ok (izer, bazen
yikilir, siranin bize geliyor oldugunu hisseder, (irpeririz.

Ama sunu iyi biliyorum ki;

Evlatlarima, bir mimar olup su binayi, bu képriiyii ben yaptim; Bir siyasi olup, bu kanuna, su kararnameye ben
imza koydumy; Bir besteci gibi, su sarkiyi ben yazdim vs. diyemiyorum.

Hatta yaptigim her seyi mezun ya da taburcu etmis ve ediyor olsam da, huzurluyum.

Ciinkii ben de, tipki babamin yaptigi ve bana da 6grettigi ve miras biraktigi gibi servetimi; yani huzuru; evimi,
askimi, namusumu; karimi, seref ve onurumu, ismimi, gururumu, ¢ocuklarim olarak gérdiim ve yaptim.

Ve geriye déndiiklerinde tipki benim gibi,
Onlar da bir glin,

Namuslu, seref ve onuru igin yasayan ve bize dederli bir miras olarak egitimi birakan bir babamiz vardi, bize
ogrettigi ve devrettigi tiim degerlere sahip ¢ikacagiz, huzur icinde uyu... diyebilsinler...
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Gergekleri biliyorum, girtlak kanseriyim ve tedavi gériiyorum. Kidemli ve emekli albaylik vs. tamam ama
rahmetli albaylik ya da rahmetli doktorluk sonrasi unutulmayacagimi da biliyorum...

lyi ki dogdum ve bu hayati yasadim... Sevgiler... Sevgiler...

Prof. Tbp. E. Kd. Alb. Turgut Kéksel”
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oz

Osmanli imparatorlugu’nda Batililasma hareketliliginin XVII.- XVIII. Yiizyillarda basladigi kabul edilmektedir. Bu ¢alismanin amaci,
siyasi, askeri, ekonomik, saglik, egitim-6gretim vb. bircok alanda degisim arayan topraklarda diinyaya gelen Sanizade’nin hayatini
tanitmaktir. Bu g¢alismada, $anizade’nin tip ile ilgili gahismalarini ve 6zellikle anatomi sahasi igindeki eser ve gevirileri Uzerinde
durulacaktir. Sanizade’nin, “Hamse-i Sanizade” ya da “Kan(n-1 Sanizdde” olarak adlandirilan ve yapitlari icinde en énemlisi olarak
atfedilen eseri, bu topraklarda modern tibbin temellerinin atilmasinda biyik pay sahibi olmustur. Bes cilt olarak hazirlanan eserin
birinci cildi, modern anlamda hazirlanmig ilk anatomi kitabi Mir'atii’l Ebdan Fi Tegrih-i A’za’i’l-i insan’dir. Bu kitabin Bati tip otoriteleri
tarafindan da ilgiyle karsilanmasi ve takip edilmesinin sebebi Osmanli cografyasindaki klasik Osmanh tip anlayisindan modern tibba
gegisin 6nclsuni olusturan bir yapit olmasindan kaynaklanmaktadir. $Sanizade, eserlerinde eski tip terimlerinin yerine yeni terimleri
eklemesi ile tip terimlerinin Tirkgelestirilmesi hareketine de katkida bulunmustur. O, 6limiinden kisa slire sonra 1827 yilinda agilan
Mekteb-i Tibbiyye'nin manevi kuruculari arasindadir.

Anahtar Sézciikler: Mehmed Ataullah Efendi, Sanizade, Anatomi
ABSTRACT

It is accepted that the Westernization activity is started in Ottoman Empire in 17th and 18th centuries. The aim of this study is to
introduce the life of Sanizade, who was born in the lands seeking change in many fields such as political, military, economic, health,
education and training. In this study, Sanizade's studies on medicine and especially his works and translations in the field of anatomy
will be emphasized. Sanizade's work, called "Hamse-i Sanizade" or "Kan{n-1 Sanizade" which is attributed as the most important study
of him, had a great role in laying the foundations of modern medicine in these lands. The first volume of the work, which was prepared
in five volumes, is the first anatomy book prepared in a modern sense, Mir'ati'l Ebdan Fi Tesrih-i A'za'i'l-i Insan. The reason why this
book is welcomed and followed with interest by the Western medical authorities is that it is a work that constitutes the pioneer of
the transition from the classical Ottoman medical understanding to modern medicine in the Ottoman geography. Sanizade
contributed to the Turkishization of medical terms by adding new terms to replace old medical terms in his works. He is among the
spiritual founders of Mekteb-i Tibbiyye, which was opened in 1827 shortly after his death.
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Hayati

istanbul’da 1771 yilinda dogan Ataullah Efendi, ilmiye sinifindan gelen bir aileye mensup olup, bir fikih alimi
olan Sanizdde Mehmed Sadik Efendi’nin ogludur. Sileymaniye Tip Medresesi ve Halicioglu
Mihendishane’lerinde egitim gérmdistir. Stileymaniye Tip Medresesi’nde teorik ve uygulamali tip bilimleri
ile Arapca ve Farsca’yl 6grenmistir. Miihendishanede ise astronomi, matematik ile italyanca ve Fransizca dil
egitimlerini de almistir. Sanizade bodylece hem dogu hem de bati dili ve felsefelerini erken yasta tanimasi,
onun ¢ok yonlilGgi icin gliclh bir temel saglamistir. Mezun olduktan sonra, o zamanlar ordu kadisi olan
babasi ile bircok sehir seferlerine katildigindan, bilgi ve tecriibesini arttirma sansi bulmustur.**

Mehmed Ataullah Efendi, 1816 vyilinda, Corlu Medresesi muderrisligi ile Eylp kadiligi gorevlerinde
bulunmustur. Vakanivislik (Ttrk Dil Kurumu sézlGglinde Osmanli Devleti'nde zamanin olaylarini tespit etmek
ve yazmakla gorevli devlet tarihgisi olarak belirtilmistir) gérevine 1819 yilinda ve yine o yillarda Haremeyn
(Mekke ve Medine) Evkaf (vakif) Mifettisligi gbrevine tayin edilmis ve 1821 tarihinde “Mekke Kadiligi” Ginvani
verilmistir. O zamanki hekimbasinin kiskancgliklari yGziinden 1825 yilinda vakanuvislik gérevinden alinmistir.
Hekimbasilik makami icin kendisini rakip gorenlerin entrikalari nedeniyle de arpaligi olan Tire’ye strilmdistir.
Rivayete gore iki ay sonrasinda masumiyetinin anlasilmasi {izerine Sultan Il. Mahmud’un fermanini getiren
kisinin itlakinizi (affinizi) diyecegi yerde itlafinizi (idaminizi) demesi Uzerine fenalasan Sanizade, birkag giin
sonra 1826 yilinda vefat etmistir. Yine rivayete gore af fermani gdgsiine konularak defnedilmistir.>>

Sanizdde, Osmanli modern tip egitimine yon veren iki blylk sahsiyetten biri olarak nitelendirilse de
hekimbasiliga getirilmemistir.%%’ Tip alaninda oldukg¢a 6nemli eserler vermis olan Sanizade’nin hekim olarak
herhangi bir hastanede ya da bir tip medresesinde calistigina dair kayit bulunmamistir.*® Tip alanin yaninda
din bilimleri, edebiyat, cografya, tarih, matematik, astronomi ve askeri alanlarda calismis ve eserler vermistir.
Sanizade’nin ginimize ulasan eserleri farkli kaynaklarda 14-18 arasinda degisen sayidadir. Bes adedi tip,
dérdi askerlik, ikisi matematik, digerleri tarih, edebiyat ve cografya ile ilgili eserleridir.>*>%° Mehmed
Ataullah Efendi, ilmi ¢alismalarinin yaninda miizik, resim, hat sanati ve avcilik ile de ilgilenmistir.>*

Sanizade’'nin calismalarini tibbi eser ve ceviriler ile tip disi eser ve ceviriler seklinde iki baslik altinda
toplayabiliriz. Bu galismada, Sanizade’nin tip ile ilgili galismalari ve 6zellikle anatomi sahasi igindeki eserleri
Gzerinde durulacaktir.

Tibbi Eserleri

Sanizade Mehmed Ataullah Efendi’nin en 6nemli yoni hekimligi ve bu konuda verdigi eserleridir. Bes kitaptan
olusan ve anatomi, fizyoloji, i¢c hastaliklari, cerrahi ve farmakoloji konularini kapsayan “Hamse-i Sanizade” ya
da “Kanln-1 Sanizade”, yapitlari icinde en 6nemlisi olarak atfedilir ve bu topraklarda modern tibbin
temellerinin atilmasinda buyik pay sahibi olan eseridir.’® Hamse-i $anizdde, dénemin tip egitimindeki
boslugunu doldurmus ve uzun sire ders kitabi olarak da okutulmustur.®

Bu kitabin ilk g cildi bir arada, dérdiinci cildi ayri olarak basiimisken besinci cildi basilamamistir.? Sanizade
Hamsesinin ilk Ug¢ cildi 1820 yilinda basilmig ve basimi Ug¢ yil stirmistiir. Diizeltmelerini bizzat Sanizade’nin

yaptig eser, ayni zamanda ilk matbu tip kitabimizdir.>

Birinci kitap, modern anlamda hazirlanmis ilk anatomi kitabi olarak tGinlenen Mir’ati’l Ebdan Fi Tesrih-i A’za’i’l-
i insan’dir.>* icinde bakir levhalar iizerinde ve graviir tarzinda basilmis 56 adet anatomik resim bulunan
kitabin 6ns6ziinde yazar, eserini yabanci anatomi kitaplardan derledigini ve kendi gézlemlerini de ekledigini
belirtmistir.? Mir'atii’l Ebdan’da yer alan resimler, XVI, XVIl ve XVIII. yizyillarda yasamis bilginlerin
eserlerinden alinmistir. Bu eserler icinde 6zellikle iskelet sistemi ile ilgili resimler Andreas Vesalius’un “De
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Humani Corporis Fabrica” baslikh kitabindan izler tasimaktadir.® Kitap iki farkli sekilde basiimistir. Bir sekliyle
padisah ve devlet adamlarina verilmek Gzere hazirlanmis ve renkli resimli, mesin ciltli, tugrali ve tezhiplidir.
Diger sekli ise halka verilmek Ulzere hazirlanmis olup karton ciltli, gimis tugral ve tezhipsiz olan kitabin
anatomik resimleri ise renksiz olarak basiimistir.>® Sanizade kitabin énséziinde, Padisah Il. Mahmut’un emri
ile basim ve diizeltmelerini bizzat kendisi yaptigini, bagka bir fermanda ise anatomik resimlerin yabanci
ressamlara yaptirilmamasinin, imparatorluk icinden bir ressama yaptiriimasinin emir olundugu ve son olarak
eserin basiminin Recep ay1 1235 senesinde tamamlandigi belirtilmistir. Onséziin ardindan ilk ti¢ kitabin fihristi
verilmis ve esere baslamadan 6nce mukaddimede de kitabi yazma amacini ve kitabi 1231 (1816) senesinde
tamamladigini belirtmistir. Mukaddime kismindan sonra Sanizade, tesrihin tanimini su sekilde yapmistir:

“Tesrih bir fendir ki aninla ve bedenin azasi ve aza-i mezburenin (s6zi edilen) vaz' (konum) ve sekilleri ve
birbirleriyle taalluk (baglanti) ve miinasebetleri ve mu’tad (alisila gelen) hizmetleri malum olur”®

“Mir’ati’l Ebdan Fi Tesrih-i A’za’i’l-i insan” 4 kisimdan olusturulmustur. Kitap, gliniimiiziin bircok anatomi
kitabinda oldugu gibi kemikler (osteoloji) ile baslamaktadir. Bu kisim, giris, kemiklerin 6zellikleri, gévde
kemiklerinin anatomisi, kollar ve ayaklar, insan viicudunda kemiklerin sayisi bélimlerinden olusturulmustur.
Toplam kemik sayisinin 242 ve kafa kemiklerinin sayisinin 63 (disler de dahil edimis) olarak yazildigi kitapta,
kemigin yapisi, birbirleri ile iliskisi belirtilmis, sonra kafa kemiklerinden baslayarak tim kemikler
anlatilmistir.>®12 (Sekil 1)

Sekil 1. “Mir’atii’l Ebdan Fi Tesrih-i A’za’i’l-i insan” kitabinda iskelet sistemi biitiiniinii gdsteren bir resim.13

Kitabin ikinci kismi kaslarla ile ilgili olanidir ve anlatim sekli kemiklerdeki gibi olup 6ncelikle kaslar ile ilgili
genel bilgiler verildikten sonra her bir kas tek tek aciklanmistir. Bu kisim da karin kaslarinin anatomisi, kollarin
anatomisi, bacaklarin anatomisi, solunum organlari anatomisi, yliz ve kafanin anatomisi, kulagin anatomisi,
gbzlin anatomisi ve viicudun diger bdlimlerinin kaslari seklinde bélimlere ayrilmistir.’

Uglincii kisim batin organlarinin anatomisi basligiyla su bolimleri icermektedir: Uterus anatomisi, yumurta
kesesi anatomisi, yumurta kanali veya fallop kanallari, uterus baglari anatomisi, cocuk ve dogum anatomisi.’

Dordiinci kisimda ise beynin ve Ust bolgelerin anatomisi, kan damarlari anatomisi, genel olarak arterler,

venler anatomisi, sinirler anatomisi ve bezler anatomisi basliklari bulunmaktadir.® (Sekil 2 ve Sekil 3)
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Sekil 3. Ayni kitapta 6zellikle kalp ve bobregin otonom sinir

Sekil 2. Mir’atd’l Ebdan kitabinda medulla spinalis ve ilgili
sistemi ile iliskisini gosteren gortntileri.l3

yapilarin farkli kesitlerdeki goriintileri.'3
Kitapta, geleneksel tipta uterus’un yalnizca bir boynuzu olarak nitelendirilen fallop borularindan ayri bir yapi
olarak bahsetmesi, o zamanki tip anlayisina gore oldukg¢a yenilikgi bir durumdur. Yine tiroid bezi, lenfatik
sistem Uniteleri, karaciger gibi yapilari salgl bezleri bahsinde agiklamasi, uzun yillar sonra detaylandirilip
siniflandirilacak olan bu yapilarin anlasiimasinda belki de ilk adimlari olusturmustur.® Kitabin géz anatomisi
bahsinde goz kiiresi, gbéziin mercegi, gbz kaslari ve optik sinirler anlatilmistir. Kulak anatomisi bahsinde ise
kulak kepgesi, orta ve i¢ kulak ile i¢ kulakta bulunan yarim daire kanallari ve cochlea’nin yapisina deginilmistir.
Karin anatomisi bahsinde de karin bélgesi distan ice dogru sirasiyla karin 6n duvari ve kaslari, kaslarin sinirleri
ve damarlari, rektus kilifi ve inguinal kanal anatomisi anlatiimistir. Karin 6n duvari agildiktan sonra da karin
icinde bulunan yapilar (omentum majus ve minus, ince ve kalin bagirsaklar, bobrek, dalak, aorta abdominalis,
vena cava inferior vb.)’a ait bilgiler verilmistir. Bobrek anatomisi bahsinde pelvis renalis, calix renalis’ler,
cortex ve medulla’dan bahsedilmistir. Kalp anatomisi dis ve i¢ ylizden incelenerek organa giren ve ¢ikan
damarlardan bahsedilmistir. Tim viicudun arter ve venlerine ait resimler ayri ayri verilmistir (Sekil 4).

Sekil 4: Mir'ati’| Ebdéan kitabinda dolasim sistemine ait arterlerin butinlni gésteren bir resim.13
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Solunum sisteminde larynx anatomisi ve ses plikalari, trachea, bronslar ve akciger anatomisi anlatilmigtir.
Kitapta ayrica beyin (dimag), cerebellum (diméagce), tentorium cerebelli (sikenc-i dimagge), arteria meningea
media (siryan-1 mlsat), corpus callosum (cism-i sefini), plexus choroideus (felas-1 korid), corpus pineale
(gudde-i tuffahiye) ve infundibulum (inbik-i dimag) gibi sinir sistemi yapilari da gésterilmis ve agiklanmistir. 44
Kitapta Arapca terminolojiye ek olarak, periton, diyafragma, plevra, safen, kolon, parotid vb. Latince ve
Yunanca ifadeler de metinde yer almaktadir.’® Kitabin bir diger dzelligi de burun, goz, altcene, baldir, ayak,
kol vb. tip terimlerinin Turkce karsiliklar biyik él¢lide bulunmaya calisiimistir.* Yayimlanan bu ilk kitap Bati
tip otoriteleri tarafindan da ilgiyle karsilanmis ve takip edilmistir. Bunun sebebi Mir’atli’l Ebdan, Osmanli
cografyasindaki klasik Osmanli tip anlayisindan modern tibba gegisin dncilligiini olusturan bir yapit olarak
ele alinmasindan kaynaklanmaktadir.r® Sehsivaroglu Tiirkiye’deki anatomi 6gretimini 4 devirde agiklanmistir.
Bu devirlerden biri de 1816 — 1827 tarihleri arasini kapsayan $anizade devridir. Devri, Sanizade’nin Mir’ati’l
Ebdan eserinin yayinlanmasindan itibaren baslatip Il. Mahmud dénemine kadar tanimlamistir. Béylece bu
eser Ulkemizdeki anatomi egitim-dgretimi icin de bir devri baglatan bir yapit olma 6zelligini tasimaktadir.’*
Ayrica kitabin Uriner sistem anatomisinin glinimiiz anatomi bilgisi ile karsilastirildigi bir makalede, gliniimiz
anatomi bilgisiyle drtiisen cok sayida ortak nokta oldugu vurgulanmistir.t®

Sanizade’'nin ikinci kitabi olan Us(ll't-tabla, memleketimizde basilan ilk fizyoloji kitabi olma o6zelligi
tasimaktadir. Kitap, tabii, nefsani ve hayati kuvvetler adi altinda ¢ bélimde incelenmistir. Bu kitapta
sindirim, Uriner ve Greme sistemini iceren dogal kuvvetler; dolasim, solunum sistemi gibi nefsani kuvvetler;
his, uyku, bes duyu gibi hayvani kuvvetler seklinde ayrilarak anlatilmistir. UsQli't-tabia’da ayrica genetik
gecisli, akkiz ve bulasici hastaliklar ile ilgili bilgilere de yer verilmistir.>®3

Sanizade hamsesinin G¢lincl kitabi olan Mi'yari'l-etibba’da, hastaliklarin sebepleri ve farmakolojik tedavileri
anlatilmistir. Uglincii kitabinin énséziinde, kisinin normal yapisini ve saglik durumunu bilmeden hastalikl
durumunun anlasilamayacagini, 6zellikle anatomi bilgisinin ve disseksiyon yapmanin dnemi vurgulanmistir.®
Dordinci kitap olan KanGn{’l Cerrahin’de ise cerrahi hastaliklarin tirleri, belirtileri, sebepleri ve kullaniimasi
gereken ilaglar ile yapilacak ameliyatin teknigi ile ilgili bilgiler sade ve anlasilir bir Tlrkge ile anlatilmistir. Sani-
zade Hamsesi’nin besinci ve son kitabi, Mizani’l Edviye ilaglardan bahsedilse de basiimamistir.®

Ataullah Efendi, tip alaninda 6zellikle cicek asisi olmak Gzere asi uygulamalariile ilgili gevirileriyle insan ¢icegi
ile yapilan asilamanin yerine inek cicegi ile yapilan asilamanin daha etkili oldugunu vurgulamistir.
Telkihhanenin (Cicek Asi Uretim Merkezi) kurulusu, Sanizade’nin bu énerilerinden ancak bir yizyil sonra
gerceklesecektir.® Bundan kalp hastaliklarinda kullanilan digitalis (yuksik otu) adh ilagtan ilk olarak

bahsetmesinden dolayi bu konuda éncii sayilmistir.>’

Ceviri ve eserleriyle klasik tip anlayisindan modern tibba gecisin dnclisii olan Sanizade’nin hem kendisinin
hem de eserlerinin degeri, o devrin her alandaki karmasasi ve degisim sancilari ylziinden iyi anlasilamamistir.
0, dlimiinden kisa siire sonra 1827 yilinda acilan Mekteb-i Tibbiyye’nin manevi kuruculari arasindadir.?
Sanizade, 19. yuzyil baslarinda Osmanl tip egitimine katkisi olan iki biiyiik sahsiyetten biri olmustur.'® Ayni
zamanda eserlerinde eski tip terimlerinin yerine yeni terimleri eklemesi ile tip terimlerinin Tlrkgelestirilmesi
hareketine de katkida bulunmustur.?

Modern tip anlayisini kendi topraklarina ulastirmak icin yogun ¢aba harcamis ancak hor gorilip dislanmis,
stridlmis ve sonunda trajik bir sekilde vefat etmis olan Mehmed Ataullah Efendi’nin Tire’de bulunan mezar
tasina soyle yazilmistir:
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“Miyesser oldu bana sehadet
ilahi sen nasib eyle saddet

Bulam ta ki res{liinden sefaat

Sani-zade Mehmed Ataullah Efendi ba-emr-i‘adli Tire’ye me’mar iken merhum oldu; gurre-i Muharrem sene

1242.752°

Bilgi

Herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur. Herhangi bir maddi destek alinmamistir.
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oz
Amag: Bu cgalismada, Turk miti tasavvurunda anne arketipleri ve giniimiize yansiyan geleneksel uygulamalarin irdelenmesi
amaclamistir.
Yontem: Monografi tirindeki ¢alisma literatiir taramasi seklinde gergeklestirildi. Cevirim igi literatlire ulasmak amaciyla PubMed,
CINAHL, Scopus, Google Akademik, ULAKBIM ve Science Citation Index veri tabanlarinda Subat 2023’e kadar, “Anne”, “Arketip”,“Mit”,
“Lilith”, “Umay”, “Albast1”, “Geleneksel Uygulamalar” ,“Dogum”, “Lohusalik” anahtar kelimeleri ile tarandi, elde edilen makaleler
genel hatlari ile irdelendi.
Bulgular: Yapilan degerlendirmeye gore Tirk mit tasavvurundaki anne arketipinin olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin bir arada
kullanildig1 gorilmektedir. Anne arketipi Umay, Od Ene, Ak kizlar, Maygil, Yer-sub, Ak Ene ve Ana tezahdrleri ile bakip, blyiten,
koruyan, sefkat gosteren, ilham veren olumlu 6zelliklerinin yaninda Alkarisi, Yalmavuz, Kara kizlar, Kocakari ve Cadi tezahrleri ise
korkutan, yutan, yakan ve oldiiren olumsuz 6zellikleri ile birlikte yer almaktadir. Olumlu anne arketipinin baslica 6zelligi besleme ve
koruma tzerinedir. Umay ana bu 6zellikler ile iliskillidir. Anne arketipinde bir kadinin, anne olmasi igin dogurmasi gerekmez. Zaten
temel anlamda besleme ve koruma misyonu dogrultusunda bir kadin bir gocugu sahiplenmis, bakip beslemisse anne olarak kabul
edilir.
Sonug: Tek tanrili semavi dinler 6ncesi Tiirk mitlerinde Umay ve Albasti kiltl ginimiz uygulamalarini sekillendirmektedir.
Anahtar Kelimeler: Albasti, Umay, Ana, Kilt, Geleneksel Uygulamalar.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to compile the mother archetypes in Turkish myth conception and traditional practices reflected to the
present day.

Method: Within the scope of the monograph-type study, the literature search was carried out in PubMed, CINAHL, Scopus, Google
Scholar, ULAKBIM and Science Citation Index databases until February 2023, "Mother", "Archetype", "Myth", "Lilith", "Umay", " The
subject was examined in general terms by scanning with the keywords “Albasti”, “Traditional Practices”, “Birth”, “Postpartum”. The
obtained articles were examined in depth.

Results: According to the evaluation, it is seen that the positive and negative features of the mother archetype in Turkish myth
imagination are used together. The mother archetype, Umay, Od Ene, White girls, Maygil, Yer-sub, Ak Ene and Ana, in addition to its
positive features that look, magnify, protect, show compassion and inspire, Alkarisi, Yalmavuz, Black girls, Crone and Witch
manifestations are frightening, It is included with its negative features that swallow, burn and kill. The main feature of the positive
mother archetype is nurturing and protection. Umay main is associated with these features. In the mother archetype, a woman does
not have to give birth to become a mother. In a basic sense, if a woman has adopted, looked after and fed a child in line with her
mission of nourishing and protecting, she is considered a mother.

Conclusion: Umay and Albasti cults shape today's practices in Turkish myths before monotheistic monotheistic religions.

Keywords: Albasti, Umay, Ana, Cult, Traditional Practices.
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Giris

Anaerkil donemden glinlimiize kadar siiregelen kadinlarin konumu, olumsuz anlamda degisime ugrayarak
kadinin 6tekilestiriimesi ve baskilanmasi seklinde devam etmektedir. Sifa vermek, sifa veren otlarla ilgili bilgi
kaynagi olan kadinin misyonu kadinin seytani yénlerden biri olarak algilanmistir. Ozellikle Orta Cag, kadin
katliaminin yapildigi karanlik bir vahset dénem olarak tarih sayfalarinda yer almistir. Engizisyon mahkeme
kararlariyla, kadinlar iskence gérmis cadi olduklari gerekgesiyle diri diri yakilmistir.* Kadinlara, tarihin biytk
bir boliminde blyiici, cadi gibi bastan cikartici roller yiklenilmis ve bu roller kadinlarin Gzerine bir elbise
gibi giydirilmistir. Kadinlarin cadi ya da blyicullikle yaftalanmasinin koékeninin kendi anlatilari ya da
faaliyetlerinden dolayi olmadigi onlarin cadi oldugunu ispatlamaya c¢alisan erkek egemen/ataerkil sistemden
dolayi oldugu distinilebilir.23

Bu baglamda calismada, Tirk miti tasavvurunda anne arketipleri ve gilinimize yansiyan geleneksel
uygulamalara iliskin irdeleme yapilarak konuyla ilgili alanlara bilimsel katki saglamak amaglanmaktadir.

Online olarak PubMed, CINAHL, Scopus, Google Akademik, ULAKBIM ve Science Citation Index veri tabanlari
1-28 Subat 2023 tarihleri arasinda taranmistir. Veri tabanlarinda “Anne”, “Arketip”,“Mit”, “Lilith”, “Umay”,
“Albastl”, “Geleneksel Uygulamalar” ,“Dogum”, “Lohusalik” anahtar kelimeleri kullanilarak bilimsel
makalelere tarandi. Elde edilen makaleler derinlemesine irdelendi. Calisma yazim asamasinda 6nce Arketip
ve Anne Arketipi tanimlari olumlu ve olumsuz dzelliklerine gére tanimlandi, sonra sirasiyla lyi Anne: Ak Ene,
Umay Kultd, Cadi Anne: Albasti Kiltli, Albasti’dan Lilith’e alt basliklariyla literatirde yer alan geleneksel
uygulamalar ve inanislardan kisaca bahsedildi.

Arketip ve Anne Arketipi

Arketip, bir durum ve yerin imgesi olarak tanimlanmaktadir. Arketip, evreni algilama ile ilgili kritik noktalarda
belirir. Jung’a goére arketip, “ortak bilingdisini olusturan yapisal 6geler” olarak tanimlanir. Arketipler,
bilinclenmeye giden yolda yapi tasidir ve bilinclenme slirecindeki kavramlastirma eylemi olarak
tanimlanabilir. ibn Arabi’nin “degismez 6z” ve Alevi-Bektasi terminolojisindeki “zuhur” kavramlarini Jung
tarafindan tanimlanan “arketip” kavramuyla iliskilendirmek mimkindur.*®

Anne arketipi, evren, yaratilis ve varolusu anlamanin ilk basamagidir. Toplum ve topluluklarin yaratilis ve
varolus ile diinya goruslerine gore bir bebegin annesinin karnindan baslayarak, diinyayi ve varolusu annesi
aracihgiyla tanimasinin yansimalari, temelde anne arketipinde bulunur. Anne arketipinin bir pargasi “Yiice
veya bliyuk ana” kavramidir. Yiice veya biyilik ana kavraminin mensei ¢ok tanrili dinler tarihidir ve ana tanriga

tiplemesinin cesitli 6zelliklerini kapsar”.>®

Genel anlamda arketipler, gesitli olumlu ve olumsuz Ozelliklerden olusmaktadir. Benzer olarak anne
arketipinde de olumlu/olumsuz, iyi/kotu ozellikler tanimlanmistir. Jung’un tanimladig anne arketipinde
temel 6zellikler iki ayri noktaya odaklanmaktadir. Bu noktalardan biri olumlu 6zellikleri isaret eder ve us
sinirlarinin Ustlinde bilgelik ve ruhsal ylicelik; tasiyan, besin saglayan, bakip bliyiiten, bereket ve iyi olan ve
sihirli donlisim, yeniden dogusu temsil eder. Karanlik olan, zehirleyen, kaginilmaz, bastan gikaran, korku
uyandiran, gizli, sakli ve ucurum sekilleriyle tasvir edilen anne arketipi olumsuz 6zellikleri isaret etmektedir.®
8 Turk mitlerini yansitan anne arketipinin temel ézelliklerinin olumlu temsilini “Ak Ene”, “Umay”, “Od Ene”

kilti karsilarken olumsuz ézelliklerin temsilini “ates ruhu” ve “Alkarisi” kiilti karsilamaktadir.®

iyi Anne: Ak Ene, Umay Kiiltii

Tarihi kaynaklarda ilk kez Goktiirk yazitlari ve Orhun Abidelerinde Umay’a rastlanir. Umay insanin dogup
blylimesinden sorumlu ruhtur. Genel adi ‘iduk yersub’ olarak Orhun Yazitlari’'nda gecen Umay, “nehir,
orman, dag, yagmur” gibi tabiatin koruyuculari olan ruhlardir. Ruhlara adanan ve saliverilen her hayvan
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“iIduk” diye adlandirilir. Tirk mitlerinde anne kavrami toprak ana ve yer kavrami, “kutsal toprak, iduk, yer,
sub ve su” kavramlariyla butiinlesmistir.?? Yaratilisa dair anlatmalarda anne arketipinin 6rnegi olarak “Ak
Ene”ye rastlanmaktadir. Mitolojik evrensel anne figlirli, kozmosa, besleyen ve koruyan ilk varhgin disil

yanlarini yiiklemektedir” 1011

Turk mitlerinde yaratilisa dair anlatmalarda “Ak Ene”, sadece ugsuz bucaksiz bir su varken ve daha higbir sey
yaratilmamisken, sulardan yiikselerek, Tanri Ulgen’e yaratmaya dair ilhamini verip dogdugu yere yani suya
tekrar geri dénmustlr. Ak Ene’nin cisimsel olmayan isiktan olan bedeni vardir. Her seyden 6nce var olan su
ve sudan var olan Ak Ana, Ak-Ene, Ak ine’dir. Suyun her seyden dnce olmasi Ak Ene’ye yaratici dzelligini
kazandirir. Su, yaratici olma 6zelliginden dolayi disildir ve anne arketipinin baslica sifatlarindan biri olmustur.

“Su”, yaratici potansiyelin, dogurganligin, ana rahminin sembolidiir. Biling/insan sudan ¢ikar, dogar”.>3

Olumlu anne arketipinin baslica 06zelligi besleme ve koruma Uzerinedir. Umay kiltl, plasenta ile
iliskilendirilmistir. Plasenta ile olan iliski, bebek anne karnindayken, onun yasamsal ihtiyaclarini saglamasi,
beslemesi ve korumasindan kaynakli olmasi ile agiklanmaktadir. Tirkler, dogumda bebekten sonra dogan
plasentaya, son veya es demektedir. Kirgiz ve Kazak kadinlari toplu bir toren biciminde dogum sonrasi esi
topragl gomdikten sonra etrafini tiitsilerler. Ayrica Umay’in insan ve hayvan yavrularinin hayatlarinin ilk
asamasinin koruyucusu olma misyonu vardir. Umay kilti koruyuculuk ¢cevresinde yogunlasmaktadir. Tipki
cocugun aile ve ocagl tamamlamadaki roli gibi Umay’da cocuklari korudugundan dolayi ailenin varligini
koruma ve siirdiirmesinde koruyucu isleve sahiptir. Koruyucu rol Jung’un anne arketipinde tanimladigi olumlu
ozelliklerden olan koruma prensibine benzemektedir. Anne arketipinde bir kadinin, anne olmasi igin
dogurmasi gerekmez. Zaten temel anlamda besleme ve koruma misyonu dogrultusunda bir kadin bir cocugu

sahiplenmis, bakip beslemisse anne olarak kabul edilir. 714

Umay ile annelik kavrami bitlnlesmistir. Umay, “Imi”, talih kusu anlaminda kullanilir. “Ayisit” olarak
adlandirilan ruhlar Umay’in dogum ve koruyuculukla ilgili islevlerini Ustlenmislerdir. Ayisit, yaraticilik,
bereket, refah saglayan disi ruhlardir. Ayisit’in bir kismi bebek ve lohusalari, bir kismi ise hayvan yavrulari ve
disi hayvanlari korumakla gorevlidir. Ayisit’in cevrede yer alan ve daginik halde olan yasam unsurlarini “kut”
denilen bir forma donstlrerek anne karnindaki bebege Ufleyip can verdigine inanilir. Ayrica bu kiilte gére
Ayisit'in  timsalinin kugu kuslari olduguna inandiklarindan onlara dokunulmaz. Ayisit, gokyliziinden
yerylziine, gimuisten tlyleri olan beyaz kisrak sillietinde iner. Cocugu olmayan kadinlar, Ayisit’a ¢ocuklarinin
olmasi igin dua eder, geng kizlar ise Ayisit adina “tangara” adinda put yapip yataklarinin altina saklarlar. Gebe
kadinlar dogumuna yakin zamanda evlerini temiz tutar, cocuk ve yavru hayvanlari sever ve onlari doyururlar.
Ayisit dogum sirasinda geldiginde herkesin neseli, mutlu ve tok olmasi gerektigine inanilir. Tlirkiye’de kusun
basa konmasi talih, kusun kisinin tistline pislemesinin ugurlu sayilmasi ya da “basina devlet kusu konmasi” ya
da “Huma kusu kondu” deyimlerinin sans ile iliskilendirilmesi Umay kiltiyle baglantilidir. Umay’in bir kus
olduguna inanilan Orta Asya’da da benzer inanislara rastlanmaktadir. Geleneksel olarak giiniimiize yansiyan
bir diger inanis ise dogumlardan sonra yiyecek dagitilmasi “dogum asi dékiilmesi” olarak tanimlanmaktadir.
Bu inanis Umay’a adanan kanli/kansiz kurban térenlerinin giinimiize yansimasidir.%%1%1415 pek cok
anlatmada yer alan anne ve ideal esin 6zellikleri de Umay’in 6zellikleri ile benzerdir. ideal es ve anne
kavramlari, Dede Korkut eserlerinde de yer alir. Dede Korkut anlatmalarindaki ideal es ve anne tipine 6rnek
olarak; Tepeg6z'in annesi olan Peri Kiz, Deli Dumrul’'un Annesi, Deli Dumrul’un Esi, Bay Bori'nin Esi, Dirse
Han’in Hanimi, Kan Turali’'nin Annesi, Bogac Han’in Annesi, Burla Hatun, Bamsi Beyrek’in Annesi, Begil’in esi,
Segrek’in annesi yer almaktadir.’’

Cadi Anne: Albasti Kiiltii

Turkler arasinda genis bir cografyaya yayilmis inanis olarak Alkarisi adli kétd ruhun, lohusa kadin ve bebegi

oldlrlp cigerlerini suda yikayip yemek istedigine inanilmaktadir. Genel anlamda ve Jung’a gore olumlu
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ozellikleri simgeleyen Umay Ana kiltiinln bittigi yerde olumsuz anne arkatipi 6zelliklerin timsali Alkarisi kilti
baslar.®%1° Anneden cadiya déniisen Albasti “Albis Al, Al Karisi, Al Ana, Albiz, Albasti, Albas, Almis, Almis”
seklinde adlarla anilan, Umay’dan tlretilmis bir ruh ya da ilahtir. Fakat Umay’in aksine koti ruhlar
zimresindendir. Albasti kiltline gore ruh lohusa kadinlara eziyet eder ve lohusa hummasina (albasti) neden
olur. Yine kadin olarak tasvir edilen Albasti’nin Ulu Ana, ilahe Ana inanisindan geldigine inanilmaktadir. Ciinki
Ulu Ana hem koruyucu hem de 6liimii getirendir.®%18

Kirgiz, Kazak ve Baskurtlar’in inanisina gére Kara Albasti ve Sari Albasti vardir. Ozelliklerine gére farkhhk
gosteren bu iki Albasti’dan Sari Albastilar, hoca, baksi, samanlarin duasi ile insanlardan uzaklastirilabilir. Sari
Albastilar, sarlatan olarak adlandirilir. insana yakinlasmak icin ona zarar vermeyecegine soz verip ilk firsatta
zarar verirler. Kara Albastilar, ise Sari Albastilarin zitti olarak daha ciddi ve agirbash kabul edilir. Albasti’nin
erkekle 6zdeslesen silah, tifek, bicak, tufegin/silahin sesi, demircilik ve ocakl erkekler ile onlarin mendil veya
kiilahindan korktuguna inanilir. Dogu Anadolu Bolgesi’nde mekanda gelik, erkek at ve mavi boncuk oldugunda
Albasti’nin korkarak kactigina inanilir.2%** Farkli cografyalarda Albasti’nin korkutulmasina yénelik yaygin olan
inanis erkek ve erkek ile iliskilendirilen unsurlardir ve bu durum Albasti’nin ataerkillige diisman oldugu
inanisindan dogduguna inanilir. Albasti, ataerkil diizende, erkek egemen inanisin ilkelerini kabul eden ve buna
uyan kadinlar ile onlarin ¢ocuklarina disman bir yer alti savascisidir. Albasti, ataerkil diizenin yiprattig bir

dogaiistii varligin giiniimiize yansiyan kalintisi olarak diisiiniilebilir.1014

Albasti’dan Lilith’e

Semavi dinler doneminin baslamasi ile birlikte Lilith tasviri dogar. Albasti kilti ile Lilith pek ¢ok agidan
benzerlik gosterir. Semavi dinlerde Umay’dan alinan yaratilis ve anne miti Havva ve Adem’e verilirken Albasti,
Lilith kiiltii ile 6zdeslesir. Semavi dinlerde yaratilis ile ilgili ilk yaratilan kadin Lilith’tir. inanisa gore Lilith’in
baskaldirisi sonrasi yerine sonradan Havva yaratilmistir. Lilith’e dair ulasilabilen kronolojik olarak en eski
izlere ilk SGmerler Gilgamis Destani’nda sonra ise Yahudi kiiltlriine ait Ben Sira Alfabesi’nde rastlanmaktadir.
Ben Sira Alfabesi anlatisina gore Lilith, Adem ile kendisinin esit yaratildigini savunmustur. Bagimsizligi icin
Adem ile cinsel iliskiyi reddederek cennetten cikarilmistir. Bu durum sonrasinda Lilith’in intikam amaciyla
insanlara musallat olan disi bir seytana doniistigiine inanilir. Lilith itaatsizlik, 6lim ve kaos ile iliskilendirilen
bir kotulik timsali olmustur. Yaratilan ilk kadin olduguna inanilan Lilith’in esitlik istemesi ve baskaldirisi
itaatsizlik ve 61im gibi olumsuzluklarla nitelendirilmesi olumsuz kadin algisi ve mizojinin (kadin dismanhginin)

gecmisten giinimuze yansimasidir.34

Umay, Alkarisi, Albasti ile ilgili Gliniimiize Yansiyan Geleneksel Uygulamalar

Halk hekimliginde albasti olarak nitelendirilen rahatsizligin zemininde depresyon oldugu dusinilmektedir.
Modern tip tarafindan tim bulgu, teshis ve tedavi yontemleri izah edilmekle birlikte bugiin halk arasinda bu
rahatsizliga sebebiyet veren unsurun disil bir seytan/cin olduguna inaniimaktadir.?

Halk arasinda Albasti’dan uzak durmak ve korunmak icin alinan bazi 6nlemler ve geleneksel uygulamalar
bulunmaktadir. Albasti’'nin saklandigi yerler olarak kabul edilen s6z konusu mekanlara besmeleyle ve destur
cekilerek girilir. Lohusanin bulundugu odada Kur’an-1 Kerim, ayna, makas, bicak, sipirge nazarlik, sarimsak,
¢orek otu, sogan bulundurulur. Lohusanin basina al kurdele ya da al yazma baglanir ve odasinda stirekli lamba

10,14,20,21

yakilir.

Azerbaycan Tirkleri arasindaki inanisa gére, Hz. Muhammet’in kizi Fatmattil-Zehra, lohusalari Albasti’dan
korur. Onun adini anan kadina Albasti musallat olmaz. Albasti’dan korunmak icin kadinin yastiginin altina kurt
derisi koyulur. Alinan biitiin 6nlemler sonrasi lohusanin halen morarma, sayiklama, bayilma ve agrisi varsa
hoca ya da ocakh c¢agrilir. Tifek atilip, tencere kapaklari vurularak giriltia yapilir. Albasti aninda lohusa
kadinlara daha o©nce albastiyi yakalayan ocakh kisilerin adini zikretmesi soOylenir. Albast’'nin o ismi
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duydugunda bebegi birakip kagacagina inanilir. Albasti, igne batirilarak, dua okunarak ya da Albasti atin
Ustlinde ya da elinde bebekle kosarken bir halatla, kesici bir aletin firlatilmasiyla yakalanabilecegine
inaniimaktadir. Yakalayan kisinin stlalesine zarar vermeyecegini soylemesi sartiyla serbest birakilir ya da ev
islerinde kullanilir. Kimseye zarar vermemesi kosuluyla, Albasti’yi serbest biraktigi takdirde yakalayan kisi “al
ocaklisl” olabilmektedir. Ocaklinin sahsi bir esyasi lohusanin yaninda bulunursa, Albasti lohusadan uzak
durmaktadir. Albasti’nin sebep oldugu olumsuzluklari sadece al ocaklisinin giderebilecegine inanilir,1%:1420.21

Sonug

Turk mitleri tasavvurunda Umay, Od Ene, Ak kizlar, Maygil, Yer-sub, Ak Ene ve Ana tezahirleri bakip,
bliyitmesi, korumasi, sefkat géstermesi, ilham vermesi ile olumlu; Alkarisi, Yalmavuz, Kara kizlar, Kocakari ve
Cadi tezahiirleri ise korkutmasi, yutmasi, yakmasi ve 6ldirmesi ile olumsuz anne arketipinin iki pargasini
olusturur. Turkiye’de annelik ile ilgili olumsuz anne arkeitipinin temsili olan Albasti’'ya ve olumlu annelik
arkeitipnde ise Umay’a iliskin gecmisten giiniimize halen geleneksel uygulamalar ve inanislar oldugu
gorilmektedir.

Konu ile ilgili literatlr oldukga kisithidir. Kadin ¢alismalari temelinde konunun farkli perspektiflerde ele
alinarak yapilmistir bu alanda daha fazla galismaya ihtiya¢ vardir. Unutulmamaldir ki tarih tekerriirden
ibarettir ve bugin rutinlesmis pek ¢ok uygulamanin mensei binlerce yillik gecmise dayanmaktadir.

Bilgi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur. Herhangi bir maddi destek alinmamustir.
Arastirmaci Katki Orani Beyani

Fatma Sule Bilgic: Fikir, tasarim, danismanlik/denetleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi,
elestirel inceleme
Aysu Yildiz Karaahmet: Kaynak taramasi, makale yazimi, danismanlik/denetleme, elestirel inceleme
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ABSTRACT

Background: Several nomenclatures have been defined for easier understanding of cardiovascular anatomical structures. The “Erin
commissure and annulus nomenclature” we have developed, aims to name the commissures and annulus of the valves in a certain
order.
Methods: We renamed the commissures and parts of annulus in a clockwise fashion. We named the commissure, closest to the first
surgeon as C1 in all heart valves. Latter commissures are named as C2 and C3 in clockwise fashion. In our naming system, the
commissures in aortic, pulmonary and tricuspid valves are named as C1, C2 and C3 and the commissures in mitral valve are named
as C1 and C2. We divide the annulus into zones. Each zone is the part of the annulus between two commisures. Zones are named
clockwise with reference to C1 commissure as the starting point. These zones are defined as Z1, Z2 and Z3 in aortic, pulmonary and
tricuspid valves and Z1 and Z2 in mitral valve.
Results: All of the heart valvular commisures and parts of the annulus even the congenital valves are named.
Conclusion: The new nomenclature will facilitate learning of topographic anatomy in surgical training.lt will provide technical
convenience in communication during valve surgery.
Keywords: Commissure, Annulus, Classification, Zone

6z
Amag: Kardiyovaskiler hastaliklarin ve anatomik yapilarin daha kolay anlasilabilmesi igin birtakim adlandirilmalar tanimlanmistir.
Gelistirdigimiz “Erin komisslr ve annulus siniflandirmasi” kapaklarin komisstrlerini ve annuluslarini belirli bir dizen igerisinde
siniflandirmayi amaglamaktadir.
Yontem: Siniflandirmamizda birinci cerrah pozisyonundaki cerraha en yakin komissiir, tim kapaklarda C1 olarak adlandirildi. Daha
sonra gelen komissdrler, saat yoniinde C2 ve C3 olarak adlandirildi. Bu sekildeki siniflandirmada aort, pulmoner ve trikuspit kapaktaki
komissurler, C1, C2 ve C3 mitral kapaktaki komisstrler ise C1 ve C2 olarak adlandirildi. Kapak annuluslari da ‘Zon’ terimiyle tanimlandi.
Bu zonlar, komissiral siniflamaya benzer sekilde birinci cerrahin operasyonda durdugu pozisyonda saat yoniinde aort, trikuspit ve
pulmoner annuluslari baslangi¢ noktalarindaki C1 komissiri referans alinarak Z1, Z2 ve Z3, mitral kapak annulusu ise Z1 ve Z2 olarak
tanimlandi.
Bulgular: Dogustan bozuk olanlar da dahil olmak lizere tiim kalp kapak komistrleri ve annuluslari yeniden adlandirilir.

Sonug: Yeni siniflama, cerrahi egitimde topografik anatominin 6grenilmesini ve 6gretilmesini kolaylastiracaktir. Son yillarda artig
gosteren perkitan cerrahi malzemelerin kapak annulusuna uygulanmasi esnasinda iletisim dilinde teknik kolaylik saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kommisiir, Anulus, Klasifikasyon, Zon
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Introduction

Medical terminology helps healthcare professionals to comminucate easily and precisely. This terminology is
jargon that has no connotations and therefore does not allow misunderstandings, and also excludes people
who are not from the field.” Medical terminology abbreviations include medical classification (nomenclature),
partial name (acronym) and person names (eponym).2 In our study, we defined a new nomenclature for the
commissures and annulus of the valves in a certain order. The anatomical terminology is a base for medical
communication. It is elaborated into a nomenclature in Latin. Its history goes back to 1895, when the first
Latin anatomical nomenclature was published as Basiliensia Nomina Anatomica. It was followed by seven
revisions (Jenaiensia Nomina Anatomica 1935, Parisiensia Nomina Anatomica 1955, Nomina Anatomica 2nd
to 6th edition 1960—-1989). The last revision Terminologia Anatomicais highly recommended to the attention
of not only teachers, students and researchers, but also to clinicians, doctors, translators, editors and
publishers to be followed in their activities.

Andreas Vesalius (1514-1564) takes his place in the history of science of our planet as the scientist who took
the first steps of modern anatomy and over it, of modern medicine in terms of approach and method. New
nomenclatures are needed in the historical process after this valuable scientist. This nomenclature facilitates
learning of valve anatomy, ensure communication among health professionals and a methodological
approach. Over the centuries, anatomists developed a standard nomenclature, or method of naming
anatomical structures. Terms such as "up" or "down" obviously have no meaning unless the orientation of
the body is clear. When a body is lying on its back, the thorax and abdomen are at the same level. Our
nomenclature on valve commissures and annulus is a first in the literature, because it aims to suggest names
to the unclassified parts of the valves.

Methods
This new homenclature was named as 'Erin commissure and annulus nomenclature'.

Commissures: Simply defined, the commissure closest to the first surgeon position was called as C1 in all
valves. The other commissures were called as C2 and C3 clockwise, respectively. In this classification, there
will be C1, C2 and C3 commissures in the aortic, pulmonary and tricuspid valves, and C1 and C2 commissures
in the mitral valve.

Annulus and Zones: To simplify the naming of the parts of annulus, annulus was divided into zones according
to neighboring commisures. Each part of annulus between two commissures were named as zones. Similar
to the commissural classification, these zones were defined as Z1, Z2 and Z3 in the aortic, pulmonary and
tricuspid valves, and Z1 and Z2 in the mitral valve. Zones are named clockwise with reference to the C1
commissure as the starting point.

Results

The new equivalents of the old definition are explained below:
Commisures of Aortic Valve:

Noncoronary-left coronary commissure: C1

Right-left coronary commissure: C2

Noncoronary-right coronary commissure: C3

Zones of Aortic Valve Annulus:

C1-C2:21
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C2-C3:22

C3-C1: 73

Commissures of Tricuspid Valve:
Posterio-septal commissure: C1
Antero-septal commissure: C2
Antero-posterior commissure: C3
Zones of Tricuspid Valve Annulus:
Ci-C2: 21

C2-C3:22

C3-C1: 23

Commissures of Mitral Valve:
Posteromedial commissure: C1
Anterolateral commissure: C2
Zones of Mitral Valve Annulus:
Ci1-C2: 21

C2-Cl1:22

Commissures of Pulmonary Valve
Left leaflet - right leaflet: C1

Left leaflet -anterior leaflet: C2
Anterior leaflet -Right leaflet: C3
Zones of Pulmonary Valve Annulus:
C1l-c2:721

C2-C3: 22

C3-C1: 23

Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):510-514
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Figure 1. Commissures and zones

Figure 2. Surgical neighborhood of commissures and zones

Discussion

Knowing the anatomy of the heart valve and distinguishing the safe and risky areas in the suture lines are
important for the success of heart valve surgeries. Some classifications are used in order to understand and
correctly apply surgical techniques. The functional classification of mitral valve disease was made by
Carpentier?®. Carpentier divided the anterior and posterior valves of the mitral valve into A1-P1, A2-P2 and
A3-P3 segments to facilitate surgical techniques to protect the mitral valve®. However, there is no systematic
nomenclature in the literature for naming the commissures and annulus of the heart valves. The commissures
are named according to the two adjacent leaflets in the tricuspid valve, such as posterio-septal, antero-septal,
antero-posterior. In the aortic valve, the valves are defined as right, left and noncoronary according to the
origin of the coronary arteries.

Aortic valve commissures are called noncoronary-left coronary, right-left coronary or noncoronary-right
coronary commissures. Mitral valve commissures, on the other hand, are called posteromedial and
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anterolateral.® The new classification will facilitate learning in surgical education and will provide an easier
understanding of topographic anatomy. In addition, during the application of surgical materials to the valve,
it will provide technical convenience in communication.

Current nomenclature can not define congenital valve malformations such as quadricuspid aortic valve which
is a rare congenital heart defect characterized by the presence of four cusps, instead of the usual three found
normally in the aortic valve. However, in our nomenclature fourth cusp will be called as C4 and annulus part
between C3 and C4 will be called as Z4.

The disadvantage of our naming is that it does not define subvalvuler apparatus.
Conclusions

We believe that our nomenclature will provide ease of learning for surgeons trained in this field and will help
simplify the communication language between physicians.

Abbreviations:

C: Commissure

Z:Zone

A: Anterior

P: Posterior
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6z

Isgin (Rheum ribes L.) Dogu Anadolu Bolgesinde Nisan - Mayis aylarinda yaygin olarak dogadan toplanarak tiketilen ve batidaki illere
de buyluk miktarlarda gonderilen 6nemli bir ticari Grlndir. Bitki daha ¢ok 1000-4000 m rakima sahip olan egimli yamag yerlerden
toplanmaktadir. lIsgin geleneksel tipta ve farmakolojide yaygin olarak antimikrobiyal, antibakteriyel, antiviral, antifungal,
antidiyabetik, antikanserojen, antidiyareik, antihiperlipidemik, antiobezite, antiinflamatuar, antiaging, antioksidan, antiradikal,
antitrikomonas, sitotoksik, kardiyovaskiiler koruma olarak ve gastrit, Ulser, alzaymir hastaligina kargi kullaniimaktadir. Bitkinin
toplanmasi sirasinda kullanilan sap kisimlarinin tamamen alinmasi ve kdk kisimlarina zarar verilmesi doga tahribatina yol agmaktadir.
Sap uglarinda olusan gigek ve tomurcuklarin tohum olusturmadan toplanmasi i1sgin popilasyonunu dnemli 6lglide azaltmaktadir.
Bilingsiz toplayicilik bolge igin 6nemli bir gecim kaynagi ve tiiketim unsuru olan 1sginin stirdiirilebilir toplayiciligini tehdit etmektedir.
Ayrica bilingsiz toplama erozyonun artmasina da neden olacaktir. Bolgede bitkinin devamliliginin saglanmasi igin toplayicilarin bitki
toplarken duyarl olmasi, en az %10 bitkinin tohum baglamasina miisaade edecek sekilde arazide birakilmasi ve bitkilerin kdk
kisimlarina zarar verilmemesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Isgin, Rheum ribes L., Geleneksel tip

ABSTRACT

Rhubarb (Rheum ribes L.) is an important commercial product that is widely consumed in the Eastern Anatolia Region in April-May,
and is sent to the western provinces in large quantities. The plant is mostly collected from sloping areas with an altitude of 1000-
4000 m. The herb is widely used in traditional medicine and pharmacology as anti-microbial, anti-bacterial, anti-viral, anti-fungal,
anti-diabetic, anti-carcinogenic, anti-diarrheic, anti-hyperlipidemic, anti-obesity, anti-inflammatory, anti-aging, anti-oksidan, anti-
radical, anti-trichomonas, cytotoxic, cardiovascular protection, against gastritis, ulcer, alzheimer's disease. The complete removing
of the stem parts during the gathering of the plant and the damage to the root parts lead to reduce reproduction of the plant in the
nature. With the removing of flowers and buds formed at the ends of the stem parts before they mature, the plant cannot form
seeds. This will lead to a decrease of rhubarb in the vegetation, which is an important source of income and supplies for local
consumption, and excessive rhubarb gathering increases erosion. In order to ensure the continuity of the plant in the region, it is
important that the rhubarb collectors are conscious and sensitive when gathering the plants, that at least 10% of the plant must be
left in the nature to allow the seed to set, and that the root parts of the plants must not be damaged.

Keywords: Rhubarb, Rheum ribes L., Traditonal medicine
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Giris

Isgin ya da Iskin (Rheum ribes L.), kuzukulagigiller (Polygonaceae) familyasina ait 40—150 cm boylanabilen
1000-4000 m yiiksekliklerde egimli, engebeli yerlerde yetisen, ¢ok yillik, otsu bir ravent tiridir.>? lsginin
diinyada 103 tlrlG bulunmaktadir. Bu cinsin bilinen bazi tlrleri R. officinale, R. palmatum, R. tanguticum, R.
alexandrae, R. compactume, R. coreanum, R. palaestinum, R. ribes, R. emodi ve R. tataricum R. ribes,
Caryophyllales'in Polygonaceae olup, Glineybati Asya'nin tliman ve subtropikal bolgelerinde (Turkiye, Suriye,
israil, Filistin, Urdiin, Libnan, Ermenistan, Azerbaycan, Irak, iran, Afganistan ve Pakistan) yayilim gosterir.
Rheum ribes lilkemizde Dogu Anadolu Bolgesi basta olmak izere Agri, Mus, Bitlis, Bingdl, Diyarbakir, Elazig,
Erzincan, Malatya, Tunceli, Hakkari, Van, Erzurum, Igdir, Kars, Sivas, Adiyaman, Kahramanmaras ve Hatay
illerinde dogal olarak yetisir.2®

Ulkemizde Dogu Anadolu bélgesinde dogadaki yenilebilir otlardan fazlasiyla istifade edilmektedir. Bu
bolgemizde 1sgin bitkisinin ¢ok fazla kullanimi vardir. Sebze gibi tiiketilmesi yaninda geleneksel tipta da
yillardir kullaniimaktadir. Isgin bitkisi yliksek oranda antrokinon icerdigi icin Asya ve Orta Dogu’da 6nemliilag
hammadde kaynagi olmustur.® Bitkinin ¢esitli kissmlarindan elde edilen ekstraktlar pek hastaligin tedavisinde
kullaniimaktadir.t®

Rheum ribes A, B, B, C, E gibi vitaminler ile fosfor, potasyum, magnezyum, kalsiyum, aliiminyum, demir,

sodyum, cinko ve selenyum elementleri, sitrik ve malik asitler gibi organik asitleri icerir. 241112

Buruk ve eksi bir tada sahip i1sgin okzalik asit icerigi yiiksek oldugu icin fazla tiiketilmesi énerilmez.'>%*

Bu tir heniz kiltire alinmadigindan dogal yetisme ortamlarindan plansiz ve bilincsiz olarak toplanmasi, kdk
kisimlarinin tahrip edilmesi tirin gelecegini tehdit edebilir.” Isgin bitkisinin tohumlarinda dormansi
bulunmasi gelecekte varhigini tehlikeye sokan unsurlardan birisidir. Bitkinin tohumlarinin yasi ve ¢imlenmesi
arasinda ters bir iliski vardir. Yeni olusan tohumlar dormansi 6zelligi gosterdigi icin toprakta hemen hepsi

cimlenme 6zelligi gostermemektedir.t>1®

Bu makale Dogu Anadolu Bolgesinde yaygin olarak kullanilan Isgin bitkisinin kullanim alanlarini belirlemek,
Onemini ortaya koymak ve son yillarda asiri toplamadan dolayi bitki Gzerindeki muhtemel tehlikelere dikkat
cekmek amaci ile yazilmistir.

Bitkisel Ozellikleri

Isgin bitkisi 150 cm’ye kadar boylanan sert yapili ve otsu bir bitkidir. Cok yillik kalin bir rizom gévdeye sahiptir
ve kirmizimsi yesil yapraklari vardir. Bitkinin tepe kisminda basak seklinde beyazimtirak veya sarimtirak
cicekleri bulunur, sap kismi kirmizimsi renkte ve tiyludir.'” Cicekler erseliktir, haziran temmuz aylarinda
meydana gelir ve tohumlari temmuz agustos aylarinda olgunlasir, cevreye dagilarak dogal yasam déngusini
strdirir.* Tohumlari ti¢ kdseli ve ¢ok genis kirmizimsi, kahverengi kanatlhdir ve 9-15 mm boyundadir. Kazik
kékleri ¢ok yilliktir.2

Isgin bitkisinin Mus ilinde toprak st ve kok toprak alti kdk sistemine iliskin cekilmis fotograflari Sekil 1 ve
Sekil 2'de verilmistir.

516



Isgin Bitkisinin Onemi ve Kullanim Alanlari — Ahmet Yenikalayci Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):515-520

Sekil 2. Cok yillik Isgin bitkisinin kok yapisi.
Geleneksel Tipta Kullanimi

Isgin geleneksel tipta ¢ok fazla kullanilan bir bitkidir. Halk hekimliginde kullanim alanlari séyle siralanabilir:
Degisik kanser tirlerinin (I6semi) 6nlenmesi ve tedavisinde, mide rahatsizliklarinda (lser) kullanilir, mideyi
kuvvetlendirir, bulanti ve kusmayi onler, sindirimi kolaylastirir, seker hastaligi, yiksek tansiyon, afrodizyak
olarak, soguk alginligi (grip) tedavisinde, nefes darligi, balgam soktlrici olarak kullanilir. Bitki yiksek
dozlarda tiketildiginde mushil etkisi gosterirken, diisiik miktarda tiiketiminde ishal kesici (kabiz) etki gosterir.
Hemoroit (basur) tedavisinde, atesli hastaliklar tedavisinde, bobrek rahatsizligl, bobrek tasi disiirlcd, idrar
soktirlcd, idrar yolu enfeksiyonlarinda, yorgunluk giderici, dinglik verici, uykusuzluk, anksiyete, depresyon,
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stres giderici ozellikleri vardir. istahi acar, kolesterolii disiiriir, yaslanmayi geciktirir, hiicreleri yeniler,
obeziteye karsi kullanilir, bagisiklik sistemini glglendirir. Bakteri ve mikrop oldirici, kani temizler ve
sulandirir, kiregclenme, sarilik giderici, karaciger rahatsizliklari, siroz, kurt districd, kizamik hastaligl, goz ve
kemik rahatsizliklarinda, yara tedavisinde, 6zellikle hamilelik esnasinda olusan lekeler icin fayda saglar.
Kabuklarinin i¢ kismi cilde strildiginde lekeleri, kirisikliklari, sivilceleri giderir, 210111829

Farmakolojide Kullanimi

Isgin bitkisinin geleneksel tipta oldugu kadar bilimsel olarak farmakolojide de etki alanlari ¢cok genistir ve bu
bitkinin halk tarafindan ¢ogu tibbi kullanim alanlarini dogrular niteliktedir. Isgin (Rheum ribes) bitkisinin
farmakolojide kullanim alanlari anti-mikrobiyal, anti-bakteriyel, anti-viral, anti-fungal, anti-diyabetik, anti-
kanser, anti-diyareik, anti-hiperlipidemik, anti-obezite, anti-inflamatuar, anti-aging, anti-oksidan, anti-
radikal, anti-trikomonas, sitotoksik etki, kardiyovaskiler koruma, gastrit ve Ulser tedavisi, alzaymir gibi
hastaliklarin farmakopesinde bulundugu degisik arastiricilar tarafindan belirtilmistir, 210-12:29-3¢

Diger Kullanim alanlar

Dogu Anadolu Bolgesinde ilkbahar aylarinda degisik sekillerde gida maddesi olarak tiketilmektedir. Isginli
yumurta, kavurma, kapuska yapildigi gibi eksili yemegi, tursusu ve isginh dondurma gibi Urinler
yapilmaktadir.3” Pisirilerek veya sebze olarak da kullanimi vardir. Isgin kékleri boyar madde olarak
kullanilmaktadir. Bej, mavi, mor, hardal rengi, kiremit rengi, nefti yesil, bordo kanarya sarisi gibi degisik
renkler elde edilmektedir. Eldzig yoresinde 1sgin bitkisinin koki sap hastaligi tedavisinde

kullanilmaktadir,2243839

Sonug

Dogu Anadolu Bolgesi'nde halk tarafindan yaygin olarak kullanilan Isgin (Rheum ribes L.) bitkisine karsi, bir
tiketim aliskanhgl olusmustur. Bolge halki bitkinin besin degeri ve tibbi yonden faydalarinin farkinda olup
onu gida olarak degisik sekillerde kullanmaktadir. Son yillarda 1sgin bitkisinin dGneminin ve faydalarinin halk
tarafindan daha iyi anlasilmasi bu bitkinin kullanimini artirmistir. Bolgede daglardan toplanan biyuk
miktarlarda i1sgin bitkileri nisan mayis aylarinda bati illerine ¢ok miktarda gonderilmektedir. Ticari olarak da
bunlari toplayan ve pazarlayan kisilere dnemli bir gelir kapisi olmaktadir.

Isgin bitkisinin geleneksel tipta oldugu kadar bilimsel olarak farmakolojide de kullanim alanlarinin ¢coklugu bu
bitkinin dnemini artirmaktadir.

Mus ilinde yaptigimiz arazi tespitlerinde bitkilerin toplanmasi asamasinda g¢ok asiri kontrolsiiz bir toplamanin
yapildigi, bilingsiz kisilerce bitkilerin tamaminin ve koklerine zarar verilerek toplandigini tespit ettik. Bu durum
gelecek yillarda tiketimi stirekli artan 1sgin bitkisinin dogada neslinin tikenmesine veya azalmasina neden
olacaktir.

Isgin bitkisinde su ana kadar kiiltire alma calismalarinda basari saglanamamistir. Mus ilinde Mus Alparslan
Universitesi Uygulamali Bilimler Fakiiltesi Bitkisel Uretim ve Teknolojileri Bélimiinde uygulama sahamizda
yaptigimiz ¢alismalarda dogadan kokleri ile sékilerek koleksiyon bahgemize diktigimiz bitkilerde ¢ogunu
kaybettik, yasatamadik. Bunun yaninda tohumdan ve bitkiden tretim calismalarimiz devam etmektedir.

Bitkinin gelecekte stirekliliginin saglanmasi icin, cok yillik bir bitki olan i1sginin toplarken kok kisimlarina zarar
verilmemesi, toplanan sap kisimlarinin ise sonraki yillara tohum olusturup neslini strdlrebilmesi icin bir
kisminin birakilmasi gerekmektedir. Isgin bitkisi dogada rakimi ve egimi yiksek engebeli arazilerde yetistigi
icin erozyonun 6nlenmesinde dnemli bir yer tutmaktadir. Bitkinin asiri toplamadan dolayi gelecek yillarda
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neslinin tehlike altina girebilecegi distnilerek kiltire alma galismalari yapilmasi énem kazanmaktadir.

Ayrica bitki kiltiire alinmasi durumunda Ureticilere iyi bir gelir saglayabilir.

Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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oz
Girig: Kurtulus Savasinin kazanilmasiyla sonuglanan yikici ve yipratici siireg geride geng niifus kaybinin yani sira salgin hastaliklarla
da bogusan bir toplum birakti. Tlrkiye Blylk Millet Meclisi hiikumetleri ve sonrasinda gelen cumhuriyet hikiimetleri hem bu saglk
sorunlariyla micadele, hem de saglik personeli ve kuruluslarinin sayisinin arttiriimasi ve ulke sathina yayilmasi ¢abasina giristi.
Bunda Dr. ibrahim Refik (Saydam) Beyin gabalari biiyiik 6neme sahiptir. Bulasici hastaliklarla miicadele etmeye, saglikli nesiller
yetistirmeye ve 6limleri azaltmaya yonelik yasalar cumhuriyetin erken donemlerinde gikartildi. 1908 yilinda temeli atilan ve 1909
yilinda egitime baglayan Disci Mektebinin kurulusundan Ug yil sonra “Tip Fakiiltesi Disgilik Subesi Mezunin ve Talebe Cemiyeti” adli
bir dernek kuruldu. Birinci Diinya Savasi nedeniyle faaliyetine devam edemeyen bu dernegin yerine kurulan “Mdusliman Distabipleri
Mezunin ve Talebe Cemiyeti” adindaki dernek, Tirk dis hekimligi tarihindeki ilk bilimsel kongre olan ve lilkemizdeki sayisi yaklasik
300 olan dis hekimlerinin yarisinin katildigi “Birinci Milli Dig Tababeti Kurultayini” diizenledi. Bilimsel bir icerige sahip olan bu
kongrede tartisilan ve dis hekimlerinin bilgi dizeylerini yukseltecek konu basliklari yaninda, dénemin saglik politikasi olan halk
saghgi uygulamalariyla benzerlik gésteren koruyucu ve onleyici dis hekimligi ile ilgili sunumlar da yapildi.
Amag: Dis hekimligimizin erken déneminde koruyucu ve onleyici dis hekimliginin tGlkemizdeki konumunun dizenlenen ilk ulusal
kongredeki yansimalarini cumhuriyetin ilk yillarindaki saglik politikalari cergevesinde degerlendirmektir.
Sonug: Cesitli dnerileri iceren bu sunumlarda ve sonrasinda yapilan tartismalarda belirtilen gériislerin yani sira istanbul’da bu amaca
yonelik bir takim ¢alismalarin yapildiginin da anlasilmasi, tlkemizde koruyucu ve onleyici dis hekimligi kavramina modern dis
hekimliginin erken bir doneminde dahi 6nem verildigini gostermektedir ve 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Dis hekimligi tarihi, Kongreler, Dis hekimligi, Halk saghgi, Koruyucu dis hekimligi

ABSTRACT

Introduction: The wearisome process that resulted in the victory of the War of Independence left behind a society struggling with
epidemic diseases and the loss of young population. The governments of the Grand National Assembly of Turkey and the
governments of the republic attempted to not only to fight with health problems, but also increase the number of health personnel
and institutions. In this Dr. ibrahim Refik (Saydam) Bey's efforts are of great importance. In 1912, four years just after the
constitution of the Dentist School, an association called “Medical Faculty Dentistry Branch Alumni and Student Society” was
established. "Muslim Dentists Alumni and Student Society", which was founded in place of that association organized the "First
National Dental Medicine Congress". This was the first scientific congress of the Turkish dentistry and approximately 300 dentists
were particated. In this congress, presentations on protective and preventive dentistry, which are similar to the public health
practices and health policies of the period, were also made..

Aim: To evaluate the reflections of the position of preventive and preventive dentistry in our country in the early period of our
dentistry in the first national congress, within the framework of health policies in the first years of the republic.

Conclusion: The opinions expressed in presentations, the discussions after them, and the understanding that works are carried out
for this purpose in Istanbul, revealed that importance was given to the concept of protective and preventive dentistry even in an
early period of modern dentistry in our country.

Keywords: History of dentistry, Congress, Dentistry, Public Health, Preventive Dentistry
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Giris
Saglik bireyin, dolayisiyla da toplumun etkinligini basarili bir sekilde strdirebilmesi icin temel bir unsurdur.

Saglik hizmetlerinin bir felsefesi olmali, hizmetlerin bunun yol gostericiliginde diizenlenip yapilandiriimasini
saglamak icin de bir politikasi bulunmalidir.?

Balkan Savaslari, Birinci Dlinya Savasi ve ardindan Kurtulus Savasi, uzun yillara yayilan ekonomik ve sosyal
bir tahribata yol agmisti. Bu nedenle Cumhuriyet’in kurulus doneminde saglik sorunlari cok boyutluydu. Bu
sorunlarin en énemlilerinden olan salgin hastaliklar tlke genelinde ciddi bir sorun olusturmaktaydi ve var
olan saglik profesyonelleri nicelik olarak bunlarla bas edecek bir diizeyde olmaktan cok uzakti.?

Cumbhuriyetin ilk yillarindaki saglik politikalarinin Ulke sartlari ve gereksinimlerine yonelik olarak belirlendigi
gorilmektedir. Bunlarin uygulamasina yonelik olarak ¢ikarilan ve hala yirirlikte olan temel yasalar (1219
Sayili Tababet ve Suabati Sanatlarinin Tarzi icrasina Dair Kanun ve 1593 sayili Umumi Hifzisihha Kanunu)
Cumhuriyet’in ilk on yilinin eseridir.>* Saglik Bakanliginin temelini olusturan Sihhat ve Muavenet-i ictimaiye
Vekaletinin (Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig) kurulusu ile ilgili yasa da 3 numarali yasa olarak 2 Mayis 1920
tarihinde cikarilmistir. Burada One ¢ikan dislince saghgin iyilestirilmesinin sosyal yardim ile birlikte
olabileceginin vurgulanmasidir. ilk Tiirkiye Biyiik Millet Meclisi (TBMM) Hilkumetinin bu tarihten bir giin
sonra kurulmus olmasi sagliga verilen 6nemi géstermektedir. Ayrica Osmanli imparatorlugunda énce icisleri
Bakanligi’'na bagh bir daire, sonra da “Dahiliye ve Sihhiye Nezareti” olarak organize edilen ulusal saglik
yonetiminin, minhasir bir bakanlik seklinde organize edilmesi de (ilke yonetiminin saglhga belirgin bir deger
verdiginin géstergesi olarak kabul edilebilir.>®

Burada amaglanan salt niifusu degil, Glkenin kalkinmasi igin gerekli olan saglikli birey sayisini arttirmakti. Bu

dustlinceyle “saghgin korunma ve gelistirilmesi”, “6limlerin azaltilmasi” ve “bulasici ve salgin hastaliklarla
mucadele” saglik politikasi olarak belirlendi. Bu Atatiirk’iin sdylevlerinde de ifadesini bulmaktadir.®

TBMM Doénemi ve Cumhuriyet’in ilk Yillarindaki Saghk Politikalari

TBMM Hiikumetinin ilk Sthhiye ve Muaveneti ictimaiye Vekili Dr. Adnan Bey (Adivar) (1882-1955) oldu. Bu
dénem saglk dahil olmak tizere lkenin idari bilgi birikiminin istanbul’ da oldugu bir dénemdir. ilk islerden
biri olarak Anadolu’da gérev yapan hekimlerin isimleri telgrafla istendi ve kayit altina alindi. Her ne kadar
mevcut orgit yapisi fazla degistiriimediyse de vekaletin gereksinimlerine uygun bazi degisiklikler yapildi.
Bunlardan biri merkez teskilatinda bir Hifzissthha Dairesinin kurulmasiydi. Sahada ise Saghk Muddurlikleri,
Hikimet, Belediye ve Karantina Tabiplikleri ile Kigik Sihhiye Memurluklari korundu.” 10 Mart 1921
tarihinde Dr. Adnan Bey’in yerine Dr. ibrahim Refik Bey (Saydam) (1881- 1942) vekil olarak secildi.
Cumbhuriyetin ilk donemlerinin saglik politikasinin esas olarak “halk saghg)” kavrami cevresinde sekillendigi
gorlilmektedir. Bu bakanhgin merkez o6rgltinin asil hizmet biriminin “Hifzissthha Dairesi” olmasi ile
desteklenmektedir.®

Dr. ibrahim Refik Beyin hazirlamis oldugu programda devletin saglik teskilatini kurmak, saglk politikalarinin
uygulanabilmesi igin gerekli yasal alt yapiyi olusturmak, hekim sayisini arttirmak, ebe ve saglik memuru
yetistirmek ile numune hastaneleri ile dogum ve ¢ocuk bakimevleri agmak vardi. Ancak verem sanatoryumu
acmak, sitma, frengi, trahom ve diger sosyal hastaliklarla miicadele etmek, teskilatlanmayi kdylere kadar
yaymak ile merkez hifzissihha miessesesini ve hifzissihha okulunu kurmak gibi halk saghgina yonelik
hedefler de programin dahilindeydi.* Atatiirk’in “Umumi Hifzisthha Kanununun” yirirlige girmesinden iki
yil 6nce meclis kirsistiinde bu yasayla ilgili tasarladiklarindan s6z etmesi, bu konudaki destekleyici
tutumunu acgik¢a gostermektedir. Bu yasada devlet, halkin saglk sorunlarina ¢6zim bulmayi etik bir
yukimlulik olarak benimsemekte, bu konuda gorev ve sorumlulugu kabullenmekteydi.®
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Dr. Refik Beyin vekillik déneminde hazirlamis oldugu plandaki hedeflerin dnemli bir kismina ulasildigi
gorilmektedir. Bu donemde ozellikle koruyucu saglk hizmetlerine 6nem ve oncelik verilerek gerekli
harcamalar ulusal bitceden karsilandi. Tedavi edici saglik hizmetlerinin yiratilmesi sorumlulugu ise yerel
ydnetimlere birakildi.?

1924 yilinda Ankara’da yapilan sitma miicadelesi ile baslayan bulasici ve salgin hastaliklarla savas tim Glke
sathina yayildi. Bu amaca yonelik olarak 1926 yilinda 839 sayili “Sitma Miicadelesi Kanunu” cikarildi ve
miicadeleyi yiriitmek lzere yurt capinda bir sitma savas teskilati kuruldu.? Sitmanin yani sira gicek, tifis,
trahom, verem ve frengi gibi Ulkede yaygin olarak goriilen hastaliklarla miicadele icin de 06zel
drgiitlenmelere gidilerek o dénem sartlarinda dnemli basarilar elde edildi.>3

1928 yilinda Hifzissihha Enstitiisii kuruldu. Ulkenin koruyucu hekimlik etkinliklerinde biiyiik katkisi olan bu
enstitl, kurulusundan hemen sonra (ilkenin serum gereksinimi karsilayabilir hale geldi. 1933 yilinda kuduz,
1934 yilinda da gigek asisi Uretimi basladi. 1936 Yilinda Hifzissthha Mektebi agildi,1937 yilinda da kuduz
serumunun Uretimi basladi. Zamanla Uretilen asi ve serumlarin gereksinim duyan llkelere génderilebildigi
bir kapasiteye ulasildi.® Ayrica koruyucu saglik hizmetlerini hekimler icin cekici hale getirmek amaciyla,
dénemin memur maaslarindan ¢ok daha yiiksek bir licret sistemi benimsendi.?

Yerel yonetimlere yol gésterici olarak ve yardimci olmak (izere Ankara, Istanbul, Sivas, Erzurum ve
Diyarbakir gibi buyuk illerde dogrudan vekalete bagh “Numune Hastaneleri” agildi. Ayrica bazi illerde de
dogum ve ¢ocuk bakim evleri kuruldu.?

Dis Hekimligi Egitiminin Baglamasi

Mekteb-i Tibbiye-i Milkiye Muallimler Meclisinin 9 Kasim 1908 tarihinde yaptigi toplantida alinan Eczaci ve
Dis¢ci Mekteplerinin bitgelerinin ayri ayri hazirlanip Maarif Vekili Emrullah Efendi’ye (1859- 1914)
gonderilmesi karari, dis hekimligi egitiminin baslamasina yonelik atilmis ilk adimdir. Ancak yonetimin tek bir
muddr tarafindan yiritilmesinin saglanmasi ve bazi derslerinin ortak verilmesi suretiyle tasarruf edilmesi
disincesiyle okul Disci, Eczaci, Kabile ve Hastabakici Mektebinin bir subesi olarak acildi. Mustafa Minif
Pasa (Kocaolgun) (1855-1937) middir, Halit Sazi Bey de (1869-1921) Muallimler Meclisi Reisi ve muallim
olarak goérev yapmaya basladi. Mektep de 1909 yilinda istanbul Kadirga’da Menemenli Mustafa Pasa’nin
konaginda acildi.’

Turk Distabipleri Cemiyetinin Kurulusu

Birinci Milli Tlrk Distababeti Kongresini diizenleyen Tiirk Distabipleri Cemiyeti, “Tip Fakultesi Disgilik Subesi
Mezunin ve Talebe Cemiyeti” adi ile 1912 yilinda kuruldu. ilk baskani da Halit Sazi Bey idi. Birinci Diinya
Savasl sirasinda Uyeleri askere alindigindan, cemiyet faaliyetini durdurmak zorunda kaldi. 31 Mart 1922’de
de Muallim Hiseyin Talat’in baskanliginda “Mdsliman Distabipleri Mezunin ve Talebe Cemiyeti” adinda bir
baska cemiyet kuruldu ve 14 Temmuz 1923’de faaliyete basladi.®*® Bu cemiyetin Tirk dis hekimligine en
onemli hizmetlerinden biri, 1924 yilinda “Distabipleri Cemiyeti Mecmuasini” ¢ikarmak oldu. Mecmua

Haziran 1928 tarihinden sonra yeni harflerle yayinlanmaya bagladi.>

27 Mart 1925 gilini yapilan genel kurul toplantisinda “Misliman Distabipleri Mezunin ve Talebe
Cemiyetinin” adi, “Tirk Distabipleri Cemiyeti” olarak degistirildi. ilk reislige Distabibi Hasan Hayri Bey
getirilmis olsa da hocalarin yénetimde olmasinin daha yararli olacagi dislincesiyle idare kurulu istifa ederek
yerlerine de hocalardan olusan bir yénetim getirildi.®
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Kongrenin Baglamasi

Kongrenin diizenlenmesine Tiirk Distabipleri Cemiyetinin 29 Nisan 1932 tarihli toplantisinda karar verildi.
Kongrenin amaci dis hekimligi mesleginin Ulkede tanitilmasi ve dis hekimlerinin bilgi dizeylerinin
gelistirilmesi olarak belirlendi. Yirmi kisilik kongre heyeti belirlendikten sonra hazirliklar basladi. Kongrenin
ilk beyannamesi de Distabipleri Cemiyeti Mecmuasinin Mayis- Haziran 1932 tarihli 51. sayisinda kongre
umumi katibi Orhan Abdullah (Okyay) (1898- 1975) Bey tarafindan yayimland:.®

1 Kasim 1932 tarihinde istanbul’da Dariilfiinun Kongre Salonunda baslayan kongreye toplam 150 dis hekimi
katildi. Bunlarin 112’si istanbul’dan, yedisi Ankara’dan, dérdii izmir'den, dérdii de Samsun’dandi. Yirmi {i¢
dis hekimi ise yurdun cesitli bélgelerinden katilmaktaydi.’> Kongreye yurtdisindan katilan olmamisti. O
donem Tirkiye'deki dis hekimi sayisinin yaklasik 300 oldugu distnulirse, kongreye katilan dis hekimi
sayisinin hi¢c de azimsanmayacak bir diizeyde oldugu anlasilir.*

Kongrede Sunulan Bildiriler

Alti gin devam eden kongrede yapilan toplam 9 oturumda 6 rapor, 27 bildiri sunulup, 6 uygulama gosterisi
yapildi, bir de sergi acildi.>*?** ilk oturum Dariilfiinun Konferans Salonunda, saat 14.00’de ve Distababeti
Mektebi Midiirii Prof. Dr. Dt. Kazim Esat Bey (Devrim) (1885-1951) baskanliginda yapildi.® Bu oturumda
istanbul Valisi Muhittin Bey (Ustiindag) (1884-1953) istanbul sehri adina bir konusma yapti. Bunu Anatomi
Hocasi Dr. Nurettin Ali Bey (Berkol), Darilfiinun Emin Vekili Miderris Mustafa Hakki (Nalgaci) Bey (1881-
1953)%1%13 Dr, Kazim Esat Bey, Dr. Ziya Cemal (Buyiikaksoy) (1896-1953) Bey ve Dt. Feyzullah Rasih Bey’in

(Dogruer) (1904-1967) konusmalari ve kongreye gdnderilen telgraf ve mektuplarin okunmasi izledi.%*

2 Kasim 1932 tarihinde saat 10’da Dt. Feyzullah Rasih Bey baskanliginda yapilan ikinci oturumda, Dr. Kazim
Esat Bey tarafindan “Mekteplerde Dis Bakimi”, Dt. Suat ismail (Giirkan) (1903- 1983) Bey tarafindan da
“Birinci Tesennilin Arizalar1” baslkli raporlar sunuldu. Daha sonraki gilinlerde yapilan dokuz oturumda
agirlikh olarak tedavi edici dis hekimligi uygulamalari olan cerrahi ve protetik restorasyonlar ile iliskili
sunumlar yapilmakla beraber, dis hekimligini ilgilendiren tibbi konular ile ilgili dokuz bildirinin sunulmus
olmasi, dis hekimliginin tip ile ayrilmaz baglarinin oldugunu gdstermesi bakimindan ©énemliydi.1%*3
Neredeyse kesintisiz bir sekilde on yili gegkin bir siire devam eden savaslarin yarattigi saglik tahribatindan
halkin dis sagliginin da etkilendigini séylemek yanlis olmaz. Bu nedenle oturumlarda konusulan konularin
¢ogunlugunun tedavi edici dis hekimligi Gzerine olmasi normal kabul edilmelidir. Bunun yaninda
cumhuriyetin ilk yillarindaki halk sagligi temelli uygulanan saglik politikalariyla kosut olarak kongrede az
sayida olsa da koruyucu ve Onleyici dis hekimligi ile iliskili bildirinin tartisiimasi, dis hekimlerinin toplumun
gonencine katki sunmayi amacladiklarini gostermektedir. Bu konu Prof. Dr. Dt. Kazim Esat Bey, Prof. V. Dr.
Ziya Cemal Bey ve Dt. Feyzullah Rasih Bey’in acilis oturumunda yaptiklari konusmalarda ortaya konmustur.®
Prof. Dr. Dt. Kazim Esat Bey’in ikinci oturumda sundugu “Mekteplerde Dis Bakim Teskilat1” rapor ile Prof. V.
Dr. Ziya Cemal Bey'in de dordiincii oturumda sundugu “Agiz ve Dis Hifzisthhati” bashkli rapor da bu

kapsamdadir.1013

Kongrede sunulan raporlar daha sonra kitap halinde yayinlandi. Bu kitapta yayinlanan koruyucu ve onleyici
dis hekimligine yonelik raporlar sunlardi:

1. Prof. Dr. Dt. Kazim Esat Bey: Mekteplerde Dis Bakim Tegkilati

Sunumun basinda bu konuyla ilgili raporun sunulmasini kongre Uyelerinin kendisinden istedigini belirten
Kazim Esat Bey, llkemizdeki okullarda kurulmasinin gerekliligini savundugu cocuk dis tedavi sisteminin halk
saghg ile iliskili oldugunu vurguladi. Bunu desteklemek igin de ¢ocuklardaki dis clriklerinin meydana
getirecegi dis agrisinin okul basarisizhigindaki etkisi ile donemin en 6limcil hastaliklarindan olan verem ile
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¢lirlik ve gaprasik dislerin bir sonucu olarak gelisen yetersiz beslenme arasindaki iliskiyi gosterdi. Tim bu
ornekleri dis sagligini korumanin énemini vurgulamak igin veren Kazim Esat Bey, bunun korunmasi igin
diizglin dis firgalamanin, dizenli dis hekimine gitmenin ve ¢ignemeyi dizgliin bigcimde yapilmasinin
gerekliligini de ifade etmekteydi.®

Kazim Esat Bey ingiltere, Almanya, Fransa, Japonya, ABD, Norveg, isveg, isvicre’den érnekler vererek bir
kurulus 6nerisi sunmaktaydi. Fransa’dan verdigi 6rnekte, yalnizca hayir kurumlarinin destegi ile kurulan ve
her kéyde bir fotdy (dis hekimi koltugundan) ibaret olan 5000 adet tedavi birimi bulunmaktaydi. Buradan
yola gikarak, tlkemiz sathindaki her okulda belirli zamanlarda 6grencilerin agiz taramalarinin yapilacagi bir
agiz ve dis muayene odasini icerecek sekilde bir teskilatin kurulmasini 6nermekteydi. Burada 6grencilerin
ortaya ¢ikan agiz ici durumlari kaydedilecek, tedavi gereksinimi olan g¢ocuklar gesitli bélgelerde bulunan
dispanserlere gonderilecekti. Cerrahi, tedavi ve ortodonti servislerini iceren bu dispanserler, seyyar dis
muayenehaneleri ile de desteklenecekti. Kazim Esat Bey’e gore bu sistemin gorevi yalnizca dis tedavisi degil,
ayni zamanda da sut dislerinin dnem ve gérevleri konusunda da aileleri bilin¢glendirmekti.®

2. Dr. Distabibi Ziya Cemal Bey: Agiz ve Dis Hifzisihhati

Bu raporda Ziya Cemal Bey agiz ve dis sagligini korumaya yonelik ¢cabalarin anne karninda iken baslamasini,
bltin yasam boyunca da devam ettirilmesi gerektigini belirttikten sonra, bu amaca yonelik olarak dis
hekimlerine diisen gorevin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamaktaydi. Hamilelerde, bebek ve c¢ocuklar ile
yetiskinlerde agiz ve dis saghginin nasil olmasi gerektiginden s6z eden Ziya Cemal Bey, dis ¢lirigl ile agiz-
dis saghg iliskisine deginmekteydi. Gingival sagligin nasil korunmasi gerektigi ve ortodontik aparey ve
protetik restorasyonlarin bakimlarinin nasil yapilacaginin yani sira, dis firgalari ve macunlarinin sahip olmasi
gereken ozelliklerin neler olduguna degindikten sonra, agiz- dis saghgini korumaya yonelik kullanilacak ilag
terkiplerini hakkinda da bilgiler vermekteydi. Bu raporun en 6nemli bolimlerinden birini de dis
fircalamasinin nasil yapilmasi gerektigini gizimlerle anlatan bélimdi. En son olarak agiz ve dis sagliginin
saglanmasi ve devam ettirilmesine yonelik Ulkemizde yapilmasi gerekenlerle ilgili 6éneriler de raporda
sunulmaktayd:.?®

Ziya Cemal Bey bu amacgla kdylerde yasayanlar basta olmak (izere, tim halka gazete, radyo, sinema filmleri,
bilgilendirici brostrler yoluyla agiz ve dis sagliginin 6nemini anlatmak ve nasil yapilacaginin 6gretmek
gerektigini acilista yaptigi konusmada da vurgulamisti. Bu amaca yonelik olarak 6zellikle Halkevlerinde
uygulamalar yapilmasini, 6gretmenlerin de bu konuda egitiimesinin 6nemini belirten Ziya Cemal Bey,
koruyucu dis hekimligine yonelik merkezlerin agilmasi icin belediyeler ve Himaye-i Etfal nezdinde
girisimlerde bulunulmasi gerektigini de konusmasinda ifade etmekteydi.’® Ziya Cemal Bey bu husus kongre
sonundaki teklifler bélimiinde de sundu.’

Oturumlardan sonra sunulan bildiriler ile ilgili olarak tartismalar da yapildi. Kazim Esat Bey’in raporundan
sonra yapilan tartismada Ziya Cemal Bey, yaptigl kontrollerde ¢lirigi olmayan ¢ocuklarin oraninin yalnizca
%2- 4 arasinda oldugunu tespit etmesinin 6zellikle gocuklarda koruyucu dis hekimligi konusunun 6nemini
ortaya koydugunu ifade ederek yorumuna basladi. Daha sonra Kazim Esat Bey'in bu konuda
o6gretmenlerden yardim alinmasi fikrinin 6gretmenlerin bu konudaki bilgilerinin yeterli olmamasi, derslerde
de agiz ve dis saghgl konusunun gecmemesi, 6grencilere “dislerinizi temiz tutunuz” demekle agiz ve dis
sagligl konusunda bilinglenmelerinin saglanamayacagi gibi nedenlerle, 6ncelikle 6gretmenlerin bu konuda
egitilmeleri gerektigini vurguladi. Mehmet Riza Bey ise Kazim Esat Bey’in teklifinin ve sundugu modelin ¢ok
onemli oldugunu, ancak ilk etapta biyk bir teskilat kurmanin zor olacagini, ilk olarak hastanelerde bulunan
dis servislerinin dnerilen modele uygun hale getirilmesinin daha uygun olacagini belirtti.®
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Ortodonti muallimi Dt. Orhan Abdullah Bey koruyucu dis hekimliginin yetersizligine vurgu yaparak,
Galatasaray Lisesinde yaptigl calismada problemsiz agzi olanlarin oraninin yalnizca %2 oldugunu, bunlarin
da 19- 20 yasinda genglerden olustugunu ifade etti. Orhan Abdullah Bey ertesi yil yaptigl taramada ise %68
oraninda sorunlu agiz tespit ettigini yorumuna ekledi. Ayrica kurulmasi 6nerilen koruyucu dis hekimligi
teskilatinin 6neminin bu sonuglardan anlasildigini belirterek, buralarda ortodontistlerin de bulunmasi
gerektigini vurguladi. Mehmet Riza Bey ise (lkenin ekonomik durumu g6z oniinde bulunduruldugunda
boyle bir genis kapsamli teskilatin ilk anda kurulmasinin zor olacagini ifade ederek, hastanelerin bir
kisminda var olan dis servislerinin ¢ocuk dis hekimligi hizmeti verecek sekilde yeniden tegkilatlandiriimasini
ara bir ¢céziim olarak énerdi.”’

Bu sunuma Mutahhar Bey’in yaptigl yorum ise ilging sonuglar ortaya koymaktaydi. Kapsamli istatistikler de
veren Mutahhar Bey, yurtdisindakiler kadar kapsamli olmamakla birlikte, Edirnekapi, Besiktas ve
Uskiidar’da, Sihhat ve ictimai Muavenet Vekaletinin yardimlari ile kurulan, masraflari da istanbul Belediyesi
tarafindan karsilanan (¢ adet “Siit ve ilk Mektep Cocuklari Bakimevi” oldugunu belirterek énerilen teskilatin
aslinda var oldugunu ifade etti. 1931 yilinda acilan bu bakimevlerinde birer goz, kulak, burun ve bogaz,
kadin dogum ve cocuk doktorundan baska bir dis hekiminin de bulundugunu ifade eden Mutahhar Bey,
kendilerine ayrilmis bélgelerdeki cocuklardan sorumlu olan bu kuruluslarda haftanin iki glinii 09.00- 17.00
saatleri arasinda dis hekimligi hizmetinin verildigini de belirtmekteydi. Aileler tarafindan ¢ocuklar buralara
getirilebildigi gibi, sorumluluk alanina giren okullarda bulunan 6grenciler zaman zaman buralara cagirilarak
muayeneleri yapilarak mevcut agiz ici durumlari ortaya cikarilmakta, gereken tedaviler de yapilmaktaydi. Bu
bakimevlerinde yalnizca dis tedavileri yapilmamakta, agiz ve dis saghgini korumaya yonelik egitimler de
verilmekteydi. Mutahhar Bey’in bu konusmasi ilging bir tartismayi da beraberinde getirdi. Suat ismail Bey
Kazim Esat Bey’in raporunun tim Tirkiye'yi kapsayacak bir teskilatin kurulusunu amacladigini, Mutahhar
Bey’in s6zlinii ettigi teskilatin ise yalnizca istanbul’da kiiciik bir bélgeye hitap ettigini belirtti. Kazim Esat Bey
Mutahhar Bey’e yanit olarak kendisinin sunulan raporu tam kavrayamamis oldugunu 6ne sirerek, sozi
edilen ¢ bakimevinde yapilan tedavilerin kontroli icin cocuklarin tekrar ¢agirihp cagirilmadiginin siipheli
oldugunu ve tiim istanbul’a hitap edemeyecegini ifade ederek yetersiz kalacagini éne siirdii. Mutahhar Bey
ise Kazim Esat Bey’e hak verdigini ancak dénemin sartlari geregi Ulke sathina yayilan bir teskilatin
kurulmasinin zor olacagindan bu isin zaman yayilmasi gerektigini, kendi teskilatlarini ise 6rnek gosterdigini
ifade etti.'’

istanbul’un bir bélimiini yansitan bu sonuglar, Tirkiye’nin 1930'lu yillardaki ¢ocuk agiz ve dis saglig
durumunu vyansitmasi bakimindan &nemlidir. istanbul disindaki dis hekimi sayisinin az oldugu
ongorildigiunde de Anadolu’nun durumu tahmin edilebilir. Burada sunulan bir rapor ve buna yapilan
yorumlardan, cumhuriyetin ilk 10 yili icerisinde koruyucu dis hekimliginin yerlestirilmesine yonelik olarak,
istanbul’la sinirli da olsa bazi ¢abalarin gdsterildigi, bunlarin tiim ilke sathina yayilmasi icin de projeler
gelistirildigi anlagiimaktadir

Kongre Sonunda Sunulan Oneriler

Kongreye katilanlar, dis hekimligi egitiminin siresinin arttiriimasi, dis hekimlerinin ilag yazabilmelerinin
saglanmasi, dis hekimlerinin bakanlikta temsillerinin ve memleket hastanelerinde de istihdamlarinin
saglanmasi, uluslararasi kuruluslara tyelik basvurusu yapilmasi ile ihtiya¢ duyan dis hekimlerinin memleket
hastanelerinde bulunan réntgen cihazlarini kullanabilmelerinin saglanmasi gibi meslegi gelistirmeye yonelik
oneriler sundular. Bunlarin yaninda koruyucu ve onleyici dis hekimligine yonelik olarak ilk 6neriyi aslinda
Kazim Esat Bey ikinci oturumda sundugu raporunun sonunda dilekler basligi altinda yapmisti.

1. Okullarda sergilenmek Uzere agiz-dis sagliginin 6nemini vurgulayan gorsel acgidan zengin vyazil
materyallerin hazirlanmasi
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2. Agiz- dis saghginin 6neminin vurgulanmasina yonelik olarak 6gretmenlerin de katki vermesi.

3. Halk sagligi ile ilgili kitaplarda Agiz- dis sagligina da yer verilmesi

4. Agiz ve dis sagliginin korunmasi ve var olan hastaliklarin giderilmesini egitimli dis hekimlerinin saglamasi®®
Prof. Dr. Cemal Ziya Bey asagidaki teklifleri sundu:

1. Agiz ve dis bakimi igin halkin matbuat, radyo, sinema yollari kullanilarak bilinglendirilmesine ¢alisiimasi.
Cocuklarin dis bakim diizeyinin ¢ok disiik olmasi nedeniyle bu ise 6zellikle 6gretmenlerden baslaniimasi.
Bunun icin de her yil Maarif Vekaletinin dliizenleyecegi kurslara dis hekimlerinin egitici olarak katilimlarinin
saglanmasi

2. Yukaridaki amaca yonelik Tirkge bir film yapilmasi ve her tarafta bedava gosterilmesinin saglanmasi
3. Koyluyu aydinlatmak icin dis hekimlerinin koylere ziyarette bulunmalari ve halki bilgilendirmeleri

4. Agiz saghginin korunmasindan s6z eden yazili uyarilarin halkin yogun olarak bulundugu alanlarda
sergilenmesi.’

Sonug

Henlz yirmili yaslarinin basinda olan modern Tirk dis hekimliginin genis kapsamli bilimsel amagl bir kongre
diizenleyebilmis olmasi, sunum ve pratik gosterim icin secilen konu basliklarinin meslegi gelistirici yonde
olmasi ve tatminkar sayida dis hekiminin katilmasi g6z 6niinde bulunduruldugunda, kongrenin amacina
ulastigi soylenebilir.

Cocuk agiz- dis saghg ve koruyucu dis hekimligine yer verilmesi, Tirkiye'deki ciddi saghk sorunlarinin
¢Ozilmesi icin blyilk ¢abalar harcandig bir donemde, bu ¢abaya dis hekimlerinin katkisi olarak gérilmelidir.
Gunlmiuz de bile agiz ve dis saghgl baglaminda bu sorunun tam olarak ¢ozilebildigini soylemek zordur.
Ayrica Kazim Esat Bey’in sundugu raporun bireysel olmayip kongre dizenleme heyeti tarafindan
kendisinden sunulmasinin istenmesi, hem dis hekimlerinin bu konuya verdikleri 6nemi, hem de dénemin
zor iletisim sartlarinda bile yurtdisindaki gelismeleri takip etmekte olduklarini gostermektedir.

Dis hekimligini ilgilendiren tibbi konulari uzmanlari tarafindan anlatiimasi, iki farkli disiplin arasinda bir is
birliginin saglanmasi agisindan 6nemlidir. Dénemin dis hekimlerinin mesleklerinin bilimsel ve toplumsal
diizeyini ylkseltmeye yonelik yapici dnerilerde bulunmalari da gok 6nemlidir.

Kongreye katilim biiyiik cogunlukla istanbul’dan olmustur. Bunun nedeni mevsimin kis olusu ve dénemin
ulasim olanaklarinin yetersiz olmasi olarak distinilebilir. Kongre kayitlarinin buglinki Turkge bilgisi ile bile
anlasilabilir olmasi, dil devrimi sonuglarinin akademik gevreye olumlu yansidigi seklinde degerlendirilebilir.

Bilgi
Calisma icin herhangi bir kurumdan maddi destek alinmamistir. Yazarlar arasinda herhangi bir cikar

¢atismasi yoktur. Bu ¢alisma Hatay’da 8-11 Haziran 2022 tarihleri arasinda gergeklesen IVX. Tirk Tip Tarihi
Kongresi’nde bildiri olarak sunulmustur.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Emin Murat Canger: Fikir, tasarim, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak tarama ve saglama,
makale yazimi.

Serap Sahinoglu: Denetleme, analiz ve yorum, veri toplama ve isleme, elestirel inceleme.
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Lenfatik Sistem Tarihgesi’ne Yolculuk: Kesifler ve Gelismeler®

A Journey through the History of the Lymphatic System: Discoveries and Developments
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Vicudun verimli bir fonksiyon yiiritmesinde ana unsur lenfatik sistem islevselligidir. Bagisiklik sistemi ile glgli iliski igcinde olan bu
sistem ayni zamanda sindirim sistemi ve sivi homeostazisi ile de baglanti kurar. Lenfatik sistem yapisi ve fonksiyonun anlasilmasi ile
hastaliklarinda tedavi stratejileri gelistirmek amaciyla tip tarihinde yizyillardir arastirma konusu olmustur. ince ve sarmal yapil
lenfatik sistem, elemanlarinin incelenmesindeki zorluklar nedeniyle uzun ve siiriikleyici bir tarihgeye sahiptir. Pubmed Central, Scopus
ve Google Akademik veri tabanlari kullanilarak lenfatik sistem tarihgesine iliskin yapilan ¢alismalarin sistematik bir 6zetini sunmayi
hedefleyen bu derleme makalesi MO XVI.yy’dan giiniimiize kadar uzanmaktadir. Yiizyillarca Galen’in gérislerinin dogrudan kabuli
Vesalius ile son bulmusg ve XVIl.yuzyil birgok yeni buluga imza atilmasi nedeniyle altin ¢ag olarak kabul edilmistir. XVIIl.ylizyilda Ruysch
lenf kapaklarinin islevini, XIX.ylzyillda Mascagni lenfatik agin ikonografisini yayinlamistir. Comparini (1924-1999), karaciger
lenfatiklerinin illistratif rekonstriksiyonlarini gergeklestirmistir. Bu gelismelerden sonra 2012 yilinda farelerde yapilan bir ¢alismada
ilk kez glenfatik sistemi tanimlanmis ve 2017’de insanlarda varhigini kanitlamistir.

Anahtar Kelimeler: Lenfatik sistem, Tarihge, Glenfatik sistem
ABSTRACT

The main element in the efficient execution of the function of the body is the functionality of the lymphatic system. This system,
which has a strong relationship with the immune system, also connects with the digestive system and fluid homeostasis. It has been
the subject of research for centuries in the history of medicine in order to develop treatment strategies in diseases with the
understanding of lymphatic system structure and function. The lymphatic system, which is thin and spiral, has a long and gripping
history due to the difficulties in studying its elements. This review article, which aims to provide a systematic summary of the studies
on the history of the lymphatic system using Pubmed Central, Scopus and Google Scholar databases, dates from the XVI century BC
to the present day. The direct acceptance of Galen's views for centuries ended with Vesalius, and the XVII century was considered
the golden age due to the signing of many new inventions. In the XVIII century, Ruysch published the function of the lymph valves, in
the XIX century Mascagni published the iconography of the lymphatic network. Comparini (1924-1999) performed illustrative
reconstructions of liver lymphatic. After these developments, the glymphatic system was described for the first time in a study
conducted in mice in 2012 and proved its existence in humans in 2017.

Key Words: Lymphatic system, History, Glymphatic system

*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 2023;13(3):529-542
DOI: 10.31020/mutftd.1339551
e-ISSN: 1309-8004
Gelis Tarihi — Received: 08 Agustos 2023; Kabul Tarihi - Accepted: 15 Eyliil 2023
iletisim - Correspondence Author: Meltem Celik <meltem.celik@kapadokya.edu.tr>
529



Lenfatik Sistemin Tarihgesi — Meltem Celik Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023; 13(3):529-54

Giris

Lenfatik sistem tarihi, tip camiasina 6nemli katkilar saglamasiyla kritik bir 6neme sahiptir. Interstisyel alanda
ortaya cikan glinliik ortalama 1.5-2.5 It ekstravaskiler sivinin drenajini saglayan lenfatik sistem, viicudu ag
gibi saran lenfatik damarlar, lenf diigiimleri ve yardimci organlardan olusur.>? Lenf kelimesi bu sivinin berrak
bir gérlinime sahip olmasi nedeniyle berrak akintilar ile iliskilendirilen bir varliga benzetilen Yunan Nymph
ve temiz kaynak suyu anlaminda Roma Tanrisi Lympha’dan Uretilmistir.>* Doku-sivi dengesinin
saglanmasinda, bagisiklik sisteminin diizenlenmesinde ve sindirim sistemindeki yaglarin emiliminde énemli
gorevler iceren lenfatik sistem, lenfatik kapiller vasitasiyla interstisyel alandan edindigi lenf sivisini lenf
dugimlerine ve toplayici kanallar vasitasiyla da kan dolasimina aktarir.®> Lenf sivisinin (lenfa) transportu,
damarlarin yapisinda bulunan diiz kaslarin kontraksiyonu ve kapakgiklar vasitasiyla gerceklesir. Lenfatik
sistem Uzerine tarihler boyu siiren galismalar yapilmis, dénemin bilgi eksiklikleri ile bazi elemanlar yanls
yorumlansa da sistem hakkinda kitaplar ve makaleler yapilmis, molekiler 6zellikleri ile lenfozom gliniimiiz en
yeni ve modern haline ulasincaya dek calismalar devam etmistir.? Lenfatik sistem tarihcesine iliskin literatir
taramasi yapildiginda calismalarin az sayida olmasi ya da belirli donem ve kesiflerle sinirli oldugu
gorilmektedir. Bu derleme galismasinin amaci gesitli veri tabanlari kullanilarak konuya iliskin gelismelerin
sistematik bir 6zetini sunmaktir.

Antik Misir (MO 3100-MO 30)

MO XVl.ylzyila ait Edwin Smith (1822-1906) tarafindan yazilan Papiriis’iin 39.vakasinda lenf diigiimlerine
iliskin ilk bilgilerin yer aldigi distiniilmektedir.** Edwin Smith Papiriisii diinyanin bilinen en eski cerrahi
dokliimani olup Hiyeroglif sistemi ile yazilmistir ve 48 vakadan olusmaktadir. Smith, Amerikali bir Misir
bilimcisidir ve 1862 yilinda Thebe kalintilarindan oldugu disiiniilen MO 1550-1600 tarihli papiriisii satin
alarak cevirdigi calismalari 1906’da New York Historical Society’e ulasir. 1930’da James H. Breasted tarafindan
tercime edilerek yayinlanmistir. 1938’de Brooklyn Miizesi’'ne gelen papirtsler 1948'de New York Tip
Akademisi’ne ulasmistir ve 2005’ de “Eski Misirda Tip Tarihi” isimli sanat sergisinde gdsteriye sunulmustur.*”2
Bugiin Leipzig Universitesi Kiitiiphanesi'nin 6zel kiitiphanesinde muhafaza edilmektedir. Bendix Ebbell
(1865—-1941) tarafindan Papiriis’lin 39. vakasinda yer alan “sisme” terimi yerine “lenf diglimlerinin sismesi”
olarak tanimlanmasinin Hiyeroglif’in olasi dogru cevirisi oldugu vurgulanmistir. Bu terimin lenf diglimlerine
iliskin muhtemelen ilk aciklama oldugu varsayilir.%*

MO VIIL.Yiizyildan Rénesans Donemi’ne Kadar Gelismeler

Lenf diigiimlerinin Hiyerogliflerde ilk tanimindan sonra M.O. V. yiizyilda Yunan asilli hekim Hippocrates,
Hipokrat Kiilliyati kitabinda: "Bitin erkeklerin koltuk altinda ve vicudun diger bircok kisminda kii¢lik ya da
biiyiik bezler vardir "seklinde tanimlama yapmistir. Kiilliyat’taki farkli iyon lehgeleri ve zaman zaman ortaya
ctkan celiskili icerik, Hipokrat'in tek yazar olmadigini dustindiirerek bu eser 'Hipokrat yazarina' atfedilir.
Hipokrat chylos (chyli)(sili) terimi ile Peri Adenon’da lenf diglimlerinin 6zellikle koltuk alti, kulak cevresi

1,3-4,10,12 ve

jugular venin yakininda, inguinal fleksurada, mezenterin ve bébreklerin yakininda gorildiginden
dokulardan emilen ichor adli sividan bahsetmistir.>!! Lenf diigiimleri ve damarlarin fizyopatolojisine iligkin ti¢
temel kavram gelistirmistir. Birincisi, lenfatik sistem damarlar ve bunlarin icinden gectigi bezlerden olusur.
ikincisi, lenf diigiimleri ¢ok sayida afferent damardan sivi alir ve drenaj islevi kesin olarak belirlenmistir.
Uglincii olarak, lenf diigiimleri ve lenfatik damarlar, enflamatuar sistemin bir parcasi olarak tanimlanmakla
birlikte bu aciklama lokal enfeksiyonlar sirasinda buyimis lenf digimlerinin gézlemlenmesi Uzerine

dayandiriimigtir. 21!

Aristotales (MO 384-322)’in Historia Animalium adli kitabinda bir hayvan diseksiyonu esnasinda gdzlemledigi
lenfatik damarlarin ilk raporlarindan biri oldugu disinilmektedir. Aristoteles hayvanlari inceleyerek insan
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vicudundaki gorislerini bulgularina dayandirdi ve raporunda “lifler, sinirler ile kan damarlari arasinda yer alir
ve renksiz sivi igerir’” yazmaktadir ancak 'weg’ (ines) olarak kullandigi kelime lifler olarak g¢evrilmistir ve
kelimenin kesin anlami tartismali oldugundan, Aristoteles'in gercekte neyi tarif ettigi belirsizdir.**3

Herophilos (MO 335-280) Aristoteles'ten sonraki ilk anatomistlerden olup bugiin istanbul-Kadikéy olan
Kalkedon’da diinyaya gelmistir. insanlar (izerinde yaklasik 600 bilimsel diseksiyonlar gerceklestirdigi bilinen
Herophilos, calismalariyla insan viicudunu meydana getiren yapilarin nasil ¢alistigina dair daha 6nce
kesfedilmemis bilgiler saglamistir. Hepatik portal sistemi tanimlarken bu venin "bagirsaklardaki tim emici
damarlar" aldigi sonucuna varmis ve muhtemelen buradaki lenfatik damarlara atifta bulundugu
distnulmugtar. 34

Erasistratos (MO 304-250), yeni dogan kegilerin diseksiyonunda abdominal arterler kesildiginde icinin siitle
dolu oldugunu belirtmistir ve bu yanlis yorum mezenterik lakteallerin ilk tanimidir.>*3 Claidus Galenus (MS
131-192), yetiskin hayvanlarda yaptigi ¢alismalarla Erasistratos’un bulgusunu reddetmis ve Anatomical
Producers adli eserinde mezenterik lenf digiumlerini aciklamistir.® Galen’in hayvanlar Uzerindeki
calismalarini insanlarda yorumlamasi donemin ileri gelen hatalarindan olup Galen’in 6limiinden sonra dahi
yaklasik 15 yiizyil boyunca arastirma temposunun batmasiyla bu yanlis inanglar savunulmaktayd:.’

Efesli Rufus'un MS I. ve Il. ylzyildaki hekimlik hayati hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Aksiller, inguinal ve
mezenterik lenf digimlerini tanimladigina dair kisisel yorumlar yaptigi bilinmektedir ve muhtemelen
iskenderiye'de egitim gérmistiir.® Eserlerinin ¢cogu Galen, Suda ve dzellikle de Arap hekimler tarafindan
korunmustur.t

Paulus Aegineta (607-690) cerrahi uygulamada cesitli aletlerle calismis ve agri kontroll icin, Klasik
Yunanistan'dan beri bilinen mandragora veya mandragora'nin Morus alba ve hedera ile kombinasyonlarini
kullanmistir. Tepeden tirnaga cerrahi uygulamalarla ilgilenen Paul, ilk olarak Hippocrates ardindan Celsus ile
Amidali Aetius tarafindan gergeklestirilen tonsillektomi ameliyatinin, bir parmagiyla bademcigi ¢cikarmak igin
mukozay! uygun aletlerle kaziyarak prosediiriinii degistirmistir. Ayrica alt servikal bolgede enfekte lenf
dugumlerini cerrahi tekniklerle ¢ikaran ilk bilim insani olarak taninir.?®

Avrupa'da, Greko-Romen doneminden sonra tipta ilerleme Bati ve Dogu Roma imparatorluklarinin
¢Okmesiyle duraksamis, arastirmadaki basarilar daha c¢cok Dogu lilkelerine yansimistir. Hippokrates,
Aristoteles ve Galenos'un kitaplari IX. ylzyilda Araplar tarafindan cevrilmesiyle Arap tibbi, Hippokrates ve
Galenos'un goérislerini benimsedi.!* Misliimanlar Hipokrat, Dioskorides ve Galenos'un Yunan tip bilgisine
yedinci ve sekizinci ylizyillardaki eserlerinin terciimeleri yoluyla eriserek sifa sanatlarinda yer verdiler.*® islam
doktorlari, 6zellikle lbn Sina (980-1037), Dogu’da Avrupa'dan daha yaygin parazit enfeksiyonlarina bagl
lenfédem hakkinda ilging agiklamalar getirmistir.>'” Ibn Sina (Bati dilinde Avicenna) erken yasta Hippokrates
ve Galenos'un eserlerini okumus ve on yedi yasinda kendi derslerini vermeye baslamistir. Bu sebeple Buhara
hiikiimdarinin kiitiiphanesine erisim izni verilmistir. Avicenna’nin eseri olan el-Kdnin fit-Tib islam diinyasinda
ve Avrupa'da XIIl. yiizyildan XVIII. yizyila kadar ders kitabi olarak kullanilmigtir.*318

Klasik dénem boyunca kaydedilen ilerlemenin aksine insan viicuduna duyulan ilgi, kiltirel ve bilimsel
duraklama nedeniyle Karanlk Cag olarak da adlandirilan Orta Cag'da azalmistir. Bu donemde konuya iliskin
calismalar az sayida yapilmis olup énemli buluslar Rénesans ile saglanmistir.?

Ronesans Donemi’nde Gelismeler

Rénesans Dénemi’nin gelmesiyle birlikte sadece bilim adamlari icin degil, Leonardo da Vinci (1452-1519)% ve
Michelangelo Buonarroti (1475-1564) gibi sanatla anatomiyi bir araya getirebilen sanatgcilar icin de yeni bir
cag basladi.?°
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Nicola Massa (1499-1569), Liber Introductorius Anatomiae adli eserin sekizinci béliminde vena chylis’i
tanimlayarak bir diger bulusu olan pararenal lenfatiklere atifta bulundu.>*2 Bununla birlikte vena chylis terimi
vena cava ile es anlamli olup baska anatomistler tarafindan da kullaniimaktaydi.

Charles Estienne (1504-1564), arkadasi Riviere ile yaptiklari De dissection partium corporis humani libri tres
adli calismada Riviere, Estienne’i actigl davada kendisinden intihal yaptigl ve yeterince itibar etmemesiyle
sucladi. Calisma 1538 yilinda tamamlanmis ancak iki yazar arasindaki slirtisme nedeniyle 1545 yilina kadar
yayinlanamamis ve Vesalius'un De Humanae corporis fabrica adl eseri 2 yil 6nce Galen geleneginin ilk
elestirel calismasi olarak yayinlanmistir.2* Estienne abdominal organlarla damar sistemi ve portal veni acik¢a
ayirt ederek lakteallere atifta bulunmustur.

Andreas Vesalius (1514-1564), mezenterin membranlari arasinda glandiler gévde adini verdigi yapilarin
mezenterik lenfatiklerin etrafinda ¢ok sayida yer aldigina dikkat ¢cekerek De Corporis Humani Fabrica adh
ederinde bu bulusuna yer vermistir (Sekil 1).132

DECIMA QVINTI LIBRI
FIGU R A

Sekil 1. De Corporis Humani Fabrica libri septem kitap V sekil 10 sayfa 564: mezenterin membranlari arasinda glanduler
govde adini verdigi yapilar ve mezenterik lenfatiklerle iliskisi (Irsick ve ark, 2019)

Calismalarin ilerlemesiyle birlikte kardiyovaskiler sistemde dolasim terimi ilk kez Andrea Cesalpino (1519—
1603) tarafindan tarif edilmis ve karacigerin yerine kalbin esas organ oldugu gézlemlenmistir.?® Parisli tinli
cerrah Ambroise Paré (1510-1590) de Galen'in sil6z gelisimine iliskin hipotezinde "Midede sindirim sonucu
olusan ve aslinda ¢cogu zaman ince kremsi bir lapa olan sil6z, badem siitl olarak bilinen bir sivi olusturur ve
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bu sivi bagirsak duvarindan gectikten sonra mezenterik damarlar yoluyla portal vene ulastirilir” seklinde
aciklama yapmistir.:3

Bu doénemde sanat ile anatomi i¢ ice olup insan viicudu daha gergekgi bir sekilde resmedilmeye baslanmistir.
Leonardo da Vinci'nin anatomik ¢alismalari ve Michelangelo Buonarroti'nin heykelleri, anatomi ve sanat
arasindaki iliskiyi daha giiclii hale getirmistir.>!3 Vesalius'un dgrencisi Gabriele Falloppio (1523-1562), otopsi
calismalarinda lakteallerin karaciger ve akcigere gittigini gézlemledi.?® Bartolomeo Eustachi (1520-1564)
atlarda tek yonli kapakgiklari olan torasik kanali tanimladigi ve 47 bakir levha Uizerine yaptigl ¢izimleri De
dissensionibus ac controversiis anatomicus adl kitabinda kullanmak {izere hazirlamasina ragmen
yayinlanmadi.?*%> Bologna'da bir profesér olan Johannes Costaeus (1528-1603), meme bezlerinde tespit
ettigi kiiciik beyaz damarlara “venae lactea” adini verdi.'?

XVILI. Yiizyilda Kesifler ve Gelismeler

Vesalius'un ¢alismalarindaki devriminden sonra edinilen bilgiler birikmis olup XVII. ylzyil, lenfatik sistemin
arastiriimasi icin bircok kesfin yasandigl altin ¢ag olarak anilmaktadir.®> Bu dénemde lenf diigiimlerine
konglobet bezleri adi verilerek yalnizca salgilama gérevi olduguna inaniliyordu.%’

Hieronimus Fabricius of Acquapendente (1533-1619), dénemin embriyolojik ¢alismalarinda 6nci olup
Livorno tavuklarinda bulunan ve onun adini tasiyan kloakal bursayi (bursa Fabricii) 1621 yilinda yayinlanan
embriyoloji calismasi De formatione ovi et pulli'nin ilk béliimiinde agiklamistir.26?” Bruce Glick ve Timothy
Chang 1956’da bu yapinin lenfosit B hiicrelerinin gelisimi ve antikor liretiminde énemli bir rol oynadigini
kesfetmislerdir.%

Gaspare Aselli (1581-1625), lenfatik damar sistemini resmi olarak ilk tanimlayan kisi olarak bilinir ve iyi
beslenmis bir kopegin diseksiyonunda goézlemledigi beyaz demetleri ilk bakista otonom sinirler olarak
yorumlamistir.® Arastirmalarina farkli hayvanlarda da devam eden Aselli, her durumda beslendikten sonra
belirginlestigini fark ettigi bu siit iceren veya beyaz venler olarak belirttigi yapilar 1627’de De Lactibus sive
Lacteis Venis’de sindirilmis besin olarak tasinan sili’yi aciklanmistir (Sekil 2).2%-3°

Sekil 2. De Lactibus sive Lacteis Venis, sut iceren damarlar veya beyaz venler (Irsick ve ark 2019)
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1628 yilinda Fabrice de Peiresc (1580-1637) ve Pierre Gassendi (1592-1655), iyi beslenmis bir suglunun
idamindan 2 saat gectikten sonra laktaelleri inceledi.?* 1634 yilinda Johann Vesling (1598-1649) Syntagma
anatomicum'unda insan kadavralarinda hem laktaelleri hem de torasik kanali kesfetmis ancak bu ikisinin

birlesimini agiklayamamigtir 3132431

Kan dolasimi kasiflerinden William Harvey (1578-1657), lakteallerdeki sili ve torasik kanaldan subklavyen
vene gegisini redderek besinlerin bagirsaktan kan dolasimina gegisinde daha genis bir yorum gerekliligini

savundu.%330

Paris Tip Fakiiltesi'nde profesér olan Jacques Mentel (1599-1671) canli kdpek diseksiyonunda mezenterik
lenfatiklerin kan dolasimina erismeden 6nce torasik kanalda sonlandigini 1629’da kesfetmis ancak higbir

zaman yayinlamayarak Pecquet'nin kitabinin ikinci baskisina ekledigi bir raporda gézlemlerini aciklamigtir. 133

Maksillar siniis kesfiyle anilan Oxford’da egitim alan cerrah ve anatomist Nathaniel Highmore (1614-1685),
gastro-intestinal sistem boyunca dagilmis olan ve lakteal olarak adlandirdigl, ancak serdz lenf damarlari

oldugu anlasilan damarlari sorgulamis ve bu damarlarin mezenterik venlerden farkini ortaya koymustur.333°

Alexander Read (1580-1641), 1650 yilinda Londra'da yayinlanan The manual of the anatomy, or dissection of
the body of the man adli eserinin dordiincii baskisinda o dénemde edinilen tibbi bilgilerini 6zetlemistir.
Dokuzuncu ve onuncu boélimler sirasiyla mezenter ve lakteal damarlar ile iliskili olup bu baski Aselli'nin
kesfinden yirmi bes yil sonra, Pecquet'nin bulgularindan sadece bir yil dnce yayimlanmistir. Bu baskida lakteal
damarlari acikca ifade ederek bu damarlarin mezenterdeki sili’yi karacigere dogru tasidigini gostermistir.
Read o dénemde, XVII. ylzyilin Galen gorisiine bagh bir fizyoloji tanimlamis, bir yil arayla Jean Pecquet
konuya iliskin bilgileri diizenlemis ve Jan van Horne (1621-1670) 1652 yilinda Novus ductus chyliferus’de
torasik kanalin lenfatik kapakgiklarini konu edinmistir.313

Bir diger 6nemli katki da Jean Pecquet (1624-1674) tarafindan olup bir kopek diseksiyonu esnasinda kalbi
¢ikardiginda vena cava superior’dan ¢ikan beyaz bulanik siviyr fark ettiginde ¢alismalarina hiz katarak
lakteallerin karin seviyesinde torasik kanala baglandigini ayrica silin karacigere gitmeyip torasik kanal
vasitasiyla devam ederek vena cava superior ile vena jugularis’in birlesim yerinde vendz sisteme
ydnlendindigini kesfetti ve Experimenta nova anatomica’da agikladi (Sekil 3).1337

Sekil 3. Experimenta nova anatomica, torasik kanal ile vendz sistem arasindaki baglanti (Irsick ve ark 2019)
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Thomas Bartholin (1616-1680), karaciger ile bagirsak disinda lenfatiklerin topografisini genisleterek
arastirmalarinda iki tiir kan damari kesfetti: birinci tir, ince bagirsak mezenterinden gelen siit benzeri bir sivi
iceren iyi bilinen damarlardan; ikinci tir, karacigerden gelen su benzeri bir sivi iceren damarlardan
olusmaktaydi.® Her iki sivinin da torasik kanala ve sonugta dolasima yénlendigi bildirilmisti ve bu da onlarin
karacigere girmediklerini aciklamaktaydi. Son olarak, mezenterik damarlardan kaynaklanan sili, Bartolin
tarafindan ilk kez “vasa lenfatica” terimi benimsenerek sistemik damarlarda dolagan berrak sividan ayrildig

belirlendi, bdylece dogru lenf dolasimi ispat edildi.>%42

Bartholin'in 6grencilerinden Niels Stensen (1638-1686), parotis kanalinin kesfiyle bilinmesinin yani sira Jan
Swammerdam (1637-1680) ile lenfatikleri de arastirdi.3 1675 yilinda Lymphaticorum varietas adl
calismasinda kopeklerde lenfatik agin genis bir gesitliligini acikladi. Ayrica, 1662 yilinda Bartholin'e yazdigi bir
raporda, torasik kanal ve lenfatik damarlar arasindaki iliskiyi agikladi. Stensen bu raporda, torasik kanalin ve
sol jugular lenfatik kanalinin sol subklavyen ve internal juguler venlerin kesistigi noktada kapakgiklarin
oldugunu ve ayni yonde birlestigini yazdi. 1662-1663 arasinda Jan Swammerdam ile yaptiklari Diversity of
lymphatic ducts adli galisma 1675 yilinda yayinlanmis olup képeklerde boynun sol tarafinda vena cava ile
lenfatik kanalin birlesim yerleri yakininda gézlemledigi bircok farkliliktan bahsetmistir.'

Olaus Rudbeck (1630-1702) Uppsala Universitesi'nde &grencilik yillarinda kiigiik hayvanlari inceledi ve
bagirsaklar ile kan dolasimi arasindaki lenfatik baglantiyi kesfederek sindirilen besinleri torasik kanal yoluyla
kan damarlarina tasidi. Lenfatik damarlar lzerinde ¢alisarak akis yoniini gézlemleyebildi. William Harvey'in
kan dolasimiyla ilgili gelistirdigi teorisini dogrulayan bulgularini 1652 baharinda Kraligce Christina’ya ithaf etti.
1653 yilinda, lGzerinde ¢alistigi Nova exercitatio anatomica exhibens Ductus Hepaticus Aquosus et Vasa

Glandularum Serosa'y: gdzden geciren bir monografi yayinladi.3¢37

XVIIl.Yiizyilda Buluglar ve Lenfatik Enjeksiyon Yontemleri

Aydinlanma Cagi'nin bilim insanlarindan Hollandali Frederik Ruysch (1638-1731), donemin en dikkate deger
kasiflerindendir. Amsterdam Cerrahlar Loncasi'nda anatomi egitmeni olarak 65 yildan fazla siire gérev yapan
Ruysch, infaz edilen suclulari anatomi laboratuvar ortaminda incelemis ve hocasi Van Horne (1621-1670)
tarafindan lenfatik sistem Uzerine arastirma yapmasi istenmisti. Ruysch, lenfatik kapaklarin 6nceki
arastirmacilar tarafindan gorsellestirilmedigini ve lenfatik sistemin bilgisinin sinirli oldugunu fark etti. Lenfatik
damarlar dahil olmak lizere insana ait anatomik yapilarin koruma yéntemlerini gelistirdi ve gliserol ile civa
stlfarind en kiglk damarlara bile enjekte etti. Bu yontemle gergcege uygun goriinime sahip iyi korunmus
kadavralari inceleyebildi. Lenfatik damarlara kiiglik bir tlp yerlestirerek havayla sisirerek birden fazla yarim
ay seklinde kapakgigin gbzlemlemesine ve akis yoninin anlasilmasinda ¢igir acan bir kesif oldu. Sonuglarini
1744’ de Dilucidatio valvularum in vasis lymphaticis et lacteis adli kitabinda sergiledi.>*338 Bu arastirmanin
lenfatik sistemde ¢igir acan diger arastirmalarina atifta bulunuldugu disinilmektedir.?

XVll.ylzyilda lenfatik sistemin karaciger merkezli (hepatocentrism) Galen’e dayali inanisin yikilmasiyla kalp
merkezli (cardiocentrism) modele gegcis, kalbin viicuttaki temel fonksiyonlarinin daha iyi anlasilmasina neden
olmustur. O donemde karaciger ve islevleri tzerine bilgilerin yenilenmesi, muhtemelen Romali cerrah
Giovanni Guglielmo Riva (1627-1677)'nin XVII. yizyildan kalma "Il Fegato" ("Karaciger") tablosunda
gorilmektedir. italyan asilli hekim Riva, 6zellikle lenfatik sistemin kesfine ve hematopoez ¢alismasina biiyiik
dlclide katki saglamis olup 1668'de hayvanlardan insanlara kan nakli gerceklestirmistir.396°

Mikroskobik anatominin kurucusu olarak kabul edilen italyan bilim insani Marcello Malpighi (1628-1689),
heniiz yeni icat edilen mikroskobu kullanarak anatomi, histoloji ve patolojide en kiigiik detaylari ortaya
ctkarmada blyiik deger tasidi.*® Malpighi, cogu organin glandiiler yapi (lenf diigiimleri) icerdigine ve her
organin spesifik islevini dizenledigini distntyordu. Dalak anatomisi lzerine yaptigl arastirmada da ayni
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mantigl uygularak kirmizi ve beyaz pulpa adini verdigi iki anatomik boéliim kesfetti. Hastalik durumlarinda
glanduler yapinin boyutlarinin degistigini fark etti ve dalak bezlerinin glinimiz bilgilerine gére lenfatik
sisteme karsilik gelen genis bir salgl bez sistemi bileseni oldugunu savundugu calismasini 1666 yilinda De
Viscerum Structura‘de agikladi. >34

Fransiz anatomist Raymond Vieussens (1641-1715), kalp ve sinir sistemi anatomisi konusunda daha fazla
bulusa sahip olmayi basardi ve 1706’da Nouvelles Découvertes sur le Coeur adli calismasi yayinlandi.!

William Hunter (1718-1783), lenfatiklerin ve lakteallerin ayni emici glice sahip iki farkh nitelikte lenf damar
agi olusumuna katilan yapilar oldugunu kabul ederek bir atardamar ya da toplar damara yapilan enjeksiyonun
cevredeki bag dokusuna niifus etmesi durumunda ¢ok yaygin olarak yerel lenfatikleri doldurdugunu biliyordu.
Agirligi lenfatikleri kolaylikla doldurdugu i¢in civa en elverisli maddeydi ve civa enjeksiyonu Sheldon, Mascagni
ve hatta XIX. ylzyilin ortalarina kadar Sappey’in de tercih ettigi bir yontemdi. Hunter ¢alismalariyla lenfatikler
Gzerine 6nemli fizyolojik sonuglarin dogmasina olanak saglamistir: (i)venlerin ziddina, lenfatikler arterlerle
devaml degildir (ii) lenf sivisi, ekstravaskiler ve hicre disi interstisyel sividan kdken alir (iii) venler gibi
lenfatikler kalp atisindan kaynaklanan basingtan yararlanmaz (iv) lateral itme giicline ihtiyag¢ duyar (v) lenf
akisinin yoni kapaklar tarafindan belirlenir. Bu buluslariyla bilime sagladigi katkilar sayesinde William Hunter,
1769'da Copley madalyasi almaya hak kazanmistir.23#2 Hunterian Koleksiyonu'nda Numune 12.17, torasik
kanalin civa ile doldurulmus glizel bir 6rnegi olup lizerinde "Muhtemelen bugline kadar enjekte edilmis en
biyik ve en gérkemli gégis kanallarindan biri (1770)" seklinde yazmaktadir (Sekil 4).%

Sekil 4. Hunterian Koleksiyonu Numune 12.17 (McDonald ve Russell 2018)

John Hunter (1728-1793), daha ¢ok lenfatiklerin emici olup olmadigi sorusu daha fazla ele aldigi bir konu

olup ayni zamanda anjiyogenez kavramiyla da ilgilenen ve lenfatikler Gizerine William Hunter ile diger iki

anatomi uzmani William Hewson ve William Cruikshank cesitli hayvan tirlerini incelemistir.*>43 Hewson,

baliklarda lenf diglimlerinin bulunmadigini, kuslarda az sayida oldugunu ve memelilerde yaygin oldugunu

bildirmistir.** Cruikshank, 1786’da The Anatomy of the Absorbing Vessels of the Human Body adli calismasinda
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lenfatik aglarin glincellenmis gorselleri ile insanda memenin lenfatik drenajini ayrintili bir civa enjeksiyonu
takibi ile yayinladi.?

Bagirsaklarin lenfatik agi, Alman anatomist Johann Nathanael Lieberkiihn (1711-1756) tarafindan genis
Olcide arastirildi. Lieberkiihn, mikroskopik enjeksiyonlar ve korozif preparasyonlar vasitasiyla bagirsak
villuslarinda laktaellerin varligini gbzlemledi. Bu kesifleri 1745 yilinda yayimlanan Dissertatio anatomico-
physiologica de fabrica et actione villorum intestinorum tenuium hominis adli eserinde acikladi.? Bununla
birlikte, isvicreli Johann Conrad Peyer (1653-1712), Exercitatio anatomica-medica de glandulis intestinorum
earumque usu et daffectionibus adli eserinde, ince bagirsak mukozasinda folikliler agregasyonu tanimladi
ancak daha sonra bu birikintilerin lenfatik doku oldugunu ve enterik immin sistemin bir parcasi oldugu

anlasilmigtir.2°

Alexander Monro Il (1733-1817), Berlin’de 1758’de yayinlanan kisa makalesinde lenfatiklerle ilgili iki
tartismali gbézlemden bahsetmis olup 1761 ve 1770' de basilan De Venis Lymphaticis Valvulosis’de lenfatik
sistemin genel iletisimini William Hunter'in degil kendisinin ilk kez dogru bir sekilde tanimladigini iddia
etmistir.3

Johann Friedrich Meckel the Elder (1724-1774) lenfatik sisteme ilgisinin Alexander Monro Il (1733-1817) ile
olan iliskisine bagh oldugu dustintilmektedir. Meckel'in uzun sireli konugu olan Alexander Monro | (1697-
1767) ise Hermann Boerhaave'nin 6grencisi olarak taninmis bir bilim insaniydi. Monro |, daha sonra Meckel’in
Ogrencisi Johann Gottlieb Walter (1734-1818) tarafindan benimsenecek olan lenfatik boyama yontemi igin
bir yapi olusturdu. Monro ve Meckel’in Girlinii olan bu ¢alisma, 1757 yilinda De vasis lymphaticis glandulisque
conglobatis adinda tez olarak von Haller'e gonderildi ve 14 yil sonra Almanca olarak yayinlandi. Meckel bu
kitabi Giovanni Morgagni (1682-1771)’ye adadi. De sedibus et causis morborum per anatomen indagatis libri
quinque adh kitabinin 5. cildini on yil nce Meckel’e ithaf etmesiyle dikkat ceken Morgagni, tim anatomistleri
bulgularini yayinlamaya cagirdigi icin Meckel’i 6rnek olarak kullandi. Calisma kendisine adanmis olmasina
ragmen, Meckel bu talebi reddetti.*

Antonio Leprotti 1731'de lenfatik sistem Gzerine yaptigl arastirmalari bir tez olarak yayinladi. John Hunter ve
Giovanni Sografi de benzer ¢alismalar yaparak kan ve lenfatik damarlar arasinda dogrudan bir iliski olmadigini
bildirdiler. Giovanni Battista Bianchi 1743'te De lacteorum vasorum positionibus, et fabrica'yi yayinladi ve
1743'te Giovanni Antonio Badariotti, 1748'de Giovanni Battista Bologna ve 1752'de Giuseppe Prato'nun
eserlerinde laktealler (izerine bir arastirma yapti. 1784'te Giacomo Rezia, Specimen observationum
anatomicarum, et pathologicarum'u laktealler ve lenf digumleri hakkinda kisisel duslinceleri ile lenf
damarlarinin tarihini iceren bir arastirma yayinladi.?

XIX. Yiizyildan Giiniimiize Kesifler

Paolo Mascagni (1755-1815), 1787’de yayinladigi Vasorum lymphaticorum corporis humani historia et
ichnographia adli calismasiyla lenfatik sistemi ayrintili ve dogru bir sekilde temsil ederek “anatominin prensi”
tnvani almistir (Sekil 5).%* Mascagni, daha énceki arastirmacilarin yéntem ve sonuglari tzerinde bircok
deneyler yaparak meydana getirdigi calismasinda insan anatomisi ve fizyolojisi Gizerinde ilerlemenin yolunu
actl. Modern teknolojinin avantajlarindan yoksun cagda yaptigl arastirmalarin mikemmelligi gliniimize
kadar yansimistir. Mascagni, bir ucu 90 derece agi yapmis ince basit bir cam tip ve civa yardimiyla tim lenfatik
damarlarin yaklasik ylzde ellisini kesfetmis ve ylizeyel ile derin lenf damarlarini tartisarak dogrudan emilim
fonksiyonu oldugunu kanitlamistir. Renkli enjeksiyonlar araciligiyla lenfatik ve sistemik damarlar arasindaki
baglantilari géstermis, lenfatiklerle venler arasinda anastomoz oldugu inancini da yikarak iki sistem arasinda
torasik kanalin venoz sistemine katildigi noktadan baska bir baglanti olmadigini ispatlamistir. Mascagni,
vicudun farkli bélgelerinde daha dnce varligi bilinmeyen lenfatik damarlari kesfetmis, bir veya daha fazla lenf
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digiminden gectigini belirlemistir. Lenfatik sistemin anatomisi, fizyolojisi ve patolojisi ile imm{in sistemdeki
roliinii agiklamistir. Oliimiinden sonra bulunan tasarilari Andrea Vaccé-Berlinghieri (1772-1826), Giacomo
Barzellotti (1768-1839) ve Giovanni Rosini (1776-1855) tarafindan Mascagni'nin biyik anatomisi olan
Anatomia universa ‘da toplanmis olup bu eserde sadece lenfatik sistem degil bircok anatomik yapi 6zenle
resmedilmigtir.*647

Sekil 5. Paolo Mascagni Vasorum lymphaticorum corporis humani historia et ichnographia adh eserinden orijinal plaka,
Pisa Universitesi (Natale ve ark 2017)

Regolo Lippi (1776-1854), lllustrazioni fisiologiche e patologiche del sistema linfaticochilifero mediante la
scoperta di un gran numero di comunicazioni di esso col venoso’de venler ve lenfatikler arasindaki baglantiya
iliskin veriler yayinlayarak sunlari agiklamistir: (i) bazi lenfatikler arterlerden kéken alabilir; (ii) venoz sistem
hem arteriyel hem de lenfatik kapillerlerden kéken alir; (iii) bazi laktealler pelvik ve lretere agilan,
“chilopojetici-oriniferi” olarak adlandirilan, lumbal bolgedeki 6zel lenf diglmlerine ulasir; (iv) alt karin
bolgesinin bircok lenfatik damari bolgesel venlere acilir. Bu ¢calismasi 1829 yilinda Paris Bilimler Akademisi'nin
De Monthyon tarafindan kurulan Experimentale Prix de physiologie'yi kazandi. Bununla birlikte, Lippi'nin
deneyleri, Bartolomeo Panizza (1785-1867) tarafindan 1830 yilinda yayinlanan Osservazioni antropo-
zootomico-fisiologiche adh calismada gliclu bir sekilde elestirildi.>*®

Vincenz Fohmann (1794-1837), en kuglk lenfatik damarlari kesfetmek igin civa enjekte ederek edinimlerini
Anatomische Untersuchungen (iber die Verbindungen der Saugadern mit den Venen ve Das Saugadersystem
der Wirbelthiere adli ¢alismalarinda sundu. Hazirladigl preparatlar Heidelberg ve Liége miizelerinde
korunmaktadir.® Nérobilimde dénemin éncii bilim insanlarindan Samuel Thomas von Sémmering (1755-
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1830), 1795’ de yayinladigi De morbis vasorum absorbentium corporis humani adli calismasinda lenfatiklerin
patolojik ézelliklerini konu edinmistir.34°

Marie Sappey (1810-1896) Fransiz anatomist olarak bilinir ve 6zellikle deriile memenin lenfatikleri konusunda
bilimi aydinlatmistir. Sappey'in civa enjeksiyonu kullanarak gelistirdigi calismasi kusursuz kabul edilerek
glinimiizde hem anatomistler hem de klinisyenlere kaynaklik etmeye devam etmektedir. Sappey'den sonra
anatomist Gerota, civa enjeksiyonlarinin yerini mavi renkli bir kontrast madde gelistirdi.>* Sappey,
arastirmalarini Anatomie, Physiologie, Pathologie des vaisseaux lymphatiques adll eserde yayimlamis olup
lenfatik damarlardaki kapakgciklari sayabilme yetenegine sahipti.l® Spesifik olarak, kolu drene eden ve aksillayi
atlayan alternatif bir lenfatik yol 6nce 1787'de Mascagni tarafindan ve sonra 1874'te Sappey tarafindan yine

civa enjeksiyonu kullanarak yapilmis ve Mascagni-Sappey (M-S) yolu adi verilmistir.>%-5!

Alfred Biesiadecki (1839-1889) deride lenfatiklerin dagilimini ilk kez tanimlayarak ter bezlerinde meydana
gelen bir morfolojik degisimin nasir, sigil ve fil hastaligina neden olabilecegini diisinmustiir.>?

Bu gelismelerin ardindan, Alman hekim Carl Ludwig (1816-1895) 1858 vyilinda lenfatik sivinin kapiller
duvarindan kaynaklanan intrakapiller basing tarafindan baslatilan bir kan filtrasyonu oldugunu savundu.
Alman fizyolog Rudolph Heidenhain (1834-1897) bundan farkl diisinmekteydi. 1891 yilinda, lenfatik sivinin
lenfatik endotelyum araciligiyla aktif olarak salgilandigini diisiindii ve ingiliz fizyolog Ernest Starling (1866-
1927), lenfatik sivinin hidrodinamik ve osmotik kuvvetler arasindaki denge nedeniyle kapiller duvarinin
gecisindeki sivi hareketinden kaynaklandigini gésterdi.!

William Sampson Handley (1872-1962), lenfatik bozukluklarda cerrahi tedaviye 6nemli katkilarda bulunmus
ve 1908 yilinda yapmis oldugu calismada meme kanseri ameliyati sirasinda kolda herhangi bir 6dem
olusmadan aksillar venin baglanmasi veya eksizyonunu tarif etmistir.>>4

Paul Patek, 1939’ da kardiyak lenfatik sisteme iliskin etkileyici calismasini yayimlayarak memelilerde kardiyak
lenfatik sisteminin kalbin her {i¢ katmani olan subepicardium, myocardium ve subendocardium'u perfiize
ettigini, kardiyak lenf sivisinin subendocardium'dan c¢iktigini ve myocardium'un icinden gecerek lenf
dugiumlerine drene oldugunu kanitladi.}?

Profesor Miltiadés Papamiltiades (1910-1987), taninmis bir Yunan anatomist olarak lenfatik sistemin ¢oklu
bilesenleri lzerine yaptigl arastirmalarla Unlidir. Solunum sisteminin lenfatiklerini ilk kez Papamiltiades
tanimlamistir: pulmoner arter lenfatikleri, pulmoner bronslar ve pulmoner segmentler. Ayrica akciger
anatomisi ve kadin genital organlarindaki lenfatikleri de detayh olarak incelemektedir. Ek olarak, lenfatik
sistem ve insan viicudu ile ilgili baska bdlimler hakkinda 6nemli gelismeler elde etmistir.?

Leonetto Comparini (1924-1999), insanlarda lenfatik damarlarin duvarlarini arastirmis ve lenfatik kilcal
damarlar, 6n toplayici lenfatik damarlar ve toplayici lenfatik damarlar olarak (g tipe ayirmistir.>* Lenfatik
valflerin lenfatik damarlar boyunca diizensiz bir sekilde dagildigini ispat etmistir. Ardindan Comparini, lenfatik
duvarin sarmal olarak diizenlenmis kas elemanlarini géstermistir. 1958 yilinda, karacigerin lenfatiklerinin
ayrintili olarak illistratif rekonstriiksiyonlarini saglamistir. U¢ boyutlu grafik gérsellestirmeler, 6zellikle
histolojik preparatlara dayanan grafik rekonstriiksiyonlardan yararlandiklarindan dolayi son derece orijinal
olarak kaldi. Bu rekonstriiksiyonlar lenfatik sistemin cevresindeki arteriyel ve vendz damarlar ve safra
kanallari ile iliskisini ortaya koymustur.'3

Bu etkileyici gelismelerden sonra, merkezi sinir sistemi hakkinda yeni kesifler yapildi. 2012 yilinda fareler
Gzerinde yapilan bir calismada ilk kez 6nerilen ve atik temizleme sistemi olan “glenfatik sistem” insan
beyninde de 2017 yilinda éncii arastirmacilar tarafindan belgelenmistir.>®*® Bu sistem, ¢dziinebilir atik
proteinler ve metabolitlerin drene edilmesi icin astrosit hiicreleri tarafindan olusturulan perivaskdler tinelleri
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kullanan bir beyin atik temizleme sistemidir. Boylelikle, glikoz, lipitler, bliyiime faktorleri ve n6romoddlatorler
gibi 6nemli molekiillerin dagihmini kolaylastirir. ilging bir sekilde, yeni calismalar glenfatik aktivitenin
uyaniklik haline gére uyku sirasinda énemli dl¢iide daha aktif oldugunu gdstermektedir.>

Sonug

Lenfatik sistemde mevcut bilgilere temel katkilar saglayan derlemede kesifler tarihsel olarak tanimlanmistir.
ilk buluslar muhtemelen M.0O. 1550-1600 civarinda lenf nodlarindan Misir hiyerogliflerinde bahseden antik
Misirhilar tarafindan yapildigi varsayilmaktadir. Bundan sonra Hipokrat ve onun 6gretisiyle yetisen bilim
insanlari lenf nodlarini ve lenfatik sistemin islevlerini agikladilar ve ardindan birgok arastirmaci lenfatik sistem
hakkinda bilime 6nemli katkilar sagladi ve Andreas Vesalius insanlar Uzerindeki calismalariyla 1543’ de
yayinladig eseri De Humani Corporis Fabrica ile devrim yaratti.

1622 yilinda Gaspare Aselli kdpeklerde yapmis oldugu calismada ince ve beyaz demetler gozlemledi.
Aydinlanma Cagi'nda, Frederik Ruysch (1638—1731) insanlarda lenfatik damarlardaki kapaklari tanimladi ve
boylece lenfatik akis yonini izledi. Olaus Rudbeck, bagirsaklar ile kan dolasimi arasindaki lenfatik baglantiyi
kesfederek sindirilen besinleri torasik kanal yoluyla kan damarlarina tasidi 1666 yilinda Marcello Malpighi
dalakta kirmizi ve beyaz pulpa adinda iki anatomik bolim tanitti ve 1784 yilinda Paolo Mascagni, tim lenfatik
agl gosteren ikognografisini yayinladi.

Bu 6nemli katkilardan sonra, merkezi sinir sisteminin temizleme sistemi fareler lizerinde yapilan galismalar
sonucu 2012 yilinda glenfatik sistem olarak bildirildi. Bu sistem 2017 yilinda ilk kez insan beyninde tanimlandi
ve ayni zamanda meningeal lenfatik ag ilk kez belgelendi.

Bu c¢alisma, lenfatik sistem Uzerine yapilan arastirmalarin tarihsel gelisimine dair bilgiler icermektedir.
Gunlimiuzde, bu konuda daha fazla arastirmanin yapilmasi, yerli ve yabanci kaynaklardan elde edilen bilgilerin
analiz edilmesi, lenfatik sistemin viicuttaki islevinin daha iyi anlasiimasina ve yeni kesiflere kaynaklik edebilir.

Bilgi
Calisma icin herhangi bir kisi veya kurumdan yardim alinmamistir. Cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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oz

Ranunculaceae familyasinin bir lyesi olan Nigella sativa, Gliney Avrupa ve Bati Asya’da dogal olarak yetisen ve diinyanin birgok
bolgesinde kiltive edilen tek yillik bir bitkidir. Diinya mutfaklarinda baharat olarak kullaniimasinin yani sira binlerce yildir Unani,
Ayurveda, Siddha ve Tibb-1 Nebevi gibi Geleneksel Tip Sistemleri'nde kullanilan ve kutsallik atfedilen bu sifal bitki ginimuzde de
gastrointestinal rahatsizliklar, cilt hastaliklari, diyabet ve kanser hastaliklarinda ve ayrica kozmetik amaglar ile sa¢ dokiilmesine karsi
ve yaslanma karsiti cilt bakiminda kullanilmaktadir. Yaygin kullanimina ragmen, tibbi amagh kullanilan Cérek Otu (Nigella sativa) bitkisi
siklikla belirgin bir 6zellik olarak dikenimsi ¢ganak yapraklari olan ve sus bitkisi olarak kullanilan Sam Corek Otu (Nigella damascena)
bitkisi ile karnstiriimaktadir; ki bu karisiklik maalesef bilimsel literatlirde de s6z konusudur. Bu ¢alisma ile Nigella turlerinin dogru
taninmasi ve tanimlanmasi amaciyla bir farkindalik olusturmak, Nigella sativa’nin igerdigi timokinon, p-simen, karvakrol, timol ve
trans-anetol gibi biyoaktif fitokimyasallarin farmakolojik etkilerini 6zetlemek ve ayrica son yillarda yapilan arastirmalarin
degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Nigella sativa, Nigella damascena, Botanik, Farmakoloji.
ABSTRACT

Nigella sativa, a member of the Ranunculaceae family, is an annual herb that grows naturally in Southern Europe and Western Asia
and is cultivated in many parts of the world. In addition to being used as a spice in world cuisines, this medicinal plant, which has
been used for thousands of years in Traditional Medicine Systems such as Unani, Ayurveda, Siddha and prophetic medicine at-Tibb
an-Nabawi and attributed to holiness, is still used in gastrointestinal disorders, skin diseases, diabetes and cancer diseases, and also
for cosmetic purposes such as anti-hair loss and anti-aging skin care. Despite its widespread use, the Black Cumin (Nigella sativa)
plant, which is used for medicinal purposes, is often confused with the Love-in-a-mist (Nigella damascena) plant, which has thorny
sepals as a distinctive feature and is used as an ornamental plant; unfortunately, this confusion also exists in the scientific literature.
With this study, it was aimed to raise awareness for the correct knowledge and identification of Nigella species, to summarize the
pharmacological effects of bioactive phytochemicals such as thymoquinone, p-cymene, carvacrol, thymol and trans-anethole
contained in Nigella sativa, and also to evaluate the studies conducted in recent years.

Keywords: Nigella sativa, Nigella damascena, Botany, Pharmacology.
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1. Giris
1.1. Corek Otu Bitkisi

Ranunculaceae (Duguncicegigiller) familyasindan olan Cérek Otu (Nigella sativa), 30-50 cm yikseklige
ulasabilen ve Haziran-Temmuz aylarinda giceklenen tek yillik bir bitkidir (Sekil 1).! En az bes, en fazla on tag
yapragindan olusan gicekleri beyaz ve soluk mavi renkte olup (Sekil 2), tedavi amagch kullanilan kismi ise {g-
yedi follikllin birleserek meydana getirdikleri kapstl icerisinde bulunan tohumlar ve bunlardan elde edilen
yagdir (Sekil 3 ve Sekil 4).

\Ve

099

Sekil 1. Corek Otu bitkisinin (1) ¢igeklenmis hali, (2) tag Sekil 2. Corek Otu bitkisinin gigegi. (Andre Holz / CC BY-SA 3.0)
yapragl, (3) pistili, (4) pistilinin enine kesiti, (5) tohumlari
(gercek boyutlu) ve (6) tohumlarinin boyuna ve enine kesiti
(blydtilms). (Peter H. Raven Library, Missouri Botanical
Garden / CC BY-NC-SA 4.0)

Sekil 3. Corek Otu bitkisinin kapstil ve tohumlari. (Roger Culos / Sekil 4. Corek Otu tohumlari.
CCBY-SA3.0)
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Yuzyillardir hem baharat olarak hem de sifa maksadiyla kullanilan ve farkh dillerde “black caraway / black
cumin”  (ingilizce),  “Echter  Schwarzkiimmel”  (Almanca), “> 158"  (“Kalonji”;  Urduca),
“h4 248, N /% adelase I” (“Habbat Al-barakah / Habbat As-sawda”; Arapca) olarak isimlendirilen Cérek

Otu, Gliney Avrupa ve Bati Asya’da dogal yayihm gdstermekle birlikte bircok bdlgede de kiiltive edilmektedir.!
1.2. Corek Otu’nun Tarihgesi

Eski Hitit Donemi’ne ait olan bir matara icerisinde bal, balmumu ve propolis ile birlikte bulunan Coérek Otu
tohumlari, Cérek Otu’nun MO 1650 yillarinda Anadolu’da yasayan insanlar tarafindan kullanildigini
gbstermektedir.? Nitekim, Kleopatra’nin saglik ve giizellik amaciyla Corek Otu yagi kullandig yéniinde
rivayetler mevcut olmakla birlikte, Tutankamon’un mezarindan da ¢ikan Cérek Otu tohumlari, bu bitkinin eski
Misir’da da kullanildigini géstermektedir.>* Cérek Otu ayrica Hadis-i Seriflerde ve incil’de de gegmektedir:

“Oliim disinda hicbir hastalik yoktur ki ¢érek otunda onun igin bir devé bulunmasin.”
(Hadis-i Serif, Buhari, Tibb 7, Mislim, Selam 89, (2215), Tirmizi, Tibb 5, (2042), 22, (2071))

“Ciftci eksin diye daima cift stirer mi? Daima topragini agip tirmik gegirir mi? Onun yiiziini diizeltince ¢érek
otunu dagitmaz, ve kimyonu sacmaz mi? Ve budgdayi siralara, ve arpayi ayrilan yerine, ve ¢avdari onun
kenarina koymaz mi? Ciinkii ona kendi Allahi dogru 6gretir, ve onu talim eder. Ciinkii ¢érek otu harman déven
ile déviilmez, ve kimyonun lizerinde araba tekerlegi déndiiriilmez; fakat ¢érek otu degnekle, ve kimyon
cubukla déviiliir.” (incil, Yesaya 28: 24-27)

1.3. Corek Otu’nun Geleneksel Kullanimi

Yunanca’da “kigik siyah tohum” anlaminda “Melanthion” olarak adlandirilan Cérek Otu, o6zellikle
Hippokrat’in kadin hastaliklari icin hazirladigi recetelerde karsimiza ¢ikmaktadir.® ibn-i Sind’nin “El-Kanun fi't-
Tib” adli eserinde dis agrisi, cilt hastaliklari, mantar hastaliklari, moral bozuklugu, parazitler, soguk alginligi,
solucanlar, yaralar, yorgunluk ve zehirli hayvanlarin isirik ve sokmalarina karsi faydali olduguna dair bahsi
gecen Corek Otu tohumu ve yagi gecmiste daha bircok rahatsizlikta sifa amacl kullaniimistir:

Corek Otu tohumlari astim, bas dénmesi, bronsit, enflamasyon, felg, gbgis tikanikhgl, infertilite, kronik bas
agrisi, okslrik, sirt agrisi, yliksek ates ve dispepsi, diyare, dizanteri ve siskinlik gibi mide-bagirsak
bozukluklarinda kullanilirken; Corek Otu yagi da burun igi yaralar, ¢iban, egzama, eklem sislikleri ve orsit gibi
sikayetlerde kullaniimistir. Kadim yazilarda analjezik, diliretik, istah agici, sindirim kolaylastirici ve karaciger
saghgi Gzerindeki olumlu etkilerinden bahsedilen Corek Otu’nun yagi, gecmis zamanlarda ayrica astim,
bronkospazm ve gégus tikanikligi sikayetlerinde bal ile birlikte tiketilmistir.®

1.4. Corek Otu’nun Giiniimiizdeki Kullanimi

Corek Otu, ginimizde de geleneksel kullanimdakine benzer rahatsizliklarda ve diyabet gibi sikayetlerde
yaygin olarak kullanilmaktadir.” Bu sikayetlerin yani sira Cérek Otu, Orta Dogu ulkelerinde yasayan kanser
hastalari tarafindan en ¢ok kullanilan bitkilerden biridir.2

Hastaliklarin yani sira, Corek Otu ge¢miste oldugu gibi giinimizde de cilt bakimi, yaslanma karsiti ve sag
dokilmesine karsi kozmetik amagl kullanilmakla birlikte ayrica glinese karsi koruyucu etkisi oldugu da
saptanmistir.’

1.5. Corek Otu: Bir Kavram Karmasasi

Corek Otu ile ilgili yaygin bir kavram karmasi mevcuttur: internette “Cérek Otu” veya “Nigella sativa” aramasi
yapildiginda bitki olarak Corek Otu (N. sativa) gorsellerinden ziyade Sam Corek Otu (Nigella damascena)
gorselleri bulunmaktadir. Bu yanilgiya yalnizca halk arasinda degil, bilimsel literatlirde de rastlamak
mimkiindir: Sudhir ve digerleri N. sativa’dan bahsettikleri makalelerinde Cérek Otu bitkisinin ingilizce ismi
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olarak “Love-in-a-mist” ismini vermislerdir, ancak bu isim aslinda N. damascena’ya aittir.2 Benzer sekilde N.
sativa olarak belirtilen bitki gérselleri de yine N. damascend’ya aittir (Sekil 5).°

75 = 20

' T AN
FIG. 1 : FLOWERS OF NIGELLA SATIVA " FIG. 2: FRUIT OF NIGELLA SATIVA"

Sekil 5. Bilimsel literatlirde N. damascena gicek ve kapsuliinin N. sativa olarak belirtilmesi. 8’den alinmistir.

Yukaridaki 6rneklere ayrica Tirk Dil Kurumu Sozllkleri’ndeki Corek Otu ile ilgili kayitlar da eklenebilir. Cérek
Otu icin bilimsel isim olarak Glincel Turkge Sézlik’'te N. damascena, Bilim ve Sanat Terimleri S6zIGg0’nde ise
N. sativa verilmistir (Sekil 6). Halk arasinda her iki Nigella turi icin ayni isim kullanilabilmektedir. Ancak N.
damascena yazan kayitta bitkinin tohumunun hamur islerinde kullanildiginin yazmasi N. damascena
tohumlarinin kullanildig1 yéniinde anlasilmaktadir, fakat mutfakta N. sativa tohumlari kullaniimaktadir.*®

Tork Dil Kuruma
Sézlukleri

GUNCEL TURKGE SOZLUK

¢corek otu =

1 DOdin goedipiondon, Goelden sapinn ounda bulunan otsu by bella, karacaot, (orooty (Ngolla Gamascena)
2 Bu Dtionn hamur igenne lezzot vo kokou vormek «on okdlon, susam rikindokn sayah lohume, Qoeeohu

o gt 00
Pomas Aaternte Giaterty

v

BiLiM VE SANAT TERIMLER] SOZLUGU

ek oy Veter Mok

DoYin goodupiieor tamiyarsindan, 20-40 om kadar boyda, (ioekdon agic mand, tohumian s/yah ronkd olan, antimicobvynl etiok metabolic olaytar
UZ0nnde Uyancs vo Sunenloyicl etion olan, Dadeiidk srlorminy QUCeaSren, tohumiannds DA UCUCY Vo Sald Yo, Wanen, soknrier, Sapooikors ve
aSaliot oron, hatambide kaminatd, Lyand v idrar SOMONNCY olarak nulandan SX)0n Goodgiier famdyasamdan tek yiilik obsy b

Sekil 6. Turk Dil Kurumu Sozlikleri’'nde Corek Otu ile ilgili Kayitlar. Ekran gorintiisi 9’dan alinmugtir.
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Gerek mutfakta gerekse tibbi amacgli kullanilan N. sativa’nin gicekleri beyaz veya soluk mavi renkte iken, daha
cok bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilan N. damascena’nin gigekleri beyaz, pembe, koyu mavi gibi farkl
renklerde olabilmektedirler (Sekil 7).

Sekil 7. Beyaz/soluk mavi renkli Corek Otu (N. sativa) gicekleri (solda) ve beyaz-pembe, koyu pembe ve koyu mavi renkli Sam
Corek Otu (N. damascena) gigekleri (sagda). (Christer T. Johansson / CC BY 3.0 & Ruth Archer / Pixabay)

Ayrica N. damascena’nin yapraklarinin N. sativa’nin yapraklarina gore ¢ok daha ince, hatta dikenimsi bir
goriintiiye sahip olduklar sdylenebilmektedir. Ozellikle cicegin hemen altinda bulunan ve dikenimsi ¢anak
yapraklari (sepaller) olarak ifade edilebilecek yapi N. damascena’nin en belirgin 6zelliklerindendir (Sekil 8).

Sekil 8. Corek Otu (N. sativa) gigegi (solda) ve “dikenimsi ¢anak yaprakli” Sam Cérek Otu (N. damascena) gigegi (sagda). (Andre
Holz / CC BY-SA 3.0 & Andreas Hoja / Pixabay)

2. Fitokimyasallarin Biyoaktiviteleri

Ahmad ve digerlerinin aktarimina gore, N. sativa’nin igerigindeki maddeler ile ilgili kayitlara gegen ilk bilgi
bunlarin yag, protein, karbonhidrat ve liflerden olustugu yéniindedir.® Bu calismada yalnizca kimyasal
bilesikler ve bunlarin biyoaktiviteleri ile ilgili bilgiler verilmektedir, ancak protein yapisindaki
makromolekiillerin de biyoaktiviteleri s6z konusudur. Buna 6rnek olarak defensin peptidleri verilebilir; bu
peptidlerin antifungal etkiye sahip olduklari saptanmigtir.*

Corek Otu’nun icerdigi baslica fitokimyasallar Thymoquinone, p-Cymene, Carvacrol, Thymohydroquinone,
Dihydrothymoquinone, a-Thujene, Thymol, trans-Anethole, S-Pinene, a-Pinene ve y-Terpinene’dir.® Bu
kimyasal bilesiklerin yapisal formilleri $ekil 9'da verilmistir.
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Sekil 9. Corek Otu (N. sativa)’ nin igerigindeki fitokimyasallarin yapisal formdilleri.

Corek Otu’nu tibbi kullanim agisindan kiymetlendiren baglica fitokimyasal timokinondur.®

Bu bilesigin

biyoaktiviteleri arasinda agri kesici (analjezik) etki, eklem iltihabina karsi (anti-artritik) etki, bakterilere karsi

(antibakteriyel) etki, enflamasyona karsi (anti-enflamatuvar) etki, mantarlara karsi (antifungal) etki, kansere

karsi (antikanser), hiicrelere zarar veren serbest radikalleri yakalayarak zararsiz hale getirme (antioksidan)

etki,

mide koruyucu (gastroprotektif) etki,

karaciger koruyucu (hepatoprotektif) etki,

kalp koruyucu

(kardiyoprotektif) etki, bobrek koruyucu (nefroprotektif) etki ve sinir koruyucu (néroprotektif) etki gibi etkiler

sayllabilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Cérek Otu (N. sativa)’nin igerdigi bazi kimyasal bilesikler ve biyoaktiviteleri.

Bilesik ismi Biyoaktivite Referans
Timokinon Analjezik 12,13
(Thymogquinone) Anti-artritik 14,15

Antibakteriyel 16,17
Anti-enflamatuvar 12,13
Antifungal L8
Antikanser 19,20
Antioksidan 13,21,22
Gastroprotektif 23
Hepatoprotektif 23
Kardiyoprotektif 23
Nefroprotektif 23
Noroprotektif 23
p-Simen Anksiyolitik 28
(p-Cymene) Anti-enflamatuvar 2
Antikanser 28
Antimikrobiyal W
Antinosiseptif 28
Antioksidan 28
Karvakrol Antibakteriyel 17
(Carvacrol) Antiviral 25027
Timol Antibakteriyel 728
(Thymol) Anti-enflamatuvar 28

trans-Anetol (trans-Anethole)

Antifungal
Antinosiseptif
Antioksidan
Antiseptik
Lokal Anestetik
Antiviral

28

28

28
28
28

26
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2.1. Anti-artritik Etki

Arjumand ve digerlerinin sigcanlar ile yaptiklari ¢alismada Coérek Otu’ndaki timokinon bilesiginin romatoid
artrite iyi geldigi saptanmistir. Bu etkinin, timokinon’un Toll-benzeri reseptor 2 (TLR2), Toll-benzeri reseptor 4
(TLR4), timor nekrozis faktor alfa (TNF-a), interlokin-1 (IL-1) ve niiklear faktor kappa B (NFkB) ekspresyonunu
azaltmasi sonucunda, yani timokinon’un anti-enflamatuvar ve immiinomodulatér -yani bagisikhk sistemini
diizenleyici- etkisi sebebiyle gériildiigii disiiniilmektedir.?®

2.2. Anti-enflamatuvar Etki

Faisal ve digerlerinin artrit olusturduklari siganlar ile yaptiklari ¢alismalarda timokinon bilesiginin anti-
enflamatuvar etkisi sebebiyle artrit Gzerinde olumlu etkiler gésterdigi ve romatoid artrit icin potansiyel bir

ilac olabilecegi yoniinde bulgular elde edilmistir.3%3!

2.3. Antibakteriyel Etki

Corek Otu’nun antibakteriyel etkisi icerdigi timokinon bilesigi sebebiyledir. Goel ve Mishra bu bilesigin hem
Gram-pozitif hem de Gram-negatif bakterilere karsi muhtemelen reaktif oksijen tirlerinin olusumuna sebep
olarak antibakteriyel aktiviteye sahip oldugunu gostermislerdir.'® Ayrica Escherichia coli (Gram-negatif),
Pseudomonas aeruginosa (Gram-negatif), Bacillus subtilis (Gram-pozitif) ve Staphylococcus aureus (Gram-
pozitif) bakterileri tarafindan olusturulan biyofilmlere karsi da etkili oldugu yine ayni arastirmacilar tarafindan
gosterilmistir. 1

2.4. Antifungal Etki

Corek Otu’nda bulunan karvakrol bilesiginin Candida albicans’in hiicre zarina hasar vererek antifungal etki
gosterdigi tespit edilmistir.3?

2.5. Antikanser Etki

Literatlirde timokinon’un melatonin ve gemcitabine ile birlikte gogis kanserine karsi sinerjistik bir etkiye

sahip oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.334

Woo ve digerlerinin fareler ile yaptigi calismada timokinon bilesiginin anti-proliferatif ve pro-apoptotik etki
gosterdigi ve serbest radikallerin olusmasini saglayarak gdgiis kanserine karsi etkili oldugu gésterilmistir.3

Hossein ve digerlerinin yaptigl calismada ise timokinon bilesiginin arsenik ve interferon alfa ile
I6semi/lenfoma’ya karsi sinerjistik antikanser etki gosterdigi tespit edilmistir.3®

2.6. Antiviral Etki

Kulkarni ve digerlerinin yaptigi in silico ¢galismada karvakrol ve anetol’iin COVID-19 hastaligina sebep olan
SARS-CoV-2 (“severe acute respiratory syndrome coronavirus 2”, yani siddetli akut solunum yolu sendromu
koronavirisii 2)'nin spike proteinine baglanma affinitelerinin yiksek oldugunu, dolayisiyla da viral spike
proteininin potansiyel inhibitéri olabilecekleri gosterilmistir.?® Bir monoterpenoid fenol bilesigi olan
karvakrol’tin ayrica SARS-CoV-2'nin Mpro (“main protease”) enziminin potansiyel bir inhibitéri oldugu
saptanmistir.?’

Corek Otu’nun igerdigi karvakrol SARS-CoV-2'nin yani sira baska virlslere karsi da etkilidir; bunlardan bazilari
cift iplikcikli DNA’sI olan herpes simpleks tip 1 virtsl (“herpes simplex virus type 1”), tek iplikcikli RNA’si olan
retrovirlis (“retrovirus”) ve yine tek iplikcikli RNA’sI olan insan respiratuvar sinsisyal virGstidir (“human
respiratory syncytial virus”).%
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2.7. Nefroprotektif Etki

Guo ve digerleri akut bébrek hasari olusturulan sekiz haftalik erkek siganlar tzerinde timokinon bilesiginin
etkilerini arastirmis ve bircok farkli mekanizma lzerinden bobrekleri koruyucu etkiye sahip oldugunu
gostermislerdir.’

2.8. Hepatoprotektif Etki

Cui ve digerlerinin erkek fareler tzerinde yaptiklari calismada timokinon’un akut karaciger hasarinda bazi
sinyal yolaklarinda meydana gelen olumsuz degisiklikleri 6nleyerek karacigeri koruyucu etki gosterdigini
bildirmislerdir.®

Tavsanlar lzerinde yapilan bir baska calismada ise N. sativa tohumlarindan elde edilen sulu 6ziitilin etkileri
degerlendirilmis olup, antioksidan etkisi sebebiyle karaciger hasarinin siddetini minimize ettigi tespit
edilmistir.®

2.9. Noroprotektif Etki

Lipopolisakkarit (LPS) ve interferon gamma (IFNy) ile aktive edilmis mikrogliya hiicreleri timokinon ile
muamele edildiklerinde bu hiicrelerde antioksidan ve noéroprotektif etkiye sahip dort farkli proteinin
ekspresyonunun anlamli bir sekilde arttigi ve enflamatuvar sitokinlerin ekspresyonunun da azaldigi tespit
edilmistir. Ayrica néroenflamasyonda kilit role sahip NFkB sinyal yolaginin aktivasyonu da yine timokinon’un
etkisi sebebiyle azalmistir.*

Bu bulgular timokinon bilesiginin mikrogliyal aktivasyon sonucunda gelisen ndroenflamasyonu ve
norodejenerasyonu azaltarak noroprotektif etki gosterdigini, dolayisiyla da Alzheimer veya Parkinson
hastaligi gibi mikrogliyal aktivasyon ile iliskili norodejeneratif hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek
potansiyel bir ajan oldugu yoniinde yorum yapmak mimkdindir.

3. Sonug

Mucizevi bitki veya “Kutsal Tane” olarak da adlandirilan Cérek Otu, hem gegmiste hem de glinlimiizde diinya

Uizerinde en ¢ok taninan ve yaygin olarak kullanilan sifal bitkilerden biridir.*%42

O - --II.I.IIIIIIIIIIIIIlI!)

1965 2023

Sekil 10. PubMed’de “Nigella sativa” aramasi yapildiginda yillara gére yayinlanan galisma sayilari.*°

Unani, Ayurveda, Siddha ve Tibb-1 Nebevi gibi Geleneksel Tip Sistemleri’nde uygulanan bircok recetenin
iceriginde yer alan Corek Otu’nun farmakolojik etki spektrumu oldukga genis olmakla birlikte, bu etkilerin
bircogunun gecmiste de bilindigi ve glniimizde yapilan c¢alismalar ile kesinlestigi gorilmektedir. Bu
calismalar 1998 yilindan itibaren giderek artmis ve 6zellikle 2002 yilindan sonra ivme kazanmistir (Sekil 10 ve
Tablo 2).** Ancak buna ragmen Cérek Otu’nun tedavi amach kullanimiile ilgili gelecekte daha bircok arastirma
yapilmasi gerekmektedir.
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Tablo 2. PubMed’de “Nigella sativa” aramasi yapildiginda yillara gére yayinlanan ¢alisma sayilari.40

yil Yayin Sayisi Yil Yayin Sayisi Yil Yayin Sayisi
1965 2 1996 1 2010 73
1971 1 1997 1 2011 78
1973 1 1998 4 2012 74
1974 1 1999 6 2013 102
1975 1 2000 9 2014 131
1978 1 2001 1 2015 106
1979 1 2002 12 2016 157
1980 2 2003 26 2017 149
1987 1 2004 18 2018 172
1989 2 2005 33 2019 148
1991 6 2006 18 2020 190
1992 1 2007 32 2021 231
1993 3 2008 49 2022 229
1995 4 2009 45 06.06.2023 106
Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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Kardiyovaskiiler Cerrahi Sonrasi Agri Yonetiminde Hemsirelerin Uyguladigi

Tamamlayici Yontemler: Literatiir Taramasi”

Complementary Methods Used by Nurses in Pain Management After Cardiavascular Surgery: A Literature
Review
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Amag: Kardiyovaskuler cerrahi sonrasi ddnemde hastalarin deneyimledigi yuksek agri diizeyi, kardiyovaskiler sistemde istenmeyen
komplikasyonlara neden olarak hastalarin hastanede kalis siirecinde uzamaya veya 6limiine neden olabilir. Tamamlayici yontemler,
istenmeyen olasi durumlarin azaltiimasinda ve 6nlenmesinde kullanilan hemsirelik bakimi uygulamalarindandir. Bu literatiir taramasi,
kardiyovaskiler cerrahi sonrasi donemde hastalarin deneyimledigi agrinin kontroliine yonelik hemsirelerin kullandiklari tamamlayici
yontemleri incelemek amaciyla yapildi.
Yontem: Bu literatiir taramasi, 25 Eylil 2022-25 Haziran 2023 tarihleri arasindaki Tiirkce ve ingilizce dizinlerin taranmasi ile
gerceklestirildi. Derlemeye, Pubmed, ScienceDirect, Google Scholar ve Yoktez veri tabanlari (izerinden “cerrahi girisim sonrasi agri,
kalp cerrahisi, kardiyovaskiler cerrahi, hemsirelik, tamamlayici yontemler, miizik dinletme, masaj, akupresir, aromaterapi, progresif
kas gevseme egezersizi” anahtar kelimeleri ile taramalar yapildi. Mart 2013-Ocak 2023 tarihleri arasinda yayinlanan yari deneysel ve
randomize kontrolll arastirmalar literatlir taramasina dahil edildi.
Bulgular: Kardiyovaskiiler cerrahi sonrasi donemde, hastalarin agrisinin kontroliine yonelik 5 mizik dinletme, 5 masaj, 3 akupresiir,
3 aromaterapi ve 1 progresif kas gevseme egzersizi gibi tamamlayici yontemlerin kullanildigl toplamda 17 arastirma belirlendi.
Hemsireler tarafindan uygulanan tamamlayici yontemlerin, dahil edilen bitiin arastirmalarda kardiyovaskiiler cerrahi sonrasi
donemde hastalarin agri diizeyini diisirmede etkili oldugu bulundu.
Sonug: Bu literatlir taramasi, kardiyovaskiler cerrahi sonrasi donemde hemsirelerin kullandigi tamamlayici yontemlerin agri
kontroliinde etkili oldugunu ve hemsirelerin bu yontemleri kullandiklarini gésterdi.
Anahtar Kelimeler: Kardiyovaskiiler cerrahisi, Tamamlayici ydontem, Hemsirelik, Cerrahi, Bakim.

ABSTRACT

Objective: The high level of pain experienced by patients in the post-cardiavascular surgery period may cause undesirable
complications in the cardiovascular system, resulting in prolonged hospital stay or death. Complementary methods are nursing care
practices used to reduce and prevent undesirable situations. This review was made to examine the complementary methods used by
nurses for pain control of patients' experiences in the post-cardiac surgery period.

Method: This literature review was carried out by scanning Turkish and English indexes between 25 September 2022 and 25 June
2023. The compilation was searched on the databases of Pubmed, ScienceDirect, Google Scholar, and Yoktez with the keywords
"post-surgical pain, cardiac surgery, cardiovascular surgery, nursing, complementary methods, music, massage, acupressure,
aromatherapy, progressive muscle relaxation technique". Quasi-experimental and randomized controlled studies published between
March 2013 and January 2023 were included in the literature review.

Results: A total of 17 studies using complementary methods such as 5 music, 5 massage, 3 acupressure, 3 aromatherapy and 1
progressive muscle relaxation exercise were identified for the control of patients' pain in the post-cardiavascular surgery period.
Complementary methods applied by nurses were found to be effective in reducing patients' pain levels in the post-cardiavascular
surgery period in all included studies.

Conclusion: This literature review showed that complementary methods used by nurses in the post-cardiavascular surgery period
are effective in pain control and that nurses use these methods.

Key words: Cardiovascular surgery, Complementary method, Nursing, Surgery, Care.
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Giris

Kardiyovaskiiler hastaliklar, tim diinyada en sik gorilen hastaliklardandir.! Kalp hastaliklarinin tedavisinde
tibbi yontemler yeterli olmadiginda, kardiyovaskiler cerrahi (KVC) uygulamaktadir. KVC, hastalarda kaygiya
neden olan bir cerrahi girisimdir. Bu kaygl hastalarin ameliyat sonrasi silirecinde yaralarin iyilesmesinde
gecikme, hastanede kalis slirecinde uzama, agri esiginde diisme ve buna bagli analjezi ihtiyacinda artmaya
neden olarak morbidite ve mortaliteyi yiikseltmektedir.%? KVC sonrasi ddonemde homeostazinin yeniden
saglanmasi ve agriya bagh gelisebilecek komplikasyonlarin énlenmesinde gerekli hemsirelik bakiminin
planlanmasi ve uygulanmasi gerekir. Hemsirelik bakiminda normal tedavi siirecinin yaninda farmakolojik
olmayan tamamlayici yéntemlerin kullanimi da yayginlasmaktadir.** Hemsireler tarafindan kullanilabilen
tamamlayici yontemler akupresiir, aromaterapi, mizik dinletme, masaj, progresif kas gevseme olarak
sayilabilir. Bu tamamlayici ydntemlerin agrida etkili oldugu literatiirde belirtiimektedir.?®

Tamamlayici yontemler, tedaviye destek olarak cerrahi girisim sonrasi dénemde hastalarin sagliginin
korunmasi ve gelistiriimesinde saglik profesyonelleri tarafindan kullanilmaktadir. Uygulamasi kolay, glivenilir
ve yan etkisi olmayan bu yontemler, cerrahi girisim sonrasi donemde agriya bagh hastalarda gelisebilecek
komplikasyonlarin 6nlenmesine katki saglayarak, hemsirelik bakiminin kalitesini arttirmaktadir. Cerrahi
hemsirelerinin, glincel yontemler hakkinda bilgilenmeleri ve bu yeni yontemleri bakim uygulamalarina dabhil

etmeleri oldukca énemlidir.”*°

Bu literatlir taramasinda, KVC sonrasi donemde kullanilan tamamlayici yontemlerin agriya etkisinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda;

1) Akupresirin KVC sonrasi agri diizeyine etkisi nedir?

2) Aromaterapinin KVC sonrasi agri diizeyine etkisi nedir?

3) Mizik dinletmenin KVC sonrasi agri diizeyine etkisi nedir?
4) Masajin KVC sonrasi agri dizeyine etkisi nedir?

5) Progresif kas gevseme egzersizinin KVC sonrasi agri dizeyine etkisi nedir? sorularina cevap aranarak
hemsireler tarafindan yapilacak bilimsel arastirmalara temel veri saglanmasi beklenmektedir.

Gereg ve Yontem
Arastirmanin tasarimi

Bu literatilir taramasinda, Higgins ve Green tarafindan 2011 yilinda yayinlanan Cochrane Sistematik Derleme
Rehberi temel alindi.!! Calismanin yapilmasinda ve raporunun hazirlanmasinda, PRISMA kontrol listesi takip
edildi.?? Literatiir tarama, makale secimi ve veri cekme asamalarinda iki arastirmaci bagimsiz olarak calisti ve
sonraki stirecte calisma kapsaminda yer alan makalelere birlikte karar verildi.

Aragtirmanin Amaci

Bu literatlir taramasinda, cerrahi hemsirelerinin KVC sonrasinda agri yonetiminde kullandigi akupresdr,
aromaterapi, mizik dinletme, masaj ve progresif kas gevseme egzersizi gibi tamamlayici yontemlerin agriya
etkisini belirlemek amaglandi.

Tarama Stratejisi

Bu literatlir taramasinda taramalar, 25 Eylil 2022-25 Haziran 2023 tarihleri arasinda yapildi. Ulusal ve

uluslararasi diizeydeki yayinlara ulasmak amaciyla “kalp cerrahisi, kardiyovaskiiler cerrahi, agri, akupresiir,

aromaterapi, mizik dinletme, masaj, progresif kas gevseme” Tirkce anahtar kelimeleri ve “heart surgery,

cardiovascular surgery, pain, acupressure, aromatherapy music, massage, progressive muscle relaxation”
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ingilizce anahtar kelimeleri kullanildi. Belirlenen anahtar kelimeler ile Google Scholar, Pubmed, Science
Direct, Yoktez veri tabanlari Gizerinden tarama yapildi.

Aragtirmalarin Secim Kriterleri

Literatlir taramasina dahil edilme ve kriterleri PICOS yontemi ile belirlendi.

1. Populasyon (P:Population): KVC sonrasi dénemde olan hastalar.

2. Midahale (I: Intervention): Akupresir, aromaterapi, muzik dinletme, masaj, progresif kas gevseme
egzersizi.

3. Karsilastirma (C: Comparator): Plasebo veya standart bakim.

4. Sonuglar (O: Outcomes): Agri diizeyi.

5. Calisma tasarimi (S: Study design): Yari deneysel ve deneysel ¢alismalar.

Calismadan dislama kriterleri: tanimlayici, tam metnine ulasilamayan, Tiirkce ve ingilizce dilinde olmayan,
sistematik derleme ve metaanaliz ¢alismasi olan, pediatrik hastalarda yapilan, gégis tipil sonrasi agriyi
degerlendiren, KVC gecirmeyen, agri disindaki parametreleri degerlendiren, cerrahi o6ncesi agriyi
degerlendiren arastirmalar literatiir taramasina dahil edilmedi.

Bu literatiir taramasinda, bagimsiz iki arastirmaci tarafindan dahil edilme ve dislama kriterleri kapsaminda
arastirmalar belirlendi. Literatilir taramasi sonucunda farkli veri tabanlarinin kullaniimasindan kaynakh tekrar
eden arastirmalar cikarilarak 6ncelikle baslik ve 6zet olmak (izere sonrasinda tam metin degerlendirmesine
gore secim yapildi. Literatiir taramasinda arastirmalarin sec¢im sireci Sekil 1'de gosterilmektedir.
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Veri tabanindan belirlenen Google Scholardan belirlenen ¢alisma

= calisma sayisi: 1032 sayisi: 1528

=

=

E _l—p

= l Ozet uvgun olmadifi igin gikarilan

caligma savyis: 2511
Baslik ve dzetten secilen calisma
sayisy: 49

= > Tekrar eden calisma sayisi: 22

E

.;:g"

Tekrar edilen ¢aligmalar
cikarildiktan sonra: 27
Segim vapmak igin tam metni Nedenleri ile gikanlan caligma savisi: 10

B degerlendirilen makale sayisi: 27

E -Pediatrik galisma (2)
-Tamimlayict ¢aligma (1),

P | -Gogis tipi agnsmin deferlendirilmesi (2}

-S1stematik derleme ve metanaliz caligmas:
@

E -Amelivat dncesi afrinn deferlendirilmesi

< @

Dahil edilen ¢alisma sayisi: 17 o ]

-Kalp cerrahisi gecirmeven hasta grubu (1)

Sekil 1. Arastirmalarin Segimi ve Literatir Taramasina Alma Sireci

Verilerin Cekilmesi

Arastirmada verilerin elde edilmesinde, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis bir veri cekme araci kullanildi.
Bu veri ¢cekme araci ile arastirmalarin yéntemi, yazar ve llke, yayin yili, arastirma tasarimi, 6rneklem
blylikligu, arastirma verilerinin toplandigi tarih araligi, veri toplama araci ve sonuglarina yénelik veriler elde
edildi.

Arastirmalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Joanna Briggs Enstitlisi (Joanna Briggs Institute) tarafindan sistematik derlemeler icerisine arastirmalarin
dahil edilmesinde kontrol listeleri yayinlanmigstir.®® Bu literatiir taramasina dahil edilen arastirmalar Joanna
Briggs Enstitlsii tarafindan yayinlanan randomize kontrolli arastirmalarin kalite degerlendirmesi (13 madde)
ve yari deneysel arastirmalarin kalite degerlendirmesi (9 madde) kontrol listeleri ile kalite degerlendirmesi
yapildi.2*> Kontrol listelerinde yer alan her madde “evet, hayir veya belirsiz” olarak degerlendirildi. Her bir
arastirma kalite degerleri Tablo 1'de gosterilmistir.
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Yazarlar
ve lilke

yil

Arastirma
tasarimi

Orneklem
biiyiiklugii

Yapildigi yil

Veri toplama
araci

Sonuglar

Kalite
Puani

Narimani
ve ark.,
iran

2018

Randomize
kontrolli

Akupresiir
grubu=35
Kontrol grubu=35

Ekim  2017-
Ocak 2018

VAS

Akupreslr grubunun
uygulamadan hemen
sonra ve 20. dakikada agri
diizeyindeki diisme
anlamhyken; kontrol
grubunda anlamh
olmadig saptanmistir.
Akupresir grubunun
uygulama  Oncesi ve
uygulamadan 20 dakika
sonrasindaki agri
diizeylerinin kontrol
grubuna goére anlamh
olarak  dustigl  ifade
edilmistir.

Evet:9
Hayir:4

Sen ve
Aygin,
Tirkiye

2019

Randomize
kontrolli

Akupresiir
grubu=50
Kontrol grubu=50

Ocak  2016-
Nisan 2016

VAS

Akupresir grubunun
kendi igerisinde  agn
diizeyinin kademeli olarak
distigu belirlenmistir.
Akupresir grubunun
kontrol grubuna gore agri
dizeyinin [¥[s gun
icerisinde anlaml olarak
distligu saptanmistir.

Evet:12
Hayir:1

Ali ve ark.,
Misir

2022

Yari
deneysel

Akupresiir
grubu=40
Kontrol grubu=40

Agustos 2021-
Ocak 2022

VAS

Uygulama sonrasinda
akupresur
grubundakilerin %7,5;
kontrol  grubundakilerin
%52,5’inde siddetli
diizeyde agrisi  oldugu
bulunmustur. Akupresiir
grubunun kontrol
grubuna gore agri
dizeyindeki diismenin
anlamh oldugu
belirlenmistir.

Evet:7
Hayir:2

Seifi ve
ark., iran

2018

Randomize
kontrolli

Lavanta yagi grubu=
30
Kontrol grubu= 30

2013

VAS

Lavanta yagl grubunun
uygulamadan 30 ve 60
dakika sonra, agri
diizeyinin anlamli olarak
distigu saptanmistir.

Evet:8
Hayir:5

Babatabar
Darzi ve
ark., iran

2020

Randomize
kontrolli

Gul esansi grubu=
40
Lavanta
grubu= 40
Plasebo grubu= 40
Kontrol grubu= 40

esansi

2016

VAS

Gil esansi ve lavanta
esans! gruplarinin kontrol
grubuna gore agri
diizeylerinin anlamh
olarak daha diisik oldugu
belirlenmistir.

Evet:7
Hayir:6

Ebrahimi
ve ark.,
iran

2022

Randomize
kontrolli

Lavanta grubu= 49
Kontrol grubu= 49

VAS

Lavanta grubunun kontrol
grubuna gore agri
diizeyinin anlamli olarak
daha dusik oldugu ifade
edilmistir.

Evet:10
Hayir:3

Ozer ve
ark.,
Tirkiye

2013

Yari
deneysel

Mizik grubu= 44
Kontrol grubu= 43

Eylil  2007-
Subat 2008

Tek  Boyutlu
Sozel Agri
Siddeti Olgegi

Miuzik dinletilen grupta
agri  duzeyini  kontrol
grubuna goére anlamh
olarak daha diisik oldugu
saptanmigstir.

Evet:6
Hayir:3

Ajorpaz ve
ark., iran

2014

Yari
deneysel

Miizik grubu= 30
Kontrol grubu = 30

2012-2013

VAS

Miuzik dinletilen grubun
kendi arasinda anlaml

Evet:8
Hayir:1
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olarak agr dizeyinde
disme oldugu
bildirilmistir. Kontrol
grubu ile

karsilastirildiginda ise,
mizik dinletilen grubun

agri  dizeyinin  anlamli
olarak distigu
belirlenmistir.
Lin ve 2020 Yari Muzik grubu=43 Ocak  2017- McGill Agri Her iki grup Evet:7
ark., Cin deneysel Kontrol grubu  Eylil 2018 Olgegi karsilastirildiginda ~ VAS  Hayir:2
(dinlenme agr dizeyinde anlamh bir
grubu)=43 fark olmadig
bulunmustur. McGill Agri
Olgeginin duygusal agri
boyutunda ise, miizik
grubunda anlamh  bir
diisme ifade edilmistir.
Zhang ve 2020 Yari Muzik grubu=110 Kasim 2018- VAS Muzik grubunun hem Evet:6
ark., Cin deneysel Kontrol grubu=112 Kasim 2019 kendi icerisinde hem de Hayir:3
kontrol grubuna gore agri
diizeyinin anlamh
derecede distugu
belirlenmistir.
Dong ve 2023 Randomize Miizik grubu=43 Mayis 2019- VAS Miuzik grubunun kontrol Evet:7
ark., Cin kontrolli Kontrol grubu=43 Subat 2020 grubuna goére agri diizeyi Hayir:6
anlamh  olarak  disuk
bulunmustur.
Najafabi 2014 Randomize Sirt, Kasim 2012- VAS Masaj uygulanan grubun Evet:8
ve ark., kontrolli boyun,kol,el,bacak, Mart 2013 uygulamadan hemen Hayir:5
iran ayak, karin masaji sonra, 30.dk, 60.dk, ve
grubu=35 120.dklarda oncesine
Kontrol grubu= 35 gore agr dizeyinin dusuk
oldugu bulunmustur.
Gruplar arasinda ise;
calisma grubunun
uygulama  sonrasindaki
zamanlarda, kontrol
grubuna gore agr
dazeylerini anlamli olarak
daha disik  oldugu
saptanmigtir.
Boitor ve 2018 Randomize El masaji grubu=20 - VAS El masaji grubunun diger Evet:9
ark., kontrollii El tutma grubu= 19 gruplara gore agri  Hayir:4
Kanada Kontrol grubu=21 dizeyinin  anlamli  bir
sekilde azaldig
saptanmigtir.
Alamerive 2020 Randomize Ayak masajil  Mayis 2016- Amerikan Agri  Ayak masaji uygulanan Evet:8
ark., Suudi kontrolli grubu=16 Subat 2017 Dernegi Hasta grubun plasebo grubuna Hayir:5
Arabistan Plasebo grubu (el Sonucu Olgegi  gére  agn  siddetinin
tutma)=15 anlamh bir sekilde
distigu bulunmustur.
Kizilalp, 2022 Yari Sirt masaji grubu= Ocak  2020- VAS Sirt masaji  Evet:8
Turkiye deneysel 34 Ocak 2021 uygulananlarda  kontrol Hayir:1
Kontrol grubu= 32 grubuna gore agri
dizeyinin anlamli olarak
daha az oldugu ifade
edilmistir.
Sahin ve 2022 Yari Ayak masaji=35 - VAS Ayak masaji uygulanan Evet: 6
Cilingir, deneysel Kontrol grubu= 35 grubun kontrol grubuna Hayir:3
Tirkiye gore agri dizeyinin
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Nazari ve Yari Progresif kas McaGill Agri  Progresif kas gevseme
ark., iran 2022 deneysel gevseme grubu=30 - Olgegi grubunun kendi igerisinde  Evet:7
Kontrol grubu= 30 agri  duzeyinin  anlamli  Hayir:2

olarak azaldig

saptanmistir. Duyusal ve
duygusal agri diizeylerinin
progresif kas gevseme
grubunda kontrol
grubuna goére daha dusuk
oldugu ifade edilmistir.

Verilerin Analizi

Hem nitel hem de nicel arastirmalarin sentezinde kullanilan anlati sentezi, bu literatlir taramasinin veri
analizinde kullanildi. Anlati sentezi, arastirmalarin yeterli diizeyde benzer olmamasi durumunda nicel ve
arastirmalardan elde edilen sonuglarin sentezlenmesinde kullanilan bir yontemdir.16,17 Bu literatir
taramasinda yer alan arastirmalarin tasarimi, uygulanan tamamlayici yontemler, yontemlerin uygulanma
suresi, uygulama sekli ve veri toplama yontemleri farklilik gostermekteydi. Bu farkliliklardan dolay, literattr
taramasindaki bulgular 6ykisel anlatim yontemi ile sunuldu.

Bulgular

Bu literatiir taramasinda, konuya iliskin veri tabanlarindaki taramalar sonucunda toplamda 2560 makaleye
ulasildi. Arastirmalarin baslik, 6zet ve tekrarlamalarin ¢ikarilmasi sonucunda 27 makalenin tam metni
incelendi. incelenen makalelerden 10 tanesi pediatrik calisma (2), tanimlayici calisma (1), gégis tiipii agrisinin
degerlendirilmesi (2), sistematik derleme ve metanaliz calisma (2), ameliyat 6ncesi agrinin degerlendirilmesi
(2) ve KVC gegirmeyen hasta grubu (1) ile yapildigi i¢in dahil edilmedi. Toplamda 17 arastirma literatir
taramasina dahil edildi. Dahil edilen arastirmalardan yedisi iran, digerleri ise Tirkiye (4), Cin (3), Misir (1),
Kanada (1) ve Suudi Arabistan’da (1) yurtttlmisttr. Bulgularin degerlendirilmesinde bitinlestirici 6zet bakis
acisindan yararlanmak icin yontem, yazarlar ve llke, yil, arastirma tasarimi, o6rneklem buylkliga,
arastirmanin yapildi yil, veri toplama araci ve uygulama sonrasi elde edilen sonuglar seklinde Tablo 1’de
gosterildi. Bu literatlir taramasina dahil edilen calismalardan yari deneysel arastirmalar kanit kalitesi
degerlendirme aracinin 9 maddesi ve randomize kontrollii arastirmalarda kanit kalitesini degerlendirme
aracinin 13 maddesine gére degerlendirildi.’**> Bu literatiir taramasinda akupresiir, aromaterapi, muzik
dinletme, masaj ve progresif kas gevseme gibi tamamlayici yontemlerin kullanildigl arastirmalar bes bashk
altinda sunuldu.

Akupresiir

Narimani ve ark.’nin yaptigi ¢ift kor randomize kontrolli arastirmaya, toplamda 90 hasta dahil edilmistir.
Arastirmaya cerrahi girisim sonrasi 6. ve 7. saatte olan, endotrakeal tiipu ¢ikarilan ve hemodinamik durumu
stabil olan hastalar dahil edilmistir. Akupresiir grubuna (n=45) 20 dakika boyunca LI4 (Liver 4-He Gu)
noktasina uygulama yapilmistir. Kontrol grubuna (n=45) ise ayni noktaya 20 dakika boyunca herhangi bir basi
yapilmadan sadece dokunma ile uygulama yapilmistir. Agri dizeyi VAS (Viziiel Analog Skala) ile
degerlendirilen arastirmada, uygulama Oncesi, uygulamadan hemen sonra ve 20 dakika sonra veriler
toplanmistir. Arastirmada, akupresiir grubunun kendi icerisinde ve kontrol grubuna gére zamana bagh agri
dizeyinin azaldig belirtilmistir (p<0.05). Akupresiir grubunun son oOl¢cimde agri dlzeyinin disik oldugu
bulunurken; kontrol grubunun agri diizeyinin orta siddette oldugu saptanmistir.?

100 hastanin dahil edildigi bir baska randomize kontrolll arastirmada akuprestr grubuna HT7 (heart 7), PC6
(pericardium 6), GB20 (gallbladder 20) ve ST6 (stomach 6) noktalarina uygulama yapilirken; kontrol grubuna
sadece standart bakim uygulanmistir. Hastalarin KVC yogun bakimdan servise transfer edildigi postoperatif
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Gglnci glinlerinde akupresir uygulamasi yapilan arastirmada, akupresiir lic giin boyunca giinde bir defa
olmak lizere HT7, PC6, GB20 ve ST6 noktalarina 16 dakika uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda akupresir
grubunun Gglincl gine kadar agri diizeyinin diistigl bulunmustur (p<0.05). Kontrol grubundaki degisimde
ise herhangi bir anlamli sonu¢ saptanmamistir.”

Ali ve ark.’nin yaptigi yari deneysel arastirmaya akupresiir grubu ve kontrol grubuna 80 kisi dahil edilmigtir.
Postoperatif 6. veya 7. saatinde olan, endotrakeal tiipl ¢ikarilan ve genel durumu stabil olan hastalarin dabhil
edildigi arastirmada, akupresiir grubunun (n=40) LI4 noktasina 20 dakika uygulama yapilmistir. Akupresir
uygulamasindan 10 dakika sonra hastalarin agri dizeyi degerlendirilmistir. Kontrol grubuna (n=40) ise
herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirmada akupresiir grubunun uygulama sonrasinda siddetli agri
ifade edenlerin (%7.5) sayisinin kontrol grubuna gére (% 52.5) az oldugu saptanmistir (p<0.05).°

Aromaterapi

Seifi ve ark.’nin (2018) yaptigl randomize kontrolli arastirmaya toplamda 60 hasta dahil edilmistir.
Aromaterapi grubunun (n=30) 20 dakika boyunca iki damla %2’lik lavanta esansiyel yagi inhale etmesi
saglanirken; kontrol grubunun (n=30) ayni sire icerisinde iki damla olacak sekilde distile su inhale etmesi
saglanmistir. Postoperatif 2. ve 3. glinlerinde ayni uygulamalarin yapildig1 arastirmada VAS uygulamalardan
hemen sonra, 5, 30 ve 60 dakika sonra degerlendirilmistir. Arastirmanin sonunda sadece postoperatif 2.
glinde ve uygulama sonrasi 30. dakikada aromaterapi grubunun agri diizeyinin kontrol grubuna gore disik
oldugu ifade edilmistir (p<0.05).®

Acik kalp cerrahisi sonrasinda aromaterapinin agri lizerinde etkisinin incelendigi randomize kontrolli
arastirmaya toplamda 160 hasta dahil edilmistir. Dért gruptan olusan arastirmada kontrol grubuna (n=40)
sadece standart bakim uygulanirken; plasebo grubunda (n=40) pamuk cubuga su damlatilmis, gil grubunda
(n=40) pamuk cubuga giil esansi damlatiimis ve lavanta grubunda (n=40) pamuk cubuga lavanta esansi
damlatilmistir. Lavanta ve giil esansi (0.2 ml) hastanin gogsiine 15 dakika boyunca uygulanmistir. Plasebo
grubunda ise farkh olarak su kullanilmistir. Hastalar cerrahi girisim sonrasi yogun bakim Unitesine transfer
edildikten sonra, hastanin spontan solunumu veya ventilasyondaki ilk inspirasyonundan sonra aromaterapi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, lavanta ve glil uygulanan grupta kontrol grubuna goére agri diizeyinin
disiik oldugu saptanmistir (p<0.05).8

Ebrahimi ve ark.’nin yaptig randomize kontrollli arastirmada galisma grubunda (n=49) steril bir gazli beze %
20’lik 5 damla lavanta esansiyel yagi damlatiimis ve 30 dakika boyunca uygulanmistir. Plasebo grubunda ise
lavanta esansiyeli yagi yerine su kullaniimistir. Yogun bakimdan KVC servisine transfer edildikten sonra
uygulama yapilmis, ayrica arastirmanin 1., 2. ve 3. glinlerinde de uygulama yapilmis ve agri dizeyleri
degerlendirilmistir. Arastirmanin 2. giiniinde, ¢alisma grubunun plasebo grubuna goére agri diizeyinde diisme
oldugu ifade edilmistir (p<0.05).3

Muzik Dinletme

Ozer ve ark.’nin (2013) yaptigi yari deneysel arastirmada, miizik grubuna (n=44) kendi sectigi miizik 30 dakika
boyunca dinletilirken; kontrol grubunun (n=43) herhangi bir uygulama yapilmadan yataginda dinlenmesi
saglanmistir. Miizik grubuna yogun bakimda ve postoperatif birinci giinlerinde olan hastalara servisin en sakin
oldugu zaman araliginda (15.00-16.00) 20 miizik icerisinden (Turk sanat mizigi, Tirk halk mizigi ve Tirk Klasik
Muzigi) istedikleri mazik kulaklik ile dinletilmistir. Arastirmanin sonucunda, mizik grubunun kontrol grubuna
gére agri diizeyinin distigl saptanmistir (p<0.05).%°

Ajorpaz ve ark.’nin (2014) yaptig baska bir yari deneysel arastirmada ise, mlzik grubuna (n=30) saat 15.00-
16.00 arasinda 30 dakika boyunca rahatlatici mizik dinletilirken; kontrol grubuna (n=30) herhangi bir
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uygulama yapilmamistir. Mizik grubunun dinleyecegi muzik, kiltirel durumlari g6z 6niinde bulundurarak
alaninda uzman bir kisi tarafindan segilmistir. Uygulama sirasinda ayrica hastalarin dis uyaranlardan
etkilenmemesi icin hasta odalarinin kapisi kapatilmis ve uyarici bir isaret konmustur. Postoperatif 0. glinde
yogun bakim (initesinde muzik dinletilen grubun uygulama sonrasinda hem kendi arasinda hem de kontrol
grubuna gére agri diizeyinin diistiigl belirlenmistir (p<0.05).2°

Lin ve ark.’nin yaptigl yari deneysel arastirmada, cerrahi girisimden sonra alti ay boyunca her giin muzik
grubuna (n=43) 30 dakika miizik terapisi yapilirken; kontrol grubunun (n=43) ayni zaman diliminde her giin
30 dakika boyunca dinlenmesi saglanmistir. Uygulamalarin 20.00-22.00 saatleri arasinda yapilmasi saglanmis
ve mizik grubunun istedigi muizigi secip (hafif muzik, halk muzigi, opera, pop muzik vb.) kulaklik ile
dinletilmistir. Arastirmanin sonucunda, agri diizeyi indeksine gére mizik grubunun kontrol grubuna gore agri
diizeyinin diistigi ifade edilmistir.?

Zhang ve ark.’nin yaptigi yari deneysel arastirmada, mizik grubunun (n=110) 30 dakika boyunca sectigi mizigi
(klasik, halk ve pop mizik) dinlemesi saglanirken; kontrol grubunun (n=112) ise 30 dakika boyunca dinlenmesi
saglanmis olup herhangi bir uygulama yapilmamistir. Cerrahi girisim sonrasindan itibaren hastalarin taburcu
olmasina kadar gecen sirede, her giin ayni saatte olmak lzere (15.00-16.00) hastalara muzik dinletilmistir.
Diger hastalarin etkilenmemesi icin muzigin kulaklik ile dinletilmesi saglanmistir. Arastirmanin sonucunda
miizik grubunun kendi arasinda ve kontrol grubuna gore agri diizeyinin azaldig ifade edilmistir (p<0.05).%2

Dong ve ark.’nin yaptig randomize kontrollii arastirmada, muzik grubuna (n=43) endotrakeal tipinin
¢ikarilmasi sonrasinda, KVC klinigine transfer edildigi glin (postoperatif ikinci glin) ve taburcu olmadan bir giin
once 15 dakika boyunca rekiimbent pozisyonda soft miizik dinletilmistir. Kontrol grubuna (n=43) ise herhangi
bir girisim yapilmadan 15 dakika boyunca rekiimbent pozisyonda dinlenmesi saglanmistir. Arastirmanin
sonucunda birinci (ekstliibasyondan 2 saat sonra), ikinci (klinige transfer edildikten sonra ikinci glin) ve tGglincl
(taburcu olmadan bir giin 6nce) dlciimler degerlendirildiginde muzik grubunun kendi igerisinde agri dlizeyinin
kademeli olarak distlgl saptanmistir (p<0.05). Mizik grubu kontrol grubu ile karsilastirildiginda ise, agri
diizeyinin mizik grubunda anlamli bir sekilde diistigu ifade edilmistir (p<0.05).%

Masaj

Najafabi ve ark.’nin yaptigi randomize kontrolll arastirmada hastalara, KVC yogun bakimdan klinige Gglinci
glnlerinde transfer edildiginde masaj uygulamasi yapilmistir. Calisma grubuna (n=35) Tayland klasik metodu
masajl 30 dakika boyunca uygulanmis olup; kontrol grubuna (n=35) standart bakim disinda herhangi bir
girisim uygulanmamistir. Masaj uygulamasindan hemen sonra, 30 dakika sonra, 60 dakika sonra ve iki saat
sonrasinda hastalarin agr dizeyleri degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢alisma grubunun kontrol
grubuna agr diizeylerinin anlamli olarak diistiigu belirlenmistir.?

Boitor ve ark.’nin yaptigl randomize kontrolll arastirmada ise, el masaji (n=20) grubuna 20 dakika el masaiji
uygulamasi, el tutma grubuna (n=19) 20 dakika boyunca el tutma ve kontrol grubuna (n=21) standart bakim
disinda herhangi bir uygulama yapilmamistir. Uygulamalar hastalarin cerrahi girisim gegirdigi glini aksaminda
yapilmis olup uygulamadan hemen sonra ve 30 dakika sonrasinda hastalarin agri diizeyleri degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonucunda, el masaji grubunda el tutma grubu ve kontrol grubuna gére uygulamadan hemen
sonrasinda agri diizeyinin distiigi ifade edilmistir (p<0.05).%*

Alameri ve ark.’nin yaptigl randomize kontrolll baska bir arastirmada ise, ayak masaji grubuna (n=16) sag ve
sol ayaklara beser dakika olmak Uizere toplamda 10 dakika ayak masaji uygulamasi yapilmistir. Ayak masaiji
grubuna uygulama yapilirken lavanta 6zli krem de uygulanmistir. Plasebo grubuna ise (n=15) 10 dakika
boyunca el tutma uygulamasi yapilmis ve sonrasinda ellere lavanta 6zIi krem sirllmustiir. Arastirmada,
cerrahi girisim sonrasindaki giniin ve ertesi gliniin sabahi ve aksaminda uygulamalar yapilmistir.
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Arastirmanin sonucunda, uygulamanin yapildigi ilk giin ayak masaji grubunun plasebo grubuna gore agri
dizeyi yiiksek iken (p<0.05), uygulamanin yapildigi ikinci glin ayak masaji grubunun plasebo grubuna gore
agri diizeyinin daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0.05).°

Kizilap’in yaptigl yari deneysel yiliksek lisans tez arastirmasinda, acik kalp ameliyati sonrasinda hastalara
uygulanan sirt masajinin agri dizeyine etkisine bakilmistir. Arastirmada klinige transferi saglanan
hastalardan, ¢alisma grubuna (n=34) 20 dakika boyunca sirt masaji uygulamasi yapilirken; kontrol grubuna
(n=32) herhangi bir miidahale yapilmamistir. Uygulama sonrasinda ¢alisma grubunun kontrol grubuna gore
agri diizeyinin diistigu ifade edilmistir.?®

Sahin ve Cilingir'in yaptig1 yari deneysel arastirmasinda, ayak masaji grubuna (n=35) uygulama postoperatif
ikinci, Gglinci ve dordinci glinlinde her bir ayaga 10’ar dakika olmak tizere toplamda 20 dakika boyunca ayak
masaji uygulanmistir. Kontrol grubuna ise, standart bakim disinda herhangi bir uygulama yapilmamis olup
ayni zamanlarda agr diizeyleri degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda, ayak masaji uygulanan grubun
hem kendi icerisinde hem de kontrol grubuna gore agri diizeyinin postoperatif ikinci, Gglinct ve dordinci
giinlerde diistigi belirlenmistir (p<0.05).}

Progresif Kas Gevseme Egzersizi

Nazari ve ark.’nin (2022) yaptigl yari deneysel arastirmada, kalp kapak replasman cerrahisi sonrasinda kas
gevseme egzersizi 6gretilen grubun (n=30) bir ay boyunca ginde iki defa 45 dakika boyunca uygulama
yapmasi saglanirken; kontrol grubuna (n=30) herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirmanin sonunda,
progresif kas gevseme grubunun kontrol grubuna gére agri diizeyinin diistiigi ifade edilmistir (p<0.05).%

Tartisma

Bu literatlir taramasinda KVC sonrasi agri yonetiminde cerrahi hemsirelerinin uyguladigi tamamlayici
yontemler incelenmis olup, bu yontemlerin agri diizeyinin azaltilmasinda etkili oldugu yapilan ¢alismalarda
ortaya konmustur. Bu literatiir taramasina dahil olan ve 2013-2023 yillari arasinda yayinlanan arastirmalar
incelendiginde, agri yonetiminde tamamlayici uygulamalarin (aromaterapi, mizik dinletme, akupresdir,
masaj, progresif kas gevseme egzersizi) hemsirelik uygulamalarinda kullanildigini diisindirmektedir. Bu
literatlr taramasina dahil edilen KVC'de agri yonetimine yonelik tamamlayici yontemlere ilginin arttigini
gosteren bu c¢alismalarda agri degerlendirmesinde en sik Viziiel Analog Skala kullaniimistir. Agri dzeyinin
kontrol edilmesinde cerrahi hemsireleri tarafindan kullanilan tamamlayici yéntemlerden akupresiir,
aromaterapi, mizik dinletme, masaj ve progresif kas gevseme egzersizi uygulamalarinin yer aldigi ¢calismalar
bu arastirmaya dahil edilmistir.191825

Akupresir, eski caglardan beri semptom yonetimi icin kullanilan invaziv olmayan bir masaj teknigi olan
tamamlayici bir tip yontemidir. Glinlimiizde akupresir, vicuttaki belirli noktalara basing uygulamak igin
parmaklarin, avug iclerinin, dirseklerin veya 6zel bantlarin kullanilmasindan olusur.”® Akuprestiriin cerrahi
girisim sonrasi agrinin kontrol altina alinmasinda kullanildigi Glkemizde ve diger (lkelerde yapilan
arastirmalara bakildiginda; HT7, LI4, PC6, GB20, ST6 noktalarinin agri diizeyini azaltmada etkili oldugu tespit

edilmistir. Yapilan arastirmalarda herhangi bir yan etki bildirilmemistir.%”°

Cerrahi girisim sonrasi donemde KVC hastalarinin agrisinin azaltilmasinda etkili oldugu kanitlanan bir diger
yontem ise aromaterapidir. Aromaterapi, masaj ve inhalasyon yoluyla uygulanan tamamlayici hemsirelik
girisimlerinden biridir.>*8 Bu literatiir taramasina alinan arastirmalarda oldugu gibi agri yénetiminde siklikla
lavanta yagi kullanilmakta olup etkili oldugu bildirilmistir. Ayrica yapilan arastirmalarda herhangi bir yan etki
ve komplikasyon belirtilmemistir.>%18
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Agri diizeyinin azaltilmasinda kullanilabilen ve invaziv olmayan tamamlayici yontemlerden birisi olan miizik
dinletme, olumlu duygular ile psikiyatrik sorunlari en aza indirerek semptomlarin hafifletilmesine yardimci
olur ve agriyi azaltir.*#?* Bu literatiir taramasina dahil edilen arastirmalarda, mizik dinletilen gruplarda
dinletilmeyenlere gore agri dizeylerinin anlamli olarak distligl saptanmis olup herhangi bir yan etki ve
komplikasyon belirtilmemistir.*19-22

Hemsirelik girisimleri arasinda kullanilan tamamlayici yéntemlerden biri olan masaj, yumusak viicut dokusuna
metabolik dengeyi yeniden kazandirmak igin uygulanan bir yontemdir. Son vyillarda agri dizeyinin
disuridlmesinde kullaniminda artis olan masajin, el veya ayak gibi uzuvlara yapilmasinin pratik uygulamayi
kolaylastirdigi bildirilmistir.%>2?> Bu literatiir taramasina dahil edilen arastirmalarda da masaj uygulamasinin
daha ¢ok el ve ayaga yapildigi gorilmustir. Arastirmalarda KVC sonrasinda masaj uygulamasinin agri dizeyini
azalttigl ifade edilmistir. Uygulamasi kolay olan masajin, incelenen arastirmalarda herhangi bir komplikasyon
ve yan etkiye neden olmadigi belirlenmistir.2>23-2°

Agn dizeyinin dastrilmesinde etkili olan tamamlayici yontemlerden birisi de progresif kas gevseme
egzersizidir. Bu yontem, sempatik aktiviteyi azaltarak katekolaminleri serbest birakir. Béylece sinir sistemi
aktivitesini dizenleyerek bireyde hos duygularin olusmasini saglar ve olumsuz disiinceleri azaltir. Ayrica
vicuttaki kas kramplarinin azaltilarak kaslarin kasilmasi ve gevsemesini saglar. Kalp aktivitesini, iskemiyi,
anksiyeteyi azaltip hastanin sakin olmasini saglayan bu yéntem agri diizeyinin diisiiriilmesinde de etkilidir.52°
Bu literatiir taramasina dahil edilen arastirmada, progresif kas gevseme egzersizinin agri diizeyini distirdig
saptanmis olup; herhangi bir yan etki belirtiimemistir.®

Akupresiur, aromaterapi, muzik dinletme, masaj, progresif kas gevseme egzersizi gibi tamamlayici
yontemlerin KVC sonrasinda agri diizeyinin disirilmesinde etkili oldugunu belirleyen bu literatiir taramasi,
cerrahi girisim sonrasi dénemde sirekli bakim veren cerrahi hemsireleri tarafindan agri dizeyinin
kontrolliinde kullaniimasi gerektiginin 6nemini géstermektedir.

Sinirhiliklar

Bu literatlir taramasinda, bazi arastirmalarda tamamlayici yontemler ile birlikte farkh bir tamamlayici
uygulama (lavanta 6zl krem ile masaj; sirt, boyun, kol, el, bacak, ayak, karin masaj uygulamasinin birlikte
uygulanmasi vb.) kullanilmistir. Bundan dolayr uygulanan tamamlayici yontemin tek basina etkisinin
degerlendirilmesinde yetersiz kalmis olabilir. Literatir taramasina dahil edilen yari randomize kontrollii
arastirmalarda koérlemenin olmamasi ve yari deneysel calismalarin dahil edilmesi kanit giiclini azaltmis
olabilir. Ayrica bu literatlir taramasinda, calismalarda tek olcim aracinin kullanilamamis olmasi da
sinirhliklardan birisidir.

Sonug ve Oneri

Bu literatir taramasinda, Turkiye ve diger llkelerde gerceklestirilen arastirmalarin KVC sonrasi dénemde agri
yasayan hastalarda agr diizeyinin azaltilmasina yonelik tamamlayici yontemlerin 6nemi belirtilmis ve bu
yontemler Onerilmistir. Literatlr taramasinda, gercek akupresiir noktalari ile uygulamalarin yapildigl,
aromaterapide lavanta yagi ve giil esansi kullanildigi, mizigin farkli zaman araliklarinda dinletildigi, masaj
uygulamasinin el, ayak, sirt, boyun, kol, bacak, karina uygulandigi ve progresif kas gevseme egzersizinde
solunum ile rahatlama yapildigi bildirilmistir. KVC sonrasi donemde agri yonetiminde, cerrahi hemsireleri
tarafindan uygulanan tamamlayici yontemlerin etkili oldugu belirlenmistir. Progresif kas gevseme egzersizi
ile yapilan yari deneysel bir arastirmaya ulasiimasindan dolayi, KVC sonrasinda progresif kas gevseme
egzersizinin uygulandigl randomize kontrollii calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica bu ¢alismalarin
sonuglarinin analiz edilebildigi yeni ve glincel metanaliz ¢alismalarin yapilmasi tavsiye edilmektedir.
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Bilgi
Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Bu ¢alismada herhangi bir maddi destek
alinmamugtir.
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oz

Teletip saglik alaninda ses, gorinti gibi teknolojilerin kullanilarak hastalarin uzaktan muayene edilmesini, degerlendirilmesini ve
incelenmesini mumkin kilmaktadir. Teknoloji gelistikge uzaktan saglik hizmetlerine olan talep artmaktadir. Tim dlnyay etkileyen
COVID-19 salginiyla birlikte teletip dis hekimliginde de popiiler hale gelmistir. Teletip dis hekimliginde ortodonti, endodonti,
pedodonti ve ¢ene cerrahisi gibi birgok bolimde kullaniimaktadir. Teletip sayesinde uzaktaki hastalara erisim kolaylasmis, maliyet ve
klinik is yuku ise azalmistir. Bununla birlikte uzaktan yapilan teletip uygulamalarinin; fiziksel muayene yapilamamasi, elde edilen bilgi
kalitesinin dugslk olmasi, veri giivenligiyle ilgili sorunlarin ve bazi yasal sorunlarin meydana gelebilmesi ya da internet erigim
problemleri gibi gesitli dezavantajlari mevcuttur. Glinimdizde teletip temporomandibular eklem bozukluklari, implant planlamasi,
travma hastalarinin takibi, hastalarin konsiilte edilmesi, minor cerrahiler sonrasi postoperatif bakimin kolay bir sekilde saglanmasi,
sanal egitimler verilmesi gibi agiz dis ve ¢ene cerrahisinin birgok alaninda kullaniimaktadir. Bu derlemenin amaci dis hekimliginin bir
dali olan agiz, dis ve ¢ene cerrahisi alaninda teletip uygulamalari, avantajlari, dezavantajlari ve hangi islemlerde nasil kullanildigini ele
almaktir.

Anahtar Kelimeler: Telesaglik, Teletip, Tele-dis hekimligi, Maksillofasiyal cerrahi
ABSTRACT

Telemedicine makes it possible to examine, evaluate and investigate patients remotely by using technologies such as sound and
image in the field of health. As technology develops, the demand for remote healthcare services is increasing. With the COVID-19
epidemic affecting the whole world, telemedicine has also become popular in dentistry. Telemedicine is used in many departments
such as orthodontics, endodontics, pedodontics and oral and maxillofacial surgery. Telemedicine facilitated access to remote patients
and reduced cost and clinical workload. However, remote telemedicine applications have various disadvantages, such as the inability
to perform a physical examination, the low quality of the information obtained, the possibility of data security problems and some
legal problems, or internet access problems.Today, telemedicine is also used in many areas of oral and maxillofacial surgery such as
temporomandibular joint disorders, implant planning, follow-up of trauma patients, consultation of patients, easy post-operative
care after minor surgeries, and virtual training. The aim of this review is to discuss telemedicine applications, advantages,
disadvantages and how it is used in which procedures in oral and maxillofacial surgery, which is a branch of dentistry.

Keywords: Telehealth, Telemedicine, Teledentistry, Maxillofacial surgery
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Giris

Teletip uzaktan tibbi hizmetler saglamak igin gelisen telekomiinikasyon teknolojisini tibbi bilgilerle birlestiren
saglik hizmetidir. Teletibbin bazi avantajlari arasinda tele-konsiiltasyonlar yoluyla kirsaldaki hastalara erisim,
tibbi kaynaklarin verimliliginin artirilmasi, maliyetin azaltilmasi gelmektedir.! Tele-dis hekimligi ise teletibbin
alt dalidir. Dis hekimliginde teletibbin kullanimi eskilere dayansa da COViD-19 pandemisi ile birlikte popiilerlik
kazanmaya baslamistir. Genelde hastalarin teshisinde, planlanmasinda, sevkinde kullanilan teletip; son
zamanlarda dental egitimlerde de sikca kullaniimaktadir.?3

Bu derlemenin amaci dis hekimliginde ve dis hekimliginin bir dali olan agiz, dis ve ¢ene cerrahisi alaninda
teletip uygulamalari, avantajlari, dezavantajlari ve hangi islemlerde nasil kullanildigini ele almaktir.

Teletip nedir?

"Tele" 6n eki Yunanca "uzaktan" anlamina gelmektedir.? Teletip, saglik kurumlarindan uzakta olan hastalara
saglik hizmeti sunabilmek icin saglik personeli tarafindan elektronik bilgi ve iletisim teknolojisinin kullaniimasi
olarak tanimlanmaktadir.> Teletip video konferanslari, mobil aplikasyonlari, internet platformlari ve kablosuz
iletisim gibi degisik teknolojileri kapsamaktadir. Yz yiize yapilan mevcut saglk hizmetlerine olan talebi
azaltmak, saglikla ilgili motivasyona hastalari tesvik etmek, uyumu artirmak, maliyeti azaltmak ve prognozu
daha efektif bir sekilde kontrol altina almak icin kullanilabilir.® Teletibbin tarihi eskilere dayanmaktadir.
Modern teletip, 1968'de Massachusetts Genel Hastanesi'nin Logan Uluslararasi Havaalaninda bulunan
yolculara ve havaalani g¢alisanlarina uzaktan klinik muayeneler sunan ilk hastane tabanh teletip
uygulamasinda bazi hizmetlerin bir araya getirilmesiyle baslamistir. Teletip teknolojinin gelismesi ile birlikte
1990’ yillardan sonra diinya genelinde yayginlasmistir.” Cin'in Wuhan sehrinde 2019 yilinda ortaya ¢ikan
COVID-19 hastaligi, 11 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Bu
sirecte insanlarin enfekte olmasini 6nlemek ve hastaligin bulasmasini azaltmak icin teletip daha ¢ok
giindeme gelmeye baslamistir.®

Tele-Dis Hekimligi Nedir?

Tele-dis hekimligi konsiiltasyon, tani, tedavi, egitim ve toplumu agiz-dis sagligi konusunda bilinglendirmek
icin telekomiinikasyon ve teknolojinin kullanildigi teletip uygulamasidir.>* Tele-dis hekimligi diistincesi ilk kez
1989 yilinda Maryland Universitesinde ortaya ¢ikmistir. Klinik olarak uygulamaya gegilmesi ise 1994 yilinda
Amerikan ordusunun hastalarini hekimlere ve uzman hekimlere danisabilmesi icin kurdugu “Total Dental
Access” adli programi kullanmasi ile olmustur.®*° Dis hekimliginde teletip; basta ¢ene cerrahisi olmak tizere
ortodonti, pedodonti, periodontoloji, protez, koruyucu dis hekimligi, patoloji gibi bir cok alanda
kullanilmaktadir.!! Tele-dis hekimliginin avantajlari arasinda verilere uzaktan erisilebilmesi, hasta bekleme
surelerinin azaltiimasi, yataga bagimli hastalara erisimin saglanmasi, enfeksiyona yatkin hastalarin
korunmasi, hastanedeki yogunlugun azaltiimasi, hastalarin gelis gidis maliyetlerinin en aza indirilmesi, sarf
malzeme kullaniminin azaltiimasi ve dental turizmde hasta-hekim iletisiminin artmasi yer almaktadir.
Dezavantajlari ise kooperasyon sorunu, hastanin yasadigl yerde yeterli altyapinin olmamasi sebebiyle
teknolojik imkanlarin eksikligi, kullanilan bircok uygulamanin igerigine hastalarin ve saglik personelinin hakim

olmamasi, kisisel verilerin gizliliginin dnemi, fizik muayene yapilamamasi gibi sebepler sayilabilir.*2

Tele-dis hekimliginde etkilesim senkronize ve asenkronize olarak ikiye ayrilmaktadir. Asenkronize tele-dis
hekimliginde depola-ilet seklinde kayitlar alinip yollanirken; senkronize tele-dis hekimliginde anlik, es zamanl
videolu telefon goériismesi gibi yéntemler kullaniimaktadir.®
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Agiz, Dis ve Cene Cerrahisinde Teletip Uygulamalari

Teletip uygulamalari, COVID-19 pandemisinden dnce ¢ene cerrahisinde kullanilmasina ragmen pandemi ile
birlikte kullanimi daha popiiler hale gelmistir.’®> COVID-19 ortaya ciktiktan sonra diinyada 500 milyondan fazla
insan enfekte olmus ve alti milyondan fazla insan hayatini kaybetmistir. COVID-19’un aerosol ve damlacik
yoluyla kolay bulasmasi nedeniyle Diinya Saghk Orgiitii bazi dnlemler almistir. Bunlarin basinda evde kalarak
izole olmak, kisisel koruyucu ekipman kullanmak ve sosyal mesafeye uymak gelmektedir.'’-1° Saglik ile ilgili
ylz ylize gorismeyi engelleyen salgin gibi durumlarda saglik hizmetlerine devam edebilmek igin teletip
uygulamalari énemli hale gelmektedir.®* Ozellikle ¢cene cerrahlari hastalarin agiz ve {st solunum yollari ile
yakin temas icinde olduklari iin risk altindadirlar.?°

Teletip ¢ene cerrahisinde bircok alanda kullanilmaktadir. Bunlar; telekonsiltasyon ile maksillofasiyal
cerrahide hastaya uygulanacak anestezi tirinin secilmesinde (genel anestezi veya lokal anestezi),
teleradyolojiden de faydalanarak kiriklarin teshisinde, temporomandibular eklem bozukluklarinin teshis ve
tedavisinin takibinde, tliklirik bezi hastaliklarinin teshis ve tedavisinin planlanmasinda, bas-boyun
kanserlerinin teshisinde, ortognatik cerrahi ihtiyacinin teshisinde, Uglinci molar dis patolojilerinin
incelenmesinde, dental implant planlamasinda, ilaca bagli cene kemigi osteonekrozu (MRONYJ) vakalarinin
takibinde ve mindr cerrahi girisimlerde kullaniimaktadir.?*2

Agiz, dis ve ¢cene cerrahisinde teletip sistemi, birinci basamak saglik merkezlerinden teshis ve tedavi icin cene-
ylz cerrahlarina hastalari yonlendirmek ve hastalara uzman hekim saglamadaki gecikmeyi azaltmak igin de
kullanilabilmektedir. Ayrica teletip uygulamalari; yol, kalacak yer, klinikte malzeme kullanimi gibi masraflarin
dnlenmesinde de oldukca énemlidir.2®

Teletip uygulamalari farkli tani grubundaki hastalarin takibi ve rutin bakimlarinin saglanmasi amaci ile de
kullanilabilmektedir.?’ Cene cerrahlarinin kendi arasinda veya kulak-burun-bogaz, plastik cerrahi gibi diger
branslarla sanal toplantilar yapip hastalari degerlendirmesi ve sanal egitimler verebilmesi de teletip
uygulamalarina érnektir. Ogrencilere uzaktan sinavlar yapmak ya da online ders anlatmak yine teletibbin
cene cerrahisindeki kullanim alanlarindandir.?

Teletip uygulamalarinda yaygin olarak kullanilan akilli telefonlar, e-postayla gonderilen dijital goriintiilere
hizli ve net erisim imkani sunmakta ve ¢ene cerrahina, bir masalisti bilgisayarin kisitlamalari olmadan serbest
hareket kabiliyeti saglamaktadir. Bu da mevcut tibbi kaynaklarin verimliliginin artirilmasi ve hastalarin uygun
sekilde éncelik sirasina alinmasinin kolaylastirilmasina olanak tanimaktadir.?

Teletipta muayene nasil olur?

Muayeneye hazirlikta planlanan gérintili gorlisme icin profesyonel giyinilmesi, ortam seslerinin en aza
indirilmesi, fiziksel ortamin uygun oldugundan emin olunmasi, web kamerasinin dogrudan yiziin 6niinde
tutulmasi, hastalikla ilgili tim goérintileme belgelerinin hazir bulundurulmasi istenmektedir. Eksik fizik
muayenenin kisithihginin yanhs tani riskini artirabilecegi durumlarda “yiz ylize” degerlendirme gibi bir
alternatif sunulmaktadir. Hastalar talep ederse, istedikleri zaman kendilerine elektronik tibbi regete
génderilebilmektedir.?®

Oncelikle hastadan aydinlatilmis onam alinarak veri isleme igin izin alinmaktadir. WhatsApp, Zoom, WeChat,
Facetime, Telegram gibi uygulamalari olan akilli telefonlar veya bilgisayarlar ile hastalara ulasim
saglanmaktadir. Hastaya 6nceden randevu saati bildirilmektedir. Muayeneye baslamadan dnce varsa elindeki
radyografik goriintiilerin, fotograflarin hazir bulundurulmasi istenmektedir. iletisime gecildiginde kendini
tanitmasi istenilir. Sikayetini anlamak icin hekim tarafindan dnceden hazirlanmis sorular hastaya yonlendirilir
ve cevaplari kaydedilir.?’
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Muayene sirasinda agri, agiz acikhgl, sislik, temporomandibular eklem sesi, osteonekroz alani, apse drenaji,
havayolu, boyun hareketliligi gibi parametreler degerlendirilir. Agiz agikhgl hastanin dislerinin arasina
parmaklarinin konulmasi istenerek incelenir. Hastalardan kiigtik dillerini ve fasial stiturlarini gorsellestirmeleri
icin dillerini ve fonati disari ¢ikararak agizlarini agik tutmalari istenmektedir. Hastalardan ayrica tiromental
mesafeyi degerlendirmek igin profil goriiniimlerini géstermeleri istenmektedir. Tani koymak igin hastanin
muayenesi ve gorlntileme bulgulari bir araya getirilir. Mevcut tim bilgilere dayanarak, bir tedavi plani

formiile edilmektedir.?*?’

COVID-19 Pandemisinde Agiz, Dis ve Cene Cerrahisinde Tele-Dis Hekimligi Uygulamalari

COVID-19 pandemisi tiim dlinyada yiiz ylize olmayan danismanlik ve saglik hizmeti igin baski olusturmustur.
Cronin ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada COVID-19 pandemisi doneminde hastalarin ve
klinisyenlerin, oral ve maksillofasiyal cerrahide telekonsiltasyona kabul edilebilirligi, yliz ylize olana kiyasla
degerlendirilmistir. Bu calisma ile yliz ylize olmayan takibin hem hastalar icin kabul edilebilir oldugu hem de
mantikli vaka secimi ile klinisyenler acisindan gilivenli oldugu belirlenmistir. Ayni ¢alismada COVID-19
salgininin, genel saglik hizmetleri ve 6zellikle de oral ve maksillofasiyal cerrahi gibi cerrahi uzmanlik branslari
basta olmak tizere tim sektorlerde genis kapsamli degisikliklere yol actigi bildirilmistir. Bu calismada mevcut
teknolojilerin hem su anda hem de mevcut kiresel saglik krizinin 6tesinde hasta deneyimini iyilestirmek icin
sonuna kadar kullanilmasi gerektigi tavsiye edilmektedir.?

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisinde Tele-Dis Hekimligi: Temporomandibular Eklem Bozukluklari

Temporomandibular eklem bozukluklari toplumda yaygin olarak gbzlenmesine ragmen literatiirde teletip ve
temporomandibular eklem patolojileri ile ilgili calismalar oldukga sinirlidir.263%32 Clara Isabel ve arkadaslari
2008-2010 wyillari arasinda birinci basamak saglik merkezlerinden, c¢ene-yliz cerrahisi birimlerine
temporomandibular eklem bozuklugu olan hastalari segmek, sevk etmek, teshis ve tedavi etmek icin teletip
uygulamalarini kullanmistir. Bu ¢alismada hastalar iki gruba ayrilmis; birinci gruptaki hastalar yiiz yiize yani
hastane ortaminda konvansiyonel yontem ile takip edilirken ikinci gruptaki hastalar teletip uygulamalari
kullanilarak takip edilmistir. Calismaya sadece temporomandibular eklem bozuklugu olan hastalar dabhil
edilirken 3. molar dis patolojisi olan veya fasiyal nevralji gibi atipik anomalileri olan hastalar dahil
edilmemistir. Yapilan bu calismada telekonsiltasyon uygulamalari ile hasta basi ¢alisma siresi kaybinin ve
tedavi icin bekleme sirelerinin azaldig bulunmustur. Hastalarin tedaviye ulasma stiresinin ortalama 76,3 glin
azaldigi belirlenmistir. islem sonrasi yapilan memnuniyet anketlerinde ise bircok hastanin telekonsiiltasyon
uygulamalarindan memnun kaldigi ve yeniden tele-saglik sistemini kullanacagini belirtmistir. Bu ¢alisma ile
teletip konsiltasyonunun geleneksel yontemlerle yapilan konsiltasyonlar kadar givenilir, etkili ve distk
maliyetli bir yéntem oldugu dogrulanmistir.?® Ayrica teletip uygulamalarinin temporomandibular eklem
bozuklugu olan hastalarda uzman hekime ulasmadaki gecikmeleri kisaltma ve hastalar icin kaybedilen ¢alisma
siresini azaltma gibi ek avantajlara sahip oldugu bildirilmistir.?

Teletip uygulamalari temporomandibular eklemde artroskopi uygulamalarinda da kullanilmistir. Wagner ve
arkadaslari tarafindan 2002 yilinda, temporomandibular eklem artroskopisi sirasinda ameliyathanede fiziksel
olarak bulunmayan uzman hekimlerin bilgi birikimi ve tecriibelerinden nasil yararlanilabilecegini incelemek
icin teletip uygulamalari kullanilarak bir ¢alisma yapiimistir. Ameliyathane disindaki uzman hekimlere
dogrudan operasyon sahasindan gercek zamanli video, ses gibi veriler iletilmistir. Bu ¢alisma ile uzaktaki
hekimin, artroskopiyi yapan hekimin her anini takip edebilecegi, islemin her asamasini tartisilabilecegi ve
karsilikli etkilesimle bazi asamalari diizeltilebilecegi gortlmustir. Ayrica bu islemlerin teknik agidan maliyetli
oldugu ancak gelisen teknoloji ile bu maliyetin zamanla azaltilabilecegi ve gelecekte rutin kullanim igin
uygulanabilecegi bildirilmistir.3

569



Cene Cerrahisinde Tele-Dis Hekimligi Uygulamalari — Ozcan Kiigiik ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):566-575]

Ag1z, Dis ve Cene Cerrahisinde Tele-Dis Hekimligi: implant Uygulamalari

Dental implant uygulamalari olduk¢a yaygin olmasina ragmen hekimlerin bu konuda egitimleri ve deneyimleri
cok farkli olabilmektedir. Glinlimizde dis hekimlerinin bircogunun hala teshis, tedavi ve planlama asamasinda
eksikleri bulunmaktadir. Hastalara mevcut terapotik segceneklerin tamamini sunmak icin dental implantasyon
vakalarinin disiplinler arasi tartisilmasi gerekmektedir. Ozellikle gériintiileme alaninda (6rnegin konik isinli
bilgisayarli tomografi (BT) verileri, BT) teshis prosedirlerindeki artis ve bunlarin dis hekimleri tarafindan sinirl

kullanilabilirligi de disiplinler arasi is birligine duyulan ihtiyaci géstermektedir.3*3°

Hans-Joachim Nickenig ve arkadaslari tarafindan 2003-2005 vyillari arasinda yapilan g¢alismada implant
hastalarinda teletibbin uzman goris alisverisi icin uygun olup olmadigl ve endikasyonlarin ve protez
hedeflerinin givenilir bir sekilde belirlenip belirlenemeyecegi degerlendirilmistir. Yapilan bu ¢alismada
hastalar iki gruba ayrilmis ve birinci gruptaki hastalar video konferans yoluyla degerlendirilirken ikinci
gruptaki hastalar yliz yiize degerlendirilmistir. Video konferansta implant tedavisi endikasyonlari tartisiimis
ve protetik bir protokol tanimlanmistir. Ayrica gerekli implant sayisi ve implant pozisyonlari da belirlenmistir.
Bu calismada, video konferans basina gereken ortalama sire l¢ bucuk dakika gibi kisa bir siire olarak
bulunmustur. Teletip konsiiltasyonunda ve konvansiyonel yontemde protez planlamalarinin benzer oldugu
belirlenmis ancak her ikisinde de planlamada degisiklikler yapiimistir. Ayni zamanda konvansiyonel yontem
ve video konferans yontemi ile planlanan implant sayisi ve protez planlamalarinda yapilan degisikliklerinde
her iki grupta benzer oldugu bulunmustur. Sonug olarak teletibbin implant operasyonlarinin preoperatif
degerlendirmesinde kullanilabilecegi gézlemlenmistir.3®

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisinde Tele-Dis Hekimligi: Travma

PATATRAC adli bir tibbi telekomiinikasyon sistemi, 1997 yilinda, beyin travmasi olan hastalara beyin cerrahisi
konsultasyonlari saglamak igin gercek zamanli olarak Piedmont'ta kurulmustur. 2002'den beri Torino'daki San
Giovanni Battista Hastanesi Cene-yliz Cerrahisi Bolimi tarafindan agin bir pargasini olusturan bdlgesel
hastanelere 6zel destek saglamak amaciyla bu sistem kullanilmistir. Roccia ve arkadaslari tarafindan 2005
yilinda yapilan ¢alismada maksillofasiyal travmali hastalarin tedavisinde PATATRAC kullanimi ile iki yillik
deneyimi gdzden gecirmek amaclanmistir. Oncelikle hastalar birinci basamak acil hekimleri tarafindan
hastanede muayene edilmis ve gerekli durumlarda hastalar ¢cene-yliz cerrahina sevk edilmistir. Bu ¢alismada
PATATRAC kullaniminin acil hekimlerinden c¢ene-yliz cerrahlarina klinik veri transferini kolaylastirdigi ve
maksillofasiyal travma planinin yeniden degerlendirilmesine olanak sagladigi belirlenmistir. Ayrica hastalarin
¢cene-ylz cerrahlarina planl bir sekilde nakline karar vermede yardimci oldugu ve bdylece tedavi ihtiyaci
olmayan hastalarin acil servisten ¢ene-yliz cerrahina gereksiz sevkini de o6nemli Olcide azalttig
belirlenmistir.>’

Brucoli ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada cene yiiz cerrahisi merkezine sevk edilen fasiyal
travmali hastalara uygulanan bir teleradyoloji teknigi ile ilgili deneyimleri degerlendirilmistir. Bu ¢alisma da
toplam 605 kirigi olan 467 hasta, Tempore teletip sistemi tarafindan triyajlanmis ve tedavi edilmistir. Uzaktan
bilgisayarli tomografi degerlendirmesinin ardindan 68 hastada cerrahi endikasyonu 6nerilmis, 223 hastanin
ameliyat endikasyonun olmadigl ve 176 hastanin ise kesin nihai endikasyonu icin klinik degerlendirme
onerildigi belirlenmistir. Klinik degerlendirme sonucunda ise olasi cerrahi endikasyonu olan 176 hastanin
sadece 27’si cerrahiye yonlendirilmistir. Sonug olarak bu calismada teleradyoloji uygulamalarinin periferik
hastanelerden maksillofasiyal travma merkezine sevk edilen travma hastalarinin uygun triyajina yardimci
olacagi vurgulanmstir.?
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Ag1z, Dis ve Cene Cerrahisinde Tele-Dis Hekimligi: Minor Cerrahi islemler

Uclincii molar dis cekimi gibi bircok minér cerrahi islemden sonra hastalar kontrollerine gelmemektedir.
Ameliyat sonrasi komplikasyon yasamayan hastalar kontrole gelerek bosa zaman kaybettiklerini
disinmektedir. JP Wells ve arkadaslari tarafindan 2010 yilinda yapilan ¢alismada minor oral cerrahi sonrasi
hastalar igin klinik degerlendirmeye alternatif olarak telefonla degerlendirme sistemi kurulmus ve hastalara
ameliyat sonrasi sorulmak tzere bir telefon anketi hazirlanmistir. Bu ¢alismada agri, uyusma ve trismus gibi
minor oral prosediirlerle iliskili komplikasyonlari oldugu belirlenen hastalar klinige davet edilerek tedavileri
yapimistir. Komplikasyonu olmayan hastalar ise taburcu edilmistir. Biitlin hastalar ister komplikasyonu olsun
ister olmasin kayit altina alinmistir. Bu kayitlarin analizi yapilmis ve hastalarin seyri hakkinda bilgi edinilmistir.
Minor cerrahi ameliyatlardan sonra telefonla degerlendirme, klinige gelmeyen hasta sayisinda énemli bir
azalma saglamis ve bir egitim hastanesi baglaminda gelecegin dis hekimleri ve geng personelin gelisiminde
onemli olan komplikasyonlarin anlasiimasini ve denetimini kolaylastirmistir. Ayni zamanda telefonla
degerlendirme ile hasta basina diisen tahmini personel maliyetinin azaldigi belirlenmistir.3®

Sybil ve arkadaslari hastalarin cekim sonrasi postoperatif onerilere ve recete edilen ilag¢ rejimine uyumunu
belirlemek ve ¢ekim sonrasi komplikasyon oranini degerlendirmek igin teletip uygulamasini kullanmustir.
Calismada hastalar, sadece sozIU talimatlar (A grubu), so6zIi ve yazil talimatlar (B grubu), Android tabanli
teletip uygulamasi (ExoDont) (C grubu) olmak lzere dis ¢ekimi sonrasi verilen Onerilere gore U¢ gruba
ayrilmistir. A grubundaki hastalara klinik sartlarda sadece s6zli bir sekilde postoperatif talimatlar anlatiimis
ve gerekli ilaglar recete edilmistir. B grubundaki hastalara talimatlar 6nce so6zlii olarak anlatilmis daha sonra
talimatlarin yazili oldugu bir brosiir verilmistir. C grubundaki hastalara ise talimatlar telefonlarina indirdikleri
bir uygulama ile diizenli olarak her giin hatirlatilirken ilaglari alacag saat geldiginde telefonlarina bildirim
gonderilmistir. Calisma sonucunda C grubundaki hastalarin antibiyotik, analjezik, gargara gibi recete edilen
ilaglara ve diyet kisitlamalari ile ilgili postoperatif talimatlara uyumunun A ve B grubuna gore yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu ¢alisma, minér oral cerrahi prosedirlerinden sonra hastalarin ameliyat sonrasi sorunsuz ve
verimli bir sekilde iyilesmesini saglamak icin geleneksel s6zli ve yazili yontemler yerine aplikasyon tabanli
dagitim ydntemi gibi teknolojilerin kullanimini tesvik etmektedir.

Heimes ve arkadaslari 2020 yilinda mindr dentoalveolar cerrahi islemler sonrasi bakimda konvansiyonel takip
ile telefon takibini karsilastirmak icin teletip uygulamasini kullanmistir. Calismada lokal anestezi altinda
dentoalveolar cerrahi uygulanan 60 hasta rastgele iki gruba ayrilmis, birinci gruptaki hastalar telefonla takip
edilirken ikinci gruptakiler geleneksel yontemlerle takip edilmistir. Yapilan bu calismada islem sonrasi
semptomlar ve komplikasyonlar her iki grupta da benzer bulunmustur. islem sonrasi yapilan memnuniyet
anketinde telefonla takip edilen hastalarda daha yiiksek memnuniyet bildirilmistir. Teletip uygulamalarinin
hem hastalar hem de saglk calisanlari agisindan zaman ve para tasarrufu sagladigi belirlenmistir. Ayrica
teletip uygulamalarinin saglk hizmetlerine erisim konusunda faydali olabilecegi bildirilmistir.*

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisinde Tele-Dis Hekimligi: Tele-konsiiltasyon

Rollert ve ark. tarafindan 1999 yilinda retrospektif calismada genel anestezi ve nazotrakeal entilibasyon ile
dentoalveolar cerrahi yapilacak hastalarin preoperatif degerlendirmesiigin teletip konsiltasyonunun etkinligi
degerlendirilmistir. Calismaya dahil edilen 43 hastanin %95’inin islemi randevu tarihinde genel anestezi ile
gerceklestirilmis ve %100'Uniin teletip konsiltasyonu kullanilarak dogru bir sekilde degerlendirildigi
bildirilmistir. Bu calisma ile teletip konsiltasyonlarinin geleneksel yontemlerle yiritilenler kadar glivenilir
oldugu dogrulanmistir. Saglik hizmetlerinin yeniden diizenlenmesi ve finanse edilme bigimleri nedeniyle,
verileri tasimak, doktorlari tasimaktan daha ekonomik olabilmektedir. Dolayisiyla telekonsultasyon, hasta
naklinin zor veya maliyetli oldugu durumlarda preoperatif degerlendirme icin etkili ve uygun maliyetli bir
mekanizmadir.*
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Wood ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada pratisyen dis hekimleri ve oral ve maksillofasiyal
cerrahlar arasinda gelismis hasta bakimi igin teletip uygulamasina yonelik algilanan faydayi ve talebi
arastirmistir. Calismanin sonugclarina gore teletibbin hastalarin tedaviye erisimi ve artan saglk hizmeti
maliyetleri ile ilgili mevcut sorunlarin Gstesinden gelmek icin dogru yonde atilmis énemli bir adim oldugu
vurgulanmigtir.®?

COVID-19 pandemisi doneminde Pooja Gangwani ve arkadaslari tarafindan yapilan retrospektif bir kohort
calismada oral ve maksillofasiyal cerrahide telekonsiiltasyonlarin dogrulugu arastirilmistir.  Teletip
konslltasyonu alan 443 hastanin %98,19'u bir sonraki randevuda basariyla tedavi edilmistir. Bu ¢alismanin
sonuclari, teletip uygulamalarinin, 6zellikle dentoalveoler cerrahiler basta olmak (zere rutin maksillofasiyal
prosediirlerde yapilan konsiiltasyonlarin gerceklestiriimesinde oldukga etkili oldugunu géstermistir.?*

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisinde Tele-Dis Hekimligi: Egitim

COVID-19 salgini déneminde egitim ve 6gretimde dijitallesmeye yonelik devam eden degisiklikler oldukca
hizlanmistir. Ozellikle pratik egitimin oldukca 6nemli oldugu dis hekimligi egitiminde, secilen dijital muayene
yontemlerinin ve egitim formatlarinin, yiiz ylize olan sinavlara gergek bir alternatif olabilmesi igin yiiksek
gerekliliklerden gegmesi sarttir. Bu nedenle Seifert ve arkadaslari tarafindan yapilan bir galismada yeni
gelistirilen bir Tele-OSCE'deki 6grenci performansi ile oral ve maksillofasiyal cerrahi mifredatindaki 6nceki
OSCE (objektif yapilandiriimis klinik sinav) sinavlari karsilastiriimistir.  Ayrica bu ¢alismada dis hekimligi
Ogrencileri ve sinav gorevlileri igcin yeni gelistirilmis bir Tele-OSCE'nin uygulanabilirligini ve kabullni
degerlendirilmistir. Calismaya 66 dis hekimligi 6grencisi (calisma grubu: 2021 yaz déneminden 34 6grenci,
kontrol grubu: 2019 kis doneminden 32 Ogrenci) ve dokuz sinav goérevlisi katilmistir. Bu c¢alismada
pandemiden onceki sinavlarla karsilastirildiginda, genel 6grenci performansinda anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur. Ancak Tele-OSCE degerlendirmesinde standart hastalar veya fantom gibi pratik uygulamalarin
eksikligi nedeniyle pratik becerilerin gosterilmesinin ve derecelendirilmesinin sinirh oldugu gosterilmistir.
Ancak yine de bu yontem 6grencilerin dis hekimligi egitimlerini tamamlamalarini saglamak icin bir alternatif
olarak sunulabilmektedir.*®

Agiz, Dis ve GCene Cerrahisinde Tele-Dis Hekimliginin Diger Uygulama Alanlari

Mayidevi ve arkadaslar tarafindan 2018 yilinda yapilan calismada bas ve boyun patolojisi olan hastalarin
tedavisi sonrasi olusan disfajinin yonetiminde teletibbin uygulanabilirligi ve etkisi disiplinler arasi ele alinarak
degerlendirilmistir. Hindistan’da bulunan ev sahibi kurum ile Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ikinci bir kurum
arasinda vydiritiilen teletip toplantisinda vakalar tartisiimistir. internet tabanli video konferans sistemi
kullanilarak aylik toplantilar dizenlenmistir. Bu toplantilarda hastalarda nasil bir tedavi yolu izlenecegi
tartisilmis ve tavsiyelerde bulunulmustur. Tavsiyelerin ¢ogu ev sahibi kurum ile ayni olmasina ragmen, misafir
kurum tavsiyeleri de uygulandiktan sonra hastalarda énemli 6lciide iyilesme saglanmistir. Katilan kurumlar
birbirinden uzak olmasina ragmen toplantilar uygun maliyetli bir sekilde yaratilmustir. Dogrudan hasta
faydasina ek olarak, disfaji yonetimi gibi konularda uzman olan departmanlar arasinda teletip uygulamalari
kullanildiginda is birliginin kolaylastigi gérilmustir.*

Firinciogullari ve arkadaslari tarafindan 2021 yilinda Kuzey Kibris'ta yapilan ankette, tele-dis hekimligi
kullanilarak dis hekimleri arasinda MRONJ ile ilgili bilgi, tutum ve farkindalik diizeyi degerlendirilmistir. Bu
calismada Kuzey Kibris'taki tim dis hekimlerine Google Forms lizerinden g¢evrimigi bir anket génderilmistir.
Daha sonra anket sonugclari analiz edilmistir. Anket sonucunda Kuzey Kibris'ta dis hekimligi yapan dis
hekimlerinin MRONJ konusundaki bilgi ve farkindaliklari yetersiz bulunmustur. Sonuglara dayanarak dis
hekimlerinin MRONJ hastalarinda daha glivenli ¢alisabilmeleri icin lisans programlarinda MRONJ hastalari ile
ilgili daha profesyonel bilgilerin verilmesi gerektigi vurgulanmistir.®
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Kilipiris ve arkadaslari tarafindan 2020-2021 tarihleri arasinda ¢evrimigi 9 soruluk bir anket hazirlanarak
kraniosinostoz hastalari lizerinde bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismada kraniosinostoz nedeniyle ameliyat
edilen gocuklarin uzun sireli takibinde teletip konsiltasyonlarinin faydasi ve etkinligi, ebeveynlerinin
memnuniyet diizeyleri ve gelecekte teletibbi kullanip kullanmayacaklari degerlendirilmistir. Calisma sirasinda
sanal konsiiltasyona katilan ve sonrasinda kraniosinostoz sebebiyle ameliyat edilen hastalar ¢alismaya dahil
edilirken, ¢alismadan hemen 6nce veya sanal konsiiltasyon sirasinda ameliyat olan gocuklar galismaya dahil
edilmemistir. Ankette teletip uygulamasinin memnuniyeti, kalitesi ve uygunlugu, sanal ziyaretin
organizasyonu, teknik konular, hekimlerin iletisim diizeyi, hekimlerin sorulara yanit vermesi, hekimlerin
dogru bilgi vermesi ve son olarak gelecekte hasta yakinlarinin teletip uygulamasini tercih edip etmeyecekleri
sorgulanmistir. Genel olarak ebeveynler teletip uygulamasindan memnun kalmis, kaliteli, rahat ve elverisli
oldugunu belirtmistir. Ebeveynler doktorlarin iletisiminden de memnun kalmis ve sorularina yeterince yanit
verildigini belirtmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, kraniosinostoz nedeniyle ameliyat edilen ¢ocuklarin sanal
takibi sirasinda ebeveynlerin yliksek bir memnuniyet gosterdigini gdstermistir. Ancak, teletip konusundaki
olumlu deneyimlerine ragmen, ebeveynlerin blylk c¢ogunlugu gelecekte ylz yize ziyaretleri tercih
edeceklerini belirtmistir.*®

Teletip yoluyla muayene dis hekimligi ve nérolojinin bir¢cok alaninda kullanilmasina ragmen orofasiyal agri
semptomlari olan hastalarda hala yaygin olarak kullanilmamaktadir. Bavarian ve arkadaslari tarafindan 2020-
2021 yillari arasinda yapilan ¢alismada 270 yeni hasta teletip uygulamasi yoluyla incelenmistir. Bu hastalarda
¢igneme kasina bagli miyofasial agri, temporomandibular eklemin disk bozuklugu, temporomandibular eklem
artraljisi, obstruktif uyku apnesi ve néropatik orofasiyal agri oldugu gorilmustir. Teletip yoluyla incelenen
hastalarin biliyik cogunluguna dogru teshis konulmustur. Yanlis teshis konulan hastalarda ise en biyilik
problemin ¢igneme kasina bagh miyofasiyal agri ile temporomandibular eklem artraljisini ayirt etmedeki
zorluk oldugu belirtilmistir. Sonug olarak pandemi doneminde klinige gelemeyen ve orofasiyal agri semptomu
olan hastalarin dogru tanisinin konulabilmesi ve tedavilerinin hizlica yapilabilmesi icin teletibbin oldukga
faydali oldugu gorilmistir.®’

Sonug

Dinya genelinde teknoloji ve telekomiinikasyonun gelismesiyle birlikte tele-saglik hizmetlerine olan ilgi her
gecen glin artmaktadir. Gelisen teknoloji ve insanlarin gelisen teknolojiye olan ilgisinin artmasi uzaktan saglik
hizmetlerine olan talebi artirmaktadir. COVID-19 pandemisi ile birlikte alinan &nlemler yiiz yiize
muayenelerin yapilmasina engel olmustur. Alternatif olarak teletip kullanimi pandemi déneminde artmistir.
Teletibbin bir alt bashigi olan tele-dis hekimligi ise son donemlerde popiiler olmaya baslamistir. Teletip, yol,
kalacak yer ve klinik sarf malzeme kullanimi gibi birgok giderin azalmasini saglamis, hekim ve hasta agisindan
zaman kaybini en aza indirmis ve klinik hasta yikln( azaltmistir. Ayrica, hastalarin teshisi, sevki, planlamasi
ve tedavisi konusunda buyik kolayliklar saglayan teletip uygulamalari kirsalda yasayan hastalarin uzman
hekimlere ulasmasini kolaylastirmis ve pratisyen hekim-uzman hekim is birligi artirmistir. Teletibbin
maksillofasiyal cerrahide de kullanimi artmaktadir. Maksillofasiyal cerrahi de temporomandibular eklem
bozukluklari, implant planlamasi, travma hastalarinin takibi, hastalarin konsiilte edilmesi, mindr cerrahiler
sonrasi postoperatif bakimin kolay bir sekilde saglanmasi, sanal egitimler verilmesi gibi bir¢cok alanda
kullanilmaktadir. Teknoloji gelismesiyle yeni imkanlar olustukca ve yeni ¢alismalar yapildik¢a sliphesiz ki
teletip maksillofasiyal cerrahide daha genis bir kullanim alani bulacaktir.

Bilgi

Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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Amag: Bu calismada Orta Cag’da islam diinyasinda geviri ddneminde kaleme alinmis eserlerde yer alan gicek ve kizamik hakkindaki b&liimlerin
incelenerek, Turkceye gevrilmesi, tartisiimasi ve Tirk tip tarihi literatliriine kazandiriimasi amaglanmistir.
Gereg ve Yontem: Bu amagla bu ¢alismada Razi’'nin Kitabu’l-Havi fi't-tibb’inda yer alan gicek ve kizamik hakkinda Ahrun’un Kunnas fi’t-tibb
adl eserinden yapilmis olan alintilar ile Taberi’nin Firdevsu’l-hikme fi't-tibb ve Sabit b. Kurra’nin Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb adl eserlerinde
gicek ve kizamik tizerine yazilan béliimler incelenmistir. Bu eserlerde yer alan gigek ve kizamik ile ilgili bolimler Tiirkgeye gevrilmis ve gevirisi
yapilan bu bélimler orijinal metinlerle birlikte yazinin bulgular kisminda sunularak tartigiimistir.
Bulgular: Ahrun’dan yapilan alintilar Kitabu’l-Havi fi’t-tibb’in 17. kitabinin “Cederi/Cicek ve Hasbe/Kizamik ve Tava‘in/Taunlar tzerine” bashkh
bélimiinde yer almaktadir. Taber'nin Firdevsu’l-hikme fr't-tibb adi eserinin dordiincli nev'inin, onuncu makalesinin, yirmi birinci fash
“Humre/Erizipel ve Cederi/Cigek, bu ikisinin belirtileri ve tedavileri hakkindadir” baslgi tagimaktadir. Sabit b. Kurra’nin Kitabu’z-Zahire f7 ‘ilmi’t-
tibb’inda ise gigek ve kizamik hakkindaki bilgiler “Hummalar, Cigek ve Kizamik, Bayiltict Hummalar, Damar Kesme ve Bayilma Cesitleri” baslikh
yirmi altinci béliminin “Cederi/Cicek ve Hasbe/Kizamik Hakkindadir” alt bashkli kisminda yer almaktadir.
Sonug: Orta Gag’da Islam diinyasinda geviri dénemi olarak adlandirilan zaman diliminde gevirisi yapilan Ahrun’un Kunnds'i ile bu dénemde
telif edilen Taber’nin Firdevsu’l-hikme’'si ve Sabit b. Kurra’nin Kitabu’z-Zahire'sinde gigek ve kizamik hakkinda verilen bilgiler hem dénemin
tibbi paradigmasi olan humoral patoloji teorisinin ilkeleriyle hem de birbiriyle uyumlu olup, zaman zaman da birbirlerini tamamlamaktadirlar.

Anahtar kelimeler: Cicek, Kizamik, Ahrun, Taberi, Sabit b. Kurra, Tip tarihi

ABSTRACT

Object: In this study, it is aimed to find out the sections about smallpox and measles in the works written in the translation period of the
Islamic world in the Middle Ages, to translate them into Turkish, to evaluate the information and to contribute to the Turkish medical history
literature.

Materials and Methods: For this purpose, the quotations from Ahron’s Kunndsh fi al-tibb about smallpox and measles in Rhazes’s Kitab al-
Hawri fi al-tibb and the chapters on smallpox and measles in Firdaws al-hikma fi al-tibb written by Tabart and in Kitab al-Dhakhira fi ‘ilm al-
tibb written by Thabit b. Qurra were examined. The sections related to smallpox and measles in these works were translated into Turkish and
these translated sections were presented and discussed together with the original texts in the findings section of the article.

Results: Quotations from Ahrun are included in the 17th book of Kitab al-Hawr fT al-tibb, in the chapter titled “Jadari/Smallpox and
Hasba/Measles and Tawa‘in/Pestilences”. The section on smallpox and measles in Tabari’s Firdaws al-hikma fi al-tibb is in the twenty-first
chapter of the tenth article of the fourth naw" (part) titled “Humra/Erysipelas and Jadari/Smallpox, about the symptoms and treatments of
these two”. Thabit b. Qurra’s Kitab al-Dhakhira fT ‘ilm al-tibb includes the information about smallpox and measles under the subheading
titled “On Jadari/Smallpox and Hasba/Measles” of its twenty-sixth chapter titled “Fevers, Smallpox and Measles, Fainting Fever, Venesection
and Types of Fainting”.

Conclusion: The information provided about smallpox and measles in Kunnash of Ahrun, which was translated into Arabic in the time period
called the translation period of the Islamic world in the Middle Ages, in Firdaws al-hikma fi al-tibb of Tabari, which was also written in this
period, and in Kitab al-Dhakhira fi ‘ilm al-tibb of Thabit b. Qurra are compatible with the principles of humoral pathology theory, which is the
medical paradigm of the period, and complement each other from time to time.
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Girig

Salgin hastaliklar tarihin erken dénemlerinden baslayarak karsimiza ¢ikmislar ve zaman zaman c¢ok fazla
sayida insanin 6limine yol acarak insanlik tarihinde derin izler birakmislardir. Cicek ve kizamik da bu tir
salginlara yol acan bulasici hastaliklar arasinda yer almaktadir. Bununla birlikte, Meyerhof! Antik dénemde
Yunan hekimlerin gicek hastaligini bilmediklerini ve blyik olasilikla ¢icegin ilk kez ge¢ donem Helenistik ya da
Siiryani yazarlar tarafindan tanimlandigini, Ullmann? ise Rahip Ahrun ve ‘Al b. Sehl et-Taber'nin eserlerinde
¢icek hakkinda kisa bir bilgi verdiklerini, ancak s6z konusu hastaligin semptomlarinin ve tedavisinin tam olarak
ele alindig ilk eserin EbG Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin Kitabu’l-Cederi ve’l-hasbe (De variolis et
morbillis) adh eseri oldugunu bildirmektedir.

Literatirde yer alan calismalar gozden gecirildiginde, (inll tarih¢i Thukydides’in tanimladigi ve Peloponnesos
savaslari sirasinda, MO 430 yilinin baharinda Atina’yi etkileyen ve “Atina Vebasi/The Athenian Plague” olarak
anilan salginin ne olabilecegine iliskin farkli fikirler ileri stirtldugi gérilmekte,® ve bu salginin bubonik veba,3*
kizil,>® kizamik,>®7 tifiis,® tifo,>° ergotizm®'° ve tulareminin®>*! yani sira cicek salgini®*? da olabilecegi iddia
edilmektedir. Ayrica Galenus’'un Roma’dan ayrilarak Bergama’ya dénmesine neden olan “Antoninus
Vebasi/The Antonine Plague”nin da bir cicek salgini*® olabilecegi vurgulanmaktadir.

Orta Cag’da islam diinyasinda salginlar icin kullanilan iki temel terim vardir. Bunlardan ilki veba, digeri ise
ta‘andur.r* Tadnun genellikle plague/[veba] karsihgl olarak kullanildigini, vebanin da daha genel bir terim
olan pestilential/[bulasici/6ldiiriicti] rahatsizlik ya da ¢evre kirlenmesi olarak yorumlandigini bildiren Pormann
ve Savage-Smith,'* bu kelimelerin kullaniminda tutarsizlik ve karisiklik bulundugunu, ancak genelde vebdnin
daha kapsayici bir terim oldugunu yazmaktadirlar. Unver®® de “Tiirkiye’de Veba (Taun) Tarihgesi Uzerine”
baslik makalesinde “veba” ve “taun” kelimelerinin anlamlar Gzerine yaptigi oldukg¢a ayrintih bir
¢6zimlemeden sonra hiyarcikli vebanin taun, umumi hastaligin veba oldugunu bildirerek, Osman Siileyman’a
atifla “her taun vebadir, 1akin her veba taun degildir”*>?72 diye yazmakta ve su bilgiyi vermektedir:

“Bu son bir asir zarfinda taun kelimesi yerine yalniz veba ismi kalmistir. Sari diger hastaliklar
baska baska isimlerle anilmaga baslanmistir. Eskiden veba istilalari hiyarciklar olursa taundur,
aksi takdirde diger sari hastaliklara alemdir. Taun istilasi dogrudan bugiin veba itlak ettigimiz
hastaliktir.”1>P:72

Orta Cag’da islam diinyasinda bilim ve tip siklikla dért déneme ayrilarak incelenmektedir. islam’in
baslangicindan 750 yilina kadar olan zaman diliminin “Erken dénem”, 750-900 vyillari arasinin “Ceviri
doénemi”, 900-1100 yillari arasinin “Altin donem” ve 1100 yilindan sonrasinin ise “Gerileme donemi” olarak
degerlendirildigi gériilmektedir.®

Meyerhof’'un'® “Science and Medicine” bashkl yazisina goére, ceviri déneminde, cevirmenler Yunanca
eserlerin ve bu eserlerden yaptiklari alintilarin gevirilerinin yaninda, bu déneme 6zgti bir 6grenme bicimi olan
ve kunnas/pandect olarak adlandirilan el kitabi seklinde eserler de hazirlamislardir. S6z konusu eserler
sistematik olarak bastan ayaga viicudun tiim hastaliklarini tartisan tibbi 6zetlerdir. ‘Al b. Sehl Rabben et-
Taber?nin Firdevsu’l-hikme fr't-tibb adli eseri' ile Sabit b. Kurra’nin Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb adh eseri* bu

doéneme ait en 6nemli tibbi kunndslar arasinda yer almaktadir.

‘All b. Sehl Rabben et-TaberT'nin eseri lizerine galisan ve onu basima hazirlayan Siddiki’'nin Firdevsu’l-hikme
fr't-tibb’in Arapga yazilmis ilk tibbi kunnds oldugu iddiasina karsi ¢cikan Meyerhof,Y” Siiryani rahip ve hekim
Ahrun’un Kunnasi’nin Arapga cevirisi bulundugunu belirtmekte, ayrica Abbasi halifelerinin ilk donemlerinde,
VIII. ylzyilin sonuile IX. ylzyilin basinda yazilmis ve yazarlari arasinda Maserceveyh, Mesih b. Hakem ve Yahya
b. Maseveyh'in yer aldig1 Arapca tibbi kitaplarin kayitlarina atifta bulunarak, Yahya b. Maseveyh'in eserinin
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yazma nishalarinin da cesitli kiitiiphanelerde bulundugunu bildirmektedir. Meyerhof'” bununla birlikte
Firdevs’in basili en erken Arapga tibbi kunnds olabilecegini ifade etmektedir.

Tip tarihi literatlrl gozden gecirildiginde, Ebl Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi'nin gicek ve kizamik
hastaliklarini ele alan Kitabu’l-Cederi ve’l-hasbe adli eseri hakkinda bilgi iceren ve onun 6nemine isaret eden
cok sayida kitap ve makale oldugu goriiliirken,>*°3° Orta Cag’da islam diinyasinda, Razi’den énce ve sonra
yazilmis eserlerde yer alan “Cicek ve Kizamik” konusu ile ilgili béltimler Gzerine yapilmis ya da bunlar hakkinda
bilgiler iceren az sayida ¢alisma bulundugu, adi gecen konuda bu zaman dilimine ait bilgiler iceren calismalarin
Turkge literatiir baglaminda ise ¢cok daha az oldugu fark edilmektedir.%3%32 Bu nedenle Razi’'nin adi gecen
eseri disinda Orta Cag’da islam diinyasinda kaleme alinmis eserlerde yer alan cicek ve kizamik hakkindaki
bolimlerin incelenerek, bu bolimlerin Tirkceye c¢evrilmesi, tartisiimasi ve Tirk tip tarihi literatiirline
kazandirilmasi amaciyla genis ¢caph olmasi disiiniilen bir arastirma planlanmustir.

Planlanan arastirmanin ilk makalesi olan bu calismada Razi'nin Kitabu’l-Havi fr't-tibb inin 17. kitabinin
“Cederi/Cicek ve Hasbe/Kizamik ve Tava‘in/Taunlar tizerine” baslklh bélimindeki cicek ve kizamik hakkinda
Ahrun’un Kunnds fi’t-tibb adli eserinden yapilmis olan alintilar®-3> ile Firdevsu’l-hikme fr't-tibb’in dérdiinci
nev'inin, onuncu makalesinde yer alan “Humre/Erizipel ve Cederi/Cicek, ikisinin belirtileri ve tedavileri
hakkindadir” baglikli yirmi birinci bdlimin3® ve Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb’in yirmi altinci béliminin

37,38

icerisinde yer alan “Cicek ve Kizamik Hakkindadir” alt bashkli kismin sunulmasi ve tartisilmasi

amagclanmistir.
Gereg ve Yontem
Bu calismada temel olarak su eserler kullaniimistir:

1. Abl Bakr Muhammad b. Zakariyya ar-Razi. Al-Hawr fi al-tibb. Muraca‘at wa Tashih: D. Muhammad
Muhammad Isma‘l. Al-Mujallad al-Sadis [Vol. VI]. Al-Tab‘at al-Ula [First Edition]. Dar Al-Kotob Al-
ilmiyah, Beirut, Lebanon; 1421 H./2000 M.*3

2. Rasis. Liber Elhavi seu totum continentis Bubikir Zacharie Errasis Filii, Brescia, 1486.3*

3. Rasis. Liber Continens ordinatus et correctus per clarissimum artium et medicine doctorem magistrum
Hieronymum Surianum, Bernardinum Benalium, Venetiis, 1509.3°

4. ‘Al b. Rabban-al-Tabari. Firdausu’l-Hikmat or Paradise of Wisdom. Edited by M. Z. Siddiqgt. Subsided
by The E. G. W. Gibb Memorial Trust. Berlin: Buch- u. Kunstdruckerei “Sonne” G. M. B. H., 1928.3¢

5. Sabit b. Kurra. Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb / The Book of Al Dakhira. Edited by Dr. G. Sobhy.
Kahire/Cairo: Matba‘au’l-Amiriyye/Government Press, 1928 (Tipkibasim Beyrut: Daru’l-Medine).%’

6. Sabit b. Kurra. Ez-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb. Tirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi, Stileymaniye Yazma
Eser Kitiiphanesi, Sehit Ali Pasa Koleksiyonu, No. 2028.38

Kitabu’l-Havr fr't-tibb’in 17. kitabinin “Cederi/Cicek ve Hasbe/Kizamik ve Tava‘in/Taunlar lGzerine” baslikh
bolimiindeki gicek ve kizamik hakkinda Ahrun’dan yapilan Arapga alintilar ile bunlarin Latince cgevirileri,
Firdevsu’l-hikme fr't-tibb’in d6rdiinct nev'inin, onuncu makalesinin “Humre/Erizipel ve Cederi/Cicek, bu
ikisinin belirtileri ve tedavileri hakkindadir” bashkl yirmi birinci fasl ve Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb’in
“Hummalar, Cigcek ve Kizamik, Bayiltici Hummalar, Damar Kesme ve Bayilma Cesitleri” baslikl yirmi altinci
boliminde yer alan “Cederi/Cicek ve Hasbe/Kizamik hakkindadir” alt bashkli bolimi makalenin yazarlar
tarafindan Tiirkceye cevrilmis ve cevirisi yapilan bu boélimler orijinal metinlerle birlikte yazinin bulgular
kisminda sunulmus ve ilgili literatir esliginde tartisiimistir.
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Kitabu’l-Havi fr't-tibb’dan Ahrun’dan yapilan Arapcga alintilar ile bunlarin Latince cevirileri arasinda bazi
farkhliklarin bulundugu goriilmis, bu nedenle Tiirkce ceviride Arapga metinler esas alinmis, Latince geviriyle
Arapca arasindaki farkhliklar dipnotlarda gosterilmistir. Yazarlar tarafindan yapilan agiklamalar ile alintilar da
yine dipnotlarda verilmistir. Ayrica Arapga ve Latince metinlerde yer alan tibbi terimler ile ilag olarak
kullanilan maddelerin isimlerini iceren bir sézliikkce hazirlanarak ekte sunulmustur (Ek-1).3%43

Bulgular
Kunnads fr't-tibb — Kitabu’l-Havi fr't-tibb’dan

Meyerhof**#> islam’in ortaya ¢ikisindan kisa bir siire dnce iskenderiye/Alexandria’da yasayan Siiryani bir rahip
ve hekim olan Ahrun tarafindan Yunanca yazilan, Gosios tarafindan Siryaniceye cevrilen ve 30 boélimden
olusan bir tip kitabinin (Kunnds fr't-tibb), Emevi halifesi Mervan (s. 64-65/684-685) ya da ‘Umar b. ‘Abdi’l-aziz
b. Mervan (s. 99-101/717-720) zamaninda Basrali bir Yahudi hekim olan Maserjeveyh tarafindan iki bélum
ilave edilerek Arapgaya cevrildigini ve kitabin islam diinyasinda kisa siirede biiyiik bir (ine sahip oldugunu
bildirmekte, ayrica bunun biiylk bir olasilikla Misliman hekimlerin eline gecen ilk kapsamli tip kitabi oldugu
yoéniinde bir iddiada bulunmaktadir. Meyerhof'® yine adi gegen eserin, o zamana kadar antik Yunan tibbinda
bilinmeyen bir hastalik olan gicegin ilk tanimini icerdigini de 6ne siirmektedir. Sarton?! da Ahrun’un biyik bir
olasilikla imparator Heraclius (s. 610-641) zamaninda yasadigini Siiryanice ve Arapcaya cevrilen bu Yunanca
eserde cicegin taniminin yapildigini bildirmektedir. Adi gecen kitap maalesef glinimiize ulasmamis olsa da
kitaptan yapilmis cok sayida alinti Razi'nin Kitabu’l-Havr fr't-tibb’ inda yer almaktadir.2** Ahrun’dan yapilmis
olan ve Kitabu’l-Havi fr't-tibb’da yer alan alintilar ve gevirileri asagida yer almaktadir:

Qj.CLbJ‘»j ‘bﬁ—wi ;’éb).” Qj.CLbJ‘j ¢dnos> @31 E\a.)j L_; J’Lﬁfj Ja.)}”j C)Lﬁgj}” L“g =3 ] JL‘> 29 Cﬁ;‘ﬁu‘ ZQJAT»
Loy y5 e yilug Gruzdlly dusasdl ISy cdl 1a3Ylg 39udl cpo gt o8O Vg ¢ i Lagy 4 e T JBT « yuxd)
Oledis (g peYlg lagigs 4y ;@J))M;ﬁb Belaydl ope ol (§ PHERSPEA RN J}.wi dw OF

Byag el 683l pll (po 095 Ladgoedy (xSyglly (Syuadly 1B

B sl dis diwly Gapdl el das Mg i il Ogelall ZDle (@ 5o Mo pl Jlgy] Juadl Josix 1319 2B
33,p:2516«.4&>._ e

“Aaron antram est apostema calidum vel apostema epidimiale quod oritur in inguinibus et
subassella et interimit quarto die vel quinto. Et flitrax vel antrax nigrum est malignum et est
possibile quod rubeum interficiat. Et videtur impossibile quod possit aliquis a nigro et a viridi
evadere et simile est variolis et blacciis et omnibus aliis apparentibus in cute eiusdem coloris et
sunt in ultimo malignitatis. Et habentes colorem croceum sunt male minoris tamen malignitatis.
Albe vero sunt salutifere rubee autem ut plurimum. Et generantur omnes ex malo sanguine

34,35,f:419r.

adusto cum colera. "Et si patientes antracem possunt commode flobotomari non

reperitur cura melior ipsa et inunge locum ex luto armeno et des similiter de eo in potu cum

aqua frigida, est enim satis laudabile et iuvativum.”3%35:420v.

*

* Bundan sonraki kisim 1509 baskisinda Taber?'nin sozleri olarak yer almaktadir, ancak gerek Arapca metinden gerekse
1486 baskisindaki Latince metinden bu sézlerin Ahrun’a ait oldugu anlasilmaktadir.
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“Ahrun: Taunlar” koltukalti ve kasiklarda ortaya ¢ikan sicak sisliklerdir’ ve dérdiincii ya da besinci
[giinde] 6ldiriirler. Siyah taun* kétiidir, kirmizi taun daha az kétiidiir, ancak o da éldiirebilir.
Neredeyse hi¢ kimse siyah ve yesil olandan kurtulamaz, keza kizamiktan, cicekten ve diger
piskiirenlerden® de; bunlardan siyah ya da yesil olanlar en kétistdiirler. Sari da kétidir, ama
diger ikisinin altindadir. Kirmizi ve beyaz iyidir.

Soyledi: Cicek, vereskin™ ve benzerleri safrali yanmis kotii kandan olur.™

Soyledi: Eger hasta tahammiil ederse kan alinir, ¢linkii taun tedavisinde bundan daha énemli bir
sey yoktur, sonra Ermeni camuru ile kaplanir ve hastaya bundan soguk suyla igirilir, ¢linki o
iyidir.”*

* ¥

oo I pgdl 3 seka Lo STy comall (3 8029 Eluo go sl Jgl oo B3l (] iduamlly (daddl Cledlen
0553 by G ol S (3 Hek O Al e Ldoly lodlall Juadly . JUI o3 po2 JoT ¢y O Loy (ool sl
a2l el B @ pgr JoT 3 )l 5) allg ccdd B el

e @ily anily diueg dilog 4d § gyse M 4538019 we3YL duise J=STy 390l utadl b dd § Slunad 1JB
B didz b O3l B9 of (I Gygr 409 31 (383 e da3id Gyl i 131y . B Aild _pasHlg (sruiid|
33,ppi2516-2517. ¢ Balol (250l ledle (y0 By Ayl diledle Byely . paanseall (! sl (g0 il @guiany

* ¥

“Signa variolarum et blacciarum sunt a principio febris calida, soda, rubedo oculorum et ut plus
apparent hec in tertio die. Et possibile est quod apparent in primo et secundo. Et de
laudabilioribus signis salutis sunt cum apparent in tertio aut in tempore quo febris est lenta et
econtrario. Cum vero moventur in primo die moventur ex vehementia febris et profunda et forti
cogitatione.3*3>f41% Dijco (....) et teneat aeger saepe in ore aquam decoctionis lentium et
rosarum et collirizentur oculi cum antimonio et camphora et hec cura perservat omnes oculos
guttur et nares ab eis et cum variole sunt coloris violacei vel viridis sunt mortales et cum sunt
digeste iaceat super farina rizi et fumigentur cum foliis mirti vel olivarum quia dessiccantur. Et
consueverunt iam moderni medici dare in potu lac acetosum extracto butyro. Et habetur notitia

signorum bonorum et malorum in capitulo signorum morborum acutorum.”3435f:420v.

* ¥

* Latince ceviride taunlar (et-tava‘in/ceslshll) karsihg olarak antram sdzciigi verilmistir. Metnin devamindaki
ta‘an/osslb s6zclgl karsihgl olarak antrax ve flitrax bigimleri de karsimiza gikmaktadir.
¥ Latince metinde yer alan “apostema calidum vel apostema epidimiale” ifadesi sicak sislik ya da bulasici sislik anlamina
gelmektedir. Oysa Arapca metinde sadece apostema calidum karsiligi olan sicak sislik (verem harr/ > ¢)9) ifadesi yer
almaktadir.
¥ Burada ta‘in/os<Ws karsihigi olarak Latince metinde flitrax vel antrax sdzciikleri yer almaktadir.
§ Latince metinde piiskiirenler yerine “omnibus aliis apparentibus in cute eiusdem coloris” yani “deride ayni renkte
ortaya c¢ikan diger tim sislikler” ifadesi gegmektedir.
** Vereskin kelimesi ile ilgili olarak Channing su aciklamayi vermektedir: “The word (xXéys Weraschin is rendered boils
by Stack, and furunculorum by Channing, and may perhaps (for it is not certain,) answer to ¢uudtwv in the Greek
Translation (...)"1P5%
™ Latince metin: “Hepsi, yanmis ve safrali kétii kandan kaynakli ortaya cikar”.
# Latince metinde “est enim satis laudabile et iuvativum”, yani “bu dvgiiye degerdir ve yardimci olur” ifadesi yer
almaktadir.
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“Cicek ve kizamigin belirtileri: Baslangictan itibaren siddetli/akut ates ile birlikte bas agrisi ve
gdzde kirmiziliktir.” Bunlar ¢ogunlukla atesin baslangicinin tiglincii giiniinde ortaya cikar, birinci
ya da ikinci glinde de olabilir. Saghga isaret eden en iyi belirti ptskiirmenin Gglinci giinde ya da
atesin azaldigl zamanda olmasi ya da aksine, atesin siddetinin ve alevlenmesinin birinci glinlinde
olmasidir. ™

Soyledi:® Agzinda, bogazinda, géziinde ve burnunda ¢cikmamasi icin hasta agzinda mercimek ve
giil pismisi tutmali ve gdziine rastik/antimon ve kafur ile siirme gekilmelidir.”” Menekse renkli ve
yesil olanin tedavisinde tedbirli olun, ¢iinkii éldiriciudir.™ Cicek olgunlastigi zaman, hastayi
piring unu Gzerinde uyutun ve mersin yapragi ya da zeytin yapragi ile tltslleyin, ¢linki bu, cicegi
kurutur. Yeni tabipler onlara yayik ayrani icirebilirler.** Onun kétii ve iyi belirtilerini akut
hastaliklarin belirtilerinden égren.”%®

* % %

Y U8y duasdly (§)dadl Hl 18 coly 1319 oY ol ‘oj_,,a};)”j 39Nl Ubj;)b_)&;)]b oadl LeALuT :JB Q_)Jbi»
c‘lleﬁ 4;&.9 LS“"J‘ ulj.a.«.c GJU |.>=‘3 Aedlud! dadle LQALB Lﬁ“”'”
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* % %

“Aaron de salubrioribus variolis sunt albe et rubee: et de malignioribus virides et nigre: et post
has crocee. Cum manifeste apparent variole et morbili et febris incipit de defervescetur: est
signum salutiferum. Et ille que apparent in furore febris sunt mortales.3#35P41%- Et cum incipiunt
apparere variole cavendum est a frigidis. Quia retinentur in interioribus et dandus est succus
feniculi et apii ut trahantur ad exteriora: et fiat gargarisma cum aqua decoctionis lentium: et
sumac ut nil nocivum possit ori et gutturi evenire. Et cum sunt digeste iaceat patiens super farina

rizis et fumigetur cum foliis mirti olivarum et desiccabuntur.”343>f422r

* Latince metinde febris calida olarak gegen sicak ates cevirisi Arapga metinde siddetli/akut ates (el-humma3 el-
hadde/ssl=l a=l) karsiliginda kullanilmistir. Arapga el-humma el-harre (8)l>J1 (s=>Jl)'nin yazilisi el-humma el-hadde
(83l (w=dl)’nin yazilisina oldukga benzer olup yalnizca re (L) ve dal (s) harfleri farkhidir ve el yazmasi eserlerde bu
harflerin yazihslari birbiriyle karisabilmektedir.
* Latince metinde “Uciincii giinde ya da atesin uzun siirdiigii ve tersi oldugu bir zamanda ortaya ciktiklarinda sagliga
iliskin daha iyi bir isarettir. Oysa etkilerini birinci glinde gosterirlerse, bu atesin siddeti, derin ve gigli disince
kaynaklidir” denilmektedir.
* Bu climlenin Arapca metinden yapilan gevirisi ile Latince metinden yapilan gevirisi arasinda farklilik olmasinin nedeninin
Uzerinde calisilan metindeki “vehc/z2s” kelimesinden kaynaklanmis olabilecegi duslinilmektedir. Eger bu kelime
“vehm/e29" olarak ele alinirsa, cimlenin Arapga gevirisinin Latince gevirisiyle uyumlu hale gelebilecegi goriilmektedir.
$ Bu béliimiin Arapca metinde “O séyledi/J&” sdziiyle metnin Ahrun’a ait olduguna isaret ettigi anlasilirken, Latince
metinde “Soyliyorum ki/Dico” sézuyle yer alan agiklamanin devaminda olmasi nedeniyle Razi’'ye isaret ettigi
goriilmektedir.
™ Latince metinde “hasta sik sik agzinda mercimek ve giil dekoksiyon suyunu tutmali ve gézlerine rastik (antimonium)
ve kafur (camphora) ile siirme g¢ekilmeli. Bu tedaviyle her iki gbz, girtlak ve burun delikleri giceklerden korunmalidir”
denilmektedir.
™ Latince metinde “Cicekler menekse ya da yesil renkte olduklari zaman &limcildirler” denilmektedir.
# Latince metinde “Modern hekimler icecek olarak yagi cikartilmis ayran (lac acetosum) verme aliskanligindadirlar”
denilmektedir.
$ Latince metin: “lyi ve koti belirtilerin bilgisi akut hastaliklarin belirtileri béliimiinden edinilir.”
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“Ahrun soyledi: Onlarin en iyisi beyaz ve kirmizi olanidir, en kotisu ise siyah ve yesildir, sonra da
saridir. Eger cicek ve kizamigin puskiirdigiini gordiyseniz ve ates azaldiysa, bunlar iyiligin
belirtisidir.” Eger atesin baslangicinda puiskiirdiiyse, o zaman éldiricudir.”

Soyledi: Eger cicegin plskirmeye baslamis oldugunu biliyorsaniz, soguk ilag vermekten sakinin,
¢linkli onu bosluga geri dondirir, ancak, bosluktan piskirsiin diye ona rezene ve kereviz igirin
ve mercimek pismisi (dekoksiyonu) ile agzini ¢alkalasin. Agzinda ve bogazinda ¢ikmasindan ve
ona zarar vermesinden sakinin.*

Soyledi: Eger cicek olgunlasmissa, bu durumda hastayi piring unu listiinde uyut, mersin ve zeytin
yapraklari ile tiitsule, ¢clinkl onu kurutur.”

Firdevsu’l-hikme fr't-tibb

Ebd’l-Hasan ‘Al b. Sehl Rabben et-Taberi tarafindan kaleme alinan Firdevsu’l-hikme yedi nev’, 30 makale ve
360'7%6/365%74° bab olarak diizenlenmistir. Eserde hem Hippokrates, Galenus, Dioskorides, Archigenes,
Humuslu Magnes, Aristoteles, Theophrastus, Democritus, Stephanus, Alexander, Anaximenes, Pythagoras
gibi Taber’den 6nce yasamis olan hekim ve filozoflarin,*”*” hem de Taber'nin ¢cagdasi olan Maserceveyh®’
Yuhanna b. Maseveyh ve Huneyn b. ishak’in eserlerinden yararlanilmis*’*® ve ayni zamanda Caraka, Suéruta
gibi Hint vyazarlari ile Nidana ve Ashtangahradaya gibi Hint tibbina ait eserler de kaynak olarak

kullanilmigtir 17:47-49

Firdevsu’l-hikme fr't-tibb’in dérdinci nev'inin, onuncu makalesinin “Humre/Yilancik, Cederi/Cicek ve bu
ikisinin belirtileri ve tedavileri hakkindadir” baslikli yirmi birinci fash ve Tiirkce cevirisi asagida sunulmaktadir:
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*

“Yirmi birinci béliim Yilancik ve Cigek, ikisinin belirtileri ve tedavileri hakkindadir.

Kan hummasinda goézlerin ve ylziin kizarmasi, bedenin ve basin agirlasmasi, burun deliklerinin
kasinmasi, aksirik gelmesi, hiiziin ve siddetli kayginin belirmesi, cicegin ortaya cikacagina
isarettir. O zaman gozlerin icine yagmur suyu ve kisnis suyuyla yapilmis stirme/rastik cekilir ya
da gozin igine narin kabugunun ve etli kisminin igi sikilir ya da beyaz neft yagi ile siirme ¢ekilir,
gll suyu ile birlikle keskek icirilir ya da alti dirhem agirlhiginda lak, alti dirhem agirliginda yikanmis

* Latince metin: “Cicekler ve kizamiklar acikca gériiniir oldugunda ve ates baslayip, azaldiginda, bu iyilesme belirtisidir.”
" Latince metin: “Ates azdiginda goériiniir olanlar éldiriictudirler.”
¥ Latince metin: “Ayrica agiz ve girtlaga zarar verici herhangi bir sey ortaya ¢cikmamasi icin sumak da olmalidir.”
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soyulmamis mercimek, {ic dirhem agirhginda kitre alinir, yarim rati/ritl" suyla yarisi kalana kadar
pisirilir ve bundan igirilir, cinki o ¢icegin disari cikmasini hizlandirir. Yemegi nar suyu ile pisirilmis
soyulmus, kavrulmus mercimek, meyvesi ise armut, elma, ayva ve tath nar olur. Yedi gline kadar
karnin yumusamasindan sakinilir. Sonra keskek suyu ile birlikte gll suyu igirilir. Cicek bagirsaklari
yakan keskin, akut bir hastaliktir ve son asamasinda ishal ortaya c¢ikar, bu gerceklestiginde
[hastaya] karni icin tabdsir’ hapi igirilmeli, ardindan yedi giin kabak ya da hurmanin 6zii ile
beraber, eksi nar suyu ile pisirilmis mercimek yedirilmelidir. Kisin hastanin éniinde ilgin ve
mersin agaci yakilir. Cicek kurudugunda, lzerine biraz safranla ve giil suyuyla birlikte piring unu
sardlur. Eger cicek kursun renkli ya da siyaha ¢alan bir renkteyse, kiglkse ve baslari dismiisse
acllmaz, ciinkli o cidden kotldir. Hastalik geldiginde ve cokis evresine girdiginde, hastalar
onlerinde ilgin yakilmasindan yarar gorarler.”

Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb

Kitabu’z-Zahire f7 ‘ilmi’t-tibb Sabit b. Kurra’nin tip alaninda yazdigi kabul edilen en taninmis eseri olup, kitabin
girisinde, hastaligin tanimi ve tedavisinde tip ilminde bilinmesi gereken her seyi iceren bir kitap oldugu ve bu
kitabin zamaninin tabii ilimler Gstadi Sabit b. Kurra tarafindan oglu Sinan b. Sabit b. Kurra’nin yararlanmasi
icin derlendigi bilgisi yer almaktadir.3”-3® Otuz bir béliimden olusan eserin 26. Bélimi “hummalar, cicek ve
kizamik, bayilticic hummalar, damar kesme ve bayilma cesitleri” Uzerinedir ve ilgili bolim gbzden
gecirildiginde, Galenus’un, Hippokrates’in ve Yuhanna b. Maseveyh’in isimlerine atifta bulunuldugu ve yine
Galenus’un K. fT Esnafi’l-hummeyat (nepi Stapopdic mupetwv, K. el-Buhran (rmiepi kpicswv), K. fi Hilati’l-bur’
(9epancutikn uédodoc), K. fif Mudawati’l-amrad ila Igliqin (mpd¢ Mavkwva Separeutikv), Tefsir li-kitabi’l-
Fusal (Intmokpatouc agoptouoi xai FaAnvoid ei¢c avtoug umouviuata ’) ile Hippokrates’in Takdimeti’l-ma rife
(mpoyvwotikov), el-Emrad el-hadde (rmepi Siaitne 6éswv/De dieta in acutis) ve el-Fusil (dpoptopoi) adh
eserlerinden alintilar yapildigi goériilmektedir.* Yine Galenus’un iskenderiye’de &zetlenen Cevami‘ el-
Iskenderaniyin (Summaria Alexandrinorum)’inde yer alan 16 eserinden birisi olan Cevami* Eyyami’l-buhran’a
da atifta bulunulmaktadir.3%37:38

Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb’in “saghgin korunmasi lzerine” olan birinci boliminiin sonunda, gicek ve
kizamigin bulasici yedi hastalik arasinda sayildigi ve bu hastaliklari olan kisilerden uzak durulmasinin énerildigi
gorilmektedir:

“Bulasici hastaligi olanlardan uzak durmayi emrettiler, bu cogunlukla yedidir: lepra (el-
cuzam/pld=dl), uyuz (el-cereb/wy=dl), cicek (el-cederi/ya=dl), kizamik (el-hasbe/duaxll), agiz
kokusu (el-bahr/,=4dl), goz iltihabi (er-remed/4s,)l) ve salgin hastaliklar (el-emrad el-
vebaiyye/&sbgll yal,a). 73738 s

Kitabu’z-Zahire fT ‘ilmi’t-tibb’da yer alan “Cederi/Cicek ve Hasbe/Kizamik hakkindadir” baslkli kisim ile Turkge
cevirisi asagida yer almaktadir:

" AL by ratl, ritl, s. (pl. Jb)yl) A weight, in Syria, of about four pounds, and at Baghdad, of about one pound.” 40978,

“ratl Ub) (a.i.): 1. bir litre kadar olan bir mayi (sivi) 6lcegi. 2. bliylk kadeh. (bkz. piyale). ratl-1 giran: biyuk, agir ve dolu

kadeh‘"43,p:879.

TN, azlb tabashir, s. The siliceous concretion found in the nodes of the bamboo.” 401231

* Eser adlarinin Yunanca karsiliklari Sezgin’in Geschichte des Arabischen Schrifttums. Band Ill. Medizin — Pharmazie —

Zoologie — Tierheilkunde Bis ca. 430 H. baslikli eserinden alinmistir.3°

GPhdls Laylly ylly damelly il Caylly pliondl e FSII 3 (g (5ka @SN (ol Glowiol o S A3y 4 gyl Loagn®
37,p:7,38,f:6r.«_afjl?5_n
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“Cicek ve Kizamik hakkindadir

Akut ve surekli ates ile birlikte nabizda dolgunluk, yizde, sakaklarda ve juguler venlerde sisme,
bogazda sertlik, agiz icinde tathlik, gdzyasi ve burnun akmasi, eklemlerde ve sirtta siddetli agri
bu iki hastaligin belirtileridir. Cigcek cesitlerinin en kotisi siyah, yesil ve menekse renkli, sonra da
sari renkli olandir. Bundan sonra, enine giden ve birbiriyle birlesen kursuni beyaz renktekilerdir.
Cicek gesitlerinin en iyisi yuvarlak ve kirmizi renkte olandir, 6zellikle de lglinci [glinde] ortaya
citkmis ve ates azalmissa. Cicegin tedavisi: Bedenin temizlenmesi (purgasyon) miimkinse, kan
almayla baslanir ve [hastadan] kuvvetine gore kan alinir, ardindan cicek hastasina biraz hiinnap
ve soyulmus mercimekle pisirilmis arpa suyu ile birlikte, ufalanmis hiyar tohumu, hindiba
tohumu ve kiiskiitten yapilmis sikencubin® gereklidir. insanlara kesilmis siit icirilebilir ve bu
eskilerin gorlisi degildir. Eger bedenin temizlenmesi miimkiin degilse, o zaman hastaligin
baslangicinda arpa suyundan ve hastaligi sogutacak diger seylerden sakinmak gereklidir,
hastaligi siiratle goriiniir hale getirecek bir sey, érnegin ilag igirilir. ilacin tarifi: On dirhem
soyulmus mercimek, bes dirhem kitre ve Ug [dirhem] rezene tohumu, bir buguk rati/ritl suyla
Ucte biri kalana kadar pisirilir, sonra siizillr, icine biraz safran katilir ve igirilir ya da her ikisi de
sekerle stizilmis rezene ve tilki izim@ suyu icirilir. Eger kereviz suyuna ihtiyacg olursa, icine
koyulur. Eger kabizligi giderme ihtiyaci olursa, o zaman erik suyu ve gil suyu ile ya da erik
suyunda yumusatilmis culencubin® ile yapilmalidir. Géz bebeginin giiclenmesi ve orada bir sey
cikmamasi icin, biraz ezilmis rastik ve kafur ile birlikte kaynatilmis taze kisnis suyuyla goze stirme
cekilmelidir.”

Tartisma

Literatiirde yer alan bilgilere gére cicek hastaligindan ilk bahseden kisi olarak kabul edilen Ahrun’un®#
Kunnds’indan yapilan alintilarin ilkinde, koltukaltlarinda ve kasiklarda ortaya g¢ikan sicak sislikler olarak
tanimlanan taunlardan bahsedilmektedir ki bu isaret edilen durum blylk olasilikla hiyarcikh veba olarak
tanimlanan hastaligin bulgulariyla uyumlu gériinmektedir. Hemen ardindan ¢icek ve kizamiktan, bunlarin
cesitlerinden ve bu cesitlerin prognozlarindan bahsedilmektedir. Cicek ve kizamigin etiyolojisinden

TN S (from. P (uSSw) Oxymel, vinegar with honey.”40P1067.. “sikenciibin (wSw (a.i.): bal ile sirkenin
karistirilmasindan meydana gelen bir serbet.”43p952
P U, ced> julencubin (from P. caSSS gyulengyubin), s. Conserve of roses.”40P671: “gijl-engiibin cwSK (f.b.i.): bal ile
yapilan giil murabb&s;.”43:2%8

584



Orta Cag’da islam Diinyasinda cicek ve kizamik — Aciduman ve Agkit Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):576-591

bahsedilirken, bunlarin yanmis ve safrali k6t kandan ortaya ciktigi bildirilmekte, yine her iki hastaligin
belirtilerinin ve tedavilerinin de hastalik ayirimi yapilmadan verildigi goriilmektedir. Hastalik sirasinda goziin,
burnun, agzin ve bogazin korunmasinin 6nemine vurgu yapildigl ve bunun icin yapilacaklar hakkinda bilgi

verildigi de dikkat cekmektedir.333°

Arastirmanin kapsadigi ddnemde islam diinyasinda yazilan eserlerde konunun genellikle “el-cederive’l-hasbe
(cicek/smallpox ve kizamik/measles)” bashgi altinda ele alindig1 gorilmekle birlikte, Firdevsu’l-hikme fT't-
tibb’da yer alan ve yukarida cevirisi sunulan boélimin bashginda farkli olarak “el-humre ve’l-ceder’”
(yrlancik/erysipelas ve cigek/smallpox) isimlerinin yer aldig1 fark edilmektedir. Yine Taber’nin bolimin
girisinde yalnizca cicek hastaligini ele aldig1 ve onun belirtilerini siraladigi goriilmekte, buna karsin hastaligin
etiyolojisi hakkinda fazla bir agiklamada bulunmadigi, cok kisa olarak hastaligin “kan hummasi/pdl (s>
sirasinda ortaya ¢ikabilecegini soyledigi ve bundan sonra hemen hastaligin tedavisi ile ilgili agiklamalarina yer
verdigi fark edilmektedir.3®

50-52

Huneyn b. ishak’in verdigi bilgilere gore, Galenik sistemde “Humma” kalpten arterlere gegerek zararli

etkilere neden olan anormal sicaklik olup, Gg ¢esidi bulunmaktadir. Ruhlarda olan hummalar “gecici (humma

”

yevmin/gs: &>)”, hiltlarda/humorlarda olanlar “kokusmus (humma al-‘ufuna/disasll 33)” ve katilarda
olanlar da “hektik (humma ad-dlkk/@fm &3>)” olarak adlandirilmaktadir.” Humorlarda olanlar ise dért cesit
olup kandan olanlar “stirekli (humma al-mutbika/didas)l s>/humma ad-d3’ima/desludl >)", sar safradan
olanlar “tersiyan (humma al-gibb/<4J! (»>)”, balgamdan olanlar “kuotidyan/her giin olan /es S & 0 V"
ve kara safradan olanlar “kuartan ([humma] ar-rub’/z,)! [(»=>])" olarak isimlendirilmislerdir.” Bu aciklama
esliginde bakildiginda cicek hastaliginin kanin kokusmasi sonucu ortaya cikabilecegini ve atesin sirekli

olacagini ileri sirmek olasi gériinmektedir.

Taber'nin verdigi bilgilerin blyulk bir kisminin gigegin tedavisi lizerine oldugu géze ¢arpmakla birlikte, gicek
hastaliginin 6zelligi gz onlinde bulunduruldugunda, gbéze yonelik birtakim 6neriler vermesi bu hastalk
esnasinda goziin korunmasina verdigi 6nemin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ayrica yedi glinden
Once ishalden sakinilmaya galisiimasi, gicek hastaliginin prognozu ile ilgili bir durumu da ortaya koymaktadir
ve ishalin cicek hastaliginda ¢ok da iyi bir belirti olarak degerlendiriimedigini sdylemek olasi gérinmektedir.
Taber’nin bélimiin sonunda verdigi bilgilerden de gigegin “kursun renkli” ve “siyah renkli” ¢esitlerinin oldugu
yoniinde bir izlenim dogmaktadir.

Ebl Bekr Muhammed b. Zekeriyya er-Razi’nin 6liminden sonra 6grencileri tarafindan derlenen Kitabu’l-Havi
fi‘t-tibb adl eserinin®® “cicek ve kizamigin” ele alindigi 17. Kitabinda, Razr'nin kaynaklari arasinda Taber?’nin
de yer aldigi ve ondan bu konuda bir alinti yapilmis oldugu goriilmektedir:

&_')‘)Sj‘j ‘Q:'z.“j ool slg Ol sl Slislg L)“L‘“ﬁ OXdl Jasg ‘:J..H > L} dzglly cpadl Cyox! 131 :L“SJ}.E.H JBg»
tlhadl J=SI 3T Oloyll s ol éﬁcl _9T 68,331 3?_)19&1 N K5S>u NS eyl L3 @ﬁs (S e Ju L8
Faday feal)d AW oS ol diw de e iy Jgusio Sl @alys diw fal (a3 £ bo lacly Lan)!

B3 Jag b%ﬂlduﬁ G ol fuizg £9 >l g ngﬂ 3 &dsd G olall Oudr l.og z‘ibubw:dl vubolubpf»
49,52;50£:706,v,¢ 53| 5 e (23 A LoVl elacIl s @l Slaxdl puizy & ghal
Uy 3175 daubadll (ol 2 oI Bghe oo 0550 I pidl (b Lag dap)le oa)nAJl darand! W day.dl a3 Aol kolall El91 e
Y logs gy g5 @I (P9 ) (o3 (B3 il 83all Dghe o g% S EoUI5 dals (p3/daslall (a6 IOV KIVAT
@ alls/ s ity rgnyodal (s 3 I 3 095 @ ol 23 el Bghs e 0550 S Esly ugliasy 3sb ouds/ o
by 23l @ UBs/as) W Uy puslbyalb dlsdh puws Y omesy lag D9l (23 ebsidl Ball Eghe o 0550
49f52v50f71rv« uu.)jlb_).)a.b
* Metinde “laadl” olarak yer alan sozciik “da&dl” olmalidir. Bu kelime Tabernin metninde de “Xkad\” olarak yer
almaktadir.
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“Inquit Tabri quando in febre ethica apparet rubedo oculorum et faciei: et corpus et caput
sentitur ponderosum: et adest pruritus narium: sternutatio: angustia et lamentatio: est signum
variolarum tunc collirizandi sunt oculi ex antimonio dissoluto in aqua pluviali aut succo coriandri
vel succo interioris corticis granati vel pulpe: seu cum naptha alba vel petroleon: et detur in potu
aqua decoctionis lentium excoriatarum drach. vi. dragaganti drach. iii. et aqua in qua
decoquantur debet esse in pondere. 5 rot. et buliat ad medietatem et cum hoc acceleratur
earum exitus: et dentur eis in cibo lentes excoriate et torrefacte cum succo granatorum et

fructibus stipticis.”3%35f:420v.

*

“Ve et-Taberi séyledi: Kan hummasinda® géz ve yiiz kizardiginda, viicut ve kafa agirlastiginda,
burun delikleri kasindiginda, aksirik, gam ve keder geldiginde, o cicege isaret eder. O zaman goze
yagmur ya da kisnis suyuyla ovalanmis rastikla siirme ¢ekin ya da goziin icine narin etli kismini
sik ya da beyaz neft yagiyla sirme ¢ek” ve cicegin cikisini hizlandiracak seyler ver, alti dirhem
yikanmis lak, alti dirhem soyulmamis mercimek, lg¢ dirhem kitre pisirilir. Yarim ritl suyla yarisi
kalana kadar pisirilir ve ondan igirilir, ¢clinkd gicegin cikisini hizlandirir. Gidasi nar suyu ve kabiz
yapan meyve ile birlikte soyulmus kavrulmus mercimek olur.”*

Bu bolimde yer alan bilgiler Taber'nin verdigi bilgilerle 6rtismekle birlikte, Firdevsu’l-hikme fr't-tibb’in
Gzerinde calisma yapilan metninde yer almayan bir bilginin TaberT'ye atifla e/-Havr' de yer almasi oldukga ilging
bir bulgu olarak karsimiza gikmaktadir:

33,p:2516. Lglale I3l Leakg A8umell (593 dumazdly (G)udl yses oy 4 JouiST (g (S yell 1 aballn
*

“Tabri cum variole et blactie manifeste apparent et collirizantur oculi cum muri: confortatur

pulpa® et preservatur ab eis et dissolvitur eorum grossities.”3%3>f:420v.

*

“Et-Taber': Cicek ve kizamigin ortaya c¢iktigi giin murri”” ile siirme yapildiginda, gz bebegini
glclendirir, korur ve onun kalinlasmasini engeller.”

* Latince metinde “hektik ates (febris ethica)” ifadesi kullaniimistir, ancak “febris ethica” Arapga “humma ad-dikk/ s>
SNV karsihgidir.

¥ Latince metin: “O zaman gdzlere yagmur ya da kisnis suyunda ¢dzdiiriilmiis rastik (antimonium) ile veya narin i¢
kabugunun ya da etli kisminin 6ziiyle sirme ¢ekilmelidir. Ya da beyaz neft veya kayadan elde edilen yag (petroleon) ile.”
* Latince metin: “Ayrica icecek icinde alti dirhem kabugu soyulmus mercimegin ve li¢ dirhem kitrenin dekoksiyon suyu
verilmelidir, icerisinde dekoksiyon yapilan su yarim ritl (rot) agirliginda olmalidir ve yariya kadar kaynamalidir. Cunki
bununla onlarin (gicegin) cikisi hizlanir. Onlara yiyecek olarak kabugu soyulmus, nar 6zl ve kabiz yapan meyveler ile
kavrulmus mercimek verilmelidir.”

$ Cevirisi yapilan Latince metindeki “pulpa” sézciigli 1509 baskisinda “pusilla” olarak ge¢mektedir. Arapga “el-
hadaka/d34=J1” s6zcligl goz ontine alindiginda dogru Latince sozclik “pupilla” olmalidir.

* “A. murri. a. & s. 1. Pertaining to what is bitter. 2. s. A bitter sauce eaten as a digestive and appetizer with
bread.”40r181% | atince metinde “murri” sézciigiiniin cevirisi yer almamakla birlikte, Latince “muria” sézctgi ile iliskili
olabilir.
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Tabernin yazdiklarinin tartisiimasina baslanirken bolimin bashginda “cedert” ve “humre” kelimelerinin yer
aldigindan bahsedilmisti. Pek ¢cok sozliikte ve eserde “ceder?” soézcUgline “cicek/smallpox”, “humre”
sdzcugine ise “yilancik/erysipelas” karsiliklarinin kullanildigr gériilmektedir.17:374%-43 Bynunla birlikte ‘Ali b.
el-‘Abbas el-Mecist’nin Kamilu’s-sind‘ati’t-tibbiyye>” ile ibn Hubel el-Bagdadvnin Kitabu’l-Muhtarat fi't-
tibb’inda>>" “cicek ve kizamigin” ele alindigi bélimlerde “eskilerin (el-kudema’/sLadll)” “el-cederi/sys=\"yi
“el-humre/é,=1” olarak adlandirdiklarinin yazildigi gorilmektedir. Bu bilgi esliginde degerlendirildiginde
Taber’nin bolimun basliginda neden “cedert” ve “humre” kelimelerini beraber kullandigini ve neden yalnizca
“cicek hastaligindan” bahsettiginin anlasilmasi mimkiin olabilmektedir. Bu saptamanin da Lindemann’in®®
Erken Modern Avrupa’da Tip ve Toplum adli eserinde tip tarihi ¢calismalari ilgili yaptigi su agiklamayla oldukga
ortustigi fark edilmektedir:

“Gegmisteki hastaliklari teshis etme meselesi de ayni oranda ciddi bir sorundur. Cogu tip
tarihgisi, bir hastaligin “gercekte” hangisi oldugu hakkinda kanaat bildirmeyi géze alirken ¢ok
ihtiyath davranmalidir. Geriye doniik ya da gecmise yonelik teshis koymak tehlikelerle doludur
ve ¢ogunlukla ciddi, hatta bazen giiliing yorum hatalarina yol acar. Zira o dénemde hastaliklar
icin kullanilan terimler kafamizi karistirabilir. Kolaylikla tanidigimiz viicutta su toplanmasi, veba,
¢icek hastahgi gibi hastalik isimleri yaniltici olabilir; bunlar, illa modern hastalik tirlerine uyuyor
diyemeyiz (....) Cicek hastaligi bashigi genelde kizamik, kizamikgik ve kizil hastaliklarini da
iceriyordu. Erken modern dénemde sifilis hastaligiysa o ¢agdaki ismi olan great pox (frengi)
adiyla taniniyordu,”%6r:49

Sabit b. Kurra’nin ise “Cicek ve Kizamik hakkindaki” béliminde, belirtileri sayarken her iki hastaligi beraber
ele aldigl, sonrasinda ise yalnizca cicegin cesitlerini saymakta oldugu ve bunlari da en kétiiden en iyiye dogru
siraladigl gorilmektedir. Verilen bu bilgi ile gicegin ¢esitleri hakkinda Taber’nin eksik biraktigi bazi bilgilerin,
doéneminin anlayisi dogrultusunda tamamlandigi fark edilmektedir. Bunun yaninda Sabit b. Kurra’nin gicek ve
kizamigin neden ortaya ciktigl ya da bir baska deyisle etiyolojisi hakkinda acgik bir bilgi vermedigi fark
edilmektedir.3”*8 Bununla birlikte Huneyn’in aciklamalari goz 6niine alindiginda, “akut siirekli ates/ 8sl> (o>
dadae”in dort humordan/hilttan birisi olan “kan”in “kokusmasi” ile agiklanabilecegi, bunun da Taberi’'nin
verdigi bilgiyle kosutluk gosterdigini soylemek olasi goriinmektedir. Bu boélimde de ¢icek ve kizamigin
tedavisinin oldukga ayrintili bir sekilde ele alindigini ve yine yukarida da belirttigimiz nedenle goziin
korunabilmesi amaciyla bir recete verildigini soylemek mimkiin gériinmektedir.

Razi’nin ve Sabit b. Kurra’nin yasadigi dénemler gbz 6niine alindiginda, Razr'nin Kitabu’l-Havr fi't-tibb’inin 17.
kitabinda yer alan “Cicek ve Kizamik” ile ilgili kismin kaynaklari arasinda el-Yehadi, Ahrun, es-Sahir, ibn
Maseveyh, Ibn Serabiyln, Mesth, Curcis, Maserceveyh, Bahtisi* gibi hekimlerin yani sira et-TaberT'ye atifta
bulunulurken Sabit b. Kurra’nin ya da eseri Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-tibb’in hi¢ anilmamasi ya da alinti
yapilmamasi oldukca dikkat ¢ekici bir bulgu olarak 6nlimizde durmaktadir.

Bu baglamda Meyerhof’un! Kitabu’z-Zahire fT ‘ilmi’t-tibb hakkinda yaptig1 degerli ¢calismasinda yer alan bir
bilginin oldukca 6nemli ve aciklayici oldugu gériilmektedir. Meyerhof,* agiklamasinda ibn Ebi Usaybi‘a’nin
‘Uytanu’l-enba fi tabakati’l-etibba’ adh eserinde verdigi bilgiye dayanarak, Razi'ye atfedilen el-Kitabu’l-Fahir
fr't-tibb adli eserin Razr'nin olmadigini, fakat 6grencileri tarafindan Razi’'nin baska bir eseri Kitabu’t-Taksim
ve’t-tescir' den derlendigini, bununla birlikte Yuhanna b. Serabiylin’un Kunnds” ile birlikte Sabit b. Kurra’nin
Zahire’sinden ¢ok sayida alinti icerdigini ve yazarin da burada basit bir sekilde “Sabit” olarak anildigini

S4P:309 )W by 0950 91 duasad Byasdl sloud)l dpaad SN 529...9"
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bildirmektedir. Buna karsin, ibn EbT Usaybi‘a’nin ‘Uyiinu’l-enba fi tabakati’l-etibba’ adli eserinde, el-Kitabu’l-
Fahir fr't-tibb’1 derleyenlerin Razi'nin 6grencileri oldugu ile ilgili bir bilgi yer almadigi gérilmektedir.®’

istanbul Siileymaniye Yazma Eser Kitiiphanesi, Sehit Ali Pasa Koleksiyonu, No. 2081’de bulunan Kitdb-i
Kunnas-1 fahir nishasinda®® Meyerhof’un da bahsettigi gibi Sabit b. Kurra’nin eserinden alinti yapilirken,
siklikla yalnizca “Sabit” isminin kullaniimis oldugu ve “Sabit soyledi/JB& coli” seklinde alintiya baslandig
gorulmektedir Kitab-1 Kunnds-i1 fahirin “Cicek ve Kizamik” konusu ile ilgili “el-Cedert ve’l-Hasbe” baslikli
bélimiinde énce “Muhammed sdyledi/da=s JB” seklinde er-Razi’ye ait aciklamalarin verildigi,>®"'°> sonra,
“Sabit soyledi/cul JB” sozleriyle, yazinin bulgular béliminde gevirisi verilen ve Kitabu’z-Zahire fi ‘ilmi’t-
tibb’da yer alan bélimiin birebir ayni sézlerle buraya alindigi®® (Sekil 1) ve bélimiin bundan sonraki kisminin
da “Serafiyin sdyledi/JB (gudl "800 gi7leriyle Serabiyin’dan yapilan bir alinti ile devam ettigi
gorllmektedir. Arastirma sirasinda fark edilen bir baska bulgu ise “fi humma el-balgamiyye/dwild! (o> §”
adl bolimde Sabit’in ismiyle birlikte eseri Zahire’nin de isminin anilmasidir: “ve Sabit Zahire’de Calinds’dan
nakletti ki Kitabu’l-Hummeyat'da balgami humma.../ (s>l O Gl QUS 3 pugidle e a5l 3 coll S
_._M‘nss,f.zon.

Sekil 1. istanbul Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi, Sehit Ali Pasa Koleksiyonu, No. 2081’de bulunan Kitab-1 Kunnds-i fahir
nishasinda yer alan “cicek ve kizamik” ile ilgili Kitabu’z-Zahire fT ‘ilmi’t-tibb’dan yapilan alinti. 58:200v.

Sonug olarak Orta Cag’da islam diinyasinin geviri dénemi olarak adlandirilan zaman dilimi icerisinde cevirisi
yapilan Ahrun’un Kunnas’i ve bu donemde telif edilen Taberi'nin Firdevsu’l-hikme'si ile Sabit b. Kurra’nin
Kitabu’z-Zahire'sinde ¢icek ve kizamik hakkinda verilen bilgilerin genel olarak hem dénemin tibbi paradigmasi
olan humoral patoloji teorisinin ilkeleriyle hem de birbiriyle uyumlu olduklari, zaman zaman da birbirlerini
tamamladiklari gérilmektedir.

Bilgi
Calismada cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
Arastirmaci Katki Orani Beyani

Ahmet Aciduman: Fikir, tasarim, danismanlik, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi,
makale yazimi, elestirel inceleme.

Cagatay Askit: Fikir, tasarim, danismanlik, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale
yazimi, elestirel inceleme.
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Ek-1. Sozliik
ingilizce Tiirkge Rhazes — Liber Dictus bl § goldl. Sl
Elhavi
Armpit Koltuk alti subassella LYl
*subaxilla
Groin Kasik inguen OloyVI/aed
Rice Piring Riza 39
*oryza
Myrtle Mersin Mirtus o
*myrtus
Nasal itching Burun deliklerinde kasinti pruritus narium Olyseiall Elis
Body heaviness Beden agirhigi Corpus ponderosum Oddl Jas
Head heaviness Kafa agirhgi Caput ponderosum ool Jas
Smallpox Cicek hastaligi variolae Gyl
Pupil GOz bebegi, iris pulpa/pusilla 5ol
*pupilla
Measles Kizamik blacciae/blactiae duaxll
Throat; pharynx Bogaz/girtlak guttur Gl
Eye redness Gozde kirmizilik rubedo oculorum ol (8 By
Fever; temperature Yiksek ates, humma, febris el
hararet
Drachm; dirham Dirhem (agirlik birimi drachma ©als/ )
yaklasik 3,24 gr.)
Rice flour Piring unu farina rizis Y1 s
*farina risarum
Bad blood Kéti kan malus sanguis 3l ol
Fennel Rezene feniculum Bl
Pound, (453 gms.) (Ib.); rottle Ritl, bir agirlik olgtisu rota Jb)y
(bélgeye gére degisir
ortalama 2564 gr.)
Pomegranate Nar granatum Oyl
Olive Zeytin agaci, -zeytin oliva gyl
Pomegranate pulp Narin etli kismi granati pulpa Oyl it
Headache; a splitting headache Bas agrisi soda §lauo
Plague; pestilence Veba, taun antram/antrax nelglall/ggellall
-bulasici hastalik
Lentil decoction Mercimek pismisi Decoctio lentium ol e
Armenian clay Ermeni camuru lutum armenum oYl !
Lentils Mercimek lens ol
Sneezing Hapsirik, aksirik sternutatio oollast
Nourishment; nutriment; nurture; Besin, gida, yiyecek Latince metinde eldad
food; aliment bulunmamaktadir
Grief; sorrow; distress Gam, Uzinti, keder, tasa angustia ol
Styptic fruit Kabiz edici meyve fructus stipticus Lala)l dgSlall
Tragacanth; gum tragacanth Zamk agaci, geven Bit. dragagantum ¢S
* tragacanthum
Eye powder, (for treating eyes) Surme, rastik tasi, goz tasl antimonium J=S
Distress; affliction; grief. Hizan, Gzantd, keder, tasa,  lamentatio R
Agony; anguish; throes. endise, aci, 1zdirap
Celery Kereviz Bit. apium o8,
Coriander Kisnis otu coriandrum 8,350
Lac Lak, -bir gesit kirmizi boya Latince metinde gy
bulunmamaktadir.
Cold water Soguk su aqua frigida Wl ladt
Rainwater Yagmur suyu aqua pluvialis shall sl
White naphta Beyaz neft yagi naphta alba/napt alba oal aasdl
Olive leaf Zeytin yapragi folium olivarum Oguill &)9
A swelling; tumour; rising. Sis, kabariklik, ur, timor apostema 29
Hot swelling Sicak sis apostema calidum 9

* Metinde gecen s6zcuglin Latincede en sik kullanilan bigimlerini gbstermektedir.
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ABSTRACT

Objective: This article offers two case studies of sixteenth-century surgical approaches to the hand and definitions of the sense of
touch in works by Frenchman Ambrose Paré and German Hans von Gersdorff.
Method: Through comparative analysis, this article studies references to and treatments of hand ailments in the sixteenth-century
surgical manuals printed by Ambrose Paré and Hans von Gersdorff. Research was conducted between 2012-2014, updated in 2023,
and focuses specifically on digital versions of Ambrose Paré’s vernacular French “Ten Books of Surgery” collected in his Opera Omnia
(1575) held at the Bibliotheque nationale de France and Hans von Gersdorff's Feldtbuch der Wundartzney (1517) held at the
University of Heidelberg, Germany.
Results: The human hand in the sixteenth century was both a natural and symbolic object whereby the hand offered individuals the
immediacy of the sense of touch, established the boundary between those that exercised their hands (manual practitioners), and
those who abstained from manual labor in favor of intellectual pursuits (theoreticians). Through discussions of limb amputation,
Ambrose Paré located the sense of touch in the soul and not an amputated limb. In contrast, Hans von Gersdorff located the sense
of touch in the hand itself, which retained a special power after amputation.
Conclusion: The increased reliance on dissection and anatomy, visual arts, personal experience, and publishing in sixteenth-century
Europe offers historians a series of divergent surgical rituals and interpretations of the body, specifically the hand and sense of touch.
Contemporary theories of embodied cognition mirror the problem of the location of the sense of touch in the mind or in the organ
itself found in Paré and Gersorff’s writings.
Keywords: History, Surgical Amputation, Sensation, Phantom Limbs, Sixteenth Century

OZET

Amag: Bu makalede, Fransiz Ambrose Paré ve Alman Hans von Gersdorff'un eserlerindeki on altinci yizyil cerrahi yaklasimlarina ve
dokunma duyusunun tanimlarina iligkin iki 6rnek sunulmaktadir.

Yontem: Bu makalede, karsilagstirmali analiz yoluyla Ambrose Paré ve Hans von Gersdorff tarafindan basilan on altinci ylzyil cerrahi
el kitaplarinda el hastaliklarina ve bunlarin tedavilerine yapilan atiflar incelenmistir. Arastirma 2012-2014 yillari arasinda yapilmistir
ve 2023'te glincellenmistir. Arastirmada, Ambrose Paré’nin Fransa’daki Bibliotheéque nationale de France’ta bulunan Opera Omnia
(1575) adli eserinde derlenen, yalin bir Fransizcayla kaleme aldig “Cerrahinin On Kitabi” eseri ile Hans von Gersdorff'un Almanya’daki
Heidelberg Universitesi’nde bulunan Feldtbuch der Wundartzney (1517) adli eserinin dijital siiriimleri tizerine odaklanilmistir.
Bulgular: On altinci yizyilda hem dogal hem de sembolik bir nesne olan insan eli, bireylere dokunma duyusunun yakinhk ve
dolaysizligini sunarken, ayni zamanda ellerini isleri igin kullananlar (6rnegin cerrahlar) ile ellerini kullanmak yerine entelektiel
faaliyetleri tercih edenler (teorisyenler) arasindaki ayrimi ortaya koyar. Uzuv kesimi tartismalarinda Ambrose Paré, dokunma
duyusunu kesilmis uzuvda degil, ruhta konumlandirir. Bunun aksine Hans von Gersdorff, elin ampite edildikten sonra bile 6zel bir gii¢
tasimaya devam ettigini belirterek dokunma duyusunu elin kendisinde konumlandirir.

Sonug: On altinci yizyil Avrupa'sinda diseksiyon ve anatomiden, gorsel sanatlardan, kisisel deneyimlerden ve yayinciliktan giderek
daha fazla yararlanilmasi, tarihgilere 6zellikle el ve dokunma hissine iligkin gesitli cerrahi ritieller ve beden hakkinda yorumlamalar
sunar. Paré ve Gersorff'un yazilari, dokunma duyusunun yerinin zihinde mi yoksa organin kendisinde mi oldugu sorgulamasinda,
bedenlenmis bilis Gzerine yapilmis ¢cagdas teoriler ile benzerlik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tarih, Cerrahi Ampitasyon, Dokunma Duyusu, Hayalet Uzuvlar, On Altinci Yizyil

*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2023;13(3):592-599
DOI: 10.31020/mutftd.1285933
e-ISSN: 1309-8004
Gelis Tarihi — Received: 19 April 2023; Kabul Tarihi - Accepted: 07 August 2023
iletisim - Correspondence Author: Jameson Bradley Kismet Bell <j.kismetbell@boun.edu.tr>
592



The Hand in Sixteenth Century Surgery —Jameson Bradley Kismet Bell Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):592-599

Introduction

This article traces the definition and uses of the hand and the sense of touch in the writings of two mid-
sixteenth century French and German surgeons, Ambroise Paré (ca. 1510-1590) from Laval and eventually
Paris, and Hans von Gersdorff (ca. 1450-1530) from Strasbourg. These two men provide a historical picture
of manual (manus- Latin for “hand”) labor while also introducing new knowledge to a broad spectrum of
practitioners in the sixteenth-century surgical milieu. Untrained barbers, apprentices, masters, and academic
surgeons read and used their printed books. Paré and Gersdorff’s similar definitions of surgery and the
importance of the hand, yet contradictory locations of the sense of touch, leave historians in a tough place.’?
In their discussion of anatomy and amputation, Paré and Gersdorff reframed the definition of the hand and
the sense of touch through the following central questions: where and by what power is the sense of touch?
Is the sense of touch in the limb's flesh (particularly the hand) or the soul? Through the new art of anatomy,
printing, and sharing once-secret guild knowledge, and the technique of limb amputations, both Paré and
Gersdorff provide unique answers to these questions. Paré located the sense of touch in the soul or mind,
while Gersdorff located the sense of touch in the limb itself.

Method

By comparing Paré and Gersdorff’s writings on the hand and sense of touch, this article studies references to
and treatments of hand ailments, amputations, and the sense of touch in their sixteenth-century surgical
manuals.3” [ first offer biographies of the authors, discuss surgery in the sixteenth century, and then compare
their writings and treatments of ailments, injuries to the hand and sense of touch, and amputations.

Research was conducted between 2012-2014, updated in 2023, and focuses specifically on a digital version
of Ambrose Paré’s vernacular French “Ten Books of Surgery” collected in his Opera Omnia (1575) held at the
Bibliothéque nationale de France. English translations are taken from Linker and Womack’s translation from
2010 and Thomas’ translation from 1634.%°

Hans von Gersdorff’s vernacular German Feldtbuch der Wundartzney (Field Book of Surgery: 1517) is held
and available in digital form at the University of Heidelberg, Germany. Translations from German to English
are my own.

Starting first with Ambroise Paré, he is well-known in the history of medicine and surgery for his pleasing
writing style.® He began his career as an apprentice barber at the Hétel-Dieu in Paris, thereafter becoming a
military surgeon during battles in northern Italy. Paré obtained the title of royal surgeon to four successive
kings of France. Gersdorff, the master-surgeon of the town of Strasbourg, which boasted a growing Alsace
and South-West German medical guild, participated as a military surgeon in multiple late fifeenth-century
wars with the Kingdom of Burgundy. Through their surgical texts that each received multiple reprints, Paré
and Gersdorff are known for introducing anatomy to surgery, the use of printing and visually accurate images
to share their art, and the first references to the treatment of gunshot wounds and application of tourniquets,
among other discoveries.?

Historical Context

By the sixteenth century, surgery was considered the least important of the three medieval medical arts—
along with the academic physician's diet and prophylactic regimens and the apothecary's materia medica—
that specifically required manual intervention to heal a patient.” Whereas the university-trained physician
used scholastic medical theory and the apothecaries specialized in herbal remedies to rebalance a sick
patient, a surgeon’s name determines their duty, claimed both Paré and Gersdorff in their books on surgery,
which comes from the Greek “cheir” and “ergon,” meaning “hand work.”>* A surgeon’s duty was manual, as
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can be seen in the following well-known definition from Paré, which briefly mentions that a surgeon’s hands
should actively, “eliminate that which is superfluous, restore that which has been dislocated, separate that
which has been united, join that which has been divided, and repair the defects of nature.”?

Like the quote above, both Paré and Gersdorff introduced new audiences to the manual art of surgery
through their printed vernacular texts, both of which copied mainly from the medieval surgeon Guy de
Chauliac (1300-1368). Paré wrote and published his De chirugica in French in 1564, which was expanded into
his Dix livres de la chirurgie (Ten Books of Surgery) and were later combined with his other autobiographical
writings in his Opera Omnia in 1575.* Since the Hoétel-Dieu was considered an extension of the Faculté de
Médecine of the University of Paris, which was in a power struggle with the Fraternity of Surgeons of Saint
Cosmo, Paré’s French publication received censure from both the university and from the fraternity.®
Gersdorff’s Feldtbuch der Wundartzney (Fieldbook of Surgery) first appeared in 1517 and went through at
least six reprints throughout the sixteenth century.?Since there was no university in southern Germany, and
thus little competition outside of his own guild, his book was an immediate success and copied widely. For
both authors, publishing in the vernacular French and German provided an alternative audience to the Latin
and Greek-based university teachings of the physician and educated master surgeon.

Surgeons in the early and middle of the sixteenth century needed skilled hands to distinguish themselves
from the theoretical university physician who did not touch, and the untrained barber whose hands almost
always dissected corpses. This newly created professional surgeon was skilled, knowledgeable, and focused
on helping the patient in contrast to academic doctors who desired academic status or quick money.
Gersdorff writes about this new profession in the introduction to his surgical tract: “The surgeon has the
proper training to use his hands (Chir- in Greek, Manus- Latin, Hand-German) which differentiates him from
the physician who does not use his hands.”3Paré provides a similar definition, which combines a skilled hand,
training, and the knowledge of final causes. Paré defines surgery as, “the quick motion of an intrepid hand

joyned with experience; or an artificial action by the hand used by physick for some convenient intent.”*

Sixteenth-Century Anatomy

In relation to the hand, we see that this new surgeon was a liminal figure with both manual skill and
intelligence, rather than one or the other, as seen in the university professor or barber. An important addition
to the repertoire of the properly trained surgeon was anatomical knowledge. Anatomical knowledge,
traditionally based both on the writings of Galen of Pergamon (129-216 A.D.) that were transmitted through
the medieval surgeon Guy de Chauliac, was increasingly combined with personal experience. Gersdorff writes
about blending anatomical knowledge with expert skill in the following quote,

“Only through knowledge of anatomy can a surgeon perform the art of surgery and discern which member
is twisted or broken, for what reason it is broken or twisted, and what treatment is to be applied. Without
anatomy, which | offer here from Guy de Chauliac and my own experience, the untrained surgeon will surely

injure the patient.”?

Such anatomical knowledge is not neutral observation, nor does Gersdorff envision a body as passive material
to be separated with the knife, listed in a chart, represented in an image, and categorized into parts. The
detached, modern medical gaze described by Jonathan Sawday was not yet established.’ For Sawday, the
mid-sixteenth century was a time of epistemological transition in anatomical knowledge, where “sight”
slowly became the most important sense. For Gersdorff and Paré, however, their emphasis on the sense of
sound and touch causes us to pause and reflect on the hierarchy of senses, as well as a definition of
knowledge where the knower is her/himself affected by that which they know. Through proximity with
objects around us, the sense of touch is both the most dangerous and most fruitful.
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Paré and Gersdorff's Writings on the Hand

Medieval anatomy considered the body as a “whole,” made from the essence or collective usefulness of all
the parts. In this context, to know the hand as a part is to know the hand in relation to the entire body. This
is in contrast to modern comparative anatomy, where parts and organs such as hands, hearts, and heads are
compared to other hands, hearts, and heads to create an ideal, or neutral object through comparative
similarities and differences. Instead, each part of the human body must be known in relation to the whole of
the human body, which transmits Aristotelian causes through Galenic anatomy. Paré writes,

Galen fitly lays the parts of man’s body before the eyes, to the sense. But here he teaches to know them, not
to see them; for he shows why, and for what use they are made. Following Aristotle, we must then know the
division of the body from general to the particular and compound to the simple.*

The hand, in particular, was understood in its relation to anatomy of the entire body. Namely, both Paré and
Gersdorff cite Aristotle’s definition of the hand as a tool for grasping and giving the soul knowledge of the
world outside the body. Aristotle writes, “the primacy of the hand in the physical world derives from its role
in the service of intellect.”*° The hand has the sense of touch, which is nourished by the four complexions of
hot, cold, moist, and dry. To touch is to come in contact with these temperaments in an object outside the
body. Through sympathetic knowledge, hot moist flesh will know a hot moist object through what Aristotle
calls, “like acting upon like.”*°The other senses—especially sight, sound, and smell—mediate knowledge over
distance and do not offer immediate contact with the four temperaments. The intimacy of touch allowed the
intellectual soul to know the world outside the body and extend itself indefinitely through other tools.

This power of intimacy of the sense of touch and extension of the hand allowed Paré and Gersdorff to borrow
Aristotle’s maxim that the hand was the architectonic tool, or “instrument of instruments.”>° In relation to
sensations of pain and pleasure, however, these were not extremes of one or the other of these senses, but
separate emotions that could enter or leave the body. For Aristotle, pleasure and pain were moral decisions
of the vital soul; to gain more pleasure or avoid pain was the function of location and mobility. If one desires
to gain pleasure or avoid pain, such decisions must be made in relation to the betterment of the soul. One
“feels” pain or pleasure because of a disturbance in the sensitive soul, which is not a sensation itself. The
hand then should be used in service of the rational soul, to cause bodily motion to get pleasure and avoid
pain only in relation to the betterment of the rational soul, not the sensitive soul.!

Because both Paré and Gersdorff cite Aristotle in their definition of the hand, the sense of touch, and
knowledge, we should look at their references to see how this hand and sense of touch functioned. The hand,
for Aristotle, was a human’s primary instrument to engage the physical world because of its role in the service
of the intellectual soul, which mirrored God’s artistic hand in creation.'? Aristotle emphasized the relationship
between the hand and the rational soul because of the hand’s obligations to the two other nutritive and vital
souls. In his discussion of the soul in Book Il of de Anima, Aristotle offers his clearest definition of the soul as
a tripart unity of nutritive (stomach/genitals), vital (heart), and rational soul (head).!?

In order to explain this tri-part form, Aristotle presents an analogy of the hand to show the relationship
between the matter and form of an object. He states, “If we [humans] were only hand, then the purpose of
soul would be to touch.”**** All souls, for Aristotle, are made of the combination of both matter, which is
potentiality, and form, which is actuality. Since, for Aristotle, touch is the form or actuality of the hand, then
the purpose of the matter of the hand is to touch and all parts of the hand are related to this purpose. He
continues by stating that we, obviously, are not merely hands. The example of the analogy of “hand to touch”
is used heuristically to show the relationship of potentiality to actuality. If the hand’s purpose is to touch,
then the material of the hand is oriented towards touching. Analogously, since the human soul’s purpose is
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intellectual, then all instruments of the body, including the hand, are oriented toward this intellectual
purpose. To use the hand, specifically the sense of touch, is to gather data for the intellectual soul. The
alternate uses of the hand, namely to gather food for the nutritive soul, or motion for the vital soul, are only
secondary to the hand’s primary, rational purpose.

As | mentioned in the introduction, the immediacy of the sense of touch meant that there is no medium
between the instrument and the sense organ. To touch an object is to be touched by that object. In contrast,
vision, smell, and hearing require the medium of air between the organ and object, which distances sensation
from intimate knowledge. Paré and Gersdorff both write about this immediacy in metaphorical terms that
“to have something in the hand” or “hand haben” (handy) is to know.>* The sense of touch was also a direct
pathway to divine intervention, where God, Jesus, and Christian Saints often healed through touching.
Surgeons in the Middle Ages were not afraid to cite the New Testament and Jesus’ many healing practices
that used the hand and the sense of touch. Through the power of touch, Paré cites Jesus who had touched
and healed the eyes of the blind, the ears and tongue of the deaf and dumb, legs and hands of a cripple, and
lepers.* Gersdorff likens the surgeon to Saint Jerome, including a picture of a young cripple boy touching
Jerome’s cloak for its healing powers.3

Yet, of all the potential material and spiritual good brought about by the hand and sense of touch, as one of
the three parts to medieval practical medicine—regiments, pharmacology, and surgery—the use of hands
was normally a last resort.>* To touch a patient was an act with serious implications and consequences. First,
it meant that doctors and apothecaries had been unsuccessful and the patient was close to death. Second,
touching brought the surgeon in contact with the imbalance through the patient’s disease or injury. This
intimacy with an unhealthy body brought with it the social stigma associated with the disease and imbalance
itself. In addition, if the patient died after a surgeon’s intervention, this could bring the newly developing
professional surgeon into disrepute, costing future patients/customers.

A second negative characteristic of touch appeared through the practice of dissections, which were
increasingly performed during the sixteenth century. The immediacy of the surgeon and the corpse brought
with it stories of necromancy, witchcraft, and other unseemly acts.® The dissector was often associated with
the executioner and torturer, since they both touched and cut the dead, usually criminal bodies. In order to
mediate the social taboo of proximity, public dissections took place in the winter and were often associated
with carnival periods where social and moral transgressions were acceptable.!* Specific redemptive rituals of
pleasure balanced the punitive gestures of cutting and dissection.**> The public nature of dissection and
open invitation was also a means of controlling how and when dissectors could manually engage the body.

Paré and Gersdorff’s Writings on Touch: In the Limb or Soul?

In the sixteenth century, minor procedures and major surgery such as amputations were a dangerous
practice. Gersdorff writes that if a surgical procedure, such as an amputation, is required (after all else is
done to forestall it), specific non-surgical pre-operative steps should be taken. First, one should pray to God
with clergy and the patient should be given the sacraments before one attempts to cut. As a prophylactic
measure, the surgeon should go to mass daily so that God will give him grace in his work.? Given the low
success rate of amputations, and that the surgeon was introduced to patients only after all else had failed,
these suggestions were part of the medieval art of dying well, or ars moriendi, that was taught well into the

seventeenth century.'®%’

The unclear relationship between a divine blessing, the touch of death, and the surgeon’s manual dexterity
can be seen in many places throughout Gersdorff’s surgical manual. From these references and a comparison
of the works, one can see an alternate relationship between the sense of touch and the hand in Gersdorff
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and Paré. For example, when a limb needed amputation because of gangrene or Saint Anthony’s Fire
(ergotism), various amulets were used to protect both surgeon and patient. The letter ‘T’ (tau) of the Greek
alphabet was considered an ideal focal point of healing powers. Saint Anthony, the patron saint of Strasbourg
and the surgeon’s guild, also offers special protection.® Readers of Feldtbuch der Wundartzney can see these
symbols in two places. First, at the end of the second tract of surgical procedures, the Tau appears in an
image with a description of an amputation. Gersdorff boldly claims he has performed over 200 amputations
without anesthesia in the courtyard outside Saint Anthony’s hospital. In a picture accompanying a description
of the amputation procedure, an apprentice dutifully holds the patient’s leg (with tourniquet) while the
surgeon cuts below the knee. A basin sits below the point of contact to catch the blood and in the
background, a survivor of a lower arm amputation wears an amulet of the Tau around his neck for continued
protection.>

Performing the amputation within proximity of St. Anthony’s church was also more than a coincidental
geographical location. The church yard was a holy location with healing powers that helped guide the
surgeon’s hands in the medical procedure. The text reads like a master speaking to a student through the
procedure. A. Hayum has shown how an altarpiece found at the Antonite cloister in Isenheim (Cloister for
Saint Anthony) near Strasbourg became the model for some of the woodcut images in Gersdorff’s text. The
altarpiece at Isenheim, commissioned in 1506 and finished in 1516, also functioned as spiritual protection
like the courtyard of Saint Anthony’s church, Saint Jerome’s cloak, and the Tau amulet. It gains even more
importance when one considers witness testimony that limbs from successful amputations were kept in a
drawer as relics with healing powers. ¥

What one sees in Gersdorff’s writing is that the power of touch resides in the limb, rather than in the soul. In
contrast, Paré’s description of the art of amputation contradicts Gersdorff on several procedural accounts
even though he follows the same surgical routine. Paré suggests plans for one of the first tourniquet and
clamps or “crows beak” to stop blood, rather than cauterize the wound as Gersdorff suggests.>* Paré and
Gersdorff offer alternate opinions to anesthesia, where Gersdorff declines the use of anesthesia during
surgical procedures for fear of harming the patient. Paré offers two suggestions; first, ligatures can be used
for their anesthetic and numbing property; second, depending the complexion of the patient, opiate mixtures
can be given to stop pain during and after procedures.*

Besides these differences, one sees an alternate orientation to the success or failure of the art of amputation
in Paré than Gersdorff. Paré writes that, whether amputating hands and arms, feet and legs, each injury
should be evaluated and compared individually with the life of the patient after the surgery. The employment
of the patient should also be considered so that a prosthesis can be fashioned for the patient’s postoperative
comfort. To trust a patient’s description of the immediacy of the problem is not a wise practice because, Paré
says in the following quote, patients do not know the signs that come from their own body:

“I entreat the young surgeon, be not deceived about the loss of sense to the part if the patient contracts
gangrene. To trust the patient who speaks of the sense of touch is not wise because patients, if pricked in
the injured part will say they have a bigger pain. This pain, however, is based on the fear of pain and not on
pain itself. Or, such patients say they have pain in the member months after operation even after the member
has been removed. Don't let either of these stories cause you fear. These procedures are necessary for the

future of the patient.”*

These stories have often been discussed as the first account of “phantom limb pain” (PLP) named by the
nineteenth century American civil war doctor Silas Weir Mitchell and recently popularized in the 1990s by
the neuroscientist Vilayanur Ramachandran, among others.?* While this early description of PLP is fascinating,
it points to the problem of defining the location of the sense of touch and the body member.?!
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Unlike Gersdorff, Paré argued that the sense of touch remains in the patient after the limb has been
amputated. For evidence, he provided two anecdotes to show the difference in lower arm and lower leg
amputation. Traditionally, amputations were done on the limb’s living flesh as close to the wound as possible,
so that any necrosis would not spread and the patient would keep as much of the limb as possible. However,
Paré provides a story where one soldier was shot in his ankle. Rather than keep as much flesh of the lower
leg as possible, Paré amputated five fingers below the knee for stability and the sake of the patient’s comfort
in a prosthesis. With the prosthesis, this patient could extend his body and feel the leg, even though the leg
was removed.*

Another soldier was shot with a musket in the wrist and developed gangrene to the elbow. For Paré, these
were all telltale signs of coming death. However, rather than take his own advice and avoid treating terminal
patients, Paré was moved by the soldier’s friend’s entreaty and helped the wounded man. Paré amputated
the arm below the elbow so the soldier could have use of both upper and lower arm after the procedure.
After the patient survived many complications, Paré applied cauteries to heal the wound and remove scar
tissue. Paré noted that the patient found the heat of the cautery pleasurable because of a tickling that ran
the entire length of his arm, even the part that had been amputated. Paré emphasized that the normal sense
of touch does not receive pleasure from fire, but this soldier did, as well as many others he had treated at
the Paris hospital. Like the soldier who felt pain in his leg after the member was removed, this soldier felt a
tingling in his arm after the member was removed. The absence of the arm but continuation of the sense of
touch allowed Paré to argue that the sense is not in the limb, but in the patient’s soul.*

Results and Discussion

In both their printed texts, Paré and Gersdorff attempt to create a new surgical professional that was not
limited by scholastic theory or uneducated cutting. By exploring the hand, the sense of touch, and limb
amputation, | have shown how these men carved out a new domain for the professional surgeon to touch
and know. Whereas Gersdorff incorporated the hidden, secret knowledge of religion and the guild, which
can be associated with a power of touch that remained in a member after it has been amputated, Paré
focused on the patient, not the object. He thus recategorized the sense of touch as belonging only to a living
body. Such a reclassification brought with it strong criticism, but it also allowed him to focus on the quality
of life of the patient after amputation.

While Gersdorff’s location of sensation in an amputated limb seems strange today, the phenomena of
experiencing pain away from one’s body, as well as locating symbolic power in disembodied objects,

corresponds to recent studies of embodied or distributed knowledge,?*?2 cerebral plasticity,?>*? and changes
in neural matrices and homuncular body mapping.2>?2® Future research on historical antecedents to

contemporary medical and surgical theories is suggested.
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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci XIX. ylzyilin 6nemli halk sagligi sorunlarindan biri olan gida giivenligi konusunda Osmanli Devleti’nin aldig
tedbirlerin gelisimini Osmanli arsiv belgeleri isiginda suni kahveler érneginde incelemektir.

Yontem: Calismamizin verileri Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri Baskanligi Osmanli Arsivi (BOA) belgelerinden elde edilmistir. Arsiv
katalogunda 2020 yilinin temmuz ayinda “suni kahve” anahtar kelimesi ile tarama yapilmis, tespit edilen 32 belgenin timi ¢alismaya
dahil edilmistir. Belgeler yazarlar tarafindan transkribe edilmistir. Ardindan kronolojik siraya konularak igerikleri tahlil edilen belgeler
bir olay 6rgusi icinde tarafsiz bir sekilde degerlendirilmistir.

Bulgular: Osmanli Devleti, kahveye alternatif daha ucuz bir icecek olarak gesitli Avrupa Ulkeleri tarafindan piyasaya sirllen suni
kahveleri denetlemis, iceriklerinde sagliga zararli maddeler bulunmasi ya da kahve ismiyle satilarak halki yaniltmalari halinde halk
saghgini tehdit edeceklerinden suni kahvelerin satisina diizenlemeler getirmistir. Bu uygulamalar sebebiyle ticari olarak zarar géren
Avrupa Devletleri ise Osmanli Devleti’ne siyasi ve diplomatik baskilar uygulayarak gikarlarini korumaya galismistir.

Sonug: Osmanl Devleti, tim diplomatik ve siyasi baskilara ragmen halk sagligini korumak igin suni kahvelerin satisini denetim altina
almistir. Bu kapsamda suni kahvelerin glimriklerden gegisi kontrol edilmis, kahve adi altinda satilmalari yasaklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk Saghgi, Gida Giivenligi, ikame Kahve

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the development of the measures taken by the Ottoman Empire on food safety, one of the
important public health problems of the 19th century, in the light of the Ottoman archive documents in the example of substitute
coffee.

Methods: The data of our study were obtained from the Ottoman Archives (BOA) documents of the Presidency of State Archives in
Juli 2020. The archive catalog was scanned with the keyword "substitute coffee", and all the detected 32 documents were included
in the study. Documents are transcribed by the authors. Then, the documents, whose contents were analyzed by putting them in
chronological order, were evaluated in an impartial way in a plot.

Results: The Ottoman Empire inspected the substitute coffees introduced by various European countries as a cheaper alternative to
coffee. It has brought regulations to the sale of substitute coffees, as they will threaten public health if they contain substances
harmful to health or mislead the public by selling them under the name of coffee. The European States, which were damaged
commercially due to these practices, tried to protect their interests by applying political and diplomatic pressures on the Ottoman
Empire.

Conclusion: Despite all diplomatic and political pressures, the Ottoman Empire took the sale of subsitute coffee under control in
order to protect public health. In this context, the transition of substitute coffees through customs was controlled and their sale
under the name of coffee was prohibited.

Keywords: Public Health, Food Safety, Substitute Coffee
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Giris

Cagdas anlamda halk saghgi kavrami, sanayi devrimi sonrasinda ortaya ¢ikan kosullarda gelismistir. Sanayi
devriminden sonra, basta ingiltere olmak iizere sanayilesen devletlerde fabrikalarin artmasi cevre ve hava
kirliligi sorunlarina yol agmistir. Bunun yaninda sanayi kuruluslarinin bulundugu boélgelere is¢i gocleri
yasandigindan konut ve altyapi sorunlari ortaya ¢ikmis, bilhassa is¢i niifusun yogunlastigi bélgelerde yasam
kosullari son derece sagliksiz hale gelmistir. Ulasim imkanlarinin artmasi ile hastalik etkenlerinin dolasimi da
hizlandigindan XIX. ylzyildan itibaren diinya genelinde bulasici ve salgin hastalik tehlikesi yayginlasmistir.t

Gelisen sanayinin ortaya gikardigi kosullarin XIX. ylizyilda yol agtigi saglik sorunlari bulasici ve salgin hastaliklar
ile sinirli degildir. Ornegin bu dénemde kimya sanayisinin gelismesi sentetik ilaglar, taklit Griinler, gida katki
maddeleri gibi pek ¢ok yeni tirlinlin gelistiriimesine katki saglamis, uluslararasi ticari faaliyetlerin artmasi ise
bu Urilnlerin piyasayl kusatmasina yol agmistir. Bu nedenle insan sagligi bir baska acidan daha tehdit edilir
hale gelmistir.%® Bu calismanin amaci XIX. yizyilin énemli halk saglhigi sorunlarindan biri olan gida givenligi
konusunda Osmanli Devleti’nin aldig tedbirleri suni kahveler 6rneginde incelemektir.

Bilindigi gibi kahve, Osmanl topraklarina ilk kez Misir’in fethi (1517) sirasinda girdikten kisa bir siire sonra
tuketimi toplumda hizla yayginlasmis bir icecektir. Avrupalilarin kahve ile tanismasi da Osmanlilar araciligiyla
olmus, kahve XVII. ylzyll sonlarindan itibaren Avrupalilarin ginlik hayatinda yer edinmistir. Kahve
tiketiminin Osmanl cografyasindan Avrupa’ya kadar yaygin tiketilmesi kahveye talebi arttirmis ve onu
degerli bir ticari Grline donistlirmistir. Bu nedenle Avrupalilar, XVI. ylzyildan itibaren sémiirgelestirdikleri
topraklarda XVII. ylzyildan sonra kahve bitkisi yetistirmeye baslamislardir. Boylece kahve, anavatani olan
Habesistan disina tasinmis, Hindistan ve Amerika’da da Uretilir hale gelmistir. Bu donemden sonra Osmanli
toplumunun kahve ihtiyaci Yemen kahvesinin yani sira “Frenk”lerin yetistirip piyasaya strdigi kahveler ile
de karsilanir olmustur.*

ingiltere, diger Avrupa lilkelerine karsi sémiirgecilik yarisinda dne gecmis oldugundan, sanayi ve ticaretin her
alaninda oldugu gibi kahve ticaretinde de Gstlnligu kisa siire zarfinda ele gecirmistir. Bu nedenle Avrupa
ulkeleri XVIII. yizyihn ikinci yarisindan itibaren ingilizlerle ticaret savasina girmis, bu durum kahve ticaretini
de dogrudan etkilemistir. Bu hususta ilk adimi atan Prusya Krali Il. Frederick olmustur. Ulkesinin dis ticaret
dengesini iyilestirmek isteyen Frederick, 1766 yilinda pahali denizasiri kahvelerin 6zel ithalat ve ticaretini
yasaklamistir. Bahsi gecen yasak, llkede kahve kithigi ortaya cikardigindan kahve cekirdegi kacakgiligini
arttirdig1 gibi kahveye alternatif arayislarini da tesvik etmistir. Mezk(r arayislarin neticesinde hindiba
kokinden, kahve yerine kullanilabilecek ikame bir icecek gelistirilmistir. Hindiba kahvesi olarak anilan bu
icecek 1769 yilinda Braunschweig’ta lretilmeye baslanmistir. Bélgedeki hindiba kahvesi fabrikalarinin sayisi
ise XVIII. yGzyihn sonuna dogru giderek artmistir.> Cekirdek kahvenin yerine gegebilecek bir diger icecek, incir
kahvesi adiyla yine XVIII. yiizyilin ortalarinda Yukari italya’da retilmistir.°

Napolyon’un 1806 yilinda ingiltere’ye uyguladigi ve “kita ablukasi” olarak anilan ekonomik abluka ise ender
ve pahali hale gelen ingiliz yapimi tiriinler ve sémiirge mallari icin yerli Giretim ikame riinler arayisini Avrupa
kitasinda iyiden iyiye arttirmistir. Bu baglamda kimyager ve eczacilar ile teknoloji uzmanlari kinakina, indigo,
kimiz, arap zamki, seker kamisi gibi ithalat mallarinin ikamesini gelistirmeyi biyilk Ol¢lide basardiklari gibi
kahve icin de yeni ikame Grunler gelistirmislerdir.” Kita ablukasi ddneminde dne ¢ikan ikame kahvelerden biri
de hindiba kahvesi olmustur. Bu donemde, Cichorium intybus bitkisinin kokiinden elde edilen hindiba
kahvesinin 6nemli Ureticilerinden biri Heinrich Franck S6hne firmasidir. Firma, ilk hindiba kahvesi fabrikasini
1828 yilinda Wiirttemberg’e bagh Vaihingern’de agmistir. 1869 yilinda Ludwigsburg’a nakledilen bu fabrika,
1873’ten itibaren incir kahvesi iretimine de baslamisti. 1879 yilinda ise Avusturya’nin Linz sehrine tasinan
firma, 1911 yilina gelindiginde Avusturya-Macaristan Devleti’'nin en blyik ikame kahve Ureticisi konumuna
gelmistir.®
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Ote yandan ingiltere’de de ikame kahve iiretimi hususunda tesebbiislerde bulunulmustur. Her ne kadar
kitada kahve kitligi yasanmiyor olsa da kahveye ucuz alternatifler arayisi burada da s6z konusu olmustur.
ingiltere’de ilk “hazir kahve” 1771’de “kahve bilesigi (coffee compund)” adiyla iiretilmis ve ingiliz hiikiimeti
tarafindan patentlenmistir.® Amerika’da da 1851 yilinda bir hazir kahve iretilmis, bu kahvenin “deneysel
kekleri” Amerikan i¢ savasi sirasinda askerler {izerinde denenmistir. iskocya’da ise Paterson & Sons sirketi
1876 yilinda “Camp Coffee” adi altinda hindibadan kahve benzeri bir icecek tiretmeye baglamistir.®®

Gereg ve Yontem

Calismamizin verileri Cumhurbaskanligl Devlet Arsivleri Baskanhgl Osmanli Arsivi (BOA) belgelerinden elde
edilmistir. Arsiv katalogunda 2020 yilinin temmuz ayinda sirdirilen galismalar sirasinda “suni kahve”
anahtar kelimesi ile tarama yapilmis, tespit edilen 32 belgenin timi{ ¢alismaya dahil edilmistir. Belgeler
yazarlar tarafindan transkribe edilmistir. Ardindan kronolojik siraya konularak igerikleri tahlil edilen belgeler
bir olay orgusi icinde tarafsiz bir sekilde degerlendirilmistir.

Bulgular
Osmanli Devleti’nin Suni Kahveler ile Tanismasi

Osmanli Devleti'nin suni kahveler ile tanismasi ise Heinrich Franck S6hne firmasinin kahvesi araciligiyla
olmustur. Faaliyetine 1879 tarihinden itibaren Linz’de devam eden fabrika, kisa slire icinde trtnlerini Osmanli
topraklarina ulastirmis gériinmektedir. “Franck Kahvesi” ismiyle piyasaya siirilen bu kahveye halkin ragbetini
sekteye ugratmak amaciyla hakkinda soylentiler cikariimis, iceriginde Misliman ve Musevi akaidine gore
haram olan domuz kaninin bulundugu dedikodusu yayilmistir. Bu sodylenti Gzerine hakikatin anlasilmasi
amaciyla Kimyager Bonkowski Pasa 1-13 Ekim 1887 tarihleri arasinda Linz’e, Heinrich Franck S6hne
Fabrikas’'na gonderilerek yerinde tahkikat yapmasi istenmistir. Bonkowski bu ziyaret sirasinda once
fabrikanin genel vaziyetini mimkiin mertebe kontrol etmis, ardindan mezkar kahvenin nasil hazirlandigini
tetkik etmistir. Ayrica Franck kahvesinden numuneler edinmis ve bu numuneleri hem mikroskopla incelemis
hem de kimyasal tahlile tabi tutmustur. Bu tetkiklerden aldigI neticeye gbre Franck kahvesi namiyla satilan
terkipte iftiracilarin séyledigi gibi Muslimanlarla Yahudilerin dini akaitlerince yasaklanmis olan domuz kani
ve diger hicbir maddenin bulunmadigini gdrmustir. Bu husustaki tasdiknamesini ise 1 Subat 1888 tarihinde

sunmustur. 12

Suni Kahvelerin Satisinin Denetlenmesi

Bonkowski’nin yerinde yaptig incelemeler sonucunda verdigi rapor, Osmanli Devleti’nin suni kahvelere karsi
tereddidinid ortadan kaldirmamistir. Suni kahvenin haram bir icerigi olmasa da sagliga zararh olabilecegi
ihtimalini géz 6éniinde bulunduran Osmanli Devleti, bu iriinlerin satisini denetlemeye calismistir. Ornegin
1890 yilinin Eyliil ayinda istanbul Polis Midiriyeti, Zabtiye Nezareti’ne, Aksaray’da Kurukahveci Nisan ile
Bakkal Apostol’un suni kahve sattiklarina dair bir jurnal géndermistir. Bunun Uzerine Zabtiye Nezareti
diikkanlari kontrol ettirmis ve Nisan’in diikkaninda yedi kiyye, Apostol’un diikkaninda dort buguk kiyye suni
kahve bulunmustur. Ardindan Zabtiye Nezareti, daha 6nce suni kahvenin sagliga zararli oldugu
bildirildiginden, istanbul Polis Miidiiriyeti’ne tabiplik tarafindan yapilacak muayeneye gére muamele yapmasi
talimatini iletmistir.®®

Suni Kahvelerin Giimriiklerden Gegisinin Denetlenmesi

Yurt icindeki denetimlerin yaninda Osmanli Devleti suni kahvenin giimriiklerden gecirilmesine karsi da
tedbirler almis, suni kahve giimriik tarifelerinde gegisi serbest olan maddeler arasinda yer almamistir.* Bu
durum ise 1892 yilinda bir mesele haline gelmistir. Eylll ayinda bir miktar Heinrich Franck S6hne kahvesi
Trieste Limani’'ndan Avusturya isimli bir gemi ile Girit'e, tlccar Andro Litaki'ye teslim edilmek Uzere
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gonderilmis, ancak Grindn adi glimrik tarifesinde yer almadigindan, bu malin Ada’ya sokulmasinda tereddit
hasil olmustur. Ayrica vilayet tabibinin yaptigi muayene neticesinde sagliga zararli olduguna kanaat
getirilmistir. Ancak mala el konmasinin mi, yoksa geldigi geri gdnderilmesinin mi daha uygun olacagina karar
verilemediginden merkez idareden goris istenmistir. RUsumat Emaneti’'nin durumu Dahiliye Nezareti’'ne
iletmesinin ardindan konu Sara-yi1 Devlet’e havale edilmistir. SGra-yi Devlet Tanzimat Dairesi ise, bundan
boyle gelecek kahvelerin gimriiklerde muayene edilmesine ve suni olduklari tespit edilenlerin geri
gonderilmesine karar vermistir. Zira bir stredir Avrupa’da Uretilen suni kahvelerin sagliga zararh olduklari
sabittir. Bu karar hem sefaretlere bildirilmesi igin Hariciye Nezareti’'ne hem de gazetelerde ilaninin saglanmasi
icin Dahiliye Nezareti’ne ve gereginin yapilmasi icin Risumat Emaneti’ne bildirilmistir.241>

Gumriiklerdeki Denetimlere Sefaretlerin Tepkisi

Ne var ki Slra-yi Devlet'in karari, sefaretlere teblig edildikten sonra yabanci devletlerin tepkisiyle
karsilasmistir. Oncelikle Almanya Sefareti ekim ayinda Hariciye Nezareti’ne bir takrir vererek, suni kahveler
hakkinda alinmasi planlanan tedbirlere itiraz etmistir. Osmanli hikiimetinin durumu yanlis degerlendirdigini
ifade eden Almanya Sefareti, gimriklerden Memalik-i Osmaniye’ye idhal edilecek icecek maddeler
hususunda yalnizca yaniltici isimlendirmelere ve halk saghgini tehdit eder sekilde tagsislere karsi tedbir
alinmasi gerektigini, bdyle bir durumun ise suni kahveler icin gecerli olmadigini bildirmistir. Ardindan Almanya
Sefareti, bu Grlnlerin misteriler icin aldatici unsurlar barindirmadigini ve sagliga zararlh olmadiginin herkesce
onaylandigini belirttikten sonra, buna ragmen suni kahve idhalinin yasaklanmasinin ticaret antlagsmalarina ve
ticaret serbestligine aykiri olduguna dikkat cekmis, bu nedenle bahsi gecen tedbirlerin tadilini rica etmistir.®
Avusturya, Romanya, Rusya, italya ve ingilteregibi diger Batili devletlerinin sefaretleri de Almanya’ya destek

olmus, birbirinin tamamen aynisi ifadeler iceren takrirlerle bu uygulamayi reddetmislerdir. -2

Hariciye Nezareti, Almanya Sefareti’nin takririni geregi yapilmak lizere Girit Vilayeti’'ne iletmistir. Girit Vilayeti
ise cevaben gonderdigi yazida, suni kahvelerin gecisine izin vermemelerinin sebebini, meshuk yani doviilmus
olarak gelen bu kahvenin belediye tabibi tarafindan yapilan muayenesinde sagliga zararli oldugunun
anlasiilmasi olarak belirtmistir. Ayrica Osmanli Devleti ile Avusturya arasinda imzalanan gimriik tarifesinin
dogal kahveleri kapsadigini ancak boyle bitkisel bir terkip ile lretilmis ve sagliga zararli olan bir karigimin
Osmanli topraklarina girisi konusunda bir agiklik olmadigini bildirmistir. Suni kahvelerin, saghga zararl
olduklari icin gimriklerden gecisi daha dnce Sara-yi1 Devlet karariyla yasaklandigindan, kendileri tarafindan
bu konuda yapilacak bir sey olmadigini iletmistir.??

Almanya Sefareti, diger sefaretler de kendisine destek oldugu halde basvurusuna olumlu bir yanit
alamadigindan, 1893 yilinin ocak ayinda yeniden Hariciye Nezareti’ne takrir vermistir. Suni kahveler hakkinda
Bab-i Ali tarafindan alinan tedbirlere 6 Kasim 1892 tarihinde itiraz ettiklerini ve bu tedbirlerin diizeltilmesini
istediklerini, fakat bu basvurularina cevap alamadiklarini belirten Almanya Sefareti, Heinrich Franck Séhne
firmasinin Alman Hariciye Nezareti'ne verdigi ve Osmanl Sefareti'ne iletilen dilekcesinden; firmanin
Avusturya Linz’deki subesinin Hanya’daki bazi tliccar adina dort sandik hindiba kahvesi gonderdiginin, ancak
Girit'teki memurlarin Bab-1 Ali'nin emirlerini gerekce gdstererek bu kahvelerin gegisine izin vermediginin
anlasildigini ifade etmistir. Ardindan ilgili Griiniin suni kahve degil, kahveye karistiriimak Uzere hindiba
tozundan hazirlanmis bir terkip oldugunu, saghga zararli olmadigindan halk saghgini tehdit etmedigini, bu
durumun ise Avrupa’da yaygin kullanilmasindan bilindigini, ayrica firmanin musterileri yaniltmamak igin
Urlintn ¢ig kahve tanesine karistirilarak kullanildigini belirten her tirli etiketi tirline koydugunu, bu nedenle
Girit'teki memurlara talimat verilerek, Bab-1 Ali ve Sefaret anlasincaya degin Uriiniin gegisine engel
olmamalarinin saglanmasini talep etmistir.?

Bu kez 24 Subat 1893 tarihinde ise Avusturya Sefareti bir takrir gondermistir. Bahsi gecen takrirde Avusturya
Sefareti, Heinrich Franck S6hne firmasinin suni kahvesine uygulanan yasaga yabanci sefaretlerin timiiniin
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yaptigl itirazlari hatirlatmis, ancak tedbirlerin diizeltilmesi icin iletilen taleplerin heniz yerine getirilmedigini,
meselenin kesin bir ¢oziime kavusturulmadan 6nce boylesi bir yasagin Avusturya-Macaristan tebaasindan
birinin ticareti hakkinda uygulanmasina onay vermediklerini beyan etmistir. Ayrica alinan tedbirlerin kabul
edilebilir olmadigini israrla ifade ettikten sonra, hem tim Avrupa Ulkelerinde Urline ruhsat verildigini hem de
Franck ve mahdumlarinin Linz sehrindeki fabrikasinin mahsuli olan bu driinler icin daha 6nce Dersaadet
Hifzisthha-i Umumiye Miuifettisi Bonkowski’nin verdigi sehadetnameyi delil gostererek, bahsi gegen suni
kahveler hakkinda Girit'teki belediye tabibinin verdigi “sagliga zararlidir” raporunun bir yanlisliktan
kaynaklanmis olabilecegini belirtmistir. Tim bu nedenlerle Franck ve Mahdumlar’nin suni kahvesinin
giimriiklerden gecisi hususunda gerekli tedbirlerin alinmasini talep etmistir.?*

Osmanli Devleti’nin Sefaretlerin Talepleri Karsisindaki Tutumu

Hariciye Nezareti tarafindan Sadaret’e iletilen bu israrli miiracaatlar, meselenin Bab-1 Ali tarafindan tekrar
degerlendirilmesi ile neticelenmis, konu Meclis-i Viikela’ya sevk edilmistir.!! Meclisi-i Viikela, olumlu ya da
olumsuz bir goris bildirmeden 6nce Franck firmasi mamuli olan suni kahvelerin terkiplerinin bilinmesi
gerektigine kanaat getirerek, Riisumat Emaneti’nin bu iiriinlerden temin etmesini istemistir.2>2® Bu talep
lizerine Galata GUmr{gu vasitasiyla getirtilen numuneler 22 Haziran 1893 tarihli ve 28 numarali Sadaret
tezkiresi ile Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye ve Umur-1 Tibbiye-i Milkiye’'ye havale edilmis, oradan da tahlil
edilmek tizere Cemiyet-i Tibbiye-i Milkiye’ye iletilmistir.2®

Cemiyet-i Tibbiye-i Mulkiye yaptigi incelemeler neticesinde, Avusturya menseli suni kahvelerin iki ayri cins ve
terkipte oldugunu anlamistir. Bunlardan Franck kahvesi adini tasiyan, kiiclik bir ahsap kutuda olup, rengi
kavrulmus ve kaba gekilmis adi kahveye benzemektedir. Tadi ise baslangi¢ta hafif eksi olup sonrasinda hafif
acilasmaktadir ve icerken dis altinda ince kum taneleri hissedilmektedir. Kavrulmus hindiba gibi kokan trn,
parmak arasinda yogruldugunda kati balmumu kivamina gelmektedir. Sonug olarak, goriinen ve hissedilen
dzelikleri bakimindan rengi disinda kahve ile hicbir benzerligi bulunmamaktadir. Uriin kahve gibi suda
pisirildiginde ise, esmer renkte kopugl olan, eksi-aci lezzette bir icecek elde edilmektedir. Bu icecek, hakiki
kahve ile mukayese edilemez bir matbuhtur. Eger Urin, Gzerine kaynar su dokilerek hazirlanirsa, hakiki
kahveye nazaran daha iyi ¢gdziinmektedir. Franck kahvesinin mikroskop incelemesinde ise hindibaya mahsus
olan bitkisel damarlar gériinmesinin disinda, kavrulmus havug ya da pancar hiicreleri ve damarlarina benzer
bitkisel unsurlara da rastlanmistir. Terkipteki bitkisel yag orani da hakiki kahveye nazaran daha ylksektir.
iceriginde hakiki kahve cevherinin eserine bile rastlanmamigtir.*2

Sultan Fican ismini taslyan ve kagit paket igindeki ikinci ¢esit suni kahvenin tahlil sonucunda ise su hususlar
tespit edilmistir: Bu Griin koyu kahve renkli ve hamur kivamindadir. Lezzeti 6nce tatli sonra aci gelmektedir
ve kokusu incire benzemektedir. Hamurun iginde de yer yer incir ¢ekirdegine benzeyen cekirdekler
bulunmaktadir. Kahve gibi suda pisirildiginde kopikli, biraz tath-aci ve kahve renginde bir matbuh elde edilir
ki, bu matbuh Fehling 6lgegi vasitasiyla tetkik edildiginde %30 oraninda glukoz igerdigi anlasiimaktadir.
Mikroskop altindaki muayenesinde ise hindibadan baska incir hiicrelerinin mevcudiyeti tespit edilmistir. Bu
numunede kahve cevheri bakildiginda ise kahve cevherinden hicbir eser olmadigl gorilmistiir, ancak

kapstiliin dibinde az miktarda bitkisel yaga rastlanmistir.*2¢

Sonug olarak, Franck Kahvesi’nin hindiba ve havug veya pancardan, Sultan Fican Kahvesi'nin ise kavrulmus
hindiba ve incirden ibaret bir karisim olduklari, ikisinde de kahveden eser bulunmadigi ve hakiki kahvenin
kimyasal ve fizyolojik 6zelliklerini tasimadigi anlasildigindan, Cemiyet-i Tibbiye-i Miilkiye bu Grinlerin kahve
gibi tiiketilmelerini ve kahve adi altinda satilmalarini uygun bulmamistir.?® Ancak Cemiyet, gériisiinii 28 Eyliil
1893 tarihinde iletinceye degin, Meclis-i Viikela’dan Uriinler hakkinda kesin bir karar bildiriimedigi icin Fransa,
italya, Almanya, ingiltere, Rusya, Avusturya ve Almanya sefaretleri bu gecikmeden sikayetci olmuslar,
Osmanli Devleti’nin suni kahvelere karsi uyguladigi yasak nedeniyle Alman ticaretinin zarara ugradigina dikkat
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cekerek yasagin derhal kaldirilmasi konusunda israrci olmuslardir.?> Osmanli Devleti bu siirecte geri adim
atmadigi gibi diger Ulkelerin suni kahveleri icin de tedbir uygulamistir. Ornegin Barselona civarindaki
fabrikalarda bugday unu, nohut ve sair maddelerden cesitli sekillerde (retilen suni kahvelere kahve rengi
vermek amaciyla tiretimleri sirasinda kibrit-i nuhasi gibi kimyasallar kullanildigi i¢in, bu sekilde liretilen toz ya
da tane seklindeki kahvenin sagliga zararli olmasi nedeniyle Memalik-i Osmaniye’ye ithal edilmeleri
durumunda hakkiyla muayene edilmeleri ve sagliga zararl olmadiklari kesin olarak anlagiimadikga gegislerine
izin verilmemesi hususunda Orman, Ziraat ve Maadin Nezareti'nden Risumat Emaneti’'ne talimat
iletilmistir.?’

Meclisi Vikela suni kahveler hakkindaki nihai géristinii Cemiyet-i Tibbiye-i Mulkiye’nin gorisi kendilerine 4
Ekim 1893 tarihinde ulastiktan sonra bildirmistir. Buna gore; Cemiyet-i Tibbiye-i Mulkiye’'nin mezkur suni
kahveler hakkindaki raporu, bu Uriinlerin her ne kadar kahve gibi kullaniimalari uygun olmasa da terkibinin
zararh olmadigini bildirdiginden, Urlnlerin ithalinin yasaklanmasi ile serbest ticaret antlasmalarina aykiri
davranilmis olunacagi gerekgesiyle, bahse konu suni kahvelerin kahve taneleri seklinde degil toz halinde
olmak ve kahve ismiyle degil hindiba tozu vb. isimlerle satiimak kosuluyla ithallerine engel olunmamasi
gerektigine kanaat getirilmistir. Bu karar, sefaretlere iletilmek lizere Hariciye Nezareti'ne, gazetelerde ilan

edilmek Uzere Dahiliye Nezareti’'ne ve giimriiklere iletiimek Gzere Riisumat Emaneti’ne teblig edilmistir.28-3°

Glmriiklerde Suni Kahvelerin Gegisi Hususunda Devam Eden Sorunlar

Meclis-i Viikela’nin gériisti dogrultusunda Bab-1 Ali suni kahve ithali yasagini kaldirmis olmasina ragmen 1894
yilinda Suriye, iskenderun, iskodra ve Yanya giimriiklerinde suni kahvelerin gegisi yeniden sorun olmustur.
Bahsi gecen glimriikler Grinlerin ithaline izin vermediginden Avusturya sefareti bir takrir daha géndermis ve
suni kahvelerin belli kurallara uymak kosuluyla ithaline izin verildigi halde zorluk ¢ikaran giimriklere gerekli
uyarilarin yapilmasini talep etmistir.3*32 Bunun (izerine Riisumat Emaneti iskenderiye, Beyrut, Preveze ve
iskodra glimriiklerine gerekli emirleri iletmistir. Ancak iskodra Giimriigii, Franck Séhne firmasinin iirettigi suni
kahvelerin ithaline engel olmaya devam etmistir. Bu nedenle Avusturya Sefareti 1895 yilinin nisan ayinda bir
kez daha takrir gondererek, Riisumat Emaneti’'ni bu kahvelerin ithaline engel olunmamasi icin gerekli
tedbirleri almaya davet etmistir.33 Riisumat Emaneti de konu hakkinda iskodra Gimriigi’nden bilgi talep
etmis, iskodra GUmrigi ise ilettigi cevapta, Trieste Limani’ndan iskodra’ya gdnderilen iki sandik hindiba
tozunu teslim almasi gereken tiiccarlarin gerekli ordino belgelerini gésteremedikleri icin Grlinlerin glimrik
ambarinda bekletildigini, tliccarlarin ise bir daha drlnleri sormadigini bildirmistir. Boylece, ordino
gosterilmeden glimriklerden mal teslimi yapilamayacagi icin uygulamada bir hata olmadigi RUsumat Emaneti
tarafindan anlasilmis, durum Avusturya Sefareti’ne aktarilmak tizere Hariciye Nezareti’ne iletilmistir.3*

Ayni yilin agustos ayinda, Avusturya Sefareti bu defa suni kahvelerin gegisine izin vermedigi gerekgesiyle
Edirne Gimrigi hakkinda Hariciye Nezareti’ne sikayette bulunmus, Grinlerin alicisina teslim edilmesini talep
etmistir. Ekim ayinda ise, Edirne Glimrigi’'nde bekletilmekte olan iki sandik suni kahve icin glimrikte 170
kurus arziye vergisi talep edildigi gerekgesiyle Avusturya Sefareti yeniden takrir gondermis ve trinlerin ilgili
kisilere tebligat yapilmadigi icin glimriikte kalmasi nedeniyle bu vergiden feragat edilmesini ve Uriinlerin
derhal sahibine teslim edilmesini istemistir.3> Konu Hariciye Nezareti tarafindan Edirne Riisumat Emaneti’ne
sorulmustur. Edirne Risumat Emaneti cevaben, glimriiklerine gelen iki sandik suni kahvenin belediye tabibi
tarafindan muayene edildigini ve cesitli kimyasallar icerdigi anlasildigindan sagliga zararli olup olmadigl
bilinmedigi icin Edirne Vilayet-i Celilesi’nin ithalini uygun bulmadigini bildirmistir. Durumu UrUnlerin sahibine
iletmisler, tahlil sonucuna giivenmezse harcini 6demek kosuluyla Mekatib-i Askeriye-i Sahane Nezaret-i
Celilesi’'ne muayene ettirebilecegini de teblig etmislerdir. Ancak alici, bir daha glimriige ugramamis ve
sandiklari arayip sormamistir. Saghga zararl oldugu anlasilan Grinlerin ithalinin engellenmesine dair daha
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once alinan bir karar bulundugu icin, Edirne Riisumat Emaneti, uygulamalarinda bir uygunsuzluk olmadigini
bildirmistir.3¢

Avusturya Sefareti, Edirne Risumati’nin verdigi cevap kendisine ulastiktan sonra yeniden bir takrir gondermis
ve Urlinlerin sahibinin, gimrikte yapilan tahlile itibar etmedigi icin Mekteb-i Tibbiye’de de tahlil yaptirdigini
ancak buradan da ayni neticeyi aldigini, bu durumun ise gimriik depolarinin uygun olmayan kosullarinda
Urlnlerin uzun siredir bekletilmis olmasindan kaynaklanmis olabilecegini belirtmistir. Ardindan daha 6nce
de defalarca ifade ettikleri gibi bu trinlerin Avrupa kimyahanelerinde yapilan tahlillerde halk sagligina zarar
vermedigi anlasildigindan istisnasiz tim Avrupa Ulkelerinde kullanimlarina izin verildigini, Osmanl Devleti’nin
de daha 6nce Uriinlerin zararsiz oldugunu tasdik ettigini ve suni kahvelerin tane seklinde degil toz halinde
olmak ve kahve ismiyle degil hindiba tozu veya sair isimlerle olmak kosuluyla ithaline izin verdigini ifade
etmistir. Edirne GUmrigi’'ne gelen ve tlim sartlari tasiyan suni kahvelerin, talimatnamede yazmamasina
ragmen tahlile tabi tutulmasina karsi ¢cikmis, ayrica Edirne ve iskodra giimriikleri disinda bu riinlerle ilgili bir
sorun yasanmadigina dikkat ¢ekmistir. Bu nedenle adi gecen iki gimrigin tahlil uygulamaksizin Griinlerin

gecisine izin vermeleri icin uyarilmalarini istemistir,2737-3°

Ancak benzer bir sorun iskenderun Giimrigi'nde de yasanmistir. Mersin Gimriigii’ne 1896 yilinda gelen suni
kahvelere tahlil yapilarak sagliga zararli olduklari gerekcesiyle geldikleri yere iade edilmeleri bir kez daha
Avusturya Sefareti’'nin tepkisine yol acmistir. Bunun (izerine bilgisine basvurulan Risumat Emaneti, 1
Temmuz 1896 tarihinde Hariciye Nezareti’ne bir tezkire gondererek olayin nasil gerceklestigini aciklamistir.
Buna goére, Mersin Limani’na gelen 70 cuval suni kahve belediye tabibinin gérev yaptigi tahlil komisyonunda
incelenmis, 15 cuval GirGinin suni boya ile boyandigl tespit edildiginden, bu Urinlerin saghga zararli olup
olmadiginin anlasiimasi i¢in numuneleri Mekteb-i Tibbiye’ye gonderilerek goéris istenmistir. Mekteb-i
Tibbiye’de yapilan tahlilde ise suni boya ile boyanmis bu triinlerin saghiga zararl oldugu anlasiimistir.®

Suni Kahveler ile ilgili Nihai Uygulama

Avusturya Sefareti'nin, bazi gimriklerde Heinrich Franck Soéhne Firmasi’nin suni kahvelerine tahlil
yapilmasina yonelik itirazlari Gzerine, konu tekrar SGra-y1 Devlet'e havale edilmistir. SGra-yi Devlet’'in
yuratttga tahkikat neticesinde, Heinrich Franck S6hne Firmasi’nin suni kahvelerine bazi glimriklerde neden
tahlil yapildigi anlasiimistir. Buna gore; Barselona civarinda (retilen bugday unu, nohut ve diger baska
maddelerden (retilen suni kahvelerin zararli kimyasal maddeler icerdigi gerekcesiyle gimriklerde tahlil
edilmesi ve zararli olmadigl anlasilirsa gegisine izin verilmesi hakkinda 1893 yilinda alinan karar, Heinrich
Franck S6hne suni kahveleri icin de uygulanmistir.?’ Daha énce Meclis-i Viikela’nin Heinrich Franck Séhne
kahvelerinin saghga zararli olmadigina dair karari olmasina ragmen, son zamanlarda giimriklerde yapilan
tahliller ile bu Urtinlerin bazi zararlari glindeme geldiginden, SGra-y1 Devlet Urinlerin yeniden tahlil edilmesini
istemistir. Bunun tzerine Heinrich Franck S6hne suni kahvelerinin numuneleri, tahlil edilmek izere Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane’ye gdnderilmistir.*

SGra-yi Devlet’in inceleme slreci devam ederken Avusturya Sefareti bir kez daha takrir gdndermis ve son
zamanlarda Osmanli Devleti'nin gelirlerini arttirmak maksadiyla Avusturya-Macaristan Devleti ile siyasi ve
ekonomik antlasmalar (zerinde calistigina dikkat cekerek, eger Avusturya ticaretine zarar veren mezk(r

uygulamaya devam edilirse bu antlasmalarin da tehlikeye girecegi seklinde tehditlerde bulunmustur.4%4!

Tibbiye’'nin Grlinler hakkinda hazirladigi rapor ise 1896 yilinin Eylil ayinda Shra-yi Devlet’e ulagsmistir. Bu
rapor, Mekteb-i Tibbiye’nin 1893 yilinda yine Meclis-i Viikela’nin talebi lzerine hazirladigl rapor ile ayni
sonuglari icermekte ve bahse konu Urlnlerin halk saghgini tehdit etmemek icin kahve adi altinda
satilamayacagini bildirmektedir.?’
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SGra-yi Devlet’in nihai karar elimizde bulunmamaktadir. Ancak Avusturya Sefareti’nin 6 Ocak 1897 ve 5 Nisan
1898 tarihinde verdigi takrirlerden, suni kahvelerin gimrikten gecisinde hala sorunlar yasandig
anlasiimaktadir. Avusturya Sefareti, bahsi gecen takrirlerde, gimriklerde bekletilen Heinrich Franck S6hne
firmasina ait suni kahvelerin derhal sahiplerine teslim edilmesini ve bundan sonra bu trtnlerin ithaline engel
olunmamasini istemektedir. Zorluk ¢ikarilmaya devam edilmesi halinde buna arttk miisamaha
gosteremeyecekleri seklinde tehditkar ifadeler kullanmaktadir.®

Suni kahve ismiyle satilan Uriinlerin 1902 yilinda ise sagliga zararl olmasalar da saf ve cahil halki yanilttigi, bu
nedenle satislarina engel olunmasi yoninde yeni bir talimatin Sadaret’ten ilgili kisilere iletilmesi, suni
kahveler ile ilgili nihai uygulamaya isik tutmaktadir. Bu uygulamadan, basta Avusturya Sefareti olmak lizere
yabanci llkelerin sefaretlerinin tiim israrlarina ragmen, suni kahvelerin “kahve” adi altinda satisina Osmanli
Devleti’nin misamaha gdstermedigi anlasiimaktadir.*?

Tartisma

Osmanli Devleti diinyadaki gelismelere paralel olarak, gida givenligi konusunda XIX. ylzyildan itibaren
tedbirler alarak halk sagligini korumaya calismis, bu baglamda suni kahve adi altinda satisa sunulan Grtnleri
de yakindan takip etmistir. Suni kahveler Avrupa’da cekirdek kahveye alternatif arayislari sirasinda bulunmus
Grlnlerdir. Esasen bu arayisin sebebi kitlik degil, daha ucuz maliyetli bir Grin gelistirerek ticari gelirleri
arttirma kaygisindandir. Bu baglamda, Avrupa’da kahve yerine tiiketilebilecek bir ¢cesit ikame kahve imalati
hususunda cesitli denemeler yapilmis, dnceleri arpa, dari, yulaf ve cavdar gibi hububat denendiyse de
nihayetinde hindiba ile istenen kivam elde edilmistir.*?

Ticari gelir kaygisi ile Avrupalilarin piyasaya slirdigli suni kahveler Osmanl glimriklerine de ulasmis, kimi
Osmanl esnafi ya da tliccari tarafindan ticareti yapilmak istenmistir. Suni kahveler, dnceleri giimrik
tarifelerinde yer almadig icin geri ¢evrilmek istenmis, daha sonra ise gimriklerde yapilan kimi tahlillerde
zararh madde igerdikleri anlasildigindan gegislerine izin verilmemistir. Saghga zararli olmadigl tespit
edildiginde ise, hakiki kahvenin hicbir 6zelligini tasimadigl halde isminde kahve ibaresinin yer almasi halki
yaniltacagindan kahve adi altinda satilmasi uygun gorilmemistir.

Ancak Osmanli Devleti'nin suni kahvelere karsi uygulamak istedigi tedbirler veya glimriklerde yaptig
kontroller, yabanci tliccarlarin sikayetlerine ve onlari temsil eden elgiliklerin konuya mudahil olmasina yol
acmustir. Ustelik konu, Almanya menseli bir firma olan Heinrich Franck Séhne firmasinin Avusturya’nin Linz
eyaletindeki subesini ilgilendiren bir mesele olmasina ragmen, bu konuda tiim Avrupa devletlerinin bir araya
gelerek ortak bir tavir ile Osmanl Devleti’'ne karsi ses ylkselttigi gorilmektedir. Bu durumun en 6nemli sebebi
Berlin Antlasmasi sonrasinda Avrupa devletlerinin Osmanli Devleti ile ilgili meselelerde ortak hareket etme
ilkesini benimsemis olmalaridir.*

Osmanli Devleti’'nde gidalarda tagsis vakalari, ikame gida Grtinleri, gida katki maddeleri gibi sorunlar bilhassa
yabanci devletlerle ticari iliskilerin arttigi 1850’lerden itibaren artis gdstermistir.** Gida sahtekarliklarinin
artarak halk saghgini tehdit etmeye baslamasi ise, 1885 yilinda kurulan Hifzissihha-i Umumiye Komisyonu’nda
bu sorunla miicadele icin esaslar belirlenmesini gerekli kilmistir. Bu tarihten itibaren istanbul’daki belediye
daireleri esnafin sattigi gida drinlerini denetlemeye baslamistir. Gumriklere gelen gidalar da gimrik
laboratuvarlari tarafindan analize tabi tutulmustur.>*® Ancak bu durum tiiccarlar ve esnaflarin zaman zaman
yetkililerle karsi karsiya gelmesine yol agmistir. Anlasmazlik yasanan durumlarda Mekteb-i Tibbiye’'nin
laboratuvarlarinda tahlillerin tekrar edilmesi gibi tedbirlere basvurulduysa da, yabanci tliccarlarin yasadiklari
sikintilar nedeniyle sefaretlerin duruma miidahil olmasi zaman zaman siyasi krizlere yol agmistir. Osmanli
Devleti’nin gida glivenligi ve halk sagligi kapsaminda suni kahvelere karsi uygulamak istedigi tedbirler de Batili
devletler tarafindan serbest ticaret antlasmalari gerekce gosterilerek itirazlarla karsilanmistir. Batili devletler
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serbest ticaretin ihlal edildigi iddiasiyla Osmanh Devleti’ni diplomatik baski altina almak istemisler, ticari
faaliyetlerini kontrollerden azade sekilde siirdiirmek icin ugras vermislerdir.*’

Sonug

Osmanli Devleti, halk saghgini gozetmek amaciyla gida glivenligi konusunda tedbirler almis, bu kapsamda suni
kahve adi altinda piyasaya surilen Urlinleri de denetime tabi tutmustur. Ancak Osmanli Devleti’'nin gida
glivenligi ve halk saghgi kapsaminda aldigi tedbir kararlarini uygulamasi, icinde bulundugu siyasi ve iktisadi
kosullar dolayisiyla kolay olmamis, yabanci tilke elgiliklerinin diplomatik baskilarina maruz kalmstir.

Bilgi
Yazarlar ¢ikar ¢catismasi bildirmemislerdir. Herhangi bir fondan ya da finans kaynagindan destek alinmamistir.
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OZET

Amag: Saglik bilimleri tarihinde yer alan iki 6nemli bilimsel disiplinin, tip ve eczaciligin tarihi her zaman ilgi ve merak uyandirmistir.
XIX. ylzyilin sonlarina kadar bu alanlarda yazilmis birgok tibbi makale ve kitapta ayrintili ve bilgilendirici resmin olmamasi anlamayi
ve dgrenmeyi zorlastiriyordu. Ozellikle tip ve eczaciligin tarihsel siireglerini iceren kitaplarin gérsel icerigini zenginlestirmek igin
sanatglilarin gizimlerinden ve resimlerinden yararlanilmasi beklenen bir gelenekti. Bu sayede bazi sanatgilarin fotomekanik teknikleri
kullanmaya baglamasiyla tip tarihi arsivinin zenginlesmesi amaglanmisti.

Yontem: Calismada, modern tibbi illiistrasyonun gelisimi ve terimlerin agiklamasi kisaca 6zetlenirken, sanatsal yetenek ve beceri ile
birleserek konunun farkli bir noktaya tasinmasi saglanmistir. Antik cagdan XX. ylizyila kadar devam eden bir siireci gostermek isteyen
bu gayretlerin illustratorler tarafindan yaygin kullanilmasinin sebebi saglik tarihinin sanat ve estetik gibi 6gelerden olusmasidir.
Ozellikle Amerikan tip kiiltiiriinde yaygin yer alan bu saglik tarihi tasvir bicimi etkinliginin XX. yiizyilda zirveye ulastig gdriilmiistir.
Bulgular: Makalede XX. ylzyildaki tip ve eczacilik tarihinin resimlendirilmesinde basarili galismalariyla taninan, ancak lkemizde pek
bilinmeyen Robert Alan Thom’un (1915-1979) kisa yasami ve Parke-Davis&Co tarafindan her iki bilimsel alanla ilgili resim
koleksiyonlarinin ve igerik basliklarinin tam listesi sunulmustur.

Sonug: Robert Alan Thom tarafindan Parke Davis&Co’nun talebi dogrultusunda hazirlanan eczacilik tarihi igin 40, tip tarihiigin 45 tane
olarak bilinen bu resimlerin tam listesine erismek énemlidir. Ulkemizde bu anlamda baska bir ¢alisma olmamasi sebebiyle koleksiyona
erismek veya yararlanmak isteyenler icin bu ¢alismanin 6nemli bir katkisi olacagl kanisindayiz. Ginimuzde saghk tarihine iliskin
illistrasyonlarin sayisinin az oldugu, mevcut illistrasyonlarin da genellikle bilgisayar destekli dijital ortamlar vasitasiyla uretildigi gbz
oniline alindiginda, bir donemin bu emek yogun ¢alismalari tip tarihi agisindan 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Tip, Eczacilik, Tarih, illiistrasyon, Robert Alan Thom
ABSTRACT

Object: The history of medicine and pharmacy, two important scientific disciplines in the history of health sciences, has always
aroused interest and curiosity. Until the end of the XIXth century, the lack of detailed and informative pictures in many medical
articles and books written in these fields made it difficult to understand and learn. It was an expected tradition to benefit from the
drawings and paintings of the artists to enrich the visual content of the books, especially those containing the historical processes of
medicine and pharmacy. In this way, it was aimed to enrich the archive of the history of medicine, as some artists began to use
photomechanical techniques.

Method: In the study, the development of modern medical illustration and the explanation of the terms were briefly summarized,
while combining artistic talent and skill, the subject was moved to a different point. The reason why these efforts, which want to
show a process from the ancient age to the XXth century, are widely used by illustrators is that the history of health consists of
elements such as art and aesthetics. It has been observed that the effectiveness of this form of depicting the history of health, which
is especially common in American medical culture, reached its peak in the XXth century.

Result: In the article, the short life of Robert Alan Thom (1915-1979), who is known for his successful work in illustrating the history
of medicine and pharmacy in the XXth century, but is not well known in our country, and a full list of painting collections and content
titles by Parke-Davis&Co related to both scientific fields are presented.

Conclusion: It is important to access the full list of these pictures, known as 40 for the history of pharmacy and 45 for the history of
medicine, prepared by Robert Alan Thom at the request of Parke Davis&Co. Since there is no other study in this sense in our country,
we believe that this study will make an important contribution to those who want to access or benefit from the collection. Considering
that the number of illustrations related to the history of health is low today, and the existing illustrations are generally produced by
computer-aided digital media, these labor-intensive studies of a period are important for the history of medicine.

Key words: Medicine, Pharmacy, History, lllustration, Robert Alan Thom
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Giris

Saglik bilimlerinin tarihsel siirecinin yazili kaynaklara ve belgelere dayanan bolimiiniin incelenmesi, meslek
tarihgilerinin ¢alisma alanina girmektedir. Bu bilgilerin zihinde algilanisinda ve pratik anlatimda deger
bulmasinda fotograflardan, cizimlerden, ressamlarin tablolarindan veya illistrasyonlardan yararlaniimasi
gerekmektedir. Bu konuda 6zellikle Amerikan tip ve eczacilik tarihi kiiltlirtintin XX. ylizyilda zengin igeriklere
sahip oldugu bilinmektedir.

Yontem

CGalismada, modern tibbi illistrasyonun gelisimi ve terimlerin agiklamasi kisaca 6zetlenirken, sanatsal yetenek
ve beceri ile birleserek konunun farkl bir noktaya tasinmasi saglanmistir. Antik cagdan XX. ylzyila kadar
devam eden bir siireci gostermek isteyen bu gayretlerin illistratorler tarafindan yaygin kullanilmasinin sebebi
saglk tarihinin sanat ve estetik gibi 6gelerden olusmasidir. Ozellikle Amerikan tip kiiltiiriiniin icinde yaygin
sekilde yer alan bu saglik tarihi tasvir bigiminin etkinligi XX. ylzyilda zirveye ulagmigtir.

Tibbi sahnelerin ¢iziminde veya gorsel olarak fotograf haline donlstirilmesinde énci isimler hakkinda kisa
bilgiler vermek, konunun anlasiimasina katki saglayacaktir. Buna iliskin 6ncelikle Lejaren a Hiller (John Hiller)
(1880-1969) (Sekil 1) ve Valentino Sarra (1903-1982)'nin isimlerine rastlamaktayiz. Her iki illustrator
sanatcinin Avrupa ve Amerika’daki hekimlerin calismalarini gosteren popliler resimler ve erken donem
cerrahisine iliskin 80’den fazla eser dnemli olarak kabul edilir.?

Sekil 1. Lejaren a Hiller (John Hiller)
(https://www.pulpartists.com/Hiller.html)

Bunlardan Hiller, fotografcilik egitimi almasina karsin, 6zellikle bir yonetmen gibi dramatik sahnelerin
resimlendirilmesinde basari gostermisti. Hiller bir tablonun igerigini olusturan figtrleri, gorlintiide yer alan
kisileri ve sahneleri diizenlerken bir asistani bunun son negatifinin hazirlanmasini gerceklestirirdi.? Béylece
bugiin de hayranlikla izlenen gorsel eserler ortaya ¢cikmistir.

Sarra da bir fotograf ustasi ve gorsel sanatgl olarak bilinmektedir. Ancak fotograf acisindan goriintileme
tekniklerini Hiller'den &grendigini bizzat kendisi belirtmistir.® Hiller ve Sarra tip tarihine iliskin anlatimlari
ilging koleksiyonlariyla pekistirerek bu alanin bilgilerini gorsellik 6geleriyle birlestirmis, sanat¢i olarak
basarilarini bu sayede gerceklestirmistir.
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Tibbi illistratér Max Brodel (1870-1941) (Sekil 2) o donemin tibbi gbrsel materyallerinin hazirlanmasini
gerceklestiren bir baska sanatciydi. Hayatl boyunca tibbi resimleme sanatinda adeta devrim olusturarak bu
teknigi cok yliksek bir diizleme konumlandirdi. Onun tibbi resimleme alanindaki dncii galismalari tip ve cerrahi
icin 6nemli bir degere sahiptir. Brédel sayesinde 1911 yilinda Johns Hopkins Universitesi’'nde ilk kez “Tibba
Uygulanan Sanat Departmani” olarak bilinen bir bélim kuruldu.*>

Sekil 2. Max Brodel
(https://en.wikipedia.org/wiki/Max_Br%C3%B6del)

Yine ABD’de ressamlik, dekorasyon, illistrasyon anlaminda etkin bir baska isim Carl Paul Jennewein’dir (1890-
1978). Jennewein, ABD’ye gelmeden dnce 13 yasinda Stuttgart'taki Kunstmuseum'daki sanatkarlarin yaninda
cirak olmak icin okulu birakti. Ug yil siireyle Stuttgart Universitesi’'nde resim ve heykel egitimi, mimari gizim
ve sanat tarihi dersleri aldi. 1907'de ABD’ye go¢ etti. New York'ta bir mimari heykeltiraslar ve ticari modelciler
firmasi sahibi olan Buhler ve Lauter’in yaninda ciraklik yapti. George Bridgman ve Dewitt Clinton Peters ile
calist.® Jennewein 1962 yilinda Ulusal Tip Kitiiphanesindeki (National Library of Medicine) tip tarihi
bolimindn girisinin yaninda, lobinin sag i¢ duvarindaki mermer panellere Fielding Hudson Garrison, John
Shaw Billings ve Robert Fletcher'in portrelerini “oyma sanati” teknigiyle gerceklestirdi.” (Sekil 3)

Sekil 3. Carl Paul Jennewein
(https://collections.nlm.nih.gov/catalog/nim:nimuid-101645042-img)

612



Tip ve Eczacilik Tarihi — Cagatay Ustiin Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023; 13 (3):610-620

Bulgular
Terimler

Bu boélimde makalede gegen bazi terimlerin agiklamalarini yapmakta fayda vardir. Makalenin konusunu
olusturan islemin sanatgilar tarafindan uygulanis bigimine illistrasyon denilmektedir.

illistrasyon; aciklamaya hizmet eden bir sey, 6rnegin bir seyi net veya cekici kilmaya yardimci olan bir resim
veya sema; bir seyi acikhga kavusturmaya yardimci olan bir 6érnek veya resimleme eylemi, resimlenme
durumu seklinde tanimlanmaktadir.®

Bunu bir kitapta, dergide, dekorasyon igin veya bir seyi agiklamak igin bir ¢izim veya resim diye tabir etmek
de mimkiindiir.® illistrator ise dzellikle kitaplar igin resim cizen kisi, cizer anlamindadir.°

Burada tip tarihi illistrasyonlari ile tibbi illistrasyonu (insan viicudunun resmedilmesi teknigini) birbirinden
ayirt etmek gerekir. Tibbi illistrasyonlar daha ¢ok insan viicudunun anatomik ayrintilarini incelemek ve
anlamayi kolaylastirmak icin kullanilan bir tekniktir. Bu konuda 20. yizyildaki yetkin ve 6nci isim Max Brodel
(1870-1941) idi.**

Robert Alan Thom’un donemi

Robert Alan Thom (1915-1979) tip ve eczacilik tarihinin kisa 6zetinin ve olgularinin resimlendirilmesi ve
illistrasyonu konusunda deneyimli Amerikali bir sanatgi olarak bilinmektedir.? (Sekil 4)

Sekil 4. Robert Alan Thom atélyesinde ¢alisirken (Bender ile beraber)
(https://farmasihistorie.com/w/index.php?title=Robert_Thom)

Thom, 1915 yilinda Grand Rapids, Michigan’da dogdu. Egitimini burada tamamladiktan sonra Columbus,
Ohio'daki Guzel Sanatlar Enstitlisi'nde ve Connecticut, Noank'ta Ukraynali-Amerikan sanat¢i Robert
Brackman’in yaninda ileri sanat egitimi aldi. 1940 yilinda Detroit'e tasinarak hem Detroit Edison Company'de
hem de General Motors'un Chevrolet Bolimi'nde ¢alismaya basladi. 1945 yilinda Thom bu gorevlerden
ayrilarak bagimsiz bir sanatci olarak islerini siirdiirdi.®3
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Kagit bazh tiiketici Grinleri Greten bir Amerikan firmasi olan Kimbley-Clark tarafindan ismarlanmis “Caglar
Boyunca Grafik iletisimi” tarihine iliskin cok sayida resim yapti. Ayrica lllionis Bell sirketi icin llinois tarihinden
sahneleri, Michigan Bell sirketi icin Michigan tarihine ait sahneleri, Chevrolet igin ise beyzbol tarihini konu
alan resimlere imza att1.**

Thom, 6zellikle ticari olarak ilag Ureticisi alaninda faaliyet gosteren ABD’li Parke-Davis&Co sirketinin talebi
dogrultusunda eczacilik tarihi alaniicin 40 tane, tip tarihi alaniicin ise 45 tane olmak (izere toplamda 85 tane
illistrasyon serisi hazirladi.?®

Parke-Davis&Co bir zamanlarin en blyik ilag Greticisi firmalardan birisiydi. Ortakliga dayah kurulan firma
1866 yilinda Detroit/Michigan’da faaliyete basladi. Firmanin amaci yerli halk tarafindan kullanilan tibbi
bitkilerden yeni ilaglar gelistirmek Gzerine kurgulanmisti. Ayrica sifali bitkilerin iyilestirme glclerinden
yararlanmak igin Orta ve Gliney Amerika bolgelerinde birgok hekim, botanikgi ve kimyageri gérevlendirerek
yeni tibbi bitkilerin bulunmasina katki sagladi. Parke-Davis&Co’nun tibba yonelik preparatlari arasinda
adrenalin, FDA onayli ilk regeteli antihistaminik (Benadryl), difteri, epilepsi ve tiiberkiiloz tedavisinde etkili

olan bazi ilaglar bulunmaktadir.?61°

Sanatg¢l Thom, Parke-Davis&Co firmasi tarafindan eczacilik tarihinden secilmis anlari tablo haline getirmek
Gzere gorevlendirildi. Gerceklestirdigi proje literatiirde farkli isimlerle anilmasina karsin, kisaca “Resimlerle
Eczacilik Tarihi” olarak bilinmektedir ve Amerikan Eczacilik Tarihi Enstitiisi’'nden George Urdang ile eczaci ve
amator bir tarihci olan George A. Bender’in ortak calismasiydi. Thom’un resimlerine Michigan Universitesi
Eczacilik Okulu’ndan Alfred Benjamin Prescott da (1832-1905) aciklamalar yazarak katki sagladi. Bu sayede
Thom eczacilik tarihinden dnemli anlari betimleyen 40 tane yagli boya tablo yapti. Bu konudaki basarisi ve
olumlu geri bildirimler Gzerine Parke-Davis&Co, Thom’un bu kez tip tarihine odaklanarak benzer bir dizi
olusturmasini talep etti. “Resimlerle Tip Tarihi” olarak anilan ve 45 tane yagl boya tablodan olusan bu serideki
resim acgiklamalari Bender tarafindan gergeklestirildi. Eczacilik tarihi ve tip tarihi serileri poptler olunca Parke-
Davis&Co firmasi bu resimlerin reprodiksiyonlarini ABD ve Kanada’daki hekim muayenehanelerine ve
eczanelere dagittl. Bu resimler “Eczacilikta Buyilk Anlar” ve “Tip Tarihinde Buyik Anlar” gibi basili eserlerin
icerigini olusturdu. Bu kitaplar George A. Bender tarafindan yazilmis olup, Parke-Davis&Co firmasi basimlarina
katki sagladi. Ozellikle tip tarihi ile ilgili resimlerin bazi brosiirlerde kisa aciklayici bilgilerle yer almasi
hekimlerin bilgilendirilmesi agisindan 6nemliydi. Bender’in ifadesine gore; eczacilik ve tip alanlari igin
olusturulan “Blylk Anlar” serisinin temel amaci; amator tarihgileri cesaretlendirmek igindi ve sonug olarak
miikemmel bir calisma ortaya cikmisti. Bu yizden Thom’a tibbin Rockwell’i denilmesi [Amerikan popiiler
kiltiriine katki saglayan ressam ve desinatér Norman Percevel Rockwell (1894-1978)] tesadiuf degildir.
Thom’un eczacilik ve tip tarihi igin katki sagladigi eserlere iliskin olarak belirttigi su husus 6énemlidir: “Tarihte
sahtecilik yapamazsiniz. insanlarin o dénemlerde yasadiklari yeri, giydiklerini, fiziksel cevrelerini, dénemin
mimarisini ve mobilyalarini, hekimlerin kullandigi tibbi aletleri ya da ev aletlerini bilmelisiniz. Benim
sorumlulugum ve isim geredi bunlara ézen gdsteririm ve yaptigim eserlerle kisiye bunlarin resim oldugunu
unutturarak sanki orada oldugunu hissettiririm.” Hi¢ siphesiz Thom’un bu resimleri 1950’lerin farmasotik
preparat reklamlarinin ve tip anlayisinin gelismesinde 6nemli katkilar sagladi. Eserleri 800 Dolar ile 29.800

Dolar arasinda degisen fiyatlarla bircok kez miizayedelerde satildi.22

2007 yilinda “Resimlerle Tip Tarihi” olarak da bilinen bu seriyi Pfizer Inc. firmasi satin alarak tablolari Michigan
Universitesi’ne bagisladi. Bir haberde yer aldigina gére; Thom’un resimlerini iceren “Resimlerle Tip Tarihi”
kitabi bazi dénemlerde tip dgrencilerinin mezuniyet térenlerinde hediye edilerek, (Ornegin, 1967'de
Michigan Universitesi Tip Fakiiltesi mezuniyet treni) meslek tarihine ydnelik bir ilgi ve biling olusturulmasi
hedeflendi.?®
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Halen gerek eczacilik gerekse de tip tarihini ilgilendiren calismalarin derlenmis basili materyalleri ve slaytlari
farkh Gniversitelerin arsivlerinde yer almaktadir (Ornegin, Resimlerle Eczacilik Tarihi-WSU College of
Pharmacy and Pharmaceutical Sciences).?*

Parke-Davis&Co firmasiyla yaptigi anlasmalarin ardindan Thom, Bell Telefon Sirketi tarafindan basim ve
iletisim tarihi ve buna benzer baska projeler icin gérevlendirildi.

Robert Alan Thom 1979 yilinda Noel tatili igin gittigi Michigan’da araba kazasinda esi Helen ile birlikte vefat
etti. Port Huron, St. Clair County, Michigan’da gémiildi.?

Eczacilik Tarihi ve Tip Tarihi Resim Serilerinin Ortaya Cikisi
“Eczacilikta Biiyiik Anlar”

“Eczacilikta Blylk Anlar” olarak bilinen ve yaklasik 40 tane kadar yagh boya tablodan meydana gelen bu
eserin icerigini eczacihgin 6nemli gelisme asamalari olusturmaktadir. Bunun fikrini ortaya atan kisi eczaci
George A. Bender (1904-1985)'dir. Modern Pharmacy dergisinin Kasim 1950 tarihli sayisinda Bender, eczacilik
tarihine iliskin kapsamh bir dizi resim hazirlatildigini, bunlarin tam boy ve ¢erceveletmeye uygun boyutlarda
olacagini duyurdu. Parke-Davis&Co firmasinin dnciliiglinde yayinlanan baskilar Eylil 1952’de ortaya ¢ikti.
1953 yilinin yaz déneminde ise ingiltere, irlanda, italya, Portekiz ve Giiney Afrika’da tanitilarak ilgi gordi.
Eczacilar bu eserleri eczanelerinde sergilemeye tesvik edildi. Parke-Davis&Co’nun Baskan Yardimcisi Carl
Johnson 1953 yilinda benzer bir galismanin tip tarihi igin gelistirilmesini 6nerdi. Yaklasik dort yil kadar sonra
Parke-Davis&Co’nun dergisi Therapeutic Notes'un Ocak 1957 sayisinda “Resimlerle Tip Tarihi” serisini
yayinlanmaya basladi. Ancak bu yeni seri eczacilik tarihi baskilari serisi kadar genis bir kitleye ulasamadi.
Cunku hekimlik eczacilik kadar yaygin ve etkin bir sergileme alanina sahip degildi.?®

“Eczacilikta Blylik Anlar” 2007 yilinda Pfizer Inc. tarafindan satin alinarak APhA Vakfina (The American
Pharmacists Association-APhA Foundation) bagislandi. Resimlerin ilk 16 tanesi, eczaciligin Babil, Cin, Misir,
iran ve Avrupa'daki temsilcilerinin basarilarina atifta bulunmaktadir. Kalan 24 resim ise zellikle ingiliz
kolonileri ve Amerika Birlesik Devletleri'ndeki eczaciliga iliskin konulara aittir ve bu yoniyle Amerikan
Eczacilar Birligi'nin tarihine vurgu yapan eserlerdir.?

“Tipta Biiyiik Anlar”

“Tipta Bliylk Anlar” (diger ismiyle Resimlerle Tip Tarihi) yaklasik 45 tane yagli boya tablodan olusan ve tibbin
prehistorik donemden antik ¢aga, oradan glinimiize kadar uzanan sertivenini konu alan bir resim dizisidir. Bu
seri yine Parke-Davis&Co firmasi tarafindan Thom’un goérevlendirilmesiyle ortaya ¢ikmistir. Burada saghktaki
gelismenin ortaya cikardigl sonuglari tip tarihiyle bulusturan bir yaklasim bigiminin benimsenmesi dikkat
cekicidir. Resimler Kuzey Amerika'daki tip konferanslarina gonderilerek goérsel anlamda paylasildi.
Reprodiksiyonlari ise takvimlerde, popiiler dergilerde, didaktik brosiirlerde kullanildi. Tip tarihini ilgilendiren
bu gorsel malzeme zenginligi bugiinki dijital resim kullaniminin 8nciilii olarak kabul edilebilir.?®

“Eczacilikta Biiyiik Anlar” Resim Serisinin Basliklari (Orijinal haliyle)
e Before the Dawn of History
e Pharmacy in Ancient Babylonia
e Pharmacy in Ancient China
e Days of the Papyrus Ebers

e Theophrastus-Father of Botany
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e The Royal Toxicologist-Mithridates VI

e Terra Sigillata-An Early “Trademarked” Drug

e Dioscorides

e Galen-Experimenter in Drug Compounding

e Damian and Cosmas-Pharmacy’s Patron Saints

e Monastic Pharmacy

e The First Apothecary Shops

e Avicenna-The “Persian Galen”

o The Separation of Pharmacy and Medicine

e The First Official Pharmacopeia

e The Society of Apothecaries of London

e Louis Hebert, Apothecary to New France (Canada)

e The Governor Who Healed the Sick (John Winthrop)

e The Marshall Apothecary-An American Dynasyt

e The First Hospital Pharmacy in Colonial America

e Carl W. Scheel-Greatest of the Pharmacist-Chemists

e Andrew Craigie —America’s First Apothecary General

e Sertiirner-First of the Alkaloid Chemists

e (Caventou, Pelletier and Quinine

e American Pharmacy Builds Its Foundations

e The Shakers and Medicinal Herbs

e Founding of the American Pharmaceutical Association [1852]
e European and American Pharmacy Meet [Paris, 1867]

o The Father of American Pharmacy [William Proctor, Jr.]

e A Revolution in Pharmaceutical Education {University of Michigan, 1868]
e The Pharmacopeia Comes of Age [E. R. Squibb, 1877]

e The Standardization of Pharmaceuticals [Parke, Davis, 1879]
o  Wresting the Jungle’s Secrets [H. H. Rusby of Parke, Davis]

e Stanislas Limousin-Pharmacal Inventor

e The Era of Biologicals

e The Development of Chemotherapy [Francois-Auguste Fourneau]

e Pharmaceutical Research
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e Pharmaceutical Manufacturing Comes of Age
e The Era of Antibiotics
e Pharmacy Today and Tomorrow
“Tipta Biyiik Anlar” Resim Serisinin Bagliklari (Orijinal haliyle)
e Medicine in Ancient Egypt
e The Code of Hammurabi
e Trephining in Ancient Peru
e Primitive Medicine
e The Temples and Cult of Asclepius
e Susruta-Surgeon of Old India
e Hippocrates: Medicine Becomes a Science
e Galen, Influence for Forty-five Generations
e Rhazes and Arabic Medicine
e Medieval Hospitals
e Paracelsus-Stormy Petrel of Medicine
e Vesalius and the Anatomy of Man
e Ambroise Pare: Surgery Acquires Stature
e Harvey and the Circulation of the Blood
e Leeuwenhoek and the “Little Animals”
e Sydenham: Proponent of Clinical Medicine
e James Lind: Conqueror of Scurvy
e Morgagni and Pathologic Anatomy
e Lavoisier: Oxygen, Combustion, and Respiration
e John Hunter: Founder of Scientific Surgery
e Benjamin Rush: Physician, Pedant, Patriot
e Pinel Unchains the Insane
e Jenner: Smallpox Is Stemmed
e Laennec and the Stethoscope
e Conquerors of Pain
e Semmelweis: Defender of Motherhood
e Founding of the American Medical Association

e Rudolf Virchow and Cellular Pathology
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Helmholtz: Physicist-Physician

J. Marion Sims: Gynecolojic Surgeon
e (Claude Bernard: Explorer of Physiologic Frontiers
e Pasteur: The Chemist Who Transformed Medicine
e Lister Introduces Antisepsis
e Charcot: Master of Neurology
e The Hopkins: A Revolution in Medical Education
e Roentgen: Invisible Rays that Save Lives
e The Conquest of Yellow Fever
e Walter B. Cannon: Physiologic Investigator
e Ehrlich: Chemotherapy Is Launched
e Ramon y Cajal: Charting the Nervous System
e Harvey Cushing and Neurosurgery
e Joseph Goldberger: Dietary Deficiency and Disease
e Banting, Best, and Diabetes
e The Era of Antibiotics
e Maedicine Today and Tomorrow*
Tartisma ve Sonug

Meslek tarihleri her meslegin kendi i¢ dinamiklerini ve isleyisini 6zetleyen, tarihsel gegmisini anlamayi ve
diinden bugtine képri kurmayi hedefleyen bilimsel bir alandir. Bunlarin arasinda 6zellikle saglik bilimleri tarihi
boyutuyla iki temel alanin, tibbin ve eczaciligin tarihi 6nemlidir. Tip tarihinin degisik donemlerini konu alan
kaynak eserlerin ve illistrasyonlarin biyilk ¢cogunlugunun 1950-1990 yillari arasinda ortaya ¢iktigi ve bunlarin
resmedilmis gorintilerdeki tarihsel olaylari betimleyerek 6grenmeyi kolaylastirdigi bilinmektedir. Bu
makalede eczacilik ve tip tarihine ait illistrasyonlariyla genel bir ilgi uyandiran Robert Alan Thom ve yaptigl
¢alismalari hakkinda kisaca bilgi verirken, llkemizde pek bilinmeyen bu sanatginin eczacilik ve tip tarihine
iliskin resimlerin genel arsivlerimizde bulunmadigini belirtmekte fayda vardir. Ancak resimlerin yayinlanmaya
basladigi donemden sonra ilag firmalari tarafindan hekimlere veya eczacilara bu resim serilerine ait baz
drneklerin hediye edilmis olma ihtimali miimkiindiir. Yeri gelmisken Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi
ve Etik Anabilim Dal'nin koridorunda sergilenen Thom’a ait bazi renkli resimlerin de bu yolla bizlere
kazandirilmis olabilecegi tahmin edilebilir. (Sekil 5)

GUnumuzde suluboya, yagliboya, miirekkep, kalem, grafit gibi tekniklerin etkinligi devam etmesine ragmen
bilgisayar ve teknoloji destekli dijital bir donemin yasandigini, bunlara Adobe Photoshop ve lllustrator gibi
yeni 3D sistemlerinin de eklendigini gdz 6niine alirsak, eczacilik ve tibbin tarihine iliskin yeni ve farkli
tekniklere dayali gizimlerin veya resimlendirmelerin yapilmasi yakin bir zamanda gergeklesebilecektir.
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Sekil 5. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dal’nin koridorunda Robert Alan Thom’a ait tip tarihi
illistrasyonlarindan bir kesit.

Saglik bilimleri alanlarinin tarihsel gegmisinin dogru ve kalici bir sekilde algilanmasinda gorsellige hitap eden
yaklasimlara ihtiya¢ vardir. Bugilnin teknolojik bakis acisi ve sosyal paylasim aglari Gzerinden
gerceklestirilebilecek bu yontemin yeniden illistrasyonlar lzerinden saglanmasi dislndlebilir. Bir donem
profesyonel bir illistrator olan Robert Alan Thom’un tip ve eczacilik tarihine yonelik katkilarinin kalicilig
yapilan calismalarin basariyla sonuglandiginin bir gostergesidir. Bunu pekistirmek icin glizel sanatlar
alanlarinin saglik bilimleri tarihine katki saglayacak bolimler haline dénliismesine ve bu alana iliskin her
tarihsel olgunun gorsellik Gzerinden bir nakis gibi islenerek sunulmasina ihtiyag oldugu kanisindayiz.
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Girig: Osmanli’dan gliniimiize afetlere midahalede gezici saghk ekiplerinin olusturulmasindan, ¢adir hastanelerin kurulmasi, kara-
deniz-havayollarinin kullanimina kadar genis bir yelpazede ¢esitli ydntemler uygulanmistir. Yakin zamanda 11 ilimizi etkileyen, 6 Subat
2023 Kahramanmaras depremleri, kaybettigimiz hayatlarin ne kadar degerli oldugunu ve bu depremlerde saglik hizmetinin sunumu
ve erisiminin dnemini hatirlatmistir. Bu slregte 6zellikle ulasimda deniz araglarinin etkili kullanimi ile etkilenen bolgeye yakin olan
Mersin ili 6nemli bir rol almistir. Bu galismanin amaci depremlerden etkilenenlere miidahalelerde deniz araglarinin kullanimini
Osmanli’dan glinlimiize belgeler 1s18inda karsilastirmali olarak irdelemek ve tip tarihi literatiiriine katki saglamaktir.
Yontem: Arastirma Mart- Haziran 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Osmanli dénemine ait 10 Mart 2023 tarihinde T.C.
Cumhurbaskanligi Devlet Arsivleri'nde “sihhiye” ve “deprem” anahtar kelimeleri ile tarama yapilarak deniz araglarinin kullanildig
1912 Sarkdy Depremi’ne ait li¢ belge belirlenmistir. Giiniimiize ait belge ise Cumhurbaskanligi iletisim Merkezi tizerinden 6 Subat
2023 Kahramanmaras depremlerinde kullanilan deniz araglarina iliskin bilgilere yonelik yapilan basvuruya istinaden Deniz Kuvvetleri
Komutanhgi tarafindan saglanmistir. Bu belgeler Osmanli’dan giinlimiize deniz araglarinin depremlerde kullaniminin saghk alanindaki
etkisini ortaya koymak tzere karsilastirmali olarak irdelenmistir.
Bulgular: Elde edilen belgeler i1siginda Osmanl’da 1912 Sarkdy Depreminde Bezm-i Alem Vapuru’'nun saglik heyetlerinin afet
bolgesine gonderildigi, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinde ise TCG Iskenderun, TCG Sancaktar ve TCG Bayraktar Gemilerinin
hasta ve yaralilarin nakli ve hastane gemi amaciyla kullanildigi belirlendi. Karadan ve havadan ulagimin miimkiin olmadigi durumlarda
hizli ve erken saglik midahaleleri icin deniz araglarinin kullaniminin 6ne giktigi gérilmektedir.
Sonug: Diger ulasim vyollarindan daha hizli, giivenli ve ekonomik olmasindan dolayl dogal afetlerde deniz araglarinin erken
midahalede etkili oldugunu séylemek mimkiinddr.
Anahtar Kelimeler: Dogal Afet; Deprem; Deniz Araglari; Saglik Hizmetine Erigim
ABSTRACT

Backgrounds: From the Ottoman Empire to the present, various methods have been applied in a wide range from the creation of
mobile health teams to the establishment of tent hospitals and the use of land-sea-airways. The Kahramanmaras earthquakes of
February 6, 2023, which recently affected 11 provinces, reminded us how precious the lives we lost are and the importance of the
provision and access to health services in these earthquakes. In this process, Mersin province, which is close to the affected area, has
taken an important role, especially with the effective use of naval vessels in transportation. This study aims to comparatively examine
the use of naval vessels in interventions for those affected by earthquakes in the light of documents from the Ottoman period to the
present and to contribute to the literature on the history of medicine.
Methods: The documents belonging to the 1912 Sarkdy Earthquake, in which naval vessels were used, was determined by scanning
with the keywords "medical health" and "earthquake" in the State Archives of the Presidency of the Republic of Turkey, between
March 10, 2023, belonging to the Ottoman period. The documents related to the naval vessels used in today's 6 February 2023
Kahramanmaras earthquakes, on the other hand, were compiled and comparatively analysed by compiling the information sent by
the Naval Forces Command regarding the application made via CIMER.
Results: In the light of the documents obtained, it was determined that the Bezm-i Alem Ferry was used in the 1912 Sarkdy
Earthquake in the Ottoman Empire to send medical teams to the disaster area, and in the 6 February 2023 Kahramanmaras
earthquakes, TCG iskenderun, TCG Sancaktar, and TCG Bayraktar were used for the transport of the sick and injured and hospital ship
purposes. It is seen that the use of naval vessels for rapid and early health interventions comes to the fore.
Conclusion: As a result, it is possible to say that marine vehicles are effective in early intervention in natural disasters since they are
faster, safer, and more economical than other transportation routes.
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Giris

Diinyada her yil binlerce kisi dogal afetlerden dolayi yaralanmakta, sakat kalmakta, evini kaybetmekte veya
O0lmektedir. Tarih boyunca toplumlarn fiziksel, ekonomik, sosyal ve daha birgok agidan etkileyen dogal
afetlerden biri de depremlerdir. Anadolu cografyasinda en eski depremin M.0.411 yilina dayandig
bildirilmektedir. Ornegin 1900’den 2023 yilina kadar 269 depremin 20’sinin biiyiikligi 7’den biyiktir.? Bu
baglamda aktif Anadolu plakasi Gizerindeki Tirkiye icin depremlerde alinacak énlemlerin énemi buyiktir.%?
Bu dnlemleri deprem 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilacaklar olarak siniflandirmak mimkindur.
Olas! bir afetten en az zararla ¢ikmak icin afet 6ncesi ve sonrasi idari ve yasal ¢alismalarin yaninda silahli
kuvvetlerin calismalari da cok biylik 6neme sahiptir. Dogal afetlerde silahli kuvvetlerin kullanimi Biyik
iskender dénemine kadar dayanmakta olup ihtiya¢ duyulan malzemelerin ulastiriimasinda rol almistir.”
Gunlimuzde Stockholm Uluslararasi Baris Arastirmalari Enstitlisii’'nlin Yabanci Askeri Birliklerin Dogal
Afetlerdeki Etkililigi (2008) raporunda askeri birliklerin dogal afetlerde kullanimindaki etkinligi zamanindalik,
uygunluluk, verimlilik, 5zimseme kapasitesi, koordinasyon ve maliyet unsurlari tizerinden incelemistir.®

Silahli kuvvetlerin 6zellikle dogal afetlere miidahalede etkili olabilmesi igin zamanindalik ana faktor
baglaminda biliylik miktardaki yardimlarin askeri araglar sayesinde daha hizli ve glivenli bir sekilde
ulastirilmasi sebebiyle 6nemlidir. Bunun yaninda verilen gorevlerin ne kadar verimli sekilde yerine
getirildikleri de dikkate degerdir. Askeri yardimlar ve sivil insani yardimlar arasinda koordinasyon ve uyum,
yardimlarin etkili ve verimli olmasini saglamaktadir.®

Osmanli’dan glinimuize Glkemizde de afetlerde silahli kuvvetlerden erzak nakli ve tahliyeye ek olarak hastane
gemi olarak da yararlaniimaktadir.” Osmanli’da ilk defa hastane gemi olarak 1853-1856 yillarinda Kirim
Savasi’'nda “Mesudiye”, “Suriye” ve “Memduhiye” gemileri kullanilmis olup hastane gemilerinden o6zellikle
Trablusgarp, Balkan ve Birinci Diinya Savas’larinda gérev almislardir.” Ayrica 1910 Sarkdy Depreminde Bezm-
i Alem Vapuru ilag ve ecza malzemelerinin de aralarinda bulundugu erzak yardimi ve saglik heyetinin afet

bélgesine ulastiriimasinda kullanilmistir.®
Osmanli’’dan Giiniimiize Tirkiye’de Depremler ve Saghk Gostergeleri

Osmanli sinirlari iginde, arsiv kayitlarina gore otuzdan fazla deprem meydana gelmistir. Bu depremlerden
1509, 1719, 1766 ve 1894'teki depremler biyilk capta etkili olmustur. Ancak donemin sartlarindan dolayi,
tamami hakkinda yeterli arsiv kayitlari bulunmamaktadir. IX. ylizyilin baslarindan itibaren deprem kataloglari
ve glvenilir kaynaklarin artmasiyla birlikte, 1894'ten itibaren doneme ait dogal afetlerle ilgili daha glivenilir
ve kesin bilgilere ulasmak mimkiin hale gelmistir.® Sayilan depremler disinda arsiv kayitlarina erisebilen bir
baska deprem ise 1883 Cesme ve Urla Depremi’dir. Deprem sonrasinda basarili bir afet yonetimi 6rnegi
sergileyen Osmanli Hikimeti’'nce basinda izmir askeri kumandani Ferik (Korgeneral) Salih Pasa’nin
bulundugu Tevzi-i i4nat adinda yardim komisyonu kurulmus ve saglik faaliyetleri de genel olarak bu
komisyonda yardim etmek amaciyla gérevlendirilen Dr. ishak ve Dr. Mehmed Beyler ile iki albay tarafindan
yuratilmustdr. Yarali depremzedeleri tedavi etmek amaciyla kdylerde ¢adir ve baraka hastaneler kurulmus
ve gerekli tiim malzemeler, her tiirlii erzak vapurlarla izmir’e génderilmistir.'° Arsivlerde Marmara Denizinde
meydana gelen “Dersaadet Depremi” ya da “1310 Zelzelesi” adiyla anilan 1894 istanbul Depremi’nde sehrin
en bliylk hastaneleri olan Haseki Nisa, Gureba-yi Mislimin, Haydarpasa Hastanesi'nin hasar gordigi ve
hastanelerde tedavi gbren hastalarin tedavilerine bahgelerde kurulan ¢adirlarda devam edildigi, ilk giinlerde
belediye hastaneleri ve ¢evredeki kapali hastaneler saglik hizmeti sunumunu tstlenmelerinin yani sira gezici
saglik ekipleri olusturuldugu ifade edilmektedir.}* 1912 Sarkdy Depremi 11 ilde hissedilen ve 48 binden fazla
kisinin hayatini kaybettigi bliylik depremlerden biridir. Bu depremde yaralilara midahale etmek amaciyla
saglik heyeti olusturularak ve vapurlarla deprem bdlgesine gdnderildikleri bildirilmektedir.® Can ve mal kaybi
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bakimindan depremler biyikliklerine gore siralandiginda 2023 Kahramanmaras, 1939 Erzincan ve 1999
Marmara Depremleri’nin gerceklestigi gériilmektedir.?

Blylkligu 7,5 olan 17 Agustos 1999 Golcik Depremi’nde 2010 yili Meclis Komisyon raporunda can kaybinin
18373, yarali sayisinin ise 48901 oldugu belirtilmistir.2 Depremin gerceklestigi andan itibaren istanbul Ankara
arasi kara ve demiryollarinin hasar gérmesi sebebiyle Kizilay ve diger yardim ekiplerinin bolgeye ulasiminda
glclikler yasanmis, yaklasik bes saat icinde ulasabildigi ve 12 saat sonra gevre illerden 100 gezici ekip ve 500
saglk personeli deprem bolgesinde calismaya basladigi ifade edilmistir.®>*® ilk {ic giin boyunca tibbi
miidahaleler Saglik Bakanlig tarafindan koordine edilerek yaklasik 100 gegici saglik ocagl kurulmus ve
toplamda 2600 saglik personeli seferberlige katildigi bildirilmistir.2>!3 Yine bu rapora gore biyiikligi 7.1 olan
12 Kasim 1999’da gerceklesen Diizce Depremi’nde ise can kaybinin 845, yarali sayisi ise 4948’dir.2 BuykIlGgu
7,2 olan 23 Ekim 2011 Van Depremi’nde ise Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD) deprem raporuna
gore can kaybi 644, yarali sayisi ise 1966’dir.***Van Depremi’nin ilk i¢ glinii icinde ambulanslarla sevk edilen
deprem magduru sayisi karayolu ile 1403 havayolu ile ise 271'dir. Olayin gerceklesmesinden itibaren ilk 24
saatinde 699, toplamda ise 1488 Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi (UMKE) personeli bolgeye sevk edilmistir.
Saglik Bakanligi tarafindan 27 Mart tarihine kadar saglik personeli ve malzeme destegi yapilmis, toplamda
5902 saglik ve destek personeli gorevlendirilmistir. Bolgede sosyal ¢alismacilar gorevlendirilerek psikolojik
destek cadirlari kurulmustur.'® Hastane ve yerinde saglik hizmetlerinin verilmesi amaciyla 95’i doktor olmak
lizere 487 personel gorevlendirilmis ve 134 gezi saglik ekibi kurularak depremden etkilenen kdylerde de saglik
hizmeti verilmistir.’® Kahramanmaras Elbistan ve Pazarcik’ta 6 Subat 2023’de dokuz saat arayla meydana
gelen depremler Adana, Adiyaman, Gaziantep, Hatay, Malatya, Diyarbakir, Elazig, Kahramanmaras Kilis,
Osmaniye Sanlurfa olmak tizere 11 ili etkilemis ve iki hafta sonra 20 Subat 2023’de Hatay Yayladagi’'nda tekrar
bir deprem meydan gelmistir. Resmi birimler tarafindan bildirilen verilere gére 50500 kisinin hayatini
kaybetmistir.” Deprem bélgesinde yarali sayisinin cok olmasi sebebiyle 2101 ambulans, bes ucak ambulans,
yedi helikopter ambulans ve 296 UMKE araci ile toplam 14429 acil saglik personeli gorevlendirilmistir. Cevre
illerden 1859 hekim ile 16841 saglik ve destek personeli de calismaya katilmistir. Saglik Bakanligina bagh
toplam 143829 personel, deprem bdlgesinde hizmet vermis ve bu personellerden hekimlerin sayisi 17926
iken, diger saglik personeli sayisi ise 111486'dir.2 Bdlgeden tahliye islemleri, farkli ulasim yoéntemleri
kullanilarak gerceklestirilmistir. Hava yoluyla 2496, kara yoluyla 48758, deniz yoluyla 327 olmak (izere
toplamda 51581 deprem magduru glivenli bolgelere tahliye edilmistir. Ayrica deprem bdlgesinde salgin
hastaliklari 6nlemek amaciyla dezenfektan, klor tablet, granil klor, n95-cerrahi maske temini ve hastalarin
rutin tedavileri icin gereken ilaglarin sevki saglanmistir. Tiirk Eczacilar Birligi tarafinda 26 adet sahra eczanesi
acilmis ve bélgede eczanesi olan eczacilara mobil eczacilik izni verilmistir.>!° Depremin gerceklesmesinden
itibaren afetten etkilenen bolgelere cesitli dozlarda tetanoz asisi, tetanoz antiserumu, kuduz asisi, doz karma
asl, verem, cocuk felci, hepatit, kizamik, kabakulak, kizamikgik asisi, pndmokok, menenijit, sucicegi asisi ile
yilan ve akrep antiserumu temin edilmistir. Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanligi Strateji ve Bitge
Baskanhgl 2023 Kahramanmaras ve Hatay Depremleri Raporu’na gore 6 Subat- 28 Subat tarihleri arasinda
13042 dogum gerceklesmistir.2

Ulkemizde etkisi ve hasari biiyiik depremlere miidahalede silahli kuvvetlerin yeri ve dnemi ¢ok biyiiktiir.?
1999 Golciik ve Dilizce Depremleri’nin meydana gelmesinden itibaren arama kurtarma calismalarinda, acil
yardim calismalarinda ve cadir temini ile cadir kentlerin kurulmasi gibi daha bircok sekilde micadele
¢alismalarinda Tirk Silahli Kuvvetleri (TSK) yer almistir. Arama kurtarma ve yardim galismalarini yiritmek
amaciyla deprem bélgesinde 64321 personel TSK personeli gorevlendirilmistir.X* Ayrica bdlgede silahli
kuvvetlerine ait bir seyyar cerrahi hastane, bes saglik ekibi, yedi ucak, 17 helikopter ve c¢okca sayida is
makineleri bulundurulmustur.!* TSK tarafindan arama ve kurtarma calismalarinda 27852’si sag ve 12794’
0l olarak ulasilan toplam 40646 kisi enkaz altindan ¢ikarilmistir. Ayrica enkaz altindan sag cikarilan 10528
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kisinin 4900’Unun helikopterle tahliyesi gerceklestirilmistir. Askeri hastanelere miracaat eden yaklasik 5000
kisinin cogunlugu tedavi edilmistir.'*

Can kaybi 644, yaral sayisi 1966 olan Van Depremi’nde TSK, depremin meydana gelmesinden itibaren
bolgeye 2000 personel gondermistir. Ayrica TSK’ya bagli Dogal Arama Kurtarma (DAK) taburu deprem
bolgesine gonderilerek arama kurtarma calismalarinda ve ¢adir kurulumu c¢alismalarinda gorev almislardir.
Bunun yaninda deprem bdlgesine gonderilen TSK’ya ait ucaklar 76 sefer yaparak bolgeye personel, ekip ve
insani yardimlarin sevkiyatini saglamistir. Ayrica yaralilarin sevkiyatinda askeri ambulans ucaklar

kullanilmigtir. 2416

Cesitli kullanim alanlari olan deniz araci, Deniz ve Hava Araglari Kazalarinda Arama Kurtarma Yonetmeligi’'nde
“icinde insan bulunan, su Ustliinde ve/veya su altinda hareket edebilme kabiliyetine sahip her tirli arag”
olarak tanimlanmaktadir.’® Ge¢miste deniz araglarindan savas gemileri, savaslarda hastaneyle es tibbi
donanim ve saglik personeli ile donatilarak, yarali ve hasta askerlere saglik hizmeti vermistir. Tamami hastane
gibi donatilan gemiler, hastane gemi olarak adlandirilmaktadir.” Deniz araglarindan yararlaniima durumlari
depremlerde verdigi hizmete gore farklilik gésterebilmektedir. Cesme ve Urla Depremi’nde (1883) deniz
araglari, deprem bolgesine erzak naklini saglarken, 1912 Sarkdy Depremi’nde Bezm-i Alem Vapuru saglik
heyetinin génderilmesini, Mecidiye Kruvazéri ise temiz su tedarikini saglamistir.° Gélciik Depremi’nde
(1999) sivil gemilerin evsiz kalan depremzedelerin barinmasinda goérev aldiklari bilinmektedir.?°
Kahramanmaras Depremleri’nde (2023) ise TCG Sancaktar ve TCG Bayraktar Gemileri ile bolgede ilave saglik

hizmeti ve TCG iskenderun gemisi ile yaralilarin nakilleri saglamislardir.82%22

Yakin zamanda yikici etkisi nedeniyle 11 ilimizi etkileyen, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremlerinde saglik
hizmeti organizasyonunda cesitli kurumlar bir arada calismislardir. Organizasyonda rol alan kurumlar
arasindaki Tuark Silahli Kuvvetleri’ne ait deniz araclar bu siiregte yaralilara midahalede ve onlarin yakin
sehirlere naklinde katki saglamis ve bélgede halen saglik hizmeti verdikleri bildirilmistir.2? Bu siirecte etkilen
bolgeye yakin olan Mersin ili 6zelikle deniz araglarinin etkili kullanimi ile yararhlara midahalede 6nemli bir
rol almistir. Bu baglamda giindemde yakindan izlenen deniz araglarinin afetlerde kullanimi incelendiginde
gegmisten glnimuze yararlanildigr gorilmektedir. Bu calismada Osmanh Donemi’'nde 1912 yilinda
gerceklesmis Sarkoy Depremi ile 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremleri Gizerinden dogal afetlerde deniz
araglarinin kullanimi tarihsel belgeler 1siginda karsilastirmali olarak irdeleyerek tip tarihi literatirine katkida
bulunmak amaclanmistir.

Materyal ve Yontem

Osmanli Donemi’'nde 1912 yilinda gerceklesmis Sarkéy Depremi’'nde deniz araglarinin kullanimina iliskin
belgelere 10 Mart 2023 tarihinde T.C Cumhurbagkanligi Devlet Arsivleri’'nde “sihhiye” ve “deprem” anahtar
kelimeleri ile yapilan taramayla ulasildi. Calismaya dahil edilen bu belgeler “Birinci Kolordu Kumandanhgi
tarafindan deprem bolgesine sevk olunacak sihhiye heyetini gbtiirmek icin bir vapurun hazir bulundurulmasi”
ve “Miurefte ve Sarkdy depremzedelerini tedavi icin degisik makamlarca teskil olunan saglik heyetlerinin
deprem bolgesine sevki” baslikl ve DH.MTV.16-2/31:2, DH.MTV.16-2/31:3, DH.MTV.16-2/26:1 fon kodlariyla
kayithidir. Osmanlica yazili olan bu belgeler gevirisi yapilarak gliniimuiz Tiirkgesine uyarlandi. Gliniim{ze ait
yakin tarihte gerceklesen 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremleri’nde kullanilan deniz araglarina iliskin
belgeler 30.03.2023 tarihinde Cumhurbaskanligi iletisim Merkezi (CIMER) {izerinden yapilan basvuru {izerine
Deniz Kuvvetleri Komutanlg tarafindan 02.05.2023 tarihinde saglandi.?

Osmanli’dan glinimlize saglik sistemini etkileyen depremlere ait verilere arsiv taramasiyla ulasildi.
Betimleyici tipte olan arastirmada kullanilan veriler; konuya 6zel tip tarihi kitaplari, basili ve elektronik
dergilerde yer alan yayinlar, igisleri Bakanligi, Milli Savunma Bakanhgl ve Saglik Bakanhg’nin internet
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sitelerinde yer alan bilgi ve basin acgiklamalari kullanilip tablolar halinde sunuldu. Osmanli’dan giinimiize
deniz araglarinin depremlerde kullaniminin saglk alanindaki etkisi iki deprem Uzerinden karsilagtirmali olarak
degerlendirildi.

Bulgular ve Tartisma
Osmanli’dan Giiniimiize Saglk Sistemini Etkileyen Depremler

Literatir incelendiginde; saghk sistemini etkileyen depremlere iliskin olarak TMMOB (Tiirk Miihendis ve
Mimar Odalari Birligi) tarafindan yayinlanan “Tirkiye’de Deprem Gergegi ve TMMOB Makina Mihendisleri
Odasinin Onerileri Oda Raporu”’nda Osmanli’dan giiniimiize yasanan depremlerdeki can kayiplarina yer
verildigine rastlaniimistir.® Bu raporda yer alan depremler gdzden gegirilerek 1000’den fazla can kaybinin
yasandigi depremler bu ¢alismada kullaniimak (izere tablo haline getirilmistir.?> (Tablo 1)

Tablo 1. 1900’den itibaren meydana gelen baslica depremler

Yer Tarih Can Kaybi
Malazgirt 1903-04-28 2.626
Patnos 1903-04-28 3.560
Gole 1903-05-28 1.000
Soma 1919-11-18 3.000
Hakkari Siniri 1930-05-06 2.514
Erzincan 1939-12-26 32.962
Niksar-Erbaa 1942-12-20 3.000
Tosya-Ladik 1943-11-26 2.824
Bolu-Gerede 1944-02-01 3.959
Varto 1966-08-19 2.394
Gediz 1970-03-28 1.086
Lice 1975-09-06 2.385
Caldiran-Muradiye 1976-11-24 3.840
Erzurum-Kars 1983-10-30 1.155
Golclk-Kocaeli 1999-08-17 17.408
Toplam 83.713
Kahramanmarags-Pazarcik 06.02.2023-20.02.2023 50.500
Toplam 134.213

1900 Sonrasi Tiirkiye’deki Depremler, Tirkiye’de Deprem Gergegi ve TMMOB Makina Miihendisleri Odasinin
Onerileri Oda Raporu.?

Makine Miihendisleri Odasi'nin 2012 raporuna gore, 1903 Malazgirt Depremi'nden 2012 yilina kadar olan
depremlerde 83.713 kisi hayatini kaybetmistir.?®> En son yasanan 50.500 kisinin hayatinin kaybettigi 6 Subat
Kahramanmaras Depremleri ile de toplamda 134.213 kisi hayatini kaybetmistir.?’

Osmanli D6neminden Giiniimiize Saglik Hizmetlerinde Deniz Araglari

Gemilerden dogal afetlerde farkli amaglarla (istasyoner gemi, nakliye gemisi, yolcu gemisi vb.) kullanildig
bilinmektedir. Genel olarak bakildiginda Osmanli’dan glinimiize deniz araglarinin olagan disi durumlardan
hem savaslarda hem de dogal afetlerde kullanildigi goriilmektedir.?? CIMER Uzerinden yapilan basvuru
Gzerine Milli Savunma Bakanligi Deniz Kuvvetleri Komutanligi Merkez Daire Baskanligi tarafindan hazirlanmis
belgede yer alan tabloda gemilerin ihtiya¢ dahilinde hastane gemi olarak kullanildigini ve ¢ogunun savaslarda
gorev aldigini gériilmektedir.?? (Tablo2)
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Tablo 2. Osmanli D6nemi Hastane/Hasta ve Yarali Nakliye Gemileri

Gemi Adi Tipi insa Yeri ve Tarihi Donanmaya Hizmet Aciklamalar
Katihig Tarihi Disina Cikis
Tarihi

J&P Denny tarafindan  “Baroness
Tecco”adiyla insa edildi. 12 Ekim 1855’te
“Baroness Tecco J Guistiani”, Temmuz
Huma-i Vapur iNGILTERE - 1885 1856 1872 1856’da “Huma-i Tevfik” adini aldu.
Tevfik 1865’te Fevaid-i Osmaniye’ye devredildi.
1870’ten itibaren istasyoner hastane
gemisi olarak kullanildi.

1908’den itibaren Selanik’te istasyoner
gemi gorevi yaptl. 5 Kasim 1912’de
Selanik’te hastane gemisi olarak gorev

Fuad Vapur INGILTERE - 1864 1865 1919 yaparken 15 Kasim 1912'de Yunan
Hukimetince el konuldu. 1919 yilinda
hizmet digina gikarildi.

1890 yihinda “Oldenburg” ismiyle
Bremen’de hizmete girdi. 1910’da
Almanya’dan satin alindi ve Subat
1911’de Osmanl Seyr-i Sefain idaresi
binyesinde “Akdeniz” ismiyle hizmete
girdi. 1911 yilinda Trablusgarp Savasi’nin

Akdeniz Vapur iNGILTERE - 1890 1912 1921 basinda Donanma-yi Himaydn
refakatinde hastane gemisi haline
getirilmek istendi, daha sonra vazgegildi.
Ekim 1912’de Osmanli Bahriyesi'ne
devredildi. Balkan Savaslari ve Canakkale
Savaslari sirasinda hasta ve yaral
nakliyesinde kullanildi.

Osmanli  Seyr-i  Sefd’in  idaresi’nin
vapurudur. 1911’de Trablusgarp Savagi
basinda Hilal-i Ahmer (Kizilay) tarafindan

Kizihrmak  Vapur DANIMARKA - - hastane  gemisi  haline  getirildi.
istanbul’un isgali sirasinda Fransiz Umdr-
I Bahriye Kumandaligl tarafindan el
konuldu.

Eski adi “Port Antonio”dur. Donanma-yi
Osmani Mu’avenet-i Milliye Cem’iyyeti

Resit Pasa  Nakliye iNGILTERE - 1901 1911 1949 tarafindan ingiltere’den satin alindl.
Gemisi Balkan Savaslari ve Birinci Dinya
Savas’'nda hastane gemisi olarak

kullanildi.

Milli Savunma Bakanligi Deniz Kuvvetleri Komutanligi Merkez Daire Baskanhgi.2

Tabloda belirtilen gemilere ilave olarak Birinci Diinya Savasl ve Canakkale Muharebeleri sirasinda; Sirket-i
Hayriye ve Seyr-i Sefain idaresine bagl “Edremit, Giilnihal, Ragbet, Sultaniye, Hiinkar iskelesi, Sitlicei
Kalender, Ziya, Siikran, Neveser, Rehber, Metanet, ikdam, intizam, Resani Bogazici ve Giizelhisar” isimli
vapurlar hasta ve yarali nakliyesinde kullanilmislardir.?? Etkili bir miidahale icin ulasimin giiniin kosullarina
gore olaylarin yasandig bolgelerin denize olan yakinhgina bagh olarak kolaylastirici olmasi nedeniyle deniz
araglarinin kullanildigi 6ne sirtlebilir.
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Sarkéy Depremi Belgeleri

Cumbhurbaskanligl Devlet Arsivinde “sihhiye, deprem” anahtar kelimeleri ile yapilan tarama sonucunda 15
kayita ulasilmistir. Bunlardan gemi/vapurla ilgili olan “Birinci Kolordu Kumandanhgi tarafindan deprem
bolgesine sevk olunacak sihhiye heyetini gétlirmek icin bir vapurun hazir bulundurulmasi” ve “Mirefte ve
Sarkoy depremzedelerini tedavi icin degisik makamlarca teskil olunan saglik heyetlerinin deprem bolgesine
sevki” baslikh belgeler ¢alismaya dahil edilmistir. Segilen belgeler terciiman araciligiyla glinimiiz Tiirkgesine
cevrilmistir (Sekil 1-3). Elde edilen alti belgenin lg¢lnde telgraf metinleri yer almaktadir. Diger (li¢ belge ise
gonderilmis olan telgraflarin kayitlarinin tutuldugu belgelerdir.

Birinci belgede (31 Temmuz 1328 tarihli telgraf metni) icisleri Bakanhg tarafindan verilen karar metni yer
almaktadir. Buna gore, Sarkoy ve Mirefte’de meydana gelen depremde yararlananlarin tedavisi icin saglk
ekibi kurularak Bezm-i Alem Vapuru ile sevkine karar verilmistir (Sekil 1).

Liman Baskanligi'na yazilmis lglincl belgede (2 Agustos 1328 tarihli telgraf metni), Sarkoy ve Mirefte’ye
saghk ekibinin goénderilmesi icin vapurun hazir bulundurulmasina iliskin icisleri Mistesari tarafindan
hazirlanmis telgraf yer almaktadir (Sekil 2).Savunma Bakanligi’na ithafen yazilmis besinci belgede (2 Agustos
1328 tarihli telgraf metni), Sarkdy ve Mirefte’de bulunan yaralilara midahale i¢in saglik ekibinin hazir
bulunduruldugu ve icisleri Bakanlig’'na destek konusunda bir vapur génderilecekse hazir bulundurulan saglik
ekibinin de bu vapurla gonderilmesine iliskin telgraf yer almaktadir (Sekil 3).

Tablo 2’de verilen deniz araglarinin hasta ve yarali nakli yasanan savaslarda kullanimina iliskin olmasina
ragmen “Birinci Kolordu Kumandanligi tarafindan deprem bolgesine sevk olunacak sihhiye heyetini gotliirmek
icin bir vapurun hazir bulundurulmasi” ve “Mirefte ve Sarkdy depremzedelerini tedavi icin degisik
makamlarca teskil olunan saglik heyetlerinin deprem boélgesine sevki” belgelerinde depremden etkilenen
yararhlarin sevki icin kullanildiginin gérilmektedir. Depremlerde Osmanli Donemi’nde de orduya ait deniz
araglarinin kullanimina bir 6rnek oldugunu soyleyebiliriz. Kirksekizbinden fazla kisinin hayatini kaybettigi 7.3
buyikligindeki depremde c¢ikan yanginlar sebebiyle karayollarinin hasar gordigu bildirilmektedir.%*Bu
nedenle kara yolu kullaniminin imkansiz hale gelmesinin yaninda kara araclarina gore daha hizli ve daha az
maliyetli olmasi sebebiyle de deniz araglarinin kullaniminin 6n plana giktiginin séylemek mimkindir. Ayni
zamanda 2008 vyilinda Stockholm Uluslararasi Baris Arastirmalari Enstitisi’nin raporunda belirttigi
zamanindalik, uygunluk ve maliyet unsurlari bakimindan etkililigine de uydugu ileri siiriilebilir.®
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Dahiliye Nezareti

(icisleri Bakanligr)

Muhaberat-t UmGmiyye Da’iresi

(Kamu istihbarat-iletisim Dairesi)

Subesi

Evrak Numarasi

Misvedde

Temize Cekilmis Hali

Kaleme Gelis Tarihi

Numarasi: 31

Misvedde Yazim Tarihi: 31 Temmuz 1328
Temize Cekildigi Tarih: 30 Sa’ban 330 Hicri: 31 Temmuz
1328 Rimi

(Miladi olarak: 31 Temmuz 1912)

Temize Cekilmek Gzere Kaleme Gelisi
Mukabele Edenler (Denetleyenler)

Huz(r-1 ali Sadaret Hey'et-i Bahriye
Nezareti Celilesine

(Basbakanlik Heyeti) (Deniz  Kuvvetleri
Sayin Bakanligi)

Sehremaneti (Belediye) Hilal-i Ahmer

Riyaset-i aliyesine

(Kizilay Baskanligina) ile Bahriye Nezaret-i Celilesine
Mirefte ve Sarkoy ile havalisinde (¢evresinde) vuk{’a gelen
(meydana gelen) harekat-1 arziyede (kara harekatinda)
mecrGh olanlarin  (yaralananlarin) icra-yi midavat
(tedavisi) i¢in meclis-i mulkiye bir hey’et-i sihhiye (saghk
ekibi) kurarak hey’eti bugliin Bezm-i Alem Vapuruyla g
tabibin mezkdr vapurla sevkine karar verildigi arz olunur.
Bir hey’et-i sihhiyenin teskil olunarak Nezaret-i celile
(bakanlk) ma’rifetiyle bugiin Bezm-i Alem Vapuruyla
génderilmeye muheyya (hazir) olundugu gibi

Sekil 1. Muhaberat-1 Um{miyye D&’iresi’'ne

Liman Riyaset-i ‘aliyyesine (Liman Sayin Bagkanlgi)

Bu kere birinci kolorduca Sarkdy ve Mirefte’ye harekat-i
arziye (Kara Harekatl)) musabini (yarahlan) icin sevk
olunacak hey’et-i sihhiyeyi (Saglik Ekibi) gondermek iginse
bir vapurun yarinki Cuma gunii hareket etmek uzere
miheyya (hazir) bulundurulmasi ile vakt-i hareketin
mezkdr (bahsi gegen) ordu kumandanhgi ile bi’l-muhabere
(iletisim yoluyla) ta’yini buyurulmasi ba-emr-i nezaret-i
penahi verilmesi mercGdur ol-babda (emir ve
misaadeleriniz)

Dahiliye Miistesari (icisleri Miistesari)

2 Agustos 1328

Telgraf gonderilmistir.

SM T ARS Vi
DH.MTVY

DH.MTV.00016.2.00031.002

Sekil 2. Liman Riyaset-i ‘aliyyesine
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Harbiye Nezaret-i Celilesine

Savunma Sayin Bakanligina

Sarkoy ve Miirefte ve civarindaki harekat-1 arziye (kara
harekati) musabini (yaralilari) i¢in emir buyrulmus olan
heyeti sihhiye (saglik ekibi) birinci kolorduca ihzar edilmis
(cagnlarak hazir tutulmus) ve hareket etmeye miiheyya
(hazir) bir halde bekletilmis olduklarini birinci kolordu
kumandani pasa hazretleri arz ediyorlar. Bugiin hareket
edecek olan hey’et (ekip) Sarkdy’e ve Mirefte'ye
ugrayacaklari igin hey’et-i sithhiyenin (saghk ekibinin)
Cumartesi glnine kadar te’hiri hareketine (hareketinin
ertelenmesi) bagli olacak imis. Cihet-i Mulkiyeden (Mulki
Amirliginden) (Dahiliye Nezaretine (igisleri Bakanligina))
mu’avenet (destek) husisunda bir vapur génderilecek ise
bu hey’etin dahi (dahi: de) o vapurla goénderilmesi
huslsunun emr-i nezaret-i penahilerinize heyetinize
muntazir (hazir ve beklemede) oldugu ma’rGzdur (arz
olunur).

Birinci Kolordu Kumandani Yaveri

imza

2 Agustos 1328

OSMANUI A 3517 | Micebi Li Rivasetine (Baskanlis
[y T Gicebince Liman Riyasetine (Baskanligina)

L16-2 | 21 Iz_j Telgraf yazilmistir
; imza

DH.MTV.00016.2.00031.003

Sekil 3. Harbiye Nezaret-i Celilesine

Sarkoy Depremi Uzerine Yapilan Literatiir Arastirmalari

Merkez Ussi Sarkoy-Mirefte kiyi seridi olan ve 09.08.1912 tarihinde meydana gelen deprem, Dogu Anadolu
Fay Hatti Gizerinde gerceklesmis olup depremin biyikliginin 7.3 oldugu bilinmektedir. Deprem sonrasinda
meydana gelen yanginlarla birlikte afet ve hasar boyutu da artmistir. Oyle ki depremin 11 ilde hissedildigini,
bircok koyln tamamen tahrip oldugu, 48 binden fazla kisinin hayatini kaybettigi, cok sayida insanin,
yaralandigi ve evsiz kaldigi arsiv kayitlarinda bildirilmektedir.?2*

Deprem nedeniyle suyollarinin hasar gérmesi sebebiyle afetten zarar gérenlere su ulastirilamadigi ve bunun
sonucunda sitma, dizanteri, bronsit gibi gesitli hastaliklarin yayilmaya basladigi ifade edilmektedir. Afet
bolgelerinde salgin hastaliklarin yayilmasini 6nlemenin yolu ise temiz suyun saglanmasindan gecmekte
oldugu asikardir. Su sikintisini giderebilmek icin donemin Bahriye Nezareti'ne (glinimizin Donanma
Komutanligi) verilen emir ile deprem bdlgesine su tedarigi saglayan Mecidiye Kruvazorii’niin en énemli
ozelliklerden biri deniz suyunu icme suyuna donistlrebilecek sisteme sahip olmasiydi. Bu sayede tedarik
edilen suyun vyetersiz kalmasi halinde deniz suyunun i¢me suyuna donustlrilerek magduriyetin
giderilmesinin amaglandigi sdylenebilir.®

Deprem bolgesinde yarali sayisinin fazlaligi ve hastaliklarin yayilmasi sebebiyle tedavi amacli civar
bolgelerden Heyet-i Tibbiye olusturulmasi yoniinde karar alindigi, hafif yaralilarin tedavisinin bolgede, agir
yaralilarin tedavisinin ise istanbul’da yapilmasina karar verildigi bildiriimektedir. Dénemin kosullari farkli olsa
da hasta midahale triaj sistemine uygun olarak ayaktan ya da yerinde miidahale ve sevk edilmesi gereken
agir hastalarin sevkinin yapildigi gorilmektedir. Ayrica bolgedeki hasta ve yaralilara midahale etmek
amaciyla Hilal-i Ahmer Cemmiyeti’den bir operatdr ve ¢ hariciye asistanindan olusan heyet ve ihtiyag
malzemelerinin bodlgeye godnderilmesinin istendigi belgelerde “Sihhiye-i UmGmiye Riyaseti tarafindan
olusturulan ve afet bolgesine gonderilmek (zerine hazirlanan Heyet-i Sihhiye’de yer alan kisiler; Meclis-i
Tibbiye-i Milkiye Mifettislerinden Mufettis Dr. Asim Pasa, Cerrah Pasa Hastanesi Operator Muavini Operator
Fethi Bey, Etfal Hastanesi Asistani Dr. Burhaneddin Efendi, Haseki Hastanesi Hariciye Asistani Dr. Sabri Efendi,
Dr. Serafettin Efendi, Stajerler: Karakin Sahinzar, Hamparsum Abahani, Humayak Begumi, Daniyel Migirdig
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Efendiler, Hasta Bakici: Fazil, Fevzi, Rifat, Ahmet Hamdi Beyler, Hademe: Kigik Sihhiye Mektebi
Hademelerinden Ahmet, Hiseyin Agalar” olarak gecmektedir.® Yerinde miidahale icin gérevlendirilen hekim
ve personele bakildiginda ihtiyaca yonelik oldugunu séylemek miumkinddr.

Heyet-i Tibbiye’'nin bdlgeye gonderilmesi ile bolgedeki sihhi malzemelerin yangindan zarar gordigu,
doktorlarin acilen bolgeye gonderilmesi gerektigi ve deprem bolgelerinde eczane olusturulabilmesi icin ilag
sevki ihtiyac duyuldugu bildirilmistir. Bunun (izerine Bahriye Nezareti tarafindan Bezm-i Alem Vapurunun
afetten zarar gorenlere ihtiyaclarin gonderilmesi icin goérevlendirildigi ve vapurda ihtiya¢ duyulan ilaglarin
yaninda saglik heyetinin de yer aldigi belirtiimektedir.2 O dénemde deprem nedeniyle meydan gelen yanginla
zarar goren saglik sistemine ait olan sihhi malzeme ve ilaglarin eksiklerinin giderilmesine yonelik kosullara
uygun olarak tim gerekliliklerin deniz araglari ile yerine getirilmeye ¢alisildigini séylemek mimkindur.

6 Subat 2023 Depremi ile ilgili Veriler

Strateji Biitce Baskanligi ve icisleri Bakanhgi verilerine gére, 6 Subat 2023 tarihinde Merkez ssii
Kahramanmaras’in Elbistan ve Pazarcik ilgeleri olan, 7.7 ve 7.6 biyiikliklerinde iki deprem dokuz saat arayla
meydana gelmistir. 20 Subat 2023’te ise Hatay Yayladagi’'nda 6.4 blyukliglinde bir diger depremin meydana
gelmesi ile birbirine komsu 11 il etkilenmistir. Resmi birimler tarafindan bildirilen verilere gére 50500 kisi

hayatini kaybetmis, toplam maddi hasarinin ise 1.031,9 milyar TL oldugu hesaplanmistir.2’

Afetin meydana gelmesinden itibaren acil miidahale ¢calismalari baslamistir. Buna iliskin olarak 8 Subat 2023
tarihinde Anayasanin 119’un maddesine dayanilarak (g ay siireyle Olaganisti Hal ilan edilmistir. AFAD
gondllisi 32819 kisi deprem bolgesine sevk edilmis ve ¢adirlarin kurulumu, malzeme dagitimi, insani yardim
gibi faaliyetlerde yer almiglardir. Arama kurtarma personelinden, kamu gorevlilerinden, Sivil Toplum
Kuruluglarindan, uluslararasi arama kurtarma personelinden ve gonillilerden olusan 27160 kisilik acil
miidahale ekipleri olusturulmustur. Bu ekiplerin midahale calismalarinda koordineli olarak uyum iginde
¢alismalari ve birbirlerinin gereksinimlerini tamamlamalari verimlilik, koordinasyon ve 6ziimseme kapasitesi
unsurlarinin dnemini yansitmaktadir.®

Depremlerden etkilenen illerde toplamda 116 hastane bulunmakta olup toplam yatak kapasitesi 23853"tdir.
Afet sonrasi bu illerde yer alan hastane binalarinin 42 tanesi agir ve orta hasarlidir. Bélgede bulunan
hastanelerin onarimlari ve/veya yeniden insasi icin hesaplanan toplam maliyet 45,3 milyar TL'dir. Bu
hesaplamaya 06zel hastaneler ve techizat ihtiyaclarinin dahil edilmesi ile saglik sektoriinde olusan toplam
maliyet 80,9 milyar TL olarak hesaplanmistir.? Bu baglamda bélgedeki saglik sisteminin agir hasar gérmesi
nedeniyle yakin iller basta olmak lzere llkemizin hemen her bolgesine yararllarin sevk edildigini soylemek
mumkandar.>®

6 Subat Depreminde Kullanilan Deniz Araglari ile Bu Deniz Araglarinin Tanimlari, Ozellikleri ve Faaliyetleri

Milli Savunma Bakanligi Deniz Kuvvetleri Komutanligi Merkez Daire Baskanligi'ndan elde edilen bilgiler
1siginda Deniz Kuvvetleri Komutanhgl envanterinde ylizer hastane gemisi bulunmadigi, ancak ihtiyag halinde
mevcut gemilerin saglik hizmeti kabiliyetine yukseltilebildigi 6grenilmistir. Bu baglamda harekat ihtiyaglari
dogrultusunda; Denizalti Kurtarma (TCG Alemdar) ile Kurtarma ve Yedekleme Gemileri (TCG Akin ve TCG Isin),
Bayraktar sinifi cikarma gemileri (TCG Bayraktar ve TCG Sancaktar) ve ¢ok amacl amfibi gemi (TCG Anadolu)
Saglik Bakanhgi’'nin personel ve lojistik destegi amaciyla kullanilabilecegi belirtilmektedir. Buna gore, gemiler
gerek hasar kontrol resilsitasyonu ve hasar kontrol cerrahisi (hayat ve uzuv kurtarici cerrahi) gibi ameliyatlarin
dahi yapilabildigi bir merkez gibi gorev yapabilmektedir. Ayrica yatakli tedaviye ihtiya¢ duyan hastalari
gemide hastane gibi U¢ ile yedi gin arasinda takip edebilecek saghk hizmeti kabiliyetine
yikseltilebilmektedir.??
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Milli Savunma Bakanhgi’'nin verilerine gére 6 Subat depreminin gerceklesmesinden itibaren Deniz Kuvvetleri
Komutanligi’nin Bayraktar, Sancaktar ve iskenderun gemileri iskenderun’a génderilmistir. Saglik Bakanligi’nin
verilerine gére TCG iskenderun Gemisiyle (i¢c seferde 327 yarali ve yakinlarinin nakli saglanmistir.1%2%22
Deprem sonrasi ilk ddnemde Mugla il Saglik Miidiirligii’nce TCG Sancaktar’da toplam 30 saglik personeli, TCG
Bayraktar'da ise toplam 20 saglik personeli gorevlendirilmistir. Ayrica deprem bolgesinde saglk hizmeti
sunmak lGzere gonilli olan 94 sivil saglik personelinin bolgeye intikali de TCG Bayraktar ile saglanmistir (Tablo
3). Bolgeye ulasan ¢ogu gonilli saghk personeli, faaliyetlerine bu gemilerde devam etmistir. Gondllilerle
birlikte TCG Bayraktar'da 26 tabip ve 58 yardimci saglik personeli olmak lizere 84 saglik personeli gorev
almistir (Tablo 3). Yine gonillllerle birlikte TCG Sancaktar’da ise 15 tabip, 30 yardimci saglik personeli olmak
lizere 45 saglk personeli ile hizmet verilmistir (Tablo 3). 02. 05. 2023 tarihli CIMER basvurusu iizerine gelen
yanita gore 9 Nisan 2023 tarihinde yapilan sayima gore ise TCG Bayraktar'da 19 tabip ve 28 yardimci saglk
personeli, TCG Sancaktar’da ise alti tabip ve 12 yardimci saglik personelinin saglik hizmeti vermeye halihazirda
devam ettigi bildirilmistir.?

Tablo 3: TCG Bayraktar VE TCG Sancaktar Gemilerinde Gorev Alan Saglik Personeli ve Sayisi

TCG BAYRAKTAR TCG SANCAKTAR
Deprem Sonrasi ilk Dénem Genel Cerrahi Uzmani Genel Cerrahi Uzmani
Ortapedi ve Travmatoloji Uzmani Ortapedi ve Travmatoloji Uzmani
GOgls Cerrahisi Uzmani GOgls Cerrahisi Uzmani
Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani
Anestezi Uzmani Anestezi Uzmani
Acil Tip Uzmani Acil Tip Uzmani
TOPLAMDA 20 Saglk personeli TOPLAMDA 30 Saglik personeli
GOnulla Saglik Personellerinin Dahil (1) Tabip Subay (1) Tabip Subay
Edilmesiyle Birlikte (1) Devlet Hizmet Yukiimliisii Tabip ~ (2) Devlet Hizmet Yukiumlisu Tabip
(10) Acil Tip Uzmani (3) Acil Tip Uzmani
(1) Genel Cerrahi Uzmani (1) Genel Cerrahi Uzmani
(2) Ortopedi ve Travmatoloji (4) Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Uzmani
(5) Gocuk Doktoru (1) Gogls Cerrahisi Uzmani
(1) Kalp ve Damar Cerrahi Uzmani (1) Kalp ve Damar Cerrahi Uzmani
(2) Anestezi ve Yogun Bakim Uzmani (1) Anestezi ve Yogun Bakim Uzmani
(1) Pratisyen Hekim (1) Kadin Dogum Uzmani
(1) Kadin Dogum Uzmani (30) Yardimci Saglik Personeli
(1) Cocuk Psikiyatristi TOPLAMDA 45 Saglik Personeli

(58) Yardimci Saglk Personeli
TOPLAMDA 84 Saglik Personeli
09.04.2023 Tarihli Sayim (19) Tabip (6) Tabip
(26) Yardimci Saglik Personeli (12) Yardimci Saglik Personeli
Milli Savunma Bakanligi Deniz Kuvvetleri Komutanligi Merkez Daire Baskanligindan alinan veriler?2

Bu baglamda deprem sonrasinda hizli ve etkili miidahale igin acil tip uzmaninin varhigi yaralilarin tedavisinde
hayati &nem tasimaktadir. Ozellikle yikici etkisi olan depremlerde enkaz altinda uzun siire hareketsiz kalindig
icin kaslarda ezilmeler meydana gelmektedir. Bu durum birbirini takip eden komplikasyonlara neden
olmaktadir. Tim bu siire¢ genel olarak Crush/Ezilme Sendromu olarak adlandirilmaktadir.?> Bu sendromda en
¢ok karsilasilan komplikasyon bobrek yetmezligidir. Ayrica pulmoner ve kardiyovaskiler komplikasyonlarla
karsilasma ihtimali de vardir. Buna ydnelik olarak kalp ve damar cerrahinin bulunmasi gerekir. Ezilme
sendromu yasayan depremzedelerde cerrahi miidahaleler de gerekebilmektedir.?> En ¢ok karsilasilan cerrahi
miidahaleler ise fasyotomi, amputasyon ve debridmandir. Cerrahi miidahaleler sirasinda anestezi ve yogun
bakim uzmaninin varligi ise ayri disinllemez. Acik yaralarin varligi halinde enfeksiyon riski de meydana
gelebilmektedir.> Gebe, cocuk, kronik hastaliga sahip depremzedelerin varligi géz ardi edilemez. Cocuk
doktorlarinin, kadin dogum uzmaninin ve psikologlarin bulunmasi énem arz etmektedir.?® Aciklanan tiim bu
sebeplerden dolayi her tiirlii duruma hazir olmak adina hastane gemilerde farkh alanlarda uzmanlara ihtiyag
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duyulmaktadir. Bu baglamda Tablo 3’te belirtildigi gibi deniz araglarinda deprem bdlgesinde ¢alismak Gzere,
¢ok cesitli uzmanlk alanlarindan hekim ve diger saglik personelinin gérevlendirilmesi énemlidir. Ayrica
Stockholm Uluslararasi Baris Arastirmalari Enstitlisinlin raporunda oldugu gibi askeri birliklerin dogal
afetlerde kullaniminin zamanindalik, uygunluluk ve verimlilige katki sagladig séylenebilir.®

TCG Bayraktar ve TCG Sancaktar cikarma gemilerinde bulunan portatif kan gazi cihazi, anestezi cihazi,
elektrokoter, portatif aspirator, blylk ve kiiclik cerrahi setler, transport ventilatér, kombinasyon sedye,
oksijen tlpleri, defibrilator, ventilator, ilag ve tibbi sarf malzemeleri ile blinyesinde ameliyathane, 20 yatakli
gozlem odasi, her birinde 560 olmak Uzere 1120 yatak kapasitesi ile tam tesekkulli saglik hizmetini
aratmayacak diizeyde hastanelere yiikseltilmistir.2® Boélgedeki saglik sisteminin depremden agir hasar
gordlgi goz 6niinde bulundurulursa tam tesekkllli hastane bulunduran gemilerin varligi olduk¢a 6nemli ve
hayatidir.

Ayrica 6 Subat Kahramanmaras Depremleri’nde karayollarinin fiziki olarak depremden dolayl zarar
gormesinin yani sira depremden etkilenen bélgenin biylk olmasi, yardimlarin ¢cogunlukla karayolundan
yapilmaya calisiilmasi karayollarinda yogunluga neden oldugu ileri stirtilebilir. Bu baglamda hasta ve yaralilara
miidahale igin deniz araglarinin kullanimi, 6zellikle Stockholm Uluslararasi Baris Arastirmalari Enstitlistinin
raporunda belirttigi zamanindalik, uygunluk ve maliyet unsurlari bakimindan etkililigini ortaya koydugu 6ne
striilebilir.® Oyle ki zamanindalik faktériine iliskin Japonya Tohuku Depremi ve Van Depremi &érnekleri
incelendiginde; depremin meydana gelmesinden itibaren saatler igcinde silahli kuvvetler ve sivil miidahale
ekiplerinin depremzedelere erken miidahalesi sayesinde, hayati tehlikeyi atlatarak can kaybinin aza indigi
gézlemlenmektedir.’®?”2Bunlarin yaninda ihtiyaclara uygun sekilde araclarin calisma o6zelinde deniz
araglarinin kullanilmasi, miidahalenin etkililigini arttirmaktadir. Silahli kuvvetlerle birlikte saglik birimleri ve
diger sivil kuruluslarin koordineli olarak calismasi ve afetlere miidahale edilmesi ile zamanindalik, uygunluluk,
verimlilik, koordinasyon ve 6ziimseme kapasitesi unsurlari ile arttigini sdyleyebiliriz.

Sonug

Tarih boyunca depremler blyik etkilere sahip dogal afetlerden biri olmustur. Bir deprem ulkesi olan
Tirkiye’de meydana gelen depremlerde tarihsel gelisimi inceledigimizde, hizl, glivenli ve ekonomik olmasi
sebebiyle deniz araclari ylzyillardir afetlere miidahalede kullaniimis ve gliniimizde kullanilmaya devam
edilmektedir. Gegmiste sadece hasta nakli icin kullanilan deniz araglari giiniimizde bir hastaneyi aratmayacak
imkanlarla donatilmig ve saglik hizmetinin sunumunda verimliligi arttirmis ve az maliyetle, optimum verimlilik
saglamistir. Osmanli’dan giinimize deniz araglar saglik hizmetine erisimde katki saglamis ve bilim ve
teknolojinin gelismesiyle birlikte saglik hizmetinin kalitesi gelismistir.

Bu galismada saglik hizmetinin deprem bdolgesine ulastiriimasinda deniz araglarinin kullanimi Osmanli’dan
glnimize karsilastirmali olarak irdelenerek tip tarihi literattiriine katki saglanmaya calisiimistir. Buna benzer
¢alismalarin yapilmasi deprem gibi olagandisi durumlarda saglik hizmeti sunumunun diger zamanlardan farkli
ele alinmasi gerekliligi konusunda farkindalik yaratacagi disliniilmektedir.

Bilgi
Yazarlar arasinda cikar catismasi bulunmamaktadir. Calisma icin herhangi bir maddi destek alinmamistir. Bu

calismanin planlama asamasinda yardimlarindan dolayi Dog. Dr. Oya Ogenler’e tesekkiir ederiz.

Basvurumuzu degerlendirip ¢ok kisa bir slirede calismaya katkida bulunarak bilgileri bize ileten
Cumhurbaskanligi iletisim Merkezi ve Deniz Kuvvetleri Komutanligi’na katkilarindan ve emeklerinden dolayi
tesekkdir ederiz.
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OZET
Amag: Bu arastirma, hemsirelikte akademik yayinlarin giderek arttigi 1970-1988 yillari arasinda lilkemizin ilk hemsirelige 6zel dergisi
olan “Turk Hemsireler Dergisi”nde yayinlanan makalelerin incelenmesi ve bu doneme ait makaleler hakkinda bilgi verilmesi amaciyla
tanimlayici ve retrospektif olarak planlanmigstir.
Yontem: Arastirmanin evrenini 1970-1988 vyillari arasinda Turk Hemsireler Dergisi'nde yayinlanan makaleler olusturmustur.
Calismada orneklem segilmemis ve 1970-1988 yillari arasinda yayinlanan 657 makale incelenmistir. Arastirma verileri arastirmacilar
tarafindan hazirlanan degerlendirme formu ile Mayis 2016’da toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (sayi ve ylizde)
kullanilmistir.
Bulgular: Turk Hemsireler Dergisi’nin calismamiz kapsaminda incelenen sayilari degerlendirildiginde; 13 yil boyunca yilda 4 sayi, 6 yil
boyunca yilda 3 sayi olarak yayinlanmistir. Makalelerin yayin dili Tiirkgedir. Tlirk Hemsireler Dergisi’'nde 1970 yilinda sadece 14 makale
yayinlanirken 1980’li yillara dogru giderek arttigi ve en fazla makale sayisinin 1984 yilina ait (51 makale) oldugu goriilmektedir.
Yayinlanan makaleler degerlendirildiginde, yiiksek oranda (%60) derleme oldugu; konu alanlari dagiimlarinda ise i¢ Hastaliklari
Hemsireligi (%13,1), Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi (%12,9) ve Hemsirelikte Ogretim (%11,9) konu alanlarinin ilk siralarda
yer aldig1 gorilmektedir.
Sonug: 18 yillik yayin profili incelenen Tirk Hemsireler Dergisi, hemsirelik meslegine 6zel ilk dergi olmasi sebebiyle meslegin tarihsel
slrecinde yerini almistir. Meslege kattig1 degerin yanisira hemsireler arasinda bilginin paylasilmasina vesile oldugu acgik sekilde
gorulmektedir.
Anahtar Kelimeler: Tirk Hemsireler Dergisi, Hemsirelik tarihi, Streli yayinlar, Tarihsel stireg

ABSTRACT

Object: This research was designed descriptively and retrospectively to examine the articles published in "Turkish Nurses Journal,"
the first nursing-specific journal in our country, during the period of increasing academic publications in nursing between 1970 and
1988, and to provide information about the articles from this period.

Method: The study's population consisted of the articles published in the "Turkish Nurses Journal" between 1970 and 1988. No
sampling was performed, and a total of 657 articles published during the period of 1970-1988 were examined. The research data
were collected in May 2016 with the evaluation form prepared by the researchers. Descriptive statistics (number and percentage)
were used for data analysis.

Results: When the numbers of the Turkish Nurses Journal examined within the scope of our study are evaluated, it is observed that
it was published with 4 issues per year for 13 years and with 3 issues per year for 6 years. The articles are written in Turkish. In 1970,
only 14 articles were published in the Turkish Nurses Journal, while it increased steadily towards the 1980s, reaching the highest
number of articles in 1984 (51 articles). When the published articles were evaluated, it was found that a high percentage (60%) of
them were review articles. In terms of subject areas, Internal Medicine Nursing (13.1%), Pediatric Nursing (12.9%), and Nursing
Education (11.9%) are the top three areas represented in the journal.

Conclusion: The Turkish Nurses Journal, whose 18-year publication profile has been examined, has taken its place in the historical
process of the profession as it is the first journal specific to the nursing profession. In addition to the value it adds to the profession,
it is clearly seen that it helps share knowledge among nurses.

Keywords: Turkish Nurses Journal, Nursing history, Periodicals, Historical process
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Giris
Profesyonel disiplinler, devamhligini meslegin uygulamalarinda kullanilabilecek bilimsel bilginin tretilmesi ile
saglamaktadir. Calisma alaninin ve tim bilim insanlarinin Gretilen bilimsel bilgiden yararlanabilmesi ancak

bilimsel ya da akademik ortamlarda bilim dlinyasina aktarilmasi ve merakllarina ulastirilmasi ile mimkindur.
Bu nedenle bilimsel siireli yayinlarin katkisi ve dnemi biyuktar.!

Bilimsel siireli yayinlar; bilim insanlarinin galismalarini aktardiklari, ¢alisma yontemlerini tam agikhg ile
belirterek tekrarlanabilir veya dogrulugu denetlenebilir konumda sunduklari iletisim araglaridir.? Bilimsel
sureli yayinlar (dergiler), bilimsel yasamin olmazsa olmaz bilesenlerinden biridir. Diger tim alanlarda oldugu
gibi hemsirelikte de bilimsel bilginin paylagimini artirmak ve bu paylagimi kolaylastirmak mesleki dergiler ile
mimkindar.?

Turkiye’de dergi yayinciliginin gecmisi Osmanli imparatorlugu dénemine kadar dayanmaktadir. Ulkemizde ilk
dergi 1840'li yillarda Tip alaninda yayinlanmaya baslamistir. Bu anlamda ilk tip dergisi 1849 yilinda yayin
hayatina baslayan “Vekayii Tibbiye” dergisi olmustur.® Hemsirelik meslegine 6zel olarak yayinlanan ilk dergi
ise Tlirk Hemsireler Dernegi’ne ait olan “Tlrk Hemsireler Dergisi”dir.

Gonillii hemsireler tarafindan 1933 yilinda istanbul’da “Tiirk Hastabakicilar Cemiyeti” adi ile kurulan Tirk
Hemsireler Dernegi, Cumhuriyet ile birlikte 1943 yilinda Tirk Hemsireler Dernegi (THD) adini almistir. THD’ne
ait yayin organi olan Tiirk Hemsireler Dergisi 1950 yilinda “Hemsireler Dergisi” olarak ilk yayinini gikarmistir.
Sonraki slirecte dergi “Tlrk Hemsireler Dergisi” adi ile 2005 yilina kadar yayinlanmaya devam etmistir. Yayin
slrecine uzun bir ara veren dergi Haziran 2020 yilindan itibaren “Tlirk Hemsireler Dernegi Dergisi” olarak
tekrar yayin hayatina baslamistir.*

Tirk Hemsireler Dergisi, ilk yayinini “Hemsireler Dergisi” adi ile 1950 yili mayis ayinda modern hemsireligin
kurucusu Miss Florence Nigtingale’in aziz hatirasina ithaf ederek yayinlamistir. $ekil 1'de Tiirk Hemsireler
Dergisi’nin ilk sayisinin kapak ve igindekiler sayfasi yer almaktadir. Derginin ilk baskani Esma Deniz’dir. Dergi
¢ ayda bir yayinlanmaktadir.

HEMSIREI_ER DERES|

Tiwk Hemsireler Dernegi tavafindan lig ayda bir defa akanbr,

Cilt + 1 Mays 1950

ICINDEKILER
Sahife
Onsbz . . e Bayen Esma Deniz 5
, Hemgireler Okulu . . . . lstanbul vali ve Belediye Baskem -

Sayn Ovd. Prof. Dr. F. K. Gékay 7
Stockholm’da Toplanan Millatlerarass Hemgireler
Dernei Kongresi Minssebetile . . . . . Bayan Esma Deniz 9
Ingiltereden Netlar . .~ . . . . . . Bayen Asumen Tirer 188
Kimlay Hemsireler Oleulinun

25 inci Yil Déniimdt . . . . . . . Bayan Aliye Atasev 20
Ckulors . . . oL L0 Bayan Leyld Ongan 22
Exkek Kurbagalar ile G ehehgm Erken Teshlsu Bayan Asiye Yiicesan 23
Dilaver Bey (hikiye) . . . . . . . . . . . . XXX 24
Mekenplar . . . . . L L oL 29
Titberkiiloza karst Calmette agisi (geviven) . . Bayen Esma Deniz 30
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.'!iemﬁlftiﬂ Dergisi + Says 65 kurug
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Sekil 1. ilk Tirk Hemsireler Dergisi Kapak ve igindekiler Sayfasi (1950)
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Derginin ilk sayisinda Reis Esma Deniz “Aziz Meslekdaslarim” diyerek hitap etmis ve su sozleri ile derginin
yayinlanma amacini agiklamistir; “Tiirk Hemsiresinin meslek ve fikir hayatina bir hizmet olur (midile bir
miiddettenberi ¢cikarmak istedigimiz (Dergi) nin ilk sayisini ¢ok siikiir bu satirlarda takdim etmekteyiz. Tiirk
Hemsireler Dernedinin sesi sayilan bu (Dergi) memleketimizde hemsireligi Idyik oldugu mevkie yiikseltmek ve
halkimizi iyi vasifta yetismis hemsirenin hizmetinden faydalandirmak ideali lzerine kurulmustur; bu ideal
meslekdaslarimizin gayretleri ile kuvvetlendikge (Dergi) de inkisaf edecektir........"” Ayrica Esma Deniz “tuttugun
serefli yolda sessiz bir Kahraman gibi ilerleyen aziz meslekdasim! 1950 yilinin ilk aylarinda ¢ikan (Dergi) iniz
ilk sayisiyla sana bir ¢ok basarili ve mesuda seneler diliyor...... Arzu eyledigin takdirde bu satirlarda ¢ikmak
lizere tecriibelerinden bahset, cekinme. Zira bu (Dergi) senin dergin, bu ses senin sesindir” sozleri ile hemsire
ve hemsire akademisyenlere yayin icin sesleniste bulunmustur.® Bu seslenis, 6zellikle Tiirkiye’de hemsireligin
1955’te Universite diizeyinde egitime basladigi ve bu anlamda hemsirelerin alana 6zel bilgi arayisinda oldugu
g0z oniline alindiginda daha da anlam kazanmaktadir.

Tirk Hemsirelik Dergisi’nin ilk yayinlandigi yillarda hemsirelik egitimi hen(z Gniversite diizeyine ulasmamisti.
1950 vyillardan itibaren hemsirelik meslegini Universite diizeyine cikarmak, hastalara daha nitelikli bakim
verebilmek, hemsirelik alaninda arastirmalar yapabilecek ve Ulke saglik sorunlarina egilebilecek yetenekte
elemanlar kazandirmak, saglk liselerinde 6gretmen ve yonetici, saglik kurumlarinda yonetici ve uzman
hemsire yetistirmek amaci ile Tiirkiye’de Hemsirelik Yiksekokulu agiimasi diistinilmus ve 1955 yilinda ilk “Ege
Universitesi Hemsirelik Yiksekokulu” agilmistir.® Bunu takiben 1961 yilinda “Hacettepe Universitesi
Hemsirelik Yiiksekokulu” ve “Florence Nightingale Hemsirelik Yiiksekokulu” agilmistir. Hacettepe Universitesi
1968 yilinda yiiksek lisans programini, 1972 yilinda doktora programini ilk baslatan okul olmustur. Ulkemizde
ilk hemsirelikte docentlik 1972 ve ilk profesérlik 1978’de gerceklesmistir.” Bu tarihler, akademik olarak
giderek gelisme gosteren hemsirelik icin 6nemli tarihler olmustur.

Gorildigu tzere hemsirelikte bilimsellesme c¢abalari 1950°li yillarda baslamistir. Uluslararasi ortamda ilk
yayinlanan hemsirelik dergisi 1952’de “Nursing Research” adi ile yayinlanmistir.2® Séz konusu yillarda
baslayan hemsirelik arastirmalari hemsirelik egitimi konularina yoénelmisken, 1970’lerden sonra klinik
uygulamalari kapsayan arastirmalar baslamistir.?® Ulkemizdeki durumu tespit etmek amaciyla ilk hemsirelik
dergisinin bu kapsamda incelenmesi elzemdir. Bu sebepledir ki ¢calisma kapsaminda hemsirelik mesleginin
tarihinde 6nemli bir yere sahip olan Tiirk Hemsireler Dergisi'nin 1970-1988 yillari arasinda yayinlanan
sayllarinda yer alan makaleler incelenmis ve yayinlarin 6zellikleri hakkinda bilgi verilmistir. Turkiye’de doktora
programlarinin ve dogentlik ¢calismalarinin 1970’li yillarda baslamasi nedeniyle, calisma kapsamina bu yil
itibariyle olan dergi sayilari alinmstir.

Yontem
Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Bu arastirma, hemsirelikte akademik yayinlarin giderek arttigi 1970-1988 vyillari arasinda tlkemizin ilk
hemsirelige 6zel dergisi olan Tiirk Hemsireler Dergisi’'nde yayinlanan makalelerin incelenmesi ve bu déneme
ait makaleler hakkinda bilgi verilmesi amaciyla tanimlayici ve retrospektif olarak planlanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Segimi

Arastirmanin evrenini 1970-1988 yillari arasinda Tirk Hemsireler Dergisi’'nde yayinlanan makaleler
olusturmustur. Calismada 6rneklem segilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2016 yilinin Mayis ayinda toplanmistir. Bu siiregte Tirk Hemsireler Dergisi’nin blylik
cogunluguna (54 adet) Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik-Hemsirelik Mizesinden; bir
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kismina (16 adet) ise Tiirk Hemsireler Dernegi Genel Merkezi arsivinden ulasiimistir. Calisma kapsaminda
1970-1988 yillari arasinda yayinlanan Tirk Hemgsireler Dergisi’nin toplam 70 sayisinda yer alan 657 makale
incelenmigtir. Derginin 1989 yilinda basilan sayilarina ulasilamadigindan arastirma kapsamina 1988 yilina
kadar basili olan sayilar dahil edilmistir. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan hazirlanan degerlendirme
formu ile toplanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for
Windows istatistik paket programina girilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (say1 ve yiizde)
kullanilmistir.

Bulgular

Tiurk Hemsireler Dergisi’nin ¢alismamiz kapsaminda incelenen sayilari degerlendirildiginde; 13 yil boyunca
yilda 4 sayi, 6 yil boyunca yilda 3 sayi olarak yayinlanmistir. Derginin 70 sayisinin sayfa sayisi toplam 3696,
sayfa sayi ortalamasi 52,8+15,74 olarak bulunmustur. Makalelerin yayin dili Tirkgedir.

Tablo 1. Tirk Hemsireler Dergisi’'nde yayinlanan makalelerin yillara gore dagilimi (n: 657)

yil Makale (%) Yil Makale (%) Yil Makale (%) yil Makale (%)
Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi

1970 14 2,1 1975 36 5,5 1980 45 6,8 1985 41 6,2

1971 22 3,3 1976 28 4,3 1981 46 7,0 1986 48 7,3

1972 20 3,0 1977 27 4,1 1982 38 5,8 1987 46 7,0

1973 21 3,2 1978 28 4,3 1983 45 6,8 1988 40 6,1

1974 20 3,0 1979 41 6,2 1984 51 7,8

Tablo 1'de arastirmaya alinan makalelerin yillara gore dagilimlari yer almaktadir. Tablo 1 incelendiginde 1970
yilinda sadece 14 makale yayinlanirken 1980’li yillara dogru giderek artis gosterdigi dikkati cekmekte ve en
fazla makale sayisinin 1984 yilina ait (51 makale) oldugu gérilmektedir.

Tablo 2. Tirk Hemsireler Dergisi’'nde yayinlanan makale tirleri ve konu alanlari (n: 657)

Sayli (%)
Makale Tirleri
Derleme 394 60,0
Ceviri 121 18,4
Deneyim 69 10,5
Arastirma 61 9,3
Olgu sunumu 12 1,8
Makalelerin Konu Alanlari
i¢ Hastaliklari Hemsireligi 86 13,1
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari Hemgireligi 85 12,9
Hemsirelikte Ogretim 78 11,9
Psikiyatri Hemsireligi 74 11,3
Hemsirelikte Yonetim 67 10,2
Halk Sagligi Hemgsireligi 65 9,9
Hemsirelik Esaslari (Hemsirelik Tarihi dahil) 60 9,1
Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi 48 7,3
Dogum ve Kadin Saghgi 44 6,7
Genel Konular 40 6,1
Hemgsirelikte Arastirma 10 1,5

1970-1988 yillari arasinda Tirk Hemsireler Dergisi’'nde yayinlanan makale tirleri ve konu alanlari Tablo 2'de
gosterilmistir. Tabloda goriildigu tGzere, makalelerin yiksek oranda (%60) derleme oldugu; konu alanlari
dagilimlarinda ise i¢ Hastaliklari Hemsireligi (%13,1), Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Hemsireligi (%12,9) ve
Hemsirelikte Ogretim (%11,9) konu alanlarinin ilk siralarda yer aldig gériilmektedir.

638



“Tiirk Hemgireler Dergisi” Arsiv incelemesi — Demir Karabulut ve Erkal ilhan  Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):635-64

Tablo 3. Turk Hemsireler Dergisi’nde yayinlanan makalelerin yazar sayilari, yazarlarin unvanlari, gorevleri ve galistiklari kurumlar (n:
657)

Sayi (%)
Makale Yazar Sayilan
1 570 86,8
2 48 7,3
3 ve lzeri 39 5,9
Yazar Unvani *
Profesor 21 3,2
Dogent 51 7,8
Yardimci Dogent 17 2,6
Ogretim Gorevlisi 186 28,3
Arastirma Gorevlisi 112 17,0
Doktor 22 3,3
Hemgire 91 13,9
Kolej Ogretmeni 23 3,5
Saglik Meslek Lisesi Ogretmeni 8 1,2
Ogrenci Hemsire 77 11,7
Diger (Avukat, Diyetisyen, Saglik idarecisi vb.) 23 3,5
Unvan belirtilmemis 26 4,0
Makale Yazarlarinin Gorevleri *
Akademisyen 370 56,3
Klinisyen 92 14,0
Hekim 28 4,3
Diger 140 21,3
Gorevi belirtiimemis 27 4,1
Makale Yazarlarinin Gahstiklari Kurum*
Universite 394 60,0
Hastane 101 15,4
Diger (Ogrenci veya lise 6gretmeni olmasindan kaynakli okul ortami ve digerleri) 135 20,5
Kurum belirtilmemis 27 4,1

* Makalede birden fazla yazar s6z konusu oldugu durumlarda ilk yazarin bilgisi esas alinmigtir.

Arastirmada degerlendirilen makalelerin ka¢ yazarli oldugu, yazarlarinin unvan, gorev ve calistiklari
kurumlarin dagilimlari Tablo 3’te yer almaktadir. Tabloda da gorildugi Gizere, makalelerin yazar sayilari
incelendiginde blylk ¢ogunlugunun (%86,8) tek yazarli oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ayrica yayinlanan
makalelerin %28,3’lUinlin 6gretim gorevlisi unvanina sahip yazar tarafindan yazildigi; yazarlarin %56,3’(inlin
akademisyen oldugu ve %60’inin Universite kurumunda ¢alistigl saptanmustir.

Tablo 4. Tirk Hemsireler Dergisi’nde yayinlanan makale tirlerinin yayinlanma yillarina gére dagilimi

Makale Tiirleri

Makale Derleme Ceviri Deneyim Arastirma Olgu sunumu  Toplam
Yayinlanma Yili Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)
1970-1979 151 38,3 54 44,6 26 37,7 24 39,3 2 16,7 257 39,1
1980-1988 243 61,7 67 55,4 43 10,8 37 60,7 10 83,3 400 60,9
Toplam 394 100,0 121 100,0 69 100,0 61 100,0 12 100,0 657 100,0

Calisma kapsamina alinan dergilerde yayinlanan makale tirlerinin yillara gore dagilimlari Tablo 4'te
sunulmustur. Tabloda gorildiuga lizere, derleme makale tlri 1970-1979 yillan arasinda 151 iken bu rakam
1980-1988 vyillari arasinda 243’e ulasmistir. Ceviri makale tiirl sayisinda yillara gore bir farkhlik géstermez
iken deneyim, arastirma ve olgu sunumlarinda belirgin artislar olmustur.
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Tablo 5. Tirk Hemsireler Dergisi’nde yayinlanan makale konu alanlarinin yillara gére dagilimi

Makale Yayinlanma Yili

1970-1979 1980-1988 Toplam

Makale Konu Alani Sayi (%) Sayl (%) Say!i (%)

i¢ Hastaliklari Hemgireligi 19 22,1 67 77,9 86 100,0
Cocuk Saghig ve Hastaliklari Hemsireligi 27 31,8 58 68,2 85 100,0
Hemsirelikte Ggretim 40 51,3 38 48,7 78 100,0
Psikiyatri Hemgireligi 42 56,8 32 43,2 74 100,0
Hemgirelikte Yonetim 31 46,3 36 53,7 67 100,0
Halk Saghg Hemsgireligi 25 38,5 40 61,5 65 100,0
Hemgirelik Esaslari (Hemsgirelik Tarihi dahil) 19 31,7 41 68,3 60 100,0
Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi 20 41,7 28 58,3 48 100,0
Dogum ve Kadin Saghgi 16 36,4 28 63,6 44 100,0
Genel Konular 17 42,5 23 57,5 40 100,0
Hemgirelikte Aragtirma 1 10,0 9 90,0 10 100,0
Toplam 257 39,1 400 60,9 657 100,0

Arastirmada degerlendirilen makalelerin konu alanlarinin yillara gére dagilimlari Tablo 5’te yer almaktadir.
Tablo 5 incelendiginde, 1970-1979 vyillari arasinda 42 adet Psikiyatri Hemsireligi, 40 adet Hemsirelikte
Ogretim, 31 adet Hemsirelikte Yonetim alanina 6zel makalelerin ilk siralarda yer aldigi, fakat 1980-1988 yillari
arasinda ise tamamen farkli olarak 67 adet i¢ Hastaliklari Hemsireligi, 58 adet Cocuk Saghg ve Hastaliklari
Hemsireligi, 41 adet Hemsirelik Esaslari alanlarina 6zel yazilmis makalelerin yer aldigi tespit edilmistir.

Tablo 6. Tirk Hemsireler Dergisi’'nde yayinlanan makale tirlerinin konu alanlarina gore dagilimi

Makale Tiirleri

Derleme Ceviri Deneyim Arastirma Olgu Sunumu  Toplam
Makale Konu Alani Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%)
ic Hastaliklari Hemsireligi 52 13,2 14 11,6 9 13,0 4 6,6 7 58,3 86 13,1
Cocuk Saghgi ve 46 11,7 20 16,5 11 15,9 6 9,8 2 16,7 85 12,9
Hastaliklari Hemsireligi
Hemsirelikte Ogretim 43 10,9 14 11,6 14 20,3 7 11,5 0 0,0 78 11,9
Psikiyatri Hemsireligi 32 8,1 28 23,1 7 10,1 7 11,5 0 0,0 74 11,3
Hemgirelikte Yonetim 48 12,2 6 5,0 7 10,1 6 9,8 0 0,0 67 10,2
Halk Saghgi Hemsireligi 48 12,2 4 3,3 1 1,4 12 19,7 0 0,0 65 9,9
Hemgsirelik Esaslari 37 9,4 13 10,7 5 7,2 4 6,6 1 8,3 60 9,1
(Hemgirelik Tarihi dahil)
Cerrahi Hastaliklari 31 7,9 5 4,1 4 5,8 7 11,5 1 8,3 48 7,3
Hemgireligi
Dogum ve Kadin Saghgi 35 8,9 5 4,1 0 0,0 3 4,9 1 8,3 44 6,7
Genel Konular 17 4,3 9 7,4 10 14,5 4 6,6 0 0,0 40 6,1
Hemgirelikte Aragtirma 5 1,3 3 2,5 1 1,4 1 1,6 0 0,0 10 1,5
Toplam 394  100,0 121 100,0 69 100,0 61 100,0 12 100,0 657 100,0

Tablo 6 degerlendirildiginde; derleme makale tiiriiniin en fazla i¢ Hastaliklari Hemsireligi (%13,2), ceviri
makale tiriiniin en fazla Psikiyatri Hemsireligi (%23,1), deneyim makale tiiriiniin Hemsirelikte Ogretim
(%20,3), arastirma makale tiriinin Halk Saghg Hemsireligi (%19,7), olgu sunumu makale tiiriiniin i¢
Hastaliklari Hemsireligi (%58,3) alanlarinda oldugu goérilmektedir.

Tablo 7. Tirk Hemsireler Dergisi’nde yayinlanan makale tlrlerinin makale yazar sayisina gére dagilimi

Makale Yazar Sayilari

1 2 3 ve lizeri Toplam

Makale Tiirleri Sayl (%) Sayi (%) Sayi (%) Sayi (%)

Derleme 348 88,3 25 6,3 21 54 394 100,0
Ceviri 110 90,9 7 5,8 4 3,3 121 100,0
Deneyim 66 95,7 3 4,3 0 0,0 69 100,0
Arastirma 35 57,4 12 19,7 14 22,9 61 100,0
Olgu Sunumu 11 91,7 1 8,3 0 0,0 12 100,0
Toplam 570 86,8 48 7,3 39 5,9 657 100,0
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Calisma kapsamina alinan dergilerde yayinlanan makale tiirlerine gére makale yazar sayilarinin dagilimlari
Tablo 7'de sunulmustur. Buna gore; tim makale tirlerinde cogunlugun tek yazarl oldugu goérilmektedir.
Arastirma tliri makalelerde ise %57,4’Uniin tek yazarh oldugu, %22,9’unun ise 3 ve Uzeri sayida yazar
tarafindan yazildig1 gérilmektedir.

Tablo 8. Tiirk Hemsireler Dergisi’nde yayinlanan makalelerde kullanilan ingilizce ve Tiirkce kaynak sayilarinin yillara gére dagilimi

Kullanilan Kaynaklarin Dili

Makale Yayinlanma Yil Tiirkge ingilizce Toplam

Sayi % Sayi % Sayi %
1970-1979 319 12,3 655 25,1 974 37,4
1980-1988 649 24,9 981 37,7 1630 62,6
Toplam 968 37,2 1636 61,8 2604 100,0

Makalelerde kullanilan toplam ingilizce kaynak sayisi 1970-1979 yillari arasinda 655 iken 1980-1988 yillari
arasinda 981’dir. Toplam Tiirkce kaynak sayisi ise 1970-1979 yillari arasinda 319 iken 1980-1988 vyillar
arasinda 649’dur (Tablo 8).

Tartisma ve Sonug

Ulkemizde hemsirelik alanina 6zel ilk dergi olan “Tiirk Hemsireler Dergisi”nin 1970-1988 yillarina ait sayilari
bu calisma kapsaminda incelenmis ve 657 makale degerlendirilmistir. Degerlendirme esnasinda hemsirelik
egitiminin tarihi arastirmacilar igin kilavuz olmustur.

Turk Hemsireler Dergisi’'nin 1970-1988 yillarina ait incelenen sayilari gz 6niine alindiginda; 1970 yilinda
sadece 14 makale yayinlanirken 1980’li yillara dogru ve sonrasinda makale sayisinda giderek artis dikkati
cekmektedir (Tablo 1). Ulkemizde hemsirelik alaninda ilk yayinlanan dergi olmasi ve hemsirelikte Giniversite
egitiminin derginin dogus tarihinden sonra olmasi makale sayisinin giderek artmasini agiklamaktadir. Ozellikle
bu sonucun 1972 yilinda hemsirelikte doktora egitiminin baslangi¢ tarihi ile birlikte degerlendirildiginde
akademik gelismelerin yansimasi oldugu distiniilmektedir. Ayrica 1981 yilinda Yiiksek Ogretim Kurumu’nun
olusturulmasiyla ve 06.11.1981 yilinda resmi gazetede yayinlanan Yiiksek Ogretim Kanunun “dogentlik
sinavina katilabilmek igin” gerekli sartlarin igerisinde “orijinal bilimsel arastirma ve yayinlar yapmak”
kosulunun bulunmasi da bu siireci aciklamaktadir.! O dénemlerde tip alaninda yayinlanan makaleleri Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuasi 6zelinde degerlendirdigimizde ise 1961-1981 yillari arasinda makale
sayisi 1742 adettir.> Bu durum hemsirelik egitim ve bilgi paylasimi sirecinin ne kadar geciktiginin
gostergesidir.

Calismamizda incelenen dergilerde yayinlanan makalelerin daha ¢ok derleme (%60) tirinde oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). Arda ve Kutlay’'in 1947-1996 yillari arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mecmuasi’ni inceledikleri galismada bizim sonuglarimiza benzer sonuglar ortaya konulmustur. Soyle ki; s6z
konusu calismada 1947-1960 yillari arasinda “derleme” ve “vaka sunuslari” %72,8 oraninda iken 1961-1981
yillari arasinda %50’ye, 1982-1994 yillari arasinda %38’e diismustuir.3

GiUnlmuzde “arastirma” tirl makalelerin daha kiymetli oldugu agiktir. Calisma kapsaminda incelenen
makaleler arasinda “arastirma” tiirii makale sayisinin diisiik olmasi o giiniin sartlari altinda incelendiginde
normal olarak degerlendirilmektedir. Soéyle ki; lilkemizde hemsirelikte yapilan ilk arastirma 1959-1960
tarihleri arasinda (Report of The Educational Survey Preliminary to Establishment of the Florence Nightingale
Higher Educational Program For Nursing), ikinci arastirma 1962 yilinda (Tiirkiye’de Hemsirelerin Rol imaji)
yapilmistir. Uglincii arastirma ise sadece hemsirelige 6zel olmayip hemsirelerin aktif katkida bulundugu bir
calismadir (Tirk Saghk insangiicii) ve 1962-1963 yillari arasinda yapilmistir. Daha sonra ise 1979 yilinda
Hacettepe Universitesi Hemsirelik yiiksekokulu bir arastirma (Tiirkiye’de Kirsal Toplum Saghgi) yuritmustir.*?
Bu tarihler gozoniline alindiginda arastirma tirli makale sayl azhiginin sebebi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
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arastirma tiirii makalelerin ortaya cikmasi Hacettepe Universitesi’nin katkisi ile miimkiin olmustur. Hacettepe
Universitesi “Hemsirelikte Yiikseklisans” ve “Doktora Programlarini” baslatmis ve 6grencilerinden arastirma
yapmalari talebinde bulunmustur.?

Tablo 4’te goruldUgu Uzere, 1970 yilindan 1980°li yillara dogru Tablo 1 ile dogru orantili olarak derleme,
deneyim, arastirma ve olgu sunumunda artis oldugu belirlenmistir. Ceviri tlrli makaleler ise artmamakla
birlikte sayi olarak degerini korumustur. Khorshid ve arkadaslarinin “bir hemsirelik dergisinin incelenmesi”
isimli makalesinde s6z konusu dergiyi 1985-2010 yillari arasinda degerlendirmisler ve 6zellikle 1985 yilina ait
9 adet derleme makalesi, 14 adet arastirma, 18 adet ézet, 3 adet ceviri oldugunu tespit etmislerdir.* 1986
yilinda derleme sayisinda bir artis (20 adet) s6z konusu iken arastirma ve 6zet sayisinda ¢ok biylik degisiklik
mevcut degildir. Fakat ¢eviri makale tiiri sonraki yillarda hig¢ yapilmamistir denilebilir.

Derginin incelenen yillarinda i¢ Hastaliklari Hemsireligi, Cocuk Sagligi Hemsireligi ve Hemsirelikte Ogretim
konu alanlarinin ilk siralarda yer aldigi goriilmektedir (Tablo 2). Sen ve arkadaslarinin aktardigina gore
ozellikle 1950’lerden sonra hemsirelik alaninda yiritilen arastirmalarin konu odagini hemsirelik egitimi
olusturmus, ancak 1970’lerden sonra klinik uygulamalara yonelik calismalar yapilmistir.** S6z konusu tespit
bizim calismamizi da destekler niteliktedir. Ayrica Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Dergisi’nin
1994-2013 vyillari arasinda yayinlanan makalelerinin incelendigi bir calismada Hemsirelik Esaslari ve i¢
Hastaliklari Hemsireligi konu alanlarinin ilk sirada ve esit sayida oldugu bulunmustur. Bu iki alani Hemsirelikte
Yénetim ve Ogretim konu alani takip etmistir.'* Aradan gecen 20 yil gibi bir siire olmasina ragmen konu
alanlarinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Calisma kapsaminda incelenen yayinlarin cogunlugunun (%86,8) tek yazarh oldugu saptanmistir (Tablo 3).
Unsal ve Sékmen’in, Atatiirk Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi ile ilgili yaptiklari ¢alismada
makalelerin %46,5’inin; Hicdurmaz ve arkadaslarinin, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Uzerinde yaptiklari calismada ise makalelerin %44,5’inin iki yazarli oldugu tespit edilmistir.**® Calisma
sonuglari ile mevcut makaleler karsilastirildiginda ¢alismamizda derleme makale tiriinlin ¢ogunlukta
olmasinin tek yazarhhk durumunu acikladigi disliniilmektedir. Arastirma makale sayilarinda ise iki ve Ug
yazarli makale sayi oranlari artmaktadir (Tablo 7). Calismamizin diger ¢alismalara gore daha onceki yillari
temsil etmesinin tek yazar oran ¢oklugunu acikladig1 distiniimektedir.

Tirk Hemsireler Dergisi'nde yayinlanan makale yazarlarinin yarisindan fazlasini akademisyenler (%56,3)
olusturmakta ve buna bagl olarak ¢alistiklari kurum Universitedir (%60) (Tablo 3). Akademisyenlerin yani sira
hemgsire (%13,9) ve 0grenci hemsirelere (%11,7) ait olan makale sayisinin azimsanmayacak oranda olmasi
glinimiizde akademik kaygl nedeniyle yapilan yayinlar distnildiginde c¢ok anlamh goérilmektedir.
Hicdurmaz ve arkadaslarinin ¢alismasinda makale yazarlarinin %83,7’si akademisyen iken, %7,4’( hemsire,
%2,7’si 6grenci hemsiredir.™ Ayni sekilde Sen ve arkadaslarinin calismasinda ise yazarlarin cogunlugu (%75,6)
akademisyendir. Hemsire/ebe/hekim orani ise %1,5’tir.** Calismamiz kapsaminda degerlendirilen yillar
disindldiginde, akademisyen sayisinin azligi ve derginin tiim hemsirelere seslenis ile ortaya ¢ikmasi hemsire
ve 6grenci hemsire yazar ¢coklugunu agiklamaktadir. Ayrica yukarida belirtildigi Gzere ilk ylksek lisans ve
doktora programlarinin acildigi Hacettepe Universitesi’'nin, dgrencilerinden arastirma calismasi istemesi
0grenci hemsire yazar sayisinin fazlahgini agiklamaktadir.

Tiurk Hemsireler Dergisi’'nde 1970-1988 yillari arasinda yayinlanan makalelerin yayinlanma yili ile kullanilan

kaynak sayisi arasinda bir iliski olup olmadigi degerlendirildiginde (Tablo 8); yillar ilerledikce kullanilan Tiirkce

ve ingilizce kaynak sayilarinin arttigi gérilmektedir. Bunun yani sira ilk 1970-1979 yillar arasinda ingilizce

kaynak sayisinin ¢oklugu dikkati cekmekte ve bu duruma o dénemde llkemizde hemsirelik alanina 6zel

kaynak azliginin sebep oldugu disiiniilmektedir. Ozellikle 1970-1979 yillari arasinda yayinlanan ¢eviri makale

tlrlnln ikinci sirada yer almasi bu dislinceyi desteklemektedir. Derginin yayin yillari ilerledikge kullanilan
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toplam kaynak sayisinin arttigl gorilmekte, bu sonug yillar ilerledikce hemsirelerin ulasabilecegi kaynak
sayilarinin arttigina ve ulasilabilirligine isaret etmektedir.

Calismamiz kapsaminda Tirk Hemsireler Dergisi’nin 1989 yilina ait higbir sayisina ulagilamamistir. 1988 yilina
kadar dernek baskanhgi hemsire akademisyenler tarafindan sirdirilmekte iken, 1988 yili 3-4. sayida dernek
baskaninin degistigi ve akademisyen olmadigi belirlenmistir. Bu konuda yonetim degisikliginin dergi
yayinlanmasini olumsuz etkilemis olabilecegi dislinlilmektedir.

Sonug olarak “Tirk Hemsireler Dergisi” hemsirelik alanina 6zel bilgi birikimini okuyucularina aktarmak
acgisindan yillarca 6nemli bir hizmet gérmustir. 18 yillik yayin profili incelenen Tiirk Hemsireler Dergisi’nin
hemsirelik alanina blylk oranda katki verdigi, hemsireler arasinda iletisimi sagladigi ve akademik
ylkseltmelerde etkili oldugu distnilmektedir.
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oz

Tip, ortagagda oGzellikle savasgl dogasi olanlar igcin daha degerliydi. Savasci ozellikleriyle one g¢ikan Vikinglerin buna karsin tip
kiltirine dair pek fazla bir sey bilinmemektedir. Viking tibbina bakildiginda iki doneme ayrildigi sdylenebilir: Putperest donem ile
Hristiyanligin kabull. Putperest déneme ait Viking tibbinin sinirlari daha ¢ok destanlardan anlasilmaktadir. Bu donemde inanilan
tanrilar tip konusunda da on plana gikmistir. Odin bu konuda 6nde gelen tanrilardandir. Rin bilgisi, sihir, byl ve batil aliskanhklar
tibbin ayrilmaz pargalari olmustur. Putperest doneme ait tip kiiltiirlinde kadin sifacilar ise basrolde olmustur. Viking toplumunda bu
kadin sifacilar blyik saygi gormislerdir. Viking toplumunun hastaliklari ve 6zellikle de siddetin bir yasam dongtisi haline gelmesi,
sahip olduklari tibbin sinirlarini gizmistir. Vikingler kimi zaman Avrupa sehirlerine yaptiklari baskinlarda hekimleri de esir alarak
onlardan faydalanmislardir. Vikingler arasinda Hristiyanhigin asamali kabull ise tip kiiltlirlerini dogrudan etkilemistir. Avrupa’ya
giderek ilk feda tip egitimi alan en 6nemli Vikingli hekim ise Hrafn Sveinbjarnarson’dir. Hrafn’in baslattig bu girisim Viking tibbi igin
gercek bir milat sayilmistir. Viking bélgelerinden egitim almak igin Avrupa hekimler gitmeye baslamistir. Putperest tip gelenekleri de
yerini manastir tip orgltlenmelerine birakmaya baglamistir.

Anahtar Kelimeler: Destan, Riin, Putperest, Hristiyanlik, Hrafn Sveinbjarnarson.

ABSTRACT

Medicine was more valuable in the Middle Ages, especially for those with a warrior nature. On the other hand, not much is known
about the medical culture of the Vikings, who stood out with their warrior characteristics. When we look at Viking medicine, it can
be said that it is divided into two periods: adoption of Christianity and the pagan period. The limits of Viking medicine belong to the
pagan period are mostly understood from the epics. The gods that were believed during this period was at the fore in medicine,
too. Odin is one of the leading gods in this regard. Runic knowledge, magic, sorcery and superstitions have become integral parts of
medicine. In the medical culture of the pagan period, female healers played the leading role. These female healers were held in
high esteem in Viking society. The diseases of Viking society and especially the turning of the violence to be cycle of life has drawn
borders of the medicine that they have. Vikings sometimes took advantage of physicians that they took captivate during their
attack in European cities. The gradual acceptance of Christianity among the Vikings directly affected their medical culture. Hrafn
Sveinbjarnarson is the most important Viking physician who went to Europe and received the first sacrifice medicine education.
This initiative, initiated by Hrafn, was considered as a true milestone for Viking medicine. European physicians began to go to the
Viking regions to receive education. Pagan medical traditions also began to give way to monastic medical organizations.
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Girig

Tip bilgisi, Ortacag’da oOzellikle savas¢i dogasi olanlar icin ¢ok degerliydi. Clinkli savas bir kez yapildiktan
sonra yirtiklarin dikilmesi, kirik kemiklerin onarilmasi ve hastaliklarin iyilestirilmesi hayati 6nem tasiyordu:
Tipki Vikingler’de oldugu gibi.

Viking veya Nors bir millet adi degildir. Danlara, Norveglilere ve iskandinav halklarina verilen ortak isimdir.
Viking ismi, Eski Norsca’da “yagmaci” anlamina gelmektedir.? Viking Cagl boyunca Kuzey Cermenleri bu
sekilde adlandiriimistir. Vikingler omirlerinin buyldk bir kismini denizlerde gecirmis olan savascl bir
topluluktur. Avrupa’da VIII-XI. ylzyillar arasinda tam anlamiyla korku estirmislerdir. Nitekim bu sirecte
kuzeybati Avrupa’nin bircok bolgesini de ele gecirmislerdir: Viking soyundan gelen Normandiya Diiki
William, Hastings Muharebesi’'nde (14 Ekim 1066) ingilizleri yenilgiye ugratmis ve Biyiik Britanya’da
yonetimi ele gegirmistir. Normanlarin bu akinlari ayni zamanda Bliylk Britanya’nin ugradigl son isgal
olmustur.3

Vikinglerin bu saldirilarina ve yagma olaylarina taniklik eden ve kagmayi basarabilen basta kesisler olmak
Gzere bircok insanin anlatimlari ise Avrupa’nin cesitli bolgelerinde yizyillarca siirecek olan Viking
korkusunu/dismanhgini yaratmistir. Bu anlatimlarin ana temasi ise Vikinglerin kaba, ilkel, medeniyetten
uzak ve acimasiz bir kavim oldugu seklindedir. Avrupalilar bu sebeple Viking kiltiriine uzun siire kayitsiz,
soguk ve uzak durmuslardir. Gogebe ve savasgi bir kavim olan Vikinglerin yazili geleneginin olmayisi da
kiltdr izlerinin strilmesini gliclestirmektedir. Yazili kaynaklarin zayifigina ve Batili kaynaklardaki olumsuz
Viking imajina karsin arkeolojik veriler sasirtici sekilde, incelikli bir Viking maddi kiltlrinin varhgina isaret
etmektedir.*

Bahsedilen bu imajdan olsa gerek, Viking kelimesi bir basliga veya cliimleye eklendiginde gbze carpma
egilimindedir. Ancak tip kelimesinin yanina oturuldugunda, genellikle soru veya saskinlkla karsilasilan
isimlerden biridir. Bu durumun temel sebebi, Vikinglerin ve diger Cermen halklarinin tibbi hakkinda ¢ok
fazla bilgi sahibi olunmamasidir. Buna karsin Vikingler ve tip ikilisi hakkinda verilecek cevaplar
dusunildugiinden daha fazla ve bir o kadar da dénem zihniyetiyle i¢ ice gecmis durumlar barindirmaktadir.?

Ortagag toplumlarinda hastaliklar ve ¢esitli nedenlerle olusan (kaza, siddet ve savas) yaralanmalar sebebiyle
0lim oranlari oldukga yaygindir. Bundan dolayi da gergek anlamiyla ortagag diinyasi enfeksiyon girdabiyla
sarilmis durumdadir. Vikinglerin yasam tarzlari ve savasci dogalari distintldigiinde ayni durum onlar i¢in de
gecerlidir. Tip bu sebeple Avrupa toplumunda oldugu gibi Vikinglerde de 6nem verilen bir alan olmustur.
Vikinglerin tip kultlrd ise ¢ok pargali ve i¢ ice gegmis batil inanglar etrafinda oriilmustir. Vikinglerin tip
kiltdrandn anlasilmasini olanakli kilacak kaynaklar ise sinirhdir. Su an icin sadece Viking diinyasinin
destanlari, siirleri, ranleri ve bazi kronikler onlarin kendi ilaglari, sifacilari ve tip bilesenleri/uygulayicilar
hakkinda bir takim bilgiler vermektedir. S6zIli versiyonlar seklinde nesilden nesile aktarilarak varliklarini
sirdiren bu kaynaklarin bircogu Viking Cagi’'ndan sonra yazilmis olmasina karsin onemli bilgiler
barindirmaktadir. Vikingler akinlar diizenledikleri bazi toplumlardan sadece degerli esyalar ve altin degil
ayni zamanda tip uygulayicilari da ele gegirmislerdir. Hristiyanliga gegis ise Vikinglerin tip kiltiri Gzerindeki
kurumsallasma saglayan koklu degisikliklerin siirecin kapilarini aralamistir.®

L.Viking Tibbinda Putperest Gelenekler

iskandinav bélgesinde Hiristiyanlik 6ncesi Viking Cagi’'ndaki tip insanlarin ilkel bilgilerinin yani sira putperest
gelenekler, ilahiler ve tilsimlarla birlikte sihirli riinlerle icra edilmistir. Ozellikle tanrilar her seyin kaynagi
olarak goruldigu icin tip alaninda da ilk basvurulan yer olmuslardir. Bu sebeple Viking tibbinda insanlarin
saglk durumlarindan, hastaliklarinin iyilesmesine kadar Tanrilar kilit dnemdedir. Toplumsal gelenekler
cercevesinde insanlarin saygisini kazanmis dogalsti giiclere sahip oldugu varsayilan sifacilar ise yine tibbin
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ayrilmaz pargalarindandir. Sihir, blyi ve donem kdiltirleri icerisinde batil hangi gelenekler varsa Vikinglerin
tip kultirinde bunlarin kalici izlerini ggrmek mimkindir.*®

Ortacag Avrupasi’nda tip nasil ki Hristiyanlik etrafinda érgiitlendiyse Kuzey tibbinin da baslarda putperest®
gelenekler etrafinda icra edildigi gozlenmektedir. Viking tibbindaki baskin putperest geleneklere dair erken
tarihli bazi kronikler belli belirsiz bilgiler vermektedir: Tours kentinin piskoposu Gregory MS 500
dolaylarinda kuzey Almanya’da yasayan putperestlerin tibbina yansiyan bir batil inangla ilgili su bilgileri
vermektedir:

Kral Theodoric KéIn'e gittiginde (St. Gall) onunla gitti. Orada, komsu barbarlarin adak sundugu ve kusana
kadar kendilerini yiyecek ve igcecekle tika basa doldurdugu, cesitli ibadet esyalariyla dolu bir putperest
tapinag vardi; orada ayrica tanri olarak tasvirlere tapiyorlardi ve tahtaya uzuvlar oyuyorlardi, her bir
uzuv da aci cekiyordu.”

Donem igerisinde putperest Germen halklari birgok tanriya tapmislardir. Bundan dolayi da tek bir tanrinin
goreli 6nemi, bolgeden bolgeye degisiklik gdstermistir. Ornegin, Thor’a izlanda’da &zellikle sayg
duyulurken, Freyr ve Odin’e isve¢ ve Danimarka’da daha cok saygi duyulmustur. Odin, Cermen
panteonundaki baslica tanridir. Odin’i anlatan mitler tartismal yorumlara tabidir ve tamamen tutarl
degildir. Bununla birlikte, 6lim ve blyi tanrisi olarak, putperest blyl tibbini aydinlatmada biyik 6neme
sahiptir. Yash Edda’daki siirlerden biri olan Havamal’'daki bir pasaj, Odin’in ¢ok fazla bilgi edinmesine yol
acan gizemli fedakarligini anlatmaktadir. inanisa gére Yggdrasil adli “riizgarl diinya agacinda” dokuz giin
asil kalmis ve burada rinler hakkinda bilgi edinmistir. Daha sonra Mimir’in pinarindan ve Qthroerir’'in daha
fazla bilgelik verdigi anlasilan bal likériinden su icmistir.®

Sekil 1. (Sol taraftaki resim) Koruyucu bir muska olarak giyilen ve 700-800 yilina tarihlenen rinli kafatasi pargasi, Ribe
Danimarka’da bulunmustur. (Sag taraftaki resim) Ulf ve Odin ve Yuce Tyr, Dwarf'in kilig acisina karsi Bur’a yardim ettiklerini
gOsteren riin.?

Eski iskandinav edebiyatinda riinlerden ($ekil 1) hem gercek hem de mecazi anlamda bahsedilmektedir.
Putperest iskandinavlar tarafindan bolgeye ve sz konusu déneme bagh olarak on alti ila yirmi dért harften
olusan alfabe kullanilmistir. Bu runik alfabe, Ill. yGzyilin basindan XIV. ylzyilin sonuna kadar kullaniimistir.
Bu dénemde yazma yetenegi anlamina gelen riin bilgisi yaygin bir bilgi de degildir. Viking toplumunda bu
nedenle yazili s6ze mithis bir saygl duyulmus ve cevresinde kokli bir blyl gelenegi gelismistir. Yash
Edda’daki yer alan bircok pasajda bu durum agikca anlasilmaktadir. Riin sadece bir yazi da degildir, 6zellikle
blyllh yaziy ifade eder. Odin ve Havamal riinlerin yazilmasi, yorumlanmasi, silinmesi ve uygun kurban ile
dua igin 6gltlerde bulunmustur. Riinlerin boyanmasi ise olduk¢a énemlidir. Bu boyalamalar 6zellikle kanla
yapiliyorsa, onlara 6zel bir gli¢ verdigine inanilmistir. Sigrdrifumal ve Havamal’da riinlerin asiklari korumada,
savasta zafer kazanmada, bilgelikte, kolay dogumda ve denizdeki firtinadan korunmada etkili olduguna
inanilmistir. Ornegin Sigrdrifumal’da gegen uzuv riinleri, “yaralarin iyilesmesi icin dallari doguya dogru
kivrilan agaclarin kabuklarinin kazinmasini” séylemektedir.?1°
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Rinlerin yazimi ise saglik acgisindan kritik Gnemdedir: Egil Skallagrimsson’un destaninda, hasta bir geng kiz
olan Helga'nin, balina kemigine yanhs yazilmis bir runik nedeniyle durumunun daha da kotilestigi
anlatilmaktadir. Egil destanda gecen bilgilere gére sunlari yapmistir:

Onu (Helga) yataktan kaldirmalarini ve temiz carsaflara yatirmalarini séyledi. Ardindan onun yattig
yatagi aradi ve orada bir balina kemigi buldu. Kemigin tizerinde riinler vardi. Egil onlari okudu ve bununla
birlikte rlnleri kazidi ve atese attl. Tum balina kemigini yakti ve daha 6nce sahip oldugu kiyafetleri
rizgara birakti .... Egil rinler ¢izdi ve (Helga’nin) dinlenme yerindeki yastiginin altina koydu. Ona
uykudan uyanmis gibi geldi ve o zaman iyilestigini sdyledi.!!

Germen diinyasinda riinlerin saghga iyi geldigine veya zarar verdigine dair yaygin bir inan¢ vardir. Bu ylizden
rinleri ¢evreleyen bircok batil inang, ge¢ ortacag dénemine kadar varhigini siirdirmis ve halk tibbindaki
sinirli kaliciliklarini modern zamanlara kadar korumustur.®

iskandinav tibbinda, ilahiler ve biiyiler de temel dayanak noktalarindandir. iskandinav kaynaklarindan
glinimize ulasan el yazmalarinda bunlar acikca belirtilmemis olsa da tarif edildikleri anlasilmaktadir.
Ornegin, eski Germen panteonunda yer alan bir saglik formili su sekildedir:

Phol ve Odin ormana gittiler sonra Balder’in ati ayagini yaraladi,
sonra Sinthgunt (Sunna'nin kiz kardesi) onu biyiledi,
sonra Friia (Uolla'nin kiz kardesi) onu buyuledi.
Sonra Odin onu elinden geldigince biyiledi:
ister kemik yarasi, ister kan yarasi, ister uzuv yarasi olsun,
kemik kemige, kan kana, uzuvdan uzva, béylece birbirine uydurulsunlar!®

Bu ilahide Odin (Wodan), tedaviyi dogrudan etkileyen merkezi otoritedir. Ancak tamami kadin olan diger
dort figlir de bulunmaktadir. Kadinlar ayrica, tilsimlarin merkezi bir rol oynadigi sihir tibbinin birincil
uygulayicilaridir. Bazi Eddic siirleri (Eski iskandinavya’da Edda'ya sevinmek veya ona benzemek icin sdylenir)
biyiili s6zlerin kullanimindan bahseder ve bunlar genellikle kadinlar tarafindan séylenir. Ornegin, bir Eddic
siiri olan Oddrunargrat (Oddrun’un agiti), Borgny’nin sancilarini hafifletmek igin tilsimlar okuyan bir ebe
olan soylu kadin Oddrun’dan bahseder: “Oddrun gligli bir sekilde sarki s6yledi/Borgny icin aci buyuler.”
Tilsimlarin belirli rahatsizliklari iyilestirmeyi amacladigi anlasilmaktadir. Destanlarda bu durumun acik
izlerini bulmak mimkiindiir. Geng Edda’da bir dizi tanrigadan bahsedilir. Bu dizinin Gglinclistiniin adi Efr’dir
ve onun hakkinda séylenen tek sey en iyi sifaci oldugudur.?

Vikinglerin putperest donemlerine ait tip kultlrlerinde sifacilara ayri bir 6nem atfedilmistir. Yukaridaki
ornegin bir devami olarak kadinlar burada da on plana ¢ikmaktir. Snorri Sturluson, Norve¢ Krali Olaf
Haraldsson’un (Olafs saga helga) Heimskringla’daki biyografisinde, bir sifacinin kralin sairi Thormod’u
bitkisel ilaglar kullanarak tedavi etme girisimini dikkat ¢ekici sekilde bilgilerle anlatmaktadir. Norve¢’in 1030
yilinda yaptigi Stiklestad savasinda, Thormod demir uglu bir okla tam kalbinden vurulmus ve yaral
savascilara bakan bir sifaci onu tedavi etmek istemistir:

...ve yaralarini incelerken yan tarafindaki yaraya yakindan bakti. iginde bir demir oldugunu fark etti ama
nereye kadar girdigini bilmiyordu. Tas bir tencerede pirasay ve diger otlari ezip kaynattigi bir karisim
yapti ve diger yarali adamlara yedirdi. Bu sekilde hayati organlarinda yara olup olmadigini anlamaya
cahisti ¢linkd viicut bosluguna giren bir yaradan pirasanin kokusunu alabiliyordu. Bu karisimin bir kismini
da Thormod’a getirdi ve yemesini séyledi.’®

Sifaci acikca karisim Uzerinden teshis koymaya ¢alismistir. Nitekim Thormod’un midesindeki bir yaradan
yayllan pirasa ve bitki kokusu, bagirsaklarinin delindigine isaret edecektir. Ancak, Thormod yaranin
midesinde degil kalbinde oldugunu bildigi icin bu karisimi yemeyi reddetmistir. Ardindan Thormod’un istegi
Uzerine cerrahi bir operasyonla ok cikartiimis ve kisa slire sonra da (muhtemelen de enfeksiyondan)
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hayatini kaybetmistir. Bu hikayedeki sifaci da bir kadindir. Putperest zamanlarda tip, kendi gozlemlerine,
deneyimlerine ve en onemlisi de 6nceki nesillerden agizdan agza aktarilan saglik tavsiyelerine giivenen
kadinlarin faaliyet alani haline gelmistir. Ancak Vikinglerin Hristiyanligi kabullyle birlikte tipki Avrupa’da

oldugu gibi burada da erkek hegemonyasi tip izerinde hakimiyet kurmustur.512

Viking tibbinin 6nemli pargalarindan bir digeri ise sihirdir. Sihir iskandinav toplumunda oldukga yaygindir ve
bu yilizden de tipta yer edinmistir. Eski izlanda geleneklerinde cezalar anlatan Gragas’ kitabinda bu
durumun izlerini bulmak mimkiindiir. Nitekim sifa icin kullanilan bazi sihirli taslardan s6z edilmektedir:

insanlar taslarla dolagsmamali. Onlari (taslari) insanlara veya hayvanlarina baglamak igin byl giiciiyle
doldurmamalidir. insanlar, kendilerini ve hayvanlarini hastaliktan korumak igin taslara giivenirlerse ceza
verilmelidir.®

Gragdas’ta hastaliklardan korunmak igin sihirli taslar kullanilmasinin agik sekilde cezalandirilacagi
bildirilmesine karsin bu uyari g¢okta etkili olmamis gibi durmaktadir. Jon Steffensen, Vikinglere ait
izlanda’daki birgok mezari incelemis ve éliilerin yasamlari boyunca kullandiklari ézel taslarla ggmiilmesinin
yaygin bir gelenek oldugunu ortaya koymustur. Yine baska arastirmalarda da 6lenlerin pelvik seviyesinde
uzanan, genellikle yari saydam olan birkag tasla gomildigiinden bahsedilmektedir. Bu taslar bazen kigik
bir cantaya da konulmuslardir. Eldjarn’da ¢alismasinda 58 adet kuvars parcasi, biraz balmumu ve bir ¢ift
cimbizla birlikte gémiilen bir kadin cenazesini anlatmaktadir. Bir iskandinav destaninda da savasgi Eidur’'in
kilicinin agtigl yaralarin Skéfnung’un sifali tasiyla ovulmadikga iyilesmeyecegi séylenmektedir. Taslarin
saglga yardimci olduguna (tibbin ayrilmaz bilesenleri arasinda yer aldigina) dair inang tim engelleme
cabalarina karsin Viking toplumunda 8ylesine kékli bir gelenek halini almistir ki, izlanda Holar daki kilisenin
1550 yih envanterinde “dogumu kolaylastirmak icin” bir tas yerine isaret edilmektedir. Ge¢ doneme
tarihlenen bu ornekten de anlasildigi Gzere Hristiyanhgin kabull dahi Viking tip kiltirinde bazi yerlesik

putperest kaliplarin etkilerini tamamen ortadan kaldiramamistir.®*2

Il. Vikinglerde Hastaliklar ve Hekimler

iskandinavlar arasinda gériilen hastalik tiirleri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Ancak ortagag sartlarinin
genel Ozellikleri duslinildigin hijyen kosullari ve yetersiz beslenme muhtemelen bir¢ok rahatsizligin
nedeniydi. Ortacag Avrupasi’nin yaygin hastaliklari olan iskorbit (kis aylarinda yiyecek kithgindan),
osteoartritin (eklemlerde meydana gelen kronik bir sorun) verem, tifus, cicek, dizanteri ve clizzam salginlar
iskandinav literatiiriine de kayithidir. Bu hastaliklarin varligi Viking mezarlik alanlarindan elde edilen iskelet
kalintilariyla da dogrulanmis durumdadir.'*

iskandinavlarin yasayis tarzina bakildiginda parcal yapilar géze carpmaktadir. iskandinavya’da ve Kuzey
Atlantik’teki iskandinav kolonilerinde insanlar genis bir alana dagilmis ciftliklerde ve/veya kiiciik yerlesim
yerlerinde yasamislardir. Sehirler ise az sayida, bir birine uzak ve nispeten kiiglik birimler seklinde
orgitlenmistir. Bu tiir yerlesim tarzi muhtemelen bulasici hastaliklara karsi bir miktar koruma saglamistir.
Ancak baska bir topluluktan yeni bir hastalik tasindiginda ise lokal toplulugu korumasiz birakmistir. Herhangi
birisi bulasici bir hastaliga yakalandiktan sonra, tecrit uygulamalarinin bilinmemesinden dolayi salginin hizla
yayilmasi dogaldi. Kirsal kesimde yasayan Vikinglerin ayni odada birlikte uyumasi bir gelenek oldugu icin de
tliim aile boyle bir durumda aniden hastaligin pengesine diismistir. Bazi insanlarin yasadiklari evlerde ciftlik
hayvanlari oldugu da bilinmektedir. Bu da evin hemen yakininda yasayan kemirgen kolonilerinin (fare ve
pireler basta olmak tzere) hastalik yaymalarini kolaylastirmistir. Ancak seyrek yerlesme geleneginden dolayi
ortagag salginlarinin yikici tahribati Avrupa’ya kiyasla Viking toplumunun yapisini bozacak kadar da etkili
olmamustir. Viking Cagi’'nda bu sebeple herhangi bir bélgede ciddi niifus azalmasina neden olan salginlarin

varligina dair herhangi bir kanit yoktur.*22415
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Tarihsel kayitlar yine de Vikingler arasinda belli basli salginlarin yasandigini ortaya koymaktadir. Bu salginlar
lokal ancak etkili olmuslardir: 873-874’te biiyiik bir Viking ordusunun konakladigi Repton’daki (ingiltere) kis
kampinda yapilan kazilar sonucunda yetiskin erkeklerden olusan toplu bir mezar bulunmustur. iskeletler
lzerinde yapilan arastirmalar 6limlerin bir kisminin savas yaralanmalari sonucunda oldugunu gosterse de
geri kalanlarin tamamina yakinin hastaliklara yenik diistiigiinii ortaya ¢ikartmistir. irlanda’nin Dublin
kentinde 949 yilinda Vikingler arasinda clizzam ve ardindan kanamal bir salginin meydana geldigi de
bilinmektedir. William Malmesbury’de Kent’teki (ingiltere) Vikingler arasinda muhtemelen dizanteri olan bir
salgindan bahsetmektedir. Parcali Viking birliklerinin dizenli aralklarla kamp alanlarinda toplanmalari,

hastaliklarin yikici tahribatini artiran en dnemli etkenlerden olmustur, >

iskandinav destanlarinda da bir takim salgin hadiselerinden bahsedilmektedir. Ornegin, izlanda
destanlarindan olan Eiriks ve Eyrbyggja (Eyri halkinin destani), salgin hastaliklarin vurdugu ciftlikleri
anlatmaktadir: Eiriks Saga Rauda yer alan Thorstein ve Sigrid’in, Grénland’daki Lysufjord ciftliginde yasayan
insanlarin 6limcdl bir hastaliga yakalandigini anlatilir. Burada ilk 6len ciftligin ustabasisi olurken kisa siire
sonra diger sakinler hastaliga birer birer yenik dismustir. Salgin neredeyse tim ciftlik halkinin 6lmesine
neden olmustur. Eyrbyggja destaninda da izlanda’daki Froda ciftliginde en az 18 hizmetcinin hayatini
kaybettigi bir salgin anlatiimaktadir. Hastaligin Hebrides’ten bir ziyaretgi olarak gelen ve ciftlikte ilk 6len
Thorgunna tarafindan tasindigi séylenmistir. Hastaligin yayilmasi ise ciftligin hizmetgisinin Thorgunna’nin
yatak értiilerini yakmayi ihmal etmesine baglanmistir.'?

Hastaliklarla yasamaya aliskin olan Vikingler zaman igerisinde belli davranis bigimleri de gelistirmislerdir:
Gronland’daki Lysufjordur’da uzun siiren bir hastalik donemini anlatan destan Vikinglerin hastaliklar
karsisinda kaderci ve dayanismaci bir tavra sahip olduklarini géstermektedir. Destandan anlasildigina gore
saglikli olanin rolli, hastalarin 6lime hazirlanmasina yardim etmekle sinirliydi. Baska bir destan da
izlanda’dan Norvec’e gecerken ciizzaml bir akrabasini yanina almaya ikna edilen bir adamin hikayesini
anlatmaktadir. Ayni tarihlerde clizzam Avrupa’da “Tanri’'nin laneti” olarak bilinmektedir. Clizzam evleri
denen yapilarda bu insanlar acimasizca tecrit edilerek bir anlamiyla yasarken oldikleri kabul edilmistir.
Vikingler arasinda 6len kisinin yatak ortilerinin ve yataginin yakilmasi ise goriinise goére bulasici
hastaliklarin yayilmasini énlemek amaciyla iskandinavya’da bir gelenekmis gibi gériinmektedir. Tim bu
bulgular Viking toplumunda hastaliklarin toplumsal algilanisinin da Avrupa’ya gore ciddi farkliliklar icerdigini
gbstermektedir.’®

Tim bu hastalik bulgularina karsin Viking toplumunun saglk durumunun ise donem sartlarina gore nispeten
iyi durumda oldugunun da belirtiimesi gerekir. Viking yerlesimlerinde yapilan mezarlik arastirmalari,
niifusun en azindan bir kisminin uzun ve saglikh bir dmre sahip oldugunu ortaya koymustur. Ornegin,
izlanda’daki Skeljastadir’de XI-XIlI. yizyillara tarihlenen iskelet kalintilari, popiilasyonun genel olarak saglkli
oldugunu gostermektedir. Vikinglerin diyet kodeksleri ise Avrupa toplumuna kiyasla daha iri taneli ve daha
az rafine yiyeceklerden olusmustur. Ayni zamanda ¢ok daha az sekerli gidalar tiketmislerdir. Mutfak
kiltdrlerinin bir sonucu olarak dislerinde 6nemli 6lglide asinma tespit edilmis olmasina karsin daha az g¢lrik
oldugu ortaya ¢cikmistir. Ortacag’da dis saglamligi sagligi etkileyen temel parametrelerden birisidir ve bu
yaniyla da Avrupa toplumuna kiyasla iyi durumda olduklari anlasilmaktadir.'*

Viking toplumuna ait tip kiltirin son biylk pargasini ise hekimlik mesleginin yeri ve gelisimi
olusturmaktadir. Bu konuda kapsamli bilgiler bulunmasa da hekimlik meslegine pragmatik gerekcelerle
onem verildigi anlasiimaktadir. Hekimligin varligina dair ilk bilgiler ana yerlesim bdélgelerinden gelmektedir.
Danimarka’da Skanderborg yakinlarindaki bir kdyde yapilan arkeolojik kazilar sonucunda Viking Cagi’'na
tarihlenen cerrahi aletler ele gegirilmistir. Benzer nesneler Danimarka ve isve¢’in degisik bolgelerinde de
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bulunmustur. Bu aletler icerisinde yer alan bir ucunda nester, diger ucunda cimbiz bulunan bronz siislemeli
bir alet ise acik sekilde Vikinglerde hekimlerin ve yaptiklari ameliyatlarin varligina isaret etmektedir.’

Ortacag siresince Ozellikle muharebe zayiatlarini en aza indirdikleri ve aristokrat kesimin hastaliklarini
tedavi ettikleri icin sayilari da oldukca az olan hekimler, hem sifaci hem de egitmen olarak son derece
degerli kisilerdi. Bu tlir uzmanlik kazanmanin yolu ise sistemli egitim kurumlari (Salerno ve Paris tip okulu
gibi) ya da o hekimleri yakalamakti. Vikingler ise daha kolay olan ikinci yolu tercih etmistir. Shot’ha
Rust’haveli, XIl. yizyila tarihlenen Panter Derisindeki Adam (veya Sévalye) baslkli epik siirinde bu duruma

atiflar yapmustir: “Kélelerimden biri cerrahti, yaralar acimasin diye ok uclarini cikardi ve yaralari sardi.”*®

Vikingler VIII. yiizyilin sonlarinda ingiltere’ye pesi sira saldirilar baslatmislardir. Bu saldirilarda elde etmeyi
istedikleri tek sey ise sadece altin ve gimUs de degildir. Durhaml tarih¢i Simeon 793 yilinda Lindisfarne’ye
(manastir merkezi) yapilan ilk Viking baskininda aralarinda hekim kimligi olan ¢ok sayida insanin da
yagmalandigini bahsetmektedir. Kronikler, Vikinglerin ertesi yil baska bir manastira saldirdiklarini ve bu
nedenle yagma, oldirme ve esir alma eylemlerine devam ettiklerini soylemektedir. Bu dini merkezlerin
onemi tip da dahil olmak Uzere “bircok alanda uzmanhga sahip c¢cok miktarda egitimli insani”
barindirmalarinda yatmaktadir. Vikingler bu baskinlar ve kéle ticareti yoluyla ispanya’dan Bizans'a, Kuzey
Afrika’dan Orta Dogu’ya ve islam tibbinin zirvede oldugu bir dénemde Arap diinyasiyla énemli temaslar
kurmuslardir. Bu yogun kole ticareti uzman tibbi bilgiye sahip olan bazi insanlarin Vikingler tarafindan ele
gecirilmesini ve kendi hastaliklari icin onlardan azami sekilde istifade etmelerini de saglamistir.’’

Bu bilgilere karsin Kuzey toplumunda egitimli tip pratisyenlerinin tespit edilebilmesi Viking Cagi’nin sonuna
kadar mimkiin degildir. Hekimlerden acik sekilde ilk s6z eden tarihi metin (Sekil 2) Snorri Sturluson
tarafindan 1220-1235 yillari arasinda yazilan Heimskringla destanidir.

Sekil 2. Heimskringla’dan gliniimiize ulasan bir sayfa gosterilmektedir.
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Heimskringla’da (Sekil 2) Norveg ve Danimarka krali olan iyi Magnus Olafsson’un (Magnuss saga goda)
biyografisinde bu konu anlatilmaktadir:

Kral Magnus’'un 1043 vyilinda Jutland’daki Lyrskov Moor'da Wends’e karsi zaferini kazandiginda
adamlarinin gogunun yaralanmistir. Sifaci eksikligi oldugu icin kral, asker arkadaslarinin yaralarini sarmak
icin ozellikle yumusak ellere sahip on iki adam segmistir. Bu adamlarin hepsi daha sonra iyi hekimler
olmustur.®?

Vikinglerde savas, giindelik hayatin neredeyse ayrilmaz bir parcasi haline geldigi icin hekimlere daha fazla
ihtiyac duyulmustur. Ozellikle askeri alanda uzmanlasan hekimlerin yaptiklari tibbi tedaviler viicudun
kesilmesi, yaralarin temizlenmesi, bandajlama, kirik kemiklerin diizeltmesi, bitkisel ilaglar (yerel otlarla
hazirlanmaktadir) hazirlama seklinde olmustur. S6z konusu tedaviler bakildiginda ilk ve acil yardim
uygulamalarini animsatmaktadir. Gragas’da da birinin saghgi icin kanini akitan veya yaralarini daglayan
hekimlerin varligina isaret edilmektedir.

Vikinglere ait hem literatlir hem de iskelet kalintilari, insanlarin ciddi savas yaralanmalarindan genellikle sag
kurtuldugunu gostermektedir. Bunun sebebi ise tibbi uygulamalardir. Nitekim Viking toplumundaki dovis
turnuvalari sirasinda yaralarin sarilmasina izin verilmesi icin aralar verildigi ve hekimlerinde bu sirada ilk
yardim uyguladigi yoninde bilgilerde bulunmaktadir: bir destanda, bir savascinin aldigi derin darbe
sonucunda omzunun kesilip cigerlerinin disecek sekilde yaralandigl ve savas bitene kadar yarasinin
sarilarak bakildigini ve ardindan tedavi igin goturildigi anlatiimaktadir. Ozellikle savas yaralarinda
uzmanlasan bu hekimlerin zaman zaman ameliyat yaptigini ve bu ameliyatlarin bir kisminin da basarih

oldugunu dogrular iskelet kanitlari bulunmustur.}4

Vikinglerin kademeli olarak Hiristiyanliga gecisi ise tip kiltiirlerinin Galen ve Hipokrat ekoliinii barindiran
Roma-Avrupa geleneklerine gore sekillenmesine yol agmistir. Hristiyanliga gecis bu anlamiyla Viking Cagi
tibbinin, Avrupa’nin geri kalaniyla karsilastirilabilir kosullarda bir meslek ve alan haline gelmesini
saglamistir. Dolayisiyla Vikinglerin tip kaltlirt icin bu durum tam anlamiyla yeni bir baslangica isaret
etmektedir. Hiristiyanligin kabullyle Viking tibbi hizmeti kilise gorevlileri tarafindan saglanmaya
baslanmistir. Bu durumun nedeni Hristiyanligin “sifaci bir din oldugu” yoéniindeki iddianin altinda
yatmaktadir. Dolayisiyla biraz tibbi bilgisi bulunan ve Orta-Gliney Avrupa’dan gelen din adamlari Viking
toplumunda da manastir tibbini yaymaya baslamislardir. Bélgedeki ilk hastaneler manastir veya kiliselerle
baglantih  olarak kurulmustur. Ancak bunlarin neredeyse tamami Viking Cagi’'ndan sonraya

tarihlenmektedir.*>%°

Bu déneme damga vuran en nli Viking hekimi ise Hrafn Sveinbjarnarson’dur. Hrafn (1166-1213), Viking
toplumu igerisinde ilk defa tibbi egitim almak igin Avrupa’ya seyahat eden hekimdir. Dondikten sonra
basarili tedavileriyle biiyiik saygi géren izlandali isim ayni zamanda Viking hekimliginde bir déniim noktasini
temsil eder. ilgingtir bazi kaynaklara gére Hrafn, Heimskringla destaninda adi gecen on iki hekimden birisi
olan Atli’nin da torunudur. iskandinavya tip tarihinde, 1213 yili bu anlamiyla énemli bir noktayi temsil eder.
Cunki ortacagda iskandinavya’nin en inli hekimi olan Hrafn Sveinbjarnarson iretken ve ¢ok yonli bir
kariyerin tam ortasindayken bir kan davasi sonucunda éldirilmistiir. Hrafn’in hayati, iskandinavya'nin tip
tarihinde bir doniim noktasi olarak goriilebilir. Onun arkasinda yani Cermen ge¢misinde, bilge kadinlar ve
blydcdler, sihirler ve cesitli hastaliklardan mustarip kisilerin saglklarina kavusmalari icin Kuzey tanrilarini
cagirdiklart koklh bir gelenek vardir. Hrafn'in dnlinde ise Galenik ve Arap tibbi doktrinlerinin yayildig
Avrupa’daki tip merkezlerinin giderek artan etkisi bulunmaktadir. Hrafn’nin tip kiltirinde ise eskisinden
daha ¢ok yeni (Avrupa ve Arap etkisi) vardir. Onun tip pratiginde, Salernitan ekoliiniin acik etkisi gorilebilir.
Bu durum ise Vikinglerin tip kiltlriinde onu essiz bir yere ¢ikartmaktadir. Hrafn’dan sonra eski Cermen
gelenekleri, en azindan halk tibbinda putperest kalintilar cok uzun siire devam etse de onun agtig! bu yolda
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yurtdisinda egitim alma ayricaligina sahip olan Kuzeyli hekimlerin uygulamalarinda artik ¢ok fazla bir sey
ifade etmemistir. Viking tip kiltlri bu yeni sirecte “bliylik Olgide” Avrupa’daki tip okullarinin etkisiyle

sekillenmeye baslamistir 8121521

Sonug

Ortacag’dan glinimize kadar Vikingler hakkinda yiritilen tartismalar devam etmektedir. Viking Cagi (793—
1066) olarak adlandirilan dénem boyunca Avrupa’ya karsi ylrattikleri akinlar onlara ait yzyillarca stirecek
olan sert imajlarini olusturmustur. Bundan dolayl da Viking adi ¢ogu zaman savas ve siddet olaylariyla
Ozdeslestirilmistir. Tip ise incelikli bir alan oldugu icin Vikinglerle birlikte anilmasi alisik olunmayan bir
durumdur. Ancak Vikinglerin tip kdltiirli, kapsamli tarihlerinin ve gilindelik yasamlarinin bir parcasi
olmasindan dolayi 6nemli bir yer tutmaktadir. Vikinglerin cografyasi, inanglari, aliskanliklari ve etkilesimde
bulunduklari toplumlar tip kultlrlerini olusturan pargalardir. Viking tip kiltlrinidn anlasiimasini olanakli
kilan en 6nemli kaynaklar ise iskandinav diinyasinin destanlarinda sakhdir. Viking tip kiltiirii iki asamada
sekillenmistir: Putperest inanglara sahip olunan dénem ve Hristiyanligin kabulli sonrasi gelismeler.
Putperest doneme ait Viking tip kdltlrinin biylk 6lctide inanilan tanrilar, rin bilgisi, sihir, byl ve
giindelik aliskanliklar etrafinda sekillenmistir. Ozellikle Odin basta olmak lizere bu dénemde inanilan tanrilar
tip alaninda merkezi bir konumdadir. Vikinglerin belki de en sasirtici 6zelligi ise tip uygulayicilari olarak 6n
plana gikan sifacilarin kadinlardan olusmasidir. Viking tip kiltlri icerisinde sifaci kadinlarin olduk¢a 6nemli
bir yere sahip oldugu anlasiimaktadir. Viking toplumunda savasin ve siddetin giindelik hayatin normal bir
dongisii haline gelmesi 6zellikle savas yaralarini iyi etmeye calisan sifacilari ve hekimleri 6n plana
¢ikartmistir. Savaslarin yaninda hastaliklarda Vikinglerin tip kiltGrina sekillendirmistir. Ancak salginlardan
lokal yerlesim birimleri kurmalari sebebiyle Avrupa’ya kiyasla daha az etkilenmislerdir. Genel saghk
durumlari ise donem sartlarina gore nispeten iyi seyretmistir.

Vikinglerin tip kiltirini sekillendiren dis etkenlere bakildiginda ise pragmatik tepkilere sahip olduklari
anlasiilmaktadir. Nitekim Avrupa’daki manastir bélgelerine ani baskilar yapan Viking birliklerinin tek hedefi
sadece para olmamis, tip bilgisine sahip bazi hekimleri de esir alarak hizmetlerinde calistirmislardir.
Hristiyanligin asamali kabuli ise Viking tip klltlriinde yeni bir slreci baslatmistir. Bu déonemde Viking tibbini
Avrupa ekolline gore ve Hristiyan gelenekleri etrafinda sekillendiren en 6nemli Vikingli hekim ise Hrafn
Sveinbjarnarson olmustur. Onun actigi yolda bir kisim Vikingli hekim Avrupa tip okullarinda egitim almaya
baslamistir.

Agiklamalar

1. Viking adi Eski Norsga vik (dere) sézciigiinden ya da Eski ingilizce wic (kamp) sézciigiinden tiiremistir. Nors ise Eski
Norsca noord (kuzey) sézciigiinden tiiremistir. Erken dénem iskandinav dillerinde vikingr (sic) sézctigii korsan anlamina
gelmektedir.

2. Odin, Anglo-Saksonlarda Woden olarak bilinir. Eski iskandinav edebiyatinda Odin, sayisiz kilik degistirmis ve
dizinelerce isim almistir. Tipik olarak, tek g6zi kor yasli bir adam olarak gizli seyahat eder seklinde tasvir edilmistir. O,
insanlarin islerini kontrol etmede gigli, ancak tanrilarin alacakaranligi olan Ragnarok'ta kendi yikimindan kaginmak
icin glicsliz, ugursuz ve esrarengiz bir figlrddr.

3. leech kelimesi Eski ingilizce laece kelimesinden veya Eski Danca laeke kelimesinden tiiretilmistir. Yaralarin,
rahatsizliklarin ve hastaliklarin tedavisi icin talimatlar ve careler saglayan leechbooks kitaplariyla hekim veya sifaci
anlamina gelir. Sifa koleksiyonlari da genel olarak tek bir sekilde, A Booke of Leechdoms olarak isimlendirilmistir.

4. Norveg krallarinin yasam oykdlerini anlatan saga tiirli destanin adidir. Heimskringla 16 béliimden olusmakta ve her
bolim ayri bir kralin 6ykisiind anlatmaktadir.
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OZET

Amag: Bu calisma ile hemsirelikte yer alan insan kavramini Meleis’in kavram gelistirme sireci ile analiz etmek amaglanmistir.
Yontem: Hemsirelik kavramlari, girisimler kapsaminda klinik uygulamalar ile ve nitel metodolojik arastirmalar ile birlikte gelisim
gostermistir. Meleis 1997’de kendi olusturdugu hemsirelikte kavram gelistirme siirecini tanimlamistir. Meleis’in kavram gelistirme
slireci basamaklari olan; tanimlama, ayirt etme, oncekileri ve sonuglari betimleme, 6rnekleme, karsilastirma ile sentezleme
asamalarini kapsayan bitlnlestirilmis yaklasimi ortaya koymustur. Bu galismada Meleis’in kavram gelistirme sireci kullanilarak
metodolojik yontemle insan kavrami incelenmistir.

Bulgular: Bilimin tanimi bilimsel yontemler ile olusturulmus bilgilerin bitlini olarak ifade edilmekte olup, hemsirelik bilime dayal
teorik ve pratik kapsama sahip bir meslektir. Ayni zamanda hemsirelik profesyonellik Gizerine kurulu bir bilim alanidir. Saglk alaninda
onemli bir disiplin olan hemsirelik bilimsel olma adina teorik temellerini meydana getirirken kendi bilim alani ile ilgili kavramlari analiz
etmesi, agtklamasi ve tanim boyutu ile degerlendirmesi gerekmektedir.

Sonug: Gunlimuze kadar hemsirelik alaninda gelistirilmis olan kavramlar ¢ok boyutlu ve karmasiktir ve de tim diger disiplinlerle
etkilesim altinda olusturulmaktadir. Bu baglamda insan kavraminin tanimlanmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: insan Kavrami, Meleis Modeli, Hemsirelik Kavram Analizi
ABSTRACT

Aim: In this study, it is aimed to analyze the concept of human in nursing with the concept development process of Meleis.
Method: Nursing concepts have evolved in the context of interventions in combination with clinical practice and qualitative
methodological research. Meleis defined the concept development process in nursing that she created in 1997. Meleis' concept
development process steps; It introduced an integrated approach covering the stages of defining, distinguishing, describing the
antecedents and results, sampling, comparing and synthesizing. In this study, the concept of human will be examined with the
methodological method by using the concept development process of Meleis.

Findings: The definition of science is expressed as the whole of information created with scientific methods, and nursing is a
profession with a theoretical and practical scope based on science. At the same time, nursing is a scientific field based on
professionalism. Nursing, which is an important discipline in the field of health, needs to analyze, explain and evaluate the concepts
related to its field of science while creating its theoretical foundations in order to be scientific.

Conclusion: The concepts developed in the field of nursing until today are multidimensional and complex and are formed under
interaction with all other disciplines. In this context, it is important to define the concept of human.

Key Words: Human Concept, Meleis Model, Nursing Concept Analysis

*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2023;13(3):654-664
DOI: 10.31020/mutftd.1325940
e-ISSN: 1309-8004
Gelis Tarihi — Received: 11 Temmuz 2023, Kabul Tarihi - Accepted: 21 Eyliil 2023
iletisim - Correspondence Author: Nuriye Dedirmen <nuriye.degirmen@ksbu.edu.tr>
654



Hemgsirelikte insan kavrami analizi — Degirmen ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):654-664

Giris
GUnumuz ¢agl bilim, bilgi ve bilisim ¢agi olarak sirekli degisim ve donlisiim igerisindedir. Bilgi sonsuzdur ve
insanlar tarafindan deney, gdzlem ve arastirma yolu ile siirekli devinim halinde iretilmeye devam eder.?

Bir bilim olarak hemsirelik, profesyonelligini gelistirmek icin belirli amaclar ortaya koymustur. Bu amaglardan
biri de, hemsirelik bakimi girisimlerinin uygulamaya aktarilmasinda bilgi iceriklerini meydana getirmektir.
Hemsirelik bilgi icerigi, diger disiplinlerle baglantili olarak, 6zellikle sosyal ve davranig bilimleri alanlarinin
etkilesimi ile genellikle kavram ve kuram terimleriyle agiklanmistir. Hemsirelik bugtine kadar, sosyo-kultirel
ile teknoloji odakli gelismeler ile degismis, donlismds, bireylerin, ailelerin ve tim toplumun saglik durumlarini
iyilestiren uygulamali bir saglik disiplini olarak gliniimiize ulagsmistir. Bu olgularla hemsirelik uygulamalari
bilimsel bir temele oturtulmustur. Ancak teknolojik bilgi ve saglk alanindaki yeniliklerle halen kavramsal
analiz baglaminda gelismelere agik yonleri bulunmaktadir. Hemsirelik disiplini bilimsel anlamda
temellendirilirken, alani ile ilgili kavramlari analiz etmesi, agiklamasi ve tanimlamasi elzemdir. Hemsirelik
felsefesi icerigini olusturma ancak disiplinin kendine 6zgii kavramlarini aciklayici, analiz edici bir bicimde
tanimlamasi hemsirelik biliminin temel hedeflerindendir.>?

Hemsirelikte kavram analizi yapan teorisyenlerin 6nemli sahsiyetlerinden biri Meleis’tir. 19 Mart 1942 yilinda
iskenderiye Misir'da dogmus olan Meleis, 1961 yilinda iskenderiye Universitesi’nden mezun olmus, 1964
yilinda hemsirelikte, 1966 yilinda sosyolojide yliksek lisansini tamamlamis, 1968 yilinda Los Angeles,
California Universitesi'nde tibbi ve sosyal psikoloji alaninda doktora derecesi almistir. Hemsirelik ile sosyoloji
profesorii olarak Meleis, California Los Angeles Universitesi’nde ve California San Francisco Universitesi'nde
34 yil calismis, 13 yil Pensilvanya Universitesi, Hemsirelik Okulu’nda Dekanlik yapmis ve 2016’da emekli
olmustur. Uluslararasi Kadin Sagligi Sorunlari Konseyi (ICOWHI) genel danismanidir. Meleis, kiiresel saglik,
gécmenler, kadin saghgi ve hemsirelik disiplininin kavram ve kuram gelisimi Gizerine ¢alismigtir.t3

Hemgirelikte Kavram Analizi:

Bilim insanlar gincel bilimsel ve teknolojik gelismelere paralel olarak, calisma yasami siirecinde degisik
zamanlarda ayni kavramla farkli diizeylerde veya farkli kavramlarla ya da kavramlara doniik farkh konumlarda
disinmesi ve bakis agici gelistirmesi gerekebilir. Bu durumda distnir her etkilesim ve fikir sirecinde,
kavramlarla ilgili, genellemeler, bitinlestirmeler ve ayristirmalar yapmasi icap edebilir. Bazi durumlarda ise
kavramlar arasinda yer alan iliskilere deginerek, genellemeler yapabilir.>*

Kavram analizi metodolojisinin temel amaci, kavramlar arasinda ayrimi ortaya ¢ikararak kavramlar arasindaki
iliskileri ve ayirt edici 6zellikleri agikhga kavusturmak, kavrami arastirma veya klinik uygulamada kullanima
yaklastirmak ve ayrica 6l¢iim araglarinin ve teori testinin gelistirilmesine katkida bulunmaktir.®

Hemsirelikte teorik disiinmenin temelinde, disiplinle ilgili kavramlarin tanimlanmasinda yer almaktadir.
Hemsirelik disiplininin genis bir bakis acisi vardir. Kavram analizi, hemsirelik yonetiminde, bakiminda ve
arastirmalarinda ilgili kavramlarin kullanilmasina dayanmaktadir. Kavram analizi, nitel arastirma yontemi
olup, hemsireligin profesyonelligini ortaya ¢ikarmasi ¢isindan énemlidir. Hemsirelikle ilgili kavramlarin agik
hale getirilmesi hemsirelik arastirmalari ve uygulamalari icin temel olusturacaktir.®’

Hemsirelik bilimine dair temel yapi taslarindan biri alana 6zgli kavramlardir. Hemsireligin 6nemli
kavramlarinin analizi ve aralarindaki iliskilerin gosterilmesi, hemsirelik uygulamalarinda kullanilabilecek bir
bilimsel temel baglaminda, hemsirelik bilgisi kapsaminin sistematik dlizeyde gelisimini saglamaktadir.
Boylece hemsirelik bakimina uyarlanabilecek felsefi teorik temelleri ortaya koyma saglanabilir.®
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Gereg ve Yontem

Hemsirelik kavramlari, girisimler baglaminda klinik uygulamalar ile ve nitel metodolojik arastirmalar ile
birlikte gelisim gostermistir. Meleis 1997’de kendi olusturdugu hemsirelikte kavram gelistirme slirecini
tanimlamistir. Meleis’in kavram gelistirme siireci basamaklari olan; tanimlama, ayirt etme, 6ncekileri ve
sonuglari betimleme, 6rnekleme, karsilastirma ile sentezleme asamalarini kapsayan butlinlestirilmis
yaklasimi ortaya koymustur.2

Bu calismada Meleis’'in kavram gelistirme sireci kullanilarak metodolojik yontemle insan kavrami
incelenmistir.

Bulgular
Meleis ve Kavram Gelistirme Siiregleri

Meleis, kavram anlamlandirma asamalarini olusturarak, kavramin esaslarina ayrilmasi ve sonrasinda
kavramin yeniden yapilandirilmasi ile hemsirelik alanina kavram kazandirmayi ve literatiiriine katki saglamayi
amaclamistir. Hemsirelikte kavramlari acikliga kavusturmada degisik yontemler kullanilmaktadir. Kavramlarin
anlamlarina dair incelemelerde, konu ile ilgili arastirmalari okumak, bilimsel elestiri kritigi yontemi ve detayli
tanimlamalar yapmak 6énemlidir. Meleis, kavram analizi amaglarinin, incelenen kavramin arastirmalarda ve
bakim uygulamalarinda yer almasi icin kavrami sinirlandirmak gerektigini ve sonucta teoriyi test ederek,
béylece arac gelistirmeye katki saglamak oldugunu vurgulamistir.®

Meleis, hemsirelik teorileri ile arastirmalari ve klinik bakim girisimlerinde kullanilmasi amaci ile doksanli
yillarda, kavram gelistirmede kendi yéntemi ile olusturdugu, dért basamakl strateji gelistirmistir. Meleis’in
olusturdugu kavram gelistirme stratejileri; kavram kesfi, kavram aciklama, kavram analizi ve butinlesik
kavram gelistirmedir. Bu stratejiler, hemsirelik kavrami gelistirmenin cesitli diizeylerinde kullaniimaktadir.?

Kavram kesfi, yeni kavramlar tanimlandiginda ve hemsirelikte kabul edilmis bir bilesen haline gelmeden 6nce
kullanilan bir kavram gelistirme stratejisidir. Kavram agiklama, onlara atfedilen 6zellikler veya anlamlar
hakkinda acik, paylasilan ve bilingli bir kabul olmaksizin hemsirelikte kullanilmis kavramlari rafine etmek icin
kullanilabilir. Kavram netlestirmenin amaci, mevcut tanimlari iyilestirmek, teorik tanimlari keskinlestirmek,
kavramin farkl unsurlari arasindaki karsilikh iligkileri goz 6niinde bulundurmak, yeni iliskiler kesfetmek ve
anlamlar ve tanimlar hakkindaki mevcut catismalari ¢ézmek icin bu iliskileri tartismaktir. Kavram analizi,
kavramlari daha da gelistirmek icin bir stratejidir. Kavramlari gelistirmek icin kavram analizi sireglerini
kullanirken, kavramlarin literatirde tanitildigl, tanimlandigi ve agikliga kavusturuldugu, ancak bir sonraki
gelisim diizeyine ilerlemek icin daha fazla analize ihtiya¢ duyduklari varsayimi yapilir.®

Bltlnlesik kavram gelistirme ise bir sireg¢ olup, kavramsallastirma ve kuramlastirma amacina yoneliktir.
Meleis, kavram gelistirme slreci basamaklarini da agiklamistir. Meleis, kavrami tanimlamak, kavrami ayirt
etmek, kavramda oncekileri ve sonuglari tanimlama, érneklemek, karsilastirmak ve sentezlemek asamalarini
kapsayan butiinlestirilmis ydntemi olusturmustur.®*®

Meleis’in kavram gelistirme slireci asamalari;

Tanimlama: Kavramlar ile iliskili deney gostergeleri sayesinde belirsizlikleri aydinlatacak, dogrulugu
ylkseltecek islevsel betimlemeler yapmak ve kuramsal olusturmalar saglamak,

Ayirt etmek: Gelistirilecek kavrami ve farkh kavramlarla aralarindaki benzerlik ve farkliliklarin
siniflandirilmasi,

Oncekileri tanéimlama: Kavrama iliskin algilanacak ve ortaya cikmasi beklenen icerige dair kosullar altinda
betimleme yapmak,
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Sonuglari tanimlama: Kavram inceleme sonucunda meydana gelebilecek olay, durum ve kosullarin
betimlenmesi,

Orneklemek: Kavramin bazi yénlerini érneklerle (klinik gdnderge ve arastirmalarla olusan gdndergelerin)
belirlenmesi ve betimleme. ilgili 5rnekler; ayni veya érneklere benzer ya da rneklerle zithk icerebilir,

Karsilastirmak: Benzerlige sahip ve daha fazla igerikli (izerinde inceleme yapilmis olan diger kavramlarin
degerlendirilmesi ve olgularin betimlenmesi sayesinde ilgili kavrami tanimlamak,

Sentezlemek: Kavram incelenmesinde bulgularin, anlamlarinin ve ilgili kavramin 6zelliklerinin
bitiinlestirilmesi ile kuramsallastirmada ortaya konacak asamalari kesfetme ve betimlemektir.?

Bu baglamda bu calismanin amaci, hemsirelik mesleginde 6nemli yere sahip olan insan kavramini Meleis’in
kavram gelistirme sireci ile analiz etmektir.

Tartisma
insan Kavrami

Meleis’in Tanimlama Asamasina Gore; Bu asamada Meleis incelenmek istenen kavramda anlamlandirmaya
doniik belirsizlikleri ortadan kaldirmada betimlemeler yapilmasi gerektigini vurgulamistir.

insan kavraminin tanimlamasi ile ilgili sézciik olarak, Arapga insan ifadesinden tiiretilmis bir kelimedir. Anlami
olarak beser, insan toplulugu manasina gelmekte olup, insan tiiriinii ifade etmektedir. insan kelimesi tim
erkek ile disi fertlere addedilen bir isim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk Dil Kurumu So6zlGga (TDK) ve Oxford
sdzliiglinde; ademoglu, adem evladi, huy, ahlaki yoniyle yiiksek niteliklere sahip kisi olarak tanimlanir. insan;
bir kultlr icinde ve toplum seklinde yasam siiren, diisinme kabiliyeti, konusmak yetenegine sahip, evreni
tiim olarak kavrayabilir 6zellikte, olaylarin sonuglarini degistirebilir nitelikte ve sonuglari bicimlendirebilir bir
canli, olarak ifade edilmektedir.o!

Kelimelerin kokenini degerlendiren etimonline sézliigiinde 1200’1i yillarda persoun kelimesinin bir birey, bir
kisi anlaminda kullanildigi ifade edilmekte, eski Fransizcada persone’nin bir adam, bir kisi olarak ifade edildigi
ve (XIl. yy’da, Modern Fransizca’da personne olarak gectigi) ve dogrudan Latince’de persona’nin "adam, kisi,
sahsiyet, varsayilan karakter", orijinalinde ise "bir maske, sahte bir ylz", daha sonraki zamanlarda Roma
tiyatrolarinda aktorler tarafindan giyilen, basin tamamini kaplayan tahta veya kilden olan seye denildigi,
"Latince personare" (yani, konusan ve belki de sesi ylkselten bir sey olarak maske) ile ilgili olarak persona’nin
genel anlamda XIX. yy’da taniminin sunuldugu belirtilmistir. XIll. yy ortasindan itibaren Kiliselerce kelimenin
teolojik bir kullanimi olan "Kutsal liclemenin kisilerinden biri" olarak insan ifadesinin kullanildigi belirtilmistir.
XIV. yy sonlarindan itibaren ise "kisinin fiziksel varligi, yasayan bedeni" ve "dis gorinitsi" anlamlarinda
kullanildig1 belirtiimektedir. Dil bilgisinde, 1510'lardan itibaren "bir 6znenin bir fiille sahip olabilecegi
iliskilerden biri" olarak tanimlanmistir. XV. yy. da hukuki kullanimda "devlet disinda ve kanun 6niinde hak ve
odevleri olan tizel kisi veya kurulus", bireysel tiizel kisi (XV. yy. ortalarinda) olarak ifade edilmistir. Cinsiyet
tarafsizligi adina veya cinsiyetgilik iddialarindan kaginmak icin, climle bilesiklerinde adam yerine kisi kullanimi
1971'de kaydedildigi belirtilmistir. insan kelimesinin "bedensel mevcudiyet" anlaminda 1560'lardan beri
kullanildig1 saptanmistir. Kisiden kisiye ifadesi ise ilk olarak 1919'da telefon gorlismeleriyle dogrulandig
belirtilmis olup; ifadenin kendisi 1880'de hastaliklarin yayilmasina atifta bulunmak igin kullanildig
belirtilmistir.1?

Arapca’da etimolojik incelemesinde insan kelimesinin aslinin unutma kéki olan miistak kelimesinden tiiredigi

ve insanlarin Allah’a verdikleri s6zii unutmasini kast ile unutma anlamindaki kelimeden (redigi ifade

edilmistir. Ayni zamanda Arapga’daki cana yakin olma, alisma anlamlarinda kullanilan masdardan tiredigi;

avutma, eglendirme, gorme, hissetme anlamlarina gelen fiilden tiiredigi ve beser, insan toplulugu manasina
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gelen kelimeden tiiredigi belirtilmistir. insan kavraminin Kuran’da, akl ve suuru olan; konusabilen ve bu
Ozellikleri ile en Ustin canli oldugu yoniyle gectigi; adam, esrefi mahllk, canlilardan en ¢ok gelismis olani,
akil sahibi, distinebilen ve konusma ile anlasabilen canli oldugu yoéniyle tanimlandigi; insani insan yapan,
insana yarasan niteliklere haiz, vicdana sahip kisi manalarinda ifade edildigi belirtilmistir. Kur'an’da insan
kavrami 65 defa gectigi gorilmistir.®

Oxford sézliigiinde insan; birey olarak tanimlanmistir. Kimligi belirsiz bir kisi olarak ifade edilmektedir.!

insanin, bulundugu cografi yere gére topluluk seklinde yasamaya ihtiya¢ duyan, bir kiiltiir cevresi ile hayat
siiren, distnce ve ileri konusma yetenegi olan, kainati tiim olarak kavrayabilen, iradesini kullanarak degisim
gereksinimi duyabilen, bigcimlendirebilen, kendini betimleyebilen, eylem kabiliyeti olan, bulundugu ¢evrede
yasayan ve temelde bulunan kalitimsal 6zelliklerle ¢esitlenen canh olarak tanimlandigi ifade edilmistir. Bu
kelimeyi kullanan tarihteki en eski kaynaklardan birinin 1400'lerden 6nce yazilmis olan Dede Korkut Kitabi
oldugu, burada "Oglanum, sen insansin, hayvanila musahip olmagil" seklinde gectigi belirtilmistir.X*

Arastirmacilar diinyada insanin yaklasik otuz bes bin yil 6nce var oldugunu bildirmektedir. Tlrkge s6zllkte de
insan; memelilerden, iki eli olan, iki ayak lzerinde dolasan, s6zle anlasan akh ve diisiinme yetenegi olan en
gelismis canli olarak tanimlanmistir. Her insan bazi 6zelliklerle donanmis bir organizma olarak belli bir toplum
ve kiiltiir iginde dogmakta ve o toplumda kiiltiirlenerek olusup gelismektedir insan, biyolojik, psikolojik, sosyal
ve kiltlrel bir varlik olarak da tanimlanir. Bu nedenle insani biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltlirel yonu ile
bir batln olarak ele almak gerektigi belirtilmektedir. Bu, birey olarak kendimizi ve baskalarini tanimada bize
olanak saglar.®

Hemsirelikte, insan; fiziksel, ruhsal ve sosyal acilari ile tanimlanmaktadir ve insan sagligini olumsuz yonde
etkileyen hastalik durumunda, tani, tedavi, bakim ve rehabilitasyon uygulamalarini iceren uygulamalar
yapilmaktadir. Ugras alani insan olan 6zenli hizmet sunumunu gerektiren cerrahi hemsireligi bilimi alani,
insani tanimaya dair sorumluluklar yiiklenir.

Meleis’in Ayirt Etme Asamasina Gére; Bu asamada Meleis incelenilen kavramin diger kavramlarla benzerlik
ve farkliliklarini karsilastirmak gerektigini vurgulamistir.

Bu ¢alismada insan kavrami diger kavramlarla benzerlik ve farklliklar yoniinden incelendiginde;

insan ile es anlamh kelimelerden birinin primatlar oldugu ifade edilmektedir. Primipat
tanimi; adam, 4demoglu, in, kun, yalnik gibi kelimelerle tanimlanmustir.?’

Adam kelimesi TDK s6zltiglinde; Arapca adem anlaminda oldugu ve isim hali ile “insan” olarak belirtilmistir.
Erkek kisi, birinin yaninda bulunan, onun isini yapan kisi, iyi huylu, givenilir kimse olarak betimlenmistir.
Ademoglu kelimesi; TDK sozliikte “insan” olarak tanimlanmaktadir.°

insan kavraminin bilimsel adinin; “Homo sapiens” oldugu bildirilmistir. Homo sapiens ve insansi kelimeleri;
bilge insan, soyu tiilkenmemis, modern insan olarak tanimlanmistir. Homo sapiens "insan" teriminin Latince
"bilge" veya "zeki" anlamina gelen sapiens (wise) kelimesinden geldigi belirtilmistir.?”

Hemsirelikte insanin biyolojik varligi énemli olup, bilimsel literatiiriinde insanin varolusuyla ilgi kokenlerine
dair bilgileri iceren dilin kullanildigi bir gercektir. Kaynaklarda insan kavraminin alt kavramlarinin;
cocuk, erkek, kadin, kiz, oglan oldugu belirtilmektedir. insan kelimesinin 6n ad seklinde anlaminin;
karsilastirma olarak; daha insan, Ustiinliik olarak; eninsan seklinde tanimlandigi belirtilmistir. insan
kavraminin mecaz anlamda; ahlak ve huy ydniinden ustiin nitelikli kimse olarak belirtildigi gériilmektedir.*

Kimse kavrami TDK’da: Herhangi bir kisi, kim oldugu bilinmeyen kisi olarak ifade edilmistir.%1!
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Sahis kavrami: Eskiden Medeni Kanunda (EMK), insan manasinda, kisi kelimesi yerine sahis kelimesi
kullaniimakta oldugu bildirilmistir. Sahis kelimesinin kokleri olarak Arapca kokenlere sahip oldugu
bildiriimektedir. Sahis ifadesinin kokeninde, belirgin olma, taninir olma, yikselmek, gortinir olmak, gitmek,
seyahat etmek, bir halden bir hale gecmek gibi insani 6zellikleri iceren anlamlarinin yer aldigi gérilmustir.®

Kisi kavrami TDK’da: Kadin veya erkege verilen genel ad, sahis, zat, nefer, ¢ekimli fiillerde ve zamirlerde
konusan, dinleyen, sozii edilen varlik, sahis; Ben (tekil kisi), sen (tekil kisi), o (tekil kisi); biz (¢cogul kisi) siz
(cogul kisi), onlar (cogul kisi) ve ayrica es, koca olarak belirtiimektedir.’® Dogal Hukukta insan, kisi olarak
tanimlanir. insanlar arasi kisi olmaklik ydoniinden bir ayrim sdz konusu degildir. Giiniimiizde de, hukuksal
anlamda hak ehliyeti olan varliklar kisi olarak kabul edilmektedir. Bu durumda dogal olarak kisi deyince, akila
gelen insan olarak anlasiimaktadir. Kisi kavrami ile baglantih diger kavram ise kisiliktir. Kisilik kavrami: kisilik,
hukuki metinlerde kisi kavramini da icerine alacak sekilde ve kisinin kisisel degerler ile olusacak biitlin olarak
tanimlanmistir. Kisi kavrami; maddesel bedenine yonelik degerlerinden olusan hayat ve saglik ile maneviyata
ait degerleri kapsamaktadir. Kisilik, hukukun korumaya deger olarak buldugu hukuki, bedensel ve manevi
nitelikteki varliklarin tim olarak anlagilmaktadir.®

Hemsirelik alanini ilgilendiren kanun, tiizik ve yonetmeliklerde gegen ifadelerde, kimse, sahis ve kisi
kavramlarinin yer aldigi ve hemsirelik biliminin bu kavramlari bilimsel literatiriinde benimsedigi
gorulmektedir.

Birey kavrami TDK’da: Kendine 6zgii nitelikleri yitirmeden boliinemeyen tek varlik, fert olarak tanimlanmistir.
Doga biliminde tiru olusturan tek varliklardan her biri olarak ifade edilirken, mantik biliminde; bir tlrin
kapsami icine giren somut varlik olarak, ruh biliminde ise; insan topluluklarini olusturan, insanlarin benzer
yanlarini kendinde tasimakla birlikte, kendine 06zgli ayirici 6zellikleri de bulunan tek can, fert olarak
tanimlandigi belirtilmistir. Toplum biliminde; toplumlari olusturan ve dislinsel, duygusal, iradeyle ilgili
nitelikleri toplum icinde belirlenen insanlarin her biri, fert olarak tanimlanmistir.2

Birey ile bagintih “Bireycilik kavrami”: Bireycilik sosyal gruplarin degil bireylerin merkezi 6nemi olduguna
inanilan distince sistemi oldugu ifade edilmistir. Bu dislinceye gore bireylerin c¢ikarlari, ahlaki bakimdan
toplumun ¢ikarindan daha yiksek oldugu fikrine inanilmaktadir. Bu terimi ilk kez kullanan Fransiz
filozof Alexis de Tocqueville’dir.*®

Hemsirelige gbre insan birey olarak ele alinmaktadir. Clinki her insan bireyseldir ve sagliga ve hastaliga
verdigi tepkiler birbirinden farklidir. Cerrahi hemsireliginde insan; beden, zihin, ruhun birbirine bagl oldugu
fikrini ®nceleyen holistik bakim uygulamalariile insan bir biitiin olarak tanimlanir ve bakim verilir.2°

Beser kavrami: Arapca kokenli, b-s-r'dan tiiremis, insan, genel olarak insan tiirii, etten kemikten yapilmis olan
olarak tanimlanmaktadir.** Ayni zamanda TDK sézliikte insan kelimesi ile es anlamli kullanilan beser bashg
altinda; bes sayisinin Glestirme sayi sifati, her birine bes, her defasinda besi bir arada anlamlarini icerdigi
belirtilmistir.’® Beser kavrami Kuran’da, insan kelimesiyle ayni manada kullanildigi bildirilmistir. Beser
kavraminin, insan, mahlQk, insanin viicudu, insan derisi dis tabaka bolimi gibi manalara geldigi
bilinmektedir.’3

Human Kavrami: human; insana ait insani, beseri, beseriyete ait; insan. Ornegin; human affairs: toplumsal
olaylar anlamina gelmekte iken, human being: insan, insanoglu, insanci, merhametli, musfik, insaniyetli,
ylkseltici, uygarlastirict manalarinda kullanilmaktadir. Humane: insanci, merhametli, musfik, insaniyetli;
ylkseltici, uygarlastirici anlamlarinda degerlendirilmistir. Human ile baglantii “Hiimanizm” kavrami ise:
insanhk cikarlarina baglilik, ilahiyata dair olanlari ve metafizigi 6teleyen bir felsefi akimdir, edebi talim ve
terbiye anlamlarina da gelmektedir.?
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Hemsirelikte himanistik bakim bireye stres durumunda biyo-psiko-sosyal yonden yapilan uygulamalar olarak
degerlendirilir ve insancil deneyimler (izerine odaklanir. Bu bakimda bireyi kabul etmek, sorunlari ve
gereksinimleri ile bitlinlesmek, gereksinimlere iliskin ¢6zimi saglamak esastir. Bireylerin bakiminda her

insanin kisisel dzelliklerine yogunlagihir.2%

Meleis’in Oncekilerle Betimleme Asamasina Goére; Meleis bu asamada incelenen kavramdaki algilanan ve
ortaya c¢ikmasi beklenen igerige dair kosullarin altindaki tanimlamalari yapmanin 6nemli oldugunu
vurgulamistir.

Bu baglamda insan kavramini yukaridaki benzer kavramlar ile degerlendirip, Meleis’in yontemine gore yapilan
bu analiz calismamiz ile tekrar tanimlayacak olur isek;

insan: Bir kiiltiir icinde ve toplumsal yasam gereksiniminden dogan ihtiyagla toplumsal bir canli varlik,
konusma gereksinimine haiz, evreni kavrayabilmek igin distinme ihtiyaciyla donanimli, bulundugu cografi
cevreye 0zgl yasayan ve temelde bulunan kalitimsal 6zelliklerle gesitlenen, yasamak icin gereksinimlerini
saglamak icin eylem kabiliyeti olan, unutkan yaradilisl, zeki, akli, suuru ve iradesi olan, en Ustiin canh olan,
maddesel bedenine yonelik biyolojik gereksinimleri olan, duygulari ve hissetme 06zellikleri olan beser,
ademoglu olarak tanimlanabilir.

Nightingale insani “bir hasta olarak” goriir. Travelbee'ye gére "hem hemsire hem de hasta insandir”. insan
var olan, gelisen, degisen, slirekli devinimde bir slrec olan, biricik, essiz bir bireydir". Rogers “liniter insan”
kavramini kullanir. Uniter insan acik bir sistemdir ve indirgenemez, béliinmez, biitiinsel bir enerji alani olarak
tanimlanmaktadir. Watson “insan olma (human being)” kavramini kullanir. Orem ise “bireysel bakimin odagi
olan insan, bir bitiin olarak diisiinilmelidir” gorisini 6éne siirer. Peplau insani, “gereksinimi oldugunda

ortaya ¢ikan gerginligi azaltmak icin kendi kendine caba gosteren bir organizma” olarak tanimlamaktadir.?42°

Bu tanimlardan yola gikarak hemsirelik agisindan insan kavramina 6nci dusincelerin, insanin biricikligi ile
Ozdesleserek, insanin acik bir sistem oldugu, saglik ya da hastalik durumunda bakima gereksinim duyabildigi,
insanin bir bitln oldugu, kendine 6zgli oldugu séylenebilir.

Meleis’in Sonuglari Betimleme Asamasina Goére; Meleis’e gore bu slirecte kavramin sonucu olusabilecek
olan olaylar, durumlar veya kosullar tanimlanmalidir.

Bu calisma ile inceledigimiz kavram olan insan kavramindan hareketle insan olmanin sonucu; insan: Olaylarin
sonuglarini degistirebilir nitelikte olan ve sonuglari bicimlendirebilir 6zellikte olan, kendini tanimlayabilen,
cana yakin olan, aliskanhklari olan, eglendirme, gorme yetenekleri ile donanmis, vicdana sahip, bilge,
merhametli, misfik, insaniyetli, ylikseltici, uygarlastirici, iyi huylu, giivenilir, yardimsever, belirgin olan, taninir
olan, yikselebilen, gorinir olan, seyahat edebilen, bir halden bir hale gecebilen, 6zgiir, onurlu, hak ve
yukUmlalukleri olan, karakteri olan, biyolojik hayat ve sagligi olan, maneviyata ait degerleri bulunan, saygin,
mesleksel ve ticarete dair manevi degerleri olan, segilmis, madde ve mana boyutlari olan, yonetebilen,
sorumluluk sahibi, diinyaya dair amaclari olan, tutum ve davranislari olan, ahlak ve huy yéniinden en Ustiin
nitelikli kimse; olarak insan tanimlanabilir.

Hemsirelikte incelenen kavramlarin en 6nemlilerinden birinin insan oldugu ifade edilmektedir, ¢linkl saglikh
veya hasta insan olmadan hemsirelik bilimi varligini siirdiremez. Hemsirelikte kavramlarin arasinda iliskileri
kurmak sonucunda bakimin temellendirilmesi saglanmis olacaktir. insan olmak baglaminda bireylerin
biyolojik 6zellikleri, gelisimlerinde ve sosyal yasamlarina yansiyarak sosyal aliskanliklari, ruhsal davranislari
sekillendirir, insanin toplum icerisindeki yerini, roliinii ve degerlerini ortaya koyar. insanlarin psikolojiye
déniik ve sosyal taraflarini davranislarindan gorebiliriz. insan sosyal oldugu icin kisilikleri, ilgilendikleri,
degerleri ne olursa da sosyal yoniyle tanimlanmayan bir insan davranisi s6z konusu olamaz. Hemsirelik bilimi
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insanla ugrasan bir saglik alani olarak odagina insani koymustur. Peplau insani, gereksinimlerinin dogurdugu
gerilimi kendine 6zgl bir bicimde azaltmaya ¢alisan bir organizma olarak tanimlamistir. Ayni zamanda
hemsire de bir insandir.’

Hemsirelikte insani, dolayisi ile kendini tanima hemsirelik felsefesini gelistirme ve klinik uygulamalara yon
gdstermede 6nemli hale gelmektedir. Tipki Yunus Emre’nin dedigi gibi; “ilim ilim bilmektir, ilim kendin
bilmektir, sen kendin bilmezsen, ya nice okumaktir” s6zii manasinca, hemsireler insan kavramini inceleyerek
yasamin anlamini sorgulamaya donik felsefi ¢cikarimlari da gergeklestirmis olacaklar ve meta etik alanina
yolculuga yonlenebileceklerdir. Clinkii meta etik alani, kavram ¢oziimlemeleri ve analizi ile ilgilenen bir
disiplin olarak saglik profesyonelliginde bilgi igeriginin olusturulmasinda 6nemli temellendirme yontemlerini
iceren duslinsel slregler olarak son yiizyilda ortaya ¢ikmistir.

Meleis’in Ornekleme Asamasina Gore; Bu asamada Meleis incelenen kavramin daha iyi aciklanmasi igin
orneklerle ifade edilmesi gerektigini savunmustur.

insan olma sonucu ile insancil nitelikler olusmasi baglaminda, insan, ahlaki bir 6znedir diyebiliriz. insan, hak
ve sorumluluklara sahip hukuksal acidan yetkin olmasi baglaminda bir kisi, sahis olarak tanimlanabilmektedir.
Ozgiir olmasi baglaminda insan birey olarak bireyci tanimlanabilmektedir. Biyolojik bedene sahip olmasi ile
beser olarak tanimlayabilir iken, karakter bakimindan glizel huylara sahip olmasi ile en Gstin canl varhk
olarak tanimlanabilmektedir. insani insan yapan, insana yarasan niteliklere haiz olmasi ile hiimanist bir kimse
olarak tanimlanabilmektedir. Hemsirelikte bakim; ahlaksal bir zorunlulukla birlikte, bir duygu durumu, bir
insani ozellik, kisiler-arasi etkilesimler bltlini ve sagaltima dontik girisim olarak ifade edilir iken, hemsirelikte
bakim verme, kisilerarasindaki streglerde duyarli olma ve samimiyetle olusturulan iletisim odakli yapilan
girisimleri kapsadigi belirtilmektedir. Bakimda hastanin gereksinimleri, hemsirenin deneyimleri ile
harmanlanarak ve ahlaksal temellere oturtulmus 6ncelikler ile slre¢ olusturulmaktadir. Bir hemsire bakim
verir iken, aci deneyimleyen bir insan icin, insan onuru baglami ile, insana saygi ile ve gerceklikle orada olma
olgusunu yasatir. Bu durumda bir hemsirenin bir kisi icin orda olmasi demek; bir insana sevgi, sefkat ve
duyarlilik ile hizmetini giidimlemesi demek manasina gelebilmektedir.®

Meleis’in Karsilagtirma Asamasina Gore; Meleis, benzer ve daha kapsaml ¢alisiimis diger kavramlar veya
olgular yoluyla kavrami betimlemek gerektigini ifade etmistir.

insan kavraminin Ademoglu kavrami ile karsilastiriimasi; TDK' da “ademoglu” ve insan kelimeleri es anlamli
kullaniimaktadir.’® Kuran’da insan kavrami, ben-i adem kelimesi ile ifade edilmistir.’®> Hemsirelik bakis acisi
ise ele alindiginda insan kavrami yerine ademoglu kavraminin kullaniminin uygun olmayacagi soylenebilir.

insan kavraminin Homo sapiens kavrami ile karsilastirimasi; Homo sapiens’in kokeninde yer alan,
"Sapiens"in "bilge olmak, bilmeye cesaret etmek" anlamina geldigi, "sapere" fiilinden geldigi, "Sapient"in ise
ayni kelimeden tiiremis bir sifat oldugu ve "blyik bir bilgelik gosteren, ona sahip olan" anlamina geldigi ve
bu baglamla insani ve insani dzellikleri cagristirdigi belirtiimektedir.?”

insan kavraminin Birey ve Bireycilik kavramlar ile karsilastinimasi: birey ve bireycilik olgusu; insani,
degerlerin kaynagi ve deger yargisi sistemlerinin yaratici glicii olarak betimlenmektedir. Bireycilikte insan,
ahlaka ait degerlerin merkezine konumlandirilmistir. Bireyin 6zglrligl durumuna yiiksek éncelik veren ve
genelde kedine yeterli, kendi kendini yonetebilen, gérece 6zglirligl olan birey veya benligi vurgulayici
tarzdaki siyaset ve toplum felsefesine bireycilik veya individiializm denir.*®

insan kavrami ile Kisi ve Kisilik Kavramlarinin karsilastirilmasi; insan hukukun 6znesi olarak yer alir. Hukuk
sistemi varligini kisilerle stirdtirtir. Hukuki kurallarin diizenlenmesinde hak ve yikimliliklerde 6zne, insandir.
Kisi kelimesi, hak ve borglarla ehil olabilmesi baglaminda ifade edilmektedir. Medeni kanunun 8. maddesinde,

661


https://www.felsefe.gen.tr/rolativizm-gorecilik-gorececilik-nedir-ne-demektir/

Hemgirelikte insan kavrami analizi — Degirmen ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):654-664

“her insan” ve “bltlin insanlar” denmesi ile, insan kavramina vurgu yapilmistir. Canlilar igcinde yalniz, insanin
hukuki diizende kisi olarak kabul edildigi bildirilmistir.  Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel
Beyannamesi’nde (IHEB), “tiim insanlar, dzgiirce, onurlu ve hak yéniinden esit olarak dogar (m.1).” érnek
maddesindeki gibi kisi kavrami, insan anlaminda hukuksal metinlerde gegmektedir. Kisilik kavrami ile insanin
viicuduna maddi durumlarina dair degerleri ile ruh yapisina donlik degerleri; onur, sayginlik, 6zglrlik,
mesleksel ve ticarete dair manevi degerler ile ticari onuru ve sayginhigina yonelik durumlar vb. degerlerin
bltind olarak genis bir yelpazede kullanilan kavramlari icine alacak vaziyette kisilik kavrami tanimlanmasi
olusmaktadir. Kisilik hukuksal yonden korunmaya deger gordigii, bedensel ve manevi 6zellikler yoniinden
varliklari icerecek sekilde anlasiimaktadir.®®

insan kavrami ile Sahis kavrami karsilastirildiginda; Sahis kelimesinin Latincede yer alan ‘persona’ kelimesi
ile anlam bakimindan yakin kullanilagelen, bir kisilig§i oynama, bir roli somutlagtirma, gorinir kilma
anlamlarini icerdigi ifade edilmektedir. Arapga dilinde bir rol oynayana “musahhis” dendigi bildirilmistir.
Latince’de, bati dilleri ve Arapgada yer alan ”bir karakter canlandiran” manasina gelen sahis (kisi) kavrami,
daha sonraki zamanlarda degisik kullanilmis, Arapca’da musahhis, Latince’de persona olarak tanimlanan kisi
manasinda kullanilmaya baslandig ve giinimiize insan anlamiyla bu sekilde ulastig gorilmustir.8

insan kavrami ile Kimse kavrami karsilastinildiginda; Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel
Beyannamesine gore (IHEB), Hic kimse kéle ya da kul gibi durum altinda bulundurulmaz, kéle ticaretinin her
tlr bicimi yasaktir” (m. 4) maddesinde yer alan “kimse” ifadesi hem kisi, hem de insani tanimlar nitelikte
hukuksal metinlerde gegcmektedir.*®

insan kavrami ile Beser kavrami karsilastinldiginda; Teolojik olarak “beser” kavrami herhangi bir ayrinti
belirtiimeden “insan” anlaminda kullaniimaktadir. Bu kelimenin tekil, ikil ve ¢ogul anlamlari vardir. Bu
nedenle teolejideki bu kavram tekil olabildigi gibi cogul da kullaniimaktadir.?” Cogul olarak kullanildiginda
“insan toplulugu” anlami tagimaktadir. Hemsirelikte insan kavrami yerine beser kavraminin kullanimi uygun
degildir. Hemsirelikte ¢cogul anlamda “toplum” kavrami kullanilmaktadir.

Tum yukaridaki kavramlarin insan kavrami ile karsilastiriimasi ile bu ¢alisma ile ¢ikarsadigimiz sonug: insanin
var olus, yonu ile homo sapiens, ademoglu ve beser kelimelerinin insan kelimesinde 6ncii kavramlar olarak
oldugu yoni ile ifade edebilecegimiz gibi; kisi, birey, bireycilik, sahis, human, hlimanizm, kimse kavramlari
icin ise, insan olmaklik ve insani Ozellikler baglaminda sonug¢ kavramlar olarak insan kavrami ile baginti
olusturabildigi distinlilmektedir.

Literatlirde hemsirelikte yer alan hemsire, insan, saglik, cevre, bakim gibi kavramlar arasinda iliskiler oldugu
One surdlir iken, henliz tam manasi ile kavramlarin agiklanamadigl ve kavramlarin hangisinin odak noktada
yer aldig1 hususunda tartismalar siire gelmistir.”® Bu baglamda kanimizca hemsirelik kavrami, ana kavram
olarak dusundldiginde, insan kavrami ise onun hizmet verdigi varlik olmasi ile odak noktada yer almasi
uygun olabilecek iken, diger kavramlarin da bu iki kavramin c¢evresine yerlestiriimesi, kavram
¢O6ziimlemesinde yardimci olabilir goriisiindeyiz.

Ontoloji bilimi arastirmalari, real diinyanin bitinlGgia ve birligini incelemektedir. Biitlin icinde ise; real varligi,
ideal olani, irreal varligi ve estetik varligi sorgular. Ontoloji bilimi 4 temel varlik katmani tanimlamistir;
inorganik, organik, psisik ile geist varlik katmanlari. Bu baglamda; “insan, inorganik, organik, psisik ve geist
kategoriler platformu ile birey olarak diinyaya ayak basarak, bitiinlesme ve toplumsallasma ihtiyaci ile
hareket eden, tarihi yapi, kiltlrel sirecler, inanglar, siyasi gorisler ve ekonomiye yodnelik olusumlarla
donanimli dinamik bir varhktir.?

Henderson’un dedigi gibi, hemsirelik; insan bilimleri, fiziksel ve biyolojik bilimler ve sosyal bilimleri
harmanlayarak, insani ve 6zelliklerini inceleyerek bakimi kuramsal temellerine oturtur.?
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Meleis’in Sentezleme Asamasina Gore; Meleis kavram gelistirme sisteminin son asamasi olan sentezlemede
surecinde; kuramsallastirmada gelecek adimlari kesfetmemiz gerektigini bildirmistir.

insan tarihten giinimiize bilgeligi, zekasi, akh ve insani insan vyapan O&zellikleri ile;
gelistirdigi aletler, kiiltiir ve dillerin olusumunu saglamistir. insan biyiik ve karmasik yapili beyniile &ne
cikarak yeryiziindeki en baskin tiir durumuna gelmistir. iki ayakli hayvandan, bir primattan giiniimiize
degin Homo cinsinin hayatta olan tek ve hiikiimran ve en 6zel tiirii olagelmistir. insan tam manasi ile
toplumsal varlktir ve aileleri ile akrabalik baglari ile, arkadasliklari ile, is ortami ile devletlere kadar gelismis
toplumlar ve kurumlarini ortaya koymustur. insan isbirligi yapan konumu ile rekabet eden ¢ok sayida gruptan
olusan toplumsal vyapilari olusturup yasami gelistirme potansiyeline sahiptir. insanlarin  birbiri
arasindaki sosyal etkilesimler, ok gesitli ve farkli degerleri ortaya ¢ikarmistir. insan sosyal yasami, kiiltiirii ve
inang  sistemleriile ayinlerin, ritlellerin, torenlerin tiremesine neden olmustur. Bunlar da
insan toplumunu daha da gelistirerek yapilandirmistir. Merakh yapisi ile insanlik, ¢evreyi anlama ihtiyaci ile
ve etkileme potansiyeliyle, fenomenleri aciklama ve degistirme istegi ile, bilim, felsefe, tarih, etik,
meslekler, din, saglik ve bilgi gibi bircok alanlarda gelisim saglamistir.?’

Hemsirelik hizmetinin odagini olusturan insan; biyolojik yoni, manevi yonu, psikolojik yonii, sosyo-kiiltirel
yonleri ile ele alinmaktadir. Ancak kavramin karmasik ve de anlasilmasi zor ve bircok boyutlari olmasi
baglaminda hemsirelik bakiminin temellendirilmesinde vyer almasi ile, tarihten glinimiize kadar
incelenegelmis, fakat hala ileri arastirmalara ihtiya¢ oldugu gergegi ile hemsirelik biliminin gelecegi parlak
profesyonellige yonelik durumsal 6zelligi ile daha Gzerinde ¢ok¢a konusulmaya deger oldugu sdylenebilir.®

Sonug

Kavramlar ve onlarin kuramlar igerisindeki iliskilerini, yapisal gesitliliklerini matematiksel formdlasyonlarini,
tekniklerini, kavram ve kuram testleri ile ampirik ve kuramcilarin yontemleriyle incelemek, hemsirelik
mesleginin bilimsel temelinin dizayninda 6nemlidir ve halen gelismelere acik haldedir.®®

Saglik bilimcileri, saglik hizmet uygulamalarini giincel tutmada ve de hastalara uygulayacaklari kanita dayal
kaliteli bakimin sunumunda ele alacaklari bilgi ve kavramlari incelemekle yikimlidirler. Hemsirelikte insan
kavrami analizi ile bilgi temelli irdeleyici giincel yaklasim saglanmis olabilecek ve kanita dayali uygulamalara
kapi acacak anahtar bulunmus olacaktir.* Giniimiiz saglik hizmetlerinde literatiirde var olan pek ¢cok kavramin
netlik kazanmamis olmasi s6z konusudur. Kavramlarin hemsirelik disiplini icerinde nasil kullanildigini anlama,
kritik ®neme sahiptir.3! Bu sebeple insan kavraminin hemsirelikte dogru bir bicimde analiz edilmesine ihtiyag
vardir.2 Ayrica bazi kavramlarin aciklanmasinda yabanci dillerden alinti yapildigi olgusu sé6z konusu iken, farkli
tercime ve aciklamalar yapilmakta veya anlamini tam karsilamayan Tirkge ifadeler kullanilabilmektedir.
insan kavraminin analizinin Tiirkce’de ve de hemsirelik biliminde uygun ve dogru agiklamasinin saglanmasi
onemlidir.

Bilgi
Yazarlar gikar ¢catismasi bildirmemislerdir. Herhangi bir fondan ya da finans kaynagindan destek alinmamistir.

Bu calisma Hali¢ Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitlisii Cerrahi Hastaliklari Hemsireligi Doktora Programi
bilim dalinda yiriitiilen “Cerrahi Hemsirelerinin insan Kavramina Bakis Agisinin incelenmesi” isimli tezin 6n
¢alismasidir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Nuriye Degirmen: Fikir, tasarim, danismanlik/denetleme, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak
taramasi, makale yazimi, elestirel inceleme
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OZET

Amag: Bu arastirmada Usak’ta birinci basamak saglik kuruluslarina bagvuran hastalarin bitkisel trin kullanimina yoénelik tutum ve
davraniglarini belirlemek amaglanmistir.

Yontem: Tanimlayici nitelikte olan arastirmanin verileri. Subat-Mayis 2019 tarihleri arasinda Usak ili Kemaloz Aile Saghgi Merkezi
polikliniklerine gelen gonulli hastalarin katilimi ile yiiz yiize anket teknigi kullanilarak toplanmistir. Toplam 14 sorudan olusan ankete
508 gondilli cevap vermistir. Elde edilen veriler SPSS 22 paket yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler, strekli
degiskenlerde aritmetik ortalama + standart sapma olarak, kesikli degiskenler ise ylizde (%) olarak tanimlandi.

Bulgular: Katihmcilarin bitkisel Griin kullanma nedenleri incelendiginde %49,2 oraninda hastaliklardan korunmak, %26,7 oraninda ise
kullanimi kolayhgi oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin %68,8’i bitkisel Griinlerden memnun oldugunu belirtmesine ragmen %86,6’si
bitkisel Grinleri kullanmalari igin baskalarina 6nermeyeceklerini belirtmistir.

Sonug: Arastirma sonuglarimiza gore katimcilarimiz bitkisel triinleri siklikla solunum ve sindirim rahatsizliklari, bagisiklhk gliclendirme
ve kilo problemleri nedeniyle kullaniimakta iken, bu Uridnlerin ilag tedavisinden daha etkili ve daha az yan etkisi oldugu gortisu
hakimdir. Bitkisel trlinler; standardize ve siki kontrole tabi tutularak etkili ve glivenli oldugundan emin olunmali, ayni zamanda zararl
ve ciddi yan etki potansiyeli olanlardan ayrimi iyi yapiimahdir.

Anahtar Kelime: Bitkisel, Birinci Basamak Saglik Hizmeti, Tutum
ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the attitudes and behaviors of using herbal products in patients applied to primary
health care center in Usak.

Method: The survey was conducted between February and May 2019 on Usak Kemal6z Family Health Center outpatients. The
questionnaire consisting of a total of 14 questions and was applied face-to-face interview method. The data obtained were analyzed
using the SPSS 22 package software. Descriptive statistics were defined as arithmetic mean + standard deviation for continuous
variables and as percentage (%) for discrete variables.

Results: A total of 508 volunteers were surveyed. The reason for using herbal products was 49.2% protecting from diseases, the
reason for choosing herbal products was 26.7% ease of use. 68.8% positive satisfaction with herbal products, and the rate of not
recommending herbal products to others was determined as 86.6%.

Conclusion: Herbal products are used for respiratory and digestive disorders, immune strengthening and weight problem:s, it is
believed that these products are more effective and have fewer side effects than drug treatment. Participants stated that herbal
products were beneficial, however, they would not recommend the products to others. Herbal products should be standardized and
strictly controlled, ensure that it is effective and safe. At the same time, it should be well differentiated from those with the potential
for harmful and serious side effects.

Keywords: Herbal, Primary Health Care, Attitude
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Giris

Geleneksel bitkisel ilaglar, hastaliklari tedavi etmek igin kullanilan bitki kaynakli maddelerdir, bu ilaglar
giderek artan oranda ilgi gormekte ve beraberinde saglik tartismalarinda yeri de giderek biyliimektedir.!
Bitkisel ilaglar, kimyasal olarak degistirilmemis saf ve dogal iceriklerden olusan ve terapotik etkinligi olan bitki
maddesi olarak tanimlanir.? Bitkisel ilaclar, geleneksel ilaglarin bir alt sinifi olarak kabul edilir. Bu ilaglar sifali
ot, sifali bitkisel Griinler ve endistriyel hazirlanmis aktif bilesenler iceren bitkisel miistahzarlari kapsar.
Bununla birlikte, geleneksel ilaglara benzer sekilde, bitkisel Grlnler farmakolojik etkileri olan kimyasal
bilesenler icerir, hafif yan etkilerden 6liime kadar gidebilen ciddi yan etkileri olabilir.* Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan Tamamlayici ve Alternatif Tip (TAT), modern tip tedavilerinin disinda kalan tedavi
yaklasimlari olarak tanimlanmaktadir. Tamamlayici ve alternatif tip uygulamalari 5 baslkta toplamistir;
biyolojik temelli uygulamalar, manipilatif ve vicut temelli yaklasimlar, zihin-viicut temelli yaklasimlar,
alternatif tibbi sistemler ve enerji tedavileridir.> Tim dinyada TAT'In bir alt kolu olan biyolojik temelli
uygulamalarin icinde yer alan bitkisel Grinlerin kullanimi giderek artmaktadir. 1997 yilinda Amerika
nifusunun %42’sinin TAT Urlini kullandigl, bu Grinlerin %12'sinin bitkisel Grinler oldugu bildirilmekte; 2008
yilinda ise bitkisel tGriin kullanim oraninin yaklasik %20 oldugu tahmin edilmektedir.>® ingiltere’de ise bir yillik
ortalama TAT kullanim yayginligl %26,3 ve ortalama yasam boyu yayginlk %44’tir. Bitkisel Girlinler en popliler
TAT iken, bunu homeopati, aromaterapi, masaj ve refleksoloji izlemektedir.” Tirk halki kiiltiirel ve geleneksel
nedenlerle bitkisel triinlerin faydali olduguna inanmaktadir. Tirkiye'de bitkisel Girtiin kullanimi yaygin olup
%39,2 - 55.4 olarak tahmin edilmektedir.®®

Bu calismanin amaci, birinci basamak saglik kuruluslarina basvuran hastalarin bitkisel Grin kullanimina
yonelik tutum ve davraniglarini belirlemektir.

Gereg ve Yontem

Aragstirma Tasarimi: Arastirma tanimlayici tipte tasarlanmistir, genel tarama modeli kullanilarak
yaratalmastar.

Evren ve Orneklem: Calismaya Subat-Mayis 2019 tarihleri arasinda Usak ili Kemaléz Aile Saghg Merkezi
polikliniklerine gelen hastalar dahil edildi. 2019 yili itibariyla Usak ili nifusu 369.433; 19-85 yas araligi kisi
sayisl ise 280.184’tlir. Buna gore arastirma evreni 280.184 kisi olarak kabul edildi; 6rneklem igin; %95 tahmini
glic ve %5 onemlilik seviyesinde yapilan hesaplamada en az 383 kisiye ulasiimasi gerektigi belirlendi.
Calismaya katilmaya gonilli gruba “Gonilli onam formu” okutulduktan sonra arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket formu yiiz yiize uygulandi. Anket uygulamasinda gelisebilecek veri kayiplarini 6nlemek igin
daha fazla kisiye ulasilmasi amaclanmis ve toplam 508 gonilli Gizerinde anket uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari ve Analizi: Literatlirdeki benzer ¢alismalar arastirmacilar tarafindan incelendi ve bu
calismalara dayanilarak bir anket formu olusturuldu. Toplam 14 sorudan olusan anketin ilk (¢ sorusu
sosyodemografik veriler, diger on bir sorusunu ise dizenli bitkisel Griin kullanim durumu, bitkisel Griin
kullanim sebebi, bitkisel tirlin tercih sebebi, kronik hastalik varlik durumu, kronik hastaligi olanlarda bitkisel
Grin kullanma durumu ve kullanilan Grtnler, kronik hastaligl olanlarda bitkisel Grin kullanim sikligi ve
kullanma siresi, sagliga etkisi, ani gelisen (akut) hastaliklarda bitkisel Griin kullanma durumu, kullanilan
Uriin(-ler) ve etkisi, kullanim sikligi, olumsuz etki varlik durumu, baskalarina tavsiye etme durumu ve bitkisel
Grin kullaniminiza yon veren faktoérlerden olusmaktaydi. Anket yiz ylize gériisme yontemi kullanilarak
uygulandi.

Calismaya dahil edilme kriterleri: Calisma hakkinda bilgilendirilen, katilmaya gonulli olanlar, tiim sorulara
cevap verenler, 218 yas ve Ustiinde olanlar, demans, 6grenme glicliigl, bilissel veya iletisim bozuklugu
olmayanlar dahil edildi.
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Calismaya dahil edilmeme kriterleri: Anket formunda eksik cevap verenler, ¢alismaya katilmaya gonilli
olmayanlar ve <18 yasindan kiiglik olanlar, demans, 6grenme gli¢llig, bilissel veya iletisim bozuklugu olanlar
calismadan dislandi.

istatistik analiz: Tanimlayici istatistik ydntemler kullanildi, veriler tablolar halinde; goniillii sayisi (n) ve yiizde
(%) seklinde ifade edildi. Elde edilen veriler SPSS 22 paket yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistikler, stirekli degiskenlerde aritmetik ortalama + standart sapma olarak, kesikli degiskenler ise ylizde
(%) olarak tanimlandi.

Arastirmanin Etik Yonii: Calisma icin istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 22/02/2019 tarihli ve 165 no’lu onay alinmistir.

Bulgular

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore, ankete katilanlarin %65,4’si kadin, %34,6’(i erkekti. Katihmcilarin
%35,4'si ilkogretim, %34,4’i Universite, %24,2’si ortadgretim, %4,8'si lisanslisti mezunu, %1,2’si ise okur-
yazar degildi. %25,8’si 41-50 yas, %18,7’si 31-40 yas, %18,5’i 51-60 yas, %16’si 61 Usti, %10,6's1 19-25 yas,
%10,4’U 26-30 yas araligindaydi. Calisma durumuna gore dagilimlari sirasiyla calisanlar %47,1, ev hanimi
%35,6 ve emekliydi % 17,3 (Tablo 1).

Tablo 1. Ankete katilanlarin sosyodemografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 332 65,4
Erkek 176 34,6
ilkdgretim 180 35,4
Ortadgretim 123 24,2
Egitim Durumu Universite 175 34,4
Lisansustu 24 4,8
Okur-yazar degil 6 1,2
19-25 54 10,6
26-30 53 10,4
Yas 31-40 95 18,7
41-50 131 25,8
51-60 94 18,5
61 yas ve Ustu 81 16
Ev hanimi 181 35,6
CGalisma durumu Emekli 88 17,3
Calisiyor 231 47,1

Katilimcilarin %47,6’nin kronik hastaligi vardi. En sik gorilen kronik hastaliklarin hipertansiyon (%16,5) ve
diyabet (%13) olduklari goraldii. Dizenli bitkisel Grin kullanan orani %33,5'du. Bitkisel Uriin kullanma
sebepleri ise sirasiyla hastaliklardan korunmak igin kullananlar %49,2, hastaliginin ilag tedavisi yapilirken
destek olmasi igin kullananlar %41,1 ve hastaliginin tedavisi i¢in kullananlarin orani %35,4’di. “Bitkisel Griini
tercih sebebiniz nedir?” diye soruldugunda verilen cevap oranlari; kullanimi kolay diyenler %26,8, daha az
yan etkisi var diyenler %25,6, givenilir diyenler %18,7, ila¢ tedavisinden daha etkili diyenler %12,8, daha az
yan etkisi var ve givenilir diyenler %9,3, daha ucuz diyenler %2,6, dogal diyenler %1,9, diger %2,3 olmustur.
“Bitkisel Grin kullanim sikhig1” soruldugunda verilen cevaplarin orani ise hastalaninca %43,1, haftada iki ya da
3 kez %23,8; her glin %16,2; haftada bir %10,2; on bes giinde bir %6,7 oraninda oldugu goérialmustir. “Bitkisel
Grin(ler)den memnun kaldiniz mi?” sorusuna verilen cevaplar; olumlu etkiledi %68,9, olumlu etkiledi ve
hastaligima fayda gosterdi %19,7, hastaligima fayda gosterdi %2,3, hicbir etkisi olmadi %8,5, olumsuz etkiledi
%0,4, yan etki gosterdi %0,2 olarak yanitlanmistir. “Bitkisel Uriin kullanmanizi kim tavsiye etti?” sorusuna
¢oklu tercih yapma segenegi sunarak cevap verilmesi istenmistir. Buna gore verilen cevaplar: Kendim %41,2,
Akraba %11,4, Hekim-Diyetisyen-Eczacl %9,9, Televizyon-internet %9,9, Kendim-Akraba-Arkadas-Aile %7,5,
Kendim-Televizyon-internet %7,3, Kendim-Aktar-Hekim-Diyetisyen %5,3, Arkadas %3,5, Arkadas-Akraba %2,
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Arkadas-Aktar-Hekim-Eczaci %2, seklindedir. “Bitkisel Grinleri baskalarina énerir misiniz?” sorusuna éneririm
diyenler %13,4, 6nermem diyenler %86,6 olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Bitkisel trtin kullanimi, etki eden faktorler ve 6neriler

Sorular Cevaplar n %
Duizenli bitkisel tGrtn kullanir misiniz? Evet 338 66,5
Hayir 170 33,5
Kronik bir hastaliginiz var mi? Evet 242 47,6
Hayir 266 52,4
Bitkisel Girtin kullanmanizin sebebi nedir?  Hastaliklardan korunmak igin 165 32,5
Hastaligimin ilagla tedavisine tamamlayici (destek) olarak 131 25,8
Hastaligimin tedavisi igin 108 21,3
Hastaliklardan korunmak igin, 32 6,3
Hastaligimin ilagla tedavisine tamamlayici (destek) olarak
Hastaliklardan korunmak igin, 27 5,3

Hastaligimin tedavisi igin,
Hastaligimin ilagla tedavisine tamamlayici (destek) olarak

Hastaliklardan korunmak igin, 24 4,7
Hastaligimin ilagla tedavisine tamamlayici (destek) olarak
Hastaligimin tedavisi igin, 21 41

Hastaligimin ilagla tedavisine tamamlayici (destek) olarak

Bitkisel Girtin kullanim sikligi Hastalaninca 219 43,1
Haftada 2-3 kez 121 23,8
Her gilin 82 16,2
Haftada 1 kez 52 10,2
15 glinde 1 34 6,7
Bitkisel drin(ler)den memnun kaldiniz  Olumlu etkiledi 350 68,9
mi’? Olumlu etkiledi, hastaligima fayda gosterdi 100 19,7
Higbir etkisi olmadi 43 8,5
Hastaligima fayda gosterdi 12 2,3
Olumsuz etkiledi 2 0,4
Yan etki gosterdi 1 0,2
Bitkisel Grtun kullanmanizi kim tavsiye Kendim 209 41,2
etti? Kendim-Akraba-Arkadas-Aile 38 7,5
Kendim-Aktar-Hekim-Diyetisyen 27 5,3
Kendim-Televizyon-internet 37 7,3
Akraba 58 11,4
Arkadas 18 3,5
Arkadas-Akraba 10 2
Arkadas-Aktar-Hekim-Eczaci 10 2
Hekim-Diyetisyen-Eczaci 50 9,9
Televizyon-internet 50 9,9
Bitkisel GrlinGi tercih sebebiniz nedir? Kullanimi kolay 136 26,8
Daha az yan etkisi var 130 25,6
Guvenilir 95 18,7
ilag tedavisinden daha etkili 65 12,8
Daha az yan etkisi var-Guvenilir 47 9,3
Daha ucuz 13 2,6
Dogal 10 1,9
Diger 12 2,3
Bitkisel ~ Griinleri baskalarina  &nerir  Oneririm 68 13,4
misiniz? Onermem 440 86,6

“Hangi bitkileri kullaniyorsunuz?” sorusuna ise lhlamur, Nane-limon, Adacayi, Papatya, Yesil cay, Sarimsak,
Ogul otu, Zerdecal, Ayvadana, Isirgan otu, Tarcin, Zencefil, Cérek otu, Sinameki, Maydanoz, Ekinezya, Misir
puskill, Kekik, Bitkisel kiir cevaplari alinmistir.

“Bitkisel Grlnleri en ¢ok hangi rahatsizliklariniz icin kullaniyorsunuz?” sorusuna, birden fazla hastalik igin de
cevap verilebilecegi dustnilerek ¢oklu tercih imkani sunulmak suretiyle cevaplar alinmistir. Buna gore; 358
kisi solunum yolu hastaliklari (soguk alginhigi, bronsit, kuru 6ksurik), 137 kisi bagisikhk gliclendirmek, 102 kisi

668



Bitkisel Uriin Kullanma — Ozcan ve Kiigiik Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):665-671

mide rahatsizhg (llser, gastrit, siskinlik, agri, bulanti), 100 kisi sindirim sistemi hastaliklari (kabizlik, ishal,
hazimsizlik, istahsizlik, karin agrisi), 79 kisi kilo problemi, 59 kisi uykusuzluk, 52 kisi idrar yolu rahatsizliklari
(prostat, enfeksiyon), 27 kisi diyabet, 25 kisi eklem rahatsizliklari, 23 kisi hipertansiyon, 16 kisi KOAH-astim
hastaliklari seklinde cevaplar alinmistir

Tartisma

Galismamizda her (g kisiden birinin bitkisel Griin kullandigi géruldi. Bitkisel Grlnler siklikla solunum ve
sindirim yolu rahatsizliklari, bagisiklik glclendirme ve kilo problemleri nedeniyle kullaniimaktaydi. Bitkisel
Urln tercih sebepleri arasinda siklikla ilag tedavisinden daha etkili olmasi, kullanimlarinin kolay ve yan
etkilerinin daha az olmasi bulunmaktaydi. Bitkisel Uriin tavsiyesi olarak 6ncelikle kisinin kendisi ve yakin
cevresinden akraba, arkadas ve ailesinin 6nerdigi Grinleri kullandigl, sonrasinda ise dis ¢cevreden bu alanla
yakindan baglantili eczaci ve aktarlarin 6nerilerini dinlemekte oldugunu gozlendi. En sik kullanilan bitkisel
Grlinler ithlamur, nane-limon, adacayi, ve papatyaydi. Bunlara ek olarak yesil cay, zencefil ve targin gibi
geleneksel olmayan bitkisel Uriinlerde kullaniimaktaydi. Olumsuz ve yan etki gorilen hasta sayisi oldukga
azdi. Katilimcilarin ¢ogunlugu kullandiklari Griinleri baskalarina 6nermemekteydi.

GUnUmuzde bitkisel Urinlerle yapilan uygulamalar oldukg¢a yayginlasan ve dikkat ¢eken bir konu haline
gelmistir. Sadece llkemizde degil tim diinyada bitkisel Griin kullanimi glin gectik¢e artmaktadir. Almanya'da
Glke capinda yapilan bir arastirmada artan sayida bitkisel tiriin kullanicisi oldugu ve yayginlik oraninin 1970'te
%52 iken 2010 yilinda %70'e ¢iktigi bildirilmistir.2° Almanya'da 16 yasin Gizerindeki niifusun %70'inin “dogal
ilaclar” kullandigi ve bu ilaglari 6zellikle min6r hastaliklar igin tercih ettikleri; Kanada’da ise her 4 kisiden
3’tnln bitkisel Grin kullandigi bildirilmistir.> Amerika Birlesik Devletleri'ndeki biyik 6élcekli bir niifus
arastirmasinda yetiskinler arasindaki bitkisel triin kullanim prevalansi %18,6, Hispanik hastalarda %80,3 ve
Avustralyali yetiskinlerde ise %22,6 oldugu bildirilmistir.’ Ttrkiye’de yapilan gesitli calismalarda bitkisel Girtin
kullanim oranlarinin % 39,2, %48,8 ve %55,4 oldugu gorilmistiir.>® Calismamizda ise literatiirden farkli olarak
katihmcilarin %33,7’si (n=171) bitkisel Grin kullanmaktaydi.>**'? Bunun nedenin c¢alismanin yapildig
bolgenin sosyoekonomik diizeyinin ylksek ve saglik kuruluslarina ulasimin kolay olmasi oldugunu
distnmekteyiz. Cinsiyete gore erkeklerin (%40,9) kadinlardan (%29,8) daha ylksek oranda bitkisel Grln
kullandigi gozlendi. Cinsiyet farkliiginin nedeninin ise erkeklerin saglik kuruluslarina basvuru oranlarinin
kadinlara gére daha disik olmasi ve dogal yontem olarak kabul edilen bitkisel Griinlere ulasiminin kolayhgi
oldugunu distinmekteyiz.

Amerika’da yapilan genis caph bir calismada bitkisel Grinlerin en sik obezite, artrit, solunum yollari igin
kullanilmakta oldugu ayrica kanser ve diyabet icin kullanildigi gbze ¢arparken; Tirkiye’de ise hipertansiyon,
diyabet gibi kronik hastaliklarda diger kronik hastaliklara gore sik kullaniimaktadir.®® Bu calismada ise kronik
hastaliklar or:hipertansiyon, romatizmal hastaliklar, kalp hastaliklari, kanser ve diyabet icin kullananlarin
orani oldukga azdi. Bunun nedenin ¢alismanin sosyoekonomik olarak gelismis ve saglik kuruluslarina ulasimin
kolay oldugu bir bélgede yapilmasi, buna bagl olarak kronik hastalik takip ve tedavilerinin daha siki sekilde
yapilmasi oldugunu dislinliyoruz.

Kronik hastaliklar haricinde en sik kullanim nedenleri saghigi korumak, zayiflama ve kilo kontroli iken,
Universite 6grencilerinde yapilan baska bir ¢calismada ise soguk alginligi, kuru 6ksiirik, obezite ve hazimsizhk
tedavisi amaciyla kullaniminin yaygin oldugu gézlenmistir.>'® Yine Amerika’da yapilmis ¢alismalarda kronik
olmayan hastaliklar icinde solunum yolu rahatsizliklarinda siklikla tercih edilmekte oldugu bildirilmistir.®
Calismamizda literatiire benzer sekilde katiimcilarin en sik solunum yolu rahatsizliklari (Or: grip, 6ksirik)
sonra siraslyla sindirim yolu rahatsizliklari, bagisiklik gliclendirme ve kilo problemleri nedeniyle bitkisel trin
kullandiklarini belirtmislerdir. Akut hastaliklarda kullaniminin daha fazla olmasinin nedeninin bitkisel

Grlnlerin ucuz ve kolay ulasilabilir olmasi, geleneksel Tiirk tibbinda sik kullanilmasi oldugunu disiinmekteyiz.
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Bitkisel ilaca olan ilgi, farmakolojik ilaglarin pahali ve genellikle tehlikeli oldugu algisi da dahil olmak lzere
bircok faktor tarafindan etkilenmektedir. Bitkisel ilaglar digerlerine alternatif olarak degerlendirilip genellikle
dogal olarak adlandirilir ve bu nedenle giivenli kabul edilir.'*** Yapilan calismalarda bitkisel ila¢ kullanimini
dogal oldugu icin zararli olmamasi, glvenilir ve yan etkisi az olduguna dair goris yayginken ayrica kullanim
kolayligi ve ucuz olmasi, bitkisel tercih sebepleri arasinda gdziikmektedir.®® Calismamizda ise diger
calismalarin aksine tercih sebepleri arasinda en siklikla ila¢ tedavisinden daha etkili goriisii hakim oldugu
bununla birlikte kullanimi kolay ve daha az yan etkisi oldugu icin kullanilmaktadir. Bitkisel Grinleri kronik
olmayan hastaliklarda grip, kuru 6ksuruk, sindirim rahatsizliklari vb. gibi gecici kullaniminin etkinligine olan
inanis sebebi olabilecegi diistiniimektedir.

Saglik durumlari ve 6zellikle kendi kendine yeterlilik konusunda endise duyan bireylerin bitkisel Griinleri
digerlerinden daha fazla tiikettiklerini gosterilmis ve bitkisel Grlnleri hastaliklardan korunmak ve sagligin
devamini saglamak icin kullanilmasi ¢calismamizdaki verileri dogrulamaktadir.®

Calismamiza katilan kisiler bitkisel Girtin sikhkla geleneksel olarak bildigi ve yakin ¢evresinin akraba, arkadas
ve ailenin onerdigi bitkileri kullanmaktayken, sonrasinda dis cevreden bu alanla yakindan baglantili eczaci,
aktar onerilerini dinlemekte oldugunu goézlemlendi. Diger ¢alismalarda gosterilen internet ve televizyondan
bilgi alarak bitkisel Grtin kullanma sikhigi ise calismamizda desteklenmemektedir.>>° Bunun nedeninin ¢calisma
yapilan yerin toplum yapisinin daha siki iliskilere sahip olmasi ve bu nedenle iletisim araclari yerine yakin
cevresindeki bu Urinleri kullanan bireylere glivenin daha yiksek olmasi nedeniyle oldugunu disiinmekteyiz.

Avustralya'da (aloe vera, sarimsak ve yesil cay) ve Amerika Birlesik Devletleri'nde (ekinezya, sarimsak,
ginseng, palmetto, aloe, kizilcik) yaygin olarak kullanildigi bildirilmistir.>® Tirkiye’de yapilan calismalarda
yesil cay, limon, biberiye, zencefil, rezene, sarimsak, 1sirgan otu, kekik ve nanenin siklikla kullanildigi bildiren
calismalar mevcuttur.>® Bu calismaya katilanlar i¢ Ege bélgesinde bulunan ve siklikla geleneksel olarak
kullanilan thlamur, nane-limon, adagayi, papatya en ¢ok tercih edildigi gozlemlenmistir. Ayrica yesil cay,
zencefil ve tarcin gibi geleneksel olmayan bitkisel Urinlerinin kullanimi g6ézlemlenmistir. Tercihlerin
temelinde cografi, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklarin olacagi genel olarak kabul gérmektedir.

Bitkisel Girlinlerin etkin maddeleri fizyolojik ve farmakolojik etkiler ortaya ¢ikartir. Bu nedenle advers etkiler
gosterebilir. Ek olarak ilaglarla ve besinlerle de etkilesim gésterebilir.}”° Bitkisel triinler icin farmakovijilans
ya da herbavijilans orani oldukca duslktiir. Yapilan anket calismasinda bitkisel Grin kullanirken yan etki
gosterdigini belirten kisilerin orani %24 iken, bu kisilerden sadece %20 sinin rapor edildigi belirlenmistir.?°
Calismamiza katilan kisiler bitkisel Grlnleri sikhkla hastalaninca kullanmakta ve bu kullanim sekliyle kullanilan
Grlnlerin sikhkla olumlu etkiledigini ve fayda gordiklerini belirtmislerdir. Olumsuz ve yan etkiler gérilen
hasta sayisi oldukga azdi. Bitkisel triin etkilesiminin fark edilmemesi ya da goriilmemesinin sebebi kullanim
sdresinin kisaligl olabilir. Memnuniyet orani yiksek olmasina ragmen kullandiklari Grinleri baskalarina
onermeyeceklerini belirtmislerdir.

Galismanin sinirhiliklari arasinda tek merkezde yuritilmesi, kullanilan bitkisel Griinlerde standart olmamasi
ve bitkisel Grin etkilesim tespiti agisindan kullanim sirelerinin kisa olmasi sayilabilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bitkisel Grilinlerin solunum ve sindirim rahatsizliklari, bagisiklik gliclendirme ve kilo problemleri
nedeniyle kullaniimakta ve ila¢ tedavisinden daha etkili, daha az yan etkisi oldugu goriisi hakim ve buna bagh
olarak hastaliklardan korunmak ve saghgin devamini saglamak icin kullaniimaktadir. Bitkisel Griinler;
standardize ve siki kontrole tabi tutularak etkili ve glivenli oldugundan emin olunmali, ayni zamanda zararli
ve ciddi yan etki potansiyeli olanlardan ayrimi iyi yapilmahdir.
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OZET
Amag: Arastirmanin amaci, Igdir ili halk hekimligi icerisinde faaliyet gosteren kadin bir sinikginin, kirik gikik tedavisinde kullandigi teshis ve
tedavi yontemlerini sistematik bir sekilde incelemektir. Yapilacak ¢alismayla birlikte halk hekimligi alaninda yer alan ve nesilden nesile
aktarilan bu 6zel tedavi pratiginin, toplumsal agidan yerinin belirlenmesi hedeflemektedir. Ayrica geleneksel saghk uygulamalarinin kiilttrel
miras agisindan degerinin anlasiimasi da amaglanmaktadir. Bu ¢alisma ile Anadolu'da halk hekimligi kapsaminda varhgini sirdiren sinikgihk
18dir 6lgeginde degerlendirilmeye galigiimigtir.
Yontem: Calisma, 10. 06. 2023 tarihinde sinikgl olarak bilinen bir kadin halk hekimiyle, yonlendirilmis goriisme teknigi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Gorlisme sirecinde sinikgiya, el aldigi kisi, kirik ¢ikik vakalarindaki teshis ve tedavi yontemlerini uygulama sekli, tedavi
strecinde kullandigi 6zel ilag ve araglar hakkinda sorular yoneltilmistir. Gorisme sireci, katiimcinin onayi alinarak kaydedilmistir. Ayrica,
galismanin kapsamina uygun olarak 10.06.2023- 15.06.2023 tarihi arasinda sinikginin galisma mekanina ziyaretler gergeklestirilmistir.
Bulgular: Sinikginin, kirik gikik teshis ve tedavisinde geleneksel uygulamalar gergeklestirdigi bulgusu ortaya ¢ikmistir. Yapilan goriismelerde,
sinikginin tedavi stirecinde ellerindeki hislerinden hareketle “karasakiz” adini verdigi 6zel bitkisel karisimi ve kendi trettigi atelleri, tedavinin
farkl asamalarinda kullandigi gozlemlenmistir. Bu bulgular, geleneksel yontemlerin modern yasamda hala énemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir.
Sonug: Sinikgl, tedavilerini belli kurallar dahilinde gergeklestirmekte olup bunlardan olumlu sonuglar elde ettigine inanmaktadir. Glinliimiizde
modern tibbin gelismesine karsilik insanlarin hatta bazi durumlarda hayvanlarin, kadin sinikglya tedavi amagh olarak getirildigi tespit
edilmistir. Bu tespitten hareketle, sinikginin atalarindan miras aldigini ileri stirdtigl uygulamalarin gliniimiizde hala varligini strdiirmesi ve
bunlarin kaydedilerek sistematik bir sekilde incelenmesi, halk hekimligi ile modern tip arasindaki baglantinin gelismesi agisindan oldukga
onemlidir.
Anahtar Kelimeler: Kirik- Cikik, Sinikgi, Igdir, Kadin, Geleneksel Tip

ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to systematically examine the diagnostic and treatment methods used by a female bone setter
operating within the folk medicine of Igdir. The study seeks to define the societal position of this unique treatment practice, which is passed
down through generations in the realm of folk medicine. Additionally, understanding the value of traditional health practices in the context
of cultural heritage is intended. This study evaluates the bone-setting practice, which continues to exist in the scope of folk medicine in
Anatolia, on the scale of Igdir.

Method: The study was conducted using a directed interview technique with a known female folk healer, a bone setter, on 10.06.2023.
During the interview, questions were directed to the bone setter regarding her practices, the methods she used for diagnosing and treating
fractures and dislocations, and the specialized medicines and tools she employed during the treatment process. The interview was recorded
with the participant's consent. Furthermore, visits to the bone setter's workspace were made between 10.06.2023 and 15.06.2023 in line
with the study's objectives.

Findings: It was determined that the bone setter performed traditional practices in the diagnosis and treatment of fractures and dislocations.
Through the interviews, it was observed that, based on the sensations in her hands, the bone setter used a special herbal mixture called
"karasakiz" and splints she produced herself during different stages of the treatment. These findings indicate that traditional methods still
play a significant role in modern life.

Conclusion: The bone setter believes she achieves positive results by adhering to specific rules during treatments. Despite advancements in
modern medicine, it was noted that both people and, in some cases, animals, are still brought to the female bone setter for therapeutic
purposes. Given this observation, it is crucial to record and systematically study the practices that the bone setter claims to have inherited
from her ancestors. This will significantly contribute to the evolving relationship between folk medicine and modern medicine.

Keywords: Fractures- Dislocations, Bonesetter, Female, I1gdir, Traditional Medicine
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Giris

insanlarin, yasami deneyimlemeye baslamasiyla birlikte hastalik ve saglik gibi nemli kavramlar da zamanla
belirginlesmeye baslamigtir. Devamlilik algisi icinde yasama tutunmaya calisan insan, saglkh kalmak ve
hastaliklarla miicadele etmek igin cgesitli yontemler gelistirmeye gayret etmistir. Zira tarihsel baglam
icerisinde incelendiginde ilk tibbi miidahalelerin fiziki yaralanmalar ve dogum olaylariyla iliskili oldugu
gorilecektir. Yasamsal deneyimlerine sarilan ilk insanlar, yaralanan veya hastalanan kisilere sifa olmak igin
deneme yanilma yoluyla bulduklari ilkel cerrahi islemlerle miidahale etmeye calismislardir. Bahse konu bu
ilkel cerrahi islemler arasinda yaralarin temizlenmesi, kirik kemiklerin yerine oturtulmasi, kanamalarin
durdurulmasi gibi miidahaleleri saymak mimkiindiir.! Deneme yanilma sonucu elde edilen bu bilgi birikimi,
zamanla hem kisinin kendi saghgini koruma hem de toplumun saglik sorunlarina ¢6ziim bulma amaciyla
kullaniimistir. Ozellikle bu siirecte “halk hekimi” denilen kisiler ortaya ¢ikip kaliplasmis ve yayginlasmis tedavi
yontemleri gelistirmislerdir.? Boylelikle ideal yasam sartlarina erisme arzusu icinde olan insanoglu, tarihsel
sirec icerisinde gelistirmeye calistigl tedavi yontemleriyle halk tibbinin ortaya cikisina zemin hazirlamistir.
Sever, halk tibbini; toplumun kendi cabalariyla cesitli hastaliklari teshis etme ve tedavi etme amaciyla
benimsedigi stirecleri ve uygulamalari iceren bir kavram olarak agiklamaktadir. Ayrica halk tibbinin, toplum
tarafindan maddi ve manevi bozukluklara karsi gelistirilen ¢ozimleri kapsadigi ve mitik dénemlerden
gunimuze kadar uzandigini belirtmektedir. Bunun yaninda halk hekimi/sifacisini da toplum igcinde maddi ve
manevi ac¢idan en bilge ve saygin kisi olarak degerlendirmektedir. S6zi edilen kisi, hastaliklari ve bozukluklari
teshis etme yetenegine sahip olup bu hastaliklarin ve bozukluklarin kékenini belirleyebilmektedir. Halk
hekimi, cesitli ilaclar kullanarak tedavi etme veya geleneksel bilgi ve uygulamalara dayanarak pratikler
uygulama becerisine sahiptir.

Anadolu’da folklorik tip (geleneksel tip, halk tibbi) uygulamalari insanlarin hastaliklarla miicadele etmek igin
basvurduklari dnemli temel alanlardandir. Bu agidan Anadolu, zengin folklorik degerlere sahip olup halkin
nesiller boyunca ilkel veya gelismis diizeydeki iyilestirme yontemlerini gelecege aktardigi 6nemli bir cografya
olmustur. Aktarimlarin odak noktasinda yer alan temel anlayis ise halkin dertlerine ¢6ziim bulma amacindan
kaynaklanmaktadir.* Bu geleneksel yagam anlayisi, deneme yanilma yolundan bilimsellige dogru bir yolculuga
isaret eden tibbi uygulamalari da icermektedir. Zira s6z konusu alanda hastalik, rahatsizlik ve olumsuzluklarla
mucadele; binlerce yillik birikime dayanan bilgi ve deneyimle gerceklestirilmistir.> Gegmisi acisindan mitik bir
derinlige sahip olan bu folklorik tip, Orta Asya'da kamlar/samanlar, emgiler ve otacilar gibi kisiler araciligiyla
sekillenerek Tiirkler tarafindan Anadolu'ya tasinmistir. Bu gegis siirecinde islam etkisi, yeni cografi kosullar ve
farkh kalturlerle etkilesim, Turk halk hekimliginin cesitlilik kazanmasina ve gelismesine katkida bulunmustur.
Tirk halk hekimligi, cesitli uzmanlik alanlarina sahip halk hekimlerinden olusan bir yapiyla birlikte faaliyet
gostermektedir. Bu hekimler; ocak, izinli, aktar/attar, kocakari, ufuriket, bakici, alci, kirik ¢ikikgi, seyikgi,
abdal, cindar, ¢entici/¢endgi, parpici, sigamaci, kelci, stltik¢li, hacamatgi gibi cesitli isimlerle aniimaktadir. Her
bir halk hekimi, belirli hastaliklar veya saglik sorunlari (izerine galismakta ve bilgi birikimlerini nesiller boyunca
aile icinde aktarmaktadir.® Uzun bir zaman araliginda gelisen sosyolojik degisim ve déniisiimler Anadolu’da
“ocak” kavraminin ortaya cikmasina sebebiyet vermistir. Fiziksel ve ruhsal manada sagligina kavusmak
isteyen kisilerin basvurdugu ocaklar, bu asamada énemli toplumsal kurumlari olmustur. Nitekim Anadolu halk
hekimligi kapsaminda tedavi edilen hastaliklarin sayisi kadar da ocak mevcuttur. Bazi ocaklarda cesitli
hastaliklarin tedavisine yonelik hizmetler sunulmakla birlikte 6ncelikli olarak el alacak kisilerin belirli hastalik
alanlarinda uzmanlasmalari da 6nem arz etmektedir. Ocaklilar; elde ettikleri 6zel bilgileri, genellikle aile
fertlerine “el alma/el verme” usullyle aktarmakta ve bu sekilde ocaklik geleneginin ayni aile icerisinde
nesilden nesile devamini saglamaktadir. "Ocakh" olabilme, soy bagi veya ocak sahibi aile bireylerinden biriyle
evlilik yapma gibi iki temel kosulu gerektirmektedir.! El alarak belirli bir alanda halk hekimligi icra eden
kisilerden bazilari da Tirk toplumunda sinik¢i olarak adlandiriimaktadir. Sinikgilar, daha ¢ok iskelet sisteminin
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farkh bolgelerinde meydana gelen kiriklar, deformasyonlar ve eklemlerin yerinden ¢ikmasi gibi travmatik
hallerde geleneksel bilgi veya ydntemlerine basvurulan kisilerdir. insanlarin sinikgilara basvurmasini
sekillendiren olaylarin basinda cevresel etkilesim ve kiltlirel arka plan gelmektedir. S6zi edilen bu halk
hekimleri, dogadan elde ettikleri bitkisel ve hayvansal (irlin veya atalarindan aldiklarini iddia ettikleri enerji
aktarimiyla kendilerine basvuran kisileri tedavi etmeye calismaktadir. Sinikgilar toplumun saghk ihtiyacini
karsilamasinin yaninda ayni zamanda kiiltiirel bir deger olma 6zelligine de sahiptir.”

Gereg ve Yontem

Bu calisma Igdir il merkezinde ikamet eden ve yirmi sekiz yil boyunca araliksiz bir sekilde sinikgilik yapan
S.E.’nin kendisine gesitli rahatsizliklarla basvuran kisilere uyguladigi teshis ve tedavileri konu almaktadir. Lise
mezunu olan S.E., yasamini Igdir'da slirdlirmeye ve hastalara bu yorede yararli olmaya calismaktadir. Anadolu
halk hekimligi geleneginde ocaklilarin yetismesinde 6ne gikan iki farkli yontem bulunmaktadir. Birinci yontem,
aile icinde bir ocaklidan gelen tedavi yeteneginin kan bagiyla yeni nesillere aktarilmasidir. Bu durumda ocakh
blyiiklerden biri, aile icinde bu gelenegi sirdirecek olan birine egitim ve 6gretim vermektedir. Boylelikle aile
icindeki bilgi ve yetenek, bir kusaktan digerine gecmektedir.® Calisma kapsaminda tedavi ve teghislerine yer
verilen kadin sinik¢l, babasindan aldigi el (icazet) ile geleneksel anlamda kirik gikiklari tedavi etmektedir.
Sinik¢r 10.06.2023 ve 15.06.2023 tarihleri arasinda is yerinde ziyaret edilmistir. Kadin sinikgiyla yapilan
gortismelerde giiven ortaminin saglanabilmesi icin azami diizeyde 6nem go6sterilmistir. Bu dogrultuda,
gérismelere baslanilmadan 6nce Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan (Tarih:
09.06.2023 Say1:2023/11, E-37077861-900-103571) gerekli izin alinarak Helsinki Bildirgesi’nin ilkelerine bagh
asamalar takip edilmistir. Ayrica ziyaret araliklarinda sinikginin yaptigi teshis ve tedaviler kendisinden ve
hastalardan sozll izinler alinarak kayit altina alinmistir. Bunun disinda kisisel bilgilerin korunmasi kapsaminda
¢alismada kisinin sadece ad ve soyadinin bas harfleri verilmistir. Ayni zamanda ¢alismanin kaynak kisisi olan
kadin sinikgiyla ilgili derlenen bitlin bilgiler, dijital ortama aktarilmis ve gerekli gorildigi durumlarda
paylasiilmak tGzere muhafaza altina alinmistir. Sinikginin tedavi esnasinda yaptigl bazi uygulamalarin video
kayitlari, incelenmesi icin baglanti linkleri olusturularak ¢alismanin sonuna eklenmistir. Derleme isleminden
once kaynak kisi ve hastalara, yapilacak ¢alisma hakkinda bilgiler verilmistir. Derleme kapsaminda sinikgi olan
kaynak kisiye yari yapilandirilmis sorular sorulmustur. Sorulan sorularin disinda yapilan islemler sirasinda
pasif gozlem yontemi kullanilmistir. Sinikgi teshis ve tedavileri ayni zamanda is yeri olan kii¢clik dikkaninda
yuritmektedir. Kadin sinikgl, kisilere uyguladigi islemler karsiliginda herhangi bir ticret talep etmemektedir.

Bulgular

S.E., 23. 07. 1960 tarihinde I1gdir'da dogmustur. Kadin sinikgl, ilk, orta ve lise egitimini bu ilde tamamlamustir.
Babasinin 6limiinden 6nce kendisinden el alarak yasadigi sehirde sinikgilik yapmaya baslamistir. Kadin sinikgl,
babasindan el almasina ragmen meslege baslamak icin ayrica esinin rizasini da aldigini beyan etmistir. Zira
S.E., esinin rizasinin olmamasi durumunda bu isi cok sevmesine ragmen yapmayacagini dile getirmistir.
Sinikgl, bademcik iltihabi ve bazi kadin hastaliklarinin tedavisini, anneannesinden 6grendigi yontemlerle
gerceklestirdigini belirtmistir. Kadin sinikgi, kendisine sadece insanlarin tedavi amacli basvurmadigini ayrica
kirik ¢ikik anlaminda rahatsizliklari bulunan hayvanlarin da kendisine sahipleri tarafindan getirildigini beyan
etmigtir.

Teshis ve Tedavi

Kadin sinikgl, teshis asamasinda kirik ve c¢ikigi birbirinden ayirmanin oldukga kolay oldugunu belirtmektedir.
Nitekim ona gore eger ilgili alanda sislik var ve kemikte egrilme yok ise bu vaka cikiktir (Video 1). Tam tersi
durumda sislik yok ve kemik egikse bu kiriktir. Tedavi asamalarinda babasinin da kullanmis oldugu ve yérede
yetistigini soyledigi “ciledagl” adh bitkiyi kullanmaktadir. Zira sinikci, babasinin bu bitkiyi toplamak icin
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Karakoyun ilcesindeki killere gittigini belirtmistir. Tedavi edici 6zelligi oldugunu dislindigli s6z konusu
bitkinin, ¢6llesen alanlarda taslarin arasinda yetistigini ifade etmektedir. Sinikgl, yesil dallara sahip oldugunu
belirttigi bu bitkiyi kirik vakalarinda kullanmaktadir. Sinikgl, topladigi bitkiyi kuyruk yagiyla bir arada dévmekte
ve onu yumusatarak ilgili bolgeye uygulamaya calismaktadir. Yumusattigl karisima ayrica zeytinyagi
eklemektedir. Elde ettigi karisimi kirik olan bdlgeye glinde bir defa uygulamaktadir. Bunlarin yani sira
hazirladigi citalari kullanarak kirik olan alanlari desteklemektedir. Bahsettigi karisima ek olarak kirik bélgeye
yumurta yakisi da uygulamaktadir. Yumurta yakisi icin yumurtanin sarisi, yesil sabun ve ¢ok az un
kullanmaktadir. Tim bu malzemeleri, bir kabin iginde karistirarak tek bir hamur haline getirip kirigin
kaynamasini saglamaktadir. Bunlarin yaninda kadin sinikg¢inin, teshis ve tedavisini gergeklestirdigi rahatsizlik
ve hastaliklar; kendi beyanlari dogrultusunda asagida basliklar halinde siralanmistir.

Boyun Bolgesi: Sinikgl, boyun dizlesmesini goriir gormez hemen anladigini belirtmektedir. Eger kisinin
sikayeti boyun fitigiysa onu da hizli bir sekilde fark ettigini eklemektedir. Bunlarin disinda boyun
kireclenmesini de yine parmaklariyla yoklayarak teshis ettigini ifade etmektedir. Kadin sinikgi, teshisi iki
parmagi ve kendisine Allah tarafindan verildigine inandigi hissiyatla yaptigini séylemektedir. Bahsi gegen kisi,
parmaklariyla s6z konusu alana dokundugunda aninda rahatsizligin nedenini buldugunu sdylemektedir. Ona
gore Tanri'nin kendisine verdigine inandigi bu yetenek, teshis ve tedavi islemlerinin yapilmasini saglayan odak
noktadir. Sinik¢i, boyunla ilgili rahatsizlik ve olumsuzluklarda oldukca hassas davranmaktadir. Zira kendisi,
insanin bltin 6nemli damar ve dokularinin bu boélgeden gegtigini disiinmektedir.

Sadece Ustesinden gelebilecegini dliisindigl durumlarda tedaviyi gerceklestirdigini belirtmektedir. Ancak zor
ve sikintili durumlarda hastayi kesinlikle doktora yonlendirmektedir. Bu eyleminin temelinde de kas yaparken
g6z citkarmama dislncesinin yattigini beyan etmektedir. Elleriyle boyun rahatsizliklarini gideren sinikgl,
tedavi sonrasi hastalara uymalari gereken bazi tavsiyelerde bulunmaktadir. Bu tavsiyeler; uzanarak yiksek
yerlerden bir sey almama, basini ¢ok fazla oynatmama ve cereyan yapan yerlerden uzak durmalari
seklindedir. Ayrica ani hareketlerden kaginmalarini da hastalara 6zellikle 6gutlemektedir.

Bel Bolgesi: S.E., bel bolgesindeki kayma, diizlesme ve fitik gibi rahatsizliklari da parmaklariyla kolaylikla teshis
ettigini soylemektedir. Bahsi gegen kisi bunlari da yine parmaklarinin yardimiyla hissettigini belirtmektedir.
Bu rahatsizliklarin tibbi olarak nasil ifade edildigini bilmedigini belirten sinik¢i, parmaklariyla s6z konusu alani
yokladiginda rahatsizliga neden olan bdlgeyi ve nedenini teshis ettigini ileri sirmektedir. Kadin sinikgi, bel
kaymalarinda kayan eklemleri elleriyle kavrayarak yerine soktugunu sdylemektedir. Daha sonra "karasakiz"
bitkisinden hazirladigi karisimi, dizeltilen yere uygulamaktadir. Kendisinin belirttigi Gzere bu karisimin 6zlini
olusturan maddeleri, iran'dan temin etmektedir. Gelen karisimi, is yerinde kullanima hazir hale getirmektedir.
Karasakizi ateste eritip bezlere sarmakta ve tedavi ettigi alana bu karisimi uygulamaktadir. Ancak daha
onemlisi, elle yaptigi islemlerdir. Sifaci, dokuyu elleriyle diizelttikten sonra karasakizi uygulayarak hastanin
tedavisini tamamlamaktadir. S6z konusu kisi bazi durumlarda yaki kullanimina da basvurabilmektedir.
Sifaclya gore bel kaymasi, kisilerin agirlik kaldirirken veya ani hareketler yaparken meydana gelen bir
rahatsizhiktir. Kadin sinikgi, bel kaymasi sikayetiyle gelen kisileri parmaklariyla yokladigini ve rahatsizligi teshis
ettigini soylemektedir. Ona gore rahatsizligin tedavisi ise meslek sirridir. Blitiin bu tedavilerinin odaginda ise
iki parmaginin oldugunu ifade etmektedir. Sifaciya goére bu yetenek, soyundan gelen bir enerjidir.

Kuyruk Sokumu: Kadin sinik¢inin teshis ve tedavisini gerceklestirdigi rahatsizliklardan biri de kuyruk sokumu
hastaliklaridir. Sifaci, kuyruk sokumu problemi daha 6nceden olusmussa veya lizerinden ¢ok zaman gecmisse
bu bdlgenin yumusamasi i¢in hastaya bir siire vermektedir. Bu siire zarfinda hastaya, sikayet ettigi alana
zeytinyagiyla birkag glin boyunca masaj yapmasini dnermektedir. Hastanin istenilenleri yapmasinin ardindan
sifaci tarafindan kuyruk sokumunun yerine yerlestirilmesi maksadiyla sinik¢i tarafindan eklem yerleri tstten
kavranilmaktadir. Sinik¢i bu islemi gergeklestirirken ellerini hastanin iki bacaginin arasindan salarak hareket
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etmektedir. Boylece kuyruk, yerine sokulmaktadir. Sonrasinda hastaya eve gidip ylzikoyun yatmasi ve
dinlenmesini tavsiye etmektedir.

Gobek Bagi Diismesi: Gobek diismesi, sancilari oldukca siddetli bir rahatsizliktir. Agri, gbbek bolgesinden
mideye dogru yayllmakta ve kalgalara dogru uzanabilmektedir. Sinikgl, boylesi rahatsizliklarin zayiflama,
istahsizlik ve bas donmesi gibi belirtilerle ortaya cikabilecegini sdylemektedir. Halk hekimi olan kisi,
rahatsizligi teshis etmek icin hastanin gébegine isaret parmagiyla dokunmaktadir. S.E., gdbek bagi diismesinin
tedavi yontemini blylikannesinden 6grendigini ileri sirmektedir. Ona gore bliylikannesi hayatta iken strekli
olarak yoredeki gobek diismelerini tedavi etmistir. Sifaci da blylkannesini izleyerek bu hastaligin nasil tedavi
edilecegini 6grenmistir. Sinikcl, bliylikannesinin ayni zamanda iyi bir halk hekimi ve ebe oldugunu séylemekte
olup yorede bircok kisinin dogumunu biylkannesinin gergeklestirdigini ileri stirmektedir. Kadin sinikgi, gébek
bagi dismesi durumunda parmaklarinin ucunu bir araya getirerek onlari, hastanin gébeginin ortasina
yerlestirmektedir. Bu islemi gergeklestirirken hastanin gébeginin yavas yavas diizelmesini saglamaktadir.
Sayet bu yontemde gobek diizelmezse fincan yardimiyla tedaviye devam edilmekte ve gobek bagi, boylece
yerine getirilmektedir. Sifaci, yaptigi tedavinin ardindan yerine getirdigi gobek bagini esarp ile baglayarak
hastay! ugurlamaktadir.

Bogaz Sismesi (Bademcik iltihabi): Kadin sinikgi, ydrede bogaz sismesi olarak bilinen bademcik iltihabini,
tedavi etmektedir. Bu hastaligin tedavisini de bliylikannesinden 6grenmistir. Bogazi sisen kisiler, bu sikayetle
geldiginde sifaci, elleriyle hemen sisligi indirdigini ve onlari sifaya kavusturdugunu soylemektedir. S.E., bu
yetenegini de yine Allah tarafindan verilen bir lGtuf olarak kabul etmektedir.

Omuz Bolgesi: Sinikginin ifadesine gore meslek hayatinda en sik karsilastigi vakalar, genellikle omuz
¢ikiklaridir. Ona goére omuz ¢ikigini anlamak oldukga kolaydir. Hastaya li¢ metre uzaktan bakildiginda bile
omuz cikigi belirgin bir sekilde gorilebilmektedir. Zira ona goére kisinin omuzu dusik bir sekilde yirimesi,
onun i¢in teshisi kolaylastirmaktadir. Bu gibi vakalarda sinikgi, hastanin kolunu tutarak yavasca
dondirdigini ve cikan kismi yerine oturttugunu dile getirmektedir. S6zU edilen islem, genellikle tek bir
donuste yapilmaktadir. Bazen omuz ¢ikigl oldugu disinilerek getirilen vakalarin aslinda kopriciik kemigi
kiriklari olabildigi gérilmektedir. Boylesi durumlarda sifaci, kesinlikle miidahale etmeden hastayi, doktora
yonlendirdigini belirtmektedir. Clinkl bu gibi sikayetler, oldukca risklidir.

Dirsek Bolgesi: Dirsek cikiklari genellikle cocuklarda sik¢a karsilasilan bir durumdur. Kadin sinikgl, bu ¢ikiklari
tamamen yerlerine yerlestirme yetenegine sahip oldugunu belirtmektedir. Sifaci, ¢ikan dirseklerin eklem
yerlerinden tutmakta ve yavasca oynatarak araliklarini yakaladiginda yerine oturttugunu dile getirmektedir.
Sinikgi, ayrica dirsek cikiklarinda, kiriklarin aksine daha rahat hareket ettigini sdylemektedir. Nitekim sifaci,
dirsek kiriklariyla ilgili vakalarin blyuk kismini doktorlara sevk ettigini dile getirmektedir.

Bilek Bolgesi: Yine sifaciya gore bilek cikiklari, genellikle kolaylikla tedavi edilebilen vakalar arasindadir. Ona
gore bilegin belirli bolgelerinde sinirler bulunmaktadir. iste bu sinirlerin saginda ve solunda gikiklar
olusabilmektedir. Ona gore bu cikiklar, genellikle kiiglik kemiklerdir. Bahsettigi kemiklerin bes farkl noktadan
¢tkma olasiigi  bulunmaktadir. Sinik¢i  ¢ikan kemikleri, oynatarak vyerlerine yerlestirme islemini
gerceklestirmektedir. Sifaci, insan vicudundaki tim kemikleri ezberledigini ve bu konuda 28 vyillik
deneyimiyle usta bir sekilde tedavileri gergeklestirdigini séylemektedir (Video 2), (Video 3), (Video 4).

Parmak Béolgesi: Sinik¢i, herhangi bir parmagin; farkli noktalardan cikabilecegini sdylemektedir. Cikik
vakalarinda en sik karsilastigl ise basparmak cikiklari oldugunu belirtmektedir. Parmak cikiklarinda en
zorlandigl kismin da parmak uglari oldugunu ifade etmektedir. Bu durumun gerekgesi olarak bu bolgelerde
tutup cekebilecek alanin sinirhhg oldugunu belirtmektedir (Video 5). Sifaciya gére bu sinirhliktan 6tird
parmak ucu cikiklari islemleri, olduk¢a zordur. Parmak gikiklarinda kemikler, yanlara dogru kaymaktadir.
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Nitekim kemik, farkli bir yere kaydiginda s6z konusu parmaga dokunulunca ¢ikigin, hemen anlasilabilecegini
soylemektedir. Ayrica parmaklarda sislik ve cokme gibi belirtiler de meydana gelmektedir. Cikik vakalarinda
sifaci, elleriyle cikigl oynatarak bolgeyi yerine yerlestirmektedir (Video 6).

Omurilik Bolgesi: Sinikci, omurilik rahatsizliklariyla ilgili vakalarda genellikle modern tibbin ¢6ziim bulamadigi
durumlarda yore insaninin, kendisine basvurdugunu ifade etmistir. Sinikglya gore garesiz kalan kisiler, son
asamada sifa bulma maksadiyla ona gelmektedir. Kendisi de omurilikle alakali vakalari, genellikle tedavi
ettigini sdylemektedir. Sifaci, omuriligin; kuyruk sokumu bdlgesinde son buldugunu dile getirmektedir.
Kendisine gelen kisilerde omuriligin, bel bdlgesine varmadan birka¢ santimetre havada kaldigini
gozlemledigini soylemektedir. Sifaci, elleriyle yapmis oldugu muayene sonucunda omuriligin havada
oldugunu fark ettigini belirtmektedir. Boylesi durumlarda parmaklariyla omuriligi yerine oturtmakta ve
ardindan o alana karasakiz uygulamasi yapmaktadir.

Diz Bolgesi: S.E., dizlerindeki sikintilardan 6tiirl kendisine basvuran kisileri, elleriyle yokladiginda gerekli
teshisleri yaptigini sdylemektedir. Ozellikle kisinin; meniskiisiindeki, diz kapagindaki yirtilmalari ve
genislemeleri de hemen teshis ettigini ifade etmektedir. Bu gibi rahatsizliklarin tedavisinde 6zellikle karasakiz
kullandigini soylemektedir. Demir eksikligi durumlarinda da el ve ayaklarda his kaybi (bosa gecme) olur.
Sinikgi, bu gibi sikdyetlerde de ¢ikan diz kapagini yerine oturttugunu ileri sirmektedir. Ona gore diz kapagi,
yerinden oynadiginda etrafinda 6dem olusmaktadir. Kisiler, oturup kalktiginda gesitli sikintilar yasamaktadir.
Sinikgl, tedavi yaparken ise diz kapagini oynatip kisinin ayagini a¢ kapa uygulamalari yaptirmakta ve bolgeye
baski uygulamaktadir. Boylece es zamanli yapilan hareketlerle diz kapagi, yerine oturtulmaktadir.

Cene Bolgesi: Sifaciya gore ¢ene cikiklarinda kisiler, genellikle agizlarini agamamaktadir. Boylesi sikayetlerle
kendisine basvuran kisileri tedavi ederken (¢ parmagiyla ist damaktan tutup alttan da iki parmakla ¢eneyi
asagl dogru iterek cikig yerine oturtmaktadir. Sinikgl, cene cikik vakalarinin 6zellikle kristallerin bulundugu
yerlerde meydana geldigini soylemektedir. Bahsettigi s6z konusu alan, kulaklarin altindaki cene ¢ikiklaridir.
Sifaci 6zellikle hafif cene cikiklarinda bu kristallere bastirarak ¢eneyi yerine getirebildigini sdylemektedir. S.E.,
¢eneyi yerine oturttuktan sonra ceneyi esarpla basin Gzerinden baglamakta ve bunun bir hafta kalmasini
tembihlemektedir. Ayrica tedavisini gergeklestirdigi kisilerden birkag glin sivi gida tiiketmelerini istemektedir.
Bunun yaninda ¢ok fazla esnememelerini, sert ekmek tiketmemelerini ve yemegi, cenenin her iki tarafiyla
yemelerini hastalara tavsiye etmektedir.

Kalga Bolgesi: Sifaci, boylesi vakalarda elleriyle kasiktan tutarak séz konusu alani oynattigini ve gikan kalgayi
tek seferde yerine oturttugunu belirtmektedir. Bu asamada kadin sinikgl, elinin bir tanesini kalga ¢ikigina
koymakta ve diger eliyle de hastanin ayagini oynatarak ¢ikiga miidahale etmektedir. Mesleki tecriibesinden
yola ¢ikarak bu vakalarin, genellikle daha ¢ok kiiglik cocuklarda meydana geldigini soylemektedir. Bundan
Otlir ebeveynlere cocuklarin, Gstten bezlenmesini 6zellikle 6Gnermektedir.

Tartisma ve Sonug

Kolektif bilincin yarattigi geleneksel tip uygulamalari, bireylerin karsilastiklari rahatsizliklar sonucunda kendi
kendisini tedavi etme yontemlerini icermektedir. Erken donemde bu gibi uygulamalar, halk arasinda
geleneklere baglh olarak ortaya cikmistir. Folklorik tip, insanin, fiziksel ve ruhsal rahatsizliklarina aninda veya
alternatif ¢oziimler bulma gidisiinden 6tiirli, toplumsal algi icerisindeki varhgini siirekli olarak devam
ettirmektedir. Bu agidan bakildiginda folklorik tip (geleneksel tip, halk tibbi), temel bir diisiinsel dayanak 6ne
sirmeksizin ve cagdas bilimsel tibbin bir alternatifi olma amaci gitmeksizin c¢aglar boyunca insanlar
tarafindan basvurulan kiltiirel bir alan olma hiviyetindedir.’ Halk arasinda tercih edilme nedeni, kiiltiirel
aliskanliklara dayanan folklorik tibbin, caglar boyu varhigini siirdirmesi kolektif bellegin aktarimi sayesinde
mimkin olmustur. Bu minvalde folklorik tip, gegcmiste modern tibbin dogmasina katkida bulunarak insanin
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glndelik yasaminda farkli bir yere konumlandiriimistir. Geleneksel disilince ve inanglarin etkisi altinda
sekillenen folklorik tip uygulamalari; hastaliklarla ilgili geleneksel inanig, tutum ve uygulamalarin bir pargasini
olusturmaktadir. Bu nedenle sozi edilen geleneksel anlayis, tip tarihindeki uygulamalarin giinimizdeki
yansimalarini tasimakta ve halkin caresiz kaldigi zamanlarda basvurdugu 6nemli bir noktada yer almaktadir.
Kialtdrel aktarimin olagan sekilde devam etmesi, folklorik tibbin da insanlar tizerindeki etkisinin devamhligini
saglamaktadir.’ Calismanin odak noktasini olusturan kadin sinikginin gerceklestirdigi teshis ve tedaviler,
geleneksel tibbin bir kolu olarak varligini sirdirmektedir. Kadin sinikginin insanlar tarafindan tercih
edilmesinin nedenlerinin basinda, geleneksel halk tibbinin; evsel careler olarak bilinen tedavileri
icermesinden kaynaklanmaktadir. Zira genel anlamda s6z konusu bu uygulama ve tedaviler, saglga butincil
bir sekilde yaklasmaktadir. Teshis ve tedavilerin amaci yalnizca fiziksel tedavi degil, ayni zamanda ruhsal
anlamda da iyilestirme gayesi tasimaktadir. Boylesi bir gayenin temelini, Samanizm gibi eski inang
sistemlerine kadar gétirmek miumkindiir.’® Nitekim Igdir ve yéresindeki insanlarin kirik ¢ikik durumlarinda
kapisini caldigl kadin sinikgl, fiziksel sikintilari tedavi ederken ruhsal agidan da bir fayda saglama amacindadir.
Kadin sinikginin, hastalari teshis ve tedavi ederken temel kaynak olarak gosterdigi goriingl, atalarindan
aldigini iddia ettigi hissiyat veya enerjidir. Atalardan yeni nesillere aktarildigi distinlilen enerji veya hissiyat
goriinglsi, geleneksel halk tibbinin temellendigi varsayilan Samanizm gibi eski inang sistemleri dislincesini
glclendirmektedir.

Sinikgi S.E., kirik ¢ikik durumlarinda farkl yontem ve teknikler kullanarak kendisine basvuran yére insanina
yararlh olmaya calismaktadir. Sinikgi, gerceklestirdigi bu tedavi uygulamalarinin, toplumun kdltirel
degerlerine bagl olarak farkhlik gosterdigini soylemektedir. Zira geleneksel uygulama siireci; bir bakima bitki,
hayvansal {riin, mineraller gibi dogal kaynaklardan elde edilen maddeleri kullanarak tedavi yapabilme
yéntemlerini icermektedir.® Geleneksel halk hekimligi; geleneklere, deneyimlere ve cevresel kosullara bagh
olarak gelismekte ve bu uygulamalarda bazi eski zaman ilaclari kullanilmaktadir. Tibbin ilerlemesiyle birlikte
bu dogal ilaglar, yerini daha ¢ok kimyasal bilesenlere sahip olan yeni ilaglara birakmistir. Ancak bu gercege
ragmen halkin, gegmiste kullanmis oldugu ilaglari unutmadigi gériilmektedir. insanlar, kendi imkanlariyla bu
ilaglari Gretmeye ve kullanmaya devam etmektediler. Bu durum, halkin dogal kaynaklara ve geleneksel bilgi
birikimine olan giivenini yansitmaktadir.1*Kadin sinikgl, kirik ve ¢ikigin durumuna gére karasakiz (Sekil 1) adini
verdigi bitkisel karisimi kullanmaktadir. Bahsi gecen karisimi ise iran’dan 6zel olarak getirdigini dile
getirmektedir. Ayrica 1gdir'in Karakoyun ilgesinde yetisen ve bolgede ¢iledagi olarak bilinen bitki toplanarak
kirik tedavilerinde sinikgi tarafindan kullanilmaktadir. Kirik vakalarinda kullanilan ¢ita ve ateller, kadin sinikgl
tarafindan yapilmaktadir. Halk hekiminin tedaviler sirasinda kullandigi Grtnlerin basinda ise hamur ve
zeytinyag gelmektedir.

Sekil 1. Karasakiz
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Kutsal kadin imaji ve el semboli iliskisi, tarih dncesi donemlerden itibaren antik uygarlklarda ve sonraki
donemlerde semavi dinlerde de gortlmistir. Bu iliski, disil prensiplerle iliskili inang ve uygulamalara
yansimistir. Ornegin Meryem Ana ve Fatma Ana gibi kutsal sahsiyetler; sagaltim, sifa, dogurganlik, dogum,
korunma ve ugur gibi konularla iliskilendirilmis ve bu baglamda el semboliiyle temsil edilmistir. Bu semboller,
insanlarin manevi ihtiyaclarini ifade etme, saghk ve gilivenlik arayislarinda destek bulma amaciyla
kullanilmistir. Bu inan¢ ve uygulamalar, giinimizde dahi bazi yérelerde hala varhgini sirdirmektedir.?
Calismanin odaginda yer alan kadin sinikgl, yaptigl tedavi ve teshislerin temel kaynagl olarak el ve
parmaklarini gostermektedir. Ona gore gerceklestirdigi tedavi ve teshisin basarisinin nedeni, soyundan
geldigini diisindUgu mistik glgtir. Zira kendisi de sinikgilik meslegine babasindan el alarak basladigini ifade
etmektedir. Bunun yaninda biyiikannesinin de halk hekimi oldugunu ve meslekle alakal bazi hastaliklarin
tedavisini ondan 6grendigini dile getirmektedir. Sinik¢i, ellerinde ve parmaklarinin ucunda var olduguna
inandig1 enerji/hissin tanrisal bir vergi oldugunu israrla vurgulamaktadir.

Altan’a gore; egitimin yayginlasmasi, bilgiye erisimin kolaylasmasi, iletisim imkanlarinin artmasi ve modern
tip olanaklarinin toplumun genis kesimlerine ulasilabilir hale gelmesi gibi faktorlere ragmen blyiisel sagaltim
yontemlerinin hala toplumda bir yanki bulmasi dikkate degerdir.® Onciil’'e gore ise halk hekimligi
uygulamalarina olan ilginin artmasinin temel nedeni, modern tibbin sundugu tedavi yontemlerinin bazi
durumlarda yetersiz kalmasi ve ¢6ziim arayisinin ortaya ¢ikmasidir. Bu, bireysel ve toplumsal bir gergekligi
yansitmaktadir. Ozellikle modern tibbin erisilemez oldugu veya istenilen sonuglari vermedigi kesimlerde,
insanlar caresizlik icerisinde saglikh bir yasam arayisina yénelmektedir. Bu, modern tibbin sinirlarinin farkina
varilmasi ve alternatif ¢6ziim arayislarina yoénelme egilimini yansitmaktadir. Ancak, saglk alaninda bilimsel
temellere dayanan yaklasimlarin énemi unutulmamali ve halk hekimligi uygulamalarinin etkinlikleri ve
givenilirlikleri konusunda daha fazla arastirma yapilmalidir.** insanlarin modern tip tedavileri disinda tedavi
arayislarina yonelmeleri, goz ardi edilmemeli ve bu gerceklik Gzerinde durulmalidir. Bu egilimlerin nedenleri
tim yonleriyle ele alinmalidir. insanlarin farkli tedavi secenekleri arayisina girmelerindeki sebeplerin
anlasiimasi, saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi ve hasta memnuniyetinin artiriimasi agisindan énemlidir. Bu
nedenle, modern tibbin disinda tercih edilen tedavi yontemlerine iliskin arastirmalar yapilmali ve hasta
ihtivaclarina daha iyi yanit verebilecek saglik hizmetleri sunulmalidir.®® Halk arasinda siklikla basvurulan biitiin
halk hekimligi yontemleri ve tedavileri, modern tip tarafindan ciddiyetle ele alinmali ve bu yontemlerin
bilimsel bir temeli olup olmadigi ortaya cikarilmahdir. 1® Igdir ve cevresinde geleneksel tip uygulamalarindan
biri olan sinikgiligin, yore insani tarafindan siklikla tercih edildigi gérilmustir. Sinikciya basvuran kisiler,
modern tibbin yetersiz kaldigini ve son asamada bu gibi geleneksel uygulamalara basvurdugunu
soylemektedir. Nitekim kadin sinikgi S.E., 6zellikle omurilikle alakali kendisine gelen kisilerin, genellikle
modern tibbin ¢6ziim bulamadigi kisiler oldugunu dile getirmektedir.

Sonug olarak calisma kapsaminda ele alinan kadin sinik¢inin, temel tip egitimi almadan genellikle kirik, cikik,
burkulma vs. gibi ortopedik problemlerle ilgilendigi gorilmustir. Kadin sinikginin egitim konusundaki
yetersizligi dikkate alinarak tedavi konusundaki yeteneklerinin sinirli olacagi géz 6ninde bulundurulmahdir.
Ortopedi biliminin tedavi ettigi temel rahatsizliklar icerisinde bulunan kirik, ¢ikik, burkulma vs. gibi vakalarin,
gerceklestigi uzuvlar hareket sisteminin islevselligi icin hayati éneme sahiptir. Bunun yaninda S.E.’'nin
uyguladigi tedavi yontemlerinin, bilimsel temele dayanmaktan uzak oldugu ve daha ¢ok geleneksel ya da
deneysel yaklasimlarin sonucu oldugu dikkate alinmalidir. Bu bilgilerden hareketle, bu tiir vakalari tedavi
ederken kullanilan metodlara modern tibbin destekledigi yontem ve bilgilerle s6z konusu alanda egitim almis
bir hekim tarafindan titizlikle yaklasilmali, aksi takdirde yapilacak herhangi bir yanlis uygulamanin hareket
sisteminin yapisini geri dondirilemez bir bicimde bozup ciddi saglik sorunlarina yol acabilecegi olasilig
akildan c¢ikarilmamalidir. Gelinen asamada yoredeki kadin sinik¢i 6rnegi, kirik ¢ikik vakalarinin teshis ve
tedavisinde bilimsel temellere dayali tibbi yaklasimin ve uzman hekim farkindaliginin toplumsal agidan
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arttirilmasi gerektiginin 6nemini vurgulamaktadir. Nitekim sinik¢inin uyguladigi yéntemler daha ok folklorik
tip alaniyla ilgilidir, folklorip tip ¢esitli konularda saglik sorunlari bulunan kisiler icin bazi durumlarda fayda
saglayabilir fakat yapilan hicbir geleneksel uygulamanin modern tibbin saglayacagi yararli saghk sonuglarinin
yerine gecemeyecegi unutulmamahdir.
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Ekler
Videolar
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S6z konusu videolar, sinikginin teshis ve tedavileri sirasinda tarafimizca gekilmistir. Goriintiler gekilirken hem hastalardan hem de
kadin sifacidan sozIU olarak izin alinmistir. Videolara ait baglanti linkleri asagida verilmistir.

Video 1: (Sinikgi Uygulama) -  https://youtu.be/L1xM_EJdDNw

Video 2: (Sinikgi Uygulama l) -  https://youtube.com/shorts/fixmtL2nX_Q?feature=share

Video 3: (Sinik¢i Uygulama Il) - https://youtube.com/shorts/2sCcdfM_43k?feature=share

Video 4: (Sinikgi Uygulama 111) - https://youtu.be/vXZnOZEmn4o

Video 5: (Sinikgl Uygulama IV) - https://youtube.com/shorts/2ljrGWN1NV4?feature=share

Video 6: (Sinik¢i Uygulamasi V) - https://youtu.be/-5U5Be-ccvs
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OZET

Amag: Ulkemiz cografyasinda halen ¢ok sayida bilgi aktarimi saglayan ve tedavi gelenegini siirdiiren ocaklar sifa dagitmaya devam
etmektedir. Bu nedenle arastirmaya konu olan “Otu Kesme Ocagi”’nda uygulanan geleneksel tedaviyi, kullanilan materyal ve
malzemeleri, kimlerin ocaga basvurdugunu, siirecin nasil yaratildigini ve s6z konusu uygulamanin ginimiz tibbindaki yerini
belirlemek amaglanmistir.

Yontem: Calisma 2020 yili Ekim ve Aralik aylari arasinda Manisa ili sinirlari iginde Turgutlu ilgesi ve Akgapinar Koyl’'nde yirGtulmustir.
Gorismeler nitel arastirma yontemlerinden gozlem ve derinlemesine milakat teknikleri kullanilarak gerceklestirilmistir.

Bulgular: “Otu Kesme Ocagl”, Manisa ili Akgapinar Kéyi'nde varligini devam ettirmektedir. Uygulama yorede deri hastaligina yonelik
sifa saglamaktadir. Ayni koyden, cevre kdylerden veya ilgelerden tedavi alma amaciyla ocaga basvuruldugu ve tedavi basari oraninin
sifacinin 6nerdigi yontemlerin hasta tarafindan uygulanmasi halinde yararli olabilecegi ifade edilmistir. Bu folklorik tip uygulamasinda
kullanilan toprak, bitki ve hastalikla ilgilenen tibbi branslardaki uzmanlarla goérugsilerek g¢alismanin dayanak noktalari ortaya
cikariimigtir.

Sonug: Otu kesme ocagindan yararlanmanin énemli nedenlerinden birisi bunun alternatif bir yontem olarak gérilmesidir. Glinimiize
kadar ulasmayi basarmis Otu Kesme Ocagi’'nin gelecekte devamliligini saglamak sifacinin 6ncelikli temennisi olmustur.

Anahtar Kelimeler: Manisa/Akcapinar, Halk hekimligi, Geleneksel tip, Kiltlrel gesitlilik
ABSTRACT

Objective: In the geography of our country, the hearths, which still provide a great deal of information and continue the tradition of
treatment, continue to distribute healing. For this reason, it was aimed to determine the traditional treatment applied in the "Otu

s

Kesme Ocagl", the materials and materials used, who applied to the stove, how the process was carried out, and the place of the
application in today's medicine.

Method: The study was carried out in Akgapinar Village of Turgutlu district within the borders of Manisa province between October
and December 2020. Interviews were conducted using qualitative research methods, participatory observation and in-depth
interview techniques.

Results: “Otu Kesme Ocagl” continues its existence in Akg¢apinar Village of Manisa province. The application provides healing for skin
disease in the region. It has been stated that people from the same village, surrounding villages or districts apply to the hearth to
receive treatment and that the success rate of the treatment can be beneficial if the methods recommended by the healer are applied
by the patient. The main points of the study were revealed by interviewing the experts in the medical branches dealing with the soil,
plant and disease used in this folkloric medicine practice.

Conclusion: One of the important reasons for making use of the “Otu Kesme Ocagl” is that it is seen as an alternative method. It has
been the healer's primary wish to ensure the continuity of the “Otu Kesme Ocagl”, which has managed to reach today, in the future.

Keywords: Manisa/Akgapinar, Folk medicine, Traditional medicine, Cultural diversity
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Giris

Yizyillardir kusaktan kusaga aktarilarak varhigini koruyan halk hekimligi, ginimizde geleneksel tip
kapsaminda gériiniir olmaya baslamistir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore geleneksel tibbin tanimi; “... Fiziksel ve
ruhsal hastaliklarin tedavisi veya gelismesinde kullanilmasinin yani sira saghgin siirdiirilmesinde de
kullanilan, agiklanabilen veya agiklanamayan farkl kiltlrlere 6zgi teori, inanis ve deneyimlere dayali bilgi,
yetenek ve uygulamalarin toplami” seklinde ifade edilmistir.? Halk hekimligi ayni zamanda tibbi folkloriin
¢alisma alanlarindan birisidir. Folklorik tip eski donemlerden beri slregelen bitki, mineral ve geleneksel
inanca dayali iyilestirici ydntemlerin birlesiminden olusan tedavi pratikleridir.3* Yuizyillar boyunca bir tilkede,
bolgede ve toplulukta insanlarin; dogumundan o6limine kadar olan yasam sireglerinde ihtiyaci
dogrultusunda gézlem ve deneme yanilma yoluyla tGretmis oldugu careler farkhlik géstermistir. Bu ¢carelerden
biri de ocak uygulamalaridir. Anadolu saglik kiiltliri yasaminda genis bir 5nemi olan ocak, Samanizm inancina
gore bir kam’in (sifaci) bazi hastaliklari iyilestirmek icin hekimlik gérevini yerine getirdigi ulu bir evdir. Kllt(,
diger sifa unsurlarindan ayiran yonia bazi ocaklarin tek bir hastaligin, bazi ocaklarin ise birden ¢ok hastaligin
tedavi yeri olmasidir.>” Ocak sifacilarinin geleneksel yéntemleri bilmesi ve edindikleri deneyimleri sayesinde
hastaliklari tedavi ettiklerine inanilir. Bu tedavi pratiginin ‘lstiin bir yetenek’ olarak nitelendirildigi ve ocak
ailelerinde goriilen sagaltim giiciiniin el verme yoluyla (babadan ogula, babadan kiza, anneden kiza vb.)
ailenin biyuk ferdinden kiiclik ferdine gectigi gorilmektedir. Tim bu inanis ve ritliellerden dolayi geleneksel
halk tibbinda sifacilar birgok eski ve yeni kiiltiirel unsuru bir araya getirmis ve bunun sonucunda halk tibbi
denilen kavram ortaya ¢ikmistir.® Giniimiizde modern tip ve saglik hizmetleri kirsal alanlara kadar ulasmis
olsa da bazl yorelerde geleneksel tip hala kullaniimaya devam etmektedir. Buglin Tirkiye’'nin farkl
yérelerinde 150’den fazla ocagin oldugu tespit edilmistir.’®!! Bu dogrultuda calismamizda Ege Bolgesi Manisa
ili Turgutlu ilgesi Akcapinar Koyi’nde (Manisa ili 6360 sayili 2012 tarihli yasa ile yeni kurulan Biiyiiksehir
Belediyeleri’nden biri olmasi sebebiyle, kdy olarak isimlendirilen yerlesim yerleri mahalle olarak
isimlendirilmeye baslanmistir. Calismada yéresel gelenek ve géreneklerin 6zelliklerinin bir biitiin olarak
aktarilmasi amaciyla “kéy” kavrami kullaniimistir) varhgini halen sirdiren ocaklardan biri olan Otu Kesme
Ocagi’'nda yapilan uygulamalar ile tedavi amach kullanilan bitkisel ve madensel (mineral) ilaglar hakkinda
ortaya cikarilan bilgilerin tanitilmasi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem

Arastirma, Manisa ili Turgutlu ilgesi Akgapinar Kéyi’nde (38° 29° 27.6576" ve 27° 50° 22.7868) 2020 yili Ekim
ve Aralik aylari arasinda Otu Kesme Ocagi’'nda yurutilda (Sekil 1). Tarih boyunca Manisa ili Hititler, Frigler,
Antik Yunanllar, Lidyalilar, iranlilar, Romalilar, Bizanslilar, Saruhanoglulari ve Osmanli hakimiyeti altinda
kalmis; Oguz Boylari’nin yani sira Osmanli Dénemi’nde Kirim, Kafkasya, Teselya, Bosna, Girit ve Balkan Gogleri
sayesinde zengin kiiltiire sahip olmustur.?**® Calisma suireci icinde bu kdydeki Otu kesme Ocagi sifacisi K. K.
ile ocak ve yontemleri hakkinda, sikayeti sebebiyle ocaga basvuran hastayla ocagi segme nedenleri, hastalik
Oykusi, uygulanan tedavi yontemi ve iyilesme siireci hakkinda gérusuldi.

Gorusmelerden sonra ortaya c¢ikan tedavi amach kullanilimis bitkisel droglarin yapisi ve 6zellikleri hakkindaki
bilgiler Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Botanik Anabilim Dali dgretim (iyeleri tarafindan verildi.
Bunun devaminda bitkinin etnobotaniginin arastiriimasi igin Ege Universitesi Botanik Bahgesi Herbaryum
Arastirma ve Uygulama Merkezi’'ne verilmek Gzere bitki, yetistigi yéreden bir miktar kokiyle birlikte 6rnek
alinarak laboratuvara teslim edildi.

Tedavi icin bitkisel droglarla birlikte kullanilan toprak analizi konusunda yérede calismalar yapan bir ziraat
muhendisi ile gorisulerek, yoreye ait toprak analiz sonucu hakkinda bilgi toplandi.

682



Halk Hekimligi Manisa Ocak Kiiltiirii — Ozgiftci ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):681-691

Ayni ilcede yasayan dermatoloji uzmaniile Otu Kesme Ocagi’'nda sozii edilen bu hastaligin ne oldugu ve tedavi
yontemlerinin neler oldugu yiiz ylze gérisme yontemiyle 6grenildi.

Galismanin verileri gozlem ve derinlemesine miulakat teknikleri kullanilarak elde edildi. Bu siirecte
gorismecilerden alinan s6zIi onam sonrasinda, gérismeler ses kayit cihazi yardimiyla kaydedilerek yazili
ortama aktarild.

Sekil 1: Manisa ili Turgutlu ilgesi harita Gzerinde gosterimi (Kaynak: https://www.turkey-visit.com/map/turkey/manisa-towns-
map.asp)

Bulgular

Otu Kesme Ocagi sifacisi K.K, 73 yasinda ilkokul mezunu bir ev hanimidir. Y{iz yize yapilan gérismede ailesinin
Arap kokenli oldugunu, Urfa’dan gog ettiklerini, sifaciigl babasindan el alarak uygulamaya basladigini,
babasinin da babasindan el aldigini bildirmistir. Atalarinin bu hastaligin sifacilik gelenegini strdirdigiini
soyleyen K. K, derideki halkalar halinde ya da dalgalar seklindeki kizarikhk ($ekil 2), kasintiyla ortaya cikan ve
kasindikga bitlin viicuda yayilan bir deri hastaligi icin sifa dagittigini belirtmistir.

Kaynak Kisi 1: Ben bu uygulamayi kirk yildan beri yapiyorum, babamdan 6grendim. Bana o el verdi. Bu
hastaligin ¢amurunu sadece bizim ocak yapabiliyor 6yle derler evvelden beri. Biiyiiklerimiz, babamin
stilalesinden geliyor diye séylerdi. Evveli biz bu kéytin (istiinde dadda duruyormusuz, degirmen yikigi derler,
ordalarmis. Bir 6let olmus ayni hindiki (simdiki) gibi, korona (COVID-19) gibi, élen 6Imiis kalan kalmis o kalan
bes alti hane de bu kéye gé¢miis. Ama bizim bu araplinin kéki, Urfa’dan gelme. Evveli bizim aklimiz eriyor
yoldan gégebe gegerdi, deve, inek, kegi, onlar Urfa’dan buraya gécebe geliyorlar. Oraya daga yerlesiyorlar.
Orda baya duruyorlar, suyun basi diye. Oyle anlatirdi dedem. Orda bir hastalik oluyor, zaten hindi (simdi) de
mezarliktir oranin birazi. Béyle hastalik mi biliniyordu. Ev yokmus daha o zaman ovaya indiklerinde ¢cadirda
kalmislar. Bizim biiyiikler bu hastaligin ocagiymis, ben kendimi bildigimden beri yapiliyor bizim ocakta.
Derideki halka halka ve dalga gibi olan kizariklik, kasinti yapan ve kasidik¢a deri (stiindeki hastalikta
kullaniliyor.

Hastalar genelde énce doktora gidiyorlar, ilaglarla iyilesemeyince yakinlarindan, es dosttan bu ocadi
ogreniyorlar, sonrasinda bilen geliyor. Bugiine kadar iyilesmeyen olmadi, ama perhizine uymazsa iyilesmez,
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soyledigim seyleri yemezse ¢amurunu slirdiiriirse 21 giin sonra o yaralar yavas yavas séniiyor énce kirmizi
renk kahverengi oluyor sonra da silinip gidiyor.

Once otu kesme otunu kéyiimiizde yetistigi belli yerlerden topluyoruz (Sekil 3). Bu ot 6teden beri biiyiiklerden
Oyle urasa (inanis) kalmis. Ot ilkbahar ve sonbahar aylarinda ¢ikar, toplanir ve kurutulur.

Otu kesme ¢camurunu siirdiirmeye gelen oldu mu (oldugunda), ottan bir tutam cikarir yakilir (Sekil 4), otun
kiilii, o toprak ve suyla karistirilir (Sekil 5). Karistirma bicakla yapilir, camur hastanin viicuduna bicakla stiriiliir
(Sekil 6).

Sekil 4: Otu kesme otunun sifaci tarafindan yakilmasi Sekil 5: Camurun hazirlanmasi islemi
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Sekil 6. Tedavinin hastaya uygulanmasi

Siirmeye baslamadan énce sifa niyetine (¢ kulhuvallahu bir elham okunur, “benim degil Fatma Anamizin eli”
deyip bicakla siiriilmeye baslanir. Ondan adi zaten otu kesme, bicak kullanilacak illaki. Hastaya siirdiikten
sonra 3 haftada iyilesiyor bu hastalik. Hasta her ¢amur siirdiirmeye geldiginde “el yeynililigi” denir, demir
(madeni) para atilir ocakta yapilan yere. ilk hangi giin siiriiliirse siiriilsiin 21 giin boyunca sali ve cumartesi
glinleri siriiliir. 21 glin sonra hastalik kendini siler. Camur siirliliirken hastanin perhiz de etmesi gerekiyor.
Nohut, fasulye, bulgur, yumurta, sogan, eksi, aci yemeyecek. Siiriildiigii giinler sali, cumartesi neden bu giinler

bilmiyorum éteden beri béyle geldi.

Calismayi yaptigimiz tarihler arasinda hastaligl sebebiyle ocaga basvuran, 50 yasinda lise mezunu ev hanimi
kadin hasta ile goristlmstir. Yapilan goérismede hangi sikayeti sebebiyle basvurdugu soruldugunda;

Kaynak Kisi 2: Bacaklarimda kasinti, kizariklik, agri ve aci hissi vardi. Doktora gittim ama adir ilaglar verdi.
Zaten baska ilaglar da kullaniyorum. Her giin icmedim ilaglari. Bunlarin aynisi bir akrabamizda ¢ikmis bu
camurla iyi olmus. Ben de ondan duyup yaptirmak istedim.

Hastaya bu ocagin varligini nereden 6grendigi soruldugunda;

Kaynak Kisi 2: Ablamdan égrendim. Bizim burada belli hastaliklari iyilestiren ocaklar bilinir evvelden beri. Ben
de bilirdim ama ablama daha yakindi burasi 6nce onun aklina geldi.

Bu hastaligin bugilin gliniimiz modern tibbindaki tanimi ve mevcut tedavisi hakkinda bilgi almak amaciyla
Turgutlu’da goérev yapan Dermatoloji uzmaniyla yapilan yiz yiize gériismede hekimin aktardig bilgiler;

Kaynak Kisi 3: Giiniimiizde bu hastalik ‘Egzama’ ya da “Irritan dermatit’ olarak gegiyor. Tedavisine yénelik
1.Antihistaminik (P.O) 2. Steroid iceren kremler 3. Calcium Tablet 1x1 (P.0); siddetli vakalarda IM
(Intramuskuler) steroid uygulanir. Egzamada tiim bu ilaglar remisyon (azalma, gerileme, iyilesme) sagliyor.
Ancak hastalik yine tekrarlayabiliyor. Egzemada, irritan dermatitte veya kontakt dermatitte daha ziyade
disaridan alinan maddeler, yiyecekler bu sorunlara sebep oluyor. Eger hasta bunlarla iliskiyi kesebiliyorsa
problem kalmiyor.

Uygulama sirasinda kullanilan ve yore halki arasinda Otu Kesme Otu olarak bilinen bitkinin Latince isminin
arastirilmasinda;
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Kaynak Kisi 4: Bu yéredeki bitkilerin biiyiik cogunlugu Ege Universitesi Botanik Bahgesi Herbaryum Arastirma
ve Uygulama Merkezi biinyesinde yer almaktadir. Arastirmaya konu olan bu bitki daha énce merkezimizde
teshis edilmis bir tiir degildi. Bitkinin tarafimiza ulastiriimasiyla gergeklestirilen teshis sonucunda Rosaceae
(Giilgiller) ailesinden ¢ok yillik, dik gévdeli, taban yapraklari rozet seklinde olan genellikle ¢ayir, dere kenari
ve rutubetli alanlarda yetisen, Sanguisorba minor oldugu saptanmistir (Sekil 7).

Rosaceae familyasina ait Sanguisorba cinsi, Kuzey Yarimkire'nin tliman ve subtropikal bolgelerinde genis bir
yayllis gosteren ve yaklasik 150 civarinda tiirle temsil edilen bir cinstir. TUrkiye'de de 7 tir ve toplam 13
taksonla temsil edilmektedir (Sekil 8).*

Sekil 7. Bitkinin dogadaki farkl olgunluktaki gériinimleri: A-Cigekli ekseni, B-Cigek kiimesi, C-Genel goriintst, D-Taban
yapraklar.
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Sekil 8. Ege Universitesi Botanik Bahgesi ve Herbaryum Arastirma ve Uygulama Merkezine Kayitli bitki kimligi (Herb. No: 43846)

TARIS Rapor Taribi
ARASTIRMA VE GELISTIRME MUDURLUGU SESS
EGE(NVERSTES' BORNOVA | MR Tohfn  : 12200
Faks 0 23 388052

TOPRAK ANALIZ RAPORU EPosta : twsage@um comy
(Rapor No / Numune Kodu | V0 2317 | Nurmune Cinsi TOPRAK i
8k Tard BAG DAMAMA [[Nurmune Kabut Tarini {0103 2021
Kooperatit Adi TLRGUTLU (ZINTSK |lhg. Yaz. Tarih va Saysi|
U No-Ad-TCKm.No |4 § || Arazisin Koyl AKCAPRAR

Mevki -

Firma Ad Parsel AKCAPNAR
Firma Teleforu Arazinin Dokari-Yagr |11 - 0
Firma Adresi

ANALIZ SONUGLARI

Yapéan Anaiz Sonugiar| Deger. || Analiz Yomtemieri| [Yapian Anakz  [Sonugiar]| Deger. |Anakz Yontemieri)
oH 738 [ruff abalf|  Jackson {Fostor (ppm) 89 Oria Oken |
Tuz (% 2028 | T [usSol Suvey Sutt] [Potasyum (ppm) || 38 [ouyise] P |
Keog | 16 Juoegse ||  apw | [kaisyumipm) | 03 | P |
Bunye 2 Soi Survey Marwel | [Magnezyum (ppm)| 43 |y P |
| (%) 5 |oemis (ppm) 586 | i | Lndsay Norvel

Kum (%) ) Bak ipom) 377 | Yo | Lncsay,Norvel |
OrgMad. (% | 126 | Az Biach Ginko (ppm) 056 | o | Lncsay,Novet |
Azot (%) 0.053 Bremmar Mangan (ppm) 008 Digit | LUncsay Norvel

Sekil 9. Yoreye ait toprak analizi
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Uygulamada kullanilan topragin 6zelliklerini inceleme ve analizi konusunda yoredeki ziraat mihendisi ile
yapilan gériismede;

Kaynak Kisi 5: Yérenin toprak incelemesine bakildiginda; yeterli oranda potasyum icerigine sahip, orta
derecede fosfor ve kiregli, tuzsuz ve hafif alkali toprak oldugu saptanmistir. Farkl bitki besin elementleri
agisindan yeterlilik siniflarina gére degerlendirildiginde elementler bitkisel iiretimde ihtiya¢ olan temel besin
elementleri oldudu icin, bunlarin haricinde topraktaki farkl diger mineral ve elementlerin varhigi da géz ardi
edilmemelidir. insan cilt saghgi agisindan karsilikli olarak iki disiplinin ortak bir paydada bahsi gegen
elementler agisindan dederlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica yanan bitkilerde kiilde karbon birikimi s6z
konusu olabilmektedir. Bununla beraber bélge topraginin killi yapida olmasi ve kilde yer alan minerallerle bu
sifali otun yakilmasi ve yakma isleminden ortaya ¢ikan minerallerin ve ota ait bitkisel exudatlarin (bilesenlerin)
karisimi deride iyilestirici etkinlik gbstermis olabilir. Giiniimiizde de kil ve karbon igceren bircok dermatolojik
tiriinler yaygin olarak insanlar tarafindan begenilerek kullaniimaktadir. Hatta bu konuda farmakoloji, toprak
bilimi ve dermatoloji béliimlerinin multidisipliner bir calisma gerceklestirerek zaman icerisinde bu sifa
saglayici bilesenlerin gerekli laboratuvar testlerinden gegirilerek, bahsi gegen dermal saglik problemlerinin
¢6ziimii amaciyla daha pratik ve yaygin bir sekilde insanligin hizmetine sunulmasini arzu ederim ($ekil 9).

Sekil 10. Tedavi 6ncesi, 31.10.2020 (solda); Tedavi sonrasi, 21.11.2020 (sagda)
Tartigsma

Halk hekimliginin tip tarihi icindeki yeri degerlendirildiginde sifali bitkilerin, sezgi ve inanisa dayali iyilestiricilik
yontemlerinin ylzyillardir siregeldigi bilinmektedir. Bunlarin etnik gruplarla iliskilendirilmesi sayesinde
toplumun genis bir bélimune dagildigi gorilmektedir.’” Bu tedavi anlayisinin bilimsel tibbin karsisinda etkisiz
kalacagi dustincesinin aksine, halen etkisini devam ettirmesinin sebebi kékli temellere dayanmis olmasidir.®
Anadolu’da halk hekimligi karsimiza “Ocak kdltiiri” seklinde ¢ikmaktadir. Ocak kdltiiriine ait pratikler
kendilerine 6zgl 6zellikleriyle giinimiize kadar varligini devam ettirdigini ve yorede yasayan bireylerin

ocaklara tedavi umuduyla basvurdugunu géstermektedir.
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Bu ¢alismada bir cilt hastaligi nedeniyle ocaga basvuran kisilerde, hastaligin remisyon ve aktivasyon seklindeki
prognozundan dolayi ilaca dayali medikal tedavisinin yani sira kisilerin geleneksel bir yéntemi tercih etmek
istedigi gozlemlenmistir. Burada tedaviye kolay erisimin olmasi, temel bir dayanak noktasidir. Modern tibbin
¢6zim bulamadig bir hastalik sirecinde ocak tedavisini alternatif secenek seklinde gérmek ocak kiltlriinin
ve sifacinin sagladig iyilestirme islemine bir giivenin olusmasina neden olmustur.?¥?° Akcapinar Kéyi’ndeki

&0

“Otu Kesme Ocagi”’ nin Anadolu’daki diger ocak kiltiirii uygulamalarinda oldugu gibi geleneksel iyilestirme
sirecinin modern tibbin sagaltim ihtiyacina karsilik geldigi gorilmustir (Sekil 10).

Turkiye’de Ege bolgesinde halk hekimligi ve ilaglarini konu edinen bilimsel ¢alisma sayisi azdir. Bu konuda
Tanker ve Sucu tarafindan Afyon-Sandikli, Denizli-Cardak-Cal, Usak, Aydin- Nazilli-Bozdogan, Mugla-Milas-
Gullik, Manisa-Turgutlu-Akhisar-Gérdes, izmir-Odemis-Tire-Bergama-Kinik-Poyracik yérelerinde ve kirsal
alanda yasayan yoriik Turklerinden yararlanilarak 425 adet halk ilacinin derlendigi bir ¢alisma 6rnek
gosterilebilir.?? Turkiye genelinde ise halk hekimligi uygulamalarina yénelik 1994-2021 yillari arasindaki
lisansisti tezlerin bibliyometrik incelemesinde 73 adet halk hekimligi tezine ulasiimis; ve bu konuyla ilgili en
fazla calismanin (n:20) 2019 yilinda yapildigi gérilmistir.?#?® Konuyla ilgili; Cankiri yéresinde hastanin
derideki kizarik ve kabarik olan bolgeye, bakir basmasi hastaligi; tedavisine ise alazlama/bulgur puskirtmesi
adi verilmekte olup uygulamada obje olarak bakir kap kullaniimaktadir.?* Buna ek olarak benzer bir ¢calisma
Yozgat ilinde “bakir basmasi” ocaklisiyla goriisme yapilarak gerceklestirilmis ve bu yorede ates, toprak, bakir,
kirmizi rengin tedavinin bir parcasi oldugu saptanmistir.?®> Manavgat yoresinde yiritiilmus bir calismada ise
halk hekimligi konusunda inanis ve uygulamalar 10 baslik altinda siniflandiriimis, yaklasik 41 hastalik ve 86
sagaltim yénteminin; Irvasa, parpilama, metafizik, sifali bitkiler yollariyla gerceklestirildigi saptanmistir.?®
Manisa ili Akhisar ilgesine bagli Arabacibozkdy’de varligini devam ettiren halk hekimligi uygulamalari
bugday/bulgur puskiirtmece, it dirsegi/goéz kanlanmasi, nazar, pamukcuk, sigil, temre/temrek/temriye,
tepme, yaglama, yilancik ocaklari seklinde anilmaktadir.?” Halk hekimligi uygulamalari farkli yérelerde benzer
isimlerle devam etmektedir. Ornegin yilancik ocagl, al basmasi ocagl, temregi ocagl, sigil ocagi, nazar degmesi,
sarihk ocagi vb. ocaklar buna érnek verilebilir.2-3° Tedavilerin ortak yéninin doga (isti bir giice inanilarak
bireyi, bu giice teslim etme ihtiyaci oldugu soylenebilir. Ozellikle islam dini inanciyla biitiinlestirildiginde
Kur’ani Kerim surelerine iyi dileklerin de eklenmesinin kisinin iyilesmesine katki sagladigina inanilmaktadir.
islamiyette yer alan Tibb-1 Nebevi anlayisi sagligin korunmasi ve hastaliklarin tedavisi hususunda Hz.
Muhammed (S.A.V) dan nakledilen uygulamalari ve bunlardan ¢ikan bir anlayisi temsil etmektedir. Burada o
donemde hastaliklara yonelik yaklasimlar, yontemler ve Kur’ani Kerim ayetlerinin sifa saglamaya yonelik bir
sekilde okunmasi genis cercevede anlasilan bir durumu ortaya koymaktadir.3! Esasinda Tibb-1 Nebevi’'nin Hz.
Muhammed (S.A.V)'in insan viicudunun hastaliklardan korunmasina, beslenmesine ait gidalardan (zeytin,
hurma, incir, ¢oérek otu, zemzem, sit) ve tibbi bitkilerden bahsettigi bilgilerden meydana geldigi
bilinmektedir.3>3*

Halk hekimligi her ne kadar samanizm kokenli olsa da tek tanrili dinlerin varligiyla birlikte her dinin tip ve
tedavi konularindaki bilgi aktarimlariyla birleserek farkli bir senteze ulastigini séylemek mimkindur.
islamiyetin ortaya cikisindan sonra gelisen Tibb-i Nebevi’nin halk hekimligine bu anlamda belli bir katkisi
oldugunu séylemek mimkindur.

Ancak yeri gelmisken belirtmek gerekir ki; Tibb-1 Nebevi’nin Hz. Muhammed (S.A.V)'In soyledikleri,
uygulamalari tzerinden gercgeklesmesine ragmen, bu uygulamalarin, 6nerilerin onun 6limiinden sonra da
toplanmaya devam edilmesi sebebiyle dogrulugu hakkinda bazi soru isaretleri de vardir.3

Sonug

Eski Tirk geleneginde saman kiltiriine bagli ocak ve sifacilik olarak bilinen sagaltim inanisi, Anadolu’daki
varligini halen devam ettirmektedir. Manisa ili Turgutlu ilgesi, Ak¢apinar Kéyl’ndeki Otu Kesme Ocagl bu
gelenegin bir pargasini yansitmaktadir. Ticari bir amaci olmadan siregelen bu ocakta irritan dermatit ve
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egzama gibi cilt hastaliklarini tedavi etmek icin basvurulan bir yontem geregi Sanguisorba minor olarak
adlandirilan tibbi bitkiden yararlaniimaktadir. Tespit edilen bu bitkinin o yorenin topraginin kimyasal
ozelliklerine dayandirildiginda yoreye 6zgi oldugu ve belli bir hastaliga yonelik sagaltima cevap verdigi
gorllmastiir. Gelecekte bu konuda yapilacak detayl fitokimyasal ¢alismalarla bu tibbi bitkinin etken
maddelerinin daha iyi anlasiimasiyla klinik tip, eczacilik ve fitoterapi kapsaminda bu yontemden yararlaniima
olasiligi dustintlebilir. Halen kirsal alanlarda yaygin olan ocaklar, modern tipla biitlinlesik hale donlismelidir.
Bitkinin irritan dermatit hastaligindaki kullanimini daha ayrintili incelemek amaciyla veri toplama siirecinde
yeni tekniklere basvurulmasi gerekmektedir.

Bilgi

Yazarlar c¢ikar ¢catismasi bildirmemislerdir.

Bu ¢alismada bilimsel icerik konusundaki katkilarindan 6tiirt sayin Prof. Dr. Ulvi Zeybek’e tesekkir ediyoruz.
Aragtirmaci Katki Orani Beyani

Secil Ozgiftci: Fikir, tasarim, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi, kaynak
saglama, hasta ve yapilan islemlerin gorsel takibi.

Cagatay Ustiin: Tasarim, danismanlik/denetleme, analiz ve yorum, makale yazimi elestirel inceleme,

Nermin Ersoy: Tasarim, danismanlik/denetleme, analiz ve yorum, makale yazimi, elestirel inceleme, kaynak
saglama.

Kaynaklar

1. Traditional, Complementary and Integrative Medicine. Erisim adresi: https://www.who.int/health-topics/traditional-
complementary-and-integrative-medicinetttab=tab_1 (Erisim Tarihi: 09.05.2023)

2. WHO traditional medicine strategy: 2014-2023. Erisim adresi: https://www.who.int/publications/i/item/9789241506096 (Erisim
Tarihi: 09.05.2023)

3. Obika AN, Eke O. Essay on Igbo Folk Medicine as an Indispensable Aspect of Health Care Delivery in the 21ST Century. International
Journal of English Literature and Social Sciences 2019;4(6):1677-1686.

4. Folklore. Erisim adresi: https://www.merriam-webster.com/dictionary/folklore (Erisim Tarihi: 09.05.2023)

5. Acipayamli O. Turkiye folklorunda halk hekimligi ve 6zellikleri. Dil Tarih Cografya Fakiltesi Dergisi 1996; XXVI:1-9.

6. Kilig S, Altuncu A. Cilt Hastaliklarina Yénelik Bir Halk Hekimligi Uygulamasi: Gelincik Ocagi (Cavlu Kéyi- Fikriye Pinar Ornegi). Turkish
Studies International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic 2015;10(10):627-638.

7. Turklerde Ocak Kultl Kultart — Arst. Turan Ali Caglar. Erisim adresi: https://www.yumuktepe.com/turklerde-ocak-kultu-kulturu-
arst-turan-ali-caglar/ (Erisim Tarihi: 21.11.2020)

8. Baysal N. Gelenek ve Degisim Ekseninde Trabzon Halk Hekimligi Uzerine Bir Arastirma. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisi. Turk Dili Edebiyati Anabilim Dali. Ylksek Lisans Tezi. (2014) Balikesir.

9. Duvarci A. Halk hekimliginde ocaklar. Milli Folklor 1990;1(7):34-39.

10. Ugurlu S. Traditional Folk Medicine In The Turkish Folk Culture. Turkish Studies - International Periodical For The Languages,
Literature and History of Turkish or Turkic 2011;6(4):317-327.

11. Acar V. Tiirk Halk Hekimligindeki Ocak Cesitleri. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi
2017;7(2):54-72.

12. Manisa Tarihi. Erisim adresi: https://www.manisa.bel.tr/s22_manisa-tarihi.aspx (Erisim Tarihi: 21.11.2022)

13. MCBU’de “Osmanli’dan Giiniimiize Manisa’ya Gégler” Konusuldu. Erisim adresi: http://www.manisa.gov.tr/mcbude-osmanlidan-
gunumuze-manisaya-gocler-konusuldu (Erisim Tarihi: 21.11.2020)

14. Yériklerin Manisa’ya zorlu gogi. Erisim adresi: https://www.manisahaberleri.com/manisa/yoruklerin-manisa-ya-zorlu-gocu-
h123083.html (Erisim Tarihi: 21.11.2022)

15. Manisa, gogler ve gogmenler. Erisim adresi: https://www.tarihistan.org/yazarlar/erkan-akbalik/manisa-gocler-ve-
gocmenler/6010/ (Erisim Tarihi: 21.11.2022)

16. Davis PH. Flora of Turkey and the East Aegean Islands. Edinburgh University Press 22, Volume 4. Edinburgh. 1972, s:77-87

17. Hufford DJ. Folk medicine and health culture in contemporary society. Prim Care. 1997

18. Ogu JM. Ethics of folk medicine among the Igbo. Dev World Bioeth 2022;22(4):203-210.

690


https://www.merriam-webster.com/dictionary/folklore
https://www.manisa.bel.tr/s22_manisa-tarihi.aspx
http://www.manisa.gov.tr/mcbude-osmanlidan-gunumuze-manisaya-gocler-konusuldu
http://www.manisa.gov.tr/mcbude-osmanlidan-gunumuze-manisaya-gocler-konusuldu
https://www.manisahaberleri.com/manisa/yoruklerin-manisa-ya-zorlu-gocu-h123083.html
https://www.manisahaberleri.com/manisa/yoruklerin-manisa-ya-zorlu-gocu-h123083.html
https://www.tarihistan.org/yazarlar/erkan-akbalik/manisa-gocler-ve-gocmenler/6010/
https://www.tarihistan.org/yazarlar/erkan-akbalik/manisa-gocler-ve-gocmenler/6010/

Halk Hekimligi Manisa Ocak Kiiltiirii — Ozciftci ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):681-691

19. Boratav PN. 100 Soruda Tiirk Folkloru, istanbul: Gergek Yayinevi, 1994.

20. Karakas A. Osmaniye Halk Hekimliginde Ocaklar ve Bunlara Bagli Uygulamalar. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlist Dergisi 2015;12(31):320-36

21. Tanker M, Sucu i. Ege Bélgesi Halk ilaglari. Ankara Ecz. Fak. Mec 1983;13(130):130-140.

22. Giineser R. Tiirkiye'deki Halk Hekimligi Konulu Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik Profili. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman
Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2022;12(1):179-188.

23. Biiken NO. Folklorik Degerler ve Folklorik Tip. T Klin J Med Ethics, Law and History 2003;11:45-47.

24. Karaca M. Cankiri Yoresinde El Verme Gelenegi: “Bakir Basmasi” Hastaliginin “Alazlama” Yéntemi ile Tedavi Edilmesi Motif
Akademi Halkbilimi Dergisi 2015;8(15):61-65

25. Giineser R, Kirimhoglu N. Yozgat ili Halk Hekimligi Kapsaminda “Bakir Basmasi”’ Hastaligi ve Tedavisi: Bir Kadin Sifacinin
Uygulamasi. Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2022;12(2):321-333.

26. Gorgeg C. Manavgat Yoresinde Halk Hekimligi Uygulamalari. Selcuk Universitesi Tiirkiyat Arastirmalari Dergisi 2019;(46):195-2109.
27. Gumus S. Yasayan halk hekimleri ve halk hekimligi uygulamalari: Arabacibozkdy 6rnegi. RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalari
Dergisi 2023;(33):486-499.

28. Erol $SC, Canli E. Manisa-Selendi ilcesinde Sagaltma Ocaklari. Motif Akademi Halkbilimi Dergisi. 2019; 12 (25): 50-70.

29. Giimiis S. Manisa ve Sivas Yoresi Sagaltim Yontemleri Uzerine Karsilastirmali Bir inceleme. Cumhuriyet Universitesi Fen-Edebiyat
Fakultesi Sosyal Bilimler Dergisi 2019;43(2):29-46.

30. Ulger Z. Aydin (Merkez) ve Cevresinde Halk Hekimligi. Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve Edebiyati
Anabilim Dali Yiikseklisans Tezi. 2012.

31. Unalan ST, Bilgin V. Tibb-i Nebevi Uygulamalarinin Toplumsal ve Ekonomik Boyutu Uzerine Nitel Bir Arastirma. Dinbilimleri
Akademik Arastirma Dergisi 2021;21(1):99-141.

32. Tekines A. Alternatif islami tip “Tibb-1 Nebevi”. Divan. 199/1: 57-72.

33. Akbulut N. Mezopotamya’da Tibb-1 Nebevi. Artuklu insan ve Toplum Bilim Dergisi 2021;6(2):109-117.

34. Karabacak M. Rivayetlerde Bereketli Oldugu Belirtilen Yiyecek-iceceklerin Tibb-1 Nebevi Agisindan Degerlendirilmesi. Tevilat
2021;2(2):239-255.

691



EOKITIAD
HEKIM

peaais!

ewe

Tip Fakiiltesi ve Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogrencilerinin Géziinden Kadavra Etigi,
Uygulamalari ve Beden Bagisi”

Cadaveric Ethics, Practices, and Body Donation from the Perspective of Medical and Dental Students
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OzET
Amag: Tip egitiminin temel bransglarindan birisi olan anatomi egitiminde ve cerrahi yeteneklerin gelistiriimesinde kadavra vazgegilmez
bir 6gretim aracidir. Fakat beden bagisi sayisindaki yetersizlikten kaynakh kadavra kitligi kadavraya ulasimi gli¢c hale getirmektedir.
Beden bagisi sayisindaki yetersizligin en blyik sebebi toplumun bilgilendirilmesindeki eksikliklerdir. Biz de bu galismamizda tip
fakultesi ve dis hekimligi fakiltesi 6grencilerinin kadavra etigi ve uygulamalarinin yani sira beden bagisi konusundaki farkindalklarini
belirlemeyi amagladik.
Yéntem: Literatiirde bulunan ¢alismalardan uyarlanmis anket tamami Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi ve Dis Hekimligi
Fakiltesindeki 6grencilere Google formlar araciligiyla ulastirildi. Anket demografik sorular, sekiz coktan segmeli soru, 24 tane 5’li
Likert tipi 6nerme (1-hig katilmiyorum, 5-tamamen katiliyorum) ve iki agik uglu sorudan olusuyordu. Anketi 277 6grenci tamamladi.
Sonuglar frekans analiziyle incelendi. Ayrica demografik verilerle Gnermeler arasindaki iliskileri incelemek igin ki-kare testi uygulandi.
Bulgular: Ankete katilan 6grencilerin %9,4’l organ bagisi yapmis olmasina ragmen hig birisi beden bagisi yapmamisti. Katilimcilarin
%69,7’sinin beden bagisi konusunda cekinceleri vardi. Ogrencilerin %36,8’inin cekincesi kadavralarin kullanimiyla ilgiliydi.
Katilimcilarin organ bagigi yapmak konusunda istekli olduklarina dair ifadeye verdikleri yanitin ortalamasi 3,68+1,15 iken, beden
bagisinda bu rakam 2,47+1,07 olarak hesaplandi. Akademik egitimim sirasinda beden bagisiyla ilgili bilgi almak isterim ifadesinin
ortalamasi 3,82+0,98 iken, kadavra etigiyle ilgili bilgi almak isterim ifadesine verilen cevaplarin ortalamasi 3,97+0,86 olarak tespit
edildi.
Sonug: Tip fakiltesi ve dis hekimligi fakiltesi 6grencilerinin beden bagisi yapmak konusunda ciddi ¢cekinceleri olmasina ragmen beden
bagisi ve kadavra etigi lizerine bilgilendirilmek konusunda oldukg¢a 6nemli bir oranda isteklilerdi. Ayrica beden bagisi konusundaki
cekincelerin kadavralarin kullanimiyla ilgili olmasi kadavra etigi konusunda bazi eksiklikler oldugunu ortaya koyabilir.
Anahtar Kelimeler: Kadavra, Anatomi, Etik, Beden Bagisi, Tip Egitimi
ABSTRACT

Aim: Cadaver is an indispensable teaching tool in anatomy education, which is cornerstone of medical education, and in improving
surgical skills. However, the shortage of cadavers due to the insufficient number of body donations makes reaching cadavers difficult.
The biggest reason for the insufficiency in the number of body donations is the deficiencies in informing the society. In this study, we
aimed to determine the awareness of medical and dental students about cadaveric ethics and practices as well as body donation.
Method: The questionnaire adapted from the literature was delivered to the students of Eskisehir Osmangazi University Faculty of
Medicine, and Faculty of Dentistry via google forms. The questionnaire consisted of demographic questions, eight multiple-choice
questions, twenty-four 5-point Likert-type statements (1-strongly disagree, 5-strongly agree) and two open-ended questions. 277
students completed the questionnaire. The results were analyzed by frequency analysis. Chi-square test was also used to examine
the relationships between demographic data and the propositions.
Results: Although 9.4% of participants had donated organs, none had donated their bodies. 69.7% of the participants expressed
some concern regarding body donation. 36.8% of the students had concerns about the utilization of cadavers. While the willingness
of the participants to donate organs was 3.68+1.15, this was calculated as 2.47+1.07 for body donation The willingness to be informed
about body donation was 3.82+0.98, while in cadaveric ethics this was 3.97+0.86.
Conclusion: Although medical and dental students had serious concerns about body donation, they were quite willing to be informed
about body donation and cadaveric ethics. Furthermore, the fact that the worries regarding body donation are related to cadavers'
usage may indicate certain deficiencies in cadaveric ethics.
Keywords: Cadaver, Anatomy, Ethics, Body Donation, Medical Education.
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Giris

Anatomi tip egitiminin en temel branglarindan birisidir.> Klasik anatomi egitimi kadavra izerinden yapilan
diseksiyonlara dayaldir. Ozellikle son birka¢ dekatta teknolojiyle entegre edilmis alternatif egitim metotlar
ortaya ¢ikmis olsa da halen kadavra bazli anatomi egitiminin yerini alabilme konusunda lizerinde anatomi
camiasinin konsensus sagladigi bir anatomi egitim metodu bulunmamaktadir.>” Yapilan arastirmalar kadavra
diseksiyonunun tip ve dis hekimliginin anatomi egitiminde, 6zellikle de cerrahi yeteneklerin gelismesinde
dnemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir.®®

Kadavra, insan varliginda nerededir? Varligi ortadan mi kaldirir yoksa insan ve bedeninin degerinde bir
azaltma yaratarak en ¢ok Ustilinde birlesilen bir kaygi olarak gercekten de insani aragsallastirir mi? Kadavra
olarak bagislanmis bir bedeni pargalamak, insan ruhunda, bir canlinin bedenini bilerek ve isteyerek parcalama
eyleminin olusturacagi pek cok fiziksel ve psikolojik etkiyi bastirma hissini gerektirir. Ozellikle bas ve yiiz kismi
insanlarin bu noktada kadavra bedene zarar verip vermedikleriyle ilgili kaygilar tasimalarina sebep
olabilmektedir.°

isldam inancinda da 6lim hayatin karsiti olarak tanimlanmis, isldami literatiirde 6lim “ruhun bedenden
ayrilmas!” olarak kabul edilmistir.!* Bu noktada élimin insan varligindaki yerini ortaya koymanin kadavraya
bakis acisini degistirebilecegi dislinlilmektedir. Hayatin tamamen kesilmesi, 6limin anlamini bir daha
disinmemizi ve 6limimiizi anlamli kilabilmek i¢in hayattan kesilen bu bedenin yararli olabilmesi yoniinde
bizlere yeniden dislinmeyi saglayarak fikir verebilmektedir.

Pek cok lilkede oldugu gibi Tirkiye’de de beden bagisi konusunda bazi problemler yasanmakta ve bu durum
kadavra sayisinda yetersizliklere sebep olmaktadir.>'* Kadavra uizerinde gerceklestirilen egitimlerdeki ve
ogrenci sayilarindaki artis bu yetersizligi daha bariz bir hale getirmektedir. Yapilan arastirmalar kisilerin
bedenlerini 6ldikten sonra kadavra olarak kullanilmalari icin hayattayken bagislama kararlari tizerinde yas,
cinsiyet, inanis, cografi, sosyoekonomik ve egitimsel bazi degiskenlerin etkisi oldugunu ortaya koymus
durumdadir.’® Bu ¢ekincelerin altinda yatan 6nemli sebeplerden birisi de etik kaygilardir. Viicut parcalarinin
veya deney hayvanlarinin arastirma icin kullanilmasina iliskin yogun tartismalara ragmen, insan arastirmalari
mevzuati ve etik literatliriinde kadavralarin arastirma igin kullanilmasina veya kadavra etigi standartlarina
iliskin sasirtici bir bosluk bulunmaktadir.!®

Beden bagisi sayisindaki yetersizliklerin en 6nemli sebeplerinden birisi de bagisci adaylarinin beden bagisi
konusunda bilgilendirilmesiyle ilgili yasanilan eksikliklerdir.'” Beden bagisinin artirilmasi ve bu konuda
topluma 6nciliik etmeleri adina kadavralar lizerinde calisan gelecegin hekim ve dis hekimi adaylarinin bilgi,
farkindalik ve tutumlari 6nemlidir. Kadavra Gzerinde egitim alan 6grencilerin kadavra etigine ve beden
bagisina karsi tutumlari kiltirlere farkhliklar arz etmektedir.'*# Literatiirde Turkiye’deki tip fakiltesi ve dig
hekimligi fakiltesi 6grencilerinin kadavra etigine ve beden bagisina dair farkindaliklarini belirleyen yeterli
sayida ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu calismadaki amacimiz Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi ve Dis Hekimligi Fakiltesi
ogrencilerinin hem kadavra etigi ve uygulamalarina hem de beden bagisina dair bilgi, farkindalik ve
tutumlarini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem

Calismada kullanilan anket 277 Eskisehir Osmangazi Universitesi 6grencisi tarafindan tamamlandi.
Katilmcilarin tamami kadavra (zerinde egitim almis tip fakiltesi veya dis hekimligi fakiltesi 6grencileriydi.
Calismaya baslamak icin Eskisehir Osmangazi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'na basvuruldu. Kurulun 21.03.2023 tarihinde aldigi 29 no’lu kararla ¢alismanin yapilmasinda etige
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aykiri bir durum olmadig tespit edildi. Etik kurul onayini takiben ilgili fakiltelerden resmi izinler alindi ve
Google Formlar araciligiyla olusturulan anket 6grencilere bir baglanti olarak ulastirildi. Ankete yalnizca
gonulli 6grenciler katildi. Calismaya katilip katilmamak 6grencilerin akademik skor veya derecelerine
herhangi bir etkide bulunmadi.

Literatiirdeki konuyla ilgili calismalardan uyarlanmis anket dért ayri kissmdan olusuyordu.'2%2! Birinci
kisimda yas, cinsiyet, ailenin gelir durumu, fakiilte ve inanis gibi demografik sorular vardi. ikinci kisimda sekiz
adet beden bagisi ve kadavra uygulamalari konusundaki tutumla ilgili coktan segmeli sorular bulunmaktaydi.
Anketin Gclincli kismi kadavra etigi, beden bagisi ve diseksiyon uygulamalariyla ilgili 5°li Likert tipinde 24 adet
6nermeden olusuyordu (1-hi¢ katilmiyorum, 5-tamamen katiliyorum). Anketin son kisminda ise “beden
bagisiyla ilgili diisiince ve onerileri” ve “kadavra etigi ve beden bagisiyla ilgili beklenti ve ¢ekinceleri” soran iki
adet acik ucglu soru bulunmaktaydi.

Tum verilerin sonuglari frekans analiziyle incelendi. Demografik verilerle énermeler arasindaki anlamli
iliskileri tespit etmek icin ise ki-kare testi kullanildi. Tim istatistikler i¢in uygun istatistik paket programi
kullanildi.

Bulgular
Demografik Veriler

Anketi tamamlayan 277 6grencinin % 60,3’0 (167) kadin, %39,7’si (110) erkekti. Katilimcilarin dnemli bir
¢ogunlugu 18-20 (% 41,9) veya 21-23 (%41,9) yas araligindaydi. Katilimcilarin % 45,1’'inin (125) babasi,
%30,7’sinin annesi (85) Universite mezunuydu. Anketi tamamlayan 6grencilerin %71,5'i (198) tip fakiiltesi,
%28,5’i (79) dis hekimligi fakiiltesi 6grencisiydi. Ogrencilerin %74,4’ii (206) kendisini Miisliiman olarak
tanimlarken, %10,5’i (29) agnostik, %9,4’(i (26) ateist olarak tanimliyordu.

Coktan Seg¢meli Sorular

Katilimcilarin %9,4’G (26) organ bagisi yapmisken hi¢ birisi beden bagisi yapmamisti. Katilimcilarin
%30,3’'Unin (84) beden bagisi yapmak konusunda bir ¢ekincesi yokken, %69,7’si (193) ¢ekinceye sahipti.
Katilimcilarin gekinceleri %37,2 (103) kadavralarin kullanimiyla ilgili, %28,9 (80) sosyo-kiiltiirel, %17 (47) dini
olarak belirlendi. Bunlarin disinda ailevi (%2,2), sahsi (%1,1) ¢ekincelere ilaveten fikrini kararsiz (%1,4) olarak
belirtenler de vardi. Ogrencilerin %71,8’i (199) kadavrayi gérdiikleri ilk andaki duygularini merak olarak
tanimladi. Ogrencilerin %45,8’i (127) kadavrayla karsilasmadan 6nce yasayabilecegi duygusal reaksiyonlarla
ilgili bilgi aldigini belirtti. Katihmcilarin yalnizca %24,9’u (69) kadavra diseksiyonu yaptigini belirtirken,
%63,2’si (175) koruyucu ekipmanlarla ilgili bilgi aldigini belirtti.

5'li Likert Tipi Onermeler

Ogrencilerin 5'li Likert tipi énermelerde yaptigi skorlamalar sonucunda (1-hi¢ katilmiyorum, 5-tamamen
katiliyorum) beden bagisi yapma konusunda istekliligi olcen ifadenin ortalamasi 2,47+1,07 (ortalamat
standart sapma) iken organ bagisi konusunda bu sonug 3,68+1,15 olarak belirlendi. Katilimcilarin “beden
bagisi yaparken, organ bagisina gore daha rahatsiz hissederim” ifadesine verdigi yanitlarin ortalamasi
3,43+1,34’tli. Kadavra diseksiyonunun cerrahi yetenekleri gelistirdigini ifade eden 6nermeye verilen
cevaplarin ortalamasi 3,83+1,01°di. “Akademik egitim sirasinda beden bagisiyla ilgili bilgi almak isterim”
ifadesine verilen cevaplarin ortalamasi 3,82+0,98 iken, “kadavra etigiyle ilgili bilgi almak isterim” ifadesine
verilen cevaplarin ortalamasi 3,97+0,86 olarak tespit edildi. “Kadavrayi ilk kez gérdigliimde rahatsiz oldum”
ifadesine verilen cevaplarin ortalama 2,05+1,14 iken, “kadavra gormek beni rahatsiz eder” ifadesinde bu
sonug 1,71+0,96’ydI. “Kadavraya ve ailesine blyik saygl duyarim” ifadesine verilen cevaplarin ortalamasi
4,58+0,72 olarak belirlendi. “Anatomi departmanlarinda kadavraya iade-i itibar amaciyla yapilan defin
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torenleri gibi onore edici seremoniler beden bagisina olan yaklasimimi pozitif etkiler” ifadesine verilen
cevaplarin ortalamasi ise 3,96+1,03’tli. Tim 5’li Likert tipi 6nermeler ve elde edilen ortalama sonuglar sekil
1, 2 ve 3’te sunulmustur (Sekil 1, 2, 3).

Beden bagisi ve organ bagisi

Kadavra gormek beni rahatsiz eder.

Kadavrayi ilk kez gordigiimde rahatsiz oldum.

Beden bagisi yaparken, organ bagisina gore daha rahatsiz hissederim.
Beden bagisinda bulunmam ailemi/akrabalarimi rahatsiz edebilir.
Ailemden birisinin beden bagisi yapmasini tesvik ederim.

Organ bagisi yapmak konusunda istekliyim.

Beden bagisi yapmak konusunda istekliyim.

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

M Ortalama

Sekil 1. Beden bagisi ve organ bagisiyla ilgili tiim ifadeleri ve verilen yanitlarin ortalamasini gosteren grafik (1-hig katiimiyorum, 5-
tamamen katiliyorum).

Kadavra Etigi

Akademik egitim slirecimde kadavra etigiyle ilgili bir bilgi almak isterim.

Akademik egitim stirecimde beden bagisiyla ilgili bir bilgi almak isterim.

Kadavraya iade-i itibar amaciyla yapilan onore edici seremoniler beden
bagisina olan yaklasimimi pozitif etkiler.

Bagiscinin yasami konusunda bilgi sahibi olmak kadavraya karsi
tutumumu olumlu etkiler.

Kadavraya ve ailesine ¢ok giiclii sekilde saygi duyarim.

Kadavra istismari yapilabilme ihtimali (dalga gecilmesi, eglence amacgh
kullanilmasi) beni beden bagiscisi olmak konusunda endiselendiriyor.

Kadavra olmakla ilgili dini gekincelerim var.

Kadavra olmanin inancimdaki hilkmi hakkinda bilgi sahibiyim.

Oliimden sonra yeniden canlanma fikri beni beden bagisi fikrinden
uzaklastirir.
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Sekil 2. Kadavra etigiyle ilgili tim ifadeleri ve verilen yanitlarin ortalamasini gosteren grafik (1-hi¢ katilmiyorum, 5-tamamen
katiliyorum).
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Kadavra Bilgi ve Uygulama

Kadavra diseksiyonu cerrahi yeteneklerimin gelismesine katkida
bulunur.

Kadavra uzerinde yeterli diizeyde ¢alistigimi diistiniiyorum.

COVID-19 pandemisi kadavralardan enfeksiyon bulasi Gzerine
endiselerimi artirdi.

Kadavralarin tasidigi biyolojik ve kimyasal riskler, kadavraya yaklagim
konusundaki ¢ekincelerimi artirir.

Kadavrayi ilk kez gormeden dnce egiticilerimin beni psikolojik ve
duygusal olarak yonlendirmesi daha rahat hissetmemi saglar.

Beden bagiscisinin kadavra olarak anatomi laboratuvarinda egitimde
kullanilmasina kadar gergeklesen stirecteki islemleri bilirim.

Beden bagisinda bulunma sirecini bilirim.

Kadavranin tip egitiminde hangi alanlarda kullanildigini bilirim.
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Sekil 3. Kadavra bilgi ve uygulamalariyla ilgili tim ifadeleri ve verilen yanitlarin ortalamasini gosteren grafik (1-hig katiimiyorum, 5-
tamamen katiliyorum).

Acik uclu sorulara verilen yanitlarda ise beden bagisinin biylk bir fedakarlik ve cesaret gostergesi oldugu
vurgulandi. Buna ilaveten kadavra etigi ve beden bagisiyla ilgili ciddi bir bilgilendirme eksikligi oldugu ve daha
cok bilgilendirme beklentisi siklikla ifade edildi. Beden bagisiyla ilgili cekinceler arasinda ise dersler sirasinda
bazi 6grencilerin kadavralara uygunsuz yaklasimi ve ailevi sebepler 6n plana ¢ikti.

Tartigsma

insan anatomisi tiim tip fakiiltelerinin miifredatlarinda zorunlu ders olarak yer alir. Kadavra diseksiyonu bazli
uygulama dersleri anatomi egitiminin vazgecilmez bir pargasidir. Tip alaninda gelisen teknolojilerle birlikte
artan 6grenci sayisi kadavra ihtiyacini da artirmaktadir. Artan bu talebi karsilayacak sayida beden bagisi
olmamasi ise kadavra kithgina yol agmaktadir. Her ne kadar kadavraya alternatif, teknolojiyle entegre
anatomi egitim metotlar gelistiriimeye ¢alissa da bunlar hem ek maliyetler getirmekte hem de kadavra
diseksiyonunun yerini dolduramamaktadir.?

Biz bu calismada en yogun sekilde anatomi egitimi alan 6grenci grubu olan tip fakiltesi ve dis hekimligi
fakultesi 6grencilerinin kadavra etigi, uygulamalari ve beden bagisina dair farkindalik ve beklentilerini tespit
etmeyi amagladik. Elde ettigimiz sonugclara gére bu 6grenciler kadavranin cerrahi yeteneklerini gelistirmekte
faydali olacagini disiinmelerine ragmen beden bagisi yapmamislardi ve yapmak konusunda istekli
olmadiklarini ifade ettiler. Ogrencilerin 6nemli bir kisminin beden bagisi yapmaya dair bazi cekinceleri vardi
ve bu cekinceler arasinda en 6ne ¢ikani kadavranin kullanimiyla ilgili cekincelerdi. Buna ilaveten beden bagisi
ve kadavra etigi konusunda yeteri kadar bilgi sahibi olmadiklarini ve akademik egitim siirecinde beden bagisi
ve kadavra etigi hakkinda bilgi almak konusunda istekli olduklarini belirttiler.

Calismamizda daha onceki calismalara benzer sekilde kadavra diseksiyonunun tip ve anatomi egitiminde
onemli bir yeri oldugunu belirttiler. Fakat buna ragmen beden bagisi ve kadavra etigiyle ilgili sinirli bilgiye
sahip olduklarini ve bu konuda akademik egitim siirecinde bilgilendirilmek konusunda istekli olduklarini
belirttiler.1#?2
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Ciliberti ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada tip 6grencilerinin dnemli bir cogunlugu postmortem beden
bagisina karsi pozitif bir tutum sergilemislerdir.2* Bizim calismamiza katilan dgrenciler ise beden bagisinda
bulunmak konusunda istekli olduklarini belirten ifadeye karsi olumsuz bir tutum sergilediler. Calismamizda
elde ettigimiz verilere gore 6grencilerin beden bagisinda bulunmak istemesinin altinda yatan nedenlerin en
basinda kadavraya karsi tutum geliyordu. Calismalar arasindaki bu karsithk kadavra etigi konusundaki
egitimsel farklihklardan kaynaklaniyor olabilir.

Abbasi ve ark. tarafindan iran’da yapilan bir calismada bizim calismamizda elde edilen sonuglara paralel
sekilde inancla beden bagisi konusundaki isteklilik arasinda herhangi bir anlamli iliski tespit edilememistir.?
Ote yandan, yukarida verilen sonuclarin aksine Avusturalya, ABD, italya ve Yunanistan gibi tlkelerde yapilan
¢alismalarda beden bagisiyla inang arasinda anlaml bir iliski tespit edilmis, inanglarina sikica bagl kisilerin
beden bagisi yapmak konusunda daha isteksiz oldugu belirlenmistir.}*?42% Literatiirde bu noktada farkli
gorusler ortaya cikmasi iran ve Tiirkiye gibi bélgelerde niifusun cogunlugu Misliiman olmasiyla iliskili olabilir.
Cinki islam’da beden bagisina ve kadavra diseksiyonuna karsi bir hitkim bulunmamaktadir. Bu durum
Hiristiyan yogunluklu toplumlarla, Misliman agirlikh toplumlar arasindaki beden bagisina bakis acisindaki bu
farkhlig agiklayabilir. Burada belirtilmesi gereken bir diger nokta ise Tiirkiye ve iran gibi bélgelerde Miisliiman
olmayan nifusun ¢ok az olmasidir. Yeterli sayida veri elde edememek istatistiki bir farkin ortaya ¢ikmasini
engellemis olabilir. Fakat gorinen o ki Misliman toplumlarda beden bagisi oranlarinin disik kalmasinin
nedenlerini daha derinlemesine acgiklayacak calismalara da ihtiya¢ duyulmaktadir.

Calismamiza katilan 6grenciler beden bagisi konusundaki ¢ekincelerinin nedeni olarak en ¢ok kadavralarin
kullanimiyla ilgili olanlar (dalga gecilmesi, istismar edilmesi, eglence amagli kullanilmasi, gérinti kaydi
alinmasi vb.) tercih ettiler. Bu durum 6grencilerin uygulamalar sirasinda kazandiklari kendi deneyimleriyle
ilgili olabilecegi gibi medyanin bazi haberleri abartarak ve yaniltici sekilde aktarmasiyla da ilgili olabilir. Ote
yandan kadavra etigi konusundaki yasal bosluklarin doldurulmasi bu endiselerin giderilmesini saglayabilir.
Calismamiz sonuglarina paralel olarak pek ¢cok calismada tip fakiltesi 6grencilerinin kadavra etigi ve beden
bagisi konusunda yetersiz bilgiye sahip oldugu ve anatomi departmanlarinda yapilan bagisclyl onore edici
seremonilerin kadavraya karsi saygly! artiracagini ifade etmektedir.¥?-2 Ayrica bu boslugu tim toplum
bazinda doldurmak amaciyla bazi llkelerde kadavra etigi konusunda toplumu bilgilendirmek ve beden
bagisina karsi tesvik etmek icin merkezler kurulmustur.?? Benzeri uygulamalarin ilkemizde de uygulanmasi
kadavra etigi ve beden bagisi konusundaki farkindaligi artirmak konusunda faydali olabilir.

Calismamiza katilan 6grenciler Ciliberti ve ark. tarafindan yapilan calismadakine benzer sekilde organ bagisi
yapmak konusunda beden bagisi yapmaya karsi daha isteklilerdi.?® Calismalarda benzerlik arz eden bu durum
her iki Glkede de organ bagisi tanitim ve tesvik ¢calismalarinin beden bagisi ¢alismalarina kiyasla daha basarili
sekilde yiritilmesinden kaynakl olabilir. Yine bu llkelerde organ bagisiyla ilgili yasal diizenlemeler daha
glcll ve bagis basvurusu daha kolay iken, beden bagisi icin glicli bir yasal diizenleme bulunmamasina
ilaveten beden bagisi siirecinde bazi zorluklar yasanmaktadir. Organ bagisinin dogrudan “hayat kurtarici”
etkisi de organ bagisi ve kadavra bagisi algisindaki bu farkliliklara yol agmis olabilir. Buna bir ¢6ziim 6nerisi
olarak toplumun kadavra bagisinin cerrahi yeteneklerin gelistirilebilmesi icin zorunlu oldugu ve bunun da
dolayh olarak bir tane degil belki binlerce “hayat kurtarici” etkiye yol agabilecegi yoniindeki farkindalig
artinilmalidir.

Ogenler ve arkadaslari tarafindan 2017 yilinda yapilan saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin 6l
bedenler Gzerine gorislerinin degerlendirildigi bir calismada “6lms bir insanin bedenini saka-eglence konusu
yapan sozler ve hareketler hos goriilemez” ifadesi katilimcilarin en ¢ok benimsedigi ifadelerden biri
olmustur.?® Yine ayni calismada “Ani olarak saklamak tizere 6li insan bedeninin gériintii kaydinin (fotograf,
video) alinmasi uygundur” ifadesi égrencilerin en az benimsedigi ifadeler arasinda yer almistir.3 Tuncel Cini
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ve arkadaslan tarafindan yapilan benzer bir calismada ise Bursa Uludag Universitesi Tip Fakdltesi
Ogrencilerinin kadavra Uzerine gorusleri degerlendirilmis ve “bedenini bagislayan bir yakinimin video ve
fotograflarini sosyal medyada gérmek beni rahatsiz eder” ifadesi 6grencilerin en gok katildigi ifadeler arasinda
yer almistir.3! Literatiirdeki bu calismalarla paralel sekilde bizim calismamizda da égrenciler bagisci olmakla
ilgili en buyilk cekinceleri soruldugunda “kadavra kullanimiyla ilgili olanlar” secenegine yonelmislerdir. Tim
bu sonuclar kadavradan egitimsel veya bilimsel olmayan amaclarla goriinti alinmasina ve kadavranin bir saka
araci olarak kullanilmasina karsi 6grencilerin oldukg¢a olumsuz bir tutum sergiledigini ortaya koymaktadir.
Oyle ki bu olumsuz tutum égrencilerin beden bagisi konusundaki dnemli cekincelerinden birisi olmakta ve
beden bagisi yapma niyetini olumsuz etkilemektedir.

Hem bizim c¢alismamizin hem de literatlirdeki benzer calismalarin 6n gordigl lizere gelecegin tip
doktorlarinin ve dis hekimlerinin beden bagisi konusunda toplumsal farkindaligi artirici bir rol Gstlenmesi
gerekmektedir.’® Bunun icin de tip fakiltesi ve dis hekimligi fakiltesi 6grencilerinin dncelikle kendilerinin
beden bagisi ve kadavra etigi konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin artiriimasi gerekmektedir. Bu amag
kapsaminda bu fakiltelerdeki anatomi egitimi mifredatinin beden bagisi ve kadavra etigi konularini
kapsayacak sekilde genisletilmesi faydali olacaktir. Clinkii kendisi beden bagisi yapmamis ve beden bagisi
yapmay! disiinmeyen 6grencilerin toplumu bu yoénde tesvik etmesi mimkiin degildir. Ote yandan tip
fakdiltesi ve dis hekimligi faktltesi 6grencilerinin beden bagisi konusundaki ¢ekincelerinin ve beden bagisi
yapmak konusunda isteksiz olmalarinin altinda yatan sebepleri detaylandiracak ¢alismalar yapiimalidir.

Sonug ve Oneriler

Kadavra yetersizligi yalnizca Tiirkiye'nin degil uluslararasi tip camiasinin 6nemli bir sorunudur. Bu yetersizligin
baslica sebebi beden bagisi konusundaki eksikliklerdir. Bagis konusundaki eksiklikler ise en ¢ok toplumsal
farkindalik konusundaki yetersizliklerden kaynaklanmaktadir. Beden bagisi konusunda topluma 6ncii olmasi
gereken tip camiasinin ise bu konuda ciddi ¢ekinceleri vardir. Bu ¢ekincelerin basinda kadavranin kullanimi
sirasinda karsilasilan etige aykiri durumlar gelmektedir. Kadavra etigi halen uluslararasi sinirlari ve kurallar
belirlenememis bir durumdadir. insanlar iizerinde yapilacak arastirmalar bir kenara, deney hayvanlari
Uzerinde yapilacak arastirmalar igin etik kurallar yasalastiriimis ve siki bir sekilde denetleniyor olmasina
ragmen kadavra etigi alanindaki yasal diizenlemeler yok denecek kadar azdir. Acilen ulusal ve uluslararasi etik
ve anatomi camialari bir araya gelerek lizerinde konsensus olusturulmus bir kadavra etigi kurallari belirlemeli
ve bu kurallar her llkede yasalarla korunmalidir. Ayrica tip fakiltesi ve dis hekimligi fakiltesi basta olmak
Uzere anatomi egitimi alan tiim lisans 6grencilerinin anatomi ve/veya deontoloji mifredatlarina beden bagisi
ve kadavra etigi saatleri ilave edilmelidir. Bunlar sayesinde oncelikle tip camiasinda farkindahk artirilacak
sonrasinda bu farkindalik artisi topluma ve toplam beden bagisi sayisina yansiyacaktir.
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OZET

Amag: Bu ¢alismada Turkiye’deki tiniversitelerinin tip ve hemsirelik bélimlerinin lisans mifredatlarinda yer alan derslerin iceriginde
0lim kavramina ne kadar ve nasil yer verildiginin belirlenmesi, mevcut durumun ortaya konulmasi amaglanmistir.

Yontem: Calismada nitel arastirma tlrlerinden dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Calismanin evrenini Tirkiye’de tip ve
hemsirelik lisans egitimi veren yuksekdgretim kurumlari olusturmaktadir. Tip ve hemsirelik egitimi veren okullarin bilgilerine Subat —
Mart 2022 tarihleri arasi Yiksekogretim Lisans Atlasi Sisteminden ulagiimistir.

Bulgular: Tiirkiye'de, 148 hemsirelik béliimii ve 111 tip fakiiltesi oldugu tespit edilmistir. Universitelerin web siteleri incelendiginde,
%86,5'inin ders igeriklerine erisilebildigi gorllmustir. Hemsirelik ve tip bdlimlerinde 6lim konusu farkli dénemlerde ve farkh
derslerde ele alinmaktadir. Ayrica, 6lum kavramina yer verilen derslerin bazilarinin zorunlu, bazilarinin ise segmeli oldugu
gozlemlenmistir. Mifredatlarda, teknik bilgilere daha yogun bir sekilde yer verildigi belirlenmistir.

Sonug: Miifredatlar incelendiginde genellikle 6lim kavraminin olgu olarak degerlendirildigi, biyolojik ve fizyolojik bir siire¢ olarak
tanimlandigi gériilmektedir. Oliim kavramina iliskin tip ve hemsirelik miifredatinin yetersiz oldugu degerlendiriimektedir. Buradan
hareketle 8liim kavraminin her boyutuyla miifredatlarda yer almasi 6nerilmektedir. Olim gibi ¢ok boyutlu kavramlarda farkli egitim
tekniklerinin kullaniimasi gerektigi dislintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Olim Kavrami, Tip Miifredati, Hemsirelik Miifredati

ABSTRACT

Objective: This study aims to determine how the concept of death is included in the undergraduate curriculum of universities'
medical and nursing departments of universities in Turkey and to reveal the current situation.

Method: In the study, document analysis method, one of the qualitative research types, was used. The information of schools
providing medicine and nursing education was obtained from the Higher Education Undergraduate Atlas System between February
- March 2022.

Results: In Turkey, it has been determined that there are 148 nursing departments and 111 medical faculties. It has been found
that 86.5% of the university websites provide access to course content. In both nursing and medical programs, the topic of death is
addressed in different periods and courses, and it is observed that courses covering the concept of death are offered as either
mandatory or elective. The curricula predominantly focus on technical knowledge.

Conclusion: Death is considered a phenomenon in the curricula. It is seen that it is defined as a biological and physiological process.
In terms of the concept of death, the medical and nursing curriculum is insufficient. It is thought that the medical and nursing
curriculum is insufficient in terms of the concept of death. From this point of view, it is suggested that the concept of death should
be included in the curriculum with all its dimensions. It is recommended to use different training techniques in multidimensional
concepts such as death.

Keywords: Death, Medical Curriculum, Nursing Curriculum
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Giris

Oliim yasamimizda bilinmezligi ile var olan kaginilmaz bir gercekliktir. inang sistemleri, bireysel ve kiiltirel
degerlerden etkilenmesi yani sira insanin yasadigl en yogun duygusal deneyimlerden biridir.! Her insan
hayatinin bir déneminde kendi 6limi yani sira bir baskasinin 6limine taniklik ederek de bu deneyimi
mutlaka yasayacaktir. Ancak saglk profesyonelleri icin durum biraz farklidir. Saglik profesyonellerinin temel
rolleri yasami korumak ve devam ettirmek olsa da 8lim kavrami ile siirekli karsilasmaktadirlar. Ozellikle salgin
hastaliklar, dogal afetler ve savaslar gibi kitlesel boyutta etki eden olaganiisti durumlarda oldukga fazla
insanin 6limdine tanik olmaktadirlar.

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli bir deprem yasandi ve deprem Adana, Adiyaman,
Diyarbakir, Elazig, Gaziantep, Hatay, Kilis, Malatya, Osmaniye ve Sanliurfa gibi sehirleri ayni anda yikici sekilde
etkiledi. Bu olay, bu sehirlerdeki herkesin trajedik deneyimler yasamasina neden oldu ve "hayirli 6lim
kavrami" {izerine derin diisiincelere yol acti. Ulkemizde genel kabul géren inanc sistemi geregi 6tenazi veya
iyi 6lim gibi kavramlara uzak olmamizdan dolayi, tip alaninda "hayirli 6lim" kavrami Gzerinde yapilan
uslamlamalarla 6liime bakis agimiz tekrar degerlendirilmelidir.

Tibbin temel amaci yasami stirdirmektir, ancak artik tip, 6lim kavramiyla afetler, salgin hastaliklar gibi
trajedik olaylarla karsilasmamali, bu konu egitim programlarinda yeterince yer almal ve bu durumla basa
¢ikabilmeyi 6grenmelidir.

Tum diinyay! derinden etkileyen pandemi siireci ve arkasindan lilkemizde birgok sehri ayni anda etkileyen
deprem afeti saglik profesyonellerinin 6lim kavramiyla i¢ ice olduklarini tekrar gdstermistir. Ulkemizde
yasanilan deprem afeti sirasinda saglik profesyonelleri hem yakinlari hem de hizmet ettigi toplumun
Uyelerinin 6limine yakindan tanik olurken ayni zamanda yarali olanlarin sagligi icin de miicadele etmek
zorunda kalmislardir.

Yasanilan dogal afetten énce hekim ve hemsirelerin 6lim kavramina yaklasimlari ve tutumlarini inceleyen
bircok calisma mevcuttur. Bu ¢alismalarda genel olarak hekim ve hemsirelerin 6limi yaklasan hastalara
bakim verirken negatif duygular hissettikleri, bu duygular nedeniyle hastaya yaklasmaktan kacgindiklari, 6lim
kavrami Gzerine konusmada sikinti yasadiklari belirtiimektedir.>® Bununla birlikte hemsirelerin bu hastalara
ve ailelerine hizmet sunarken butiinciil bakim vermede zorlandiklari, bircok etik sorunla karsi karsiya
kaldiklari, bakim verme konusunda kendilerini yetersiz hissettikleri ortaya konulmustur.*

Gelecegin hekimleri olan tip 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda 6grencilerin yasamin sonuna iliskin konulari
tartismak konusunda kendilerini yeterince hazir hissetmedikleri, takip ettikleri hastalarini kaybettiklerinde
duygusal olarak sikinti yasadiklari, 6limcil hasta ve yakinlariyla ne 6lctide empati kurmalari gerektigine iliskin
cesitli soru isaretleri tagidiklari bildirilmektedir.®

Hekim ve hemsirelerin yasamin son doneminde olan hastalarla karsilastiklarinda iletisim sikintilari yasadiklari,
hastalarla daha az zaman gecirdikleri, hasta bireye tani ve tedavinin seyri konusunda nasil agiklama
yapacaklarini bilmedikleri, hasta yakinlari ile konugsmaktan kagindiklari ve bu nedenle yiiz yize gelmek
istemedikleri bildirilmektedir.®

Hekim ve hemsirelerinin surekli karsilastig bir olgu olan 6lim karsisinda nasil bir tutum sergiledikleri, 61Gmu
nasil anlamlandirdiklari veya nasil bir 61im algisina sahip olduklari, 6lim kavraminin egitimleri boyunca nasil
ele alindigi ile yakindan iliskilidir. Bu nedenle 6lim kavraminin egitim mifredatlarinda nasil ele alindigini
degerlendirmek ve iyilestirme firsatlarini belirlemek 6nemlidir.

702



Gliim Kavramini Nasil Ogretiyoruz? — Ozbek Giiven ve Yilmaz Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):701-709

Bu c¢alisma, Tirkiye'deki Universitelerinin tip ve hemsirelik bélimlerinin lisans mifredatlarinda yer alan
derslerin igeriginde 6lim kavramina ne kadar ve nasil yer verildiginin belirlenmesi, mevcut durumun ortaya
konulmasi amaciyla planlanmistir. Bu arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Tip ve hemsirelik mifredatlarinda 6lim kavramina yer verilmekte midir?

2. Miifredatlarda 6lim kavramina ne kadar yer verilmektedir?

3. Olim kavrami hekim ve hemsirelerin egitiminde hangi boyutlariyla ele alinmaktadir?
Materyal ve Metot

Bu arastirmada, nitel arastirma tiirlerinden dokiman analizi yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalar,
arastirmaciya dogrudan veri kaynagina ulasma olanagi saglamaktadir.” Dokiiman analizi basili ya da elektronik
belgelerin sistematik bir sekilde incelenmesi olarak tanimlanmaktadir.?

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de tip ve hemsirelik lisans egitimi veren yliksekdgretim kurumlar
olusturmaktadir. Orneklem secimine gidilmemis, evrenin tamamina ulagilmaya calisilmistir. Tip ve hemsirelik
egitimi veren okullara Yiksekogretim Lisans Atlasi Sisteminden ulasiimistir.® Subat - Mart 2022 tarihleri
arasinda yapilan inceleme sonucunda 148 Hemsirelik ve 111 Tip bolimi olmak lizere toplam 259 okul
belirlenmistir. Universitelerin web sayfalarindan 19 Hemsirelik, 16 Tip bdlimiinin ders iceriklerine
ulasilamamis; toplam 224 okulun ders igeriklerine ulagilmigtir. Ders igerigine ulasilan okullarin orani %86,5tir.
Calismaya sadece tim ders icerigi bilgilerini sunabilen lisans diizeyinde egitim veren (niversiteler dahil
edilmistir. Ders icerigi eksik veya yetersiz olan Universiteler dislanarak tutarl bir veri seti olusturulmaya
cahsiimustir.

Arastirma konusunu olusturan veriler tip ve hemsirelik egitimi veren Universitelerin web sayfalarindan ders
icerikleri “6lim” kavrami agisindan incelenip veri toplama formuna aktarilarak toplanmistir. Veri toplama
formunda Gniversite, Universite tipi, dersin adi, dersin iceriginde 6lim kavramina iliskin konular, dersin ne
zaman verildigi, dersin se¢meli mi zorunlu mu olduguna dair bilgiler yer almaktadir. Tip ve hemsirelik egitimi
veren okullara iliskin sayisal veriler sayi ve ylizde seklinde verilmistir.

Bulgular

Tirkiye’de 2022 Gz dénemi itibariyle aktif olarak egitim veren ve program acik olmakla birlikte 6grenci
almayan (pasif olan) toplam 148 Hemsirelik bolim ve 111 Tip Fakiltesi oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tirkiye’'de Lisans Diizeyinde Egitim Veren Hemsirelik Okullari ve Tip Fakdlteleri.

Okul Sayi (n) Yiizde (%)
Hemsirelik
Devlet Universitesi
Saghk Bilimleri Fakultesi 73 49,4
Hemsirelik Fakdltesi 14 9,4
Saglik Yiksekokulu 10 6,7
Vakif Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiltesi 40 27,1
Hemsirelik Fakiltesi 2 1,3
Saglik Yiiksekokulu 9 6,1
Toplam 148 100,0
Tip
Devlet Universitesi 78 70,2
Vakif Universitesi 33 29,8
Toplam 111 100,0

Tip egitimi veren okullarin miifredatlari incelendiginde 6lim konusuna “Acil Tip”, “Adli Tip”, “Aile Hekimligi”,

” u

“Anatomi”, “Anestezi”, “Beyin Cerrahi”, “Butlinlesik Cerrahi”, “Cocuk Sagligi ve Hastaliklari”, “Genel Cerrahi”,

“Halk Saghg1”, “Kadin Hastaliklari”, “Kalp Damar Cerrahisi”, “Kardiyoloji”, “Noéroloji”, “Solunum ve Dolasim
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Sistemi Hastaliklar”, “Psikiyatri”, “Tip Tarihi ve Etik”, “Yogun Bakim” gibi farkh derslerde yer verildigi

gorulmustir. Farkhliklarin sadece dersin adiyla sinirli kalmayip, yariyil ve icerikte de oldugu gortlmektedir

(Tablo 2).
Tablo 2. Tip Fakiltelerinde Oliim Kavrami ile ilgili Dersler ve icerikleri.
Dersin Adi Dersin igerigi Dersin Yil
Acil Tip Ani Oliim ve Oliim Belgesi Diizenleme 7.yy ve 9.yy
Olimiin Medikolegal Yénii
Oltmiin Bildirimi
Adli Tip Oliim ve Adli Antropoloji-Dogal Oliimler, Oliim Raporu Yazilmasi-Adli Otopsi ~ 9.yy
Video Gosterimi, Otopside Materyal Alma Teknikleri, Olii Muayene -Adli
Ol Muayenesi ve Otopsi Pratigi, Otopside Hukuki Prosediir.
Olimiin Kékenleri
Dogal ve Dogal Olmayan Oliimler Arasindaki Farklilasma
Oliim Olayinda Hekimin Yetki ve Sorumluluklari
Aile Hekimligi Ani Bebek Oliimleri, Oliim ve Postmortem Degisikler 9.yy
Anatomi Hasta-Hekim Perspektifinden Hastalik ve Olim-Kadavra (Tip egitiminde 2.yy
kullanilan 610 bedenler)
Anestezi Beyin Olimii 9.yy
Beyin Cerrahi Beyin Oliimii ve Organ Bagisi 9.yy
Butinlesik Cerrahi Beyin Oliimii ve Organ Bagisi 7.yy
Cocuk Saghgi ve Hastaliklari ~ Oliim Belgesi Diizenlenmesi, Aileye Kétii Haber Verilmesi 7.yy
Genel Cerrahi Beyin Olimii ve Organ Bagis! 7.y
Halk Saghgi Hipoksik Oliimler 5.yy
Oliim Bildirim Sistemi- Bebek Olim Hizi -Olii Dogum Orani-Perinatal Oliim
Hizi-Anne Oliim Orani-Gebelige Bagli Oliim Orani/Hizi
Olum istatistikleri/Olgiitler
Ani Olimler, En Sik Oliim Nedenleri
Kadin Hastaliklari intrauterin Olim 7 yy.
Kalp Damar Cerrahisi Ani Oliim 9.yy
Kardiyoloji Ani 6luim ve Kardiyak Arrest Kardiyopulmoner Resisitasyon 8.yy
Senkop, Ani Kardiyak Oliim ve Kardiyojenik Sok, Resiisitasyon
No&roloji Beyin Olimii 9.yy
Solunum ve Dolasim Sistemi  Kardiyak Olim 7.yy
Hastaliklar
Psikiyatri Oliim ve Olmekte Olan Hastaya Yaklasim 8.yy
Tipta K6tli Haber Verme
Olim Belgesi Diizenleme
Tip Tarihi ve Etik Olim, Olime Terk Etme ve Olme Hakki (Otenazi ve Yasam Hakki), 1.yy ve 6.yy
Otenazi ve Yasamin Sonunda Etik
Hayatin ve Sagligin, Olimiin Dogal ve Kiiltiirel Boyutu, Onurlu Olim Hakki
Yogun Bakim Beyin Olimii 9.yy

Lisans dizeyinde hemsirelik egitimi veren okullarin mifredatlari incelendiginde 6lim konusunun “Adli

Hemsirelik”, “Acil ve ilkyardim Hemsireligi”, “Cerrahi Hastaliklari”,

”n u

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi”,

“Hemsirelik Esaslar”, “Hemsirelikte Kavramlar’, “Hemsirelikte Temel ilke ve Uygulamalar”, “Temel

Hemsirelik Bakimi ve Klinik Beceriler”, “Hemsirelik Tarihi ve Etik”, “Hemsirelikte Etik”, “Saglik Bilimlerinde

Etik”, “Hemsirelik Felsefesi ve Etik”, “Hemsirelik Tarihi ve Deontolojisi”, “Meslek Tarihi ve Deontoloji”,

“Kiltirlerarasi Hemsirelik”, “Mesleki iletisim Becerileri”, “Ozel Durumlarda iletisim”, “Palyatif Bakim

Hemsireligi”, “Yasam Sonu Fizyolojik Bakim”, “Yogun Bakim Hemsireligi” gibi farkli derslerde yer verildigi

gorilmistir. Olim konusuna farkli ddnemlerde ve farkli derslerde yer verildigi; 6lim kavramina yer verilen

derslerin bazilarinin zorunlu bazilarinin ise se¢meli oldugu gorilmektedir (Tablo 3).
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Tablo 3. Hemsirelik Egitimi Veren Okullarda Oliim Kavrami ile ilgili Dersler ve icerikleri.

Dersin Adi Zorunlu/Se¢meli Dersin igerigi Dersin Yili

Adli Hemsirelik Segmeli Oliim Kavrami, Oliim istatistikleri, Oliimciil Hastave  8.yariyil
Olim, Oli  Muayenesi, Olim-0lim Sonrasi
Degisiklikler, Oliim Olaylarindaki Kurbanlarin
Muayenesi, Oliim ve Olim Sonrasi Degisiklikler, Adli

Otopsi
Acil ve ilkyardim Hemsireligi Se¢meli Oliim Belirtileri 4. yariyil
Cerrahi Hastaliklar Zorunlu Beyin Olimii 4. yariyil
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemgireligi Zorunlu Oliim Kavrami, Ani Bebek Oliim Sendromu, Cocuk 6. yari yil
Olimleri

Oliimciil Hastaligi Olan Cocuk ve Ailesi, Cocuk
Saghgina iliskin Stk  Gériilen  Kronik/Olimciil
Hastaliklar ve Yonetimi, Akut/Kronik/Olimcul
Hastallk Tanisi Konan Cocuk ve Ailesinin Veri
Toplama Formlari Uzerinden Hemsirelik Bakiminin
Planlanmasi/Uygulanmasi, Cocukluk Donemi
Hastaliklarinda Cocuk ve Aileye Yaklasim (Akut-
Kronik-Olimcdil),

Ulkemizde Cocuk Oliimleri ve Sakatliklarina Neden
Olan Onemli Saglik Sorunlari

Hemsirelik Esaslari Zorunlu Oliim, Olim Siireci, Olime Yaklasan Hasta Bakimi, 2. yariyil
Olimden Sonra Bakim

Hemgsirelikte Kavramlar Zorunlu Kayip Oliim ve Yas Tutma Siireci 3.yariyil

Hemsirelikte Temel ilke ve Uygulamalar Zorunlu Otenazi 2. yariyil

Temel Hemsirelik Bakimi ve Klinik  Zorunlu Oliim ve Terminal Dénemdeki Hasta Bakimi 2. yariyil

Beceriler Oliim Aktiviteleri ve Hemsirelik Uygulamalari

Hemsirelik Tarihi ve Etik Zorunlu Olum ve Otopside Etik ilkeler, Otenazi ve Etik ilkeler 3. yariyil

Hemsirelikte Etik Segmeli Acisiz Olim ve Deontolojideki Yeri, Beyin Olimi, 6. yariyil

Saglik Bilimlerinde Etik Se¢meli Otenazi, Olim Kavramina ve Olimcil Hastaya 4. yariyil
Yaklasim 5. yariyil

Hemsirelik Felsefesi ve Etik Segmeli Olme Hakki

Meslek Tarihi ve Deontoloji Segmeli 6. yariyil

Hemsirelik Tarihi ve Deontolojisi Se¢meli 5. yariyil

Kaltarlerarasi Hemsirelik Se¢meli Kiltiirlere Gore Oliim 8. yariyil

Mesleki iletisim Becerileri Segmeli Ogrencinin Oliime iliskin Duygu ve Disiincelerinin 2. yari yil
Farkina Varmasi

Ozel Durumlarda iletisim Secmeli Olumii Séylemek 6. yariyil

Ogrencinin Olime iliskin Duygu ve Disiincelerini
ifade Edebilmesi

Palyatif Bakim Hemsireligi Segmeli Palyatif Bakimda Olim Kavrami ve 8.yariyil
Degerlendirilmesi
Yasam Sonu Fizyolojik Bakim Secmeli Yasam Sonu Dénem, Oliim Kavrami Anlami, Yasam 3. yari yil

Sonu Bakim ve Ozellikleri, Yasam Son Déneminde
Etik Yaklasim, Oliimiin Yaklastigini Gésteren Olasi
isaretler

Yogun Bakim Hemygireligi Segmeli Oltmciil Disritmiler 8. yariyil
Beyin Olimi Gergeklesen Donériin Bakimi, Yasal
Prosedirler ve Organ Transplantasyonu

Tablolar incelendiginde; 6lim kavraminin tip ve hemsirelik mifredatlarinda benzer konularda ele alindigini
gorulmektedir. Kayip ve yas sireci, 6lim belirtileri, 6lim c¢esitleri, 6tenazi (iyi 6lim, 6lme hakki,), beyin
olimi, 6lmeye yaklasan hastaya bakim, 6li muayenesi, 6lim sonrasi degisiklikler, 6liim ilani, otopsi, 6lim
sonrasi yasal prosedirler (6lim belgesi diizenleme vs.), organ bagisi gibi teknik bilgilerin daha yogun sekilde
mifredatta yer aldigi goériilmektedir. iletisim derslerinde 6grencinin 6liime iliskin duygu ve diisiincelerinin
farkina varmasi ve distincelerini ifade etmesi, 6limi sdylemek gibi konularda yer almaktadir.

Tartisma
Bu calismada, tip ve lisans dizeyinde hemsirelik egitimi veren kurumlarin mifredatlari 6lim kavrami

acisindan incelenmistir. Ancak mifredatlarina ulasilamayan bazi yiiksekdgretim kurumlari oldugundan dolayi
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bu kurumlarin mifredatlarina iliskin sonuclar timevarimla elde edilmistir. Bu durum, ¢alismanin sinirhliklari
arasinda degerlendirilebilir. Ayrica, calismada es zamanl Tirkce ve ingilizce egitim veren okullarin
miufredatlarindan sadece bir tanesi degerlendirmeye alinmistir. Bu tercihin en 6nemli nedeni, bu bolimlerin
ayni Universitede mevcut olabilecegi ve miikerrerliklerin calismanin sonuglarini etkileyebilecegi duslincesidir.

Turkiye'de tip egitimi, tip fakulteleri igin ¢ekirdek mufredati, hemsirelik egitimi ise hemsirelik okullari igin
cekirdek mifredati UGzerinden verilir. Her iki cekirdek mifredatta, tip ve hemsirelik egitiminin temel
bilesenlerini kapsayan ve tiim 6grenciler icin zorunlu olan derslerin ve konularin bir planlamasini icerir. Tip
fakulteleri, Ulusal Cekirdek Egitim Programi’na (UCEP) uygun olarak g¢ekirdek mufredatini belirlerler.
Hemsirelik okullari ise, Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi (HUCEP) ve Hemsirelik Lisans Egitimi
Yonetmeligi'ne uygun olarak ¢ekirdek mifredatini belirlerler. Her iki ¢cekirdek mfredat, genellikle preklinik
(temel bilimler) ve klinik (klinik uygulamalar) olmak (zere iki ana bélimden olusur. Mifredatlarin igerigi,
fakilte ve okullar arasinda belirli farklliklar gosterebilir, ancak genel olarak tip ve hemsirelik 6grencilerine

temel tip ve hemsirelik bilgilerini ve becerilerini kazandirmayi hedefler.1%

Tip ve hemsirelik ¢ekirdek programlarinda, 6liim kavrami genellikle farkh dersler ve moddller araciligiyla ele
alinir. Tip egitimi stirecinde 6grencilere, 6limiin tibbi, etik ve psikolojik boyutlarini anlamalari ve hastalarin
yasam sonu slreglerinde etkili bir sekilde yonetmeleri icin gerekli bilgi ve beceriler kazandiriimak
amaclanir.’%! Tip ve hemsirelik mifredatlarinda 6lim kavramina iliskin énemli konular temel bilimler,
palyatif bakim, tip etigi ve hasta haklari, iletisim becerileri, arastirma ve inovasyon gibi ¢esitli disiplinler
altinda ele alinmaktadir. Bu mifredat iceriklerinde, tip ve hemsirelik 6grencilerinin 6limle ilgili konular
kapsamli bir sekilde ele almasini ve bu alanda profesyonel becerilerini gelistirmesini saglamak amaglanir.
Ayrica, 6grencilere insan yasaminin son agamasinda hasta bakiminin énemi vurgulanarak onlarin duyarl, etik
ve bilgili saglik profesyonelleri olarak yetistiriimesi hedeflenir.1®!! Bu amac ve hedeflerle belirlenen tip ve
hemsirelik mifredatindaki derslerin 6lim kavramina ne kadar ve nasil yerdigi calismamizda sunulmaktadir.

Saglik bilimlerinde 6lim kavrami “kalbin durmasi, fizyolojik 61im, biyolojik 6lim, somatik 61im, beyin 6lGim4”
gibi teknik kelimelerle ifade edilmektedir. Béylece 6lime cizilen ¢gerceve ona teknik ve bilimsel bir olgu olarak
yaklasildigini gostermektedir. Bu yaklasimin 6lim gergegini tam olarak ifade etmekte yeterli olup olmadigi
tartisiimaktadir. Sahin’in 2020 yilinda yaptigi calismasina gore olgu ile “daha c¢ok elle tutulabilir, gézle
gorilebilir, dokunulabilir ve test edilebilir olana, dolayisiyla bitlintiyle somut bir gerceklige, bir nesneye veya
nesnelestirilen bir seye isaret edilmektedir.” Bu nedenle tip i¢in 6lim biyolojik ve fiziksel sebepleriyle
tanimlanacak ve ortaya konacak bir olgudur.t?> Calismamizin bulgulari incelendiginde de toplumlarin
saghgindan sorumlu kisilerin egitimlerinde 6lim kavraminin olgu olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Halbuki bireyin kiiltirl, inang sistemleri, gelenekleri ve sosyal cevresiyle iliskili olarak farklr anlamlar yiikledigi
6lim, olgusal bir yoni olmasi yaninda ¢ok boyutlu olarak yasanmaktadir. Caplan’in 2018 yilinda yaptigl
¢alismasinda 6lumin sadece biyolojik olmadigi ve bu nedenle 6lim kriterlerinin kiltirel farkhhklara cevap
verilmesi gerektigi belirtiimektedir. Mahkeme salonunda, adli tipta veya klinikte kimin hayatta olup kimin
olmadigini belirlemede degerler, hukuk ve geleneklerin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.®®

Hekim ve hemsirelerin 6lim karsisinda gosterdikleri tepkiler, tibbin 6lim algisini ve 6liime yaklasimlarini
ortaya koymasi bakimindan son derece énemlidir. Olim algisi ve 6liime yaklagimlarin ortaya ¢ikmasinda
yasanilan deneyimlerin etkisi kadar egitim mufredatlari da 6nemlidir. Clnki tip ve hemsirelik mifredati, 61Gm
ve o6lumle ilgili konularin dogal bir sekilde kabul edilmesini, 6lmek (izere olan hastaya yaklasim gelistirmede
temel bir asamayi temsil etmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalara gore bu temel asamada verilen egitimin
kapsami ve ilgili pedagojik ydntemler de dahil olmak lizere yetersiz oldugu bildiriimektedir.’* Sampaio ve
arkadaslari calismalarinda katilimcilarin hemsirelik egitiminde o6lim kavrami ile ilgili konulari yetersiz
bulduklarini bildirmislerdir.’> Hemsirelik égrencilerinin élmekte olan hastaya yaklasimlarini inceleyen bir
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baska calisma da 6grencilerin 6lmekte olan hastalarla ilgilenmek Uzere ¢agrildiklarinda ¢ogunlukla sikinti
yasadiklarini géstermistir.’® Xu ve arkadaslari calismalarinda hemsirelik 6grencilerinin 6limi daha dogal bir
sekilde kabul etmeleri icin egitime ihtiyacglari oldugu sonucuna varmistir.'” Cakmak ve arkadaslarinin 2022
yilinda yaptiklari calismalarina gore lisans egitimi boyunca yasam sonu dénem hasta bakimi ve 6lim korkusu
gibi konularda mifredatta daha fazla bashgin ve egitim metotlarinin yer almasinin gerekli oldugu
distinilmektedir.®® Calismamizda 6liime yaklasan hasta bakimi, kayip ve yas siireci bashkh konularin
mifredatta yer aldig1 goérilmektedir. Ancak icerigin ve egitim metodunun yeterliligi hakkinda 6grencilere
yapilacak egitim 6ncesi ve sonrasi degerlendirmelerin egitim mifredatinin revize edilmesinde 6nemli olacagi
duslintlmektedir.

Calismamizda hemsirelik mifredatinda yer alan iletisim derslerinde “6grencinin 6lime iliskin duygu ve
duslincelerinin farkina varmasi ve disiincelerini ifade etmesi, 6limi soylemek” gibi konularin se¢cmeli ders
olarak verildigi gorilmektedir. Bu konularin se¢gmeli bir dersin igeriginde verilmesi her 6grencinin bu
konularda egitim almadigl anlamina gelmektedir. Bu durum hekim ve hemsirelerin 6lime yaklasimi ve
hasta/yakinlari ile iletisim kurmada zorluk yasamalarinin da gostergesi olarak distintlebilir.

Ulkemizde Kivilcim ve arkadaslarinin pediatri asistanlari ve tip 8grencileri ile yaptigi calismada katiimcilarin
¢ogunlugunun 6lim veya 6limcil hastaligi olan ¢cocuk ve ailesine yaklasim konusunda bir egitim almadiklari
ve kendilerini kotl haber verme konusunda yeterli bulmadiklari belirtilmistir. Calismaya katilanlarin hepsi bu
konuda egitim almanin gerekli oldugunu ifade etmislerdir.’® Calismamizda miifredatta “aileye kétii haber
verme” baslikl ders oldugu goérilmektedir. Ancak bu derslerin sayisinin arttirllmasi, mevcut egitim
tekniklerinin degistirilmesi ve uygulamali iletisim dersleri ile desteklenmesi gerektigi diistinilmektedir.

Bilge ve arkadaslarinin 2013 yilinda yaptigi ¢alismada da saglk yiksekokulunda egitim alan 6grencilerin,
olimiin gercek olduguna dair olumlu bir tutuma sahip oldugu, 6lim sirecinin kaygih bir stire¢ oldugunu ve
kaygilarini azaltabilmek icin 6lim egitimi almanin dnemli oldugunu dustindiikleri belirlenmistir.?° Calismada
egitim miufredatlarinda terminal donem hastalarina yaklasim ve 6lim konusunda derslerde veya seminer,
konferans gibi bilimsel etkinliklerde teorik bilgilerin sunulmasi ve o6grencilerin yasadigi/yasayabilecegi
duygular konusunda danisman destegi verilmesi énerilmistir.?

Al Qadire’nin 2022 yilinda yaptigi calismasina gore 6grenci hemsirelerin 6lmekte olan kisinin bakimina yonelik
tutum puan ortalamalari disiiktiir. Bu durumu iyilestirmek icin iki yaklasim onerilmektedir. ilk olarak,
Ogrencilerin 6lmekte olan hastalarin bakimina yoénelik tutumlarini tam olarak anlamak ve agiklamak igin
arastirma yapmaktir. ikincisi, yasam sonu bakim kurslarinin hemsirelik programlarinin miifredatina entegre
edilmesidir.2 Zahran ve arkadaslarinin 2022 yilinda yaptigl calismada da hemsirelik miifredati teorisi ve
pratiginin temel dersleri boyunca 6liim, 6lmek ve yasam sonu bakim kavramlarina daha fazla odaklanilmasi
gerektigi belirtiimektedir.** Ulkemizde G6¢men Baykara ve arkadaslarinin 2022 yilinda yaptigi calismada da
ogrenciler verilen egitimin tatmin edici olmadigini ve halihazirda kullanilan yontemleri etkili bulmadiklarini
belirtmiglerdir.?

Gibbins ve arkadaslarinin 2011 yilinda yaptiklari calismaya gore tip mifredati gen¢ doktorlari 6lmekte olan
hastalarla anlamli bir temas saglamayi ihmal ederek onlari hastalarin bakimindaki rollerine hazirlamakta
basarisiz olmaktadir. Yeni mezun hekimler yasam sonu bakim hakkinda ¢ok az egitim almakta ve konu
hakkinda bilgilerini deneme yanilma yoluyla 8grenmektedirler.® Calismamizin bulgularina gére 6lim
kavramina yonelik derslerin sayisinin az oldugu, az sayida verilen derslerin igeriginde de daha ¢ok teknik
konularin yer aldigi gortilmektedir. Bu ders igeriklerinin yeni mezun hekim ve hemsirelerin yasam sonundaki
hastalara yaklasim gelistirmede yetersizligini gostermektedir. Bu nedenle egitim iceriklerinin ihtiyaca yonelik
revize edilmesi gerekmektedir.
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Amerika Birlesik Devletleri’nde Rhodes-Kropf ve arkadaslarinin 2005 yilinda yaptiklari ¢calismada tip fakiltesi
ogrencilerinin, 6limine tanik oldugu hastalardan en ¢ok animsadigi hasta ilgili 20 izlenimlerini inceledigi
calismada 6grencilerin 6limcil hastalara yonelik duygusal tepkiler gosterdiklerini ve cesitli basa ¢ikma
stratejileri gelistirdiklerini, bu sirecte yeterli destek almadiklarini disindiklerini, 6limi ve duygusallig
tibbin negatif yonleri olarak gordiiklerini ortaya koymuslardir. Calismanin en carpici bulgusu, mevcut egitim
sisteminin 6grencilerin 6lime yonelik duygularini ve 6limle basa ¢ikmaya yonelik arzularini gérmezden
geldigini diisinmeleridir.??

Sahin’in calismasina gore 6limin olgu olarak tanimlanmasi onu siradanlastirmakta ve 6tekilestiriimektedir.
Bunu sik deneyimlenen hekim ve hemsireler igin 61im kavrami anlamini yitirmekte ve ondan uzaklasiimasina,
kacinilmasina, gdérmezden gelinmesine sebebiyet vermektedir.!? Oliimiin yasamin en yogun duygusal
deneyimi oldugu disunildiginde hekim ve hemsirelerin bu deneyimlerle sik karsilagsmalari ve uygun bas
etme yontemleri gelistirememeleri duygusal ve beraberinde degersel kayiplara yol agmasi kacinilmaz olarak
ongorilebilir.

Sonug

Calismamizda tip ve hemsirelik mifredatlarinda 6lim kavramina ne kadar ve nasil yer verildigi belirlenmeye
ve literatlirde yetersiz oldugu vurgulanan mevcut mufredatin icerigi ortaya konmaya calisildi. Mifredatlar
incelendiginde genellikle 6limiin olgu olarak degerlendirildigi biyolojik ve fizyolojik bir slire¢ olarak
tanimlandig gériilmektedir. Olim kavraminin biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik, tarihi ve kiiltiirel her
boyutuyla ele alinarak mifredatlarda yer verilmesinin 6nemli olacagi diisiinilmektedir.

Tibbin 6lime yaklasimi hekim ve hemsirelerin her giin karsilagtiklari 6lim olgusuyla bas etmede zorluk
yasamalarinin temel sebebi olarak degerlendirilebilir. Buradan hareketle cok boyutlu bir kavram olan 6limiin
mifredatlarda her boyutuyla yer almasi 6nerilmektedir. Ayrica tip ve hemsirelik miifredat ve yeterlilik
kapsam calismalarina ihtiyac oldugu degerlendirilmektedir.

Yakin zamanda yasadigimiz deprem afeti deneyimlerinin saglik profesyonellerinin yasama ve 6lime bakis
acilarina etkisini belirleyecek calismalarinda ortaya konmasi 6nerilmektedir. Bu ¢alismalarin sonuglarinin da
mufredat icerigini yeniden belirlemede 6nemli olacagi diistiiniilmektedir.

Bilgi
Yazarlar gikar catismasi bildirmemislerdir. Herhangi bir fondan ya da finans kaynagindan destek alinmamistir.
Etik Onay

Bu c¢alismada, “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi
gerekli tim kurallara uyuldugunu, bahsi gecen yonergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri
Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbirinin gergeklestiriimedigini taahhit ederiz.

Yiiksekdgretim Bilgi Yonetim Sistemi ve Universitelerin web sayfalari erisime acik oldugundan, bu ¢alismada
etik kurul izni gerekmemistir.

Arastirmaci Katki Orani Beyani

Gamze Ozbek Giiven: Fikir, tasarim, danismanlik/denetleme, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak
taramasi, makale yazimi, elestirel inceleme

Serife Yilmaz: Fikir, tasarim, danismanlik/denetleme, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak
taramasi, makale yazimi, elestirel inceleme
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oz
Amag: Bu kesitsel ¢alismada, farkl siniflardaki dishekimligi 6grencileri arasinda dental anksiyete diizeyi degerlendirildi ve dental
anksiyete seviyesinin travmatik dental ge¢mis ile baglantisi olup olmadigi irdelendi.
Yéntem: 27 Subat-27 Mart 2023 tarihleri arasinda Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi’ndeki dérdiincii ve besinci sinif
ogrencilerinin katildig1 calismada her iki siniftan esit sayida (n=300) 6grenciye yer verildi ve toplamda 300 6grenci ile galisma
gerceklestirildi. Dijital ortamda hazirlanan anket formlari iki kisim halinde olusturuldu. Formun ilk kisminda sosyodemografik verilerin
ve travmatik dental deneyim geg¢misinin tespitine yonelik sorular bulunurken; ikinci kisimda dental anksiyete seviyesini dlgen skala
yer aldi. Dental anksiyete seviyeleri Modifiye Dental Anksiyete Skalasi (MDAS) ile 6lguldi ve yiiksek dental anksiyeteyi belirlemek
Uzere cut-off degeri 213 olarak belirlendi. Veriler analiz edilirken Mann Whitney U ve Ki-Kare testlerinden faydalanildi.
Bulgular: Kadinlarin MDAS skorlari 8,57+2,76 erkeklere gore 7,84+2,88 daha ytiksek bulundu (p<0,05). Dorduincu siniflarin besinci
siniflara gore daha yiksek dental korku seviyesine sahip oldugu tespit edilse de istatistiksel agidan anlamh farkhliga rastlanmadi
(p=0,847). MDAS skorlari agisindan besinci siniflarda cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli farklilik varken (p<0,05); dérdiinci
siniflarda benzer farkliliga rastlanmadi (p=0,709). Cocukken dis hekimine gitme konusunda ailesinden baski géren ve travmatik bir dis
hekimi deneyimi yasayan bireylerin sayisi besinci siniflarda doérdiinci siniflara gore daha yiiksek bulundu (p=0,132).
Sonug: Aile veya hekim kaynakli travmatik deneyimler dental anksiyeteyi olumsuz yonde etkilese de dis hekimligi 6grencilerinde bu
anksiyete giderek bertaraf edilebilir.
Anahtar Kelimeler: Dental Anksiyete, Dental Travma, MDAS

ABSTRACT

Aim: Dental anxiety and traumatic dental history were studied among dental students of different classes in a cross-sectional analysis.
Methods: The fourth and fifth grade students of the Faculty of Dentistry at Biruni University were included in the study with an equal
number of students (n=300) from both classes, for a total of 300 individuals at 27 February-27 March 2023. Digitally questionnaire
forms were generated in two parts. Initially, there were questions to determine sociodemographic information and dental trauma
history. Secondly, the dental anxiety measurement scale is presented. Using the Modified Dental Anxiety Scale (MDAS), dental anxiety
levels were determined, and a cut-off value of 13 was identified to signify excessive dental anxiety. The data were analyzed using the
Mann Whitney U and Chi-Square tests.

Results: The MDAS scores of women (8.57+2.76) were found to be higher than men (7.84+2.88) (p<0.05). Although it was determined
that the fourth grades had a higher level of dental fear than the fifth grades, no statistically significant difference was found (p=0.847).
In terms of MDAS scores, there was a statistically significant difference between genders in fifth grade (p<0.05), but not in the fourth
grade (p=0.709). The number of individuals who were under pressure from their families to go to the dentist as a children and who
had a traumatic dentist experience was found to be higher in the fifth grade than in the fourth grade (p=0.132).

Conclusion: Although traumatic experiences derived from a family or dentist negatively affect dental anxiety, this anxiety can be
eliminated in dental students gradually.

Keywords: Dental anxiety, Dental Trauma, MDAS
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Giris

Dental tedavi esnasinda veya 6ncesinde hastalarin tedaviden kaginmasina neden olan ve gergek digi bir
beklenti ongoriisii sebebiyle ortaya cikan dental anksiyete, tedavi sirecini olumsuz etkileyen ciddi bir
problemdir.! Somatik, bilissel ve duygusal unsurlar barindiran bu anksiyetenin yarattigi etki nedeniyle
hastalarin agiz dis saghginin bozulmasinin ve yasam kalitelerinin olumsuz etkilenmesinin énii acilmaktadir.?
Dis hekimi ziyaretleri dlizensiz olan veya anksiyete nedeniyle dental tedaviden kagan hastalarin agiz dis saghgi
gitgide kotulesirken; acil tedavi gereksinimleri ortaya ¢ikabilmektedir. Bu hastalarin acil tedavi nedeniyle
klinige basvurmasi sonucu dental korku seviyelerinin ylikselebilecegi, deneyimlenen aci duygusu sonucu
hastanin dental tedaviden daha fazla kaginmaya baslayacagi ve bdylelikle kisir bir dongl icine girilecegi tespit
edilmistir.® Genel anlamda, korkuyu alt edebilme olgusunun birey hangi kusaktan olursa olsun toplum icinde
en az benimsenen olgu oldugu; Tiirk toplumunun yapisi geregi risk almadan yasamanin 6n planda tutuldugu
ve korkuyu alt etmenin Uzerine gidilmedigi belirtildigi icin toplumumuzu olusturan bireylerin kolaylikla kisir
dongi icine girmesi olasidir. * Hasta olarak tanimlanan bir bireyin dental korku seviyesinin yiiksek olmasi
olagan bir durum olarak gorilebilir ama dental tedavi protokollerini 6grenmis ve bu protokolleri hastalara
uygulama konusunda yetkinlige ulasmis bireylerdeki (dis hekimligi 6grencileri veya dis hekimleri) korku
diizeylerinin nispeten daha dusiik olmasi beklenebilir.?

Dental anksiyetenin tespiti icin Dental Korku Anketi (DKA), Dental Anksiyete Skalasi (DAS), Modifiye Dental
Anksiyete Skalasi (MDAS) gibi 6lcekler kullanilmaktadir.>™ Literatiirde ¢ocuk, adélesan ve yetiskin gibi farkh
yas gruplari ile farkli sosyodemografik ozelliklere sahip bireyler arasinda cesitli calismalarin tertip edildigi
gorlilmekte; bununla birlikte orijinal MDAS’'nin diinya lizerinde baska dillere gevrildigi ve gevrildigi tilkenin

diline gore glivenirlik-gecerlilik arastirmalarinin yapildigi da izlenmektedir.8-2°

Dis hekimligi 6grencileri, farkli branstan 6grenciler ve hastalar lzerinde tertip edilen g¢alismalar sinirh
sayidadir. Daha Ust siniflarda yer alan ve klinik deneyim kazanmis 6grencilerin dental korku seviyelerinin farkli
olmasi ve alt siniflara gore daha distik olmasi beklenebilir. Bu ¢alismanin amaci dérdiincii ve besinci sinifta
okuyan dis hekimligi 6grencileri arasindaki dental anksiyete diizeyinin hangi boyutta oldugunu tespit
etmektir. Calismanin sifir hipotezi: dérdiincli ve besinci sinif dis hekimligi 6grencileri arasinda dental
anksiyete dilizeyi agisindan istatistiksel bir fark olmadigidir. Bu calismada ayrica anksiyete seviyeleri
Olcimiinden 6nce bireylere yoneltilen anketlerde gecmis travma deneyimini tespit etmeye yonelik sorulara
verilen yanitlar ile dental anksiyete seviyeleri arasindaki fark da irdelenmeye calisiimistir.

Gereg ve Yontem
Orneklem sayisinin belirlenmesi ve Etik Kurul onayi

Kesitsel olarak planlanan bu galismada ilk olarak her bir alt gruptaki 6rneklem biyikligiinin belirlenmesinde
G. Power 3.1.7 isimli istatistik analiz programi ile gii¢ analizi yapildi. Calismanin glici 1-8 (R = Il. tip hata
olasihgl) olarak ifade edildi. Menziletoglu ve arkadaslarinin calismasindaki degerler g6z o6niinde
bulundurularak a: 0.05 diizeyinde %95 glic elde etmek igin etki blytkligu boyutu (d) 0,3976437 olarak tespit
edildiginden her bir alt grupta en az 145 kisinin yer almasi gerektigi hesaplandi.** T.C Biruni Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 2023/78-09) onay alindiktan sonra calismaya
baslandi.

Verilerin toplanmasi

Calismaya ait veriler 27 Subat-27 Mart 2023 tariheri arasinda toplandi. “Google Formlar” aracihig ile iki
asamali bir anket formu Uretildi. Uretilen anket formlar égrencilerin “edu” uzantili e-mail adreslerine

v

postalandi. Elde edilen veriler “Google Formlar” ‘in sundugu hizmet sayesinde Excel uzantili dosya haline
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dondurulerek istatistiksel analize hazir hale getirildi. E-mail adreslerine yollanan linke tikladiklarinda ilk olarak
Gonulli Onam Formu’na ulasan 6grenciler; bunun ardindan sosyodemografik bilgi dizeyini ve dental
anksiyete seviyesini 6lcen anketlerin yer aldigi boliime gecti. E-mail adresleri sisteme kaydedilen 6grencilerin
birden fazla anket doldurmasinin 6niine gecildi. Bu g¢alisma her iki siniftan 150’ser 6grencinin (n=300)
kendilerine yollanan anketi eksiksiz doldurmasiyla toplamda 300 kisilik mevcut ile gergeklestirildi. Psikolojik
bir rahatsizlig1 olan, son alti ayda diizenli olarak psikolojik ilag tedavisi gdrdiuglini belirten 6grenciler ¢alisma
kapsami disinda birakildi. iki asamadan olusan anket formunun birinci kisminda gegmis dental dykiisi, travma
bulgusu ve genel agiz hijyeni seviyesinin tespitine yonelik bes soru yer aldi. Formun ikinci kisminda dental
anksiyete seviyesini 6lgmek adina Modifiye Dental Anksiyete Skalasi’na (MDAS) yer verildi. MDAS’yi: “1) Yarin
dis hekimine gidiyor olsaniz nasil hissedersiniz? 2) Hasta bekleme odasinda siranizin gelmesini bekliyor olsaniz
nasil hissedersiniz? 3) Delici aygitlar ile disinize islem yapiliyor olsa nasil hissedersiniz? 4) Dis taslariniz
temizleniyor olsa nasil hissedersiniz? 5) Agiz icine igne yapiliyor olsa nasil hissedersiniz?” sorulari
olusturmaktadir. Likert tipi 6lcekten olusan MDAS’de cevaplar; “Korkmam” bir puan, “Az korkarim” iki puan,
“Korkarim” g puan, “Cok Korkarim” dort puan, “Asiri Korkarim” bes puan seceneklerinden olusmaktadir. Bu
Olcek sonucu elde edilebilecek minimum puan tutar bes (5)’iken; en yiiksek puan tutari 25’tir. Tung ve
arkadaslarinin ¢alismasindan yola cikarak yiliksek dental korkuya sahip bireylerin tespiti icin dikkate alinan
“cut-off” degeri (213) olarak tespit edildi.*> Bu degerin altindaki skorlara sahip dgrenciler yiiksek dental
korkuya sahip olmayan katilimcilar olarak degerlendirildi.

istatistiksel analiz

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics V22.0 programi ile istatistiksel olarak analiz edildi. Ortalama, standart
sapma, medyan ve sikliklar deskriptif analiz amaciyla ortaya kondu. Sirekli degiskenlerin normal dagilip
dagilmadigini gorebilmek icin n>50 olmasi nedeniyle Kolmogorov-Smirnov testi, Kurtosis - Skewness
katsayilari ve Q-Q Plot grafiginden yararlanildi. Normal dagilim géstermeyen siirekli degiskenler ve skorlarin
analizinde iki grup karsilastirmasinda Mann-Whitney U testi kullanilirken; kategorik verilen analizinde Ki-Kare
testinden faydalanildi. istatistiksel agcidan anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak ifade edildi.

Bulgular

Calismaya katilan toplam 300 6grencinin yas ortalamasi 23,15+1,46’dir. Besinci siniflarin yas ortalamasi
23,7611,69’iken; dordinci siniflarin yas ortalamasi ise 22,54+0,83'tlr. Calismanin yilizde %’33’ln{ (n=99)
erkekler olustururken; %67’si (n=201) kadinlardan olusmaktadir. MDAS 6lgegine gore yiksek dental korku
diizeyini saptamak icin cut-off degeri 213 olarak kabul edildiginde yiiksek dental korkuya sahip 6grencilerin
orani %10 (n=30) olarak bulundu. Dérdiinci siniflarda bu oran %5,3 (n=16); besinci siniflarda ise %4,6 (n=14)
olarak tespit edildi. Cinsiyete gére MDAS diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken
(p=0,806); MDAS skorlarina goére anlaml farklihk saptandi ve kadinlarda MDAS skorlari erkeklere nazaran
daha yliksek bulundu (p<0,05) (Tablo 1).

Tablo 1. Calismaya dahil olan 6grencilerin dental anksiyete diizeylerinin tespiti

Dental anksiyete Cinsiyet Tiim 6grencilerin MDAS skoru

dizeyleri Kadin Erkek Kadin Erkek P(xy)

n(%)
Dental korku var 182 (%60,6) 88 (%29,3)
Dental korku yok 19 (%6,3) 11 (%3,6) 8,57 +2,76" 7,84 +2,88¢ <0,05; z=-3,186°*
y<x
Toplam 201 (%67) 99 (%33)
p 0,806; x2=0,060b

aMann-Whitney U test, PKi-kare test (Continuty Correction), *p<0,05

Besinci siniflarin MDAS skorlari dérdinci siniflarin MDAS skorlarina gére disiik bulunurken her iki sinif
arasinda istatistiksel acgidan anlamh farklihk gézlenmedi (p=0,677). Siniflar ayrica kendi icinde de
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degerlendirildi ve besinci siniflarda MDAS skorlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlaml farkhlik
gosterirken (p<0,05) dérdinci siniflarda farklilik tespit edilmedi (p=0,709) (Tablo 2).

Tablo 2. Siniflarin kendi iginde cinsiyete gére MDAS skorlari arasindaki iliski ve siniflarin toplam MDAS skorlarinin birbirleriyle

kiyaslanmasi
MDAS skorlan & Kadin Erkek Toplam p(d,c)
Cinsiyet (e,f)
5.sinif 8,52 +2,83¢ 7,77 + 2,954 8,25 + 2,892 <0,05; z=-2,379*
d<c
4.sinif 8,18 +2,90¢ 8,41 +2,89f 8,41 + 2,74 0,709; z=-0,373
e<f
p(a,b) 0,677; 2=-0,417

a<b

Mann-Whitney U, *p<0,05

MDAS dizeyleri agisindan siniflar arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilik gézlenmedi (p=0,847) (Tablo

3).
Tablo 3. Siniflar arasinda MDAS diizeyleri arasindaki iliskinin tespiti
MDAS diizeyleri Dental Korku yok Dental korku var Toplam 6grenci
& Siniflar arasi (<12) (213) sayisi
5.sinif 136 (%45,3) 14 (%4,6) 150
4.sinif 134 (%44,6) 16 (%5,3) 150
270 (%88,9) 30 (%10) 300
p 0,847, x*=0,037

Ki-kare test (Fisher’s Exact)

Anketin ilk kisminda yer alan sorulara verilen yanitlar Tablo 4’te gosterilirken; elde edilen cevaplar ile MDAS

diizeyleri arasinda cinsiyete gore farklilik olup olmadigi Tablo 5'te ifade edildi.

Tablo 4. Anketin ilk kisminda yer alan sorulara verilen yanitlarin sikhgi ve sorulara verilen yanitlara gére siniflar arasindaki iliskinin

incelenmesi
Frekanslar n (%)
Sorular Secenekler 5.sinif 4.sinif p
a b c d e a b c d e

1. Ensonne a)Son 6 ay 27 83 35 5 - 22 86 39 3 -
zaman dis icinde (18)  (55,3) (23,3) (3,3) (14,7) (57,3) (26) (2) 0,100;
hekimine b)Son 1 yil x>=-1,655
gittiniz? icinde

c)Son 2 yil

icinde

d)Dulizensiz
2. Daha 6nceki  a)Cok iyi 97 35 15 2 1 95 39 16 0 0 0,685;
dis hekimi b)lyi (64,7)  (23,3) (10) (1,3) (0,7) (63,3) (26) (10,7)  (0) (0) x*>=0,406
ziyaretlerinizi c)Orta
nasil d)Koti
degerlendirirsi  e)Cok kotl
niz?
3. Gocukken a)Evet 105 32 13 - - 99 38 13 - - 0,132
travmatik bir b)Hayir (70) (21,3) (8,7) (66) (25,3) (8,7) x2=1,513
dis hekimi c)Hatirlamiyo
deneyiminiz rum
oldu mu?
4. Cocukken a)Evet 108 30 12 - - 90 47 13 - - 0,163
dis hekimine b)Hayir (72) (20) (8) (60) (31,3) (8,7) x2=1,403
gitme c)Hatirlamiyo
konusunda rum
ailenizden
mobbing (s6zll
sert ikaz,
fiziksel

mudahele vb..)
gordiniz mu?
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5. Diglerinizi a)Gunde 1 63 60 16 11 - 60 59 25 6 - 0,61
ginde kag kere  kez (42) (40) (10,7) (7,3) (40) (39,3) (16,7) (4) x2=1,891
firgalarsiniz? b)Gilinde 2
kez
c)Glinde 3
kez
d)Diizensiz
Ki-Kare Test, *p<0.05
Tablo 5. Her iki sinifta sorulara verilen yanitlarin cinsiyetlere gére MDAS diizeyleri arasindaki iliskisi
Frekanslar n(%)
5.sinif 4. sinif
Sorular Secenekl  Cinsiyet a b c d e p a b c d e p
er 5.sinif 4.sinif
1. Enson a)Son 6 Erkek 14 30 8 1 - <0,05; 10 24 11 1 - <0,05;
ne zaman ay iginde 9,3) (20) (5,3) (0,06) X2=6,131  (6) (16) (7,3) (0,06) X2=7,233*
dis b)Son 1 Kadin 13 53 27 4 e 17 59 24 4
hekimine yil iginde (8,6) (35,3) (18) (2,6) - (11,3) (39,3) (16) (2,6) -
gittiniz? c)Son 2
yil iginde
d)Diizens
iz
2. Daha a)Cok iyi Erkek 36 10 7 0 0 0,627, 30 12 4 0 0 <0,05;
onceki dis b)iyi (24) (6) (4,6) (0) (0) x2=0,935 (20) (8) (2,6) (0) (0) X2=7,686*
hekimi c)Orta Kadin 61 25 8 2 1 67 23 11 2 1
ziyaretlerini  d)Kéti (40,6)  (16,6)  (53) (153) (0,06) (446)  (153)  (7,3) (13) (0,06)
zi nasil e)Cok
degerlendir  koétu
irsiniz?
3.Cocukken  a)Evet Erkek 40 7 6 - - 0,169; 30 11 5 - - 0,55;
travmatik (26,6) (4,6) (4) x2=3,553 (20) (7,3) (3,3) Xx2=5,788
bir dig b)Hayir Kadin 65 25 7 - - 75 21 8 - -
hekimi (43,3) (16,6) (4,6) (50) (14) (5,3)
deneyimini  c)Hatirla
z oldu mu? miyorum
4.Cocukken  a)Evet Erkek 41 8 4 - - 0,513; 29 11 12 - - <0,05;
dis (27,3) (5,3) (2,6) x2=1,334 (19,3) (7,3) (8) x2=10,642*
hekimine b)Hayir Kadin 67 22 8 - - 79 19 6 - -
gitme (44,6)  (14,6)  (5,3) (52,6)  (12,6)  (4)
konusunda c)Hatirla
ailenizden miyorum
mobbing
(sozlU sert
ikaz, fiziksel
mudahele
vb.)
gordiniz
mi?
5.Dislerinizi a)Gunde Erkek 23 24 4 2 - 0,428; 19 16 6 5 - <0,05;
glinde kag 1 kez (15,3) (16) (2,6) (1,3) Xx2=2,774 (12,6) (10,6) (4) (3,3) X2=14,211*
kere b)Giinde Kadin 40 36 12 9 - 44 a4 10 6 -
firgalarsiniz 2 kez (26) (24) (8) (6) (29,3) (29,3) (6) (4)
? c)Ginde
3 kez
d)Diizens

iz

Ki- Kare Test, *p<0,05

Tartigma

Yiksek dental anksiyete nedeniyle bireyler dental tedaviden kagmakta ve bunun da agiz-dis sagligi agisindan

ciddi problemlere yol actigl goriilmektedir. Kronik ve enfeksiyoz hastaliklarin en nemli sebeplerinden biri

olarak goriilen agiz ve dis saghgi bilinci bireyler tarafindan igsellestirilmis olmali ve bireylerin agiz hijyenini

koruma acisindan kontrol mekanizmasina sahip olmasi gerekliligi irdelenmistir.'® Dental korku seviyesi yiiksek

hastalarda bu bilincin tam olarak yerlesemedigi goriilebilmektedir.l” Bireysel bir davranis ve defans

mekanizmasi olan korku, birey tarafindan kurgulanan ve gerceklesmesi dngoérilen olaylara karsi bireyin

verecegi tepkiler bitlinli olarak ortaya g¢ikmaktadir. Basa gelecek bir olaya karsi korku duygusundan
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faydalanmak, bireyin o konuyla ilgili az bilgi sahibi olmasindan veya 6énceden tecriibe edip gelistirdigi defans
mekanizmasindan kaynaklanmaktadir.’® Ayrica korkudan bahsetmenin de bu duyguyu kériikleyebilecegi ve
kacinma refleksinin gelisebilecegi bilinmektedir.’ Bu ¢alisma dérdiincii ve besinci sinifta okuyan dis hekimligi
ogrencileri arasinda tertiplenmis olup; her sinif kendi icinde MDAS diizeyleri ve skorlari agisindan ayri ayri ele
alinmistir. Elde edilen veriler 1s18inda ¢alismanin sifir hipotezi dogrulanmistir. Her iki sinif arasinda MDAS
diizeyleri ve MDAS skorlari istatistiksel agcidan anlamli farklilik géstermemistir. Ongoriilen sekilde besinci sinif
ogrencileri, dordiincl sinif 6grencilerine gére daha disiik dental anksiyete diizeyine ve skorlarina sahiplerdir.

Dental korkuyu élciimlemek adina DAS, MDAS ve DKA gibi cesitli skalalar kullanilabilir.>~” DAS, MDAS’nin
modifiye edilmemis hali olup enjeksiyon korkusuna yonelik soruyu icermemektedir. Humphris ve
arkadaslarinin hastalarin enjeksiyon yapilmasi ihtimaline karsin sahip olabilecegi korku seviyesini de 6lgmek
adina dért soruluk DAS dlcegine besinci soruyu ekleyerek élcegi modifiye etmis ve MDAS'yi olusturmustur.”
DKA ise 20 sorudan olusmaktadir ve bu ¢alismada tercih edilmemesinin nedeni zaman darlig: ile anket
sorularinin uzunlugundan kaynaklanmaktadir. Ayrica, MDAS ile DKA arasinda korelasyon bulunmasi da
MDAS’nin tercih edilme nedenlerinden biridir.! Yap ve Lee’nin ¢alismasinda IDAF+4C isimli cok boyutlu dental
anksiyete 6lcegi kullanilmis ve bu 6lcegin de diger dental anksiyete Olcen skalalar ile korelasyon gosterdigi
saptanmistir.2® MDAS cut-off degerlerinin ¢alismadan ¢alismaya degiskenlik gésterdigi aciktir.>*>2122 Tung ve
arkadaslarinin ¢alismalarinda MDAS o6lgeginin gecerlilik ve glivenirlik analizi gergeklestirilmis; farkli
degerlerde cut-off degerleri belirlenerek bu degerlerin sensitivite ve spesifite degerleri analiz edilmistir.'®
Doganer ve arkadaslarinin calismasinda bu deger 15 olarak belirlenirken; Caltabiano ve arkadaslari ise yliksek
bir cut-off degeri belirlenmesini énermis ve bu degeri 19 olarak ifade etmislerdir.>?! Storjord ise dental
anksiyeteyi kategorize ederek 12-17 araliginda bir degere sahip katilimcilari ortalama dental anksiyete sahibi
birey olarak nitelemis; 18 ve lzerindeki bireyleri ise ylksek derecede dental anksiyete dizeyine sahip birey
olarak tanimlamistir.?? Dis hekimligi 6grencileri (izerinde tertipledigimiz bu calismada dental tedavi protokolii
ve gereksinimlerini iyi bilen ve dental korkusunu edindigi tecriibe ile bir sekilde alt edebilme yetenegine sahip
oldugunu distindtgimiiz 6grencilerin bu sebeple yiiksek MDAS skorlarina sahip olmayacagi 6ngorilmistir.
Ayni zamanda dental korku seviyelerinin normal bireylerle gergeklestirilen ¢alismadakilere nazaran daha
disik olacagl goz 6niinde bulundurularak; Tung ve arkadaslarinin calismasinin i1siginda cut-off degeri 13
olarak belirlenmistir.®®> Bu degerin Gzerindeki dgrenciler yiksek dental anksiyeteye sahip bireyler olarak
tanimlanmustir.

Calismadaki tim bireyler gbz 6niine alindiginda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla dental korkuya sahip
oldugu tespiti dnceki calismalarla paralellik gosterse de; dental korku dizeyleri acisindan istatistiksel bir
farkhlik tespit edilmemistir (p=0,806; x2=0,060).%-** Fakat, calismamizda kadinlarin MDAS skorlari agisindan
erkeklere gore daha yiksek degerlere sahip oldugu bulunmus ve bu durumun istatistiksel acidan anlamli
farkhlik gosterdigi saptanmistir (p<0,05; z=3,186). Siniflar kendi icinde degerlendirildiginde besinci siniflardaki
kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek MDAS skorlarina sahip oldugu ve bu durumun istatistiksel agidan
anlamli farkhhk ortaya koydugu (p<0,05; z=-2,379); dérdiinci siniflarda ise bu durumun tam tersinin gecerli
oldugu ve cinsiyetler arasi istatistiksel agidan anlamli farkhlik saptanmadigi belirlenmistir (p=0,709; z=-0,373).
Literatlire gore kadinlarin erkeklere oranla daha duyarli olmasi ve erkeklerin duygularini agiga vurmaktan
kacinmasi buna 6rnek verilebilir.%?* Ogrenciler arasinda gerceklestirilen calismalara gbz atildiginda alt
siniflarin Gst siniflara gore yliksek dental korku seviyesine ve anksiyete skorlarina sahip oldugu tespit edilmis
ve bu durumun calismamizdaki bulgularla kismen paralellik gésterdigi ifade edilmistir.%?> Siniflar arasi
degerlendirme yapildiginda dérdiinct sinifta okuyan 6grencilerin besinci siniftakilere kiyasla daha yiksek
MDAS skoruna sahip oldugu belirlense de; her iki sinif arasinda hem korku diizeyleri (p=0,847; x2=0,037);
hem de MDAS skorlari (p=0,677; z=-0,417) agisindan anlamli farkliliga rastlanmamistir. Burada ¢alismanin bir
limitasyonu ortaya cikmaktadir. Dental korkunun duragan bir olgu olmamasindan, zamana ve cevre
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kosullarina gore degiskenlik gosterebilen bir fenomen olmasindan 6tirid doérdinct siniftaki 6grencilerin
besinci sinifa gectiginde benzer sorulara farkli cevaplar verip vermeyecegi bir tartisma konusudur.?® Bununla
birlikte dental korkunun genel bir perspektiften ele alinmasi 6nem arz etmektedir. Farkli diizeylerdeki dental
korkunun yayginhigi ve yayginligini arastiracak yontemlerin korku diizeyleri ile uyum gosteren bir yaklasimla
ele alinmasi esastir.?’ Bu yénde prospektif calismalarin sikhginin artirilmasi gerekmektedir.

Sosyodemografik, agiz hijyen aliskanliklari diizeyi ve dental travma hikayesine yonelik verileri elde etmeyi
saglayan sorulara verilen yanitlara gore her bir soru icin siniflar arasinda istatistiksel agidan anlamli farkhlik
saptanmamis; siklara verilen yanitlar biylik oranda paralellik géstermistir (p>0,05). Bununla birlikte her sinif
icinde cinsiyet agisindan her bir soru igin verilen yanitlar dogrultusunda istatistiksel agidan farklilik bulunup
bulunmadig da ele alinmistir. Anketin ilk sorusu dis hekimi ziyaretinin en son ne zaman gergeklestirildigine
dair bilgi almayl amacglamakta olup; dordiinci ve besinci sinifta yer alan hem erkek hem kadinlarin verdigi
cevaplar arasinda anlamli farklihk oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kadinlarin erkeklere gére oransal olarak
daha uzun araliklarla ve diizensiz olarak dis hekimi ziyaretlerini gerceklestirdigi gézlenmektedir. Dental
ziyaretleri aksatma ve 6teleme konusunda kadinlarin erkeklere gére daha yiksek sayida olmasi ve besinci
siniflarda kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek MDAS skorlarina sahip olmasi ¢alismanin i¢ tutarliligina
isaret olarak gosterilebilir. Uglinci ve dérdiincii soru gegmis travmatik dis hekimi deneyimlerine yonelik
bilgilerin elde edinilmesini amacglamaktadir. Dental anksiyetenin ortaya ¢cikmasina neden olan unsurlardan
birisinin dental tedavi kaynakl oldugu irdelenmistir. Literatiirde bu anksiyetenin “empatiden yoksun ve
zorba” olarak nitelenen dis hekimlerinden kaynaklanabilecegi belirtiimektedir.?® Dis hekiminin yani sira ayni
zamanda bircok ebeveyn, cocuklarini dental tedavi konusunda zorlayip, onlara baski uygulayarak cocuklari
lzerinde negatif bir etki yaratmakta ve bunun sonucunda cok kiiclik yaslarda yiliksek dental anksiyeteli
bireyler yetismesinin énu agilmaktadir.?® Her iki sinifta da (ictincti ve dérdiinct sorulara verilen yanitlar
dogrultusunda travmatik bir dental tedavi deneyimi olan ve yildirici (mobbing) tarzda ebeveyn siddeti géren
ogrencilerin varliginin ¢ok sayida olmasi dislindiricldir. Her iki sinifta cinsiyetler arasinda lgiinci soruya
verilen yanitlar ile MDAS diizeyleri istatistiksel agidan anlamli farklilik géstermezken (poesincismit =0,169; Pdsrdinci
sn=0,55) dordiinci siniftaki kadin ve erkek 6grenciler arasinda dérdiincii soruya verilen yanitlar MDAS
diizeyleri agisindan istatistiksel olarak anlamh farkhlik géstermistir (p<0,05). italya’da yapilan bir ¢calismada
travmatik dental deneyimleri 6lciimleyen 16 oncilli bir skala kullanilmis ve bu skalanin Dental Fear
Maintenance Questionnaire Olgegi ile korelasyon gosterdigi saptanmistir. Yiiksek derecede bilissel saldiriya
acitkhk durumunun travmatik dental deneyimlerin yiksek derecede yasanmasiyla iliskili oldugu, dental
anksiyetenin gelismesinde bilissel boyutun anahtar bir rol oynadig da ifade edilmistir.?° Bizim calismamizda
¢ok sayida travmatik dental deneyime sahip 6grenci yer almasina karsin; yiksek dental anksiyeteye sahip
bireylerin sayisinin az olmasi calismaya katilanlarin dis hekimligi 6grencisi olmasi ile agiklanabilir. Ogrenciler,
egitimlerinin getirdigi avantajla dental alanda bircok bilgi ve donanim sahibidir. Travmatik dental gegmisten
tecriibe edinilip gelistirilen ve bir defans mekanizmasi olarak karsimiza g¢ikan dental anksiyetenin; birinci sinif
oncesinde yiksek seviyelerde bulunabilecegi 6ngoérilse de, liniversite hayatinin baslamasiyla birlikte giderek
azalabilecegini, literatiiriin 1s18inda varsaymaktayiz.! Ayrica, dérdiincii ve besinci sinif dgrencilerinin dental
konulara iliskin cok sayida bilgi sahibi olmasi, dental tedavi proseddirlerini ve dental cevreyi yakindan tanimasi
dental korku olusturabilecek enstriimanlarin dngoriilemez statlisiinden ¢ikmasi ve bireyler icin olagan
unsurlar haline gelmesi sayesinde yliksek seviyede travmatik dental deneyime karsin dental anksiyetenin
dniine gecilmis olabilir.®®
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Sonug

Dordinci ve besinci sinif dis hekimligi 6grencilerinin kiyaslandigi bu ¢alismada; 6grencilerin sadece
%10’ununda yliksek dental korkuya rastlanmistir. Sinif ilerledik¢e dental anksiyete skorlarinin azaldigi gorilse
de her iki sinifta da travmatik dental deneyim gecmisi ve ailesinden dental tedavi agisindan baski géren
ogrencilerin fazlaligi dikkat gekicidir. Nasil ki aile kaynakli travmatik bir deneyim dental anksiyeteye neden
olabiliyorsa; dis hekiminin neden olabilecegi zorbaca davranislar da dental anksiyeteyi korikleyebilecek
travmatik etmenlerden olabilir. Mesleki deneyimle beraber yapilacak islemlerin farkindahgi arttikga dis
hekimi 6grencilerinde anksiyete diislis gostermektedir. Tedaviden kaginan, yiksek dental anksiyeteye sahip
bireylerin tespit edilerek anksiyetenin giderilmesine yardimci olacak en biyiik midahale unsurunun dis
hekimi oldugu esastir.
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oz

Amag: Bu calismada Turkiye’de yasayan bireylerin COVID-19 hastaligi ve asilanmaya iliskin yaklagsimlarinin belirlenmesi amaglanmistir.
Yontem: Calisma Tirkiye’de yasayan 18-90 yas arasi web?2 teknolojilerini kullanabilen 550 kisi ile online anket kullanilarak yapilmistir.
Bulgular: Katiimcilarin %34.5’i COVID-19 pozitif bireyle temas ettigini, %42’si PCR testi yaptirdigini, %18.7’si hastaligi gegirdigini,
%47.4’G COVID-19 asisini yaptirdigini, %52.4’G asinin koruyucu oldugunu, %88.9’u hastaligin agir seyrettigini ve %56.9’u hastaligin
korkutucu olmadigini belirtmislerdir. Lisans/lisansistl egitime sahip olanlarin, saglik calisani olanlarin, evde 65 yas Usti birey bulunan
ve sigara igmeyenlerin asilanma oranlarinin yiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). COVID-19 hasta bireyle temas etme, COVID-19 test
yaptirma, grip asisi olma, kronik hastalik varligi, asinin koruyucu ve hastaligin korkutucu oldugunu diisiinme ile asi olma durumlari
arasinda anlamh fark saptanmistir (p<0.05). Hastaligin agir seyrettigini distinenlerin kaygi duzeyi yiuksek bulunmustur. Hastaligin
korkutucu oldugunu distinenlerin ise hem kaygi diizeyinin hem de COVID-19’a yakalanma risk algisinin daha yiksek oldugu, buna
karsin asinin koruyucu oldugunu disiinenlerin risk algisinin ise daha disiik oldugu saptanmistir (p<0.05).
Sonug: Arastirma sonuglari bireylerin tanitici ve sagliga iliskin bazi 6zelliklerinin COVID-19 kaygi dizeyi ve risk algisi ile agilanmayi
etkiledigini gbstermektedir.
Anahtar kelimeler: COVID-19, SARS-CoV-2, Hastalik, Toplum, Asilanma

ABSTRACT
Objective: This study aims to determine the the approaches of individuals living in Turkey towards the COVID-19 pandemic.
Methods: This online study used a questionnaire with 550 people between the ages of 18-90 living in Turkey who can use web2
technologies.
Results: 34.5% of participants stated having contact with a COVID-19 positive individual, 42% had a PCR test, 18.7% had the disease,
and 47.4% had vaccine, 52.4% that vaccine was protective, 88.9% that the disease was severe and 56.9% that the disease was not
frightening. It was found that the vaccination rates of those undergraduates/graduates, health workers, having individuals at home
over the age of 65, and non-smokers were higher (p<0.05). Significant difference was found between contact with a COVID-19 patient,
having a COVID-19 test, being vaccinated against influenza, presence of chronic disease, thinking that the vaccine is protective and
the disease is frightening, and being vaccinated (p<0.05). The anxiety level of those who thought that the disease was severe was
found to be high. It was determined that those who think that the disease is scary have a higher level of anxiety and a higher risk
perception of contracting COVID-19, whereas those who think that the vaccine is protective have a lower risk perception (p<0.05).
Conclusion: The results showed that individuals' socio-demographic and health-related features have affected the level of COVID-19
anxiety, risk perception and vaccination.
Keywords: COVID-19, SARS-CoV-2, Disease, Society, Vaccination

*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi, 2023;13(3):719-733

DOI: 10.31020/mutftd.1252400

e-ISSN: 1309-8004

Gelis Tarihi — Received: 17 Subat 2023; Kabul Tarihi - Accepted: 23 Haziran 2023

iletisim - Correspondence Author: Giilay Bérek¢i <gulay_borekci@yahoo.com>

Etik Kurul Onayi: Mersin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (Tarih: 03/03/2021, Sayi:2021/200)
408



Toplumumuzun COVID-19 ve Asiya yaklasimlari — Borekgi ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):719-73.

Giris

Koronaviriis hastalig-2019 (COVID-19), Aralik 2019'da Cin'in Wuhan kentinde pnémoni vakalari ile ortaya
cikmis ve neden olan patojen yeni bir koronaviriis tiirii (2019-nCoV) olarak tanimlanmistir. insanlari hizla
enfekte etmeye devam eden bu virlstn, siddetli akut solunum sendromu koronaviriisti (SARS-CoV) ile genetik
benzerliginin oldukca fazla olmasi sebebiyle siddetli akut solunum sendromu koronaviriisii-2 (SARS-CoV-2)
adini almis ve ayni zamanda Tirkiye’de ortaya gikan ilk vakanin bildirildigi 11 Mart 2020 tarihinde COVID-19
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir.’> SARS-CoV-2, enfekte bireylerle temas
veya direkt damlacik yoluyla bulasarak tiim diinyaya yayilmis ve kisa siirede sinirlarin kapanmasina, karantina
ve izolasyon dnlemlerinin alinmasina neden olmusg ve bu siireg uzun stire devam etmistir. Enfeksiyon, virlisiin
kulugka stiresinden sonra genellikle ates, oksirik, dispne, kas ve eklem agrilari gibi semptomlar ile seyretmis,
cogu hastada hafif semptomlar ve iyi prognoz gézlemlense de, SARS-CoV-2 ile enfekte hastalarda siddetli
pnomoni, akciger 6demi, akut solunum yetmezligi veya coklu organ yetmezligi gelistiginde hastaligin seyri
6limle sonuglanmistir.?

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére 20 Nisan 2023 tarihi itibariyle diinya genelinde onaylanmis 2.8 milyonun
zerinde yeni vaka ve 6.9 milyondan fazla 6liim sayisi®, 85 milyonu asan niifusa sahip olan Tirkiye’de ise 17
milyonun Uzerinde vaka (17.232.066) ve 100 bini asan 6lim sayisi (102.174) bildirilmistir.® COVID-19
pandemisi, hastaligin baslangicindan kisa bir siire sonra gelistirilen asilarin birden fazla doz seklinde yapilmasi
ve koruyucu dnlemlerin uygulanmasi ile kontrol altina alinabilmis ve vaka sayilari tim diinyada azalmis, ancak
mutasyonlarin devam etmesi ile viriis tamamen ortadan kalkmamistir.®

iki yildan fazla bir siiredir devam eden COVID-19 pandemisi, sadece insanlarin élimiine neden olan bir
hastalik olmayip, ayni zamanda llkemizde ve tim diinyada saglik, ekonomik ve psikososyal yonden etkisini
derinden hissettiren zorlu bir siire¢ olmustur. Salginin siirekli yayilmasi, kati izolasyon dnlemleri, okullarin, is
yerlerinin kapanmasi ve tekrar acilmalari konusundaki gecikmeler, hastanelerde yasanan olumsuzluklar ve
halkin salgin disinda yeterli saglk hizmeti alamamasi, hastalarin, hasta yakinlarinin, saglik personelinin,
cocuklarin ve yasl yetiskinlerin ruh sagligini olumsuz etkileyen durumlara neden olmustur.”2 Bununla birlikte
hastalik hakkinda yanhs bilgiler, hastaligi 5Gnemsememe, asi karsithgi, tedbirlere uyulmamasi pandemi ile bas
etmede zorluklara neden olmaktadir. Bu nedenle pandemi ile miicadelede toplumlarin hastaliga karsi tutum
ve dislincelerinin bilinmesi 6nem tasimaktadir. Pandemi sireci, toplumlarda dogru bilgi iletiminin 6nemini
belirginlestirmistir. Ayrica toplumun genel yapisini ve deger yargilarini da géz 6niine alarak asamal sekilde
mucadele edilmesini 6nemli kilmistir.® Toplumlarin COVID-19 pandemisine, kullanilan ilaglara ve asiya karsi
tutum ve davranislari farkhlik géstermekte ve bu tutum ve distinceler davranislara yansiyarak alinacak
onlemleri olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada, Tirkiye’de yasayan bireylerin
COVID-19 hastaligi ve asilanmaya iliskin yaklasimlarinin belirlenmesi amaclanmistir.

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Tipi ve Orneklemi

Kesitsel tipte tasarlanan bu calisma 01 Haziran 2021-01 Kasim 2021 tarihleri arasinda ydratialmuastar.
Arastirmaya Turkiye’de ikamet eden web 2 teknolojilerini anketi dolduracak diizeyde kullanabilen, anketi
doldurmaya uygun internet baglantisi ve bilgisayari ya da tablet/ telefonu olan ve ¢alismaya katilmayi kabul
eden 18-90 yas arasi bireyler dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi Epi info paket programi kullanilarak
Tirkiye eriskin niifusuna gore (52.935.685)(2021 TUIK verileri), asinin koruyucu oldugunu diisiinme yayginligi
%50 alinarak %95 giliven dlzeyi, %5 hata payi ile 384 olarak hesaplanmistir. Verilerde %20 kayip olabilecegi
duslintlerek minimum 6rneklem sayisi 460 kisi olarak belirlenmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan literatlirden yararlanilarak gelistirilen 43 maddeden olusan soru
formu araciligiyla online ortamda toplanmistir. Soru formu bireylerin tanitici 6zellikleri (yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, meslek, ayni evde yasayan kisi sayisi, kronik hastalik durumu) ve COVID-19
pandemisiyle ilgili (bireyin kendisinin ve ailesinin COVID-19’a yakalanma durumu, asi olma durumu, pandemi
ve asl hakkindaki disiinceleri, [COVID-19 asisi yaptirma durumu, asi yaptirmadiysa yaptirmama sebepleri,
hastaligin agir seyrettigini ve Urkitiict oldugunu disiinme, COVID-19’a karsi dislinceleri ile dnlemlerinin
yeterliligi ve bilgi kaynaklar] vb,) sorulardan olusmustur. Algilanan COVID-19 riski ve kaygi diizeyi birer
soruyla “0” hi¢ yok “10” c¢ok yiksek olacak sekilde dereceleme olgegi kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formu alaninda uzman (¢ 6gretim Uyesinden (bir mikrobiyoloji
uzmani, iki halk saghgi uzmani) uzman goriisii alinmis, gerekli dizenlemeler yapilarak forma son hali
verilmigtir. Arastirma sorularindan Google form kullanilarak online anket formu hazirlanmis ve Tirkiye’'de
ikamet eden 18-90 yas arasindaki kisilere ulastiriimak tizere whatsapp, e-mail, facebook, instagram gibi sosyal
iletisim aglari kullanilarak anket formu paylasiimis, tekrarlayan cevaplari 6nlemek igin her kullaniciya bir kez
doldurma hakki tanimlanmistir. Calisma anket sorularini tamamlayan 550 kisinin katihmi ile
gerceklestirilmistir.

Etik Kurul

Arastirmada veri toplamadan 6nce Etik Kuruldan (Mersin Universitesi, Klinik Arastirmalar Etik Kurulu,
03/03/2021 tarih ve 2021/200 sayili, N0.2021/200) etik onay ve arastirmaya katilanlardan bilgilendirilmis
gonulll oluru alinmistir. Arastirmaya katilanlarin gonilli onami ankete baslamadan o6nce yazili olarak
sunulmus, onam alindiktan sonra anket sorularini yanitlamalari saglanmistir.

istatistiksel Analiz

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) istatistik paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu basiklik ve carpiklik degerleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Arastirmada tanimlayici istatistikler (ylzde, frekans, ortalama, minimum, maksimum vb),
ki-kare testi, bagimsiz 6rneklem t testi ve Post hoc ki-kare analizi kullanilmistir. Bireylerde asi olmamayi
etkileyen risk faktorlerini belirlemek amaciyla Binary Lojistik Regresyon Analizi uygulanmistir. Binary Lojistik
Regresyon modelinde Backward stepwise metodu kullanilarak COVID-19 asisi yaptirmama olasiligini
etkileyen risk faktorleri analiz edilmistir. Tekli analizlerde istatistiksel anlamhlik gdsteren p<0.05 ve literatire
gore risk yaratabilecek faktérler modele alinmistir. Degiskenlerin istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklan

Arastirmadan elde edilen verilerin, Web 2 teknolojilerini anketi dolduracak diizeyde kullanamayan, anketi
doldurmaya uygun internet baglantisi ve bilgisayari ya da tablet/telefonu olmayan bireylere
genellenememesi ve evrene genellemeyi saglayacak (basit rastgele 6rnekleme vb.) bir 6rnekleme yonteminin
kullanilmamis olmasi bu arastirmanin sinirliigini olusturmustur.

Bulgular

Calismaya katilan 550 katilimcinin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde; yas ortalamasinin 33.5£13.6
(min 18-maks 81) oldugu; %75.5’inin kadin, %53.1’inin lisans diizeyinde egitim aldigl; %46.2'sinin evli,
%51.3'Unin galisan, %28.8’sinin saglik ¢alisani oldugu; %21.8’inin sigara ve %17.5’inin alkol kullandigi,
%19.1’inin sigara ve %13.5’inin alkol kullaniminda artis oldugu saptanmistir. Ailelerin %54.4’linlin evinde 18
yas alti ve %13.8’inde ise 65 yas Ustl birey yasadigi belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Arastirmaya katilan bireylerin tanitici 6zellikleri

Ozellikler n %
Yas Ortalamasi 33.5%£13.6
Cinsiyet Kadin 415 75.5
Erkek 135 24.5
Medeni durum Evli 254 46.2
Evli degil 296 53.8
Egitim durumu ilkégretim 20 3.6
Ortadgretim 65 11.8
On lisans 59 10.7
Lisans 292 53.1
Lisansusti 114 20.7
Calisma durumu Calismiyor/emekli/6grenci 268 48.7
Calisiyor 282 51.3
Meslek Ogrenci 148 26.9
Hemsire/ebe 126 22.9
Ogretmen 56 10.2
Ev hanimi 49 8.9
Akademisyen 28 6.0
Diger saglk calisani 24 4.4
Muhendis/mimar 18 33
Serbest meslek 12 2.2
Doktor 8 15
Banka galisani 5 0.9
Diger 76 12.9
Pandemi siirecinde saglik Yogun bakim 34 215
¢alisanlarinin ¢alisma  Servis 36 22.7
birimleri (n:158) Poliklinik 12 7.5
COVID-19 servisi ve yogun bakim 43 27.2
Acil servis 18 113
Filyasyon 7 4.4
Aile ve toplum sagligi merkezi 6 3.8
Toplum ruh saghgi merkezi 2 1.6
Evde 65 yas listii birey Yok 474 86.2
Var 76 13.8
Evde 18 yas alti birey Yok 251 45.6
Var 299 54.4
Sigara icmiyor 430 78.2
igiyor 120 21.8
Sigara kullaniminda degisim  Artti 23 19.1
Azaldi/Birakti 25 20.8
Degisiklik olmayan 72 60.1
Alkol Kullanmiyor 454 82.5
Kullaniyor 96 17.5
Alkol kullaniminda degisim Artti 13 13.5
Azaldi/Birakti 17 17.7
Degisiklik olmayan 66 68.8

Tablo 2’de arastirmaya katilan bireylerin genel hastalik 6ykisi ve COVID-19 karsi diistinceleri verilmistir.
Katilimcilarin COVID-19 hastalik bilgileri, incelendiginde; %34.5’'i COVID-19 pozitif bireyle temas ettigini,
%42’si PCR testini yaptirdigini, %18.7’si hastaligl gecirdigini, hastaliga yakalanlarin %11.6’si hastaneye
yattigini, %3.8’i yogun bakimda kaldigini, %54.4’ ilag tedavisi aldigini, %38.9’u hig ilag kullanmadigini
belirtmistir. Katilimcilarin %19.3’G COVID-19 nedeniyle yakinini kaybetmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
diger hastalik durumlari incelendiginde; %22.4’Gnin kronik bir hastahgl oldugu, kronik hastaligl olanlarin
%27.2'sinin hipertansiyonu, %17.1’inin diyabeti oldugu, %4.2’sinin ruhsal bir hastaligi bulundugu
belirlenmistir. Katilimcilarin %36’s1 ilag destegi aldigini, %4.9’u pandemi nedeniyle grip asisi, %10.4’(niin de
son 5 yil icinde pnomokok asisini yaptirdigini ifade etmistir. Bireylerin %47.4’G COVID-19 asisini yaptirmis
olup, asi yaptiranlarin %35’i asi ile ilgili yan etki yasamadigini, asi yaptirmayanlarin %11.40 yeni bir asi oldugu
icin asinin yan etkilerinden endise ettigini belirtmistir. Arastirmaya katilan bireylerin COVID-19’a iliskin
disinceleri ile onlemlerin yeterliligi hakkindaki bulgulari incelendiginde; katilimcilarin %52.4’G asinin
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koruyucu oldugunu, %88.9’u hastaligin agir seyrettigini %43.1'i hastaligin korkutucu oldugunu, %52.5'i
Oonlemlerin yeterli olmadigini ve %41.1’i alinan 6nlemlerin yeterli oldugunu ancak toplumun uymadigini
belirtmistir. Arastirmaya katilan bireylerin COVID-19 bilgi kaynaklari incelendiginde; %68’i gazete, televizyon,
internet haberlerinden, %65’i sosyal medyadan %41’i resmi kurum sitelerinden, %28’i yakin ¢cevresinden bilgi
edindigini belirtmigtir.

Tablo 2. Arastirmaya katilan bireylerin genel hastalik 6ykiisii ve COVID-19’a karsi yaklasimlari

Ozellikler n (%)
COVID-19 pozitif bireyle temas Evet 190 (34.5)
Hayir 242 (44.0)
Bilmiyor 118 (21.5)
COVID-19 testi yaptirma Yaptiran 231 (42.0)
Yaptirmayan 319 (58.0)
COVID-19 hastaligi gegirme durumu Hayir 389 (70.7)
Evet 103 (18.7)
Bilmiyorum 58 (10.5)
COVID-19 gegirenlerin hastalik belirtileri *  Eklem ve kas agrilari 93 (20.1)
Tat ve koku kaybi 84 (18.2)
Bas donmesi/ bas agris 72 (15.6)
Oksiirik 57 (12.3)
Ates 55 (11.9)
Nefes darlig 36 (7.8)
Burun akintisi 25 (4.4)
ishal 20 (4.3)
Bulanti kusma 20 (4.3)
COVID-19 hastaligi gecirenlerin hastaneye Evet 12 (11.6)
yatma durumu Hayir 91 (88.4)
COVID-19 hastaligi nedeniyle yakinini  Evet 106 (19.3)
kaybetme Hayir 444 (80.7)
COVID -19 hastaligi nedeniyle yogun Evet 4(3.8)
bakimda yatma Hayir 99 (96.2)
COVID-19 hastaligi nedeniyle ilag kullanimi  Hig kullanmayan 40 (38.9)
ilag kullanim esaslarina gére tamamini kullanan 56 (54.4)
ilag baslayip, yan etkilerinden dolayr kullanmayi 2 (1.9)
birakan
ilag baslayip gerek gdérmedigi icin kullanmayr 5 (4.8)
birakan
Kronik hastalik varligi Yok 427 (77.6)
Var 123 (22.4)
Kronik hastalik ¢egidi Hipertansiyon 43 (27.2)
Diyabet 27 (17.1)
Astim/KOAH 20 (12.7)
Kalp hastaliklari 18 (11.4)
Kanser 7 (4.4)
Ruhsal hastalik 23 (4.2)
Diger 43 (27.2)
ilag destegi alimi Evet 198 (36.0)
Hayir 352 (64.0)
Grip asisi yaptirma durumu Hig yaptirmayan 389 (70.7)
Her yil yaptiran 23 (4.1)
Daha 6nce yaptiran ama her yil diizenli yaptirmayan 87 (15.8)
Bu sene pandemi nedeniyle grip asisini yaptiran 27 (4.9)
Bu sene pandemi nedeniyle grip asisini yaptirmayan 24 (4.5)
Son 5 yil icinde pnémokok asisi yaptirma  Hayir 493 (89.6)
durumu Evet 57 (10.4)
COVID-19 agilari hakkinda bilgi durumu Hayir 68 (12.4)
Evet 155 (28.2)
Kismen 327 (59.5)
COVID-19 bilgi kaynaklari Gazete, televizyon, internet haberleri 373 (67.9)
Sosyal medya 357 (65)
Resmi kurum siteleri 227 (41.3)
Yakin gevresi 154 (28.1)
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Literatdr (konu ile ilgili yayinlanan makaleler 134 (24.4)
Diger 66 (13.2)
COVID-19 agsisi olma durumu Hayir yaptirmadim 289 (52.6)
Evet 1 doz yaptirdim 47 (8.6)
Evet 2 doz yaptirdim 213 (38.8)
COVID-19 agisi yaptirmama nedeni* Asl yaptirdim 260 (39)
Asi yaptirmak istedigim igin bu durum benim igin 134 (20.1)
gecerli degil
Genel olarak asi karsitiyim 6 (0.9)
Yeni bir asi oldugu igin yan etkilerinden endise 74 (11.4)
ediyorum
Asinin icerigine glivenmiyorum 64 (9.6)
Asinin etkili olacagini disinmiyorum 34 (5.1)
Hastaligin dogal olarak gecirilmesi gerektigine 16 (2.4)
inaniyorum
Kendimi covid-19 igin riskli grupta gérmiyorum 12 (1.8)

Sosyal medya/internette asilar konusunda c¢ok 47 (7)
sayida olumsuz bilgi var, kararsizim

Diger 18 (2.7)
COVID-19 agisi yan etki* Yan etki olmayan 153 (35)
Asi yerinde agn kizarikhk 85 (19.4)
Ates 25 (5.7)
Bag agrisi 55(12.6)
Kas ve eklem agrisi 76 (17.4)
Diger 34 (8.9)
Asinin koruyucu oldugunu diisiinenler Evet 288 (52.4)
Hayir 262 (47.6)
Hastaligin agir seyrettigini dlistinenler Evet 489 (88.9)
Hayir 61(11.1)
Hastaligin korkutucu oldugunu disiinenler  Evet 237 (43.1)
Hayir 313 (56.9)

COVID-19 pandemisinin  6nlenmesine Alinan onlemlerin gerekli olmadigini distinen 19 (3.5)
yonelik alinan tedbirler hakkindaki Alinan o6nlemlerin yeterli olmadigini dislinen 289 (52.5)
diislinceler Onlemlerin yeterli oldugunu, bireylerin kurallara 226 (41.1)
uymadigini diistinen
Toplam 550 (100)
*Birden fazla cevap verilmistir.

Tablo 3’te arastirmaya katilan bireylerin tanitici 6zelliklerine gére COVID-19 asisi olma durumlarinin
karsilastirilmasina yénelik bulgular verilmistir. COVID-19 asisi olma yonuyle, yas (p=0.801), cinsiyet (p=0.315),
medeni durum (p=0.144), calisma durumu (p=0.475), evde 18 yas alti birey varligi (p=0.717) ve alkol kullanma
(p=0.424) durumuna gore gruplar arasinda fark yokken, egitim durumu (p=0.001), meslek (p=0.001), evde 65
yas Uzeri birey varligi (p=0.007) ve sigara kullanimina (p=0.014) gore gruplar arasinda istatistiksel olarak fark
bulunmustur. Evli olmayan, lisans/lisanststi egitime sahip olanlarin, saglik ¢alisanlarinin, evde 65 yas Usti
birey bulunan kisilerin ve sigara icmeyenlerin asilanma oranlarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Bireylerin tanitici 6zelliklerine gore COVID-19 asisi olma durumlari

Szellikler COVID-19 Asisi 3
Yaptirmayan Yaptiran
Yas 33.3+12.5 33.6+14.8 33.5%+13.6 0.801
n (%) n (%) Toplam n (%)
Cinsiyet Kadin 213 (51.3) 202 (48.7) 415 (100) 0.315
Erkek 76 (56.2) 59 (43.8) 135 (100)
Medeni durum Evli 142 (55.9) 112 (44.1) 254(100)
Evli degil 147 (49.6) 149 (50.4) 296 (100) 0.144
Egitim durumu ilkégretim 10 (50) 10 (50) 20 (100)
Ortadgretim& 50 (76.9) 15 (23.1) 65 (100)
On lisans& 41 (69.4) 18 (30.6) 59 (100) 0.001
Lisans& 136 (46.5) 156 (53.5) 292 (100)
Lisansustl 52 (45.6) 62 (54.4) 114 (100)
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Calisma durumu Calismiyor/emekli/6grenci 145 (54.1) 123 (55.9) 268 (100) 0.475
Calisiyor 144 (51) 138 (49) 282 (100) ’

Meslek Saglik calisani 47 (29.7) 111 (70.3) 158 (100) 0.001
Saglik calisani degil 242 (61.7) 150 (38.3) 392 (100)

Evde 65 yas iistii birey Yok 260 (54.8) 214 (55.2) 474 (100) 0.007
Var 29 (38.1) 47 (61.9) 76 (100) :

Evde 18 yas alti birey Yok 134 (53.3) 117 (46.7) 251 (100) 0.717
Var 155 (51.8) 144 (48.2) 299 (100) :

. icmiyor 214 (49.7) 216 (50.3) 430 (100)

SIESEE iciyor 75 (62.5) 45 (37.5) 120 (100) SOl
Kullaniyor 54 (56.2) 42 (43.8) 96 (100)

Alkol Kullanmiyor 235 (51.7) 219 (48.3) 454 (100) 0.424

Post hoc chi square testi kullaniimistir.
&:asl yaptiranlar ile yaptirmayanlar arasinda fark vardir (MedicReS E-PICOS Version 21.3, Z testi)

Tablo 4'de diger bazi degiskenlerle bireylerin COVID-19 ve hastalik 6ykusl ile asi olma durumlarinin
karsilastirilmasina yonelik bulgular gosterilmistir. COVID-19 testi yaptirma (p=0.001), grip asisi olma
(p=0.001), kronik hastalik varligi (p=0.005), asinin koruyucu oldugunu (p=0.01) ve hastaligin korkutucu
oldugunu distinme (p=0.001) ile asi olma durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptanmistir.
COVID-19 testi yaptiranlarda asi yaptirma, test yaptirmayanlarda da asilanmama sayisinin yiksek oldugu
gorulmastir (p=0.001). Grip asisi yaptiranlarda COVID-19 asisi olma durumu asi yaptirmayanlara gore daha
ylksek iken, grip asisi yaptirmamis olanlarin COVID-19 asisini yaptirmama oraninin daha yiksek oldugu
belirlenmistir (p=0.001). Kronik hastaligi olanlarda asilanma orani daha yiliksek iken, kronik hastalig
olmayanlarda asilanma orani daha distik bulunmustur (p=0.005). Asinin koruyucu oldugunu dislinenlerde
ise asilanma oraninin yiksek, koruyucu olmadigini dislinenlerde ise asilanma oraninin daha disik oldugu
gorilmastir (p=0.001). COVID-19 hastahginin korkutucu oldugunu diisiinenlerde de asilanma oraninin daha
yiksek oldugu belirlenmistir (p=0.001). COVID-19 hastaligina yakalanma riski (p=0.072) ve COVID-19
hastaligina yonelik kaygi diizeyi (p=0.531) yoniyle gruplar arasinda fark bulunmamistir.

Tablo 4. Bireylerin COVID-19 ve hastalik 6ykusu ile asi olma durumlarinin karsilastiriimasi
COVID-19 Asisini

Ozellikler Yaptirmayan Yaptiran Toplam p
n (%) n (%) n (%)
COVID-19 pozitif bireyle temas Evet 89 (46.8) 101 (53.2) 190 (100) 0.051
Hayir 141 (58.2) 101 (41.8) 242 (100)
Bilmiyorum 59 (50) 59 (50) 118 (100)
COVID-19 testi yaptirma Yaptiran 98 (42.4) 133 (57.6) 231 (100) 0.001
Yaptirmayan 191 (59.8) 128 (40.2) 319 (100)
COVID-19 nedeniyle yakinini Hayir 236 (53.1) 208 (46.9) 444 (100) 0.559
kaybetme Evet 53 (50) 53 (50) 106 (100)
COVID-19 gegirme Hayir 203 (52.1) 186 (47.9) 389 (100) 0.404
Evet 51 (49.5) 52 (50.5) 103 (100)
Bilmiyorum 35 (60.3) 23(39.7) 58 (100)
ilag destegi alimi Hayir 194 (55.1) 158 (44.9) 352 (100) 0.108
Evet 95 (47.9) 103 (52.1) 198 (100)
Grip agisi olma Asl yaptirmis 57 (35.1) 105 (64.9) 162 (100) 0.001
Asl yaptirmamis 232 (59.7) 156 (40.3) 388 (100)
Kronik hastalik varhg Yok 238 (55.8) 188 (44.2) 426 (100) 0.005
Var 51 (41.4) 72 (58.6) 123 (100)
Ruhsal hastalik varhgi Ruhsal hastaligi yok 267 (52) 246 (48) 513 (100)
Ruhsal hastalik 6ykiisi 8 (57.1) 6(42.9) 14(100)
var, devam etmiyor 0.846
Ruhsal hastalik 6ykiisti 6 (60) 4 (40) 10 (100)
var, devam ediyor
Salgin sonrasi ruhsal 8(61.5) 5(38.5) 13 (100)
hastalik yasayan
Asinin koruyucu oldugunu Hayir 168 (64.1) 94 (35.9) 262 (100) 0.001
diisiinme Evet 121 (42) 167 (58) 288 (100)

725



Toplumumuzun COVID-19 ve Asiya yaklasimlari — Borekgi ve ark Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):719-73.

COVID-19 hastaliginin agir Hayir 25 (40.9) 36 (59.1) 61 (100) 0.283
seyrettigini diisiinme Evet 236 (48.2) 253 (51.8) 489 (100)
COVID-19 hastaliginin Hayir 168 (53.6) 145 (46.4) 313 (100) 0.001
korkutucu oldugunu diisiinme Evet 93 (39.2) 144 (60.8) 237 (100)
p: Ki-kare testi kullaniimigtir.

n xss n X+ss Toplam p
COVID-19 hastaligina 289 5,384+2,647 261 4,977+2,650 550 0.072
yakalanma risk algisi
COVID-19 hastaligina yonelik 289 6,678+2,4488 261 6,552+2,2588 550 0.531
kaygi diizeyi

p: t testi kullaniimigtir.

Tablo 5’te COVID-19 asisi yaptirmama olasiligini etkileyen faktorler belirtilmistir. Bireylerin asi olmama
olasiliginda etkili olabilecegi diisiiniilen medeni durum, egitim, saglik alaninda ¢alisma, evde yasayan 65 yas
Gzeri kisi varhigi, kronik hastalik varhgi, COVID-19’a yakalanma risk algisi, COVID-19 testi yaptirmis olma, grip
asisi yaptirmis olmanin etkisini incelemek i¢in yapilan Binary Lojistik Regresyon analizinde ortaya ¢ikan
regresyon modeli anlamlidir (Ki-kare=118.858, p<0.001). Model Nagelkerke R? asi olmama Uzerindeki
degisimin %25.9’unu agiklamis, genel olarak bireylerin %68.7’sini dogru siniflamistir. Bagimsiz degiskenlerden
medeni durum (p=0.042), egitim (p=0.001), saglik alaninda calismama (p<0.001), evde 65 yas Uzeri kisi
olmamasi (p=0.003), kronik hastalgi varligi (p=0.037), COVID-19’a yakalanma risk algisi (p=0.011), COVID-19
testi yaptirmis olma (p=0.009), grip asisI yaptirmamis olma (p<0.001) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Bagimsiz degiskenlerden evli olanlarin bekar olanlara gore, 1.50 kat (%95 GA, 1.014-2.229), egitimi
ortadgrenim olanlarin 6n lisans ve lizeri olanlara gore 2.59 kat (%95 GA, 1.473-4.534), saglik alaninda
¢alismayanlarin galisanlara gore 3.49 kat (%95 GA, 2.236- 5.459), evde 65 yas Uzeri birey olmayanlarin, 65 yas
Ustl birey olanlara gore 2.40 kat (%95 GA, 1.352-4.249), kronik hastaligl olmayanlarin olanlara goére 1.7 kat
(%95 GA 1.031-2.699), COVID-19 testi yaptirmayanlarin yaptiranlara gore 1.71 kat (%95 GA 1.146-2.560) grip
asisi yaptirmayanlarin yaptiranlara gore 2.84 kat (%95 GA, 1.868-4.303) COVID-19 asisI yaptirmama olasilig
artmaktadir. COVID’e yakalanma risk algisinda her bir puanlik artis, asi yaptirmama riskini 1.1 kat

arttirmaktadir (%95 GA, 1.021-1.180).
Tablo 5. COVID-19 asisi yaptirmama olasiligini etkileyen faktorler

Degiskenler B P OR %95 Gliven diizeyi
Medeni durum
Bekar:0
. 0.408 0.042 1.503 1.014-2.229
Evli:1
Egitim
On lisans ve lzeri:0 0.950 0.001 2.585 1.473-4.534
Ortadgretim:1
Saglik alaninda ¢alisma
Saghk alaninda calisan:0 1.251 <0.001 3.494 2.236-5.459
Saglk alaninda galigmayan:1
Evde 65 yas lizeri birey olmasi
Var: 0 0.874 0.003 2397 1.352-4.249
Yok: 1
Sigara kullanimi
Kullanmayan: 0 0.451 0.057 1570 0.986-2.501
Kullanan:1
Kronik hastalik varhg
var: 0 0.512 0.037 1668 1.031-2.699
Yok:1
COVID-19’a yakalanma risk algisi 0.094 0.011 1.098 1.021-1.180
COVID testi yaptirmis olma
Yaptiran: 0 0.538 0.009 1713 1.146-2.560
Yaptirmayan:1
Grip agisini yaptirma
Yaptiran: 0 1.042 <0.001 2.835 1.868-4.303
Yaptirmayan:1
Sabit sayi -3.904 <0.001
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Tablo 6’'da arastirmaya katilan bireylerin COVID-19 pandemisine iliskin dislincelerinin tanitici 6zellikler,
hastalik oyklist ve davranissal faktorler ile karsilastiriimasina yonelik bulgular incelendiginde; kadinlarin, evli
olmayan, saglik calisani olmayan, evinde 65 yas Usti birey olmayan ve 18 yas alti birey bulunan, kronik
hastaligl ve ruhsal hastaligi olmayan bireylerin COVID-19’a karsi gelistirilen asinin koruyucu, hastaligin
korkutucu oldugunu ve hastaligin agir seyrettigini diistindikleri saptanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin
COVID-19 pandemisine iliskin diislincelerinin davranigsal faktorler ile karsilastiriimasina yonelik bulgulara
bakildiginda; saglik calisani olmayanlarin, grip, pndmokok ve COVID-19 asisI yaptirmayanlarin asinin koruyucu
olmadigini duslndukleri, kronik hastaligi olmayanlarin, ilag destegi almayanlarin, pnémokok asisi
yaptirmayanlarin ve COVID-19 testi yaptirmayanlarin hastaligin agir seyrettigini disiindikleri, COVID-19
asisini yaptirmayanlarin hastaligin korkutucu oldugunu distndikleri saptanmistir. COVID-19 asisini
yaptiranlarin %64’G asinin koruyucu oldugunu belirtirken, asi yaptirmayanlarin %87.5’i hastaligin agir
seyrettigini distinmediklerini ve %53.8’i hastaligin korkutucu oldugunu disiinmediklerini ifade etmistir.

Tablo 6. Bireylerin COVID-19 pandemisine iliskin dustincelerinin tanitici 6zelikler, hastalik 6ykusii ve davranigsal faktorler ile
karsilastiriimasi

COVID-19 Pandemisi Hakkindaki Diistinceler

Asinin koruyucu Hastaligin agir seyrettigini Hastaligin korkutucu oldugunu
Oldugunu digiinme diisinme diigiinme
xiss Ortanca (%25-75) xiss
Yas 35.1+14.5 31.7+12.4 0.003 30(21-44) 27 (20-41) 0.090 32.6112.8 34.2+14.2 0.173
Ozellikler Evet n(%) Hayirn(%) p Evet n(%) Hayirn(%) p Evetn(%) Hayirn(%) p
Cinsiyet Kadin 216(52) 199(48) 0.872  46(11.1) 369(88.9) 1.000 176(42.4) 239(57.6) 0.641
Erkek 72(53.3) 63(46.7) 15(11.1) 120(88.9) 61(45.2)  74(54.8)
Medeni Evli 132(52) 122 (48) 0.931  27(10.6) 227(89.4) 0.855  117(46.1) 137(53.9) 0.223
durum Evli degil 156(52.7)  140(47.3) 34(11.5) 262(88.5) 120(40.5)  176(59.5)
Calisma Calismiyor/ 131(48.9) 137(51.1) 0.131 30(11.2) 238(88.8) 1.000 125(46.6) 143(53.4) 0.120
durumu emekli/
ogrenci
Calisiyor 157(55.7)  125(44.3) 31(11) 251(89) 112(39.7)  170(60.3)
Meslek Saglik calisani  95(60.1) 63(39.9) 0.026  18(11.4) 140(88.6) 1.000  60(38) 98(62) 0.149
Saglk calisani  193(49.2)  199(50.8) 43(11) 349(89) 177(45.2)  215(54.8)
degil
Evde 65 yas Yok 249(52.5)  225(47.5) 0.942 54(11.4) 420(88.6) 0.715  202(42.6) 272(57.4) 0.662
iistii birey Var 39(51.3) 37(48.7) 7(9.2) 69(90.8) 35(46) 41(54)
Evde 18 yas Yok 126(50.2) 125(49.8) 0.398  25(10) 226(90) 0.524  111(44.2) 140(55.8) 0.686
alti birey Var 162(54.2)  137(45.8) 36(12) 263(88) 126(42.1)  173(57.9)
Kronik Yok 216(50.6)  211(49.4) 0.146  54(12.6) 373(87.4) 0.045 183(42.9) 244(57.1) 0.918
hastalik Var 72(58.5) 51(41.5) 7 (5.7) 116(94.3) 54(43.9) 69(56.1)
varhgi
Sigara Hayir 228(53) 202(47) 0.629  47(10.9) 383(89.1) 0.950  181(42.1) 249(57.9) 0.429
kullanimi Evet 60(50) 60(50) 14(11.7) 106(88.3) 56(46.7) 64(53.3)
Alkol Hayir 231(50.9) 223(49.1) 0.161 53(11.7) 401(88.3) 0.442 199(43.8)  255(56.2)  0.515
kullanimi Evet 57(59.4) 39(40.6) 8(8.3) 88(91.7) 38(39.6) 58(60.4)
ilac destegi Hayir 180(51.1)  172(48.9) 0.497 47(13.4) 305(86.6) 0.035  153(43.5) 199(56.5) 0.883
alimi Evet 108(54.5)  90(45.5) 14(7.1) 184(92.9) 84(42.4) 114(57.6)
Grip agisl Yaptiran 97(59.9) 65(40.1) 0.029 15(9.3) 147(90.7) 0.462  60(37) 102(63) 0.079
Yaptrmayan  191(49.2)  197(50.8) 46(11.9) 342(88.1) 177(45.6)  211(54.4)
Pnémokok  Yaptiran 40(70.2) 17(29.8) 0.007 1(1.8) 56(98.2) 0.018  19(33.3) 38(66.7) 0.153
asisi Yaptirmayan  248(50.3)  245(49.7) 60(12.2)  433(87.8) 218(44.2)  275(55.8)
COVID-19 Yaptirmig 167(64) 94(36) 0.001  25(9.6) 236(90.4) 0.349  93(39.1) 145(60.9)  0.001
asisl Yaptirmamis 121(41.9) 168 (58.1) 36(12.5) 253(87.5) 144(46.2)  168(53.8)
COVID-19 Hayir 167(52.4)  152(47.6) 1.000 27(8.5) 292(91.5) 0.030  145(45.5)  174(54.5)
testi Evet 121(52.4)  110(47.6) 34(14.7) 197(85.3) 92(39.8) 139(60.2)  0.219
yaptirma
durumu
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Ruhsal Ruhsal 513(93.3) 0.449 513(93.3) 0.495  513(93.3)
hastalik hastaligi yok
varhgi Daha once 14(2.5) 14(2.5) 14(2.5)
ruhsal hastalk
gegiren
Ruhsal 10(1.8) 10(1.8) 10(1.8)
hastalig
devam ediyor
Salgin sonrasi  13(2.4) 13(2.4) 13(2.4)
ruhsal hastalik

yasayan

0.054

p: Ki-kare testi kullaniimistir.

Tablo 7'de arastirmaya katilan bireylerin COVID-19 pandemisine iliskin diisiincelerine gére COVID-19 hastalig
kaygi diizeyi ve COVID-19 hastaligina yakalanma risk algisina yer verilmistir Hastaligin agir seyrettigini
duslinenlerin kaygi diizeyi yliksek bulunmustur. Hastaligin korkutucu oldugunu distinenlerin ise hem kaygi
diizeyinin hem de COVID-19’a yakalanma risk algisinin daha yiksek oldugu, buna karsin asinin koruyucu
oldugunu dustinenlerin risk algisinin ise daha disik oldugu saptanmistir (p<0.05).

Tablo 7. Bireylerin COVID-19 pandemisine iliskin diisiincelerine gore COVID-19 hastaligi kaygi diizeyi ve COVID-19 hastaligina
yakalanma risk algisi

COVID-19 kaygi diizeyi COVID-19’a yakalanma risk algisi
n (%) xtss t'p xtss t'p
Asinin koruyucu oldugunu Hayir 262(50.9) 6.79+2.46 1.589 5.47+2.73 2.350
CRATLE Evet  288(49.1)  6.46%2.25 0.113 4.93+2.55 0.019
Korkutucu oldugunu diisiinme Hayir 313 (59.6) 6.12+2.37 5.957 4.88+2.65 3.174
Evet 237 (40.4) 7.28+2.17 0.001 5.60+2.60 0.001
Ortanca Ortanca
(%25- 75) (%25- 75)
Agir seyrettigini diisinme Hayir 61 (10.4) 6 (4-8) 12444.50 4 (3-8) 13781,50
Evet 489 (89.6) 7 (5-8) 0.033 5(3-7) 0.328

TARTISMA

Toplumlarin COVID-19 pandemisi ile miicadelesinde, viriis ile temas ve test yaptirma, asi yaptirma durumu,
antiviral ilag ve diger destek tedavileri kullanma, grip, pndmokok asilari yaptirma gibi bazi saglk davranislari
toplumlara gore degiskenlik gostermekte olup, bu yaklasimlar mevcut salginin tamamen ortadan
kalkmasinda ve gelecek olasi pandemi sireglerinin yonetiminde oldukg¢a biyik 6nem arz etmektedir.
Ulkemizde yasayan insanlarin COVID-19 pandemisine iliskin tutum ve disiincelerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu galismada, arastirmaya katilan bireylerin %34.5’i COVID-19 pozitif bireyle temas ettigini, %42’si
COVID-19 testi yaptirdigini, %18.7’si hastaligi gecirdigini, COVID-19 olanlarin %54.4°G ilaglarin tamamini
kullandigini, %52.6’s1 COVID-19 asisi yaptirmadigini, %36’s1 ilag destegi aldigini, %4.5’i pandemi nedeniyle grip
asisl, %10.4’Gnln de pndmokok asisini yaptirdigini ifade etmistir.

Diinya genelinde popilasyonun %8.06’sinin, Tirkiye genelinde ise niifusun %19.9’unun COVID-19 hastaligina
yakalandigi gériulmektedir.® Calismamizda arastirmaya katilan bireylerin %18.7’sinin hastaliga yakalandig
belirlenmis olup, bu sayi EImaoglu ve ark. ile Aloglu ve Sonmez’in ¢alisma sonuglarindan disik, ancak Tiirkiye
genelindeki sonuclarla benzerlik géstermektedir.l®! Calismamizda katiimcilarin yaridan fazlasinin asi
yaptirmadigi ve neredeyse yariya yakininin verilen ilaglarin tamamini kullanmadigi belirlenmistir. Bu sonuglar
toplumun asi ve antiviral ilaglara karsi yeterince giiven olusturmadigini gosterebilir. Ayrica ¢alismamizin
heniiz asilarin yapilmasinin baslangi¢ siiresinde olmasi, asilarin pandemiyle birlikte hazirlanmasi, daha 6nce
mevcut olmamasi bu sonucu etkileyebilir. ElImaoglu ve ark.nin yaptigi calismada da katilimcilarin %34.1’inin
asinin koruyuculuguna giivenmediginden dolayi asi olmayi disinmedigi saptanmistir.’® Yilmaz ve ark.
tarafindan yapilan bir baska calismada da asi yaptirmayi diisinmeyen veya kararsiz olan bireylere sebebi
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soruldugunda, bu kisilerin %75.9’u yeni bir asi oldugundan dolayi yan etkilerinden korktugunu, %34.4’(i ise
bu asilan ireten firmalara giivensizlik duydugunu belirtmislerdir.'? Calismamizda ise asi yaptirmak
istemeyenlerin %28.9'u asi ile ilgili ¢ekinceleri oldugu igin asi yaptirmak istemedigini belirtmislerdir.
Toplumun asllarla ilgili kaygilar olsa da, T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 Asisi Ulusal Uygulama Stratejisi
belirleyerek dncelikli gruplari belirlemis ve Kasim 2022 tarih itibariyla ikinci doz asilanma orani %85.7 olarak
aciklanmistir.®*® Bununla birlikte arastirmamizda katiimcilarin %36’sinin ila¢ destegi aldig ve sayica az da
olsa bireylerin grip ve pnédmokok gibi asilari yaptirarak diger énlemleri almaya calistiklari gériilmektedir. DSO
verilerine gére pandeminin baglangicinda bile tibbi hizmetlerde %23 kiiresel azalma, rutin asilamada ise %70
kismi veya tamamen bozulma yasandigi belirtiimektedir.* Pandemi siirecinde bazi tilkelerde grip, pnémokok
gibi solunum yollari enfeksiyonlarini 6nlemeye yénelik asilarin arttigi belirtiimektedir.*>*” Ulkemizde yapilan
bir calismada hekimlerde mevsimsel grip asisini yaptirma orani %17.5 olarak saptanmis,® baska bir calismada
ise 65 yas Ustl bireylerde son bir yilda asi yaptirma orani %32.3 olup, bu slirecte grip (%33.7) ve pndmokok
(%7.9) en ¢ok yaptirilan asilar olmustur.?®

Calismamizda katilimcilarin yarisindan fazlasinin asilar hakkinda kismen bilgi sahibi oldugu belirlenmistir.
Toplumun COVID-19 pandemisine iliskin bilgi, tutum ve davranislarinin belirlenmesine yonelik yapilan
calismalara bakildiginda, gruplar arasinda farkhliklar oldugu dikkat cekmektedir. Ceyhan ve Uzuntarla’nin
yaptigi calismada COVID-19’a yonelik akademisyenlerin %83.6’sinin orta diizeyde bilgiye, yliksek diizeyde
tutum ve davranisa sahip oldugu belirlenmistir.?’ Yorguner ve ark.nin yaptigi calisma sonucunda ise tiniversite
dgrencilerinin yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadiklar saptanmistir.?! Ergiin ve ark.nin saghk calisanlariyla
yaptigi calismada ise, COVID-19 ile ilgili bilgi dlizeyi ve tutum puanlarinin yiiksek oldugu, kisisel ve toplumsal
dnlemlerin ise diisiik diizeyde oldugu saptanmistir.?? Tiirk toplumunun COVID-19’a iliskin bilgi, tutum ve
uygulamalarini belirlemeye yonelik 796 katilimci ile gerceklestirilen bir baska calismada ise bilgi dlizeyi yliksek
bulunmustur.? Bununla birlikte arastirmalarda kullanilan degerlendirme yéntemlerinin farkhligi bu sonuglari
degistirebilmektedir.

Calismamizda arastirmaya katilan bireylerin COVID-19 bilgi kaynaklari incelendiginde ¢cogunlukla TV, gazete
gibi basin haberleri ile sosyal medyadan bilgi edindikleri gorilmektedir. Kogyigit ve ark.nin yaptiklari
¢alismada pandemi siirecinde sosyal medya kullaniminin artigi belirtilmekte olup, katiimcilarin %38.5’i Saglik
Bakani’ni, %29.4’U sosyal medyayi en glvenilir bilgi kaynagi olarak belirtmislerdir.?* Tirk Kizilay Toplum
Merkezi Calisanlari tarafindan yapilan bir baska ¢alismada COVID-19'a iliskin en popller bilgi kaynagi
televizyon (%66.9) olup, bunu sirasiyla Saglk Bakanligi (%36.3), aile/ komsular (%30.4) ve saglik ¢alisanlari
(%26.5) izlemistir.>> Pandemi siirecinde hastalik ve asilar hakkinda dogru bilgi edinmek, toplumun disiince,
tutum ve davranislarini olumlu ve olumsuz olarak etkileyebileceginden kolay ulasiimasi nedeniyle sosyal
medya kullanimi diger bilgi kaynaklarina gore tercih edilebilir, bu nedenle sosyal medyada dogru bilgilerin
paylasiimasi 6nemlidir.

Calismamizda arastirmaya katilan bireylere ait bazi degiskenlerin (medeni durum, egitim, saghk alaninda
¢alisma durumu, evde 65 yas lzeri kisinin bulunmasi, kronik hastalik varligi, COVID-19’a yakalanma risk algisi,
COVID-19 testi yaptirma ve grip asisi olma gibi) asi olmama olasiliginda etkili oldugu gortlmustdr. Evli
olanlarin, egitimi orta6grenim olanlarin, saglk alaninda ¢alismayanlarin, evde 65 yas lizeri birey olmayanlarin,
kronik hastaligi olmayanlarin, COVID-19 testi ve grip asisI yaptirmayan bireylerin COVID-19 asisi yaptirmama
olasihginin arttigi belirlenmistir. IPSOS (Institut Publique de Sondage d'Opinion Secteur) tarafindan
gerceklestirilen koronavirls salgini ve toplum arastirmasi verilerine gore, asi olan ve olmayanlarin egitim
dizeyleri yoninden farklihk gostermedigi, asilananlarin %81’inin lise ve alti egitim diizeyine sahip oldugu
belirlenmis, ayni ¢calismada asi olan ve olmayan kitlenin cinsiyet dagilimlarinin da olduk¢a benzer oldugu
gosterilmistir. Bu ¢alismada asi yaptiranlarin ¢ogunlugunun ise 55 ve Uzeri yas grubunda oldugu
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belirtilmektedir.?® Bizim ¢alismamizda da cinsiyet yoniinden asi yaptiran ve yaptirmayanlarin benzer dagihm
gosterdikleri saptanmistir. Calismamizda saglik ¢alisanlarinin asilanma orani saglik ¢alisani olmayanlara gére
daha yuksek bulunmustur. COVID-19 pandemisine karsi asilarin gelistiriimesinden sonra Ulkemizde Saglik
Bakanligi hastaliga maruz kalma, hastaligi agir gecirme ve bulastirma riskleri ile hastaligin toplumsal yasamin
isleyisi Uzerindeki olumsuz etkisini degerlendirerek, asi uygulanacak gruplari belirlemis, saglik personeli ve 65
yas Uzeri kisiler gruplar arasinda éncelikli olarak yer almistir.'® Saglk calisanlarinin asilanma oraninin yiiksek
olmasi pandemide en 6n safhalarda yer almalari ve hastaliga karsi yliksek risk grubunda olmalarindan dolayi
asl yaptiran ilk grup olmasindan kaynaklanmaktadir. Kronik ve agir ruhsal hastaligi olan bireyler ile onlara
bakim verme yukimluligu olan kisiler asilamada dncelik verilmesi gereken gruplar olup, kronik hastalik varligi
asilamayi etkileyen 6nemli faktoérlerden biridir. Caismamizda kronik hastaligi olanlarin yarisindan fazlasi
COVID-19 asisini yaptirmistir, kronik hastaligi olmayanlarin olanlara gore asi yaptirmama olasililigi yiksek
bulunmustur, bulgularimizin aksine, Li ve ark.nin Hong Kong’da yaptigi bir calismada kronik hastaligi olanlarda
asilanma oraninin diisiik oldugu saptanmistir.?’

Calismamizda katilimcilarin %52.4’(i asinin koruyucu oldugunu, %88.9’u hastaligin agir seyrettigini ve %43.1'i
hastaligin korkutucu oldugunu belirtmislerdir. Gk ve Baydogan’in 270 6gretmen ve 247 saglik galisani ile
yurattikleri calismasinda ise arastirmaya katilan bireylerin asi olmalarinda COVID-19'u ciddi bir hastalik
olarak gérmelerinin ve cevrelerindeki bireyleri korumak istemelerinin en fazla etkili oldugu saptanmistir.?®
Yilmaz ve ark.nin intérn hemsirelerle yaptigi ¢alismada, katilimcilarin %85.4’inlin salgin déneminde korku
yasadigl, %81.3’Unln asilamadan korkmadigi ve %83.3’linlin COVID-19 hastaligina karsi asi yaptirmak istedigi
belirtilirken, 6grencilerin %16.7’si asi olmak istemedigini ve bu 6grencilerin tamami asinin glivenirligi ile ilgili
endise tasidiklarini ve giivenmediklerini ifade etmislerdir.?® Yapilan calismalar hastalik ile temas etme, kronik
hastalik varligi gibi hayati tehdit eden durumlar ile asinin koruyuculuguna giivenme duygusunun asilanma
durumunu etkiledigi ve asilanma oranini arttirdigini gostermektedir.

Calismamizda katilimcilarin COVID-19’a karsi disiincelerinin tanitici 6zelikler ile karsilastiriimasina yonelik
bulgular incelendiginde; saglik ¢alisani olmayanlarin, grip, pndmokok ve COVID-19 asisi yaptirmayanlarin
asinin koruyucu olmadigini disiindiikleri, kronik hastaligi olmayanlarin, ilag destegi almayanlarin, pndmokok
asisl yaptirmayanlarin ve COVID-19 testi yaptirmayanlarin hastaligin agir seyrettigini diisiindikleri, COVID-19
asisini yaptirmayanlarin hastaligin korkutucu oldugunu dislindikleri saptanmistir. Yapilan ¢alismalar bazi
tanitici 6zellikler ile tutum ve davraniglarin COVID-19 hastaligina karsi yaklasimda 6nemli oldugunu
gostermektedir. Miller ve ark. Amerikali eriskinlerde COVID-19 asilamasina toplumun tutumunu belirlemeye
yonelik yaptiklari calismada, ileri yasta olanlarin, kadinlarin, egitim diizeyi ylksek lisans ve Gzerinde olanlarin,
yakinini COVID-19 hastaligindan kaybedenlerin agilamaya karsi olumlu tutum iginde olduklari belirlenmistir.>
Orug ve Oztiirk’iin Glkemizde saglik profesyonelleriyle yaptigi calismada ise COVID-19 asisina karsi erkeklerin,
evli ve cocuk sahibi olanlarin, kronik hastalg! olanlarin, sigara icmeyenlerin olumlu tutum gosterdikleri
saptanmistir.3! Yapilan diger calismalarda da benzer sonuglara ulasiimistir.32*® Toplum Temelli Gég
Programlari kapsaminda Tirk Kizilay Toplum Merkezi Calisanlari tarafindan yiritilen COVID-19a iliskin bilgi,
tutum ve uygulama (KAP) degerlendirme ¢alismasinda da ankete katilanlarin gogunlugu (%65.7) COVID-19'u
son derece tehlikeli olarak degerlendirmistir.3* Cavmak ve ark. tarafindan tniversite égrencileriyle yapilan bir
calismada ise 6grencilerin asiya karsi olumlu bir tutum gelistirdigi ve COVID-19 hastaligina karsi korku/kaygi
diizeylerinin disiik oldugu gérilmistir.®

Calismamizda hastaligin agir seyrettigini ve hastaligin korkutucu oldugunu disiinenlerin COVID-19 hastaligina
karsi kaygi dizeyinin daha yliksek oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismalar COVID-19 pandemisinin

toplumlardaki bireyleri psikolojik olarak etkiledigini ve kaygi diizeyini artirdigini géstermektedir.36-3°
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Calismamizda hastaligin korkutucu oldugunu diisiinenlerin COVID-19’a yakalanma risk algisinin daha yiksek
oldugu, buna karsin asinin koruyucu oldugunu dislinenlerin risk algisinin ise daha diisiik oldugu saptanmistir.
COVID-19a iliskin insanlarin risk algilarinin bilinmesi, COVID-19 virusiiniin yayilmasinin dnlenmesine yonelik
faaliyetlerin ylritilmesi ve saghk politikalarinin pandemi siirecinde planlanmasi ve yonetilmesi acgisindan
onemlidir. Risk algisi, risk davranislarini etkileyen énemli bir faktér oldugundan, disik risk algisina sahip
kisilerin, riskli davranislarda bulunma veya 6nleyici davraniglari azaltma egiliminde olurken, yiiksek risk
algisina sahip kisilerin ise énleyici davranis sergileme egiliminde oldugu belirtilmektedir.*° Bu sebeple,
pandemi slirecinde bireylerin risk algisi onlarin hem tutum ve dislincelerini hem de davranislarini
etkileyebilmekte olup, bu durum bireylerin asilanma durumunu ve toplumsal bagisiklamayi artirabilecektir.

Calismamizdaki bireylerin COVID-19 pandemisinin dnlenmesine yonelik tedbirlerin yeterliligi incelendiginde;
katilimcilarin yarisi alinan énlemlerin yeterli olmadigini, yarisina yakini ise dnlemlerin yeterli oldugunu, ancak
bireylerin kurallara uymadigini  belirtmistir. Bali’'nin yaptigi bir c¢alismada ise saglik teknisyeni
adaylarin Tirkiye’de alinan 6nlemleri diinyada alinan 6nlemlerden daha yeterli buldugu ve alinan 6nlemlere
giiven duydugu belirlenmistir.** Pandemi siirecinde alinan tedbirler, fiziki ve maddi kosullar ve toplumdaki
bireylerin tedbirlere uyumu pandemiyle miicadelede olduk¢a 6nemli olup, lilkelere gore bu silirece uyum
farkhlik gosterse de toplumun 6nemli kisminda hijyen, maske kullanimi ve mesafe kurallarina uyum saglandigi
ancak bazi kisilerin eksik ya da yanls bilgilere sahip olmasi, pandemiyi 6nemsememesi, asi karsithigi gibi
nedenlerle tedbirlere uymadiklari séylenebilir.

Sonug olarak; calismadan elde edilen bulgular arastirmaya katilan bireylerin tanitici ve sagliga iliskin bazi
Ozelliklerinin COVID-19 kayg diizeyi ve risk algisi ile asilanmayi etkiledigini gdstermektedir. COVID-19
pandemisi kontrol altina alinmis olsa da heniiz tam olarak hastalik toplumlardan uzaklastirilamamistir. Yeni
olusabilecek varyantlar ve yeni salginlarda toplumlari tehdit etmeye devam edecektir. Bu nedenle COVID-19
hastaligl ve asilanmaya karsi toplumdaki bireylerin yaklasimlarinin bilinmesi gelecekte yasanabilecek yeni
salginlarin kontrol altina alinabilmesi agisindan olduk¢a 6nem tasimaktadir.
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ABSTRACT

Purpose: To determine the mediating role of personality types in the effect of anxiety and depression on job performance in the
Covid-19 pandemic.

Design and Methods: This research was conducted in a descriptive type. Research data were collected from 325 participants between
January and February 2021. The participants of this study were 325 health professionals selected by simple random method. The
data of this study were collected from three standard scales. The data obtained from the questionnaire applied in this study were
analyzed in SPSS for Windows 25.00 program and AMOS 24.0 program.

Findings: Anxiety and depression did not significantly affect job performance (f=,095; p>,05). Personality traits (except Intellect
personality type) decrease job performance (JP) as measured by the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) variable, but it
was found that with an indirect effect, Extraversion (E) (B=-,061; p<0,05), Neuroticism (N) (f=-,110; p<0,05), Agreeableness (A) (B=-
,061; p<0,05) and Conscientiousness (C) (B=-,046; p<0,05) caused a decrease in work performance by inversely affecting them
through the personality types. Cronbach's Alpha values were found to be high reliability.

Conclusion: This study is important in terms of obtaining informative and guiding results for health workers and managers in terms
of the mediating role of personality traits in stress and performance management during the COVID-19 pandemic and taking into
account personality traits in relation to the differences in changing working conditions in health workers.

Keywords: Depression, Job Performance, Personality Types, Anxiety

OZET

Amag: Covid-19 pandemisinde anksiyete ve depresyonun is performansina etkisinde kisilik tiplerinin araci roliini belirlemektir.
Tasarim ve Yontemler: Bu arastirma tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirma verileri Ocak-Subat 2021 tarihleri arasinda 325
katilimcidan toplanmistir. Bu gcalismanin katilimcilari basit tesadifi ydontemle segilen 325 saglik profesyonelidir. Bu galismanin verileri
Ug standart olgekten toplanmistir. Bu arastirmada uygulanan anketten elde edilen veriler SPSS for Windows 25.00 programi ve AMOS
24.0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Anksiyete ve depresyonun is performansi tzerinde anlaml bir etkisi yoktur (B=,095; p>,05). Kisilik 6zellikleri (Deneyime
Aciklik kisilik tipi harig), Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HADS) degiskenine gére is Performansini (JP) diisiirmektedir, ancak
dolayh bir etkiyle Disadontklik (E) (B=-,061; p<0,05), Nevrotiklik (N) (B=-,110; p<0,05), Uyumlulukta (A) (B=-,061; p<0,05) ve
Vicdanhhk (C) (B=-,046; p <0,05) kisilik tipleri tGzerinden onlari ters yonde etkileyerek is performansinda diistise neden oldugu
bulunmustur.

Sonug: Bu ¢alisma, COVID-19 pandemisi sirasinda stres ve performans yonetimde kisilik 6zelliklerinin aracilik rolG agisindan saglk
galisanlarini ve yoneticilerini bilgilendirici ve yonlendirici sonuglar elde edilmesi ve saglk ¢alisanlarinda degisen ¢alisma kosullarindaki
farkhhklarla ilgili olarak kisilik 6zelliklerinin dikkate alinmasi agisindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, is Performansi, Kisilik Tipleri, Anksiyete
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Introduction

The coronavirus outbreak is widely accepted as the most severe public health crisis in the world.! The radical
changes experienced by individuals during the pandemic have adversely affected their work and lifestyle.?
Measures such as quarantine of people, school closures, social isolation and shelter-in-place continue to
change daily life in unexpected ways.? The coronavirus threat has led to an increase in individuals' stress
levels and the emergence of a wide variety of psychological disorders such as anxiety and depression.>”
Because of the stress and anxiety they experience in direct confrontation with COVID-19, healthcare
professionals’ mental health is at especially high risk.3 The constant threat of illness induces fear and anxiety
that can lead to negative consequences beyond the purely psychological.These conditions are detrimental to
patient care, not to mention the medical professionals’ family life and individual well-being.®> Conditions such
as shift work, poor management, excessive workload, low wages and job dissatisfaction are the main causes
of anxiety and depression in healthcare workers.2 When the deadly coronavirus is added to these factors, it
increases stress, anxiety and depression levels in this group.*®

While it was observed that there were significant increases in the depression and anxiety levels of healthcare
workers compared to the pre-pandemic period, there were also significant decreases in their energy levels,
positive well-being, and general well-being.®’ This situation has led scientists in many parts of the world to
conduct research to reveal how healthcare workers are affected by the pandemic and to offer solutions.?
Anxiety, depression or insomnia symptoms were observed in approximately 20% of employees during the
Covid-19 epidemic, and post-traumatic stress disorder was observed in 10% approximately.® It is known that
the employees' high fear of the coronavirus is associated with depressive symptoms.® The long-term
continuation of the pandemic causes the exhaustion of healthcare workers and diminishes their workplace
performance. However, it should not be overlooked that if the effects of anxiety and depression are
controlled at certain levels, healthcare professionals can maintain successful work performance.'®!! For the
purposes of this study, job performance is defined as what an employee can achieve in terms of quality and
quantity within a certain period of time relative to the job description outlined by the employer. The job
performance of healthcare workers plays a critical role in the effective, efficient, sustainable delivery of
health services. Professional performance, in this context, can improve the efficiency of an institution’s
medical services.’However, individual personality traits are an X-factor that can influence the delicately
poised relationship between worker, workplace and patients.® For this reason, we judge it important that
individuals develop coping mechanisms to mitigate anxiety and depression.? The Five Factor Model
(experiences, responsibility, extroversion, agreeableness, and neuroticism) explains the five important
factors that shape and reshape personality.'®* The aim of this study is to investigate how personality types
mitigate the effects of anxiety and depression on work performance during the COVID-19 crisis. Informative
and guiding results can be obtained for healthcare workers and managers as they confront the coronavirus
pandemic and collateral crises in mental health.

Design and Methods

In this study, 330 participants were surveyed between January 2021 and February 2021. On review, five
incomplete surveys were disqualified from the research. The final number of participants whose responses
were analyzed was 325. The survey was announced through postings on E-mail lists and social media
platforms.

Inclusion criteria:
- Volunteering

- Private hospitals where COVID-19 cases are hospitalized,
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-Health workers working in private hospitals Exclusion criteria:
Refusal to participate:

-Those under 18 years of age,

-Non-health workers

The data were collected using the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), Big Five (BF) and job
performance (JP) scales.

Research Model

In this study, the mediating role of the personality traits scale BF sub-dimension variables [Extroversion (E),
Agreeableness (A), Conscientiousness (C), Neuroticism (N) and Intellect (I)] was investigated with the effect
of HADS variable on the job performance variable. The mining model is shown in (Figure 1).

el

Figure 1. Representation of the research model

Before the research model, we applied confirmatory factor analysis, which consists of sub-dimensions of the
scales that will form the model. Since the fit indices (p<0.05) obtained from the model are x2 (1369.15), x2/df
(2.951), GFI (.897), CFI (.951), SRMR (.0712), RMSEA (.0780), the model is found to be significant. The fit index
values of the model fall within acceptable fit limits. In the analysis, two items in the Depression dimension
from the HADS, and one item each from the BF Scale Factor loading values (FL<0, 50) was eliminated from
analysis. Model parameters and graphic structure obtained from the measurement model are given in
Appendix 1 (Table 1).

The Cronbach's Alpha values of the scales applied to respondents are calculated for the HADS variable (.920);
for the BF sub-dimensions (E = .844, A = .813, C=.936, N =.781, | =.909); and JP (.915). With these values,
all dimensions are at the "high reliability" level. (CR>0.70 AVE>0.50).
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Table 1. Reliability and validity values of scales used in the study

Comp. Mean SD HADS E A C N 1 JP
HADS 2.33 1.02 (.748)

E 3.50 1.17 -.222% (.787)

A 4.13 .78 -.210 .355™ (.804)

C 4.04 1.11 -.159* .028 .007 (.880)

N 2.73 1.25 .510" -.092 .090 -,287" (.744)

I 2.18 1.33 .055 -.094 .159*" -.132" 157 (.881)

JP 4.15 .67 -.115" 207" .501*" 214" -.205™ -.022 (.850)
Alpha .920 .844 .813 .936 781 .909 915
CR .933 .865 .844 .932 .786 913 912
AVE .561 .620 .648 776 .554 777 724

***%p<0.001 **p<0.01 *p<0.05 Comp: Component, SD: standard deviation, Alpha: Cronbach’s Alpha, CR: composite reliability,
HADS: Hospital Anxiety and Depression Scale, E: extraversion, A: agreeableness, C: conscientiousness, N: ceuroticism, I: intellect,
JP: job performance

The Helsinki declaration was complied with and for this study, ethics committee approval was obtained from
the Scientific Publication and Ethics Committee of Gelisim University Faculty of Health Sciences with the
decision number 2021-21-33 dated 10.06.2021. Verbal and written consent was obtained from the
participants ve the full name of the ethics committee should be added in writing.

The answers obtained from the questionnaire applied in this study were analyzed in SPSS for Windows 25.00
program and AMOS 24.0 program. Measurement model confirmatory factor analysis was applied for the
HADS, BF and JP scales. Cronbach's Alpha, AVE and CR values were calculated; reliability, convergent and
discriminant validity analyses were performed before model testing. In this study, the mediating role of the
personality traits BF sub-dimension variables was investigated with the effect of HADS variable on JP variable.

Before the research model test, the mean and standard deviation values of all the variables that make up the
model, and the correlations between the variables, were calculated using the SPSS 25.0 program. The
research model shown in (Figure 2) was tested through the AMOS program version 24.0 using path analysis
with observed variables.” Whether the indirect effects present in the model are statistically significant or
not has been tested with the Bootstrapping method (for 95% Confidence Interval, using at least 5,000
resamples) in recent years instead of the Sobel test. The Sobel test mostly fails to meet the assumption of
normal distribution.*®

Findings

Of 325 participants, 48.1% are male and 52% female. According to marital status distribution, 50.2% are
single and 49.2% are married. In terms of age groups, 16.3% are 18-25 years old, 20.6% are 26-35 years old,
28.0% are 36-45 years old, 29.8% are 46-55 years old, and 5.2% percent of the participants are 56 and over.
The education level of participants is 8.9% high school, 44.0% undergraduate and 47.1% graduate education
graduates (Table 2).

Of the healthcare professionals surveyed in this study, 26.2% are physicians, 35.1% nurses, 23.1% managers,
7.7% technicians and 8% other personnel. Further classified by number of years employed in their current
institution, 26.8% responded 1 year or less, 29.8% were employed 2-4 years, 18.5% for 5-10 years, 24.9% had
been working at the same institution for a decade or more. In terms of total years of professional experience,
5.8% had been in healthcare for less than a year, 17.8% between 2-4 years, 17.2% had between 5-10 years’
experience, and 59.1% had careers of 10 years or longer (Table 2).
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Table 2. Percentage distribution of participants’ socio-demographic characteristics

Demography Group n %
Gender Female 108 48.0
Male 117 52.0
Age Group 18-25 53 16.3
26-35 67 20.6
36-45 91 28.0
46-55 97 29.8
56+ 17 5.2
Marital Status Married 162 49.8
Single 163 50.2
Education Level High School 29 8.9
Undergraduate 143 44.0
Graduate 153 47.1
Position Physician 85 26.2
Nurse 114 35.1
Health manager / Health management specialist 75 23.1
Technician 25 7.7
Other personnel 26 8.0
Years of Employment in the Institution 1 year or less 87 26.8
2-4 years 97 29.8
5-10 years 60 18.5
10 years or more 81 24.9
Professional Experience 1 year or less 19 5.8
2-4 years 58 17.8
5-10 years 56 17.2
10 years or more 192 59.1

In (Table 3), the direct effects of the HADS variable on JP variable and the indirect effects on the BF scale sub-
dimensions are given together with their significance levels.

Table 3. Direct and indirect effect values between independent, dependent and mediator variables

Hypotheses Direct Direct Indirect Indirect Result

Effect Effect (P) Effect Effect (P)
HADS >C->JP .095 149 046 007** Full mediating
HADS >N->JP .095 .149 -.110 025* Full mediating
HADS >E->JP .095 .149 -.061 023* Full mediating
HADS >1->JP .095 .149 -.003 360 Not mediating
HADS >A->IP .095 149 -.249 001** Full mediating

*p<0.05 **p<0.01 1: The coefficients obtained with the Bootstrap method (n=2000) are included. Deviation HADS: Hospital Anxiety
and Depression Scale

According to the results of this study, while the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) variable does
not directly affect the Jop Performanca (JP) variable (B= .095; p>.05), it causes the decrease by acting
inversely with the indirect effect on the Extraversion (E) (B=-.061; p<0.05) and Neuroticism (N) (B=-.110;
p<0.05), Agreeableness (A) (B=-.249; p<0.05) and Conscientiousness (C) (B=-.046; p<0.05) personality types.
In addition, itis understood that these variables have a full mediating role in the effect of the Jop Performanca
(JP) variable. It was found that Intellect (I) personality type did not have a moderator role in the effect of
Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) variable on Jop Performanca (JP) variable (f=-.003; p<0.05)
and its effect was meaningless (B=.095; p>.05) in direct effect on Jop Performanca (JP) variable (Table 4).
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Table 4. Measurement model confirmatory factor analysis detailed parameter values

Component Items Estimate Std. Estimate. C.R. P
HADS > DP 1.067 .745 7.424 kK
HADS > AN 1.000 .956

E > BF1 1.000 791

E > BF6 .801 .606 11.114 rokk
E > BF11 1.022 917 17.474 kK
E > BF16 1.189 .804 15.589 kK
C > BF3 1.000 771

C > BF8 1.483 .994 20.408 Hokk
C > BF13 1.116 .859 21.275 rokk
C > BF18 1.314 .885 18.292 rokk
N > BF4 1.317 .835 10.777 Hokk
N > BF9 1.071 747 10.479 Hokk
N > BF14 1.000 .637

I > BF10 .964 .908 21.711 oAk
I > BF20 1.000 .865

I > BF15 1.012 871 20.523 oAk
A > BF2 1.000 .898

A > BF12 .965 .847 18.422 Hokk
A > BF17 .984 .648 12.832 Hokk
DP > D1 1.000 .796

DP > D2 811 .749 12.856 oAk
DP > D3 931 .831 14.501 Hokk
DP > D4 .948 .683 12.261 wokk
DP > D5 .893 .680 14.472 wokk
AN > Al 1.000 718

AN > A2 1.430 .895 15.612 HoAk
AN > A3 1.358 .810 14.347 HoAk
AN > Ad 1.116 .691 12.059 roEE
AN > A5 1.311 .703 12.150 wokk
AN > A6 1.164 .650 11.338 wokk
AN > A7 1.506 .848 14.823 wokk
JP > JP1 1.000 924

JP > P2 .950 .870 23.272 HoAk
JP > JP3 .961 .853 22.620 rEE
JP > IP4 .676 748 17.038 Hokk

**%0n<0.001 **p<0.01 *p<0.05 Component: boyut items: maddeler Estimate: katsayi Std. Estimate: standart katsayi z: tablo degeri
p:probablity,HADS: Hospital Anxiety and Depression Scale, E: extraversion, A: agreeableness, C: conscientiousness, N: ceuroticism, I:
intellect
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Discussion

As the COVID-19 pandemic adversely affected the personal and business lives of individuals, anxiety and
depression increased for all healthcare professionals, especially doctors and nurses, whose increased
workloads put them at high risk of transmission of the coronavirus. This situation affects the attitudes of
employees and, consequently, their job performance. There are very few studies examining the effectiveness
of personality-based individual factors in social science research conducted in the context of COVID-19.

In this study, anxiety and depression were not found to have a significant effect on work performance during
the COVID-19 pandemic, but we did find that extroversion, neuroticism, agreeableness and
conscientiousness caused a decrease in work performance by inversely affecting them through the
personality types. In addition, it was found that intellect personality type did not mitigate the effect of
anxiety and depression on job performance. All other personality types reduced anxiety and stress.

In research conducted at Tehran University, a questionnaire with 513 respondents revealed no significant
relationship between personality traits and job performance (work behaviors, expertise and skills, amount
of work).?®

According to the findings of Hosgor ve ark. as the anxiety levels of healthcare personnel increase due to
pandemic conditions, their occupational performance levels tend to decrease.® In the current study, no
significant relationship was found between anxiety, depression, and job performance.

Hacimusalar ve ark., evaluated healthcare workers and non-healthcare workers' levels of anxiety and
hopelessness, considering the factors affecting them and concluded that anxiety-depression experiences
may reach a pathological dimension causing burnout syndrome.?>? It has been observed that depression,
anxiety and stress worsened among healthcare workers who worked intensively during the COVID-19
pandemic.” Specific results from a recently published study of healthcare workers treating COVID-19 patients
indicate that frontline workers will experience higher levels of fear of contagion, stress, and psychological
distress.?>?3 Nonetheless, there is a scant number of studies investigating the effects of anxiety and
depression on job performance.

In the research conducted by Yigitoglu and Blylkmumcu, it was found that the neuroticism personality trait
is an important factor that increases the fear of COVID-19 and decreases work performance, while the
responsibility personality trait, on the contrary, is an important determinant that reduces fear of the
coronavirus and increases work performance.® It has also been revealed that openness to experience,
extroversion and agreeableness personality traits are those that contribute to better job performance.

Similarly, in this study, Neuroticism indirectly reduces the effects of anxiety and depression on job
performance. In the Five Factor model, neuroticism places individuals at a point of emotional stability and
continuity of personal harmony.*3

When examining studies by Garbe, Rau, and Toppe, we find that individuals with neurotic personality traits
perceive a greater threat to the COVID-19 pandemic.?* Neuroticism is associated with instability, a tendency
to stress, personal insecurity, and depression (lack of positive psychological adjustment and emotional
stability).2* Neurotic people feel more stress in the face of daily events than do normally adapted
individuals.® For this reason, it is expected that individuals with neurotic personality traits have higher levels
of anxiety and depression, which lead to lower job performance.

Literature review also exposed data indicating that as the level of responsible personality increased, the fear
of COVID-19 decreased.®In another study, it was revealed that individuals with responsible personality traits
tend to shop and stockpile more frequently.?* It has been observed that individuals with the responsibility
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personality trait are more committed to social distancing and hand washing measures.? Close review of the
literature shows us that individuals with responsible personality traits take necessary precautions against the
coronavirus, and therefore their anxiety and depression are reduced. In this study, it was observed that the
responsibility personality trait decreased the job performance in the effect of anxiety and depression on job
performance. As a result of the COVID-19 pandemic increasing the workload of healthcare workers, it is
thought that increased depression and anxiety of individuals with responsible personality traits reduces their
work performance.

Carvalho, Pianowski, and Gongalves observed that individuals with extroverted personality traits were less
likely to comply with social distance rules during the COVID-19 process. This result indicates that it may bring
even more difficulties in complying with pandemic containment measures.? In another study, it was revealed
that people with extroverted personality who from home are more prone to experience burnout symptoms.
Findings showed that anxiety and depression reduced the job performance of individuals with extroverted
personality traits, so it can be said that the inability to meet the social needs of extroverted healthcare
workers who spend time between work and home due to closures affects their work performance
negatively.?®

According to studies, fear of COVID-19 has been linked to depression, anxiety and stress. What's more,
people with more fear of COVID-19 are less satisfied with life. Healthcare workers are experiencing high stress
during the pandemic as they worry about themselves and their families. This makes them less motivated and
less productive, which leads to a decrease in the quality of care.?’

In the Aydemir study, there was no statistically significant difference in depression, anxiety, burnout and
personality dimensions between the groups whose status of working in the ward with COVID-19 patients was
different. When the literature is examined, it is seen that significant results are recorded between working
directly with individuals diagnosed with Covid-19 on the front lines and depression, burnout and anxiety.?®

Personality traits also have a positive effect on job performance.® However, we observed that the adaptability
personality trait decreased the job performance in the effect of anxiety and depression on job performance.
In general, personality has been thought to affect a wide variety of health outcomes and mechanisms. As a
result of this study, we now understand that personality traits are important negative determinants in the
effect of anxiety and depression on job performance during the COVID-19 pandemic.
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ABSTRACT

Introduction: Following the COVID-19 outbreak in China in December 2019, viral spread started to be seen in many countries. In
March 2020, simultaneous with the pandemic declaration, the first case was observed in Northern Cyprus. During this time, the
emergency department visit patterns showed differences worldwide.

Aim: Thus, this study aims to compare and contrast the differences between pre-pandemic and pandemic period emergency
department visits resulting from any kind of drug and/or substance intoxication. To do so, a retrospective analysis was held using two
private university hospitals’ electronic recording systems for the periods of 1st December 2017-9th March 2020 (before the
pandemic) and 10th March 2020-30th June 2022 (during the COVID-19 pandemic).

Results: The demographic data were collected, and the study-specific data were grouped into 5 different intoxication categories.
Data collected were compared in terms of pre- and post-pandemic timescales. The results showed that there is no significant
difference between the demographic data of patients however, intoxication-related emergency department visits were significantly
lower during the pandemic compared to the pre-pandemic period.

Conclusion: This study will be a pioneer in contributing to many social problems, especially substance abuse, which was previously
lacking in scientific data in Northern Cyprus.

Keywords: COVID-19 pandemic, Emergency department visits, Substance addiction, Drug overdose.

OZET

Girig: Aralik 2019'da Cin'de ortaya gikan COVID-19 salgininin ardindan birgok (ilkede viral yayillim goriilmeye baglandi. Mart 2020'de
pandemi ilaniyla es zamanli olarak Kuzey Kibris'ta da ilk vaka gorildi. Bu sire zarfinda, acil servis ziyaretleri diinya ¢apinda farklliklar
gosterdi.

Amag: Bu nedenle, bu ¢alisma, herhangi bir ilag ve/veya madde zehirlenmesi nedeniyle pandemi 6ncesi ve pandemi dénemi acil servis
basvurulari arasindaki farkhhklari karsilastirmayr amaglamaktadir. Bu baglamda, 1 Aralik 2017-9 Mart 2020 (pandemi 6ncesi) ve 10
Mart 2020-30 Haziran 2022 (COVID-19 pandemisi) tarihlerini kapsayan donemde iki 6zel Universite hastanesinin elektronik kayit
sistemleri kullanilarak retrospektif analiz yapilmigtir.

Bulgular: Demografik veriler toplanmis ve g¢alismaya 6zgi veriler 5 farkli zehirlenme kategorisine ayrilmistir. Toplanan veriler,
pandemi 6ncesi ve sonrasi zaman Olgekleri agisindan karsilastiriimistir. Sonuglar, hastalarin demografik verileri arasinda anlaml bir
fark olmadigini, ancak zehirlenme ile ilgili acil servis bagvurularinin pandemi sirasinda pandemi dncesine gore anlamli derecede diisiik
oldugunu gosterdi.

Sonug: Bu calisma, Kuzey Kibris'ta daha énce bilimsel verilerden yoksun olan basta madde kullanimi olmak tzere birgok toplumsal
soruna katki saglanmasinda 6ncii olacaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 pandemisi, Acil servis bagvurulari, Madde bagimhligi, Asiri doz.
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Introduction

In December 2019, the very first case of COVID-19 was stated in Wuhan, People’s Republic of China. Since
then, there was an increasing pattern of cases. World Health Organisation (WHO) characterised the COVID-
19 outbreak as a pandemic in March 2020. Simultaneously, the first case was observed in Northern Cyprus
and as of July 2022, more than 100,000 people tested positive in North Cyprus.? Thus, the government started
to take actions like national stay-at-home strategies, to minimise the viral spread and control the infection.

The ongoing pandemic has affected many areas of life worldwide. Since governments took actions such as
stay-at-home strategies, social distancing and travel restrictions, these actions led to different patterns of
emergence department visits. For instance, in the United States, studies show that non-COVID emergency
department visits fell dramatically during the first wave of the pandemic.?

There is no doubt that COVID-19 not only affect physical well-being but also affects the psychological well-
being of people. Consequently, substance abuse and drug overdose patterns might have changed during this
time. The abovementioned mental health issues might increase or decrease depending on the situation. The
first expectation is an increased level of mental disorders such as depression due to social isolation,
postponed ongoing opioid therapies and difficulties getting prescriptions or the prescribed opioid therapy
drugs which in turn leads to an increase in drug or substance abuse.*> On the other hand, many people lost
their jobs which led to financial difficulties moreover, due to stay-at-home policies supply chain of many
goods was broken. Thus, there is a possibility that substance abuse might be reduced during this period.

The objective of this study is to analyse and compare the emergency department visits due to any kind of
substance abuse or drug overdose in private university hospitals located in North Cyprus between the periods
of 1%t December 2017-9'" March 2020 (before the pandemic) and 10" March 2020-30%" June 2022 (during the
COVID-19 pandemic).

Materials and Methods

During this study, Near East University Hospital and Dr Suat Gilinsel University of Kyrenia Hospital’s
emergency department (ED) visits were investigated retrospectively. Two hospitals’ electronic recording
systems were used to retrieve the substance abuse and/or drug overdose data during the periods of 1
December 2017-9" March 2020 (before the pandemic) and 10" March 2020-30%™ June 2022 (during the
Covid-19 pandemic). In addition to applications to ED due to alcohol, marijuana, synthetic cannabinoids,
benzodiazepine, heroin, morphine, cocaine, crack cocaine, amphetamine, methamphetamine, captagon,
barbiturates, ketamine, volatile substances, LSD, cathinone, applications to ED resulting from consumer
products such as hand sanitisers, home cleaning products etc. were also considered in this study. Throughout
the study, all entries that are in the scope of the study were investigated without any exclusion criteria.
Demographic data (age, gender, nationality) and study-specific data (the substance used, the reason for ED
visit, days spent in hospital, daily and monthly ED visits) were recorded. The reasons for the ER visits were
categorised into five categories that are; a) accidental overdose of therapeutic medications, b) suicidal
attempts, c) substance overdose including alcohol, d) administration of addictive drugs with other
drugs/substances, and e) accidental intoxication.

Prior to the study, Near East University Health Sciences Ethics Committee (YDU/2022/104-1575), Near East
University Hospital and Dr Suat Giinsel University of Kyrenia Hospital Administrations approved the research.
Informed consent forms were not required since this study used data from electronic recording systems.

IBM SPSS Statistics (IBM SPSS Statistics 21. SPSS Inc., an IBM Ca. Somers, NY) was used to conduct statistical
analysis to find any significant differences between ED visits during two time periods in terms of demographic
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data, variety, and frequency of the visits. Student’s t-test, ANOVA test, The Fisher Least Significant Difference
(LSD) Method and Pearson analysis were used during the statistical analyses where appropriate. The
statistical significance level was accepted as p<0.05.

Results

The hospitals’ electronic recording systems were carefully investigated and a total of 228 (prior to pandemic
n=128, during pandemic n=100) entries were linked to any kind of poisoning/intoxication. Table 1 shows the
demographic data of the patients who visited the ED prior to or during the COVID-19 Pandemic. 54% of the
ED visits were holding Turkish citizenship followed by 32% Turkish Cypriots, and 3% British. Other 11% were
from Nigeria, Sudan, Jordan, Egypt, Iran, Kazakhstan, Zimbabwe, Turkmenistan, UAE, Ukraine, Afghanistan,
Congo, Philippines. There is no significant difference between the demographic data of ED visiting patients
prior to or during the pandemic.

Table 1. The demographic data of the patients who visited the ED prior to or during the COVID-19 Pandemic.

Age Gender
Mean S.D* Female Male
Prior to Pandemic 24.89 12.86 70 58
During Pandemic 27.35 17.05 61 39
p-value** 0.216 0.339

*Standard Deviation, **Student’s t-test

The ED visits were divided into five categories which are a) accidental overdose of therapeutic medications,
b) suicidal attempts, c) substance overdose including alcohol, d) administration of addictive drugs with other
drugs/substances, and e) accidental intoxication. Figure 1 illustrates the number of cases in each category
before and during the pandemic. According to the statistical analysis, no significant difference was observed
between the categories before and during the pandemic (p>0.005) except for substance overdose including
alcohol which is significantly higher before the pandemic (p<0.0001).
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Figure 1. Number of cases in different categories

Among the substances abused, alcohol was found to be the pioneer causing ED visits (prior to the pandemic
n=58, during pandemic n=35). 46 women and 47 men were hospitalised due to alcohol-related reasons. Thus,
there is no gender difference in alcohol consumption. On the other hand, alcohol consumption-related ED
visits were significantly higher before the pandemic. Hand sanitiser-related intoxications are found to be
abundant during the pandemic but not before. Table 2 shows every substance used that caused the ED visits

745



ED Visits during Pandemic — Kadam et al

during the specific time period in alphabetical order. Death was seen only once before the pandemic among
all the related ED visits. The abovementioned death was related to an alcohol overdose.

Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):743-749

Table 2. Substances and/or drugs that cause ED visits during specific time periods.x

Substance Time Period Substance Time Period Substance Time Period
Acemetacin 1 0 Dishwasher tablet 0 1 NaOH 0 1
Acetyl Salicylic acid 1 2 Doxycycline 0 1 Naproxen 1 2
Alcohol 58 35 Doxylamine 0 1 Nitrazepam 1 0
Alprazolam 4 8 Eau de Goulard 0 1 Nitrofurantoin 3 0
Ambroxol HCI 1 0 Escitalopram 0 5 Olanzapine 1 0
Amiodarone 0 1 Etodolac 1 0 Ornidazole 1 0
Amitriptyline 1 1 Famotidine 2 0 Oxazepam 1 1
Amoxicillin 2 3 Ferrum gluconate 0 1 Pantoprazole 1 0
Apixaban 0 1 Fluoxetine 0 6 Paracetamol 20 13
Arveles 2 0 Flurbiprofen 2 1 Paraffin 1 0
Augmentin 1 0 Hand Sanitiser 0 5 Paroxetine 1 0
Avmigren 1 0 HCI 0 1 Permethrin 1 0
Baclofen 0 1 Home Fragrance 1 0 Pregabalin 7 3
Bactrim Forte 2 0 Ibuprofen 6 2 Propranolol 0 1
Benzin 1 0 Insecticide 2 1 Propyphenazone 1 0
Benzodiazepine 1 0 Iron Sulfate 1 0 Pseudoephedrine 1 1
Bleach 1 1 Lamotrigine 1 0 Quetiapine 3 0
Butane 2 0 Levofloxacin 1 0 Risperidone 2 2
Caffeine 1 0 Levothyroxine 2 2 Sertraline 4 2
Cefixime 0 1 Liquid hand soap 0 1 Simvastatin 0 1
Chlorpheniramine maleate 0 1 Lithium 2 0 Sodium valproate 1 1
Ciprofloxacin 1 0 Lorazepam 1 0 Stanozolol 0 1
Clarithromycin 2 0 Losartan 1 0 Tegretol 1 1
Clenbuterol 0 1 Meloxicam 1 0 Tetrahydrocannabinol 2 0
Clonazepam 1 1 Mesalamine 1 0 Theraflu forte 2 0
Cocaine 1 0 Metamizole Na 1 1 Thinner 0 1
Colchicine 0 1 Metformin 0 2 Thiocolchicoside 0 2
Cologne 0 1 Methotrexate 0 1 Tramadol 1 0
Cyclopentolate HCI 0 1 Methylphenidate 1 0 Tranko buskas 1 0
Denatonium Benzoate 2 0 Methylphenidate 1 0 Trazodone 0 2
Dexketoprofen 0 2 Metoprolol 0 3 Unknown 2 1
Diazepam 2 2 Metronidazole 0 1 Venlafaxine 0 3
Diclofenac 3 3 Montelukast 1 0 Vitamine B6 0 1
Difenacoum 2 0 Mupirocin 1 0 Warfarin 1 0
Digoxin 1 1 N-acetyl cysteine 1 0 Water with borax 1 0

A* Prior to the COVID-19 Pandemic, B**During the COVID-19 Pandemic
*The table shows the cumulative number of substances, not the cases. Some substances were used together in a single case.

The number of daily and monthly ED visits were studied, and average values were calculated. According to
the results obtained, both monthly and daily ED visits were significantly lower during the pandemic (p<0.001

for both parameters). Table 3 shows the mean daily and monthly ED visits.

Table 3. Daily and Monthly ED visit numbers prior to and during the pandemic.

Daily ED Visits Monthly ED Visits

Mean S.D* Mean S.D*
Prior to Pandemic 69.07 17.23 1789.46 357.10
During Pandemic 53.72 16.84 1530.62 377.31
p-value* p<0.001** p<0.001**

*Standard Deviation, **Student’s t-test

Discussion

The SARS-Cov-2 outbreak is one of the largest pandemics in history.® During the first wave of the novel
coronavirus, the healthcare system was face-to-face with a virus that had no specific vaccines and/or
treatment strategies leading to worldwide panic at that time since the infection might lead to fatality in
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patients with concurrent diseases like chronic lung diseases, hypertension, diabetes, and the viral spread was
fast. Thus, the novel SARS-Cov-2 outbreak was declared a COVID-19 Pandemic by the WHO in March 2020.*
After the WHO declaration in March 2020, many countries start to take regulatory actions to control the
infection. These actions include social distancing, stay-at-home strategies, travel restrictions and many more.

In order to develop safe and efficient vaccines and rational treatment options studies were started soon after
the pandemic declaration. Simultaneously, retrospective studies were begun to understand the
characteristics of the novel COVID-19 disease. These retrospective studies were highly dispersed and detailed
aiming to identify many effects of the disease in terms of healthcare systems such as emergency visit
patterns, outpatient and staying in clinic patterns of both COVID and non-COVID patients and to find out the
most susceptible population group. Patients who suffer from chronic respiratory system diseases were the
most vulnerable group of patients whose infection might be fatal. Like many other chronic diseases such as
diabetes, hypertension, and cardiovascular diseases, chronic respiratory diseases are closely correlated with
cigarette smoking. According to a study conducted by Cok et al., e-cigarette users have a five times higher
risk of getting infected with COVID-19 compared to non-smokers.’

All the restrictions affected the hospitals’ ED admissions rate. During the early periods of the pandemic, non-
COVID ED visits declined in countries such as Austria, Hong Kong, Italy, and the US.2 Thus, pre- and during the
pandemic ED visit patterns related to any kind of intoxication were the main focus of this study. The study
concentrates on a total of 228 (n=118 prior to the pandemic and n=100 during the pandemic) linked to any
kind of intoxication/poisoning cases in two private hospitals located in Northern Cyprus. According to the
data retrieved from the hospitals’ electronic recording systems, no significant difference was observed in
terms of patients’ demographic data. Hospital ED visit admissions were divided into five groups in order to
categorise the ED visits. The first group was an accidental overdose of therapeutic medications where
patients accidentally use more than the prescribed dose of their medications. The second group was suicidal
attempts. These patients intentionally administered drugs and/or substances in order to attempt suicide. The
third group was substance overdose including alcohol. This group of patients abused substances and/or
drugs. The fourth group was the patients who administered addictive substances with other
drugs/substances. The fifth and the last group was accidental intoxication where patients were hospitalised
due to accidental intoxications or poisonings.

IM

Among these categories, only “substance overdose including alcohol” showed significant differences
between the two time periods. A sharp decrease in ED admissions due to substance overdose might be a
result of various occasions. First of all, during the first wave of the pandemic, many restrictions including a
curfew were imposed.® Thus, people could not easily access alcoholic beverages at this particular time.
Furthermore, economic issues arose and thus, some people could not afford substances or alcohol. The
supply chain of many products was also affected which might result in a sharp decrease. According to the
results, alcohol is pioneered in terms of hospital admission. High student profile in a popular holiday
destination, easy-to-access beverages, high number of discos, casinos, bars, and pubs made it expected.
However, during the time of the pandemic, alcohol consumption was significantly lower similar to the results
of the studies conducted by the European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction and Tan et al.1%!
During the time of the pandemic, social places like discos and pubs were closed to minimise social gatherings
and control the infection spread. Thus, people could only drink alcohol in their homes. This led to a sharp
decrease in alcohol consumption as shown in Table 2.

It is not surprising that hand sanitiser products related to poisonings were seen during the pandemic since
both national and international authorities drew attention to hygiene.'>!* However, sometimes social media
effects might be misunderstood, and people might intentionally drink hand sanitiser products to avoid
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getting infected.’**> Although hand sanitiser-related intoxications might be fatal, no deaths related to

16-18 Qur result is not controversial to the results obtained from

hygiene products were observed in this study.
a retrospective study conducted at Poison Control Centre located in Italy that found a significant increase in
calls related to household products.’® Likewise, household product-related calls increased during the
pandemic according to the results of a retrospective study that focused on French Poison Control Centre call
characteristics.?® The entirety of our data contains a variety of analgesics, and they were used often. This
might be a result of easy-to-access over-the-counter painkillers. Inappropriate doses and drug-drug

interactions might result in side effects and hospitalisation.?

In a study conducted by Sahar et al., children’s ED visits before and during the pandemic were studied and it
was found that the number of intoxication-related ED visits increased during the pandemic period.? In this
study, our main focus was general ED visit characteristics before and during the pandemic. During the study,
daily and monthly visits were investigated and for both, the pre-pandemic period’s mean numbers were
higher than that of the pandemic period. Due to the risk of getting infected, people preferred not to visit
Eds.® This pattern was also seen in the US.?

We declared that this study was restricted to EDs of the two private university hospitals. Consequently, the
limitation of the study was that the results cannot be extrapolated to the entirety of North Cyprus.

Conclusion

Despite the precautions taken, especially vaccination, the COVID-19 pandemic, and its process, which is still
going on all over the world in different dimensions, has created the need for societies and health authorities
to obtain information on issues that did not attract attention before. As in this study, countries that
previously postponed or overlooked the investigation of the causes of ED applications have started studies
to identify deficiencies in their health systems and take precautions as a result of the COVID-19 pandemic.
While there is no information on the epidemiology of poisonings in emergency service applications in
Northern Cyprus, the first information was obtained based on this study carried out due to the evaluation of
the COVID-19 pandemic results. Thus, the first contributions were made to the preparation of the scientific
ground for the poisoning parameters that are important for public health and the precautions to be taken.
For example, pre-pandemic alcohol poisoning is one of the most remarkable issues in terms of the results of
this study, and the first information about alcohol poisoning was revealed in this island country and
awareness was created. In addition, the results of the use and poisoning of painkillers are also noteworthy.
It is interesting that in addition to the health risks created by the Covid-19 Pandemic, it also plays a positive
role in contributing to the completion of such scientific deficiencies. This study will be a pioneer in
contributing to many social problems, especially substance abuse, which was previously lacking in scientific
data in Northern Cyprus.
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OZET
Amag: Bu arastirmada 6 Subat 2023 tarihinde yasanan deprem sonrasinda Cocuk Cerrahisi Klinigi’'nde tedavisi yapilan hastalarin
ozelliklerinin belirlenmesi amaglanmistir.
Yontem: Retrospektif tanimlayici tipteki arastirma, 6 Subat- 20 Subat 2023 tarihleri arasinda depremden etkilenip, Mersin Universitesi
Hastanesi Cocuk Cerrahisi Klinigi’'ne kabul edilen 43 hasta ile gergeklestirilmistir. Veriler anket formu ile toplanmistir. Veriler SPSS
paket program kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Yas ortalamasi 10.97+4.65 olup, %55.8’i kizdir. Goglik altinda kalma siresi ortalama 16.44+19.12’dir. Hastalarin tamaminda
ekstremite, batin ve toraks travmasi olup, %37.2’sinde ekstremitede yumusak doku ezilmesi, %74.4’linde batin duvari cilt
dermabrazyonu, %46.5’inde ise toraks duvari cilt dermabrazyonu olmus, %55.8’inde cerrahi islem uygulanmis, %48.8’inde
komplikasyon gelismis, %9.3’Une diyaliz, %18.6’sina eritrosit slispansiyonu uygulanmistir. Ayrica arastirmada gocuk altinda kalma
suresi ile komplikasyon gorilme durumu arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir (p>.05).
Sonug: Deprem travmalari genel viicut travmalari igerisinde 6zellikli bir yere sahiptir. Deprem sonrasi gelisen hafif travmali olgularda
dahi morbiditeye neden olabilecek sonuglar ile karsilasilabilmektedir. Bu nedenle, tani ve tedavi siiregleri, deprem travmasina 6zgi
olasi komplikasyonlar dikkate alinarak planlanmahdir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Batin travma, Toraks travma, Deprem
ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the characteristics of the patients treated in the Pediatric Surgery Clinic after the
earthquake on February 6 2023.

Method: This retrospective descriptive study was conducted with 43 patients who were affected by the earthquake and admitted to
the Mersin University Hospital Pediatric Surgery Clinic between February 6 and 20, 2023. Data were collected with a questionnaire.
Data were analyzed using the SPSS package.

Results: The mean age was 10.9714.65 years, 55.8% of them were girls. The mean time to stay under the dent is 16.44+19.12. All of
the patients had extremity, abdomen, and thorax trauma, 37.2% had soft tissue crushing in the extremity, 74.4% had skin
dermabrasion of the abdominal wall, 46.5% had thoracic wall skin dermabrasion, 55.8% underwent a surgical procedure, 48.8%
complications developed in of them, dialysis was applied to 9.3%, and erythrocyte suspension was applied to 18.6%. In addition, no
significant relationship was found between the duration of being under the dent, and the occurrence of complications (p>.05).
Conclusion: Earthquake traumas have a special place among general body traumas. Even in cases with mild trauma after the
earthquake, results that may cause morbidity can be encountered. Therefore, diagnosis and treatment processes should be planned
by considering possible complications specific to earthquake trauma.

Keywords: Child, Abdominal trauma, Thoracic trauma, Earthquake
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Giris

Kahramanmaras ve Hatay’da 6 Subat 2023’te gerceklesen depremler cevre iller ile birlikte yaklasik 14 milyon
insani etkilemis ve 50 000’den fazla insanin dlimi ile sonuglanmistir.® Deprem gibi cok sayida kisinin ayni
anda etkilendigi blylik dogal afetlerde travmalar mortalite ve morbiditenin en 6nemli belirleyicileri arasinda
yer almaktadir.? Genel olarak dogal afetlerde akut yaralanan bireylerin yaklasik %43’(iniin cocuk oldugu
bilinmektedir.® Deprem sonrasi ¢cocuklarda viicut yiizey alani kiiciik olmasinin yani sira bag doku maturasyon
eksikligi bu hasta grubunda politravmanin daha fazla gorilmesine neden olmaktadir.* Bu nedenle ¢ocuk
hastalarda dogal afetler sonrasi tedavi ydonetimi multidisipliner bir anlayis ile cocuk cerrahisi, beyin cerrahisi,
ortopedi, cocuk hastaliklari gibi cocuk hasta deneyimleri daha fazla olan boliimler basta olmak Gzere ilgili tim
branslarin katkisi ile planlanmalidir.* Cocuk cerrahisi bu noktada travmaya ikincil olarak hava yolu, akciger
parankimi, toraks duvari hasari gibi torakal patolojilerin yani sira gastrointestinal ve genitolriner sistem
yaralanmalari ile ilgilenmektedir.> Ulkemizdeki cocuk cerrahisi alanindaki gelismeler istanbul Universitesi Tip
Fakuiltesi binyesinde Cocuk Cerrahisi ve Ortopedi Klinigi’nin kurulmasi ile hiz kazanmistir.> Ancak ayri bir
uzmanlk alani olarak taninmasi basta Prof. Dr. ihsan Numanoglu gibi alaninda yetkin bircok ismin yogun
ugrasilari ile cocuk cerrahisi uzmanlik tiziginin olusturulmasi sayesinde 1980’li yillarda gerceklesmistir.®
Bugtin artik, tilkemizde hem batin hem de toraks travmalari konusunda deneyimli klinisyenlere sahip ¢ok
sayida cocuk cerrahisi merkezi bulunmaktadir.

Deprem gibi dogal afetlerden sonra ekstremite travmalarinin yonetiminde kas-iskelet sistemi yaralanmalari
ve kompartman sendromuna bagh olarak fasyotomi, ampustasyon gibi gecmisten bugline 6nemini koruyan
uygulamalar yapilmaktadir.® Travma sonrasi ekstremite amputasyon prosediirleri ile ilgili ilk kayitlarin
milattan énce ikinci yizyila kadar dayandigi gériilmektedir.® Bu tiir ekstremite travmalari sonrasi bugiinki
anlamda bildigimiz atel-rediksiyon-ortez-protez uygulamalarinin dahil oldugu rehabilitasyon siirecleri ile ilgili
deneyimlerin ise 12. ylzyilda basladigi gorilmektedir. Travma tedavisi ile ilgili bilgi birikiminin 6zellikle
deprem ve savas gibi toplumlarin etkilendigi hadiselerde arttigi goriilmektedir.® Bu tiir durumlarda ortaya
cikabilecek saglik gereksinimlerini 6n gérmenin 6nemli bir konu oldugu ise Kahramanmaras ve Hayat
depremlerinde tekrar ortaya ¢ikmistir.

Deprem sonrasi ¢ocuklarda kas-iskelet sistemi hasarlanmalarina ek olarak %7-10 oraninda kiint batin ve
toraks travmalari ile karsilasiimaktadir.” Bu tiir politravmali ¢cocuk hastalarda gelisebilecek komplikasyonlar
nedeni ile tani ve tedavi siregleri ayricalikli hale gelmektedir.” Toraks travmalarinda acil midahale
gereksinimlerinden birisi olan plevral drenaj islemleri Hipokrat'tan glinimize uygulanmaya devam
etmektedir. Pnomotoraks ve plevral eflizyon ile ilgili buglinkii anlamda su alti drenaj islemleri ise Gotthard
Bilau tarafindan tanimlanmistir.® Depremde kas-iskelet sistemine ek olarak etkilenen alt Uriner sistem
travmalarinin ilk tanimlanmasi dokuzuncu yizyilda yapilmistir.’ Bununla birlikte bugiinkii anlamda mesane
ve Ulretra onarimi, vezikostomi gibi cerrahi tedavi prosedirler ilk olarak 17. yilizyilda uygulanmaya
baslanmistir.® Literatiirde cocuk hastalarda deprem sonrasi travmalarin tedavi sireclerine ve
komplikasyonlarina yénelik sinirl bilgi bulunmaktadir. Ulkemizde yasanan son Kahramanmaras ve Hatay
depremlerinde de gorildigi gibi deprem sonrasi politravmali cocuk hastalarin tedavi yonetimi toraks ve
batin travmasi ile ilgili deneyimli merkezler icin bile olduk¢a zorlayici olabilmektedir. Ozellikle hizli ve
kliniklerin kapasitesinin lizerinde hasta sevkiyatlarinin yapilabildigi bu slreclerde saglik organizasyonu ve
saglik profesyonellerinin tibbi miidahale i¢in hazir olmalari bliyiik 6nem arz etmektedir. Bu depremin oldukca
genis bir alani kapsamasi nedeniyle ¢ok fazla birey etkilenmis ve depremin oldugu bolgelerde saglik
kuruluslarinin da hasar almasi nedeniyle daha az etkilenen il ve bdlgelere hasta sevki yapilmistir.
Kahramanmaras ve Hatay depremlerinde en fazla hasta sevkinin yapildigi illerden biride lokasyon nedeniyle
Mersin olmustur. Hastalarin Mersin’e sevk edilme nedenleri arasinda havaalani ve karayollarinin depremden
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hasar gormesi nedeniyle deniz yolu ile de ulasimin saglanabilmesi de yer almaktadir. Hasta sevk siirecinde
Mersin’de yer alan saglk organizasyonlari kriz masasi olusturarak saglk hizmeti sunumuna yonelik
planlamalar yapmistir. Deprem sonrasinda kliniklere gelebilecek hastalarin genel olarak o6zelliklerinin
onceden 6ngoriilebilmesi, klinik hazirliklarinin organizasyonunda zaman ve maliyet etkinligini arttirabilecegi
duslinilmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada Kahramanmaras ve Hatay depremleri sonrasinda bir
hastanenin Cocuk Cerrahisi Klinigi’'nde tedavisi yapilan hastalarin 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem

Retrospektif tanimlayici tipteki arastirmaya 6 Subat- 20 Subat 2023 tarihleri arasinda Kahramanmaras ve
Hatay depreminden etkilenip, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Cocuk Acil servisine basvurusu
sonrasi degerlendirilip cocuk cerrahisi servisinde izleme alinan 43 hasta dahil edilmistir. Cocuk acil servisinden
istenen cocuk cerrahisi konstltasyonlari bu siire icerisinde bes tipta uzmanlik 6grencisi ve dort 6gretim
tiyesinden olusan Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali tarafindan karsilanmistir.
Arastirmada 6rneklem hesabina gidilmemis olup, deprem sonrasi toraks ve batin travmasi olan, 0-18 yas
araliginda, ilgili tarihlerde gocuk cerrahisi servisine yatirilan tiim hastalar 6érnekleme dahil edilmistir. Ayni
tarihlerde deprem sonrasi gelisen travma nedeni ile ¢ocuk acil basvurusu olan hastalardan, cocuk cerrahisi
ilgi alani disinda kaldigi icin diger servislere yatirilan hastalar, yogun bakim ihtiyaci nedeni ile cocuk yogun
bakimda takibi yapilan hastalar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan literatlir taramasi ve klinik deneyimlere dayali hazirlanan
anket formu ile toplanmistir.*® Arastirmaya baslamadan énce Mersin Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu Baskanligi’ndan (Tarih: 21.06.2023; Sayi: 2023/407) etik kurul izni alinmistir. Arastirma Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun yiritilmustir. Verilere hastanenin hasta kayitlari veri tabanindan hasta
protokolleri kullanilarak ulasildi. Hastalarin yas, cinsiyet, travma tipi, travma sonrasi basvuru stiresi, gogik
altinda kalma siiresi, basvurudaki viicut isisi, yatis stiresi, cerrahi islem uygulanma durumu, uygulanan cerrahi
islemi, pediatrik travma skoru, Glasgow koma skoru, komplikasyon gelisme durumu, komplikasyon cesidi,
diyaliz alma durumu ve eritrosit transflizyonu durumu analiz edildi.

istatistiksel Analiz

Verilerin dagilimlari; sayi, ylzde, ortalama, strandart sapma, minumum ve maksimum degerleriyle
gosterilmistir.  Arastirmada gocik altinda kalma siresi ile komplikasyon gelisme durumunun
karsilastirilmasinda t-test kullanildi. Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<.05 olarak belirlendi.

Bulgular

Ayni dénem igerisinde Mersin Universitesi Hastanesi Cocuk Acil Servisi’ne deprem travmasi nedeni ile 987
hasta basvurusu yapilmistir. Bu hastalardan batin ve toraks travmasi bulunan 43 hasta Mersin Universitesi
Hastanesi Cocuk Cerrahisi Servisi’ne yatirilmis ve calismaya bu hastalar dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen
hastalarin tamami deprem boélgesinde sahra hastanesinde ilk mtidahaleleri yapilip merkezimize sevk edilen
hastalar idi. Arastirmada hastalarin yas ortalamasi 10.97+4.65 olup, %55.8’i kizdir. Hastalarin gogik altinda
kalma siiresi ortalama 16.44+19.12 saat olup, %58.1’i deprem sonrasi ilk 48 saat icinde arastirmanin yapildigi
hastaneye basvurmus ve basvurudaki viicut isilari ortalamasi 36.15+0.28 °C’dir. Hastalarin ortalama yatis
sureleri 17.09+11.43 glindir. Glaskow koma skorlamasina gore hastalarin %83.7’sinde “hafif derecede kafa
travmas!”, pediatrik travma skorlamasina gore ise %95.3’Unde “hafif derecede yaralanma” oldugu
belirlenmistir. Hafif derece travma skoruna sahip hastalarda yatis siresi 17.3+11.16 gin iken, orta derece
travma skoruna sahip hastalarda yatis stiresi 19.1+1.41 giin idi. Hastalarin tamaminda ekstremite, batin ve
toraks travmasi olup, %37.2'sinde ekstremitede yumusak doku ezilmesi, %74.4’linde batin duvari cilt
dermabrazyonu, %46.5’inde ise toraks duvari cilt dermabrazyonu olmustur. Klinige kabul edilen hastalarin
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%55.8’inde cerrahi bir islem uygulanmistir. Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali tarafindan dokuz hastaya
(%37.5) fasyotomi/debritman, yedi hastaya (%29.2) ekstremite atel/rediksiyonu, Uc¢ hastaya (%12.5)
ekstremite amputasyonu uygulanmistir. Cocuk Cerrahisi Anabilim Dal tarafindan doért hastaya (%16,6)
pnomotoraks (iki hasta), hemotoraks (iki hasta) nedeniile toraks tiip uygulamasi ve bir hastaya (%4.2) mesane
raptirine bagh olarak laparotomi ile mesane onarimi yapildi. Hastalarin %48.8’inde komplikasyon gelismis
olup, %52.4’iinde yara yeri enfeksiyonu gelismistir. Hastalarin %9.3’line diyaliz, %18.6’sina eritrosit
sispansiyonu uygulanmasina gereksinim duyulmustur (Tablo 1). Hastalarin travma tiplerine gore gociik
altinda kalma siiresi, yatis suiresi, Glaskow koma skor ortalamasi, pediatrik travma skor ortalamasi Tablo 2'de
yer almaktadir. Ayrica arastirmada gocik altinda kalma stiresi ile komplikasyon goriilme durumu arasinda
anlamli iliski tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 1. Depremden Etkilenen Hastalarin Ozellikleri (n=43)

Degiskenler *+SD (min-max)/ n(%)
Yas 10.97+4.65 (1-17)
Cinsiyet

Kiz 24 (55.8)
Erkek 19 (44.2)
Travma sonrasi bagvuru siiresi

ilk 48 saat iginde basvuran 25 (58.1)

ilk 48 saatten sonra basvuran 18 (41.9)
Gogiik altinda kalma siiresi (saat) 16.44+19.12 (1-96)
Bagvuruda viicut isisi 36.15+0.28 (35.80-36.80)
Yatis siiresi (giin) 17.09+11.43 (3-44)
Glaskow koma skorlamasi

Hafif derecede kafa travmasi 36 (83.7)
Orta derecede kafa travmasi 7 (16.3)
Pediatrik travma skorlamasi

Hafif derecede yaralanma 41 (95.3)
Orta derecede yaralanma 2(4.7)
Ekstremitedeki travma tipleri

Yumusak doku ezilmesi 16 (37.2)
Ekstremite agik fraktir 5(11.6)
Ekstremite kapal fraktir 9(20.9)
Pelvis kirigi 9(20.9)
Maksillo-fasiyal kirik 4(9.3)
Batindaki travma tipleri

Karaciger kontilizyonu 2(4.7)
Dalak kontiizyonu 2(4.7)
Dalak laserasyonu 1(2.3)
Pelvik retroperitoneal hematom 5(11.6)
Mesane riptiri 1(2.3)

Batin duvari cilt dermabrazyonu 32 (74.4)
Toraksdaki travma tipleri

Akciger kontlizyonu 13 (30.2)
Pnomotoraks 2(4.7)
Pnomomediastinum 4(9.3)

Kot fraktiiri 2(4.7)
Hemotoraks 2(4.7)
Toraks duvari cilt dermabrazyonu 20 (46.5)
Cerrahi islem Uygulanma Durumu

Evet 24 (55.8)
Hayir 19 (44.2)
Cerrahi islem tipi (n=24)

Ekstremite fasyotomi/debritman 9 (37.5)
Ekstremite Amputasyon 3(12.5)
Toraks tlipU uygulamasi 4 (16.6)
Laparotomi ile mesane onarimi 1(4.2)
Ekstremite atel/rediiksiyon 7(29.2)
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Komplikasyon gelisme durumu

Evet 21(48.8)
Hayir 22 (51.2)
Komplikasyon tipi (n=21)

Pnémoni 4 (19.0)
Plevral eflizyon 2(9.6)
Yara yeri enfeksiyonu 11 (52.4)
Bobrek yetmezligi 4 (19.0)
Diyaliz uygulanma durumu

Evet 4(9.3)
Hayir 39(90.7)
Eritrosit transfiizyonu

Evet 8(18.6)
Hayir 35(81.4)

Tablo 2. Hastalarin Travma Tiplerine Gore Gogiik Altinda Kalma Siresi, Yatis Suresi, Glaskow Koma Skor Ortalamasi, Pediatrik
Travma Skor Ortalamasi

Degiskenler Travma Tipleri Gogiik Altinda Yatis Siiresi Glaskow Pediatrik
Kalma Siiresi Koma Skor Travma Skor
(saat) (giin) Ortalamasi Ortalamasi
Ekstremite Travmasi Yumusak doku ezilmesi 22.5+24.5 14.4+11.5 14.8+0.7 9.60.7
Ekstremite acik fraktir 7.845.7 27.4+7.9 13.2+1.7 9.410.8
Ekstremite kapal fraktar 15.5+14.3 19.6+£12.3 14.6+1.0 9.5+0.5
Pelvik fraktir 11.8415.3 16.7+10.7 14.3+1.3 9.7+0.6
Maksillo-fasyal fraktir 15.0£22.2 9.7£7.04 13.2+1.2 10.0£2.1
Batin Travmasi Karaciger kontlizyonu 14.5+13.4 19.0+7.7 1540.0 10.0+0.0
Dalak kontlizyonu 5.542.1 5.0+0.0 1540.0 9.5+0.7
Dalak laserasyonu 13.0£0.0 44.0+0.0 12+0.0 9.0£0.0
Retroperitoneal Hematom 14.2+20.7 19.6+11.0 13.8+1.6 9.6+0.5
Mesane ruptura 24.0+0.0 18.0+0.0 15+0.0 9.0+0.0
Toraks Travmasi Akciger kontilizyonu 14.7+25.4 19.0+12.1 14.4+1.3 10.0+1.0
Pnémotoraks 16.5+10.6 10.0+2.8 13.5+2.1 9.5+0.7
Pnémomediastinum 20.5+14.4 17.7+7.4 14.5+1.0 9.2+0.5
Kot fraktiirt 8.0+9.8 23.0+£28.0 15.0£0.0 9.5+0.7
Hemotoraks 36+16.96 17.0+4.2 14.0+1.4 9.0+1.4
Tartigsma

Kahramanmaras ve Hatay depremi tecriibesinde gorildigu gibi, deprem sonrasi hasta sevk ve yonetimi,
hasta triyaji oldukga kritik bir &neme sahiptir. Genel durumu agir ve mekanik ventilasyon ihtiyaci gibi yogun
bakim gereksinimleri olan hastalar éncelikli olarak degerlendirilmektedir.* Ancak bu arastirmada, Glasgow
koma skoru ve pediatrik travma skoru hafif-orta diizeyde olan, servis sartlarinda izlenebilecek ve bu nedenle
sevk sireci elektif sartlarda planlanan hasta grubunun da mortalite ve morbidite agisinda risk olusturabilecek
komplikasyonlarin gelisebilecegi saptanmistir. Bu sonucun, klinik izlem ve yaklasimlarda dikkate alinmasi
gerektigi distintilmektedir.

Travma, cocuk yas grubunda mortalitenin ve morbiditenin énde gelen nedenleri arasinda yer almaktadir.’!
Deprem sonrasi gogik altindan gikarilip tedavi slirecine alinan hastalarda mortalitenin %3-30 gibi genis bir
aralikta oldugu bilinmektedir.?? Tiirkiye’de ise 1999 Marmara depremi sonrasi yapilan ¢alismalarda mortalite
%1-7 oraninda bildirilmektedir.* Deprem, cocuk yas grubu travmalar icerisinde politravmaya yol agmasi
nedeni ile 6zellikli bir 6neme sahiptir.'®* Gueri ve Ark’lari 1974 Colombia depremi ile ilgili yaptiklari calismada
politravmalarin deprem sonrasi %16 oraninda gorilmekle birlikte bu durumun mortalitenin %71’inden
sorumlu oldugunu bildirmektedirler.** Cocuk cerrahisi ilgi alanina giren morbidite ve mortalitenin énemli
nedenlerinden toraks ve batin travmalarinin goriilme orani 1999 Marmara depreminde %7-8 olarak
bildirilirken 1974 Colombia depreminde %14 olarak bildirildigi gorilmektedir.*'* Dogal bir afet olan deprem
sonrasl morbidite ve mortaliteyi etkileyen énemli faktorler arasinda uygun hasta triyaji ve hastanin saghk
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hizmetine ulasim zamani énem kazanmaktadir.'®* Bu arastirmada, hastalarin %58’inin travma sonrasi ilk 48
saat icerisinde hastaneye kabul edildigi belirlenmistir. Daha 6nce Bulut ve Ark’larinin 1999 Marmara depremi
ile ilgili yaptiklari calismada bu oranin %64 oldugu gériilmektedir.* Deprem sonrasi politravmali cocuk
hastalarda mortalite agisindan énemli olan bir diger faktor ise hipotermidir.'®> Bu arastirmada, hastalarin hig
birinde hastaneye kabul sirasinda hipoterminin gelismedigi belirlenmistir. Bu sonucun hastalarin transport
sureglerinin iyi yonetilmesinden kaynaklandigi disiinilmektedir.

Deprem sonrasi yapilan arastirmalarda, ¢cocuk hastalarda %8-18 oraninda toraks travmasi ile karsilasildigi
bildiriimektedir.’® Bu oran 1999 Marmara depreminde %7.2 iken, 1994 California depreminde %9 olarak
bildirilmektedir.*'” Bu arastirmada deprem sonrasi hastaneye kabul edilen tim hastalarda toraks travmasi
olup, en fazla oranda (%30.2) akciger kontlizyonuna rastlanmistir. Travma sonrasi akciger kontlizyonlarinda
morbidite %10-20 araliginda bildirilmektedir.’® Benzer sekilde, bu arastirmada da akciger kontiizyonu goriilen
hastalarin tG¢linde pndmoni, birinde ise plevral eflizyon gelistigi tespit edilmistir. Ayrica, toraks travmasi olan
hastalarin %9.3’line cerrahi girisim olan tlip torakostomi uygulamasi yapiimistir. Bu sonuclar dogrultusunda,
deprem sonrasi her ne kadar pediatrik travma skoru hafif-orta diizeyde olsa da basvuran her hastanin toraks
travmasi acgisindan degerlendiriimesinin morbiditenin 6nlenmesi agisindan olduk¢a ©6nemli oldugu
soylenebilir.

Deprem sonrasi kavite yaralanmalari arasinda batin travmasi da yer almaktadir. Deprem sonrasinda batin
travmasi olan hastalarda diger travmalara gore daha fazla oranda retroperitoneal yaralanmalar ile
karsilasildigi bildirilmektedir.” Buna paralel olarak, bu arastirmada da en fazla gérilen batin travmasinin
retroperitoneal hematom oldugu tespit edilmis olup, hastalarin mesane riiptiiri olan bir hasta disinda cerrahi
islem gereksinimi olmadan takip edildigi belirlenmistir. Ancak bu sonuglar degerlendirilirken, ¢alismadaki
hastalarin hafif travmali servis sartlarinda takip edilen hastalar oldugu ve hasta sayisindaki sinirhligin dikkate
alinmasi gerektigi dislinlilmektedir.

Deprem sonrasi sik karsilasilan bir diger travma ise ekstremite travmalaridir. Bu arastirmada, tim hastalarda
ekstremite travmasi olup, en fazla yumusak doku ezilmesine rastlanmistir (%37.2). Yumusak doku hasarina
bagl iskemik siirecler nedeni ile doku canhhigini korumaya yénelik fasyotomi yapilmaktadir.’® Calismada
yumusak doku hasari olan dokuz hastaya (%20.9) fasyotomi uygulanmistir. Literatiir incelendiginde yumusak
doku hasarina bagh fasyotomi yapilan hastalarda amputasyon orani %27-35 araliginda bildirilmektedir.?°
Calismadaki hasta grubu icerisinde fasyotomi yapilan hastalardaki amputasyon oraninin literatiir ile uyumlu
olarak Ui¢ hasta (%33) oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, cocuk hastalarda toraks ve batin
travmalarina eslik eden ekstremite travmalarinin olabilecegi, buna dair gelisebilecek ek komplikasyonlarin
Onlenmesi amaciyla ekstremite travmalari agisindan da hastanin degerlendiriimesi  gerektigi
disinidlmektedir.

Deprem sonrasi gelisen travmalara paralel bazi komplikasyonlar da gelisebilmektedir. Hastalarda
komplikasyon gelismesi agisindan gogik altinda kalma siresi olduk¢ga Onemli olmasina ragmen, bu
arastirmada hastalarin gocilik altinda kalma siireleri ile komplikasyon goriilme durumu arasinda anlamli bir
iliski saptanmamistir (p=0.089). Arastirmada, 21 hastada komplikasyon gelismistir. Hastalarin dordiinde
pnoémoni, ikisinde plevral eflizyon, 11’inde yara yeri enfeksiyonu, dérdiinde ise bobrek yetmezligi gelismistir.
Literatlirde deprem sonrasi Ozellikle kas iskelet sistemi yaralanmasi olan hastalarda komplikasyon olarak
Crush Sendromunun gelisme olasiligi riskinin oldugu ve bununla baglantili olarak hastalarin diyaliz
ihtiyaclarinin olabilecegi belirtiimektedir.?! Deprem travmasinda %3-20 oraninda Crush Sendromu gelistigi
bildirilmektedir.22 Ancak bu oranin farkli travma dizeylerindeki degiskenligine yonelik sinirl  bilgi
bulunmaktadir. Bu arastirmada da hastalarin dordiinde (%9.3) bobrek yetmezligi gelismis olup, diyaliz
uygulanmistir. Dolayisiyla bu arastirma, deprem sonrasi travma hafif-orta diizeyde de olsa bobrek yetmezligi
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gelisebilecegini ve hastanin diyalize gereksinimi olabilecegini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, deprem
sonrasl travma hastalarinin travma skorundan bagimsiz olarak bdbrek fonksiyonlarinin yakindan izlenmesi
Onerilebilir.

Calismanin sinirliliklari ile ilgili olarak, ¢alismanin sonuglari sadece ¢alismanin yapildigi klinikten elde edilen
verilerle sinirlidir. Ayrica 6rneklem sayisindaki sinirlilik ¢alismada elde edilen sonuglarin giiclini
azaltmaktadir.

Sonug

Deprem sonrasi gelisen hafif travmali olgularda dahi morbiditeye neden olabilecek sonuclar ile
karsilasilabilmektedir. Bu nedenle, tani ve tedavi siirecleri, deprem travmasina 6zgi olasi komplikasyonlar
dikkate alinarak planlanmalidir.
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ABSTRACT
Aim: This study aimed to examine the vitamin D levels in children who experience breath-holding spells (BHS) and to compare these
levels with those of a healthy control group. The goal was to establish a connection between BHS and vitamin D levels.
Method: The records of 98 patients, who presented to the Pediatric Neurology and Pediatric Cardiology polyclinics of Adiyaman
University Training and Research Hospital between December 2019 and October 2022, were retrospectively reviewed. Fifty-two
patients who did not meet the inclusion criteria were excluded. The study included forty-six patients with BHS whose laboratory
results were assessed and a healthy control group of fifty-three individuals. Fe, serum iron binding capacity, ferritin, vitamin B12, and
vitamin D levels were measured in all patients.
Results: The study group comprised 46 patients (female/male ratio = 1.4), consisting of 27 girls (58.6%) and 19 boys (41.3%). Within
our patient cohort, 39 individuals (84.8%) were diagnosed with cyanotic-type spells, three (6.5%) with pallid-type spells, and four
(8.7%) with mixed-type spells. For patients experiencing BHS, a comprehensive analysis was conducted on parameters including
complete blood count, iron levels, iron-binding capacity, ferritin levels, vitamin B12, and vitamin D levels. Although no significant
correlation was identified with vitamin D levels in this study, noteworthy connections were established with lower hemoglobin levels,
decreased vitamin B12 levels, and reduced ferritin levels. Moreover, upon exclusion of patients exhibiting low vitamin B12 values
from the analysis, a statistically significant relationship emerged between iron deficiency anemia and the occurrence of BHS (p<0.05).
Conclusion: The study results suggest no significant correlation between low vitamin D levels and BHS, which generally have a
favorable prognosis. However, considering the potential connections between iron deficiency anemia and vitamin B2 levels, it is
advisable to assess these factors routinely.
Keywords: Breath-holding spells, Child, Vitamin D

OzeT

Amag: Bu galismanin amaci, katilma nobetleri ile bagvuran gocuklarda vitamin D diizeylerini arastirmak, bunlari saghkl kontrol grubu
ile karsilastirmak ve nefes tutma nébetleri ile vitamin D dlzeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Yontem: Aralik 2019 ile Ekim 2022 tarihleri arasinda Adiyaman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk N&roloji ve Cocuk
Kardiyoloji polikliniklerine bagvuran 98 hastanin dosyalari retrospektif olarak incelendi. Dahil etme kriterlerini karsilamayan 52 hasta
galisma disi birakildi. Kirk alti ¢ocuk katilma nébeti grubu, 53 saglklh ¢ocuk kontrol grubu olarak ¢alismaya dahil edilmistir. Tim
hastalarda Fe, serum demir baglama kapasitesi, ferritin, vitamin B12 ve vitamin D diizeyleri 6lguldi.
Bulgular: Calisma grubu 27 kiz (%58,6), 19 erkek (%41,3) olmak (izere 46 hastadan (K/E=1,4) olusuyordu. Hasta grubumuzun 39’u
(%84,8) siyanotik tip, 3’ (%6,5) soluk tip ve 4’0 (%8,7) karisik tip katilma ndbeti tanisi almigti. Katilma nébetiyle bagvuran hastalarin
ozellikle tam kan sayimi, demir seviyeleri, demir baglama kapasitesi, ferritin seviyeleri, vitamin B12 ve vitamin D seviyeleri gibi
parametreler tizerinden kapsamli bir analiz yapildi. Bu ¢alismada vitamin D seviyeleri ile anlamli bir iliski tespit edilmemis olsa da
disik hemoglobin seviyeleri, azalmis B12 vitamini seviyeleri ve azalmis ferritin seviyeleri ile kayda deger baglantilar kuruldu. Ayrica
B12 vitamini degerleri diisiik olan hastalarin analiz digi birakilmasiyla demir eksikligi anemisi ile katilma nobetleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski ortaya ¢ikti (p<0,05).
Sonug: Calisma sonuglari, dislk D vitamini diizeyleri ile genellikle olumlu prognoza sahip olan BHS arasinda anlamli bir iliski olmadigini
gostermektedir. Bununla birlikte, demir eksikligi anemisi ve vitamin B12 seviyeleri arasindaki potansiyel baglantilar géz éniinde
bulunduruldugunda, bu faktorlerin rutin olarak degerlendirilmesi tavsiye edilmektedir.
Anahtar kelimeler: Katilma nobeti, Cocuk, Vitamin D

*Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 2023;13(3):758-763
DOI: 10.31020/mutftd.1331209

e-ISSN: 1309-8004

Gelis Tarihi — Received: 21 July 2023; Kabul Tarihi - Accepted: 08 September 2023

iletisim - Correspondence Author: Rojan pek <rojan.ipek@dicle.edu.tr>

Ethical Approval: Ethics Committee of Adiyaman Universty (Date:07/11/2022, Decision No: 2022/8-12)

758



Vitamin D and Breath-holding spells — ipek and Varan Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):758-76.

Introduction

BHS represent a recurring non-epileptic phenomenon commonly observed during childhood, often triggering
anxiety and panic among parents. It is common for families to misinterpret these episodes as seizures or
cardiac arrests, leading to heightened anxiety levels. The characteristic feature of this condition is the
occurrence of prolonged breath-holding following an exhalation. These spells can manifest in different forms,
including pallid, cyanotic, or mixed types, which are determined by factors such as the loss of postural control,
changes in skin color, and alterations in consciousness arising from irritation or discomfort.! Emotional stress
often precipitates cyanotic BHS, whereas pallid spells manifest in response to sudden pain. Prolonged
episodes may occasionally lead to myoclonic jerks and brief tonic seizures, often associated with cerebral
hypoperfusion. Despite the mechanism remaining elusive, these manifestations may stem from a dysfunction
within the autonomic nervous system. Furthermore, studies have indicated a potential correlation with iron
deficiency anemia.>® Many patients encounter their initial episode before reaching 18 months of age,
although instances have also been observed in neonates®. A comprehensive medical history and meticulous
observation of the patient's spells are essential for obtaining precise insights into BHS. Patients should be
directed toward cardiological and neurological assessments when suspicions arise for further evaluation.

Vitamin D has been suggested to impact erythropoiesis potentially. Research indicates a potential association
between vitamin D deficiency and increased susceptibility to anemia, reduced mean hemoglobin levels, and
an elevated usage of erythrocyte-stimulating agents®. This study aims to investigate the impact of vitamin D
deficiency, a topic that has received limited attention in the literature, on seizure occurrences and BHS.

Materials and Methods
Study Population

The Adiyaman University Training and Research Hospital is the only reference hospital in the city and provides
health services at the 3™ level. There is an Assistant Professor in the Department of Pediatric Cardiology and
a Pediatric Neurologist in the Department of Pediatric Neurology at the university hospital. Each year, 5500
patients apply to the hospital’s pediatric cardiology department and 4500 patients apply to the pediatric
neurology department. Between December 2019 and October 2022, 98 patients applied to the Pediatric
Neurology and Pediatric Cardiology polyclinics of Adiyaman University Training and Research Hospital with
the complaint of attending seizures.

Patients

Patients who presented to the Pediatric Neurology and Pediatric Cardiology Polyclinics Adiyaman University
Training and Research Hospital from December 2019 to October 2022 and were diagnosed with seizure
episodes were identified and enrolled in the study. The inclusion criteria encompassed a diagnosis of
generalized seizures, the absence of any other chronic condition potentially impacting neuromotor
development, and the exclusion of cardiac or neurological causes that might lead to generalized seizures. A
retrospective review of patient records was conducted, involving the collection of data including the age at
the onset of the first seizure, gender, categorization of seizures as cyanotic, pallid, or mixed type, the
frequency of seizures up to the point of admission, vitamin D levels, and other pertinent laboratory findings.
Additionally, all patients attending the pediatric cardiology polyclinic underwent echocardiographic
examinations.

Control group

Patients who visited the Pediatric Polyclinic of Adiyaman University Training and Research Hospital between
December 2019 and October 2022, and did not have any systemic diseases, were selected for this study.
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Demographic and laboratory information of these patients was documented. The criteria for inclusion in this
group required the absence of congenital heart conditions, epilepsy, or any disorders influencing vitamin D
metabolism (such as rickets, chronic kidney failure, or calcium metabolism disorders).

Laboratory parameters

Complete blood count, vitamin D, calcium phosphorus, alkaline phosphatase, ferritin, and iron binding
capacity were investigated.

Statistical Analysis

SPSS named software (IBM, version 21.0, Chicago, IL, USA) package program was employed to carry out the
statistical evaluation of the data achieved from this study. Percentages (%) were used to express categorical
data and a chi-square test was conducted to compare them. The Kolmogorov-Smirnov test was applied to
assess the normality of data distribution. Continuous data that did not have a normal distribution were
presented as medians (minimum and maximum), and the Mann-Whitney U test was used to compare them.
The results were regarded as statistically significant in the case of p-values of less than 0.05.

Ethics

All procedures conformed with the ethical standards of the institutional and/or national research committee
and with the 1964 Declaration of Helsinki and its subsequent modifications or equivalent ethical standards.
Ethical approval was granted by the institutional review board of Adiyaman Universty (date: 07/11/2022, no:
2022/8-12).

Results

The records of 98 patients, who visited the Pediatric Neurology and Pediatric Cardiology polyclinics of
Adiyaman University Training and Research Hospital between December 2019 and October 2022 and were
diagnosed with BHS, were retrospectively analyzed. Fifty-two patients with neurological or cardiological
developmental risk factors or incomplete file data were excluded. Therefore, the study was conducted with
a cohort of 46 children diagnosed with BHS, whose laboratory results were assessed, and a healthy control
group of 53 individuals. No significant differences were observed in terms of sex or age between these two
groups. The study group included 46 patients, with 27 girls (58.6%) and 19 boys (41.3%) (F/M=1.4). The
average age at the onset of the first BHS was 23.3+14.4 months. The ages of the patients ranged from five to
78 months (Table 1). Within the patient cohort, 39 (84.8%) were diagnosed with cyanotic syncopal attacks,
three (6.5%) with pallid-type spells, and four (8.7%) with mixed-type spells (Table 2). Regarding frequency,
three (4%) patients experienced 1-4 attacks annually, 15 (33%) experienced 1-4 attacks monthly, 15 (33%)
experienced 1-4 attacks weekly, and four (8%) experienced 1-4 attacks daily, while nine (22%) had
experienced their first attacks (Table 3).

Table 1. A comparison of sex and age findings between the patient and control groups

Patient group Control group

=46 n=53 P value
Sex (F/M) 27/19 26/27 0.42
Age (mean £ SD), in months 23.3+14.4 23.2+15.3 0.99

Table 2. BHS type

Patient group n=46

Cyanotic 39 (84.8%)
Pallid 3 (6.5%)
Mixed 4 (8.7%)
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Table 3. Frequency of BHS

Patient group

Attack frequency =46
1-4 ayear 3 (4%)
1-4 a month 15 (33%)
1-4 a week 15 (33%)
1-4 a day 4 (8%)
First time 9(22%)

A significant correlation was not observed between BHS and vitamin D deficiency (p>0.05); however,
noteworthy connections were established with vitamin B12 (p=0.04) and ferritin (p=0.01) levels. Laboratory
measurements for both groups are outlined in Table 4. All echocardiographic assessments conducted on the
patient cohort at the pediatric cardiology polyclinic yielded results within the normal ranges.

Table 4. A comparison of the patient and control groups’ laboratory findings

Patient group Control group P value

n=46 n=53
Hemoglobin (g/dl) 11.7+1.33 12.39 +0.95 <0.05
Hematocrit (%) 35.5+3.8 37.7+3.2 0.12
MCV (fL) 76.2 +8.7 75.5%+6.5 0.82
RBC 1076/uL 4.7+0.5 49+09 0.07
MPV (fL) 63+11 6.4+1.4 0.74
Fe (ug/dl) (median: min-max)* 51:18-128 42:15-128 0.24
Serum iron binding capacity (155 - 300 ug/dl) 27770 276 + 84 0.96
Ferritin (11-300 ng/ml) (median: min-max)* 14.8:1-81 18:1-128 0.01
Serum B12 (189 ng/ml) (median: min-max)* 241:82-549 314:62-768 0.04
25-Hidroxy Vitamin D (10-80 ng/ml) (median: min-  28.2:8.6-74 33:16-153 0.19

max)*
*Non-normally distributed values were expressed as median, minimum, and maximum. All normally distributed values were
expressed as mean * standard deviation.

Discussion

The prevalence of BHS is around 4-5%, although a study from Tiirkiye reported a rate of 3.6%.%” The typical
age of BHS onset falls between six and 18 months. Generally, these episodes tend to cease by around five
years of age.® However, Goroya et al. reported that attacks persisted in a patient aged 8.5 years.® The age
range in the present study was between 5-78 months. Our findings are consistent with the literature, and the
mean age at diagnosis was 18 months. BHS are more prevalent in boys. Isikay reported that boys represented
63.9% of cases.'? In the present study, female gender is predominant. The predominant form of BHS is the
cyanotic type, constituting most cases.!! Isikay observed cyanotic-type BHS in 86.1% of instances, whereas
Aydin et al. reported a prevalence of 56.1%.%? Similarly, the current study exhibited cyanotic-type BHS as
the predominant category, comprising 84.8% of cases. Literature suggests that these episodes can manifest
with diverse frequencies, ranging from multiple occurrences in a day to once a month, or even rarely, once a
year.'® In the present study, most attacks occurred weekly or 1-4 times a month, with a notable rate of 15%.
These findings are compatible with others.*

Several studies, the majority from Tirkiye, have suggested that a relationship exists between anemia and
BHS in babies.’ In their prospective study, Mocan et al. reported iron deficiency in 63 (69%) out of 91 patients
aged 6-40 months.? Additionally, Yilmaz et al. and Tomoum et al. also reported significantly lower mean
hemoglobin concentrations in patients with BHS compared to control groups.'>¢ Both iron deficiency and
anemia play roles in the underlying mechanisms of BHS. Iron's involvement in catecholamine metabolism
and neurotransmitter functioning has been acknowledged for a considerable time.!’ Its importance extends
to regulating neurological processes, as it can impact the levels of monoamine oxidase in the brain.'® Notably,

this enzyme oversees various brain functions, and its deficiency may adversely affect them. However, very
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few studies have investigated vitamin B12 levels in patients undergoing BHS. Two studies, one by Ozcora et
al. and the other by Arslan et al., found no significant association between vitamin B12 levels and BHS.%2°
However, a statistically significant association was observed in the present study. Researchers have
suggested that vitamin D affects erythropoiesis. Research has proposed a potential link between vitamin D
deficiency and increased susceptibility to anemia, lower mean hemoglobin levels, and a higher usage of
erythrocyte-stimulating agents. Hesamifar et al. demonstrated that rising iron deficiency anemia and
decreased levels of serum calcium and vitamin D in children under five were connected to the occurrence of
BHS.2! In order for vitamin D to be actively synthesized by ultraviolet (UV) radiation, the light must reach the
inner layers of the skin. In addition, the synthesis of vitamin D also takes place in an indirect way.?? In darker-
skinned people, the synthesis of indirect vitamin D is lower due to the relatively thicker melanin pigment of
the skin. As the majority of people living in south-eastern Anatolia are dark-skinned and prefer to wear long
clothes that cover their skin in winter, indirect vitamin D synthesis cannot be sufficiently realized. Vitamin D
therefore needs to be nutritionally supplied. Vitamin D preparations (400U/3 drops) are provided by the
Ministry of Health and distributed by family physicians. Notably, routine vitamin D administration in all
infants aged 0-1 year is a public health policy in Tiirkiye. The prevalent use of the well-absorbed oil form of
vitamin D might potentially explain the absence of a discernible link between vitamin D levels and BHS in our
study. While the current study did not identify a statistically significant correlation between vitamin D levels
and BHS, our research holds value due to the limited number of studies on this topic. However, further
investigations involving larger patient cohorts are now warranted. Another study conducted in Tirkiye
explored the hypothesized relationship between serum calcium and magnesium levels and BHS. However,
no statistically significant relationship was identified. Vitamin D levels were not examined in that study.2The
primary limitations of this study lie in the relatively small patient sample size and the retrospective and
hospital-based nature of the data collection.

The clinical characteristics of BHS were described in the pediatric literature in the XIX™" and early XX
centuries.?* Most of the studies on BHS have been conducted in Western countries. In the study of DiMario
and Sarfarazi; the results show that consanguineous marriage is an important risk factor.?> Consanguineous
marriages are also common in the city where this study was carried out. Although it is easy to diagnose, there
is still a lack of data in developing countries. The prevalence of BHS in children living in southern Turkey is
estimated to be 3.8%.%° It is well known that iron is the most important element in the pathophysiology of
BHS. Iron therapy was recommended for BHS with or without anemia by Giirbiiz et al.?” In addition, both iron
and vitamin B12 supports were emphasized in the study conducted by ibili and Cavusoglu in Afyonkarahisar
province.?® In our country, Carman et al. in Eskisehir province, Isikay in Gaziantep province and Aydin et al. in

Adiyaman province have carried out studies on BHS.”:1012

In conclusion, this article explored the potential links between common nutritional deficiencies specifically,
iron, vitamin B12, and vitamin D in Turkiye and their potential relationship with BHS. Moreover, given the
limited research on this topic, we sought to emphasize the potential influence of vitamin D deficiency on
BHS. The study findings suggest no significant correlation between low vitamin D levels and BHS, which
generally have a favorable prognosis. Nonetheless, routine assessment of these factors is advisable due to
the possible associations with iron deficiency anemia and vitamin B12 levels.
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ABSTRACT
Obijective: The aim of this study is to determine the morphological characteristics of any plant; that is, to classify it with the method
of image processing and machine learning by defining it with features such as leaf shape, color or odor.
Method: In this study, plant images obtained from an open access database called kaggle were used as a source for machine learning.
After the image learning process, the leaf images of the plants were classified by the Convolutional Neural Network (CNN) method.
To verify that the system was working, 100 images of leaves and flowers were taken for each of two different plants, and the number
of statistical data was increased to 700 with the ImageData Generator algorithm.
Results: It was concluded that the system identified plants with 97% accuracy. The performance of the machine learning algorithm
can also be understood from the confusion matrix. In the method followed in this study, diagonal elements 98 and 79 of the confusion
matrix were obtained. This indicates that the method we applied is statistically significant.
Conclusion: Thanks to the algorithm used in this study, the identification of plants used in traditional and complementary medicine
could be made with an accuracy of 97%. With this algorithm, plants containing harmful chemicals can be identified to the user and
their use can be prevented. Transferring the algorithm from the computer system to mobile applications by covering more plant
varieties will be a guide for future studies.
Keywords: Medicinal plants, Machine learning, Image processing, Traditional medicine.

OZET

Amag: Bu calismanin amaci herhangi bir bitkiyi morfolojik 6zellikleri; yani yaprak bigimi, rengi ya da kokusu gibi o6zellikleriyle
tanimlayarak, goruinti isleme ve makine 6grenmesi yontemiyle siniflandirmaktir.

Yontem: Bu calismada kaggle adli agik erisimli veri tabanindan elde edilen bitki goriintiileri makine 6grenimi igin kaynak olarak
kullanildi. Gorlintl 6grenme islemi yapildiktan sonra bitkilerin yaprak gériintileri Evrisimli Sinir Ag1 (CNN) yontemi ile siniflandirildi.
Sisteminin calistigini dogrulamak icin iki farkh bitkinin her biri icin 100 adet yaprak ve cicek gériintiisii alinarak Goérintii Veri Ureteci
algoritmasi ile eldeki istatiksel verinin sayisi 700’e arttirildi.

Bulgular: Sisteminin bitkileri % 97 dogrulukla tanimladigi sonucuna varilmistir. Makine 6grenimi algoritmasinin performansi karigiklik
matrisinden de anlasilabilir. Bu ¢alismada izlenen yontemde karisiklik matrisinin kdsegenel elemanlari 98 ve 79 elde edilmistir. Bu da
uyguladigimiz metodun istatistiksel olarak anlamli oldugunu belirtmektedir.

Sonug: Bu ¢alismada kullanilan algoritma sayesinde geleneksel ve tamamlayici tipta kullanilan bitkilerin kimliklemesi %97 dogrulukla
yapilabilmistir. Bu algoritma ile iceriginde zararli kimyasallarin oldugu bitkiler kullanicisina tanimlanabilir ve kullanmalari
engellenebilir. Algoritmanin daha fazla bitki cesidini kapsayarak bilgisayar sisteminden mobil uygulamalara aktariimasi ileriki
galismalar igin yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi bitkiler, Makine 6grenmesi, Goriintl isleme, Geleneksel tip.
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Introduction

The World Health Organization (WHO) explains traditional medicine as the full of knowledge, proficiencies
and habits that can be described or not based on theories, beliefs and traditions of different cultures for the
prevention, diagnosis, healing as well as treatment of physical and mental diseases. When auxiliary methods
are applied to the patient more to modern medicine during the treatment, it is called "complementary
medicine", and the application of other approaches instead of modern medicine is called "alternative
medicine". In recent years, the definition of 'traditional and complementary medicine' has come to the fore,
by concluding that there is no alternative to medicine, but only an alternative to treatment, based on the
definition of WHO.%?

Despite the prevalence and power of modern medical science, a large part of humanity either cannot access
these applications or prefer not to apply them. Many people prefer practices called traditional, alternative
and complementary medicine. The differentiation in the phenomenon of disease with globalization, the idea
that naturalness is free from side effects, the inadequacy of medicine in the treatment of some diseases, the
side effects of drugs, etc. For these reasons, people prefer these applications. In addition, the rate of use of
these methods has been increasing over the years.?

The drugs used in the methods followed for the treatment of some medical diseases such as diabetes and
cancer that human beings are exposed to cause difficulties in other ways.* Medicinal plants continue to be
an alternative to modern drugs due to expensive health costs, especially for developing countries.®

Our knowledge of the components of medicinal plants plays a very important role in their usage in the
medical field.® Although its roots date back to ages ago, traditional medicine is still one of the indispensable
health methods of our lives in many parts of the world.” Due to the content of these plants, which are used
in the treatment and prevention of various diseases, some are beneficial to human health and some are
harmful. Although the use of medicinal plants is made consciously in some societies, depending on past
experiences, it is known that in some places this awareness has not yet settled in social life.®

Today, people in various parts of the world still collect and use medicinal plants according to the season.
WHO found that these countries solve 80% of their health problems with this method.*® When using these
plants, it is necessary to know the chemical substances in their content, because these plants collected from
wild areas may contain all kinds of substances in their roots under the ground. In developed societies, these
contents are also determined by using technological devices. However, identifying these plants collected in
natural areas away from the laboratory, knowing how to use them and recording them also ensures the
transfer of cultural heritage for generations. In this regard, importance should be given to the creation of
documents for traditional medicinal Turkish plants. Therefore, the aim of this study is to develop a
technological method that enables the identification of medicinal plants and gives information about their
medical content. For the development of this method, the knowledge of the plants initially determined from
random regions can be used. The results obtained with these plants will allow for the identification of a more
comprehensive number of medicinal plant species for the future studies.

Material and Method

Machine learning (ML) is one of the knowledge derivation methods provided by data mining so that we can
work on subjects that we do not always have the opportunity to work with direct method. For this, computers
are trained through large datasets to produce a prediction for random events, and when the sensitivity of
this prediction is at a satisfactory level, new information can be obtained for the event encountered for the

765



A Technological Perspective on Traditional Medicine — S6giit et al Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(3):764-774

first time. In this context, artificial intelligence (Al), deep learning (DL), artificial neural- networks (ANN) and
ML have become concepts that we often encounter in our daily lives.

In the supervised methods of ML algorithms, a connection is created between the data used as input and the
output data with the help of classification and regression algorithms.2° In these methods, some properties of
the plant are used as input for the identification of the medicinal plant. The flower or scent of the plant is
some of the features used to identify the plant. For the steps followed as methodology, it can be listed as
taking the image of the plant, processing the image and applying the neural network algorithm. Identification
and classification of the plant are the two most important steps to ultimately obtain a satisfactory degree of
accuracy.

In this study, approximately 200 images belonging to two plant classes were processed to determine the
characteristics. CNN based on color leaf shape was used to classify plants. Among the different types of neural
networks the CNN is one of the most used method compared to other traditional methods, such as ANN.
CNNs use rather little pre-processing as to other image classification algorithms.!! The classification is
adopted to identify the image and to give knowledge covered in the image. A CNN can be expressed more
than on convolutional layers. It is a set of entirely related, grouped convolutional layers and pooling. The
convolution layer in the sets takes the convolutional operations as the input. In the convolutional process,
there are three components as the input image, kernel, output image. The aspect detector is called as the
mask or kernel.'? There are masks as 3x3, 5x5, and 7x7. 32 filters are made for the first con1, 64 filters are
made for the second con2 and the 128 filters for the last con3. CNN identifies the images with higher
accuracy. This process can be simply illustrated as in the Figure 1.

A Typical Convolutional Neural Network (CNN)

Convolution Pooling Convolution Pooling Convolution Pooling —”‘.‘._l L
=—-""1
B— Output

I b i1 3

- a B
v \\\ \\\D

~
Kernel  Conv+ReLU Conv+ReLU Conv+ReLU ~BR g
Input Image Flatten

layer
Figure 1. The process for the CNN method.

For other methods of image processing from plant leaves, detailed studies can be consulted.’*'” The method
followed here is also classified as supervised learning. In the model, the PC learns the dataset of images
consisting of various leaves that are labeled and named. Features such as shape and color are taken as the
basis in the leaf cluster. First, convolution filters are applied for feature extraction. Then, the image is reduced
in size with max pooling and this process is repeated three times. Then, a color-based characterization of the
image is made.

Dataset

There is no standard database for most medicinal plants. Many countries have their own databases. For this
reason, the dataset used here was accessed from the open source Kaggle database, on July 28, 2023.18 The
data belongs to two different plant species and consists of 24-bit color images. The corresponding image data
requires approximately 17 GB space, and these images are of 3120x4160 pixels with a horizontal and vertical
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resolution of 72 dpi. Initially, the algorithm developed via Google Codelabs, which communicates with
Kaggle, and than was put to the test for several image samples. With the performance achieved as a result
of the test, these data was downloaded from the source site to a local PC for ML. Later, algorithm training
was done with the help of training data. The PC provides the classification of test data in line with the
knowledge gained by the network from this training. This process has been individually tested by each author
on three different PCs.

The names and characteristics of the plants are given in Table 1.

Table 1. Images and features of plants.

Plant Name Image Features

Bohera of the family Combretaceae, reaching aheight of 15 to 22 m
and a diameter of about one metre or more. The fruits are eatable,
but are usually and widely utilized in particular medical intentions.

Bohera
The kernel can be eaten but has narcotic properties. The pulp of the
plantis used in treating diarrhoea and leprosy. The oil extracted from
theseeds is helpful as a hair tonic.?®
Species of this genus can be obtained in the Old World Tropics,
Ochna especially in Africa. In Kenya root extracts are taken against kidney

and stomachproblems.20

Analysis

A total of 200 images for two plants were used from Kaggle but later to obtain a better statistics, the image
dataset was augmented in real time using the ImageDataGenerator class and the number of data was
increased from 200 to 700, see Figure 2.

Image enlargement assists the CNN method. Image data augmentation creates modified versions of the data
in the image set. Image data augmentation applies only to the train dataset and artificially expands the size
of the training dataset, not the validation or test dataset.

In Figure 3, we can see the visualization of some input images taken from the kaggle dataset by computer.
Images are taken from different point of view and distances.
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Figure 3. Some of the sample input images deriven from kaggle.
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After the process of data reading of computer, the segmentation level that is seen as black image of leaf
starts and the segmentation of image is converted to grey scale, finally by defining a threshold the edge lines
of the plant leaf are obtained, see Figure 4.

(a) (b)

Figure 4. The edge lines of the Bohera and Ochna plant leafs and their images obtained by data segmentation are seen in (a), (b)
and (c), (d), respectively.

Results
Classification of Dataset and Performance of the System

Classification of plant images is the process of comparing input images with test images. The accuracy of the
classification depends on the number of images the computer is trained on. In this process, at least half of
the available image data should be used by the system during the testing phase. The leaf image of the plant
is entered into the system as training data. CNN, which consists of hidden layers, processes the image,
compares it with the training data set and classifies the correct medicinal plant. Correct classification will
help non-experts to identify medicinal plants correctly. The model trained for the neural network is tested
on the test data to obtain the corresponding classification accuracy.
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Figure 5. The accuracy and loss plots obtained from the data.

The left side of Figure 5 shows the accuracy we get by training the images applying the CNN model. The right
side of Figure 5 shows the loss or the errors that appeared in the time of training. This plot shows that the
loss decreases. Namely, there is a high accuracy at the training time. The accuracy rate is given in Table 2.

Table 2. Classification Accuracies (100%)

Plant Name Training Accuracy (%) Test Accuracy (%)
Bohera 97 96
Ochna 97 96

Discussion

It is thought that medical plants are used by 80% of the world population, mostly in developing countries.
The chemical structures present in plants play a role as part of the physiological functions of the living flora,
and therefore it is believed that plants are highly compatible with the human body in the treatment of
disease. When the primitive medicine literature is examined, it is mentioned that herbal medicines are used
in the treatment of some diseases that develop due to aging, such as diabetic wounds, memory loss,
osteoporosis, immune system disorders and liver disorders.??

In recent years, medical plants have been used even to prevent cancer.? Epidemiological studies show that
cancer is mostly caused by diet and smoking. The first step in prevention of cancer is to stop its development.
Some plants have been shown to be effective in stopping this development. For example, an extract of the
bark of the plant Pygeum africanum (Prunus Africana) is used in Europe for the prevention and treatment of
prostate disorders. It has been stated that this plant has an important effect on the regulation of prostate
cancer both in vitro and in vivo, therefore it can be used in individuals who are more likely to develop prostate
cancer.? In another study, the medicinal usefulness of the plant called Azadirachta indica (Family Meliaceae)
Neem was examined. A large number of about 60 different types of biochemicals, including steroids, have
been obtained from this plant. The anticancer properties of the plant, its protective and suppressive effects
against various types of cancer have been investigated in many ways.? Also, Ngo et al. showed that the
extract of the rosemary plant and some compounds present in this plant, carnosol, carnosic acid, etc., showed
anticancer properties.?® There are many other plant species with medicinal ingredients but we cannot

mention them all here, for more details we refer the study by Sofowora et al.?’

Today, some of the experiences we have gained from the internet and environmental factors can lead to
information pollution. In particular, from a health point of view, information pollution about which plants

are used in medical treatments and which are frequently encountered in nature is increasing rapidly. In
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parallel with this, people lose their health in some cases. The developed algorithm will be of great benefit to
people in recognizing the plant species they encounter. Thus, people will be prevented from harming their
health by using the wrong plants.

Even an expert with sufficient knowledge of plant species may have difficulties in recognizing some plants
from time to time. Because the visual illusions caused by the person and the illusions created by the
environmental effects in the appearance of the plant can make it difficult to recognize the plant. Therefore,
we can use a plant that contains harmful compounds for human health in a way that endanger our health.
To avoid this, machine learning algorithms have been developed in plant recognition and classification in
recent years. Thanks to these algorithms, we can more accurately identify the plants and their contents,
about which we have random information.

In a study by Oppong et al., a computer vision algorithm was developed using CNNs and Log-Gabor filters to
identify medicinal plants, based on some of their morphological features. In their study, they used 10 pre-
trained networks, namely Alexnet, GooglLeNet, DenseNet201, Inceptionv3, Mobilenetv2, Restnetls,
Resnet50, Resnet101, vggl6 and vggl9, and they obtained different degrees of success for them.? In a study
conducted by Kayhan et al., five medicinal and aromatic plants (MAP) were classified using the Naive Bayes
Classifier (NBC), Classification and Regression Tree (CART), KEN Nearest Neighbor (KNN) and Probabilistic
Neural Network (PNN) methods.?® Also, Zhang et al. introduced some widely known machine learning
algorithms and presented how these algorithms are applied to the analysis of medicinal plants.3®

In the present study, we have developed an algorithm that has an accuracy rate of 97%. The network was
created with ImageDataGenerator, feature selection and CNN method.

In general, efficiency determiner of the ML methods is presented through the number of metric criteria.3!
The confusion matrix (CM) is an intuitive tool for measuring classifier performance with True and False values
last of all classification. In Table 3, we see the comprehensive description of CM. The rows represent the
actual data and the columns stand for predicted data. The abbreviations TP, FN, FP and TN signify the True
Positive (actual positivity in the data that predicted correctly as positive for the corresponding model), False
Negative (actual negativity in the data that predicted correctly as negative for the corresponding model),
False Positive (actual negativity exists in data, but the studied algorithm has estimated it as positive) and True
Negative (actual positivity exists in data, but the model has predicted it as negative), respectively.

Table 3. The representation of CM.

Actual Data
Predicted data Positive (1) Negative (0)
Positive (1) TP FN
Negative (0) FP TN

In our study, the obtained results can be reported by the following CM (Figure 6).
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Figure 6. The CM obtained for our data. The TP value is 98, the FP value is 2, the TN is 79 and finally the FN is 21.

In order to obtain the standard deviation for the corresponding single-layer algorithm with 128 neurons,
approximately 25% of the neurons were closed randomly with the dropout method and the algorithm was
run by doing 10 repetitions. As a result, the average accuracy was obtained as 0.95. These results indicate
that there is a standard deviation of 0.021 for the accuracy value, and the accuracy value can be written as
0.97+0.021.

Conclusion

The forms of treatment encountered in the field of modern health are mostly based on the use of extensive
technological devices and expensive drugs. For this reason, complementary medicine in health (CM) is still a
very good alternative approach for underdeveloped societies with limited economic conditions. Appropriate
and correct use of complementary medicine is very important. For this, users should be informed about the
appropriate CM methods developed and especially awareness should be created in this regard. In this regard,
the World Health Organization (WHO) has also conducted a study and prepared a guideline for the correct
use of traditional and complementary medicine.?? In this sense, WHO explained to governments and non-
governmental organizations how CM users could be improved in therapeutic choices regarding health care.

In the present study the training set accuracy of using the CNN approach is get 97%. This accuracy stends on
the number of epochs that delivers. Also, the test data accuracies were at intervals 95% - 99% when tested
on 700 images each of Bohera and Ochna rare plants. It is possible that the degree of accuracy to be obtained
will decrease somewhat with the increase in the number of plants. However, this value will still be within
acceptable limits. A successful machine learning methodology is promising for the future, both in recognizing
and classifying plants as in our study, and in producing successful herbal formulas and using them in
traditional medicine with the development of the learning methodology.

Performance analyzes can be evaluated by including more different types of plants in the created algorithm.
Processing of a larger number of plant photos could not be done due to the limitations of our technological
possibilities (Each picture consists of approximately 13MP and there are 700 images for the 2 species we
have and there are 13 MPx700=10 Billion Pixels worth of pictures to be examined.), it is possible to do this
with more powerful machines. If the plant species that adversely affect the metric values in the CM are
excluded from the study, then created algorithm makes less errors.
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