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Kuramsal Derleme

Davramssal Bagimlihiklara Yonelik Miidahalelere Iliskin Bir Derleme

Aysegiil SAYAN KARAHAN""
1 Tiirkiye Adalet Akademisi, Ankara, Tiirkiye
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Oz

Bagimhliklar, kontrol kaybina ve ¢oklu olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Madde kullanimi
icermeyen bagimlhiliklar ilgi gormeye baglamig ve bu tiir bagimhliklarin iyilestirilmesi i¢in sunulan
miidahaleler yayginlagsmistir. Bu derleme, davranigsal bagimliliklar i¢in uygulanan miidahalelerin
etkilerini ele alarak konuya dikkat ¢ekmek amaciyla yapilmigtir. Davramigsal bagimliliklara
yonelik miidahaleleri ele alan ¢aligmalar belirlemek i¢in 2021 y1h Eyliil ve Aralik aylar arasinda
Pubmed, ScienceDirect, Tiirk Psikiyatri Dizini, TR Dizin veri tabanlarinda 2010 yili sonrasi
yayimlanmig Tiirkce ve Ingilizce caligmalar “davranigsal bagimhlik”, “miidahale”, “etkililik”
anahtar kelimeleri girilerek taranmistir. Davranigsal bagimhhklara iligkin makalelerin
kaynakgalar1 taranmis, derleme ve betimsel calismalar digta birakilmistir. Tarama sonucunda 26
caligma aragtirma kapsamina alinmigtir. Ele alinan c¢alismalar incelendiginde; farmakolojik
calismalarin yaygin olmadigy, yayginhkla bilissel-davranigc: yaklagimlar temelinde psikoterapotik
miidahalelerin cahisildigi, bireysel miidahalelerdense katihimecilarin grup olarak alinmasi
yaklagiminin benimsendigi, ayrica damisanlarin yasamlarinda yapilacak diizenlemelerin
kullanilabildigi, uygulanan miidahalelerin bagimhhk puanlarinda anlamh bir azalma ile
sonuclandigl ve uzun siireli izlemenin 6nemli oldugu goriilmektedir. Davranigsal bagimhilk
kapsaminda daha fazla aragtirma yapilmasi daha etkili uygulamalarin sunulmasina katki
saglayabilir. Davranigsal bagimhliklara eslik eden cesitli psikiyatrik durumlar ve es zamanh
bagimhliklarin varliginin, miidahalelere olumlu ve olumsuz etkileri goz 6niinde tutulmalidir. Yurt
icinde davramigsal bagimhliklara yonelik miidahalelerin etkilerini inceleyen arastirmalara
gereksinim oldugu goriilmektedir.

Abstract

Addictions lead to loss of control and multiple negative consequences. Non-substance-related
behavioral addictions are receiving attention as an emerging concept, and interventions for
behavioral addictions are becoming widespread. This review was conducted to draw attention to
the issue by addressing the effectiveness of interventions for behavioral addictions. In order to
identify studies examining interventions for behavioral addictions published in Turkish or English
and after 2010 in Pubmed, ScienceDirect, Turkish Psychiatry Index, and TR Index databases, the
keywords “behavioral addiction”, “intervention”, and “effectiveness” were entered and scanned
between September and December 2021. The bibliographies of the articles on behavioral
addictions were scanned, and review and descriptive studies were excluded. As a result, 26 studies
were included in the review. When the studies are examined, it is seen that pharmacological
studies are not common, psychotherapeutic interventions based on cognitive-behavioral
approaches are mainly studied, a group approach is adopted, interventions that deal with various
life arrangements can be used, the applied interventions make a significant difference, and long-
term follow-up is important. Interest in behavioral addictions may contribute to the presentation
of more effective practices. The positive and negative effects of various psychiatric conditions
accompanying behavioral addictions and the presence of concurrent addictions on interventions
should be considered. There seems to be a need for studies testing interventions for behavioral
addictions in our country.
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A. Sayan Karahan Davranissal Bagunhliklara Yonelik Miidahaleler
Giris

Bireylerin hayatinda hazzin yeri ve bireylerin se¢me 6zgiirliiklerini istekleri yoniinde
kullanmalarinin sonuclari, iizerinde diisiiniilen konulardandir. Ogrenme ilkeleri acisindan
bakildiginda, bireylerin haz elde etme gibi olumlu sonuclara yol acan davranislar: tekrar ettigi
goriilmektedir. Buna ek olarak bireyler, olumsuz duygulardan kacinmak i¢in cesitli basa ¢ikma
mekanizmalar1 kullanmaktadir ve bunlarin bazlar1 saghklhh bazilar1 ise sagliksiz
olabilmektedir. Bagimlhlik; bireylerin ilk asamalarda haz elde etme ya da olumsuzluktan
kaginma amaciyla yonelebildigi, tekrarlayabildigi, daha sonra ise kontrol kayb1 yasayabildigi
bir durumdur.

Bagimlilik, cesitli oOzellikleri icerecek sekilde tanimlanmaktadir. Bu ozellikler;
bagimhilik nesnesinin kullaniminin artik ilk bastaki amacina hizmet etmemesini, maddeye
karsi tolerans gelismesini, kullanim miktarinin artmasini, kisilerin madde kullanimini azaltma
ya da birakma durumunda yoksunluk belirtileri yasanmasini, neden oldugu sorunlara ragmen
kullanimin stirmesini icermektedir (Isik, 2009; Ulug, 2007). Literatiirde bagimlilik, 6ncelikle
madde bagimlihigini ifade etmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) tarafindan
yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Siniflandirmasi1 [DSM-5], madde ile
iligkili bozukluklar1 10 farkli kiimede icermekte ve buna ek olarak ilk kez ‘Maddeyle iliskili
Olmayan Bozukluklar’ tan1 grubunu da icermektedir. Her ne kadar mevcut durumda sadece
kumar oynama bozuklugu bu tam1 grubunda yer aliyor olsa da giincel literatiirde internet,
internette oyun oynama, aligveris, telefon, egzersiz, yemek gibi farklh zorlayic1 ve islevsiz
sekilde yerine getirilen davranigsal aktivitelerin de bagimlihk kavrami kapsaminda ele
alinabildigi goriilmektedir. Kapsam bu tiir davraniglar: da icerecek sekilde genisletilebilecek
olan bagimlilik, hem bagimlilig1 yasayan bireye hem de cevresine psikolojik, sosyal, mesleki,
ekonomik ve yasal alanlarda farkh bicimde etki eden, ¢ok boyutlu bir konudur (Aydin, 2016;
Baykan, 2014; Sanal-Ozcan ve digerleri, 2020). Madde bagimlilig1, her ne kadar uzun yillardir
ele alinan bir konu olsa da davranissal bagimliliklarla ilgili arastirmalar hizla gelismekte ve
dikkat cekmektedir (Yilmaz ve digerleri, 2020).

Maddeye bagh olmayan davramissal bagimliliklar kavramini, “zarar verici sekilde
davranmaya yonelik tekrarlayic diirtiiler” olarak ilk tanimlayan Marks (1990)’dir. Davranisa
0zgl zorlayicilligin varligina dayandirilarak, davranmigsal bagimlhihigin ayri bir tanimi
onerilmistir (Perales ve digerleri, 2020). Giinlimiizde davranigsal bagimliligin tanimi hakkinda
farkli goriigler olmakla birlikte (Potenza, 2014), hayatina verdigi zararlara ragmen bireyin
belirli bir davranig1 gosterme konusunda kontrol edilemez bir istek duymasi ve tekrarlayici
sekilde haz veren davranissal oOriintiiler gostermesi kastedilmektedir (Black, 2013; Mann ve

digerleri, 2017). Davranigsal bagimlilik; tolerans, yoksunluk, kontrol kaybi, aserme, biligsel
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belirginlik ve duygudurum diizenleme gibi temel bagimlilik belirtilerinin eslik ettigi, asir
davranigta bulunmay1 ifade etmektedir. Davranigsal bagimhlik olarak siklikla satin alma,
yeme, fiziksel egzersiz, calisma, teknoloji kullanimi, cinsel davranis gibi ornekler verilmektedir
fakat davranigsal bagimliliklar bunlarla sinirli degildir (Demetrovics ve Griffiths, 2012). Birey
icin uyarici olabilen her seyin bagimhilik yapici olabilecegi ve zorunluluga doniisen her
aliskanhigim bagimlilik olarak ele alinabilecegi ileri siirtilmiistiir. Bu cercevede, davranigsal
bagimliligin heterojen bir kavram oldugu goriilmektedir (Starcevic, 2016).

Bir davramisin bagimhilik olup olmadigin1 degerlendirirken normal sayilabilecek
davraniglar: patoloji olarak ele alma ile patolojiyi gozden kagirma arasinda hassas bir denge
mevcuttur (Ko ve Yen, 2015). Siklikla tekrarlanan davranmiglar ile davranigsal bagimhiliklar,
kontroliin azalmasina gore ayirt edilebilmektedir. Bagimlhliklarda kontroliin azalmasi; bireyin
bagimlilik nesnesine yonelme diirtiisiiniin etkisinde kalmasi, bu diirtiiyii davranigsa dokmekten
kacinma konusunda irade gosterememesi gibi 0zellikleri ifade etmektedir (Thege ve digerleri,
2015). Ancak, kabul edilebilir aktivite miktar1 kisiden kisiye ve zamana gore
degisebileceginden, olmasi1 gereken aktivite miktarimi belirlemek giictiir (Starcevic, 2016).
Aktivite miktar1; internet ve telefon bagimlilig: icin internet ve telefon kullanimini, kumar
bagimliligi icin kumar oynama davranisini, ahigveris bagimliligi icin aligveris yapma
davranisini, yeme bagimhilig: icin yeme davramsini, egzersiz bagimlilig1 icin egzersiz yapma
davranisinmi ifade etmektedir.

Maddeye bagli bagimliliklar ile davranissal bagimlilik belirtileri arasinda bir benzerlik
oldugu ileri siiriilmiistiir (Alavi ve digerleri, 2011). Davranigsal bagimliliklar1 tanimlamak igin
kullanilan yaygin kriterlere gore, herhangi bir aktiviteye asir1 katilimin psikiyatrik bir durum
olarak ele alinmasi1 miimkiindiir (Billieux ve digerleri, 2015). Davranissal bagimliliklarda,
davranisla siirekli mesguliyet sonucunda mesleki, iligkisel veya sosyal islevsellikte bozulmalar
ve bu olumsuz etkilere ragmen karsi koymakta basarisiz olma durumu s6z konusudur (APA,
2000; Grant ve digerleri, 2010). Davranissal bagimliliklarin aktif (bilgisayar oyunlari gibi) veya
pasif (televizyon gibi) olabilecegi, bagimlilik egiliminin ilerlemesi icin tetikleyici ve pekistirici
ozellikler icerdigi bildirilmektedir (Widyanto ve Griffiths, 2006).

Goodman (1990) tarafindan ileri siiriilen davranigsal bagimhliklar icin tani kriterleri;
belirli bir davranista bulunma diirtiisiine direnmede tekrarlayan basarisizhigi, davranisa
baslamadan hemen oOnce artan gerginlik hissini, davranista bulunurken rahatlama veya
memnuniyeti, davranigta bulunurken kontrol kayb1 duygusunu icermektedir. Buna ek olarak;
siklikla davranisa hazirlayic1 etkinlikler veya davranigla asir1 mesguliyet; siklikla planlanandan
daha fazla derecede ya da siirede davranista bulunma; davranisi azaltmak, kontrol etmek ya da
durdurmak i¢in tekrarlayan cabalar; davranis i¢in gerekli etkinliklere, davranista bulunmaya

ya da davramisin etkilerinden kurtulmaya cok fazla zaman harcama; siklikla mesleki,
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akademik, ailesel ya da sosyal zorunluluklarini yerine getirmek yerine davranista bulunmak;
davranig nedeniyle 6nemli sosyal, mesleki ya da serbest zaman etkinliklerinden vazge¢mek ya
da bu etkinlikleri azaltmak; davranistan kaynaklanan veya davranigs sebebiyle artan,
tekrarlayic1 ya da siirekli, sosyal, finansal, psikolojik veya fiziksel problemleri bilmeye ragmen
davranigi siirdiirme; istenen etkiye ulagsmak icin davranigin derecesini ya da sikligini artirma
gereksinimi veya ayni derecede siirdiiriilen davramista azalmig etki; davranista
bulunamadiginda huzursuzluk veya gerginlik kriterlerinden besinin  bulunmasi
beklenmektedir.

Griffiths (1996) tarafindan ileri siiriilen davranigsal bagimhliklar icin tam kriterleri;

1. Belirginlik: Belirli bir etkinligin bireyin yagsaminda en 6nemli etkinlik haline gelmesi,
diislincelerinde (asir1 mesguliyet ve bilissel carpitmalar), duygularinda (aserme) ve
davraniglarinda (sosyallesmis davranisin bozulmasi) baskin hale gelmesi

2. Duygudurum degisiklikleri: Belirli bir etkinlikte bulunmanin bir sonucu olarak ve bir
basa ¢ikma stratejisi olarak goriiliir.

3. Tolerans: Doyum saglamak i¢in gerekli etkinlik miktarinin artmasi

4. Yoksunluk belirtileri: Rahatsiz edici duygusal durumlar ve/veya fiziksel etkiler

5. Catigma: Davranisa bagimlilik nedeniyle kisi-ici veya kisilerarasi ¢atigmalar

6. Niiks: Bagimli olunan davranisin kontrol ya da yoklugu donemlerinin ardindan
tekrar eski duruma donme egilimi

Davranigsal bagimhiliklarin tani 6lgiitleri icin iki tane dahil etme ve dort tane dista
birakma olciitii belirtilmistir. Davranisin islevsellikte 6nemli bir bozulmaya ve uzun siireli
sikintiya yol acmasi, dahil etme oOlciitleridir. Belirtileri daha iyi agiklayabilecek baska bir
taninin bulunmamasi, kisinin 6zglir iradesi ile davramista bulunmasi, iglevselligin
bozulmamasi ve davranigin bir basa ¢citkma bigimi olarak ortaya ¢ikmasi ise dista birakma
oOlciitleridir (Kardefelt-Winther ve digerleri, 2017; Thege, 2017).

Madde bagimlilig1 ve davranigsal bagimliliklarin tanisal belirtilerinde, daha once ifade
edildigi bicimde cesitli benzerliklerle birlikte iki bagimlhihgin tanisal belirtilerinde cesitli
farkliliklar da oldugu goriilmektedir. Giincel bulgular, davramigsal ve maddeye bagh
bagimliliklarin gelisiminde ve siirmesinde benzer mekanizmalarim oldugu varsayimim
desteklemektedir (Demirbas, 2021; Potenza, 2006). Bununla beraber, davranissal
bagimhliklarda birey bir maddeye degil, bir davranisa ya da davranis yerine getirildiginde
yasanan duyguya bagimh olmaktadir (Alavi ve digerleri, 2011). Madde bagimhliklarindaki
fiziksel belirtiler, davramigsal bagimliliklarda bulunmamaktadir (Davis, 2001). Norobiyolojik
bir bakis acisiyla, davranigsal bagimliliklar beynin norotransmitter sistemini sadece dolaylh

olarak etkilemekte ve bu sistemleri (dopaminerjik sistem) dogrudan etkileyen farmakolojik

359



A. Sayan Karahan AYNA, 2023, 10(3), 356—-375

maddelerle kiyaslandiginda pekistirici olarak hizmet etmektedir (Noble ve digerleri, 1998;
Holden, 2001).

Madde bagimlhiliklar: ile davranigsal bagimhliklarinin es zamanh goriilmesi, benzer
nedenlere sahip olabileceklerini diisiindiirmektedir. Davranigsal bagimliliklara depresyon,
kayg1, obsesif diislinceler, geri cekilme ve izolasyon, duygudurum bozukluklari, sosyal
iligkilerde bozulma, akademik problemler, mesleki giicliikler, kisiler arasi giicliikler, aile
sorumluluklarini ve kisisel sorumluluklar: ihmal etme, mental ve fiziksel huzursuzluk gibi
durumlar eslik etmektedir. Birey bir davranis1 biraktiginda veya azalttiginda; asir1 yorgunluk,
yasam tarzi degisiklikleri, azalmis fiziksel aktivite, uyku oOrilintiilerinde degisiklik,
tahammiilsiizliik, siddet, yeme bozukluklar1 ve yoksunluk belirtileri meydana gelmektedir.
Davranigsal bagimliliklar icin genetik ve norotransmitterler gibi biyolojik temelli risk faktorleri
olabilmekte ve bazilar1 SSRI ile etkili olarak tedavi edilebilmektedir (Alavi ve digerleri, 2011).

Davranissal bagimliliklarin Onciilleri arasinda depresyon, sosyal kaygi, diger
bagimliliklar ya da psikopatolojilerin varlig: ve sosyal destek eksikligi yer almaktadir (Alavi ve
digerleri, 2010). Davis’in internet bagimhhg: icin ileri siirdiigii modele gore davranigsal
bagimliligi olan bireylerin yorgun, depresif, yalniz, utangacg ve diger bagimhliklar: olan kisiler
olduklan bildirilmektedir (Chebbi ve digerleri, 2000). Young ve Rogers (1998), davranigsal
bagimliligi olanlarin madde bagimlilig: ve diger obsesif davranislari olanlarla benzer belirtilere
ve sonuclara sahip oldugunu ileri siirmiistiir.

Psikiyatrik siniflamalar acgisindan davranigsal bagimhliklarin obsesif-kompulsif
bozukluklarla iligkili olarak m1 yoksa bagimlhliklarla iligkili olarak m1 kategorize edilmesi
gerektigi konusunda farkh goriisler mevcuttur (Robinson ve Clark, 2015; Starcevic ve Khazaal,
2017). Davranigsal bagimhliklar ile obsesif kompulsif bozukluklarin cesitli benzerlik ve
farkliliklar1 mevcuttur. Benzerlik agisindan bakildiginda her ikisi de yineleyici ve problemli
davraniglar1 icermektedir (Starcevic, 2016). Farklihik acisindan bakildiginda ise obsesif-
kompulsif bozuklukta goriilen asir1 siiphenin davranmigsal bagimhlikta yer almadig,
davranigsal bagimliliklarin hazc1 dogasina karsin obsesif kompulsif bozuklugun egoya yabanci
(egodystonic) yapida oldugu goriilmektedir (Alegria ve digerleri, 2010).

Daha 6nce “Diirtii Kontrol Bozukluklar1” kategorisinde patolojik kumar oynama adiyla
yer alan kumar oynama bozuklugu, son yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Smiflandirmas1 El Kitabr'nda [DSM-5] ‘Maddeyle ile iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik
Bozukluklarr’ béliimiinde yer alan ‘Maddeyle iliskili Olmayan Bozukluklar’ kategorisi altina
alinmistir (APA, 2013). Benzer sekilde teknolojik bagimliliklar, aligveris bagimliligi ve egzersiz
bagimliligi gibi diger potansiyel davranigsal bagimhiliklar hakkinda da calismalar incelenmekte

ve daha fazla calismalar yapilmasi 6nerilmektedir. (Petry ve digerleri, 2014).
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Heterojen bir yapida olan davranmigsal bagimhlik olgusu kapsaminda yer alan
davraniglar, birbirinden oldukca farkli bagimliliklar gibi goziikseler de bu bagimhiliklarin
ortaya ¢cikmasinda ve devam etmesinde bazi kisilik 6zellikleri ve duygu diizenleme stratejileri
gibi benzer siireclerin etkili oldugu goriilmektedir (Andreassen ve digerleri, 2013; Goodwin ve
digerleri, 2011; Mannikko ve digerleri, 2015). Bilesen Modeline gore biitiin bagimlhiliklar;
belirginlik (salience), duygudurumu degistirme (mood modification), tolerans, ice ¢ekilme,
catisma ve niiksetme gibi ortak bilesenlerden olusmaktadir (Griffiths, 2005).

Tedavi caligmalarina bakildiginda, adapte edilen biligssel davranis¢i yaklasimlarin,
motivasyonel goriisme tekniklerinin ve el kitaplarinin davranigsal bagimliliklarda etkili olarak
uygulanabilecegi onerilmektedir. Bagimliligi birakma bir degisim siireci olarak ele alindiginda,
katilimcilarin degisime hazir olma ve isteklilik diizeyleri, degisim siirecinde hangi evrede yer
aldiklari, temel alinan yaklasimdan bagimsiz olarak onemli goriilmektedir. Biligsel davranisci
yaklasim, bagimlilik davraniginin 6grenilmesinde ve siirdiiriilmesinde duygusal ve davranigsal
tepkilerin altinda yatan zarar verici diisiince ve inamiglarin degistirilmesi yoluyla fayda
saglamaktadir. Katilimcilar duygu, diisiince ve davranig etkilesimine yonelik farkindalik
kazanmakta; bagimlilik davranisinin formiilasyonu yapilmakta; duygu ve davraniglarin altinda
yatan diisiince ve inanclarin gercekgiligi sorgulanarak yerlerine daha saglikh alternatiflerin
gelistirilmesi saglanmakta; katihmcilar kayit tutma, beceri egitimi, davranigsal provalar ve ev
odevleri ile desteklenmektedir. Motivasyonel goriisme yaklasimi, katilimcida degisim
konusundaki ambivalansin anlagilmasini, degisim i¢in motivasyonun olusturulmasin ve
kiiciik adimlarin desteklenmesiyle degisimin siirekliliginin saglanmasini amaclamaktadir.
(Cowlishaw ve digerleri, 2012; Grant ve Chamberlain, 2016; Longabaugh ve Magill, 2011, Ogel,
2021).

Maddeye iligkin bagimliliklarda farmakolojik, psikoterapotik ve diger tedavi
yontemlerinin etkililigini gosteren literatiir bulgular1 mevcuttur. Bu calismada, maddeye
iligkin olmayan davranigsal bagimliliklarda farmakolojik, psikoterapotik ve diger tedavi
yontemlerin etkililigini ele alan calismalar 1s131nda gozden gecirilerek davranigsal
bagimliliklara dikkat cekmek amaclanmigtir. Bagimlilik, 6ncelikli olarak madde kullanim ile
iligkilendirilmekte ve davranigsal bagimhiliklar aynm1 diizeyde bilinmemektedir. Davranissal
bagimhliklarin tanmimlanmasi, belirtileri, eslik eden durumlar, etkileri gibi temel 6zellikleri
hakkinda farkindaligin gelistirilmesi bir problem olarak tanmmasini saglayabilecektir.
Problem olarak taninmasi1 durumunda ise degisim saglanmasi amaciyla psikoterapotik
uygulamalarla iligkili olarak ele alinmasinin miimkiin olabilecegi sOylenebilir. Davranigsal
bagimlhiliklara yonelik olarak kullanilabilecek psikoterapotik uygulamalarin etkililigine iliskin

bir tablonun ortaya konmasi amaclanmgtir.

361



A. Sayan Karahan AYNA, 2023, 10(3), 356—-375

Yontem
Arastirma Stratejileri

Bu calisma, davranmigsal bagimliliklara yonelik olarak gerceklestirilen miidahaleleri ve
bu miidahalelerin etkililigini incelemeyi amaclayan bir gozden gecirmedir. Literatiir taramasi
2021 yilimin Eyliil-Aralik aylar1 arasinda PubMed, ScienceDirect, Tiirk Psikiyatri Dizini, TR
Dizin veri tabanlarinda, 2010 yilindan sonra yayimlanan Tiirkce ve Ingilizce arastirma
makalelerini icerecek sekilde yiiriitiilmiistiir. Davranmigsal bagimlilig ele alan ve deneysel bir
miidahale uygulayarak bunun etkililigini inceleyen calismalar1 belirleyebilmek igin
“davranigsal bagimlhilik” (behavioral addiction), “internet bagimlilig1” (internet addiction),
“telefon bagimlilig1” (phone addiction), “oyun bagimhilig1” (game addiction), “sosyal medya
bagimhihig1” (social media addiction), “alhigveris bagimlilig1” (shopping addiction), “egzersiz
bagimhilig1” (exercise addiction), “yeme bagimliligi” (food addiction), “kumar bagimlilig1”
(gambling addiction), “miidahale” (intervention) ve “etkililik” (effectiveness) anahtar
kelimeleri kullanilmistir. Taranan veritabanlarindaki kayitlarin sayisi; PubMed igin 1931,
ScienceDirect i¢in 4995, Tiirk Psikiyatri Dizini i¢in 37 ve TR Dizin i¢in 30 olarak belirlenmistir.
Tekrar eden kayitlar ile digta birakma kriterleri ve ulasilabilirlik nedeniyle dista birakilan
calismalar elenerek kalan 26 calisma ele alinmistir. Buna ek olarak davranigsal bagimliliklara
iligkin ¢aligmalarin kaynakgalarinda, secim kriterlerine uyan calismalar da manuel olarak

taranmistir.
Dahil Etme Kriterleri

Calisma kapsamina alinacak arastirma makalelerinin belirlenmesi i¢in gerceklestirilen
literatiir taramasinda kullanilan dahil etme kriterleri; (a) cocuk, ergen ve yetiskinlere yonelik
davranigsal bagimhiliklara yonelik miidahaleleri ele alan makaleler; (b) televizyon, bilgisayar,
telefon, oyun, sosyal medya, aligveris, egzersiz, yeme, kumar davranislarina bagimliligi iceren
makaleler; (c¢) davranigsal bagimhliklar icin farmakolojik, psikoterapotik, psikoegitsel ve grup
calismalari seklinde miidahaleleri ele alan makaleler; (d) davranmigsal bagimliliklar icin sunulan
miidahalelerin etkililigini deneysel, kontrol gruplu, 6n-test son-test olarak istatistiksel verilerle

ortaya koyan makaleler olarak belirlenmistir.
Dista Birakma Kriterleri

Calisma kapsamina alinacak arastirma makalelerinin belirlenmesi igin gerceklestirilen
literatiir taramasinda kullanilan dista birakma kriterleri; (a) maddeye iliskin bagimhliklar: ele

alan makaleler, (b) Tiirkce ve Ingilizce dillerinde olmayan makaleler, (c) tam metnine
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ulasilamayan ve sadece Ozetine ulasilabilen makaleler, (d) betimsel ve derleme makaleler

olarak belirlenmistir.
Bulgular

Bu derlemeye davranmigsal bagimhliklara yonelik miidahaleleri ele alan toplam 26
calisma alinmistir. Incelenen 26 arastirmadan yedisi oyun (%27), altis1 kumar (%23), dordii
yeme (%15), dordii internet (%15), ikisi telefon (%8), ikisi aligveris (%8) ve biri egzersiz (%4)
bagimhiligini ele almaktadir. Ele alinan arastirmalarda, katilimei sayisi 9 ile 993 arasindadir ve
toplam 3498 katilimei vardir. Dahil edilen arastirmalarda etkililigi test edilen yaklasim ve
yontemler; biligsel-davranisct yaklasim (n= 10, %38), motivasyonel goriisme (n=4, %15),
farkindalik temelli yaklasim (n=2), psikoegitim (n=2), destek grubu (n=2), eklektik yaklasim,
pozitif psikoloji yaklagimi, kabul kararlilik terapisi, 6z-belirleme yaklasimu, iligki gelistirme
programi, gevseme, ndrobiofeedback yaklasimi ve psikofarmakolojik yaklasimdir. iki calisma
disinda, grup yaklasimi tercih edilmistir. Degerlendirilen arastirmalarda miidahale-kontrol
grubu karsilastirmalarindan ve on-test-son-test-izleme olciimlerinden faydalanilmis, gecerli
ve giivenilir 6l¢gme araclar ile bagimhlik ve eslik eden psikopatolojik durumlar o6lciilmiistiir.
Aragtirmalarin bulgularindan hareketle, kullanilan hemen hemen tiim miidahalelerin anlamlh
ve kalic1 bir farkliliga yol actig1 sonucuna varilmigtir.

Ede ve digerleri (2021), 18-30 yas aras1 40 0grencinin 20’sine internet bagimlilig1 icin
8 hafta boyunca haftada bir, 40 dakikalik bilissel davramiggr terapi uyguladiklar:
calismalarinda on-test, son-test ve bir ay sonra izleme 6lciimleri yapmiglardir. Bulgulara gore,
kontrol grubuyla karsilastirildiginda, miidahale grubunun internet kullanim belirtilerinde
kalic1 bir azalma bildirilmistir. Quinones ve digerleri (2019), 343’ti farkindalik grubu, 301’i
asamal1 gevseme grubu ve 350’si kontrol grubu olmak iizere toplam 993 katilimciya internet
bagimlilig1 icin iki hafta boyunca giinde 10 dakikalik miidahalelerin etkisini test etmistir. Her
iki grupta da, anksiyete ve depresyon diizeylerinde anlaml bir diisiis ve internet kullanim
belirtilerinde bir azalma bulundugu rapor edilmistir. Khazaei ve digerleri (2017), 48 liniversite
ogrencisinden 24’line internet bagimlilig: icin pozitif psikoloji temelli grup miidahalesinin
etkisini ele almistir. Arastirma bulgularina gore, kontrol grubuyla karsilastirildiginda
miidahale grubunda internet bagimliligi siddetinin daha diisiik ve sosyal uyum ile iligki
kalitesinin daha artmis bulundugu bildirilmistir. Lindenberg ve digerleri (2017), 12-18 yas
arasl 340 internet bagimlilig1 agisindan yiiksek riskli olarak belirlenmis ergene uygulanan dort
oturumluk psikoegitsel miidahalenin etkisini test etmistir. On-test ve son-test ile bir, dort, on
iki ay izleme Olciimleri alinmigtir. Arastirma bulgularina gore miidahalenin internet

kullaniminda, es zamanh psikopatolojilerde ve okulla iligkili problemlerde anlamli ve kalic1 bir
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diisiis oldugu; problem ¢6zme ve duygu diizenleme becerilerinde ise anlamli bir gelisme oldugu
bildirilmistir.

Kwon ve Yu (2020), 64 iiniversite 6grencisinin 29’una telefon bagimhilig: icin sunulan
oz-belirleme temelinde 8 oturumluk bir miidahalenin etkisini test etmistir. On-test, son-test
ile bir ve ii¢ ay izleme 6l¢limleri alinmigtir. Aragtirma bulgularina gore, kontrol grubuyla
karsilastirlldiginda, miidahale grubunda temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda
gelismeler oldugu bildirilmistir. Juhyun ve Kyung-Sook (2021), 52 iiniversite 6grencisinin
27’sine telefon bagimlilig: icin sunulan 12 oturumluk oyun ve sanat aktiviteleri temelli akran
iligkileri gelistirme programinin etkisini ele almistir. Aragtirma bulgularina gore; miidahalenin
akran iligkilerini gelistirdigi, depresyon ve telefon bagimhlig1 diizeylerini diisiirdiigii rapor
edilmigtir.

Afriwilda ve Mulawarman (2021), 14-17 yas aras1 32 Ogrenciden 16’sinin oyun
bagimhiligi icin katildig1 motivasyonel goriismenin etkisini test etmistir. Arastirma bulgularina
gore, kontrol grubuyla karsilastirildiginda, miidahaleye katilanlarin psikolojik iyi olus
diizeylerinde anlamlh bir gelisme oldugu bildirilmistir. Park ve digerleri (2016), oyun
bagimhiligr icin 44 ergende methylphenidate (MPH) ve 42 ergende atomaxetine (ATM)
tedavisinin etkisini ele almigtir. Aragtirma bulgularina gore; dikkat eksikligi ve hiperaktivite
agisindan MPH grubunda, depresyon acisindan ise ATM grubunda daha iyi gelisme saglandigi,
internet bagimhilig1 agisindan ise gruplar arasinda anlamh bir farklilik olusmadig, her iki
grupta da internet bagimlilig1 siddetinin azaldig: bildirilmistir. Pallesen ve digerleri (2015), 14-
18 yas aras1 12 erkek ergene oyun bagimliligi icin sunulan 13 oturumluk eklektik psikoterapinin
etkisini test etmistir. Arastirma bulgularina gore, ergenler oyun bagimhilig: dl¢iimlerinde
anlamh bir diisiis bildirmezken ebeveynlerin bildiriminde bir diisiis oldugu rapor edilmistir.
Gonzales-Bueso ve digerleri (2018), oyun bagimlilig1 icin 12-21 yas arasi 15 erkege bireysel
bilissel-davranisg: terapi ve 15 erkege ise bireysel biligsel-davranisc: terapi terapiye ek olarak
ebeveynleri i¢in de psikoegitsel program sunmuslardir. Arastirma bulgularina gore; gruplar
arasinda video oyun, telefon ve internet bagimhilig1 6l¢timlerinde anlamh bir farklilik olmadig,
her iki grupta da tanisal goriisme degerlendirmesinde diisiis oldugu rapor edilmistir. Li ve
digerleri (2017), oyun bagimlilig icin 18-35 yas aras1 30 katilimcidan 15'ine 8 oturumluk
farkindalik temelli grup terapisi, 15'ine ise destek grubu sunmuslardir. Arastirma bulgularina
gore; destek grubu ile karsilastirildiginda miidahale grubunda internet oyunlar1 oynama istegi
ve belirtilerinde kalic1 bir azalma oldugu bildirilmistir. He ve digerleri (2021), oyun bagimhilig:
icin 48 kisiden 24’iine uyaran-tepki uyumlulugu (stimulus—response compatibility) (SRC)
temelli tepki modifikasyonu, 24’liine ise pseumodifikasyonu sunmuslardir. Arastirma
bulgularina gore; internet oyun ipuclarina tepki siiresinde bir farklilik oldugu, internet oyun

bagimhhg siddeti, istegi ve anksiyetede anlamli bir diisiis oldugu bildirilmistir. Kim ve
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digerleri (2012), oyun bagimlilig i¢in 65 depresif ergenden 33’line sadece pubropion tedavisi,
32’sine ise bupropion tedavisi ile 8 oturum biligsel-davranisci terapi sunmustur. Arastirma
bulgularinda kontrol grubuyla karsilagtirildiginda miidahale almanin anksiyete, yasam
doyumu, ¢evrimici oyun oynama agisindan etkili bulundugu bildirilmistir.

Granero ve digerleri (2017), 97 aligveris bagimhisina 12 oturum bireysel bilissel
davranigci terapi sunmustur. Arastirma bulgularina gore, tedaviye uyumun zayif oldugu
bildirilmistir. Filomensky ve Tavares (2009), aligveris bagimlihigi i¢cin 9 katilhmciya 20
oturumluk bilissel terapi sunmustur. Arastirma bulgularina gore, terapinin aligverise 6zgii
biligsel carpitmalar ve davranislar iizerinde etkili oldugu bildirilmistir. Aligverise 6zgii bilisgsel
carpitmalar; aligverisin duygularla basa ¢tkmanin bir yolu oldugu, alisverisin yeni bir kimlik
olusturmanin bir yolu oldugu, hep ya da hic diislince tarz1 6rneklerini icermektedir.

Dittmer ve digerleri (2020), 207 anoreksik kadina egzersiz bagimlilig1 icin bilissel
davramis¢t yaklasim temelinde saglikli egzersiz davramisi grup miidahalesi sunmustur.
Arastirma bulgularia gore, miidahale sonrasi egzersiz bagimlihig: siddetinde bir azalma rapor
edilmistir. Demir ve Bektas (2021), 128 6grenciden 55’ine yeme bagimlilig1 icin obezite 6nleme
programi sunmustur. Arastirma bulgularina gore, kontrol grubu ile karsilastirildiginda,
miidahalenin yeme ve egzersiz davramglar iizerinde anlamh bir farkhliga yol actig
bildirilmistir. Leong ve digerleri (2018), 18-60 yas aras1 21 kadindan 11’ine yeme bagimlilig
icin 6 oturum infraslow neurofeedback sunmustur. Arastirma bulgularina gore, baslangic
seviyesi ve kontrol grubuyla karsilagtirildiginda, miidahale sonrasi durumluk yeme isteginde
anlamh bir diisiis rapor edilmistir. Mallorqui-Bague ve digerleri (2021), 55-75 yas aras1 kilo
problemi olan 342 kadinin 163’line yeme bagimhlig icin davranigsal ve motivasyonel destek
iceren psikososyal miidahale sunmustur. Arastirma bulgularmma gore, kontrol grubuyla
karsilastirildiginda, miidahale grubunda beden kitle indeksi ve diirtiisellik boyutlarinda diisiis
oldugu bildirilmistir. Hilker ve digerleri (2016), 66 bulimik kadina yeme bagimhlig: icin 6
oturum psikoegitsel miidahale sunmustur. Oncelikle katilimeilara bulimia nervoza hakkinda
bilgi verilmis, diyet yapmadan diizenli ve saglikhh beslenme aliskanhgi gelistirmekte
katilimcilarin  aktif rolii vurgulanmig, katihlmecilarin semptomlar hakkinda farkindalik
gelistirmeleri amacglanmistir. Arastirma bulgularina gore, miidahale sonras1 yeme bagimlhilig
siddeti ve belirtilerinde bir diisiis oldugu rapor edilmistir.

Ede ve digerleri (2020), 18-30 yas araliginda 40 kisiye kumar bagimlilig1 icin 8
oturumluk biligsel davranisg1 terapi sunmustur. Arastirma bulgularina gore, miidahalenin
kumar oynama semptomlarinda anlamh ve kalici bir diisiise yol actig1 rapor edilmistir. Oei ve
digerleri (2018), 32 kiside kumar bagimlilig1 icin 6 oturumluk biligsel davranisci terapi kendine
yardim programin etkisini test etmigtir. Arastirma bulgularma gore; program

tamamlayanlarda kumar oynama sikligi, miktar, belirtilerinde diisiis oldugu belirtilmis olup

365



A. Sayan Karahan AYNA, 2023, 10(3), 356—-375

ozyeterlik, yasam kalitesi ve yasam doyumu acisindan ise gelismeler oldugu bildirilmistir.
Thomas ve digerleri (2015); kumar bagimliligi icin 19-79 yas arasi 297 kisiden 74’line bilissel
davranisgi terapi, 74’line motivasyonel goriisme, 73’iine ise danisan merkezli destekleyici
terapi sunmugtur. Arastirma bulgularina gore, tiim miidahalelerin ise yaradig: bildirilmistir.
Abbott ve digerleri (2017), kumar bagimlilig1 i¢cin 10 oturum biligssel davranisg terapi ve
motivasyonel goriismenin etkisini 300 katihmer ile test etmistir. Arastirma bulgularina gore
miidahalelerin, kumar oynanan giin ve harcanan para miktar1 gibi agilardan fayda sagladig
bildirilmistir. Dixon ve digerleri (2016), 18 kumar bozuklugu olan kolej 6grencisine 8
oturumluk kabul kararlilik terapisi sunmustur. Arastirma bulgularina gore, miidahale sonrasi
psikolojik esneklik ve farkindahigin gelisimi agisindan gelisme saglandigi bildirilmistir.
Toneatto (2016), 99 kumar oynama problemi olan katihmciya 6 oturum biligsel davranisc
terapi, motivasyonel goriisme ve kisa miidahale sunmustur. Arastirma bulgularina gore,
uygulanan miidahalelere gore gruplar arasi anlamli bir farklhilik olmaksizin, miidahaleler

sonucunda kalic1 anlamli gelismeler kaydedildigi bildirilmistir.
Tartisma

Davranigsal bagimliliklara yonelik miidahalelerin etkililigini degerlendirmek amaciyla
incelenen arastirma makalelerinden elde edilen bulgular, literatiir 15131nda ele alinmigtir.
Literatiirde, maddeye iliskin bagimhliklara yonelik miidahalelerin yayginlikla yer aldig:
goriilmektedir. Buna karsilik maddeye iliskin olmayan davranigsal bagimhiliklari, son 10 yilh
kapsayan tarama kapsaminda gelismekte olan bir konu olarak giderek daha fazla ilgi gordiigii
soylenebilir. Ayrica, literatiirde bagimlilik davranis1 ya da davranissal miidahalelere de yer
verildigi goriilmektedir. Literatiirde yer alan calismalarin, yayginhkla davranigsal
bagimliliklarla ilgili Glcek gelistirme ve iligkili faktorleri ele almaya yonelik oldugu
goriilmiistiir. Bunlarla beraber iki olgu dikkat cekmektedir. Oncelikle; davranssal
bagimliliklarin tanimlanmasinda ve adlandirilmasinda bir fikir birligi bulunmadig
goriilmektedir. Davramigsal bagimhliklar; kompulsif davranis ya da kullanim, asir1 davranis ya
da kullamim, diirtiisel davranis ya da kullanim bigimlerinde adlandirlarak
kullanilabilmektedir. Bu cesitliligin arastirmalara ulasma ve bilgi paylasimi acisindan bir
sinirhiliga yol acabildigi diisiintilmiistiir. Buna ek olarak, davranigsal bagimhlik bir semsiye
kavramdir ve teknoloji, aligveris, spor, yeme gibi cesitli bagimlilik tiirlerini kapsamaktadir.
Tiim davranigsal bagimhliklar icin ortak bazi 6zellikler olabilecegi gibi birbirlerinden ayrigsan
yanlar1 da olabilmektedir. Incelenen calismalara bakildiginda kumar bagimhihgi, internet ve
telefon bagimhiligi gibi baz1 davranigsal bagimhlk tiirlerinin aligveris bagimlihigi, yeme
bagimhiligr gibi bagimhiliklara gore daha fazla ilgi odagi oldugu, bazilarinin ise ihmal edildigi

diisiintilmiistiir. Davranigsal bagimliliklara iligkin farkindalik arttirma calismalariin, ihmal
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edilen davranigsal bagimhlik tiirlerinin de akademik olarak ilgi gormesini saglamaya ve
dolayisiyla daha etkili uygulamalarin sunulmasina katki saglayabilecegi soylenebilir.

Davranissal bagimliliklara yayginlikla, duygu durum bozukluklar: ve kaygi bozukluklar:
gibi cesitli psikiyatrik durumlar eslik edebilmekte, ayrica bireylerin es zamanl birden fazla
bagimliligi olabilmektedir. Bu durumun goz oniinde bulundurulmasinin ele alinacak
miidahaleler ve miidahalelerin etkililigi agisindan onemli oldugu diistintilmiistiir. Bu tiir es
zamanh oluglar, iyilesmeyi amaclayan miidahalelere olumlu ve olumsuz etki
gosterebileceginden goz oniinde tutulmasinin 6nemli oldugu soylenebilir.

Bu derlemede ele alinan calismalarin, yontemsel olarak yeterli ve giiclii calismalar
olduklar: sGylenebilir. Ele alinan aragtirmalar kontrol grubu iceren, farkli miidahale tiirlerini
karsilastiran, on-test son-test ve izleme olciimlerinin alindig1 calismalardir. Bu calismalarda,
gecerligi ve giivenirligi olan kendini degerlendirme tiirii 6l¢me araclarii (Problematic Internet
Use Scale, Compulsive Internet Use Scale, Game Online Addiction Instrument, Young Internet
Addiction Scale, Internet Gaming Addiction Scale, Yale Brown Obsesive Compulsive Scale,
Compulsive Exercise Test, Yale Food Addiction Scale, Problem Gambling Index) kullanmanin
yani sira gosterge olctimleri de kullanilmistir.

Ele alinan calhismalar incelendiginde farmakolojik calismalarin yaygin olmadigi,
yayginlikla davranisci, bilissel davranisgi, pozitif psikoterapi gibi yaklasimlar1 temel alan
psikoterapotik miidahalelerin ele alindigy, bireysel yontemlerin yani sira grup yontemlerinin
yayginlikla kullanilabildigi, motivasyonel goriisme yaklasiminin kullanmilabildigi, buna ek
olarak cesitli yasam diizenlemelerini ele alan miidahalelerin eklenebildigi, uygulanan
miidahalelerin genellikle anlamh bir farklilik yarattig1, degisimi uzun siireli izlemenin gerekli
ve 6nemli oldugu bulgular elde edilmistir.

Bu derleme ¢alismasinda taranan ¢alismalar ele alinan veri tabanlari ile sinirhdir, farkl
veri tabanlarinda yer alan ve farkli dillerde yayimlanmis ¢alismalar: kapsamamaktadir. Ayrica,
tez calismalar1 ve kitap boliimleri dista birakilmis oldugundan ulasilabilen makaleleri
yansitmaktadir. Bu derleme tek bir davranigsal bagimlilik ile sinirlandirilmamis, davranigsal
bagimlilik tiirlerinin ortak mekanizmalar ve siirecleri paylastiklar diisiincesiyle biitiin olarak
ele alinmigtir. Makale secimlerinde farkli davramigsal bagimhilik tiirlerinin esit derecede
yansitilmasina dikkat edilmistir. Benzer sekilde, miidahale tiirleri agisindan da tek bir
miidahale tiirii ile simirlandirilmamis, makale secimlerinde farkli miidahale tiirlerinin
yansitilmasina dikkat edilmistir. Bu cesitlilik nedeniyle meta-analiz yontemindense derleme
yontemi tercih edilmistir.

Tiirkce ve Ingilizce disindaki dillerde yayimlanan makaleler bu calismaya dahil
edilmemistir. Tiirkce ve Ingilizce disindaki dillerdeki makalelerin degerlendirmeye dahil

edilememesi, bir smirlik olarak degerlendirilebilir. Uluslararasi calisma gruplarinin
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yiiriitebilecegi ileri aragtirmalar ile bu sinirliligin iistesinden gelinebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu calisma kapsaminda, yurtici yayinlarda davranigsal bagimhiliklarin ilgi odaginda olmadig:
gozlenmistir. Olas1 kiiltiirel etkiler de dikkate alindiginda, yurt icinde davramigsal
bagimliliklara yonelik miidahaleleri test eden arastirmalara olan gereksinime dikkat
cekilebilir.

Sonuc¢

Incelenen arastirmalar sonucunda, davramssal bagimhliklara yonelik etkililigi test
edilen miidahalelerin yayginlikla bilissel-davranigg1 terapi ve motivasyonel goriisme gibi
yaklasimlar1 temel aldigi dikkat cekmektedir. Bireysel miidahalelerdense grup
miidahalelerinin daha sikhikla kullamldig1 goriilmektedir. Davranigsal bagimliliklarda,
etkililigi test edilen miidahalelerin anlamli ve olumlu bir farklihiga yol actigi sonucuna
varilabilir. Eglik eden diger bagimhliklar ya da psikopatolojik durumlarin da dikkate
alinmasinin, bu miidahalelerin etkililiginde onemli oldugu soylenebilir.

Davranigsal bagimliliklara yonelik miidahalelerin etkililigini gosteren arastirma
bulgularindan, davramigsal bagimliliklar1 nedeniyle ruh saghgi hizmetine basvuranlara
iyilestirici ve oOnleyici calismalar yapan psikiyatrist, klinik psikolog, psikolog, psikolojik
danigsman ve sosyal hizmet uzmani gibi ruh sagligi ¢aligsanlar1 faydalanabilecektir. Dolayisiyla
bu caligmanin, davranigsal bagimlilig1 olanlarin ulagabilecegi hizmetin niteliginin artmasina
yol acabilecegi soylenebilir.

Davranigsal bagimliliklarin tanmimlanmasinda asir1 kullamim / davrams, kompulsif
kullanim / davranis gibi ifadeler de kullanilabildiginden ortak bir dil gelistirilmesinin 6nemi
ortaya cikmugtir. Yurt ici yaymnlarda gozlenen simirhlik diisliniildiigiinde, davranissal

bagimhliklar konusunda yurt i¢i yayinlara olan gereksinim oldugu degerlendirilmistir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Calisma tek yazarhdir ve yazar calismanin tiim asamalarini bireysel olarak yiiriittiigiinii beyan etmistir.

Cikar Catismas1 Beyani:

Yazar c¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Yazar bu calismanin; anket, miilakat, odak grup calismasi, gozlem, deney, goriisme teknikleri kullanilarak
katilimcilardan veri toplanmasini, insan ve hayvanlarin deneysel ya da diger bilimsel amaclarla kullanilmasin,
insanlar tizerinde klinik bir uygulama yapilmasini icermedigi icin etik kurul onay: gerektirmedigini beyan etmistir.
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A Review on Interventions for Behavioral Addictions
Summary

Throughout the history of humanity, answers have been sought to questions such as
whether life is aimed at the individual's pleasure and whether the individual has the freedom
to make choices in line with his/her wishes. In terms of learning principles, it is seen that
individuals repeat behaviors that lead to positive results, such as obtaining pleasure. In
addition, individuals use various coping mechanisms to avoid negative emotions, some of
which may be healthy and some unhealthy. Addictions can be experienced as a situation in
which individuals may turn to gain pleasure or avoid negativity in the first stages, but after
repetition, cause a loss of control.

In the literature, addiction has been discussed primarily to express substance addiction.
The Diagnostic and Statistical Classification of Mental Disorders [DSM-5] published by the
American Psychiatric Association included the “Non-Substance-Related Disorders” diagnostic
group for the first time. It included substance-related disorders in 10 different clusters.
Although only gambling disorder is included in this diagnosis group, in the current literature,
it is seen that behavioral activities such as internet, internet games, shopping, telephone usage,
exercise, and eating, which are performed in a compelling and dysfunctional way, can also be
considered within the scope of the concept of addiction. Although substance addiction is a
subject that has been discussed for many years, behavioral addictions are also emerging and
attracting attention. Marks (1990) first defined the concept of non-substance-related
behavioral addictions as “repetitive urges to act in a harmful way.” Today, although there are
different opinions about the definition of behavioral addiction (Potenza, 2014), it means that
the individual has an uncontrollable desire to show a certain behavior despite the damage it
has done to his life and shows behavioral patterns that give pleasure repetitively (Black, 2013;
Mann et al.,, 2017). Although the behaviors included in the phenomenon of behavioral
addiction, which has a heterogeneous structure, seem to be quite different from each other, it
is seen that similar processes, such as some personality traits and emotion regulation
strategies, are effective in the emergence and continuation of these addictions (Andreassen et
al., 2013; Mannikko et al., 2015; Goodwin et al., 2011). According to the Component Model, all
addictions consist of common components such as salience, mood modification, tolerance,
withdrawal, conflict, and relapse (Griffiths, 2005). Considering the treatment studies, it is
suggested that adapted cognitive behavioral approaches, motivational interviewing
techniques, and handbooks can be applied effectively to behavioral addictions (Cowlishaw et

al., 2012; Grant & Chamberlain, 2016).
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This review was conducted to draw attention to the issue by addressing the effectiveness
of interventions for behavioral addictions. In order to identify studies dealing with
interventions for behavioral addictions published in Turkish or English and after 2010 in
Pubmed, ScienceDirect, Turkish Psychiatry Index, and TR Index databases, the keywords
“behavioral addiction”, “intervention”, and “effectiveness” were entered and scanned between
September and December 2021. The bibliographies of the articles on behavioral addictions
were scanned, and review and descriptive studies were excluded. As a result, 26 studies were
included in the review. When the studies are examined, it is seen that pharmacological studies
are not common, psychotherapeutic interventions based on cognitive-behavioral approaches
are mainly studied, a group approach is adopted, additional interventions that deal with
various life arrangements can be added, the applied interventions make a significant
difference, and long-term follow-up is important. Interest in behavioral addictions may
contribute to the presentation of more effective practices. The positive and negative effects of
various psychiatric conditions accompanying behavioral addictions and the presence of
concurrent addictions on interventions should be considered. There seems to be a need for

studies testing interventions for behavioral addictions in our country.
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Makale Bilgisi Oz
An‘%htar Gorsel illizyonlar, daha yaygin isimleriyle géz yanilsamalari/aldanmalari, popiiler anlamlariyla
Kelimeler: goziin kanip gercekten olmayan bir seyi gormesi olarak bilinirler. Bu incelemenin amaci,
illiizyonlarin arada bir beynin gercekleri yanhs yorumladigi durumlar olmadigini gostermektir. Bu
gorsel algi, illiizyonlarin sebebi 1g1¢1n yansimasi veya kirilmasina, beynin retinaya gelen bilgiyi nasil isledigine
gorsel illiizyonlar, veya gorsel sistemin derinlik algilarken nasil cahistigina gore degisebilir ve illiizyonlar algisal
sizofreni, siirecleri anlamamizda kritiktir. Sanatcilarin ve bilim insanlarinin ilgi odag: olan illiizyonlar, hem
sizotipi ilham veren sanat akimlar1 yaratmig hem de insan algisini ve beynin isleyisini anlamamizda ¢qigir

acicl olmustur. Bu yazimin baslangicinda, illiizyonlara bilimsel agidan bakildiginda gorsel alg
hiyerarsisine paralel olarak ¢ikan siniflar tanimlanacaktir. Sirasiyla fizyolojik (gorsel alginin erken
asamalarina denk gelen) isleyis ve biligsel (gorsel alginin daha ileri agsamalarina denk gelen)
stratejiler hakkinda bilgi veren illiizyonlara 6rnekler verilecek ve bunlara neden olabilecek etkenler
incelenecektir. Bu anlamlandirmalarin bize beyni hatta insanin dogasini anlamaya calisirken nasil
yardimci olduguna dair teorik yaklagimlara ve algisal gruplama kavramlarina deginilecektir. Daha
sonra klinik caligmalardaki bulgu ve uygulamalara oOrnekler verilerek illiizyonlarin, 6rnegin
sizofrenide, gorsel algiy1 ve beyni anlamamizdaki rolii tartisilacaktir.

Abstract
Keywords:

Visual illusions are popularly referred to as the phenomena where the eye sees something that is not
visual illusions, there. The aim of this review is to show that illusions are not the occasional misinterpretations of
visual perception, the physical world. Illusions are critical to our understanding of perceptual processes. The cause of
schizophrenia, illusions can vary depending on the reflection or refraction of light, how the brain processes the
schizotypy information reaching the retina, or how the visual system works when perceiving depth. Illusions,

which have inspired both artists and scientists, have been instrumental in our understanding of
human perception and the functioning of the brain in general. At the beginning of this article, the
classes that emerge from a scientific perspective will be defined in parallel with the hierarchical
visual perception. Examples of illusions that inform us about the physiological (corresponding to
the early stages of visual perception) processes and cognitive (corresponding to higher level stages
of visual perception) strategies will be given, and the factors that may cause them will be examined.
In the light of theoretical approaches and perceptual grouping concepts, I will discuss how these
interpretations help us to understand the brain and human nature. Next, I will give examples of
findings and applications in clinical populations to touch on the role of illusions in our
understanding of visual perception in e.g. schizophrenia patients.
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Giris

Algy; bildigimiz, diislindiiglimiiz, inandigimiz, hayalini kurdugumuz her seyin,
yedigimiz yemegin, sectigimiz iligkilerin temelini olusturur. Bu nedenle algisal siirecleri
calismak sadece beynin nasil ¢calistigin1 anlamakla ilgili degil, ayn1 zamanda yerimizi, insan
olmanin ne anlama geldigini anlamakla da ilgilidir. Dig diinyayla iletisim kurmak igin
duyularimiz faydali ve ¢ok giivenilir bilgi kanallaridir. Peki gercekligi algilayabilir miyiz?
Gozlerimizi acar acmaz ¢aba gostermeden ve bir anda algiladigimiz diinyanin gercekligini
genelde sorgulamayiz fakat diisiiniince en azindan cevremizdeki her seyden haberdar
olmadigimiz fark edebiliriz. Yine de duyular giivenilir bilgi kanallaridir. Bunun sebebi cevresel
bilgiyi gercekci yansitmalar: degil, cevremizi isimize yaradig gibi yansitmalaridir. Duyularin
evrimlesmesinin asil sebebinin c¢evremizle etkilesime gecebilmemiz oldugunu savunan
Ekolojik Algi Kurami (Gibson, 1950, 1962, 1979), giiniimiizde de algilayabilmemizin tek
amacinin hareket etmek oldugunu savunan arastirmalarla etkisini devam ettirmektedir (6rn.
Milner ve Goodale, 2006). Duyularimizin limitlerinin ne oldugu ve gercekligi nasil
saptirdigimiz, tarih kadar eski problemlerdir. Eflatun’un Magara Alegorisinde (Platon, 1962),
bir magaraya zincirlenmis insanlar sadece karsilarindaki bos duvara yansiyan golgeleri
gorebilecek pozisyondadirlar. Golgeler her ne kadar gercek diinyamin dogru temsilleri
olmasalar da magaradaki insanlar dis diinyayn daha oOnce gormedikleri igin onlarin
gerceklikleri bu golgeler olmustur. Bu alegorinin temelinde, dis diinyayla iliskimizin tek yolu
olan duyularimiz yatmaktadir. Buradaki golgeler, duyularimizla algilayabildiklerimizdir ve
gercekligin sadece kii¢lik bir parcasmi olustururlar. Magaranin disindaki nesneler ise
kavramsal olarak akil yiiriitsek bile miimkiin olduguna inanmanin zor oldugu gercek/fiziksel
diinyadir. Dolayisiyla, fiziksel diinyaya ulasabilmemizin tek yolu, gilivenilir olsalar da
olmasalar da duyulardan gecer. Bu acidan bakildiginda illiizyonlarin aldanma oldugunu
savunmak, bir bakima diger biitiin durumlarda cevreyi dogru (gercekte oldugu gibi)
algiladigimizi kabul etmektir gibi diisliniilebilir. Algisal siireclerin gercekligi nasil
yansittiklarim1 arastirirken fiziksel uyaricilarn (illiizyonlar da dahil olmak iizere) nasil
algiladigimizi, neleri carpittigimiz veya kurguladigimizi anlamak énem kazanmaktadir. Bu
yaziya gorsel algi tanimi ve siireclerine kisaca deginilerek baslanacaktir. Daha sonra bu
siireclerin hiyerarsisine gore bir siniflandirma takip edilerek illiizyon 6rnekleri verilecek ve
saglikli orneklemlerdeki alg1 calismalarindan bahsedilecektir. Klinik o6rneklemlerdeki,
ozellikle gerceklik algisinin bozuldugu durumlardaki illiizyon algisindaki degisiklikler

sunularak yazi sonuca baglanacaktir.
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Gorsel Isleme Hiyerarsisi izinde Illiizyon Ornekleri

Mlliizyonlar: tanimlamak zor oldugu icin giiniimiizde hala alanyazinda standart bir
tanim veya smiflandirma bulunmamaktadir. Bununla birlikte iclerinde Wundt ve
Ebbinghaus™un da oldugu birc¢ok bilim insani siniflandirma girisimlerinde bulunmustur (bir
derleme igin bkz. Vicario, 2011). Yaziy1 sade tutmak amaciyla burada, gorsel alginin
hiyerarsisine dayanan simiflandirmalardan bir tanesi takip edilecektir (Gregory, 1991). Ayrica
orijinal makalede yer verilen o6rnekler cercevesinde ilerlenecektir.

Gorsel algi, cevredeki yiizeylerden yansiyan 15181 goze girmesiyle baslayan noronal
aktivasyonlari, daha sonra korteksteki igslemlerle bu duyusal sinyallerin anlamlandirilmasin
kapsayan siirecler biitlintidiir. Go6rsel alginin  erken asamalarinda retinadaki
fotoreseptorlerden baslayarak uyaricinin parlakligi, kenarlari, renkleri gibi cok temel
ozellikleri iglenir. Bunlar algisal olarak gruplandiktan sonra ileri agamalarda nesneleri tanima
gibi list diizey anlamlandirmalar yapilir. Algisal siireclerde, uyaricidan gelen bilginin bu
asamalari izleyip anlamlandirilmasina asagidan yukari islemler (bottom-up processes) denir.
Yukaridan agag islemlerde (top-down processes) ise bellekten gelen bilgiler veya beklentiler
uyaricinin islenmesine, fizyolojik bir siirece bilissel olarak etki eder.

Fiziksel uyariciya verilen ilk fizyolojik tepki ve sonrasindaki bilissel siirece gore yaptig
siniflandirmada (Tablo 1) Richard Gregory (1991), illiizyonlar1 li¢ simifa ayirir: fiziksel,
fizyolojik ve biligsel. Ayn1 zamanda, bu illiizyonlarin yarattiklar1 etki agisindan dort cesit
oldugunu belirtir: muglaklik, ¢carpitma, celigki ve kurgu. Bu boliimde asagidan yukari igslemeyi
takip etmek i¢in sirasiyla fiziksel, fizyolojik ve biligsel illiizyonlara deginilecektir. Her bir simif
aciklanirken yarattiklar farkh etkiler icin farkh 6rnekler verilecektir.

IIk olarak baz illiizyonlar fiziksel uyaricida olusabilir; 6rnegin bir bardak suyun
icindeki kalem, suyun i¢inde ve diginda iki kalem varmig gibi goriiniir. Bu ¢arpik alginin sebebi,
15181in - farklh ortamlarda farkli miktarlarda kirilmasidir (fiziksel olarak isinlarin agisi
degismistir). Benzer sekilde, havanin acik oldugu giinlerde uzaktaki daglar daha yakin goriintir
ciinkii atmosferdeki su buhari, dolayisiyla goriintiideki bugu, azalmistir. Stereoskopik sinyaller
gibi iki gozden gelen net duyusal sinyallerin ise yaramadig uzakliklarda, daha muglak
sinyallerden yararlaniriz; bugu da uzak mesafeler i¢in derinlik algisinda 6nemli bir ipucudur
(Hershenson, 1989). Fiziksel illiizyonlara bir bagka 6rnek, 1s1g1n kirilmasiyla aynada olusan
yansimalarin celigkili goriintiileri (ters tarafta gortinmek veya iki yansimamizin olmasi gibi)

olabilir. Ya da yine ¢esitli atmosferik sebeplerle olusan gokkusag: da bu sinifa bir 6rnektir.
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Tablo 1.

Gorsel illiizyonlarin gesitleri ve stmiflart (Gregory (1991) den uyarlanmistir)

Gorsel illiizyonlarin siiflandirilmasi

Gorsel
illiizyonlarin Fiziksel Fizyolojik Bilissel
cesitleri
Muglakhik Bugu, golge Gergek/goriinen Jasrow’un ordek/tavsani
hareket Rubin vazosu
Oyuk yiiz (Hollow face)
Carpitma Sudaki bir ¢cubuk Eszamanh kontrast Ponzo
Hermann 1zgarasi Ebbinghaus
Delbeouf
Celiski Aynalar Hareket artetkisi Penrose’un imkansiz
nesneleri
Escher’in gizimleri
Kurgular Gokkusagi Artimgeler Kanizsa {licgeni
(afterimages) Kor noktanin
doldurulmasi

Diger bir siniftaki fizyolojik illiizyonlar noronlarin bilgiyi nasil kodladiklariyla ve gorsel
sistemin caligmasiyla baglantilh olarak olusabilirler. Bunlara 6rnek olarak asagidakiler

verilebilir:

Gercek vs. Goriinen Hareket. Bir nesnenin zaman icerisinde yer degistirmesine
gercek hareket denilir. Bunun disinda hareket olarak algiladigimiz bircok olgu hayalidir
(illusory) ve bunlardan bazilar1 goriinen hareket (apparent motion) olarak adlandirilir (Blaser
ve Sperling, 2008; Cavanagh, 2011). Ekranlarda gosterilen herhangi bir hareket gercek degil
goriinen harekettir (or., telefonun ekrani hareket etmez, ekranda art arda cok hizhi fotograflar
gosterildiginden hareket varmis gibi goriiniir). Bu illiizyon sadece davramista degil, gorsel
sinyali islerken ¢ok erken asamalarda dahi beynin goriinen harekete gercek hareketmis gibi
tepki vermesiyle de Olciilmiistiir (Larsen ve digerleri, 2006).

Eszamanh Kontrast (Hermann Izgarasi). Sekil 1a’da goriilen disklerden
hangisinin daha parlak oldugu soruldugunda genelde rastgele cevaplar alinir, ¢iinkii ikisi de
esit parlakliktadir. Ayni soru Sekil 1b’deki diskler i¢in soruldugunda ise sagdakinin daha parlak
olduguna dair cevaplar yogunlasir (Krantz ve Tversky, 1971; Luce ve Tukey, 1964). Burada
sasirtict olan disklerin bir 6nceki sekle gore degismemesi, sekle sadece fonlarin eklenmesidir.
Benzer bir etki Sekil 1¢’de Hermann Izgarasi (Hermann, 1870; Schrauf ve digerleri, 1997)
olarak adlandirilan illiizyonda goriilebilir. Karelerin arasindaki beyaz yollara direk bakilmadig:
zaman, yol kesisimlerinde gri hayalet noktalar belirir. Noktanin oldugu yere odaklaninca bu

etki kaybolur. Bu etkinin aciklamalarindan biri yanal ketleme (lateral inhibition) olarak kabul
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edilir (Spillmann, 1994). Retinadaki fotoreseptorlerden gelen bilgiyi isleyen Ganglion
hiicrelerinin kontrast algisini olusturduklar1 mekanizmada, hiicrelerin fiziksel uyariciya
verdikleri tepki komsu hiicreler tarafindan ketlenmesi ile azalir. Boylece ornegin Sekil 1b
soldaki diskin parlakligina verilen tepki arkadaki kare yiiziinden ketlenir, sagdaki kare daha
koyu oldugu icin aym parlak uyariciya verilen tepki daha az ketlenir, dolayisiyla uyarici daha
parlak goriiniir. Bu aciklamanin yetersiz oldugu bir durum icin White illiizyonu incelenebilir
(Anderson, 2003). Izgarada (Sekil 1c) da beyaz yol kesisimlerinde bu boélgelere tepki veren

hiicreler dort bir yandan siyah karelerle ketlendigi i¢cin hayalet noktalar belirir.

Sekil 1.

(a-b) Es zamanl kontrast, (c) Hermann Izgarasi, (d) Artimgeler

Selale illiizyonu (Hareket Artetkisi). Gozleri hareket ettirmeden belirli bir siire
bir selaleye bakildiginda, hareketsiz bir nesne (0r. Selalenin yanindaki kayalar) yukariya dogru
akiyormus gibi goriiniir (Mather ve digerleri, 1998). Genel olarak herhangi hareketli bir
uyariciya, gozler 30 saniye sabitlendikten sonra hareketsiz nesneler tam tersi yonde hareket
ediyormus gibi goriintirler ve buna hareket artetkisi denir. Bunun aciklamasi cogu kez,
harekete tepki veren reseptorlerin agir1 uyarilmasi ve uzun siire eforu nedeniyle kapasitesinin
diismesi (fatigue) olarak yapihir (Wade, 1994). Fakat, insanlarda hareket algisinin ¢cogunun
retinadan ¢iktiktan sonra olustugunun bulunmasiyla efora bagh aciklama giderek gecerliligini
yitirmistir (Bach ve Hoffmann, 2000). Bu etkiye daha gegerli bir agiklama olarak retinadaki
degil beynin harekete duyarli MT+ bolgesindeki noronlarin adaptasyonu sunulmustur (Bach
ve Hoffmann, 2000; Kohn ve Movshon, 2003). Kazanc¢ kontrolii modeliyle aciklanabilecek bu
noron adaptasyonunda olasi tiim hareket yonlerini kodlayan noronlarin bazal diizeydeki
tepkileriyle hareketsiz nesneler kodlanir. Fakat siirekli asag1 dogru harekete odaklanildiginda
bu noronlarin adaptasyonu dengeyi bozar ve hareketsiz nesne yukari dogru hareketli goriiniir

(Kohn ve Movshon, 2003).
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Artimgeler (Afterimages). Sekil 1d’deki renkli karelerin ortasindaki siyah noktaya
60 saniye siireyle gozler sabitlendikten sonra sagdaki siyah noktaya bakilinca beyaz fonda
renkli kareler goriiliir, fakat bu sefer yerleri degismistir; 6rnegin, kirmizi karenin oldugu yerde
yesil, mavinin yerinde ise sar1 kare goriiniir. Burada, artimgelerin tamamlayici renklerde
olusmasi tesadiifi degildir. Gorsel algidaki renge hassas mekanizmalar; kirmizi-yesil, sari-mavi
ve siyah-beyaz olmak iizere farkli kanallarin dengesiyle calisirlar (Snowden ve digerleri, 2012).
Fiziksel olarak bu etkinin retinadaki fotoreseptorlerin agarmasindan da olusabilecegi (van Lier
ve digerleri, 2009), fakat daha diisiik parlakliklarda Ganglion hiicrelerinin de artimgelere yol
acabilecegi gosterilmistir (Zaidi ve digerleri, 2012).

Bu orneklerden de goriildiigii iizere, illiizyonlar1 agciklamaya calisirken gorsel alginin
fizyolojik altyapisi1 baglaminda renk ve hareket algisi gibi temel konulara da aciklamalar
getirilmistir. Son olarak beyindeki gorsel alg1 islemenin daha {ist seviyelerinde olusabilecek

biligsel illiizyonlara rastlanir.

Sekil 2.

Jastrow’un érdek ve tavsam (sol), Rubin’in sekli (sag)

Tersinir Sekiller. Muglak olarak siniflandirilabilecek tersinir figiirlere bakildiginda,
algisal olarak ¢ok farkli yorumlar arasinda gidip gelinebilir. Sekil 2’de goriilen 6rdek ve tavsan
ilk olarak bir Alman mizah dergisinde yayinlanmig, daha sonra Jastrow (1899) tarafindan
yaymnlandiginda yayginlasmis ve giintimiizde popiiler kiiltiirde en sik rastlanan illiizyon
tlirlerinden olmustur. Biligsel diizeyde manipiilasyonlarla bu figiiriin (6rdek siiriisiiyle on-
hazirlama yapilarak) 6rdek olarak algilanmasi (Series ve Seitz, 2013) veya (Paskalya zamani
her yer tavsan resimleriyle doluyken deney yapilarak) tavsan olarak algilanmasi (Brugger ve
Brugger, 1993) saglanmistir. Bu kadar iist diizey manipiilasyonlarin ise yaramasi bile bize,
illiizyon etkisinin hiyerarside retinanin ¢ok ilerisinde olustugunu gosterir niteliktedir. Bunun
yaninda ilk kez Edgar Rubin (1958) tarafindan sunulmus bir vazo (Sekil 2, sag, beyaz bolge)
veya birbirine bakan iki insan (siyah bolge) olarak algilanabilen illiizyon, tersinir sekillere
ornektir. Bu sekilde siyah ve beyaz alanlar ortak bir sinira sahiptirler. Bu sinir hangi renkteki

alana atfedilirse o alan sekil, digeri ise zemin olarak algilanir. Daha sonraki calismalar bu
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etkinin tek bir sinirla agiklanamayacagini, bunun yani sira simetrik goriintiilerde digbiikey
sinirlara sahip bolgenin sekil olarak algilanacagini da gostermislerdir (Peterson ve Salvagio,
2008).

Oyuk Yiiz illiizyonu (Hollow face illusion). Dogru 1siklandirma altinda kavisli bir
maskenin i¢ tarafina da baksak bunu oyuk gormez, normal bir yiiz gibi algilariz (Sekil 3:
Cmglee, 2017). Oyuk yiiz illiizyonunda (Gregory, 1970, 1997); asagidan yukari etkilerden
derinlik algisi, maskenin ortasinin kenarlarina gore daha uzakta olduguna yani bir bagka
deyisle maskenin ici bos (cukur) tarafini gordiiglimiize isaret eder. Bunun yani sira, yukaridan
asag etkiler daha agir basip gordiigiimiiz nesnenin bir yiiz olduguna isaret eder. Dolayisiyla,
biitlin yiizler tiimsek (digbiikey) oldugu icin nesne de Oyle algilanir. Bu iki tarafli dengede,
yukaridan asag etkiler agir basar ve kavramsal olarak bunun oyuk bir yiiz maskesi oldugunu

bilsek bile tiimsek bir yiiz algilariz.

Sekil 3.

Oyuk yiiz yamlsamasina bir 6rnek

Biiyiikliik Algis1 illiizyonlar1. Bu geometrik illiizyonlarin ortak noktalari, gériinen
sekillerinin boyutlarmin cesitli sebeplerle carprtilmasidir. Ornegin; Mario Ponzo (1882-1960),
insanlarin bir nesnenin boyutunu arka plana gore algiladigini gostermeyi amaclamistir. Bunun
icin yaptig illiizyonda, yakinsayan iki ¢izginin arasina paralel iki kisa ¢izgi koymustur (Sekil
4a). Bu kisa cizgiler birbiriyle aym olsalar da yukaridaki ¢izgi daha uzun goriintir. Dogrusal
perspektifle agiklandiginda, goriintiideki yakinsak cizgiler paralel olarak yorumlandig: igin
iistteki yatay cizgi daha uzakta gibi goriiniir. Gorsel sistem, o kadar uzaktaki bir yatay cizgi
yakindakiyle ayn1 goriiniiyorsa bu ¢izgi gercekte daha uzun olmalidir diye bir ¢ikarim yapar.
Aymi sekilde, Sekil 4b’de gériilen turuncu yuvarlaklarin da biiyiikliikleri carpitilmistir. Tkisinin
de boyutu esit olmasina ragmen cevresindeki biiylik yuvarlaklarla kiyaslanan daire

oldugundan kiiclik, digeri de tam tersi sebepten oOtiiri oldugundan biiyiik goriinir
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(Ebbinghaus, 1902; Titchener, 1901). Buna benzer, zit boyutlardan dolay1 olusan biiyiikliik
carpitmalarina bir baska 6rnek de Sekil 4c¢’de goriilen Delboeuf illiizyonudur (Nicolas, 1995).
Bu iki ornekte de bir sekil cok daha biiyiik bir sekille cevrelendiginde, zithktan dolay
oldugundan kii¢lik goriiniir, ki bu kontrast algisinda acik renkli fondaki diskin daha parlak
goriinmesine paralel diisiiniilebilir (Girgus ve digerleri, 1972; Roberts ve digerleri, 2005).
Biiyiikliik algisindaki carpitma, tam ters yonde de goriilmektedir ve bu durum, Delboeuf
illiizyonunda daha asikardir: disk kendinden yalnizca biraz biiyiik bir sekille cevrelendiginde
(zitlik miktar1 daha az oldugunda) cevresine asimile olur (biiyiik sekli 6ziimser) ve sonuc olarak
oldugundan biiyiik goriiniir (Ikeda ve Obanai, 1955). Bu iki illiizyona ek olarak Ponzo

illiizyonunun da asimilasyon ile aciklanabilecegi goriilmiistiir (Girgus ve Coren, 1982).

a) b)

c)
Sekil 4.

(a) Ponzo Illiizyonu, (b) Ebbinghaus Illiizyonu, (c) Delbeouf Illiizyonu

Penrose iicgeni. Penrose iicgeni (Penrose ve Penrose, 1958) veya Escher’in tas
baskilarinda (Locher, 1981) goriinen sekiller, gercekte olmasi imkansiz nesneleri betimliyor
gibidirler. Tersinir sekillerden farkh olan bu resimlerde golgelendirme teknikleri kullanilir.
Resmin yerel kisimlarinda makul olsa da (6rnegin {icgenin bir kosesinde imkansiz bir durum
yoktur) biitiiniine bakildiginda imkansiz goriinen geometriler (6r. Hem asagi hem de yukari
akan bir su) olusturulur (Sekil 5, sol). Illiizyon etkisi, gorsel sistem istemsiz de olsa 11810
nereden geldigini hesaplarken olusur. Ornegin, bir nesnenin hem sag hem sol tarafi gélge
olamaz diye bir celiski olusunca bu sekiller imkansiz goriiniir (Locher, 1981).

Kanizsa Ucgeni. Adinin aksine bu illiizyonda bir iicgen bulunmaz. Sekil iic adet eksik
dilimli yuvarlaktan olusur (Sekil 5, sag). Buna ragmen tamamen kurgudan ibaret {i¢ kenar
goriinilir, resmin ortasindaki beyaz {licgeni olusturur hatta bu iiggen beyaz zeminden daha
parlak olarak algilanir (Kanizsa, 1976). Kanizsa bu durumu, Gestalt prensiplerine dayanarak
yalnizca asagidan yukar etkilerle (6r. Gruplama) agiklar ve acikca beklentilerle ilgili yukaridan

asag etkilere karsi1 cikar. Buna benzer aciklamalar giiniimiizde yerlerini korur. Cok erken

383



D. Dévencioglu Gorsel Illiizyonlar

evredeki noronlarin aktivasyonlarinin havuzlanip orta evredeki aktivasyonlara, dolayisiyla
hayali kenar ve yiizey algisina sebebiyet verebilecegi Oone siiriilmiistiir (Grossberg, 2014).
Fakat, tamamen uyariciya bagh olmayan aciklamalar da bulunmaktadir: Yukaridan asagi
etkilerle bir ¢ikarsama yaparak, bir bagka deyisle olas1 sekillerden en uygun olanini secip,
bolgede bir fiziksel uyaran olmasa da kenarlar1 tamamlar ve algilariz (Wolfe ve digerleri, 2005,
s.110). Benzer bir doldurma etkisi biitiin gorsel algilama durumlarinda vardir: Retinadaki kor
noktada goze gelen bilgiyi isleyecek reseptorler yoktur. Yukaridan asagi etkilerle bu noksanlik
telafi edilir ve baktigimiz hicbir yerde bu yiizden bosluklar algilamayiz (Goldstein ve

"N
¢ I

Cacciamani, 2021, s.43).

Sekil 5.

Penrose ticgenti (sol) ve Kanizsa ii¢geni (sag)

Son orneklerdeki illiizyon etkilerinin, algisal islemlerin ileri asamalarinda olustuklar:
goriilmektedir. Ornekleri verilen illiizyonlar ve digerlerini calismak, gorsel alginin altinda
yatan noral mekanizmalar1 anlamamiza yardimci olmaktadirlar. Bununla birlikte,
illiizyonlarin psikolojik bozukluklarla iligkisini anlamak da psikopatolojiyi anlamak i¢in faydal

olacaktr.

Gorsel illiizyonlarin Psikolojik Bozukluklarla iliskisi

Sizofreni; dikkat, bellek ve yoOnetici gorevlerin yami sira algisal siireclerin de
bozulmasina yol agmaktadir (Butler ve digerleri, 2008). Ayrica tani kriterlerinde sizofreniyi de
barindiran Rorschach Testi'nde psikotik bireylerin norotipiklere gore isimlendirmelerinin
farkli olmasi, gerceklik algilarinin bozulmus olmasiyla iliskilendirilmistir (Goger, 2018).
Bunun yaninda, psikotik bireylerde gerceklik algisinin bozulmasi hem yiiz tanima gibi biligsel
gorevlere yansimaktadir (Edwards ve digerleri, 2002) hem de kontrast duyarlilig1 gibi erken
diizey algisal anormalliklerle iliskilendirilmistir (Serrano-Pedrazza ve digerleri, 2014). Bu
sebeplerle, bu klinik 6rneklemdeki algisal siirecler gorsel illiizyonlara olan hassasiyetleri

calisilarak da arastirilmaktadir. Yukarida bahsedilen illiizyonlarin ¢ogu icin, ozellikle baglam
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veya derinlik algisiyla ilgili olanlarin, sizofren bireylerin gorsel sistemlerinde kontrollere gore
cok daha farkli islendigine dair bir¢cok calisma yapilmistir (derleme i¢in bkz., King ve digerleri,
2017; Notredame ve digerleri, 2014).

Yukarida bahsedildigi gibi, baz1 calismalar sekil ve biiyiikliik algisinin zithk ve
asimilasyon gibi biligsel stratejilerden etkilenebilecegini gostermistir. Bu bulgular, sizofren ve
sizotipal Kkisilik bozuklugu olan bireylerde Ebbinghaus illiizyonun nasil algilandigina
odaklanan arastirmalara yol agmislardir (Tibber ve digerler, 2013; Uhlhaas ve digerleri, 2004).
Sizotipal katihmcilarin yalnizca diisiince bozuklugu goriilenlerinde, Ebbinghaus illiizyonunun
etkisinin daha az oldugu bulunmustur ve bu bulgularin gorsel baglam islemedeki
bozukluklarin sonucu oldugu diistiniilmiistiir (Uhlhaas ve digerleri, 2004). Gorsel baglam
bozukluklarmma parlaklik, kontrast, biiyiikliik ve yon gibi birka¢ boyutta bakilan bir bagka
calismada, saglikh kontrollere oranla sizofreni grubunda illiizyona duyarlilik ¢ok daha az
goriilmiistiir (Tibber ve digerler, 2013). Ozellikle kontrast ve biiyiikliik algisinda sizofren
bireyler gorsel baglamdan hi¢ etkilenmezken 6rnegin parlaklhik algisinda etkilenmislerdir.
Yazarlar bu fark: parlaklik algisinin gorsel islemenin en erken agsamalarinda gerceklesmesine,
dolayisiyla yukaridan asag bir baskilamadan biiyiikliikk algis1 kadar etkilenmemesine
baglamislardir. Bu sonuglar, gorsel algidaki baglam bozukluklarinin diisiildiigliinden ¢ok daha
karmagik boyutlari olabilecegini gostermektedir.

Sizofreninin akut evrelerinde Ebbinghaus illiizyonuna olan direnci uzun vadeli
(longitudinal) incelemeyi amaclayan bir calismada ilk psikotik atak, coklu atak ve saglikl
kontrol gruplar1 karsilastirllmistir (Silverstein ve digerleri, 2013). Ik psikotik atakta da bir
miktar goriilen baglam duyarsizhigl, sizofreni hastalarinda en iist seviyede saptanmstir. Ik
ataktan sonra illiizyonun etkisinin de arttigini gostermesi agisindan yenilik¢i olan bu ¢alisma
ayni zamanda tedavi sonrasi etkinin degistigini ve biitiin gruplarin benzer sekilde gorsel
baglamdan etkilendigini gostermistir. Yazarlar bu sebeple, hastaligin niiksetmesi ve
toparlanmasinda bu tiir illiizyonlarin biyo-belirte¢ olarak kullanilabilecegini savunmuslardir
(Silverstein ve digerleri, 2013). Dahasy, illiizyona olan bu direng sadece kronik hastalarda degil,
klinik olmayan sizotipal 6rneklemlerde de bir miktar da olsa goriilmiistiir (Bressan ve Kramer,
2013). Bu da konu ile ilgili daha fazla calisma gerektigini, konunun ancak uzun evre
arastirmalarla hastaligin evrelerine baglanarak agikliga kavusabilecegini gostermektedir. Bu
calismalara bakildiginda gorsel algiya sagladiklar1 katkilar kadar illiizyonlarin sizofreniyi
anlamakta da faydalh olduklar: goriilmektedir.

Gorsel baglamin yani sira derinlik algisiyla ilgili illiizyonlara da psikotik bireylerin daha
az hassas oldugu (illiizyon etkisinin goriilmedigi) gosterilmistir (Dima ve digerleri, 20009;

Schneider ve digerleri, 2002). Oyuk yiiz illiizyonu kullanilan bir fonksiyonel rezonans beyin
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goriintilleme deneyinde (Dima ve digerleri, 2009) dinamik nedensel modelleme yontemi
kullanilmistir. Arastirmacilar kontrol grubuna gore sizofren bireylerde asagidan yukari
siireclerin giiclendigini ve yukaridan asag siireclerin zayifladigini gostermislerdir. Yukaridan
asag stratejileri kullanmaya daha az yatkin olan sizofren bireyler, bir yiiz sablonundan yardim
alamadiklar1 i¢in uyarici etkin (stimulus-driven) sinyallere itibar etmek zorundadirlar. Bu
bulgular, illiizyonun asagidan yukar: ve yukaridan asag islemlerden birine yanlilik olarak
aciklanmasini destekler niteliktedir. Yapilan bir baska calismada (Schneider ve digerleri,
2002) ise sizofreni grubunda saglikli kontroller ve major depresyon grubuna gore derinlik
algisinin ¢ok daha farkh oldugu, illiizyona hassasiyetlerinin daha az oldugu saptanmistir.
Major depresyon grubunda benzer dirence isaret eden bir trend goriilse de bu trend
istatistiksel olarak farkli bulunmamistir. Yine de illiizyonun siddeti ile Kisa Psikiyatrik
Derecelendirme Olcegi puanlar1 arasinda bir korelasyon oldugu saptanmistir. Dahasi,
antipsikotik tedavi sirasinda azalan bu direncin tedaviden sonra tamamen yok oldugu, gruplar
arasinda bir fark bulunamadig gosterilmistir. Yazarlar bu tiir derinlik ile ilgili illiizyonlarin
gorsel algidaki belirli islev bozukluklarim saptayarak psikotik vakalar i¢in tani koymada veya
hastaligin ilerlemesini saptamada bir durum belirteci (state-marker) olarak yararh

olabilecegini 6ngormiislerdir.
Tartisma ve Sonuc¢

Bu incelemede gorsel illiizyonlara bakarken gorsel alginin bazi ¢alisma prensiplerine
deginilmistir. Gregory'nin (1991) siniflandirmasindan yola ¢ikarak once 1siktaki kirilma ve
yansimalarin nasil algillandigina o6rnekler verilmigtir. Daha sonra retinadaki hiicrelerden
itibaren gorsel sinyal islenirken olusabilecek siirecler fizyolojik illiizyon oOrnekleriyle
siralanmistir. Bunlar izleyen biligsel illiizyonlarda ise algisal siireclerdeki yukaridan asagi
etkilerden bahsedilmistir. Son olarak sizofrenideki gerceklik algisinin kaybolmasindan yola
cikilmig ve illiizyonlarin etkilerinin psikotik 6zellikler gosteren orneklemlerde, norotipiklere
ve diger psikolojik bozukluklara gore farklarina deginilmistir.

Yukarida da bahsedildigi {izere, illiizyonlarda birden fazla simiflandirma
bulunmaktadir. Yazinin amaclarindan biri, ¢esitli tanimlari ve siniflandirmalari karsilagstirmak
degildir ve burada kullanilan smiflandirma, alanyazinda siklikla atif alan tek bir calismaya
dayandirilmistir. Yaziyi takip etmenin kolaylig1 agisindan tercih edilen bu 6rnege alternatifler
de bulunmaktadir. Ornegin; biiyiikliik algis1 illiizyonlarindan Ebbinghaus, Delbeouf ve Ponzo
illiizyonlar1 alanyazinda ztlik ve asimilasyon illiizyonlar1 sinifinda da anilmaktadirlar

(Mruczek ve digerleri, 2017).
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Illiizyonlar1 smiflandirmaya calisirken Gregorynin yamldigi noktalardan biri, bu
algisal deneyimleri digerlerinden ayr1 gormesi olmustur. Oysaki illiizyonlarla ilgili Boring,
1942 yilinda soyle demistir: “Kesin konugmak gerekirse, yanilsama kavraminin psikolojide yeri
yoktur ¢linkii hicbir deneyim aslinda ‘gercegin’ kopyasini yansitmaz.”. Boring’in de ifade ettigi
gibi, gerceklik ve alg1 arasindaki fark olarak bakildiginda biitiin algisal deneyimlerimiz illiizyon
olarak nitelendirilebilir. Ornegin, diimdiiz bir tuvalde algiladigimz ii¢ boyutlu derinlik veya
sabit duran bir ekranda goriinen hareket bizim algisal siirecimizin temelini olusturur. Bu
yazida sunulan orneklerin de gosterdigi gibi illiizyonlar algisal siireclerden kopuk istisnalar
degil, kuralin ta kendisidirler. Bu sebepten yazinin genelinde yanilsama terimi
kullamilmamstir.

Mliizyonlarn istisna degil gorsel alg1 prensipleri oldugunu, daha erken evre siireclerde
bilissel gecirgenligin miimkiin olmadig1 durumlarda anlayabiliriz. Ozellikle gorsel alginin daha
erken asamalarini etkileyen durumlarda illiizyonun sebebini bilsek de etkisinden kurtulamayiz
(or. Ebbinghaus illiizyonunda iki daireyi birbirine esit gormek neredeyse imkansizdir). Bu da
bize illiizyonlarin gorsel alginin esaslar1 oldugunu gosteren kanitlardan biridir ki bu konu bilim
insanlar1 (bir derleme icin bkz. Ayhan ve Unal, 2020) kadar sinemayr da yakindan
ilgilendirmistir (Wachowski ve Wachowski, 1999). Kanit olarak goriilebilecek baska bir durum
da algisal olarak muglakta kalmak yerine fiziksel uyaricidaki belirsizligi gidermek i¢in bellege
ve beklentilerimize bagvurmamizdir. Rorschach kartlarindaki gibi, muglak imgelerde dogru
bir betimleme tanimlamak miimkiin degildir; birinin melek gordiigiinii bagka biri kopege
benzetebilir. Duyusal sinyalin bu kadar muglak oldugu durumlarda yukaridan asag: etkiler
devreye girer. Leonardo’nun Meryem, Cocuk Isa ve Aziz Anna tablosunda Freud da Meryem’in
elbisesini bir akbabaya benzettigi i¢in Leonardo’nun bir ¢cocukluk anisina dair metinlerini bu
sekilde yorumlamisti (Freud, 1910). Ne yazik ki sonra akbabanin yanlis c¢eviri oldugu,
Leonardo’nun akbaba degil baska bir yirtict kustan bahsettigi ortaya cikmistir (Blass, 2006).
Beklentileri dogrultusunda hareket eden Freudun gordiigii akbabanin yanlis oldugunu kim
iddia edebilir ki?

Alanyazin gelistikce algisal siireclere dair bulgular da cogalmakta, dolayisiyla baz
illiizyonlarin etkilerine daha gecerli aciklamalar sunuldugu goriilmektedir (6r. Selale
illiizyonu). Bu sebeple algisal siirecler arastirilirken illiizyonlarin ¢alisilmaya devam edilmesi
faydali olacaktir. Bunun yaninda, gorsel illiizyonlara duyarli olmama durumu sadece
sizofrenide degil otizm spektrum bozuklugunda da saptanmistir (Happé, 1996; Pellicano ve
Burr, 2012). Bu sebeple konuyla ilgili calismalar psikotik gruplarda devam etmeli hatta klinik
olmayan orneklemlere de genisletilmelidir. Bu 6rneklemlerde illiizyon algis1 ¢alismalarinin

yapilmasinin getirileri cok boyutlu olabilir. Oncelikle hastaliklarin erken ve kolay teshislerinde,

387



D. Dévencioglu Gorsel Illiizyonlar

illiizyonlara olan hassasiyetler belirleyici faktorler olabilir. Bu hassasiyetleri hastaliklarin
evreleriyle bagdastiran bulgular vardir, dolayisiyla illiizyonlarmm hastaligin tedavisinin gelisimi
veya niiksetmesiyle ilgili biyo-belirte¢ olma potansiyeli de vardir. Burada yer verilmese de
illiizyon direncini haliisinasyon ve deliizyonlara baglayan calismalar da mevcuttur (Orn. White
ve Shergill, 2012). Uzun evre c¢alismalar ve klinik 6rneklemler cesitlendirildiginde bu
potansiyelin artacag1 ongoriilebilir. Son olarak, illiizyonlara olan direncin olgiilebilmesi
uygulanan tedavilerin ne kadar etkili oldugu konusunda bir 6l¢iit olarak kullanilabilir.

Bu incelemede eksik goriilebilecek noktalardan bir digeri ise sadece gorsel modaliteden
ornekler verilmesi olabilir. Bunun sebebi, en cesitli alanyazina burada rastlanmasidir.
Beynimizin iigte birinin gorsel bilgi islemek icin evrimlestigi diisiiniildiigiinde bu sasirtict
olmaz. Diger duyusal kanallar yoluyla algilama esnasinda da illiizyonlara rastlanir hatta ¢coklu
kanallardan gelen (6rnegin gorme ve isitme) duyusal islemlerde durum daha da ilginclesir.
Duyusal kanallardan gelen sinyaller ¢cakistiginda, bu celigkili bilgiyle basa ¢cikmak yerine kisa
yolu tercih edip sadece bir sinyal algillanir digeri gormezden gelinebilir (Driver ve Spence,
2000). Ozellikle de bu sinyallerden biri gorsel kanaldan geliyorsa, o sinyalin algiy1 domine
etmesi (az once sunulan sebepten) kagimilmazdir. Buna giizel bir 6rnek sinemada goriiliir.
Biitiin hoparlorler salonun yan duvarlarinda olsa da karakterlerin sesi karsidaki perdeden
geliyor gibi algilanir. Burada hic¢ hoparlor olmamasina ragmen sesin agizlarin oynadigi yerden
geldigini diisliniirtiz. Bu durum Vantrilok etkisi olarak bilinir (Jack ve Thurlow, 1973).

Burada sunulanlar gercekligi algilarken sadece uyaricidan gelen duyusal sinyallerin
islenmedigini; baglamin, beklenti ve bilgilerin de gorsel algida etkin oldugunu gostermektedir.
Mliizyonlar, gorsel algr hiyerarsisinin her adiminda bu isleyise érnekler sunmaktadir. Ayrica
gerceklik algis1 bozulmus bireylerde goriilen illiizyonlara direnc de bu calisma prensibini
destekler niteliktedir. Uyaricidan gelen duyusal sinyaller dis diinyayla ilgili gerceklik hakkinda
bir fikir verse de diinyayla ilgili deneyimlerimizin tamamim yalniz baslarina aciklayamazlar.
Bu baglamda, yapisalci bir bakis agisiyla yaklasirsak algiladigimiz biitiin fenomenlere illiizyon

demek mimkiindiir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Calisma tek yazarhdir ve yazar calismanin tiim asamalarini bireysel olarak yiiriittiigiinii beyan etmistir.
Cikar Catismasi Beyani:

Yazar gikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyana:

Yazar bu ¢aligma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay:

Kuramsal derleme makaleleri icin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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What do Visual Illusions Teach Us about Neurotypical and Pathological

Perception?

Summary

In this review, visual illusions are mentioned in parallel with the working principles of
visual perception. The cause of these illusions can vary depending on the reflection or
refraction of light, how the brain processes information coming to the retina, or how the visual
system works when perceiving depth, and illusions are critical to our understanding of
perceptual processes. In the early stages of visual processing, starting from the photoreceptors
in the retina, very basic features such as the brightness, edges, and colors of the stimulus are
processed. After these are grouped perceptually, high-level interpretations, such as recognizing
objects, are made. Processing stimulus-driven signals and making sense of the information
coming from the earlier stages is called bottom-up processing. In top-down processes,
knowledge or expectations from memory can also affect the processing of the stimulus
cognitively. Accordingly, the review starts with Gregory's (1991) classification. The effects of
these illusions are listed as ambiguity, distortions, paradoxes, and fictions. Illusions due to
physical phenomena tell us about how refraction and reflections in light are perceived. For
instance, a pencil half immersed in a glass of water seems like two pieces of broken pencil from
outside because light has different refraction indices in air and in water. Next, I list examples
of physiological illusions, the processes that may occur while processing the visual signal from
the cells in the retina toward the cortex. These include real vs. apparent motion, simultaneous
contrast and Hermann grid, waterfall illusion (motion aftereffect), and afterimages. For
instance, keeping the eyes focused on an object that is moving in a single direction, such as a
waterfall, has an aftereffect: after 30 seconds of focusing, if one moves their eyes to a stationary
object, such as the rocks around the waterfall, then the stationary object appears to move in
the opposite direction (Mather et al., 1998). Researchers use gain-control models to explain
this phenomenon; baseline activity of motion-selective neurons drops due to adaptation to a
specific direction of motion, and this results in other (nonadapted) motion-selective neurons
“winning” the perception of the stationary object (Bach and Hoffmann, 2000; Kohn and
Movshon, 2003).

In the following class of visual illusions, there are cognitive phenomena where the top-
down processes affect perceptual processes. Examples included in this review are reversible
figures, the hollow face illusion, illusions related to size perception, the Penrose triangle and
Escher’s lithographs, and the Kanizsa triangle. For instance, in the hollow face illusion, when

people see the back (hollow) side of a face mask under specific lighting conditions, the mask
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looks convex due to the top-down effects on face processing. These examples demonstrate that
illusory effects occur in the low- and high-level stages of visual processing. Studying illusions
helps us to understand the neural mechanisms underlying visual perception in neurotypical
populations as well as in psychopathological conditions. As an attempt to understand the
relationship between perception and psychological disorders, I review the differences in the
effects of illusions in populations with psychotic features compared to neurotypical and other
psychological disorders. A size perception illusion, the Ebbinghaus illusion, was found to be
less effective in thought-disordered schizotypal participants, and these findings were thought
to be the result of a disturbance in visual context processing (Uhlhaas et al., 2004). In another
study aiming to examine the longitudinal resistance to the Ebbinghaus illusion, researchers
compared schizophrenia groups with the first psychotic episode, with multiple episodes, and
healthy control groups (Silverstein et al., 2013). Demonstrating that the acute stages of
schizophrenia correlate with the amount of resistance to the illusion, the authors argued that
such illusions could be used as biomarkers for disease relapse and recovery. Similarly, another
study (Schneider et al.,, 2002) showed resistance to the hollow face illusion in the
schizophrenia group compared to the healthy controls and major depression groups.

Overall, these reports prove that illusions teach us much about neurotypical and pathological
perception. Instead of thinking about illusions as deficiencies in visual processing, it might be
better to consider them as rules. Although the senses give us an idea of the reality of this world,

all our sensory experiences can be considered as illusions.
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Oz

Klasik korku kosullamasi, klinik oncesi ¢aligmalarda travma sonrasi stres bozuklugunu
(TSSB) modellemede kullanilmaktadir. Yeniden-biitiinlestirme siirecinde anilar bellege
geri cagrildiginda, bellek degisime acik bir hale gelir ve miidahale edilmeye uygundur.
Kosullu uyarana (KU’lu uyaran) maruz birakma ile tetiklenen yeniden-biitiinlestirme
siirecindeki miidahalelerin sadece maruz birakilan KU’lu uyaranin tetikledigi korku
tepkisinde azalmaya neden oldugu, korku ile iligkili diger ipuglarina genellenmedigi
gozlenmistir. Ancak gilinliik yasamda, birden ¢ok KU, korku uyandiran olayla
iligkilendirilebilir. Bu nedenle, son c¢aligmalarda tiim korku belleginin yeniden-
biitiinlestirme siirecine girmesine yol a¢tig1 diisiiniilen, kosulsuz uyaran (KU’suz uyaran)
ile geri cagirma prosediiriine odaklamlmigtir. KU’suz uyaran ile geri-cagirma ile
tetiklenen yeniden-biitiinlestirme siirecinde uygulanan miidahalelerin daha etkili oldugu
diistiniilmektedir. Bu derleme ¢alismasinda, KU’lu uyaran veya KU’suz uyaran ile aktive
edilmis korku bellegi ¢caligmalara atifta bulunularak, edinilmis korkunun davranigsal ve
farmakolojik miidahalelerle nasil sondiiriilebileceginden bahsedilmektedir. Ayrica,
korku belleginde rol oynayan beyin bolgeleri ve cinsiyet farkhiliklarinin etkisi de ele
almmistir. Bu derlemenin amaci, korku bozukluklarmin daha etkili tedavi
yaklagimlariyla nasil ¢oziilebilecegine yonelik alana katkida bulunmaktir.

Abstract

The classical fear conditioning is extensively used in preclinical studies as an animal
model for post-traumatic stress disorder (PTSD). During the reconsolidation process,
when memories are retrieved, the memory becomes susceptible to change and amenable
to intervention. Interventions applied during the reconsolidation process triggered by
exposure to a conditioned stimulus (CS) primarily lead to a decrease in fear responses
triggered only by the exposed CS, without generalizing to other fear-related cues.
However, in real-life scenarios, multiple CS’s can be linked to fear-inducing events.
Therefore, recent studies have focused on the reactivation procedure with an
unconditioned stimulus (US), which is believed to result in the reconsolidation of the
entire fear memory. Interventions applied during the reconsolidation process that are
triggered by US-based retrieval are considered more effective. Grounding on the fear
memory studies activated by either CS or US, this review study discussed how acquired
fear can be extinguished through behavioral and pharmacological interventions.
Additionally, the brain regions involved in fear memory and the impact of gender
differences on fear memory were also addressed. The aim of this review was to contribute
to the field by exploring more effective treatment approaches for fear disorders.
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C. F. Ilhan ve S. Kislal Korku Bellegine Miidahaleler

Giris

Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) bireyin psikolojik veya fiziksel biitiinliigiinii
tehdit eden bir travma yasamasi veya travmaya tanik olmasi sonucunda gelisebilen; bilissel,
duygusal, davramigsal ve sosyal bozukluklar1 kapsayan psikiyatrik rahatsizliktir (Hassija ve
Gray, 2007). TSSB; travmatik olay1 yeniden deneyimleme, bilis ve duygu durumda olumsuz
degisiklikler, artan uyarilmighk, tepkisellik ve islevsel bozulma ile karakterize bir durumdur
(American Psychiatric Association, 2013).

TSSB’nin gelisiminin, iligkisel bir Ogrenme bicimi olan Pavlov tipi korku
kosullamasmin bir sonucu oldugu kabul edilir (Armstrong ve digerleri, 2021; Fendt ve
Fanselow, 1999; LeDoux, 2000). Klasik korku kosullamasi, kullanilan uyaranlara gore
baglamsal (contextual) veya ipuclu (cued) korku kosullamasi olarak ikiye ayrilir. Bu iki durum,
klinik 6ncesi ¢aligmalarda ¢ok acik bir sekilde gosterilmistir. Baglamsal korku kogullamasi,
hayvani, yeni bir ortamda korkuya neden olan bir kosulsuz uyarana (KU’suz uyaran; genellikle
sok) maruz birakmayi icerir. Hayvan daha sonra korkuya yol acan uyaran ile eslestirilen
ortama yani kosullu uyarana (KU’lu uyaran) maruz kaldiginda, kosullu tepki (KT) yani donma
davranisi gosterir. Donma davranisi “solunum disinda herhangi hareketin olmamas1” seklinde
tanimlanmistir. Ipuclu korku kosullamasinda ise; bir ipucu (ses, 151k, vb.) ile rahatsiz edici bir
uyaran (sok) eslestirilir ve hayvanlarin daha sonra ipucuna gosterdikleri donma tepkisi analiz
edilir.

Insanlarda korku uyandiran bir travmatik am ile belirli uyaricilarin veya ortamlarin
eslestirilmesine bagh olarak ortaya cikan korku kosullamasi, TSBB’nin kokeninde

yatmaktadir.
Edinilmis Korkunun Davranissal Miidahaleler ile Sondiiriilmesi

Korkuya iligkin bellek etkisini azaltmak icin uygulanan davranigsal yontemlerin
basinda sonme (extinction) gelmektedir. Sonme, organizmanin davraniglarini degisen cevreye
uyarlamasini saglayan davranigsal bir olgudur ve 6nceden edinilmis bellegin baskilanmasi
olarak tanimlanir (Bouton, 2004). Sonme uygulamasi; kosullamanin gerceklestigi baglamda
KU’lu uyaranin, korkuya neden olan uyaricilarin yoklugunda tekrarli sunumunu icerir (An ve
digerleri, 2017). Sonme 6grenimine kanit olarak, korku bellegin edinimi sonrasinda ortaya
cikan KT’nin azalmaya baglamasi gosterilebilir (Bouton, 2002; Delgado ve digerleri, 2006).
Orijinal davranistaki bu azalma, sénme isleminin en yaygin olarak gézlemlenen sonucudur ve
cogu calismada sonme 0grenmesi ve belleginin degerlendirilmesinde kullanilir (Goodman ve
Packard, 2019). Sonme kavrami, edinilmis bilginin unutulmasindan ziyade, korku ile
iligkilendirilen uyaricilarin giivenli oldugunun 6grenilmesi ve bu uyaricilara verilen tepkilerin

hafiflemesini ifade etmektedir.
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KU’lu uyarana tekrarl ve uzun siire maruz birakma temelli sonme iglemi sonrasinda
gozlemlenen KT deki zayiflama mutlaka kalici olmayabilir (Thanellou ve Green, 2011). Sonme
ogrenmesi gerceklestikten sonra; KU’suz uyarana yeniden maruz kalma, baglam degisikligi
veya sadece zamanin ge¢cmesine bagh olarak kosullu korku tepkisi geri donebilir. KU’lu uyaran
sunumuna, sondiirme igleminin iizerinden gecen zamanin bir fonksiyonu olarak organizmanin
gosterdigi kosullu tepkilerin siddetinde tekrar bir artma gozlenmistir. Kosullu tepkilerin
zamana bagh olarak geri doniisiine kendiliginden geri gelme (spontaneous recovery) denir
(Rescorla ve Heth, 1975). Bagka bir baglamda sondiiriilmiis korkunun, orijinal baglaminda test
edildiginde geri doniisiine ise yenilenme (renewal) denir. Tek basina KU “suz uyaran (KU’lu
uyaran olmadan) veya KU’suz uyaran benzeri bir uyarana maruz kalmak da sonmiis korkunun
tekrar ortaya ¢ikmasina yol acabilir. Bu olay sonrasi kosullu korku tepkisinin geri doniisiine
ise eski haline getirme (reinstatament) denir (Bouton ve Bolles, 1979; Bouton ve Ricker, 1994;
Thomas ve digerleri, 2003).

Sonme 6grenmesinin 6zel bir bi¢imi olan “Geri ¢agirma-sonme (retrieval-extinction)
yontemi” korku kosullamasi1 gerceklestikten sonra, denegi KU’lu uyarana kisa siireli bir
yeniden maruz birakma ile korkuya iligkin aninin yeniden-aktivasyonu ve ardindan tekrar
KU’lu wuyarana ‘e uzun siireyle maruz birakma ile korku belleginde sonmenin
gerceklestirilmesini icerir (Kuijer ve digerleri, 2020). Bu yontemin, sonme oOgrenmesi
sonrasinda, kosullu korku tepkisinde normalde gozlemlenen tekrar ortaya cikma ve
kendiliginden geri gelme durumlarinda azalmaya yol actig1 ve korku hafizasimi zayiflattig
klinik Oncesi c¢alismada gosterilmistir (Monfils ve digerleri, 2009). Geri cagirma-sonme
prosediiriiniin etkinligi, tiim calismalarda tekrarlanamamasina ragmen (Kindt ve Soeter,
2013; Soeter ve Kindt, 2010), insan (Liu ve digerleri, 2014; Schiller ve digerleri, 2010), sican
(Liu ve digerleri, 2014) ve fare (Monfils ve digerleri, 2009) calismalarinda, korku anilarini ve
bunlarin geri kazanilmasin olarak zayiflattigi bulunmustur. Ancak bu yontemin uygulanmasi
sonucu meydana gelen korku tepkisindeki zayiflama insanlarda kalici olmamis ve etkinin 12 ay
siirdiigii gozlenmistir (Schiller ve digerleri, 2010). Travma yasantisi sonrasi bazi gorevler ile
mesgul olmanin, beyindeki sinirh kaynaklara olan rekabete baglh olarak bellegin biitiinlestirme
siirecinde bozulmalara yol acabildigi gosterilmektedir. Buna uygun olarak, travma
maruziyetinin ardindan 6 saatlik bir pencere icinde "Tetris" gibi bir duyusal-algisal bir biligsel
gorevle ugrasmanin bellek biitiinlestirme siirecini bozabilecegini gosterilmistir. Bu etkinin
yakin oyuncunun smirli gorsel-uzaysal ¢calisma bellegi kaynaklari icin olan rekabet nedeniyle

gerceklestigini diistiniilmektedir (Holmes ve digerleri, 2009).

Edinilmis Korkunun Farmakolojik Miidahaleler ile Sondiiriilmesi

Korku iligkili bellegin hedef alinmasinda davranigsal miidahalelerin yani sira, baz

farmakolojik ajanlar da kullanilmistir. Calismalar agirhikh olarak, 6grenme ve bellek olusumu
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icin kritik oneme sahip glutamaterjik NMDA ve beta-adrenerjik reseptorlerine odaklanmistir
(O’dell ve digerleri, 2015; Villain ve digerleri, 2016; Zhu ve digerleri, 2018). NMDA
reseptorlerini hedef alan antagonist ajanlar korku kosullamasinda rol oynadigi bilinen
amigdala ve hipokampus gibi beyin bolgelerindeki sinaptik plastisiteyi etkileyebilmektedir.
Ornegin sicanlarda sonme uygulamasi 6ncesinde basolateral amigdaladaki NMDA reseptor
aktivitesinin infuzyon yolu ile bloklanmasinin sonme 6grenmesini engelledigi bulunmustur
(Zimmerman ve Maren, 2010). Bir NMDA reseptor antagonisti olan MK-801’in, korku
belleginin yeniden-biitiinlestirilmesini 6nledigi ve kosullu donma tepkisinde azalmaya neden
oldugu da bulgulanmistir (Mamou ve digerleri, 2006; Théberge ve digerleri, 2010). NMDA
reseptor agonisti D-sikloserin (DCS) ve antagonisti MK-801 kullanilan sicanlar ile yapilan bir
calismada, sonme uygulamasi 6ncesinde uygulanan MK-801, sonme 6grenmesini engelleyerek
donma davraniginin artmasina neden olurken, DCS s6nme 6grenmesini gili¢clendirerek donma
davranisinda azalmaya neden olmustur (Lee ve digerleri, 2006). Ancak, KU’lu uyarana maruz
birakma ile tetiklenen yeniden-biitiinlestirme siirecinde uygulanan MK-801, korku iligkili
bellegin biitiinlestirme siirecini engelleyerek donma davranisinda azalmaya yol agmis, DCS ise
bellegin yeniden-biitiinlestirme siirecini giliclendirerek donma davranisinin artmasina yol
acmistir (Lee ve digerleri, 2006). Bu bulgular bazi durumlarda sonme 6grenmesini arttirmanin
ya da diger durumlarda yeniden-biitiinlestirme siirecini bozmanin benzer farmakolojik ajanlar
ile miimkiin oldugunu ve altinda korkuya iliskin bellek siireclerinin yattig1 hastaliklarin
tedavisinde alternatif yontemler olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Korku iligkili bellegin zayiflatilmasinda beta-adrenerjik reseptor antagonisti olan
propranolol da  c¢alhsilmigtir.  Propranololiin, yeniden-biitiinlestirme siirecinde
uygulandiginda, korku ile iligkili bellegin giincellenmesine ve yeniden yazilmasina olanak
sagladig1 gosterilmistir (Brunet ve digerleri, 2018; Villain ve digerleri, 2016; Zhu ve digerleri,
2018). Ornegin sicanlarda dorsal hipokampiis’e diisiik dozda bilateral propranolol
inflizyonunun, TSSB-benzeri bellekte bozucu etkide bulundugu gosterilmistir (Zhu ve
digerleri, 2018). Farelerde propranolol’iin bellegin biitiinlestirme ve yeniden-biitiinlestirme
siireclerine olan etkisinin arastirildigi bir calismada, ilacin genel olarak itici (aversive) olmayan
gorevlerde bellek biitiinlestirilmesini bozdugu bulunurken, orta ve yiiksek derecede itici
gorevlerde yeniden-biitiinlestirme siirecini bozdugu bulgulanmistir (Villain ve digerleri, 2016).
Bu calismada propranolol uygulamasi sonrasinda gozlemlenen bellekteki bozulmanin, bellegin
baglamsal bileseninin bozulmasindan ziyade duygusal degerindeki bir azalmadan
kaynaklanabilecegi ileri siiriilmiistiir (Villain ve digerleri, 2016). Propranololiin bellek
tizerindeki etkisi insanlarda da ortaya konmustur (Brunet ve digerleri, 2018; Kindt ve digerleri,
2009; Liu ve digerleri, 2014; Soeter ve Kindt, 2015). Ornegin denekler, KU’lu uyarana maruz
birakma ile tetiklenen yeniden-biitiinlestirme siirecinde uygulanan propranolol miidahalesi

sonrasinda, elektrik soku ile eslestirilen resme daha az irkilme tepkisi vermistir (Kindt ve
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digerleri, 2009). Benzer bir ¢alismada, sonme 6grenmesinden sonra gozlemlenen eski haline
getirme, kendiliginden geri gelme ve yenilenme goriingiileri, yeniden-biitiinlestirme siirecinde
propranolol uygulandiginda gozlenmemistir (Soeter ve Kindt, 2015). TSSB tanisi almis 60
yetiskin ile yapilan bir ¢alismada, propranolol etkisi altinda gerceklestirilen travma bellegi
yeniden-aktivasyonunun, travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarimi azaltmadaki
yetkinligi degerlendirilmistir (Brunet ve digerleri, 2018). Calismada yeniden-biitiinlestirme
siirecinde uygulanan propranolol tedavisinin TSSB semptomlarimin siddetinde azalmaya yol
actig1 bulunmustur (Brunet ve digerleri, 2018). KU’suz uyaranin zayif bir versiyonuna maruz
birakma ile tetiklenen yeniden-biitiinlestirme siirecinde uygulanan sonme alistirmasi, KU’suz
uyaran — KU’lu uyaran eslestirmesini hem insanlarda hem de sicanlarda etkili bir sekilde
zayiflatmistir (Liu ve digerleri, 2014). Kalp hiz, cilt iletkenligi ve sol korrugator EMG ol¢iimii
yapilan bir ¢calismada; travma iligkili bellegin yeniden-aktivasyonu sonrasinda propranolol
alan deneklerin, ertesi hafta travmatik olay1 imgeleme sirasinda fizyolojik tepkilerinde anlaml
olciide (n2 = 0.49) diisiis gozlenmistir (Brunet ve digerleri, 2008). Propranolol'iin duygusal
olarak uyarici bir hikaye bellegi ile notr nitelikteki bir hikaye bellegindeki zayiflatic1 etkilerinin
degerlendirildigi bir calismada ise, propranololiin sadece duygusal niteligi olan bellekte
bozucu etki yarattigi gozlenmistir. Bu sonuclar, duygusal deneyimlerle iligkili bellegin beta-
adrenerjik sistemin aktivasyonunu gerektirdigi hipotezini desteklemektedir (Cahill ve
digerleri, 1994)

Bu calismalar, korku iligkili bellekte NMDA ve beta-adrenerjik reseptor reseptorlerinin

onemini gostermektedir.

Yeniden-Biitiinlestirilme Siirecine KU’lu Uyaran ve KU’suz Uyarana Maruz
Birakma Prosediirii ile Miidahale

Yeniden-biitiinlestirme, geri cagrilan bellegin zamana bagh olarak yeniden kararli hale
geldigi stlireci tamimlar. Bir olaya iliskin ani, edinildikten hemen sonra ve yeniden-
biitiinlestirme siirecinde, bellek degisime acik (labile) bir duruma gelir ve miidahale edilmeye
uygundur (Lewis, 1976). Giinliik yasamda, travma iligkili aniya, edinildikten hemen sonra
miidahale etmenin zorlugundan dolayi, korku belleginin etkisinin azaltilmasinda yeniden-
biitiinlestirme siirecine odaklanilmistir. Bu siiregte, biitlinlestirilmis korku bellegi degisime
acik bir durumdadir ve kararh (stabil) hale gelmesi icin ek bir biitiinlestirmeye ihtiya¢ duyulur
(Lewis, 1979). Ornegin, kosullama gerceklestikten sonra, korku kosullamasiyla ilgili
uyaranlara (0rnegin KU’lu uyaran) maruz kalmak, uzun siireli bellege kayd: gerceklesen aniy1
tekrar aktive ederek yeniden-biitiinlestirme gerektiren, degisime acik bir duruma getirir
(Nader, 2003). Calismalar, yeniden-biitiinlestirme siirecinin 10 dakika ile 6 saat arasinda
oldugunu ve bu siire zarfinda anilarin manipiilasyona acik oldugunu gostermistir (Nader ve

digerleri, 2000).
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Bu caligmalarda, oOrnegin sicanlarda, korku iligkili aniy1 yeniden-biitiinlestirme
siirecine sokmak i¢in KU’lu uyarana maruz birakma prosediirii kullanilmistir (Duvarc1 ve
Nader, 2004). Daha sonra yeniden-biitiinlestirme siirecinde, korku iligkili bellegi zayiflatmay1
veya potansiyel olarak silmeyi amaclayan, davranigsal (geri cagirma-sonme uygulamasi) veya
farmakolojik (N-Metil-D-aspartat, NMDA ve beta-adrenerjik reseptor antagonistleri gibi)
miidahalelere dayanan yontemler klinik oncesi ¢alismalarda kullanilmistir (Lee ve digerleri,
2006; Zhu ve digerleri, 2018). Bu durum, yeniden-biitiinlestirme siirecine miidahale etmenin
terapotik uygulamalar icin bir firsat olabilecegini diistindiirmektedir.

Yeniden biitiinlestirme c¢alismalarinda bellegin yeniden aktivasyonu icin genellikle
KU’lu uyaran hatirlaticisi, bazen de KU’suz uyaran hatirlaticist kullanilmigtir. KU’lu uyaran
veya US hatirlaticis1 kullanmanin farkh etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Bellegi yeniden-
biitlinlestirme siirecine sokmak icin uygulanan KU’lu uyarana kisa siireli maruz birakma
yonteminde, sadece kullanilan KU’lu uyarana o0zgii Ogrenilmis korkunun yeniden-
biitiinlestirme siirecinin basladigi hem fare hem de insan ¢alismalarinda one siirtilmektedir
(Liu ve digerleri, 2014; Meir Drexler ve digerleri, 2019). Bu islem sonrasinda gerceklestirilen
miidahalelerin ise sadece o KU’lu uyaranin ortaya cikardigi korku tepkisinde azalmaya neden
oldugu ama korku ile iligkili diger ipuclarina genellenmedigi gozlenmistir (Liu ve digerleri,
2014). Ancak yasantimiz sirasinda travmatik bir olay, birden ¢cok KU’lu uyaran yani korku
uyandiran olayla iligkilendirilebilmektedir. Bu nedenle yakin zamanh insan ve sicanlar ile
yapilan calismalarda orijinal korku bellegini yeniden etkinlestirmek i¢in, bu bellek ile iligkili
tlim kosullu uyaranlarin yeniden-biitiinlestirme siirecine girmesine yol ac¢tig1 diisiiniilen, US
ile aktivasyon prosediiriine odaklanmislardir (Liu ve digerleri, 2014; Luo ve digerleri, 2015;
Zeng ve digerleri, 2014). Bu calismalarda sonme alistirmasi oncesinde KU’lu uyaran yerine
KU'suz uyaranin zayif bir haline maruz kalmanin, korku tepkisinin yenilenme ve
kendiliginden geri gelme durumlarimi hem sicanlarda hem de insanlarda engelledigi
gosterilmistir (Liu ve digerleri, 2014). Bu yontemin hayvan modellerinde uyusturucu arama
davraniginin niiksetmesini engelledigi de gozlenmistir (Chen ve digerleri, 2021; Luo ve
digerleri, 2015). Bu bulgular, bellegi yeniden-biitiinlestirme siirecine sokmanin yalmzca KU’lu
uyarana maruz birakma ile degil, ayrica KU "suz uyaranin zayif bir versiyonu ile de miimkiin
oldugunu gostermekte olup; hatta KU'suz uyaran uygulamasimi takiben yapilan
miidahalelerin bellegin biitiiniinde bir bozulmaya yol acarak daha etkili sonuglar sagladig:

diisiiniilmektedir.

Korku Belleginde Cinsiyet Farkliliklar:

Calismalar kadinlarin TSSB gelistirme riskinin erkeklere gore iki ila ii¢ kat daha fazla
oldugunu gostermektedir (Kimerling ve digerleri, 2002). TSSB'nin yasam boyu yayginlig

kadinlarda %10-12 iken, bu oranin erkeklerde %5-6 civarinda oldugu bulgulanmistir
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(Christiansen ve Hansen, 2015). Kadinlarin erkeklere kiyasla TSSB gelistirme riskinin yiiksek
olmas1 daha aktif bir hipotalamus-hipofiz eksenine sahip olmalan ile iligkilendirilmistir
(Moser ve digerleri, 2007; Olff, 2017). Menstrual dongiisii sirasinda meydana gelen Ostradiol
ve progesteron seviyelerindeki degisimlerin beyindeki farkli bircok nérotransmitter sisteminin
duyarhihigini etkiledigi ve hipotalamus-hipofiz ekseni araciligiyla strese verilen tepkiyi
etkiledigi bilinmektedir (Maddox ve digerleri, 2018; Nillni ve digerleri, 2015). Ornegin bir
calismada dogal adet dongiisii devam eden saglikl kadinlara notr veya duygusal olarak uyarici
ogeler iceren kisa bir hikaye gosterilmistir. Bir hafta sonra katilimcilara hikdye unsurlarini
iceren siirpriz bir serbest hatirlama testi uygulanmis ve bellek edinimini sirasinda adet
dongiisiiniin luteal (yiiksek hormon) evresinde olan kadinlarin duygusal hikayelerde nétr
hikayelere kiyasla cevresel detaylara karsi daha iyi bir bellek sergiledigi gozlenmistir. Ancak bu
etki folikiiler (diisiik hormon) evresinde olan kadinlar icin gerceklesmemistir (Nielsen ve
digerleri, 2013). Bu bulgular gonadal hormonlarin stres hormonlar ile etkilesime girerek
beyindeki emosyon/korku devrelerinin hassasiyetini arttirdigina isaret etmektedir (Briscione
ve digerleri, 2017). Buna paralel olarak ostrojen ve progesteron hormonlarinin; TSSB’nin
altinda yatan kosullama, sonme ve bellegin geri cagrilmasi (retrieval) gibi siirecleri de
etkiledigi hem insan hem fare modellerinde bulgulanmistir (Maddox ve digerleri, 2018; Pineles
ve digerleri, 2016). Klinik calismalarda cinsiyet farkliliklar1 gosterilmis olmasina ragmen,
TSBB’nin psikobiyolojik boyutunu arastiran klinik oncesi ¢alismalarin sadece %2'si disi
hayvanlarda yapilmistir (OIff, 2017). Klasik korku kosullamasinda, cinsiyet farkliliklarinin
daha iyi anlagilmas1 amaciyla ileriki klinik oncesi ¢alismalarda farmakolojik ve davranigsal

miidahalelerde hem disi hem de erkek fareler kullanilmasinin yararh olacagi aciktir.
Korku Belleginin Yeniden-Biitiinlestirilmesinde Gorevli Beyin Bolgeleri

Korku belleginin yeniden-biitiinlestirilmesinde gorevli 6nemli beyin bolgelerinden bir
tanesi hipokampiistiir. Korku ile iligkili bir bellek yeniden etkinlestirildiginde veya geri
cagrildiginda, bu bellek ile ilgili baglamsal bilgiyi islemekten sorumlu olan hipokampiis;
bellegin yeniden biitiinlestirilmesini saglayan sinyalleri amigdalaya gondermektedir.
Arastirmalar, hipokampal aktiviteyi cesitli ilaclar veya lezyonlar ile miidahale etmenin,
yeniden biitiinlestirme siirecini bozabilecegini ve korku belleginin degistirilmesine veya
silinmesine yol acabilecegini gostermektedir. Bu alanda yapilan erken donemli bir calismada,
hipokampiis lezyonlarmin veya inaktivasyonunun, hayvanlarin korku tepkilerini uygun
baglamsal ipuclariyla ifade etme yetenegini bozdugu bulunmustur (Maren ve Fanselow, 1995).
Deney hayvanlarinda yapilan calisimlarda, beyin bolgelerinin inaktif edilmesine dayanarak,
yeniden-biitiinlestirme siirecinde hipokampiiste protein sentezini inhibe etmenin (Milekic ve
Alberini, 2002), GABA (Makkar ve digerleri, 2010) reseptor agonizminin ve NMDA reseptor

antagonizminin engelleyici kaginma bellegini (Amaral ve digerleri, 2007) ve baglamsal korku
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belleginin yeniden-biitiinlestirme siirecini bozabilecegi gosterilmistir. Ayrica, hipokampiise
inflize edilen baz1 kinaz inhibitorlerinin yeniden biitiinlestirme siirecini bozabilecegi de
gozlenmistir (Lee ve Hynds, 2013).

Korku belleginin yeniden-biitiinlestirilmesinde kilit 6neme sahip diger beyin bolgesi ise
amigdaladir. Insanlarda lezyon (Bechara ve digerleri, 1995) ve beyin goriintiileme calismalar:
(Furmark ve digerleri, 1997; Knight ve digerleri, 2005), amigdalanin korku belleginin
edinilmesinin yani sira, yeniden-biitiinlestirilmesi icin de Onemli bir bolge oldugunu
gostermektedir (Agren ve digerleri, 2012).

Klinik bir calismada kosullama sonrasi korku belleginin KU’lu uyaran ile yeniden
aktivasyonundan 1 saat sonra uygulanan sonme alistirmasi sonrasinda kosullu tepkide azalma
olurken, 6 saat sonra uygulama yapilan grupta kosullu tepki gozlenmeye devam etmistir
(Agren ve digerleri, 2012). Buna paralel olarak sonme gerceklesmeyen grupta, fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiilemesi basolateral amigdala bolgesinde kan oksijen seviyesine
bagimli aktivitenin yiiksek oldugunu gosterirken, sonme gerceklestirilen grupta ayni bolgedeki
aktivitenin diisiik oldugu bulgulanmistir (Agren ve digerleri, 2012). Bagka bir klinik calismada,
dogal olarak edinilmis korku belleginin (oriimcek korkusu) KU’lu uyaran ile yeniden-
aktivasyonu sonrasinda uygulanan sonme alistirmasimin yine ayni bolgenin aktivitesinde
azalmaya yol actigi bulgulanmistir (Bjorkstrand ve digerleri, 2016).

Preklinik calismalarda da korku belleginin edinimi ve yeniden-biitiinlestirilmesi
amigdala ile iliskilendirilmistir (Davis, 1997; LeDoux, 2000). Sicanlarda korku belleginin
yeniden-biitiinlestirilmesi sirasinda, GluR1 reseptorlerinin PKA bolgesinde bir fosfat
grubunun eklenerek c¢esitli hiicresel siireclerin basladigi fosforilasyonun gerektigi
gosterilmistir (Finnie ve Nader, 2012; Nader ve digerleri, 2000). Sonme 6grenmesinin ise
lateral amigdalada ayni reseptoriin, PKA bolgesinde de-fosforilasyona neden oldugu
bulunmustur (Monfils ve digerleri, 2009). Bu bulgular KU’lu uyarana maruz birakma ile
tetiklenen yeniden-biitiinlestirme silirecinde uygulanan sonme uygulamasmin, sonme
ogrenmesi sonrasinda normalde gozlemlenen yenileme, kendiliginden geri gelme ve eski
haline getirme gibi goriinglilerde azalmaya yol actigini; bunun ise lateral amigdaladaki yapisal
degisiklikler vasitasiyla oldugunu diisiindiirmektedir (Monfils ve digerleri, 2009).

Klinik 6ncesi calismada kararli hale gelmis korku belleginin, KU’lu uyaran
hatirlaticisina maruz birakma ile tetiklenen yeniden-biitiinlestirme siirecinde, lateral
amigdalaya protein sentezi bloklayicis1 anizomisinin infiize edilmesi ile de korku belleginin
bozuldugu gosterilmistir (Nader ve digerleri, 2000). Geri-¢agirma uygulanmayan ama ayni
bolgeye anizomisin inflizyonu yapilan grupta ise korku bellegi bozulmadan kalmistir (Nader
ve digerleri, 2000). Bu calisma kararli hale gelmis bellegin, yeniden etkinlestirildiginde,

degisime acik bir duruma geri dondiigiinii ve yeniden biitiinlestirme siirecinde lateral
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amigdalada de novo protein sentezinin gerektigini gostermesi acisindan onemlidir (Nader ve

digerleri, 2000).
Sonuc¢

Korku bellegi, notr bir uyaranin korku ile iligkili bir uyaran ile eslestirilmesi ile olusur.
Korku belleginin sonme 6grenmesiyle zayiflatilmasi miimkiindiir, ancak sonme sonrasi korku
tepkisinin tekrar ortaya ¢ikma riski vardir. Bu goriingiilere "kendiliginden geri gelme" ve “eski
haline getirme” ve "yenileme" denir. Yeniden-biitiinlestirme siirecinde, korku anilarinin
zaman icinde tekrar kararh hale gelmesi icin hipokampus ve amigdala arasinda etkilesimler
onemlidir. Hayvan ve insan ¢alismalari, NMDA veya beta-adrenerjik reseptorler gibi belirli
sinyal yolaklarmin inhibe edilmesinin veya aktivasyonunun korku belleginin yeniden-
biitiinlestirilmesini etkileyebilecegini gostermektedir.

Ayrica ¢aligmalar, bellegi yeniden-biitiinlestirme siirecine sokmanin yalmizca KU "lu ile
degil, KU suz uyaranin zayif bir versiyonu ile ve daha etkili bir sekilde saglanabilecegini
gostermektedir. Ancak, KU lu uyaran ve KU 'suz uyaran hatirlaticilarinin bellegi yeniden-
biitiinlestirme siirecine sokmadaki farkli mekanizmalarimin ayrintilhi incelenmesi ve
karsilagtirlmas1 ayrintih olarak incelenmemistir. KU'lu uyaran ve KU 'suz uyaran
hatirlatmalar1  sonrasinda uygulanan farmakolojik ve davramigsal miidahalelerin
etkinliklerinin daha ayrintih olarak incelenmesi ve kiyaslanmasi alanyazinda onemli bir
bosluktur. ileride buna yonelik calismalar yapilmasi, en etkili terapdtik tedavilerin
uygulanmasini saglayacaktir. Ayrica disi deney hayvanlarinin kullanimi da alanyazinda ¢ok
biiytik bir eksiktir. TSSB cinsiyet farkliliklarin1 aragtirmak ve bunun altinda yatan noral temeli
anlamak ve bu hastalara hedefe yonelik tedaviler gelistirmek ve olasi risk faktorlerini anlamak
i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir.

Travma sonrasi stres bozuklugu, cevresel, sosyal ve psikolojik faktorler de dahil olmak
tizere bir dizi durumdan etkilenir. Hayvan modelleri ¢alismalarinda kontrollii laboratuvar
kosullary, insan deneyimlerinin karmasikligin1 ve TSSB'ye katkida bulunan cesitli faktorleri
tam olarak yansitmayabilir. Ayrica deney hayvanlarinin modellerinden elde edilen bulgulari
insanlar icin etkili tedavilere cevirmek zor olabilir. Ornegin, sicanlarda iyi isleyen terapotik
miidahaleler; biyoloji, genetik ve tedavi yanitlarindaki farklhiliklar nedeniyle dogrudan
insanlara uygulanmayabilir. Buna ragmen, yukarida bahsedilen bir¢ok klinik 6ncesi ¢calisma,
korku belleginin mekanizmasini ve ilgili beyin bolgelerini anlamamiza biiyiik olciide katk:
saglamistir. Bu mekanizmalarin daha iyi anlagilmasi, sadece travma sonrasi stres bozuklugu
degil aym1 zamanda anksiyete bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk gibi bircok hastaligin
mekanizmasinin anlagilmasina ve daha etkili tedavi yontemlerinin gelistirilmesine yardimci

olacaktir.
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Arastirmacilarin Katki Orani Beyani:

Tiim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar gikar ¢catigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamagtur.

Etik Kurul Onay:

Bu arastirma, etik kurulu karari gerektiren makaleler arasinda yer almamaktadir.
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Interventions on Fear Memory for the Prevention of Post-Traumatic Stress

Disorder
Summary

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) is a mental disorder that occurs as a result of
an individual experiencing or witnessing a traumatic event. The key features of PTSD include
re-experiencing the traumatic event, changes in cognition and mood, increased arousal,
reactivity, and loss of functionality. The influence of Pavlovian fear conditioning is believed to
play a role in the development of PTSD. Contextual and cue-based fear conditioning are two
types of conditioning that have contributed to understanding the origins of PTSD, both in
animal models and humans. Contextual fear conditioning involves exposing animals to an
unconditional stimulus (US; typically, a shock) that induces fear in a new environment.
Subsequently, when the animal is exposed to the conditioned stimulus (CS), associated with
the fear-inducing stimulus, it exhibits a conditioned response (CR), namely freezing behavior,
defined as "a lack of movement except for respiration.” In cue-based fear conditioning, a cue
(sound, light, etc.) is paired with an aversive stimulus (shock), and the freezing response of
animals to the cue is analyzed.

Reconsolidation refers to the process in which the retrieved memory becomes labile
and susceptible to interventions, before its restabilization over time (Lewis, 1976). This labile
state of memory renders an opportunity for therapeutic interventions. In reconsolidation
studies, memory reactivation is commonly achieved using a conditioned stimulus (CS)
reminder. It has been proposed that using a CS reminder only induces the reconsolidation of
the memory related to the utilized CS (Drexler et al., 2019, Liu et al., 2014). As a result, recent
studies have employed the US activation procedure, which is believed to initiate the
reconsolidation of the complete memory (Liu et al., 2014).

Extinction of the acquired fear memory via behavioral intervention have been
extensively studied in the literature. Extinction involves reinforcing the understanding that the
fear memory is safe. A specific form of extinction learning known as the "retrieval-extinction
method" involves reactivating fear memory through brief exposure to the conditioned stimulus
(CS), followed by longer exposure to achieve fear memory extinction (Kuijer et al., 2020).

Certain pharmacological agents have also been employed (Davis, 1986) to target
memory consolidation. Studies have predominantly focused on NMDA and beta-adrenergic
receptors, both critical for learning (Villain et al., 2016). In particular, agents like propranolol,
the beta-adrenergic receptor antagonist, can aid in reconsolidating fear memories and
reducing symptoms. An NMDA receptor antagonist, MK-801, has been also shown to impede

fear memory reconsolidation (Théberge et al., 2010).
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Gender differences in PTSD have also been examined. It has been found that females
have a higher risk of PTSD compared to males (Christiansen and Hansen, 2015). Despite these
gender differences, only 2% of preclinical studies of PTSD have been conducted on female
animals (OIff, 2017).

The hippocampus emerges as a key player in the landscape of fear memory
reconsolidation. Following the recollection of a fear-associated memory, the hippocampus
orchestrates the transmission of signals to the amygdala, thus facilitating the reconsolidation
of the memory. The amygdala, an equally crucial brain region, also assumes a central role in
fear memory reconsolidation. Evidential support from human lesion studies (Bechara et al.,
1995) and brain imaging investigations (Knight et al., 2005) underscores the involvement of
the amygdala in the reconsolidation of fear memory (Agren et al., 2012).

In conclusion, this comprehensive review delves into the genesis, treatment modalities,
and neural engagement pertinent to PTSD. The convergence of clinical and experimental
studies underscores their collective contribution to unraveling the complexities of PTSD and

formulating efficacious treatment approaches.
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Oz

Cok sayida aragtirma, psikolojik sikintilar yasayan bireylerin genellikle cevreleri tarafindan gesitli
ayrimcilik, 6nyarg1 ve damgalamaya maruz kaldiklarini ve bu nedenle sorunlarini siklikla gizleme
egiliminde olduklarim belirtmektedir ancak bu genellemeyle uyumsuz olarak, baz1 arastirmalar
bireylerin 6zelikle bir tam1 kullanma egilimlerine dikkat cekmektedir. Bu calismada degisen
toplumsal yap1 ve sdylemler 1giginda psikolojik problemlerin damgalanma nedeniyle gizlenme
egiliminde oldugu genellemesine kars1 ¢ikarak bazi 6znel siirecler i¢in tibbi bir sistem iginde tani
almanin 6znenin taninmasimin bir araci haline doniigtiiglini ileri siirmekteyiz. Elbette bu
goriislimiiz, damgalanma ve Onyarginin konu iizerindeki etkisini yadsidigimiz anlamina
gelmemektedir. Buradaki vurgumuz, bazi semptomlar ve siirecler i¢in bu durumun aksine de islev
gorebilecegi yoniindedir. Bu dogrultuda oncelikle damgalanma ve Onyarginin ruhsal sorunlarin
gizlenmesine yol actig1 goriislerini inceleyecek ardindan bu goriislin aksini destekleyici nitelikteki
kisilerin tani kullanma gayretlerini gosteren ¢aligmalari ele alacagiz. Sonrasinda bu argiiman teorik
olarak derinlestirecegiz. Foucault, Illich, Timurturkan gibi arastirmacilarin eserlerinde ele aldig
tibbin giicii ve tibbilestirme s6ylemini ve ayrica psikanalist Lacan’in Ozne'nin olugum siirecine dair
sundugu teorisindeki ayna evresi, taninma an, bildigi varsayilan 6zne kavramlarini bu kapsamda
degerlendirecegiz. Bu ¢calismanin 6zellikle psikoterapi alaninda kisilerin kendi psikolojik durumlar:
ile nasil iliskilendiklerini degerlendirmek adina 6nemli ¢ikarimlar: bulunmaktadir.

Abstract

Numerous studies indicate that individuals experiencing psychological distress often face various
forms of discrimination, prejudice, and stigma which leads them to hide their problems. However,
contrary to this generalization, some research demonstrates that individuals tend to use diagnosis
as a label in a medical system. In this study, we argue that within the context of changing social
structures and discourses, the tendency to hide psychological problems due to stigma has
transformed into a tool for recognition within a medical system. Of course, our viewpoint does not
negate the impact of stigma and prejudice on the subject. Our emphasis here is that for certain
symptoms and processes like OCD, this situation can function differently. In this paper, we will first
review the views that stigma leads to the concealment of mental issues, and then elaborate on studies
that support the opposite view. More specifically, we will analyze the assertion that OCD is an illness
within the framework of symptom-specific characteristics. We will subsequently delve deeper into
this counterargument theoretically. In this context, we will evaluate the power of medicine and the
discourse of medicalization, as discussed in the works of Foucault, Illich, and Timurturkan, as well
as Lacan's theory on the mirror stage, the moment of recognition, and the subject who supposed to
know. This study has significant implications, especially in the field of psychotherapy, for assessing
and understanding how individuals relate to their own psychological states.
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Giris

Psikolojik sorunlarin toplum igindeki konumunu inceleyen arastirmalar, bu tiir
sikintilar yasayan Kisilerin cevreleri tarafindan cesitli ayrimcilik, 6nyarg: ve damgalanmaya
maruz kaldigin1 ve bu sebeple bu sorunlarimi siklikla gizleme egiliminde olduklarim
belirtmektedir (Bushnell ve digerleri, 2005; Corrigan, 2004; Perenc ve Radochonski, 2016;
Pescosolido ve digerleri, 1999; Lauber ve Rossler, 2007; Moses, 2009; Villatoro ve digerleri,
2022); ancak son yillarda birkag arastirmada bireylerin bu tiir sorunlarmin 6zellikle tibbi bir
tani ile adlandirilmasiyla bir tiir taninma ve mesrulasma deneyimi yasadiklar1 gosterilmistir
(Bili¢ ve Georgaca, 2007; Burns ve Gavey, 2004; Lafrance, 2007; Messari ve Hallam, 2003;
Stevens ve Harper, 2007). Bu tezat, konuyu teorik olarak incelemeye agcmaktadir.

Bu yazida psikolojik sikintilarin damgalanma sebebiyle gizlendigi genellemesini
tartismaya acacak bu genellemeyi reddederek bazi 6znel siirecler icin tani almanin 6znenin
taninmasinin bir araci haline doniistiigiinii ileri siirecegiz. Daha 0zel olarak bu makalede
damgalanma ve 6nyargi sebebiyle ruhsal sorunlarin gizlenmesi egilimi goriisiine karsin taninin
sagladig etkiler lizerine olan caligmalar1 inceleyecek ardindan ge¢misten gilinlimiize gelisen
tibbilestirme soylemini ve bu sdylemin giiniimiiz modern ruh saglig1 alanindaki etkilerini
Foucault, Illich ve Timurturkan’in goriisleri cercevesinde ele alacagiz. Sonunda konuyu
psikanalist Jacques Lacan’in Ozne’nin olusum siirecine dair sundugu teorisindeki ayna evresi,
taninma ani, bildigi varsayilan 6zne kavramlari ile ele alarak nihai degerlendirmemizi

sunacagiz.
Mental Durumlara Olumsuz Yaklasim, Damgalanma ve Gizlenme

Akil hastaligi, delilik ve ruhsal sorun gibi terimlerin toplum icindeki konumunu
inceleyen arastirmalar, bu terimlerin genellikle kii¢limseyici ve asagilayici bir anlam tagidigini
belirtmektedir. Konuyu tarihi bir gelisimde inceledigimizde eski donemlerde ruhsal bir zorluk
yasadig1 diisiiniilen bireylere siklikla seytan ¢ikarma ritiielleri, cad1 avlar1 ve akil hastanesi
hapishaneleri gibi insani olmayan uygulamalarla yaklasildigin1 gormekteyiz (Baltaci, 2019b;
Siegler ve Osmond 1974). Bilimselligin ve etik degerlerin gelismesi ile ruhsal-mental zorluklar:
olan bireylere daha insani yaklagimlarla yaklasilmis olsa da durumun olumsuz bir tutum ile
karsilagsma hali azalmams; psikolojik sorunlar toplum icinde olumsuz sekilde yargilanmaya
devam etmigtir (Davison ve Neale, 2004, ss. 213-234; Stein ve Young, 1993). Giincel
arastirmalar da ruhsal sorunlarin damgalanma ve Onyargiya maruz kaldigina yonelik cok
sayida bulgu ortaya koymaktadir (Arkan ve digerleri, 2011; Corrigan, 2004; Corrigan ve

Watson, 2002; Giirsoy ve Gizir, 2018; Lauber ve Rossler, 2007; Link ve digerleri 1999).
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Ruhsal veya fiziksel hastaliklarin seytan, cadi, tanridan gelen kotii bir enerji olarak
tanimlandigi ve buna sahip kisilerin cezalandirilmasi gerektigi goriisiinii benimseyen
toplumlarda bireylerin taninmasi/kabul edilmesi elbette pek miimkiin goriinmemektedir.
Damgalanma ve 6nyargiya maruz kalma, bireyin hastalikli ve kusurlu olarak goriilmesiyle
baslayan ve cesitli sekillerde goriilebilen toplumsal bir kotii muamele olarak belirmektedir.
Bazi fiziksel hastaliklar kisinin korunmasi-kollanmasina yol acabilir olsa da ¢ogunlukla
anormal kabul edildiginden daha siklikla negatif yonde bir muameleyle degerlendirilmektedir.
Mental-psikolojik sorunlar ise biitiinii itibari ile negatif yonlii bir durum ile karsilagsma olasihigi
tasimaktadir. Bir psikolojik sorunu oldugu diisiiniilen kisiye sergilenebilen ¢esitli onyargilar
Cam ve Bilge (2007) tarafindan su sekilde aktarilmigtir: (a) Ruhsal hastaliklar kalp hastaliklar:
gibi gercek bir hastalik degildir (b) Ruh hastalar: kurumlarda kilitli tutulmalidir (¢) Ruh hastas:
olan birey asla normal yasamina donemez (d) Ruh hastalar1 tehlikelidir (e¢) Ruh hastalar1 diisiik
gelirli islerde caligabilir. Sen ve digerlerinin (2003) Tiirkiye’de yiiriittiigli bir aragtirmada ise
kirsal kesimde yasayan bireylerin depresyona yonelik tutumlar1 incelenmis, toplum iginde
depresyonlu kisiye kars1 ayrimci ve etiketleyici bir yaklasim oldugu rapor edilmistir. Buna gore
ozellikle katilimcilarin yariya yakini depresyonlu kisiye evini kiraya vermeyecegini,
depresyonlu bir komsudan rahatsizlik duyacagini, depresyonlu birisiyle calismak istemedigini,
dortte ticii ise yine depresyonlu bir kisiyle yakin bir iligski kurmak istemeyecegini belirtmistir.

Bu aragtirmalarin 6ne ¢ikardig1 6nemli bir sav vardir. Buna gore ruhsal sikintilar: olan
kisiler, karsilasacaklar1 bu 6nyargi ve damgalanma sorunlar1 nedeniyle yasadiklar: psikolojik-
mental sikintilar1 gizlemektedirler (Bushnell ve digerleri, 2005; Outram ve digerleri, 2004;
Tait, 2009). Baz1 calismalarda ise mental problemlerin geng¢ gruplarda bir zayiflik olarak
algilandig1 ve bu nedenle bir yardim davranisi aramaya girismedikleri yoniinde bulgular
raporlanmaktadir (Goodwin ve digerleri, 2016; Moses, 2009; Villatoro ve digerleri, 2022).
Sonug olarak damgalanma, olumsuz degerlendirilme veya zayiflik diislinceleri gibi sebeplerle

kisilerin psikolojik sorunlarin gizledikleri yoniinde genel bir goriis mevcuttur.
Psikiyatrik Hastaliklara Tibbi Yaklasim: Tibbilestirmenin Giicii

Bir grup arastirmaci ozellikle psikolojik hastaliklarin toplum icindeki yeri iizerine
onemli calismalar yapmig ve tibbi bir yaklasimin toplumu ge¢misten gilinlimiize nasil
sekillendirdigini ele almistir (Foucault, 1961/2006; 1963/2003; Illih, 1995; Timurturkan,
2013). Bu goriislerin 6ziinde 6ne ¢ikan 6nermeler su sekildedir:

Hastaliklara sifa bulma arayisi, insanlarin her donem ana konularindan biri olmustur.
Hastaligin tanridan gelen bir ceza oldugu ve hastanin kotii ruhlardan arindirilmasi gerektigi

inanisim1 benimseyen ilk toplumlarda sifacilar, toplum iginde Onemli bir pozisyonda
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goriilmiistiir. Ustiin ve ruhani giicleri ile hastay iyilestirici oldugu benimsenen sifacilar, kutsal
bir bilge olarak kabul edilmislerdir. 19. yy’da bilimsel goriisiin gelismesi ile ortaya ¢ikan
kurumsallagma, saglik ile iligkili olan sifaci niteligindeki bu kisilerin de sistematik bir kurum
icine girmesini beraberinde getirmistir. Ancak Illich (1995) bu siirecte gelisen
kurumsallagsmanin, tibbi bilgiye sahip bireylerin otorite ve giicii temsil eden konumlarini1 daha
da kuvvetlendirdigine yonelik bir bakis agisi ileri siirmektedir. Ona gore toplum tarafindan
hastaliklarin iyilestiricisi olan ve giiclii bir pozisyonda tutulan sifacilar, yeni sistemsel hareketle
sistemin bir temsilcisi olarak onaylanmis ve boylece giiclii bir pozisyon icinde taninmiglardir.
lich (1995) bir tip doktorunun toplumdaki yerini, bir yargic veya bir din adaminin pozisyonu
ile benzer tutarak su sekilde bir karsilastirma yiirtitmiistiir: Ona gore yargi¢c neyin yasal ve
kimin su¢lu oldugunu; rahip neyin kutsal ve neyin din dis1 ve sapkin oldugunu belirleme
giicline sahip bir pozisyonda bulunmaktadir. Tip ile ilgili ise su ifadeleri kullanmaktadir: “Tip
her toplumda, yasalar ve din gibi neyin normal, uygun ya da arzu edilir oldugunu belirler.
Tibbin, bir kisinin sikayetini mesru bir hastalik olarak etiketlemeye, bir kisiyi hasta olmazsa
da hasta ilan etmeye yetkisi vardir” (s. 41).

Foucault ise Klinigin Dogusu (1963/2003) ve Deliligin Tarihi (1961/2006) isimli
yazilarinda doktorlar, psikiyatrlar ve kriminologlar gibi profesyonellerin, yeni sdylemlerin
yiikselmesi ile kendi otoritelerini nasil artirmis oldugunu gozler oniine sermektedir. Buradan
hareketle ‘mesrulasma’ (taninma/yasallasma: recognition/legitimazion) kavramini, tip
kurumunun bireyin hastaliginin (ve bunun iizerinden 6znenin kendisinin) toplum tarafindan
taninmasinin saglayicisi oldugu cercevesinde degerlendirmek miimkiindiir.

Parker ve digerlerine (1995) gore ise “akil hastalig1” tarihsel olarak psikiyatri alaninda
konumlanmig ve psikiyatristlerin geleneksel olarak bozukluklar: teshis etme, ila¢ yazma ve
neyin anormal olarak degerlendirilecegine karar verme hakkina sahip oluslarimin etkileri
yorumlanmistir. Bir baska calismada Sirp gazete haberlerinde mental bozukluklara iligskin
toplumsal soylem incelenmis (Bili¢ ve Georgaca, 2007) ve buna gore dogrudan alint1 yapilan
veya dolayh olarak atifta bulunulan psikiyatristlerin “akil hastalig1” konusunda en giivenilir
bilgi kaynaklar1 olarak goriildiigii; metinlerin tamaminda aciklamalar ve degerlendirmeler
yapan psikiyatristlerin ozellikle isimleri, mesleki unvanlar1 ve kurumsal konumlar: ile
anildiklar belirtilmistir. Ayrica psikiyatristlerin agirhikh olarak “akil hastaligini” biyolojik
nedenlere bagladigi ve bilimsel terminolojiyi kullanarak otorite kazandiklar1 ifade
edilmektedir. Dolayisiyla Bilié ve Georgaca (2007) gazete haberlerinde kullanilan dilde,

tibbilestirmeye yonelik bir soylemin hakim oldugunu gostermislerdir.
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Bu yazida tibbilestirme kavrami, ruh saghg alaninda tibbilestirmenin mesrulastirica
etkisi (yasanilan sikintilar: bir hastalik olarak adlandirmanin getirdigi taninma etkisi) goriisii

cercevesinde ele alinmistir. Bu goriisleri psikanalitik bir gergeve ile genisletmek miimkiindyir.
Gizlenmenin Aksine: Hastalik Soylemi ve Tani1 Araciligiyla Mesrulasma

Son yillarda gerceklestirilen calismalar, kisilerin cesitli psikolojik durumlara 6zgii
olarak psikolojik sorunlarimm o6zellikle tibbi bir tani ile etiketleme girisimlerinden sz
etmektedir. Ornegin; kadmlarm depresif durumlarmi nasil acikladigimi inceleyen bir
calismada ozellikle ilaclari isaretleyecek bicimde, tibbi bir soylem ile durumlarini aktardiklar:
ve tanmiy1 sOylemlerinde kullanma egilimleri gosterilmistir (Lafrance, 2007). Bir bagka
arastirmada OKB hikayeleri iizerinden kigilerin bu deneyimlerini nasil insa ettikleri
incelenirken katihmcilarin kendilerini veya OKB’li bagkalarim1 séylemlerinde “hasta” olarak
inga ettikleri gosterilmistir (Plumb, 2019). Bir diger calismada OKB teshisi konulan kisilerle
yapilan goriismelerde genellikle durumun “Ben degilim, OKB’'m” (my OCD) gibi ifadelerle
kendisinden ayr olarak ifade edildigi raporlanmistir (Fennell ve Liberato, 2007).

Bu calismanin da bir parcas1 oldugu OKB teshisi alan kisilerle yiiriitiillen kapsamli
projenin 6nemli bulgularindan biri, katilhmcilarin yasadiklari sorunlar1 o6zellikle ‘hastalik’
olarak etiketledikleri ve tibbi bir sdylem kullandiklaridir (Baltaci, 2019a). Kisilerin ozellikle
yasadiklar1 sorunlar1 hastalik olarak aciklama ve tanimlama gayretleri oldugu bulgusu,
yukarida soz edilen genellemeye tezat bir 6rnek teskil etmektedir. Bu bulgudan ve onceki
arastirma orneklerinden yola cikarak bu calismada konuyu daha genis bir perspektife tagimak
amaclanmistir.

S6z konusu projenin temel konusu olan Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) tani
kategorisi icerik anlaminda daha detayh bir sekilde incelendiginde kisinin kendi istegi disinda
ortaya cikan fakat diisiinmekten kendini alikoyamadig girici, 1srarh ve zorlayici diisiinceler ve
bu diisiinceleri durdurmaya veya azaltmaya yonelik tekrarlayici (kompulsif) davranislarla
karakterize psikolojik bir problem olarak tanimlanmaktadir. Bu 6zellikler nedeniyle kiginin
durumundan oldukca rahatsiz oldugu; digerleri tarafindan tuhaf bulunacag1 ve bu sebeple
yasadiklar1 sorunlari diger insanlarla paylasmaktan kagindiklar: raporlanmaktadir. Bu goriis,
damgalanma konusunda da ele alindig1 iizere OKB semptomlarinin 6nyarg: sebebiyle disa
vurulmadigim1 bulgulayan arastirmalarla desteklenmektedir (6rn; Corrigan ve Rao, 2012;
Ponzini ve Steinman, 2022).

Ote yandan, projede OKB teshisi alan kisilerle yiiriitiilen derinlemesine goriismelerde,
kisilerin ozellikle yasadiklari sorunlari hastalik olarak aciklama ve tanimlama gayretleri oldugu

goriilmiistiir (Baltaci, 2019a). Buna gore OKB teshisi almis alt1 kisi ile yapilan goriismelerde
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kisilerin semptomlarini ve/ya kendilerini tanitirken ya da durumlarini aktarirken yasadiklar:
sorunlar1 “hastalik”, “bu bir hastalik”, “ben bunun bir hastalik oldugunu bilmiyordum”,
“bunun hastalik oldugunu cok sonra ogrendim”, “meger bu bir hastalikns”, “ben bunun OKB
oldugunu bilmiyordum” ifadeleri ile aktardiklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, onlarin 6zellikle
kendilerini OKB teshisi ile etiketleme ¢abasinda olduklarini géstermektedir. Kisiler, ancak bu
OKB hastaligi ile etiketlendiklerinde, es tani aldiklari kisiler ile kurulan bir benzerlik sayesinde,
tuhaf olmaktan kurtulmaya calisiyor goriinmektedir. Bu durum semptomun dogasina 6zgii
olan, yukarida da soz edilen, tuhaf, girici, kendilerinin istegi disinda olan diisiincelerini bir
bicimde normallestirmeye aracilik ediyor seklinde yorumlanabilir. Ayrica, ancak OKB
araciligiyla bu tuhaf durumlari resmi bir kurum tarafindan taniniyor (bir doktor tarafindan)
ve boylece aile ve gevreleri tarafindan kabul ediliyor goriinmektedir. Bu durum arastirmadan
bir alint1ile 6rneklenebilir: “Ben on yildir bu rahatsizligi cekiyorum, babam ancak gecen sene
vakif oldu durumuma, OKB bu, bu bir hastalik ancak anlayis gostermeye basladilar”. Burada
tan1 alan kisinin, uzun siiredir yasadigi bu durumu ancak buna bir hastalik ismi verildiginde
ailesi tarafindan taninmis, mesrulasmis ve kabul gormiistiir.

Calismanin  bu bulgusundan ve diger arastirma sonuglarindan hareketle
damgalanmanin hemen her zaman kisilerin mental durumlarim veya psikolojik sikintilarini
saklamaya sebep olacagi genellemesinin gegerli olmadigini ileri siirmekteyiz. Elbette, bu
goriisimiiz damgalanma ve Onyarginin konu tiizerindeki etkisini yadsidigimiz anlamina
gelmemektedir. Buradaki vurgumuz, bazi semptomlar ve stirecler icin bu durumun aksine de
islev gorebilecegi yoniindedir. OKB’nin icerigi dolayisiyla, kisilerin ancak bir tan1 araciligiyla,
tibbilestirmenin getirdigi bir taninma-mesrulasma yarattigin1 gozler oniine sermekteyiz.

Asagida bu goriisiimiizii teorik bir ¢erceve ile derinlestirecegiz.

Lacanyen Psikanalitik Kuram: Ozne’nin Olusumu, ‘Bildigi Varsayilan

Ozne’ Pozisyonu, Ayna Evresi ve Taninmanin Onemi

Psikanalitik goriisiin Onciilerinden biri olan Fransiz Psikanalist Jacques Lacan,
kapsamh teorisinde Ozne’yi bir ‘varhga gelme ve olusum siireci’ icerisinde aciklamaktadir.
Daha genis bir bicimde Lacanyen psikanalitik teori, kisiligi ve ona ait sikintilar1 yalmzca
goriiniimdeki semptomlarla veya belirli davranis kaliplar1 ile adlandirarak ele alan
yaklasimlarindan farkh olarak onu (6zneyi), daha diinyaya gelmeden dahi etkileyen belirli
pozisyonlar ile iligki icinde kurulan bir yapi olarak aciklamaktadir. Bu yolculukta Ozne nin insa
siirecine etki eden bir takim konum ve siiregler, Lacanyen teorinin temel kavramlari olarak 6ne
cikmaktadir. Asagida konu ile iliskili olan kavramlar kisaca ele alinmistir (daha fazla okuma

icin bkz. Dor, 2013; Fink, 1996; Lacan, 1964,/1998).
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Lacan'a gore Ozne, toplum tarafindan olusturulan dil ve Baska (baz1 yazilarda Biiyiik
Oteki olarak kullanilmaktadir, ingilizcesi The Big Other?) ile dogustan itibaren insa edilen bir
varhiktir. Ozne, dogmadan once bile icine dogacak oldugu kiiltiir, aile, soyadi gibi faktorlerle
cevrelenir ve bu cevresel etmenler, Lacan'a gore onun varliginin temel taglaridir. Hatta Lacan
ebeveynlerin cocuk yapma kararlari, isminin tarihcesi gibi daha 6zel bilgilerin Ozne’yi
sekillendiren temel bilgiler oldugunu soyler. Dogumu ile birlikte yasayan varlik (living being,
Lacan heniiz Ozne ismini kullanmaz, bkz. Evans, 1996/2019), 6zne pozisyonunu ancak dil ve
Bagka ile iliskilendirerek gerceklestirir. Bu siirec, Lacan'a gore belirli onemli noktalar icerir
(vabancilasma ve ayrisma, babalik metaforu, annenin dilindeki baba gibi). Lacan'in
psikanalitik klinik modeline goére bu noktalardaki deneyimler bireylerin ‘yapisin’’
sekillendirmektedir (Dor, 2013; Fink, 1996). Lacan, mevcut tani sistemlerinin semptom
temelli simiflandirmasina kars: olarak Ozne'yi bu siirec icinde sekillenen ii¢ farkli bicimdeki
yapilanma olarak ele alir (daha fazla bilgi i¢in Lacan'in Klinik Yapilar konusuna bakilabilir;
Fink, 1996, Dor, 2013).

Bu yaz1 kapsaminda birkac kavram 6ne cikmaktadir. Lacanyen Ozne, yukarida 6zetle
bahsedildigi iizere bir varliga gelme siireci yasamakta ve bu bir taminma aracihigyla
sekillenmektedir. Daha agik olarak onun teorisinin 6énemli yap: taglarindan biri olan Ayna
evresi ismini verdigi donemde, daha oncesinde i¢inde bulundugu toplum tarafindan gercevesi
cizilen Ozne, bildigi varsayilan ve giiciin sahibi olan Baska (the Other) konumunun ilk
temsilcisi olarak anne (veya ilk bakim veren kisi) ile iligkisi ile jiibilesini (zafer an1 veya taninma
anm1 da denmektedir; Giirsel ve Gencoz, 2019) yasamaktadir. Buna gore anne, aynadaki
goriintiiye verdigi “Bu sensin” ifadesiyle daha once kendi varligim parcali bir biitiin olarak
algilayan bebegin, kendini bir biitin olarak tamimasma araciik eden soylemi
gerceklestirmektedir (Lacan, 1981/1997). Iste, Ozne'nin dil ve Baska araciligiyla olusmaya
baslayan varlik siireci, bu “taninma” ani ile olusumunu gergeklestirmektedir.

Lacan’in one siirdiigii bir diger 6nemli kavram ‘bildigi varsayilan 6zne’dir (subject who
is supposed to know). Lacan (1964/1998), 11. seminerinin baslangicinda yukarida bahsedilen
Ilich’in degerlendirmesi ile benzer bicimde, bilim adamlari, din adamlar1 ve psikanalistlere
(donemin hakim psikanalitik cemiyetine) yonelik olarak siki elestirilerde bulunur ve bu
kisilerin toplumdaki giicii sahiplenen bir konumda oturma gayretlerinden soz eder. Bilen 6zne
ve bildigi varsayilan 6zne kavramlari ile konuyu ele alir. Buna gore Lacan psikanalizin ancak

analiste olan ‘bildigi varsayilan 6zne’ aktariminin olmas: ile islevli olabilecegini 6ne siirer.

! Lacanyen yaklasima gore imgesel diizlemde konumlanan kiigiik "bagka" (autre, a), 6znenin ayna
imajina kargilik gelir. Simgesel diizlemde konumlanan “Biiyiik Bagka” (Autre, A, the Big Other) ise
Lacan'a gore dil ve yasa ile es konumdadir (Evans, 1996/2019).
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Ancak burada analist icin bir tuzak vardir ki bu bildigi varsayillan 6zne pozisyonunu
benimseyerek bilen konumunda davranmas ile goriiniir. Bu ancak ve ancak analisti her seyi
bilen, normal ve anormal, dogru ve yanlis, iyi ve kotii sorularina karar verme yetenegine sahip
Tanr1 benzeri bir konuma yerlestirecektir (Fink, 1996, ss. 88). Bu goriisii ile Lacan analizan
tarafindan giiclii pozisyonda varsayilmanin iyi bir aktarim iligkisi icin gerekli oldugunu ancak
bu pozisyonun getirdigi yanilsamaya diismenin de sorgulayici bir rolden cikip egitici ve
yargilayic1 bir konumdan konusmayr dogurdugunu belirtmektedir. Donemin hakim
psikanalistlerini bu ¢ercevede bilin¢digini karanlik bir kutu olarak tanimlamalar: ve ancak ona
erismekte muktedir gii¢ olarak kendilerini konumlandirmalar: sebebiyle elestirmektedir. Bu

kavramlar tartisma kisminda bir araya getirilerek ele alinacaktir.
Tartisma

Bu yazida mental durumlarin damgalanma ve onyarg: sebebiyle gizlenme egiliminde
oldugu genellemesini reddederek OKB 6zelindeki bir 6rnek ile bazi 6znel siireclerde taninin ve
tibbi bir dil kullaniminin kisilerin yasadiklar1 sorunlarin taninmasimin bir aracisi oldugunu ve
béylece Ozne’nin taninmasmi-mesrulasmasini sagladigini ileri siirmekteyiz.

Oznenin temel gosterenlerinden biri olan ruhsal veya fiziksel hastaliginin seytan, cadi,
tanridan gelen kotii bir enerji olarak tamimlandig1 ve cezalandirilmasi gerektigi goriistini
benimseyen toplumlarda hastalikli bireylerin taninmasi/kabul edilmesi elbette pek miimkiin
goriinmemektedir. Damgalanma ve 6nyargiya maruz kalma sorunu sebebiyle kisilerin mental
durumlarmi saklama-gizleme egiliminde olduklarma dair genel bir kani bulunmaktadir.
Kendini acma-ifsa etme (Self-disclousure) olarak tanimlanan bu durum psikolojik sorunlar
0zelinde de benzer sekilde ‘paylasimin azalmast’ veya ‘gizlenmek’ biciminde ifade edilmektedir
ancak bu genelleme, degisen toplumsal dinamiklerle, giinlimiizde kisilerin yasadiklar
deneyime gore farklilasmaya bashyor goriinmektedir. Ozellikle OKB 6rneginde kisilerin bu
durumu saklamaktan oteye gecip bilhassa bir tip doktoru tarafindan tani almis olduklarini
ozellikle duyurma girisiminde olduklari, bir bagka ifadeyle yasadiklar1 duruma verilen ismi
(tanmiy1) kendilerinin bizzat kullanma cabasinda olduklar1 (bu bir OKB, ben OKB oldugunu
bilmiyordum, bu hastalik) goriilmektedir.

Yapilan incelemelerde birkag¢ calismada da kisilerin cesitli mental durumlar1 hastalik
soylemi ile etiketleme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir (Bili¢ ve Georgaca, 2007; Burns ve
Gavey, 2004; Lafrance, 2007; Messari ve Hallam, 2003; Stevens ve Harper, 2007). Bu
caligmalara gore ‘hastalik’ veya ‘tan1’ kelimelerini kullanmak, kisilerin yasadig1 bu belirsiz
durumlarin taninmasini ve boylece beraberinde bir rahatlamay1 getirmektedir. Psikolojik

meseleye bir isim vermek, yasadiklar1 durumu gercek bir objeye, konuya doniistiirmektedir
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(Bili¢ ve Georgaca, 2007; Griffiths, 2001). Bu yorum, Lacan’in Adlandirma (nomination)?2
dedigi, bildigi varsayillan konum tarafindan kisinin tanmip varhga gelmesini temsil eden
onemli bir kavram olarak burada kendini gostermektedir.

Kisilerin yasadiklar1 tuhaf durumlarina, genellenebilir ve/ya bagkalarinda da
goriilebilir olusunu temsil eden bir isim konulmas1 durumunu agiklayan bir bagka goriise gore
kisiler parametrelerin disinda-farklh biri olarak etiketlendiklerinde asil ikinci kere travmatize
olmaktadirlar. Dolayisiyla yasadiklar1 tuhafliga digerleri ile benzer bir etiket almak, onlarin
durumlarmi bir nebze normallestirmekte goriinmektedir.

Bu durumun farkh konular i¢inde toplumdaki sdylemlere nasil yansimis olabilecegini
diisiindiiglimiizde “onun ruhsal sorunlari1 var”, “delidir ne yapsa yeridir’, “depresyonda”,
“ergenlikten” gibi ifadeler akla gelmektedir. Bu ifadeler, ruhsal sorunlari olan bireyin 6zellikle
sorumluluk iceren toplumsal veya 6znel bir durumdan muaf tutulmasina/istisna taninmasina
isaret eder niteliktedir. Etiket almanin damgalayici etkisi bir anda sorumluluktan muaf olmay:
saglayan bir isleve doniistiyor olabilir.

Tibbin giicii konusundaki goriisler de bu ¢ergevede diisiiniilebilir. Illich, Foucault ve
Timurturkan’in goriislerine gore eski ismi ile sifaci olarak taninan toplum liderlerinin
kurumsallagma ile giicleri resmilesip pekismis ve boylece toplum icinde tibbin 6nemli bir giicii
olusmustur. Yasam tibbilestirme soylemi olarak yaptig1 kavramsallastirmada Timurturkan
(2013), bu soylemin giindelik hayat icinde bize nasil beslenmemiz gerektigini, saghkl olmak
ve stresten kaginmak icin neler yapmamz gerektigini, diizenli egzersizin saglik i¢in 6nemini
iceren telkinler ile beden algisina yonelik goriintiiyii ideale sunarak politikasini stirdiirdiigiinii
belirtmektedir (Timurturkan, 2013).

Lacanin yazilarimi degerlendirdigimizde Oznenin bir Baska araciligiyla varhga
geldigini ve bu Baska’nin giicii ve yasaylr barindiran bir pozisyonda oldugu goriisleri 6ne
cikmaktadir. Bu Biiyiik Bagka’nin séylemi olarak bugiin tibbilestirme sGylemini giicii elinde
tutan 6nemli bir pozisyon olarak adlandirmak yerinde goziikmektedir. Ozne, bu Baskanmn
pozisyonu ile iligkilenmekte, taninmas1 ancak onun araciligiyla gerceklesmektedir. Ayna
evresindeki ‘bu sensin’ seklindeki taninma ani, tam burada “bu yasadiklarm su tamdir”
ifadesiyle Biiylik Bagkanin giiciinii alarak “bu bir OKB’dir’e doniisiiyor goriinmektedir.
Ozne’nin yasadig1 bu tuhaf-istenmeyen yasantilar, giicii elinde barindiran, bildigi varsayilan
pozisyon tarafindan bir isim ile etiketlendiginde ‘taninmakta’, yani Lacan’in kuramu ile varliga

gelmekte, zafer an1 yasanmaktadir denebilir. Bu taninma, onun damgalanma sebebiyle

2 Bu yazi1, temel bir sav {izerine bir tartigma noktasi olusturma amacindadir. Lacanyen anlamda daha
ileri bir degerlendirme ve okuma icin konu Lacan’in {i¢ diizen olarak ele aldig1 gercek, imgesel ve
simgesel iligkisi cercevesinde diisiiniilebilir.
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durumunu saklamak yerine, bilakis diline dokiilerek kendi tarafindan tekrar tekrar
kullanilmaktadir. Ozne adeta tibbi giicii kendi diline aktararak bu giiciin bir parcas1 haline
doniismektedir. Bu bir OKB!

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Tim yazarlar siirece esit katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.
Yazar notu:

Bu calisma ilk yazarin tez calismasindan bir kisim icermektedir.
Finansal Destek Beyanai:

Yazar, bu calisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Derleme makaleleri i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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Diagnosis, Stigmatization or Legitimization? A Discussion within the

Medicalization Discourse and Lacanian Psychoanalytic Theory
Summary

Numerous studies indicate that individuals experiencing psychological distress often
face various forms of discrimination, prejudice, and stigmatization; thus, they tend to conceal
their problems (Bushnell et al., 2005; Corrigan, 2004; Perenc & Radochonski, 2016;
Pescosolido et al., 1999; Lauber & Rossler, 2007; Moses, 2009; Villatoro et al., 2022).
However, in contrast to this generalization, certain research demonstrates that individuals
tend to particularly use a diagnosis as a label in some subjective processes (Bili¢ & Georgaca,
2007; Burns & Gavey, 2004; Lafrance, 2007; Messari & Hallam, 2003; Stevens & Harper,
2007). This contradiction opens this subject to theoretical examination.

In this study, within the context of changing societal structures and discourses, we
propose that receiving a diagnosis within a medical system provides recognition and
legitimization for the individual, challenging the assumption that psychological problems are
concealed due to stigma. For example, in a study examining how women explain their
depressive states, it has been shown that they tend to describe their conditions using medical
discourse, particularly emphasizing medications, and exhibit a tendency to use diagnostic
terms (Lafrance, 2007). In another research investigating how individuals construct their
experiences through OCD narratives, it was demonstrated that participants frame themselves
or others with OCD as ‘ill’ in their discourse (Plumb, 2019). In another study, interviews with
individuals diagnosed with OCD revealed that the disorder is often expressed separately from
themselves, using expressions like “my OCD” (Fennell & Liberato, 2007). Individuals try to
explain and define their experienced problems as an “illness”. Through OCD diagnosis, these
peculiar conditions appear to be officially recognized by a formal institution (by a doctor), and
thus, they seem to be accepted by their families and their social circles.

Based on our comprehensive project’s findings (Baltaci, 2019a), and other research’s
results, we argue that the generalization that stigma almost always leads individuals to conceal
their mental states or psychological distress is not always valid. Of course, our viewpoint does
not negate the impact of stigma and prejudice on the subject. Our emphasis here is that this
situation can also function differently for certain symptoms and processes. Due to the nature
of OCD, we highlight that individuals can only achieve recognition and legitimization through
a diagnosis. Below, we will elaborate on this argument by discussing medicalization views and

Lacanian concepts such as the role of the Other, mirror stage, and recognition.
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According to Lacan, the Subject (Ozne) is a being constructed by language and the Big
Other. The Lacanian Subject comes into being through a recognition (Dor, 2013). During the
Mirror Stage as conceptualized by Lacan, the Subject encounters its first representative of the
position of the Other, who is assumed to be known and in control — usually the mother or
primary caregiver (Fink, 1996). In this phase, the mother, with her statement “This is you” in
response to the image in the mirror, provides the Subject's transition from perceiving itself as
fragmented to recognizing itself as a whole (Lacan, 1981/1997). Therefore, the Subject's
process of coming into being through language and the Other begins with this moment of
“recognition”.

When we evaluate Lacan’s writings, it becomes evident that the Subject comes into
existence through the relation with the Other, which occupies a position that holds power and
the law. It is appropriate to describe the discourse of medicalization today as a significant
position that wields power, much like the Big Other. The Subject is intricately related to this
position of the Big Other, and recognition can only occur through it. The moment of
recognition in the Mirror Stage, expressed as “this is you,” seems to transform into “these
experiences are ... diagnosis”, thus, taking on the power of the Big Other.

Unwanted and strange experiences of the subject seem to be recognized with the
diagnosis, when they are labeled with a name by the position that holds power, is assumed to
know. This recognition, instead of being concealed due to stigma, is articulated in the Subject’s
language, and is repeatedly used by the Subject itself. The Subject, in a way, assimilates the

medical power into its own language, becoming a part of this power. This is OCD indeed!
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Makale Bilgisi Oz
Anqhtar Antik dénemlerden giiniimiize degin tarihte kendine yer bulan anoreksiya nervoza,
kelimeler: tanim1 ve etiyolojisi ile birlikte yillar igerisinde cesitli tartismalara neden olmus;

etiyolojisi ve tanimi yillar icinde evrilmistir. Bu evrim, psikanalitik yaklasimda da kendi

) gostermis ve belirli donemlerde ana akim psikiyatriyi de etkilemistir. Bu ¢alismada da
anoreksiya anoreksiya nervozanin, antik donemlerden bugiine olan evrimi psikanalitik cerceve ve
nervoza, Lacan’in teorisi baglaminda ele alinmistir. Lacanin anoreksiya nervoza hakkindaki

?;?}rlzl;:;ya nervoza goriisleri, kendi teorisinin gelisimine paralel olarak degisiklik gostermis ve Lacan,
Lacanyex’l anoreksiya nervozayi 6znenin Biiyiik Bagka ile olan iligkisi baglaminda degerlendirmistir.

psikanaliz Bu iligkilenme erken ve orta donem Lacanyen metinlerde anoreksik Oznenin
“reddetmesi” ve “hiclik yemesi” kavramlar1 baglaminda simgeseldeki eksikligin gercek
iizerinden telafi edilmeye calismasi seklinde ele alinirken Lacan’in ge¢ dénemlerine ait
metinlerde kastrasyonun reddi ve jouissancen siirdiiriilmesi baglaminda da
yorumlanmigtir. Bu degisiklik anoreksiya nervoza, anlami ve islevi olan bilin¢dis1 bir
mesaj midir yoksa anlamdan yoksun, bilin¢disinin yerine bedenin konustugu bir
sinthome mudur tartigsmalarina neden olmustur. Bu ¢calismada da anoreksiya nervozanin
tarihi psikanalitik ¢erceve igerisinde ve Lacan’in metinleri baglaminda kronolojik olarak
ele alinmigtir.

Abstract

Keywords: Anorexia nervosa, which has found its place in history from ancient times to the present,
has caused various debates about its pathology and etiology, and its etiology and
anorexia nervosa, definition have evolved over the years. This evolution has also manifested in the
anorexia nervosa’s psychoanalytic approach and affected mainstream psychiatry at certain times. In this
history, study, the evolution of anorexia nervosa from ancient times to the present was discussed
i in the context of the psychoanalytic framework and Lacan's theory. Lacan's views on

psychoanalysis

anorexia nervosa have changed in parallel with the development of his theory, and Lacan
evaluated anorexia nervosa in the context of the subject's relationship with the Big Other.
While this association was interpreted as trying to make up for the deficiency in the
symbolic through the real in the context of the concepts of rejection of the anorexic
subject and "eating nothingness," it was discussed with regard to rejection of castration
and the continuation of jouissance in the later texts of Lacan. This transformation caused
debates as to whether anorexia nervosa is an unconscious message with meaning and
function, or is a sinthome devoid of meaning, where the body speaks instead of the
unconscious. In this study, Lacan's texts were discussed chronologically, and his
perspective on anorexia nervosa were inspected within the framework of these questions.
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Giris

Kendini kasith olarak a¢ birakma davranisinin kokenleri tarihsel olarak oldukca eskiye
dayanmakla birlikte goriilme sikligi son 40 yildir hizh bir artis icerisindedir. Ulkemizde de
anoreksiya nervozanin dikkat cekici bir artis gosterdigi diisiiniilmekte ancak prevalansina dair
kesin bir bilgi bulunmamaktadir (Bulut ve digerleri, 2017). Bu calismada da kendini kasith
olarak a¢ birakmanin tarihi; anoreksiya nervozay1 daha iyi anlamak, tilkemizdeki ve diinyadaki
artisin1 anlamlandirmak adina antik ¢aglardan modern taniminmi aldig1 zamanlar1 kapsayacak
sekilde ele alinmig ve anoreksik 6znenin iligkilenmeleri psikanalitik teoriler baglaminda

tartistlmigtir.
Tarihte ve DSM’de Anoreksiya Nervoza’nin ilerleyisi

Anoreksiya nervozanin izlerine ilk olarak antik Yunan ve Misir’da ulagilmaktadir. O
donemlerde kisilerin kisa siireli oruclar tutarak kendilerini a¢ biraktiklar1 bilinmektedir
(Bemporad, 1996). 13. ve 16. ylizyilda ise gorece uzun siireli oruglar goriilmeye baglamigtir.
Miinzevi-mistik ad1 verilen bu oruglarda kisiler kendilerini dini amaclarla bilerek ac
birakmakta ve bu sekilde ruhlarinin ve bedenlerinin temizleneceklerini diistinmiiglerdir. Bu
oruclardaki amagc, kisinin tiim giinahlarindan armmmasi ve diinyevi ihtiyaclardan armarak
tanriya yakin olmayr saglamaktir (Dell’ Osso ve digerleri, 2016). Bu amacla erken donem
Hristiyan monklarin, Cinli Daoist rahiplerin ve Italyan rahibelerin kendilerini ac biraktiklar:
bilinmektedir. Bu kisilerden en iinliilerinin gec orta ¢cag doneminde yasamis olan Siena’li Aziz
Catherine oldugu soylenebilir. Aziz Catherine diinya ile baglantisin1 koparmis; 16 yasindan
itibaren saclarin1 kesmeye ve bir manastirda tek basina yasamaya basglamistir. Manastirda
cinselligine mesafelenen ve kendini kutsal bir amag i¢in a¢ biraktigini soyleyen Aziz Catherine
nihayetinde 32 yasinda malnutrisyondan vefat etmistir. Bell’e gore glinlimiiz anoreksikleri de
sosyal iligkileri koparma, cinsel olgunluga ulagsmis olmanin inkar1 ve baski karsisinda
kendilerini a¢ birakmalari ile Aziz Catherine gibi kutsal anoreksiklere benzetilebilir (Bell, 1985,
aktaran Ozbek Simsek, 2019). Nitekim dogas geregi anoreksiya nervoza sadece istah azlig1 ile
tarif edilebilecek bir sey olmadigindan kutsal bir amag¢ ugruna kendini a¢ birakan kisilerin
“anoreksik dogalar1’” oldukca tartismalidir. Anoreksiya nervozada beden imgesinde bir
bozulma, zayif olmaya iliskin bir takint1 ve sosyokiiltiirel estetik idealleri karsilamaya iligkin
ciddi bir caba vardir (Behar ve Arancibia, 2015). Kutsal anoreksiklerdeki amag ise diisiik bir
kiloda olma veyahut zayif olma amacindan ziyade tanriya yakin olabilmek icin “yememektir”.
Bununla birlikte o donemlerde “mucizevi bir gekilde” yemek yemeden hayatta kalan bu

kisilerin tistii kapali bir sekilde kilise tarafindan 6diillendirildigi de bilinmektedir. Diger bir
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deyisle kendini a¢ birakmak, estetik kaygilardan veyahut salt tanriya yakin olma amacindan
ziyade kilisenin onaymi ve takdirini alma ile de iligkilidir. 16. ylizyilldan itibaren kilisenin
mucizelere olan bakis acisinin degismesiyle birlikte bu kutsal anoreksiklerin sonunun gelmesi
de bir tesadiif degildir. Kiliseye gore “yemek yemeden hayatta kalabilmek” gibi mucizeler artik
olanaksizdir. Bu baglamda anoreksiya nervozanin bir sorun/hastalik olarak kabul edilebilmesi
icin oncelikle yemek yemeden hayatta kalmanin miimkiin olmadiginin anlasilmasi gerekmistir
(Habermas, 2015).

16. yiizyildan itibaren degisen diinya anlayisi ile birlikte hastaligin goriildiigi kesimde
keskin bir degisim olmus ve kendini a¢ birakma durumu histerik konversiyon ile
iligkilendirilmistir. Kendini a¢ birakma davranisi, dini amaclardan bagimsiz bir sekilde, orta
sinifa ait, pasif ve ¢ogunlukla hala ailesi ile yasayan; nasil goriindiiklerini oldukca fazla
derecede 6nemseyen geng kizlarda goriilmeye baglamistir (Cosenza, 2016; Habermas, 2015).

Giinlimiiz anlayis1 baglaminda anoreksiya nervozaya iligkin ilk kapsamli tanim 1694
yilinda Richard Morton tarafindan yapilmistir. Bu tanimda anoreksiya; istah kaybi, adet
kesilmesi, yemeklerden kacinma ile karakterizedir. Morton, bu durumu beyin ve sinir
hastaliginin bir sonucu olarak yorumlamistir (aktaran Pearce, 2004). 1776’da ise Robert Whytt
ortaya daha farkl bir bakis acis1 koyarak anoreksiya nervozay: mide sinirlerindeki bozulmanin
bir sonucu olarak degerlendirmistir (aktaran Silverman, 1987). Giinlimiizde anoreksiyanin
belirtileri kilo almaya iligkin asir1 korku, zayiflig1 korumak i¢in yapilan asir1 zihinsel ve fiziksel
aktiviteler, zayifhigin ve hastaligin inkar1 ve zayifig1 siirdiirmek i¢in hastaliginm1 gizlemeye
yonelik gizli sakli yapilan aktiviteler olarak sayilabilir (American Psychological Association,
2013). Bu baglamda giintimiiz tanimina en yakin tanim 1873 ve 1874 yillarinda bir sene arayla
William Gull ve Charles Laségue tarafindan yapilmistir. Gull “anoreksiya nervosa” terimini
kullanarak hastaligi ergenlik doneminde cogunlukla genc kizlarda goriilen ve metabolik
fonksiyonlar etkileyen bir rahatsizlik olarak ele almistir. Diger bir deyisle Gull'in hastaligin
fiziksel ve davranigsal belirtilerine odaklandigini soylemek miimkiindiir (aktaran Pearce,
2004). Laségue ise daha ¢ok hastaligin psikolojik elementlerine odaklanmis ve psikanalitik
bakisin da etkisiyle hastalign “anoreksik histerik” olarak tanimlamistir. Bu hastalig
deneyimleyen kisilerin kendilerine dair stipheye diistiikleri ve bagkalarindan onay almaya dair
bir ihtiya¢ icinde olduklarini gozlemlemis ve aile yapilanmasinin semptomlarin devam
etmesinde oldukca 6nemli bir etken oldugunu belirtmistir. Laségue’iin bu tanimiyla aslinda
psikanalitik yaklasim, sonraki literatiiriin de cekirdegini olusturmaya baglamistir (aktaran
Silverman, 1997). Nitekim hastaligin bugiinkii tanimina ulasmak kolay olmamistir. Bu noktada
hastaligin isminin de oldukca kafa karistirici oldugunun notunun diisiilmesi gerekmektedir.

Zira anoreksiya, Latince istah yoklugu anlamina gelmektedir. Bu nedenle tarih boyunca kimi
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uzmanlar anoreksiya nervozayr salt bir beslenme bozuklugu olarak yorumlamis; kimi
uzmanlar da psikanalitik yaklasimin da etkisiyle anoreksik semptomun her detayina, hastanin
tarihgesine, 6znel deneyimine ve neden oldugu psikolojik etkilere odaklanmistir. Bu sekilde
hastaligin 6zii anlagilmaya calisilmis ve nihayetinde de bugiinkii tamima ulasilmistir
(Habermas, 2015).

Kendini kasitl olarak a¢ birakma davranisi, antik donemlerden beri tarihte kendine yer
bulmasina karsin bunun bir hastalik olarak adlandirilmasi 17. yiizylldan sonrasina denk
gelmektedir. Bununla birlikte 20. ylizylla kadar yeme bozukluklarinin/psikopatolojilerinin
goriilme siklig1 oldukca nadirdir. Bu baglamda “yeme bozukluklarinin” tarihsel olarak yeni
sayilabilecek bir kavram oldugu da soylenebilir. Nitekim hizh bir artis gostermesi nedeniyle
“Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1”nda (Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders, DSM) kendine yer bulmasi gecikmemistir (Cosenza, 2016).

Anoreksiya nervoza psikojenik bir rahatsizlik olarak ilk kez 1952’de DSM-1'de
listelenmistir (American Psychological Association, 1952). Bu noktada herhangi bir
kategorinin altinda kendine yer bulmamig ve endikasyonlar1 detaylandirilmamistir. Bunda
1960’11 yillarin 6ncesinde anoreksiya nervozanin siyah bir kugu gibi oldukg¢a nadir olarak
goriilmesinin etkisi biiyiiktiir. 1960’larin ikinci yarisindan itibaren ise dikkat ¢ceken bir artigla
kendini gostermis ve ilk kez 1965 psikiyatri kongresinde ele alinarak salt noroendokrin veya
beslenme ilgili bir durum olmadig1 vurgulanmistir (Cosenza, 2016). Nihayetinde ise 1968
yilinda yayimlanan DSM-II'de “beslenme rahatsizhiklar1” kategorisinin altinda kendine
“semptom” olarak yer bulmustur (American Psychological Association, 1968). DSM-II'de
anoreksiya nervozanin semptom olarak ele alinmasi olduk¢a onemlidir. Bir bozukluk veya
rahatsizliktan ziyade semptom olarak ele alinmasinda psikanalitik yaklasimin etkisi biiyiiktiir.
Nitekim 1981°’de yayimlanan DSM’in 3. baskisinda anoreksiya ayri bir rahatsizlik olarak kabul
edilmis; “cocuklarda ve genclerde goriilen hastaliklar” listesinde “yeme bozuklugu” bashgi
altinda yerini almistir (American Psychological Association, 1981). Semptom yerine bozukluk
vurgusunun tercihi ile DSM’in DSM-3 ile birlikte psikodinamik yaklasimdan uzaklastig
goriilmektedir. Clinkii semptom, bilin¢disinin bir disavurumu olarak yorumlanan bir mesaj
niteliginde iken; bozukluk kavrami ile semptom, 6zneye yabanci bir hal almakta ve 6zne,
semptomu sorgulamak ve anlamlandirmaktan ziyade kurtulmasi gereken bir sey olarak
yorumlamaktadir (Cosenza, 2016).

1970’lerin ortasina gelindiginde Amerika gibi gelismis iilkelerde, orta-iist smif
ailelerden gelen iiniversiteli geng kizlar arasinda anoreksiya nervozanin oldukca yayginlastigi
goriilmektedir. O donemde gelismis iilkelerde sik bir bigcimde goriilen bu hastalik, bu nedenle

DSM’de etnik kokenle iligskilendirilmeye ¢alisilmis ve 1994’te yayimlanan DSM-IV’iin ekler
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kisminda anoreksiya nervoza “kiiltiire bagh sendromlar” baghg altinda gelismis bat1 tilkelerine
has bir rahatsizlik olarak kodlanmistir (American Psychological Association, 2000). Bu
siiflandirmanin artik gecerli olmadigini soylemek bugiin oldukca kolay olsa da -¢linkii tim
diinyada gormekteyiz- o donem icin de oldukca tartismali bir ifade oldugu soéylemek
miimkiindiir. Zira o donemde de anoreksiya nervozanin Amerika, Kanada, Avrupa ve
Avusturalya’ya ek olarak Japonya’da da yogun bir sekilde goriildiigii bildirilmistir (Bemporad,
1996). Bu yiizden bu rahatsizhigin etnik kokenden ziyade bu iilkelerin de ortak noktasi olan
kapitalizm ile iligkili oldugunu soyleyen kaynaklar bulunmaktadir. Bu baglamda Cosenza
(2016) anoreksiya nervozay1 kapitalizmin iirettigi, 6zneyi siirekli zevk almaya zorlayan ve
nesnelestiren bir sistemin dogal bir sonucu olarak degerlendirmektedir.

DSM-IV'te ise yeme bozukluklar1 kategorisine tikinircasmna yemek ve daha sonra
yedigini ¢ikarmak ile iligkilendirilen “blumia nervoza” eklenmistir. Bununla birlikte bulimia ve
anoreksiya nervoza, “cocukluk ve ergenlikte goriilen hastaliklar” listesinden cikarilmig ve
kendilerine ait ayr1 bir yeme bozuklugu kategorisine taginmislardir (American Psychological
Association, 1994). 2013’te yayimlanan DSM-j5 ile birlikte “cocuklukta ve ergenlikte goriilen
yeme bozukluklar1” ile “(yetiskinlerde goriilen) yeme bozukluklar1” kategorisi birlestirilmis ve
“yeme bozukluklar1” adinda semsiye bir kategori haline getirilmistir. DSM-5’teki kriterlere
bakildiginda ise anoreksiya nervozayr olusturan iic temel etmen oldugunu soylemek
miimkiindiir. Bunlardan ilki elbette ki kisinin, kendi bedeni icin gerekli olan besin ve kalori
miktarini kisitlamasi ve bu nedenle yas1 ve boyu baglaminda olmasi gereken agirligin belirgin
bir sekilde daha azina sahip olmasidir. Tkinci etmen ise kisinin kilo almaktan/sismanlamaktan
korkmas1 ve kilo almasini gii¢ bir hale getirecek eylemlerde bulunmasidir. Yani diger bir
deyisle hastaligin endikasyonlarini “sadece” kasith bir sekilde kendini a¢ birakmak
olusturmamaktadir. Bunlara ek olarak kisinin kilo almaya iligkin yogun bir korku duymasi da
gerekmektedir. Anoreksiya nervozada kilo almaya karsi duyulan yogun korku, kilo kaybi ile de
hafiflememektedir. Son olarak anoreksiya nervoza tanisinin koyulabilmesi icin ilk iki
endikasyona ek olarak kisinin kendisini ve bedenini algilayis: ile ilgili bir bozukluga sahip
olmas1 da gerekmektedir. Kisi kilosuna yersiz bir 6nem yiikler; asir1 zayif olduguna iliskin
durumu ve hastaliginin ciddiyetini kavrayamaz. Bazi anoreksikler genel olarak sisman
olduklarim diisiiniirken baz1 anoreksikler ise genel olarak zayif olduklarini ancak baz1 beden
bolgelerinin -6zellikle karin, kalca, bacak- fazlaca sisman oldugunu diisiinmektedirler. Bu
yiizden bu kisiler, ilgili bolgelerini veya tiim bedenlerini ayna karsisinda sik sik kontrol ederken
benlik saygilarini da dogrudan beden goriintimleriyle iligskilendirirler. Bu belirtilere ek olarak
anoreksiyanin iki alt tiiriinden bahsetmek miimkiindiir. “Kisitlayic1” olarak adlandirilan ilk ve

klasik alt tiirde kisinin kilo kayiplari, kisinin siki bir diyet ile asir1 spor yapmasinin bir
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sonucudur. Tani koyarken ise kisinin son ii¢ ay icerisinde tikinircasmna yemek yeme ve
ardindan yedigini kusma, laksatif veya idrar soktiiriicii ila¢ kullanmak vb. gibi eylemlerde
bulunmamis olmasi goz oniinde bulundurulur. Tikinircasina yemek yeme/¢ikarma olarak
adlandirilan ikinci alt tiirde ise kisinin son {i¢ aylik donemde tikinircasina yemek yedigi ve
sonrasinda yedigi yemegi kusarak veyahut ¢esitli ilaclar1 kullanarak ¢ikardigi bir donem olmasi
gerekmektedir (American Psychological Association, 2013).

Goriilecegi lizere DSM ile birlikte semptomun cergevesi ve detaylar1 tanimlanirken
etiyolojisine iligkin bir bilgi verilmemektedir. Bununla birlikte siire¢ igerisinde anoreksiya
nervoza bir semptomdan ziyade bir yeme bozuklugu olarak ele ahmmistir. Diger bir deyisle
O0znenin sahip oldugu bir 6zellikten ziyade anoreksiya nervoza “organik” ancak 6zneden
bagimsiz bir durum olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda bir sonraki boliimde anoreksik
semptomun psikanalitik baglamdaki tarihcesi ve kaynagina iligkin fikirler bilincdisinin kasifi
Freud ile Freud sonras1 diger psikanalitik okullarin orijinal kuramdan uzaklastigim1 savunan

ve Freud’a doniis hareketi ile bilinen Jacques Lacan acisindan ele alinacaktr.
Bilin¢cdisinin kasifi Freud’un Anoreksiya Hakkindaki Goriisleri

Morton (1694) ile baslayan Gull (1874) ile somut bir hal alan anoreksiya nervoza
tanisinin ortaya konmasi siirecinde anoreksiya nervozanin tanimi da degismis ve erken donem
arastirmacilar anoreksiya nervozanin etiyolojisini ¢cogunlukla organik kokenli olarak ele
almiglardir (aktaran Pearce, 2004). 1930’1 yillara gelindiginde ise Oncii birkac psikanalist
esliginde basta anoreksiya nervoza olmak iizere yeme psikopatolojilerinin altinda biling¢disi
istek ve motivasyonlardaki catismalarin olduguna dair diisiinceler ortaya konmaya
basglanmigtir. Bu diisiincelerin temelinde Freudun goriislerinin oldugu aciktir (Caparrotta ve
Ghaffari, 2006). Bilingdisim1 kesfeden Freud'un calismalarinda yeme psikopatolojilerine
iliskin cok sayida referans bulunmaktadir. Bu referanslar sayesinde Freud'un goriislerinin de
zaman icerisinde degisiklik gosterdigini soylemek miimkiindiir (Habermas, 2015). Bu
bolimde de Freud'un diisiincelerindeki anoreksiya nervozaya iliskin degisiklikler ele
alinacaktir.

Erken donemde Freud, bazi yeme bozukluklarii bilingdisi cocukluk fantezileri ile
iligkilendirmistir (Caparrotta ve Ghaffari, 2006). ilk olarak 1893 yilinda “zihinsel anoreksiya”
sahibi oldugunu diisiindiigii bir hastadan bahseden Freud, bu kadim1 gen¢ histerik bir anne
olarak tanmimlamistir. Bayan Emmy von N adini verdigi bu hasta ¢ok az yemek yemekte ve
yemeKkleri ya saklamakta ya da ¢ope atmaktadir. Freud hastaya hipnoz uygulamis ve hasta,
hipnoz altindayken bu davranislarini ¢cocuklugundaki kotii anilarla iligkilendirmistir. Hasta

kiiciikken yemek istemedigi, sogumus ve sertlesmis yemekleri yemeye zorlandigini anlatmis ve
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bu yemekleri yemezse cezalandirma tehdidi altinda oldugundan bahsetmistir. Bununla birlikte
igrendirici davraniglar1 olan aile iiyeleriyle de ayn1 masada oturmak zorunda oldugunu
icinde yasaklandigini anlatmistir. Bu metinde Freud, Bayan Emmy von N’in sikintilarinin
sebebini travmatik olaylarin neden oldugu ¢6ziilmemis duygulanimlar olarak belirtmistir. Bu
vurgu, yemek yememe davranisimmin salt organik kokenli olmayabilecegi hususunu ortaya
koymasi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda Freud, yetiskinlerde ortaya ¢ikan her
nevrozun aslinda cocuklukta ortaya cikan ancak goze carpacak ya da 6yle oldugu kabul edilecek
kadar giicli olmayan temel bir nevrozdan kaynaklandigini soOylemektedir. Yeme
psikopatolojileri baglaminda ise ¢ocuklukta fark edilmemis bir istah bozuklugunun daha
sonraki yasamda anoreksik davranmisa egilim olusturabilecegini ifade etmistir (Freud ve
Breuer, 1893/2013).

Freud'un 1895 yilinda arkadasi Fliess’e yazdig: taslaklarda da yeme psikopatolojilerinin
izlerine rastlamak miimkiindiir (Freud, 1887-1904/1985). Freud burada yeme
psikopatolojilerini melankoli ile iligskilendirmistir. Melankoliyi bir kayip olarak tanimlayan
Freud, anoreksiya nervozayi da az gelismis cinselligin ev sahipligi yaptig1 bir tiir melankoli
olarak ele almistir. Anoreksiya nervozada hastalarin belirli bir organik sebep olmadan yemek
yemedigini yani temelde istah kaybi nedeniyle kendilerini a¢ biraktiklarini gozlemleyen Freud,
istah kaybini cinsel baglamda libido kaybiyla iliskilendirmistir. Diger bir deyisle melankolideki
libido kayb1 anoreksiya nervozadaki istah kaybiyla es degerdir (Freud, 1887-1904/1985). Freud
bu diisiincelerini birkag y1l sonra Dora vakasi lizerinden de pekistirmistir: Freud’a gore Bay K
ile karsilagtiktan sonra istahim kaybeden Dora icin de benzer bir durum gecgerlidir (Freud,
1905/2017; Sakli-Demirbas, 2021).

1899 y1linda Fliess’e yazdig1 baska bir mektupta Freud, psikojenik kusmay1 ve kendini
a¢ birakmayi bilin¢digi oral hamilelik fantezisi ile iligkilendirmistir. Bir vakasinda gozlemledigi
bu semptomu arzunun gerceklesmesi ve stirmesi baglaminda yasanan bir celigki ile aciklayan
Freud’a gore kusma semptomu, yalnizca bilincdis1 fantezinin bir sonucu degil ayn1 zamanda
bilinc¢dis1 savunmanin da uzlastigi bir noktadir (Freud, 1887-1904/1985).

1905 yilina gelindiginde ise Freud, “Cinsellik Uzerine U¢c Deneme” adli calismasini
yayimlamigtir. Bu metindeki goriisleri ve sonra yayimladig: calismalari, Freud’dan sonraki
donemde ortaya konacak olan anoreksiya nervozaya iliskin psikanalitik agiklamalarin da
temelini olusturmaktadir. Freud’a gore beslenme ile cinsellik bir aradadir ancak bu ikilik,
memeden kesilmeyle birlikte birbirinden ayrilmaktadir (Freud, 1905/2017). Bu noktada Freud
yeme psikopatolojilerini, cinsel faaliyetle gida aliminin birbirinden ayrilmadigi erken

psikoseksiiel donemdeki oral donemle iligkilendirmektedir. Bu erken donemde, gidanin ice
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alim ile cinsel faaliyet heniiz birbirinden ayrilmamistir. Bu baglamda Freud, anoreksiya
nervozada goriilen gida reddini Oedipal meselelerle iligskilendirmis ve cinsellikten tiksinmenin
bir ifadesi olarak histerik bir semptom seklinde yorumlamigtir. Bu dogrultuda Freud sonrasi
yetisen psikanalistler de basta anoreksiya nervoza olmak iizere yeme psikopatolojilerini
bilin¢dis1 istek ve arzularin catismasindan ortaya ¢ikan bir durum olarak degerlendirmisler
ancak semptomlar: salt sembolik baglamlarda ele almalar1 yoniinden baz elestirilere maruz
kalmiglardir. Bu dogrultuda Lacan “Freud’a Doniis” hareketi ile Freud 'un metinlerinin yeniden
okumasini yapmis ve kendi teorisini sekillendirirken anoreksiya nervozaya da deginmistir
(Farrell, 1995). Bir sonraki boliimde ise Lacan’m anoreksiya nervoza hakkinda goriisleri

kronolojik olarak ele alinacaktir.
Lacan’in Anoreksiya Nervoza Hakkindaki Goritisleri

Lacan oznenin klinik yapisini Biiyiik Bagka ile olan iligkilenmesi iizerinden ele
almaktadir. Lacan’in teorisinde Biiylik Bagka 6zne i¢in kokten bir otekilige isaret etmektedir.
Lacan, Biiyiik Bagka’y1 dil ve yasa ile bir tutar. Bu ylizden Biiyiik Bagka ile olan iligki simgesel
diizende konumlanir. Bununla birlikte ikinci anlamiyla bir 6zne olarak da Biiyiik Bagska’dan
bahsetmek miimkiindiir. Cocuk i¢in ilk Biiyiik Baska pozisyonunda olan kisi annedir. Anne,
cocugun ilk aglamalarin1 duyan, onlara tepki veren ya da vermeyen, bu aglamalari geriye doniik
bir sekilde belirli mesajlar olarak yorumlayan ilk kisidir. Anne ile olan iliski, 6znenin Biiyiik
Bagka ile olan iligkisi baglaminda 6znenin psisesini yapilandiran bir yere sahiptir (Evans, 1996;
Gencoz ve Ozbek Simsek, 2020). Bu béliimde de anoreksik semptom, 6znenin Biiyiik Bagka ile
olan iligkisi cercevesinde Lacan’in teorisindeki degisikliklere ve kronolojisine paralel olarak ele
alinacaktr.

Lacan ilk olarak 1938 yilinda yayimladig: “Bireyin Olusumunda Aile Kompleksleri” adl1
calismasinda anoreksiya nervozadan bahsetmektedir. O donemde psikiyatrist olarak
calismaya devam eden ve kendi teorisini heniiz insa etmeye baslayan Lacan i¢in ¢alismasindaki
Freud izleri oldukea belirgindir. Lacan bu metinde anne imagosuna olan fiksasyonu 6liime olan
istahla iligkilendirir. Lacan’a gore siddet icermeyen ama temelde intiharin yavas bir formu olan
oral bagimhiliklar veya anoreksiya gibi patolojiler anne imagosuna doniis ¢abas ile iligkilidir.
Bu ylizden Lacan, anoreksik patolojiyi de 6liime olan istahla iligkilendirir. Bu goriisii Freudun
melankoli ile kurdugu benzerlik baglaminda da birbirine paraleldir (Cosenza, 2013). Bununla
birlikte Lacan bu metinde baba imagosunun diisiisiine referans verir. Baba imagosuna iligkin
goriigleri Lacan’in ilerde teorisini sekillendirecegi Baba-nin-Adi'na referans olmasi acisindan
oldukga onemlidir. Lacan, 50’lerden itibaren Baba-nin-Adi'n1 babanin yasaklayic1 ve yasayla

olan iligkisi baglaminda degerlendirmistir. Baba-nin-Adi kurucu gosteren olarak hem 6zneye

435



E. C. Demir Hekimoglu, E. Unal ve T. Gencoz Anoreksiya Nervozamn Tarihgesi

kimligini kazandirmakta hem de Oedipal yasaklama ile koruyucu bir islev saglamaktadir
(Evans, 1996). Bu dogrultuda Lacan, 1938 yilinda yayimladig: bu ilk metinde bile anoreksiya
nervozayl anne ile olan iligki baglaminda degerlendirmis ve babanin bu iligkide her zaman
ikinci planda kaldigin belirtmistir (Lacan, 1938/2006a).

Lacan 1950’li yillarda kaleme aldig1 “Tedavinin Yonii ve Giiciin ilkeleri” adli makalesi
(Lacan, 1958/2006b) ve “Obje Iliskileri” adh dérdiincii seminerinde (Lacan, 1956-1957/2020)
de anoreksiya nervozaya deginmistir. Bu metinlere gore anoreksik 6zne bogucu ve yutucu bir
Biiylik Bagka ile kars1 karsiyadir. Boyle bir Biiyiik Bagka ile karsi karsiya kalan 6zne icin
arzulayabilmek de oldukea cetrefillidir; zira bu boguculuk ve yutuculuk ayn1 zamanda Biiyiik
Bagka’nin eksiksizligine referans vermektedir. Lacan’a gore Biiyiik Bagska’nin arzulamak icin
“eksige” (lack) yer birakmadig1 bu yerde anoreksik 6zne “eksigi” gercek (real) tizerinden, diger
bir deyisle kendi bedeni iizerinden yaratmaktadir. Yani anoreksik 6zne, Biiyiik Bagka ile olan
iligkisinde kendine 6zne olarak yer acabilmek i¢in adina yemek yememektedir.

Anoreksik 6znenin iliskide oldugu Biiyiik Bagka, ihtiya¢ ve arzu nosyonlarimi birbirine
karistirmaktadir. Oznenin arzulayabilmesi icin ilk olarak Biiyiilk Baska’daki eksikle
karsilagabilmesi gerekmektedir. Boylece 0zne “Biiyiik Bagka ne istiyor, nereye bakiyor?”
seklindeki sorular araciliyla kendi arzu nosyonunu iiretebilecektir. Nitekim anoreksik 6znenin
Biiylik Bagka’s1 eksiksizmis gibi davranarak 6zneye arzulamasi i¢in yer birakmamakta ve
oznenin ihtiyaglarini asir1 bir bicimde karsilayarak 6zneyi doyurabilecegini diisiinmektedir.
Lacan bu durumu 6znenin “yulaf lapasiyla bogulmasina” benzetmektedir. Diger bir deyisle
ozne talep etmedigi, istemedigi, faydasi olmayan bir seyle tika basa doyurulmakta ve boylece
arzusuna yer birakilmamaktadir. Bu noktada anoreksik 6znenin var olabilmek icin ¢esitli
manevralar yapmak zorunda oldugunu belirten Lacan, bu baglamda anoreksiyay: radikal bir
secim olarak tanimlar. Anoreksik 6zne icin Biiyiik Bagka’da olmasi gereken “eksik” ancak bu
radikal secim aracihigiyla yaratilabilecektir. Oznenin kurulumu icin eksik gereklidir, eksik
araciligi ile 6zne arzulayabilecektir, eksigin olmadig: yerde olusan jouissance asiriig1 6znenin
kaygilanmasina neden olacaktir. Ciinkii eksigin olmadig1 yerde arzuya ve yasaya yer yoktur
(Hekimoglu ve Bilik, 2020; Lacan, 1962-1963/2016). Bu ylizden 6zne icin arzulamanin yegane
yolu eksige yer agmak diger bir deyisle hicbir sey yememektir. Lacan anoreksik 6zne i¢in “hicbir
sey yemiyor diyemeyiz, hiclik yiyor” diyebiliriz der. Yani anoreksik 6zne hiclik yiyerek
simgeselde nesne a'ya denk diisecek olan eksikligi yaratmaya calismaktadir (Lacan,
1958/2006b; Lacan, 1956-1957/2020). Aksi takdirde tiim giiclii, her seyi bildigini ve her seye
sahip oldugunu diisiinen, siirsiz bir Biiylik Bagka'nin tahakkiimii altinda pasifize ve paralize
olmus bir sekilde 6znelligini kaybetme riskiyle kars1 karsiya kalmaktadir (Demir Hekimoglu,
2023).
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Lacan’a gore anoreksik 6znenin diger en onemli 6zelligi ise “ret etmektir” (Lacan, 1956-
1957/2020). Bu reddedis, 6znenin giinliik hayatinda ilk olarak yemegi ret olarak kendini
gostermektedir ancak temelde daha cekirdek bir noktayla iligkilidir. Bu reddedis, Biiyiik Baska
ile olan simgesel baglar1 reddetmek iizerine bir cabaya da isaret etmektedir. Nitekim anoreksik
O0zne, gercek diizlem iizerinden simgesel baglar1 reddedebilecegini diisiinse de bu bir
illiizyondur; anoreksiya nervozay: radikal bir se¢im yapan sey de budur. Ciinkii 6zne, sinirsiz
bir jouissance icinde kendisini tiiketme tehlikesi altindadir (Recalcati, 2010). Bu baglamda
anoreksik semptomun diger bir giiclii yoniiniin de yogun bir jouissance oldugunu soylemekte
fayda vardir (Cosenza, 2013). Lacan, jouissance’1 “acili zevk” olarak tanimlar. Jouissance icinde
hem zevki hem de ac1 cekmeyi barindirir ve temelde yasa tanimaz. Bu durum, jouissance’in haz
ilkesinin smirlarin agsmak isteyen 6liim diirtiisii ile paralel olmasindan kaynaklanmaktadir.
Diger bir deyisle jouissance 6liime giden yoldur (Evans, 1996). Bu yiizden anoreksik 6znenin
Biiylik Bagka ile olan simgesel baglarini koparmaya calismasi, kendini tiiketmesi ile paraleldir.
Hem kendi bedeninin sinirlarin1 hem de Biiyiik Baska ile olan simgesel baglarin1 reddeden
anoreksik 6zne, kendine bir yer bulabilmek i¢in ideal egosu ile yogun bir 6zdeslesme igine girer.
Ayna imgesi ile olan bu hayali ve asir1 6zdeslesme 6znenin kendisini -tipki muzdarip oldugu
Biiyiik Bagka gibi- eksiksiz ve tiim giiclii bir pozisyonda gormesine neden olmaktadir. Bu
durum ise ne yazik ki anoreksik 6znenin, arzulamak icin yaptigi manevranin basarisizlikla
sonuclanacag) anlamina gelmektedir (Hekimoglu, 2023; Rudge ve Fuks, 2016)

Lacan’in 50’lerde simgesel diizlem agirlikhi olarak gelisen ve ilerleyen teorisi 60l
yillarda jouissance temelinde gercek diizlem iizerinden ilerlemistir (Lacan, 1969-1970/2007).
Lacan’in 1964 yilindaki “Psikanalizin Dort Kavrami” adli seminerinde anoreksiya nervozayi ele
alis1 da seminerin genel tabiatim olusturan gercek diizlem {iizerinden olmustur (Lacan,
1964/1998). Lacan, bu seminerinde Biiyiik Bagka'nin arzusu temelinde manevra yapan klasik
histerik anoreksik paradigmayr da siirdiirmeye devam ederek sisteme yeni bir sorunsal
yerlestirmistir. Anoreksik 6znede jouissance nerededir? 507lerdeki metinlerde anoreksik
Oznenin reddi, arzunun bir metaforu olarak kendini gosterirken; bu ret 64’teki seminerde
oznenin yapilanmasindaki onemli agamalar olan ayrismanin ve yabancilasmanin bir reddi,
yani nesne a’ya yonelik bir operasyon olarak da yorumlanabilmektedir. Diger bir deyisle
Lacan’a gore anoreksiya nervozada gercek ve simgeselin yer degistirerek kurdugu yapilanmaya
dair bir ima vardir. Lacan’in okumasindaki bu degisiklik, Lacan sonrasi anoreksiya nervozanin
konumlanmasi konusunda fikir ayriliklarinin da temelini olusturmaktadir. Bu baglamda biz de
dahil olmak iizere Recalcati, Menard ve Soria gibi psikanalistler Lacan’in 50’lerde gelistirdigi
histerik bir semptom temelinde sekillenen paradigmay goz ardi etmezken Cosenza, Desbordes

gibi psikanalistler ise anoreksiyayr yapisal bir semptom baglaminda degerlendirecektir
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(Cosenza, 2013). Bu noktada Lacan’in son seminerlerinde ortaya koydugu ve “konusmak” ve
“olmak” anlamina gelen iki farkli kelimeden tiireyen Parlétre’ye deginmek gereklidir.
Semptomun bilin¢disindan gelen ve bir anlami olduguna yonelik anlayistan ziyade
Sinthome’da bedenin kendisinin konusan bir duruma gegerek bilin¢disinin yerini aldigimi
belirtilmektedir (Ozbek Simsek, 2019). Diger bir deyisle Lacan sonrasi psikanalistlerin
anoreksiya nervozaya olan bakisi, bir anlami olan semptomdan ziyade bir anlami olmadan salt
jouissance iceren Sinthome seklinde evrilmistir (Miller, 2015). Bu baglamda gercek diizlemle
iligkisi baglaminda yeme psikopatolojileri bilin¢cdisinin  bir semptomu olarak
degerlendirilmekten ziyade Parlétre’nin bir semptomu/Sinthome’u olarak ele alinmakta ve
anoreksiya nervoza yapisal bir semptom olarak degerlendirilmektedir (Cosenza, 2016; Ozbek
Simsek, 2019).

Lacan’in on birinci seminerine iligkin yapilan okumalarda jouissance anoreksik
oznenin Biiyiik Bagka’nin arzusundaki konumuna iliskin yaptigi manevrayla iligkilendirilir.
Anoreksik 6zne besinleri reddederek kendi hayatini riske atarken aslinda Biiyiik Bagka’nin
goziindeki konumunu da test etmektedir. Diger bir deyisle Biiyiik Bagka’da eksik yaratmaya
calisan anoreksik 6zne bu eksigi kendi yoklugu ile olusturmaya calisarak asir1 bir is yapmakta
(Cosenza, 2013) ve Biiyiik Bagka’ya yonelik sorusunu “Baska benden ne istiyor?” sorusu yerine
“olii veya diri olmam senin icin ne fark eder?” seklinde sormaktadir (Lacan, 1964/1998). Biiyiik
Bagka ile oynadigi oyunu tamamen kendi bedeni iizerinden sekillendiren anoreksik 6zne,
eksigi ilk akla gelen nesne ile yani kendi iizerinden yaratmaya ¢alismaktadir. Bununla birlikte
Lacan, nesne a’min bir goriinlimiiniin de memeden kesilme sonucu ortaya c¢ikan hiclik
oldugunu belirtir. Bu noktada daha once de degindigimiz, anoreksiya nervozada 6znenin
“hiclik” yedigini belirttigi sozlerine referans vererek sozlerine soyle devam eder: “Memeden
kesilme nesnesinin kastrasyon seviyesinde nasil bir yoksunluk ortaya ¢ikardigini gorebilirsiniz
(Lacan, 1964/1998).” Bu baglamda cocugun hiclik yemesi séyleminde, cocugun nesne a’y1
yiyerek eksigi bu sekilde yarattigina iliskin bir yorumlama yapmak da miimkiindiir. Nitekim
Lacan sonrasi anoreksiyayr yapisal bir durumla iliskilendiren psikanalistler Lacan’in bu
sozlerini anoreksik 6znenin salt hiclik yedigine iliskin sozleri baglaminda degerlendirirler.
Diger bir deyisle hiclik yiyen anoreksik 6zne, ayni1 zamanda nesne a’nin bir goriiniimiinii de
agzinda tutmaya devam ederek zevki elinde tutmakta ve “ayrigmadim, memeden kesilmedim”
demektedir (Cosenza, 2013). Biitiin bunlarla iliskili olarak anoreksik semptomlarin bedende
yarattigl gercek etkiler de (regl olmama, cinsel goriinlimiin minimuma indirgenmesi vb.)
ayrismanin olmadig1 bir donemin yeniden sahnelenmesi olarak yorumlanabilmektedir. Bu
sekilde 6zne kendini var etmeyerek arzuyu ve fallik anlamlandirmay1 reddetmekte ve salt

gercek iistiinden ilerlemektedir (Cosenza, 2016). Bu paradigmaya gore anoreksik pozisyon
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sadece 6znenin kendi arzusu ve Biiylik Bagska’min arzusu ile iligkili degil, ayn1 zamanda
jouissance ile de iligkilidir. Bu yiizden anoreksik miicadele, simgeselde konumlanan arzu i¢in
miicadeleden ziyade gercekte konumlanan jouissance ic¢in bir miicadele olarak da

yorumlanmaya acik hale gelmistir.

Son Soz

Lacanyen yaklasimda semptomlar, klinik yapilardan bagmsiz bir sekilde
degerlendirilmekte ve semptomun dogasi ve islevi hangi yapida ortaya ciktigina gore degisiklik
gostermektedir. Bu yiizden ana akim psikiyatrideki bozukluk anlayismdan ayrilmaktadir. Ozne
icin semptom, anlami ve islevi olan bilin¢dist bir mesajdir. Bununla birlikte her 6zne icin
semptomun dogasi, yapisi ve iglevi 6znenin biricikliginden dolayr farkhilik gostermektedir.
Buradaki farklilik elbette ki 6znenin Biiyiik Bagka ile olan iligkilenmesi ile iligkilidir. Lacan’in
metinleri ve Lacan sonras1 psikanalistlerin zenginlestirdigi tiim bu okumalardan hareketle
anoreksik 6znenin “reddederek” aldigi jouissance konusunda siipheye gerek yoktur. Bizim
okumamizda anoreksiya nervoza 6znenin kendine alan acabilmek icin yaptig1 bir manevra
olarak yer bulmaktadir. Diger bir deyisle reddetmek arzuyu gostermenin bir yoludur. Bununla
birlikte Lacan’in on birinci seminerinde soz ettigi gibi sinir tanimaz jouissance’1 gormezden
gelmek de miimkiin degildir. Bu baglamda bizim okumamiz da Recalcati'nin okumasina
paralel olarak anoreksiya nervozanin arzulamanin radikal, diger bir deyisle patolojik bir yolu
olduguna iligkindir. Anoreksiya nervoza, Biiyiik Bagka ile iligkisi baglaminda islevi ve mesaji
olan bir semptom olarak kendini gosterebildigi gibi Parlétre’nin semptomu olarak da kendini
gosterebilmektedir. Bu noktada anoreksiyay1 en basta Oznenin biricikligi baglaminda
semptomun iglevi ve ortaya ¢iktig klinik yap1 baglaminda degerlendirmek 6nemli olacaktir.
Klinik tecriibenin bize 6grettigi en onemli seyin anoreksiyanin her zaman cogul formda
bulundugu gergegidir. Recalcati, tek bir anoreksiyadan ziyade 6znenin klinik yapisina gore
farkli 6znel formlarda anoreksiyalar bulundugunu sodylemektedir (Recalcati, 2010). Bu

baglamda klinikte anoreksik 6zne ile calisirken bu nosyonu unutmamak faydal olacaktir.
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Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Birinci yazar %50, ikinci yazar %30, iigiincii yazar %20 oraninda katkida bulunmustur.
Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar notu:

Bu calisma, Eyliil Ceren Demir Hekimoglu'nun doktora tez calismasindan iiretilmistir.
Finansal Destek Beyana:

Yazarlar, bu caligma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay:

Derleme makaleleri igin etik kurul onay1 gerekmemektedir.

Tesekkiir notu:

Calismanin son okumasinda vermis oldugu destek dolayisiyla Dr. Furkan Hekimoglu'na tegekkiir ederiz.
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Evaluation of the History of Anorexia Nervosa from a Psychoanalytic

Perspective
Summary

Anorexia nervosa, which has found its place in history from ancient times to the
present, has caused various debates about its pathology and etiology, and its etiology and
definition have evolved over the years. This evolution has also manifested in the psychoanalytic
approach, affecting mainstream psychiatry at certain times. In this study, the evolution of
anorexia nervosa from ancient times to the present was discussed in the context of the
psychoanalytic framework and Lacan's theory. In the early and mid-Lacanian texts, the
anorexic symptom is treated as a maneuver by the subject to desire. Therefore, the anorexic
symptom is thought to have meaning and function. For the anorexic subject, remaining with
an omnipotent Big Other, not eating, is the only way out. Lacan explained this situation as
eating nothing. Moreover, he pointed out that another essential feature of the anorexic subject
is refusal. In order to find a place for herself, the anorexic subject initially rejects the Big Other
and its symbolic ties to him/her. As a result, he becomes fixated on her ideal ego. In the late
Lacanian texts, this situation begins to be interpreted as a rejection of castration. By refusing
to eat, the anorexic subject rejects the body's limits and relates to the real instead of the
symbolic. Therefore, by some psychoanalysts, the anorexic symptom has been conceptualized
as a structural symptom involving pure jouissance rather than a symptom of the unconscious
with meaning and function. In this context, Lacan's late texts have led to debates on whether
anorexic symptom is a symptom of Parlétre. However, symptoms are evaluated independent
of clinical structures, and the function of the symptom varies according to the structure in
which it occurs. This is why it differs from the mainstream understanding of mental disorders
in psychiatry. The symptom is an unconscious message with meaning and function for the
subject. However, the nature, structure, and function of the symptom differ for each subject
due to the uniqueness of the subject. The difference is related to the subject's relation to the
Big Other. Based on Lacan's texts and all these readings enriched by post-Lacan
psychoanalysts, there is no doubt about the jouissance the anorexic subject receives by
"refusal.”

In our reading, anorexia nervosa occurs as the subject maneuvers to open space for
herself. In other words, rejection is a way of showing desire. However, it is impossible to ignore
the limitless jouissance, as Lacan mentioned in his eleventh seminar. In parallel with
Recalcati's reading, our reading is that anorexia nervosa is a radical way of desire. Anorexia

nervosa can manifest as a symptom with a function and a message about the Big Other or as a
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symptom of Parlétre. At this point, it will be essential to evaluate anorexia in the context of the
subject's uniqueness, the symptom's function, and the clinical structure in which it occurs.
Recalcati stated that the function of anorexia nervosa may vary depending on the structure in
which it occurs. He added that the most crucial thing that clinical experience has taught us is
that anorexia always exists in the plural form and there are different subjective forms of
anorexia according to the clinical structure of the subject rather than single anorexia

(Recalcati, 2010).
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Disavurumcu yazmanin (DY) psikolojik islev tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalar, duygularin
yaz ile agilmasinin zihinsel ve fiziksel saghga fayda saglayabilecegini gostermistir. Aragtirmada,
disavurumcu yazma uygulamasinda katilimeilara herhangi bir yonlendirme yapilmamasinin ya da
katihmeilarin olumlu duygulara yonlendirilmesinin edindikleri fayda ile iligkili olup olmadig:
incelenmigtir. Aragtirmaya goniillii olan katilimeilar, seckisiz atama yontemi ile yonlendirilmemis
(duygu odag: belirtilmeyen) ve yonlendirilmis (olumlu duygu odakli)) iki miidahale grubuna
atanmigtir. Katilmecilar, birer hafta araliklarla ti¢ disgavurumeu yazma uygulamasini tamamlamisg,
ayn1 zamanda her bir uygulama seansinda yazma deneyimlerini ve psikolojik streslerini 6lgen
araclar cevaplamistir. Caligmaya 86 lisans 6grencisi goniillii olsa da cogunlugu kadinlardan olusan
(kadin = 60, erkek = 6) 68 katihmei (Ortyqs = 20.38; SS = 1.67) calismay1 tamamlamistir. Calisma
hipotezlerinin test edilmesinde biiyiime egrisi modeli (growth curve modelling) kullanilmistir.
Caligmanin sonugclari, yonlendirilmis ve yonlendirilmemis gruplar arasinda baslangicta bir fark
olmadigin gosterirken uygulama sonucunda yonlendirilmis grup katihmeilarinin psikolojik stres
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli derecede azalma oldugu goriilmiistiir. Ek olarak yazma
deneyiminin her iki grupta da psikolojik stres ile ters orantili oldugu gozlenmistir: Yazma deneyimi
puanlarindaki artisin psikolojik stres puanlarindaki diisiis ile iliskili oldugu gozlenmistir. Ozellikle,
yonlendirilmis olumlu duygu odakli disavurumcu yazma uygulamalarinin psikolojik stres ile bas
etmede erisilebilir bir miidahale araci olabilecegi gozlenmektedir.

Abstract

Previous studies showed that expressive writing (EW) contributed to writers’ mental and physical
health, and that this benefit of EW tended to vary according to the writing instructions. The present
study thus examined the benefit of EW for alleviating writers’ distress when the participants were
instructed to focus on positive emotions/experiences in their writing (guided group) or instructed
to focus on any emotions/experiences (unguided). Although 86 undergraduate students
volunteered, 68 of them completed the study (Mage = 20.38; SD = 1.67; female = 60, male = 6,
unreported = 2). The participants were randomly assigned to the guided and unguided intervention
groups. The participants completed three EW sessions and filled out the questionnaires at each
session. There was one week between the sessions. Growth curve modeling was used to test the
research hypotheses. There was no difference between the guided and unguided intervention groups
at baseline. The participants in the guided group reported a significant decrease in their
psychological distress. In addition, the participants’ experience with EW was inversely associated
with their psychological distress in both groups. These findings showed that the positive emotion-
focused EW was effective in reducing psychological distress, whereas the unguided emotion-focused
EW was not significantly associated with psychological distress. Specifically, guided positive
emotion-focused EW exercises might be an accessible intervention tool for coping with
psychological distress.
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Giris

Ogrenciler, iiniversite yillarinda farkl psiko-sosyal sorunlar ile yiizlesmektedir (Arnett,
2014; Bicak ve Erdur Baker, 2006; Karatas ve Gizir, 2013). Gelisimsel olarak genc yetiskinlik
donemi ile eslesen bu yillar1 Arnett (2014) firtinali ve uzun bir yol olarak tanimlamaktadir.
Oyle ki bu dénemde kisi es bulmadan is bulmaya kadar genis bir yelpazede bircok farkh gérevi
yerine getirmek durumundadir (Arnett, 2014). Benzer bir sekilde, Tiirkiye’de yapilan
caligmalar da iiniversite 6grencilerinin farkh psikolojik sorunlar ile kars: karsiya kaldiklarinm
gostermektedir (6rn. Bicak ve Erdur-Baker, 2006). Tiirkiye’de gerceklestirilen bir arastirmada
pandemi Oncesi siirecte liniversite 6grencilerinde depresif belirti oran1 %55 ve anksiyete
bozuklugu belirti orani ise %37 olarak bulunmustur (Atak, 2022). Ozel ve digerlerinin (2020)
giincel arastirmasina gore oOzellikle de ebeveynleri hayatta olmayan, diisiik sosyoekonomik
diizeyde yer alan kadin iiniversite 6grencileri psikolojik rahatsizliklar acisindan digerlerine
gore daha riskli durumdadir. Her ne kadar iiniversite 6grencilerinde ¢esitli psikolojik sorunlar
yaygin olarak goriilse de (American College Health Association, 2018; Turan, 2022)
alanyazindaki calismalar iiniversite 6grencilerinin ihtiyac duymalarina ragmen psikolojik
yardima yaygin olarak bagsvurmadiklarina isaret etmektedir (Kizildag ve digerleri, 2013; Turan
ve Erdur-Baker, 2014).

Alanyazinda bircok caligma psikolojik yardim almayi zorlastiran ve engelleyen etkenler
tizerinde durmustur (Giirsoy ve Gizir, 2018; Lynch ve digerleri, 2018) ve terapi siirecinin
etkinligini incelemistir (6rn. Gokkaya ve digerleri, 2021). Ozellikle, sosyal damgalama (6rn.
psikolojik yardim alanlara kars1 toplumsal 6nyarg1) ve ulasilabilirlik (6rn. psikolojik yardim
almanin maliyeti veya yoklugundan dolay1 ihtiyac duyanlarin psikolojik yardima ulasamamasi)
one cikan bariyerler arasinda goriilmektedir (Giirsoy ve Gizir, 2018; Lynch ve digerleri, 2018).
Bu nedenle arastirmacilar, iiniversite Ogrencilerinin psikolojik sorunlar1 iizerinde
calisabilecekleri ulasilabilirligi artiric1 ¢oziimler iizerine egilmistir (Price ve digerleri, 2014;
Sar1 ve Uyumaz, 2020; Turner ve Quinn, 1999).

Bu ¢alismada disavurumcu yazma uygulamasi tiniversite 6grencilerinde psikolojik stres
ile bag etmede kullanilabilecek erisilebilir bir yontem olarak incelenmistir. Diisiik mali bedeli
ve etkin sonuclar iiretmesi 6zelliklerinden dolay1 disavurumecu yazma psikolojik stres ile bas
etmede yardimci bir teknik olarak onerilebilir (Poon ve Danoff-Burg, 2011; Smyth ve Helm,
2003). DY'nin geleneksel terapi yontemi yerine kullanilabilecegi diisiiniilmemektedir. Lakin
geleneksel terapi silirecine yardimci bir yontem/teknik veya yerinde erisim (outreach)
calismalarinda iiniversite 6grencilerine énerilebilecek bir yontem olabilir. Ornegin, iiniversite
ogrencilerine verilen bir yerinde erisim seminerinde DY psikolojik stresle bas etmede

kullanilabilecek bir kendine yardim teknigi olarak sunulabilir.
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Bilgin’e (1998) gére danisma siireci kiiltiirel 6gelerden bagimsiz degildir. Ornegin
geleneksel Tiirk toplumunda Asya toplumlarina benzer sekilde duygularini kontrol eden
bireyler takdir goriirken, duygularimi acik bir sekilde ifade etmek hos goriilmez ve
problemlerini kendi basma ¢ozmek giiclii olmakla esdegerdir (Masuda ve digerleri, 2010).
Psikolojik yardim alma; kisinin kendine yetmedigi, zayif oldugu, uzak durulmasi gereken biri
oldugu, hatta tehlikeli oldugu seklinde yorumlanabilmektedir (Cam ve Bilge, 2013). Ozetle,
bireylerin kendilerini sozel olarak agmaktan ve psikolojik yardim almaktan cekindikleri
soylenebilir. Her ne kadar iiniversite 6grencilerinde psikolojik yardim almaya karsi daha
olumlu bir tutum gozlense de (Altundag ve digerleri, 2021), Tiirkiye’de gerceklestirilmis
calismalarda psikolojik yardima ihtiyag¢ olmasi halinde ruh sagligi uzmanlarina bagvurma en
son secenekler arasinda yer almaktadir (Savi Cakar ve Kiling, 2020; Topkaya ve Meydan,
2013). Insanlarin tamidiklarindan aldiklar1 informal destekten profesyonel destege geciste
kendilerini agmanin yazili olarak siirece dahil edilmesinin ya da kendine yardim seklinde
kullamilmasinin kolaylastirici bir roliiniin olabilecegi diistiniilmektedir.

Ayrica DY ile terapi siireci yalniz terapi ofisi ile sinirh olmayip evde ve cevirimici
ortamlarda da devam edebilmektedir (Baikie ve digerleri, 2012; Stockton ve digerleri, 2014).
Hatta Frattaroli (2006), yazmanin evde gerceklestirilmesinin daha olumlu etkilere yol
acabilecegini belirtmistir. Bu sekilde kullanim1 da ruh saghigi konusunda yardim aramaktan
cesitli sebeplerle cekinen kisiler i¢in siireci gorece kolaylastirabilir. Son olarak, Tiirkler
duygularini s6zel olmayan yollarla aciklama egilimindedirler. Duygular1 hakkinda konusmakta
ve duygularim1 s6ze dokmekte zorlamirlar (Poyrazli, 2003). Buradan hareketle DY’nin
duygular: ele almay1 ve kendini agmay1 kolaylastiric1 bir basamak olarak kullanilabilecegi
diistiniilmektedir. Mevcut calismada ise disavurumcu yazmanin nasil sunulacagi ve buna bagh

olarak da psikolojik stres iizerindeki etkisi incelenmektedir.

Disavurumcu Yazma (Expressive Writing) (DY)

Pennebaker ve Beall (1986) disavurumcu yazmanin psikolojik islevler iizerindeki
etkisini inceleyen oncii calismalardan birisini gerceklestirmistir. Pennebaker ve Beall
yaptiklar calisma ile kisinin duygular1 hakkinda yazmasinin zihinsel ve fiziksel sagliga fayda
saglayabilecegini gostermistir. Takip eden calismalar da 0zgiin calismanin bulgularmi
destekler nitelikte sonuglar iiretmistir (Booker ve Dunsmore, 2017; Burton ve King, 2004;
Cayubit, 2021; Cheung ve digerleri, 2021; Gortner ve digerleri, 2006; Jones ve Destin, 2021).
Cesitli zihinsel ve fiziksel faydasmin yanm sira (Burton ve King, 2004; Cayubit, 2021; Cheung

ve digerleri, 2021), arastirmacilarin DY iizerinde calismasinin temel nedenlerinden biri,
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DY’nin maliyet ve zaman acisindan etkili bir miidahale yontemi olmasidir (Poon ve Danoff-
Burg, 2011; Smyth ve Helm, 2003).

DY'nin ilk uygulamalarinda katilimcilardan onlar1 derinden etkileyen veya sarsan
sorun hakkindaki en derin duygu ve diistincelerini kesfetmeleri istenmistir (6rn. Pennebaker,
1997). Ik calismalarda, DY etkinligi 3-5 giin araliklarla, her bir etkinlik yaklasik 15 dakika
siirecek sekilde uygulanmistir. Yansiz (notr) konular lizerine DY yapmasi istenenlerin, duygu
odakh yazmasi istenenlerden onemli 6lciide daha fazla uzun vadeli fizyolojik ve psikolojik
sonuclar elde ettigi gozlenmistir (6rn. Baikie ve Wilhelm, 2005; Burton ve King, 2004; Marlo
ve Wagner, 1999). Bu psikolojik sonuclar, iyi olma halini (6rn. Cayubit, 2021; Cheung ve
digerleri, 2021), yasam doyumunu (6rn. Lyubomirsky ve digerleri, 2006), duygu diizenlemeyi
(6rn. Cheung ve digerleri, 2021; Suhr ve digerleri, 2017) ve stres yonetimini (Oishi, 2023)
icerir. Aym1 zamanda, DY egzersizine katilanlarin depresif belirtilerinde (6rn. Gortner ve
digerleri, 2006; Lepore, 1997; Sloan ve Marx, 2004; Wong ve Rochlen, 2009) ve ruminasyon
diizeylerinde azalma (6rn. Gortner ve digerleri, 2006) oldugu gozlenmistir. Bununla birlikte
DY egzersizlerinin fizyolojik (6rn. hastalanma) ve psiko-sosyal faydalarimin da (6rn. akademik
notlarda artis) oldugu alanyazinda not edilmistir (6rn. King ve Miner, 2000; Lu ve Stanton,
2010; Travagin ve digerleri, 2015).

DY’nin insan yasaminin bir¢ok alani icin etkili oldugunu gosteren bu ¢alismalara ek
olarak, sonuclarin celigkili oldugunu veya DY’nin etkisiz oldugunu belirten caligmalar da
bulunmaktadir. Ornegin, DY’nin depresif belirtiler iizerindeki etkisini inceleyen bir meta-
analiz sonucunda Reinhold ve digerleri (2018) sonuclarin, DY’nin depresif belirtileri azaltan
bir miidahale olarak yeterince desteklenmedigini bulmustur. Ayrica olumsuz duygular ya da
travmalar hakkinda yazmak uyarilmaya neden olabileceginden yazma sirasinda olumsuz
duygulanimda bir artig goriilebilir (Seih ve digerleri, 2011), bu da beklenen bir durumdur.
Katilimcilar yazma deneyiminin {iziicii oldugunu belirtseler de bunun anlamh ve degerli
oldugunu ifade etmektedirler (Pennebaker, 1997). Ayrica, bu kisa vadeli sikintinin, katilimecilar
icin daha uzun vadeli bir risk ortaya c¢ikarmadigr goriilmektedir (Hockemeyer ve digerleri,
1999).

Tiirkiye’de DY’yi konu alan ampirik tek calismada (bknz. Acar ve Dirik, 2018), kanser
hastalarinin eslerinde DY’nin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve travma sonrasi
gelisime etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda bu grup iizerinde DY uygulamasinin TSSB
ve travma sonrasi gelisime etkisi olmadigi bulunmustur. Bununla birlikte DY sonrasi
katilimcilarin digerleri ile iligkilerde ve yasam felsefesinde degisim alt boyutlarindaki puanlar:
artmig ve arastirmacilar bu sonucu DY'nin koruyucu saghkta kullanilabilecegi seklinde

yorumlamistir.
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DY Nasil Faydali?

Duygular hakkinda yazma pratiginin nasil fayda sagladigina iligkin ac¢iklamalar {i¢ ana
kategori altinda toplanabilir. Birincisi kendini ag¢ma etkisidir. Kendini gizleme (self-
concealment) veya engelleme (self-inhibition), psikolojik sorunlar gelistirilmesinde bir risk
etkenidir (Larson ve Chastain, 1990). Duygu odaklh DY ise bu inhibisyon egilimini ¢6zme
noktasinda yardimei oldugundan ve kisinin kendini agmasina katki sagladigindan psikolojik
iyi olusa katki saglar (Marlo ve Wagner, 1999; Pennebaker, 1985). DY’yi faydal kilan diger bir
mekanizma ise bilissel islemleme (cognitive processing) olabilir. Yazmak, yazanin
deneyimlerini biligsel olarak diizenlemesine (Gortner ve digerleri, 2006), kabul etmesine,
anlamasina, anlamlandirmasina ve artan bir farkindalik kazanmasina katki sunar (Brody ve
Park, 2004; Pennebaker ve Beall, 1086). Ayrica, DY ile harekete gecen bilissel islemleme,
zamanla yazanin sarsic1 deneyimi ile ilgili tutarl bir anlat1 (narrative) gelistirmesine yardimci
olur (Pennebaker ve Seagal, 1999; Poon ve Danoff-Burg, 2011). Son olarak DY, maruz birakma
tedavilerine benzer bir etki olusturur. Deneyimleri iizerine yazan kisi, bu olumsuz anilarla
giivenli bir ortamda, hayali olarak karsilasir ve olumsuz duygusal tepkileri iyilesebilir (Lepore,
1997; Pennebaker, 1997; Sloan ve digerleri, 2005). Ozellikle sarsici deneyimlere karsi
duyarsizlasmay1 tesvik edebilir ve stresle ilgili diisiinceleri yazan kisinin yeniden

yapilandirmasin saglayabilir (Cheung ve digerleri, 2021).
DY Nasil Uygulanmali?

DY’nin nasil uygulanacag: bu ¢alisma i¢in de bir arastirma konusudur. Alanyazindaki
calismalar, DY esnasinda yazan katihmcilarin ne iizerine odaklanmasi1 gerektigi iizerine
incelemelerde bulunmustur. Ornegin, Marlo ve Vagner (1999) katilimecilarin olumsuz
metinlere ek olarak olumlu duygularini da yazmalarini istemistir. Benzer sekilde Jones ve
Destin (2021), DY'de olumsuza karsi olumlu yasam olaylarima odaklanmanin etkisini
incelemistir. Duygu odakh yazmanin psikolojik islevdeki iyilesme ile anlamh bir iligkisinin
oldugu bircok calismada ortaya konmustur. Mackenzie ve digerleri (2008) ise olumlu ve
gelecek odakli DY yonergelerinin yazma etkinliginden daha fazla fayda sagladigim
gostermigtir. King (2001) tarafindan bulunan benzer sonuglar, iyimser bir sekilde yazan
katilimcilarin, olumsuz olaylar hakkinda yazanlardan daha iyi sonuclar bildirdiklerini
gostermektedir. Sonuc olarak DY’den elde edilen fayda, katilimcilarin yazdiklar igerige gore
farklilik gostermektedir. Frattarolinin (2006) meta-analizi isaret etmektedir ki yazma konusu
ne kadar belirgin ve talimat ne kadar net olursa, olumlu etkisi de o kadar artis gostermektedir.

Bu calisma sonuclarina gore DY etkinligi katilimcilarina net yonergeler verilmeli ve olumlu
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duygu iizerine odaklanmalari istenmeli. Diger bir konu ise ne kadar ve ne siklikla yazilmasi
gerektigidir. Bu nedenle her bir yazma etkinligi arasindaki siirenin DY'nin olas1 faydalarim
etkileyip etkilemedigi de incelenmistir. Bir¢ok calismada yazma birbirini takip eden 3-5 giinde
yapilirken (o6rn. Pennebaker, 1997; Wong ve digerleri, 2021), Smyth (1998) her bir yazma
etkinligi arasinda daha uzun siirenin (6rn. bir hafta) verilmesinin daha faydali oldugunu
belirtmektedir. Bir meta-analiz calismasinda ise yazma etkinligi arasindaki siirenin bir aydan
az olmasi gerektigine isaret edilmektedir (Frattaroli, 2006). Bu nedenle, yazma seanslari
arasinda cok az (3-5 giinden daha kisa, Smyth, 1998) veya cok uzun (6rn. birkac¢ haftadan fazla
ara verilmesi, Frattaroli, 2006) ara verilmesinin yazma seanslarmin etkinligini diisiirdiigi

soylenebilir.
Mevcut Calisma

DY’nin kullanimi kolay ve maliyeti diisiiktiir. Hem klinik ortamlarda hem de kendi
kendine yardim uygulamasi olarak kullanilabilir. Kendine yardim (self-help) araci olarak
kullanildiginda veya geleneksel terapi siirecine entegre edildiginde damisanlara fayda
saglayabilecegi goriilmektedir (Baikie ve Wilhelm, 2005). DY’nin bu 6nemi goz oniinde
bulundurularak Tiirk kiiltiiriindeki etkinliginin arastirilmasi amaglanmaktadir. Bu calismada
yonlendirilmis (pozitif duygu odakli) ve yonlendirilmemis (6rn. pozitif/negatif duygu odag:
serbest) disavurumcu yazmanin Tiirk iiniversite ogrencilerinin psikolojik stres diizeylerinin

miidahale 6ncesine ve sonrasina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Yontem

Katilimecilar

Bu calismanin katilimcilari, Istanbul'da bulunan bir devlet iiniversitesinin Egitim
Bilimleri boliimiine kayith 86 lisans 6grencisidir. Katilmecilarin se¢im siireci 2021 y1ih giiz
doneminde baslamistir. Calismaya katilmaya goniillii olacagini belirten 86 kisiden 18'i ilk
yazma uygulamasindan sonra ¢alismaya devam etmemistir. Geriye kalan N = 68 katilimcinin
36’s1 yonlendirilmemis duygu odakli yazma grubunda ve 32’si yonlendirilmis olumlu duygu
odakl yazma grubunda yer almaktadir. Bu katiime1 grubunun, 60’1 kadin ve altis1 erkektir (2

katilimai cinsiyetini bildirmemistir) (Ortyqs = 20.38; SS = 1.67).
Veri Toplama Araclar:

Psikolojik Stres. Hasta Sagligi Anketi-4 (PHQ-4; Kroenke ve digerleri, 2009)

depresyon ve anksiyete belirtilerini 6l¢cmeyi amaclayan kisa, gecerli ve giivenilir bir aractir. Bu
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ol¢me araci, dort puanlik bir 6lcek tizerinden derecelendirilen dort maddeden olusur (0: “hi¢”
- 3: “hemen hemen her giin”). Anketten almman yiiksek puanlar, kaygi ve depresyon
belirtilerinin daha yiiksek oldugunu gosterir. PHQ-4lin Tiirkg¢e uyarlama ¢alismasi Demirci ve
Eksi (2018) tarafindan yapilmistir. Bu calismada i¢ tutarhlik 0.85 olarak bulunmustur. PHQ-
4, kisinin psikolojik stresini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir.

Yazma Deneyimi. Katihimcilar yazma aligtirmalariyla ilgili deneyimlerini dort
puanlik bir derecelendirme oOlceginde derecelendirmistir (o: “hi¢”, 1: “biraz”, 2: “orta
derecede”, 3: “Cok”). Uc olumlu (“faydal”, “diisiindiiriicii” ve “sakinlestirici”) ve iic olumsuz
sifat (“zor”, “sikic1” ve “yorucu”) kullanarak yazma alistirmasini degerlendirmeleri istenmistir.
Bu sifatlar, DY {izerine yapilan calismalar incelenerek hazirlanmigtir. Sifatlarin
belirlenmesinde, arastirmacilar bagimsiz bir sekilde sifatlar1 belirlemistir. Sonrasinda,
belirlenen sifatlar arasindan yazma deneyimini tanimlamak igin kullanilabilecek olanlar
belirlenmistir. Bu yol ile kimlerin duygulari lizerine yazarken, yazma eylemi ile ilgili ne kadar
olumlu ve olumsuz bir goriise sahip oldugunu belirlemek istenmistir. Olumsuz sifatlara verilen
puanlar ters kodlanmistir. Derecelendirmelerden alinan puan toplanarak bir indeks puam

olusturulmustur.
islem

Istanbul Medeniyet Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 05.06.2020
tarihli karari ile calisma icin etik kurul onay1 alindiktan sonra ¢alismanin duyurusu yapilmistir.
Calismaya katilmaya goniillii olanlar, e-posta adreslerini ve rumuzlarimi yazarak katilim
formunu doldurmustur. Gizliligi korumak amaciyla e-posta adresleri ve katilimcilarin 6lgme
araclarina verdikleri bilgiler ayn1 form iizerinde toplanmamis, bunun yerine bu iki bilgiyi
birbirinden ayirmak icin e-posta adresleri ayr1 bir formla toplanmis ve bilgiler rumuz
araciligiyla eslestirilmistir. Daha sonra, katilimcilar rastgele bir sekilde yonlendirilmis ve
yonlendirilmemis yazma gruplarina atanmistir. Bu gruplara verilen yonergeler asagida
sunulmugtur. Her bir yazma uygulamasi seansi i¢in katilimeilara bir hatirlatma yapilmistir.
Tablo 1, siirecin akisini gostermektedir.

Mevcut calisma iki yazma grubunu icermektedir. Bu iki gruptaki katihmeilar, ti¢ kez
yazma alistirmalarin1 tamamlamiglar, yazma alistirmalarindan oOnce, ikinci yazma
alisirmasindan hemen sonra ve iiglincii ve son yazma alistirmasini tamamladiktan hemen
sonra Olgme araclarim1 doldurmusglardir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan iiniversite
ogrencileri, seckisiz yontem ile yonlendirilmis ve yonlendirilmemis yazma gruplarina

atanmiglardir. Uygulamalarin tamami ¢evrimici ortamda tamamlanmigtir ki gecmis
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calismalar, cevrimici disavurumcu yazma egzersizlerinin gecerli sonuclar iirettigini

gostermektedir (Grysman, 2015). Sekil 1, calismanin akigim gostermektedir.

Tablo 1.
Deney Akist
On Yazma Yazma Degerlendirme 2  Yazma Degerlendirme 3
Degerlendirme Egzersizi 1 Egzersizi 2 Egzersizi
3
PY_Olciim1 PY1 PY2 PY_Olciim2 PY PY_Olciim3
YY_Olciim1 YY1 YY2 YY_Olciim2 YY3 YY_Olciim3g

Not. PY: pozitif disavurumcu yazma; YY: yonlendirilmemis disavurumcu yazma.

Uygulama 1 Uygulama 2 Uygulama 3

Olumlu Ola Olumlu Ola
y v Olumlu Olay Digavurum
»| Disavurum Yazma Disavurum Yazma
Yazma Grubu
Grubu Grubu

Disavurum

ilk

alisma Y. DY o
Du&urjsunun ;rzurglaa(rma) degerlendirme DY2 & DY3&
Yapilmasi Seckisiz & Sonrasinda Degerlendirme 2 Degerlendirme 3
DY 1
Atama
Yonlendirilmemis Yonlendirilmemis Yonlendirilmemis
4 Digavurum Yazma Disavurum Yazma Digavurum Yazma
Grubu Grubu Grubu
Sekil 1.
Arastirma Akist

Yazma talimatlarimi sunarken alanyazinda benzer calismalar model alinmigtir (6rn.
Booker ve Dunsmore, 2017; Sloan ve digerleri, 2008; Sloan ve Marx, 2004). iki ana nedenden
dolay1 bu yonergelerde baz degisiklikler yapilmistir. ilk olarak, etik kaygilar nedeniyle veriler
cevrimici toplanirken bireylere travmatik veya iiziicii bilgiler hakkinda yazma talimati
verilmemistir. ikinci olarak pozitif duygu odakl (yonlendirilmis) ve duygu odag serbest
(yonlendirilmemis) olaylar tizerinde durulmasi amacglanmistir. Bu amaca uygun bir sekilde

yonerge diizenlenmistir.
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Calismaya ait yazma yonergeleri sunulurken, alanyazinda yer alan onceki ilgili
calismalar modellenmistir (6rn. Booker ve Dunsmore, 2017; Sloan ve digerleri, 2008; Sloan ve
Marx, 2004). Smyth ve Helm (2003) yonlendirilmis DY 'nin kullanimi i¢in baz1 genel oneriler
sunmustur. Bu ¢alismada yonergeler olusturulurken ve yazma isleyisi tasarlanirken bu 6neriler
kullanilmistir. Bu Oneriler arasinda rahatsiz edici olmayan bir yerde yazmak, haftada bir ii¢
veya dort seans yazmak ve dil bilgisi kurallar1 agisindan endigselenmeden yazmak yer
almaktadir. Tki yazma grubundaki katilimeilar, birer hafta arayla ii¢ kez yazma alistirmalarini
tamamlamiglar (Smyth ve Helm, 2003); yazma alistirmalarindan once, ikinci yazma
alistirmasindan sonra ve iiciincii ve son yazma alistirmasini tamamladiktan hemen sonra
anketi doldurmuslardir. Ayrica, katihmecilara anlamh yazmanin bagkasi igin degil kendileri igin
oldugu soylenmistir.

IIk grup yonlendirilmemis duygu temelli bir olay yazma uygulamasma tabi
tutulmustur. Bu gruba verilmis olan yonerge su sekildedir:

Bugiinkii yazma seansinda, sizden yakin zamanda sizi ve yasaminizi derinden

etkileyen bir olay hakkindaki duygularinizi yazmaniz istiyoruz. Duygularinizi gergekten
serbest birakmaya calisin, bu olay hakkindaki hislerinizi ve diisiincelerinizi kesfedin.
Hangi konuda yazmay tercih ederseniz edin, en derin hislerinizi ve diisiincelerinizi
serbest birakmaniz son derece 6nemli. Yazdiklariniz tamami ile anonim ve gizli
kalacaktir. Unutmayin, bu yaziy1 kendiniz i¢in kaleme aliyorsunuz. Tek kural, 15 dakika
boyunca ara vermeden yazmaniz. Dil bilgisi, yazimzin dogrulugu ve ciimle yapis1 gibi
konular hakkinda endiselenmeyin. Yazdiklarimizi silmek veya diizeltmek ile
ugragmayin.

Ikinci grup, olumlu duygu odakh yazma ahistirmasina tabi tutulmustur. Bu
gruba verilen yonerge ise su sekildedir:

Insanlar hayatlarinda yolunda gitmeyen seyler iizerine diisiinmeyi yolunda giden

seyler hakkinda diistinmekten daha kolay bulur. Bu sekilde olumsuza odaklanma ve

olumluyu goz ardi etme “olumsuza odaklanma egilimi” olarak adlandirilir. Sizden

gelecek 3 hafta boyunca hayatinizda olan giizel seyler iizerine yazmanizi istiyoruz. ilkini

bugiin yazacaksiniz. Duygularinizi gercekten serbest birakmaya calisin, bu giizel olay

hakkindaki hislerinizi ve diislincelerinizi kesfedin. Hangi giizel olay iizerine yazmay1

tercih ederseniz edin, en derin hislerinizi ve diislincelerinizi serbest birakmaniz son

derece 6nemli. Ornegin, bunlarin olmasi icin bir sey yaptimz mi? Bagka birisi mi bu

giizel seylerin olmasim sagladi? Bu giizel seylerin olmasi tamamu ile sans eseri miydi?

Yazdiklariniz tamami ile anonim ve gizli kalacaktir. Unutmayin, bu yaziy1 kendiniz icin

kaleme aliyorsunuz. Tek kural, 15 dakika boyunca ara vermeden yazmaniz. Dil bilgisi,

yazinizin dogrulugu ve ciimle yapisi gibi konular hakkinda endigelenmeyin.

Yazdiklariniz: silmek veya diizeltmek ile ugragsmayin.

453



N. Turan ve I. Tekin AYNA, 2023, 10(3), 445—468

Verilerin Analizi

Arastirma hipotezlerinin test edilmesinde biiyiime egrisi modeli analizi yapilirken ilgili
alanyazinda tartisilan yonergeler izlenmistir (6rn. Curran ve digerleri, 2010; Mirman, 2014).
Hipotez testi icin verilerin hazirlanmasinin ardindan (6rn. kayip veriler, u¢ degerler, tek
degiskenli ve ¢ok degiskenli normallik, kovaryans matrisleri kontrolii (Curran ve digerleri,
2010; Mirman, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2013) analizleri gerceklestirmek icin R istatistik
programinin ‘lavaan’ paketi kullanilmistir (bknz. Rosseel, 2022). Psikolojik stresteki degisim
i¢ Olgiim boyunca biiyiime egrisi modeli kullanilarak test edilmistir. Yonlendirilmemis ve
pozitif olay duygu odakli yazma gruplarimin karsilagtirilabilir olmasi ic¢in seckisiz atama
gerceklestirilmigtir. Yazma deneyimi, zamanla degisen degisken/kovaryant (time varying
covariate) olarak alinmig, katilimeilarin psikolojik sikintilarindaki zaman icindeki degisimi test

etmek i¢in biliylime egrisi analizinde kullamilmigtir. Model asagida Sekil 2’de sunulmustur.

DY Midahalesi
Egri Kesen
(Slope) (Intercept)

Psikolojik Stres Psikolojik Stres Psikolojik Stres
Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3
DY Deneyim DY Deneyim DY Deneyim
Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3

Sekil 2.

Kesenin Psikolojik Sikintimin Baslangic Puam Oldugu Ve Egimin Zaman Icinde Psikolojik
Sikintidaki Degisim Oldugu Disavurumcu Yazma (DY) Modeli

Arastirma Hipotezleri (H)

Arastirma kapsaminda test edilen ii¢ temel hipotez yer almaktadar.
H1: Disavurumcu yazma uygulamasi ile katihmcilarin psikolojik stres diizeyinde anlamli bir

azalma gerceklesir.
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H2: Yonlendirilmis disavurumcu yazma uygulamasina katilan katihmecilarin psikolojik stres
puanlar1 yonlendirilmemis disavurumcu yazma uygulamasina katilanlara gore uygulama
sonunda anlamh bir sekilde azalir.

H3: Disavurumcu yazma uygulamasina katilan katihmeilarin yazma deneyimleri anlamli bir

kovaryanttir.
Bulgular
Betimsel istatistikler

Tablo 2, lic zaman noktasinda yazma alistirmasim1 tamamladiktan hemen sonra
psikolojik stres ve yazma deneyimi i¢in betimleyici istatistikleri sunmaktadir. Kadinlar lehine

yanh bir dagilim oldugu igin cinsiyet dikkate alinmamistir.
Tablo 2.

Calisma Degiskenleri Icin Korelasyon Katsayilar: ve Betimleyici Istatistikler

Yonlendirilmemis Yazma Grubu N=36

Zaman 1 Zaman 2 Zaman 3
Stres Yazma Deneyimi Stres Yazma Deneyimi Stres  Yazma Deneyimi
Ort 6.33 13.36 7,06 12.67 6.81 12.69
SS 2.52 2.42 3.55 2.82 3.66 2.81
Carpikhk 0.16 -0.44 -0.11 -0.41 0.08 -0.60
Basikhik  -0.52 -0.12 -1.17 -0.60 -1.18 -0.50
Yonlendirilmig Olumlu Olay Yazma Grubu N = 32
Ort 6.38 13.81 5.22 13.09 5.28 12.59
SS 3.14 2.09 3.31 2.16 3.28 2.45
Carpikhik 0.25 -0.30 0.45 -0.75 0.49 -0.85
Basikhk  -1.12 -0.91 -0.68 0.22 -0.49 0.21

Not. Zaman 1’deki ilk stres 6l¢iimii, disavurumeu yazma uygulamasindan 6nce, diger tiim olgiimler disavurumcu
yazma uygulamasindan sonra yapilmistir.

Psikolojik Stres icin Biiyiime Modeli

Model, yonlendirilmemis bir olaya karsi olumlu bir olay hakkinda bir dizi duygu odakl
DY uygulamasinin psikolojik stresteki degisiklikle iligkili olup olmayacagini ve yazma
deneyiminin bu potansiyel degisiklikte kovaryant rolii oynayip oynamayacagin test etmistir.
Oncelikle, zamana gore degisen kovaryant1 dahil etmeden temel model test edilmistir. Uyum
istatistikleri, 6nerilen modelin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir: 2 (2) = 4.11, p = .128,
x2 /df =2.056, RMSEA = 0.125 (.029, .00); CFI = 0.97; TLI = 0.92; SRMR = 0.04. RMSEA

degeri onerilen kesme puanindan (.10) daha yiiksek goriinse de giiven araliklar araligi, anlamlh
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olmayan ki-kare degerleri ve diger uyum indeksleri dikkate alindiginda model kabul edilebilir
bulunmustur. Temel biiyiime modelinin testi, bu iki grubun psikolojik stres diizeylerinin
baslangicta 6nemli 6lciide farkli olmadigini gostermistir (b = 0.06, z = 0.08, p = .935). Yazma
uygulamalarinin gerceklestirildigi siire¢ boyunca, yazma grubuna bakilmaksizin katilimeilarin
psikolojik stres diizeylerinde marjinal diizeyde anlaml bir artis vardir (b =1.13,z=1.88,p =
.06). Olumlu olay hakkinda yazma, ii¢ yazma alistirmasi uygulamasinda psikolojik streste
anlaml diizeyde bir azalmay1 yordamistir (b = -0.86, z = -2.22, p = .026). Sekil 3, katilimcilarin
psikolojik stres puanlarinin iic uygulama arasinda nasil farklilastigim gostermektedir. Sekil
3’teki etkilesim grafiginden yola cikarak, en biiyiik fark pozitif disavurumcu yazma uygulamasi
grubundaki katihmcilarda 1. uygulama ile 2. uygulama arasinda (iki yazma uygulamas: igerir)
bulunmustur ve bu egilim 2. uygulama ile 3. uygulama arasinda (bu zaman aralig1 sadece bir
yazma uygulamasi igerir) sabit kalmistir. Yonlendirilmemis disavurumcu yazma uygulamasi
psikolojik stresi hafifletmeye yardimci olmazken, ayni1 zamanda psikolojik stresi az diizeyde

artirmstir.

Psikolojik Stres Puani
50 55 60 65 70 75 80
|

O 1 2

Disawvurumou Yazma famanlan
Not. 1: Yonlendirilmemis, 2: Yonlendirilmis.
Sekil 3.
Psikolojik Stresin Miidahale Gruplarin Ile Etkilesiminin Uygulama Zamanlarina Gore
Degisimi
Alternatif bir model, zamanla degisen kovaryant olarak yazma deneyiminin dahil

edilmesiyle test edilmistir. Tablo 3, miidahale gruplar1 arasindaki farklhilhiklarla ilgili bulgular:

ve zamana gore degisen kovaryant (yazma deneyimi) ile ilgili bulgular1 gostermektedir.

456



N. Turan ve I. Tekin Disavurumcu Yazma Miidahalesi

Tablo 3.

Biiytime Egrisi Modeli Analizi Sonuglart

Olciit Degisken Yordayici b sh z
Yazma Gruplar Kesen 0.15 0.63 0.238
Yazma Gruplan Egim -0.93 0.38 -2.41%

Deneyim T1 Stres T1 -0.33 0.11 -2.93**
Deneyim T2 Stres T2 -0.24 0.09 -2.65%*
Deneyim T3 Stres T3 -0.12 0.12 -1.01

Not. N = 68; *p < .05; **p < .01; ***p < .001; Stres: PHQ-4'lin kaygi ve depresyon belirtileri psikolojik stresin
gostergesi olarak kullanilmistir; Deneyim: Katilimcilar, yazma etkinligi hakkindaki diistincelerini alt1 sifatin yer
aldig1 bir olgek lizerinde derecelendirmistir; Kesen (intercept): Miidahale gruplar i¢in psikolojik strese iligkin tiim

katilimeilarin toplam puani; Egim (slope): Gruplar arasinda psikolojik strese iligkin 3 uygulama sonrasi olusan fark.
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Not. s: egri; i: kesen; G: uygulama gruplari; T1Ds, T2Ds ve T3Ds: Birinci, ikinci ve ii¢iincti uygulamada psikolojik

stres; T1Dn, T2Dn ve T3Dn: birinci, ikinci ve {i¢lincii uygulamada yazma deneyimi.
Sekil 4.
Standart Tahminler Ve Biiyiime Egrisi Modeli

Gergeklestirilen model uyumu testi, kabul edilebilir uyum istatistikleri vermistir: y2 (8)
=11.57, p = 0.171, x2 /df = 1.44, RMSEA = 0.08 (.00, .18); CFI = 0.96; TLI = 0.92; SRMR =
0.07. Katilmeilarin yazma alistirma gruplarina atanmasi goz ardi edildiginde, uygulamalar
arasinda tahmini degisimin egimi istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (b = -0.20, z = -
0.17, p = .865). Parametre tahminlerine iliskin bulgular, yazma deneyiminin 1. zamanda (b = -

0.33, z = -2.93, p = .003) ve 2. zamanda (b = -0.24, z = -2.65, p = .008) psikolojik stres ile
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anlamli diizeyde iligkili oldugunu gostermistir fakat bu iliski, zaman 3’te anlamh
bulunmamistir (b = -0.13, z = -1.02, p = .309). Bu veriler, yazma alistirmasi gruplarindan
bagimsiz olarak, yazma deneyiminin psikolojik streste istatistiksel olarak anlaml bir azalmay1
yordadigini gostermektedir. Temel modele benzer sekilde, pozitif DY uygulamasi grubundaki
katihmecilar, ii¢ uygulama arasinda psikolojik stres diizeylerinde azalma oldugunu
bildirmiglerdir (b = -0.93, z = -2.41, p = 0.016). Genel olarak, bu sonuclar, olumlu olaylarla
ilgili duygulara odaklanmanin; tarafsiz, olumlu veya olumsuz olabilen, yonlendirilmemis bir
olayla ilgili duygulara odaklanmaktan daha fazla fayda sagladigini gostermistir. Analize ait

gorsel Sekil 4’te sunulmustur.
Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Alanyazindaki arastirmalar, DY’nin psikolojik stres ile basa ¢ikmada ulagilabilir ve
etkili bir yontem olabilecegini gostermektedir (Gortner ve digerleri, 2006; Lepore, 1997; Poon
ve Danoff-Burg, 2011; Smyth ve Helm, 2003). Kisinin bastirilmig duygularim1 yazma yoluyla
acmasinin, bu duygulardan kaynaklanan psikolojik stresin hafiflemesine katki sagladig
goriilmiistiir (Cheung ve digerleri, 2021; Pennebaker ve Beall, 1986). DY teknigini bazi
arastirmacilar “cagdas” bir teknik olarak nitelese de (Acar ve Dirik, 2019) nadiren Tiirk
kiiltiirtinde kullanilmistir (6rn. Acar ve Dirik, 2018). Mevcut calismada 6n-test/son-test
deneysel arastirma deseni ile ii¢ hafta siiren yonlendirilmemis (duygu odag belirtilmeyen) ve
yonlendirilmis (pozitif duygu odakli)) DY miidahale programinin psikolojik stres iizerindeki
etkisi incelenmistir. Calismanin bulgular1 alanyazindaki diger calismalarin bulgulan ile
ortiismektedir: Olumlu olay duygu odaklhh DY miidahale programinin katihmcilarin psikolojik
stres puanlarindaki diisiis ile anlamh bir iligkisinin oldugu goriilmektedir.

Alanyazindaki calismalar, kisisel ve anlamli konular hakkinda detayli ve belirgin bir
sekilde yazmanin, diger bir ifadeyle yonlendirilmis DY egzersizlerinin faydasin1i onemli
derecede etkiledigini gostermektedir (Frattaroli, 2006). Mevcut bulgular da alanyazindaki
gecmis bulgular1 desteklemektedir. Yonlendirilmemis katihmecilarin yazma alistirmalarindan
fayda saglamadiklar1 gozlenmistir. Oyle ki, yazma uygulamasindan sonraki ilk dlciimlerde
psikolojik stres puanlarinda, istatistiksel olarak anlaml olmasa da bir artis oldugu ve bu artisin
bir sonraki dl¢ciimde azaldig da goriilmektedir. Diger bir ifadeyle, yonlendirilmemis gruptaki
katilimcilarin psikolojik streslerindeki degisim anlamlh degildir. Yonlendirilmemis gruptaki
katilimcilardan her ne kadar duygular iizerine odaklanmalar1 istense de bu katihmcilar
duygularini ne tiir bir konu ile ilgili acacaklar1 konusunda yonlendirilmemis veya
odaklanacaklar1 konu/duygu hakkinda serbest birakilmiglardir. Tersine, yonlendirilmis

gruptaki katihmcilara olumlu olaylara ve duygulara odaklanmalar1 yonergesi verilmistir. Bu
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katilimcilar ise psikolojik sikintilarinda devam eden bir azalma bildirmis ve diger gruba gore
bu azalmanin istatistiksel olarak anlamli derecede farkli oldugu gozlenmistir.

Gruplar arasindaki bu anlamli farklilik yonerge ile ortaya ¢ikan tutarliliga bagh olabilir.
Frattaroli (2006), aslinda yonerge ile kisinin duygu ve diisiincelerini organize etmesinin
kolaylastigim1  vurgulamaktadir. Bireylere iyimser bir pozitif dil iginde duygulara
odaklanmalari talimati verildiginde en yliksek fayday1 elde etmeleri miimkiindiir (King, 2001).
Onceki bulgulara benzer sekilde (6rn. Burton ve King, 2004; Marlo ve Wagner, 1999), bu
calismada da katihmcilarin olumluya yonlendirildiklerinde daha iyi sonuclar aldiklar
goriilmiistiir. Arastirma hipotezleriyle uyumlu olarak yonlendirilmis gruptaki katihmecilar,
yonlendirilmemis gruptaki katiimcilara gore psikolojik sikintilarinda 6nemli bir azalma rapor
etmistir. Her iki grup da duygularina odaklanmis olsa da yonlendirilmis grup icin yazma
alistirmasi, olumlu olaylara odaklanmasiyla farklilik gostermistir. Yonlendirilmis gruba
katilanlar, olumlu olaylar1 bilissel olarak islemeye ve yazarak kendilerini olumlu olay
tizerinden kesfetmeye yonlendirilmistir (6rn. Cayubit, 2021). Bu biligsel islemleme ile birlikte
yonlendirilmis gruptaki katihmecilarin olumlu duygulara yonelik tutarh bir anlatiyn
saglamlastirma (6rn. Pennebaker ve Seagal, 1999; Poon ve Danoff-Burg, 2011) ve psikolojik
sikintilarinin yogunlugunu azaltma imkani buldugu séylenebilir.

Ayrica, bu bulgu kiiltiirel ozelliklerin ruh saghgi hizmetlerine yonelik alg1 tizerindeki
etkisi agisindan da ele alinabilir. Mocan-Aydin (2000), Tiirk kiiltiiriinde bireylerin otorite ve
giice boyun egen o6zelliklere sahip oldugunu belirtmektedir. Otorite kat1 bir gecerlige sahiptir
ve hatta yasamin digerlerinin etkisinde oldugu inancini tasir. Ayn1 zamanda bireysel olarak
karar almak da hos karsilanmaz. Bunun bir yansimasi olarak da bu tiir kiiltiirlerde bireyler,
terapi silirecinde terapistin rehberlik etmesini, yonlendirmesini, yapilandirmasini ve hatta
tavsiye vermesini beklerler (Mocan-Aydin, 2000; Poyrazl, 2003; Yorgun ve Voltan-Acar,
2014). DY agisindan bu durum yo6nlendirilmis (olumlu odakli) yazmanin yonlendirilmemis
yazmaya gore daha faydali sonu¢ vermesini saglamig olabilir. Kiiltiirel acidan bir baska
aciklama da Tiirk insaninin duygularini ifade etmede giicliik yasamas1 ve olumlu duygu
farkindaliklarinin diisiik olmasi (Giiltekin ve Voltan-Acar, 2004) acisindan yapilabilir. Olumlu
duygu yazma yonergesi, DY'nin biligsel islemleme ve maruz birakma islevleri ile normalde
diisiik olan olumlu duygulara yonelik farkindaligi artirmig ve bu nedenle daha ¢ok ise yaramis
olabilir.

DY’nin diger bir bileseni, katihmecilarin aktiviteden zevk almasidir. Alanyazindaki
caligmalar, katilimcilarin deneyimlerini anlamh ve degerli olarak bildirdigine (Pennebaker,
1997) ve gelecekteki yazma alistirmalarina katilmaya istekli olduklarina (Gortner ve digerleri,

2006) isaret etmistir. Mevcut bulgular ayrica, olumlu yazma deneyiminin psikolojik sikintinin
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azalmasinda rol oynadigin1 da gostermistir. Yazmay1 ve yazarak duygularini kesfetmeyi daha
olumlu degerlendiren katilimcilarin, grup farki gézetmeksizin, psikolojik stres diizeylerinde

azalma rapor ettikleri gozlenmistir.
Smmirhiliklar ve Oneriler

Bulgularin genellenebilirligini kisitlayan birkac énemli simirhlik vardir. Ik olarak,
amaclanmamis olsa da katihmcilarin ¢ogunlugunu kadin iiniversite 6grencileri olusturmustur.
Calisma, tniversite Ogrencilerinin genellikle erkeklerin daha az oldugu oOgretmenlik
boliimlerine duyurulmustur. Ayrica, yazma alistirmasinin erkek iiniversite 6grencilerinin
ilgisini daha az cekmis olmasi muhtemeldir. Bu nedenle kadin tiniversite 6grencileri calismada
agirlikh olarak temsil edilmistir. Gelecekteki arastirmacilar, erkek iiniversite 6grencilerine
yonelik DY uygulamasini inceleyebilir. Ikinci olarak, mevcut bulgular yonlendirilmis olumlu
olay-duygu odakl ve yonlendirilmemis duygu odakli DY seklinde iki gruptan elde edilmistir.
Bu nedenle, belirli bir psikolojik problem iizerine odaklanan DY egzersizlerinin olasi etkilerine
iliskin dogrudan bir fikir vermemektedir. Ozellikle yonlendirilmemis gruptaki katilimcilar
kendilerinden istenmemesine ragmen, genel bir egilim olarak olumsuza odaklanmig
olabilirler. Yonlendirilmis gruptaki katihmecilar olumluya odaklanma konusunda
cesaretlendirilirken yonlendirilmemis grup serbest birakilmistir. Yonergelerdeki bu farklilik
karistirici bir degisken olarak ele alinabilir ve arastirmanin smirhhiklar1 arasinda
diisiintilebilir. Gelecekteki aragtirmacilarin, belirli hedef gruplar1 ve sorun alanlarim1 hedef
alan DY egzersizlerini test etmesi ve hedef odakli yonergeler hazirlamasi, DY tekniginin daha
iyi anlasilmasina katkida bulunacaktir. Ek olarak, arastirma kapsaminda katilimcilarin yazih
cevaplari icerik bakimindan incelenmemistir. Gelecekteki arastirmacilar, yazilanlarin icerigini
inceleyebilir ve analiz edebilir. Son olarak, bu ¢alismadaki tiim katilimcilar, DY egzersizlerine
katilmistir ve ¢calismada bir kontrol grubu kullanilmamaisgtir.

Onceki arastirmalar, DY tekniginin psikolojik stresi hafifletmede etkili bir miidahale
aract oldugunu gostermektedir ve bu teknik terapi siirecine entegre edilebilir (Baikie ve
Wilhelm, 2005). Universite 6grencileri ile calisan terapistler, dansanlarini olumlu olaylar
iizerine duygu odakl DY egzersizleri yapmaya tesvik edebilirler. Konu ile ilgili arastirmalar,
olumlu duygu odakli yazmanin DY egzersizlerinden fayda elde etme olasiligin1 artirdigini
ortaya koymustur (Jones ve Destin, 2021; Marlo ve Wagner, 1999; Nicholls, 2009). Gelecege
yonelik olumlu bir dili cesaretlendiren DY egzersizleri daha etkin sonuclar iirettigi icin
(Mackenzie ve digerleri, 2008), terapistlerin DY egzersizi kullanirken danisanlarimi olumlu
olaylara odaklanmaya tesvik etmeleri daha iyi sonuc¢ elde etmelerini saglayabilir. Lakin bu

calismada olumsuz olaylara odaklanmanin etkisi incelenmemistir. Bununla birlikte, eger
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herhangi bir psikolojik sorun iizerine odaklanmalar: istenirse, danigsanlar olumsuz tizerine
odaklanmanin sonucu olarak stres diizeylerinde gegici bir artig yasayabilir (Seih ve digerleri,
2011). Danisanlarin belirli bir igerige yonlendirilmesi, zamanla onlarin diisiince ve duygularini
diizenlemelerine yardimci olarak psikolojik streste azalisa katki sunabilir. Son olarak
danisanlara DY oOnerilirken onlarin genel olarak duygular1 ve yasantilar iizerine yazma
egzersizlerine karsi olumlu bir tutuma sahip olmalarina dikkat edilebilir. Bu nedenle
terapistler, herhangi bir yazma 6devi vermeden Once danisanlarin duygu odakli yazma

hakkindaki diisiincelerini ve duygularini degerlendirmelidir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Tlim yazarlar egit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanau:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigin1 beyan etmistir.

Etik Kurul Onay: .

Bu calisma Istanbul Medeniyet Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Belge
no: 2020/17).
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Focusing on Positive Emotions may Help Coping with Distress: An Expressive

Writing Intervention

Summary

The expressive writing (EW) may help college students cope with psychological distress
(Burton & King, 2004; Cayubit, 2021; Cheung et al., 2021). Writers disclose and reorganize
their feelings and thoughts regarding their experiences during the EW sessions (e.g.,
Pennebaker, 1997). The EW may improve writers’ well-being (Cayubit, 2021; Cheung et al.,
2021), satisfaction with life (Lyubomirsky et al., 2006), and self-regulation (Cheung et al.,
2021; Suhr et al., 2017). Previous research thus introduced expressive writing as an effective
strategy for supporting mental health. However, there are other findings, showing that the
EW’s benefit may vary according to its delivery/instructions. For example, instructing writers
to focus on future-oriented positive emotions compared to past-oriented negative
emotions/experiences produces better outcomes (Mackenzie et al., 2008). In the present
study, we examined whether the EW sessions differed in predicting psychological distress
across the guided (positive emotion-focused) and unguided (e.g. unguided emotion-focused)
EW intervention groups. In addition, we investigated the relationship between participants’

experience with writing and their reports of psychological distress.
Method

In the present study, 86 undergraduate students volunteered initially and 68 of them
completed the study in the fall semester of 2021. Of 68 participants (female = 60, male = 6,
unreported = 2), 36 were in the unguided emotion-focused writing group and 32 were in the
guided positive emotion-focused writing group (Mage = 20.38; SD = 1.67). Participants
completed the instruments before the first EW exercise, after the second EW exercise, and
immediately after the final EW exercise. We used the Patient Health Questionnaire — 4 (PHQ-
4) to measure psychological distress. We also developed an index score of the participants’
writing experience. We performed a growth curve analysis in testing the research hypotheses
(Curran et al., 2010; Mirman, 2014), using the 'lavaan' package in R (Rosseel, 2022). The

participants’ experience with the EW sessions was used as a time-varying covariate.
Results

The baseline model was tested without including the time-varying covariate, for which
goodness of fit statistics deemed the model acceptable: y2 (2) = 4.11, p = .128, x2 /df =2.056,
RMSEA = 0.125 (.029, .00); CFI = 0.97; TLI = 0.92; SRMR = 0.04. The participants’
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psychological distress across the intervention groups were not significantly different at
baseline (b = 0.06, z = 0.08, p = .935). Focusing on the positive predicted a significant
reduction in psychological distress (b = -0.86, z = -2.22, p = .026) across three writing sessions
while unguided expressive writing sessions did not.

The second model including the time-varying covariate yielded acceptable fit statistics:
x2 (8) =11.57,p = 0.171, x2 /df = 1.44, RMSEA = 0.08 (.00, .18); CFI = 0.96; TLI = 0.92; SRMR
= 0.07. Similar to the baseline model, participants in the guided EW intervention group
reported a reduction in their psychological distress across the three sessions (b = -0.93, z = -
2.41, p = .016). The experience with EW was significantly associated with psychological distress
at the first (b = -0.33, z = -2.93, p = .003) and second sessions (b = -0.24, z = -2.65, p = .008),
and not at the third session (b = -0.13, z = -1.02, p = .309).

Discussion

The guided and unguided EW intervention groups differed in their report of
psychological distress across three EW sessions. The guided intervention group benefitted
from the EW, while the unguided group did not. Frattaroli (2006) emphasized that the EW
sessions may help writers organize their feelings and thoughts. The positive and future-
oriented EW sessions may be even more helpful for the writers’ well-being (Marlo & Wagner,
1999; Pennebaker & Beall, 1986). Consistent with previous findings, the participants in the
present study received better outcomes when they were instructed to focus on their positive
emotions. Counselors may thus encourage clients to engage in positive emotion-focused
expressive writing either during counseling sessions or as a self-help strategy. However, the
present study is limited with gender distribution favoring females and only focusing on positive
emotions. Future researchers may focus on male university students’ responses to the event-

free or event-specific EW exercises.
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Abstract

The current study aimed to examine the relationship between vaccine hesitancy and personality
traits. 404 volunteers between the ages of 18-65 participated in the study. Sociodemographic Data
Form, Scale of Vaccine Hesitancy [SVH], and Big Five Inventory [BFI] were administered. The
determined relationships between the SVH-total scores and specific personality traits were as
follows: a positive weak correlation with neuroticism scores (p = 0.05; r = 0.10), a weak negative
correlation with the conscientiousness scores (p = 0.03; r = -0.11), and a weak negative relationship
between the agreeableness scores (p = 0.03; r = -0.20). The results of the T-test and ANOVA
revealed that vaccine hesitancy levels differed on the basis of marital status and age [Marital Status:
t(402) = 1.99; Age: p = 0.05; F(3, 400) = 3.27; p = 0.05]. According to multiple linear regression
analysis, agreeableness and age variables predicted vaccine hesitancy levels [Agreeableness (8 = -
.16; p = .004); Age (8 = .13; p = .02)]. The results of our study showed that personality factors are
associated with vaccine hesitancy. It was reported that individuals with high neurotic personality
levels have an increase in vaccine hesitancy levels. Similarly, as the agreeableness and
conscientiousness scores decreased, the anti-vaccination levels increased. We believe that our
findings will be helpful in predicting the tendency of individuals to be vaccine hesitant and in
determining the target group in vaccine persuasion studies

Oz

Calismamizin amaci as1 karsithg ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Calismaya
18-65 yas arasi 404 goniillii kisi katilmistir. Katimecilara Sosyodemografik Veri Formu, Asi
Karsithg Olgegi [AKO] ve Bes Faktor Kisilik Envanteri [BFI] uygulanmigtir. Katihimeilarin AKO-
toplam puanlan ile nevrotiklik puanlar arasinda pozitif yonlii iliski oldugu (p = 0.05; r = 0.10),
sorumluluk puanlar1 arasinda negatif yonlii cok zayif iliski oldugu (p = 0.03; r = -0.11) ve uyumluluk
puanlarn arasinda negatif yonlii zayif iligki oldugu (p = 0.03; = -0.20) tespit edilmistir. Bunun yan1
sira, yiiriitillen T testi ve Anova analizleri sonucunda as1 karsithginin arastirmaya dahil edilen
sosyodemografik degiskenlerden evlilik durumu ve yasa gore farklilastig: tespit edilmistir [Evlilik
Durumu: t(402) = 1.99; Yas: p = 0.05; F(3, 400) = 3.28; p = 0.05] Coklu dogrusal regresyon
analizine gore ise uyumluluk ve yas degiskenleri as1 karsithgini1 yordamaktadir [Uyumluluk (8 = -
.16; p = .004); Yas (B = .13; p = .02)]. Calismamizin sonuglar as1 karsithginda kisilik faktoérlerinin
iligkili oldugunu gostermektedir. Nevrotik kisilik diizeyleri yiiksek olan bireylerin ag1 kararsizligi
diizeylerinde artis oldugu goriilmektedir. Benzer bigcimde bireylerin uyumluluk ve sorumluluk
puanlar1 diistiikce as1 karsithg diizeylerinde artis gozlemlenmistir. Bulgularimizin bireylerin asi
karsithg egilimlerini 6ngormede ve ag1 ikna calismalarinda hedef kitlenin belirlenmesine yardimel
olacagina inanmaktayiz.
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Introduction

Vaccine hesitancy is defined as “delay in accepting vaccines or refusal to vaccine
administration despite the availability of vaccine services” (WHO, 2015). The first vaccination
applications occurred as a result of the studies on the smallpox vaccine by the British Doctor
Edward Jenner, and after this discovery, opposition to the vaccination also emerged (Kutlu &
Altindis, 2018). Although opposition to vaccination is an individual attitude, it has the power
to affect the whole society compromising the acquisition of social immunity (Yigit et al., 2020).
Vaccination is questioned and opposed for several reasons that are primarily related to
scientific, political, religious, philosophical, and conspiracy-based beliefs (Ata¢ & Aker, 2014;
Larson et al., 2014). Beliefs such as the chemicals in vaccines are harmful to human health, the
companies producing the vaccines have financial benefits, it is possible to protect against
diseases by alternative natural means, and someone is not at risk are the leading arguments
put forward against vaccines (Ata¢ & Aker, 2014; Giir, 2019).

Much of the literature on vaccine hesitancy focuses on the apparent reasons why some
individuals support anti-vaccination. The information obtained about the noticeable causes of
vaccination opposition is helpful in many ways. However, it is also essential to identify the
psychological processes that push individuals to resist vaccines (Larson et al., 2014; Marti et
al., 2017; Schmid et al., 2017). Identifying such mechanisms will contribute to the
determination of why some individuals are reluctant to be vaccinated and to develop more
effective actions to address their concerns. It has been suggested that psychological structures
such as altruistic beliefs, neuroticism and conscientiousness personality traits, locus of control,
and cognitive reflection might be related with vaccine acceptance or opposition (Amit et al.,
2018; Damnjanovic et al., 2018; Johnson, 2000; Patty et al., 2017; Rieger, 2020).

Personality, which is one of the factors associated with anti-vaccination; is
conceptualized as the entirety of the individual’s inherited and acquired abilities, motives,
feelings, wishes, habits, and behaviors, which are permanent across different situations and
times, distinguishing a person from other people with these aspects (Burger, 2016; Inanc &
Yerlikaya, 2021). Distinctive models and opinions are suggested to identify and assess
personality. The five-factor model of personality recognizes the individual’s personality across
five fundamental dimensions titled Extraversion, Agreeableness, Conscientiousness,
Neuroticism, and Openness to Experience (McCrae & John, 1992). The extraversion
personality dimension typically represents the individual's sociability and assertiveness level;
agreeableness is more related to interpersonal relations and refers to the individual's
cooperation; conscientiousness is the individual's self-control and tactfulness; neuroticism

refers to the individuals who are emotionally unstable and more prone to experiencing negative
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emotions; and the openness to experience is associated with the individual's openness to new
feelings, thoughts, and activities (Benet-Martinez & John, 1998; Horzum et al., 2017).

There are few studies examining the relationship between vaccine hesitancy and
personality traits. In one of those recent studies, Howard (2022) revealed that extraversion
and openness are negatively related to vaccine hesitancy, while conscientiousness has a
positive relation with reluctance to get vaccinated. Besides, it is also shown that decreased
neuroticism is a predictor of vaccine hesitancy (Halstead et al., 2022) while agreeableness is
the only predictor of supporting vaccination (Murphy et al., 2021). Such studies have revealed
that the relationship between vaccine hesitancy and personality traits varies by situation,
country, and scales used. Therefore, it is essential to conduct various replication studies in
other samples.

Our study aimed to examine the relationship between personality, which is one factor
that drives individuals against vaccination, and vaccination attitudes in Turkey. In addition,
the relationship between relevant factors and sociodemographic variables was also inspected
within the scope of the current study. Since these variables have not been investigated together
in a Turkish sample before, we believe that our findings will provide a preliminary ground for
future research focusing on the relationship between anti-vaccination and personality traits in
Turkey. As the literature findings are inconclusive, it was mainly hypothesized that personality
traits would be associated with vaccine hesitancy. Based on the limited data available in the
literature, we expected that extraversion and openness to experience would be negatively
correlated with vaccine hesitancy; while there would be a positive association between
conscientiousness and vaccine hesitancy. Besides, neuroticism was expected to have a
significant negative correlation with vaccine hesitancy, and a positive association was

hypothesized between agreeableness and hesitancy to get vaccinated.

Method
Procedure

The study was carried out via correlational design, and a straightforward snowball
sampling method was used based on the principle of accessibility-convenience. The data
collection process was carried out by constructing an online questionnaire via Google Forms
and sending the questionnaire link to students, academics, other people, and their social
circles. The purpose of the study was explained on the first page of the link and participants
were provided to an informed consent form for voluntary participation. Then, those who
agreed to participate were asked to fill out the questionnaire online. A sociodemographic data

form containing descriptive information such as gender, age, marital status, education,
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occupation, income level, Scale of Vaccine Hesitancy [SCI], and Big Five Inventory [BFI-44]
were administered to the participants. The study was approved by the Ethics Committee of the

University of Health Sciences (2021-37/11).
Participants

Primarily, a power analysis was calculated by using the version of G*Power 3.1.9.7. A-
priori power analysis was conducted to detect effect size with a significance (a) of 5 % and
power (1-B) of 95 % for correlation. This analysis suggested the number of participants
required to be included in the research was 138. A total of 404 people, 70.8% (n = 286) female
and 29.2% (n = 118) male, aged between 18-65 participated in the study. Age ranges of
participants were revealed as follows; 37.6% (n = 152) were between 18-25 age range, 30.7%
(n = 124) were between 26-35 age range, 22.5% (n = 91) were between 36-50 age range, and
9.2% (n = 37) of them were between the 51-65 age range. As for education, the participants
were dispersed as follows; 10.6% (n = 43) were primary school graduates, 15.1% (n = 61) were
high school graduates, and 74.3% (n = 300) were university graduates. Lastly, 35.9% (n = 145)
of the participants were married, 64.1% (n = 259) were single; 48.5% (n = 196) were working,
13.6% (n = 55) were not working, and 37.9% (n = 153) were students. In addition, 18.8% (776)
of the participants reported that their economic levels as low, 74.8% (302) as medium, and
6.4% (26) as high.

Measures

Sociodemographic Data Form. It was developed by researchers to obtain
information such as gender, age, educational status, marital status, occupation, and perceived
income level of the participants.

Scale of Vaccine Hesitancy [SVH]. Kilincarslan et al. (2020) developed a scale to
measure individuals' vaccine hesitancy levels. The scale is a five-point Likert type (1 = strongly
disagree, 5 = strongly agree), rated self-report tool which has a 21-item long-form and a 12-
item short-form. The long form of the scale was used in the study. The 21-item long form
consists of 4 subscales conceptualized as benefit and protective value of vaccine (e.g., “If
everyone is vaccinated, the diseases will decrease”), vaccine repugnance (e.g., “Vaccines have
disadvantages as much as their advantage”), solutions for non-vaccination (e.g., “The vaccine
should be optional, not mandatory”), and legitimization of vaccine hesitancy (e.g., “I may
refuse vaccination because I am afraid of injections”) besides the single factor total score. The
first five items of the scale are reverse-coded. Higher scores obtained from the scale indicate

that the individual's opposition to vaccination is high. In the original study, the Cronbach
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Alpha value of the scale was 0.86 (Kilingarslan et al., 2020). Cronbach Alpha score of the scale
in the current study was .74.

Big Five Inventory [BFI-44]. The scale consisting of 44 items and five subscales
was developed by Benet-Martinez and John (1998) to assess personality traits. It is a self-
report tool and items are rated on a five-point Likert-type scale (1 = strongly disagree, 5 =
strongly agree). It examines personality traits in 5 sub-dimensions: extraversion (e.g., “Is
talkative”), openness to experience (e.g., “Is original, comes up with new ideas”), neuroticism
(e.g., “Is depressed, blue”), conscientiousness (e.g., “Does a thorough job”), and agreeableness
(e.g., “Has a forgiving nature”). Stimer and Stimer (2005) carried out the Turkish validity and
reliability study and found that Cronbach Alpha scores of the subscales range between .70 and
.79. Cronbach Alpha score of the scale in the current study was .75.

Statistical Analysis

After the data obtained from the participants were coded, they were analyzed with the
SPSS 26.0 package program. No questions or missing values were found prior to the analysis.
Since the sample size of the current study was greater than 30, it was determined to use
Kolmogorov—Smirnov test to inspect the assumption of normality rather than the Shapiro-
Wilk test. As indicated, the normality distribution of the data was examined with the
Kolmogorov-Smirnov test of normality, and it was observed that there were variables with and
without normal distribution. Since the number of participants was over 30 and the skewness
and kurtosis values of the variables were between -2 and +2, it was decided to use parametric
tests (George, 2011; Pallant, 2013).

In the analysis of sociodemographic data, a t-test analysis was used to detect the
differentiation of two-category variables according to scale scores, analysis of variance
[ANOVA] was applied to determine the differentiation of variables with more than two
categories according to scale scores, various post-hoc tests were performed to determine the
source of differences between groups. Pearson correlation analysis was applied to identify the
relationships among the study variables, and multiple linear regression analysis was utilized
to determine the variables that predicted the level of vaccine hesitancy. The significance level

was accepted as 0.05 in all statistical analyses conducted in the study.
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Results

Vaccine Hesitancy Scores of the Groups According to Sociodemographic Data

Each component of the sociodemographic data had its level of vaccine hesitancy (see
Table 1). As stated above, the research sample consisted predominantly of women, and
women's vaccine hesitancy level (M = 56.7, SD = 9.7) was lower than men's (M = 57.3, SD =
11.5). On the other hand, the groups were not homogeneously distributed in terms of age, and
the participants between the ages of 18-25 constituted the majority. The vaccine hesitancy
levels of the age groups were as follows: 18-25 years (M = 56.4, SD = 10.3), 26-35 years (M =
56.3,SD = 9.4), 36-50 years (M = 59.5, SD = 11.5), and 51-65 age (M = 54.0, SD = 8.5). Married
individuals (M = 56.1, SD = 10) had higher vaccine hesitancy levels than singles (M = 58.2, SD

= 10.5) although the groups did not have an equal sample size.

Table 1.

Vaccine Hesitancy Scores of the Groups According to Sociodemographic Data: ANOVA Scores

n % X SD F p

Age* 3.27 .02
18-25 age 152 37.60 56.40 10.30

26-35 age 124 30.70 56.30 9.40

36-50 age 91 22.50 59.50 11.50

51-65 age 37 9.20 54.00 8.50

Education Level 1.79 .15
Primary school 27 6.70 59.60 11.40

Middle School 16 4.00 59.50 11.50

High school 61 15.10 58.20 10.30

University and 300 74.30 58.20 10.10

above

Occupation .93 .45
Student 153 37.90 56.40 10.30

Employed 196 48.50 57.20 10.20

Housewife 36 8.90 57.70 10.50

Retired 9 2.20 52.10 8.40

Unemployed 10 2.50 60.10 11.10

Economic Level 1.12 .33
Low 76 18.80 56.20 8.30

Moderate 302 74.80 57.30 10.60

High 26t 6.40 54.50 11.40

n = number of observations, % = percentage value, x = mean, SD = standard deviation
*p <.05
*p <.01

In addition, the vaccine hesitancy levels of our sample differed according to education
levels: Primary school (M = 59.6, SD = 11.4), Middle school (M = 59.5, SD = 11.5), High school
(M =58.2,SD =10.3), and University and above (M = 58.2, SD = 10.1). In terms of occupation,
the levels turned out as follows: Student (M = 56.4, SD = 10.3), Employed (M = 57.2, SD =
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10.2), Housewife (M = 57.7, SD = 10.5), Retired (M = 52.1, SD = 8.4), and Unemployed (M =
60.1, SD = 11.1). Finally, vaccine hesitancy appeared as follows by income level: Low (M = 56.2,
SD = 8.3), Moderate (M = 57.3, SD = 10.6), and High (M =54.5, SD = 11.4). Further analyses
were conducted to test for statistically significant differences in the groups' vaccine hesitancy

levels.
Association Between Demographic Characteristics and the Vaccine Hesitancy

Before examining the main hypotheses, the differentiation of the sociodemographic
data of the participants according to the total scores of the scale of vaccine hesitancy was
examined. As a result of F tests and Levene’s Test, the homogeneity of variances assumption
was met for all of the variables except income level and age. As seen in Table 1 and Table 2,
gender [t(402) =-.51; p = .05; Cohen's d = 0.05], educational status [F(3, 400) = 1.79, p = .05;
12 = .04], profession [F(4, 399) = .92, p = .05; n? = .01] and income level [F(2, 401) = 1.12, p
= .05; 2 = .05] did not show a statistically significant difference in the participants' vaccine
hesitancy scores. It was found that marital status showed statistically significant differences
with a small effect size in the participants' total scores on the vaccine hesitancy scale. It was
observed that the married people obtained higher total scores on the scale of vaccine hesitancy
when compared with single people [t(402) = 1.99, p = 0.05; Cohen's d = 2.80]. Besides, it was
found that age showed statistically significant differences in terms of total vaccine hesitancy
scores [F(3, 400) = 3.27, p = 0.05; 1?2 = .03]. However, the age variable did not meet the
homogeneity of variances assumption; therefore, the statistically significant finding should be
interpreted with caution. As a result of the post-hoc analysis, it was observed that the total
scores of the individuals in the 36-50 age group on the vaccine hesitancy scale were higher than
those in the 51-65 age group (Table 3). The vaccine hesitancy levels of the participants aged 18-
25 and 26-35 did not differ statistically significantly from other age groups.

Table 2.

Vaccine Hesitancy Scores of the Groups According to Sociodemographic Data: T Test Scores

n % X SD t P
Gender -.52 .60
Women 286 70.80 56.70 9.70
Men 118 20.20 57.30 11.50
Marital Status* 2.00 .04
Single 259 64.10 56.10 10.00
Married 145 35.90 58.20 10.50

n = number of observations, % = percentage value, X = mean, SD = standard deviation
*p < .05
*p<.o1
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Table 3.

Multiple Comparison Scores of the Age Groups According to Vaccine Hesitancy Total Scores

Post Hoc Analysis - Scheffe
Dependent Variable: Vaccine Hesitancy Total Score

()] ) Mean Difference Std. 95% Confidence Interval
Age Group  Age Group (1-J) Error Sig. Lower Bound Upper Bound
18-25 26-35 ,13 1,2 1,0 -3,3 3,6
36-50 -3,1 1,4 ,15 -6,9 ,68
51-65 2,4 1,87 ,65 -2,8 7,6
26-35 18-25 -,13 1,2 1,0 -3,6 3,3
36-50 -3,2 1,4 ,15 -7,2 ,70
51-65 2,3 1,9 ,70 -3,1 7,6
36-50 18-25 31 1,3 ,15 -,68 6,9
26-35 3,2 1,4 ,15 -,70 7,2
51-65 5,6 11 ,05 -,06 11,1
51-65 18-25 -2,4 1,87 ,64 -7,60 2,80
26-35 -2,3 1,9 ,70 -7,60 3,1
36-50 -5,50 1,9 ,05 -11,1 ,06

Correlation Between Vaccine Hesitancy Scores and Personality Trait Scores

As shown in Table 4, there was a weak positive correlation between the participants'
total scores on the scale of vaccine hesitancy and their neuroticism scores (r = 0.10, p = .05),
a very weak negative correlation between vaccine hesitancy and the conscientiousness scores
(r = -0.11, p = .03), and a weak negative correlation between vaccine hesitancy and
agreeableness scores (r = -0.20, p = .03). There was no significant relationship between the
participants' total scores of vaccine hesitancy and their extraversion and openness to

experience scores (p = .48, p = .56, respectively) (Table 4).
Table 4.

Correlation Coefficients Between Vaccine Hesitancy Scores and Personality Traits Scores

Variables 1 2 3 4 5 6

1. Vaccine Hesitancy

2. Extraversion -.04

3. Neuroticism .10* -.19%*

4. Conscientiousness -.11% .30%* -.37%*

5. Agreeableness -.20%% .34%% -.36%% 43%%

6. Openness to Experience .03 .38%* -.13%* .24%* .22%%
*p < .05
*p<.o1
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Multiple Linear Regression Analysis Results of Variables Predicting the Total

Score of Vaccine Hesitancy

While the multiple linear regression analysis was conducted to determine the
predictors of the vaccine hesitancy level, sociodemographic variables and personality traits
were included in the equation. Marital status and age, the only demographic variables
significantly related to the outcome variable, included the regression model along with the Big-
Five personality traits. Since the sociodemographic variables included in the analysis were
categorical, the analysis was carried out by arranging the dummy variable. The age variable,
which has more than two categories, was arranged into two categories: those between 36-50
and others. The effect of being married for the marital status variable and the effect of being in
the 36-50 age group for the age variable was examined. It was observed that the final model
explained 8% of the total variance in vaccine hesitancy scores and the model was significant
[FModel(7,396) = 4.79, p = .001]. Agreeableness (ff = -.16, p =.004) and age (f = .13, p =.02)
contributed significantly to the model; however, openness to experience (8 = .09, p =.07), level
of conscientiousness (ff = -.08, p = .14), marital status (f = .08, p =.16), level of neuroticism
(B = .05, p =.30), and extraversion level (f = -.01, p =.90) had no significant contribution to
the model (Table 5).

Table 5.

Multiple Linear Regression Analysis Results of Variables Predicting the Total Vaccine
Hesitancy Score

Variable B Stgndard B ' p Paired Partial
Irror r r
Constant 65.10 5.91 - 11.02 .000 - -
Age 3.21 1.35 13 2.38 .02 14 12
Marital Status 1.7 1.22 .08 1.39 17 .10 .07
Extraversion -.01 .10 -.007 -.12 .90 -.04 -.006
Neuroticism .10 .09 .06 1.04 .30 .10 .05
Conscientiousness -.16 11 -.09 -1.5 .14 -.11 -.07
Agreeableness -.34 12 -.17 -2.90 .04 -.20 1.14
Openness to .16 .09 -10 1.8 -07 .03 .09

Experience
R =.280 R?2=.078
F(7-396) = 4.797, p = 0.000
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Discussion

The Relationship Between Vaccine Hesitancy and Demographics

Marital status and age, which are sociodemographic factors, were associated with
vaccination opposition. It was observed that the total scores of married people on the vaccine
hesitancy scale were higher than those of single people. Studies indicate mixed results
regarding the relationship between marital status and vaccine hesitancy (Ozceylan et al., 2020;
Roshchina et al., 2022). Although there was a significant association between these two
variables in our study, the effect size was small, as stated above. The situation brings up the
existence of potential confounding variables. Roshchina et al. (2022) determined that marriage
was significant only for the female sample in the context of anti-vaccination. So, gender may
be one of the confounding variables that should be considered in further studies.

The analysis of age, another factor associated with vaccine hesitancy, indicated that
people aged 51-65 had lower vaccine hesitancy scores than those aged 36-50. Based on this
result, it is conceivable that the opposition to vaccination decreases with increasing age.
Numerous studies in the literature showed that vaccine hesitancy is greater among young
individuals (Fisher et al., 2020; Lazarus et al., 2021; McElfish et al., 2021). A recent study
conducted in the United Kingdom and Ireland found that the younger ages are significantly
associated with COVID-19 vaccine opposition (Murphy et al., 2021). In another study
conducted in Japan, the COVID-19 anti-vaccine scores of young participants were higher than
those of older participants (Okubo et al., 2021). Consistent with the studies listed, another
study conducted in Australia found that older individuals were less resistant and less hesitant
to the COVID-19 vaccine (Edwards et al., 2021). Although young participants have similar
drawbacks regarding vaccines’ possible adverse effects and safety as older participants, their
higher vaccine hesitancy level is explained by their low probability of having the disease
(Okubo et al., 2021).

We found that gender, income level, education level, and occupation were not
associated with anti-vaccination. In parallel with our findings, several studies found no
significant relationship between education and income level, and vaccine hesitancy (Roshchina
et al., 2022). Besides, existing studies showed a significant relationship between education
level and vaccine hesitancy, but with mixed results regarding the direction of the relationship.
While some studies have found that higher education is associated with less resistance and
hesitancy to vaccines (Edwards et al., 2021; Roshchina et al., 2022); Ozceylan et al. (2020),
others reported that higher education level is associated with higher rates of vaccine hesitancy.

Studies showing a significant relationship between gender and vaccine hesitancy specified that
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women are more resistant to vaccines (Edwards et al., 2021; Murphy et al., 2021; Okubo et al.,
2021; Ozceylan et al., 2020). Unlike our findings, it was found that there is a significant
relationship between vaccine hesitancy and income level; vaccine hesitancy increases as the
income level decreases (Edwards et al., 2021; Murphy et al., 2021; Okubo et al., 2021; Ozceylan

et al., 2020).
The Relationship Between Vaccine Hesitancy and Personality Traits

The current study found a weak significant relationship between vaccine hesitancy and
agreeableness, conscientiousness, and neuroticism. It was found that as individuals' anti-
vaccination scores increased, their agreeableness and, conscientiousness scores decreased.
However, neuroticism scores increased. It was observed that there was no statistically
significant relationship between extraversion and openness to experience and vaccine
hesitancy. When the studies investigating the relationship between vaccine hesitancy and
personality traits are explored, it has been found that there are results consistent with our
findings. Murphy et al. (2021) reached essential conclusions regarding this relationship in their
study conducted on two separate samples in the United Kingdom and Ireland. In the Irish
sample, the agreeableness personality trait scores of individuals who were against the COVID-
19 vaccine were lower than those who accepted the COVID-19 vaccine. Besides, in the UK
sample, individuals against the COVID-19 vaccine had lower scores for agreeableness and
conscientiousness personality traits and higher scores for neuroticism than those who were
not against the vaccine. Another study conducted with university students in Italy revealed
that participants who scored higher on the agreeableness sub-dimension had lower vaccine
hesitancy (Salerno et al., 2021). In addition, the findings of a study conducted in Russia
indicated that high vaccine hesitancy was associated with lower levels of openness to
experience, conscientiousness, and agreeableness (Roshchina et al., 2022). Lin and Wang
(2020), in their study executed in the United States, demonstrated that individuals with high
agreeableness and conscientiousness scores evaluated vaccination as more beneficial for their
health. On the other hand, Howard (2022) found that the increase in individuals' hesitations
about vaccination is associated with a decrease in openness to experience and extraversion and
an increase in their level of conscientiousness.

Studies in the literature demonstrate that although vaccine-hesitant individuals' social,
economic, cultural, political, and geographical characteristics differ, their psychological
profiles are similar. People against the COVID-19 vaccine differed from those who accepted the
vaccine by being more self-interested, distrustful of experts and authority figures (i.e.,

scientists, health professionals, government agencies), and skeptical. It has also been observed
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that they are more likely to believe that their life is primarily under their control. Finally, it has
been found that these individuals are more prone to impulsive thinking, and accordingly, they
display maladaptive, emotionally unstable, and irresponsible character traits (Aarge et al.,
2017; Murphy et al., 2021). In addition to these, narcissism, psychopathy, and disgust
sensitivity were also associated with vaccine hesitancy (Howard, 2022). Lastly, in other studies
about the indecision about COVID-19 vaccines; it is associated with many factors such as a low
sense of collective responsibility, altruism, perceived risk of illness, high self-confidence, low
responsiveness to stress, and cognitive biases (Barello et al., 2021; Karlsson et al., 2021; Salali
& Uysal, 2022; Salerno et al., 2021).

Our study examined the relationship between vaccine hesitancy and personality traits,
a psychological determinant of anti-vaccination. In addition to this association, our country's
social determinants of vaccine hesitancy are also an influential element affecting our findings.
In the literature, there is no empirical study investigating the relationship between personality
traits and vaccine hesitancy in a Turkish sample; however, as a result of descriptive analysis, it
was specified that individuals with high vaccine hesitancy have investigative and interrogative
personality traits (Yigit et al., 2020). This result provides support for the negative correlation
between agreeableness and vaccine hesitancy reported in the current study.

On the other hand, the findings of vaccine hesitancy are not only for the COVID-19
vaccine (Sar1 et al., 2017; Kurcer et al., 2005), despite the most recent investigations focusing
on this subject. In a study examining the perspectives of people on COVID-19 vaccine hesitancy
in a Turkish sample, have been identified as; not trusting the companies producing vaccines,
thinking that the vaccine cannot protect against COVID-19, not seeing themselves in the risk
group against COVID-19, and having the idea that the virus is artificial (Yilmaz et al., 2021).
Researchers have suggested that the content also feeds these factors that cause vaccine
hesitation on social media. Furthermore, intriguing findings were reached in a study
investigating the main reasons for vaccine hesitancy in the Turkish sample through Twitter
content. Suspicions about the reality of COVID-19, beliefs that vaccines are produced to control
social life, distrust of vaccine developers, and hesitations about the compatibility of vaccines
with religion have come to the fore as the reasons for anti-vaccination (Sahin, 2022). In
another study, it was seen that people in our country were vaccine-hesitant due to reasons such
as the lack of protection of vaccines, concern about side effects, foreign production, lack of
adequate experimental studies on vaccines, and being against religious belief (Tekin et al.,
2022). As a result of the research, these perceptions formed in society's viewpoint about
vaccines may have contributed to vaccine hesitancy. Therefore, we suppose that the thoughts

about vaccines in our country may have impacted the results we specified in our research.
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Research findings should be interpreted considering various limitations. Initially, this
research was conducted as a cross-sectional study. In addition, the presence of possible
confounding variables can be predicted in the statistical analysis process. Despite the
assurance of anonymity in the answers during the data collection process, the participants may
have answered the questions far from reality due to social desirability. Also, the majority of
respondents were university students, thus, our sample may not have comprehensively
represented the general population. Besides, since the data collection process was organized
during the COVID-19 period, the participants may have answered the questions based on
COVID-19 vaccines. At last, the sample sizes of the compared age and gender groups were
unequal. At this point, it should be considered that the groups are not homogeneously
distributed while interpreting the research results. For future work, ANCOVA could also be
considered as an alternative analysis if the gender variable is found to be confounding. Despite
all these limitations, our findings reveal a relationship between vaccine hesitancy and

personality traits.
Conclusion

Identifying the psychological processes that drive individuals to vaccine hesitancy not
only helps explain why vaccine-hesitant individuals hold certain beliefs but can also provide
an opportunity to modify public health messages to be consistent with these individuals'
psychological dispositions (Hornsey et al., 2018; Hornsey & Fielding, 2017; Siddiqui et al.,
2013). The results of our research showed that there is a relationship between vaccine
hesitancy and personality traits in the Turkish sample. Individuals with higher neurotic
personality levels have heightened vaccine hesitancy levels. Similarly, as the agreeableness and
conscientiousness levels of the individuals decreased, an increase in vaccine hesitancy levels
followed. The hypothesis that extraversion and openness to experience are negatively related
to vaccine hesitancy was not supported while the other hypotheses were supported. We believe
that our findings will help determine individuals who are more prone to be vaccine-hesitant
based on their personality traits and identify the target groups in vaccine persuasion studies.
At the same time, the findings of our study showed that socioeconomic variables such as
gender, income level, education level, and occupation were not associated with vaccine
hesitancy in Turkey. In our country, it has been observed that personality traits and age factors
are associated with vaccine hesitancy. We think that these factors should be integrated into the
vaccine persuasion studies.

Public health messages are primarily delivered by governments, scientists, and medical

professionals (Murphy et al., 2021). It is assumed that scientific consensus among
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academicians, psychologists, and health care professionals and the communication of these
ideas to the public in an open, direct, and repetitive manner will positively affect the indecision
about vaccination. As a result of our findings, we believe that sociodemographic risk factors
should be taken into account when giving public health messages about vaccine hesitancy.
Young adults and, married individuals with higher vaccine hesitancy may be
particularly targeted.

In a study comparing those who did and did not have the Covid-19 vaccine in our
country, the fact that the vaccinated people have higher life satisfaction and lower levels of
depression and anxiety shows that the vaccine has a protective function in terms of mental
health as well as physical health for individuals (Bilge et al., 2022). Due to the rapid increase
in vaccine hesitancy in our country recently, the Ministry of Health has created a website called
"asi.saglik.gov.tr" to provide practical information about vaccines and raise awareness about
vaccination in society (Giir, 2019). In addition to this initiative, it is critical to develop
educational programs for the young population of society by using the basic principles of
cognitive and social psychology and preparing educational videos and posters that explain the
possible effects of vaccine-preventable diseases and the benefits of vaccines. Lastly, it is
thought that practices such as ensuring that healthcare professionals establish efficient
communication with the individuals and parents to be vaccinated and controlling the
unscientific propaganda made by anti-vaccine people on various social media platforms will

also be effective in reducing anti-vaccination opposition in society.
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As1 Karsithg ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
Ozet

As1 hizmetlerinin bulunmasma ragmen asilarin kabuliinde gecikme veya asilarin
uygulanmasini reddetme olarak tanmimlanan as1 karsithg; bireysel bir tavir olsa da toplumun
biitiiniinii etkileme giiciine sahiptir ve toplumsal bagisikhigin kazanilmasin1 olumsuz yonde
etkilemektedir. Asilarin iceriginde bulunan kimyasal maddelerin insan saghigina zararh
oldugu, asiy1 iireten firmalarin maddi menfaatleri bulundugu, alternatif dogal yollarla
hastaliklardan korunmanin miimkiin oldugu ve risk altinda olunmadig gibi inamislar as:
karsithiginda ileri siiriilen argiimanlarin basinda gelmektedir. As1 karsithig ile ilgili literatiiriin
biiyiik bir kismi bireylerin as1 karsiti olmalarinin acik nedenlerine odaklanmaktadir. Asi
karsithgmin acik nedenleri hakkinda elde edilen bilgiler bircok acidan yararhidir ancak
bireyleri bu konuda direncli olmaya iten psikolojik siirecleri belirlemek de biiyiik 6nem
tasimaktadir. Calismamizin amaci as1 karsithg ile bireyleri bu konuda direncli olmaya iten
psikolojik siireclerden biri olan kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligsma,
iligkisel tarama ve karsilastirma yontemleri ile yiiriitiilmiistiir. Orneklemin belirlenmesinde
ulasilabilirlik—elveriglilik ilkesine gore kolay ve kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.
Calismaya 18-65 yas aras1 404 goniilli kisi katilmistir. Katilimcilara cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim, meslek, gelir diizeyi gibi tanimlayic1 bilgileri iceren sosyodemografik veri
formu, As1 Karsithg Olcegi [AKO] ve Bes Faktor Kisilik Envanteri [BFI-44] uygulanmustir.
Calisma icin Saghk Bilimleri Universitesi Etik Kurulundan onay alimmstir. Katihmeilardan
elde edilen veriler kodlandiktan sonra SPSS 26.0 paket programi aracilig ile analiz edilmistir.
Yapilan analizler sonucunda katimecilarin AKO-toplam puanlar ile nevrotiklik puanlar
arasinda pozitif yonlii iligki oldugu (p = .045; r = 0.100), sorumluluk puanlari arasinda negatif
yonlii ¢cok zayif iligski oldugu (p = .025; r = -0.112) ve uyumluluk puanlari arasinda negatif yonlii
zayif iliski oldugu (p = .025; r = -0.202) tespit edilmistir. Calismaya katilanlarin AKO-toplam
puanlari ile disa doniikliik ve deneyime aciklik puanlar1 arasinda anlamh iligki olmadig: (p =
.475, p = .557 sirasiyla) goriilmiistiir. As1 karsithigi diizeyinin yordayicilarini belirlemek igin
yapilan coklu dogrusal regresyon analizi incelendiginde, esitlige sosyodemografik degiskenler
ve kisilik 6zellikleri dahil edilmistir. Medeni durum degiskeni icin evli olmanin etkisi, yas
degiskeni icin ise 36-50 yas grubunda olmanin etkisi incelenmistir. Olusan modelin, as1
karsithgr diizeyine iligskin toplam varyansin %8’ini agikladigi ve modelin anlamh oldugu
goriilmektedir [FModel(7, 396) = 4,79 , p = .001]. Yasin (ff = .131; p = .05) ve uyumluluk
diizeyinin (ff = -.167; p = .06) modele anlaml katkilarinin oldugu ancak medeni durumun (8 =

.080; p =.05), disa doniikliik diizeyinin (8 = -.007; p = .05), nevrotiklik diizeyinin (f = .056; p
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=.05), sorumluluk diizeyinin (ff = -.086; p = .05) ve deneyime aciklik diizeyinin (3 = .096; p =
.05) modele anlamli bir katkisinin olmadig1 belirlenmistir Calismamizin sonuclar1 as1
karsithginda kisilik faktorlerinin iligkili oldugunu gostermektedir. Nevrotik kisilik diizeyleri
yiiksek olan bireylerin as1 karsithg: diizeylerinde artis oldugu goriilmektedir. Benzer bigimde
bireylerin uyumluluk ve sorumluluk puanlar1 diistilkce as1 karsithgi diizeylerinde artis
gozlemlenmistir. Bireyleri as1 kararsizligina iten psikolojik siirecleri belirlemek, asilara karsi
kararsiz olan bireylerin neden belirli inancglara sahip olduklarini agiklamaya yardimci olmakla
kalmaz, aym1 zamanda halk saghg mesajlarin1 bu bireylerin psikolojik egilimleriyle tutarh
olacak sekilde uyarlama firsat1 da saglayabilir. Bulgularimiz neticesinde as1 karsitlig1 igin ortak
sosyodemografik risk faktorlerine dayanarak halk sagligi mesajlari; geng yetiskinler ve evli
bireyler dahil olmak iizere, as1 karsit1 olma olasilig1 daha yiiksek olan gruplar1 hedef alabilir.
Aragtirma bulgularinin kisilik 6zelliklerine gore hangi bireylerin as1 karsithgma egilimli
oldugunu ongormede ve gerekli as1 ikna calismalarinda hedefleyecegi grubu tespit etme

konusunda yardimci olacagina inanilmaktadir.
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Trafik Kazazedelerinin Deneyimlerinin incelenmesi: Oliimiin Kiyisinda,
Yasamin Derinligine Bir Bakis
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Makale Bilgisi Oz
An‘%htar Tiirkiye’de yilda 1,1 milyon trafik kazasi gerceklesmekte ve bu kazalarda her yil 6 binin {izerinde
Kelimeler: insanimiz hayatin1 kaybederken 280 binin iizerinde insanimiz da yaralanmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci bu kadar biiyiik sayida kayiplara ve yaralanmalara neden olan trafik kazalarini, kaza gegirmis
trafik kazasi, kigilerinin goziinden trafik psikolojisi bakis acisiyla incelemektir. Son 5 yilda trafik kazasi
travma, deneyimlemis ve bundan etkilendigini belirtmis 9 katihmeciyla yar1 yapilandirilmig goriismeler
kaza sonrasi yapilmistir. Tematik analiz sonucunda 4 iist tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar; “kaza 6ncesi ve kaza an1
degisim, niteliksel durum”, “kazanin etkileri”, “kaza ile bas etme yontemleri”, ve “kaza sonrasi degisimler” temalaridir.
calisma, “Kaza Oncesi ve kaza an1 durum” temasi kaza oncesi psikolojik ve fizyolojik durum, kaza ani
tematik analiz duygulari, kaza am1 davramglar alt temalarindan; “kazanin etkileri” temasi1 kazanin psikolojik

etkileri, kazanin fiziksel etkileri, kazanin maddi etkileri alt temalarindan; “kaza ile bas etme
yontemleri” temasi kendini telkin, sosyal veya profesyonel destek, gesitli aktivitelerle ugragsma alt
temalarindan; “kaza sonrasi degisimler” temas: tutum ve atif degisiklikleri, davranis degisiklikleri
alt temalarindan olugsmaktadir. Calismanin bulgular1 degerlendirildiginde kazanin neden oldugu
travmatik deneyimin kaza 6ncesini golgede biraktig gozlemlenmistir. Kaza anindan sonraki siirecin
katihmecilar travmatik olarak etkiledigi gibi travma sonrasi biiylime de sagladigi bulunmustur.
Bunun yam sira katiimcilarin genel olarak giivenli siiriiciiliigli benimsemektense kazalarinin
nedenini atfettikleri davranisa odaklandiklar1 ve sadece bu davramist degistirdikleri
gozlemlenmigtir. Ortaya ¢ikan temalar alanyazin 1s1ginda degerlendirilmistir.

Abstract

Keywords: Every year, 1.1 million traffic accidents occur in Tiirkiye, resulting in over 6,000 fatalities and

280,000 injuries. The aim of this study was to examine the traffic accidents that cause such losses
traffic accident, and injuries from the perspectives of traffic psychology and accident survivors. Nine individuals who
trauma, reported being affected by a traffic accident within the previous five years were interviewed. The
change after accident, thematic analysis yielded 4 super-ordinate themes. These were the “pre-accident and during-
qualitative study, acc@dent situations”, “the effects. of the accidept”, “w.ays of gopiqg with the accidpnt”, and “post-
thematic analysis accident changes”. The “pre-accident and during-accident situation” theme consisted of the sub-

themes of psychological and physiological state before the accident, emotions at the moment of the
accident, and behavior at the time of the accident; the theme of “the effects of the accident” consisted
of the sub-themes of the psychological effects of the accident, the physical effects of the accident,
and the material effects of the accident; “ways of coping with the accident” consisted of the sub-
themes such as self-suggestion, social or professional support, and dealing with various activities;
and “post-accident changes” theme consisted of attitude and attribution changes, and behavioral
changes sub-themes. According to the findings, the traumatic accident experience overshadowed
the pre-accident phase. The accident moment not only affected the survivors traumatically, but also
provided growth. It was concluded that the participants did not adopt safe driving practices
generally; instead, they focused on and changed the behavior that they believed caused the accident.
The themes were evaluated based on the existing literature.
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Giris

Karayollar1 Trafik Yonetmeligi'ne (1997) gore trafik kazasi, “Karayolu iizerinde hareket
halinde olan bir veya birden fazla aracin karistign Oliim, yaralanma ve/veya zararla
sonuclanmig olan olaydir”. Tanim incelendiginde, trafik kazalariin baslica sonuclariin oliim,
yaralanma ve/veya maddi kayip oldugu goriilmektedir. Karayolu Trafik Kaza Istatistikleri
(2021) gostermektedir ki, son bes yilin ortalamasi alindiginda, iilkemizde y1lda 1,1 milyon trafik
kazasi gerceklesmekte ve bu kazalarda her y1l 6 binin iizerinde insanimiz hayatin1 kaybederken
280 binin iizerinde insanimiz da yaralanmaktadir. S6z konusu kazalarin maddi kayip boyutu
da dikkate degerdir. Trafik kazalarinin maliyet hesaplar1 yapilirken verimlilik kaybi, maddi
hasar maliyetleri, tibbi masraflar, acil saglhk hizmetleri maliyetleri, polis maliyetleri, sigorta
maliyetleri ve yarg: sistemi maliyetleri gibi ¢cok cesitli kalemler dikkate alinirken; tilkemizde bu
maliyetler 2016, 2017 ve 2018 yillarinda sirasiyla toplam 49, 55 ve 66 milyar Tiirk lirasinin
izerindedir (Kaplanhan, 2021).

Trafik kazalari, yonetmelikteki taniminda deginilmeyen baska yiikler de getirmektedir.
Ulasim, saglik ve ekonomi sistemlerinin yani sira i, aile ve sosyal yagam da trafik kazalarindan
etkilenmektedir (Sleet ve digerleri, 2011). Maliyet hesaplarina dahil edilemese de trafik
kazalar1 nedeniyle bireysel ve toplumsal bedeller 6denmekte, kimi zaman aileler dagilmakta,
kimi zaman da kisiler travmatik deneyimler yasamaktadir (Kaplanhan, 2021). Kazanin yol
actig fiziksel ve psikolojik yaralar bazi bireylerde daha hizh iyilesirken digerleri igin iyilesme
siireci ¢cok daha uzun siirmekte ya da olumsuz seyretmekte; diger bir deyisle iyilesme siirecleri
farkli yoriingeler izleyebilmektedir (Kenardy ve digerleri, 2017). Bu nedenle trafik kazalari,
toplumsal ve psikolojik sonuclar1 bakimindan da ele alinip incelenmelidir.

Trafik kazasi geciren kisilerin yasam kalitesinin diistiigii ve bu diisilisiin kadinlar,
yashlar, egitim seviyesi diisiik bireyler, issizler, gelir seviyesi diisiik kimseler, travma gecmisi
olanlar, kaza 6ncesi -kronik veya psikiyatrik- hastaligi bulunanlar, hassas yol kullanicilar: ve
kaza sebebiyle olusan yaralanmalarin daha agir sonuglar yarattig: kisiler arasinda daha ciddi
oldugu bulunmustur (Kovacdevi¢ ve digerleri, 2020). Bir diger calismada ise trafik kazasi
geciren bireyler kaza sonrasindaki birinci ve altinci aylarda takip edilmis, katilimcilarda
depresyon, kaygi ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileriyle iligkili olan etmenler
incelenmigtir (Kovacevic, 2021). Calismanin sonuglarima gore, altinci ayda psikolojik
problemler azalsa da katihmecilarin 6nemli kisminda devam etmekte; depresyon belirtileri
tekrar trafik kazasi gecirenlerde, kaza sonrasi kalic1 agrilar olanlarda ve kaza sonrasi saghgi
kotiiye gidenlerde goriilmektedir. Altinc1 ayda devam eden kayg: bozuklugu belirtileri hassas
yol kullanicis1 olmakla ve kaza sonrasi ila¢ kullanimindaki artigla iligkilendirilirken; TSSB

belirtileri ise dindar olmamakla, hassas yol kullanicis1 olmakla, kaza sonras1 kalci agrilar
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hissedilmesiyle ve kaza sonrasi ila¢ kullanimindaki artigla iligkilendirilmistir. Bununla birlikte,
gecirilen kazanin sorumlulugunu bireysel olarak iistlenenlere kiyasla diger siiriiciilere
yiikleyenlerde daha yiiksek miktarda saglik harcamasi (Giummarra ve digerleri, 2021) ile daha
yiiksek oranda depresyon belirtileri (Thompson ve digerleri, 2014) ve TSSB (Nickerson ve
digerleri, 2013) goriilmektedir. TSSB konusunda yapilan bir diger arastirmada ise, terapi alan
kazazedelerde TSSB belirtilerinin, kisinin kendisiyle ilgili olumsuz bilisleri ile tutarh sekilde
iligkili oldugu ortaya koyulmustur (Karl ve digerleri, 2009).

Trafik kazalar1 nedeniyle yasanan olumsuz psikolojik sonuclarla bas etmede 6ne ¢ikan
etmenlerin Samoborec ve digerleri (2018) tarafindan yiiriitiilen derleme calismasinda, hafif
yaralanmal1 trafik kazalarinda iyilesme siirecine etki eden biyolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerin agr, yas, cinsiyet, kaza oncesi fiziksel ve psikolojik saglik, agr1 felaketlestirme ve
nedensel atiflar, iyilesme beklentileri ve basa ¢ikma yontemleri, TSSB, depresyon, kaygi, kaza
oncesi saglhik arama davranis1 ve somatizasyon, issizlik ve diisiik egitim seviyesi, hastaneye
yatis durumu, tazminat siireci, sigortacilarin giivensizligi, saghk hizmeti aliminin zamaninda
olusu ile aile ve sosyal destek oldugu ortaya koyulmustur. Benzer sekilde, trafik kazasinda
yaralanma sonrasi ise dontisle iligkili faktorlerin arastirildig: bir diger derleme calismasinda,
ise doniislin kaza oOncesi psikolojik rahatsizhik, kas-iskelet agrisi seviyesi ve engellilik
seviyesiyle olumsuz yonde; ise doniise yonelik beklentilerle ise olumlu yonde iliskili oldugu
bulunmustur (Abedi ve digerleri, 2022). Saghk hizmeti saglayicilari, sigorta temsilcileri ve
arastirmacilardan olusan bir uzman panelinde ise, trafik kazalarinda hafif ve orta dereceli
yaralanmalardan sonra iyilesmeye etki eden 9 etmen belirlenmis; bunlarin, kaza 6ncesinde
psiko-sosyal sorunlarin olmamasi, tazminat siireci yerine iyilesme siirecine yogunlasma,
isyerinde saglanan destek, iyilesmeye yonelik olumlu beklentiler, psikolojik saglamlik, etkili
basa cikma becerileri, yiiksek 0z-yeterlik, felaketlestirme yapmama ve son olarak da yarali,
tedavi saglayicilar ve sigorta eksperleri arasinda igbirlik¢i yaklasim oldugu sonucuna
varllmistir (Smits ve digerleri, 2020). Ilginc sekilde, trafik kazas1 sonrasi ortaya cikan TSSB
belirtilerinin travma sonrasi biiyiime (TSB) ile olumlu yonde iligkili oldugu ve bunun
sebebinin, travma kaynakli stres arttikca onunla basa c¢ikmak igin harcanan cabanin da
artmasina bagh olarak kisilerin olaylara bakis acilarinda meydana gelen biiylik degisimler
olabilecegi One siiriilmiistiir (Wu ve digerleri, 2016).

Trafik kazas1 sonrasinda bireylerde meydana gelen degisimleri TSSB ve TSB’den
bagimsiz olarak inceleyen cesitli calismalar da bulunmaktadir. Ornegin, son 5 yilda trafik
kazasi geciren ve gecirmeyen bireyleri karsilastirdig calismasinda Lucas (2003), kaza geciren
kisilerin bireysel giivenlik endiselerinin, ara¢ kullanmaya iliskin kaygilarinin, siiriicii stresinin,

tikenmisligin ve bas agrisi, uykusuzluk, yorgunluk gibi olumsuz fiziksel belirtilerin daha

491



B. Kacan-Bibican, G. Findik ve B. Oz AYNA, 2023, 10(3), 489—516

yiiksek oldugunu bulmustur. Siiriiciilik bakis acisindan ele alindiginda, kazaya karisan
kigilerin ara¢ kullanma sikhiklarini azalttigi, kaza ciddiyeti arttikca bu etkinin daha belirgin
olarak goriildiigii, buna ragmen trafik cezalar1 incelendiginde siiriiciilerin gogunun kaza 6ncesi
ve sonrasinda benzer ihlaller yapmaya devam ettigi bulunmustur (Rajalin ve Summala, 1997).
Sozii edilen calismada yapilan ek goriismeler gostermistir ki siiriiciilerin trafik kazasi
gecirdikten sonra daha giivenli ara¢ kullanma yoniindeki degisimleri katihmcilarin yaklasik
yarist i¢in gorece kisa vadeli olmus (yani giinler veya aylar sonra etki yok olmus) ve yalnizca
ceyreginde kalic1 etki meydana gelmistir. Ayrica, goriilen etki yalnizca kaza anindakine benzer
spesifik durumlarda kendini gostermistir.

Yukarida sozii edilen calismalar, trafik kazalar1 nedeniyle ortaya ¢ikabilecek olumsuz
psikolojik sonugclarla ve iyilesme siirecleriyle ilgili etmenleri ortaya koymada alanyazina
degerli katkilar sunmaktadirlar. Bununla birlikte trafik kazalari, yontemleri bakimindan
cogunlukla nicel olan bu arastirmalara ek olarak nitel calismalarca da konu edilmistir. Nitel
yontemleri kullanan arastirmalar da icerikleriyle alanyazina derinlikli bir perspektif katmigtir.
Ornegin, trafik kazas1 sonucu TSSB belirtileriyle basa cikma yontemlerini konu edinen bir nitel
calisma, s6z konusu yontemlerin psikolojik, sosyal ve dini/manevi olmak iizere 3 ana baslhk
altinda toplamistir (Bahari ve digerleri, 2016). Calismada psikolojik baga ¢ikma yontemlerinin
kabullenme, pozitif diisiince, sahip olunan giiclin/kaynaklarin takdir edilmesi, dikkati
yonlendirme, bilgi arayisi, duygu diizenlemesi, problem ¢ozme, zevk alinan aktivitelerin
yapilmasi, biligsel yeniden yapilandirma ve olay iizerine diisiinmeyi icerdigi bulunmustur.
Sosyal basa cikma yontemleri problem c¢ozme, Kisilerarasi iletisim, duygu ifadesi ve sosyal
destekten; dini/manevi yontemler ise kabullenme, raz1 olma, tevekkiil, dua, meditasyon, dini
okumalar, spesifik belirtilerle bag etme, kefaret, ssnanma ve sosyal destekten olugsmaktadir.
Trafik kazasinda agir yaralanan ve kalici fiziksel hasar goren Kkisilerle yapilan bir diger
calismada ise bireylerin adaptasyon stratejileri ve yasam kaliteleri gomdilii teori kullanilarak
derinlemesine incelenmistir (Cagnetta ve Cicognani, 1999). Arastirmanin bulgulari, kriz
sonrasi yasam, adaptasyon siirecine etkiler ve 6zgiiveni geri kazanma stratejileri olmak iizere
3 parcada ele alinmistir. Calismada kriz sonrasi yasamin, kisilerin ge¢miste basariyla
kullandiklar1 basa c¢ikma yontemlerini i¢inde bulunduklar1 yeni duruma uyarlamaya
calistiklari, icinde bulunduklari durumu kabullenip ana odaklandiklari, gelecege yonelerek
yeni hedefler belirledikleri ve son olarak kendilerini bulup uyum siirecini sonlandirdiklar: 4
adim seklinde ilerledigi belirtilmistir. Adaptasyon siirecine etki eden temel faktorlerin,
yaralanmanin ciddiyeti, yas ve sosyal destegin mevcudiyeti oldugu; zedelenen 6zgiiveni geri
kazanmanin ise devamh 6z-biling ya da kesitsel 6z-biling seklinde nitelendirilebilecek 2 farkl

yolla gerceklestigi ifade edilmistir. Son olarak, trafik kazasinda yaralanan kisilerde TSB
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siirecini inceleyen bir diger nitel arastirmada 4 ana temadan bahsedilmektedir; bu temalar
anlam inga etme, benlik algis1, baglanti algis1 ve hayat felsefesi algis1 (Wang ve digerleri, 2012).
Aciklamak gerekirse, anlam inga etmede beklenmeyen olayin etkileri ve anlamlandirma siireci
aciklanarak TSB’ye nasil zemin hazirladigi, benlik algisinda yaralanmanin kisinin kimligini
nasil etkiledigi ve psikolojik uyumlari, baglanti algisinda olumsuz destekten kacinip olumlu
destege yonelmek suretiyle kisilerle iletisimdeki degisimler ve hayat felsefesi algisinda gelecek
anlayisi ve travmatik deneyimden cikarilan olumlu sonuclar detaylandirilmistir.
Goriilebilecegi lizere trafik kazalar1 kazazedeleri psikolojik olarak etkilemekte, kisilerin
is, aile, sosyal iligkileri gibi alanlarda da etkisini gostermekte, saglikla ilgili sorunlar
yaratmakta, maddi ve manevi olumsuzluklar yasamalarina sebep olmaktadir. Bunun yani sira
trafik kazasi geciren kisilerin gecirdikleri bu olayin siiriiciiliiklerine ve trafikteki davraniglarina
nasil yansidig1 da trafik giivenligi agisindan 6nemli bir konudur. Etkisi bu kadar biiyiik olan
trafik kazalarini yasayan kisilerin deneyimlerini 6grenmek ve yasadiklar1 kazanin 6ncesindeki
siireci, kaza anini ve kaza sonrasin birlikte degerlendirmek onemlidir. Alanyazinda mevcut
nitel calismalar, kisilerin trafik kazas1 sonrasinda yasadiklari olumlu ve olumsuz siirecleri baz
yanlariyla ortaya koymaktadir. Ote yandan, kaza 6ncesinin, kaza aninin ve kaza sonrasimimn
kazazedelerce nasil deneyimlendigi iizerine bir calismaya yazarlarca rastlamlmamustir. Ustelik
mevcut calismalarin ¢ogu, trafik kazasi olgusunu klinik yoniiyle ele almis, trafik psikolojisi
bakis agisindan incelememistir. Mevcut calisma bu bogluklar1 gidermeyi ve trafik kazasi
geciren kisilerin deneyimlerini daha iyi anlamay1 hedeflemektedir. Bu calismanin amac, trafik
kazalarinin kisilerce nasil deneyimlendigini hem klinik hem de siiriicii davraniglar1 perspektifi
ile aragtirmaktir. S6z konusu amag¢ dogrultusunda, trafik kazasindan hemen onceki, kaza
anindaki ve trafik kazasindan hemen sonraki deneyimlere yonelik detayli bilgi edinilmeye
calisilmigtir. Kaza aninda yasananlara ek olarak, sozii edilen deneyimin neticesinde gelisen
uzun vadedeki deneyimler de calismada ele ahnmistir. Bu yoniiyle mevcut ¢alisma, trafik

kazalarim siire¢ bakimdan biitiinliik¢ii bir yaklasimla degerlendirmektedir.

Yontem

Katilimecilar

Calismaya son 5 yilda siiriicii olarak trafik kazasi geciren 9 katilimc1 katilmistir.
Katihmcilarin 4’1 erkek, 51 kadin olup, yas araligi 26-63’tlir. Katihmcilarin 6zelikleri ve kaza

ile ilgili bilgiler Tablo 1’de bulunmaktadr.
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Tablo 1.

Katilime 6zellikleri

Son 5 En 6nemli kazanin
Kattlimae1 Cinsiyet Yas Deneyim yildaki iisttinden gecen
kaza sayis1 zaman
1 Oguz Erkek 41 250.000 km 2 1yl 4 ay
2 Mustafa Erkek 40 200.000 km 1 1yl 2 ay
3 Simge Kadin 27 50 km 1 2 yil
4 Gamze Kadin 26 50.000 km 1 5yl
5 Sevgi Kadin 57 250.000 km 1 5yil
6 Begiim Kadin 28 10.000 km 1 1yl 5 ay
7 Okan Erkek 26 40.000 km 1 2yl 4 ay
8 Nermin Kadin 53 25.000 km 2 4yl
9 Kemal Erkek 63 300.000 km 3 1yl
Prosediir

Veri toplama siirecine baslanmadan once Orta Dogu Teknik Universitesi Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan onay alinmistir. Orneklem kartopu yontemi kullanilarak
olusturulmus ve trafik kazasi gecirdigini belirten katilimcilar ile belirlenen zaman ve mekanda
yar1 yapilandirilmig goriismeler yapilmistir. Goriismenin baglangicinda katilimcilara ¢alisma
hakkinda bilgi verilmis, trafik kazasin1 son 5 yilda gecirmis olduklar1 dogrulanmig ve
katilimcilara ses kaydi alinacag: ifade edilerek calismaya goniillii olarak katildiklarina dair
beyan alinmigtir. Bunun sonrasinda katilimcilarin demografik yapisi, gecirdikleri kaza ve
kazanin etkisi hakkinda daha detayli bilgiye sahip olmak icin demografik bilgi formu
doldurtulmustur. Katihmecilar ol¢ekleri doldurduktan sonra ses kaydi baglatilmis ve 6nceden
belirlenen sorular sorulmustur. Her bir goriisme yaklagik yarim saat slirmiistiir ve tek
oturumda bitirilmistir. Elde edilen ses kayitlar tiim goriismeler bittikten sonra analiz edilmek
tizere calismanin ilk yazar tarafindan birebir desifre edilmistir. Degifre islemi sonrasinda
analiz yapilmistir. Bulgular kisminda katihmecilarin ifadeleri takma isimler ve yaslar: ile

birlikte sunulmustur.
Materyaller

Demografik Bilgi Formu. Demografik bilgi formu katilimcilarin yasini, cinsiyetini,
siiriis deneyimini, son 5 y1ldaki kaza sayisini ve kazanin tistiinden gecen zamani 6grenmeye
yonelik sorular icermektedir.

Goriisme Formu. Yar1 yapilandirilmig goriismede katihmeilara agik uclu 17 temel

soru yoneltilmistir. Sorular Tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2.

Goritisme sorular

Gegirdiginiz kazay: anlatabilir misiniz?

Kazadan once hangi duygular yasadiniz?

Kazadan 6nce neler diisiindiiniiz?

Kazadan 6nce neler yaptiniz?

Kazadan once sizi 0zellikle etkileyen bir sey olmus muydu?

Kaza aninda hangi duygular1 yasadiniz?

Kaza aninda neler diisiindiiniiz?

Kaza aninda neler yaptiniz?

Gecirdiginiz kaza sonrasinda hangi duygular1 yasadiniz?
. Gecirdiginiz kaza sonrasinda neler diisiindiiniiz?
. Gecirdiginiz kaza sonrasinda neler yaptiniz?
. Kazanin etkilerinin iistesinden gelmek i¢in neler yaptiniz?
13. Kaza sonrasinda olumlu diyebileceginiz seyler deneyimlediniz mi / nelerdi?
14. Gegirdiginiz kazadan sonra hayatinizda herhangi bir degisiklik oldu mu / neler degisti?
15. Gegirdiginiz kaza sonrasinda tekrar trafige ciktiginizda neler deneyimlediniz?
16. Gegirdiginiz kaza siiriiciiliigiiniizii etkiledi mi / nasil etkiledi?
17. Sizce kazanin nedeni neydi?

e [
BREBY PN A PN

Analiz

Verileri analiz etmek igin tematik analiz secilmistir. Tematik analiz, verilerdeki
tekrarlayan oriintiileri (temalar1) belirlemeye dayanan esnek bir analiz teknigidir (Braun ve
Clarke, 2006). Bu calismada trafik kazazedelerinin trafik kazasindan onceki, trafik kazasi
esnasindaki ve trafik kazasindan sonraki duygu, diislince ve davranislarini incelemek {izerine
olup gercekei/esasici desenlenmis ve kuramsal, timdengelimsel bir yontemle veriler semantik
(anlamsal) olarak incelenmistir. Transkriptlerin analizleri icin 6nerilen 6 asama uygulanmigtir
(Braun ve Clarke, 2006); ilk olarak verilere asina olmak icin tekrar tekrar incelenmis, agiklayici
notlar almip genel hatlariyla olasi temalar belirlenmistir. Ikinci asamada, her bir katilimeinin
transkripti dikkatlice incelenerek kodlamalar yapilmis ve birbiriyle alakali olan veriler bir
araya getirilmistir; ii¢lincii asamada ise belirlenen temalar grup halinde karsilagtirthp ortak
olan ve one cikan olasi alt temalar ve tist temalar incelenmistir. Dordiincii asamada olusturulan
temalar gozden gecirilerek birbirleriyle uyumluluklar: incelenmistir. Besinci agsamada alt ve
iist temalar son hale getirilerek isimlendirilmislerdir. Bu siirecin sonunda makalenin diger
yazarlari ile goriisiilmiis, temalarin gecerliligi ve uygunlugu tartisilarak son haline getirilmis

ve analiz raporu yazilmistir.
Bulgular

Yapilan tematik analiz sonucunda trafik kazas1 geciren siiriiciilerin kaza oncesini ve
kaza anin1 degerlendirdikleri “Kaza oncesi ve kaza an1 durumu”, kazanin etkilerini anlattiklar

“Kazanin etkileri”, bu etkiler ile nasil basa ciktiklarindan bahsettikleri “Kaza ile bas etme
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yontemleri” ve bunlarin sonucunda meydana gelen degisimlerden bahsettikleri “Kaza sonrasi
degisimler” isimli 4 {ist tema ortaya ¢ikmistir (Bkz. Tablo 3).

Tablo 3.

Analiz sonucu ortaya ¢itkan temalar

Ust Temalar Alt Temalar
Kaza Oncesi Psikolojik ve Fizyolojik Durum
Kaza oncesi ve kaza an1 durum Kaza An1 Duygulari

Kaza An1 Davramglari
Kazanin Psikolojik Etkileri

Kazanin etkileri Kazanmin Fiziksel Etkileri
Kazanin Maddi Etkileri
Kendini Telkin

Kaza ile bag etme yontemleri Sosyal veya Profesyonel Destek

Cesitli Aktivitelerle Ugragsma
Tutum ve Atif Degisiklikleri
Davranig Degisiklikleri

Kaza sonras1 degisimler

Kaza Oncesi ve Kaza Anm1 Durum

Katihmcilara kaza oncesiyle ilgili sorular soruldugunda, katilimecilarin c¢ogu, her
zamanki psikolojik ve bilissel durumda olduklarim1 belirtmislerdir, daha azinlikta olan bir
kisim ise zorlu bir giiniin sonunda kazanin gerceklestigini ve bunun kaza gecirmelerinde bir
etken oldugunu ifade etmislerdir. Kaza an1 sorular1 soruldugunda ise katihmcilarin kazanin
cok ani oldugunu ve ¢ok da farkinda olmadiklarim soyledikleri gozlemlenmistir. Calismanin
onemli bulgularindan biri de katilimecilarin kaza 6ncesi ve sonrasi sorularinda bile genellikle
kaza sonrasina odaklandigidir. Sorulan kaza 6ncesi ve kaza an1 durumla ilgili sorulardan tig alt
tema ortaya cikmistir. Bu temalar; kaza oncesi psikolojik ve fizyolojik durum, kaza ani
duygulari, kaza anm1 davraniglaridir.

Kaza oncesi psikolojik ve fizyolojik durum. Kaza oncesi zorlu bir giin gecirdigini
ya da yolculuk aninda yorgun, sikintili, 6fkeli oldugunu ve bunun kazay: etkiledigini ifade eden

katihmcilar olmustur.

“Cok yorgun oldugum bir giindii. Esimle ayriliyorduk, evimizi ayiriyorduk, esya tasiyordum. En
son artik aksam eve donerken kaza gegirdim. Herhalde yorgunlugum asil sebepti.... Dikkatim

dagilmisti.... Hem {izgiin hem de saskindim.” (Sevgi, 57)

“(Koye cenazeye gitmek icin yola ¢ikan katihme1) Cenazeye gidecegiz diye sikint1 vardi. Koy bana
hi¢bir zaman cazip gelmemistir. Her zaman sikintiyla gidiyorum oraya, o giin de daha farkh bir

sikintiydi tabi.” (Nermin, 53)
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Katilimcilardan biri ise yorgun ve 6fkeli olmasinin yani sira kendine ¢ok giivenerek yola

ciktigini da eklemistir.

“Yorgundum, bir de is yeri yonetimine kizmigtim, sinirliydim. Sinirli oldugum icin de biraz hizh
gitmis olabilirim. Zaten kendi araba kullanmama da giivendigim icin basima higbir sey gelmez
diye, o egoyla yola boyle yollarin hakimi benmisim gibi ¢ikmistim. Sonra araba kontrolden

¢ikinca tabi hepsi gegti.” (Okan, 26)
Kimi katilimcilar ise siiriis aninda stresli ve gergin olduklarimi ifade etmislerdir.

“Kazadan once biraz stresliydim, islerim durgundu onun vermis oldugu yogun stres vardi

tizerimde.” (Mustafa, 40)

“Kazadan once ¢ok gergindim. Yani ben otobana da ehliyeti alirken bir kere ¢ikmistim hocayla
beraber, sonra ben hic¢ kendi bagima ¢cikmadim. Gergindim aman bir sey olmasin diye.” (Gamze,
26)

Kaza am1 duygulari. Katilimcilar tarafindan deneyimlenen kaza anindaki duygular
su sekildedir; bosluk duygusu, sok, korku, viicut biitiinliiglinden endise, kaygi, caresizlik,
yalmizlik, 6liimle ilgili diistinme, sucluluk, utang, iiziintii, sagkinlik, tedirginlik, pismanhk ve

panik halidir. Yasadig1 bosluk hissini katihmcilar su sekilde anlatmaktadir:

“Boyle uzay boslugu gibi olur ya insanda bosluk, tamamiyla bir bosluk. Oyle bir giindii yani
garip, bombos; uzay boglugundasiniz, ne yaptiniz, hi¢gbir duygu yok, bir anlam yok.” (Mustafa,

40)

“Biraz sagkinlik vardi o sirada, korku vardi... Yani hatirlayamiyorum, bir bosluk olur ya, onun

gibi.” (Begiim, 28)

Sok ve korku duygulari ile birlikte 6liimle ilgili diisiinceleri aklindan geciren diger bir

katilimci ise sunlar ifade ediyor:

“Oliiyorum artik, 6lityoruz, hani bu bdyle olmamaliyd: gibi seyler diisiindiim. Kaza aninda sok
oldum iste, asir1 korktum, sey diisiindiim tamam o6liiyorum ve hani bdyle nasil boyle bir sey
olabilir, soka girdim. ... Hani hayatimda aklima boyle bir sey yasayacagim gelmemisti. O yilizden
soktaydim yani net olarak hissettigim duygu soktu bence.” (Simge, 27)

Sok, hayret, pismanlik ve tiziintii duygulari ile birlikte 6liimle ilgili diistinceleri aklindan
geciren diger bir katilmc1 ise kaza an1 ve kaza sonrasinda yasadiklar ile ilgili katilimeilar

sunlar ifade ediyor:
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“Hi¢ kimseyi goremeyecegimi diisiindiim, yok olup gidecegim, hicbir sey kalmayacak benden
geriye gibi diislincelere kapildim. ... Bir anda oldiim, bittim ben oldum, yani kesinlikle
kurtulusum yok dedim. Pismanhk da ¢ok fazla, hani niye bdyle gidiyorum, bu kadar hizh
gitmeye ne gerek vardi gibi biiyiik bir pismanlik vardi. Sonra yarim kalmis seylere iiziildiim hep,
boyle ne bileyim ailemle yarim kalmis seyler, evlilik planlar1 da yapiyorduk, hani o da yarim
kalmig gibiydi. Onlara {iziildiim hep (kaza aninda). ... Sok oldum, arabadan sag salim ¢ikinca da
sok oldum, hani nasil ben sag salim ¢iktim. Onun sokunu atlatmam da uzun siirdii. Birkac hafta

boyunca da bana nasil bir sey olmadi diye hayret icindeydim.” (Okan, 26)

“0 an aklimdan yalnizca su gegti; esime bir sey olursa ben ne yaparim ya da nasil cevap veririm.
Ciinkii arkada yatiyor o, yani hicbir seyin bilincinde degil. Zaten bu kasla goz arasinda, yani

bunu ifade edemiyorsun.” (Nermin, 53)

Yalnizlik, korku, caresizlik, sok, bosluk hissi ve viicut biitiinliigiinden endise

deneyimledigini ifade eden bir diger katihmec1 yasadiklarini soyle ifade ediyor:

“Hani o anda mesela kendini boyle cok yalniz hissediyorsun, herkes sana karsiymis gibi oluyor,
¢ok kotii o. Bir yanda araba ne olacak, ben ne olacagim, i¢ kanama mi gegiriyorum, 6lecek miyim,
ne olacak, hastaneye mi gitmem lazim su anda hemen? Ne yapacagini bilemez oluyorsun yani o
durumda. Oyle bir sok, sey béyle tamamen dimdizlak, yalniz, korkmus hissediyorsun yani cok.
... Bagka da cok bir sey hissedemiyorsun yani. Hani tamamen boslukta gibi oluyorsun. Sanki

boyle disaridan izleyen bir izleyiciymigsin gibi ama senin basina geliyor olay.” (Oguz, 41)

Kaza ami1 davramislari. Kaza aninda ne yaptiklari soruldugunda kimi katihmecilar
olas1 diger kazalar1 onlemek icin cesitli tedbirler aldiklarmi ifade ederken, kimi katihmecilar

kazanin sokuyla yapmamalar1 gereken seyleri yaptiklarini ifade etmislerdir.

“Arabadan indik, hatta kapiy1 falan acik birakmigim, bir siire hani ne yaptigimi ¢ok anlamadim.”
(Begiim, 28)

“Cok diislincesizce bir sey yaptim; kapiyr actim direk ve otobandasin sonugta ve yanindan
arabalar geciyor. Orada dikkat etmem gerekti ama hi¢ diisiinmedim. iste herkes indi, herkese

inin dedim.” (Gamze, 26)

“Arabadan ¢ikmadim ilk 6nce ¢linkii yolun neresindeyim bilemedim. Tamamen y6n duygumu
kaybetmistim, acaba kars: seritte miyim diye sey oldum. Yolda tam bilemedigim i¢in nerede

durdugumu bekledim acikgasi.” (Okan, 26)

“Reflektor filan koydum, viraj vardi gorsiinler diye. Su bidonu vardi o da reflektor gorevi... onu
da koydum. Vurdular kaybettiler, reflektor meflektor hicbir sey kalmadi elimde. Sey yapmaya

calistim devamh gelen arabalara elimi salliyorum o yandan gidin diye.” (Kemal, 63)
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Katilmcilardan bazilar1 durumlarini degerlendirdiklerini, ilk anda iyi olup

olmadiklarmi incelediklerini viicut biitiinliiklerini kontrol ettiklerini ifade etmislerdir

“Dedim bu kadar ciddiyse ben iyi miyim? Var m1 benim suratimda, iistiimde bir sey? Boyle
bacaklarimi kontrol ettim, kollarimi kontrol ediyorum ama hani soktayim titriyorum zaten, hani

var m1 yiiziimde bir sey, bir morluk, bir kan oturmasi, bir sey goremiyorum hani.” (Oguz, 41)

“Herhalde dedim bir yerlerim koptu, parcalandi. Hani ani gelistigi i¢in hissetmiyorum diye énce
bir tiim viicudumu kontrol ettim. Kan aradim etrafta, kanama var m1 diye. Gozliikle araba
kullaniyordum, burnumu kontrol ettim, gézlerimi kontrol ettim ¢iinkii icerisi duman olmustu.
Acaba gozlerime bir sey oldu da m1 géremiyorum diye korktum. Oyle yani tamamen kendimi
kontrol ettim.” (Okan, 26)

Kazanin Etkileri

Katilimcilara kaza sonrasi ile ilgili sorular soruldugunda, katilimcilarin en sik ve en
oncelikli olarak bahsettigi durum kazanin etkileridir. Kazanin etkilerinde ise en one ¢ikan
tema, katilmcilar: etkileyen trafik kazasmin psikolojik olarak nasil bir etkisinin oldugunun
sunuldugu “Kazanin psikolojik etkileri” temasidir. Bunun ardindan, kazanin kisiyi fiziksel
saglig1 acisindan nasil etkiledigini iceren “Kazanin fiziksel etkileri” ve kaza nedeniyle meydana
gelen maddi zararlari iceren “Kazanin maddi etkileri” temalar1 gelmektedir.

Kazanin psikolojik etkileri. Yapilan goriismelerin hepsinde katilimcilar oncelikli
olarak kazanin psikolojik etkilerinden bahsetmislerdir; yasanilan duygu degisse bile
katilimcilarin hepsi kazanin etkisiyle olumsuz duygular yasadiklarini belirtmislerdir.
Bahsedilen kimi psikolojik etkilerin kisa siirdiigiinii, baz etkilerin ise uzun siire devam
ettigini ifade etmislerdir.

Kazanin psikolojik etkileri incelendiginde katihmcilar 6nceki problemlerin trafik
kazasiyla birlikte su yiiziine ¢iktigini, kazayla ilgili tekrar eden kazayr hatirlatan diisiinceleri
oldugunu, kimi zaman bunlarla ilgili riiyalar gordiiklerini, kazadan sonra psikolojik kaynakh
fiziksel belirtiler yasadiklarini belirtmislerdir. Eski sorunlarin yenileriyle birlestigini ifade

eden iki katilme1 bu deneyimi soyle ifade etmistir:

“Daha oOnceki sikintilar ve kaza bunlarin hepsi birlesti béyle tamamiyla bir corba oldu, yani

karigik bir corba olmustu.” (Mustafa, 40)

“Biz ondan (kazadan) bir ay 6nce esimin babasini trafik kazasinda kaybettik ve iistiine benim de
boyle bir sey yasamam benim varolussal krize girmeme sebep oldu bu olaydan sonra. Boyle cok
oliimle ilgili diisiinceler, mesela her giin 6lecegimi diisiinme gibi bir sey oldu, hani onu baya bir

siire yasadim hani. Oliimiin aklima gelmedigi bir giin olmuyordu, hani 6yle soyleyeyim bu da
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hayattan zevk almamama sebep oluyordu, mesela bir sey oluyor giizel bir sey yasiyorum, mutlu

oluyorum ama sonra Olecegim.” (Simge, 27)

Kazayla ilgili diistinceleri uzun siire devam ettigini belirten katihmcilar deneyimlerini

soyle ifade etmistir:

“Kazayl, uzun bir siire, yani kazadan iki sene diyeyim, ¢ok aklima geldi, ¢ok diisiindiim, ya bir
sey olsaydi1 arkadaglarima dedim. Hani ben onunla nasil yasardim, niye boyle yaptim, niye panik

oldum. Hani kendime kizma dénemindeydim.” (Gamze, 26)

“Tabi biitiin bunlarin sorumlusu (katilime1 hayatinda kotii giden seylerden bahsediyor) olarak
hemen kazaya doniiyorsun geliyorsun, kazadan bir tiirlii kurtulamiyorsun. Hani siirekli ayni

yere doniiyor geliyor.” (Oguz, 41)

Kazay1 ve kazayla ilgili seyleri uzun siire akillarindan c¢ikaramadiklarmi belirten

katihmcilar deneyimlerini soyle anlatmiglardir:

“Hatirladigin bir sey ¢cok korkung oluyor. Ben hatirladigim i¢in yani, géziimii kapattigimda sanki
o kaywyor gidiyor, takla atiyorsun ya, yani hala onla yasiyor muyum, yasiyorum. Ben goziim agik

hepsini (kaza anin1) gérdiim. Hi¢ bunun telafisi de yok.” (Nermin, 53)

“Kaza yaparken bir miizik caliyordu arabada, radyoda, sevdigim bir miizikti. Yaklagik, uzun bir
siire o miizik ¢aldiginda boyle hava yastiginin kokusu geliyordu burnuma yani béyle kazanin o
seyi canlaniyordu goziimde, o yani baya bir uzun siirdi, bir y1l falan siirdii. Simdi yeni yeni gecti,
o miizigi dinleyebiliyorum ama o miizik ne zaman calsa direk kaza aklima geliyor yine. Su an
bile hafif bir depresme oluyor o miizik ¢caldiginda. Yani direk sanki sey, nasil desem tekrar kaza
yapiyormusum gibi hissediyorum. Simdi yine hafifledi ama ufak bir hissiyat var ¢yle.” (Okan,
26)

“(Katilime1 kaza animi anlatiyor) Baf diye bir ses duyuldu, hani inanilmaz bir sesti bdyle, kirilma
ve catirdama sesiydi. Hani halen daha o kulaklarimda oluyor mesela bazen. Gece ilk birkag ay
uyaniyordum o sesle bdyle resmen ... kaza gecirdigim yerden her gectigimde o nokta boyle, ah
kazay1 burada yaptim, iste burada oldu deyip de boyle siirekli bana o biitiin seyi hatirlatiyordu
tabi. Kotii olan her seyi ayni seyi, biitiin siireci yasiyorsun bir daha bir daha.” (Oguz, 41)

“(Kaza yaptig1 anda sokakta ¢ocuklarin oynadigini ve durmasi igin ona birinin isaret ettigini
belirten katilimc1) Yani o ¢ocuklarin falan top oynadigini, ben onu riiyamda ¢ok gordiim sonra.
Bir de bir tane hamim vardi “hop hop hop” falan yaptigim gérdiim sonra riiyamda. Isaret eden

bir hanim goziimiin 6niinde mesela.” (Sevgi, 57)
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Kazanin fiziksel/fizyolojik etkileri. Katilimcilar kazanin sadece psikolojik
saghklarini degil, fiziksel sagliklarini da etkiledigini belirtmislerdir. Kaza nedeniyle
viicutlarinda fiziksel yaralar olustugunu, bunun ¢esitli zorluklar yarattigini ve sonrasinda
titreme, uyuyamama gibi zorluklar1 deneyimlediklerini belirtmislerdir. Katilimcilar

yasadiklar1 zorluklar soyle ifade etmislerdir:

“Biitiin gece uyumadim, boyle zangir zangir, gergin durumdaydim. Ondan sonra ertesi giin her
tarafimin acidigini, cok daha fazla acidigini hissettim yani, ¢ok iyi hareket edemiyordum.”

(Oguz, 41)

“Yiiztimii ¢ok kotii carptim, iste disim dudagim kesti, baya bir dikis atildi. Burnum ¢ok kétii,
zaten yliziim davul gibi sisti iste mosmor oldu, ondan sonra doktor muhtemelen burnun kirildi
dedi. ... Genzimden siirekli kan geliyor, pipetle falan beslendim yani birka¢ giin. ... Hic
aglamamistim cilinkii dudagimda dikis var, yiizimi hareket -ettiremiyorum, mimik

yapamiyorum.” (Simge, 27)
“Kazay1 yaptiktan sonra ¢ok etkilendim, bir iki gece yatamadim, korktum.” (Kemal, 63)

“(Kaza ile ilgili diislindiigiinde) Hemen karnima vuruyor tepkisi, siirekli tuvalete tasiyor beni.
Hani o biitiin sikintiy1 atiyor gibi oluyorsun ama sonrasinda gene ¢arpinti yapiyor gibi yapiyor.
Hani bir de elim diizgiin sey yapmiyordu, nereye vurduysam artik dogru diizgiin kavrayamadim.
Hani sikamiyordum bir seyleri. Iste belim kalcam aciyordu, kopriiciik kemigim aciyordu.”

(Oguz, 41)

Kazanin maddi etkileri. Katilimcilar kazanin etkilerinin maddi boyutu da oldugunu
belirtmiglerdir. Kimi katilimcilar arabadaki hasar nedeniyle yasadiklar1 kaybi, kimi
katilimcilar arabanin maddi hasar1 nedeniyle sigorta firmasi ile sorun yasadiklarini hukuki
siireclerle ugrasmak durumunda kaldiklarini, kimi katihmeilar ise isleriyle ilgili durumlar

etkiledigini belirtmislerdir. Katilimcilar yasadiklari zorluklari soyle ifade etmislerdir:

“Arabayi alirken ben emekli olmustum, 22 yillik hizmete 20 milyar para almigtim. Diyorum ki,
garip bir olay, indim (katilimci kazada arabadan indigi andan bahsediyor) dedim ki emegimiz

heba oldu.” (Nermin, 53)

“Ondan (kazadan) 6nceki giin arabanin sigortasiyla sorun ¢ikmis, annem demisti ki kizim aman
dikkat et sorun cikmasin. Cana gelecegine mala geldi. Annem arabasindan oldu ama yapacak

bir sey yok dedim.” (Gamze, 26)

“Kaskonun son giinii diye baya bir sikint1 ¢ikti, son giinii oldugu i¢in kasko kabul etmiyor.

Avukat arkadas vardi hallederiz dedi, ama alt1 ay gecti halledemedi. Biz bunu kaybederiz demeye
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basladi. Sen de tali kusurluymussun, alsan da yiizde 75’ini alacaksin dedi. Sen simdi arabanin
hurda parasini versen ayni sey olacak yani. Oyle bir sey ki o olayla ilgili her sey, kesip atamadigin
her sey sanki boyle ayagina bagh bir pranga gibi hissediyorsun. Halen daha arkandan geliyor
yani. Tabi bana en biiyiik dezavantaji hem arag sey yapamadigim i¢in bu kazanin iizerine igimi

birakmak zorunda kaldim, isi mecburen biraktim, ciinkii sirket ara¢ vermiyordu.” (Oguz, 41)

Kaza ile Bas Etme Yontemleri

Kazanin etkileri ile nasil bas ettikleri soruldugunda katihmecilar kendilerini telkin
ederek, sosyal ya da profesyonel destek alarak, cesitli aktiviteler ile zaman gecirerek bas
ettiklerini belirtmislerdir. Bu nedenle kazanin etkileriyle bas etme yontemleri {ist temasinin
“Kendini telkin”, “Sosyal ve Profesyonel Destek”, ve “Cesitli aktivitelerle ugrasma” iic alt temasi
ortaya cikmistir.

Kendini telkin. Katilimcilar olay hakkinda diistindiiklerini, iyi tarafindan bakmaya
calistiklarini, kendilerini bu konuda telkin ettiklerini ifade etmislerdir. Bu konuda katilimecilar

nasil bas ettiklerini sOyle ifade etmislerdir:

“Yani sonugta g0yle diisiindiim. Ben hani duvara degil de bir ucurumdan gitseydim, Allah
muhafaza bir cana kastetseydim... Ben bunun vicdan azabiyla nasil yasardim. Allah’in sevdigi

kuluymusum gibi boyle kendimi motive ettim.” (Mustafa, 40)

“Diislindiim yani, orada bir yerim de kirilabilirdi, 6lebilirdim de. Bunlar: diisiinerek kendime

psikolojik olarak tistimden attim.” (Kemal, 63)

“(Kazay1 cok uzun siire diisiindiikten sonra) Dedim ya bak kimseye bir sey olmadi. Ne yapalim
oldu gitti, olacagr varmis. Cana gelecegine mala geldi. Ondan sonra bir anda boyle kendi
kendime dedim, ne yapayim, bu tecriibeyi yasamam gerekiyormus demek ki. Oldu bitti, yapacak
bir sey yok diyerekten...” (Gamze, 26)

“Ben kendi kendime ¢ok konusurum. Biraz Gylelikle, yani biraz Polyannacilik oynuyorum.

Diyorum ki olur iste, insanoglunun basina geliyor. Yani kendi kendime tedavi oldum.” (Nermin,

53)

Sosyal ve profesyonel destek. Katilimcilar kaza aninda yanlarinda birisinin
destegini hissetmenin iyi geldigini, sonrasinda da sosyal ¢evrelerinden destek aldiklarini ve
bunun onlara iyi geldigini belirtmiglerdir. Bunun yani sira kimi katihmecilar iistesinden
gelemediklerini fark ederek bir psikologdan profesyonel destek almiglardir. Bir katihmer ise
kaza aninda sigortacinin desteginin iyi geldigini belirtmistir.

Katillmcilarin bircogu kaza aninda ve sonrasinda sosyal destek hissetmenin onlara

olayla bas etmede cok iyi geldigini ifade etmistir:
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“Arabay1 cekmek lazim, bilmem ne lazim, o gelecek bir tiirlii sey olmuyor, iste bir arkadasimi bir
iki arkadasimi aradim hemen, haber verdim. Bizim Giirkan vardi ona sOylemis, o geldi. Orda

tanidik birisinin olmasi siiper oldu o anda.” (Oguz, 41)

“(Kaza aninda) Sag olsunlar yegenlerim falan biraderlerim gelip bana yardimci oldular. Gelinim,
oglum hepsi dokiildiiler, 20 kisiden fazlaydik. (Kazadan sonra) Arkadaslar dostlar bizi teselli
ettiler. Yani ne olacak olan arabaya olsun, Allah’a siikiir sana dediler bir sey olmadi. Bununla

teselli oldum.” (Kemal, 63)

“Genelde iki arkadasim beni konusturdu, kendileri kaza yapmig iki arkadagim... Yani iginde
tutma anlaminda, 6yle muhabbet, onlarla konusurduk kazayi. Benle dalga falan gecerlerdi. Ne
diyeyim unutmami ya da icimde bir sey tutmamam igin 6zen gosterdiler... Herhalde bir

psikologun da yapacagi buydu herhalde, sonunda korkmadan bahsedebildim kazay1.” (Sevgi, 57)

Katilimeilardan tcii kaza aninda ve sonrasinda profesyonel destek almislardir ve bu

deneyimlerini soyle ifade etmektedir:

“(Kaza aninda) Sigortaciyr aradim. Sigortact benim yanima geng bir ¢ocuk gonderdi, sakin
bagkalariyla sey yapma kendini giivende hissetmen icin onu géndereyim dedi. Oyle birisi geldi.

Yani o gece beni epey bir kurtarmistir 0.” (Sevgi, 57)

“Bir ge¢mesini bekledim kendi kendine ama ge¢medi yani, boyle ¢ok oliimle ilgili diisiinceler
mesela her giin 6lecegimi diisiinme gibi bir sey oldu... Cok kotii, su an bile sesim titredi. Terapiye
bagladim, o bana bayagi yardime1 oldu. Iste boyle hani ana odaklanmak, ‘mindfulness’ hani, su
anin tadim ¢ikarmak, iste andan keyif almaya calismak, siikretmek hani, onlara falan

odaklandim.” (Simge, 27)

“Hemen psikologa gittim. ... Artik ¢ekilmez bir hal almist1 hayatim o yiizden gittim.” (Mustafa,
40).

Cesitli aktivitelerle ugrasma. Katilimcilar eskrim yapma, spor salonuna gitme,
arkadaglarla aktiviteler diizenleme gibi cesitli aktivitelerle ugrasmanin onlara bas etmede iyi

geldigini ifade etmislerdir. Bu deneyimlerini soyle aktarmiglardir:

“Kendimi daha ¢ok meggul etmeye calistim. Ciinkii hani bos kalinca diisiiniiyorsun. Eskrime
basladim sonra ama saatleri uymadi, sonra spora gitmeye basladim haftada 3 giin, oradaki
derslere girmeye basladim. Ondan sonra arkadaslarimla siirekli aktiviteler yaptim. Mesela

seyahatler planlamak, iste bir seyler planlamak falan, onlar bayag iyi geldi.” (Simge, 27)

“Zaten halihazirda spor salonuna gidiyordum. Spor salonunun bana ¢ok biiyiik katkis1 oldu

¢linkii en ufak stresimde, en ufak zorlugumda hep spor yapiyorum genelde. Siirekli yaptigim
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icin onun faydasi oldu. Onun disinda yakin arkadaslarim vardi, onlarla da beraber olarak

gecirdim.” (Okan, 26)

Kaza Sonrasi Degisimler

Katilmcilara kazadan sonra siiriiciiliiklerinde ve hayatlarinda ne gibi degisimler
oldugu soruldugunda, katilimecilarin en sik ve en oncelikli olarak bahsettigi durum bir siire
arabaya binme davranisini yapamadiklaridir. Diger bir degisim ise kazay1 neye atfediyorlarsa
onunla ilgili stirticiiliik davranisini degistirmeleridir. Katilimeilar siiriiciiliigiin cani sira hayata
bakis acilarinin da degistigini ifade etmislerdir. Bunun sonucunda sirasiyla “Tutum ve atif
degisiklikleri” ve “Davranis degisiklileri” alt temalar1 ortaya ¢ikmgtir.

Tutum ve atif degisiklikleri. Katilimcilar kazadan sonra nasil bir degisim
yasadiklar1 sorusuna araba siirmekle ilgili, hayatla ilgili, kendi stiriisleri ile ilgili atiflarinin
degistigini, arabayla ilgili diislincelerinin degistigini, sosyal cevreleriyle ilgili goriislerinin
degistigini belirtmislerdir.

Araba siirmekle ve kendi siiriigleri ile ilgili diisiinceleri degisen katihmcilar

yasadiklarimi s6yle aktarmigtir:

“Ya kazadan sonra degisim, yani ben soyle diisiiniiyordum; arabam olacak, rahat rahat istedigim
yere gidecegim, istedigim kadar oturacagim. Yani onun giiveni yok su anda bende, hani bir yere
gideyim arabamla, 6zgiir olayim, bilmem ne kimseye bagh olmayayim. O eksikmis gibi geliyor

hayatimda.” (Gamze, 26)

“Zaten kendi araba kullanmama da giivendigim i¢in bagima hicbir sey gelmez diye, o egoyla yola
boyle yollarin hakimi benmisim gibi yola ¢ikmistim. Sonra araba kontrolden cikinca tabi hepsi
gecti... Siiriiciiliikk acisindan epey bir olumlu oldu. Ciinkii, hani hayatin gerceklerini gormiig

oldum. Bu igin sakasinin olmadigini1 gérdiim.” (Okan, 26)

“Bir aracla her sey olabilir, kimse de benim aracim iyidir benim kontroliimde demek durumunda
degil yani onu kesinlikle gordiim... Yani o arabay1 durdurmak biraz marifet bence, aligkanlik
oldugu icin sanki Oyle degilmis gibi ama, o bir arac yani... aracin kontrol disina ¢ikmasi ¢cok

kolay. Anlik bir mesele bir de yani, her sey ¢cok anlik.” (Sevgi, 57)

“Yani ben de arabaya giivendim ama arabaya giiven olmaz trafikte, yani iyi sofér oldum
demeyecekmissin, dikkatli olacaksin. Ben sofér oldum, ustayim diye herkes giivenmesin
arabaya. Sinirini bilecek, art1 cok hiz yapmayacak, asir1 hiz felakettir. Bunu gordiim yasadim.”
(Kemal, 63)

Katilimcilardan ikisi kazadan sonra arac secimlerinin de degistigini ifade etmislerdir:

504



B. Kacan-Bibican, G. Findik ve B. Oz Trafik Kazazedelerinin Deneyimlerinin Incelenmesi

“Sonraki araba tercihimde kendim sifir araba aldim ve sey, giivenligine ¢ok dikkat ettim, kendi
icerden destekli olan falan arabalar1 duymustum. En ¢ok ona baktim, yoksa yine motor hacmi

falan diisiik bir arabadir.” (Sevgi, 57)

“Su an tek arabayla ilgili seyim hani giivenli bir araba olsun ¢ok hizl gitmesin gerektigi yerde

beni kurtaracak hamleyi yapabilecek giigte olsun. Elin altinda o giiciin olmasi.” (Oguz, 41)
Iki katihma sosyal iliskilerini gézden gecirdigini ya da degerini anladigini ifade ediyor:

“Kardesim gelince kardesimin bana diigkiinliigiinii gérdiim o var. Ciinkii sey bir gezideydi,
grupla bir gezideydi. Onun ilk giiniindeydi, onu birakt: ve geldi. Aile baglarinin 6nemli oldugunu

(aghyor) yasamis oldum.” (Sevgi, 57)

“Anin tadi ¢ikar su an da, sevdiklerimle daha fazla vakit gecirmek mesela, sevdiklerimize
sevdigimizi sOylemek mesela, sectigimiz kigilerle daha giizel seyler yapmak, hani bunu

siikretmek, bunlar mesela benim igin daha 6nemli hale geldi.” (Simge, 27)

“Sevdiklerimin kiymetini biraz daha iyi bildim hani hala yasiyorum, bu hayattayim, hayattayken
daha iyi gecineyim, daha hep onlarla birlikte olayim. Sonugta diinyanin fani oldugunu anladim
yani. Orada en ufak hatada 6lsem bir daha hi¢ kimseyi hicbir sekilde goremeyecegim sonucta.”
(Okan, 26)

“Birka¢ tane boyle cevredeki birkac tane arkadasimi eledim. Hani boyle bana olumsuz
diisiinceler yaratan, boyle ne bileyim sohbeti, ortam1 hosuma gitmeyen arkadaslarim vardi ama

gecmisin hatirina yani konusuyorduk. Onlari eledim.” (Mustafa, 40)

Hayati ve hayatla gorme bigimlerini degerlendirdiklerini anlatan katihmecilar,

degisimlerini soyle aktarmiglardir:

“Hayata daha fazla tutundum. ikinci bir sans verilmis gibi hissettigim icin yani hayati daha
doyasiya yasadim ciinkii en ufak bir hatada belki yoldan gecerken basima tas diisecek, bir sey
olacak 6lecegim bunun bilincinden olarak her seye daha temkinli davramip hayatin da degerini
bilerek 6yle yasadim. Yani hayati daha bir sevmeye basladim, ¢linkii karambole yasiyormusum
gibi geldi 6ncesinde. Yani sanki bana ikinci bir sans verilmis de tekrar dogmus gibi hissettigim

icin daha bir her seyin kiymetini bilerek yasiyorum.” (Okan, 26)

“Hayattan keyif alamamaya basladim keske sey diyordum keske eskiye donebilsem hani keske
hani eskiden keyif aldig1 kadar hayattan keyif alabilsem. ... Bilmiyorum mesela eskiden iste
doktora yapacagim, ondan sonra 30 yasinda iste bitirecegim, ondan sonra bunu yapacagim, hani
artik onlar da anlamsiz gelmeye baslamisti o siire icinde yasayacak miyiz bakalim o zamana

kadar. ... Oyle bir psikolojiye girmistim ama simdi sey, daha iyiyim ama tabii ki tam eskisi gibi
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degilim bence insanin kirilganhigina olan farkindaligim artti, ne kadar hassas ve kirillganmigiz
onu anladim. Oyle seyler akhma gelmiyordu hani 6liimle alakal diisiinceler hani kendi
Olecegimi diisiinmiiyordum hani. Ama bu olaydan sonra bir de sevdigim birini kaybetmek,
kendimin 6lebilecegi, 6liimiin seyine gelmek, yakina yakinlagtigin1 géormek onlar béyle hayattan
keyif almama sebep oldu. Genel olarak bence iste hayatin ne kadar hassas ve kirilgan oldugunu

fark etmemi sagladi hani ya her sey olabilirdi aslinda her an her sey olabilir.” (Simge, 27)

“Bundan da daha kétii bir sey olamaz zaten, ondan bos ver gitsin diyorum, hicbir seyi kafaya
takmamaya calisiyorum. Her seyin giizel yoniinii gormeye, giizel yoniine bakmaya, giizel yoniini
hissetmeye calisiyorum. Geri kalan her seyi de hayatimdan ¢ikarmaya ¢alisiyorum. Yani ashinda
benim i¢in tamamen bir ey siireci oldu, kisiligim degismedi ama bakis acim degisti. Hakikaten
bu hislerin hepsini birakip daha sakin, daha huzurlu bir yasama nasil gecilir bunun hesabini

kitabini yapar oldum.” (Oguz, 41)

Davrams degisimi. Katihmcilarin biiyiik bir cogunlugu, siiresi degismekle birlikte,
kazadan sonra araba kullanmaktan kagindiklarini, olabildigince az kullanmaya ¢aligtiklarini
belirtmiglerdir. Bu kacinma davraniginin yam sira baz1 katihmecilar kaza ile ilgili haberlerden
ve siireclerden kaginmak gibi yeni davraniglar gelistirdiklerini belirtmislerdir. Katihmecilarin
hepsi gecirdiklerin kazanin nedenini neye bagliyorsa onunla ilgili davranis degisimine gitmis
ama cogunun bunu genellemedikleri gozlemlenmistir. Kaza nedeninden bagimsiz olarak baz
katilimcilar hizlarini azaltma davranisina gittiklerini belirtmislerdir. Kimi katilimcilar ise
kazadan sonra asir1 temkinli olduklarini ya da diger siiriiciilere artik giivenmediklerini ifade
etmislerdir.

Kazadan sonra araba kullanmaktan kacindiklarinmi, olabildigince az kullanmaya

calistiklarini belirten katihmcilar sunlar aktarmistir:

“Ondan sonra ben bir daha arabaya binemiyorum, kullanamiyorum. Yani o korkuyla mesela

hala ben, 5 sene olmus 5 senedir ben arabaya binemiyorum.” (Nermin, 53)

“Araba kullanmay1 diisiinmiiyorum ondan beri. Arabaya sogudum. Yani ¢ok nadir, gercekten

kullaniyorum diyemem, nadir, gerek kalmadig: siirece kullanmiyorum.” (Gamze, 26)

“Yolcu olarak ¢iktim uzun siire. Iki ay falan kullanmadim arabayn. Ilk disar1 ciktigim giin, baya
bir yiiriidiim araca binmemek igin, ertesi giin, sonra da otobiise bindim mesela dolmusa

binmemeyi tercih ettim.” (Sevgi, 57)

Kazanin nedenine yaptiklar1 atfa gore davranislarimi degistiren katilimcilar bu

deneyimini soyle aktariyor:
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“(Virajda kaza yapan katihmeci) Viraj gordiim mii hizlanmiyorum, 6nceden basar gecerdim.
Simdi baktim arkadan biri sikigtirtyor, hemen yol veririm, git yani. Hi¢bir sey yapmam.” (Kemal,
63)

“(Gobekte kamyon ile carpisan katilimei) Biraz kanyonlardan falan korkuyorum, bir de simdi
gobeklere falan temkinli giriyorum. Kesinlikle onlarin (biiyiik araclar) yanina yaklasmiyorum,

oniimde bosluk oluyor bazen, ona ragmen yaklagsmiyorum.” (Begiim, 28)

“(ilk kez otobanda araba siirdiigii esnada kaza yapan katilime1) Kazadan beri ben otobana hic
¢ikmadim daha, ka¢ ne kadar oldu, yani hi¢ ¢itkmadim, ¢itkmay1 da planlamiyorum. ...

Bilmedigim yola beni kimse gotiiremez.” (Gamze, 26)

“(Yorgunlugu nedeniyle kaza yapan katilimci) Cok uzun siire araba kullanmamaya gayret
ediyorum simdi mesela, kendi basima 14 saatlik seyahatlerim falan olmustu ama mesela 10 saati

gecmemeye 0zen gosteriyorum. Siirekli araba kullanmamaya 6zen gosteriyorum.” (Sevgi, 57)

“Bariyerlere carpmistim, viraj alirken hep bu bariyerlere tedirginim su an yani bariyerlere fazla
yaklagamiyorum ya da viraj alirken arag kayacak diye korkuyorum, virajlara daha yavas

giriyorum. Oyle bir korku var aslinda su an, hala bile var yani.” (Okan, 26)

Kazanin nedenini hizlarina baglamadiklar halde kimi katilimcilar riski azaltmak igin

hizlarim azaltma yoniinde degistiklerini ifade ediyor:

“Basiyor muyum gidiyor muyum dersen, yok hayir basmiyorum. Daha yavas gidiyorum. 110’la
gitmiyorum 9o0’la gidiyorum artik. Oyle gitsem de fark etmiyor, 15 dakika fark eder 20 dakika
fark eder, bir saat fark etsin ne olacak. Bir saate 6liinmiiyor ama obiir tiirlii bir saatte liiyorsun,
iste yani hani riski ne kadar minimize edersen o kadar iyi yani durumuna girdim. Arac

kullanmam yavagladi yani.” (Oguz, 41)

“Ondan sonra araba kullanmaya bagladigimda hiz sinirimi baya azalttim, daha yavas

kullanmaya basladim. Halen daha yavas kullanmaya devam ediyorum.” (Kemal, 63)

“Kalabalik yerlerde hizimi ¢ok ¢ok yavaglattim. 70-80 ile kazaya karigmak var, bir de 20-30 ile

kazaya karismak var. Biiyiik hiz tutkum vardi 6nceden, kesinlikle bitti zaten.” (Mustafa, 40)

Kazadan sonra asir1 temkinli oldugunu, diger siiriiciilere giivenemedigini belirten

katilimecilar bu degisimlerini soyle aktarmistir:

“(Bagka siiriiciilerin davraniglarin1 da gozettigini ve en kotii hatayr yapabilirmis gibi
diisiindiigiinii belirten katilimc1) Buna benim engelleyebilecegim bir sey varsa o sekilde

davranarak arac kullaniyorum. Her seyi gozeterek, her seyi hesaplayarak...” (Oguz, 41)
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“Daha temkinliyim. Mesela yesil 1s1kta gecerken saga sola bakarak gegiyorum, yesil 151k oysaki
hani. Goriiyorsunuz haberlerde falan kirmizida gecenleri. Onda bile benim hakkim olmasina

ragmen temkinliyim.” (Mustafa, 40)

“Yani aslinda temkinli davranmay1 6grendim ama biraz gerektiginden fazla temkinliyim. Hani

hem iyi hem kétii bir sey gibi, seviyesini ayarlayamadim.” (Begiim, 28)

“O zaman ben kendim bilin¢lenmistim ama diger siiriiciilerin, iste taksiye bindiysem ya da ne
bileyim baskas1 kullanirken onlarin siiriiciiliigiine bu sefer giivensizlik duymaya basladim.
Acaba benim yaptigim gibi hatalar yapip tekrar kazaya sebebiyet verirler mi diye bir giivensizlik

yasadim ama kisa siirdii o, birkag ay falan siirdii.” (Okan, 26)

“Esimin baginin etini yiyorum. Aman yana yaklagsma, yavas git, yana yaklagma yani yanimdakini
de huzursuz ediyorum. Ben siirekli miidahale etmek zorunda kaliyorum. Bazen arkaya
biniyorum. Arkada da daraliyorum, Oyle olunca énde oturursam da miidahale ediyorum. Yani

gbzlimle miidahale ediyorum.” (Nermin, 53)

Tartisma

Bu calismada kisilerin trafik kazalarini nasil deneyimledikleri arastirilmis, trafik kazasi
olgusu hem siire¢c hem sonuclar1 bakimindan biitiinliikcii sekilde incelenmistir. Gériismelerde
elde edilen veriler tematik analiz ile incelenmis ve dort iist temaya ulasilmigtir.

Ulagilan ilk tist tema kapsaminda katilimcilar kaza gecirmeden onceki durumlarindan
soz ettiklerinden bu iist tema “Kaza Oncesi ve Kaza An1 Durum” olarak adlandirilmigtir. Bu iist
tema ile ortaya ¢ikan en carpici sonuglardan biri, kazanin neden oldugu travmatik deneyimin
kaza oncesini golgede biraktigi yoniindeki bulgudur. Diger bir deyisle, yasanilan kazanin
sonuclar oyle etkilidir ki, kaza oncesi onemsizlesmekte ve kaza sonrasindan ayr olarak ele
alinamamaktadir. Alanyazinda kaza Oncesini irdeleyen calismalarin bulunmamasinin bu
durumdan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Bu iist tema kapsaminda ortaya ¢ikan alt temalar olan
“Kaza Oncesi Psikolojik ve Fizyolojik Durum”, “Kaza An1 Duygular1” ve “Kaza An1 Davranislar1”
da trafik kazasinin nasil deneyimlendigine 1s1k tutmaktadir. Trafik ortam, farkl 6zelliklere
sahip bircok yol kullanicis1 grubunun bir arada hareket ettigi heterojen ve degisken bir yapida
olmasi sebebiyle kazalar kimi zaman pasif (bagkalarinin sorumlulugunda gerceklesen) kimi
zaman da aktif (kisinin sorumlulugunda gerceklesen) sebeplerle meydana gelebilmektedir.
Dolayisiyla, “Kaza Oncesi Psikolojik ve Fizyolojik Durum” alt temasinda da bahsedildigi gibi,
bazen siradan bir siiriis bir anda felakete doniisebilirken, bazen de siiriis esnasinda icinde
bulunulan olumsuz durumlar kaza ile iligskilendirilmektedir. Kaza meydana geldigi anda
yasanan travmaya verilen tepkiler ise, “Kaza An1 Duygular1” ve “Kaza Am1 Davraniglar1” alt

temalarinda kendilerine yer bulmustur. Ik iist temanimn en dramatik bulgularmi iceren bu iki
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alt temada katihmcilarin ¢cogu, yasadiklar: deneyimi “sok” olarak tanimlamiglardir. Yaptiklar:
detayl tariflerde ise bosluk, saskinlik, kafa karigikhig1 gibi hislere ek olarak korku, kaygi,
yalnizlik, sucluluk, pismanhk gibi bircok olumsuz duygudan soz etmiglerdir. Bu tarifler
gostermektedir ki, trafik kazas1 yasandig1 anda kisiler ilk etapta bu olay1 anlamlandirmakta
giicliik cekmekte, sonrasinda da iizerlerine adeta akin eden olumsuz duygularla basa ¢cikmak
zorunda kalmaktadirlar. Sok, temelde tibbi bir terim olup hiicrelerin enerji iiretimi i¢in ihtiyac
duydugu oksijen akisinda cesitli sebeplerle meydana gelen akut kesintiler olarak
tamimlanmaktadir (Bonanno, 2011). Oksijen akisinda meydana gelen kesinti sonucu viicut
kendini korumaya alarak sahip oldugu kaynag 6ncelikli olarak hayati organlara, yani beyin ve
kalbe yoOnlendirir; diger organlarin calismasi ise yavaglar. Katihmcilarin kazanin hemen
sonrasina yonelik tarifleri, sokun tibbi alandaki kullanim ile oldukea tiismektedir. Tipki tibbi
kullanimda oldugu gibi, sahip olunan zihinsel kaynaklarda kaza esnasinda kesinti meydana
gelmekte ve bireylerin duygusal, bilissel ve davranissal kaynaklar1 kendileri i¢in en hayati
konulara yonlenmektedir. Bu hayati konu, kimi katihmei i¢in yarim kalan yasantilara iiziilmek,
kimisi i¢in aragtaki yaral esi icin kaygilanmak, kimisi icinse tek basina miicadele ettigi icin
yalnizlik hissetmek olmustur. Kazanin hemen sonrasindaki davranislar da benzer sekilde en
hayati 6nlemler alarak kendini ve gevreyi korumaya yonelik olmustur. S6z edilen koruma
onlemleri bazen daha tehlikeli durumlar olusturduysa da kisilerin kisith zihinsel kaynaklarini
kontrol ve korumaya kanalize ettikleri anlagilmistir.

Ikinci iist temada, trafik kazasim takip eden siirecte kazanin katihmeilar iizerindeki
etkilerinden soz edilmistir. Bu etkiler, psikolojik, fiziksel ve maddi olmak iizere ii¢ alt temadan
olugsmaktadir. Alanyazinda oldugu gibi, mevcut calismada da kazaya iliskin olumsuz psikolojik
etkiler on plana cikmaktadir. Katilimeilar, TSSB‘nin yeniden yasama, kacinma ve uyku
problemleri gibi bazi belirtilerini deneyimlediklerini belirtmislerdir. Kovacevicin (2021)
calismasinda oldugu gibi bu ¢calismada da TSSB belirtilerinin uzun siire devam ettigi ortaya
koyulmustur. Fiziksel saglik da katihmcilarin siklikla bahsettigi bir etki olmustur. Pérez-Nunez
ve digerleri (2012), trafik kazas1 sonucu ciddi sekilde yaralanmis ya da yakinim trafik kazasi
sonucunda kaybetmis Kkisilerle yaptiklar1 calismalarinda, trafik kazalarimin sonuclarinin
birbiriyle iligkili 4 tema altinda ortaya ciktigini one siirmiislerdir. Bunlar; saghkla ilgili
sonuclar, kisisel yasam iizerindeki sonuclar, aile hayati tizerindeki sonuclar ve hane ekonomisi
tizerindeki etkilerdir. Calismanin sonuclarina gore, kaza sonucunda kisilerin hem fiziksel hem
de zihinsel saghklar1 bozulmakta, bu durum da basta kisisel yasam olmak iizere diger tiim
sonuclar etkilemektedir. Benzer sekilde, Pashaei Sabet ve digerleri (2016a) de trafik kazasi
sonucu yaralanan kisilerin saglik sorunlarinin, fiziksel siirliliklar, isle ilgili gorevleri yerine

getirmedeki giicliikler ve travma nedeniyle olusan aile problemleri olmak iizere ii¢ tema
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etrafinda kiimelendigini bulmustur. S6zii edilen ¢alismalara benzer sekilde bu ¢alismada da
kazanin saglik ve ekonomik durum {iizerindeki etkileri ayr1 birer tema olarak kendine yer
bulmustur. Onceki calismalardan farkli olarak ise, trafik kazasinin aile yasantis1 iizerindeki
olas1 negatif etkileri kendisine ayr1 bir tema olarak yer bulmamistir.

Bu calismada ulasilan iiclincii iist tema kapsaminda katilimcilar kazanin olumsuz
sonuclariyla bas etme yontemlerinden bahsetmis, katilimeilarin beyanlar1 “Kendini telkin”,
“Sosyal ve profesyonel destek” ve “Cesitli aktivitelerle ugrasma” olmak {izere iic¢ iist tema
etrafinda obeklesmistir. Markman ve McMullen (2003) calismalarinda, kisilerin karsi-olgusal
diisiinme yoluyla i¢cinde bulunduklar1 durumu daha kotii bir alternatifle karsilagtirdiklarinda
pozitif duygu hissettiklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde, bu calismada da baz
katilimcilarin, olaylarin nasil daha kotiiye gidebilecegini diisiinerek icinde bulunduklar
durumla ilgili pozitif hissetmeye kendilerini motive ettikleri bulunmustur. Diger katilimcilar
ise kazayr normallestirerek ya da kaderci bir yaklasimla aciklayarak anlamlandirmaya
calismiglardir. Bu sonucun, Kovacevic'in (2021) dindar olmama ve TSSB belirtileri arasinda
buldugu iliskiye benzer bir bulgu oldugu diisiiniilmektedir. Pashaei Sabet ve digerleri (2016b)
tarafindan yiiriitiilen bir nitel calismada, trafik kazas1 sonrasi normal hayata doniis siireci ele
alinmisg, bu deneyimin destek ihtiyaci, yeni duruma adaptasyon, bilgi arayis1 ve fonksiyonel
smirhliklarin gecisi olmak tizere dort tema olusturdugu bulunmustur. S6z konusu calismadaki
destek ihtiyac1 ve yeni duruma adaptasyon temalari, mevcut ¢alismadaki kaza ile bas etme
yontemleri temasinin alt temalariyla biiyiik olciide ortiismektedir. Her iki calismada da kaza
geciren Kkisinin ihtiya¢ duydugu tedavi ve sosyal destek siirecleri ile kisinin ozellikleri ve
kullandig1 bas etme stratejilerinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Mevcut calismanin ulastig1l son iist tema olan kaza sonras1 degisimler kapsaminda
katihmcilar gerek trafik ortaminda gerekse genel hayat akisi icerisinde hayatlarinda meydana
gelen degisimlerden s6z etmisglerdir. Bu degisimler tutum ve atif degisiklikleri ve davranig
degisiklikleri olmak {iizere iki alt temada gruplanmistir. Doohan ve digerleri (2018) trafik
kazalarimin uzun vadeli sonuclar1 ve iyilesme siirecine dair calismalarinda, kazazedelerin
giinliik hayatinda gozle goriiliir ve varolussal izler kapsayic1 temasi altinda hizh iyilesme ve
rutin hayata doniis, zihinsel hasarin devamlihig, trafik ortamlarinda rahatsizlik hissi, uzun
vadeli ac1 ve rahatsizhiktan mustarip olma, oOz-farkindahgin artisi, iligkilerde
yakinlagsma/uzaklasma ve diger kazazedelerle siiregelen baglilik hissi alt temalarma
ulasilmigtir. Bu calisma da sozii edilen ¢calismada oldugu gibi, kisilerin trafik ortamlarina dair
tutum, atif ve davraniglarinin kisi bakimindan olumsuz, ancak giivenligi artirici yonde
degistigini ortaya koymustur. Her iki ¢calismanin bulgular1 da Rajalin ve Summala’nin (1997)

meydana gelen degisimin ¢ogunlukla genellenmedigi, yalnizca kazanin icerisinde gerceklestigi
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spesifik durumlara 6zel oldugu yoniindeki bulgusuna paraleldir. Yine Doohan ve digerlerinin
(2018) calismasinda oldugu gibi bu ¢alismada da kaza sonrasinda sosyal iliskilerin yeniden
gozden gecirildigi bulunmustur. Yine her iki calismada da vurgulanan ve bu degisimlere temel
olabilecegi diisiiniilen nokta sudur ki trafik kazasi, hayatin ne denli kirilgan olabilecegi

gercegiyle son derece ani sekilde yiizlesilmesine yol agmigtir.
Sonuclar

Bu calismada, kisilerin trafik kazasini nasil deneyimledigi tiim yonleriyle ele alinmistir.
Doohan ve digerlerinin (2018) calismasinda ulasilan temaya benzer sekilde, bu calismada da
trafik kazasinin kiginin hayatinda belirgin izler biraktig gortilmiistiir. Bulgular gostermektedir
ki, hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi, kisiler trafikte de sanildigindan ¢ok daha kirilgan bir
durumdadirlar. Trafik kazas: stresli, iizglin ya da ofkeliyken direksiyon basina gecildiginde
meydana gelebilecegi gibi, her seyin fazlasiyla normal oldugu bir anda da olabilmektedir. Kaza
oncesindeki durumun niteliginden bagimsiz olarak, bu beklenmedik olay karsisinda kisiler ilk
etapta olay1 anlamlandirmakta c¢ektikleri giicliikten otiirii sok, bosluk, saskinlik; sonrasinda ise
kendileri icin hayati 6nem tasiyan konularda korku, kaygi, yalnizlik, sugluluk, pismanlik gibi
bircok olumsuz duygu hissetmektedirler. Bu olumsuz duygular olay yerinde kalmamakta;
sonraki yasantiya yeniden yasama, kaginma ve uyku problemleri gibi birtakim TSSB belirtileri
olarak yansimaktadir. Duygularin yam sira, fiziksel ve ekonomik yonden alinan hasarlar da
kisileri olumsuz sekilde etkilemektedir. Bireylerin kisilik 6zellikleri ve cevreden aldiklar
destek ise iyilesme siirecinde 6ne c¢ikan etmenler olmustur. Tim bu deneyimler, kisileri
kendileriyle ve hayatla ilgili diistinmeye itmis, farkindaliklarinin artmasina neden olmustur.

Mevcut calismanin bulgular, bircok grup igin onemli noktalara deginmektedir.
Ornegin, olay aninda ilk miidahaleyi gerceklestiren saglik ekiplerinden kaza sonras sigorta
islemlerine kadar tiim siireclerde, kazazedelerin kisi ve kurumlardan gorecegi yaklasimin
niteliginin iyilesme siirecine etkisi oldugu hem bu calismada hem de 6nceki caligmalarda
(Samoborec ve digerleri, 2018; Smits ve digerleri, 2020) ortaya koyulmustur. Kaza geciren
kisiye destekleyici sekilde yaklasmanin, onun iyilesme siirecine olumlu katk: yapacagi; aksi
yonde bir yaklasimin ise sozii edilen siireci olumsuz yonde etkileyecegi her zaman goz ontinde
bulundurulmalidir. Hem mevcut ¢alisma hem de alanyazindaki diger calismalar (Kovacevié ve
digerleri, 2020), kaza Oncesi problemlerin kaza ile giin yliziine ¢ikmasi ya da daha da
derinlesmesine yonelik olarak da bulgular ortaya koymaktadir. Bu nedenle, profesyonel
yardim alan kisilerin kaza Oncesi yasantilarinin kaza ile beraber ele alinmasi énem arz

etmektedir.

511



B. Kacan-Bibican, G. Findik ve B. Oz AYNA, 2023, 10(3), 489—516

Trafik gilivenligi acisindan kaza geciren Kkisilerin bile tam olarak giivenli siiriisii
benimsemedigi tiziicii bir bulgudur. Yine de kaza geciren kisiler eskisine gore daha temkinli
olduklarinm ifade etmiglerdir. Bu davranis degisimini saglamak i¢in siiriicii kurslarinda kaza ve
carpisma simiilatorleri ile kaza anim kisilere yasatmak fayda saglayabilir.

Calismanin bulgularindan bir digeri de sosyal ve profesyonel destek almanin ve bir
ugrasla ugrasmanin kaza ile bas etmede kisilere iyi geldigidir. Kaza geciren kisilerin hangisinin
profesyonel destege ihtiya¢ duydugunu belirlemek icin saglik personeli tarafindan telefon ile
takip aramalar1 organize edilebilir ve kisiye uygun bir profesyonele yonlendirme yapilabilir.
Diger yapilacak seylerden biri ise kaza geciren kisileri bir araya getirecek deneyim gruplar:
olusturup birbirlerinden destek almalar1 saglanabilir. Kaza geciren kisiler ailelerinden ve
sosyal cevrelerinden uzaklagsmak yerine yakinlarindan destek almay1 se¢mesi ve zevk aldiklar:
bir hobi ile ugrasmasi bu siireci daha kolay atlatmalarimi saglayabilir. En 6nemlisi kazay1
geciren her bir kisinin birbirinden farkli oldugunu goz oniinde bulundurulmali ve kisinin

ihtiya¢ duydugu neyse, o ihtiyaca odaklamilmalidir.

Arastirmacilarin Katki Orani1 Beyani:

Birinci yazar, calisma konusunun se¢imi, yar1 yapilandirilmig gériismelerin yapilmasi ve transkripsiyonu, tematik
analizin yapilmasi, makalenin yazilmasi kisimlarmi iistlenmistir. ikinci yazar, tematik analizin yapilmasi,
makalenin yazilmas kisimlarini iistlenmistir. Uciincii yazar, calisma konusunun secimi, calismay bilimsel ve teknik
anlamda degerlendirme ve geribildirim verme kisimlarim tistlenmistir.

Cikar Catismasi Beyana:

Herhangi bir ¢ikar ¢catigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Notu:

Yasadiklar1 bu zor olay: anlatip, trafik kazasi deneyimleyen kisileri daha iyi anlamimiza yardimei olan
katilimcilarimiza ¢ok tesekkiir ederiz.

Finansal Destek Beyani:

Calismada herhangi bir finansal destek alinmamastur.

Etik Kurul Onayz:

Calisma ODTU Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir, protokol numarasi 2018-SOS-197°dir.
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Examination of Traffic Accident Survivors’ Experiences: A Glance to the Depth
of Life, on the Edge of Death

Summary

Every year, 1.1 million traffic accidents occur in Turkey, and over 6 thousand people die
in these accidents, while more than 280 thousand people are injured. The effects of traffic
accidents vary from person to person. Although there are several studies in the literature
addressing the experiences of traffic accident survivors, these studies did not focus enough on
the pre-accident and the moment of the accident. The aim of this study was to fill this gap and
to examine the experiences of traffic accident survivors with a qualitative analysis method from
the perspectives of both clinical and traffic psychology.

The sample was reached using the snowball method and semi-structured interviews
were conducted after approval of the ethical permission. Nine participants who had a traffic
accident as a driver in the last 5 years participated in the study. Four of them were male and
five were female, with an age range of 26-63. Open-ended questions were asked about
survivors’ emotions, thoughts, and behaviors before, during, and after the accident. After
transcription of the audio recordings, thematic analysis was performed.

As a result of the thematic analysis, four upper themes emerged. These were the “pre-
accident and during-accident situations”, “the effects of the accident”, “ways of coping with the
accident”, and “post-accident changes” themes. “The pre-accident and during-accident
situations” theme consisted of the sub-themes of psychological and physiological state before
the accident, emotions at the moment of the accident, and behavior at the time of the accident.
Most of the participants stated that they were in their usual psychological and cognitive state
before the accident, while a smaller number of them stated that the accident occurred at the
end of a hard day and that this was a factor in their accident. When asked about the moment
of the accident, the participants described the accident as sudden adding that they were not
aware of it. One of the important findings of the study was that the participants generally
focused on the post-accident, even when they were responding to the pre-accident questions.

The theme of “the effects of the accident” included the sub-themes of the psychological
effects of the accident, the physical effects of the accident, and the material effects of the
accident. The participants primarily talked about the psychological effects which were short-
lived or lasted for a long time. They also stated that they had physical wounds on their bodies,
which created various difficulties, and then they experienced difficulties such as trembling and

sleep disturbances. Some participants stated that they had problems with the insurance
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company and a financial loss due to damage to the car, so they had to deal with legal processes,
and some participants stated that it affected their work-related situations.

When asked how they coped with the effects of the accident, it seems that the coped
with self-suggestion, receiving social or professional support, and spending time with various
activities. Thus, the sub-themes were conceptualized as self-suggestion, social or professional
support, and dealing with various activities.

The “Post-accident changes” theme consisted of attitudes and attribution changes, and
behavioral changes sub-themes. The participants stated that their attributions about driving,
life, car preference, and social environment had changed after the accident. Most of the
participants avoided driving and driving-related news and processes after the accident. While
all participants changed only the behavior they attributed to the cause of the accident to safe
behavior, they did not try to replace all their risky driving behaviors with safe behavior.

In this study, all aspects of how people experience traffic accidents were discussed. The
most important finding of the study was that the results of the accident are so effective that the
pre-accident phase becomes insignificant and cannot be considered separately from the
aftermath. Secondly, behavior change in people who have had an accident is limited to the
behavior they attribute to the cause of the accident. In addition, the pre-accident and during-
accident situations of the accident survivor, the psychological and physiological effects of the
accident were revealed and how people coped with the effects of the accident was examined.

Post-accident attitude and behavior changes were also elucidated.
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Arastirma Makalesi
Ebeveynlik Bicimleri ve Stmirda Kisilik Arasindaki iliskide Sema Alanlar:
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Makale Bilgisi Oz
Anahtar Bu calismada, algilanan ebeveynlik bicimleri ve simirda kisilik oriintiisii arasindaki iligkide erken dénem
kelimeler: uyum bozucu sema alanlar1 ve duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin incelenmesi amaglanmistir.

Yapilan analiz sonuclarina gore, kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bi¢imindeki (anne ve baba) artisin
kopukluk ve yiiksek standartlar gema alanlar1 ve duygu diizenleme giicliigii aracihigiyla kisilerin simirda

2{)%1211?:1111( kisilik belirti diizeylerini yordadig: goriilmiistiir. Ayrica anneye iligkin algilanan somiiriicii/istismar edici
bici %’ . ebeveynlik bicimindeki artisin hem dogrudan hem de kopukluk sema alani araciligiyla sinirda kisilik belirti
sfgi?(li;rl:iéilik diizeylerini yordadigi; babaya iligkin algilanan sémiiriicii/istismar edici ebeveynlik bi¢imi i¢in ise buna ek

olarak duygu diizenleme giicligiiniin de araci rol oynadig goriilmiistiir. Anneye iliskin algillanan agir1
sema ala.plarl, koruyucu/evhamlh ebeveynlik biciminin yiiksek standartlar sema alam ve duygu diizenleme giicliigii
duygu diizenleme aracihigiyla simirda kisilik belirti diizeyi tizerinde yordayici bir rolii bulundugu anlagilmigtir. Bunun yaninda
babaya iligkin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bi¢iminin hem dogrudan hem de
kopukluk sema alam ve duygu diizenleme giicliigii aracihigiyla siirda kisilik belirti diizeyi izerinde
yordayict bir roli bulundugu anlasilmistir. Son olarak babaya iligkin algillanan asir1 izin veren/simirsiz
ebeveynlik bi¢cimindeki artisin kopukluk sema alan1 ve duygu diizenleme giicliigii araciligiyla sinirda kisilik
belirti diizeylerini yordadig: goriilmiistiir. Simirda kisilik belirtilerinin etiyolojisinde ozellikle fiziksel ve
cinsel istismarin iizerinde durulmasina ragmen bu ¢aligmada erken donem yasantilar cesitli ebeveynlik
tutumlar aracihigiyla daha kapsaml bir bakis agisiyla ele alinarak sinirda kisilik belirtilerinin gelismesinde
etkili olan temel duygusal ihtiyaclarin 6nemi vurgulanmistir.

Abstract

The aim of the current study was to examine the mediating roles of early maladaptive schema domains and

Ke ds: emotion regulation difficulties in the relationship between perceived parenting styles and borderline
ywords: . ‘ : : ! b . s :
personality traits. According to analysis results, the increase in perceived conditional/achievement focused
. . parenting (i.e., maternal, and paternal) predicted borderline personality traits through the mediation of
perceived parenting disconnection and unrelenting standards schema domains and emotion regulation difficulties. Moreover,
styles, the increase in perceived maternal exploitative/abusive parenting predicted borderline personality traits
borderline through both directly and the mediation of disconnection schema domain. Additively, the increase in
personality, perceived paternal exploitative/abusive parenting predicted borderline personality traits also through
schema domains, emotion regulation difficulties as well as schema domains. It has been understood the increase in perceived
emotion regulation maternal overprotective/anxious parenting had a predictive role on the borderline personality traits

through unrelenting standards schema domain and emotion regulation difficulties. Furthermore,
perceived paternal restricted/emotionally inhibited parenting predicted increases in borderline
personality traits in two ways: directly and through the mediation of disconnection schema domain and
emotion regulation difficulties. Finally, perceived paternal over permissive/boundless parenting predicted
borderline personality traits through disconnection schema domain and emotion regulation difficulties.
Although physical and sexual abuse has been especially emphasized in the etiology of borderline
personality symptoms, this study highlighted the importance of basic emotional needs that might play a
role in the development of borderline personality symptoms by addressing the early life experiences more
comprehensively on the basis of different parenting styles.

*Sorumlu yazar, Baskent Universitesi, Psikoloji Boliimii, Ankara, Tiirkiye
e-posta: deniztetir@gmail.com

DOI: 10.31682/ayna.1288001

Gonderim Tarihi (Received): 26.04.2023; Kabul Tarihi (Accepted): 09.09.2023
ISSN: 2148-4376



https://orcid.org/0000-0003-2263-0022
https://orcid.org/0000-0001-5605-1243
mailto:e-posta:%20sevda.sari@medeniyet.edu.tr
http://dergipark.org.tr/ayna

D. Tetir ve B. Akin Sar AYNA, 2023, 10(3), 517—541
Giris

Smirda kisilik bozuklugu; bireylerin kisileraras: iligkilerinde, kimlik algisinda ve
duygulaniminda kararsizhk ve diirtiisellik ile kendini gosteren bir bozukluk olarak
tanimlanmaktadir (DSM-5; Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Siirda kisilik Oriintiisiine
sahip bireyler diisiincelerinde, duygularinda, davranislarinda, kisilerarasi iligkilerinde, benlik
ve kimlik algilarinda diizensizlikler ortaya koymakta; ongoriilemez davraniglar, kendine zarar
verme, intihar tesebbiisleri veya madde kotiiye kullanimi gibi kendileri ya da bagkalar: icin
kot sonuglar yaratabilecek diirtiisel davraniglar gostermektedirler (Arntz ve van Genderen,
2014). Erken yetigkinlik doneminde baslayan simirda kisilik bozuklugunun etiyolojisinde
cocukluk oykiilerinde bulunan fiziksel ve cinsel istismar, ihmal, diigmanca ¢atigmalar, bakim
verenle iliskinin kalitesi ve erken ebeveyn kaybi gibi yasantilarin onemli bir yer tuttugu
bilinmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Sinirda kisilik oriintiisii bilissel, duygusal, davranigsal ve kisilerarasi belirtilere sahip
karmasik bir kavram olmasi nedeniyle biitiinciil bir tedavi yaklasiminin siirda kisilik
ozelliklerinin kuramsal aciklamasinda ve ilgili klinik uygulamada daha etkili olacag
diisiiniilmektedir (Arntz ve van Genderen, 2014; Bernstein ve digerleri, 2007).

Young (1990) kokenleri cocukluk ve ergenlik donemlerine dayanan ve degisimi zor
goriinen psikolojik sorunlarin, ozellikle kisilik bozukluklarinin altinda yatan faktorlerin
aciklanmasina ve tedavi edilmesine yonelik bir yaklasim olan Sema Terapi'yi gelistirmistir.
Semalar, yasamin ilk yillarinda gelismeye basglayarak omiir boyu sekillenmeye devam eden,
kisinin kendi ve iligki icinde oldugu digerleri hakkinda gelistirdigi kati, degistirilmesi zor, ac1
verici ve hayat1 devam ettirmeye yonelik zihinsel yapilar seklinde tanimlanmaktadir. Young ve
digerleri (2003) temel duygusal ihtiyaclarin yeterli diizeyde karsilanmamasi sonucu olusan 18
tane erken donem uyum bozucu semay1 bes sema alani altinda toplamistir. Sema alanlar1 ve
bu sema alanlarini olusturan sema boyutlar;; kopukluk ve reddedilme (terk
edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suistimal edilme, yabancilasma/sosyal izolasyon, duygusal
yoksunluk, kusurluluk/utanc), zedelenmis otonomi (bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar veya
tehditlere kars1 dayaniksizlik, i¢ ice gecme/gelismemis benlik, basarisizlik), zedelenmis
sinirlar (hak gorme/biiytikliik, yetersiz 6zdenetim), bagkalar1 yonelimlilik (boyun egicilik,
kendini feda, onay arayicilik), asir1 duyarlilik ve baskilanma (karamsarlik, duygusal baskilama,
yiiksek standartlar/asir elestiricilik, cezalandirilma) seklinde ifade edilmektedir.

Yetigkinlik doneminde islevsel olmayan ve uyum bozucu hale gelen semalar bireylerin
benlik algilarina ve kisilerarasi iligkilerine ciddi bir sekilde zarar vererek cesitli psikolojik
bozukluklarin temelini olusturmaktadir (Young ve digerleri, 2003). Ilgili alanyazin
incelendiginde erken donem uyum bozucu semalarin kisilik bozukluklariyla oldukea iligkili

oldugu goriilmektedir (Arntz ve digerleri, 2005; Nordahl ve digerleri, 2005; Petrocelli ve
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digerleri, 2001). Islevsel olmayan uyum bozucu semalarin, kisilik bozukluklarmm yan1 sira
depresyon (Muris, 2006; Orue ve digerleri, 2014), baglanma problemleri (Roelofs ve digerleri,
2011; Roelofs ve digerleri, 2013), yeme bozukluklar1 (Sheffield ve digerleri, 2009), travma
sonrasi stres belirtileri (Karatzias ve digerleri, 2016) ve kaygi bozukluklar1 (Koerner ve
digerleri, 2015) gibi psikopatolojilerin gelisiminde de 6nemli bir rol oynadig: goriilmektedir.

Yasamun ilk y1llarinda karsilanmasi gereken baz evrensel duygusal ihtiyaclar giivende
hissetme, 6zerklik, ihtiyag¢ ve duygularin 6zgiirce ifade edilmesi, spontan olma ve oyun seklinde
ifade edilmektedir (Soygiit ve Cakir, 2009). Erken donem uyum bozucu semalarm, bireyin
temel duygusal ihtiyaclarimin birincil bakim verenleri tarafindan karsilanmamasinin bir
sonucu olarak gelistigi {lizerinde durulmaktadir (Young ve digerleri 2003). Buradan yola
cikarak, cocukluk doneminde aileye iligkin olusturulan temsiller diinyaya iligkin temsillerin de
kokenlerini olusturdugu igin 6zellikle erken yasam donemlerinde ebeveynlerle kurulan iligki
ve yasantilarin bireylerin psikolojik olarak saghkli ve uyumlu olarak gelisebilmesinde biiyiik
onem tasidig1 diistiniilmektedir (Soygiit ve Cakir, 2009; Young ve digerleri 2003).

Kisilik bozukluklarinin ortaya ¢ikisimi etkileyen erken donem yasantilari inceleyen
calismalar baglanma figiirleri ile kurulan iligkilerin tizerinde durmaktadir (Reiner ve Spangler,
2013; Shorey ve Snyder, 2006; Wilkinson ve Walford, 2001). Sema Terapi'nin temelinde ise
ebeveynlere iligkin algilanan tutumlari erken donem uyum bozucu sema alanlarim yordadig:
ve bu sema alanlarmin da algilanan ebeveynlik tutumlar1 ve psikopatoloji arasindaki iligkide
araci bir role sahip oldugu yer almaktadir (Soygiit ve Cakir, 2009). Sema Terapi’de erken
donem uyum bozucu semalarin temelini olusturdugu diisiiniilen algilanan ebeveynlik
bicimleri; Asir1 Izin Veren/Smirsiz, Asirn Koruyucu/Evhamh, Cezalandirici, Duygusal
Bakimdan Yoksun Birakici, Degisime Kapali/Duygularini Bastiran, Kosullu/Basar1 Odakl,
Kotiimser/Endiseli, Kuralel/Kaliplayicl, Kiiciimseyici/Kusur Bulucu ve Somiiriicii/Istismar
Edici boyutlariyla gosterilmektedir (Soygiit ve digerleri, 2008).

Ihmal ve istismar iceren cocukluk cagi yasantilarinin diger kisilik bozukluklariyla
karsilagtirlldiginda en yaygin ve tutarh olarak simirda kisilik bozuklugu ile arasinda iligki
oldugu one siiriilmektedir (Lobbestael ve digerleri, 2005). Sinirda kisilik bozukluguna sahip
bireyler ve ebeveynleri arasindaki duygusal iligkileri degerlendirmek i¢in yiiriitiilen bir
calismada, kirillgan ebeveyn-cocuk baglaria sebep olan ihmal, duygusal ihtiyaglardan yoksun
birakma ile destek ve koruma eksikliginin oldugu ebeveynlik tutumlar1 dikkat ¢ekmektedir
(Jordao ve Ramires, 2010). Bireylerin ¢cocukluk donemlerine yonelik algiladiklar: ebeveynlik
tutumlarini inceleyen bir ¢alismada ise cezalandiric1 ve duygusal sicakligin olmadigi ebeveyn
davraniglarinin ¢ocuklardaki sinirda kisilik bozuklugu riskini arttirdigr one siiriilmiistiir
(Stepp ve digerleri 2014). Young ve digerleri (2003) erken dénemde yasanan cinsel ya da
fiziksel istismarin simirda kisilik oOriintiisiinde de goriilen dayaniksizhik ve giivensizlik

semalarinin gelisimine yol acabilecegini belirtmistir. Specht ve digerleri (2009) reddedici,
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kayitsiz ve smir ihtiyacinin karsilanmadifi ebeveyn tutumlarinin da simirda kisilik
bozuklugunun siddeti i¢in belirleyici bir faktor oldugunu ileri siirmektedirler. Bununla birlikte
ilgili calismada ¢ocukluk ¢aginda anne ve baba tarafindan olumsuz davraniglara maruz kalma
ile sinirda kisilik bozuklugu arasindaki iliskide ayrilma/reddedilme ve zedelenmis sinir sema
alanlarmin araci rol iistlenebilecegi de belirtilmektedir.

Ilgili cahsmalar olumsuz ebeveynlik bicimlerinin siirda kisilik bozuklugu gelistirmek
icin bir risk faktorii oldugunu desteklese de cocukluk ¢agi kotlii muamele, algilanan ebeveyn
bicimleri ve sinirda kisilik bozuklugu arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir arastirmada diger
yiiriitiilen caligmalarin aksine ebeveyn bicimleri ve siirda kisilik bozuklugu arasinda herhangi
bir iligki bulunmamistir (Hernandez ve digerleri, 2012). Celigkili sonuglarin yani sira algilanan
ebeveynlik tutumlari, erken donem uyum bozucu semalar ve sinirda kigilik oOzellikleri
arasindaki iligkiyi birlikte inceleyen caligmalara nadiren rastlanmaktadir. Elde edilen
bulgularmm ise kisith sayida olan tani grubundaki bireylerden toplandigi goriilmektedir
(Hernandez ve digerleri, 2012; Jordao ve Ramires, 2010; Lobbestael ve digerleri, 2005; Specht
ve digerleri, 2009). Buradan yola c¢ikarak, algilanan ebeveynlik tutumlari ve smirda kisilik
ozellikleri arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin araci roliiniin klinik
olmayan bir 6rneklem ile ¢calisilmasi planlanmaktadir.

Erken donemde yasanan olumsuz deneyimler ve temel duygusal ihtiyaclarin
karsilanamamasi yalnizca erken donem uyum bozucu semalarin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamamakta, ayn1 zamanda bireylerin duygu diizenleme becerilerini de olumsuz
etkilemektedir (Morris ve digerleri, 2007). Yapilan calismalar incelendiginde; ¢ocuklarin
deneyimledikleri duygulara birincil bakim verenleri tarafindan gelen tepkilerin duygu
diizenleme becerilerinin kazanilmasinda oldukga kritik bir 6neme sahip oldugu goriilmektedir
(Eisenberg ve digerleri, 2001). Kabul edici ve destekleyici aile iiyelerinin bulundugu bir
ortamda yetisen cocuklarin duygularini yasarken daha iyi kontrol edebildikleri ve duygularini
diizenlerken daha az zorluk yasadiklar anlasilmaktadir (Cummings ve Davies, 1996). Sinirda
kisiligin en temel tan1 kriterlerinin biri kisinin kendine zarar verici ve sagligini tehlikeye sokan
davraniglarda bulunmasidir. Bu bozuklugun belirtileri ile intihar riski arasindaki giiclii
baglantinin altinda da duygu diizenleme giicliigiiniin bulundugu ve bu giicliigiin bu iligkiyi
giiclendirdigini belirten calismalar bulunmaktadir (Law ve digerleri, 2015; Van Orden ve
digerleri, 2010). Cocukluk ¢caginda ebeveynlerin kotii muamelesine maruz kalmak, sinirda
kisilik bozuklugu icin 6nemli risk faktorlerindendir; duygu diizenlemede giicliigiin de bu
baglantiya aracilik eden mekanizma oldugu bilinmektedir (Bertele ve digerleri, 2022). Duygu
diizenlemede giicliikler yasayan bireylerin ebeveyn tutumlarina bakildiginda asir1 elestirel,
duygu ifadelerini gormezden gelen ya da asagilayici davranan ebeveynler olduklar1 dikkat

cekmektedir (Gottman ve digerleri, 1996).
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Yukarida aktarilan kuramsal cerceveden hareketle bu calismanin amaci algilanan
ebeveynlik bigimleri, erken donem uyum bozucu semalar, duygu diizenleme giicliigii ile sinirda
kisilik ozellikleri arasindaki iligkileri incelemektir. Alanyazinda goriildiigli lizere algilanan
ebeveyn tutumlar1 sinirda kisilik oriintiisiiniin gelismesinde 6nemli bir rol oynamaktadar.
Erken donem uyum bozucu semalarin ve duygu diizenleme becerilerinin ise ebeveyn
tutumlariyla birlikte sekillenebilecegi ve smirda kisilik ozellikleri ile iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, calismada algilanan ebeveyn bicimleri ile sinirda kisilik
ozellikleri arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin ve duygu diizenleme
giicliiklerinin araci rollerini degerlendirmek ama¢lanmistir. Bu baglamda arastirmanin temel
hipotezi olarak anneye/babaya iliskin algilanan ebeveynlik bicimlerinin simirda kisilik

oriintiisiinii sema alanlar1 ve duygu diizenleme giicliigii araciligiyla yordamasi beklenmektedir.
Yontem
Orneklem

Mevcut aragstirmanin 6rneklemini goniilliiliik esasina dayal olarak ¢calismaya katilan ve
kisilik olusumunun biiyiik 6lciide tamamlandig1 20-40 yas arasindaki genc yetiskin kisiler
(Colarusso, 1992; Huang ve digerleri, 2021; Svahn ve digerleri, 2015) olusturmaktadir.
Analizler 292 katilimcidan elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. Katihmecilarin 17771 kadin
(%60.6), 113"ii erkek (%38.7) bireylerden olusmaktadir. Iki katilmer (%0.7) ise cinsiyetlerini

belirtmemistir. Katihmeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.
Katihmeilarin Demografik Ozellikleri
N %
Cinsiyet
Kadin 177 60.6
Erkek 113 38.7
Egitim Durumu
ilkogretim 3 1.0
Ortaogretim 4 1.4
Lise 14 4.8
Universite 217 74.3
Yiiksek lisans/Doktora 54 18.5
Ekonomik Durum
Alt 12 4.1
Orta alt 50 17.1
Orta 145 49.7
Ust orta 78 26.7
Ust 5 17
Diger 2 0.7

Not. N: Kisi sayis1

521



D. Tetir ve B. Akin Sar AYNA, 2023, 10(3), 517—541

Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi
Formu katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve algillanan ekonomik diizeyi gibi bilgilerini
ogrenebilmek amaciyla kullamilmistir.

Young Sema Olcegi-Kisa Form-3 (YSO-KF3). YSO-KF3 erken dénem uyum
bozucu semalarin belirlenebilmesi icin kullamlmistir. Olcek 90 maddeden olusmakta olup
Kopukluk/Reddedilmislik, Zedelenmis Otonomi/Performans, Zedelenmis Sinirlar, Digerleri
Yonelimlilik ve Asir1 Tetikte Olma/Bastirilmighk sema alanlarinin altinda yer alan 18 sema
boyutunu icermektedir.

YSO-KF3'iin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Soygiit ve digerleri (2009) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcegin Tiirkce formunda i¢ tutarlilik katsayilar: sema boyutlarina gére a
= .63-.80; sema alanlarina gore a = .53-.81 arasinda oldugu bildirilmistir. Test-tekrar test
giivenirliginin ise sema boyutlar1 agisindan r = .66-.82 (p <.01), sema alanlar1 acisindan ise r
= .66-.83 (p < .01) arasinda degistigi gozlenmistir. Mevcut calismada, sema alanlarinin ig¢
tutarliligr .77-.90 arasinda bulunmustur.

Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO). Young (1994) tarafindan gelistirilen YEBO
algilanan ebeveynlik bicimlerini 6lgmek amaciyla kullamlmaktadir. Tamami 72 maddeden
olusan olgek, anne babanin erken donem uyum bozucu semalarn kokenini olusturdugu
diisiiniilen cesitli davramislarin1 degerlendirmektedir. Oz bildirime dayali olan o6lcekte
katilmcilarin annelerini ve babalarin ayr1 ayr1 degerlendirerek onlari tanimlayan davranislar
cocukluklar sirasinda ebeveynlerine ne kadar uyduguna gore 1 (Tamamu ile yanhs) ile 6 (Ona
tamamu ile uyuyor) arasinda degerlendirmeleri istenmektedir.

Gecerlik ve giivenirlik calismalar: Soygiit ve digerleri (2008) tarafindan gerceklestirilen
Olcegin test-tekrar test giivenirliginin anne formu icin r = .38-.83 (p < .01) arasinda, baba
formu icin ise r = .56-.85 (p < .01) arasinda yer aldig1 tespit edilmistir. Olcegin ic tutarlihik
katsayilarinin anne formunda a = .53-.86; baba formunda ise a = .61-.88 arasinda degistigi
goriilmiistiir. YEBO niin i¢ tutarhligina iliskin Cronbach Alpha katsayisinin mevcut calismada
anne formunda yer alan boyutlar i¢in .53-.87; baba formunda yer alan boyutlar i¢in ise .57-.90
arasida degistigi bulunmustur.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi Kisa Formu (DDGO-16). DDGO-16
Bjureberg ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmistir ve katilimcilarin duygu diizenlemede
deneyimledikleri giicliikleri 6lcmek amaciyla kullanilmistir. Olcek 16 tane madde icermektedir
ve 5'1i Likert tipi (1 = Hemen hemen hic, 2 = Bazen, 3 = Yaklasik yar1 yariya, 4 = Cogu zaman,
5 = Hemen hemen her zaman) lizerinden puanlanmaktadir.

Yigit ve Yigit (2017) tarafindan gerceklestirilen gecerlik ve giivenirlik calismasinda

olcegin Tiirkce formunun i¢ tutarhilik katsayisi a = .92 olarak bildirilmistir ve alt boyutlarimin
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ic tutarlilik katsayilarinin ise o = .74 -.85 arasmnda degistigi belirlenmistir. DDGO-16"n1n ic
tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayis1 mevcut ¢alisma icin .94 olarak bulunmustur.

Borderline Kisilik Envanteri (BKE). BKE Leichsenring (1999) tarafindan
gelistirilmistir ve Kernberg’in yapisal kimlik kurami temel alinarak olusturulmustur.
Ozbildirime dayah olan bu 6lcek 53 maddeden olusmaktadir ve Slcegin ilk 51 maddesine gore
toplam puan elde edilmektedir.

Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismas1 Aydemir ve digerleri (2006) tarafindan
yapilmistir. Toplam puanin giivenirlik kat sayis1 a = .92 olmakla birlikte borderline kisilik
bozukluguna sahip kisilerden olusan grubun ise a = .84 olarak ifade edilmistir. Olcegin ic

tutarhiligina iliskin Cronbach Alpha katsayis1 mevcut ¢alisma icin .90 olarak bulunmustur.

islem

Baskent Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli iznin alinmasiyla birlikte veri toplama
siireci gerceklestirilmistir. Verilerin toplanabilmesi amaciyla yukarida verilen olcekler
kullanmilarak Qualtrics.com adli site araciligiyla olusturulan anket internet iizerinden
katihmcilara ulagtirilmistir. Katihmeilarin onayr alindiktan sonra ¢alismada kullanilacak olan
oOlcekler yorgunluk etkisini kontrol edebilmek amaciyla terazileme teknigi kullanilarak
(Bilgilendirilmis Onam Formu her zaman birinci; Demografik Bilgi Formu ise her zaman ikinci
sirada olmak kosuluyla) rastgele bir sirayla verilmistir. Calisma icerisinde katilimcilardan
kimliklerini acik edecek herhangi bir bilgi alinmamistir ve katihmecilara numara atanarak
veriler analize dahil edilmistir. Arastirmada yer alan tiim analizler icin IBM SPSS (Statistical

Packege for Social Sciences) Statistics 25 paket programi kullanilmistir.

Bulgular
Smirda Kisilik Oriintiisiinii Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesi

IIk olarak, katihimcilarin anne ve babaya iliskin algilanan ebeveynlik bicimleri
(kuralci/kaliplayici, kiiclimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici,
somiiriicii/istismar edici, asir1 koruyucu/evhaml, kosullu/basar1 odakli, asir1 izin
verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandirici ve degisime kapali/ duygular1 bastiran), erken
donem uyum bozucu sema alanlar1 (kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik ve yiiksek standartlar ve bastirilmighk), duygu
diizenleme giicliigli ve siirda kisilik ozellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Tablo 2’de YEBO anne formunun alt boyutlari ile diger
degiskenler arasindaki iligkiler yer almaktadir. Tablo 3’te ise YEBO baba formunun alt
boyutlar ile diger degiskenler arasindaki iligkiler gosterilmektedir.
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Tablo 2.

YEBO-A ve Diger Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar:

1 2 3 4 5 6 7 8 o] 10 11 12 13 14 15 16 17
1- Kurala -
2-Kiiciimseyici .58%* -
3-DBYB 16%*  61%F -
4-Somiiriici 20%*% .53** g5¥**
5- Asir1 Koruyucu 47F% 22%% - 18*%F -04 -
6- Kosullu 70%* .37**% 09 14%  20%F -
7- Asir1 izin Veren A7FE g7EE ga¥% gg¥* 19 07 -
8-Kotiimser 54%* 45%F  21%F  og¥*  og¥F ga¥¥ goFE
9- Cezalandirici .55%%.63%%  47%%  41%* .06 .43%F .25%% 48%F -
10- Degisime Kapali 42%%  gg¥*  19%* 08  .20%* .35%* .11 .35%¥%  21%*
11-Kopukluk 34%F 47%*F .34%F 16%F  25FF  g1%* 16%*F  18%F 15%* a7 -
12- Zedelenmis Otonomi  .51%* .39%* [19%*  2o%*  gq¥%%  gQ%%  1g¥¥  g@¥*  gp¥k  8¥*  go¥*
13- Zedelenmis Sinirlar 25%%  17%*% 07 3% a7FF gg*F 18¥*  21%*  2g¥%*  o1%*  y45¥*  g8** -
14- Digeri Yonelimlilik .36%% 14* .05 .03 .20%% 42%* 03  .27%% |23%% |og%* 4g¥* | pr¥* 48%*% -
15-Yiiksek Standartlar A8** .03 .02 .20%% 11 32% 15% 11 5% 20%%  g2%%  og%*  gq¥*  48%* -
16-DDGO .37%%.36%*F  19%*  16%F  24** g2%*  20** | 28%% | g4¥%* 15%* 61%* .60** .33*%* .46%F .20%*
17- BKE .30** 31** 12% .25** Y kad 34** 13 26** 30** 00%%  Go%¥ 57** 44** 43** 30** .63** _

Not. ** p <.01, * p < .05; DBYB= Duygusal Bakimdan Yoksun Birakic;; DDGO= Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi; BKE= Borderline Kisilik Envanter
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Tablo 3.

YEBO-B ve Digjer Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1- Kuralci -
2-Kii¢limseyici .52¥% -
3-DBYB 14*%  .56%F -
4-Somiiriici 16%*  43%% 53**
5-Asir1 Koruyucu 44%F  16%F  -21%* -03 -
6- Kosullu 70%¥ 33%% 01 .04 .38%*% -
7-As1r1 Izin Veren .00 .33%% 39** g7** o7 .01 -
8-Kotiimser S57FF 36%F  20%F  21%F  39**  48%* .15%F -
Cezalandirici 47 .46%F 40%% 36%F  13%  .30%% .21%*  45%* -
10- Degisime Kapali .39%% 34%*  29** | 14* 21%%  28%*% 10 .35%%  14% -
11-Kopukluk 20%%  43%* .31%*  20%* |11* 20%*% 30** 20%* | g4¥%* |og** -
12- Zedelenmis Otonomi  .35%* .28%** 12 20%%  gq**  28%*  q17¥* o7F¥  op¥F 18¥¥  go¥¥
13- Zedelenmis Sinirlar 20%*% 12* .03 .06 A8%F 28%*  15%*  19%%  12%*%  28%* 45%**  g8%* -
14- Digeri Yonelimlilik 23%*  16%* .01 .03 A7¥% 33%¥% o7 27%%  12%¥%  00**  go**  g1¥*  48%% -
15-Yiiksek Standartlar 21%*%  12*  -.01 21%% 17 .35%*% .09 .21 .09 .08  .32%* | 2g%* gq¥* 48%*
16-DDGO 22%% - go¥** - qp¥ A6%% 21%*%  18%F  15%*  21%*  18%*  15%*  61%* .60%* .33** 46%*% .20%* -
17-BKE 26%%  31**  21%*  g30** |19% 26%%  og4%*  2g**  og**  26**  62%*  g7** g4%F 43%*% .30%F .63**
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Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ve Sinirda Kisilik Oriintiisii Arasindaki fliskide
Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlarimmin ve Duygu Diizenleme
Giicliigiiniin Araci Rolii

Algilanan ebeveynlik bigimleri ve sinirda kisilik oriintiisii arasindaki iliskide erken
donem uyum bozucu sema alanlarinin ve duygu diizenleme giicliigiiniin aracilik rolii olup
olmadiginin degerlendirilmesi icin Paralel Coklu Arac1 Degisken Analizi test edilmistir (Hayes,
2017).

Bu calismada anneye ve babaya yonelik algilanan ebeveynlik bigimleri yordayic
degisken; smirda kisilik diizeyi yordanan degisken olarak degerlendirilmistir. Araci
degiskenler olarak ise erken donem uyum bozucu sema alanlar1 ve duygu diizenleme giicliigii
ele almmigtir. Aract modelin test edilmesi i¢in SPSS PROCESS Macrosu (Hayes, 2017) versiyon
4.1. eklentisi kullanilmistir. Mevcut calismada Hayes’in aracilik modellerinden Model 4 tercih
edilmigtir. Ayrica, tiim analizlerde 5000 bootsrap oOrneklemesi ile %95 giiven aralig
kullanilmistir (Hayes, 2017).

Anneye iliskin Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Sinirda Kisilik Oriintiisii
Arasindaki iliskide Erken Doénem Uyum Bozucu Sema Alanlar1 ve Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Araci1 Rolii. Anneye iliskin algilanan kosullu/basar1 odaklh
ebeveynlik bi¢imi ile simirda kigilik Orilintiisii arasindaki iliskide, kopukluk ve yiiksek
standartlar sema alanlar ile duygu diizenleme giicliigliniin araci rollerinin test edildigi
modelin istatistiksel olarak anlamli ciktig1 [F (4,287) = 77.89, p < .001] ve agiklanan varyansin
%52 oldugu goriilmektedir. Kosullu/basar1 odakl ebeveynlik biciminin kopukluk (S = .30, SH
= .15, p < .001, GA [.53, 1.13]), yiiksek standartlar (f = .38, SH = .12, p < .001, GA [.61, 1.10])
sema alanlar ile duygu diizenleme giicliigii (8 = .33, SH = .11, p < .001, GA [.44, .88])
tizerindeki dogrudan etkisi anlamli diizeydedir. Arac1 degiskenler olan kopukluk (b;: § = .26,
SH = .02, p < .001, GA [.07, .18]), yiiksek standartlar (f = .20, SH = .03, p < .001, GA [.05,
.18]) ve duygu diizenleme giicliigliniin de (f = .33, SH = .03, p < .001, GA [.14, .28]) sinirda
kisilik oriintiisii tlizerindeki dogrudan etkisinin anlaml oldugu goriilmiistiir. Kosullu/basar1
odakl ebeveynligin sinirda kisilik oriintiisii iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (f = .34, SH =
.07, p < .001, GA [.30, .59]). Ote yandan, araci degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde
kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bicimi ile sinirda kisilik oriintiisii arasindaki iliskinin anlaml
etkisi ortadan kalkmaktadir (f = .07, SH = .07, p > .05, GA [-.01, .21]). Arac1 degiskenler ayr1
ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk (nokta tahmin = .08, SH = .02, %95 GA [.03, .13]), yliksek
standartlar (nokta tahmin = .07, SH = .02, %95 GA [.02, .13]) ve duygu diizenleme giicliigliniin
(nokta tahmin = .11, SH = .02, %95 GA [.06, .17]) aracilik rollerinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu anlasilmistir. Sonug olarak, anneye iligkin algilanan kosullu/basar1 odakh ebeveynlik
bicimi kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlari ile duygu diizenleme giicliigii araciligiyla

kisilerin sinirda kisilik oriintii diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir.
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Anneye iliskin algilanan somiiriicti/istismar edici ebeveynlik bi¢imi ile sinirda kisilik
oriintiisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu diizenleme
giicliigiiniin araci rollerine isaret eden modelin istatistiksel olarak anlamli ¢iktig1 [ F(4,287) =
78.18, p < .001] ve aciklanan varyansin %53 oldugu goriilmektedir. Somiiriicii/istismar edici
ebeveynlik biciminin kopukluk (8 = .35, SH = .33, p < .001, GA 1.42, 2.73]) ve duygu diizenleme
giicliigii (B = .16, SH = .26, p < .01, GA [.22, 1.26]) lizerindeki dogrudan etkisinin anlaml
oldugu; yiiksek standartlar (f = .11, SH = .30, p > .05, GA [-.03, 1.15]) iizerindeki etkisinin ise
anlamsiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Arac1 degiskenler olan kopukluk (S = .23, SH = .03, p
< .001, GA [.05, .17]), yiiksek standartlar (b.: f = .24, SH = .03, p< .001, GA [.07, .20]) ve
duygu diizenleme giicliigiiniin (f = .33, SH = .03, p < .001, GA [.14, .28]) sinirda kisilik
orlintiisti iizerindeki dogrudan etkisinin anlamh oldugu goriilmiistiir. Somiiriicii/istismar
edici ebeveynligin sinirda kisilik oriintiisii iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (g = .25, SH =
.16, p < .001, GA [.40, 1.05]). Ote yandan, arac1 degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde
somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bi¢imi ile sinirda kisilik oriintiisii arasindaki iligki devam
etmesine ragmen anlamlilik diizeyi azalmistir (f = .09, SH = .12, p < .05, GA [-.01, .51]). Arac1
degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk (nokta tahmin = .08, SH = .03, %95 GA
[.02, .15]) sema alaninin araci roliiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu; yiiksek standartlar
(nokta tahmin = .02, SH = .01, %95 GA [.00, .06]) ve duygu diizenleme giicliigliniin (nokta
tahmin = .05, SH = .02, %95 GA [.00, .11]) ise anlamli olmadig1 bulgularina ulasilmistir. Sonug
olarak, anneye iligkin algilanan somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bicimi hem tek basina hem
de kopukluk sema alani araciligiyla kisilerin sinirda kisilik oriintii diizeylerini anlamli olarak
yordamaktadir.

Anneye iligskin algilanan asir1 koruyucu/evhaml ebeveynlik bigimi ile sinirda kisilik
orilintiisti arasindaki iliskide kopukluk ve yliksek standartlar sema alanlari ile duygu diizenleme
giicliglinilin arac1 rollerini gosteren modelin istatistiksel olarak anlamh c¢iktig1 [F(4,287) =
75.47, p < .001] ve aciklanan varyansin %52 oldugu goriilmektedir. Asir1 koruyucu/evhaml
ebeveynlik bi¢ciminin kopukluk (f = .12, SH = .12, p < .05, GA [.01, .50]), yliksek standartlar (f
= .25, SH = .10, p < .001, GA [.25, .65]) sema alanlari ile duygu diizenleme giicliigii (8 = .24,
SH = .09, p < .001, GA [.19, .55]) lizerindeki dogrudan etkisi anlamh diizeydedir. Araci
degiskenler olan kopukluk (§ = .27, SH = .02, p < .001, GA [.07, .18]), yiiksek standartlar (ff =
.21, SH = .03, p < .001, GA [.05, .18]) ve duygu diizenleme giicliigliniin (8 = .33, SH = .03, p <
.001, GA [.14, .28]) smirda kisilik oriintiisii lizerindeki dogrudan etkisinin anlamh oldugu
goriilmiistiir. Asir1 koruyucu/evhaml ebeveynligin sinirda kisilik oriintiisti iizerindeki toplam
etkisi anlamhidir (8 = .22, SH = .05, p < .001, GA [.10, .33]). Ote yandan, arac1 degiskenlerin
etkileri kontrol edildiginde asir1 koruyucu/evhaml ebeveynlik bicimi ile smirda kisilik
oriintiisii arasindaki iligskinin anlamh etkisi ortadan kalkmaktadir (8 = .05, SH = .04, p > .05,

GA [-.03, .13]). Arac1 degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, yiiksek standartlar (nokta
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tahmin = .05, SH = .02, %95 GA [.01, .09]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin (nokta tahmin =
.08, SH = .02, %95 GA [.03, .12]) aracilik rollerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu;
kopukluk sema alaninin (nokta tahmin = .02, SH = .02, %95 GA [-.00, .07]) ise anlamh
olmadig1 sonucuna varilmistir. Sonug olarak, anneye iligkin algilanan asir1 koruyucu/evhamli
ebeveynlik bicimi yiiksek standartlar ve duygu diizenleme giicliigii araciligiyla kisilerin sinirda
kisilik oriintii diizeylerini anlamh olarak yordamaktadir.

Babaya iliskin Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Sinirda Kisilik Oriintiisii
Arasmndaki Iliskide Erken Donem Uyum Bozucu Sema Alanlar1 ve Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii. Babaya iligkin algilanan somiiriicii/istismar edici
ebeveynlik bicimi ile sinirda kigilik Oriintiisii arasindaki iligkide kopukluk ve yiiksek
standartlar sema alanlar1 ile duygu diizenleme giicliigliniin araci rolleri i¢in olusturulan
modelin istatistiksel olarak anlaml ¢iktig1 [F (4,287) = 85.31 p < .001] ve aciklanan varyansin
%56 oldugu goriilmektedir. Somiiriicii/istismar edici ebeveynlik biciminin kopukluk (f = .29,
SH = .23, p < .001, GA [.70, 1.62]) sema alani ile duygu diizenleme giicliigii (8 = .20, SH = .19,
p < .001, GA [.29, 1.06]) iizerindeki dogrudan etkisinin anlamh oldugu; yiiksek standartlar (8
=.07,SH = .20, p > .05, GA [-.16, .65]) iizerindeki etkisinin ise anlamsiz oldugu goriilmiistiir.
Araci degiskenler olan kopukluk (8 = .20, SH = .03, p < .01, GA [.03, .16]), yliksek standartlar
(b.: p=.23,SH = .03, p < .01, GA [.07, .18]) ve duygu diizenleme giicliigliniin (S = .32, SH =
.03, p < .001, GA [.13, .28]) sinirda Kkisilik oOriintiisii lizerindeki dogrudan etkisinin anlamh
oldugu tespit edilmistir. Somiiriicii/istismar edici ebeveynligin sinirda kisilik Oriintiisii
iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (8 = .30, SH = .11, p < .001, GA [.37, .82]). Ote yandan,
araci degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde somiiriicii/istismar edici ebeveynlik bi¢imi ile
sinirda kisilik ortintiisii arasindaki iliski devam etmesine ragmen anlamlilik diizeyi azalmistir
(B = .16, SH = .08, p < .001, GA [.16, .49]). Arac1 degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde,
kopukluk (nokta tahmin = .05, SH = .02, %95 GA [.01, .11]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin
(nokta tahmin = .05, SH = .02, %95 GA [.01, .09]) aracilik rollerinin anlamh oldugu; yiiksek
standartlar (nokta tahmin = .01, SH = .01, %95 GA [-.01, .04]) sema alaninin ise anlaml
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, babaya iligskin algillanan somiiriicii/istismar
edici ebeveynlik bicimi hem tek basma hem de kopukluk ve duygu diizenleme giicliigii
aracihigiyla kisilerin siirda kisilik oriintii diizeylerini anlamli olarak yordamaktadir. Babaya
iligkin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bigimi ile sinirda kisilik
oriintiisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlariile duygu diizenleme
giiclligliniin araci rollerini gosteren modelin de istatistiksel olarak anlamh ¢iktig1 [F (4,287) =
75.90, p < .001] ve aciklanan varyansin %52 oldugu goriilmektedir. Degisime kapali/duygular:
bastiran ebeveynlik biciminin kopukluk (f = .24, SH = .26, p < .001, GA [.60, 1.63]) ve yliksek
standartlar (f = .16, SH = .22, p < .001, GA [.19, 1.07]) sema alanlar1 ile duygu diizenleme

giicliigii (B = .16, SH = .20, p < .01, GA [.15, .94]) iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
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goriilmiistiir. Arac1 degiskenler olan kopukluk (8 = .19, SH = .09, p < .01, GA[.03, .15]), yiiksek
standartlar (§ = .21, SH = .03, p < .001, GA [.05, .18]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin (f =
.34, SH = .03, p < .001, GA [.14, .28]) sinirda kisilik oriintiisii lizerindeki dogrudan etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynligin sinirda
kisilik oriintiisii tizerindeki toplam etkisi anlamhdir (8 = .26, SH = .12, p < .001, GA [.32, .81]).
Ote yandan, araci degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde degisime kapali/duygular: bastiran
ebeveynlik bicimi ile sinirda kisilik Oriintiisii arasindaki iligki devam etmesine ragmen
anlamlilhik diizeyi azalmistir (8 = .11, SH = .09, p < .01, GA [.06, .42]). Araci degiskenler ayr1
ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk (nokta tahmin = .04, SH = .02, %95 GA [.01, .09]) ve duygu
diizenleme giicliigiiniin (nokta tahmin = .05, SH = .02, %95 GA [.01, .10]) aracilik rollerinin
anlaml oldugu; yiiksek standartlar (nokta tahmin = .03, SH = .01, %95 GA [.00, .07]) sema
alanimin ise anlamh olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak, babaya iligkin algilanan
degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik bicimi hem tek basina hem de kopukluk ve
duygu diizenleme giicliigii araciligiyla kisilerin sinirda kisilik oriintii diizeylerini anlamh olarak
yordamaktadir. Babaya iligkin algilanan kosullu/basar1 odakl ebeveynlik bicimi ile sinirda
kisilik oriintiisii arasindaki iliskide kopukluk ve yiiksek standartlar sema alanlar1 ile duygu
diizenleme gii¢liigliniin araci rol isaret eden modelin istatistiksel olarak anlamli ¢iktigi [F
(4,287) = 74.30, p < .001] ve aciklanan varyansin %52 oldugu goriilmektedir. Kosullu/basar1
odakli ebeveynlik biciminin kopukluk (8 = .20, SH = .16, p < .001, GA [.25, .89]) ve yiiksek
standartlar (§ = .32, SH = .13, p < .001, GA [.48, .99]) sema alanlar1 ile duygu diizenleme
giicliigii (B = .19, SH = .12, p < .01, GA [.15, .63]) lizerindeki dogrudan etkisinin anlamli oldugu
goriilmiistiir. Araci degiskenler olan kopukluk (8 = .23, SH = .03, p < .001, GA [.04, .17]),
yiiksek standartlar (8 = .19, SH = .03, p < .01, GA [.04, .17]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin
(B = .34, SH = .03, p < .001, GA [.14, .29]) sinirda Kkisilik Oriintiisii iizerindeki dogrudan
etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Kosullu/basar1 odakli ebeveynligin simirda kisilik
oriintiisii {izerindeki toplam etkisi anlamhdir (8 = .27, SH = .07, p < .001, GA [.20, .50]). Ote
yandan, araci degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bigimi
ile sinirda kisilik oriintiisii arasindaki iligkinin anlamh etkisi ortadan kalkmaktadir (8 = .08,
SH = .05, p > .05, GA [-.00, .22]). Arac1 degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk
(nokta tahmin = .04, SH = .02, %95 GA [.01, .09]), yiiksek standartlar (nokta tahmin = .06, SH
=.02, %95 GA [.01, .11]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin (nokta tahmin = .06, SH = .02, %95
GA [.02, .11]) aracilik rollerinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak, babaya
iliskin algilanan kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bigimi kopukluk, yiiksek standartlar ve
duygu diizenleme giicliigii aracihigiyla kisilerin sinirda kisilik oriintii diizeylerini anlamli olarak
yordamaktadir.

Babaya iligkin algilanan asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bigimi ile simirda kisilik

orlintiisti arasindaki iliskide kopukluk ve yliksek standartlar sema alanlari ile duygu diizenleme
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giicliigiiniin araci roliinii isaret eden modelin istatistiksel olarak anlamh ¢iktig1 [F (4,287) =
76.85, p < .001] ve aciklanan varyansin %53 oldugu goriilmektedir. Asir1 izin veren/sinirsiz
ebeveynlik biciminin kopukluk (f = .30, SH = .18, p < .001, GA [.62, 1.36]) ve yliksek
standartlar (8 = .17, SH = .16, p < .01, GA [.16, .80]) sema alanlari ile duygu diizenleme giicliigii
(B = .15, SH = .14, p < .01, GA [.09, .66]) iizerindeki dogrudan etkisinin anlaml oldugu
goriilmiistiir. Araci degiskenler olan kopukluk (8 = .20, SH = .03, p < .01, GA[.03, .15]), yiiksek
standartlar (8 = .22, SH = .03, p < .001, GA [.06, .19]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin (S =
.34, SH = .03, p < .001, GA [.14, .28]) sinirda kisilik oriintiisii iizerindeki dogrudan etkisinin
anlamli oldugu tespit edilmistir. Asir1 izin veren/simirsiz ebeveynligin sinirda kisilik oriintiisti
iizerindeki toplam etkisi anlamhdir (8 = .24, SH = .09, p < .001, GA [.19, .55]). Ote yandan,
araci degiskenlerin etkileri kontrol edildiginde asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bicimi ile
sinirda kisilik oriintiisti arasindaki iligkinin anlamh etkisi ortadan kalkmaktadir (8 = .07, SH
=.06, p > .05, GA [-.01, .25]). Araci degiskenler ayr1 ayr1 degerlendirildiginde, kopukluk (nokta
tahmin = .06, SH = .02, %95 GA [.01, .11]) ve duygu diizenleme giicliigiiniin (nokta tahmin =
.05, SH = .02, %95 GA [.01, .10]) aracilik rollerinin anlamh oldugu; yiiksek standartlar (nokta
tahmin = .03, SH = .02, %95 GA [.00, .08]) sema alaninin ise anlamli olmadig1 sonucuna
ulagilmigtir. Sonug olarak, babaya iligkin algilanan asir1 izin veren/sinirsiz ebeveynlik bigimi
kopukluk ve duygu diizenleme giicliigii aracilhigiyla kisilerin sinirda kisilik oriintii diizeylerini
anlamli olarak yordamaktadir. Araci degisken analizine iliskin tiim bulgularin 6zeti Tablo 4’te

gosterilmistir.

530



Swrda Kisilik

D. Tetir ve B. Akin Sar

Tablo 4.

Araci Degisken Analizine Iliskin Ozet Tablo

Yordayici Degiskenler Araci Degigkenler Toplam Etki Dogrudan Etki

Kopukluk Yiiksek Standartlar DDG

Anne Kogullu/Bagar1 Odakl .08[.03, .13] .07[.02, .13] .11[.06, .17] .34%* .07
Anne Somiiriicii/Istismar Edici .08[.02, .15] .02[.00, .06] .05[.00, .11] .25%* .09*
Anne Asir1 Koruyucu/Evhamhi .02[-.00, .07] .05[.01, .09] .08[.03, .12] .20%¥ .05
Baba Kosullu/Basar1 Odakl .04[.01, .09] .06[.01, .11] .06[.02, .11] .27 ¥ .08
Baba Somiiriicii/Istismar Edici .05[.01, .11] .01[-.01, .04] .05[.01, .09] .30%% 16%*
Baba Degisime Kapali/Duygular Bastiran .04[.01, .09] .03[.00, .07] .05[.01, .10] 26%% 1%
Baba Asir1 Izin Veren/Sinirsiz .06[.03, .15] .03[.06, .19] .05[.14, .28] 24%* .07
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Tartisma

Mevcut calismanin bulgular: kopukluk sema alaninin anne ve babaya yonelik algilanan
somiiriicii/istismar edici ve kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bicimleri ile kisilerin sinirda
kisilik belirtileri diizeyleri arasindaki iliskide araci bir rol oynadigim1 gostermektedir. Ayni
zamanda babaya iligkin algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ve asir1 izin
veren/simirsiz ebeveynlik bicimlerinin de kopukluk sema alam araciligiyla kisilerin sinirda
kisilik belirtileri diizeyini anlamlh olarak yordadigi bulunmustur. Kopukluk sema alani
duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, sosyal izolasyon/giivensizlik ve kusurluluk
semalarindan olusmaktadir (Soygiit ve digerleri, 2009). Bu sema alanindaki bireylerin
kisileraras: iliskilerinde giivende hissettigi ve tatmin oldugu deneyimler yasayamadigi
goriilmektedir (Young ve digerleri, 2003). Bunun yaninda bu kisiler kendilerinin digerlerinden
farkli, kusurlu ve sevilemez olduklarinmi diistindiikleri icin istikrar, giivenlik, bakim, sevgi, ait
olma, empati, kabul edilme, duygularin paylasilmasi gibi ihtiyaclarinin digerleri tarafindan
karsilanamayacagina inanmaktadirlar (Young ve digerleri, 2003). Sema Terapi'ye gore
kopukluk sema alanina sahip kisilerin genellikle tutarsiz, soguk, reddedici, ilgisiz, kotiiye
kullanan, dis diinyadan kopuk ailelerden geldikleri goriilmektedir ve diger sema alanlarina
gore bu sema alanindaki bireylerin daha fazla travmatik ¢ocukluk 6ykiileri bulunmaktadir
(Young ve digerleri, 2003). Alanyazindaki calismalar ¢ocuklarinin duygusal ihtiyaclarmi
karsilamalar: i¢in onlardan bazi davramslar yerine getirmelerini bekleyen kosullu/basar
odakli (Rafaeli ve digerleri, 2011) ve ihmal ve istismar igceren ¢ocukluk cag1 deneyimlerine
maruz birakan somiiriicti/istismar edici (Soygiit ve digerleri, 2008) ebeveynlik bigimlerinin
kopukluk sema alaninin gelisiminde kritik bir rol oynadigini desteklemektedir. Benzer sekilde
kendi duygularim1 paylasmayan ve cocuklarimin yasadiklar1 duygulara karsilik vermeyen,
degisime kapali/duygular1 bastiran (Soygiit ve digerleri, 2008) ve disiplin ve sinir konusunda
onlar1 yonlendirmeyerek fazla serbestlik saglayan asir1 izin veren/siirsiz ebeveynlik
bi¢imlerinin de (Specht ve digerleri, 2009) kopukluk sema alaninin gelisiminde etkili oldugu
anlagilmaktadir. Ayrica simirda kisilik belirtilerine sahip bireylerin iligkilerinin kalici
olmayacagl, duygusal baglanti kurma isteklerinin yeterince tatmin edilemeyecegi ve
bagkalarinin onlar1 terk edecegi ya da aldatacaklarina yonelik inanclarimin (Arntz ve van
Genderen, 2014; Young ve digerleri, 2003) kopukluk sema alaninin gelisimi ile iliskili oldugu
anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda sinirda kisilik belirtilerine sahip bireylerin kendilerine zarar
veren iligkileri devam ettirerek (semaya teslim olma) ya da biitiiniiyle yakin iligkilerden
uzaklasma egilimi gostererek (semadan kacinma) (Arntz ve van Genderen, 2014) kopukluk
sema alaniyla gelistigi diisiiniilen bu inancglarla bas etmeye calhistign diisiiniillmektedir.
Calismanin bu bulgusu olumsuz ebeveyn tutumlariyla ortaya ¢ikan kopukluk sema alaniyla

iligkili olarak bireylerin duygusal ihtiyac¢larinin karsilanamayacagina ve zarar goreceklerine
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dair gelisen inanc¢larinin onlar ileriki donemlerde sinirda kisilik belirtileri gostermeye yatkin
hale getirebilecegi seklinde yorumlanmaktadir.

Calismanin bir diger bulgusuna gore yiiksek standartlar sema alaninin da anne ve
babaya iligkin algilanan kosullu/basar1 odakh ebeveynlik bicimleri ile kisilerin simirda kisilik
belirtileri diizeyleri arasindaki iligkide araci bir rol oynadig1 goriilmektedir. Ayrica anneye
iliskin algilanan asir1 koruyucu/evhamh ebeveynlik bigiminin de yiiksek standartlar sema alani
aracihigiyla smirda kisilik belirtileri diizeyini anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Yiiksek
standartlar sema alani yiiksek standartlar ve onay arayicilik semalarindan olusmaktadir
(Soygiit ve digerleri, 2009). Bu sema alaninda bireylerin kendileri ve ¢evresindekiler i¢in
gercekci olmayan yiiksek standartlar belirledikleri, olumsuz elestirilerden kacinmak amaciyla
yogun bir caba sarf ettikleri ve siirekli bir sekilde digerlerinin onayina ihtiyac duyduklar:
goriilmektedir (Young ve digerleri, 2003). Bu Kkisilerin aile kékenlerine bakildiginda kati
kurallarin oldugu, oyun ve mutlulugun goz ardi edildigi, miikemmeliyet¢i ve cezalandiric
ailelerden geldikleri gozlemlenmektedir (Young ve digerleri, 2003). Sema Terapi'ye gore
cocuklarin ihtiyaclarinin giderilmesinin kosullu ve performansa dayal oldugu kosullu/basar:
odakli ebeveynlik bi¢iminin (Rafaeli ve digerleri, 2011) yiliksek standartlar sema alaniyla iligkili
olarak bireylerin giivenli ve gercek bir benlik degeri gelistirmek yerine baska insanlarin sevgi
ve onayini kazanmak adina asir1 bir ugras gostermelerine neden olabilecegi diisiintilmektedir.
Bunun yaninda aileleri tarafindan kati ve miikemmeliyetci bir sekilde belirli davraniglar
sergilemeleri beklendigi icin bireylerin bu durumu icsellestirerek hem kendilerine hem
digerlerine yonelik gercek dis1 beklentilere sahip olabilecekleri ve bunlarin karsilanmadig:
kosullarda elestirel bir tutumun goriilebilecegi sonucuna varilmaktadir. Benzer sekilde asir
koruyucu/evhamh ebeveynlik bigciminde ebeveynlerin yogun bir endise gostererek cocuklarina
fazla koruyucu davrandiklari, onlarin kendi kararlarini almalarini engelledikleri ve onlarin
sorumluluklarini yerine getirmelerine izin vermeyerek cocuklari yerine kendilerinin yaptiklar
bilinmektedir (Young ve Klosko, 1994). Bagimsiz hareket edilmesinin oniine gecilerek 6zerklik
ihtiyaci kargilanmayan bireylerin yetiskinlige gelindiginde digerleri tarafindan asir1 bir sekilde
korunma, onaylanma ve yonlendirilme ihtiyaci duymalarinin (Young ve digerleri, 2003)
yiiksek standartlar sema alaninin gelisimiyle —ozellikle onay arayicilik ile- iligkili olabilecegi
diisiintilmektedir. Simirda kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin fazla talepkar davranmalarinin
ve reddedilme ya da terk edilmeye yonelik yogun endise yasamalarinin, Kkisilerarasi
iligkilerinde gercekei olmayan standartlar belirleyerek bunlara uyulmadigi durumlarda asir
hassasiyet gostermelerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu kisilerin sevgi,
onay ve kabul gibi ihtiyaclarin1 karsilayabilmeleri i¢in digerlerine yogun bir bagimlilik
hissetmelerinin benlik algilarinda ve kigilerarasi oriintiilerinde tutarsizhiklar goriilmesi

tizerinde rol oynayabilecegi anlagilmaktadir.

533



D. Tetir ve B. Akin Sar AYNA, 2023, 10(3), 517—541

Duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiyle ilgili bulgular bu degiskenin kosullu/basar1
odakli (anne ve baba), asir1 koruyucu/evhamli (anne), somiiriicii/istismar edici (baba),
degisime kapali/duygular1 bastiran ve asir1 izin veren/siirsiz (baba) ebeveynlik bicimleri ile
sinirda kisilik belirtileri arasindaki iliskide aracilik ettigini gostermektedir. Cocukluk yillarinda
yasanan olumsuz deneyimler ve temel duygusal ihtiyaclarin karsilanamamasi erken déonem
uyum bozucu semalarin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 gibi ayni1 zamanda bireylerin
duygu diizenleme becerilerini de olumsuz etkilemektedir (Morris ve digerleri, 2007). Bir¢ok
calisma tarafindan kabul edici ve destekleyici aile ortamlari yerine duygular1 gormezden gelen,
yok sayan, cezalandiran, asir1 elestiren, kiicilik diisiiren ya da asagilayan ailelerde biiyiitiilen
bireylerin daha fazla duygu diizenleme giicliigli yasadigina iligkin elde edilen bulgularin
mevcut calisma ile tutarh oldugu goriilmektedir (Brownell ve Kopp, 2007; Fox ve Calkins,
2003; Gottman ve digerleri, 1996; Gross, 2014; Morris ve digerleri, 2007). Sinirda kisilik
belirtilerine sahip bireylerin duygularin1 anlamakta sorun yasadig1 (Scott ve digerleri, 2014),
duygularii diizenlemek amaciyla kullandiklar stratejilerin sinirli oldugu (Cheavens ve
digerleri, 2005) ve baslangictaki duygusal diizeye yavas donmeleri (Linehan, 1993) g6z 6niinde
bulunduruldugunda duygu diizenleme giicliigiiniin smirda Kkisilik belirtilerinin ortaya
cikisinda ve devam etmesinde kritik bir rol oynadigi anlasilmaktadir. Bu bilgilerden yola
cikarak, erken donemde cocugun islevsel olmayan duygu diizenleme becerileri gelistirmesine
yol acan olumsuz ebeveynlik tutumlarinin duygu diizenleme giicliigii araciligiyla ileriki
donemde siirda kisilik belirtilerini ortaya ¢ikarabilecegi sonucuna varilmaktadir.

Mevcut ¢alismanin ¢esitli sitmirhiliklart da bulunmaktadir. Bu ¢calismada, veri toplama
araclarinin cok fazla sayida madde icermesinden dolay1 katilimecilarda yorgunluk etkisinin
ortaya cikabilecegi anlasilmaktadir. Bu etkiyi en aza indirmek amaciyla olcekler terazileme
teknigiyle dengelenerek rastgele bir sirayla verilmesine ragmen madde sayisinin ¢ok olmasinin
katilmcilarin  dikkatlerini dagitabilecegini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda algilanan
ebeveynlik bicimleri geriye doniik bir 6lcek olan YEBO ile degerlendirildigi icin hatirlamadaki
yanhliklarin katihmeilarin ¢ocukluk donemlerine dair cevaplarim etkileyebilecegi sonucuna
varilmaktadir. Bu sinirliliklar géz 6niinde bulunduruldugunda, sema modlarinin ve bas etme
bi¢cimlerinin (teslim olma, kaginma ve asir1 telafi) gelecek arastirmalarda dahil edilmesinin
yararl olacag diisiiniilmektedir. Ayrica algilanan ebeveynlik bicimlerinde anne ve babaya
yonelik farklihklarin goriilmesinde kiiltiirel faktorlerin etkili olabilecegi diisliniildiigii icin
ileriki caligmalarda farklhh kiiltiirlere ait bireylerin ebeveynlerine ait tutumlarin
karsilagtirilmasinin sinirda kisilik 6riintiisiiniin gelisimsel siire¢lerinin daha iyi anlasilmasinda
onemli olabilecegi ongoriillmektedir. Mevcut sinirliliklara ragmen, alanyazinda smirda kisilik
belirtilerinin etiyolojisinde 6zellikle fiziksel ve cinsel istismarin {izerinde durulmasina karsin
bu calismada erken donem yasantilar cesitli ebeveynlik tutumlar: araciligiyla daha kapsaml

bir bakis acisiyla ele alinarak simirda kisilik belirtilerinin gelismesinde etkili olan temel
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duygusal ihtiyaclarin 6nemi vurgulanmistir. Ek olarak anne ve baba tutumlarinin bireyler
tizerindeki etkisini ayr1 ayr degerlendiren ¢alismalarin kisith sayida olmasi nedeniyle mevcut
calismada ebeveyn tutumlarinin hem anne hem de baba acisindan ele alinmasinin alanyazin
icin 6nem tasiyabilecegi anlagilmaktadir. Son olarak erken donem miidahaleler araciligiyla
sinirda kisilik belirtilerinin ortaya ¢ikma ihtimalinin azaltilabilmesi amaciyla olusturulabilecek
ebeveynlere yonelik egitim paketlerinde mevcut calismanin 6nemli katkilarinin olabilecegi

diisiintilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Birinci yazar %70, ikinci yazar %30 oraninda katkida bulunmustur.
Cikar Catismasi Beyani: Yazarlar cikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar Notu: Bu calisma Dr. Ogr. Uyesi Burcin Akin Sar damismanhiginda Deniz Tetir tarafindan yazilan
“Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ve Sinirda (Borderline) Kisilik Oriintiisii Arasindaki iliskide Erken Dénem Uyum
Bozucu Semalar ve Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Araci Rolii” isimli yiiksek lisans tezinin bir parcasidir.
Finansal Destek Beyani: Yazarlar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1: Bu calisma Baskent Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (05.01.2022 tarih ve
91078 sayili karar).
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The Mediating Role of Schema Domains and Emotion Regulation in the

Relationship between Perceived Parenting Styles and Borderline Personality
Summary

The Schema Therapy Model, proposed by Young (1990), is an approach developed to
explain and treat the underlying factors of psychological problems, especially personality
disorders, which have origins in childhood and adolescence, and are difficult to treat. Early
maladaptive schemas are defined as rigid, difficult to change, painful, and survival-oriented
cognitive patterns that a person develops about himself and others with whom he is in a
relationship, starting to form in childhood and continuing to develop throughout life (Young
et al., 2003). The schemas that become dysfunctional and maladaptive in adulthood seriously
damage the self-perception and interpersonal relationships, forming the basis of various
psychological disorders (Young et al., 2003).

Existing literature indicated that perceived parental attitudes have a critical role in the
development of borderline personality patterns. It was considered that early maladaptive
schemas and emotion regulation skills might contribute to borderline personality traits
together with the possible effects of parental styles. Therefore, the current study aimed to
examine the mediating roles of early maladaptive schema domains and emotion regulation
difficulties in the relationship between perceived parenting styles and borderline personality
traits.

The findings of the previous studies showed that conditional/achievement-focused
parents (Rafaeli et al., 2011) expect their children to perform certain behaviors to meet their
emotional needs, while exploitative/abusive parenting (Soygiit et al., 2008) results in neglect
and abuse that might have a significant role in the development of disconnection schema
domain. Similarly, restricted/emotionally inhibited parents (Soygiit et al., 2008) do not share
their own feelings and do not respond to their children's feelings, and permissive/boundless
parents (Specht et al., 2009) provide children too much freedom by not imposing discipline
and healthy boundaries. Both of these parenting practices are also effective in the development
of disconnection schema domain. In conclusion, it is considered that the beliefs of individuals
that their emotional needs cannot be met and that they will be harmed in relation to the
disconnection schema domain that emerges with the negative parental attitudes of individuals
may predispose them to show borderline personality symptoms in early adulthood.

It has been proposed that individuals’ autonomy needs are compromised due to
parents’ preventing their children’s independence resulting in excessive need for protection,
approval and guidance from others during adulthood (Young et al., 2003). This situation may
be connected with the emergence of the unrelenting standards schema domain, especially

approval-seeking. Individuals with borderline personality patterns behave too demandingly
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and experience intense anxiety about rejection or abandonment, due to the fact that they set
unrealistic standards in their interpersonal relationships and show extreme sensitivity when
these standards are not respected.

Consistent with the results of the current study, several studies revealed that
individuals raised in families that ignore, overly criticize, and humiliate emotions are more
likely to suffer from emotion regulation difficulties (Brownell and Kopp, 2007; Fox and
Calkins, 2003; Gottman et al., 1996; Gross, 2014; Morris et al., 2007). Thus, considering that
individuals with borderline personality symptoms have problems understanding their
emotions (Scott et al., 2014), that the strategies they use to regulate their emotions are limited
(Cheavens et al., 2005), and that they return slowly to the initial emotional level (Linehan,
1993), difficulty in emotion regulation plays a critical role in the emergence and maintenance

of borderline personality disorder symptoms.
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Oz

Bu calismada biiyiiklenmeci narsisizm, ebeveynlesme, kontrol odag: ve benlik saygisi
arasindaki iligkilerin degerlendirilmesi amaglanmistir. Ayrica biiyiiklenmeci narsisizm
ile ebeveynlesme arasinda kontrol odag: ve benlik saygisinin araci etkisini incelemek
¢alismanin diger amacini olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini 18-35 (Ort.=21.42,
SS=2.78) yas arasinda yer alan 292’si (%70.5) kadin, 122’si (%29.5) erkek toplamda 414
kisi olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla, Bes Faktor Narsisizm Envanteri-Kisa
Form, Ebeveynlesme Envanteri, Kontrol Odag Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
kullanilmistir. Caligma kapsaminda degiskenler arasindaki iligkiler korelasyon analizleri
ile, arac1 degisken analizleri ise ¢oklu aracili model testi (Bootstrap) ile incelenmistir.
Calismada elde edilen sonuglara gore biiyliklenmeci narsisizm ile ebeveynlesme, kisisel
kontrol ve benlik saygis1 arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler s6z konusudur. Ote
yandan, biiyliklenmeci narsisizm ve ebeveynlesme arasindaki iligkide, benlik saygisinin
tam aracilik etkisinin oldugu goriilmiistiir. Bu bakimdan ebeveynlesme deneyimleyen
bireylerin, benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu ve boylece biiyiiklenmeci narsisizm
gelistirdikleri sOylenebilir. Calismadan elde edilen bulgular, ebeveynlesme
deneyimlerinin bireylerin kisilik 6zelliklerini nasil etkilediginin anlasilmas1 agisindan
onemlidir.

Abstract

The aim of this study was to evaluate the associations among grandiose narcissism,
parentification, locus of control, and self-esteem; and to elucidate the mediating roles of
locus of control and self-esteem on the relationship between grandiose narcissism and
parentification. The sample of the study consisted of 414 people, 292 (70.5%) of them
were female, and 122 (29.5%) of them were male, aged between 18 and 35 (M=21.42,
Sd=2.78). Five-Factor Narcissism Inventory-Short Form, Parentification Inventory,
Locus of Control Scale, and Rosenberg Self-Esteem Scale were used to collect data.
Within the scope of the study, the relations between the variables were examined with
correlation analysis and mediator variable analysis with model test (Bootstrap). Results
revealed that there was a significant positive significant relationship between both
grandiose narcissism and parentification, and internal locus of control, and self-esteem.
In this respect, it can be said that individuals who experience parentification have higher
self-esteem, which in turn, might increase their risk of exhibiting grandiose narcissism.
Obtained findings are important in terms of understanding how parentification
experiences affect the personality organization of individuals.
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Giris

Insanlarin genel olarak yasamlar1 boyunca iyi hissetmek ihtiyacina sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu istek dogrultusunda, bireylerin davranislarinin kendileri i¢in 6nemli olan
kisiler tarafindan onaylanmasi 6zsaygilarinda olumlu etkiler ortaya ¢ikarirken onaylanmamasi
ise olumsuz etkilere sebep olmaktadir (McWilliams, 2011). Bireylerin iyi hissetme ihtiyacinin
yan sira belirli bir diizeye kadar kendileri ile ilgilenmelerinin ve kendilerini sevmelerinin de
normal oldugu kabul edilmekte ve psikolojik saglik acisindan da gerekli goriilmektedir
(Gabbard, 2014). Bireylerin kendilerini sevmesi, benlik saygilarini1 olumlu sekilde etkilerken
diger taraftan iligkileri acisindan zararhi olabilecek narsisistik 6zellikler de ortaya
cikarabilmektedir (Campbell ve digerleri, 2002). Narsisizm, kisinin cesitli diizenleyici (benlik,
duygulanmim vb.) siirecler yoluyla, gorece olumlu bir benlik siirdiirme kapasitesi olarak
tanimlanabilir. Bireylerin acgik veya ortiik sekilde kendilerini gelistirme deneyimlerini sosyal
cevreden arama motivasyonlarinin yani sira deger verilme ve onaylanma ihtiyaglarini temsil
etmektedir (Pincus ve digerleri, 2009). ilgili alan yazinda narsisizmin, bireylerde kendini
gosterme bicimi ve etkileri acisndan farkh kategorilere ayrildigi goriilmektedir. Ornegin;
Kernberg (1975/2020) narsisizmi normal ve patolojik narsisizm olarak ikiye ayirmistir.
Normal narsisizmi kendilige libidinal yatirim olarak tanimlarken nesne iligkilerinde
bozulmayla birlikte benlik saygisinda sorunlarin oldugu duruma ise patolojik narsisizm adim
vermistir. Narsisistik kisilik ya da diger bir deyisle patolojik narsisizm, 6zsaygi lizerinde etkili
olan kaynaklarla ilgili sorunlarin kisilerin hayatlarindaki diger problemlerin oniine ge¢cmeye
baslamasi ve bireylerin kendileriyle asir1 mesgul olmasi olarak agiklanmaktadir (McWilliams,
2011). Patolojik narsisizmde bireyler saglikl iligkiler kuramamaktadir. Diger kisileri kendi
ihtiyaclari i¢in kullanmaktadirlar, karsidaki kisinin bir birey olarak varhigini kabul etmezler ve
iligkilerini benlik saygilarimi siirdiirmedigi zaman kisa siirede bitirirler (Gabbard, 2014).
Pincus ve Lukowitsky’ye (2010) gore, patolojik narsisizm biiyliklenmeci ve kirillgan olmak
tizere iki alt yapidan olugmaktadir. Biiyliklenmeci narsisizm; disadoniikliik, hak goérme,
kendine giiven, girigskenlik, teshircilik, dikkat cekme arzusu ve saldirganhigin yogun olarak
goriildiigii  tlirdlir. Kirillgan narsisizmde ise igedoniikliik, savunmacilik, anksiyete,
incinebilirlik, giivensizlik goriilmektedir (Miller ve digerleri, 2017; Sherman ve digerleri, 2015;
Wink, 1991). Her ne kadar biiyiiklenmeci ve kirllgan narsisizm ayr1 boyutlar gibi
degerlendirilse de bu iki tiir narsisizm kibir, kendini begenmislik ve bagkalarin1 umursamama
gibi temel ozelliklerle iliskilidir (Wink, 1991).

Narsisizm lizerine yapilan cesitli kuramsal aciklamalarda, cocukluk yasantilar1 ve
ebeveynlerle kurulan iligkilerin énemine vurgu yapilmaktadir (Horton, 2011). Kernberg’e
(1975/2020) gore narsisizm; soguk, ilgisiz ve hissiz ebeveyn figiirlerine karsit tepki olarak

ortaya cikmaktadir. Kohut’a (1977/2020) gore narsisizm, kendiligin psikolojik yapisinda

543



G. Say ve I. Dag AYNA, 2023, 10(3), 542—561

cocuklukta olusmus eksikliklerle iligkili bir patolojidir. Kohut (1977/2020), narsisistik
bireylerin cocukluk doneminde duygusal olarak karsiik alamadiklarini vurgulamaktadir.
Jones ve Wells’e (1996) gore ise narsisistik kisilik ozellikleri, cocukluk doneminde cocuk
tarafindan ebeveyninin ihtiyac ve beklentilerini karsiladigi ebeveynlesme deneyimleri ile
iligkilidir.

Narsisistik kisilik o0zellikleriyle iligkili oldugu belirtilen ebeveynlesme kavramu,
“ebeveynlesen cocuk” olarak ilk kez Minuchin ve digerleri (1967) tarafindan kullanmilmis ve
ebeveynin aracsal roliinii cocuga devretmesi ya da aileyi psikolojik ve fiziksel olarak terk etmesi
ile yiiriitiicii roldeki islevinden vazge¢mesi olarak tanimlanmigtir. Ebeveynlesmede ¢ocugun,
ebeveyninin aracsal ve duygusal ihtiyaclarini karsilamak icin kendi dikkat, konfor ve rehberlik
ihtiyaclarindan vazgec¢mesi s0z konusudur. Ciinkii cocugun ebeveynlerine ihtiyaci vardir ve bu
ihtiyaclarinin karsilanmasi amaciyla kolayca ebeveyninin ihtiyacina cevap vermektedir (Chase,
1999). Ebeveynlesme, cogu insan iligkilerinde var olan yaygin ve onemli bir durum olarak
goriilmektedir (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973). Ozellikle, aile icinde sorunlarin oldugu ve
ebeveynlerin rol ve sorumluluk agisindan zorlandig ailelerde sik olarak goriilmektedir.
Ornegin; diisiik gelirli ve cok cocuklu ailelerde biiyiiyen cocuk ve ergenlerin, ebeveynlesme
deneyimleri yasadiklar1 goriilmektedir. Anne-babanin bosandigi ya da ebeveynin birinin
kaybedilmesiyle tek ebeveynli kalan ailelerde de artan sorumluluklar nedeniyle ebeveynlesme
deneyimleri daha sik yasanmaktadir. Ote yandan catismalarin oldugu, ebeveynlerin psikolojik
ve fiziksel hastaliklara sahip oldugu ve goc yasantisi olan ailelerde de ebeveynlesme daha cok
goze carpmaktadir. (Chen ve Panebianco, 2020; Diaz ve digerleri, 2007; Kelley ve digerleri
2007; Peris ve digerleri, 2008; Tedgard ve digerleri, 2008; Titzmann, 2012; Zarczynska-Hyla
ve digerleri, 2019). Ebeveynlesmis cocuk, aile iiyeleri i¢in ve bazen de tiim aile i¢in fazlasiyla
sorumluluk hissetmektedir. Bu durum da bireylerin hayatinda yikici etkiler ortaya ¢ikararak
olumsuz sonuclara neden olabilmektedir (Jurkovic, 1997). Aslinda bir miktar ebeveynlesme
yararli gibi goriinse de cocugun tasidigr yiik agirlastign zaman ya da cocuk, yetiskin rolii
iistlenmeye zorlandigimi hissettigi zaman patolojik hale gelmektedir (Engelhardt, 2012).
Cocukluk donemindeki ebeveynlesme ile davranim bozukluklari, depresyon, kaygi
bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve somatizasyon gibi cesitli psikopatolojiler ile arasinda iligkili
oldugu saptanmistir (Kdyden ve Ulug, 2018; Mays ve Krueger, 2021; Peris ve digerleri, 2008;
Rowa ve digerleri, 2001; Schier ve digerleri, 2015; Williams ve Francis, 2010). Ote yandan
ebeveynlesme, bireylerin kisilik yapilar: iizerinde de etkiye sahiptir. Cocugun, ebeveyninin
duygusal ve fiziksel ihtiyaclarim1 karsilamasiyla birlikte mazosistik kisilik; ebeveynin idealize
ettigi kendiligini cocugundan beklemesiyle ise narsisistik kisilik yapis1 ortaya ¢ikmaktadir
(Jones ve Wells, 1996). Ebeveyenlesmenin oldugu ailelerde, ebeveynin kendi ideallerini cocuga
yansitma ihtiyaci ile birlikte narsisistik ebeveynlesme olusmaktadir ve bu durumda da ¢ocukta

narsisistik kisilik ozellikleri ortaya cikmaktadir. Cocugun, ebeveyninin ihtiyaclar

544



G. Say ve I. Dag Narsisizm ve Ebeveynlesme

dogrultusunda kendi ihtiyaclarindan vazgecerek sahte bir benlik gelistirdigi ya da narsisistik
kisilik olustugu one siiriilmektedir (Jones ve Wells, 1996). Ebeveynlesmenin, cocugun
ebeveynin gercekdisi beklentilerini i¢sellestirmesiyle olustugu ve ¢cocugun kendi gercek benligi
ile ilgili utanca yatkin hale geldigi vurgulanmaktadir. Ayrica ebeveynlesmenin, yetersizlik
duygusu ile de iliskili oldugu da belirtilmektedir (Castro ve digerleri, 2004; Wells ve Jones,
2000).

Narsisizm ve ebeveynlesme kavramlar: ile ilgili alanyazin incelendiginde, benlik
saygisinin etkisi dikkat cekmektedir. Narsisizm ile benlik saygisi arasinda olumlu yonde iligki
oldugu goriilmektedir (Barry ve digerleri, 2007). Benlik saygisi, bireyin benlik kavraminin
onemli bir kismini olusturmaktadir (Rosenberg, 1976). Bireyin benlik hakkindaki genel olumlu
degerlendirmesini ifade eder. Yeterlik ve deger olmak iizere iki boyuttan olugsmaktadir. Yeterlik
boyutu, bireylerin kendilerini yetenekli ve etkili gordiikleri seviyeyi anlatir. Deger boyutu ise
bireylerin kendilerini degerli hissetme derecesini gostermektedir (Gecas, 1982). Hem narsisist
ozelliklere sahip bireyler hem de benlik saygisi yiiksek olan bireyler, kendileri ile ilgili olumlu
bir benlik imajina sahiptir (Campbell ve digerleri, 2002). Her ikisi de onemli goriilen,
baskalarindan goriilen sayginin igsellestirilmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Brummellan ve
digerleri, 2016). Narsisizm ve benlik saygis1 birbiriyle ortiisen kavramlar olmakla birlikte, ayn1
zamanda bazi farkliliklar da sergilemektedirler. Narsisistik bireyler, kendilerini entelektiiel
becerileri ya da disadoniikliikleri gibi bireysel alanlarda olumlu degerlendirirken, benlik
saygis1 yiiksek olan bireyler hem bireysel alanlarda hem de yumusak bashlik ve ahlak gibi
toplumsal alanlarda iyi olduklarini diisiinmektedirler (Campbell ve digerleri, 2002).
Narsisizmin temelinde ebeveynlerin cocuklarina asir1 deger vermeleri yatarken benlik
saygisinin temelinde ebeveynlerin ilimli davraniglar: yer almaktadir (Brummellan ve digerleri,
2016). 1lgili alan yazin incelendiginde; benlik saygis1 arttikca narsisizme ait liderlik, kibirlilik,
kendi kendini begenme ve hak gorme gibi ozelliklerin arttig1 gortilmektedir (Trumpeter ve
digerleri, 2006). Ote yandan, benlik saygis1 arttikca biiyiiklenmeci narsisizmin arttigi, kirilgan
narsisizmin ise azaldig1 belirtilmektedir (Zeigler-Hill ve digerleri, 2008).

Narsisizmle iligkili oldugu diisiiniilen bir diger kavram ise kontrol odagidir. Narsisizm
arttikca bireyin kontrol odag: da artmaktadir (Mathieu ve St-Jean, 2013). Kontrol odagi, 6diil
ve pekistirme iizerine temellenen bir kavramdir. Bireyler, 6diil veya pekistirme durumlarinda
bireysel farkliliklar gostererek farkl tepkiler vermektedirler. Bu tepkilerin belirleyicilerinden
biri, bireyin 6diiliin kaynagini1 kendisine ya da kendisi disindaki diger giiclere atfetmesiyle
iligkilidir. Bireyin davraniglarinin sonuglarimi kendi davraniglarina ya da kisisel ozelliklerine
baglamasi, i¢ kontrol odag: olarak adlandirilirken davraniglarin sonuglarinin sansa, kadere
veya daha giiclii oldugu diisiiniilen bagka kisilere yiliklenmesi ise dis kontrol odag: olarak
tanimlanmaktadir (Rotter, 1966, 1990). Watson ve digerleri (1991)ne gore, narsisistik kisilik

ozelliklerine sahip bireylerde i¢ kontrol odag: daha fazla goriilmektedir. Benzer sekilde Karsh
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ve Anli (2010), kontrol odagmi patolojik narsisizm ve normal narsisizm agisindan
degerlendirdikleri caligmalarinda, i¢ kontrol odaginin patolojik narsisizmle iligkili oldugu
sonucuna ulagmiglardir.

Buraya kadar aktarildig iizere, narsisizmin kokeninin bireyin ¢ocukluk yasantilariyla
ve ebeveynleriyle iligkilerine dayandigi bilinmektedir. Bu bakimdan, bireylerin gelisim
donemlerinde olumsuz etkileri olabilecek yasantilarinin incelenmesinin, narsisizm agisindan
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynlesme kavrami, bireylerin kisilik 6zellikleri iizerinde
olumsuz etkileri olan faktorlerden biri olarak son donemde dikkat ¢eken konulardan biri haline
gelmistir. Ote yandan smirh sayida yapilan calismalarda, narsisistik kisilik 6zellikleri ile
ebeveynlesme deneyimleri arsindaki iliski oldugu saptanmistir. Fakat, hem bu iligkiler
hakkinda kapsamlh degerlendirmelerin yapilmadigi hem de bu iligkiye aracilik edebilecek
faktorlerin incelenmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde hem narsisizmin
hem de ebeveynlesmenin benlik saygis1 ve kontrol odag ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Narsisizm arttik¢a benlik saygisi ve kontrol odaginin arttig, cesitli calismalarca saptanmigtir
(Barry ve digerleri; Watson ve digerleri, 1997). Ebeveynlesme deneyimlerinin de bireylerin
ozsaygilarmi artirdigia dair bulgulara rastlanmaktadir (Borchet ve digerleri, 2020). Ote
yandan, cocugun bir yetigkin rolii iistlenmesinin ve i¢cinde bulundugu gelisim donemine uygun
olmayan sorumluluklar almasinin, yasamdaki olaylarin sonuclarini kendi kontroliine bagh
oldugunu diistinmesine yol a¢tig1 saptanmistir (William ve Francis, 2010). Bu ac¢idan, bu
degiskenlerin birbirleri ile iligkileri ve narsisizm ve ebeveynlesme arasindaki iligskide aracilik
etkileri onem tasimaktadir. Bu bakimdan mevcut calismada,

1) Narsisizm ile ebeveynlesme, kontrol odag1 ve benlik saygisi arasindaki iligkilerin

incelenmesi

2) Narsisizm ve ebeveynlesme arasindaki iliskide benlik saygisi ve kontrol odaginin

araci etkisinin incelenmesi amaclanmigtir.
Yontem
Orneklem

Arastirmanin Orneklemi 18-35 yas arasindaki (Ort.=21.42, SS=2.78) yetiskin
bireylerden olusmaktadir. Calismaya 292’si (% 70.5) kadin, 122’si (%29.5) erkek toplamda 414
kisi katilmigtir. Aragtirma verileri ¢evrimici ortamda kolay erisilebilir 6rnekleme (convenience

sampling) yontemiyle toplanmis olup katilhm i¢in goniilliik esasi1 dikkate alinmigtir.
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Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu. Katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek, aylik
geliri, kardes sayilar1 ve ailelerinin kaginc1 ¢ocugu olduklarina iligkin bilgileri elde etmek
amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulmus bilgi formudur.

Bes Faktor Narsisizm Envanteri-Kisa Form. Glover ve digerleri (2012)
tarafindan gelistirilen Bes faktorlii Narsisizm Envanterininin kisa formudur. Sherman ve
digerleri (2015) tarafindan gelistirilmistir. Kisa form 60 maddeden olusmaktadir ve besli likert
tiptedir. Olcegin; Onay Arayicilik, Kibir, Liderlik/Otorite, Giivensizlik, Hak Iddia Etme,
Teshircilik, Somiiriiciilik, Biiyiiklenme Hayalleri, Umursamazhk, Empati Eksikligi,
Manipiilatiflik, Hayranlk Thtiyaci, Tepkisel Ofke/Ofke, Utanc ve Maceraperestlik olmak iizere
15 alt boyutu vardir. Olcek ayrica, biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm icin de puanlar
vermektedir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi Eksi (2016) tarafindan yapilmistir. Tiim 6lcegin ic
tutarhik katsayisinin .87 oldugu, alt 6lceklerin i¢ tutarlilik katsayisinin ise .57 ile .79 arasinda
degistigi bulunmustur (Eksi, 2016).

Ebeveynlesme Envanteri. Hooper (2009) tarafindan bireylerin ebeveynlesme
diizeyini degerlendirmek amaciyla olusturulan 6lgegin gecerlik giivenirlik calismasi, Hooper
ve digerleri (2011) tarafindan yapilmistir. Besli likert tipte bir ol¢ektir (1: Hicbir zaman, 5: Her
zaman). Toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olcekteki maddeler; Ebeveyn Odakl
Ebeveynlesme (EOE), Kardes Odakli Ebeveynlesme (KOE) ve Ebeveynlesmenin Algilanan
Yararn (EAY) olmak iizere iic alt boyuta dagilmaktadir. Orijinal 6lcegin Cronbach alfa degeri
.84 olarak belirlenmistir (Hooper ve digerleri, 2011). Envanterin Tiirkce uyarlamasi1 Koyden
(2015) tarafindan yapilmis olup tiniversite orneklemindeki gecerlik ve giivenirlik calismasinda,
olcegin ic tutarhilik kat sayilar alt boyutlarda, EOE i¢in .83, KOE i¢in .73 ve AYU icin .76,
toplam da ise .88 olarak bulunmustur.

Kontrol Odagi Olcegi. Dag (2002) tarafindan, Rotter I¢c-Dis Kontrol Odag
Olcegi'nden daha kapsaml bir 6l¢cme araci olusturmak amaciyla gelistirilen ama biiyiik 6lciide
bu olcege dayanan KOO, 47 maddeden olusmaktadir. Olcek; bireylerin, davramislarinin
sonuclarim igsel ya da digsal kaynaklardan hangisine dayandirdigini 6l¢gmektedir. “Kisisel
kontrol”, “sansa inanma”, “cabalamanin anlamsizlig1”, “kadercilik” ve “adil olmayan diinya
inanc1” olmak tizere bes faktorden olusmaktadir. Alt faktorlerin faktor yiikleri .61 ile .87
arasinda degismektedir. Olcekte genel olarak “kisisel kontrol” faktorii ic kontrol inancini
yordarken diger faktérler dis kontrol inancim yordamaktadir. Olcegin ic tutarlik katsayisi .92
olarak bulunmustur ve her bir faktor icin incelendiginde ise bu degerin sirasiyla, .87, 79, .76,
.74 ve .61 oldugu saptanmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi. Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6lcek
toplamda 63 maddeden olugsmaktadir. 1-4 arasinda degisen puanlarla degerlendirilmektedir.

Oz deger duygusu, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giivenme, elestiriye duyarlilik,
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depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arasi iligkilerde tehdit
hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon
olmak iizere on iki alt boyutu vardir. Alt 6lceklerin i¢ tutarlihik katsayis1 .77 ile .88 arasinda
degismektedir. Olcegin Tiirkceye uyarlamasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmistir.
Uyarlama calismasinda, 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisinin .85 oldugu bulunmustur.
Bu calismada katihmeilarin benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla yalnizca “Benlik

Saygis1” alt boyutuna ait 10 madde kullanilmigtir.
islem

Katihmcilara veri bataryasi, cevrimici ortamda ulagtirilmigtir. Veri bataryasindan 6nce
katilimcilara yazih olarak bilgilendirilmis onam formu sunularak arastirmanin amaci ve 6nemi
hakkinda bilgi verilmistir. Olcek uygulamas: yaklasik olarak 20-25 dk siirmiistiir. Arastirma

icin Erzurum Teknik Universitesi Etik Kurulu'ndan onay alimmustir (Say1:04).

istatistiksel Analiz

Mevcut calismada istatistiksel analizler yapilmadan 6nce normallik ve dogrusallik
degerleri incelenmis, uc degerler z dagilimina gore degerlendirilmistir. Z dagilimina gore (|z|
> 3.29) (Tabachnick ve Fidell, 2007) u¢ deger olarak saptanmais olan 40 katilimei veri setinden
cikarilarak analizler yapilmistir.

Calisma kapsaminda oOncelikle arastirma degiskenleri arasindaki iligkilerin
belirlenmesi ve arac1 degisken analizleri icin gerekli sayiltilarin karsilanip karsilanmadigini
degerlendirilmesi amaciyla korelasyon analizleri yapilmistir. Ebeveynlesme ile biiyliklenmeci
narsisizm arasinda benlik saygisi ve kisisel kontroliin araci etkisi, Bootstrap yontemi ile analiz

edilerek incelenmistir (Preacher ve Hayes, 2008).

Bulgular

Olcekler Aras1 Korelasyonlar

Bu boliimde, ilk olarak calisma degiskenleri (biiyliklenmeci narsisizm, ebeveynlesme,
kontrol odag ve benlik saygis1) arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.
Analiz sonucuna gore, ebeveynlesme toplam puani ve biiyiiklenmeci narsisizm arasinda pozitif
yonde anlaml korelasyon oldugu saptanmustir (r = .11, p < .05). Ote yandan, ebeveynlesmenin
alt boyutu olan ebeveyn odakli ebeveynlesmenin de biiyliklenmeci narsisizm ile pozitif yonde
anlamli iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir ( = .15, p < .01).

Ebeveynlesme toplam puani, kontrol odaginin alt boyutlarindan kisisel kontrol ile

pozitif yonde (r = .15, p < .01), kadercilik alt boyutu ile ise pozitif yonde (r = .14, p < .01)
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korelasyona sahiptir. Ayrica ebeveynlesme toplam puam ile benlik saygisi arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyon mevcuttur (r = .15, p < .01).

Biiyiiklenmeci narsisizm puanlan ile kisisel kontrol arasinda pozitif yonde anlaml
korelasyon oldugu goriiliirken (r = .15, p < .01) adil olmayan diinya inanci ile arasinda pozitif
yonde anlaml korelasyon oldugu bulunmustur (r = .16, p < .01). Ote yandan biiyiiklenmeci
narsisizmin, benlik saygisi ile pozitif yonde anlamh iligkisi oldugu saptanmistir (r = .18, p <

.001). Degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 1’de detayli olarak gosterilmistir.

Araci Degisken Analizi

Aragtirmanin bu asamasinda ebeveynlesme ile biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki
iliskide kisisel kontrol ve benlik saygisinin araci etkisi incelenmistir. Bu amagla Preacher ve
Hayes (2008) tarafindan gelistirilen Bootstrap yontemi ile c¢oklu aracili model testi
kullamlmistir. Coklu aracili model testi geregince, yordayici (ebeveynlesme) yordanan
(biiyiiklenmeci narsisizm) ve araci degiskenler (kontrol odagi, benlik saygis1) arasindaki
iligkiler korelasyon analizi ile degerlendirilmistir. Bu degiskenler arasindaki korelasyonlar
daha éncesinde Tablo 1’de detayh olarak gosterilmistir. Ik asamada yordayic1 degisken
(ebeveynlesme) ile yordanan degisken (biiyiiklenmeci narsisizm) arasindaki korelasyonlar
incelenmistir. Tkinci asamada yordayici (ebeveynlesme) ile arac1 degiskenler (kontrol odagi,
benlik saygis1) arasindaki iliskiler degerlendirilmistir. Uciincii asamada ise yordanan
degiskenler (biiyiiklenmeci narsisizm) ile araci degiskenler (kontrol odagi, benlik saygisi)
arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Korelasyon analizlerinden elde edilen bulgular
neticesinde, ebeveynlesme ile biiyliklenmeci narsisizm arasindaki iliskide kisisel kontrol ve
benlik saygisinin aracilik etkisi degerlendirilmistir.

Ebeveynlesme ile biiyliklenmeci narsisizm arasindaki iligkide, kisisel kontrol ve benlik
saygisinin aracilik etkilerini gosteren bulgular Sekil 1’de gosterilmistir. Sekil 1°’de anlatildig:
lizere, ebeveynlesmenin biiyiiklenmeci narsisizm tizerinde anlamh dogrudan etkisi vardir (ff =
18, t = 2.25, p < .05). Ote yandan ebeveynlesmenin, kisisel kontrol (8 = .13, t = 3.12, p < .01)
ve benlik saygis1 (f = .07, t = 3.04, p < .01) iizerinde dogrudan anlaml etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kisisel kontroliin (8 = .19, t = 2.09, p < .05) ve benlik saygisinin (f = .46, t = 2.79,
p < .01) biyiiklenmeci narsisizm iizerinde dogrudan anlamh etkisi oldugu saptanmistir.
Ebeveynlesme ile kisisel kontrol, benlik saygisi ve biiyiiklenmeci narsisizm denkleme es
zamanh girdiginde, ebeveynlesme ile biiyiiklenmeci narsisizm arasindaki iliski anlamh
olmaktan ¢ikmistir (f = .12, t = 1.50, p > .05). Bu baglamda, araci degiskenlerin ebeveynlesme
ile biiyliklenmeci narsisizm arasindaki iligkide “tam aracilik” etkileri oldugunu soylemek
miimkiindiir. Ayrica modelin anlamh oldugu (Fs-40 = 6.88, p < .001) ve varyansin %5’ini

acikladig1 saptanmustir.
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Tablo 1.

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

€] (2) (3 4 (5) (6) ) ® (9 (10) (11) (12) (13)
Ebeveynlesme
1.Ebeveyn Odakl -
Ebeveynlesme
2.Kardes Odakli 57 -
Ebeveynlesme
3.Algilanan Yarar .06 -.05 -
4.Ebeveynlesme Toplam .88** 70%* .43%* -
Kontrol Odag:
5.Kisisel Kontrol 1% -.05 23%* .15%* -
6.Sansa inanma .02 .08 -.05 .02 -.28%* -
7.Cabalamanin 11 7% -.19%* .06 -.13% .33%* -
Anlamsizlig
8.Kadercilik .10* .06 15%% 14%% .20%% L21%% 24%* -
9.Adil Olmayan Diinya .15%* 7% -.29%% .04 -.13%% .33%* 51** .07 -
Inanci
10.Kontrol Odag Toplam .02 16%* -.26%* -.04 - 72%% 67%* .65%* .19** .56%* -
11.Benlik Saygis1 .03 .01 .31%* 15%% .23%* -.21%% -.30%* .02 -.25%* -.35%% -
Narsisizm
12.Biiyiiklenmeci 15%* .04 -.01 a1¥ .15%* .06 .08 .06 16%* .00 .18%** -
Narsisizm
13.Kirilgan Narsisizm .01 -.03 -.06 -.02 .04 .19%* .15%* .20%% .09 13%* -.32%% 22%% -
14.Narsisizm Toplam 13% .03 -.03 .09 14%* 12% 13%% 13* A7FF .05 .02 .93** 57F*
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* % *
Ebeveynlesme > Bﬁyﬁkl_er_lmeci
Narsisizm
/Y
07%F Benlik Saygisi 46%%
8% (L12)

Sekil 1.
Kisisel Kontrol ve Benlik Saygisinin Ebeveynlesme ile Biiyiiklenmeci Narsisizm Arasindaki
Iliskide Araci Rolleri.

Not. Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir. *p <.05, **p<.01, ***p < .001.

Arac1 degisken analizinde, arac1 degiskenlerin tam aracilik etkilerinin olup olmadig:
5000 kisilik Bootstrap 6rneklemi iizerinde incelenmis ve sonuclar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2’de de aktarildigi gibi, iki araci degiskenin toplam dolayh etkisi anlaml
bulunmustur (nokta tahmin= .06 ve %95 BCa GA [.0197, .1082]). Arac1 degiskenler icin ayr1
ayr1 bakildiginda, benlik saygisinin (nokta tahmin= .03 ve %95 BCa GA [.0066, .0667]) tam
aracilik etkisinin oldugu goriiliirken kisisel kontroliin (nokta tahmin= .02 ve %95 BCa GA [-

.00035, .0643]) tam aracilik etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2.

Biiyiiklenmeci Narsisizm Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayh Etki icin Nokta Tahminleri ve
Giiven Araliklar

%95 Giiven Aralig:
Nokta Tahmini SE Diisiik Yiiksek
Toplam .06 .02 .0197 .1082
Kisisel Kontrol .03 .02 -.0005 .0643
Benlik Saygisi .03 .02 .0066 .0667
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Tartisma

Mevcut calismada, bireylerin ebeveynleriyle kurdugu iliskilerle baglantis1 bulunan
biiyiiklenmeci narsisizm ve ebeveynlesme arasindaki iligkiler ve bu iligkide etkisi oldugu
diisiiniilen benlik saygisi ve kontrol odaginin araci etkisi incelenmistir. Bu kapsamda yiiriitiilen
korelasyon analizlerinde elde edilen bulgulara gore, biiyiiklenmeci narsisizmin ebeveynlesme
deneyimleri ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bireylerin hayatlarinda ebeveynlesme
deneyimleri arttik¢a biiyliklenmeci narsisizm diizeylerinde artis goriilmektedir. Jones ve Wells
(1996) tarafindan ebeveynlesme ve kisilik arasindaki iligkilerin incelendigi bir calismada,
benzer sekilde ebeveynlesmenin narsisizmle iligkili oldugu sonucuna ulagmistir. Bireylerin
hayatlarinda ebeveynlesme deneyimleri arttik¢a biiyiiklenmeci narsisizm diizeylerinde artis
goriilmektedir. Jones ve Wells (1996) tarafindan ebeveynlesme ve kisilik arasindaki iligkilerin
incelendigi bir calismada benzer sekilde ebeveynlesmenin narsisizmle iligkili oldugu sonucuna
ulagmustir. Ebeveynlerin cocuklarina kendi ideallerindeki kisiyi yansitmalariyla birlikte
cocukta bir narsisistik ebeveynlesme ortaya ¢cikmaktadir ve cocuk ebeveyninin hayalindeki kisi
olmaya ¢alismaktadir. Cocuk boylece ebeveyninin ihtiyaclar1 dogrultusunda davranarak sahte
benlik gelistirir ve narsisistik kisilik olusur (Jones ve Wells, 1996). Kernberg’e (1975/2020)
gore ise, ebeveynleri tarafindan olumsuz kendilik duygularini yatistirmak icin narsisistik
bi¢imde kullanilan ¢cocuklar ebeveynlerinin amaclarii yerine getirecek kisi olarak belirlenir ve
aile icinde boyle bir role biiriindiiriiliir. Ebeveynlesme siirecinde birey, oldugu hali ile degil de
bagkalar1 icin yaptiklarin1 dogrultusunda sevilecegini diisiiniir, bagkalarinin isteklerine sinir
koymakta zorluk c¢eker ve ihtiyaclarim dogrudan almayla ilgili sorunlar yasar (Glickauf-
Hughes ve Mehlman, 1995). Boylece ¢cocuk aslinda ebeveynlerinin kabul ve onaymi onlarin
istedigi gibi davranarak ve kendi ihtiyag ve isteklerini feda ederek alabilecegini 6grenebilir. Bu
durum bireyin daha sonra kuracag iliskilerde de onay arayan, dikkat cekmek isteyen ve
reddedilmeye kars1 duyarh biri haline doniistiirebilir. Sonug¢ olarak da bir bagkas ile iligki
kurma sekli onay arama ve begenilme iizerine temellenebilir.

Mevcut calismada elde edilen sonuclara gore, biiyliklenmeci narsisizm ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler s6z konusudur. Narsisizm iizerine yapilan ¢alismalarda,
narsisizmin benlik saygisinin abartil bir bi¢imi oldugunu kabul eden bir inanisin s6z konusu
oldugu goriilmektedir (Brummelman ve Sedikides, 2020). Narsisitler, benlik tanimlamalarin
fazlasiyla olumlu ve abartil sekilde yapmaktadirlar. Ozellikle kendilerini ortaya koyduklar: ve
bagimsiz olduklar konularda ortalamadan daha iyi olarak degerlendirmektedirler (Campbell
ve digerleri, 2002). Bdylece de biiyiiklenmecilik, benlik saygisin1 yordayan o6nemli
degiskenlerden biri haline gelmektedir (Raskin ve digerleri, 1991). Mevcut calismada, bir diger
bulgu olarak ebeveynlesme ile biiyiiklenmeci narsisizm arasinda benlik saygisinin araci etkisi
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Alan yazinda, ebeveynle kurulan iligkilerin benlik saygisi

agisindan onemli oldugu pek cok calismada kanitlanmistir (Bulanda ve Majumdar, 2009).
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Ebeveynlesme deneyimleri i¢in de benzer bir durum s6z konusudur. Ebeveynlesme ile ¢cocuk
ya da ergenin benlik saygisinin arttigi goriilmektedir (Borchet ve digerleri, 2016). Borchet ve
digerlerine (2020) gore, aile icinde bakim verme rolii iistelenmenin olasi yararlarini gozeten
ve bu durumu olumlu bir deneyim olarak degerlendiren bireylerin, benlik saygilar1 daha
yiiksektir. Ote yandan ebeveynlesme deneyimleri ile birlikte bireylerin daha 6zgiivenli,
dayanikli, kontrol duygular: yiiksek ve bagimsiz olabildikleri goriilmektedir (Burton, 2007).
Belirli bir dereceye kadar ebeveynlesmenin bireylerin hayatlarinda olumlu sonuclar ortaya
cikarabildigi bilinmektedir (Chase, 1999; Jurkovic, 1997). Fakat bu deneyimlerin adil olarak
goriilmemesi ile tek tarafh ve siirekli olmasi olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmektedir.
Cocugun tasidigy yiik arttikca bu durum patolojik bir hale gelmektedir (Engelhardt, 2012;
Jankowski, 2013). Aslinda ebeveynlesme yasayan cocuk kendisinden beklenen yetiskin
gorevlerini yerine getirmekte kendini yeterli olarak goremez fakat ebeveyni ile duygusal bagim
siirdiirebilmek icin bu gorevleri yapmay1 siirdiiriir. Boylece sahte bir benlik gelistirerek
yetersizlik duygularinmi gizlemeyi 6grenir. Yasaminin ilerleyen déneminde de bu durum devam
ettirir (Castro, 2004). Boylece aile iginde cesitli nedenlerden dolayr sorumluluk almak
durumunda kalan ¢ocugun bir yetiskin gibi bu gorevleri yerine getirmesi beraberinde abartil
sahte bir benlik saygis1 da ortaya cikarabilir. Ciinkii cocuk aldig1 sorumluluklar sebebiyle kendi
gelisim donemindeki diger cocuklardan daha yeterli, becerikli ve dolayisiyla iistiin ve degerli
oldugu inancim gelistirebilir. Her ne kadar benlik saygisi yiiksek gibi gortinse bu durum saghikl
olmayabilir. Cilinkii benlik saygis1 yiiksek olan kisiler digerlerinden istiin olma ihtiyaci
hissetmezler ve kendi yapabildiklerinden memnun olurlar (Brummellan, 2016). Oysa
biiytiklenmeci narsisizm de durum tersi olarak gelisir, bu bireyler digerlerinden daha {istiin
olma istegi icinde olurlar (Campbell ve digerleri, 2002).

Mevcut calismada biiyiiklenmeci narsisizm ile adil olmayan diinya inanci arasinda
pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulguya gore, biiyiiklenmeci narsisistik
ozellikleri olan bireyler, diinyay1 adil bir yer olarak gormemektedirler. Adil diinya inancinda
durum agike¢a boyle olmasa da iyi seylerin iyi insanlarin basina, kotii seylerin ise kotii kisilerin
basina gelecegi inanisi s6z konusudur (Furnham, 2003). Biiyiiklenmeci narsisizme sahip olan
bireylerde, iyi seyleri kendilerine hak gorme ve ben merkezcilik gibi temel ozellikler
goriilmektedir (Miller ve digerleri, 2017; Sherman ve digerleri, 2015). Kendilerine dair oldukca
olumlu algilar1 olan narsisistik bireylerin elbette gercek hayatta her zaman iyi durumlarla
karsilagmasi olasiligi miimkiin goriinmemektedir. Bu nedenle bu bireylerin her durumda onay
alamama, begenilmeme, 6n planda olmama ve hak ettiklerini diislindiikleri seylere
ulagsamamalar1 sebebiyle diinyay adil bir yer olarak degerlendirmemeleri s6z konusu olabilir.
Bu c¢alismada ayrica, olaylarin sonuclarini bireylerin kendileri ile iligkili oldugu temeline
dayanan i¢ kontrol odag: ile biiyiiklenmeci narsisizm arasinda pozitif korelasyon oldugu

saptanmigtir. Narsisizmin, takdir edilme ve rekabet¢i yaniyla igsel kontrol odagmin iligkili
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oldugu bilinmektedir (Baldegger ve Schroeder, 2017). Mathieu ve St-Jean (2013)’a gore,
narsisist bireylerin kendi becerilerine asir1 giivenmeleri ve sahip olduklar1 bilgi diizeyleri
konusunda 1srarc tutumlara sahip olmalar1 nedeniyle kontrol odaklar1 daha yiiksektir. Ote
yandan bu ¢alismada beklenin aksine, biiyliklenmeci narsisizm ve ebeveynlesme arasmdaki
iliskide kisisel kontroliin tam aracilik etmedigi ve benlik saygisi ile birlikte aracilik etkisi
oldugu sonucuna ulasilmustir. Ilgili alan yazinda, bu calismanin bulgularmi destekleyecek
sekilde icsel kontrol odaginin ebeveynlesme ve psikopatolojiler arasinda araci etkisi
bulunmadigim1 belirten calismalar oldugu goriilmektedir (Mays ve Krueger, 2021). Bu
bulgularin aksine William ve Francis’in (2010) yaptiklar1 bir calismada ise kisisel kontroliin,
ebeveynlesme ve psikolojik uyum arasinda diizenleyici bir etkisinin oldugu bulunmustur.
Calismacilara gore olaylarin tizerinde kisisel etki ve kontrolii oldugunu diisiinmek,
ebeveynlesme ile birlikte artan sorumluluk diizeyi ve ebeveynlik rolleri ile bas etmede etkili bir
faktor olarak goriilmektedir. Ayrica, aile icinde uzun siireli ebeveynlesme deneyimleyen ¢ocuga
liderlik ve kontrol islevi yiiklendigi vurgulanmaktadir (William ve Francis, 2010). Konu ile ilgili
yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar elde edilmesinden yola ¢ikarak ebeveynlesme ve bireylerin
yasadig1 psikolojik sorunlar arasinda Kkisisel kontroliin etkisini inceleyen yeni calismalara
ihtiyac oldugu goriilmektedir. Saadat ve digerlerine (2012) gore bireylerdeki kisisel kontrol
algisinin artmasiyla birlikte benlik saygilarinda da bir artis s6z konusu olmaktadir. Bu
bakimdan mevcut calismada kisisel kontroliin tek basina aracilik etkisinin olmamasi,
ebeveynlesme deneyimleri ile artan igsel kontroliin benlik saygisinda artisa yol acabilecegi ve
boylece de biiyiiklenmeci narsisistik ozellikler ortaya cikarabilecegi seklinde yorumlanabilir.
Bireylerin kisisel gii¢ algilarinin biiyiiklenmeci narsisizm diizeylerini artirdig1 goz oOniine
alindiginda (Sullivan, 2020), aslinda ebeveynlesme deneyimleyen cocugun da kendini giiclii ve
yeterli gorerek narsisistik ozellikler gelistirmesi beklenebilir.

Buraya kadar aktarildig1 iizere, narsisizmin belirleyicileri olarak; cocukluk ya da
ergenlik donemindeki ebeveynlesme deneyimleri, kontrol odag: ve benlik saygis1 sayilabilir.
Ozellikle ebeveynlesen cocugun aile icinde giic elde etmesi ve lider konuma gecmesiyle birlikte
olaylar {izerinde kisisel kontrol algisinin gelismesi s6z konusu olabilir. Ayrica ebeveynlesme ile
pek c¢ok gorev ve sorumlulukla karsi karsiya kalan cocugun, zorlansa dahi kendini yeterli
gostermeye cabasi ile benlik saygisinin artmasi beklenebilir. Béyle bir ortamda da cocugun
hem ebeveyninin beklentisini gerceklestirerek hem de kendine dair sahte olumlu inaniglar
gelistirerek narsisistik 6zellikler ortaya ¢ikarmasi olasi olabilir. Bu acidan mevcut ¢alismada
elde edilen bu bulgularin ileride yapilacak calismalar agisindan yararh bilgiler saglayacag:
diisiiniilmektedir. Ozellikle bireylerin icinde biiyiidiikleri aile ortamlarmin ve ebeveynleriyle
olan iligkilerinin narsisistik  kisilik  ozellikleri iizerindeki etkisi goz Oniinde
bulunduruldugunda, bu calismanin sonuclarinin literatiire onemli katkilar1 olabilecegi

diisiintilmektedir. Bu calisma bireylerin ¢ocukluk doneminde aldiklar1 sorumluluklar,
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kendilerinden beklentiler ve bunlarla iligkili hissettigi yetersizlik ve diger duygularin
narsisistik ozellikler tizerindeki etkisinin anlagilmasi agisindan 6nemli bulgular sunmaktadir.
Bu bakimdan klinik uygulamalarda da narsisistik kisilik 6zellikleri olan bireylerle calisilirken
biiytidiikleri aile ortaminin, ebeveynleriyle iligkilerinin ve bunlarla iligkili olabilecek diger
durumlara yonelik miidahalelerin uygulanmas1 agisindan faydali bilgiler sagladig
diisiiniilmektedir.

Elbette bu calismanin da baz simirhiliklart bulunmaktadir. Orneklemin biiyiik bir
kismini kadin katihmeilar olusturmaktadir. Boylece her iki cinsiyet acisindan bir genelleme
yapmak zorlasabilir. Ote yandan, bu calismada katihimecilarm biiyiidiikleri aile ortamlar
acisindan bir ayrima gidilmemistir. Ebeveynlesme acgisindan aile ortaminin 6nemli bir faktor
oldugu bilinmektedir. Ebeveynlesme deneyimlerinin bazi aile ortamlarinda daha yaygin
goriildiigi dikkate alindiginda, ileride konuyla ilgili yapilacak c¢alismalarin belirli aile

gruplarina odaklanilmasi daha faydal bilgiler saglayabilir.
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The Role of Parentification on Narcissism: The Mediating Roles of Self-Esteem and

Locus of Control
Summary

Narcissistic personality or pathological narcissism is explained as problems related to
resources that have an effect on self-esteem. These problems start to take precedence over
other problems in people's lives and individuals become overly preoccupied with themselves
(McWilliams, 2011). According to Pincus and Lukowitsky (2010), pathological narcissism
consists of two sub-structures that are conceptualized as grandiose and vulnerable narcissism.
While grandiose narcissism is mainly characterized by extraversion, entitlement, self-
confidence, assertiveness, exhibitionism, desire for attention, and aggression, vulnerable
narcissism refers more to introversion, defensiveness, anxiety, vulnerability, and insecurity
(Miller et al., 2017; Sherman et al., 2015; Wink, 1991). There have been several theoretical
explanations for the origins of narcissism that emphasize the importance of childhood
experiences and relationships with parents (Horton, 2011). Considering the importance of
childhood experiences in the formation of narcissistic behaviors, it is important to examine
parentification experiences in terms of narcissism. Existing findings showed that
parentification experiences increase the self-esteem of individuals (Borchet et al., 2020).
Besides, children assuming adult roles and taking age-inappropriate responsibilities might
also reinforce the belief that the consequences of events in life depend on their own control
(Williams & Francis, 2010). Accordingly, the aim of the present study was to evaluate the
relationships among narcissism, parentification, self-esteem, and locus of control, and also to
further investigate the mediating roles of self-esteem and locus of control on the link between
parentification and narcissism.

The sample of the study consisted of adults aged between 18-35 (M=21.42, N=2.78). A
total of 414 people participated in the study, 292 (70.5%) of them were women and 122 (29.5%)
of them were men. The Five Factor Narcissism Inventory-Short Form, Parentification
Inventory, Locus of Control Scale, and Rosenberg Self-Esteem Scale were used for data
collection. To test the proposed relations among study variables, correlation analysis and
mediator variable analysis with model test (Bootstrap) were conducted.

Correlation analyses indicated a positive correlation between both grandiose
narcissism and parentification, and internal locus of control and self-esteem. As individuals'
parentification experiences increased, internal control perceptions, and self-esteem increased;
thus, escalating their risk of displaying grandiose behaviors. According to the mediator
variable analysis, it can be said that self-esteem and locus of control had "full mediation" effects

in the relationship between grandiose narcissism and parentification. When the mediating
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variables were examined separately, it was found that self-esteem had a full mediator effect,
while locus of control did not.

Our results provided evidence for the possible roles of parentification, locus of control,
and self-esteem in explaining narcissistic personality traits. Especially with the parental child
gaining power and becoming a leader in the family, a perception of personal control over events
may develop. In addition, it can be expected that the self-esteem of the child, who is faced with
many duties and responsibilities with parentification, might increase by enhancing his
confidence in his own skills and competence. In such an environment, it may be possible for
the child to exhibit narcissistic characteristics by both realizing the expectation of the parent
and developing positive beliefs about himself.

The results of the present study may offer important theoretical insights to the existing
literature that focus on the role of the family environment in explaining the etiology of
personality organization. Besides, clinical applications can benefit from these findings in terms
of the evaluation of narcissistic personality traits and defenses. Still, this study also has some
limitations. A large part of the sample consisted of female participants. On the other hand, in
this study, no distinction was made in terms of the family environment in which the
participants grew up. However, considering that parentification experiences are more common
in some family settings, future studies focusing on specific family groups may provide more

useful information.
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Makale Bilgisi Abstract

Keywords: The aim of the current study was to distinguish the reactions and expectations of individuals on the

basis of their guilt- and shame-proneness. For this purpose, two vignettes and related

fﬁ;ll;’l o questions were presented to the 348 participants. Participants were assigned into four
psych(;therapy, groups according to their guilt-shame scores (i.e., high shame-low guilt, high guilt-low
thematic analysis, shame, high guilt-high shame, low guilt-low shame). The obtained inquiry was analyzed
qualitative qualitatively with Thematic Analysis. Accordingly, the emotional and behavioral reaction
profiles of each group and an overview of their expectations from others were obtained.
Results showed that there are some specific features of each group that can be observed
during interactions. Based on the findings, some tips were provided to the therapists to
identify the groups of individuals easily and suggestions were given based on
participants’ expectations to develop a better rapport with the clients. Although existing
research generally has focused on the negative effects of shame on guilt; the results of the
present study provided evidence that guilt might also have a positive effect on shame.
Accordingly, the combination of high guilt and high shame may not be
counterproductive, and these findings may lead to new insights into the studies in the
field.
Oz
Anahtar Bu caligmanin amaci, bireylerin sucluluk ve utang egilimlerine gore tepkilerinin ve
kelimeler: beklentilerinin ayirt edilip edilemeyecegini test etmektir. Bu amagcla 348 katilimciya iki
kisa hikaye ve ilgili sorular sunulmustur. Katihmeilar sucluluk-utang puanlarina gore
sucluluk, (yiiksek utang-diistik sugluluk, yiiksek sucluluk-diisiik utang, yiiksek sugluluk-yiiksek
utanc, utang, diislik sucluluk-diisiik utang) dort gruba ayrilmistir. Elde edilen bulgular Tematik
psikoterapi, Analiz ile niteliksel olarak analiz edilmistir. Buna gore, her grubun duygusal ve

tematik analiz,

el davranigsal tepki profilleri ve digerlerinden beklentilerine iligkin genel bir bakis elde
nite

edilmigtir. Sonuglar, her grubun etkilesimler sirasinda gozlemlenebilecek baz1 belirli
ozelliklerinin oldugunu gostermektedir. Calisma bulgularina dayanarak terapistlere
daniganlarin gruplarini kolayca tespit edebilmeleri icin bazi ipuglar1 verilmis ve
danisanlarla daha iyi bir uyum gelistirmelerine yardimc1 olacak oOnerilerde
bulunulmustur. Ayrica literatiirde hep utancin sugluluk iizerindeki olumsuz etkilerine
dikkat ¢ekilmistir ancak bu ¢alismanin sonuclari, suclulugun da utang iizerinde olumlu
bir etkisi olabilecegine dair bulgu sunmaktadir. Bununla baglantili olarak, yiiksek
sucluluk ve yiiksek utancin birlesimi islev bozucu olmayabilir ve bu bulgular alanda yeni
caligmalara ilham olabilir.
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Introduction

Guilt and shame, two self-conscious emotions, are mostly used interchangeably
(Tangney & Dearing, 2004). Both can function positively when they regulate interpersonal
relations (Muris & Meesters, 2013; Niedenthal & Ric, 2017). However, ineffective regulation of
these emotions might be counterproductive (Muris & Meesters, 2013) leading to
psychopathologies such as depression (Orth et al., 2006; Tangney & Dearing, 2004),
disordered eating (Mendes et al., 2021; Tangney & Dearing, 2004), anxiety, low self-esteem,
and sociopathy (Tangney & Dearing, 2004). When their differences with other basic emotions
are considered, the conceptual boundaries are clearer. However, differentiating guilt from
shame is more difficult. Even when people feel only shame, or both shame and guilt, they are
more inclined to report feelings of guilt instead of shame (Tangney & Dearing, 2004). That is
why it is important for therapists to be aware of the emotional proneness of their clients.

In case of an unwanted situation, someone can feel angry, sad, or disappointed,
however, if he/she believes that this unwanted situation is a result of his/her own actions, this
time he/she can feel guilt or shame (Tangney & Tracy, 2012). Several studies with different
perspectives have been conducted to identify the features that may enable researchers and
practitioners to differentiate between guilt and shame. Some tried to specify the events that
cause those two emotions and differentiate them on the basis of the precedent event (Tangney,
1992) while others focused on the presence of others (Tangney & Dearing, 2004; Tangney et
al., 2007). However, neither of these perspectives could detect an absolute difference. Putting
them aside, the most focused point for distinguishing those two emotions is the individual’s
attribution (Lewis, 2008; Tracy & Robins, 2004, 2007). Accordingly, in case of shame, the
cause of the fault is attributed to the self and the global, stable, and negative appraisals of it.
This attribution leads people to believe that they are worthless and powerless. As behavioral
indicators, individuals are mostly inclined to avoid and conceal (Tangney & Dearing, 2002, as
cited in Akbag & Imamoglu, 2010; Lewis, 1971, as cited in Giner-Sorolla et al., 2011; Keltner &
Buswell, 1996; Lopez et al., 1997). If the individual attributes the fault to the wrongdoing of a
controllable action, then she/he will feel guilt. In this case, as people feel tension, remorse, and
regret, people tend to apologize and repair for the wrongdoing. Based on this comparison,
shame is evaluated to be a counterproductive emotion while guilt is defined as more productive
(Tangney & Dearing, 2002, as cited in Akbag & imamoglu, 2010; Lewis, 1971, as cited in Giner-
Sorolla et al., 2011; Keltner & Buswell, 1996; Lopez et al., 1997). Studies comparing the
adaptiveness of guilt and shame revealed contradictory results related to guilt. Some detected
positive relations between guilt and maladaptive patterns (Bruno et al., 2009; Muris &

Meesters, 2013), while others found negative associations (Bruno et al., 2009). At that point,
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Bruno et al. (2009) suggested that the tools used to measure those emotions might be the
reason for the inconclusive results. Moreover, Tangney and Dearing (2004) claimed that guilt,
resulting in maladaptive patterns, can be the guilt that is fused with shame. Both their study
and the results of VanDerhei et al.’s (2014) research supported Tangney and Dearing’s claim.

There exist some studies focusing on the effects of guilt and shame on interpersonal
context. Shame is believed to be responsible for maladaptive patterns in interpersonal
relationships while guilt is linked to more adaptive patterns (Abe, 2004). Although this
argument can be due to the avoiding attitudes of shame-prone individuals as mentioned
before, it may also depend on how individuals reflect their anger. Accordingly, Tangney and
Dearing (2004) stated that the blaming attitudes of shame-prone individuals while expressing
their anger hurt both themselves and others. Besides their ineffective way of expressing anger,
those individuals mostly cannot show empathy to others. On the other hand, guilt-prone
individuals are evaluated to be better at showing empathy. Furthermore, when they get angry,
the way guilt-prone individuals choose to express their anger is more appropriate than shame-
prone individuals. Even, being shame-free guilt-prone is evaluated to be better at regulating
both anger and conflicts. Therefore, guilt is not evaluated as maladaptive as shame.

As for the physical features, like facial expressions, vocal features, and gestures to
differentiate guilt and shame, Tomkins (1984, as cited in Motan, 2007) theorized that different
responses are given for each emotion and if those emotions and responses are matched, it
would be easier to identify emotions. Despite Tomkins’ conceptualization, existing studies
trying to differentiate guilt and shame on the basis of physical features have inconclusive
results showing that physical responses given in response to shame and guilt are identical.
Consistently, in a study, conducted in Turkey, it was found that nonverbal features are not
absolute indicators to differentiate those two emotions (Motan, 2007). Barret and Campos also
(1987) claimed that besides nonverbal features, researchers should also focus on verbal
expressions because they posited that those emotions are expressed in complex ways.

Earlier, it was believed that having a standard treatment plan for each problem would
work in the field; however, later, the importance of modifying the plan according to the client
was understood (Norcross & Wampold, 2018). Therefore, whether the expectations of the
therapists change according to their guilt- and shame-proneness levels was another focus of
this study. When the literature is searched, the earliest studies date back to 1980. Greenberg
and Zeldow (1980) found different results for men and women. Accordingly, women expected
their therapists to be confident, dominant, and aggressive, which were masculine
characteristics, while men expected their therapists to be more nurturing, affiliatory,

changeable, and deferent, which were feminine characteristics. However, in 2013, DeGeorge
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et al. could not find any difference between the expectations of men and women. According to
their study, both men and women expect their therapists to be warm-hearted, self-aware,
emotionally available, and continuous, characteristics that are basic for a good rapport
(Bordin, 1979 as cited in DeGeorge, et al.,, 2013). Researchers revealed that when the
expectations of the clients are met by the therapists, the clients’ ratings of the therapies’
effectiveness increase (Hartlage & Sperr, 1980). Also, this matching was found to be effective
in reducing the early drop-out rates and increasing the benefits obtained from the therapies
(Swift, et al., 2011). Therefore, it is important to learn the expectations of the clients according
to their guilt-shame-proneness levels as those emotions may affect the relationships, including
therapeutic relationships.

In the literature, there isn’t enough data about how to differentiate guilt and shame.
However, as they cause different reactions to the same event it is important to differentiate
them (Ferguson, 2005). Moreover, the client’s use of shame coping strategies, which include
withdrawal, may decrease the effectiveness of the therapeutic relationship (Black et al., 2013).
As Tangney and Dearing (2004) stated, people mostly prefer to pronounce guilt instead of
shame. To be able to study effectively during psychotherapy sessions, as Ferguson (2005)
stressed, it is better to know how to distinguish those two self-conscious emotions. Starting
from this point and considering the suggestion of Barret and Campos (1987) and Tangney and
Dearing (2004), the aim of this study was to detect possible differences between different level
guilt-shame groups and try to come up with therapeutic suggestions. For this purpose, the
current study focused on the verbal, emotional, and behavioral reactions of different level guilt-

shame groups against an uncompassionate attitude and on their expectations in those cases.

Method

Participants

Three-hundred-forty-eight volunteers participated in the study. There were 214
(61.5%) female and 134 (38.5%) male participants. As the current study was part of a study in
which mixed method was used, the number of participants exceeded the necessary amount
(Ritchie et al., 2003). The age range was 19 to 60 (M = 23.28; SD = 6.24; see Table 1). Student

participants got extra points for their participation.
Instruments

Demographic Information Form. Age, gender, educational, marital, and parental

statuses, and therapy experience questions were included.
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Table 1.
Demographic Characteristics of Participants (N = 348)
Variables Frequency (%) Mean (SD)
Age 23.28 (6.24)
Gender
Female 214 (61.5%)
Male 134 (38.5%)
Therapy experience
Yes 71 (20.4%)
No 277 (79.6%)
GSS Groups
HSLG 44 (12.64%)
HGLS 56 (16.09%)
HGHS 123 (35.34%)
LGLS 125 (35.91%)

Note. GSS: Guilt-Shame Scale; HSLG: High shame low guilt group; HGLS: High guilt low shame group; HGHS:
High guilt high shame group; LGLS: Low guilt low shame group.

Guilt and Shame Scale (GSS). To evaluate the shame- and guilt-proneness levels of
individuals, GSS developed by Sahin and Sahin (1992) was used. It is a 24-item, 5-point Likert
scale ranging from 1 (not at all) to 5 (very much). Participants were asked, “How much will
each event annoy you?” GSS has two factors; namely, guilt (e.g., “Being unable to fulfill your
parents’ expectations”) and shame (e.g., “Drop a plate full of food to the floor in a dinner
invitation”), and each factor is evaluated with 12 items. In the original study, the reliability
scores were found to be .80 for shame and .81 for guilt. For the current study, internal
consistencies were .82 for shame and .85 for guilt.

Open-ended Questions. To learn about and be able to compare the reactions of
individuals against an uncompassionate attitude, participants were expected to read a vignette
and answer four open-ended questions. In the literature it was indicated that the trigger of
these emotions is not the type of event, but the attributions individuals make related to those
events. Therefore, the chosen vignettes are believed to produce both types of emotions. Before
the study was conducted, the vignettes were given to a group of university students, and they
were asked what they would feel in such a situation. Besides other emotions, guilt and shame
were also mentioned. Therefore, the vignettes were decided to be used in the study. “You
graduated from high school last year and you are getting ready for the university entrance exam
again. In the morning, you went to a private teaching institute, and in the afternoon, you
studied on your own. In the evening, just to rest a little, you were watching TV and your
parent/s came and said ‘Ooouw, you are watching TV! OK, but I will see you after the exam.”
(Kaya, 2004) was the vignette and “How would you feel in that situation?”, “What would you
say?”, “What would you do?”, and “How would you expect him/her to act?” were the questions.

With the first three questions, it was aimed to detect if shame-prone and guilt-prone

566



E. Inan and F. Gencéoz AYNA, 2023, 10(3), 562—588

individuals are responding differently, and the last question was to see those individuals’
expectations from their parents. However, the real aim was to detect their expectations from
their therapists/-to-be. When there is uncertainty, individuals generally do not know what to
do or how to behave, therefore, they are dependent on significant others to help them and to
take their reactions as a reference for their behaviors (Emde & Oppenheim, 1995). It is believed
that shame-prone or guilt-prone individuals will expect others (including their parents and
therapists) to behave in a similar way. In other words, they expect others to evaluate their
behaviors and if needed help them. To make those connections stronger another vignette and
related questions were presented to participants. This second vignette was as follows; “The
person you are living with (your parents, your spouse, your flat mate, etc.) told you to close the
windows and lock the door carefully when you are leaving because he/she has heard many
burglary issues recently. You said okay. Nevertheless, due to your busyness at work/school
with your meetings/exams and reports/homework, you were very preoccupied and forgetful.
Although you had been warned, you forgot to close the window and when you came back home,
you saw that the home was disheveled, the drawers were evacuated, and you realized that you
got burgled.”. The following questions were “How do you want your parents to react when you
tell them what happened?”, “How do you want your partner to react when you tell him/her
what happened?”, “How do you want the policemen to react when you tell them what
happened?”, and finally, “How do you want your therapist to react when you tell him/her what
happened?”. Of those questions, the last question takes the most attention. It is believed to
answer the question of “What shame-prone and guilt-prone individuals are expecting from
therapists?”. The aim of including the policeman question was to soften the transition from

family to therapist.
Procedure

Ethical approval was obtained from the ethical committee prior to data collection.
“Qualtrics: Online Survey Software & Insight Platform” was used to collect data through the
internet. Firstly, all the participants were introduced to an informed consent form, explaining
the details, and duration of the study, and that they were free to leave the study if they felt any
discomfort. After that, demographic information form, questionnaires, vignettes, and open-
ended questions were presented. A debriefing form was also provided at the end of the study.
“MAXQDA Professional Research Software for Qualitative, Quantitative & Mixed Methods
Research” was used for the analysis. For data analysis, the thematic analysis method was
employed. Thematic analysis is a method that is used to determine, analyze, and report the

repeating patterns of qualitative data (Braun & Clarke, 2006). The flexibility of thematic
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analysis was needed because the data was collected online and thematic analysis does not force
the researcher to collect the data with any specific method (Braun & Clarke, 2013, as cited in
Craver, 2014). Moreover, as this was part of a mixed method, data saturation was ruled out
(Creswell, 2007) and again the flexibility of thematic analysis serves the purpose. Before the
coding process, participants were divided into four groups according to their GSS scores. The
medians of shame (40) and guilt (50) were used to categorize the participants. Groups were
named as high shame-low guilt, high guilt-low shame, high guilt-high shame, and low guilt-
low shame. Following the instructions given by Braun and Clarke (2006), first, researchers got
familiar with the data by reading the responses again and again. Then, all the answers were
coded one by one. Those were the initial codes. The answers were also coded either as verbal,
emotional, or behavioral reactions. To obtain themes, code groups were examined several
times. First, codes were formed and then themes were obtained. Themes were checked many
times to be sure that there weren’t any overlapping themes. After the themes were formed, the
themes were reviewed repeatedly to find the appropriate name for each theme. To increase the
reliability of coding and forming the themes, both authors took part in the process. Moreover,

one clinical psychologist and one social psychologist were consulted during the coding process.
Results
For each group, superordinate and subordinate themes were presented.
Individuals in High Shame-Low Guilt (HSLG) Group

Forty-four participants were included in this group. Compared to other groups, the
responses of individuals in this group were poorer. In other words, they answered the
questions with the least words possible, and their reactions were mostly coded with just one
code.

Emotional Reactions. It is not hard to realize that individuals in the HSLG group
mostly reported “introverted emotions” (40 responses; see Table 2). However, as mentioned
above, their statements were poor and nearly everyone reported just one emotional reaction.
Therefore, unfortunately, it is hard to conclude that those individuals cumulate around some
specific emotions. Although as a theme “introverted emotions” were reported more, “anger”,
from “extroverted emotions” theme, alone got the most response (15 responses). The answers

were mostly just one word.
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Table 2.

Distribution of Emotional Reactions by Groups

Thematic Units HSLG HGLS HGHS LGLS Total # of
Responses

Introverted Emotions

1. Harassing/Hurting

Feelings
Downtrodden 5 2 27 11 45
Mistrust 4 2 2 4 12
Broken 3 2 6 2 13
Desperate 2 2 1 - 5
Disappointment 2 - 5 3 10
Razed 1 - - - 1
Not understood - 4 15 6 25

2. Feelings of Discomfort
Bad 5 5 20 14 44
Upset 5 14 28 22 69
Discomfort 2 2 9 7 20
Anxious 1 - 1 - 2
Lost - 1 - - 1
Nerves be shot - 1 - 1 2
Tired - 1 - - 1
Regret - 1 1 1 3
Tense - - 3 - 3
Unhappy - - 2 1 3
Sick of - - 1 - 1
Uneasy - - 1 - 1
Distress - - - 3 3
Under pressure - - - 2 2
Unpeaceful - - - 1 1

3. Self-Attributional

Feelings
Guilty 4 4 6 4 18
Ashamed 1 1 2 2 6
Unlucky 1 - - - 1
Regretful 1 - - - 1
Unsuccessful 1 - - - 1
Worthless 1 - 5 - 6
Humiliated - 2 1 1 4
Loss of self-esteem - 1 1 - 2
Self-doubt - 1 - - 1
Inadequate - - 3 2 5
Lazy/irresponsible - - - 1 1
Demotivated 1 2 - 2 5
Pessimistic 1 - - - 1

Extroverted Emotions
Anger 15 21 48 40 124
Ambitious 1 1 2 - 4
Sleep with Peace of 1 1 3 1 6
Mind
Strong - - - 1 1
Right - - - 1 1

Note. HSLG: High shame low guilt group; HGLS: High guilt low shame group; HGHS: High guilt high shame group;
LGLS: Low guilt low shame group.

Note 2. Each of those columns represents the number of participants from that group who stated the code and the
Total # of Responses column stands for the number of times the code was mentioned by all the participants.
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Table 3.
Distribution of Behavioral Responses of Groups
Thematic Units HSLG HGLS HGHS LGLS Total # of
Responses
Reactions Arising from the Need to be Understood
Making Explanations 26 27 87 56 196
Claiming Their Rights 9 8 9 9 35
Presenting Facts 1 6 6 9 22
I am aware of my responsibilities 1 9 9 19 38
Emotional expression - 1 3 - 4
Rebellious Reactions
Punishment
Keep on Watching TV 14 27 22 69 132
Not Studying 6 6 9 3 24
Rebellious
Reproach 12 4 18 14 48
Revolt at 2 11 17 20 50
Attacking/Arguing/Defensing 2 3 - 3 8
Challenge 1 6 3 16 26
You do not have the right to - 3 2 - 5
Threat - 1 - - 1
You cannot get involved - - 5 6 11
Gazing - - - 3 3
Tune up TV - - - 1 1
Attitudinize - - - 1 1
Avoidance
Avoidance 23 19 58 31 131
Devotion
Keep on Studying 5 8 22 14 49
Turn off the TV 4 3 6 3 16
Disregard
Disregard 4 7 6 26 43
Slur over 2 - 1 6 9
Devalue - 3 1 1 5
Passive
Keep Silent 2 3 6 13 24

Crying 1 - 5 1 7
Note. HSLG: High shame low guilt group; HGLS: High guilt low shame group; HGHS: High guilt high shame group;
LGLS: Low guilt low shame group.
Note 2. Each of those columns represents the number of participants from that group who stated the code, and the

Total # of Responses column stands for the number of times the code was mentioned by all the participants.

Behavioral and Verbal Reactions. In Table 3, the behavioral and verbal responses
of groups were summarized. As it is clear in the HSLG column, the superordinate theme
“reactions arising from the need to be understood” turned out to be the heading theme for this
group (38 responses). While reacting to those uncompassionate parents, at some point
“reactions arising from the need to be understood” and “rebellious reactions” overlapped.

When participants faced an uncompassionate attitude, at the first encounter, they
mostly tried to explain themselves stating that they had studied all day, they were very tired of
studying, and they needed to rest. As stated above, the statements of this group are very poor.

Therefore, their explanations were also very limited. While giving explanations, some
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individuals “reproached” while others “revolted against” their parents. Apart from the
overlapping responses, the “punishment” code from the “rebellious reactions” theme takes a
great response from the HSLG group (20 responses). After giving their first reactions to their
parents, those individuals reported that they would “keep on watching television” (14
responses) which can be considered as overt punishment. The “avoidance” theme was also
frequent among HSLG individuals (32 responses). According to the responses they gave in this
study, it was seen that they avoided any possible argument with their parents.

Expected Reactions from Others. When participants were in a bad mood, have
done something wrong, or just had some needs to be satisfied, as anyone, individuals in the

HSLG group also had some expectations from others (see Table 4).

Table 4.
Distribution of Each Group’s “Expected Reactions from Others”
Thematic Units HSLG HGLS HGHS LGLS Total # of
Responses
Positive Attitudes
Support
Comforting 28 24 55 42 149
Consolation 16 31 79 70 196
Support 13 20 53 38 124
Assuring - 2 - 1 3
Showing interest
Caring & protecting 27 47 97 82 253
Kind questioning 15 11 49 30 105
Spending time 7 7 10 12 36
together
Kind warning 4 4 25 13 46
Listening 2 7 6 7 22
Kind insisting 1 2 10 3 16
Try to understand - 12 8 10 30
Exhibit love - - 1 1 2
Positive attitude - - - 2 2
Intimate - - - 1 1
Acceptance
To show an 26 18 66 54 164
understanding
approach
Normalization 7 8 18 13 46
Take it normally 6 3 13 13 35
Show his/her trust 3 - 10 20
Anyone can 2 5 15 22

experience this
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Table 4. (continued)

Thematic Units HSLG HGLS HGHS LGLS ggst;l)ﬁszfs
Destiny 2 1 - 4 7
What happened 1 3 7 7 18
happened
Calm/positive attitude 1 5 11 13 30
Unconditional - 3 - 3 6
positive regard
Problem-Focused
Generating solutions 6 7 16 19 48
Suggestions 3 4 18 13 38
Cold-Blooded 1 6 2 2 11
Expostulating 1 1 2 1 5
Guidance - 6 7 3 16
Lecturing - 2 3 -
Compensation - 2 2 1
Cognitive reappraisal - 1 - - 1
Teaching techniques - 1 2 2 5
Help - 1 5 7 13
Take control - 1 9 3 13
Objective - - 3 - 3
Feedback - - - 1
Use of Skills/Techniques
Analysis of the Event 2 8 12 9 31
Necessary Response 1 6 2 4 13
Empathic 1 4 1 8 14
Questioning - 1 - 1 2
Head. towards - - 2 1 3
emotions
Give hope - - 1 - 1
Emotional reactions
Be sorry - - 2
Surprised - - 1
Show sympathy - - - 2
Negative Attitudes
Punishment 14 13 25 28 8o
Warning 2 4 3 6 15
Neither Positive nor
Negative
Contrary to Criticism
Not Angry 3 - 11 8 22
Not to Accuse 3 14 9 28
Not to judge - 2 5 9
Not to sadden - 1 - -
Slur over - - 5 3 8
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Table 4. (continued)

Thematic Units HSLG HGLS HGHS LGLS Total # of
Responses

Not to expostulate - - 1 - 1
Not to laugh - - 1 - 1
Not in the same - - 1 1 2
manner

Non-responsive
Non-Involvement 1 5 4 5 15
Non-responsive - - 3 6 9

Note. HSLG: High shame low guilt group; HGLS: High guilt low shame group; HGHS: High guilt high shame group;
LGLS: Low guilt low shame group.

Note 2. Each of those columns represents the number of participants from that group who stated the code and Total
# of Responses column stands for the number of times the code was mentioned by all the participants.

For these questions, there is a point that must be indicated here. Some participants (9
responses) denied either understanding or answering those questions. Those individuals
answered the questions as either “I have no idea” (5 responses) or “I do not have a therapist”
(3 responses). Those answers were considered as denial because the study was based on
fictional vignettes, and although most of the participants did not have any therapy experience,
they answered those questions as the answers had to be about their expectations, not reality.
Positive Attitudes Theme. As summarized in Table 4, HSLG individuals mostly expected
others to approach them positively (176 responses). When the “positive attitudes” were
reviewed, it is obvious that the prominent ones were “support” (57 responses), “showing
interest” (56 responses), and “acceptance” (47 responses).

Negative Attitudes Theme. Even though responses related to the “negative attitudes”
theme were far behind the responses related to the “positive attitudes” theme, considering that
only 44 participants are present in the HSLG group, 16 negative attitudes responses were not

few. Within this theme, “punishment” (14 responses) was prominent.
Individuals in High Guilt-Low Shame (HGLS) group
Fifty-six participants of the current study fall into this group.

Emotional Reactions. As summarized in Table 2, it is obvious that “introverted
emotions” (46 responses) were superior in numbers when compared with “extroverted
emotions” (23 responses) for the HGLS group. Within “introverted emotions”, the “feelings of
discomfort” unit (25 responses) was followed by “harassing/hurting feelings” (12 responses).

Behavioral and Verbal Reactions. When individuals in the HGLS group faced an
uncompassionate attitude, the most reported responses were “rebellious reactions” (62

responses; see Table 3). However, to form a logical sequence, the “reactions arising from the
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need to be understood” theme (51 responses), which included the “explanation” unit (27
responses), needs to be stressed out here. This is because some individuals “revolted against”
and challenged their parents while giving their explanations. “Keep on watching television”
response was given after making explanations. Therefore, again there are overlaps between the
themes. As a general opinion, individuals in the HGLS group mostly made their explanations
in a calm way.

After revealing their first, mostly verbal, reactions, the behavioral reactions take the
stage. Some of the participants “keep on watching television” (277 responses), which was coded
under “rebellious reactions/punishment”, while others preferred to avoid either “by getting
away from their parents” (19 responses) or by “keeping on studying” (8 responses).

Expected Reactions from Others. In the HGLS group, there were also some
participants who were considered to deny answering the questions. There were 5 responses as
having no idea and 5 responses as having no therapist.

Positive Attitudes Theme. HGLS individuals mostly expected others to adopt a “positive
attitude” towards them (see Table 4). Among the positive attitudes, the most outstanding
approach was “showing interest” (91 responses), followed by “support” (77 responses).

Negative Attitudes Theme. Although it is far behind the positive attitudes theme, it is
considered to be better to report “punishment” under this theme. In the HGLS group, there
was nobody expecting their therapists to punish them. However, punishment was expected

from parents (8 responses) and significant others (5 responses).
Individuals in High Guilt-High Shame (HGHS) Group

This group was composed of 123 participants in the current study. During the analysis
of the data, it was realized that this group used more words while expressing themselves, their
thoughts, etc., compared to other groups. This in-depth content gave the impression that they

were trying to solve their problem.

Emotional Reactions. As stated above, even while expressing their feelings, only a
few participants used just one word. Mostly, the participants explained their emotions and the
reasons or outcomes of their emotions. Moreover, another interesting result is that HGHS
individuals mostly used introverted and extroverted emotions together. As in the previous
groups, HGHS individuals mostly reported “introverted emotions” (see Table 2). Under this
theme, sorting was like “feelings of discomfort” (66 responses) and “harassing/hurting
feelings” (56 responses). As in the other groups, “anger” was the outstanding “extroverted

emotion” for the HGHS group. Furthermore, if the cluster totals are disregarded, “anger”
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alone, was the most reported emotion (48 responses). As stated above, reports of those
individuals were rich in content and they reported multiple emotions, and within those reports,
“introverted emotions” accompanied “anger”.

Behavioral and Verbal Reactions. If anyone approaches HGHS individuals in an
uncompassionate way, the most possible reactions of them were the ones clustered under the
“reactions arising from the need to be understood” theme (114 responses; see Table 3). As in
the previous groups, while making explanations, some participants in the HGHS group also
used some of the “rebellious reactions”. However, compared to the general attitude, these
“rebellious reactions” were not very common in this group. They mostly reported reactions
either saying “I have studied all day and just gave a break.” or making assertive explanations.
Even though there are not many, there exist explanations including “rebellious reactions”.

After giving their first, and mostly verbal reactions, HGHS individuals also responded
behaviorally. Among those behavioral reactions, HGHS individuals preferred “avoidance”
greater in number than others. During the analysis of the statements that were coded with
“devote and study”, it was realized that some of those individuals immediately left the room
for study. Besides that, there was a group within those who were devoted, that they kept on
what they were doing for a very short period, and then went to their room and continued
studying. While some individuals “devoted” themselves, some other HGHS individuals
activated “rebellious reactions” and “kept on watching television” (22 responses), which was
clustered under the “punishment” unit. As stated in the “devotion” unit some of those
individuals first preferred to punish their parents by keeping on watching television, and then
leaving to study.

Expected Reactions from Others. As the number of individuals in this group is
greater than the previous groups, the number of denying individuals also increased. They
reported having no idea about how to expect others to respond (9 responses), having no
significant other (3 responses), and having no therapist (7 responses).

Positive Attitudes Theme. “Positive attitudes” are again the most expected ones (Table 4).
Within this theme, “showing interest” (206 responses), “support” (187 responses), and
“acceptance” (140 responses) were the most responded attitudes.

Negative Attitudes Theme. Compared to the positive attitudes theme, this theme does not
take much attention, yet still, the number of responses given under this theme cannot be

disregarded. The most prominent unit of this theme was “punishment” with 25 responses.
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Individuals in Low Guilt-Low Shame (LGLS) Group

Including 125 participants, this group was the largest group in the current study.
During the analysis, it was realized that individuals in this group were much more reactive than
the other groups, and their statements gave the impression that the anger level in this group
was very high compared to other groups. As a general view, it is hard to conclude that those
individuals either expressed themselves with rich content or the contents of their expressions
were poor.

Emotional Reactions. Also, in the LGLS group, the outstanding emotional theme
was the “introverted emotions” theme (88 responses), where 43 responses were coded as
“extroverted emotions” (see Table 2).

Behavioral and Verbal Reactions. For this group, it was realized that the most
prevalent reactions were “rebellious reactions” (136 responses; see Table 3). The “rebellious
reactions” theme was followed by “reactions arising from the need to be understood” theme
(93 responses). When individuals encountered a negative attitude, they mostly tried to make
explanations first. Punishing the responder was mostly the second-order reaction. While
making explanations, LGLS individuals preferred to use a calm tone in general. A few
participants challenged their parents after making explanations: “The whole day I have
studied. Let’s make this conversation after I get a high grade on the exam.”

As a secondary reaction, those individuals mostly preferred “punishment” (72
responses) which was clustered under the “rebellious reactions” theme. Within “punishment”,
they mostly preferred to “keep on watching television” (69 responses). The statements are very
similar to each other. Although compared to other themes, “disregard” was not very
remarkable, it is better to emphasize it due to its strikingness in this group. “Disregard”
superordinate theme gathered only 33 responses from LGLS individuals, 26 of which belong
to “disregard” itself. When their reactions were asked, individuals responded as “I don’t care.”
and “I would disregard.”

Expected Reactions from Others. There were again some participants who denied
the questions. Twenty respondents reported having no idea what to expect from others, eight
participants reported having no therapist, and only one reported having no significant other.
Positive Attitudes Theme. As summarized in Table 4, the “positive attitudes” theme

’

dominated individuals’ “expectations from others” section, again. Within this theme, “showing
interest” (161 responses) is followed by “support” (151 responses) and “acceptance” (119

responses).
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Negative Attitudes Theme. Similar to other groups, there were some participants who
“expect punishment from others”. However, the number of responses is not much compared

to other groups.
Discussion

The aim of the current study was to identify some specific verbal, behavioral, and
emotional reactions that could differentiate guilt-prone and shame-prone individuals, besides
learning their expectations from their therapists. Results showed that being in high guilt or
high shame groups did not guarantee the overt expressions of those emotions. That is why it is
important to find different indicators for differentiating those groups. According to GSS scores,
4 groups were formed, that were high shame-low guilt, high guilt-low shame, high guilt-high
shame, and low guilt-low shame. In this section, the identified characteristics of each group

were discussed in light of the related literature.
Individuals in High Shame-Low Guilt (HSLG) Group

Although there was no limit to their responses, individuals in the HSLG group
preferred to provide very poor content. This observation is compatible with how Tangney and
Dearing (2004) conceptualized shame. In case of negative experiences, individuals with higher
levels of shame prefer to avoid subjects, events, and environments. Because if they try to
express themselves, their true selves, which they believe are bad and underdeveloped, would
be observable to others. This avoidance component of shame was also supported by other
studies (Tangney & Dearing, 2002, as cited in Akbag & Imamoglu, 2010; Lewis, 1971, as cited
in Giner-Sorolla et al., 2011; Keltner & Buswell, 1996; Lopez et al., 1997; Lewis, 1971, as cited
in Tangney & Dearing, 2004).

According to the analysis, individuals in HSLG group mostly experienced introverted
emotions. Among all the thematic units, the “harassing/hurting feelings” unit was the most
reported one. As guilt did not buffer the effects of shame in this group, the dominance of this
unit was theoretically sensible for the HSLG group. Shame itself is a hurting feeling (Tangney
& Dearing, 2004) and with the inclusion of internalized criticism (Gilbert, 2006), it may
become more agonizing. In a study, embarrassment, feeling ashamed, and bad were mostly
reported by shame-prone individuals (Lansky, 1987, as cited in Tangney & Dearing, 2004).
Among extroverted emotions, anger was the most prominent one. As high shame includes
criticism, this criticism can be directed at both oneself and others with the inclusion of a
blaming attitude, which may add anger to those reactions (Tangney & Dearing, 2004).

Although some of the participants reported getting angry, this could not be observed in their
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behavioral reactions they reported. First, they tried to make explanations, and, in this part,
they did not use expressions that can be evaluated as blaming. After this first reaction, they
generally reported leaving the context. This part was also compatible with the avoidance
component of shame since participants avoided any further argument. When those results
about unexpected anger and shame are considered, it seems contradictory to the expectations
in the literature (Tangney & Dearing, 2004). This contradiction brings the idea that there
might be other factors influencing the relationship between anger and shame.

As for their expectations from others, individuals in the HSLG group expected a
comforting, caring, and understanding approach. In the literature, there are several studies
investigating the familial roots of shame. These studies underlined that shame is related to
anxious adult attachment (Magai et al., 1995), fearful and preoccupied attachment styles
(Lopez et al., 1997), blaming, ignoring, and attacking parental attitudes (Claesson & Sohlberg,
2002), fearful attachment style (Deniz, 2006), and parental rejection (Choi & Jo, 2011; Stuewig
& McCloskey, 2005). Individuals with such a background express their needs. They expect a
kind attitude and to be reminded that the problem is not them, this is a part of being human.

In conclusion, in clinical settings, clinicians may encounter those individuals. When the
client has low motivation for the therapy, believes that spending time and energy on the
therapy is waste of time, and provides poor content, the client can be thought to be from the
HSLG group. They expect a kind and comforting approach. Therefore, if they hesitate or
express their concerns about therapy, as Tangney and Dearing (2004) warn, clinicians should
be careful not to become defensive. Instead, adopting a compassionate approach might be
more appropriate. Otherwise, depending on their reports in the current study, they may avoid,
or more specifically, may drop out. As those individuals in the HSLG group are very sensitive
about themselves, in other words, as they attribute every fault to themselves, it is important
for them to normalize the situation and separate the fault from the self. While using some other
techniques, the therapists should be careful because avoidance is a very common reaction for
this group according to the results. Moreover, Tangney and Dearing (2004) claimed that if they
experience a distressing event during the sessions, they may attack the therapist to get rid of
those feelings. In the current data, the reactions of the participants did not give this

impression, however, it is better to keep this in mind.
Individuals in High Guilt-Low Shame (HGLS) Group

Like the HSLG group, the individuals in the HGLS group also provided poor content
while expressing their emotions. However, HSLG individuals expressed their emotions just

through naming, whereas HGLS individuals took a more active role and used expressions like
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“I'would feel angry/sad”. This pattern was evaluated as an active role during the expression of
emotions, and as those individuals are not avoiding, they know what they feel.

Following their negative experiences, individuals in this group also tried to explain
their situations. As indicated previously, as a behavioral reaction to guilt (Tangney & Dearing,
2002, as cited in Akbag & imamoglu, 2010; Lewis, 1971, as cited in Giner-Sorolla et al., 2011;
Keltner & Buswell, 1996; Lopez et al., 1997; Lewis, 1971, as cited in Tangney & Dearing, 2004),
individuals generally try to solve the problem, because they believe that their action is the
problem, and if they fix it, there will not be any problem. In the case of the current study, if
those individuals believed that they did not do anything wrong, after making an explanation,
they keep on doing what they were doing. According to Tangney and Dearing (2004), shame-
free guilt-prone individuals can regulate their interpersonal problems and emotions better.
Most of the individuals who fell in this group from the current study could managed the
situation better. Some of them reacted with reproach or revolt. However, their reactions were
not hurtful. Finally, they expected a caring, consoling, and comforting approach.

To sum up, those individuals may also apply for therapy. Even though they distress
them, instead of catastrophizing, they accept their emotions, express them directly, and ask for
help. This finding is in line with the literature. Accordingly, in case of a fault, guilt motivates
individuals to find a solution or compensation (Tangney & Dearing, 2002, as cited in Akbag &
Imamoglu, 2010; Lewis, 1971, as cited in Giner-Sorolla et al., 2011; Keltner & Buswell, 1996;
Lopez et al., 1997). Also, during the therapy process, it is important to pay attention to what
patients want from the therapy and the therapist. According to the results, those individuals
expect their therapists to provide solutions for their problems. Considering their behavioral
reactions given to the vignettes, most probably, those individuals will insist on getting what

they want. This will show the clients that the therapist cares for them.
Individuals in High Guilt-High Shame (HGHS) Group

Compared to other groups, individuals from the HGHS group provided very rich
content. This effort gives the impression that it is hard for them to regulate their emotions and
situation, and by providing a lot of detail, they call others for help. This might be the motivation
for them to explain why they feel that way, and how those feelings affect them. The rich content
brings something new with it: the expression of introverted and extroverted emotions together.
Sadness and anger were mostly reported emotions, however, reports of feeling downtrodden
were also dominant in this group. Previously, it was stated that in shame individuals believe
that the self is the problematic part and in guilt, it is the behavior. So, when someone is prone

to both guilt and shame, those emotions make a combination while dealing with the situation.
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As shame-proneness makes the individual believe that s/he is the problem and cannot be
changed, the guilt-proneness part tries to show that the problem is the behavior, and it can be
fixed. While there is such confusion inside, including the reactions of others might make those
HGHS individuals feel downtrodden. Generally, in the literature, there is a view that shame is
more dominant than guilt, and although guilt is productive, the inclusion of shame makes it
counterproductive (Orth et al., 2006; Tangney & Dearing, 2004). However, the findings of the
current study show that guilt is not as recessive as it is thought. It can also reduce the negative
effects of shame. Because in the HSLG group participants were not trying to explain
themselves, they gave the impression that they have accepted everything. However, in this
group, participants call for help. Therefore, more studies are needed to see how guilt and
shame interact and affect each other.

As for the behavioral reactions, after making explanations, they either leave the context
immediately or after staying for a while. Dissimilar to other groups, this group did not report
rebellious reactions. Instead, their explanations are assertive, which gives the impression that
their communication skills are better, and this is not something counterproductive. The
theoretical expectations about the counterproductivity of the high guilt and high shame
combination need more investigation.

Similar to other groups, individuals in the HGHS group also expect their therapist to
behave compassionately. While the individuals in the HSLG group were not seeking a solution,
the inclusion of guilt made those individuals in the HGHS group expect solutions from their
therapists. This effort is again a contribution of guilt-proneness to shame-proneness.

To sum up, if a client talks a lot about the causes and effects of the events and expresses
feeling downtrodden a lot, the therapist may think that the client is from the HGHS group.
Adopting a compassionate attitude and normalizing their experiences will be helpful for those
clients. Besides, therapists should not forget to handle the clients’ need for solutions. The
motivation of this group is higher than the other groups for solutions. Therefore, to keep them
active in the therapy process and to get better results, it is better to approach them

compassionately, and inform them about the solutions.
Individuals in Low Guilt-Low Shame (HGHS) Group

Being in this LGLS group means that those individuals are not prone to any of those
self-conscious emotions. Those emotions are also called moral emotions (Tangney et al.,
2007). When individuals feel those emotions, they very quickly evaluate themselves and either
punish or reward themselves. In other words, those emotions give an idea about their

acceptability to the individuals, and to be accepted by society, they motivate the individuals to
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behave in a moral way (Tangney et al., 2007). As those individuals were low on guilt and
shame, their reactions were reactive compared to other groups. Besides, their reactions
included angry expressions which seemed very frequent.

Another interesting point is that both in the HGLS group and LGLS group, rebellious
reactions are at the top of the behavioral reactions. The common ground for those groups is
their low shame-proneness, which gives the impression that shame is an inhibitor against
rebellious reactions. This finding is not in line with the literature. As mentioned before, in case
of shame individuals may not be able to regulate their emotions, and generally this will come
out as anger (Tangney & Dearing, 2004). However, there might be a close relationship between
anger and rebellious reactions, and for LGLS and HGLS groups rebellious reactions were the
most reported ones and anger was very dominant. The reason for those reactions might come
from the motivation to solve the problems. In case of shame, individuals generally avoid
arguments; however, in guilt, they try to solve it (Tangney & Dearing, 2002, as cited in Akbag
& Imamoglu, 2010; Lewis, 1971, as cited in Giner-Sorolla et al., 2011; Keltner & Buswell, 1996;
Lopez et al., 1997). Therefore, when individuals are trying to solve problems, they may react
rebelliously. This might be the result of their efforts. Finally, a compassionate attitude is what
they expect from their therapists.

In conclusion, therapists can identify those individuals from the LGLS group from their
frequent angry expressions and not mentioning their feelings. A compassionate attitude with
frequent normalization may work for them. Otherwise, as they preferred to punish their
parents by staying in the context, they may punish the therapist by not dropping out but also

not benefitting from the process.
Conclusion

In the current study, it was aimed to distinguish guilt-proneness and shame-proneness
based on the reactions and expectations of individuals. As mentioned recently, based on the
groups, some specific features could be detected. Generally, it was inferred that the expression
of introverted emotions and how individuals named them may vary, while the expression of
anger did not change.

Moreover, all participants expect compassionate therapists. This expectation is
compatible with what DeGeorge et al. (2013) have found; clients expect warm-hearted,
emotionally available therapists with high awareness. This definition corresponds to a
compassionate attitude that comprises kindness, mindfulness, and common humanity (Neff,
2003, 2012). Some of the previous studies have found that if the expectations of the clients are

met, they benefit more from the therapies (Hartlage & Sperr, 1980; Swift et al., 2011) which
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also decreases the dropout rates (Swift et al., 2011), while some studies could not find any effect
of the match on the effectiveness (Goates-Jones & Hill, 2008). Moreover, while choosing their
therapists, clients do not value the statistical effectiveness results of the approaches but value
what they experience in the process (Swift & Callahan, 2010). Still, to work with guilt and
shame, there are empirical results for the effectiveness of compassion-based approaches
(Gilbert & Procter, 2006; Held & Owens, 2015; Johnson & O'Brien, 2013; Kelly et al., 2014).
Anyway, adopting a flexible approach, mindful therapists can observe the effects of their
approach more easily, and make changes if needed for the success of the process (Norcross &

Wampold, 2018).
Limitations and Suggestions for Future Studies

Nonetheless, this study has some limitations. Collecting the data online is a limitation
of this study. Moreover, in the literature, some relationships between shame and anger were
detected previously. However, in this study, we could not observe this association. Instead,
guilt was observed to be closely related to guilt. To better understand this relationship, further
investigations are needed. This study was a fictional study. Therefore, having a therapy
experience was not an inclusion criterion. However, during the analysis, we realized that for
some participants it was hard to imagine that they have a therapist. As nearly in all groups
there were participants who had difficulties in imagination, this might have affected the
results. As they could not imagine, they may have given answers that don’t reflect their real
reactions and expectations. Therefore, further studies can be conducted just with the ones who
have therapy experience. As in this study, some features are detected to differentiate guilt-
proneness and shame-proneness, new studies can be conducted to see whether those features
work in practice. Finally, the productive role of guilt over shame when they occur together

needs more attention.
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Sucluluk ve Utanca Yatkinhgi Ayirt Edebilir Miyiz?: Terapostik Oneriler
Ozet

Sucluluk ve utang birbiriyle siklikla karigtirilan iki 6z-biling duygusudur. Benlikle
iligkili atiflar sonucu hissedildiklerinden sozel olarak ifade edilmeleri oldukc¢a zor olan bu iki
duygudan utang psikopatolojilerle daha cok iligkilendirilirken suclulugun daha yapic1 bir
duygu oldugu iizerinde durulmaktadir. Sozel olarak ifade etmesi zor olan bu iki duygunun
davranigsal olarak da ¢iktilam farkli olacagindan psikoterapi siirecinde terapistlerin
danisanlarina kars: yaklagimlar: psikoterapi siirecini ve terapotik iligkiyi etkileyebilmektedir.
Bu nedenle bu calismanin amac1 psikoterapistlere terapi siirecinde damsanlarinin
yatkinliklarini ayirt edebilmelerini saglayacak ipuclar1 sunabilmektir.

Bu amacla katihmecilara 2 kisa 6ykii verilip bu durumlarda duygusal, davranigsal ve
sozel olarak nasil tepki verecekleri ve karsilarindaki insandan ne bekleyecekleri sorulmustur.
Kendilerine verilen Sucluluk Utanc Olceginden aldiklar1 puanlara gore katihmeilar yiiksek
utang-diisiik sucluluk (YUDS), yiiksek sucluluk-diisiik utanc (YSDU), yiiksek sucluluk-yiiksek
utanc (YSYU) ve diisiik sucluluk-diisiik utan¢ (DSDU) gruplarina ayrilmislardir. Verdikleri
cevaplar tematik analiz yontemiyle kodlanmis ve her grup i¢in profiller olusturulmustur.

Genel olarak bakildiginda, katihmecilar yiiksek utang, yiiksek sucluluk gruplarindan
birinde de olsalar ne hissedecekleri sorusuna ¢ok az katilimeinin utang ve sucluluk cevabim
verdigi, bunun da utanc ve sucluluga yatkin bireyleri ayirt edebilmek icin farkli yollara ihtiyac
duyuldugunu bir kez daha gostermistir.

YUDS grubundaki katilimeilarin fakir icerik sunmalari, bu katihmeilarin kaginmaci
tavirlarindan kaynaklaniyor olabilir. Kendileriyle ilgili daha fazla igerik sunduklarinda
bagkalarinin kendilerinin ne kadar kusurlu, kotii vs. bir benlige sahip oldugunu
goreceklerinden endise ediyor olabilirler. Terapiye gelen damisan sorulan sorulara kisa
cevaplar veriyorsa, terapi icin motivasyonu ve terapiye inanci diisiik goriiniiyorsa bu danisanin
YUDS grubundan oldugu diisiiniilebilir. Bu danisanla iligki kurarken tiim gruplar icin gegerli
olacag gibi sefkatli bir tutum sergilemek énemlidir. Olumsuz bir durumla karsilastiklarinda
nazikce sakinlestirilmeyi ve normallestirme yapilmasini beklemektedirler. Bu beklentileri
karsilanmadig takdirde bir kaginma sekli olarak terapiyi birakabilirler.

YUDS grubunun aksine, YSDU grubunun bir problem oldugunda bunun
benliklerinden kaynaklanmadigini, sadece bir hata oldugunu diisiindiiklerinden calismada
gerekli aciklamalar1 yapip yapmakta olduklar: seye devam ettikleri goriilmiistiir. Alanyazinda
soz edilen yalnizca sucluluga yatkin olan kisilerin tartismalari ve 6fkelerini daha iyi yonettikleri

yoniindeki farklilik bu calismada da gozlenmistir. Terapiye basvurduklarinda bu danisanlar
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duygularin1 dogrudan ifade edisleriyle fark edilebilirler. Alanyazinda suc¢lulugun ¢6ziim odakl
oldugundan soz edilir. Terapide de danisanlar 1srarla kendilerine ¢6ziim sunulmasin talep
edebilirler. Bu konudaki talepleri dikkate alindiginda danisanlar 6nemsendiklerini anlayabilir
ve daha iyi bir terapotik iligki gelistirebilirler.

YSYU grubundaki katilimcilarin ¢ok fazla icerik sagladigi dikkat cekmektedir. Bunun
da utancin ortaya cikardigr zorlu hisleri suclulugun c¢ozmeye calismasindan kaynakh
olabilecegi diislinlilmiistiir. Ne kadar ¢ok icerik saglayip anlatirlarsa ¢oziime o kadar kolay
ulasacaklarim diisiiniiyor olabilirler. ifade ettikleri duygular incelendiginde haksiziga ugrama
hissi goze carpmaktadir. Seansta bir damisan yasantilarim nedenleri ve sonuclariyla cok
boyutlu olarak anlatiyorsa ve sik sik haksizliga ugramis hissediyorsa bu danisanin YSYU
grubundan oldugu diisiiniilebilir. Yasantilarin1 kabul edip bu yasantinin ortak insanlik
deneyiminin bir parcasi olduguna vurgu yapmak bu danisanlarda ise yarayabilir. YSDU
grubunda oldugu gibi bu damisanlar da problemlerinin ¢6ziimii konusunda 1srarci olabilirler.

DSDU grubunun tepkileri incelendiginde YSDU grubundakiyle benzer sekilde isyankar
tepkilerin 6ne ciktig1 goriilmektedir. Her iki grupta da utancin diisiik oldugu goz Oniine
alindiginda utancin isyankar tepkiler vermeyi engelleyen bir mekanizma olarak calistig
diisiintilebilir. Diger bir taraftan utancin varhiginda kisilerin kacinmaci tavirlar sergiledigi
alanyazinda ¢okca vurgulanmaktadir. Utanci diisiik oldugunda bireyler kacinmak yerine kalip
yiizlestiklerinden bu gruplarda isyankar tepkiler daha fazla goze carpiyor olabilir. Sonug olarak
duygularindan genel olarak kacinan ve daha cok 6fkeli ifadeler kullanan bir katilimcinin DSDU
grubundan oldugu diisiiniilebilir. Bu daniganlar terapistlerinin normallestirmeyi kullanarak
kendilerini sakinlestirmesini beklemektedirler. Beklentileri karsilanmadiginda terapiyi
birakmayip siirece devam ederek ancak yarar gormeyerek terapistlerini cezalandirma
ihtimalleri s6z konusudur.

Bu calismanin birtakim simirhliklar1 bulunmaktadir. Verilerin cevrimici toplanmasi
calismanin bir simirliligidir. Ayrica katilimeilarin verdikleri yamitlarda ofke bu kadar one

ciktigindan 6fke 6l¢limiiniin alinmamis olmasi da bir sinirhiliktir.
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Bu aragtirmanin amaci, spor yaralanmasi sonrasi gerceklestirilen EMDR terapisinin sporcunun
psikolojik becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesi ve uygulanan terapiye yonelik sporcunun
goriislerinin belirlenmesidir. Aragtirmada, EMDR yontemi ile ele alinmig bir olgu sunumu
bulunmaktadir. Olgu 15 yasinda, miisabaka sirasinda dizinden yaralanan erkek bir sporcudur.
Sporcu, yasadig1 yaralanma nedeniyle fizyoterapist ile normal tedavisine ek olarak kendisi icin
planlanan EMDR seanslarina katilmigtir. Sporcu, haftada bir olmak iizere her biri 45-90 dakika
araliginda siiren 5 seansa katilmigtir. Sporcuya tedavi 6ncesi ve sonrasinda Sportif Sorunlarla
Basa Cikma Becerileri Envanteri ve Psikolojik Performans Stratejileri Testi uygulanmistir.
Tamamlanan 5 seans sonunda, sporcu ile ayrica bireysel goriisme gerceklestirilerek siireg
hakkindaki deneyimleri belirlenmistir. Uygulama sonrasinda sporcunun konsantrasyon, baski
altinda yiiksek performans, zorluklarla bas etme, giiven ve basar giidiisii ile duygusal kontrol,
imgeleme, aktivasyon, dikkat kontrolii ve gevseme puanlarinda artis oldugu belirlenmistir.
Yapilan goriismede ise sporcu uygulama oOncesinde yaralanmasi ile ilgili endige, {iziinti,
pismanlik, sugluluk ve zayiflik hissettigini belirtirken, EMDR seanslarin1 tamamladiktan sonra
olumlu diiglinme, terapinin etkisine inanma, rahatlama, konsantrasyon, kendini suglamama,
dogru nefes alip verme, kendini kontrol edebilme, duyarsizlastirma ve daha giiclii hissetme
alanlarinda gelisim sagladigini belirtmistir. Sonug olarak EMDR terapisinin, spor yaralanmalar1
sonrasl sporcunun psikolojik becerilerini olumlu olarak etkileyebilecegi ve uygulama sonucunda
sporcunun bir¢ok alanda olumlu deneyimler yasadig: sGylenebilir.

Abstract

The aim of this research was to examine the effect of EMDR therapy applied after a sports injury
on an athlete’s psychological skills and to determine the athlete’s views about the therapy. This
research consists of a case report in which the EMDR method was used. The case is a 15-year-old
male athlete with an acute knee injury. Due to his injury, the athlete attended EMDR sessions
planned for him in addition to his treatment with a physiotherapist. The athlete participated in 5
sessions, each of which lasted between 45 to 90 minutes, once a week. Coping Skills Inventory and
Psychological Performance Strategies Test were applied to the athlete before and after the
treatment. Later, the athlete was interviewed regarding his therapy experience. The results
showed that after EMDR application, the athlete's scores on concentration, high performance
under pressure, coping with difficulties, confidence and success motivation, emotional control,
imagery, activation, attentional control, and relaxation scores increased. In addition, the interview
data revealed that the athlete had experienced negative emotions and thoughts such as anxiety,
sadness, regret, guilt, and weakness about his injury before the therapy whereas after the therapy
he improved in the areas of positive thinking, believing in the effect of therapy, relaxation,
concentration, not self-blaming himself, correct breathing, self-control, desensitization and
feeling stronger. As a result, it can be said that EMDR therapy may positively affect athletes’
psychological skills after sports injuries and that as a result of this therapy, athletes may have
positive experiences in many areas.
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Giris

Francine Shapiro 1987 yilinda goz hareketleri aracilig ile olumsuz ve rahatsiz edici
diisiincelerin etkisinin azaltilabilecegini kesfetmistir. Boylelikle, g6z hareketleriyle
duyarsizlagtirma ve yeniden isleme yontemi bir psikoterapi yaklasimi olarak ortaya ¢ikmistir
(Maxfield, 2009; Shapiro, 2001; Shapiro, 2012). Goz hareketleriyle duyarsizlastirma ve
yeniden isleme yontemi Ingilizce alanyazinda Eye Movement Desensitization and
Reprocessing olarak kullanilmaktadir. Ingilizce terimin bas harflerinin bir araya getirilmesi ile
EMDR kisaltmasi olusmus ve kabul gérmiistiir. Ingilizce dilinde yazilmis olan arastirmalarda
oldugu gibi Tiirk¢e yazilan arastirmalarda da EMDR kisaltmas1 ¢ok yaygm sekilde
kullanilmaktadir (Tokgoz, 2019; Torun, 2010).

EMDR’nin teorik temeli Adaptif Bilgi Isleme Modeli'ne dayanmaktadir. Bu model,
diger 6grenme teorileriyle tutarl olarak bireylerin edindigi yeni deneyimlerin, bir bilgi islem
sistemiyle hali hazirda var olan deneyimlerle iliskilendirip 6ziimsedigini varsaymaktadir
(Shapiro ve Maxfield, 2002). Ornegin bir yetiskin otomobilini siirerken kaza yapar ve korkar.
Bu Ornekte korkmak duruma uygun bir tepkidir ve ayn1 zamanda bundan sonra otomobilini
siirerken daha dikkatli olmasi gerektigini 6grenir. Ote yandan, bu kaza sonucunda bir baska
bireyde ise otomobil kullanmaya karsi fobi olusabilmektedir. Yasanan kaza sonucu, otomobil
fobisi olusan bireyde, zihnin bilgi isleme sistemi bu deneyimi islemekte ve yararlh olmayan
(olumsuz icsel konusmalar, duygular, fiziksel duyumlar) tepkiler meydana getirmektedir.
Bunun nedeni, var olan korkunun ve kayginin bilgi isleme sisteminde adaptif ¢6ziim igin
yeterince islenmeden kaydedilmis olmasidir (Solomon ve Shapiro, 2008). Travmatik olaylar
ya da travma olarak nitelendirilemeyecek rahatsiz edici olaylar islevsiz bir sekilde zihinde
depolanir. G6z hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden igleme prosediirleri, danigsanin
hafizasim1 daha biiyiik bellek aglarina entegre eder. Boylece, bu rahatsiz edici olaylar
uyarlanabilir bir belirginlige ulasarak norolojik temelli bilgi isleme mekanizmasini1 harekete
gecirir ancak amac¢ travma anisinin veya baska herhangi bir 6zel aninin geri getirilmesi
degildir. Bu noktada hedeflenen sey rahatsiz edici deneyimin bireyin biligsel yapilariyla
oziimsenmesini ve uyumlu hale getirilmesini saglamaktir (Shapiro, 2001). EMDR terapisi ile
danisan olumsuz bir aniy1 hatirlar ve terapist daniganin dikkatini saga ve sola hareket ettirilen
bir nesne (genellikle terapistin parmaklar1 veya bir 151k) tarafindan yonlendirir. Bu prosediir,
danmisanin ilgili olumsuz aniya karsi verdigi duygusal tepkileri azaltarak travmatik deneyimi
daha az rahatsiz edici hale getirir (Engelhard ve digerleri, 2010; Van den Hout ve digerleri,
2001).

Travmatik anilarin tedavisi icin bagvurulan yontemlerden biri olan EMDR (Shapiro,
1989a, 1989b), ilk olarak travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) tedavisinde kullanilmasiyla
birlikte literatiirde yer alsa da depresyon, kaygi bozukluklar1 ve fobiler gibi bircok psikolojik
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rahatsizhgin tedavisinde de kullanilmistir (de Jongh ve digerleri, 2010). Ilgili arastirmalar
incelendiginde EMDR terapisinin, deprem (Konuk ve digerleri, 2006; Mukba ve digerleri,
2020) veya yamac parasiit kazasi nedeni ile olusan TSSB (Ercan, 2020) tedavisinde etkili
sekilde kullanildig1 goriilmektedir. Benzer sekilde, EMDR terapisinin, TSSB yasayan bireylerin
yasam Kkalitesi, uyku kalitesi ve genel iyi olus diizeylerini artirdig1 da belirtilmistir (Raboni ve
digerleri, 2006). Bunlara ek olarak cinsel islev bozukluklar1 (Torun, 2010), fibromiyalji
(Kavaka ve digerleri, 2012), obsesif kompulsif bozukluk (Cengiz ve Peker, 2020) ve borderline
kisilik bozuklugu (Brown ve Shapiro, 2006) gibi sorunlar i¢cin de EMDR terapisinin kullanildig:

ve olumlu sonuclar elde edildigi goriilmektedir.
EMDR Terapisinin Asamalari

EMDR terapisi, sekiz asamadan meydana gelmektedir. Bu asamalar Sekil 1.’de

gorsellestirilmistir.

Oykii alma

Hazirlik

Degerlendirme

Duyarsizlagtirma

Yerlestirme

Beden tarama

Kapanig

Yeniden degerlendirme

VVVVVV VYV

Sekil 1. EMDR Terapisinin Sekiz Asamasi (Shapiro, 2016)

EMDR terapisinin o6ykii alma olarak ifade edilen birinci asamasinda danisanin
yasamindaki 6nemli olaylar, travmalar, iligkiler, aile ge¢misi, tibbi ve psikiyatrik 6ykii gibi
konular hakkinda bilgi toplanir. EMDR terapisinin uygulanmasi icin danisanin uygun olup
olmadig1 degerlendirilir ve psikolojik destek plan1 hazirlanir. ikinci asamada (hazirlik), EMDR
terapisi ve bu cercevede yapilacak uygulamalar anlatilir ve beraberinde danisanin beklentileri
degerlendirilir. Ayrica hem seanslar sirasinda hem de tek basinayken danigsanin yasayacagi
zorluklarla bas edebilmesi icin giivenli yer calismasi1 yapilir. Ardindan, iiclincii asamada
(degerlendirme) ise ¢calisilacak ani belirlenir. Danigan bu aniy1 anlatir ve danisandan bu aniin
en rahatsiz edici kismini temsil eden bir resim belirlemesi istenir. Danisandan bu resme
baktiginda su anda kendisi ile ilgili olumsuz bilisin ne oldugu sorulur. Olumsuz bilis, danisanin

bu resme baktiginda kendisiyle ilgili inandig1 olumsuz bilislerdir. Olumsuz bilisin ne oldugu
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belirlendikten sonra danisandan tekrar resme bakmasi ve resme baktiginda neye inanmak
istedigi belirlenir. Daniganin resme odaklanirken kendisiyle ilgili sahip olmay: istedigi,
ulasilmak istenen bilis onun olumlu biligidir. Danisanin bu olumlu bilise ne kadar inandig:
olumlu bilise inang¢ degeri (Validity of Cognition - VoC) olarak tanimlanmaktadir. Danisanin
olumlu bilise inanc¢ degeri, inanc Gecerlik Olcegi (Validity of Cognition Scale) iizerinde (1-7
arasinda; 1: Hi¢c inanmiyorum, 7: Cok inaniyorum) degerlendirilir. Daha sonra, resim ile
olumsuz bilis birlikte diisiiniildiiglinde damisanin hissettigi duygu ve bunu bedeninin
neresinde hissettigi ortaya konulur. Belirlenen resim, olumsuz bilis, duygu(lar) ve bedendeki
rahatsizhigin bir biitiin olarak degerlendirilmesi sonucu olusan rahatsizlik 6znel rahatsizlik
diizeyi (Subjective unit of disturbance - Sud) olarak tanimlanmaktadir. Danisanin, 6znel
rahatsizlik diizeyini Oznel Rahatsizlik Diizeyi Olceginde (Subjective Units of Disturbance
Scale) o ile 10 arasinda (0: Hi¢ rahatsiz etmiyor 10: Cok rahatsiz ediyor) degerlendirilmesi
istenir. Dordiincii asama olan duyarsizlastirma asamasinda, danisanin aniy1 temsil ettigini
soyledigi resme bakmasi istenir ve ona iki yonlii uyarim (¢ogu zaman terapistin saga ve sola
hareket ettirdigi parmaklarin1 danisanin gozleriyle takip etmesiyle olur) verilir. Belirli bir
diizende verilen uyarimlar durduruldugunda danisana ne fark ettigi sorulur. Bu noktada farkh
kanallardan (duygusal, bilissel, fizyolojik) ifadeler gelebilir. Her bir kanal ile ilgili hissedilenler
notrlesene kadar, yani rahatsiz edici bir duyum kalmayana kadar, duyarsizlastirma asamasi
devam eder. Besinci asamada (yerlestirme) ise olumlu bilisin yerlestirilmesi hedeflenir. Yani
an1 diisiiniildiigiinde istenen olumlu bilisin yerlesmis olmasi beklenmektedir. Daha sonra,
beden tarama olarak ifade edilen altinc1 asamada am diisiiniildiigiinde bedendeki rahatsizlik
degerlendirilir ve varsa bu rahatsizlik giderilir. Yedinci asama kapanis asamasidir. Burada
danisan tarafindan siire¢ degerlendirilir ve terapist danisan1 degerlendirip geri bildirimde
bulunur. Ardindan terapist, danisanin bir sonraki seansa kadar dengede kalmasim
amacladigini ifade eder ve kapanis hakkinda bilgi verir. Son agama olan sekizinci asama, yani
yeniden degerlendirme asamasinda ise danisanin bilissel ve duygusal yonden herhangi bir

rahatsizlik yasayip yasamadig takip edilmektedir (Shapiro, 2016).
Spor Psikolojisinde EMDR Kullanimi

EMDR terapisinin bircok alanda etkili bir sekilde kullanilmasi ile birlikte 6nemi ¢ok
daha iyi anlasilmigtir. Bu terapinin kullanildigi alanlardan birisi de spor psikolojisidir.
Ozellikle, sporcularin yasadiklari cesitli olumsuz deneyimlere yonelik olarak yapilan
terapilerde bu yaklagimin kullanildig: goriilmektedir. Bu baglamda, spor psikolojisi alaninda
yapilmis olan arastirmalar incelendiginde EMDR yaklagiminin genel olarak iki farkli amacla
kullanildigi goriilmektedir. Bunlardan Dbirincisi sporcularin performans kaygisini

engellemektir (Foster ve Lendl, 1995; Graham ve Robinson, 2007). Arastirmalarin ikinci amaci
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ise art arda yaralanma, aniden sona eren spor kariyeri ve takim arkadasimin olimi gibi
travmatik durumlarla karsilasan sporcularda EMDR’nin islevselligini incelemektir (Bauman
ve Carr, 1998; Foster, 1999; Mate ve digerleri, 2013). Bu iki amacin disinda travmatik olarak
degerlendirilmeyen, olumsuz yasantilar sonucu olusan ve bireye rahatsizlik veren durumlar
icin de EMDR terapisi kullanilmaktadir. Nitekim, golf (Bennett ve digerleri, 2017; Curdt ve
Eggleston, 2019) ve yiizme (Graham ve Robinson, 2007) gibi sporlarda sporcularin yasadiklar:
olumsuz deneyimlerde EMDR terapisi etkili bir yontem olarak kullanmilmigtir. Ancak spor
psikolojisi alaninda yapilmis EMDR arastirmalarinin az sayida oldugu soylenebilir.

Spor psikolojisi alaninda, yaralanma konusu arastirmacilar ve uygulamacilar icin
onemli bir konu haline gelmistir. Yaralanma rehabilitasyonunda multidisipliner yaklagimlarin
faydali oldugu bilinmektedir. Fiziksel tedavinin yan1 sira psikolojik destek de rehabilitasyon
siirecinin 6nemli bir parc¢asi olmustur (Crossman, 1997). Bu baglamda, bu arastirmanin amaci
spor yaralanmasi sonrasi gerceklestirilen EMDR terapisinin sporcunun psikolojik becerileri
tizerindeki etkisinin incelenmesi ve uygulanan terapiye yonelik sporcunun goriislerinin

belirlenmesidir.

Yontem

Olgu

15 yasindaki erkek sporcu Yilmaz, ulusal ve uluslararasi yariglara katilan 3 yillik kiirek
sporcusudur. Gecmiste bel diizlesmesi ve sol omuzda tendon zorlanmasi yaralanmalarim
yasamis ve 2-3 hafta ara verdikten sonra antrenmanlara devam edebilmistir. En son katildig:
bir yaris sirasinda ise sag dizinden yaralanmigtir. Yarista hissettigi agr1 nedeni ile yarisi
tamamlayamamistir. Yapilan kontrolde Yilmaz'in meniskiisiinde yirtik oldugu anlasilmistir.
Bu nedenle 1 ay ara verdikten sonra antrenmanlara doniis yapabilmistir. Yilmaz, bu aranin
ardindan antrenmanlarda psikolojik olarak zorlandigini fark etmistir. Yilmazin bu durumunu
gozlemleyen antrenorii, psikolojik destek almasi hususunda kendisini tesvik etmistir. Bunun
tizerine Yilmaz psikolojik destek almaya karar vermistir.

Yilmaz ile yapilan degerlendirme goriismesinde performansina yonelik endise, gelecek
kaygisi, kendini suclama, olumsuz diisiinceler ve uykuya dalmakta giicliik gibi sikayetler tespit
edilmistir. Psikolojik destek siirecine baslamadan 6nce bu siirecteki ¢alismalarin bilimsel bir
arastirmada kullanilmas1 ve yayinlanmasi igin sporcudan ve ailesinden izin alinmigtir.
Aragtirmaya katilan sporcunun ve bu arastirma i¢inde sporcunun ifadelerinde gecen isimlerin
hepsi aragtirmacilar tarafindan verilen takma isimlerdir. Sporcunun veya anlattig1 olaylardaki

kisilerin gercek isimleri kullanmilmamugtir.
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Arastirma Siireci

Aragtirma siireci Sekil 2’de goriilmektedir. On test uygulamasi kapsaminda sporcuya
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri ve Psikolojik Performans Stratejileri Testi
uygulanmigtir. Sonrasinda, haftada bir olmak iizere her biri 45-90 dakika araliginda olan
toplam 5 seanslik EMDR protokolii uygulanmistir. EMDR terapisi, EMDR sertifikas1 olan
birinci yazar tarafindan gerceklestirilmistir. Tiim seanslar bittikten sonra son test 6l¢timleri
kapsaminda Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri ve Psikolojik Performans
Stratejileri Testi sporcuya tekrar uygulanmistir. Arastirmanin son safthasinda ise ikinci yazar
tarafindan sporcu ile degerlendirme goriismesi yapilmistir. Yapilan gortismelerden elde edilen

veriler icerik analizi ile degerlendirilmistir.

On test Son test
Basa Cokima Becerlr Bes haftalik EMDR [ | 0k S0 ier | [ sporeu e e
Envanteri Terapisi Envanteri yuze gorusme
2-Psikolojik Performans 2-Psikolojik Performans
\ Stratejileri Testi y \_Stratejileri Testi y

Sekil 2. Arastirma Stireci
Veri Toplama Araclar:

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri (ACSI). Sportif
Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri Smith ve digerleri (1995) tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkceye uyarlamasi ise Ozcan ve Giinay (2017) tarafindan yapilmistir. Bu
envanterin hedef belirleme/zihinsel hazirlik, konsantrasyon, kaygidan uzak olma, bask:
altinda yliksek performans, zorlukla bas etme, giiven ve basar giidiisii ve antrene edilebilirlik
olmak iizere yedi alt boyutu bulunmaktadir. Olcek toplam 26 maddeden olusmaktadir. Olcek
maddelerine verilen yamitlar 1= Hig, 2= Nadiren, 3= Bazen, 4= Siklikla, 5= Her zaman
seklindedir.

Psikolojik Performans Stratejileri Testi (TOPS). Bu 6lcek, Thomas ve digerleri
(1999) tarafindan, sporcularin yarigma ve antrenman icin kullandig psikolojik performans
stratejilerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye uyarlamasim ise
Micoogullar (2017) gerceklestirmistir. Olcegin iki formu bulunmaktadir. Bu formlar yarisma
ve antrenman formlaridir. Her iki formda da 30’ar madde ve sekiz alt boyut bulunmaktadir.
Alt boyutlar; Duygusal kontrol, imgeleme, hedef belirleme, olumsuz diisiinme (yarigsma), icsel

konusma, dikkat kontrolii (antrenman), aktivasyon, gevseme ve otomatiklesme olarak

594



O. Seydaogullar: vel. Sar Spor Yaralanmasinda EMDR Terapisi

isimlendirilmistir. Olcek maddelerine verilen yamtlar 1= Hic, 2= Nadiren, 3= Bazen, 4=
Siklikla, 5= Her zaman seklindedir.

Yar:1 Yapilandirilmis Goriisme Formu. EMDR seanslar1 tamamlandiktan sonra,
sporcunun deneyimini degerlendirmek amaci ile yapilan goriismede yari yapilandirilmig
goriisme formu kullanmilmigtir. Goriisme formu iki aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir ve
sonrasinda ise spor psikolojisi alanindan iki uzmanin goriisii alinarak goriisme formuna son
hali verilmigtir. Goriisme formundaki sorular su hususlar1 aciga kavusturmay1 amaclamigtir:
a) Sporcu yaralanma anindan hemen 6nce ve sonra neler deneyimlemistir? b) Sporcu EMDR

uygulamasina yonelik neler diistinmektedir?
Veri Analizi

EMDR terapisi oncesinde ve sonrasinda uygulanan Sportif Sorunlarla Basa Cikma
Becerileri Envanteri ve Psikolojik Performans Stratejileri Testi'nden elde edilen veriler SPSS
17 programinda tanimlayic istatistikler ile analiz edilmistir. Arastirmanin bir olgu sunumu
olmas1 ve sadece bir kisi lizerinde inceleme yapilmasi nedeni ile herhangi bir fark testi
kullamilmamistir. Sadece ortalama puanlar iizerinden degerlendirme yapilmistir.

Bes haftalk EMDR terapisinin bitiminin ardindan yapilan bireysel goriisme,
sporcunun onay1 ile Sony ICD-PX470 ses kayit cihazi ile kayit altina alinmigtir. Toplam
goriisme siiresi 44 dakikadir. Goriismeden elde edilen ses kaydi metin haline getirilmistir.
Boylece toplam 21 Sayfa goriisme metni olusturulmustur (Times New Roman, satir araligi=2).
Elde edilen goriisme metni iki arastirmac: tarafindan ayr1 ayr1 NVIVO 11 programinda icerik
analizi ile analiz edilerek kod ve temalar olusturulmustur. Sonrasinda, elde edilen sonuclar
karsilastirilmis ve uyusma olmayan kod ve temalar iizerinde diizenlemeler yapilmustir. iki
arastirmacinin da tiim bulgular tizerinde fikir birligine varmasinin ardindan kod ve temalar

son halini almistir.
Uygulanan EMDR Terapisi

1. Seans: Detayli anamnez alinmistir. Yilmaz “takimdan c¢ikarilir muyim?”, “eski
performansima ulasabilir miyim?”, “ya tekrar sakatlanmirsam?” gibi diisiincelerin yaratmis
oldugu endise ve kaygilarin beraberinde uykuya dalmada giicliik cekme gibi durumlar
yasamaktadir. Sporcunun siirecteki bu deneyimleri degerlendirilmistir. Ayrica bu seans i¢inde
Yilmaz, Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri ile Psikolojik Performans
Stratejileri Testi'ni tamamlamistir.

2. Seans: Yilmaz EMDR hakkinda bilgilendirilmis ve katilacag: seanslarin cercevesi

belirlenmistir. Ardindan, goriismeler esnasinda ve giinliik hayatta stresi azaltmak icin bir bas
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etme kaynagi olarak kisinin kendini giivende ve huzurlu hissettigi giivenli yer calismasi ve
nefes egzersizleri yapilmistir.

3.Seans: Yilmaz, olay1 en iyi temsil eden resmin tam yarisin ortasinda kiiregi suya
sokmadan 6nce yarim oturaktaki hali oldugunu ifade etmistir. Bu resme baktiginda, su anda
kendisi ile ilgili olumsuz bilisi i¢in “zayifim” demistir. Bunun yerine koyabilecek olumlu bilisi
ise “glicliiylim” olarak belirtmistir. Olumlu bilise inanc¢ degerini 1-7 arasinda (1 tamamen yanlis
ve 7 tamamen dogru) derecelendirmesi istenmistir. Olumlu bilise inan¢ degeri danisan
tarafindan 4 olarak belirlenmistir. Hissettigi duygulari iizgiin, sinirli ve 6fkeli olarak belirtirken
oznel rahatsizlik diizeyini 0-10 (0 notr, 10 ise en yiiksek rahatsizlik) arasinda derecelendirmesi
istendiginde, 7 olarak ifade etmistir. Resme odaklandiginda olusan rahatsizlig1 ise trapez
bolgesinde ve sag dizinde hissettigini belirtmistir.

Iki yonlii uyarim (goz hareketleriyle) ile duyarsizlasirma asamasida ortaya cikan bazi

ifadeler asagida verilmistir:

T (Terapist): Simdi olay1 en iyi temsil ettigini soyledigin resmi goziiniin 6niine getirip
neler fark ettigini bana soyler misin?
Y (Yilmaz): Yarisma sirasinda antrenériim Ahmet’in bagirmalarini duyuyorum.
T: Evet devam edelim.
: Yarig Oncesi 1sinmaya gittigim ami fark ettim.
: Glizel. Devam edelim bagka neler fark ediyorsun?
: Antrenoriim Ahmet destek vermek i¢in bagiriyor onun seslerini duyuyorum.
: Iyi gidiyorsun. Devam edelim.
: Yaris bitti, antrenoriim Ahmet destek olmak i¢in yanima geldi.

: Evet devam edelim.

Mo = e

: Diger antrenor Mehmet’in soguma yapin dedigini duyuyorum...

Bu seansta 6znel rahatsizlik diizeyi 5’e inmistir. Tamamlanmamais seans olarak oturum
kapatilmistir.

4. Seans: Oncelikle bu oturuma kadar gecen bir haftalik siirec degerlendirilmistir.
Yilmaz, giivenli yer egzersizini uyguladigin1i ve bu uygulamanin kendisine iyi geldigini
belirtmistir. Sampiyonanin yaklagsmasmi diisiinmenin kendisini endiselendirdigini ifade
etmistir. Yapilan seansta tekrar iki yonlii uyarim ile duyarsizlagtirma asamasinda ortaya cikan

baz ifadeler asagida verilmistir:

Y: Yaris alaninda goliin kenarinda 6rdekler vardi, hakem botunu fark ettim.
T: Evet devam edelim.

Y: Yarig parkurunun kenarinda bagiran antrendrlerin sesleri geliyor.

T: Giizel devam edelim.

Y: Parkurda ilerlerken dubalari goriiyorum, bagiran insanlarin seslerini duyuyorum.
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T: Evet devam edelim.

Y: iki dizim de agriyor, acaba teknenin ayarlar1 m1 kotii?

T: Evet devam edelim, bagka neler fark ediyorsun?

Y: Sakatlanmam ingallah diye {iziiliiyorum. Daha 6nce belimden sakatlandim.

T: Evet devam edelim.

Y: Sudan cikinca bizim arkadaslardan birini gordiim, dizi sakatt1 onunki de meniiskiis

yirtigiydu...

Bu seansta oznel rahatsizlik diizeyi 2’ye inmistir. Tamamlanmamis seans olarak
oturum kapatilmistir.

5.Seans: Bu goriismede ilk olarak, bir 6nceki oturum sonrasi gecen bir haftalik siire¢
degerlendirilmistir. Sporcu gecen hafta yapilan bir yaristan bahsetmistir. Orda olamadig: i¢in
kendini tizgiin hissettigini ama yine de o yarisin ¢cok 6nemli olmadigimi belirtmistir. Yapilan
seansta tekrar iki yonlii uyarim ile duyarsizlastirma asamasinda ortaya cikan baz ifadeler

asagida verilmistir:

Y: Daha 6nce yapilan bir yarista birinci geldigimde Yunus Hoca beni tebrik etti fakat bu
yarigta yliziime bile bakmad.
T: Evet devam edelim.
Y: Kopriiyt, ordekleri goriiyorum...
T: Giizel devam edelim.
: Ayni geyleri goriiyorum.
: Evet devam edelim.

Y
T
Y: Antrenoriim Ahmet {iziilme diye teselli etmeye ¢alisiyor, sonra bakariz dedi.
T: Evet devam edelim, bagka neler fark ediyorsun?

Y

: Antrenoriim Ahmet 6nceden soyleseydin seni yarisa sokmazdim dedi...

Bu seansta 0znel rahatsizlik diizeyi 0’a inmistir. Ardindan olumlu biligin yerlestirilmesi
asamasina gecilmistir. Yilmaz, kendini iyi hissettigini soyleyerek, spor performansinin daha iyi
oldugu ve spor performansi bakimindan arkadaslarmi gectigi durumlardan bahsetmistir.
Ayrica, agirhk kaldirdigi ve iyi antrenmanlar yaptigi zamanlar1 aktarmigtir. Olumlu bilisi
giicliylim olarak yerlestirilmistir. Yilmaz, olumlu bilise inan¢ degerinin 7 oldugunu
belirtmistir.

Yerlestirme asamasindan sonra terapist, danisana bedenini bastan asagiya taramasini
istemigtir. Bedeninde herhangi bir rahatsiz edici duyum hissedip hissetmedigi sorulmustur.
Danisan herhangi bir rahatsizlik hissetmedigini aksine kendini iyi hissettigini ifade etmistir.

Kapanis asamasinda, danisan ilk goriismelerin kendisi igin zorlayici ve yorucu gectigini

dile getirmistir. Simdi ise hafiflemis hissettigini vurgulamistir. Terapist, danmisanin ilk
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zamanlarda zorlandigini ancak ¢aba sarf ettigini soylemistir. Genel olarak bu siireci yararl
gecirdigi yoniinde danisana geribildirim verilmistir.

Tiim seanslardan 1 ay sonra kontrol goriismesi yapilmigtir. Yapilan kontrol
goriismesinde danisan agir gecen bazi antrenmanlarda ister istemez “acaba sakatlanmr miyun”
diisiincesinin olustugunu soylemistir. Fakat bu durumun gecen zaman igerisinde ¢ok az sayida

yasandigini ve genel olarak iyi hissettigini belirtmistir.

Bulgular
Tablo 1.

Sportif Sorunlarla Basa Citkma Becerileri Envanteri On Test ve Son Test Puam

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri On Test Puam Son Test Puam
Hedef belirleme 8 8
Konsantrasyon 5 7

Kaygidan uzak olma 5 5

Baski altinda yiiksek performans 6 9

Zorlukla bas etme 9 12

Giiven ve basar1 giidiisii 7 9

Antrendrlitk durumu/Antrene edilebilirlik 10 8

Sportif sorunlarla basa c¢ikma becerilerine yonelik 6n test ve son test puanlar:
incelendiginde, hedef belirleme ve kaygidan uzak olma puanlarinin uygulama oncesi ve
sonrasinda ayni oldugu belirlenmistir. Konsantrasyon, baski altinda yiiksek performans,
zorlukla bas etme ile giiven ve basar1 giidiisii puanlarinda ise uygulama Oncesine gore
uygulama sonrasinda artis oldugu belirlenmistir. Antrenorliik durumu/Antrene edilebilirlik

puani ise son testte daha diistiktiir.
Tablo 2.

Psikolojik Performans Stratejileri Testi On Test ve Son Test Puam

Psikolojik Performans Stratejileri On Test Puam Son Test Puam
Antrenman Icsel konusma 17 17

Antrenman Duygusal kontrol 14 15

Antrenman Otomatiklesme 7 6

Antrenman Hedef belirleme 14 14

Antrenman Imgeleme 16 17

Antrenman Aktivasyon 10 14

Antrenman Dikkat kontroli 14 15

Antrenman Gevseme 11 12
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Psikolojik performans stratejileri puanlar1 incelendiginde ise antrenman duygusal

kontrol, imgeleme, aktivasyon, dikkat kontrolii ve gevseme puanlarinin son testte arttig

goriilmektedir. Otomatiklesme puani diiserken icsel konusma ve hedef belirleme puanlari ise

degismemistir.

EMDR Terapisi Sonrasinda Gerceklestirilen Goriismeden Elde Edilen Nitel

Bulgular

Sporcu ile yapilan goriismeler genel olarak degerlendirildiginde sporcunun goriisleri

“yaralanma anindan hemen once” ve “yaralanma anindan sonra” seklinde iki ana tema olarak

ortaya ¢cikmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3.

EMDR Terapisinden Sonra Gerceklestirilen Goriismeye Yonelik Kod ve Temalar

Sporcunun Goriisleri

Yaralanma anindan

hemen 6nce

Yaralanma Anindan Sonra

Bacakta agr1

Yaralanmaya yonelik
endise

Sporcunun
duygu ve
diistinceleri

Uziintii ve sinirlilik

Pismanlik

Yaralanmasini
soyleme konusunda
kararsizlik

Onceki
yaralanmanin etkisi
Spor kariyerine
yonelik endise
Gelecek

performansina
yonelik endise

Kendini suclama

Tedirginlik

Zayif hissetme

Diger bireylerin
davranislar:

Cevresinin teselli
etmesi

Ailesinin teselli
etmesi

Olumsuz tavir
sergilenmesi

EMDR uygulamasina iliskin

diisiinceler
].E:‘MDI{. EMDR’nin KatkISI
Oncesi
Belirsizlik ~ D2ha olumlu
diisiinme
Karamsarhik Uyumadan 6nce

rahatlama

Fiziksel rahatlama

Zihinsel rahatlama

Konsantrasyon
saglama

Yaralanmadan dolay1
suclu hissetmeme

Dogru nefes alip
verme

Kendini kontrol
edebilme

Duyarsizlastirma

Daha giiclii hissetme
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Yaralanma Anindan Hemen Once. Sporcunun, yaralanma anindan hemen
oncesine yonelik olan ifadeleri degerlendirildiginde iki alt tema olusmustur. Bunlar bacakta
agr1 ve yaralanmaya yonelik endisedir. Yaralanma anindan hemen 6nce sporcu bacaginda agr
hissetmekteydi. Bu durumu “disardan cok belli olmuyordur biiyiik ihtimalle. Ben de agr
vardr ama cok fark edilecegini sanmiyorum.” sozleriyle ifade etti. Hissettigi bu agrinin ciddi
bir sorun olma ihtimali onu endiseleniyordu, bu nedenle doktora goriinmesi gerektigini
diisiiniiyordu: “Bir an once gideyim (doktora) diyordum. Ciinkii boyle gitmezsem,
antrenmana devam etsem daha cok sakatlanacak, bir sey olacak...”

Yaralanma Anindan Sonra. Sporcunun, yaralanma anindan sonrasina iligkin
ifadeleri degerlendirildiginde ii¢ alt tema olugsmustur. Yaralanma anindan sonra sporcunun
duygu ve diistinceleri, diger bireylerin davranislar1 ve EMDR uygulamasina iliskin diistinceler.

Bu alt temalar asagida aciklanmigtir.

Yaralanma amindan sonra sporcunun duygu ve diisiinceleri. Yaralanma
anindan sonra sporcunun duygu ve diisiinceleri bashg1 altinda sunlar bulunmaktadir: Uziintii,
sinirlilik, pismanlik, yaralanmasini sdyleme konusunda kararsizlik, 6nceki yaralanmanin
etkisi, spor kariyerine ve gelecek performansina yonelik endise, kendini suclama, tedirginlik

ve zay1f hissetme. Elde edilen bu baghklara iligkin agiklamalar agsagida yer almaktadir.

Uziintii ve sinirlilik: Sporcu yaralanmadan sonraki ilk anlarda cok sinirli
hissetmistir. “O yarista zaten iilkeyi temsil ediyorum, birakmamam gerekiyordu
antrenorlerin beklentisi yiiksekti benden. Hani orada biraktim yarisi. Cok iiziildiim,

sinirlendim kendime....”

Pismanlik: Sporcu yaralanma aninin oncesinde yaralanabilecegini hissettigini ama
bunu takimdan kimseye sdylemedigini ve bu nedenle de pisman oldugunu ifade etmistir.
“Soyleseydim keske daha onceden tedbir alsaydik” diyerek yaralanma oOncesinde

hissettiklerini paylasmadigi i¢in sonrasinda yasadig1 pismanhgin dile getirmistir.

Yaralandigin1 soyleme konusunda kararsizlik: Goriismede ortaya c¢ikan bir
diger konu ise sporcunun yaralanmadan hemen sonra durumunu takimdaki diger kisilere
soyleme konusundaki kararsizhigidir. Ciinkii sporcu, takimdaki diger bireylerin, gecirmis
oldugu bu yaralanmay1 bir bahane olarak algilama ihtimalini diisiinmektedir. Bu nedenle
yasamis oldugu kararsizhigl su sekilde ifade etmistir “...s6ylesem mi soylemesem mi diye
kararsizhik var. Ciinkii hani bahane olabilir, yarista yorulmusumdur birakmisuimdir... Dizim
sakatland1 der gecerim hani... Ondan sonra bahane diyebilirler.... Yilmaz salliyor

diyebilirler.... Ondan sonra ben dedim acaba séylemesem mi?”
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Onceki yaralanmanin etkisi: Sporcu énceden omuzundaki yaralanmay1 hafif
sekilde atlatmasi1 nedeni ile dizinden yaralandigi zaman bunun da ¢ok ciddi olmadigini

diistinmiistiir.

Spor kariyerine yonelik endise: Sporcu “Sakatlik nedeniyle ileride bir daha
yarislara, milli takima gidemeyebilirim gibi diistinceler beni ¢ok tedirgin ediyordu. Milli
takuma gidemeyebilirim, sampiyonaya katilamam...” diyerek spor Kkariyerine yonelik

endisesini dile getirmistir.

Gelecek performansina yonelik endise: Sporcu yaralanmasidan dolay ilerideki
performanslarini diisiinmekteydi. “Kariyerle ilgili bu sakatlik cok biiyiikse ilerde daha baska
yarislara katilamaz miyim? Katilabilir miyim? Performansun ne yonde etkilenecek? Onlar

diistintiyordum.”

Kendini suclama: Yaralanmadan sonraki siirecteki ilk anlarda, Yilmaz kendini
suclamistir. Kendisini sucladigini1 soyle belirtiyor: “Daha onceden kendimi sucluyordum

sakatlandigum i¢in...”

Tedirginlik: Sporcu tedirgin oldugunu ifade etmistir “Sakathik nedeniyle beni
rahatsiz eden ileride bir daha yarislara, milli takima gidemeyebilirim bu diisiinceler beni cok

tedirgin ediyordu.”

Zayif hissetme: Yaralandiktan sonra EMDR miidahalesine katilmadan once spor
psikologu ile yaptig1 ilk goriismeyi aktaran sporcu sunlari belirtiyor: “O an hakkinda nasil bir
sey soylersin diye sordu. Zayifim dedim. Neden sakatlandigim konusunda, zayifim dedim.
Zayif oldugum icin sakatlanmsumdir diye diistindiim.” Sporcu zayif oldugunu diisiinmekteydi

ve yaralanmanin nedenini de buna baglamaktaydi.

Yaralanma amindan sonra diger bireylerin davramslari. Yaralanmadan
sonra diger bireylerin kendisine yonelik olan davranislarindan bahseden sporcu ii¢ konuyu
vurgulamustir. Ik konu, arkadaslarinin kendisini teselli etmesidir: “E tamam dediler yapacak
bir sey yok artik iiziilme.” Kendi evindeKi aile bireylerinin de benzer sekilde yaklastigini ifade
etmistir. “Evdekiler bende bir sey olmadigim, kafama takmamam gerektigi soylediler”
diyerek durumu aktarmistir. Ayrica, ifade edilen bir diger konu ise kendisine olumsuz tavir
sergilenmesidir. Sporcu bu durumu su sekilde acikliyor: “Mesela orada bir antrenor yaristan
ctkarken bana bir tavir yapmisti. Yarisi cekmedim (koétii performansim ifade ediyor),
sonucta adam dizimin sakathgim da bilmiyor. Orada bir tavir yapmisti bana, bakmadan
trip atar gibi. O beni ¢cok rahatsiz ediyordu” diyerek antrendriiniin kendisine kars1 olumuz

davranisindan bahsetmistir.
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EMDR uygulamaswna iliskin diisiinceler. Sporcu, EMDR uygulamasindan 6nce
belirsizlik yasadigimi ve uygulamanin etkili olup olmayacag konusundaki belirsizlik hissini
vurgulamistir. Bu konuya yonelik diistincesini, “Ne olacak, ne bitecek? Bir ise yarayacak mi?
Higbir sey olmadan mi devam edecek?” seklinde belirtmistir. Ayrica EMDR uygulamasina
katilmadan oOnce bu uygulamaya bakis acisindan bahsederek “Bana bir yarari olmaz
gibisinden bir diisiince vardi. Ama hani yarar olmasa...” diyerek duruma karamsar bir

sekilde yaklastigimi da ifade etmistir.

Fakat EMDR uygulamasindaki pozitif deneyimlerinin ardindan duruma bakis agisi
degismistir. EMDR uygulamasina katilimi ile birlikte sporcu bu uygulamanin asagidaki

katkilarindan bahsetmistir.

Daha olumlu diisiinme: Sporcu, EMDR uygulamasinin ona fayda saglayacagina
yonelik olarak daha olumlu diisiindiigiinii belirtmistir “sonra zaten antrenmanlarda yavas
yavas dizimin iyilestiginin farkina varinca... daha olumlu yonde beni etkilemeye basladi
zaten.” Ayrica uygulamalarin olumlu etkilerini hissetmistir. “Herhalde dedim iyi bir sey...

Olumlu diisiinmeye basladum ondan sonra.”

Uyumadan once rahatlama: Sporcu “baktim uyumadan once de rahathyorum.

Viicuda da etkisi var rahatlayict” diyerek uyumadan 6nce rahatladigini ifade etmistir.

Fiziksel rahatlama: “Viicuda da etkisi var rahatlayict iyi bir sey” diyerek fiziksel

olarak rahatladigini ifade etmistir.

Zihinsel rahatlama: Zihinsel olarak daha rahat hissetmistir: “Psikolojik olarak etki

etti. Psikolog ile konustugum icin beni daha rahatlathgim diistindiigiimden dolay...”

Konsantrasyon saglama: EMDR uygulamalar1 ile konsantrasyonunda artis
oldugunu belirtmistir: “Sporda, antrenmanda mesela aklima kotii bir sey geldi eski bir amim

onu gidererek... konsantrasyonumu toplayip antrenmana enerjimi yiikseltebilecegima...”

Yaralanmadan dolayr suclu hissetmeme: Yaralanmadan dolay1 artik kendini
suclu hissetmemeye baslamistir. Bu konuya yonelik olarak “Daha onceden kendimi
sucluyordum sakatlandigim i¢cin. Ondan sonra yavas yavas benimle alakasi olmadigimin ben

de farkina vardim” seklinde durumu belirtmistir.

Dogru nefes alip verme: “Uyurken normalde nefesi agizdan alip, agizdan
veriyoruz ama diyaframdan nefes alma egzersizi soyledi o da burundan aliyoruz karin
sisiyor, bir de agizdan veriyoruz geriye iniyor. Onu gosterdi. O da ilk basta 6-7 dakikada
rahatlatiyordu viicuda da iyi geliyordu. Ondan sonra daha azalmaya baglad:” diyerek dogru

nefes alip vermeyi 6grendigini ifade ediyor.
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Kendini kontrol edebilme: Yapilan uygulamalarin ardindan sporcu kendini kontrol

edebilecegini anlamistir. Bunu soyle belirtiyor “Kendimi kontrol edebilecegimi anladim...”

Duyarsizlastirma: Sporcu, yapillan EMDR uygulamasinin kendisinde
duyarsizlagtirma sagladigini ifade etmistir. Bu uygulama ile, 6nceden yasayip tam olarak
hatirlamadig1 bazi1 olumlu deneyimleri hatirladigim1 ve olumsuz deneyimlerin de etkisinin
azaldigim ifade etmistir. Bu dogrultuda: “Beni rahatsiz eden, neden rahatsiz ettigini
hatirlamadigim seyler de olabiliyor. Mesela antrenor bana tavir yapmis, o benim aklima
geliyor... ama sonrasinda bana iiziilme dedigi aklima gelmiyor. Onun gibi birka¢ tane daha

ant vardi...” diyerek durumu acikliyor.

Daha giiclii hissetme: Sporcu uygulamalar ile daha giiclii hissettigini belirtmistir.
“Giicliiyiim kelimesini hi¢ kullanmamistim o zamana kadar... Giicliiyiim diye diye kendi

pstkolojik durumumu da etkiledi...” diyerek daha giiclii hissetmeye basladigini ifade etmistir.
Tartisma

Bu arastirmanin amaci spor yaralanmasi sonrasi gerceklestirilen EMDR terapisinin
sporcunun psikolojik becerileri {izerindeki etkisinin incelenmesi ve uygulanan terapiye yonelik
sporcunun goriislerinin belirlenmesidir. Arastirma kapsaminda gerceklestirilen 5 haftalik
psikolojik danismanlik sonrasinda hedef belirleme, kaygidan uzak olma, antrene edilebilirlik,
icsel konusma ve otomatiklesme puanlarinda artis olmazken konsantrasyon, baski altinda
yiiksek performans, zorlukla bag etme, giiven ve basar: giidiisii, duygusal kontrol, imgeleme,
aktivasyon ve gevseme puanlarinda artis oldugu belirlenmistir. Ayrica daha olumlu diisiinme,
uyumadan Once rahatlama, fiziksel rahatlama, zihinsel rahatlama, konsantrasyon saglama,
yaralanmadan dolay1 suclu hissetmeme, dogru nefes alip verme, kendini kontrol edebilme,
duyarsizlastirma ve daha giiclii hissetme temalariyla ifade edilen olumlu degisimler tespit
edilmistir.

Uygulamalarin bitiminden sonra sporcu ile yapilan goriismeden elde edilen bulgularin
analizinde yaralanma amindan hemen once ve yaralanma amindan sonra olmak iizere iki ana
tema olugsmustur. Yaralanma anindan hemen 6nce sporcunun bacaginda agri oldugu ve olasi
bir yaralanmaya yonelik endise yasadigi belirlenmistir. Sporcunun bu konularla ilgili ifadeleri
degerlendirildiginde, sporcu yaralanma oncesi hem fiziksel hem psikolojik bir takim olumsuz
durumlarin ortaya ¢iktigini ifade etmistir.

Sporcunun, yaralanma anindan sonrasina yonelik olarak ifade ettikleri incelendiginde
ise biligsel diizeyde ve duygudurumda olumsuzluklar oldugu goriilmektedir. Yaralanmasindan
hemen sonra sporcu iiziintii, pismanlik, spor kariyerine yonelik endise, tedirginlik ve zayif
hissetme gibi olumsuz durumlar deneyimlemektedir. Ayrica yaralanmasini soyleyip

soylememe konusunda tedirgindir, yaralanmasini yaris1 kaybetmesine bir bahane olarak
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yorumlayabileceklerini diisiinmiistiir. Clement ve digerlerinin (2015) yaptig1 arastirmada da
yaralanma sonrasi ortaya cikan duygusal tepkiler kategorisinin altinda olusan olumsuz
duygulara yol acan olumsuz diisiinceler alt temasini belirtmislerdir. Sporcular yaralanma
sonrasi boylesine olumsuz duygu ve diisiinceler i¢cinde olabilmektedir.

Yaralanmadan hemen sonra ve tedavi siirecinde sporcuyla temas halinde olan aile
bireyleri, antrenor, arkadas grubu ve olabilecek diger kisilerin toparlanmay1 etkiledigi
sOylenebilir. Nitekim arastirmamizin bulgularinda ortaya cikan diger bireylerin davranislar
alt temasi bu goriisii desteklemektedir. Sporcu, arkadaslarinin ve aile bireylerinin pozitif yonde
teselli ettiklerini belirtirken antrendriiniin ise negatif tavrini ifade etmistir. Ilgili alan yazin
incelendiginde bulgularimiza paralel olarak sosyal destegin yaralanma siirecinde etkili oldugu
belirtilmistir (Tiirkeri Bozkurt, 2017). Ayrica yaralanan sporcu ile antrenorlerin arasinda gecen
diyaloglarin da sporcu icin 6nemli olabilecegi soOylenebilir. Bu baglamda antrenorler,
sporcunun yaralanma anindan hemen sonra soyledikleri sozlerin veya beden dilinin sporcular
icin anlam ifade edecegini ve sosyal destegin sporcular i¢cin 6nemli olacagini bilmelidirler.

Yaralanmalarla ilgili bircok psikolojik model gelistirilmistir (Andersen ve Williams,
1988; Brewer, 2009; Wiese-Bjornstal ve digerleri, 1998). Klinik spor psikolojisi
miidahalelerinde ise EMDR terapisi ve bilissel davranisci terapi kullamlmistir (Mate ve
digerleri, 2013; Shearer ve digerleri, 2011). Bu arastirmada da sporcunun yaralanma siirecinde
psikolojik toparlanmasimi saglamak icin EMDR terapisi kullanilmigtir. Sporcuyla yapilan
goriismeden EMDR nin katkist temasi ortaya ¢cikmistir. Bu temanin altinda sporcu EMDR’nin
on farkli faydasindan bahsetmistir. EMDR uygulamalar1 sonucunda sporcu daha olumlu
diisiinmeye basladigini, uyumadan 6nce daha rahat oldugunu, genel olarak fiziksel ve zihinsel
anlamda rahatladigini, konsantrasyonunun arttigini, kendini suclu hissetmedigini aksine daha
giicli hissettigini ve kendini kontrol edebildigini ifade etmistir. Alan yazinda benzer
arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin spor yaralanmasinin rehabilitasyonu siirecinde EMDR
terapisinin duygusal diizenleme, yaralanma semptomlarinin 6nlenmesi, 6zgiiven artis1 ve
rekabete geri donme fikrine karsi olumlu tutum gelistirme gibi konularda sporcuya katk:
sagladig ifade edilmistir (Mate ve digerleri, 2013). Bu siirecte EMDR terapisi sporcunun duygu
kontrolii ve diizenlemesini desteklemekle birlikte ayn1 zamanda yaralanmayla ilgili islevsiz
bilislerin diger anilarla biitiinlestirerek yeniden islemlemesini saglamistir. Sonuc¢ olarak

yaralanma sonrasi psikolojik destekte EMDR yaklasiminin etkili olabilecegi soylenebilir.
Sonug

Arastirma sonuclarina gore, spor yaralanmasi sonrast EMDR terapisine katilan
sporcunun baz psikolojik becerilerinde artis oldugu belirlenmistir. Ayrica, sporcu ile yapilan

goriismeye gore EMDR terapisi oncesinde sporcu yaralanmasi ile ilgili endise, iiziintii,
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pismanlik, sucluluk ve zayiflik gibi olumsuz duygu ve diisiinceler yasamaktadir. Bununla
beraber uygulama oOncesinde sporcu EMDR terapisinin etkili olup olmayacagina yonelik
belirsizlik ve karamsarlik i¢indedir. Terapi uygulandiktan sonra bu olumsuzluklarin olumlu
yonde degistigi belirlenmistir. Seanslara katihm sonrasinda, sporcu bu terapinin etkisine
inanmakla birlikte rahatlama, konsantrasyon, kendini suclamama, dogru nefes alip verme,
kendini kontrol edebilme, duyarsizlastirma ve daha giiclii hissetme alanlarinda gelisim
sagladigimm1 ifade etmistir. EMDR terapisinin, spor yaralanmalar1 sonrasi uygulanan

rehabilitasyon siirecinde uygulayicilar tarafindan kullanilabilecegi soylenebilir.
Oneriler
Uygulamaya yonelik oneriler

e Spor yaralanmalarinda EMDR terapistleri ile ¢calisilabilir.
e Spor psikologlari sporculara spor yaralanmalar1 konusunda psikoegitim verebilir.

e Spor psikologlar1 icin “sporda EMDR” konulu egitimler diizenlenerek EMDR

uygulamasinin spor alanindaki uygulayicilar arasinda yayginlasmasi saglanabilir.

Arastirmaya yonelik oneriler

e Spor yaralanmalarindan sonra EMDR terapisinin iglevselligine yonelik olarak daha

fazla seansi iceren veya siirecin daha uzun oldugu uygulamalar gerceklestirilebilir.
e Orneklem sayisinin fazla oldugu, deney ve kontrol gruplu calismalar yapilabilir.

e Farkl spor branslarinda, farklh yaralanma tiirlerinde veya cinsiyet, yas ve spor

deneyimi gibi 6zellikler agisindan farkh sporcular ile calisilabilir.
e Son test sonrasi izleme 6l¢limleri ve yeniden degerlendirme yapilabilir.

e Spor yaralanmasi sonrasi uygulanan EMDR terapisinin tekrar yaralanma korkusu,

motivasyon, tiikenmislik veya akis gibi farkli unsurlar {izerinde etkisi incelenebilir.

e Bu arastirmada, 6lcek puanlarinin bazi1 boyutlarinda artis olmadigi goriilmektedir.
Bu nedenle, yapilan olan arastirmalar artis tespit edilmeyen boyutlara yonelik ek
uygulamalar gerceklestirebilir. Ornegin hedef belirleme boyutunda gelisme
olabilmesi icin hedef belirleme teknikleri uygulanabilir. Kaygidan uzak olma
boyutunda gelisme olabilmesi icin bilissel ve somatik kaygiya yonelik i¢sel konusma
teknikleri, imgeleme veya gevseme teknikleri kullanilabilir. icsel konusma

boyutunda gelisme olabilmesi i¢in diisiinceleri yapilandirma ve performans oncesi
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hazirhiklara entegre etmeye yonelik uygulamalar degerlendirilebilir. Otomatiklesme

boyutunda gelisme olabilmesi icin ise zihinsel provalara agirlik verilebilir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Yazarlar esit oranda katkida bulunmustur.

Yazar Notu:

Bu arastirma 13-16 Kasim 2019 tarihlerinde Antalya’da diizenlenen 17. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi'nde
bildiri olarak sunulmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyana:

Yazar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay1:

Vaka calismasi makaleleri icin etik kurul onay gerekmemektedir.
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Psychological Recovery after Sports Injury by EMDR Approach: A Case
Report

Summary

The aim of this research was to examine the effect of EMDR therapy applied after a
sports injury on the athlete’s psychological skills and to determine the athlete’s views about the
therapy. This research consists of a case report in which EMDR method was used. The case is
a 15-year-old male athlete who injured his knee during a competition. The EMDR treatment
had five sessions, each of which lasted for 45 - 90 minutes and one session per week was
applied to the athlete. A questionnaire package consisting of the Coping Skills Inventory and
the Psychological Performance Strategies Test were applied to the athlete before and after the
treatment.

Initially, the questionnaire package was applied and then a total of 5 sessions of EMDR
protocol were applied. Each EMDR session was applied once a week. EMDR therapy was
performed by the first author who had EMDR certification. After all the sessions were
completed, the athlete was administered the same questionnaire package as the post-test
measurements. The questionnaire packages applied at both times contained the Test of
Performance Strategies and Athletic Coping Skills Inventory. The data obtained from the scales
were analysed by descriptive statistics in SPSS 17 software. As the current study is a case report
and only one person was examined, no difference test was used. Evaluation was made based
on the average scores only. In the last phase of the study, a semi-structured interview was
conducted with the athlete by the second author. The interview was recorded by a Sony ICD-
PX470 voice recorder with the approval of the athlete. The interview lasted 44 minutes. The
audio recording obtained from the interview were then transcribed verbatim. A total of 21
pages of interview text were obtained. The data obtained from the interview were analysed by
content analysis in NVIVO 11 software.

The results showed that the athlete’s concentration, high performance under pressure,
coping with difficulties, confidence and success motivation, emotional control, imagery,
activation, attention control, and relaxation scores increased. There was no increase in the
other sub-dimensions of the scales. In addition, the interview data revealed that the athlete
had experienced negative emotions and thoughts such as anxiety, sadness, regret, guilt, and
weakness about his injury before the therapy whereas, after the therapy, he improved in the
areas of positive thinking, believing in the effect of therapy, relaxation, concentration, not self-
blaming himself, correct breathing, self-control, desensitization, and feeling stronger. Before
EMDR therapy was applied, the athlete had experienced negative emotions and thoughts such

as anxiety, sadness, regret, guilt, and weakness about his injury. Also, the athlete was uncertain
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and pessimistic about whether EMDR therapy would be effective for his injury. However, it
was determined that after all the EMDR sessions were finished his negative experiences
changed and he felt better. The athlete stated that after having participated in the sessions he
believed in the effect of the therapy because he started feeling better. He also started to
experience feeling of relaxation. His concentration increased. He corrected his breathing and
experienced self-control along with desensitization. He also started not to blame himself due
to his injury. As a result of this case study, it can be concluded that EMDR therapy can be used

as an effective and additional method to athletes’ injury rehabilitation process.
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Bu ¢alismada aile sistemleri teorisinin temel kavramlari aciklanmis, ardindan Yol Ayrimi
filmi kapsaminda bu kavramlarin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda; aile
sistemleri teorisinin temel kavramlari olan benligin farklilasmasi, licgen, kardes
konumu, ¢ekirdek ailenin duygusal sistemleri, aile yansitma siireci, duygusal kopma,
toplumsal gerileme, kusaklar arasi gecis siirecleri incelenmistir. Calisma kapsaminda
yapilan inceleme sonucunda aile analizine temel olan “Mazhar” karakterinin hem
ebeveynlerinden hem de kendi ¢ocuklarindan farklilagsma diizeyinin diisiik oldugu
sOylenebilir. Buna ek olarak filmde gozlemleme imkani1 buldugumuz Mazhar'in hem
¢ekirdek ailesi hem de annesiyle olan iligkisinde ii¢genler, duygusal geri cekilme,
¢ekirdek ailenin duygusal sistemleri, kardes konumu, aile yansitma siireci gibi aile
sistemleri teorisinin temel kavramlarinin mevcut oldugu sdylenebilir. Sonug olarak “Yol
Ayrim1” filminin aile sistemleri teorisinin temel kavramlari agisindan incelenmesi uygun
bulunmus; filmde yer alan sahneler, diyaloglar ve olay oriintiileri aile sistemleri
teorisinin temel kavramlar1 kullanilarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin, Bowen’in
teorisini anlamak ve uygulamak isteyen alan arastirmacilari ile uygulayicilarina 6nemli
bir kaynak saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Abstract

The aim of this study was to explain the basic concepts of family systems theory and
examine these concepts on the basis of the movie titled "Yol Ayrim1". In this regard, the
basic concepts of family systems theory (i.e., differentiation of self, triangulation, sibling
position, emotional systems of the nuclear family, family reflection process, emotional
withdrawal, social regression, and intergenerational transition processes) were analyzed.
Based on the analysis of the study, it can be inferred that Mazhar, who serves as the
foundation for family analysis, shows low differentiation of self from both his parents
and his offspring. Furthermore, it can be stated that Mazhar's relationship with his
nuclear family and particularly his mother, as observed in the film, involves fundamental
concepts of family systems theory such as triangles, emotional withdrawal, the emotional
systems of the nuclear family, sibling position, and the family projection process. It was
determined that it would be appropriate to examine the movie "Yol Ayrim1" in terms of
the basic concepts of family systems theory, and the scenes, dialogues, and event patterns
in the movie were evaluated using these concepts. This study might serve as an important
resource for field researchers and practitioners who seek to understand and apply
Bowen's theory.
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Giris

Aile sistemleri teorisi, 1950-60’larda Amerikal psikiyatrist Murray Bowen tarafindan
olusturulmustur. Bowen, baslangicta 6zellikle sizofreni ile ilgilenerek cocuk ve anne arasindaki
simbiyotik iliskinin 6nemini goézlemlemistir. Bowen'in sizofrenik bozuklugu olan yetiskin
bireyleri ebeveynleriyle birlikte hastaneye yatirarak yakindan incelemeler yaptig projede bu
hastalarin 6zellikle anneleriyle aralarinda cok giiclii bir duygusal bagin oldugunu, bu iliskide
birinin digerini ¢ok fazla etkiledigini hatta bu ebeveyn ve yetiskin cocugun iki ayr kisi
oldugunu diisiinmenin bile ¢ok zor oldugunu bildirmistir (Bowen, 1978). Memelilerde dogal
olarak var olan anne-cocuk simbiyozu yasla birlikte azalir ve ¢ocuk giderek ayri bir birey
olurken Bowen’a gore sizofrenik bozuklugu olan bireylerde bu siire¢ sekteye ugramakta, anne-
cocuk katilimi olagandan ¢ok daha yogun olmakta ve yetigkinlik yillarina kadar siirmektedir
(Kerr ve Bowen, 1988, s. 355). Bowen, nicelik olarak bu kadar yogun olmasa da nitelik olarak
benzer bir oriintiiniin sizofrenik bozuklugu olmayan bireylerin ailelerinde de yasanabildigini
ortaya koymus ve dikkati bireylerin semptomlarindan ziyade ailedeki etkilesimlere ve aile
sistemine odaklayarak aile terapilerinin gelisimine onciiliik etmistir (Bowen, 2013).

Bowen’in teorisine gore bazen aile iiyeleri kendilerini ailelerinden uzak hatta kopuk
hissetseler bile diisiinceleri, duygular: ve davraniglar ailelerinden etkilenmeye devam eder.
Derece farkliliklar1 olmakla birlikte aile tiyeleri arasinda karsilikh bir bagimhilik vardir. Bu
durum aile iiyeleri arasinda is birligi ve bir miktar dayanigsmayi tesvik etse de ailede kayg ve
gerilimi artiran bir siirece de yol acar. Iliskilerde yogun kaynasma iliskinin temel dengesini
bozabilir ve kronik bir kaygi iiretebilir. Kuramda her sistemde belli bir miktar kaygi oldugu ve
bunun normal bir durum oldugu bildirilse de kayg: diizeyinin bas etme becerilerinin iizerinde
olmasimin islev bozukluklarina yol a¢tig1 da vurgulanmistir (Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen’in yaklasimina gore insanin duygusal sistemi iki karsit yasam giicii arasindaki
etkilesime dayalidir: birliktelik ve bireysellik (Kerr ve Bowen, 1988). Yani bir yandan
digerleriyle birlikte hareket etmeye diger yandan bireysel olmaya egilimimiz vardir. Kisiler
yasam enerjilerini ne oranda digerleriyle birlikte hareket etmeye ve ne oranda bireysellige
ayirdiklarma dayali olarak cesitli iliski bigimleri gosterirler. Kerr ve Bowen (1988), iligkilere
yatirilan bu enerjiyi benligin farklilasmasi kavramiyla aciklar. Farkhilagsma diizeyinin diisiik
olmasi enerjinin biiylik oranda digerleriyle iliskilere, farklilasma diizeyinin yiiksek olmasi ise
enerjinin biiyiik oranda kisinin kendi islevselligine ayrilmasi anlamina gelir. Yani farklilasma
diizeyi diisiik kisilerin 6zerk islevsellik kapasiteleri de diisiiktiir. Bu kisiler, hayatlarimi etkin

bicimde gecirme ve duygusal iyi olus alanlarinda zorluklar yasarlar.

613



S. Giiltekin Arayici ve S. Tekinsav Siitcii Yol Ayrim Filmi ve Aile Sistemleri Teorisi

Bowen’in teorisinin temel 6gelerinden biri kaygidir ve ona gore yasamak siirekli bir
kaygiy1 beraberinde getirmektedir. Bu kaygi hem duygusal hem de fiziksel olarak biitiin
canlilar tarafindan paylasilir. Bowen, bazi bireylerin bu kaygiy1 digerlerinden daha fazla
yasamasinin nedenini onceki kusaklardan gelen kaygiyla ve digerleriyle kurulan i¢ ice gecmis
iligkilerle aciklamistir (Friedman, 1991). Kuramda aile iginde var olan iletisim ve etkilesim
orilintiilerinin onceki kusaklardan etkilendigi diistiniilmekte ve terapi siirecinde de cogunlukla
bu diisiince iizerine odaklanilmaktadir (Sharf, 2004).

Bowen terapisinin temel amaci, duygusal sistemin nasil isledigine dair farkindahig:
arttirmak ve bagkalarin1 degistirmeye calismaktan ziyade kendi i¢inde degisiklik yapmaya
odaklanarak artan farklilagsma seviyeleri yoluyla kronik kaygiy1 azaltmaktir (Brown, 1999).
Bowen’in teorisi, biitlinlestirici klinik yaklasimi benimseyen bircok evlilik ve aile terapisi
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Terapi; aile veya bir grup igerisindeki kaygiy1 ortadan
kaldirma, bireysel farklilagsma ve biiyiime diizeylerini artirma, boylece daha isbirlik¢i ve saglikl
bireyler olusturma hedeflerine odaklanmaktadir (Brown, 1999).

Bowen'in yaklasimi, 6zellikle 6nceki kusaklarin iligki kurma tarzlarimmin nasil yeni
nesillere ve kurulan ailelere aktarildig1 konusuna odaklanmaktadir. Bu calismada bir ailenin
davranigsal kaliplarini kusaktan kusaga nasil aktardigi ve bu kaliplarin yeni nesillerin iligki
kurma tarzlarini nasil etkiledigi lizerine odaklanilmistir. Bowen'm yaklasimindaki bu soyut
kavramlar1 somut bir 6rnekle agiklamak icin bir aile filminden yararlamilmistir. Giintimiizde
filmlerden, insani ve toplumu yakindan ilgilendiren bircok farkl disiplinde yararlanildig
bilinmektedir (Sharp ve digerleri, 2002). Filmler uygulayicilara rehberlik ederek uygulama
siirecini  kolaylastirmakta ve somut Ornekler yoluyla Ogrenme deneyimini
zenginlestirebilmektedir (Dermer ve Hutchings, 2000).

Bu calismada aile sistemleri teorisinin temel kavramlarina ve terapide kullanilan
yontemlerine bir ornek olusturmasi agisindan yonetmenligini ve senaristligini Yavuz
Turgul’un iistlendigi 2017 yilinda yayimlanan Yol Ayrimi sinema filmi incelenmistir. Filmin
konusu kisaca soyledir: Mazhar Kozanh babasindan biiyiik bir tekstil imparatorlugu
devralmistir. Bu sirket Mazhar’in dedesi tarafindan kurulmus, babasi tarafindan biiyiitiilmiis
ve Mazhar’la birlikte ulusal ve uluslararasi baglantilari olan ¢ok genis bir yap: haline gelmistir.
Hayatinin biiyiik bir boliimiinii bu imparatorlugu biiyiitmek icin harcayan Mazhar igin
sirketi/isi, yasam1 boyunca hep en biiyiik onceligi olmustur. Annesi Firdevs Hanim da hayatta
ve hala sirketin yonetiminde s6z sahibidir. Oglu gibi Firdevs Hanmim’in da en biiyiik onceligi
sirketin biiylimesidir. Gerektiginde sirketin menfaati icin kendi c¢ocugundan bile
vazgecebilecek diizeyde sirkete baghdir. Mazhar’in da tek amaci sirketin biiytimesi ve gelismesi

oldugu i¢in bu siirecte her tiirlii zorbaligi kullanmay1 mubah saymakta ve sirketi biiyiitiirken

614



S. Giiltekin Arayici ve S. Tekinsav Siitcii AYNA, 2023, 10(3), 612—635

acimasiz yontemler (iscilere cok diisiik maas verme, batmakta olan sirketler icin bankalarla
anlasip onlara kredi vermesini onleyip zorla satin alma gibi) izlemektedir. Mazhar’'in Belgin ile
olan evliligi de isleri biiyiitmek amach ve yine sadece ailelerin istegi yoluyla olmustur.
Mazhar'in cocuklar1 Defne ve Barlas da sirketin yonetiminde aktif rol almaktadir.
Gencliklerinde bagka alanlara/islere yonelmek istedilerse de babalari1 tarafindan buna izin
verilmemis ve sadece sirketin yarari icin ¢alismalar1 istenmistir. Evli ve cocuklu olan iki kardes
de giinliik hayatlarinda kendi aile dinamiklerinden ziyade sirketin menfaatini 6n planda tutup
zamaninin biiyiik cogunlugunu sadece sirket icin harcamaktadir. Bir giin onemli bir is
ihalesinden donerken biiyiilk bir kaza geciren Mazhar'in oOniinde artik bir yol ayrim
durmaktadir. Ya eskisi gibi yasamini sadece isi ve sirketi iizerinden siirdiirecek ya da ge¢misten
getirdigi agir yiikleri birakip yeni bir yasama baslayacaktir. Bu biiyiik yol ayriminda ailesi
biiyiik bir engel olarak onu beklemektedir. Yeni insanlarla karsilasacagi, yeni hayatlar ve
diinyalar kesfedecegi bu siirec Mazhar icin oldukca zorlu gececektir.

Filmin konusundan da anlasilacag: iizere filmde birden fazla kusagin etkilesimi
mevcuttur. Bu etkilesim siireci, bircok kusaklar arasi aktarim siirecini icermektedir.
Dolayisiyla aktarim siirecinin, aile sistemleri teorisinin temel kavramlariyla birlikte
incelenmesinin daha uygun oldugu diisliniilmiistiir. Bu makalede oOncelikle Bowen’in
yaklasiminin temel kavramlari anlatilacak, ardindan film sahneleri iizerinde durularak
filmdeki Kozanli ailesi Bowen’in aile sistemleri teorisinin kavramlariyla degerlendirilecektir.
Bununla birlikte bu ¢alismada incelenecek filmin daha iyi anlagilmasini saglamak icin Bowen
aile terapilerinde siklikla kullanmilan bir teknik olan genogram olusturmadan da kisaca

bahsedilecek ve ailenin basit bir genogram c¢izilecektir.
Aile Sistemleri Teorisinin Temel Kavramlar:

Bowen, kronik kayginin iglev bozuklugunun bir kaynagi oldugunu varsaymaktadir
(Kerr ve Bowen, 1988). Teorisi, sistemlerde (veya ailelerde) gelisen ve kaygiya neden olabilecek
veya kaygiy1 hafifletebilecek kaliplar1 belirlemeye odaklanmaktadir.

Aile sistemleri teorisinde, aile veya grup iligkilerinde meydana gelen kronik kayg: ve
bununla baglantili davranis kaliplariyla iligkili sekiz kavram tanimlanmistir. Bunlar; benligin
farklilasmasi (differentiation of self), licgenler (triangles), cekirdek ailenin duygusal sistemleri
(nuclear family emotional systems), aile yansitma siireci (family projection process),
duygusal mesafe koyma ya da duygusal kopma (emotional cut-off), cok kusakh aktarim siireci
(multi-generational transmission process), kardes pozisyonu (sibling position) ve toplumsal
gerilemedir (societal regression) (Bowen, 1978). Tiim bu kavramlarin benligin farklilagsmasi

ile bir gekilde iligkili oldugu soylenebilir.
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Benligin Farklilasmasi (Differentiation of Self). Benligin farklilagsmasi, bireyin
diisiinme ve hissetme ile ayrilik ve birliktelik arasindaki karsit ve temel diirtiileri
biitlinlestirebildigi seviyeyi tanimlamaktadir (Bowen, 1978). Bu kavram, entelektiiel ve
duygusal sistemler arasinda 6zgiirce secim yapabilme ve igsel biitiinlesme siirecini (Bowen,
1978) ve digerleriyle baglantida kalirken ayr1 bir benlik olarak kalabilme digsal siirecini
yansitmaktadir (Brown, 1999). Kerr ve Bowen (1988), benligin tamamen farklilagsmasi ya da
hi¢ farklilagamamas1 gibi kategorilerden ziyade farklilasmanin bir 06lgek iizerinde
degerlendirilmesi gerektigini onermisler, bu nedenle kisilerde cesitli benlik farklilasma
diizeyleri oldugunu ileri siirmiislerdir.

Sosyal gruplar 6nemli olmakla birlikte benlik algisim1 gelistirmede aile birincil etkiye
sahiptir. Farkhllagma diizeyi diisiik benlik (fiizyon); diistinmek, hareket etmek ve konusmak
i¢in bagkalarinin kabuliine ve onayina ihtiya¢ duymaktadir, daha az esnektir ve duygusal olarak
baskalarina daha fazla bagimhdir. Farkhlasma diizeyi yiiksek bir benlik ise aile ve sosyal
gruplarin 6nemini kabul ederken catismaya, reddedilmeye ve elestiriye dayanabilir, duygusal
ve entelektiiel olarak koken ailesinden ayrilabilir, kendi kendini yoneten segimler yaparak
ozerk olarak islev gorebilir (Kerr ve Bowen, 1988). Kaynasmis (fiizyonlu) ailelerde yetisen
kisilerin genellikle farklilagsma diizeyi diisiik olur. Kaynasms (flizyonlu) iliskideki bir kisi, diger
kisinin algilanan taleplerine aninda tepki verir (sanki bir refleks gibi, aniden), secimler
izerinde diistinemez veya diger kisiyle iligski konularii dogrudan konusamaz. Enerjisi, olaylar
kisisel olarak algilamaya (bir baskasmnin duygusal rahatin1 saglamaya) veya kendini
uzaklagtirmaya (kendini giivenceye almaya) yatirilir. Bir ailenin kaynasma egilimi ne kadar
yiiksekse, strese uyum saglamada o kadar az esneklige sahip olacagi soylenebilir (Nelson,
2003).

Bowen'a gore aile i¢cinde bireyler arasindaki benlik farklilagmasi diisiikse bireyler duygu
ile diisiinceyi ayirt etmekte zorlanabilirler. Ayn1 zamanda tepkileri genellikle duygusal
yonlendirmelere dayanabilir ve aile {iyelerine asir1 bagimh olma veya tamamen kopma
egiliminde olabilirler. Bu durumda basgkalarimin islevlerini kontrol etme ihtiyaci artabilir.
Sonuc¢ olarak daha az esnek, daha az uyum saglayici ve daha fazla duygusal bagimhilik
goriilebilir. Bowen'a gore bir bireyin aile icinde benlik farklilagmasi yiiksekse, bu durumda kisi
yiiksek kaygi altinda bile diisiince ile duygusunu birbirinden ayirabilir. Ayrica diger insanlarla
iligkilerinde benligini koruyabilir ve daha esnek, daha uyumlu ve duygusal olarak daha
bagimsiz olabilir. Ayn1 zamanda yasam stresleriyle daha iyi basa cikabilir ve daha hizh
iyilesebilir. (Bowen, 1978).

Ucgenler (Triangles). Ucgenler, insan iliskilerinde sikca goriilen bir dinamik olarak

tanimlanir. Bu dinamikte, bir kisi diger iki kisiyle bir iligki i¢indedir ve bu iki kisi arasinda da
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bir iligki vardir. Bu ii¢lii dinamik, ticgen olarak adlandirilir ¢iinkii her bir kisi, diger iki kisiyle
birlikte bir iicgenin koselerini olusturur. Ucgenler, genellikle bir kisinin duygusal ihtiyaclarin
karsilayamadigl durumlarda ortaya cikar ve bazen cekismeli veya karmasik iligkilere yol
acabilir. Bowen’a gore licgen, en kiiciik istikrarli iligki sistemidir ¢iinkii iki kisilik bir iligki farkli
birliktelik, ayrilik ve ihtiyaclarin siirekli itme-¢ekme kuvvetleri altinda calisir. Bu iliski, kaygiya
karsi diistik bir toleransa sahiptir (Bowen, 1978).

Hall (1981)’a gore iic kisilik bir iligki, kayg: yasayan iki kisilik bir sistemi stabilize
edebilir. Tki kisi arasindaki gerginlik arttiginda sisteme iiciincii bir kisi dahil edilerek kayg
giderilebilir. Bowen (1978), en yaygmn Oriintliniin anne-baba-cocuk ii¢geni oldugunu
belirtmektedir. Anne ve baba arasinda gerilim varken sisteme cocuk dahil edildiginde
genellikle cocuk, anne ile asir1 derecede yakin bir iliskide bulunarak annenin gerilimini azaltir
ve genellikle baba bu iliskide daha uzak ve digsarida bir pozisyon alir. Gerginligi bu sekilde
yaymak, bir aile sistemini dengeleyip gerilimi azaltabilir ancak aslinda gerilimin kaynagim
¢cozmez. Hatta anne ya da tam tersi babayla ¢ocuk arasinda gerilimi azaltmak amaciyla kurulan
bu asin yakin (kaynasmis) iliskinin bazi1 olumsuz sonuclari olur.

Bowen (1978), bu sabit etkilesim kaliplarinin aile sistemlerinde oldugu gibi ¢alisma
ortamlarinda veya baska sosyal sistemlerde de var oldugunu ve siklikla gézlemlendigini
bildirmistir. Ucgenler, bilgili bir {iciincii kisinin, tahmin edilebilir kaliplar1 tekrarlamadan
ikiliyi bir araya getirme yetenegiyle veya licgenin bir iiyesinin aile i¢indeki duygusal tepkisini
degistirmesi yoluyla degistirilebilir.

Ucgenler, ailenin kaygiyla bas etmek icin kullandig1 yapilar olarak diisiiniilebilir. Fakat
siirekli olmasi durumunda sorunun coziimiinii giiclestirdigi bilinmektedir. Ucgenlerin
amacina ulagsmas1 da ancak ii¢ggenin dinamigine dahil edilen kisinin licgene uygun olarak
davranmasiyla miimkiin olabilmektedir (Sharf, 2004).

Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemleri (Nuclear Family Emotional
Systems). Benligin farklilasma diizeyi ve kronik kaygi seviyesi, aile sistemini semptom
gelistirme bakimindan kirilgan hale getirir. Bir ailenin strese tepki verme bicimleri, ge¢mis
nesillerin kopyalaridir ve gelecek nesillerde de tekrar etmeye devam eder. Bowen, simdiki
ailede ortaya c¢ikan kaliplarin onceki nesildeki duygusal isleyis kaliplarmin yeniden
yapilandirilmasini icerdigini ve bunlarin gelecek nesillerdeki kaliplarin habercisi olacagini
belirtmektedir. Cekirdek ailenin duygusal sistemini odaga alan Bowen, Aile Sistemleri
terapisinde bireylerin onceki kusak yasantilarinin yani sira simdiki yasantilarina da odaklanir
(Bowen, 1978).

Cekirdek ailede t¢ tip islevsel olmayan duygusal sistem ortaya cikabilir: Evlilik

catismasi ya da esler arasinda duygusal mesafe, eslerden birinde islev bozuklugu ve bir veya
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daha fazla ¢ocukta bir bozukluk. Bowen, bu duygusal kaliplarin, tek ebeveynli aileler, iivey
ebeveynli aileler vb. fark etmeksizin tiim ¢ekirdek aile sistemlerinde caligtigini bildirmektedir.
Eslerden birinde ya da ¢ocukta goriilen semptom; fiziksel bir hastalik, duygusal bir sorun
(psikiyatrik bir bozukluk) ya da sosyal bir sorun (6rnegin suc isleme) olabilir (Kerr ve Bowen,
1988). Bir kiside gozlemlenen bir sorun, aslinda aile iiyeleri arasinda farklilagmamig bir
orlintiiden kaynaklanan anksiyetenin, bu kisi tarafindan orantisiz bir sekilde emilmesinin
sonucudur. Asagida bu ii¢ duygusal sistem detaylh olarak aciklanacaktir.

Evlilik Catismast ya da Esler Arasinda Duygusal Uzaklik. Genellikle acik,
kronik ve ¢oziilmemis olan bir evlilik catismasi, ardindan gelen duygusal uzaklik ve yakinlagsma
donemleri arasinda bir dongii mevcuttur. Catisma sirasinda yogun olumsuz duygular ve
yakinlik sirasinda yogun olumlu duygular yasanir (Goldenberg ve Goldenberg, 1998). Eslerin,
her biri, digerinin degisme ihtiyacina odaklandig i¢in aile igindeki kayg: yok sayilir (Kerr ve
Bowen, 1988). Catismali olan evliliklerde ne digerine teslim olunur ne de uyum saglanir
(Nichols ve Schwartz, 2001).

Goriiniir bir catisma olmadig1 halde baz evliliklerde, esler arasinda icten ve yakin bir
iligki yerine duygusal bir uzaklik bulunabilir. Aslinda duygusal mesafe, tiim evliliklerde degisen
derecelerde mevcut olan, kaygi yasandiginda otomatik olarak ve cogu zaman farkinda olmadan
ortaya cikan bir tepkidir (Papero, 1990). Mesafe ifadeleri, birbirinden uzaklasma hareketlerini
ve duygusal ayrilig siirdiiren icsel stirecleri icermektedir.

Bir Este Islev Bozuklugu. insanlarin esini secmesinde goriiniir pek cok faktor olsa
da (ortak ilgiler, degerler vb.) yaklasima gore Kkisiler, bilincdisi olarak kendileriyle benzer
farklilasma diizeyine sahip esler secerler. Farklilasma diizeyi diisiik olan kisiler, esleriyle kendi
ailelerinden alisik olduklar1 bigimde iligki kurarlar. Kok ailelerinden farklilasma (duygusal
olarak ayrigsma) miktarlar: ile eslerinden farklilasma miktarlar1 paraleldir (Kerr ve Bowen,
1988). Bir esteki islev bozuklugu, ciftin benliklerindeki farklilasmamanin yarattig
anksiyetenin orantisiz bir miktarinin bu kisi tarafindan emildigi anlamina gelir (Bowen, 1978).
Eslerden biri asir1 iglev goriirken uyumlu es, fiziksel veya duygusal islev bozukluguna karsi
savunmasiz hale gelene kadar yetersiz islev goriir. Fiziksel hastalik, sosyal beceriksizlik,
sorumsuzluk, iste verimsizlik ve duygusal hastalik, islevsizligin tezahiirlerinden bazilaridir
(Bowen, 1971). Bowen, analitik gecmisinden yola c¢ikarak bu kaynasmay: “her esin aktariminin
(transferansiim) karsilikli tarafi” olarak tanimlamistir. Ornegin, asir1 sorumlu bir esin daha
bagimli bir esle uyumlu hissetmesiyle baslayan sey, eslerden birinin iligkiye katkida bulunma
duygusundan vazgecmesiyle ve digerinin giderek daha fazla kontrol eden bir ese doniismesiyle

stirdiriilebilir (Kerr ve Bowen, 1988).

618



S. Giiltekin Arayici ve S. Tekinsav Siitcii AYNA, 2023, 10(3), 612—635

Bir veya Daha Fazla Cocukta Bozulma. Bir ¢cocukta duygusal bozulma, kusaklar
boyunca toplanan kaygi ve duyarliliklarin ebeveynler araciligiyla bir veya daha fazla ¢cocuga
yansitilmasiyla ortaya cikar (Bowen, 1978). Farklilasma diizeyi diisiik olan cocuk, ailedeki
kaygiya karsi daha savunmasizdir ve klinik sorunlar ya da islevsizlik gostermeye daha
yatkindir. Aile iligkileri sakin ve uyumlu oldugu siirece, farklilagsma diizeyi diisiik ¢ocuklarda
bile semptom goriilmez. Ancak uyum bozulup ailede kayg: arttig1 zaman farklilasma diizeyi
diisiik cocuklar semptom gelistirirler. Gelistirilen semptom bir diyabet krizi, akut psikotik bir
atak ya da suc davranisi gibi farkli bir sorun olabilir (Kerr ve Bowen, 1988). Bir anne, kaygisini
cocuga ne denli odaklarsa cocugun gelisimi de o denli si1g kalir. Bu gelisim eksikligi zamanla
anneyi cocugun iizerine daha fazla titremeye tesvik eder ve anneyi, cocugun duygusal acidan
hasar gormesi pahasina, aile i¢cindeki kaygidan uzaklastirir. Kaygi, cocuklardan biri tizerine ne
kadar odaklanirsa cocugun kendi duygusal siireclerini diizenleme yetenegi ve yetiskin, 6zerk
bir birey olma olasilig1 bir o kadar azalir (Nichols ve Schwarts, 2001).

Duygusal Kopma ya da Mesafe Koyma (Emotional Cut-off). Ebeveynleri veya
diger aile iiyeleri ile ¢oziilmemis duygusal sorunlarini azaltamayan veya yonetemeyen aile
iiyelerinin, cografi olarak onlardan uzaklasmasi veya nadiren eve giderek duygusal temasi
sinirlamasi duygusal kopma olarak tanimlanir. Bu ¢6ziilmemis duygusal sorunlar, genellikle
cozlilmemis baglanma sorunlarina ve benligin farklilasmamasina dayanmaktadir. Bowen
(1978), bu kacisin duygusal bagimsizlig1 gostermedigini, bunun yerine bu kiginin kendi
sorunlarini gormezden gelmeye calistigini ancak bu durumun tiim etkilesimlerini etkiledigini
diisiinmiigtiir. Bazen de kisiler fiziksel olarak aile iiyelerinden uzaklasmaz, onlarla aym
mekanda bulunabilir ama duygusal olarak pek iliski kurmaz ve fiziksel olarak degil ama
duygusal olarak kopma gosterir.

Aile Yansitma Siireci (Family Projection Process). Aile yansitma siireci ile
ebeveynlerin duygusal problemlerini ¢ocuga aktardiklar1 birincil siire¢ tanimlanmaktadir.
Cocuklar, ebeveynlerinden onlarin giiclii yonlerini aldiklar1 kadar problemlerini de miras
alirlar. Aslinda Bowen (1978), bunun annelik i¢giidiisiiyle iligkili olarak bebeklik doneminde
annede ortaya ¢ikan kayginin bebege aktarilmasiyla basladigini ve ergenlik doneminde yavas
yavas major semptomlara doniistiigiinii savunur. Ebeveynlerinden duygusal olarak en az
ayrisan (farklilasma diizeyi diisiik) ¢cocugun, semptom gelistirmeye en yatkin ¢ocuk oldugu
soylenebilir. Cocuk ebeveynlerin gerginligine/kaygisina endiseli bir sekilde tepki verdiginde,
ebeveynler cocukta bir sorun oldugunu diisiinebilir. Boylece tiim dikkat ve korumalarim
cocuga yonlendirdikleri icin ¢ocukla kaynasmig ve kaygih bir iligki ortaya ¢ikar. Ebeveynler
arasmdaki kayg dolu etkilesimler, bir cocugun daha talepkar veya sorunlu hale gelmesine

neden olabilir. Ornegin, bir cocugun hastaligi, bir ebeveynin evlilikteki yakinlik arayisindan
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uzaklagmasina ve gerilimi hafifletmesine yol acabilir. Evlilikteki gerilim hafifledik¢e her iki eg
de cocuklarinin durumunu diizeltmeye odaklanir ve bu durum da bdylelikle kronik veya
psikosomatik hale gelebilir (Brown, 1999).

Cok Kusakli/Kusaklar Aras1 Gecis Siireci (Multi-Generational
Transmission Process). Bu siire¢, ¢ekirdek aile duygusal sisteminin nesiller boyunca
devam etmesi anlamina gelir. Cekirdek ailedeki kaygi seviyesi arttikca esler arasindaki
duygusal mesafe artabilir ve esler arasinda catismalar ortaya cikabilir. Bu durum, evlilik
iligkisinin gereginden fazla veya az islemesine, olumsuz duygusal siireclerin ¢ocuklara
yansitilmasina ve diger olumsuz etkilere neden olabilir. Tipik olarak sistemdeki artan kaygi
karsisinda bu durumlardan biri veya birden fazlas: etkinlesebilir.

Bowen’in takipg¢ilerinden olan McGoldrick (1995) bu siireci su ifadelerle anlatmaktadir:

Aile gecmisimizi ve aile iiyelerimizi anlayarak, kendimizi tekrarlayan etkilesimlerdeki
roliimiizii ve bu etkilesimlerdeki nedenleri fark etmemiz ve degistirmemiz miimkiin olabilir. Bu
sekilde, deneyimlerimizin kurbam olmak yerine, aktif bir oyuncu olarak hareket edebilir ve
iligkilerimizi gelistirebiliriz. Aile gecmisimiz ve aile iiyelerimizin nasil harekete gectigini, nasil
iligkili olduklarini1 ve nerede takildiklarini 6grenerek, kendimize ve ailemize daha saglikl bir

gelecek olusturma sansi veririz (s. 53).

Ornegin, bir babanin kaygili bir yasantisi sadece esini degil, ayn1 zamanda cocuklarini
da etkileyebilir. Bu etki sonucunda cocuklar1 da kaygih bir yasantiya sahip olabilir ve bu da
sonraki nesillere (torunlarina) yansiyabilir. Bu nedenle terapide aile iiyelerinin yasantilar
hakkinda bilgi edinmek ve olasi etkilesimleri anlamak 6nemlidir. Boylece gelecekteki nesillerin
daha saghklh bir sekilde biiylimelerine yardimer olunabilir. Buradan hareketle bir ailenin
duygusal siireclerinin sadece kendi kosullarindan etkilenmedigini, aym1 zamanda onceki
kusagin izlerini de tasidigini sdylemek yanlis olmayacaktir (Sharf, 2004).

Kardes Konumu (Sibling Position). Bowen, isleyen bir ailedeki her pozisyon icin
bir kardes profili gelistiren Toman’in (1961) teorisinden esinlenerek kardes konumunun
ailenin duygusal sistemi iizerinde etkili oldugunu belirtmistir. Buna gore kardes konumu
bireylerin kisiligini etkiler. Ornegin, en biiyiik cocuk liderlik pozisyonuna yonelirken en kiiciik
cocuk ise genellikle takip etme egiliminde olur. Boylece bireyler koken ailelerinden edindikleri
bu rolleri sonraki iligkilerinde de siirdiirme egiliminde olurlar. Bu 6zellikler, evlilik uyumlar
icin de belirleyici olabilir. Ornegin, kiiciik bir kiz kardese sahip bir erkek, bir agabeyi olan bir
kadinla evlenirse bu cift, evliliklerinde koken ailelerinden alisik olduklar: rolleri daha kolay
siirdiiriirler ve bu oriintii duygusal olarak birbirlerini tamamlamalarina yardime1 olur. Ancak
ikisi de evin en kiiciik cocugu olan bireyler evlendiginde aralarindaki daha az tamamlayicilik

olacaktir (Kerr ve Bowen, 1988).
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Dogum sirasinin, davranisin ya da uyumlu bir evliligin tek basma anlamh bir
yordayicisi olmasa da ailenin duygusal siirecini anlamak i¢in zengin bir materyal kaynag:
sagladig1 diisiiniilmektedir. Eslerin kardes konumlarim bilmek, evlilik secimleri ve bosanma
olasilig1 gibi konular1 anlamay1 kolaylastirmaktadir (Brown, 1999).

Toplumsal Gerileme (Societal Regression). Bowen teorisinin sosyal
organizasyonlara/gruplara uygulanmasi veya genellenmesi olarak tamimlanabilir. Bowen,
toplumun aile iizerindeki kaygiyla paralellik gosterdigini belirtmektedir. Aile, kronik ve siirekli
kayg1 yasadiginda daha diisiik bir islevsellik diizeyine gerilemektedir. Toplumlar da niifus
patlamasi, azalan dogal kaynaklar ve cevre kirliligi gibi kronik stresler yasandiginda benzer

bicimde gerilemekte ve islevselligi diismektedir (Brown, 1999).
Bowen Aile Sistemleri Terapisinde Bir Degerlendirme Araci: Genogram

Bowen Aile Sistemleri Terapisi, ailelerin davraniglarini, inanglarim ve iligkilerini
inceler ve aile iiyeleri arasindaki iligkilerin saghkl yiiriimemesinin altinda yatan nedenleri
arastirir. Bowen’'in terapisinde kisinin i¢inde bulundugu ailenin yasadigi sorunlarda kendi
oynadig1 rolii gormesi kadar benzer sorunlarin ailenin ge¢misinde nasil yer aldigini gormesi de
oldukca Onemlidir. Bu nedenle Bowen’in terapisinde degerlendirme, kisinin sahip oldugu
sorunun gecmisiyle baglar. Ailenin gecmisindeki kesin tarihler, cekirdek ailenin ge¢misi
(dogum, kardes iligkileri, ¢cocukluklariyla ilgili 6nemli olaylar vb.) en az ii¢ kusag iceren bir
genograma kaydedilir (Nichols ve Schwartz, 2001).

Genogramlar, aile sistemleri teorisinde kullanilan temel tekniklerden biridir. Teknik,
kuramda onemli bir yere sahiptir; ciinkii aile icindeki iligkilerin, fiziksel ve zihinsel saglhk
durumunun grafiksel olarak temsil edilmesi yoluyla etkilesim kaliplarinin anlagilmasina
yardimer olmakta ve davranig gelisimine iligkin fikirler sunmaktadir. Genogram, hem bir
degerlendirme hem de bir tedavi aracidir (Foster ve digerleri, 2002). Aile genogrami, aile
hakkinda bilgi toplamaya ve su anki davranislar ve gelecek nesillerdeki davranislar {izerinde
hipotezler kurmaya yardimci olmaktadir (Dunn ve Levitt, 2000). Bowen (1978), ¢ok kusakl
bilgileri diizenlemek icin genogramin kullanilmasinin 6nemini vurgulamistir. Genogramlar
aile tiiyelerini ve birbirleriyle iligkilerini iceren sematik gostergelerdir ve yaslar, evlenme
tarihleri, 6liimler bu semada yer alir. Kareler erkekleri, daireler kadinlar: temsil eder ve bu
sekillerin icinde ilgili kisinin yas1 yer alir. Genogramlar, ayni zamanda aile iiyeleri arasindaki
iliski dinamiklerini betimlemede kullanilacak bazi simgeler icermektedir. Asir1 yakin ya da
kaynasmg iligkileri anlatmak icin paralel cizgiler, duygusal olarak mesafeli bir uzakhg
belirtmek icin noktali cizgiler, kiskanclik ve rekabeti belirtmek ic¢in yuvarlak oklu cizgiler

kullanilmaktadir (Nichols ve Schwartz, 2001).
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Bu calismada genogram teknigine deginilmesinin onemli nedenlerinden biri, “Yol
Ayrim” filmindeki karakterler arasindaki kusaklararasi aktarimin daha net anlagilmasini
saglamaktir. Cok kusakl genogramlarin kullanim, ¢ekirdek ailenin tarihi boyunca siiregelen,

genis aile sisteminde mevcut olan duygusal sorunlarin aktarimini kaydetmek ve izlemek icin

kullanigh bir aractir (McGoldrick ve Gerson, 1985).
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Aile Sistemleri Teorisi’nin Temel Kavramlari ile "Yol Ayrimi" Filminin

Incelenmesi

“Yol Ayrim1” filminde yer alan karakterler bu boliimde tanitilmis olup aile sistemleri
teorisi tekniklerinden biri olan genogram araciligi, ile ilgili ailenin farkli kusaklararasi
etkilesim ve iligki dinamikleri gorsellestirilmistir. Ardindan, terapinin temel kavramlar:

kullanilarak filmdeki sahneler incelenmistir.
“Yol Ayrim1” Filmindeki Baslica Karakterler

Filmde yer alan baslica karakterler Firdevs Kozanl (Anne), Vakkas Kozanh (Baba, 0lii),
Mazhar Kozanli (Vakkas ve Firdevs’in oglu), Belgin Kozanhh (Mazhar'in esi), Barlas ve Defne
Kozanh (Belgin ve Mazhar'in Cocuklar1), Hazal (Torun), Toruni, Torun2, Besim (Sirketin
CEO’su), Emine (sirkette isci) ve Altan (Mazhar'm liseden arkadasi)’dir. ilgili ailenin
genogrami Sekil 1’de gosterilmistir. Sekil, Genopro 2020 genogram programi kullanilarak
cizilmistir. Ilgili sekildeki semboller uygulama aracihigiyla olusturulmus olup orijinal

renkleriyle betimlenmistir.

“Yol Ayrmm1” Filminde Yer Alan Bazi Sahnelerin Aile Sistemleri Teorisi

Kavramlari ile incelenmesi

Benligin Farklilasmasi. Bowen’a gore bireyler aileleriyle bir sistem icinde yer alir
ve bu sistemdeki diger bireylerle olan iligkileri, kendilerinin farkhlagsma diizeyiyle belirlenir.
Benligin farklilasma diizeyinin diisiik olmasi, bireyin aile sistemine asir1 derecede bagimli
oldugunu ve diger aile tiyelerinin duygusal tepkilerine asir1 hassasiyet gosterdigini gosterir. Bu
durum bireyin oOzgiirce karar vermesini, bagimsiz diisiinmesini ve kendi duygularim
yonetmesini zorlastirabilir. Filmde yer alan ilgili sahnede Firdevs Hanim Mazhar’la telefonda
konustuktan sonra 6lmiis esinin resmine bakarak “Oglun da yanhs biliyor Vakkas, ben seni
sevmedim, ben senin arkanda degildim. Ben sirketin arkasindaki kadindim, esimin degil.”
demektedir. Firdevs Hanim'in sozleri, hayatin1 isine adamis biri olarak gecirdigini ve isini
esinden bile daha ¢ok sevdigini agikc¢a ifade etmektedir. Yine diger sahnelerde gordiigiimiiz
tizere Firdevs Hanim'in ilerleyen yasina ragmen tiim sirket toplantilarina eksiksiz katihmi da
buna bir 6rnektir. Firdevs Hanim'in hayatindaki onceliklerin isi oldugu ve isini gelistirmek i¢cin
her seyi yapabilecegi anlasilmaktadir. Dolayisiyla 6zellikle Mazhar, Barlas ve Defne’de de
goriilen hayatinin merkezine isini yerlestirme, isten/ sirketten baska her seyi gereksiz ve
onemsiz gorme kaliplarmin birebir benzer oldugunu soylemek miimkiindiir. Yani basta
Mazhar’in sonrasinda da ¢ocuklar: Defne ve Barlas’in benliginin farklilasma diizeyinin diisiik

oldugu, ozglirce/6zerkce kararlar verip isler yapmasina izin verilmedigi gozlenmektedir.
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Mazhar'im ve ¢ocuklarinin ailesinden ayrilarak kendi kimligini bulmadigi/kesfedemedigi,
kendi benligindeki ihtiyaclardan ve isteklerinden ziyade ailenin beklentilerine 6nem verdigi
goriilmektedir. Bu durumun da genellikle aile igindeki asir1 bagimlilik ve asir1 kontrol gibi
faktorlerden kaynaklandig sdylenebilir.

Cok Kusakli/Kusaklar Arasi1 Gecis Siireci. Bowen'in teorisinde aile iiyeleri
arasindaki duygusal bagimhliklarin ve dinamiklerin 6nceki kusaklarin davranmiglarimdan
etkilenmesi 6nemli bir husustur. Filmin basinda sirketin icinde bisikletle gezen birini
gordiigiinde Mazhar’in oldukca sinirlendigi, cevresinde bisiklet gormek istemedigi ve bu
konuda kizina kesin talimatlar verdigi gozlenmektedir. Yolda bisiklet siiren birini gordiigiinde
uzun uzun durup onu seyretmektedir. Ara ara kurdugu hayallerde de hep bisikletle bir yere
gittigini hayal etmektedir. Filmin sonlarma dogru baslarda goriilen bu 6fkenin nedeni daha iyi
anlasilmaktadir. Mazhar'in her yaz tatilinde babasi tarafindan fabrikada ¢alistirldigi, bir giin
bisiklet siirmek icin fabrikadan kagtiginda bisikletinin babasi tarafindan parcalandigi ve
bisiklete binmesinin yasaklandig1 aktarilmaktadir. Ge¢miste yasanan engellenmelerin ve aile
icindeki otorite figiirlerinin sert ve kati tutumlarinin, bireylerin gelecekteki davraniglarim
etkileyebilecegi bilinmektedir. Bu nedenle Mazhar’in bisiklet siirmeye karsi 6fke duymasi veya
sirketlerinde bisiklet gormek istememesi gibi davranislari, gecmiste yasanan engellenmelerle
ve aile i¢indeki sert/kat1 tutumlarla iligkilendirilebilir. Bu durumda Mazhar’in sahip oldugu
kati1 tutumlar da onceden yasadigl engellenmeler ve babasmnin sert/kati tutumundan
kaynaklaniyor olabilir.

Bowen’'in teorisi, aileyi bir biitiin olarak ele alarak onceki kusaklarin davranis
kaliplarinin giintimiizdeki etkilerini anlamaya calisir. Bu nedenle Mazhar'in davraniglarini
analiz ederken babasinin kaliplarinin da dikkate alinmasi gereklidir.

Bowen Aile Sistemleri Yaklasimi acisindan incelendiginde aile iiyeleri arasindaki
dinamiklerin ve iligkilerin, 6nceki kusaklarin davraniglarindan etkilenebilecegi soylenebilir.
Ozellikle ebeveynlerin cocuklarina aktardign davramis kaliplari, cocuklarmimn yetiskin
hayatlarina da yansiyabilir. Mazhar'in babasinin isi her seyin oniine koyma tutumu ve bu
tutumun Mazhar'in ¢ocuklarina ve caligsanlarina karsi soguk ve mesafeli davraniglarina
yansimasl, bu sekilde bir etkilesim ve aktarim siireciyle aciklanabilir.

Dolayisiyla ailedeki iiyelerin ge¢misteki iligkileri ve kaliplari, giiniimiizdeki davranis ve
etkilesimlerinde rol oynayabilir. Mazhar'in ¢cocuklarina kars1 duyarsiz davranislari ve onlarin
mutluluklarim 6nemsememesi, ailedeki dinamiklerin bir yansimasi olabilir ve bu durum da
aile iiyelerinin birbirleriyle olan iligkilerini sekillendirebilir.

Mazhar yonetim kurulu toplantisindan sonra oglu Barlas'in kalmasimi, odadaki

herkesin ¢cikmasini istemekte, oglunun cebinde icki sisesi oldugunu, i¢kisini ig yerine getirecek
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kadar igiyorsa da onu goziiniin yasina bakmadan isten atabilecegini sert bir dille
soylemektedir. Isin her seyden/herkesten 6nemli ve dncelikli oldugunu vurgulamaktadr.

Burada Mazhar’in sahip oldugu ise ve aile iiyelerine bakis acisinin, babasi gibi annesiyle
de birebir benzer oldugu goriilmektedir. Mazhar’in su anki tutumlarinin ve davraniglarinin
biiytik oOlciide annesi ve babasi tarafindan belirlendigini, bunlarin kusaklararas1 aktarilan
siirecler oldugunu soylemek miimkiindiir. Buradaki diyalogda Barlas'in babasiyla higbir
duygusunu paylagsmiyor olusu, konuyu kapatmasi ve elinden geleni yapacaginm sdylemesi de
aile icinde duygular1 ifade edememe oOriintiisiiniin de yine kusaklararasi bir gecise sahip
oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerle cocuklar arasinda sicakliga dayal ve duygularin
paylasildig1 iligkilerin olmadig, iliskilerin profesyonel is arkadaglar1 arasindaki iligkiye
benzedigi soylenebilir.

Ayni giiniin aksami Mazhar evde calisirken anne Firdevs Hanim, Mazhar1 arayarak
Barlas’t uyarmasini ve boyle bir seyin asla kabul edilebilir bir sey olmadigim1 soylemektedir.
S6z konusu ¢ocugu dahi olsa, 6nceligin her zaman is oldugu ve boyle bir seyin asla affedilemez
oldugunu soylemektedir. Mazhar ise babasinin 6ldiigiinii, artik sirket kararlarimi kendisinin
verdigini ve annesinin, babasina miidahale ettigi gibi ona siirekli miidahale etmemesi
gerektigini belirtmektedir. Burada da Mazhar, Barlas ve Defne’de de goriilen; hayatinin
merkezine isini yerlestirme, isten/sirketten baska her seyi gereksiz ve Onemsiz gorme
kaliplarinin babasi ve hatta dedesi ile birebir benzer oldugunu ve kusaklar arasi aktarildigim
soylemek miimkiindiir.

Aile Yansitma Siireci. Bowen Aile Sistemleri teorisi, bireylerin kendi benliklerini
gelistirebilmesi icin aile icindeki duygusal bagimliliklardan ve kontrol edici davraniglardan
uzaklagmalar1 gerektigini savunur. Bu baglamda, Mazhar'in ¢ocuklarina karsi sergiledigi
kontrol edici davraniglar, onlarin farklilasma siireclerinde engelleyici bir faktor olabilir.
Mazhar'm bu davraniglarinin nedeni ise kendisinin farklilagsma siirecini tamamlayamamig
olmasi ve bu nedenle de cocuklarinin farkh bir davranis sergilemelerinden endise duymasidir.
Bu durum, Bowen’in teorisindeki aile yansitma siireciyle aciklanabilir. Yani, Mazhar'in kisisel
gelisiminde yasadigi zorluklar c¢ocuklarina yansiyarak onlarin davramiglarini da
sekillendirebilir.

Bununla birlikte Bowen teorisi, aile iiyelerinin farklilasma siireclerindeki engellerin,
farkindalhigin artirilmasi yolu ile daha saglikli bir dinamige sahip olabilecegini savunur.
Mazhar'in ¢ocuklarinin kendi benliklerini gelistirmelerine izin vermemesi ve onlarin
beklenmedik davraniglar sergilemesine tolerans gostermemesi, aile icindeki duygusal
bagimliliklarin artmasina ve daha saghksiz bir iletisim ortaminin olugsmasina katki saglamigtir.

Mazhar sirketteki kendi hissesinin yonetimini ¢alisanlarin temsil edecegi bir heyete verilmesi
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gerektigi fikrini sundugunda, annesi onu “Bu sirketi deden kurdu, baban gelistirdi,
imparatorluk haline getirdi. Sen kurmadin sen dagitamazsin. Yaptigin delilik, halini
begenmiyorum. Bu hezeyanlar: yasadigin soka baghiyorum. Bunlari insallah hemen unutup
isinin basina doénersin. Is seni bekliyor, biiyiik anlasmalarin arifesindeyiz.” seklinde
yanmitlamaktadir. Bowen Aile Sistemleri Yaklagimi'na gore aile sistemleri icerisinde her bireyin
kendi benligi, duygular1 ve diisiinceleri olsa da aile iiyelerinin davraniglar1 ve duygusal
durumlar: birbirleriyle etkilesim halindedir. Bu etkilesimlerin bir sonucu olarak aile iginde
olusan bir cesitlilik ve farklilasma; bireyler arasinda gerginliklere, catismalara ve hatta
hastaliklara neden olabilir. Mazhar'in annesi, ailenin 6nceliginin is oldugunu ve sistemin
herhangi bir sekilde bozulmasina izin verilmedigini belirtmektedir. Bu, Bowen yaklasimi
acisindan, aile sisteminin iiyelerinin arasindaki bagimhilik ve etkilesimleri gosteren bir
ornektir. Annenin tepkisi, aile icindeki diizenin korunmasinin ne kadar énemli oldugunu
gostermektedir ve bu, onceki kusaklardan aktarilan bir degerdir. Bu baglamda annenin
oglunda farklilik ve cesitlilige izin vermemesi de aile sistemindeki bireylerin birbirleriyle olan
etkilesimlerinin bir sonucudur ve bu etkilesimlerin bir parcasidir.

Mazhar’in Okul Arkadasi1 Altan'in konusmasinda, Mazhar'in okul yillarinda soguk ve
iletisim eksikligi olan bir 6grenci oldugu, arkadaslar: tarafindan "frijder" (buzdolabi) lakabiyla
anildig ifade edilmektedir. Yatili okulda okumasina ragmen Mazhar'in diger o6grencilerle az
konustugu ve yogun bir sekilde ders calistigi da belirtilmektedir. Mazhar'in arkadaslan
tarafindan "frijder" (buzdolab1) lakabiyla anilmasi, duygusal olarak kat1 ve soguk bir davranis
sergilemesiyle ilgilidir. Ailedeki yiiksek kaygi diizeyi, ozellikle okul hayati1 gibi 6nemli bir
konuda, ¢ocugun daha az konusmasima ve daha fazla ¢alismasina neden olabilir. Bununla
birlikte isin aile i¢in onemli olmasi da aile {iyelerinin, cocugun basarisi i¢cin daha fazla baski
uygulamasina neden olabilir. Bu baski, cocugun daha fazla calismasina ve daha az
konusmasina yol acabilir. Bu durumda cocuklugunda yasadig1 duygusal ihmal ve ebeveynlerin
farklilasma eksikligi, Mazhar'in duygularini bastirmasi ve duygusal acidan kendini korumasina
yol agmus olabilir. Yine Bowen yaklagimina gore ailedeki duygusal siireclerin sonraki kusaklara
yansitilmasi, aile liyelerinin duygusal diinyasinin olusumunu etkiler. Mazhar'in ¢ocuklugunda
yasadig1 duygusal ihmal, yetigkinlik doneminde duygusal katiligi ve soguklugu arttirmis
olabilir.

Bir Este Islev Bozuklugu. Mazhar eve gittiginde yemek yerken dahi islerini
yapmasl, esi bir seyler anlatirken onu dinlememesi ve esi AVM’'de “Ozlem’le karsilastim.”
dediginde “Ozlem kim?” diyerek gelinini bile ismen hatirlamadigimi gostermesi, onlar
onemsemedigini gostermektedir. Yine, corbadan tas c¢iktiginda esine asciy1 kovmasim

soylediginde esi sadece tamam diyerek onaylamistir. Esler arasinda duygusal bir paylasimin
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olmadig, is disindaki insanlarin/konularin 6nemsiz oldugu bir yapi ortaya cikmaktadir.
Bowen Aile Sistemleri Yaklasimi kavramlar1 acisindan incelendiginde, burada aile sistemi
icerisindeki kaygimin yok sayilmasi icin bir esin asir1 uyum sagladigi, boyun egdigi,
islevsizlestigi, “benliginin” yok oldugu gozlenmektedir.

Mazhar, esine “Hayatimiz monoton tatsiz tuzsuz berbat bir sey, ytizii giilmiiyor kalbi
carpmuyor. Biz bir projeydik asik olmadik el ele bile tutusmadik. Babam babamin kumar
bor¢larim odedi o da bizim siyasi olarak servetimize servet katmamiza yardim etti, biz bu
iliskinin iirtiniiyiiz. Ben artik bu iliskiyi stirdiirmek istemiyorum.” demekte, Belgin ise “Ben
sen gittiginde ne yaparim, el alem ne der?” diye sormaktadir. Mazhar, “El alem bugiine kadar
yalan bir hayat seyretti.” dediginde ise Belgin (esi), Mazhar’in onu aldattigini ve baska birine
asik oldugunu diistinmekte ve bu gidisini ona baglamaktadir.

Belgin (es), bu siirece o kadar uyum saglamistir ki Mazhar’in degismesini ya da
hayatlarindaki monotonlugu kirmak istemesinin tek nedeninin bagka bir kadin olabilecegini
diisiinmektedir. Belgin, aralarinda duygusal olarak bir yakinlik olmamasindan higbir zaman
rahatsiz olmamis ve aile i¢cinde kayginin olusmasini engellemek icin Mazhar’a uyum
saglamistir. Bu siirecte Belgin’in kendi benliginden 6diin vermesi, ailedeki fiizyonun (duygusal
kaynasmanin) artmasina ve aile sistemindeki dengeyi saglamak adina rollerin ve davraniglarin
sabitlenmesine sebep olmus olabilir. Esler arasindaki iligkide agikca bir ¢atigma yoktur ancak
yakinlik da yoktur, iligkinin duygusal olarak mesafeli bir iligki oldugu anlasilmaktadir.
Belgin’in, “Sen gidince ben ne yaparim?” sorusu da Mazhar’la ¢ok fazla kaynasma (fiizyon)
icinde oldugunu, esinden ayrildiginda kendini bir birey olarak goremedigini
diisiindiirmektedir.

Bir veya Daha Fazla Cocukta Bozulma. Bu kavram, bir cocugun aile sistemi
icindeki iligkiler ve davranislar nedeniyle duygusal, zihinsel veya davranissal acidan sagliksiz
bir sekilde etkilenmesini ifade eder. Ornegin, bir aile icinde yasanan yogun stres veya catisma
ortami, bir cocugun davraniglarinda degisikliklere neden olabilir. Bu durumda cocuk, stresle
basa ¢ikmak i¢in baz1 olumsuz davraniglar sergileyebilir; yeme bozukluklari, uyku sorunlar
veya okul basarisinda diisiisler gozlenebilir. Buradan hareketle Mazhar'in duygusal olarak
mesafeli ve soguk davraniglarinin ve cocuklarini ihmal etmesinin, cocuklarinda duygusal
bozulmalara neden oldugu ve hatta Barlas'in alkol bagimlis1i olmasiyla iligkili oldugu
soylenebilir. Barlas’in cocuklugunda duygusal olarak yeterince destek alamadigi ve aile icinde
yeterince ilgi goremedigi, kardesi ve annesiyle olan konusmalarinda siirekli olarak
belirtilmektedir. Defne, kiiciikken Barlas'in hicbir duygusal siirecine babasi tarafindan izin
verilmedigini vurgulamaktadir. Bu durum, Barlas'n stresle basa c¢ikmak icin alkol

kullanmasina ve alkol bagimlis1 olmasina neden olmus olabilir. Bu 6rnekler, aile sistemi
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icindeki iligkiler ve davramslarin bir ¢ocugun duygusal, zihinsel veya davranigsal saghg
tizerindeki etkisini gostermektedir ve Bowen’in teorisinin "bir ¢cocukta bozulma" kavramim
aciklamaktadir.

Duygusal Kopma ya da Mesafe Koyma. Duygusal kopma, ¢6ziilmemis duygusal
sorunlardan kaynaklanan ve aile iiyeleri arasindaki baglar1 sinirlayan bir durumdur. Aile
tiyeleri, cografi olarak uzaklasarak veya sinirh duygusal temas kurarak duygusal kopmay1
yasayabilirler. Ancak duygusal kopma, cogu zaman fiziksel bir ayrilik olmadan da ortaya
cikabilmektedir. Bowen'a gore duygusal kopma, aile baglarindan koparak bagimsizlik duygusu
gelistirmenin bir yolu olarak goriilebilir. Ancak bu durum, saglikli bir bagimsizlik
duygusundan ziyade sagliksiz bir bagimlilik duygusuna yol acabilir. Mazhar'in ¢ocuklariyla ve
annesiyle olan iligkisinde, aile iiyelerinin siklikla bir arada goriilmesine ragmen iliski
dinamiklerinde “duygusal kopma ya da mesafe koyma”nin temelde oldugu diisiiniilmektedir.
Aile, sadece zorunlu durumlarda bir araya gelmekte ve bir araya geldiginde genellikle is
konusmakta, neredeyse hi¢ duygusal etkilesimde bulunmamaktadir. Burada duygusal mesafe
koyma, aile ici etkilesimin yiizeysel ve kisa olmasiyla kendini gostermektedir.

Mazhar’1 aile toplantisina cagirmak icin aradiklarinda Mazhar, “Aileye annem de dahil
mi?” diye sormakta ve annesi var ise gelmek istemedigini belirtmektedir. Mazhar, annesiyle
fiziksel olarak yan yana gelmeye bile tahammiil edememektedir. Yine esi ve iki ¢ocugu
(cekirdek aile) arasinda gecen bu diyaloglar bize, ailenin sistemi hakkinda bir¢ok bilgi

sunmaktadir.

Defne: Baba kendimi bildim bileli seni mutlu etmeye ¢calistim, buna karsilik sevginin
kirintistmi ne bana ne abime ne de anneme gostermedin. Bir giin bile ytiziin giilmedi,
beni kucagina almadin, oynatmadin, masal anlatmadin, her seyi annemin tiizerine
yikip isinin pesinden gittin. Iki kardes gencligimizi bile yasayamadik hepimizi
kendine benzettin. EJer tersi olsaydi, gercek bir baba olsaydin ben de bugiin senin

yaminda olabilirdim ama sen bizim icin sadece giicii ve paray: temsil ediyorsun.

Barlas: Defne hakli, bu cenderenin icine girmeden once bizim de hayallerimiz varda,
ben miizisyen olmak istiyordum. Defnenin hayali tiyatroydu annem kim bilir neler
yapmak istiyordu. Bize sen engel oldun. Bizi birer robota cevirdin. Ben alkoliklige

dogru hizla ilerliyorum ve feda ettigimiz onca sey...

Belgin: Dogru soyliiyorlar bize hayal kurma firsati bile tamumadin, kurumus bir agag
gibiydin benim tek gorevim seni memnun etmekti. Hepimizi birlestiren tek sey sahip

oldugumuz seydi isimiz...
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Diyaloglarin icerigi incelendiginde her iki kardesin de benliginin farklilasma
diizeylerinin oldukga diisiik oldugu gozlenmektedir. Farklilasma cabalar1 karsiliksiz kalmas,
yok sayilmistir. Tipki Mazhar i¢in babasinin bir otorite figiirii olmas1 gibi Defne ve Barlas
(cocuklar), hatta Belgin (es) icin de Mazhar bir otorite figiirii olmustur.

iki kardes arasinda da rekabete dayali bir iliski olusmus, ikisi de sirketteki birinci kisi
olmak icin daha fazla calismaya baslamistir. Cocukluklarindan beri her iki kardes de iyi olan
kardesin sirketin bagina gececegini bilerek biiyiitiilmiis, kendi istek ve arzularim bir kenara
birakip en iyisi olabilmek ic¢in ¢caligmistir. Kardesler arasindaki kiskanglik ve rekabet, Bowen
Aile Sistemleri Yaklagimina gore aile igindeki duygusal bagimhiliklarin bir sonucu olabilir.
Ailedeki kaynaklarin sinirh olmasi, ebeveynlerin davraniglari ve diger dinamikler, kardesler
arasidaki kiskanclik ve rekabeti etkileyebilir. Bu dinamikler, zamanla aile hiyerarsisi ve gii¢
dengesi iizerinde etkili olabilir. Bowen’a gore kardesler arasindaki kiskanchk ve rekabet,
genellikle aile icindeki kaynaklarm sinirh oldugu durumlarda ortaya ¢ikar. Burada da babanin
(Mazhar) ilgisinin simirh ve yetersiz olmasi, cocuklarin (Barlas ve Defne) bu ilgiyi elde
edebilmek icin rekabete girmelerine neden olmustur. Bu durum Bowen Aile Sistemleri
Yaklasimi agisindan incelendiginde; aile ici iligkilerin igyerindeki gibi hiyerarsi ve rekabet
tizerine kurulmus olmasinin, kusaklararasi aktarilan bir oriintii oldugu soylenebilir. Bu
oriintii, aile iiyelerinin duygusal olarak bagimli olduklar1 bir sistemde, giic ve kontroliin
paylasilmasi icin rekabet etmelerine neden olur. Bowen'a gore aile iiyeleri arasindaki baglar,
aile sistemini olusturan bireylerin duygusal bagimliliklarinin bir sonucudur. Bu bagimlilik, aile
tiyelerinin birbirlerine karsi olan duygusal baghlklari ile 6zdeslesir ve aile iyelerinin
kimliklerinin ve davraniglarinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar.

Yine Mazhar'in annesiyle olan konusmasinda Firdevs Hanim, ogluna “Ah! sevgili
evladim” dediginde Mazhar “Sevgin bile ne korkun¢ anne! Beynimde bir travma, bir hastalik,
bir tiimor arwyorsunuz ya peki ya o yillardir ctkmay beklediyse... Benim babam ve dedem de
boyleydi... insanlar oyuna getirip ellerinde neyi var neyi yoksa alip isini biiyiitmeye calist
hep... Insanlarn ellerinden her seyi aldi. Ben bunlar duydugumda hemen unutmaya
calistim. Cocukken bunlar unutmak cok zordu...” demistir. Mazhar kazadan oOnceki
davraniglarinin babasi ve dedesiyle ayni bicimde oldugunu fark etmis ve bunu su an siirdiirmek
istemedigi icin ona hacir tayin edilmesini isteyen annesini, yasadiklariyla yiizlestirmektedir.

Bowen yaklagimina gore aile sistemleri; nesiller boyunca devam eden, kusaktan kusaga
aktarilan belli duygusal ozellikleri ve davranis kaliplarim igerir. Bu siireg, ailenin "kusaklar
arasi gecis siireci" olarak adlandirilan bir siirecle birlikte isler. Aile icinde yasanan olumsuz
olaylar ve kaygilar, genellikle ge¢misteki nesillerde olusan duygusal 6zelliklerin sonucudur ve

bu duygusal 6zellikler de sonraki kusaklara aktarilmaktadir. Bu ailede de benzer bir durum s6z
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konusudur. Mazhar'mm dedesi, isletme sahibi olarak basarili bir is adamidir ve bu isletme
ailenin onemli bir parcasidir. Mazhar'm babasi ve Mazhar, daha sonra bu isletmeyi
devralmiglardir. Bu durum, ailenin is ve aile hayatinin birbirine karistig1 bir ortam yaratmistir.
Ailedeki duygusal 6zellikler, babadan ogula aktarilmigtir ve Mazhar'in ¢ocuklugunda duygusal
olarak ihmal edilmesine neden olmustur. Ailenin duygusal ozellikleri yalmzca kendi
kosullarindan etkilenmekle kalmamakta, ayn1 zamanda bir onceki kusagin izlerini de
tasimaktadir. Bu nedenle Mazhar'in dedesi ve babasi gibi onceki kusaklarda yasananlar,
Mazhar'in davraniglarina da yansimaktadir. Bu durum, aile iiyelerinin belirli kaliplar i¢inde
hareket etmelerine neden olmakta ve aile icindeki duygusal mesafelerin korunmasina yol
acmaktadir.

Ucgen/Ucgenler. Ucgen dinamigi, iic kisilik bir iliski seklidir ve bir kisi ile olan
catisma veya stresli iligki, diger bir kisiye yonlendirilir. Bu durumda, aile iiyeleri arasindaki
catismalar ve gerginlikler, liclincii bir kisiye yani 6nceki kusaklarin isleyisine yonlendirilerek
ailenin farklilagsmasi ve saghkl bir sekilde isleyen bir yapiya kavusmasi onlenir.

Cekirdek aile dinamiginde iskolik babanin (Mazhar) ve ilgili/korumaci annenin
(Belgin) cocuklarla (Defne ve Barlas) bir tliggen olusturdugu ve c¢ocuklarin anne ile baba
arasindaki iligkideki stresi/gerilimi azaltict bir rol iistlendigi gozlemlenmektedir. Fakat
babanin (Mazhar) evi terk etmesi ve sirketle ilgili yeni kararlar almasiyla baslayan siirecte
baba, tamamen ticgenin disina itilmis; Firdevs Hanim (babaanne), Barlas, Defne (¢ocuklar) ve
Belgin (es) arasinda yeni bir licgen olusturulmustur. Fiziksel olarak ailenin diginda tutulmaya
calisilan babaannenin, Mazhar'in ongoriilemeyen durumunun Belgin ve c¢ocuklarinda
olusturdugu kaygi nedeniyle ve kaygiy1 azaltma amaciyla bu ii¢gene dahil edildigi soylenebilir.
Daha az farklilagsmis veya farklilasamamis ailelerde, tiggen adi verilen psikolojik dinamikler
daha sik meydana gelir.

Ucgenler, aile icindeki stresli iligkileri ¢c6zmek icin kullanilan bir mekanizma olarak
hizmet eder. Ancak, aile iiyeleri arasindaki stresli iligkileri ortadan kaldirmaz. Bunun yerine,
stresli iligkileri ticiincti bir kigiye aktararak diger aile iiyelerinin bu stresi yonetmesine yardimeci
olur. Bu dinamigin baska bir 6rnegini gordiiglimiiz bir sahnede ise ailesi tarafindan Mazhar’in
akil saghginin yerinde olmadig: iddia edilerek hacir karar1 aldirilmistir. Bu siirecte Firdevs
Hanim’in, Mazhar’a hacir olarak Besim’in (sirketin CEO’su) atanmasini istemesinin altinda da
Firdevs Hanim’'in, Mazhar’in Besim’in onun yerine soz sahibi olmasindan rahatsiz olacagim
diisiinmesi yer almaktadir. Burada Mazhar ve annesi arasinda olan iliskideki kaygiy1 azaltmasi
icin Besim iiggene dahil edilmistir. Besim, Firdevs Hamim ile yakinlagsmig ve Besim, Firdevs
Hanim ve Mazhar arasinda iiggen olusmustur. Bu licgende gerceklesen siirecin tepkisel oldugu

ve bir bozuklugun akabinde olustugu, kurban olarak goriilen kisiyle (Mazhar) arabuluculuk
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etmesi i¢in Besim’in dahil edildigi soylenebilir. Yine bu siirecte Besim’in, Firdevs Hanim ve
Mazhar arasindaki gerilimi azaltic1 bir pozisyonda yer aldig1 gozlenmektedir. Bowen teorisine
gore ticgenler, aile igindeki duygusal bagimhliklarin bir sonucu olarak olusur. Aile iiyeleri,
stresli iligkilerden kaginmak icin ticgenleri kullanarak diger aile iiyeleriyle bagimhliklarinm
siirdiiriirler. Buradaki dinamikte de benzer bir 6riintiiniin oldugu séylemek miimkiindyir.
Toplumsal Gerileme. Bowen, toplumsal gerilemenin altinda yatan nedenlerin
genellikle aile sistemlerindeki gerilimlerden kaynaklandigin1 ve bu gerilimlerin topluma
yayllarak toplumsal diizeydeki gerilemeye neden oldugunu one siirer. Filmde goriilen aile
yapilarinda genellikle kaygi seviyelerinin oldukga yiliksek oldugu, farkhilasma diizeylerinin
diisiik oldugu ve catismalarin fazla oldugu gozlenmektedir. Bowen’in yaklasimindan hareketle
ailelerdeki catismalar ve gerilimler, toplumun daha genis bir 6l¢egine yayilabilir ve toplumsal
gerilemeyi artirabilir. Bu gerileme, toplumdaki bireyler arasindaki iliskilerdeki catisma, stres

ve diger olumsuz faktorlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir.
Sonuc

Bu calismada Yol Ayrimi filmindeki aile, aile sistemleri teorisi cercevesinde
incelenmigtir. Filmde yer alan ailedeki karakterlerin genel olarak farkhlasma diizeylerinin
diisiik oldugu, ailenin kat1/disiplinli tutumunun nesillerin hicbir doneminde farklilagsmaya izin
vermedigi soylenebilir. Aile tiyeleri arasinda farklilagsmanin diisiik olmasi, aile icindeki ticgen
olusumlar1 ve duygusal olarak mesafeli yapilarin olugsmasina ve bu olusumlarin
siirdiiriilmesine katk: saglamistir.

Filmin analizinde, Mazhar'in tek ¢ocuk olmasi ve kendi ¢ocuklar1 arasindaki iligki
hakkinda ¢ok fazla bilgi verilmemesi sebebiyle kardes durumu/konumuna iligkin ¢ok fazla
veriye rastlanmamistir. Fakat Defne ve Barlas'in iligkisi filmde goriildiigii kadariyla
incelendiginde, bu iliskide rekabete ve hirsa dayal bir yap1 oldugu, duygusal olarak cok fazla
bagin olmadig1 goriilmektedir. Filmdeki aile dinamiklerinde; ii¢genler, cekirdek ailenin
duygusal sistemi, duygusal yoksunluk/geri ¢cekilme, benligin farklilagsmasi, kusaklar arasi gecis
siireci gibi kavramlarin varligindan soz edilebilir.

Sonu¢ olarak bahsi gecen ailenin sisteminde neredeyse tiim kusaklarda benzer
kaygilarin yasandig1 ve ailenin bu kaygi etrafinda toplandigi, aile birligini korumanin tek
yolunun bu kaygiy1 aktif tutmak ve duygusal siireclere izin vermemekten gectigi soylenebilir.
Mazhar’in kazadan sonra hayatiyla ilgili yeni kararlar almak istemesi, aile sistemini oldukca
sarsmis ve biitiin aile tiyeleri bu yeni durumu ortadan kaldirma etrafinda bir araya gelerek caba

sarf etmistir.
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Ozetle Yol Ayrimu filmi, aile sistemleri teorisine iliskin bircok kavram icermektedir.
Film, aile iiyeleri arasindaki etkilesimleri ve aile dinamiklerini gostererek stres faktorlerinin
ailede nasil yayildigini ve etkilesimlerin siirlarinin nasil belirlendigini aciklamaktadir. Bu
nedenle Yol Ayrimu filmi, aile sistemleri teorisi ile ilgilenenler icin 6nemli bir 6rnek tegkil
etmektedir. Bu film, aile dinamikleri ve gecmisteki iligkilerin bireylerin davraniglarina nasil
yansidigini gostermesi acisindan, aile terapisi alaninda arastirma yapanlara ve uygulayicilara
degerli bir kaynak saglamaktadir. Ayrica bu film, Bowen teorisini anlama ve aile terapisindeki
teorik ve pratik uygulamalar1 artirma konusunda potansiyel bir katk: saglamaktadir. Bu film
analizi, aile sistemlerinin nasil isledigine dair somut bir 6rnek sunmanin yani sira Bowen'in
teorisindeki kavramlarin sahneler, diyaloglar ve olay oriintiileri araciligiyla uygulamadaki
yansimalarimi gostermektedir. Bu nedenle Yol Ayrimi filminin, aile terapisi ve aile dinamikleri

ile ilgilenenler icin faydali bir 6grenme araci oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar siirece esit katkida bulunmusgtur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazar herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.
Finansal Destek Beyanai:

Yazar, bu caligma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.
Etik Kurul Onay:

Derleme makaleleri igin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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An Evaluation of the Movie ‘Yol Ayrimy’ in terms of Bowen Family Systems

Theory
Summary

Murray Bowen, an American psychiatrist, developed the Family systems theory in the
1950s-1960s. Bowen pioneered the development of family therapies by directing his attention
on the interactions in the family and the family system rather than the symptoms of the
individuals. According to Bowen’s approach, our emotional system is based on the interaction
between two opposing life forces: togetherness and individuality (Kerr & Bowen, 1988). On one
hand, we often engage in collective actions and interactions with others, while on the other
hand, we also maintain our individuality. Individuals display various forms of relationships
based on how much individuality they devote their life energies to acting with others. Kerr and
Bowen (1988) explained this energy invested in relationships with the concept of
differentiation of the self. Alow level of differentiation means that most of the energy is devoted
to relations with others, and a high level of differentiation means that energy is devoted to one's
own functionality. In other words, people with a low level of differentiation have low
autonomous functioning capacity and experience difficulties in living their lives compromising
their emotional well-being. The family systems theory approach defines eight concepts related
to chronic anxiety occurring in family or group relationships and related behavioral patterns.
These are differentiation of self, triangles, nuclear family emotional systems, family projection
process, emotional distance or emotional cut-off, multi-generational transmission process,
sibling position, and social regression (Bowen, 1978). One may argue that all ideas are
connected to the self's differentiation in some way.

In this study, we utilized a family film to enhance our comprehension of Bowen's
approach, which delves into how relationship patterns from previous generations are passed
down to new generations. This approach also aids in illustrating his abstract concepts within a
real family context. The plot of the movie is briefly as follows: Mazhar Kozanl inherited a large
textile empire from his father. This company was founded by Mazhar’s grandfather, was raised
by his father, and together with Mazhar, it has become a very large structure with national and
international connections. For Mazhar, who spent most of his life growing this empire, his
company has always been his top priority throughout his life. His mother, Firdevs Hanim, is
still alive and helps the management of the company. Like her son, Firdevs Hamim’s top
priority is the growth of the company. She is committed to the company at a level that he can

even give up his own child for the benefit of the company when necessary.
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According to family systems theory, it can be concluded that differentiation among the
family members is quite low in the movie. This is likely due to the family's strict upbringing. It
is probable that this differentiation is passed down through generations by forming triangles
within the family and maintaining emotionally distant structures. Because Mazhar is an only
child and not much information is given about the relationship between his children in the
analysis of the film, there is not much data on sibling position. However, when the relationship
between Defne and Barlas is examined, structures such as competition and ambition become
evident in the absence of emotional connection. In family dynamics, it can be mentioned that
there are concepts such as triangles, the emotional system of the nuclear family, emotional
withdrawal, differentiation of the self, and the intergenerational transition process. The family
gathers around this anxiety as a result, and the only way to maintain their togetherness is to
keep this anxiety active and not allow emotional processes. As a result, it can be argued that in
the system of the mentioned family, comparable anxieties are experienced in virtually across
all generations. In this context, this film supports the intergenerational transmission of

systems in Bowen’s family approaches.
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Oz

Insanlar dahil olmak iizere tiim hayvanlarin sahip oldugu temel bir beceri, cevredeki diger canhlarin
hareket ve eylemlerini algilama ve tanima yetenegidir. Giinlimiize kadar yapilan norofizyolojik ve
norogoriintilleme ¢alismalari, cevremizdeki diger canlilarin eylemlerini algilamak icin 6nemli ve
gerekli olan beyin bolgelerini biiyiik olglide tanimlamigtir. Ancak bu calismalarin biiyiik bir
¢ogunlugu, eylemlerin algilanmasini secici dikkat gorevleri altinda incelemistir. Bagka bir deyisle,
bu caligmalarda insan eylemlerini gosteren uyaranlar dikkatin odagi olmus ve katihimcilar izledikleri
hareket ve eylemlerle ilgili gorevler yapmislardir. Ancak giinliik yasamda, dikkatimizin odag:
olmayan insan hareketleri de sosyal ya da hayati énemlerinden dolay1 dikkatimizi ¢ekebilirler ve
secici dikkat disinda otomatik olarak algilanabilirler. Bu derleme makalede, insan hareketlerinin
dikkatin odagi olmadigi durumlarda beyin tarafindan nasil iglendigini inceleyen galigmalar ele
alinmig ve alandaki yeni bilimsel sorulara 1s1k tutulmustur. Bu sorular arasinda, insan hareketlerinin
dikkatin odag1 olmadiginda nasil igleneceginin zamansal boyutlari, farkli insan hareketlerinin farkh
dikkat cekme kapasitelerine sahip olup olmadiklari, ekolojik gecerlilikleri yiiksek dogal
diizeneklerde yapilan insan hareketi ¢aligmalarinin laboratuvar ortaminda yapilan ¢aligmalardan
farkli sonuclar dogurup dogurmadigi ve insan hareketlerini algilamada giicliikk yasayan klinik
popiilasyonlarda dikkat siirecleri de dikkate alindiginda ne gibi tablolar cikacagi sorular yer
almaktadir.

Abstract

A fundamental skill possessed by all animals, including humans, is the ability to perceive and
recognize the movements and actions of other living beings in their environment.
Neurophysiological and neuroimaging studies conducted to date have largely identified the brain
regions that are important and necessary for perceiving the actions of other beings in our
surroundings. However, the majority of these studies have examined the perception of actions under
selective attention tasks. In other words, the stimuli depicting human actions were the focus of
attention, and participants performed tasks related to the movements and actions they observed.
However, in daily life, human movements that are not the focus of our attention can still attract our
attention due to their social or vital significance and can be automatically perceived outside of
selective attention. This review article discusses studies that examine how the brain processes
human movements in situations where they are not the focus of attention, shedding light on new
scientific questions in the field. These questions include the temporal dimensions of how human
actions will be processed when they are not the focus of attention, whether different human actions
have different attention-capturing capacities, whether human action studies conducted in natural
settings with high ecological validity yield different results from studies conducted in the laboratory
environment, and how clinical populations who have impaired biological motion perception skills
behave when attention processes are also taken into account.
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Giris

Insanlar dahil olmak iizere tiim hayvanlarin sahip oldugu temel bir beceri, cevredeki
diger canlilarin eylemlerini algilama ve tanima yetenegidir. Bu becerinin yoklugunda, hayatta
kalmak (0rn. vahsi dogada av-avcriligkilerinde) veya giinliik hayatta iletisim ve sosyal etkilesim
kurmak neredeyse imkéansiz hale gelebilir. Bu beceriyi onemli kilan unsurlardan biri, insanlar
ve diger canlilarin, cevrelerindeki canhlarin hareketlerini (daha genel adiyla biyolojik
hareketleri), canli olmayan diger nesnelerin hareketlerden ayirt edebilmeleridir (Blake ve
Shiffrar, 2007). Bu iki hareket tiirii arasindaki temel farklardan biri, biyolojik hareketin sahip
oldugu kinematigin siniis fonksiyonuna benzemesi, biyolojik olmayan hareketlerin ise bu
kinematikten cesitli yonlerden farklilagsmasidir. Diger bir fark ise, biyolojik hareketin bir¢ok
viicut uzvunun birlikte hareketinden olusmasi, biyolojik olmayan hareketin ise daha ¢ok tek
parcadan olusan bir nesnenin hareketi icin tanimlanmasidir. Daha yeni dogmus dort aylik
bebeklerin ve yumurtadan yeni ¢ikmis civcivlerin biyolojik hareketi ayirt edebildigi; iistelik
gelisimleri ilerledikce ayirt etme becerilerinin de arttig1 gosterilmistir (bkz. Blake ve Shiffrar,
2007). Biyolojik hareketi diger nesnelerin gerceklestirdigi ya da neden oldugu hareketten ayirt
edebiliyor olmamiz, sosyal ¢evremizde baska insanlarin hareketlerini algilayip onlara anlam
atfetmemize ve cevreye daha rahat uyum saglamamiza imkan verir. Boylece hem sosyal hem
de bilissel olarak daha etkili davranmamz saglanabilmektedir. Ornegin, biyolojik hareketi
algilayan insan, o hareketi gerceklestiren 6znenin fiziksel 6zelliklerine (6rn. boy, agirlik, ebat),
fiziksel ve sosyal ¢evreyle olan iligkisine ve gerceklestirdigi davranisin ne kadar miimkiin olup
olmayacagina dair cesitli bilgiler edinebilir (Vogeley, 2017).

Giiniimiize kadar yapilan norofizyolojik ve norogoriintiileme (islevsel manyetik
rezonans goriintiilleme- iMRG) caligmalari, cevremizdeki diger canlilarin eylemlerini algilamak
icin onemli ve gerekli olan beyin bolgelerini biiyiik 6l¢lide tanimlamistir. Bu ag, erken gorsel
bolgelerin yam1 sira (6rn. Vi), oksipito-temporal (Extra-striate body area (EBA), middle
temporal kompleks (MT+) ve posterior stiperior temporal sulkus (pSTS) gibi form ve hareket
bolgeleri), parietal ve premotor korteksteki gorsel uyaranlara duyarh bolgeleri icermektedir
(Bkz. Sekil 1A; Caspers ve digerleri, 2010; Giese ve Rizzolatti, 2015; Grossman ve Blake, 2002;
Lingnau ve Downing, 2015; Nelissen ve digerleri, 2011; Oosterhof ve digerleri, 2013; Peelen ve
Downing, 2007; Saygin, 2007; Tucciarelli ve digerleri, 2019; Tarhan ve Konkle, 2020; Urgen
ve digerleri, 2019; Urgen ve Orban, 2021; Urgen ve Saygin, 2020). Bu agda yer alan erken
gorsel bolgeler (6rn. birincil gorsel korteks (V1)), izlenilen eylemlerin basit ve diisiik seviyeli
ozelliklerini iglemektedir. MT+ bolgesi gorsel harekete duyarli, pSTS ise 6zellikle biyolojik
harekete duyarh bir bolgedir. pSTS’e iletilen bilgi, buradan eylemlerin daha yiiksek seviyeli
ozelliklerini (6rn. eylemin yoneltildigi obje ya da insan; eylemin amaci) islemek {izere parietal
ve premotor bolgelere gonderilir (Urgen ve digerleri, 2019). Bu bolgeler gorsel deneylerde hem

insan eylemlerini basitlestirilmis sekilde gosteren nokta-igsikli biyolojik hareket uyaranlari
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(Sekil 1B), hem de daha kompleks dogal eylemleri gosteren video uyaranlari (Sekil 1C)
kullanmilarak ortaya cikarilmistir. Ancak sunu belirtmek gerekir ki, nokta-1s1kh biyolojik hareket
uyaranlar gorsel olarak daha basit olduklari i¢in, dogal eylemleri gosteren video uyaranlarina
gore eylem algis1 sisteminde daha zayif aktivasyonlara sebep olmaktadir (Jastorff ve digerleri,

2016).

Sekil 1. (A) Eylem algisum destekleyen beyin bolgeleri: V1 gibi erken gorsel bolgelerin yam
sira, oksipito-temporal (MT, pSTS), parietal ve premotor bélgeleri icermektedir. (B) Eylem
algisi calismalarinda basitlestirilmis biyolojik hareket uyaram olarak gosterilen nokta-isikl
gosterimler (point-light displays). (C) Eylem algis1 calismalarinda daha kompleks video

uyaranlar ile gosterilen 6rnek insan eylemleri.

Eylemleri tamimanin zamansal boyutlarini inceleyen elektroensefalografi (EEG)
calismalari ise P1, N1, P2, N2, N300/N400 olaya iliskin potansiyellerinin biyolojik harekete
duyarli oldugunu gostermistir (Hirai ve digerleri 2003; Krakowski ve digerleri, 2011; Sitnikova
ve digerleri, 2003, 2008; Urgen ve digerleri, 2018). Eylem algs1 ile iliskilendirilen bir diger
EEG sinyali de kortikal osilasyonlardir. Eylemleri izleme sirasinda somatoduyusal korteks
tizerinden Ol¢iim alinan elektrotlardaki mu (8-12 Hz) ve beta (15-30 Hz) frekanslarinin
giiciinde anlaml bir azalma olmaktadir (Oberman ve digerleri, 2007; Press ve digerleri, 2011,
Urgen ve digerleri, 2013). Bu 6lciimler, iMRG calismalarinda elde edilen beyin bolgelerinin
aktivasyonlar1 ile iligkili bulunmustur (Arnstein ve digerleri, 2011). Boylece, eylemleri

algilamanin noral temelleri hem uzamsal hem de zamansal olarak tanimlanmigtir.

Insan Eylemlerini Algilamada Dikkat Siirecleri ve Noral Temelleri

Insan eylemlerini nasil algiladigimz1 inceleyen ve o6nceki béliimde bahsedilen

caligmalarin biiylik bir cogunlugu, eylemlerin algilanmasini secici dikkat (selective attention)
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gorevleri altinda incelemistir. Bagka bir deyisle, bu ¢alismalarda insan eylemlerini gosteren
uyaranlar (6rn. videolar) dikkatin odag1 olmus ve katihmcilar izledikleri eylemlerle ilgili
gorevler yapmislardir. Dolayisiyla insan eylemlerini tanima ile iligkilendirilen beyin bolgeleri
ve olaya iligkin potansiyeller secici dikkat ya da bagka bir deyisle yukaridan asagiya dikkat (top-
down attention) altindaki noral temellere isaret etmektedir. Ancak giinliik yasamda,
dikkatimizin odag olmayan insan hareketleri de sosyal ya da hayati énemlerinden dolay
dikkatimizi cekebilirler ve secici dikkat disinda otomatik olarak algilanabilirler. Ornegin bir
kafede kitap okurken yaniniza yaklasan biri, yolda yiiriirken karsi taraftan size el sallayan biri
ya da size tas firlatan biri dikkatinizi ona yoneltmenize neden olabilir. Bu gibi durumlarda,
asagidan yukar1 dikkat (bottom-up attention) mekanizmalar1 devreye girer.

Insan eylemlerinin asagidan yukar: dikkat mekanizmalari ile, baska bir deyisle dikkatin
odagi olmadiginda gorsel sistem tarafindan nasil islendigi konusunda ¢ok sinirli sayida calisma
bulunmaktadir. Bunlardan Thornton ve Vuong (2004), Flanker adi verilen bir deneysel
psikoloji paradigmasini kullanip biyolojik hareket algisinin dikkatin odagi disinda asagidan
yukar: iglenmesini davramigsal bir deney ile 6lgmiislerdir. Bu paradigmada, gorsel alanin
merkezinde dikkatin yonlendirildigi (yukaridan asagiya dikkat) bir gorev verilmistir:
Katihmcilardan, nokta 1s1khi gosterim seklinde gosterilen insan eylemlerinin hangi yone
gittigini belirtmeleri istenmistir. Katihmcilar bu gorevi yaparken, cevrel uyaran olarak celdirici
uyaranlar gosterilmistir. Bu uyaranlar, merkezdeki biyolojik hareket uyaram ile ayni yone
(uyumlu, congruent) ya da farkli yone (uyumsuz, incongruent) giden ve yine insan eylemlerini
gosteren biyolojik hareket uyaranlaridir. Katilimeilardan celdiricileri goz ardi etmeleri ve
yalmizca merkezdeki uyaranlara odaklanmalar1 istenmigtir. Bu talimata ragmen, celdirici
uyaranlarin, merkezdeki gorev ile ilgili performans: etkiledigi bulunmustur: Secici dikkat
altindaki uyaran (merkezdeki uyaran) ile secici dikkat disinda kalan uyaranlarmm (celdirici)
birbirleriyle uyumsuz yonde bulundugu kosullarda katilimeilarin tepki siirelerinde gecikmeler
oldugu gosterilmistir. Bu c¢alismanin vardigli sonug¢ insan eylemlerini gosteren biyolojik
hareketlerin segici dikkat disinda dahi gorsel sistem tarafindan isleniyor olmasidir.

Bu sonuclar1 destekleyen ilk norogoriintiileme calismasi Saygin ve Serenonun (2008)
retinotopik haritalama yaptiklar1 islevsel manyetik rezonans goriintileme (iMRG)
calismasidir. Retinotopik haritalama, gorsel alanin beyinde nasil temsil edildigini gosteren bir
yontemdir. Bu ¢alismada, klasik retinotopi paradigmalarinda oldugu gibi gorsel alanda cevrel
olarak saat yoniinde donen insan eylemleri videolar1 gosterilmistir. Katilimcilardan bir kosulda
bu eylemlerle ilgili bir gorev yapmalar1 (yukaridan asagiya dikkat), baska bir kosulda ise bu
eylemleri goz ardi etmeleri (asagidan yukar1 dikkat) ve gorsel alanin merkezinde ilgisiz bir
gorev yapmalar: istenmistir. Dikkatin eylemlere odaklandig1 kosulda (yukaridan asagiya
dikkat), insan eylemlerini isleyen beyin bolgelerinden oksipitotemporal, parietal ve premotor

kortekste retinotopik haritalar gézlenmistir. Dikkatin eylemlere odaklanmadigi, tam tersine
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eylemlerin goz ardi edildigi kosulda (asagidan yukariya dikkat) ise parietal ve premotor
korteksteki retinotopi haritalarmin azaldigy; oksipitotemporal korteksteki retinotopi
haritalarinin ise yine ortaya cikabildigi gosterilmistir. Bu sonuglar, insan eylemlerinin,
dikkatin odag1 olmasalar dahi mekansal dikkat gorevleri altinda beyin tarafindan belli bir
olciide islendigini gostermistir.

Saygin ve Sereno (2008) calismasini takiben, Nizamoglu ve Urgen (2023), insan
eylemlerinin asagidan yukar1 dogru islenmesini bir iMRG-aktivasyon calismasi ile
gerceklestirmislerdir. Bu calismanin Saygin ve Sereno (2008)dan iki onemli farki
bulunmaktadir. Birincisi, bu calismada dikkatin odagi olmayan insan eylemlerinin, ilgili beyin
bolgelerinde retinotopik haritalar olusturup olusturmamasindan ziyade, bu bdlgelerde
aktivasyona sebep olup olmadig1 arastirllmistir. Retinotopik haritalar, yalnizca mekansal
dikkat gorevleri altinda ortaya ¢ikarken, beyin bolgelerinin aktivasyonu her tiirlii gérev altinda
calisilabilir ve bu nedenle daha avantajlidir. Nizamoglu ve Urgen (2023) calismasindaki ikinci
fark ise, cevrel olarak insan eylemlerinin gosterilmesi sirasinda, gorsel alanin merkezinde
gerceklestirilen gorev tiiriidiir. Bu gorevde dikkat yiikii manipiile edilmistir. Bu
manipiilasyonun temel amaci, insan eylemlerinin, dikkatin odag1 olmadig1 durumlarda beyin
tarafindan iglenmesinin, kisinin genel dikkat yiikiine bagli olup olmadiginin anlagilmasidir. Bu
calismada elde edilen sonuclar bir sonraki béliimde aciklanacaktir ancak bunlar sunulmadan
once, alg1 ve dikkat ytikii teorisi ve bu alanda daha dnce yapilan caligmalar asagidaki boliimde

detayl olarak aciklanacaktir.

Algi ve Dikkat Yiikii Teorisi

Alg1 ve dikkat yiikii teorisine (Load theory; Lavie, 1995, 2005) gore, insanlarin sinirh
bir algi1/dikkat kapasitesi vardir. Bu kapasite, yapilan ya da maruz kalinan uyaran ve gorevlerin
etkisi ile yiiklenir. Algi/dikkat yiikii diisiik (low load) iken, baska bir deyisle, ana gorev biitiin
dikkat kaynaklarini kullanmadiginda, dikkatin odaklandig1 ana gorev disinda, cevredeki diger
uyaranlar1 da islemek icin yeterli algi/dikkat kapasitesi vardir (Sekil 2A). Algi/dikkat yiikii
yiiksek (high load) oldugunda ise, baska bir deyisle, ana gorev biitiin dikkat kaynaklarim
kullandiginda, biitiin kaynaklar ana goreve ayrildig icin ¢evredeki diger uyaranlar islenemez
(Sekil 2B). Bagka bir deyisle, algi/dikkat yiikii, cevredeki dikkat dagitict unsurlarin
(celdiriciler) secici dikkati ne kadar celdirdigini etkilemektedir. Eger bir olayin algi/dikkat
yiikii fazla ise kapasitenin bircogu tiikenmis ve boylece cevredeki dikkat dagitici unsurlarin
islenme olasihig1 diismiistiir. Ancak eger algi/dikkat yiikii diisiik olan bir olay ile ilgileniliyorsa
algi/dikkat kapasitesinde dikkat dagitici unsurlarin secici dikkati celdirmesi ve algilanabilmesi
icin miisait alan vardir ve bu durumda kisinin esas olan olay iizerindeki performansi,
celdiricilerin varligindan olumsuz yonde etkilenmekte ve celdiricinin algisal islenmesi daha

giiclii gerceklesmektedir. Alg1 ve dikkat yiikii teorisi, norofizyolojik calismalarca da
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desteklenmistir. Bruckmaier ve digerlerinin (2020) yayinlamig olduklar1 hiicresel
metabolizmanin 6l¢ilildiigi calismada goriilmiistiir ki yapilan is ya da gosterilen uyaranin
sebep oldugu zihinsel talep her ne olursa olsun, saglanabilen serebral enerji belli bir kapasiteye
sahiptir. Oyle ki ana gérevin alg1 yiikiiniin fazla oldugu durumda, néral hesaplamalarm yol
acacag enerji talebinin fazla olmas, segici dikkat disinda kalan ¢eldirici uyaranin islenmesi
icin saglanan enerjide diisiise sebep olmustur. Bu sonug, hiicresel metabolizmaya bagh olarak

zihinde, dikkate dayali bir dengeleme (compensation) mekanizmasi oldugunu gostermistir.

Goérev disinda kalan

kapasite miktari Gorev diginda

kapasite kalmamistir

A
Dusuk yukld ana gérev tarafindan Yiksek yuklu ana gorev tarafindan
kullanilan kapasite miktari kullanilan kapasite miktan

Sekil 2. Yiik Teorisi (Lavie, 1995; Goldstein ve Brockmole (2016), 10th edition’dan adapte
edilmistir). (A) Algy/dikkat yiikii diisiik oldugunda, ana gorev i¢in ayrilan kapasite disinda,
ana gorevle ilgisi olmayan uyaranlart (geldirici) da islemek icin yeterli kapasite
bulunmaktadir. (B) Algi/dikkat yiikii yiiksek oldugunda, kapasitenin taman ana goreve
ayrilmistir ve bu nedenle ana gorevle ilgili olmayan uyaranlarin (geldirici) islenmesi

mumbkiin olmamaktadir.

IMRG yontemi kullanilarak algi ve dikkat yiikiiniin arastirildigi ¢alismalar, davranis
deneyleri ve norofizyoloji calismalar1 sonucunda ortaya atilan cikarimlar1 destekler
niteliktedir. Alg1 yiikiiniin, celdirici konumundaki uyaranlarin noral olarak islenmesi
tizerindeki etkisinin arastirildigi ilk iMRG calismas1 Rees ve digerleri (1997) tarafindan
yapilmistir. Bu calismada, ekranin merkezinde bir kelime uyarani gosterilmistir ve alg: yiikii
manipiile edilmistir. Katilhmcilardan diisiik algi durumunda biiyiik harfle baglayan kelimeleri,
yiiksek algi durumunda ise cift heceden olusan kelimeleri saptamalar1 istenmistir. Ekranin
merkezine odaklanan katilimcilara aym1 anda merkezden disa dogru hareket eden cizgiler

gosterilmis ve katihmcilardan ozellikle bu hareket eden cizgileri gormezden gelmelerinin
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istendigi belirtilmistir. Yiiksek alg: yiikii kosuluna kiyasla diisiik alg: yiikii kosulunda hareket
eden cizgileri isleyen MT bolgesindeki aktivite, anlamli olarak daha fazla goriilmiistiir.

Bu c¢alismay1 takip eden bir bagka iMRG calismasinda (Schwartz ve digerleri, 2005),
yine secici dikkat altindaki ana gorev, dikkat yiikii ile manipiile edilmis ve cevrel goriide
ozellikle dikkatin yonlendirilmemesi istenen gorsel bir uyaran (geldirici) kullanilmistir. Bu
calismanin, Rees ve digerlerinden (1997) farkli olan en 6nemli 6zelliklerinden biri, merkezde
gosterilen uyaranlarin hem diisiik hem de yiiksek yiik kosulunda aymi olmas1 ancak bu
uyaranlar lizerinde yapilan gorevlerin farkli olmasidir. Gorsel alanin merkezinde ve secici
dikkat altinda, art arda seri bicimde farkh renklerde ve oryantasyonlarda (diiz ya da ters) “t”
uyaranlar1 gosterilmistir. Diisiik yiik gorevinde, katilimcilardan t uyaraninin rengi kirmiz
oldugunda, yiiksek yiik gorevinde ise t uyaraninin rengi sar1 ve oryantasyonu diiz ya da rengi
yesil ve oryantasyonu ters oldugunda bir diigmeye basmalar1 istenmistir. Bagka bir deyisle,
aynmi gorsel uyarilma altinda, diisiik yiik gorevinde uyaranin sadece renginin, yiiksek yiik
gorevinde ise hem renginin hem de oryantasyonunun takip edilmesi beklenmistir. Bu ¢alisma
bir retinotopi ¢alismasi oldugu icin ve erken gorsel bolgeler arastirildig igin ¢eldirici olarak ise
cevrel goriide siyah-beyaz dama uyarani kullanilmistir. Rees ve digerlerinin (1997)
calismasinda goriildiigii gibi bu ¢aligmanin sonucunda da yiiksek yiik kosuluna kiyasla diisiik
yiikii kosulunda dama uyaranim isleyen erken gorsel alg1 korteksi boyunca (V1-V4) daha
siddetli bir aktivasyon gozlemlenmistir.

IMRG kullanilarak yapilan bir diger ¢alisma ise Desseilles ve digerlerinin (2009), gorsel
algida dikkate dayali noral islemenin depresyon hastalari ile saglhikli kontrol gruplar arasinda
ne acidan fark ettigini arastirdiklar1 calismadir. Bu makalede ana gorev olarak Schwartz ve
digerlerinin (2005) kullandig: seri gosterimli t sekli uyarani kullanilmis, celdirici olarak ise
farkli renkteki kiiciik karelerden olusan dikdortgen bicimli bir gorsel uyaran gosterilmistir. Bu
calismanin sonucunda da renkli dikdortgenle iligkilendirilmis gorsel korteksteki bolgenin
yiiksek yiik kosulunda diisiik yiik kosuluna kiyasla daha diisiik aktivasyona sahip oldugu
goriilmiistiir. Bahsi gecen ii¢ calismada da yiikiin temel etkisinin, yani diisiik yiike kiyasla
yiiksek yiikte bulunan daha siddetli aktivasyonun ise, fronto-parietal dikkat agi bolgelerinde
meydana geldigi goriilmiistiir. Sonug olarak, alg1 ve dikkat yiikiiniin manipiile edildigi yukarida
tartisilan iMRG calismalarinda goriildiigii lizere secici dikkat disinda kalan gevrel goriideki
celdirici uyaranlarin noral olarak islenmesi dogrudan alg1 ve dikkat yiikiine bagh olarak
degisiklik gostermektedir.

IMRG calismalarinin yaninda, alg1 ve dikkat yiikiiniin noéral islemeyi nasil modiile
ettigini aragtiran ve benzer paradigmalar1 kullanan az sayida EEG calismasi da mevcuttur
(Rauss ve digerleri, 2009, 2012). Bu calismalar, EEGnin yiiksek zamansal ¢oziintirliigii
sayesinde alg1 ya da dikkat yiikiiniin noral islemeyi etkiledigi zaman araliklarini tespit

edebilmislerdir. Ornegin, Rauss ve digerlerinin (2009) calismasinda, gérsel alanin merkezinin
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yukarisinda ya da asagisinda, daha 6nce bahsedilen Schwartz ve digerlerinin (2005) kullandig:
seri gosterimli t sekli uyarani kullanilmis; geldirici olarak ise gevrel olarak hareket eden (yine
merkezden yukarida ya da asagida) nokta uyaranlar1 gosterilmistir. IMRG calismalarindan
farkl olarak, merkezde gosterilen t sekli uyaranlari ile cevrel goriide gosterilen hareketli nokta
uyaranlar1 ayni anda gosterilmemis ve gosterimleri arasinda 250-493 ms arasinda bir bosluk
birakilmigtir. Merkezde yapilan gorevde, onceki calismalarda oldugu gibi dikkat yiiki
manipiile edilmistir. Merkezdeki t uyaranlari esas alinarak yapilan olaya iliskin potansiyel
analizinde, N1 potansiyelinin genliginin yiiksek yiik kosulunda diisiik yiik kosuluna gore
anlamli bir sekilde arttig1 gosterilmistir. Celdirici uyaranlar esas alinarak yapilan olaya iligkin
potansiyel analizinde ise, en erken gorsel olaya iliskin potansiyel olan C1 bileseninin (74-76
ms) genliginin, dikkat yiikii yiiksek oldugunda (dikkat yiikiiniin diisiik oldugu duruma kiyasla)
azaldig1 gozlenmistir. Bu da cevrel goriide gosterilen basit hareket uyaranlariin, dikkatin
odag1 olmasalar dahi, noral islemenin en erken agsamalarini etkiledigini ve bunun merkezdeki
dikkat yiikiine bagl oldugunu gostermistir.

Bu calismayi takiben, Rauss ve digerleri (2012), bu defa merkezdeki t sekli uyaranlari
ile cevrel goriide gosterilen celdirici uyaranlar1 aym1 anda gostererek bir EEG calismasi
yapmiglardir (IMRG ¢alismalarinda oldugu gibi). Bu ¢alismanin sonuglari, ¢evrel uyaranlar
(celdiriciler) olmadig1 zaman, gorsel korteks iizerindeki elektrotlardan olciilen P1 ve N1
potansiyellerinin genliginin dikkat yiikiine bagli olarak anlamli bir sekilde degistigini
gostermistir. Dikkat yiikii yiiksek oldugunda (diisiik oldugu kosula kiyasla), P1 ve N1
potansiyellerinin genligi artmistir. Ote yandan, cevrel uyaranlar gosterildigi zaman, yani
celdiricilerin varliginda, dikkat yiikii tarafindan modiile edilen tek potansiyel C1 potansiyelidir.
Dikkat yiikii yiiksek oldugunda (diisiik oldugu kosula kiyasla), C1 potansiyelinin genligi
artmigtir. Zamansal olarak C1’den sonra gelen olaya iliskin potansiyellerde (P1ve N1) ise dikkat
yiikiiniin etkisi goriilmemistir.

Bu iki EEG calismasinin sonuglari, dikkatin odagi olmayan c¢eldirici uyaranlarin beyin
tarafindan islenmesinin dikkat yiikiine bagl oldugunu, erken gorsel siirecleri temsil eden P1
ve N1 potansiyellerini etkiledigini ancak bu etkilerin celdirici ve merkezdeki uyaranlarin aym
anda gosterilip gosterilmedigine bagh oldugunu gostermistir. Her iki calismada da celdirici
olarak gosterilen uyaranlarin basit sekilde hareket eden noktalar olmalar1 nedeniyle, dikkati
ceken celdiricilerin daha karmasik uyaranlar olmasi durumunda dikkat yiikiinden etkilenen
potansiyellerin daha gec potansiyeller olup olmayacagi bilinmemektedir. Diger bilinmeyen bir
konu da bu tiir deneysel paradigmalarda, baska bir deyisle, Rauss ve digerleri (2009, 2012) ve
onceki iMRG calismalarinda oldugu gibi celdiricilerin varhginda dikkat yiikii manipiile
edildiginde kortikal osilasyonlarin nasil modiile edilecegidir. Onceki dikkat calismalari, gorsel
korteks iizerindeki elektrotlardan olciilen alfa osilasyonlarinin (8-12 Hz), inhibe edilmesi

gereken uyaranlarin varhginda daha giiclii oldugunu gostermistir (Jensen ve digerleri, 2012;
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Jensen ve Mazaheri, 2010). Bagka bir deyisle, inhibisyon giicii arttikca alfa osilasyonlarinin da
giiclinlin arttign gozlenmistir. Bu sonuclara dayanarak, celdiricilerin varliginda alfa
osilasyonlarinin giiciiniin dikkat yiikiine bagh olarak degismesi beklenebilir. Ornegin, dikkat
yiikii yiiksek oldugunda, celdiricilerin inhibe edilmesi daha basarili olacagi igin, alfa
osilasyonlarinin giiciiniin, dikkat yiikiiniin diisiik oldugu duruma kiyasla daha fazla olmasi
beklenebilir. Bu da ana gorevle ilgisiz olan celdirici uyaranlarin ne derece islenip islenmedigi

konusunda ¢ok 6nemli ipuglar: saglayabilir.
Insan Eylemlerini Tanima ve Dikkat Yiikii

Onceki béliimde bahsedilen ve giiniimiize kadar yapilan dikkat yiikii calismalarinda,
cevrel goriide celdirici olarak erken gorsel siirecleri etkiledigi bilinen dama tahtasi
(checkerboard) ya da hareket eden noktalar gibi basit uyaranlar kullanilmistir. insan eylemleri
gibi sosyal ve hayati anlami olan ve ¢ok daha karmasik uyaranlarin kullanildig1 sadece bir
calisma mevcuttur (Nizamoglu ve Urgen, 2023). Bu calismada, Nizamoglu ve Urgen (2023),
onceki caligmalarla benzer bir paradigmayr kullanarak insan eylemlerinin dikkatin odagi
disinda beyin tarafindan islenip islenmedigini ve bunun dikkat yiikiine bagli olup olmadigim
iMRG ile aragstirmistir. Deneyde, gorsel alanin merkezinde seri sekilde sunulan t sekillerinin
(Sekil 3A), diisiik dikkat yiikii (low load) altinda rengine dair, yiiksek dikkat yiikii (high load)
altinda ise rengine ve oryantasyonuna dair bir degerlendirme yapilmasi istenmistir.
Katilmeilar, diisiik dikkat yiikii gorevinde t sekli kirmiz ise, yiiksek dikkat yiikii gorevinde ise
t sekli sar1 ve diiz ya da yesil ve ters ise cevap vermislerdir (Sekil 3D). Merkezde t seklinin
gosterildigi aynm1 zamanda, cevrel goriide insan eylemlerini gosteren biyolojik hareket uyarani
(BM) ya da onun kontrol uyarani olan karigtirilmis hareket uyarani (SCR) gosterilmistir (Sekil
3B). Higbir cevrel uyaranin olmadigi bir kosul da bulunmaktadir (None). Bu kosullarin her biri
bloklar halinde gosterilmistir (Sekil 3C, HL: High Load; LL: Low Load, +: Dinlenme).

Nizamoglu ve Urgen (2023), iMRG verisini hem standart analiz olan tek degiskenli
analizle (univariate analysis), hem de standart analizlerden daha hassas oldugu bilinen ¢ok
degiskenli oriintii analizleriyle (multivariate pattern analysis) analiz etmislerdir. Her iki analiz
ile elde edilen sonuclar, yiiksek dikkat yiikii altinda, c¢eldirici olarak gosterilen biyolojik
hareketin yalnizca erken gorsel bolgeleri aktive ettigini (Sekil 3F, yesil ok ile gosterilen
bolgeler); 6te yandan diisiik dikkat yiikii altinda, yani kullanilacak dikkat kaynaklar1 varken,
erken gorsel bolgelerin (Sekil 3E, yesil ok ile gosterilen bolgeler) yani sira harekete duyarh
oksipitotemporal bolgeleri (Sekil 3E, turuncu ok ile gosterilen bolgeler) de aktive ettigini
gostermistir. Bu sonuclar, biyolojik hareket uyaranlar ile gosterilen insan eylemlerinin,
dikkatin odag1 olmadiklarinda dahi beyin tarafindan islendigini, ancak aktive olan beyin

bolgelerinin kapsaminin dikkat yiikiine bagh olarak degistigini ortaya koymustur.
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Sekil 3. Insan eylemlerinin asagidan yukarwa (bottom-up) beyin tarafindan nasil islendigini

dikkat yiikii altinda inceleyen iMRG ¢alismast (Caliskan Nizamoglu, 2022’den alinmstir).

Sonuc ve Gelecek Calismalar

Nizamoglu ve Urgen’in (2023) calismasi, insan eylemlerinin dikkatin odag
olmadiginda beyin tarafindan ne derece islendigini gosteren birka¢ calismadan biridir. Bu
alanda cok az sayida calisma bulunmasi, pek cok soruyu da beraberinde getirmistir. Asagida
heniiz cevabini bilmedigimiz ancak cevaplanmasi alan yazina 6nemli katkilar yapacak olan baz

sorular siralanmstir.

Noral islemenin Zamansal Boyutlar: ve Dikkat Yiikii

Insan eylemlerinin dikkatin odag disinda kalsa dahi hangi beyin bélgeleri tarafindan
islendigi ve bu bolgelerin dikkat yiikiine bagl olarak nasil degistigi iMRG ile gosterilmis olsa
da noral islemenin zamansal boyutlar1 iMRG'nin diisiik zamansal ¢oziiniirliigii nedeniyle
bilinmemektedir. Dikkatin odagi disinda basit uyaranlar gosteren calismalar erken gorsel
olaya iligskin potansiyeller olan P1 ve N1’de dikkat yiikiine bagli olarak modiilasyonlar
gostermistir (Rauss ve digerleri, 2009, 2012). Ancak insan eylemleri gibi sosyal ve hayati
onemi olan ve ¢ok daha karmasik olan uyaranlarin, noral islemenin zamansal olarak hangi
siireclerini etkileyecegi cevaplanmasi gereken 6nemli bir sorudur. Ornegin, 6nceki béliimlerde
bahsedildigi gibi biyolojik harekete duyarli oldugu bilinen P1, N1, P2, N2, N300/N400
bilesenleri dikkat yiikiinden etkilenecek midir? Nizamoglu ve Urgen’'in (2023) iMRG
calismasindan elde edilen sonuclara bagh olarak one siiriilebilecek bir hipotez, gorece daha

erken olan gorsel olaya iliskin potansiyellerinin (6rn. P1, N1, P2, N2) dikkat yiikiinden

645



B. A. Urgen ve H. Nizamoglu AYNA, 2023, 10(3), 636—654

etkilenecegi, daha ge¢c semantik siireclerle ilgili potansiyellerin (N300/N400) ise
etkilenmeyecegi yoniindedir. Ciinkii bahsedilen calismada, biyolojik hareketi isleyen {iclii
agdan (oksipitotemporal, parietal ve premotor korteks) yalnizca oksipitotemporal bolgelerin
dikkat yiikii tarafindan modiile edildigi gosterilmistir. Bu bolgelerin, gorsel islemede zamansal
olarak diger iki bolgeden once geldigi varsayilirsa ve parietal ve premotor bolgelerin daha cok
eylemlerin semantigi ile ilgili yiiksek seviye ozellikleri isledigi (Jastorff ve digerleri, 2010;

Urgen ve digerleri, 2019) goz 6niine alinirsa, bu hipotez gecerli ve test edilebilir bir hipotezdir.

Farkli Eylem Siniflar: ve Dikkat Cekme Kapasiteleri

Eylem algis1 iizerine yapilan erken c¢alismalarin biiyiik bir ¢ogunlugu, canlilarin
hayatinda sik kullanilmasindan dolay1 kavrama (grasping) veya ulagsma (reaching) gibi sinirh
sayida eyleme odaklanmistir. Son zamanlarda yapilan calismalar ise, uyaran olarak daha fazla
sayida eylem siifin1 kullanmaya baglamig ve farkli eylemlerin eylem algilama sisteminde
benzer sekilde mi, yoksa farkh sekilde mi kodlandigini arastirmistir (Orban ve digerleri, 2021;
Tarhan ve Konkle, 2020; Tucciarelli ve digerleri, 2019; Urgen ve digerleri, 2019). Bizim
caligmalarimiz1 da iceren bir dizi ¢calisma, nesne tanimada oldugu gibi, insan eylemlerini
tamima icin de insan beyninde kategori secici bolgeler (category-selective areas) oldugunu
gostermektedir (Abdollahi ve digerleri, 2013; Corbo ve Orban, 2017; Ferri ve digerleri, 2015;
Urgen ve Orban, 2021). Bu bolgeler 6zellikle posterior parietal kortekste (PPC) yer almaktadir.

Gelecek calismalarda ele alinabilecek sorulardan biri, bu anatomik ayrigmanin farkh
eylem smiflarinin dikkat ¢cekme kapasitesi lizerinde bir etkisi olup olmadigidir. Bagka bir
deyisle, tiim eylemler benzer sekilde mi dikkat cekmektedir, yoksa bazi eylemler digerlerinden
cok daha hizh mi dikkat ¢gekmektedir? Eger Oyleyse, belirli bir eylem tiiriiniin digerinden daha
fazla dikkat cekip cekmedigini belirleyen nedir? Ornegin, eylemin izleyeni harekete gecirme
kapasitesi (Orban ve digerleri, 2021) ne derece onemlidir? Gelecek calismalarda test
edilebilecek bir hipotez, katihmciy1 harekete gecirebilen eylemlerin katiimciyr harekete
gecirmeyen eylemlere kiyasla, dikkati daha cok ¢ekecegi (davranissal ve noral olarak) ve bu

bunun dikkat yiikii ile modiile edilecegi yoniindedir.

Dogal Video Uyaranlari ile Yapilacak Beyin Goriintiilleme Calismalar:

Nizamoglu ve Urgen (2023) calismasl, insan eylemlerinin asagidan yukar: dikkati nasil
etkiledigini olgmek ic¢in alanyazinda siklikla kullanilan nokta 1s1khi biyolojik hareket
uyaranlarim kullanmiglardir. Bu uyaranlar, eylemlere dair pek cok gorsel 6genin kontrol
edilebilmesi ve karigtirici etkenlerin etkilerinin engellenmesi adina onemli bir isleve
sahiptirler. Ancak, bu wuyaranlarin, gilinlik hayatta karsilastigimiz insan eylemleri
diisiintildiigiinde ¢ok basit ve yapay kaldiklar: ve insan eylemlerini isleyen beyin bolgelerinde

daha zayif aktivasyona sebep olduklar: bilinmektedir. Nitekim, Nizamoglu ve Urgen (2023)
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calismasinda, dikkatin odag1 olmayan biyolojik hareket uyaranlari, insan beyninde eylemleri
isleyen bolgelerden yalmzca oksipitotemporal bolgeleri simirh bir gekilde aktive etmistir.
Gelecek calismalar, benzer paradigmalar altinda, nokta 1s1kli uyaranlar yerine, daha dogal
eylem videolar1 gostererek, eylem algisi sistemini olusturan pSTS, parietal ve premotor
bolgelerin de aktive olup olmayacagini ve dikkat yiikii tarafindan modiile edilip edilmeyecegini

test edebilir.

Klinik Popiilasyonlar Calismalar:

Pek ¢ok norolojik ve psikiyatrik hastalikta, biyolojik hareketi algilamada problemler
oldugu bilinmektedir. Bu problemlerin anlagilabilmesi ve uygun tedaviler gelistirilebilmesi i¢in
saglikh bireylerde davranigsal ve noral olarak biyolojik hareketin nasil islendiginin ortaya
cikarilmasi gerekmektedir. Giiniimiize kadar yapilan calismalarin bircogu biyolojik hareket
algisini, dikkatin odag1 oldugunda incelemistir. Bu calismalarin odaklandig1 hastaliklar
arasinda sizofreni (Okruszek ve Pilecka, 2017), otizm (Federici ve digerleri, 2020), duygu-
durum bozukluklar (Kaletsch ve digerleri, 2014; Loi ve digerleri, 2013), anksiyete bozukluklar1
(Van de Cruys ve digerleri, 2013) ve yeme bozukluklar1 (Phillipou ve digerleri, 2016; Vocks ve
digerleri, 2007; Zucker ve digerleri, 2013) yer almaktadir.

Klinik popiilasyonlar {izerine odaklanan biyolojik hareket calismalarinda temel olarak
iki tiir gorev kullanmilmistir. Bu gorevlerden biri, biyolojik hareketi ya da yoniinii tespit etme
gorevidir. Ikinci tiir gorev ise, biyolojik hareket uyaranindan daha iist seviyede bilgiler cikarma
gorevidir (6rnegin, biyolojik hareketin tasidigi duygu durumunu tespit etme). Sizofreni
hastalari ile yapilan calismalarda, bu hasta grubunda her iki tiir gorevde de saghkli gruplara
kiyasla problemler oldugu tespit edilmistir (Okruszek ve Pilecka, 2017). Bu problemler
arasinda biyolojik hareketi tespit ya da ayirt etme ya da biyolojik hareketten duygulari tanima
performanslar1 saghkli gruba gore daha diisiik bulunmustur. Duygu-durum bozukluklar
arasinda yer alan major depresyon hastaliginda, biyolojik hareketi tespit etme gorevi saghkl
bireylerle benzer sonuclar ortaya koymustur (Kaletsch ve digerleri, 2014). Ancak, ayn1 hasta
grubunda biyolojik hareketten duygular1 tanima gorevinde secici olarak hasarlar tespit
edilmistir (Loi ve digerleri, 2013). Bu hasta grubu, saglikli bireylere gére mutluluk iceren
uyaranlar1 tanimada zorluk cekerken, kizginlik, {iziintii ya da korku duygularini tanimada
saglikl bireylerle benzer bir performans gostermistir. Bagka bir duygu-durum bozuklugu olan
bipolar bozuklukta ise, biyolojik hareketten duygular1 tanimada hasarlar olmakla birlikte, bu
hasarlar major depresyon hastaliginda oldugu gibi duyguya segici degildir; tiim duygular:
tanimada saglikli bireylere gore problemler yasanmaktadir (Vaskinn ve digerleri, 2017).
Anksiyete bozukluklar1 arasinda yer alan sosyal anksiyete bozuklugunda ise, derinlik bilgisi
icermeyen biyolojik hareketin hangi yone gittigini anlama gorevinde saglikh bireylere gore

farkliliklar bulunmaktadir. Yiiriime yonii muglak olan bir biyolojik hareket uyarani, genellikle
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izleyen kisiye dogru yiiriiyormus gibi algilanir (Vanrie ve digerleri, 2004). Ancak sosyal
anksiyete bozuklugu olan hastalarin, ayni1 uyarani, kisiden uzaklagiyormus gibi algiladiklar:
tespit edilmistir (Van de Cruys ve digerleri, 2013). Yeme bozukluklarinda ise, biyolojik
hareketten duygular1 tanimada problemler oldugu ortaya koyulmustur (Zucker ve digerleri,
2013). Ayrica, bu hastalik gruplarinda biyolojik hareketin yansittigi beden biiyiikligiini
anlamada da saghklh gruba gore farkliliklar tespit edilmistir (Phillipou ve digerleri, 2016; Vocks
ve digerleri, 2007). Otizmde ise, biyolojik hareketi tespit etme ve duygular1 tanima
gorevlerinde birbiriyle celigkili sonuglar raporlanmigtir. Baz1 ¢alismalar, otizmde biyolojik
hareketi algilama gorevinin saglikli bireylerle benzer oldugunu gosterirken, baz calismalar ise
otizmde bu gorevin hasarli oldugunu gostermistir (Federici ve digerleri, 2020). Bu calismalarin
kapsamli bir degerlendirmesini yapan Federici ve digerleri (2020), calismalar arasindaki
uyumsuz sonuclarin altinda yatan temel sebepler arasinda kullanilan kontrol uyaranlarinin
oldugunu belirtmistir. Baz1 calismalarda, biyolojik hareket uyaraninin kontrol uyarani olarak,
biyolojik hareket uyaranii olusturan noktalarin uzamsal olarak rastgele dagitilmasi ile
olusturulan bir uyaran kullanildig1 belirtilmistir. Diger ¢alismalarda ise, kontrol uyarani,
biyolojik hareket uyaranmi olusturan noktalarin zamansal olarak farklhilastirilmas: ile
olusturulmustur. Uzamsal bozulmalarda, otizmli bireylerin saglhklh bireylere benzer
performans gosterdigi, zamansal bozulmalarda ise saglikli bireylere gore daha diisiik bir
performans gosterdigi ortaya koyulmustur (Federici ve digerleri, 2020).

Ozet olarak, bugiine kadar klinik gruplarla yapilan biyolojik hareket calismalar,
biyolojik hareketin dikkatin odag1 oldugu gorevlere odaklanmistir. Biyolojik hareketin, bu
hastalik gruplarinda dikkatin odagi olmadiginda ve dikkat yiikiine bagh olarak nasil islenecegi

gelecekteki klinik ¢alismalarin inceleyebilecegi 6nemli sorular arasinda yer almaktadar.
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Visual Perception of Human Actions and Attention
Summary

A fundamental skill possessed by all animals, including humans, is the ability to
perceive and recognize the movements and actions of other living beings (also known as
biological motion) in their environment. Neurophysiological and neuroimaging studies
conducted to date have largely identified the brain regions that are important and necessary
for perceiving the actions of other beings in our surroundings. These regions include the
posterior superior temporal sulcus (pSTS), parietal cortex, and premotor cortex, and are
known as the Action Observation Network. While this network is well-established, the majority
of the studies in the literature have examined the perception of actions under selective
attention tasks. In other words, the stimuli depicting human actions (e.g., images, videos, or
point-light displays) were the focus of attention, and participants performed tasks related to
the movements and actions they observed. However, in daily life, human movements that are
not the focus of our attention can still attract our attention due to their social or vital
significance and can be automatically perceived outside of selective attention. This review
article discusses behavioral and neuroimaging studies that examine how the brain processes
human movements in situations where they are not the focus of attention along with the ones
where the actions are the focus of attention. By doing so, we aim to understand how bottom-
up and top-down processes interact during the perception of human actions, which has been a
topic that has been overlooked in the literature. A particular focus in the review is on the
attentional load theory, originally proposed by Lavie (1995). According to this theory, attention
is a limited resource, and whether or not we would be able to allocate our attentional resources
to task-irrelevant stimuli depends on our current attentional load. More specifically, when our
attentional load is low, task-irrelevant stimuli could capture our attention and interfere with
the processing or task-relevant stimuli. However, when our attentional load is high, it would
be difficult for the task-irrelevant stimuli to capture our attention since there are not enough
available attentional resources. One of the aims of this paper is to review whether human
actions are processed in a bottom-up fashion even when the attentional load is high, given their
social and survival value in daily life. To do so, we first review studies on visual perception of
human actions under selective attention tasks. Next, we introduce the attentional load theory
and summarize the behavioral and neuroimaging studies in this framework. Then, we examine
studies on visual perception of actions under attentional load, which is a new area of research
in the field. We finish the review by providing some suggestions for future work including the
consideration of the timing of neural processing (e.g., with the contribution of EEG studies),
the attention-capturing capacity of different action classes, the need for more naturalistic

setups with high ecological validity such as perception of ‘live actions’, as well as the interplay
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of bottom-up and top-down processing of human actions in clinical populations such as

anxiety disorders, stroke, and movement disorders.
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