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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Toplumun Yaslanmasi ve Yaslilikta Barinma Problemi
Baglaminda Kurumsal Yash Yasam Alanlari Tasarimi

Esra Akan'

Oz

Nifus yaslanmasi, iginde bulundugumuz yizyilda 6ne ¢ikan 6nemli demografik olgulardan biridir. Diinya
nifusunun saglarinin beyazladigi gergegi istatistiksel degerlerle de kendini gostermektedir. Diinya Saglik
Orgiitii verilerine gore kiiresel niifus igindeki yasl niifus oraninin 2050 yilina kadar %22’ye ulasmasi ve geng
nifus oranini gegmesi 6ngorilmektedir. Dinya nifusunun kiresel olarak yaglanmasi ve yasli niifus oraninin
tilkemizde de giderek artmasi, yaslilara yonelik hizmetlere olan ihtiyaci arthrmakta, durumun mimari tasarim
boyutunda da ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Cagin dikte ettigi hizli ve bireysellesen yasam bigimi ile bu sosyal
degisime ayak uyduran konut Gretimi, yash bireyleri yalnizliga strtiklemektedir. Sosyal sorunlar iginde gitgide
yalnizlasan yaghlarin, temel barinma ihtiyaglarini oldugu kadar psikososyal ve psikomekansal ihtiyaglarini da
karsilayabilecekleri, dogru kurgulara oturtulmus kurumsal yash yasam alanlarina gereksinimleri de glinbegiin
artmaktadir. Bu baglamda gelecekle ilgili ¢oziimsel yaklagimlarin simdiden ele alinmasinin gerekliligi 6nemle
dikkate alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yasli ve mekan ¢ Cevresel uyum e Yaslilikta barinma e Kurumsal yasam alani tasarimi

Design of Institutional Elderly Living Spaces in the Context of the Aging of Society and
the Housing Problems in Old Age

Abstract

Population aging is one of the most important demographic phenomena in the current century. The fact
that the world’s population is aging has been reflected in statistical values. According to data from the World
Health Organization, the proportion of the elderly population in the global population is expected to reach
22% by 2050 and exceed the proportion of the young population. The aging of the world population and the
increasing proportion of the elderly population in our country will increase the need for services for elderly
people and make it necessary to address the situation in the dimension of architectural design. The fast and
individualized lifestyle dictated by age and the housing production that keeps pace with this social change can
drive elderly individuals to experience loneliness. Elderly people, who are becoming increasingly lonely in the
face of social problems, are increasingly in need of institutionalized elderly living spaces that are built on the
right constructs, which can meet their psychosocial and psychospatial needs, as well as their basic housing
needs. In this context, the necessity of addressing solutional approaches for the future should be taken into
consideration.

Keywords: Elderly people and space ¢ Environmental adaptation e Elderly housing e Institutional living space
design

1 Sorumlu yazar: Esra Akan (Dr. Mimar), istanbul, Tiirkiye. E-posta: esakan65@hotmail.com ORCID: 0009-0004-0350-0630
Atf: Akan, E. (2023). Toplumun yaslanmasi ve yashlikta barinma problemi baglaminda kurumsal yash yasam alanlari tasarimi.
Senectus, 1(2), 145-184. https://doi.org/10.26650/senectus.2023.1.2.0013
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Extended Abstract

Population aging is one of the most important demographic phenomena in the
current century. Advances in technology and medicine have increased the quality of
life of people, prolonging the average human lifespan. This has led to an increase in
the proportion of the elderly population globally. The fact that the world’s population
is aging has been reflected in statistical values. According to data from the World
Health Organization, the proportion of the elderly population in the global population
is expected to reach 22% by 2050 and exceed the proportion of the young population.
The aging of the world population and the increasing proportion of the elderly
population in our country will increase the need for services for elderly people and
make it necessary to address the situation in the dimension of architectural design.

As the proportion of the elderly population increases, the need for old age institutions
is predicted to increase greatly. The factors of the processes that lead elderly individuals
to live in institutions are multidimensional. Considering the psychosocial changes in
old age, it is seen that elderly individuals’ social activity and power, social life, and
interactions decrease; and they become more passive. The loss of spouses, friends, or
companions; changes in the family structure; and the departure of children from the
home for reasons, such as education, work, and marriage, in line with the requirements
of modern life; cause the social circles of elderly individuals to shrink. In this situation,
it may become difficult for elderly people to deal with housework, shopping, maintaining
the continuity of daily routines, and even taking care of themselves. Housing production,
which moves in parallel with shrinking family structures and rapidly individualizing
lifestyles, keeps pace with age. Additionally, multiroom houses, where spatial
configurations and layouts change, are rapidly being replaced by living units with two
rooms plus a living room, only two rooms, or only one room. Thus, elderly people
experience spatial changes with isolation in the physical environment.

When creating housing alternatives in the architectural dimension, in addition to
the physical competencies and other competencies of elderly people, it is necessary
to take into account various factors, such as their social and psychological needs, the
maintenance of the life they are accustomed to, the protection of their private life
rights, the continuation of their lives in the society, and the increase in their living
standards through the use of technology. Based on this context, it is essential to take
into account the differences in elderly spatial behavior and perception in the design of
elderly institutions and living spaces.

Considering the life processes of elderly people, there are different factors that
determine their quality of life and adaptation to the environment. Lawton and
Nahemow’s “Ecological Theory of Adaptation and Aging” states that in gerontological
terms, elderly people are faced with unlimited challenges in both directions of physical
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competence and environmental pressure. In this framework, the concept of adaptation,
as a behavioral outcome, defines the interaction between competence and pressure
that elderly people can or cannot tolerate. In this context, it is important to examine
the phenomenon of space for elderly people in the process of adaptation. Old age or
aging can emerge as an adaptation problem in which competence decreases and
environmental pressure cannot be overcome. Thus, the discipline of architecture should
take the responsibility of seeking spatial solutions to this adaptation problem.

The deep ties that individuals have formed to the environment in which they have
lived for many years during the aging process may be a source of stress when they move
away from this environment. For example, for elderly people who move to an institution,
the new environment, which they come to by choice or necessity, constitutes an unfamiliar
environment. Moreover, the administrators, staff, and residents in this structure are
elements of an unfamiliar social environment and can create environmental pressure on
these elderly people. Elderly people may experience anxiety, worry, and uncertainty in
the face of social and physical changes as a result of changes in the environment in which
they live, and they may also show maladaptive behaviors toward new places.

Since the 1970s, the science of aging and the discipline of architecture have been
working on gerontological space concepts for elderly people in order to create
harmonious environments within the range of competence and environmental stresses
faced by these people. Gerontechnological design, new spatial arrangements, assisted
living strategies for these spaces, and traditional and innovative housing/building/
living models are important research topics in architectural design. It is very important
to create an infrastructure for the production of architectural design models that support
the adaptation zones of the Ecological Adaptation Theory.

Depending on whether elderly institutional designs respond to the affective and
behavioral needs of elderly people, they could cause harmonious or maladaptive
behavioral reactions and pave the way for the formation of high and low interactive
spatial environments. The cognitive and behavioral states of elderly people depend on
not only their own competencies and abilities, but also their interactions with the
physical environment.

Architectural design usually seeks a solution to a problem related to concrete space
within the framework of standards. However, these standards are not sufficient to solve
the psychological and social problems of elderly people. As such, building performance
in old age institutions is a serious problem. The architectural design process, which
proceeds only on the basis of qualitative data, leads to the production of spaces that
are not sufficient for elderly people with sensory and affective needs beyond the usual
standards, which may make them resent life and turn inward. Considering that old age
is a period of change, the space should be included in this change.
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From literature-based examinations, the solutions developed by countries for the
housing problem of the elderly population can generally be explained in two basic
dimensions. The first is the dimension of adapting existing housing to the physical and
social conditions appropriate to the situation, with services and care services that will
allow elderly people to live as long as possible in their own house. The second is the
dimension of establishing new living environments in the form of housing or institutional
structures designed for the dependency levels of individuals.

The solutions and alternatives that countries offer to their elderly population are
shaped within their own social structures. The diversity of services and alternatives
developed for the housing problem of elderly people can provide clearer answers to
such problems. In this context, it is necessary to both improve existing services and
develop new policies, taking into account that the elderly population for which
alternatives will be produced is not a homogeneous group with regard to factors, such
as dependency level, age, gender, educational status, marital status, and income level.

Within the scope of this article, a report in which elderly-oriented factors have been
included in the design is presented by tracing the fictional changes of exemplary
institutional elderly living spaces involving different geographies and cultures in a
historical process. It is seen that institutional environments developed through different
models seek solutions to meet the sensory and affective needs of elderly people.

It is seen that buildings are drawn from isolated to centralized environments, the
sustainability of active aging in life is given importance, and connections with urban
life and activities are increased. Getting closer to environments that support
intergenerational interaction is important. The area and features of internal and external
social interaction places need to be taken into account in the dimension of design,
considering the differences of elderly users. By increasing the area of living units, it
is seen that home-like design details are given importance, and personal bathroom and
kitchen requirements are taken into consideration.

The design process for the elderly population should be handled with a holistic
approach that includes psychological, sociological, and cultural dimensions to improve
their quality of life beyond creating a physical environment. Concepts such as freedom/
autonomy, connectivity/belonging, accessibility, social relationship/high interaction,
and security/privacy can play roles as parameters to improve the quality of life of
elderly people, meet their spatial behavior needs, and increase their ability to easily
“adapt” to their changing environment.
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Toplumun Yaslanmasi ve Yashhkta Barnma Problemleri

Yaslanma (aging), zamanin gegisine bagl olarak bireyin degisen ¢evreye uyum
saglama giicii ile organizmasinin i¢ ve dig etkenler arasinda denge saglama potansiyelinin
azaldig1 donemdir (Bezgal, 1990). Yaslanma olgusu; bu kesimi olusturan bireylerin
kisisel ozelliklerine, fizyolojik ve psikolojik yeterliliklerinin derecesine, i¢inde
yasadiklar1 mikro ve makro diizeydeki toplumsal ¢evre ve lilke niteliklerine doniik
ayricaliklar gosterir (Kosaner, 1995). Bu nedenle yasliligin, belli kriterlere bagli kesin
bir tanimini yapmak dogru degildir.

Kime yasli denildigi ya da yasliligin ne zaman basladigina dair farkli goriisler olsada,
yasliligin en ¢ok kullanilan tanimi kronolojik yasa bakilarak yapilanidir. Diinya Saglik
Orgiitii’ ne gore yaslilik, 65 yasla baslayan, 65 ile 105 yas aras1 zaman dilimini iceren
yaklasik 30-40 y1llik heterojen bir siireg olup, kendi i¢inde de geng yaslilik, orta yaslilik
ve ileri yaslilik olarak siniflandirilmaktadir. Diger yas donemlerine gére en uzun yasam
siiresini igeren yas donemi olmasinin yanisira, gitgide de tiim diinyada uzayan bir
doneme karsilik gelmektedir.

Toplumun yaglanmasi, son yillarda yasllikla ilgili olarak ortaya konulan 6nemli
kavramlardan biridir. Teknoloji ve tip alanindaki ilerlemeler sonucunda, yasam
kalitesindeki artig ortalama insan dmriinii uzatmistir. Bu durum da diinyadaki yasl
niifusun giderek artmasina sebep olmaktadir. Lehr’in tanimladigi gibi diinya niifusunun
saclart agarmaktadir (Lehr, 1994). 1950 yilinda diinya genelinde yasli niifus pay1 %5,2
iken 2050 y1linda diinya niifusunun %22’sinin 65 yas iistii olacag1 tahmin edilmektedir
(Url-1). Tirkiye’de de diinyadaki egilime benzer sekilde yasl niifusun toplam niifusa
orani hizla artmaktadir. 1950 yilinda 65 yas iizeri niifusun toplam niifusa oran1 %3,3
iken 2022 yilsonu itibariyla %9,9 olmustur. Bu oranin 2030 yilinda %12,9°a, 2040
yilinda %16,3’e, 2050 yilinda ise %22,4’e ¢ikmasi beklenerek 16 milyon civarinda
yasli niifusun olacag1 6ngoriilmektedir (Devlet Planlama Teskilat, t.y.). Bu baglamda
yasli niifus oranlarina dikkat cekmek, problemin mimari boyutunun da ortaya konulmasi
acisindan 6nemlidir. TUIK ’in ortaya koydugu bu veriler 1s181nda, artan niifus i¢indeki
yaslt niifus payin dikkate aldigimizda yaglilik kurumlarina olan ihtiyacinda 6nemli
6l¢tide artacagini ileri siirmek dogru bir tahmin olacaktir.

Yash bireyleri, kurumsal bir diizen i¢inde yasamaya yonlendiren siirecin etkenleri
¢ok boyutludur. Yaglilikta psikososyal degisiklikler dikkate alindiginda; bireyin
toplumsal etkinligi ve giiciiniin, sosyal yasantisi ve etkilesiminin azalarak daha edilgen
bir duruma geldigi goriiliir. Es, dost ya da arkadaglarini yitirmis olmak, aile yapisinin
degismesi ve modern yasamin gerekleri dogrultusunda ¢cocuklarin egitim, is, evlenme
gibi sebeplerle evden ayrilmalari yaglh bireylerin sosyal ¢evrelerinin kiigiilmesine
sebep olmaktadir. Bu dongii icinde evinde tek basina kalan yagh i¢in ev isleriyle
ugrasmak, aligveris yapmak, giinliik rutin iglerin devamliligini siirdiirebilmek ve hatta
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kendine bakabilmek bile zorlasabilmektedir. Daralan aile yapilari ve hizla bireysellesen
yagam tarzina paralel hareket eden konut tiretiminin de ¢aga ayak uydurdugu, mekansal
kurgu ve diizenlerin degistigi ¢cok odali evlerin yerini hizla iki oda bir salon, bir arti
bir ve hatta bir art1 sifir stiidyo yasam birimlerine biraktig1 gergegi, yasliy: fiziksel
cevre boyutunda da yalnizlagtirarak mekansal degisime yonlendirmektedir (Akan,

2017; Bulduk, 2012; Kalinkara, 2011).

Bu baglamda yaslilik, getirdigi sosyal ve fiziksel yetersizlikler nedeniyle bireylerin
hayat diizenlerini etkileyen, yasam alanlarinin sinirlandigi bir donem haline gelirken;
yasli maksimum diizeyde giivene, korunmaya ve bakima ihtiya¢ duyabilmektedir
(Sagsoz ve ark., 1999). Fiziksel ve psikolojik degisimlerin yani sira, sosyal ve ekonomik
durumdaki farklilasmalarda yaslilikta barinma problemini yaratan baslica sebeplerdir.
Bu degisimlerden biri veya daha fazlasi ile karsilagsan yasli bireyin yasam seklide uyum
ve diizenleme islemi gerektirmektedir (Kosar, 1996). Gerek birey gerekse yakin ¢evresi
tarafindan, ihtiyaca cevap verebilecek mekansal ¢evre tercihi ve kurumsal yasam alani
arayisi bu noktada kendini gostermektedir.

Yaslilikta barinma problemine yonelik genel olarak iki tiir ¢oztimle karsilagilmaktadir.
Bunlardan ilki, yasl bireyin yasamakta oldugu evinde alisik oldugu sosyal ve yapisal
cevre icinde kendisine sunulan servislerin destegiyle yasamina devam etmesi iken
digeri kendi kosullarina uygun kurumsal bir yasl yasam alanina taginmasidir. Cogu
yasli bildigi, hakim oldugu, kendini 6zgiir hissettigi, anilariyla beraber oldugu mevcut
evinde yasamay1 segerken; belli bir sosyal ¢evre icinde olmak, yalnizliktan kurtulmak,
gereksinimlerini daha kolay saglayabilecegi bir fiziksel ¢evrede bulunmak, giivende
olma istegi ve en 6nemliside gelecegin karamsar tablosuna karst bir 6nlem olarak
kendi kosullarina uygun kurumsal bir ¢evrede yasamayi da tercih edebilmektedir. Her
iki durum ve ortamda da yaslinin degisen psikolojik ve fiziksel durumuna gore
diizenlemelerin yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Sosyal ve fiziksel yonden farkliliklar gosteren yaslilarin, yasadiklar1 mekéanlardan
beklentileri de farkliliklar gostermektedir. Yaslilarin nerede, nasil yasayacagi,
yasayacagi yerin niteligi ve diizenlemesi yagh refahi agisindan oldukca 6nemli bir
konudur. Bu agidan yapili ¢evre, daha fazla destekleyici hizmete gereksinim duyan
yaglilarin yasam kalitesi lizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Cevre dogru bigimde
tasarlandiginda yaslinin bagimsizligini, sayginligini, yasam memnuniyetini arttirirken,
uygun planlanmamus ise bireyi sinirlandirip, depresyona siiriikleyebilmektedir (Pakdil,
1992). Bu baglamda, kurgunun disiplinler arasi igbirligi ile gelistirilmesi oldukca
onemli bir yaklagim olacaktir.

Emiroglu’na gore yash kusagin barinma problemi, kentlesmenin hizlanip
yayginlagmasi ve yaslilikta gelir azalmasinin ortaya g¢ikardigi ciddi bir konudur
(Emiroglu, 1995). Diger yas gruplaria sunulan konut hakkindan farkli olarak, yaslilarin
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yasamlarina devam edecekleri konutlarin kendi durumlarina uygun 6zelliklere sahip
bicimde gelistirilmesi gerekmektedir. Yurtdisinda 6nemle {izerinde durulan “Yagh-
Uyumlu Konut Projeleri” genellikle iist gelir diizeyindeki yasl gruba hitap etmektedir.
Ulkemizde, yash kusagin yasam cevreleri gerek ev ya da kurumsal yap1 gerekse, sehir
6l¢eginde olsun tatmin edicilikten oldukg¢a uzak goriilmektedir. Bu sebeple de yaslilarin
yasamsal memnuniyetlerini arttirabilmek i¢in ¢esitli barinma alternatiflerinin
gelistirilmesine ihtiya¢ vardir. Mimari boyutta barinma alternatifieri olusturulurken;
yaslinin fiziksel yetkinlik ve yeterliliklerinin yaninda, sosyal ve psikolojik
gereksinmelerininde dikkate alinarak, alisageldikleri yasami devam ettirebilmeleri,
0zel yasam haklarinin korunarak, toplumun i¢inde kentle birlikte yasamlarini
stirdiirebilmeleri, kendilerine yonelik teknolojilerin kullanilarak yasam standartlarmin
yiikseltilmesi gibi kriterlerin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu baglamdan hareketle
kurumsal yasli yasam alanlar1 tasariminda yasli mekansal davranisi ve algi
farkliliklarininda dikkate alinmasi gerekliligi 6n plana ¢ikarmaktadir.

Ekolojik Uyum ve Cevresel Stres

Yasliy1 kuruma ydnlendiren siire¢ konuyu hizla mimarligin problemi haline
getirmistir ki burada en dikkat c¢ekici konu ¢evresel uyumdur. Yaglilik; bilimi
(gerontoloji), tibbi (geriatri), teknolojisi (geronteknoloji) olan kendine 6zgii bir kugak
olma 6zelligi gostermektedir. Yasliligin sosyoloji, psikoloji, tip ve teknoloji konularinda
oldugu kadar, mimari tasarim boyutunda da bir problem olarak ele alinarak, ¢dziim
arayan bir olgu baglaminda dikkate alinmasi olduk¢a 6nemlidir.

Yaslinin yagam siirecini ele alarak; yagam kalitesini ve ¢evreye uyumunu belirleyen
farkl etkenlerde bulunmaktadir. Lawton ve Nahemow un “Ekolojik Uyum ve Yaglanma
Kurami (Ecological Theory of Adaptation and Aging)” gerontolojik agidan yaglinin,
fiziksel yetkinligi ile cevresel baski arasinda her iki yonde de sinirsiz diizeyde degiskenle
kars1 karstya kaldigimi gosterir (Sekil 1). Bu ¢ergevede, uyum kavrami bir davranigsal
¢ikti olarak, yash bireyin yetkinlik ve baski arasinda tolere edebildigi ya da edemedigi
etkilesimi tanimlar (Unlii, 1998).

Bu baglamda yaglilara yonelik mekan olgusunu uyum siirecinde irdelemek dnemlidir.
Ciinki yashlik ya da yaglanma yetkinligin diistiigii, ¢evresel baskinin iistesinden
gelinemedigi bir uyum sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Mimarlik disiplinide bu
uyum sorununa mekansal agidan ¢oziim aramakla yiikiimli olma sorumlulugu
tasimalidir.
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Sekil 1. Ekolojik Uyum Kurami (Lawton & Nahemow, 1973).

Ekolojik Uyum Kurami ¢evresel baski yoniinden yaslinin kars1 karsiya kaldigi
sosyolojik degisimleri de konu almaktadir. Cevresel faktorlerin niteliginden, bireyin
yetersizliklerine kadar tiim degiskenler yash tizerinde ¢evresel baski olusturmaktadir.
Ornegin, yashlar i¢in konut kavrami fiziksel yapisindan ¢ok tasidigi anlamlarla Snem
tagimaktadir. Buna kosut olarak yer/mekan kavramlari da kisinin ¢evresinde donattigi
anlaml1 nesnelerden olusan fenomenolojik kavramlardir. Yash evinden ayrilmak
istemez ¢iinkii kalesi gibi kabul ettigi evi gecmis anilari ile doludur. Benzer sekilde
yasadig1 sokak ve mahallenin de ani1 yiiklii fenomenolojik degerleri vardir. Yagli bireyin
cevresini siisleyen fotograflar, gegmise ait nesneler ve anilar son derece yiiksek anlami
olan kisisel degerlerdir. Anilar ve nesnelerle donanmis mekanlar, yaslinin yagama
bakti1g1 noktay1 (yasamsal orijini) ortaya koyar (Unlii, 2017).

Bununla birlikte, bireyin yaglanma siireci iginde uzun yillar yasadigi ¢cevreye karsi
olusturdugu derin baglarin bu ¢evreden uzaklagmasiyla kopmasi stres kaynagi olarak
karsisina ¢ikabilmektedir. Ornegin, bir kuruma yerlesen yasli igin, tercih ederek ya da
zorunlu olarak geldigi yeni ¢evresi alisilmadik bir ¢evre olustururken bu yapi igindeki
yOnetici, personel ve sakinler de tanimadig1 bir sosyal ¢evrenin elemanlar1 olup
iizerinde ¢evresel baski yaratabilmektedirler. Yaslilar, yasadiklart ¢evrenin degismesi
sonucu sosyal ve fiziksel degisimler karsisinda kaygi, endise ve belirsizlik duyabildikleri
gibi mekana kars1 uyumsuz davraniglar da gosterebilmektedirler.
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1970’11 yillardan bu yana yaslilik bilimi ve mimarlik disiplini, bireyin kars1 karsiya
bulundugu yetkinlik ve ¢evresel baski araliginda, uyumlu ¢evreler yaratma adina
yagslilara yonelik konut ve gerontolojik mekan kavramlari iizerinde ¢aligsmaktadirlar.
Geronteknolojik tasarim, yeni mekansal diizenler, bu mekanlar i¢in ortaya atilan
yardimli yasam stratejileri, bunun yaninda geleneksel ve yenilik¢i konut/bina/yasam
modelleri mimari tasarimin dnemli arastirma basliklar1 olmustur. Oncelikle, Ekolojik
Uyum Kuraminin uyum bdélgelerini destekleyen mimari tasarim modellerinin
iiretilmesine yonelik altyap1 olusturulmasi olduk¢a 6nemlidir.

Bu baglamda “Yaslilarin mekansal davraniglariyla uyumlu tasarim nasil olmalidir?”
sorusu Onem kazanmaktadir. Yashlarin kaldiklar1 ev ve kurumsal yapilardaki
tasarimlarin mekansal boyutta ele alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Yaslilik kurumlarinda
yasl kullanict mekansal davraniginin irdelendigi doktora ¢alismasi kapsaminda (Akan,
2017) yapilan alan caligmalariyla, mimarin 6ngordiigii tasarim olgiitlerinin yash
kullanict mekansal davranisi ile uyumlu olup olmadigi iki farkli kurgu iizerinden analiz
edilmistir. Alinan sonuglarla, farkli mekansal kurgularin, kullanicilarinin mekansal
davranig ve algilar tizerinde farkli etkilere sahip oldugu, uyumlu ya da uyumsuz
mekansal davramis1 destekledigi sonucuna varilmistir. Ornegin, dogrusal kurguya sahip
kurumda mimari tasarim kapsaminda sunulan bazi alanlarin yaslilarin duyusal ve
duyusgsal ihtiyaglarma cevap vermedigi, dolayisiyla da kullanilmadig: goriiliirken;.
kullanici mekansal davranislariyla sosyal etkilesim alanlariin koridorlara ¢ekildigi,
bu fonksiyon i¢in tasarlanan salonun ise bos birakildigi goriilmistiir. Ciinkii bu salon
sessiz, hareket igermeyen arka bahgeye bakarken, koridorlar i¢ ve dis giindelik dinamik
yagantiya tanik olunabilen gecirgen alanlarda kurgulanmistir (Sekil 2). Diger bir
tanimlamayla, sosyal etkilesime yonelik mekanin fonksiyonu yaslh mekansal davranisi
ile degistirilerek, doniistiiriilmiistiir.

Sekil 2. Yasli kullanict mekansal davranigi ile doniistiiriilen koridorlar (Akan, 2017).
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Yagslilik kurumu tasarimi, yasl kullanicilariin duyussal ve davranigsal ihtiyaglarina
cevap verip vermemesine gore, uyumlu ya da uyumsuz davranigsal tepkilere sebep
olarak, yiiksek ve diisiik etkilesimli mekansal ¢cevre olusumuna zemin hazirlamaktadir.
Yaslinin biligsel ve davranigsal durumu, kendi yeterlilik ve yetkinliklere bagli oldugu
kadar, fiziksel ¢cevreyle arasindaki etkilesime de baglidir.

Mimari tasarim genellikle, somut mekanla ilgili bir soruna standartlar ¢er¢evesinde
¢Oziim aramaktadir. Ancak bu standartlar yaslinin psikolojik ve sosyal sorunlarim
¢ozmeye yeterli olamamaktadir. Durum boyle iken, yaslilik kurumlarinda bina
performansi ciddi bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sadece niteliksel veriler
tizerinden ilerleyen mimari tasarim siireci, alisilagelmis standartlarin disinda duyusal
ve duyussal ihtiyaglar1 olan yaslilar i¢in yetmeyen, hayata kiistiiren, ice dondiiren
mekanlar tiretilmesine neden olmaktadir. Yagliligin biitliniiyle bir degisim donemi
oldugu dikkate alinarak, mekaninda énemle bu degisime dahil edilmesi gereklidir.

Kurumsal Yash Yasam Alanlar1 ve Co6ziim Modellerinin Irdelenmesi

Yaslilara sunulan hizmetlerin kurumsallagma siirecine girmesiyle, yaslilarin barinma
problemleri ciddi anlamda mimarligin konusu haline gelmeye baslamistir. Bu baglamda,
Tiirkiye’de ve yurt disinda yaslilara yonelik hizmetlerin kurumsallagmasi siireci ele
alinarak, giinlimiize gelene kadar ki durumlari incelenmektedir.

Yurt Disinda Yashhk Kurumlarinin Tarihsel Geligimi ve Baritnma Tipolojileri

Diinya genelinde yaslilik kurumlarinin tarihgesine baktigimizda; en eski yapi,
Ingiltere’de M.S. 939 yilinda yapilan “diiskiinler evi” dir. Bu tiir yapilar kiliseler
tarafindan finanse edilip desteklenirken, 16. ylizyildan itibaren kiliselerin giicii
azalmaya baslayinca, diiskiinler evi yapma isini zengin hayirseverler listlenmistir
(Beyer & Nierstranz, 1967; Valins, 1988; Weal & Weal, 1988).

Hollanda’da “hofje” ad1 verilen ve hayir kurumlari tarafindan yaptirilan kiigiik evler
ise, bir avlu etrafinda konumlanan iki katli, iki odal1 birimlerden olugsmaktadir (Sekil
3). Bazilari, glinimiize kadar gelebilmis olup, halen kullanilan “hofje” ler 6zel giris
kapistyla girilen, ige doniik planlanmis korunakli yapilardir (Beyer & Nierstrasz, 1967;
Weal & Weal, 1988).
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Floor Plan

Sekil 3. Hofje giris gdriinimii ve yerlesim plani (Beyer & Nierstrasz, 1967).

Almanya’da 1579°da Augsburg’da insa edilen Fuggerei konut bolgesi, ¢esitli
yenilemelerle giiniimiizde de yaslilara barinma hizmeti veren oldukca eski bir model
olma ozelligi tasimaktadir (Sekil 4). 1920’lerde yapilan yurt binalar1 1. Diinya
Savasi’ndan sonra bakima muhtag yaslilarin barindigi binalar olmustur. 2. Diinya
Savasi’ndan sonra yasli niifus oraninin artmastyla ¢ok sayida bakim binalar1 yapilmustir.
Bu binalarda barinma hizmeti verilmekte olup, yasam kalitesine dikkat edilmemekteydi;
her 10 kisi igin bir tuvalet bulunurken, kisi basia 6.7 m*’lik alan diismekteydi.
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Sekil 4. Die Fuggerei konut bolgesi goriiniimii (Beyer & Nierstrasz, 1967).

1909 yilinda ilk olarak “Royal Comission” tarafindan “Yoksullar Yasas1”
gercevesinde, yaslilarin kendi ihtiyaglarina gore 6zel tasarlanmis konutlarda yasamalart
gerekliligi konusu ele alinmistir. 1940’11 yillarda Ingiltere’de hazirlanan “Beveridge
Raporu” (1942) ve “Rowntree Raporu” (1946) ile yaslhlarla ilgili servislerin gelisimine
zemin hazirlanmigtir. 1948’den itibaren “Sosyal Refah Devleti” nin kurulmasi ve gesitli
sosyal konularin 6nem kazanmasiyla muhta¢ durumdaki yaslt niifusun sosyal ve
ekonomik haklar kazanmasina ve ¢esitli servislerin saglanmasina neden olmustur.
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Yagl yurtlar1 ve yaslilar i¢in 6zel konutlarin yapimina da bu yillarda baglanmistir
(Pakdil, 1992; Valins, 1988).

1962 yilinda Townsend’in yaslt yurtlarindaki caligmalari ve 1968 yilindaki “Seebohm
Raporu” yaglilara yonelik ¢6ziim arayan ¢alismalarin en 6nemlileridir. Bu ¢aligmalar,
yerel sosyal servis boliimlerinin kurulmasinin gerektigini ve kurumlarin kapsamli
yaklasimlarla, bireylerin sosyal problemlerini ve yaslilarin farkli 6zellikler gosteren
gereksinmelerini anlamaya yonelik caligmalar yapilabilecegi, dolayisiyla daha gergekei
sorunlarin saptanmasina ve ¢oziimlerin iiretilmesine olanak saglayacagini ifade etmistir.
Bu dogrultuda bazi bolge kurullari yasal diizenlemelerinde yardimiyla yaslilar i¢in bir
ya da iki katl1 6zel konutlar insa etmeye baslamiglardir. 1960’lardan sonra devletin
mali destek saglamasi sonucu, yaslilar i¢in konut yapimi artan bir hizla devam etmistir.
Bu konutlar, satilik olmayip ucuza kiraya verilen yerler olma 6zelligi tasimaktaydilar
(Pakdil, 1992; Valins, 1988).

1965 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan diizenlenen “Yaslilar i¢in Konut”
kollogyumunun sonug raporlarindan, Avrupa’da 1960’1 yillardan giintimiize kadar olan
gelisimi saptamak miimkiindiir. Bu raporda yash kusak, 6zel ihtiyaglar1 olmayan grup
ve yardima ihtiyaci olan grup olarak ikiye ayrilmigtir. Bunlardan ilki bagimsiz yaslt
grubu, ikincisi ise yar1 bagimli ve bagimli grubu olusturmaktadir. Birinci grubun sehir
icinde ve 6zel konuta ihtiya¢ duymayan bir yasant1 i¢inde oldugu, ikinci grubun ise
bagimlilik durumlarina gore kendi evlerinde yardim gorerek yasamlarini siirdiirdiigii
belirtilmistir. Ancak arastirma yapilan iilkelerin hi¢birinde bu servisin gerekli ve yeterli
diizeyde olmadig1 saptannustir. Rapor, Ingiltere, Hollanda, isvigre, Fransa ve Iskandinav
Ulkeleri’nde devamli bakim ihtiyaci duyan yaslilarm, geriatrik bakim iinitelerinde
bakildigini ortaya koymaktadir. Ayni raporda yaslilarin varolan konutlarinda yagamaya
devam etmeleri i¢in maddi yardim ve sosyal destek saglamak konusunda Belgika,
Cekoslavakya, Ingiltere ve Rusya’da hazirliklar oldugundan, Ingiltere’de Bayindirlik
Bakanligi’nin yashlara ait konutlarin yenilenmesinde maddi destek sagladigindan
bahsedilmektedir. Yaglilar i¢in olusturulacak olan yeni konut ortamlarminda yaslhnin
saglik kosullar1 degisse bile tekrar bir tasinma gerektirmeyecek sekilde planlanmasi
Onerilmekte ve arastirma yapilan tiim {ilkelerde giivenlik ihtiyacini karsilayan ayni
zamanda da bagimsizhig1 destekleyen ¢oztimlerle ilgili calismalar yapildigi agiklanmaktadir
(United Nations Department of Economic and Social Affairs Population Division, 2017).

Rapora gore, Avrupa lilkeleri genel olarak yasli kusagin, toplumun diger yas gruplari
ile birlikte yasamas1 geregini kabul etmislerdir. Fransa’da bu goriis benimsenirken,
Isvigre’de ¢ok niifuslu yashlar kolonileri kurulmasinin, yash niifusun birbirlerini daha
iyi anlayarak genclerle birlikte olmaktan daha fazla mutlu olacaklari diisiincesiyle bir
dl¢iide toplumdan soyutlanma fikrini benimsemistir. ingiltere ve Fransa, yash konut
gruplarmin 12-30 kisilik gruplar halinde olmasini énermekte, Hollanda ve Isvigre ise
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150-170 kisilik gruplarin sosyallesme agisindan ideal oldugunu savunmaktadir.
Finlandiya’da ise bu sayinin 100-250 olmasi gerektigi belirtilmistir. ingiltere, Fransa,
Finlandiya ve Cekoslovakya’da yaslilara ait konutlarin sehir i¢inde ve hatta yashlarin
kendi mahallelerinin yakininda yer almas1 gerektigi vurgulanmaktadir (United Nations
Department of Economic and Social Affairs Population Division, 2017). Bircok Avrupa
iilkesinde, bu rapor yaymlandiginda yash konutlaria ait teknik standartlarin; oda
biiyiikliikleri, kullanilacak malzemeler, aydinlatma, havalandirma ve akustikle ilgili
detaylarin, mutfak ve banyolarin diizenine ait gerekliliklerin, yash bireylerin
bagimsizligini ve yasam kalitesini siirdiirebilmesine yardim edecek bir¢ok kuralin
yillar 6ncesinden saptandig1 goriilmektedir.

1970’lerden itibaren yaglilarin bagimsizlik durumlarina gore siniflamalara gidilerek,
gereksinim tiirlerine gore ¢esitli diizeylerde bakim sunan binalarin bir arada insa
edildigi kurumsal yash siteleri olusturulmustur. 1980°lerden beri ise de yasli yasam
ortamlar tasarlanirken, bireylerin fiziksel ihtiyaglarimin yani sira psikolojik ihtiyag¢larimin
da dikkate alindig1 goriilmektedir. Bu donem binalarinda genellikle tek kisilik yasam
birimlerinde 13-18 m? alan, her odada 6zel tuvalet ve dus alani yer almaktadir. Bireylerin
mahremiyet ihtiyaclarina dikkat edilirken, grup ¢alismalari ve ¢esitli etkinliklerle ortak
yasamlar1 da desteklenmektedir.

Fransa’da yaslilikla ilgili ilk devlet politikalar1 1950’lerde olusturulmus, 1954°te
ortak alanlt konutlar (foyer logement) ile 1958’de emekli konutlar1 (maison retraite
de public) insa edilmigtir. 1964°te “aktif yaslilik modeli” dnerilerek, yaslilarin bagimsiz
ve toplumla bir arada yasamasina yonelik “evde bakim modeli” konusunda rapor
hazirlanmis, bu projenin gergeklesmesi 1975 yilinda evde bakim saglanmasi ve
kurumda yasam kosullariin iyilestirilmesi seklinde olmustur.

1987°de Ulusal Gerontoloji Vakfi tarafindan gergeklestirilen “Yagam Projesi”, yash
yagam ortamlarinda yapisal ¢evrenin bireyin bagimsizligini gelistirmek ve siirdiirmek
ana hedefleri dogrultusunda degisen fiziksel ve psikolojik kosullarina uyum gosterebilen
fziksel ve algisal mekanlar olusturma amacini tasir. Yasl yerlesimleri, bireylerin mutlu
olarak yasamasi i¢in ongoriilen ortamlar olsalar da yer degistirme durumu, ge¢mis
yagamin siiriildiigii yerden ayrilarak yeni ve deneyimlenmemis bir yere gelmek travmatik
bir etki yaratir. Bu projenin amaci, bireyin, yeni yasam ortaminda fiziksel ve psikolojik
ihtiyaclarinin saglanabilmesi i¢in gerekli desteklerin yapilabilmesidir. Bunlar:

» yagsh bireyin kendini evinde gibi hissetmesine olanak tanimak,
+ zihinsel faaliyetlere 6nem verilerek, duyularin zindeliginin stirdiiriilmesi,
e fiziksel hareketin desteklenmesi,

+ sosyal iliskilerin devamliliginin saglanmasidir.
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Bu sartlarin gergeklesmesi i¢in bireyin mahremiyetini saglamak {izere, odasinin
kapisinin kilitlenebilir olmasi, bir zil olup aile ya da personelin kapinin zilini ¢alarak
iceri girmesi, ziyaret i¢in izin alinmasi, personelin {iniforma giymemesi, bireyin oda
diizenini kendi olusturarak, ev esyalarini odasina getirebilmesi, ortak alanlari istedigi
sekilde ve zamanda kullanabilmesi gibi faktorlerin dikkate alinmasinin gerekliligi
iizerinde durulmustur. Zihinsel faaliyetlerin canli tutulmasi i¢in ise gazete haberlerinin
tartigilmasi, toplu kitap okuma, atdlye caligmalar1 ve mutfakta yemek yapma olanaginin
saglanmasinin da faydali oldugu goriilmiistiir. Fransa’da yaslilik kurumlarinin fiziksel
ozelliklerine ait genel ¢ercevede, yasam ortamlarinin kapasitesinin 80 kisiden fazla
olmamasina, tek kisilik odalarin en az 20 m? olup her odada tuvalet ve dus alani
bulunmasina, i¢ ve dig mekan diizenlemelerinin sosyal etkilesimi gelistirecek nitelikte
olmalarina ve yaslilarin yasam aligkanliklarini siirdiirebilmelerine olanak taniyan
bolgelerde yer almalarina dikkat edilmektedir (Dehan, 1995).

Ingiltere’de 1970’li y1llarla birlikte gelistirilen politikalarin hedefi, her tiirlii yardim
ve destegi sunarak, yaslilarin toplum i¢inde sosyal ve fiziksel ¢evreleri iginde tutunarak
bagimsiz bir yasam siirmelerini saglamaktir. Bu politika kapsaminda yashlara sunulan
hizmetler, kurumsal yasamda saglanan servisler ve bireylerin kendi evlerinde saglanan
destek hizmetler seklinde olmaktadir.

Grup 1 Konutlari, aktif 6nemli bir fiziksel ve ruhsal sorunu olmayan yaslilar i¢in
tasarlanmis konutlardir. Bina tipi, tek ve iki kisilik ev ve daire grubu seklinde
tasarlanmistir. Grup 2 Konutlari, orta aktiflik diizeyinde olup yalniz yasayan yaslhilar
i¢in tasarlanmig olup, tek ve iki kisilik birimlerden olusmaktadir. Buradaki amag yash
bireyler icin kolay yasanan, emniyetli bir ortam saglayarak miimkiin oldugunca
toplumun iginde varolmalarini saglamaktir. Cift Kayith Yurtlar, yash yurdu olarak
hizmet vermelerinin yan1 sira bakim hizmeti de veren kuruluslardir. Cok Ozel Yash
Konutlari, kendi mutfagi ve banyosu olan, ortak mekanlar1 ise paylasimlt oldugu i¢in
bakici1 kontroliinde olup tekerlekli sandalye kullanan yaslilar i¢in sandalyenin hareket
edebilecegi olgiiler i¢inde, basamaksiz ve genellikle tek katli olarak insa edilen
konutlardir. Biiyiik Ebeveyn Aneksi-Eki, aile konutuna bitisik ayr girisi olan bagimsiz
bir konut ekidir. Bu uygulamayla yaslt hem bagimsizligin1 koruyabilmekte hem de
bitisigindeki yakinindan gereginde yardim alabilmektedir.

1960-1970 yillar1 arasinda Almanya’da yaslilar i¢in yapilan binalar, donemin
geriatrik yaklasimi dolayisiyla, yash bireyin sosyal yasami ve hareketini uyarici degil,
yaslilig1 kabul eden yaklasimla olusturulmustur. Bu binalarda kisi basina 9-11 m?
alanin diistiigl 2-3 yatakli odalar bulunuyordu. Giiniimiizde ise Almanya’da yash
kusaga sunulan hizmetler ve ¢6ziim modellerinin, yerel yonetimler ve hiikiimet
tarafindan desteklenmekte olup ¢esitlilik ve gelisim gosterdigi goriilmektedir.
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Japonya niifusunun dortte birinden fazlasi 65 yasin tizerinde olup, yasam siiresininde
gitgide daha uzun bir donemi kapsadig1 goriilmektedir (Love to Know, 2018).
Geleneksel degerler sistemi i¢inde yagh bakimi ve barinma ihtiyaci yiizyillar boyu
aile tarafindan ve aile evinde karsilanmistir. Kurumsal bakim hizmetleri ise daha ¢ok
kimsesiz yaslilara yonelik olmustur. 1964 yilinda devlet tarafindan, yashlarin barinma
sorununa ¢are olarak kamu tarafindan isletilen kiralik konutlar saglama modeliyle ilk
girisimler yapilmistir (Campbell, 1992). 1988 yilina gelene kadar ki siiregte bakim
hizmetleri, “Yaslilar Igin Ozel Bakim Evleri” olarak bilinen sosyal hizmet kurumlarinca
ve 6zel geriatri hastane ve kliniklerince saglanmaktaydi. Ancak bu bakimlar gelir
diizeyi diisiik ve kimsesiz yaslilar verilecek sekilde sinirliydi. Diger yandan hastaneler,
yasli kisilere saglik hizmeti vermek yerine daha ¢ok sosyal hospitilizasyon, huzurevi
veya bakim yurdunda verilen sosyal bakim hizmeti sunmaya yonelmis, bu durumda
saglik harcamalarini oldukga arttirmistir. 1989°da devlet tarafindan “Altin Plan”
uygulamaya konularak; yaslinin saglik ve refahini yiikseltmek i¢in 10 y1llik planlama
olusturularak kurumsal bakim yerine evde bakima yonelik degisimin {izerinde
durulmustur. Ancak evde bakim veren kisilerinde yaslanmasi sebebiyle bu plan yetersiz
kalmis ve kurumsal yasli yasam alanlarin sayis arttirilarak yeni modellemelere
gidilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) yaslilara hizmet veren ilk kurumlar yine
kiliseler iken, 19. yiizyilda yaslilara destek vermek iizere hayir kurumlari kurulmustur.
ABD’de yagslilara yonelik konut yapimi 1960’11 yillar1 bulmaktadir. Devlet, kar amaci
glitmeyen dernek ve kuruluslara fon saglayarak yaslilar icin konut yapimim
hizlandirmistir. Ancak insa edilen yapilar aktif yashlara yonelik oldugu i¢in minimum
diizeyde hizmet verilmekteydi. 1963 yilinda ek bakim hizmetlerini, konutla birlestiren
“birlestirilmis konut” fikri 6ne siiriilmiis, 1970’1i yillar itibariyle 6zel sektorler
tarafindan hem aktif hem de hasta yaslilara pek ¢cok olanak ve hizmetin saglanabildigi
biiyiik 6lgekli yerleskeler yapilmaya baglanmigtir (Valins, 1988).

ABD’de yaslilikla ilgili hizmet veren bir¢ok kurulus barinmaya yonelik iki temel
tanim yapmustir. Bunlardan ilki, yaslinin yasamakta oldugu konutunda yagamina devam
etmesi digeri ise, kendi sartlarina uygun bir yere taginmasi olasiligidir. Ayrica
sakinlerinin zamanla daha da yaslanacak olmalar1 ve daha fazla yardimina ihtiyag
duyacak olmalari nedeniyle mekéanlarin tasarlama prensipleri yaslanmaya
dayandirilmaktadir (Perkins ve ark., 2004).

Tiirkiye’de Yashltk Kurumlarimin Tarihsel Gelisimi ve Giiniimiizdeki Durumu

Tiirk toplumunda yaslilar, tarihsel siire¢ icinde hem gelenek ve gorenekler
dogrultusunda hem de dini kurallar boyutunda maddi ve manevi desteklerle
korunmuglardir. Tiirkiye’de ilk kurumsal yap: Sivas’ta 11. yilizy1lda Reha Ogullari
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tarafindan yaptirilan Dariilreha’dir. Osmanlilar doneminde yardima ihtiyag duyan
yaslilara hizmet veren imarethaneler, asevleri, tekkeler, dariilrehalar, vakfiyeler ve
hastaneler bulunmaktaydi. 19. yilizyila kadar vakif kuruluglar1 tarafindan verilen
hizmetler bu yiizyildan itibaren kamu kuruluslar1 ve hayir kurumlari tarafindan
verilmeye baslanmistir. Bunlar arasinda Kizilay Dernegi (1868) ve Dariilaceze (1895)
glinlimiize kadar gelen kuruluglardir. Dariilaceze sakat ve yoksul kadin, erkek ve
kimsesiz ¢ocuklari korumak i¢in II. Abdiilhamit devrinde hizmete sokulmus olup, din
ve 1k ayirimi gozetmeden diiskiinleri barindirmak ve rahat bir yasam saglamak
amaciyla gliniimiize kadar gelerek hizmetlerini devam ettirmektedir.

Ulkemizde, Dariilaceze tasarim modeli yoniiyle dnemli bir 6rnek olusturmaktadir
(Sekil 5). Bir kampiis seklinde insa edilmis olup, i¢inde farkli gruplardan sahipsiz,
kimsesiz ve acezelerin yer aldigi siteleri barindirmaktadir. Yaslilarin, saglik durumlarina
gore kendilerine uygun sitelerde yasamlarini stirdiirmeleri amaglanmistir. Dariilaceze
yerlesim yeri, 3 hektar 419 m? sahali olup miidiiriyet binasi, ¢gocuk yuvasi, personel
cocuk kresi, 7 adet aceze sitesi, poliklinik binast, firin, is ocaklari, soguk hava depolari,
camasirhane ve mutfak igermektedir. Bahgesinde, diinyanin higbir iilkesinde
rastlanmayacak sekilde biiyiik dinlerin ibadethanelerinden olan cami, kilise ve havra
bir arada bulunmaktadir. Dartilaceze, 1895 yilindan giliniimiize gelene kadar hizmetlerine
devam edebilmis, tarihi olma 6zelligi tastyan bir tasarim kompleksidir.

Sekil 5. Dariilaceze dis cephe ve avlu goriiniimii, 1895.
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18. ve 19. yiizy1lda azinlik cemaatlerinin kurduklari vakifiar da Istanbul’da yaslilar,
diiskiinler ve acizler i¢cin agmis olduklari yerlerde hizmet vermekteydiler. Bunlar;

» Balikli Rum Hastanesi Vakfi Diiskiinler Evi (1753),

* Surp Bilgi¢ Yedikule Ermeni Hastanesi Diiskiinler Evi (1830),
*  Surp Agop Hastanesi Diigkiinler Evi (1839),

* Fransiz Lapaix Hastanesi Digkiinler Evi (1856),

 Fransiz Fakirhanesi’dir (1892).

Cumbhuriyet doneminde yaslilara bakim ve yardim gorevi 1930 yilinda ¢ikarilan
Belediyeler Kanunu ile belediyelere verilmistir. Belediyeler diiskiinlere ve yaslilara
yaptiklar diger yardimlarin yani sira onlar1 barindiracak huzurevlerini agmaya baglamiglardr.
1930’Iu yillarda iilkemizin i¢inde bulundugu zorlu ekonomik kosullar ve azinliklarda dahil
kiiltiirtimiizde var olan yasliya sahip ¢ikma bigimi, 1580 sayili yasayla yerel yonetimleri
yaslt hizmetlerinde iki konuda hizmet vermeye yoneltmistir. Bunlar;

* korunmaya muhtag yasliya sahip ¢ikma gerekliligi,

* Dbu gerekliligin ve yasliya yonelik hizmetin ancak yatakli bakim {initeleri yoluyla
karsilanabilecegi yargisidir.

Uzun yillar yaslilik alanina bu ¢ergeveden bakildigindan yerel yonetimlerce isletilen
yash kurumlarinin ad, Ihtiyarlar Yurdu, Diiskiinler Yurdu, Giigsiizler Yurdu ve Bakim
Yurdu gibi isimlerle anilmaktaydi. Yagslilarla ilgili hizmetleri planlama, programlama,
yiiriitme gorevini dogrudan devletin iistlenmesi 1963 yilinda Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi’na bagli Sosyal Hizmetler Genel Mudiirliigii niin kurulmasr ile gerceklesmis
ve ilk huzurevi 1966°da Konya’da, ikincisi ise Eskigehir’de agilmistir (Sosyal Hizmet
Uzmany, t.y.). Boylece tarih boyunca yasl bireylere, dini ve hayirsever duygularla
kisisel olarak, degisik mevzuatlar ¢er¢evesinde kamu ve 6zel kuruluglarca verilen
hizmetlere yeni bir yon verilerek kurumsallagma siirecine girilmis, durum mimarligin
konusu haline gelmistir.

1982 Anayasasi’nin 61. maddesi Sosyal Hizmetler alanina giren gruplari belirlemis,
korunmaya, bakima, rehabilitasyona ihtiya¢ duyan yash, sakat ve ¢ocuklara dncelik
tantyarak, devletin bu alanda gerekli tesisleri kurmasi ve kurdurmasi hilkkmiini
getirmistir. Bu hiikkiim dogrultusunda hazirlanan 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kanunu ile sosyal hizmetlere iliskin faaliyetlerin devletin denetim ve
gdzetiminde bir biitiinliik i¢inde yiiriitiilmesi esas1 getirilmistir.

2011 yilinda ise, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 kapsamindaki teskilatlanma
sonucu, Engelli ve Yagli Hizmetleri Genel Mudiirliigli biinyesinde Yash Hizmetleri

161



Senectus

Dairesi Bagkanligi kurulmustur. Tiirkiye’de yaslilara yonelik sosyal yardim ve
hizmetler; huzurevleri, kurumsal bakim hizmetleri ve evde bakim hizmetleri seklinde
gruplanmakta olup, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Engelli ve Yash Hizmetleri
Genel Miidiirliigii tarafindan verilmektedir. 2013 yilinda Tiirkiye’de Yaslilarin Durumu
ve Yaglanma Eylem Plani’nda yer alan eylemlerin uygulamaya gecirilmesi ve 6ncelikli
eylemlerin tespiti amaciyla Ulusal Yaslanma Uygulama Programi hazirlanmustir. {1ki
2015 yilinda hazirlanan Tiirkiye’de Yaslilara Y6nelik Kurumsal Bakim Ihtiyaci Raporu
Tespit ve Oneriler Raporu ile konu nitelik ve nicelik agisindan gelistirilerek
detaylandirilmig ve kitap olarak yayimlanmustir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na
bagli olanlar digindaki kurumsal bakim hizmetleri; kamu kurum ve kuruluslarina bagl
olanlar ve 6zel huzurevleri olarak iki gruba ayrilmaktadir. Bunlardan kamu kurum ve
kuruluslarina bagli olanlar, Sosyal Giivenlik Kurumu biinyesinde birlestirilen Emekli
Sandig1 ve Sosyal Sigortalar Kurumu ile yerel yonetimlere ait olanlardir. Ozel
huzurevleri ise, dernek ve vakiflar ile azinliklara ve gergek kisilere ait olanlar olarak
siniflandirilmaktadir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2020). Yine
yaslilarin sosyal ¢gevrelerinden koparilmadan kendi evlerinde veya giindiizlii bakim
merkezlerinde bakimlar: desteklenerek sunulmasini saglamak tizere ASPB Yagl Destek
Programi (YADES) ise 2016 yilinda uygulamaya konulmustur. 2019 yilinda Aile
Calisma ve sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan diizenlenen 1. Yaglilik Surasi’nin
ana temasi “aktif yaglanmanin desteklenmesi” ve yasl haklarinin giiclendirilmesi”
olmus ve alinan kararlarla komisyon raporu ¢ikartilmistir.

Tiirkiye’deki barinma tipolojileri ve sunulan hizmetleri inceledigimizde; Alzheimer
Hastas1 Yashlar Giindiizlii Bakim Merkezleri, Alzheimer hastasi yaslilarin giivenligini
saglamak, olusabilecek ajitasyonu azaltabilmek ve yakinlarina giindiiz bakimi
konusunda destek vermek i¢in kurulmug merkezler olarak yer almaktadir. Yagli Bakim
ve Rehabilitasyon Merkezleri ise saglikli bireylerin yaninda bedensel, zihinsel ve
ruhsal nedenlerle giinliik yagsamlarini siirdiiremeyen yaslilara toplum iginde kendilerine
yeterli olabilecek diizeyde beceriler kazandirmak ya da bu becerileri kazanamayanlara
bakim hizmeti sunmak amaciyla kurulmus merkezlerdir.

“Bariyersiz Model Ev” ise, Tufan (2016) tarafindan Nazilli’deki ¢aligmalar
sirasinda tasarladigy, fiziksel ¢evrenin yarattig1 bariyerlerden otiirii hareket alanlari
kisitlanmis olanlarin bagimlilik diizeyini azaltan bir model 6zelligi tasimaktadir.
Yaglanma Ulusal Eylem Plani’nin, 2015 yili Uygulama Programi Taslagi’na gore,
yaglilarin huzurevleri yerine 3-4 kisinin ikamet ettigi, ihtisaslagmis butik otel tipi
konutlar olan “Huzurlu Evler” de yasamalarini saglayacak projelerin gelistirilmesine
yonelik caligmalar da devam etmektedir (Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
2023). Yasli yagam evleri ise, 60 yas iizeri yaglilarin bakimi i¢in sosyal ¢evrelerinden
soyutlanmadan, yagam standartlarinin ytikseltilmesi ve ev ortaminda bakimlarinin
saglanmasi amactyla uygulanan bir modeldir. Yasl Yasam Evi Projesi kapsaminda,
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Izmir’de Narlidere ve Bayindir’da yasli yasam evleri agilmistir. Ulkemizde yine yaprmi
ve isletimi 6zel sektorler tarafindan iislenilen yash kdyleri modelleri de bulunmaktadir.
2023 yilinda tamamlanmasi planlanan “Dariilaceze Sosyal Hizmet Sehri” tilkemizde
inga edilen en biiyiik kapsamli kurumsal yash yagsam alani olma 6zelligini tasimaktadir.

Yurt disinda yaglilara yonelik barinma seceneklerine bakildiginda, modellerdeki
cesitlilik dikkat ¢ekicidir. Giinliik bakim merkezlerinden, uzun siireli yasli bakimina,
yardiml1 yagam tesislerine, yaslh yurtlarindan, geronteknoloji kullanilarak yagshlar i¢in
Ozel tasarlanmis konutlara, ¢cok katl1 yasl apartmanlarina ve yasl kampiislerine kadar
kendi i¢inde de gesitlilik igeren olduk¢a genis bir kapsam s6z konusudur.

Ulkemizde mevcut yaslilik kurumlarmin nicelik ve nitelik yoniinden kapasitelerinin
arttirilmasina ve yaslh bireylerin kendi iginde de degisiklik gosteren yapisi dikkate
almarak sehir, konut ve kurum 6lgeginde yeni politikalarin gelistirilmesine yonelik
caligmalar yapilmaktadir. Yeni insa edilecek kurumsal yasli yasam alanlarinin mimari,
psikoloji, sosyoloji gibi disiplinlerin bir arada ¢alisarak yasl kusagin ihtiyaglarina
yonelik olarak tasarlanmasinin gerekliligi ve bilinci iginde ele alinmasi 6nemlidir.

Ozetle, yasl kusagin barinma problemine yonelik hizmetlerin kurumsallasmasi ve
mimarligin konusu haline gelmesi siireci, Avrupa iilkelerinde 60’11 yillardan sonra
devletler tarafindan konuyla ilgili program ve politikalarin tiretilmesi, ABD’de 70’li
yillardan itibaren kurumlar ve 6zel girisimciler tarafindan ¢dziim Onerilerinin
gelistirilmesi, Tiirkiye’de ise 1963 yilinda Saglik ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na
bagli Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii’niin kurulmasiyla ger¢eklesmistir.

Yapilan literatlire dayali incelemeler sonucunda, {ilkelerin yasl kusagin barinma
problemine kars1 gelistirdikleri ¢oztimler genel olarak iki temel boyutta agiklanabilir;

* Dbunlardan ilki, yaslilarin kendi konutlarinda, oldugunca uzun yasamasina olanak
tantyacak servis, bakim hizmeti ile mevcut konutun duruma uygun fiziksel ve sosyal
kosullara uydurulmasi boyutu,

 ikincisi ise, bireylerin bagimlilik seviyelerine yonelik olarak tasarlanan, konut ya
da kurumsal yap1 seklinde olan yeni yasam ortamlarinin kurulmasi: boyutudur.

Ulkelerin yashlarina sunduklar1 ¢dziim ve alternatifler kendi toplumsal yapilar
icinde sekil almaktadir. Yaslilarin barinma sorununa yonelik gelistirilen servis ve
alternatiflerin ¢esitliligi problemlerin ¢6ziimiine yonelik daha net cevaplar
verebilmektedir. Bu baglamda, kendileri i¢in alternatifler liretilecek yasli grubun
bagimli olma diizeyi, yas ve cinsiyeti, egitim durumu, medeni durumu ve gelir diizeyi
gibi faktorlere bagli olarak homojen bir grup olmadigi da dikkate alinarak hem mevcut
hizmetlerin iyilestirilmesi hem de yeni politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.
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Yashitk Kurumu Ornekleri

Onceki béliimde, yurtdisinda ve Tiirkiye’de yaslilara sunulan hizmetlerin tarihgesi
ve tiirleri, literatiir kaynaklarina dayali olarak agiklanmistir. Bu boliimde ise, yine
yurtdisindan ve Tiirkiye’den gegmisten giinlimiize gelen siireg iginde, sosyolojik anlayis
ve tasarim boyutunda degisim gosteren, barinma secenekleri yer almaktadir.

Yurtdisindan Yashihk Kurumu Ornekleri. Bu boliim kapsaminda, yash yasam
ortamlarma yonelik mekan 6rnekleri verilmekte olup, 2. Diinya Savas1 sonras1 1950°1i
yillardan baglanarak secilen farkli tipolojiler lizerinden degisimin izi stiriilmektedir.
Bu tarihten dnceki 6rnekler, 12. yiizyildan itibaren sadece diiskiin ve muhtag yaslilar
i¢in saglanan “diiskiinler evi” modeli ile sinirli kalirken; 1920’lerde yapilan yurt
binalari, 1. Diinya Savasi’ndan sonra bakima muhtag yaslilarin kullandig1 binalar
olmustur. 2. Diinya Savasi’ndan sonra ise yasli niifus oraninin artmasiyla birlikte ¢ok
sayida kurumsal yapi insa edilmistir.

1950’11 yillarda yaslilara yonelik kurumsal yapilarin bilyiik bir kismi sehir merkezine
uzak alanlarda, yaslinin sosyal yasamini uyaran degil, mevcut durumu kabullenmesi
yoniindeki tasarim anlayisiyla olusturulmustur. Ilerleyen zamanla gelisim, yaslilarin
0zel yasam birimlerinin genisletilerek, i¢ boliimlemelerin yapildigi; sosyal alanlarin
yer ve tiirlerinin arttirilarak, bu alanlarda esnek tasarima yonlenildigi; yaygin kullanilan
dogrusal plan semasinin degistigi; yatayda yayilan kiitlesel goriiniimiin, diiseyde
yukselen kiitlelerle yer degistirdigi; yerlesimin sehir merkezine yakinlastigi tasarim
anlayisia donistiigii drnekler tizerinden izlenmektedir.

Berlin’deki yaslilar yurdu, “Architecture und Wohnform” dergisinin 1955 yili Kasim
ay1 sayisindan alinan, Stirmen’in (1988) deyimiyle “ge¢misten giintimiize gelen siirecte,
yaslilara yonelik barinma modelleri karsilastirmalari igin 11k tutabilir” nitelikteki bir
Ornektir. Mimari tasarimi1 Wemer Diittmann’a ait olan, 400 kisilik bu yashlar yurdunda,
odalarin dorder yatakli olmalari, kendilerine ait tuvalet ve dus alanlarinin bulunmayisi
o giinlerin standartini yansitmaktadir. Ayrica, bu yasam birimlerinin oturma ve yatak
alanlarmin gergi ipleri ile ayrilmis olmas da ilgi ¢ekici bir mekan bdlme ¢oziimiidiir
(Sekil 6). Tanmimlanmis mekanlariyla, giiclii kurgulanmis olan yaghilar yurdu, 1950’li
yillarin yagli kusaga yonelik, sosyolojik anlayisini yansitirken, tasarim boyutu hakkinda
da bilgiler vermektedir.

164



Akan / Toplumun Yaglanmasi ve Yaglilikta Barinma Problemi Baglaminda Kurumsal Yagli Yasam Alanlari Tasarimi

Koridor Oturma Alanlan

Sekil 6. Berlin’in Wedding semtindeki yaglilar yurdu
(Architectur und Wohnform Dergisi, Kasim 1955).

Sekil 6’da goriilen yaslilar yurdu, yatayda yayilim gosteren, ti¢ katl bir kurgusal
yapiya sahiptir. Yagsam birimleri, dort dogrusal kol iizerinde karsilikli siralanmistir.
Koridorlarin giines 15181 alan, dis ortamla gorsel etkilesim halinde olan oldukga genis
kurgulanmis, mekanlar oldugu goriilmektedir. Cok amacl salonun iizeri, gdvdesi
bosluklu ve egri eksenli cat1 kirislerinin tasidig1 bir kabukla rtiilmiis olup, kiriglerdeki
daire seklindeki bosluklarla da mekanin havalandirmasi saglanmstir.
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1959 yilinda, Kopenhag’da insa edilen yasli apartmaninin tasarimi mimar Hvidt ve
Neilsen’a aittir. Onceki 6rnekten farkli olarak, yasam birimlerinin gesitlenmesi ve
saglik yardimini da iceren yapilanmasiyla; 4 katli, 2 bloktan ve tek katli fiziksel olarak
bagiml yaslhlara yonelik bir boliimden olusmaktadir. 19 adet tek kisilik bagimli yash
odast ile 26 adet kendine ait banyosu, yatak odas1 ve mutfag: olan, bagimsiz yash
dairesinden olugsmaktadir. Giiglii programlanmis yapida, bloklar aras1 dogrusal baglanti
koridorlarinin, genis tasarlanmis olup, kurum sakinleri tarafindan oturma alanlar
olarak kullanildig: goriilmektedir (Sekil 7).

Sekil 7. Kopenhag’da yaslh apartmani (Beyer & Nierstrasz, 1967).

Londra’da, yurt atmosferinden uzaklasilarak ev gibi yasami sunmaya odakli 6zelligi
ile altigen geometrik tabanlara oturtularak tasarlanan yasl apartmanina ait plan ve
cephe gorilintimleri, Bauen+Wohnen dergisinin, 1966 yili Ekim sayisindan alinmistir
(Sekil 8). Isigin gelis agisina gore, birbiri tizerinden geriye kaydirilarak sekillendirilmis
birimlerden olusan kiitlede, biitiin dairelerin giines 15181 almasi saglanarak, aydinlik
ortamlar yaratilmistir. Mimar Noel Moffel’1n, farkli gruplamalarla olusturdugu merkezi
plan semasina sahip yapi biitiiniinde, prefabrik elemanlarin kullanildigi goriilmektedir.
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Yapida bireysel yasam modiilleriyle, yaslilarin bagimsiz yasam ihtiyaglar1 saglanirken,
olusturulan sosyal alanlarla sosyal etkilesimleri de desteklenmektedir. Bu yap1, 1960’11
yillarda yash kusaga yonelik, degismeye baslayan sosyolojik anlayisi yansitan bir
ornektir.

Yasam Biriminden i Mekan Gorintisi

Sekil 8. Londra’da yasl apartmani (Bauen+Wohnen, Ekim 1966).

1970’lerden itibaren yashilar i¢in tasarlanan yapilarda, fiziksel olarak bagimli olma
ya da olmama diizeylerine gore bakim sunan alt birimlerin sayilari arttirilmigtir. 1980°1i
yillarla birlikte, yaslilarin yasam ortamlarinda, onlarin fiziksel gereksinmeleri ile
birlikte psikolojik ihtiyaglarinin da geriatrik yaklasimla dikkate alindigi,
sosyallesmelerinin desteklendigi tasarim modelleri uygulanmaya baglanmaistir.
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On Gorinis

bt ¢
Vaziyet Plam

Yasama Biriminin Plam Dig Mekan Oturma Alani Garuntiusi

Sekil 9. Texas Austin’de yasli konutlar1 (Architectural Record 1, Kasim 1988).

Texas Austin’deki tek katli yasli konutlar1 6rnegi, engelli yaslilara yonelik tasarim
eksikliginden hareketle, tekerlekli sandalye ile rahat kullanimin saglandig: birimler
olarak tasarlanmis olup, kar amaci giitmeyen, sosyal bir 6rgiitlenme ile bir araya
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gelinerek, oldukea diisiik bir biitgeyle insa edilmistir. Bu konut grubunun yaninda,
1970’lerde baglanan giinliik yash bakim hizmetlerinin devamina yonelik iki odal1 bir
bakici evi de bulunmaktadir. Konut birimleri ortasindaki avluda olusturulan alan,
sosyallesmeyi arttiran, yaslilarin ¢evre kullanimi ve sosyal etkilesimi i¢in tasarlanmis,
engelsiz bir ortam 6zelligi tasimaktadir (Sekil 9).

1990’11 yillara dogru gelindiginde, teknolojideki hizli gelisim ve yasam standartlarinin
ylikselmesine paralel olarak, yaslilara yonelik yasam ortamlarindan beklentiler de
artmistir. Bu baglamda, yardimli yasami destekleyen tasarim komplekslerinin
tipolojileri, tiirleri ve biit¢eleri de ¢ogalmistir.

"I" ‘;

BlmLIBLBL RIS

IelimiE
sus

st BIIBE
muBLmiimlaue |
'y

-~ -
-
-3

COMMUNITY ROOM FLOOR

Sekil 10. New Jersey’de yasli konutlar1 ve bakim tesisi
(Architectural Record 2, Kasim 1988).

Yine “Architectural Record” dergisinden alinan, New Jersey’de bulunan yasl bakim
tesisi 0rnegi kompleks bir biitiin olarak iki kare planli kuleden olusmaktadir. Alt
katlarinda fiziksel olarak bagimli ve yar1 bagimli yaslilar i¢in ayrilmis 10 daire ile 100
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adet tek yatakli yardimli yasam birimi bulunmaktadir. Diiseyde gelisen bu yap1 da her
katta sosyal etkilesim ve manzara seyretme alanlari bulunurken, yemek salonu,
kiitiiphane ve biiyiik oturma alanlart manzaraya hakim ¢ati katinda kurgulanmigtir. Bu
ornekte, sosyallesmeyi arttiran ortak mekanlarin ¢ogaltildigi ve i¢/dis ¢evre arasindaki
gorsel etkilesimin giiclendirildigi goriilmektedir (Sekil 10).

2000’11 yillarin basinda, ¢ogu sehir diginda yer alan yaslilara yonelik yapilarin, sehir
icine ve toplumla iliskili ortamlara ¢ekilmekte oldugu goriilmektedir. David Baker ve
grubu tarafindan tasarlanarak, 2002 yilinda insa edilmis olan Mabuhay Court, ABD
Kaliforniya’da 112 kisiye hizmet veren bir yap1 grubudur. Yasam iiniteleri ile sosyal
merkez, bir avlu ve kamusal parkla biitiinlestirilmistir. Bu durum, yaslilarin toplumla
sosyal iligki kurmalarina olanak tanimaktadir. Uniteler 3 katli olup, cevre binalarin
ylikseklik oranina uyum saglamaktadir. 19 adet stiidyo daire, 16 adet ¢ift kisilik, 61
adet tek kisilik odanin bulundugu tesiste, her dairenin 6zel balkonu ve verandaya
baglanan sundurmasi vardir. Bu yerlesimde, orta ve diisiik gelirli yaslilara hizmet veren
toplam 96 birim, engelliler i¢in de adapte edilebilir sekilde tasarlanmistir (David Backer
Architects, t.y.). Bu yapilanma sekli, yaslilarin toplumdan soyutlanmadan, sehir i¢inde,
kendi mahalleleri yakininda bireysel bagimsizliklarini devam ettirmelerine yonelik
degisim gosteren sosyal yapi1 ve tasarim anlayisint yansitmaktadir (Sekil 11).

Sosvgl Yasgm [nitesi

Konut Girisi

Dinlenme Saloou.

Sekil 11. Mabuhay Court sosyal yash konutlar1 (David Backer Architects, t.y.).
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2000’11 yillarda, yaslilarin 6zel durumlarina gére, mimari tasarim anlayisinda alt
acilimlar oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ornegin, mimar Theiling’in tasarimiyla
Edilenburg’da 2006 yilinda insa edilen, yasli bakim merkezi, yel degirmeninin kanatlar
gibi siralanan dort yasam grubundan olugmakta, merkezinde terapi bahgesi yer alip,
4 adet sosyal alan i¢germektedir. Bu sosyal alanlar, esneyebilen yapilartyla, odalarla
terapi bahgesi arasinda baglanti1 kurarken, sirkiilasyon alani ve genel bulugma noktasi
olarak da islev gormektedirler. Yapi, 42 adet tek, 4 adet ¢ift kisilik oda ile 50 demans
hastasi i¢in tam donanimli bakim tesisi hizmeti vermektedir. Cat1 formuyla kiitle
iizerinde bir dalgalanma yaratilarak, giin 15181 tepeden yapinin i¢ine alinmaktadir.
Yaglinin psikolojik durumunun dikkate alindigi bu tasarim anlayisinda, i¢c mekanda
kullanilan pastel renkler ve dogal 15181n yarattig1 yansimalarla demans hastalar1 tizerinde
pozitif etki saglanmaya c¢alisilmaktadir (Sekil 12).

Sekil 12. Edilenburg yash bakim merkezi (Uffelen, 2012).
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Mimar Dawson’un 2008 yilinda ABD’de Coronada’da tasarladigi 13.132 m?lik
Valencia Terrace kampiisii, yaslilara yonelik 129 adet 6zel villa, 53 adet bagimli ve
22 adet kismi bagimli yash birimini icermektedir. 1, 2, 3 kisilik ve 1, 2, 3 katl binalardan
olusan yap1 grubu tatil beldesi goriintiisii vermektedir. Tesis yaslilara yonelik bakimevi
ve kurum atmosferi disinda, ev gibi ve tatil kdyli atmosferinde yiiksek biitceyle
tasarlanmig bir kurum 6zelligi tasimasiyla, ABD’de yasl bakimina yonelik, degisen
ekonomik ve sosyal tasarim boyutunu gosteren ilgi ¢ekici bir drnektir (Sekil 13).

Smmad A S

207} -

Sekil 13. Valencia Terrace yash kampiisii (Uffelen, 2012).

Omen Mimarlik tarafindan, 2009 yilinda Hollanda’da yapilan Noorderkroon Yash
Bakim Merkezi, sehir merkezinde yer almakta olup, 6zel yasam tinitelerini, psiko
geriatrik ve psikosomatik bakim {initelerini, bir sosyal okul olarak yasam alanlarini,
berber ve kiiciik alisveris magazasini iceren bir yap1 kompleksidir. 128 adet tek kisilik
oda, 38 suit oda tam ve kismi zamanli tibbi bakim ve sadece bakim, gozetim hizmetleri
verilmektedir. Ayr1 iki binadan olusan yap: bir ara sistemle birbirine baglanmaktadir.
Dort kath binada, 6zel yagsam tiniteleri ve siirekli bakim iiniteleri bir arada bulunurken,
on bir katli binada ise, tibb1 fonksiyonlu odalar ve tibbi bakim servisleri yer almaktadir
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(Sekil 14). Fiziksel olarak bagimsiz, yar1 bagimli/bagimsiz ve bagimli yaslilara bir
biitlin i¢inde, ancak farkli kiitlesel birimlerde hizmet verebilen, diiseyde yiikselen bir

yaptya sahiptir.

Zemin Kat Plam

Sekil 15. Afrika’da Yaslanma Projesi (Arch Daily, 2010).
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Afrika’da Yaslanma Projesi, bu kitadaki yaslilar i¢in yapilmakta olan ilk ve tek
mimari proje olma 6zelligi tasimaktadir. Proje, Atlantik ve Lagune arasindaki kiy1
bandi lizerinde konumlandirilip, geleneksel ve iklimsel 6zellikler dikkate alinarak
Hollwich Kushner tarafindan tasarlanmastir.

Bu yagh bakim modeli; kilise, emekli papazlarin kdylii cocuklara ders verecegi 6zel
alanlar, kiitliphane, oturma salonu gibi ortak yasam alanlarin1 ve 20 adet bireysel, 50
adet 2 kisilik yasam birimini, tam zamanli tibbi bakim ve tam zamanl1 giinliik bakim
birimlerini igermektedir. iklimsel 6zelliklerin geleneksel tarzla harmanlandig1 projede,
kilisenin ¢atis1 basit bir geometriyle farklilasarak yapi siirekliligi i¢indeki yerini
almaktadir (Sekil 15).

Rikuzentakata yerleskesi, 2019 yilinda Japonya’da tisunamizedeler icin DOG ve
Tokyo Universitesi mimari planlama ve tasarim laboratuvarini birlikte tasarladig
938 m2’lik barmma alanidir (Sekil 16). Kiitle yapisiyla manzaray1 ve dogal ¢evreyi
kavrayici bir geometriye sahiptir. Catt kirilmalari ve kurgulanan seffaf alanlar ile azami
Olciide i¢/dis gecirgenligi saglanarak dogal 151k ve goriintii yap1 i¢ine aktarilmaktadir.
Hem dis hem de i¢ mekanda kullanilan malzemeler yerel/dogal se¢ilmis olup ¢evre
ile organik bag kurma ve siirdiiriilebilir olma ¢abasi dikkat ¢ekicidir. Form az katl
yapist ile insan 6l¢egini yakalarken, genis koridorlart ve ergonomik yaklasimlartyla
yasli mekansal davranis ihtiyaclarina da cevap verebilmektedir. Kurumsal nitelikli
Rikuzentakata yasl yagam alani, cephe mimarisi ve i¢ mekan diizenlemeleriyle Japon
kiiltiirtint yansitirken, kullanicisina ev sicakliginda bir ortam sunmaktadir.

Sekil 16. Rikuzentakata Yerleskesi (Arch Daily, t.y.).
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Tiirkiye’den Yashlik Kurumu Ornekleri. 1997 yilinda, mimar Fatih Gorbon
tarafindan projenlendirilen Dariissafaka Yakacik Rezidans, maddi bagista bulunan {ist
gelir diizeyindeki yaslilar i¢in tasarlanmis, otel konforunda hizmet veren, gii¢lii
programlanmis bir tesistir. Yap1 kompleksi, 42 kisilik bagimsiz ve yar1 bagimli olanlar
birimi, 64 kisilik bagimli birimi ve 20 kisilik 6zel bakim birimi olmak {izere {i¢ ana
boliimden olusmaktadir. Bu boliimler, kendi i¢lerinde de iki kisilik ve tek kisilik siiit,
iki kisilik ve tek kisilik normal odalar olarak ¢esitlilik gostermektedirler. Tki kisilik
stit birimler 52 m?olup, tek kisilik normal odalar 26 m?’dir (Darussafaka, t.y.). Yapi,
yagslilara yonelik servislerin iist diizeyde sunuldugu, mimari planlama ilkelerinin ve
dis cephe goriiniimiiniin “ev gibi” anlayisiyla tasarima aktarildigi, Tiirkiye genelinde
zincirleri olan kurumsal bir 6rnektir (Sekil 17).

Lejant \
1-Girig 15-Mescit \
2-Danigma 16-1dare Girigi
3-Kabul=Istirahat Salonu 17-Danisma
4-Teras 18-Kasa
5-Bufe 19-Sckreter
6-Kitaplik 20-Igletme Mudora
7-Muzik 21-Personel Mudura
8-Loby 22-Muhasebe Madri
9-Yataga Bagimir Yash Odas: 20 Cemivet Buro
10-Dug+WC 24-Cemiyet Toplanti Odast
11 Rarhr 25-Muhasebe

fudar Yardimersi
TR = wdudar
14-Hedivelik Egya

Sekil 17. Dariissafaka Yakacik Rezidans (Darussafaka, t.y.; Gorbon, 1997).
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Mimar Celal Kog tarafindan tasarlanan, Izmir Narlidere Huzurevi Yash Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi, gii¢lii kurgulanmig 6zelligi ile, din¢ yash konutlari, sosyal
merkezi, idari bolimii, fizyoterapi ve rehabilitasyon merkezi, sera, yaz bahgesi ve yaya
yollariyla, sehir dokusuna yakin bir yap1 kompleksidir (Sekil 18). 74.616 m? insaat
alani1 bulunan tesiste, 336 adet ¢ift, 144 adet tek kisilik oda bulunmaktadir. Her dort
yasl blogundan sonra yer alan servis blogunda; normal ve diyet yemek salonlari,
kafeterya, hobi odalari, sosyal servis, hemsire ve giivenlik birimleri bulunmaktadir.
Sosyal merkez ise kiitliphane, kafeterya, oyun salonu, ¢arsi, berber, banka, postane,
tesis disina da hizmet veren restoran ve balo salonu icermektedir (Narlidere
Kaymakamligy, t.y.). Bina grubu, belirli bir gelir diizeyindeki yaslilara hizmet eden
rezidans mantigindaki binalarin tersine, orta gelir diizeyindeki yaslilarin kalabilecegi
bir yer olarak tilkemizden 2000’li yillara 6rnek verilebilecek bir tesistir (Sekil 18).

Sekil 18. Narlidere Yasli Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi (Kog, 2000).
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2012 yilinda Ankara Cankaya’da faaliyete gegen 75. Y1l Huzurevi Yash Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezi (Sekil 19) Oya, Fatih Pakdil tarafindan projelendirilmistir.
Yasli apartmanlarindan olusan kompleks bir yapidir. Merkez kapasitesi 294 olup, 176
adet tek kisilik oda, 38 adet 6zel bakim yatagi, 40 adet iki kisilik stiidyo daire ve 5
adet iki kisilik misafir odas1 bulunmaktadir. Kuruma genel saglik kontroliinden ge¢ip
ding durumdaki yaghilar kabul edilmektedir. Burada hastalandiklar takdirde bakim
bloguna alinip tedavileri yapilmaktadir. Stiidyo tipi odalarda yatak, dolap, kiigiik dolap,
koltuklar, Amerikan mutfak ve ayr1 bir banyotuvalet oldugu ve odalarin ev bigiminde
dekore edildigi gozlemlenmistir. Merkezin oldukga genis ve peyzaj1 yapilmig bahgesi
bulunmaktadir (huzurevlerim.com, t.y.).

Cizgisel ve parcali kollu olarak tanimlayabilecegimiz plan semasinda olup, yakin
dis mekanlar ile iligki kuvvetlendirilmistir. Boylece az derecede unutkanlik ve fiziksel
kayipli yaglilarin bile bina yakin ¢evresinde dolasma olanagi saglanmaktadir. Giin
15181 alabilen sokak goriiniimiindeki koridorlartyla hareketli dis cevreyi igeriye tagirken,
sosyal ve fiziksel ¢evre etkilesimini arttirmaktadir.

Sekil 19. 75. Y1l Yasl Bakim ve Rehabilitaston Merkezi (huzurevlerim.com, t.y.).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 biinyesinde, Istanbul Arnavutkdy’de 2023
yilinda agilmasi planlanan Dariilaceze Sosyal Hizmet Sehri, Dariilaceze sakinleri ve
koruma altindaki ¢ocuklar i¢in her tiirlii ihtiyacin karsilanacagi 6zel bir “sosyal hizmet
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sehri” modelidir (Sekil 20). Calismalarin devam ettigi proje kapsamunda Dariilaceze
ruhuna uygun olarak cami, havra ve kilise yer almaktadir. 23 blogu ile yaklasik bin
yatak kapasiteli olmasi planlanan komplekste; 320 kisi kapasiteli saglikl1 yasli birimi,
274 kisi kapasiteli yataga bagimli yash birimi, 154 kisi kapasiteli Alzheimer ve
Demansh birimi ile 180 kisi kapasiteli bagisc1 birimi yer alacak olup, ayrica ¢ocuk
yuvasi, saglik kontrollerinin yapilacagi poliklinik, rehabilitasyon ve sosyal merkez
binalari, ig atolyeleri ile 500 kisilik konferans salonu bulunacaktir.

Rehabilitasyon merkezi i¢inde fizik tedavi birimi ve hamamin yer alacagi Dariilaceze
Sosyal Hizmet Sehri’nde, agik alanda yiiriiyiis ve bisiklet yollari, goletler, parklar,
hobi bahgeleri diizenlenmekte olup, yerleske icerisindeki ulasim elektrikli araclarla
saglanacaktir.

Sekil 20. Dariilaceze Sosyal Hizmet Sehri (Dariilaceze Bagkanligi, 2022).

Ayrica gelecekte ihtiyag olmasi durumunda kullanabilecek 5 bloktan olusan ilave
400 yatak kapasitesi imkan1 saglayabilecek 19.000 m?’lik bir rezerv alan bulunacak
olup; bu alana ek olarak yine ihtiya¢ halinde konut, lojman ve konaklama mekanlar
yapilmasi i¢in yaklasik 12.000 m? rezerv alan daha ayrilmistir.

Bu boliimde, tarihsel siirec icinde farkli cografya ve kiiltiirler iizerinden okunan
ornek kurumsal yasli yasam alanlarinin kurgusal degisiminin izi siiriilerek, yaslh odakli
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etkenlerin tasarima dahil edildigi bir okuma sunulmustur. Farkli modeller {izerinden
gelisen kurumsal yapili ¢evrelerin, yashlarin duyusal ve duyussal ihtiyaglarina cevap
verilmesine yonelik ¢ozlimler aradig1 goriilmektedir.

Yapilarin izole ¢evrelerden merkezi ¢cevrelere ¢ekilmekte olup, hayatin i¢inde aktif
yasliligin siirdiiriilebilirligi konusuna 6nem verildigi, kent yagami ve aktiviteleri ile
baglantilar arttirildigi goriilmektedir. Kusaklararasi etkilesimi destekleyici ¢evrelere
yakinlagsma 6nemli bir yaklasimdir. Kurum i¢i ve dis1 sosyal etkilesim alanlarin
metrekare ve 6zellikerinin yagh kullanici farkliliklari dikkate alinarak tasarim boyutuna
sokulma c¢abas1 dikkat ¢ekicidir. Yasam birimlerinin metrekareleri arttirilarak, ev
benzeri tasarim detaylarina 6nem verildigi, kisisel banyo ve mutfak gereksinmeleri
dikkate alindig1 goriilmektedir.

Sonug¢

Kurumsal yagli yasam alan1 tasariminda, mimarlik disiplininin gerontoloji, psikoloji
ve sosyoloji gibi diger ¢alisma alanlariyla beraber yiirlitebilecegi interdisipliner
stratejilere ihtiyaci vardir. Mimarlik o zaman yaslilarin yasam kalitesini yiikseltebilen
bir disiplin olarak rol oynayabilir. Bu baglamda yaglilara yonelik kurumsal yasam
modelleri asagida siralanan anlamsal ve dizimsel kurguya yonelik tasarim 6lgiitleri
baz alinarak tasarlanmalidur.

*  Yashlik kurumu tasariminda yaglilarin mekéansal davranislariyla uyumlu, kendilerini
giivende hissetmelerine olanak tantyan gii¢lii kurgudan yola ¢ikilarak; aidiyetlerini,
egemenlik alanlarii ve sosyal etkilesimlerini kurabilecekleri alanlarda, duyusal
ve duyussal ihtiyaclar ile tercihleri dogrultusunda esnetilmeye tolerans taniyan
tasarim ilkeleri dikkate alinmalidir.

* Tasarim siirecinde, kurgunun yiiksek potansiyelli ¢evre olusumu iizerindeki
etkisinden hareketle; dogrusal kurgu diizeninin diistik etkilesimli ¢evre olusumuna,
merkezi ve fonksiyonlar: merkezde toplamaya yakin kurgusal diizenin ise yiiksek
etkilesimli sosyal mekan olusumuna destek oldugu konusuna 6nem verilmelidir.

* Sosyal mekan kurgu ve tasariminin, hareketli/dinamik dis diinya ile iligkili, sosyal
etkilesimi artirict yonde ve diizeyde olmasina dikkat edilmelidir.

* Tasarimda sehir etkisinin yaratilmasi (meydanlar, sokaklar vb.) aktif yasantiy1
destekleyen énemli kurgusal 6zellikler olarak rol oynayabilecektir. Ornegin,
koridorlarin giin 15181 alan oOrtiilii sokaklara doniismesi gibi...

* Uzun koridorlar ve monoton tekdiize planlamanin yol a¢tig1 kurumsal goriiniimiin
negatif etkisi dikkate alinarak yasl tarafindan kolay kavranabilir “ev’ kullanimina
yakin mekanlarin yaratilmasi ile pozitif etki saglanabilir.
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»  Kurum igindeki giindelik yasantinin dinamigine taniklik edebilmeleri, ayn1 kati
paylasan komsular: ile sohbet edebilmeleri i¢in yasam birimlerinin baglandig:
koridorlarda cep oturma holleri tasarlanabilir.

* Tasarimda dogal malzemelerin kullanimina (ahsap/tugla/vb.) énem verilmeli, i¢
mekan renkleri canli ve motive edici olmalidir. i¢ mekanlarda dekorasyon objeleri,
duvar kagitlari, bilinir ddseme malzemeleri, aydinlatma elemanlarinin kullanimiyla
yaratilacak samimi “eve yakin” ortam goriintiisli asinalik hissi vererek aidiyeti
arttirabilir.

* Cephe tasariminda i¢/dis gegirgenligini arttiracak pencere kullanimi ve ¢ati
kirtlmalartyla dogal 15181n iceri alinmasi saglanarak rehabilitasyon etkisi yaratilabilir.

* Az katli ve insan dl¢egine yakin tasarim ile algilama arttirillarak yaslinin mekan
tizerindeki hakimiyeti gii¢lendirilirken, katlar arasi1 galerilerle gorsel kavranabilirlik
ve bina okunabilirligi kolaylastirilabilir.

*  Yasam birimlerinin tekil yasl kullanimina ait 6zel olmasi kaydiyla, kisisel ve
psikososyal alanlar1 ve mahremiyetlerinin saglanmasi kosuluna uyularak, ¢oklu
kullanimin yarattig1 ¢cevresel stres onlenebilir. Yine yagsam birimleri i¢inde kiigiik
bir mutfak alani birakilmasi ve yaslinin misafirlerini agirlayabilecegi oturma alanina
yer verilmesi onun dzerkligini ve mekéna olan aidiyetini arttirabilecek yaklagimlardir.

* Yaslilara yonelik ergonomik boyutlarda tasarim, kullanict uyumu agisindan 6nemli
alt parametrelerdir.

» Geronteknolojik yaklagimlarla da bireyin fiziksel ve psikososyal ¢evresinin
genislemesine destek verilebilirken bagimsizligininda devamliligr saglanabilir.

+ Idari béliim ile yasam mekanlar1 birbirinden ayr1 tutularak yasl iizerindeki kurumsal
etki dolayisiyla da ¢evresel baski azaltilabilir.

+ Ig/dis bahge kurgusu dikkate alinarak, yaslinin dis mekan ihtiyacina énem
verilmelidir. Bitki yetistirme olanaklarinin sunulmasi, yaslilarin toprakla ugrasisinin
desteklenmesi yoluyla yaslilikla ortaya ¢ikan ¢evresel strese karsi yetkinlik
diizeyinin arttiritlmasina destek verilebilir.

» I¢ ve dis mekanlarda dinlendirici etkisi oldugu diisiiniilen su 6gesinin kullanilmas1
ile psikolojik boyutta olumlu etkiler yaratilabilir.

e Farkl yas gruplar ile beraberlikleri destekleyici tasarimlar (okul gevrelerine,
anaokullarina, cocuk parklarina yakinlik) dikkate alinmalidir. Giiniimiiz yaslilik
kurumu 6rneklerini inceledigimizde, ¢ocuk yuvasi ile beraber ¢oziimlenmis mimari
tasarimlar dikkat ¢ekicidir. Cocuk yasami, yaslilarin yagamina canlilik katan 6nemli
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bir tasarim girdisi olabilirken; bu iligkinin iyi kurgulanmasi ve sinirlarinin dogru
cizilmesi her iki kusak i¢cin de dikkat edilmesi gereken 6nemli bir detaydir.

* Gelecegin yaslilarinin farklilagsan beklentileri (teknoloji donanimli/aktif yagami
destekleyen/kullaniciya esneklik saglayan/otopark iceren yerlesim tarzi vb.) dikkate
alimmalidir. Planlama, gereksinimlerin degisim gosterebilecegi olasiliklara gore
esnek tasarim fikriyle gelistirilebilen anlayisiyla olusturulmali, ileri teknolojilerin
ilavelerine olanak saglamalidir.

+ Siirdiiriilebilir tasarim yoluyla minimum enetji tiiketen kendi kendine yetebilen
mekansal ¢evre yasli i¢in organik yasama da destek verebilecektir.

e Kurum yapisinin yer se¢imi aktif ve tanidik ¢evrelerden yana olmali, kent ve
toplumla beraberligin yasl psikolojisi i¢in 6nemi dikkate alinmalidir.

Kisacasi, yaghlara yonelik tasarim siireci, fiziksel ¢evre olusturmanin Stesinde,
onlarin yasam kalitesinin yiikseltilmesine yonelik psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel
boyutlar1 da kapsayan, biitiinsel bir yaklagimla ele alinmalidir. Bachelard yasamin
0ziinii, sadece bir var olma duygusu olarak degil, zamana ve sonrasinda da mekana
bagl olarak ileri dogru akmakta olan bir diizene katilma, i¢inde yer alma duygusu
olarak tanimlamaktadir. Mekan, algisal ve fiziksel 6zellikleriyle insanin varolusunda,
benliginin korunmasinda, kimliginin devaminda 6nemli etkilere sahiptir. Yasanilan
mekanlari duyusal ve duyussal boyuttaki 6zellikleri davranigsal kimligin ifadesinde
onemli rol oynayabilir.

Tasarimin yagh bireylere saglayacagi; 6zgiirliik/6zerklik, baglanabilirlik/aidiyet,
erisebilir/erisilebilir olma, sosyal iliski/yliksek etkilesim, giivenlik/mahremiyet gibi
kavramlar onlarin yasam kalitelerini ylikseltmeye, mekansal davranig ihtiyaglarmin
karsilanmasina ve degisen ¢evrelerine kolay “uyum” saglamalarini arttirmaya yonelik
parametreler olarak rol oynayabilecektir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar ¢atismasi bildirmemistir.
Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.
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Toplumsal Biitiinlesme Modeli Olarak Yeni Mekansal
Orgiitlenmeler: Cagdas Yasl Yasam Merkezleri

Damla Altuncu’

Oz

Gelisen teknolojiye bagh olarak teshis-tedavi yontemlerinin ilerlemesi ve yasam sartlarinin iyilesmesi erken
yaslarda 6lim oranlarini azaltmigtir. Bununla birlikte ileri yastaki bireylerin nifusunda artis olmustur. Cagdas
toplumlarda artan yasl nifusunun pasif yasantisi toplumsal bir sorun olarak kabul edilmektedir. Bu soruna
¢ozim olarak aktif yaslanmayi destekleyen ve huzurevlerinin alternatifi olan birlikte yasanti modelleri
onerilmektedir. Bu arastirmanin konusu, yaslilarin aktif yasantilarini sirdiirmeleri amaciyla gelistirilen ¢agdas
yasl yasam merkezleridir. Arastirmanin amaci, sosyopolitik kalkinma igin bir toplumsal bitiinlesme modeli
olarak onerilen g¢agdas yasli yasam merkezlerinin sosyoloji-mimarlik ara kesitinde bir degerlendirmesini
yapmaktir. Arastirmada, cagdas yasli yasam merkezleri 6zelinde yeni bir uygulamanin durum analizine
odaklanildigi igin nicel arastirma tiirlerinden betimleme yontemi tercih edilmistir. Calisma tarama modeline
uygun olarak desenlenmistir. Arastirma verileri 2012 yilindan itibaren Avrupa Birligi tlkelerinde yaslanmaya
yonelik ilerlemeyi karsilastirmayr amaglayan bilesik endeks olan Aktif Yaslanma Endeksi temel alinarak
toplanmistir. Danimarka, isveg, Hollanda, Finlandiya ve Birlesik Krallik gibi ortalamanin iizerindeki tilkelerdeki
“bagimsiz yasam alanlar” olarak tanimlanan “Cagdas Yash Yasam Merkezleri” arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur. Genel degerlendirmede bu tlkelerdeki modern ¢ag yasam merkezlerinin yashlar igin bagimsiz
yasam alanlari olmasinin yani sira toplumsal bitiinlesme igin yeni bir toplumsal bitiinlesme modeli olarak
kabul edilebilecegi anlasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Yash mekanlari ¢ Toplumsal bltiinlesme e Aktif yaslanma e Bagimsiz yasam alani
o Aktif yaslanma endeksi e Yasl yasam merkezleri e Birlikte yasam mekanlari

New Spatial Organizations as a Social Integration Model: Contemporary Elderly Living
Centers

Abstract

The mortality rates at early ages decreased as diagnosis-treatment methods progressed and living conditions
improved due to technological advancements. However, the population of elderly people has notably
increased. The passive life of the increasing elderly population in contemporary societies is acknowledged
as a social problem. Hence, coexistence models that support active aging and alternative nursing homes are
indicated to solve this problem. This study included the modern elderly living centers developed for elderly
people to maintain their active lives. It aimed to evaluate contemporary elderly living centers, which are
proposed as a social integration model for sociopolitical development, at the socioarchitecture interface. It
focuses on the situation analysis of a new practice in contemporary elderly living centers and thus preferred
the descriptive method, which is one of the quantitative research types. This study followed the design of
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the scanning model and collected research data based on active aging index, which is a composite index for
comparing the progress toward aging in European Union countries since 2012. The study sample included
“contemporary elderly living centers,” defined as “independent living spaces” in above-average countries, such
as Denmark, Sweden, Netherlands, Finland, and the United Kingdom. The general evaluation indicated that
modern-age living centers in these countries can be accepted as a new social integration model for social
integration as well as independent living spaces for the elderly.

Keywords: Elderly spaces e Social integration ¢ Active aging ¢ Independent living space ¢ Active aging index
e Elderly living centers e Living spaces together

Extended Abstract

The elderly population is increasing in proportion to the young population. This is
because of diagnostic—treatment method advancement with developing technology
and increasing standards of living. The prolongation of life expectancy seemed positive
from an individual point of view, but it also brings along various problems from a
social point of view. One of these problems is the inability of aging individuals to
adapt socially and economically to the general order of society. Therefore, the inactive
lifestyle of the increasing elderly population in contemporary societies is recognized
as a social issue that must be addressed. This problem can be resolved by developing
social practices that direct elderly individuals to a more active lifestyle. One of these
is cohabitation models, which support active aging and are an alternative to nursing
homes.

Cohabitation models do not advocate for the elderly to passively withdraw themselves
from society and live within specified parameters. Hence, the architectural structures
developed for cohabitation models for the elderly are viewed as socioeconomic
harmonization models that enable active aging rather than as a type of confinement
space. These architectural structures, which are more than a nursing home building,
are designed to ensure socialization by directing the users’ behavior. The main argument
of this study is that contemporary senior living centers have been developed as a type
of social integration model beyond the physical architectural space.

This study investigated the different architectural and sociological dimensions of
contemporary senior living centers developed for the elderly to maintain their active
lifestyle. This study aimed to evaluate contemporary senior living centers, which are
proposed as a model of social integration for sociopolitical development, at the
intersection of sociology and architecture. The research question in this study is “Can
modern age living centers, developed to support the housing and care needs of the
elderly population, be accepted as a model of social integration?” The research
subquestions are “What are the various physical characteristics of contemporary living
centers in terms of architecture?”” and “What are the benefits, risks, and potentials of
the elderly living together in sociological terms?”’
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This study is thought to bring a different perspective to the literature since previous
related studies have not addressed the contemporary elderly living centers, proposed
as a model of social integration in the field of aging, at the intersection of sociology
and architecture. This study mainly contributes to the literature in the comparison of
coliving models that support active aging as a solution to aging problems and are seen
as alternatives to nursing homes by investigating their spatial organizations at the
sociology—architecture interface. Therefore, understanding new spatial organizations
with different dimensions is thought to contribute to the development of new solutions
for the fields of architecture and sociology.

This study examined, within its scope, contemporary senior living centers in the
countries in the yellow cluster with the highest average score among the countries
included in the 2018 report of the United Nations Economic Commission for Europe.
The countries in the yellow cluster have the highest scores in the category of
“independent, healthy, and safe living,” and they were assumed to have good examples
and thus constituted the study sample.

This study preferred the descriptive method, one of the quantitative research types,
because it focuses on the case analysis of a new practice in contemporary senior living
centers. This study followed the survey model design and collected research data based
on the active aging index (AAI), a composite index that aims to compare the progress
toward aging in European Union countries since 2012. The United Nations Human
Development Index 2022, which determines the development levels of countries,
report that among the countries in the yellow cluster, Denmark ranked sixth, Sweden
ranked seventh, the Netherlands ranked tenth, Finland ranked eleventh, and the United
Kingdom (UK) ranked eighteenth. The study population included “contemporary
elderly living centers,” defined as “independent living spaces,” in above-average
countries such as Denmark, Sweden, the Netherlands, Finland, and the UK.

This study collected data using digital resources, investigated state approaches to
the housing and care of the elderly in Denmark, Finland, the Netherlands, Sweden,
and the UK, and compiled good examples of contemporary senior living centers
established by private or public initiatives.

The study sample consisted of Bomi-Parken in Copenhagen, Denmark; Myllymatka
in Helsinki, Finland; Scheldehof in Flushing, Netherlands; SéllBo in Helsingborg,
Sweden; Battersea Place in London, UK. The sample included these units because of
their socioeconomical and architectural good practices in their respective countries.

The literature revealed different classifications in determining the structural
characteristics in evaluating the physical environment of the architectural space, but
this study used the spatial quality scale proposed by Van der Voordt and Van der Wegen.
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This study only selected the functional quality factors as a scale of the functional,
aesthetic, technical, and economic quality characteristics. This study evaluated
contemporary senior living centers according to this scale by creating evaluation tables,
including factors such as location, relations with the social environment, access to the
external environment, accessibility, efficiency, flexibility, security, spatial orientation,
sovereignty space, privacy, social contact, and physical environmental conditions
(lighting, heating, ventilation, etc.). The tables were compared at the end of the study.

The general evaluation considered the contemporary elderly living centers in the
included countries as a new social integration model for social integration/adaptation
that provides independent living spaces for the elderly. Contemporary living centers,
developed to address sociological problems, offer a new model of social organization
beyond being an alternative space. Accordingly, architectural spatial organizations
have been differentiated.

This study, within its scope, revealed that the social content of the design concept
developed in terms of architecture is more important, and thus, architectural features
are kept at optimum. Understandably, pioneering architectural features are not expected
from the design of contemporary living centers in the architectural dimension. The
most important architectural element is “accessibility” in designs that emphasized the
adequacy levels of functional features. Additionally, reuse and/or refunctioning is
another important issue in the design of contemporary living centers. The design of
the external environment is important along with the architectural design of
contemporary living centers based on the assumption that the connection with the
external environment enables socialization. The functions of the facilities are diversified
to ensure social contact in contemporary living centers that promise high privacy and
security.

The cohabitation of the elderly can be realized in different models from a sociological
point of view. Concurrently, this study concluded that the examined examples are not
alternatives to nursing homes or hospitals. Hence, the terms and definitions of elderly
spaces must be reconsidered. In conclusion, the economic dimensions of a collective
life should also be rethought, since structures, such as contemporary senior living
centers, are not economically accessible to everyone. The result of this study indicates
that the issue of contemporary senior living centers should be discussed with different
dimensions, such as sociology, architecture, and economics, with the aging population,
and the potentials that are specific to local cultural characteristics should be developed.
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Toplumsal Biitiinlesme Modeli Olarak Yeni Mekansal (")rgiitlenmeler:
Cagdas Yash Yasam Merkezleri

Artan yagh niifusunun neden oldugu demografik degisim, beraberinde barinma ve
bakim konularinda ¢esitli sorunlar1 da meydana getirmektedir. Yasli niifusun oransal
olarak geng niifusa gore yiikselen bir grafikle artmasiyla birlikte toplumsal yapida
meydana gelen degisim, mekansal ve toplumsal diizenlemelerde yeni ¢oziimlerin
iretilmesini gerekli hale getirmistir. Bu konuda yapilan arastirmalarda niifusun
yaslanmasiin kalic1 ve siirekli bir olay olduguna ve yasl niifusun diizenli olarak
arttigima iliskin fikir birligi bulunmaktadir (Ozgiir, 2019). Bununla birlikte demografik
yaslanma konusunun, bir¢ok toplumun sosyal yapisini yakin bir gelecekte degistirecegi
diistintilmektedir (Rowland, 2009).

Tahminler, Diinya niifusunun 6niimiizdeki yillarda 6nemli 6l¢tide yaslanacagini ve
2050 y1ilina kadar 65 ve lizeri yastakilerin genel niifusa oraninin %16,5 olacagini isaret
etmektedir (United Nations, World Population Prospects, 2019). 2020 yilinda 1950’den
bu yana ilk defa, niifus artig hiz1 yilda %1’in altina diismiistiir (United Nation, 2020).
Niifus artis hizindaki diislisiin 6niimiizdeki birkag y1l daha yavaglayarak devam etmesi
beklenmektedir. Bu durumda hizla diisen niifus artis hizina bagli olarak 65 ve tizeri
yastakilerin genel niifusa orantili olarak artacagi ongoriilmektedir. Arastirmalar, 2050
yilina kadar Avrupa ve Kuzey Amerika’daki her dort kisiden birinin 65 yas ve lizerinde
olacagini gostermektedir (United Nations, World Population Prospects, 2022). Bu
baglamda 20. yiizyilda hizla yaglanmaya baglayan Danimarka, Finlandiya, Hollanda,
Isveg ve Birlesik Krallik gibi gelismis iilkelerde bu oranin daha da yiikselecegi
sOylenebilir.

Niifus artis hizinda meydana gelen siirekli diisiis nedeniyle niifusun yas yapisinin
degiserek yagli niifusun toplam niifusa oraninin artmasi, niifusun yapisal yaglanmasi
olarak nitelendirilmektedir. Beklenen yasam 0mriinlin uzamasi sonucunda yash
niifustaki rakamsal artig1 ise sayisal yaslanmadir (Bese Canpolat ve Tast1, 2022). Yash
niifusun toplam niifus igindeki oraninin %10’u gegmesi, lilke niifusunun yaslanmasinda
onemli gostergelerden biri olarak kabul edilmektedir. 2022°de diinya diizeyinde,
insanlarin yaklagik %10 unun 65 yas ve iizerinde oldugu belirlenmistir (United Nations,
World Population Prospects, 2022). Bu bakimdan sayisal yaglanmayla birlikte yapisal
yaslanmanin neden olacagi sorunlar ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmelidir.
Yaglanmayla ilgili gelecekte karsilasilacak sorunlara hazirlanmak i¢in yaslilik olgusu
konusunda ulusal ve uluslararasi diizeyde sosyoekonomik temelli 6nlemler alinabilecegi
gibi mekansal olarak yapilacak diizenleme, miidahale ve degerlendirmeler de alinacak
onlemlerin basarisini arttirabilir.

Sayisal yaslanma ve yaglilik konusunda Cowgill (1974) ve Havighurst’in (1961)
gergeklestirdigi gibi erken donem ¢ok boyutlu calismalarin varligina ragmen arastirmalar,
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aktif yaslanma konusunda yogunlasmistir (Foster ve Walker, 2015; Hodge, 2008;
Timonen, 2016; Walker ve Maltby, 2012). Mekan ve yaslilik konularindaki caligmalarin
ise oldukea simirlt oldugu goriilmiistiir. Oysaki yaglanan niifus dahilinde; mimarlik,
sosyoloji ve gerontoloji birbirlerinden beslenen arastirma alanlar1 olmalidir. Bu alanda
ilgili literatiir arastirildiginda; yash bir topluma hazirlanmak (Andersson, 2011), yerinde
yaglanma (Grenier, 2005), tasarlanmig mekan ve gerontoloji (Brent, 1999), yash
mekanlarmin tasarimi (Schwarz, 1997) konularindaki arastirmalar gibi mimarlik ve
sosyoloji konularini ilgilendiren ¢alismalar yapilmasina ragmen mimarlik, planlama ve
tasarim alanindaki ¢aligmalarda arastirma ekseninin daha ¢ok mimari kalitenin nicel
degerlendirmesinin yapildig1 aragtirmalara yoneldigi gériilmiistiir. Bu bakimdan yaslanma
konular1 sosyolojik, cografi ve ekonomik bakimdan incelenmesine ragmen yasli mekanlari
ve birlikte yasam mekanlar1 sosyoloji-mimari ara kesitinde yeterince arastirilmamustir.

Bu calismada ele alinan arastirma problemi; “yaslh niifusun barinma ve bakim
gereksinimlerinin desteklenmesi i¢in modern ¢ag yasam merkezleri toplumsal
biitiinlesme modeli olarak kabul edilebilir mi?” sorusu dahilinde “mimari bakimdan
cagdas yasam merkezlerinin sahip olduklari ¢esitli fiziksel 6zellikler nelerdir?” ve
“sosyolojik bakimdan yasllarin birlikte yasamasinin yararlari, riskleri ve potansiyelleri
nelerdir?” olarak belirlenmistir.

Alanda yapilan Onciil aragtirmalar yaslilik konusuna bir toplumsal biitiinlesme
modeli olarak onerilen ¢agdas yasli yasam merkezlerinin sosyoloji-mimarlik ara
kesitinde deginmedikleri i¢in bu ¢alismanin literatiire farkl bir bakis acis1 kazandiracag
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda 6zgiin katk1 bakimindan sosyoloji-mimari ara kesitinde
mekansal orgilitlenmelerin aragtirilmasi yaglilik sorunlarina ¢6ziim olarak aktif
yaslanmay1 destekleyen ve huzurevlerinin alternatifi olarak goriilen birlikte yasanti
modellerini gelistirmek bakimindan 6nemlidir. Bu baglamda yeni mekansal
orgiitlenmeleri anlamanin, mimarlik ve sosyolojik yapilanma i¢in yeni ¢ézliimler
iretilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmada, cagdas yash yasam merkezleri 6zelinde yeni uygulamalarin durum
analizine odaklanildig1 i¢in nicel aragtirma tiirlerinden betimleme yontemi tercih
edilmistir. Caligma tekil tarama modeline uygun olarak desenlenmistir. Aragtirma
metodolojisi ii¢ asamali1 olarak olusturulmustur. Ilk asamada kavramsal altyapiy1
olusturmak icin genel tanim ve kavramlar sosyolojik referanslar kullanilarak
aciklanmustir. Tkinci asamada olusturulan 6rneklemde yer alan birimler mimari
bakimdan incelenmis, fiziksel ¢cevreye ait yapilanmalari mekansal diizenlemeleri
aragtirtlmistir. Son asamada olusturulan kavramsal altyapt mimari 6zelliklerle
karsilastirilarak modern ¢ag yasam merkezlerinin yaslilar i¢in bagimsiz yasam alanlari
olusturmasinin yani sira toplumsal biitiinlesme i¢in yeni bir toplumsal biitiinlesme
modeli olarak kabul edilmesi konusu sorgulanmustir.
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Genel Tanim ve Kavramlar

Niifusu artan yaslilarin ¢esitli fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimlere ragmen aktif
yasantilarini siirdiirmeleri i¢in ¢esitli ‘birlikte yasantt modelleri’ gelistirilmistir. Bu
yasanti modelleri mimari, sosyolojik, tibbi ve ekonomik boyutlariyla degerlendirilebilir.
Calismanin bu boliimiinde birlikte yasant1 modellerinde kullanilan ortak terminoloji
aciklanmaya calisilacaktir.

Yaslanma ve yaglilik birbirinin yerine kullanilmasina ragmen farkli igeriklere sahip
terimlerdir. Yaglilik, bireyin yasaminda bir donemi ifade ederken yaglanma ise
dogumdan 6liime kadar siiren bir siirectir (Kalinkara, 2016). Bu bakimdan bir donem
olan yaslanmanin bagladig1 dénemin bireysel sosyal, psikolojik ve fizyolojik 6zelliklere
gore degisiklik gosterdigi sOylenebilir. Bireylerin ‘yasli’ olarak tanimlanmalari i¢in
takvim yast olarak nitelendirilen kronolojik yas 6l¢iit olarak alinmaktadir. Bu bakimdan
Birlesmis Milletler Niifus Arastirmalari1 Fonu’na (UNFPA) gore 60 yas ve {istii bireyler
yashidir (UNFPA, 2012). Geligmis iilkelerde ise 65 yas ve iistii bireyler yasl olarak
kabul edilmektedir. Bu ¢eliskili durum genel kabul olarak 65 yas ve iistii bireylerin
yasli sifatin1 almalariyla giderilmistir.

Geligmis tilkelerin bilyilik boliimiinde niifusun yaglanmasi sonucunda 1990’11 yillarda
“aktif yaslanma kavrami” ortaya ¢cikmistir. Aktif yaslanma tanimi, 2002 yilinda
Birlesmis Milletler Madrid Diinya Yaslanma Konferansini takiben Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan yapilmistir. Buna gore aktif yaglanma, “yaslandikca yagam kalitesini
artirmak icin saglik, katilim ve giivenlik firsatlarini optimize etme siireci” olarak
tanimlanmigtir (WHO, 2002). Bu durumda bir siire¢ olarak kabul edilen yaslanma
icinde aktif yaslanmanin dogal bir alt siire¢ olarak kabul edildigi sdylenebilir.

Aktif yaslanma ayni1 zamanda bireylerin bakim ve barinma ihtiyaglarini bagimsiz
olarak karsilanmasini da gerektirmektedir. Bunun i¢in gelistirilen aktif yaslanma
stratejilerinde ‘bagimsiz yasam’ konusunun 6ncelik sahibi oldugu sdylenebilir. Bireyler,
fiziksel bakimdan yetkinlik ve sosyolojik bakimdan ¢evresel baski ikileminde
karsilastiklar1 degiskenleri bagimsiz yasam standartlarin1 korumak i¢in siire¢ i¢inde
yeniden degerlendirme geregi duymaktadirlar. Yeniden degerlendirirken sosyal ve
biligsel bakimdan adaptasyon, bagimsiz yagamin diizeyinin belirlenmesinde etkilidir.
Lawton ve Nahemow’un (1975) yash yetiskinler arasindaki arkadaslik niteliklerini
inceleyen bir ¢calismada, gelistirdikleri Ekolojik Adaptasyon Kuramina bu bakimdan
deginmiglerdir. Buna gore yaslilar ve yaslilara ait mimari ¢evre diizenlemeleri, gevresel
uyum (adaptasyon) siireci dahilinde degerlendirilmelidir. Ekolojik adaptasyon kuramina
gore aktif yagslanma modelinde belirleyiciler; sosyal, ekonomik, bireysel, davranigsal
faktorler oldugu kadar fiziksel ¢cevreye ait faktorlerden olusmalidir. Bu baglamda aktif
yaslanmanin 6nemli bir gerekliligi olan bagimsiz yasamin saglanmasi icin fiziksel
¢evrenin bireyin sosyal ve fiziksel ihtiyaclar1 dogrultusunda mimari olarak yeniden
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yapilandirilmasi gerekmektedir. Yaglanmanin bir siire¢ olmasina bagli olarak mimari
olarak yeniden yapilandirma siirecinin bireyin yasam siiresi boyunca tekrar edecegi
de unutulmamalidir.

Sosyal bakimdan aktif yaglanma, istihdamin korunmas, saglik ve refahin artirilmas,
toplumsal katilim gibi birgok politik olguyla iliskilidir. Ulkelerin nceliklerine gore
aktif yaslanma politikalar1 degisiklik gosterse de temel hedef yasli bireylerin topluma
katilim oranlarini arttirmaktir. Bu bakimdan politik bir kavram olarak goriilebilecek
olan aktif yaglanmanin kiiresel karsilig1 “basarili yaslanma” olarak kabul edilmektedir.
Basarili yaglanmanin teorik altyapisi, yasama aktif olarak katilmanin yasamdan haz
almay1 saglayacagi goriisiine dayanmaktadir (Havighurst, 1961). Ancak yasamdan haz
almak oldukga 6znel bir kavram oldugu i¢in basarili yaglanmanin 6l¢iilmesi i¢in
uluslararasi bir degerlendirme 6l¢iitii olugturulmustur. Aktif Yaglanma Endeksi (AYE)
olarak tanimlanan bu endeks; iilkeler genelinde aktif ve saglikli yaslanma i¢in yash
insanlarm kullanilmayan potansiyelini 6l¢gmek i¢in kullanilan bir aractir. Yaslilarin
bagimsiz yasama, licretli istihdama, sosyal faaliyetlere katilma ve aktif olarak yaglanma
kapasitelerini 6l¢mektedir (UNECE, active-ageing-index, 2023). Genel olarak Avrupa
Birligi (AB) iilkelerinde kullanilmak tizere gelistirilen endeksin, AB iiyesi olmayan
iilkeler ve Rusya’y1 kapsayan ¢aligsmalart oldugu bilinmektedir.

Arastirma Materyali ve Yontem

Bu ¢alismada, UNECE’nin 2018 raporunda yer alan {ilkelerden ortalama puani en
yiiksek olan sar1 kiimede yer alan iilkeler aragtirma i¢in se¢ilmistir. Sar1 kiimede yer alan
iilkeler, ‘bagimsiz, saglikli ve giivenli yagam’ kategorisinde en yiiksek puanlara sahip
olduklari i¢in arastirmaya secilmislerdir (UNECE, Active Ageing Index 2018, 2023).

Danimarka, Finlandiya, Hollanda, Isve¢ ve Birlesik Krallik ’tan olusan iilkeler ayn1
zamanda olduke¢a diisiik niifus artis hizina sahiptirler. 2021 y1l1 Avrupa Birligi iiye
iilkeleri ile karsilagtirmasinda ¢ocuk sayisina goére toplam dogurganlik hizi;
Danimarka’da 1.72, Isve¢’te 1.67, Hollanda’da 1.62, Finlandiya’da 1.46 ve Birlesik
Krallik’ta 1.58 olarak 8l¢iilmiistiir (Avrupa Birligi Istatistik Ofisi (Eurostat) Veri Tabani,
2021). Tiirkiye, 1.71 ile Danimarka ve Isvec arasinda yerini almistir. Sayisal degerler,
kadin basina diisen ¢ocuk sayisini ifade etmektedir.

Ulkelerin gelismislik diizeylerini belirleyen Birlesmis Milletler (BM) insani Gelisme
Endeksi (Human Development Index) 2022 yili raporunda gore sar1 kiimede yer alan
iilkeler arasindan Danimarka 6. sirada, Isveg 7. sirada, Hollanda 10. sirada, Finlandiya
11. sirada ve Birlesik Krallik ise 18. sirada yer almistr.

Calismada “bagimsiz yagam alanlarini” farkliliklar1 ve benzerlikleri bakimindan
net ve ayrintili bi¢imde ortaya koymak i¢in mekansal 6lgek olarak iilke birimi
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segilmistir. Orneklem kiimesinde yer alan birimler, “gelismislik diizeyleri” bakimindan
ayn1 zamanda “bagimsiz, saglikli ve gilivenli yasam” bakimindan yiiksek puanlara
sahip olduklar1 i¢in arastirmada yer almiglardir. Bu bakimdan 6rneklem kiimesinin
olusturulmasinda hazir listelerde var olan siralama kullanildigi igin olasilikli 6rnekleme
yontemlerinden sistematik tesadiifi drnekleme yontemi tercih edilmistir.

Calismada, Danimarka, Finlandiya, Hollanda, Isve¢ ve Birlesik Krallik’ta yer alan
Cagdas Yasli Yasam Merkezleri’ne ait veriler kullanilmistir ve bu veriler dijital veri
tabanlarinda yapilan arastirmalar sonucunda elde edilmistir. Yerel verilere ulagmak
icin ¢agdas yash yasam merkezi, huzurevi, yash bakimevi gibi kelimeler yerel dillerde
ve Ingilizce olarak internet veri tabanlarinda arastirilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesi i¢in gorsellere sahip olmalari dnemsenmistir. Veriler giiniimiizden
geemise dogru siralanarak Cagdas Yasli Yasam Merkezleri’nin gelisimi kronolojik bir
siralamayla degerlendirilmeye ¢aligilmistir.

Mimari mekana ait fiziksel ¢evrenin degerlendirilmesinde yapisal 6zellikleri
belirlemek i¢in literatiirde farkli siniflandirmalar bulunsa da bu arastirmada, Van der
Voordt ve Van der Wegen’in (2005) 6nerdigi mekansal kalite 6l¢egi kullanilmistir.
Islevsel, estetik, teknik ve ekonomik kalite dzelliklerinden sadece islevsel kalite
faktorleri arastirmada kalite 6lgegi olarak alinmistir. Buna neden olarak Cagdas Yash
Yasam Merkezlerinin aktif yaglanmanin kiiresel karsiligi olan “basarili yaglanma”
konusunda aktif bir rol tistlendiklerinin diistiniilmesidir.

Calismada incelenecek Cagdas Yash Yasam Merkezleri 6zelinde sorgulanacak
islevsel kalite faktorleri; dis gevreye erisim, erisilebilirlik, verimlilik, esneklik,
giivenlik, mekansal yonelim, egemenlik alani, mahremiyet, sosyal temas, fiziksel cevre
kosullari (aydinlatma, 1sitma, havalandirma vb.) olarak belirlenmistir. Boylece aragtirma
i¢in secilen yapilarin mimari bakimdan uygulama sahasinda kullanilabilirligi
tartisilirken bagimsiz yasamin 6zellikleri de belirlenmistir. Ayn1 zamanda Cagdas Yash
Yasam Merkezlerinin, yaslilarin aktivitelerine uygunlugu da degerlendirmeye alinmustir.
Arastirma sonucunda karsilastirmali bir tablo yapilarak bulgular degerlendirilmistir.

Bulgular ve Degerlendirme

Bu ¢aligmanin verileri dijital kaynaklar kullanilarak toplanmigtir. Sirasiyla
Danimarka, Finlandiya, Hollanda, Isve¢ ve Birlesik Krallik’ta yashlarin barinmasi ve
bakimi konusundaki devlet otoriteleri arastirilmis, daha sonra 6zel tesebbiis ya da
kamu eliyle olusturulmus Cagdas Yasli Yasam Merkezleri derlenmistir. Arastirma
sirasinda ulagilan merkezlerden yapim yilina gore bir siralama yapilmis ve glintimiize
yakin tarihte insa edilmis merkezler degerlendirmeye alinmistir. Merkezlerin
degerlendirilmesi icin islevsel kalite faktorleri kullanilmistir. Bu islem i¢in; konum,
sosyal cevre ile iligkileri, dig ¢evreye erisim, erisilebilirlik, verimlilik, esneklik,
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giivenlik, mekansal yonelim, egemenlik alan1, mahremiyet, sosyal temas, fiziksel ¢evre
kosullar1 (aydinlatma, 1s1itma, havalandirma vb.) faktdrlerinin yer aldig: bir tablo
olusturulmustur.

Danimarka’da Cagdag Yash Yasam Merkezi: Bomi-Parken, Kopenhag

Danimarka’da, diger Avrupa iilkelerine benzer sekilde birka¢ yildir toplumun
yaslandig1 gozlemlenmektedir. Ayni1 zamanda tiim Iskandinav iilkelerinde oldugu gibi
Danimarka’da da tilke sakinlerinin yagam siiresi giderek artmaktadir. Danimarka’da
yasl vatandagslari aktif bir yasama yonlendirmek kamusal politikalardan biridir (Tasg,
2010). Ulusal toplumsal degerlerle desteklenen bu durum, uluslararas1 anlagmalarla
da belirlenmistir. Bu bakimdan Danimarka’da siyasi erk, yaslilarin yararina olan
politikalarin uygulanmasini desteklemektedir. Bu destek dahilinde yaslilar i¢in bakim
ve barinma alternatifleri olusturulmustur. Bunlar arasinda yerinde (kendi evinde),
konut kooperatifierinde, yardimcili apartmanlarda, huzurevleri ya da giindiiz
bakimevlerinde sunulan hizmetlerden 65 yas iistii vatandaslar yararlanabilmektedir
(Sekil 1).

Sekil 1. Bomi-Parken, Kopenhag (Urban Edge Architecture, 2023)

Kant Arkitekter tarafindan tasarlanan toplu konut ve huzurevinin insas1 2014 yilinda
tamamlanmustir. Yerinde doniisiim projesi olarak kabul edilebilecek yap1 blogu, ayn1
zamanda Danimarka’da yaglilarin aktif yaglanma i¢in topluma katilimlarini saglayacak
fiziksel ¢evre ve mimari yapiy1 da sunmaktadir. Bu 6rnekte toplu konut dahilinde
yaslilarin sosyal yasama daha fazla dahil edilmesi i¢in bir dizi yenileme yapilmstir.
Yerinde doniisiim sirasinda olusturulan diizenlemeyle katilimer tasarim anlayisi
dahilinde site sakinlerinin de goriisleri alinmistir. Projede yerinde doniisiimii
toplumsallagmayla birlestiren bir model tercih edilmistir.
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1960’larda insa edilen Gyldenrisparken toplu konut sitesi (Mimar S. Fournais ve
Mimar H.O. Christiansen, 1964-1966), Kopenhag’in giiney kesiminde, Amager’de
yer almaktadir. Beton prefabrike paneller kullanilarak insa edilmis olan 4 katl yapi
bloklarinda aileler ikamet etmektedir. Yap1 bloklarinin olusturdugu toplu konutlarda
yasayan site sakinleri, etnik kdken ve sosyal yap1 bakimindan oldukga ¢esitli gruplardan
olusmaktadir.

Yerel toplumsal degerleri siirdiirmek amaciyla doniisiim sirasinda cesitlendirilmis
bir yaklagim tercih edilmistir. Ortak istek ve ihtiyaglar gbz oniinde bulundurularak
yesil alanlarin kalitesi arttirilmig, yeni yiiriime yollar1, spor tesisleri ve ¢ocuklar igin
oyun alanlar1 tasarlanmigtir. Rekreasyon alanlar1 huzurevi sakinlerinin ihtiyaglarina
gore diizenlenmistir. Yerinde doniisiim sonucunda konutta yasayan tiim insanlarin
yasam kosullari iyilestirilmistir. Ayrica, kullanicilarin aralarinda sosyal baglar kurmak
i¢in gerekli olan uygun ortam, fiziksel ¢cevre kosullarinin degistirilmesiyle saglanmistir.

4 katli yapi bloklarina entegre olarak insa edilen iki katli bina yaslilarin ihtiyaglarina
gore tasarlanmistir. 81 ayr1 daireden olusan yapida, ¢ogunlugu 75 yas ve iistii olan
vatandaslar ikamet etmektedirler. Yapinin mimari formu, rekreasyon fonksiyonlarini
yerine getirildigi ve i¢ avlulari saran bir serit seklindedir. Bu alan, tiim site sakinlerinin
erisimine agiktir. Zemin kat hem sakinlerine hem de tiim mahalleye hitap eden bir
programa sahiptir. Karsilikli entegrasyon amaciyla farkli hareket terapisi bigimleri
icin alanlar (aktivite merkezi), bir kiitiiphane ve bir kafe yap1 blogunda yer almaktadir.

Tablo 1
Islevsel Kalite Faktéorlerinin Incelenmesi: Danimarka/Kopenhag Bomi-Parken

Yetersic | Vs | Nevetersiz | veterhi | Yelrl
Dis gevre 5
Erisilebilirlik 4
Verimlilik 4
Esneklik 5
Giivenlik 3
Mekansal yonelim 3
Egemenlik alam 4
Mahremiyet 4
Sosyal temas 5
Fiziksel ¢cevre 4

Finlandiya’da Cagdas Yaslh Yasam Merkezi: Myllymatka, Helsinki

Finlandiya’da Cagdas Yash Yasam Merkezlerinin tarihi diger iilkelere gore nispeten
kisadir. Kentlesmenin yavasladigi 1970’lerde sosyal hizmetler i¢in Iskandinav modeli
gelistirilmistir. 1970’lerden dnce, yaslilarin bakimi genellikle aile iiyeleri tarafindan
gerceklestirilmekteyken 1980’lerde meydana gelen yasal degisiklikler (1982 tarihli
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Sosyal Refah Yasasi), geleneksel bakim uygulamalarindan daha diizenli merkezi bir
yaklagima dogru ge¢ildigini gostermistir. Erken dénemde yasl bakiminin daha ¢ok
bakim evlerinde yogunlagmasina ragmen 1980’lerinin ortalarindan itibaren Yaglh Yagam
Merkezlerinin ve yardimli yagam tesislerinin insa edilmeye baslandigi bilinmektedir
(Info Finland, 2023) (Sekil 2).

Sekil 2. Myllymatka, Helsinki (Arksi, 2023).

Gliniimiizde yiriirliikte olan yasl kurumsal bakim sistemi, inang temelli kuruluslar
ve hayir kurumlarinin ¢alismalar1 sonucunda gelistirilmistir. Modern yasli bakimi
calismalar1 hem politika hem de organizasyonel diizeydeki iyilestirmeler ve reformlarla
zaman i¢inde kurumsallagmistir. Bu gelismeler, sadece yasli niifusa sorunsuz bir bakim
sistemi saglamakla kalmamis, ayn1 zamanda modern Sosyal Hizmet ve Toplum Hizmeti
meslegini de baglatmistir.

1970 yilinda uzun siireli yasli bakimi i¢in Erkki Helamaa ve Veijo Martikainen
tarafindan tasarlanan Myllypuro Hastanesi, yerinde doniistiiriilerek 2021 yilinda
Myllymatka Yash Yasam Merkezi olarak yeniden hizmet vermeye baglamistir. Kirsti
Sivén ve Asko Takala tarafindan yeniden islevlendirilen yapi, yaslilara bakim ve tedavi
sunmanin yant sira sosyallesmeye da olanak tanimaktadir. Merkezde siirekli ikamet
eden yaslilara yemek, egzersiz, giinliik aktiviteler, rehabilitasyon, rehberlik ve
danigmanlik ile goniillii sosyal faaliyetlerle destek veren merkez, ayn1 zamanda i¢inde
bulunan hastane tarafindan desteklenmektedir. Burada yasayan yaslilar i¢in saglanan
hizmetler dahilinde evde bakim hizmeti de verilmektedir.

Myllypuro Yash Yagam Merkezi, ¢iftler i¢in odalar da dahil olmak {izere uzun siireli
barinma ve kisa stireli bakim i¢in 11 grup evinde toplam 136 daireye sahiptir. Grup
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evlerinde sakinlerin kendilerine ait odalar1 olup, ortak kullanim alanlarinda mutfak,
oturma odas1 ve sauna imkanlar1 yer almaktadir. Grup evlerine ek olarak, tesiste ayrica
hizmet merkezi, giinliik aktivite birimi, evde bakim goren yaglilar i¢in bir aktivite merkezi
ve bir restoran bulunmaktadir. 3-7. katlarm her biri 12-13 odali olup iki grup eve sahiptir.
Bu grup evlerin her birinin kendi kisisellestirilmis ortak alanlar1 bulunmaktadir.

1970 yilinda tasarlanan Myllypuro Hastanesi’nin mahalledeki yaslilara hizmet veren
bir yaslilar merkezine doniistiiriilerek yeniden kullanilmasi, sonucunda restoran,
dinlenme alanlar ve giiniibirlik aktivite tesisleri gibi bir¢ok hizmet, ikinci kattan zemin
kata taginmistir. Bu servis alanlar1 bah¢eye birkag baglantiyla agilan zemin katta
yerlestirilerek bir avlu olusturulmasi saglanmistir. Avlu ile ana bina arasindaki gegit
gecici sanat sergileri i¢in kullanilirken yapiya iki kat yiiksekliginde bir kig bahgesi de
eklenmistir. I¢ mekan tasariminin yani sira dis peyzaj tasarimi ve i¢ mekan
bitkilendirmesi yapilan yasli yasam merkezinde cephelerde orijinal balkonlar giivenlik
i¢cin camla kaplanmig ve kapali uclarda yer alan Fransiz balkonlariyla yapiya yeni
agikliklar eklenmistir.

Tablo 2
Islevsel Kalite Faktéorlerinin Incelenmesi: Finlandiya/Helsinki Myllymatka
. Kismen Yeterli Kismen .
Yetersiz Yetserseiz l\ll\leeYeeteersiz Yestertii Yeterli
Dis gevre 3
Erisilebilirlik 4
Verimlilik 3
Esneklik 4
Giivenlik 3
Mekansal yonelim 4
Egemenlik alam 5
Mahremiyet 3
Sosyal temas 5
Fiziksel ¢cevre 4

Hollanda’da Cagdas Yash Yasam Merkezi: Scheldehof, Flushing

Hollanda, 1968’de Avrupa’da zorunlu uzun siireli bakim sistemini uygulamaya
koyan ilk iilkedir. 1968 yilindan giiniimiize kadar Hollanda, evrensel bakim vizyonunu
koruyarak yaslilarin bakim ve barinmasi konularindaki politikalarin1 birka¢ kez
gilincellemistir. Hollanda’da yasam siiresinin uzamasi1 nedeniyle yasli bakim
hizmetlerinden yararlanma yas1 67 ve istii olarak belirlenmistir (Otjes ve Voerman,
2020). Hollanda’da hasta, engelli ve yasl ayrimi1 yapilmaksizin, bakima muhtag tiim
bireyler yasal olarak korunmaktadir. Sosyal bakim hizmetlerinin temel amaci,
kurumsallagsmis ¢agdas bir bakim sistemi olusturarak bakim siirecini kolaylastiran
teknolojik donanimlar yardimiyla bakim kalitesini artirmak ve bakim verenlerin
(genellikle aile bireylerinin) yilikiinii hafifletmektir (Sekil 3).
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Sekil 3. Scheldehof, Flushing (Arch Daily, 2023).

Flushing’deki eski tersanede bulunan endiistri miras1 eski sac fabrikasi (Zware
Plaatwerkerij) ve bitisigindeki alan, Atelier PRO Arkitects tarafindan tasarlanarak
2017 yilinda Scheldehof Yash Yasam Merkezine donistiiriilmiistiir. Yash Yasam
Merkezi’nde uzun siireli bakim i¢in 55 daire, psikogeriatrik asistanlar i¢in 6 grup
konaklama birimi ve 54 bakim ve/veya yardimli yasam dairesi bulunmaktadir. Ayrica
zemin katta restoran, egitim odasi, stiidyolar, kuafor salonu, magaza, fizyoterapi odasi,
tiyatro oditoryumu ve kapali otopark yer almaktadir. Grup olarak tasarlanan konaklama
birimleri yeni binada kis bahgesiyle ¢cevrelenmistir. Grup konaklama diizeni, normal
bir ev ortamina miimkiin oldugunca yakin bir yerlesim diizeni olusturmak i¢in
tasarlanmugtir. Tiim daireler servis fonksiyonlar ile dahili olarak baglantili bigimde
diizenlenmistir. I¢ mekan tasarimi olabildigince normal bir evi andirmaktadir ve
yaglilarin aligik oldugu yagam ortamlarini siirdiirmektedir. Bu yapinin en 6nemli 6zelligi
ingaat ve altyapinin, yashh yasam merkezindeki islevlerin gelecekte yeniden
uyarlanabilmesi i¢in tasarlanmis olmasidir. Hayatin evrelerine gore degisebilen ve
gelecek nesillerin ihtiyaglarina gore sekil almasi planlanan merkezde kollektif bir
yasanti tegvik edilmektedir.

Tablo 3
Islevsel Kalite Faktorlerinin Incelenmesi: Hollanda/Flushing Scheldehof
Hollanda/Flushing Scheldehof
Yetersiz Klsme.n Ne Yeterl.i Klsme{l Yeterli
Yetersiz Ne Yetersiz Yeterli
D1s cevre 2
Erisilebilirlik 2
Verimlilik 4
Esneklik 3
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Giivenlik 4

Mekénsal yonelim 3

Egemenlik alam 5
Mahremiyet 5
Sosyal temas 3

Fiziksel ¢evre 3

Isve¢’te Cagdas Yash Yasam Merkezi: SillBo, Helsingborg

Isveg’te diger Avrupa iilkelerinden farkli olarak, 1992°de yiiriirliige giren Adel
reformuyla yagh bakimi sorumlulugu yerel belediyelere verilmistir. Topluluk katilima,
vatandaglarin yetkilendirilmesi ve kamuya hesap verebilirlik konularinda yerelden
yoOnetimi onceleyen bir anlayisla yerinde yaslanma tesvik edilmektedir. Bu anlayzs,
belediyeler tarafindan gelistirilmekte olan yeni ara bakim tesislerinin desteklenmesini
gerektirmistir. Bu durumu tarifleyen net standartlar heniiz olusturulmadigi i¢in ortak
yasli yasam merkezlerinin yapilandirilmasi konusunda biirokratik engellerle
karsilagilmaktadir (Sekil 4).

Sekil 4. SéllBo, Helsingborg (Helsingborgshem, 2023).

Isveg’te sosyal izolasyon ve ayrisma artarken, yaslilar, miilteciler ve genglerin kendi
dairelerinde birlikte yasadig1 ve ortak alanlar1 paylastig1 yeni bir yasam konsepti
gelistirilmistir. Sosyal biitiinlesme ve artan siirdiiriilebilirlik ihtiyaglari i¢in bir arag
olarak isbirlik¢i barinma onerilmektedir. Kollektif yasanti olarak nitelendirilebilecek
olan bu uygulama, konut sakinlerinin projenin farkli asamalarinda (tasarimdan binanin
giinliik 6zyonetimine kadar) ig birligi yaptig1, ortak bir amag iizerinde anlastiklar1 ve
kendi aralarinda sosyal etkilesime sahip olduklari bir barinma modelini 6nermektedir.

SallBo Kollektif Yasam Merkezi’ndeki ortak alanlar, farkli gegmislere, yaslara ve
yasam kosullarina sahip insanlarin sosyal entegrasyonunu destekleyecek sekilde
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tasarlanmistir. Boylece toplumsal aktorlerin yasadiklari ¢evre igin bireysel ve toplu
olarak sorumluluk almalar1 saglanmaya ¢alisilmistir. Dairelerin yarisindan fazlasinda
en az 70 yasinda olan kiracilar yasamaktadir. Dairelerin geri kalaninda ise isveg’te
yakin zamanda oturma izni almis kisiler de dahil olmak {izere 18 ila 25 yaslar1 arasindaki
geng yetiskinler yasamaktadir. Daireler iki katlhidir ve ti¢ farkli tasarima sahiptir. Tiim
dairelerin kendine ait mutfagi ve banyosu bulunmaktadir. Ancak sosyal alanlar ortak
olarak kullanilmaktadir.

Tablo 4
Islevsel Kalite Faktorlerinin Incelenmesi: Isve¢/ Helsingborg SéllBo

Isvec/ Helsingborg SillBo

Vetersiz | Votorsy | Nevetorsiz | Yeterti | Yetel
Dis cevre 2
Erisilebilirlik 3
Verimlilik 3
Esneklik 2
Giivenlik 2
Mekénsal yonelim 5
Egemenlik alam 3
Mahremiyet 3
Sosyal temas 5
Fiziksel ¢evre 4

fngiltere ’de Cagdas Yash Yasam Merkezi: Battersea Place, Londra

Birlesik Krallik’ta yasllar i¢in barinma ve bakim bazi iilkelerde oldugundan daha geg
gelismistir. Ingiltere’de 10. yiizyilda yoksullar ve muhtaglar i¢in imarethaneler
olusturulmustur. 19. yiizyilda kadar hastane olarak adlandirilan birgok kurum ayni zamanda
yaslilarin agirlikli olarak barmnma islevini yerine getirmistir. Giiniimiizde Ingiltere’de
yaslilarin barimma ve bakimi i¢in tek binalardan tiim koylere kadar ¢esitli segenekler
bulunmaktadir. Ancak mevcut politika, yaslilarin miimkiin oldugunca kendi evlerinde
yasamlarim siirdiirmelerini desteklemektedir. Ingiltere’deki yashlarin yalmzca %107u dzel
olarak yaslilarm barmmasi ve bakimi i¢in inga edilmis tesislerde yasamaktadir (Sekil 5).

——

Sekil 5. Battersea Place, Londra (Earth Regeneration, 2023).
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Battersea Place, Londra’nn ilk liiks emeklilik toplulugudur. Onceki islevi Surrey
Universitesindeki 6grencilere konaklama saglayan 10 katli tek bir binadan olusan yapt,
2015 yilinda Powell Dobson Architects tarafindan yeniden islevlendirilip gelistirilerek
simdiki fonksiyonunu kazanmistir. 109 daire restoran, bar, kiitiiphane ve sinema
salonlar gibi dinlence olanaklar1 sunan yapida, 30 yatakli bakimevi de bulunmaktadir.

2016 yilinda tamamlanan program Yaslilar i¢in bagimsiz bir yasam tarzi sunan
topluluk bir barnak olmanin 6tesinde sosyal bir etkilesim modeli de sunmaktadir.
Mimar Powell Dobson tarafindan tasarlanan yap1 kisisellestirilebilen farkl biyiikliikteki
dairelerden olusmaktadir. 103 adet bir, iki ve {i¢ yatak odali daire ve ¢at1 kati
dairelerinden olusan yapida, ortak yasam alanlar1 zemin katta tasarlanmistir. Daireler,
teknik 6zelliklerden 6diin vermeden, emekliler toplulugunun demografisine hitap
edecek sekilde ihtiyatl bir sekilde tasarlanmistir. Londra’nin merkezinde yer alan
yapida yasayan yaglilar i¢in bakim hizmeti de verilmektedir. Merkezde yer alan, ortak
salon, kiitiiphane ve toplanti alanlarini her iki tarafta bulunan iki konut kanad1 birbirine
baglamaktadir. Ortak salonun bahgeye agilmasi ise sosyallesmeye imkan tanimaktadir.

Tablo 5
Islevsel Kalite Faktérlerinin Incelenmesi: Ingiltere/Londra Battersea
Ingiltere/ Londra Battersea
Yetersic | Vs | Nevetersiz | veteri | Yelerl
D1s cevre 2
Erisilebilirlik 3
Verimlilik 3
Esneklik 2
Giivenlik 5
Mekansal yonelim 5
Egemenlik alam 2
Mahremiyet 5
Sosyal temas 2
Fiziksel cevre 3
Tablo 6
Arastirmada Yer Alan Yash Yasam Merkezlerinin Genel Bilgileri
gﬁi:;;l‘;f: Merkez Ad1 Y;l: lllm Mimar/Sirket lzgg:l;;?e Ozellik
Danimarka/ Cogunlugu
Kopenhag Bomi-Parken 2014 Kant Arkitekter 81 daire 7.5 yas usti
bireylerden
olusmaktadir.
Finlandiya/ T Grup evlerinde
Helsinki Myllymatka 2021 :SU Sivén & 136 daire | kollektif yasam
sko Takala IS .
stirdiirtilmektedir.
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Hollanda/ . Grup konaklama
Flushing Scheldehof 2017 Atelle_r PRO 109 daire pdijzeni
architects olusturulmustur.
1sve(,j/ SillBo . . Kollektif .
Helsingborg (SillskapsBoende) 2016 | Helsingborgshem | 51 daire | yasanti modeli
olusturulmustur.
Ingiltere/ Yapi, otel
Logndra Battersea Place 2015 Powell Dobson 109 daire diingl’linde
Architects isletilmektedir.
Tablo 7
Karsilastirma Tablosu
Karsilastirma Tablosu
Danimarka | Finlandiya | Hollanda Isveg Ingiltere
Bomi-Parken | Myllymatka | Scheldehof SillBo Battersea
Dis gevre 5 3 2 2 2
Erisilebilirlik 4 4 2 3 3
Verimlilik 4 3 4 3 3
Esneklik 5 4 3 2 2
Giivenlik 3 3 4 2 5
Mekansal yonelim 3 4 3 5 5
Egemenlik alam 4 5 5 3 2
Mahremiyet 4 3 5 3 5
Sosyal temas 5 5 3 5 2
Fiziksel cevre 4 4 3 4 3

Bu ¢alismada Danimarka, Finlandiya, Hollanda, Isve¢ ve Birlesik Krallik’ta
yaglilarin barinmas1 ve bakimi konusundaki ¢alisan yash merkezlerinden toplanan
veriler karsilastirmali olarak incelendiginde (Tablo 6) devlet otoritelerinin tasarimda
yonlendirici oldugu goriilmiistiir. Ozel tesebbiis ya da kamu eliyle olusturulmus Cagdas
Yash Yagam Merkezlerinin isletilmesi konusunda 6zel sektoriin oldukca aktif oldugu
anlagilmigtir. Arastirma sirasinda ulagilan merkezlerden giliniimiize yakin tarihte insa
edilmis merkezlerin tasarim yaklasimlarinda kollektif yasantt modellerinin daha fazla
tercih edildigi gortlmistir. Merkezler islevsel kalite faktorleri bakimindan
degerlendirildiginde tiim parametreler bakimindan uygunluk olmadigi anlagilmistir.
Bununla birlikte sosyal ¢evre ile iligkileri, sosyal temas, dis ¢cevreye erisim, erigilebilirlik,
verimlilik parametrelerine ait sartlar iyilestiginde esneklik, giivenlik, mekansal yonelim,
egemenlik alani, mahremiyet, fiziksel ¢evre kosullar1 (aydinlatma, 1sitma, havalandirma
vb.) parametrelerine ait sartlar ise kotiilesmektedir (Tablo 7).

Sonug ve Tartisma

Gelismis Avrupa Birligi iilkeleri tarafindan gelecekte yaglilarin barinmasinin ve
bakiminin getirdigi yiikiin, ekonomik ve sosyal nedenlerle kaldirilamayacak boyutlara
ulagacagi tahmin edilirken yasl bakimina konusundaki genel yaklagim kurumsalliktan
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uzaklagmaktadir. Bu durum 6zel tesebbiisiin de bu alanda faaliyet gdstermesine
neden olmustur. Fiziksel barinma kosullarinin saglanmasi ve yagam standartlarinin
iyilestirilmesi konulariysa halen devlet politikasi olarak sosyal haklar ve sosyal
koruma baglaminda tartigilmaktadir. Bu bakimdan yaslilara yonelik olarak gelistirilen
diizenlemelerin sosyal politikalar ve sosyal koruma kapsaminda ele alindig:
sOylenebilir. Ancak barinma ve bakim hizmetlerinin iist diizeyde saglanmasinin bile
toplumsal biitiinlesme i¢in yeterli olmadig1 goriilmiistiir. Bu durumda toplumsal
biitiinlesme modeli olarak ¢agdas yasli yasam merkezlerinin gelistirildiginden séz
edilebilir.

Bu calisma sonucunda, “yash niifusun barimma ve bakim gereksinimlerinin
desteklenmesi i¢in modern ¢ag yasam merkezleri toplumsal biitiinlesme modeli olarak
kabul edilebilir mi?” sorusunun cevabi olabilecek 6rneklerin var oldugu anlagilmistir.
Avrupa Birligi {ilkelerinin giderek artan yas ortalamasi diisiiniildiigtinde bu soruna
¢Oziim olarak dncelikle aktif yaslanmay1 destekledikleri goriilmiistiir. Bununla birlikte
huzurevlerinin alternatifi olan birlikte yasanti modelleri de aktif yaglanma diisiincesine
paralel olarak gelismektedir. Bu arastirma sonucunda yaslilarin aktif yasantilarini
siirdiirmeleri amaciyla gelistirilen ¢cagdas yasl yasam merkezlerinin bulunduklari
bolgedeki diger toplumsal aktorler igin de bir entegrasyon modeli sagladig diisiiniilebilir.
Miilteciler, 6grenciler, dar gelirliler ya da genis aileler olarak nitelendirilebilecek
toplumsal gruplara mensup bireylerin yaslilar kadar bu merkezlerden fayda gordiikleri
anlasilmistir. Bu durum toplumsal biitiinlesmeyi destekledigi gibi ayni zamanda
toplumda ayrimcilik temelli sorunlarin giderilmesi i¢in de bir ¢6ziim olarak goriilebilir.
Bu baglamda yagh niifusun barimma ve bakim gereksinimlerinin desteklenmesi i¢in
modern ¢ag yasam merkezlerinin toplumsal bir biitiinlesme modeli olarak kabul
edilebilecegi anlagilmistir. Ancak biitiinlesmenin kapsayicilig1 ve toplumsal etki alani
farkl bir arastirmayla derinlemesine inceleme yapmay1 gerektirmektedir.

Aragtirma dahilinde mimari bakimdan ¢agdas yasam merkezlerinin sahip olduklar:
cesitli fiziksel 6zellikler sorgulanmigtir. Mimari mekan 6zelinde gelistirilen tasarim
konseptinin sosyal igerikli olmasinin daha fazla Gnemsendigi, buna bagl olarak mimari
ozelliklerin optimumda tutuldugu goriilmiistiir. Bu bakimdan mimari bakimdan cagdas
yasam merkezlerinin tasarimindan 6ncii mimari 6zellikler beklenmedigi anlasilmigtir.
Daha c¢ok islevsel ozelligin yeterlilik diizeylerinin vurgulandig: tasarimlarda
“erisilebilirlik” en fazla 6nemsenen mimari unsur olmustur. Bununla birlikte yeniden
kullanim ya da yeniden iglevlendirmenin de ¢cagdas yasam merkezlerinin tasariminda
onemsenen bir diger konu oldugu aragtirmada elde edilen bulgular sonucunda varilan
sonuglardan digeridir. D1 ¢cevre ile kurulan baglantinin sosyallesmeye imkan tanidig:
varsayimindan hareketle ¢agdas yasam merkezlerinin mimari tasarimiyla birlikte dis
¢evre tasariminin da 6énemsendigi goriilmiistiir. Yiiksek mahremiyet ve giivenlik
vadeden ¢agdas yasam merkezlerinde sosyal temasin saglanmasi igin tesislerin
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fonksiyonlarinin ¢esitlendirildigi goriilmiistiir. Ancak bu gibi uygulamalarin toplumsal
biitiinlesmede etki diizeyleri anlagilamamistir.

Sonug olarak sosyolojik bakimdan yaglilarin birlikte yasamasinin farkli modellerde
gerceklesebilecegi anlagiimistir. Ayn1 zamanda gelistirilen modellerin huzurevi, yash
bakimevi ya da hastane alternatifi olmadig1 sonucuna varilmustir. Sosyolojik bir sorunun
¢Ozliimii olarak iiretilen ¢agdas yasam merkezlerinin alternatif bir mekan olmanin
Otesinde yeni bir toplumsal drgiitlenme modeli sundugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak
mekansal orgilitlenmelerin de farklilastigi anlasilmistir. Bu durumda yasl mekanlarina
ait terim ve tanimlarin yeniden gbézden gecirilmesi gerekmektedir. Kollektif bir
yasantinin aktorlerinin sadece “yasli” olarak nitelendirilen toplumsal aktorlerle
sinirlandirilmamasi, toplumsallasmay1 saglayacagi gibi ayn1 zamanda desteklenen
aktif yaslanma unsurlarinin da toplum geneline yayilmasini saglayacaktir. Boyle bir
yapilanmanin ekonomik bakimdan erisilebilir olmamasi ¢cagdas yasam merkezlerinin
bagarisi i¢in en 6nemli risklerden biridir. Bu bakimdan kollektif bir yasantinin ekonomik
boyutlarinin da yeniden diisiiniilmesi yerinde olacaktir.

Cagdas yasam merkezleri konusunun yaslanan niifusla birlikte sosyoloji, mimari,
ekonomi gibi farkli boyutlariyla tartisilmast ve yerel kiiltiirel 6zelliklere 6zgii
potansiyellerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu bakimdan kiiltiirel farkliliklar,
etnografik temelli aragtirmalarla derinlestirilerek ¢agdas yasam merkezlerinin tasarimi
ve yapilanmasi elde edilecek bulgular dogrultusunda sekillendirilmelidir. Bu baglamda
yaslilik mekanlar1 konusunun farkli boyutlariyla arastirmaya halen agik bir konu oldugu
anlasilmistir.
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Kentsel Cevre, Yaslanma ve Yasam Kalitesi: Kayseri Ornegi

Isil Avsar Arik'

Oz

Bu calisma birey-gevre iliskisini inceleyen cevresel gerontoloji perspektifiyle kentte yasayan yashlarin yasam
kalitelerini arastirmaktadir. Yaslilikta yasam kalitesi ve cevre arasindaki iliski genellikle gevrenin fiziksel
ozellikleriyle, saglik alaninda ve nicel metodoloji etrafinda incelenmistir. Bu ¢alisma ise yasam kalitesinin
bireylerin igerisinde yasadigi sosyofiziksel ve sosyokiltiirel gevreyle sekillenebilecek bir olgu olmasindan
hareketle, yashlarin kendi perspektiflerine odaklanmaktadir. Evren olarak Orta Anadolu’nun en gelismis
kentlerinden biri olan ve kiltiirel olarak da kapali bir toplumsal yapiya sahip olan Kayseri’nin segildigi ¢alismada
temel nitel arastirma deseni kullanilmistir. Yaglari 65 ile 80 arasinda degisen, 7’si kadin, 13’G erkek olmak
izere toplam 20 kisiyle yari yapilandiriimis gériisme formlari ile derinlemesine milakatlar gergeklestirilmistir.
Calismanin sonunda yasam kalitesinin ekonomik durum, saglik durumu, yashhk algisi, fiziksel-yapili gevre ile
kilttrel gevre baglaminda anlamlandirildigi gérilmustdr. Yaghlar agisindan yasam kalitesi; bildikleri ve aligik
olduklari cevrede sosyallesebilecek imkanlarinin olmasi, kilturel ve geleneksel degerlerinin korunmasi, saygi
gorme, rahat bir sekilde saglik kuruluslarina ulasabilme, bunun igin fiziki saghk ve ekonomik yeterliliklerinin
yerinde olmasi ve kentsel karar alma sureglerinde kendi fikirlerinin de alinmasi anlamina gelmektedir. Ayrica
tiim bu stireglere Kayseri'nin geleneklerini ve benliklerini yansitan bir cevre olarak sahiplenilmesi, ona aidiyetlik
hissedilmesi ve korunmaya deger bir cevre olarak goriilmesi de eslik etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaglilik  Yaglanma ¢ Cevre ¢ Yasam kalitesi ® Kent ¢ Kayseri

Urban Environment, Aging, and Quality of Life: Kayseri Case

Abstract

This study aimed to investigate the quality of life of the elderly living in urban environments from the perspective
of environmental gerontology, which examines the association between the individual and the environment.
Studies have examined the relationship between quality of life and the environment in old age in terms of the
physical characteristics of the environment in the field of health and quantitative methodology. Conversely,
the present study focuses on the perspectives of the elderly, considering the quality of life as a phenomenon
that can be shaped by the socio-physical and socio-cultural environment in which individuals live. This study
selected Kayseri, one of the most developed cities in Central Anatolia with a culturally conservative social
structure, as the environment and used a basic qualitative research design. A total of 20 participants, including
7 women and 13 men, aged between 65 and 80 years, underwent in-depth interviews using semi-structured
interview forms. The study result indicated that the quality of life was interpreted in the context of economic
status, health status, perception of old age, physical-built environment, and cultural environment. The quality
of life among the elderly means having the opportunity to socialize in their known and familiar environment,
preserving their cultural and traditional values, being respected, accessing health institutions easily, obtaining
physical health and economic competence, and having their opinions considered in urban decision-making
processes. Additionally, it indicates that all these processes are accompanied by the preservation of Kayseri’s
traditions and identities.
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Extended Abstract

The proportion of the elderly population is rapidly increasing globally. The United
Nations’ World Aging Report in 2019 indicated that 1 in every 11 people was >65
years of age, while 1 in every 6 people is expected to be >65 years of age by 2050 in
line with population projections (UN, 2019). The majority of this population will age
in cities with increased urbanization rates. The urban environment creates both
advantages and disadvantages for the quality of life of the elderly.

Quality of life refers to the difference between the life that an individual desires to
live and his/her current life. A smaller difference indicates a higher quality of life.
However, studies revealed that factors, such as age, gender, educational status, health
(Bas, 2019; Pamuk, 2017), marital status, economic status (Bas, 2019; Gobbens &
Assen, 2018), loneliness, and social security, are directly related to the quality of life
(Bas, 2019). Especially, economic status is an important determinant (Keles, 2012;
Levasseur et al., 2009).

The living environment plays a crucial role in the quality of life of the elderly.
Studies have revealed that elderly people who are satisfied with their living environment
have a higher quality of life (Stephens et al., 2018, p. 681). First and foremost, the
quality of the physical environment determines the quality of life. An environment
that will meet the needs (Diizenli & Alpak, 2017, p. 6) and demands of the elderly
(Gobbens & Assen, 2018, p. 102; Levesseur et al., 2009, p. 96; Yabuwaki et al., 2008,
p. 66) or the existing and perceived barriers and opportunities in the physical
environment (Rantakokko et al., 2010, p. 2157) are crucial for the quality of life.
However, the environment should not only be considered as a physical entity but
should also be placed in a broader framework of meaning, including socio-cultural,
political, and economic requirements, when addressing the relationship between
environment and quality of life (Keles, 2012, p. 24). The social, organizational,
political, and societal environment is extremely important in the quality of life of the
elderly (Richard et al., 2005, p. 28).

This study focuses on the quality of life from the perspective of environmental
gerontology, which is a multidimensional evaluation of the individual-environment
relationship following both intrinsic and social-normative criteria in the past, present,
and future (Lawton, 1991, p. 6). However, two important issues are thought to be
addressed similar to the relationship between environmental gerontology and quality
of life. The theories and empirical studies conducted within the framework of
environmental gerontology demonstrated that the focus is mostly on the physical
dimensions of the environment (Wahl & Oswald, 2010, p. 119). These studies are
mainly concerned with the physical environment, as well as attempting to explain the
individual-environment interaction. Concurrently, the theoretical and practical studies
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conducted in this field were notably centered in North America (Smith, 2009, p. 31)
or Europe (Scheidt & Windley, 2006, p. 106). Additionally, studies on the quality of
life, which similarly focus on the physical dimension, are usually embedded in the
field of health (Richard et al., 2005). These studies, which are predominantly based
on quantitative methodology, considered the quality of life as a health status outcome.
The relationship between environment and quality of life is limited in the Turkish
literature (Oztiirk & Turan Kizildogan, 2017, p. 11), but very few studies go beyond
the physical meaning of the environment (Pamuk, 2017, p. 19).

The present study aimed to provide an overview from the perspective of Turkey,
starting from such a theoretical and methodological sensitivity. The study examined
the association of the physical, social, and cultural environment of the elderly living
in urban areas with their quality of life from the perspective of environmental
gerontology. The issues problematized here are attempted to be understood through
the eyes of the elderly themselves.

The study followed Diaz Moore’s (2014) Ecological Framework of Place approach.
The study considered the importance of the person, environment, and person-
environment cohesion in shaping the quality of life, and the meaning of the environment
is affected by the subjects’ meaning of worlds and thus may have subjective meanings.
Therefore, the study approaches the older adult in a relational reality with his/her
socio-cultural and socio-physical environment. This study used a basic qualitative
research design. The researcher is interested in the following questions in this design:
“How do people interpret their experiences?”’; “How do they construct their world?”’;
“What meanings do they attribute to their experiences?” These questions aimed to
understand how people make sense of their lives and experiences (Merriam & Tisdell,
2016, pp. 23-24). This study has two main problems: (i) How do older adults living
in Kayseri perceive and make sense of the quality of life?; (ii) How do older adults
living in Kayseri experience quality of life in terms of their socio-physical and socio-
cultural environments?

This study selected Kayseri as the environment for the study. On the one hand,
Kayseri is a conservative urban place that strictly preserves cultural values, and on
the other hand, it is a modern city that attempts to maximize its economic profits
through the urban environment. However, this understanding ignores the social
dimensions of cities and negatively affects the social relations and quality of life of
urban dwellers who provide socio-cultural meaning to the environment (Ergun &
Dericogullar1 Ergun, 2020, p. 135). TUIK’s (2015) provincial life index reported
Kayseri to rank forty-ninth. This indicates the low quality of life in the city.

This study used a purposive sampling technique. Accordingly, this study included
20 people aged between 65 and 80 years. The inclusion criteria were suitability for
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the interview, both physically and psychologically, and being a resident of Kayseri for
many years or being born and raised in Kayseri to capture the socio-cultural context.
The study first analyzed the socio-demographic characteristics of the participant group.
Accordingly, of the participants aged between 65 and 80 years, 7 were female and 13
were male. The educational and economic status of the participants is quite low. The
thematic analysis revealed that themes emerged under three themes: “availability and

LIS

accessibility,” “perception of self and old age,” and “change, adaptation, and conflict.”

The thematic analysis revealed three main factors to be discussed. The first factor
is related to the physical environment. Public transportation in Kayseri is generally
adequate, convenient, and usable for the elderly. Additionally, free public transportation
for those aged >65 years was an important factor that improves the quality of life.
However, access to health services, which are perhaps the first in terms of importance
in the quality of life for the elderly, is not always easy. Moreover, the difficulties in
meeting the examination fees of private hospitals, which are an alternative, may prepare
the environment for risky conditions in terms of elderly health. Lack of clean and
sufficient space to meet water and toilet needs is an important point that reduces the
quality of life in public spaces, thereby reducing the contact of the elderly with their
socio-physical environment. The study generally mentioned that walking areas are
inconvenient, and uneven and therefore cause fall hazards.

The second factor is related to the social aspect. Both ageism and internalized ageism
are directly related to the interaction with the environment as a reflection of self-
perception. Another important factor in the quality of life of the elderly in urban
environments is the rapid change and transformation of cities, gentrification efforts,
increased migration rates, and security issues. These factors, which reduce the quality
of life of the participant group, demonstrated the participants’ limited management
ability. The elderly stated that they made some attempts to both the mukhtars and the
relevant units of the municipality on the issue, but their opinions were not considered.

Finally, the third factor is the changed understanding of the quality of life due to
social and cultural environment changes caused by urbanization and modernization.
Additionally, the relationship established with the cultural environment is perceived
within the framework of respectability. Finally, the sense of belonging and cultural
attachment to Kayseri is an effective factor in the quality of life.
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Kentsel Cevre, Yaslanma ve Yasam Kalitesi: Kayseri Ornegi

Yasli niifus oran1 diinya genelinde ¢ok hizli bir sekilde yiikselmektedir. Birlesmis
Milletler’in Diinya Yaglilik Raporu’na gore 2019 yilinda her 11 kisiden biri 65 yas ve
iizerinde iken, niifus projeksiyonlari dogrultusunda 2050 yilina gelindiginde her 6
kisiden birinin 65 yas ve lizerinde olmasi1 beklenmektedir (UN, 2019). Bu niifusun
biiylik ¢ogunlugu ise kentlesme oranlarindaki artigla beraber kentlerde yaslanacaktir.
Kentsel ¢evre ise yaslilarin yasam kalitesi i¢in hem avantajlar hem de dezavantajlar
yaratmaktadir.

Yasam kalitesinin nasil tanimlandigina dair literatiirde bilimsel bir konsensus hentiz
olusmamustir. Ancak genel anlamda yasam kalitesinin bireyin yasamay1 arzu ettigi
hayat ile mevcut yagami arasindaki farki ifade ettigi belirtilmektedir. Bu fark ne kadar
azsa yasam kalitesi o kadar fazladir. Fakat yapilan ¢aligmalar yasam kalitesi ile yas,
cinsiyet, egitim durumu, saglik (Bas, 2019; Pamuk, 2017), medeni durum, ekonomik
durum (Bas, 2019; Gobbens ve Assen, 2018), yalnizlik ve sosyal giivence gibi
faktorlerin dogrudan iligkili oldugunu (Bas, 2019), 6zellikle ekonomik durumun 6nemli
bir belirleyici oldugunu (Keles, 2012; Levasseur ve ark., 2009) gostermektedir.

Yaglilarda yasam kalitesini arastiran diger ¢alismalar ise giinliik aktiviteler ve
mesguliyetlerin saglik durumu iizerinde olumlu etkiler yarattigini, bu nedenle yasam
kalitesinde dnemli faktorler oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Cantekin, 2020; Levesseur
ve ark., 2009; Richard ve ark., 2008). Bunun yan1 sira sosyal rolleri yerine getirme,
toplumun igerisinde goriiniir olma, digerlerine yardim etme ve destek olma gibi sosyal
katilim stireglerinin de birgok yasl yetiskin tarafindan giinliik aktivitelerden daha
onemli oldugu belirtilmistir (Levasseur ve ark., 2009). Bu nedenle sosyal iligkiler
yasam kalitesini etkileyen onemli bir faktor olarak goriilmektedir (Pamuk, 2017).

Yasanilan ¢evre ise yaslilikta yagam kalitesinde son derece 6nemli bir role sahiptir.
Ydriitiilen aragtirmalar yasadiklar1 cevreden memnun olan yaglilarin yagsam kalitelerinin
daha yiiksek oldugunu gostermistir (Stephens ve ark., 2018, s. 681). En basta fiziksel
cevrenin kalitesi yasam kalitesini de belirlemektedir. Yaslilarin ihtiyaglarii (Diizenli
ve Alpak, 2017, s. 6) ve taleplerini karsilayacak bir ¢evre (Gobbens ve Assen, 2018,
s. 102; Levesseur ve ark., 2009, s. 96; Yabuwaki ve ark., 2008, s. 66) veya fiziksel
cevrede var olan ve algilanan engeller ve imkanlar (Rantakokko ve ark., 2010, s. 2157)
yasam kalitesi i¢in ¢ok dnemlidir. Cevrenin erigilebilirligi ise bagimsiz ve 6zerk bir
yasam i¢in olduk¢a dnemli bir faktordiir (Geboy ve ark., 2012, s. 48). Tyi bir yerlesim
yerinde ikamet ediyor olmak yaslilarin giinliik yasam aktivitelerini ve hareket
kapasitelerini artirdigi gibi, bu hareketlilik yaslilarin saglik durumlarini etkilemekte
(Lawton ve ark., 1980, p. 223) ve yasam kalitelerini artirmaktadir (Oztiirk ve Turan
Kizildogan, 2017, s. 11). Ciinkii yaslanmayla beraber sagliktaki bozulmalar, ekonomik
durumdaki kii¢iilme ve sosyal rollerin degismesi ve bunlara eslik eden bir dizi psikolojik
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faktorler yaslilarin davranislarinda da degisiklige; hatta ¢cevresine karsi daha bagimli
hale gelmelerine sebep olabilmektedir. Bu nedenle niteliksel agidan zayif bir ¢evre bu
tiirden temel ihtiyaglar karsilamada yetersiz kalacaktir (Lawton ve ark., 1980, s. 211).
Ote yandan sosyal iliskilerin kalitesi de bu iliskinin taraflarmin cografi olarak birbirine
ne kadar yakin olduguyla alakalidir (Wahl ve Lang, 2004, s. 4). Bu durumda yaslilikta
iyi bir yasam kalitesi i¢in bireysel 6zelliklerin yani sira fonksiyonel ve iyi tasarlanmis
bir ¢evrede yagamak olduk¢a 6nemlidir.

Ancak ¢evre ve yasam kalitesi arasindaki iligki ele alinirken, ¢evre sadece fiziksel
bir varlik olarak degil, ayni zamanda sosyokiiltiirel, politik ve ekonomik gereklilikleri
de kapsayacak sekilde daha genis bir anlam ¢ercevesine yerlestirilmelidir (Keles, 2012,
s. 24). Sosyal, orgiitsel, politik ve toplumsal ¢evre yaslilikta yasam kalitesinde son
derece 6nemlidir (Richard ve ark., 2005, s. 28). Cevre ve yasam kalitesi arasindaki
iligkiyi inceleyen caligmalar sosyal ¢evrenin de yasam kalitesinde 6nemli bir boyut
oldugunu ortaya koymustur (Pamuk, 2017, s. 56; Stenhens ve ark., 2018, s. 675).
Bunlara ek olarak, sosyokiiltiirel ¢evreye karsi duyulan baglilik ve aidiyetlik hissinin
de hem esenlik hali (well-being) hem de yasam kalitesi i¢in dnemli bir duygu oldugu
goriilmisgtiir (Friedmen ve ark., 2011, s. 129; Pamuk, 2017, s. 54; Rowles, 2017, s.
204). Cinkii kisi belli bir siire yagsadigi ¢evreye fiziksel ve psikolojik olarak baglilik
hissetmekte ve benligin gelisimi ve siirdiiriilmesi baglamsal olarak mekanda
konumlanmaktadir (Ergun ve Dericiogullar1 Ergun, 2020, s. 131; Smith, 2009, s. 18-
19). Ote yandan sosyal katilim diizeyleri yiiksek olan yashlarin digerlerine nazaran
yasadiklar1 ¢evreden daha memnun olduklari ve bu kisilerin yasadiklar1 yere dair de
giiclii bir aidiyetlik hissettikleri goriilmiistiir (Richard ve ark., 2008, s. 51).

Bu kisa tartigmadan da goriilecegi iizere cevre fiziksel, sosyal ve kiiltiirel olmak
iizere ¢cok boyutlu bir fenomen olarak yasam kalitesinde olduk¢a 6nemli bir konuma
sahiptir. Bu calisma ise ¢evresel gerontoloji perspektifiyle yasam kalitesine
odaklanmaktadir. Cevresel gerontoloji perspektifinden yasam kalitesi bir kimsenin
birey-cevre iligkisinin hem i¢sel hem de sosyal-normatif kriterlere gére gegmis, simdiki
ve gelecek zamana gore ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesidir (Lawton, 1991, s. 6).
Bu tanima gore ¢evre kiginin yasam kalitesini daha iyi veya daha kotli yonde
sekillendirebilme kapasitesi olan bir 6zellige sahiptir. Bundan dolay1 kisisel yasam ve
yaslanma siireci her zaman ¢evresel etkilere tabidir (Wahl ve ark., 2007, s. 102). Fakat
cevresel gerontoloji ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin ele alinig bigiminde
deginilmesi gereken iki 6nemli hususun oldugu diigiiniilmektedir.

Cevresel gerontoloji kapsaminda ilk olusturulan teorilerde ve yapilan ampirik
calismalarda, daha ¢ok ¢evrenin fiziksel boyutlarina odaklanildig: goriilmektedir (Wahl
ve Oswald, 2010, s. 119). Bu ¢alismalarin agirlikli olarak fiziksel ¢evreyle ilgilenmesinin
yani sira, birey-cevre etkilesimini sadece ag¢iklama ¢abasinda oldugu goriilmektedir.
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Ayni zamanda bu alanda iiretilen ilk kuramsal ve pratik ¢aligmalarin Kuzey Amerika
(Smith, 2009, s. 31) veya Avrupa (Scheidt ve Windley, 2006, s. 106) merkezli oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Yani, kiiltiirel olarak evrensel davranig kaliplarina dayandigi ve
baglamsal farkliliklar1 gz ardi ettigi sdylenebilir. Ikincisi ise yasam kalitesine dair
caligmalarin da benzer sekilde fiziksel boyuta odaklanarak, genellikle saglik alanina
gomiilii kalmasidir (Richard ve ark., 2005). Agirlikli olarak yine nicel metodoloji
etrafinda yapilan bu ¢alismalarda yasam kalitesi saglik durumunun bir ¢iktist olarak
ele alinmaktadir. Bu iki elestiriye ulusal perspektiften de bir ekleme yapmak
miimkiindiir. Ciinkii ¢evresel gerontoloji ¢aligmalarinin Tiirkiye’de gérece eksik kaldig1
sOylenebilir. Cevre ve yasam kalitesi arasindaki iligki ulusal literatiirde sinirli olmakla
birlikte (Oztiirk ve Turan Kizildogan, 2017, s. 11), gevreyi fiziksel anlaminin dtesine
tagtyan ¢aligmalarin ¢cok az oldugu goriilmektedir (Pamuk, 2017, s. 19). Eldeki ¢alisma
bdyle bir kuramsal ve metodolojik hassasiyetten hareket ederek, Tiirkiye perspektifinden
bir bakis sunma amacindadir.

Calismada ¢evresel gerontoloji perspektifinden kentte yasayan yaslilarin fiziki,
sosyal ve kiiltiirel ¢evrelerinin yasam kalitelerine nasil yansidig: ele alinmaktadir.
Daha genis bir ifadeyle, ¢caligmada kentsel bir ¢evrede yasayan yaslilarin sosyofiziksel
ve sosyokiiltiirel ¢evrelerinin ve birey-¢evre iliskisinin yasam kalitesini nasil
sekillendirdigi; bu ¢evrenin hangi acilardan firsatlar, hangi agilardan kisitliliklar
yarattig1 anlagilmak istenmistir. Burada sorunsallastirilan konular yaglilarin kendi
gbzlinden anlasilmaya ¢aligilmaktadir.

Kuramsal Cerceve

Yaslilikta yasam kalitesi ile ¢cevre arasindaki iligkiyi inceleyen ilk ¢alismalar 1970’li
yillara, ¢evresel gerontolojinin bir disiplin olarak ortaya ¢ikisina tekabiil etmektedir.
Cevresel gerontoloji veya yasliligin ekolojisi olarak da bilinen bu arastirma alanina
gore, insanin i¢inde yasadigi ¢evresi tiim yasami boyunca onu ve davranislarini
etkilemektedir. Cevresel gerontoloji yash yetiskinlerin ¢evresiyle olan etkilesimini
anlamayi, agiklamayi, betimlemeyi ve hatta daha iyi bir yasam firsati i¢in bu gevreyi
degistirip doniistiirmeyi amaglayan bir disiplindir. Cevre ile yasam kalitesi arasindaki
iligki de ¢evresel gerontolojinin 6nemli bir alt boyutunu olusturmaktadir.

Cevresel gerontolojiye dair yapilan ilk ¢aligmalar yashlarin igerisinde yasadiklar:
cevreden nasil etkilendigine veya ona ne derece uyum sagladigina odaklanmaktadir.
Alandaki ilk teorik yaklagimlardan biri olan Lawton ve Namehow un Baski- Uyum/
Yeterlilik Modeli’ne gore davranis, bireysel yeterlilik/uyum ve ¢evresel baski arasindaki
iligskiye gore degisiklik gdstermektedir. Buna gore bireyin yasadigi cevredeki kalitenin
artis1 ayni zamanda davranigsal uyumdaki veya yeterlilikteki artisa da yol agmaktadir
(Lawton ve Namehow, 1973’ten akt., Lawton, 1983, s. 54). Fiziksel ¢evreye vurgu
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yapan bu yaklasimda baski, ¢evresel talepleri ifade ederken, ¢evrenin birey iizerinde
olan baskis1 da bireyin yeterliligine bagli olarak degisir. Yani bireyin yetkinligi ne
kadar az ise ¢evre tarafindan o kadar fazla baskilanir ve kontrol edilir (Diaz Moore,
2017, s. 81; Sheidt ve Windley, 2006, s. 107). Yaslandik¢a beseri sosyal kaynaklarinin
zamanla azaldigina dikkat ¢eken bu yaklasim, bundan dolay1 yaslilikta ¢evresel
baskinin daha fazla olacagini iddia eder (Wanka ve ark., 2018, s. 28).

Diger bir yaklasim yaslhilarin ¢evresi ile olan uyumunu arastirmak i¢in 1975 yilinda
Kahana ve sonra da 1987 yilinda Carp tarafindan gelistirilen Birey-Cevre Uyumu
yaklagimidir (Wanka ve ark., 2018, s. 29). Benzer bir perspektif sunan Birey-Cevre
yaklagimi da kaynaklara ve yetkinliklere bagli olarak birey ve ¢evresi arasinda farkli
diizeylerde uyum oldugu fikrinden yola ¢ikmaktadir. Buna gore zamanla yetkinlikleri
azalan bireyler sosyofiziksel ¢evrelerine karsi daha savunmasiz hale gelmektedir (Wahl
& Oswald, 2010, s. 113). Fakat bu yaklagim Lawton’un modelinden bir derece daha
ileri giderek, uyumun sadece yetkinliklere degil ayni1 zamanda tercihlere ve algilara
da dayandigimi belirtir (Wanka ve ark., 2018, s. 29) ve ¢cevrenin birey i¢in 6zel 6neme
sahip deneyimlerin ve bellegin bir sembolii oldugunu da dikkate alir (Wahl ve Lang,
2004, s. 9).

Ancak cevresel gerontolojideki ilk caligmalarin fiziksel-yapili ¢evre boyutuna fazla
egilimli oldugu ve sosyal ¢evrenin gdzden kacirildig elestirilerek bu ikisi arasinda
eklektik ve iliskisel modeller olusturulmaya ¢alisilmistir. Bu yaklagimlarda yaslanmaya
iligkin sosyal ve kiiltiirel anlayislarin bireyin icerisinde yasadigi ¢cevrede nasil bir role
sahip oldugu giindeme gelmistir (Andrews ve ark., 2003, s. 1348; Hopkins ve Pain,
2007, s. 287; Milligan ve Tarrant, 2017, s. 48). Boylece Wahl ve Lang tarafindan
Birey- Cevre Uyumu modelinden hareketle “Zaman Icerisinde Sosyal-Fiziksel
Mekdnlar” (ZISFM) olarak isimlendirilen bir yaklasim gelistirilmistir. Bu yaklasim
hem fiziksel ve bireye digsal olant hem de yasam seyri perspektifini birlestirmektedir.
“Sosyal-fiziksel” kavramu ise fiziksel ¢evrenin deneyimlenmesinde sosyal boyutun
roliinii ifade etmektedir (Diaz Moore, 2014, s. 198). ZISFM yaklasimmin ¢evreye dair
ti¢ temel kistas1 vardir. Bunlardan ilki, yasl yetiskinlerin giinliikk davranig oriintiilerinin
temeli yasadiklari gevrede- hem fiziksel hem sosyokiiltiirel- gdmiiliidiir. ikincisi, mekan
sosyal olarak insa edilmistir. Ugiinciisii de mekanlarin bireyler yaslandikca zaman
icerisinde hem stabil hem de dinamik olabilecegidir (Wahl ve Lang, 2004, s. 17; Diaz
Moore, 2014, s. 198). ZISFM’nin en temel varsayimi, yaslandik¢a azalan kisisel
yeterlilikler nedeniyle sosyal-fiziksel eylemliligin yasam seyri boyunca azaldigini,
ancak sosyal-fiziksel aidiyet —yere baglilik- duygusunun arttigidir (Wahl ve Lang,
2004, s. 17; Wanka ve ark., 2018, s. 29; Scheidt ve Windley, 2006, s. 109).

Bir diger eklektik model ise Kahana ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen
yeni bir birey-¢evre uyumu yaklagimidir. Bu yaklagim birey, ¢evre ve birey-¢evre
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uyumu olarak {i¢ ayr etkiyi ele alir. Buna gére hem bireyin hem ¢evrenin ayr1 ayri
karakteristik 6zellikleri ile birey ve ¢evre arasindaki uyum konut memnuniyeti ve
esenlik hali igin kritiktir (Kahana ve ark., 2003, s. 435-439).

Bu alandaki 6nemli eklektik teorik yaklagimlardan bir bagkasi ise K. Diaz Moore
(2014) tarafindan gelistirilen Yerin Ekolojik Cergevesi (YEC) yaklagimidir. YEC
yaklagimi kisileri aktif birer 6zne olarak alir. Buna gore yaslanma deneyimi birey ve
cevresi arasindaki dinamik bir miizakereyi iceren anlam diinyalar1 i¢inde
ger¢eklesmektedir (Scharlach ve Diaz Moore, 2016, s. 476; Scharlach, 2017, s. 609).
ZISFM yaklagiminin ¢evreye dair ii¢ temel kistasin1 kabul eden bu yaklasim (Diaz
Moore, 2017, s. 83) birey, ¢cevre ve zaman arasindaki dinamik siirecin yasam seyri
boyunca deneyimlenen yasam kalitesini nasil etkiledigini incelemektedir (Diaz Moore,
2014, s. 193; Scharlach ve Diaz Moore, 2016, s. 476). Bu modelde ¢evre yalnizca
fiziksel ortamin nesnel 6zelliklerini degil, ayn1 zamanda bu sayede miimkiin olan
faaliyetleri ve bu faaliyetlerin nasil anlagildigini ve degerlendirildigini etkileyen ve
sosyal olarak paylasilan beklentileri de igerir. Bireyler yasam boyunca biriktirdikleri
deneyimler sonucunda icerisinde bulunduklari gevreye kendi yeterliliklerini, arzularini,
niyetlerini, ihtiyaglarini, vb. tagirlar. Bu perspektiften bakildiginda, bireyin igerisinde
yasadigi ¢evre ayni anda hem fiziksel bir mekan (6r. mahalle), hem sosyal bir mekan
(6r. sosyal normlar ve baglar), hem de mekanlara anlam katmak i¢in etkilesime giren
ve i¢ igce gecen bir dizi sosyal baglardan (6r. topluluk duygusu- aidiyetlik hissi) meydana
gelmektedir (Scharlach, 2017, s. 9).

Eldeki bu ¢alisma Diaz Moore’un (2014) olusturdugu YEC yaklasimdan hareket
etmektedir. Ciinkii YEC yaklasimi hem Wahl ve Lang’in (2004) ZISFM yaklagimini
hem de Kahana ve arkadaslarinin (2003) gelistirdigi yeni birey-¢evre uyumu yaklagimini
kapsayarak, birey ve ¢evresini iligkisel bir gerceklik icerisinde ele almay1 miimkiin
kilmaktadir. Calismada birey, ¢evre ve birey-¢cevre uyumunun yasam kalitesini
sekillendirmede 6nemli oldugu ve ¢evrenin anlamimin 6znelerin kendi anlam diinyalarina
gore sekillendigi, bundan dolay1 siibjektif anlamlara da sahip olabilecegi dikkate
alinmaktadir. Dolayisiyla ¢alisma yasl bireye sosyokiiltiirel ve sosyofiziksel gevresiyle
iliskisel bir gerceklik igerisinde yaklagmaktadir. Calismadaki sosyofiziksel ¢evre kavram,
bireyin icerisinde yasadigi fiziksel ¢evrenin sosyal boyutundan ayri olarak
diistiniilemeyecegini ifade etmektedir. Yani, yapilt ¢cevreyle birlikte bu ¢evrenin sosyal
etkilesimlerden, kiiltiirel anlamlardan, tarihi degisimlerden ve zamanin ruhundan
(zeitgeist) bagimsiz ve objektif olamayacagimni belirtir (Wahl ve Oswald, 2010, s. 112).
Bu sosyofiziksel ¢evrede kiiltiirel boyut olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Sosyokiiltiirel
cevre olarak operasyonellestirilen bu kavram ise bireye yasam seyri boyunca eslik eden
kiiltiirel ¢evreyi ve burada sekillenen habitusu ifade etmektedir. Clinkii yasam kalitesi
yasam seyri boyunca bireyin kendi kiiltiirel ¢evresinde olusan diinya goriisiiyle,
algilayistyla ve o diinyay1 nasil yorumladigiyla anlasilabilir (Gorgiin Baran, 2018, s. 91).
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Yontem

Bu caligsma niteliksel bir ¢aligsmadir. Nitel arastirmalar bir fenomeni anlamaya
yonelik bir ¢caba gerektirir. Nitel arastirmalarda sik¢a kullanilan alt1 aragtirma deseni
vardir. Bunlar temel nitel arastirma, etnografya, vaka ¢alismasi, anlat1 analizi, gomiilii
teori ve fenomenolojidir. (Merriam ve Tisdell, 2016, s. 6). Bu ¢aligmada bunlardan
temel nitel arastirma deseni tercih edilmistir. Temel nitel arastirma deseni, egitimden
sagliga, bir¢ok alanda en sik tercih edilen desenlerden bir tanesidir. Bu desen, 6rnegin,
etnografyada veya fenomenolojide oldugu gibi nitel aragtirmanin belli bir tiiriinii temsil
etmez. Bu temsillerden her birinin belli ve bariz bir odak noktas1 vardir. Temel nitel
arastirma ise arastirmacilarin genellikle nitel arastirma ¢alismasi olarak isimlendirdigi,
temel bir yorumlayici aragtirma stratejisidir. Bu desende arastirmaci sunlarla ilgilenir:
Insanlar deneyimlerini nasil yorumlar? Diinyalarini nasil insa eder? Deneyimlerine
hangi anlamlar atfederler? Tiim bunlarin amaci insanlarin hayatlarini ve deneyimlerini
nasil anlamlandirdiklarini anlamaktir (Merriam ve Tisdell, 2016, s. 23-24). Asagidaki
arastirma sorulari da eldeki bu ¢alismanin temel nitel arastirma deseni etrafinda
anlamaya ¢alistigi temel problematigi/problematikleri belirtmektedir.

Arastirma Sorulari

Bu ¢alismanin en temelde iki temel problematigi bulunmaktadir: (i) Kayseri’de
yasayan yaglilar yasam kalitesini nasil algilamakta ve anlamlandirmaktadir? (ii)
Kayseri’de yasayan yaslilar sosyofiziksel ve sosyokiiltiirel ¢evreleri agisindan yasam
kalitesini nasil deneyimlemektedir?

Bu iki temel problem ciimlesinin altinda ise birkag alt problem ciimlesi bulunmaktadir.
Kayseri’de yasayan yaglilar; (i) icerisinde yasadiklari ¢evrede yagamayi1 ve yaslanmay1
nasil anlamlandirmaktadir? Bu algi ve tutum etrafinda yasam kalitelerini nasil
yorumlamaktadirlar? (ii) yasadiklari gevreyi nasil tanimlamakta ve anlamlandirmaktadir?
(ii1) nasil bir ¢evrede yasamayi/yaslanmay1 arzulamaktadirlar? (iv) sosyofiziksel ve
sosyokiiltiirel ¢gevre kosullarinin dogurdugu firsatlar1 ve kisitliliklar: nasil algilamakta,
anlamlandirmakta ve yonetmektedir? Bu kisitlilik, firsat ve yonetme becerileri yasam
kalitelerini nasil sekillendirmektedir? (v) yasadiklar1 sosyokiiltiirel cevreye (Kayseri)
baglilik ve aidiyet hissetmekte midir? Buradaki birey-¢evre aidiyeti yasam kalitesi
acisindan ne anlam ifade etmektedir?

Evren ve Calisma Grubu

Caligmada cevre olarak Kayseri sec¢ilmistir. Kayseri kiiltiirel olarak kapali bir
toplumsal yapiya sahip olan Orta Anadolu kentlerinden bir tanesidir. Kayseri, bir
yandan kiiltiirel degerleri sik1 bir sekilde korumaya 6zen gosteren muhafazakar, diger
yandan da kent {izerinden ekonomik olarak karin1 maksimize etmeye ¢alisan modern
bir kenttir. Fakat bu anlayis kentlerin sosyal boyutlarin1 hige saymakta, ¢evreye
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sosyokiiltiirel anlam kazandiran kentlilerin sosyal iligkilerini ve yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir (Ergun ve Dericogullari Ergun, 2020, s.135). Oyle ki, TUIK’in
(2015) illerde yagam endeksi verilerine gore Kayseri 49. sirada yer almaktadir. Bu da
kentin yasam kalitesinin olduk¢a diisiik oldugunu gostermektedir. Bu iki faktoriin yani
sira kent, belediyecilik faaliyetlerinde oldukca iddiali bir séyleme sahiptir. Yasam
kalitesini iyilestirmek adina kentte ¢evresel ve fiziksel hizmetler ve kentsel doniigiim
faaliyetleri oldukca aktif bir sekilde ilerlemektedir. Dolayisiyla bir yanda ¢evresel
faaliyetlerdeki aktifligi, diger yanda ise TUIK verilerindeki siralamast bir tiir tezatlik
olusturarak Kayseri’yi yasam kalitesi agisindan incelenmeye deger bir vaka haline
getirmektedir. Caligmada bu durum birey-¢evre iligkisi baglaminda yaslilar 6zelinde
ele alinmustir.

Arastirmada amaclh 6rnekleme teknigi kullanilmistir. Amagl 6rneklem aragtirma
amacina en uygun grubun segilmesine olanak tanimaktadir (Ozen ve Giil, 2007, s.
414). Bu dogrultuda yaslar1 65 ile 80 arasinda degisen 20 kisi arastirmaya dahil
edilmistir. Katilimcilarin se¢iminde kriter olarak hem fiziksel hem de psikolojik olarak
goriisme yapmaya uygun olma sartt aranmistir. Ayrica diger bir kriter olarak,
arastirmanin kuramsal g¢ercevesi geregince, sosyokiiltiirel anlamda baglami
yakalayabilmek adina, katilimcilarin uzun yillar Kayseri’de yasamis olmasina veya
dogma- biliylime Kayserili olanlarin secilmesine 6zen gosterilmistir.

Veri Toplama Araci ve Siireci

Caligmada arastirmaci tarafindan olusturulan bir gériisme formu kullanilmistir. Bu
goriisme formu, aragtirma sorular1 baglaminda tretilen yar1 yapilandirilmis goriisme
sorularindan olusmaktadir. Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurul Komisyonu
tarafindan onaylanan Etik kurul belgelerinin alinmasindan sonra veriler toplanmaya
baslanmuis, her bir katilimciya arastirmanin amacit ve kapsami anlatilmig ve bdylece
calismaya katilmaya riza gosteren kisilerle goriismeler yapilmigtir. Aragtirma sirasinda
katilimcilar tarafindan ses kaydina izin verilmesi durumunda kayit cihazi kullanilmas,
izin verilmemesi durumunda yazili notlar alinmistir. Veriler agik kamusal alanlarda,
katilimcilar ile birebir goriisiilerek toplanmis ve her bir goériisme ortalama 45 dk.
siirmiistiir. 2021 yilinda toplanan veriler Kayseri’nin kentsel 6zelliklerini daha iyi
yansittig1 diistiniilen merkez ilgelerden toplanmis, kirsal alanlardan veri toplanmamustir.
Nitel aragtirmalarin dogasi geregi, veri doyumuna ulasildig diistiniildiigiinde goriigmeler
sonlandirilmustir.

Veri Analizi

Nitel bir arastirmanin sorularina alinan cevaplar anlati bigimindedir. Bu nedenle
nitel arastirma analizi belli bir baglam igerisinde anlat1 verilerinin analiz edilmesidir.
Bu analiz temalarin ortaya ¢ikis siireciyle ilerledigi i¢in tematik analiz olarak da
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isimlendirilir (Teddlie ve Tashakkori, 2020, s. 7). Bu ¢alismada da kullanilan tematik
analizde veriler igerisinde temalar ve Oriintiiler aranir. Bu amagcla veriler okunurken
kodlanir veya etiketlenir. Bdylece ayni1 koda sahip birden fazla veri ortaya ¢ikabilir.
Bu veriler ise birbirleriyle karsilastirilarak bir driintii olusturur. Oriintiileri ortaya
cikarmak mevcut baglamdaki kiiltiirli veya o ortamin diger birlestirici yonlerini,
insanlarin kiminle etkilesime girdigini, ne yaptigini, vb. gérmeyi saglar (Glesne, 2013,
s. 259-260). Bu ¢alismada da tematik analiz yoluyla ilk olarak verilere ¢esitli kodlar
atanmis, daha sonra bu kodlar birbiriyle iliskilendirilerek ana temalara ulasilmistir.
Bu ana temalar bulgular basliginin alt basliklarini olusturmaktadir.

Bulgular

Calismada ilk olarak katilimer grubun sosyodemografik 6zellikleri incelenmistir.
Buna gore, yaglar1 65 ile 80 arasinda degisen 20 katilimcmin (K1, K2...K19, K20)
7’si kadin (K) ve 13’1 erkektir (E). Bunlardan 14’ evli, 6’s1 esini kaybetmis veya ayr1
yasamaktadir. Esini kaybeden veya ayr1 yasayan 6 kisiden 4’{i kadin olmak iizere
kadinlarin hepsinin esi vefat etmistir. Katilimeilarin birinin egitim durumunun
tiniversite, digerlerinin ise lise ve alt1 oldugu, erkeklerin hepsinin en az ilkokul mezunu
oldugu, fakat kadinlardan {i¢iiniin sadece okuryazar oldugu ve hi¢ okula gitmedigi
ogrenilmistir. Caligmanin yapildigt dénem itibari ile ekonomik duruma bakildiginda
ise katilimcilarin biri hari¢ digerlerinin aglik veya yoksulluk sinirinda oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla 6rneklemin egitim ve ekonomik durumunun oldukea diisiik
oldugu sdylenebilir.

Bu asamadan sonra arastirmanin verileri (anlatilari) transkript edilmis, okunmus,
kodlanmis ve tematik analiz yapilmistir. Arastirma problematiginden ve kuramsal
cergevesinden hareketle yaslilarin yasam kalitesi ile iliskili fiziksel, sosyal ve kiiltiirel
¢evrelerini anlamaya yardimei olacak bir temalastirma yapilmustir. Elde edilen temalar
altinda arastirmanin problematigine temas eden veriler analiz edilerek yorumlanmastir.
Bu temalar “yapabilirlik ve erisilebilirlik”, “benlik ve yaslilik algis1”, “degisim,
adaptasyon ve catisma” olmak lizere ii¢ tema altinda ortaya ¢ikmistir. Cevresel
gerontoloji gozliigiiyle bakilan ¢aligmada ilk olarak fiziksel ¢evre ele alinmis, diger
iki temalastirmada sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin unsurlar ise fiziksel gevreyle
iligkilendirilerek yorumlanmuistir.

Yapabilirlik ve Erisebilirlik: Fiziksel Cevre

Planh ve iyi tasarlanmis bir fiziksel ¢evre yalnizca yaslilar i¢in degil, tiim yas
gruplar1 ve ayn1 zamanda engelliler i¢cin yagam kalitesinin en belirleyici 6zelliklerinden
biridir. Fakat yasla birlikte bireyin bedeninde meydana gelen kimi zayiflamalar ve
degisiklikler ¢evrenin yaslilar i¢in 6nemini artirmaktadir. Bu ¢evre kimi zaman bedensel
zayiflamalarin dogurabilecegi eksiklikleri gidermede oldukca basarili iken kimi zaman
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da tam tersidir. Bu nedenle ¢evrenin fiziki 6zellikleri, yani kalitesi yasam kalitesinde
¢ok onemli bir yere sahiptir. Caligmada saha gozlemleri ve katilimci notlarinda yesil
alan ve bu bolgelere erisim, yesil alanlarda ve kentin muhtelif yerlerinde tuvalet ve
su imkani, ylirliylis yollarinin uygunlugu, toplu tagimaya erisim ve toplu tasimadan
faydalanabilme, saglik imkanlarina erisim, 6zel hastane ve devlet hastanesi tercihleri
ve bu tercihleri etkileyen faktorler, sehir hastanesine erigim, yasanilan konutun gevresel
kosullar1 gibi fiziksel ¢evreye iliskin kimi faktorler yapabilirlik ve erisebilirlik temasini
dogurmustur.

Elde edilen verilere gore toplu tasima katilimcilarin neredeyse tamami tarafindan
yeterli ve erisebilir olarak goriilmekle birlikte, bunun 65 yas {istline {icretsiz olmasi
da katilimeilart memnun eden 6nemli bir imkandir:

Umumi ulagim araclari ¢ok zengin ve her mekana ulastyor, her yere ulasiyor. Ekonomik de giiniin
sartlarina gore. Zaten 65 yas istiine bedava hizmet veriyor. Benim kartim var, istedigim yere
gidebiliyorum. Bana ulagim uygun (K1, 76, E).

Her ne kadar ulagim imkanlarindan olumlu bir sekilde bahsedilse de giinlitkk
ihtiyaclarin giderilmesi i¢in gerekli banka ve PTT gibi kurumlarin her mahallede-
muhitte bulunmamasi ve bu ihtiyaglar i¢cin merkeze gidilmek zorunda kalinmasi en
genel sikayetler arasinda yer almaktadir. Esasinda Kayseri, li¢c ana merkeze sahip bir
kenttir. Bu anlamda oldukga genis bir merkeze sahip oldugu sdylenebilir. Fakat
Kocasinan ve Melikgazi ilgeleri kentle 6zdeslesmis merkez ilgeler iken, 2000’11 yillarla
birlikte, tiniversitenin bulundugu Talas ilgesi yeni yapilan oldukga yiiksek katli
binalarin' ve kentsel doniisiime ugrayan semtlerin genislemesiyle birlikte liglincti bir
merkez haline gelmistir. Buna ragmen Kayseri’nin eskiden beri merkezi 6zelliklerini
koruyan Kocasinan ilgesi 6zellikle yaglilar tarafindan merkez olarak atfedilmekte ve
¢esitli ihtiyaglar i¢in oraya gidilmektedir. Ciinkli 6rnegin kentsel donilislime ugramis
ve Melikgazi ilgesine bagli olan bir semtte, katilimcilarin hala para ¢ekmek i¢in uygun
bir banka veya PTT subesi bulamadiklari, mecburen merkeze gitmek zorunda olduklari
Ogrenilmistir:

Merkeze falan ayda bir belki. Aylik ¢ekmeye gidiyorum. Maas almak icin, taa merkeze. Bizim

banka yok burada. Toplu tagimayla gidiyorum. Bana iicretsiz, 65 yas kartim var (K14, 65, E).

Fakat ote yandan merkeze sosyallesmek i¢in giden yaslilar da vardir. Bazi
katilimcilarin para ¢ekmek, ekmek almak, gezmek, yemek yemek, vb. gibi sebeplerle
merkez olarak gordiikleri Kocasinan ilgesine gittikleri grenilmistir. Ozellikle yash
erkeklerin Cinaralt1 da denilen merkezdeki biiyiik yesil alana gittikleri goriilmiistiir.
Kadinlarin ise genellikle evde olduklar1 veya kendi binalarinin etrafinda bulunan yesil
alanlari tercih ettigi dgrenilmistir:

1 Tiirkiye’de konut (bina) kat say1s1 ortalamasina gore Kayseri 8,2 ile birinci siradadir (TUIK, 2022).
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Kalenin orda ¢ay ocaklari var, varir oraya otururum, hos bes olur, gelen- giden olur, bankada
falan igim varsa dénerken onu da hallederim, dénerim (K7, 66, E).

Kisin evin igindeyiz, ev oturmalari olur, gelenimiz -gidenimiz olur, giinlerimiz olur. Yazin da
isimiz- gliclimiiz olursa ¢arsiya gideriz tabi ama genelde sokak basinda parkta otururuz hanimlarla
aksamiistii (K12, 66, K).

Katilimcilarin yesil alanlarin yeterliligine ve buralardan faydalanabilme firsatlarina
iliskin ise goriis ayrilig1 oldugu goriilmiis ve bu konuda net bir sonug elde edilememistir:

Nefes alacak yer yok, bir deprem olsa siginacak bir yer yok. Sokakta da yapacak bir sey yok,
defalarca belediyeye park yapin, nefes alacak yerimiz yok dedik, ama hala yok (K16, E, 68).

Kayseri’de park ¢ok, iklime uygun kapali alanlar da var, bu agidan Kayseri’yi begeniyorum (K15,
K, 68).

Yesil alan daha ¢ok olsa daha iyi olurdu. Bu parka gelip dinleniyoruz yine bazen. Ama benim
icin yeterli degil. Daha fazla ve farkli olmasi gerekir. Meyve agaglari ve yesillik daha fazla olsa
ne giizel olur. Kigin da hi¢ ¢ikamiyoruz. Sikiliyoruz da amma ne yapacaksin (K8, E, 80).

Erisebilirlik agisindan sosyallesme alanlarinda bulunan su ve tuvalet hizmetlerindeki
eksiklikler de yaglilarin ¢evreyle olan etkilesimini kisitlayan dnemli bir boyut olarak
ortaya c¢ikmistir. Cilinkii yagla birlikte bu iki ihtiyacin giderilme sikligi
degisebilmektedir. En temel insani ihtiyaclardan iki tanesini olusturan bu faktorler
ayni zamanda birer haktir. Yaslilar i¢in bu iki ihtiyacin karsilanmasi oldukc¢a
onemlidir:

Umumi lavabolar kullanamiyoruz, bu ¢agimiza uygun bir durum degil, yetersiz, ¢agin ¢cok
gerisinde (K1, E, 76).

Agagclarin golgesi gelecek de oturacaz, golgelik hi¢ yok. Cesme yok. Yollar diiz degil, yollarda
yiiriirken ¢ok zorlaniyorum. En ¢ok da otobiis duragina giderken, taslar diiz degil, oralarda
zorlantyorum. Diiz yer nereyse, yolu uzatip oradan dolantyorum ya da birinin elinden tutup
gidiyorum, halkimiz bambaska sag olsunlar (K17, K, 71).

Yaglilar i¢in en 6nemli saglik sorunlarindan bir tanesinin 6zellikle kadinlarda bacak-
diz agris1 oldugu soylenebilir. Kemik erimesi, eklem agris1 gibi saglik problemleri
ilerleyen yasla birlikte etkisini gostermektedir. Bu anlamda cinsiyet ayrimi olmaksizin
kaliteli beslenme ve bir spor faaliyeti olarak yiiriiyiis, yashlar i¢cin ¢cok dnemlidir.
Katilimcilarin tamami firsat buldukea yiiriiylise ¢ikmaya calistiklarini belirtirken
onemli bir kismu da yiirliyiis yerlerinin hem yetersizliginden hem gengler tarafindan
isgal edildiginden hem de var olanlarin genel itibariyle yipranmis, zarar gérmiis
oldugundan dolayi rahat yiirliyemediklerini belirtmiglerdir:

Yasim geregi de bol yiiriime gereksinimi duyuyorum en az iki saat giinde yiiriiyorum. Yiiriiyiis
yaptyorum demiyorum, onu kintyorum: gidecegim yere yiiriiyerek gidiyorum. Adam yiiriiyiis
yapryorum diyor, ama arabayla gidiyor, ne sagma ya, gidecegin yere yiiriiyerek git, birak su
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arabay1. Mesela carstya gidiyon di mi, 1 km, hadi bir de dolastin, 2 km. Al sana yiiriiylis. Niye
otomobile biniyosun. Yiirimemden baska sportif faaliyetim yok (K19, E, 68).

Yiiriime yollar1 falan yaglilar i¢in uygun degil ama. Otobiise binerken falan tabi ben engelli
oldugumdan zorlantyorum. Nefesim de daraliyor yiirtirken.... Merdivenler falan uygun degil
otobiislerin. Bazen diistiiglim bile oluyor (K14, E, 65).

Fiziksel ¢cevreye iligkin en temel problem ise yeni yapilan Kayseri Sehir Hastanesi’ne
ulasim sorunu olarak géze ¢arpmaktadir. Sehir hastanesinin imkanlarindan 6vgiiyle
bahsedilmesine ragmen, bazi katilimcilar iki vasita ile bazilari ise ii¢ vasita ile gitmek
zorunda kaldiklarini ve bu ulagimin toplamda iki saat kadar siirdiiglinii belirtmislerdir:

Sehir hastanesine bir kere gittim, cok uzak, Otobiisle 1,5- 2 saati buldu, e zaten hasta, yasli halinle
o yol seni bir daha hasta eder, bir de bu isin ki1 var (K3, 75, E)

Sehir hastanesine olan ulasim sorunu her ne kadar bir alternatif olarak 6zel hastaneleri
giindeme getirse de ekonomik sartlar yaglilarin bu hastaneleri kullanmalarina pek firsat
vermemektedir:

Kizim ben gidemem 6zel hastaneye, param yetmez oraya. Bir gerekse onlar bes yapiyor, ayda
bir gitsem benim maagim zaten hastaneye yetmez (K18, K, 76).

Katilimcilara apartman yasantisinin uygunlugu ve karsilastiklar: temel problemler
soruldugunda ise, kent hayatinin kimi zorluklarinin olmasina ragmen kdy hayatindan
daha rahat oldugunu vurguladiklarini belirtmek gerekir. Bu anlamda apartman
yasantisinin 6zellikle kisin oldukga rahat oldugunu, soba yakmiyor olmanin biiyiik
kolaylik oldugunu belirtmislerdir. Apartman yasantisiyla ilgili olumsuz olarak belirtilen
ise hem kendilerinin hem misafirlerinin park alan1 bulamiyor olmalaridir:

Etrafimiz tiim kafeler doldu. Binalarin hepsi de rahatsiz. Arabamizi da park edecek yer bulamiyoruz.
3-4 km ileri park edip yiiriiyerek eve geliyoruz (K4, E, 68)

Yaglilarin kdy hayatina dykiiniiyor olduklarina iligskin, kent hayatindan; trafikten,
kesmekesten, yabancidan uzaklasmay1 istiyor olduklarina iliskin genel bir anlay1s
vardir. Ancak 6zellikle Kayseri’deki “bag evi” kiiltiiriiniin varligindan dolay: hali
hazirda kent ve kir hayatini beraber deneyimleyebiliyor olmalari “kira 6ykiinme” gibi
bir olgunun olusmadigini géstermektedir. Istedikleri zaman koy hayatini; sessizligi,
kendi halinde olmayi, meyve bahgelerinde meyve toplamayi, ekip bigmeyi vb.
deneyimlerken, istedikleri zaman da kentin imkanlarindan faydalanmayn tercih ettikleri
anlasilmaktadir:

Bag evimiz var. Yazi orada gegiririz. Yaz bitince de geliriz (K3, E, 75).

Bag evi biiyiik nimet, ben ¢ogu vaktimi zaten bag evinde gegiririm, isteyen gelir isteyen gelmez,
bana oras1 iyi geliyor, ha sehirde isim oldu mu zaten atlar gelirim (K20, E, 80).
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Tekrar kira donmek istemiyorum. Gidersen hayvancilik, ¢iftgilik yaparsin, onlari biz yapamak,
ndrecem ben gitsem, haydi, o yiizden ben gitmek istemiyom. Sehrin imkanlari benim i¢in daha
uygun. Sehir kdy gibi degil, es dost arkadaslar var, ¢ay ocagina gidiyon, ¢arsiya gidiyon, sohbet
ediyon, kdyde olsa evde oturursun. Burada sosyal ortam kdye gore daha iyi. Istedigimiz bir
ihtiyacimizi sehirde alabiliyok. Bir sikint1 gekmiyok, kdyde olsa alamak mesela (K7, E, 66).

Benlik ve Yashlik Algisi: Sosyal Cevre

Fiziksel ¢evre ile sosyal ¢cevre arasinda dogrudan bir iliski oldugu sdylenebilir. Uygun
bir sosyal ¢evrenin temelleri ancak kaliteli bir fiziksel ¢evre ile miimkiindiir. Bu tema
altinda sosyal ¢cevreye odaklanilmis olmakla beraber, sosyal ¢evrenin saglikl bir sekilde
kurulmasi i¢in 6nemli bir faktor olan fiziksel ¢cevreye ek olarak, ekonomik kosullarin
uygunlugu da en 6nemli ikinci faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte yaglilarm
saglik durumlarmimn elverisli olup olmamasi onlarm yaslilik algisini (benlik) ve sosyal
iligkilerini dogrudan etkileyen bir diger onemli etken olarak belirtilebilir.

Bu tema igerisinde yaslilarin benlik/yaslilik algis1 ve buna bagli olarak sosyal
iliskilerini yansitabilmek adina yaslilarin yashihga iliskin diisiinceleri, kendilerini yash
hissedip hissetmedikleri, disarda nasil vakit gecirdikleri, sosyallesme durumlari,
insanlarla ne tiirden etkilesim kurduklari, ¢carsida-pazarda olmanin nasil hissettirdigi,
daha ¢ok nerede vakit gegirdikleri, evde ne tiirden sosyal aktivitelerle ugrastiklari,
ekonomik durumlariin sosyal iligkilerini nasil etkiledigi, disarda yemek yeme ve
kafelere gitme gibi sosyal faaliyetleri nasildir gibi sorularla odaklanilmistir. Boylece
yaslilarin sosyofiziksel diinyalarina 1g1k tutulmaya ¢aligilmistir.

Yaglilarin 6zelde emeklilerin temel sikintilarinin ekonomik durum oldugu genel
gecer kabul gormiis bir olgudur. Bir toplumsal tip olarak emekli genel olarak ihtiyag
sahibi, muhtag, sosyal olarak oldugu kadar ekonomik olarak da bakima muhtac biri
olarak goriilmeye yatkindir. Bu ¢alismada da katilimcilarin 6z saygisini ve sosyal
iliskilerini belirleyen en 6nemli etkenlerden ilkinin ekonomik durum oldugu
goriilmistiir. Katilimcilar énemli bir kismi ekonomik durumlarina iliskin sikayetleri
dile getirmislerdir:

Ekonomi sorma kizim, ekonomi kétii. Ekonomi olmayinca sosyal hayat nerden olacak. Bizim is
disinda, ev disinda bir hayatimiz olmaz zaten. Bir cebine koydugun 6biir cebinden gidiyor zaten.
Her sey ¢ok pahalandi, ¢ok (K20, E, 80).

Sehirde emekli maasi ile geginmek kolay mi1, sormaya ne gerek. 2000 TL maas aliyoruz zaten
hi¢ yetmiyor. Yeter mi, sehirde yasamak ¢ok zor. Gegim ¢ok zor (K9, 65, K).

Yaslilarin benlik ve yaslilik algisini belirleyen en 6nemli unsurun saglik durumlar:
oldugu goriilmektedir. Buna gore 65 yasindaki bir birey saglik agisindan gorece kotii
durumdaysa kendisini yagli olarak tanimlayabilmekte, fakat 80 yasindaki birey saglik
acisindan iyi durumdaysa kendini yagh olarak tanimlamayabilmektedir:
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Yaslilik: 90 yas ve lizeri yashdir. Kendine iyi bakan yagsli olmaz. Ben mesela su anda ¢ok aktifim,
her giin 15 km yiiriirtim. Kendini birakan kisi yashdir. Aslinda bunun yasla ilgisi yok, yani 35
yasinda kendini birakirsan yasli olursun (K4, 68, E).

Yaslilik: yorgun olan, sey olan, olgun olan, istedigini yapamayan kisiler. Yaslilik bir his meselesi.
Istedigini yapamazsin kétii giinlerde yash olursan. Simdilik kizim yapiyor bazi istediklerimi
(K12, K, 65).

Yagslilik mithim degil, miithim olan dermansizlik (K11, 68, K).

Yaglhliga bir tiir olgunluk, bir tiir tecriibe gibi olumlu atiflarla, pozitif anlamda
yaklasan katilimeilarin oldugu kadar, yaslilarin sosyal hayatta olmamasi1 gerektigi,
yasliin yerinin ev oldugu gibi bazi olumsuz tanimlamalara atif yapan katilimcilar da
vardir:

Ben yasliyim, ama evet dogrudur, Allah sizlere de bu yaslar1 gostersin, fakat enerjinin
dorugundayim. Kendimi enerji yiiklii hissediyorum. Liitfen alinmayin, ama belirli bir yas altin
cahiliye devri olarak nitelendiriyorum (K1, 76, E).

Yashlik: tecriibe, birikim, hassasiyet, duyarlilik yaslilik demek. Insan daha duyarli oluyor, daha
hassas oluyor (K2, 75, E).

Ben mesela ekseriyet tramvayla gidiyom, bi dene adam var, yav gardasim, yiiriiyemiyo, elinde
baston, ya sen bir giin de gelme, evinde dur, parkta dur. Yiiriityemedigin halde nereye ¢ikiyon.
Ben onlara karstymm. Oyle dolantyo. Bos bos dolaniyo. Olecen zaten otur evinde. Kalkamiyor,
yiiriiyemiyor. Tamam, isin olur da, bir giin olur. Her giin her giin sen napiyon. Benim de igim
olunca ¢ikiyorum. Kalenin orda ¢ay ocaklar var belediye yaptirdi, oraya varirim, bir ¢ay icerim,
biriyle laflarim, ya bir saat ya yarim saat dururum, hepsi o. Bankada isim varsa, giderim. Durduk
yere gitmem, nedicem (K7, 66, E).

Yagslilarin sosyal aktivite ve sosyallesme araclarinin ise sinirl oldugu goriilmiistiir.
Genel itibariyle erkeklerin yakin ¢evredeki park ve kahvehaneler, 6zellikle de cami
etrafinda bir sosyalizasyon siireci igerisine girdikleri, kadinlarin ise komsulariyla ev
oturmalar1 yaptiklar goriilmiistiir. Sosyal hayat ve sosyal aktivite dendiginde en ¢ok
dile getirilen ise televizyon ve telefon olmustur. Televizyon ile tek tarafli bir sosyallesme,
telefon ile de uzaktaki ¢ocuklar1 ve torunlariyla konusma-sohbet etme suretiyle bir
sosyal aktivite yarattiklarini belirtmislerdir:

Eskiden arkadaslarla bulusur, okey oynardik. Bunlarin hepsi bitti. Valla dedigim gibi, telefon ve
televizyon, kanallarin ¢ogalmast, vs. bizi teselli ediyor (K3, 75, E).

Biz belirli bir yasa geldigimiz i¢in genelde ibadetle geciyor giintimiiz. Kitap okuyoruz, degisik
seyler okuyoruz, okumakla gegiyor. Ben senede 50 ye yakin kitap okurum. Sporu severim.
Televizyondan spor izlemeyi ¢ok severim. Spor da yaparim. Gegmiste tekvando, judo ve futbol
yaptim. S$imdi de kendimi ding tutabilmek i¢in kiiltiir-fizik hareketleri yaparim. Bunlar beni
saglikli yapiyor, faydasini goriiyorum (K4, 68, E).
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Sosyal aktiviteler ve sosyal ¢evre ile olan etkilesimin giinden giine daha sinirl
oldugu dile getirilmektedir. Bu sinirhilig1 olusturan en temel unsurun saglik sorunlari
oldugu belirtilirken bunun yani sira; komsuluk iliskilerinin bitmesi, eski arkadagliklarin
olmamasi, kentin elverigsiz ortami ve giivenlik problemi gibi unsurlar dile
getirilmektedir:

Kalmadi, higbir sey eskisi gibi degil, arkadaslik komsuluk bitmis, nereye ¢ikayim, kimle oturayim
(K18, 76, K).

Bende yorgunluk ve ayak rahatsizlig1 var, pek sosyallesemiyorum, ama eskiden ¢ok sosyaldim.
65 yastan sonra iyice artik pek dyle uzaklara falan gidemiyorum (K15, 68, K).

Komsuluk iliskileri ama eskisi gibi kalmadi. Eski komsular da hep gitti, yeniler var, onlart da
tanimiyok. Eski komsuluk iligkileri hi¢bir yerde kalmadz...Osmanli evi® mi, adina ne diyorlarsa,
ondan yapilsin. Buradan bir yere gitmek ¢ok zor. Mesela, terminale baska sehre gidicem, Talas’ta
mini terminal var, buraya koysunlar istedik. Sehirlerarasi gidilecegi zaman. Cevap gelmedi,
belediyeye gidip dilek¢e verdim (K7, 66, E).

Bizim burada sosyal faaliyet falan yok, ama sehrin gébeginde var. Ben de hastayim gidemem. 5-10
sene Once giderdim ama. Sinemaya giderdim. At yarislarina, maglara giderdim. $imdi gidemiyom.
Arkadaglarla bulugmak i¢in Hunat’in oraya gideriz ekseriyetle. Ora sehrin ortasi. Orda bir ¢ay ocagi
var, orda otururuz. Gengler de gelir, ama genelde bizim gibi yaslilar var (K8, 80, E).

Son olarak modern kent yagaminin ve apartman yagantisinin sosyallesmeden ve
giivenden uzak oldugu, bu anlamda sosyal aktivitelerin de olduk¢a sinirli kaldigina
yonelik bir anlayisin olustugu goériilmektedir:

Bir komgsu senin teyzenden daha yakindi. Simdi ben apartmanimdakini tanimryorum kimin bebesi
oldugunu. Kim kime tim tima. Mesela bu aksam diigiin var, bir iist katimda, ama tanimiyorum,
gitmeyecegim. Apartmandan kimseyi tanimiyorum (K1, 76, E).

Bizde eskiden herkes birbirine gider gelirdi, kap1 dniinde sohbetler olurdu. 15 dairemiz var bizim
binada, simdi komsularla irtibatimiz yok, bayramda bile bayramlagsmiyoruz (K17, 71, K).

Komsuluk iligkileri ama eskisi gibi kalmadi. Eski komsular da hep gitti, yeniler var onlar1 da
tanimiyok. Eski komsuluk iliskileri hi¢bir yerde kalmadi (K7, 71, E).

Bizim ¢elik kapry1 ¢aldilar. Giiven yok kimseye. Kimse kimseye giivenmiyor artik. Hele burada
hi¢. Trafik kurallarina uyulmuyor, zorluk ¢ekiyorum. Sikistirtyor, dniine giriyor, kalkmiyor
arabalar, geg kalkiyor (K5, 74, E).

Degisim, Adaptasyon ve Catisma: Kiiltiirel Cevre

Yaglilarin fiziksel ¢evre ile kurmus olduklari etkilesimin boyutu calismanin 6ziinii
olusturmaktadir. Fiziksel ¢evre ile olan etkilesimin sosyal ¢evre olarak adlandirilan
komsuluk, arkadaslik ve sosyalizasyon siireci ile dogrudan iliskili oldugu ise

2 Osmanli Evi olarak bilinen kamusal alan Kayseri’de belediye tarafindan yapilan ¢ay bahgelerine verilen
isimdir.
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vurgulanmusti. Ote yandan ¢alismada kiiltiirel unsurlardaki (manevi, dini, geleneksel,
orfl) mevcut durumun, degisimin ve doniisiimiin yashlarin fiziksel cevreyi deneyimleme
stirecini nasil yonlendirdigi de anlasilmaya g¢alisilmaktadir. Ciinkii fiziksel ¢evrenin
her yoniiyle uygun oldugu, yaslinin kullanima ve etkilesimine hazir oldugu durumda
dahi ayrimcilik, yok sayma, saygi-sevgi yoksunlugu, kiiltiirel degisim vb. yaslhlar 6nce
sosyal cevreden sonrasinda ise fiziksel ¢cevreden uzaklagsma tehlikesi yasamaktadir.
Bu anlamda yaslilarin akranlariyla ve daha da 6nemlisi genglerle kuracaklari saglikli
iligki ve etkilesim siireci onlar kiiltiirel ¢cevre ile birlikte fiziksel cevreye de baglayici
bir rol oynayacaktir.

Katilimeilarin ¢evreyi nasil algiladigi soruldugunda akla ilk olarak ¢evrenin fiziksel
degil, sosyal 6zelliklerinin geldigi goriilmiistiir. Nasil bir cevrede yasamak ve yaslanmak
istersiniz? diye soruldugunda katilimci grubun biiylik ¢ogunlugunun aklina diger
bireylerle kurdugu iletigim, etkilesim ve sosyal aglar gelmistir. Cevreye iligkin bu algi,
sosyal iliskilerin yagsam kalitesi acisindan fiziksel ¢evreden daha 6nemli olabilecegini
diistindiirmektedir:

Nasil bir gevre olacak, iste; esin dostun olsun, senin gibi adamlar olsun, disariy1 sevmeyiz biz,
biz bize yeteriz (K5, 74, E).

Fiziksel ¢evre ile kiiltiirel ¢evrenin de nasil doniistligiinii, doniismekle kalmayip
kendilerinin zorunlu gdge zorlandigini belirten bir katilimei ise adeta ortili bir
soylulastirma siirecini tarif etmektedir:

68 yildir ben buradayim, higbir yere ayrilmadim. Benim mahallemi kafeler diyarina getirdiler.
Bizi bagka yerlere gogmeye zorluyor bu durum. O yiizden son derece sikayetciyiz. Goglicez baska
care yok. 68 yildir oturdugum yerden gitmek zorundayim artik. Bunlar yapilirken bir kere olsun
bize sordular mi? Vallahi inan bak, binalarin alt1 tim kafe dolu. Kapidan ¢ikan aile gegecek yer
bulamryor. Ben erkek olarak bulamiyorum. Kaldirim kalmadi. Kadin nasil gegsin, ayaklarini
uzatryorlar. .. Iki de bir de kavga cikar, doviis ¢ikar. Kafeler diyar1 oldu burasi. Cayirliklar tiim
kafe oldu. Oturulmaz hale geldi, kovuluyoruz, baska care yok (K4, 68, E)

Mahalle muhtarlig1 da yapan bir katilimct ise Kayseri’nin en eski ve en asil mahallesi
olarak tanimladig1 Kocasinan ilgesindeki Sahabiye’nin artik eski kimliginin yok
oldugundan hareketle mekéanla baglarinin eskisi gibi kalmadigini ve 6zellikle miilteci
gdcii neticesinde mahalle kimliginin doniistiiglinii belirtmistir:

Kayseri’nin en kaliteli, en asil, en kiiltiirli mahallesi Sahabiye idi, simdi en zayif mahallesi oldu.
10 bine yakin Suriyeli ve Afgan var, eskiden tanirdik herkesi, bilirdik kim kimdir diye, colugumuzu
¢ocugumuzu, esimizi disart gonderdik mi arkamiza bakmazdik. Simdi 6yle degil, kendi evimizde
sanki yabanci gibiyiz (K2, 75, E).

5-10 sene Oncesine kadar gilivenliydi, rahattik, yabancilar, miilteciler fazlalaginca biraz huzurumuz
kagti. Bir de her yerde oldugu gibi, bir de uyusturucu kullanan ¢ogaldz. .. Egitimle ilgili, cocuklar1
yetistiremiyoruz. Eskiden biz ¢ocuklari okula kaydederken eti senin kemigi benim olurdu, simdi
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o kalkti. Ailede zaten egitim yok, herkes kendi telasesinde. Cocuk basibos, sokaktaki arkadagindan
egitim altyor (K8, 80, E).

Yaslilarin genglerle kurduklari iliskide genel itibariyle gencglerin saygili olup
olmamasi 6nemli bir dayanak noktasidir. Caligmada katilimcilarin genglerle kurduklar
etkilesim de sorgulanmustir. Ancak ortak bir sonucun ¢ikmadigi belirtilmelidir. Onemli
oranda katilimcilar genglerin 6zellikle saygidan yoksun biiytiidiiklerini, biiyiiklerine
saygili olma konusunda 6zenli olmadiklarini belirtmislerdir. Ancak yine de genglerin
gayet nazik, duyarli olduklarini belirten katilimeilar da vardir:

Ama genglik eskiye gore daha suursuz. Yaslilara art1 bir saygisizlik var. Ya hact amca sen ne
geliyon, isin yok mu, gibi laflar oluyor. Bana sdylemiyorlar ama gevreden duyuyorum. Gengligin
daha saygili olmalarini isterdim. Bir yere gittiginizde, bizleri bekletmemeleri gerektigini bilmeleri
gerekir. Ektigimizi bigemiyoruz. Biz sokakta sigara igemezdik. Ayagimiz ayagimizin {istiine
kesinlikle atmazdik, yiiksek sesle konusmazdik (K6, 71, E).

Cocuklari yetistirdim, ama ben bittim. Bana kimse yardimc1 olmuyor, ¢linkii olamiyorlar. Herkes
kendine anca yetiyor. Ikisi 6gretmen, biri ast subay. Ben yetistirdim, ama ben bittim. Ben ¢ocuklara
evliliklerinde falan fazla miidahale etmedim. Ettiysem de beni dinlemediler zaten. Simdi yashlikta
hiirmet sayg1 sevgi kalmadi. Her sey bitiyor, emin ol bak. Bizde dinleme vardi eskiden. Arada
gelirler. Her hafta olmasa da 15 giine bir gelirler. El 6pme olmasa dahi, gelir, sikintisini, durumunu
anlatir. Hi¢ olmasa konusur, gider. Az ¢ok bir sikintimiz gider yani (K10, 75, E).

Kayseri: bulunmaz bir sehir. Temizlik olsun, insani olsun havasi olsun her yoniiyle mitkemmel
bir sehir. Insan1 da ¢ok insancildir yardimseverdir. Yaslya saygi miikemmel. Cok siikiir (K14,
75, E).

Kimi katilmecilar kendilerini gerek fiziksel olarak gerekse duygusal olarak zayif
gordiiklerini belirtirken, gengler ya da aile bireyleri tarafindan herhangi bir saygisizlik
oldugunda kendilerini ¢ok kotii hissettiklerini ve yalnizlastiklarini belirtmislerdir.
Onlar1 hem fiziksel ¢evreye hem de sosyokiiltiirel cevreye baglayacak en dnemli seyin
sevilmek, hos tutulmak ve dzellikle en az eskisi kadar saygi gérmek oldugunu
vurgulamislardir:

Bize simdi higbir sey gerekmez, saygi-sevgi olsun, 6te git denmesin, sevdiklerimizin, ¢oluk
¢ocugumuzun giizel glinlerini gorelim yeter. Tek istegimiz eskisi gibi el tistiinde tutulmak (K11,
68, K).

Sonug ve Tartisma

Daha 6nce yapilan pek ¢ok ¢aligma yasanilan ¢evrenin yasam kalitesinde 6nemli
bir etken oldugunu géstermistir (Gobbens ve Assen, 2018; Oztiirk ve Kizildogan,
2017; Pamuk, 2017; Richard ve ark., 2005). Bu ¢alismada da ¢evresel gerontoloji
perspektifiyle yashlarin kentsel ¢cevre ile olan etkilesimlerinin yagam kalitelerini nasil
sekillendirdigi 6znelerin kendi bakis agilarindan anlasilmaya caligilmistir. Nicel
caligmalarin aksine ¢alismada yaslilarin kendi anlam diinyalarini ortaya ¢ikarma ¢abasi,
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onlarin yagam kalitesi ve ¢evre arasinda kurdugu iliskiyi daha derinlikli anlayabilmeyi
saglamistir. Ayn1 noktadan hareket eden Fry (2000) da yashlarin yasam kaliteleriyle
ilgili ¢cok ciddi diisiinceleri oldugunu ve optimum bir yasam kalitesi i¢in gelecekteki
beklentilerini, ihtiyaglarin, isteklerini ve endiselerini dile getirme ihtiyaci hissettiklerini,
bunlarin ise ancak onlar1 konusturarak anlasilabilecegini belirtmektedir. Calismada
fiziksel ¢evrenin kalitesi 6n planda tutularak bu fiziksel ¢cevrenin sosyal ve kiiltiirel
cevreyle olan etkilesimleri sorgulanmistir. Bu dogrultuda ¢alismada 6n plana ¢ikan ve
tartigilmasi gereken birkag husus s6z konusudur.

Bunlardan ilki yagam kalitesine dairdir. Yasam kalitesi daha dnce bir¢ok ¢alismada
saglik sektoriiniin bir ¢iktist olarak ele alinmistir. Ancak yasam kalitesi yalnizca saglik
ile iligkili bir kavram olmay1p, bununla beraber ekonomik durum, fiziksel ¢evrenin
kalitesi ve sosyokiiltiirel ¢cevreyle de sekillenebilecek bir olgudur. Cevre ve yasam
kalitesini aragtiran diger ¢aligmalarda da benzer sonuclar elde edilmistir. Pamuk’un
(2017) Antalya’da yiiriittiigii calismasinda fiziksel ¢cevre ve ekonomik durumun yasam
kalitesini belirlemede ara bulucu degisken olarak ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.

Ote yandan calismada fiziksel cevre ve yasam kalitesi arasindaki iliskiye dair bunlar
disinda 6n plana ¢ikan diger hususlar toplu tasimanin durumu, sosyallesmek i¢in agik
kamusal alanlarin varligy, yiiriime ve arag trafik yollarmin niteligi ve saglik hizmetlerine
erisimdir. Buna gore Kayseri’de toplu tagimanin yaslilar agisindan genel anlamda
yeterli, uygun ve kullanilabilir oldugu goriilmistiir. Bununla birlikte ¢evreden isitilen
kimi olumsuz dnyargilara ragmen, 65 yas ve lizerine saglanan iicretsiz toplu tasima
uygulamasinin yasam kalitesini artiran 6nemli bir etken oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ciinkii
daha kaliteli bir yasam i¢in toplu tasima hem bir sosyallesme aracit hem de ihtiyag
konumundadir. Fakat buna ragmen yaslilar i¢in yasam kalitesinde belki de dnem
acgisindan ilk siralarda yer alan saglik hizmetlerine erisimin ise her zaman kolay
olmadig1 6grenilmistir. Her ne kadar toplu tasima ag¢isindan olumsuz bir durum s6z
konusu olmasa da Kayseri Sehir Hastanesi’nin kentin ¢ikisina yakin bir yerde
konumlanmis olmasi ve buraya bir¢ok yaslinin en az iki vasita ile ulasabiliyor olmasi
¢ok 6nemli bir sorun olarak belirmektedir. Bu durum zincirleme bir sekilde baska
sorunlar1 dogurmaktadir. Ciinkii ekonomik olarak aglik veya yoksulluk sinirinda kalan
orneklemin —ki Tirkiye agisindan bir ger¢ekliktir- hastaneye ulagsmada zorluk
¢cekmesiyle beraber buna alternatif olan 6zel hastanelerin de muayene ticretlerini
karsilamadaki giigliikler yasli saglig1 acisindan riskli kosullara ortam hazirlayabilir.

Yaslilar ve kentin geneli i¢cin merkez olarak kabul edilen Kocasinan il¢esinin
Sahabiye Mahallesi’ne yaslilarin zaman zaman maas ¢cekmek, zaman zaman ise
sosyallesebilmek i¢in sik sik ugradiklart 6grenilmistir. Fakat burada ekonomik durumun
etkisi hemen eklenmelidir. Cogu zaman sosyallesme amaciyla gidilen Sahabiye’deki
Cinaralt1 park: yaslilarin kimi zaman tercih ettigi, kimi zaman da ekonomik
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kisitliliklardan 6tiirii tercih etmek zorunda kaldiklar: bir kamusal alan olarak 6n plana
citkmaktadir. Ayrica bu tiir agik parklarda veya kamusal alanlarda yasam kalitesini
diigiiren, dolayisiyla yaslilarin sosyofiziksel ¢evresiyle temasini azaltan dnemli bir
nokta vardir: Su ve tuvalet ihtiyacini giderecek temiz ve yeterli alanin olmamasi. Bu
duruma dikkat ¢eken Cukur ve Ergin (2008), modernizmin sadece tiretkenlik anlaminda
aktif 6znelere odaklandigini, yaslilarin ise bu tanimlamanin disinda kaldig1 i¢in modern
kentlerde 6tekilestirildigini ve talep ve gereksinimlerinin dikkate alinmadigini kamusal
alanlardaki tuvaletler ilizerinden incelemektedirler. Arastirmacilar yaslihigin
oOtekilestirilmesini 6nlemek ve yaslilarin kent hayatinda daha goriiniir olabilmesi i¢in
bir tiir tazelenme, dinlenme veya rahatlama imkani veren tuvaletlerin yaslilar i¢in
olduk¢a dnemli oldugunu belirtirler.

Fiziksel ¢evreye iligskin son olarak belirtilmesi gereken nokta ise yiiriiyiis ve spor
alanlarina dairdir. Yiirtime alanlar1 en temel aktivitelerin basinda gelmektedir. En basit
bir aktivite icin bile ev disina ¢ikildiginda yiiriime faaliyeti gerceklestirilmektedir.
Hatta yiiriime faaliyeti spor aktivitesi basta olmak tizere sosyal hayatin en temel
unsurlarindan birisidir. Fakat ¢alismada genellikle bu alanlarin elverissizliginden, diiz
olmadigindan ve bu nedenle diisme tehlikesine yol agabileceginden bahsedilmistir.
Alidoust ve arkadaslarinin yaptigi calisma da bu bulguyu desteklemektedir. Ciinkii
arastirmacilar sosyal etkilesimin yaslilarin ev disina ¢giktiklarinda basladigini, yashlarin
hem kendi kusaklart hem de diger kusaklarla etkilesimini kolaylagtirmak i¢in yiiriime
ve yaya yollarinin yasl kullanimina uygun hale getirilmesinin altin1 ¢izmektedir
(Alidoust ve ark., 2018). Bu da yasam kalitesinde yiiriiyebilirlik, erisebilirlik,
yapabilirlik gibi sosyofiziksel ¢evreyi ifade eden unsurlarin birinci derecede 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Calismada tartigilmasi gerektigi diistiniilen ikinci faktor sosyal unsurlara iligskindir.
Yukarida tartisilan ekonomik durumun ve kamusal alanlarda karsilasilan birtakim
problemlerin disinda saglik durumunun sosyal ¢evreyle olan etkilesimi etkiledigi
goriilmektedir. Katilimer grubun yagliligi 6zellikle saglikli olmakla iligkilendirmesi
dikkat ¢ekicidir. Clinki katilimei grup yasliligin tanimini kronolojik, ekonomik, sosyal,
vb. olarak degil biyolojik olarak yapmaktadir. Daha net bir ifadeyle, saglikli bir bedenin
ilerleyen yasa ragmen yasl olarak smiflandirilamayacagi kanis1 vardir. Ote yandan,
yagliliga dair benimsenin olumsuz diisiincelerin ise kimi katilimcilar tarafindan
i¢sellestirildigi goriilmektedir. Toplumsal anlamda var olan yaslhiliga karsi olumsuz
kalip yargilarin veya yas¢iligin birey tarafindan da benimsenmesi i¢sellestirilmig
yas¢ilik olarak ifade edilmektedir. Benlik algisinin bir yansima olarak hem yasgilik
hem de i¢sellestirilmis yascilik cevreyle kurulan etkilesimde dogrudan iliskilidir. Benlik
algisini ifade eden bu durum sosyofiziksel ¢evreyle olan etkilesimi yonlendirici
olabilmektedir. Diger bir deyisle, ¢evre ve benlik arasinda karsilikli bir iligki vardir.
Yaslilik kiiltiirel bir ¢evrede insa edilir. Kiiltiirel degerler, normlar, algilar ve bunlarin
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icinde inga edildigi ¢evre benlik olusumunu ve gelisimini etkiler. Kentsel ¢cevrelerde
ise bu inga genellikle daha olumsuzdur. Konuyla ilgili Phillipson ve Grenier (2021)
de yasa dayali bu ayrimciligin daha ¢ok kentsel ¢cevrede islendiginin ve bu nedenle
yas dostu kentlere dair bir ¢agrinin yapildigini belirtirler. Goriildiigii gibi bu noktada
hem sosyal hem de kiiltiirel ¢cevre i¢ ige gecmistir ve ayr1 olarak tartigmak oldukca
zordur.

Kentsel ¢cevrede yaglilarin yagam kalitesinde dnemli olan bir diger faktor de kentlerin
hizl bir sekilde degisip doniismesi, soylulastirma ¢aligmalari, gé¢ hizindaki artig ve
giivenlik meseleleridir. Kayseri’de de bariz bir sekilde goriilen bu duruma benzer bir
aciklama getiren Sentiirk (2019), yasli niifusun daha yogun yasadigi kent merkezlerinde
sermayenin kent iizerinden sekillenmesi, soylulagtirma ve kentsel doniisiimlerin
artmasinin bir sonucu olarak hem yaslilarin giindelik hayat pratiklerinin 6nemli dl¢iide
degistigini; hem de demografik ve sosyal yapida potansiyel degisimlerin kacinilmaz
oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismada da bir katilimcinin kendini géce mecbur
hissetmesi tam da bu durumu agiklar niteliktedir. Katilime1 grup tarafindan yasam
kalitesini diigliren faktorler olarak goriilen bu unsurlar karsisinda yonetme
kabiliyetlerinin ise kisitl oldugu goriilmektedir. Yaglilar konuyla ilgili gerek muhtarlara
gerekse belediyenin ilgili birimlerine bazi girisimlerde bulunduklarini belirtmis, fakat
ozellikle kendi fikirlerinin alinmadiklarina dair serzenislerini dile getirmislerdir.

Son olarak tigiincii faktor ise kentlesme ve modernlesmeyle beraber toplumsal ve
kiiltiirel cevrede meydana gelen degisimlerin yasam kalitesi anlayigini degistirdigine
dairdir. Benzer bir yorumu elde eden Fry (2000), hizla yaslanan bir niifusun yasam
kalitesi, ihtiyaglar1 ve beklentileriyle etkilesime giren toplumsal degisikliklerin yasam
kalitesini belirlemede etkili oldugunu; fiziksel, sosyal ve biligsel isleyisin yasam
kalitesini ve sosyal refahi besleyen yonlerine daha fazla dikkat gosterilmesi gerektigini
belirtmektedir. Ayrica kiiltiirel ¢evre ile kurulan iliskinin sayginlik ¢er¢evesinde
algilandig1 goriilmektedir. Richard ve arkadaslar1 (2005) da yaslilar ve bakim
kurumlarinda ¢alisanlar ile yaptiklari ¢aligmada, katilimeilarin iyi bir yasam kalitesine
sahip olmak i¢in kisinin kendi ¢evresinde dinlenilmeye, saygi duyulmaya ve karar
verme giicline sahip olmasina ihtiya¢ duyduklarini gii¢lii bir sekilde vurguladiklarim
belirtmislerdir. Bu nedenle saygmligin devami ve kentsel karar alma siire¢lerine katilim
¢evresel agidan yasam kalitesini artiran son derece 6nemli unsurlardir. Son olarak
kiiltiirel anlamda Kayseri’ye kars1 hissedilen aidiyet duygusu ve bagliligin da yasam
kalitesinde etkili bir faktdr oldugu sdylenebilir.
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With the increased diversification of the aging population in the Global North, there
has been a mounting interest in academic research to investigate older migrants’ access
to health and social care services (e.g., Bocker & Hunter, 2017; Ciobanu et al., 2017,
Halberg et al., 2022; Hunter, 2018; Koehn & Badger, 2015; Zontini & Reynolds, 2007).

Formal and informal care have historically been treated as dichotomous entities,
creating two strands of the literature one concerned with older migrants’ access to health
and social care services (e.g. Bowes & Dar, 2000; Szczepura, 2005; Torres & Karl, 2015)
and the other with informal care exchanged within the family and kin support networks
(e.g. Brandhorst, 2020; Victor et al., 2018; Zontini, 2007). In the studies concerned with
family and care relations of older migrants, Eastern societies are depicted as with a
collectivistic culture, whereas Western societies are pictured as individualistic cultures.
This understanding is reflected in attitudes of individuals towards care responsibilities,
where filial piety is observed within Eastern societies (e.g. Burholt et al., 2018; Dykstra
& Fokkema, 2012; Jones et al., 2011; Scharlach et al., 2006). However, dichotomization
of collectivistic and individualistic care attitudes potentially leads to homogenization of
older migrants and attribution of their underutilization of formal care services to their
cultural preferences and ethnic otherness that priorities informal care over formal care
supports (Torres, 2006; Zubair & Norris, 2015).

Older migrants’ position in regard to formal and informal care supports and their
agency in utilization of them or prioritizing one to another is highly determined by
their personal capacities interacting with changing family dynamics and social
institutions after migration (Arora et al., 2020; Wali & Renzaho, 2018). Four categories
of older migrants are identified in the scholarly work on ageing and migration. The
first category includes those affected by the international migration who follow their
younger family members abroad. The second group of older migrants is made up of
relatively affluent international retirement migrants or amenity seeking migrants for
whom considerations such as higher standard of living has been the motivation for
migration in old age. The third category concerns labor migrants who moved from the
Global South to North to supply the labor market and subsequently aged in place and
the fourth category is retirement return migrants who decide to return to their homeland
after spending their working lives abroad (Lulle & King, 2015; Warnes et al., 2004).

The latter two groups are considered as a single category in the majority of the
research. Since retirement return migration does not necessarily have to be a permanent
physical move and can entail more flexible kinds of mobility such as ongoing travelling
between homeland and host society (e.g. Carling & Erdal, 2014; Hunter, 2018). The
term “ethnic minority older adults” is often used in reference to the latter group which
is reflective of the relative disadvantage social position of this group of older migrants
compared to lifestyle migrants (e.g. Ciobanu et al., 2017; Knowles & Harper, 2009).
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Language barriers (Hussein, 2013), material deprivation and structural barriers (Caner
& Pedersen, 2019) are examples of factors mentioned in the literature hindering access
to formal care amongst ethnic minority older adults.

Family breakdown and intergenerational conflicts are recognized as common post-
migration processes associated with acculturation (Ayika et al., 2018; Merz et al.,
2009) negatively influencing migrant older adults’ access to informal social support
in the host society. Moving from a collectivist culture to a more individualistic society
and differences in the rates and paces of integration to the host society between
generations are identified as the main factors leading to intergenerational conflicts
amongst migrant families within the northern European and American context
(Kagitcibasi et al., 2010; Thomson & Crul 2007). Tezcan (2018) in a study of older
Turkish migrants in Germany shows the impact of intergenerational conflict on older
adults’ decreased access to informal social support in the host country that propels
compensatory strategies such as circular migration between Germany and Turkey.
Better access to social security and health care than the country of origin in the afore-
mentioned study and other research (Ciobanu et al., 2017; Hunter, 2018) has been
identified as one the important factors preventing ethnic minority older adults’
permanent move to their country of origin.

Provision of formal social care in western industrial societies has been alongside a
shift in the policy sphere, promoting active and successful aging that expects older
adults to be self-reliant (Cylus et al., 2019; Crowther et al., 2002; Waldman-Levi et
al., 2015). In this sense, older adults are considered as active agents able to make
informed decisions around their health and social care arrangements (Gilleard & Higgs,
2017; Harding, 2022). However, the complexity of access to such support and making
a balance between formal and informal care in the era of international migration and
globalization has not received enough attention. This could be specifically challenging
for ethnic minority older adults who have poorer access to personal resources such as
finances, education, and competency in the host society’s language in comparison with
other groups of older migrants (Warnes et al., 2004).

Current research is a step towards filling this gap by scrutinizing the care relations
of the Turkish community in London, as a former group of labor migrants ageing in
the UK and their negotiation of access to informal and formal care. The literature
examining the communities from Turkey in the UK mostly portrays them as a hidden,
invisible or silent community (Dedeoglu, 2014). One of the main reasons put forward
for this invisibility is stereotypes around the self-sufficiency of the community and
strong kinship and social networks (Mehmet Ali, 2001) which has resulted in little
recognition of older Turkish adults’ actual care needs. The following section introduces
the case study of this research in more details.
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Turkish Community in London

The Turkish community in London is very heterogeneous. Usually, in research, they
are divided into three groups: Turkish Cypriots, Kurdish Alevis and mainland Turks
(Atay, 2010; D’ Angelo et al., 2013; Enneli et al., 2005). Each community has its own
migratory trends, across different periods of time triggered by political upheaval and
economic crisis in the country of origin (Simsek, 2012). Turkish Cypriots are pioneer
migrants to the UK due to the colonial ties with Britain. The earliest arrival of Turkish
Cypriots to the UK goes back to the 1920s. This trend intensified during the 1950s
and 1960s (Taylor, 2009). The first wave of migration of Turks from mainland Turkey
to the UK (in the late 1960s and 70s) was principally for economic reasons, supplying
the workforce in industries such as textile (Dedeoglu, 2014). The second wave of
migration was in the 1980s following the military coup in Turkey with some seeking
political asylum including the Kurdish and Alevis (Dedeoglu, 2014). Today, ethnic
and religious minorities of Turkey and former labor migrants are overrepresented
amongst the older Turkish community in the UK (Sirkeci et al., 2016). Despite
differences in migration history, ethnic identity, religion and political beliefs, today
the community maintains a dense residential and occupational presence in certain
areas of north London such as Hackney, Haringey (Enneli et al., 2005) and Enfield
(Kings et al., 2008) where the fieldwork of this research was undertaken ('Yazdanpanahi
& Woolrych, 2023).

Research Design and Methods

An interpretive approach to qualitative case study methodology guided the research
design. 48 semi-structured individual interviews with Turkish adults aged over 50
years old, born in Turkey or Cyprus, and living in London were conducted. The data
collection took place between March and December 2017. The length of the interviews
varied from 21 to 50 minutes, with the average being 32 minutes. The interviews took
place at community centers in the greater London area. The interviews started with
general questions about the participants’ background information and continued with
questions revolving around their family situation and care relations, community
support, and navigation of health and social care services in the UK.

The age range of the migrant sample of this study varied from 50 to 87, with the
average age being 64. The majority of participants originated from mainland Turkey
(31) of whom (14) associated themselves with Kurdish heritage in addition to Turkish
and the rest had Cypriot nationality. All participants were first-generation migrants.
The number of female participants was twice that of male respondents due to the higher
rates of participation in the research among older adults visiting associations, which
were more popular with female members of the community (30/15). The number of
married female respondents (14) was slightly lower than that of widowed and divorced
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ones (16). While 7 of the male participants were married, 8 of them were either widowed
or divorced.

In addition to interviews with older migrants, 14 semi-structured interviews with
professional service providers for the community were also conducted to capture their
knowledge and expertise in delivering care-related services to older Turkish migrants.
The sample included formal care workers from Turkish backgrounds and managers,
coordinators, advisors, and chief executive officers of all not-for-profit associations
and organizations that provide services to older Turkish adults (including Cypriot
associations with Turkish Cypriot clients and Kurdish associations with Kurdish clients
from Turkey). Interview lengths with professionals varied from 20 to 48 minutes.
Amongst professional service provider interviewees, five were male and eight were
female. Their experience of working in the organization varied from four to 41 years.

Ethical approval was obtained from the Research Ethics Committee of Heriot-Watt
University before the commencement of the data collection. Participants provided
either oral or written consent before the interviews, and to protect participants’
confidentiality, pseudonyms were used in quotations. All interviews were conducted
in Turkish, then transcribed and translated into English. Interview transcripts with
older migrants and professional service providers were kept in two separate databases,
and Braun and Clarke’s (2006) six-stage model of thematic analysis was applied
separately to each dataset. The first stage in analyzing each dataset started with
familiarization with the data, including reading and re-reading the transcribed
interviews. In the second stage, open coding was performed in Nvivo to generate initial
codes. The generated codes were checked by members of the research team to establish
intercoder reliability. The third stage, searching for themes, involved sorting the
different codes into potential themes and subthemes. In the fourth stage, the generated
themes and sub-themes were reviewed in several group meetings with the members
of the research team until agreement was achieved. This stage also included constant
reference to the existing literature to support the themes. After implementation of the
first four stages in two different timeframes, for the fifth stage, i.e., defining and naming
themes, the generated themes from two datasets were combined into a single dataset
to identify similarities and differences, and potentials for convergence, to generate the
final set of themes. The last stage, the production of the final report, involved describing
the themes using quotes from interviews with older migrants and professional service
providers for the community.
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Findings
Three key themes emerged from the data and we consider these: “Social networks

as an informal source of support”, “care expectations and negotiation of independence
with social networks” and “Challenges in accessing formal care services”.

Social Networks as an Informal Source of Support

The patterns of social networks of older Turkish adults were dependent on many
factors such as their place of origin, cultural background, the reason for migration,
educational level, and marital and socioeconomic status (Yazdanpanahi & Hussein,
2021, p. 8). Social relationships varied significantly in terms of levels of closeness
and intimacy, their quality (e.g. evidence of intergenerational conflict), function (e.g.
for social exchange) and structure (e.g. size, compositions, levels of contact and
proximity) (Antonucci et al., 2014). For the majority of older Turkish adults, family
members (spouse, children and grand-children) were situated in the first place in the
hierarchy of social networks, based on the significance of the relationship and frequency
of contact. This was followed by relatives and neighbours in the second and third
places (Yazdanpanahi & Hussein, 2021). Importantly, the nature of these relationships
changed across the life-course, assuming different levels of significance in old age,
altering the terrain within which independence is negotiated.

Families and relatives of the majority of participants were living in the UK, most
of the time in close proximity to where the Turkish community tends to live the most
such as the London boroughs of Hackney, Haringey and Enfield (Dedeoglu, 2014;
Simsek, 2012). Dedeoglu (2014) relates this to the chain migration pattern of the
Turkish community to London. However, this was not the case for all participants
especially those who have migrated to the UK for educational purposes or solo migrants
who operate outside of the chain migration pattern. This group is less likely to live in
areas with a high concentration of the Turkish community and exhibit different patterns
of social networks which are not reliant on family and relatives in the UK.

For the majority of respondents intergenerational support from children and grandchildren
was regarded as an important source of support in old age persuading them to stay in the
UK despite their desire to age in Turkey and Cyprus (Yazdanpanahi & Hussein, 2021, p.S8).
Yet close family relationships were not always reliable and often changed over time.
Changing family relationships after coming to the UK, divorce and family breakdown,
and intergenerational conflict were identified as some of the causes leading to feelings of
loneliness and helplessness among some Turkish adults in later life.

In the later stages of life, the significance of family relationships tends to grow as
there is an increased reliance on the younger generation of the family for both functional
and emotional support (Thomas et al., 2017). This is particularly true for ethnic minority
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older adults, as they may have greater filial expectations from their children in
accordance with the cultural norms of their country of origin (Guo et al., 2020). The
following quote by a professional interviewee indicates the gaps in intergenerational
attitudes inside the Turkish community, negatively influencing older Turkish adults’
experience of ageing in London:

Intergenerational conflict is high. They have some problems with the younger generation, because
their cultural expectations from the younger generation are different from British society. But
attitudes and behaviour of people who have been born and raised here is different. For example,
in case of respect, in our culture we call everyone with “abla” and “abi” words. You cannot call
anyone with his/her first name even if he/she is 1 year older than you. But here people call each
other by their first name even if he/she is 20 years older than him. It sometimes creates problems
for us in case of respect... I mean their expectations are different from cultural viewpoint (Chief
executive officer of a Turkish association).

It is also worth noting that the quality and type of intergenerational relationships
varies across different groups of the Turkish community in London depending on their
time of arrival in the UK and their levels of adaptation to the British society. The quote
below from the coordinator of a Kurdish association shows the different types of
intergenerational relationships existing within the community and the struggle to retain
strong familial relationships:

Since our community is still closed, intergenerational relationships are continuing...Still there
are relationships between grand-parents and grand-children, uncle and aunts. Still our children
do not call their aunts, uncles with their first name. But here; children call everybody by their
name even their grand-parents [...] These ties might even fade after 15-20 years. We will become
like Turkish Cypriots...Now grandchildren in that community are calling their grandparents by
their first name. They are like European families (Coordinator of a Kurdish association).

After family and relatives, neighbours are an important part of older Turkish adults’
social network. In the traditional Anatolian culture, neighbors had an important place
in the social wellbeing of older adults, preventing isolation and providing instrumental
support in absence of the family members. Although, still, neighbors are often
considered as a source of support (mainly instrumental) in rural areas of Turkey and
small towns, receiving instrumental support from neighbors is less common in
Metropolitan areas of Turkey (Erkip, 2010; Erman, 1997; Koca & Karasozen, 2011).

The majority of participants believed that neighbourly relationships were either
very weak or did not exist in London. The participants said that they had a closer
relationship with their Turkish neighbours compared to neighbours from other
nationalities, due to the lack of English language skills amongst participants and cross-
cultural differences in norms governing neighbourly relations.

I'have English neighbours, they are very nice people but since we cannot speak English, we only
say “hello, how are you?”” when we see each other in the garden. But we as Turkish people come
and go to each other’s home ... (Female, 60 years old, 28 years in London)
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Some interviewees believed that neighbourly relationships between Turks in the
UK were not as strong as Turkey:

...There are Turkish people in my neighbourhood but we do not come and go to each other’s
home [...] There are no longer relationships between people...they have forgotten all their values
(Male, 66 years old, 33 years in London).

In the social networks of some older Turkish adults, friends also had a significant
role. Although having friends had a very important role in the wellbeing of older
Turkish adults, these relationships were not necessarily seen as a source of instrumental
support in old age. However, they were a potential source of emotional support and
psychological wellbeing for a number of participants. Some participants made friends
through Turkish and other civil society organizations. For participants living alone,
friends were an important source of support in the absence of attachments to the local
community and neighbourly relationships. The quote below is from a male participant
in his mid-60s who was living outside of London and did not feel supported in his
neighbourhood. He used to travel on a daily basis to an association in north London
to meet his friends:

There is not really any other place than here (association) that I can feel supported. I have three
to five friends here that I can always rely on them. The only place that we meet is here (Male, 58
years old, 34 years in London).

The majority of respondents did not have any friends. This was especially more
common among female older adults who had not worked in the UK and were
housewives. Many retired male and female participants also talked about losing work
contacts and colleagues after retirement. Empirical studies on older adults’ social
network in aging and gerontological studies confirm the negative association between
age and the number of contacts associated with retirement and declining health (Kauppi
etal., 202; Kemperman et al., 2019; Rohr et al., 2020). Literature around older migrants’
social network similarly refers to smaller network size amongst female older adults
especially, in terms of inter-ethnic ties (Dietzel-Papakyriakou & Olbermann,1996;
Stark & Seibel, 2022).

It is also worth noting that the degree of reliance on friends for instrumental or
social support was different among the three groups of the Turkish community in
London depending on their length of residency in the UK and adaptation level to the
host society. Spending time with non- kin support networks was more common among
Turkish Cypriots compared to later arrival groups to the UK. Kurdish Alevies were
more likely to spend their time with family and expect instrumental support from their
kin networks in their old age. The longer length of residency was associated with more
time for adaptation to the host society and adoption of some of the cultural values of
the UK society which has different attitudes towards family relationships than Turkish
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culture. Other factors such as culture of the place of origin, socio-economic status and
marital and occupation situation (Groenou & Tilburg, 2003) were also influential in
Turkish/Kurdish older adults’ relationship with family and non-kin networks,
expectations and dependency on them in old age.

The social networks of older Turkish adults living in London portrayed potential
sources of informal social support in old age and the evolution of these relationships
during the life course especially in the context of migration.

Care Expectations and Negotiation of Independence with Social Networks

For the majority of older Turkish adults, the sense of security of living close to their
children was the primary reason for staying in the UK. Children were regarded as an
important source of emotional and instrumental support, providing companionship
and helping them to navigate the services and environments in the UK. However, many
respondents were concerned about their excessive dependency on their children in
later years of life. Fear of being a burden on their children was common among almost
all participants in the research especially migrants from mainland Turkey who were
the first-generation experiencing aging out of their homeland:

I do not want to be a burden on anybody, including my children (Male, 50 years old, married,
Turk from mainland Turkey, 21 years in London).

I do not know who will look after me in my old age. The only thing is that I do not want to be a
burden on my children. They will get married soon or later. I do not want to create problems for
and distress them. I hope that I will never find myself in that situation ... (Male, 66 years old,
married, Kurdish Alevi, 36 years in the UK) (Yazdanpanahi & Hussein, 2021, p. 9).

Many participants referred to the cultural differences between generations as the
main reason, making them uncertain about receiving care from their children in the
future:

I have to be realistic. I do not think that in the future they will be the same [...] our generation
did whatever they could do for their parents [...] I do not think that our children will give care
to us... (Male, 69 years old, married, Turk from mainland Turkey, 18 years in London).

Some participants were nostalgic for old family connections and respect and care
received by their ancestors:

Older adults in the past had an ideal life. In the past, there was an older adult in the corner of
every house [...] But unfortunately, there are not anymore such family connections (Female,
married, 57 years old, Turkish Cypriot, born in London).

Respect towards older people has historically been a strong family value in Turkish
culture (Nauck & Klaus, 2008). Within this cultural context, young people were
expected to show respect to their parents across the course of their life. The result of
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contact between western and traditional cultures has been the emergence of a hybrid
system of beliefs and family values (Kavas & Thornton, 2013) in which respect for
age and authority still has an important status in the family and society (Altun & Ersoy,
1998). In this cultural context, older members of the family as carriers of traditional
values of society, play a very important role in bringing the whole family together and
in passing on these values to younger generations (Kalaycioglu & Rittersberger-Tilig,
2000). However, in the case of the Turkish community in Western societies, a schism
in intergenerational values appears to exist preventing older adults from fulfilling their
traditional roles in the family (Tezcan, 2018).

Fading family traditions such as filial piety, perceived precarity of family relations
and fears of being an excessive burden on their children made many participants rethink
their expectations from their children, conceptualization of independence in old age,
and the balance between formal and informal care in later years of life. Many participants
expected that they would receive care from the formal institutions in their old age and
help them to be independent:

In my old age, I expect the government to give care to me. My child will never do that (Male,
married, Turk from mainland Turkey, 51 years old, 28 years in London).

I expect government to give care to me. There is not any government like UK government. I trust
it (Male, divorced, 66 years old, Kurdish Alevi, 26 years in London).

Only in a few cases, participants explicitly expected their children to give care to
them. Filial piety values were more alive amongst Turkish families with stronger
religious beliefs and those who had migrated from rural areas of Turkey. Length of
residency in the UK and levels of adaptation to the British society were also influential
in participants’ attitudes towards care and expectations from their children.
(Yazdanpanahi & Hussein, 2021, p.9). The quotes below from two participants show
continuing expectations of children as carers among some members of the community,
reinforcing the diversity in attitudes towards care and filial obligations among the
community:

I expect my children to look after me in my old age. They are very good; I am sure they will look
after me. I hope God place kindness in their hearts. If God grants them kindness and love to Islam,
they will look after me (Female, widowed, 60 years old, 28 years in London) (Yazdanpanahi &
Hussein, 2021, p. 9).

In our customs, deference towards family and parents is endless, to look after them absolutely
one person in the family should accept this responsibility and normally, this responsibility is
assigned to the youngest person in the family (Male, married, 52 years old, Kurdish Alevi, 7 years
in the UK).

In the absence of family support, the care received by neighbours and friends was
considered supplementary to formal care services and governmental support. Although
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in Turkey neighbourly relations especially in villages and small cities often formed
support for older adults, many participants had not developed such close relationships
with their Turkish neighbours in London or did not have any friends in London. Many
participants believed that these relationships are in most cases superficial relationships
that cannot be relied on in difficult times. Participants living alone were very conscious
of keeping reciprocal relations with neighbours to avoid feelings of being imposed on
others as the following participant states:

I do not like going from one door to another. This building is 24 floors and on each floor there
are Turkish people. I speak with everyone and they respond to me, they invite me to go to their
home and I do too; but I do not like to knock on their door and wait until they come to my home.
It makes me feel like a beggar.... (Female, 81 years old, living alone).

Relationships between Turkish neighbours in many cases was confined to greetings
in the neighbourhood or occasional visits at home. Only in one case a Turkish neighbour
provided instrumental support for a disabled Turkish older adult living alone at home
which was facilitated by a Turkish association. The act of care giving here involved
home maintenance and cooking for the participant rather than personal care (e.g., help
with taking a shower) that required more intimate care and a closer relationship with
the individual. The quote below from a female respondent represents majority of older
Turkish adults’ care expectations from their Turkish neighbours in London:

When I become sick, my neighbours ask me how am I and if I need anything? But I do not expect
more than this. All of them are occupied with their own life and problems. Of course, you should
not expect your neighbours to do more than this for you. Everybody has his/her own concerns
(Female, 52 years old, 15 years in London).

The above findings refer to the challenges faced by the traditional informal webs
of social support. Among the Turkish community in London, changing lifestyles and
relationships means that there was more desire for independence and fewer expectations
from family members and other informal social support networks to provide the types
of care required. This indicates a more prominent role in formal care.

Challenges in Accessing the Formal Care

One of the significant challenges in recognising formal care is the definition of the
care concept itself. The concept of formal care does not have a clear status for the
community. It results in misunderstandings between the caregiver and the care recipient.
The following extract of an interview with a Turkish care worker explains the conflict
between a care system focused on undertaking specific care tasks and the need for
humanitarian aspects of care giving which are important in the lives of older Turkish
adults:
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My current client had always had foreign care-givers, when I first met her, she was very surprised,
she just stared at me for a while and when I said “Good morning” she clapped her hands from
happiness and said “oh, finally I have someone that can understand my language and we can sit
and talk together,” more than a care-giver, they need a friend, someone that can listen to them...
after a while, they become like your family, but in foreigners there is not such a thing. You go to
their house and do your tasks as they are instructed in the daily program of the company and
leave their house. For sure, they do not request you something more; even a glass of water. If you
do not talk with them, they will not ask you why you do not talk...but in our Turkish culture there
is not such a thing. You enter their house as a human-being (with emotions). They will treat you
as a guest. Like her daughter or a friend, they will do the tasks together (Female Care Worker,
Mainland Turkey, 9 years in the sector).

Cultural differences between caregivers and older adults often resulted in conflict
and dissatisfaction with the care services provided. Often caregivers failed to interpret
the needs of older Turkish adults, resulting in significant frustration with the care
services provided. This is made more complex with the perceived insularity of the
community which often makes it difficult for formal care givers to gain access.
Moreover, there is a lack of Turkish staff in the care-giving sector because the role of
care-giving is not given prominent status within the community and seen as low paid,
menial work:

Since we are a much-closed community, when a caregiver is from another background, it can
create stress for our older adults. They want someone from their own background to come to their
house. But many times, it cannot be possible. There are not enough Turkish carers, because
Turkish people do not work in the care sector much. It is related to our culture because we disregard
some jobs (Advisor of a Cypriot Women’s association).

Interviews with older adults made it clear that language should not be regarded as
the sole factor in determining the match between the caregiver and the care receiver.
Sometimes, even cultural differences between the three groups of Turkish communities
in London (Turks/Kurds from mainland Turkey and Turkish Cypriots) prevented
effective communication between care-givers and older adults:

They sent a carer from Cyprus. Cypriots are also different... There are Kurds for example. They
are different, too. They sent me a Cypriot woman based on the assumption that she speaks Turkish
but we could not get along well... (Female, 55 years old, 26 years in London).

In identifying barriers to receiving adequate care by older Turkish adults, some
professionals referred to a lack of budget allocated to the sector, limited working hours
and low wages for care workers:

The care system is a sector that there is not much funding in it... half an hour is very insufficient
for helping an older adult to get up from bed and take a shower...even entrance of the care-giver
to the client’s house and moving towards her/his home takes around 5 mins. ...but since wages
are low, government funding is low, nobody can get enough care hours (Manager of a private
care company).
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However, for some older adults the high costs of formal care services and mismatch
between type of services provided, hours of work, and costs were a hinderance to
utilization of these services:

I was sent a caregiver from the council [...] Caregiver was not trained...she was not able to look
after me. The price was so expensive for that service. I told them to not send her to my house.
She only washes my feet that she cannot do it well. I can put my legs in a tube of water myself
and by moving them they are washed, there is no need for a caregiver! (Male, 73 years old, 25
years in London).

Some professionals mentioned a lack of information among older Turkish adults
about care-providing organizations which is indicative of the lack of communication
between these organizations and older Turkish adults resulting in a lack of awareness
about different care options and compromising choice within the care process:

...In the past, local authority and central government used to cover expenses of care receiving at
home but now... this budget depends on you. Let’s think that you are in a hospital and want to
be discharged... They tell you there are these organizations that give care at home, which one
would you like to select? But when you do not have knowledge of these organizations, you cannot
select one (Coordinator of an Alevi association).

The often-long bureaucratic process to apply for a care-giver was also a barrier for
some older Turkish adults to receive care as and when it is needed:

The process is longer in this way, for example, take myself as example. I am looking for a care-
giver for my mother. But it takes around 6 weeks to apply from council from the time that they
fill the application form. It takes for council 6 weeks to send a social worker to assess my mother’s
situation. But if it is an emergency situation and I am looking for a care-giver now, inevitably I
have to come to the organization and ask for a private care-giver (Manager of a Cypriot
Association).

Discussion

The experience of ageing and care within the Turkish community in London is
profoundly shaped by the phenomenon of migration. This complex process is associated
with an ongoing adaptation to a novel socio-cultural environment, entailing dynamic
shifts in family structures, social relationships, and engagement with unfamiliar social
institutions that diverge from those in migrants’ country of origin. This influenced
older Turkish adults’ experience of care and interpretation of independence in relation
to their social networks. Less dependency on familial care and more reliance on formal
care and governmental support in the UK often created a dilemma for participants in
negotiating independence in relation to social networks and formal institutions.
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Changing family relations as a result of migration pushed older adults to seek out of
home supports for care. However, family remained an important part of the care received
in old age as emotional ties between family members still played a significant role in the
lives of respondents (Chirkov et al., 2003; Kara, 2007). This supports the major tenets of
the theory of family change (Kagitcibasi, 1996, 2007) proposing that modernization of
traditional interdependent cultures develops a family model of emotional interdependence
which is associated with declining material interdependencies and with rising personal
autonomy. As a result, functional dependency on children or other members of the social
network was associated with burdensome feelings among the majority of older Turkish
adults living in London. However emotional dependency and the need for frequent visits
from children and grandchildren were still identified as being very important in terms of
maintaining psychological health for older Turkish adults. The emphasis on independence
in the narratives of participants could be indicative of increased functional dependency on
younger generations of the family after migration due to a lack of personal resources such
as English language and IT skills to navigate the services and supports independently, on
the one hand (Pot et al., 2020) and changing family relations and increased expectations
from older adults to be independent in accordance with the dominant discourse in the host
society, on the other hand (Plath, 2009).

The findings regarding participants’ non-kin relationships mirrored those observed
in their intergenerational relationships. From the discussions in the findings section,
it is evident that non-kin connections were not robust enough to serve as a significant
source of support and care. For participants whose social networks leaned more heavily
on non-kin ties, neighbours and friends primarily offered companionship, as discussed
by Philipson and colleagues (1999). The literature indicates that non-kin caregivers
primarily assist with the practical, non-personal aspects of daily life for older adults,
such as household maintenance (Lapierre & Keating, 2013) and transportation (Shaw,
2005). In our sample only in one case a disabled participant received regular help with
home maintenance from neighbours that was arranged by a Turkish association rather
than being a spontaneous help.

Although it can be argued that older Turkish adults in London are experiencing a
shift in community values making them remake a balance between informal and formal
support after migration, conceptualization of care and independence, and levels of
access to formal and informal care supports is not the same among all members of the
community. We discussed three different groups of the community and how an earlier
time of arrival to the UK was associated with higher levels of adaptation to British
society. However, it would be naive to conclude that Turkish Cypriots were experiencing
lower degrees of intergenerational tensions and better navigated formal care services
compared to Kurdish Alevies or vice versa. As Dedeoglu (2014) points out these three
groups are not homogeneous and can be divided further by ideological and political
sub-culture (p. 72). Different socio-economic positions, places of origin, means and
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motivations for migration, physical health conditions, social networks and living
arrangements (Groenou & Tilburg, 2003) are additional factors creating diverse
experiences of care and varied capacities for achieving independence amongst older
adults belonging to the aforementioned categories.

These shifts in family values and increased expectations from older Turkish adults
to reduce their dependency on formal and informal care have coincided with a shift
in social care policy towards a more consumer-oriented approach in recent decades,
emphasizing the ability of older adults to make informed choices (Clarke et al., 2008;
Ward et al., 2020). Person-centred care has been a central theme in this policy rhetoric,
focusing on increasing personal choice and autonomy (Kogan et al., 2016). However,
in practice, marketization and privatization of care and decreased governmental support,
have a detrimental impact on vulnerable groups (O’Dwyer, 2013) especially, older
adults from ethnic minority backgrounds that often happen to have lower levels of
financial security, education and knowledge about different health care options available
for them, compromising real choice and preventing true person-centred care from
being achieved (Suurmond et al., 2016; Williams & Rucker, 2000). Language and
cultural barriers in communication between caregivers and recipients and lack of clarity
in the definition of care as recurring themes in older Turkish adults and formal care
providers’ accounts further indicate the inefficiency of the current marketized and
standardized models of care provision that do not take individuals’ psychological,
cultural and social needs into account (Glasdam et al., 2013).

Conclusion

Changing family relationships, social structures and aging policies demand constant
negotiations on migrant older adults’ behalf to achieve the desired levels of independence
in old age. These complexities are felt more strongly for ethnic minority older adults,
who have fewer resources and capacities to maintain independence due to multiple
forms of deprivation and structural barriers. Social care policies have a crucial role in
easing the burden on older adults by reducing their extra dependency on their social
networks and providing better access to health and social care services in the host
society. Hence, more culturally sensitive care policies tailored to individuals’ resources,
demands, and capabilities are required to help diverse groups of older adults to achieve
their desired levels of independence.
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Abstract

Disasters continue to occur and deepen the problems of older adults from disadvantaged groups. In COVID-19,
a recent example of a biological disaster, the issue of social isolation worsened, like several other problems
among the aged in Turkey. For this reason, it has become essential to try to reduce these problems of the aged,
whose population is increasing, to be ready for future disasters. Within the activity theory framework, there
has been a need to conduct solution-oriented research with the following research question: “What are the
experiences of Turkish older adults in mitigating social isolation by using ICT for social connectedness during the
COVID-19 biological disaster?” Thus, we wanted to understand how they tried to reduce their social isolation
through ITC by conducting in-depth interviews with 50 older adults who lived in Istanbul and used ICT during
the COVID-19 biological disaster. It has been concluded that the aged are shown as passive individuals by
constantly comparing them with other generations with the dualities of ‘digital native’ and ‘digital immigrant’
or ‘silver surfer’ and ‘nonuser’ who can continue their activities of obtaining information, staying connected
and socializing by finding alternative ways through ICT even in disasters. This positive result may be due to not
including the aged who have social problems such as severe health problems and digital and social inequalities
in the study. However, older adults can continue their occupation regardless of the conditions, even if they are
on ICT, because it positively affects their well-being in terms of being connected to life.
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The Experiences of Older Turkish Adults in Using Information and
Communication Technologies (ICT) for Mitigating their Deepening
Social Isolation During Disasters

The world is constantly facing different disasters. Although they vary from country
to country according to the type of disasters, through globalization some disasters have
begun to threaten the whole globe. It has become clear that biological disasters are
among the globalizing disasters, as seen from the painful experience of COVID-19.
COVID-19, or SARS-CoV-2, appeared in December 2019 in China’s Wuhan province
and quickly spread to the whole world. On March 11, 2020, the World Health
Organization (WHO) defined the disease as a pandemic, which precipitated a series
of precautions across the globe. Despite these preventative measures, the virus spread
worldwide and infected hundreds of millions of people, killing over 6,000,000 within
two years, including many immunocompromised individuals and older adults (Akman-
Dombekgi et al., 2020, p. 114; Demirtag-Madran, 2021, p. 63).

Although COVID-19 has been studied extensively, it is discussed in this study. This
is because it affects older adults the most among the disadvantaged groups in a
biological disaster. After all, it is the closest example to our purpose of seeing how
senior citizens have social cohesion through ICT to reduce their isolation at the point
of preparedness for the disasters they will encounter in the future. For this reason,
unlike other studies, this study aims to present older adults’ perspectives on disasters
by giving place to their lived experiences.

In Turkey, older adults were most affected by the 1999 Marmara Earthquake and
the COVID-19 pandemic that started towards the end of 2019 (Baechler, 2018, p. 810,
816; Saglik Bakanligi, 2020, p. 6). Therefore, we only used their lived experiences in
this study. It does not mean excluding other age groups, but completing other age
group studies by focusing on a specific age group.

This study starts with the socio-demographic structure of the aged and their problems,
such as social isolation, which deepens in disasters due to their health statuses related
to social inequalities. After that, studies on how senior citizens can stay in social contact
through ICTs in catastrophe, for example, by reducing their social isolation, are
included. Finally, we discussed some lived experiences of fifty older adults interviewed
during the pandemic regarding their use of ICTs in detail to contribute to the literature.

Grounding the Study
Conceptual Framework
The population of older adults in the world is increasing day by day. According to

the latest aged population estimates, 9.8% of the world population is the older adult
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population. Although Turkey’s population is rather young when compared to those of
European neighboring countries, statistics show that it has begun aging rapidly. While
older adults comprised 7.1% of the Turkish populace in 2007, this group increased to
9.7% in the latest Address Based Population Registration System Results of the Turkish
Statistical Institute in 2021 (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022).

The aging of a society is not limited to statistics only. It has different effects reflected
in every field. These effects generally complicate countries regarding older adults’
problems (Chen & Schulz, 2016, p. 1). These problems manifest themselves mainly
in disasters. In COVID-19, one of the closest examples of biological disasters, different
problems for senior citizens have emerged. One of these problems is social isolation.

It is difficult to give a clear definition of social isolation. Suppose we define social
isolation in terms of older adults. In that case, it is possible to describe it as a decrease
or absence of interaction of senior citizens with others for different reasons (Chen &
Schulz, 2016, p. 2). Some people use social isolation and loneliness interchangeably
by mistake. Sociologically, social isolation occurs when older adults experience limited
relationships with others or may lack meaningful relationships entirely. Loneliness,
on the other hand, involves a psychological perception of social isolation, which results
in a subjective feeling of emptiness or solitude (Biordi & Nicholson, 2013, p. 88;
National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2020, p. 28; Neves et
al., 2019, p. 51).

What makes social isolation critical among all the problems of older adults in
disasters is the increase in its negative impact on them (Tyrell & Williams, 2020, p.
215). For example, studies have shown that older adults exposed to social isolation
face digital exclusion in disasters, and their problems deepen (Seifert et al., 2020, p.
1). That is because the ‘digital divide’ not only changes according to age but also health
status, culture, and living place, although there are also ‘silver surfer’ ideas mentioning
older adults don’t have any problems using ICT (Selwn, 2004, p. 370; Song et al.,
2021, p. 3).

Older adults’ use of technology, including ICT, may vary according to their
environment and individual characteristics. Therefore, it is necessary to mention some
technology studies to clarify this point first.

In general, one can put technologies for older adults into three main categories:
safety-enhancing technologies, technologies for health and wellness, and social
connectedness technologies (Alwan & Nobel, 2007, p. 3). ICT is in the last of these
categories. In short, social connectedness technologies include cell phones, video
telephones, and communication software.
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Three technology categories assist older adults by enabling them to live independently
and healthily. However, some barriers can prevent older adults from adopting these
technologies (Wang et al., 2019, p. 16). For example, in the Turkish-Ottoman case,
power structures once tried to block Western oriented technological innovations due
to the belief of them not being completely culture-free (Refik, 1929, p. 10). Therefore,
the innovation model of technology should consider potential resistance while diffusing
it throughout society (Shortell & Kaluzny, 2006, p. 390—401).

It is a matter of opportunity for older adults to use ICT. Their health, economic and
educational statuses are definers for not being exposed to digital inequality in ICT.
Whether the place where senior citizens live is rural or urban, home or nursing home
affects their use of technology (Ziemba, 2019, p. 733). For example, a study shows
that less than 3% of people aged 85 and over staying in long-term care institutions use
Internet-connected ICT (Schlomann et al., 2020, p. 164). Some research in places other
than long-term care institutions doesn’t make a big difference in Internet use among
older adults. For example, a study covering 17 European countries shows that 51% of
those aged 50 and above didn’t use the Internet. Another study shows that 27% of
those aged 65 and over in the USA did the same (Seifert et al., 2020, p. 3). In Turkey,
according to the Household Information Technologies Usage Survey 2021 published
by the Turkish Statistical Institute, while the rate of Internet usage of individuals in
the 65-74 age group was 5.6% in 2015, this percentage jumped to 27.1% in 2020
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2021).

However, older adults start to demonstrate greater acceptance of technology, likely
due to the important role that technology plays in telehealth, telecare, and social
connectedness. Furthermore, developing technology supports the security, mobility,
independent living, and social participation of the aged (Ekici & Giimiis, 2016, p. 26).
For example, in a review that evaluated 29 studies on the use of ICT by older adults
in 2015, it was concluded that senior citizens approached using these technologies
positively (Ma et al., 2015, p. 239). In a study examining 25 publications, one result
is that the use of ICT positively affected continuous support, social commitment, and
social isolation in general. In these studies, the observation is that ICT reduces the
social isolation of the elderly through four mechanisms: connecting with the outside
world, receiving social support, engaging in activities related to their interests, and
increasing self-confidence (Chen & Schulz, 2016, p. 1). Also, using ICT, even in people
over 80, means higher autonomy and lower loneliness and anomie (Schlomann et al.,
2019, p. 7).

Theoretical Framework
Gerontologists find it essential for senior citizens to engage in social activities to
maintain their well-being regardless of the circumstances (Sen et al., 2022, p. 8). From
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this point of view, activity theory is one of the crucial theories to understand how older
adults reduce their social isolation deepens in disasters regarding their well-being.
Therefore, this theoretical approach in this study examines older adults trying to reduce
their social isolation through ICT in times of the COVID-19 biological disaster example.

In short, the activity theory is one of the classical theories of aging developed by
Robert J. Huvighurst in 1948 (Schroots, 1996, p. 742). It has a basis on the thesis that
people do not have to be passive when they get old; they can maintain their social
relations balanced as in previous ages. In other words, it argues that the losses due to
aging are being compensated with new gains, and balance is achieved (Akgay, 2011,
p. 52-55, Kalinkara, 2011, pp. 27-31). For example, the elderly can achieve this balance
by actively assuming new roles, establishing friendships, and participating in activities
instead of their lost parts (Estes, 2001, p. 25; Sentiirk, 2018, p. 124).

Activity theory places such importance on the activities and roles of older people
that it identifies their existence with what they do. In terms of the social participation
of senior citizens, their roles in society contribute to their mental health and life
satisfaction (Moody, 2006, p. 10). Therefore, the theory establishes a positive
relationship between activity and life satisfaction. Contrary to the disengagement
theory based on withdrawal from life, it asserts that people will be satisfied with life
as long as they are active (Moody, 2006, p. 9). Therefore, according to this theory,
older adults provide life satisfaction to the extent that they maintain their activities
and social relations. In other words, the elderly who participate in social networks by
supporting their social integration is more advantageous in terms of life satisfaction
(Lemon et al., 1972, p. 511). Moreover, the fact that senior citizens are engaged in
constant social interaction with others connects them to life. This occupation makes
them happier and healthier in terms of successful aging (John, 1984, p. 86).

According to this theory, the activities and usefulness of people are more important than
chronic age. Passivity is a situation one should avoid because it shows people as isolated
from society. After all, this situation makes the elderly unhappy (Tufan, 2001, p. 40).

Older adults also need to socialize by staying in touch with others with a sense of
belonging in line with a purpose. Activity theory sees this as necessary for the quality of
life of the aged. In this respect, this approach aims to find a suitable solution for older adults
to overcome difficulties by enriching their lives with activities (Tabet, 2016, p. 23).

As a result, activity theory provides a framework for understanding how the
interaction of the aged through ICT in disasters impacts their well-being in terms of
reducing their social isolation. For this reason, this study examined the lived experiences
of older adults on this issue during the COVID-19 biological disaster within the activity
theory framework.
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Method

Problem Statement

The social isolation problem of older adults is increasing. Therefore, there is an
increase in studies on this subject (Coyle, 2012; Hand et al., 2017; Nitanai & Goto,
2022; Tomaka et al., 2006). Since this problem of older adults also deepens in disasters,
it has become essential to study how to reduce it. In this qualitative study, we used the
lived experiences of senior citizens in Istanbul to understand how they reduced their
deepened social isolation during the COVID-19 biological disaster through ICT for
social connectedness. In other words, we put “What are the experiences of older Turkish
adults in mitigating social isolation by using ICT for social connectedness during the
COVID-19 biological disaster?” research problem for investigation. Therefore, this
study will shed light on what other generations can learn from experienced older adults
in mitigating their social isolation in catastrophes.

Research Type, Sample, Analysis, Credibility, and Ethics

The choice of research type depends on the research problem (Streubert & Carpenter,
2007, p. 23). We employed the qualitative research type for this study to answer the
research problem with the qualitative framework above. In short, in this type of
research, the phenomenon is observed in its natural environment (Y1ildirim & Simsek,
2005, p. 39). Moreover, while quantitative research collects a large amount of data on
social isolation, it falls short of understanding the experiences of older people in depth.
It is where qualitative research comes into play. Qualitative studies capture deeper
meanings rather than focusing on numbers about the phenomenon under investigation
(Berg, 2009, p. 2-3; Bogdan & Taylor, 1975, p. 4-5).

While the population refers to all individuals included in a particular study, the
sample represents only one component of such a population (Dibley et al., 2020, p.
63). A sampling from a specific population and a qualitative data collection tool is
needed to find the deep meanings of the phenomenon under investigation. In this study,
50 people aged 65 and over from Istanbul, who could use ICT to reduce their deepening
social isolation during the COVID-19 biological disaster, were selected as a sample
from Turkey until data saturation was obtained. In-depth interviews were conducted
with them face-to-face and over the phone in Turkish. The reason for choosing the
in-depth interview tool, each of which lasted approximately one hour, was to allow
the participants to reveal their lived experiences in depth. It was to make the participants
a part of the research with their ideas and thoughts, a distinctive feature of qualitative
research (Mayring, 2011, p. 43—44).

The diversity of the study group in qualitative research is as essential as in quantitative
research (Sentiirk & Altan, 2015, p. 110). Despite this, there is no tradition of giving
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detailed socio-demographic characteristics of this diversity in qualitative studies.
However, this study has the criteria of being 65 years old and over, male and female
in terms of gender. Apart from these socio-demographic characteristics, it only included
the participants using Internet-connected ICT. Therefore, the participants, half of whom
were male (n =25 and half of them female (n = 25), were reached through purposive
snowball sampling. The reason for choosing this method is also because the participants
used Internet-connected ICT to reduce their social isolation during the COVID-19
biological disaster. For this reason, this study didn’t include older adults who stay in
long-term care facilities and do not have Internet connections due to some social
inequalities in society.

One of the analysis methods used in qualitative research is thematic analysis. It is
an effective method for describing, coding, and creating themes from data (Kiger &
Varpio, 2020, p. 2). Thematic analysis has a six-step process: recognizing data,
generating initial codes, searching for themes, reviewing themes, identifying and
naming themes, and preparing the report (Braun & Clarke, 2006, p. 16-23). These six
processes were in the analysis of this study in terms of the following. First, all the data
collected from the field were handled with all their dimensions and recognized.
Afterward, there was the generation of starting codes from well-known data. After
that, the generated codes were thoroughly examined and looked for specific themes.
After that, there was a review of the themes sought for the study. Finally, the themes
were defined, named, and made available for presentation and discussion in the findings.

Although qualitative studies may lack the validity and reliability of quantitative
research, it is still important for researchers to be transparent about the rigor of such
studies, since these studies should strive for trustworthy interpretations and
representations of participants’ experiences (Streubert & Carpenter, 2007, p. 28).
Qualitative researchers typically discuss the credibility, dependability, confirmability,
and transferability of their results, rather than the validity and reliability discussions
made by quantitative researchers. Since our study has a qualitative research type, the
criteria of truth and intersubjective validity were employed by articulating individual
perceptions and testing out others (Moustakas, 1994). Therefore, the rigor of study is
based on providing verbatim accounts of participants’ experiences as frequently as
possible, alongside announcing researcher biases rather than bracketing them. The
study’s intersubjective validity was reached by member-checking with participants to
clarify any misinterpretations of their responses, as well as by seeking the opinions of
experts in the fields under investigation.

The works including human subjects were approved by the Social and Human
Sciences Research Ethics Committee at Yildiz Technical University. The participants
provided their informed consent to participate in this study
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Findings
The acceptance of ICT, its role in establishing social connections, and its socialization
dimension are essential in understanding how it reduced the social isolation of older
adults during the COVID-19 biological disaster. Therefore, this section reports the
results of the technology acceptability, social connectedness, and socialization themes
that emerged through the thematic analysis of the collected data for this study.

Technology Acceptability

Although there was a distance due to culture, ideology, poverty, and a lack of
education in ICT usage in Turkey, it has started to be more accepted by older adults
for some reasons as follows:

First, in the context of technology literacy, the adoption, adaptation, and use of ICT
positively affect older adults, who are more affected by disasters (Madianou et al.,
2015, p. 4). In these fora, one of the participants mentioned how she was happy about
learning to use ICTs before the pandemic period, explaining, “7Technology and
communication worked for me. Fortunately, I had learned how to use some appliances
before” (Participant 11). The adoption of ICT tends to lead a person to use more over
time, which one participant described as, “The using of video talks with my family
members led me to use other applications too” (Participant 9).

Second, ICT benefits the elderly in terms of having a better time psychologically
in disasters (Toker, 2016, p. 262). One of the participants mentioned this point as
follows: “Social media and digital platforms have been very beneficial, as it was
difficult to find activities to spend time at home for more than a month. Watching video
content, programs, movies, and serials made it easier to spend time” (Participant 5).

Third, smart homes were equipped with innovative technologies to reduce disaster
risk with the concept of an intelligent environment. Integrating ICT with these supportive,
intelligent technologies that ensure safe and healthy aging has also helped to remove the
barriers to its use (Maresova et al., 2020, p. 545-575). For example, using ICTs for health
also helped Turkish older adults monitor and improve their health. One participant
described this aspect: “I used the health application installed on my phone linked to my
Wi-Fi at home. The pedometer feature of this application was useful when [ was walking
around the house in order not to be inactive because I had the chance to view the duration
of the exercise and the calories burned with it” (Participant 9).

Fourth, meeting the needs of the elderly to receive information via ICT faster in
times of disaster plays a motivating role for them to use these technologies. For
example, the use of social media has increased by 36% in the COVID-19 biological
disaster (Lee et al., 2021, p. 2). One of the participants mentioned how he kept up with
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the news through social media: “We are the ones most affected by the process because
of our age. To follow the situation, I generally followed the news on Facebook. I
watched the speeches of the Minister of Health. I spent more time with the computer”
(Participant 10). Another participant mentioned receiving critical health information
online: “With the advice of my son, who is a physician, I viewed the speeches given
on YouTube for individuals over 65. I learned the precautions we need to take during
the pandemic” (Participant 5).

Finally, the fact that ICT allows people to express their feelings has increased its use
(Al-Saggaf & Simmons, 2015, p. 12). The older adults, who used it more, have even
begun to enjoy it. One participant expressed this situation with an anecdote as follows:
“When I was first told that I had to do a lesson on the computer as a physical education
retived teacher,  made fun of it, saying, ‘How can I do somersaults in front of the screen?’
(laughing). Surprisingly, we did it perfectly after experiencing it (Participant 19).

Social Connectedness
The senior citizens, who have social isolation in disasters, try to reduce it in terms
of social connectedness in the following ways.

First, older adults try to compensate for the harmful effects of the restrictions that
separate them from others in disasters with the social connectedness they establish
through ICT (Chai, 2022, p. 7). A participant explained how he overcame the social
isolation he experienced due to the limitations of the COVID-19 biological disaster
through ICT as follows: “We initiated video talks with relatives and friends because
it was hard to talk with the person we get used to chatting face-to-face without seeing
their faces. Therefore, we now chat with anyone we want through video talks as if we
were in a physical space” (Participant 10).

Second, using ICT for the social connectedness of older adults in disasters is vital
for their well-being (Sen et al., 2022, p. 8). The reason is that forming and maintaining
meaningful social relationships benefits elders’ well-being (Findlay, 2003, p. 648).
One participant described how he reduced his boredom when he used ICT for social
connectedness with someone else: “They were very useful in this period when I could
not spend time outside and was bored at home so that I could not completely disconnect
from social life” (Participant 40). Another participant had a similar experience: “We
were very bored, we needed to talk, talk and see people. After having the smartphone,
these needs have decreased a little. When I use technology, it has become easier to
spend time, which I enjoy” (Participant 5). He added, “Thanks to WhatsApp, we were
video chatting with my family every two days. It helped me a lot psychologically,
because many people, especially those who lived alone like me, felt very lonely and
helpless during this period” (Participant 5).
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Finally, the social connections of older adults, who are in constant contact with
other generations through ICT, give them an online sense of belonging by giving them
the feeling that they fulfill their responsibilities towards others (Young, 2009, p. 42).
A participant expressed his transfer of experience to other generations via ICT with
the awareness of online belonging as follows: “I shared my experiences with other
generations and transmitted our cultural values by ICT” (Participant 6).

Socialization

Engaging in activities within the scope of socialization is very important for every
person, including older adults. Socialization activities that are mostly outside, for example,
in the COVID-19 biological disaster, have now started to be carried out at home via ICT
(Giil Unlii, 2021, p. 14; Ségiit, 2020, p. 62). It means that socialization has gained a new
dimension. One participant expressed this situation as follows: “The outdoor socialization
I had in the public space before is now can be in cyberspace as well as in the private
space, indoor” (Participant 7). Another participant described this point as online
socialization as follows: “After isolating ourselves, my wife and I started to be curious
about reading books at first. We first started using online shopping for this purpose.
Later, after we learned that we could meet many of our needs, including food shopping,
we started using online shopping more often” (Participant 10). He added, “We established
pandemic groups over 65 on Facebook in addition to family WhatsApp groups and talked
about our experiences and recommendations” (Participant 10).

Socialization of older adults through ICT occurs through mutual interaction (Tuna
Uysal, 2020, p. 52). This interaction is mostly between acquaintances and friends
(Mortimer & Simmons, 1978, 423-424). One participant expressed this point as
follows: “I was socializing with my peer groups. Therefore, even a temporary
disconnection with them was affecting my psychology a lot” (Participant 20). Moreover,
older Turkish oadults are more prone to socializing with people they know, as mentioned
by another participant: “I downloaded WhatsApp for video chat. I do not do much
texting, but I can call the kids all the time. Most of our friends are using it on Facebook,
so I downloaded it. Now I can follow the news and see the relatives in the village from
there” (Participant 1).

Discussion

The findings reveal how the elderly in Turkey used ICT to reduce their social
isolation during the COVID-19 biological disaster. As our results show, in general,
like other age groups, senior citizens use ICT to obtain information, interact with others
and meet their socialization needs (Tuna Uysal, 2020, p. 52). Considering the three
themes in the findings above, how older adults meet these three needs in disasters is
as follows.
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First, in the information age, the use of ICT by older adults during disasters to obtain
information depends on whether or not they accept it. There may be different reasons
for older adults’ rejection and acceptance of technology. However, ICT has become
necessary to mitigate the social isolation problem of the aged deep in disasters. This
need has led to a new development toward acceptance, as supported by findings. In
other words, although the ‘digital divide’ debate continues over the contrasts of ‘digital
native’ and ‘digital immigrants’ with ‘silver surfers’ and ‘nonusers,” older adults are
now in a different place in ICT acceptance compared to the past (Selwn, 2004, p. 369).
That is because they have learned to live with ICT due to the ‘digitalization of society’
(Peine & Neven, 2019, p. 17).

However, the spread of false information during disasters has a negative effect on
older adults’ psychology and even leads to their exclusion due to ageist approaches in
media (Oostlander, 2022, p. 234; Partioz & Tarhan, 2019, p. 304). Older adults can
overcome this information pollution on disasters by having more knowledge about
ICT. They can only do this by mastering and using ICT, which reduces the ‘digital
divide.” For this reason, ICT needs to be ‘reshaped’ to be used by all senior citizens
(Selwn, 2004, p. 382). Therefore, “universal design’ has gained critical importance
(Gjosaeter et al., 2018, p. 64). If there is no universal design, the ‘digital divide’ that
occurs for different reasons will continue despite the existence of ICT.

Second, ICT helps to reduce the deepening social isolation of older adults in times
of disaster, not only by informing them but also by keeping them connected with others
(Cottonetal., 2013, p. 10; Neves et al., 2019, p. 51). The finding supports the importance
of ICT for the elderly in maintaining contact between them during disasters, reducing
the hardships they experience, and establishing a digital identity. For example,
restrictions placed during the COVID-19 biological disaster also led to the social
isolation of the aged (Chai, 2022, p. 7). In this respect, ICT has enabled them to remain
active by reconnecting them with each other, albeit virtually. Thus, one can see this
situation’s confirmation by the activity theory thesis that the activeness of older adults
is associated with well-being. It also indicates that there is no significant difference
between them and other generations in terms of acquiring a digital identity since the
aged, who can maintain their activeness through ICT, are not supported but supporters
of others.

Finally, ICT mediates socialization, which is crucial for older adults during disasters
(Haase et al., 2021, p. 6; Soydan & Alpaslan, 2014, p. 55). Socialization, processing
more outdoors, is now also in the virtual world through ICT. As seen in our findings
above, the aged, exposed to the COVID-19 biological disaster and closed at home,
could not continue their socialization outdoors, so they carried it into the house and
realized this via ICT.
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Conclusion

Social isolation is a critical problem for older adults in many countries. Feelings of
isolation may stem from psychological conditions or separation from family and friends
through geographic distance or death. In particular, social isolation increases as a result
of biological, natural, and environmental factors that can connect with the frailty of
the aged (Gale, 2018, p. 396). For this reason, we researched how the older adults who
have experienced this problem in Turkey during the COVID-19 biological disaster,
one of the closest disasters, overcame this problem through ICT. The main results
reached are as follows:

First, ICT, a requirement of the information age, is a tool that helps to overcome
the “digital divide’ that negatively affects mainly older adults to be isolated in disasters
(Prensky, 2001, p. 1-2; Selwyn, 2004, p. 369-370). As seen in the findings above, one
of'the results of our research is that the ‘digital divide,” which is the reflection of social
inequalities in every field in the digital world, has decreased due to the widespread
use of ICT by older Turkish adults during the COVID-19 biological disaster. Despite
its dangers, the fact that ICT is accessible and valuable as a result of its redesign to
appeal to the aged, who are said to have a different approach to technology within the
framework of ‘universal design,” also has an effect (Ziemba, 2019, p. 731-734).

Second, as evident through the participants’ reflections, older Turkish adults faced
more social isolation during the COVID-19 biological disaster than previously. Thus,
another result of the research is that Internet-based ICT was essential for mitigating
such social isolation of the aged because of its power to keep them informed about
current events and build their social connectedness (Cotton et al., 2013, p. 10). We
understood that, without the contributions made to their lives through ICT, the
participant would have significantly experienced more significant psychological distress
during this disaster.

Finally, during the COVID-19 biological disaster, in which ‘physical distance’ was
framed as ‘social distance,” separating older adults from other members of society,
every tool that enabled senior citizens to socialize became critical. The social connection
voiced by older adults during this period interrupted the perception that socialization
ends after childhood and youth. In this way, another result of this study truly reflects
the “cradle to grave” nature of socialization. That is because older Turkish adults
manifested that they had successfully transferred their outdoor daily socialization
routines to the virtual world during the COVID-19 biological disaster.

The bottom line is that research results show that older adults actively use their new
digital identities in disasters. It is evident that this identity now has a meaning beyond
‘communicating’ and ‘staying in touch’ with others (Young, 2009, p. 42). Furthermore,
they are trying to overcome the ‘digital division’ problems and social isolation that
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deepen in disasters with this new identity through ICT. Therefore, making ICT
accessible and adaptable to everyone should be a sustainable social policy of the state
within the scope of social development.
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6 Subat Sonrasi Deprem Boélgesinde Yashilar: Mevcut Durum,
ihtiyaglar ve Oneriler

Faruk Tagci' ©, Osman Zeki Gokce?

Oz

Turkiye 6 Subat 2023 gtini 50 binden fazla vatandasimizin hayatini kaybettigi ve binlercesinin de yaralandig
Maras merkezli iki blyik deprem sonucu buytk bir felaket yasadi. 11 ili ve toplamda 15 milyona yakin kisiyi
etkileyen bu depremlerde hayatta kalanlarin iginde bircok dezavantajli grup bulunmakta ve bu gruplardan
birini de yagli niifus olusturmaktadir. Kirilgan/duyarli ve adaptasyonu en dusiik kesimlerden biri olan yaslilara
yonelik birgok sosyal politika uygulamalari halihazirda s6z konusu olmakla birlikte deprem sonrasinda bu sosyal
politikalarin nereye evirilecegi veya nasil olmasi gerektigi hususu daha énemli hale gelmektedir. Bu ¢alismanin
genel amaci, 11 ili kapsayan deprem bdlgesinde yasayan yasli nifusa yonelik deprem sonrasi uygulamaya
konabilecek politikalar hakkinda yon gosterecegini disiindigimiz yasl niifusun demografik yapisi, hane halki
tipi ve gelir durumuyla ilgili birtakim bulgular Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerini kullanarak ortaya
koymakdtir.

Anahtar Kelimeler: 6 Subat Depremleri ¢ Yash nifus e Sosyal politika e Turkiye, afetler

The Elderly in the Post-February 6 Earthquake Region: Current Situation, Needs, and
Recommendations

Abstract

On February 6, 2023, Turkey experienced a disaster resulting from two major earthquakes centered in Maras,
in which over 50,000 individuals died and thousands were injured. Affecting 11 provinces and nearly 15 million
people in total, these earthquakes created many disadvantaged groups among the survivors, and one of these
groups is the elderly population. Although there are already many social policies for the elderly, one of the
most vulnerable and least adaptable groups, the question of where these social policies will evolve to or how
they should evolve after the earthquake becomes of great important. The general purpose of this study was
to present some findings on the demographic structure, household type and income status of the elderly
population using data from the Turkish Statistical Institute. Such results could inform policies that can be
adopted after the earthquake for the elderly population living in the earthquake region covering 11 provinces.
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Extended Abstract
On February 6, 2023, Turkey experienced two major earthquakes centered in Maras,
and on February 20, another major earthquake centered in Hatay occurred. As a result,
more than 50,000 deaths and thousands of injuries were reported by official authorities.
Among the survivors of the earthquakes, which affected 11 provinces and nearly 15
million people in total, there were many members of disadvantaged groups, one of
which is the elderly.

In the 13th World Earthquake Conference in Canada in 2004, the elderly was
mentioned as one of the most vulnerable/sensitive and least adaptable groups in the
aftermath of disasters (Akyildiz et al., 2018). This is supported by the fact that 70%
of the victims of Hurricane Katrina in the USA in 2005 were elderly, although only
16% of the population was elderly, or that 56% of the victims of the 2011 Thoku
earthquake and tsunami in Japan were elderly (Giiden & Borlu, 2023). As can be
expected, elderly individuals have many handicaps due to chronic diseases or
disabilities, which make their daily lives difficult. Almost half of the elderly carry out
their daily life activities in a limited way (Arpact, 2005, p. 18) and, therefore, may be
dependent on assistance, medication, or care. This creates more vulnerability for the
elderly population in emergencies such as disasters and increases their likelihood of
being harmed (Cakir & Aydogmus-Atalay, 2020).

There are many social policy practices for the elderly, who are one of the most
vulnerable/sensitive and least adaptable groups. However, it has become more important
where these social policies will evolve to or how they should evolve. In this sense, the
main problem is evaluating the situation of the elderly in the region after the earthquake
and to identify their needs. In this context, the general purpose of this study is to present
some findings on the demographic structure, household type, and income status of the
elderly population, which could guide social policies that can be put into practice for
the elderly population in the earthquake region covering 11 provinces (Adana,
Adiyaman, Diyarbakir, Elazig, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Kilis, Malatya,
Osmaniye and Sanliurfa). For this purpose, quantitative raw data required for these
findings was obtained from the statistical tables published by the Turkish Statistical
Institute (TurkStat) in the bulletin “Statistics on the Elderly” dated March 17, 2023.
The region defined as an earthquake zone includes data from 11 provinces.

In this study, the course of development of the elderly population (in Turkey in
general and in the earthquake region), the age structure in the earthquake region, the
elderly in the earthquake region in the context of family/household, and the social and
economic situation and needs of the elderly in the earthquake region will be presented.
However, it would be appropriate to briefly inform about the background of the subject,
the relevant literature, and the methodology.
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Background

In fact, there are three complementary, if not identical, concepts that can be confused
with each other: Age, aging, and old age. Age is related to the birth of a person, and
it refers to the birth of a person. A newborn baby, a teenager, and an elderly person
have an age. Aging, on the contrary, refers to the transition (progression) from one age
to another; that is, from one year to 30 years of age, or from 50 to 80 years of age. In
this context, we are referring to the progression of the general average age of the
society. Old age is the state of being over a certain/defined age. In this sense, old age
encompasses age and aging. Therefore, it would be appropriate to continue with the
concept of old age.

When the relevant literature is examined by considering the February 6 earthquake
disaster in Turkey and the elderly affected by this disaster, it is seen that although there
are studies on major earthquake disasters experienced in the past, the majority of the
studies on the elderly focus on the COVID-19 outbreak, which is seen as one of the
most important disasters in the recent period.

Although there are many academic reports on the elderly in the context of the
COVID-19 disaster, there are sparse studies on the situation of the elderly in earthquakes,
which is also a reality for Turkey. While a certain number of studies are about logistics
before, during, and after the earthquake disaster (Karakuzulu et al., 2018), some of
them are focused on post-earthquake sheltering (Akyildiz et al., 2018). Some other
studies focus on the general experiences of the elderly during earthquakes (Duruel &
Arik, 2023).

Methodology

The general purpose of this study is to present some findings on the demographic
structure, household type, and income status of the elderly population, which could
guide the adoption of policies for the elderly population in the earthquake region
covering 11 provinces. For this purpose, the quantitative raw data required for these
findings was obtained from the statistical tables published by the Turkish Statistical
Institute (TurkStat) in the bulletin “Statistics on the Elderly” dated March 17, 2023.

Every year since 2012, TurkStat has been regularly sharing this bulletin with the
public prepared specifically for the elderly, as part of the “Respect for the Elderly
Week” celebrated between March 18 and 24 every year in Turkey. While preparing
this bulletin, TurkStat makes use of the data produced as a result of regular surveys
conducted every year for many different themes such as education, labor force, and
family structure. These bulletins include aggregated data on many socioeconomic
characteristics of the elderly population such as general demographic structure,
education level, marital status, loneliness, poverty status, and life satisfaction.
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Since the scope of this study is the elderly population residing in the earthquake
zone, the data obtained from all these data sources have been reproduced for the elderly
residing in the earthquake zone by using the 65 and over age group and settlement
subdivisions. The region defined as the earthquake zone includes data from 11
provinces. In alphabetical order, these provinces are Adana, Adiyaman, Diyarbakir,
Elaz1g, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras, Kilis, Malatya, Osmaniye, and Sanliurfa.

Since the findings of our study are based on aggregated data, discussions based on
these findings should avoid ecological misconceptions by not drawing conclusions
about individuals based on our group-based data.

Findings, Conclusion, and Recommendations

The elderly population (aged 65 and over) is increasing rapidly worldwide, and this
is also true for Turkey. Currently, due to the rapid transformation in the last decades,
the elderly population in Turkey seems to be just above the world average. This situation
is also similar at the level of the regions (11 provinces) affected by the February 6,
2023, earthquakes. The elderly population in the region is on the rise, but at a slower
rate than the rate of increase in the elderly population in Turkey.

The increase in the elderly population also implies a change in the population
pyramid. The increase in the elderly population in Turkey has transformed the
population pyramid into a beehive shape, but the situation in the earthquake zone is
different. The population pyramid in the earthquake zone is a pyramid in the usual
sense. As such, this difference in population structure with Turkey in general should
be taken into account in determining the social policies on old age and the elderly in
the earthquake region, and in spending resources more fairly and effectively.

Conversely, in the age distribution of the total elderly population, the situation in
the earthquake region is almost identical to the overall situation in Turkey. Therefore,
it can be expected that the incompatibilities that may arise in the adaptation of policies
for the elderly in Turkey to the earthquake region will be less. However, in the process
of developing the necessary policies, taking into account the customs in the earthquake
region, unlike other regions of Turkey, especially in the context of the elderly, will
provide more accurate results.

In fact, the number of elderly living alone in the earthquake region (one-person elderly
households) is half the rate compared to Turkey as a whole. In other words, the number
of elderly persons living alone in the earthquake region is much lower than in Turkey
in general. However, it is important to continue to work meticulously in all aspects,
especially social service practices, in different demographic breakdowns at the provincial
level, regarding the survivors of the elderly who lived alone before the earthquake.
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Another important issue for the elderly in the earthquake zone is the social and
economic situation. At this point, when regional poverty data including the provinces
of the earthquake region are analyzed, it is seen that the poverty rates of the elderly in
the provinces of the earthquake region are much higher than the poverty rates of the
elderly in Turkey as a whole. Therefore, it is important to continue and strengthen the
existing social assistance programs for the poor elderly in the post-earthquake region.

To fulfill all of them properly, “elderly-friendly disaster management” that includes
social policies should be seen as a necessary move. For this, it is essential to create a
database that includes the “elderly” who may be harmed in case of a possible earthquake.
However, while creating this database, it is necessary to classify the elderly population
according to subdivisions that may be deemed necessary in the process of developing
policies to be implemented for the elderly in the future (e.g., classifications that take
into account physical, mental, cognitive, emotional conditions and demographic
conditions such as marriage—singlehood, and loneliness). In this framework, the
evacuation processes of the elderly after the earthquake should also be taken into
account in detail. Perhaps, most importantly, the personnel who will provide care
support to the elderly after evacuation should be specially trained before the earthquake
and supported from time to time after the earthquake to prevent burnout syndrome.

6 Subat Sonrasi1 Deprem Bolgesinde Yashlar: Mevcut Durum,
Thtiyaclar ve Oneriler

Tirkiye 6 Subat 2023 giinii Marag merkezli iki bliylik deprem yasadi, 20 Subat’ta
da Hatay merkezli bir biiylik deprem daha hissedildi. Sonugta 50 bini asan 6lii ve
binlerce yarali resmi makamlarca rapor edildi. 11 ili ve toplamda 15 milyona yakin
kisiyi etkileyen depremlerden sag kurtulanlar arasinda bir¢ok dezavantajli grup
mensubu vatandagimiz bulunmaktadir. Bu gruplardan biri de yashlardir.

Yagslilar 2004 yili Kanada’daki 13. Diinya Deprem Konferansi’nda afet sonrasindaki
en kirillgan/duyarl ve adaptasyonu en diisiik kesimlerden biri olarak zikredilmektedir
(Akyildiz ve ark., 2018). 2005°te ABD’deki Katrina Kasirgasi’'nda niifusun %16’s1
yaslt olmasina ragmen 6lenlerin %70’inin yaslilardan olusmas veya Japonya’daki
2011 Thoku depremi ve tsunamisinde 6lenlerin %56’siin yaslilardan olugsmasi bu
durumu desteklemektedir (Giiden ve Borlu, 2023). Tahmin edilebilecegi gibi yashlarda
kronik hastaliklar veya engellilige bagli olarak giinliik hayatlarin1 zorlastiran bir¢ok
handikap s6z konusu olmaktadir. Yaslilarin neredeyse yarisi giinliik yasam aktivitelerini
kisith sekilde siirdiirmekte (Arpact, 2005, s. 18) ve bu nedenle yardima, ilaca veya
bakima bagimlilik durumu s6z konusu olabilmektedir. Bu da afet gibi acil durumlarda
yash niifus i¢in daha fazla kirilganlik olusturmakta ve zarar gérme olasiliklarini
artirmaktadir (Cakir ve Aydogmus-Atalay, 2020).
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Kirilgan/duyarli ve adaptasyonu en diisiik kesimlerden biri olan yaslilara yonelik
bir¢ok sosyal politika uygulamalar1 s6z konusudur. Bununla birlikte deprem sonrasinda
bu sosyal politikalarin nereye evrilecegi veya nasil olmasi gerektigi hususu daha énemli
hale gelmistir. Bu anlamda temel sorunsal, deprem sonrasinda bolgedeki yaslilarin
durumlarin nasil ve ihtiyag¢larinin neler oldugudur. Bu kapsamda bu ¢aligmanin genel
amaci, 11 ili (Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Elaz1g, Gaziantep, Hatay, Kahramanmaras,
Kilis, Malatya, Osmaniye ve Sanliurfa) kapsayan deprem bolgesi 6zelinde yash niifusa
yonelik uygulamaya konabilecek sosyal politikalar hakkinda yon gosterecegini
disiindigimiiz yash niifusa ait demografik yapi, hane halki tipi ve gelir durumu ile
ilgili birtakim bulgular1 ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ortaya konan bu
bulgular igin gerekli nicel ham bilgiler Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
17 Mart 2023 tarihli Istatistiklerle Yaslilar biilteniyle yayimlanan istatistiki tablolardan
elde edilmistir. Deprem bdlgesi olarak tanimlanan bolge 11 ile ait verileri kapsamaktadir.

Calismada oncelikle (Ttirkiye genelinde ve deprem bdlgesinde) yasl niifusun gelisim
seyri, sonrasinda deprem bolgesinde yas ve yaslilik yapisi, daha sonra deprem
bolgesinde aile/hane baglaminda yaslilar ve nihayetinde deprem bolgesindeki yaslilarin
sosyal ve ekonomik durumlar1 ve ihtiyaclar ortaya konacaktir. Ancak, dncesinde
konunun arka plani, ilgili literatiir ve yontem hakkinda kisaca bilgilendirme yapmak
yerinde olacaktir.

Arka Plan

Yaglinin kim oldugu ve afetlerde yasli olmanin ne anlama geldigi yaninda afetlerde
yasli olmakla ilgili Tiirkiye 6zelinde nasil bir literatiirin var oldugunu ortaya koymak,
calismamizdaki bulgular1 daha iyi kavrama ve yorumlama adina faydali olacaktir.

Kavram

Esasinda ortada birbiriyle karistirilabilen, ayni olmasa da birbirlerini tamamlayict
i¢c kavram bulunmaktadir: Yas, yaslanma ve yaslilik. Yas, kisinin dogumuyla ilgilidir,
dogumuna atif yapmaktadir. Yeni dogan bir bebegin de bir yas1 vardir, ergenlik
donemindeki ¢ocugun da bir yasi vardir, 6liim doseginde olan birinin de bir yas1 vardir.
Yaglanma ise bir yagtan bagka bir yasa gecis (ilerleme) anlamina gelmektedir. Bir
yasindan otuz yasina ge¢is de yaslanmadir, elli yasindan seksen yasina gecis de
yaslanmadir. Burada s6z konusu olan toplumun genel yas ortalamasinin ilerlemesidir.
Yagslilik ise belli/belirlenmis bir yagin iistiinde olma durumudur. Bu anlamda yaslilik,
yas ve yaslanmayi1 da kapsayacak sekildedir. Bu nedenle, konuya yashlik kavrami
iizerinden devam etmek yerinde olacaktir.

Yaslhlik, biyolojik yonlerinden dolay: kisiden kisiye veya kiiltlirel bakimdan
toplumdan topluma degisen yani goreceli yonleri olan bir kavram olsa da (DPT, 2007),
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kronolojiye dayali olarak mecburen belirlenen bir siirin istiinde olanlara yasl
denmektedir (Caniklioglu, 2007). Bu smir da Tiirkiye nin da dahil oldugu bir¢ok
iilkede 65 yas olarak belirlenmistir. Dolayisiyla yash demek, 65 yas ve iistiinde olan
kisiler demektir.

Afetlerde yasli olmak ise “afet gerontolojisi” kavramini akla getirmektedir. Bu
kavram, afetlere maruz kalmasi sebebiyle umutsuz ve travmatik duruma diisen yaglilara
yonelik miidahale ile ilgilidir. Miidahale ile yashilarin umutsuzluklarinin ve travmatik
durumlarinin giderilmesi amaglanmaktadir (Tufan ve ark., 2022).

Literatiir

Ilgili literatiir Tiirkiye’deki 6 Subat deprem felaketi ve bu felaketten etkilenen
yaslilar dikkate alinarak incelendiginde gegmiste yasanmis belli basl deprem afetleri
konu edilerek yapilan ¢aligmalar goriilmekle birlikte, yashlarla ilgili yapilan caligmalarin
¢ogunlugunun son donemdeki en dnemli afetlerden biri olarak goriilen Covid-19
salginina yogunlastig1 goriilmektedir.

Covid-19 doneminde yaslilara yonelik ortaya konan akademik caligmalarin
odaklandig1 konular ise oldukea cesitlidir. Bu ¢caligmalarin bazilar1 Covid-19 siirecinde
yaslilarin damgalanmasi, sosyal dislanma veya ayrimciliga maruz kalmasi ve sonrasinda
yasadiklar1 anksiyeteye iliskin deneyimler tizerinedir (Simsek ve ark. 2022). Diger
bazi ¢aligmalarsa yaslilarca yasanan deneyimlerin sosyal diglanma agisindan olumlu
veya olumsuz yonlerine vurgu yapilmaktadir (Kahraman ve ark., 2022). Benzer
yaklasimla yaglilarin Covid-19 siirecinde yasadiklarina yonelik goriis ve tutumlari da
bazi ¢aligmalar ile analiz edilmektedir (Tekin ve Asiret, 2022).

Ote yandan, Covid-19 siirecinde yashlara yonelik ayrimcilik, genel bir ¢ergevede
(Caglar ve Ozkan, 2022) veya dzelde bakim siirecleri (Ozcanarslan, 2022), dijital
gdzetim (Ozkan, 2022), korku (Goknil-Calik ve ark., 2022) gibi alt kavramlar etrafinda
da ele alinmaktadir. Buna yakin bir durum olarak, yani kismen damgalanma/diglanma
veya ayrimcilik ekseninde Covid-19 siirecinde kusaklararasi ¢atisma (Ayabakan, 2022)
ya da zidd1 olarak kugaklararasi dayanigsma (Tuna, 2022) baglaminda yaslilarin ele
alindig1 ¢aligmalara da rastlanmaktadir.

Covid-19 siirecinde yaslilarin yasadiklar1 sorunlar, sadece damgalanma, sosyal
dislanma veya ayrimeilik degildir; belli oranda psiko-sosyal ya da manevi sorunlar da
s0z konusu olabilmektedir. Bu kapsamda Covid-19 doneminde yaslilarin ruhsal iyi
olusuna yonelik ¢aligmalar oldugu gibi (Sayin-Kasar ve Yiiksel, 2022), yaslilara yonelik
dini-manevi destek hizmetlerinin gerekli oldugunu ortaya koyan c¢alismalar da vardir
(Gedik, 2022). Salgin siirecini saglik bakim hizmetleri agisindan ele alan ¢alismalarin
yani sira (Demirel ve ark., 2022) bu bakim siire¢lerinin yonetimi (Yetgin ve Yilmaz
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2023) ve siireclerin sorunlu olup olmadigmin takibi (0zdél ve Asik, 2023) iizerine
odaklanan ¢aligsmalar da 6ne ¢ikmaktadir.

Ote yandan Covid-19 dénemi yashlar i¢in psiko-sosyal ve manevi sorunlar kadar maddi
sorunlar/kayiplar anlamina da gelmistir. Bu maddi kayiplar1 giderme noktasinda Tiirkiye’de
sosyal yardim uygulama tarzi olarak “vefa destek grubu” ihdas edilmistir. Bu vefa destek
grubunun niteligi ile ilgili ¢calismalarmn (Yildirimalp, 2021) yaninda, bolgesel 6lgekteki
uygulamalar degerlendiren (Kaya ve ark., 2022) calismalar da gérmek miimkiindiir.

One c¢ikan bu konularin yaninda yashilarin Covid-19 sonrasindaki tiiketim
aliskanliklar1 (Ozbakir-Umut ve ark., 2022), turizm sektdriindeki (Iyem ve Islamoglu,
2021) ve genel manada ¢alisma hayatindaki durumlar1 (Tasc1 ve Uygun, 2022) ile
izolasyona karst medya kullanim pratikleri (Arun ve ark., 2022) ve siirecte haber
medyasinda temsil edilme bigimleri (Goksun, 2023) {izerine arastirmalarin varligi da
s6z konusudur.

Covid-19 afeti baglaminda yaglhlar ile ilgili akademik metinler cokc¢a olmasina
ragmen, yine Tirkiye i¢in bir gergeklik olan depremde yaslilarin durumlar1 hakkinda
akademik caligmalar yeterli diizeyde degildir. Belli sayida ¢alisma deprem afeti dncesi,
sirasinda ve sonrasindaki lojistik ile ilgili iken (Karakuzulu ve ark., 2018), bazilar1
deprem sonrasi barinma odaklidir (Akyildiz, Giirboga, Giirboga ve Coskun, 2018).
Diger bir kisim ¢alisma da depremlerde yashlarin yasadiklari genel deneyimler
iizerinedir (Duruel ve Arik, 2023).

Yontem

Bu c¢alismanin genel amaci, 11 ili kapsayan deprem bolgesi 6zelinde yasl niifusa
yonelik uygulamaya konabilecek politikalar hakkinda yon gosterecegini diisiindiigiimiiz
yasli niifusa ait demografik yapi, hane halki tipi ve gelir durumu ile ilgili birtakim
bulgular1 ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ortaya konan bu bulgular i¢in
gerekli nicel ham bilgileri Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 17 Mart 2023
tarihli Istatistiklerle Yaghlar biilteniyle yayimlanan istatistiki tablolardan elde edilmistir.

TUIK vyaslilara 6zel olarak hazirladig1 bu biilteni iilkemizde her yil 18-24 Mart
aras1 kutlanan “Yaslilara Sayg1 Haftas1” kapsaminda 2012 yilindan itibaren her yil
diizenli olarak kamuoyuyla paylasmaktadir. TUIK bu biilteni hazirlarken egitim, is
glicii, aile yapist gibi bir¢ok farkli tema ig¢in her yil diizenli yaptig1 arastirmalar
neticesinde iirettigi verilerden yararlanmaktadir. S6z konusu biiltenlerde yagh niifusun
genel demografik yapisi, egitim seviyesi, medeni durumu, yalnizlik, yoksulluk durumu
ve yasam memnuniyeti gibi birgok sosyoekonomik 6zelliklerine iliskin toplu verilere
yer verilmektedir. TUIKin ilgili biilteni hazirlarken yararlandigi veri kaynaklari
asagidaki gibi siralanmigtir:
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Genel Niifus Sayimlari, 1935-2000

Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi (ADNKS), 2008-2022
[statistiklerle Aile, 2021

Yoksulluk ve Yasam Kosullari Istatistikleri, 2022

Bu veri kaynaklarinda toplam niifus i¢in cinsiyet, yas ve ikamet edilen il gibi alt
kirilimlarla paylasilan nicel bilgiler 65 yas ve iistli grup kirilimi kullanilarak yashlar
icin yeniden olusturulabilmektedir.

Bu ¢aligmadaki bulgulari elde etmemizi saglayan verilerin temel kaynagini niifusa
ait veriler olusturmaktadir. Niifus ve ikamet bilgilerinin giincel sekilde kaydedilmesi
ve niifus hareketlerinin diizenli izlenebilmesi i¢in 2007 yilinda kurulan ADNKS, I¢isleri
Bakanlig1 Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii tarafindan 2008 yilindan bu
yana her yi1l giincellenerek hazirlanmaktadir.

ADNKS niifusa ait yas, cinsiyet ve yerlesim yeri gibi temel demografik verilerin
toplanmasinin yani sira hane halki yapisi ve niifusun egitim durumuna ait bilgilerin
edinilmesinde de 6nemli bir rol oynamaktadir. Glincel ADNKS kayitlar1 tizerinden
iilke smirlar1 i¢inde ikamet eden ve hane halki teskil eden adreslerde yasayan Tiirkiye
Cumhuriyeti vatandaglari ve yabanci uyruklu kigilerin tamamini kapsayarak hazirlanan
Aile Istatistikleri hane halk1 yapist ile ilgili y1llik giincel verileri sunmaktadar.'

Yoksulluk ve Yasam Kosullari Istatistikleri ADNKS iizerinden direkt ¢ekilen veriler
olmamakla birlikte, bu istatistiklerin elde edilmesi i¢in Ornekleme yontemi ile
gerceklestirilen Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi (GYKA) TUIK tarafindan her
sene diizenli sekilde yiiriitiilmektedir. Ornekleme yontemi kullanilarak gerceklestirilen
GYKA’nin kapsam iilke siirlari i¢indeki tiim hanelerde yasayan tiim fertlerdir. Bu
¢alismanin 6rnekleme birimi hane halki adresi, gozlem birimiyse hane halki fertleridir.
Orneklemdeki hane adresleri Tiirkiye’deki tiim hane adreslerini igeren bir listeden—
orneklem g¢ergevesinden—segilmektedir.? Ilgili veriler ulasilan hane halklarindaki
fertlerle yapilan birebir goriismeler yoluyla derlenmektedir. Panel anket yonteminin
kullanildign GYKA, TUIK tarafindan Avrupa Birligi’ne uyum ¢ercevesinde 2006
yilindan beri gelir dagiliminin yani sira, yasam kosullari, sosyal dislanma ve goreli
gelir yoksullugu gibi temalarda veri iiretme amaciyla uygulanmaktadir.

Bu ¢aligmamizin kapsami deprem bolgesinde ikamet eden yagli niifus oldugundan
tiim bu veri kaynaklarindan elde edilen veriler 65 yas ve iistii grup ve yerlesim yeri

1 Hane halk niifusu tespit edilirken toplu yasam alanlarinda (kisla, cezaevi, huzurevi, iiniversite 6grenci yurt-
lar1, isci barakalari, misafirhane, otel, vb.) ikamet edenler disarida tutulmustur (TUIK).

2 Anket kurumsal niifusu (liniversite yurtlari, yetistirme yurtlari, huzurevi, 6zel nitelikteki hastane, hapishane
ile kisla vb. yerlerde yasayanlar) disarida tutmaktadir.
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alt kirtlimlar1 kullanilarak deprem bolgesinde ikamet eden yaslilar i¢in yeniden
tiretilmistir. Deprem bolgesi olarak tanimlanan bolge 11 ile ait verileri kapsamaktadir.
Bu iller alfabetik siraya gore; Adana, Adiyaman, Diyarbakir, Elazig, Gaziantep, Hatay,
Kahramanmaras, Kilis, Malatya, Osmaniye ve Sanliurfa’dir.

ADNKS veya MERNIS iizerinden cekilen veriler, yash niifus olarak tanimlanan
65 yas ve lizeri niifus igin deprem bolgesindeki her bir il seviyesinde tespit edilebilirken,
ornekleme yontemiyle elde edilen Yoksulluk istatistikleri ikinci derece Istatistiki Bélge
Birimleri Siniflandirmas1 (IBBS-II) kullanilarak olusturulan ve her biri—Istanbul,
Izmir ve Ankara alt bolgeleri haric—birden fazla ili kapsayan 26 alt bolge icin
tiretilebilmektedir. Bu sebeple, yasl niifusa ait Yoksulluk istatistikleri deprem bolgesi
olarak tanimlanan 11 il i¢in ayr1 ayr iiretilememektedir. Deprem bolgesindeki yash
niifusun yoksullugu ile ilgili bulgular TUIK tarafindan belirlenen 26 alt bélge igerisinde
bahsi gegen 11 ili igeren alt bolgeler tespit edilerek olusturulmustur.

Calismamizda ortaya koyulan bulgular toplu verilerden yola ¢ikarak hazirlandigt
i¢in bu bulgulardan yola ¢ikarak yapilacak tartismalarin ekolojik yanilgiya sebep
olmamasi gerekmektedir. Diger bir deyisle, grup bazli verilerimizden yola ¢ikarak
bireyler hakkinda sonug¢ ¢ikarmamaya c¢alismalidir.

Bulgular

Yash Niifusun Gelisim Seyri, Deprem Bolgesi ve Muhtemel ihtiyaclar

Birlesmis Milletler verilerine gore diinyada yasli niifus istikrarli sekilde artmaktadir:
1950 yilinda diinya niifusunun %5’1 yasli iken 2020 y1lina gelindiginde bu oran %9,5’1
bulmus; yasl niifus 50 y1l i¢inde 2 katlik bir artig sergilemistir (T.C. Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2020).
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Grafik 1. Tirkiye Genelinde Yagl Niifusun Gelisim Seyri (2007-2022) - %.
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Benzer sekilde Tiirkiye’deki yash niifusun 2 kat artig1 dikkat ¢ekmektedir, ancak
bu artig 50 yilda degil de yaklasik 15 yilda gergeklesmis durumdadir. Bu anlamda, bir
yandan 2 katlik artis, bir yandan da toplam yasli niifusun ve yagh niifus oraninin 2008
yilindan itibaren istikrarli bir sekilde artis1 s6z konusudur (Grafik 1).
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Grafik 2. Deprem Bolgesinde (11 11) Yash Niifusun Gelisim Seyri (2007-2022).

2007-2022 yillar1 arasindaki periyoda bakildiginda Tiirkiye geneli i¢in gecerli iki
katlik artis durumu neredeyse deprem bdlgesi i¢in de gecerlidir. Dolayisiyla 11 ili
iceren deprem bolgesindeki toplam yagli niifusun da Tiirkiye geneli gidisat ile uyumlu
olarak istikrarli ve 2 kat olacak sekilde arttigin1 gérmekteyiz (Grafik 2).

2007200820092010201120122013201420152016201720182019 202020212022
e Tiirkiye'de Yash Niifus Oraru %

=== Deprem Bolgesi Yashi Ntifusun Deprem Bolgesindeki Toplam Niifusa Oram %

Grafik 3. Tiirkiye ile Kiyaslamali Deprem Bolgesinde (11 1)
Yasli Niifusun Gelisim Seyri (2007-2022).

Tiirkiye ve deprem bolgesi yasli niifus oranlarinda paralel bir gidisattan s6z etmekle
birlikte, son yillarda iki trend arasindaki agikligin az da olsa artiyor olmasi deprem
bolgesindeki niifusun Tiirkiye geneline gore yaslanma konusunda daha yavas bir seyir
izledigine isaret etmektedir (Grafik 3). Grafikte de goriildiigi tizere deprem bolgesindeki
yagli oran1 Tiirkiye genelindeki yasli oraninin yaklasik 2,5 puan altindadir (T.C. Strateji
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ve Biit¢ce Bagkanligi, 20239). Bunun bir anlami da yasli bagimlilik orani agisindan,
deprem bolgesinin Tiirkiye’ye gore daha diisiik oldugudur (Tunali, 2023).

Tablo 1 ]

Yash Niifusa Gére 11 llin Siralamasi (2022)

i1 Yash Niifus (2022) Siralama
Adana 211.448 1
Hatay 137.785 2
Gaziantep 124.427 3
Kahramanmaras 104.550 4
Diyarbakir 92.990 5
Malatya 90.642 6
Sanhurfa 89.688 7
Elang 64.251 8
Adiyaman 53.281 9
Osmaniye 51.991 10
Kilis 11.919 11
Toplam 1032972

Ote yandan, yaslanma konusunda depremden etkilenen 11 ildeki toplam 1.032.972
yasliy, il bazinda niifuslarina gore siraladigimizda Adana’nin ilk sirada oldugu
goriilmektedir. Bu sayilarda Adana’y1 depremden en ¢ok etkilenen ii¢ il olan Hatay,
Gaziantep ve Kahramanmaras izlemektedir (Tablo 1).

Deprem Bélgesinde Yas ve Yashlik Yapisi Baglaminda ihtiyaclar

Yaglilarin niifus i¢inde kapladiklar1 alan kadar yapilariin (yas gruplarina gore
oranlarm) nasil oldugunu bilmek de yaslilara yonelik sosyal politika uygulamalarinda
gerekli bir bilgidir ve bu bilgi deprem bdlgesi i¢in daha fazla 6nem ve gereklilik arz
etmektedir.

Grafik 4 ve 5 Tiirkiye ve deprem bdlgesi niifus piramitlerinin bir karsilagtirmasini
yapmamiza olanak saglamaktadir. Demografik doniisiim siirecinde olan Tiirkiye’de,
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Grafik 4. Tiirkiye’nin Niifus Piramidi Grafik 5. Deprem Bolgesinde (11 i1) Niifus
(2022). Piramidi (2022).
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dogurganlik® ve 6liim hizlarindaki* azalma ve saglik konusunda gelismelerle dogusta
beklenen yasam siiresinin artmasi® sonucunda ¢ocuk ve genglerin toplam niifus i¢indeki
oraninin yaslilarin oranina gore diisiik seyrettigi goriilmektedir.

Deprem boélgesi olarak adlandirdigimiz 11 ilin niifus piramidine baktigimizdaysa
Tiirkiye geneli resimden farkli olarak ¢cocuk ve genglerin toplam niifus igindeki oraninin
gorece yiiksek seyrettigini gozlemlemekteyiz. Boylece Tiirkiye genelindeki niifus daha
¢ok ar1 kovani piramidini andirmakta iken, deprem bolgesindeki niifus bilinen anlamda
piramit 6zelligi tagimaktadir.
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Grafik 6. Tirkiye Genelinde Yas Gruplarina Gore Niifus

(1985, 2000, 2022).
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Grafik 7. Deprem Bolgesinde Yas Gruplarina Goére Niifus (1985, 2000, 2022).

3 Tiirkiye’de 2021 yili ile toplam dogurganlik hizi, 1,70 gocuktur. Bkz. TUIK (2022a), Dogum Istatistikleri, 2021.

4 Tiirkiye’de 2021 yili ile kaba 6liim hiz1 binde 6,7 olmustur. Bkz. TUIK (2023), Oliim ve Oliim Nedeni Ista-
tistikleri, 2021.

5 Turkiye’de 2020-2025 donemi igin dogusta beklenen yasam siiresi ortalama 78,4 iken erkekler i¢in 75,6 yil,
kadnlar i¢in 81,2 yil olarak tahmin edilmistir. Bkz. TUIK (2022b), Diinya Niifus Giinii, 2022.
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Grafik 6 ve 7’yi birlikte degerlendirdigimizde 1985-2022 yillar1 arasinda hem
Tiirkiye hem de deprem bolgesi niifusunun giderek yaslandigint gérmekteyiz, ancak
bu yaslanma Grafik 4 ve 5’ten de anlagildig1 iizere, deprem bolgesinde daha yavag ve
diisiik seyretmektedir. Bu anlamda, deprem boélgesinde demografik doniisiim stireci
devam etmektedir.

Elbette deprem baglamindaki bu doniisiimlerin yaslilar i¢in doguracagi bazi
ihtiyaclar s6z konusu olacaktir. Bunlarin en 6nemlisi yaslilarin bakimlaridir. Ciinkdi,
yagslilar i¢in afet sonrasi en olast durum bu grubun yiiksek kirilganliga sahip olmalar
sebebiyle fiziksel, zihinsel/bilissel veya duygusal sorunlar yasayabilmeleridir. Bu
durum, afet sonrasinda yaglilarin acil tahliyeleri ve barinmalari s6z konusu oldugunda
dikkate alinmak durumundadir (Cakir ve Aydogmus-Atalay, 2020, s. 176). 6 Subat
Depremleri sonrasinda Ulusal Medikal Kurtarma Ekibi Birimi (UMKE) ekiplerinin
devreye soktuklar1 tiim hamleler ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na (ASHB)
bagli yash hizmetleri bu kapsamdadir (T.C. Strateji ve Biitce Baskanligi, 2023, 58,
106-107).
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Grafik 8. Tiirkiye Genelinde Toplam Yashi  Grafik 9. Deprem Bolgesindeki Toplam
Niifusun Yag Gruplarina Gore Dagilimi Yasli Niifusun Yas Gruplarina Gore
(2022). Dagilimi (2022).

Yaslilara yonelik sosyal politika uygulamalarinda yasl niifus i¢indeki yas gruplarinin
kapladiklar alan da dikkate alinmaktadir. Yag gruplar1 65-74 yas, 75-84 yas ve 85
yas ve ustl seklinde ayrilmaktadir. Bu ¢ercevede, Tiirkiye genelinde ve deprem
bdlgesinde yasli niifusun yas gruplarina gore dagilimi oldukga benzerlik gostermektedir
(Grafik 8 ve 9). Bu benzerliklerin anlamu, yaslilar icindeki yas gruplarina yonelik
Tiirkiye genelinde uygulanan sosyal politikalarin ve bu politikalarin kapsaminin deprem
bolgesindekilerle benzer bir zeminde diisiiniilebilecegidir. Ancak yaslh gruplari i¢inde
85 yas ve Ustil ileri yaghlar daha kritiktir, ¢linkil bir yandan sayilar giin gegtikce
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artmakta diger bir yandan deprem siirecleri bu alt grup i¢in daha zorlu gegmektedir
(Tufan ve ark., 2022).

Deprem Bolgesinde Aile/Hane, Yashlar ve Ihtiyaclari

Yaglilara yonelik sosyal politikalar ister Tiirkiye genelinde olsun ister deprem
bolgesinde olsun, aile/hane ile irtibath ilerlemektedir. Tiirkiye geneli ve deprem bolgesi
hane halki istatistikleri karsilastirildiginda, deprem bolgesi hane halkinin yash fert
bulundurma oraninda Tiirkiye genelinin altinda oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Yagh
yalnizlig1 konusunda da yine deprem bdélgesinin Tiirkiye geneline gore daha iyi bir
durumda oldugu sdylenebilir. Onceki grafiklerle de paralel olarak, deprem bdlgesi
niifusunun Tirkiye geneliyle karsilastirildigindaki gorece gencg yapisi, yash fert
bulunmayan hane halki oranlarinda da kendini gostermektedir (%78,8 vs. %75,9).

Tablo 2
Tiirkiye Geneli ve Deprem Bélgesindeki Hane Tiplerine Gore Yashlar (2022)
Tiirkiye Geneli Deprem Baolgesi (11 il Toplam)
Toplam Hane
Gruplar Toplam Hane
Say1 Halkn}; Oram Say1 Halkia Oram %
(|
En Az Bir Yash Fert Bulunan Hane 6276433 24 772716 212
Halka Sayis1
Yalmiz Yasayan Yash Sayisi
(Tek Kisilik Yash Hane Halki) 1632874 6.2 168452 46
Yash Fert Bulunmayan Hane Halki 19798932 759 2867409 73.8
Sayisi
Toplam Hane Halki Sayisi 26075365 3640125

Buna ragmen yaslh yalmzlig1 deprem bolgesi i¢in de bir sorun olarak ortaya
cikmaktadir. Ozellikle deprem gibi afetler sirasindaki yalnizlik, yasl i¢in daha fazla
korumasiz ve savunmasiz olma anlamina gelmektedir (Cakir ve Aydogmus-Atalay,
2020). Ornegin, yalmz yasli, deprem sonrasi yapilan her tiirlii desteklere ve yardimlara
erisimde, acil durum talimatlarin1 duymada ve onlar1 yerine getirmede, 6zellikle de
tahliye siireclerinde ciddi sorunlar yasayabilmektedir (Tiirkiye Tabipler Birligi, 2023).
Tiim bu sorunlara/zorluklara ragmen, yaslilarin deprem gibi afetlerde diger yas
gruplarina gore daha dayanikli ve gii¢lii oldugunu ileri siiren yaklasimlar da
bulunmaktadir. Olgunlasma ve agilama teorileri olarak ifade edilen yaklagima gore,
yaslilar uzun hayat tecriibeleri sonrasinda deprem donemlerinde bir ¢esit hissizlesme
veya gercegi daha rahat kabul etme hallerine sahip olmaktadirlar. Boylece travmatik
stiregleri daha hizli sekilde atlatmaktadirlar; hayatin zorluklarina karsi asilidirlar, olgun
davranirlar (Sevik, 2023).
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Tablo 3
Deprem Bolgesindeki (11 1) Hanelerinde Yalmz Yasayan Yashlarin (Tek Kisilik Yaslhi Hane Halky)
Sayis1 (2022)

1 Yalniz Yasayan Yagh Sayisi (Tek Kisilik Yagh Hane Halki)
Adana 35712
Adiyaman 7370
Diyarbakir 11250
Elazig 11708
Gaziantep 21880
Hatay 22918
Malatya 16055
Kahramanmaras 17293
Sanhurfa 12485
Kilis 2755
Osmaniye 9026
Toplam 11 il 168452

Ote yandan deprem bolgesinde yalmz yasayan yashlarin sayilari illere gére farklilik
arz etmektedir. Adana disinda depremin en c¢ok etkiledigi Hatay, Gaziantep,
Kahramanmaras ve Malatya’da yalniz yaglilarin sayisinin en fazla olmasi dikkat
¢ekmektedir (Tablo 3).

Tablo 4

Tek Kisilik Yasli Hane Halki Orant A¢isindan 11 Ilin Tiirkiye Siralamasindaki Yerleri

iL Yalmiz Yasayan Yashlarin En Az Bir Yash | ilgili Oranlarda illerin

Bulunan Hane Halkina Oram % Tiirkiye Siras1

Kilis 30,4 18
Elazig 24,6 55
Malatya 24,1 56
Osmaniye 23,5 59
Gaziantep 23,4 60
Kahramanmaras 22,7 61
Adana 22,4 62
Hatay 22,0 64
Adiyaman 18,9 69
Sanhurfa 18,1 72
Diyarbakir 16,1 71

Mutlak sayilar yerine il bazli niifusa gore oranlara bakildiginda, illerin Tiirkiye’deki
siralamasi degismektedir. Tablo 4’te yalniz yasayan yaslilarin en az bir yagli bulunan
hane halkina oranlar1 deprem bdlgesindeki her bir il igin gosterilmektedir. Kilis bu
oranlarda olduk¢a dikkat ¢ceken bir sekilde ayrisarak ilk sirada yer almaktadir. Deprem
bolgesi illeri icerisinde Adiyaman, Sanliurfa ve Diyarbakir’daki yash yalnizliginin
oransal olarak gorece diisiik oldugu dikkat cekmektedir.

286



Tasci, Gokge / 6 Subat Sonrasi Deprem Bélgesinde Yaglilar: Mevcut Durum, ihtiyaglar ve Oneriler

Deprem Bolgesindeki Yashlarin Sosyoekonomik Durumlari ve ihtiyaclar

En nihayetinde; yaglilarin sosyal ve ekonomik durumlarina gore de sosyal politikalar
sekil almaktadir ki depremin etkisi ile yaglilarin sosyal ve ekonomik durumlari daha
Oonemli hale gelmektedir. Bu kapsamda, 6zellikle yashlarin yoksullugu géz atilmasi
gereken bir gostergedir.

Tablo 5

Tiirkiye Geneli ve Deprem Bolgesi Kiyaslamali Yasl Niifusun Yoksulluk Orani (2021)

Grup Medyan Gelirin %60’ma gor Yoksulluk Orani
Tiirkiye Yasl Niifus (65+) Yoksulluk Orani 11,4

Tirkiye Toplam Niifus Yoksulluk Orani 21,3

TR62 (Adana, Mersin) 22,35

TR63 (Hatay, Kahramanmarag, Osmaniye) 19,06

TRBI1 (Malatya, Elazig, Bingdl, Tunceli) 10,44

TRC1 (Gaziantep, Adiyaman, Kilis) 12,86

TRC2 (Sanlwurfa, Diyarbakir) 17,13

Bu noktada; Tablo 5, Tiirkiye geneli ve bolgesel bazda yoksulluk oranlarini
gostermektedir. Yaglilar i¢in il bazli yoksulluk orani istatistikleri a¢iklanmadigi i¢in
Tiirkiye geneli yash yoksulluk oraniyla bdlgesel yoksulluk oranlar1 kiyas edilerek
basit ¢ikarimlar yapilabilir. Adana’nin dahil oldugu yash yoksulluk orani hem
Tiirkiye’nin toplam niifus yoksulluk oraninin {istiindedir hem de Tiirkiye yasli yoksulluk
oraninin neredeyse iki katida denk gelmektedir. Depremin en ¢ok etkiledigi iki il olan
Hatay ve Kahramanmaras’in yasli yoksulluk oranlari, Tiirkiye yaslh yoksulluk oraninin
iki katina yakindir. Yine depremden onemli 6lgiide etkilenen Gaziantep ve
Adiyaman’daki yaslh yoksulluk oranlar Tiirkiye yash yoksulluk oraninin iistiindedir
(Tablo 5).

Bunlarin genel anlami sudur: Deprem sonrasi yasl depremzedeler i¢in yoksullasma
riski daha fazla olabilir ve bu noktada yaslilara yonelik sosyal yardimlara daha fazla
Onem verilmesi elzemdir. Bu durumu destekleyen kaynak ve maruz teorilerine gore,
deprem gibi afet donemlerinde yaslilar i¢in sosyoekonomik mahrumiyet ve zayiflik,
ellerindeki kaynaklarin yetersizligi ve maruz kaldiklart durumun biiyiikligii nedeniyle
daha da kotii hal almaktadir (Sevik, 2023).

Gergekten de yaslilar afet sonrasi yapilan sosyal yardimlara erisimde diger yas
gruplarina gore daha zorluk ¢ekmektedirler (Cakir Aydogmus-Atalay, 2020) ve bu
durum onlar1 daha zora sokabilmektedir. Hele yashlarin bir kismimin afet dncesinde
de yoksul olduklar1 diisiiniildiigiinde (Hablemitoglu ve Ozmete, 2010; Isiker-Bedir,
2020; Zastrow, 2013), sorunun boyutlar1 daha da zorlasmis olmaktadir. Bu nedenle
depreme maruz kalan yaglilara yonelik sosyal yardimlar daha fazla 6nemli hale
gelmektedir. 6 Subat Depremleri sonrasinda Sosyal Yardimlagsma ve Dayanigsma
Vakiflar1 ile ASHB Sosyal Yardimlar Genel Miidiirliigii ortakliginda yiiriitiilen sosyal
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yardim desteklerinin yaslilara yonelik yiizii ve 6zelde ASHB’ nin Engelli ve Yash
Vatandaslar i¢in Deprem Destek Hatt1 uygulamasi (T.C. Strateji ve Biit¢e Baskanligi,
2023) bu nedenle istenen adimlardir.

Sonuc ve Oneriler

Diinyada yasl niifus (65 yas ve iistii) hizla artmaktadir; artig durumu, Tiirkiye i¢in
de gegerlidir. Gelinen noktada son on yillardaki hizli doniisiim ile Tiirkiye’deki yash
niifus, diinya ortalamasinin hemen {istline ¢ikmis gozitkmektedir. Bu durum, 6 Subat
2023 depremleri ile sarsilan bolge (11 il) diizeyinde de benzerlik gostermektedir.
Bolgedeki yaslh niifus artis egilimindedir, ancak Tiirkiye’deki yash niifus artis hizina
gore daha yavas bir artis s6z konusudur.

Yasli niifus artis1, niifus piramidinde de degisiklik anlamina gelmektedir. Tiirkiye’deki
yasli niifus artig1, niifus piramidini ar1 kovani bigimine doniistiirmiis durumundadir,
ancak deprem bolgesindeki durum farklidir. Deprem bdlgesindeki niifus piramidi,
bilinen manada piramit gibidir. Hal boyle oldugu i¢in, deprem bolgesine yonelik yaslilik
ve yasliliga bagli sosyal politikalarin belirlenmesinde ve kaynaklarin daha adil ve etkin
harcanmasi noktasinda Tiirkiye geneliyle olan bu farklilik dikkate alinmalidir.

Ote yandan, toplam yash niifusun yas dagilimlarinda deprem bolgesindeki durum
ile Tiirkiye geneli durumlar neredeyse tipkisinin aynisidir. Bu nedenle, Tiirkiye geneli
yaslilara yonelik politikalarin deprem bolgesine uyarlanmasinda ortaya ¢ikabilecek
uyumsuzluklarin daha az olmasi beklenebilir. Ancak gerekli politikalarin gelistirilmesi
stirecinde Tirkiye’nin diger bdlgelerinden farkli olarak deprem bolgesindeki orflerin
Ozellikle yaslilar baglaminda dikkate alinmasi daha isabetli sonuglar elde edilmesini
saglayacaktir.

Zaten Tiirkiye geneline gore deprem bolgesinde yalniz yagayan yasl sayisi (tek
kisilik yasli hane halki) oran olarak yar1 yariyadir. Bagka bir ifadeyle, deprem bolgesinde
yalniz yasayan yaslilarin sayis1 Tiirkiye geneline gore ¢ok daha azdir. Bununla birlikte,
deprem sonrasinda deprem Oncesinde yalniz yasayan yaslilardan hayatta kalanlar ile
ilgili il diizeyinde farkli demografik kirilimlarda, basta sosyal hizmet uygulamalari
olmak {izere her acidan titiz ¢alismanin siirdiiriilmesi 6nemlidir.

Deprem bolgesindeki yaslilar i¢in 6nemli bir husus da sosyal ve ekonomik durumdur.
Bu noktada, deprem boélgesi illerinin dahil oldugu bélgesel yoksulluk verilerine
bakildiginda, deprem bolgesi illerindeki yaslilarin yoksulluk oranlarinin Tiirkiye
genelindeki yaslilarin yoksulluk oranlarina gére ¢cok daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bu nedenle, deprem sonrasinda bolgedeki illerde yasayan yasli yoksullarina yonelik
daha evvel var olan sosyal yardimlarin devam etmesi ve giiglendirilmesi 6nemlidir.

Hepsinin hakkiyla yerine getirilebilmesi adina, sosyal politikalar1 da i¢ine alan
“yasli dostu afet yonetimi” gerekli bir hamle olarak gériilmelidir. Bunun i¢in, muhtemel
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deprem durumunda zarar gorebilecek “yaslilar1” da igine alan bir veri tabaninin
olusturulmasi elzemdir. Ancak bu veri tabani olusturulurken ileride yashlara yonelik
uygulamaya konacak politikalarin gelistirilmesi siirecinde gerekli goriilebilecek alt
kirihimlara gore yasli niifusun siniflandirilmasi gerekmektedir (6r., fiziksel, ruhsal,
biligsel, duygusal durumlar ile evlilik—bekarlik, yalmizlik gibi demografik durumlar:
dikkate alan siniflandirmalar). Bu ¢ergevede yaslilarin deprem sonrasindaki tahliye
stiregleri de en ince ayrintilariyla dikkate alinmalidir. Belki de en 6nemlisi, tahliye
sonrasinda yaslilara bakim destegi sunacak olan personellerin, deprem Oncesi 6zel
olarak egitilmeleri ve deprem sonrasinda da tiikkenmislik sendromu yasamamalar1 adina
zaman zaman desteklenmeleri lazimdir.
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Yashilik Uzerine*

De Senectute

Cicero

15 Aslinda s0yle iyice bir diisiinliyorum
da, yaslhiligin bahtsiz bir ¢ag olarak
goriilmesini dort nedene bagliyorum: lki,
faal calisma hayatindan uzaklastirmasi;
ikincisi, biinyeyi zayiflatmast; ti¢linciisi,
hemen hemen tiim zevklerden mahrum
etmesi; dordiinciisii de 6limiin bir adim
otede bekleyisi. Simdi dilerseniz bu
nedenlerin ne kadar1 ne denli dogru, teker
teker bir bakalim.

VL. “Yaslilik, bizi islerimizden alikoyar.”
Hangilerinden? Yoksa gengken ve giiclimiiz
kuvvetimiz yerindeyken yapilanlardan m1?
Bedenen ding olmayabilirler, ama zihnen
istesinden gelebilecekleri hig isleri de mi
yok bu yashilarin? Demek Quintus
Maximus hig i yapmiyordu; demek senin
baban, benim oglumun da kaympederi o
muhterem zat, Lucius Paulus hi¢ is
yapmuyordu.' Ya diger yaslilar; Fabriciuslar,

1 Cato’nun oglu Marcus Porcius Cato, Paulus’un
kiz1 Aemilia’yla evlendi. IO 152 yilinda 61dii.

15 Etenim cum complector animo,
quattuor reperio causas cur senectus
misera videatur: unam quod avocet a
rebus gerendis, alteram quod corpus
faciat infirmius, tertiam quod privet
fere omnibus voluptatibus, quartam
quod haud procul absit a morte. Earum,
si placet, causarum quanta quamgque sit
iusta unaquaeque videamus.

VI. A rebus gerendis senectus
abstrahit. Quibus? An eis, quae iuventute
geruntur et viribus? Nullaene igitur res
sunt seniles quae, vel infirmis
corporibus, animo tamen administrentur?
Nihil ergo agebat Quintus Maximus,
nihil Lucius Paulus pater tuus, socer
optimi viri fili mei? Ceteri senes,
Fabricii Curii Coruncanii, cum rem
publicam consilio et auctoritate

defendebant, nihil agebant?

*  Bu metin Cicero’nun De Senectute/Yaslhlik Uzerine adl eserinin, daha 6nce tam metin olarak yayrmlanmis
hali olan su yaymndan alintilanmistir: De Senectute/Yashlik Uzerine (¢evirmen: Cigdem Diiriisken), Alfa
Yaynlari, Istanbul, 2018, s. 32-43. Cevirmen Cigdem Diiriisken’e ve yayimlamamiza izin veren Alfa Yayin-

larmna tesekkiir ederiz.
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Curiuslar, Coruncaniuslar fikirleriyle,
niifuzlaryla devlete destek verirken hig is
yapmiyorlardi, dyle mi?

16 Appius Claudius’un yaglilig1 yetmemis,
listiine bir de korlikk eklenmigti.> Buna
ragmen, Senato Pyrrhus’la uzlasip miitareke
imzalamaktan yana bir tavir almigken,
sonradan Ennius’un misralara doktigi su
sozleri soylemekte bir an bile tereddiit etmedi:

Simdiye kadar sapasaglam
yerinde duran

akliniza ne oldu da,

boyle bir delilige kapilip yolundan
sapti?...

diye devam eder bu siir, en etkili
tonlamalarla. Siz zaten biliyorsunuz bu
siiri; hem Appius’un konusmasi da
elimizde. Appius bu konusmay1 ikinci
konsiilliigiinden on yedi yil sonra
yapmisti; iki konsiilliigii arasinda da on
yillik bir siire vard1 ve ilk konsiilliigiinden
o6nce bir de kensér olmustu, yani
anlayacaginiz Pyrrhus’la savastigimiz
donemde Appius tam anlamiyla bir
ihtiyardi; ama arsivlerden 6grendigimiz
kadartyla hikayesi bu minvalde.?

2 Aristokrat bir aileden gelen, zamanmimn en 6nemli
devlet adamlarindan ve kamuya biiyiik hizmetleri
dokunmus vatandaslarindan olan Appius Claudius
Caecus, Roma’nin ilk askeri yolu olan Via Appia
ve daglardan sehre su getiren en eski su kemeri
Aqua Appia’ya adimni vererek Sliimsiizlesmistir. 10
312 yilinda C. Plautius’la birlikte kensor segildi. IO
307 yilinda da konsiil oldu; ikinci konsiilliigii de IO
296 yilna rastlar. Cicero, Brutus (61-62) adli ese-
rinde Appius’un konugmasinin aile arsivlerinde ka-
yitlt oldugundan bahseder. Epirus kral Pyrrhus, 10
280-276 yillar1 arasinda Giiney ltalya sehirlerinin
de destegiyle Roma’ya karsi zaferler kazandi; buna
ragmen yurduna agir kayiplarla déndii (10 275).

3 Appius’un epeyce yaslt bir insan olmasina ragmen
devletin selameti i¢in bdyle bir konugsma yapma
cesaretini gosterdigi vurgulanir.

16 Ad Appi Claudi senectutem
accedebat etiam ut caecus esset; tamen is
cum sententia senatus inclinaret ad pacem
cum Pyrrho foedusque faciendum, non
dubitavit dicere illa quae versibus
persecutus est Ennius:

quo vobis mentes,
rectae quae stare solebant

antehac, dementes sese flexere viai?...

ceteraque gravissime; notum enim vobis
carmen est, et tamen ipsius Appi exstat
oratio. Atque haec ille egit septimo decimo
anno post alterum consulatum, cum inter
duos consulatus anni decem interfuissent,
censorque ante superiorem consulatum
fuisset; ex quo intellegitur, Pyrrhi bello
grandem sane fuisse; et tamen sic a patribus
accepimus.

17 Nihil igitur adferunt qui in re
gerenda versari senectutem negant,
similesque sunt ut si qui gubernatorem in
navigando nihil agere dicant, cum alii
malos scandant, alii per foros cursent, alii
sentinam exhauriant, ille autem clavum
tenens quietus sedeat in puppi. Non faciat
ea quae iuvenes; at vero multo maiora et
meliora facit. Non viribus aut velocitate
aut celeritate corporum res magnae
geruntur, sed consilio auctoritate sententia;
quibus non modo non orbari, sed

18 etiam augeri senectus solet. Nisi
forte ego vobis, qui et miles et tribunus et
legatus et consul versatus sum in vario
genere bellorum, cessare nunc videor, cum
bella non gero: at senatui quae sint gerenda
praescribo et quo modo; Carthagini male
iam diu cogitanti bellum multo ante
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17 O halde yashligin faal hayata ayak
uyduramayacagini sdyleyenler bos
konusuyorlar. Soyle deseler de olurmus:
Gemi seyir halindeyken diimenci higbir is
yapmaz, ama tayfalar kah direklere
tirmanir, kah giivertede kosturur, kah
sintineyi bosaltir; o ise elinde diimeni,
geminin pupasinda dyle sakince oturur.
Diimenci gencglerin yaptiklarini
yapmayabilir, ama daha biiyiik, daha iyi
bir is yapar. Zaten biiylik isler dyle beden
kuvvetiyle, faalligiyle, c¢evikligiyle
yapilmaz; fikirle, iradeyle, hitabetle
yapilir. Yaslilik, bu degerlerin hi¢birinden
yoksun olmadigi gibi, tabiati geregi
fazlasina sahiptir. Tabii siz

18 simdi beni gerek asker, gerek askeri
temsilci, gerek el¢i, gerekse bir konsiil
olarak savasin her tiirliisiine katilmig
oldugum halde,
carpismiyorum diye issiz gili¢siiz

su an cephede

santyorsaniz, o baska. Oysa Senato’ya
neyi nasil yapmasi gerektigini sdyleyen
benim; uzun siiredir koti niyetler
beslemekte olan Kartaca’nin savas ilan
etmesini beklemeden, ona karsi savas ilan
eden benim. Kartaca’nin yerle bir
oldugunu gérmeden de bu iilkeyle ilgili
¢ekincelerimi
vazge¢cmeyecegim.*

sOylemekten asla

19 Ah Scipio, keske 6liimsiiz tanrilar bu
serefi sana bahsetmis olsalar da, dedenden
kalan vazifeleri sen tamamlasan! Deden
oleli otuz ii¢ sene oldu, ama pes pese gelen
yillar onun hatirasini birbirine devredecek.
Benim kensorliigiimden bir yil once

4 Cato’nun, Senato’daki her toplanti sonrasinda,
tartisilan konu ne olursa olsun, tekrarladigi “Kar-
taca yok edilmeli!” (Delenda est Carthago!) sek-
lindeki ifadesi ¢ok meshurdur.
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denuntio, de qua vereri non ante desinam,
quam illam excisam esse cognovero.

19 Quam palmam utinam di immortales,
Scipio, tibi reservent, ut avi reliquias
persequare! cuius a morte tertius hic et
tricesimus annus est, sed memoriam illius
viri omnes excipient anni consequentes;
anno ante me censorem mortuus est,
novem annis post meum consulatum, cum
consul iterum me consule creatus esset.
Num igitur si ad centesimum annum
vixisset, senectutis eum suae paeniteret?
Nec enim excursione nec saltu nec eminus
hastis aut comminus gladiis uteretur, sed
consilio ratione sententia; quae nisi essent
in senibus, non summum consilium
maiores nostri appellassent senatum.

20 Apud Lacedaemonios quidem ei qui
amplissimum magistratum gerunt, ut sunt
sic etiam nominantur senes. Quodsi legere
aut audire voletis externa, maximas res
publicas ab adulescentibus labefactatas, a
senibus sustentatas et restitutas reperietis.

Cedo qui vestram rem publicam tantam
amisistis tam cito?—

sic enim percontantur, ut est in Naevi
poetae Ludo: respondentur et alia et hoc
in primis,

proveniebant oratores novi, stulti
adulescentuli.

Temeritas est videlicet florentis aetatis,
prudentia senescentis.
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Olmiistii, yani konsiilliiglimden dokuz yil
sonra. Konsiil oldugum y1l, o da ikinci kez
konsiil secilmisti. Peki, yiliz yasina kadar da
yasamis olsa, sizce boyle bir adam yasindan
hi¢ gocunur muydu? Kesinlikle hayir!
Dogru, belki kosup ziplamayacakti,’
mizragint uzak mesafelerden
savuramayacakti, kilictyla gogiis gogiise
miicadele edemeyecekti, ama fikrini,
mantigini, hitabetini konusturacakti. Bu
meziyetler yash insanlarin (senes) ayricalig
olmasayd, atalarimiz da yiice meclisimize

Senato (Senatus) adin vermezdi.

20 Spartalilar arasinda da devletin en
yiksek makamlarinda bulunan ve
hakikaten yagh olan kimselere “Ihtiyarlar”
denir.® Yabanci iilkelerin tarihini okuyacak
ya da dinleyecek olursaniz,” en biiytik
gencler
¢okertildigini, yaslilar tarafindan da ayaga
kaldirilip yeniden insa edildigini

devletlerin tarafindan

goriirsiiniiz. Tipki sair Naevius un Ludus
adl1 eserinde oldugu gibi,?

5 Askeri talimlerde ileriye firlayip diismanin iizeri-
ne ziplar gibi ziplama hareketinden s6z ediliyor.

6 Sparta’da gerousia ad1 verilen ihtiyarlar heyeti, 28
iiyeden olusur.

7 Tarih konular1 genellikle dinlenerek 6grenilir. Bu
ogrenimi dile getirmek i¢in audire (isitmek, din-
lemek) fiili kullanilir. Oyle ki, Yunancada audire
fiiline karsilik gelen akoud (dinlemek) fiilinden
tiireyen an¢koos, “tarihten bihaber” anlamindadir.

8 Ceviriye kaynak aldigimiz edisyonda, Roma’nin
en eski sairlerinden Naevius’un (10 3. yiizy1l son-
lar1) bu kayip eserinin adi Ludus (Oyun) olarak
geger, ama baska edisyonlarda bu eserinin adinin
Lupus (Kurt) olarak gectigi goriiliir. Eser hakkin-
da ayrintili bilgi edinilmemis olmasina ragmen,
Roma’nin efsanevi kurucusu ikizler, Romulus
ve Remus’la ilgili oldugu belirtilir. Romulus ve
Remus’u bir kurdun besleyip biiyiittiigii bilinen
bir mitos oldugu i¢in, Naevius’un sdz konusu ese-
rinin admim Lupus olma ihtimali yliksek goriin-
mektedir. Ama bu arada bu eserin Antiphanes’in
Lydus (Lydial1) adli1 Yunanca oyununun kopyast
olabilecegi iddiasi, meseleyi iyice ¢ikmaza sokar.

21 VII. At memoria minuitur. —Credo,
nisi eam exerceas, aut etiam si sis natura
tardior. Themistocles omnium civium
perceperat nomina: num igitur censetis
eum, cum aetate processisset, qui Aristides
esset, Lysimachum salutare solitum?
Equidem non modo eos novi, qui sunt, sed
eorum patres etiam et avos; nec sepulcra
legens vereor, quod aiunt, ne memoriam
perdam; eis enim ipsis legendis in
memoriam redeo mortuorum. Nec vero
quemquam senem audivi oblitum quo loco
thesaurum obruisset; omnia quae curant,
meminerunt, vadimonia constituta, quis
sibi, cui ipsi debeant.

22 Quid iuris consulti, quid pontifices,
quid augures, quid philosophi senes, quam
multa meminerunt! Manent ingenia
senibus, modo permaneat studium et
industria, neque ea solum in claris et
honoratis viris, sed in vita etiam privata
et quieta. Sophocles ad summam
senectutem tragoedias fecit; quod propter
studium cum rem neglegere familiarem
videretur, a filiis in iudicium vocatus est,
ut quemadmodum nostro more male rem
gerentibus patribus bonis interdici solet,
sic illum quasi desipientem a re familiari
removerent iudices; tum senex dicitur eam
fabulam quam in manibus habebat et
proxime scripserat, Oedipum Coloneum,
recitasse iudicibus, quaesisseque num
illud carmen desipientis videretur; quo
recitato sententiis iudicum est liberatus.

23 Num igitur hunc, num Homerum,
Hesiodum, Simonidem, Stesichorum,
num, quos ante dixi, Isocraten, Gorgian,
num philosophorum principes,
Pythagoram, Democritum, num Platonem,
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Tanrt agkina séyleyin, o
koskoca devletinizi

boyle bir anda nasil yitirdiniz?

diye sorup sorusturulur; bagka baska
cevaplar verilir ve nihayet en akl
basinda cevap gelir:

Yeni yetme hatipler tiiriiyordu,
budala budala

gengler.

Cok dogal, ¢iinkii ihtiyatsizlik hayatin
baharina, ihtiyatsa hasat donemine
mahsus.

21 VII. “Ama hafiza da zayifliyor.”
Tabii zayiflar, eger isletmiyorsan ya da
dogustan ge¢ isliyorsa. Themistokles
biitiin hemserilerinin adini ezbere bilirdi;
sizce miimkiin mii yasi ilerlediginde adi
Aristides olan kisiye Lysimakhos olarak
hitap etmis olsun? Bana gelelim; ben
sadece heniiz hayatta olanlari tanimakla
kalmayip onlarin babalarini, hatta
dedelerini de taniyorum; eskilerin dedigi
gibi, mezar taglarin1 okursam hafizami
kaybederim diye de korkmuyorum, tam
tersine onlar1 okuyarak 6lmiislerimizi yad
ediyorum. Sonra parasini gomdiigii yeri
unutan bir yasliya da hi¢ rastlamadim
dogrusu. Yaghlar kendileriyle alakali her
seyi hatirlar; mahkemeye ¢ikacaklari
glnleri, kime borglu olduklarini, kimin
kendilerine bor¢lu oldugunu.

22 Ya hukukgular, rahipler, kusbiliciler,
felsefeciler, yaslaninca ne ¢ok sey
hatirlarlar! Yashlarin zihnine bir seycikler
olmaz, yeter ki hep isinde giiclinde olsun.
Bu dedigim sirf seckin, yiiksek riitbeli
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num Xenocraten, num postea Zenonem,
Cleanthem, aut eum, quem vos etiam
vidistis Romae, Diogenem Stoicum,
coegit in suis studiis obmutescere
senectus? An in omnibus studiorum
agitatio vitae aequalis fuit?

24 Age, ut ista divina studia omittamus,
possum nominare ex agro Sabino rusticos
Romanos, vicinos et familiares meos,
quibus absentibus numquam fere ulla in
agro maiora opera fiunt, non serendis, non
percipiendis, non condendis fructibus.
Quamquam in aliis minus hoc mirum est;
nemo enim est tam senex qui se annum
non putet posse vivere: sed idem in eis
elaborant quae sciunt nihil ad se omnino
pertinere.

serit arbores, quae alteri saeclo prosint,
ut ait Statius noster in Synephebis.

25 Nec vero dubitat agricola, quamvis
sit senex, quaerenti, cui serat respondere,
‘dis immortalibus, qui me non accipere
modo haec a maioribus voluerunt, sed
etiam posteris prodere.’
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kimseler i¢in degil, kendi kdsesinde sessiz
sakin bir hayat siirenler i¢in de gegerli.
Sophokles omriiniin sonuna kadar
trajediler yazdi; hatta kendini ilmine o
kadar kaptirdig1r i¢in ailenin gelir
kaynaklarimi idare edemedigine inanildi
ve ogullar tarafindan mahkemeye verildi,
hakimler aklin1 yitirdigi gerekgesiyle mal
varliginin idaresini onun elinden alsinlar
diye; bizde de benzer bir gelenek var,
malint milkiinii ¢cargur eden aile reisi
bunlarin idaresinden el ¢ektirilir. Neyse,
derler ki, ihtiyar sair yenilerde yazdigi
heniiz miirekkebi kurumamis Oidipous
Kolonos’ta adli trajedisini hakimlere
ezberden okumus ve onlara “Sizce bu siir
aklin1 yitirmis birinin olabilir mi?” diye
sormus. Zaten okumasi bitince, jliri
karariyla serbest birakilmis.’

23 Simdi diyebilir misiniz ki, yaslilik bu
adami, keza Homeros’u, Hesiodos’u,
Simonides’i, az 6nce adini andigim
Isokrates’i, Gorgias’1, felsefe okullarinin
kurucularindan  Pythagoras’i,
Demokritos’u, Platon’u, Ksenokrates’i,
onlarin ardindan gelen Zenon’u,
Kleanthes’i ya da hatta Roma’dayken
sizlerin de sahsen gordiigii Stoaci
Diogenes’i ¢aligmalarina ket vurmak
zorunda birakt1? Yoksa hepsinin faal
calisma hayat1 6miirleri bittiginde mi bitti?

24 Hadi bu ulvi calismalar1 gegtik
diyelim; Sabin ydresinden o kadar ¢ok
Romali ¢ift¢i sayabilirim ki size, hepsi
komsum, ahbabim.'® islerinin basinda
olmadikg¢a c¢iftlikteki hayati islerin

9 Sophokles o dénem doksan yaslarindaydi.

10 Cato, Roma’da faal olarak bulunmasi gerekmedigi
giinlerde, Sabin yoresindeki ¢iftliginde yasardi.
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hi¢birinin yiiriimesine izin vermezler, ne
ekime, ne hasada ne de iiriin istifine. Gergi
bu tir isler s6z konusu oldugunda,'!
onlarin bu davranisina O0yle c¢ok da
sasmamak gerekir, clinkii sonugta hig
kimse kendisinin bir yil daha
yagsamayacagini diisiinecek kadar yash
degildir. Ama bu adamlar ayn1 6zeni,
kendileriyle hi¢ alakasi olmayacagini
bildikleri islere de gosterirler ve sevgili
Statius’umuzun Synephebi adl siirinde
dedigi gibi,'?

gelecek nesillerin yararima agag
dikerler.

25 Gergekten de yasi ne olursa olsun
bir ¢iftgiye “Kimin i¢in dikiyorsun bu
agaclar1?” diye sorulunca, hi¢ tereddiit
etmeden s0yle cevap verecektir: “Bana
bunlar atalarimdan miras alip ayni sekilde
torunlarima emanet etmemi buyuran
Olimstiz tanrilar igin!”

11 Yillik isler.

12 Komedilerini Menandros’tan 6diing alan 10 2.
yiizyilin Romali sairlerinden Caecilius Statius’un
Synephebi (Geng Kafadarlar) adli bu eserinin kay-
nagi da Menandros’un (Synephéboi) adli eseridir.
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¢izmeyi amaglamaktadir. Kitap “Yeni Yasli” olarak tabir ettigi bebek patlamasi
kusaginin toplumsal iiretime dahil olma konusunda harekete gegmesi geregine
odaklanarak bu kusagin yakin gelecekte nesiller arasi etkilesime katkida bulunacagi
savini One slirmektedir. Dolayisiyla kitap, gorece yeni bir alan olan yaslanma sosyolojisi
caligmalarina, yaglilarin topluma aktif katilim1 teziyle destek olma amacini tagimaktadir.
Bir ders kitab1 niteliginde olan kitap 6grencileri demografinin dinamikleriyle
tanistirmay1, yaslanan niifusun ne anlama geldigini, uzayan omiirle birlikte bireysel
ve toplumsal olarak bize diisen gorev ve sorumluluklarin altin1 ¢izmektedir.

Kitap bir girig boliimii ve sonrasinda birbiriyle baglantili ikiger boliimden olusan
dort ana kisimdan olugmaktadir. Slattery, “Gelecekte Yaslanan Diinyaya Giris” adim
verdigi girig bolimiinde yasamin son evresi olan yagliligin kimilerine gore “sosyolojinin
en sikic1” konusu olarak algilandigini ancak ortalama yasam siiresinin artigiyla aslinda
konunun “gezegendeki en biiylileyici” ve “yasami degistiren” konularindan biri
oldugunu ifade etmektedir. Buna gerekge olarak da ii¢ temel noktaya dikkat ¢eker. Bu
noktalarin ilki; insanlik tarihi boyunca ilk kez 60 yas istii niifusun geng niifusu geride
birakmasi; ikincisi yagh bagimlilik oraninin yiikselmesi ve Cin gibi yiiksek niifuslu
iilkelerde yasli niifusun artisina paralel olarak bu iilkelerin refah seviyesinde
yasanabilecek diislis; son olarak da savas sonras1 donemde ilk kez Rusya ve Japonya
gibi giiclii tilkelerde dogum oranlarinin azalmasiyla yasl niifusun hizli artis1 ve bu
durumun ilkelerin niifusunun da azalmasina neden olmasi. Yagl niifusun diinya
genelinde hizli artisiyla ortaya ¢ikan degisimi “demografik bir devrim”e benzeten
Slattery, bu devrimin 30 y1l iginde Dogu ve Bat1 toplumlarini alt iist edecegini ve
Afrika harig¢ tiim kitalar1 etkisi altina alacagini 6ngoérmektedir. Boliimiin sonuna
gelindiginde, tipta yasanan hizli ilerlemeyle 100 yasina kadar yagamanin yakin
gelecekte olagan bir durum olacagini diigiinen Slattery, 6grencilerine yaglanmaktan
korkmamalarimi sdyleyerek, aksine “yaslanma yolculugunun” tadini ¢ikarmalar
ogudiinli vermektedir.

Giris boliimiinden sonra, kitabin birinci kismi okuru karsilamaktadir. Bu kisim
“Yaslanmanin Kiiresel Meydan Okumasi ve Kiiresel Yanit” ve “Uluslararasi Yaglanma
Sorunu ve Uluslararasi Tepki” baglikli birbirini tamamlayan iki boliimden olugmaktadir.
Birinci boliime Birlesmis Milletler 2019 Diinya Niifus Beklentileri Raporu’ndan
verilerle baslayan yazar, 2019 yilinda diinya genelinde ortalama dmriin 72,6 yildan
2050°de 77,1’e yiikselecegine dikkat ¢cekerek 2050 yilina kadar diinyada 65 yas ve
iizeri niifusun, 15-24 yas arasi ¢ocuk ve geng niifustan daha fazla olacagimi
vurgulamaktadir. Yaslanmanin nedenlerini dogum ve 6liim oranlarindaki dramatik
azalig, ortalama saglikli dmriin hizh artis ve kiiresel gogle birlikte demografik dagilimda
yasanan degisim olarak siralayan yazar, Birlesmis Milletler Niifus Projeksiyonlari’na
(2019) gore bu asrin sonlarma dogru diinya niifusunun 10,9 milyara ulagacagini ve
sonrasinda hizla diisecegini ongdrmekte ve bu hizli doniisiimiin ekonomik, politik ve
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sosyal sonuclarma dikkat cekmektedir. Tkinci boliimdeyse bu topyektin déniisiime
bireylerin ve toplumlarin ulusal ve uluslararas1 anlamda ne kadar hazir oldugunu
sorgulamaktadir. Birlesmis Milletler, Diinya Saglik Orgiitii ve Avrupa Birligi raporlarina
referans verilerek hazirlanan boliimde 6zellikle hiikiimetlerin yaslilarin uluslararasi
anlamda giivenliklerini, bagimsizliklarini ve itibarlarini koruyarak yerinde yaslanmak
ve liretim/igglicii piyasasina dahil olmak gibi bir dizi eylemin alt1 ¢izmektedir. Yazarin
“Yagslilara yardim edin ki onlar da kendilerine yardim etsinler; yaslilara yardim edin
ki kendinize yardim edebilesiniz” ifadesinin 6n plana ¢iktig1 boliimde kusaklararas:
saglikli etkilesim ve iletisimin yaslilara yonelik ayrimciligin 6niine gegmede ne kadar
etkili oldugu anlatilmaktadir.

Kitabin “Ulusal Yaslanma Sorunu ve Ulusal Tepki” adl1 ikinci kisminda Slattery,
“Gri Britanya” olarak betimledigi iilkesinde yaslilik konusunu mercek altina almaktadir.
“Demografik Meydan Okuma ve Hiikiimetin Tepkisi” adl1 ikinci kismun ilk, kitabin
iiclincii bolimiinde Slattery yaslanan Britanya’nin toplam niifusunun 2021°de 66,8
milyon oldugunu, bu rakamin 2041°de 72 milyona ¢ikacagini ve eger Britanya Avrupa
Birligi’nde kalsayd1 o tarihte Birligin en yash iiyesi olacagini ifade etmektedir.
Britanya’da ayrica 80 yas iistii niifusun da artisina dikkat ¢eken Slattery, 2083 yilinda
iilkede her 5 kisiden birinin 100 yasini asacagini 6n géormektedir. Dolayisiyla siyasa
yapicilari, yiiksek egitimli ve deneyimli is¢ilerin ve yoneticilerin yakin gelecekte
yaslanacagi ve isgiiclinden ayrilacagi konusunda uyaran yazar, Britanya’nin mevcut
emeklilik politikalarinin gozden gegirilmesi gerektiginin de altin1 ¢izmektedir. Tkinci
kismin ikinci, kitabin dordiincii bolimii olan “Bugiin Birlesik Krallik’ta Yaglanmanin
Ekonomik ve Sosyal Zorluklar1” adli bolimdeyse ge¢misten giiniimiize Britanya’da
yaslilarin yiiz yiize kaldiklar1 ekonomik ve sosyal sorunlara vurgu yapmaktadir. Yazar
bu boliimde ayrica, giiniimiizde gegerli olan, “geleneksel emeklilik modeli” olarak
adlandirdig1 mevcut emeklilik sisteminin ¢ok kusakli modern aileleri gdz oniine
almadigini, dolayisiyla 21. ylizyilda emekliliklerin barinma, saglik harcamalari ve
gelecek planlarina uygun olmadigini ifade etmektedir. Peki Slattery’ye gore ¢oziim
nedir? Yazara gore ¢oziim, Oncelikle teknolojinin isgiiciine katiliminin hizli artisin
idrak ederek ¢ok kusakli bir isgiicii piyasasi ve saglik devriminden ge¢gmektedir.

“Yeni Yasli, Yeni Geng ve Onlarin Degisim Giicleri” baslikli tigiincii kisimdaysa
yazar, sosyal degisimin tetikleyici gii¢leri olan “kiiresellesme”, “yeni teknolojiler” ve
“kentlesme”’ye “kiiresel bir gii¢c olan” yaslanmay1 da eklemektedir. Slattery bu savin
bilinen tiim sosyal ve politik degisim kavramlariyla ¢elistigini de ifade ederek okuru
uyarmaktadir. Ugiincii kismin birinci boliimii olan “Yeni Yash ve Yeni Geng: Bebek
Patlamasi, X, Y ve Z Kusaklar1 ve Bugiiniin Kusaklararasi {liskileri’nde yazar “Yeni
Yasli”y1 “yagsiz”, “aktif”, “hirsli”, ve “bagimsiz” olarak tarif etmekte ve glinimiizde
yaslilarin artik bir azinlik degil, niifusun kayda deger bir kismini olusturan bir grup

oldugunu hatirlatmaktadir. “Yeni Geng”leri de “Yeni Yasli”larin farkinda olan, onlara
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saygl duyan ve onlarla birlikte huzur i¢inde yasayabilen bir kusak olarak tanimlar.
Kitabin altinct boliimii olan “Yeni Yagli ve Onlarin Degisim Gligleri’nde ise yazar,
yaslanan niifusun teknolojik giicle pekisen ekonomik ve politik iktidara dikkat
¢ekmektedir. “Yeni Yasli”larin ekonomik gii¢lerini anlatirken Japonya’dan 6rnek veren
Slattery, geronteknolojinin 6nemli bir 6rnegi olan, demans hastalariyla iletisim kurmak
icin konusan oyuncak bebekler, yasli izleme sistemleri gibi akilli hizmetleri ve bakim
evleri i¢in 6zel yetistirilmis evcil hayvanlar gibi girisimleri hatirlatmaktadir. Hakeza
“giimils ekonomi”nin bir kolu olan ve gelecegin “glimiis tiiketicisi’ne hizmet eden
“yeni ¢cag pazarlamasi”nin, “acimasiz” kiiresel kapitalizmi, “merhametli” kapitalizme
doniistiirebilecegine vurgu yapan yazar, bu yeni kapitalist diizenin yasl dostu
stratejileriyle, sadece kar elde etmek i¢in degil, sosyal sorunlarla miicadele edebilecek
bir stratejinin de tirlinii olabilecegini ifade etmektedir. “Yeni Yagsli”larin politik giicliniin
de altin1 ¢izen yazar, artan niifuslariyla politik anlamda da gii¢lenebileceklerini
vurgulayan Slattery, hali hazirda 65 yas {istii bireylerin, Amerikan Senatosu, Ingiliz
Lordlar Kamarasi veya Avrupa Parlamentosu gibi drneklerde oldugu gibi ulusal ve
uluslararasi diizeyde iist diizey siyasi konumlara sahip oldugunu hatirlatmaktadir.
Boliimde son olarak yaslilarin hukuksal giiclerine yer veren yazar, gilinlimiiz
toplumlariin 6nemli sorunlarindan biri olan yascilik konusunda kiiresel esitsizlikleri
de goz Oniine alarak yasciligin sistematik ya da bireysel 6rneklerine deginmektedir.

Slattery’nin “21. Yiizyil I¢in Yeni Bir Yaslanma Sosyolojisine Dogru” adin1 verdigi,
kitabin sonug niteligindeki dordiincii ve son kismi, diger kisimlar gibi iki bolimden
olugmaktadir. Bu boliimlerden ilki olan “Yeni Bir Cag Paradigmasina, Manifestoya
ve Kugaklararas1 Toplumsal S6zlesmeye Dogru” baglikli boliimde yazar yeni bir “Yag
Manifestosu”na yer vermektedir. Bu manifestoda hem yaslilari hem de gengleri
ilgilendiren noktalara deginen yazar, yaslilarin saglikli, refah seviyesi yiiksek ve
bagimsiz olmalari, genglerin ise (X, Y, Z kusaklar1) 6miirlerinin uzun olacagi
diisiincesinden yola ¢ikarak yasam planlamalarini dogru bir sekilde yapmalar1 geregini
vurgulamaktadir. Yazar, bu planlama dogrultusunda rahat bir emeklilik i¢in bireylerin,
ailelerin, hiikiimetin, sirketlerin ve orgiitlerin istihdam, saglik, finans, barinma, ¢ocuk/
yasl bakimi gibi alanlarda ortaya koymasi gereken stratejileri de bu boliimde
siralamaktadir. “Gelecegin Yaslanmayan Toplumuna ve Gelecegin Yaslanan Diinyasina
Dogru” adli sekizinci ve son bolimdeyse Slattery, hizl1 yaglanmaya karsi dogum
oranlarinin nasil yiikseltilecegini ve dogum/6liim oranlar1 arasinda nasil bir denge
saglanabilecegini sorgulamaktadir. Bunun yan1 sira emeklilerin tiikketen konumundan
iireten konumuna gegerek aktif isgiicline nasil entegre olacaklari sorusuna da kitabin
son boliimiinde yanit aramaktadir.

“The New Sociology of Ageing”in (Yaslanmanin Yeni Sosyolojisi) ilk sayfalarda
yaslanma ve yaglilik konularinin giderek artan kiiresel 6nemine dikkat ¢eken yazar,
ilerleyen boliimlerde Bati’nin ve 6zellikle Biiyiik Britanya’nin ge¢gmiste ve giiniimiizde
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yaslanma ve yaslilik ile ilgili ortaya koydugu politikalari elestirel bir bakis agisiyla
inceleyerek gelecekte yaslilarin ve toplumun refahi i¢in yapilmasi gerekenler konusunda
6n gorii ve onerilerde bulunmaktadir. Bu nedenle kitap kapsamui, akici dili ve tislubuyla
sosyolojinin yani sira gerontoloji ve sosyal politika alanlarina ilgi duyan ve bu alanlarda
caligmalarini siirdiiren lisans, lisansiistli 6grencileri ve aragtirmacilar igin yol gosterici
bir bagvuru kaynagi niteligindedir.

Kaynakca/References
Slattery, M. (2007). Sosyolojide temel fikirler (U. Tatlican ve G. Demiriz, gev.). Sentez Yayincilik.

United Nations. (2019). World population prospects 2019. Department of Economic and Social
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Kitap, niyeti belli eden bir giris boliimiiniin ardindan gelen ti¢ béliimden ve sonug
basligini tasiyan nihai béliimden olusmaktadir. Ilk boliimde yas kavramindan baslayarak
yaslilik ve yaglanma literatiiriiniin kavramsal temellerine inilmekte ve ilk donem
eserlerinden modern ¢aga bir yap1 inga etmektedir. Yaslanma ¢alismalarinda kullanilan
teorilerin de anlagilir bir siniflandirma ile okuyucuya sunuldugu iddia edilebilir. Klasik
sosyal teoriler diyebilecegimiz geri ¢ekilme (disengagement), aktivite, stireklilik
teorilerinin yani sira biyopolitik bir ¢cergeve igin sosyolojik teorilere de yer verilmistir.
Yaslanmanin modern diinyadaki yerinin tespiti i¢in biyomedikal paradigmadan,
Foucault, Agamben, Deleuze ve Guattari’nin modern 6zneye iliskin goriislerinden
faydalanilmistir. Yazarin yaslanan 6znenin modern sdylem i¢inde nasil insa edildigini
sosyolojinin teorileri arasinda iz siirdiigii soylenebilir. Bu noktada yazarin yaslanma
ile ilgili alternatif tanimlar yapma cabasinda oldugu iddia edilebilir. Farkli noktalara
degindigi, yaslanma konusunu iginde barindirdigir anlamlar bakimindan masaya
yatirdig1 ve bunu basta sosyoloji olmak tizere birtakim kavramlar ile destekledigi
sOylenebilir. Bu girisim bilhassa sosyolojik teoride yaslanmaya hangi agidan
bakilabilecegi ile ilgili arastirmacilar i¢in bir rehber gorevi ifa edebilir.

Arslantiirk’iin yaglanma konusunu bilimler arasi olarak tarif etmesi ve metninin
genelinde bu diislincesinde tutarli olmasi yaglanma ¢alismalariin dogasini anlama
konusunda takdir edilesi bir katkidir. Nitekim kendisinin ¢aligma alani olarak birden
fazla bilim dalinin pargasi oldugu goriilmektedir. Yazarin yaslanma konusu ile ilgili
multidisiplinerligi ve interdisiplinerligi dile getirmesi ve uygulamasi Tiirk¢e sosyal
bilim literatiirii i¢in dnemli bir katki olmustur. Yalniz sdylemekte fayda var ki kitaptaki
bilimler aras1 baglanti kurma girisimleri climlelerin uzamasina, zaman zaman anlamin
karmagiklagsmasina ve akisin sekteye ugramasina neden oldugu iddia edilebilir. Eserin
genelinde akic1 bir dil kullanildig: disiiniildiigiinde, bu durumun goéze ¢arptigi
sOylenebilir. Bu kitap 6rnek alinarak yapilabilecek sonraki bilimler arasi baglanti
kurma ¢alismalarinda daha kisa ve yalin ciimleler kullanilmasinin daha dogru bir tercih
olacagi sdylenebilir.

Yazar “Yaslanmanin Sosyolojisi ve Biyopolitigi” baslikli ilk béliimde yaslanma
sOyleminin ingasinin pesinden giderken birden fazla kiginin goriislerine yer vermenin
kiymetli oldugunu vurgulamistir. Aksi takdirde az sayida ve belirli kaynak kullaniminin
konuyu sinirlandiracagini vurgulamayi ihmal etmemistir. Foucault’dan Bourdieu’ya
kurdugu baglanti ile yasin ve genglik-yaglilik kavramlarinin sabit bir toplumsal verinin
Otesinde degisen, doniisen, sosyokiiltiirel havanin ¢alkantilarindan etkilenen, sdyleme
ickin bir yapida oldugunu gostermistir. Dolayisiyla konunun ancak baglami igerisinde
degerlendirildiginde hakiki amacina ulagabilecegini belirtmistir. Yaglanmanin 6zellikle
giigsiizliigii ve 6liimii ¢agristirmast onun durdurulmasi, engellenmesi ya da ¢6ziilmesi
gereken bir sorun ya da hastalik olarak goriilmesine neden olabilmektedir. Bu durum
bireylerin yaglarindan kaynakli ayrimciliga ugramalarina ve tibbi miidahalelerin gerekli
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oldugu diistincesine kapi aralamaktadir. Beden gibi insanin en hakiki ve egsiz pargasina
sekil verme konusunda bizzat bireyin ya da Foucault’nun deyisiyle 6znenin kendisinde
bir riza tiretimi meydana gelmektedir. Agamben’in sOyledigi “istisna hali” son
ylizyildaki, yaglanmis olma durumuna yaklagan, yaslanan bireyin i¢inde bulundugu
durumu tarif etmek igin de kullanilabilir. Ozellikle bedendeki degisimler ile sdylem
olusturulan yaslanma, tibbin bu konuda séz sdyleme yetkisini artirmaktadir ki s6z
konusu eserin inceledigi medya kollarindaki bilir kisiler doktorlardan, iiniversitelerden
ve akademisyenlerden olugmaktadir.

Kitabin ikinci boliimii olan “Diinya’da ve Tirkiye’de Yaslanma Siirecinin
Sosyopolitik Goriiniimii’nde sosyal politikalarin dogasina inilmis ve yapilan tanimlar,
deginilen konular ve konulara iliskin rakamlar bir ara¢ olarak kullanilarak mesele
sorunsallastirilmigtir. Yazar sosyal politikalarin uygulanmasinda devlet-piyasa-aile
ticliistinlin arasindaki iliskinin etkilerini anlatmis ve 6nemini vurgulamistir. Tiirkiye’de
sosyal politikalarin tarihsel bir sira ile okuyucuya sunulmasi, kronolojik ve uygulanan
politika tercihleri baglaminda bir anlatim tercihinde bulunulmasi sistemin genel
cergevesinin analizinde faydali bir girisim olmustur. Ayrica yazar sosyal politikalarda
yer alan tanimlama ve siniflandirmalar ile yaslanma sdyleminin nasil insa edildigini
amacina uygun olarak anlatmayi da ihmal etmemistir.

Bu kitabin en giizel yanlarindan birisi yapilan igerigi tam olarak temsil eden
basliklandirmalar ve boliim i¢indeki basliklar aras1 gegisin yumusakligidir. Bu baglanti
cabasi kitabin akigin1 saglamakta ve konunun okuyucu nazarinda bir ¢erceveye
oturmasini kolaylastirmaktadir. Ancak bu girisimin boliim sonlarinda yapilmamasi
sagirticidir. Sonug kismi da dahil olmak iizere boliimler biterken toparlayici ve sonraki
boliime hazirlayici birkag paragrafin olmamasi ve yeni konuya keskin bir gegisin
olmasi okuyucunun konuya iligkin tamamlanma hissini zedelemektedir.

Ugiincii bdliim olan “Alternatif Medya ve Ana Akim Medyada Yaslanma Temsilleri”
kismina baglarken yazar, ana akim medya igeriklerinin ekonomi politik dinamigin
golgesinde sekillendigi iddiasinda bulunarak toplumun dezavantajlisi konumundaki
bireylerin sdylemlerini dile getirmek i¢in alternatifiere yoneliklerini iddia etmektedir.
Yazar iizerine problemini insa ettigi s6z konusu iddiayi ilk iki boliimdeki kuramsal
diizlemde dile getirmistir. Bununla birlikte {i¢iincii boliime baslarken ¢ok kisa dahi
olsa herhangi bir kaynaga isaret edilmedigi anlagilmaktadir. Problemin gerekgelerinin
gliclendirilmesi i¢in atfin yapilmasinin uygun diisecegi iddia edilebilir.

Kitabin bulgularin yorumlanmasi diyebilecegimiz li¢lincli béliimiinde zaman zaman
atiflar verilmis olsa dahi bu boliimiin kaynak anlaminda bakir kaldigi sdylenebilir.
Yazar verilerin analizi noktasinda isabetli tespitlerde bulunmus zikredilen konular1 ve
yazilan metinlerin aktardigi s6ylemi etkili bicimde yiizeye ¢ikarmistir. Nitekim
arastirmanin ilk boliimlerinde bahsi gegen literatiir metinlerinin kendisine sundugu
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zihinsel haritay1 6ziimsedigi yaptigi yorumlar i¢inde hissedilmektedir. Bu da analizini
carpict kilmaktadir. Ancak yazarm ilk béliimlerde gecen konularla ilgili literatiire daha
fazla atif vermesinin, metnini tartigma anlaminda gii¢lendirebilecegi sdylenebilir.
Ciinkii Arslantiirk’iin metinlerdeki sdylemlerle ilgili isabetli yorumlar1 okuyucunun
zihninde giizel kapilar agmaktadir. Bir de literatiirde denk diisme ihtimali olan metinleri
isaret etmesi halinde diigiinsel bir tamamlanma olacagi iddia edilebilir. Ayrica yazarin
faydalandigi teorilerin zayif ve gii¢lii yanlarinin, bu kitabin 6rneklemini olusturan
metinlerde, nasil ortaya ¢iktig1 goriilebilecektir. En 6nemlisi de yazarin bahsedilen
teorilere yaptig1 katkilar, bilim camiasi tarafindan, net bir sekilde anlasilabilecektir.
Dolayisiyla tartismanin bu anlamda bir parga gii¢siiz olmasinin, aragtirmanin baginda
niyet edilen, disiplinler arasilik fikrini saglamlastirma noktasinda hos bir etki
birakmadig1 sdylenebilir.

Yazar ana akim medyanin bir temsilcisi olarak gordiigi “Hiirriyet Gazetesi” ve
alternatif soylemlerin {iretimini saglayabilme anlaminda dnemli bir platform olarak
degerlendirdigi “bianet.org” haber sitelerini sdylem analizi ile incelemistir. Haber
sitelerinin 2002-2017 yillar1 arasindaki haberlerini “yaslanma” anahtar kelimesi ile
taramis ve elde ettigi metinleri betimsel ve elestirel soylem analizi ile degerlendirmistir.
Bulgulara gore yaslanmanin bir hastalik olarak tertibatlandirilmasi 15 yillik analiz
seriiveninde degismeyen konu olmustur. Ele alinan diger meseleler degiskenlik
gostermistir. Ana akim medyanin daha ¢ok “haber degeri” tagiyan haberlere yer
verirken, alternatif medyanin “giindelik yasamdan” konular1 “ben dili” ile kullandig1
ve okuyucusuyla bir “duygudaslik” olusturdugu ortaya ¢ikan sonuclardan olmustur.

Kitabin sonug kisminda bulgular yeniden degerlendirilmis, 6nemli goriilen noktalar
vurgulanmustir. Takip edilen yaslanma sdylemi anlaminda derin farkliliklarin olmadig:
“diglanarak icerme” unsurunun ve yaslanmanin bireysel bir sorumluluk oldugu fikrinin
her iki medya kolunda da takip edildigi, yalnizca tercih ettigi alanlar baglaminda
birbirlerinin bosluklarini1 doldurabilecekleri neticesine ulagildigi goriilmiistiir. Sonug
kisminda isabetli noktalarin 6ne ¢ikarildigi soylenebilir.

Arslantiirk metninin genelinde “yaglilik” yerine “yaslanma” kavramini kullanmigtir.
Amaci dogrultusunda bir siirekliligi anlattig1 ve daha genis bir kavramsallastirmaya
karsilik geldigi i¢in yaslanma kelimesi tercihinin mantikli oldugu séylenebilir.

Yazarin kaynak kullanimi olarak temel kaynaklara yer vermesi ve 6zellikle temel
tartismalar1 okuyucuya sunan bir teorik ¢erceve kullanmasi verimli bir okuma ve analiz
stirecini saglamaktadir. Bununla birlikte kendisinin biyografisi ve dil yetenekleri goz
oniine alindiginda giiglendirilmis bir kaynakca olabilecegi ihtimalini de diisiinmemek
elde degildir. Son asirda yildiz1 parlayan bir konu olarak yaslanma aktif bir sekilde
makalelerin yayrmlandig1 bir alandir. Ozel gerontoloji dergilerinin yani sira biyoloji,
sosyoloji, psikoloji, ekonomi, hukuk vs. diger alanlarin i¢inde de yogun sekilde
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caligilmaktadir. Dolayisiyla yazarin dergilerdeki yaslanma literatiirii ile metnini daha
da zenginlestirebilecegi sOylenebilir. Bdylece yaslanmaya dair teorik ¢er¢evenin
yapilan ¢aligmalar ile ortaya ¢ikan en son yorumlarini okuyucuya sunabilir.

Bu kitap yaslilik ve yaglanma literatiirii i¢in okunmasi kiymetli bir eserdir. Tiirkiye’de
yayin anlaminda 6nemsenmeye baslanan bir konuyu, dogasina uygun sekilde, bilimler
arasi baglantilar ile okuyan Dr. Arslantiirk’iin gelecek calismalar i¢in bir 6rnek teskil
ettigi soylenebilir. Son tahlilde kitap, yukarida deginilen ve daha da etkili olmasim
sekteye ugratan birtakim eksiklikleri olmasina ragmen, ana akim ve alternatif medyada
sunulan yaglanma temsillerinin Yasli Cato’nun elestirilerinden tamamiyla
kurtulamadiklarini gostermesi baglaminda anlamlidur.

Kaynakc¢a
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®m  Dergi acik erisimlidir ve derginin tiim igerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma iicretsiz olarak
sunulur.

w  On kontrolden gegirilen makaleler, iThenticate yazilimi kullanilarak intihal iin taranr.

w  Derginin yayn dili Tiirkge ve Ingilizce 'dir. Tiirk¢e dilinde bagvuru yapan makalelerde Ingilizce 6z, anahtar
kelime ve genisletmis ézet yer almalidir.

m  Ana metin,
Nicel ve nitel ¢alismalar Girig, Yontem, Bulgular, Tartisma boliimlerini icermelidir.

Malkale bashgr bold ve sayfaya ortali olmaldir. Yazar isimlerini basvuru dosyasina kesinlikle eklemeyiniz.
Yazar isimleri yer alan basvurular isleme alinmaz ve iade edilir.

Oz, 150-200 kelime arasinda olmalidir: Ozde atif kullanilmamalidir.
Anahtar Kelimeler, 5-8 kelime arasinda olmalidir.

Yontem kisminda, eger 6zgiin bir model kullanilmigsa, model alt boliimii ile mutlaka Orneklem/Calisma
Grubu, Veri Toplama Araglar1 ve Islem alt boliimleri bulunmalidir. Derleme tiirii caligmalar ise problemi ortaya
koymals, ilgili literatiirii yetkin bir bicimde analiz etmeli, literatiirdeki eksiklikler, bosluklar ve celiskilerin
tizerinde durmali ve ¢6ziim igin atilmasi gereken adimlardan bahsetmelidir. Diger ¢alismalarda ise konunun
tiiriine gore degisiklik yapilabilir fakat bunun okuyucuyu sikacak ya da metinden faydalanmasini gii¢lestirecek
detayda alt bolimler seklinde olmamasina 6zen gosterilmelidir.

m  Tablo, sekil, resim, grafik vb. unsurlar metin igerisinde yer almalidir. Caligmanin sonunda ayrica
verilmemelidir.

m  Hem metin icinde hem de kaynakcada Amerikan Psikologlar Birligi tarafindan yayinlanan Publication
Manual of American Psychological Association (APA) (7. baski) adli kitapta belirtilen yazim kurallar
uygulanmalidir.

m  Ingilizce uzun 6zet de dahil olmak iizere calismalar 25 sayfay1 (10000 kelimeyi) asmamalidir.

m  Kurallar dahilinde dergimize yaymlanmak {izere gonderilen c¢aligmalarin her tiirlii sorumlulugu yazar/
yazarlarina aittir.
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Senectus is a peer-reviewed international journal published biannually in March and September by Istanbul
University Faculty of Letters Sociology Research Center with the support of the Dariilaceze Foundation.

The purpose of the journal is to publish multidisciplinary theoretical and applied academic studies on topics
related to aging and late-life experiences. In this context, we aim to follow on the continuity and change in
studies of old age and aging and primarily publish studies focused on the demographic, economic, historical,
legal, psychological, anthropological, and sociological factors behind them.

m  The journal is an open access journal and all content is freely available without charge to the user or his/her
institution.

m  Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate software.

m  Articles in Turkish and English are published. Submitted Turkish article must include an English abstract,
keyword and an extended abstract.

m Main Text:

Article titles should be boldfaced and centered. The names of all authors and their institutions should not be
included in the main document.

Abstracts should be between 150-200 words. No citations should appear in the abstract.
m 8 words representing the manuscript should be given as keywords.

Qualitative and quantitative studies should contain the following sections: Introduction, Method, Findings,
and Discussion. The Methods section must include Sampling/Study Population, Data Collection Tools, and
Procedure as subsections if an original research method has been used. Literature reviews should elaborate on
the problem, analyze the relevant literature, emphasize the gaps and inconsistencies in the literature, and discuss
actions toward solving these problems. Other types of studies can allow slight variations in sections, but they
should not contain too many details and sub-sections that could distract readers’ attention and compromise
readability.

m  Tables, figures, pictures, graphics, and similar aspects should be embedded in the text, and not provided as
appendices.

m  Both in-text citations and references should comply with the APA guidelines as provided in the Publication
Manual of American Psychological Association (APA) (7th edition).

m  Studies should not exceed 25 pages (10000 words), including the extended abstract in English.

m  The rights of the manuscripts submitted to our journal for publication, belongs to the author(s).



