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Kiirek Sporcularmin Psikolojik Beceri Dlzeylerinin Olgtilmesi

Biisra SARITEMUR?, Hiseyin Ozan SONMEZ?2
OZET

Amag: Bu calismanin amaci, Tirkiye’de bulunan kiirek sporcularmin psikolojik beceri diizeylerini
belirleyerek alanyazina katkida bulunmaktir.

Yontem: Sporcularin psikolojik beceri diizeylerini 6lgmek igin “Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir. Olgeklere verilen yanitlar dogrultusunda veriler, SPSS
programinda analiz edilip yorumlanmustir. Cinsiyet, egitim durumu, milli sporcu olma durumu ve spor
yapma yil1 degiskenleri karsilastirilmstir.

Bulgular: Bulgulara gére; “Baski Altinda Iyi Performans Gésterme” alt boyutunda erkekler lehine,
“Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi”, “Konsantrasyon”, “Giiven ve Basari Motivasyonu”, “Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlik” alt boyutlarinda ve toplam psikolojik beceri diizeyi puanlarinda milli
sporcular lehine anlamli farkliliklara rastlamilmistir. Egitim durumlart ve spor yapma yil
degiskenlerine gore ise anlamli farkliliklara rastlanilmamustir.

Sonug: Kiirek sporcularinin genel olarak psikolojik beceri diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve milli
sporcularm, milli sporcu olmayanlara gore daha iyi bir psikolojik beceriye sahip oldugu goriilmistiir.
Anahtar Kelimler: Kirek Sporu, Psikolojik Beceri, Milli Sporcu.

ABSTRACT

Measuring The Psychological Skill Levels of Rowing Athletes

Purpose: The aim of this study is to contribute to the literature by determining the psychological skill
levels of rowing athletes in Turkey.

Method: “Athletes’ Psychological Skills Evaluation Scale” was used to measure the psychological
skill levels of the athletes. In line with the answers given to the scales, the data were analyzed and
interpreted in the SPSS program. The variables of gender, education level, being a national athlete and
years of doing sports were compared.

Results: According to the findings; significant differences were determined in terms of “Peaking
Under Pressure” sub- dimension in favor of men and in terms of “Coping With Adversity”,
“Concentration” “Confidence and Achievement Motivation”, “Goal Setting and Mental Preparation”
sub-dimensions in favor of national athletes in total psychological skill level scores. No significant
differences were determined according to the variables of education status and years of doing sports.
Conclusion: Rowing athletes generally have a moderate level of psychological skills and national
athletes have better psychological skills than non-national athletes.

GIRIS

Insan giiciiniin kiirek kullanilarak suya aktarilmasi suretiyle yapilan ulasim
faaliyetinin, rekabet ortaminda gergeklestirilmesi sonucu ortaya ¢ikmis bir spor dali olan
kiirek sporu; giic dayaniklilik gibi motorik Ozelliklerin  gelistirilmesinin  yan1 sira

konsantrasyon ve zihinsel olarak miicadele gerektiren bir branstir. Kiirek sporu dogasi geregi,
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yogun kontraksiyon, buna bagli olarak yiiksek siddette innervasyon ve tiim bu fizyolojik ve
norolojik hareketliligi kontrol edecek beyinsel aktivite gerektirmektedir. Bu tiimlesik beyin,
sinir ve kas aktivitesinin, yliksek siddette ve fiziksel esgiidiim icinde gerceklestirilmesi
nedeniyle; gercek anlamda giiclii bir psikolojik yeterlilik isteyen zorlu bir branstir (Saritemur,
2019).

Olimpiyat oyunlar1 da dahil olmak {izere kiirek yarigmalar1 2000 metre mesafesindeki
kiirek parkurlarinda uygulanir. Elit bir takim 2000 metrelik bir kiirek yarisinda, tekne
siniflarima gore farklilik gostermekle beraber parkuru ortalama 5.25-7.00 dakika arasinda
tamamlamaktadir. Sporcu bu siirede, performans ve tecriibe dlzeylerine gore ortalama
dakikada 30-48 tekrar arasi kiirek g¢ekisi olmak {izere toplamda 200-250 tekrar arasi kiirek
cekmektedir (Schickhofer, 2010). Harward ve Yale tiniversiteleri tarafindan yapilan ortak bir
arastirma sonucunda kiirek sporu, sualtt hokeyinden sonra en zor ikinci spor bransi olarak
belirlenmistir (Carter ve ark., 1993). Bdylesine zorlu bir brans olan kiirek sporunda
miisabakayr tamamlama siireleri incelendiginde, saniyeler hatta saliselerin dereceleri
belirledigi goriilmektedir. Sporcularin fiziksel agidan hazir olmasi bu brans i¢in tam anlamiyla
yeterli olmayabilir. Miisabaka esnasinda anlik dikkat dagilimi, konsantrasyon eksikligi,
endise, sinirlilik, kaygi gibi psikolojik etkenler miisabakanin kaybedilmesine ve istenilen
sonucun elde edilememesine sebep olabilir. Bu etkenler goz oniine alindiinda, sporcularin
salt fiziksel performansinin iist seviyelerde olmasinin, basarinin tek etkeni olmadigini bize
gostermektedir. Basar i¢in gerekli olan yiiksek performansin sergilenebilmesi hem fiziksel
hem de psikolojik olarak hazir durumda olunmasi gerekmektedir. Konuya iliskin yapilan
caligmalar incelendiginde, psikomotor alandaki Ozelliklerle beraber duyussal alan
ozelliklerinin de Oneminin vurgulandigi, ancak iilkemizde yapilan c¢aligmalarin siirh
seviyede kaldigi ve konunun Oneminin artmasiyla eksikliginin daha fazla hissedildigi

gorilmektedir (Efe, 2008).

Sportif basar1 i¢in gerekli olan performansin sergilenebilmesi maksadiyla yapilan
fiziksel antrenmanlarin yani sira buna imkan saglayacak ve destekleyecek, psikolojik
yeterlilik ve zihinsel antrenmanlarin da yapilmasi gerekmektedir. Zihinsel antrenman,
yapilacak hareketin zihinde hayal edilmesi ve bu hayal edilen istemli hareketlere beynin

yonlendirmesi sonucunda, vicudun tepki gostermesidir (Ahsen, 1984).

Sportif yetenek ve becerilerin iyilestirilmesi ayrica devamliligin saglanmasi igin
psikolojik yetenek ve beceriye gereksinim duyulmaktadir. Psikolojik beceriler, sporda hatay1

en aza indirmeyi amaglayan bireyler tarafindan kullanilan ve uygulandiginda onlara yardim
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eden yasanmis davranislar olarak nitelenebilir (Kremer ve Moran, 2008). Sporcularin, bu
alanda egitilmesi ve hedef odakli ¢aligmalar1 neticesinde psikolojik becerilerinde gelisim
goriilebilir. Bir sporcu planli ve programli bir sekilde yapacagi psikolojik beceri
antrenmanlar1 ile hem fiziksel olarak hem de psikolojik olarak performansini arttirabilir

(Weinberg ve Gould, 2023).

Psikolojik beceriler, sporcunun miisabakaya hazirlik doneminde iizerinde durmasi
gereken en onemli konulardan biridir ve fiziksel becerilerin uygulandigi gibi tekrarli olarak
yapilmasi gerekmektedir. (Weinberg ve Gould 2023) Sporda psikolojik beceriler, sporcularin
fiziksel performansinin yaninda odaklanma, stres yoOnetimi, konsantrasyon, dogru karar
verme, motivasyon, program yapma ve problem ¢o6zme gibi duyugsal alan ozellikleri de
gelismektedir (Vealey, 1986). Sporcularin psikolojik becerileri; zorluklarla bas edebilme
yetenegi, 6grenmeye acik olma, konsantrasyon, giiven ve basart motivasyonu, hedef
belirleme, zihinsel hazirlik, baski altinda performans gosterebilme ve endiselerden kurtulma

boyutlarindan olusmaktadir (Smith ve ark., 1995).

Erhan ve ark. (2015) psikolojik beceri kavramini; sporcunun 6ziiyle uyumlu olmasi,
icindeki potansiyeli fark etmesi, o potansiyele inanmasi, spor yasami boyunca gercek
isteklerini yansitmasi, isteklerine ulasmak i¢in daha 6zgiin, daha gilivenilir ve daha otantik
olabilecegine destek olmasi olarak nitelendirmislerdir. Psikolojik beceri antrenmanlari
hedefler dogrultusunda uygulandiginda, sporcuda giiven ve basari motivasyonunu One
cikarmaktadir (Burton, 1993). Psikolojik beceri gelisimi igin yapilan bazi calismalarda,
yapilan psikolojik egzersizlerin 6zgiiven ve kaygi ile basa ¢ikma gibi duyussal alan 6zellikleri
iizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir (Afacan, 2019; Urfa, 2017). Ayn1 zamanda
psikolojik beceriyi arttiran antrenmanlarin sporcularin performansini da %85 oraninda

etkiledigi sonucuna varilmistir (Burton ve Raedeke, 2008).

Bu calismayla, Tiirkiye’de bulunan kiirek sporculariin psikolojik beceri diizeylerinin
belirlenmesi ve bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Yapilan arastirma
neticesinde, kiirek sporcularina ve antrendrlerine psikolojik durum degerlendirmesi yapma,
tespit edilen eksikliklere istinaden gelisim programlar1 diizenleme ve uygulama konusunda

yardime1 olunacagi diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Nicel bir arastirma seklinde tasarlanan bu ¢alisma, tarama modeli ile desenlenmistir.
Tarama modeli, ge¢miste ya da giinlimiizdeki bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen,
O0grenmenin gerceklesmesi ve bireyde istenen davranislarin gelismesi i¢in uygulanan siireglerin
timuddr. Genel tarama modelinde, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda
genel bir yargiya varmak icin evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da drneklem

iizerinde tarama yapilmaktadir (Karasar, 2011).

Arastirma Grubu
Arastirma grubunu; Ulkemizde kiirek bransinda faaliyet gosteren spor kuliiplerinde
yariglara katilan 32’si milli, 79’u ise milli olmayan sporcu olmak {izere toplamda 111 elit diizeyde

kiirek sporcusu olusturmaktadir. Katilimeilarin 37°si kadin, 74’1 ise erkek sporculardir.

Veri Toplama Aract

Calismada Smith ve ark. (1995) tarafindan gelistirilen ve Erhan ve ark. (2015) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanan “Sporculari Psikolojik Becerilerini Degerlendirme Olgegi” uygulanmustir.
28 madde ve 7 alt boyuttan olusan 6lgekte her madde “Hemen Hemen Hig¢”, “Bazen”, “Sik Sik”
ve “Hemen Hemen Her Zaman” olmak Uzere 0-3 arasi puanlandirilmaktadir. Her alt boyuttan
alinabilecek puan 0-12 arasinda iken 6l¢ekten alinabilecek toplam puan ise 0-84 arasindadir.
Olgegin uyum indeks degerleri RMSEA=0.05, SRMR=0.06, NFI=0.90, NNFI=0.95, CFI=0,95

olarak belirlenmistir ve i¢ tutarlik degeri ise 0.85’tir.

Veri Toplama Sureci

Erhan ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen “Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” Google Form sekline doniistiiriilmiistiir. Olusturulan formlar internet
ortamindan sporculara ulastirilarak gergek diislincelerini yansitmalar1 istenmistir. Verilerin

toplanmas1 tamamlandiktan sonra analiz islemine geg¢ilmistir.

Veri Analizi

Aragtirmada, ¢alisma grubunu normal dagilim 6zelligine sahip olup olmadigini belirlemek
icin verilerin Carpiklik ve Basiklik degerlerine bakilmistir. Yapilan analizler sonucunda verilerin
normal dagilim o6zelligine sahip oldugu goriilmiis ve parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Cinsiyet ve milli sporcu olma degiskenlerinde Bagimsiz Gruplar T Testi kullanilirken,
egitim durumlart ve spor yapma yili degiskenlerinde ise Tek Yonlii Varyans Analizi

kullanilmastir.
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BULGULAR

Tablo 1: Kiirek sporcularinin degiskenlere gére dagilimi.

.. o Egitim Milli Sporcu Spor Yapma
DEGISKENLER % Cinsiyet
Durumu Olma Durumu Yili
Kadmn 33,3 37
Erkek 66,7 74
Ortaokul 16,2 18
Lise 44,1 49
Lisans 315 35
Lisansustu 8,1 9
Evet 28,8 32
Hayir 71,2 79
1-3 yil 53,2 59
4-6 yil 26,1 29
7 yil + 20,7 23

Arastirmaya katilan kiirek sporcularin, %33,3°1 kadin, %66,7’si erkek sporcularken;
%16,2° si ortaokul, %44,1°1 lise, %31,5’i Universite ve %8,1’i ise lisans mezunudur.
Sporcularin %28,8’1 milli, %71,2°si ise milli olmayan sporculardan olusurken; %353,2’si 1-3
yil, %26,1°1 4-6 y1l, %20,7’s1 7 y1l ve iizeri spor yapma yilina sahiptir.

Tablo 2: Kiirek sporcularinin psikolojik beceri puanlarinin alt boyutlara gore dagilimi ve ¢arpiklik
basiklik degerleri.

N X S Carpiklik  Basiklik
Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi 111 7,15 2,915 -192 - 107
Ogrenmeye Acik Olabilme 111 9,64 1,985 -,466 -,847
Konsantrasyon 111 123 2,311 229 -,592
Giiven ve Basar1 Motivasyonu 111 8,79 2,312 -470 -,580
Hedef Belirleme ve Mental Hazirhk 111 7,61 2,584 -022 -972
Baski Altinda iyi Performans Gosterebilme 111 6,61 3,208 -149 -,903
Endiselerden Kurtulma 111 5,76 2,767 -372 -,587
TOPLAM 111 52,79 11,669 -,035 -,406

Kiirek sporcularinin, psikolojik beceri alt boyutlar1 ve toplam psikolojik beceri
puanina bakildiginda g¢arpiklik ve basiklik degerleri, -1 ile +1 puan arasinda deger aldig
gorilmektedir. Hair ve ark., (2013)’a gore degerlendirildiginde normal dagilim 6zelligine

sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3: Kiirek sporcularinin cinsiyet degiskenine gore psikolojik beceri puanlari.

Cinsiyet N X S sd t p

Zorluklarla Bas Edebilme Kadin 37 6,65 2,669 109 -1,294 ,199
Yetenegi Erkek 74 741 3,016

. . Kadin 37 9,78 1,766 109 ,539 ,591
Ogrenmeye Acik Olabilme Erkek 74 9.57 2.094

Konsantrasvon Kadin 37 7,05 2,185 109 -,550 ,583
Y Erkek 74 731 2381

Gii B Mot Kadmn 37 8,38 2,046 109 -1,340 ,183
iiven ve Basar1 Motivasyonu Erkek 74 9.00 2421

Hedef Belirleme ve Mental Kadmn 37 7,30 2,747 109 -,908 ,366
Hazirhk Erkek 74 7,77 2,502

Baski Altinda iyi Performans Kadin 37 5,43 3,379 109 -2,826 ,006
Gosterebilme Erkek 74 7,20 2,970

. Kadin 37 5,14 2,800 109 -1,687 ,094
Endiselerden Kurtulma Erkek 74 6.07 2716

Kadin 37 49,73 10,224 109 -1,981 ,050
TOPLAM Erkek 74 5432 12,104

Kiirek sporculariin psikolojik beceri diizeyleri cinsiyet degiskenine gore

incelendiginde, “Bask1 Altin Iyi Performans Gosterebilme” alt boyutunda erkek sporcular
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliik gordlirken (tao9)=-2,826, p<,05), diger alt

boyutlarda ve toplam psikolojik beceride ise anlamli farkliliklar goriilmemistir.

Tablo 4: Kiirek sporcularinin egitim durumu degiskenine gore psikolojik beceri puanlari.

Egitim Kareler q Kareler =
Durumu Toplami Ortalamasi P
Gruplararasi 51,925 3 17,308 2,099 ,105
ZorluklarlaBas — Gruplarici 882,472 107 8,247
Edebilme Yetenegi Toplam 934,396 110
. Gruplararasi 10,955 3 3,652 ,925 432
Ogrenmeye Agik Gruplarici 422,631 107 3,950
Olabilme Toplam 433,586 110
Gruplararasi 18,403 3 6,134 1,154 331
Konsantrasyon Gruplarici 568,966 107 5,317
Toplam 587,369 110
. Gruplararasi 2,580 3 ,860 ,157 ,925
Giiven ve Basar1 Gruplarigi 585,654 107 5,473
Motivasyonu Toplam 588,234 110
) Gruplararasi 30,323 3 10,108 1,536 ,209
Hedef Belirleme ve Gruplarici 704,019 107 6,580
Mental Hazirhk Toplam 734.342
p ' 110
Baski Altinda iyi Gruplarara_s1 27,421 3 9,140 ,885 451
Performans Gruplarici 1104,921 107 10,326
Gosterebilme Toplam 1132,342 110
. Gruplararasi 55,943 3 18,648 2,537 ,061
Endiselerden Gruplarigi 786,490 107 7,350
Kurtulma Toplam 842,432 110
Gruplararas1 337,754 3 112,585 ,823 ,484
TOPLAM Gruplarigi  14640,480 107 136,827
Toplam 14978,234 110
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Kirek sporcularinin psikolojik beceri diizeyleri egitim durumlari degiskenine gore
incelendiginde, alt boyutlarda ve toplam psikolojik beceride istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar goriilmemistir.

Tablo 5: Kiirek sporcularinin milli sporcu olma degiskenine gore psikolojik beceri puanlari.

Milli Sporcu S
Olma Durumu N X S sd t P
Zorluklarla Bas Evet 32 8,03 2,694 109 2,049 ,043
Edebilme Yetenegi Hayir 79 6,80 2,941
Ogrenmeye Acik Evet 32 9,78 1,827 109 ATT ,635
Olabilme Hayir 79 9,58 2,054
Evet 32 7,97 2,055 109 2,195 ,030
Konsantrasyon Hayir 79 6,92 2,352
. Evet 32 9,75 1,967 109 2,865 ,005
Giiven ve Basar
Motivasyonu Hayir 79 8,41 2,340
Hedef Belirleme ve Evet 32 9,09 2,131 109 4,112 ,000
Mental Hazirhk Hayir 79 7,01 2,519
Baski Altinda fyi Evet 32 7,16 3,194 109 1,138 ,258
Performans
Gésterebilme Hayir 79 6,39 3,208
Endiselerden Evet 32 6,31 2,361 109 1,352 ,179
Kurtulma Hayir 79 5,53 2,899
Evet 32 58,09 10,284 109 3,169 ,002
TOPLAM
Hayir 79 50,65 11,567

Kiirek sporcularmin psikolojik beceri diizeyleri milli sporcu olma degiskenine gore
incelendiginde, “Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi (tu09=2,049, p<,05)”, “Kosantrasyon
(tao9)=2,195, p<,05)”, “Glven ve Basar1 Motivasyonu (t(109=2,865, p<,05)”, “Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlik (tno9=4,112, p<,05)” alt boyutlarinda ve toplam psikolojik
beceride (t109=3,169, p<,05), milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

gOorilmiistiir.

Kirek sporcularinin psikolojik beceri diizeyleri spor yapma yili degiskenine gore
incelendiginde, alt boyutlarda ve toplam psikolojik beceride istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar goriilmemistir.
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Tablo 6: Kiirek sporcularinin spor yapma yili degiskenine goére psikolojik beceri puanlari.

Egitim

Kareler

Kareler

Durumu Toplami sd Ortalamasi F P
Gruplararasi 25,304 2 12,652 1,503 ,227
Eﬁ:;:;‘ﬂa‘r{l:tfn?gi Gruplarici 909,092 108 8,418
Toplam 934,396 110
Ogrenmeye Actk Gruplarara_s1 13,452 2 6,726 1,729 ,182
Olabilme Gruplarici 420,133 108 3,890
Toplam 433,586 110
Gruplararasi 3,400 2 1,700 314 731
Konsantrasyon Gruplarici 583,969 108 5,407
Toplam 587,369 110
Giiven ve Basar1 Gruplarara_m 18,987 2 9,494 1,801 ,170
Motivasyonu Gruplarici 569,247 108 5,271
Toplam 588,234 110
Hedef Belirleme ve Gruplarara_m 39,639 2 19,819 3,081 ,050
Mental Hazirhik Gruplarici 694,704 108 6,432
Toplam 734,342 110
Baski Altinda iyi Gruplararasi 47,776 2 23,888 2,379 ,098
Performans Gruplarigi 1084,567 108 10,042
Gosterebilme Toplam 1132,342 110
Endiselerden Gruplarara_s1 8,145 2 4,072 527 ,592
Kurtulma Gruplarici 834,288 108 7,725
Toplam 842,432 110
Gruplararas1 786,655 2 393,328 2,993 ,054
TOPLAM Gruplarigi ~ 14191,579 108 131,404
Toplam 14978,234 110
TARTISMA

Bu calisma, Tiirkiye’de bulunan kiirek sporcularinin psikolojik beceri diizeylerini belirleyerek

cesitli degiskenler agisindan karsilagtirilmasin1 amaglamaktadir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, sporcularinin psikolojik beceri diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, “Baski1 Altinda Iyi Performans Gosterebilme™ alt boyutunda
erkek sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriiliirken diger alt boyutlarda
ve toplam psikolojik beceride anlamli farkliliklar goriilmemistir. Erkek sporcularin kadin
sporculara gore baski altinda iyi performans gdsterebilme becerisinin daha yiiksek oldugu

soylenebilir.

Yapilan literatlir taramasinda bulgularimizi destekler nitelikte, baski altinda iyi
performans gdosterebilme alt boyutunda erkekler lehine anlamli farkliliklara rastlanan

caligmalar mevcuttur (Ayranci ve ark., 2019; Giivendi, 2020; Yildiz, 2020).

Ayranct ve ark. (2019) spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerinin
psikolojik beceri diizeylerini Olctiigii calismada, zorluklarla bas edebilme yetenegi,
konsantrasyon, hedef belirleme ve mental hazirlik alt boyutlarinda kadinlar, bask: altinda iyi

performans gosterebilme alt boyutunda ise erkekler lehine anlamli farkliliklara rastlamistir.
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Guvendi (2020) milli giiresgilerin psikolojik becerilerinin tiikkenmislik diizeyleri ile iliskisini
oletiigii calismada, giiven ve basart motivasyonu alt boyutunda kadinlar lehine, bask: altinda
iyi performans gosterebilme alt boyutunda ise erkekler lehine anlamli farkliliklara ulagsmustir.
Yildiz (2020) tackwondo sporcularinin psikolojik becerilerini Ol¢tiigli arastirmada,
konsantrasyon ve baski altinda iyi performans gosterebilme alt boyutunda erkekler lehine,
ogrenmeye acik olabilme alt boyutunda ise kadinlar lehine anlamli farkliliklara ulagmistir.
Ayrica Geneske, (2020) Tiirkiye Olimpiyat Hazirlhik Merkezi (TOHM) sporcularinin
psikolojik becerilerini 6l¢tiigii calismada, konsantrasyon alt boyutunda erkekler lehine anlamli

farkliliklara ulagmustir.

Calismanin bazi bulgulanyla ortiismeyen, kadin sporcularin  psikolojik beceri
puanlarinin yiiksek bulundugu calismalar da mevcuttur (Bedir ve ark., 2017; Giiler, 2019;
Sahinler, 2021).

Giler (2019) kayak sporcular iizerine yaptig1 ¢alismada, giiven ve basari motivasyonu
alt boyutunda kadinlar lehine anlamli bir farkliliga ulagsmistir. Bedir ve ark. (2017), temel
psikolojik ihtiyaglarin sporcularin psikolojik becerilerine etkisini dl¢tiigli ¢alismada, hedef
belirleme ve mental hazirlik alt boyutunda kadinlar lehine anlamli farkliliklara ulasmistir.

Sahinler (2021) sporcularin psikolojik becerilerini inceledigi ¢alismada, zorluklarla
bas edebilme yetenegi, 6grenmeye acik olabilme, giiven ve bagart motivasyonu, baski altinda
iyi performans gosterebilme, endiselerden kurtulma alt boyutlari ve toplam puanda kadinlar
lehine anlamli farkliliklar bulmustur. Ayrica, Yildiz ve Erhan (2019), kis sporu ile ugrasan
sporcularin psikolojik becerilerini inceledigi g¢alismada cinsiyet alt boyutunda anlamh
farkliliklara ulagmamistir. Okudan ve Koca (2021) ise, spor egitimli iiniversite 6grencilerinin

psikolojik diizeylerinin inceledigi ¢alismada cinsiyet agisindan bir farklilik bulmamistir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, sporcularinin psikolojik beceri diizeyleri egitim
durumlar1 degiskenine gore incelendiginde, alt boyutlarda ve toplam psikolojik beceride
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemistir. Egitim durumlar degiskeninin, kiirek

sporcularin psikolojik beceri diizeylerinin belirlenmesinde bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Literatiirde ¢alismamizin bulgusunu destekler nitelikte sadece bir ¢alismaya
rastlanilmisgtir (Genekse, 2020). Geneske (2020), Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi
(TOHM) sporculartyla yaptigi ¢alismada egitim durumlart degiskeninin anlamli farkliliklar
olusturmadigi sonucuna ulasmistir. Bulgularimiza benzer olmayan sonuglarin oldugu
caligmalarda mevcuttur (Giiler, 2019; Sahinler, 2021). Giiler (2019), baski altinda iyi

performans gosterebilme alt boyutunda lisans ve lisansiistii seviyesi lehine anlamli
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farkliliklara ulagmistir. Sahinler (2021) ise, tiim alt boyutlarda egitim acisindan farklilik
bulurken toplam beceri puaninda ise sirasiyla; lisansiistii, lise, lisans seviyesi puanlarinda

anlamli farkliliklara ulagsmastir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, sporcularinin psikolojik beceri diizeyleri milli
sporcu olma degiskenine gore incelendiginde, “Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi”,
“Konsantrasyon”, “Giiven ve Basar1 Motivasyonu”, “Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik”alt
boyutlarinda ve toplam psikolojik beceride, milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklara rastlanilmistir. Milli sporcularin, psikolojik beceri diizeylerinin milli sporcu

olmayanlara gore daha yiksek oldugu sdylenebilir.

Yapilan literatlir aragtirmasinda bulgularimizi destekler nitelikte, milli sporcularin
psikolojik becerilerinin yiiksek oldugu ¢alismalar mevcuttur (Ayranci ve ark., 2019; Bedir ve

ark., 2017; Sahinler, 2021; Yildiz ve Erhan, 2019; Yildiz, 2020).

Ayranci ve ark. (2019), Milli sporcu olma degiskenine gore zorluklarla bas edebilme
yetenegi alt boyutunda milli sporcular lehine anlamli farkliliklara rastlamistir. Bedir ve ark.
(2017), zorluklarla bas edebilme yetenegi, giiven ve basari motivasyonu ve baski altinda iyi
performans gosterebilme alt boyutunda ve toplam skorlarda milliler lehine anlamli
farkliliklara ulagmiglardir. Sahinler (2021) konsantrasyon, giiven ve basari motivasyonu,
hedef belirleme ve mental hazirlik ve endiselerden kurtulma alt boyutlarinda milli sporcular
lehine anlamli farkliliklara ulagmistir. Yildiz ve Erhan (2019), endiselerden kurtulma alt
boyutu digindaki tiim alt boyutlarda milliler lehine anlamh farkliliklara rastlamiglardir. Yildiz
(2020), baski altinda iyi performans gosterebilme alt boyutunda milli sporcular lehine anlamli
farkliliklar bulmustur. Ayrica Sivrikaya ve Ozan (2020), futbolcularin psikolojik becerilerini
inceledigi calismada, hedef belirleme ve mental hazirlik, zorluklarla bag edebilme yetenegi,
ogrenmeye agik olabilme, giliven ve basari motivasyonu ve toplam puanlarda profesyonel

sporcular lehine anlamli farkliliklar bulmuslardir.

Bulgularimiza benzer olmayan sonuglarin oldugu c¢aligmalarda mevcuttur (Sahinler,
2021; Yildiz, 2020). Sahinler (2021), zorluklarla bas edebilme yetenegi, 6grenmeye agik
olabilme ve baski altinda iyi performans gosterebilme alt boyutlarinda ve toplam beceride
milli sporcu olmayanlar lehine anlamli sonuglara ulagsmistir. Yildiz (2020), 6grenmeye agik
olabilme alt boyutunda milli olmayan sporcular lehine anlamli farkliliklara rastlamistir.
Ayrica, Giivendi (2020) ve Giiler (2019) yaptiklar1 ¢alismalarda, psikolojik becerilerin milli

sporcu olma durumuna gore farklilik géstermedigi sonucuna ulagmiglardir.
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Elde edilen bulgulara bakildiginda, sporcularmin psikolojik beceri diizeyleri spor
yapma yili degiskenine gore incelendiginde, alt boyutlarda ve toplam psikolojik beceride
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmemistir. Spor yapma yili degiskeninin, kiirek
sporcularin psikolojik beceri diizeylerinin belirlenmesinde bir etkiye sahip olmadig

soylenebilir.

Literatiirde c¢aligmamizin bulgusunu destekler nitelikte sadece bir c¢alismaya
rastlanilmistir (Yildiz, 2020). Yildiz (2020) tackwondo sporcularinin psikolojik becerilerini
Olctligii calismada, spor yapma yilina gore anlaml farkliliklara rastlamamistir. Bulgularimiza
benzer olmayan sonuglarin oldugu caligmalarda mevcuttur (Coskun, 2018; Genekse, 2020;
Glivendi, 2020; Sahinler, 2021). Coskun (2018) amatér ve profesyonel futbolcularin
psikolojik becerilerini 6l¢tiigli calismada, tiim alt boyutlarda anlamli farkliliklar goriiliirken
psikolojik beceri puaninda ise 6-10 y1l > 1-5 yil, 16 yil ve iizeri > 1-5 yil, 6-10 y1l > 11-15 yil,
16 yil ve iizeri > 11-15 yil seklinde anlamhi farkliliklara ulagsmistir. Geneske (2020),
ogrenmeye acik olabilme ile hedef belirleme ve mental hazirlik alt boyutlarinda 5-8 ve 9-12
yil spor yapanlarin 13-16 yil spor yapanlara gore anlaml farkliliklar gosterdigini bulmustur.
Guvendi (2020), konsantrasyon alt boyutunda 3-7 yil spor yapanlarin 18 yil ve {izeri spor
yapanlardan; giiven ve basari motivasyonu alt boyutunda ise 8-12 yil spor yapanlarin 18 yil ve
iizeri spor yapanlardan anlamli derecede farklilagtig1 sonucuna varmistir. Sahinler (2021), tiim
alt boyutlarda anlaml farkliliklara rastlarken, psikolojik beceri puaninda ise 4-6 ve 7 yil ve

iizeri spor yapanlarin puanlarinda anlaml farkliliklara rastlamistir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak kiirek sporcularinin, psikolojik beceri puanlari incelendiginde “Ogrenmeye Agik
Olabilme” ve “Giiven ve Basari Motivasyonu” diizeyleri iyi diizeyde, “Zorluklarla Bag
Edebilme Yetenegi”, “Konsantrasyon”, “Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik”, “Baski
Altinda Iyi Performans Gosterebilme”, “Endiselerden Kurtulma” diizeyleri ve toplam
psikolojik beceri diizeylerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Ayrica milli kiirek
sporcularinin, “Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi”, “Kosantrasyon”, “Giiven ve Basari
Motivasyonu”, “Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik” diizeyleri ve toplam psikolojik beceri

diizeylerinin milli olmayan sporculara gore daha iyi oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirma nicel olarak desenlenmis bir c¢aligmadir. Nitel calismalarla
desteklenerek 0Ozellikle psikolojik beceri diizeyleri diisiik olan kiirekgilerin sorunlari

derinlemesine ele alinabilir. Kiirek sporcularinin psikolojik beceri diizeyleri diger su sporlari
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branglar1 ve farkli branslarla karsilastirilabilir. Ayrica psikolojik beceri antrenmanlari

yaptirilarak, antrenmanlarin verimliligi test edilebilir.
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Yildiz Basketbolcularin Ayak Postiir Degerleri Ile Yaralanma Arasindaki
Mliskinin Incelenmesi

Can ARSLANARGUN Mahmut ACAK* Hakan BUYUKCELEBF® Gokmen OZEN*
OZET

Amag¢: Bu c¢alisma geng basketbolcularin ayak postiir degerleri ile yaralanmalar arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calismaya Tiirkiye Basketbol Federasyonu tarafindan gercgeklestirilen ulusal bir
yarigmaya katilan U-16 (yildizlar) kategorisindeki 95 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir.
Calismaya katilan sporcularin; boy uzunlugu 6l¢iimii, viicut agirhig 6l¢iimii, BKI degerleri,
durarak uzun atlama testi ve diiztabanlik belirleme yontemi Podoscope cihazi kullanilarak
analiz edilmistir. Ayak tabaninin seklini belirlemede yiiksek gecerlilige sahip olan Staheli
indeksi (SI) kullanilmistir. Ayrica sporcularin yaralanma ve sakatlik gegmisi anket sorulari ile
belirlenmistir. Arastirma verileri, tanimlayict veriler, frekans, ylizde, aritmetik ortalama ve
standart sapma olarak sunulmustur. Katilimcilarin plantar ark indeks skorlarina gore fiziksel
ozelliklerinin ve durarak uzun atlama performansinin karsilastirilmasinda ANOVA varyans
analizi testi, gruplar arasinda farkliligin kaynagini belirmek icin ise Post-Hoc LSD testi,
Taban ve Sakatlik 6zelliklerine ait iki kategorik veri arasindaki dagilimlilar belirlemek i¢in
capraz tablo (Crosstabulation) ve istatistiksel anlamlilik durumunu belirlemek i¢in Ki Kare
testi kullanild1. Istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

Bulgular: Sonug olarak plantar ark indeks skorlarmna goére katilimcilarin ayak tabanlarinin
%48,4’linde normal, %32,6’sinda esnek, %9,5’inde rijit diiztaban ve yine %9,5’inde yiiksek
ark oldugu tespit edildi. Durarak uzun atlama verilerinde plantar ark indeksi farketmeksizin
BKI ortalamalarinda anlamli bir sonug tespit edilmemistir. Sakatlik durumlari incelendiginde
ise esnek diiztaban, rijit diiztaban ve yiiksek ark ayak tabani olanlarin BKI verilerinde
istatistiksel olarak anlamli sonuglar tespit edilmistir.

Sonu¢: Sonu¢ olarak geng basketbolcularda diiztaban ve yiiksek ark gibi ayak
deformasyonuna sahip olan sporcularin alt ekstremite sakatliklarina daha yatkin oldugu ortaya
konmustur.

Anahtar Kelimler: Basketbol, Alt ekstremite, Diiztaban, Yaralanma.

ABSTRACT

The Relationship Between Foot Posture Values And Injury in U16 Basketball Players

Purpose: This study was conducted to examine the relationship between foot posture values
of young basketball players and injury.

Method: 95 male athletes competing in the U-16 (stars) category organized in 19-28 May
2022 by the Turkish Basketball Federation voluntarily participated in the study. The athletes
participating in the study; height measurement, body weight measurement, BMI values,
standing long jump test and flatfoot determination method were analyzed using Podoscope
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device. Staheli index (SI), which has high validity, was used to determine the shape of the
sole of the foot. In addition, the injury and disability history of the athletes were determined
by questionnaire questions. Research data are presented as descriptive data, frequency,
percentage, arithmetic mean and standard deviation. ANOVA analysis of variance test to
compare physical characteristics and standing long jump performance of the participants
according to plantar arch index scores, Post-Hoc LSD test to determine the source of
difference between groups, Crosstabulation to determine the distributions between two
categorical data of Floor and Injury characteristics, and Chi-Square test was used to determine
statistical significance. In statistical analysis, the level of significance was determined as
p<0.05.

Results: As a result, according to the plantar arch index scores, 48.4% of the participants'
soles were normal, 32.6% flexible, 9.5% rigid flat feet, and 9.5% high arches. While the BMI
averages were not statistically significant among the standing long jump scores according to
the plantar arch index scores, when the injuries of the athletes according to the plantar arch
index scores were examined, it was found that it was statistically significant in those with
flexible flat feet, rigid flat feet and high arch footpads.

Conclusion: As a result, it has been revealed that young basketball players who have foot
deformations such as flat feet and high arch are more prone to lower extremity injuries.
Keywords: Basketball, Flatfoot, Injury.

GIRIS

Basketbol dinamik bir spor bransidir ve igerisinde ¢ok fazla ani yon degistirme,
kosma, ziplama, durup tekrar hizlanma gibi unsurlar bulundurur. Bu nedenle de basketbol
oyuncular1 ayak sakatliklarina ¢ok yatkindir. Dolayisiyla, basketbol bransinda ayak sagligi ve
sakatliklar1 onemli bir yere sahiptir (P¥ihonska, 2018).

Insan viicudunu olusturan iskelet yapisinin en 6nemli béliimlerinden bir tanesi olan
ayak, ayn1 zamanda iskelet sisteminin en karmasik boliimlerden bir tanesidir. Ayak 26 adet
kemikten olusur ve ligamentler ayak yapisini olusturan kemikleri birbirine baglama gorevini
iistlenir. Kaslar hareketi kontrol etme gorevini, tendonlar ise kemik ile kaslar1 birbirleri ile
baglama gorevini iistlenmistir. Bu unsurlardan bir tanesi islevini yitirir veya fonksiyonlarini
tam olarak yerine getiremezse ayak fonksiyonlarimi uygulayamaz hale gelebilir. Tiim bunlarla
birlikte ayak iki ayr1 onemli gorevi de yerine getirmektedir. Bunlar; viicut agirligini ve bedeni
tagimak, ylirime ve kogsma gibi hareketleri yaparken kaldirag koluna benzer sekilde viicudu
On tarafa dogru itmektir (Giilgimen ve ark., 2008). Ayrica, agirlik tasimis oldugu birgok
aktivitede destek yiizeyi ile temas saglayan ayak, degisik ortamlara uyum, sok emilimi, ve 6ne
dogru hareket etme esnasinda itme fazi i¢in moment iiretme gibi dnemli gorevleri de yerine

getirir (Saltzman ve ark., 1995).

Ozellikle gocukluk cag1 ve eriskinlik donemlerinde asir1 kilolu olmak, beden kitle
indeksinin normalin lizerinde ve yiiksek olmasi, viicut biyomekaniginde olumsuzluklara ve

bazi bozulmalara yol agabilmektedir. Bunlarin yaninda bu durumlar ayrica, ayakta diiztaban
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(diiz tabanlik) gibi yapisal bozukluklarin gelisimine de yol agabilmektedir (Kim ve ark.,
2000). Literatiir incelendiginde diiztabanliga bagli olarak viicudun pozisyonunu koruyabilme
becerisinde zayiflik, ¢esitli yaralanmalar, patolojiler ve g¢esitli rahatsizliklar gibi farkli
birtakim komplikasyonlar ortaya ¢iktig1 belirtilmistir (Kodithuwakku ve ark., 2019) Ayaktaki
sekil bozuklugu ile ilgili en sik ortaya ¢ikan yapisal bozukluklardan bir tanesi diiztabandir.
Diiztabanlik ayni zamanda ayak biyomekaniginin bozulmasina da yol acabilmektedir.
Diiztaban, arcus longitudinalis medialis (MLA, medial longitudinal ark) yiiksekliginin
normalden daha az olmasi veya arkin tamamen ¢okmesiyle birlikte ortaya ¢ikmaktadir (Kim
ve ark., 2000). Diiztaban, ayn1 zamanda yiiriiyiis esnasindaki yiik dagiliminda bozulmalara,
ayak ve ayak bilegi eklemlerinde asir1 streslerin olusmasina, diz ekleminde baskilayici
kuvvetlere ve kalgca ekleminde internal rotasyon gibi ¢esitli problemlere neden olur. Bu
problemlerin disinda halluks valgus, plantar fasiit, tibialis posterior fonksiyon bozuklugu,
tarsal tiinel sendromu ve patellofemoral agr1 sendromu gibi deformasyonlarda diiztaban ile
iligskilendirilebilir (Jung ve ark., 2011; Wiewiorski ve ark., 2011). Ayrica “ Pes Cavus —
Yiiksek Ark” problemine sahip ayaklar yiiksek kemerli ve oldukga serttir. Bu yiizden ayak
yapisinin 6n ve arka boliimiine ¢ok fazla yiik binmektedir (Pfihonské, 2018 ).

Staheli yaptig1 bir ¢alismada, diiztaban problemini iki gruba ayirmistir. Staheli’ye gore
diiztabanlik; fizyolojik ve patolojik problemler olarak ikiye ayrilir (Staheli, 2006). Fizyolojik
diiztaban olarak belirtilen rahatsizlik tipi kronik olarak devamliligi olan ve genellikle en sik
goriilen diiztaban tipidir. Bu durum ayn1 zamanda Fleksibl diiztaban olarak da bilinir ve bir
bagka sekilde ligamentoz laksiteye bagl gelisen taban ¢okiikliigli olarak ifade edilmektedir
(Wenger ve ark., 1989). Patolojik olan diiztaban tipi ise ¢esitli derecelerde sertlik
gostermektedir ve Fleksibl diiztaban tipine gore ¢ok daha az siklikta karsilagilmaktadir
(Giannini, 1998).

Mann’e gore yetiskinlerde ortaya c¢ikan diiztaban sikayetlerinin sonucunda ayak
tabaninda sertlik, agriya duyulan hassasiyette artis, ayak kaslarinda kasilma ve agri, antaljik
yiiriiyiis, hareket esnasinda erken yorulma ve baglarda gerginlik gibi degisik sorunlar ortaya
cikabilmektedir ve bu sorunlardan kaynakli olarak viicutta myokardial oksijen tliketimi ve
enerji harcamasi da artmaktadir (Mann, 1983). Kisilerin diiztaban rahatsizliginin olmasi
yagsam kalitesini, benlik saygisin1 ve fiziksel uygunluk diizeyi gibi kiginin yasam kalitesini
etkileyen bazi unsurlar1 olumsuz yonde etkilemektedir (Bayer ve Acak, 2019). Bu nedenle,

ayak yapisinda olusabilecek rahatsizliklarin performansa olumsuz etki edip etmeyecegi ve
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ayak yapisindaki bu problemlerin sporcularin yaralanma sorunlari ile arasinda bir iliski olup

olmayacagi bu ¢alismada incelenmistir.

YONTEM

Arastirma Grubu
Calismaya Tiirkiye Basketbol Federasyonu tarafindan gergeklestirilen ulusal bir yarismaya

katilan U-16 (yildizlar) kategorisindeki 95 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir.
Veri Toplama Aract

Boy Uzunlugu Olgiimii: Calismaya katilan géniilliilerin boy uzunlugu 6l¢iimleri 0.1 mm

hassasiyetinde olan metal bir meziire ile 6l¢iilmiis ve “cm” cinsinden degerlendirilmistir.

Viicut Agirligr Olgiimii: Calismaya katilan goniilliilerin viicut agirhiklar “Tanita BC 730” marka

ve modelli 6l¢tim cihazi ile dlgiilerek “kg” cinsinden degerlendirilmistir.

BKI Hesaplanmasi: Calismaya katilan sporcularin beden kitle indekslerinin hesaplanmasi

icin BKi= Agirlik (kg) / Boy (m?) formiilii ile belirlenmistir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Arastirmaya katilan sporcular ayak parmak uclar1 ¢izginin
hemen arkasinda, ayaklar normal aralikta olacak sekilde yerlestirilip, yere paralel bir sekilde,
kollar 6nde, dizler biikiilii konumda, kollarin salinimiyla birlikte ileriye sigrayabilecegi kadar
uzaga sicramistir ve iki ayak ayni anda yere temas etmistir. Test iki kez tekrarlanarak sporcularin

en iyi mesafesi metre cinsinden kaydedilmistir (Y1lmaz ve ark., 2014).

Ayak Postiir Degerlerinin Tespiti: Katilimcilar maglarinin olmadigi giiniin sabahinda
kahvaltidan sonra kisisel bilgi formunu antrenorlerin esliginde doldurmuslardir. Bilgi formunda
katilimei sporcularin yaralanma ve sakatlik gegmisi belirlenmistir. Daha sonra ise antrendrler bu
form bilgilerini teyit etmislerdir. Ayrica katilimcilarin ayak degerlerine dair goriintiiler basit ve
uygulanabilir olmasindan o6tiiri Podoscope (Chinesport, Udine, Italy) cihazi ile incelenmistir.
Cihaz 46 x 55 x 33 cm boyutlarinda 15 kg agirhiginda maximum 200 kg agirhik tasima
kapasitesine sahiptir (Bayer ve Acak, 2019). Elde edilen ayak tabaninin goriintiisii Global Postural
System/PoData yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Ayak tabanmnin seklini belirlemede
gecerliligi yiiksek olan Staheli indeksi (ST) kullanilmigtir (Staheli, Chew ve Corbett, 1987, Scott,
Menz ve Newcombe, 2007). SI, ayak tabanin ortasindaki en dar bolge genisliginin, topugun en
genis bolgesindeki genislige boliinmesi ile hesaplanan bir orandir. Buna gore 0,50 ile 0,70
arasindaki degerler normal (Staheli, 1987), 0,70°den 0,99’a kadar olan degerler esnek diiztaban,
1’den biiylik degerler rijit diiztaban ve 0,50’nin altinda olan degerler yiiksek ark olarak kabul
edilmektedir (Agak, 2020).
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Verilerin Analizi

Aragtirma verileri SPSS 21.0 istatistik analiz programi kullanilarak analiz edilmistir.
Tanimlayict veriler frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma olarak sunulmustur.
Katilimcilarin plantar ark indeks skorlarina gore fiziksel 6zelliklerinin ve durarak uzun atlama
performansiin kargilagtirilmasinda ANOVA varyans analizi testi, gruplar arasinda farkliligin
kaynagini belirmek igin ise Post-Hoc LSD testi, Taban ve Sakatlik 6zelliklerine ait iki kategorik
veri arasindaki dagilimlilar1 belirlemek igin ¢apraz tablo (Crosstabulation) ve istatistiksel
anlamlilik durumunu belirlemek icin Ki Kare testi kullanildi. Istatistiksel analizlerde anlamlilik

diizeyi p< 0,05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin genel bilgilerine ait tanimlayici istatistikler

Degisken Min Maks Ort+Ss
Yas (y1l) 15 16 15,59+0,49
Boy Uzunlugu (cm) 166 203 186,4148,04
Viicut Agirligi (kg) 46 107 76,16£10,56
BKI (kg/m?) 16 30 21,6142,50
Spor Yasi (y1l) 2 11 6,44+2,04
Antrenman Siklig1 (hft/giin) 2 7 542

Tablo 1’e gore katilimcilarin 15-16 yas araliginda 15,56 yil yas ortalamasina sahip
oldugu, boy uzunluklarmin 166-203 cm araliginda 186,41 cm ortalamaya, viicut agirliginin
46-107 kg araliginda 76,16 kg ortalamaya, BKI degerlerinin 16-30 aralifinda 21,61 kg/m?
ortalamaya sahip oldugu, spor yaslarinin en az 2 ve en fazla 11 olmak {izere ortalama 6,44yl
oldugu ve haftada en az 2 giin ve en fazla 7 giin olmak lizere ortalama haftada 5 giin

antrenman yaptig1 tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Plantar Ark indeks degerlerine gore ayak tabani analizi

Plantar Ark indeks f %
Normal Taban 46 48,4
Esnek Taban 31 32,6
Rijit Diiz Taban 9 9,5
Yiksek Ark 9 9,5

Toplam 95 100

Tablo 2’de plantar ark indeks skorlarina goére katilimcilarin ayak tabanlarinin
%48,4’linde normal, %32,6’sinda esnek, %9,5’inde rijit diiz taban ve yine %9,5’inde yiiksek
ark oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Plantar Ark indeks Skorlarina gore fiziksel 6zelliklerinin analizi

Degisken Grup Ort+Ss f o1 p Fark
1) Normal Taban 187,1+£7,21
Boy Uzunlugu 2) Esnek Taban 186,7+8,26
(cm) 3) Rijit Diiz Taban  180,0+7,21 2,291 0,084 Yok
4) Yiiksek Ark 188,3+10,3
1) Normal Taban 75,89+9,54
Viicut Agirhg  2) Esnek Taban 77,81+9,54
(kg) 3) Rijit Diiz Taban  74,22+10,4 0,506 0.679 Yok
4) Yiiksek Ark 73,78+15,6
1) Normal Taban 21,30+2,30
2) Esnek Taban 22,12+£2,70
BKI(kg/M2) o) Riiit Diiz Taban ~ 22,55+2.24 1797 0.153 Yok
4) Yiiksek Ark 20,11+2,70

Katilimcilarin Plantar Ark Indeks skorlarina gore fiziksel dzellikleri incelendiginde
normal, esnek, rijit diiz taban ve yliksek ark ayak tabanlilarin boy uzunlugu, viicut agirligt ve
BKI ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir
(p>0,05).

Tablo 4. Katilimeilarin Plantar Ark Indeks Skorlarma gére durarak uzun atlama skorlarinin
analizi

Degisken Grup Ort+Ss o P Fark
1) Normal Taban 210,45+26,98
Durarak Uzun 2) Esnek Taban 205,29+35,81
Atlama (cm)  3) Rijit Diiz Taban 196,33+18,02 L - 1 i Yok
4) Yiiksek Ark 195,11421,42

Katilimcilarin Plantar Ark Indeks skorlarma gore durarak uzun atlama skorlari
incelendiginde normal, esnek, rijit diiz taban ve yiiksek ark ayak tabanlilarin skor ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 5. Katilimcilarin taban ark indeksleri ve sakatlik durumuna ait ¢apraz tablo analizi

Sakathk Toplam
Yok Kirik Catlak Ywrtik Burkulma Kontiizyon
n 35 0 1 6 2 2 46
Normal
% 76,1 O 2,2 13,0 4,3 4,3 100
13 4 3 0 5 6 31
Esnek Taban
419 129 97 0 16,1 19,4 100
Taban
n 7 0 1 0 0 1 9
Rijit Diiz Taban
% 778 0 11,1 0 0 11,1 100
n 5 0 0 0 4 0 9
Yiiksek Ark
% 55 0 0 44,4 0 100
n 60 4 6 11 9 95
Toplam
% 63,2 4.2 5,3 6,3 11,6 9,5 100

(Ki Kare=38,923; p<0,05)
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Katilimeilarm Plantar Ark indeks skorlarina gore sakatlik durumlari incelendiginde
normal ark ayak tabanina sahip katilimcilarin %76,1’inde sakatlik olmadigi, esnek ark ayak
tabanina sahip katilimcilarin %41,9’unda sakatlik olmadigi ancak %12,9’unda kirik,
%9,7’sinde catlak, %16,1’inde burkulma ve %19,4’iinde kontiizyon oldugu tespit edilmistir.
Riyjit diiztabanli katilimcilarin = %11,1’inde c¢atlak, %11,1’in de kontiizyon oldugu
belirlenmistir. Yiksek ark ayak tabanli katilimcilarda ise %44,4 oraninda burkulmaya
rastlandig1 ve bununda normal tabanli katilimcilara oranla istatistiksel olarak anlamli oldugu

tespit edilmistir (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Yapilan ¢alismada Tiirkiye Basketbol Federasyonu tarafindan gerceklestirilen ulusal bir
yarigmaya katilan U-16 (yildizlar) kategorisindeki 95 erkek sporcu goniillii olarak yer
almistir. Sporcular; 15-16 yas aralifinda, boy uzunluklar1 166-203 cm araliginda, viicut
agirliklart 46-107 kg araliginda, BKI degerleri 16-30 araliginda, spor yaslar1 en az 2 ve en
fazla 11 olmak iizere ve haftada en az 2 giin ve en fazla 7 giin antrenman yapan basketbolcu

grubudur.

Calismanin sonucunda BKI ve uzun atlama degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli
bir fark olmadig: tespit edilmistir. Ancak sayisal deger olarak esnek ve rijit diiztaban olan
sporcularin BKI degerlerinin normal sporculardan farkli oldugu goriilmektedir. Boy ve kilo
degiskenleri, ayak bilegi burkulmalar i¢in bagimsiz risk faktorleri oldugu gosterilmemis olsa
da (Sitler ve ark. 1994), kitlesel bir atalet momenti veya agirlikla ¢arpilan boy karesi olarak
ele alindiginda, ayak bilegi burkulmalarina sebep olabilir (Milgrom ve ark. 1991).
Pourghasem ve ark. (2016) ve Aktan ve ark. (2022) beden kitle indeksinin diiztaban ile
iliskili oldugunu tespit etmislerdir (Pourghasem ve ark. 2016; Aktan ve ark., 2022).

Sporcularin plantar ark indeks skorlarina gore, katilimcilarin ayak tabanlarinin
%48,4’linde normal, %32,6’sinda esnek, %9,5’inde rijit diiztaban ve yine %9,5’inde yiiksek
ark oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda pes planuslu sporcularda temassiz 6n
capraz bag (ACL) yaralanmasi insidansinin arttifini bildirmistir (Beckett ve ark., 1992;
Loudon ve ark., 1996; Woodford-Rogers ve ark., 1994). Yapilan calismalar, kas-iskelet
sisteminin  yeterince gelismemis olmasi dolayisiyla kii¢iik yaslardan baslayarak
gerceklestirilen yliksek yogunluklu antrenmanlarin sporcularin postiirlerinde goézle goriiliir
etkilere sebep olabilecegini gostermektedir (Wojtys ve ark., 2000; Aydog ve ark., 2005).
Bununla birlikte tek yonlii normal diizeyden fazla yiikklenmeler gerceklestiren sporcularin

postiirlerinde de belirli deformasyonlar goriilmektedir (Hawkins ve ark., 1994). Bu duruma

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3): 14-24


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3861767/#ref3
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3861767/#ref17
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3861767/#ref38

benzer olarak ayak tabaninin seklini, bransa 0zgii antrenman ve tekrarlanan hareketlerin
etkiledigi, tenis¢i ve futbolcularin ayaklarinda yetersiz transvers ark yiiksekligine (Klingele ve
ark., 1993), kosucu (Klingele ve ark., 1993; Volkov, 1977) ve alp kayakgilarinda (Klingele ve
ark., 1993) ise diiztabanliga sebep oldugu belirtilmistir. Dahasi, normalden fazla
gerceklestirilen yiiklenme veya yanlis metot ile yapilan antrenmanlar ayaklara dengesiz ve
daha cok yiikk bindirmektedir. Bu durum alt bacaktaki kas, tendon ve ligamentlerin
zorlanmasina veya zayiflamasina sebep olmaktadir. Dolayisiyla ayak postiir bozukluklarinin
ortaya ¢ikmasi kag¢inilmaz bir durumdur (Nurzynska ve ark., 2012). Literatiir incelemelerinde
de anlagilacagi gibi farkli branslarda kullanilan antrenman veya ekipman kullaniminin
sporcularin  postiirlerini  etkiledigi  gorilmiistiir. Ayrica alt ekstremitelerin  yanlis
hizalanmasini, kas gii¢siizliiglinli / esnekligini ve pes planus (diiz tabanlik) ve pes kavus
(yliksek kemerli ayaklar) gibi ayak problemlerini igerir. Gen¢ sporcuyu bu konular i¢in
degerlendirmek, tedavinin yonlendirilmesine yardimei olacaktir. Bu tedaviler goreceli (aktif)
istirahat, pes planus i¢in ayakkabi ekleri (ortez), buz, analjezikler ve antienflamatuar ilaglar,
dizlikler veya bantlama, gii¢clendirme ve germe egzersizlerini igerir. Kuadriseps
giiclendirilmesi gereken en dnemli kas grubudur (Christopher ve ark., 2006). Valgus agisi
yani dizin ige dogru sekil bozuklugu olan bireylerin genelinde pes planus problemi
bulunmaktadir. Basketbolcularda yaralanmaya neden olan dikey sigrama sonrasi konma
esnasindaki valgus acilar alt ekstremitelerin yaralanmalara neden olmaktadir (Ford ve ark.,
2003). Geng basketbolcularin yaralanma degerlendirilmelerinde ¢ok kapsamli fizik muayene

yapilmasi gerektigi goriilmektedir.

Katilimcilarin plantar ark indeks verilerine gore, yaralanma ve sakatlik durumlar
incelendiginde normal ark ayak tabanina sahip katilimcilarda sakatlik orani ¢ok az olmasina
karsin diiztaban ve yliksek ark ayak tabani tespit edilenlerde yaralanma ile sakatligin orani ve
yaralanma cesitliginin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ozellikle yiiksek arka sahip
sporcularda burkulma oraninin %44,4 oraninda olmas1 dikkat ¢ceken bir degerdir. Dolayisiyla,
ayak tabaninin normalden yiiksek olmasinin burkulmaya sebebiyet verdigi yorumu yapilabilir.
Levy ve ark., 2006 yilinda Harp Okulu’ndaki 6grenciler iizerinde yaptiklari ¢alismada 512
ogrenciyi ¢alismaya dahil etmislerdir. S6z konusu 6grencilerin 33 tanesine diiztaban tanisi
konulmustur. Bu 33 6grencinin diiztaban ile yaralanma iliskisi incelendiginde ise istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yapilan bu calismanin sonuglar1 mevcut ¢alisma ile
paralellik gostermektedir (Levy ve ark., 2006). Beynnon ve ark. 2001 yilinda 118 goniillii

sporcu iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada alt ekstremite de karsilagilan yaralanmalar ile diiztaban
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arasinda bir iliski bulamamislardir (Beynnon ve ark., 2001). Yapilan bu ¢alismanin sonuglari
ile mevcut calismadaki bulgular arasinda bir celiski s6z konusudur. Elde edilen farkli
bulgularin sebebinin ne oldugunun, literatiire katki saglayacak yeni arastirmalar ile

aciklanabilecegi diisliniilmektedir.

Yaralanmalar1 azaltmak ic¢in sezon Oncesi fizik muayene, spor etkinliklerinde saglik
sigortasi, bilingli sporcu sagligini 6n planda tutan antrendrler, yeterli hidrasyon (viicudun
performansin1 desteklemek icin gerekli olan su miktarinin daima belirli bir dengede
tutulmasi), uygun pozisyonda oynama, uygun ekipman, saha/yiizey oyun kosullari, koruyucu
ekipman kullaniminin gelistirilmesi ve diizenlenmesidir (Hergenroeder, 1998). Antrendrler
yaralanmalar1 6nlemek i¢in; Sporcularin sezon Oncesi kapsamli fizik muayene, yaralanmaya
neden olabilecek kosullarin tespiti ve ortadan kaldirilmasi, hayati tehdit edebilecek veya devre
dis1 birakabilecek durumlarin tespiti, katilimdan once rehabilitasyona ihtiyag duyan kas-
iskelet sistemi problemlerinin belirlenmesi, psikolojik durumlar da dahil olmak iizere genel
sagligin gbzden gegirilmesi, saglikla ilgili konularda danigsmanlik, sporcularin kondisyon
seviyesinin degerlendirilmesi, teknikle ilgili diizeltmeler, pliometrik, denge ve kuvvet

antrenmanlarinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Literatiir incelendiginde, mevcut ¢alisma ile benzer calismalar arasindaki bulgularda
farkliliklar oldugu belirlenmistir. Mevcut ¢alisma sonucunda geng basketbolcularda diiztaban
ve yiiksek ark gibi ayak deformasyonuna sahip olan sporcularin alt ekstremite sakatliklarina
daha yatkin oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla, yapilan antrenman sayisindaki farkliliklar da
g6z Oniinde bulundurularak, benzerlik seviyesi ve katilimci sayisinin fazla oldugu bir
orneklem grubu ile benzer c¢aligmalar yapilmasinin literatiire olumlu katkilar1 olacagi

diistiniilmektedir.
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarimin 21. Yiizyil Becerileri

Yeterlilik Algilar1

Dilek YALIZ SOLMAZI1*, Giilsiin GUVEN2
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren
ogretmen adaylarinin 21. yiizy1l becerileri yeterlilik algilarinin incelenmesidir.

Yontem: Bu ¢alismada, tarama modellerinden biri olan betimsel tarama modeli kullanilmustir.
2022-2023 giiz doneminde Eskisehir Teknik Universitesinin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiindeki 152 6gretmen adayi arastirmanin rneklemini olusturmaktadir.
Arastirmada veriler “Ogretmen Adaylarina Yonelik 21. Yiizyil Becerileri Yeterlilik Algilart
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Arastirmanin amacina iligkin verilerin
analiz edilmesinde ylizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma kullanilmistir. Ayrica
degiskenlerde farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Bulgular ve Sonug¢: Calismanin sonuglarina gore 6gretmen adaylarmin 21. yiizyil beceri
yeterlilik algilarinin toplamda ve alt boyutlar agisindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
ogretmen adaylarinin 21. yiizyil becerileri yeterlilik algilarinin hem 6lgegin tamaminda hem
de alt boyutlarinda cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi agisindan anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Anahtar Kelimler: 21. yiizy1l becerileri, Yeterlilik algilar1, Beden egitimi, Ogretmen aday1

ABSTRACT

Physical Education and Sports Teacher Candidates’ 21st Century Skills Competence
Perceptions

Purpose: The aim of this research is to examine the perceptions of 21st century skills
competence of teacher candidates studying in the department of physical education and sports
teaching. In this study, descriptive survey model, one of the survey models, was used.
Method: The sample group of the study consisted of 152 pre-service teachers in the
Department of Physical Education and Sports Teaching of Eskisehir Technical University.
The data in the research were obtained with the "21st Century Skills Efficiency Perceptions
Scale for Pre-service Teachers" and "Personal Information Form". Percentage, frequency,
arithmetic mean and standard deviation were used in the analysis of data related to the
purpose of the research. In addition, independent groups t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used to determine whether there were differences in the variables.
Results and Conclusion: According to the results of the study, it was determined that the
21st century skill proficiency perceptions of teacher candidates are high in total and in terms
of sub-dimensions. In addition, it was concluded that the 21st century skills proficiency
perceptions of prospective teachers did not differ significantly in terms of gender, class level,
and parental education level, both in the whole scale and in its sub-dimensions.
Keywords: 21st century skills, Competence perceptions, Physical education, Teacher
candidate
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GIRIS

Kiiresellesme, gog, uluslararasi rekabet, degisen pazarlar, ¢evresel ve politik degisimler
gibi son donemde diinyada meydana gelen degisimler ve bilgi ve iletisim teknolojilerine
verilen 6nemin artmasi, yeni milenyum i¢in biiyiik zorluklart beraberinde getirmistir (Tican
ve Sabahattin, 2018). Yasadigimiz bu bilgi toplumunda, kiiresellesme olgusu ile birlikte
insanlar daha fazla oranda ekonomik, teknolojik, sosyal ve kiiltiirel olarak degisimlerle

yiizlesmek zorundadir (Anagiin ve ark., 2016).

Insanlarin meydana gelen bu degisimlere uyum saglanabilmesi igin, hizli bir sekilde
iiretilen bilgi yiginlariin igerisinden ihtiyaci olan bilgiyi se¢ip, analiz edip ve degerlendirerek
elde edebilmeleri ve bu bilgiyi giinlikk hayatlarinda kullanabilmeleri veya iiriine
doniistiirebilmeleri gerekmektedir (Anagiin ve ark., 2016). Dolayisiyla gilinlimiiz toplumu,
bilgi toplumu olarak ifade edildigi i¢in (Anagiin ve ark., 2016) bilimin ve buna bagh olarak
teknolojinin hizli gelismesi biitiin alanlarda degisimi ve gelisimi (Kozikoglu ve Altunova,
2018) ayn1 zamanda insanlarin kendilerini yeni yeterlilikler ve becerilerle donatmalarini

zorunlu hale getirmektedir (Kan ve Murat, 2018).

Artan iletisim araclar1 sayesinde insanlarin ihtiya¢ duydugu bilgi her zaman ve her yerde
ulagabilir duruma gelmistir. Buna bagl olarak ise 21. yiizyil, bilgi ¢ag1 veya bilgi toplumu
seklinde adlandirilmaktadir. Insanlarin daha dnce ulagmakta zorlandig: bilgiler artik internet
veya bilgisayarlar ile dijital bir ortama aktarilarak bugiine degin gerceklestirilen bilgi

birikiminin insanlik hizmetine sunulmasi saglanmistir (Kozikoglu ve Altunova, 2018).

Diinyadaki bu degisimleri dikkate aldigimizda, 21. yiizyilda mesleki yasam, vatandaslik
ve kendini gergeklestirme agisindan yetkinlik ve becerilerin, 20. yiizyilda ihtiyag duyulan
yeterlilik ve becerilerden ¢ok farkli olacagi aciktir (Tican ve Sabahattin, 2018). Tiim bunlar
icin ise gerekli olan temel beceri ve yeterliliklerin haricinde “21. yiizyil becerileri” olarak
adlandirilan daha iist diizeyde beceri ve yeterliliklere sahip olunmasi gerekmektedir (Anagiin

ve ark., 2016; Kan ve Murat, 2018).

21. yiizyil becerileri kavrami, sadece ne bilgiyi ne de beceriyi igermektedir. 21. ylizyil
becerileri ayn1 zamanda bilgiyi anlayabilmeyi ve performansi icermektedir. Farkli bir ifadeyle
aslinda becerinin diger kavramlarla harmanlanabildigi bir kavram olarak ifade edilebilir
(Dede, 2010). 21. yiizy1l becerilerine yonelik ¢esitli kurum ve kuruluslar tarafindan farkl

siniflandirmalar yapilmistir. Bu beceriler giinliik kosullara gore siirekli degisim gosterdigi ve
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net belirli bir igerigi olmadig i¢in herkes tarafindan kabul goren ortak bir tanimi

yapilamamugtir (Bal, 2018; Sayin ve Seferoglu, 2016).

21. yiizyil becerileri temel olarak bilgi, medya ve teknoloji, 6grenme ve yenilenme ile
yasam ve kariyer becerileri olmak tizere ii¢ baslik altinda incelenmektedir (Anagiin, 2018).
21. ylizyil becerileri igerisinde iletisim, elestirel diistinme, isbirligi ve yaraticilik gibi 6grenme
ve degisim becerileri, bilgiyi ve medya okuryazarligi gibi ozellikleri iceren teknolojik
beceriler, girisimcilik ve uyum o6zelliklerinin yer aldigi yasanti ve mesleki beceriler
gosterilebilir (Gorkas ve ark., 2017). Ayrica bu becerilere ek olarak: merak ve hayal giici,
problem ¢ozme, liderlik, ¢eviklik, etkili yazili ve s6zlii iletisim, bilgiye ulasabilme ve bilgiyi
analiz edebilme Ozellikleri eklenebilir (Irgatoglu ve Pakkan, 2020; Tican ve Sabahattin,
2018).

Giliniimiizde genglerin, 21. yiizy1l becerileri ve yeni bilgi agi ile donatilmig, baska
kiiltiirlere saygili, 6zgiivenli insan giiciine sahip olmalari gerekmektedir (Bedir, 2019). Bu
nedenle gencleri 21. yiizyila hazirlamak, gelecek yiizyilin meslek hayatina, toplumsal
degerlere ve hayatin biitlinline uyum saglayabilmeleri i¢in ¢ok onemlidir (Irgatoglu ve

Pakkan, 2020).

Bu o6zelliklere sahip gencler yetistirmek ise iyi bir egitim sistemi ile miimkiin olabilir
(Erten, 2020). Egitim, dijital teknolojilerin giiciinden yararlanmak i¢in bilgi ve beceriler
edinebilecek bir insan neslinin gelisimini hedeflemelidir (Bedir, 2019). Ogretmen egitimi
programlari, Ogrencilerin bilinmeyen gelecekle yiizlesmeleri igin firsatlar ve zorluklar
saglamak {izere ogretmenlerin hazirlanmasi igin gereklidir. Ogretmenlerin ve 6gretmen
adaylarinin 21. yiizy1l becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar1 sebebiyle bir profesyonel
olarak problem ¢6zme konusunda uzmanlagmalar1 ve teknolojik igerik bilgisi konusunda
bilgili olmalar1 gerekmektedir. Ayrica, 21. ylizyilda yenilik¢i egitim politikalariyla uyumlu
Ogretmen egitimi, egitim becerilerini gelistirmeli ve Ogretmenlerin kiiresel ekonominin
taleplerini karsilamak icin 21. yiizyil becerilerini entegre etmelerini saglamalidir (Bedir,

2019).

Biitlin genglerin 21. yiizy1l becerilerine sahip olmalar1 fazlasiyla O6nem tasimakta
dolayistyla yasantilarinin her evresinde kendilerini gelistirmek icin bu becerilere ihtiyag
duyacaklar1 kabul edilmektedir (Anagiin, 2018). Bu becerilere sahip gen¢ bireyleri
yetistirebilmeye yonelik olarak oncelikle O0gretmenlerin ve Ogretmen adaylarinin da bu
becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Buna bagh olarak, 21.ylizyil becerilerine sahip olan

gengleri yetistirmek icin 6gretmenler ve 6gretmen adaylarinin bu becerilere ne derecede sahip
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olduklarinin belirlemesi ©Onemli bir konudur ve buna yonelik calismalara ihtiyag
duyulmaktadir (Erten, 2020). Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor Ogretmen
adaylarinin 21. yiizy1l becerileri yeterlilik algilarinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada, tarama modellerinden biri olan betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli, gegmis ya da mevcut durumu, bulundugu durumda betimlemek amaciyla

yapilan arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 2000).
Arastirma Grubu

Arastirmanin  drneklemini, 2022-2023 giiz doneminde Eskisehir Teknik Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiindeki 152 6gretmen adayr olusturmaktadir.
Arastirmanin  6rneklemini belirlemek i¢in, arastirma amagclart dogrultusunda kolayda
ornekleme yonteminden yararlanilmistir (Fraenkel ve ark., 2018). Veri toplama araglari
cevrimici bir platform araciligiyla 6gretmen adaylarinin kullanimima sunulmus, bdylece
calisma her smif seviyesinden toplam 152 géniillii 6gretmen adayina uygulanmistir.
Ogrencilere katilimm géniillii oldugu, kayitlarin gizli kalacag: ve bireysel katkilarinin sonug
raporunda belirtilmeyecegi bilgisi verilmis ve gerekli onaylar alinmistir. Tablo 1 6gretmen

adaylarinin demografik bilgi sonuglarii gostermektedir.

Tablo 1. Demografik bilgiler

n %
Cinsiyet Kadin 72 47.4
Erkek 80 52.6
Siif Diizeyi 1. simf 31 20.4
2. smf 33 21.7
3. smuf 34 32.4
4. smf 54 35.5
Anne Egitim Diizeyi ilkokul 48 31.6
Ortaokul 25 16.4
Lise 39 25.7
Universite 40 26.3
Baba Egitim Diizeyi Ilkokul 25 16.4
Ortaokul 22 145
Lise 55 36.2
Universite 50 32.9

Tablo 1'de goriildiigii gibi arastirmada %47.4°1 kadin, %52.6's1 erkek 6gretmen adayidir.
Ogretmen adaylarinin %20.4’{i 1. simifta, %21.7°si 2. sinifta, %32.4°{i 3. siifta ve %35.571 ise

4. smifta 6grenim gormektedir. Ogretmen adaylarinin anne ve babalarinin egitim diizeylerine
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yonelik incelendiginde %31.6’smnin anne egitim diizeyinin ilkokul oldugu, %36.2’sinin

babasinin egitim diizeyinin lise oldugu goriilmektedir.
Veri Toplama Araci

Arastirmada veriler “Ogretmen Adaylarma Yénelik 21. Yiizyill Becerileri Yeterlilik
Algilar1 Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Veri toplama aracina yonelik

bilgiler asagidaki sekilde belirtilmistir.

Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla Anagiin ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen
“Ogretmen Adaylarma Yoénelik 21. Yiizyll Becerileri Yeterlilik Algilart  Olgegi”
kullanilmigtir. Olgek, “6grenme ve yenilenme becerileri”, “yasam ve kariyer becerileri” ve
“bilgi, medya ve teknoloji becerileri” olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve toplam 42 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 toplam dlgek igin .86, “dgrenme ve
yenilenme becerileri” icin .84, “yasam ve kariyer becerileri” i¢in .83, “bilgi, medya ve
teknoloji becerileri” igin ise .81 olarak hesaplanmistir. Olgegin her bir maddesi i¢in Higbir
Zaman(1), Nadiren(2), Bazen(3), Sik Sik(4), Her Zaman(5) seklinde puanlama yapilmistir. Bu
calismada ise toplam o&lgek igin .93, alt boyutlar i¢in ise sirasiyla .90, .84, .90 olarak

bulunmugtur. Bu degerler, 6lgegin giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gostermektedir.
Arastirma Etigi

Calismanin veri toplama asamalarina gecgilmeden once, Eskisehir Teknik Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan 06/04/2022 tarihli
6/9 sayil1 Etik Kurul Karar1 “Etik Kurul Onay1” alinmigtir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler, SPSS-22 paket programi kullanilarak yapildi. Orneklem arastirma
evreninden bagimsiz olarak belirlenmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit
etmek amaciyla verilerin carpiklik ve basiklik degerleri analiz edilerek verilerin normal
dagildig1 ortaya cikmistir. Arastirma icin basiklik ve carpiklik degerleri £2 olarak kabul
edilmistir (George ve Mallery, 2010).Verilerin homojen olup olmadigini tespit etmek igin
Levene testi yapilmistir. Analiz sonucunda verilerin homojen oldugu tespit edilmistir.
Arastirmanin amacina iligkin verilerin analiz edilmesinde yiizde, frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma ve degiskenlerde farklilik olup olmadigin belirlemek i¢in bagimsiz gruplar t-
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Istatistiksel analiz i¢in anlamlilik

diizeyi .05 olarak benimsenmistir.
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BULGULAR

Arastirmanin amacina iliskin yapilan analizlerden elde edilen sonuglar bu boliimde
sunulmustur.

Tablo 2. 21. yiizy1l becerileri yeterlilik algilarina iligkin bulgular

Carpikhik Basiklik
N ort. SS - Std. o Std.
Istatistik Hata Istatistik Hata
21. Yiizy1l Becerileri )
Yeterlilit Algilan 152 413 42 033 197 496 391
Ogrenme ve Yenilenme ., 3.94 52 248 197 -632 391
Becerileri
Yasam ve  Kariyer g, 423 43 -426 197 036 391
Becerileri
Bilgi. = Medya ~ve g, 435 58 -840 197 574 301

Teknoloji Becerileri

Tablo 2 incelendiginde, 6gretmen adaylarimin 21. yilizyil becerileri yeterlilik algilarina
yonelik aritmetik ortalamalarinin 4.13 oldugu tespit edilmistir. Ogretmen adaylarmin 21.
yiizy1l becerileri yeterlilik algilar1 degerlendirmesinde yeterlilik algilarinin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir. 21.yiizyil becerileri yeterlilik algilar1 6lgeginin alt boyutlart olan
o0grenme ve yenilenme becerileri (Ort.=3.94), yasam ve kariyer becerileri (Ort.=4.23) ve bilgi
medya ve teknoloji becerilerine iliskin algilarinin (Ort.=4.35) ise yiiksek diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyetlerine gore 21. yiizyil becerileri yeterlilik algilarina iligkin bulgular

Cinsiyet N ort. SS t p
21.  Yiizyl  Becerileri Kadin 72 4.12 A4 953 80
Yeterlilik Algilar: Erkek 80 4.13 40 ' '
Ogrenme ve Yenilenme Kadin 72 3.89 .55 - 938 35
Becerileri Erkek 80 3.97 49 ' '
. . . Kadm 72 4.23 45
Yasam ve Kariyer Becerileri Erkek 80 101 a1 .245 .80
Bilgi. Medya ve Teknoloji Kadin 72 4.38 .60 567 57
Becerileri Erkek 80 4.32 .56 ' '

Tablo 3 incelendiginde erkeklerin ortalamalarinin kadinlardan ¢ok az bir farkla yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore erkeklerin 21. yiizyill becerileri yeterlilik algilarinin
kadinlara gore daha olumlu oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore 21. yiizyil
becerileri yeterlilik algt puanlarinda farkliligin olup olmadigini saptamak amaciyla uygulanan
bagimsiz gruplar t-testi sonucuna gore, kadin ve erkek bireyler arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkin olmadig1 ortaya ¢ikmustir (t(150)=-.253, p> 0.05). Ayrica 6grenme ve
yenilenme becerileri (t(150)=-.938, p> 0.05), yasam ve kariyer becerileri (t(150)=.245, p>
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0.05) ve bilgi, medya ve teknoloji becerilerine (t(150)=.567, p> 0.05) iliskin yeterlik
algilarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermedigi ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4. Sinif diizeylerine gore 21. yiizy1l becerileri yeterlilik algilarina iligkin bulgular

Simf N Ort. SS F p
1. simf 31 411 42
21. Yiizyil Becerileri 2. simf 33 4.16 .38 1.446 23
Yeterlilik Algilar: 3. simf 34 4.01 45 ' '
4.simf 54 4.19 41
1. simf 31 3.99 49
Ogrenme ve 2. smf 33 3.95 54 905 44
Yenilenme Becerileri 3. simf 34 3.81 51 ' '
4.simf 54 3.97 .53
1. simf 31 4.15 45
Yasam ve Kariyer 2.smmf 33 4.23 34
Becerileri 3. simf 34 4.13 49 1313 27
4.simf 54 4.30 41
1. simf 31 4.25 .63
Bilgi. Medya ve 2.smmf 33 4.42 .58 2193 09
Teknoloji Becerileri 3. simif 34 4.18 .60 ' '
4.simf 54 4.47 51

Tablo 4'te, 6gretmen adaylarimin simif diizeylerinin 21. yiizyil becerileri yeterlilik algi
puanlarina gore farkliligin olup olmadigini belirlemek i¢in ANOVA testi gergeklestirilmistir.
Sonuglar, 21. yiizy1l becerileri yeterlilik algilar1 agisindan katilimcilarin siif diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli farkliligin olmadig1 gorilmiistiir(F=1.446; p> 0.05). 21. yiizy1l
becerileri yeterlilik algilar dlgeginin alt boyutlar1 6grenme ve yenilenme becerileri (F=.905;
p> 0.05), yasam ve kariyer becerileri (F=1.313; p> 0.05) ve bilgi, medya ve teknoloji
becerilerine (F=2.193; p> 0.05) iliskin yeterlik algilarinin smif diizeylerine gore istatistiki
olarak anlamli farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir.

Tablo 5. Anne egitim diizeylerine gore 21. yiizyil becerileri yeterlilik algilarina iligkin

bulgular

Anne Egitim N Ort. SS F p
ilkokul 48 4.1855 41829

21. Yiizyll Becerileri Ortaokul 25 4.0571 46122 568 63

Yeterlilik Algilar Lise 39 41221 .39954 ' '
Universite 40 4.1048 43184
ilkokul 48 3.9699 57392

Ogrenme ve _Ortaokul 25 3.8778 52753 949 86

Yenilenme Becerileri Lise 39 3.9672 46894 ' '
Universite 40 3.9111 52325
ilkokul 48 4.2943 .38071

Yasam ve Kariyer Ortaokul 25 4.1825 51977 643 58

Becerileri Lise 39 4.2147 42385 ' '
Universite 40 4.1797 44176

Bilgi., Medya  ve flkokul 48 4.4531 45152

Teknoloji Becerileri O_rtaokul 25 4.2100 .66509 1.210 .30
Lise 39 4.2853 .64504
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Universite 40 4.3906 .59994

Ogretmen adaylarinin 21. yiizyil becerileri yeterlilik algi puanlarinin anne egitim
diizeylerine gore farkliligin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonuglari
Tablo 5'de gosterilmistir. Buna gore 21. yiizyil becerileri yeterlilik algilar1 (F=.568; p> 0.05)
ile 6grenme ve yenilenme becerileri (F=.242; p> 0.05), yasam ve kariyer becerileri (F=.643;
p> 0.05) ve bilgi, medya ve teknoloji becerilerine (F=1.210; p> 0.05) iliskin yeterlik algilar1
acisindan katilimcilarin anne egitim diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkin
olmadig tespit edilmistir.

Tablo 6. Baba egitim diizeylerine gore 21. yiizyil becerileri yeterlilik algilarina iliskin

bulgular
Baba Egitim N Ort. SS F p
Tlkokul 25 4.17 .38
21. Yiizyil Becerileri _Ortaokul 22 4.02 45 907 43
Yeterlilik Algilar: Lise 55 4.17 A7 ' '
Universite 50 4.09 .37
Tlkokul 25 3.99 46
Ogrenme ve Ortaokul 22 3.91 51 259 85
Yenilenme Becerileri Lise 55 3.96 .60 ’ '
Universite 50 3.89 46
Tlkokul 25 4.26 45
Yasam ve Kariyer Ortaokul 22 4.06 45 1610 18
Becerileri Lise 55 4.29 A2 ' '
Universite 50 4.19 40
Tlkokul 25 4.41 .50
Bilgi. Medya ve Ortaokul 22 4.19 .61 971 40
Teknoloji Becerileri Lise 55 4.42 .61 ' '
Universite 50 4.31 .56

Ogretmen adaylarmin baba egitim diizeylerinin 21. yiizy1l becerileri yeterlilik alg
puanlarina gére ANOVA sonuglar1 Tablo 6'da gosterilmistir. Bu sonuca gore 21. yiizyil
becerileri yeterlilik algilar1 (F=.907; p> 0.05) ile 6grenme ve yenilenme becerileri (F=.259;
p> 0.05), yasam ve kariyer becerileri (F=1.610; p> 0.05) ve bilgi, medya ve teknoloji
becerilerine (F=.971; p> 0.05) iligskin yeterlik algilar1 ag¢isindan katilimcilarin baba egitim
diizeyleri arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada elde edilen bulgulardan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 21.
yiizy1l beceri yeterlilik algilarinin hem 6lgegin tamaminda hem de alt boyutlarda ortalamanin
lizerinde oldugu ve 6gretmen adaylarinin 21. yiizyil beceri yeterlilik algilarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Kaya ve Akpunar (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarinin sonucunda
Ogretmen adaylarinin 21. yiizyill beceri ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu tespit

edilmistir. Benzer sekilde, Kozikoglu ve Altunova (2018) tarafindan ulagilmistir. Arastirmada
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Ogretmen adaylarinin 21. yiizyil becerilerine iliskin 6grenme ve yenilenme becerileri, yasam
ve kariyer becerileri ve bilgi, medya ve teknoloji becerileri algilarinin bu arastirmada oldugu
gibi gorece yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Erten (2020) 6gretmen adaylarinin 21.
yiizy1l becerilerine yeterli diizeyde sahip olduklarini belirlemistir. Gomleksiz ve ark., (2019)
Ogretmen 21. yiizy1l becerilerinin tamamina iliskin yeterlik alg1 diizeylerinin yiiksek diizeyde
oldugu belirlenmistir. Erdogan ve Eker (2020), Tiirkge Ogretmen adaylarinin 21. yiizyil
becerileri diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Garba ve ark., (2015) yaptiklar
arastirmadan elde ettikleri sonucglar bu arastirma ile paralellik gostermektedir. Toplumlarin
gelisebilmesi ve kalkinabilmesi bulunduklar1 ¢caga ayak uydurabilmeleri ile miimkiindiir. Bu
da bilgiyi edinme, yenilikleri takip edebilmeyi 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu sebeple toplumun
temel tasini olusturan bireylerin 21. yiizy1l becerilerine yiiksek diizeyde sahip olmalar1 hayati
onem tagimaktadir. Dolayiyla yasadiklari toplumda 6rnek ve lider olarak 6gretmenlerin ve
Ogretmen adaylarinin toplumun gelecegini belirleyecek bireylerin yetismesinde mihenk tasi
olmasi nedeniyle 21. ylizy1l beceri yeterliklerinin yiiksek olmasi gerekliligini, bu konuda
tesvik edilmelerini, onlarin da Ogrencilerini yonlendirmeleri gerekmektedir (Davies ve

Longworth, 1996).

Bu ¢aligmanin sonuglar1 erkek 6gretmen adaylarinin kadin 6gretmen adaylaria gore 21.
ylizyil becerileri yeterlilik algilarima gore daha yiliksek oldugu ancak bu farkin anlaml
olmadigini gostermistir. Alt boyutlara bakimindan 6grenme ve yenilenme becerileri, yasam ve
kariyer becerileri ve bilgi, medya ve teknoloji becerileri boyutlar1 bakimindan da farklilasma
olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Bu sonuca gore 6gretmen adaylarinin 21. yiizyil becerileri
yeterlilik algilarinin cinsiyet degiskeni bakiminda benzer oldugu sdylenebilir. Cemaloglu ve
ark. (2019), ““Meslek Lisesi Ogretmenlerinin 21.yiizy1l Becerileri Ozyeterlik Algilari’” adli
caligmalarinda kadin ve erkek ogretmenler arasinda 21.yilizy1l becerileri 6zyeterlik algilart
acisindan fark bulunmamis olup bu caligmayla Ortligmektedir. Alan yazinda 21.yiizyil
becerileri yeterlilik algilar1 ile cinsiyet acisindan farklilik gostermeyen bu calismayla
paralellik gosteren bircok arastirma mevcuttur (Erten, 2020; Gomleksiz ve ark., 2019; Giiriilti
ve ark,, 2020; Incik, 2020; Kozikoglu ve Altunova, 2018; Kaya ve Akpunar, 2018; Kozikoglu
ve Ozcanli, 2020; Uyar ve Cicek, 2021). Alanyazinda 21. yiizy1l becerileri ile ilgili cinsiyet
acisindan farklilik gdsteren galismalar da yer almaktadir (Goksiin ve Kurt, 2017; Giiriiltii ve
ark., 2020; Karakas, 2015). Bu sonuglara gore Ogretmenlerin ve adaylarmin 21.yiizyil
becerilerinin cinsiyet acisindan benzerlik gostermesi her iki tarafinda kendilerini yasadigimiz

caga ayak uydurabildikleri, yasam ve kariyer becerileri ve 6grenme ve yenilenme becerileri,
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bilgi, medya ve teknolojileri becerileri agisindan kendilerini yeterli bulduklar1 goriilmektedir.
21. yuzyil Ogrencilerini daha iist diizey diisinmeye tesvik ederek, yaraticiliklarini

gelistirmeleri konusunda etkili olabilecekleri soylenebilir (Uyar ve Cigek, 2021).

Ogretmen adaylarinin 21. yiizyil becerileri toplam puanlar1 ve alt boyutlarinin 6gretmen
adaylarmin devam ettikleri sinif diizeylerine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
nedenle siif diizeyine gore 21. ylizy1l becerileri yeterlilik algilarinda herhangi bir degisme
olmadig1 sonucuna ulagilabilir. Giiler’in (2019) yaptig1 calisma sonuglari ile bu arastirmanin
sonuglart paralellik gostermektedir. Gomleksiz ve ark., (2019) 06gretmen adaylarinin 21.
yiizy1l yeterlilik algilarina gore smif diizeyi degiskeni agisindan anlamli bir farklilagmaya
rastlanmamistir. Bagar (2018), 6gretmen adaylarmin 21. ylizy1l becerilerine yonelik 6z
yeterlik algilarini inceledigi arastirmasinda, 21. yiizyil becerilerinin smif diizeyine gore

anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasmastir.

Katilimcilarin 21. ylizyil becerileri yeterlilik algilar1 6l¢egi alt boyutlarinda ve toplaminda
hem anne hem de baba egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir. Cift¢i ve
Bakar (2020), sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin 21. yiizyil becerilerinin baba egitim
durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi, ancak anne egitim durumuna gore farklilasmadigi

sonucuna varmistir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarina yonelik yaptigimiz calisma sonucunda su
Onerilerde bulunabiliriz;

1. Benzer arastirmalar farkli degisken gruplariyla yapilabilir.

2. Bu aragtirmada nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Derinlemesine bilgi elde
etmek amaciyla farkli branstaki 6gretmen adaylariyla karma yontem arastirmalari
yapilabilir.

3. Beden egitimi ve spor ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilere 21.
Yiizyil becerileri konu baglig altinda se¢gmeli dersler ve seminerler verilebilir.

4. Ogretmen adaylar ile birlikte calisan 6gretmenlerin de siirece dahil edildigi

arastirmalar yapilabilir.
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EXTENDED SUMMARY

Introduction

Today, young people need to have a self-confident manpower equipped with 21st century
skills and new knowledge network, respectful of other cultures. For this reason, it is very
important to prepare young people for the 21st century so that they can adapt to the next
century's professional life, social values and life as a whole. It is extremely important for all
young people to have 21st century skills, so it is accepted that they will need these skills to

improve themselves at every stage of their lives.

In order to raise young individuals with these skills, first of all, teachers and teacher
candidates should also have these skills. Therefore, in order to raise young people with 21st
century skills, it is important to determine the extent to which teachers and teacher candidates
have these skills, and studies are needed on this. The aim of this research is to examine the
perceptions of 21st century skills competence of teacher candidates studying in the
department of physical education and sports teaching. In this study, descriptive survey model,

one of the survey models, was used.
Method

In this study, which aims to examine the perceptions of 21st century skills competence of
teacher candidates studying in the department of physical education and sports teaching,

descriptive survey model, one of the survey models, was used.

The sample group of the study consisted of 152 pre-service teachers in the Department of
Physical Education and Sports Teaching of Eskisehir Technical University. In the study,
47.4% were female and 52.6% male teacher candidates. 20.4% of the teacher candidates are in
the 1st grade, 21.7% are in the 2nd grade, 32.4% are in the 3rd grade and 35.5% are in the 4th
grade. When the education level of the mothers and fathers of the teacher candidates is
examined, it is seen that the education level of the mothers and fathers of 31.6% is primary
school, and the education level of the father of 36.2% is high school.

The data in the research were obtained with the "21st Century Skills Efficiency
Perceptions Scale for Pre-service Teachers" and "Personal Information Form". In order to
collect the data of the study, Anagiin et al. The “21st Century Skills Efficiency Perceptions
Scale for Teacher Candidates” that they developed in 2016 was used. The scale consists of 42

items and 3 sub-dimensions.
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Statistical analyzes were performed using the SPSS-22 package program. The sample was
determined independently of the research population. In order to determine whether the data
is normally distributed, the skewness and kurtosis values of the data were analyzed and it was
found that the data were normally distributed. Levene test was performed to determine
whether the data were homogeneous. As a result of the analysis, it was determined that the
data were homogeneous. Percentage, frequency, arithmetic mean and standard deviation were
used in the analysis of data related to the purpose of the research. In addition, independent
groups t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used to determine whether
there were differences in the variables. The significance level was adopted as .05 for statistical

analysis.
Results

It has been determined that the arithmetic mean of prospective teachers' 21st century skills
proficiency perceptions is 4.13. It is seen that teacher candidates have a high level of
proficiency perceptions in the evaluation of 21st century skills proficiency perceptions. It is
seen that the sub-dimensions of the 21st century skills competence perceptions scale, which
are learning and innovation skills (M=3.94), life and career skills (M=4.23), and information

media and technology skills (Mean=4.35), are at high levels.

It has been revealed that the arithmetic averages of men's perceptions of 21st century
skills proficiency are slightly higher than women's. However, it has been revealed that there is
no statistically significant difference between the perceptions of 21st century skKills
competence of male and female individuals (t(150)=-.253, p> 0.05). In addition, learning and
innovation skills (t(150)=-.938, p> 0.05), life and career skills (t(150)=.245, p> 0.05) and
knowledge, media and technology skills (t(150)= .567, p> 0.05) perceptions of efficacy did

not differ statistically significantly according to gender.

21st century It was seen that there was no statistically significant difference in the class
levels of the participants in terms of their perceptions of proficiency in skills (F=1.446; p>
0.05). The sub-dimensions of the 21st century skills competence perceptions scale are
learning and innovation skills (F=.905; p> 0.05), life and career skills (F=1.313; p> 0.05), and
information, media and technology skills (F=2.193; p). > 0.05), there was no statistically

significant difference in efficacy perceptions according to grade levels.
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In terms of 21st century skills proficiency perceptions, there was no significant difference
between the mothers' and fathers’ education levels of the participants both in the whole scale

and in its sub-dimensions.
Discussion and Conclusion

According to the results of the study, it was determined that the 21st century skill
proficiency perceptions of teacher candidates are high in total and in terms of sub-dimensions.
In addition, it was concluded that the 21st century skills proficiency perceptions of
prospective teachers did not differ significantly in terms of gender, class level, and parental

education level, both in the whole scale and in its sub-dimensions.
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Amator Futbolcularin Saghkl Beslenme Tutumlarimin Bazi Degiskenlere
Gore Incelenmesi (Diyarbakir Ili Ornegi)

Nurdan ATES', Hamdullah ATES?
OZET

Amag: Bu arastirmada aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amatdr futbolcularin farkl
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Bu arastirmanin orneklem grubunu aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan 251
amator futbolcu olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”
(yas, 0grenim diizeyi, futbol yasi, kisisel gelir diizeyi, saglikli beslenme egitimi alma ve
sporcu beslenmesi egitimi alma durumlar1) ve “Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Olgek ve kisisel bilgi formu, amagh rnekleme ydntemi kullanilarak calismaya
katilan hentbolculara ¢evrim i¢i yontem ile uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
veriler SPSS.22 paket programinda analiz edildi. Verilerin analizi isleminde betimleyici
istatistikler, ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplar icin t testi, ¢oklu gruplari
karsilagtirmada tek yonli varyans analizi ANOVA testi uygulandi. Sonuglarin
yorumlanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyi ele alinmistir.

Bulgular: Arastirmada elde edilen bulgulara gére amatér futbolcularin yas ve gelir diizeyi
degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken diger degiskenlerde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir.

Sonu¢: Sonug olarak amatdr futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlariin yiiksek
seviyede oldugu tespit edilmistir. Ileride bu konuda yapilacak olan calismalarda 6rneklem
bliytikliigli genisletilerek daha etkili sonuclara varilabilir. Ayrica farkli branslarda yer alan
sporculara da yapilarak saglikli beslenme iliskin tutumlar1 incelenebilir ve diisiik ¢ikmasi
durumunda bunu arttiracak ¢alismalar yapilabilir.

Anahtar Kelimler: Amator Futbolcu, Futbol, Saglikli Beslenme

ABSTRACT

Investigation of The Healthy Eating Attitudes of Amateur Football Players According
To Some Variables (Diyarbakir Province Example)

Purpose: In this study, it is aimed to examine the amateur football players who play actively
in Diyarbakir in terms of different variables.

Method: The sample group of this research consists of 251 amateur football players actively
playing in Diyarbakir. "Personal Information Form" (age, education level, football age,
personal income level, receiving healthy nutrition education and sports nutrition education)
and "Attitude Scale towards Healthy Eating™ were used as data collection tools in the
research. The scale and personal information form were applied to the handball players who
participated in the study with the online method using the purposeful sampling method. The
data obtained as a result of the research were analyzed in the SPSS.22 package program.
Descriptive statistics were used in the analysis of the data, t-test for independent groups was
used in pairwise group comparisons, and one-way analysis of variance ANOVA test was used
to compare multiple groups. The significance level of 0.05 was considered in the
interpretation of the results.
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Results: According to the findings obtained in the study, while a statistically significant
difference was found in the age and income level variables of amateur football players, no
statistically significant difference was found in other variables.

Conclusion: As a result, it has been determined that amateur football players have a high
level of attitudes towards healthy nutrition.

Keywords: Amateur Football Player, Football, Healthy Nutrition

GIRIS

Canlilarin tiim hayati fonksiyonlarmi yerine getirebilmek, sagligini muhafaza edip
gelistirebilmek, hayatin1 devam ettirebilmek adina tiiketmis oldugu organik ve ya inorganik
tim maddelere besin denir (Giil, 2019). Beslenme; varliklarin yasamsal islevselliklerini
saglikli olarak devam ettirebilmek, biiylime olgunlasma ve gelismelerinin devam ettirerek
fiziksel fonksiyonlarini saglikli bir sekilde yerine getirmek maksadiyla; disardan alinan tiim
besin maddelerini viicutta metabolik faaliyetlerle sindirim, emilim, depolama ve viicuttan

atilma evresidir (Giil, 2019).

Sporcu beslenmesi, aktif spor yapanlarin sagliklarini korumak, siirdiirmek fiziksel
aktive, egzersiz ve antrenman performansini artirmak, toparlanma siirecini azaltmak
maksadiyla; sporcunun damak zevki ile uyumlu besinleri, sosyal yapi, ekonomik durum
kisisel sartlar goz Oniinde bulundurularak egzersiz biyokimya ve fizyolojisine uygun bir
sekilde tanimlanan multidisipliner bir alandir (Giil, 2019). Eski donemlerden beri sporcunun
beslenmesi ile basaris1 arasindaki iliski hep ilgi ¢cekmistir. Kisisel gereksinimler, ifa edilen
spor tiirli, cinsiyet ile alakali olarak farkli beslenme metotlarina ve programlarina ihtiyag
duyulmaktadir. Beslenme biliminde egzersiz beslenmesi son doénemlerde ortaya koyulan
caligmalarla  ehemmiyeti giderek artmaktadir. Beslenmenin; iyi analiz  edilip
programlanamadig1 her c¢esit sporda, sporcudan verimli ve basarili olmasi beklenemez

(Sevim, 2007).

Sporcu beslenmesi; sporcunun damak zevki, cinsiyeti, bilgi seviyesi, yasi, boyu,
kilosu, giinliik egzersiz programi, idman ve miisabaka programlari, sosyo-ekonomik durumu,
yaptigi spor bransi goz Oniinde bulundurularak yeterli ve dengeli bir sekilde dizayn
edilmelidir (Giines, 2009). Dogru beslenme ve uygun besin sec¢imi ile yarisma Oncesi, sirasi
ve sonrasinda metabolizmanin toparlanma siireci kisalmakta ve performans artmaktadir.
Sporcularin beslenme hakkindaki bilgilerinin spor bransina has olmasi ehemmiyet teskil
etmektedir (Ozdemir, 2010). Yeme bozuklugu; Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “6nemli tibbi
durum” olarak ifade edilmektedir. Yeme tutumu ve beden algisinin bozuldugu durumlarda

insanlar bedenlerini mevcut durumdan daha sisman ya da sekilsiz bulmakta, ¢cok az besin
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tiketmekte, yemeklerden hemen sonra kusma veya kendini kusturma, laksatif kullanma ve

yogun egzersiz gibi davranislar ortaya koyabilmektedirler (Unalan ve ark, 2009).

Sporcularin verimli ve basarili olabilmek icin kilo almak istemedikleri bilinen bir
durumdur. Mevcut durum futbol oynayan sporcular i¢in de gegerlidir. Yeme bozuklugu
amator futbolcularina nazaran elit futbolcularda daha fazla ortaya ¢iktigir goriilmektedir
(Saribas ve ark, 2019). Sporcular kendilerinden beklenen yiiksek performans beklentisi
sonucunda kilo kontrolii yapma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu durum her spor
bransinda yer alan sporcular da oldugu kadar futbolcularda da mevcuttur. Ancak uzmanlar
tarafindan hazirlanmayan programlarin uygulanmasi sonucunda yeme bozukluklar1 da ortaya
c¢ikabilmektedir. Ust diizey futbolcularda gériilen yeme bozukluklarinin amatér futbolculara
gore daha fazla oldugu bu duruma 6rnek gosterilebilir (Saribag ve ark, 2019). Futbol diinyada
bilinen en yaygin bir spor bransidir. Futbol milyonlarca insan tarafindan oynanmakta ve yliz
milyonlarca insan tarafinda izlenilmektedir (Wesson, 2002). Tutum bireyin dis ¢evresinde
ortay c¢ikan birtakim olaylara ya da nesnelere kars1 gostermis oldugu tepkidir. Diger bir ifade
ile tutum, bireyin bir olay ya da vaka karsisinda gdstermesi olas1 davranig sekli olarak ifade

edilebilir (Inceoglu, 2010).

Sporcularin idman ve yarisma zamanlarinda fiziksel yonde iyi olmalar1 gerektigi gibi
psikolojik olarak da iyi olmalar1 gerekmektedir. Futbolcularin fiziksel ve psikolojik yonden
iyi olmalarinin yaninda beslenme durumlari ve tutumlarinin da gii¢lii olmasi1 ehemmiyet arz
etmektedir. Futbolcularin beslenme tutumlart idman ve maglarda sergileyecekleri
performanslarmni ve verimliliklerini etkiledigi i¢in 6nem arz etmektedir (Celik & Adatepe,
2022).

Futbol bransinin sergilendigi ortamlar, futbolcularin var olan performans durumlarini
ve bu performansin artmasi amaciyla yapilan ¢alismalar gozlemlemek acisindan bir
laboratuvara benzetilmektedir (Ozbek ve Akyiiz, 2022). Bu ortamda futbolcularm verimlilik
diizeylerini etkileyen cesitli etkenler mevcuttur. Futbolcunun verimliliginin etkileyen 6nemli
etkenlerden biri de beslenmedir. Futbolcularinin basarili bir performans gostermesi temel
motorik becerilerin yaninda kardiorespiratuvar, kas, denge, esneklik, ¢eviklik durumlarina

baglidir. Bu durumlar ise beslenme sporcu beslenmesi esaslarina baghdir (Oztiirk, 2006).

Idmanlardan énce performansi etkileyen durumlardan biri de tercih edilen besinlerdir.
Idman 6ncesi fazla miktarda alan gidalarin viicuda yaptig1 baski veya uzun siirer a¢ kalma

durumlar1 futbolcunun verimliligini basaril olma durumunu negatif olarak etkilemektedir. Bu
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nedenle futbolcularin yeterli ve dengeli beslenme programlar1 diyetisyen tarafindan

hazirlanmalidir.

Miisabakaya hazirlik asamasinda tiiketilecek olan besinin se¢imi sporcularda
performans iizerinde oldukga etkilidir. Antrenmanlar 6ncesinde asir1 diizeyde tliketilmis olan
besinlerin yani sira siiresi uzun aglik durumlar1 da sporcu performansi iizerinde olumsuz
etkiler birakmaktadir. Bundan dolay1 futbolcularin performansini olumlu yonde etkilemesi
amaciyla uzman bir diyetisyen esliginde yeterli ve dengeli beslenmeye yonelik programlarin

hazirlanip uygulanmasi gerekmektedir (Okur,2021).

Sporun her alaninda yer alan sporcularda oldugu gibi amator futbolcularda da saglikli
beslenme olduk¢a dnemli bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan dolayr amator
futbolcularin saglikli beslenmeye iligkin tutumlar1 incelenmesi gerekmektedir. Bu ¢alismada
da amator futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarim1 baz1 degiskenler agsindan
incelemek amac¢lanmustir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan 251 amator futbolcu

olusturmaktadir.
Veri Toplama Aracglar

Arastirmanin veri toplama formunda aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amator
futbolcularin demografik bilgilerini 6lgmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” ve saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarim1  6lgmek amaciyla “Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi”

kullanilmustir.
Kisisel Bilgi Formu

Bu formda aragtirmaya katilan futbolcularin; yas, 6grenim diizeyi, futbol yasi, kisisel
gelir diizeyi, saglikli beslenme egitimi alma ve sporcu beslenmesi egitimi alma durumlar1 yer

almaktadir.
Saghkl Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegi

Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gegerlik ve glivenirlik calismasi yapilan “Saglikli
Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi” 21 madde ve 4 alt boyuttan olusan 5°1i likert tipi dlgektir.
Olgekteki olumlu maddelere ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,

“Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olumlu tutum maddeleri;
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1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmistir. Test tekrar
test i¢in yapilan uygulama sonunda elde edilen giivenirlik katsayis1 sirastyla 0,81; 0,79; 0,68
ve 0,80 olarak hesaplanmistir. Madde analizi sonucunda herhangi bir madde Olgekten
cikarilmamis ve Olgekte yer alan maddelerin tamaminin ayirt edici oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica madde toplam korelasyonu degerlerinin 0,68 ile 0,92 arasinda degistigi
saptanmistir. Bizim ¢alismamizda alt boyutlarda giivenirlik katsayis1 sirasiyla 0,91, 0,76, 0,70,
0,66 olarak hesaplanmistir. Olgegin biitiiniine iliskin giivenirlik katsayis1 ise 0,76 olarak

hesaplanmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan amator futbolculara ait demografik bilgiler ve uygulanan olcege
iligkin istatistiksel sonuglar asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1: Amator Futbolcularin Demografik Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Degiskenler Gruplar n %
18-21 Yas 87 34,7
Yas 22-25 Yag 81 32,3
26 Yas ve Ustii 83 33,0

Toplam 251 100
Ortaokul veya Lise 75 29,9
Onlisans 64 25,5
Ogrenim Diizeyi L|§ans veya 112 44.6

Lisansiistii

Toplam 251 100
Saghkh Beslenme IE Vel > 49,8
Egitimi Alma s 2 50.2
Toplam 251 100
Sporcu Beslenmesi Evet o 38,0
Egitimi Alma Hayir 154 614
Toplam 251 100
Diisiik 75 29,9
e . Orta 133 53,0
Aylik Gelir Diizeyi Yiiksek 43 171
Toplam 251 100
0-5 yil 87 34,7
Kag Yildir Futbol 6-11 yil 128 51,0
Oynuyorsunuz? 12 yil ve iistii 36 14,3
Toplam 251 100

Aragtirmamiza katilan amator futbolcularin %34,7°si 18-21 yas araliginda, %32,3’1
22-25 yas aralifinda ve %33,1°’1 de 26 yas ve Ustiindedir. Arastirmaya dahil olan amator
futbolcularin 6grenim diizeylerine baktigimizda %29,9°u ortaokul veya lise, %25,5’1 Onlisans

ve %44,6’s1 lisans veya lisansiistii mezunu olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar. Bunlarin %49,8°1
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saglikli beslenme egitimi aldiklarini, %50,2°si ise saglikli beslenme egitimi almadiklarim
belirtmislerdir. Aragtirmaya katilan amator futbolcularin %38,6’s1 sporcu beslenmesi egitimi
aldiklarmi, %61,4’i sporcu beslenmesi egitimi almadiklarini belirtmislerdir. Aylik gelir
diizeyi durumuna baktigimizda calismada yer alan amatdr futbolcularin %29,9°u disiik,
%53°1 orta ve %17,’1 de yiiksek gelir diizeyine sahiptir. Arastirmaya katilan amator
futbolcularin %34,7’si 0-5 yil arasi, %51°1 6-11 yil aras1 ve %14,3’1 de 12 yil ve istiinde
futbol oynadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 2: Amatdr Futbolcularin Yas Degiskenine Gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum
Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Olcek ve Alt

Boyutlar: Yas n X SS f p scheffe
18-21yas(l) 87 398 0,88
Beslenme 22-25 yas (2) 81 3,91 0,84
Hakkinda Bilgi 26 listii 015 086 )
Ty 88 395 079
18-21yas(l) 87 321 1,01
[Sosennete Zims@ B S0 0M 4y opr
& yas(g)e U g3 343 081
18-21yas(l) 87 341 091
Olumlu
Beslenme  —— oo ves(®) 8L S0 O 456 g5 -
Aliskanhig yas(sv)e 1 E N Ry
18-21yas(l) 87 329 0,93
Kotii Beslenme  22-25 yas (2) 81 3,15 0,88
Alskanhg 26 listii /& 0.33 )
yramis e T 83 33 079
Saghkh 18-21 yas (1) 87 3,46 0,55
Beslenmeye 22-25 yas (2) 81 3,33 0,53
s " 1,86 0,16 -
Hliskin Tutum 26 yas ve usti 83 348 048
Olgegi (3) ' ’

* p<0,05 anlamhlik diizeyi

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda amator futbolcularin yas degiskenine gore
saglikli beslenmeye iliskin tutum 6l¢eginde ve alt boyutlarinin ti¢iinde herhangi bir anlaml
farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Ancak “beslenmeye yonelik duygu” alt boyutunda bir
anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Bu anlaml farkliligin hangi yas gruplar1 arasinda
oldugunu tespit edebilmek amaciyla yapilan testlerde 22-25 yas arasindaki amator futbolcular
ile 26 yas ve listlinde olan amatdr futbolcular arasinda, 26 yas ve lstiinde olanlar lehine

anlamli bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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Tablo 3: Amatdr Futbolcularn Ogrenim Diizeyi Degiskenine Gore Saglikli Beslenmeye

Iliskin Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglari

Olcek ve Alt

Boyutlar: Ogrenim Diizeyi n X sS f p scheffe
Beslenme Ortao_l_<u|hveya Lise 75 39 089
Hakkinda Lics);‘rl]ff;;;a 64 398 084 498 093 -
Bilgi S 112 393 0,80
Lisansiistii
Beslenmeye Ortao‘l_<ul'veya Lise 75 329 094
Yonelik ng:}gsi‘/‘;;a 4 328 09 529 075 -
Duygu Lisansiisti 112 3,18 0,87
olumlu Ortaokul veya Lise 75 3,26 0,96
Beslenme ngélssf‘/‘;;a 64 329 08l 543 ogg -
Ahskanhg ) . 112 3,33 0,90
Lisansiisti
Kitii Ortaokul veya Lise 75 3,35 0,86
Beslenme Li(zg:ssir;i/a o S, 09 1,22 0,30 -
Aligkanhg o e 112 3,17 0,96
Lisansiisti
Saghkh Ortaokul veya Lise 75 345 0,58
Beslenmeye Onlisans 64 345 0,50
Iliskin LisAnSWeyd 0,39 0,68 -
Tutum ) =i 12 s 0,50
B, Lisanstistii
Olgegi

p>0,05 anlamlilik diizeyi

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda amator futbolcularin yas degiskenine gore
saglikli beslenmeye iliskin tutum Olgeginde ve alt boyutlarinin tamaminda herhangi bir
anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4: Amator Futbolcularin Saglikli Beslenme Egitimi Alma Durumu Degiskenine Gore
Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarma Iliskin T-Testi Sonuglar:

Saghkh
Olcek ve Alt Boyutlar Beslenme n X sS t df P
Egitimi Alma
Beslenme Hakkinda Evet 125 4,08 0,76
Bilgi Hayir 126 3,82 0,89 2,50 249 0,12
Beslenmeye Yonelik Evet 125 3,47 0,83
Duygu Hayir 126 298 090 90 249 08
Olumlu Beslenme Evet 125 3,21 0,90
Aliskanh Hayir 126 339 o0gy X9 249 084
Kotii Beslenme Evet 125 3,29 0,87
Ahskanhgi Hayir 126 3,24 0,88 050 249 050
Saghklh Beslenmeye Evet 125 351 052
Iliskin Tutum Ol¢egi Hayir 126 3,34 0,52 2,67 249 095

p>0,05 anlamlilik diizeyi
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda saglikli beslenme egitimi alma durumu
degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutum 6l¢eginde ve alt boyutlarinin tamaminda
herhangi bir anlaml1 farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 5: Amator Futbolcularin Sporcu Beslenmesi Egitimi Alma Durumu Degiskenine Gore
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarma Iliskin T-Testi Sonuglar

) Sporcu
Olgek ve Alt Boyutlar1  Beslenmesi n X ss t df p
Egitimi Alma
Beslenme Hakkinda Evet 97 400 0,75
Bilgi Hayir 154 391 o089 088 249 037
Beslenmeye Yonelik Evet 97 3,38 0,86
Duygu Hayir 154 3,13 0,92 220 249 090
Olumlu Beslenme Evet 97 3,36 0,89
Ahskanhg Hayir 154 3,26 0,90 087 249 051
Kaotii Beslenme Evet 97 3,22 0,93
Alskanhg Hayir 154 320 o4 061 249 065
Saghikh Beslenmeye Evet 97 349 0,56
Iliskin Tutum Olcegi Hay1r 154 3,39 0,50 153 249 03l

p>0,05 anlamlilik diizeyi

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda sporcu beslenmesi egitimi alma durumu
degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutum 6l¢eginde ve alt boyutlarinin tamaminda
herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 6: Amator Futbolcularin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Saglikli Beslenmeye
[liskin Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarina iliskin ANOVA Testi Sonuclart

Olcek ve Alt Aylik Gelir

Boyutlar: Diizeyi 4 5 J b scheffe
Beslenme Diisiik (1) 75 390 081
Haklanda Bilgi 02 @) 133 397 078 017 0,84 -
Yiiksek (3) 43 396 1,04
Beslenmeye Diisiik (1) 75 313 089
Yonelik Duygn Orta (2) 133 340 080 642 001** 23
Yiiksek (3) 43 287 1,0
Olumlu Diisiik (1) 75 338 0,79
Beslenme Orta (2) 133 317 088 376 003* 23
Ahskanh@ Yiiksek (3) 43 3,57 1,04
o Diisiik (1) 75 328 001
K‘Ki‘ ?{es'f‘lme Orta (2) 133 323 0,76 030 0,74 -
IsKanfigl Yiiksek (3) 43 335 1,11
Saglikh Diisiik (1) 75 341 050
ill?sel;c,illeln][?liz; Orta (2) 133 3,44 0,50 0.11 0,90 i
Oleesi Yiiksek (3) 43 341 0,64
cegi

* p<0,05 anlamlilik diizeyi
** p>0,01 anlamlilik diizeyi
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Yapilan istatistiksel analizler sonucunda aylik gelir diizeyi degiskenine gore saglikli
beslenmeye iligkin tutum olgeginde ve alt boyutlarinin ikisinde herhangi bir anlamli farklilik
tespit edilememistir (p>0,05). Ancak “beslenmeye yonelik duygu” ve “olumlu beslenme

~ 9

aligkanlig1” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan analiz sonucunda “beslenmeye yonelik
duygu” alt boyutunda gelir diizeyi orta olanlar ile yiiksek olanlar arasinda, orta diizey lehine
bir farklilik oldugu ortaya ¢ikmigtir. “Olumlu beslenme aligkanligi” alt boyutunda da ortaya
cikan anlamli farklilik orta gelir diizeyi ile yiiksek gelir diizeyine sahip olan amator
futbolcular arasinda oldugu ancak bu alt boyutta yiiksek gelir diizeyine sahip olanlar lehine
anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 7: Amator Futbolcularin “Kag¢ Yildir Futbol Oynuyorsunuz?” Degiskenine Gore
Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi ve Alt Boyutlarma Iliskin ANOVA Testi Sonuglart

Olcek ve Kac Yildir
Alt Futbol n X ss f P scheffe
Boyutlar1  Oynuyorsunuz?
Beslenme 0-5 yil (1) 87 403 0,76
Hakkinda 12'1 11 yl gzz.. (57 553 AN 4 0,29 -
Bilgi N (,OY)e W36 378 1,03
0-5 yil (1) 87 § W N M2
Beslenmeye
Yonelik 1625-1 11 yil (23Ll 128 3,30 0,82 0,88 0,42 i
Duygu v (;/)e e 3 310 088
0-5 yil (1) 9 | 320 N lugl
Olumlu
Beslenme lg_l 11 bl (22 B8 Lol 3 0,02 0,99 -
Ahskanhg v (;/)e ustu 36 3,29 1,03
o 0-5 y1l (1) 87 3,26 0,96
Kotu
Beslenme 12'1 11 yl fzzﬁ 128 321 077 gop 0,98 -
Aliskanhg v (;)e us 36 329 0,99
Saghkh 0-5 y1l (1) 87 3,43 0,52
Beslenmeye 6-11 y1l (2) 128 3,44 0,51
Tliskin 12 vil ve fistii 0,44 0,64 -
Tutum y (;)e us 36 335 059
Olcegi

p>0,05 anlamlilik diizeyi

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda amatdr futbolcularin “Kag¢ Yildir Futbol

Oynuyorsunuz?” degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutum Olgeginde ve alt

boyutlarinin tamaminda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0,05).
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TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada, aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amator futbolcularin
saglikli  beslenmeye iliskin tutumlarinin  bazi1 degiskenler acisindan incelenmesi
amaglanmistir. Saglikli beslenmenin profesyonel spor hayatinda oldugu gibi amatdr spor
alanlarinda da onemi oldukc¢a fazladir. Bu baglamda amatoér futbolcularin da saglikhi
beslenmeye iligkin tutumlarinin 6lgiilmesi 6nem tasimaktadir. Literatiirde saglikli beslenmeye

iligkin tutumlarin incelendigi farkli ¢aligmalar da mevcuttur.

Aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amatdr futbolcularin saglikli beslenmeye
iligkin tutumlariin yas degiskenine gore verilen cevaplarin ortalamalarinda istatistiksel olarak
farkliliklar gozlenmektedir. Saglikli beslenmeye yonelik tutum oOlgeginin “Beslenmeye
Yonelik Duygu” alt boyutunda yas1 daha biiylik olan hentbolcularin, kii¢liik olanlara goére
saglikli beslenme tutumlarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, Ulug
ve arkadaglarinin (2021) spor yonetimi bolimiinii okuyan Ogrenciler iizerinde yaptigi ve
saglikli beslenmeye iligskin tutum diizeyini Ol¢tiigii ¢alismada yas degiskeninin, saglikli
beslenmeye yonelik tutumlar1 lizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini tespit ederek
calismamizin aksine bir sonu¢ bulmustur. Ozenoglu ve arkadaslar1 (2021) yetiskinlerin
saglikli beslenmeye yonelik tutumlar1 ile beden kiitle indeksi arasindaki iliskiyi 6lgmek
amaciyla yaptigt calismada, Adatepe ve Celik (2022) amatdr futbolcularin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlari incelemek amaciyla yaptigi c¢alismada ve Cocburn ve
arkadaglarinin (2014) 163 spor antrendrii ile sagliklt beslenme bilgilerini 6lgmek amaciyla
yaptiklar1 ¢aligmada, yas degiskeninin bireylerde saglikli beslenmeye yonelik tutumlari
iizerinde etkili oldugunu tespit etmistir. Bu caligmalarda yasin artmasi ile dogru orantili bir
sekilde saglikli beslenmeye yonelik tutumlarin da arttigi goriilmiistiir. Bu ¢alismalar ortaya
c¢ikan sonug ¢alismamizi destekler niteliktedir. Bu baglamda yasga biiyiik olan hentbolcularin
bilgi seviyelerinin artmasi ve deneyim kazanmasiyla saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin

da paralel olarak gelistigi sdylenebilir.

Aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amatdr futbolcularin saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarmin 6grenim diizeyi degiskenine gore verilen cevaplarin ortalamalarinda
istatistiksel olarak farkliliklar gézlenmemektedir. Literatiire bakildiginda, Adatepe ve Celik
(2022) amatdr futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar: incelemek amaciyla yaptigi
calismada futbolcularin 6grenim diizeyinin saglikli beslenmeye yonelik tutum diizeyine etki

ettigini tespit ederek calismamizin aksi ydniinde sonu¢ bulmustur. Ozenoglu ve arkadaslari
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(2021) yetiskinlerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlari ile beden kiitle indeksi arasindaki
iligkiyi 6lgmek amaciyla yaptigi calismada 6grenim diizeyinin yetigkinlerde saglikli beslenme
tutumlari {izerinde bir etkisinin olmadigini tespit etmistir. Bu ¢aligmada ortaya ¢ikan sonug
caligmamiz1 destekler niteliktedir. Bu baglamda hentbolcularin 6grenim diizeylerinin saglikli

beslenmeye iliskin tutumlarinin iizerinde etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amatdr futbolcularin saglikli beslenmeye
iligkin tutumlarinin saglikli beslenme egitimi alma durumu ve sporcu beslenmesi egitimi alma
durumu degiskenlerine gore verilen cevaplarin ortalamasina bakildiginda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilememistir. Literatiirde, Adatepe ve Celik (2022) amator
futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada
saglikli beslenme egitimi alan ve sporcu beslenmesi egitimi alan futbolcularin, saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarinin yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde Akil ve
Glirbliz (2010) sporcularin beslenme aligkanliklar1 {izerine yaptiklar1 calismada saglikli
beslenme egitimi alan sporcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin yiiksek oldugu
goriilmistlir. Bu calismalar, arastirmamizda ortaya g¢ikan sonucun aksi yoniinde sonuglar
belirtmektedir. Bu calismada egitim durumunun amator futbolcularin saglikli beslenmeye
iligkin tutumlarinin iizerinde etkisinin olmamasi ¢alismaya katilan futbolcularin, saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarinmn iyi seviyede oldugunu gésterebilir. Olgege verilen cevaplarin

ortalamalarina bakildiginda da bu sonucun ortaya ¢iktig1 soylenebilir.

Aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amator futbolcularin saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarinin gelir diizeyi degiskenine gore Olgege verilen cevaplarin ortalamasina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik 6lgegin
“beslenmeye yonelik duygu” ve “olumlu beslenme aliskanligi” alt boyutlarinda karsimiza
cikmaktadir. Her iki alt boyutta da gelir diizeyi yiiksek olan amator futbolcularin saglikli
beslenmeye yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendigi
zaman calismamizda ortaya ¢ikan sonucun aksine olarak, Adatepe ve Celik (2022) amator
futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 incelemek amaciyla yaptig1 calismada,
gelir diizeyinin futbolcularin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin tizerinde herhangi bir
etkisinin olmadigini tespit etmiglerdir. Caligmamizda ortaya ¢ikan sonuca gore gelir diizeyi
yiiksek olan amator futbolcularin saglikli beslenmeye yonelik tutum konusunda daha bilingli

oldugu ve saglikli beslenmeyi futbol yasaminda da uyguladig1 sdylenebilir.

Aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amator futbolcularin saglikli beslenmeye

iliskin tutumlarmin futbol yili degiskenine gore gore 6lgege verilen cevaplarin ortalamasina
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bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilememistir. Literatiire bakildiginda,
Giilen ve arkadaslari (2021), taekwon-do sporcularinin beslenme tutumlarini 6lgmek amaciyla
yapmis olduklar1 calismada, spor yilinin saglikli beslenmeye yonelik tutum iizerinde bir
etkisinin oldugunu tespit etmislerdir. Ayni sekilde bir baska ¢alismada, Akil ve Gilirbiiz
(2010) sporcularin beslenme aligkanliklari iizerine yaptiklar1 aragtirma sonucunda spor yilinin
saglikli beslenmeye yonelik tutumu etkiledigini tespit etmislerdir. Bu c¢alismalar,
calisgmamizda ortaya c¢ikan sonucun aksi yoniinde sonuglar tespit ettigini gostermektedir.
Calismamizda ortaya c¢ikan sonuca baktigimizda caligmaya katilan amator futbolcularin,
futbol yillarinin farkli olmasina ragmen saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin iyi seviyede

oldugu soylenebilir.

Sonug olarak aktif olarak Diyarbakir ilinde oynayan amator futbolcularin saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilan bu
calismada, caligmaya katilan amatér futbolcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin

yapilan analizler sonucunda yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.

Bu calisma sporcularin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarina yonelik yapilacak olan
caligmalar igin bir kaynak olusturmaktadir. Ileride bu konuda yapilacak olan galigmalarda
orneklem biiyiikliigli genisletilerek daha etkili sonuglara varilabilir. Ayrica farkli branglarda
yer alan sporculara da yapilarak saglikli beslenme iliskin tutumlar incelenebilir ve diisiik

¢ikmas1 durumunda bunu arttiracak ¢alismalar yapilabilir.
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Hentbolcularda Yapilan Farkh Isinma Yontemlerinin Siirat, Ceviklik ve
Sicrama Performansina Akut Etkileri*

Ugur AKALP!, Yasemin ARI
OZET

Amag: Bu calismada, farkli 1sinma yontemlerinin hentbolcularda siirat, ¢eviklik ve sigrama
performanslari iizerindeki akut etkilerinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Calismaya 15 erkek hentbolcu (yas: 15.86 = 1.06 yil; boy: 181.90 £+ 6.26 cm; viicut
agirligi: 78.18 + 15.10 kg; viicut kitle indeksi (VKI): 23.64 + 4.39 kg.m™; spor yast: 7.33 +
2.05 yil) goniillii olarak katilmistir. Oyuncular birbirini izlemeyen giinlerde kontrol (germe
yok), statik ve dinamik esneme olmak iizere li¢ farkli 1stnma protokoliinii uygulamislardir. 5
dakikalik aerobik 1sinmanin ardindan alt ekstremiteler i¢in ii¢ 1sinma protokoliinii (kontrol,
dinamik ve statik) gerceklestirmislerdir. Protokoller, 5 dakika aerobik isinma, toplamda 6
dakika olacak sekilde her kas grubu icin 20 saniyelik 1sinma programi ve ardindan siirat,
ceviklik ve dikey sigrama testlerinden olusmustur. Verilerin analizi SPSS 18 programi
kullanilarak yapilmistir. Farkli 1sinma yontemleri arasindaki anlamlilik analizi i¢in Tekrarh
Olgiimler ANOVA testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki farki bulmak igin Post-Hoc
Bonferroni testi uygulanmastir.

Bulgular: Calisma sonucunda, siirat, ¢eviklik ve sigrama performans bulgularinda statik
1sinma grubuna gore, kontrol ve dinamik 1sinma gruplar1 arasinda istatistiksel anlamda
farklilik bulunmustur (p<0.05).

Sonu¢: Bu c¢alismada, hentbolculara uygulanan farkli 1sinma yontemlerinden, statik 1sinma
uygulamalarimin sporcularin siirat, ceviklik ve sicrama performanslarmi diistirdiigiint
gostermektedir. Sporculara uygulanacak siirat, ¢ceviklik ve patlayici hareketler iceren sigrama
ozelliklerine yonelik yapilan ¢aligmalar 6ncesinde daha 1y1 performans saglamak i¢in dinamik
1sinma yontemlerinin kullanmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hentbol, Statik Isinma, Dinamik Isinma, Siirat, Ceviklik, Sicrama.

ABSTRACT

Acute Effects of Different Stretching Methods on Speed, Agility and Jumping
Performance in Handball Players

Purpose: In this study, it was aimed to investigate the acute effects of different stretching
methods on the speed, agility and bounce performances of handball players.

Method: The study included 15 male handball players (age: 15.86 £ 1.06 years; height:
181.90 + 6.26 cm; weight: 78.18 + 15.10 kg; body mass index (BMI): 23.64 + 4.39 kg.m-2;
sports age: 7.33 + 2.05 years) participated voluntarily. The players applied three different
stretching protocols: control (no stretching), static and dynamic stretching on non-consecutive
days. Handball players performed three stretching protocols for the lower extremities (control,
dynamic and static) after 5 minutes of aerobic stretching. The protocols consisted of a 5-
minute aerobic warm-up, a 20-second warm-up program for each muscle group for a total of 6
minutes, followed by speed, agility and vertical jump tests. The analysis of data was made
using SPSS 18 analysis program. The Repeated Measures ANOVA test was used for the

*Bu ¢alisma, 24-26 Ekim 2022 tarihleri arasinda Diyarbakir’da diizenlenen 6. Uluslararast Avrasya Spor, Egitim
ve Toplum Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

! Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kocaeli/Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-4167-8737,
ugurakalp2148@gmail.com

2 Sorumlu Yazar: Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tekirdag/Tiirkiye, ORCID:
0000-0002-1241-1347, yaseminari88@gmail.com
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analysis of significance between different warm-up methods. Post-Hoc Bonferroni test was
applied to find the difference between the groups.

Results: As a result of the study, a statistically significant difference was found between the
control and dynamic stretching groups compared to the static stretching group in terms of
speed, agility and jump performance (p<0.05).

Conclusion: In this study, it was found that among the different warm-up methods applied to
handball players, static warm-up practices decreased the speed, agility and jumping
performances of the athletes. It can be recommended to use dynamic warm-up methods to
provide better performance before the studies on speed, agility and jumping characteristics
including explosive movements to be applied to athletes.

Keywords: Handball, Static Stretching, Dynamic Stretching, Speed, Agility, Jump.

GIRIS

Takim sporlarindan olan hentbol, aerobik ve anaerobik performans gerektiren, araliklt
yiiksek yogunlukta viicut temasinin oldugu bir spordur (Michalsik ve ark., 2013). Diinyada
yaygin olarak oynanan hentbol, 6zellikle Avrupa'da popiiler bir spor dalidir. Hentbol
sporcularinin kisa siireli yliksek siddetteki hareketleri basarabilmesi icin iyi bir kondisyon
seviyesine sahip olmasi gerekmektedir (Bragazzi ve ark., 2020). Alt ve list ekstremitelerin
yogun olarak kullanildigi oyunlarda stirat, ivmelenme, ¢eviklik gibi motor bilesenler
miisabakanin kazanilmasinda énemli rol oynayabilmektedir (Kara ve ark., 2021). Ozellikle
kosma, sigcrama ve atlama gibi hareketlerde alt ekstremite; sut atma, tutma, itme, blok veya
kale atig1 yapma gibi kuvvet ve beceri gerektiren hareketlerde ise iist ekstremite galismaktadir
(Urer ve Kiling., 2014). Ayrica, hentbol oyunculari i¢in basarili bir miisabaka performansi
stirat, ceviklik, sigrama, giic, kuvvet gibi c¢esitli fiziksel niteliklerin ve sportif yetenegin

tekrarlanan hareketler sirasinda siirdiiriilebilmesine baglidir (Michalsik ve ark., 2013).

Gliniimiizde kondisyon ve teknik antrenmanin temel amaci sportif performansi
gelistirmektir. Sportif performans genetik yatkinlik, motor beceriler, psikolojik 6zellikler ve
isinma uygulamalar1 da dahil olmak iizere c¢esitli parametrelere bagli olabilmektedir.
Miisabaka ve antrenmanlarda yiiksek seviyede sportif performans gosterebilmek ve spor
yaralanmalarindan korunmak amaciyla, 1sinma egzersizleri onerilmektedir (Alemdaroglu ve
ark., 2012). Isinma, sporcularin antrenman ve miisabakalarda verilen belirli gorevleri yerine
getirebilmesi amaciyla hem fiziksel hem de psikolojik olarak en wuygun sekilde
hazirlanmasina denir (Ceylan ve ark.,2014). Sporcular fiziksel aktivite dncesinde literatiirde
yer alan statik germe, dinamik germe, kombine (statik + dinamik veya dinamik + statik)
germe ve proprioseptif noromiiskiiler fasilitasyon (PNF) gibi farkli germe yontem
protokollerini 1sinma amaciyla kullanmaktadirlar (Amiri-Khorasani ve ark., 2016; Aydin ve

ark., 2019; McMillian ve ark., 2006; Polat ve ark., 2018).
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Takim sporlarindan olan futbol, basketbol ve hentbol gibi branslarda 1sinma
hareketleri birbirine benzerlik gosterebilmektedir. Isinma hareketleri siklikla 10-20 dakikalik
genel kardiyovaskiiler hareketleri, esneme uygulamalarini ve bransin 6zel hareketlerini
icermektedir (Bishop, 2003; Sander ve ark., 2013; Taylor ve ark., 2013). Isinma
hareketlerinin farkli performans siirelerinde “kisa siireli (0-10 sn), orta siireli (10sn — 5 dk) ve
uzun siireli (5 dakikadan uzun)” sportif performans etkisi, 1sinma ve performans arasindaki
farkli dinlenme araliklarinin ve farkli 1sinma igeriklerinin (aktife karsi pasif, genele karsi 6zel
germe veya germe olmadan) sportif performansa etkisi arastirmacilar tarafindan incelenmistir
(Fradkin ve ark., 2010; Taylor ve ark., 2013).

Yapilan bagka arastirmalarda, 1sinma yontemlerinin farkli brans ve sporcularda sportif
performansa akut etkileri incelenmistir. Bazi arastirmalarda, statik 1sinma (Amiri-Khorasani
ve ark., 2010; Amiri-Khorasani ve ark., 2016) yonteminin sporcularin belirli performans
parametreleri iizerine akut olarak olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte
antrenman oncesi yapilan dinamik 1sinma uygulamalarinin, sigrama (Carvalho ve ark., 2012),
patlayict kuvvet (Fletcher ve Anness, 2007) ve siirat (Ar1, 2021) performans degerlerini
olumlu yonde etkiledigini gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Bu nedenle bu calismanin
amaci, farkli 1sinma yontemlerinin siirat, ¢ceviklik ve Sigrama performanslar: iizerindeki akut
etkisini karsilagtirarak bu esneme yoOntemlerinden hangisinin gen¢ hentbolcularin
performanslari iizerinde daha etkili oldugunu belirlemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu calismaya 15 erkek hentbolcu (yas: 15,86 = 1,06 yil; boy: 181,90 + 6,26 cm; viicut
agirhigr: 78,18 + 15,10 kg; viicut kitle indeksi (VKI): 23,64 + 4,39 kg.m'z; spor yast: 7,33 +
2,05 yil) goniilli olarak katilmistir. Calisma sirasinda, oyuncular herhangi bir antrenman veya
misabakaya dahil edilmemislerdir. Calismanin dahil edilme kriterlerine gore, ¢alismadan en
az 6 ay once kas-iskelet sistemi yaralanmalarinin olmamasi, antrenmanlara haftada 4 ila 6 giin
arasinda aktif katilim saglamak ve spor yapma yili en az 2 yildan fazla siireyle diizenli
dayaniklilik, giig, siirat kosusu ve hentbol 6zel antrenmanlarina katilmislardir. Testten once,
tiim oyunculara ve ebeveynlere yazili bilgilendirilmis onay formu vermeden Once arastirma

prosediirleri, gereksinimleri, faydalar: ve riskleri hakkinda bilgilendirme yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi
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Her bir katilimcinin boy (cm) ve viicut agirhigr (kg) dahil olmak iizere antropometrik
ozellikleri dl¢iilmiistiir. Hentbolcularin boy 6l¢limii igin portatif stadiometre, viicut agirlig
Ol¢iimii igin TEM EKO cihazi kullanilmistir. Oyuncular, ¢iplak ayakli ve 6l¢iim sirasinda sort
ve tisort giymislerdir.

Mevcut arastirma protokolii Zmijewski ve arkadaslarimin (2020) yapmis oldugu
caligmalardan uyarlanmigtir. Tiim hentbolcular kontrol (uzatma yok), statik germe (SS) ve
dinamik germe (DS), olmak iizere ii¢ 1sinma yontemine katilmislardir. Oyuncular, 48 saatlik
dinlenme araliklariyla performans testlerinin sirasi rastgele secilmistir. Protokoller, genel
1sinmaya baglamadan her sporcuya polar saat (M400, Finland) takilarak 5 dakika genel
1sinma, toplamda 6 dakika olacak sekilde her kas grubu i¢in 20 saniyelik germe programi
(germe grubu hari¢) uygulanmustir. Ug deneysel denemenin her biri toplamda yaklasik 11
dakika slirmiistlir. Isinmadan sonra siirat, ¢eviklik ve dikey sigrama testleri yapilmistir.
Deneysel prosediir Sekil 1'de 6zetlenmistir. Tiim 6lgtimler, giiniin ayn1 saatinde (17.30-19.30)

kapal1 spor salonunda gerceklestirilmistir.

3 dk 1siima
[ |
Eontrol Dinamik 1smma Statik 1sima
6 dlc 6 dk 6 di
1 |
20 m siirat | T testt | Dikey
l',‘,ET:Ik]Jk SiCTaMma

Sekil 1. Deneysel prosediir
Isinma ve Germe Protokolleri

Her deneme, genel aerobik (kardiyovaskiiler) aktivite ve germe egzersizlerinden
olusan standart bir 1sinma ile baslamistir. 5 dakikalik aerobik kosu yapilmistir. Germe
egzersizleri i¢in, rastgele sirayla ii¢ kosuldan biri uygulanmistir: (1) katilimcilarin 6 dakika
oturmasi ve dinlenmesi gereken kontrol (1sinma yok), (2) katilimcilarin tamamlamasi gereken
6 dakikalik dinamik 1smma ve (3) 6 dakikalik statik 1sinma egzersizleri. U¢ deneysel

denemenin her biri toplamda yaklasik 11 dakika stirmiistiir.

Statik Istnma Protokolii
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Statik 1sinma protokolii, alt ekstremitelerin ana hareket ettiricilerini hedef alan toplam
12 statik esnemeden (3 ardisik sette) olusmustur. Kalga ekstansorleri ve kuadriseps igin, birey
denge i¢in bir eli duvara karst dik bir pozisyonda durmus ve kalga eklemini tamamen
uzatmaya calisarak ayak bilegini kavramistir (her bacak i¢in bir statik germe). Hamstringler
(engelli kosusu) oturma pozisyonunda hedeflenmistir. Sporcu tek bacagini uzatmis ve diger
bacagini ayak uyluk ile temas edene kadar esnetmistir. Katilimci, sirtini diiz tutarak (her
bacak igin bir statik germe) belden 6ne dogru esnemistir. Her esnemeden dnce, arastirmaci her
bir egzersizi nasil diizgiin bir sekilde gergeklestirecegini gostermistir. Her bir germe, kas
grubu basina 20 s'lik bir siire boyunca hafif rahatsizlik (agr1 degil) noktasina kadar tutulmus,

ardindan nétr bir pozisyonda 10 s'lik bir pasif dinlenme periyodu yapilmistir. Her streg, her

uzuv i¢in donlisiimli sirayla {i¢ kez tekrarlanmistir. Tavsiyeye gore (Bandy ve ark., 1997),
hareket acikliginda (ROM) ek bir artis saglamadigindan, tek bir 30 s'lik setin 6tesine gerdirme

siiresinin artirilmamasina karar verilmistir.
Dinamik Istnma Protokolii

Ayni kas gruplarini statik 1sinma protokoliiyle ayni sirayla hedef alan, ancak bunun
yerine dinamik hareketler kullanan toplam 12 bacak sallama setinden (3 ardisik sette)
olusmustur. Bu prosediir, kollar duvarla temas halindeyken (stabilizasyon i¢in) ayakta durma
pozisyonunda 20 sn 6n/arka bacak salinimi, ardindan nétr pozisyonda 10 sn pasif dinlenme
araligini igermistir. Statik 1sinmada oldugu gibi, her bir esneme seti (bir set/kas grubunda

yaklasik 14-18 salinim), her uzuv i¢in doniistimlii sirayla {li¢ kez tekrarlanmistir.
Veri Toplama Araglar
20 m Siirat

Katilimcilarin maksimum efor ile 20 m'lik kosu siireleri, en yakin 0.01 saniyeye kadar
Microgate Witty fotosel kullanilarak ol¢iilmiistiir (20 m ¢izgi). Baslangi¢c ve bitis cizgileri
konilerle acikca belirtilmistir. Her oyuncu, siirat aralarinda 3 dakikalik dinlenme siiresi ile iki
kosu tamamlanmistir. Her katilimci, aralarinda 3 dakikalik bir dinlenme siiresiyle iki hizli
caligma testi gerceklestirmistir. Tekrarlanan iki siirat testi arasindaki en iyi performans

kaydedilmistir.

T Test Ceviklik
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3 huni aralarinda 4.57 metre mesafe olacak sekilde aymi hizaya yerlestirilmistir.
Ortadaki B hunisinden 9.14 metre mesafe olacak sekilde A hunisi de yerlestirilmistir.
Katilimcilara ilk olarak A noktasindan baslayarak B noktasindaki huniye sag eliyle
dokunmasi istenilmistir. Daha sonra B hunisinden C hunisine dogru kayma adimlariyla gidip
ve sol eliyle dokunmasi istenilmistir. C hunisinden D hunisine dogru yana kayma adimlariyla
giderek sag eliyle dokunup ve tekrar yana kosu adimlariyla giderek B hunisine sol eliyle
dokunduktan sonra A noktasina dogru geri geri kosup test tamamlanmistir. Katilimeilarin testi
bitirme siireleri Microgate Witty fotosel ile 6l¢ililmiistiir. Her denek testi iki kez tekrar edip en

iyi siire kisinin derecesi olarak saniye cinsinden kaydedilmistir (Pauole ve ark., 2000).
Dikey Sigrama (Counter Movement Jump)

Katilimcilar belirlenen bir alan igerisinde konumlandirilmistir. Katilimcidan eller
belde sekilde aktif sicrama yapmasi istenmistir. Dizleri biikiildiigiinde, bacaklar kalgadan
fleksiyon yaptiginda ve cihazin (Microgate Witty fotosel) ¢izgileri lizerine veya disar1 konma
yapildiginda sigrama gecersiz sayilmistir. Sporcular yeterli dinlenmeden sonra 2 kez sigrama

yapmuslar ve en iyi sigrama kaydedilmistir (Markovic ve ark., 2004).
Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS 18.0 siirlimii yazilimi kullanilarak yapilmistir. Tiim
verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Farkli germe yontemlerinin siirat,
ceviklik ve sicrama iizerindeki etkisi Tekrarli Olgiimler ANOVA testi kullanilarak
belirlenmistir. Gruplar arasindaki farki bulmak i¢in Post-Hoc Bonferroni testi uygulanmustir.
Karsilagtirmalarin anlamliligr i¢in etki boyutlar1 (Cohen'in d) hesaplanmistir. Etki biiytikliigi
istatistikleri i¢in esikler su sekildedir: <0.20 = 6nemsiz, 0.20-0.59 kiiciik, 0.6-1.19 = orta, 1.2-
1.99= biiyiik, > 2.0 ¢ok biiyiik (Hopkins ve ark., 2009). Istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0.05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Farkli 1sinma ydntemlerinin performans degerlerinin Tekrarli Olgiimler ANOVA
Test sonuglari
Performans Isinma

Testleri  Protokolii McamSD  Min. Maks. T p Fark
Kontrol 3.45+.24 3.17 3.86
Dinamik )
Siirat Isinma 3.44+.25 3.07 3.86 8.368 002 ;zg
Statik 356£23 324 392
Isinma
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Kontrol 11.73+#1.08 10.38 13.93
Dinamik
Ceviklik Isinma 11.45+98 10.22 1335 12.329 001* 2<3
statik 11914112 1046 1378
Isinma
Kontrol 33.52+4.75 27.00 42.10
Dikey "
Dinamik
Sigrama Isinma 34.26+4.56 27.80 42.00 5.509 .000* 2<3
Statik 1) 20450 2680 41.00
Isinma
*p<0.05

Arastirmaya katilan sporcularin, farkli 1sinma yontemlerinin siirat, ¢eviklik ve dikey
sigrama performanslarinin ortalama, minimum ve maksimum degerleri Tablo 1° de
verilmistir. Farkli 1sinma yontemlerinin karsilastirilmasinda siirat, ¢ceviklik ve dikey sigrama

performans degerlerinde istatistiksel anlamda farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 2. Farkli 1sinma yontemlerinin siirat, ¢eviklik ve dikey sigrama performanslarinin

Tekrarli Olgiimler ANOVA Test sonuglar

Performans Testleri Germe Egzersizleri p n2

Kontrol- Statik Isinma . 0.467

Siirat .002
Dinamik Isinma - Statik Isinma 0.499
Ceviklik Dinamik Isinma - Statik Isinma .001* 0.437
Dikey Sigrama Dinamik Isinma - Statik Isinma .000* 0.323

*p<0.05

Arastirma grubunda yer alan sporcularin farkli germe yontemlerinin siirat performans
bulgularina bakildiginda, statik germeye gore, kontrol (p=.002 12=0.467), dinamik germe
(p=.002; 12=0.499) sonrasinda daha hizli bir siirat performansi gosterdigi ve istatistiksel
acidan anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Ceviklik performans bulgularina bakildiginda
dinamik 1smnmanin statik 1sinmaya gore (p=.001; n2=0.437) test ortalamalarma gore
istatistiksel acidan anlamli fark oldugu belirlenmistir. Farkli germe yontemlerinin dikey
sicrama performans bulgularina bakildiginda ise dinamik i1sinmanin statik i1sinmaya gore
(p=.000; n2=0.323) istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu bulunmustur (Tablo 2).
TARTISMA

Bu arastirma, statik ve dinamik esnemenin hentbol oyuncularinin siirat,

ceviklik ve sigrama performanst iizerindeki akut etkilerini degerlendirmek igin

yapilmistir. Yapilan arastirmanin bulgular1 degerlendirildiginde statik esnemenin akut

etkisinin siirat, ¢eviklik ve sigrama performanslar1 {izerinde olumsuz bir etki yarattigi ve
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dinamik 1sinmanin performans degerlerinde artisa neden oldugu belirlenmistir. Kontrol ve
dinamik 1sinma performanslari arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

tespit edilmisgtir.

Hentbol aralikli olarak yapilan bir takim sporudur (Zapartidis ve ark., 2009) ve
oyuncular tim miisabaka boyunca yliksek yogunluklu aktiviteleri siirdiirmeye hazirlikli
olmalidir (P6voas ve ark., 2014). Bununla birlikte sporcular oyunun gerektirdigi farkli
eylemleri gerceklestirmek igin farkli ekstremiteleri kullanmak zorundadir (Gorostiaga ve ark.,
2005). Hentbolun fiziksel olarak ¢ok zahmetli bir spor oldugu goz oniine alindiginda 1sinma
ozellikle onemlidir. Uygun bir 1sinma, bir yandan miisabakaya katilmadan Once spor
performansini artirirken diger yandan yaralanma riskini en aza indirmeye yardimci olabilir

(Romaratezabala ve ark., 2018).

Atletik performans yanitlarini arttirmak icin Onerilen 1sinma yontemleri olan dinamik
isinmanin akut etkisini inceleyen galismalarin oldugu goriilmektedir (Amiri-Khorasani ve
ark., 2016; Ari, 2021; An ve ark., 2021; Atan, 2019; Kilit ve ark., 2019; Turki ve ark., 2012).
Hentbolcular iizerinde yapilan bu c¢alisma, dinamik 1sinmanin sprint siiresinde performansi
iyilestirdigini bildiren ¢alismalarin ¢ogu ile uyumludur (Amiri-Khorasani ve ark., 2016; Kilit
ve ark., 2019; Turki ve ark., 2012). Zmijewski ve ark. (2020) egzersiz 6ncesi uygulanan farkli
germe egzersizi protokollerinin dinamik 1sinmadan sonra statik esneme yontemine kiyasla
daha 1iy1 siirat performans sergiledigini gostermislerdir. Benzer baska bir ¢alismada (Atan,
2019), akut dinamik esnemenin sporcularda hizlanma test performanslarini iyilestirdigini
belirtmislerdir. Bununla birlikte, literatiirde dinamik gerilmenin hiz performanslar tizerinde
etkisi olmadigim1 bildiren caligmalar da mevcuttur (Chaouachi ve ark., 2010). Hernandez-
Martinez ve ark. (2023), futbolculara uygulanan 1smnma egzersizlerinin siirat
performanslarinda herhangi bir fark olmadigini bulmuslardir. Mor ve ark., (2021) dinamik
1sinma egzersizlerinin statik 1sinma egzersizlerine gore futbolcularin siirat performansinda
pozitif artis sagladigini fakat istatistiksel anlamda farklilik olmadigini tespit etmislerdir.
Ayrica Schilling ve Stone (2000), statik germenin dogrusal kosu performansi iizerinde pozitif
etki yapmamasini, statik germe sonucu kas-tendon {initesinde meydana gelen degisimlere
baglamaktadir. Hentbol sporcularinda yapmis oldugumuz bu ¢aligmada, statik germe ile kas
gerimindeki artigin siirat performans degerlerini diislirdiigiinii ve dinamik 1sinma egzersiz

protokoliiniin siirat performansina pozitif etki ettigini sOyleyebiliriz.

Takim sporlarinda oyunun hareketli yapisina bagli olarak performansta ¢eviklik ve

yon degistirmenin 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir (Zapartidis ve ark., 2018). Hentbol
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oyunun yapist geregi, sporcular toplu veya topsuz teknik beceriler ile birlikte hizlanma,
ceviklik ve ani durma gibi patlayict eylemleri yiiksek yogunlukta tekrar tekrar
uygulamaktadirlar (Visnapuu ve Jiirimae, 2009). Sportif performans dncesi 1sinma boliimiinde
ceviklik gibi 6nemli performans gostergelerini gelistirmek icin statik, dinamik ve kombine
1sinma teknikleri olmak tizere ¢esitli esneme teknikleri uygulanmaktadir (Amiri-Khorasani ve
ark., 2016; Kilit ve ark., 2019). Kilit ve ark., (2019) farkli esneme protokollerinin akut etkisini
incelemisler ve dinamik ile statik esneme karsilastirildiginda sporcularin  ¢eviklik
performansinda dinamik esneme lehine belirgin bir artis oldugunu bildirmislerdir. Mor ve
ark., (2021) akut uygulanan farkli 1sitnma protokollerinin, dinamik germe egzersizlerinin statik
germe egzersizlerine gore c¢eviklik testi sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugunu bulmuslardir. Bir bagka ¢alismada, farkli germe protokollerinin futbolcularda akut
etkisi incelenmis ve dinamik germe ile statik germe karsilastinldiginda c¢eviklik
performansinda dinamik germe lehine belirgin bir artis oldugu tespit edilmistir (Amiri-
Khorasani ve ark., 2010). Literatiirden elde edilen sonuglarla uyumlu olarak, yapmis
oldugumuz bu c¢aligmanin bulgular1 hentbol oyuncularmma performanstan 6nce uygulanan
dinamik 1sinmanin statik 1sinmaya gore ¢eviklik test performans siiresinde olumlu anlamda
onemli bir azalma oldugunu gostermistir. Ayrica, yapilan arastirmalarda statik esnemenin
neden oldugu performans diisiisiinii, kasin viskoelastik 6zelliklerini igeren mekanik faktorler
ve degismis refleks duyarliligi gibi noral faktorler nedeniyle olabilecegini belirtmislerdir.

(Cramer ve ark., 2005; Kilit ve ark., 2019).

Isinma ile kuvvet hiz iliskisindeki degisikliklere ek olarak dinamik isinmalarin gii¢
performansini artirabilecegi belirtilmistir (McMillian ve ark., 2006). Bu calismada, erkek
hentbolcularin statik esneme sonrasi sicrama performans ¢iktilart dinamik esneme degerlerine
gore anlamli derecede diisiik bulunmustur. Yapilan arastirmalar, dinamik esnemenin sigrama
performanslar1 {izerinde olumlu etkiledigini gdstermislerdir (Ari, 2021; Carvalho ve ark.,
2012). Faigenbaum ve ark. (2005), farkli 1sinma protokoliiniin sporcularin fiziksel uygunlugu
iizerindeki akut etkilerini incelemisler ve statik 1sitnmadan sonra dikey sigrama performansinin
onemli Olgiide azaldigini tespit etmislerdir. Yine An ve ark., (2021) farkli esneme
yontemlerinin akut etkileri sonrasinda statik esnemenin voleybolcularin  sigrama
performansini olumsuz etkiledigini bildirmislerdir. Bununla birlikte, baz1 arastirmalar, statik
1sinmadan sonra kuvvet ve gili¢c performansinda azalma olmadigini belirtmislerdir (Cramer ve
ark., 2005; Handrakis ve ark., 2010), hatta baz1 ¢alismalar performansta bir iyilesme oldugunu

tespit etmislerdir (Gonzalez-Ravé ve ark., 2009). Mascarin ve ark., (2015) bu ¢eligkili
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sonuglar1 biiyiik olasilikla yogunluk, siklik ve siire hakkinda kullanilan farkli germe
protokollerinin ve farkli kuvvet degerlendirme protokollerinin bir sonucu olabilecegini

bildirmislerdir.

Nihai sonuglar ¢ikarilmadan 6nce, erkek hentbol oyuncular1 evreni dikkate alindiginda
bu arastirmada kullanilan 06rneklem sayisinin diisiik olmast ve kullanilan 1sinma
protokollerinin kronik etkiyi analiz etmemesi arastirma sinirlilig1 olarak belirlenmistir. Diger
bir sinirlama, performans degerlendirmesi i¢in kullanilan performans testleri ise statik ve
dinamik esneme kullanilarak yapilan 1sinma ile degerlendirilmistir. Bununla birlikte, bu
calisgmanin 6nemli bir giicii, kisa vadeli prosediiriin daha uzun bir siire boyunca meydana

gelebilecek performans degisikliklerini en aza indirecek sekilde secilmesidir.

SONUC

Sonu¢ olarak, bu calismada elde edilen bulgular incelendiginde farkli 1sinma
yontemlerinin hentbolcularda siirat, ¢eviklik ve sigrama performans parametrelerinde dinamik
1sinma protokollerinin, statik 1sinma protokollerine gore performans artist sagladigi
belirlenmistir. Bu arastirmanin sonuglari, gii¢ tiretimindeki azalmayr onlemek i¢in 1sinma
stratejisi olarak dinamik 1sinmanin performans: artirabilecegini gosterirken, statik 1sinmanin
performansta olumlu bir katkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, sporcularin antrenman
planlamasi yapilirken 1sinma seansindan sonra spor bransina 6zgli germe egzersizini dikkate
alarak 1sinma protokollerinin belirlenmesi  gerekmektedir. Bu sonuglar 1518inda,
hentbolcularda yiiksek performans saglamak igin antrenman Oncesi kisa, iyi planlanmis

dinamik 1sinma yapilmasi 6nerilmektedir.

ONERILER

Bu sonuglar 1s18inda, hentbolcularda yiiksek performans saglamak igin antrenman

oncesi kisa, 1yi planlanmis dinamik 1sinma yapilmasi dnerilmektedir.
Tesekkiir

Yazarlar, bu c¢alisma sonuglarimin elde edilmesine yardimci olan sporculara ve

antrenorlere tesekkiir eder.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3): 53-65



KAYNAKLAR

Alemdaroglu, U., Koz, M. ve Koklii, Y. (2012). Germe egzersizlerinin performans iizerine
akut etkileri. Spor Bilimleri Dergisi, 23(2), 68-76.

Amiri-Khorasani, M., Calleja-Gonzalez, J. ve Mogharabi-Manzari, M. (2016). Acute effect of
different combined stretching methods on acceleration and speed in soccer players. Journal
of Human Kinetics, 50(1), 179-186. doi: 10.1515/hukin-2015-0154.

Amiri-Khorasani, M., Sahebozamani, M., Tabrizi, K. G. ve Yusof, A. B. (2010). Acute effect
of different stretching methods on Illinois agility test in soccer players. The Journal of
Strength & Conditioning Research, 24(10), 2698-2704. doi:
10.1519/JSC.0b013e3181bf049c

Ari, Y. (2021). Effects of different stretching methods on speed, jump, flexibility and upper
extremity performance in wrestlers. Kinesiologia Slovenica, 27(1), 162-176.

Ar, Y., Tungel, A., Sever, O. ve Arslangoriir, A. (2021). Acute effects of static and dynamic
stretching on jump performance of volleyball players. Education Quarterly Reviews, 4(3).
Available at SSRN: https://ssrn.com/abstract=3916746

Atan, T. (2019). Farkli 1sinma protokollerinin eklem hareket genisligi, sigrama ve sprint
performansina etkisi. OPUS International Journal of Society Researches, 13(19), 621-635.

Aydin, Y., Kafkas, A., Cmarli, F. S., Eken, O., Kurt, C. ve Kafkas, M. E. (2019). Acute
effects of different stretching exercise protocols on some anaerobic motoric tests. Spor
Hekimligi Dergisi, 54(2), 099-107.

Bandy, W. D., Irion, J. M. ve Briggler, M. (1997). The effect of time and frequency of static
stretching on flexibility of the hamstring muscles. Physical therapy, 77(10), 1090-1096.

Bishop, D. (2003). Warm-up I: potential mechanisms and the effects of passive warm-up on
exercise performance. Sports Med, 33:439-54.

Bragazzi, N., Rouissi, M., Hermassi, S. ve Chamari, K. (2020). Resistance training and
handball players’ isokinetic, isometric and maximal strength, muscle power and throwing
ball velocity: a systematic review and meta-analysis. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 17(8), 2663.

Carvalho, F. L., Carvalho, M. C., Simdo, R., Gomes, T. M., Costa, P. B., Neto, L. B, ... ve
Dantas, E. H. (2012). Acute effects of a warm-up including active, passive, and dynamic
stretching on vertical jump performance. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 26(9), 2447-2452. doi: 10.1519/JSC.0b013e31823f2b36

Ceylan, H. 1., Saygin, O. ve Yildiz, M. (2014). Acute effects of different warm-up procedures
on 30m. sprint, slalom dribbling, vertical jump and flexibility performance in women futsal
players. ~ Beden  Egitimi ve  Spor  Bilimleri  Dergisi,  8(1), 19-28.
https://dergipark.org.tr/tr/pub/bsd/issue/53528/712795

Chaouachi, A., Castagna, C., Chtara, M., Brughelli, M., Turki, O., Galy, O., ... ve Behm, D.
G. (2010). Effect of warm-ups involving static or dynamic stretching on agility, sprinting,
and jumping performance in trained individuals. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 24(8), 2001-2011. doi: 10.1519/JSC.0b013e3181aeb181

Cramer, J. T., Housh, T. J., Weir, J. P., Johnson, G. O., Coburn, J. W. ve Beck, T. W. (2005).
The acute effects of static stretching on peak torque, mean power output,
electromyography, and mechanomyography. European Journal of Applied Physiology, 93,
530-5309.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3): 53-65


https://ssrn.com/abstract=3916746
https://dergipark.org.tr/tr/pub/bsd/issue/53528/712795

Faigenbaum, A. D., Bellucci, M., Bernieri, A., Bakker, B. ve Hoorens, K. (2005). Acute
effects of different warm-up protocols on fitness performance in children. The Journal of
Strength & Conditioning Research, 19(2), 376-381.

Fletcher, 1. M. ve Anness, R. (2007). The acute effects of combined static and dynamic stretch
protocols on fifty-meter sprint performance in track-and-field athletes. Journal of Strength
and Conditioning Research, 21(3), 784-787.

Fradkin, A. J., Zazryn, TR. ve Smoliga, J. M. (2010).Effects of warming up on physical
performance: a systematic review with meta-analysis. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 24(1), 140-148.

Gonzalez-Ravé, J. M., Machado, L., Navarro-Valdivielso, F. ve Vilas-Boas, J. P. (2009).
Acute effects of heavy-load exercises, stretching exercises, and heavy-load plus stretching
exercises on squat jump and countermovement jump performance. The Journal of Strength
& Conditioning Research, 23(2), 472-479.

Gorostiaga, E. M., Granados, C., Ibafiez, J. ve Izquierdo, M. (2005). Differences in physical
fitness and throwing velocity among elite and amateur male handball players. International
Journal of Sports Medicine, 26(3), 225-232.

Handrakis, J. P., Southard, V. N., Abreu, J. M., Aloisa, M., Doyen, M. R., Echevarria, L. M.,
... ve Douris, P. C. (2010). Static stretching does not impair performance in active middle-
aged adults. The Journal of Strength & Conditioning Research, 24(3), 825-830.

Hernandez-Martinez, J., Ramirez-Campillo, R., Vera-Assaoka, T., Castillo-Cerda, M., Carter-
Truillier, B., Herrera-Valenzuela, T., ... ve Valdés-Badilla, P. (2023). Warm-up stretching
exercises and physical performance of youth soccer players. Frontiers in Physiology, 14,
202. doi: 10.3389/fphys.2023.1127669

Hopkins, W., Marshall, S., Batterham, A. ve Hanin, J. (2009). Progressive statistics for
studies in sports medicine and exercise science. Medicine Science in Sports
Exercise, 41(1), 3. doi: 10.1249/MSS.0b013e31818ch278

Kara, E., Arslangoriir, A., Ozmutlu, I., Hakverdi, E. (2021). lyi antrenmanli kadin voleybol
oyuncularinin ivmelenme, siirat ve c¢eviklik performanslari arasindaki iliskinin
incelenmesi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 86-95.

Kilit, B., Arslan, E. ve Soylu, Y. (2019). Effects of different stretching methods on speed and
agility performance in young tennis players. Science & Sports, 34(5), 313-320.

Markovic, G., Dizdar, D., Jukic, I. ve Cardinale, M. (2004). Reliability and factorial validity
of squat and countermovement jump tests. The Journal of Strength & Conditioning
Research, 18(3), 551-555.

Mascarin, N. C., Vancini, R. L., Lira, C. A. ve Andrade, M. S. (2015). Stretch-induced
reductions in throwing performance are attenuated by warm-up before exercise. The
Journal of Strength & Conditioning Research, 29(5), 1393-1398.

McMillian, D. J., Moore, J. H., Hatler, B. S. ve Taylor, D. C. (2006). Dynamic vs. static-
stretching warm-up: the effect on power and agility performance. Journal of Strength and
Conditioning Research, 20(3), 492-499.

Michalsik, L. B., Aagaard, P. ve Madsen, K. (2013). Locomotion characteristics and match-
induced impairments in physical performance in male elite team handball
players. International Journal of Sports Medicine, 34, 590-599.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3): 53-65



Mor, A., Yurtseven, R. , Mor, H. ve Acar, K. (2021). 11-12 Yas grubu futbolcularda farkli
1sinma protokollerinin bazi performans parametrelerine etkisi. SPORMETRE Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(4), 72-83. DOI: 10.33689/spormetre.907920

Pauole, K., Madole, K., Garhammer, J., Lacourse, M. ve Rozenek, R. (2000). Reliability and
validity of the T-test as a measure of agility, leg power, and leg speed in college-aged men
and women. The Journal of Strength & Conditioning Research, 14(4), 443-450.

Polat, C. S., Cetin, E., Yarim, I., Bulgay, C. ve Cicioglu, H. 1. (2018). Effect of ballistic
warm-up on isokinetic strength, balance, agility, flexibility and speed in elite freestyle
wrestlers. Sport Mont, 16(3), 85-89.

Povoas, S. C., Ascensdo, A. A., Magalhaes, J., Seabra, A. F., Krustrup, P., Soares, J. M. ve
Rebelo, A. N. (2014). Analysis of fatigue development during elite male handball matches.
The Journal of Strength and Conditioning Research, 28(9), 2640-2648.

Romaratezabala, E., Nakamura, F. Y., Castillo, D., Gorostegi-Anduaga, I. ve Yanci, J. (2018).
Influence of warm-up duration on physical performance and psychological perceptions in
handball players. Research in Sports Medicine, 26(2), 230-243.

Sander, A., Keiner, M., Schlumberger, A., Wirth, K. ve Schmidtbleicher, D. (2013). Effects of
functional exercises in the warm-up on sprint performance The Journal of Strength &
Conditioning Research, 27(4), 995-1001.

Schilling, B. K. ve Stone, M. H. (2000). Stretching: Acute effects on strength and power
performance. Strength & Conditioning Journal, 22(1), 44-47.

Taylor, J., Weston, M. ve Portas, M. (2013).The effect of a short practical warm-up protocol
on repeated sprint performance. The Journal of Strength & Conditioning Research, 27(7),
2034-2038.

Turki, O., Chaouachi, A., Behm, D. G., Chtara, H., Chtara, M., Bishop, D., ... & Amri, M.
(2012). The effect of warm-ups in corporating different volumes of dynamic stretching on
10-and 20-m sprint performance in highly trained male athletes. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 26(1), 63-72. doi: 10.1519/JSC.0b013e31821ef846

Urer, S. ve Kiling, F. (2014). 15- 17 yas grubu erkek hentbolculara iist ve alt ekstremiteye
yonelik uygulanan pliometrik antrenmanlarin dikey sigrama performansina ve blok {istii sut
atis1 isabetlilik oranina etkisinin arastirilmasi. Inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 1(2), 16-38.

Visnapuu, M. ve Jiirimée, T. (2009). Relations of anthropometric parameters with scores on
basic and specific motor tasks in young handball players. Perceptual and motor
skills, 108(3), 670-676.

Zapartidis, 1., Makroglou, V., Kepesidou, M., Milacic, A. ve Makri, A. (2018). Relationship
between sprinting, change of direction and jump ability in young male athletes. Journal of
Physical Education and Sports Management, 5(1), 71-76.

Zapartidis, 1., Toganidis, T., Vareltzis, I., Triantafillos, C., Kororos, P. ve Skoufas, D. (2009).
Profile of young female handball players by playing position. Serbian Journal of Sports
Sciences, 3(2), 53-60.

Zmijewski, P., Lipinska, P., Czajkowska, A., Mroz, A., Kapus$cinski, P. ve Mazurek, K.
(2020). Acute effects of a static vs. a dynamic stretching warm-up on repeated-sprint
performance in female handball players. Journal of Human Kinetics, 72(1), 161-172.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3): 53-65



http://dergipark.gov.tr/comusbd Cilt:6 Say:3 Yul: 2023

Serbest Zamanda Sikilma Algisi ile Sapkin Bos Zaman Egilimleri
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Fatih BEDIiR!
OZET

Amag: Su¢ ve ahlak dis1 davranisla iliskilendirilen sapkin bos zaman, bos zamanin masum
olmayan yoni olarak dikkat c¢ekicidir. Ancak bos zaman katilimcilarinin sapkin davranigsal
egilimleri gozden kagan bir konudur. Bu arastirmanin amaci, tiniversite 6grencilerinin sapkin
bos zaman egilimleri ile bos zamanda sikilma algis1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu
iliskinin anlagilmasi, tiniversite 6grencilerinin sagliklt bos zaman aktivitelerine yonelmelerini
tesvik etmek ve olumsuz sonuglara yol acabilecek sapkin davraniglarin 6nlenmesine yardimci
olmak i¢in 6nemlidir.

Yontem: Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, Kara ve ark., (2014) tarafindan Tiirkce ‘ye
uyarlanan " Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi " ve Bedir ve ark., (2023) tarafindan
gelistirilen “Yetigkin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi” veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in betimsel istatistikler, t-testi, ANOVA ve person-
korelasyon testleri kullanilmustir.

Bulgular: Elde edilen bulgular, bos zaman sikilma algis1 yiiksek olan 6grencilerin sapkin bos
zaman egilimlerinin de yiliksek oldugunu gostermistir (r=508).

Sonu¢: Bu sonuglar, serbest zamanda sikilma algisinin iiniversite Ogrencileri tizerinde
olumsuz etkilere sahip olabilecegini ve bos zamanda sikilmanin sapkin davraniglara yonelimi
artirabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Sapkin bos zaman, Sikilma

ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Perception of Boredom in Leisure and
Deviant Leisure Tendencies

Purpose: Deviant leisure, which is associated with crime and immoral behavior, is notable as
the non-innocent aspect of leisure. However, deviant behavioral tendencies of leisure
participants are an overlooked issue. The aim of this research is to examine the relationship
between university students' deviant leisure tendencies and the perception of boredom in
leisure. Understanding this relationship is important to encourage college students to engage
in healthy leisure activities and to help prevent deviant behaviors that can have negative
consequences.

Method: In the research, “Personal Information Form”, “Leisure Boredom Perception Scale”
adapted to Turkish by Kara et al., (2014) and “Adult Deviant Leisure Tendency Scale”
developed by Bedir et al., (2023) were used as data collection tools. Descriptive statistics, t-
test, ANOVA and person-correlation tests were used for data analysis.

Results: The findings showed that students with high deviant leisure tendencies also have a
higher perception of boredom in leisure. The findings showed that students with a high
perception of leisure boredom also have high deviant leisure tendencies (r=508).

Conclusion: These results show that the perception of boredom in leisure may have negative
effects on university students and that being bored in leisure may increase the tendency to
deviant behaviors.

Keywords: Leisure, Deviant Leisure, Boredom
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GIRIS

Iyi bir yasamm ayrilmaz bir parcasi olarak gériilen bos zamanin hem akademik
caligmalarla hem de bireysel bakis acilariyla gelistirilmesi ve gelisirken daha iyi anlasilmasi
gerekmektedir (Raymen ve Smith, 2019). Iyi olus kavramlariyla siklikla kullanilan (Mansfield
ve ark., 2020; Yu ve ark., 2021; Phipps, 2021) bos zaman 6zellikle giiniimiizde hem bireyleri
hemde toplumu tehtid eden bir yoniiyle dikkat ¢cekmektedir (Bedir ve ark., 2023). Bos zaman
pragmatik bir yaklasimla ele almirsa, “Iyi olan, en ¢ok fayda saglayandir. Fayda, hazza,
doyuma veya nesnel degerler listesine gore tanimlanir” (Keskin, 2014). Bu tanimlara gore,
kisinin faaliyeti ne olursa olsun, bireye haz veriyorsa iyi olarak nitelendirilebilir. Bu bakis
acist bos zaman literatiiriinde “sapkin bos zaman” kavraminin gelismesine ve masum olarak

goriilmesine neden olabilir.

Sapkin Bos Zaman (deviant leisure), genellikle iyilik, saglik ve mutlulukla
iligkilendirilen bos zaman "leisure" kavraminin karsitt olarak ortaya g¢ikar ve bireyleri ve
toplumu tehdit eden ydnleri icerir. Geleneksel anlamiyla bos zaman (leisure), bireylerin
dinlenme, eglenme, 6zgiir zamanlarinda keyifli etkinliklere katilma ve kendini gelistirme gibi
olumlu deneyimler elde etmesine yardimer olurken (Kaplan, 1975), sapkin bos zaman ise
sapkin, zararli veya sugla iligkili etkinliklere yonelmeyi ifade eder (Stebbins, 1996).
Giiniimiizde pek cok insan, eglence (kumar, simirsiz eglence iceren partiler, uyusturucu
kullanimi, vb.) yoluyla bos zamanlarin1 zararl bir sekilde ve ahlaki acidan sorgulanabilir veya
tamamen yasa dis1 faaliyetlere katiliyor (Delamere ve Shaw, 2006; Drozda, 2006). Stebbins'in
(1996) yan1 sira, Williams ve Walker (2006) sapkin bos zamani sug teskil eden ve sug teskil
etmeyen ahlaki normlar1 ihlal eden bir davranis olarak tanimlarken, Rojek (2000) sapkin bos
zamani sinirlart zorlayan ve kisinin kendisini ya da toplumu tehdit eden bir deneyim ve
anormal bos zaman kullanim1 olarak tanimlar. Stebbins (1996), sapkin bos zamanlar1 tolere
edilebilir (toplumun refahimmin korundugu durumlarda) ve tolere edilemez (toplumun
adaletsizlik konusunda hemfikir oldugu ve sert bir topluluk tepkisinin eslik ettigi durumlarda)
olarak smiflandirmistir. Williams'a (2016) gore, sapkin bos zaman iizerine mevcut
caligmalarin gozden gecirilmesi, ayn1 zamanda hala az gelismis bir arastirma alani olarak
kaldigin1 gostermektedir. Kriminoloji alaninda yapilan ¢ok sayida arastirma, her yil bir¢ok
gencin suga yonlendirildigini ve bu suglarin bireylerin bos zamanlarinda yada bos zamanlarin
gecirildigi mekanlarda islendigini gostermektedir. Ozellikle geng bireyler eglence, heyecan,
macera, akran birligi, taninma ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in sapkin bos zamana

yonlenmektedir (Taylor ve Smith, 2014).
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Literatiir, Ozellikle cetelere dahil olmanin, genclere alisilmadik olarak
degerlendirilebilecek bos zaman etkinliklerine katilma baglami1 saglayabilecegini One
stirmektedir (Rojek, 1999). Bos zaman davranisinin bazen toplumun ahlaki yapisina aykiri
oldugu 6nermesi giderek daha fazla kabul gérmekte ve arastirilmaktadir (Stebbins, Rojek ve
Sullivan, 2006; Stone ve Sharpley; 2013; Abraham, 2020: Bedir ve ark., 2023). Bu baglamda,
"bos zaman" ile "sapkin bos zaman" arasindaki ¢izgi, ahlaki normlarin ve yasalarin ihlali
olarak degerlendirilmelidir. Sapkin bos zaman hakkinda tanimyayici bilgirer sonrasi, sapkin
bos zaman etkinliklerine yonelimi etkileyen faktorlerin iyi anlasilmasi Snemlidir. Bu
faktorlerin ¢ok boyutlu oldugu (heyecan arama, 6z control, akran iligkileri, ebebeyin
tutumlart, kisilik 6zellikleri ve sikilma algisi vb.,) diisiiniilmekle birlikte ¢aligmamiz bireylerin

sapkin bos zaman egilimlerini bos zamanda sikilma algis1 lizerinden ele almaktadir.

Bos zaman sikilma algisi, bireylerin bos zamanlarinda deneyimledikleri sikilmishik
hissi veya keyifsizlik durumunu ifade eder. Bu durum, bireylerin bos zamanlarinda yetersizlik
hissi, ilgisizlik veya mevcut etkinliklerin tatminsizligi gibi negatif duygular yasamalarina
neden olabilir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987). Bos zaman sikilma algisinin bireyler iizerinde
cesitli etkileri olabilir. Bunlar arasinda diisiik motivasyon, diisiik performans, yaraticilik
eksikligi, diisiik yasam tatmini, anksiyete, depresyon, bagimlilik riski, saldirganlik veya riskli
davraniglara yonelme gibi etkiler sayilabilir. Ayrica, leisure sikilma algisi, bireylerin bos
zamanlarin1 daha verimli ve tatmin edici bir sekilde degerlendirmelerini engelleyebilir (Kara
ve ark., 2018). Sikilma, bireylerin mevcut etkinliklerinden tatminsizlik duymalariyla iligkilidir
ve yeni ve heyecan verici deneyimler arayisina yonlendirebilir. Sikilma algisiyla birlikte,
bireyler aradiklar1 uyarilmay1 veya tatmini bulamama durumunda riskli veya sapkin bos

zaman etkinliklerine yonelme egilimi gosterebilirler.

Bu baglamda calisma; {niversite Ogrencilerinde sapkin bos zaman davranig
egilimlerinin belirlenip bos zamanlarda sikilma algist ile iligkilerini incelemeyi

amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Arastirmada verilerin toplanmasinda tarama yontemi kullanilmistir. Tarama yontemi,
gecmiste ya da halen var olan durumun var oldugu sekliyle betimlendigi bir aragtirma

yontemidir (Karasar, 2012).
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Katlimcilar

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim Ogretim yili bahar doneminde Atatiirk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi lisans 6grencileri olustururken, calismanim &rneklem
grubunu ise ayni fakiiltede 6grenim goren 106 erkek ve 98 kadin olmak iizere toplam 204
birey olusturmaktadir. Arastirmada basit seckisiz 6rnekleme yontemi kullanilmstir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi” ve
“Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen ‘Kisisel Bilgi Formu’; aragtirmaya konu olan
bireyler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada inceleme konusu olan cinsiyet, yas,
aylik gelir gibi bagimsiz degiskenlerden olusturmaktadir.

Serbest Zamanda Stkilma Algisi Olgegi (SZSAO)

Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Kara,
Giirbiiz ve Oncii (2014) tarafindan yapilan serbest zamanda sikilma algis1 dlgegi toplamda
10 maddeden olusan ve 5°1i likert tipi dlgektir. Olgek, “doyum” ve “sikilma” olmak iizere iki
alt boyuttan olusmaktadir.

Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Ol¢egi (YSBZEO)

Arastirmada Bedir ve ark., (2023) tarafindan gelistirilen Yetiskin Sapkin Bos Zaman
Egilimi Olgegi kullanilmistir. Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilmekte ve dlgekteki
her madde 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek toplam puan 5 ile 25
arasinda degismektedir.

Arastirma Etigi

Atatiirk Universitesi, Alt Etik Kurulu'nun 20.06.2023 tarihli oturumunda alinan E-
70400699050.02.04-2300191246 sayili Fakiilte Etik Kurulu karart ile c¢alismanin etik
kurallara uygun olduguna karar verildi ve oybirligiyle kabul edildi.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS V.23 istatistik paket
programi araciligryla gerceklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip
saglamadigina Skewness (.345) ve Kurtosis (.450) testleri yapilmis ve verilerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek igin de Cronbach
Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan analizlere gore Serbest zamanda sikilma algisi
olgegi giivenirligi .85, Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi'nin giivenirligi ise .87

olarak bulunmustur. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans analizi,
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t testi, anova ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Yapilan analizlerin istatistiksel

anlamlilik diizeyi p<0.05 ve p<0.01 olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayici Istatistikler
Cinsiyet N %
Kadin 98 48
Erkek 106 52
Yas
18-22 93 45.6
23-26 63 30.9
27+ 48 23.5
Aktivite Tercihi
Sanatsal/Kiiltiirel Aktiviteler 4 2
Sosyal Aktiviteler 53 26
Sportif Aktiviteler 123 60.3
Sira Dis1 Aktiviteler 24 11.7

Not: Sira Disi Aktiviteler (Sug ya da ahlak disi olabilecek aktiviteler; uyusturucu,, kumar, tehlikeli araba

kullanma, vb.,)

Tablo 1. incelendiginde katilimcilarin %48’ini kadmlar, %52’sini ise erkekler
olusturmaktadir. %45.6 ile g¢ogunlugun 18-22 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Bos
zamanlarda tercih edilen aktivite tiiriiniin ise %60.3’liik bir kesimin sportif, % 26’11k kesimin
sosyal, % 11’liik kesimin sapkin ya da siradisi olarak ifade edebilecegimiz aktiviteleri, sadece
%2’lik kesimin ise kiiltiir sanat aktivitelerini tercih ettigi goriilmektedir.

Tablo 2. Serbest zamanda sikilma algis1 Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X ey t p
Kadin 98 3.90 47 i
Erkek 106 4.01 31 1.9 045

*p<0.05

Tablo 2’de kadin ve erkeklerin serbest zamanda sikilma algis1 6lgeginden aldiklar
puanlar incelendiginde istatistiksel olarak farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05).
Erkeklerin kadilardan daha fazla sikilma algisina sahip olduklar1 goriilmektedir (¥=4.01).

Tablo 3. Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Puanlarinin Cinsiyete Gore t-Testi Sonuglart

Cinsiyet N X SS t p
Kadin 98 3.82 51 .
Erkek 106 3.97 50 2,06 041

*p<0.05

Tablo 3. incelendiginde kadin ve erkekler arasinda sapkin bos zaman egilimlerinin
istatistiksel olarak anlaml farklilik olusturdugu gériilmektedir (p<0.05). Buna gore erkeklerin

(*=3.97) kadinlardan (x=3.82) daha fazla ortalama puana sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Yas degiskenine gore Serbest Zamanda Sikilma Algisi ve Yetiskin Sapkin Bos
Zaman Egilimi Puanlarinin ANOVA Sonuglari

Yas n X SS F p Fark
A- 18-22 yas 93 394 37

SZSAO B- 23-26 yas 63 390 ,48 220 11 -
C- 27 ve lizeri 48 4,06 ,30
A- 18-22 yas 93 389 51

YSBZEO B- 23-26 yas 63 3,86 ,53 478 .62 -
C- 27 ve lizeri 48 396 47

Tablo 4. incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine gore serbest zaman sikilma
algilar1 ve sapkin bos zaman egilimleri toplam puanlarinda anlamli farkliliklara
rastlanmazken, 27 yas ve iizeri bireylerin diger bireylere gore daha fazla sikilma algisi

(*=4,06) ve sapkin bos zaman egilimine (¥=3,96) sahip olduklari gériilmektedir.

Tablo 5. Aktivite tiirii degiskenine gore serbest zamanda sikilma algisi ve yetiskin sapkin bos

zaman egilimi puanlarinin ANOVA Sonuglart

Aktivite tiirii n X SS F p Fark
A- Sanatsal/Kiltirel 4 350 1,0
- B- Sosyal 53 4,00 ,33 *
SZSAO C- Sportif 123 393 39 286 .38 D>A
D- Sira disi 24 407 ,38
A- Sanatsal/Kiiltirel 4 3,65 ,66
- B- Sosyal 53 3,79 54
YSBZEO C- Sportif 123 391 51 2.30 .78 )
D- Sira disi 24 409 34

Tablo 5. incelendiginde katilimeilarin aktivite tiirti degiskenine gore sapkin bos zaman
egilimleri toplam puanlarinda anlamli farkliliklara rastlanmazken, sikilma algist toplam

puanda siradig1 aktivitelere katyilan bireyler lehine lehine anlamli farkliliklara rastlanmigtir

(p<0.05).

Tablo 6. Korelasyon Analizi

Sikilma Algisi
Sikilma Algisi L 1
r .508™
Sapkin Davranig D .000
“p<0.01

Tablo 6. incelendiginde serbest zamanda sikilma algisi ile sapkin davranis arasinda
p<0.01 diizeyinde anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Pozitif yonlii ortaya ¢ikan iliskide
serbest zamanda sikilma algist ve sapkin davranig arasinda orta diizeyde (r=.508) korelasyon

oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA

Aragtirmamiz, serbest zamanda sikilma algis1 ve sapkin bos zaman egilimleri
arasindaki iligkiyi inceleyerek, liniversite O0grencilerinin bos zaman aktiviteleri ve sikilma
algilar1 arasindaki olasi baglantilar1 anlamayi amaclamistir. Bu boliimde, elde ettigimiz
bulgular literatiirdeki diger ¢aligmalarla karsilastirarak ve 6rneklemimizde gbzlenen cinsiyet,
yas ve aktivite tiirli degiskenleri lizerindeki etkileri degerlendirerek agiklamalar yapacagiz.

Bulgularimiz cinsiyet degiskeni agisindan 6nemli sonuglar ortaya koymaktadir. Elde
ettigimiz verilere gore, erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek sikilma algisina sahip oldugu
goriilmiistiir (p<0.05). Bu sonug, literatiirdeki bazi1 ¢alismalarla uyumludur (Zuckerman ve
ark., 1978; Vodanovich ve Kass,1990; Sundberg ve ark., 1991; Kara ve Ayverdi, 2018).
Erkeklerin sikilma algisinin daha yiiksek olmasi, bos zamanlarinda daha fazla uyarilmaya
ihtiya¢c duyduklarini ve bu nedenle sapkin bos zaman egilimlerine yonelebileceklerini
distindiirmektedir.

Ayrica, kadin ve erkekler arasinda sapkin bos zaman egilimleri agisindan anlamli
farklilk oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Erkeklerin sapkin bos zaman egilimleri
ortalamalarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (X = 3.97). Literatiirdeki diger
caligmalarda sapkin davranislar acisindan bazi incelemeler yapilmis ve ¢alismamizla uyumlu
bir sekilde erkekler de sapkin davranis sikliginin fazla oldugundan bahsedilmistir (Gove,
1985; Sarwar ve ark., 2010; Kunkel ve Nielsen, 1998). Sapkin bos zaman egilimlerinin
cinsiyetle iliskili olmasi, toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel faktorler ve bireysel tercihler gibi
cesitli etkenlerle aciklanabilir.

Yas degiskeni ve aktivite tlirli degiskenleri agisindan yapilan analizlerimizde ise ilging
sonuglar elde edilmistir. Yas degiskenine gore serbest zaman sikilma algis1 ve sapkin bos
zaman egilimleri toplam puanlarinda anlaml farkliliklara rastlanmamstir. Bu sonug, yasin bu
degiskenler iizerindeki etkisinin smirli oldugunu gostermektedir. Ote yandan, aktivite tiirii
degiskenine gore sapkin bos zaman egilimleri toplam puanlarinda anlamli farkliliklara
rastlanmamisken, sikilma algis1 toplam puanda siradisi aktivitelere katilan bireyler lehine
anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Bu bulgular, bireylerin sikilma algilarini
etkileyen faktorler arasinda aktivite tercihlerinin 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Son olarak, serbest zamanda sikilma algis1 ile sapkin davranig arasindaki iliskiye
odaklanildiginda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Pozitif yonlii ortaya ¢ikan iliski, serbest
zamanda sikilma algis1 ile sapkin davranis arasinda orta diizeyde bir korelasyon oldugunu

gostermektedir (r=.508). Bu sonug, sikilma algisinin sapkin davranislarin ortaya ¢ikmasinda
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etkili bir faktér oldugunu desteklemektedir (Kara ve Ayverdi, 2018; Iso-Ahola ve
Crowley,1991; McCaul,1998). Sikilma algisi, kisinin ¢evresinde yeterli diizeyde duyusal
uyartlma olmamasi durumunda ortaya ¢ikar. Bu durumda, bireyler sapkin davranislara
yonelebilirler ¢iinkii bu davramiglar onlara daha fazla heyecan ve uyarilma saglayabilir.
Sapkin davranislar, rutin hayattan kagma, yeni deneyimler edinme ve sikintidan kurtulma gibi
ihtiyaclar karsilamada bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Bu bulgular, iiniversite 0grencilerinin bos zamanlarinda sikilma algis1 ve sapkin bos
zaman egilimleri arasindaki iliskinin anlasilmasina katki saglamaktadir. Calismamizin
siirliliklart goz Oniine alindiginda, ileride yapilacak arastirmalarin daha genis Orneklem
gruplarina ve farkli demografik degiskenlere odaklanmasi gerekmektedir. Ayrica, bu iliskileri

etkileyen diger faktorlerin de dikkate alinmasi dnemlidir.

SONUC

Sonug olarak, bu arastirma, tiniversite 0grencileri iizerinde sikilma algis1 ve sapkin bos
zaman egilimleri arasindaki iliskinin anlagilmasina katki saglamaktadir. Cinsiyet, yas ve
aktivite tercihlerinin bu iliskide etkili oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, gen¢ neslin bos

zamanlarini daha etkili ve saglikli sekillerde degerlendirmesi i¢in rehberlik edebilir.
Oneriler

e Sapkin bos zaman etkinlikleri, sikilmiglik hissini hafifletmek veya kagmak i¢in bir
¢ikis yolu olarak goriilebilir. Bu tiir etkinlikler, bireylerin anlik olarak heyecan, risk
veya farklilik arayisina yoOnelmelerini saglayabilir. Sapkin bos zaman etkinlikleri,
stkilmislik hissini gegici olarak azaltabilir ve bireylere kendilerini canli hissettirebilir.
Ancak, uzun vadede bu tiir etkinliklerin olumsuz sonuglari olabilir ve bireyleri daha
fazla risk, bagimlilik ve psikolojik sorunlarla kars1 karsiya birakabilir. Sikilma algisi,
deviant leisure baglaminda bireylerin sapkin etkinliklere yonelimlerini artirabilirken,
aym1 zamanda bu etkinliklerin yarattig1 riskleri de artirabilir. Bu nedenle, sikilma
algisinin yonetimi ve alternatif, saglikli bos zaman etkinliklerine yonelim tesvik
edilmesi 6nemlidir.

e Sikilma algisinin altinda yatan nedenlerin anlagilmasi ve bireylere tatmin edici, uyarici
ve anlaml1 bos zaman etkinlikleri sunulmasi, sapkin bos zaman etkinliklerine yonelimi
azaltmak ve bireylerin saglikli bos zaman deneyimleri yasamasin1 saglamak icin
onemli adimlardir.

e Bu baglamda, gelecekteki arastirmalar, sug teorileri perspektifinden bakarak bu iliskiyi
daha derinlemesine inceleyebilir ve genclerin bos zaman etkinliklerine katilimi ile sug
arasindaki baglantiy1 daha iyi anlayabilir.
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An Assessment Over the Impact of Artificial Intelligence on Sports
Activities and the Sports Industry
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ABSTRACT

Purpose: To determine various methods of artificial intelligence (Al) that have been
developed, often based on an past sporting events, to generate well-formulated training plans,
game strategies automatically, and score feedbacks; To develop proposals for strategies,
policies and programs applicable by Tiirkiye dynamics.

Method: Literature review, internet search for tools and programs available in the market and
descriptive and content analysis techniques are used.

Results: Al is a comprehensive, piercing, and cutting-edge discipline that is constantly
evolving as an important area of research embedded in all fields of science, sport management
information systems (S-MIS), computing, and technology. Sports is an excellent field to apply
Al design approaches where Al is used as a helpful tool in predicting and determining human
endeavors. Numerous studies in the literature have described the impact of Al on players and
potential future players, fans, media, player training, development, scouting, recruitment, and
the entire sports community related to sports. Al methods for the strategic management of
athletes and sports organizations have matured by automatically generating sports plans,
results, scores, and predictions in individual sports disciplines.

Conclusion: With a view to the future of the relationship between athletes, sports economics,
rules, and athletes, this research helps identify existent and prospective most effective
application areas of Al with the help of main findings and recommendations in the literature.
Suggestions have been developed for strategies, policies and programs that can be supported
and implemented in Turkish conditions.

Keywords: Artificial neural networks, Deep strategy, Robot detection systems, Intelligent
sports management information systems (S-MIS).

OZET

Yapay Zekanin Spor Aktiviteleri ve Spor Endiistrisi Uzerindeki Etkisi Uzerine Bir
Degerlendirme

Amag: Genellikle gegmis spor etkinliklerine dayali olarak gelistirilmis ¢esitli yapay zeka
(YZ) yontemlerini belirleme, 1yi1 formiile edilmis antrenman planlari, oyun stratejileri
otomatik olarak olusturma ve geri bildirimleri puanlama kabiliyeti noktasinda Tiirkiye
dinamiklerine uygun strateji, politika ve program Onerileri gelistirmek.

Yontem: Literatiir taramasi, piyasada bulunan ara¢ ve programlar i¢in internet taramasi,
betimsel ve igerik analizi teknikleri kullanilmistir.

Bulgular: YZ, bilim, spor yonebim bilgi sistemleri (S-YBS), bilgi islem ve teknolojinin tiim
alanlarina gomiilii 6nemli bir arastirma alani olarak siirekli gelisen kapsamli, delici ve son
teknoloji bir disiplindir. Spor, YZ’nin insan ¢abalarini tahmin etmede ve belirlemede yardimc1
bir ara¢ olarak kullanildigt makine 6grenimi tasarim yaklasimlarimi uygulamak icin
milkemmel bir alandir. Literatiirdeki ¢ok sayida calisma, YZ'nin mevcut oyuncular ve
gelecekteki potansiyel oyuncular, taraftarlar, medya, oyuncu egitimi, gelistirme, izcilik, ise
alma ve sporla ilgili tim spor toplulugu iizerindeki etkisini tanimlamistir. Sporcularin ve spor
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organizasyonlarmin stratejik yonetimi icin YZ yontemleri, bireysel spor disiplinlerinde
otomatik olarak spor planlari, sonuglari, skorlar1 ve tahminleri tireterek olgunlasabilmektedir.
Sonug¢: Sporcular, spor ekonomisi, kurallar ve sporcular arasindaki iliskinin gelecegine
yonelik bu arastirma, literatiirdeki temel bulgular ve Oneriler yardimiyla Al'nin mevcut ve
gelecekteki en etkili uygulama alanlarmin belirlenmesine yardimci olmaktadir. Tiirkiye
sartlarinda desteklenebilecek ve uygulanabilecek strateji, politika ve programlar i¢in oneriler
gelistirilebilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yapay sinir aglari, Derin strateji, Robot tespit sistemleri, Akilli spor
yonetim bilisim sistemleri (S-YBS).,

INTRODUCTION

The proliferation of Al technology across various sectors underscores its potential to
transform traditional processes and enhance user experiences. Over the past five years, the
sports sector has particularly embraced the potential of Al, not just as a tool, but as an
innovative solution that can redefine how sports are played, managed, and consumed.
Drawing from strong theoretical foundations in mathematics, computer science, linguistics,
and psychology (Russell & Norvig, 2009), Al exhibits capabilities that resonate with the
sports domain: learning, reasoning, and perception. Historically, the sports sector heavily
relied on statistics and quantitative analysis. Yet, with Al's interdisciplinary approach, there's
an added layer of sophistication in how games are designed, players are trained, and
audiences are engaged.

Given the rapid adoption of Al in prominent sports such as baseball, tennis, soccer,
American football, and basketball, there's a compelling need to assess the full range of its
applications and implications. Some prevalent assumptions in the current research landscape

include:

1. Al-enhanced training tools can potentially surpass traditional coaching methods in

identifying and improving player performance.

2. Wearable Al technologies might predict and prevent sports injuries more accurately
by analyzing physiological and biomechanical data in real-time (Clark, Bjerke, & Carballo,
2019).

3. Al-driven analytics could revolutionize sports journalism, broadcasting, and
strategy development by offering deeper insights and real-time information processing
(Smith, 2021).

Based on these assumptions, this study hypothesizes that:

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):76-101



1. Al will become an integral component in sports management, driving efficiency,

personalization, and advanced analytics.

2. The integration of Al in sports will lead to a significant improvement in player

performance, injury prevention, and audience engagement.

3. Al's role in virtual reality, match predictions, game simulations, player recruitment,

and internal monitoring systems will redefine the modern landscape of sports.

To validate these hypotheses and delve deeper into the nuanced applications of Al in
the sports domain, this research will navigate through existing literature and empirical
findings. Areas of exploration will include coaching and refereeing using artificial
intelligence, player performance metrics, sports journalism dynamics, broadcasting
paradigms, virtual reality intersections, match predictive models, comprehensive sports
analysis, Al's applicability across different sports, internal monitoring system enhancements,
strategic analysis support, simulation gaming, player scouting mechanisms, and the broader

canvas of sports corporations employing Al.

THEORY, RESEARCH PROBLEM AND LITERATURE

The application of Al in sports management can be contextualized using several key
theories and models from various domains. These theories underscore the potential of Al in
understanding human performance, predicting outcomes, and optimizing training regimens
among other applications. Here are some pivotal theories that support Al usage in sports

management:

1. Complex Systems Theory: Sports teams and individual athletes can be viewed as
complex systems, where numerous interconnected components interact dynamically. Al can

analyze these interactions and forecast outcomes (Stergiou & Decker, 2011).

2. Decision Theory: Decision-making is crucial in sports, especially for coaches and
players. Al models can provide data-driven insights that enhance decision-making processes

in game situations (Raiffa, 1968).

3. Feedback Control Theory: This theory is primarily about systems responding to
feedback. In sports, athletes get feedback on their performance, which they use to adjust and
improve. Al can provide precise feedback, enabling more effective training and better

performance optimization (Astrom & Murray, 2008).
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4. Information Processing Theory: This underscore how humans receive, process,
and respond to information. In sports, Al can offer insights into how players process
information, aiding in strategy formulation and training regimens (Sternberg & Sternberg,
2016).

5. Learning Theory: Al can be used to understand how athletes learn, helping to
tailor training programs according to an individual's or a team's learning patterns and
capabilities (Bandura, 1977).

According to the results of a query by the Scholar database, there are many
publications in the literature on sports and artificial intelligence. The expression "Al in
sports” is used in the query, and it was reported that there were 254,000 publications in the
expression in the text. However, 335 studies were found according to the search text in the

article's title.

Chess, and especially the first computer victory over a world champion in 1997, is an
example of the high potential of Al (Newborn, 1997; Campbell, 2002). However, it should be
noted that such advances are closely related to the continuous increase in computing power,
which is an important feature and advantage of the modern information technology
environment (Novachkov and Baka, 2013). It can seriously impact sports gaming and horse
race betting. Getting the correct information and information by processing big data as
quickly and accurately as storing it becomes one of the biggest challenges. It also causes
significant funds and economic activity. It is seen that serious research and investments in this
area are insufficient (Baca and Kornfeind, 2012). Al imitates human actions and abilities,
such as thinking and learning. It involves developing intelligent agents or machines that can
similarly acquire knowledge, analytical abilities, and professional skills for general purposes
such as problem-solving, modeling, prediction, and rapid use (Poole et al., 1998). As Al
applications rapidly enter the field of sports, athletes, coaches, sports companies, and
governments must innovate in Al to excel in their work. Otherwise, they will face a severe

loss of economy and motivation in the coming years (Nadikattu et al., 2020).

Although the application of Al in sports has become widespread in the last few years,
public authorities have not yet reached a certain level of awareness. Especially in
underdeveloped or developing countries, it cannot be said that serious research has been
carried out or awareness has been raised on this subject. We can say that it is far behind the
level of Turkey. Therefore, encouraging the development of domestic and national algorithms

will go a long way in this regard. The ability and motivation of clubs to win matches
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highlights the rapid advancement of Al technologies and becomes increasingly important for
developing technical personnel and players managing their operations. They use many
applications to grow, maintain and retain their fans, but sports teams should not just use
cutting-edge Al technology. A report titled "Application of Al in Sports Industry” was
published by PWC in February 2019. The report emphasizes that Al technologies are
necessary to provide database access in sports, identify skills to generate critical ideas and
appropriate actions, identify talents, whether they are fans, and facilitate pre-match

preparation in sports. (PwC, 2019).

KEY CONCERNS FOR Al IN THE SPORTS

While it has the potential to revolutionize the way sports are played and analyzed,
there are also several risks associated with the use of Al in sports. In this response, | will
discuss some of the key risks identified in the literature. One of the primary risks associated
with Al in sports is the potential for bias. According to Wilson, Hoffmann, and Kassens-Noor
(2020), the data used to train Al algorithms can be biased, leading to the algorithm producing
biased results. This could result in discrimination against certain athletes or teams, leading to
unfair outcomes. Additionally, the use of Al could reinforce existing biases in the sport, such
as gender or racial stereotypes, which could have a negative impact on diversity and inclusion
in sports. Another risk of Al in sports is the potential for privacy breaches. As noted by
Dvorak, Schumacher, McCrory, and Davis (2020), Al algorithms require access to large
amounts of personal data, including medical and biometric information, in order to analyze
and improve athlete performance. This information is often sensitive and should be protected
to prevent unauthorized access and use. A privacy breach could not only violate athlete
privacy, but also impact their health and safety. A third risk associated with Al in sports is the
potential for unintended consequences. As Al algorithms are complex and difficult to fully
understand, they may produce unexpected results or consequences that were not intended by
the creators. This could lead to unintended outcomes that could negatively impact the sport,
athletes, or fans. For example, a well-intentioned Al algorithm designed to improve player
safety could inadvertently lead to changes in the rules of the sport that negatively impact its
integrity or excitement (Wilson et al., 2020).

Therefore, as Al is becoming increasingly popular in the sports sector, there are

several key concerns that must be addressed. These include:

1. Privacy and security: The use of Al in sports requires large amounts of personal

data, which must be protected from unauthorized access, hacking, and data breaches. A report
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by the European Parliament (2018) states that the use of Al in sports may raise privacy and
security risks if personal data is misused, such as selling personal data to third parties or
sharing it with other companies.

2. Bias and discrimination: Al algorithms can perpetuate existing biases and
discrimination, which can have a significant impact on the sports sector. For example, Al-
powered performance analysis tools may overlook key skills and abilities of female athletes or
underrepresented groups (Burrell, 2017).

3. Data accuracy and reliability: The use of Al in sports relies heavily on the quality
and accuracy of the data being used. Any inaccuracies or errors in the data can lead to

incorrect decisions, such as player selection, tactics, and injury prevention (Blazevic, 2019).

4. Economic impact: The use of Al in sports can have significant economic
implications, including job losses in traditional sports-related industries and a shift towards a
more technologically driven industry. Additionally, the cost of implementing Al systems can

be a barrier for smaller organizations (European Parliament, 2018).

In conclusion, the use of Al in the sports sector requires careful consideration of the
potential risks and benefits, with a focus on data privacy and security, the avoidance of bias
and discrimination, data accuracy, and the economic impact of Al. Therefore, the use of Al in
sports presents several risks that must be addressed to ensure that its benefits are realized
without negative consequences. The risks of bias, privacy breaches, and unintended
consequences are just a few of the potential issues that must be considered in the development

and deployment of Al in sports.

CROSS SECTIONAL USAGE OF Al IN THE SPORTS

Coaching and refereeing using artificial intelligence

Current digital tools and methods have operational limitations such as unsupervised
autonomy, resistance to shock and vibration, and environmental operating ranges (Bacic,
2008). Currently, commercial sports coaching software development is limited by the cost of
acquiring 3D motion data in terms of accuracy, validity, noise, sampling rate, and robustness
against accidental data loss. The Video Assistant Referee (VAR) system is the first
widespread use of video technology to make more accurate decisions in football. It protects
the referees from angry fans and players by giving referees more credits, more power, fewer
mistakes, and generally more robust justifications when taking action against them (Arastey,
2021). Another study by Anik (2018) evaluated how VAR affects spectators' perceptions of
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quality, flow, results, and enjoyment from matches and referees' perceptions of performance,

reliability, and reliability.
Player performance improvements

It is essential to identify which Al approaches are used to investigate sports
performance and injury risk and which Al methods are used in each sport (Claudino et al.,
2019). Al is also used to improve player performance. Apps like HomeCourt use computer
vision and machine learning to assess basketball players' skills, giving them the perfect
environment to thrive. Recording these performance figures for athletes is simply not

believable. It also helps players understand where they can excel and areas for improvement.
Sports journalism and broadcasts

Automotive journalism is about to enter a market where Al has a significant impact.
These technologies offer great potential to improve journalism today, especially by allowing
journalists to process large amounts of data in a limited time, create and automatically
transmit news from structured data, and have a more diverse reach (Ali and Hassun, 2019).
Using the power of natural language processing (NLP), Al could completely change the face
of journalism. For example, software like Wordsmith can process sporting events to
summarize the day. Sports broadcasters and streaming platforms constantly look for new
ways to engage their fans and deliver immersive experiences that bring them closer to real-
time action. Sports broadcasters are currently exploring innovative technologies that are at the
forefront of Al and machine learning (ML) to increase speed efficiency and create new
revenue opportunities (Bera, 2021). Al is revolutionizing the world of sports for coaches and
players and significantly impacting the sports experience of spectators. Al systems can

automatically select the correct camera angle to view on viewers' screens.
Sports in virtual reality

Virtual reality technology is becoming more and more advanced with computer
hardware, software, and virtual world integration technologies that can dynamically simulate
the real world. The dynamic situation depends on the person's shape, language, etc. It can
respond instantly according to needs. Thus, real-time communication is established between
people and the virtual world. That is why virtual reality technology is used in sports training,
sports, etc. It is practiced and plays an essential role in developing competitive sports (Wang,
2012). VR headsets and enthusiasts can now compete against each other virtually from all

over the world.
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Match Predictions

One of the growing areas that require good prediction accuracy is sports prediction
because of the significant amount of money involved in betting. Additionally, club managers
and owners look for classification models to understand and articulate the strategies needed to
win matches. These models are based on numerous game factors, such as past match
performance, player performance, and opponent information (Bunker & Thabtah, 2019). The
result of the model can be generated to predict upcoming matches such as football or cricket
where big data is available. One of the most practical applications of this can be shared by
Great Learning students with the project "Predicting IPL Cricket Match Results Using Al
Techniques.”

There are several ways Al can help match prediction. One is indirectly crowdsourced
data. Prediction markets such as the betting exchange allow customers to place bets on the
outcome of individual events. This is a crowdsourced method and is the best score one can get
if there are enough participants to decentralize all the market's collective wisdom with
sufficient diversity of information and independence decision making. This is an implicit
market because we do not know why people make betting choices, so it cannot be interpreted.
If enough people attend these markets, all possible information is available to forecast that
market. If so, it is impossible to beat the accuracy of this market forecast. Another method is
to use an open data-driven approach that uses only historical match data and machine learning
methods to predict match outcome probabilities (Arastey, 2021).

Betting sites use a hybrid data crowdsourcing approach, often combined with data-
driven methods, to balance action and manage risk levels on both sides of the bet. Al-based
solutions and monitoring data can be used to support these prediction markets, especially in
markets where there is not enough scope to gather information from the target audience. One
way to do this is to calculate the probability of winning. The probability of winning is widely
used for media purposes in almost all sports. The current limit to winning is based on the
probability of an average team winning in a given match situation. Stats Perform uses models
that learn compact representations with specific opponents, players participating, and other
raw lineup features to improve the performance of player-based predictions in a game
(Arastey, 2021).
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Team Predictions

Quarterback Predictions

Source: Retrieved from Arastaeus (2021).

Similarly, these predictions can be made in real-time during the game. For example,
in-game tennis predictions can predict who is more likely to score the next point in a draw
using tracking data. In football, one can also predict who will be the next player to take the

ball from a pass or where the next goal kick will be (Arastey, 2021).
Sports analysis

The past decade has ushered in a new era of sports analytics that maximizes the value
of traditional score and activity data with deeper tracking data. Sports analytics has
traditionally relied on scores and event data, from Bill James's massive 1981 Project
Leaderboard campaign to build a fan network to collect and disseminate baseball information.
In the 2010s, monitoring data began to pave the way for analyzing new sports. Through data

monitoring, the Al revolution in sports focuses on three key areas:
1.  Deeper Data Collection with Computer Vision or Wearable Devices
2. Deep scene type analysis could not do without human-Al with tracking data.

3. Depth assessment for better grades. Data reconstruction usually starts by
breaking the game down into manageable chunks, such as owned items. However, when it

comes to understanding how this game is played or how well organized it is, human recording
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systems do not exactly provide the best information to reconstruct the story. When manually
collecting very detailed information, people have cognitive and subjective limitations, such as
getting an accurate time frame for each event or providing an objective assessment of how

well a game is played (Arastey, 2021).
Support for internal monitoring systems

One way to collect monitoring data is through the use of internal systems. SportVU
2.0 uses three 4K cameras and an in-space GPU server to collect and transmit real-time
monitoring data to the edge (Arastey, 2021). Stefanos (2021), in his work, provides a
comprehensive assessment of the accuracy of classification models to compare different
machine learning algorithms and highlight their subtle differences in this problem domain.
This pipeline consists of player tracking data and event tags, rules to identify possible actions,
manually reviewing game records to tag candidates, and placing player trajectories in hex into
cell paths before passing the completed training set to the classification model. This resulting
training set is explored using the information obtained from the extracted and designed

features and the performance of various machine learning algorithms.
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Stats Perform SportVU system in the stadium (Source: Patrick Lucy of Stats
Perform)

However, data tracking has a significant limitation: scope. While data monitoring
offers many opportunities for advanced sports analytics, its impact on most sports is relatively
minor. It is unrealistic to install advanced equipment to monitor every sporting event on every
court, court, or stadium worldwide. Most indoor solutions require a company like Stats

Perform to install all monitoring equipment in the field.

To get the best coverage of the monitoring data, one should capture the data directly

from the video recording. It takes advantage of the fact that at least one image must be
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recorded and potentially broadcast for every sports match played (Arastey, 2019). NBA
predictions derived from AutoStats data are divided into three parts. The first is to obtain raw
tracking data based on player and ball coordinates and timestamps for all frames. Secondly,
one can get a pass chance, impact points, per post, etc. This is data enrichment to generate
meaningful features for analysis. For example, the third step is the modeling itself (Patton et
al., 2021).

PSG attack converts from broadcast footage to data display (Source: Patrick Lucy,

Statistics Performance)

This means that surveillance data is collected from in-house solutions using broadcast
cameras to a more standardized approach. When collecting downstream monitoring data, one
need to calibrate the camera for each frame, as playback is constantly moving during playback
(Arastey, 2019). Computer vision systems that collect monitoring data directly from broadcast

video recordings follow three simple steps:

1. Points representing the player and ball trajectories. These points can then be
plotted in an area chart for visualization.

2. Standard metrics can be derived (e.g., expected targets).

3. Then the trajectories of the movements of the points in a given time interval can

be compared with semantic events in sports (for example, a shot on goal).

With the rapid development of network and multimedia technology, many sports and
national fitness data are stored in various fitness management systems in video and images.
Sports video has different editing, segmentation, and integration need to stimulate public
interest better and make it easier to learn and watch. A sports video segmentation method
based on a fuzzy clustering algorithm has been proposed to overcome the shortcomings of
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existing methods such as coarse segmentation results and high spatial distortion rate (Chang,

2019). The main advantage of this method is image compression.

Convert video pixels to graphic points (Source: Patrick Lucy, Statistics

Performance)

The advantage of watching data over raw video is that it allows one to query points
rather than pixels while maintaining the interpretability and interactivity of raw video. The
game can be recreated using points drawn in the field diagram without the need for additional
details, which are available in millions of pixels in the image to show how each capture takes
place. The computer learns to predict and convert input data from pixels to desired point
output through machine learning processes. The conversion of pixels to points occurs through

supervised learning.
Providing support for strategy analysis

Al has revolutionized athletics and taken it to a whole new level. While it has long
been clear that analytical and predictive research plays a vital role in sports, Al significantly
impacts how games are played, structured, and influenced by audiences. Additionally, Al
helps analyze the mental stability of athletes (Lei et al., 2021).

While technigue and tactics are the main factors in winning online sports, analysis and
decision support are key technology. Al, data mining, and decision support technologies to
develop multimedia and interactive data collection systems and intelligent systems are to
analyze techniques and tactics in network sports. The effects of the application are significant
(Yu et al., 2010). Team-building or structure information does not emerge directly from
tracking data without additional work. However, data tracking allows one to find and reveal a

team or players' hidden behavior and structure (Arastey, 2021).
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Visual representation of the football field noise monitoring dataset (Source:

Patrick Lucy, Stats Perform)

Stats Perform developed the Stats Edge Analysis software solution to query endless
events based on monitoring data to visualize better and interpret monitoring data. Unique
systems have been developed to process and search large data streams for both tasks.
However, there is no infrastructure to integrate search and automated online analysis of data
streams (Probst et al., 2018).
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Player Recruitment

Generating viewing data via broadcast video could fill this gap. Tracking data using
broadcast images is the best way to get detailed data about a cluster. It determines the players'
body poses and can override the player when they reappear in the image after leaving the
frame. In addition, AutoStats uses optical character recognition to aggregate playback and
shooting times per frame and action recognition to track the duration of player events at the
frame level. Currently, no studies track objective performance data influencing players'
movement between game levels and career trajectories. It is hoped that critical factors related
to career development can be determined by an objective assessment of many variables for a
larger sample size than previously used in the current literature. It is a valuable tool for
assessing potential transfer goals in professional football and improving subjective
assessments of coaches and observers (Barron et al., 2018). It can use forecasting models
based on historical data and possible successes of old newcomers to predict the future

performance of current prospects. These decisions may even reflect the future career of the

young player.
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THE USE OF Al IN DIFFERENT SPORTS GAME DOMAINS

Al applications can be seen in other sports industries, especially cricket, baseball,

football, tennis, and basketball:

Baseball: Analysts can now apply machine learning algorithms to large baseball
datasets to gain valuable insights into the player and team performance (Kdseler & Stephan,
2018). One of the critical areas where Al can make a difference in sports is discovering new
players. The Al collects information about players, such as their average speed, the angle they
hit, or how they throw the ball. It helps generate ideas for employers. It also uses VR or
Virtual Reality, a simulation tool that allows shooters to shoot and enhance with specific
shooters.

Cricket is one of the most loved, popular, promoted, and exciting sports that requires
appropriate development through machine learning and Al to achieve greater accuracy. With
the increase in the number of matches over time, data on cricket matches and individual
players proliferate. In addition, there is a growing need for big data analytics and the ability to
use this big data for many practical purposes effectively, such as selecting players for a team,
predicting the winner of a match, and many other future predictions. (Avan et al., 2021).
Thanks to the power of artificial intelligence, analytics has reached unprecedented levels.
Currently, Al is used in Duckworth Lewis's Decision Review System (UDRS) to analyze the
outcome of escapes. Al can also design indoor stadiums or indoor stadiums to keep the game

going even in bad weather.

Tennis: Including service technologies, loop on the right, left, rebound, splitting, short
stroke, and block, can be supported by artificial intelligence (Wei, 2017). Watson's
revolutionary Al technology can understand, learn and interact. It uses all these elements to

create promotional videos that can be shared on social media.

Football is a dynamic and fast-paced soccer game: In the last few years, the first
applications of Al have appeared in football, but the scope of Al applications is still unclear.
In addition, Madrid-based Olocip uses Al algorithms to predict success or failure.
Additionally, stakeholders should be aware of the limitations of Al (Keshav et al., 2020).

In basketball: Basketball is one of the most popular sports globally, and related
industries have also brought significant economic benefits. Al technologies in basketball have
attracted significant attention in recent years. We believe that the application of Al in
basketball is still in its infancy (Li and Xu, 2021). NBA teams have also turned their attention
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to Al and machine learning. HomeCourt is an example of an application based on computer

vision and Al that can help players improve their basketball shooting.

Simulation game: The idea behind the shading is to show that the average game
moves simultaneously as the live game, represented by the dots on the area chart (Arastey,
2021). The use of simulation provides marketing educators with many learning opportunities
that students cannot access without simulation. Previous research on role-playing and
simulation sessions has documented higher student motivation and engagement levels than

traditional lecture methods. Simulations also help prepare students for skills needed for future
employers (Gillentine & Schulz, 2001).

Oversight of the average league team (whites) defending a position (Source:

Patrick Lucy, Statistics Performance)

A coach can draw the game he wants his players to play on his board, and data and
tracking technologies can make smartboards that can simulate how a game drawn by a coach
will be played. The more detailed data available, the better we can predict sports performance
(Arastey, 2021).
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SPORTS COMPANIES WITH ARTIFICIAL INTELLIGENCE

According to a report by MarketsandMarkets, the global sports Al market is expected
to grow at a compound annual growth rate (CAGR) of 29.8% from 2021 to 2026
(MarketWatch, 2021). The report states that the increasing popularity of sports and growing
demand for personalized experiences are driving the growth of the market.

Another report by Grand View Research, Inc. also predicts that the global sports
analytics market will grow at a CAGR of 18.1% from 2021 to 2028 (Grand View Research,
Inc., 2021). The report cites the increasing use of advanced technologies in sports and the

growing focus on player performance analysis as key drivers of the market growth.

Therefore, based on these reports, the global business CAGR on sport services using
Al is expected to grow significantly in the coming years, driven by the increasing popularity

of sports and growing demand for personalized experiences.

1. HomeCourt !brings NBA stars' workouts to an Al-powered workout app.
HomeCourt is a free interactive basketball app that helps everyone get better. A personal
basketball coach is always there, recording games, stats, and progress and taking it to the next
level. Using HomeCourt is more like a video game than a workout. Now skill-building

exercises are fun instead of boring, so one can keep doing them and get better.

2. Dojo Madness? develops real-time learning tools for Dota 2, Overwatch, and

League of Legends fans.

3. Catapult 3creates wearable technologies for football players to optimize

performance and minimize injury.

4. Mustard “- Uses Al to analyze an athlete’'s mechanics and offer tips to improve

their performance.

5. Asensei °- Consists of a training platform that uses motion capture sensors in

regular sportswear to guide and adjust individual workouts.

6. StreamLayer ° allows content owners and OTT operators to interact on a mobile

device.

For a detailed overview see: https://www.homecourt.ai/

2 For a detailed overview, see: https://www.bayesholding.com/
3For a detailed overview, see: https://www.catapultsports.com/
“For a detailed overview see: https://teammstrd.com/

5For a detailed overview, see: https://asensei.com/

For a detailed overview see: https://www.streamlayer.io/home
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7. IBM - artificial intelligence. IBM is helping improve the US Open digital
experience by using Al to inform fans more about players and matches, with real-time data
and insights from the US Open app and USOpen.org. Watson Discovery NLP capabilities and
secure and open IBM Cloud to analyze player performance data; ‘mining media reviews;
measurement of the player's momentum; and IBM Decision Optimization for Watson Studio
to help choose which ideas to show fans 8. IBM Power Rankings and Match Insights can also
help fans understand what they are saying about players ahead of upcoming matches with new
features like Win, Beware, and Sad Alerts (Flushing, 2021).

8. Wyscout (https://www.wyscout.com/): Wyscout is a company that provides an Al-

based platform for professional football clubs, offering analysis, scouting and performance

monitoring services.

9. Metrica Sports (https://metricasports.com/): Metrica Sports is a company that

provides Al-based solutions for sports analysis, including player tracking, tactical analysis,

and match performance analysis.

10. Deltatre (https://www.deltatre.com/): Deltatre is a company that provides Al-

based solutions for sports broadcasting, including augmented reality graphics and live data

analytics.

11. Interstices Solutions (https://intersticesolutions.com/): Interstices Solutions is a

company that provides Al-based solutions for sports broadcasting, including real-time data

analysis and automatic highlights generation.

’For a detailed overview, see: https://www.ibm.com/cloud/watson-discovery.
8For a detailed overview, see: https://www.ibm.com/cloud/decision-optimization-for-watson-studio.
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SpeedGate Al-Based Sports Game

Design agency AKQA introduced Speedgate, the first sports branch designed by
artificial intelligence. Today's sports branches are based on hundreds of years of cultural
origins. In this way, they maintain their recognition and popularity with the accumulation of
knowledge. AKQA?, a design agency, approached the event from a different perspective.
They fed the neural network of Al with the data of 400 different sports already in existence

and wanted the Al to create a new sports branch.

Speedgate was recorded as the first sport created by Al and is like adding lacrosse to a
mix of rugby and quidditch. The game is played with a rugby ball between two teams of six
players each. There is another goal in the field center, apart from one goal that the teams must
protect. The team that passes the castle in the center with a pass or kick gets the right to score
against the opponent's goal. Passing the ball through the goal with a kick is worth 2 points,
while passing the ball through the goal by bouncing is counted with 3 points. The basis of the
game is based on the fact that the ball does not stop and moves constantly. Also, pushing,
hitting, or kicking is illegal on the Speedgate. 2 referees manage the competition, consisting
of 3 parts of 7 minutes. Speedgate looks like a mix of American football and field hockey. It

is also news that Al invented the ‘exploding frisbee' game with the same data.

As for the production process, after the AKQA team uploaded the data of 400 different
branches to artificial intelligence, many meaningless branches such as "exploding frisbees™
were among the possibilities. Speedgate achieved victory among the three branches that made
it to the finals at the end of certain eliminations. The team used the same method to determine
the game's logo. They even have a strange slogan such as "face the ball to be the ball to be
above the ball,” which becomes meaningless when translated into our language. The
California-based company contacted the Oregon Sports Authority (an organization supporting
sports organizations) to prepare a summer league for the game. The team is aware that this
new game cannot rival today's popular sports. However, it is an essential source of happiness
for them that Speedgate shows how practical Al can be, even under human domination due to

cultural ties and structure accumulation.

TURKISH MARKET

There is no doubt that the most critical and labor-intensive compound of industrial

football, which has become a significant sector economically, is football players. The primary

° For a detailed overview, see: https://www.akqa.com/work/speedgate/
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goal of clubs and national teams is to ensure that they are in their healthiest condition and
create the infrastructure to reflect the highest performance. For this reason, it has become
crucial to monitor and monitor the athletes, follow the training loads, and determine the risk
of injury. Technologies that can analyze facial recognition and body movements develop
more creative applications every day. This application, developed by Sony Interactive
Entertainment, is a candidate to replace the trainer in the gym. At the center of this
application, for which Sony has recently applied for a patent in the USA, is a walking system
that can navigate like Facebook's camera robot. This walking robot connects to the game

console or computer and observes thanks to its camera.

For example, DeepSport was implemented when those who exercise at home are
unaware of doing the exercise wrong, even if they are conscious. DeepSport is the third eye to
these people. In DeepSport, a mobile fitness application supported by artificial intelligence,
Al sees the person with a phone camera, detects their joints, calculates body angles, and
defines the position. Thus, while users are exercising at home, only their repetitions are
counted with a smartphone, their accuracy is calculated, and people are kept active with voice
notifications. It is ensured that people increase their quality of life by doing healthy and
interactive sports. In addition, it aims to increase users' quality of life not only when they want
to exercise but also at every moment of their lives with specific reminders. It was established
with a grant of 200 thousand TL from Tiibitak. Stating that they started working on this idea
more than 1.5 years ago, Bedirhan Selvi says that he was a student in Italy when the pandemic
first started. He suffered a knee injury while exercising at home during the closure period.
While he was talking about the situation to his friend Kamil, with whom he was in close
contact during that period, the idea of DeepSport was born. Bedirhan Selvi stated that the first
thing to investigate about the feasibility of the work is the Al model, and after seeing the
feasibility, team-building phase, business plans, etc. He says they were established nine
months later with a grant of 200 thousand TL from Tiibitak (Ulukan, 2021).

Monilabb is another SaaS (Software as a Service) software developed with Al (Al)
models to predict the risks of injury and athletes' poor performance. It continues to be the first
and only national software of our country in this field. Monilabb enables the collection,
analysis, and simultaneous reporting of the athletes' load, recovery, and injury data at the bank
security level and enables the necessary measures to be taken quickly. Data entry and viewing
can be done easily by authorized departments’ overall mobile devices. The most important

pillar of the Monilabb risk analysis is the recovery measurement data, which must be
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constantly collected from the athletes in a specific order and defined as athlete monitoring
abroad. Monilabb software is still active in Basaksehir FK, which has achieved a stable
success with the lowest injury statistics despite being one of the oldest squads in the league
between 2016 - 2020, in Besiktas, the champion of the last season since 2019, and in
Trabzonspor since last season. Many teams adopt the monitoring concept implemented by
Monilabb and receive consultancy. On the other hand, TR National Team experienced the
Monilabb concept and software for the first time during the 2016 European Championship
preparation period and the tournament. It used it actively before and during the 2020

European Championship (Isik, 2021).

With the cooperation of TESFED and SenpAl.GG, Al Support for Esports begins in
Turkey. Turkish E-Sports Federation (TESFED), established in April 2018 under the Ministry
of Youth and Sports to develop Turkey as a manager and representative in the game and
esports sector in national and international platforms, is the Turkish Al announced their
partnership with the startup SenpAlLGG in a recent step. TESFED and SenpAl.GG joined
forces to develop the esports ecosystem in Turkey, which continues to increase the
participation of the players day by day, with the most exciting games in the world,
comprehensive organizations organized by developers and investors, and to support the
ongoing rise of the player. With the support of SenpAl.GG, TESFED's new technology
partner, all licensed players affiliated with the federation will be able to use different features
developed through advanced technology artificial intelligence, with Premium accounts, at the
highest level, unlimitedly. SenpALGG is an Artificial Intelligence-based game assistant
founded by Turkish entrepreneurs and developed with Turkish engineers and designers with
various and extensive backgrounds. While SenpAl.GG is the first domestic production to use
Al technologies in the esports industry. It aims to represent this power globally by providing

language support to players worldwide and working with players worldwide (Osas, 2021).

CONCLUSION

The integration of Al within the realm of sports management is founded upon a
comprehensive and diverse theoretical framework. By referring to the Complex Systems
Theory, we comprehend that sports structures aren't just linear units; rather, they resemble
intricate networks. Within these networks, Al has the capability to forecast and decode
dynamic interactions, turning chaos into understandable patterns. Decision Theory, on the
other hand, paves the way for Al's potential to fine-tune in-game decisions, backed by

empirical data. Feedback Control Theory accentuates the significance of responsive feedback
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in enhancing performance, placing Al at the forefront as the instrument for achieving such
precision. Through the lens of Information Processing Theory, we can discern how athletes
decode and act upon various stimuli, implying Al's indispensable role in strategizing and
training formulation. Furthermore, Learning Theory underlines the adaptability of Al in

customizing training paradigms that cater to individualized learning behaviors.

Collectively, the synergy of these theories not only underscores the transformative
power of Al within sports management but also propels the sector towards a paradigm where
decisions are more empirically grounded, adaptable, and optimal. As asserted by Araujo et al.
(2021), Al does not simply offer a modern analytical perspective in sports performance; it
pioneers pragmatic solutions for stakeholders spanning from coaches and sports analysts to
engineers, data scientists, and statisticians. Echoing the sentiments of PVK (2019), the rapid
technological strides in Al are not just evolutionary but revolutionary. They are reshaping the
fabric of sports organizations, from game strategies and talent development to fan engagement
and overall experience. Al's imprint on the sports sector is undeniable, promising

transformative changes in training, gameplay techniques, and audience interactions.

However, as we embrace the Al-driven future of sports, there's an imperative for
national sports strategies and federations to align with these advancements to ensure
coherence and maximize benefits. Beyond the technology itself, there's a clarion call for
governments to proactively design policies and frameworks. These policies should aim to
amplify the sporting experience for all stakeholders involved, ensuring that Al serves as a tool
of enhancement, rather than disruption. The use of Al in sports should be ethical, transparent,

and fair to all parties involved:
Policies to be developed:

1. Data protection and privacy policies to ensure that athletes' personal and sensitive

information is protected.

2. Ethical policies for the use of Al in sports, to ensure that the technology is used

fairly and does not give an advantage to any one team or athlete.

3. Policies for data sharing and collaboration between sports organizations, tech

companies and academic institutions to promote innovation in the field of Al in sports.

Strategies to be developed:
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1. Collaboration with tech companies to develop new Al-based technologies for sports

performance analysis, injury prevention and player tracking.

2. Investment in Al research and development to drive innovation in sports

technology.

3. Promoting the use of Al in sports education and training programs to ensure that

athletes and coaches are equipped with the skills to take advantage of the technology.
Programs to be developed:

1. Al-powered injury prevention programs that use data analysis to identify risk

factors and prevent injury in athletes.

2. Al-based performance analysis programs to help coaches and trainers evaluate the
performance of athletes and make data-driven decisions.

3. Player tracking programs that use Al to monitor the physical and performance

metrics of athletes during training and games.
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Pilates Egzersiz Metodunu Uygulayan Kadinlarin iletisim Becerilerinin ve
Algilanan Stres Diizeylerinin Incelenmesi

Aslthan ARSLANGORURY, Selcuk Bora CAVUSOGLU?
OZET

Amac: Bu calismanin amaci, pilates egzersiz metodunu uygulayan kadinlarin iletigim
becerilerinin ve algilanan stres diizeylerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirma grubunu 308 goniillii kadin katilimer olugturmaktadir. Veri toplama aract
olarak katilimcilara kisisel bilgi formu, iletisim becerileri 6lgegi ve algilanan stres diizeyi
dlcegi uygulanmistir. letisim becerileri dlgegi, Korkut ve Bugay (2014) tarafindan gecerlik
giivenirlik calismas1 yapilan, 5°1i likert tipinde 25 maddeli, Iletisim ilkeleri ve temel beceriler,
Kendini Ifade Etme, Etkin Dinleme ve Sézel Olmayan Iletisim, iletisim Kurmaya Isteklilik
olarak adlandirilan 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu aragtirma i¢in dlgegin geneline iliskin i¢
tutarlilik katsayis1 .85 bulunurken, Iletisim ilkeleri ve temel beceriler .79, Kendini ifade etme
.83, Etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim .79 ve Iletisim kurmaya isteklilik alt boyutu .82
saptanmistir. Katilimeilarin stres diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilan algilanan stres
diizeyi Olgegi, Kaya ve ark. (2019) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan, 5°1i
likert tipinde, toplam 10 maddeden olugmaktadir. Olumlu ifade igeren maddelerden 7 tanesi
ters puanlanmaktadir. Bu arastirma da dl¢egin geneline iligkin i¢ tutarlilik katsayis1 .71 olarak
saptanmistir. Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS siiriim 21.0 yazilimi1 (IBM Corp. Released
2012. Armonk, NY, USA) ile yapilmistir. Verilerin analizinde kisisel bilgiler i¢in tanimlayict
istatistik yontemlerinden frekans ve yilizde kullanmilmistir. Degiskenler arasinda karsilastirma
yapmadan Once normallik analizi yapilmistir. Skewness ve Kurtisos degerleri -2 ile +2
arasinda deger aldigi i¢in degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (George ve
Mallery 2010). Buna gore o = 0.05 anlamlilik diizeyinde 2 degiskenli veriler igin
Independent-Samples T-Testi, 2’den fazla degiskenlericin ise One-Way ANOVA testi
uygulanmigtir. Alt boyutlar arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi
yapilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gére medeni durum, aylik gelir, egzersiz yapma nedeni ile
iletisim becerileri alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken,
yas, haftalik egzersiz yapma siiresi, toplam egzersiz yili, 6grenim durumu arasinda anlaml
farklilik tespit edilememistir. Yas, aylik gelir, egzersiz yapma nedent ile algilanan stres diizeyi
arasinda anlamli farklilik ortaya konmustur. Ancak medeni durum, haftalik egzersiz yapma
sliresi, toplam egzersiz yili, 6grenim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Yapilan pearson korelasyon analizine gore iletisim becerileri kendini ifade
etme, iletisim kurmaya isteklilik alt boyutlarinda orta diizeyde, etkin dinleme ve sozel
olmayan iletisim alt boyutlarinda yiiksek diizeyde, algilanan stres diizeyinde ise negatif yonlii
orta diizeyde iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: Sonug olarak, pilates egzersiz metodunu uygulayan kadinlarin iletisim becerileri
medeni durum, aylik gelir, egzersiz yapma nedeni, algilanan stres diizeyi ise yas, aylik gelir,
egzersiz yapma nedeni gibi sosyo-demografik degiskenler agisindan farklilik gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Iletisim becerileri, Algilanan stres diizeyi, Pilates egzersiz metodu
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ABSTRACT

Investigation of Communication Skills and Perceived Stress Levels of Women Applying
Pilates Exercise Method
Purpose: The aim of this study is to examine the communication skills and perceived stress
levels of women who practice the pilates exercise method.
Method: The research group consists of 308 volunteer female participants. Personal
information form, Communication Skills Scale and Perceived Stress Level Scale were applied
to the participants as data collection tools. The communication skills scale consists of 4 sub-
dimensions called Communication principles and basic skills, Self-Expression, Active
Listening and Non-Verbal Communication, Willingness to Communicate, with 25 items in a
5-point Likert type, the validity and reliability study of which was conducted by Korkut and
Bugay (2014). For this study, the internal consistency coefficient for the overall scale was
found .85, while the communication principles and basic skills were .79, self-expression .83,
active listening and non-verbal communication .79, and the willingness to communicate sub-
dimension .82. The perceived stress level scale used to measure the stress levels of the
participants was developed by Kaya et al. (2019), it consists of 10 items it consists of a total
of 10 items in a 5-point Likert type. 7 of the items with positive expressions are scored in
reverse. For this study, the internal consistency coefficient for the overall scale was
determined as .71. All statistical analyzes were performed with IBM SPSS version 21.0
software (IBM Corp. Released 2012. Armonk, NY, USA). Frequency and percentage, which
are descriptive statistical methods for personal information, were used in the analysis of the
data. Normality analysis was performed before comparing the variables. Since the Skewness
and Kurtisos values were between -2 and +2, it was assumed that the variables showed a
normal distribution (George and Mallery 2010). Accordingly, Independent-Samples T-Test
was applied for 2-variable data at a = 0.05 significance level, and One-Way ANOVA test was
applied for more than 2 variables. Pearson Correlation analysis was performed to measure the
relationship between sub-dimensions.
Results: According to the results of the analysis, while a significant difference was determine
between the sub-dimensions of marital status, monthly income, and communication skills due
to exercise, no significant difference was found between age, weekly exercise duration, total
years of exercise, and educational status. There was a significant difference between age,
monthly income, exercise and perceived stress level. However, no significant difference was
found between marital status, weekly exercise time, total years of exercise, and educational
status. According to the Pearson correlation analysis, it was determined that there was a
medium level correlation in the communication skills self-expression and willingness to
communicate sub-dimensions, a high level correlation in the active listening and non-verbal
communication sub-dimensions, and a negative medium-level correlation in the perceived
stress level.
Conclusion: As a result, communication skills and perceived stress levels of women who
practice pilates exercise method differ according to socio-demographic variables.
Keywords: Communication skills, Perceived stress level, Pilates exercise method

GIRIS

Insanoglu gegmisten giiniimiize kadar saglikli ve zinde kalabilmenin gesitli yollarim
aramis ve bu sebeple saglam bir iskelet, giiclii kaslar, hareket agisini arttirmak, esnek ve
dayanikli kas yapist olusturmayi hedeflemislerdir (Boles, 2000). Pilates, 1920’li yillarda
ortaya ¢ikmustir. Ilk baslarda pilatesin amaci; genel saghigi korumak, rehabilitasyon ve tedavi

etmek, viicut esnekligini ileri tasimak, postiirii ve koordinasyonu gelistirmek, core bolgesinin
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kas giiclinii, dinamik ve statik dengeyi arttirmakti (Choi ve ark., 2019). *’Pilates, Joseph
Pilates tarafindan kaslara ait dayaniklilig1, esnekligi ve eklem mobilitesini artirmak, denge ve
koordinasyonu gelistirmek, kaslart kuvvetlendirmek amaciyla gelistirilmis bir egzersiz
sistemidir’” (Cilli ve Demir, 2018). Gelismis llkelerde 16 yas ve iizeri bireylerin {icte biri
saglikli ve mutlu bir yasam siirmek, fiziksel kapasiteyi en list diizeye ¢ikarmak, bununla
birlikte bedensel yapiy1 daha saglam hale getirmek, zarif ve kibar bir durus sergilemek gibi

nedenlerden 6tiirti, diizenli bir sekilde egzersiz yapma ihtiyact hissetmislerdir (Zorba, 1999).

Iletisimin varlig1 insanlik tarihi kadar eskilere dayanmaktadir (Gokge, 2017).
Cevresiyle iletisim kurmak, kendisini ifade edebilmek, insanoglunun doga da var olmasiyla
birlikte ortaya ¢ikan dogal bir durumdur (Gilingdr, 2015). Duygu ve diisiincelerin iletilmesi,
tutum, davranis ve bilgilerin ortak anlamlari lizerinde uzlagilmasi iletisimdeki hedef noktay1
olusturmaktadir (Acar 1984). lletisim; bilgiyi iiretme ve aktarma, aym zamanda bu bilgiyi
anlamlandirma siireci olarak da ifade edilebilmektedir (Aksar, 2004). Bireyler dogustan
sosyal bir canli olduklar i¢in iletisim biiyiik bir 6nem kazanmaktadir. Bireyler bulunduklari
ortam da yakin cevre ile siirekli olarak iletisim halindedir (Giineri ve ark., 2018). Insanoglu
ilk caglarda bile diger canlilarin aksine yalniz kalmak yerine kalabalik gruplar halinde
yasamay1 tercih etmislerdir. Bu sayede ‘iletisim’ insanlarin en temel ihtiyaclarindan birisi
olarak kabul edilmistir (Gilingdr, 2015). “Birbirimizin farkina varinca baslayan iletisim, ¢ok
kanalli bir stiregtir; her bir duyu organi, bir iletisim kanali islevi gérmektedir” (Ciiceloglu,
2018). Iletisim ihtiyacim karsilayabilmek icin eski caglardaki ilkel insanlar cesitli yollara
basvurmuslardir. Tarih Oncesi siirecte magara duvarina ¢izilen resimler, Kizilderililerin ates
yakarak duman ¢ikarmasi, Afrikalilarin ¢ikardiklar1 cesitli sesler gosterilebilir. Bireyin ve
toplumun var olmasindaki en temel sart iletisimdir. Canlinin toplumsal ve igsel olarak

varligin1 devam ettirebilmesi iletisimin saglanmasi ile miimkiindiir (Eroglu, 2013).

Stres, insanin hem kendisi hem de ¢evresiyle olan iliskilerinden meydana gelen bir
belirginlik hali olarak ifade edilmektedir (Arslanoglu ve Duman, 2018). “Stres uyarici
olmasinin yaninda ayn1 zamanda da bir tepkidir. Uyari-tepki arasindaki etkilesimi igeren bir
kavram seklinde de tamimlanmaktadir” (Unlii, 2011; Akt. Arslanoglu ve Duman, 2018).
Klarreich (1993), stresin insanlarin huzur ve mutluluklar i¢in bir tehlike unsuru oldugunu,
olaylar karsisinda gosterilen belirsiz psikolojik ve fizyolojik tepkiler oldugunu diigiinmektedir
(Klarreich, 1993). Ayrica stres, giiniimiiziin en biyiik saglik sorunlarindan biri haline
gelmistir. Canlilarin viicut fonksiyonlarin1 bozarak onlarin yasam kalitelerinin etkilenmesine

sebep olmaktadir (Gencer, Cmar ve Comba, 2015). Kisiler arasi iletisimde ortaya g¢ikan
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sorunlar da strese yol acabilmektedir. Insanlarin karsilastigi basarisizlik, mutsuzluk ve
zorluklarin en yaygin sebeplerinden birisi olarak stres &n plana ¢ikmaktadir (Idayeva, 2020).
Stres, gliniimiiz ¢aginda en 6nemli saglik problemlerinden birisi olarak goriilmektedir. Giinliik
yasantisinda bireyin karsilastigi olumlu ve olumsuz durumlardaki tiim zihinsel degisimler
bireyin lizerinde bir stres faktorii olusturur (Giiglii,2001). Stres, bireyin iizerinde yiik olan,
onun mevcut kapasitesini agan, iyi olma halini olumsuz yonde etkileyen ¢evresel durumlardir.
Disaridan gelen herhangi bir dis duruma, viicudun gosterdigi ve 6zel olmayan tepkidir (Selye,
1977). Bireyin biyolojik yapisini, mevcut dengesini olumsuz etkileyen, stresi ortaya ¢ikaran
ve bununla basa ¢ikmay1 zorlastiran tiim fiziksel, sosyal, psikolojik ve entelektiiel iletiler stres
olarak ele alinmaktadir (Idayeva, 2020). Giinliik hayatta karsilasilan problemler stresi ortaya
cikarabilmektedir (Giiglii, 2001). Ortaya ¢ikan bu stres ile basa ¢ikma, bireyin stresin neden
oldugu sonuglar ile bas edebilmesi icin ortaya koyduklar1 tutum, davranis ve sahip oldugu

diisiinceler olarak tanimlanabilir (Akt. Dogan ve Eser 2013).

Zaman yonetimi, zaman sinirlamasi ve ig ylikiinlin fazla olmasi, meslek hayatindaki
sikintilar, disiplin ve motivasyon gibi ¢esitli durumlar bireylerdeki stres seviyesinin artmasina
zemin hazirlayabilir. Isteksizlik bireyde meydana gelen stres seviyesinin en diisiik durumu
olarak ifade edilmektedir. Bu durumda kiside; Enerji diisiikligl, sikinti, agresiflik, tatmin
olmama gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir ve bu da bireyin saglikli bir sekilde iletisim kurmasini
biiyiik dl¢iide olumsuz etkileyecektir (Unal, 1999). Stres diizeyi, iletisimin devamliligini ve
iretkenligini etkiledigi gibi bireyin kisisel ve mesleki yasamini da olumsuz yodnde

etkilemektedir (Akt. Omeroglu, 2015).

Diizenli egzersizle birlikte bireyin hem kaygi-depresyon-stres gibi ruh halleri lizerinde
hem de Ozgiiven gelisimi pozitif yonde degismeler meydana gelir. Egzersiz, bedenimizin
stresle basa cikabilmesindeki etkili yontemlerden birisi olarak goriilmektedir. Egzersiz
yapildig1 sirada viicut endorfin hormonu salimimini arttirmaktadir ve bu da mental saglik
iizerinde depresyonu azaltici bir rol oynamaktadir, kisi egzersiz sonrasinda kendisini fiziksel
ve psikolojik olarak iyi hissetmektedir. Egzersizin fiziksel ve psikolojik faydalar1 arasinda iyi
bir fiziksel goriiniim, artan Ozgiiven, olumlu benlik algisi, enerjik ve zinde hissetme,
sosyallesme ve iletisim kurabilme yetenegi yer almaktadir (Gokge, 2004; iriadam ve Ozbek,
2006; Bahgivan, 2020). Yasam kalitesinin artmasinda endorfin hormonu biiyiik bir yere
sahiptir (Oniz, 2017). Yapilan bazi arastirmalar, fiziksel aktiviteye katilan kadinlarm iletisim,
eglence, mental ve sosyal iyl olma halleri, 6zerklik gibi ihtiyaglarinin 6nemli OSlgiide

etkilendigini ortaya ¢ikarmistir (Coleman, 1993; Henderson, 2003). Diizenli yapilan egzersiz
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fiziksel olarak bireye kendini i1yi hissettirecektir ancak bunula birlikte bireye sorunlarla basa
¢ikabilme, pozitif diisiinebilme, olaylar karsisinda gesitli bakis agis1 gelistirebilme ve dogru
iletisim kurabilme yetilerini de kazandirmaktadir (Yildirim, 2019). Bu nokta da pilates
egzersiz metodu hem fiziksel hem de mental saglik i¢in iyi bir tercih olabilir. Egzersize
katilmanin, kadinlarin psikolojik 1yilik hallerini ve iletisim gibi gereksinimlerini biiyiik oranda
etkiledigini On plana ¢ikaran ¢alismalar da kadinlar i¢in egzersiz yapmanin ne kadar biiyiik bir
oneme sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Coleman, 1993). Bu ¢alisma, pilates egzersizinin
zihinsel acidan rahat, fiziksel a¢idan saglikli ve ruhsal acidan huzurlu olabilmenin
kazanimlarinin, iletisim becerilerine katkilar1 sayesinde algilanan stres seviyelerindeki

etkilerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemeyi amaglamigtir

YONTEM

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde Basaksehir, Esenyurt ve Biiyiikgekmece
ilgesindeki segili spor tesislerinde pilates egzersizi yapan kadin katilimeilar olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubu, seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amacli 6rneklem
yontemiyle olusturulmustur. Arastirmanin 6rneklemi, 18 yas ve lizeri, diizenli olarak pilates
egzersizi yapan ve calismaya katilmak icin gonilli olan 308 kadin katilimcidan

olusmaktadir.
Veri Toplama Araglar

Kigsisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, aylik gelir, medeni durum, egitim durumu, kag¢ yildir pilates
yaptig1, haftalik egzersiz yapma siiresi ve neden pilates yaptig1 gibi durumlar tespit etmek

amaciyla Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Algilanan stres Olcegi (ASO)

Kaya ve ark. (2019) tarafindan gecerlik ve giivenirlik c¢alismasi yapilmistir.
Katilimeilar tiim maddeleri “Higbir zaman (0)” ila “Cok sik (4)” arasinda degisen 5°1i likert
tipi Olgek tlizerinde degerlendirmektedir. Olumlu ifade iceren maddelerin 7 tanesi ters
puanlanmaktadir. ASO-10"un i¢ tutarlik katsayis1 0.82; test-tekrar-test giivenirlik katsayilart
ise sirastyla 0.88 olarak hesaplanmistir. ASO-10’nun puanlar1 0 ile 40 arasinda degiskenlik

gostermektedir. Puan arttik¢a kisinin algilanan stres diizeyinin de arttig1 ifade edilmektedir.
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Iletisim Becerileri Olcegi

Korkut ve Bugay (2014) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmig olan
‘Tletisim Becerileri Olgegi’ kullanilmustir. Iletisim becerileri dlgegi 25 madde 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Bunlar; iletisim ilkeleri ve temel beceriler, kendini ifade etme, etkin dinleme ve
sozel olmayan iletisim, iletisim kurmaya istekliliktir. Olcek besli likert tipinden “(1) higbir
zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) siklikla, (5) her zaman” olusmaktadir. Orijinal 6lgegin

Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 0,88 olarak goriilmektedir.
Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler IBM SPSS siirtim 21.0 yazilim1 (IBM Corp. Released 2012.
Armonk, NY, USA) ile yapilmistir. Verilerin analizinde kisisel bilgiler i¢in tanimlayici
istatistik yontemlerinden frekans ve yilizde kullanilmistir. Degiskenler arasinda karsilastirma
yapmadan Once normallik analizi yapilmistir. Skewness ve Kurtisos degerleri -2 ile +2
arasinda deger aldig i¢in degiskenlerin normal dagilim gosterdigi varsayilmistir (George ve
Mallery 2010). Buna gore o = 0.05 anlamlilik diizeyinde 2 degiskenli veriler igin
Independent-Samples T-Testi, 2’den fazla degiskenler igin ise One-Way ANOVA testi
uygulanmustir. Alt boyutlar arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla Pearson Korelasyon analizi

yapilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar

Degisken n %
Medeni Durum Evli 166 53,9
Bekar 142 46,1
18-25 yas 65 21,1
Yas 26-35 yas 113 36,7
36-45 yas 87 28,2
45 yas ve lizeri 43 14,0
0-8500 TL 58 18,8
Aylhk Gelir 8500-15000 TL 100 32,5
15000 TL ve tizeri 150 48,7
Lise 68 22,0
Ogrenim Durumu  |Lisans 182 59,1
Lisansiistil 58 18,9
1 Yildan Az 152 49,4
Toplam Egzersiz Siiresi (1-3 Yil 81 26,3
3-5 Yil 36 11,7
5 Y1l ve tizeri 39 12,7
1 Giin 10 3,2
Haftalik Egzersiz Siiresi 2 Giin 116 37,7
3 Giin 162 52,6
3 Giinden fazla 20 6,5
Zihinsel/Mental Saglik 210 68,2
Egzersiz Yapma Nedeni [Kilo Problemi 54 17,5
Hobi 44 14,3
Toplam 308 100,0

Tablo 2. Katilimcilarin medeni durumlarina goére iletisim becerileri ve algilanan stres
diizeyleri

Medeni N Ort SS t p
Durum
Iletisim ilkeleri  Evli 166 2NN 56 -,878 ,381
ve Temel Bekar 142 418 74
Beceriler (11TB)
Kendini ifade Evli 166 4,27 63 2,064 ,040
Etme (KIE) Bekar 142 412 68
Etkin Dinleme ve  Evli 166 4,18 64 -,008 ,994
Sozel Olmayan — “goy o 142 418 94
letisim (EDSOI)
iletisim Evli 166 4,00 67 -232 ,816
Kurmaya Bekar 142 3,08 65
isteklilik (IKI)
Algilanan Stres Evli 166 1,76 .54 -1,908 ,057
Toplam Bekar 142 1,89 61

Tablo 2’de iletisim becerileri alt boyutlari ile algilanan stres diizeyi arasindaki
puanlarin medeni durum degiskenine gore olan dagilimlarini incelemek i¢in Independent-

Samples T-Testi uygulanmustir. Test sonuglarina gore; medeni durumlari ile iletisim becerileri
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arasinda “Kendini ifade etme” alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu

goriilmektedir (p<0.05).
Tablo 3. Katilimcilarin yas degiskenine gore iletisim becerileri ve algilanan stres diizeyleri

Yas N Ort SS f p
18-25 65 4,15 ,67

iletisim ilkeleri 26-35 113 4,17 74

ve Temel 36-45 87 4,13 56 ,126 ,945

Beceriler (11ITB) 45 yas iizeri 43 4,14 ,54
18-25 65 4,10 ,80

Kendini ifade 26-35 113 4,20 ,62

Etme (KIE) 36-45 87 4,27 65 856 464
45 yas lizeri 43 4,22 52
18-25 65 4,19 ,65

Etkin Dinleme 26-35 113 4,18 1,02

ve Sozel 36-45 87 4,21 ,63 ,107 ,956

leayan 45 yas lizeri 43 4,12 ,58

Hletisim

(EDSOI)
18-25 65 3,99 ,67

fletisim 26-35 13289} 896 62

Kurmaya 36-45 87 4,01 73 ,100 ,960

Isteklilik IKI) 45 vyas iizeri 43 4,01 64
18-25 65 2,00 ,61

Algilanan Stres 26-35 113 1,90 54

Toplam 36-45 87 1,62 ,56 6,888 ,000
45 yas lizeri 43 1,73 51

Tablo 3’te iletisim becerileri alt boyutlari ile algilanan stres diizeyi arasindaki
puanlarin yas degiskenine gore olan dagilimlarini incelemek i¢in One-Way ANOVA
uygulanmistir. Test sonuglarina gore; yas degiskenine gore iletisim becerileri alt boyutlar:
arasinda anlamli fark bulunamazken (p>0.05), algilanan stres diizeyi ile yas degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Katilimcilarin aylik gelir degiskenine gore iletisim becerileri ve algilanan stres
diizeyleri

Aylik Gelir N Ort SS f p

Iletisim Ilkeleri 0-8500 TL 58 4,08 ,50

ve Temel 8500-15000 TL 100 4,13 ,63 ,606 ,546

Beceriler (1IITB) 15000 TL Uzeri 150 4,18 71

Kendini ifade 0-8500 TL 58 4,00 ,69

Etme (KIE) 8500-15000 TL 100 4,23 ,70 3,431 ,034
15000 TL Uzeri 150 4,26 ,61

Etkin Dinleme 0-8500 TL 58 4,12 ,56

ve Sozel 8500-15000 TL 100 4,16 ,65 ,365 ,695

leayan 15000 TL Uzeri 150 4,22 ,94

Hletisim

(EDSOI)

iletisim 0-8500 TL 58 3,90 ,59

Kurmaya 8500-15000 TL 100 4,01 70 ,682 ,506

isteklilik (IKI) 15000 TL Uzeri 150 4,01 ,66

Algilanan Stres 0-8500 TL 58 2,10 .59

Toplam 8500-15000 TL 100 1,79 ,55 9,150 ,000
15000 TL Uzeri 150 1,73 ,55
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Tablo 4°te iletisim becerileri alt boyutlar1 ile algilanan stres diizeyi arasindaki
puanlarin aylik gelir degiskenine gore olan dagilimlarini incelemek i¢cin One-Way ANOVA
uygulanmustir. Test sonuglarina gore; aylik gelir durumlari ile iletisim becerileri arasinda
“Kendini Ifade Etme” alt boyutunda ve algilanan stres dlgegi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (p<0.05).

Tablo 5. Katihmcilarin 6grenim durumu degiskenine gore iletisim becerileri ve
algilanan stres diizeyleri

Ogrenim Durumu N ort SS f p

Iletisim ilkeleri  Lise 68 4,17 63

ve Temel Lisans 182 4,16 ,51 524 ,718

Beceriler (IITB)  Lisansiistii 58 4,23 75

Kendini ifade Lise 68 4,28 58

Etme (KIE) Lisans 182 4,21 ,69 ,229 ,922
Lisanstisti 58 4,25 .55

Etkin Dinleme Lise 68 4,25 ,61

ve Sozel Lisans 182 4,19 ,59 ,251 ,909

leayan Lisanstisti 58 4,22 ,94

Hletisim

(EDSOI)

Iletisim Lise 68 3,89 ,65

Kurmaya Lisans 182 4,00 ,65 ,096 ,984

Isteklilik (IKI) Lisansiistii 58 4,01 69

Algilanan Stres Lise 68 1,54 ,60

Toplam Lisans 182 1,85 ,56 1,560 ,185
Lisansuisti 58 1,68 ,60

Tablo 5’te iletisim becerileri alt boyutlar1 ile algilanan stres diizeyi arasindaki
puanlarin 6grenim durumu degiskenine gore olan dagilimlarini incelemek i¢in One-Way
ANOVA uygulanmistir. Test sonuglarina gore; iletisim becerileri alt boyutlar1 ve algilanan
stres diizeyleri ile 6grenim durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemektedir (p>0.05).

Tablo 6. Katihmcilarin toplam egzersiz yil degiskenine gore iletisim becerileri ve
algilanan stres diizeyleri

Toplam Egzersiz N Ort SS f p
Yih
1 Yildan Az 152 4,14 74
Mletisim Ilkeleri  1-3 Yil 81 419 62
ve Temel 3-5 Y1l 36 4,14 ,53 ,308 ,820
Beceriler (IITB) 5 Yildan Fazla 39 4,07 A7
1 Yildan Az 152 4,16 ,69
1-3 Y1l 81 4,22 ,67
Kendini ifade 3-5 Y1l 36 4,27 62 344 793
Etme (KIE) 5 Yildan Fazla 39 4,23 ,54
1 Yildan Az 152 4,19 ,94
Etkin Dinleme 1-3 Y1l 81 4,19 ,68
ve Sozel 3-5 Y1l 36 4,13 ,62 ,077 972
Olmayan 5 Yildan Fazla 39 4,16 48
Iletisim
(EDSOI)
1 Yildan Az 152 3,92 ,68
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iletisim 1-3 Y1l 81 4,10 59

Kurmaya 3-5 Y1l 36 3,94 12 1,806 ,146
isteklilik JKI) 5 Yildan Fazla 39 4,11 64

1 Yildan Az 152 1,86 ,59

1-3 Yil 81 1,83 ,50
Algilanan Stres 3-5 Y1l 36 1,78 ,60 1,014 ,387
Toplam 5 Yildan Fazla 39 1,68 ,62

Tablo 6’da iletisim becerileri alt boyutlar1 ile algilanan stres diizeyi arasindaki
puanlarin toplam egzersiz yilt degiskenine gore olan dagilimlarini incelemek icin One-Way
ANOVA uygulanmigtir. Test sonuglarina gore; iletisim becerileri alt boyutlar1 ve algilanan
stres diizeyleri ile toplam egzersiz yili degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamaistir (p>0.05).

Tablo 7. Katihmcilarin haftalik egzersiz siiresi degiskenine gore iletisim becerileri ve
algilanan stres diizeyleri

Haftalik Egzersiz N Ort SS f p
Siiresi
1 Giin 10 3,81 55
fletisim ilkeleri 2 Giin 116 4,10 56
ve Temel 3 Giin 162 4,19 73 1,430 234
Beceriler (I1TB) 3 Giinden Fazla 20 4,19 48
1 Giin 10 422 57
2 Giin 116 417 68
Kendini ifade 3 Giin 162 421 64 177 912
Etme (KIE) 3 Giinden Fazla 20 4,27 76
1 Giin 10 3,96 59
Etkin Dinleme 2 Giin 116 4,15 ,60
ve Sozel 3 Giin 162 4,22 93 ,508 677
Olmayan 3 Giinden Fazla 20 4,10 56
Hletisim
(EDSOI)
1 Giin 10 3,64 75
iletisim 2 Giin 116 3,96 64
Kurmaya 3 Giin 162 4,03 66 1,269 285
Isteklilik IKI) 3 Giinden Fazla 20 4,06 75
1 Giin 10 2,00 79
2 Giin 116 1,88 53
Algilanan Stres 3 Giin 162 1,78 ,58 1,243 ,294
Toplam 3 Giinden Fazla 20 1,71 60

Tablo 7’de iletisim becerileri alt boyutlar1 ile algilanan stres diizeyi arasindaki
puanlarin haftalik egzersiz siiresi degiskenine goére olan dagilimlarimi incelemek i¢in One-
Way ANOVA uygulanmistir. Test sonuglarina gore; iletisim becerileri alt boyutlar1 ve
algilanan stres diizeyleri ile haftalik egzersiz siiresi degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 8. Katihmcilarin egzersiz yapma sebebi degiskenine gore iletisim becerileri ve
algilanan stres diizeyleri

Egzersiz Yapma N Ort SS f p
Sebebi
iletisim ilkeleri  Fiziksel/Mental 210 4,10 ,58
ve Temel Saghk 6,100 ,003
Beceriler (11TB)  Kilo Problemi 54 4,07 ,54
Hobi 44 4,46 ,95
Kendini ifade Fiziksel/Mental 210 4,20 ,68
Etme (KIE) Saglik ,903 ,406
Kilo Problemi 54 4,12 ,60
Hobi 44 4,30 63
Etkin Dinleme Fiziksel/Mental 210 4,13 ,62
ve Sozel Saghk 2,643 ,073
Olmayan Kilo Problemi 54 4,17 ,61
Tletisim Hobi 44 4,43 1,44
(EDSOI)
iletisim Fiziksel/Mental 210 3,97 70
Kurmaya Saglik 1,981 ,140
isteklilik (IKT) Kilo Problemi 54 3,92 ,57
Hobi 44 4,17 ,56
Algilanan Stres Fiziksel/Mental 210 1,77 59
Toplam Saglik 3,722 ,025
Kilo Problemi 54 2,01 ,55
Hobi 44 1,83 49

Tablo 8’de iletisim becerileri alt boyutlar1 ile algilanan stres diizeyi arasindaki
puanlarin egzersiz yapma sebebi degiskenine gore olan dagilimlarini incelemek i¢in One-Way
ANOVA uygulanmistir. Test sonuglarina gore; egzersiz yapma sebebi ile iletisim becerileri
arasinda “Iletisim Ilkeleri ve Temel Beceriler” alt boyutunda ve algilanan stres dlgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farka rastlanilmamistir (p<0.05).

Tablo 9. iletisim Becerileri 6lcegi ile Algilanan Stres Diizeyi 6lcegi alt boyutlar iliskisi

iletisim Kendini \ iletisim

ilkeleri ve ifade Etme [E)Fk;n Kurmaya ?lgllaﬂaﬂ

Temel nleme Ve jgreklilik tres

Beceriler Sozel Diizeyi

Olmayan
Tletisim
. ) p ,000 ,000 ,000 ,261
lletisim Ilkeleri ve r - 516%* 770%* 563%* -,064
Temel Beceriler
Kendini ifade Etme P ,000 ,000 ,007
r - ,552** ,631** -,153**
Etkin Dinleme ve P ,000 ,661
Sozel Olmayan ' l ,550** -,025
iletisim
oL ,027
Iletisim Kurmaya ¢ - 126*
Isteklilik -
p

Algilanan Stres r -
Diizeyi
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Tablo 9°da iletisim becerileri 6lgegi ile algilanan stres diizeyi 6lgegi alt boyutlari
arasindaki iligkiyi saptamak i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Test sonuglarina
gore; iletisim becerileri Olgegi alt boyutlar1 ile algilanan stres diizeyi Olgegi arasinda

istatistiksel anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci pilates egzersiz metodunu uygulayan kadinlarin iletisim

becerilerinin ve algilanan stres diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Katilimeilarin medeni durum degiskenine gore iletisim becerileri alt boyutlari ile
algilanan stres Olgegi alt boyutu acisindan bakildiginda kendini ifade etme alt boyutu ile
medeni durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ortaya konmustur. Tablo
2’ye bakildiginda bu durumun evliler lehine oldugu goriilmektedir. Evlilikte karsilikli
iletisimin daha fazla 6n planda olmasi bu farkin ortaya ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.
Bunun aksine, Usta (2022) tarafindan Istanbul’da yasayan yiizme antrenérlerinin kisilik
ozellikleri ile iletisim becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmanin
bulgulari, medeni durum ile iletisim becerileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farkliligin olmadigin1 ortaya koymustur (Usta, 2022).

Katilimcilarin yas degiskenine gore iletisim becerileri alt boyutlar: ile algilanan stres
Olgegi alt boyutu agisindan ele alindiginda algilanan stres toplam puani ile yas degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Tablo 3’e bakildiginda yas
ortalamasi arttik¢a algilanan stres diizeyi ortalamasinda bir diisiis meydana gelmistir. Bu
durum bize yasantilar sonucu kazanilan tecriibelerinde yardimiyla olaylar karsisinda daha
sogukkanli bir tavir sergileyebildigimizi disiindiirebilir. Bu bulgulara benzer olarak,
Amerika’da yaglar1 22-28 araliginda degisen yiiksek katilimli bir grup ile gergeklestirilen bir
caligmada, fiziksel egzersize katilim sonrasinda, kisilerin kendilerini iyi hissettikleri ve
depresif ruh halinden kurtulduklar1 saptanmistir (Galper ve ark. 2006). Egzersiz esnasinda
salinimi artan endorfin hormonunun kiside olusturdugu ic¢sel huzur ve mutluluk hissinin bu
caligmanin sonucuna etki ettigi diisiiniilebilir. Hassmen ve ark (2000) tarafindan, haftada 2 ya
da 3 giin fiziksel egzersiz yapan kisiler iizerinde gerceklestirilen bir baska arastirmanin
sonuglar1 da bu calisma sonuglari ile benzerlik gostermektedir. S6z konusu ¢aligma bulgulari,
genc katilimcilardan ziyade, yash katilimcilarin fiziksel egzersiz sonrasinda daha diisiik stres
duygusuna maruz kaldiklarini ortaya koymustur. Buna istinaden yapilan bir baska ¢aligma ise

gen¢ yastaki katilimcilarin biiylik yas grubuna gore daha iyi saglik seviyesi, daha diisiik
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seviyede stres ve daha az depresyon belirtisi ortaya koydugunu belirtmistir (Strohle, 2009).
Bu calismalar dogrultusunda egzersizle birlikte viicuda binen stres yiikiiniin en aza

indirgendigi sdylenebilir.

Katilimcilarin aylik gelir degiskenine gore iletisim becerileri alt boyutlar1 ile algilanan
stres Olcegi alt boyutu acisindan incelendiginde iletisim becerileri kendini ifade etme alt
boyutu ve algilanan stres toplam puani ile aylik gelir degiskeni arasinda anlamli farklilik
oldugu saptanmistir. Tablo 4’e bakildiginda, gelir diizeyinin artmastyla iletisim becerilerinin
arttig1, gelir diizeyinin artmasiyla ise algilanan stres diizeyinin azaldigi goriilmektedir.
Mohammed (2019) tarafindan takim ve bireysel sporlar ile ilgilenen bireylerin iletisim
becerileri ile stres algilarini incelemek amaciyla yapilan ¢alismanin bulgulari, Tekeli (2018)
tarafindan elit diizeyde voleybol ve basketbol oynayan sporcularin iletisim becerilerinin
incelendigi calismanin bulgulari ve Coban (2018) tarafindan ortaokul diizeyindeki
Ogrencilerin iletisim becerilerinin 6lgiildiigii ¢alisma bulgulari bu c¢aligmanin sonuglart ile
paralellik gostermektedir (Mohammed, 2019; Tekeli, 2018; Coban, 2018). Yapilan bu
caligmalarin sonuglarima gore, yasam standartlarinin daha iyi seviyede olmasi, kisilerde

olumlu iletisim ve diisiik stres algisinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilebilmektedir.

Ogrenim durumu degiskenine gére Tablo 5°te yer alan sonuglara gore iletisim
becerileri alt boyutlar: ile algilanan stres diizeyi 6l¢egi alt boyutu arasinda anlamli bir iliski

tespit bulunamamastir.

Toplam egzersiz yili1 degiskenine gére Tablo 6’da yer alan sonucglara gore iletisim
becerileri alt boyutlar: ile algilanan stres diizeyi dlgegi alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 saptanmistir. Tekeli (2018) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglar1 da yapilan toplam
egzersiz siiresine iligkin anlamli bir farkliligin olmadigint ortaya koymustur. Bu sonuglar
aksine Mohammad (2019), spor yilinin artmasiyla birlikte bireylerin iletisim becerilerinde de
bir artisin oldugunu ortaya koymustur (Mohammad, 2019). Bunun nedeni olarak takim igi
iletisimin siirekli olarak aktif tutulmasi 0rnek gosterilebilir. Spor yili arttikca da iletisime
yonelik becerilerin daha da gelisim gdsterdigi diisiiniilebilir. Oner ve Suata (2018), siddete
ugrayan kadinlarin pilates egzersiz metodunu uygulamalarimin, psikolojik dayaniklilik
diizeylerini arttirdigin1 ve stresle basa ¢ikma ydntemlerini gelistirdigini saptamislardir.
Egzersizin fiziksel katkilar1 yaninda psikolojik olarak bireye kattig1 olumlu davraniglarda bu
sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Dalkili¢’in (2011) ilkdgretim Ogrencilerinin
sportif faaliyetlerde yer almalari ile iletisim becerileri arasindaki iliskiyi ele aldig1 bir ¢calisma

da sportif etkinliklere katilim ile iletisim beceri diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif bir
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iliski oldugu saptanmistir. Diizenli spor yapan bireylerin spor yapma stireleri ile iletisim
becerileri dogru orantida artis gostermektedir. Akcakoyun’da (2016) tiniversite 6grencilerinin
sportif faaliyetlere katilimlari ile iletisim becerileri arasindaki iligkiyi incelemis ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski ortaya koymustur. Yapilan c¢alismalar dogrultusunda, egzersiz
stiresinin artmasi, bireye daha c¢ok iletisim kurabilecegi bir ortam hazirladigindan kisinin
iletisim yeteneklerinin gelisim gosterdigi, kendini ifade edebildik¢ce de viicudundaki stres

seviyesinde bir azalma meydana geldigi diistiniilebilir.

Katilimcilarin haftalik egzersiz siiresi degiskenine gore iletisim becerileri alt boyutlari
ile algilanan stres Olgegi alt boyutu agisindan ele alindiginda istatistiksel olarak anlamli bir
fark tespit edilememistir (Tablo 7). Katilimcilarin egzersiz yapma nedeni degiskenine gore
iletisim becerileri alt boyutlart ile algilanan stres Ol¢egi alt boyutu agisindan bakildiginda
iletisim becerileri 6lgegi iletisim ilkeleri ve temel beceriler alt boyutu ile algilanan stres
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ortaya konmustur (Tablo 8).
Iletisim becerileri dlgegi alt boyutlari ile algilanan stres dlcegi boyutu arasinda istatistiksel
olarak negatif yonlii bir iliski bulunmustur (p<0.05) Algilanan stres seviyesi azaldikea iletisim
becerilerinde bir artis meydana gelmektedir. Mohammad (2019), yapmis oldugu calisma da

iletisim becerileri ile algilanan stres 6l¢egi arasinda anlamli bir iliski bulamamistir (p>0.05).

SONUC

Sonu¢ olarak pilates egzersiz metodunu uygulayan kadinlarin iletisim becerileri ve
algilanan stres diizeyleri sosyo-demografik ozelliklere gore incelendiginde; haftalik egzersiz
stiresi, toplam egzersiz yili, 6grenim durumu degiskenlerinin 6nemli diizeyde bir faktor
olmadig1 ancak yas, medeni durum, egzersiz yapma nedeni ve aylik gelir degiskenlerine gore
farklilik olusturabilecegi sonucu ortaya ¢ikmustir. Bu sonuglar dogrultusunda, yasantilar
sonucunda ve ikili iletisimin aktif rol oynadigi evlilik gibi durumlarda bireyin zamanla
kendini daha iyi ifade edebilecek duruma geldigi, 6zgiir se¢im iradesi ve refah diizeyinin
artmasityla da iletisim becerilerinin ve algilanan stres seviyelerinin en aza indirgendigi

diistiniilebilir.
Oneriler

e Farkl fiziksel aktivitelerle ilgilenen bireyler lizerinde bu calismay1 uygulayarak bir
karsilagtirma yapilmasi Onerilebilir.
e [Egzersizle birlikte stres seviyelerinde diisiis meydana geldiginden bireylerin egzersiz

yapmas1 Onerilebilir.
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e Egzersiz, bireyin zihinsel ve fiziksel gelisimini olumlu yo6nde etkilemektedir. Bu
nedenle bireylerin sosyallesmesi, saglikl iligkiler ve iyi iletisim kurabilmeleri i¢in

fiziksel aktivitelere katilim gdstermeleri onerilebilir.

KAYNAKLAR

Akcakoyun, F., Tezcan, E., Ceylan, M. ve Mutlu V. (2016). Thein Vestigation Of The
Communication Skilll Ewvels University Students According Tophysical Activity.
Participation, Intjscs,S. 2, Ss. 617.

Aksar, T. (2004). Futbol A.S. Erisim Adresi: Http://Www.Ntvmsnbc.Com/News/252024.Asp.

Bahgivan, O. (2020). Fitness Merkezlerinde Egzersiz Yapan Bireylerin Egzersiz
Bagimliliklar;, Yasam Doyumlar1 ve Zihinsel Dayamklilik Diizeyleri arasindaki Iliski.
Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Uygulama Bilimleri Universitesi Lisansiistii Egitim
Enstitiisti, Sakarya.

Boles, D. (2000). Pilates Q&A. Https://Bolesblogs.Com/Pilates-Qa/ Sayfasindan Erigilmistir.

Chor W., Joo. and Lee S. (2019). Pilates Exercise Focused On Ankle Movements For
Improvinggait Ability In Older Women. Journal Of Women and Aging, 1(1):1-11.

Coleman D, Iso-Ahola Se. Leisure And Health: The Role Of Social Support And Self-
Determination. Journal Of Leisure Research. 1993; 25(2): 111-128.

Ciiceloglu, D. (2018). iletisim Donanimlari. istanbul: Remzi Kitabevi. 56. Basim.

Demir, 1.C. ve Cilli, M. (2018). 12 haftalik pilates mat egzersizinin 14-15 yas voleybol kiz
Ogrencilerinin bazi biyomotor Ozellikler ve teknik performans {iizerine etkilerinin
incelenmesi. Online Tiirk Saglik Bilimleri Dergisi, 3(1), 1-13.

Coban M. (2018). Ortaokul Ogrepcilerinin Sportif Faaliyetlere Katilim Duzeyi ve Hqtisim
Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Kilis Ili Ornegi Kahramanmaras Siit¢ii Imam
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali: Yiiksek Lisans Tezi.

Dalkilig, M. (2011). Tlkdgretim Ogrencilerinin Sportif Faaliyetlere Katilim Diizeyi ve Iletisim
Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali: Yiiksek Lisans Tezi.

Dogan, B. ve Eser, M. (2013). Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Yontemleri:
Nazilli Myo Ornegi. Ejovoc (Electronic Journal Of Vocational Colleges), 3(4), 29-39.

Eroglu, E., Ataizi, M., Yiksel, N. ve Yiiksel, A. (2013). Etkili iletisim teknikleri. Anadolu
Universitesi.

Galper, D. 1., Trivedi, M. H., Barlow, C. E., Dunn, A. L. and Kampert, J. B. (2006). Inverse
association between physical inactivity and mental health in men and women. Medicine
and Science in Sports and Exercise, 38(1), 173-178.

Gencer, Y.G., Cinar, D.A., ve Comba, B. (2015). Stresin Ratlarda Baz1 Karaciger Enzimleri
(Ast,Alt,Alp) Uzerine Etkilerinin arastirilmas1. Atatiirk Universitesi Veteriner Bilimleri
Dergisi, 10(2).

Gokee, F.T. (2004). Stres Yonetimi: Bedene Yonelik Teknikler, Tiirk Psikoloji Biilteni, 34
(35), 128-163.

Giigli, N. (2001). Stres Yonetimi. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21-1.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3): 102-117



Giineri, E., Uney, R. ve Demirci, O. (2018). Kisileraras1 Etkili iletisim. Istanbul: Gelisim
Universitesi Yayinlar.

Giingdr, N. (2015). Iletisime Giris. Siyasal Kitabevi. 3. Baski. S:15. Ankara: Pegem A: 3-34.

Hassmen, P., Korvula N. and Uutela A (2000). Physical Exercise and Psychological Well-
Being: A Population Study In Finland. Preventive Medicine, 30(1), 17- 25.

Henderson, K. and Ainsworth, B. (2003). A Synthesis Of Perceptions About Physical Activity
Among Older African American And American Indian Women. American Journal Of
Public Health. 93(2): 313-317.

[riadam, M., ve Ozbek, S. (2006). Sporcularda Kisa ve Uzun Siireli Egzersizlerde
Immunglobulin G Alt Gruplarinin Plazma Degerleri. Atatiirk Universitesi Veteriner
Bilimleri Dergisi, 1(4), 82-86.

Idayeva, A. (2020). Universite dgrencilerinin benlik saygisi ile stresle basa ¢ikma stratejileri
arasindaki iliskinin incelenmesi (Kirgizistan Ornegi). (Yayimlanmamis Doktora Tezi),
Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Biskek.

Kaya, C., Tansey, T.N., Melekoglu, M., Cakiroglu, O., and Chan, F. (2019). Psychometric
Evaluation Of Turkish Version Of The Perceived Stress Scale With Turkish College
Students. Journal Of Mental Health, 28(2), 161-167.

Korkut Owen, F. ve Bugay, A. (2014). Iletisim Becerileri Olcegi’nin Gelistirilmesi: Gegerlik
ve Giivenirlik Calismast. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10(2), 51-64.

Mohammed, A.A. (2019). Takim Sporlar1 ve Bireysel Sporlar ile llgilenen Bireylerin Stres
Algilarmin ve Iletisim Becerilerinin Incelenmesi (Van Ili Ornegi). Van Yiiziincii Yil
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi.

Omeroglu, M. (2015). Anaokulu Ogretmenlerinin Okuldaki Stres Belirtileri, Stres Kaynaklari,
Bu Stres Kaynaklari ile Basa Cikma Yollar1 ve Yasadiklari Orgiitsel Stresin
Performanslarina Etkisi Nedir? Akdeniz Universitesi: Yiiksek Lisans Tezi.

Oner-Suata, C. (2018). 8 Haftalik Pilates Egzersizlerinin, Kadin Konukevinde Kalan Siddet
Magduru Kadmlarin Biligsel Carpitma, Psikolojik Dayaniklilik ve Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Uzerine Etkisi. Kocaeli Universitesi: Yiiksek Lisans Tezi.

Oniz M. (2017). Erkeklerde Diizenli Egzersizin Endrojen Ureme Hormonlar1 Uzerine Etkisi.
Ondokuz May1s Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi.

Strohle, A. (2009). Physical Activity, Exercise, Depression and Anxiety Disorders. Journal Of
Neural Transmission, 116 , 777-784.

Tekeli, O. (2018). Elit Diizey Kadm ve Erkek Voleybolcular ile Basketbolcularin Iletisim
Becerilerinin Incelenmesi. Balikesir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii: Yiiksek Lisans
Tezi.

Unal, S. (1999). Okullardaki Stres Kaynaklar1 Verimlilik Iligkisi. M.U. Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 11(11), 365-372.

Yildirim, Y. (2019). Egzersiz Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Fiziksel
Aktivite ile Yasam Doyum Diizeyleri Arasindaki iliski. Sakarya Uygulamali Bilimler
Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi.

Zorba, E. (1999). Herkes i¢in Spor ve Fiziksel Uygunluk, 1.Basim, G.S.M. Egitim Dairesi,
Ankara.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3): 102-117



http://dergipark.gov.tr/comusbd Cilt:6 Say:3 Yul: 2023

Futbol Oyuncularimin Pozisyonel Rekabet Diizeyleri ile Zihinsel
Dayamikhiklar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Hac1 Ali CAKICIY, Hact Ahmet TASPINAR? Mehmet DERELIOGLU?
OZET
Amag: Bu aragtirmanin amaci, futbol oyuncularinda pozisyonel rekabet diizeyi ile zihinsel
dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Yontem: Calisma, Tiirkiye Futbol Federasyonu 2. Lig, 3. Lig, Bolgesel ve Yerel Amator
Lig’lerde oynayan 202 futbol oyuncusu iizerinde gergeklestirilmistir. Kisisel bilgi formu,
sporda pozisyonel rekabet Ol¢egi ve zihinsel dayaniklilik envanteri veri toplama araglari
olarak kullanilmistir. Veri dagiliminin normalligine gore; gruplar aras1 karsilagtirmalar i¢in
iligkisiz 6rneklemler i¢in T-testi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Futbol
oyuncularinda pozisyonel rekabet diizeyi ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iliski Pearson
korelasyon katsayisi ile belirlenmistir.
Bulgular: Futbolcularin zihinsel dayaniklilik envanteri ve pozisyonel rekabet Olgegi
puanlarinda, spor yasi, spor ile ilgili akademik egitim alma durumu, lig ve aylik gelir
durumuna goére anlamli farklilik belirlenmedi (p>0.05). Yas degiskenine gore, takim
arkadasini destekleme, iletisim ve antrendrii tanima alt boyut puanlarinda, haftalik antrenman
sayist degiskenine gore iletisim alt boyut puanlarinda ve mevki degiskenine gore ise takim
arkadas1 destegi alt boyut puanlarinda anlaml farkliliklar belirlendi (p<0.05). Ayrica, futbol
oyuncularinda pozisyonel rekabet diizeyi ile zihinsel dayaniklilik arasinda anlamli ve zayif
diizeyde pozitif bir iligki belirlendi. Bununla beraber, sporda pozisyonel rekabet 6l¢egi toplam
puanlari ile zihinsel dayaniklilik envanterinin kontrol alt boyut puanlar1 arasinda ise negatif
yonlii bir iligki tespit edildi
Sonu¢: Sonug olarak, futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri arttik¢a zihinsel
dayanikliliklarin1 da arttigr sdylenebilir. Fiziksel antrenmanlarin zihinsel antrenman
uygulamalar1 ile birlestirilmesiyle, futbol oyuncularinin zihinsel dayanikliliklar
gelistirilebilir.
Anahtar Kelimeler: Spor psikolojisi, Futbol, Performans, Pozisyonel rekabet, Zihinsel
dayaniklilik

ABSTRACT

Investigation of the Relationship Between Football Players' Positional Competition
Levels and Mental Toughness

Purpose: The aim of this research was to examine the relationship between positional
competition level and the mental toughness in football players.

Method: The study was performed on 202 football players playing in Turkish Football
Federation 2nd League, 3rd League, Regional and Local Amateur League. Personal
information form, positional competition scale and mental toughness inventory in sports were
used as data collection tools. According to the normality of the data distribution; independent
samples T-test, one-way analysis of variance (ANOVA) were used for comparisons between
groups. The relationship between positional competition level and mental toughness in
football players was determined by the Pearson correlation coefficient.
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Results: There was no significant difference in scores of positional competition scale and
mental toughness inventory in sports according to sports age, academic education related to
sports, league and monthly income (p>0.05). The significant differences were determined in
the sub-dimension scores of supporting the teammate, communication and getting to know the
coach according to the age variable, communication sub-dimension scores according to the
weekly training number variable, and teammate support sub-dimension scores according to
the position variable (p<0.05). Also, a significant and weak positive correlation was
determined between the positional competition level and mental toughness in football players.
However, a negative correlation was found between the total scores of the positional
competition scale in sports and the control sub-dimension scores of the mental toughness
inventory.

Conclusion: Consequently, it may be said that as the level of positional competition of
football players increases, their mental toughness also increases. By combining physical
training with mental training practices, the mental toughness of football players may be
developed.

Keywords: Sports psychology, Football, Performance, Positional competition, Mental
toughness.

GIRIS

Spor, insanligin en eski donemlerinden itibaren kuralli ve kuralsiz bir sekilde varligini
stirdiirmiis bir olgu olarak bilinmektedir. Spor, insanin fiziksel ve zihinsel yapisina olan
faydasinin yaninda sosyoloji, psikoloji, hukuk, siyaset vb. alanlarla da siki bir iligkisi oldugu
sOylenebilir. Kisaca toplumun igerisindeki gelismeler ve degismelerde sporu dogrudan
etkiledigi goriilmektedir. Bu gelisimlerin sonucunda spor glinlimiizde biiyiik bir endiistri kolu
haline geldigi ifade edilebilir. Sporun endiistrilesmesi, spor olgusunun kitlelere
yayginlagmasinin yaninda sporun ekonomik boyutunun da biiyiimesine yol agtigi ifade
edilebilir. Ozellikle spor igerisindeki sponsorluk anlasmalar1 sporculari, spor kuliiplerini ve
spor tesislerini olumlu yonde etkilemistir. Bu gelismelerle birlikte spor branglarinin igerisinde
ticarilesme ve endiistrilesme yoniinden en hizli olani ise futbol bransi oldugu goriilmektedir
(Akgiil ve Karanfil, 2021). Futbol, seyirci kitlesiyle kiiresel anlamda, biiylik bir ticari
potansiyeli ile ekonomik anlamda ve degisimlerden hizli etkilenerek giincel anlamda biiyiik
ve sarsilmaz bir yapis1 oldugunu kanitlamis spor bransidir. Boyle biiytik bir yapiya sahip olan

futbolun rekabet yoniinden de en iist seviyede oldugunu sdylemek yerinde olacaktir.

Rekabet, spor igerisinde bir¢cok yonden etkisini gostermektedir. Fakat spor olgusunda
en ¢ok ekonomik olarak bir rekabet oldugu bilinmektedir (Akgiil ve Karanfil, 2021). Spor
alaninda rekabetin ekonomiyle olan siki iligkisinin yaninda; basari, seyirci potansiyeli ve
tesislesme gibi durumlarla da iliskisi oldugu ifade edilebilir. Spor igerisindeki rekabetin en
cok yasandigi brans, yukarida da ifade edildigi gibi futbol brangi olarak gosterilebilir. Genelde

spor Ozelde futbol yoniinden rekabet durumunun giderek artmasi, sporcularin fiziksel
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gelisiminin yaninda zihinsel olarak da giiclii olmalar1 gerektigine dair bilgiler literatiirde
mevcuttur (Eroglu vd., 2020; Giivendi vd., 2018; Ko¢ ve Gengay, 2021). Cesitli agilardan
rekabetin yasandig1 futbolda, takimlarin kendi icersindeki oyuncular arasinda pozisyonel
rekabetinde yliksek olabilecegi diistiniilmektedir (Akgiil ve Karanfil, 2021). Takim igerisinde
fiziksel tstlinliigiin 6nemli oldugu kadar zihinsel dayanikliliginda 6nemi kag¢imilmaz bir
gercektir. Zihinsel dayaniklilik, yasanilacak herhangi bir olumsuzluk durumunda kendini
toparlama kapasitesi ve eski haline gelebilecek psikolojik giic olarak tanimlanmaktadir
(Altintas ve Korug, 2016). Sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin gii¢lii olmasin1 mecbur
kilacak birgok etken bulunmaktadir. Seyirci baskisi, maglubiyet durumu, sakatliklar gibi
olumsuz olaylarda, zihinsel dayaniklilig1 gii¢lii oyuncularin psikolojik toparlanmasi da hizli

olabilmektedir.

Arastirma konularindan birisi olan pozisyonel rekabetinde oyuncular arasinda
stireklilik arz eden bir durum oldugu asikardir. Futbol oyuncularinin takimlari adina en iyi
performansi gosterebilmeleri i¢in dogru pozisyonda oynamalar bilinen bir gergektedir. Ancak
ayni pozisyonda bir¢ok oyucunun bulunabilme ihtimalinin olmasi, futbol oyuncular1 arasinda
biiyiik rekabete yol acabilmektedir. Oyuncularin aralarindaki rekabet stiinliigiini
ispatlayabilmeleri icin fiziksel giiciin yaninda psikolojik dayanikliliklar1 da tartisilmaz bir
durumdur. Fiziksel gii¢ ile birlikte zihinsel dayaniklilig1 giiclii olan oyuncularin digerlerine
gore performans Ustiinliigli daha basarili performans gosterecegi diisiiniilmektedir. Boylece
arastirma konusu olan pozisyonel rekabet ve zihinsel dayanikliligin iligkisi, futbolcularin
performanslarina dogrudan etki edebileceginden dolayr calismanin Onemini ortaya
koymaktadir. Bu bilgiler neticesinde bu c¢alismanin amaci, futbol oyuncularimin pozisyonel

rekabet diizeyleri ile zihinsel dayanikliliklar1 arasindaki iligskinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Caligmada nicel tarama ydntemleri kapsaminda betimsel tarama modeli ve iligkisel
tarama yontemi kullanilmustir. Iliskisel tarama, mevcut degiskenlerin degisimini inceleyip,
ortaya ¢ikan degisimin sebebini saptayan tarama modelidir (Karasar, 2011).

Katihmcilar

Aragtirmanin evreni Tiirkiye 2. ve 3. Profesyonel Futbol Ligleri, Bolgesel Amator ve

Yerel Amatdr Futbol Liglerdeki futbol oyuncularni kapsamaktadir. Orneklem grubunu ise
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Tiirkiye’deki ¢esitli illerde bulunan 2. Lig, 3. Lig, Bolgesel Amator Ligi ve Siiper Amator
Liginde tesadiifi 6rneklem yoluyla se¢ilmis 202 futbolcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Calismada, kisisel bilgi formu, “Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi” ve “Sporda
Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formunda yas, spor yasi, spor ile ilgili akademik egitim alma durumu, haftalik antrenman

say1s1, mevki, lig ve aylik gelir durumunun yer aldig1 demografik bilgiler bulunmaktadir.

Harenberg ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilip, Akgilil ve Karanfil (2021)’in
uyarladigi “Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi” 7’li likert tipi olup, 25 maddeden
olugmaktadir. Sporda pozisyonel rekabet Olgegi; gelisme ¢abasi alt boyutu (1,2,3,4), takim
arkadas1 destegi alt boyutu (5,6,7,8), takim arkadasini desteklemek alt boyutu (9,10,11,12),
iletisim alt boyutu (13,14,15,16), 6z farkindalik alt boyutu (17,18,19), antrenorii tanima alt
boyutu (20,21,22) ve antrendr tercihi alt boyutu (23,24,25) olarak 7 alt boyuttan olusmaktadir.
Sporda pozisyonel rekabet 6l¢egi Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla; gelisme
cabasi 0,831, takim arkadasi destegi alt boyutu igin 0,866, takim arkadasini desteklemek alt
boyutu i¢in 0,859, iletisim alt boyutu icin 0,778, 6z farkindalik alt boyutu icin 0,802,
antrendrli tanima alt boyutu i¢in 0,803 ve antrendr tercihi alt boyutu icin 0,809 olarak

belirlenmistir. Olcegin genel cronbach Alfa katsayis1 0,921 olarak bulunmustur.

Sheard ve digerlerinin (2009) gelistirdigi ve Altintas ve Korug (2016) tarafindan
uyarlanan “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” 4’li likert tipi olup, 14 maddeden
olusmaktadir. Envanter; giiven (1,5,6,11,13,14), devamlilik (3,8,10,12) ve kontrol (2,4,9,7)
olarak 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Tiirk¢eye uyarlanan envanterde, 2,4,7,8,9,10’da
yer alan maddeler ters kodlanmaktadir. Sporda zihinsel dayaniklilik envanteri cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 sirasiyla; giiven 0.84, kontrol 0,79 ve devamlilhik 0,51 olarak
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan anket google form iizerinden diizenlenmistir. Arastirmanin
orneklem grubundan, google form araciliiyla veriler toplanmistir. Arastirmanin veri toplama
araclar1 goniilli katilim saglanarak toplanmistir. Veri toplama siiresi ise 30 giin icerisinde
gergeklesmistir.

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi” ve

“Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmustir.
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Arastirma Etigi

Arastirmada Olgeklerin uygulanabilmesi ve Verilerin toplanabilmesi i¢in Ordu
Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan 01/06/2022 tarih ve
2022/115 sayili karar1 ile onay alinmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan anket 6rneklem grubuna uygulanmadan 6nce c¢alisma konusu
hakkinda bilgilendirmeler yapilmistir. Anketlerin uygulanmas: siirecinde herhangi bir siire
kisitlamasma gidilmemistir. Mevcut Olgek i¢ tutarliligi hesaplamak i¢in Cronbach alfa
katsayisi ile belirlenmistir. Sporda pozisyonel rekabet 6l¢egi ve alt boyutlarina ait giivenirlik
katsayilar1 irdelendiginde, gelisme ¢abasi alt boyutu 0,933, takim arkadasi1 destegi alt boyutu
0,794, takim arkadasini1 desteklemek alt boyutu 0,886, iletisim alt boyutu 0,842, 6z farkindalik
alt boyutu 0,910, antrendrii tanima alt boyutu 0,862, antrendr tercihi alt boyutu 0,524 ve
Olcegin genel cronbach alfa degeri 0,949 olarak bulunmustur. Calismanin diger 6l¢egi olan
sporda zihinsel dayaniklilik envanterine ait giivenirlik katsayilar1 incelendiginde, giiven alt
boyutu 0,770, devamlilik alt boyutu 641, kontrol alt boyutu 0,770 ve envanterin genel
cronbach alfa degeri 0,784 olarak hesaplanmistir. Caligmanin normallik varsayim analizi
Kolmogorov- Smirnov veya Shapiro-Wilk testi ile incelenmistir. Arastirmada, spor ile ilgili
egitim alma degiskenine gore gruplar arasi farkliliklar iliskisiz 6rneklem icin t testi; yas, spor
yas1, haftalik antrenman sayisi, mevki, lig ve aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore gruplar
aras1 farkliliklar ise tek yonlii varyans analizi ve gruplar arasi ikili karsilagtirmalar i¢in tukey
testi (ANOVA) ile belirlenmistir. Futbolcularin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel
dayanikliliklar1 arasindaki iliski diizeyi ise Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
Tlim istatistiksel analizler SPSS istatistik paket programi (Versiyon 22.0, IBM Corporation,
Chicago, USA) ile analiz edilmistir. Arastirma bulgulari, frekans (n) ve yiizdelik deger (%),
ortalama ve standart sapma seklinde tanimlayici degerler olarak verilmistir Bulgular p<0.05

diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir.

BULGULAR

Tiirkiye 2. ve 3. Profesyonel Futbol Ligleri, Bolgesel Amator ve Yerel Amator Futbol
Liglerdeki futbol oyuncularinin yas, spor yasi, spor ile ilgili akademik egitim alma durumu,
haftalik antrenman sayisi, mevki, lig ve aylik gelir durumlarina gore tanimlayici istatistikleri,
sporda pozisyonel rekabet ve sporda zihinsel dayanikliliklarinin toplam puan ve alt

boyutlarmin farkliliklar1 ile mevcut dlgeklerin (Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi- Sporda
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Zihinsel Dayanmiklilik Envanteri) aralarindaki iliskiye ait istatistikler tablolar halinde
verilmistir.

Futbol oyuncularinin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo 1°de verilmistir.
Tablo 1. Futbol oyuncularinin demografik 6zelliklerine iligkin frekans ve yiizde dagilimlari

n %
18-25 141 69,8
Yas 26-30 45 22,3
31 ve tizeri 16 7,9
0-5 8 4,0
Spor Yast 6-10 62 30,7
11 ve tizeri 132 65,3
Spor ile Tlgili Akademik Evet 121 59,9
Egitim Alma Durumu Hayir 81 40,1
1-2 13 6,4
Haftahl; aI;?Stlrenman 3_. 4 | 95 47,0
5 ve lizeri 94 46,5
Kaleci 19 94
Mevki Defans 76 37,6
Orta Saha 68 33,7
Forvet 39 19,3
2. Lig 19 9,4
Lig 3.Lig . 41 20,3
Bal Ligi 73 36,1
Siiper Amator Ligi 69 34,2
5.000 TL ve alt1 131 64,9
Aylik Gelir Durumu 5001 — 10000 TL 40 19,8
10001 TL ve usti 31 15,3

Futbol oyuncularinin yasa gore pozisyonel rekabet diizeyleri ve zihinsel

dayanikliliklar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Futbol oyuncularinin yas degiskenine gore pozisyonel rekabet diizeyleri ve zihinsel

dayanikliliklar
Alt Boyutlar Yas n Ort. Ss. P
18-25 141 24,55 5,57
Gelisme Cabasi 26-30 45 23,26 5,80 0,297
31 ve uizeri 16 25,31 3,04
18-25 141 19,60 5,85
Takim Arkadasi Destegi 26-30 45 18,37 5,24 0,148
31 ve tizeri 16 21,50 3,79
18-25 141 22,53 5,21
Takim Arkadasini Desteklemek 26-30 45 22,77 5,57 0,025
31 ve uizeri 16 26,25 2,23
18-25 141 23,70 4,95
Iletisim 26-30 45 21,84 6,41 0,018
31 ve uizeri 16 25,87 2,50
18-25 141 18,02 4,05
Oz Farkindalik 26-30 45 17,26 4,21 0,391
31 ve uizeri 16 18,68 2,65
18-25 141 17,03 4,06
Antrendrii Tanima 26-30 45 16,08 4,74 0,014
31 ve lizeri 16 19,62 1,92
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18-25 141 15,11 4,11
Antrenér Tercihi 26-30 45 14,97 3,95 0,454
31 ve lizeri 16 16,37 2,84
. .. 18-25 141 140,58 26,69
Sporda Pozisyonel Rekabet Olcegi 26-30 45 134.60 30,44 0,052
Toplam Puani L
31 ve iizeri 16 153,62 12,00
18-25 141 19,60 2,94
Giiven 26-30 45 16,40 2,60 0,191
31 ve lizeri 16 20,87 2,55
18-25 141 8,90 3,02
Kontrol 26-30 45 8,62 2,49 0,430
31 ve iizeri 16 9,75 2,17
18-25 141 13,04 2,32
Devamlilik 26-30 45 13,17 2,07 0,232
31 ve iizeri 16 13,81 2,07
18-25 141 41,56 5,96
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri 26-30 45 42,20 5,20 0,156
31 ve tizeri 16 44,43 4,93

iletisim ve antrendrii tanima alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo

2).

Aragtirmada futbol oyuncularinin yas degiskenine gére takim arkadasini desteklemek,

Spor Yasina gore futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ve zihinsel

dayanikliliklar1 Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Futbol oyuncularinin spor yasi degiskenine gore pozisyonel rekabet diizeyleri ve

zihinsel dayanikliliklar

Alt Boyutlar Spor Yast n Ort. Ss. P
0-5 8 20,87 9,44
Gelisme Cabas1 6-10 62 24,27 5,48 0,182
11 ve tizeri 132 24,56 5,15
0-5 8 20,00 4,24
Takim Arkadasi Destegi 6-10 62 19,54 5,87 0,957
11 ve tizeri 132 19,42 5,66
0-5 8 22,50 5,23
Takim Arkadasini Desteklemek 6-10 62 22,61 5,18 0,855
11 ve tizeri 132 23,03 5,25
0-5 8 21,50 8,48
Iletisim 6-10 62 23,59 4,47 0,559
11 ve tizeri 132 23,52 5,38
0-5 8 15,62 6,75
Oz Farkindalik 6-10 62 17,82 4,09 0,235
11 ve tizeri 132 18,09 3,74
0-5 8 16,25 5,20
Antrenorii Tanima 6-10 62 16,41 4,08 0,296
11 ve lizeri 132 17,36 4,14
0-5 8 15,37 2,97
Antrenor Tercihi 6-10 62 14,96 3,78 0,877
11 ve lizeri 132 15,27 4,15
- 0-5 8 132,12 33,60
Sporda Pozisyonel Rekabet Olcegi ' '
Toplam Puan 6-1"0 . 62 139,24 25,82 0,611
11 ve tizeri 132 141,26 27,31
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0-5 8 18,87 4,38

Giiven 6-10 62 19,54 2,51 0,647
11 ve lizeri 132 19,76 2,91
0-5 8 10,00 3,54

Kontrol 6-10 62 8,91 3,00 0,575
11 ve lizeri 132 9,18 2,76
0-5 8 12,25 2,25

Devamlilik 6-10 62 12,96 2,29 0,367
11 ve lizeri 132 13,26 2,23
. 0-5 8 41,12 8,82

Sporda lelzlﬁils;rl]t];eityanlkhhk 6-10 | 62 41.43 5,55 0,630
11 ve lizeri 132 42,21 5,66

Calismada futbol oyuncularinin spor yasi degiskenine gore pozisyonel rekabet
diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklarinda herhangi bir anlamli farklilik saptanmamustir (Tablo

3).

Spor ile ilgili akademik egitim alma durumuna gore futbol oyuncularinin pozisyonel

rekabet diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Futbol oyuncularinin spor egitimi alma durumu degiskenine gére pozisyonel rekabet

diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklari

Spor ile ilgili Akademik

Alt Boyutlar Hlitimi AL Ort. Ss. P
. Evet 121 24,45 5,49
Gelisme Cabasi il 81 2413 5,49 0,687
A Evet 121 20,08 5,68
Takim Arkadagi Destegi Hayll 81 1859 5.5 0,066
Evet 121 23,09 5,41
Takim Arkadasini Desteklemek Hayll 81 2255 4,90 0,469
s Evet 121 23,61 4,94
lletisim Hayir 81 2324 5,72 0,630
- Evet 121 18,22 3,73
Oz Farkindalik o 81 17.44 435 0,176
. Evet 121 17,23 4,04
Antrenori Tanima Hayir 81 16,59 4,35 0,224
. . Evet 121 15,37 4,08
Antrenor Tercihi Hayir 81 14.90 3.86 0,413
Sporda Pozisyonel Rekabet Olcegi Evet 121 142,16 26,96 0227
Toplam Puani Hayir 81 137,46 27,09 !
.. Evet 121 19,77 2,70
Gilven Hayir 81 19,49 3,08 0,491
Evet 121 8,95 2,81
Kontrol Hayir 81 939 2.93 0,290
Evet 121 13,07 2,15
Devamlilik Hayir 81 1317 2,40 0,759
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Evet 121 41,90 5,66 0948
Envanteri Hayir 81 41,96 5,92 '

Arastirmada futbol oyuncularinin spor egitimi alma durumuna goére pozisyonel rekabet
diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklarinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir

(Tablo 4).
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Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet

diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklar1 Tablo 5°de verilmistir.

Tablo 5. Futbol oyuncularinin haftalik antrenman sayist degiskenine gore pozisyonel rekabet

diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklari

Alt Boyutlar Haftalik Antrenman n Ort. Ss. P
Sayisi
1-2 13 24,07 5,86
Gelisme Cabasi 3-4 95 23,57 6,49 0,154
5 ve lizeri 94 25,11 4,09
1-2 13 19,46 5,73
Takim Arkadas1 Destegi 3-4 95 18,72 5,88 0,179
5 ve tizeri 94 20,25 5,36
1-2 13 23,53 4,75
Takim Arkadasim Desteklemek 3-4 95 22,27 6,16 0,296
5 ve lizeri 94 23,40 4,08
1-2 13 23,53 5,17
Tletisim 3-4 95 22,44 6,15 0,027
5 ve lizeri 94 24,48 3,99
1-2 13 17,61 4,13
Oz Farkindalik 3-4 95 17,34 4,90 0,126
5 ve lzeri 94 18,52 2,71
1-2 13 17,15 4,03
Antrenérii Tanima 3-4 95 16,57 4,66 0,342
5 ve lizeri 94 17,46 3,62
1-2 13 16,61 3,40
Antrenor Tercihi 3-4 95 14,68 4,05 0,157
5 ve lizeri 94 15,48 3,96
Sporda Pozisyonel Rekabet Olcegi Ire 13 /4 26,65
P Toglam P 658 34 95 135,63 31,61 0,066
5 ve tizeri 94 144,74 20,89
1-2 13 20,07 3,59
Giliven 3-4 95 19,50 3,01 0,712
5 ve uizeri 94 19,76 2,59
1-2 13 9,61 3,20
Kontrol 3-4 95 9,26 2,85 0,606
5 ve uizeri 94 8,93 2,84
1-2 13 13,30 2,42
Devamlilik 3-4 95 13,29 2,22 0,549
5 ve uizeri 94 12,94 2,27
Sporda Zihinsel Dayaniklilik 12 13 43,00 6.65
Envantert 3-4 95 42,06 5,80 0,698
5 ve lizeri 94 41,64 5,61

Arastirmada futbol oyuncularinin haftalik antrenman sayist degiskenine gore iletisim

alt boyutunda anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).

Mevki degiskenine gore futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ve zihinsel

dayanikliliklar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Futbol oyuncularmin mevki degiskenine gore pozisyonel rekabet diizeyleri ve

zihinsel dayanikliliklar

Alt Boyutlar MevKki n Ort. Ss. P
Kaleci 19 23,84 6,80
. Defans 76 23,96 5,94
Geligme Cabast Orta Saha 68 24,89 4,40 0,750
Forvet 39 24,28 5,67
Kaleci 19 21,63 4,42
.. Defans 76 20,38 5,19
Takim Arkadagi Destegi Orta Saha 68 1814 5.76 0,032
Forvet 39 19,02 6,39
Kaleci 19 23,94 4,06
Defans 76 22,75 5,67
Takim Arkadasini Desteklemek Orta Saha 68 22,50 5.01 0,699
Forvet 39 23,28 5,17
Kaleci 19 22,94 5,35
s Defans 76 23,69 5,28
lletisim Orta Saha 68 23,29 5,14 0,937
Forvet 39 23,56 5,52
Kaleci 19 17,36 4,90
- Defans 76 17,69 4,03
Oz Farkindalik Orta Saha 68 18.44 3.18 0,596
Forvet 39 17,66 4,73
Kaleci 19 17,21 4,00
. Defans 76 16,97 4,58
Antrenori Tanima Orta Saha 68 16.89 453 0,968
Forvet 39 17,28 3,71
Kaleci 19 15,05 2,87
. o Defans 76 15,10 4,04
Antrenor Tercihi Orta Saha 68 1519 4,05 0,986
Forvet 39 15,38 4,37
Kaleci 19 142,00 25,35
Sporda Pozisyonel Rekabet Olcegi Defans 76 140,56 29,08 0.983
Toplam Puani Orta Saha 68 139,36 23,81 '
Forvet 39 140,48 29,86
Kaleci 19 19,73 2,72
.. Defans 76 19,11 3,00
Giiven Orta Saha 68 20,14 2,53 0,180
Forvet 39 19,84 3,06
Kaleci 19 9,52 2,52
Defans 76 9,06 2,89
Kontrol Orta Saha 68 8,98 2,99 0,858
Forvet 39 9,33 2,80
Kaleci 19 13,63 2,13
Defans 76 12,90 2,21
Devamlilik Orta Saha 68 13,51 1,98 0,150
Forvet 39 12,66 2,70
Kaleci 19 42,89 5,75
Sporda Zihinsel Dayaniklilik Defans 76 41,09 5,42 0.363
Envanteri Orta Saha 68 42,64 5,69 '
Forvet 39 41,84 5,45

Aragtirmada futbol oyunculariin mevki degiskenine gore takim arkadasi destegi alt

boyutunda anlamli farklilik oldugu saptanmaistir (Tablo 6).
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Lig degiskenine gore futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ve zihinsel

dayanikliliklar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Futbol oyuncularinin lig degiskenine gore pozisyonel rekabet diizeyleri ve zihinsel

dayanikliliklar
Alt Boyutlar Lig n Ort. Ss. P
2. Lig 19 24,36 6,74
. 3.Lig 41 24,65 4,67
Gelisme Cabasi Bal Ligi 73 2467 477 0,758
Stiper Amator Ligi 69 23,75 6,27
2. Lig 19 21,68 6,21
- 3.Lig 41 21,48 4,82
Takim Arkadagi Destegi Bal Ligi 73 19,50 5.83 0,294
Stiper Amator Ligi 69 18,85 5,73
2. Lig 19 22,63 6,08
3.Lig 41 21,92 5,10
Takim Arkadasini Desteklemek Bal Ligi 73 23.32 4.85 0,570
Stiper Amator Ligi 69 23,04 5,41
2. Lig 19 24,57 5,66
o 3.Lig 1 22,95 4,79
lletisim Bal Ligi 73 2401 4,55 0,413
Stiper Amator Ligi 69 22,88 6,04
2. Lig 19 18,15 4,36
- 3.Lig 41 17,29 3,66
Oz Farkindalik Bal Ligi 73 1816 3.71 0,721
Siiper Amator Ligi 69 17,94 4,41
2. Lig 19 16,89 5,69
. 3.Lig 41 16,41 4,26
Antrenérii Tanima Bal Ligi 73 17.31 3.73 0,734
Siiper Amator Ligi 69 17,13 414
2. Lig 19 14,84 6,13
. . 3.Lig 41 15,12 2,85
Antrenér Tercihi Bal Ligi 73 15.24 412 0,980
Stiper Amator Ligi 69 15,24 3,77
2. Lig 19 143,15 35,57
Sporda Pozisyonel Rekabet Olgegi 3.Lig 41 137,85 23,60 0.774
Toplam Puani Bal Ligi 73 142,24 25,24 ’
Stiper Amator Ligi 69 138,85 28,50
2. Lig 19 20,05 4,22
. 3.Lig 41 18,97 2,07
Given Bal Ligi 73 19,76 2.70 0,373
Stiper Amator Ligi 69 19,85 2,95
2. Lig 19 9,21 2,9
3.Lig 41 8,70 3,00
Kontrol Bal Ligi 73 916 281 0,740
Stiper Amator Ligi 69 9,33 2,84
2. Lig 19 13,15 2,75
3.Lig 41 13,12 1,97
Devamhik Bal Ligi 73 1302 2,29 0,953
Siiper Amator Ligi 69 13,24 2,26
2. Lig 19 42,42 5,66
Sporda Zihinsel Dayaniklilik 3.Lig 41 40,80 4,97 0528
Envanteri Bal Ligi 73 41,95 5,98 ’
Stiper Amator Ligi 69 42,43 5,99
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Calismada futbol oyuncularinin lig degiskenine gore pozisyonel rekabet diizeyleri ve

zihinsel dayanikliliklarinda herhangi bir anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 7).

Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet

diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Futbol oyuncularimin aylik gelir durumu degiskenine gore pozisyonel rekabet

diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklar

Alt Boyutlar Aylik Gelir Durumu n Ort. Ss. P
5.000 TL ve alt1 131 23,87 5,85
Gelisme Cabasi 5001 — 10000 TL 40 25,62 2,86 0,206
10001 TL ve iistii 31 24,54 6,26
5.000 TL ve alt1 131 19,19 5,95
Takim Arkadasi Destegi 5001 - 10000 TL 40 19,62 4,64 0,501
10001 TL ve iistii 31 20,51 5,60
5.000 TL ve alt1 131 22,49 5,65
Takim Arkadasini Desteklemek 5001 — 10000 TL 40 23,45 3,51 0,351
10001 TL ve iistii 31 23,77 5,03
5.000 TL ve alt1 131 23,16 5,42
Iletisim 5001 — 10000 TL 40 24,62 3,40 0,297
10001 TL ve iistii 31 23,25 6,37
5.000 TL ve alt1 131 17,65 4,28
Oz Farkindalik 5001 — 10000 TL 40 18,72 2,23 0,337
10001 TL ve iistii 31 17,93 4,49
5.000 TL ve alt1 131 16,74 4,29
Antrenorii Tanima 5001 — 10000 TL 40 18,35 2,55 0,080
10001 TL ve tistii 31 16,54 5,03
5.000 TL ve alt1 131 14,80 4,06
Antrenor Tercihi 5001 — 10000 TL 40 15,87 3,88 0,183
10001 TL ve tistii 31 15,90 3,73
) . . 5.000 TL ve alt1 131 137,93 28,94
Sporda Pozisyonel Rekabet Oleegi 5041 _ 19000 T 40 14627 14,37 0,207
Toplam Puani ' ' '
10001 TL ve tistii 31 142,48 30,43
5.000 TL ve alt1 131 19,42 2,94
Giiven 5001 — 10000 TL 40 20,22 2,23 0,257
10001 TL ve tistii 31 19,93 3,12
5.000 TL ve alt1 131 9,07 2,90
Kontrol 5001 — 10000 TL 40 9,90 2,60 0,081
10001 TL ve tistii 31 8,38 2,85
5.000 TL ve alt1 131 12,95 2,31
Devamlilik 5001 - 10000 TL 40 13,77 1,94 0,129
10001 TL ve tisti 31 13,06 2,27
o 5.000 TL ve alt1 131 41,45 4,98
Sporda Zihinsel Dayaniklilik 500110000 TL 40 4390 5,39 0,053
Envanteri Toplam Puani
10001 TL ve tistii 31 41,38 5,75

Calismada futbol oyuncularinin aylik gelir durumu degiskenine goére pozisyonel

rekabet diizeyleri ve zihinsel dayanikliliklarinda herhangi bir anlamli farklilik tespit

edilmemistir (Tablo 8).
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Futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel dayaniklilik arasindaki

iliskiye yonelik pearson korelasyon Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel dayaniklilik

arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon analiz sonuglari

K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11
r 0457
K2 0000
k3 T 0700 0583
p 0,000 0,000
ka T 0747 0422 0663
p 0000 0,000 0,000
ks T 0821 0370 0712 0802
p 0000 0000 0000 0,000
kg ! 0680 0438 0648 0668 0692
p 0000 0000 0000 0000 0,000
k7 T 0455 0391 0447 0463 0455 0571
p 0000 0000 0000 0000 0000 0,000
kg | 0872 0676 087 082 0859 0825 0653
p 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0,000
kg [ 0454 0253 0451 0417 0467 0435 0275 0490
p 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0000 0,001
kio ' 0409 0100 025 0265 035 0218 -0003 0290 0478
p 0000 0158 0000 0001 0000 0002 0963 0,000 0,000
kyg T 0120 0100 -0061 0151 -0140 -0,087 -0189 -0150 0055 0360
p 0068 0158 0389 0031 0047 0219 0007 0033 0434 0,000
kip T 0321 0115 0293 0235 0301 0258 0041 0282 0711 0808 0,666
P

0,000 0,108 0,001 0,001 0,000 0,000 0,558 0,000 0,000 0,000 0,000

K1:Gelisim Cabasi, K2: Takim Arkadasi Destegi, K3: Takim Arkadasim Desteklemek, K4: Iletisim, K5: Oz
Farkindalik, K6: Antrenérii Tanima, K7: Antrendr Tercihi, K8: Sporda Pozisyonel Rekabet Olcegi Toplam
Puani, K9: Giiven, K10: Devamlilik, K11: Kontrol, K12: Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Toplam Puan

Arastirmada, futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel
dayanikliliklar1 arasinda anlamli ve zayif diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bunun yaninda, aragtirma olcekleri ve alt boyutlar1 kendi aralarinda anlamli veya anlamli
olmayan diizeyde pozitif iliski goriiliirken, sporda pozisyonel rekabet 6l¢egi toplam puani ve
alt boyutlar ile kontrol alt boyutu arasinda tam tersi negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir
(Tablo 9).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin amaci, futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel
dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesidir. Calismada spor yasi, spor ile ilgili
akademik egitimi alma durumu, lig ve aylik gelir durumu degiskenlerinde anlamli farklilik

goriilmezken, yas, haftalik antrenman sayis1 ve mevki degiskenlerinde ise bazi alt boyutlarda
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anlamh farklilik goriilmistiir. Futbol oyuncularinin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel

dayanikliliklar1 arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iligki oldugu belirlenmistir.

Calismada yas degiskenine gore takim arkadasini desteklemek, iletisim ve antrenorii
tanima alt boyutlarinda anlaml farklilik gériilmektedir. Yapilan analiz sonucunda 31 ve lizeri
yas olan futbolcularin diger yas gruplarina gore puan ortalamasi daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Cikan sonug, yas grubu yiiksek olan futbolcularin takim arkadaslarina lider
olarak destek vermesi, takim arkadaslartyla iyi iletisimde olmasi ve antrendriiniin
diisiincelerini daha iyi sezebilmesi yas tecriibeleri ile geng futbolculara nazaran olusabilecek
hirstan uzak durabilmeleri kaynakli olabilecegi diisiiniilebilir. Futbol oyuncularinin zihinsel
dayanikliliklar1 incelendiginde, dl¢ek toplam puan ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Literatlir incelendiginde, Giirer ve Kiling (2019), Tiirkoglu (2019), Sar1 ve
digerleri (2020), Ugar ve Kaplan’nin (2020) calisma sonuglar ile mevcut arastirma sonucu
benzerlik gosterirken, Yildiz (2017), Akilveren (2017), Marasli (2018), Yarayan ve digerleri
(2018), ilhan (2020), Kalkavan ve digerleri (2020), Peke (2020), Ayas ve digerleri (2020),
Ko¢ ve Gengay (2021), Giilhan ve Sahin (2021), Sahinler ve Besler’in (2021) calisma

sonuclari ise ortiismemektedir.

Arastirmada spor yast degiskenine gore incelendiginde, sporda pozisyonel rekabet
olcegi ve zihinsel dayaniklilik envanteri alt boyut ve toplam puanlarinda anlaml diizeyde bir
farklilik olmadig1 saptanmistir. Spor deneyimlerinin pozisyonel rekabet diizeyleri ile zihinsel
dayanikliliklarina etkisi olmadigi gortilmektedir. Alan yazin irdelendiginde, Kayhan ve
digerleri (2018), Giirer ve Kiling (2019), Ucar ve Kaplan (2020), Sar1 ve digerlerinin (2020)
arastirma sonuglar1 ile bu calisma sonucu paralellik gosterirken, Akilveren (2017), Yildiz
(2017), Yarayan ve digerleri (2018), Marash (2018), Tiirkoglu (2019), Ayas ve digerleri
(2020), Eroglu ve digerleri (2020), Kalkavan ve digerleri (2020), ilhan (2020), Sahinler ve
Besler (2021), Ko¢ ve Gengay’in (2021) arastirma sonuglart ise uyusmamaktadir. Calismada
spor ile ilgili akademik egitim alma durumu degiskenine gore incelendiginde, sporda
pozisyonel rekabet 6lgegi ve zihinsel dayaniklilik envanteri alt boyut ve toplam puanlarinda
anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 belirlenmistir. Literatiirde spor ile ilgili akademik
egitim alma durumu degiskeni ile ilgili arastirmaya rastlanilmamistir. Arastirmada haftalik
antrenman sayisina goOre bakildiginda, iletisim alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Haftalik antrenman sayis1 5 ve iizeri olan futbolcularin diger kategorilere gore
puan ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum, antrenmanlarini eksiksiz

stirdiiren futbolcularin tiim takim arkadaslartyla antrenman yapma imkanini ortaya koyuyor.
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Boylece takim arkadaslariyla olan iletisim yoniine de olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.
Futbol oyuncularimin haftalik antrenman sayisi degiskenine gore zihinsel dayanikliliklart
incelendiginde, Ol¢ek toplam puan ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Literatiir incelendiginde, Kalkavan ve digerleri (2020), Ugar ve Kaplan (2020), ilhan’in
(2020) arastirma sonuglar ile ¢calisma sonuglar Ortlistirken, Marasli (2018), Bahgivan (2020),
Sar1 ve digerleri (2020), Sahinler ve Besler’in (2021) calisma sonuglar1 ise benzerlik
gostermemektedir. Arastirmada mevki degiskenine gore bakildiginda, takim arkadasi destegi
alt boyutunda anlamli farklilik goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda kalecilerin diger
mevkide oynayan futbolculara gore puan ortalamalar1 yiiksek oldugu belirlenmistir. Futbol
takimlarinda mevki olarak en az futbolcu grubu kalecilerdir. Kalecilerin sayisinin az olmasi
birbirlerine olan destekleri noktasinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Futbol oyuncularinin
zihinsel dayanikliliklar1 incelendiginde, Olgcek toplam puan ve alt boyutlarinda anlamli
farklilik bulunamamustir. Literatiir incelendiginde, Kurtay (2018) ile Ugar ve Kaplan’in
(2020) ¢alisma sonuglart ile mevut arastirma sonuglari benzerlik gostermektedir. Calismada
lig degiskenine gore incelendiginde, sporda pozisyonel rekabet 6lgegi ve zihinsel dayaniklilik
envanterinde anlamli diizeyde bir farklilik goriilmemektedir. Alan yazin incelendiginde, Ayas
ve digerleri (2020) ¢alisma sonucu ile arastirma sonucu uyusmamaktadir. Arastirmada aylik
gelir durumuna bakildiginda, sporda pozisyonel rekabet Olgegi ve zihinsel dayaniklilik
envanterinde anlamli diizeyde bir farklilik saptanmamustir. Literatiir incelendiginde, Ucar ve
Kaplan (2020) calisma sonucu ile mevcut aragtirma sonucu benzerlik gosterirken, Sahinler ve
Besler (2021) calisma sonucu ise Ortlismemektedir. Calismada, futbolcularin pozisyonel
rekabet diizeyleri ile zihinsel dayanikliliklar1 arasinda anlamli ve zayif diizeyde pozitif bir
iliski oldugu saptanmistir. Bu durumda, futbolcularin pozisyonel rekabet diizeyleri arttikca
nispeten zihinsel dayanikliliklar1 da arttigi goriilmektedir. Ancak zihinsel dayaniklilik
envanteri kontrol alt boyutu ile sporda pozisyonel rekabet 6lgegi ve alt boyutlar1 arasinda
negatif bir iliski oldugu belirlenmistir. Cikan sonug, futbolcularin rekabet diizeylerinin
artmasi zihinsel dayaniklilik yoniinden kontrol altina alma durumunu diistirmektedir. Baska
bir deyisle futbolcularin kendi pozisyonlarinda istenilen performansi verememe durumunda
endise ve kaygi diizeylerinin artabilecegi goriilmektedir. Bu durum zihinsel dayaniklilik
seviyelerine olumsuz yonde etki etmektedir. Futbolcularin zihinsel kontrollerini
gerceklestirebilmeleri i¢in zihinsel dayaniklilia faydasi olabilecek imgeleme egzersizi
yapmalarinin fayda saglayacag diisiintilmektedir. Fiziksel antrenmanlarin yaninda antrenman
oncesi ve sonrast yapilan imgeleme caligmalarinin 6nemi tartisilmazdir (Konter, 1999).

Futbolcular antrenmandan 6nce yapilacak teknik ve taktik caligmalar1 zihninden gegirerek,

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):118-135



goziinde canlandirabilir. Bu durum antrenman siirecinin daha iyi ge¢cmesini saglayabilir.
Antrenman sonrasi ise uygulanan antrenman metotlarinin zihinlerinde canlandirma egzersizi,
futbolcularda kalic1 hale gelmesinde biiyiik 6nem arz edecektir. Boylece gerek maglarda
gerekse antrenmanlarda pozisyonel ve taktiksel yonden daha verimli performans
sergilemelerindeki etkisi yadsinamayacak sekilde ortaya c¢ikacaktir. Dolayisiyla futbolcularin
pozisyonel rekabette zihinsel dayanikliliklarint kontrol altina alabilecek kabiliyete
erisebileceklerdir. Yapilan Onerilerin yaninda geng futbolcular ile tecriibeli futbolcularin
aralarindaki iliskilerin daha siki hale getirilmesi ve futbolcularin antrenman katilma
sayilariin arttiritlmasi 6nemli olacagi diisliniilmektedir. Boylece, ayn1 pozisyonda oynayan
futbolcularinda birbirlerine olan desteklerinin de artacag: ifade edilebilir Ayrica ¢alismada
veri toplama siireci sezon sonunda olmasi, aragtirma sonuglarina etki ettigi diistiniilebilir.
Buna ilaveten mevcut arastirmanin konusu olan pozisyonel rekabet ve zihinsel dayaniklilik,
futbol oyuncularina sezon basi ve ortasinda yapilmasi farkli sonuglar1 da ortaya ¢ikarabilir.
Son olarak, arastirma konusu diger takim sporlarinda miicadele eden sporculara yapilmasi ve

aralarindaki iligkilerin incelenmesi onerilebilir.
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Sporcularin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerini Kullanim Algi
Diizeylerinin Incelenmesi*
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OZET

Amac¢: Bu calismada, sporcularin giyilebilir teknolojik spor {irlinlerini kullanim algi
diizeylerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Calismada nicel arastirma yaklasimlarindan tarama modeli kullanilmistir.
Calismanin arastirma grubunu Tekirdag ilinde aktif sporculuk yapan ve basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle belirlenen 47 Kadin, 54 Erkek olmak iizere toplam 101 sporcu
olusturmaktadir. Caligmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan
‘Kisisel Bilgi Formu’ ile Song, Kim ve Cho’nun (2018) gelistirmis, Yiice, Aydogdu, Katirci
ve Gokge-Yiice nin (2020) Tiirkce’ye uyarlamis oldugu ‘Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri
Kullanim Algis1 Olgegi’ kullanilmistir. Calismada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi .95 olarak hesaplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 21 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin normallik varsayimini saglayip saglamadigini dair carpiklik ve
basiklik degerlerine bakilarak, t-testi ve tek faktorlii varyans analizi (One-Way ANOVA)
testleri uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular ve Sonu¢: Calismanin bulgular incelendiginde, cinsiyet, brans ve giyilebilir
teknoloji kullanim siiresi degiskenlerine gore giyilebilir teknolojik spor iriinlerini kullanim
alg1 diizeylerinde, Ol¢ek toplam ve faktorlerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
(p>0.05). Sonug olarak ¢alismadaki bagimsiz degiskenlerin sporcularin giyilebilir teknolojik
spor iiriinlerini kullanim alg1 diizeylerini belirlemede etkili olmadig1 sylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, sporcu, Giyilebilir teknoloji, Spor teknoloji tiriinleri

ABSTRACT

Investigation of Perception Levels of Athletes’ Use of Wearable Technological Sports
Products

Purpose: In this study, it was aimed to examine the perception levels of athletes using
wearable technological sports products.

Method: In the study, the survey model, which is one of the quantitative research approaches,
was used. The research group of the study consists of a total of 101 athletes, 47 females and
54 males, who are active athletes in Tekirdag province and were determined by simple
random sampling method. In the study, the 'Personal Information Form' prepared by the
researchers as a data collection tool and the 'Wearable Technological Sports Products'
developed by Song, Kim and Cho (2018) and adapted into Turkish by Yiice, Aydogdu, Katirct
and Gokge-Yiice (2020) the 'Usage Perception Scale' was used. In the study, the Cronbach
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Alpha internal consistency coefficient of the scale was calculated as .95. SPSS 21 package
program was used in the analysis of the data. The t-test and one-factor analysis of variance
(One-Way ANOVA) tests were applied by looking at the skewness and kurtosis values of
whether the data met the assumption of normality. Statistical significance level was accepted
as p<0.05.

Results and Conclusion: When the findings of the study were examined, no significant
difference was found in the perception levels of use of wearable technological sports
products, scale total and factors according to the variables of gender, branch and wearable
technology usage time (p>0.05). As a result, it can be said that the independent variables in
the study are not effective in determining the perception levels of the athletes using wearable
technological sports products.

Keywords: Sport, Athlete, Wearable technology, Sports technology products

GIRIS

Teknolojideki hizli degisim ve artan mobil kullanim ile birlikte getirdigi yenilik,
giyilebilir teknolojik iriinlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Fang ve Chang, 2016).
Giyilebilir teknolojiler gorselligin ve teknolojinin bir araya gelmesi ile meydana gelmistir
(Raj ve Bookshire, 2015). Giyilebilir teknolojiler ya da giyilebilir cihazlar olarak tanimlanan
bu teknolojiler, en basit anlamiyla kisilerin tlizerine giydigi, gémiilii bilgisayar sistemlerine
sahip, kullanicilar ile yeni nesil her tiirlii akilli ortamlar arasinda her zaman ve her yerde
etkilesim saglayan elektronik cihazlar ifade etmektedir (Dehghani ve Dangelico, 2017). Koo
ve Fallon (2018) giyilebilir teknolojileri; 6z farkindaligi ve 6z yonetimi genisletebilen,
gelistirebilen ve siradan duyularin yakalayamadigi bilgileri yakalayan altinci his olarak
tanimlamaktadirlar. Kullanicilarin rutin yagamlarinda kendilerini izleme yetenegi kazandiran
ve hareket halinde olan bu kisilerin verilerine kolaylikla ulagma imkani saglamaktadir (Kilig,
2017). Giyilebilir teknolojiler yalmizca akilli olma ve iist diizey teknolojik tirlinler olmasinin
yaninda sagladigi estetik nedeniyle de tercih edilmektedir (Degerli, 2018). Tiiketiciler
tarafindan siklikla tercih edilmeye baslamasiyla beraber igletmelerde saglik, spor, eglence,
egitim, turizm, konut, askeri vb. pek c¢ok alanda artan yenilik ve teknoloji talebini
karsilayabilmek i¢in pazarda kendilerini konumlandirma adina ¢ok fazla {iriin ¢esitliliginin

ortaya ¢ikmasina da neden olmustur (Seram ve Dhramakeerthi, 2016).

Giyilebilir teknolojiler, sistemlerin ve sistemi olusturan algilayici, alici, verici gibi
bilesenlerin insan viicuduna giyilebilecek esneklik ve ergonomiye getirilmesini amaclayan bir
teknoloji alanmidir (Bilgin, 2016). Giyilebilir teknolojik iiriinler kullanicilarin hayatlarin1 daha
verimli ve daha gilivenli hale getirecek sekilde ayarlanmistir (Elektrikinfo, 2023). Giyilebilir
teknolojilerin ergonomik kullanima sahip olmalari, kolay tasinabilmeleri, hizli etkilesim
kurabilmeleri, kolay kullanilabilmeleri ve 6zellikle hareket serbestisi saglayabilmeleri gibi

ozellikleri nedeniyle diger cihazlara gore daha fazla kullanim avantajlarina sahip olduklar
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bilinmektedir (Bozkurt, 2018). Bu a¢idan giyilebilir teknolojik iirtinler hem saglikli yasam
icin motivasyon saglamakta hem de kisinin fiziksel gelisimine ve bu gelisimin izlenmesine

yardimci1 olmaktadir (Baydemir, 2019).

Giyilebilir teknolojilerin fayda sagladigi ve kullanildig1 alanlarin basinda spor alani
gelmektedir. Giyilebilir teknolojik spor iriinleri sporculara gilinlik hayatlarinda,
beslenmelerinde, dinlenmelerinde, antrenmanlarda ve miisabakalarda destek saglayarak
kendilerini gelistirmelerine ve daha sistemli bir yol haritas1 izlemelerine katki sagladigi
distintilmektedir. Bu cihazlar sayesinde sporun hem amator hem de profesyonel alanda ¢okca
tercih edildigi goriilmektedir. Fiziksel aktivite i¢in bireylere rehberlik eden bu cihazlar iist
diizey sporcular i¢inde ayni zamanda bir antrendr ve rehber niteliginde katki saglamaktadir
(Barfield ve Caudell, 2001; Dehghani ve ark., 2018). Sporcular bu algilayicilar sayesinde
gerceklestirdikleri  kisisel Olglimlerini gilinliik yasamlarinin neredeyse her yoniini
izleyebilmektedir (Page, 2015). Sporda en yaygin kullanilan giyilebilir teknolojik {iriinlere
ornek olarak sporcu bileklikleri, akilli saatler ve akilli bileklikler verilebilir (Albayrak ve
Erkayman, 2018). Bu giyilebilir teknolojik iiriinler kullanicinin yasamini kolaylastirarak

yasam kalitesini artirmaktadir (Sercek ve Korkmaz, 2023).

Bu bilgiler dogrultusunda calismanin amaci, sporcularin giyilebilir teknolojik spor

iirlinlerini kullanim alg1 diizeylerinin ¢esitli degiskenler araciligi ile belirlenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama
modeli, ge¢miste ya da gilinlimiizdeki bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen,
ogrenmenin gergeklesmesi ve bireyde istenen davramiglarin gelismesi ic¢in uygulanan
stireglerin tiimiidir (Karasar, 2011).

Katilimcilar

Arastirma grubunu Tekirdag ilinde aktif olarak sporculuk hayatina devam eden
sporcular arasindan basit tesadiifi ornekleme yoOntemi ile c¢alismamiza goniillii olarak
katilmay1 kabul eden 47 Kadin, 54 Erkek olmak iizere toplam 101 sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi

Formu’ ile Song, Kim ve Cho’nun (2018) gelistirmis, Yiice, Aydogdu, Katirct ve Gokge-
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Yiice’nin (2020) Tiirk¢e’ye uyarlamis oldugu ‘Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim
Algis1 Olgegi’ kullanilmustir.

Veri toplama aracinin ilk bdliimiinde sporcularin cinsiyet, brang ve giyilebilir
teknolojik spor triinleri kullanim siiresi hakkinda bilgileri i¢eren demografik 6zellikler, ikinci
boliimiinde ise sporcularin giyilebilir teknolojik spor {irtinleri kullanim algilar ile ilgili (1)
Hi¢ Katilmiyorum, (5) Tamamen Katiltyorum seklinde 5°1i likert tipinde 6 faktorden ve 30
maddeden olusan ‘Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullamm Algis1  Olgegi’
kullanilmistir. Olgek ile faktdrlerinin giivenilirlik degerlerine bakildiginda, &lgek .94,
Kullanima Devam Etme Niyeti (KDE) .90, Algilanan Yarar (AY) .86, Sosyal Karsilastirma
(SK) .91, Kolaylastiric1 Kosullar (KK) .84, Islevsellik (ISL) .81 ve Moda-Estetik (ME) .77
olarak goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Calismadaki veriler IBM SPSS 21 paket programina aktarilmis ve istatistiki analizler
uygulanmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in Carpiklik ve
Basiklik degerlerine bakilmistir. George ve Mallery’e (2010) gore carpiklik ve basiklik
degerleri -2 ile +2 arasinda kabul edilmekte olup, ¢alismada bu degerler dikkate alinmastir.
Betimsel istatistikler sonucunda da verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu
nedenle ¢aligmada parametrik testlerden Independent T testi ve tek yonli varyans analizi
(ANOVA) testi uygulanmistir. Ayrica 6lgegin ve faktorlerinin giivenirligini belirlemek icin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Mevcut calismada olgek ile
faktorlerinin giivenilirlik degerlerine bakildiginda, dlgek .95, KDE .93, AY .85, SK .94, KK
.87, ISL .80 ve ME .76 olarak bulunmustur. Alpar’a (2013) gore 0.60 < a < 0.80 araliginda
ise giivenilir, 0.80 < a < 1.00 araliginda ise 6lcek yiiksek giivenilirliktedir. Elde edilen bu
degerlere gore calismada kullanilan 6lgek ile KDE, AY, SK, KK ve ISL faktérlerinin yiiksek

derecede giivenilir, ME faktoriiniin ise giivenilir oldugu goriilmiistiir.

BULGULAR

Bu bdliimde arastirmanin amacina uygun olarak belirlenen bulgulara ve yorumlara yer
verilmistir.

Arastirmaya konu olan sporcularin Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim
Algist Olgegi’nden elden edilen puanlarin aritmetik ortalamasi 109.39, standart sapmasi 17.88
ile Kullanima Devam Etme Niyeti (KDE) faktoriinden elde edilen puanlarinin aritmetik
ortalamasit 26.80, standart sapmast 5.23; Algilanan Yarar (AY) faktoriinden elde edilen

puanlarinin aritmetik ortalamasi 21.67, standart sapmasi 4.29; Sosyal Karsilastirma (SK)
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faktoriinden elde edilen puanlarmin aritmetik ortalamasi 14.10, standart sapmasi 3.63;
Kolaylastiric1 Kosullar (KD) faktoriinden elde edilen puanlarinin aritmetik ortalamasi 17.67,
standart sapmasi 3.75; Islevsellik (ISL) faktoriinden elde edilen puanlarinin aritmetik
ortalamas1 14.36, standart sapmasi 2.71 ve Moda-Estetik (ME) faktoriinden elde edilen
puanlarinin aritmetik ortalamasi 14.77; standart sapmasi 2.81°dir. Ayrica sporcularin dlgegin
faktorlerinden ulasilan toplam puanlarinin normallik varsayimini saglayip saglamadigina dair
carpiklik ve basiklik katsayilar1 hesaplanmistir. Bu katsay1 degerleri Tablo 1°de goriildigi
iizere Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi’nde carpiklik -0.55,
basiklik 0.99; KDE faktoriinde carpiklik -0.64, basiklik 0.58; AY faktoriinde carpiklik -0.60,
basiklik 1.83; SK faktoriinde ¢arpiklik -0.46, basiklik -0.10; KK faktoriinde ¢arpiklik -0.41,
basiklik 0.76; ISL faktoriinde garpiklik -0.44, basiklik 1.47 ve ME faktériinde garpiklik -0.13,
basiklik -0.29 olarak hesaplanmistir. Olgek ile faktorlerinden alman puanlarin garpiklik ve
basiklik degerlerine bakildiginda, verilerin normal dagilim gosterdigi sylenebilir.

Tablo 1. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi Puanlarinin Dagilimi

Faktorler Madde Ort. Ss Carpikhk  Basikhk Min. Mak.
Sayisi

KDE 7 101 26.80 5.23 -0.64 0.58 11.00 35.00

AY 6 101 21.67 4.29 -0.60 1.83 6.00 30.00

SK 4 101 14.10 3.63 -0.46 -0.10 4.00 20.00

KK 5 101 17.67 3.75 -0.41 0.76 5.00 25.00

ISL 4 101 14.36 2.71 -0.44 1.47 5.00 20.00

ME 4 101 14.77 2.81 -0.13 -0.29 8.00 20.00
Olgek (Toplam) 30 101 109.39 17.88 -0.55 0.99 45.00  148.00

Tablo 2. Sporcularm Cinsiyet Degiskenine Gore Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri
Kullanim Algilarin1 Gosteren T-testi Sonuglari

Cinsiyet n X Ss t Sd p
Kadin 47 26.91 4.94

KDE 0.20 99 0.84
Erkek 54 26.70 551
Kadin 47 22.02 4.28

AY 0.75 99 0.45
Erkek 54 21.37 4.31
Kadin 47 13.42 3.47

SK -1.78 99 0.07
Erkek 54 14.70 3.68
Kadin 47 17.31 4.00

KK -0.88 99 0.38
Erkek 54 17.98 3.54

. Kadin 47 14.14 2.85

isL -0.74 99 0.45
Erkek 54 14.55 2.60
Kadin 47 15.21 2.99

ME 1.47 99 0.14
Erkek 54 14.38 2.62

3 Kad 47 109.04 18.86

Olgek adin 018 99 085

(Toplam) Erkek 54 109.70 17.16

*p<0.05
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Tablo 2 incelendiginde, sporcularin cinsiyet degiskenine gore Giyilebilir Teknolojik
Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi (t=-0.18, p>0.05) ile KDE (t=0.20, p>0.05), AY
(t=0.75, p>0.05), SK (t=-1.78, p>0.05), KK (t=-0.88, p>0.05), ISL (t=-0.74, p>0.05) ve ME
(t=1.47, p>0.05) faktorlerinden elde edilen puanlarin anlamli bir sekilde farklilasmadigin
gostermektedir.

Tablo 3. Sporcularin Brans Degiskenine Gére Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim
Algilarmi Gosteren ANOVA Sonuglari

Varyanslarin KT sd KO F p  AF
Kaynag
Gruplar arast 256.58 12 21.38 0.75 0.69
KDE Gruplar ici 2483.45 88 28.22
Toplam 2740.04 100
Gruplar arast 307.13 12 25.59 1.46 0.15
AY Gruplar ici 1537.08 88 17.46
Toplam 1844.21 100
Gruplar arast 187.63 12 15.63 121 0.28
SK Gruplar ici 1130.17 88 12.84
Toplam 1317.80 100
Gruplar arast 196.41 12 16.36 1.18 0.30
KK Gruplar ici 1215.80 88 13.81
Toplam 1412.21 100
Gruplar arast 122.15 12 10.17 1.45 0.15
ISL Gruplar igi 617.29 88 7.01
Toplam 739.44 100
Gruplar arasi 92.28 12 7.69 0.96 0.48
ME Gruplar i¢i 701.47 88 7.97
Toplam 793.76 100
. Gruplar arast 4205.67 12 350.47 111 0.36
(()Tlf;liam) Gruplar ici 27790.48 88 315.80
Toplam 31996.15 100
*p<0.05 AF: Anlaml Farklilik Gruplar: A: Futbol, B: Serbest Dalig, C: Basketbol, D: Atletizm, E: Fitness, F:
Tenis, G: Hentbol, H: Yiizme, I[:Voleybol, K: Kickboks, L: Karate, M: Buz Pateni,
N: Masa Tenisi

Analizler, sporcularin brans degiskenine gére Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinleri
Kullanim Algis1 Olgegi (Fiz8s= 1.11, p>0.05) ile KDE (Fi28s= 0.75, p>0.05), AY (F1288=
1.46, p>0.05), SK (F128s= 1.21, p>0.05), KK (F1288= 1.18, p>0.05), ISL (F12,88= 1.45, p>0.05)
ve ME (Figs= 0.96, p>0.05) faktorlerinden elde edilen puanlarin anlamli bir sekilde
farklilagsmadigini gostermektedir (Tablo 3).
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Tablo 4. Sporcularin Giyilebilir Teknoloji Kullanim Siiresi Degiskenine Gore Giyilebilir
Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algilarin1 Gsteren ANOVA Sonuglari

Varyanslarin KT sd KO F p  AF
Kaynag
Gruplar arast 102.80 5 20.56 0.74 0.59
KDE Gruplar i¢i 2637.23 95 27.76
Toplam 2740.04 100
Gruplar arast 232.58 5 46.51 2.74 0.23
AY Gruplar i¢i 1611.63 95 16.95
Toplam 1844.21 100
Gruplar arast 74.98 5 14.99 1.14 0.34
SK Gruplar ici 1242.82 95 13.08
Toplam 1317.80 100
Gruplar arast 100.24 5 20.04 1.45 0.21
KK Gruplar ici 1311.97 95 13.81
Toplam 1412.21 100
Gruplar arast 88.29 5 17.65 2.57 0.31
iSL Gruplar ici 651.15 95 6.85
Toplam 739.44 100
Gruplar arast 79.60 5 15.92 211 0.07
ME Gruplar ici 714.15 95 7.51
Toplam 793.76 100
. Gruplar arast 2534.08 5 506.81 1.63 0.15
(()Tlgi)liam) Gruplar ici 29462.07 95 310.12
Toplam 31996.15 100

*p<0.05 AF: Anlamh Farklilik Gruplar: A: 1 Aydan Az, B: 1-6 Ay, C: 7-12 Ay, D: 13-24 Ay, E: 25-48 Ay, F: 49 Ay ve
{istii
Analizler, sporcularin giyilebilir teknoloji kullanim siiresi degiskenine gore Giyilebilir
Teknolojik Spor Uriinleri Kullanim Algis1 Olgegi (Fs 5= 1.63, p>0.05) ile KDE (Fsg5= 0.74,
p>0.05), AY (Fsgs= 2.74, p>0.05), SK (Fs,95= 1.14, p>0.05), KK (Fsg5= 1.45, p>0.05), ISL
(Fs,95= 2.57, p>0.05) ve ME (Fs95= 2.11, p>0.05) faktorlerinden elde edilen puanlarin anlamli
bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir (Tablo 4).

TARTISMA

Aragtirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara gore, sporcularin cinsiyet
degiskeninde giyilebilir teknolojik spor {riinleri kullanim algis1 oOlgeginden ve alt
boyutlarindan elde edilen puanlara gére anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Bunun
nedeni, herhangi bir spor bransini gergeklestirirken sporcularin cinsiyet faktdrlerinin sporda
kullanacak oldugu teknolojik materyalleri kullanilmasini etkilemesi noktasinda belirleyecegi
olamayacagi, her sporcunun performansin1 daha ileriye tasimak icin sporda kullanilabilecek

her tiirlii giyilebilir teknolojik iiriinii tercih edip, bireysel performansini ileriye tasimaktir.
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Kurt ve Eken (2022) spor yapan bireyler iizerinde sporda giyilebilir teknolojilerin
birlestirilmis teknoloji kabul ve kullanim teorisi 2’ye gore davranigsal niyetlerini nabiz
monitorleri 6rnegi ile inceledikleri ¢aligmalarinda cinsiyet degiskeni ile performans beklentisi,
sosyal etki, kolaylastirici kosul, ticret degeri, hedonik motivasyon ve davranigsal
beklentilerine iliskin goriisleri arasinda anlamli farkliliga rastlanmazken; caba beklentisine
iligkin goriigleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Kisacasi erkek bireylerin kadin
bireylerden anlamli diizeyde daha fazla caba beklentisine iliskin goriis tasidigini
belirtmiglerdir. Ada ve Aksoy (2020) giyilebilir teknolojik iiriinlerin satin alimlarindaki
algilanan riski inceledigi ¢alismalarinda katilimcilarin cinsiyete gore risk algilarini sosyal risk
boyutunda farklilagtig tespit edilmistir. Kim ve Chiu (2019) ¢alismalarinda cinsiyet gruplari
arasinda anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Orji (2010), Li ve Kirkup (2007),
Nysveen ve ark. (2005), Venkatesh ve ark. (2003), Jackson ve ark. (2001) ve Venkatesh ve
Morris’in  (2000) yapmis olduklar1 calismalarda da erkekler tarafindan yeni teknoloji
hizmetlerini veya Triinlerini kullanirken daha yiiksek Ogrenilebilirlik ve uyum saglama
yetenegine sahip oldugu, kadinlarin ise yeni teknolojileri kullanma konusunda daha endiseli
ve endiseli olma egiliminde oldugu sonucuna ulasmislardir.

Sporcularin brans degiskenine gore giyilebilir teknolojik spor {iirlinleri kullanim algisi
Olcegi puanlarin anlamh bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Bu sonug géz Oniine
alindiginda, giinlimiizde teknolojinin her spor bransi igcerisinde yer almaya basladig1 ve farkl
branglarda yer alan sporcularin teknolojiden ileri diizeyde faydalanmasi nedeniyle bu sonucun
ortaya ¢ikmis oldugu disiliniilebilir. Literatiir incelendiginde, Lin ve ark. (2023)
caligmalarinda egitmenin is yiikiinii azaltmak ve &grencilerin badminton performansini
artirmak i¢in, badminton siniflar1 i¢in ¢oklu geri bildirim WISER modeli tasarlamistir. Model,
ogrencilere gorsel geri bildirim, bilgi geri bildirimi ve sozlii rehberlik saglar. Bu ¢alismada,
yar1 deney tasarlanmis ve katilimcilar deney ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Deney grubu
coklu geri besleme WISER modelini benimserken, kontrol grubu geleneksel yontemi
uygulamistir. Ogretim deneyi, sirastyla deney grubundaki 46 katilimci ve kontrol grubundaki
50 katilmer ile 8 hafta slirmiis olup, 6grenme performansimni Slgmek icin, giyilebilir
teknolojiyi kullanan bir hareket algilama sistemi kullanilmistir. Sonuglar, ¢oklu geribildirim
WISER modelini kullanan deney grubunun, sut beceri 6greniminde geleneksel Ogretim
yontemlerini kullanan kontrol grubundan daha 1yi performans gdsterdigini géstermektedir. Bir
baska arastirmada, Ridinger ve ark. (2012) kosu brangina katilim ve ilginin arttig1, kosu
sporunun az sayida ekipman ve diisiik seviye teknik beceri ile bile gerceklestirilebilecek

nedeniyle tercih edildigi goriilmektedir. Elit seviye sporcularin kosu bransinda diizenlenen

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):136-146



etkinliklere katilimini sportif etmenler belirlerken, amator seviye sporcular i¢in ise katilinan
etkinlikten elde edilecek haz ve tatminkarlik duygusuyla birlikte katilimci igin diizenlenen
etkinliginin 6nemiyle orantili olarak etkinliklere katilim orani etkilenmektedir.

Sporcularin teknolojik iirtinleri kullanim siiresi degiskenine gore giyilebilir teknolojik
spor iriinleri kullanim algis1 Olgeginden ve alt boyutlarindan elde edilen puanlara gore
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir. Bunun nedeni, birgok bransta sporcularin
antrenman yaparken ve antrenman Oncesi ve sonrasinda teknolojik spor liriinleriyle yakin
iliski igerisinde olmalarindan ve bunlar1 hayatina entegre etmesinden dolay1 kullanim
stirelerinin kendileri igin bir farklilik olusturmayacagi diistiniilebilir. Camkiran ve ark. (2021)
caligmalarinda tenis, beyzbol, aticilik, golf, okculuk gibi spor branglarindaki st diizey
sporcular tarafindan partnere veya yardimciya ihtiyag duyulmadan atis ve vurus
antrenmanlarinda siklikla kullanildigi, bu sistemler sayesinde de sporcularin, zamani verimli

kullandig1 sonucuna ulagmiglardir.

SONUC

Yapilan ¢alisma neticesinde, aktif olarak sporculuk hayatina devam eden sporcularin
giyilebilir teknolojik spor {iriinlerine yonelik olarak, cinsiyet, spor bransi ve teknolojik
araclar1 kullanma siirelerine gore anlamli bir farklilik gormedikleri tespit edilmistir. Bu
calismanin yaninda, benzer nitelikte ¢aligmalarin farkli gruplar iizerinde ve katilimer sayilari
da artirilarak ¢ogaltilmas1 gerektigi Onerilmektedir. Bunun yaninda, olimpik ve olimpik
olmayan sporcularinda katildig1 ¢aligmalarla birlikte alan yazina katki saglayacak ¢aligmalarin
yapilabilecegi sOylenebilir.

Tesekkiir

Yazarlar, bu ¢alisma sonuglarinin elde edilmesine yardimci olan sporculara tesekkiir eder.
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Olimpiyat Madalyah Tiirk Giirescilerin Ulke Genelinde Illere Gére Cografi
Dagiliminin Incelenmesi

Abdiisselam TURGUT !
OZET

Amag: Bu makale Tiirkiye adina giires spor dalinda Olimpiyat Oyunlarinda madalya alan
sporcularin memleketlerinin cografi dagilimini tespit etmek amaciyla hazirlanmstir.

Yontem: United World Wrestling veri tabanindan, Tiirkiye adina giires spor dalindan
dereceye giren sporcularin isimleri alinmistir. Ardindan bu sporcularin nereli oldugu hakkinda
tek-tek Google, Google Scholar ve EBSCO veri tabanlarinda arama yapilmustir.

Bulgular: Ulkemiz adina en ¢ok Olimpik giires madalyasi alan iller I¢ Anadolu ve Karadeniz
Bolgelerindedir. Bunun disinda Akdeniz, Ege, Dogu Anadolu ve Marmara bolgelerinde
bulunan az sayida il Olimpik giires madalyasi alan sporculara sahiptir.

Sonug¢: Tiirkiye nin ata sporu giireste aldig1 Olimpik madalyalarm Ulke genelinde cografi
olarak yaygin sekilde dagilmadi gorilmiistiir. Giires sporunun {ilke genelinde
yayginlastiriimasinin Olimpik basariya katki saglayacagi diigiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Spor cografyasi, Giires cografyasi, Olimpik giiresciler, Giires

ABSTRACT

Investigation of the Geographical Distribution of the Olympic Medalled Turkish
Wrestlers by Provinces throughout the Country

Purpose: This article has been prepared in order to determine the geographical distribution of
the hometowns of the athletes who won medals in the Olympic Games in wrestling on behalf
of Turkey.

Method: The names of the athletes who ranked in the wrestling sports branch on behalf of
Turkey were taken from the United World Wrestling database. Then, Google, Google Scholar
and EBSCO databases were searched one by one about where these athletes were from.
Results: The provinces with the most Olympic wrestling medals for our country are in the
Central Anatolia and Black Sea Regions. Apart from this, few cities in the Mediterranean,
Aegean, Eastern Anatolia and Marmara regions have athletes who have won Olympic
wrestling medals.

Conclusion: It was observed that the Olympic medals that Turkey received in wrestling, the
ancestral sport, were not geographically distributed widely throughout the country. We
believe that the spread of wrestling throughout the country will contribute to the Olympic
success.

Keywords: Sports geography, Wrestling geography, Olympic wrestlers, wrestling

GIRIS

Olimpiyat Oyunlari, antik Yunan diinyasinin en saygin kiiltiirel etkinligi olmustur.
Stirekli yasanan savaglara, devletlerin yikilmasina, kitliklara ve diger felaketlere ragmen
Olimpiyatlar MO 776-MS 260 yillar1 arasinda, her dort yilda bir kesintisiz olarak
diizenlenmistir. Olimpiyatlar, MS 393 yilina kadar ara sira yapilsa da Hiristiyan Imparator

Theodosius'un pagan adetlerini yasatmak amaciyla diizenlenen tiim etkinlikleri yasaklamasi

1 Hitit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Bolimii, Corum/TURKIYE,
abdusselamturgut@gmail.com , ORCID: 0000-0001-8472-9824
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sonucu ortadan kaybolmustur (Kidd, 2013). Giiniimiizde diizenlenen Modern Olimpiyatlar,
yaklasik 1500 yillik bir aradan sonra 1896'da Baron Pierre de Coubertin (1863-1937)
tarafindan yeniden canlandirilmistir (Essex ve Chalkley, 1998). Antik Olimpiyat Oyunlarinda
ve 1896 yilindan itibaren diizenlenen Modern Olimpiyat Oyunlarinda giires sporu Oyunlara
dahil edilmistir (Sayenga, 1995).

Gires, giic ya da bransa 6zgii teknikler ile rakibini alt etmeyi gerektiren, miicadele
iceren bir spor dalidir. Giliniimiiz Olimpik minder giiresi ise United World Wrestling/Diinya
Giires Birliginin (UWW) belirledigi kurallar ¢ergevesinde, ayni agirlik kategorisinde bulunan
iki rakibin, giires minderinde puan ya da tus vb. sekillerde galip gelmek amaciyla
gerceklestirdikleri spor olarak tanimlanmaktadir (Turgut, 2022). Tiirkler i¢in giires 6nemli bir
yer tutmaktadir. Giires, Tiirkler icin bir spor olmaktan Gte, gerek diigiin gerek milli térenlerde
diizenlenen miisabakalarla bir kiiltlir simgesi olarak goriilmektedir (Giil ve ark., 2018). Bu
sebeple de aba giiresi, karakucak giiresi, kusak giiresi ve salvar giiresi gibi Tirklere has
geleneksel giires cesitleri ortaya cikmistir (Ozdemir ve Caliskan, 2018). Tiirklerde kiiltiirel
kokleri olan giires sporu lilkemizin en basarili oldugu Olimpik brangtir. Tiirkiye Cumhuriyeti,
Olimpiyat Oyunlarinda giliniimiize kadar toplam 104 madalya almistir. Bu madalyalarin 66
tanesi gilires sporunda gosterilen basarilar sayesinde almmustir (Tiirkiye Milli Olimpiyat
Komitesi-TMOK, 2023). Giires, iilkemizin en basarili oldugu spor dali olsa da Tiirkiye’nin
tim illerinde ayn ilgiyi gérmemis ya da tim iller bu basariya katki saglayamamustir.
Insanlarin igerisinde bulunduklari cografya, ya da o ilin kendi spor tercihleri sebebiyle giiresin
ilgi gérmedigi illerimiz mevuttur. Bunun aksine, giiresin en énemli spor dali olarak goriiligii
ve insanlarin ilgiyle takip ettigi illerde mevcuttur. Bu durumu spor cografyasi kavrami ile
aciklamak miimkiindiir. Spor cografyasi, spordaki c¢esitli bilesenlerin dagilimini ve
cografyanin spor iizerindeki etkisini incelemektedir (Baginska ve ark, 2022). Calismamizin
amaci Olimpiyat Oyunlarinda dereceye giren Tiirk Giires¢ilerin Dogum illerinin (ya da kiitiige
bagli oldugu illerin) cografi dagiliminin belirlenmesidir. Calismamiz sonucunda elde edilecek
bilgiler 1s181nda Ulkemizin giires cografyasi olusturulabilir ve giires sporunun gelisimine katk1

saglanabilir.

YONTEM

Bu arastirma betimsel arastirma yontemlerinden dokiiman analiz ydntemi ile
gerceklestirilecektir. Betimsel aragtirma yontemi, herhangi bir durum, olay ve problemi
etraflica tanimlamak, yorumlamak ve irdelemek i¢in kullanilmakta ve olgiitler belirleyerek

incelenen olaylar ve degiskenler arasinda iliskinin varligt ve derecesi sorgulamayi
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saglamaktadir (Aydogdu ve ark., 2017). Dokiiman analizi yontemi ise, arastirma verilerinin
birincil kaynagi olarak cesitli dokiimanlarin toplanmasi, gézden gegirilmesi, sorgulanmasi ve
analiz edilmesi olarak tanimlanabilen bilimsel bir aragtirma yontemidir (Sak ve ark., 2021).
Calismamiz1 gerceklestirmek icin UWW (2023) resmi internet sitesinde bulunan ve
bugiine kadar diizenlenmis uluslararas1 gilires organizasyonlarin bilgilerini barindiran
https://uww.org/athletes-results sekmesinden Tiirkiye Cumhuriyeti adina Olimpiyatlara
katilan tiim giires¢ilerin bilgileri alinmistir. Ardindan ilk {i¢ dereceye giren sporcularimiz
belirlenmis ve Google, Google Scholar, EBSCO veri tabanlarinda nereli olduklarina dair

bilgi toplanmustir.

BULGULAR

1936-2021 yillart arasinda  diizenlenen Olimpiyat Oyunlarinda  Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin gilires bransinda kazandigi madalyalar ve madalyay1 alan sporcularin
memleketi hakkindaki bilgiler Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. 1936-2021 yillart arasinda diizenlenen Olimpiyat Opyunlarinda Tiirkiye
Cumhuriyeti’'nin giires bransinda kazandigi madalyalar ve madalyayr alan sporcularin
memleketi hakkindaki bilgiler

TARIH YER SIiTIL SIKLET DERECE NERELI KAYNAK
4082021  Tokyo gftﬁ’e“ 125.0 3. Sivas (Anadolu Ajansi, 2023 a)
1.082021  Tokyo K ATk 3l Balikesir (Haberler, 2023)
Giires
Greco-
1.08.2021 Tokyo Roman 130.0 3. Yozgat (Yozgat KTB, 2023 a)
Sitil
19082016 Rode Serbest 15c 9 1. Sivas (Anadolu Ajansi, 2023 a)
Janeiro Sitil
19082016 Rode serbest 24 3. Tokat (Cumhuriyet, 2023)
Janeiro Sitil
i Kuzey Osetya .y .
19082016 ode  Serbest oo, 2. Ozerk (Tirkiye Gires
Janeiro Sitil _— Federasyonu, 2023 a)
Cumhuriyeti
Rio de Greco-
14.08.2016 X Roman 98.0 3. Sivas (Biiyiik Sivas, 2023)
Janeiro .
Sitil
Rio de Greco-
14.08.2016 . Roman 130.0 2. Yozgat (Yozgat KTB, 2023 a)
Janeiro L.
Sitil
Greco-
5.08.2012 Londra Roman 120.0 3. Yozgat (Yozgat KTB, 2023 a)
Sitil
Greco-
12.08.2008  Pekin Roman 84.0 3. Corum (Bolu Giindem, 2023)
Sitil
12.08.2008  Pekin Serbest  e6 4 1. Dagistan (Giires Dosyast, 2023 a)

Sitil Cumhuriyeti
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26.08.2004

23.08.2004

23.08.2004

28.09.2000

24.09.2000

30.07.1996

20.07.1996

20.07.1996

3.08.1992

3.08.1992

26.07.1992

26.07.1992

27.09.1988

7.08.1984

27.08.1972

17.10.1968

17.10.1968

16.10.1964

11.10.1964

11.10.1964

11.10.1964

11.10.1964

11.10.1964

Atina

Atina

Atina

Sidney

Sidney

Atlanta

Atlanta

Atlanta

Barselona

Barselona

Barselona

Barselona

Seul

Los
Angeles

Miinih
Mexico
City
Mexico
City

Tokyo

Tokyo
Tokyo
Tokyo
Tokyo

Tokyo

Serbest
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Serbest
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Serbest
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil

120.0

66.0

96.0

76.0

85.0

130.0

62.0

82.0

100.0

90.0

90.0

62.0

82.0

+100.0

62.0

78.0

97.0

70.0

57.0

97.0

87.0

+97.0

78.0

Sivas

Kahramanmaras

Ankara
Kuzey Osetya
Ozerk
Cumbhuriyeti

Sivas

Amasya

Rize

Sivas

Bulgaristan

Ordu

Sakarya

Rize

Yozgat
Mersin
Tokat

Corum

Sivas

Rize

Tokat
Sivas
Denizli
Amasya

Antalya

(Tiirkoloji, 2023)

(Turkiye Giires
Federasyonu, 2023 b)

(Tirkiye Giires
Federasyonu, 2023 c)

(Giiresiyorum, 2023 a)

(Genglik ve Spor Bakanligi,
2023 a)

(TGRT Haber, 2023 a)

(Rizeli Unliiler, 2023 a)

(Genglik ve Spor Bakanlig;,
2023 b)

(Giires Dosyasi, 2023 b)

(Giiresiyorum, 2023 b)

(Anadolu Ajansi, 2023 b)

(Rizeli Unliiler, 2023 b)

(Yozgat KTB, 2023 b)

(Wikipedia, 2023)

(Turkiye Giires
Federasyonu, 2023 d)

(Tirk Giires Vakfi, 2023 a)
(Tirk Giires Vakfi, 2023 b)

(Turkiye Giires
Federasyonu, 2023 €)

(Tokat Valiligi, 2023)
(Turk Giires Vakfi, 2023 b)
(TRT Haber, 2023)
(Amasya Valiligi, 2023)

(Hiirriyet, 2023 a)
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1.09.1960

1.09.1960

1.09.1960

1.09.1960

1.09.1960

1.09.1960

26.08.1960

26.08.1960

26.08.1960

3.12.1956

3.12.1956

3.12.1956

28.11.1956

28.11.1956

28.11.1956

28.11.1956

20.07.1952

20.07.1952

20.07.1952

3.08.1948

3.08.1948

3.08.1948

3.08.1948

Roma

Roma

Roma

Roma

Roma

Roma

Roma

Roma

Roma

Melb6rn

Melb6rn

Melb6rn

Melborn

Melborn

Melborn

Melborn

Helsinki

Helsinki

Helsinki

Londra

Londra

Londra

Londra

Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Serbest
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Greco-
Roman
Sitil
Greco-
Roman

87.0

52.0

62.0

79.0

+87.0

73.0

73.0

87.0

62.0

73.0

67.0

52.0

52.0

57.0

+87.0

73.0

87.0

52.0

62.0

57.0

+87.0

62.0

52.0

Adana
Manisa
Samsun
Denizli
Amasya

Antalya

Sakarya

Corum

Istanbul

Sakarya

Ankara

Rize

Tokat

Samsun
Amasya
Amasya
Kocaeli
Kocaeli

Denizli

Rize

Mersin

Istanbul

Istanbul

(Adana GSB, 2023)
(Aydlik, 2023)
(Samsun KTB, 2023)
(TRT Haber, 2023)
(Amasya Valiligi, 2023)

(Hiirriyet, 2023a)

(Istanbul GSB, 2023)

(Tirkiye Giires
Federasyonu, 2023 f)

(Turkiye Giires
Federasyonu, 2023 g)

(istanbul GSB, 2023)

(Kimoneo, 2023 a)

(Rizeli Unliiler, 2023 b)

(Tokat Valiligi, 2023)
(Samsun KTB, 2023)
(Amasya Valiligi, 2023)

(Giiresiyorum, 2023 c)

(Kocaeli Bityiiksehir
Belediyesi, 2023 a)
(Kocaeli Biiyiiksehir
Belediyesi, 2023 b)
(Turkiye Giires
Federasyonu, 2023 e)

(Tek Bayrak, 2023)

(Tarihimizde Ilkler, 2023)

Biiyiikkal, 2019

Biiyiikkal, 2019
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Sitil

Greco-

3.08.1948 Londra  Roman 79.0 2. Erzurum (Izmir Biyiiksehir
. Belediyesi, 2023)

Sitil
20.07.1948 Londra gietzf’e“ 57.0 1. Yozgat (Yozgat KTB, 2023 ¢)
20.07.1948 Londra gft:?e“ 67.0 1. Yozgat (Yozgat KTB, 2023 d)
29.07.1948 Londra gietzf’e“ 52.0 2. Giimiishane (Hiirriyet, 2023 b)

Serbest . (Kocaeli Biiyiiksehir
29.07.1948 Londra Sitil 62.0 1. Kocaeli Belediyesi, 2023)
20.07.1948 Londra gietzf’e“ 79.0 2. Amasya (Kimoneo, 2023 b)
20.07.1948 Londra gftzf’eﬂ 73.0 1. Samsun (Samsun Valiligi, 2023)

Greco-
6.08.1936 Berlin Roman 61.0 1. Erzincan (Erzincan Nostalji, 2023)

sitil

. Serbest : . .

2.08.1936 Berlin Sitil 79.0 3. Mersin (Tarihimizde Ilkler, 2023)

Tablo 1 incelendiginde, Tiirkiye adina giiresen sporcularin toplam 66 adet Olimpiyat
madalyas1 kazandig1 goriilmektedir. 40 madalya Serbest Sitil, 25 madalya Greko-Romen Sitil
ve 1 madalyada Kadin Giiresten alinmistir. Kazanilan madalyalarin 19°u bronz, 18 1 glimiis
ve 29’u ise altin madalyadir. Serbest Sitilden alinan 40 madalyanin, 10’u bronz, 18’i giimiis
ve 29’u altin madalyadir. Greko-Romen Sitilde alinan 25 madalyanin 8’1, bronz, 6’s1 glimiis
ve 11°1 altin madalyadir. Kadin Giireste kazanilan tek madalya ise bronz madalyadir.

Kazanilan madalyalarin Olimpiyat Oyunlarima gore dagilimi soyledir; 1936 Berlin
Olimpiyatlar1 2 madalya, 1948 Londra Olimpiyatlar1 11 madalya, 1952 Helsinki Olimpiyatlar1
3 madalya, 1956 Melborn Olimpiyatlart 7 madalya, 1960 Roma Olimpiyatlar1 9 madalya,
1964 Tokyo Olimpiyatlar1 6 madalya, 1968 Mexico City Olimpiyatlar1 2 madalya, 1972
Miinih Olimpiyatlar1 1 madalya, 1984 Los Angeles Olimpiyatlar1 1 madalya, 1988 Seul
Olimpiyatlar1 1 madalya, 1992 Barselona Olimpiyatlart 4 madalya, 1986 Atlanta
Olimpiyatlar1 3 madalya, 2000 Sidney Olimpiyatlari, 2004 Atina Olimpiyatlar1 3 madalya,
2008 Pekin Olimpiyatlar1 2 madalya, 2012 Londra Olimpiyatlar1 1 madalya, Rio de Jenario
Olimpiyatlar1 5 madalya ve 2020 Tokyo Olimpiyatlar1 3 madalya.

Madalya alan sporcularin memleketlerine gore dagilimlari; Sivas 8 madalya, Yozgat 6
madalya, Amasya 6 madalya, Rize 5 madalya, Tokat 4 madalya, Samsun 3 madalya, Sakarya
3 madalya, Mersin 3 madalya, Kocaeli 3 madalya, istanbul 3 madalya, Denizli 3 madalya,
Corum 3 madalya, Antalya 2 madalya, Ankara 2 madalya, Adana 1 madalya, Balikesir 1
madalya, Erzincan 1 madalya, Erzurum 1 madalya, Giimiishane 1 madalya, Kahramanmaras 1
madalya, Manisa 1 madalya ve Ordu 1 madalya seklindedir. Ulkemiz adina Olimpiyat
Oyunlarindan madalya alan 4 sporcu ise bagka iilke sinirlar i¢erisinde dogmus ve sonradan
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Tiirk vatandasi olmustur. Bu sporculardan bir tanesi Tiirk asillidir. Olimpiyat madalyas1 alan
sehirlerin Tiirkiye haritasi iizerinde dagilimlar1 Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekil-1. Olimpiyat Oyunlarinda madalya alan illerin Tiirkiye haritasinda gdsterimi.

*Koyu renkle gosterilen iller Olimpiyat Oyunlarinda madalya alan sporcularin illeridir.

Serbest Sitilde madalya alan sporcularin memleketlerine gére dagilimlari; Amasya 6
madalya, Sivas 5 madalya, Tokat 4 madalya, Yozgat 3 madalya, Samsun 3 madalya, Kocaeli
3 madalya, Denizli 3 madalya, Mersin 2 madalya, Antalya 2 madalya, Adana 1 madalya,
Corum 1 madalya, Gliimiishane 1 madalya, Manisa 1 madalya ve Ordu 1 madalya seklindedir.
Ulkemiz adma Serbest Sitilde Olimpiyat Oyunlarindan madalya alan 4 sporcu ise baska iilke
sinirlart igerisinde dogmus ve sonradan Tiirk vatandasi olmustur. Bu sporculardan bir tanesi
Tiirk asillidir. Serbest Sitilde Olimpiyat madalyasi alan sehirlerin Tiirkiye haritasi iizerinde
dagilimlar Sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil-2. Serbest Sitilde Olimpiyat Oyunlarinda madalya alan illerin Tiirkiye

haritasinda gosterimi.

*Koyu renkle gosterilen iller Olimpiyat Oyunlarinda madalya alan sporcularm illeridir.
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Greko-Romen Sitilde madalya alan sporcularin memleketlerine gore dagilimlari; Rize
5 madalya, Yozgat 3 madalya, Sivas 3 madalya, Sakarya 3 madalya, istanbul 3 madalya,
Corum 2 madalya, Ankara 2 madalya, Mersin 1 madalya, Kahramanmaras 1 madalya,
Erzurum 1 madalya ve Erzincan 1 madalya seklindedir. Greko-Romen Sitilde Olimpiyat
madalyasi alan sehirlerin Tiirkiye haritasi iizerinde dagilimlart Sekil 3’de gosterilmistir.

Sekil-3. Greko-Romen Sitilde Olimpiyat Oyunlarinda madalya alan illerin Tirkiye

haritasinda gosterimi.

*Koyu renkle gosterilen iller Olimpiyat Oyunlarinda madalya alan sporcularin illeridir.

Kadin Giireste alinan 1 madalya Balikesirli bir sporcu tarafindan alinmistir. Kadin

Giireste Olimpiyat madalyas: alan Balikesir’in Tiirkiye haritasi iizerindeki konumu Sekil 4’de
gosterilmistir.
Sekil-4. Kadin Giireste Olimpiyat Oyunlarinda madalya alan ilin Tiirkiye haritasinda

gosterimi.

*Koyu renkle gosterilen iller Olimpiyat Oyunlarinda madalya alan sporcularin illeridir.

SONUC

Ulkemiz giires spor dalinda Olimpiyat Oyunlarinda toplam 66 madalya almistir. Bu
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madalyalar 22 il kiitiigiine kayitl sporcular tarafindan alimmistir. Ulkemize en fazla Olimpik
giires madalyas1 kazandiran sehirler Sivas (8 madalya), Yozgat (6 madalya), Amasya (6
madalya), Rize (5 madalya) ve Tokat (4 madalya) ‘tir. Serbest Sitil giireste iilkemize en fazla
Olimpik gilires madalyas1 kazandiran sehirler Amasya (6 madalya), Sivas (5 madalya), Tokat
(4 madalya)’ tir. Greko-Romen Sitil giireste ililkemize en fazla Olimpik giires madalyasi
kazandiran sehirler ise Rize (5 madalya), Yozgat (3 madalya), Sivas (3 madalya), Sakarya (3
madalya), Istanbul (3 madalya)’ dur. Ulkemize Kadin Giireste Olimpiyat madalyasi

kazandiran tek sehir Balikesir’dir.

Tiim veriler incelendiginde en ¢ok Olimpik giires madalyas1 alan illerin dzellikle Ig
Anadolu ve Karadeniz Bolgesinde bulunan iller oldugu goriilmektedir. Ayrica siirli sayida
da olsa Akdeniz, Ege, Dogu Anadolu ve Marmara Bolgelerinden de Olimpik giires madalyasi

alindig1 goriilmektedir.

Gires Tiirklerde “Ata Sporu” olarak sayilmaktadir ve Tiirk Kiiltiiriinde ¢ok énemli bir
yer tutmaktadir (Figsne ve ark., 2017). Osmanli Devleti glirese 6nem vermis ve giiresi
gelistirmek icin, giires egitimi veren “Giires Tekkesi” adi ile bilinen kurumlar agmustir.
Osmanli Devletinde bulunan giires tekkelerinin bulundugu yerler sunlardir; Akhisar, Amasya,
Ankara, Bagdat, Balikesir, Bergama, Bursa, Cidde, Diyarbakir, Edirne, Gelibolu, Halep,
Iskenderiye, Maras, Konya, Kiitahya, Lazkiye, Mekke, Sam, Tire, Tokat, Urfa, Uskiip, Yenice
(Begi¢, 2021). Olimpik giires madalyas: alan sehirler icerisinde gecmiste giires tekkesi
bulunan sehirler de mevcuttur. Akhisar, Amasya, Ankara, Balikesir, Kahramanaras ve Tokat

sehirlerinin tarihi giires mirasini slirdiigiinii soylemek miimkiindiir.
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Physical Activity And Awareness Level: The Case of JSGA

Emsal OZTURK!, Merve CIN?

ABSTRACT

Purpose: Physical well-being is critical for law enforcement personnel in performing their
professional performance. For this reason, physical activity is expected to be a part of law
enforcement officers' lives. This study aims to examine the physical activity and awareness
levels of law enforcement personnel working at the Gendarmerie and Coast Guard Academy
(JSGA).

Method: This study is a screening model that aims to determine the physical activity and
awareness levels of the personnel working at JSGA. This study was conducted on a total of
five hundred and ninety (590) personnel, 120 of whom were women and 470 of whom were
men, working at various levels at the Gendarmerie and Coast Guard Academy. Arithmetic
means, standard deviations and percentages of the data obtained in the study were analyzed in
the SPSS 23.0 program.

Results: When the findings are examined, it is seen that the physical activity awareness level
of the staff is at a medium level (X: 1.80+ 0.70).

Conclusion: It can be said that the physical activity awareness level of the law enforcement
personnel in our study group yields results similar to the literature study examples and results.
Keywords: Physical Activity and Exercise, Law Enforcement Personnel, Health Awareness.

OZET

Fiziksel Aktivite ve Bilin¢ Diizeyi: JSGA Ornegi

Amag: Kolluk personeli i¢in fiziksel olarak iyi olma durumu mesleki performansini icra
etmesinde kritik dnem tagimaktadir. Bu sebeple kolluk kuvvetleri icin fiziksel aktivitenin
hayatlarinin i¢inde yer almasi beklenmektedir. Bu ¢aligmada Jandarma ve Sahil Giivenlik
Akademisinde (JSGA) gorevli kolluk personellerinin fiziksel aktivite ve biling diizeyinin
incelenmesi amac¢lanmaktadir.

Yontem: JSGA’da gorev yapan personelin fiziksel aktivite ve biling diizeylerinin
belirlenmesini amaclayan bu calisma tarama modelidir. Bu calisma Jandarma ve Sahil
Giivenlik Akademisinde cesitli kademelerde gorev yapan 120 ’si kadin, 470’1 erkek olmak
tizere toplam bes yiiz doksan (590) personel {izerinde yiiriitiilmustiir. Calismada elde edilen
verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve ytizdeleri SPSS 23.0 programinda analiz
edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular incelendiginde, personelin fiziksel aktivite biling diizeyinin
orta diizeyde oldugu (X : 1,80+ 0,70) goriilmektedir.

Sonug¢: Calisma grubumuzda yer alan kolluk personellerinin fiziksel aktivite biling diizeyinin
literatiir calisma drneklerine ve sonuglarina benzer oranda sonuglar ¢ikardigi sdylenebilir.
Anahtar kelimeler: Fiziksel aktivite ve egzersiz, Kolluk kuvvetleri personeli, Saglik bilinci
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INTRODUCTION

The definition of health has been tried to be expressed with different interpretations
from past to present, some studies have interpreted the term health as staying away from
disease, while most studies have begun to express it as a state of emotional, mental, spiritual
and physical well-being (Tuncel et al., 2016). One of the most basic requirements of a healthy
life is for individuals to be physically active. In order to achieve this, the prevention of
diseases and the mental and spiritual therapeutic feature should be made a lifestyle by
increasing the level of physical activity (Wang et al., 2016; Gorczyca et al., 2017). The
physiological and psychological benefits of regular physical activity on human health have
been proven many times. It is often said in scientific publications that individuals should
become indispensable in their lives (Suniaga et al., 2018; Andersen et al., 2010). However,
the latest technological developments expose the sedentary lifestyle individuals around the
world to diseases that will create risks in terms of health due to their high body mass index,
and factors such as permanent disability and injuries throughout their lives (Saygin and
Dukkanci, 2009). In many studies, it has been clearly argued that lack of physical activity or
exercise creates a risk factor for cardiovascular disease and various metabolic disorders
(Bissett et al., 2012; Bozkus et al., 2013). It has been found that the probability of developing
high blood pressure, type 2 diabetes and coronary heart problems in inactive individuals is
much higher than in active individuals, however, inactive individuals are more likely to have
neuromuscular damage and muscle disinformation by creating mechanical deterioration in
muscle demands (Milne et al., 2014). By looking to result of similar studies, it can be said that
this situation is caused by the decreased awareness of sports and health, while another
underlying reason is the emergence of problems such as leaving unfinished and completely
cold due to the health problems caused by the wrong information in social media channels
that are used uncontrollably and unconsciously (Vardarlier and Ozturk, 2020). Considering
this situation, it is thought that industrialization and the use of technological tools seriously
hinder physical activity, leading to poor performance and various health problems. When we
look at the data within the scope of the health survey of the Turkish Statistical Institute, it has
been shown that 41.1% of the individuals over the age of 15 are insufficiently active and 53%
are moderately active, only 5.9% do vigorous activity or exercise (TSI, 2022). According to
the data of this study, physical activity or exercise increases with each increasing age. The
lack of physical activity in addition to the findings that decrease and increase physiologically
due to age gain becomes the most important reason for the formation of obesity and chronic

diseases (Ceylan and Saygin, 2021). In a study that reached a similar result, the sitting time of
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adult individuals and the time they were physically active were compared as a variable, and
when the results were examined, there were significant differences between these two, and the
activity time distribution decreased as the age progressed (Sabbag and Aksoy, 2014). In
another study, in a study conducted by Vural, Serdar and Guzel (2010) to examine the
relationship between physical activity level and quality of life in desk workers, it was
determined that there was a statistically significant difference between body mass index and
physical activity level of employees. In addition, in a study conducted to investigate the
relationship between physical activity and body mass index in adults, it was concluded that
the body mass index averages of those who exercise were statistically different than those of
sedentary (Bonneau and Brown, 1995; Ozturk, 2015). Although the term "physical activity"
has many definitions, one of the more often accepted ones is "any kind of muscular movement
that occurs above our resting heart rate in our daily life. In general, we can call all the
combinations of movement created by the contraction of skeletal muscles during movement
as physical activity (Lagestad, 2012). However, the term exercise, which is conceptually used
with the same meaning many times, consists of planned and programmed movement forms
that individuals do for a certain purpose and goal, unlike physical activity. Exercise aims to
develop more than one skill, one of the components of physical fitness (Milne et al., 2014). In
order for physical activity to be beneficial for individuals, it is recommended to do aerobic
activity that can be considered as vigorous above medium, provided that the amount of
activity is at least moderate for people aged 18-65, and 150 minutes or at least 75 minutes
(Vardarlier and Ozturk, 2020). According to the World Health Organization, physical fitness
is the ability to perform occupational, recreational and daily activities correctly and
successfully without fatigue (Rhodes et al., 2017). Although physical fitness is a concept that
is mentioned in every part of the society, it requires a detailed definition specific to the field
because there are differences in its definition. The need for physical fitness varies according
to the type of job or profession. Physical fithess component requirements may differ in line
with the professional needs of a law enforcement personnel or an athlete engaged in
performance sports, who are constantly on the move throughout his professional life in a field,
and the physical activity methods they apply also change (Ozer, 2010). It is of great
importance for law enforcement personnel to have the physical level required in their duties
and conditions in terms of their professional performance. When we look at the literature, we
see that the personnel group in this profession usually includes more physical training content
or training programming suggestions for performance improvement, but studies investigating

the health and physical activity awareness level of personnel have been very limited. In this
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context, it is aimed to determine the health and physical activity awareness level of the

personnel working in the Gendarmerie and Coast Guard Academy.

METHOD

Research Model

This study, which aims to determine the physical activity and consciousness levels of
the personnel working in JSGA, is a survey model.

Participants

This study was carried out on a total of five 590 personnel, 120 of whom were
women and 470 were men.

Data Collection

In the study, the “Healthy Lifestyle and Physical Activity Awareness Level”
questionnaire developed by Tuncel et al., (2016) was applied. The first part of the
questionnaire consists of 39 questions created to determine personal information and healthy
lifestyle habits. The second part of the questionnaire is a 3-point Likert-type questionnaire
consisting of 51 questions that measures the level of physical activity awareness. Responses
to the questionnaire were graded as “3: I have no idea, 2: I have heard of it, 3: I know very
well”. In study approval for was obtained from the ethics committee of the Faculty of
Security Sciences (Date of Approval: 22.07.2022; 2022/2). All procedures were carried out
in accordance with ethical rules and the principles of the Declaration of Helsinki. The

obtained data were analyzed using descriptive statistics.

RESULTS

In this part of the research, the findings and evaluations obtained as a result of the
analysis of the data collected through the questionnaire aiming to determine the healthy
lifestyle habits and physical activity awareness levels of the personnel working at Gendarme
Academy will be included.

Table 1.Various Physical and Physiological Measurement Results of JSGA Personnel

Man Women

N X SD N X SD
Age (year) 470 39.65 2.82 120 39.19 3.67
Body Weight (kg) 470 81.59 10.26 120 59.90 10.55
Height (cm) 470 176.42 8.56 120 163.04 11.22
BMI 470 75.35 8.26 120 75.12 9.54

Table 2. Looking at the drinking habits of JSGA personnel, is seen that 38.1%
smoked, 79.8% consumed Coffee, 91% consumed tea, and 35.5% of the respondents

consumed cola and similar acidic drinks.
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Table 2. Drinking Habits of JSGA Staff

Smoking Status Man % Daily Amount Women %
Yes 225 38.1 1-9 90 39.99
No 357 60.5 10-19 125 55.55
Not Responding 8 1.3 20 + 10 4.44
Coffee Use Status

Yes 471 79.8 1 Cup per day 336 71.3
No 119 20.2 2 Cup per day 109 23.1
Not Responding - - 3 Cups and Above 26 5.6
Tea Use Status

Yes 537 91.1 1 Cup 337 62.7
No 45 7.6 2 Cup 193 35.9
Not Responding 8 1.3 3 Cups and Above 7 13
Cola Use Status

Yes 210 35.5 1 Cup per day 131 62.38
No 362 62.3 2 Cups and Above 79 37.62
Not Responding 18 3.2

Table 3. Computer, Mobile Phone, Television Habit of the Staff

How Many Hours a Day Do You

Use a Computer? N %
0-1 219 37.1
2-3 150 26.6
4-5 97 16.8
6+ 112 194

Not Responding 12 2.1

How Many Hours a Day Do You

Watch TV on the Weekend
0-1 144 24.4
2-3 285 48.3
4-5 128 21.6
6+ 30 5.2

Not Responding 3 0.5

How Many Hours a Day Do You

Use the Phone
0-1 131 22.2
2-3 279 47.2
4-5 103 17.4
6+ 64 10.8

Not Responding 13 2.4
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Table 3. Computer, Mobile Phone, Television Habit of the Staff, the question of how
many hours a day you are in front of the computer, 19.4% of the staff answered over 6 hours.
When asked how many hours a day they spend on average in front of the television, 48.3% of
employees answered more than 2-3 hours. To the question of How Many Hours a Day Do
You Use the Phone, 47.2% of the staff answered 2-3 hours.

Table 4. Eating Habits

How Many Hours a Day Do You

Use a Computer? N %
0-1 219 37.1
2-3 150 26.6
4-5 97 16.8
6+ 112 194

Not Responding 12 2.1

How Many Hours a Day Do You

Watch TV on the Weekend?
0-1 144 24.4
2-3 285 48.3
4-5 128 21.6
6+ 30 5.2

Not Responding 3 0.5

How Many Hours a Day Do You

Use the Phone?
0-1 131 22.2
2-3 279 47.2
4-5 103 174
6+ 64 10.8

Not Responding 13 2.4

Table 4. Eating Habits, the rate of those who said yes to the question "Do you eat
breakfast?" in the eating habits of the participants was determined as 76.6%. The answer of
those who said 1-2 meals to the question "How many fast food style meals do you eat at least
per week?" was found to be 44.7%. Do you eat red meat?" was found to be 51.4% of those
who said 1-2 meals. When we examined the rates related to the habit of drinking water, it was

found that 60.3% of the staff drank only 2 glasses of water per day.

Table 5. Exercise Habits of Staff, when the results of the exercise habits of the JSGA
personnel are examined, it is seen that 36.2% of the personnel exercise regularly and 63.3%
do not exercise regularly. It was determined that 53.2% of the exercise time of the regular
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exercise personnel lasted 46-90 minutes. It was found that 44.8% of the staff answered 1-2

times to the question of how many times a week do you exercise regularly by the staff.

Table 5. Exercise Habits of Staff

Do You Exercise Regularly? N % Weekly N %
amount

Yes 214 36.2 1-2 96 44.8

No 374 63.3 3-4 65 30.3

Not Responding 2 0.5 5+ 52 25.2

How Many minutes does
your Exercise Session last

0-45 146 40.9

46-90 190 53.2

91+ 20 5.9

Do You Exercise Regularly?

Yes 214 36.2 96 44.8
No 374 63.3 65 30.3
Not Responding 2 0.5 52 25.2

How Many minutes does
your Exercise Session last

0-45 146 40.9
46-90 190 53.2
91+ 20 5.9

Table 6. Conclusions on Stress Situations of Personnel and Stress Management Methods

Do You Often Feel Stressed? N %
Yes 331 56.1
No 259 43.9

Do You Have a Regular Sleep?

Yes 393 66.3

No 197 33.7

Do You Often Feel Tired?

Yes 342 57.8

No 248 42.2

Table 6. Conclusions on stress situations of personnel and stress management
methods, JSGA 60.0% of staff stated that their job was stressful. The rate of those who often
feel anxious was found to be 56.1%. When the answers given to the question "Do you have a
regular sleep?" are examined, it is seen that the rate of those who say that their sleep is regular
is 66.3%. Regarding the feeling of fatigue, 57.8% of the staff stated that they often felt tired.
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Table 7. Exercise/Physical Activity Habits and Awareness Levels of the Staff

Activity Regular Exercise/Physical Activity X SD
1. It helps us sleep better, easier and with quality sleep.  1.8431 0.6701
2. Helps relieve mild headaches 1.9790 0.7308
3. Reduces the risk of Heart Disease 1.7721 0.6349
_4. Thanks to better oxygenation of the brain, it 16393 0.6679
increases mental activity.

5. Increases the resistance of the organism to infections 1.7916 0.7226
of the upper respiratory tract.

6. It helps to relieve the general discomfort of

pregnancy (for example, headache, heartburn, 2.0805 0.7621
constipation).

7. Increases maximal oxygen consumption (the best

measure of the body's capacity to do work). 17847 0.7343
8. Reduces the risk of hypertension (high blood 1.9151 0.7055
pressure).

9. If you have a heart injury (myocardial infarction), it

increases your chances of survival. 1.8651 0.7343
10. It helps you lose weight, especially fat consumption 22689 0.6332
and loss.

11. Allows the heart, respiratory, circulatory and

digestive systems to work more efficiently and 1.5218 0.6007
regularly

12. It prevents the development of arteriosclerosis by

reducing the level of fat, cholesterol and malignant 1.7514 0.6242
cholesterol

13. 1t S|gn|f|<_:antly improves the quallty of life 1.8589 0.6550
(harmony with the environment, happiness, etc.).

_14. Eliminates negat_lve effects on bone health, 1.7819 0.7283
improves bone density.

15. Group thinking, relations between individuals, the 18118 0.7486
concept of mutual respect develops.

16. It_ f_auhtates adaptation to cold and hot weather 1.9293 0.7671
conditions.

17. Reduces the level of anxiety (anxiety). 1.8403 0.7519
13. It cont_rlbutes to reducing the likelihood of rhythm 18151 0.7427
disorders in the heart.

19. It contributes to the lowering of the resting pulse. 1.7315 0.6921
20. Contributes to the preservation of lean tissue 1.7970 0.7010
21. Improves circulation (coronary arteries), which

feed the heart muscle. 1.7785 0.7203
22. It raises the level of the anaerobic threshold,

allowing you to do more vigorous exercise or activities

for a long time without fatigue (without accumulating 1.9092 0.8237
lactic acid).

23. Helps you recover from extreme fatigue 1.9039 0.7528
24, Increases bIo_od circulation to the skin and 1.7462 0.7043
nourishes the skin

25. Improves the passage of oxygen from the lungs to

the blood (diffusion) 1.7261 0.6991
26. _It helps by improving your resistance and struggle 17176 0.6848
against substance abuse (drug use).

27. It increases your resistance to injuries. 1.8723 0.7524
28. It helps you cope with stress more effectively. 1.6975 0.6835
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29. It improves the work of your immune system. 1.6818 0.6783
30. Improves your tolerance to glucose (sugar). 1.6487 0.6585
31. Reduces the risk of constipation and colon cancer 1.8923 0.7427
32. It helps to eliminate depression. 2.1916 0.7693
33. It helps you maintain proper muscle balance. 1.7929 0.7130
34.-Impr_oves sexual desire (libido), performance and 1.7189 0.6798
satisfaction

35. I'g improves body posture (posture) and your 18763 0.7136
physical appearance.

36. It redgces the r!sk of Iqw b_ack pain :?md belly up, 15717 0.6488
and contributes to its elimination when it occurs.

I3076.ldl_sowers the pulse (heart rate) in near-maximum 15556 0.6579
38. In type | (insulin-dependent) diabetes, it helps

reduce the amount of insulin by controlling the blood 1.8887 0.7197
sugar level.

39. Throughout physical activity, it improves the

ability of the organism to use fats as energy and helps 2.1798 0.7366
yOu consume excess

40. Stroke increases volume (the amount of blood that

the heart muscle pumps into the body with each 1.7727 0.7187
contraction and bump).

41. It improves your self-confidence. 1.9008 0.7375
42. 1t contributes to your relaxation. 1.6852 0.7347
43. Reduces the risk of osteoperosis (bone resorption).  1.5899 0.6538
44. Increases productivity in your work and reduces 1.9143 0.7369
job loss.

45. It improves your balance and coordination. 1.7697 0.7356
46. Improves the ability of your muscles to use oxygen 16151 0.6601
from the blood.

47. 1t allows you to lead a lifestyle on your own,

without being dependent on others S 0.7231
48. It positively affects your psychology in general. 1.7697 0.7310
49, It_helps you to develop your general health 17952 0.6907
consciousness.

50. I.t helps you to make new friends and meet people 1.6202 0.6744
(socialize).

51. Increases the level of benign cholesterol (HDL). 1.7336 0.7442
OVERALL AVERAGE 1.8033 0.7076

Table 7. Exercise/Physical Activity Habits and Awareness Levels of the Staff,
considering the averages related to the level of physical activity awareness, the item with the

highest level of knowledge of the personnel; 32. “Helps relieve depression.” became the item.

When the items with the lowest level of knowledge are examined, the item with the
lowest level of knowledge of the JSGA personnel; 11. “It enables the heart, respiratory,
circulatory and digestive systems to work more efficiently and regularly.” When the average

knowledge level above the average of the total is considered; it is seen that the consciousness

level of the personnel is x: 1.80+ 0.70.
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Table 8. The Relationship Between Exercise/Physical Activity Awareness Level of Health
Personnel and Some Variables

. . Physical
Body Weight Hight BMI Restful Pulse Activty
P.C. 1 1
Body Weight Sig.
N 590
P.C.1 337" 1
Hight Sig. 0.001
N 590 590
P.C.1 0.239™ -0.739™ 1
BMI Sig. 0.002 0.003
N 590 590 590
P.C.1 0.080 -0.018 0.038 1
Restful Pulse Sig. 0.241 0.348 0.280
N 590 590 590 590
Physical activty P.C. 1 0.028 0.225 -0.248 0.077 1
level of Sig. 0.390 0.084 0.089 0.205
consciousness N 590 590 590 590 590
*p<0.05

According to the results of pearson correlation analysis conducted to reveal the
relationship between JSGA personnel's physical activity awareness level and some variables,
there is no relationship between exercise/physical activity consciousness scores and weight
(r=0.028, p>0.01), height (r=0.084, p>0.01), BMI (r=-0.249, p>0.01), resting heart rate (r=-
0.077, 45 p>0.01). There is a positive weak relationship between height and weight (r=0.337,
p<0.01), a positive low relationship between BMI and weight (r=0.239, p<0.01), and a strong
negative relationship between BMI and height (r=-0.739, p<0.01).

DISCUSSION

This study was prepared to examine the physical activity and consciousness
measurements of law enforcement personnel working in the Gendarmerie and Coast Guard
Academy. Within the scope of the data obtained as a result of the research, the literature was
evaluated. In all arrangements made with literature archiving, physical activity, a general link
has been established between inactivity and poor health, and different restrictions are
presented (Dugdill et al, 2009). In the awareness of the activities for these objects, there are
various questionnaires tried on people in different places or applications taken with verbal
statements. It was determined by Dogru et al. (2015), that effective employment, which
measured the knowledge density of civil servants in the field of health under protection, could
not have a sufficient effect on the benefit-harm relationship, so they exercise very effectively.
Similarly, the result of Yalcinkaya et al. (2007), health life awareness in health care is that the
lowest parameter is that they consume their exercises. In the literature, it has been argued that

other sections on this sector draw conclusions in the same direction, and that regular exercise
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habits in health employment are never used and cannot fully benefit from its benefits (Altay et
al, 2015). Basar and Sari (2018), conducted a survey of 120 people who regularly do physical
activity, examined that they went to affect their psychologically good existence. Another
structured in individuals who do sports according to the person was similar when the
psychological state increased the physical fitness parameters of the individuals in the mirrors
(Hicks et al, 2003). Sahin (2018), argued that what they experienced was a normal result of
physical strength in their bodies exercising, but they argued that examples of muscular
strength contributed greatly to coping with difficulties. In the literature review, the health
benefits of physical activity have been widely identified and extensively documented in the
outcome evaluation of studies conducted with police, military or security personnel (Yoo et
al, 2009; Taylor et al, 2008; Anderson et al, 2001; Cin et al, 2021). Marins, David and Del
Vecchio (2019), found that law enforcement officers who do their jobs at the highest level are
physically fit and exercise regularly. This finding is supported by research in other physically
demanding occupations. Steren and Sunde (2003), found in their study that almost all
Norwegian law enforcement personnel stated that they exercised in their spare time to prevent
iliness and were in good physical condition. Other studies have suggested that general fitness,
which reduces the likelihood of injury and illness, is more important than physical strength in
law enforcement personnel (Crawford et al, 2011; Taylor et al, 2008). However, the findings
of the study conducted in different task applications in the security personnel group suggest
the opposite. In his study on law enforcement personnel, Marins et al (2020), suggested that in
some job descriptions of law enforcement, sedentary desk work in general weakens some
performance functions and lowers awareness of physical condition. In another study by Talbot
et al. (2009), in the US Army, the scores obtained from the physical fitness test and the risk of
coronary heart diseases of personnel were investigated. In the study, when the physical fitness
score of the staff in the last 5 years was examined, they stated that the people with a high
score were at a normal level of BMI and far from diseases, but 25.7% of the staff with a low
score were in the high risk group. It is thought that personnel with low scores are more in desk
jobs. Looking at the studies conducted in the field of security from a different point of view,
they argued that the physical fatigue and stress factors caused by the intense work schedule
cause a decrease in the nutrition, health and physical activity levels of the personnel. Conway
and Cronan (1992) examined the effect of smoking on physical fitness in a scientific study
conducted on 3045 personnel in the American navy. In the study, they found that the
parameter differences between those who exercised outside of the task and those who did not

affect cardiovascular fitness, but did not make a difference in fat percentages (Conway and
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Cronan, 1992). Lockie (2009), in his study found that law enforcement officers reported more
subjective health complaints than the general population and physicians. It is said that the
biggest reason for this situation is that the strenuous task conditions in job performance make
it feel like physical activity and exercise, so they do not plan a separate exercise program.

It is seen that physical activity and level of consciousness are indispensable for a
healthy society and have gained importance in the world recently. The effect of physical
activity on health is indisputable. However, it is observed that the level of physical activity
and consciousness varies depending on parameters such as occupation, age, socioeconomic
status. Considering the results of the studies, it is very important for the law enforcement
personnel in our sample group to develop the physical fitness in their job descriptions and to
have the right physical consciousness and to be able to apply the right analysis/solution in
difficult conditions and conditions in order to cope with the mood difficulties that the task
may bring. However, it is a fact that intense work tempo and lack of time are factors that

should be taken into account in the evaluation of work results.

CONCLUSION

As a result, when the findings obtained are examined, it is seen that the physical
activity awareness level of the personnel is at a moderate level (X: 1.804+0.70). In addition,
when the exercise habits of the JSGA personnel are examined, 63.3% do not exercise
regularly, 38.1% smoke when their beverage habits are considered, 28.2% of the personnel
are on the phone for more than 3 hours when looking at the use of technology, 58% when
looking at the eating habits, It was concluded that of them consumed fast food and when their
stress status was examined, 60% saw their job as stressful. When the result was examined, it
was concluded that the Gendarmerie and Coast Guard personnel should change their habits
for a healthy life. It is thought that the reasons brought by the physiological factors created by
the job conditions of the personnel and the lack of time cause them not to perform an extra
exercise physically. Looking at the literature, it can be said that the law enforcement
personnel in our study group produced similar results to other study examples and results.

Since the lack of physical activity is considered to be a great loss for the gendarmerie
personnel, whose primary duty is to ensure public order and security, it is considered that
physical activity awareness should be increased in order for the personnel to be physically
active at a sufficient level. In order for physical activity to become a habit of the personnel, it
may be recommended to provide training, seminars and conferences on the positive effects of

exercise on the quality of life and health of the personnel. In addition, it is considered that it
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will be very valuable to provide the opportunity to exercise to the personnel who have a busy

work schedule and lack of time.
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Association between Self-Reported Physical Activity and Physical Fitness in

Healthy Men
Yetkin Utku KAMUK!*, Tuncay ALPARSLAN?, Ramiz ARABACI®

ABSTRACT

Purpose: The aim of the present study was to evaluate the association between self-reported
physical activity (PA) levels and objective physical fitness measurements in healthy men.
Method: Three hundred and eighty-five subjects (age 29.84+4.55 yrs; BMI 25.61+2.61 kg.m"
2) voluntarily participated in the study. The participants were evaluated in groups of 8 to 10
subjects in 4 consecutive days. Physical activity questionnaire (IPAQ-Short Form),
anthropometric measurements, strength, force, flexibility, anaerobic power, dynamic balance,
and maximal aerobic capacity tests were applied according to a schedule. One-Way ANOVA
and Kruskal-Wallis H tests were used to test differences among groups, independent samples
t-test and Mann-Whitney U tests were used to compare two groups where appropriate.
Correlations between variables were tested by using Spearman’s rho. Statistical significance
level was set at p<0.05.

Results: Positive correlations were found between physical activity levels and obesity, body
mass index, and fat percentage. Strength, aerobic and anaerobic performances were found to
be negatively correlated to physical activity levels. Although the correlations were significant,
no moderate or strong correlations were observed between self-reported physical activity
levels and measured physical fitness components.

Conclusion: These results revealed that using self-report in assessing individuals’ physical
fitness levels was skeptical. The weak (or no) correlation between physical activity and the
measured physical fitness components raised the idea that self-report would not be a highly
reliable tool to be used as an alternative to objective measurements.

Keywords: Health, Sedentary males, Self-assessment, Reliability

OZET

Saghkh Erkeklerde Kisi Tarafindan Bildirilen Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Fiziksel
Uygunluk Arasidaki iliski

Amac: Bu calismanin amaci, saglikli erkeklerde beyan edilen fiziksel aktivite (FA) diizeyi ile
objektif fiziksel uygunluk 6l¢timleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.
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Yontem: Calismaya 385 kisi (yas 29,84+4,55 yil; viicut kiitle indeksi 25,61£2,61 kg.m™)
goniillii olarak katilmigtir. Katilimeilar birbirini takip eden 4 giin igerisinde ve 10’ar kisilik
gruplar halinde olgiimlere istirak etmiglerdir. Fiziksel aktivite anketi (IPAQ-Kisa Form),
antropometrik ol¢iimler, kuvvet, gii¢, esneklik, anaerobik gii¢, dinamik denge ve maksimal
aerobik kapasite testleri uygulanmistir. Coklu gruplar arasindaki farklar test etmek i¢in One-
Way ANOVA ve Kruskal-Wallis H testleri, iki grubun karsilastirilmasi igin ise bagimsiz
orneklem t testi ve Mann-Whitney U testleri kullanmilmistir. Degiskenler arasindaki
korelasyonlar Spearman's rho testi kullanilarak test edilmistir. Istatistiksel anlamlhilik diizeyi
p<0,05 olarak belirlenmistir.

Bulgular: FA diizeyleri ile obezite, viicut kitle indeksi ve yag yiizdesi arasinda pozitif; kuvvet
testleri, aerobik ve anaerobik performanslar ile FA diizeyleri arasinda negatif iliski oldugu
bulunmustur. Korelasyonlar anlamli olmasina ragmen, beyan edilen fiziksel aktivite seviyeleri
ile 6l¢iilen fiziksel uygunluk bilesenleri arasinda anlaml bir korelasyon tespit edilmemistir.
Sonu¢: Bu sonuglar, bireylerin fiziksel zindelik diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla
kisisel beyan yonteminin kullanilmasinin, dogruluk diizeyi a¢isindan, siipheli olacagini ortaya
koymustur. Beyan edilen fiziksel aktivite diizeyi ile objektif 6l¢timler sonucunda elde edilen
fiziksel uygunluk bilesenlerine ait degerler arasindaki zayif korelasyon (ya da hi¢ korelasyon
olmamasi), beyan yonteminin objektif Olc¢iimlere alternatif olarak kullanilabilecek ¢ok

giivenilir bir arag olmadig: fikrini ortaya ¢ikartmustir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Sedanter erkekler, Oz degerlendirme, Giivenilirlik

INTRODUCTION

Since the beginning of the industrial revolution, the use of human power was gradually
decreased and today the human power is not the primary source of work especially for heavy
labor. Although the human body was evolved most of its systems (i.e., musculoskeletal,
metabolic and cardiopulmonary), it will not be reasonable to expect the human body to
function at the desired level unless it is stimulated by sufficient PA (Hallal et al., 2012).
Today, physical inactivity is considered as the fourth main risk factor for global mortality and
according to the World Health Organization (WHO), adults aged 18 to 64 should perform at
least 150 minutes of moderate or at least 75 minutes of intensive aerobic PA during the week,
or a combination of moderate and strong intensity activities (WHO, 2020). Accurate
assessment of PA is crucial in interventions promoting it and in studies exploring its

association with health status (Domingos et al., 2021).
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Evidence suggested that the prevalence of many diseases was increased by age and
was associated with lower levels of physical fitness (PF), namely aerobic endurance, muscular
strength, and balance (McPhee et al., 2016). A positive correlation can be expected between
PA level and PF, but an appropriate scale is required to determine PF and the self-reported PA
level. Using physical activity questionnaires seem to be a practical approach in investigating
the health outcomes of the activity state (Blair et al., 2001). The International Physical
Activity Questionnaire-Short Form (IPAQ SF) is the most widely used tool to assess self-
reported PA. It was developed as an instrument for standardizing measures of the health-
related PA behaviors of the population in multiple countries and different sociocultural
contexts (Domingos et al., 2021). Previously, field tests were carried out by using devices
such as pedometers and accelerometers and their relationship with IPAQ-SF were examined,
but the relationship between objective tests and the physical activity status is curious.
Moreover, in previous studies, self-reported PA was shown to underestimate immobility time,
but overestimate PA levels of the participants compared to objective PA measurements
(Prince et al., 2020; Dyrstad et. Al., 2014, Hagstromer et al., 2010). Along with this, studies in
the general population have suggested that self-reported PA measurements were inaccurate
and showed poor to moderate similarity compared to objective measurements (Réésk et al.,
2017; Schmidt et al., 2020; Boyle et al., 2015), but no studies comparing the physical activity
questionnaire results and all of the physical fitness components (aerobic endurance, muscular
fitness, flexibility, and body composition) tested in the laboratory environment were found in

the literature.

The aim of present study was to evaluate the associations between self-reported
physical activity and the physical fitness of healthy men.

METHOD

Participants

358 males (age 29.84+4.55 yrs; BMI 25.61+2.61 kg.m-2) who reported themselves as
healthy, not on medication for at least two weeks, and with no known systemic diseases
voluntarily participated. Subjects were informed about the aim and scope of the study and all
participants gave their written consents before attendance. The study was approved by the
Hitit University Non-interventional Researches Ethics Committee (Protocol No: 2019-132)
prior to the study.
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Data Collection

Data was collected on weekdays and the participants were warned not to perform any
physical activity on the testing days and not to use stimulants such as medicine or coffee for
two hours before the tests. The tests were performed in four different days. IPAQ-SF,
anthropometric assessment, handgrip strength, leg force, back force, flexibility, and vertical
jump measurements were held on the first testing day. The second day was allocated for
anaerobic power test. The third day was reserved for the balance and the final testing day was

for aerobic resistance assessment.
Measurements

Height of the participants were measured as recommended by ISAK (2001) at 1/10 cm
sensitivity (Seca 213 portable stadiometer, seca GmbH, Germany). Weights of the
participants were measured by using the bioelectric impedance analysis (BIA) (InBody 270,
Biospace Corp., South Korea) device’s scale function in 1/100 kilogram (kg). Body mass
index (BMI) values of the participants were calculated by using the Quetelet formula. Body
fat percentage (BFP) of the subjects were recorded as on the result sheet of the BIA. BFP
measurements were performed according to the procedure specified by the user’s manual of
BIA device. Hip and waist circumferences were measured as explained by ISAK (2001) and
waist-to-hip ratio (WHR) was also calculated to categorize the subjects according to their
obesity risk. The subjects with a WHR lower than 0.95 were classified at “no risk” category

and the others were classified at “risky” (Bray, Bouchard and James, 1998).

IPAQ-SF was used to assess the subjects’ physical activity levels relying on their reported
activity behaviors during the last 7 days. Total physical activity was estimated in MET
min/week and physical activity levels were categorized as low, moderate or high (Silva-
Batista et al., 2013).

A hand dynamometer (Takei T.K.K.5401, Takei Scientific Instruments Corp. Ltd.,
Japan) was used to measure hand grip strength. The arm was abducted 10-15 degrees and best
of the three trials was recorded in kg. For the leg strength assessment, the participants were
asked to step on the dynamometer’s (Takei T.K.K.5402, Takei Scientific Instruments Corp.
Ltd., Japan) base plate and pull the dynamometer’s grip by producing power only by using
legs. For the back strength test, the participants were asked to step on the dynamometer’s base
plate, and to pull the grip bar by using only back muscles. Best of three trials for both back
and leg strength assessments were recorded in kg, separately.
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30-second static balance test was held by using Sigma balance platform (Sigma
Platforma Balansowa, Poland). Subjects were asked to step on the platform and look at the
screen during the test. The platform was equipped with sensors to detect and record any

swinging in body position. The length of the path was recorded.

Flexibility of the participants were tested by using a standard sit-and-reach box and the
participants were asked to reach with their finger tips on the box as far as possible without
bending knees while sitting on the mat. Best of three trials was recorded.

Bounce mat (Smartjump, Australia) was used to measure vertical jump height with a

maximum voluntary contraction. Best of three trials was recorded.

Anaerobic power tests were performed by using ergometer (Wattbike WPM ModelB,
UK) and Wingate Anaerobic Test (WANT). Testing equipment recorded the average power in
every 5 second interval during the 30-second test and provided the peak and the rate of
deterioration. Participants took a 30-second maximal anaerobic exercise test on the cycle
ergometer with a resistance of 7.5% of their body mass (Bar-Or, 1987). During this test,
verbal motivation was used to encourage participants to exert maximal effort. The mean

power, peak power, and relative power were measured by the WANT.

A treadmill test with the gas analyzer was used to evaluate maximal oxygen consumption
(VO2max). The Bruce protocol (h/p/cosmos quasar med 190/65, Germany) was performed. The
multi-stage protocol began at 1.7 mph at 10% grade with increasing work rate (speed and
grade) at every 3 minutes until VO2max Was reached (Fletcher et al., 2001). Expired gas
fractions (O2 and COz) were collected at the mouth and analyzed with a metabolic cart
(Cosmed Quark CPED metabolic cart, Italy). Measurements were processed in Omnia-
Standalone. VO.max was evaluated by the following criteria and the test was terminated if
any one of these criteria was observed: a plateau in oxygen consumption (+2 ml.kgt.min™),
respiratory exchange ratio of >1.10; heart rate within ten beats of predicted maximum (220-

age) (Edvardsen, Hem and Anderssen, 2014).
Statistical Analysis

The data were analyzed by using SPSS 25.0 (IBM Corp., USA). Descriptive
parameters and confidence intervals were shown in Table 1. Normal distribution assumption
was widely rejected (Shapiro-Wilk Test: p<0.05). Differences between groups in non-normal
data were analyzed by using Mann-Whitney U. Kruskal-Wallis H test was used to test

differences among groups. Independent samples t test was used for comparisons in normally
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distributed groups. ANOVA was used to test differences among groups and Tukey’s HSD
was used as the post hoc test. Correlations between variables were tested by using Spearman’s
rho. Statistical significance was set at p<0.05 and Bonferroni correction was applied where

appropriate.

RESULTS

The subjects’ weight was 80.62+9.50 kg, height was 177.36+5.53 cm, and BFP was
21.11+5.00 %. Mean BMI value of the subjects was 25.61+2.61 kg.m™. It was clear that the
subjects’ BMI and BFP values were slightly over the normal range. Normal distribution of the
data was tested by using the Shapiro-Wilk test and most of the variables were seen not to be

normally distributed (Table 1).
Table 1. Descriptive Characteristics of Subjects (n=385)

Variables Min Max Mean + SD CI (95%) Shapiro-Wilk
Statistics p
Age (yrs) 22.00 38.00 29.84+4.55 20.92-38.76 .908 .00*
Weight (kg) 55.60 110.00 80.62+9.50 62.00-99.24 .991 .03*
Height (m) 160.20 192.20 177.36+5.53 166.52-188.20 .995 .23
BMI (kg.m) 18.73 33.89 25.61+2.61 20.49-30.73 .980 .00*
Body Fat (%) 8.70 38.30 21.11+5.00 11.31-30.91 .994 15
BMR (cal) 1429.00 2104.00 1726.99+£137.59 1457.31-1996.67 973 .00*
Waist Circumference (cm) 72.80 115.10 90.33+6.59 77.41-103.25 .982 .00*
Hip Circumference (cm) 87.50 119.80 102.31£5.21 92.10-112.52 .993 0.05*
Waist-to-Hip Ratio 0.77 1.03 0.88+0.04 0.80-0.96 .996 .40
Forearm Circumference (cm) 22.00 33.00 28.28+1.55 25.24-31.32 .984 .00*
Relative HG Strength 0384 0830 0.58+0.08 0.42-0.74 991 .02
(kg.weight™)
Leg Strength (kg) 53.00 300.50 152.54+32.81 88.23-216.85 976 .00*
Sit and Reach (cm) 10.00 49.50 26.92+7.74 11.75-42.09 .984 .00*
Vertical Jump (cm) 23.00 54.50 37.4245.20 27.23-47.61 .990 .01*
Balance Path Length (cm) 3.27 21.31 8.53+3.10 2.45-14.61 .944 .00*
Balance Area (cm?) 0.04 0.93 0.19£0.15 0.00-0.48 .822 .00*
Peak Power (W) 340.00 983.00 711.13£121.82 472.36-949.90 .995 .26
(va/'f‘kté‘_’g Peak Power 462 1332 8.87+147 5.99-11.75 995 22
Anaerobic Capacity (W) 320.00 721.00 509.62+67.70 376.93-642.31 .996 41
?Vf,'f'ng Anaerobic Capacity 357 8.75 6.36:0.80 4.79-7.93 995 22
VO2max (ml.kgt.min") 28.00 53.50 39.23+4.99 29.45-49.01 .994 .15

* p<0.05 (not normally distributed); SD: Standard deviation; CI: Confidence interval

MWU results revealed that age, BMI, waist and forearm circumferences, relative hand
grip strength (RHGS), vertical jump, and balance path length significantly affected obesity
risk (p<0.05). The older subjects were found to be at the risky category along with those who
had larger waist and forearm circumferences. Subjects’ RHGS was lower in “risky” group
because the weight was used as the denominator in the RHGS. Similarly, vertical jump
performances of the subjects in risky category were significantly lower than no risk category
(p=.02). Balance path length was affected by obesity risk category and the length was longer
in the risky category (p=.02).
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Table 2. Analysis of differences by obesity risk (variables not meeting the assumption of normality)

Variables Og?;i(ty ﬁiSD Mean Rank ~ Sum of Ranks ~ MWU Z p
Age (yrs) Norisk 352  29.66+4.58 188.63 66398.00 427000 -2.53  .01*
Risky 33  31.73+3.81 239,61 7907.00
BMI (kg.m*) Norisk 352  25.40+2.51 183.78 64692.00 256400 -531  .00*
Risky 33  27.9142.62 291.30 9613.00
BMR (cal) Norisk 352 1722.51+134.58  189.91 6684800 472000 -178 .08
Risky ~ 33 1774794161005 22597 7457.00
}’(‘:’;i)st Circumference Norisk 352  89.435.88 179.80 63280.00 116100 -7.60  .00*
Risky 33  99.9246.16 333.82 11016.00
Hip Circumference (Cm)  norisk 352 102.2045.16 190.71 6712900  5001.00 -1.32 .19
Risky 33  103.4245.65 217.45 7176.00
(Fconzgarm Circumference N risk 352 28.21+1.54 188.63 66399.00 427100 -252  .01*
Risky 33  29.03+1.45 239.58 7906.00
RHGS (kg.weight) Norisk 352  0.58+0.08 197.83 6963550 410850 -2.78  .01*
Risky 33  0.54+0.08 141,50 4669.50
Leg Strength (kg) Norisk 352  151.88433.17 189.92 6685150 472350 -177 .08
Risky 33  159.61428.19 225.86 7453.50
Sit and Reach (cm) Norisk 352  26.99+7.64 194.03 6829850 544550 -0.59 .55
Risky 33  26.14+8.89 182.02 6006.50
Vertical Jump (cm) Norisk 352  37.62+5.26 197.02 60351.00 439300 -2.32 .02**
Risky 33  35.25+4.00 150,12 4954.00
(E::?T'S”"e Path Length Norisk 352  8.42+30.05 189.00 66527.50  4399.50 -2.30 .02%*
Risky 33 9.76+3.40 235.68 7777.50
Balance Area Norisk 352 0.19+0.15 192.23 67664.50  5536.50 -0.44 .66
Risky 33  0.20£0.15 201.23 6640.50

*p<.01. **p<0.05

Results of the analysis of the normally distributed variables by using the independent
samples t test revealed that peak power and anaerobic capacity did not differ by obesity risk
category (p>0.05). Relative values of these variables were found to have significant
differences and as the waist-to-hip ratio (WHR) increased, relative values of both relative
peak power (p=.03) and relative anaerobic capacity decreased (p<.01). Surprisingly, no

significant differences were observed in VO2max levels of the subjects (p>0.05).
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Table 3. Analysis of differences by obesity risk (variables meeting the assumption of normality)

Variables Obesity Risk N X SD t df p
Peak Power (W) No risk 352 708.91 123.74 -1.17 383.00 24
Risky 33 734.79 97.42
Relative Peak Power No risk 352 8.92 1.49 2.19 383.00 03**
(W.kg™)
Risky 33 8.34 1.18
(Avf\}f;lembic Capacity No risk 352  508.70 68.58 -0.86 383.00 39
Risky 33 519.36 57.42
Relative Anaerobic No risk 352 6.40 0.79 3.51 383.00 .00*
Capacity (W.kg™)
Risky 33 5.90 0.75
VOzmax No risk 352 39.35 4.97 1.63 383.00 10
(mlLkgmint)
Risky 33 37.88 50.05

*p<.01, **p<0.05

Multiple group comparisons for the non-normally distributed data by the physical
activity (PA) levels were conducted by using KWH and the results showed that high PA level
was significantly different from both moderate and low PA levels (}2(2)=11.525, p<.01) in
hip circumference. MWU test results revealed that the subjects at high level PA had
significantly lower hip circumference values than those at moderate and low PA levels. Sit-
and-reach scores of the subjects with high PA level significantly differed from both moderate
and low PA levels (¥2(2)=10.627, p=.01). Moderate PA level was also different from low PA
in flexibility. Vertical jump scores differed by the PA levels (¥2(2)=9.915, p=.01). Those at

high and moderate PA levels scored better than those at low PA level (Table 4).
Table 4. Analysis of differences by PA levels by using Kruskal-Wallis H

Variables PA Level n Mean Rank Mean + SD Ve df p
Hip Circumference cm)  Hights 164 213.14 100725371 11525 2 .00%
Moderate 182 183.16 101.84+5.81
Low 39 154.24 103.20+5.02
o *
Sit and Reach (cm) Hightt 164 171.74 28.21+6.50 10.627 2 .01
Moderatef 182 207.25 28.00+8.06
Low 39 215.90 25.41+7.44
. *
Vertical Jump (cm) Hight 164 184.32 40.34+5.56 9.915 2 .01
Moderate} 182 189.53 37.1245.42
Low 39 245.68 370.05+4.65

* p<.01; t: Significantly different from moderate PA; : Significantly different from low PA

ANOVA results revealed that relative peak power [F(2)=2.736, p<.01], relative
anaerobic capacity [F(2)=9.536, p<.01], and VO2max levels [F(2)=10.215, p<.01] of the
subjects differed by PA levels. Tukey’s HSD suggested that those at high PA level was found
to be superior to both those at moderate and low PA levels. Relative peak power, relative
anaerobic capacity, and VO2max levels decreased as the PA levels decreased (p<0.05).
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Table 5. Post-hoc Tukey’s HSD analysis for the ANOVA

Variables PA Levels Mean Difference SE p
Relative Peak Power (W.kg™) High Moderate -.34695 156 0.05*
Low -.83398" .258 .00*
Relative Anaerobic Capacity (W.kg?) High Moderate -28441" 084 00*
Low -.51261" 139 .00*
VOzmax (ml.kg*min™) High Moderate -2.08321" 524 .00*
Low -2.87003" .868 .00*

*p<.01, SE: Standard error

Table 6. Correlations between variables by using Spearman’s Rho

Variables BMI Level of Obesity Obesity Risk PA Level
rho p rho p rho p rho p

Age (yrs) .280** .000 .228** .000 .129* 011 -195**  .000
Weight (kg) .825%* .000 731%* .000 .234%** .000 -.115* .024
Height (m) -.001 .991 -.003 .952 0.052 .305 -.044 .388
BFP (%) .668** .000 .583** .000 279** .000  -.208** .000
BMR (cal) .341** .000 .295** .000 .091 .075 -0.050 .326
Waist Circumference (cm) 752** .000 .636** .000 .388** .000 -.130* .011
Hip Circumference (cm) 701** .000 .618** .000 .067 .187 - 172** .001
WHR .381** .000 .305** .000 .485** .000 -.034 510
Forearm Circumference (cm) .651** .000 .578** .000 .129* 011 -0.051 .318
RHGS (kg) -470** 000  -.420** .000  -.142** .005 .136** .007
Leg Strength (kg) .162** .001 .122* .016 .091 .076 -.046 .365
Sit-and-reach (cm) .044 .390 .043 401 -.030 .554 .163** .001
Vertical Jump (cm) -162** 001  -.153** .003 -.118* .020 .110* .031
Balance Path Length (cm) T8> .009 .097 0.058 .118* 021 -.047 .361
Balance Area (cm?) .030 .558 .010 .848 .023 .657 -.027 .604
Peak Power (W) 267** .000 .221%* .000 .064 .208 .063 216
Relative Peak Power (W.kg™) -305**  .000  -.275** .000 -.136**  .008 .160** .002
Anaerobic Capacity (W) .331%* .000 26> .000 0.054 .295 .087 .088
Relative Anaerobic Capacity (W.kg?) -.451** .000 -.410%* .000 -.195%* .000 .223** .000
VO2max (ml.kgt.min") -262**  .000  -.233** .000 -.091 076 .223** .000

Correlations between variables were tested by Spearman’s rho. PA level was found to
be negatively correlated to age, weight, BFP, waist and hip circumferences (p<0.05). The
correlation between PA level and BFP was relatively higher but the correlation was below
moderate (rho=-.208, p<.01). PA was positively correlated to RHGS, sit and reach, vertical
jump, relative peak power, relative anaerobic capacity and VOzmax (p<0.05). Only relative
anaerobic capacity and VO2max variables were correlated to PA at rho=.223 (p<.01) level and
the others’ correlations to PA were lower. Although the correlation table revealed that peak
power and anaerobic capacity had no statistically significant correlations with PA, these

variables’ relative values were correlated to PA. No correlations were observed between PA
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and height, BMR, WHR, forearm circumference, leg strength, balance path length, balance

area, peak power and anaerobic capacity (p<0.05).

DISCUSSION and CONCLUSION

The present study was aimed to evaluate the associations between self-reported
physical activity and the physical fitness of healthy men. Obesity levels and physical fitness

test results were also compared.

BMI (25.61+2.61 kg/m?) and BFP (21.11+ 5.00 %) of the participants were above
average. 8.6% of the participants in the study were above the obesity limit (27.91 + 2.6 kg/m?)
and 91.4% were pre-obese (25.40+2.51 kg/m?). The average of the performance tests are not
at desired levels and can be considered as low. When the obesity risk and test performances
were compared, there were no differences in some values (peak power, anaerobic capacity),
but significant differences revealed when relative values were used (relative peak power,
relative anaerobic capacity). Therefore, it may be more useful to use relative values when
evaluating the results. There was a statistically significant correlation between the PA level
and performance tests in favor of those with high PA levels, but the degree of this correlation
was low. So, this low-level significant correlation might be accidental. It was found that
performances were improved as the PA increased, but there were no sharp cuts between the
PA groups by the objective test results. These results were beyond our expectations. The
reason for this may be the fact that those who are sufficient and high according to the survey
results of the study participants show or assume that they have higher PA levels due to self-

esteem.

Previously, there have been studies investigating the consistency of evaluations using
physical activity questionnaires with physical activity tests. Firefighters poorly predicted
actual PA levels compared to their objective PA measurements, and obese firefighters
reported the greatest discrepancy (Kling et al., 2020). Physical activity status among
overweight and obese women was higher using the IPAQ-SF self-report method compared to
the direct method using a pedometer (Ahmad et al., 2018). In our study, there is consistency
between survey results and test results. Except for the balance test, there is a correlation
between the high levels of all test results and those with high PA levels, but the level is low,
although this correlation is significant. These results are in line with the results of the previous
studies (Yosunaga et al., 2017; Santos et al., 2012; Cooper et al., 2015; Silva et al., 2019). In

our study, as the BMI increased, the PF level and test performance decreased. Similarly,
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Durand et al. (2011) reported that increased PA was beneficial regardless of BMI category
and high BMI levels had strong side effects on the human body system. In a study conducted
with Norwegian adults with achondroplasia, the PA levels of the participants determined by
IPAQ were compared to their cardiorespiratory fitness, 6-minute walking test, muscle strength
and balance tests. A good level of correlation was observed between the physical activity and
performances of the participants (Vries et al., 2021). Domingos et al. (2021) noted that
although using the accelerometer to assess physical activity level has the advantage of being
an accurate method, self-report surveys may provide valuable information only about the

general body of the activities that the person might be involved in.

Maximal oxygen uptake (VO2max) as a measure of cardiorespiratory fitness has been
used as an indirect validation criterion in several validation studies on physical activity
questionnaires (Montoye & Leon, 1993; Wareham et al., 2003). Aadahl et al. (2007) said that
the physical activity questionnaire has acceptable validity in adult men and women compared
to VO2max. Furthermore, they suggested that only a simple question on self-rated fitness might
objectively reflect the measured VOomax. Although there is a low correlation was found
between self-reported PA and PF tests, the results of the physical fitness questionnaire and the

VO2max Scores were significant.

Despite positive correlations were observed between BMI and peak power and
anaerobic capacity, the correlations became negative when relative values were used. This

shows us that physical fitness is closely related to BMI and fat percentage.

No moderate or strong correlations were observed between self-reported physical
activity levels and measured physical fitness components of the participants. These results
make the outcomes of the IPAQ skeptical to be used in assessing individuals’ physical fitness
levels. The weak (or no) correlation between PA and the measured PF components revealed
that IPAQ test would not be a highly reliable tool to be used as an alternative to objective

measurements.

This study had some limitations. All of the participants were men. The effect of gender
differences was not evaluated. Because the groups were divided according to performance and
there could be performance differences depending on gender (Augustsson et al., 2009;
Cheuvront et al., 2005). In future studies, a second assessment can be made by first applying

the self-esteem scale to the participants.
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Cahisan Ebeveynlerin Rekreasyonel Etkinliklere Katilimin1 Engelleyen ve
Kolaylastiran Unsurlarin Incelenmesi

Tolga BESIKCi'™

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, c¢alisan ebeveynlerin rekreasyonel etkinliklere katilimini
etkileyen faktorleri incelemek ve bu faktorlerin engelleyici veya kolaylastirici etkilerini
anlamaktir.

Yontem: Arastirma nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modelinde desenlenmistir.
Calisma grubu amagsal Orneklem yoOntemlerinden tipik durum Orneklem yontemi ile
belirlenen %55,3’i (145) erkek, %44,7°si (117) kadin olmak fiizere toplam 262 goniillii
katilimcidan olusmaktadir. Calismada veri toplama aracit olarak demografik bilgi formu,
“Serbest Zaman Engelleri Olgegi” (SZEO) ve “Serbest Zaman Kolaylastiricilar1 Olgegi”
(SZKO) kullanilmustir. Verilerin istatistiksel gdsteriminde, normallik analizleri ve tanimlayici
istatistik analizlerin ile bagimsiz orneklem t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
pearson korelasyon testi yapilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular dogrultusunda, ¢alisan ebeveynlerin serbest zaman engelleri
ve serbest zaman kolaylastiricilarina baglh olarak egitim diizeyi, ¢alisma durumu, aktivitelere
katilim siklig1 ve serbest zamani degerlendirme sekli degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulunmustur. Olgek alt boyutlari arasindaki iliski diizeyini belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda calisan ebeveynlerin serbest zaman engelleri ile
kolaylastiricilar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkinin
oldugu tespit edilmistir.

Sonu¢: Sonug olarak calisan ebeveynlerin serbest zamanlarini etkileyen 6nemli degiskenler
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugunu ve bu iliskilerin daha fazla aragtirma ve
dikkat gerektirdigini vurgulamaktadir. Bu bulgular, serbest zamani daha etkili bir sekilde
yOnetme stratejileri gelistirmek icin degerli bilgiler sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, rekreasyon, engeller, kolaylastiricilar

ABSTRACT

Investigation of the Factors Constraining and Facilitating the Participation of Working
Parents in Recreational Activities

Purpose: The aim of this study is to examine the factors affecting working parents'
participation in recreational activities and to understand the constraints or facilitating effects
of these factors.

Method: The study was designed in the relational survey model, one of the quantitative
research methods. The study group consisted of a total of 262 volunteer participants, 55.3%
(145) of whom were male and 44.7% (117) of whom were female, determined by the typical
case sampling method, one of the purposive sampling methods. Demographic information
form, " Leisure Constraints Questionnaire " (LCQ) and “Leisure Facilitators Scale” (LFS)
were used as data collection tools in the study. In the statistical representation of the data,
normality analysis and descriptive statistical analysis, independent sample t-test, one-way
analysis of variance (ANOVA) and Pearson correlation test were performed.
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Results: In line with the findings obtained, statistically significant differences were found in
the variables of education level, employment status, frequency of participation in activities
and the way of utilizing leisure time depending on the leisure constraints and leisure
facilitators of working parents. As a result of the correlation analysis conducted to determine
the level of relationship between the sub-dimensions of the scale, it was determined that there
was a low level positive and statistically significant relationship between working parents'
leisure constraints and facilitators.

Conclusion: In conclusion, it emphasizes that there are statistically significant relationships
between important variables affecting working parents' leisure time and that these
relationships require further research and attention. These findings may provide valuable
insights for developing strategies to manage leisure time more effectively.

Keywords: Leisure, recreation, constraints, facilitators

GIRIS

Calisan ebeveynlerin serbest zamanlarinda rekreasyonel aktivitelere katilmalarina
engel olusturan kisisel ve c¢evresel bircok faktdriin etkisi bulunmaktadir. Ozellikle yas,
cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayisi1 gibi demografik degiskenlerin yani sira,
aktiviteye katilim i¢in yeterli serbest zamanin olmamasi, nereden grenecegini bilmemek,
ogretecek kimsenin olmamasi, beraber katilacak kimsenin olmamasi, sakatlanmaktan
korkmak, rutin programi bozmak istememek, program zamanlarinin uygun olmamasi gibi
unsurlarin aktiviteye katilimda ne diizeyde engel olusturdugunun belirlenmesi ebeveynlerin
daha aktif ve siirdiiriilebilir bir rekreasyonel hayata sahip olabilmeleri agisindan oldukca
onemlidir (Glirbiiz ve Henderson, 2014). Son zamanlarda yapilan aragtirmalarda; bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katiliminda sadece serbest zaman engellerin bilinmesinin yeterli
olmadigi, katilimi kolaylastiran unsurlarin da bilinmesinin serbest zaman aktivitelerine
katilma ya da katilmama durumunu agiklamak ve aktivitelerden doyum saglamak i¢in daha
genis bir perspektif olusturdugu goriilmektedir (Hubbard ve Mannell, 2001; Sa ve ark., 2015).
Bu ifadeler dogrultusunda rekreasyon uzmanlarimin diizenleyecegi aktiviteler, programlar ve
faaliyetler yetiskinlerin sosyal yasamlarini canlandirmaya, fiziksel ve mental sagliklarim
korumaya, etkinliklere katilimin oniindeki engelleri belirleyip onlar1 kolaylastirmaya yonelik
olmalidir. Bu dogrultuda arastirmanin temel amaci, c¢alisan ebeveynlerin rekreasyonel
etkinliklere katilimin1 engelleyen ve kolaylagtiran unsurlarin tespit edilmesi, serbest zaman

engelleri ile serbest zaman kolaylastiricilart arasindaki iligskinin belirlenmesidir.

Serbest zaman sozciigli, herhangi bir zorlama veya engelleme olmaksizin,
serbest bir sekilde 6zgiir ruh hali ile kisiye 6zgii zamani ifade eder. Ozgiirce segilen bu zaman
dilimi kisisel doyum sunmasinin yaninda, zamanin kullanimma vurgu yaparak bu zaman
dilimi igerisinde yapilanlarin anlamiyla ayirt edilmektedir (Kelly, 1982). Torkildsen (2005)

serbest zamani, herhangi bir zorlama olmaksizin, bireyin olmak ya da yapmak istedigini
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secebilme oOzglrliiglniin ifadesi, Broadhurst (2001), istedigimiz gibi harcayabilecegimiz
mevcut zaman dilimi olarak tanimlarken Stebbins (2016) ise herhangi bir zorlama olmaksizin,
kisinin kendi istegi ile sectigi ve kendi yeteneklerini kesfedip kullanabilecegi aktivitelerde

doyum elde ettigi zamanlara vurgu yapmaktadir.

Serbest zamanin igerisinde yer alan rekreasyon kavrami ise Latince’de
yenilenmek, yaratmak, iyilestirmek, anlami tagiyan “recreatio” kelimesinin kokiinden
tiireyerek, etimolojik olarak modern dillerde “creation” kelimesinin Oniine getirilen “re”
takisiyla form kazanmistir. Kraus (1966), rekreasyonun genellikle katilimci tarafindan goniillii
olarak secilen ve isten bagimsiz serbest zamanlarda gergeklestirilen, katilim sonucunda elde
edilen tatminle bazi kisisel ya da sosyal degerlerin kazanildig1 aktiviteler ya da deneyimler
oldugunu ifade etmektedir. Deneyimlenen aktiviteler eglenceli bir yapi igerisinde toplum
hizmetlerinin bir pargasi olarak yiiriitiildiigtinde hem bireysel katilimcinin hem grubun hem de
toplumun yapict ve sosyal hedeflerini karsilamaktadir. Bagka bir tanimda ise rekreasyon,
kisinin serbest zamanlarinda goniillii olarak yiriittiigii aktivitelerden aldig1 keyif ve tatmin

olma durumu olarak ifade edilmektedir (Pigram, 1983).

Sonug olarak rekreasyonun herkesi kapsayici, biitiinciil ve evrensel nitelikte
olmasi, se¢im sans1 vermesi, 0zgiir diislinceyi savunmasi, bireysel veya ortak katilimi tesvik
etmesi, yasanilan toplumun yapisina ve kiiltiirel degerlerine gore sekil almasi, gelisime ve
degisime agik olmasi, olumlu deneyimler kazandirmas: ve farkindaligi arttirmasi, kisinin

gelisiminde katkisinin olmasi ve mutluluk vermesi en temel 6zellikleri seklinde siralanabilir.

Serbest zaman aktivitelerinin herkes i¢in erisilebilir olmasi1 her zaman kolay
olmayabilir. Serbest zamanlarda aktiviteye katilim saglamak isteyenler bazi engellerle
karsilagabilir. Bu engeller, kisisel, toplumsal, ekonomik veya c¢evresel faktorlerden
kaynaklanabilir. Serbest zaman engellerine yonelik c¢aligmalar 1980’li yillara kadar
uzanmaktadir (Crawford ve Godbey, 1987). Bu calismalarin en 6nemli nedenlerinden biri,
serbest zamana yonelik engellerin katilimda ve serbest zaman deneyimleri {izerinde potansiyel
olarak biiyiik bir etki yaratmasidir. Serbest zaman literatiiriinde “engel” kavrami, bireylerin
serbest zaman tercihlerini etkileyen, katilimi sinirlayan veya serbest zamanlarindan elde
ettikleri haz ve doyum diizeyini azaltacak ve motivasyonsuzluga neden olacak faktorler olarak
tanimlanmaktadir (Jackson, 1988; Jun ve Kyle, 2011). Buradan hareketle, serbest zaman
etkinliklerine katilimda engellerin ortadan kaldirilmasinin veya azaltilmasinin rekreasyonel

katilimi artiracagindan s6z edebiliriz.
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Engellere yonelik kavramsal c¢alismalar yapan ve ilk kurami ortaya atan
Crawford ve Godbey (1987), engellerin tam olarak anlasilabilmesinin, bireylerin serbest
zaman degerlendirme tercihlerinin ve serbest zaman etkinliklerine gosterdikleri ilginin
niteligine bagl oldugunu vurgulamislardir. S6z konusu bu durumun daha netlik kazanmasi
icin c¢alismalarinda ii¢ temel engel durumunu (kisisel, kisilerarasi, yapisal) ele almiglardir.
Crawford, Jackson ve Godbey (1991), engelin kaynagi olarak nitelendirdikleri bu ii¢ durumu
serbest zaman katilimini etkileyen bir model araciligiyla agiklamislardir. Bu model, kisisel,
kisileraras1 ve yapisal engellerin teorik yapisini olusturarak, birbirleriyle olan iliskilerini
serbest zaman etkinliklerine katilim boyutunda ortaya koymaktadir. Kisisel engeller, kiginin
davraniglarin1 baski altinda tutan, Oz-yeterlik eksikligi, ilgi ve bilgi eksikligi, fiziksel
yetersizlik, stres, kaygi ve depresyon gibi unsurlari igeren rekreasyonel katilimlarina olumsuz
etki eden psikolojik durumlardir. Kisilerarasi engeller, bireyin sosyal ¢evresini olusturan
arkadaglari, ailesi ve diger bireyler ile olan etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz
durumlarin serbest zaman ve rekreasyona katilimini istenmedik bicimde etkilemesi
durumudur. Yapisal engeller ise, bireylerin denetimi disindaki kosullardan kaynaklanan
maddi yetersizlikler, ailevi yasam kosullari, kisith imkanlar, is yasaminin yogunlugu, tesis
yetersizligi, ulasim sorunlar1 gibi somut faktdrlerden olusmaktadir. Engelleyici faktorlerin,
bireyin i¢inde bulundugu toplumun yapisindan, kiiltiirel ve yoresel degerlerinden, ¢evresel
kosullardan, iletisim kurulan insanlarin tutum ve davranislarindan bariz sekilde etkilenerek

sekillendiginden soz edilebilir.

Serbest zaman engellerinin yaninda rekreasyonel aktiviteye katilimi
kolaylastiran unsurlar da literatiirde iizerine calisilan konular arasindadir. Serbest zaman
kolaylastiricilarina yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde oldukg¢a az sayida olduklar1 ve
ilk yillarda yapilan ¢alismalarin genel olarak kuramsal temellere dayandirilmaya calisildigt
goriilmektedir (Hubbard ve Mannell, 2001; Raymore, 2002). Giinlimiize yaklastikca serbest
zaman kolaylastiricilarinin farkli toplumsal smiflar ve gruplar tizerindeki (kadinlar, tiniversite
ogrencileri, yetigkin bireyler, evli ciftler, ebeveynler) etkisine yonelik calismalarin arttig
goriilmektedir (Brymer, 2009; Giirbiiz ve ark., 2015; Kang ve ark., 2017; Kocak, 2017; Silva
ve Correia, 2008; Swinton ve ark., 2008). Raymore (2002) yapmis oldugu calismada serbest
zaman etkinliklerine katilma ya da katilmama durumunu agiklamada sadece engellerin
belirlenmesinin yeterli olmadigin1 bunun yaninda katilimi kolaylastiran faktorlerin de
bilinmesi gerektigini savunmaktadir. Serbest zamana katilimi1 kolaylagtiran faktorlerin

belirlenmesi, bireyi etkinlige katilima tesvik eder ve katilimda devamliligi saglar. Raymore
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(2002), caligmalarinda Crawford ve ark., (1991) tarafindan gelistirilen hiyerarsik serbest
zaman engelleri kuramindan yola c¢ikarak serbest zaman kolaylastiricilarini kategorize
etmistir. Bu kapsamda kisisel kolaylastiricilar, kisileraras1 kolaylastiricilar ve yapisal
kolaylastiricilar olmak tizere ti¢ farkli tiirde serbest zamani kolaylastiran unsurlar1 ele almistir.
Serbest zamana yonelik kisisel kolaylastiricilar bireyin ilgisi dogrultusunda gelistirdigi
beceriler, karakteristik yapt ve inanglar seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerarasi
kolaylastiricilar ise, serbest zaman etkinligine katilimda arkadagslarin dahil olmasi,
arkadaslarin tesvik edilmesi ve baskalariin basarili fiziksel aktivite deneyimlerinin
paylasilmasi gibi unsurlardir (Raymore, 2002). Yapisal kolaylastiricilar ise, etkinliklere
katilimi tesvik eden toplumsal kurumlar, fiziksel imkanlar, organizasyonlar ve inang

sistemleri olarak belirtilmektedir (Kim ve ark., 2011).

Bu literatiir bilgisi 15181nda, ¢alisan ebeveynlerin rekreasyonel etkinliklere daha
fazla katilmasin1 tesvik etmek hem aile i¢i iligkilerin giiclenmesine hem de bireylerin fiziksel
ve psikolojik sagliginin iyilestirilmesine katkida bulunabilir. Bu arastirma, ailelerin yasam
kalitesini artirarak, is-yasam dengesini gelistirmeyi hedefleyen politika yapicilar ve ailelere
yonelik destek saglayicilari i¢cin 6nemli bir rehberlik kaynagi olabilir. Bu dogrultuda
arastirmanin odak noktasi, ¢alisan ebeveynlerin giinliik yasamlarinda rekreasyonel etkinliklere
katilimini etkileyen faktorleri ve bu katilimi tesvik eden unsurlari ayrintili bir sekilde

inceleyerek, aile yasaminin kalitesini artirmaya yonelik 6nerilerde bulunmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Nicel arastirma paradigmasina sahip olan bu arastirmada, calisan ebeveynlerin
rekreasyonel etkinliklere katilimini1 engelleyen ve kolaylagtiran unsurlarin belirlenmesi
amaclanmistir. Nicel arastirmalar, sayisal verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasi
yoluyla gerceklestirilen arastirmalardir (Aslan, 2018). Bu tiir arastirmalar, istatistiksel
yontemlerle sayisal olarak ifade edilebilen degiskenler arasindaki iligkileri incelemeyi
amaglar. Bu calismada, genel tarama modelleri arasinda iligkisel tarama modeli tercih
edilmistir. Iliskisel tarama modeli iki veya daha c¢ok sayidaki degiskenin aralarmndaki
degisim varlig1 ile derecesini belirleme gayesiyle kullanilmaktadir (Karasar, 2012). Bu tiir
bir model genellikle degiskenler arasindaki iliskileri ve bu iliskilerin dogasini anlamak ve
degiskenler arasindaki etkilesimleri degerlendirmek i¢in kullanilir.

Katilimcilar
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Bu calismanin evrenini calisan ebeveynler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise
amagsal orneklem yontemleri arasinda yer alan tipik durum 6rneklem yontemi ile belirlenen,
Manisa ili Sehzadeler ve Yunusemre ilgelerinde ikamet eden, serbest zamanlarini
rekreasyonel aktivitelerle degerlendiren toplam 262 goniillii bireyden olugmaktadir.
Tavsancil (2002), 6rneklem biiytlikliigiiniin toplam 6lgek maddeleri sayisinin bes hatta on
kat1 olmasi1 gerektigini savunmaktadir. Bu kapsamda ¢alisma ic¢in 262 katilimc sayis1 yeterli
goriilmektedir. Katilimcilarin  demografik ozelliklerine iliskin bilgileri Tablo 1°de
gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Degisken Kategori f %
Cinsiyet Kadin 117 447
Erkek 145 55,3
Calisma durumu Kamu 102 38,9
Ozel Sektor 160 61,1
Egitim diizeyi [1k-Orta-Lise 34 13,0
Lisans 188 71,8
Lisanstistii 40 15,3
Yas 30-39 79 30,2
40-49 91 34,7
50-59 57 21,8
60-69 35 13,4
Cocuk sayis1 1 122 46,6
2 89 34,0
3 ve lizeri 51 19,5
Serbest zaman siiresi Yeterli 50 19,1
Orta 90 34,4
Yetersiz 122 46,6
Serbest zamani degerlendirme Dinlenerek 83 31,7
Fiziksel etkinliklere katilarak 43 16,4
Sosyal etkinliklere katilarak 45 17,2
Kiltiirel etkinliklere katilarak 57 21,8
Sanatsal etkinliklere katilarak 34 13,0
Katihm sikhig1 Diizenli katilmryorum 166 63,4
Diizenli katiliyorum 96 36,6

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore 117°si (%44.7) kadin ve 145’i
(%55.3) erkek; calisma durumuna gore 102’1 (%38.9) kamu ¢alisani, 160’1 (%61.1) 6zel
sektor calisani; egitim seviyesine gore 34’1 (%13.0) ilk-orta-lise, 188’1 (%71.8) lisans, 40’1
(%15.3) lisansiistii; yasa gore 79’u (%30.2) 30-39 yas araliginda, 91°i (%34.7) 40-49 yas
araliginda, 57°si (%21.8) 50-59 yas araliginda, 35’1 (%13.4) 60-69 yas araliginda; gocuk
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sayisina gore 122’si (%46,6) bir ¢cocuk sahibi, 89°u (%34,0) iki ¢cocuk sahibi, 51’1 (%19,5)
ti¢c ve lizeri ¢ocuk sahibi; serbest zaman siirelerine gore 50°si (%19,1) yeterli, 90’1 (%34,4)
orta, 122’si (%46,6) yetersiz; serbest zamanlarin1 degerlendirmelerine gore 83l (%31,7)
dinlenerek, 43’1 (%16,4) fiziksel etkinliklere katilarak, 45°i (%17,2) sosyal etkinliklere
katilarak, 57’si (%21,8) kiiltiirel etkinliklere katilarak, 34’ (%13,0) sanatsal etkinliklere
katilarak; katilim sikligina gore 166’s1 (%63,4) diizensiz, 96’s1 (%36,6) diizenli katilim
sagladiklar1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayist,
sahip olunan serbest zaman siiresinin yeterliligi, serbest zamanin nasil degerlendirildigi,
aktivitelere katilim siklig1 gibi bilgileri tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan kisisel
bilgi formu olusturulmustur.

Serbest Zaman Engelleri Olcegi (SZEO)

Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen (Leisure Constraints
Questionnaire), Karakiicik ve Gilirbliz (2006) tarafindan Tiirkceye uyarlanan ve daha
sonrasinda Giirbiiz ve ark., (2012) tarafindan dogrulayici faktor analizi ile faktor yapisi
yeniden test edilen “Serbest (Bos) Zaman Engelleri Olcegi-18” veri toplama araci olarak

<

kullanilmistir. Olgek “kisisel engeller”, “kisileraras1 engeller ve “yapisal engeller” olmak
iizere ii¢ 3 alt boyut ve toplam 18 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar “Kisisel Engeller
(KE)” 9 madde (1.2.3.4.5.6.16.17.18. maddeler), “Kisileraras1 Engeller (KAE)” 3 madde
(10.11.12. maddeler) ve “Yapisal Engeller (YE)” 6 madde (7.8.9.13.14.15. maddeler) olmak
iizere li¢ baglik altinda toplanmistir. Kisisel engeller; stres, yorgunluk, depresyon, kaygi,
ilgisizlik gibi psikolojik durumu ifade eden kavramlar ile serbest zaman tercihleri ve katilim
arasindaki etkilesim, yetersiz beceriler, saglik/saglik kisitlamalari ve tembellik gibi
unsurlardir. Kisilerarasi engeller ise, kisilerarasi etkilesim, arkadaslar ve digerleriyle kurulan
iletisim ve iligkiler olarak ifade edilmektedir. Yapisal engeller ise, serbest zaman tercihlerine
etki eden, maliyet, zaman, tesislerin yetersizligi, ¢alisma siiresi vb. kisitlayicilar olarak
degerlendirilmektedir (Palen ve ark., 2010). 4’1i likert tipi bir yapiya sahip dlgekteki ifadeler
“Kesinlikle Onemsiz” (1), “Onemsiz” (2), “Onemli” (3) ve “Cok Onemli” (4) seklinde
siralanmakta ve puanlanmaktadir. Bu arastirmada 6lgegin geneline iliskin Cronbach’s Alpha
i¢ tutarlilik katsayisi ise, 0.83 olarak belirlenirken, 6l¢egin alt boyutlarina iliskin Cronbach’s
Alpha i¢ tutarhilik katsayilari sirast ile; kisisel engeller, 0.77; kisilerarast engeller, 0.72;

yapisal engeller ise, 0.74 olarak hesaplanmistir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):189-210



Serbest Zaman Kolaylastiricilar: Olgegi (SZKO)

Kim ve ark., (2011) tarafindan gelistirilen Giirbiiz ve ark., (2015) tarafindan gegerlik
ve giivenirligi test edilerek Tirkceye uyarlamasi yapilan “Serbest Zaman Kolaylastiricilar
Olgegi” 3 alt boyut ve 16 maddeden olusmaktadir. Olgek alt boyutlart “kisisel
kolaylastiricilar”, “kisileraras1 kolaylastiricilar” ve “yapisal kolaylastiricilar”  olarak
belirlenmistir. Alt boyutlara iliskin madde sayilar1 ise sirasiyla; 1.2.3.4. ve 5. maddeler
“Kigisel Kolaylastiricilar” (KK) alt boyutunda 6.7.8. ve 9. maddeler “Kisilerarasi
Kolaylastiricilar” (KAK) alt boyutunda, 10.11.12.13.14.15. ve 16. maddeler “Yapisal
Kolaylastiricilar” (YK) alt boyutunda yer almaktadir. Olgegin nihai formunda yer alan 3 alt
boyut icin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 0.66 ile 0.79 arasinda degiskenlik
gosterirken toplam 6lgek puani ise 0.86 olarak hesaplanmistir (Giirbiiz, Oncii ve Emir, 2015;
Giirbiiz, Oncii ve Emir, 2019). 5°li likert tipi bir derecelendirmeye sahip 6lcegin maddeleri,
(1) “Hi¢ Onemli Degil”, (2) “Az Onemli”, (3) Orta Derecede Onemli”, (4) “Onemli” ve (5)
“Cok Onemli” seklinde siralanmakta ve puanlanmaktadir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin
geneline iliskin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0.70 olarak belirlenirken, dl¢egin alt
boyutlarina iliskin i¢ tutarlilik katsayilar sirast ile; kisisel kolaylastiricilar; 0.83, kisilerarasi
kolaylastiricilar; 0.73, yapisal kolaylastiricilar; 0.72 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmast

Olgek uygulamasi igin gerekli izinler, Slgekleri gelistiren yazarlardan alinmustir.
Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayandirilmis ve ilk olarak katilimcilara yonelik
hazirlanmis olan goniillii onam formu ile katilimcilardan aragtirmaya katilim onay1 alinmustir.
Bu formda, arastirma hakkinda detayli bilgiler sunulmus ve katilimcilara, yanitlarinin gizli
tutulacagi, aragtirma amaci disinda kullanilmayacagi ve herhangi bir sorun yasadiklarinda
aragtirmacitya ulasabilecekleri iletisim bilgileri verilmistir. Veriler, bireysel goriismeler
yoluyla anket uygulanarak toplanmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde kullanilacak olan parametrik ve parametrik olmayan testlere
karar vermek icin Oncelikle serbest zaman engelleri ve serbest zaman kolaylastiricilart
Olgekleri ve alt boyutlar1 i¢in normallik testi yapilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n
sartlarim1 saglayip saglamadigima Skewness (carpiklik) ve Kurtosis (basiklik) (verilerin
normal dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuclari
incelenerek karar verilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi ve parametrik testlerin

uygulanabilirligi sonucuna varilmistir. Bu baglamda parametrik testlerden bagimsiz
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orneklemler t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve degiskenler arasi iligkinin

incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanmaistir.

BULGULAR

Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’te ¢alisan ebeveynlerin serbest zaman engelleri ve
kolaylastiricilar1 6lgeginden elde edilen ortalamalarin cinsiyet, calisma durumu ve katilim
siklig1 degiskenine gore bagimsiz drneklem t-testi sonuglart verilmektedir.

Tablo 2. Olgek ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS t p
- Kadin 117 3.29 495
Kisisel Engeller Erkek 145 332 148 476 .635
- Kadin 117 3.39 .617
Kisileraras1 Engeller Erkek 145 336 512 295 7169
Yapisal Engeller Ko 7 328 561 -.558 577
Erkek 145 3.32 507
Kisisel Kolavlastrcil Kadin 117 3.51 751 007 995
isi ricilar -. .
pInel ROy RS TITera Erkek 145 351 690
Kadin 117 3.89 .755
Kisil Kolayl 1 - g
isilerarasi Kolaylastiricilar Erkek 145 3.02 657 335 38
Yapisal Kolaylastiricilar | P 4 T 1.409  .160
Erkek 145 4.10 .529

p>0.05

Tablo 2 incelendiginde kadin katilimcilarin SZE 6lgegi alt boyutlart kisisel
engeller (3.29+.495), kisilerarasi engeller (3,39+.617) ve yapisal engeller (3.28+.561)
ortalamalarinin erkek katilimeilarin  kisisel engeller (3.32+.448), kisilerarast engeller
(3.36+.612) ve yapisal engeller (3.32+.507) ortalamalarindan farklilik gosterdigi ancak bu
durumun istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0.05) tespit edilmistir. Benzer durum SZK
Olgegi alt boyutlar igin de gegerlidir. Kadin katilimcilarin kisisel kolaylastiricilar (3.51+.751),
kigileraras1 kolaylastiricilar (3.89+.755) ve yapisal kolaylastiricilar (4.19+.513), ortalamalar
ile erkek katilimcilarin kisisel kolaylastiricilar (3.51+.690), kisilerarast kolaylastiricilar
(3.92+657) ve yapisal kolaylastiricilar (4.104+.529) ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik yoktur. Diger bir ifade ile ¢alisan ebeveynlerin kadin ya da erkek olmasinin
SZE ve SZK olgeklerinin alt boyutlar1 ortalama degerlerinde fark yaratan bir faktér olmadigi

sOylenebilir.
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Tablo 3. Olgek ortalamalarmin ¢alisma durumu degiskenine gére t testi sonuglari

gahsma N oOrt SS t p
urumu
Kamu 102 3.37 483
Kisisel Engell . 1.787 .075
isisel Bngetler Ozel Sektér 160 326 457
Kamu 102 3.46 .543
Kisil E 11 . 1.824 .
sfierarasi Tagetler Ozel Sektor 160 332 650 059
Yapisal Engeller l:.<amu . 102-3.35 927 1.118  .265
Ozel Sektor 160 3.27 533
Kamu 102 3.55 719
Kisisel Kolaylast 1 . .783 435
isisel Rolaylastricrar Ozel Sektér 160 348 716
Kamu 102 4.02 671
Kisil Kolaylast 1 . 2.180 .030*
isrierarast ROAyasurIelar &6 el Sektor 160 3.83 713
Yapisal Kolaylastiricilar Ifamu . 102 4.10 559 -.920 .358
Ozel Sektor 160 4.16 499

p>0.05

Katilimcilarin ¢alistiklari sektore gore SZE ve SZK o6lgekleri alt boyutlarinin

ortalama degerlerinin gosterildigi Tablo 3’te SZE 6l¢eginin alt boyutlarinda istatistiksel

olarak anlamlh farklilik goriilmezken, SZK olceginin kisilerarasi kolaylastiricilar alt

boyutunda kamu kurumlarinda calisanlarin lehine (4.02+.671) 6zel sektor galisanlarina gore
(3.83+.713) istatistiksel olarak anlamli farklilik goriillmektedir.

Tablo 4. Olgek ortalamalarinin katilim sikhig1 degiskenine gore t testi sonuglar

Katilim Sikhigi N Ort. SS t p
Diizenli

Kisisel Engeller katilmiyorum T C. 7 487 -2.138  .028*
Diizenli katihyorum 96  3.38 426
Diizenli

Kisilerarasi1 Engeller katilmiyorum 2667 3.36 638 -.499 .618
Diizenli katihyorum 96  3.40 570
Diizenli

Yapisal Engeller katilmiyorum 166 3.26 30 -1.740  .083
Diizenli katihyorum 96  3.33 528
Diizenli

Kisisel Kolaylastiricilar katilmiyorum 166 3.47 108 -1.091 276
Diizenli katihyorum 96  3.57 730

- Diizenli

E:)sllz:ell’:r;:cﬂar katilmiyorum 166 3.90 738 .009 993

ylas Diizenli katihyorum 96  3.90  .637

Diizenli

Yapisal Kolaylastiricilar katilmiyorum 166 4.10 522 -1.522 129
Diizenli katihyorum 96  4.20 520

p>0.05

Tablo 4’te serbest zaman aktivitelerine katilim durumuna gére SZE ve SZK dlgekleri

alt boyutlarinin ortalama degerleri yer almaktadir. Bu degerler incelendiginde SZE 6lgeginin
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kisisel engeller alt boyutunda aktivitelere diizenli katilan ebeveynlerin ortalama degerleri

(3.38+.426) aktivitelere diizensiz katilim gosterenlerden (3.26+.478) daha yiiksek oldugu ve

bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu bulgular serbest zaman

aktivitelerine diizenli olarak katilim gosterenlerin daha fazla engellerle karsilagtiklarini

gostermektedir. Olgeklerin diger alt boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik

gozilkmemektedir. Serbest zaman aktivitelerine diizenli katilip/katilmama durumunun kisisel

engeller diginda fark yaratan bir faktor olmadigi sdylenebilir.

Tablo 5. Olgek ortalamalarmin egitim diizeyine iliskin tek yonlii varyans analizi

sonugclari
Egitim N X s F D Fark
Durumu
Ilk-orta-lise 34 3.33 543
a
- Lisans ® Bl — 446
Kisisel Engeller Lisans Ustii 40 320 505 1.072 344 -
C
Toplam 262  3.30 469
Ilk-orta-lise 34 3.43 P
a
- Lisans ® igslel s ) ElS .629
Kisilerarasi1 Engeller Lisans Ustii 40 343 575 406 667 -
C
Toplam 262  3.37 .613
ilk-orta-lise 34 3.39 502
a
Lisans ° 188  3.28 549
Yapisal Engeller Lisans Ustii 40 330 468 586 557 -
C
Toplam 262  3.30 531
Ilk-orta-lise 34 3.33 674
a
- Lisans ® 188 351 .700 *
Kisisel Kolaylastiricilar Lisans Ustii 40 372 310 2.893 .037* a-c
C
Toplam 262  3.51 717
ilk-orta-lise 34 3.80 .804
a
Kisilerarasi Lisans ? 188  3.88 .692
Kolaylastiricilar Lisans Ustii 40 4.12 .627 2407092 -
C
Toplam 262  3.90 .702
Ilk-orta-lise 34 4.18 494
a
Lisans ® 188  4.13 520
Yapisal Kolaylastiricilar Lisans Ustii 40 415 570 184 832 -
C
Toplam 262 414 523

p>0.05
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Egitim durumu degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonucunda kisisel
kolaylastiricilar alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmistiir [F(,250) =
2.893, p<.05]. Gruplar aras1 fark: test edebilmek icin yapilan Tukey testi sonucunda egitim
seviyesi lisans lstii diizeyde olan ebeveynlerin ortalama puanlar egitim seviyesi ilk-orta-lise
seviyesinde olanlardan daha yiiksek bulunmustur. Serbest zaman engelleri Olgeginin alt
boyutlar1 i¢in yapilan ANOVA testi, egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmadigini gostermistir.

Tablo 6. SZKO alt boyutlarinin serbest zaman1 degerlendirme sekline iliskin tek yonlii

varyans analizi sonuglari

Serbest Zamam Degerlendirme N X S F p Fark
Dinlenerek? 83 355 .673
Fiziksel 43 342 .669
Etkinlikler®

. . Sosyal Etkinlikler¢ 45  3.60 134

Kisisel L

Kolaylastiricilar Kul_tuljel 57 3.58 .836 1.520 .197 -
Etkinliklerd
Sanatsal 34 3.27 .604
Etkinlikler®
Toplam 262 3.51 Jq17
Dinlenerek? 83 3.66 .739

Fiziksel Etkinlikler 43 3.91 17
b

Sosyal Etkinlikler¢ 45 4.07 .656

Eﬁg‘;ﬁ;ﬁi‘mlar Kiiltiirel 57 384 738 2576 .038 a<
Etkinliklerd
Sanatsal 34 391 .608
Etkinlikler®
Toplam 262 3.90 702
Dinlenerek? 83 4.15 514
Fiziksel Etkinlikler 43 4.07 .563
b
Yapisal Sosyal Etkinlikler¢ 45 4.24 521
Kolaylastiricilar Kﬁl_tl'il_‘el 57 4.10 487 672 612 -
Etkinliklerd
Sanatsal 34 412 561
Etkinlikler®
Toplam 262 4.14 523
p>0.05

Tablo 6 SZKO alt boyutlarinin serbest zaman1 degerlendirme sekline iliskin tek yonlii
varyans analizi sonucglarin1 gostermektedir. Bu bilgilere gore kisilerarasi kolaylastiricilar alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir [F(s257) = 2.576, p<.05]. Tukey

testi sonucunda, serbest zamanlarini sosyal etkinliklerle gecirenlerin ortalama puanlarinin
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serbest zamanlarimi dinlenerek gecirenlerden daha yiiksek bulunmasi, istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin oldugunu goéstermektedir.

Arastirmaya katilan c¢alisan ebeveynlerin serbest zamana yonelik kisisel engeller,
kisileraras1 engeller, yapisal engeller ile kisisel kolaylastiricilar, kisilerarasi kolaylastiricilar,
yapisal kolaylastiricilar arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon testi ile analiz edilerek Tablo
7’ye aktarilmistir.

Tablo 7. SZEO ve SZKO alt boyutlarina iliskin korelasyon analizi sonuglari

Olcek 1. 2. 3. 4. S. 6.
- rl .019 .746 123 .010 -.018
1 Kigisel Engeller p 757  .000* 047% 867 773
. r 1 091 -.043 135 -.053
2. Kisilerarasi Engeller 0 143 192 028% 390
r 1 180 -.046 -.054
3. Yapisal Engeller 0 003* 457 382
. . r 1 .068 -.033
4. Kisisel Kolaylastiricilar 0 975 594
5. Kisilerarasir 1 133
Kolaylastiricilar p .031*
6. Yapisal Kolaylastiricilar L !

p>0.05

Yukaridaki tabloda, arastirmaya katilan ebeveynlerin serbest zaman engelleri 6lgegi alt
boyutlari ile serbest zaman kolaylastiricilart 6lgegi alt boyutlar arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore;
SZKO’nin kisisel kolaylastiricilar alt boyutu ile SZKO’nin kisisel engeller
(rp(262)=.123,p<0.05) ve yapisal engeller (rp(262)=.180,p<0.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif
yonde diigiik diizeyli bir korelasyon saptanmustir. Kisisel kolaylastiricilar diizeyi arttikca
kisisel engeller ve yapisal engeller diizeylerinin de arttig1, bu dogrusal iligkinin de istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Benzer iliski SZKO’nin Kisileraras: Kolaylastiricilar alt
boyutu ile SZEO’nin kisileraras: engeller alt boyutunda (rp(262)=.135,p<0.05) gériilmektedir.
Bu durumda kisileraras: kolaylastiricilar artarken kisileraras: engellerin de artis gosterdigi

sOylenebilir.

TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular, rekreasyon alaninda yapilan diger
arastirmalarla karsilastirilarak, benzer ve farkli yonleri ile ortaya konulmustur. Calisan
ebeveynlerin demografik 6zellikleriyle birlikte Olcek ortalamalarinin karsilastirilmasindan

elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Ayrica aragtirmanin alan yazina uyan ve uymayan
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sonuglart muhtemel nedenleri ile birlikte tartigilarak, bulgularin ne anlam ifade ettigi
yorumlanmustir.

Calisan ebeveynlerin kadin ya da erkek olmasi serbest zaman engelleri ve
kolaylastiricilart ortalama degerlerini etkileyen bir faktor olmadigi ve bu durumun istatistiksel
olarak anlamli bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 2). Bu durumda kadin ve erkek
ebeveynlerin serbest zaman aktivitelerine katilimin engel ve kolaylastirict boyutunda benzer
diizeyde etkilendikleri sOylenebilmektedir. Mevcut literatiire gore, serbest zaman
aktivitelerinde cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamasi beklenmedik bir sonug¢ olarak
kabul edilebilir. Giinlimiizde, kadinlarin toplum i¢indeki dezavantajli rolleri nedeniyle serbest
zaman kullanimlar {izerine yapilan aragtirmalar cinsiyet faktoriiniin etkisini yogun bir sekilde
ele almaktadir (Henderson ve Allen, 1991; Jackson ve Henderson, 1995; Jackson ve Searle,
1985; Shaw, 1994). Bu ¢aligmalara gore, kadinlar kiiltiirel cinsiyet rolleri sebebiyle serbest
zaman aktivitelerinde erkeklere gore daha fazla engelle karsilasmaktadirlar (Alexandris ve
Carroll, 1997; Chick ve Dong, 2005; Jackson ve Henderson, 1995; Koca ve ark., 2009). Bu
arastirma kapsaminda, kadin ve erkek katilimcilar arasinda benzer oranlarda serbest zaman
engelleriyle karsilagsmalarin nedeni, calisma ortamlarinin sosyal ve kiiltiirel paylasimlarin
yogun oldugu yerler olmasi olabilir. Caligma ortamlarinda toplumun geneline kiyasla cinsiyet
esitligi ve firsatlara erisim daha yaygin oldugundan rekreasyonel etkinliklere esit katilim
firsatlar1 sunulmaktadir. Bu nedenle, ¢alisan ebeveynlerde hem kadin hem de erkek bireylerde
benzer diizeyde engellerle karsilagildigindan soz edilebilir. Cinsiyet faktoriiniin belirleyici bir
degisken olmadigina dair ¢alismalara da rastlamak miimkiindiir. Ornegin, Demirel ve
Harmandar'in 2009 yilinda {iniversite 68rencileri tizerinde gerceklestirdikleri calismada, kadin
ve erkek Ogrencilerin serbest zaman engellerinden benzer diizeyde etkilendikleri
gozlemlenmis ve bu nedenle cinsiyete gore engeller arasinda anlaml bir iligki bulunmadigi
sonucuna varilmistir. Benzer sekilde Besik¢i’nin (2020) hazirlamis oldugu doktora tezinde
kampiis rekreasyonu uygulamalarinin serbest zaman engelleri, kolaylastiricilar1 ve doyumu
iizerine etkilerini incelemis sonug olarak cinsiyet degiskenin belirleyici bir faktér olmadigini
ortaya koymustur.

Kisisel kolaylastiricilar, tamamen bir bireyin kendi 6z benligine yonelik
kararlarin1 ve davranislarini igerir (Roster, 2007). Bu kolaylastiricilarin etkili olabilmesi igin,
aktivitelerin yenilenme ve rahatlama firsatlar1 sunmasi, kisinin eglenceli bulmasi, olumlu
geemis deneyimler olusturmasi ve kisinin degerlerine uygun icerige sahip olmasi1 dnemlidir
(Giirbliz ve ark., 2015). Calisan ebeveynlerin rekreasyonel aktivitelere katilimlari, bu

faktorleri dikkate alarak degerlendirildiginde, cinsiyet ayrimi gozetmeksizin olumlu etkilerin
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ortaya c¢iktigini sOyleyebiliriz. Kadin ve erkek ebeveynlerin rekreasyona katilimda kisisel
kolaylastiricilar1 benzer diizeyde algilamasi ve bu aktivitelerin onlarin beklentilerine uygun
olmasi, kisileraras1 ve yapisal kolaylagtiricilarin = benzer sonuglar  vermesiyle
iliskilendirilebilir. Bu konuyu destekleyen bir 6rnek, Raymore'un (2002) serbest zaman
kolaylastiricilart lizerine yaptig1 ¢alismadir. Raymore'a gore, serbest zaman kolaylastiricilari,
birbirini tamamlayan ve onem derecesine gore bir yapi olusturabilir. Katilimi kolaylastiran
kisisel durumlar, kisilerarasi ve yapisal kolaylastiricilar1 da beraberinde getirebilir (Raymore,
2002). Kadin katilimcilarin erkeklere gore serbest zaman aktivitelerine katilimlarini
kolaylastiran faktorlerin yapisal kolaylastiricilardan kaynaklandigini1 ortaya koyan ¢alismada
Sarol (2017), kadinlarin aktiviteye katilimlarinda tesislere erisim ve zaman faktorlerinin iyi
yonetilmesiyle katilimm  kolaylagsacagi oOnerisinde bulunmaktadir. Yapisal agidan
kolaylastirict unsurlar arasinda gosterilen tesislerin gelistirilmesi hem erkek hem de kadin
Ogrencilerin is yeri rekreasyonu kapsaminda serbest zaman kolaylastiricilarinin daha yiiksek
seviyelere ulasacagindan soz edilebilir.

Calisan ebeveynlerin hangi sektorde calistiklarina gore yapilan analizde kamu
ve O0zel sektor arasinda anlamli farkliliklar gériilmiistiir (Tablo 3). Kamu kurumlarinda ¢alisan
ebeveynler ile 6zel sektorde calisanlar arasinda serbest zamani degerlendirmede kisilerarasi
kolaylastiricilar alt boyutunda farkli algilarin oldugunu sdyleyebiliriz. Kamu kurumlarinda
calisanlar, serbest zaman aktivitelerine katilimlarini kolaylastiran kisilerarasi destek ve
kolayliklar1 daha fazla algilayabilirler. Bu destek, ¢aligma saatleri, izinler veya calisanlarin
birbirleriyle iliskileri gibi faktorlerle iliskilendirilebilir (Pala ve Ding, 2013). Ozel sektor
calisanlari, daha rekabetci bir is ortaminda calistiklart icin serbest zaman aktivitelerine
katilimda kisileraras: kolaylastiricilar alt boyutunda daha diisiik puanlar vermis olabilirler. Is
yerindeki yogunlugun ve rekabetin, serbest zaman aktivitelerine katilma konusunda engel
olusturabilecegi diisiiniilebilir (Doganer, 2019). Sonug olarak, bu istatistiksel farkliligi tam
olarak anlayabilmek i¢in daha fazla arastirma yapilmas: gerekebilir. Ancak, kamu
kurumlarinda  ¢alisanlarin  serbest zaman  aktivitelerine  katiliminda  kisilerarasi
kolaylastiricilar1 daha yiiksek bir sekilde degerlendirmeleri, is yerindeki destek ve calisma
kosullarinin bu grup i¢in daha elverisli olabilecegini isaret edebilir.

SZE olgeginin kisisel engeller alt boyutunda aktivitelere diizenli katilan ebeveynlerin
ortalama degerlerinin diizensiz katilanlardan daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gozlemlenmistir (Tablo 4). Bu sonug, serbest zaman aktivitelerine
diizenli katilanlarin, bu aktivitelere katilimlarini engelleyen kisisel faktorlere daha fazla maruz

kaldiklarin1 ~ diisiindiirmektedir. Serbest zaman aktivitelerine diizenli katilan ¢alisan
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ebeveynlerin kisisel engelleri, birgok farkli faktéorden kaynaklanabilir ve kisiden kisiye
degisebilir. Bu engeller, bireysel yasam tarzi, is kosullar1 ve aile yapisi gibi bir dizi etken
tarafindan etkilenebilir. Diizenli olarak serbest zaman aktivitesi yapan bireyler aktiviteye
katilimda herhangi bir engelle karsilasiyorsa diizenli olarak katilim sagladiklar i¢in bu engel
durumu siireklilik gdsterecektir. Burada onemli olan bu durumun ortadan kaldirilmasina
yonelik caligsmalarin yapilmasidir. Kisisel engeller alt boyutunun igerigi incelendiginde,
“aktivitenin yorgunluk hissi vermesi, aktiviteye nerede ve nasil katilim gosterileceginin
bilinmemesi” ve “0gretecek kimsenin olmamasi” gibi ifadeler yer almaktadir. Bu engellerin
ortadan kaldirilmast ve aktiviteye diizenli katillmin devam etmesi i¢in rekreasyon
uzmanlarindan, aktivite liderlerinden veya programi diizenleyen profesyonellerden destek
alinarak aktiviteye katilim gosterilebilir. Rekreasyon aktivitelerine diizenli katilimin 6nemine
vurgu yapan calismalarda da benzer sonuclara ve buna bagli olarak Onerilere rastlamak
miimkiindiir (Beggs ve ark., 2004; Besik¢i, 2020; Diaz ve ark., 2019; Sevig, 2019; Sahin ve
Kocabulut, 2014).

Egitim seviyesine gore yapilan analizde c¢alisan ebeveynlerin kisisel
kolaylastiricilar alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir
(Tablo 5). Egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin serbest zaman kolaylastiricilar ortalama
puanlari daha yiiksek bulunmustur. Lisans istii egitim diizeyinde olan ebeveynlerin
rekreasyon aktivitelerinin rahatlama, yenilenme, eglenme gibi faydalarinin bilincinde
olduklar1 sdylenebilir. Bu sonuglar, egitim seviyesinin kisisel tutumlar1 ve degerleri nasil
sekillendirebilecegini ve serbest zaman aktivitelerine katilimi nasil etkileyebilecegini
gostermektedir. Daha yiiksek egitim seviyesi, bireylerin rekreasyonun kisisel ve saglikla ilgili
faydalarin1 daha fazla anlamalarina ve bu aktivitelere daha olumlu bir sekilde yaklasmalarina
yol agabilir. Bu sonuclar sadece bir egitim seviyesi ile katilim arasindaki iliskiyi
gostermektedir ve diger faktorlerin de katkisi olabilir. Bu nedenle, daha fazla arastirma ve
analiz, egitim seviyesinin serbest zaman aktivitelerine katilim {izerindeki etkisini daha iyi
anlamamiza yardimci olabilir. Literatiir incelendiginde bu arastirmayi destekleyen sonuclara
ulasmak miimkiindiir. Oztiirk'iin 2013 yilindaki caligmasi, sanayi sektoriinde calisanlarin
egitim seviyelerinin yiikseldikge rekreatif faaliyetlere katilimin arttigin1 gostermektedir. Bu
sonug, daha yliksek egitim seviyelerine sahip bireylerin serbest zaman aktivitelerine daha
fazla ilgi gosterdiklerini ve daha fazla katildiklarin1 ortaya koymaktadir. Lee ve Bhargava'nin
(2004) calismasi da benzer bir bulgu sunmaktadir. Bu galisma, istihdam durumunun egitim
seviyesine bagli olarak rekreatif faaliyetlere katilim iizerinde 6nemli bir etken oldugunu

gostermektedir. Konumun ytikseldikce, ¢alisanlarin rekreatif faaliyetlere daha fazla katildig:
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sonucuna ulasmistir. Ozkan ve Harmandar-Demirel (2018) tarafindan gergeklestirilen calisma
ise, kamu personelinin serbest zaman etkinliklerine katilimini kolaylastiran faktorleri
belirlemeye yoneliktir. Arastirma sonuglarina gore, sadece kisisel kolaylastiricilar alt
boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Serbest zamani1 degerlendirme sekline gore yapilan analizlerin sonuglarinda
sosyal etkinliklerle ilgilenen ebeveynlerin kisilerarasi kolaylastiricilar ortalama puanlarinin
serbest zamanlarin1 dinlenerek gecirenlerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Sosyal etkinliklerle ilgilenen ebeveynlerin serbest zamanlarmmi daha aktif bir sekilde
degerlendirdigi sonucuna varilabilir. Bu sonug, sosyal etkinliklerin bireylerin serbest zaman
aktiviteleri lizerinde olumlu bir etkisi oldugunu veya bu aktivitelerin kisisel tatmin, sosyal
iligskiler veya grupla hareket etme gibi farkli yonleriyle iligkilendirilebilecegini gosterebilir.
Sosyal etkinliklere katilimin, kisilerarasi etkilesimleri artirabilecegi ve bireylerin daha mutlu
veya tatmin hissetmelerine katki saglayabilecegi diisiiniilebilir. Sa ve ark., (2015), tarafindan
yapilan ¢alismada serbest zaman kolaylastiricilart ile kosu etkinliklerine katilma siklig1 ve
katilim siiresi arasinda onemli farkliliklar bulunmustur. Kosu etkinliklerine devam etmenin
tetikledigi serbest zaman kolaylastiricilarinin ¢esitli ilgi alanlari, sosyal iligkiler ve akis
seviyeleri, beceriler ve bilgiler konusunda deneyim sagladigindan s6z edilebilir. Bu tiir sosyal
etkinliklere katilim herhangi bir grupla ve arkadaslarla yapildigindan serbest zaman
kolaylastirict unsurlar1 daha fazla olabilir ve etkinlige katilim devamlilik gosterebilir.

Olgek alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan pearson
korelasyon analizi sonucunda; kisisel kolaylastiricilar alt boyutu ile kisisel engeller ve yapisal
engeller alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyli bir iliski oldu goriilmektedir.
Benzer iliski kisileraras1 kolaylastiricilar alt boyutu ile kisilerarasi engeller alt boyutunda
goriilmektedir. Genel bir degerlendirme yapildiginda serbest zamanlarda yapilan rekreasyonel
aktivitelere katilimda kolaylastirict unsurlar artarken engelleyici unsurlarin da artis
gosterdiginden s6z edilebilir. Kolaylastirici unsurlar, bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilimlarm tesvik eden faktorlerdir. Ornegin, aktivitelerin erisilebilir olmasi, maliyetin
uygun olmasi, zamanin uygun olmasi gibi unsurlar katilimi kolaylastirabilir. Engelleyici
unsurlar ise katilmi engelleyen faktorlerdir. Ornegin, yogun calisma saatleri, maliyetin
yiiksek olmasi, fiziksel engeller veya aile sorumluluklart gibi unsurlar aktivitelere katilimi
sinirlayabilir. Bu degerlendirme, kisilerin serbest zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve bu
aktivitelere katilim kararlarini nasil aldiklar1 {izerinde diisiinmemizi saglar. Katilimeilarin bu
faktorlerin bilincinde olmalar1 ve katilimi artirict dnlemler alinmasi, daha saglikli ve tatmin

edici bir serbest zaman kullanimina katkida bulunabilir. Kogak'in (2017) ¢alismasi, liniversite
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ogrencilerinin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilimlari ile serbest zaman engelleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu calisma sonuclar, fiziksel aktiviteye katilan genglerin
serbest zaman engelleri ile basa ¢ikma ve serbest zaman kolaylastiricilar1 arasinda belirli
iligkilerin oldugunu gostermektedir. Negatif yonde bir iliski, fiziksel aktiviteye katilan
ogrencilerin serbest zaman engelleri ile daha 1yi basa ¢ikabildigini gosterir. Bagka bir ifade
ile, fiziksel aktiviteye katilanlar, engellerle daha etkili bir sekilde basa ¢ikma becerisine
sahiptirler. Pozitif yonde bir iligki ise fiziksel aktiviteye katilan genglerin serbest zaman
kolaylastiricilar1 ile daha yakindan iliskilendirildigini gosterir. Bu, fiziksel aktiviteye
katilanlarin, serbest zamanlarin1 daha i1yi organize etmek ve kolaylastirmak i¢in daha fazla

destek ve kaynaga sahip olduklarini géstermektedir.

SONUC

Sonu¢ olarak, arastirmadan elde edilen c¢iktilar calisan ebeveynlerin serbest
zamanlarin1 daha etkili ve tatmin edici bir sekilde kullanmalarina yardimci olacak faktorlerin
daha iyi anlagilmasini vurgulanmaktadir. Bu baglamda, ¢alisan ebeveynlerin serbest zaman
engellerinin ve kolaylastiricilarinin gesitli demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Serbest zaman engelleri ile kolaylastiricilarinin diisiik diizeyde de olsa iliskili
parametreler oldugu goriilmistiir. Bu arasgtirma, c¢alisan ebeveynlerin serbest zaman
aktivitelerine katilimini etkileyen faktorlerin gesitliligini ve karmasikligin1 vurgulamaktadir.
Bu faktdrlerin daha iyi anlagilmasi, bireylerin serbest zamanlarin1 daha verimli ve tatmin edici
bir sekilde degerlendirmelerine yardimei olabilir.

Oneriler

Calisan ebeveynlerin serbest zaman engellerini ve kolaylastiricilarini etkileyen diger
faktorlerin daha derinlemesine incelendigi arastirmalar yapilabilir. Arastirma kapsaminda,
calisan ebeveynlerin saglik durumu, sosyal iliskileri, ge¢mis deneyimleri gibi etkenlerin
rekreasyonel aktivitelere katilima olan etkisi incelenebilir.

Arastirma, farkli demografik degiskenlere bagli olarak serbest zaman engellerinin ve
kolaylastiricilarinin - degistigini gdstermektedir. Bu nedenle, farkli gruplara 6zel olarak
tasarlanmis rekreasyon programlari ve destekler gelistirilerek, calisan ebeveynlerin serbest
zaman aktivitelerine daha fazla katilimini tesvik edebilir.

Serbest zaman engelleri, ¢alisan ebeveynlerin aktivitelere katilimini sinirlayabilir. Bu
nedenle, bu engelleri azaltmaya veya ortadan kaldirmaya yonelik c¢oziimler {iretilmeli.
Ornegin, esnek calisma saatleri, ¢ocuk bakim hizmetleri, mali destekler gibi &nlemler,

engelleri azaltabilir.
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Seyirci Merkezli Spor Takim Itibarinin Incelenmesi*

Nuh Osman YILDIZY, Ahmet OZSOY? , Ziilbiye KACAY?

OZET

Amag: Spor takim itibar1 “Seyircilerin bagl oldugu spor takimlarinin; takim performansi,
takim gelenegi, takimin sosyal sorumlulugu, seyirci odaklilik, yonetim kalitesi ve finansal
saglamlik gibi var olan faaliyetlerine yonelik kalite algis1” olarak tanimlanmaktadir. Bu
minvalde takim itibarinin en biiyiik paydaslardan olan seyircilerin bagliliginin ve aidiyetinin
saglanmasi takim itibarinin korunmasi adina giin gegtikge daha da 6nemli hale gelmektedir.
Bu baglamda s6z konusu calisma taraftarlarin spor takimlariin itibarlara yonelik algilarini
olgmeyi Ve taraftarlardaki bu alginin, taraftarlar arasinda cesitli demografik ozelliklere gére
farkliliklarini tespit etmeyi amaglamaktadir.

Yontem: Calisma iliskisel tarama ve nedensel karsilastirma yontemlerine gore tasarlanmistir.
Calismanin orneklemi 69 kadin (%32.1), 146 erkek (%67.9) toplam 215 katilimcidan
olusmaktadir. Olgiim araci olarak Jang, Ko, ve Chan-Olmsted (2015) tarafindan gelistirilen
Seyirci Merkezli Spor Takimi Itibar1 Olcegi kullanilmistir. Olgiim aracina bu galisma 6zelinde
dogrulayict faktor analizi uygulanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve
normallik testi yapilmistir. Elde edilen verilerin analizinde Tek Yonli Cok Degiskenli
Varyans analizinden faydalanilmistir.

Bulgular: Seyirci tabanli spor takimi itibar 6l¢eginin alt boyutlarindan; takim performansi ve
finansal performans boyutlarinda ve toplam puaninda cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. (p<0,007). Taraftarlarin destekledikleri takimlara
yonelik spor takim itibar algilarinda; 6lgegin toplaminda ve takim performansi, takim
gelenegi, yonetim kalitesi ve finansal performans boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p< 0,007).

Sonug: Taraftarlarin, destekledikleri spor takimlarinin itibarlarina yonelik algilarinin yiiksek
oldugu, cinsiyet ve taraftari olunan takim degiskenleri agisindan da farklilik gosterdigi ortaya
cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Taraftar bagliligy, Itibar, Takim aidiyeti
ABSTRACT

Investigation

Purpose: Sports team reputation, which is defined as "the quality perception of the spectators
regarding the existing activities of the sports teams such as team performance, team tradition,
team social responsibility, audience orientation, management quality and financial
soundness”, is becoming more and more important in order to ensure the loyalty and
belonging of the audience, which is one of the biggest stakeholders. In this context, this study
aims to measure the perceptions of the fans about the reputation of sports teams and to
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determine the differences of this perception among the fans according to various demographic
characteristics.

Method: The study was designed according to correlational research and causal-comparative
methods. The sample of the study comprised of 69 females (32.1%) and 146 males (67.9%)
total 215 participants. As a measurement tool, The Spectator-Based Sports Team Reputation
Scale developed by Jang, Ko, and Chan-Olmsted (2015) was used.

Confirmatory factor analysis was applied to the measurement tool in this study. Descriptive
statistics and normality tests were performed in the analysis of the data. In the analysis of the
obtained data, Multivariate Analysis of Variance analyzes were used.

Results: A statistically significant difference was determined in terms of gender variable and
in the total score in team performance and financial performance sub-dimensions, (p<0.007).
The sports team reputation perceptions of the fans towards the teams they support were found
to be significant in the total score of the scale and in the dimensions of team performance,
team tradition, management quality and financial soundness (p< 0.007).

Conclusion: As a result, it has been concluded that the perceptions of the fans about the
reputation of the sports teams they support are high and that they differ in terms of gender and
the team they support.

Keywords: Fan loyalty, Reputation, Team belonging

GIRIS

Gliniimiizde spor taraftarligi hem toplumsal hem de kiiltiirel anlamlar tasiyan bir
fenomen olarak diisiiniilebilmektedir. Bunun en temel nedeni, gecmiste geleneksel medya
araglar ile salt izleyici veya tiiketici konumda olan seyircilerin rollerinin degismesidir. Artik
seyirciler takimlarinin maglarin1 izlemekle, haberlerini almakla olaylar1 6grenmekle
kalmamakta takimi ile ilgili olaylara ve onemli kararlara da dahil olabilmektedir. Taraftar
istegi ve baskist ile yapilan transferler rnek olarak verilebilir (Isoglu, U. 2017). Diger yandan
bu durum seyircinin takima duydugu giiven, inang, baglilik, aidiyet vb. duygu ve diisiinceleri,
yani takima iligkin itibar algisin1 gelistirmektedir. Giiniimiizde sosyal ag siteleri gibi modern
medya araglar1 sayesinde takimin yaratmis oldugu algi kartopu etkisiyle hizli bir sekilde
seyircilere ulagsmakta ve bu minvalde seyirciler de takimlar ile ilgili bu durumlara karsi
tepkilerini hizli bir sekilde gdsterme imkanina sahip olmaktadir (Ozsoy ve Karli, 2023). Bu
durum hem takima yonelik duyulan baglilig1 hem de takima olan giiveni etkilemektedir (Jang,
Ko ve Chan-Olmsted, 2015). Bu anlamda diisiiniildiigiinde seyircilerin takimina dair
algiladiklar itibarin degisken oldugunu ve bazi durumlara bagli olarak degistigini ifade etmek
miimkiindiir. Modern medya sayesinde yasanan bu degisimin avantajlart oldugu gibi
dezavantajlar1 da vardir. Takim ile ilgili var olan ya da dolasima giren her tiirli bilgi
dezenformasyona doniisebilir, hizli bir sekilde yayilabilir. Bu durumun kamusal alanda
takimin itibarim1 azaltabildigi gibi takim ile ilgili olumlu bir bilginin de takimin itibarimni

artirabilmektedir. Bu nedenle takim itibarinin mekandan, zamandan ve seyircilerden bagimsiz
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olarak degistigini sOylemek eksik ve yetersiz olacaktir. Tam da bu nedenle takim itibarmin

seyirciler merkezinde agiklanmasi elzem hale gelmistir.

Spor takimlari, seyirciler iizerinde belli bir itibar kazanmak adina toplumsal alanda
gosterge ve imajlar iiretebilmek zorundalardir. Oyle ki; bireylerin giindelik yasamda
semboller iizerinden etkilesim kurdugu diisiiniildiigiinde, bu sembollerin spor takimlari
tarafindan evrensel, biitiinlestirici anlamlar iiretmesi takim itibarini arttirmada Onemli rol
oynamaktadir. Diger yandan spor takimlarinin kendine has belirlemis oldugu bu semboller
modern toplumlarda 6nem arz eden bir totem niteligindedir (Giddens, 2012). Takim tutmanin
sagladig1r “Biz” duygusunun, neredeyse milyonlara ortak bir ¢at1 sunarak kolektif bir kimlik
saglamasi bu durumu destekler niteliktedir. Kolektif kimlik en temelde bir gruba ait olma,
Ozdeslesme ve baglilik olarak kendini gostermektedir (Bilgin, 2007; Zelyurt, 2019). Bu
anlamda bireysel olarak seyirci olmak bir takima baglilik duymak iken toplumsal alanda farkli
kimliklerin olugsmasina da imkan tanimaktadir. Ozdeslesme ve kimlik edinme aracilig: ile
kendilerine yeni bir varlik alan1 yaratmaktadirlar. Diger yandan taraftar olan bireyler yeni bir
amag, 0giinme, umut ve deger ihtiyacin1 da karsilamaktadir (Hoffer, 2007). Ozdeslesilen
grubun basarisini, yenilgilerini ve sorunlari kisi kendine atfedebilmektedir (Gegtan, 2010;
Aslan ve Karabulut, 2021). Takimi destekleyen taraftarlarin sayis1 bu yénde takimin giiciinu
de arttirmaktadir (Kurti¢, 2006; Tiirkmen vd., 2013). Tiim bunlar géz oniine alindiginda bir
takimin itibar1 seyircilerin hem takima hem de kendilerine olan bakis acisini etkileme

potansiyeline sahip oldugu sdylenilebilir.

Spor taraftarlarinin takim itibar1 {izerinde algilar1 bir¢ok farkli nedenden (takim
kimligi, takim misyonu, takim vizyonu, takim-seyirci iletisimi) olumlu ya da olumsuz
olabilmektedir. Bilhassa yeni medya platformlarinda takima dair paylasilan bir bilgi
seyircilerin duygu ve diislincelerini ¢ok hizlh ve kolay sekilde direkt olarak
etkileyebilmektedir. Takim itibari; herhangi bir takimin ge¢misten getirdigi gelenekleri,
takimin performansini, takim ile taraftar etkilesimini, takimin pazarlama stratejilerini ve
yonetim kalitesini sosyolojik bir zeminde ele alan ¢ok yonlii bir terim olarak tanimlanmistir

(Jang, Ko ve Chan-Olmsted, 2015).

Spor takimu ile taraftar arasindaki iliski incelendiginde; bu iligkiyi temel orgiitsel bakis
acist modeli ile agiklamak miimkiindiir. Bu modelde orgiitsel kimlik, orgiitiin kendi icerisinde
hali hazirda var olan iiyeleri tarafindan gelistirilen zihinsel yapiy1 temsil etmektedir. Zihinsel
yap1 aracilifiyla olusturulan imajlar Orgiitiin hedef kitlesine verilmek istenen mesajlari

icermektedir. Ayrica Orgiite dair gelistirilen inanglarin ya da ortak kabulleri de igermektedir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):211-223



Orgiit itibar1 ise, drgiit disinda yer alan bireylerin bu &rgiitiin olusturdugu imajlar ile kendisine
olusturdugu zihinsel yapiy1 temsil etmektedir (Brown vd., 2006). Benzer sekilde Seyirci
Tabanli Spor Takimu itibar1 incelendiginde de takim itibarina etki eden unsurlarla meydana
gelen takim itibarin1 hem etkiledigi hem de takim itibarinin iizerinde dogrudan etkisi olan

takim kimligi ve takima duyulan giiven unsurlarin1 bulundurdugu géze carpmistir (Jang, Ko

ve Chan-Olmsted; 2015).

Seyirci merkezli spor takim itibarinin incelenmesi hem spor taraftarliinin hem de
takim itibariin ¢ok yonlii incelenmesini de miimkiin kilmaktadir. Bilhassa seyircilerin takima
baglilik gosterebilmesi takim itibarinin onun iizerinde yaratmis oldugu imajlar iizerinden
sekillenmektedir. Diger yandan bu imajlar yoluyla da takima dair farkli ‘‘anlam’’ kaliplar1
yaratilabilmektedir. Bu dogrultuda diistliniildiigiinde; takim itibar1 kavramini toplumda birebir
yinelenen anlamli etkilesimler araciligi ile bireylerin toplum kavramini olusturdugu ve
davranislart sekillendiren etkilesimler dogrultusunda davranmisin ifade edildigini savunan
Sembolik Etkilesim Yaklasimi perspektifi ile de agiklamak da miimkiindiir (Erdem, 2020). Bu
baglamda, seyirci glindelik yasamda kendiliginden olmayan ancak ve ancak toplumsal alanda
var olan etkilesimler sonucunda ortaya ¢ikmis anlam kaliplarini iiretebilmektedir. Ozellikle
sportif etkinliklere seyirci olarak katilan bireyler, diger bireylerle farkli sekillerde iletisim
formlar1 gelistirmektedir. En nihayetinde takim itibar1 zemininde seyirciler ‘etkileme ve
etkilenme’ konumunda yer alabilmektedir (Sakar ve Sarikan, 2023). Bu zeminde
diistintildiiglinde taraftar olmak biz duygusu araciligiyla toplumsal alanda digerleriyle
etkilesime girmeyi de gerekli kilmaktadir. Bu bir bakima takim itibarinin giiclenmesine neden
olabilmektedir. Diger bir deyisle, bireylerin bir varliga dair nitelendirme yapmasi toplumsal
alanda ortak iletisim kurulmasmna zemin hazirlamaktadir. Diger yandan birey-toplum
etkilesiminde semboller, imajlar iletisimin gerceklesmesine olanak tanimaktadir. Bu minvalde
semboller (takim formasi, arma vb.) takim taraftarlig1 i¢in nerdeyse zorunlu formlar haline
gelmistir. Bu formlar kiigiik ya da biiyiik gruplarin birbiri ile gercgeklestirdikleri iletisimin
verimini arttirmaktadir (Bottomore ve Nisbet, 1972). Imajlar ise, taraftarlarin takima dair
duygu ve diisiincelerinin zihinde yansimasi olarak kabul edilebilmektedir. Tiim bu gostergeler
etkilesim siirecinin, anlamlarin, imajlarin ve sembollerin yeniden iiretildigini imgelemektedir.
Tiim bu bilgilerden yola ¢ikilarak, Sembolik Etkilesim Kurami (Cooley, 1902) ¢ercevesinde,
tek basmna takimin sahadaki performansinin ¢ok iyi olmasi yeterli degildir. Ayni1 zamanda
takimin, spor kuliiplerinin seyirci ile iletisim kurmasi, takimin vizyonunun ve misyonunun

acikca ifade edilmesi gerekmektedir. Bunun en temel nedeni, seyirci merkezli spor takim
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itibariin hem seyircilerin duygusal baglarini artirabilmesi hem de toplumsal alanda spora

olan ilginin artmasinda pozitif rol oynayabilmesidir.

Bir spor takimi itibarinin, 6zellikle sosyolojik agidan anlasilabilmesi icin seyircilerin
merkeze alinip agiklanmasi konunun anlasilirhig agisindan énemlidir. Oyle ki algilanan bir
olay ya da olgu, algilayanin diisiincelerinden bagimsiz diisiiniilememektedir. Ozellikle
giintimiizde sporun kiiresel anlamda bir endiistri haline gelmesi, sporun ve spor takimlarinin
itibarimin farkli perspektiften ele alinmasimi gerekli kilmigtir. Bunun en temel sebebi
rekreasyon amacli sporu seyreden bireyler toplumsal etkilesimin en iist diizeyde
ger¢eklesmesine olanak tanimaktadir. Ayni1 zamanda da bireyin kimlik olusturmasi suretiyle

baglar kurdugu bir topluluk olarak da diisiintilebilmektedir.

Sonug olarak spor taraftarligi ile takim itibari arasinda var olan bu iligki dogrultusunda
bu kavramin tespitinin yapilmasi teorik acidan, takim itibarinin konu edindigi calisma
sayisinin sinirlt olmasindan dolayr alana 151k tutmasi adina 6nem arz etmektedir. Uygulama
acisindan ise ayni zamanda finansal faaliyetlerde de bulunan spor kuliiplerinin yonetim ve
pazarlama faaliyetlerini planlamasi asamasinda taraftarlarinin tutum ve davranislarini dikkate
almalar1 noktasinda bir yol gosterici kaynak olmasi adina énem arz etmektedir. Bir baska
uygulama agisindan Onemi ise, spor takimlarinin taraftarlarinin bakis acilari ile kendi
itibarlarinin ne durumda oldugunu gérmesi ve buna yonelik ¢alismalarina yon vermesidir. Bu
baglamda s6z konusu calisma, seyirci olarak spor takimlarini destekleyen taraftarlarin taraftari
olduklar takimlara iliskin itibar diizeylerini incelemeyi ve ¢esitli demografik degiskenler ile

karsilastirmay1 amag edinmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calisma taraftarlarin spor takimlarimin itibarlarma yonelik algilarini incelemek
amaciyla iliskisel tarama ve nedensel karsilastirma yoOntemlerine gore tasarlanmistir.

Calismanin hipotez ve alt hipotezleri su sekildedir:
Arastirma Hipotezi: Taraftarlarin takimlarina iliskin itibar algi seviyeleri yiiksektir.

H1: Taraftarlarin takimlarina iliskin itibar algilarinda cinsiyet degiskeni agisindan

anlamli fark vardir.

H2: Taraftarlarin takimlarina iligkin itibar algilarinda taraftar1 olunan takim degiskeni

acisindan anlamli fark vardir.
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Katilimcilar

Bu ¢alismanin evrenini spor takim taraftari olan bireyler olusturmaktadir. S6z konusu
evreni temsil edecek orneklem ise, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden ulagilabilir
ornekleme yontemine gore belirlenmis 69 kadin (%32.1), 146 erkek (%67.9) olmak iizere
toplam 215 katilimcidan olusmaktadir. S6z konusu 6rneklem igerisinde yer alan spor takim
taraftarlar1 tiniversite 0grencilerinden olusmaktadir. Ayrica katilimcilarin taraftar1 olduklari
takimlar incelendiginde 61 Galatasaray, 66 Fenerbahge, 45 Besiktas, 43 Diger takim taraftari

caligma grubunda yer almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calismada oOlgiim arac1 olarak Jang, Ko, ve Chan-Olmsted, (2015) tarafindan
gelistirilen Seyirci Merkezli Spor Takimi itibar1 Olgcegi kullanilmistir. Olgegin kullanimi igin
olgegin gelistiricisi olan yazarlarin izni alinmistir. Olgek 5°likert tipi olup 6 alt boyuttan
(Takim Performansi, Takim Gelenegi, Sosyal Sorumluluk, Seyirci Oryantasyonu, Yonetim
Kalitesi, Finansal Performans) olusmaktadir. Olgege ait i¢ tutarlilik katsayilar ise o= .91 ile
.79 arasinda degismektedir. Olgegin gerek gelistirilme ¢alismasinda gerekse Eroglu ve Eroglu
(2020) tarafindan yapilan Tirkce’ ye uyarlama c¢alismasinda Orneklem grubunun tiim
taraftarlar kitle oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada ise drneklem {iniversite 6grencilerinden
olusmaktadir. Bu baglamda 6rneklemin degismesi nedeni ile 6lgege tekrar Dogrulayict Faktor

Analizi uygulanmistir.
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Yapilan DFA sonucunda 6lgege iliskin literatiirde kabul goren (Giirbiiz, 2019, Hu ve
Bentler,1999) degerler incelendiginde; y2 (286,095), df (146), ¥2/df (1.965), CFI (.935), TLI
(.924), SRMR (.766) ve RMSEA (.067) uyum indeks degerlerinin kriter deger araliginda
oldugu (Tabachnick ve Fidell, 2007, Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016, Giirbiiz,
2019) saptanmustir. Ayrica CR ve AVE degerleri de hesaplanmis olup CR degerlerinin 0,82
ile 0,95 arasinda degistigi (CR>0,70), AVE degerlerinin ise 0,58 ile 0,71 arasinda degistigi
(AVE>0,50) dolayistyla bu degerlerinde uygun deger araliginda oldugu tespit edilmistir
(Giirbiiz, 2019). Olgege iliskin dogrulayici faktor analizi sonucunda var olan 6 alt boyutlu 19

maddelik yap1 bu ¢alisma igin tekrar dogrulanmustir.
Verilerin Analizi

Elde edilen verilere ilk olarak tanimlayic istatistik yapilmistir. Verilerin normalliginin
saptanmast i¢in normallik testi yapilmis ve normal dagilimin saptanmasinin ardindan
parametrik testler yapilmistir. Verilerin analizinde ise cinsiyet ve takim degiskenini analiz
etmek i¢in Tek Yonlii Cok Degiskenli Varyans analizinden (MANOVA) faydalanilmistir. S6z
konusu analiz i¢in tip I hatanin olugsmamasi adina Field (2009) tarafindan belirtilen degisken
sayisinin 0,05 hata degerine boliinmesiyle elde edilen 0,007 anlamlhilik degeri kriter olarak
belirlenmistir. Analiz sonrasinda ortaya ¢ikan farkin hangi gruplar arasinda olustugunun
tespiti i¢in gruplarin gézlem sayilarinin esit olmamasindan dolayr bu varsayimini dikkate

almayan bir post hoc tiirli olan Scheffe (Scheffe, 1953; Scheffe, 1959) kullanilmistir.

BULGULAR

Calismada cinsiyet ve taraftar1 olunan takim degiskenleri agisindan veriler analiz

edilmistir. Analize iliskin bulgular ise agsagida raporlandirilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, yapilan tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi sonucunda;
taraftarlarin tuttuklar1 takimlara yonelik spor takimi itibar algilarinda, cinsiyet degiskeni
acisindan kadinlar lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmistiir. (Pillai’s Trace=
.000, F = 4,96, p <.007). Gruplar arasi farkin hangi bagimli degiskenlerde oldugunu bulmak
amaciyla yapilan teste gore; ortaya ¢ikan farkin seyirci tabanli spor takimi itibar dlgeginin
toplam puani ve alt boyutlarindan; takim performansi, finansal performans boyutlarinda
oldugu saptanmistir (p < .007). Toplam puan ve alt boyutlarda ortaya ¢ikan bu farkliliklarin
hangi takimlar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilmis olan c¢oklu karsilastirma
testlerinden Scheffe testine gore; takim performans: boyutunda, kadin (3,83+0,84)

katilimcilarin erkek (3,24+0,97) katilimcilara nazaran daha yiiksek, Finansal performans
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boyutunda; kadin (3,68+0,75) katilimcilarin erkek (3,21+0,93) katilimcilara nazaran daha
yiiksek, Spor Takim itibar1 Olgegi toplam puaninda; kadin (4,00+,06) katilimcilarin erkek
(3,74+0,05) katilimcilara nazaran daha yiiksek istatistiki olarak anlamli fark tespit edilmistir
(p<.007). Analizler sonrasinda arastirmanin birinci alt hipotezi olan cinsiyet degiskeninin
algilanan takim itibar algisinda anlamli bir fark olusturdugunu yani HZ1 hipotezinin

dogrulandigini ifade etmek miimkiindiir.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Taraftarlar Spor Takim Itibar Algilart

Desteklenen S

Degisken Takim n X S F D
Takim Kadm 69 3,83 .84
Performansi Erkek 146 3,24 97 18,62 ,000
Takim . Kadm 69 4,51 68 - 530
Gelenegi Erkek 146 4.46 71 ' ,
Sosyal Kadin 69 3,81 ,70 )18 0
Sorumluluk Erkek 146 3,65 75 , ,
Seyirc_i _ Kadin 69 4,06 ,66 054 816
Merkezlilik Erkek 146 4.08 71 , ,
Yénetim Kadin 69 4,16 A7
Kalitesi Erkek 146 383 92 6,65 ,011
Finansal Kadin 69 3,68 75
Performans Erkek 146 321 03 13,54 ,000
_Spor Takim Kadin 69 4,00 06 - 003
Itibar1 Erkek 146 3.74 05 , ,

Tablo 2 incelendiginde, Galatasaray, Fenerbahge, Besiktas ve Diger takimlari
destekleyen taraftarlarin destekledikleri takimlara yonelik spor takimi itibar algilarin1 6lgmek
amaciyla yapilmis olan tek yonlii ¢cok degiskenli varyans analizi sonucunda; taraftarlarin
destekledikleri takima yonelik spor takimui itibar algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmistir. Pillai’s Trace= .000, F = 5,43, (p<.007). Gruplar aras1 farkin hangi
bagimli degiskenlerde oldugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan teste gore; Seyirci tabanli
spor takimu itibar 6lgegi toplam puani ve alt boyutlarindan takim performansi, takim gelenegi,
yonetim kalitesi ve finansal performans boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmigstir (p<.007). Alt boyutlarda ortaya ¢ikan bu farkliliklarin hangi takimlar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilmis olan ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testine

gore; Takim performansi boyutunda, Galatasaray (4,00+,69) taraftarlari ile Fenerbahge
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(3,02+,84), Besiktas (3,38+,92) ve Diger(3,29+1,16) takim taraftarlar1 arasinda, Takim
gelenegi boyutunda; diger (4,00+,91) takimlar1 destekleyen taraftar ile Galatasaray (4,69+,58)
, Fenerbahge(4,57+,53) ve Besiktas(4,49+,86) arasinda, Yonetim kalitesi boyutunda,
Galatasaray (4,34+,60) taraftarlar1 ile Fenerbahge (4,79+,79), Besiktas(3,88+,78)  ve
Diger(3,63+1,21) takim taraftarlar1 arasinda, Finansal performans boyutunda; Galatasaray
(3,78+,62) taraftarlar1 ile Fenerbahge(4,24+,88), Besiktas(3,31+,76) ve Diger(3,00+1,18)
arasinda, Spor Takim Itibar1 Olgegi toplam puaninda; Galatasaray (4,10+,47) taraftarlar: ile
Fenerbahge(3,72+,46), Besiktas(3,78+,56) ve Diger(3,61+,82) takim taraftarlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<.007). Analizler sonrasinda
aragtirmanin ikinci alt hipotezi olan taraftar1 olunan takim degiskeninin algilanan takim itibar
algisinda anlamli bir fark olusturdugunu yani H2 hipotezinin dogrulandigini ifade etmek

mumkuindiir.

Tablo 2. Taraftart Olunan Takim Degiskenine Iliskin Taraftarlarn Spor Takim Itibar Algilart

Desteklenen

Degisken Takim n X S F p
Galatasaray 61 4,00 ,69
Fenerbahge 66 3,02 ,84
, ;afr‘nmn 1 el 45 3.38 92 1299 000
criormans Diger 43 3,29 1,16
Galatasaray 61 4,69 ,58
Takim Fenerbahce 66 4,57 53
Gelenegi Besiktas 45 4,49 ,66 9,75 000
Diger 43 4,00 91
Galatasaray 61 3,73 12
Sosyal Fenerbahge 66 3,75 .59 32 805
Sorumluluk Besiktas 45 3,63 ,80 ' '
Diger 43 3,65 ,88
Galatasaray 61 4,21 ,58
Seyirci Fenerbahge 66 3,94 ,70
Merkezlilik Besiktas 45 4,06 67 152 209
Diger 43 4,10 84
Yénetim Galatasaray 61 4,34 ,60
o Fenerbahge 66 4,79 79
Kalitesi Besiktas 45 3.88 78 7,19 ,000
Diger 43 3,63 1,21
Galatasaray 61 3,78 ,62
Finansal Fenerbahge 66 3,24 ,88
Performans Besiktas 45 3,31 76 7,68 000
Diger 43 3,00 1,18
Galatasaray 61 4,10 47
Spor Takim Fenerbahge 66 3,72 46
Itibart Besiktas 45 3,78 ,56 1,42 000
Diger 43 3,61 ,82
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Itibar Dlzeyi
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Takim Takim Takim Seyirci Yonetim Finansal Spor
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Sorumlulugu Itibar

= itibar Diizeyi

Sekil 2. Taraftarlarin spor takim itibar 6l¢egi alt boyutlarina iligkin itibar algilart

Sekil 2 incelendiginde, taraftarlarin kendi takimlarina yonelik itibar diizeylerinin
ortalama puan olan 2,5 diizeyinin oldukg¢a iizerinde oldugu saptanmistir. Bu baglamda spor
takim taraftarlarinin taraftarlart olduklari takimlarina iligkin itibar algilarinin tiim alt boyutlar
acisindan yiiksek oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Ilgili analizler sonrasinda arastirmanin
ana hipotezi olan taraftarlarin takimlarina iligkin itibar algi seviyeleri yiiksek oldugu yani ana

hipotezin dogrulandigini ifade etmek miimkiindiir.

TARTISMA

Spor taraftarlarinin  destekledikleri takimlara yonelik itibar algilarinda kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara nazaran itibar algilarmin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmustir. Tlgili literatiir incelendiginde algilanan takim itibarina yonelik ¢aligmalarda kadin
taraftarlarin erkek taraftarlara nazaran takimlarinin itibarlarinin daha yiiksek oldugunun
saptandig1 calismalar mevcuttur (Isik ve Zincirkiran, 2017; Ding ve Ark., 2022). Bu sonucun
ise erkek taraftarlarin spor platformunun kadin taraftarlara nazaran daha ¢ok takip edip ve
hem cinsleri arasinda daha ¢ok tartigmasindan (Bahce ve Turan, 2022) kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Ciinkii taraftarlik konusunda kadin taraftarlarin sampiyonluk sayis1 gibi
kriterleri baz alarak sonug¢ odakli oldugu erkeklerin ise derbi, oyuncu kalitesi ve oyun kalitesi
gibi kriterler1 baz alarak siire¢ odakli yaklastiklar1 diisiiniilmektedir. Tiim bu ifadeler sz
konusu farkin altinda yatan sebepler olarak ongoriilmektedir.

Spor taraftarlarinin destekledikleri takimlara yonelik itibar algilarindaki farkliliklara
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iliskin ortalamalar incelendiginde sampiyonluk sayisi yiiksek olan takimlarin taraftarlarinin
takim performansi, yonetim kalitesi ve finansal performans acgisindan sampiyonluk sayisina
gore siralandigr  goriilmektedir. Takim gelenegi acisindan belirlenen farkliliklar
incelendiginde ortalamalarla desteklenen takimlarin kurulus yillarinin eski ve yeniye gore
siralandig1  goriilmektedir. lgili literatiir incelendiginde Whitney (1988) sampiyonluk
beklentilerinin ve sampiyonluk sayilarinin, bir taraftarin taraftar1 oldugu takimina veya belirli
bir spor takimma olan ilgiliyi arttirdigim1 ifade etmektedir. Baade ve ark., (2003).
Sampiyonluk yolunda ilerleyen takimlarin takim performanslar1 ile finansal acidan
saglam/gii¢lii olmalar1 arasinda dogrusal bir iliski oldugunu bu durumun da taraftarin tercihini
etkiledigini vurgulamaktadir. Pawlowski ve ark., (2018) Sampiyonluk iddiasi olan ve
sampiyonluk yarisinda rakiplerine karsi avantajli olan takimlarin daha ¢ok takip edildigini
ifade etmektedir. Literatiide yer alan ifadeler incelendiginde spor kuliiplerinin
performanslarinin, finansal agidan saglamliklarinin yiiksek olmasinin taraftarlar agisindan
onlar1 tercih edilebilir kildigini, bu tercihlerin ise takimlarin itibarli olarak algilandig1 i¢in
artis gosterdigini soylemek miimkiindiir. Bu calismada ortaya ¢ikan sonuglar ile literatiirde
yer alan ¢aligmalarin sonuglari birbirlerini destekler niteliktedir. Bu calismada ortaya cikan
sonucun ise Tiirkiye’de spor taraftarliginin yasamin bir pargasi oldugu, bireylerin sosyal, is ve
aile yasantilar1 gibi tiim alanlarinda taraftarliklarini gurur duyarak goriiniir kilmalarindan
kaynaklandig1 diistintilmektedir. Takimlar arasindaki itibar algis1 farkliliklar1 noktasinda ise
sz konusu takimlar ve itibar algi ortalamalar1 incelendiginde sayisal olarak Tiirkiye Siiper
Ligi’nde sampiyonluk sayisi olarak en yiliksek takimin itibar algisinin daha yiiksek oldugu
sonrasindaki ortalamalarin ise sampiyonluk sayilari ile dogru orantili oldugu goriilmektedir.

S6z konusu farkin kaynaginin ise sampiyonluk sayilarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

SONUC

Sonug olarak taraftarlarin spor takimlariin itibarlarina yonelik algilarin1 incelemeyi
amaglayan bu calismada taraftarlarin taraftar1 oldugu takimlarina yonelik itibar algilarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca ek olarak spor takimlarina iligkin algilanan
itibar diizeylerinde cinsiyet agisindan kadinlarin, taraftari olunan takim agisindan da
sampiyonluk sayilarina gore yiiksekten diisiige gore itibar diizeyinin farkli oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Tiim bu sonuglarin  ise c¢alismanin belirli  smirliliklart  kapsaminda
degerlendirilmesi gerektigi unutulmamalidir. S6z konusu c¢alisma tamami {iniversite
ogrencilerinden olusan {iniversite Ogrencilerinden olugmaktadir. Farkli gruplarda farkli

sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi disiiniilmektedir. Bulgularin tiim tarafta kitlelerine
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genellestirilemeyecegi kabul edilmelidir. Konuya iliskin gelecekte yapilacak arastirmalarda,

farkli degiskenlerin de dahil edildigi ¢alismalar planlanabilecektir.
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Bos Zaman Faaliyeti Olarak Yiizme Sporu Yapan Bireylerin Ozgiiven
Diizeylerinin Incelenmesi

Mihra¢ KOROGLU?, Burcu YENTURK?, Hasan ABANOZ3

OZET

Amag: Batman Belediyesi Spor Kompleksinde ylizme sporu yapan bireylerin 6zgliven
diizeylerinin cesitli degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem: Spor kompleksine gelerek yiizme sporu yapan 195 katilimer ¢alismamiza goniillii
olarak katilmistir. Arastirma grubunda yer alan katilmcilara Akin (2007) tarafindan
gelistirilen dzgiiven dlgedi anketiyle veriler toplanmustir. Iliskisel tarama modeli ydntemiyle
elde edilen veri sonuglar1 SPSS 26 programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Calisma sonucunda 6zgiiven diizeyleri ile yas, cinsiyet, gelir seviyesi, egitim
diizeyleri, ylizme sporuna baglatan kisi ve ylizmeye destek veren kisi degiskenleri arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir. Calismamizda katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile ylizme
siklig1 degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmiis olup haftada {i¢ giin ylizme sporu
yapanlarin 6zgiiven diizeyi ortalamalari, haftada iki giin ve dort giin yapanlara gore daha
yliksek bulunmustur.

Sonug¢: Katilimcilarin gesitli degiskenlere gore 6zgiiven diizeylerine bakilmis ancak yalnizca
spor yapma siklig1 degiskeni ile 6zgiiven arasinda iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozgiiven, Yiizme, Bos zaman

ABSTRACT

Examining the Self-Confidence Levels of Individuals Doing Swimming as a Leisure
Time Activity

Purpose: The aim of this study is to examine the self-confidence levels of individuals who do
swimming in Batman Municipality Sports Complex according to various variables.

Method: For this purpose, 195 participants who came to the sports complex and practiced
swimming voluntarily participated in our study. Data were collected by distributing the Self-
Confidence Scale developed by Akin to the participants in the research group. The data results
obtained by the relational scanning model method were analyzed in the SPSS 26 program.
Results: As a result of the study, there was no significant difference between the self-
confidence levels and the variables of age, gender, income level, education level, the person
who started swimming and the person who supported swimming.

Conclusion: In our study, a significant difference was observed between the self-confidence
levels of the participants and the variable of swimming frequency, and the average of the self-
confidence level of those who did swimming 3 days a week was found to be higher than those
who did swimming 2 days a week and 4 days a week.

Keywords: Self-confidence, Swimming, Leisure
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GIRIS

Zamann kullanimi, yil, ay, hafta, giin, saat ve dakikalarin i¢inde ne kadar siirdiigiine
dair verilen bir¢ok olumlu ve olumsuz kararin etkilerini igerir. Zamanin etkili bir bi¢imde
degerlendirilmesi, kisisel davramiglarindan bir sonu¢ olarak kendini gosterir. Temelde
benimsenen ilkelerle sekillenen disiplinli bir yasam tarzi ve dogru verilen kararlar, etkili
zaman yonetimi olmazsa olmaz hedeflerdendir. En kotli karar bile kararsizlik durumundan
daha degerlidir diisiincesi, zaman1 degerlendirmek en 6nemli siiphelerinden biri olan zamanin

gidisatinin ana hatlarini olusturur (Karakiigiik, 2005) .

Zamant silebilecek ve zamanin yerine gegebilecek bir kavram yoktur. Zaman
insanligin var olusuyla varlig1 bilinen ve giiniimiize kadar gelen siirekli akan ve asla geri
alimamayan tek yonlii bir kagistir. Zaman yonetimi yanlis olani telas ederek degil, dogru olani
yapabilirligi en kisa siirede yapmak anlami tasir. Kontrol edilmesi kolay degildir, bizler

yalnizca kendi zamanimizi kullanmay1 yonetebiliriz (Aksoy, 2019).

Bos zaman kavramina farkli perspektiflerden bes farkli tanim yapilmaktadir. Klasik
bakis agisi, ¢alisma zamaninin tam kapsaminin bos zaman olarak kabul edildigi, dinlenmenin
ve yenilenmenin ¢alisma i¢in olmadigini savunan bir perspektifi yalnizca ifade eder. Sosyal
simif sembolii olarak goriisiine gore, bos zaman, Avrupa'da Feodal Donem, Rdnesans ve
Endiistri Cag1 gibi zamanlar st sinifin prestijini yansittigini ve bos kullanim kullanimindan
yalnizca st sinifa ait oldugunu savunan bir bakis acgisini sergiler. Aktivite olarak goriisline
gore bos zaman, kisinin aile ve toplum sorumluluklarindan ayri olarak kendi rahatlama,
eglenme, bilgi icerigi gibi gegerek bir zaman dilimini ifade eder. Yikiimliilik dis1 zaman
goriisii, bos ¢alisma zaman saatleri, isle ilgili veriler ve giinlilk yasam maliyetleri (yemek,
uyku, kisisel bakim gibi) disinda kalan bir zaman olarak tanimlar. Bu yaklasim, en yaygin
kabul goren ve kullanilan bir goriistiir. Varolus durumu ve konum goriisii (biitiinciil bakis),
diger goriislerin birlesimini igerir. Bos zaman, kisisel gelisim, memnuniyet ve igsel
zenginlesmesi i¢in yardimci oldugunu vurgular. Bos zamanin kullanilmasinda 6zgiirliigiin

psikolojisinin 6nemini savunur (Kocaeksi, 2012).

Bos zamanin {i¢ temel islevinden s6z ediliyor ve bu islevler "3D" olarak
adlandirilmaktadir: Dinlenme, eglenme ve kendini gelistirme (Kaya, 2011). Dinlenme islevi,
bos zamani belirgin bir sekilde tanimlayan ve is yasami boyunca farkli algilamalarla
degerlendirilen temel bir islev olarak ortaya cikarir. Dinlenme, yeniden kazanma veya is

sonrasi stres ve yorgunlugun atilmasi, fiziksel yipranmay1 ve sinir gerilimlerini gidermeye
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yonelik bir islev iistlenir. Sanayi Devriminin ilk donemlerinde caligma saatleri 12-15 saat
oldugunda, kullanim bos zamanlarini sadece fiziksel gii¢lerini yeniden elde etmek amaciyla
kullanmiglardir. Calisanlar i¢in bos zaman, sadece bir sonraki is giiniine fiziksel olarak
hazirlanmay1 ifade etmektedir (Karakiigiik, 2005). Modern ¢alisma saatleriyle birlikte mesai
saatlerini diizenlemeye tabi tutulan ve bireylerin is hayatindan aldig1 yorgunlugu ve stresi
atmak, dinlenmek ve yenilenmek amaciyla bos zamanlarini degerlendirdiler. Bu fonksiyon,
insanlarin dinlenebilmesi, fiziksel giiclerini ve enerjilerini yeniden toplama, stresten ve
olumsuzluklardan kurtulmaktan i¢in farkli deneyimlerle bireylerin yeteneklerini saglama

amacini ifade eder (Akyiiz, 2015).

Su anki donemde, insanlar bos zaman olaylarina ne kadar katilirsa, o kadar basarili ve
yliksek statiilii olarak kabul edilmektedir. Eglenceye verilen 6nem, giinliik yasam igerdigi de
acik¢a goriilmektedir (Barkin, 2016). Giiniimiiz kosullarinda, bireylerin bos zamanlarinda ne
kadar eglendikleriyle dogru bir sekilde sosyal statiilerini yiikseltir ve basarili birer kisi olarak
goriiliirler. Insanlar, eglenmek ve stresten uzaklasmak amaciyla bos zamanlarini
degerlendirmeyi tercih etmektedirler. Bos zaman degerlendirmesinin eglence yoniini de

birlestirme durumu, nesneler iizerinde olumlu etkiler birakmaktadir (Kaya, 2020).

Bireyin yasam dokusu, etkin bir yasam igerir. Aktif bir yasam tarzi benimsemeyen ve
spor yapmayan Kkisilerin sahip oldugu ozellikler 6nemli Olc¢lide kisitlanabilir. Teknolojik
ilerlemelerle birlikte, 21. yiizyil insanlar1 daha az hareket etmeye basladi. Bu nedenle spor,
saglikl1 ve siiresi bir yasam i¢in gereklilik arz eden temel bir giivensiz hale gelmistir. Saglikli
bir yagamu stirdiirebilmek i¢in sporun ne kadar énemli oldugu artik yaygin bir sekilde kabul
goriiyor; ayrica spor alisgkanliginin erken yasta kazanilmasi gereken bir 6zelligi oldugu da
bilinen bir gergektir. Yas ilerledikge, egzersiz yapma aliskanligin1 edinmek zorlasabilir. Okul
doneminde diizenli olarak spor yapan ¢ocuklar, ilerleyen yaslarda da sporu siirdiirmeyi daha
istekli olurlar. Saglikli bir yasam tarzi i¢in sporun yani sira sporu profesyonel olarak yerine
getirmenin 6nemli oldugu g6z ardi edilmemelidir. Yiizme de bu 6nemli sporlardan birini

olusturur (Celebi, 2008).

Yiizme, bir bireyin su iginde belirli bir mesafeyi gecebilmesi i¢in sonuca varmasi ve
diizenli hareketlerin bir ortalamasini ifade eder. Sportif ylizme ise, insanlarin serbest, sirtiistii,
kollama, kelebek ve karisik 6l¢timleri kullanarak su ig¢inde belirli mesafeleri en kisa siirede
gecebilmeyi ifade eder (Maglischo, 2012). Yiizme, kollar ve ayaklarin uymali hareketleri ile
suyun {istiinde durabilme ve su i¢inde ilerleyebilme yetenegidir. Yiizme, havuzdaki kulvar

tasiyla baslayan, kol ve el hareketleriyle suyu yakalama, itme, ¢ekme, ayak hareketleriyle
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ogeleri iceren c¢oklu ve karmasik bir hareket yonetimini igeren ve disiplinli bir sekilde
bulundugu bir spor dalidir. Ayrica, bu hareketlerin ardisik ve senkron diizenlemeleri, kendine
pratigini daha da karmasik hale getiriyor. Yiizme, su lizerinde yiikselme veya suya etki ederek
hareket etme ilkelerine baglidir. Sportif kullanim, belirlenen kurallara uygun formda
hareketler gerceklestirerek sporcu i¢in belirlenen mesafeleri, serbest stil, sirtiistii, kelebek ve

bireysel karisik stil ile en kisa siirede tamamlama amacini tasir (Bir6 vd. 2015).

Lindenfield (2011) arastirmasina gore, ozgiiven iki farkli sekilde ele alinmistir: i¢sel
ve digsal dzgiiven. I¢sel dzgiiven, bireyin kendini kabul etmesi ve i¢ huzur i¢inde olmasiyla
ilgili bir terimdir. I¢sel giivenin olusumunda etkili olan faktdrler arasinda, kendine duyulan
tatmin, kisisel amag belirleme ve olumlu diislince kaliplar1 bulunmaktadir. Birey kendiyle
barisik oldugunda, 6zgiiveni artar ve bu da amagclarint agik¢a gérmesini saglar. Digsal giiven
ise kiiltiirel cevresine karsi kendinden memnun oldugunu gosteren davranislardan olusur.
Digsal bakist izleme faktorleri arasinda iletisim becerileri, goriintiileme yonetimi ve kisisel
ifade yetenegi yer almaktadir (Ezmeci, 2012). I¢ 6zgiiven, bireyin kendisine kars1 sevgi
hissetmesi ve kendisi ile barig igerisinde olmasini ifade etmektedir. Bireyin kendisinden
memnun olmasi, kendisi hakkinda bilgi sahibi olmasi, hedefleri olmasi ve kendisi ile ilgili
olumlu diisiincelere sahip olmasi i¢ &zgiiven olusturan ogelerdir. Insanin kendisinden
memnun olabilmesi i¢in Oncelikle kendisini tanimasi gerekmektedir. Kisinin kendisini
sevmesi ile giiven duygusu da yeserir, bireyin kendisine karsi hissettigi giiven duygusu
sonucunda da hedef olusturmasi daha da artacaktir (Yi1lmaz ve Arikan, 2008). D1s 6zgiiven ise
kisilerarasi iletisim, kendini acik bir sekilde karsidakine anlatabilmesi ve duygularini kontrol
edebilmesini igermektedir. Iletisim ve duygu denetimi ise dis 6zgiiveni meydana getiren

bilesenlerdir (Bleidorn vd., 2016).

Ozgiiveni yiiksek bireyler kendileriyle ve gevreleriyle barisik olup, ¢ogunlukla hayat
dolu olarak tabir edilen ve pozitif bir ruh hali igerisinde olan kisilerdir. Bu kisiler
yasamlarinin her anlarinda pozitif olmasalar bile, kendilerinin olumlu 6zelliklerini 6n plana
cikarma konusunda oldukca yeteneklidirler. Bu durumun, bireylerin ¢evrelerine baktiklarinda
olumlu ve olumsuz duygularin hayatin biitiiniinii var ettiginin bilincinde olarak hareket
etmesinden kaynaklandigini ifade edebiliriz. Onlarin bir gruba dahil olma gibi problemleri
yoktur. Ozgiiveni yiiksek bireyler dahil olmak istedikleri gruba kendilerini onaylatma ve
kabullendirme gereksinimi duymaz, ¢iinkii bireyin gruptan beklentisi onu kendi bireysel

ozellikleri ile kabul edeceklerine dair duyduklari inanglaridir (Oztekin, 2018).
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Ozgiiveni diisiik bireyler kendilerini basarisiz ve degersiz gorerek cevreleri ile olan
iligkilerinde de reddedilme korkusu igerisinde yasarlar. Hemen hemen her durum onlari
etkiler. Kendilerini etkileyen durumlar karsisinda olaym ¢oziimiine yonelik getirebilecekleri
en ufak bir alternatif ¢6ziim yollar1 bulunmaz. Hayat inis ve cikislarla, basar1 ve
basarisizliklarla doludur. Ozgiiveni diisiik bireyler karsilasmis olduklar1 her durumun sebebi
olarak kendilerini goriir ve yetersizlik duygusu igerisinde bogulurlar. Ayni zamanda bu
bireyler yasanilan olumsuzluklarin son bulacagi inancindan uzakta, tiim olumsuzluklar1 kendi
kaderleriymis gibi hissederek digerlerine ve ¢evreye bagimli bir yasam siirdiiriirler (Kurtuldu,

2007).

Bu arastirma bos zaman faaliyeti olarak ylizme sporu yapan bireylerin 6zgiiven
diizeylerinin incelenmesi ve buna etki eden faktorlerin ortaya c¢ikarilmasini amaciyla
yapilmistir. Bu calisma kendi alaninda 6zgiin bir calisma olup Batman Belediyesi Spor

Kompleksine ylizme amaciyla gelen bireylere uygulanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmamizin amaci olan ylizme sporunun bireylerin 6zgiiven diizeylerine etkisinin
belirlenmesi i¢in ¢alismamizda deneysel arastirma yontemi kullanilmustir. “liskisel tarama
modeli” iki ve daha fazla degisken arasindaki degisim ve farklilasmanin varligini tespit
etmek i¢in kullanilan bir tarama modelidir. Bu modelde, degiskenlerde bir farklilasma s6z
konusu bunun nasil oldugu ve degiskenlerin birlikte degisip degismedigi belirlenmeye
calisilmaktadir (Karasar, 2011).

Katilimcilar

Bu ¢alisma 15 Ekim 2022 -15 Mart 2023 tarihleri arasinda Batman Belediyesi Spor
Kompleksi Yiizme Havuzuna iiye olan bireylere yapilmistir. Arastirmamizin evrenini
Batman Belediyesi Spor Kompleksinde yer alan ylizme havuzunda spor yapan bireyleri
kapsamaktadir. Arastirmanin 6rnekleminin se¢iminde goriisiilen katilimcilardan arastirmaya
goniillii olarak katilim saglayan 195 kisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in 6zgiiven dlgegi kullamlmustir. Ozgiiven 6lcegi,
Ak (2007) tarafindan arastirma 6l¢egi, Bandura'nin ozyeterlik ilkesine dayali olarak ve
ortadgretim Ogrencilerinin akademik 0Oz-yeterlik arastirmasini belirlemeyi amaglamistir.
Kapsamli bir literatiirden yararlanilmis ve inan¢ kavramiyla ilgili bilgiler analizin

kullanilmasinin varsayimsal temeline dayanmaktadir. Ayni1 zamanda benzer ol¢eklerdeki
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maddeler incelenmis ve Oz-yeterlik yapiyr Olcebilecek bilgiler o6lgek bilgisayarlarina
doniistiiriilmiistiir. Bu asamada en net bilgi veren maddeler 6lcege eklenmis, daha az net
olanlar ise cikarilarak toplam 56 maddeye ulasilmistir. Deneme formiilii olarak, Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde c¢alistiran 87 {iniversite 6grencisine pilot bir uygulama
yapilmis ve Ogrencilerden verilen giic olan maddeleri se¢meleri istenmistir. Bu pilot
uygulama sonucunda 6grencilerin %25'inin veya daha fazlasinin isaretledigi 8 madde ile
uzmanlarin 6z-yeterligi yeterince Olgemeyecegini diisiindiigii 4 madde boyutundan
cikarilmistir. Geriye kalan 44 madde, bes basamakli likert stiresi ("1" Higbir zaman, "2" Ara
sira, "3" Sik sik, "4" Genellikle, "5" Her zaman) seklinde yazilmis ve bu maddeler iizerinde
gecerlilik ve yiizey analizleri yapilmistir. Olgek i¢c ve dis 6z-giiven olmak iizere iki alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin faktor yiikleri 31 ile 75 arasinda siralanmaktadir. Olgegin iki
faktorlii yapisinin dogrulanmasi amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi
degerleri RMSEA=.044, NFI=90, CFI=.96, IFI=.96, RFI=.89, GFI=.94, AGFI=91 ve
SRMR=.058 olarak bulunmus ve 6zgiliven 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayilari dlgegin biitlinii
icin 83, i¢ 6z-giiven ve dis 6z-giiven alt 6l¢ekleri icin sirastyla, .83 ve. 85 olarak belirlemistir.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise lgegin biitiinii i¢in 94, i¢ 6z-giiven alt lcegi
icin 97 ve dis 6zgiiven i¢in 87 olarak bulmustur (Akin, 2007).

Arastirma Etigi

Bu arastirma igin gerekli izinler “Batman Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etik Kurulu’nun 13/06/2023 tarihli ve 2023/04-35 say1l1 karariyla etik kuruldan gegmistir.
Verilerin Analizi

Bu c¢alisma 15 Ekim 2022 -15 Mart 2023 tarihleri arasinda Batman Belediyesi Spor
Kompleksi Yiizme Havuzuna iiye olan bireylere uygulanmistir. Bu katilimcilara 6zgiiven
anketleri Google form iizerinden gonderilmistir. Veriler iizerinde gerekli diizenlemeler
yapildiktan sonra verilerin normalliklerine bakilmistir. Veri setinin normallik dagilimda
verilerin carpiklik ve basiklik degerleri-1.5 ile +1.5 arasinda oldugundan analizlerde
parametrik testler kullanilmistir. Ozgiiven diizeyleri ile yas, cinsiyet, gelir diizeyi, 6grenim
durumu, yiizme sikligi, ylizmeye baglatan kisi ve ylizmeye destek veren kisi degiskenleri
arasinda anlamli bir fark olup olmadigin1 anlamak igin iligkisiz Orneklem t- testi
uygulanmustir. Ozgiiven diizeyleri ile yas, gelir diizeyi, dgrenim durumu, yiizme sikligi,
ylizmeye baslatan kisi ve ylizmeye destek veren kisi degiskenleri arasinda anlamli farkin

olup olmadigmin tespiti i¢in de tek faktorli varyans analizi (Anova) testi yapilmistir.
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Verilerin analizinde SPSS 26. programindan yararlanilmistir. Yapilan normallik testi tablosu

asagida belirtilmistir.

Tablo 1. Normallik Testi

Ortalama Std. Sap. Carpikhik Basiklik K-S S-wW

Ozgiiven 4,06 0,55 -0,35 -0,27 0,20 0,03

BULGULAR

Aragtirmamiza katilan katilimcilara ait bagimsiz degiskenler ve araliklar1 tablo

2’dedir.

Tablo 2. Bagimsiz Degiskenler

Bagimsiz Degiskenler Kategori n %
10-20 125 64,1
21-30 yas 45 23,1

Yas 31-40 yas 14 7.2

41-50 11 5,6
Cinsiyet Kiz 93 47,7
Erkek 102 52,3
Diisiik 32 16,4
Gelir diizeyiniz Orta 153 78,5
Yiiksek 10 51

Tlkokul 2 1,0
Ortaokul 26 13,3
o Lise 81 415
Egitim Durumu On Lisans 43 22,1
Lisans 36 18,5

Lisans Ustii 7 3,6
Haftada 1 87 44,6
Haftada 2 46 23,6
Yiizme Sikhgi Haftada 3 41 21,0
Haftada 4 7 3,6

Haftada 5 ve Ustii 14 7,2
Kendim 119 61,0
Yiizmeye Baslatan Kisi ggref:?menim 22 3:2
Arkadasim 15 1,7
Kimseden (Kendim) 108 55,4

.. .. Ailemden 9 4,6
Yiizmeye Destek Veren Kisi Antrendrden 60 30,8
Arkadaslarimdan 18 9,2

Tablo 2’ ye gore 10-20 yas aras1 kursiyerlerin %64,1 (125 kisi) ile en fazla yas grubu,
41-50 yas aras1 katilimcilarin %5,6 (11 kisi) en az katilan yas grubu oldugu gortilmiistiir. Kiz
katilimcilar %47,7 (93 kisi) erkek katilimcilar %52,3 (102 kisi)’dir. Orta diizey gelir sahip
olanlar %78,5 (153 kisi), diistik gelire sahip olanlar %16,4 (32 kisi), yiiksek gelir diizeyine
sahip olanlar ise %5,1 (10 kisi)’dir. Egitim durumu en fazla olan lise %41,5 (81 kisi) en az
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olan ilkokul %1,0 (2 kisi) mezunu katilimcilardir. Katilimcilarin yiizme sikligina gore en
fazla haftada 1giin %44,6 (87 kisi) en az ise haftada 4 giin %3,6 (7 kisi) ylizmeye geldikleri
goriilmistir. Katilimeilarin %61 (119 kisi) yiizmeye kendisinin basladigin1 %7,7 (15 kisi)
ise arkadasi sayesinde yiizmeye basladigini belirtmistir. Katilimcilarin yiizmesine destek
veren kisi degiskenine gore %55,4 (108 kisi) kimseden almadigin1 %4,6 (9 kisi) ailesinden
destek aldigini belirtmistir.

Katiimeilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Yas Iligkisi
Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile yaslar1 i¢in yapilan betimsel analiz tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Betimsel Istatistigi

Yas N X Ss
10-20 125 2,07 0.57
. 21-30 45 4,09 0,50
Ozgiiven 31-40 14 3,88 0,47
41-50 11 4,02 0,65

Tablo 3’te yer alan betimsel istatistik sonuglarina gore 10-20 yas ozgiiven diizey
ortalamasi Y:4,07, 21-30 yas katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ortalamas1Y:4,09, 31-40

yas katilimcilarda X =3,88 ve 41-50 yas araligindaki katilimcilarda ise ortalama X =4,02
olarak bulunmustur. Yine tabloya gore 10-20 yas katilimci sayis1t N=125, 21-30 yas katilimci
sayist N=45, 31-40 yas aralig1 katilimci sayis1t N=14 ve 41-50 yas aralig1 11 kisi oldugu

goriilmektedir.

Katilmeilarin  6zgiliven diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli fark olup

olmadigina bakmak i¢in yapilan Anova testi tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Yas Degiskenine Gore Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F P

Gruplar arasi 0,51 3 0,17 0,55 0,65
Ozgiiven Gruplar igi 59,07 191 0,31

Toplam 59,58 194

*p<0,05

Tablo 4’te katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir F (3, 191) =0,55, p>.05.
Katihmcilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Cinsiyet Iliskisi
Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile cinsiyetleri i¢in yapilan betimsel analiz tablo

5’te gosterilmistir.
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Tablo 5.0zgiiven Diizeyi ile Cinsiyet Degiskeni Bakimindan T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t P
] Kiz 93 4,00 0,56 193 137 0,17
Ozgiiven Erkek 102 411 0,54
*p<0,05

Tablo 5’te kiz katilimcilar ile erkek katilimcilarin 6zgiliven diizeylerinin cinsiyet
faktorine gore etkisini incelemek amaciyla iliskili Orneklem igin t-testi yapilmistir.

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir fark goriilmemistir
t(195)= 1,37, p>05. Kiz katilmcilarin 6zgiiven diizeylerinin puan ortalamasi X =4,00 iken

erkek katilimcilarin 6zgiliven diizey puan ortalamalarinin X =411 oldugu gorilmistiir.

Katiimcilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Gelir Diizeyleri iliskisi

Katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri ile gelir diizeyleri i¢in yapilan betimsel analiz tablo

6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Katilimeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Betimsel
Istatistigi

Gelir Diizeyi N X Ss
Diisiik 32 4,06 0,49
Ozgiiven Orta 153 4,04 0,57
Yiiksek 10 4,28 0,46

Tablo 6’ya gore diisiik gelirli katilimcilarin 6zgiiven diizey ortalamasinin X =4,06,
orta gelir diizeyli katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ortalamasinin X =4,04 ve yiiksek gelirli
katilimcilarin 6zgiiven diizeyi ortalamasinin X =428 oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri ile gelir diizeyleri degiskeni arasinda anlamli fark

olup olmadigina bakmak i¢in yapilan Anova testi tablo 7°de gdsterilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Anova
Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F P

Gruplar arasi 0,54 2 0,27 0,87 0,42
Ozgiiven Gruplar i¢i 59,04 192 0,31

Toplam 59,58 194

*p<0,05
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Tablo 7°de katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile gelir diizeyi degiskeni arasinda

anlamli bir fark olmadig1 gortiilmektedir F(2, 192)=0,87, p>.05.

Katimcilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Egitim Durumu iliskisi

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile egitim durumu degiskeni i¢in yapilan betimsel

analiz tablo 8’te gOsterilmistir.

Tablo 8. Katilimcilarm Ozgiiven Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Betimsel
Istatistigi

Egitim Durumu N X Ss
Tlkokul 2 4,26 0,75
Ortaokul 26 4,26 0,57
) Lise 81 3,99 0,51
Ozgiiven On lisans 43 411 0,49
Lisans 36 3,95 0,69
Lisans Ustii 7 4,21 0,44

Tablo 8’de lisans mezunu katilimcilarin 6zgiiven diizey ortalamalarinin X =3,95, lise
mezunu katilimecilarin  dzgiiven diizeyleri ortalamalarmin X =3,99, 6n lisans mezunu
katilimcilarin 6zgiiven diizeyi ortalamalariin X =4,11, lisansiistii katilimcilarin 6zgiiven
ortalamalarinin Y=4,21 ve ilkokul ile ortaokul mezunu katilimcilarin ise Ozgiiven

ortalamalarmin X =4,26 oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin 6zgiliven diizeyleri ile egitim durumlart arasinda anlamli fark olup

olmadigina bakmak icin yapilan Anova testi tablo 9’da gdsterilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Egitim Durumu Degiskenine Gore Anova
Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Toplam Sd Kareler Ortalamasi F P

Gruplar arasi 2,20 5 0,44 1,45 0,21
Ozgiiven Gruplar igi 57,38 189 0,30

Toplam 59,58 194

*p<0,05

Tablo 9’da katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile egitim durumu degiskeni arasinda

anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir F(5, 189)=1,45, p>.05.
Katihmcilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Yiizme Sikhig Iliskisi
Katilimcilarin  6zgiiven diizeyleri ile yiizme sikli§1 degiskeni arasinda yapilan

betimsel analiz tablo 10’te gosterilmistir.
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Tablo 10. Katilimeilarm Ozgiiven Diizeylerinin Yiizme Siklig1 Degiskenine Gore Betimsel

Istatistigi
Yiizme Sikhg N X Ss
Haftada 1 (A) 87 4,06 0,58
Haftada 2 (B) 46 3,92 0,50
Ozgiiven Haftada 3 (C) 41 4,28 0,47
Haftada 4 (D) 7 3,61 0,87
Haftada 5 ve Ustii (E) 14 4,07 0,35

Tablo 10°da spor yapma siklig1 betimsel tablosuna bakildiginda en fazla ortalama
degerin haftada 3 giin ile X =428 oldugu, bunu haftada 5 giin ve {istii katilimcilarin ortalama
X =407 ile takip ettigi goriilmiistiir. Haftada 1 giin yiizme sporu yapanlarin ortalamasinin
X =4,06, haftada 2 giin ylizme sporu yapanlarin ortalamasinin X =3,92 ve haftada 4 giin
ylizme sporu yapanlarin ise ortalamasinin X =361 oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri ile yiizme sikligi degiskeni arasinda anlamli fark

olup olmadigina bakmak i¢in yapilan Anova testi tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Katimcilarim Ozgiiven Diizeylerinin Yiizme Sikligi Degiskenine Gore Anova
Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh

Kaynag Toplami Sd Ortalamasi F P Fark

Gruplar arasi 4,17 4 1,04 3,57 0,01* C-B,C-D
Ozgiiven Gruplar ici 55,41 190 0,29

Toplam 59,58 194

*p<0,05

Tablo 11°da katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile yiizme sikligi degiskeni arasinda
anlaml bir fark oldugu goriilmektedir F(4, 190)=3,57, p<.05. Bu farkliligin hangi sikliklar
arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan post hoc (tukey HSD) testine gore; haftada 3 giin

ylizme sporu yapanlarin 6zgiiven diizeyi ortalamalari (7 =4,28), haftada 2 giin (7 =3,92) ve

4 giin (Y=4,07) yapanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Katihmcilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Yiizmeye Baslatan Kisi Iliskisi

Katilimcilarin 6zgiliven diizeyleri ile ylizmeye baglatan kisi degiskeni icin yapilan

betimsel analiz tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Katilimeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Yiizmeye Baslatan Kisi Degiskenine Gore
Betimsel Istatistigi

Yiizmeye Baslatan Kisi N X Ss

(")zgiiven Kendim 119 411 0,53
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Ailem 38 3,98 0,59
Ogretmenim 23 4,00 0,68
Arkadasim 15 3,89 0,42

Tablo 12’de yilizmeye kendi baglayan katilimcilarin 6zgliven diizey ortalamasi X

=4,11, d6gretmeni tarafindan yiizmeye baslatilan katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ortalamasi

X =4,00, aile destegi ile yiizmeye baslayan katilimcilarin 6zgiiven diizeyi ortalamalari X

=3,98 ve arkadaglarinin tesviki ile ylizme sporuna baslayan katilimcilarin 6zgliven diizeyi

ortalamalarinin Y=3,89 oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin  6zgiiven diizeyleri ile ylizmeye baslatan kisi degiskeni arasinda

anlamli fark olup olmadigina bakmak i¢in yapilan Anova testi tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Katilimeilarin Ozgiiven Diizeylerinin Yiizmeye Baslatan Kisi Degiskenine Gore
Anova Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P

Gruplar arast 1,04 3 0,35 1,14 0,34
Ozgiiven Gruplar igi 58,53 191 0,31

Toplam 59,58 194

*p<0,05

Tablo 13’e bakildiginda katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile ylizmeye baslatan kisi
degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig1 gorilmektedir F(3, 191)=1,14, p>.05. Bagka bir
degisle 6zgiliven diizeyleri ile ylizmeye baslatan kisiler degiskenine bagli olarak anlamli bir

sekilde degismemektedir.

Katihmcilarin Ozgiiven Diizeyleri ve Yiizmeye Destek Veren Kisi Iliskisi
Katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri ile yiizmeye destek veren kisi degiskeni icin yapilan
betimsel analiz tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 14. Katilmcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Yiizmeye Destek Veren Kisi Degiskenine
Gore Betimsel Istatistigi

Yiizmeye Destek Veren

Kisi N X Ss
Kimseden (Kendim) 108 3,97 0,60
) Ailemden 9 4,00 0,26
Ozgiiven Antrenorden 60 4,20 0,53
Arkadaslarimdan 18 4,14 0,32

Tablo 14’te ylizmeye kimseden (kendim) destek almayan katilimcilarin 6zgiiven
diizey ortalamasi X =3,97, ailesi tarafindan destek verilen katilimeilarin ozgiiven diizeyleri

ortalamasi X =4,00, antrendr destegi goren katilimcilarin 6zgiiven diizeyi ortalamasi X
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=4,20 ve arkadaslarindan destek goren katilimcilarin 6zgiiven diizeyi ortalamasinin X =4,14

oldugu goriilmistiir.

Katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri ile ylizmeye destek veren kisi degiskeni arasinda

anlaml1 fark olup olmadigina bakmak icin yapilan Anova testi tablo 15’te gdsterilmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin Ozgiiven Diizeylerinin Yiizmeye Destek Veren Kisi Degiskenine
Gore Anova Sonuglari

Varyansin Kaynag Kareler
yanst ynagi Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arast 2,15 3 0,72 2,38 0,07
Ozgiiven Gruplar ici 57,43 191 0,30
Toplam 59,58 194

*p<0,05

Tablo 15’e gore katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile yiizmeye destek veren kisi

degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir F(3, 191)=2,38, p>.05.

TARTISMA

Bu arastirmada Batman Belediyesi Spor Kompleksinde ylizme sporu yapan bireylerin
ozgliven diizeylerinin yas, cinsiyet, gelir diizeyi, 6grenim durumu, yiizme siklig1, yiizmeye
baslatan kisi ve yilizmeye destek veren kisi degiskenlerine gore anlamli bir fark olup
olmadigina bakilmistir.

Caligmamizda katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Katilimcilarin yas durumuna gore 6zgiiven ortalamalar1 en yiiksek 21-30
yas araliginda, en diisiik 6zgiliven ortalamasi ise 31-40 yas araliginda goriilmiistiir.

Sanlitirk (2022) uzaktan egitimle spor yapan bireyler lizerinde yapmis oldugu
caligmanin sonucunda kisilerin yas 6zelligine gore dzgiiven puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik bulamamustir. Zeyrek (2019) ortadgretim ogrencileri ilizerinde yapmis oldugu
caligmada, katilimcilarin yaglar1 ve oOzgiiven diizeyleri arasindaki iliskiye gore toplam
ozgiiven ve dzgiiven alt boyutlarinda anlamli diizeyde bir farklilik bulamamistir. Oztiirk ve
arkadaslarinin (2016) yaptiklar1 judocularin problem ¢d6zme becerilerinin ve sportif gliven
diizeylerinin incelenmesi adli arastirmada da yas ile Ozgiliven arasinda anlamli iligki
goriilmemistir. Bu sonuglar bizim ¢alismamizla uyumludur.

Calismamizda cinsiyet degiskeni ile Ozgiiven diizeyi arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Arastirma bulgularinin analiz sonucglarma gore kiz katilimeilarin 6zgiliven
diizeylerinin puan ortalamasi, erkek katilimcilarin 6zgiiven diizey puan ortalamalarinda

diistiktiir ancak anlamli bir fark yoktur.
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Adiyaman (2002), tenis, ylizme ve futbol branglarinda uzmanlik alan 6grencilerin
ozgiiven diizeylerinin incelenmesi adli ¢alismasinda 6zgiiven diizeyine gore kadin ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir. Zeyrek ve Dogar (2020)’de yapmis
oldugu calismada 6grenci cinsiyetlerinin, 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulamamistir. Celik (2014) ortaokul 8. smif 0Ogrencilerinin 6zgliven diizeylerinin
degerlendirilmesine yonelik yapmis oldugu ¢alismada, kadin ve erkeklerin 6zgiiven diizeyleri
arasinda anlamli bir farkliliga ulagamamistir. Bu ¢aligmalarda elde edilen sonuglar bizim
caligmamizla ayni sonuglar1 igermektedir.

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri gelir diizeyi degiskenine bagli olarak anlamli bir
sekilde degismemektedir. Calismamizda katilimcilarin  gelir seviyesine gore Ozgliven
diizeyleri en yiiksek, yiiksek gelir diizeyine sahip olanlarda, en diisiik 6zgiiven ortalamasi orta
gelir diizeyine sahip katilimcilarda goriilmistiir.

Karabulut (2019), sporcularin sportif siirekli kendine giiven diizeylerinin cesitli
degiskenlere gore incelenmesi adli calismasinda 6zgiiven seviyesinin gelir diizeyi degiskenine
gore farklilagmadigini sOylemistir. Acuner (2012)’ de yapmis oldugu calismada 6zgiiven
diizeylerinin aylik gelir diizeyi degiskeni baglaminda farklilik gostermedigini belirlemistir.
Sert (2022), sporun tiiniversite dgrencilerinin ozgiiven diizeylerine etkisi adli ¢aligmasinda
katilimcilarin  6zgliven diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda iliski olmadigi sonucuna
ulagmustir. Bu calismalarin sonuglart bizim ¢alismamiz ile uymaktadir.

Katilimeilarin 6zgiiven diizeyleri ile egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Egitim degiskeni ile Ozgiiven diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemis olup ilkokul ile ortaokul mezunu katilimcilarin 6zgiiven ortalamalar1 en ytiksek,
lisans mezunu katilimeilarin 6zgiiven diizey ortalamalar: en diisiiktiir.

Cardak Uniivar ve Uniivar (2022) okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan babalarin
ozgliven ve yasam doyumlarinin ¢ocuklar ile iliskilerine yansimalari1 adli ¢aligmalarinda
babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin 6grenim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina
iliskin bulgulara bakildiginda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.
Serdar (2021), yetiskinlerde algilanan farkli anne baba tutumlar ile 6zgiiven diizeyleri
arasindaki iligki adli ¢aligmalarinda yetiskinlerin egitim diizeyi ile 6zgiiveni arasinda iliski
yoktur sonucuna ulagsmislardir. Bu c¢alisma sonuglari bizim bulgularimizi desteklemekle
birlikte Car ve arkadaslar1 (2022), salon sporlar1 hakemlerinin karar verme ve Ozgiiven
diizeylerinin incelenmesi adli ¢caligmalarinda egitim diizeyi ile 6zgiiven arasinda anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bu ¢alisma ise bizim ¢alismamizla 6rtlismemektedir.

Literatiire bakildiginda genel kanmin egitim seviyesi ylikseldik¢e Ozgliven diizeylerinin
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artacag1 yoniindedir.

Calismamizda katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile ylizme siklig1r degiskeni arasinda
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Haftada 3 giin yiizme sporu yapanlarin 6zgiiven diizeyi
ortalamalari, haftada 2 giin yapanlar ve haftada 4 giin yapanlarin ozgiiven diizeyi
ortalamalarina gore daha ytiksektir.

Ulug (2023), miicadele sporcularinin psikolojik dayanikliliklart ve 6zgiiven
diizeylerinin incelenmesi adli ¢aligmasinda Miicadele sporcularinin 6zgiiven ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin haftalik antrenman sikliklarina gore karsilastirmis ve miicadele
sporcularinin haftalik antrenman sikliklarina gore i¢ oOzgiiven, dis G6zgliven ve toplam
ozglivenlerinde anlamli farklilik elde edilememistir. Bu ¢alisma bizim c¢alismamizi
desteklemektedir.

Katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ylizmeye baslatan kisiler degiskenine gore anlamli
bir sekilde degismemektedir. Yiizme sporuna kendi baslayan katilimcilarin 6zgiiven diizey
ortalamasi en yiiksek, arkadaglarmin tesviki ile ylizme sporuna baslayan katilimcilarin
Ozgliven diizeyi ortalamalart en diisiiktiir. Calismamizda katilimcilarin 6zgiiven diizeyleri ile
ylizmeye destek veren kisi degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
Yiizmeye kimseden (kendim) destek almadan baslayan katilimcilarin 6zgiiven diizey
ortalamalar1 en diisiik, antrenoér destegi goren katilimeilarin 6zgiliven diizeyi ortalamalari ise

en yuksektir.

SONUC

Calismamiz sonucunda katilimeilart 6zgiiven diizeyleri ile yas, cinsiyet, gelir seviyesi,
egitim diizeyleri, ylizme sporuna baslatan kisi ve ylizmeye destek veren kisi degiskenleri
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Ancak calismamizda katilimeilarin 6zgiliven
diizeyleri ile yiizme siklig1 degiskeni arasinda anlamli bir fark goriilmiis olup haftada 3 giin
ylizme sporu yapanlarin 6zgiiven diizeyi ortalamalari, haftada 2 giin ve 4 giin yapanlara gore

daha yiiksek bulunmustur.
Oneriler

1.Yaptigimiz calismada sadece belli demografik oOzelliklere ve yilizme bransina
bakilmistir. Bundan sonra yapilacak c¢alismalarda farkli demografik ozelliklere ve spor
branslarina bakilmalidir.

2. Yaptigimiz ¢aligmada sadece spor yapma sikligi degiskeni ile 6zgiiven arasinda
anlamlt iligki bulunmus olup bu c¢aligma iiniversitede spor fakiiltelerinde farkli bransla

ilgilenen gruplara da yapilmalidir.
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3. Bireylere bu ¢alismalarin sonuglarina gére kendilerine yara saglayacak spor yapma

stireleri tespit edilerek saglikli bir yagam siirmelerinde yardimci olunabilir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Derslerindeki Mutluluk
Diizeyleri ve Sportmenlik Davramslarinin Incelenmesi

Abdullah Yavuz AKINCIY, Ali ONDER?

OZET

Amag: Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerindeki mutluluk
diizeyleri ve sportmenlik davraniglarinin incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma, nicel aragtirma modeline gore tasarlanmis olup, betimsel tarama yontemi
kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini ortaokul dgrencileri, drneklemini ise Isparta ili Uluborlu
ilgesi Cakir Hasan Ortaokulu ve Uluborlu Imam Hatip Ortaokulu dgrencileri olusturmustur.
Arastirmada Olgme aract olarak Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilmis olan Beden
Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi ve Kog (2013) tarafindan gelistirilmis olan
Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranist Olgeginden faydalanilmistir. Verilerin
istatiksel analizi ve ¢oziimlenmesi i¢in SPSS 29.0 paket programindan yararlanilmistir. Bu
calismada, bagimsiz gruplarin ikili karsilastirmalarinda, iki bagimsiz grubun ortalamalari
arasindaki farklari ortaya ¢ikarmak icin t-testi, ikiden fazla degiskeni karsilastirmak icin tek
yonlii ANOVA ve gruplar arasindaki farkliliklari agiklamak i¢in Bonferroni testi kullanilmig
ve p=.05 anlamlilik diizeyi varsayilmistir.

Bulgular: Arastirma bulgulari dogrultusunda mutluluk diizeyinin ortalamanin altinda,
sportmenlik davranis alt boyutlarindan uygun davranmislar sergilemenin yiiksek, uygunsuz
davraniglardan kagimmmanin ortalama ve beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davranigi
toplam puaninin ise ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Cinsiyet ve sinif degiskenlerine gére mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislari
Olgek toplam puanlarinda anlamlh farklilik tespit edilmezken, lisansli spor yapma durumu
degiskenine gore, mutluluk diizeyleri ve sportmenlik toplam puaninda anlamli farklilik tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Beden egitimi ve spor dersi, Mutluluk diizeyi, Sportmenlik
davranisi

ABSTRACT

Investigation of Happiness Levels and Sportsmanship Behaviors of Secondary School
Students in Physical Education Lessons

Purpose: In this study, it was aimed to examine the happiness levels and sportsmanship
behaviors of secondary school students in physical education classes.

Method: The research was designed according to the quantitative research model and the
descriptive survey method was used. While the universe of the research was composed of
secondary school students, the sample was formed by students of Cakir Hasan Secondary
School and Uluborlu Imam Hatip Secondary School in Uluborlu district of Isparta province
by using easily accessible sampling method. The Physical Education Lesson Happiness Level
Scale developed by Ugras and Serbes (2019) and the Physical Education Class Sportsmanship
Behavior Scale developed by Kog¢ (2013) were used as measurement tools in the research.
SPSS 29.0 package program was used for statistical analysis and analysis of the data. In the
study, T test was applied in independent groups in pairwise comparisons to reveal the
differences between the means of two independent groups, one-way anova was used to
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compare three or more variables, and the Bonferroni test was used to determine the difference
between groups, and the significance level was taken as p=.05.

Results: In line with the research findings, it has been determined that the level of happiness
is below the average, exhibiting appropriate behaviors from the sub-dimensions of
sportsmanship behavior is high, avoiding inappropriate behaviors is average, and the total
score of sportsmanship behavior in the physical education lesson is below the average.
Conclusion: While no significant difference was found in the total scores of the scale of
happiness levels and sportsmanship behaviors according to the gender and class variables, a
significant difference was found in the happiness levels and sportsmanship total score
according to the licensed sporting status variable.

Keywords: Secondary school, Physical education lesson, Happiness level, Sportsmanship
behavior

GIRIS

Beden egitimi ve spor dersleri, ¢ocuklar i¢in yapilandirilmis ve diizenli fiziksel
aktivite saglarken (Calahorro-Cafiada ve ark., 2017), ayn1 zamanda ergenlik doneminde
fiziksel aktivite aligkanligini da etkileyen onemli bir etmendir (Lagestad ve ark., 2018). Beden
egitimi ve spor; ¢ocuklarda fiziksel, ruhsal, sosyal ve ahlaki gelisim saglayan; beraberlik ve
birlikte hareket edebilme duygusunun asilanmasini saglayan biitiinlestirici bir giictiir (Goral
ve Akinci, 2023).  Beden Egitimi ve spor dersleri, cocuklar: ve gencleri fiziksel olarak daha
aktif hale getirmeye yardimci olarak, onlar1 hareketli bir yasamin faydalar1 konusunda
bilinglendirir (Meyer ve ark., 2013). Fiziksel aktivitenin bilinen faydalarinin yaninda, orta ila
siddetli fiziksel aktivite ile ugrasan ¢ocuk ve ergenlerde, kronik saglik sorunlarinin gelisme
riski daha diisiiktiir (Janssen ve Leblanc, 2010). Fiziksel inaktivite ise beraberinde kalp,
solunum, kanser, obezite ve diyabet gibi bircok saglik problemini beraberinde getirdigi
belirtilmektedir (Ozding, 2021; Yilmaz ve Atay, 2021). Aktif bir yasam tarz1 ve yasam boyu
hareket etmekten zevk almak, beden egitiminin temel amaci olup mutlu olabilmenin énemli
gostergesi olarak goriilmektedir. Hassandra vd. (2003), okullardaki beden egitimi ve spor
derslerinin, yetigkinlikte fiziksel aktiviteyi tesvik etmede Onemli olabilecegini belirtmistir.
Kalajas-Tilga vd. (2020)’nin ifadesiyle ergenlerin giinliik fiziksel aktivitelerini artirmak igin
beden egitimine yonelik igsel motivasyonlarini artirmaya Ozel olarak odaklanilmasi
gerekmektedir. Delextrat vd. (2020) ise aktivite tipinin beden egitimindeki fiziksel aktivite

yogunlugu ile iligkili olabilecegini belirtmistir.

Mental esenligin pozitif bir bileseni olarak mutluluk, genel olarak, bireyin genel
esenligini yansitan zevk ve memnuniyetle karakterize edilen 6znel bir ruh hali olarak
tanimlanir (Veenhoven 2010). Mutluluk, 6grenme sirasinda ve kisilerarasi iligkilerinde
yasadiklarina dayali olarak ogrencilerin kendileri hakkindaki inanglarin1 ve kapsamli okul

yasamlarini degerlendirmelerini agiklayan biligsel ve duyussal bir faktordiir (Song, 2011).
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Okul mutlulugu, algilanan esenlik, yasam kalitesi ve yasam doyumu gibi kavramlar1 kapsar.
Okulda algilanan mutluluk duygusunun 6grencilerin okul hayatini, saglik sorunlarini ve ileriki
yasamlarim etkiledigi bilinmektedir. Insanlarin mutlulugu hayatlarinin en temel amaglarindan
biri olarak goérmeleri (Diener ve Seligman, 2004), mutlulugun sagliga faydalarin1 vurgulayan
genis bir literatiiriin ortaya ¢ikmasinmi saglamistir. Fiziksel aktivitenin ruh sagligi lizerindeki
faydalar1 iyi bir sekilde belgelenmis olup depresyon, kaygi ve stresi etkili bir sekilde
azalttigin1 gosteren cok sayida calisma vardir (Yilmaz ve ark., 2021; Stréhle, 2009). Ornegin,
15 yillik bir takip ¢aligmasi, daha yiiksek mutluluk diizeylerinin daha diisiik 6liim ve hastalik
oranlaryla iliskili oldugunu 6ne siirmektedir (Koopmans ve ark., 2010). Bununla baglantil
olarak Fransa, Kanada ve Birlesik Krallik gibi baz iilkeler, ulusal ilerlemenin bir gostergesi

olarak ulusal mutluluk endeksine dahil etmislerdir (Ghent, 2011).

Mevcut arastirmalar 6zerklik, yeterlilik ve aidiyet icin psikolojik ihtiyacin gerekli
goriildiigli beden egitiminde, kendi kaderini tayin etmenin Ozellikle motivasyon iizerinde
olumlu bir etkisi oldugunu gdstermistir (Ryan ve Deci, 2007; Bozguney, 2021 ). Kendi
kaderini tayin teorisi, Beden Egitiminde etkinlik, mutluluk, yeterlilik ve ustalik duygulari,
esenlik ve memnuniyet diizeyinin, kendi kaderini tayin etme ile artirilabilecegini ileri

stirmektedir (Deci ve Ryan, 2000).

Beden Egitiminde o6zerklige Ogrenci perspektifinden bakan gesitli arastirmalar, bu
ozerkligin o6grencilerin mutlulugunu ve memnuniyetini bagimliliklar1 bulunmadigi zaman
olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir (Lonsdale ve ark., 2013; Bozguney ve Can,
2023). Ntoumanis'in (2005) bulgulari, 06gretmenlerin o6grencilerin temel psikolojik
ithtiyaclarim1 desteklemeyi basarmalari halinde, O6grencilerin mutlulugunu olumlu yo&nde
etkilediklerini ortaya koymustur. Ayrica (Lagestad, 2017), o0zerkligin Ogrencilerin
mutlulugunu ve memnuniyetini olumlu ydnde etkileyebilecegini, ancak bu degiskenler

arasindaki iliskiyi ve ek segenekler saglamay1 6lgmediklerini gostermektedir.

Mutlulukla iliskili faktorler arasinda, fiziksel aktivite, giderek artan bir ilgi gérmekte
olup, biiyliik bir popiilasyona dayanan kesitsel ¢alismalar, fiziksel aktivitenin mutlulukla
iligkili oldugunu gostermistir (Lathia ve ark., 2017; Richards ve ark., 2015). Baz1 incelemeler,
fiziksel aktivitenin mutlulukla 6nemli bir korelasyonu olabilecegini ve mutluluk iizerindeki
etkilerinin arastirilmasinin ¢ok umut verici bir aragtirma alanit olacagin1 gdstermektedir
(Diener ve Tay, 2012). Bu tiir bir arastirmanin ayrica, saghgmn tesviki ve gelistirilmesi
modellerinin fiziksel aktivite alaninda uygulanmasi i¢in yeni kanallara olanak saglayacagi

diisiiniilmektedir (Huppert, 2009).
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[Ikégretim okullarinin ana hedeflerinden biri, ¢ogulcu bir toplumun ortak degerleri
olarak insan haklarmi giiclendirmek ve sonug¢ olarak Ogrencileri demokratik bir toplumda
etkin vatandaslik uygulamasina hazirlamaktir (Bolivar ve Luego, 2019). Buna dayanarak, agik
bir alanda Ogrenciler arasindaki kisileraras1 ve sosyal etkilesimlere iliskin benzersiz
ozelliklerinden dolay1 beden egitimi ve spor dersleri, bu degerlerin gelisimi i¢in en uygun
ortami saglamaktadir (Sanchez-Oliva ve ark., 2014). Bu amaca ulasmak icin derslerde,
sportmenlik (Bolter ve ark., 2018) gibi farkli gostergelerle Olgiilen sportif davraniglarin
sergilenmesinde (Schwamberger ve Curtner-Smith, 2019) kademeli olarak belirtilen
ogrencilerin genel olarak etik ve ahlaki boyutlarinin gelisimine odaklanir (Burgueio ve ark.,

2020; Harvey ve ark., 2014; Kirk, 2013).

Geleneksel cok aktiviteli liniteler yoluyla sportmenligi gelistirmeyi amaglayan Beden
Egitimi ve spor dersleri, 6grenciler tarafindan sergilenen sportmenlik diizeyini gelistirme
olasiligin1 6ne siirdiikleri i¢in umut verici olmustur. Literatlirde yer alan bazi caligmalar, fair-
play ikilemlerinin (Gibbons ve Ebbeck, 1997), tartigma gruplarinin (Lamoneda ve Huertas,
2017) veya problem ¢6zme etkinliklerinin (Balaguer-Vives, 2017) dahil edilmesi yoluyla
sportmenlik seviyesinde bir artis oldugunu belirtmektedir. Bazilar1 ise 6gretim etkinliklerinde
secim yapma, yeniden ogretim stillerini kullanma ve Ogrencilerin isbirlik¢i etkinliklere
katilmalarin1 zorunlu tutma konusunda da etkili oldugunu goéstermistir (Gil-Madrona ve ark.,
2016).

Ogrenciler igin sportmenligi tesvik eden Beden Egitimi miifredati, pedagojik
modellerin uygulanmasinda Beden Egitimi 6gretmenleri ig¢in bir zorluk teskil etmektedir
(Kirk, 2013). Ilkdgretim beden egitimi ve spor dersleri baglammda en yaygmn kullanilan
modellerden biri spor egitimidir. Bu model tabanli uygulama, okul beden egitimi (Siedentop
ve ark., 2020) baglaminda erkekler ve kizlar i¢in otantik, egitici agidan zengin spor

deneyimleri saglamak i¢in tasarlanmistir (Layne ve Hastie, 2016).

Literatiirde yer alan arastirmalar, beden egitimi ve spor derslerinin 6grenciler igin
ogretimsel faydalarin1 ve olumlu egitimsel etkilerini genis capta ortaya koymaktadir (Araujo
ve ark., 2014; Bessa ve ark., 2019; Evangelio ve ark., 2018). Ogrencilerde sportmenlik
lizerinde beden egitimi ve spor derslerinin etkisini inceleyen ¢alismalarla ilgili olarak Hastie
ve Sharpe (1999), adil oyun anlayisinin ilkdgretim Ogrencilerinde sorumluluk ve olumlu
sosyal davramiglar gelistirebilecegini ifade etmislerdir. Benzer sekilde, Vidoni ve Ward
(2009), ogrencilerde aktif katilimi gelistirdigini ve ilkogretim Ogrencileri arasinda hem

ogretim faaliyetlerinde bekleme siiresini hem de goérev dis1 davraniglar azalttigini, sene basi
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ile sene sonu arasinda olumlu davranislarin sayisinda bir artis oldugunu belirtmislerdir. Ayni
sekilde, Perlman ve Karp (2010), sportmenlik ve kaynasmaya ortaklasa odaklanan miifredat
sayesinde, ilkogretim Ogrencilerinin 6zerklik, yeterlilik ve kendi kaderini tayin etme

motivasyon diizeylerinde bir artis oldugunu rapor etmislerdir.

Ogrencilerin bakis acisiyla bu galisma, beden egitimi ve spor derslerinin, dgrencilerin

mutlulugunu ve sportmenlik davranislarini ne 6l¢iide etkiledigini ortaya koyacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmanin amaci, betimsel tarama yontemi kullanilarak mevcut duruma agiklik
getirmektir. Gegmis veya mevcut durumlari tanimlamay1 amaglayan arastirma yaklagimlari,
tanimlayici arastirma modelleri olarak bilinir. ilgilenilen olaylar, kisiler ve nesneler sade bir
dille anlatilmaya ¢alisilir, degistirmek veya etkilemek i¢in hi¢bir ¢aba gosterilmez (Karasar,
2004).

Kattlimcilar

Calismaya 2022-2023 egitim dgretim yilinda Isparta Uluborlu ilgesi Milli Egitim
Midiirliigiine bagl ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goren 673 dgrenci arasindan tesadiifi
yontem (Cingi, 1994) ile secilmis 236 6grenci katilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

N %

L Kadin 118 50,0
Cinsiyet Erkek 118 50,0
5 67 28,4

6 64 27.1

Simf 7 57 242
8 48 20,3

Lisansh SY Evet 66 28,0
Durumu Hayir 170 72,0

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin %50’si erkek iken, %50’sinin kadin oldugu
gorilmistlir. Sinif seviyesine gore %28,4’liniin 5. Smif, %27,1’inin 6. Siif, %24,2’sinin 7.
Smif ve %20,3’lniin 8. Siif oldugu goriilmektedir. %28’inin lisansli olarak spor yaparken,
%72’sinin lisansli olmadig1 goriilmektedir.

Veri Toplama Aracglar

Veriler 3-28 Nisan 2023 tarihleri arasindaki siiregte toplanmistir. Uluborlu Ilge Milli
Egitim Miidiirliigii Makam onayina istinaden okullar ziyaret edilerek Okul Idaresi tarafindan

veli izin formlar1 velilere iletilmis, takip eden siirecte okullar ziyaret edilerek calismaya
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katilan goniilli 236 6grencinden kisisel bilgi formu ile beden egitimi ve spor dersi mutluluk

diizeyleri ve sportmenlik davraniglari 6l¢eklerini doldurmalari istenmistir.

Kigsisel bilgi formu, Calismaya katilan ilkokul 6grencilerinin cinsiyet, sinif, lisansh

spor yapma durumu, anne ve baba egitim durumlarini igeren bes soru uygulanmaistir.

Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi; Ugras ve Serbes (2019) tarafindan
gelistirilmis olan dlgek, beden egitimi ve spor derslerindeki mutluluk diizeylerini belirlemeyi
hedefleyen bir 6lgektir. 5°li likert skalasinda puanlanan ve tek alt boyutlu olan dlgek toplam 9
maddeden olusmaktadir. Olgegin acikladig1 varyans oranmin %43,861 oldugu tespit edilmis,
DFA sonuglar1 kabul edilebilir referans araliklarinda oldugu anlasilmis olup, Cronbach Alpha
degerinin .857 oldugu tespit edilmistir.

Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranisi Olcegi; Kog (2013) tarafindan gelistirilen
Olcek, beden egitimi ve spor derslerindeki sportmenlik davraniglarini belirlemeyi
amaglamaktadir. 5°li likert skalasinda puanlanan 6l¢ek, Uygun Davraniglar Serileme ve
Uygunsuz Davranislardan Kaginma olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
gegerligi i¢in agimlayici, dogrulayici faktor analizleri ve madde-toplam korelasyonu,
giivenirligi icin ise i¢ tutarlik katsayisina ve Pearson Momentler Carpim korelasyonuna
bakilmistir. Veriler SPSS 15 ve LISREL 8,7 programlarinda degerlendirilmis olup, Cronbach
Alpha katsayis1 ,85 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Asagida katilimeilarin cevaplarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile Kolmogorov-
Smirnov testi sonuglar1 sunulmustur.

Tablo2. Carpiklik-Basiklik ve Kolmogorov-Smirnov Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglari

N Carpikhk Basikhik p
Mutluluk Toplam 236 1,578 2,871 ,001
Uygun Davranislar Sergileme 236 -,626 -,083 ,001
Uygunsuz Davramislardan Kacinma 236 1,296 1,066 ,001
Sportmenlik Toplam 236 ,347 1,740 ,001

Tablo 2'de carpiklik ve basiklik degerlerinin +3 araliginda oldugu gozlenmistir.
Literatiirde Jondeau ve Rockinger'e (2003) gore alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
+3 arasinda degisiyorsa normal dagilim parametrelerini karsilamaktadir. Bu bilgilere
dayanarak parametrik istatistiksel analiz testi kullanilmasina karar verilmistir. Bu caligmada
ikili degiskenlerin bagimsiz testi i¢in t-testi ve ikiden fazla degisken icin parametrik
istatistiksel analiz testlerinden biri olan Anova testi kullamilmig, hangi gruplarin anlamh

derecede farkli oldugunu belirlemek i¢in ise Bonferroni testi kullanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 3. Olgeklerden elde edilen puanlarmn betimsel istatistigi

N Min Max X+£Ss
Mutluluk Toplam 236 9,00 45,00 15,038+7,115
Uygun Davramslar Sergileme 236 14,00 55,00 41,835+8,769
Uygunsuz Davranmislardan Kacinma 236 11,0 51,0 20,500+9,208
Sportmenlik Toplam 236 30,0 99,0 62,335+10,138

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyi
toplamimin 15,038+7,115, Beden Egitimi ve spor Dersi Sportmenlik Davranis alt
boyutlarindan Uygun Davranislar Sergilemenin 41,835+8,769, Uygunsuz Davraniglardan
Kaginmanin 20,500+9,208 ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranisi toplam
puaninin ise 62,335+10,138 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislarinin cinsiyete gore
incelenmesi.

Cinsiyet N X+Ss t P
Mutluluk Toplam Kadm 118 15,728+6,186 1,495 ,130
Erkek 118 14,348+7,902
Uygun Davramslar Sergileme Kadin 118 42,983+8,232 2,025 ,048
Erkek 118 40,686+9,166
Uygunsuz Davranislardan Kadin 118 18,500+7,670 -3,411 ,002

Kac¢inma
Erkek 118 22,500+1,168

Sportmenlik Toplam Kadin 118 61,483+8,792 -1,292 ,207
Erkek 118 63,186+1,299

Calismaya katilan 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislarinin
cinsiyet degiskenine gore, Uygun Davraniglar Sergileme alt boyutunda kadinlar yoniinde,
Uygunsuz Davraniglardan Kaginma alt boyutunda ise erkekler yoniinde anlamli farklilik tespit
edilirken, mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislar1 6l¢ek toplam puanlarinda anlamhi
farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 5. Katilimcilarin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislarinin simiflara gore
incelenmesi.

Smif N X=+Ss f p Bonferroni
58 67 13,896+7,293
Mutluluk 6° 64 16,406+7,480
Toplam 7¢ 57  15,790+6,430 2,000 15

8¢ 48 13,917+6,909
58 67 44,000+8,526

Uygun 6 64 44313+7.413 b>C

gg‘&i‘;‘rﬁéar 7 57 3777289363 04 001 b>d
gd 48  40,708+8,346

Uygunsuz 58 67 19,075+8,145 d>b

Davramislardan 6P 64 18,484+7,864 3,606 ,014 d>a

Ka¢inma 7° 57 22,333+11,094
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8¢ 48 23,000+9,074
58 67 63,075+8,698
Sportmenlik 6° 64 62,516+7,852
Toplam 7° 57 60,105+13,759
8¢ 48 63,708+9,523

Calismaya katilan 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davraniglarinin sinif

1,344 ,261

degiskenine gore, Uygun Davraniglar Sergileme alt boyutunda 6 ile 7 yas ve 6 ile 8 yas
arasinda, Uygunsuz Davranislardan Kaginma alt boyutunda ise 8 ile 6 yas ve 8 ile 5 yas
arasinda anlamli farklilik tespit edilirken, mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislari
Olcek toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 6. Katilimcilarin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislarinin lisansli Spor
Yapma durumlarina gore incelenmesi.

LSYD N X=+Ss t P
Mutluluk Toplam Evet 66 13,424+7,012 -2,198 ,028
Hayir 170 15,665+7,075
Uygun Davranislar Sergileme Evet 66 43,606+7,530 2,117 ,041

Hayir 170 41,147+9,133

Uygunsuz Davramislardan Ka¢inma Evet 66 21,606+9,551 1,151 ,273
Hayir 170 20,070+9,064

Sportmenlik Toplam Evet 66 65,21248,591 2,755 ,004
Hayir 170 61,218+10,490

Calismaya katilan O6grencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davraniglarinin
lisansli spor yapma durumu degiskenine gore, mutluluk toplam puaninda lisansli spor
yapmayanlar yoniinde, sportmenlik 6l¢egi uygun davranislar sergileme alt boyutunda ve
sportmenlik toplam puaninda lisansli spor yapanlar yoniinde anlamli farklilik tespit edilirken,

uygunsuz davraniglardan ka¢inma alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

TARTISMA

Elde edilen verilere gore katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor Dersi Mutluluk Diizeyi
toplaminin ortalamanin altinda, Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranis alt
boyutlarindan Uygun Davranmiglar Sergilemenin yiiksek, Uygunsuz Davranislardan
Kag¢mmanin ortalama ve Beden Egitimi ve Spor Dersi Sportmenlik Davranis1 toplam puaninin
ise ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir. Calismamizin aksine Yiicekaya (2020), Ugras
ve Giilli (2020) ise beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucunu elde etmistir. Certel vd. (2020), calismalarinda ortaokul Ogrencilerinin beden
egitimi ve spor dersi sportmenlik davraniglar iyi veya yliksek diizeyde iken, Kayisoglu ve
ark., (2015) yiiksek diizeyde oldugu belirlemislerdir. Karafil ve ark., (2017) 10-15 yas
ortaokul Ogrencileri lizerinde yaptig1 calismada ise dgrencilerin orta derecede sportmenlik

davraniglar1 sergilediklerini belirtmektedir. Ortaokul &grencilerinin beden egitimi ve spor
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dersi mutluluk diizeylerinin ve sportmenlik davranislarinin yiiksek olmasinin, derse karsi
olumlu tutum beslemelerinden, diisilk olmasinin ise 6gretmen yaklasimi, saha, tesis ve
malzeme imkanlarinin yetersizliginden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davraniglarinin
cinsiyet degiskenine gore, Uygun Davranislar Sergileme alt boyutunda kadinlar yoniinde,
Uygunsuz Davraniglardan Kaginma alt boyutunda ise erkekler yoniinde anlamli farklilik tespit
edilirken, mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislari 6l¢ek toplam puanlarinda anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Anlamliligin uygun davranislar sergileme alt boyutunda kadinlar
lehinde iken, uygunsuz davranislardan kaginma alt boyutunda erkekler lehinde oldugu
anlagilmistir. Giirsoy vd. (2020), Yiicekaya (2020), Sentiirk (2019), Aybek vd. (2011), Taggin
ve Tekin (2009) ise mutluluk diizeyinin erkekler yoniinde anlamli oldugunu belirtmistir.
Colak (2018) ile Sirin ve Ulas (2015) ise arastirmalarinda kadinlarin mutluluk 6l¢eginden
aldig1 puanlarin daha yiiksek ciktigini rapor etmislerdir. Certel vd. (2020), Ekinci (2018),
Ozdemir (2019) ortaokul dgrencileri ile yaptig1 calismasinda uygun davranis sergileme ve
uygunsuz davranistan kaginma alt boyutlarinda kiz 6grencilerinin sportmenlik davranisi puan
ortalamalarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Karafil ve
ark., (2017), Tirkmen ve Varol (2015) ile Kural (2022) ise erkek dgrencilerin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek sportmenlik puan ortalamasina sahip olduklari sonucuna ulagmislardir.
Sagin ve Akbuga (2019) ise cinsiyete gore anlamli bir farkliligin olmadigini ifade etmistir.
Mutluluk diizeyi ve sportmenlik davraniglarindaki anlamliligin erkekler yoniinde olmasinin,
erkek oOgrencilerin fiziksel aktivitelere kadinlara gdre daha fazla katilma imkani
bulmalarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davraniglarinin sinif
degiskenine gore, Uygun Davraniglar Sergileme alt boyutunda 6 ile 7 yas ve 6 ile 8 yas
arasinda, Uygunsuz Davraniglardan Kag¢inma alt boyutunda ise 8 ile 6 yas ve 8 ile 5 yas
arasinda anlaml farklilik tespit edilirken, mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislari
Olcek toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Calismamizi destekler nitelikte
Kural (2022), Certel vd. (2020), Nas (2019) ve Kayisoglu ve ark., (2015) tiim alt boyut ve
toplamda anlamli bir fark bulunmadigini rapor etmistir. Yiicekaya (2020), Canl1 (2013), Altay
ve Ozdemir (2006), Hiiniik (2006) mutluluk diizeylerinde 5, 6 ve 7. smiflarmn 8. siif
ogrencilerine gore mutluluk diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Tiirkmen ve Varol, (2015), ¢alismalarinda, sinif seviyesi arttikca anlamli farklilik olmamasina
ragmen sportmenlik davranisinda diisme oldugunu, Kayisoglu ve ark., (2015) da ortaokul

ogrencilerinin sinif diizeyi acisindan sportmenlik davranis puanlari arasinda anlamli bir
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farkliligin olmadigini vurgulamislardir. Yilmaz ve ark., (2017) ile Ko¢ ve Karabudak (2017)
ise aragtirmalarinda 8. sinif 6grencilerinin alt siniflara gore sportmenlik puanlarinin anlamli
derecede diisiikk oldugunu belirtmislerdir. Geng ve ark., (2019), Ekinci (2018) ve Tekeli
(2017) ise galigmalarinda anlamli bir farklilik bulundugunu belirtmislerdir. Goriildiigi gibi
caligma sonuclar1 alan yazini desteklemektedir. Literatiirdeki farkli sonuglarin 6grencilerin
stres diizeyi ylkseldikce mutluluk diizeylerinin diismesinden, beden egitimi ve spor ders
iceriginin  ve  yapistnin  simf  diizeyi  yiikseldikge  Ogrencilerin  beklentilerini
karsilayamamasindan, yas ilerledikge Ogrencilerin derse karsi tutum, ilgi ve beklentilerinin
farklilasmast ve bu beklentilere yonelik ders igeriklerinin 6grencilere sunulmamasi
sebeplerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranislarinin
lisansli spor yapma durumu degiskenine gore, mutluluk toplam puaninda lisansli spor
yapmayanlar yoniinde, sportmenlik 6lcegi uygun davranislar sergileme alt boyutunda ve
sportmenlik toplam puaninda lisansl spor yapanlar yoniinde anlamli farklilik tespit edilirken,
uygunsuz davraniglardan kaginma alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Kural
(2022), Sarica (2019), Altun ve Giivendi (2019) Erden ve Ozmutlu (2017) ve Sarica (2019)
tiim alt boyut ve toplamda sportmenlik davranislari agisindan anlamli bir fark bulunmadigin,
Certel vd. (2020), Yiicekaya (2020) lisanshi spor yapan O6grencilerin puanlarmin yiiksek
oldugunu rapor etmistir. Karafil ve ark., (2017) da arastirmalarinda, lisansli olan 6grencilerin
sportmenlik davraniginin lisansli olmayan 6grencilere gore yiliksek oldugunu tespit etmistir.
Saygili ve ark., (2015) ise, lisansli olan Ogrencilerin olmayanlara gore disadoniikliik ve
sorumluluk gibi olumlu kisilik 6zelliklerine daha fazla sahip olduklarini bulmuslardir. Ekinci
(2018) ve Kural (2022) ise 0grencilerin lisansli olmalari ile sportmenlik davranislar arasinda
anlamli bir farklilik gozlenmedigini belirtmistir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencileri lizerinde yapilan iki farkli calismada ise, Basaran ve ark., (2017) kurallara ve
yOnetime saygi ve sporda sorumluluklara baglhilik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
bulurken, sosyal normlara uyum ve rakibe saygi boyutunda anlamli farkliliklar
bulunmadigini, Basar ve Sar1 (2018) Ugurlu ve Sakar (2015) Okut (2017), Hazar (2019),
Akandere vd. (2009), Senel ve Yildiz (2016) bireysel ve takim sporu yapan &grencilerin,
sportmenlik davraniglarina daha egilimli oldugunu belirtmislerdir. Sonuglarin farkl
¢tkmasinin nedeninin 6rneklem gurubundan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu durumun sosyal,
miisabaka ve rekabet ortamlarinin dolayisiyla kuralli spor yapmanin 6grencilerin mutluluk

diizeyi ve sportmenlik davraniglarini etkilemesinden kaynaklandigi diigiiniilmektedir.
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SONUC

Arastirmamizda ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor derslerindeki mutluluk
diizeyleri ve sportmenlik davranmiglar1 incelenmistir. Sonug¢ olarak mutluluk diizeyinin
ortalamanin altinda, sportmenlik davranis alt boyutlarindan uygun davraniglar sergilemenin
yiiksek, uygunsuz davranislardan kaginmanin ortalama ve beden egitimi ve spor dersi
sportmenlik davranist toplam puanmin ise ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyet ve smif degiskenlerine gore mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davraniglar1 6lgek
toplam puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmezken, lisansli spor yapma durumu
degiskenine gore, mutluluk diizeyleri ve sportmenlik toplam puaninda anlamh farklilik tespit
edilmisgtir.

Oneriler

Calismamizda kadin ve erkek 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve sportmenlik davranig
puanlar1 6l¢ek toplaminda anlamlilik tespit edilmezken, sportmenlik davranist dlgek alt
boyutlarinda anlamli farklilik belirlenmistir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda 6lgek toplami

ile alt boyutlar arasindaki farkliliin sebebi arastirilabilir.
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Yash Bireylerde Kalistenik Egzersizler

Giilsah UNVER?, Yeliz YOL?
OZET

Amag: Yaslilik insan viicudunda degisikliklerin ve kayiplarin oldugu kompleks bir siirectir.
Yaglhlarin aktif ve saglikli bir yashlik siireci gegirmeleri i¢in egzersiz yapmalar1 gereklidir.
Yaslilarin yapabilecekleri egzersizler arasinda kalistenik egzersizler bulunur. Bu ¢alismanin
amact yaglanma ve yagh bireyler, kalistenik egzersizler, kalistenik egzersizlerin yash
bireylerdeki etkileri ve 6nemi hakkinda bilgi vermektir.

Yontem: Calismaya ait literatiir verileri konuya 151k tutabilecek yayinlardan elde edilmistir.
PubMed, Google Scholar, Science Direct veri tabanlarinda anahtar kelimelerle tarama
yapilarak yayinlanan ¢aligsmalar incelenmis ve derleme yapilmistir.

Bulgular: Mevcut literatiir verilerinden yola ¢ikilarak kalistenik egzersizlerin yasl bireyler
icin fiziksel, fizyolojik, biligsel, sosyal ve ruhsal agilardan faydalar sagladigi sonucuna
ulasilmstir.

Sonug¢: Yash bireylerin kalistenik egzersiz programlarina katilmalar1 6nemlidir. Bu caligsma,
bu egzersiz tiriinin yashlarda kullaniminin yayginlagsmasi kapsaminda literatiire katki
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik, yash bireyler, kalistenik egzersiz

ABSTRACT

Calistenic Exercises In Elderly Individuals

Purpose: Aging is a complex process with changes and losses in the human body. It is
necessary for the elderly to exercise in order to have an active and healthy aging process.
Exercises that seniors can do include calisthenics. The aim of the present study is to give
information about aging and elderly individuals, calisthenic exercises, the effects and
importance of calisthenic exercises in elderly individuals.

Method: The literature data of the study were obtained from publications that could shed
light on the subject. The studies published in PubMed, Google Scholar, Science Direct
databases were searched with keywords and compiled.

Results: Based on the available literature data, it was concluded that calisthenic exercises
provide physical, physiological, cognitive, social and spiritual benefits for elderly individuals.
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Conclusion: It is important for elderly individuals to participate in calisthenic exercise
programs. The present study may contribute to the literature within the scope of the
widespread use of this type of exercise in the elderly.

Keywords: Aging, Elderly individuals, Calisthenic exercise

GIRIS

Yashilik siirecinde viicudun ¢esitli  fonksiyon ve kapasitelerinde, rejenerasyon
yeteneginde, ic ve dis c¢evredeki degisikliklere adaptasyonda azalma goriiliir. Yaglanma
siirecinde aktif yaslanma hedeflenmelidir. Egzersiz yapmamak aktif yaslanmayi engeller
(Ergiin, 2013). Diizenli egzersiz insan yasaminda pek ¢ok etki saglar olup kisiye 6zel iyilik
halini ve yasam Kkalitesini artirir. Tim yas gruplarinda oldugu gibi bu durum yash
popiilasyonu i¢in de gecerlidir. Yaslhi bireylerde diizenli egzersizin ¢ok sayida yarari
bulunmaktadir. Egzersiz yapmak yash bireylerde kas kiitlesi, kas kuvveti, denge ve hizda artis
saglar. Yasl bireylerin bagimsizliginin artmasina ve fonksiyonel engelliginin azalmasina da
yardimecr olur (Gokkaya, 2009; Soygiiden ve Cerit, 2015). Yasllar i¢in gelistirilmis olan
egzersizler arasinda kalistenik egzersizler bulunur. Kalistenik egzersizler viicut agirligiyla
yapilan ve yaralanma riski az olan egzersizlerdir (Ozmen ve Contarli, 2023). Bu ¢alismanin
amact yaslanma ve yash bireyler, kalistenik egzersizler, kalistenik egzersizlerin yagh
bireylerdeki etkileri ve 6nemi hakkinda bilgi vermektir. Bu ¢alisma i¢in PubMed, Google
Scholar, Science Direct veri tabanlarinda anahtar kelimeler taratilmistir. Bu kapsamda May1s
2023 tarthine kadar yayinlanmis olan caligmalar incelenmis ve derleme yapilmistir. Bu
calisma yagl bireyler ve kalistenik egzersizler hakkinda bilgi kazandirma ve yasl bireylerin
kalistenik egzersiz programlarina katiliminin artmasi kapsamlarinda literatiire katki

saglayabilir.
Yaslanma ve Yashhk

Yaslanma her canlida goriilen, viicuttaki islevlerde azalmaya neden olan siiregen ve
evrensel bir siiregtir. Yaslanma kendi dinamigine sahip bir ger¢ekliktir. Yaslilik doneminde
genetik ve cevresel faktorlerin etkisiyle organizmada bazi yapisal ve islevsel degisiklikler
goriliir (Kanasi ve ark., 2016; Melzer ve ark., 2020). Yashlik bireylerin biyolojik, psikolojik
ve sosyal yapisindaki ilerleyici degisim siireci olarak tanimlanabilir. Yaslanma kronolojik
(dogum tarihine gore), biyolojik (anatomik ve fizyolojik degisikliklere gore), ekonomik,
sosyal (yaslinin hayattaki roliine gore), psikolojik yaslanma olarak siniflanabilir. Yaglhilik yas
aralifina gore ise geng yasli (65-74 yas arasi), orta yash (75-84 yas arasi), ileri yash (85 yas

tizeri) olarak ayrilir (Beger ve Yavuzer, 2012).
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Yasli bireyler bazi kisisel ve ¢evresel faktorlerden dolay: yashilik donemlerinde yeterli
diizeyde egzersiz yapmamaktadirlar. Egzersiz yapmak yasl kisilerde osteoporozun
onlenmesi, diisme riskinin azaltilmasi ve fiziksel uygunlugun gelistirilmesi agilarindan
oldukca oOnemlidir. Diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilmak bir¢ok kronik hastaligin
olugsmasini onlemede ya da azaltmada en O6nemli saglik davranislarindan biri olarak kabul
edilmektedir (Elward ve Larson, 1992; George ve Goldberg, 2001; Warburton ve Bredin,
2017). Diizenli fiziksel aktivitelere katilimdan saglanan fiziksel ve psikolojik faydalarin
bilinmesine ragmen, yapilan ¢alismalarda diinya niifusunun yaklasik %30’unun onerilen
dozda fiziksel aktivite yapmadig1, bu oranin 65 yas listlinde %45, 75 yas lstiinde ise %75’ lere
ulastig1 bildirilmektedir (Franco ve ark., 2015; Phillips ve ark., 2004).

Yash kisilerin ¢ogu istenilen ve beklenilen diizeyden ¢ok daha az aktiftir. Hareketsiz
yasam insanlarin hayatini fiziksel, bilissel ve psikolojik olarak olumsuz yonde etkilemektedir.
Yapilan bilimsel arastirmalarin da 1s18inda, egzersizlerin 6nemi giinden giine artmaktadir. Bu
nedenle 6zellikle yash bireylerin diizenli egzersizler yapmaya tesvik edilmesi gerekmektedir
(Keskin ve Bagkurt, 2020; Schutzer ve Graves, 2004). Yasam siiresi tiim diinyada
yiikselmektedir. Gegtigimiz 40-50 y1l igerisinde diinyada, 6zellikle de gelismis iilkelerde yash
niifusunun artis1 ile birlikte yash bireylerin yapabilecekleri egzersiz programlar gelistirilmeye

calisiimaktadir (Cvecka ve ark., 2015).
Kalistenik Egzersizler

Kalistenik kelimesi Yunan kokenli olup, giizellik anlamina gelen kallos ve kuvvet
anlamina gelen sthenos kelimelerinden tiiretilmistir. Kalistenik insanin fizigini gelistirmek
icin bedenini kullanma sanati olarak tanimlanmaktadir (Bozan ve Tuna, 2021; Kocamaz,
2017). Kalistenik egzersizler tempoda, siirede ve dayaniklilik kapasitesinde degisiklikler
yapilarak uygulanan, alet gerektirmeyen ve viicut agirligiyla yapilan egzersizlerdir. Kalistenik
egzersizler ritmik ve dinamik egzersizlerdir. Dinamik egzersizler, iskelet kaslar1 ve kalp
kasindaki oksidatif fosforilasyonla desteklenmis fiziksel aktiviteler olarak tanimlanir.
Genellikle major ekstansor, fleksor kas gruplari ve birbirine zit ardisik kas kontraksiyonu ile
karakterizedir. Kalistenik egzersizler alt ekstremite ve iist ekstremite kaslariyla birlikte govde
kaslarinin da aktif olmasini saglayan ve modifiye edilebilen egzersizlerdir. Bu egzersizlerin
viicutta herhangi bir yaralanma meydana getirme riski oldukga diisiik diizeydedir (Bozan ve
Tuna, 2021; Kirdr ve Abit Kocaman, 2019).

Kalistenik egzersiz tiirtiniin 6nemli avantajlarindan birisi, 6zellestirilmis herhangi bir

alet ya da ekipman gerektirmemesidir. Bundan dolayr hemen hemen her yerde yapilmasi
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mumkiindiir. Kalistenik egzersizler ev egzersiz programi olarak veya okullarda, spor
takimlarinda fiziksel egitim programinin bir pargast olarak uygulanabilir. Kalistenik
egzersizler bireysel veya grup seklinde yapilabilir. Bu egzersizlerin grup halinde uygulanmasi
durumunda grup iiyelerinin benzer 6zellikleri tasiyan kisilerden secilmesi gerekir (Erbas ve

Aydos, 2019; Koehler, 2018).

Kalistenik egzersizlerin giiriiltiisiiz bir ortamda ve miizik esliginde uygulanmasi
onerilmektedir. Aerobik kapasiteye katki saglamasi amaciyla ritmik ve say1 sayilarak
yapilabilir. Kalistenik egzersiz programlarinda sirtiistii, yiiziistii, yan yatma, oturma ve ayakta
durma pozisyonlarindaki hareketler bulunur. Kalistenik egzersiz programlar1 uygulandig siire
boyunca ayni saatte ve tercihen de sabah saatlerinde yapilmalidir. Kalistenik egzersizler
esneklik, kuvvetlendirme, aerobik ve pliyometrik egzersizlerle birlestirilerek uygulanabilir
(Kird1 ve Abit Kocaman, 2019; Vergili, 2012).

Kalistenik egzersizler dogru bir sekilde yapildiginda bireyler i¢in fiziksel, sosyal,
biligsel ve ruhsal agilardan olduk¢a Onemli katkilar saglar. Kalistenik egzersizler kassal
dayaniklilig1, kardiyovaskiiler dayanikliligi, kas giiciinii, ¢evikligi, koordinasyonu, esnekligi,
dengeyi, propriosepsiyonu gelistirir. Bu egzersizler psikomotor becerileri de gelistirebilir olup
depresyon, stres ve anksiyeteyi azaltir. Ayrica bilissel fonksiyonlar {izerinde de faydalar
saglar (Kaya ve ark., 2012; Nieman ve ark., 1993). Kalistenik egzersizlerin popiilerligi son
yillarda oldukca artmaktadir. Bu egzersizler 6zellikleri, avantajlar1 ve sagladig: etkilerden
dolay1 hemen hemen tiim yaslardaki bireyler tarafindan tercih edilmektedir. Ozellikle de yash
bireylerde kalistenik egzersizlerin uygulamalari son zamanlarda giderek yayginlagmaktadir
(Koehler, 2018; Pinar ve ark., 2014).

Yashlar icin Kalistenik Egzersizlerin Etkileri ve Onemi

Yaslt bireylerin diizenli egzersiz yapmalar1 fiziksel uygunluk diizeyinin artmast,
glinliik yasam aktivitelerini daha kolay ve daha hizli bir sekilde yapabilmeleri, diismelerin ve
diismelere bagli olusabilecek kemik kiriklarinin azalmasi, fonksiyonel bagimlilik diizeyinin
azalmasi, yardimci ekipman kullanimlarinin azalmasi, yaslilik donemlerinde olusabilecek bazi
fiziksel ve sosyal problemlerin 6nlenmesi, kaliteli, saglikli ve aktif bir yaslilik siireci
gecirmeleri agilarindan oldukg¢a onemlidir (Bean ve ark., 2004; Bellew ve ark., 2005; Frankel
ve ark., 2006). Egzersizlerin yash bireylerde yeterince fayda saglayabilmesi i¢in egzersiz
programlari tasarlanirken yaslilarin ¢ok yonli olarak degerlendirilmesi gerekir. Egzersizlerin
planlanmasinda egzersizlerin siiresi, sikligi ve yogunlugu dogru bir sekilde ayarlanmalidir.

Egzersiz programlar1 planlanirken yagh bireyin fiziksel uygunluk diizeyi, yasi, cinsiyeti,
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hastalik ge¢cmisi, kullandig1 ilaglar, yasadigi ¢evre, ruhsal ve sosyal durumu gibi faktorler goz
oniinde bulundurulmalidir (Christmas ve Andersen, 2000; Cindas, 2001).

Yaglilar i¢in gelistirilmis olan aerobik, denge, postiir, koordinasyon, kuvvetlendirme,
germe, gevseme, kognitif, kalistenik, vestibiiler ve viicut farkindalig1 egzersizleri gibi bazi
egzersizler mevcuttur. Bu egzersizler arasinda Kalistenik egzersizlerin popiilerligi son
zamanlarda oldukg¢a artmistir. Kalistenik egzersizler yaslilarin kolaylikla yapabilecekleri bir
egzersiz tiiriidiir. Kalistenik egzersizler geriatrik kisilerde fiziksel, sosyal ve bilissel yonlerden

fayda saglar (Glinday ve Alpozgen, 2021; Kara, 2001; Seger, 2022).

Tekin ve Cetisli-Korkmaz (2022)’in galismasina 65 yas ve istii yash yetiskinler
katilmis olup c¢alismada sonug¢ olarak kalistenik egzersizlerin yasli yetiskinlerin fiziksel
performansini, diisme korkusunu ve depresyonunu Onemli Olglide iyilestirdigini
aktarmiglardir. Pinar ve ark. (2014) yash kadinlarda uzun siireli kalistenik egzersizlerin yasam
kalitesi ve fiziksel uygunluga etkisini incelemislerdir. Dort ay siiresince uygulanan diizenli
kalistenik egzersizler, yasli kadinlarda fiziksel uygunlugu artirmuis; fiziksel fonksiyon, agri,
genel saglik algisi, canlilik, sosyal fonksiyon, emosyonel rol giigliikkleri, fiziksel rol
giicliikleri, mental saglik gibi bazi yasam kalitesi parametrelerinde iyilesmeler saglamistir.
Mollinedo Cardalda ve ark. (2019) yaptiklari randomize kontrollii ¢alismada iki fiziksel
egzersiz programinin (kuvvet antrenmani ve kalistenik antrenman) yash yetiskinlerin biligsel
durumu, islevselligi, stabilitesi ve genel saglig1 tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Kuvvet
programi ve ¢oklu kalistenik egzersiz programlarinin yash insanlarda saglik, biligsel durum,
fonksiyonel bagimsizlik ve stabiliteyi gelistirmek ve siirdiirmek i¢in etkili yontemler oldugu

sonucuna varmiglardir.

Kalistenik egzersizlerin fizyolojik etkileri de bulunmaktadir (Amundsen ve ark., 1989;
Kong ve ark., 2022). Amundsen ve ark. (1989) bir grup yash kadin tarafindan yapilan
kalistenik egzersizlerin etkisini degerlendirmislerdir. Yas ortalamasi 75,7 olan 14 kadin 8
hafta boyunca antrenman yaparken yas ortalamasi 71,8 olan 5 kadin ise kontrol grubunda yer
almistir. Sonug olarak egzersiz grubunda kalp hizinda ve sistolik kan basincinda 6nemli
diistisler gozlenmistir. Bir bagka ¢alisma olarak Kong ve ark. (2022) tip 2 diyabetli obez orta
yash kisilerde kalistenik egzersizlerin terapotik etkisini 6lgmiisler ve kalistenik egzersizlerin
i¢ organ yag alani, aclik glikozu, aglik insiilini, yemek sonrasi iki saatlik glikoz, hemoglobin
Alc degerlerinde azalma saglayabilecegi sonucuna ulasmislardir. Ayrica kalistenik
egzersizlerin tip 2 diyabetli obez yash bireylerde visseral yag igerigini ve obezite risklerini

azalttig1 sonucunu da aktarmislardir.
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Kalistenik  egzersizler = parametreler  lizerindeki  etkilerin  belirlenmesinde
kullanilabilecegi gibi bazi parametrelerin birbirleriyle olan iliskilerinin belirlenmesinde de
tercih edilebilir (Kara ve ark., 2005). Kara ve ark. (2005)’1n yaptiklar1 ¢alismada ritmik ve
eglenceli kalistenik egzersizler yash kadinlar tarafindan 4 ay, haftada 3 giin, giinde 40 veya 50
dakika uygulanmistir. Sonuglar, 4 aylik egzersiz programindan sonra aerobik kapasitede,
solunum fonksiyonlarinda ve bazi kognitif fonksiyonlarda énemli gelismeler oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica ¢aligmada aerobik kapasiteler ve kognitif fonksiyon arasinda giiclii iliskiler

bulunmustur.

Yasglilarda diisme ve diismelere bagh kemik kiriklar1 goriilebilir (Karan, 2018). Bu
durumlar diizenli egzersizlerle onlenebilir. Iwamoto ve ark. (2009), 5 aylik egzersiz
programinin yaslilarda diismeyi onleme {tizerindeki etkisini belirlemeyi amacglamislardir.
Haftada 3 giin kalistenik, viicut dengesi c¢aligsmasi, kas giicli ¢alismas1 ve yiirlime yetenegi
caligmasindan olusan egzersiz egitimi, egzersiz yapmayan kontrollere kiyasla esneklik, viicut
dengesi, kas giicii ve ylirlime yetenegi indekslerini iyilestirmis ve diisme insidansini
azaltmistir. Bir bagka calisma olarak Preisinger ve ark. (2001), postmenopozal kadinlarda
kirik insidansi iizerine kalistenik ev egzersizlerinin uzun vadeli etkilerini degerlendirmisler ve
caligmalarinda postmenopozal kadinlarda evde kalistenik egzersiz programinin recete
edilmesinin kiriklar1 onleyebilecegine dair herhangi bir kanit {liretmedigini aktarmislardir.
Kalistenik egzersizlerin 6zellikleri ve etkileri diistintildiiglinde diismeleri 6nlemesi beklenen
sonu¢ olmali ancak bazen de diismeleri ve kiriklart 6nlemede egzersizlerden beklenen
faydalar tam olarak saglanamayabilir. Egzersizlerden beklenen etkilerin yeterli diizeyde
olmasi igin bazi faktorler Onemlidir. Bu faktorler arasinda yashi bireylerin egzersiz
programlarina tam olarak katilmasi, egzersizlerin dogru bir sekilde yapilmasi ve egzersizlerin
tecriibeli kisiler tarafindan uygulattirilmas: bulunur. Beklenen faydalarin goriilebilmesi i¢in
bu faktorlerle beraber egzersizlerin kapsaminin (siklik, siddet, yogunluk, egzersiz tiirleri gibi)
yasl bireylere uygun bir sekilde olusturulduguna da dikkat edilmesi gerekir (Cindas, 2001;
Singh, 2002).

Kalistenik egzersizlerin yasl bireyler {izerinde olumlu etkileri vardir ancak bazi
parametreler igin kalistenik egzersizlerden daha etkili egzersizler olabilir (Farinatti ve ark.,
2014; Malliou ve ark., 2003). Farinatti ve ark. (2014) yaslh bireylerin 1 y1l (52 hafta), haftada
en az 3 kez hatha yoga ve kalistenik uygulamalarindan 6nceki ve sonraki esnekliklerini
karsilastirmiglardir. Katilimcilar kontrol, hatha yoga ve kalistenik olarak 3 gruba ayrilmistir.

Sonuglar, 1 yilin sonunda toplam esneklikte hatha yoga grubunda ve kalistenik grupta 6nemli
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artislar oldugunu, kontrol grubunda azalma oldugunu gostermistir. Gruplar aras1 karsilastirma,
hatha yoga grubundaki artislarin 6zellikle genel esneklik olmak iizere ¢ogu esneklik indeksi
icin kalistenik grubundan daha fazla oldugunu gostermistir. Farinatti ve ark. (2014)’in
caligmasinda sonug olarak; hatha yoga uygulamasi esnekligi gelistirmede kalistenikten daha
etkili bulunmus ancak kalistenik egzersizlerin sedanter yash bireylerde gozlenebilen esneklik
kayiplarint Onleyebilecegi de aktarilmistir. Malliou ve ark. (2003)’in calismasinda Saglikli
aktif olmayan yaslhlarda diz ekstansiyon kas performansini iyilestirmede izokinetik egzersiz
ve direng egitimi, kalistenik egzersize kiyasla kuvvette daha biiyiik artiglar saglamistir. Kas
kuvveti, esneklik gibi bazi fiziksel uygunluk parametreleri igin kalistenik egzersizlerden daha
etkili egzersizler olabilir. Kalistenik egzersizler kuvvetlendirme egzersizleri kadar kas
kuvvetinde, hatha yoga kadar esneklikte etkili olmayabilir. Egzersiz programlarinin hedefe
yonelik olusturulmasi ve kalistenik egzersizlere baska egzersiz egitimlerinin de ilave edilmesi

etki diizeylerini artirabilir.

SONUC

Literatiirde bulunan ¢alisma sonuglarindan ve kalistenik egzersizlerin 6zelliklerinden
anlagilacag lizere, yasl bireyler i¢in kalistenik egzersizlerin katkilar1 yadsinamaz diizeydedir.
Kalistenik egzersizler yash bireylerde fonksiyonel bagimsizlik, fiziksel uygunluk, yasam
kalitesi, solunum fonksiyonlari, yiiriime yetenegi, diisme, kognitif fonksiyonlar ve depresyon
iizerinde fayda saglamaktadir. Dolayisiyla bu egzersizlerin yagh bireylerde koruyucu, 6nleyici
ve gelistirict amagli olarak kullanilmas: gerekir. Yaglilar kalistenik egzersizlere veya
icerisinde kalistenik egzersizlerin bulundugu egzersiz programlarina katilmalari i¢in tesvik
edilmelidir. Ayrica yash bireylere ve ailelerine kalistenik egzersizler ve etkileri hakkinda

egitimler verilerek farkindalik kazandirilmalidir.

KAYNAKLAR

Amundsen, L. R., DeVahl, J. M., & Ellingham, C. T. (1989). Evaluation of a group Exercise
Program for elderly ~ women. Physical Therapy, 69(6), 475-483.
https://doi.org/10.1093/pt}/69.6.475

Bean, J. F., Vora, A., & Frontera, W. R. (2004). Benefits of exercise for community-dwelling
older adults. Archives of physical medicine and rehabilitation, 85, 31-42. Archives of
Physical Medicine and Rehabilitation, 85, 31-42.
https://doi.org/10.1016/j.apmr.2004.03.010

Beger, T., & Yavuzer, H. (2012). Yaslilik ve yashilik epidemiyolojisi. Klinik Gelisim, 25(3),
1-3.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):257-266



Bellew, J. W., Symons, B. T., & Vandervoort, A. A. (2005). Geriatric fitness: Effects of aging
and recommendations for exercise in older adults. Cardiopulmonary Physical Therapy
Journal, 16(1), 20-31. https://doi.org/10.1097/01823246-200516010-00005

Bozan, O., Tuna., H. (2021). Grup Egzersizleri ve Kalistenik Egzersizler. Editor: Gelecek, N.,
Terapatik Egzersiz Giincel Yaklasimlar I¢inde (Béliim 8, ss. 144-156), Hipokrat Yaymevi,
Ankara.

Christmas, C., & Andersen, R. A. (2000). Exercise and older patients: Guidelines for the
clinician. Journal of the American Geriatrics Society, 48(3), 318-324.
https://doi.org/10.1111/j.1532-5415.2000.th02654.x

Cindas, A. (2001). Yaslilarda egzersiz uygulamasimnin genel ilkeleri. Turkish Journal of
Geriatrics, 4(2), 77-84.

Cvecka, J., Tirpakova, V., Sedliak, M., Kern, H., Mayr, W., & Hamar, D. (2015). Physical
activity in elderly. European Journal of Translational Myology, 25(4), 249-252.
https://doi.org/10.4081/ejtm.2015.5280

Elward, K., & Larson, E. B. (1992). Benefits of exercise for older adults: A review of existing
evidence and current recommendations for the general population. Clinics in Geriatric
Medicine, 8(1), 35-50. https://doi.org/10.1016/s0749-0690(18)30496-8

Erbas, U., & Aydos, L. (2019). Obez Bayanlarda Kalistenik Egzersizlerin Fiziksel ve
Fizyolojik Etkisi. Lap Lambert Academic Publishing.

Ergilin, M. (2013). Yashlik ve egzersiz. Spor Hekimligi Dergisi, 48(4), 131-138.

Farinatti, P., Rubini, E., Silva, E., & Vanfraechem, J. (2014). Flexibility of the elderly after
one-year practice of yoga and Calisthenics. International Journal of Yoga Therapy, 24(1),
71-77. https://doi.org/10.17761/ijyt.24.1.5003007856u32052

Franco, M. R., Tong, A., Howard, K., Sherrington, C., Ferreira, P. H., Pinto, R. Z., & Ferreira,
M. L. (2015). Older people’s perspectives on participation in physical activity: A
systematic review and thematic synthesis of qualitative literature. British Journal of Sports
Medicine, 49(19), 1268-1276. https://doi.org/10.1136/bjsports-2014-094015

Frankel, J. E., Bean, J. F., & Frontera, W. R. (2006). Exercise in the elderly: Research and
clinical practice. Clinics in Geriatric Medicine, 22(2), 239-256.
https://doi.org/10.1016/j.cger.2005.12.002

George, B. J., & Goldberg, N. (2001). The benefits of exercise in geriatric women. The
American Journal of Geriatric Cardiology, 10(5), 260-263. https://doi.org/10.1111/j.1076-
7460.2001.00804.x

Gokkaya, N. K. O. (2009). Yashilik Doneminde Egzersiz: Ne ¢ok az, ne de ¢ok fazla. Turkiye
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi, 55 Ozel Say1 2, 92-94.

Giinday, C., & Alpdzgen, A. Z. (2021). Egzersiz uygulamalarinda gilincel yaklagimlar ve
kanitlar. Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi, 3(2), 85-96.

Iwamoto, J., Suzuki, H., Tanaka, K., Kumakubo, T., Hirabayashi, H., Miyazaki, Y., Sato, Y.,
Takeda, T., & Matsumoto, H. (2009). Preventative effect of exercise against falls in the
elderly: A randomized controlled trial. Osteoporosis International, 20(7), 1233-1240.
https://doi.org/10.1007/s00198-008-0794-9

Kanasi, E., Ayilavarapu, S., & Jones, J. (2016). The aging population: demographics and the
biology of aging. Periodontology 2000, 72(1), 13-18. https://doi.org/10.1111/prd.12126

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):257-266



Kara B. (2001). Yaslilarda kalistenik egzersizlerin fiziksel uygunluk ve bilissel fonksiyonlara
etkisi. Doktora tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Kara, B., Pinar, L., Ugur, F., & Oguz, M. (2005). Correlations between aerobic capacity,
pulmonary and cognitive functioning in the older women. International Journal of Sports
Medicine, 26(3), 220-224. https://doi.org/10.1055/s-2004-820955

Karan, M. A. (2018). Yaghlarda diisme, 6nemi ve risk faktorlerinin degerlendirilmesi. Ege
Tip Bilimleri Dergisi, 4, 129-132.

Kaya, D. O., Duzgun, 1., Baltaci, G., Karacan, S., & Colakoglu, F. (2012). Effects of
calisthenics and pilates exercises on coordination and proprioception in adult women: A
randomized controlled trial. Journal of Sport Rehabilitation, 21(3), 235-243.
https://doi.org/10.1123/jsr.21.3.235

Keskin, T., & Baskurt, F. (2020). Yasllarda egzersiz kompliyans: ve motivasyon. Siileyman
Demirel Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 11(3), 369-375.

Kirdi, N., & Abit Kocaman, A. (2019). Yaglanma siirecinde ve yaslilik doneminde egzersizin
Oonemi. Editor: Akdemir, N., Geriatri ve Gerontolojiye Disiplinlerarast Yaklasim. 1. Baski,
Icinde (ss. 32-38), Tiirkiye Klinikleri, Ankara.

Kocamaz, D. (2017). Meme kanserli kadinlarda kalistenik egzersizin fonksiyonel kapasite,
kognitif durum ve yasam kalitesine etkisi. Doktora tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Koehler, H. J. (2018). Manual of Calisthenic Exercises. MACHA Press.

Kong, N., Yang, G., Wang, L., & Li, Y. (2022). Calisthenics exercises to intervene in obesity
and diabetes in middle-aged people. Revista Brasileira de Medicina Do Esporte, 28(2), 85-
88. https://doi.org/10.1590/1517-8692202228022021_0457

Malliou, P., Fatouros, 1., Beneka, A., Gioftsidou, A., Zissi, V., Godolias, G., & Fotinakis, P.
(2003). Different training programs for improving muscular performance in healthy
inactive  elderly.  Isokinetics and  Exercise  Science, 11(4), 189-195.
https://doi.org/10.3233/ies-2003-0146

Melzer, D., Pilling, L. C., & Ferrucci, L. (2020).The genetics of human ageing. Nature
Reviews Genetics, 21(2), 88-101.

Mollinedo Cardalda, 1., Lopez, A., & Cancela Carral, J. M. (2019). The effects of different
types of physical exercise on physical and cognitive function in frail institutionalized older
adults with mild to moderate cognitive impairment. A randomized controlled trial.
Archives of Gerontology and Geriatrics, 83, 223-230.
https://doi.org/10.1016/j.archger.2019.05.003

Nieman, D. C., Henson, D. A., Gusewitch, G., Warren, B. J., Dotson, R. C., Butterworth, D.
E., & Nehlsen-Cannarella, S. L. (1993). Physical activity and immune function in elderly
women. Medicine and Science in Sports and Exercise, 25(7), 823-831.
https://doi.org/10.1249/00005768-199307000-00011

Ozmen, T., & Contarli, N. (2023). Yaslilarda Fiziksel Aktivite ve Egzersiz. Unika Saglik
Bilimleri Dergisi, 3(1), 452-459. http://dx.doi.org/10.47327/unikasaglik.97

Phillips, E. M., Schneider, J. C., & Mercer, G. R. (2004). Motivating elders to initiate and
maintain exercise. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 85, 52-57.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):257-266



Pinar, L., Kara, B., & Kozan, O. (2014). Effects of long-term calisthenics on physical fitness
and quality of life m older women. Turk J Physiother Rehabil., 25(2), 47-55.
https://doi.org/10.7603/s40680-014-0007-8

Preisinger, E., Kerschan-Schindl, K., Wober, C., Kollmitzer, J., Ebenbichler, G., Hamwi, A.,
Bieglmayer, C., & Kaider, A. (2001). The effect of calisthenic home exercises on
postmenopausal fractures—a long-term observational study. Maturitas, 40(1), 61-67.
https://doi.org/10.1016/s0378-5122(01)00229-8

Schutzer, K. A., & Graves, B. S. (2004). Barriers and motivations to exercise in older adults.
Preventive Medicine, 39(5), 1056-1061. https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2004.04.003

Secer, M. (2022). Yaglilarda telerehabilitasyon. Geriatrik Bilimler Dergisi, 5(2), 46-55.
https://doi.org/10.47141/geriatrik.1124885

Singh, M. A. (2002). Exercise comes of age: Rationale and recommendations for a geriatric
exercise prescription. The Journals of Gerontology Series A: Biological Sciences and
Medical Sciences, 57(5), M262-M282. https://doi.org/10.1093/gerona/57.5.m262

Soygiiden, A., & Cerit, E. (2015). Yashlar icin egzersiz uygulamalarmin 6nemi. Hitit
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 8(1), 197-224.
https://doi.org/10.17218/husbed.58321

Tekin, F., & Cetisli-Korkmaz, N. (2022). Effectiveness of a telerehabilitative home exercise

program on elder adults’ physical performance, depression and fear of falling. Perceptual
and Motor Skills, 129(3), 714-730. https://doi.org/10.1177/00315125221087026

Vergili, O. (2012). Saglikli sedanter kadinlarda kalistenik ve pilates egzersizlerinin saglikla
iliskili yasam kalitesi iizerindeki etkileri. Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi,
14(3), 14-20.

Warburton, D. E. R., & Bredin, S. S. D. (2017). Health benefits of physical activity: a
systematic review of current systematic reviews. Current Opinion in Cardiology, 32(5),
541-556. https://doi.org/10.1097/HC0O.0000000000000437

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 6(3):257-266



	ÇOMU DERGİSİ Cilt 6 sayı 3.pdf
	Slayt 1
	Slayt 2
	Slayt 3
	Slayt 4
	Slayt 5
	Slayt 6

	1- Hüseyin Ozan SÖNMEZ
	2- Hakan BÜYÜKÇELEBİ
	3- Dilek YALIZ SOLMAZ
	4-Nurdan ATEŞ
	5-Yasemin ARI
	6-Fatih BEDİR
	7- Ahmet EFE
	Aslıhan ARSLANGÖRÜR
	Hacı Ahmet TAŞPINAR
	Zafer GAYRETLİ
	Abdüsselam TURGUT
	Emsal ÖZTÜRK
	Yetkin Utku KAMUK
	Tolga BEŞİKÇİ
	Nuh Osman YILDIZ
	Mihraç KÖROĞLU
	Abdullah Yavuz AKINCI
	Gülşah ÜNVER
	
	Slayt 1
	Slayt 2
	Slayt 3
	Slayt 4
	Slayt 5
	Slayt 6




