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Amag ve Kapsam

Spor ve Bilim Dergisi, spor ve egzersiz bilimleri alaninda bilimsel arastirmalara yer vererek
ulusal ve wuluslararas1 bilgi birikimine katkida bulunmayr amaglayan hakemli bir
dergidir. Derginin dili Tiirkge ve Ingilizce'dir. Dergimiz iicretsiz ve agik erisim politikasini
benimsemektedir.

Spor ve Bilim Dergisi, Spor Bilimleri alanma iliskin olarak; Beden Egitimi ve Spor Ogretimi,
Spor Yonetimi, Rekreasyon, Hareket ve Antrenman Bilimleri, Sporda Psiko-sosyal Alanlar ve
Spor-Saglik Bilimleri alanlarinda kavramsal veya arastirmaya dayanan, sahasina katki
saglayacagi diisliniilen 6zgilin arastirmalar1 ve derleme calismalarini yayimlamaktadir.

Hakkinda

Spor ve Bilim Dergisi, agik erisim politikasini benimsemis hakemli bilimsel bir dergidir. Nisan
ve Ekim aylarinda olmak {izere yilda iki kez ¢evrim i¢i ve iicretsiz olarak yayinlanmakta olup
ulusal ve uluslararasi diizeyde 6zgiin bilimsel ¢alismalarin yani sira derleme ¢alismalarina da
yer verilmektedir. Derginin dili Tiirkce ve Ingilizce’dir.

Dergide yer alan makalelerin degerlendirilmesi siirecinde ¢ift kor akademik akran
degerlendirmesi politikasi uygulanmaktadir.

Spor ve Bilim Dergisine gonderilen g¢alismalarin benzerlik oraninin %20'yi ge¢cmemesi
gerekmektedir.

Etik kurul onay belgesi, bilimsel ¢alisma yiikleme siirecinde zorunludur (Derleme ¢alismalar
harig).

Yazim Kurallan

Ozet 150 — 250 kelime arasinda olmalidir.

Anahtar kelimeler 3 — 6 arasinda olmalidir.

Dergimizde APA 7 atif sistemi kabul edilmektedir.

Metnin tamaminda ‘Times New Roman’ yaz: stili kullanilmalidir.

Ozet ve Abstract boliimiinde tek satir araligi; diger bolimlerde 1,5 satir arahig
kullanilmalidir.

Calisma bashg Tiirkce olarak ‘‘Ilk Harfleri Biiyiikk Harfle Baslamali ve 14 punto’ ile
yazilmalidir. Caligmanin Ingilizce basligi 14 punto ve italik olmalidir.

Yazarin unvani, kurumu ve e-posta adresini igeren bilgi baslik boliimiiniin altinda
sunulmalidir (10 punto).

Ana metin 12 punto ve iki yana yasli, girinti sag ve sol “0”; ilk satir 0,5 cm; aralik 6nce 0,
sonra 6 nk olmalidir.

Tablolar 10 punto olacaktir, girinti sag ve sol “0”; aralik once ve sonra “0”; satir araligi
“tek” olacaktir.

Kaynakca APA 7 stiline gore ve 10 punto ile yazilacaktir.

Dergi sablonuna gore metni diizenlemeniz tavsiye edilir.



Etik ilkeler ve Yayin Politikas

ETiK iLKELER

Spor ve Bilim Dergisinde uygulanan yayin siirecleri, bilginin tarafsiz ve saygin bir sekilde
gelisimine ve dagitimina temel teskil etmektedir. Bu dogrultuda uygulanan siirecler, yazarlarin
ve yazarlar1 destekleyen kurumlarin ¢alismalarinin kalitesine dogrudan yansimaktadir. Hakemli
caligmalar bilimsel yontemi somutlastiran ve destekleyen calismalardir. Bu noktada siirecin
biitiin paydaslarinin (yazarlar, okuyucular ve aragtirmacilar, yayinci, hakemler ve editorler) etik
ilkelere yonelik standartlara uymasi 6nem tasimaktadir. Spor ve Bilim Dergisi yayin etigi
kapsaminda tiim paydaslarin asagidaki etik sorumluluklari tagimasi beklenmektedir.

Asagida yer alan etik gorev ve sorumluluklar olusturulurken agik erisim olarak Committee on
Publication Ethics (COPE) tarafindan yayinlanan rehberler ve politikalar dikkate alinarak
hazirlanmistir.

Yazarlarin Etik Sorumluluklar

* Yazar(lar)in gonderdikleri caligmalarin 6zgiin olmasi1 beklenmektedir. Yazar(lar)in bagka
caligmalardan yararlanmalar1 veya bagka ¢alismalar1 kullanmalar1 durumunda eksiksiz ve dogru
bir bicimde atifta bulunmalar1 ve/veya alint1 yapmalar1 gerekmektedir.

* Calismanin olusturulmasinda igerige entelektiiel acidan katki saglamayan kisiler, yazar olarak
belirtilmemelidir.

* Yaymlanmak iizere gonderilen tlim caligmalarin varsa ¢ikar catismasi teskil edebilecek
durumlar ve iligkileri agiklanmalidir.

* Yazar(lar)dan degerlendirme siirecleri c¢ercevesinde makalelerine iligkin ham veri talep
edilebilir, boyle bir durumda yazar(lar) beklenen veri ve bilgileri yayin kurulu ve bilim kuruluna
sunmaya hazir olmalidir.

* Yazar(lar) kullanilan verilerin kullanim haklarina, arastirma/analizlerle ilgili gerekli izinlere
sahip olduklarin1 veya deney yapilan deneklerin rizasinin alindigin1 gosteren belgeye sahip
olmalidir.

* Yazar(lar)in yayinlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme agsamasindaki ¢aligsmasiyla ilgili
bir yanlis ya da hatayr fark etmesi durumunda, dergi editoriinii veya yayinciyi1 bilgilendirme,
diizeltme veya geri ¢ekme islemlerinde editorle isbirligi yapma ytikiimliiliigii bulunmaktadir.
* Yazarlar ¢aligmalarini ayn1 anda birden fazla derginin bagvuru siirecinde bulunduramaz. Her
bir basvuru oOnceki basvurunun tamamlanmasini takiben baslatilabilir. Baska bir dergide
yayinlanmig ¢alisma Spor ve Bilim Dergisine gonderilemez.

* Degerlendirme siireci baslamis bir calismanin yazar sorumluluklarinin degistirilmesi (Yazar
ekleme, yazar siras1 degistirme, yazar ¢ikartma gibi) teklif edilemez.

Editorlerin Etik Gorev ve Sorumluluklart

Spor ve Bilim Dergisi editdr ve alan editdrleri, agik erisim olarak Committee on Publication
Ethics (COPE) tarafindan yayinlanan "COPE Code of Conduct and Best Practice Guidelines
for Journal Editors” ve "COPE Best Practice Guidelines for Journal Editors" rehberleri
temelinde asagidaki etik gorev ve sorumluluklara sahip olmalidir:



Genel gorev ve sorumluluklar

Editorler, Spor ve Bilim Dergisinde yayinlanan her yayindan sorumludur. Bu sorumluluk
baglaminda editdrler, asagidaki rol ve yiikiimliiliikleri tagimaktadir:

* Okuyucularin ve yazarlarin bilgi ihtiyaglarini karsilamaya yonelik ¢aba sarf etme,

» Siirekli olarak derginin gelisimini saglama,

* Dergide yayinlanan c¢alismalarin kalitesini gelistirmeye yonelik siirecleri yiiriitme,
* Diisiince 6zgiirliigiinii destekleme,

» Akademik agidan biitiinl{igii saglanma,

* Fikri milkiyet haklar1 ve etik standartlardan taviz vermeden is siireclerini devam ettirme,
* Diizeltme, aciklama gerektiren konularda yayin agisindan aciklik ve seffaflik gosterme.

Okuyucu ile iliskiler

Editorler tiim okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilarin ihtiya¢c duyduklar1 bilgi, beceri ve
deneyim beklentilerini dikkate alarak karar vermelidir. Yayinlanan calismalarin okuyucu,
arastirmaci, uygulayici ve bilimsel alanyazina katki saglamasina ve 6zgiin nitelikte olmasina
dikkat etmelidir. Ayrica editorler okuyucu, arastirmaci ve uygulayicilardan gelen geri
bildirimleri dikkate almak, aciklayici ve bilgilendirici geri bildirim vermekle yiikiimliidiir.

Yazarlar ile iliskiler

Editorlerin yazarlara kars1 gérev ve sorumluluklar1 agagidaki sekildedir:

* Editorler, ¢caligmalarin 6nemi, 6zgiin degeri, gecerliligi, anlatimin acikligi ve derginin amag
ve hedeflerine dayanarak olumlu ya da olumsuz karar vermelidir.

* Yayin kapsamina uygun olan ¢aligsmalarin ciddi problemi olmadig: slirece 6n degerlendirme
asamasina almalidir.

« Editorler, calisma ile ilgili ciddi bir sorun olmadik¢a, olumlu yondeki hakem onerilerini goz
ard1 etmemelidir.

* Yeni editorler, ¢alismalara yonelik olarak onceki editor(ler) tarafindan verilen kararlar1 ciddi
bir sorun olmadik¢a degistirmemelidir.

+ "Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci" mutlaka yayinlanmali ve editorler tanimlanan
stireclerde yasanabilecek sapmalarin 6niine gegmelidir.

* Editorler yazarlar tarafindan kendilerinden beklenecek her konuyu ayrintili olarak igeren bir
"Yazarlara Bilgi Rehberi" yayimlamalidir. Bu rehberler belirli zaman araliklarinda
giincellenmelidir.

* Yazarlara agiklayici ve bilgilendirici sekilde bildirim ve doniis saglanmalidir.

Hakemler ile iliskiler

Editorlerin hakemlere karsi gorev ve sorumluluklart asagidaki sekildedir:

* Hakemleri ¢calismanin konusuna uygun olarak belirlemelidir.

» Hakemlerin degerlendirme asamasinda ihtiya¢ duyacaklar1 bilgi ve rehberleri saglamakla
yukiimlidiir.

* Yazarlar ve hakemler arasindan ¢ikar ¢atismasi olup olmadigini gozetmek durumundadir.
 Kor hakemlik baglaminda hakemlerin kimlik bilgilerini gizli tutmalidir.

» Hakemleri tarafsiz, bilimsel ve nesnel bir dille ¢alismayi degerlendirmeleri icin tesvik
etmelidir.



» Hakemleri zamaninda doniis ve performans gibi Olciitlerle degerlendirmelidir.

» Hakemlerin performansini artirict uygulama ve politikalar belirlemelidir.

* Hakem havuzunun dinamik sekilde gilincellenmesi konusunda gerekli adimlari atmalidir.
* Nezaketsiz ve bilimsel olmayan degerlendirmeleri engellemelidir.

» Hakem havuzunun genis bir yelpazeden olusmasi i¢in adimlar atmalidir.

Yayin kurulu ile iliskiler

Editorler, tiim yayin kurulu lyelerinin siiregleri yayimn politikalart ve yonergelere uygun
ilerletmesini saglamalidir. Yayin kurulu {iyelerini yayin politikalar1 hakkinda bilgilendirmeli ve
gelismelerden haberdar etmelidir. Yeni yayin kurulu {iyelerini yayin politikalar1 konusunda
egitmeli, ihtiya¢ duyduklar bilgileri saglamalidir.

Ayrica editorler;

* Yayin kurulu iyelerinin calismalar1 tarafsiz ve bagimsiz olarak degerlendirmelerini
saglamalidir.

* Yeni yayin kurulu tiyelerini, katk: saglayabilir ve uygun nitelikte belirlemelidir.

* Yaymn kurulu iyelerinin uzmanlik alanmma uygun c¢aligmalar1 degerlendirme igin
gondermelidir.

* Yayin kurulu ile diizenli olarak etkilesim icerisinde olmalidir.

* Yayin kurulu ile belirli araliklarla yayin politikalarinin ve derginin gelisimi i¢in toplantilar
diizenlemelidir.

Dergi sahibi ve yayinci ile iliskiler

Editorler ve yayinct arasindaki iligki editoryal bagimsizlik ilkesine dayanmaktadir. Editorler ile
yayinci arasinda yapilan yazili sézlesme geregi, editorlerin alacagi tiim kararlar yayinci ve dergi
sahibinden bagimsizdir.

Editoryal ve kor hakemlik siirecleri

Editorler; dergi yaym politikalarinda yer alan "Koér Hakemlik ve Degerlendirme Siireci"”
politikalarmi uygulamakla ytikiimliidiir. Bu baglamda editorler her ¢alismanin adil, tarafsiz ve
zamaninda degerlendirme siirecinin tamamlanmasini saglar.

Kalite giivencesi
Editorler; dergide yayimlanan her makalenin dergi yayin politikalar1 ve uluslararasi standartlara
uygun olarak yaymlanmasindan sorumludur.

Kisisel verilerin korunmast

Editorler; degerlendirilen g¢aligsmalarda yer alan deneklere veya gorsellere iliskin kisisel
verilerin korunmasini saglamakla yiikiimliidiir. Calismalarda kullanilan bireylerin agik rizasi
belgeli olmadig: silirece ¢alismay1 reddetmekle gorevlidir. Ayrica editorler; yazar, hakem ve
okuyucularin bireysel verilerini korumaktan sorumludur.

Etik kurul, insan ve hayvan haklart
Etik kurallar baglig1 altinda asagidaki hususlara uyulmalidir:



* Sosyal bilimler dahil olmak {izere tiim bilim dallarinda yapilan arastirmalar i¢in ve etik kurul
karar1 gerektiren klinik ve deneysel insan ve hayvanlar {izerindeki ¢alismalar i¢in ayr1 ayri etik
kurul onay1 alinmis olmali, bu onay makalede belirtilmeli ve belgelendirilmelidir.

* Bu baslik altinda, hakem, yazar ve editdr i¢in ayr1 basliklar altinda etik kurallarla ilgili bilgi
verilmelidir.

» Makalelerde Arastirma ve Yayin Etigine uyulduguna dair ifadeye yer verilmelidir.

* Ulusal ve uluslararasi standartlara atif yaparak, dergide ve/veya web sayfasinda etik ilkeler
ayr1 baslik altinda belirtilmelidir. Ornegin; dergilere gonderilen bilimsel yazilarda, ICMIJE
(International Committee of Medical Journal Editors) tavsiyeleri ile COPE (Committee on
Publication Ethics)’un Editdr ve Yazarlar i¢in Uluslararas: Standartlar1 dikkate alinmalidir.
* Etik kurul izni gerektiren calismalarda, izinle ilgili bilgiler (kurul adi, tarih ve say1 no) yontem
bolimiinde ve ayrica makale ilk/son sayfasinda yer verilmelidir. Olgu sunumlarinda,
bilgilendirilmis goniillii olur/onam formunun imzalatildigina dair bilgiye makalede yer
verilmesi gereklidir.

* Kullanilan fikir ve sanat eserleri i¢in telif haklar1 diizenlemelerine riayet edilmesi
gerekmektedir.

Olasi suistimal ve gorevi kétiiye kullanmaya karst onlem

Editorler; olast suistimal ve gorevi kotiiye kullanma islemlerine karsi onlem almakla
yiikiimlidiir. Bu duruma yonelik sikayetlerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi konusunda titiz
ve nesnel bir sorusturma yapmanin yani sira, konuyla ilgili bulgularin paylasilmasi editoriin
sorumluluklari arasinda yer almaktadir.

Akademik yaywn biitiinliigiinii saglamak
Editorler ¢aligmalarda yer alan hata, tutarsizlik ya da yanlis yonlendirme iceren yargilarin hizl
bir sekilde diizeltilmesini saglamalidir.

Fikri miilkiyet haklarinin korunmasi

Editorler; yayinlanan tiim makalelerin fikri miilkiyet hakkin1 korumakla, olasi ihlallerde
derginin ve yazar(lar)in haklarini savunmakla yiikiimliidiir. Ayrica editdrler yayinlanan tim
makalelerdeki igeriklerin baska yayinlarin fikri miilkiyet haklarini ihlal etmemesi adina gerekli
onlemleri almakla ytikiimliidiir.

Yapicilik ve tartismaya aciklik

Editorler;

* Dergide yayinlanan eserlere iliskin ikna edici elestirileri dikkate almali ve bu elestirilere
yonelik yapici bir tutum sergilemelidir.

* Elestirilen ¢alismalarin yazar(lar)ina cevap hakki tanimalidir.

* Olumsuz sonuglar iceren ¢alismalart géz ardi etmemeli ya da dislamamalidir.



Sikayetler
Editorler; yazar, hakem veya okuyuculardan gelen sikayetleri dikkatlice inceleyerek aydinlatict
ve agiklayici bir sekilde yanit vermekle yiikiimliidiir.

Politik ve Ticari kaygilar
Dergi sahibi, yayinci ve diger higbir politik ve ticari unsur, editorlerin bagimsiz karar almalarini
etkilemez.

Cikar catismalart

Editorler; yazar(lar), hakemler ve diger editorler arasindaki ¢ikar ¢atigsmalarint gz Oniinde
bulundurarak, calismalarin yayin silirecinin bagimsiz ve tarafsiz bir sekilde tamamlamasini
garanti eder.

Hakemlerin Etik Sorumluluklar

Tim calismalarin "Korleme Hakemlik" ile degerlendirilmesi yaym kalitesini dogrudan
etkilemektedir. Bu siire¢ yaymin nesnel ve bagimsiz degerlendirilmesi ile giiven saglar. Spor
ve Bilim Dergisi degerlendirme siireci ¢ift tarafli kor hakemlik ilkesiyle yiiriitiiliir. Hakemler
yazarlar ile dogrudan iletisime gecemez, degerlendirme ve yorumlar dergi yonetim sistemi
araciligryla iletilir. Bu siiregte degerlendirme formlar1 ve tam metinler tizerindeki hakem
yorumlar1 editor araciligiyla yazar(lar)a iletilir. Bu baglamda Spor ve Bilim Dergisi i¢in ¢alisma
degerlendiren hakemlerin asagidaki etik sorumluluklara sahip olmasi beklenmektedir:

* Sadece uzmanlik alani ile ilgili ¢alisma degerlendirmeyi kabul etmelidir.

* Tarafs1zlik ve gizlilik icerisinde degerlendirme yapmalidir.

* Degerlendirme siirecinde ¢ikar gatismasi ile karsi karsiya oldugunu diisiiniirse, calismay1
incelemeyi reddederek, dergi editoriinii bilgilendirmelidir.

* Gizlilik ilkesi geregi inceledikleri caligmalar1 degerlendirme siirecinden sonra imha etmelidir.
Inceledikleri ¢galismalarin sadece nihai versiyonlarini ancak yayinlandiktan sonra kullanabilir.

* Degerlendirmeyi nesnel bir sekilde sadece calismanin igerigi ile ilgili olarak yapmalidir.
Milliyet, cinsiyet, dini inanglar, siyasal inanglar ve ticari kaygilarin degerlendirmeye etki
etmesine izin vermemelidir.

* Degerlendirmeyi yapici ve nazik bir dille yapmalidir. Diigmanlik, iftira ve hakaret iceren
asagilayici kisisel yorumlar yapmamalidir.

* Degerlendirmeyi kabul ettikleri ¢alismayr zamaninda ve yukaridaki etik sorumluluklarda
gergeklestirmelidir.

» Etik Olmayan Bir Durumla Karsilasirsaniz, Spor ve Bilim Dergisinde yukarida bahsedilen
etik sorumluluklar ve disinda etik olmayan bir davranis veya igerikle karsilagirsaniz liitfen
egzersizpsikolojisi@gmail.com adresine e-posta yoluyla bildiriniz.



YAYIN POLITIKASI

Kor Hakemlik ve Degerlendirme Siireci

Kor hakemlik, bilimsel yayinlarin en yiiksek kalite ile yayinlanmasi i¢in uygulanan bir
yontemdir. Bu yontem, bilimsel calismalarin nesnel (objektif) bir sekilde degerlendirilme
stirecinin temelini olusturmaktadir ve bircok bilimsel dergi tarafindan tercih edilmektedir.
Hakem gorisleri, Spor ve Bilim Dergisinin yayin kalitesinde belirleyici bir yere sahiptir. Spor
ve Bilim Dergisine gonderilen tiim ¢alismalar asagida belirtilen asamalara gore kor hakem
yoluyla degerlendirilmektedir.

Kor Hakem Tiirii

Spor ve Bilim Dergisi, tiim ¢alismalarin degerlendirme siirecinde ¢if kor hakem yontemini
kullanmaktadir. Cift kor hakem yoOnteminde caligmalarin yazar ve hakem kimlikleri
gizlenmektedir.

Ilk Degerlendirme Siireci

Spor ve Bilim Dergisine gonderilen ¢alismalar ilk olarak editorler tarafindan degerlendirilir. Bu
asamada, derginin amac ve kapsamina uymayan, Tiirkce ve Ingilizce olarak dil ve anlatim
kurallar1 acisindan zayif, bilimsel agidan kritik hatalar igeren, 6zgiin degeri olmayan ve yayin
politikalarini karsilamayan ¢aligmalar reddedilir. Reddedilen ¢alismalarin yazarlari, gonderim
tarihinden itibaren en ge¢ iki ay icerisinde bilgilendirilir. Uygun bulunan caligmalar ise 6n
degerlendirme i¢in ¢aligmanin ilgili oldugu alana yonelik bir alan editoriine gonderilir.

On Degerlendirme Siireci

On degerlendirme siirecinde alan editdrleri calismalarin, giris ve alanyazin, yéntem, bulgular,
sonug, degerlendirme ve tartisma boliimlerini dergi yayin politikalar1 ve kapsamu ile 6zglinliik
acisindan ayrintili bir sekilde inceler. Bu inceleme sonucunda uygun bulunmayan ¢aligmalar en
geg bir ay igerisinde alan editorii degerlendirme raporu ile birlikte iade edilir. Uygun bulunan
caligmalar ise hakemlendirme siirecine alinir.

Hakemlendirme Siireci

Calismalar igerigine ve hakemlerin uzmanlik alanlarina gore hakemlendirilir. Calismay1
inceleyen alan editorii, Spor ve Bilim Dergisi hakem havuzundan uzmanlik alanlaria gore en
az iki hakem Onerisinde bulunur veya c¢alismanin alanina uygun yeni hakem onerebilir. Alan
editoriinden gelen hakem onerileri editorler tarafindan degerlendirilir ve ¢caligmalar hakemlere
iletilir. Hakemler degerlendirdikleri calismalar hakkindaki higbir siireci ve belgeyi
paylagsmayacaklar1 hakkinda garanti vermek zorundadir.

Hakem Raporlart

Hakem degerlendirmeleri genel olarak ¢alismalarin; 6zgiinliik, kullanilan yontem, etik kurallara
uygunluk, bulgularin ve sonuglarin tutarli bir sekilde sunumu ve alanyazin agisindan
incelenmesine  dayanmaktadir. Bu inceleme asagidaki unsurlara gbére yapilir:

1. Giris ve alanyazin: degerlendirme raporu calismada ele alinan problemin sunumu ve



amaclari, konunun 6nemi, konuyla ilgili alanyazinin kapsami, giincelligi ve calismanin
ozgiinligii hakkinda goris igerir.

2. Yontem: degerlendirme raporu, kullanilan yontemin uygunlugu, aragtirma grubunun se¢imi
ve Ozellikleri, gecerlik ve giivenilirlik ile ilgili bilgilerin yani sira veri toplama ve analiz siireci
hakkinda goriis igerir.

3. Bulgular: degerlendirme raporu, yontem g¢ergevesinde elde edilen bulgularin sunumu, analiz
yontemlerinin dogrulugu, arastirmanin amaglar1 ile erisilen bulgularin tutarliligi, ihtiyag
duyulan tablo, sekil ve gorsellerin verilmesi, kullanilan testlerin kavramsal agidan
degerlendirilmesine yonelik goriisler igerir.

4. Tartisma: degerlendirme raporu, bulgulara dayali olarak konunun tartigilmasi, arastirma
sorusuna/larina ve hipoteze/lere uygunluk, genellenebilirlik ve uygulanabilirlik ile ilgili goriis
igerir.

5. Sonu¢ ve oneriler: degerlendirme raporu alanyazina katki, gelecekte yapilabilecek
caligmalara ve alandaki uygulamalara yonelik 6neriler hakkinda goriis igerir.

6. Stil ve anlatim: degerlendirme raporu, ¢alisma basliginin icerigi kapsamasi, Tiirk¢e'nin
kurallara uygun kullanimi, gonderme ve referanslarin APA 7 kurallarina uygun olarak tam
metnin diline uygun verilmesi ile ilgili gorts igerir.

7. Genel degerlendirme: degerlendirme raporu ¢aligsmanin bir biitiin olarak 6zgilinliigi, egitim
alanyazinina ve alandaki uygulamalara sagladigi katk: hakkinda goriis igerir.

Degerlendirme siirecinde hakemlerin calismanin tipografik ozelliklerine gore diizeltme
yapmalar1 beklenmemektedir.

Hakem Degerlendirme Siireci

Hakem degerlendirme siireci i¢in hakemlere verilen siire 6 haftadir. Hakemlerden veya
editorlerden gelen diizeltme Onerilerinin yazarlar tarafindan "diizeltme yOnergesi”
dogrultusunda 1 ay igerisinde tamamlanmasi zorunludur. Hakemler bir c¢alismanin
diizeltmelerini inceleyerek uygunluguna karar verebilecekleri gibi gerekliyse birden ¢ok defa
diizeltme talep edebilir.

Degerlendirme Sonucu
Hakemlerden gelen goriisler, alan editorii tarafindan en ge¢ 2 hafta icerisinde incelenir. Bu
inceleme sonucunda alan editori ¢alismaya iliskin nihai kararim1 editorlere iletir.

Yayin Kurulu Karar

Editorler, alan editdrii ve hakem goriislerine dayanarak calisma ile ilgili yaymn kurulu
goriiglerini hazirlar. Hazirlanan goriisler editor tarafindan alan editorii ve hakem Onerileri ile
birlikte en geg 1 hafta igerisinde yazar(lar)a iletilir. Bu siirecte olumsuz goriis verilen galismalar



intihal denetimi talep edilmeksizin iade edilir. Olumlu goriis verilen ¢alismalar i¢in son karar,
intihal denetim raporlar1 sonuglarina gore verilir.

Yayin Degerlendirme Siireci Ne Kadar Siirmektedir?

Spor ve Bilim Dergisi gonderilen ¢aligmalarin yayin degerlendirme siirecinin yaklasik 6 ay
icerisinde sonuglandirilmasi ongoriilmektedir. Ancak, hakem ya da editorlerin yazar(lar)dan
diizeltme istedikleri tarih ile yazar(lar)in diizeltmeleri tamamladiklar1 tarih arasindaki stire, bu
6 aylik siireye dahil edilmemektedir.

Calisma/Makale Geri Cekme

Spor ve Bilim Dergisi arastirmaci ve kiitiiphaneciler i¢in biitiinsel ve eksiksiz yayinciligi
onemsemektedir. Bunu saglamanin giivenilir 6zglin arastirma makalelerini yaymlamak oldugu
bilincindedir. Spor ve Bilim Dergisi yayin politikalar1 geregi, bir ¢alisma veya makalenin geri
cekilmesi asamasinda yazar(lar)a ve yayin kuruluna diisen gorev ve sorumluluklar asagida
verilmistir.

Yazarlar

Yazar(lar)in yaymlanmis, erken goriiniim veya degerlendirme asamasindaki ¢alismasiyla ilgili
bir yanlis ya da hatay1 fark etmesi durumunda, geri ¢cekme islemlerinde dergi editoriiyle isbirligi
yapma yikiimliligi bulunmaktadir.

Degerlendirme asamasindaki ¢aligmasini geri ¢ekme talebinde bulunmak isteyen yazar(lar),
“Makale Geri Cekme Talep Formu”nu doldurarak her bir yazarin 1slak imzasi ile imzalanmis
ve taratilmig halini egzersizpsikolojisi@gmail.com adresi tizerinden e-posta araciligiyla yaym
kuruluna iletmekle yiikiimliidiir. Yaym Kurulu geri ¢ekme bildirimini inceleyerek en geg bir
hafta icerisinde doniis saglar. Yayin kurulu tarafindan telif haklar1 Spor ve Bilim Dergisi
gonderim asamasinda devredilmis ¢aligmalarin geri ¢cekme istegi onaylanmadikca yazarlar
caligmasini bagka bir dergiye degerlendirme i¢in gonderemezler.

Editorler

Spor ve Bilim Dergisi yaymn kurulu; yayinlanmis, kabul edilmis veya degerlendirme
asamasindaki bir caligmaya iliskin telif hakki ve intihal siiphesi olugsmasi durumunda ¢aligmay1
iligkin bir sorusturma baglatma yiikiimliligi tasir.

Yayin kurulu yapilan sorusturma sonucunda degerlendirme agsamasindaki ¢aligmada telif hakki
ve intihal yapildigini tespit etmesi durumunda calismay1 degerlendirmeden geri ¢eker ve tespit
edilen durumlar1 detayl bir sekilde kaynak gostererek yazarlara iade eder.

Yaym kurulu, yaymlanmis veya kabul edilmis bir ¢alismada telif hakki ihlali ve intihal
yapildigini tespit etmesi durumunda, en geg bir hafta igerisinde asagidaki geri cekme ve bildiri

islemlerini gergeklestirir.

Etik ihlali tespit edilen ¢alismanin;



1. Elektronik gdsterimdeki basliginin basina "Geri Cekildi:" ibaresi eklenir.

2. Elektronik gosterimdeki Oz ve Tam Metin igerikleri yerine ¢alismanin geri ¢ekilme
gerekeeleri, detayli kanit kaynaklari varsa yazar(lar)in bagli oldugu kurum ve kuruluslarin konu
hakkindaki bildirimleri ile birlikte yayimnlanir.

3. Dergi web sitesinin ana sayfasindan geri ¢ekme bildirimi ilan edilir.

4. Geri ¢ekme tarihinden itibaren ilk yayinlanacak saymin elektronik ve basili kopyasinin
icindekiler listesine "Geri Cekildi: Caligma Bagligi" seklinde eklenir, birinci sayfasindan
baslamak kosuluyla geri ¢ekme nedenleri ve buna kaynak gdsterilen orijinal alintilar1 kamuoyu
ve aragtirmacilarla paylagilir.

5. Yazar(lar)in bagli oldugu kurulus(lar)a yukaridaki geri ¢cekme bildirimleri iletilir.

6. Yukarida siralanan geri ¢ekme bildirimleri Derginin dizinlendigi kurum ve kuruluslar ile
Milli Kiitiiphane Baskanligi'na dizin sistemleri ve kataloglara kaydedilmesi i¢in iletilir.

Ayrica yayin kurulu etik ihlalde bulunulan c¢alisma yazar(lar)inin daha Once yayinlanmisg
caligmalarinin yayin evlerine veya yaym kurullarina, yayinlanan g¢alismalarin gegerlik ve
giivenilirligini giivence altina almalarini veya geri gekmelerini 6nerebilir.

Degerlendirme Sonucuna Itiraz Etme

Spor ve Bilim Dergisi degerlendirme sonucu yazar(lar)a iletilen yayimn kurulu ve bilim kurulu
goriiglerine yazar(lar)in itiraz etme hakki saklidir. Yazar(lar), caligmalar1 icin yapilan
degerlendirme sonucu goriis ve yorumlara iligkin itiraz gerekgelerini bilimsel bir dille ve
dayanaklarin1 referans gostererek egzersizpsikolojisi@gmail.com adresine e-postayla
iletmelidir. Yapilan itirazlar yayin kurulu tarafindan en gec¢ bir ay icerisinde incelenerek
(Calismanin alan editorii ve hakemlerine yapilan itirazlar hakkinda goriis talep edilebilir)
yazar(lar)a olumlu veya olumsuz doniis saglanir. Yazar(lar)in degerlendirme sonucuna itirazlar
olumlu bulunmasi durumunda, yayin kurulu c¢alismanin konu alanma uygun yeni
hakemlendirme yaparak degerlendirme siirecini yeniden baslatir.



Ucret Politikas
Higbir ad altinda yazar veya kurumundan iicret alinmaz.

Spor ve Bilim Dergisi (SBD), yazarlarin dergiye gonderdikleri ¢alismalar i¢cin makale
yayimlama iicreti (makale islem {icreti) ve makale degerlendirme iicreti talep etmez.
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Bicimlendirmeyi Bozmadan 15 Sozciigii Ge¢cmeyen Bashgi Buraya
Ekleyiniz

Put the English Title Here

Yazar Ad1 SOYADI*'™', Yazar Adi SOYADI?'*, Yazar Adi SOYADI®

1A Universitesi, Fakiilte/Yiiksekokul, Sehir, Ulke.
2B Universitesi, Fakiilte/Yiiksekokul, Sehir, Ulke.
3 C Universitesi, Fakiilte/Yiiksekokul, Sehir, Ulke.

Ozet

Bu kisma makalenizin Tiirkge dzetini yerlestirmeniz gerekmektedir. Ozet, 10 punto biiyiikliigiinde, Times New
Roman, 1 satir aralig, iki yana yasli ve 250 sozciigii gegcmeyecek sekilde yazilmalidir. Bigimlendirmeyi bozmadan
bu kismu silip yerine kendi 6zetinizi yazabilirsiniz. kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime,
kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime, kelime.

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelimeler biiyiik harfle baglamali, kii¢iik harflerle yazilmali ve 3—5 anahtar sozciik
bulunmalidir. Anahtar sézciikler virgiil (,) isareti ile birbirinden ayrilmalidir (Ornek: Egzersiz, Performans,
Fiziksel uygunluk).

Abstract

In this section, you should insert the English abstract of your article. The abstract should be written in 10 font size,
Times New Roman, a line spacing, justified, and not exceeding 250 words. You can delete this part without
destroying the formatting and write your abstract instead. word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word,
word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word, word.

Keywords: Keywords should start with a capital letter, be written in lowercase letters, and have 3-5 keywords.
Keywords should be separated by a comma (,) sign (Example: Exercise, Performance, Physical fitness).

Spor ve Bilim Dergisi 00(00):00-00 Kiinye: 1.Soyad, A., 2.Soyad, A., & 3.Soyad, A. Tarihler:
e-1SSN: XXXX- XXXX (()()QO). Yalnizca bashgwn ilk harfi biiyii/f ?lacak N Gelis: 00.00.0000
Sorumlu yazar: Yazarin Adi SOYADI, sekilde makale adi yazilacak. Spor ve Bilim Dergisi, Kabul: 00.00.0000
ORCID, mail@adresi.com 0(0), OO_O_O' L Yavin: 00.00.0000
https://doi.org/10.51538/intjourexerpsyc.0000 iy UU.OU.
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Metnin tamami Times New Roman; 12 punto ve 1,5 satir aralifi ile yazilacaktir. Sadece tablo
icleri ve Kaynaklar boliimii 10 punto olmalidir. Bagliklarda Litfen asagidaki bigimleri
kullaniniz.

GIRIiS
Giris boliimiinde konu ve kapsam iyice agiklanmalidir. Problem durumu ve mevcut literatiir

hakkinda bilgi verilmelidir. Caligmanin amaci agikca ifade edilmelidir.

YONTEM
Bu kisimda calisma i¢in etik kurul izni alindigiyla ilgili ifade yazilmali ve makalenin sonundaki
“Etik Beyan” boliimiinde ilgili detaylar verilmelidir. Sosyal bilimlerde, anket, miilakat, odak
grup calismasi, gozlem, deney ve goriigme teknikleri kullanilarak katilimcilardan veri toplanan
nitel ya da nicel yontemlerle yiiriitiilen tiim arastirmalarda da etik kurul izni gereklidir.

Arastirma makalelerinde ikinci derece bagliklar icin asagidaki bi¢imler kullanilmalidir.

Cahisma Tasarimi

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Istatistiksel Analiz

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

BULGULAR

Tablolarin igi 9-10 punto ile yazilmalidir. Tablolarda tam kenarlik kullanilmamalidir.

Tablo ?. Aragtirmaya katilan sporcu gruplarinin fiziksel performanslarina gore
karsilastirilmalari

Degiskenler Kontrol Deney t p

Yas (y1l) 19,3 20,2 3,017 0,0001
Boy (cm) 1745 175,0 cm 3,017 0,0230
Kilo (kg) 64,2 65,0 3,017 0,234
VO2maks (MI/kg/dk) 47 55 3,017 0,0001
Skuat (kg) 112 126 3,017 0,0230
Ceviklik (sn) 14,1 15,2 3,017 0,234
Siirat (sn) 4,50 4,22 3,017 0,0001

Liitfen tablolarla ilgili dnemli notlar1 ve kisaltmalar1 ekleyiniz.
Ornek: Veriler Ort. = SS olarak raporlanmistir. VOzmaks: Maksimum oksijen tiiketimi




TARTISMA

Buraya tartisma kismi eklenmeli ve yukarida verilen onerilere dikkat edilmelidir.

SONUC
Buraya sonug ve oneriler kismi1 eklenmeli ve yukarida verilen onerilere dikkat edilmelidir.
Destek ve Tesekkiir Beyani
Bu kisma arastirma siirecinde varsa tesekkiir etmek istediklerinizi yazabilirsiniz.
Etik Beyam

Bu c¢alisma, Helsinki Bildirgesinde yer alan ilkeler dogrultusunda yiiriitiilmiis ve XXX
Universitesi, XXXXX Fakiiltesi, Girisimsel Olmayan Etik Kurulu’nun E-XXX-XXXXXXX
sayil, XXXXX.20XX tarihli karar1 ile onaylanmaistir.

Yazar Katkilar

Bu kisimda c¢aligmada yer alan yazarlarin ad ve soyadlarinin bas harflerini kullanarak
katkilarini belirtebilirsiniz. Ornegin; Calisma kurgusu: AB, CD; Denetim: AB, CD, EF; Veri
toplama: XY, UY; Verilerin analizi: AB ve XY Literatiir denetimi: CD, HG; Yazim: AB,
CD, HG,; Elestirel Inceleme: XY.

KAYNAKLAR

Kaynaklar 10 punto ve tek aralikli olarak yazar soyadlarina gore siraya konularak yazilmali, APA 7 (American
Psychological Association) standartlarina uygun olarak verilmelidir. Kaynaklar birden fazla yazarli ise son yazarin
soyadindan once ¢, & yazilmalidir. ENDNOTE veya diger kaynak¢a yOnetim programlarindan birisinin

kullanilmasi tavsiye edilir.



SPOR VE BiLiM DERGISI

Journal of Sports and Science

TELIF HAKKI DEVIR FORMU
FORM FOR COPYRIGHT

Makale Bashg:

Saymn Editor,

Yaymlanmasi dilegiyle Spor ve Bilime Dergisi’ne gonderdigimiz yukaridaki bash@: verilen makalenin
yazarlan olarak;

Bu ¢calismanin:

1. Bilimsel ve etik sorumlulugunun bize ait oldugunu,

2. Daha once yurticinde ve yurtdisinda Tiirkce veya yabanci bir dilde yayinlanmadigini,
3. Bagka bir yayin organina yaymlanmak iizere gonderilmedigini,

4. Biitiin yazarlar gonderilen makaleyi gormiis ve sonuclarini onaylamistir,

5. Yaymn kabulii halinde tiim yaymn haklarmin Spor ve Bilim Dergisi’ne ait oldugunu kabul ve beyan
ederiz.

Makalenin Editérler Kurulunca yayina kabul edilmemesi durumunda bu belge gecersizdir.

Yazar(lar) imza
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Spor Bilimlerinde Empati ve Farkindahk Calismalari: Yetersizliklerin Ne
Kadar Farkindayiz?

Empathy and Awareness Studies in Sport Sciences: How Aware of Inadequacies
are We?

Sevval AKAYDIN'* | Atike YILMAZ?
L2 Mus Alparslan Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Musg, Tiirkiye.

Ozet

Bu caligmada amag, spor bilimi alaninda engellilere yonelik yapilan deneysel empati ve farkindalik ¢alismalarimi
incelenmektir. Caligmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi kullanilmistir. Caligmaya 2009-
2023 yillar1 arasi engelli bireylere yonelik spor bilimi alaninda yapilan 25 bilimsel makale c¢alismasi dahil
edilmistir. Veri toplama arac1 olarak ULAKBIM, Google Akademik, Web of Sciences, ERIC) ve Pumbed veri
tabanlar1 kullanilmistir.  Calismalar, yil, yontem, orneklem tiirii, orneklem biiyiikliigli ve ¢alisilan yas grubu
degiskenleri agisindan incelenmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde igerik analizi yontemi kullanilarak frekans ve
yiizde hesaplamasi yapilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgularda, ¢alismalarin 2021 ve 2022 yillarinda daha ¢ok
yapildig1, yontemsel olarak karma yontemlerin kullanildigi, 6rneklem tiiriine gore yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla
ortaokul 6grenciler ile gerceklestirildigi, 6rneklem biiytikliigiinde 100 ve daha az katilimei ile yapilan ¢alismalarin
daha ¢ok oldugu ve ¢alisilan yas grubunda ise en ¢ok 0-18 yas grubunun yogunlukta oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak, 2009-2023 yillar1 arasi yapilan toplam 25 bilimsel makale ¢alismasmin on dort yillik stire iginde yetersiz
sayida oldugu, spor bilimi alaninda engellilere yonelik yapilan empati ve farkindalik ¢alismalarin sayisinin
arttirilmasi, orneklem biiyiikliigiiniin daha genis kitlelere yayilmasi gerektigi onerilmektedir. Bununla birlikte
arastirmac1 ve egitimcilere konu iizerine fikir vermesi, yapilan calismalar1 degerlendirmeye olanak tanimasi,
alandaki ihtiyag ve eksikliklerin farkina varilmasi gelecekte yapilacak calismalara yon vermesi agisindan yararli
olacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Empati, Farkindalik, Yetersizlik
Abstract

The aim of this study is to examine the experimental empathy and awareness studies for the disabled in
the field of sports science. Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study. 25
scientific article studies in the field of sports science for people with disabilities between the years 2009-2023 were
included in the study. ULAKBIM, Google Scholar, Web of Sciences, (ERIC), and Pumped databases were used as
data collection tools. Studies were examined in terms of year, method, sample type, sample size, and age group
studied. In the analysis of the data, frequency and percentage calculations were made using the content analysis
method. According to the findings of the research, the studies were mostly conducted in 2021 and 2022, mixed
methods were used methodically, the studies conducted according to the sample type were mostly carried out with
secondary school students, the number of studies with 100 or fewer participants in the sample size was more, and
the age group studied was the lowest. It has been determined that the 0-18 age group is mostly concentrated. As a
result, it is suggested that a total of 25 scientific article studies conducted between 2009-2023 were insufficient in
fourteen years, the number of empathy and awareness studies conducted in the field of sports science for the
disabled should be increased, and the sample size should be spread to wider masses. In addition, it is thought that it
will be useful in terms of giving researchers and educators an idea on the subject, allowing the evaluation of the
studies done, recognizing the needs and deficiencies in the field, and guiding future studies.

Keywords: Sport, Empathy, Awareness, Inadequacy
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GIRIS
Spor, insanlik ve toplum icin baris, kardeslik, eglence, oyun, yaris ve bos zaman
degerlendirmede bir aragtir. Ayn1 zamanda kas giicline dayanmasi bakimindan fiziksel; azim,
kararlilik ve disiplin gerektirdigi i¢in psikolojik, sosyolojik boyutu olan, bu nedenle disiplinler
arasi ele alinan bir olgudur (Bindesen ve Bindesen, 2020). Bu yiizden insanlara sporun kavga
icin degil, baris, kardeslik ve dostluk i¢inde diizenlenen bir rekabet oldugu 6gretilmelidir
(Belousov, 2016). Dolayisiyla spor rekabet gercevesi i¢cinde oldugundan kisinin empati ve

farkindalik yeteneginin de gelismis olmasi gerekmektedir. (Ocete vd., 2022).

Empati kavrami, insanin kendi benliginin ayrimini kaybetmeden karsidakini sanki “O
imis” gibi anlamasi ve onu dogru anlamak icin de karsi Ben’e ait iletiyi yine kars1 Ben’deki
anlamlilik agisindan degerlendirmesi esasina dayandirilmaktadir (Nelson vd., 2022). Empatiyi
duygusal zekanin dinamikleri igerisinde degerlendiren Goleman (2007) da kisilerin empati
duyabilmesi i¢in i¢goriiye sahip olmalar1 gerektigini ¢iinkii kendini ve duygularini taniyan
birey, etrafindaki kisilerin de duygularina kars1 hassas davranis sergiler seklinde ifade etmistir.
Empati yetenegi yiiksek olan kisilerin ayn1 zamanda farkindaliklarinin da yiiksek diizeyde
oldugu ve her diizeydeki kisilik gelisimi i¢cin 6nemi oldugu belirtilmektedir (Uygur, 2019;
Derman vd., 2020). Kabat-Zinn, (2009) farkindaligi, kisinin kendini tanimasi ve bu yolla
dogrular1 bulmaya yonelten bir uyanma siireci olarak tanimlamistir. Bununla birlikte
farkindaligin yiiksek seviyede olmasi kisilerin sevgi, merhamet, affetme gibi duygularim
besleyerek 6z anlayis diizeylerini yiikseltmelerine olanak saglamakta ayni zamanda
diistincelerini  sakinlestirmesinde ve zihninde olup biteni kavrayabilmesinde de rol
oynamaktadir (Alpay, 2021; Ozyesil, 2011). Farkindaligm kendini tanima ve bulmaya yonelten
uyarlama siireci disinda, kisinin ¢evresindeki yetersizlige sahip olan bireylere karsi da

farkindaliginin gelistirilmesinde 6nemli oldugu belirtilmistir (Arslan, 2016).

Literatiirde engelli bireylere yonelik yapilan farkindalik ve empati calismalari
incelendiginde; Liu vd. (2010) tarafindan yapilan ¢alismada okullarda tipik gelisim gdsteren
bireylerin engellilere karsi farkindalik ve empati diizeyinin ne oldugunu belirlemeyi
amagladiklart paralimpik okul giinii programimnin katilimcilarin engelli bireylere kars
farkindaliklarii arttirabilecegini belirtmislerdir. Lioyd vd. (2017) yapilan ¢alismada ilkokul
ogrencileri tizerinde “Tipki Sizin Gibi" engellilik bilin¢lendirme programi uygulamislar ve
arastirma sonucunda uygulanan programin ilkokul 6grencilerinin engelli akranlarina yonelik

empati diizeylerini ve farkindaliklarmi arttirdigini belirtmislerdir. McKay vd. (2022) lisans
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ogrencileri tizerinde yaptiklar1 ¢calismada paralimpik beceri laboratuvarinin 6grencilerin engelli
bireylere yonelik farkindaliklarini arttirdigi sonucuna ulagmislardir. Ison vd.  (2010)
uyguladiklar1 engelli farkindalik programinin, Avustralya'da 9-11 yaglart arasindaki
ogrencilerde engelli bireylere yonelik farkindaliklarini arttirdigt sonucuna ulasmislardir.
Hacioglu ve Suigmez (2022) okul 6ncesi 6grencilerin engelli akranlara karsi empati diizeylerini
“ Okulumuzu Gérme Engelli Birey Igin Tasarliyoruz” adli bes giinliik bir egitim programi
sonucunda 6grencilerin empati diizeylerini arttirdigini belirtmislerdir. McKay vd. (2023)’ te
yaptiklar1 ¢alismada, paralimpik okul giinleri empati programimin kirsal kesimdeki lise
ogrencilerinin engelli bireylere yonelik algilar1 {izerindeki etkisini ve deneyimlerini 6grenciler
iizerinde olumlu etkileri oldugunu belirtmislerdir. Bu dogrultuda yetersizligi olan bireylere
yonelik yapilan uygulamali empati ve farkindalik ¢aligmalarinin bireyler iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Ancak konu ile ilgili ulusal literatiirde sinirli c¢aligmaya rastlanmasi bu
calisgmanin 6nemini arttirmaktadir. Ayrica, kisilerin yasadigimiz toplumun bir pargasi olan
engelli bireylere kars1 empati ve farkindaliginin arttirilmasi da toplumsal biitiinlesme adina
bliylik O6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda, c¢alismadan ¢ikan sonuglarin arastirmacit ve
egitimcilere konu {izerine fikir vermesi, yapilan calismalar1 degerlendirmeye olanak tanimasi,
alandaki ihtiya¢ ve eksikliklerin farkina varilmasi ve gelecekte yapacaklari ¢aligmalara yon
vermesi acisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu amagla ¢alisma, spor bilimi alaninda
engellilere yonelik yapilan uygulamali empati ve farkindalik ¢aligmalarini incelenmesi iizerine

odaklanmustir.

YONTEM
Cahisma Tasarimi
Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Dokiimanlar nitel arastirmada onemli bir veri kaynagidir. Arastirilmasi
hedeflenmis olgu veya olgular hakkinda bilgi veren yazili materyallerin analizini kapsar. Nitel
aragtirmalarda dokiiman incelenmesi tek basina bir veri toplama yontemi olabilecegi gibi diger

veri toplama yontemleriyle de beraber kullanilabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Arastirmaya 2009-2023 yillar1 aras1 engelli bireylere yonelik spor bilimi alaninda empati ve
farkindalik {izerine yapilan deneysel makale ¢alismalar1 dahil edilmistir. Makaleler i¢in
ULAKBIM, Google Akademik, Web of Sciences, ERIC ve Pumbed veri tabanlar1 kullanilarak,

engellilik, empati, engelli farkindaligi, paralimpik okul giinleri, engellilerde drama ve rol model
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anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Ulasilan 25 bilimsel calisma arastirmaya dahil

edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde, nitel veri analizi tekniklerinden biri olan igerik analizi teknigi
kullanilnustir. Icerik analizinde temelde yapilan islem birbiri ile benzerlik gdsteren verileri
belirli kod ve olusturulan temalar ¢evresinde bir araya getirerek, okuyucunun anlayacagi bir
sekilde diizenleyip yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmaya dahil edilen
calismalar1 incelemek icin arastirmacilar tarafindan igerik analizi tablosu olusturulmustur. Elde
edilen bulgular, 2009-2023 yillar1 arast yapilan makale c¢aligmalar1 kendi aralarinda
karsilastirilacagi icin, icerik tablosunda kullanilan temalar; yil, yontem, orneklem tiiri,
orneklem biiytikliigii ve ¢alisilan yas grubu olarak belirlenmistir. Calismalar olusturulan igerik
analizi formunda iki farkli kodlayici tarafindan kodlanmistir. Ayrica bagimsiz bir akademisyen
tarafindan da kodlar tekrar gozden gecirilmistir. Miles ve Huberman (1994) tarafindan onerilen
formiil (gilivenirlik=goriis birligi/goriis birligi+goriis ayriligl) kullanilarak kodlayicilar
arasindaki uyum puant hesaplanmistir. Hesaplanan puan arasindaki uyum %94 olarak
bulunmus ve bu da uyumun ytiiksek oldugunu gostermektedir. Kodlayanlar arasindaki uyumun
%380 araliginda olmasi gerektigi beklenmektedir (Miles ve Huberman, 1994). Ayrica SPSS
paket programda temalarin frekans ve yiizde dagilimlari incelenmis ve tablolar halinde

gosterilmistir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Arastirmada veriler dokiiman incelemesi kullanilarak toplanmistir. Alan yazin incelemesi
sonucunda arastirmada ele alinacak c¢alismalar icin birtakim Olgiitler belirlenmistir. Bu
Olgiitlerde; caligmalarin  spor bilimi alaninda yapilmasi, engellilere yoOnelik empati
etkinliklerinin ve deneysel farkindalik calismalarinin olmasi gibi basliklar yer almustir.
Olgiitlerin bu sekilde belirlenmesinde, yapilan biitiin ¢alismalardan genel ve biitiinciil bir sonug
¢ikarilmak istenmesi amaglanmistir. Inceleme sonucunda belirlenen dlgiitlere gére toplam 25
bilimsel makale ¢aligmasina ait bulgular, tablolar haline getirilerek “y1l, yontem, érneklem tiirti,
orneklem biiylkligli ve calisilan yas grubu” basliklar1 halinde incelenmistir. Engellilik,
empati, engelli farkindaligi, paralimpik okul giinleri, engellilerde drama ve rol model anahtar

kelimeleri ile tarama yapilmistir
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BULGULAR
Bu boliimde, arastirmanin problemlerinde yer alan sorulara yanit aramak i¢in yapilan igerik

analizi sonucunda ulasilan bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. 2009-2023 Yillar1 Arast Yapilan Caligmalarin Yillara Gére Dagilimi

Yil

2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
Total
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Tablo 1°de paralimpik okul giinleri ve engelli farkindalig1 hakkinda 2009 yilinda %8 ile iki
calisma, paralimpik okul giinleri ve engelli farkindaligi hakkinda 2010 yilinda %8 ile iki
caligma, engelli farkindaligi hakkinda 2011 yilinda %4 ile bir calisma, engelli farkindalig
hakkinda 2012 yilinda %#4 ile bir ¢aligma, engelli farkindaligi hakkinda 2013 yilinda %3 ile iki
calisma, paralimpik okul giinleri hakkinda 2016 yilinda %#4 ile bir calisma, engelli farkindaligi
ve empati hakkinda 2017 yilinda %8 ile iki bir ¢alisma, engellilerde drama ve rol model
hakkinda 2018 yilinda %4 ile bir ¢alisma, paralimpik okul giinleri ve empati hakkinda 2019
yilinda %12 ile ii¢ ¢alisma, engellilerde drama ve rol model hakkinda 2020 yilinda %4 ile bir
calisma, paralimpik okul giinleri, engelli farkindalig1 ve empati hakkinda 2021 yilinda %16 ile
dort calisma, paralimpik okul giinleri, engelli farkindaligi ve empati hakkinda 2022 yilinda
%16 ile dort ¢aligma ve paralimpik okul gilinleri hakkinda 2023 yilinda %4 ile bir ¢alisma
yapildig1 belirlenmistir.
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Tablo 2. 2009-2023 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Yontemine Gore Dagilimi

Cahisma Tiiri N %
Nicel - -

Nitel 10 40
Karma 15 60
Total 25 100

Tablo 2’de calismalarda kullanilan yonteme gore, %40 ile on nitel yontem ¢alismasindan iki
calismanin engelli farkindaligi, bes calismanin paralimpik okul giinleri, iki ¢alismanin empati
ve bir ¢alismanin da engellilerde drama ve rol model ve hakkinda oldugu, %60 ile on bes
karma yontem ¢aligmasindan dort ¢alismanin paralimpik okul giinleri, sekiz ¢aligmanin engelli
farkindaligi, iki calismanin empati ve bir calismanin da engellilerde drama ve rol model

hakkinda yapildig: belirlenmistir.

Tablo 3. 2009-2023 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Orneklem Tiiriine Gore Dagilimi

Orneklem Tiirii N %

Okul Oncesi Ogrencileri 2 8

ilkokul Ogrencileri 4 16

Ortaokul Ogrencileri 8 32

iIkokul ve Ortaokul 1 4

Ogrencileri

Ortaokul ve Lise 1 4

Ogrencileri

Ilkokul, Ortaokul ve Lise 2 8

Ogrencileri

Lise Ogrencileri 1 4

Universite Ogrencileri 6 24
Total 25 100

Tablo 3’ te 6rneklem tiirtine gore, %8 ile iki ¢aligmanin engelli farkindalig1 ve empati hakkinda
okul 6ncesi 6grencileri ile, %16 ile dort ¢aligmanin paralimpik okul giinii, engelli farkindaligs,
empati ve engellilerde drama ve rol model hakkinda ilkokul 6grencileri ile, %32 ile sekiz
calismadan dordiinlin paralimpik okul giinli, {¢iiniin engelli farkindaligi ve birinin ise

engellilerde drama ve rol model hakkinda ortaokul 6grencileri ile, %4 ile bir caligmanin engelli
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farkindalig1 hakkinda ilkokul ve ortaokul dgrencileri ile, %4 ile bir ¢alismanin paralimpik okul
giinii hakkinda ortaokul ve lise Ogrencileri ile, %8 ile bir ¢alismanin engelli farkindalig
hakkinda ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri ile, %4 ile bir ¢alismanin paralimpik okul giinii
hakkinda lise 6grencileri ile ve %24 ile alt1 ¢alismadan ikisinin paralimpik okul giinii, ikisinin
engelli farkindaligr ve ikisinin ise empati hakkinda iiniversite Ogrencileri ile yapildig

belirlenmistir.

Tablo 4. 2009-2023 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin Orneklem Biiyiikliigiine Gére Dagilimi

Orneklem Biiyiikliigii N %
100 ve daha az 15 60
101 ve iizeri 10 40
Total 25 100

Tablo 4’de 6rneklem biiyiikliigiine gore, %60 ile on bes ¢aligmanin sekizinin paralimpik okul
giinii, ikisinin engelli farkindaligi, iicliniin empati ve ikisinin ise engellilerde drama ve rol
model hakkinda 100 ve daha az katilimci ile, %40 ile on ¢aligmanin birinin paralimpik okul
giinii, sekizinin engelli farkindalig1 ve birinin ise empati hakkinda 101 ve {izeri katilimci ile

gerceklestirildigi belirlenmistir.

Tablo 5. 2009-2023 Yillar1 Aras1 Yapilan Calismalarin, Calisilan Yas Grubuna Gore Dagilimi

Yas N %
0-18 19 76
19-30 6 24
Total 25 100

Tablo 5’ te ¢alisilan yas grubuna gore, %76 ile on dokuz ¢alismanin dokuzunun paralimpik
okul giinii, altistnin engelli farkindaligi, ikisinin empati ve ikisinin ise engellilerde drama ve rol
model hakkinda sifir-on sekiz yas grubu ile, %24 ile alt1 ¢aligmanin ikisinin paralimpik okul
giinii, ikisinin engelli farkindalig1 ve ikisinin ise empati hakkinda on dokuz-otuz yas grubu ile

calisildig1 belirlenmistir.
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TARTISMA
Bu arastirmada spor bilimi alaninda engellilere yonelik yapilan uygulamali empati ve
farkindalik ¢aligmalar1 ele alinmis, ¢alismalar yil, yontem, 6rneklem tiirii, 6rneklem biiyiikligi

ve calisilan yas grubu degiskenlerine gore incelenmistir.

2009-2023 yillar1 arast spor bilimi alaninda engellilere yonelik empati iizerine yapilan
makale caligmalari incelendiginde; yillara gére 2009 yilinda iki, 2010 yilinda iki, 2011 yilinda
bir, 2012 yilinda bir, 2013 yilinda iki, 2016 yilinda bir, 2017 yilinda iki, 2018 yilinda bir, 2019
yilinda {i¢, 2020 yilinda bir, 2021 yilinda dort, 2022 yilinda dort ve 2023 yilinda bir ¢alisma
yapildig1 ve son yillarda yapilan makale ¢aligmalarinin sayisinda artis yasandigi goriilmektedir
(Pérez-Torralba vd., 2019; McKay vd., 2021; Anderson vd., 2021; McKay vd., 2022; Ocete
vd., 2022). Ayrica, 2014 ve 2015 yillarinda engellilere yonelik empati lizerine makale ¢aligmasi
yapilmadig1 ve en ¢ok makale calismasinin 2019, 2021 ve 2022 yillarinda yapildig: tespit
edilmistir. Bu dogrultuda, kisilerarasi iliskide ve sosyal etkilesimde kritik bir rol oynayan
empati kavramina verilen Oneminin son yillarda daha da arttigini, calisma alaninin
genisledigini, aragtirmacilar tarafindan en c¢ok ilgi duyulan ve tartisilan kavramlarin basinda

geldigini sdyleyebiliriz (Baser vd., 2019; Sezgin ve Simsek, 2021).

Yapilan makale ¢aligmalar1 yontemsel acidan incelendiginde on ¢alismada nitel yontem
kullandig1, on bes ¢aligmada karma yontem kullanildig1 ve nicel yontem kullanilmadig: tespit
edilmistir. Bu manada engellilere yonelik empati lizerine makale caligmalarinda daha ¢ok
karma yontemlerin tercih edildigi, nitel veya nicel yontemlerin ¢ok az kullanildig:
goriilmektedir. Kocaman Karoglu (2015) calismasinda, son yillarda karma ydntemlerin
arastirma makalelerinde sik¢a tercih edildigini ve karma yontemleri kullanan arastirmaci
sayisinda bir artisin oldugu yoniinde goriis bildirmistir. Bunun nedeni olarak, giinlimiiz karma
yontem arastirmalarinda iki yontemin birlikte kullanilmasinin; yapilacak calismalara bir¢ok
katki saglayip, arastirmacilarin diisiincelerini ve anlayislarin1 genisleterek smirliliklarini
azaltiyor olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir (Paek vd., 2022). Bu durum bizim

caligma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Yapilan makale calismalar1 6rneklem tiiriine gore incelendiginde; iki ¢aligmanin okul
oncesi 0grencileri ile gerceklestirildigi, dort calismanin ilkokul 6grencileriyle, sekiz ¢alismanin
ortaokul 6grenciyle, bir ¢aligmanin ilkokul ve ortaokul 6grenciyle, bir ¢alismanin ortaokul ve
lise 6grencileri ile, iki calismanin ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri ile, bir ¢alismanin lise

ogrencileri ile ve alt1 caligmanin da {iniversite 6grencileri ile yapildig1 belirlenmistir. Bu agidan
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incelendiginde engellilere yonelik empati lizerine yapilan makale ¢alismalarinda en ¢ok tercih
edilen grubun ortaokul &grencileri oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durumun nedeni olarak,
Erikson, Havighurst ve Piaget gibi gelisim alaninda {in yapmis kuramcilarin da belirttigi gibi
birgok davranisin ¢ocukluk déneminde kazanildigi (Erikson, 1984; Havighurst, 1972; Piaget,
2013), kisilik gelisiminin bu dénemde big¢imlendigi ve empati becerisinin de ¢ocukluk
doneminde kazandirilmasinin gelecekte ortaya cikabilecek pek c¢ok toplumsal problemi

engelleyebilecegi diistinlilmektedir. (Fadlillah ve Pangastuti, 2022).

Yapilan makale ¢aligmalar1 6rneklem biiytikliigiine gore incelendiginde, arastirmacilarin
on bes calismada 100 ve daha az katilimci ile ¢alistigl, on ¢aligmanin da 101 ve iizeri katilime1
ile calistigi ve calismalarin daha ¢cok 100 ve daha az katilimei ile gerceklestirildigi tespit
edilmigtir. Yapilan calismalarin Orneklem biytikliikleri, ¢aligmalarin yontem bolimi ile
yakindan iligkilidir. Arastirma bulgular1 sonucuna gore, karma yontemlerin daha ¢ok
kullanilmasindan kaynakli; deneysel ¢alismalarda uygun 6rnekleme arastirmacilarin kolaylikla
ulasabilecekleri orneklem elemanlarini igermekte ve sik olarak kullanilmaktadir (Creswell,
2017). Aym1 zamanda literatiirde baz1 yazarlarin denek sayisinin en az 30 olmasi gerekliligi
iizerinde durmasit ve miidahale desenli karma yontem caligmalarinda arastirmacilarin nitel
kisim i¢in 6rneklem grubunu deney grubundaki bireyler arasindan se¢cmesi bu durumun sebebi

olarak diisiiniilmektedir (Ozen ve Giil, 2007).

Yapilan makaleler ¢alisilan yas grubu agisindan incelendiginde ise, on dokuz ¢alismanin
sifir-on sekiz yas araliginda, alti caligmanin da on dokuz-otuz yas araliginda oldugu
belirlenmistir. Bu manada engellilere yonelik empati iizerine yapilan makale ¢aligsmalarinin
cogunun sifir-on sekiz yas araligiyla calismay1 daha ¢ok tercih ettigini sdyleyebiliriz. Bu durum
nedeni olarak, empati duygusunun okul 6ncesi donemde gelistigi, son ¢ocukluk ve ilk ergenlik
donemlerinde de biligsel Ozelliklerin kazanilmasiyla beraber belli bir diizeye ulastigi ve
bunlardan kaynakli olarak arastirmacilarin 0-18 yas grubuyla ¢alisilmay1 daha ¢ok tercih ettigi
distintilmektedir (Ezquerro ve Cafiete, 2023).

SONUC
Sonug olarak 2009-2023 yillar1 aras1 yapilan toplam 25 bilimsel ¢alismanin on dort yillik stire
icinde yeterli sayida olmadigi, 2019 (n:3), 2021 (n:4) ve 2022 (n:4) yillarinda daha ¢ok
yapildigi tespit edilmistir. Yontemsel olarak daha ¢ok karma yontemlerin (n:15) tercih edildigi,
orneklem tlirline gore yapilan calismalarin ¢ogunlukla ortaokul Ogrencileri (n:8) ile

gerceklestirildigi belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiinde 100 ve daha az katilime: ile yapilan
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caligmalarin (n:15) daha ¢ok oldugu ve ¢alisilan yas grubunda ise sifir- on sekiz yas grubunun
(n:19) daha c¢ok tercih edildigi belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda spor bilimi alaninda
engellilere yonelik yapilan empati ¢alismalarin sayisinin arttiritlmasi, drneklem biiytikliigiiniin

daha genis kitlelere yayilmasi gerektigi onerilmektedir.
Etik Beyani
Bu calisma, i¢in etik kurul iznine ihtiya¢ bulunmamaktadir.

Yazar Katkilari

Bu ¢aligma hazirlanirken tiim yazarlar esit katki saglamistir.

10



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

KAYNAKLAR

Alpay M. R. (2021). Farkindalik Temelli Beden Egitimi Derslerinin Ilkokul 3. Ve 4. Sinf Ogrencilerinin Bilingli Farkindalik
ile Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Uzerine Etkisi. (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Anderson, J. J., Wilbers, L. E., Loepp, E. D., Malek, S. E., Scherer, K. J., & Bero, C. M. (2021). Effects of a Disability
Awareness Clinic on Boy Scouts’ Attitudes toward Disability. Journal of Social Service Research, 47(1), 1-9.

Arslan, Y. (2016). Kim daha iyi empati kuruyor -empati iizerine mikro bir sosyolojik arastirma. Batman Universitesi Yasam
Bilimleri Dergisi, 6 (2/1), 51-64.

Bager, D., Kirlioglu, M., & Kirhoglu, H. i. K. (2019). Empati kavramina bauman gergevesinden bir bakis. OPUS International
Journal of Society Researches, 13(19), 2321-2344.

Belousov, L. (2016). Paralympic Sport as a Vehicle for Teaching Tolerance Toyoung People. Procedia-Social and Behavioral
Sciences, 233, 46-52.

Bindesen, Z. V. & Bindesen, M. A. (2020). insan, Spor ve Felsefe (Spor Felsefesine Bir Giris), Atatiirk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 22, Say1 4.

Creswell, J. W., & Sozbilir, M. (2017). Karma Yontem Arastirmalarina Giris. Pegem Akademi.

Derman, M. T., Tiiren, $., & Buntiirk, T. (2020). Okul 6ncesi ¢ocuklarin empati boliimleri ile annelerinin ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi. Erken Cocukluk Calismalar: Dergisi, 4(3), 336-368.

Erikson, E. H. (1984). insanin Sekiz Cag1. (Cev: T. Bedirhan Ustiin, Vedat Sar). Ankara: Birey ve Toplum Yaynlari.

Ezquerro, A., & Caiete, M. (2023). Group Analysis throughout the Life Cycle: Foulkes Revisited from a Group Attachment
and Developmental Perspective. Taylor & Francis.

Fadlillah, M., & Pangastuti, R. (2022). Parenting style to support the cognitive development of early childhood. Jurnal Igra’:
Kajian Ilmu Pendidikan, 7(1), 156-163.

Goleman, D. (2007). Duygusal zeka (eq) neden 1q°dan daha 6nemlidir. B. Seckin Yiiksel(cev.). Istanbul: Varlik Yaymlari.

Hacioglu, Y., & Suigmez, E. (2022). STEAM education in preschool education: We design our school for our visually impaired
friend. Science Activities, 59(2), 55-67.

Havighurst, R.J. (1972). Developmental tasks and education. New York: David McKay.
Huberman, A. M., & Miles, M. B. (1994). Data management and analysis methods.

Ison, N., Mclintyre, S., Rothery, S., Smithers-Sheedy, H., Goldsmith, S., Parsonage, S., & Foy, L. (2010). ‘Just like you’: A
disability awareness programme for children that enhanced knowledge, attitudes and acceptance: Pilot study findings.
Developmental Neurorehabilitation, 13(5), 360-368.

Kabat-Zinn, J. (2019). Awareness for beginner. Pegasus Publications.

Kocaman-Karoglu, A. (2015). Ogretim teknolojileri alaninda karma yéntem calismalari analizi: 2005-2015 arasi. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi (KEFAD), 16(2), 353-369.

Liu, Y., Kudlacek, M., & Jesina, O. (2010). The influence of Paralympic School Day on children’s attitudes towards people
with disabilities. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis. Gymnica, 40(2), 63-69.

Lloyd, A., Smith, M., Dempsey, |., Fischetti, J., & Amos, K. (2017). Short-and medium-term impacts of the just like you
disability awareness program: A quasi-experimental comparison of alternative forms of program delivery in New South Wales’
primary schools. Australian Journal of Education, 61(3), 288-304.

McKay, C., Haegele, J. A., & Pérez-Torralba, A. (2022). ‘My perspective has changed on an entire group of people’:
Undergraduate students’ experiences with the Paralympic Skill Lab. Sport, Education and Society, 27(8), 946-959.

McKay, C., Kirk, T. N., & Leake, M. (2023). “I thought 1t was going to be trash”: rural high school students’ disability-related
perception change following paralympic school day. Journal of Teaching in Physical Education, 1(aop), 1-9.

McKay, C., Park, J. Y., & Block, M. (2021). Exploring the variables associated with student attitudes toward inclusion in
physical education after taking part in the Paralympic School Day programme. International Journal of Inclusive
Education, 25(3), 329-347.

Nelson, T. A, Goodchild, M. F., & Wright, D. J. (2022). Accelerating ethics, empathy, and equity in geographic information
science. Proceedings of the National Academy of Sciences, 119(19), e2119967119.

11



Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Ocete, C., Pérez-Tejero, J., Coterdn, J., & Reina, R. (2022). How do competitiveness and previous contact with people with
disabilities impact on attitudes after an awareness intervention in physical education?. Physical Education and Sport
Pedagogy, 27(1), 19-31.

Ozen, Y., & Giil, A. (2007). Sosyal ve egitim bilimleri arastirmalarinda evren-6rneklem sorunu. Atatiirk Universitesi Kazim
Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 0 (15) , 394-422.

Ozyesil, Z. (2011). Universite égrencilerinin éz-anlayis diizeylerinin bilin¢li farkindalik kisilik ozellikleri ve bazi degiskenler
agisindan incelenmesi (Yaymlanmig Doktora Tezi). Konya Selguk Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Paek, B., Martyn, J., Oja, BD, Kim, M., & Larkins, R. J. (2022). Spor ¢alisanlarinin yaraticiligini aramak: Karma
ydntemlerden olusan bir kesif. Avrupa Spor Yonetimi Ug Aylik, 22 (4), 483-505.

Pérez-Torralba, A., Reina, R., Pastor-Vicedo, J. C., & Gonzalez-Villora, S. (2019). Education intervention using para-sports for
athletes with high support needs to improve attitudes towards students with disabilities in Physical Education. European
Journal of Special Needs Education, 34(4), 455-468.

Piaget, J. (2013). The construction of reality in the child (Vol. 82). Routledge.

Sezgin, M., & Simsek, I. (2021). Empatinin siyasal katilim iizerine etkisi: secmenlerin sosyal medyadaki katilim davranislarma
yonelik bir arastirma. Inonii Universitesi Iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi (Inif E-Dergi), 6(1), 509-524.

Uygur, S. (2019). Ergenlerin bilingli farkindaliginin yordanmasinda basa ¢ikma stilleri, empati ve duygusal diizenlemenin rolii.
Turkish Psychological Counseling and Guidance Journal, 9(55) , 1247-1279.

Yildirim, A., & Simgek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel aragtirma yontemleri. Seckin Yaymcilik.

12



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

6-9 Yas Cocuklarda Motor Koordinasyonun Degerlendirilmesi: Cinsiyet,
Yas ve Fiziksel Aktiviteye Katihm Acisindan Farkhihklar

Assessment of Motor Coordination in Children Aged 6-9: Differences in Terms of
Gender, Age, and Participation in Physical Activity

Tiilay CANLI?*'*, Siileyman Erim ERHAN®*"", Umut CANLI*
L23Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tekirdag, Tiirkiye.

Ozet

Arastirmada 6-9 yas arasi ¢cocuklarin motor koordinasyon diizeyleri belirlenerek, cinsiyet, yas, fiziksel aktiviteye
katilim durumu agisindan nasil farklilagtiginin ortaya konulmasi amaglanmigtir. Arastirma grubu, resmi ilkokullarda
O0grenim goren 6-9 yas araligmdaki 412 erkek, 436 kiz 6grenci olmak iizere toplam 848 dgrenciden olusmaktadir.
Katilimeilarin demografik bilgileri ve fiziksel aktivite diizeyleri ya da spor organizasyonlarina katilimlar ile ilgili
bilgileri belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu kullanilmigtir. Antropometrik
ozelliklerden boy uzunlugu ve viicut agirlign Slciilmiistiir. Beden Kitle indeksi (BKI) degeri hesaplanmustir.
Ogrencilerin motor koordinasyon performanslari ve seviyeleri, hareket yetkinlikleri Kérperkoordinationstest fiir
Kinder (KTK+3) test bataryasi kullanilarak belirlenmistir. Cocuklarin ve ergenlerin motor koordinasyonunu
degerlendirmek igin, KTK3, el-géz koordinasyonunu degerlendiren bir yakalama ve firlatma gorevi ile
desteklenmistir. Katilimeilarin KTK tagima ve yakalama alt testi skorlarinin cinsiyet agisindan karsilastirmasinda
gruplar arasinda anlamli bir fark belirlenmistir (p<<0,05). Farkin erkek 6grencilerin lehine oldugu tespit edilmistir.
KTK3+ test bataryasim olusturana KTK denge ve sigrama puanlariin cinsiyet agisindan karsilastirmasinda gruplar
arasi anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05). Katilimcilarin KTK3+ test bataryasina ait alt testlerin tamaminda
yas diizeyi agisindan yapilan karsilastirmasinda gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). KTK3+ test
bataryasina ait testlerin gercek puanlarmin O6grencilerin fiziksel aktiviteye katilm durumu agisindan
kargilastirmasinda tiim alt testlerde fiziksel aktiviteye katilanlar lehine anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Sonug olarak, 6-9 yas araliginda bulunan erkek 6grencilerin tasima ve yakalama gorevlerinde kiz dgrencilere gore
daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica yas diizeyinin artmasi ve fiziksel aktiviteye katilma
durumu tiim alt testlerde daha yiiksek puanlara sahip olunmasini etkilemistir.

Anahtar Kelimeler: Motor yeterlik, Sigrama, Spor organizasyonuna katilim, Denge
Abstract

The aim of this study was to determine the motor coordination levels of children aged 6-9 and to reveal how they
differ in terms of gender, age, and participation in physical activity. The study group consisted of a total of 848
students, 412 boys and 436 girls. A personal information form was used to determine the demographic information
of the participants and their level of physical activity or participation in sports organizations. Height and weight
were measured and body mass index (BMI) was calculated. The students' motor coordination performance and levels
were determined by administering the Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK+3) test battery, which assesses
movement skills. When comparing the KTK move sideways (MS) and KTK hand-eye coordination (EHC) sub-test
scores of the participants by gender, a significant difference was found between the groups (p<0.05), favoring male
students. There was no significant difference between the groups in terms of KTK balancing backwards and KTK
jumping sideways scores (p>0.05). When comparing the groups in terms of age for all sub-tests of the KTK3+ test
battery, a significant difference was found between the groups (p<0.05). When comparing the cores of the tests in
the KTK3+ test battery by the participants' level of physical activity, a significant difference was found in favor of
those who participated in physical activity in all sub-tests (p<0.05). In conclusion, it was found that male students
aged 6-9 had higher scores than female students in MS and EHC. In addition, increasing age and participation in
physical activity affected higher scores in all sub-tests.

Keywords: Motor competence, Jumping, Participation in sports organization, Balance
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GIRIS
Motor koordinasyon, viicut hareketlerinin planlanmasi, yiiriitiilmesi ve denetlenmesi siirecini
iceren fiziksel beceridir. Cocuklar i¢in motor koordinasyon dnemlidir ¢linkii diizgiin bir motor
koordinasyon becerisi fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, duygusal iyi olma ve biligsel saglik
gibi saglikla ilgili sonugclar ile pozitif bir sekilde iliskilidir (Stodden ve ark., 2008; Robinson ve
ark., 2015; Cattuzzo ve ark., 2016). Bu noktada, bu siireci etkileyen faktorlerin birbirleri ile olan
iliskisinin incelenmesi ilkokul 6grencilerinin fiziksel ve zihinsel olarak nasil daha saglikli bir

sekilde gelismesine katki saglanmasi gerektigi sorusunun cevabini verebilir (Pate ve ark., 2005).

Gecmis arastirmalar cocuklarda motor koordinasyonu etkileyen ¢esitli biyolojik (yas, cinsiyet,
viicut agirligl) davranigsal (fiziksel aktivite) sosyoekonomik (ebeveynlerin ekonomik ve egitim
seviyesi) ve gevresel (spor tesislerine erisim) faktorleri belirtmislerdir (Barnett ve ark., 2016;
Erwin & Castelli, 2008; Niemistd ve ark., 2020). Kalaja ve ark. (2012) ilkokul ¢agindaki
cocuklarin fiziksel aktivite diizeyinin motor koordinasyon becerilerini pozitif yonde etkiledigini
tespit etmistir. Bir bagka calismada, ilkokul 6grencilerinin fiziksel formunun motor koordinasyon
ve fiziksel aktivite performansi tizerinde pozitif bir etkisi oldugunu ortaya koymustur (Burns ve
ark., 2017). Aadland, ve ark. (2017) arastirmasinda ilkokul Ggrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyinin motor koordinasyon becerileri iizerinde pozitif bir etkisi oldugunu belirlemistir.
Ayrica, yasin ve fiziksel yapinin motor koordinasyon diizeyinde etkili oldugu bildirilmektedir
(Houwen ve ark., 2010). Lee ve ark. (2015) ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin yaslar1 artttkga motor
koordinasyon becerilerinin gelistigi ve fiziksel yapilarinin da giiglendigini belirlemistir. Bolger
ve ark. (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada yasin motor koordinasyon diizeyleri tizerinde
anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu c¢aligmalar, ilkokul 6grencilerinin motor
koordinasyon fiziksel yap1 ve fiziksel aktivite faktorlerinin birbirleri ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Bunlarin dikkate alinmasi ¢ocuklarin fiziksel ve motor becerilerinin
gelistirilmesine yardimct olabilir. Cocuklarin motor koordinasyonlar1 iizerinde etkisi oldugu
diistiniilen bir diger faktor de cinsiyettir. Erkek ¢ocuklarin motor koordinasyon performanslarinin
kizlardan daha yiiksek oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir (Lopes ve ark., 2012;
Mores ve ark., 2019). Bazi arastirmalarin sonuglar1 ise kiz ve erkek ¢ocuklarin benzer motor
koordinasyona sahip olduklarini bildirmektedir (Clark ve ark., 2018; Sogiit, 2016). Kim & Lee
(2016) tarafindan yapilan arastirma ilkokul ¢agindaki kiz ¢ocuklarinin erkek ¢cocuklara gore daha
az fiziksel yapili oldugu belirlenmistir. Ancak, motor koordinasyon becerileri agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig1 sonucuna ulagmislardir. Mevcut arastirmalarin

bulgularinin tutarli veriler sunmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla, cinsiyet faktoriiniin motor
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koordinasyon iizerindeki etkisinin belirlenmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag

duyulmaktadir.

Literatiirde, farkli yas gruplarinda olan c¢ocuklarin motor koordinasyonlarinin
degerlendirildigi ve yas faktoriiniin motor koordinasyona etkisinin incelendigi, ilaveten cinsiyet
faktorliniin de etkisinin belirlendigi arastirmalarin oldugu, ancak 6zellikle cinsiyet faktoriintin
motor koordinasyon lizerindeki etkisinin belirlenmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyac
duyuldugu yapilan aragtirma sonuglarindan anlagilmaktadir. Bunun yaninda fiziksel aktiviteye
ya da spor organizasyonlarma katilimin motor koordinasyon iizerindeki etkilerini inceleyen
aragtirmalarin da oldugu bilinmektedir. Ancak, literatiirde 6zellikle ilkokul donemi icerisinde yer
alan cocuklarin tiim bu belirtilen faktorlerin birlikte ele alindigi ve motor koordinasyon
iizerindeki etkisinin belirlendigi arastirmalarin sayisinin ve bu arastirmalardan elde edilen
bulgularin kanit olusturma noktasinda yetersiz oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla, literatiirde var
olan bu boslugun doldurulmasi ig¢in mevcut arastirma bulgularinin etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu noktada, motor koordinasyonun ¢ocukluk doneminde degerlendirilecek
olmasi ve motor koordinasyonu etkiledigi diisiiniilen faktorlerin incelenmesi OSnemli
goriilmektedir. Ayrica, tlim faktorlerin motor koordinasyon iizerindeki etkisinin belirlenecek
olmas1 sonucu, cocukluk doneminde olan bireyler i¢cin daha uygun egzersiz stratejileri

gelistirilmesine katki saglayabilir.

YONTEM

Calisma Tasarimi

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmigtir. Nicel arastirmanin dayandig pozitif bilim
anlayisina gore genellikle bilgi deney ve gozlemle aklin kurallarina gore elde edilir. Bu tiir bilgi
sonrasaldir. Deney ve gozlemle elde edilen bilimsel bilgi, yani olgular arasindaki degismez ve
evrensel iligkiyi gosteren bilgi dogrudur; genellenebilirdir; yani evrenseldir. Bir bakima bu bilgi
yasaya bagli giivenilir ve gecerlidir. Bu tiir bilgi, sayisal olarak ifade edilebilir ve iizerinde
istatistiksel islemler yapilabilir; ¢linkii pozitif bilim anlayisina gore, biitiin bilimlerin temelinde
mantik ve matematik vardir (Sonmez & Alacapinar, 2013). Arastirma modeli olarak ise nedensel
karsilagtirmali arastirma modeli kullanilmistir. Nedensel karsilastirmali arastirma, olmus bitmis
bir olgunun sonuglarina etki eden nedenleri belirleme aragtirmasidir. Arastirmaci, olguya, siirece
ve sonuglara hic¢bir sekilde miidahale edemez. Diger bir degisle, deneysel yontemde oldugu gibi,
ortama herhangi bir deg§isken sokamaz. Olgu olmus ve bitmistir. Sonuglar ortadadir. Bu

sonuclarin nedenlerini saptamaya yonelik bilimsel etkinlikler ise kosulmalidir. Bu tiir
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arastirmalarda elde edilen sonuglar ¢ok dikkatli sekilde agiklanip yorumlanmalidir (Bliyiikoztiirk

ve ark., 2014).

Arastirmada, olasilikli olmayan 6rnekleme yontemlerinin en sik kullanilan tiirlerinden biri olan
kota 6rneklemesi kullanilmistir. Kitle ele alinan 6zellik bakimindan farkli nitelikteki bazi Gnemli
kisimlar1 kapsadiginda, 6rneklemenin giiciinii yiikseltmek {izere gruptan dnemi ile orantili sayida
birim ¢ekilmek suretiyle yapilan 6rneklemeye kota 6rneklemesi adi verilir. Daha degisik bir
tanim ile kota 6rneklemesi tabakalar i¢inde birimlerin rastgele degil de keyfi olarak secildigi
tabakali 6rnekleme olarak tanimlanir. Tabakalarin olusturulmasi sirasinda genellikle kitle ile
ilgili eldeki istatistiklerden yararlanilir ve 6rneklem 6l¢iimii oransal boliigtiirme esasina gore
tabakalara dagitilir. Kitleyi olusturan birimler belli karakteristiklerine gore siniflandirilir, yani
tabakalara ayrilir. Tabakalama kriteri olarak kullanilan degiskenler, cinsiyet, yas, gelir diizeyi,
meslek, egitim durumu, etnik koken, ik, dini smiflar vb. gibidir. Bu degiskenlere kota
orneklemesinde kota kontrolleri denir. Tabakalamay1 yaparken daha onceki bir aragtirmanin

sonuclarindan, bir sayimdan, resmi bir kayittan, mevcut istatistiklerden yararlanilabilir (Senol,

2012).

Stirekli degiskenler i¢in varyans tahmini ve sapma miktar1 ¢ok degiskenlik gosterdigi icin
orneklem bilytikliigiinii kararlastirmada kullanilabilecek tablolarin hazirlanmasit yoluna
gidilmemekte, Onerilen formiiller kullanilmaktadir. Siireksiz degiskenler i¢in evren icin P
tahminleri kolayca yapilabilir ve belli sapma miktarlar1 ve giliven diizeyleri i¢in tablolar
hesaplanabilir (Biiyiikoztirk ve ark., 2014). Cing1 (1994) tarafindan uyarlanan tabloda evren
sayisinin 10.000 oldugu ve giiven diizeyinin 0,05 olarak kabul edildigi bir ¢alismanin 6rneklem
sayisinin 370 olmas gerektigi belirlenmistir. Arastirmada Siileymanpasa ilkokullarinda 6grenim
goren 0grencilerin yaklasik olarak 9000-10.000 arasinda oldugu Siileymanpasa ilge Milli Egitim

Midiirliigiine ait web sitesinde bulunan bilgilerden saglanmistir.

Katimcilar/Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, resmi ilkokullarda 6grenim goren 6-9 yas araligindaki 412 erkek ve 436 kiz
ogrenci olmak iizere toplam 848 &grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin arastirmaya dahil
edilmeleri kriterleri arasinda; 6l¢iim ve testlerde yapilacak hareketleri engelleyecek ortopedik,
kardiyolojik ya da ndrolojik bir hastaligt olmamasi gerekmektedir. Ayrica, dl¢limlerden 6nce
zorlu fiziksel aktivitede bulunmamasi, dl¢timlerden bir giin 6nce agr1 kesici, uyku getirici ilag
kullanmamasi sartlarini saglamalar1 gerekmektedir. Etik kurul onay1 i¢in Tekirdag Namik Kemal

Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Baskanligi’na basvuruda bulunulmus ve
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arastirma icin gerekli etik kurul onay1 (Protokol No: 2023.53.03.12) alinmistir. Ayni zamanda
aragtirmanin ilkokullarda yiiriitiilmesi i¢in Tekirdag Milli Egitim Miidiirliigline de bagvuruda
bulunulmustur. Tekirdag il Milli Egitim Miidiirliigii ve Tekirdag Valiliginin olurlari ile birlikte
arastirma icin gerekli izinler alinmustir (Tekirdag 11 Milli Egitim Miidiirliigii niin say1: 34272485
yazisi). Bununla beraber, arastirmanin amaci, hedefi, yontemi ve izin ile ilgili bilgileri igeren
goniillii ve veli onam formu 6grenci ailelerine génderilmis ve izin alinan 6grenciler aragtirmaya

dahil edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 18.0 programi kullanilarak
yapilmigtir. Verilerin analizinde aragtirma grubunun 6zelliklerinin tanimlanmasi i¢in tanimlayict
istatistikler (ortalama, standart sapma, frekans ve ylizde degerleri.) kullanilmis ve tablolar
yardimiyla ifade edilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilip dagilmadigini tespit edebilmek
icin basiklik (kurtosis), carpiklik (skewness) degerlerine bakilmigtir. Basiklik ve carpiklik
sonuclarina gore elde edilen degerler -1.5 ile +1.5 arasinda bulunmasi verilerin normal dagilim
gosterdigini, bu Olciiler disindaki degerlerin normal dagilim gostermedigini yapilan caligsmalar
gostermistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica, varyanslarin homojenligi Levene testi ile
kontrol edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet ve fiziksel aktiviteye katilma durumu acisindan
KTK3+ skorlarin karsilagtirmasinda bagimsiz érneklemler t-testi kullanilmistir. Farkliliklarin
etki biiyiikliikleri hesaplanmis ve Cohen d degerlerine gore yorumlanmistir: <0,20= ¢ok kiigiik,
0,20-0,59= kiigiik, 0,60-1,19= orta, 1,20-1,99= yiiksek, 2,0-3,9= ¢ok yiiksek ve >4,0 asir1 yiiksek
(Hopkins ve ark., 2009). Katilimcilarin yas diizeyi agisindan motor koordinasyon skorlarinin
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanmilmistir. Gruplarin arasindaki
farkin belirlenmesinde Tamhane’s post-hoc analizinden yararlanilmigtir. Gruplarin arasindaki

farkin etki biiytlikliiglinlin belirlenmesinde eta kare degeri kullanilmustir.

Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Testler ve Ol¢limlerin 1.giiniinde ilk olarak &grencilerin tanimlayict 6zelliklerinin bulundugu
formun Ogrenciler tarafindan doldurulmasi istenmistir. Kiigiik yas grubunda yer alan 6grenci
gruplarina arastirmaci gruptan yiiz yiize soru cevap yontemi kullanilarak daha saglikli bilgi
alimmasi saglanmistir. Daha sonra antropometrik Olc¢limler, sirasiyla boy uzunlugu ve viicut
agirhigr olgtimleri gergeklestirilmistir. Aragtirma siirecinin 2.giinlinde KTK3+ bataryasina ait
Ol¢tim protokolleri teorik ve uygulamali olarak arastirmacilar tarafindan 6grencilere detayl

olarak anlatilmig ve gosterilmistir. KTK3+ test bataryasina ait alt testlerin uygulama siras1 yana
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sigrama, denge, tasima testi ve el-gdz koordinasyonu siralamastyla uygulanmistir. Olgiimler ve
testler ayni sira ile ayni arastirmacilar tarafindan katilimeilara uygulanmistir. Atletik testlerden
once 5 dakikalik jogging ve ardindan 5 dakikalik dinamik germelerden olusan standart bir 1sinma
gergeklestirilmistir. Tim testler 6grencilerin okulda 6grenim gordiigii saat dilimi igerisinde ve
okulun spor salonu ya da ¢ok amagh sporlarinda gerceklestirilmistir. Son olarak, katilimcilarin
motor yeterlik seviyelerini siniflandirmak i¢in toplam KTK motor katsay1 skorlar1 kullanilmistir.
Ogrencilerin yas ve cinsiyetlerine gdre dort alt testin ham skorlar test kilavuzunda belirtilen

norm tablolar kullanilarak ger¢ek skora (MQ) doniistiirilmiistiir.

MQ puanlar1 z-puanlarindan tiiretilmistir ve her bir test 6gesi ve toplam KTK3+ test puani

icin, Pion (2015) 6rneginden sonra asagidaki formiil kullanilmigtir.
MQ testi = 100 + (z - puan testi x 15)

Antropometrik Ol¢iimler

Katilimcilarin boy uzunlugu 8lgiimleri ayaklari ¢iplak durumda iken yapilmustir. Olgiimler
esnasinda sporcularin baslar1 dik, ayak tabanlar yere diiz olarak basmuis, dizler gergin, topuklar
bitisik ve viicutlarin dik pozisyonda olmasina dikkat edilmistir (Tekdemir ve ark, 2013). Elde
edilen degerler bilgi formuna santimetre cinsinden kaydedilmistir. Antropometrik 6zelliklerin
Olclilmesinde hassaslik derecesi 0.1 cm olan Mesilife 13539 marka tasinabilir boy olcer
kullanilmigtir. Katilimcilarin viicut agirlig: 6lgtimleri ¢iplak ayak ve sadece sort, tisort kalacak
sekilde Olciilmiistiir. Degerler 6l¢iim formuna kg cinsinden kaydedilmistir (Tekdemir ve ark.,
2013). Viicut agirligr 6l¢iimiinde hassaslik derecesi 0.01 kg olan Tanita BC 545N marka
bioelektriksel impedans analizorii kullanilmigtir. Katilimeilarm BKI formiilii; viicut agirligmm

(kg), boy uzunlugunun (m) karesine béliinmesi (kg/m?) ile belirlenmistir.

KTK3+ Test Bataryasi

Bu arastirmada ogrencilerin motor koordinasyon seviyeleri ve hareket yetkinlikleri
Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK+3) test bataryasi uygulanarak belirlenmistir.
Cocuklarin ve ergenlerin motor koordinasyonunu degerlendirmek icin. KTK3 (Kiphard &
Schilling, 1974; Novak ve ark., 2017) el-géz koordinasyonunu degerlendiren bir yakalama ve

firlatma gorevi (Platvoet ve ark., 2018) ile desteklenmistir.

KTK3

KTK3, genel kaba motor koordinasyonu degerlendirmek i¢in kullanilan yiiksek gegerliligi
ve giivenilirligi olan, 6l¢iilebilir (nicel) bir test aracidir (Kiphard & Schilling. 1974, 2007; Novak
ve ark., 2017). KTK3, kiiresel 6l¢ekte siklikla kullanilan iig test dgesinden olusur. i1k test yanlara

18



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

sigramadir ve katilimcilar 15 saniye boyunca iki ayak iizerinde bir ahsap platform {izerinden
sigramalidir. Sonug puani, her iki deneme boyunca atlanan sigramalarin toplamindan elde edilir.
Ikinci testte, katilmcilar iki ahsap platformu kullanarak 20 saniye boyunca yanlara hareket
etmelidir. Toplam puan, katilimcilarin her iki deneme boyunca bir ahsap platformu indirdikleri
say1 ve yerinden oynayan ahsap platforma kag¢ kez bastiklarini toplamakla elde edilir. KTK3'lin
ticlincii ve son testi, li¢ deneme yapilabilen geriye dogru dengelemedir ve test ilerledikce daralan
iic denge cubugu tizerinde yapilir (6.0 cm'den 4.5 cm'ye ve 3.0 cm'ye). Toplam adim sayisi sayilir
ve toplamda maksimum 72 adim (veya her denemede her bir denge ¢ubugunda 8 adim)

yapilabilir.

El-Goz Koordinasyon Testi

6 ila 10 yas arasindaki ¢ocuklar inceleyen Platvoet ve ark. (2018) aragtirmasinda, goz-el
koordinasyonunu degerlendiren bir yakalama ve atma gorevi ile tamamlandiginda, KTK3'lin
yukarida belirtilen {i¢ temel motor beceri alanini (yani; hareket, denge ve nesne kontrolii)
kapsadigin1 ortaya koymustur. Ayrica, bu ¢alismalar, tiim alt testler icin iyi test-tekrar test
glivenirligi ortaya koymustur: BB 0.80. MS 0.84. JS 0.95 ve EHC 0.87 (Faber ve ark., 2014;
Platvoet ve ark., 2018). Platvoet ve ark. (2018) tarafindan kullanilan EHC gorevi, bireyin bir
eliyle duvara bir tenis topu atmasini ve diger eliyle topu yakalamasini gerektirir. Top kontroliinii
ve Ongori kapasitesini degerlendirmek i¢in basit ve nesnel bir testtir. EHC gorevi, farkli (biiytik)
alanlarda kolayca uygulanabilen, 6zellikle sporla ilgili olabilecek (Ornegin top ve raket sporlart;
Faber ve ark., 2014; Platvoet ve ark., 2018) bir testtir. Platvoet ve ark. (2018) sonuglari, farkli
yas gruplarindaki ham puanlarin artisin1 ve erkeklerin kizlara gore daha yiiksek puan aldigini
gostermistir. Sinirli bir yas araligindaki verilere dayanmasina ragmen, bu bulgular, bir motor
koordinasyon goreviyle birlestirildiginde, KTK3 testin genel olarak genis bir yelpazede genel
motor performans becerilerini kapsayabildigini ve farkli motor koordinasyon seviyelerine sahip
cocuklar arasinda ayrim yapabildigini agik¢a ortaya koymaktadir. Coppens ve ark. (2021),
KTK3+ test bataryasinm1 dogrulamak ve 6-19 yas aras1 erkek ve kizlar i¢in giincel motor
koordinasyon normatif degerleri saglamak amaci bir arastirma yapmiglardir. Toplam 2.271 ¢ocuk
ve ergen (% 49.1 erkek. % 50.9 kiz) bu calismaya katilmistir ve arastirmaya dahil edilen 4 test
maddesi tizerinde degerlendirilme yapilmistir: yana sigrama, yan hareket (MS), geriye dogru
dengeleme (BB) ve EHC gorevi. Cocuklarin organize sporlara katilimi, demografik bir anket
kullanilarak kaydedilmistir. [lk amag i¢in, cok boyutlu dlgekleme ile faktdr analizi, tek boyutlu
modelin en iyi uyumu sagladigini ve tiim test maddelerinin ayni potansiyel yapir "motor

koordinasyon" ile iliskili oldugunu gostermistir. Bu, tiim dort test maddesi arasindaki orta ila iyi

19



Arastirma Makalesi
Original Research

Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

diizeydeki iliskilerle (r = 0.453-0.799) daha da desteklenmistir. Her 6grenci igin testi uygulama

suresi ortalama 15-20 dakikadir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin yas ve cinsiyet agisindan frekans ve yiizdelik degerleri

Yas Gruplari

Toplam
Degiskenler 6 yas 7 yas 8 yas 9 yas
f % f % f % f % f %
Erkek 102 12,03 100 11,79 107 12,61 103 12,14 412 48,57
Cinsiyet
Kiz 135 1591 100 11,79 100 11,79 101 11,94 436 51,43
Toplam 237 2794 200 2358 207 24,40 204 24,08 848 100,00

Tablo 1’de katilimecilarin cinsiyet ve yas diizeyleri agisindan frekans ve yiizde degerleri
detayli olarak belirtilmistir. Ayn1 zamanda toplam frekans ve yiizde degerleri cinsiyet ve yas

degiskenleri acisindan detaylandirilmastir.

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet agisindan fiziksel 6zelliklerinin tanimlayici istatistikleri

Degiskenler Yas diizeyi N Ortalama Ss
6 yas 237 121,12 5,59
7 yas 200 126,11 5,63
Boy uzunlugu
8 yas 207 131,66 6,46
(cm) 9 yas 204 136,46 5,99
Total 848 128,56 8,31
6 yas 237 24,12 5,83
7 yas 200 27,85 6,91
Viicut agirhgi
(ko) 8 yas 207 31,95 8,31
9 yas 204 35,41 8,93
Total 848 29,63 8,67
6 yas 237 16,51 2,72
7 yas 200 17,45 3,08
BKI (kg/m?) 8 yas 207 18,22 3,55
9 yas 204 18,87 3,91
Total 848 17,72 3,44

Katilimcilarin boy uzunlugu, viicut agirhigi ve BKI degiskenlerine ait ortalama ve standart

sapma degerleri yas diizeyi degiskeni dikkate alinarak Tablo 2’de detaylandirilmistir.
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Tablo 3. KTK3+ test bataryasina ait testlerin ger¢cek puanlarinin cinsiyet agisindan

karsilastirmasi
Erkek Kiz
Degiskenler n=412 n =436 t d
Ortalama Ortalama Ss
KTK Denge 91,80 14,90 93,02 13,90 -1,234 0,217 -
KTK sigrama 86,77 9,58 85,57 9,45 1,832 0,067 -
KTK Tasima 88,19 10,14 86,43 9,38 2,615 0,009 0,18
KTK vakalama 85,56 9,40 83,31 8,49 3,666 0,000 0,25

Katilimcilarin KTK tasima ve KTK yakalama alt testi skorlarinin cinsiyet acisindan

karsilastirmasinda gruplar arasinda anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Farkin erkek

katilimcilarin lehine oldugu belirlenmistir. KTK3+ test bataryasini olusturana KTK denge ve

KTK sigrama puanlarinin cinsiyet agisindan karsilastirmasinda gruplar arasi anlamh bir fark

tespit edilmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 4. KTK3+ test bataryasina ait testlerin ger¢cek puanlarinin yas diizeyi agisindan

karsilagtirmasi

6 Yas

7 Yas

8 Yas

9 Yas

Degiskenler n =237

n =200

n=

207

n =204 F

Ort.

Ss

Ort.

Ss

Ort.

Ss

Ort.

Ss

p

Tamhane’s

”2

KTK penge 85,16

11,25

90,69

12,61

95,96

14,23

99,00

15,35 45,645

0,000

6;7-8-9

7:6-8-9
8;6-7
9;6-7

0,14

KTK Sicrama 80,88

7,55

85,08

8,23

88,68

8,40

90,75

10,63 54,326

0,000

6;7-8-9

7;6-8-9
8;6-7
9;6-7

0,16

KTK Tasima 81,70

8,84

86,47

8,69

89,64

9,07

92,19

9,21 56,360

0,000

6;7-8-9

7:6-8-9
8,6-7
9:6-7

0,17

KTK

Yakalama

77,03

3,93

82,63

6,90

87,86

7,64

91,21

9,47 165,017

0,000

6;7-8-9
7,6-8-9
8;6-7-9
9,6-7-8

0,37
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Katilimcilarin KTK3+ test bataryasina ait alt testlerin tamaminda yas diizeyi agisindan
yapilan karsilastirmasinda gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05). Gruplar
arasindaki farkin hangi gruptan kaynaklandiginin belirlenmesinde Tamhane’s post-hoc
analizinden yararlamlmustir. Iki gruplarin karsilastirilmasi i¢in post-hoc analizinin istatistiksel
olarak anlamlilik degeri 0,008 olarak yeniden hesaplanmistir. Tiim alt testlerde yas diizeyinin
artmasi ile beraber testlerin puanlarinda da artiglar oldugu tespit edilmistir ve farkin yas diizeyi

artisindan kaynaklandigi ortaya konulmustur (Tablo 4).

Tablo 5. KTK3+ test bataryasina ait testlerin gergek puanlarinin fiziksel aktiviteye katilma
durumu acisindan karsilastirmasi

Fiziksel aktiviteye Fiziksel aktiviteye
katilanlar katilmayanlar
Degiskenler n =229 n=619 t p d
Ortalama Ss Ortalama Ss
KTK penge 95,48 15,09 91,30 13,98 3,777 0,000 0,28
KTK sicrama 90,07 9,84 84,70 8,99 7,519 0,000 0,56
KTK Tagima 89,25 9,25 86,56 9,90 3,567 0,000 0,28
KTK vakalama 86,51 9,34 83,62 8,77 4,055 0,000 0,31

KTK3+ test bataryasina ait testlerin gergek puanlarinin katilimeilarin fiziksel aktiviteye
katilim durumu agisindan karsilastirmasinda tiim alt testlerde fiziksel aktiviteye katilanlar lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Ayrica gruplar arasindaki farklarin etki biiytiikliikleri
Tablo 5°te detayli olarak gosterilmistir.

TARTISMA
Arastirmada ilkokul Ogrencilerinin motor koordinasyonlarmin cinsiyet, yas, fiziksel
aktiviteye katilm durumu agisindan nasil farklilastiginin ortaya konulmasi amaglanmistir.
Arastirmada cinsiyet degiskenin katilimcilarin motor koordinasyonlar1 iizerindeki etkisinin
anlamli oldugu belirlenmistir. KTK tasima ve KTK yakalama parametrelerinde erkek
ogrencilerin lehine bir fark belirlenmistir. KTK denge ve sicrama degiskenlerinde ise iki grup

arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir. 5-7 yas araliginda olan 665 kisiden olusan bir 6grenci
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grubunun motor koordinasyon 0Ozelliklerinde; denge alt testinde kiz Ogrencilerin erkek
Ogrencilere istiinlik sagladigi bildirilmistir. Ancak diger tim alt testler ve toplam motor
koordinasyon puaninda erkek 6grencilerin daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir
(Hardman ve ark., 2017). Gegmis bazi arastirmalar (Lopes ve ark., 2012; Mores ve ark., 2019)
erkek cocuklarin motor koordinasyon performanslarinin kizlardan daha yiiksek oldugunu
bulmuglardir. S6giit (2016), 6-14 yaslart arasinda tenis oyuncularinin motor koordinasyon
seviyelerini belirledigi arastirmasinda; KTK alt testlerine ait ham skorlar ve toplam KTK motor
katsayis1 degerlerinde arastirmaya katilan kiz ve erkek tenis oyuncular1 arasinda anlamli bir fark
belirlenmemistir. Arastirmaci tarafindan, esit antrenman olanaklar1 saglandiginda 6-14 yas
arasindaki kiz ve erkek c¢ocuklarinin benzer motor yeterlige sahip olabilecekleri yorumu
yaptlmistir. Clark ve ark. (2018) arastirmasinda kiz ve erkek cocuklarin benzer motor
koordinasyona sahip oldugunu belirlemistir. Coppens ve ark. (2021), erkeklerin dort KTK3+ test
Ogesinin ticlinde kizlardan sistemli olarak daha iyi performans gosterdigini, kizlarin ise denge
testinde erkeklere gore daha basarili oldugu ortaya koyulmustur. Bu bulgular, cinsiyetin genel
motor becerilerle farkli sekillerde iliskili oldugu ve biyolojik etkilerin motor gelisim iizerindeki

etkileriyle agiklanabilecegi varsayimiyla uyumlu oldugu bildirilmistir (Barnett ve ark., 2016).

Katilimeilarin KTK3+ test bataryasina ait alt testlerin tamaminda yas diizeyi agisindan
yapilan karsilastirmada gruplar arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Tiim alt testlerde yas
diizeyinin artmasi ile beraber testlerin puanlarinda da artiglar oldugu tespit edilmistir. Sogiit
(2016) yasin geng tenis oyuncularinin motor koordinasyon performanslar lizerindeki etkilerini
incelemistir. Arastirmaya 6-14 yaslar1 arasinda toplam 101 oyuncu katilmistir. Orneklem grubu
ti¢ farkli yas grubuna (6-8, 9-11, 12-14) ayrilmistir. KTK alt testlerine ait ham skorlar géz 6niinde
bulunduruldugunda bir yas egilimi oldugu belirlenmistir. Buna gore, iist yas grubundaki
oyuncularin daha yiiksek degerler ortaya koyduklar1 tespit edilmistir. Arastirma bulgumuzu
destekleyen 6-14 yas araligindaki toplam 1,276 Portekizli ¢ocuklarin motor koordinasyonlarinin
KTK testi ile belirlendigi farkli bir aragtirmada; KTK alt testlerine ait ham skorlarda yasla beraber
bir artisin meydana geldigi ortaya konulmustur (Antunes ve ark., 2015). Rommers ve ark. (2019)
farkl1 yas gruplarindaki gen¢ futbol oyuncularinin motor koordinasyon performanslarin
incelemislerdir. Arastirmalarima Belgika’daki en iist lig takimlarinin akademilerinde futbol
oynayan (U10-U15) toplam 619 elit oyuncu katilmistir. Aragtirma sonuglari yana sigrama ve
yana hareket etme alt testlerine ait ham skorlarda 11 ve 14 yas arasindaki ardisik yas gruplarinda
anlaml bir artisin oldugunu gostermistir. Diger taraftan, geriye dogru yliriime testinde ardigik

yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir. Yas diizeyi ile beraber motor
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koordinasyonlarinin arttigini ve yasin motor koordinasyon diizeyini etkiledigini bildirmistir. Bu
caligmadaki yasa bagli motor yeterlikteki 6nemli gelisme, yasca biiyiik katilimcilarin daha geng
yas gruplarindaki akranlarindan 6nemli 6l¢iide daha iyi performans gosterdigi Ahnert ve ark.
(2010), Vandorpe ve ark. (2011) ve Coppens ve ark. (2021) ¢alismalar ile uyumludur. Rodrigues
ve ark. (2019) calismasi ve Barnett ve ark.nin (2016) sistematik incelemesindeki bulgular da

yasla birlikte motor yeterlik arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.

Arastirmada cinsiyet ve yas grubundan bagimsiz olarak, fiziksel aktiviteye katilan
ogrencilerin, herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmayan akranlarina kiyasla tiim alt testlerde daha
yiiksek puanlara sahip oldugu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu
belirlenmistir. iri ve Aktug (2017) 10-14 yas arasinda diizenli olarak spor yapan ve okul dist
herhangi bir organize spor bransi ile ugragsmayan toplam 396 cocugun KTK testi ile motor
koordinasyonlarini test etmiglerdir. Arastirma sonuglari hem kiz hem de erkeklerde spor yapan
ve yapmayan c¢ocuklarin KTK atlama alt testlerinin benzer oldugunu gdstermistir. Bununla
beraber, diger geriye dogru yiiriime, yana sigrama ve yana hareket etme testlerinde ve toplam
KTK motor katsay1 skorlarinda spor yapan ¢ocuklarin lehine anlamli diizeyde bir farklilik oldugu
belirlenmistir. Sogiit (2017) farkli performans diizeyindeki gen¢ tenis oyuncularinin motor
koordinasyonlarin1 karsilagtirmasit amaci ile bir aragtirma yapmustir. Katilimeilar deneyim,
haftalik antrenman hacmi ve miisabiklik diizeyi degiskenleri g6z onilinde bulundurularak elit ve
kuliip grubu olarak iki gruba ayrilmistir. Arastirma sonucunda; elit grupta yer alan oyuncularin
istatistiksel olarak daha yliksek motor koordinasyon performansi sergiledikleri belirlenmistir.
[laveten, spora erken katilimin ve haftalik antrenman hacminin motor koordinasyon iizerindeki
olumlu etkilerinin olabilecegi yoniinde yorumda bulunulmustur. Coppens ve ark. (2021)
arastirmasinda organize spor faaliyetlerine katilan ve katilmayan gruplarin, KTK3+ test
bataryasini kullanarak, her iki grup arasindaki performans farklar1 incelemistir. Organize spor
faaliyetleriyle ilgilenmeyen katilimecilar, KTK3+ test bataryasinda yer alan tiim motor
gorevlerinde, haftalik olarak organize sporla ilgilenen akranlarina gore sistemli olarak daha
diisiik puan almiglardir. Bu fark hem geng¢ hem de yasli yas gruplarinda goriilmiistiir; ancak bu
calisgmada bulunan etki biiyiikligli nispeten diisiik olarak belirlenmistir. Daha 6nceki
aragtirmalar, ¢cocuklukta fiziksel aktivitenin, organize spor katilimi da dahil olmak {izere, motor

yeterlik gelisiminde olumlu bir etkisi oldugunu gostermistir (Robinson ve ark., 2015).
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SONUC

Katilimcilarin sigrama ve denge parametresinde cinsiyet agisindan karsilastirmada bir fark
tespit edilmemistir. Tagima ve yakalama degiskenlerinde ise erkek &grencilerin puanlarinin
istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiim alt testlerde yas diizeyinin artmasi ile
beraber testlerin puanlarinda da artislar oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteye katilan
ogrencilerin, katilmayanlara kiyasla tiim alt testlerde daha yiiksek puanlara sahip oldugu ortaya
konulmustur. Ancak, arastirmada bazi sinirhiliklardan s6z etmek gerekmektedir. ilk olarak, bu
caligma kesitsel bir arastirma yaklagimidir. Motor becerisinin gelisimi hakkinda daha fazla bilgi
edinmek icin uzunlamasima ve deneysel caligsmalar yapilmalidir. Ikincisi, daha detayli olarak
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri hakkinda bilgi edinilmesi gerekmektedir. Ornegin,
organize sporlara katilim ya da organize olmayan spor faaliyetleri gibi daha kapsamli bilgi
edinimi gereklidir. Ayrica, ailelerin spor ge¢misi, sosyoekonomik durum, egitim diizeyi gibi

durumlarinda dikkate alinmasi faydali olabilecegi tahmin edilmektedir.
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Ozet

Bu ¢aligmada amag, Osmanli Spor tekkelerinde uygulanan manevi egitime iliskin bilgileri tasavvuf ¢ercevesinde
incelemektir. Osmanli imparatorlugu tasavvufi 6greti ekseninde sekillenmis bir kiiltiirel yapiya sahipti. Askeriye,
esnaf ve zanaatkar simifindan saray erkanina kadar Osmanli bu kiiltiir {izerine gelismistir. Bir toplumsal kurum olan
spor da bu tasavvufi 6greti ekseninde sekillenmistir ve Osmanli imparatorlugu’nda spor egitiminin manevi egitim
ile birlikte verildigi spor tekkeleri kurulmustur. Bu tekkeler bir tasavvuf bigimi olan fiitiivvet yolu tlizerinde
sekillenmistir. Ezelde insanlarin Allah’a teslim olmak ile ilgili verdigi yeminleri yerine getirmek iizerine kurulu
olarak spor da bu konuda bir arag olarak kullanmustir. Bu tekkelerde nefs terbiyesine paralel bir spor egitimi verilmis,
maddi ve manevi agilardan tam kamil insanlarin yetistirilmesi hedeflenmistir. Bu egitime irsad, egitimciye miirsid
(irsad eden), egitim goren kisiye ise miirid (murad eden/irsad olmayi isteyen) denmistir. Egitim, ezelde Allah’a
verilen ii¢ ayr1 yeminin yerine getirilmesine paralel {i¢ asamali olarak tasarlanmugtir. Ilk asama: Ciraklik asamasi,
ruhun Allah’a ulastirilmasi, Ikinci asama: Kalfalik asamas, fizik viicudun Allah’a teslimi, Uglincii asama: Ustalik
asamasi, nefsin Allah’a teslimine dayanan bir yap1 arz etmektedir. Calismanin giris kisminda konunun kavranmasini
kolaylastiracak oOnbilgiler sunulmus daha sonra konuya iliskin tarihsel veriler ortaya konulmustur. Tartigma
boliimiinde toplanan bulgular Kur’an-1 Kerim merkezli tasavvufi 6greti gergevesinde incelenmistir. Sonug
boliimiinde ise toplanan bulgular gercevesinde Osmanli spor tekkelerindeki manevi egitim modelinin giiniimiiz
sporunun ¢esitli problemlerine ¢6ziim olarak sunulabilecegi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Osmanli, Tasavvuf, Fiitiivvet, Spor Tekkeleri, Ahilik, Sporcularda Manevi Egitim

Abstract

The aim of this study is to examine the information regarding spiritual education applied in Ottoman Sports Lodges
within the framework of Sufism. The Ottoman Empire had a cultural structure shaped around Sufi teachings. From
the military, merchants and artisans to the palace officials, the Ottoman Empire developed this culture. Sports, a
social institution, was also shaped on the axis of this Sufi teaching, and sports lodges were established in the Ottoman
Empire, where sports education was given together with spiritual education. These lodges were shaped on the path
of futuwwa, a Sufism form. Sport has been used as a tool in this regard, as it was based on fulfilling the oaths people
made to surrender to God in the past. In these lodges, sports training was given in parallel with self-discipline, aiming
to raise perfect people in material and spiritual terms. This education is called guidance, the educator is called
murshid (one who guides), and the person who receives education is called murid (one who wishes to be guided).
The education is designed in three stages, parallel to fulfilling three separate oaths given to God in eternity. The first
stage is: Apprenticeship stage, bringing the soul to God; Second stage, Journeyman stage, surrender of the physical
body to God, Third stage: The mastery stage presents a structure based on the surrender of the soul to God. In the
introduction part of the study, preliminary information that will make it easier to understand the subject is presented,
and then historical data on the subject is presented. The findings collected in the discussion section were examined
within the framework of Sufi doctrine centered on the Holy Quran. In the conclusion section, within the framework
of the collected findings, it has been revealed that the spiritual education model in Ottoman sports lodges can be
presented as a solution to various problems of today's sports.

Keywords: Ottoman, Sufism, Futuwwa, Sports Lodges, Ahi community, Spiritual education in athletes
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GIRIiS
Insan Kur’an-1 Kerim’e gére ¢ift yonlii (maddi-manevi) egitilebilir bir varliktir. Fizik bedeni
gelisime acgik oldugu gibi, insanin nefsi de ahseni takvim iizere (belli bir zaman parcasinda
yapisindaki hastaliklardan kurtulup ahsene ulasmak tizere) yaratilmistir (Kur’an Tin 4/5). Bu da
insan gelisiminin ¢ift yonlii bir siire¢ olmasini zaruri hale getirmistir. Sportif basar1 ve
performans, kisinin manevi vasiflariyla birinci dereceden iliski igerisindedir (Erdogan, Kocaeksi
2015). Manevi egitimden gegmemis bir sporcu hem sportif performansinin gelismesinde ¢esitli
handikaplara (yilginlik, motivasyon kaybi, acelecilik vb.) sahip olmakta hem de yiiksek verim
diizeylerine ulassa dahi manevi tatminsizlikler yasamaktadir (Erdogan, Kocaeksi 2015). Sportif
gelisim ve manevi gelisim birbirini destekleyen besleyen bir biitliniin iki parcasi gibidir. Bu
baglamda Osmanli’da kurulan spor tekkelerinde beden terbiyesi ve nefs terbiyesi bir biitiin
halinde uygulanmis, spor kuliipleri tasavvuf egitim merkezleri olan tekkeler seklinde
yapilanmislardir. Spor alanlarina abdestsiz ve igkili girmek yasaklanmistir. Spor tekkelerinde
hiyerarsi tasavvufi bir yapida olusturulmus; miirid/talip, kalfa/miyander, miirsid/seyh olarak
diizenlenmistir (Giiven, 2003). Bu hiyerarsik yap1 igerisinde tekkelerde manevi egitim ve maddi
egitim birlikte tedrici basamaklar dahilinde bir biitlin olarak verilmistir. Bunun neticesinde hem
iist boyutta fiziksel becerilerle miicehhez hem de yiiksek ahlaka sahip faziletli sporcular ve spor
adamlarn yetistirilmistir. Bu ¢aligmada Osmanli Spor Tekkelerinde uygulanan manevi egitimin

(Tasavvuf egitiminin) ana hatlarini ortaya koymaktayiz.

Osmanli Imparatorlugu’nun sosyal yapisi tasavvufi 6greti ekseninde sekillenmistir. Horasan
Erenleri olarak isimlendirilen mutasavviflar Anadolu’daki Tiirk-Islam medeniyetinin temel
figlirleri olmuslardir. Anadolu’da kurulan tekke ve zaviyeler toplumsal egitim merkezleri
olmuslardir (Ankara Demirpolat & Akca, 2004). Osmanli’nin kurucusu Osman Bey’in miirsidi
ve kaympederi olan Seyh Edebali ahilik teskilatinin bir mensubudur (Y1lmaz, 2012). Bu durum
ahiligi Osmanli’nin temel miiesseselerinden birisi konumuna getirmistir. Osmanli’da saray
erkani, yiiksek entelektiiel ziimre ekseri olarak Mevlevi’dir (Oztuna, 1994a). Pek ¢ok Osmanli
padisah1 da Mevlevi tarikatina mensuptur (Oztuna, 1994a). Yeniceri ocagmin manevi
egitiminden Bektasi tarikati sorumlu olmustur (Osman, 2002). Yenigeri ocagi, Bektasi tarikatina
intisabi (tabiiyeti) sebebiyle “Ocag-1 Bektasiyan” olarak isimlendirilmistir (Uzuncarsili, 1988).
Yenigerilerin kendilerine ait bir kahvesi bulunmaktadir. Burada bir Bektasi babasi (miirsidi)
devamli olarak bulunur. Bu kisi ocaktakilerin manevi egitiminden sorumludur (Osman, 2002).

Osmanlr’da diinyevi egitim ve manevi egitim toplumun her alaninda o kadar i¢ ice girmistir ki
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Jason Goodwin, Osmanli hat sanatinda her hattin bir zahiri (agik gériinen) bir de sadece irsad

olanlarin anlayabilecegi batini (gizli) manasi oldugunu belirtmektedir (Goodwin, 1999).

Osmanli’daki spor hem toplum sagligini korumanin bir aract hem de bir savas hazirlig1 olarak
gorilmistiir. Bu cihetle genel kondisyon amaciyla giires biitiin halkta yaygin bir sekilde
yapilirken, viicudun kuvvetlendirilmesi amaciyla giirz ¢alismalar1 yapilmistir. Matrak¢1 Nasuh
giirz sporuna bu yoniiyle oyunlarin sah1 demektedir (Kara, 2013). Bunun yaninda lobut atma,
cirit, okculuk gibi pek ¢ok spor dali Osmanli’da mevcuttur (Giiven, 1992). Osmanli’da spor,
tasavvufi ziimrelerin elinde sekillenmistir. Tekkeler ayn1 zamanda birer spor egitim merkezi
gbrevi gérmiistiir, tamamen sporcu yetistirmeyi amaclayan spor tekkeleri oldugu gibi herhangi
bir tarikat veya ahi tekkesinde de spor egitimi verilebilmekteydi (Giiven, 2003; imamoglu et al.,

2018).

YONTEM
Bu ¢alismada literatiire dayali bir 6zglin inceleme amaciyla literatiir taramasi1 temelli betimsel bir
tarama modeli tercih edilmistir. Literatiir tararken 6ncelikle, Osmanli imparatorlugu, Tasavvuf,
Fitiivvet, Spor Tekkeleri, Ahilik olarak belirlenmis anahtar kelimelere uygun literatiir tespit
edilmis, buradan ¢ikarilan ana unsurlar tartisilmistir. Ayrica ¢calismanin ana unsurunu temel alan
ve asagida agiklanan {i¢ unsur ¢ergevesinde konu incelenmistir. Bu ii¢ unsur literatiirde su sekilde

aciklanmaktadir.

BULGULAR
Insamin Manevi Yapisi
Kur’an-1 Kerim’de insan, 3 viicut ve serbest iradeyle yaratilmig kainattaki tek mahluk olarak
tanimlanmaktadir. Allah-u Teala, 6nce insanin fizik viicudunu organik bir balgiktan halk etmis
(yaratmis), daha sonra bu fizik viicudun ic¢ine nefs sevva (dizayn) etmis ve daha sonra insanin
icine ruhundan tiflemistir (Boran, 2016). Her seyin zittiyla beraber ¢ift yaratilmasi prensibine

gore Ruh ve Nefs birbirine zit hiiviyette yaratilmistir (Kur’an 51/Zariyat 49)

Ruh insanin i¢ diinyasinda Allah’m temsilcisidir, mikemmelligi temsil eder. Yapisinda sevgi,
comertlik, tevazu, ilim, sabur, itaat, iman, ketumiyet vb. hasletler vardir (Boran, 2016). Kemalatin
zirve noktasinda yaratilmistir ve yozlasmasi miimkiin degildir. Allah’in biitiin emirlerini yerine
getiren, yasak ettigi hicbir fiili islemeyen bir yapidadir (Kur’an 17/isra 85). Allah’mn Zatindan
gelmis ve tekrar Allah’in Zatina geri donmekle vazifelidir (Kur’an 73/Miizemmil 8, 2/Bakara

45-46, 51/Zariyat 50)
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Nefs ise baslangi¢c noktasinda ruhun tamamen zitt1 bir hiiviyet gostermektedir. Nefsin manevi
kalbi baslangigta tamamen kin, o6fke, kiskanglik, kiifiir, cimrilik, isyan, zuliim, cehalet,
sabirsizlik, iptilalar vb. karanliklarla kaplidir (Boran 2016). Allah’in biitiin emirlerine kars1 gelen,
yasak ettigi biitiin fiilleri islemek isteyen bir yapidadir (Kur’an 12/Ydsuf-53, 4/Nisa-79). Ancak
nefs iki yonlii olarak degisebilme 6zelligine sahiptir. Tezkiye ve tasfiye edilirse yapisindaki
hastaliklar saflasabilir ve yerini ruhun hasletleri ile ayni standartlarda olan faziletler alir veya
yapisindaki hastaliklarin daha konsantre bir haline gelmesiyle tamamen yozlagmis, dejenere
olmus bir varlik haline doniisebilir (Kur’an 95/Tin 4-5). Allah-u Teala buyuruyor ki: “Kim onu
(nefsini) tezkiye etmigse feldha (kurtulusa) ermistir. Ve kim, onun (nefsinin) kusurlarini 6rtmeye

calistiysa (nefsini tezkiye etmemis ise) hiisrana ugramistir.” (Kur’an 91/Sems-9, 10)

Allah-u Teala, kainatta sen sevdigi mahluku olan insanin mutlu olmasini ister. Fakat baslangig
noktasinda biitlin insanlarin i¢ diinyasinda, dis diinyasinda ve Allah ile iligkilerinde kavga vardir.

Kavganin oldugu yerde mutsuzluk vardir.

* Insanin i¢ diinyasinda nefsin afetleriyle ruhun hasletleri arasinda kesintisiz bir kavga hiikiim

stirer. Birinin istedigini digeri kesinlikle istemez.

* Baslangi¢c noktasinda biitiin insanlarin dis diinyasinda (bagkalariyla iliskilerinde) kavga vardir.
Nefs herkesten iistlin olmak ister, etrafindaki insanlara dyle oldugu intibaini naksetmeye calisir.
Boyle olan her davranis, karsidaki kiside negatif bir etkiyi olusturur. Her etki bir tepki ile
sonuglanir. Boylece arada ya acik bir anlagsmazlik ya da ortaya konulmayan ama davranislarda

kendini gosteren bir stres hiikiim stirer.

* Baglangi¢ noktasinda biitiin insanlarin Allah ile olan iliskilerinde kavga vardir. Hem emirler
cephesinde Allah’in emirlerini yerine getiremezler, hem yasaklar cephesinde yasak ettigi fiilleri

islerler.

Mutluluk, kavganin bitmesini ve insanin i¢ diinyasinda, dis diinyasinda, Allah ile olan
iliskilerinde kesintisiz bir sulh ve siikiin halinin yasanmasin ifade eder. Iste bu mutlulugun
saglanmasi istikametinde devreye giren manevi egitim siireci, 3 viicut icin birbirlerine

paralel olarak gerceklesir.

* Ruh Ahsen (ideal) formda yaratildigi i¢in tekamiil etmesi s6z konusu degildir. Ruhun manevi
stireci, gok katlarini asarak Allah’in Zatina geri donmesi seklindedir. Ruhun viicuttan ayrilip gok
katlarin1 asabilmesi, nefs tezkiyesine (nefsteki hastaliklarin tedavisine) bagimli bir olaydir

(Kur’an 35/Fatir-18).
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* Nefsin manevi gelisim siireci ise yapisindaki hastaliklarin tedavi edilmesi temeline dayalidir.
Bu hastaliklarin kademeli olarak tedavi edilmesiyle insanin mutsuzluguna sebep olan negatif
faktorlerin yerini insant mutlu ve huzurlu kilan pozitif faktorler almaktadir. Ayrica Kur’an-1
Kerim’in kalple 6grenilebilen bir kitap olmasi sebebiyle kisinin kalbinin nurlanma oraninin
artmasi, kisinin Kur’an-1 Kerim’i kavrama ve kendisine mal edebilme kabiliyetinin de temelini

teskil etmektedir.

* Nefsin temizlenmesine paralel olarak fizik viicudun davranig bi¢imleri pozitif istikamette

degisecektir.

Manevi egitim sonucunda ruh Allah’in Zatina ulasacak, nefsin kalbindeki biitiin hastaliklar
temizlenecek ve yerini Allah’in nurlar alacak, fizik viicut ise Allah’in biitiin emirlerini yerine
getirme, yasak ettigi hi¢bir fiili islememe noktasina ulasacaktir. Bu egitimin neticesinde kisi i¢
diinyasindaki ruhu ve nefsi arasindaki savasi, etrafindaki insanlarla olan savasi ve Allah ile
iligkilerindeki savasi sona erdirmis, sulh ve siikuna (kesintisiz mutluluga) ulagmis olur. Bu
manevi egitim Kur’an-1 Kerim’de Irsad olarak ifade edilmis ve farz kilmmustir (Kur’an 2/Bakara-
186, 72/Cin-14). Ayrica bu manevi egitimin ruha, fizik viicuda ve nefse ait her siirecinin yerine

getirilmesi i¢in insanoglundan ayr1 ayr1 yeminler alinmigtir.

Kur’an-1 Kerim 'de insanin Allah’a teslim olmasi hususunda ezelde biitiin insanlardan yeminler
alimdigr anlatilmaktadir (Kur’an 7/A°rdf-172). Elest bezmi olarak isimlendirilen kdinatin
yaratilmasindan onceki bir zamanda, Allah ileride yasayacak olan biitiin insanlart orada
olusturarak huzurunda toplamis ve biitiin insanlardan; ruhlarini hayattayken Allah’a
ulastiracaklarina dair bir misak (Kur'an 13/Rad-20, 21, 22), fizik viicutlarini seytana kul
olmaktan kurtarp Allah’a kul edeceklerine dair bir ahd (Kur’'an 36/Yasin-60, 61), nefslerindeki
hastaliklar: temizleyerek Allah’a teslim edeceklerine dair bir yemin almistir (Kur’an
74/Muddessir-38, 39, 40). Bundan sonraki devrede ise irademizin Allah'a teslimi gelecektir.
Allah’in ahdi “Ahdallahi”, bizim yeminlerimizin étesindeki irademizin Allah’a teslimini de ifade
eder (Kur'an 6/En’am-152, 3/Ali Imrdn-77). Kur’an’da Allah’in vasiyeti olarakta
isimlendirilmigtir (Kur’an 6/En’am 152-153).

Kur’an-1 Kerim, Hazreti Muhammed (S.A.V)’in devrindeki Miisliimanlarin manevi egitim
stirecini de bagindan sonuna kadar kayit altina almistir. Sahabenin baslangicta birbirlerinin can
diismani iken bu egitimin sonunda birbirlerine can dostu olduklari, hatta kendilerine diismanlik
gosteren insanlara bile sevgi besledikleri (Kur’an 3/Ali Imran-119) ve baska insanlar1 da irsad
etme yetkisinin sahibi miirsid-i kamil seviyesine ulastiklar1 goriillmektedir (Kur’an 9/Tevbe-100).
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Manevi egitimin antrenman araglarini ibadetler olusturmaktadir (zikir, namaz, orug, zekat vb.).
Bu ibadetlerden en Onemlisini zikir olusturmaktadir. Zikir nefsin manevi kalbine Allah’in
nurlarini ulastirabilen tek ibadet olma ozelligini tasimaktadir (Kur’an 57/Hadid-16). Nefsteki
hastaliklarin tedavisi, kisinin zikir miktarinin artmasi ve boylece nefsin kalbine rahmet, fazl,
salavat nurlarinin ulagmasi, fazl nurlariin kalbe yerlesmesiyle orantilidir (Kur’an 24/Nir-21).
Bu sebeple zikir Kur’an-1 Kerim’de en biiylik ibadet olarak adlandirilmistir (Kur’an 29/Ankebt-
45). Zikir ibadeti, siirekli olarak yapilabilmesi miimkiin olan tek ibadettir (Kur’an 4/Nisa-103).
Kalp zikri olarak ifade edilen bu zikir, kisinin kalp atiglarina paralel olarak i¢ sesiyle kesintisiz

olarak Allah kelimesini tekrar etmesi halidir.

Fiitiivvet Anlayis1 ve Ahilik

Fiitiivvet, liigat manas: itibariyle yigitlik anlamina gelmektedir. Bu kavram Islam cografyasinda
tasavvufi bir mana kazanmustir. islam’da fiitiivvet kavram, Fiitiivvetnamelerde (ahilik yasa
kitaplar1) zikredildigi lizere, Hazreti Muhammed (S.A.V)’in Hz. Ali (R.A.)’a “Sana siirekli
kotiiliikk eden birisine nasil karsilik verirsin?” sorusuna Hz. Ali (R.A.)’nin “O ne kadar kotiiliik
yaparsa yapsin ben ona iyilik ederim.” cevabini1 vermesi lizerine Hz. Muhammed (S.A.V)’in
kullandigy; “Ali gibi yigit, Ziilfikar gibi kili¢ yoktur.” ifadesine istinat edilmistir (Ayhan, 2007).
Burada yigitlik (flitiivvet), kendisine kotiiliik edene iyilik ile cevap verebilme erdemine sahip
olan Insan-1 KAmil mertebesine ulasmus kisiyi ifade etmektedir ( Ibn'Arabi Fiitiivvet Eh. Ve Mec.
2007). Kur’an-1 Kerim’de sadece nefsindeki hastaliklari temizleyerek teslim makamina ulagmis
salihlerin bu hasletin sahibi kilindig1 ifade edilmektedir (Kur’an 41/Fussilet-33, 34, 35). Bu
cihetle fiitiivvet kavraminin dini anlam1 Allah’a yaklasmaktir. Fiitiivvet sahibi kisi bagkalar1 icin

yasamay1 hayat amaci edinmis kisi demektir.

Islam cografyasinda bu anlayzs iizerine kurulmus bir savasci-zanaatkar simf dogmustur ve bunlar
fiitlivvet ehli olarak tanimlanmistir (Ankara Demirpolat & Akga, 2004). Fiitiivvette her feta
(yigit) mutlaka bir meslek sahibi olur ve belli bir manevi terbiyeden sonra silah kullanma egitimi
alirdi (Turan, 2019). Fiitiivvette her meslegin mutlaka bir piri olurdu. Pirlik genelde ya bir
Peygambere atfedilir ya sahabeye ya da biiyiik velilere isnat edilirdi (Ankara Demirpolat & Akga,
2004). En eski Osmanli tarihgesi olan Asikpasazade’de, Abdalan-1 Rum, Ahiyan-1 Rum,
Baciyan-1 Rum ve Gaziyan-1 Rum olmak lizere 4 evliya grubunun Anadolu’ya geldigi ifade
edilmektedir (Ozkése, 2003). Osmanli’daki Pehlivan tekkeleri de bu Gaziyan-1 Rum icinde bir
yap1 oldugu kabul edilmektedir. Ayrica burada yetisen sporculara da alperenler (Allah’a ulagmus,
veli olmus Alpler) denmektedir (imamoglu vd., 2018).
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Fiitiivvet’in Anadolu’ya ilk defa gelisi, Izzettin Keykavusun 1215/ H 612 yilinda Halife
Nasr’dan fiitiivvet elbisesi almasiyla olmustur. Bu donemde fiitiivvetin dnemli isimlerinden
Stihraverdi Konya’ya gelmistir. Giyaseddin Keyhiisrev doneminde Ahi Evran, Seyh Nasr’d din
Mahmud, Kirmani, Seyh Zeynud’ Din-i Sadaka gibi mutasavviflarin Anadolu’ya gelmesiyle
Ahilik teskilatinin temelleri atilmistir (Ankara Demirpolat & Akga, 2004). Ahilik Teskilatinin
Kurucusu Ahi Evran’dir. Tegkilat sadece bir esnaf ve zanaatkar teskilati olmakla kalmamustir.
Ahi tekkeleri hem halk icin birer egitim merkezi olmustur hem de ahiler bulunduklar1 bélgede
asayisi saglama, karisiklik donemlerinde bolgeyi yonetme gibi dnemli vazifeler tistlenmislerdir
(Ankara Demirpolat & Akga, 2004). Ahilik teskilati hem mesleki egitimin hem de manevi

egitimin verildigi ¢ift yonlii bir organizasyon olma 6zelligine sahipti.

Ahilik Fiitiivvetnamelerinde (Ahiligin kural ve kaidelerini agiklayan belgeler) Ahiligin manevi
yoniine iligkin genis kapsamli bilgiler verilmektedir. Ahide bulunmasi gereken vasiflar, ahilik
hiyerarsisi, ahilikte usul ve erkanlar zikredilmektedir. Ahide bulunmasi gereken vasiflardan
bazilar1 sunlardir; hatay1 kendinde aramak, halkin ayibin1 6rtmek, hayir isi yaptiginda bunu
soylememek, kotiiliik yapana iyilik ile cevap vermek, misafire hizmet etmek, peygamberlere ve

evliyalara yakin olmak (Ayhan, 2007).

Ahilikte hiyerarsi ¢irak-kalfa-usta seklindedir (Giiven, 2003). Bu seviyeler yigitlik, ahilik ve
seyhlik olarak isimlendirilmistir. Bu 3 asamali mesleki egitim manevi egitime paralel bir sekilde
verilmigstir. Ahilik Fiitiivvetnameleri buradaki manevi egitimin igerigine iligkin genis kapsamli
bilgiler barindirmaktadir. 15. Yiizyila ait en eski Tiirkge fiitlivvetname olan Burgazi
Fiitiivvetnamesi’nde (Ayhan, 2007) organizasyonun manevi yapisi ve bu yapidaki egitime iliskin

su bilgiler aktarilmaktadir:

“Yigitlik, ahilik, seyhlik, 3’1 birdir. Yigitlik heves etmektir. Ahilik baslamaktir. Seyhlik
tamamlamaktir. Yigitlik ve ahilik ve seyhlik sakala ak diismektir. Yigitlik miiminler yolunu
almak, ahilik evliya yolun almaktir ve seyhlik peygamber dirligini dirlemektir (peygamber

yolunu almaktir), tam pir olmaktir.
Ve dahi yigitlik seriattir ve ahilik tarikattir ve seyhlik hakikattir.

Ve dahi yigitlik yola girmeye niyet eylemektir ve ahilik yola girip gitmektir ve seyhlik menzile
girmektir.

Ve dahi yigitlik ana rahminden dogmaktir, ahilik diinyada dirilmektir, seyhlik iman ile 6lmektir.”
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Fitiivvet sadece ahilikte degil onunla yakin bir iligki i¢inde olan Bektasilikte de goriilmektedir
(Egri, 2004). Hem Bektasilik hem de Ahilik, Osmanli’daki spor egitimi ve kiiltiirii {izerinde
onemli bir yer isgal etmektedir (Giiven 2003, Egri 2004)

Osmanh Spor Tekkelerindeki Manevi Remzler

Osmanli’da beden terbiyesi ve nefs terbiyesi bir biitiin olarak goriilmiis ve bir arada
yiiriitiilmiistiir. Anadolu ve Balkan fetihlerinde Gaziyan-u Rum (Rum gazileri) diye ifade edilen
grubu olusturan alp-eren, gazi-erenlerden (Eren: Allah’a ulasmis kisi) olusan savasgi dervisler
onemli rol oynamuslardir (Ozkose, 2003). Bu sebeple tekkelerde savasa yonelik spor egitimi
ozellikle kurulug ve yiikselis doneminde énemli olmustur. Osmanli sporunda dini semboller ve
ritiieller ise yogun bir sekilde goriilmektedir. Kanuni devrinin 6nemli devlet ve spor
adamlarindan olan Matrak¢1 Nasuh’un Tuhfetu’l Guzat (Kara, 2013) isimli spor talim ve terbiyesi
eserinin Hazreti Muhammed’e methiyelerle baslamasi, konunun dini boyutlarini da ortaya

koymas1 bakimindan 6nemli bir vesikadir.

Osmanli’da kemankesler (okcular) oku ve yay1 kutsal saymislardir. Bu sebeple yayin kabzasina
abdestsiz dokunmazlardi (Yiicel, 2015). Yaylarin iist kolu ulviligi, alt kolu ise sufiligi temsil
ederdi. Kisinin okculuga kabul toreni olan kabza alma tdrenlerinde talip (miirid) ustasinin
(miirsidin) elini Oper, usta; “Fi sebillullah niyeti ile gaza ile ok at. Sen dahi talip olan kabza
asigina bu minval iizere hayir dua ile teslim et.” diyerek kabzay1 verir ve kemankeslik sirrini
talibin kulagina fisildardi (Yiicel, 2015). Daha sonra iistat talibin sol koluna igreti, yen veya
kolgak takardi (16. yiizyila kadar bu adet devam etmistir). Bu bir fiitlivvet adetiydi. Okguluktaki

bu merasimler tamamen fiitiivvet merasimleridir (Yiicel, 2015).

Okgular atiglarin1 “Ya Hakk!” diyerek yaparlardi. Atiglarin yapildigi ok meydanlarina sarhos ve
abdestsiz giris yasakt1 (Yiicel, 2015). Okculuk tekkesinin basina gececek tekke seyhinde sportif
basarinin yaninda manevi olgunluk (irsad) ve salah-1 hal (1slah olmug/nefsi tasfiye etmis olmak)
aranan vasiflardand1 (Giiven, 2003). Okculuk biyografilerinde pek ¢ok kemankes i¢in “Salih
(Nefsini 1slah ederek Allah’a teslim olmus kisi), ehl-i iman, ruhu pak (nefsini ruh gibi nurani

hiiviyete ulastirmis kisi)” gibi sifatlar kullanilmistir (Yiicel, 2015).

Kirkpmar giiresleri ise tamamen dini bir muhtevanin sahibidir. Kirkpinar ifadesinin dahi
tasavvufta 40’lar diye zikredilen, insanlara Allah’in rahmetini ulastiran her devirdeki 40 biiyiik
evliyaya igaret etmesi kuvvetle muhtemeldir. Kirkpinar giiresleri cuma giinii baslar, gliresciler
mezarliginda vefat etmis giiresciler icin Kur’an-1 Kerim ve Mevlid-i Serif okutulur, daha sonra

cuma namazi kilinirdi. Bunun ardindan giireslere baslanird: (Kiigiik & Silik, 2018).
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Giirescilerin Sed baglamasi da bir ahilik gelenegidir. Sed baglamasinin manasi, Allah ile ahde
(Ahdallahi) vefa ve teslimdir (Torun, 1998). Bu ahd, elest bezminde (ezelde) insanlarin Allah’a
teslim olacaklarina dair yaptiklar: ahdi (Ahdallahi) yerine getirmeyi ifade etmektedir. Sed 3 kez
baglanir. Birincisi Allah i¢in ahde vefa, ikincisi bey’at (biat/tabiiyet), iigiinciisii ise vasiyeti
seriftir. Baglama sekli yine teslimi, teslim i¢in gerekli olan tabiiyeti ve teslimin farziyetini ifade
eden Allah’in vasiyetini ifade etmektedir. Paga bentleri 3 kez katlanir. Bu seriat-tarikat ve
hakikate isaret eder (Gliven, 2003).

Fiitiivvette her meslegin bir piri bulunmaktadir. Osmanli sporunda giiresciligin piri Hz. Mahmud
Pir Yar-1 Veli (Hz. Muhammed) veya Hazreti Hamza, ok¢ulugun piri ise sahabeden Sa’d bin Ebu
Vakkas’tir (Giiven, 2003). Pir, hem bir meslegi ilk defa icra eden kisi hem de miiridi Allah’a

ulagtiran kisi manasinda gelmektedir (Giiven, 1992).

Yapilan aragtirmalarda Osmanli’da spor egitimi lizerinde Ahiligin ve Bektasiligin 6nemli etkisi
oldugu goriilmiistiir. Bektasilik yenigeri ocaginin manevi egitimini iistlenmistir (Osman, 2002).
Yenigeri ocagi dogal olarak spor egitiminin yogun oldugu bir yerdir. Pek ¢cok menzil sahibi
kemankes yeniceri ocagindan c¢ikmistir. Edirne’deki Seyh Cemalettin ve Razgard’daki
(Bulgaristan sinirlar1 iginde) Demir Baba giires tekkeleri Bektasi tekkeleridir (Golbasi, 2018).
Ahilik teskilat1 ise biinyesinde hem spor egitimi vermistir hem de ilerleyen donemlerde
teskilattaki her meslek grubunun belli sayida sporcuyu sahiplenmesi bir mecburiyet haline
getirilmistir (Imamoglu et al., 2018). Spor tekkelerindeki (giires tekkeleri) hiyerarsik yap1 ahilige
paralel bir sekilde dizayn edilmistir (Giiven, 2003). Ahilikteki yigitlik, ahilik ve seyhlik sporda
miirid/talip, miyander/kalfa, Miirsid/Seyh seklindedir. Bu 3 seviye, manevi tekamiiliin 3 ayri

asamasini ifade etmektedir.

TARTISMA
Glintimiizde kullanilan sporcu kavrami1 Osmanli devrinde pehlivan sdzciigii ile karsilanmaktadir.
Osmanli donenimde bakildiginda sadece giirescilere degil iyi okgulara, giirbazlara kisacasi
sportif faaliyetlerde bulunan herkese pehlivan diye hitap edildigini gormekteyiz (Kahraman,
1995). Antrenman yerine talim, ya da bend (oyun) kavramlarmin kullanildigini gérmekteyiz
(Kara 2013). Bu kavramlar Osmanli’da sportif faaliyetlere egitsel oyun nazariyla bakildiginin da
bir gostergesi kabul edilebilir. Bu egitim faaliyeti hem bir savas hazirligi hem de kisinin manevi

gelisimine ydnelik bir hiiviyet gdstermektedir (imamoglu vd., 2018)
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Giires tekkelerinde ahilige paralel olarak miirid-miyander-miirsid seklinde dizayn edilmesi ve
Fiitiivvetnamelerde bu 3 seviyenin seriat-tarikat-hakikat makamlarina karsilik gelmesi, manevi

egitim sistematiginin burada da ayni standartlarda verildigini gostermektedir.

Pirligin bu 2 yonii egitimin 2 boyutunu da yansitmaktadir. Hz. Muhammed (S.A.V) ve sahabesi
devrinde yasanan manevi egitimin spor tekkelerinde de aymi sekilde devam ettirildigini

gostermektedir.

Fiitlivvetnamelerde ¢irakligin vasiflart incelendiginde Kur’an-1 Kerim standartlart igerisinde
biitiin bu vasiflarin miisterek noktasi, kisinin Allah’a ulasmay1 dilemesi ve talep ile Allah’1n tayin
ettigi miirside tabi olmasidir. 30/Rim suresinin 31. ayetindeki: “Munibine ileyhi vettekthu: O’na
yonelin ve takva sahibi olun.” emri, kisinin Allah’a yonelmesini (Allah’a ulagsmay1 dilemesini)
ifade etmektedir. Bu dilek, kisinin Allah’in davetgisinin davetine (Allah’a ulagma davetine)
icabet etmesini ifade etmektedir (Kur’an 8/Enfal-24; 13/Ra’d-14). Allah’a ulasmay1 dileme
davetine icabet eden kisi takva sahibi olur. Takva sahibi olan kisi ise Allah-u Teala tarafindan
Furkan (hak ve batili birbirinden ayirt edebilme yetenegi) sahibi kilinir (Kur’an 8/Enfal-29). Bu
kisinin gozlerindeki, kulaklarindaki ve kalbindeki manevi engeller alinir. Bu da kiginin manevi
acidan 6lii iken dirilmesini ifade eder (Kur’an 6/En’am-36; 6/En’am-122). Kisi Allah’a ulagsmay1
dileyerek takva sahibi oldugu anda o giine kadar igledigi biitlin giinahlar ortiiliir (Kur’an 8/Enfal-
29). Kisinin gogsiinden kalbine Allah’in nurlarinin ulasabilecegi bir nur yolu acilir (Kur’an
66/En’am-125). Nur yolu agildiktan sonra kisi zikir yaptig1 zaman Allah katindan bir ¢ift nur
gelir (Kur’an 39/Zumer-22; 57/Hadid-16). Bu gelismeler kiside manevi hayatin baslangici igin

zemin olusturacaktir.

Allah’a ulagmay1 dilemek ayni zamanda sebil-i resad’a (Allah’a ulastiran yola) ulasma talebini
ifade eder (Kur’an 2/Bakara-256). Allah’a ulagsma talebinin sahibi kisinin nefsi ile cihat etmesi
gerekmektedir (Kur’an 29/Ankebit-5, 6). Bunun igin kisi miirsidine ulasacaktir (Kur’an
5/Maide-35).

Kisinin Allah’a ulasma talebiyle miirsidine tabi olmasiyla birlikte Allah’in katindan bir ruh
(devrin imaminin ruhu) basinin iizerine gelir, yerlesir ve onun viicudundaki ruha “Allah’a ulagma
giiniin geldi” emrini verir (40/Mumin-15). Bu emirle ruh viicuttan ayrilarak Sirat1 Mustakim
tizerinde Allah’a dogru yolculuga baslar (78/Nebe-38, 39). Allah, kisinin nefsinin kalbine iman1
yazar (58/Mucédele-22). Allahli Teala kisinin o giine kadar isledigi biitiin giinahlara magfiret
eder (25/Furkan-70). Nefs tezkiyesi baglar. Nefs tezkiyesine paralel fizik viicut Allah’a kul
olmaya baglar (39/Zumer-23) ve irade de giclenir (2/Bakara-257). Kur’an-1 Kerim’de
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miiminlerin tanimi1 yapilirken miimin olan kisinin amiliissalihat yani 1slah-1 nefs (nefs terbiyesi)
yapan (40/Mumin-40) ve Allah’a miilaki olan (Allah’a ulasan) kisiler oldugu ifade edilmektedir
(11/Hud-29). Spor tekkelerindeki Alp-Erenler ruhlart Allah’a ermis (ulasmis) anlamina

gelmektedir.

Seriat kavrami Allah’a teslim olma yolundaki kaideler biitiinii demektir. Seriatin baglangig
noktasi, biitlin peygamberlerin tebliginin ortak noktasi olan Allah’a ulasmay1 dilemeyi ifade

etmektedir (Kur’an 42/Sura-13).

Cirak olabilmek i¢cin mutlaka Allah’a ulagsmay1 dilemek ve bir miirside tdbi olmak gerekiyordu.
Ciraklik devresinde kisinin davranis bicimleri, nefsindeki afetler baskin oldugu icin genelde
hatalarin ¢ogunlukta oldugu bir durumdadir. Bu kisi kendisine kars1 yapilan yanlis davraniglara

nefsi sebebiyle negatif tepkiler verecektir. Intikam alma gerekliligi hissedecektir.

Kalfalik ile alakali agiklamalar, nefsini tezkiye etmesi sonucunda ruhunu Allah’a ulastirarak
ermis evliya payesi almis kisiyi ifade etmektedir. Kalfalik seviyesinde kisi velayet
mertebelerinde ilerleyecektir. Kalfalilk mertebesinin son noktasi, fizik viicut teslimini
gerceklestirmektir. Fizik viicut teslimi yapan kisiler Kur’an-1 Kerim’de Muhsin olarak
isimlendirilmektedir (Kur’an 4/Nisa-125). Ahilikte fizik viicut teslimi, “Eline, beline, diline
hakim ol.” seklinde ifade edilmektedir (Ceker, 2017). Ayni seviye spor tekkelerinde, “Gergek

2

pehlivan ofkelendigi zaman nefsine hakim olabilen kimsedir.” Hadis-1 serifiyle ifade

edilmektedir.

Tarikat kavrami burada, ruhun Siratt Mustakim iizerinde seyri siilikunu tamamlayip Allah’in
Zatinda fani olmasinin (fena ve beka makamlarinin) ardindan, fizik viicudun Siratt Mustakim’ini

yani fizik viicudun Allah’a teslim edilmesi i¢in gecilen velayet makamlarini ifade etmektedir.

Kalfalik seviyesindeki kisinin davranis bigimleri, affetmek ve infak etmek seklinde gelisecektir.
Fizik viicut teslimine ulastiginda sartlar ne olursa olsun daima kétiiliige kars: affi tercih eden ve
darlikta da bollukta da infak eden birisi hiiviyetine ulasacaktir (Kur’an 3/Ali Imran-134).
Mevlana Celaleddin Rumi’nin naklettigi gibi; bir savasta 6ldiirmek tizere oldugu diismanin Hz.
Ali’nin yiiziine tiikkiirmesi iizerine Hz. Ali onu 6ldiirmekten vazgecince diigmani ni¢in vazgectigi
sorar. Hz. Ali: “Ben seni, Allah i¢in savastyorum diye oldiirecektim. Eger simdi oldiiriirsem
kendi nefsim i¢in 6ldiirmiis olurum.” cevabi, 6fkesini yutan bir insanin davranis bigimlerine

Islam tarihinde verilen en carpict drneklerdendir (Yildiz, 2007).
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Ustalik ile ilgili a¢iklamalar, nefs ve irade teslimi yapmis bir insanmi farkli agilardan tarif
etmektedir. Bu makamlarin temel vasfi daimi zikir sahipleri olmalaridir. Daimi zikrin sahipleri
Kur’an-1 Kerim’de Ulul Elbab (sir hazinelerinin sahipleri) olarak tanimlanmaktadir (Kur’an 3/Ali
Imran-190, 191). Ulul Elbab makamindaki bir kisinin kalbine, siirekli zikirde olmasiyla sebebiyle
kesintisiz olarak nur akisi mevcuttur. Bu da o kisinin nefsinin kalbinin %100 nurlanmasin1 ve
asla tekrar kararmamasini temin etmektedir. Nefsteki biitiin afetlerin temizlenmesi, kiginin nefs
teslimini ifade etmektedir. Nefsini tamamen 1slah etmis ve teslim makamina ulasmis kisiye
Kur’an-1 Kerim’de muhlis, salah makamina ulagsmis ve iradesini teslim etmis kisiye Kur’an-1

Kerim’de salih denmektedir.

Ulul Elbab makami, hikmet seviyesindeki Kur’an-1 Kerim egitimini i¢erir (Kur’an 2/Bakara-151,
269). Bu nokta ustalik seviyesinin baslangicidir. Burasi hikmet seviyesidir. Burada kisi hikmet
seviyesinde hakikatleri 6grenecektir. Onun icin burasi hakikat makami olarak ifade edilmistir.
“Alimler Peygamberlerin varisleridir.” (Boran, 2011) Hadis-i Serifinde s6z edilen alimler, bu

noktaya ulasmis hikmet sahiplerini ifade etmektedirler.

Ustalik mertebesine ulagsmis, nefsindeki biitiin afetleri tasfiye etmis bir kiginin davranig bigimleri,
kotiiliige kars: iyilik etmek seklindedir (41/Fussilet-33, 34, 35). Fiitiivvetnamelerde “Insan-1
Kamil” olarak gosterilen Hz. Ali’nin, kendisine ne kadar kotiiliik yapilirsa yapilsin iyilik ile

karsilik vermesi olay1, teslim-i kiilli’ye (irade teslimine) ulagsmis bir insan1 tasvir etmektedir.

Biitiin bu tanimlama ve tasnifler, mesleki egitimin manevi egitiminin, “giraklik-Allah’a ulagmay1
dilemek, miirside tabiiyet, kalfalik-ruhun teslimi, fizik beden teslimi, ustalik-nefs teslimi”

seklinde paralel 2 siire¢ halinde verildigini gostermektedir.

Burada gecen seriat-tarikat-hakikat kavramlari aslinda i¢ i¢ce gegmis kavramlardir. Seriat kisinin
hayatinda davranig bi¢imlerinin biitlintidiir. Tarikat bunun 6gretildigi ve tatbik edildigi yerdir.
Hakikatse bu ikisini kaplayan biitiinii ifade eder. Ancak manevi egitim bakimindan, manevi
egitimin farkli basamaklarin1 ifade eden anlamda farkli boyutlariyla kullanilmiglardir. Kur’an-1
Kerim ayetlerinin tilaveti, nefsin tezkiyesi, kitabin talim edilmesi, hikmetin ve Otesinin
ogretilmesi olmak {izere 5 agsamali bir egitim siireci mevcuttur (2/Bakara-151). Ayetlerin tilaveti
(agiklanmasi) ve nefs tezkiyesi ¢iraklik egitimini ifade etmektedir. Ahilik metinlerindeki seriat
makami1 bu noktaya isaret etmektedir. Kitabin talim edilmesi kalfalik egitimi ifade etmektedir.
Burada Kur’an-1 Kerim’in lafzi manasmin (kelime anlami) Gtesindeki ruhlarinin (deruni
manalarinin) egitimi verilir (30/Rtm-7). Ahilik metinlerindeki tarikat makami bu noktaya isaret

etmektedir. Hikmet ve Otesinin Ogretilmesi ise fizik alemin Otesine iligkin hakikatlerin
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ogretilmesini igermektedir (6/En’am-75). Burasi ustalik seviyesindeki manevi egitimi

icermektedir. Ahilik metinlerindeki hakikat makami bu noktaya isaret etmektedir.

Biitiin bu bulgular Osmanli Spor Tekkelerinin tasavvufi egitim kurumlari oldugunu net olarak
ispat etmektedir. Atif Kahraman, Osmanli’daki spor tekkelerinin sadece birer spor kuliibii
hiiviyetinde oldugunu, dini bir egitimin verilmedigini, antrendrlere seyh, sporculara miirid veya
Alperen denmesinin sadece bir isim benzerligi oldugunu iddia etmistir (Kahraman, 1995). Elde
ettigimiz bulgular bu iddianin yanlis oldugunu kesin olarak kanitlamaktadir. Ayrica Kahraman’in
bu iddiasi, tasavvuf kiiltiirli tizerinde sekillenmis Tiirk Miisliiman halkin biiyiik ¢ogunlugunun

tasavvuf mensubu oldugu Osmanli toplumuyla bir kan uyusmazligi olusturmaktadir.

Konuya giiniimiiz sporu agisindan baktigimizda, Osmanli’daki spor anlayist ile giiniimiiz spor

anlayisini karsilastirdigimizda karsimiza bir diyalekt ¢ikmaktadir.

Klasik Maslow psikolojisi ben merkezli egoist bir yapidadir. Bu anlayis iizerine kurulu olan
giiniimiiz spor anlayisi1 ise sporcuyu yiiksek maddi gelir, sohret, bagkalarindan iistiin olmak gibi
nefsani tatminlere yoneltmektedir. Buna karsin tasavvufi goriis digerkamlik tizerine kuruludur.
Kisinin mutlulugunu, baskalarina verebildigi mutluluk {izerine bina etmistir. Bu anlayis lizerine
kurulu Osmanli sporu, rekabetci 6zelligini insani vasiflarini kaybetmeden yasatmigtir. Sporcular
yeri geldigi zaman kendi haklar1 olan ddiillerden ihtiyag¢ sahipleri sporcular i¢in vazgegmistir
(Oztuna, 1994b). Klasik psikolojinin dzgiiven anlayisinin kisinin sahip oldugu fiziki vasiflar
(fiziksel gii¢, zeka, sosyal statii vb.) iizerine kurulu olusu, kisiyi siirekli olarak sahip olduklarini
kaybetme kaygisina gotiirmektedir. Pek ¢ok basarili sporcu bulundugu noktadan diisme korkusu
yasamaktadir. Ayrica fizik standartlarda problemle karsilastifi zaman bu durum kiside
motivasyon kayiplar1 yaratmaktadir(Erdogan & Kocaeksi, 2015). Buna karsin tasavvufi goriiste
0z giiven yerine Allah’a giivenme mevcuttur. Kisi Allah’in yardimiyla olaylarin iistesinden
geldiginin idrakindedir. Bu idrak ve giiven duygusu kisiyi fizik standartlardaki kotiilesen
kosullarda olast manevi baskilardan korumaktadir. Giiniimiiz sporundaki iistiin olma arzusu,
sporcularin doping kullanimi, miisabakalarda hile yapmak gibi gayri ahlaki yollara gitmeleri i¢in
bir zemin olusturmaktadir. Halbuki tasavvufi terbiyenin kazandirdigi hasletler kisinin bu gibi
yollara meyletmesini dnlemektedir. Basariy1 sadece madalya ile 6l¢en sporcular, basarisizliklar
hazmedemeyip biiyiik sikintilar yasamaktadir. Ayrica bu sporcular aktif spor hayatlar1 sona
erdikten sonra alistiklar1 sohret ve ilgiden mahrum kaldiklarinda biiylik bir bosluga
diismektedirler. Yiiksek sportif basarilar insanlarin genglik donemlerinde ulastiklari neticeler

oldugu i¢in heniiz yasin getirdigi olgunluga sahip olamayan sporcular i¢in hayatlarinin erken
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devrelerindeki bu kadar biiylik degisimler hayatlarinin ilerleyen dénemlerinde biiyiik
problemlere sebebiyet verebilmektedir. Bunlar giiniimiiz sporunun sporcunun kendisinden
kaynaklanan problemlerini olustururken spor egitimcileri ve yoneticileri i¢in de benzer durumlar
s0z konusudur. Pek ¢ok antrendr, kazanma hirslar1 sebebiyle ¢ocuk yasta sporcular1 gereksiz
antrenmanlara zorlamakta ve sporcularin erken Ozellesmesine sebebiyet vermektedirler. Bu
sebeple pek ¢ok geng yetenek spor hayatina erkenden veda etmektedirler. Diger taraftan pek ¢ok
yOneticinin basariya yonelik Olciisiiz talepleri, sporcu ve antrendrleri bdyle yanlis yollara

girmeye zorlamaktadir.

SONUC
Osmanli’da egitim fiziki ve manevi olmak {izere ¢ift yonlii bir yap1 olarak goriilmiis ve toplumun
her kesiminde bir biitiin halinde verilmistir. Spor egitimi de bu baglamda goriilmiis, beden
terbiyesi ve nefs terbiyesi bir biitiin halinde 3 asamali olarak gerceklestirilmistir. Sporcularin
hiyerarsik yapisinda ilerlemesi hem sportif basar1 hem de manevi olgunluk gerektirmistir. Bu
sekilde ¢ift yonlii bir egitimin kisiye kazandirdigi erdemler bir sporcunun hem spor hayatindaki
hem de spor hayatindan sonraki donemdeki (antrenorliik, yoneticilik) basarisinin arkasindaki
temel manevi unsurlart olusturmustur. Yiksek ahlaka sahip sporcu, antrendr ve yoneticiler
sayesinde sistem asirlar boyunca basarili bir sekilde siirdiiriilmiistiir. Giinlimiiz spor anlayist
sadece maddi unsurlar iizerine dizayn edilmis bir yapidadir. Basarinin sadece madalya ile
olciildiigli bir spor anlayisi, sporcularin, antrendrlerin, yoneticilerin doping, riisvet gibi gayri
ahlaki yollara sapmasina zemin olusturmaktadir. Pek ¢ok genc sporcu, antrendrlerin kazanma
hirslari sebebiyle siirantrene (asir1 antrenman) edilerek geng yasta spor hayatina veda etmektedir.
Manevi degerlerden yoksun spor anlayisi, kazanma hirsinin getirdigi siddet egilimini de her
gecen gilin arttirmaktadir. Maddiyata dayali spor anlayisinin tabi neticesi olarak aktif yarigma
hayatindan sonra pek ¢ok basarili sporcu bosluga diismektedir. Bu ve daha pek ¢ok manevi
temelli sorun diinya sporundaki en 6ncelikli problemleri teskil etmektedir. Tek kanatli bir kusun
ucamadigi gibi tek yonlii verilen bir egitim de neticede fizik standartlarda basarili ancak mutsuz
sporcular yetistirmektedir. Tiirk tarihindeki toplumsal basarinin altinda daima tasavvuf egitimi
ile bilimsel egitimin bir arada verilmesi yatmaktadir (Sinanoglu, 2015). Osmanli’daki spor egitim
sistemi, giiniimiizde kaybedilen manevi degerlerin yerine konmasi i¢in basarisint kanitlamis bir

model olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Etik Beyani
Bu calisma i¢in etik kurul iznine ihtiya¢ bulunmamaktadir.

Yazar Katkilar
Calisma kurgusu: MGK; Denetim: EA; Veri toplama: MGK; Verilerin analizi: Literatiir
denetimi: MGK; Yazim: MGK, EA; Elestirel inceleme: MGK, EA.
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Geng¢ Futbolcularin Sprint ve Anaerobik Gii¢ Ozelliklerinin Oynadiklar
Mevkilere Gore Karsilastirilmasi

Comparison of Sprint and Anaerobic Power Characteristics of Young Football
Players According to the Positions They Play

Gokhan ATASEVER''®'| Hasan Hiiseyin YILMAZ?

L2 Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.

Ozet

Bu ¢alismanin amaci futbolcularin sprint ve anaerobik kapasitelerinin oyun pozisyonlarina gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemektir. Calismaya defans (n:10) ve hiicum (n:10) olmak tizere 20 sporcu goniillii olarak
katilmistir. Futbolcularin anaerobik gii¢lerini belirlemek i¢in Wingate 894 E marka cihaz ve siirat testleri Optojump
(Microgate-Italya) fotosel cihazi ile 10 m olacak sekilde yapildi. Olgiilen parametrelerin normallik dagilimi
Skewness, Kurtosis ve Shapiro-Wilks testleriyle sinandiktan sonra verilerin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden mevkiler arasindaki farkliliklarin tespit edilmesinde Bagimsiz
Orneklem T testi uygulanmistir. Bu calismada anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, maksimum gii¢, maksimum relatif giic parametrelerinde savunma oyunculari, siirat ve gii¢ kayb1
parametrelerinde ise hiicum oyunculari lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Sonug olarak, kisa zaman igerisinde tamamlanan ve patlayici gii¢ gerektiren anaerobik performans futbol gibi
saniyelik kararlarin ve fiziksel hareketlerin oldugu bir brans i¢in 6nem tasimaktadir. Mevkiler arasinda ¢ikan
farkliligin  futbolcularin  oynadiklart mevkinin ana motorik Ozelliginin gereksinimden kaynaklandigi
diisintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Sprint, Anaerobik Gii¢, Mevki

Abstract

The aim of this study is to determine whether there are differences in the sprint and anaerobic capacities of football
players based on their playing positions. Twenty athletes, consisting of 10 defenders and 10 forwards, voluntarily
participated in the study. To assess the anaerobic power of the players, Wingate 894 E brand equipment was used,
and speed tests were conducted over a distance of 10 meters using the Optojump photocell device (Microgate-Italy).
After testing the normality distribution of the measured parameters through Skewness, Kurtosis, and Shapiro-Wilks
tests, it was determined that the data exhibited a normal distribution. Therefore, Independent Samples T-tests were
applied to determine differences between positions. In this study, a significance level of p<0.05 was considered.
According to the results obtained from the research, statistically significant differences favoring defensive players
were found in maximum power and maximum relative power parameters, while offensive players had an advantage
in speed and power loss parameters (p<0.05). In conclusion, anaerobic performance, which is completed within a
short time and requires explosive power, is crucial for a sport like football, which involves split-second decisions
and physical movements. The observed differences between positions are thought to be attributed to the specific
motor requirements of the players' respective positions in football.
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GIRIiS

Futbol, diinya genelinde biiyiik bir ilgi ve tutkuyla takip edilen en popiiler sporlardan
biridir (Liu ve ark.,2020). Bu sporun dinamik yapisi, oyunculardan genis bir yelpazede fiziksel
yetenekler gerektirirken, oyuncularin performansini belirleyen bir¢ok faktor bulunmaktadir.
Futbolcularda gerek sprint gerekse anaerobik gii¢ gibi fiziksel Ozellikler, saha i¢i basariy1
etkileyen temel faktorler arasinda yer almaktadir (Oliva ve ark.,2020). Geng futbolcularin bu
fiziksel Ozelliklerinin, oynadiklar1 mevkilere gore nasil farklilik gosterdigini anlamak, hem
antrenman programlarinin etkinligini artirmak hem de gen¢ oyuncularin mevkilerini daha iyi

anlamalarina yardimci olmak agisindan 6nemlidir (Wisloeff ve ark.,1998).

Sprint, futbolun hiz, ¢eviklik ve ani hareket gerektiren yonlerini etkileyen 6nemli fiziksel
ozelliktir. Oyuncularin rakip savunmay1 gegmek, topa ulasmak, savunma yapmak veya hizli
pozisyon almak gibi durumlarda sprint yetenegi biiyiik 6nem tasimaktadir (Haugen ve ark.,2014).
Hizli sprintler, bir oyuncunun mag iginde iistlinliik saglamasi, pozisyon avantaji elde etmesi ve
sonug olarak takiminin basarisini artirmasi agisindan hayati bir rol oynar. Ayn1 zamanda, hizli
sprintlerin yiiksek enerji gerektirdigi ve bu sprintlerin siklikla anaerobik enerji sistemini

kullandigi unutulmamalhidir (Ramirez ve ark.,2020).

Anaerobik enerji sistemi, oksijenin yeterince kullanilamadig1 yiliksek yogunluklu
aktiviteler sirasinda kullanilan bir enerji tiretim mekanizmasidir (Nobari ve ark.,2020). Bu
sistem, kisa siireli patlayicit giic gerektiren hareketlerde etkin bir sekilde g¢alisir. Futbolda,
sprintler, top kapmalar, ani doniisler, sutlar, doniisler ve diger hizli hareketler siklikla anaerobik

enerji sistemi tarafindan desteklenmektedir (Boraczynski ve ark.,2020).

WANT Testi, kisa siireli yiliksek yogunluklu pedal ¢evirme aktivitelerini igeren bir
egzersiz protokoliidiir (Nikolaidis ve ark.,2021). Bu test, bireylerin maksimal gii¢ ¢ikisini, toplam
is yapma kapasitesini ve yorgunluk direncini degerlendirmek igin kullanilir (Madou,2022).
Futbolcular i¢in 6nemli olan hizli sprintler, ani hizlanmalar ve yliksek yogunluklu miicadeleler
gibi saha i¢i aktiviteler, anaerobik enerji sistemine dayanir (Dalip ve ark.,2023). Bu nedenle,
Wingate testi, futbolculardaki anaerobik enerji kapasitesinin ve performans potansiyelinin

belirlenmesinde kullanish bir ara¢ olmaktadir (Dolci ve ark.,2020).

Arastirillan bu c¢aligma konusu ile ilgili profesyonel seviyede mevkisel olarak
karsilastirma (Sporis ve ark.,2009) olsa da gelisim liginde oynayan futbolcular ile ilgili

caligmanin kisith olmamasindan dolay1 spor bilimi alanina katki sunacag diisiiniilmektedir.
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Literatiir incelendiginde hazirllk doneminde futbolcularin sprintleri ve anaerobik
giiclerini mevkilere gore inceleyen ve hazirlik doneminin futbolcular tizerindeki etkisini ile ilgili
caligmalarin az olmasindan dolay1 bu ¢alismanin amaci, futbol i¢in hayati dneme sahip olan
anaerobik gili¢c ve siirat iliskisini mevkisel olarak inceleyerek, mevkisel farkliliklar tespit edip

hem atletik performans antrenérlerine hem de sporculara katki sunacaktir.

YONTEM
Calismanin etik onayi, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulunun

24.08.2023 tarihli oturumunda alinan 2300255410-2023/8 fakiilte etik kurul karar ile alinmustir.

Cahisma Tasarimi

Futbolcular, 6 haftalik hazirlik donemini tamamladiktan sonra 26/27 Agustos 2023
tarihinde Erzurum 3 Temmuz sahasinda siirat testi, anaerobik gii¢ testi ise Atatiirk Universitesi
Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezinde yapilmstir. {1k giin anaerobik gii¢ testleri,

ikinci giin ise siirat testi yapilmistir.

Katihmcilar/Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubu Erzurum yerel liginde miicadele eden bir futbol kuliibiiniin
U-18 kategorisinde yer alan 20 futbolcusundan olugmustur. Katilimcilarin herhangi bir saglik
problemi olmamas1 ve hazirlik donemini tamamlayip mac¢ haftasindaki biitiin antrenmanlara
katilmas1 istenmistir. Mag¢ haftasinin basladigi antrenman haftasinda Olglimler alinmistir.
Katilimcilarin goniillii onam formu okutulduktan sonra ¢alismaya dahil edilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin Tanimlayici Bilgileri

Degiskenler (n=20) x+ss
Yas (yil) 18,37+,29
Boy (cm) 174,67+8,41
Kilo (kg) 69,65+7,65
Spor yasi (y1l) 8,78+2,01

Istatistiksel Analiz

Olgiilen parametrelerin normallik dagilimi Skewness, Kurtosis ve Shapiro-Wilks
testleriyle simandiktan sonra verilerin normal dagilim gosterdigi (+2, -2) tespit edilmistir.
(Groeneveld ve Meeden,1984). Veriler normal dagilim gosterdiginden mevkiler arasindaki
farkliliklarin tespit edilmesinde Bagimsiz Orneklem t testi uygulanmistir. Bu calismada

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
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Uygulanan Testler/Veri Toplama Prosediirii

Wingate anaerobik giic testi (WAnNT)

WanT i¢in diizenlenen anaerobik bisiklet ergometresi (Wingate 894E test sistemi ve 6
sensorlii) ile 6lglim yapilmistir. Uygulanacak test 6ncesi futbolcular igin sele ve pedal boyu (%10
bacak agis1) bireysel olarak ayarlanmustir. Test baslatilmadan once; hazirlik evresi, toparlanma
evresi, hizlanma evresi, test evresi ve soguma evresi olmak iizere 5 asamali test protokolii
uygulanmistir.

Test, bes saniye aralikla alt1 esit zaman araliginda futbolcularin verilerini kayit altina
almistir. Test sirasinda, herhangi bir bes saniyelik zaman dilimi icerisinde elde edilen en yiiksek
giic “anaerobik gii¢”, test siiresince meydana getirilen ortalama gii¢c “anaerobik kapasite”, test
stiresince meydana getirilen herhangi bir bes saniyelik zaman dilimi igerisinde elde edilen en
diisiik giic ise “minimum gii¢” olarak aciklanmaktadir. Test sonucunda elde edilen anaerobik gii¢
(peak power), relatif gii¢c (W/Kg), ortalama gii¢ (average power), minimum gii¢ (minimum power)
ve yorgunluk indeksi (fatigue index %) degerleri kaydedilmistir.

Siirat testi (10 m.)

Futbolcularin siirat testleri Optojump (Microgate-Italya) cihazi fotoseli ile yapildi. Diiz
bir hat lizerinde baslangic ve bitis noktalarina yerden 90 cm yiikseklikte + 0.001 saniye
hassasiyetle ¢ift yonlii Ol¢lim yapan iki kapili fotoselli elektronik kronometre sistemi
yerlestirilmistir. Futbolcularin bir ayaklar1 6nde olacak sekilde ve baslangi¢ fotoselinin 50 cm
arkasinda testleri baslatilmistir. Test iki kez uygulandi ve testler arasi tam dinlenme verilip

futbolcularin en iyi derecesi kayit altina alinmistir.
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BULGULAR
Tablo 2. Futbolcularm Siirat ve Anaerobik Gii¢ Parametreleri Bagimsiz Orneklem T- Testi
Karsilagtirmasi
Degisken Sporcu n X SS t p
Siirat Hiicum 10 3,98 0,12 £ 211 0.001%
Savunma 10 4,52 0,31 ’ '
Maksimum Gii¢ Hiicum 10 574,16 135,18 5 063 0.001*
Savunma 10 822,96 76,64 ' '
Maksimum Relatif Gii¢ Hiicum 10 11,77 1,60 3618 0.002*
Savunma 10 14,05 1,18 ’ '
Ortalama Gii¢ Hiicum 10 398,95 77,18
Savunma 10 423,97 94,59 0,648 0,525
Ortalama Relatif Giig Hiicum 10 8,33 0,83
Savunma 10 8,05 0,84 0,749 0,463
Minimum Gii¢ Hiicum 10 205,94 53,80
Savunma 10 225,06 71,47 0.676 0,508
Minimum Relatif Gii¢ Hiicum 10 4,36 1,07
Savunma 10 4,26 1,05 0,211 0,835
Gii¢ Kaybi (%) Hiicum 10 51,78 2,88 3804 0.001*
Savunma 10 64,06 9,79 ’ '
“p<0,05

Yukaridaki tabloda mevkiler arasinda karsilastirma yapildiginda; maksimum giig,
maksimum relatif gii¢ parametrelerinde savunma oyunculari, siirat ve gii¢ kayb1 parametrelerinde
ise hiicum oyuncular1 lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Diger parametreler iizerinde ise istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).

TARTISMA

Bu calismanin amaci, geng¢ futbolcularin sprint ve anaerobik gii¢ parametrelerinin
mevkisel olarak karsilastirilmasini incelemektir. Calismaya defans (n:10) ve hiicum (n:10) olmak
iizere 20 sporcu goniillii olarak katilmistir. Futbol gibi biitiin mevkilerin fiziksel ve fizyolojik
gereksinimlerinin farkli oldugu bir brans icin mevkisel fiziksel farkliliklar ile yapilan
arastirmalarin sinirli olmasi nedeniyle bu ¢alisma ele alinmistir.

Calismanin bulgular1 incelendiginde, maksimum gii¢, maksimum relative gii¢
parametrelerinde savunma oyuncularinin hiicum oyuncularina gére daha iyi seviyede oldugu
goriilmektedir. Bu durumun sebebi, savunma oyuncularin oynadiklari mevki geregi hiicum
oyuncularma kuvvet 6zelligi yoniinden istiinliik kurmasi gerektigi ve baskin olan motorik
ozelliginin kuvvet olmasindan kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Siirat ve anaerobik giic kaybi acisindan c¢alismanin bulgulari incelendiginde, hiicum

oyuncularinin savunma oyuncularina gore daha iyi seviyede oldugu goériilmektedir. Bu durumun
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en onemli sebebi, hiicum oyuncularin savunma oyuncularina goére ¢ok fazla sprint atmalar1 ve
oynadiklart mevki geregi tip 2 kas lifinin daha baskin oldugundan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir (Ak¢amli ve ark.,2018).

Futbol, farkli mevkideki futbolcularin fiziksel ve fizyolojik gereksinimlerinin birbirinden
farkli oldugu spesifik bir branstir. Ornegin, stoperler daha az mesafe katederler, yiiksek siddette
kosu mesafesi daha azdir ve kuvvet diizeyleri daha iyidir fakat forvet oyuncular1 daha fazla sayida
sprint atarlar ve yiiksek siddette aktivite igerisine defans oyuncularina gore daha fazla
girmektedir (Modric ve ark., 2021). Bu bilgiler, bizim c¢alismamizi destekler niteliktedir ve
bundan sonra yapilacak calismalara da bizim arastirmamizin sonuclarinin katki sunacagi
distiniilmektedir.

Bujnovsky ve ark. 2019 yilinda geng futbolcularin oynadiklar1 pozisyona gore fiziksel ve
fizyolojik kapasitelerini mevkisel olarak inceledigi ¢alismada, sprint test sonuglarinda kaleciler
ile bek oyuncular arasinda, tekrarli sprint yeteneginde bek oyunculari ile merkez orta saha
oyuncular1 arasinda ve c¢eviklik testinde kenar orta saha oyunculari ile merkez orta saha
oyuncular1 arasinda istatistiksel bir fark oldugunu belirtmislerdir (Bujnovsky ve ark., 2019).
Bizim ¢alisma sonuglari destekler nitelikte oldugu goriilen bu calismada, futbolcularin fiziksel ve
fizyolojik gereksinimlerinin mevkisel olarak farklilik gostermesi bu sonuglar1 destekler nitelikte
oldugunu diisiinmekteyim.

Hazir ve ark. 2018 yilinda gen¢ futbolcularin anaerobik sprint ve anaerobik giiclerini
gelistirmek icin yaptiklar1 arastirmada, futbolcularin farkli fizyolojik ve metabolik siiregleri
olmasina ragmen, uygulanan tekrarlt sprint programinin futbolcularin anaerobik gii¢ 6zelligini
gelistirdigini belirtmislerdir (Rast ve ark.,2018).

Boraczynski ve ark. 2020 yilinda profesyonel futbolcularin alt ekstremite kuvveti, acrobik
kapasitesi, anaerobik gii¢, sprint ve dikey sigrama performanslarini inceledigi ¢alismada, alt
ekstremite kuvveti ile sprint ve dikey si¢grama arasinda pozitif bir iliski oldugu, anaerobik gii¢ ile
dikey sicrama parametreleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadigini
belirtmislerdir (Boraczynski ve ark. 2020).

Irigoyen ve larumbe (2013) ¢alismalarinda profesyonel futbolcularin hazirlik dénemini
tamamladiktan sonra futbolcularin aerobik ve anerobik kapasitelerini inceledikleri ¢alismada,
anaerobik gilic, 5 m. sprint parametrelerinde hazirlik donemi dncesi ve sonrasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu, 15 m. ve countermovement testlerinde istatistiksel olarak anlamli

fark olmadigini belirtmislerdir (Irigoyen ve larumbe, 2013).
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Al-Hazzaa ve ark. 2001 yilinda suudi futbolcularin aerobik ve anaerobik gii¢lerini
karsilastirdigr c¢alismada, viicut kitle indekslerine, zirve gili¢ ve ortalama gii¢ parametreleri
acisindan elit diizeydeki futbolculara gore daha diisiik seviyede oldugu belirtmislerdir (Al-
Hazzaa ve ark.,2001).

SONUC

Sonug olarak; kisa zaman igerisinde tamamlanan ve patlayici gii¢ gerektiren anaerobik
performans, futbol gibi saniyelik kararlarin ve yiiksek siddetli hareketlerin oldugu bir brans igin
onem tagimaktadir. MevKiler arasinda ¢ikan farkliligin futbolcularin oynadiklart mevkinin ana

motorik 6zelliginin gereksinimden dolay1 kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Destek ve Tesekkiir Beyam
Arastirmaya katilan tiim sporculara ve antrendrlerine tesekkiir ederim.
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Basketbol Antrenorlerinin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin incelenmesi
Examining The Stress Coping Strategics of Basketball Coaches

Dogay AKSOY'' Canan SAYIN TEMUR ?
YUnkara Yildirim Beyazit Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye.
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye.

Ozet

Bu ¢alismada basketbol antrenorlerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin incelenmesi amaglanmistir. Veriler, Tiirkiye
Basketbol Antrendrleri Dernegi (TUBAD) iiyesi 223 lisansh antrendriin kisisel bilgi formu ve stresle basa ¢ikma
tarzlar dlgegine (SBTO) goniillii olarak katilimi ile elde edilmis olup google forms araciligi ile ¢evrimici olarak
toplanmustir. Verilerin analizinde Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Katilimcilarin 149°u
erkek ve 74 kadin olup, 26-35 yas araliginda, bekar, alt yap1 ¢alistiricist ve A derece antrendr kademesine sahip
oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin genel olarak etkili bas etme yontemleri alt boyut puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Katilimcilarin galistirdigi takim seviyesi, antrenorliik kademesi, cinsiyet ve yas faktorleri ile
SBTO bazi alt boyut puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur (p<0,005). Sonug
olarak antrendrlerin stres ile etkili bas etme tarzlarmin yiiksek oldugu; takim seviyesi, antrenorliik kademesi, yas ve
cinsiyet degiskenlerine gore stres ile bas etme tarzlarinin farklilasabilecegi ifade edilebilir.
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Abstract

This descriptive research, which was carried out to determine basketball coaches' styles of coping with stress and to
examine the factors affecting it, was carried out with 223 licensed trainers who are members of the Turkish
Basketball Coaches Association (TUBAD). Data were collected online using the Personal Information Form and the
Styles of Coping with Stress Scale (SBTO) via a survey site called Google Forms. Mann-Whitney U and Kruskal
Wallis H tests were used in the analysis of the data. It was determined that the majority of the participants were
male, between the ages of 26-35, single, infrastructure trainer and A-grade trainer. It was found that the participants'
overall effective coping methods sub-dimension scores were higher. It was found that there were statistically
significant differences between the team level of the participants, the level of coaching, gender and age factors and
some sub-dimension scores of SBTO (p<0.005). As a result, it can be stated that coaches effective starting styles
with stress are high, and their styles of starting with stress may differ depending on team level, coaching levels, age
and gender variables.
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GIRIiS
Spor, bireylere psikolojilerini 6greten, sosyal davraniglarint sekillendiren, fiziksel ve zihinsel
olarak belirli bir diizeye ulagmalarin1 saglayan pedagojik ve biyolojik bir olgudur (Ekmekgi,
2013). Spor, dogal ¢evreden gelistirilen yetenekleri bir insan topluluguna kazandirabilir, bunun
sosyallesme bileseniyle toplumla biitlinlesebilir, aletli veya aletsiz, bireysel veya toplu bir meslek
haline gelebilir. Belirli bir dizi kurali siirdiiriirken zihni ve bedeni iyilestiren, rekabet iceren ve
birligi tesvik eden kiiltiirel bir durumdur (Yazici, 2014). Diger sporlar sadece bos zaman alan
meslekler olmayip, beden egitimi ve eglenceye de katki saglayan, diinya kiiltlirlerinin ayrilmaz
bir pargast olan ve dil, din ve wrkla iligskilendirildigi igin onemlidir (Araci ve Araci, 2004).
Diinyada baris1 saglayan dnemli faaliyetlerden biri oldugu gibi spor anlayisini; bedensel birtakim
faydalarinin yaninda insanlarin mental sagligin1 da pozitif yonde etkilemek, sosyallesmeye ve
moral arttirmaya katki saglamak icin yapilan bir¢ok hareketler biitiinii olarak da ifade etmek
miimkiindiir (Arac1 ve Araci, 2014, Sentiirk, 2015). Bu nedenle spor evrensel olarak insanligin
sosyal, sosyal-psikoloji ve kiiltiirel gelisimine énemli bir katki saglamaktadir (Akkus, 2022).
Ancak spor her yasan insanin saglik yasamasi i¢in temel gereksinimiler arasinda olmakla birlikte
sistemli, bilimsel ilke ve kurallara gore yapilmalidir (Kogak, 2014). Diger yandan spor,
profesyonel bir ugras olarak yapilabilirken ayn1 zamanda rekreasyonel bir faaliyet olarak amator

sekilde de icra edilebilir (Aydin, 2016).

Toplumlarin ve bireylerin spora olan ilgisi yasanilan ¢agin dinamiklerine ve kosullarina gore
degisim gosterebilmektedir. Ornegin Tiirkiye’de sporun gelisiminde Osmanli doneminin
Batililagma hareketlerinin 6nemli bir etkisi vardir (Celik ve. Bulgu, 2010). Avrupa’da ise kuralli,
kurumsal ve resmi olarak spor 19. yiizy1l baglarindan itibaren gelisme kaydetmeye baslamistir
(Bolcay, 2019). Ancak spor tarihi, hareketlilik, miicadele, miisabaka ve eglence agisindan
insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir (Yildiran Sinoforoglu 2020). Yakin ge¢misten bu
yana spor, 6zellikle olimpiyatlar ve uluslararasi organizasyonlar agisindan tiim insanligin ortak
degeri haline gelmistir (Crowther, 2007). Bu kapsama ¢ok sayida spor bransinda gesitli tilkelerde
spor organizasyonlar1 diizenlenmektedir. Sporun icrasinda ise bina, tesis, ekipman gibi

gelismeler oldugu da goriilmektedir (Durgun, 2007).

Spor branglarinin sayisi fazla olmakla birlikte cesitli branslar 6ne ¢ikmaktadir (TBF, 2020).
Nitekim bu ¢alismada yer verilen basketbol, diinya genelinde resmi organizasyonu olan, sistemli
ve etkin katilimcili1 60°tan fazla bransi arasinda ilk siralarda yer alan, oldukca sevilen ve ilgi

goren bir spor bransidir (Yazarer vd., 2004). Kokenleri Mayalara kadar geriye giden basketbol
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James Naismith tarafindan “13 orijinal kural” ile 1891 yilinda diinya spor camiasina
kazandirilmigtir (NBA, 2022). Tiirkiye’de ise basketbolun 1904 yilindan itibaren oynanmaya
baglanmis ve 1925°te Istanbul Basketbol Mintikas1 adiyla kurumsallasmaya baglamistir (TBF,
2020).

Genel olarak spor ve 6zel olarak basketbol, antrendr ya da “kog¢” adi verilen kisiler tarafindan
yonlendirilmektedir (Springfield College, 2021). Tarihsel olarak basketbol, 6grencilerin mesgul
olmasi i¢in gegici bir oyun olarak gelistirilmis olsa da (Klein, 2018) ortaya ¢iktig1 Springfield
kolejinden tiim diinyaya yayilmistir (NatGeo, 2021). Hem diinya da hem Tiirkiye’de modern
basketbolda antrendr, sporcularini performanslarinin ve potansiyellerinin en {ist noktasina
ulastiran, sporcularin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal yetilerinin gerceklestirilmesine destek

olan ve onlar1 yarismalara hazirlayan kisilerdir (NKFU, 2021).

Bir yasam tarz1 olarak rekabet, miicadele ve disiplini iceren basketbolda (Kara vd., 2017),
egitmen cesitli teknik ve taktikler sunarak sporcularin fizyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal
gelisimlerine yardimecir olmayir amaglayan teorik bilgileri kolaylagtirir, spor faaliyetlerine
katilmak ve spor dalina 6zgii 6zel egitimlerden gegmek. (Tanriverdi, 2012) ve sporcularinin
yetenek ve becerilerini gelistirmeye odaklanan, bilgilerini onlarla paylasan ve onlara manevi
destek saglayan kisiler olduklarindan (Olmez, 2010) 6nemli gorev ve sorumluluklardan

sorumludurlar.

Antrenor sporculari fizyolojik ve psikolojik olarak yarisma ve miisabakalara hazirlayan, spor
alaninda egitimli ve tecriibe sahibi kisilere denir. Antrendrler sporculuk yasamlarinda elde
ettikleri deneyimleri sporcularina aktararak, onlarin gelisimiyle beraber en iist seviyede
performansa ulagmalarini saglamaktadir (Bayraktar, 2019). Antrenor bu durumlari, onlarin ¢esitli
acilardan baskilara maruz kalmalarina yol agmakta ve bunun sonucunda da stres yasamalarina

neden olmaktadir (Kaplan ve Akkaya, 2014; Soydan, 2006).

Stres olgusu, genis agidan organizma iizerinde psikolojik ve fizyolojik etkilere yol acan i¢ ve dis
uyaranlarla ortaya ¢ikan bir durumdur (Terlemez, 2019). Belli 6lctilerde itici ve destekleyici
olabilen stres, yogunlastikca ve siirekli hale geldikce kisinin is ve 0zel yasaminda olumsuz
sonuglara neden olabilmektedir. Bireylerin strese karsi tepkilerinin dozu arttik¢a hayat kalitesi
de buna bagl olarak azalmaktadir (Kurt, 2017). Stres, ortaya ¢ikisi, gelisimi ve etkileri
bakimindan kaygi, korku ve depresyon gibi kavramlarla ayrica davramig ozellikleri, ilke ve
calisma usulleriyle yakindan iliskilidir (Gokler, 2012; Oztiirk, Koparan ve Efe, 2008 ). Spor

acisindan stres olgusuna bakildiginda; spor ve stresin ice ice oldugu ifade edilebilir. Zir spor,
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dogas1 geregi rekabeti hedefe ulagsma, basarma ve skor elde etme gibi amaglar1 olan bir ugras
oldugundan stresi de beraberinde getirmektedir (Ozbey ve Unal, 2020; Certel, Alkis ve Giirpinar,
2018). Bu bakimdan takimlar, antrendrlerin psikolojik sermayelerine yatirim yaparak

gelistirilebilir ve siirdiiriilebilir biiyiime ve performansa katki saglayabilirler (Ding ve Ozbek
2019)

Calismanin sonug kisminda da ayrintilar1 yer aldigi iizere sporda stres yol agan baslica nedenler;
zaman yonetimi, tutarsizlik, diisiik performans, basarisizlik, kaygi ve korku olarak siralanmistir
(Donuk vd., 2013). Sporcunun yasaminda ve spor kariyerinin her asamasinda 6nemli bir yeri
olan antrenoérlerin stres diizeyi ¢ogu zaman sporcudan daha fazladir (Chroni, vd. 2013).
Antrendrlerin baglica stres kaynaklar1 ise Oncelikle sorumlu oldugu sporcu ya da takimin
basarisizligi, daha sonra yonetici ve kamuoyuna karsi hesap verme baskisidir (Aki, 2014).
Antrenorler lizerinde stresor faktorlerini iic grupta toplamak miimkiindiir. Birincisi cinsiyet,
medeni durum, ulusal/uluslararas1 basari, kadro pozisyonlaridir. Ikincisi stresli egitim sartlari,
sporcularin disiplinsiz tutumlari, yonetimin desteginin azlig1, basarisiz kariyer girisimleri, gelir
diisiikliigii, bransa 6zgii 6gretim yontemlerinin sinirliligi, meslegin sosyal ¢evredeki yerlerdir.
Ugiinciisii de antrendrliik yapma siireleri, deneyimleri ve antrenérliik becerilerinin yetkinligidir

(Biber vd., 2010; Olusoga, vd. 2010).

Literatiirdeki diger caligsmalara bakildiginda futbol antrenodrlerin stres diizeylerinin inceledigi
arastirmada, (Ugur, 2021) futbol antrendrlerinin liderlik ettii takim seviyelerine goére stres
diizeylerini daha yiiksektir sonucuna ulagsmistir. Ancak bizim ¢alismamizda ise antrendrlerin
kademesi yiikseldikce yani liderlik ettigi takim seviyesi arttik¢a stresle basa ¢ikma diizeyi aym

yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Futbol antrenodrlerinde finansal konularin stres diizeyine etkisi olmadig1 neticesine varilmistir
(Ugur, 2021). Ancak futbol antrendrleri aldiklar: ticretten memnun olmadiklar1 gézlenmektedir,
literatiirdeki bu benzer ¢alismaya gore ise algilanan stres diizeyinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Bizim yapmis oldugumuz aragtirmaya gore ise ekonomik kaygilarin basketbol antrenorlerinin

stres dlizeyini yukari tasidig1 ortaya ¢ikmaktadir.

YONTEM

Cahisma Tasarimi
Arastirmanin deseni, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modelinde gergeklestirilmistir.
Tarama arastirmalari, c¢ok sayida bireylerin  goriislerini  betimlemeyi hedefleyen

arastirmalardir(Biiyiikoztiirk ve ark. 2014). Arastirma kapsaminda ele alinan bireylerin
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gorlslerine gore, katilimcilarin stresle basa c¢ikma tarzlar1 bazi degiskenler agisindan

incelenmistir.

Arastirmamin Hipotezleri
Arastirmanin amacina gore ana problem ciimlesi “Basketbol antrendrlerinin stresle basa
¢ikma tarzlari nasildir ve bazi degiskenler agisindan anlamli bir fark var midir?” seklinde

belirlenmistir. Bu kapsamda arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Basketbol antrendrlerinin ¢alistirilan takim seviyesi ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda

anlamli bir fark var midir?

2. Basketbol antrendrlerinin antrenorliik kademesi ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli

bir fark var midir?

3. Basketbol antrenoérlerinin cinsiyeti ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir fark var

mudir?

4. Basketbol antrendrlerinin yas grubu ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli bir fark var

midir?

5. Basketbol antrendrlerinin medeni durumu ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?

6. Basketbol antrendrlerinin gelir diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli bir fark

var midir?

Cahisma Grubu

Arastirmanin evreni, Tiirkiye Basketbol Antrendrleri Dernegi’nde (TUBAD) kayithi olan
basketbol antrenorleri olup kolayda ornekleme yontemi ile secilen 223 basketbol antrenorii
orneklem grubunu olusturmustur. Orneklemi olusturan katilimcilara ait sosyo-demografik ve

mesleki 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

Ozellikler Grup Frekans (F) Yiizde (%)
o Erkek 149 66,82
Cinsiyet
Kadin 74 33,18
18-25 38 17,04
26-35 84 37,67
Yas
36-45 68 30,49
45 Uzeri 33 14,80
Evli 84 37,67
Medeni Durum
Bekar 139 62,33
0-500 TL 7 3,14
501-1500 TL 38 17,04
Gelir Diizeyi
1501-3000 TL 75 33,63
3000 TL Uzeri 103 46,19
A Grubu 73 32,74
B Grubu 36 16,14
Antrenor Kademesi C Grubu 47 21,08
D Grubu 43 19,28
E Grubu 24 10,76
Profesyonel 88 39,46
Calistirilan Takim Seviyesi
Alt Yapt 135 60,54
Toplam 223 100

Tablo 1’de goriildiigli lizere caligmaya toplam 223 basketbol antrendrii katilmis olup,
antrendrlerin  %66,82’sinin erkek, %33,18’inin kadin, %37,67’sinin 26-35 yas grubunda,
%30,49’unun 26-35 yas grubunda, %62,33’iiniin bekar, %37,67’sinin evli, %46,19’unun gelir
diizeyinin aylik 3000 TL {izerinde, %32,74’iinlin A kademesine sahip, %60,54 iiniin alt yap1

takim ve %39,46’sinin profesyonel takim c¢alistiricist oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Aracglar
Calismada; veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ve Stresle Basa Cikma Tarzlari

Olgegi (STBO) kullanilmustir.

Kigsisel Bilgi Formu; katilimcilar tanitict bazi sosyo-demografik (cinsiyet, yas, medeni durum,
gelir diizeyi) ve mesleki bilgileri (antrendr kademesi, calistirilan takim seviyesi) iceren toplam 6

sorudan olusmaktadir.
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Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgcegi (STBO); Lazarus ve Folkman tarafindan 1980 yilinda stresle
basa ¢ikma davramislariin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi 1995 yilinda Sahin ve Durak tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce formu
0 ile 3 puan arasinda degisen 4’11 likert tipteki 30 maddeden ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu
alt boyutlar; Kendine Giivenli Yaklasim (KGY), Iyimser Yaklasim (1Y), Caresiz Yaklasim (CY),
Boyun Egici Yaklasim (BEY) ve Sosyal Destek Arama Yaklagimi (SDY) alt boyutlaridir. KGY
alt boyutu 8., 10., 14., 16., 20., 23. ve 26. maddelerden; 1Y alt boyutu 2., 4., 6., 12. ve 18.
maddelerden; CY alt boyutu 3., 7., 11., 19., 22., 25., 27. ve 28. maddelerden; BEY alt boyutu 5.,
13., 15., 17., 21. ve 24. maddelerden ve SDY alt boyutu 1., 9., 29. ve 30. maddelerden
olusmaktadir. Olgegin toplam puani hesaplanmamakta, her bir boyuta ayri bir puan
hesaplanmaktadir. Olgegin puanlamasi, maddelere %0=0 puan, %30=1 puan, %70=2 puan,
%100=3 puan verilmesi seklinde yapilarak ortalama puan {izerinden degerlendirilme
yapilmaktadir. SDY boyutunda yer alan 1. ve 9. maddeler igin puanlama ters yapilmaktadir. 1Y,
KGY ve SDY alt boyutlar1 “etkili” bas etmeyi, CY ve BEY alt boyutlari ise “etkisiz” bas etmeyi

gostermektedir.

Verilerin Analizi

Toplanilan veriler IBM SPSS 23 istatistik programinda analiz edilmistir. Tanimlayici
ozelliklerinin degerlendirilmesinde say1, yiizde dagilimlari, ortalama ve standart sapma, median
ve ceyrekler aras1 degerler kullanilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilip dagilmadiginin

tespiti i¢in Shapiro-Wilk testi ve Kolmogorov-Smirnow testleri ile analiz yapilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. SBTO Verileri Normallik Testi Sonuglari

SBTO Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
KS p SW p
iy 0,095 0,001 0,970 0,001
KGY 0,110 0,001 0,948 0,001
SDY 0,101 0,001 0,974 0,001
CY 0,070 0,010 0,991 0,157
BEY 0,091 0,001 0,965 0,001
ETKILI 0,088 0,001 0,978 0,001
ETKISiZ 0,062 0,035 0,990 0,136

Tablo 2'deki test sonuglari incelendiginde STS verilerinin normal dagilim goéstermedigi

goriilmiistiir. Normal dagilim gostermeyen bu verilerin analizinde; Ol¢ek puanlarinin
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katilimcilarin 6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek igin parametrik
olmayan testler kullanilir; ikili gruplar icin Mann-Whitney U testleri, ikiden fazla gruplar igin
Kruskal Wallis H testleri kullanilir. Gruplarin birbirine ne derece benzemedigini belirlemek i¢in
gruplari ikili olarak degerlendiren ikili karsilagtirma testinin sonuglar1 dikkate alinmistir. Ayrica
Bonferroni diizeltmesi uygulanmis ve gruplarin ne derece farkli oldugu belirlenmistir. 0.05'ten

kiigiik bir "p" degerinin anlamli bir istatistiksel oneme sahip oldugu kabul edilmistir.
BULGULAR
Probleme Iliskin Tanmimlayic1 Bulgular

Katilimcilarin stresle basa ¢ikma tarzlarina iligkin olarak arastirmada kullanilan “Stresle Basa Cikma

Tarzlar1 Olgegi (SBTO) ne ve alt boyutlarina iliskin tanimlayici bulgular Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin SBTO’ye Iligkin Tanimlayici Bulgulart

ORT=SS Medyan [IQR] Min. Maks.
iy 2,00:£0,56 2,00 [0,80] 0,00 3,00
KGY 2,12+0,62 2,14 [1,14] 0,71 3,00
SDY 1,65+0,54 1,75 [0,75] 0,25 3,00
gtlr;:; Baga Cikma Tarzlart |y, 1.2540,49 1,25 [0,75] 0,00 2,50
BEY 1,00:£0,61 1,00 [1,00] 0,00 2,33
ETKILI 1,96+0,42 1,94 [0,75] 1,00 2,88
ETKISiZ 1,1420,50 1,14 [0,71] 0,00 2,43
ORT: Ortalama, SS: Standart Sapma, IQR: Ceyrekler Arasi Fark

Tablo 3’te katilimcilarin SBTO puanlarina iliskin tanimlayic1 bulgular verilmistir. Buna gore;
calismaya katilan basketbol antrendrlerinin SBTO IY alt boyutu puam 2,00£0,56, KGY alt
boyutu puani 2,12+0,62, SDY alt boyutu puani 1,65+0,54, CY alt boyutu puani, 1,25+0,49, BEY
alt boyutu puani 1,00+0,61 olarak bulunmustur. Etkili ve etkisiz bas etme alt boyutlarinin genel
ortalamalarina gore de etkili bas etme puan ortalamasi 1,96+0,42, etkisiz bag etme puan
ortalamasi 1,14+0,50 olarak bulunmustur. Buna gore ¢alismaya katilan basketbol antrendrlerinin
etkili bas etme tarzlarinin daha yiiksek oldugu; en yiiksek kendine giivenli yaklagimina sahip

olduklari, en diisiik boyun egici yaklasima sahip olduklar1 sdylenebilir.

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Katilimeilarin calistirdiklar takim seviyesine gére SBTO alt boyut puanlari karsilastirilmis ve

bu karsilastirmaya ait analiz sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 4. Katilimcilarim SBTO Alt Boyut Puanlarmm Calistirilan Takim Seviyesine Gore
Karsilagtirilmasi

SBTO Calistirilan Takim N ORT SS Medyan IQR z p Fark
Seviyesi

Iy Profesyonel 88 1,94 0,61 1,80 [1,00] 1,659 0,097 -
Alt Yapt 135 | 2,04 | 052 2,00 [0,80]

KGY Profesyonel 88 2,03 0,67 2,00 [1,21] 1,709 0,087 -
Alt Yapt 135 | 2,18 | 057 2,29 [1,00]

sSDY Profesyonel 88 1,52 0,52 1,50 [1,00] 2,255 0,024 2>1
Alt Yapt 135 | 1,73 | 054 1,75 [0,75]

CY Profesyonel 88 1,30 0,55 1,31 [0,75] -1,074 0,283 -
Alt Yap1 135 1,22 0,45 1,25 [0,63]

BEY Profesyonel 88 1,01 | 0,68 1,00 [1,25] | 0,047 | 0,963 -
Alt Yapi 135 | 1,00 | 056 1,00 [0,83]

ETKILIi Profesyonel 88 1,88 0,43 1,88 [0,75] 2,562 0,010 2>1
Alt Yap1 135 2,02 0,41 2,06 [0,63]

ETKISiz Profesyonel 88 1,17 0,56 1,29 [0,96] -0,694 0,488 -
Alt Yapi 135 | 1,12 | 045 1,07 [0,64]

IQR: Ceyrekler Arasi Fark

Z: Mann-Whitney U Testi

Tablo 4’e gore; katilimeilarin galistirdiklari takim seviyesi grubu ile SBTO SDY alt boyutu puan
ortalamalar1 ve etkili bag etme puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu; alt yap1 calistiricis1 antrendrlerin SDY puan ortalamalarinin ve etkili bas etme puan
ortalamalarinin profesyonel takim g¢alistiricist antrendrlere gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiliksek oldugu bulunmustur (p<0,005). Buna gore; alt yapi1 antrenodrlerinin,
profesyonel takim galistiricist antrendrlere gore, daha fazla sosyal destek arayisi yaklagimina ve

etkili bas etme tarzina sahip oldugu ifade edilebilir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Katilimeilarin antrendrliik kademelerine gére SBTO alt boyut puanlari karsilastirilmis ve bu

karsilastirmaya ait analiz sonuglar1 Tablo 5’de sunulmustur.

62



Spor ve Bilim Dergisi
Journal of Sports and Science

Arastirma Makalesi
Original Research

Tablo 5. Katilimcilarm SBTO Alt Boyut Puanlarmin Antrendrliik Kademesine Gore
Karsilastirilmasi

SBTO Alggge;ﬁg;iik N ORT SS Medyan IQR X? p Fark
A 73 1,84 0,55 1,80 [0,80] 21,557 | 0,001 | A<B,D,E
B 36 2,17 0,61 2,20 [1,20] C<B,D
iy C 47 1,86 0,58 1,80 [0,60]
D 43 2,21 0,45 2,20 [0,80]
E 24 2,16 | 0,40 2,20 [0,50]
A 73 1,90 0,64 1,86 [1,00] 20,709 0,001 A<B,DE
B 36 2,23 0,72 2,43 [1,36] C<B,D
KGY C 47 2,06 0,57 2,14 [0,86]
D 43 2,38 | 045 2,43 [0,57]
E 24 2,30 | 048 2,29 [0,50]
A 73 1,63 0,51 1,75 [0,75] 5,411 0,248 -
B 36 1,48 0,58 1,50 [0,88]
SDY C 47 1,69 0,56 1,75 [0,75]
D 43 1,72 0,52 1,50 [0,75]
E 24 1,74 0,54 1,50 [0,88]
A 73 1,36 0,52 1,38 [0,75] 8,215 0,084 -
B 36 1,10 0,53 1,13 [0,56]
CY C 47 1,24 0,55 1,25 [0,75]
D 43 1,27 0,35 1,13 [0,50]
E 24 1,09 0,39 1,13 [0,50]
A 73 1,16 0,65 1,17 [1,00] 9,880 0,042 A>B.E
B 36 0,82 0,66 0,58 [1,25]
BEY C 47 1,04 | 0,63 1,00 [1,00]
D 43 0,95 0,47 1,00 [0,50]
E 24 0,83 0,47 0,83 [0,67]
A 73 1,81 0,42 1,75 [0,63] 24259 | 0,001 | A<B,D,E
B 36 2,02 | 049 2,13 [0,69] C<D
ETKILI C 47 1,90 0,42 1,88 [0,56]
D 43 2,16 0,34 2,19 [0,56]
E 24 2,11 0,28 2,19 [0,38]
A 73 1,27 0,53 1,36 [0,93] 10,784 | 0,029 | A<B,DE
B 36 0,98 0,55 0,89 [0,89] C<D
ETKIiSiz C 47 1,15 0,53 1,14 [0,79]
D 43 1,13 0,35 1,07 [0,50]
E 24 0,98 0,37 1,07 [0,39]

IQR: Ceyrekler Aras1 Fark
X2: Kruskall Wallis-H Testi
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Tablo 5'e gore katilimcilarin kogluk diizeyi ile SBO alt boyutu, KGY alt boyutu, BEY alt boyutu
puan ortalamalar1 ve etkili bas etme puan ortalamalar ile etkisiz basa ¢ikma puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. A diizeyindeki antrenérlerin IK alt boyutu, KGY alt
boyutu ve durumla etkili bas etme yolu puan ortalamalarinin B, D ve E diizeyindeki antrendrlere
gore anlamh diizeyde diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05). Ayrica BEY alt boyutunun ve A
diizeyindeki antrenorlerin durumla basa ¢ikmada etkisiz olma bi¢imlerinin her ikisinin de B ve
E diizeyindeki antrenorlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05). C
diizeyindeki antrendrlerin KGY alt boyutu puan ortalamalarinin D diizeyine gore daha diisiik
oldugu belgelenmistir (p<0.05). C diizeyindeki antrendrlerin IK alt boyut puan ortalamalarmin
B ve D diizeylerine gore daha diisiik oldugu belgelendi (p<0.05). Bu agidan A seviyesindeki
antrendrlerin B, D, E seviyesindeki antrendrlere gore daha az iyimser, 6zgiivenli ve durumla bag
etmede daha az etkili olduklar1 sdylenebilir. C seviyesindeki koglar, D ve E seviyesindekilere
gore daha az giivenli bir yaklasima ve daha az etkili basa ¢ikma ydntemine sahiptir. C
seviyesindeki koclar, B ve D seviyesindeki koclara gore daha az iyimser bir yaklasima ve daha

az etkili bir basa ¢ikma yontemine sahiptir.

Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Katilimcilarin cinsiyetine gére SBTO alt boyut puanlari analiz sonuglari Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarin SBTO Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

SBTO Cinsiyet N ORT SS Medyan IQR z p Fark
. Erkek 149 2,10 0,55 2,20 [0,80] -3,735 0,001 1>2
Y Kadmn 74 1,82 0,53 1,80 [0,80]
Erkek 149 2,28 0,58 2,29 [0,86] -5,338 0,001 1>2
KeY Kadin 74 1,80 0,57 1,71 [1,00]
Erkek 149 1,68 0,56 1,75 [0,75] -0,664 0,507
SbY Kadin 74 1,59 0,50 1,50 [0,75]
Erkek 149 1,14 0,47 1,13 [0,63] 4,568 0,001 1<2
<Y Kadimn 74 1,46 0,47 1,44 [0,63]
Erkek 149 0,85 0,54 0,83 [0,83] 5,038 0,001 1<2
BEY Kadin 74 1,30 0,62 1,33 [0,83]
n Erkek 149 | 207 | 04 2,13 [0,63] -5,225 0,001 1>2
ETKILI
Kadin 74 1,75 0,38 1,72 [0,63]
o Erkek 149 | 1,02 0,46 1,07 [0,64] 5,339 0,001 1<2
ETKISIZ
Kadin 74 1,39 0,47 1,50 [0,64]

IQR: Ceyrekler Arast Fark
Z: Mann-Whitney U Testi
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Tablo 6’ya gére; katilimcilarin cinsiyet grubu ile SBTO 1Y alt boyutu, KGY alt boyutu, CY alt
boyutu, BEY alt boyutu puan ortalamalari, etkili bas etme puan ortalamalar1 ve etkisiz bas etme
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu; erkek antrenérlerin 1Y,
KGY alt boyut puan ortalamalarinin ve etkili bas etme puan ortalamalarinin kadinlara gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu, erkek antrenorlerin CY ve BEY alt
boyut puan ortalamalarinin ve etkisiz bas etme puan ortalamalarinin kadinlara gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha disiik oldugu bulunmustur (p<0,005). Buna gore; erkek
antrenorlerin kadinlara gore daha fazla iyimser yaklagima, kendine gilivenli yaklasima, genel
olarak daha fazla etkili bas etme tarzina sahip oldugu; daha az garesiz yaklasima ve boyun egici

yaklagima, genel olarak daha az etkisiz bas etme tarzina sahip oldugu belirlenmistir.

Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular
Katilimcilarin yas grubuna gére SBTO alt boyut puanlari karsilastirilmis ve bu karsilastirmaya

ait analiz sonuglar1 Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7. Katilimcilarin SBTO Alt Boyut Puanlariin Yas Grubuna Gore Karsilastiriimasi

SBTO Yas Grubu N ORT SS Medyan IQR X? p Fark
18-25 38 1,98 0,50 2,00 [0,80] 1,065 0,786 -
. 26-35 84 1,98 0,56 2,00 [0,80]
1Y
36-45 68 2,08 0,59 2,00 [1,00]
45 Uzeri 33 1,94 0,54 2,00 [0,80]
18-25 38 2,20 0,55 2,29 [1,00] 2,961 0,398 -
26-35 84 2,04 0,58 2,07 [0,93]
KGY
36-45 68 2,15 0,71 2,14 [1,21]
45 Uzeri 33 2,19 0,59 2,14 [0,86]
18-25 38 1,74 0,52 1,50 [0,75] 1,605 0,658 -
26-35 84 1,62 0,52 1,50 [0,75]
SDY
36-45 68 1,62 0,58 1,75 [1,00]
45 Uzeri 33 1,68 0,53 1,75 [0,50]
18-25 38 1,33 0,44 1,38 [0,50] 11,339 | 0,010 | 3<1,2
26-35 84 1,34 0,46 1,38 [0,50]
CY
36-45 68 1,12 0,53 1,13 [0,75]
45 Uzeri 33 1,19 0,53 1,13 [0,63]
18-25 38 1,04 0,63 1,00 [0,83] 6,380 0,095 -
26-35 84 1,11 0,57 1,17 [0,92]
BEY
36-45 68 0,88 0,62 1,00 [1,00]
45 Uzeri 33 0,95 0,62 0,83 [0,67]
18-25 38 2,02 0,40 1,94 [0,69] 2,356 0,502 -
. 26-35 84 1,91 0,41 1,91 [0,66]
ETKILI
36-45 68 1,99 0,47 2,06 [0,81]
45 Uzeri 33 1,98 0,41 2,00 [0,63]
18-25 38 1,21 0,46 1,14 [0,57] 9,389 0,025 | 3<1,2
. 26-35 84 1,24 0,45 1,29 [0,64]
ETKISIZ
36-45 68 1,01 0,53 0,93 [0,75]
45 Uzeri 33 1,09 0,53 1,00 [0,71]

IQR: Ceyrekler Aras1 Fark
X2: Kruskall Wallis-H Testi

Tablo 7’ye gére; katilimcilarin yas grubu ile SBTO CY alt boyutu puan ortalamalari ve etkisiz
bas etme puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu; 36-45 yas
grubundaki antrendrlerin CY alt boyut puan ortalamalarimin ve etkisiz bas etme puan
ortalamalarinin 18-25 ve 26-35 yas grubundaki antrendrlere gore istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha diistik oldugu bulunmustur (p<0,005). Buna gore; 36-45 yas grubunda olan
antrenorlerin 18-25 ve 26-35 yas grubunda olanlara gore daha az ¢aresiz yaklasima ve genel

olarak daha az etkisiz bas etme tarzina sahip oldugu ifade edilebilir.
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Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Katilimcilarin medeni durumuna gére SBTO alt boyut puanlart karsilastirilmis ve bu

karsilagtirmaya ait analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Katilimcilarin SBTO Alt Boyut Puanlarinin Medeni Durumuna Gére Karsilastirilmasi

SBTO Medeni Durum N ORT SS Medyan IQR Z p Fark
. Evli 84 1,94 0,59 1,90 [0,70] 1,270 0,204 -
1Y

Bekar 139 2,04 0,53 2,00 [0,80]

Evli 84 2,08 0,64 2,14 [1,14] 0,823 0,411 -
KGY

Bekar 139 2,15 0,61 2,14 [1,00]
SDY Evli 84 1,70 0,55 1,75 [0,75] -1,376 0,169 -

Bekar 139 1,62 0,53 1,50 [0,75]

Evli 84 1,21 0,54 1,25 [0,81] 1,025 0,305 -
CY

Bekar 139 1,27 0,47 1,25 [0,63]

Evli 84 1,01 0,67 1,00 [1,17] 0,126 0,900 -
BEY

Bekar 139 1,00 0,57 1,00 [0,67]

L Evli 84 1,94 0,44 1,88 [0,75] 0,798 0,425 -

ETKILI

Bekar 139 1,98 0,42 1,94 [0,69]

. Evli 84 1,13 0,55 1,21 [0,86] 0,385 0,700 -

ETKISIZ

Bekar 139 1,15 0,46 1,07 [0,64]

IQR: Ceyrekler Aras1 Fark
Z: Mann-Whitney U Testi

Tablo 8’e gore; antrendrlerin medeni durumu ile SBTO puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,005). Buna gore antrenorlerin medeni

durumunun SBTO puan ortalamalarmi dolayistyla stresle basa ¢ikma tarzlarini etkilemedigi ifade

edilebilir.

Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular
Katilimeilarin - gelir diizeyine gére SBTO alt boyut puanlari Kkarsilastirilmis ve bu

karsilastirmaya ait analiz sonuglar1 Tablo 9’a sunulmustur.
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Tablo 9. Katilimcilarin SBTO Alt Boyut Puanlariin Gelir Diizeyine Gére Karsilastirilmasi

SBTO Gelir Diizeyi N ORT SS Medyan IQR X? p Fark
0-500 TL 1,86 0,41 1,80 [0,60] 1,905 0,592 -
) 501-1500 TL 38 191 0,50 2,00 [0,80]
Y 1501-3000 TL 75 2,01 0,50 2,00 [0,80]
3000 TL Uzeri 103 2,04 0,62 2,00 [1,00]
0-500 TL 7 1,92 0,44 2,14 [0,71] 5,165 0,160 -
501-1500 TL 38 2,17 0,53 2,29 [0,86]
KGY
1501-3000 TL 75 2,02 0,60 2,00 [1,00]
3000 TL Uzeri 103 2,19 0,67 2,14 [1,14]
0-500 TL 7 1,75 0,35 1,75 [0,50] 3,105 0,376 -
501-1500 TL 38 1,57 0,54 1,50 [0,50]
SbY 1501-3000 TL 75 1,72 0,54 1,75 [0,75]
3000 TL Uzeri 103 1,61 0,55 1,75 [0,75]
0-500 TL 7 1,32 0,37 1,50 [0,75] 5,964 0,113 -
501-1500 TL 38 1,25 0,40 1,25 [0,50]
Y 1501-3000 TL 75 1,35 0,44 1,38 [0,50]
3000 TL Uzeri 103 1,17 0,56 1,13 [0,75]
0-500 TL 7 1,24 0,61 1,17 [1,17] 2,321 0,508 -
501-1500 TL 38 1,00 0,53 1,00 [0,50]
BEY 1501-3000 TL 75 1,05 0,56 1,00 [0,83]
3000 TL Uzeri 103 0,96 0,67 1,00 [1,17]
0-500 TL 7 1,86 0,24 1,88 [0,56] 1,719 | 0,633 -
L. 501-1500 TL 38 1,94 0,37 1,94 [0,56]
ETKILI
1501-3000 TL 75 1,94 0,43 1,88 [0,69]
3000 TL Uzeri 103 2,00 0,45 2,06 [0,75]
0-500 TL 7 1,29 0,40 1,21 [0,64] 3,765 | 0,288 -
o 501-1500 TL 38 1,14 0,42 1,14 [0,50]
ETKISIZ
1501-3000 TL 75 1,22 0,42 1,14 [0,57]
3000 TL Uzeri 103 1,08 0,57 1,07 [0,86]

IQR: Ceyrekler Aras1 Fark

X2: Kruskall Wallis-H Testi

Tablo 9’a gore; katilimeilarin gelir diizeyi ile SBTO puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunamamaistir (p>0,005). Buna gore antrendrlerin gelir diizeyinin

SBTO puan ortalamalarini dolayisiyla stresle basa ¢ikma tarzlarini etkilemedigi ifade edilebilir.
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TARTISMA
Katilimeilarin ekonomik durumu, yasi ve cinsiyeti gibi sosyal-demografik bilgileri dikkate
alindiginda, katilimcilarin stresle basa ¢ikma yontemlerinin farkli oldugu sdylenmistir. Erkek
antrenorlerin kadin basketbol antrenorlerine gore genel olarak daha olumlu, 6zgiivenli ve
sorunlarla bas etmede daha etkili bir yonteme sahip olduklar1 goriilmiistiir. Nitekim Altintag
(2017) ve Grant, Curtayne ve Burton (2009) tarafindan yapilan arastirmalarda diizenli, planli ve
takvimine uyan antrenérlerin stres diizeylerinin diisiik, dayanikliliklarinin ise yiiksek oldugu

gbzlemlenmistir.

Konter (2004) ve Brandao, et al. (2003), takim sporlarinda antrendrlerin oyuncular igin hem
performans hem de basari agisindan sorumlulugunun stres diizeylerini etkiledigini, ayrica
antrendrlerin fiziksel ve zihinsel baski altinda oldugunu agiklamistir. Yazarlar, koglarin yasi
arttikga stres yasama olasiliklarinin azaldigini varsaydilar. Reinboth, Duda ve Ntoumanis (2004),
antrendrlerin oyuncu se¢iminden takimin egitimine, liderlikten takimin yonetimine kadar her
asamada strese yol agan baskilara maruz kaldigini belgelemistir. Bu arastirmada 26-35 yas
araligindaki antrenorlerin 18-25 yas araligindaki antrendrlere gore basa ¢ikma mekanizmalari

ortalamalarinin daha diisiik oldugu gortilmiistiir.

Karadavut (2005) tarafindan meslekler arasi karsilastirma yapilmast agisindan simif
ogretmenlerinin stresle basa ¢ikma yollar1 iizerine yaptig1 bir aragtirmada, stresle basa ¢ikma
yontemlerine sosyal-demografik acgidan bakildiginda stres ile irdelendiginde Ozgiivenli
yaklagimin yaninda bagka yonler de s6z konusudur. Bir biitlin olarak degerlendirildiginde sinif
ogretmenligi meslegi daha ¢esitli bir yapiya sahiptir. Gruplar bir biitlin olarak ele alindiginda
anlaml bir farklilik gostermemektedir. Kendine giivenli yaklasim boyutunda cinsiyetler, kadin
ogretmenlerin erkek Ogretmenlere gore bu secenegi tercih ettigine inanmaktadir. Kadin
ogretmenlerin stresli durumlarla bas etmede daha akilc1 ve sakin bir yaklasim sergiledikleri
soylenebilir. Bu acidan bakildiginda Ogretmenlik ve antrendrliik meslekleri egitime dayali
sosyal-demografik 6zellikler agisindan karsilastirildiginda, fark vardir, kadin antrenérler igin
ayni sey sOylenemez. Sirin, Olca ve Bah¢ivan'in (2021) calismalarinda da kanitlandigr gibi,
stresle basa ¢ikma ve yonetmede cinsiyet farki vardir; cinsiyete veya bransa gore fark yoktur;
Medyanin sporcular ve antrendrler arasindaki stres kaynaginda onemli bir faktér oldugu

belgelenmistir.
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Antrendrlerin  stresle basa ¢ikma  yOntemleri takimlarmmin  seviyelerine  gore
degerlendirildiginde, profesyonel organizasyonlarda calisan antrendrlerin stresle basa ¢ikma
kapasitelerinin daha yiiksek oldugu ve Ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugu soylenebilir.
Piramidin tabaninda yer alan takimlar iizerinde ¢alisma konusunda uzmanlasmis koglarin stresle

basa ¢ikma kapasitelerinin biraz daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Literatiirii inceledigimizde basketbol antrendrlerinin liderlik ettikleri takimlarin seviyelerine
gore stres basa ¢ikma tarzlari arastirildigi bir arastirma bulunmamakla birlikte futbol antrendrleri
acisindan liderlik ettikleri takimlarin seviyelerine gore stres seviyeleri daha yiiksektir. (Ugur,
2021). Futbol antrendrlerinin stres seviyeleri incelendigi arastirmada takimlarin stres
diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamistir. Basketbol antrendrlerinin antrendrliik yaptiklar
takimlarin seviyesi yiikseldikge stres seviyeleri artarken ayni durumun futbol antrenérleri i¢in

gecerli olmadig1 Ugur (2021) tarafindan yapilan bir arastirma sonucu dikkat gekiyor.

Arastirmadan elde edilen bulgular, antrendrlerin finansal durumunun stres yonetimi diizeyleri
tizerinde bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Literatiire benzer sekilde Ugur (2021) tarafindan
hazirlanan arastirmada antrenorliik branslart farkli olmakla birlikte sonuglar yine aragtirmamizla
paralellik gostermektedir. Bu o kadar dogru ki, ayni ¢caligma tamamlanmais olsa bile katilan futbol
antrenorleri aldiklar1 paradan memnun goriinmiiyordu, bu durum algilanan stres diizeylerinin
ayni oldugunu diisiindiiriiyor. Ancak Ugur'un (2021) aragtirmasinda belirttigi gibi egitmenlerin
maagslarinin zamaninda 6denip 6denmedigine dair bir calisma yapilmis olsaydi bu durumun bir
sonucu olarak kaygi diizeylerinin ortaya ¢iktiZini, dolayisiyla stresin farklilagtigini gosterirdi.

seviyeleri belli olurdu.

Calismada kullanilan 6lgegin 6zelliginden dolay etkili basa ¢ikma yontemleri iizerinde de
durulmustur. A seviyesindeki basketbol koglarinin stresle bas etmede diger kogluk seviyelerine
gore daha az etkili yontemlere sahip olduguna inanilmaktadir. Ancak ¢alismamizda, literatiirde
yer alan Kaya (2019) ve Eraslan (2016) calismalarinin aksine antrendrlerin ¢alisarak gecirdikleri

stire ile algiladiklar stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan antrenorlerin yaslart ve kocluk dereceleri dikkate alindiginda,
bulgulardan elde edilen stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve seviyeleri arasinda bir iliski oldugu
kesfedilmistir. Antrenorlerin kademesi diistiikce etkili bas etme tarzlarinin arttigi, antrenoriin
yast arttikca etkisiz basa ¢ikma tarzlarinin azaldig goriilmektedir. Ancak kocluk diizeyi yiiksek

olan bireylerin daha yasli olduklarina inanildiginda ortaya ¢ikan sonug bir ¢eliskidir. Gergekte,
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daha yash koglarin basarisiz kogluk yontemleri azaldikga, etkili kog¢luk yontemleri artmaktadir,

ancak seviyesi diisiik koglarin etkili yontemlerinin de 6nemli olduguna inanilmaktadir.

SONUC
Basketbol antrenorlerin stresle basa ¢ikma tarzlarmin nasil oldugunu belirlemek ve bazi
sosyo-demografik ve mesleki 6zelliklerine gore nasil degistigini incelemek amaciyla yapilan bu

calismada elde edilen temel sonuglari su sekilde siralamak miimkiindiir;

e (alismaya katilan basketbol antrendrlerinin etkili bas etme tarzlarinin daha yiiksek oldugu; en
yiiksek kendine giivenli yaklagimina sahip olduklari, en diisiik boyun egici yaklasima sahip
olduklari,

e (Calistirilan takim seviyesi, antrenorliikk kademesi, cinsiyet ve yas faktorlerinin stresle basa

cikma tarzlarimi etkileyebildigi; medeni durum ve gelir diizeyi faktorlerinin ise etkileyemedigi,

e Alt yap1 galistiricist antrendrlerin profesyonel takim c¢alistiricisi antrendrlere gore daha fazla

sosyal destek arayisi yaklagimina ve genel olarak daha fazla etkili bas etme tarzina sahip oldugu,

e FErkek antrenodrlerin kadinlara gore daha fazla iyimser yaklasima, kendine giivenli yaklagima,
genel olarak daha fazla etkili bas etme tarzina sahip oldugu; daha az ¢aresiz yaklasim ve boyun

egici yaklagim, genel olarak daha az etkisiz bas etme tarzina sahip oldugu,

e 36-45 yas grubundaki antrendrlerin, kiigiik olanlara gére daha az caresiz yaklasima ve genel

olarak daha az etkisiz bas etme tarzina sahip oldugu,

e Genel olarak ileri kademedeki antrenérlerin (A) daha az etkili bas etme tarzina sahip

olabilecegi sonuglarina ulasilmistir.

Basketbol antrendrlerinin stresor etkenlerle tamamen bas edebilmesi miimkiin olmasa da bazi
kisisel ve orgiitsel siirecler altinda stres baskisinin azaltilmasi miimkiindiir. Bu kapsamda sunlar
Onerilebilir;

Kisisel olarak; sik sik rahatlatici etkinler yapmak, kendine ve ailesine zaman ayirmak,
uygulanabilir planlamalar yapmak, ulasilabilir hedefler belirlemek. Diizenli olarak fiziksel ve
psikolojik saglik i¢in ¢aba gostermek ve gerektiginde profesyonel destek almak. Takim, sporcu
ya da yoneticilerle iyi iligkiler kurmak, kazanma ve kaybetmenin sporun dogasi oldugunun

farkinda olmak.
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Orgiitsel olarak; Y dnetim, taraftar, medya ve sosyal medya gibi mecralarda tiim sorumlulugun
antrendre yliklendigi bir yaklasimdan uzak durmak. Takimin ya da sporcunun basari olmasi
halinde takimi ve sporcuyu One ¢ikarirken, kotii sonuglar alindiginda antrendrii sorumlu
tutmamak. Stresin yonetilmesi hakkinda yonetimin kurumsal olarak antrenorii desteklemesi ve

ona kaldiramayacagi 6l¢iide sorumluluk yiiklememesi.
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