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OZET

Bu calismanin amaci, kadin statiisii ve Tiirkiye’de ana-cocuk sagligive aile planlamasi hizmetleri
(ACSAP) kullanimi arasindaki iliskinin incelenmesidir. 2013 Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi veri
setinden 1349 anne ve onlarin bebeklerine ait veriler bu ¢alismada kullanilmistir. Cinsiyet, kadinlari
kontrol etmeye yonelik kocalarin davranislari ve fiziksel siddete yonelik kadinlarin goriisleri genel kadin
statiisiinlii belirlemeye yonelik bagimsiz degiskeni olusturmak icin kullanilirken gebelik stieresince
dogum oncesi bakim hizmetlerini alma, dogumda esnasinda saglk ¢alisanlarindan yardim alma ve aile
planlamas1 yontemlerini kullanma ACSAP hizmetleri kullanim gostergeleri olarak kullanilmistir.
Sonuclar, kadin ve kocalarinin egitim seviyesinin, hanehalki refah diizeyinin ve yasanilan bélgenin kadin
statiisii tizerinde anlamli ve 6nemli etkiye sahip oldugunu ve artan kadin statiisii ile daha yiiksek oranda
ACSAP hizmetlerini kullanma arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen
sonuglara gore, Tirkiye’de beklenmeyen erken dogumlarin 6nlenmesi, anne ve bebeklerinin saglik
statiilerinin iyilestirilmei ve oliimlerinin engellenmesi ve ana ¢ocuk saghgi ve aile planlamasi
hizmetlerinin daha fazla kullanilmasi isteniyorsa kadini giiclendirmeye yo6nelik uygun politikalarn
gelistirilmesi gereklidir.
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https://dergipark.org.tr/tr/pub/adibd
mailto:yusuf.celik@marmara.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-8051-9245
https://orcid.org/0000-0002-1551-7462

Celik ve Bashoga, Akademia Doga ve Insan Bilimleri Dergisi/Academia Journal of Nature and Human Sciences, 9(1), 2023: 1-14

Investigating the Relationship Between Women Status and Utilization
of Maternal/Child Services and Family Planning Methods in Turkey

ABSTRACT

This study aimed to investigate the relationship between women status and the use of
maternal/child health services and family planning methods (MCH-FP). Data of 1349 women and their
babies from the 2013 Turkey Demographic and Health Survey was used in the study. The women’s
opinions on gender, their husbands’ behaviors to control women, and physical violence against women
were used to construct the independent variable indicating overall women satus while the use of
prenatal care during pregnancy, delivery assistance from health care professionals, and family planning
method were used as indicators for MCH-FP services. The results revealed that education level of women
and their husbands, household wealth and residential area were found to be significant variables having
effect on women status, and there was positive relationship between increasing women status and
higher rate of using MCH-FP services. Based on these results, this study concludes that more appropriate
policies in empowering women should be developed and implemented to increase women status if
Turkey wants to decrease unexpected early newborn deaths and improve mothers and their newborn
health status by enabling pregnant women to use more maternal and child health services and modern
family planning methods.

Keywords: Women status, maternal and child health, family planning
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1. INTRODUCTION

Women satus is determined by women's income level, economic independence, employment,
education, health and fertility, role and value in the family and society. The position of women in their
home is closely related to both the status of women and it affects their decision to use maternal/child
health services and family planning methods (MCH-FP) that are significant predictors of better mother
and their newborn health. Using modern family planning methods to decrease unwanted pregnancies,
prenatal care during pregnancy and delivery assistance from trained healthcare professionals, and place
of delivery are among MCH-FP services. Decisions on the use of MCH-FP services are mainly shaped by
the women status. Education level of women and their husbands, household welfare, residential area,
the perception of women'’s role in society such as their presence in politics, employment are all related
factors with women status in a community (Gokdemir and Ergilin 2012; Sahiner and Akytiz, 2010).

While sex is defined as the genetic, physiological and biological characteristics of an individual as
male or female (Akin 2007), gender is defined as socially determined personality traits of women and
men in terms of socially structured roles, responsibilities and behaviors (Coskun and Ozdilek 2012).
While sex is innate, gender is related to the perspective of society. Since cultural and social differences
cause different perspectives, the value, role and expectation of gender change accordingly (Akin and
Demirel 2003). This situation affects the lives of individuals in many ways, especially education, health
and income.

Society has assigned some roles to both women and men and wanted both sexes to act within these
roles. These roles are explained by the concept of social roles. While the social role of women generally
comes to the fore with family, domestic work and child care, it comes to the fore as income-generating
work for men (Powell and Greenhause 2010). Expectations may differ according to these social roles.
For example; patience, understanding, child care and housework are expected from women while men
are expected to support their families, be strong and have a weight in the society (Giinay and Bener
2011).

As in the world, it is seen that women are in a disadvantageous position depending on gender in
Turkey. The studies show that women cannot benefit from education opportunities sufficiently, their
literacy rates and education levels decrease in rural areas compared to men and in urban areas, and their
presence in employment is low (Kocakurt 2016; Eres 2006). It has been observed that the rate of female
deputies who entered the parliament in 2019 increased from 9.1% in 2007 to 17.3% in 2019 (TUIK,
2020), but this figure might not be good enough when someone considers the ratio of women in politics
in the world is 30% (Sahin 2019).

While maternal mortality rates are 13.1% per hundred thousand in Turkey, this rate is 7.9 in OECD
countries (Ministry of Health 2021). It has been observed that there are still women who gave birth
without the help of health personnel outside any health facility and did not receive prenatal care.
Fertility level is higher in rural areas than in urban areas, and the percentage of women who do not
receive prenatal care in rural areas is more than twice the country average (TDHS 2018).

The benefit of MCH-FP services can be gained only when these serices are used by candidate
pregnant women. The evidence from the related literature show that lower level of women status in
decision making process in the family as well as society is one of the main barriers in front of using MCH-
FP services, and it affected by many factors (il¢ioglu et al. 2017; TDHS 2018; Yilmaz et al. 2018; Adak
2015). For this reason, these mentioned factors should be in favor of women if a country wants to
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improve health status of pregnants and their newborns by enabling women to use MCH-FP services
more.

This study aims to produce some recommendations to improve maternal and child health by
investigating the relationship between women status and the use of MCH-FP services to close the gap
between in Turkey and the more developed countries in terms of maternal and child health.

2. MATERIAL AND METHODS

2.1. Type of Study
This study is a descriptive and cross-sectional study.

2.2. Sampling and Participants

The 2013 data set of 'Turkey Demographic and Health Surveys', which has been conducted
throughout Turkey every 5 years since 1993 by Hacettepe University Institute of Population Studies, has
been used. There are 11,794 households in 641 clusters in the data set and 9,746 women between the
ages of 15-49. Of women between the ages of 15-49 in the data set, 1349 women who gave birth in the
last five years constitute the sample of this study.

2.3. Analysis of Data and Study Variables

Statistical analysis was performed by using IBM SPSS Statistics version 22.0 software program. Data
was described by using mean, SD and percentage. Levene's test was used to test homogeneity of
variances, and independent samples t-tests, and F tests (ANOVA) were run to investigate the relationship
between the study variables while Kruskal Wallis variance analysis was used to test the differences
among the groups if the data did not meet the parametric statistical conditions. The significance level of
the p value was taken at 0.05 probability level.

Since there is no single variable measuring women status, it was assumed that women status can be
estimated by using three variables in the data set. These variables are: women's opinions on gender,
women's opinions husbands/partners’ attitudes on controlling women, and women's opinions on
physical violence against women. Then, women status was measured by taking the sum the mean scores
of women's opinions on these three dimensions. The variables of prenatal care, delivery assistance, and
use of family planning methods were used as predictors of the use of MCH-FP services.

3. FINDINGS

Of the participants, 46.9% are in the 20-29 age group. A significant proportion of the respondents
are married (92.6%), live in the cities (79.5%), live in the west (31.4%), have a secondary education
level (47.1%), belong to the richest household (24.6%), whose husband’s education level is secondary
(49.3%), has social security (90.5%), and works in any job (63.8%).

Table 1 presents the descriptive statistics of the participants' opinions on gender, controlling
women, and physical violence against women as well as overall women status. Women's opinions on
gender were measured with six statements. While agreeing with these statements (1) indicates a
negative situation, disagreeing (2) indicates a more positive situation. For this reason, low averages
indicate low women status, while high averages indicate high women status. [t was seen that most of the
participants agreed with the opinion that "women should be virgins when they get married"”, and the
mean of this statement was the lowest.
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The level of agreement of participant women on the behaviors of their husbands or partners about
controlling the woman were measured in 3-point scale: 1 (often), 2 (sometimes) and 3 (never). The
higher value of responses to these statements was interpreted as women did not approve their husbands
or partners’ controlling behaviors towards women, and women status was accepted as higher if the
mean score of these statements were high. It was observed that the means of the expressions "blaming
for disloyalty" and "confidence in money" were the highest.

Participants' opinions on physical violence against women were measured with five statements in a
2-point scale: (1) indicates “agree”, and (2) indicates “disagree”. The mean of the expression "If a woman
neglects to care for her children, her husband can beat her" is the lowest average score with 1.92, while
the average of the expression "She can be beaten if she burns the food " is the highest (1.99). When
childcare is neglected, beating of women is considered more normal than in other situations.

The mean scores of three dimensions was used to estimate the overall women status, and the highest
mean (seven) were expected to represent the highest women status, while the lowest women status was
expected to be measured with three. When the mean scores of three dimensions were added together,
it was seen that the mean score was 6.48.

Table 1. Descriptive Statistics of The Participants' Opinions on Gender, Controlling Women, Physical
Violence Against Women, and Overall Women Status

The Opinions on n Min Max Mean SD
Gender
Important decisions should be made by men 1343 1 2 1.90 0.29
Husband should help with housework at home 1346 1 2 1.75 0.43
Education of boys is more important 1343 1 2 192 0.27
Women with small children should not work 1320 1 2 1.53 0.49
Women should be more involved in politics 1233 1 2 1.82 0.38
Women must be virgins when married 1277 1 2 1.30 0.45
The mean score of opinions on gender 1155 1 2 1.70 0.2

The behaviors of their husbands or partners against
controlling women

Blocking her from seeing her female friends 1345 1 3 2.89 041
Limiting contact with family 1345 1 3 290 0.38
Insist on knowing where she is 1345 1 3 243 0.83
Confidence in money 1345 1 3 293 033
Blaming for disloyalty 1345 1 3 293 0.32
The mean score of opinions on controlling woman 1345 1 3 281 0.3
About physical violence: Husband/partner can beat his wife

If she goes out without telling her husband 1346 1 2 195 0.21
If she neglects her children 1347 1 2 192 0.26
If she argues with her husband 1346 1 2 195 0.21
If she refuses to have sexual intercourse 1344 1 2 1.98 0.14
If she burns the food 1346 1 2 1.99 0.09
The mean score of opinions on physical violence 1340 1 2 1.96 0.12
Overall score of women status 1146 4.47 7 6.48 0.42
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Table 2 shows the mean scores of opinions of women regarding gender, the behavior of their
husbands/partners to control women, physical violence against women, and the mean score of overall
women status according to socio-demographic characteristics of the participant women. It has been
observed that the differences between mean score of opinions on gender is statistically significant and
higher for those living in the western regions of Turkey (1.74), for those living in urban areas (1.71), for
those with high school or higher education (1.79), for the wealthiest (1.79), and for those whose
husbands have a high school or higher education level (1.55).

The mean scores of opinions on the behavior of their husbands/partners to control women was
significantly higher for those living in the northern regions of Turkey (2.86), for those with a high school
or higher education level (2.89), for the wealthiest (2.88), and for those whose husbands have a high
school or higher education (2.86). It was found that the mean scores of opinions on physical violence
was higher for those living in the western regions of Turkey (1.98), for those living in urban areas (1.97),
for those with high school or higher education (1.99), for the wealthiest (1.98), and for those whose
husbands have a high school or higher education level (1.98). When overall women status was
considered, women status was found to be higher for those living in the western regions of Turkey
(6.55), for those living in urban areas (6.50), for those with a high school or higher education level (6.68),
for the wealthiest (6.66), and for those whose husbands have a high school or higher education level
(6.60).
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Table 2. Demographic Variables and Women Opinions on Gender, Control Women, Physical Violence and Overall Scores on Women

Status
Gender Control Woman Physical Violence Overall

n Mean SS t/F/KW n Mean SS t/F/KW n Mean SS ¢t/F/KW | n Mean SS ¢t/F/KW
Region
West 357 174 0.18 11.151* | 424 2.83 0.31 3.747** | 424 198 0.09 5.439** | 357 6.55 0.40 10.750*
South 148 1.74  0.20 174  2.82 0.26 171 196  0.09 146 6.53 0.36
Central 250 1.68 0.21 283 2.79 0.36 281 196 0.11 247 6.43 0.46
North 173 1.68 0.21 204 286 0.22 204 196 0.12 173 6,50 0.39
East 227 164 021 260  2.76  0.29 260 193 0.16 223 634 044
Residential Area
Urban 917 1.71 0.20 4.374* 1069 2.82 0.30 1.588 1064 197 0.10 3.780* 910 6.50 0.41 3.835*
Rural 238 1.65 0.22 276 278  0.31 276 193 0.16 236 638 0.44
Education Level
Illiterate 57 156 0.21 36.785* | 67 278 0.29 7.350* | 66 1.84  0.23 33.272** |55 6.21 0.53 35.820**
Primary 317 164 0.20 363 279 0.32 362 194 0.6 317 637 044
Secondary 534 170 0.20 634 279 031 630 197 0.08 529 647 041
High school and more 247 179  0.18 281 289 0.24 282 199 0.03 245 6.68  0.30
Household wealth
The poorest 162 1.60 0.20 31.445* | 180 2.73 0.32 9.943** | 179 189 0.19 20.900** | 160 6.25 0.46 35.527**
Poor 223 164 022 263 276 034 262 195 0.13 222 6.35 0.46
Middle 233 169 0.19 285 280 031 282 197 0.08 230 646 040
Rich 243 1.71 0.18 285 284 0.27 285 197 0.08 240 6.53 0.37
The richest 294 179 0.18 332 288 0.25 332 198 0.08 294 6.66  0.34
Husband’s Education
Level
Illiterate 14 1.64 0.15 10.888** | 19 264 040 6910 |19 1.87 0.24 8.656** |14 6.15 0.65 14.706**
Primary 276 1.65 0.21 325 279 0.28 325 194 0.15 275 639 041
Secondary 563 1.69 0.20 663 2.81 0.31 658 196 0.11 558 647 042
High school and more 297 1.76  0.19 333 286 0.28 332 198 0.07 295 6.60 0.37
Unknown 3 1.55 0.09 3 220  0.20 3 1.86 0.11 3 5.62 0.39

*ANOVA or ttes, p <0.05
** Kruskal Wallis Variance Analysis, p < 0.05
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Table 3 shows the mean scores of women opinions on gender, the behavior of their
husbands'/partners' towards controlling women, physical violence against women, and the overall
woman's status according to using family planning contraceptives and MCH services. It has been
determined that the opinions of women on gender and physical violence against women are higher
among those who used modern method (1.71 and 1.97, respectively) and those who currently use
contraception (1.76 and 1.98, respectively). The overall women status was found to be higher among
women who used modern methods (6.51) and those who currently use contraception (6.60).

[t is important to see that the mean scores of opinions on gener, cotrolling women and physicial
violence as well as overall women status were found to be higher among those women who used
prenatal care and delivery assistance during birth from trained healthcare professionals, especially
doctors compared to those women who did not use prenatal care and delivery assistance from trained
healthcare professionals (Table 3). Although the numbers and mean scores were not presented in Table
3, it was observed that there were some women who never used prenatal care (15 women) or used
services from unqualified people (10 women). Besides, there were some women who used delivery
assistance from traditional birth attendants (2 women), relative or friends (2 women), unqualified
people (6 women), and no one (1 woman). The mean scores of these women in terms of women status
and its dimensions were found to be lower compared to other women.
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Table 3: Utilization of MCH-FP Services and Women'’s Opinions on Gender, Control Women, Physical Violence and Overall Women Status

Gender Control Woman Physical Violence Overall

n Ort. SS t/F/KW n Ort. SS t/F/KW n Ort. SS t/F/KW n Oort. SS t/F/KW
Ever use of any method
Never used 132 1.63 0.22 11.326* | 153 2.78 0.30 0.966 153 190 0.22 29.628** | 130 6.31 0.46 12.779*
Used only traditional method | 224 1.68 0.21 265 2.81 0.27 266 194 0.13 223 644 042
Used modern method 797 1.71 0.20 925 282 0.31 919 197 0.08 791 6.51 041
Using any method currently
Hayir 1083 1.70 0.20 2.292* 1262 2.81 0.30 0.793 1257 196 0.11 1.31 1074 6.47 042 2.099*
Evet 54 1.76 0.16 60 2.84 0.35 60 1.98 0.08 54 6.60 0.41
Prenatal care (Doctor)
No 36 1.56 0.25 2.802* 41 276 0.25 1.135 40 190 0.16 2.023* 36  6.24 045 2.940*
Yes 653 1.68 0.21 758 2.81 0.28 754 195 0.12 646 645 041
Prenatal care (Nurse)
No 455 1.67 0.21 0.758 537 280 0.27 0.619 534 195 0.2 0.629 449 643 041 0434
Yes 234 1.68 0.21 262 2.81 0.28 260 195 0.13 233 645 042
Prenatal care (Midwife)
No 547 1.67 0.21 1.575 637 280 0.28 0.331 634 195 0.13 1.912 540 642 042 1.595
Yes 142 1.70 0.22 162 2.81 0.26 160 197 0.09 142 649 040
Delivery assitance (Doctor)
No 99 1.61 0.22 3.489* 120 2.78 0.27 1.117 120 191 0.18 2.656* 97 631 043 3.207*
Yes 590 1.69 0.21 679 2.81 0.28 674 196 0.11 585 6.46 0.41
Delivery assitance (Nurse)
No 222 1.69 0.20 0.883 261 278 0.27 1.419 258 196 0.11 0974 220 6.43 0.40 0.093
Yes 467 1.67 0.21 538 2.81 0.28 536 195 0.13 462 644 042
Delivery assitance (Midwife)
No 371 1.68 0.21 0.999 425 280 0.29 0.112 422 195 0.13 1.306 367 644 043 0.396
Yes 318 1.67 0.20 374 281 0.26 372 196 0.11 315 643 0.39

*ANOVA or ttes, p <0.05
** Kruskal Wallis Variance Analysis, p < 0.05
Note: Women who did not use services from trained healthcare professionals were not presented in this table
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4. DISCUSSION AND CONCLUSION

The results of this study indicate that women status and its dimensions are affected by socio-
demographic characteristics of women, and there is a signifincat relationship between the use of MCH-
FM services and women status and its dimensions. It has been determined that those women who are
live in the western regions and urban areas, who are with a high school or higher education level, who
belong to the richest household, and whose husbands/partners have a high school or higher education
level are less likely to have negative attitude about gender, to approve their husbands/partners
behaviors to control women and physical violence against women. These findings are consistent with
the the results of other relevant studies in Turkey and other countries, and it might be stemmed from
the lower level of education of woman and their husbands and household wealth in the East and rural
parts of Turkey (Biiyiikyillmaz and Demir 2016; Ayan, 2018; Alkan et al. 2020; TDHS 2018; Kaya 2017;
Bhandari et al 2016). It has been evidenced not only in Turkey but also in other countries that higher
education level of women and their husbands, living in relatively more developed regions, and having
higher wealth increase women status, empower women and make their roles more effective in decision
making process in the family and community, and increase the self confidence and independency of
women (Ethiopia Demographic and Health Survey 2016; Ilgioglu at al. 2017; Cui et al. 2010). The
relevant literature also show that lower level of wealth decreases the socail status of women and makes
women more passive in decision making process (Saragoglu, 2014:36).

This study revealed that those women who were having negative attitude about gender, approving
their husbands/partners behaviors to control women and physical violence against women are less
likely to use MCH-FP services that are free to all and easy to access. The evidence on the use of health
services and women status come also from other countries and studies discussing that those women
whose wealth and education level is higher are more able to meet oftenly with their families in Egypt
(Hamed et al. 2018), do not need to get permission to go to healthcare facilities (Sahiner and Akyiiz
2010), are less exposed to controlling behaviors of their husbands, and are more independent in taking
their own decisions. Chatha et al. (2014) stated that the majority of women who were exposed to
physical violence said that they were not allowed to go to a suitable healthcare facilitiy for a healthy and
safe birth in Pakistan. It was also reported that those women who were exposed to physical violence
used prenatal care services less in Turkey (Sahin and $ahin 2003). There are similar studies showing
negative relationship between lower social status of women and less use of contraceptive methods
(Donmez et al. 2012), higher adolescent marriage and pregnancy rates, giving birth with the help of
unqualified people (Bangladesh Demographic and Health Survey 2019; Hamed et al. 2018; Sahiner and
Akytiz 2010).

This study evidenced that increasing overall status of women leads women to use maternal/child
healthcare services more. For this reason, Turkey should take necessary steps both within its health
system by providing more women specific health education programs and in other systems such as
education and employment to increase women status because women staus affects noth only women’s
health but also it affects the whole society. These measures are also necessary to close the gap between
developed countries and Turkey in terms of better maternal and child health status indicators. Given the
fact that MCH-FP services are privded widely and free in Turkey, the alternative ways of improving
maternal and child health should be sought, and increasing women status is one of these ways. Legal and
educational activities as well as health related measures must be developed in increasing the role of
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women in making their own decisions regarding their own and children’s health, protecting them
against violence coming from the closer environment (their own family), and allowing them to increase
their walth by creating income-generating job opportunities.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction and Research Questions & Purpose

Women satus is determined by women's income level, economic independence, employment,
education, health and fertility, role and value in the family and society. The position of women in their
home is closely related to both the status of women and it affects their decision to use maternal/child
health services and family planning methods (MCH-FP) that are significant predictors of better mother
and their newborn health.

While maternal mortality rates are 13.1% per hundred thousand in Turkey, this rate is 7.9 in OECD
countries (Ministry of Health 2021). It has been observed that there are still women who gave birth
without the help of health personnel outside any health facility and did not receive prenatal care.
Fertility level is higher in rural areas than in urban areas, and the percentage of women who do not
receive prenatal care in rural areas is more than twice the country average (TDHS 2018).

This study aims to produce some recommendations to improve maternal and child health by
investigating the relationship between women status and the use of MCH-FP services to close the gap
between in Turkey and the more developed countries in terms of maternal and child health.

Methodology

The 2013 data set of 'Turkey Demographic and Health Surveys', which has been conducted
throughout Turkey every 5 years since 1993 by Hacettepe University Institute of Population Studies, has
been used. There are 11,794 households in 641 clusters in the data set and 9,746 women between the
ages of 15-49. Of women between the ages of 15-49 in the data set, 1349 women who gave birth in the
last five years constitute the sample of this study.

Since there is no single variable measuring women status, it was assumed that women status can be
estimated by using three variables in the data set. These variables are: women's opinions on gender,
women's opinions husbands/partners’ attitudes on controlling women, and women's opinions on
physical violence against women. Then, women status was measured by taking the sum the mean scores
of women's opinions on these three dimensions. The variables of prenatal care, delivery assistance, and
use of family planning methods were used as predictors of the use of MCH-FP services.

Statistical analysis was performed by using IBM SPSS Statistics version 22.0 software program. Data
was described by using mean, SD and percentage. Levene's test was used to test homogeneity of
variances, and independent samples t-tests, and F tests (ANOVA) were run to investigate the relationship
between the study variables while Kruskal Wallis variance analysis was used to test the differences
among the groups if the data did not meet the parametric statistical conditions.

Discussion and Conclusions

This study evidenced that increasing overall status of women leads women to use maternal/child
healthcare services more. For this reason, Turkey should take necessary steps both within its health
system by providing more women specific health education programs and in other systems such as
education and employment to increase women status because women staus affects noth only women'’s
health but also it affects the whole society. These measures are also necessary to close the gap between
developed countries and Turkey in terms of better maternal and child health status indicators. Given the
fact that MCH-FP services are privded widely and free in Turkey, the alternative ways of improving
maternal and child health should be sought, and increasing women status is one of these ways. Legal and
educational activities as well as health related measures must be developed in increasing the role of
women in making their own decisions regarding their own and children’s health, protecting them
against violence coming from the closer environment (their own family), and allowing them to increase
their walth by creating income-generating job opportunities.
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OZET

Gorsel peyzaj degerlendirmesi ¢alismalar, ¢evreye iliskin fiziksel 6zellikler ile begeniye yonelik
insan algis1 arasindaki iliskiyi temel alarak, manzara kalitesinin tanimlanmasini icermektedir. Bu
durum, peyzaj planlama ve tasarim slreclerinde Kkisilerin mekansal tercihlerinin belirlenmesinde
etkilidir. Bu amagla ¢alismada; "Gorsel peyzajin tanimlanmasi ve degerlendirilmesi, mekan tercihlerinde
belirleyici olup, planlama ve tasarim calismalarinda dikkate alinmahdir” éngortsii ile dogal ve tarihi
dokusu ile 6n plana ¢ikmis Istanbul ili Karakéy bélgesinin goérsel peyzaj kalitesinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Ilgili hipotez kapsaminda; Istanbul Ili Karakoy o6zelinde; "Bir manzarada uzman ve
gozlemci gruplarinin dikkatini ¢ceken gorsel parametreler nedir?" ile "Uzman ve gozlemcilerin algisinda
gorsel yonden gekicilik gosteren alanlar hangileridir?" sorularina yanit aranmaktadir. Calismada Gorsel
Peyzaj Analizi yontemi kullanilmistir. Bu amagla; uzman (25 kisi) ve gozlemci grubundan (75 kisi)
olusan toplam 100 kisilik katilimcinin, Karakoy'i gorsel peyzaj acisindan algisal olarak
degerlendirilmesi saglanmistir. Katilimcilar, Karakoy'iin ¢esitli noktalarindan c¢ekilen 25 adet fotografi
9 adet parametre (dogal-yapay, heyecan verici-sikici, uyumlu-uyumsuz, bakimli-bakimsiz, diizenli-
diizensiz, acik okunabilir-karmasik, hareketli dinamik-duragan, yogun-seyrek ve manzara giizel-
manzara glizel degil) temelinde 5'li Likert 6lgegi kullanilarak degerlendirmistir. Uzman ve gozlemci
gruptan olusan kisilerin gorsel peyzaj algilarina iliskin yapilan degerlendirmeler, tanimlayici istatistikler
cercevesinde yorumlanmistir. Calisma sonucunda, Karakdy 6zelinde mekansal tercihlerde uzman ve
gozlemci grubu yardimiyla goérsel bakimdan ytiksek nitelikli peyzajlar tanimlanmis, mekan tercihleri ile
parametreler arasindaki iligkiler belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel peyzaj, Gorsel peyzaj degerlendirmesi, Mekansal tercih, Istanbul/Karakdy
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Visual Landscape Evaluation of Istanbul Province Karakoy Region

ABSTRACT

Visual landscape evaluation studies consist of the definition of landscape quality based on the
relation between the physical characteristics of the environment and the human perception of taste.
This is effective in identifying spatial preferences of people in landscape planning and design processes.
The present study aims to analyze the visual landscape quality of Istanbul Province's Karakoy region,
which has stood out with its natural and historical texture, with the foresight that "Identifying and
evaluating the visual landscape is decisive in spatial preferences and should be taken into consideration
in planning and design studies". Within the scope of the related hypothesis; the questions "What are the
visual parameters that attract the attention of expert and observer groups in a landscape?" and "Which
areas are visually attractive in the perception of experts and observers?" are sought to be answered for
Karakdy of Istanbul. The study employed the Visual Landscape Analysis method. Therefore, a total of
100 participants, consisting of experts (25 individuals) and observers (75 individuals), perceptually
evaluated Karakoy in terms of the visual landscape. Participants evaluated 25 photographs taken from
various points of Karakdy using a 5-point Likert scale based on 9 parameters (natural-artificial, exciting-
boring, harmonious-discordant, well-kept-unkempt, regular-irregular, clear-readable-complex, moving
dynamic-stationary, dense-sparse and scenery beautiful-scenery not beautiful). The evaluations on the
visual landscape perceptions of the expert and observer groups were analyzed within the framework of
descriptive statistics. As a result of the study, visually high-quality landscapes were identified with the
help of a group of experts and observers in spatial preferences in Karakdy, and the relations between
spatial preferences and parameters were established.

Keywords: Visual landscape, Visual landscape evaluation, Spatial preference, Istanbul/Karakdy
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1. GIRIS

Gorsel peyzaj; gozlemlenen ortamin estetigi ile gozlemcinin kisisel tercihleriyle ilgili toplam peyzajin
bir parcasi olup, fiziksel 6zellikler ile begeniye yonelik insan algisinin entegrasyonuyla olusan dinamik
bir yapidir (Sibille vd., 2009; Kuter ve Aytas, 2013; Plieninger vd., 2015; Garcia- Abril, 2019). Gorsel
peyzajin degerlendirmesi, 1960'h yillarin sonlarindadegisime ugrayan kentsel alanlarin manzara
kalitesini belirlemek tlzere; bir uygulama ve arastirma alani olarak ortaya ¢ikmis olup (Gobster vd.,
2019), insanlarin siibjektif algilarina bagh olmakla birlikte, farkli peyzajlarin manzara kalitesinin gecerli
ve giivenilir yollarla tanimlanmasina yonelik yontem ve araclar saglamistir (Nijhuis vd., 2011). lgili
yontem; fotograflar, arazi ortiisii verileri, hava fotograflar1 ve saha gozlemleri gibi veri kaynaklarini
kullanarak gorsel manzaralar1 tanimlamaya ve peyzaj degisikliginin gorsel etkilerini degerlendirmeye
yonelik kapsamli bir yaklasim sunmustur (Ode vd., 2010). Amag, alanin mevcut gorsel karakteristigi ile
ilgili veri ve bilgi elde etmektir (Palmer ve Hoffman, 2001). Bir¢cok ¢calismada da; manzaralarin gekiciligi
veya giizelligi ile kisilerin peyzaj tercihleri iligskilendirilmis olup, gorsel peyzaj cesitliligi ile gézlemcinin
algisi1 arasinda pozitif bir iliski oldugu vurgulanmistir (Terkenli, 2008; Ode vd., 2008; Tieskens vd., 2018;
Tveit vd., 2019). Diger taraftan, bulunulan alana iliskin giiclii bir gorsel karakterin, insan ile peyzaj
arasindaki fiziksel ve psikolojik bag1 saglayarak, kisiler tizerinde olumlu duygular uyandirdig ve kisisel
tercihlerin 6nceliklendirilmesinde etkili oldugu savunulmustur (Terkenli, 2008; Tempestave Vecchiato,
2022).Bununla birlikte, bir cok arastirmada; kamusal mekanlara iliskin kalite kriterleri icerisinde de
gorsel/estetik uygunluk yer almistir (Bentley vd., 1985; Carmona vd., 2003; Van der Voort, 2005, Acarh
vd., 2018). Miilga Cevre ve Sehircilik Bakanlig1 tarafindan hazirlanan “Kentsel Tasarim Rehberleri’nde
de; kentsel kimlik ve imajin gelisimi ve devamliliginda, mahalle, sokak ve yapi1 6l¢eginde; gorsel kalitenin
etkinliginin saglanmasina iliskin 6ngortler yer almistir (Anonim, 2016 a, Anonim, 2016b).Boylelikle,
gorsel degerlendirme; peyzajin estetik bir varlik olarak ele alinmasini temel alarak, veri kaynagi
temelinde peyzaj planlamasinin ve mekansal planlamanin temel bir bileseni haline gelmistir (Gobster,
vd., 2019). Garcia- Abril, (2019)' de calismasinda; peyzaj yonetimi ve planlama siireclerinde, etki
degerlendirmelerinde ve biyolojik cesitliligin korunmasi ve ormancilik vb. gibi bir¢ok faaliyetlerde
gorsel peyzajin dikkate alinmasi gerekliliinden bahsetmistir. Benzer sekilde, Sibille vd., (2009) ile
Plieninger vd., (2015) ilgili konuda yapilan ¢alismalarin, politika olusturma ve planlama i¢in cok 6nemli
hale geldigini vurgulamislardir. Zhu vd. (2022) de; kentsel yerlesim bolgelerinin goérsel peyzaj
kalitesinin, kentsel yasanabilirligi 6lcmede O6nemli bir endeks degeri oldugunu belirtmistir. Bu
kapsamda; gorsel peyzajin degerlendirmesine yonelik yapilan ¢alismalarin ana hedefi; belirli bir bolgeye
ait kullanicilarin begenilerine yonelik tercihlerin ortak paydasini hesaplayarak, yapilacak olan planlama
ve tasarim calismalarinda; imaj olusumuna dair mekan ve yasam kalitesinin giiclendirilmesini
saglamaktir (Kiper vd., 2016). Bu kapsamda c¢alismada; "GoOrsel peyzajin tanimlanmasi ve
degerlendirilmesi, mekan tercihlerinde belirleyici olup, planlama ve tasarim g¢alismalarinda dikkate
alinmahdir” 6ngoriisii ile dogal ve tarihi dokusu ile 6n plana ¢ikmis Istanbul Ili Karakdy bélgesinin
uzman ve gozlemci grubunun tercihlerine dayali olarak gorsel peyzaj kalitesinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Ilgili hipotez kapsaminda; istanbul ili Karakéy 6zelinde; "Bir manzarada uzman ve
gozlemci gruplarinin dikkatini ¢ceken gorsel parametreler nedir?” ile "Uzman ve gozlemcilerin algisinda
gorsel yonden cekicilik gosteren alanlar hangileridir?" sorularina yanit aranmaktadir.
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

Arastirma ana materyalini Istanbul ili Beyoglu Ilcesinde yer alan Karakéy semti tarihi cevresi
olusturmaktadir.

Karakéy, Istanbul’'un Avrupa yakasinda, kentin giineybatisinda, Beyoglu ilgesi sinirlarinda, Hali¢’in
kuzeydogu kesiminde yer alir. Istanbul’un en eski yerlesim yerlerinden biri olan ve tarih boyunca bir
liman ve ticaret merkezi olma o6zelligiyle 6n plana ¢ikan Karakoy'iin; hem Hali¢’e hem de Istanbul
Bogaz1'na kiyis1 bulunmaktadir. Karakdy, Eminonti boélgesinin karsisinda, Galata ve Tophane semtlerine
komsu bir alanda yer almakta olup, Beyoglu'nun Miieyyedza Mahallesi ile Hacitmimi Mahallesi'nin bir
kismini, Kemankes Karamustafa Pasa Mahallesi'nin tamamini1 kapsayan bir bolgedir (Atici, 2019).
Karakdy; kiy, liman, kiiltiirel miras ve konumu gibi baskin 6zellikleri ile tarihi siire¢ icinde Istanbul kent
kimliginde de 6nemli bir rol tistlenmistir. Karakoy’iin sahip oldugu bu 6zellikler ¢alisma alani seciminde
etkili olmustur. Calisma alani lokasyon haritasi (Sekil 1) de verilmistir.

KARADENIZ

MARMARA DENIZI

0 47595 19 285 38
W — —

HALIC = & MARMARA DENIZI

0 5 10 20 30 40 MARMARA DENIZI h
- — — 105 0 005 01 0.2 03 04
5 . — - — —

Sekil 1. Calisma alani lokasyon haritasi

Calismada kullanilan diger ikincil materyaller ise asagidaki gibidir;

e (Calisma konusu 6zelinde hazirlanmis ¢esitli arastirmalar,

e Ilgili Belediye'den temin edilen 1/5000 6l¢ekli imar plan paftas;,

e Alanda yapilan gozlemler ve cekilen fotograflar,

e Ilgili haritalarin sunumunda kullanilan Arc Gis ve Photoshop programlarinin yani sira, uzman ve
gozlemci anketlerine iliskin veri girisleri ve analizlerinde kullanilan Excel ve SPSS-20
programlaridir.
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2.2. Yontem
Calisma yontem siireci 5 temel asamada sekillenmis olup (Sekil 2), her bir asama maddeler seklinde
detaylandirilarak sunulmustur.

1. ASAMA

Amac ve Kapsam Belirlenmesi

I(-

2 ASAMA

Veri Toplama

r —1

Alan we Konuya iligkin Literatir Taramas: yinteme iligkin Literatir
1. arazi Calbgmalan Taramas1
2. Biiro Cahsmalan

|

3. ASAMA
r Gorsel Peyzaj Kalite Degerlendirme Yéntemi 1
Garsel Peyzaj Kalite Gorsel Peyzaj Kalite e e
Degerlendirmesi igin Degerlendirmesi igin Degerlendirmesi igin Anket
Fotograflanin Secilmesi P relerin Belir i Say Belirlenmesi ve Anket

Formilanmn Hazirlanmasi

I—l—l

4. ASAMA

Giorsel Peyzaj Kalite Degerlendirmesine Yonelik Verilerin
Analizi

5. ASAMA

Sonug ve Onerilerin Gelistirilmesi

Sekil 2. Yontem akis stireci

e Amag ve Kapsam Belirlenmesi: Calismada; dogal ve tarihi dokusu ile 6n plana ¢ikmis istanbul
Ili Karakéy bolgesinin uzman ve gdzlemci grubunun tercihlerine dayal olarak gorsel peyzaj
kalitesinin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu cercevede; Karakdy'iin gorsel yonden cekicilik
gosteren alanlar1 ortaya konmustur. Calisma, gorsel peyzaja iliskin begenilerde, planlama-
tasarim temelli mesleki egitim almis kisilerin kisisel tercihlerinde farkliliklar olacag: diisiincesi
ile uzman ve gozlemci grubu olarak iki farkli grup ¢ercevesinde kurgulanmistir.

e Veri Toplama: Bu asama, arazi ve biiro ¢alismalarina dayali olarak gelistirilmistir. Biiro
calismalarnn kapsaminda; ilgili konudaki literatiir ¢alismalarinin incelenmesi ile alana iliskin
kurum-kuruluslarin {rettigi althk verilerin temini gergeklestirilmistir. Arazi c¢alismalari
kapsaminda ise; calisma alaninin gorsel peyzaj 6zelliklerine iliskin degerlerin tespit edilmesi
gerceklestirilmistir. Bununla birlikte "Gorsel Peyzaj Kalite Degerlendirme"” yo6nteminin
kullanildig1 benzer ¢alismalar irdelenmis ve ¢alisma yontem siirecinin olusumu ile bulgulara
iliskin verilerin degerlendirilmesi asamalarinda destekleyici olmustur.
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Gorsel Peyzaj Kalite Degerlendirme Yontemi: Calisma kapsaminda "Gorsel Peyzaj Analizi"
yontemi kullanilmistir. Calismada kullanilan yontem; Tiifek¢ioglu, (2008); Irmak ve Yilmaz,
(2010); Kiper vd., (2016)'in yapmis olduklari calismalardan yararlanilarak gelistirilmistir. Gorsel
peyzaj kalite degerlendirmesine iliskin ilgili siireg; cesitli manzaralarin, belirli gdstergelere dayal
olarak uzman ve gozlemci grubu gorisleri cergevesinde puanlandirilmasi esasina
dayanmaktadir. Bu siireg, kendi icerisinde ii¢ temel asamada yiiriitiilmistiir. Ik asamada; 2021
yil1 sonbahar doneminde alanin farkll noktalarina iliskin cesitli fotograflar ¢ekilmistir. Keza;
gorsel tercihlerin belirlendigi degerlendiricinin algisi iizerinden yapilan bir¢ok arastirmada,
temsili olarak fotograflar siklikla kullanilmaktadir (Trent, 1987; Wherrett, 1998; Ramirez vd.,
2011; Kiper vd., 2017). Bu kapsamda, arastirma alani igerisinde yaklasik 500 fotograf cekilmis ve
bunlardan bélgeyi en iyi sekilde temsil eden 25 fotograf kullanmilmistir (Sekil 3, Sekil 4).
Fotograflarin se¢iminde; vista olanaklarinin varhigi, yapisal-bitkisel kullanimlarin yogunlugu,
kullanim cesitliligi, genis bir bakis ag¢is1, alanin farkli noktalarini biitiinciil bir bicimde igermesi ve
goriintii kalitesi gibi farkl faktoérler etkili olmustur.
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Sekil 4. Gorsel peyzaj analizinde kullanilan goérseller

Ikinci asamay1 gorsel peyzaj kalite degerlendirmesi icin parametrelerin belirlenmesi siireci
olusturmustur. Parametrelerin belirlenmesinde; Clay ve Daniel, 2000; Arriaza vd., 2004, Cakci, 2007;
Tiifekgioglu, 2008; Ozhana ve Yilmaz, 2011; Celik, 2013; Kiper vd., 2017; Demirhan, 2021'nin
calismalar1 etken olmustur. Parametreler, dogal-yapay, heyecan verici-sikici, uyumlu-uyumsuz, bakimli-
bakimsiz, dizenli-diizensiz, a¢ik okunabilir-karmasik, hareketli dinamik-duragan, yogun-seyrek ve
manzara giizel-manzara gilizel degil seklinde sifat gruplar1 olmak lizere 9 ana baslik iizerinden ele
alinmistir.

Parametrelerin sayisal degerlendirilmesinde anket c¢alismasi kullanilmistir. Anket sayisinin
belirlenmesi ve anket formlarinin hazirlanmasindan olusan bu siireg, liglincii asamay1 olusturmaktadir.
Anket calismasi gozlemci ve uzman gruptan olusan toplam 100 kisi ile gerceklestirilmistir. Uzman
grubunu olusturan katilimcilarin tamami Peyzaj Mimarlig1 egitimi alan veya tamamlayan kisilerden
olusmaktadir. Arastirmada uzman grubunun peyzaj mimarlarindan olusan Kkisiler tarafindan
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secilmesinde, peyzaj mimarlig1 meslek disiplini bakis acisi cercevesinde gorsel peyzaja iliskin algi ve
begenilerin tespit edilmesinin ortaya konulmasi etken olmustur.

Anket formlari, her bir goriintiiniin ayr1 ayr1 olarak 9 ana baslik cercevesinde ele alinan
parametrelerin 5 ‘li likert ol¢iiti ile cizelge olarak gosterilmesi esasina dayali olarak hazirlanmistir.
Calismanin icerigi ve amacina iliskin kisa bilgi de anket formlarinin tizerinde belirtilmistir. Hazirlanan
anket formlari, belirlenen parametreler dogrultusunda; 25 adet fotograficin Likert skalasi cercevesinde;
uzman grubunda 25 kisi ve gézlemci grubunda ise 75 kisi olmak iizere toplamda 100 kisiye Microsoft
Power Point programi cercevesinde hazirlanan slayt gosterisi ile e mail lizerinden uygulanmistir.

e Gorsel Peyzaj Kalite Degerlendirilmesine Yonelik Verilerin Analizi: Anketler Excel ve
SPSS programlar ile bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde siklik
(Frequency) analizi yapilarak, algisal diizeylerin ylizde dagilimlari belirlenmistir. Yiizde
dagilimlar1 uzman ve gozlemci grubu izerinde, ayr1 ayr1 olarak verilmistir. Her bir
parametreye iliskin basit istatistiksel veriler olan minimum, maksimum, aritmetik ortalama,
standart hata ve standart sapma verileri ortaya konulmustur. Uzman ve gozlemci gruplarinin
begeni derecelerinin belirlenmesindearitmetik ortalama degerleri etkili olmustur. Aritmetik
ortalamalar her bir fotografta kullanilan parametreler icin ayr1 ayr1 hesaplanarak Kkisilerin
begeni dereceleri analiz edilmistir.

e Sonug ve Onerilerin Gelistirilmesi: Bu asamada, 25 adet fotograf; 9 adet sifat ciftinden
olusan parametreler bazinda Likert oOlceginde 1-5 araliginda puanlama yapilarak
degerlendirilmis ve her bir parametre goriintiiler ¢ergevesinde teker teker irdelenerek
ortaya ¢ikan sonuclar tartisiimistir. Cikan sonuglar, uzman ve gézlemci grubunun tercihleri
ile parametreler arasinda iliski kurularak degerlendirilmistir. Boylelikle, her iki grup i¢in en
cok ve en az tercih edilen parametreler ve goriintiiler tespit edilerek, uzman ve gozlemci
grubu cercevesinde Karakdy’iin gorsel acidan c¢ekicilik gosteren alanlar1 tanimlanmistir.

3. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA
Bu bélimde uzman grup ve gozlemci grubun anketlere verdikleri cevaplar dogrultusunda yapilan
analizlerin sonuglar1 yer almaktadir.

3.1. Uzman ve Gézlemci Grubunun Anketlerine iliskin Arastirma Bulgulari

Uzman ve gézlemci grubunu olusturan katilimcilar ¢alisma alanina iliskin 25 adet gortintiiyii 9 adet
parametre bazinda 5’li Likert 6l¢egi cercevesinde puanlamislardir. Elde edilen bulgular tiim goriintiiler
icin her parametreye ait en diisiik ve en yiiksek puanlar aritmetik ortalama, standart hata ve standart
sapma degerleri gibi tanimlayici istatistiki bilgiler cercevesinde degerlendirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Uzman ve g6zlemci grubuna iliskin parametrelerin tanimlayici analizi

Uzman Grubu

Gézlemci Grubu

PARAMETRELER Min Mak. Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma
Dogal - Yapay 1 5 2,68 0,236 1,18 3,04 0,162 1,399
Heyecan Verici - Sikici 1 5 2,4 0,245 1,225 3,19 0,148 1,281
~ | Uyumlu - Uyumsuz 1 5 2,44 0,277 1,387 3,04 0,137 1,191
‘S | Bakimh - Bakimsiz 1 5 2,92 0,294 1,47 3,47 0,139 1,201
S | Diizenli - Diizensiz 1 5 2,6 0,289 1,443 3,35 0,141 1,225
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 5 2,68 0,243 1,215 3,59 0,132 1,14
© Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 2,8 0,258 1,291 3,48 0,136 1,178
Yogun- Seyrek 1 5 2,8 0,265 1,323 3,64 0,121 1,048
Manzara Giizel - Manz. Giiz. Deg. 1 5 2,76 0,279 1,393 3,41 0,152 1,316
Dogal - Yapay 1 5 3,36 0,244 1,221 4,07 0,105 0,905
Heyecan Verici - Sikic 1 5 3,48 0,239 1,194 4,09 0,108 0,932
«~ | Uyumlu - Uyumsuz 1 5 3,16 0,214 1,068 3,96 0,124 1,071
‘S | Bakimh - Bakimsiz 1 5 3,08 0,208 1,038 3,95 0,114 0,985
£ | Diizenli - Diizensiz 1 5 3,04 0,234 1,172 3,85 0,12 1,036
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 5 3,08 0,251 1,256 4,08 0,107 0,926
© Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,24 0,226 1,128 4 0,107 0,93
Yogun- Seyrek 1 5 3,28 0,212 1,061 3,97 0,117 1,013
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 5 3,88 0,26 1,301 4,32 0,109 0,947
Dogal - Yapay 1 5 2,6 0,265 1,323 3,61 0,155 1,345
Heyecan Verici - Sikici 1 5 3,2 0,258 1,291 4,04 0,128 1,108
o | Uyumlu - Uyumsuz 1 5 2,76 0,233 1,165 3,84 0,134 1,163
'3 | Bakimli - Bakimsiz 1 4 3,04 0,212 1,06 3,77 0,131 1,134
£ | Diizenli - Diizensiz 1 4 2,48 0,232 1,159 3,47 0,147 1,277
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 5 2,52 0,272 1,358 3,72 0,134 1,157
© Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,48 0,272 1,358 4,16 0,123 1,066
Yogun- Seyrek 1 5 3,84 0,25 1,248 4,31 0,107 0,93
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 5 3,6 0,283 1,414 4,11 0,136 1,181
Dogal - Yapay 1 5 2,72 0,262 1,308 3,72 0,148 1,279
Heyecan Verici - Sikici 1 5 3,12 0,24 1,201 4,01 0,135 1,168
< | Uyumlu - Uyumsuz 1 5 2,88 0,273 1,364 3,84 0,13 1,128
3 Bakimli - Bakimsiz 1 5 3,24 0,218 1,091 3,84 0,126 1,091
S | Diizenli - Diizensiz 1 5 2,76 0,29 1,451 3,83 0,131 1,132
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 5 2,8 0,289 1,443 3,96 0,127 1,096
© Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,52 0,272 1,358 4,17 0,113 0,978
Yogun- Seyrek 1 5 3,72 0,255 1,275 4,35 0,096 0,83
Manzara Giizel - Manz. Gliz. De§. 1 5 3,32 0,298 1,492 4,08 0,133 1,148
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Tablo 1 (Devami). Uzman ve gozlemci grubuna iliskin parametrelerin tanimlayici analizi

Uzman Grubu

Gézlemci Grubu

PARAMETRELER Min Mak. Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma
Dogal - Yapay 1 5 2,04 0,248 1,241 2,89 0,177 1,53
Heyecan Verici - Sikici 1 5 2,04 0,255 1,274 3,03 0,173 1,498
vrn | Uyumlu - Uyumsuz 1 5 2,04 0,274 1,369 3,08 0,166 1,44
‘S | Bakimh - Bakimsiz 1 4 2,28 0,212 1,061 3,13 0,158 1,369
S | Diizenli - Diizensiz 1 4 1,84 0,214 1,068 3 0,157 1,356
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 4 1,92 0,215 1,077 3,01 0,17 1,475
© Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 2,92 0,282 1,412 3,87 0,145 1,256
Yogun- Seyrek 1 5 3,44 0,322 1,609 4,05 0,131 1,138
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 5 2,32 0,309 1,547 3,21 0,178 1,545
Dogal - Yapay 1 5 2,6 0,245 1,225 3,41 0,147 1,274
Heyecan Verici - Sikici 1 5 2,84 0,25 1,248 3,51 0,15 1,298
o | Uyumlu - Uyumsuz 1 5 2,44 0,239 1,193 3,44 0,146 1,265
‘S | Bakiml - Bakimsiz 1 5 2,84 0,25 1,248 3,6 0,127 1,103
£ | Diizenli - Diizensiz 1 4 2,36 0,23 1,15 3,25 0,152 1,316
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 5 2,36 0,23 1,15 3,28 0,143 1,236
© Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,16 0,236 1,179 3,8 0,13 1,127
Yogun- Seyrek 1 5 3,48 0,246 1,229 3,97 0,12 1,039
Manzara Giizel - Manz. Giiz. Deg. 1 5 2,84 0,281 1,405 3,57 0,144 1,243
Dogal - Yapay 1 5 2,2 0,252 1,258 3,21 0,168 1,455
Heyecan Verici - Sikici 1 4 2,28 0,235 1,173 3,23 0,165 1,429
~ | Uyumlu - Uyumsuz 1 5 2,12 0,24 1,201 3,25 0,168 1,453
'3 | Bakimli - Bakimsiz 1 5 2,48 0,209 1,046 3,19 0,145 1,259
£ | Diizenli - Diizensiz 1 4 2,12 0,203 1,013 3,17 0,156 1,349
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 4 2,16 0,197 0,987 3,23 0,157 1,361
© Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,16 0,263 1,313 3,77 0,135 1,169
Yogun- Seyrek 1 5 3,52 0,272 1,358 4,08 0,124 1,075
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 5 2,52 0,272 1,358 3,53 0,157 1,359
Dogal - Yapay 1 4 1,72 0,196 0,98 2,87 0,172 1,492
Heyecan Verici - Sikici 1 5 1,68 0,189 0,945 2,92 0,162 1,402
o | Uyumlu - Uyumsuz 1 4 1,68 0,16 0,802 2,38 0,159 1,375
'S | Bakimli - Bakimsiz 1 4 2,04 0,204 1,02 2,99 0,15 1,3
S | Diizenli - Diizensiz 1 4 1,68 0,17 0,852 2,87 0,156 1,349
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 3 1,72 0,147 0,737 2,88 0,165 1,433
© Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 2,6 0,252 1,258 3,53 0,16 1,388
Yogun- Seyrek 1 5 3,2 0,327 1,633 3,83 0,146 1,267
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 4 1,96 0,168 0,841 2,97 0,168 1,452
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Tablo 1 (Devami). Uzman ve gézlemci grubuna iliskin parametrelerin tanimlayici analizi

Uzman Grubu

Gézlemci Grubu

PARAMETRELER Min Mak. Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma
Dogal - Yapay 1 5 2,92 0,199 0,997 3,83 0,125 1,083
Heyecan Verici - Sikici 1 4 3,12 0,226 1,13 4,03 0,114 0,986
o | Uyumlu - Uyumsuz 1 4 2,72 0,212 1,061 3,88 0,126 1,09
‘S | Bakimh - Bakimsiz 1 5 3 0,252 1,258 3,69 0,119 1,026
S | Diizenli - Diizensiz 1 4 2,44 0,192 0,961 3,61 0,133 1,15
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 5 2,76 0,21 1,052 3,73 0,132 1,143
© Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,72 0,212 1,061 4,13 0,114 0,991
Yogun- Seyrek 1 5 3,96 0,261 1,306 4,27 0,105 0,905
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 5 3,52 0,259 1,295 4,15 0,125 1,087
Dogal - Yapay 1 5 3,76 0,21 1,052 4,27 0,101 0,875
Heyecan Verici - Sikici 1 5 3,72 0,212 1,061 4,23 0,101 0,879
3 Uyumlu - Uyumsuz 1 5 3,48 0,217 1,085 4,28 0,101 0,879
S Bakimli - Bakimsiz 1 5 3,72 0,212 1,061 4,2 0,099 0,854
S Diizenli - Diizensiz 1 5 3,64 0,215 1,075 4,25 0,101 0,871
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 5 3,32 0,206 1,03 4,21 0,099 0,859
S Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,36 0,172 0,86 4,01 0,128 1,109
Yogun- Seyrek 1 5 3,4 0,2 1 3,85 0,134 1,159
Manzara Giizel - Manz. Giiz. Deg. 1 5 4 0,191 0,957 4,43 0,095 0,825
Dogal - Yapay 1 5 3,84 0,263 1,313 4,4 0,099 0,854
Heyecan Verici - Sikici 1 5 3,8 0,231 1,155 4,36 0,102 0,88
] Uyumlu - Uyumsuz 1 5 3,96 0,212 1,06 4,33 0,101 0,875
= Bakimli - Bakimsiz 1 5 3,8 0,238 1,19 4,37 0,104 0,897
E Diizenli - Dlizensiz 1 5 3,72 0,274 1,37 4,47 0,092 0,794
5 | Acik (Okunabilir) - Karmagik 1 5 3,88 0,267 1,333 4 0,136 1,174
S Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,84 0,221 1,106 3,91 0,137 1,187
Yogun- Seyrek 1 5 3,68 0,256 1,282 4,63 0,078 0,673
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 5 4,2 0,208 1,041 4,4 0,099 0,854
Dogal - Yapay 1 4 2,36 0,223 1,114 2,81 0,164 1,421
Heyecan Verici - Sikici 1 5 2,36 0,237 1,186 3,03 0,153 1,325
ﬁ Uyumlu - Uyumsuz 1 4 2,2 0,191 0,957 3,03 0,158 1,365
= Bakimli - Bakimsiz 1 4 2,4 0,216 1,08 3,05 0,148 1,283
E Diizenli - Diizensiz 1 4 2,2 0,183 0,913 2,99 0,146 1,268
= Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 4 2,12 0,185 0,927 3,09 0,141 1,221
O | Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,12 0,233 1,166 3,59 0,137 1,187
Yogun- Seyrek 1 5 3,6 0,265 1,323 3,87 0,131 1,131
Manzara Giizel - Manzara Giizel Degil 1 5 2,28 0,227 1,137 3,24 0,162 1,403
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Tablo 1 (Devami). Uzman ve gézlemci grubuna iliskin parametrelerin tanimlayici analizi

Uzman Grubu

Gézlemci Grubu

PARAMETRELER Min Mak. Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma
Dogal - Yapay 1 5 2,48 0,246 1,229 3,41 0,161 1,396
Heyecan Verici - Sikici 2 4 3,24 0,156 0,779 3,88 0,12 1,039
™ Uyumlu - Uyumsuz 1 5 3,36 0,199 0,995 4,01 0,113 0,979
S Bakimli - Bakimsiz 1 5 3,76 0,202 1,012 4,16 0,109 0,945
S Diizenli - Diizensiz 1 5 3,76 0,194 0,97 4,23 0,11 0,953
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 2 5 3,8 0,2 1 4,17 0,108 0,935
S Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,44 0,192 0,961 3,76 0,118 1,025
Yogun- Seyrek 1 5 3,12 0,185 0,927 3,63 0,135 1,171
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 5 3,4 0,2 1 4,01 0,119 1,033
Dogal - Yapay 1 5 3,08 0,27 1,352 3,52 0,153 1,329
Heyecan Verici - Sikici 1 5 3,48 0,232 1,159 3,79 0,139 1,2
: Uyumlu - Uyumsuz 1 5 3,2 0,245 1,225 3,76 0,138 1,195
S Bakimli - Bakimsiz 1 5 3,56 0,259 1,294 3,88 0,129 1,115
S Diizenli - Diizensiz 1 5 3,36 0,23 1,15 3,91 0,126 1,093
5 | Acik (Okunabilir) - Karmagik 1 5 3,32 0,214 1,069 3,92 0,127 1,1
S Hareketli/Dinamik - Duragan 2 5 3,68 0,189 0,945 3,96 0,128 1,108
Yogun- Seyrek 2 5 3,64 0,151 0,757 3,85 0,128 1,111
Manzara Giizel - Manz. Giiz. Deg. 1 5 3,36 0,244 1,221 3,89 0,128 1,11
Dogal - Yapay 1 5 2,2 0,231 1,155 3,09 0,168 1,454
Heyecan Verici - Sikici 1 4 1,92 0,172 0,862 3,07 0,17 1,473
g Uyumlu - Uyumsuz 1 4 2,12 0,233 1,166 3,19 0,162 1,402
= Bakimli - Bakimsiz 1 5 2,44 0,252 1,261 3,39 0,149 1,293
E Diizenli - Dlizensiz 1 4 2,12 0,211 1,054 3,41 0,15 1,295
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 5 2,48 0,252 1,262 3,57 0,137 1,187
S Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 2,92 0,276 1,382 3,63 0,142 1,228
Yogun- Seyrek 1 5 3,2 0,252 1,258 3,64 0,131 1,135
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 4 2,08 0,191 0,954 3,08 0,165 1,431
Dogal - Yapay 1 4 2,68 0,16 0,802 3,44 0,146 1,265
Heyecan Verici - Sikici 1 4 2,8 0,208 1,041 3,65 0,136 1,18
E Uyumlu - Uyumsuz 1 4 2,68 0,206 1,03 3,65 0,134 1,157
= Bakimli - Bakimsiz 1 5 2,92 0,237 1,187 3,87 0,118 1,018
E Diizenli - Diizensiz 1 4 2,84 0,189 0,943 3,77 0,128 1,11
= Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 4 2,92 0,215 1,077 3,87 0,125 1,082
O | Hareketli/Dinamik - Duragan 1 4 2,88 0,203 1,013 3,65 0,124 1,072
Yogun- Seyrek 1 5 2,88 0,203 1,013 3,68 0,129 1,117
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 4 2,96 0,227 1,136 3,72 0,138 1,192
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Tablo 1 (Devami). Uzman ve gézlemci grubuna iliskin parametrelerin tanimlayici analizi

Uzman Grubu

Gézlemci Grubu

PARAMETRELER Min Mak. Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma
Dogal - Yapay 1 4 1,92 0,208 1,038 2,87 0,171 1,483
Heyecan Verici - Sikici 1 5 1,96 0,248 1,241 2,88 0,175 1,515
L\‘ Uyumlu - Uyumsuz 1 4 1,8 0,183 0,913 3,11 0,17 1,476
S Bakimli - Bakimsiz 1 3 2,08 0,182 0,909 3,07 0,152 1,319
S Diizenli - Diizensiz 1 4 1,88 0,185 0,927 3,09 0,156 1,347
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 4 2,08 0,23 1,152 3,36 0,154 1,332
S Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 2,76 0,266 1,332 3,63 0,144 1,25
Yogun- Seyrek 1 5 3,12 0,307 1,536 3,72 0,139 1,203
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 4 1,88 0,218 1,092 3,01 0,174 1,511
Dogal - Yapay 1 4 2,04 0,227 1,136 3,09 0,168 1,454
Heyecan Verici - Sikici 1 5 2,4 0,258 1,291 3,4 0,158 1,366
S Uyumlu - Uyumsuz 1 4 2,28 0,235 1,173 3,36 0,161 1,391
S Bakimli - Bakimsiz 1 5 2,96 0,241 1,207 3,51 0,14 1,212
S Diizenli - Diizensiz 1 5 2,44 0,252 1,261 3,4 0,148 1,284
5 | Acik (Okunabilir) - Karmagik 1 5 2,44 0,259 1,294 3,51 0,15 1,298
S Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,16 0,256 1,281 3,88 0,129 1,115
Yogun- Seyrek 1 5 3,4 0,289 1,443 3,89 0,128 1,11
Manzara Giizel - Manz. Giiz. Deg. 1 5 2,2 0,252 1,258 3,53 0,155 1,339
Dogal - Yapay 1 4 1,84 0,206 1,028 2,91 0,173 1,499
Heyecan Verici - Sikici 1 5 1,96 0,241 1,207 2,96 0,168 1,456
a Uyumlu - Uyumsuz 1 4 1,76 0,194 0,97 3,13 0,156 1,349
= Bakimli - Bakimsiz 1 5 2,28 0,248 1,242 3,21 0,153 1,328
:;E«, Diizenli - Diizensiz 1 5 2,08 0,244 1,222 3,23 0,154 1,331
5 | Acik (Okunabilir) - Karmagik 1 5 2 0,238 1,19 3,24 0,15 1,303
S Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 2,8 0,294 1,472 3,65 0,132 1,145
Yogun- Seyrek 1 5 3,48 0,322 1,61 3,72 0,138 1,192
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 4 1,96 0,234 1,172 3,07 0,165 1,427
Dogal - Yapay 1 5 2,56 0,265 1,325 3,45 0,164 1,417
Heyecan Verici - Sikici 1 5 3 0,258 1,291 3,87 0,124 1,07
g Uyumlu - Uyumsuz 1 5 2,8 0,238 1,19 3,73 0,144 1,245
:~ | Bakimli - Bakimsiz 1 5 2,92 0,223 1,115 3,57 0,136 1,176
E Diizenli - Diizensiz 1 5 2,76 0,254 1,268 3,68 0,138 1,199
= Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 5 2,96 0,261 1,306 3,91 0,122 1,055
O | Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,16 0,236 1,179 3,75 0,133 1,152
Yogun- Seyrek 1 5 3,36 0,251 1,254 3,85 0,13 1,123
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 5 2,88 0,273 1,364 3,92 0,126 1,088
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Tablo 1 (Devami). Uzman ve gozlemci grubuna iliskin parametrelerin tanimlayici analizi

Uzman Grubu

Gézlemci Grubu

PARAMETRELER Min Mak. Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma
Dogal - Yapay 1 3 1,92 0,172 0,862 2,93 0,176 1,528
Heyecan Verici - Sikici 1 4 1,84 0,189 0,943 3,07 0,169 1,464
! Uyumlu - Uyumsuz 1 4 1,88 0,194 0,971 3,28 0,167 1,448
S Bakimli - Bakimsiz 1 4 2,6 0,2 1 3,43 0,151 1,307
S Diizenli - Diizensiz 1 4 2,12 0,176 0,881 3,37 0,161 1,393
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 5 2,28 0,22 1,1 3,35 0,155 1,341
S Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,12 0,26 1,301 3,88 0,133 1,15
Yogun- Seyrek 1 5 3,4 0,271 1,354 3,87 0,136 1,178
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 4 2,08 0,199 0,997 3,35 0,158 1,37
Dogal - Yapay 1 5 2,44 0,239 1,193 3,15 0,164 1,421
Heyecan Verici - Sikici 1 5 2,6 0,245 1,225 3,39 0,149 1,293
x Uyumlu - Uyumsuz 1 5 2,88 0,233 1,166 3,85 0,125 1,087
S Bakimli - Bakimsiz 1 5 3,16 0,229 1,143 3,91 0,111 0,961
S Diizenli - Diizensiz 1 5 3,32 0,222 1,108 3,93 0,125 1,082
5 | Acik (Okunabilir) - Karmagik 2 5 3,44 0,174 0,87 3,95 0,117 1,012
O | Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,08 0,182 0,909 3,55 0,136 1,177
Yogun- Seyrek 1 5 3,32 0,222 1,108 3,6 0,129 1,115
Manzara Giizel - Manz. Giiz. Deg. 1 5 2,68 0,222 1,108 3,69 0,146 1,262
Dogal - Yapay 1 4 1,8 0,183 0,913 2,93 0,176 1,528
Heyecan Verici - Sikici 1 5 1,68 0,214 1,069 2,99 0,17 1,475
GNQ Uyumlu - Uyumsuz 1 4 1,76 0,202 1,012 3,05 0,161 1,394
:~ | Bakimli - Bakimsiz 1 4 2,08 0,191 0,954 3,23 0,154 1,331
E Diizenli - Diizensiz 1 4 1,96 0,187 0,935 3,25 0,147 1,274
5 | Acik (Okunabilir) - Karmagik 1 4 1,8 0,2 1 3,33 0,15 1,298
S Hareketli/Dinamik - Duragan 1 4 2,28 0,235 1,173 3,51 0,146 1,267
Yogun- Seyrek 1 5 3 0,258 1,291 3,44 0,142 1,233
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 4 1,84 0,197 0,987 3,03 0,167 1,442
Dogal - Yapay 1 5 2,12 0,218 1,092 2,81 0,173 1,495
Heyecan Verici - Sikici 1 4 1,88 0,194 0,971 2,8 0,171 1,48
§ Uyumlu - Uyumsuz 1 3 1,72 0,147 0,737 2,96 0,163 1,409
:~ | Bakimli - Bakimsiz 1 4 2,36 0,199 0,995 3,2 0,152 1,315
E Diizenli - Diizensiz 1 4 1,96 0,178 0,889 3,2 0,157 1,356
= Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 4 2,16 0,214 1,068 3,33 0,145 1,256
O | Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 2,8 0,238 1,19 3,32 0,15 1,296
Yogun- Seyrek 1 5 3 0,2 1 3,4 0,146 1,263
Manzara Giizel - Manz. Giiz. De§. 1 4 1,72 0,178 0,891 2,85 0,173 1,495
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Tablo 1 (Devami). Uzman ve gézlemci grubuna iliskin parametrelerin tanimlayici analizi

PARAMETRELER

Uzman Grubu

Gézlemci Grubu

Min Mak. Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma Art. Ort. Std. Hata Std. Sapma
Dogal - Yapay 1 5 2,44 0,209 1,044 3,17 0,159 1,379
Heyecan Verici - Sikici 1 4 2,68 0,214 1,069 3,39 0,142 1,229
LNn Uyumlu - Uyumsuz 1 4 2,68 0,229 1,145 3,52 0,135 1,167
S Bakimli - Bakimsiz 1 4 2,84 0,221 1,106 3,64 0,12 1,035
S Diizenli - Diizensiz 1 4 2,72 0,212 1,061 3,64 0,134 1,158
S Acik (Okunabilir) - Karmasik 1 5 2,84 0,221 1,106 3,6 0,122 1,053
O | Hareketli/Dinamik - Duragan 1 5 3,08 0,23 1,152 3,6 0,13 1,127
Yogun- Seyrek 1 5 3,12 0,185 0,927 3,53 0,119 1,031
Manzara Giizel - Manz. Giiz. Deg. 1 4 2,56 0,232 1,158 3,39 0,153 1,324
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Uzman ve gozlemci grubu anket sonuclar1 cercevesinde ana parametrelere gore belirlenen en
yuksek ve en diisiik puanl goriintiiler ve aritmetik ortalama degerleri Tablo 2. de verilmistir. Buna gore;
her iki grup arasinda bakimli-bakimsiz, acik (okunabilir)-karmasik, manzara giizel-manzara glizel degil
parametrelerine iliskin degerlendirmeler benzer ¢ikmistir. Oyle ki; Demirhan, (2021); manzara
guzelligi, Yakan (2018), Erdi (2018), Uzun (2018), Adigiizel (2019)'in ¢alismalarinda da; manzara
guzelligi, dogalllk, uyumluluk parametrelerinin gorsel peyzaja iliskin genel sillietin
degerlendirilmesinde etkili oldugu saptanmistir. Diger taraftan, Bernasconi vd. (2009), gorsel kalitede
bakim 6él¢iitiiniin 6nemli oldugunu belirtirken, Aytas ve Uzun (2015), bakimsiz olan alanlarin gorsel algi
ve begeni seviyesini diistirdiigiint belirtmistir.

Hareketli/dinamik-duragan, dogal-yapay, yogun-seyrek parametrelerine iliskin degerlendirmelerde
ise farkliliklar saptanmistir. Uzman ve gozlemci grubunun goriintilere iliskin degerlendirme sonuglari
incelendiginde; her iki grup tarafindan; heyecan verici, uyum, bakim, acik (okunabilir), manzara giizelligi
acisindan en ¢ok tercih edilen gortintii su 6gesinin baskin oldugu 11 numarali fotograf olurken, uyum,
bakim, diizen, ac¢ik (okunabilir), manzara glizelligi agisindan en az tercih edilen goriintii yapisal 6gelerin
baskin oldugu 8 numaral fotograf olmustur.11 numarali goriinti incelendiginde su 6gesinin baskin
oldugu goriilmektedir. Bu durum, bir¢ok c¢alisma sonucunu da desteklemektedir. Oyle ki bir ¢ok
calismada da; suyun baskin olma oranin gorsel etki derecelendirmesinde oncelikli oldugu
vurgulanmistir (Michael vd., 2002; Cal, 2014; Diizglines ve Demirel, 2015; Asur ve Alphan, 2018). Diger
taraftan 8 numaral fotografin tercih edilebilirliginin diisiik olmasi da; yol, bina gibi yapay 6gelerin
baskin olmasinin gorsel peyzaji1 zayiflattigl vurgulayan Wu vd. (2006), Uzun ve Muderisoglu (2011),
Diizgiines ve Demirel (2015) ¢alismalar ile desteklenebilir. Wu vd. (2006)'nun ¢alismasinda da; su,
dogal bitki ortiisii ile arazi yapisindaki cesitliligin bir arada oldugu alanlarin gorsel peyzaj etkisinin gii¢lii
oldugu vurgulanmistir. Makhdoum (2006) ile Huang (2014) de, dogal ozellikleri olan manzaralarin
gorsel peyzaji giiclendirdigini vurgulamistir.

Tablo 2.Uzman ve gézlemci grubunun goriintiilere iliskin degerlendirme sonuglari

Uzman Grubu Gézlemci Grubu
En yiik.. . En yiik. En diis.
Gor. No. Gor N[:)n ?[l\l:t ort) Gor. No. Gor. No.
(Art. Ort.) T T (Art. Ort.) (Art. Ort.)
Dogal - Yapay G11 (3,84) G8(1,72) G1(4,33) G24,G25 (2,58)
Heyecan Verici - Stkici G11 (3,80) G23 (1,68) G11 (4,25) G24 (2,57)
Uyumlu - Uyumsuz G11 (3,96) G8 (1,68) G11 (4,26) G8 (2,58)
Bakimli - Bakimsiz G11 (3,80) G8 (2,04) G11 (4,20) G8(2,75)
Diizenli - Diizensiz G13(3,76) G8 (1,68) G11 (4,21) G8 (2,57)
Acik (Okunabilir) - Karmasik G11 (3,88) G8 (1,72) G11 (4,32) G8 (2,59)
Hareketli/Dinamik - Duragan G11 (3,84) G23 (2,28) G4 (4,03) G24 (3,19)
Yogun- Seyrek G9 (3,96) G1 (2,80) G3,G4,G9 (4,19) G24 (3,30)
Manzara Giizel - Mnz. Giiz. Deg. G11 (4,20) G24 (1,72) G11 (4,52) G24 (2,57)

Her iki grubun en cok tercih ettigi parametreler ise Tablo 3. de verilmistir. Tablo 3'e gore; her iki
grubun da ortak tercihleri arasinda en yiiksek puan alan parametre manzara giizelligi olurken, en diisiik
puan alan parametre ise sikicilik olmustur. Bu durum manzara gilizelliginin gorsel peyzaj kalite
belirleme ¢alismalarinda etkili bir parametre oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.

30



Kiper ve Ates, Akademia Doga ve Insan Bilimleri Dergisi/Academia Journal of Nature and Human Sciences, 9(1), 2023: 15-39

Tablo 3. En yiiksek ve en diisiik puan alan parametreler

Uzm. grubu Gozlemci grubu Uzm.grubu Goézlemci grubu
en yiiksek en yiiksek en diisiik en diisiik

Dogal - Yapay
Heyecan Verici - Sikici
Uyumlu - Uyumsuz
Bakimli - Bakimsiz

Diizenli - Diizensiz _
Acik (Okunabilir) - Karmasik
Hareketli/Dinamik - Duragan
Yogun- Seyrek
Manzara Giizel - Mnz. Giiz. Deg. _

4. SONUC

Calismada; uzman ve gozlemci grubunun tercihleri dogrultusunda gorsel kalite zonlar
olusturabilmek i¢in, uzman ve gozlemci anketleri sonu¢larinda ¢ikan puanlar, ytliksek ve diisiik olmak
lizere parametre biitliniinde toplanarak, en diisiik ve en yiiksek puan olan 9 ve 45 elde edilmistir. Daha
sonra bu rakamlar 3 esit parcaya ayrilarak, gorsel peyzaj kalitesi acisindan 9-21 puan araligi diistik, 21-
33 puan aralig1 orta, 33-45 puan aralig1 yiiksek olarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda olusturulan
gorsel peyzaj kalite degerlendirmesi Sekil 5 ve Sekil 6'da belirtilmektedir.

Uzman grubunun parametreler lizerinden yaptigi degerlendirmelerde, yalnizca 11 no’lu goériintiiniin
gorsel kalitesi yiiksek, 1, 2, 3,4, 6, 7,9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 22, 25 no’lu goruntiilerin gorsel
kalitesi orta, 5, 8, 17, 19, 23, 24 no’lu goriintiilerin ise gorsel kalitesi diisiik olarak belirlenmistir (Sekil
5). Gorsel peyzaj kalitesi dustk alanlarda; yapisal-bitkisel uyum ve entegrasyonun saglanmasi,
okunabilirligin arttirllmasi, manzara bitinligini ortaya ¢ikaracak yaklasimlarin gelistirilmesi
gerceklestirilmelidir.

Gozlemci grubunun parametreler tizerinden yaptig1 degerlendirmelere gore goriintii kalitesi yliksek
11, gortintl kalitesi orta 14 goriintii bulunmaktadir. 2, 3, 4, 9, 10, 11, 13, 14, 16, 20 ve 22 no’lu
goruntilerin gorsel kalitesi yiiksek, 1, 5, 6, 7, 8, 12, 15, 17, 18, 19, 21, 23, 24 ve 25 no’lu goriintiilerin
gorsel kalitesi orta seklinde degerlendirilmistir (Sekil 6). Gorinti kalitesi diisiik gorinti
bulunmamaktadir.
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Sekil 6. Gozlemci grubunun gorsel peyzaj kalite degerlendirmesi
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Uzman ve gozlemci grubunun Kkisisel tercihleri degerlendirildiginde; 6zellikle uzman grubunun
gorsel peyzaj degeri agisindan disik buldugu5, 8, 17, 19, 23, 24 nolu goruntuler, gézlemci grubu
tarafindan orta derecede nitelendirilirken, uzman grubunun gorsel peyzaj degeri acisindan orta
derecede buldugu 2, 3, 4,9, 10, 13, 14, 16, 20, 22 nolu goriintiiler ise gdzlemci grubu tarafindan ytliksek
derecede nitelendirilmistir. Bu durum, planlama-tasarim temelli egitim almis kisilerin gorsel peyzaja
iliskin yaklasimlarinin farkl olabilecegini ortaya koymaktadir. Aytas ve Uzun (2015); Kiper vd. (2016),
Kiper vd. (2017) gibi calisma sonuglar1 bunu destekler niteliktedir.

Karakody 6zelinde mekansal tercihlerde uzman ve gozlemci grubu yardimiyla gérsel bakimdan
yuksek nitelikli peyzajlar tanimlanmis, mekan tercihleri ile parametreler arasindaki iliskiler
belirlenmistir. Yapilan gorsel peyzaj analizi sonucunda, oncelikle her bir parametre i¢in uzman ve
gozlemci tarafindan en yiiksek ve en diisiik puan alan goriintiiler incelenerek ¢ikan sonuglar benzer
calismalarla desteklenmistir. Daha sonra da biitiin bu degerlendirmeler sonucunda en az ve en ¢ok tercih
edilen goriintiiler cercevesinde Karakoy'iin gorsel peyzaj kalite degerlendirmesi yapilmigtir. Ilgili
sonuglar; peyzaj mimarlarindan olusan uzman grup ile farkli mesleklerden olusan gézlemci grubun
gorsel peyzaj algilarinin farkli oldugunu géstermistir. Bu durum, hem gortntiilere iliskin parametrelerin
tercih oranlarinda hem de goriintiilerin gorsel peyzaj degerlerine iligkin tercihlerde ortaya ¢ikmistir.
Bununla birlikte; elde edilen sonuglar dogallik, manzara, uyum, heyecan, bakim, diizen ve okunabilirlik
parametrelerinin gorsel kaliteyi olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen sonuclar, asagida maddeler seklinde verilen faktorler agisindan
yarar saglayacak olup, benzer ¢calismalarin yapilmasi bu acidan énemli olacaktir.

e Karakoy 6zelinde yapilacak, mekansal tasarim siireglerinde ilgili paydaslar i¢in veri kaynagi
saglayarak, yol gosterici olabilecektir.

e Karakoy o6zelinde kisilerin gorsel peyzaja yonelik mekansal tercihlerinde 6nem derecelerini
belirleyen parametrelerin belirlenmesi hususunda katki saglayacaktir.

e Karakoy ozelinde, gorsel acidan zengin niteliklere ve cekicilige sahip alanlarin tespiti ile
kisilerin, farkli rekreasyonel etkinlikler icin bu alanlarnn tercih etmelerine katkida
bulunabilecektir.

e Karakoy'iin imaj ve estetik degerinin olusum ve gelisimini destekleyecek kararlarin
gelistirilmesinde etkili olacaktir.

Sonug olarak, gorsel peyzajlarin tanimlanmasi ve degerlendirilmesi, mekan tercihlerinde belirleyici
bir faktor olup, peyzaj planlama ve tasarim siirecleri i¢cin kaynak degeri kazandiracaktir.

Not: Bu calisma, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Peyzaj Mimarhg:
Anabilim Dalinda yiiriitiilen Yiiksek Lisans tezinden yararlanilarak hazirlanmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction and Research Questions & Purpose

Visual landscape evaluation studies consist of the definition of landscape quality based on the
relation between the physical characteristics of the environment and the human perception of taste.
This is effective in identifying spatial preferences of people in landscape planning and design processes.
The present study aims to analyze the visual landscape quality of Istanbul Province's Karakoy region,
which has stood out with its natural and historical texture, with the foresight that "Identifying and
evaluating the visual landscape is decisive in spatial preferences and should be taken into consideration
in planning and design studies". Within the scope of the related hypothesis; the questions "What are the
visual parameters that attract the attention of expert and observer groups in a landscape?" and "Which
areas are visually attractive in the perception of experts and observers?" are sought to be answered for
Karakdoy of Istanbul.

Methodology

The study employed the Visual Landscape Analysis method. Therefore, a total of 100 participants,
consisting of experts (25 individuals) and observers (75 individuals), perceptually evaluated Karakoy in
terms of the visual landscape. Participants evaluated 25 photographs taken from various points of
Karakoy using a 5-point Likert scale based on 9 parameters (natural-artificial, exciting-boring,
harmonious-discordant, well-kept-unkempt, regular-irregular, clear-readable-complex, moving
dynamic-stationary, dense-sparse and scenery beautiful-scenery not beautiful). The evaluations on the
visual landscape perceptions of the expert and observer groups were analyzed within the framework of
descriptive statistics. Arithmetic mean values were employed to determine the degree of appreciation
of expert and observer groups. Arithmetic averages were calculated separately for the parameters used
in each photograph and the degree of people's liking was analyzed. The scores obtained from the results
of expert and observer questionnaires were summed in the parameter as high and low, ranges within
the lowest and highest scores were set and visual landscape values were determined accordingly. The
results obtained were presented and interpreted as a map within expert and observer groups.

Results and Conclusions

Visually high-quality landscapes were identified with the help of a group of experts and observers in
spatial preferences in Karakdy, and the relations between spatial preferences and parameters were
established. As a result of the visual landscape analysis, initially, the images with the highest and lowest
scores by the expert and observer for each parameter were analyzed and results were supported by
similar studies. Then, based on all these evaluations, the visual landscape quality evaluation of Karakoy
was completed within the framework of the least and most preferred images. In conclusion, Karakdy has
visually appealing qualities. Identification of visual landscape quality in such areas will provide
significant contributions to planning and design processes and management decisions.
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OZET

Bu calismanin amaci, Inénii Universitesi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde egitim alan
zihinsel engelli olan ¢ocuklara saglikli yasam modeline dayanan bahge terapisinin uygulanmasi ve bu
cocuklar tzerindeki yasam kalitesi ve psikolojik iyilestirici etkilerinin arastirilmasi olmustur. Bahge
terapinin engelli cocuklarda sosyal becerilerin ve yasam kalitesi gelisimi tizerindeki etkileri 6l¢gmek
amaciyla calisma merkezinde gorev yapan Ogretmenlere, uygulama 6ncesi ve sonrasi i¢in Sosyal
Cevaplilik Olgegi (SCO) ve Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi (YKO) formlarin doldurmalari istenmistir.
Sonug¢ olarak, YKO sonuclarina gére damisanlarda daha c¢ok duygulariyla ilgili ilerlemeler tespit
edilmistir. Bunlardan en ¢ok tizlintiili, 6fkeli hislerinin ve ileriye gore endiselerin azalimi, ve uyumakta
zorluklarin azalimi olmustur. SCO’nin sonuglarina goére en cok sosyal anlamda gelismelerin oldugu
aciklanmistir. Bunlar; grup aktivitelerine katilimin iyilesmesi, baskalariyla hislerini paylasabilir olmasi,
yeni biriyle sosyal bir iliskiye baslatan taraf olmaktan kaginildiginin azalmasi ve bagkalariyla iliskide
kendine giliveni var gibi goriiniir olmasi olmustur. Danisanlar tarafindan doldurulan gézlem formlarin
ve SCO ve YKO sonuglarina gére uygulama seanslarinda daha az katilan veya engel durumu agir olan
danisanlarda, bahge terapisi sonrasi gelismeleri az olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel bahge terapisi, Engelli bireyler, Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi, Bahce
tasarimi, insan ve bitki etkilesimi
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Application of Individual Garden Therapy to Children With Mental
Disability And Evaluation Of Their Developments

ABSTRACT

The aim of this study was to apply the horticultural therapy grounded in wellness models of care to
disabled children receiving education at Inonii University Special Education and Rehabilitation Center
and to investigate the quality of life and psychological improvement effects on disabled children. In
order to measure the effects of horticultural therapy on the development of social skills and quality of
life in children with disabilities (as quantitative data), the teachers working at the study center were
asked to fill in the Social Reciprocity Scale (SRS) and The Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL)
forms before and after the procedure. As a result, The Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) before
and after individual garden therapy, more emotional improvements were detected in the clients. The
most common of these was the reduction of feelings of sadness and anger, worries about the future, and
of difficulties in sleeping. According to the Social Reciprocity Scale (SRS) before and after individual
garden therapy, it was explained that most social developments occurred. these; participation in group
activities improved, being able to share feelings with others, less avoidance of being the initiator of a
social relationship with someone new, and appearing to have self-confidence in the relationship with
others. According to the observation forms filled out by the clients and the results of SRS and PedsQL, it
was determined that the patients who participated less in the practice sessions or who had a severe
disability had less improvement after horticultural therapy.

Keywords: The horticultural therapy grounded in wellness models of care, Disabled individuals, Special
education and rehabilitation center, Garden design, Human and plant interaction
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1. GIRIS

Bir¢ok arastirmada, dogal alanlarin ve bahge terapisinin stresi ve endiseyi azalttigl, hastalarin
memnuniyetlerinin artirdigl ve agrilarin1 azalttigl, egzersizlere katilma istegi sagladigi ve yasam
kalitesini artirdig: gibi olumlu sonuglara sebep oldugu ortaya koyulmustur (Yar, 2019). Bitkisel terapide
alanin mevsimsel durumu da ¢ok 6nemlidir (McDowell, 1997). Bahar ve yaz aylarinda bu terapiye yer
vermek alanin terapi saglayici 6zelligini de artirir. ilkbaharda agaglarda acilan ciceklerin, biiyiiyen calilar
ve soganli bitkilerin kullanimi uzun kis aylarin ardindan insanlarda olumlu hos etkiler olusturabilir (Joy
et al., 2020). Kis mevsimi icin ise herdemyesil bitkilerin, meyveli agaglarin, ilging govde desenleri olan
tirlerin ve giizel goriinimlerin olusmasi bahge terapisi ¢alismasi i¢cin destekleyici olmaktadir (Tyson,
1998). Bitkilerdeki biiylime ve gelismelerinin terapiye katilan bireyler tarafindan his edilmesi ve
gorilmesi son derece 6nemlidir. Boylece bireyler kendilerini yararl his edip ve bahgeyle ugrasmaktan
ve emeklerinin karsiligini gormekten mutlu alacaklardir (McDowell, 1997). Bitkisel terapisi hastalarin
bahgeyi ve bitkileri kullanarak bos zamanlarini1 degerlendirmek ve mesleki becerilerini gelistirmek ve
cevreleriyle ilgilenmelerini saglamak acisindan da 6nemlidir. Ayrica bu terapi sayesinde dogal ¢evreyi
sevmeleri, el becerilerini gelistirmeleri ve olumsuz diisiincelerden uzaklagsmalari saglanacaktir (Morgan,
1989; Smith, 1998). Bahge terapisinde amag, bitkilerle miimkiin oldugu kadar bireylerin farkl
duyularina hitap etmesi olmustur. Bahge terapisinde kullanilan bitkiler zehirli toksinler icermemeli,
cicekler ve meyveler yenilenebilir giizel kokulu ve gorsel giizellige sahip olmalarn ve 1s1k oyunlan
bakimindan dikkat ¢ekici tiirlerden olmalari olduk¢a 6nemlidir (Haas ve McCartney, 1996).

Bahge terapisi amacina uygun, etkin bir sekilde basariya ulasmasi i¢in uygulanan terapi
yontemlerinin yan1 sira farkli mesleki egitimlere sahip kadrolarin, programin proje asamasindan
itibaren birlikte ¢alismalar1 gerekmektedir. Profesyonel bahce terapistleri, calismalar1 ve g¢alistiklar:
alanlar hakkinda peyzaj mimarlarina ve tasarimcilara yeterli veriyi aktarmalar ve ayrica bitkiler,
hayvanlar ve bahg¢e hakkinda kapsamli bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir. Bahge terapistleri, cocuk
gelisimi ve doga terapisi konusunda deneyimli olmalarn gerek ve peyzaj mimarlar1 farkh terapi
uzmanlarindan edindikleri bilgileri, 6zellikle ¢ocuklarin i¢ diinyasi ve gereksinimleri konusundaki
bilgilerini tasarimlarina aktarmalari olduk¢a 6nemlidir (Pouya 2020; Haller et al, 2019).

Basarili bir bahce terapi programinin 6lgtsti, genellikle programi yoneten terapistin egitimine ve
becerilerine dayanir. 1982'de Kansas Eyalet Universitesi, Ulusal Ruh Saghg Enstitiisii'niin
finansmaniyla, bahge terapistleri icin temel becerileri aciklamistir (Kuhnert ve ark. 1982). Bunlar;
motivasyon yonetimi, iletisim becerisi, danisanin davranisinin hem yazili hem de so6zlii olarak
gozlemlenebilmesi, kaydedilmesi ve degerlendirilmesi, hedef belirleme (uzun ve kisa vadeli tedavi
hedeflerin belirlenmesi), aktivite programlama, teorik bilgilerin edinmesi (varsa danisanin kullandig:
ilaclar, engel tiirleri, miidahale teorileri, cocuk ve kisilik gelisimi teorileri ve danisan-terapist iliskileri
hakkinda bilgiler gibiler gibi), grup danismanhgi, genel bahgecilik becerileri (pestisitler, giibreler,
topraklar, organik bahge teknikleri, bitki kiltiirii i¢in alternatif enerji teknikleri ve bahgecilik kaplari
hakkinda teorik bilgi), i¢ ve dis mekan alanlarinda mahsul iiretimi i¢in isletme yonetimi, peyzaj tasarimi,
ayrica cicek aranjmani ve bitkilerin sanatsal tasarimi olmustur (Kuhnert ve ark. 1982).

Amerika Birlesik Devletleri'nde yiiritiilen ve 2014'te rapor edilen bagka bir is analizine gore, etkin
bahge terapisi uygulamasi icin 6nemli olan bilgi ve becerilerin farkh ve ¢esitli olmasi1 gerekmektedir.
Bunlar, bahgecilik, terapotik ve diger is sorumluluklarindaki bilgi, beceri ve yetenekleri icermektedir.
Analizde en yiiksek 6nemi alan becerilerden bazilari, bitkilerin ¢ogaltilmasi, nakli, tohum dikmesi,
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yukseltilmis saksilarda bahgecilik islemleri, satis i¢in bitki yetistirmesi, liretim veya kurulum, hasere
tanimlama, bitkilerin toksisitesini anlama ve se¢me gibi genel bahcecilik becerileri olmustur (Starling ve
digerleri 2014).

Bahgenin, terapotik bir yontem olarak kullanmanin faydal yonleri arasinda, evrensel ¢ekiciligi ve
insan gelisimini tesvik etmesi, rehabilitasyon etkisi, dogustan gelen psikolojik ihtiyaclara hitap etmesi,
cok yonli sunulmasi, anlam ve amaca sahip olmasi olmustur (Capra ve Haller 2019). Bunlar bahge
terapisi kullanimini karakterize eden onemli Ozelliklerden sadece birka¢i olsa da, bahce terapisi
uygulamasinin danisanlarda ve hatta terapistlerde gelismelerinin saglanmasini da bilmek dnemlidir.
Herhangi bir programin ortamina ve bireylerin ihtiyaglarina bagh olarak ortaya ¢ikan somut faydalar
farkli olabilir. Ancak bahge ara¢ olarak bir bireye fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal olarak fayda
saglamak i¢in kullanilan giincel yontemlerden birisi olmustur (Hefley 1973; Simson ve Straus 1998).

Gelisimsel yetersizligi olan bir kisi icin mesleki bir bahgecilik programinda ¢alismasi, bireyde amag
ve aidiyet duygusunu gelistirirken, yemek yeme bozuklugu olan bir danisan i¢in bahce aktivitelerinin
terapotik bir ortamda yapilmasi, kaygi ve sagliksiz aliskanliklar tlizerinde odaknarak bir ¢ozim
sunabilir. Demans olan yashlar i¢in, saglikli yasamlarini siirdiirmeleri icin bahge terapi programi,
baskalariyla birlikte olma firsati sunabilir. Bu 6rneklerde agiklandig gibi, bahge terapisinde uygulandigi
program modeli, belirli 6zelliklere ve elde edilecek olan faydalara gore farlilik gosterebilir.

Bahge terapisi ¢alismalarinda kullanilan terapi yontemler gibi programlarin ¢esitliligi ve tiirleri de
diinya capinda artirmaktadir. Son donemlerde biiyliyen bir arastirma grubu, akademik ve profosyonel
bir bahce terapisti ile yasam kalitesinin artirdigin1 gostermektedirler. Arastirmalarla ilgili raporlar
konferans bildirilerinde, kitaplarda ve dergilerde yayimlanmaktadir. Ornegin, AHTA (American
Horticultural Therapy Association), bu alandaki arastirma ve uygulama c¢alismalarini, “Journal of
Therapeutic Horticulture” dergisinde yayinlanmaktadir. Ingiltere'de, Thrive dernegi, arastirmalar
toplamak, yayimlamak ve bahge terapisi uygulayicilarn i¢in bir uygulama kilavuzu sunmak igin
Loughborough Universitesi ile ortaklasa calismaktadirlar (Sempik ve digerleri. 2003, 2005a, 2005b).
Yapilan arastirmalar1 ve 6rnek uygulamalari degerlendirmek ve programa dokmek aslinda iyi egitim
alan ve profesyonel bir terapistin gorevi olmustur.

Insanlarla calisirken yapilan deneyimi anlama ve terapi yontemi konusunda baskalarina yardimda
bulunma girisimi, bir¢ok tedavi modelinin gelistirilmesinde faydali olmustur. Hangi modelin en iyi terapi
modeli olarak kullanilabilmesi, terapistlerin en ¢ok tartistiklar1 konu olmustur. Barry Lopez (1986)’
gore, her insanin hayatinin ve diinyasinin karmasikligini anlamak icin onunla yolculuga c¢ikilmasi
gerekmektedir. Ancak her kisinin anladigina saygi duymak, tiim insanlar1 kapsayan ortak bir anlayisa
varmaktan daha 6nemlidir. Bahge terapisi uygulamasi farkli modellerde sunulmaktadir. Her terapide
terapist, hangi modellin daha uygun olacagi konusunda kendisi karar vermelidir. Modellerin mantik ve
fikirlerini 6grenmek ve ¢o6zmek terapiste bu modellerin kisisellestirmesinde yardimci olabilecektir
(Haller et al, 2019).

Bu arastirmanin amacy; inénii Universitesi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi (IUERM)’nde
egitim alan zihinsel engelli ¢cocuklara bireysel bahge terapi tekniginin uygulanmasi ve bu ¢ocuklar
lizerindeki yasam Kkalitesi ve psikolojik iyilestirici etkilerin arastirilmasi olmustur.
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu calismanin materyali, Malatya bélgesinde, inénii tiniversitesi sinirlarn igerisinde yer alan Inénii
Universitesi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi (IUERM) ve bahgesi olmustur (Sekil 1). Bu merkeze
gelen c¢ocuklar, haftada 2 giin, ayda 16 saat egitim alan ve genellikle yaslar1 3-27 olup ve genellikle
cocuklarin ¢ogu zihinsel engelli tanisi olan ¢ocuklar olmustur. Ayrica bu merkezde 12 adet bireysel
egitim odasi, 2 adet grup egitim odasi ve fizyoterapi salonu, bir adet uygulama evi (oturma grubu ve
mutfak), spor salonu, miizik atdlyesi, resim atolyesi ve psikolojik danismanlik odasi olmak lizere 21 adet
egitim iinitesi yer almakta ve yaklasik 2000 m?lik bir bahg¢eye sahip olmaktadir. Bu alanda iki 6zel
egitim, sinif 6gretmeni, bir okul 6ncesi, miizik 6gretmeni ve grup 6gretmeni olmak tizere toplamda yedi
tane ogretmen bu merkezde calismaktadir. Ogrencilerin merkezde aldiklar1 egitimler motor
becerilerinden, sosyal, fiziksel ve psikolojik gelisimlerine, giinliik ihtiyaglarin1 karsilayacak beceriler
edinmelerine katki saglamaktadir.

Sekil 1. Calisma alanin konumu (Inént Universitesi Vakfi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ve
bahgesi).

Bu arastirmada saglikli yasam modeline dayanan bahge terapisi yonteminin zihinsel engelli
cocuklarin, yasam kalitesi ve psikolojik belirtileri tizerindeki iyilestirici yonlerinin belirlenmesi amaciyla
tek gruplu ontest-sontest kontrol grupsuz yari deneysel desen ¢alismasi kullanilmistir. Bu model,
deneme 6ncesi modellerden biridir; fakat gercek anlamda bir deneme modeli niteligi tasimaz. Deneysel
denetimlerin olanaksiz oldugu durumlarda nedenselligin incelenmesinde secenekli bir yol olarak
gelistirilmistir (Karasar, 2014). Arastirma metodu acisindan yar1 deneysel desenlerin korealatif
desenlerden daha giiclii taraflar1 olmasina karsin deneysel metodun seckisiz secim ve seckisiz atama
kriterleri karsilanamadigl icin deneysel 6zellik tasimazlar. ilgili yazinda bu tiir miidahale iceren
arastirmalarda ontest-sontest tek gruplu yar1 deneysel desenlerin kullanilabilecegi bildirilmektedir
(Erkus, 2017). Psikoloji ve egitim biliminde bir yontemin etkinligini incelemeye yonelik arastirmalarda
tek gruplu Ontest-sontest kontrol grupsuz yari deneysel desen c¢alismalarina siklikla rastlanmaktadir
(Arslan, 2011; Demir, 2017; Kiris, 2016).
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Bu kapsamda IUERM’nde egitim alan 5-18 yas araligindaki toplam 10 zihinsel engelli olan ¢ocuga
bireysel bahce terapisi ¢alismasi uygulanmistir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklar oncelikle uygunluk
zaman dilimlerine gore 2 gruba ayrilmislardir ve bdylece her grupta toplam 5 ¢ocuga bahce terapisi
calismas1 yapilmistir. Her seansi 45 dakika olan toplamda 8 seans bireysel bahge terapisi islemi
uygulanmistir. Calismada her ne kadar ¢ocuklar grup halinde bir arada seanslara katilmis olsalar da her
bir danisan ile bir danisman ilgilenmistir ve tlim seans boyunca ilgili danisman kendi danisani ile
ilgilenmis ve gozlemlenmistir. Ayrica danismanlar tiim gelismeleri ve gézlemleri fotografla veya not
alarak kayd etmislerdir.

Bu ¢alismada bahge terapi modellerinden giice dayali model se¢ilmistir. Bu modelin se¢ilme nedeni
deney grubundaki bireylerin engel tanimi ve fiziki potansiyel agisindan farkli olmuslardir. Bu ¢alismada
bahge terapisi programini olusturmak igin belirli nedenden ziyade tiim kisiye odaklanmis ve her bir
danisanin fiziksel potansiyeli ve icindeki giicli gelistirmesi amaciyla planlanmistir.

2.1. Verilerin Toplanmasi

Cocuklara ait demografik bilgileri edinmek amaciyla bir form hazirlanmis ve aileler tarafindan
doldurulmasi istenmistir (Tablo 1). Calisma 6n test-son test seklinde dizayn edilmis ve bahge terapinin
engelli cocuklarda sosyal becerilerin ve yasam kalitesi gelisimi lizerindeki etkileri 6lcmek amaciyla
(nicel veri olarak) calisma alaninda gorev yapan 6gretmenlere, Sosyal Cevaplhilik Olcegi (SCO) ve
Cocuklar icin Yasam Kalitesi Olgegi (YKO) formlarin islem oncesi ve sonrasi icin doldurmalar
istenmistir. Boylece ¢alisma sonucunda her danisan i¢in tiim 6l¢ek puanlarin ortalamalar1 hesaplanarak
calisma oncesi degerlendirmelere gore pozitif yonde anlaml farkliligin ortaya ¢ikmasi beklenmistir.

Tablo 1. Bahge Terapisi Calismasina Katilan Danisanlarin Biyografik Ozellikleri

. o Ogrenim Baba Anne-

Sira Cinsiyet Yas Engel Tiirii Durumu Meslegi Baba
Orta diizeyde zihinsel ve - -

Danisan 1 Kiz 7 bedemsel e 1.smif isci birlikte

Danisan 2 Erkek 7 Orta d}lz_eyde zihinsel 1.simf isci birlikte
yetersizlik

Danisan 3 Erkek 10 Ozel 6grenme giicliigii 4. simif isci birlikte

Danisan 4 Erkek 14 Hafif dlizeyde otizm 7. siif isci birlikte

Danisan 5 Erkek 14 Hafif diizeyde otizm 9. sinif Memur birlikte

Danisan 6 Erkek 13 Agir diizeyde otizm 6. sinif isci birlikte

Danisan 7 Erkek 13 Hafif d.uz.eyde zihinsel 6. sinif Memur birlikte
yetersizlik

Danisan 8 Erkek 14 Hafif d'uz'eyde zihinsel 6. sinif is¢i birlikte
yetersizlik

Danisan 9 Erkek 5 Yuksel.< d'uzeyde e anasinifi isci birlikte
yetersizlik

Danisan 10 | Kiz 12 Hafif d_uz_eyde zihinsel 5. sinif is¢i birlikte
yetersizlik
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2.1.1. Sosyal Cevaphlik Olgegi (SCO)

Constantino tarafindan gelistirilen bu 6lgekte gozlenebilir karsilikli sosyal davranislar ile ilgili 39,
dilin sosyal kullanimu ile ilgili 6 ve patognomonik otistik davranislar ile ilgili 20 olmak tlizere toplam 65
madde mevcuttur. Her bir madde “dogru degil”,” bazen dogru”, “cogunlukla dogru” ve” hemen her zaman
dogru” seklinde yamitlanmustir. Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 yaymlanmamis
olmakla birlikte, daha énce okul ¢ag1 cocuklarinda yapilan biiyiik érneklemli bir calismada Unal ve
arkadaslari tarafindan kullanilmistir (Temeltiirk, 2018).

2.1.2. Cocuklar Icin Yasam Kalitesi Olcegi (YKO)

Cocuklar i¢in yasam kalitesi 6l¢egi Varni ve arkadaslari tarafindan 15 yillik bir ¢alisma sonucunda
hazirlanmistir. Ik calismalar 1987 yilinda Juvenil Romatoid Artritli hastalarda agrinin, 1988 yilinda ise
islevselligin degerlendirmesi ile baslamistir. Olgegin birinci versiyonu (PedsQL TM 1.0) cesitli pediatrik
popiilasyonlarda kullanilmak iizere gelistirilen genel bir yasam Kkalitesi olcegidir. Ikinci ve 3.
versiyonlarinda daha fazla b6liim ve madde olup, daha ytiksek bir sensitivite ile degerlendirmeye olanak
saglamaktadir. Dérdiincii versiyonun temel 6lcegi (PedsQL TM 4.0 Generic Core Scale), saglikli veya akut
ya da kronik hastalig1 olan ¢ocuklarda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen temel fiziksel, mental
ve sosyal saglik bilesenlerini okul islevselligi ile birlikte degerlendiren bir 6lgektir. Bu dlcek fiziksel
islevselligi 6lcen 8, duygusal islevselligi 6lcen 5, sosyal islevselligi 6lcen 5, okuldaki islevselligi
degerlendiren 5 madde iceren toplam 23 madde ve 4 alt 6lgekten olusmaktadir (Kiipeli 2009).

Arastirma icin uygulayic ekip (danismanlar); Inénii Universitesi Peyzaj Mimarligi béliimiinde egitim
alan 6grenciler olmustur. Bu 68renciler bahce terapisi hakkinda 6zel egitimler almis ve calismaya
goniilli olarak katilan bireyler olmuslardir.

Calisma, sistematik ve biitlinctl bir kurguyla agamalar halinde uygulanmistir. Bu asamalar gerekli
izinlerin alinmasi ile baslayarak arastirmanin tiim paydaslarina bilgilendirici sunumlarin yapilmasi,
deney grubun olusturulmasi, islem oncesi psikiyatrik degerlendirme asamasi, islem asamasi, islem
sonrasl psikiyatrik degerlendirme asamasi ve verilerin istatistik analizi olmustur.

Ayrica, bu calisma disiplinler arasi bir calisma oldugu i¢in uygulamaya baslamadan énce [UERM’nde
gorev yapan 6zel egitimcilere, yoneticilere ve engelli cocuk ailelerine ¢alismanin asil amaci, 6nemi ve
uygulamasi hakkinda detayl bilgiler iceren bir agiklayici sunum yapilmistir. Bilgilendirici sunum, acik
alanlarda yapilan terapi yontemlerinin ve 6zellikle bahge terapisinin engelli cocuklar tizerindeki olumlu
etkileri hakkinda bilgileri ve bahce terapisi ile ilgili diinyada yapilan 6rnek calismalari icermektedir.

Bahce terapi seanslarina baslamadan 6nce alan hazirlig1 yapilmistir. Calisma alanina ait mevcut
planlar ile birlikte alanin ve yakin ¢evresinin detayli analizi yapilmistir ve bahce terapisi icin en uygun
alan sec¢ilmistir. Binan arkasinda bahgenin giiney kisminda bulunan kayis1 agacinin hemen altinda,
golgeli, sessiz ve erisimi kolay bir alan, uygulama alani olarak secilmistir. Danisanlarin seanslardaki
calismalarn rahathikla gerceklestirmeleri icin ayakli bir hazneli masa konumlandirilmis ve masanin
etrafinda uygun sandalyelere yer verilmistir. Masanin hemen yaninda yaklasik 25 metrekarelik toprak
bir zemin ekim c¢alismalari i¢in ¢apalanmis ve hazir hale getirilmistir. Yapilan bahge terapisi ile ilgili
benzer calismalarin incelenmesi neticesinde ve eldeki imkanlar dogrultusunda bahce terapisi calismas;,
5 farkl konseptten olusmustur. Bunlar; seans 1 ve 2: mevsimsel cicek dikimi (Sekil 2), seans 3: teraryum
calismasi (Sekil 3), seans 4: bitki aranjmani (Sekil 3), seans 5: tohum dikimi (Sekil 4) ve seans 6: siis bitki
dikimi (Sekil 4) olarak ayarlanmistir. Seanslardaki yapilan aktivite ve aktivite amaglar1 tablo 4’de
aciklanmistir.
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Tablo 2. Bahge terapisi seanslarindaki yapilmis olan aktiviteler ve amaglari

Yapilan aktivite

Aktivite amaci

Mevsimsel cicek dikimi (seans 1 ve 2)

e Danisman ve danisan arsinda etkilesimin
kurulmasi ve tanisma asamasi ve danisani
calisma masasina yénlendirip ve toprak ile
iletisimin saglanmasi,
e Danigsaninin uygun vazolarin segilmesi ve
bitkilerin topraga dikilmesi ve sulamasi,
danisaninin  dikilen  bitki  saksilarinin
isimlendirilmesi ve uygun alana konulmasi,
e Danisaninin aktivite sirasinda duygularin
paylasilmasi ve danisaninin dikilen saksilarin
uygun yere tasinmasi
istenmisgtir.

Teraryum
e Danisman ve danisan arsinda etkilesimin
kurulmasi ve tanisma asamasi, bir teraryum
kabi segmelerin istenmesi,
e Danisani ¢alisma masasina yénlendirip ve
toprak ile iletisim saglanmasi, segilen cam
teraryumlara bir tabaka ¢akil kum ve sonra
toprak ile durdurulmasi,
e Danisaninin onlara verilen ¢iceklerin
teraryumda dikmelerin istenmesi ve aktivite
sirasinda duygularin paylasilmasi
e Danisaninin hazirlanan terarumlari uygun
yere tasinmasi danisanlardan istenmistir.

Danisanlara sosyal becerilerin ¢ogaltilmasi, tiziintiyt
ve izolasyonu azaltmak, kendi kendine olumsuz
konusmalarin  yerine  olumlu  konusmalardan
faydalanmasi, toprak ve bitkiyle iletisimin gelismesi,
sorumluluk duygusunun olusmasi, umutsuzlugun
listesinden gelebilmesi, duygularin ifade edilmesi,
benzer durumdaki insanlarla arkadasliklar kurma ve
umut duygusunu destekleme, kendine giiven, kendini
denetleme, c¢abuk karar verme, isbirligi yapma,
dogruluk ve disiplin gibi kisisel ve toplumsal
aliskanliklar1 kazandirmasi,

Calismasi (seans 3)

Biraz daha farkhh duyulara (dokunma, goérme
duyularina) hitap etmek icin Teraryum yapiminin
Ogretilmesi, sanatsal becerilerin ortaya ¢ikmasi,
bitkilerin farkli ortama yetismesinin gozlemlenmesi,
diger grupta yapilan terarumlarla kendi ¢alismasinin
kiyaslamasi ve sosyal becerilerin ¢ogaltilmasi, isbirligi
yapma, dogruluk ve disiplin gibi kisisel ve toplumsal
aliskanliklar1 kazandirmasi,

Bitki Aranjmani (seans 4)

e Danisman ve danigsan arsinda etkilesimin
kurulmasi ve tanisma asamasi, danisaninin
renkli, farkli dokulu ve kokulu c¢iceklere
dokunmasi ve koklamasi,

e Danisaninin saksilarda dikilen yenilebilir
bitkilerin tatmasi ve koklanmasi, katilimcinin
goziinii  kapatarak bitkilere dokunarak,
koklayarak veya tadarak, isimleri konusunda
tahminde bulunmasi,

e Danigsaninin hangi renkli ve kokuyu veya
sesi  sevdigi  konusunda  duyularinin
paylasilmasi,

e Danisaninin bitkilerin rengi, kokusu, tadi ve
goriintiistiniin ge¢misteki hangi hikdyesini
canlandirdigt  hakkinda  paylasimlarda
bulunmasi istenmistir.

Cicek, meyve ve sebze gibi dogal malzemeler
saglayarak danisanlarin duyularinin  koku, tat,
dokunma, goérme, ses ve hareket kullanimini
arttirmasi, duyu biitiinlemesi ¢alismasi, baskalariyla
paylasimi arttirarak yalmzhigl azaltmasi, algilarin ve
bilislerin biitlinlestirilmesi ve onlar1 gercek hayatta
genellestirmesi, anksiyete, depresyonu azaltmasi,
gecmis olaylarnt ve duygulart hatirlamak ve bahce
terapisti ve diger personeli ile etkilesimi artirmasi
olacaktir.
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Tablo 2 (Devami). Bahge terapisi seanslarindaki yapilmis olan aktiviteler ve amaglari

Yapilan aktivite

Aktivite amaci

Tohum dikimi (seans 5)

e Danisana  tohumlarin ile
bilgilerin verilmesi,

e Danisaninin daha dénce suya birakilan
fasulyeleri tohum ¢imlendirme kaplarina
dikmesi i¢in toraga dokunup ve doldurulmasi
ve fasulye tanelerini topraga gémiip ve
sulamasi,

e Danisaninin fasulyeleri tohum ¢imlendirme

kaplarini uygun yere koyulmasi,

yetismesi

Danisanlarda sosyal becerilerin ¢ogaltilmasi, el ve goz
koordinasyonun saglanmasi, lzilntiiyli ve izolasyonu
azaltmak, kendi kendine olumsuz konusmalarin yerine
olumlu konusmalardan faydalanmasi, toprak ve
bitkiyle iletisimin gelismesi, sorumluluk duygusunun
olusmasi, umutsuzlugun istesinden gelebilmesi,
duygularin ifade edilmesi, benzer durumdaki
insanlarla arkadasliklar kurma ve umut duygusunu
destekleme, kendine giiven, kendini denetleme, ¢abuk

karar verme, isbirligi yapma, dogruluk ve disiplin gibi
kisisel ve toplumsal aliskanliklar1 kazandirmasi,

e Danisanin daha once diktigi saksilari
sulamasi ve bakimi, gerekirse toprak zemine
dikmesi, istenmistir.
Stiis bitki dikimi (seans 6)

e Danisaninin sts bitkilerinin ézellikleri ve | Danisanlarin daha 6nce diktigi saksilar1 sulamasi ve
cogaltilmast ile ilgili egitimlerin verilmesi, bakimi, gerekirse toprak zemine dikmesi, sosyal
e Danisanminin kék salmis olan bitkilerin | becerilerin ¢ogaltilmasi, lziintiiyli ve izolasyonu
uygun saksilara dikilmeleri, azaltmak, kendi kendine olumsuz konusmalarin yerine
e Danisaninin saksilarin isimlendirilmesi ve | olumlu konusmalardan faydalanmasi, toprak ve
uygun bir yere konulmasi ve aktivite sirasinda | bitkiyle iletisimin gelismesi, sorumluluk duygusunun
duygularin paylasilmasi, olusmasi, umutsuzlugun iistesinden gelebilmesi,
e Damisanin daha énce diktigi saksilari | duygularin ifade edilmesi, benzer durumdaki
sulamast ve bakimi, gerekirse toprak zemine | insanlarla arkadasliklar kurma ve umut duygusunu
dikmesi istenmistir. destekleme, kas ve iskelet gelisimi, goz ve el
koordinasyonun saglanmasi, kendine giliven, kendini
denetleme, c¢abuk karar verme, isbirligi yapma,
dogruluk ve disiplin gibi kisisel ve toplumsal
aliskanliklar1 kazandirmasi,

Calismaya katilan danismanlardan (bahge terapisi egitimini alan peyzaj mimarlig1 68rencileri)
onlara verilen gozlem formalarini glin ve tarihine gore diizgiin sekilde doldurmalari istenmistir. Ayrica
yapilan isleri ve aktiviteleri cekilen resimlerle desteklemeleri gerektigi de sdylenmistir. Her danisman
haftada iki kere belirleyen giinlerde (danisan ve danismanin uygunluk takvimlerine gore ayarlanmistir)
calismaya katilmasi ve aksi takdirde katilamayacagi gilinii dncesinden bilgilendirmesi gerektigi
duyurulmustur.

Arastirmada tizerine odaklanan diger konu ise bahge terapisi ¢alismasinda secilen bitki tiirleri
olmustur. Bitki secimindeki en 6nemli Kriterler; zehirli ve dikenli bitkilerin olmamasi, bitki tiirlerin
cabuk ve hizlica kok saglamasi, filizlenmesi ve biiylimesi, Malatya hava sartlarina uygun olmasi, her
seansin amacina yonelik dogru bitki secimi ve sulama ve bakimi kolay olan bitki tiirleri olmustur. Bu
dogrultuda seans 1 ve 2 icin kadife cicegi (Tagetes erecta), cam giizeli (Impatiens walleriana), seans 3
icin biberiye (Salvia rosmarinus), seans 4 icin farkli duyulara hitap eden ve kampiis alanindan toplanmis
olan yabani otlar; Rezene (Foeniculum vulgare), Gelincik (Papaver rhoeas), Kirmizi yonca (Trifolium
pratense), Karahindiba (Taraxacum officinale), Giil (Rosa L.), Nane (Mentha x piperita) v.b. gibi tiirler,
seans 5 icin Fasulye (Phaseolus vulgaris), seans 6 icin telegraf ¢icegi (Tradescantia pallida) se¢ilmistir.
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Sekil 4. Bahce terapisi uygulamasi, 5 ve 6. Seans’a ait olan bazi gériintiiler
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3. BULGULAR

3.1. Bireysel Bahce Terapisi Oncesi ve Sonrasindaki SCO’nden Elde Edilen Bulgular

Bireysel bahge terapisi éncesi ve sonrasindaki SCO’nun sonuglarina gére katilimca 3’te yeni biriyle
sosyal bir iliskiye baslatan taraf olmaktan kacinildiginin azalimi, katilimc1 4’te fiziksel aktivitelerde
basarildiginin goriilmesi, katimecr 5 ve 6’de grup aktivitelerine katilimin iyilesmesi, katilimc1 7’da
baskalariyla iliskide kendine giiveni var gibi gortiniir olmasi, katiimc 8 ve 10’da baskalariyla hislerini
paylasabilir olmasi konularinda ilerlemeler gértlmustiir. Danisan 1, 2 ve 9°da herhangi bir degisim tespit
edilmemistir.

3.2. Bireysel Bahge Terapisi Oncesi ve Sonrasindaki YKO’nden Elde Edilen Bulgular

KCO formlardan elde edilen sonuclar Tablo 4’te agiklanmistir. Bu sonuglara gére katilimcilarda farkl
ciktilar ortaya ¢ikmistir. Ancak genel olarak tiim katilmcilarda daha ¢ok, sirasiyla duygularla ve
baskalariyla ilgili sorunlarin azalimi ve gelisimlerin goriilmesi tespit edilmistir. Duyularla ilgili sorunlar
kisminda ise en ¢ok tiziintiilii ya da tizgiin hislerin ve sonra 6fkeli hissetmelerin azalimi sirasiyla tespit
edilmistir.

Tablo 4. Bireysel bahce terapisi Oncesi ve Sonrasindaki Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olcegi 'inden Elde
Edilen Bulgular

Danisan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Saghgim ve aktivitelerim ile ilgili sorunlar

Kosmak bana zor gelir L
Agir bir sey kaldirmak bana zor gelir

Kendi basima dus ya da banyo yapmak bana zor gelir [ o
Evdeki giinliik isleri yapmak bana zor gelir [

Bir yerim acir ya da agrir

Enerjim azdir L]
Duygularimla ilgili sorunlar

Korkmus ya da tirkmiis hissederim

Hiiziinlli ya da lizgiin hissederim [
Ofkeli hissederim

Uyumakta zorluk ¢ekerim [
Bana ne olacagi konusunda endiselenirim

Baskalarti ile ilgili sorunlar

Yasitlarimla gecinmekte sorun yasarim [
Yasitlarim benimle arkadas olmak istemezler

Yasitlarim benimle alay eder

Yasitlarimin yapabildikleri seyleri yapamam

Yasitlarimla oyun oynarken geri kalirim

Okul ile ilgili sorunlar

Sinifta dikkatimi toplamakta zorlanirim [
Derslerimden geri kalmamak i¢in zorluk ¢ekerim

Kendimi iyi hissetmedigim i¢in okula gidemedigim olur ® @ o o o
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3.3. Islem Sirasinda Damismanlar Tarafindan Doldurulan Gézlem Formlardan Elde Edilen
Bulgular
Danisanlarin seanslar boyunca yaptirdiklar: aktiveleri, gozlemledikleri ve yasanan duygulari1 gozlem
formlarinda agiklamiglardir. Gozlem formalar1 her danisana ayri olarak sekilde danismanlar tarafindan
doldurulmus ve Tblo 3’'de 6zet olarak agiklanmistir.

Tablo 3. islem Sirasinda Danismanlar Tarafindan Doldurulan Gézlem Formlardan Elde Edilen Bulgular

Danisan 1, yedi yasinda orta diizeyde zihinsel ve bedensel engelli bir kiz ¢gocugu
olmustur. ilk seansta cekingen olup hi¢ konusmamist1 ve topraga dokunmaktan
uzak duruyormustur. Anacak damisman ile birlikte yavas yavas bitkilere
dokunmay ve ¢igekleri saksilara dikmeyi denemistir. Danisan ikinci seansta daha
sicak kanli olarak davranmis, danisana yaklasip ve hemen ¢alismaya baslamistir.
Topraga hassasiyetini birakmis ve su yardimiyla camur yapip ve ¢amurlara sekil
vermeye calismistir. Kendisi diktigi cicekleri sulamis ve danismani ile bahgede
zaman gecirmistir. Uciincii seansta teraryumunu hazirlarken mutlulugu yiiziine
yansimis ve kendi basina tiim islemleri ve sonra saksi sulamasini yapmistir. Seans
Danisman 1 3’de danisan daha aktif olmus ve calisirken konsantrasyonu yliksek gérinmiistiir.
4, Seansta ise cicekleri koklayip ve onlara dokunmustur. Danisanin yaptigi
calismay1 severek ve goniilli bir sekilde ile yaptig1 acik¢ca gozlemlenmistir. 5.
Seansta danisanin ilk seanstan bu seansa kadar iyi bir gelisim gosterdigi acik bir
sekilde gozlemlenmistir. Islatilmis fasulyelerden bir¢ogunu ekmis ve hepsini
isteyerek sulamistir. Danisan fasulyelerin yesermesine sasirmis ve cok giizel
goriiniiyor demis ve filizlenen bitkilere dokunmustur. Daha sonrasinda onlari
saksilara ekmis ve sulamistir. Son seansta bitkilerin cogunu saksindan ¢ikarip yere
dikmistir. Son seansta gecen seansa nazaran daha ¢ok konusmasi ve giilmesi
gozlemlenmistir.

Danisan 2, yedi yasinda orta diizeyde zihinsel engelli bir erkek cocugu olmustur.
Seans 1 ve 2 de bitki masasina hi¢ yaklasmamis ve danismani ile hi¢ yakinlik
gostermemistir. Danisan bahceyi dolasmayi ve etrafa kosmayi tercih etmistir. 3.
seansta terarum calismasina ilgili gdstermis ve yapmaya baslamistir. Teraryum
yapiminda alana getirilen plastik bidonlar igine toprak ve c¢akil taslan
doldurmustur. Toprak icine bitkisini yerlestirip ve sulamistir. Sonra teraryumunu
Danisman 2 kenara alip ve lizerine ismini yazmistir. Seans 4 de, danisman masanin tizerindeki
bitkiler dikkatini ¢ekip ve masaya yaklasmistir. Masanin tlizerine koyulan bitkiler
hakkinda danisan ile konusarak bilgi almist1 ve bu sirada bitkilere dokunmasi ve
koklamasi gozlemlenmistir. Seans 5’de suda islatilmis fasulyeleri saksilara dikip ve
sulamistir. Son seansta ise gecen hafta ektigi fasulyelerden filizlenmis olanlar1 alip
toprak zemine ekmis ve hortumla sulamistir. Son seansta giizel bir vedalasma
partisine katilip ve danisani ile vedalasmistir.
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Tablo 3 (Devami). islem Sirasinda Danismanlar Tarafindan Doldurulan Gézlem Formlardan Elde Edilen
Bulgular

Danigan 3, 6zel 6grenme giicliigii olan on yasinda bir erkek ¢cocugu olmustur. Ilk
seansta danisani ile tanisma siiresi ¢ok hizli olmustur ve hemen bitkiye ve toraga
temas etmistir. Danisan konuskan bir yapiya sahip olmustur. Bitki ve toprak ile
ilgili tecriibesi ve bilgisinin olmasi danismanini sasirtmistir. Ilerideki seanslarda
hemen ne yapacagini sormus ve sonra ilgi ve alakayla ¢alismaya baslamistir.
Topragl, kumu ve bitkiyi fazla sevmesi ve ilgilenmesi seanslarda gézlemlenmistir.
4. Seansta bitkilere dokunmasi, koklamasi ve severek danismani ile tartismasi
dikkat ¢ekmistir. Tlim seanslarda yapilmasi gereken isleri ilgi ve alakayla devam
etmistir. Seans 5 ve 6’da yapilan aktivitelerden sonra topla oynamay1 ve alani
gezmeyi ve alanda bulunan kum ile kale yapmay1 denemistir.

Danisan 4, on dért yasinda hafif diizeyde otizm ¢ocugu olmustur. Ik seansta hig
negatif bir durum sergilememistir. Bahceyi, topragi ve cicegi cok sevdigini annesi
sOylemistir. Ayrica ilk seansta en fazla saksiya ¢icek diken danisan olmustur.
Danisan ikinci seansta rahatsiz oldugu icin ¢ok neseli gériinmiiyormus, buna
ragmen yine de 5 adet saksiya cicek ekmeyi basarmisti ve ¢ok mutlu oldugu
gozlemlenmistir. Bitkilere dokunmay1 ¢ok sevip seans 4’te ¢ok mutlu oldugu,
Danisman 4 yaptig1 aktiviteden zevk aldig1 agiklanmistir. Danisan biitiin bitkilere dokunmus ve
dikkatini en ¢ok beyaz cicekli bitkiler ¢ekmistir. Fasulye dikimlerinde bir kere
danismanin yaptigini izleyip sonra kendisi yapmaya ¢alismistir. Yapilan saksilari
tasiylp baska yere koymustur. Tim c¢alismalarda danisan kendi islerini kendi
basina yapmay1 tercih etmistir. Son seansta ¢alismanin bitmesinden ¢ok
lzilmistir. Danisman ve danisanin arasindaki olusan bag, seanslar boyunca
gliclenip ve baglanma durumu gézlemlenmisti.

Danisman 3

Danisan 5, on dért yasinda hafif diizeyde otizmli bir ¢ocuk olmustur. ilk ve ikinci
seansta calisma masasina hi¢ yaklasmamis ve iletisim kurmasi biraz zor olmustur.
Danisan bahcede yalnizca kosmay1 ve yiiriimeyi tercih etmistir. Ikinci seansta
danismani ile konusmaya ve iletisim kurmaya calismistir. 3. Seansta danisan, daha
iyi iletisim kurup ve ¢alima masasina yaklagsmistir. Teraryum saksisini danismani
ile birlikte hazirlamis ve sulamasini yapmistir. Danisan 5’de biraz bedensel
yetersizlik gozlemlenmisti, ancak kendi isini kendi yapacagimi ve bitirecegini
Danisman 5 istemistir. Seans 4’ de farkh bitkilere dokunarak ve inceleyerek saks1 aranjmani
yapmis ve kendi ¢alismasindan mutlu olmustur. Ayrica bu seansta bazi menekse
ve kadife cigeklerini saksilara dikmeyi basarmistir. Seans 5’te fasulye dikimi ile
ilgilenmis ve mutlu bir sekilde seansin sonuna kadar dikime devam etmistir. Seans
6’da koklenmis siis bitkilerini saksilara dikerken, ek olarak daha 6ncesinde kiigiik
alanlara ekilen ve filizlenmis fasulyeleri de saksilara dikmistir. Danisan ¢ok
duygusal c¢ocuk oldugu ve danismanina baglanma duygusunu sergiledigi
gozlemlenmistir.
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Tablo 3 (Devami). islem Sirasinda Danismanlar Tarafindan Doldurulan Gézlem Formlardan Elde Edilen
Bulgular

Danisan 6, agir diizeyde otizmli bir ¢ocuk olup ve ilk seansta ¢ok sicak kanl ve
akilli bir ¢ocuk oldugu gozlemlenmistir. ilk 20dk huzursuzlanmis, ancak biraz
sonra topraga dokunmaya ve bitkilerle ilgilenmeye baslamistir. Bahce etkinligini
cok sevdigini sdylemistir. ilerleyen saatte kiz kardesinin gelmesiyle birlikte daha
aktif olmaya baslamis ve 6grendiklerini kardesine; bitkiyi nasil ekecegini ve
sulanacagini gostermistir. Seans sonunda yaklasik 5 saksi dikmeyi basarmistir.
Seans 2’'de danisman kosarak ¢alisma alanina gelmistir. Giin icerisinde bir énceki
seansta diktigi bitkileri sulamak istemis ve sonra seans boyunca kimseden yardim
almadan bitkileri saksindan ¢ikarip toprak zemine dikmeyi basarmistir. Danisan
diktigi bitkilerine kendi ismini yazmis ve sahiplenmesi dikkat ¢cekmistir. Seans 3'de
danisman teraryumu goriince, farkl bir etkinlik oldugunu anlamis ve hemen
baslamak istedigini s6ylemistir. Taslar1 sevdigini sdyleyip ve daha 6nceki diktigi
saksilar1 da taslar ile slslemistir. Seans 4, 5 ve 6’da ayni tempo ile planlana
aktivitelere katilmistir. Seans 4’de kardesi yaninda olmadigi icin mutsuz oldugunu
dile getirmistir. Danisanin kardesine bagh olmasi ve onunla birlikte ¢calismalara
katilmak istedigi gozlemlenmistir.

Danisan 7. On dért yasinda hafif diizeyde zihinsel engelli bir cocuk olmustur. Ilk ve
ikinci seansta ilk olarak topraga dokunmaktan cekiniyormus ve elini kirletmek
istemiyormustur. Daha sonra topraga dokundukc¢a kendiliginden birkac¢ bitki
ekmek istemistir ve bunu yaparken kiirek yardimi almadan eliyle yapmistir. Ayrica
bitkiyi sulamaktan ¢ok hoslanmistir. Ozenle tiim islemleri gerceklestirmistir.
Seans 3’te danisan ¢ok heyecanli ve istekli géoriinmiistiir. Bir 6nceki seansa gore
daha konuskan ve girisken davranislarda bulunmustur. Teraryum ¢alismasinda
cok titizce istekli bir sekilde bitkisini dikip ve sulamistir. Ayrica danisan,
hazirladigl teraryumuna isim verilmesine ¢ok sevinmistir. Seans 4’te danisan ile
Danisman 7 birlikte ektigi bitkilerin bliyiimesini merak edip kontrol etmistir. Bitkilere daha iyi
nasil bakilir tarzi sorular sormaya baslamistir. Bu seansta bitkileri daha yakindan
inceleme sans1 bulunmustur ve farkli dokuda bitkilerin oldugunu dile getirmistir.
Farkli dokulu bitkileri bir araya getirerek saks1 aranjmani yapmistir. Ayrica daha
once ektigi bitkilerin sulamasini unutmamistir. Seans 5’te danigsman kiigtictik olan
bu fasulyelerin nasil yesil bir bitkiye doniisecegini merak etmis ve bir sonraki
haftay1 heyecanla bekleyecegini sdylemistir. Son seansta danisan, kosarak igeri
girip ektigi fasulyelerin yerini sormus ve fasulyelerin filizlendigini gordiigiinde ¢ok
mutlu olmustur. Genel anlamda danisan konuskan yapiya sahip olup ve alanda
herkes ile muhabbet etmistir.

Danisman 6

Danisan 8, hafif diizeyde zihinsel engelli bir erkek ¢ocugu olmustur. ilk seansta
hir¢in ve sert davranislar sergilemistir. Bitkileri kendi eliyle saksiya dikip ve
sulamistir. Ikinci seansta daha uslu davranmis ve bahge etkinligine katilmistir.
Ancak danisan yapilan etkinliklerden ¢abuk sikilmis ve calisma masasini terk
etmistir. Seans 2’'de diktigi saksilara kendi ismini vermis ve ayrica danisanla kendi
Danisman 8 hayati hakkinda konusmaya baslamistir. Seans 3’de danisan ¢ok hir¢in ve duygusal
oldugunun sebebini okulda yasadigi sorunun oldugunu belirlemistir. Danisan
okulda yasadigi olaydan sinirini topraga bosaltmak istedigini belirletmistir. Seans
4’te danisan ¢ok iyi goriiniiyormus ve enerjisi yliksek olmustur. Tiim yapilacak
aktiviteyi sonuna kadar yapmistir. Son seansta danisan ve danisman arasi ¢ok
giizel bir bag olustugu gézlemlenmistir.
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Tablo 3 (Devami). islem Sirasinda Danismanlar Tarafindan Doldurulan Gézlem Formlardan Elde Edilen
Bulgular

Danisan 9. ilk seansta bahge terapisi alanina hi¢ gelmek istememis ve siirekli
calisma alanindan kagiyormustur. Danisan degisik tavirlar sergilemis ve kendini
yere atmistir. Ik seansta hicbir seklide danismani ile ilgilenmemistir. Seansin
sonunda bir bitki dikmeyi basarmisti ancak arada stirekli calismay1 birakip etrafta
kosmay: tercih etmistir. ikinci seansta danisman, diger ¢ocuklardan farkli olarak
seansin ¢ogu zamanini sinifa gecirmek istemis ve danismani ile biraz konusmaya
baslamistir. Daha sonra alandaki su, ilgisini ¢ekip ve boylece alana yanasmistir.
Seans 3’te danisan alana gelmek istememistir ancak annesinin israr1 tizerine alana
girmistir. Danisanin kalabaliktan ka¢indigir ve yalmz kalmay: tercih etigi
gozlemlenmistir. Danisanin 6nceden derslere girmedigini sdyleyen 6gretmenler
simdi derslere girmek istedigini agiklamiglardir. Seans 5’te danisan ve danismanin
arasinda bag olusmaya baslamistir. Bahce terapisi calismasina katilmis ve bazi
calismalar1 yapmaya baslamistir. Seans 5’te bahge terapi masasina yaklasip ve
saksilarla ilgilenmistir. Ancak arada birakip tiim alani kosmustur. Seans 6’de
danisman ona son seansin oldugunu sdylemistir. Bu seansta danisan bahc¢eden hi¢
ayrilmamis ve bahce sulamasinda epeyi katkida bulunmustur.

Danisan 10. On iki yasinda hafif diizeyde zihinsel engelli bir erkek c¢ocugu
olmustur. ilk seansta topraga ve bitkilere dokunmay ¢ok sevmistir. Seans sonuna
kadar hi¢ bikmadan siirekli saksilara toprak doldurmus ve bitki dikmeyi
basarmistir. 2’'inci seansta ilk haftaya gore daha istekli oldugu gozlemlenmis ve
calismaya katilirken danismanin giilimsemesi ve aktiviteden zevk almasi da
gozlemlenmistir. Seans 3’te diger haftalara gore daha da istekli oldugu ve siirekli
toprakla oynadigi ve diger bitkilere de su verdigi gozlemlenmistir. Seans 4’de ¢akil
taslara dokunmaktan hoslandig1 goézlemlenmis ve siirekli saksilara toprak
doldurup bosaltmistir. Seans 5 ve 6’da danisan yapilacak olan aktiviteleri istenilen
sekilde yapmis ve yaparak mutlugunu dile getirmistir.

Danisman 9

Danisman 10

4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci; I[UERM’inde egitim alan zihinsel engelli cocuklara bireysel bahge terapi
tekniginin uygulanmasi ve engelli ¢cocuklar tizerindeki yasam kalitesi ve psikolojik iyilestirici etkilerin
arastirilmasi olmustur. Bireysel bahge terapisi ¢alismasinda her danisan i¢in bir danisman (bahge
terapisti) atanmistir. Danisanlar seanslar boyunca gozlemledikleri ve yaptirdiklar: aktiveleri ve yasanan
duygular1 gozlem formlarinda agiklamislardir.

Doldurulmus gozlem formlarina goére her danisanin engel durumuna gore bahge terapisi
seanslarinda farkl tepkiler sergilemisler ve aktiviteye katilim potansiyelleri de farklilik gostermistir.
Ornegin bahge terapisi seanslarinda hafif diizeyde engelli olan bireylerin (6ren. danisan 3,4,5,7, ve 8)
agir derecede engelli olan bireylere gore (6ren. danisan 2, 6 ve 9) daha basarili olup ve daha istekli
katilmalar1 gozlemlenmistir. Bireysel bahce terapisi éncesi ve sonrasindaki SCO’nin sonuglarina gére en
cok sosyal anlamda gelismelerin oldugu agiklanmistir bunlar; grup aktivitelerine katilimin iyilesmesi,
baskalariyla hislerini paylasabilir olmasi, yeni biriyle sosyal bir iliskiye baslatan taraf olmaktan
kacinildiginin azalimi ve baskalariyla iliskide kendine gliveni var gibi goriiniir olmasi olmustur. Bireysel
bahge terapisi oncesi ve sonrasindaki YKO'i sonuglarina goére katihmcilarda farkli giktilar ortaya
cikmistir. Ancak genel olarak tiim katilimcilarda daha ¢ok, sirasiyla duygularla ve bagkalariyla ilgili
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sorunlarin azalmasi ve gelisimlerin goriilmesi tespit edilmistir. Duyularla ilgili sorular kisminda ise en
cok tiziintiilii ya da tizgiin hislerin ve sonra 6fkeli hissetmelerin azalimi sirasiyla tespit edilmistir.

Danisan bazinda ilerlemeler ve degerlendirme 6l¢eklerinden elde edilen sonuclar incelendiginde en
cok gelismeleri danisan 3, 4, 5 ve 7’de ve en diisiik gelismeler danisan 1,2, 6 ve 9’da tespit edilmistir.
Danisanlar tarafindan doldurulan gézlem formlarin sonuglarina gére uygulama seanslarinda daha az
katilim saglayan veya engel durumu agir olan danisanlarda, bahge terapisi sonrasi gelismeleri de az
olmustur. Ornegin danisan 2, 6 ve 9 agir diizeyde zihinsel engelli olup ve seanslardaki performanslarinin
ve katilmlarinin az oldugu danismanlari tarafindan not edilmisidir. Ote taraftan hafif veya orta diizeyde
olan danisanlar (6ren. danisan 3,4,5,7, ve 8) bahge terapisi seanslarinda daha aktif, diizenli ve istekli
olduklar tespit edilmis ve ¢alisma sonrasi degerlendirme 6lgeklerinden tespit edilen gelismeler de bu
danisanlarda daha fazla gozlemlenmistir.

Ayrica bu ¢alismada, bahge terapisi uygulama sirasinda gozlem calismalarindan elde edilen 6nemli
hususlar olmustur. Bunlar 6zellikle zihinsel engelli ¢cocuklara yonelik ileride yapilacak olan bireysel
bahce terapisinde terapi modelinin olusturulmasinda ve seanslarin yiriitiilmesinde faydali olacaktir.
Bunlar asagida a¢iklanmistir.

Danisanlarin bahge terapi uygulamalarinda, ilk bir veya iki seanslar1 danismanlariyla tanismak ve
kaynasmak ile gecebilir. Bu yiizden tanisma seanslarini géz dniinde bulundurarak seans sayilarinin
belirlenmesi 6nemli olacaktir. Bahge terapisi seanslarinda yapilacak olan aktivitelerin cgesitli ve
birbirinden farkli olmasi programin verimli gegmesinde etkili olacaktir. Boylece danisanin dikkatini
cekmeyen bir seansin konsepti, baska seanstaki konsept daha ilging ve cazip olabilir.

Bahge terapisi seanslari, danisanlarin bitkileri tanimalarina ve kesif ve merak duygularina destek
verecek sekilde tasarlanmasi gereklidir. Baz1 seanslarda farkli dokusu, kokusu ve rengi olan bitki
tlirlerin kullanimi bu anlamada faydali olacaktir. Bahge terapisi seanslarinda danisanlarin kendi elleriyle
hazirladiklari ¢calismalarin sonuglarini, 6rnegin diktikleri bitkilerin bir sonraki seansta biiyiimelerini ve
kok saglamalarini géormeleri seanslara devam etme motivasyonlar1 kosunusunda faydali olacaktir. Bu
yuzden terapide kullanacak olan bitkilerin 6zellikle ¢abuk biiyiliyen ve kék saglayan bitki tiirlerinden
secilmesi 6nemlidir.

Terapi seanslari sonucunda elde edilen iiriinlerin (6rnegin teraryum calismasindan elde edilen eser)
danisanlara verilmesi ve onlar tarafindan isimlendirilmesi motive edici olacaktir. Danisanlarin terapi
seanslara katilmalar1 tamamen kendi istekleri ve iradeleri dogrultusunda olursa daha verimli seanslar
gerceklesip ve daha iyi sonuglarin alinmasi miimkiin olacaktir.

Calisma seanslarinda suyun danisanlar tarafindan etkin bir sekilde kullanimi; 6rnegin suya
dokunmalar, bitkileri sulamalari, suyla gamur olusmalar1 ve bunun gibi suyla etkinliklerin planlanmasi
danisanlar tarafindan cezbedici olacaktir. Danisanlarin ailelerine veya yakinlarina bahge terapisi
programinin proje yuritiicisi tarafindan agiklanmasi ve seanslar boyunca onlardan istenilen
desteklerinin ifade edilmesi, planlanmis olan seans sayilarin basariyla tamamlanmasinda etkili olacaktir.

Ozellikle engelli ¢ocuklara yapilacak olan bahge terapisinde danismanlarin sabirli olmalar ve
goniillii olarak ¢calismaya katilmalar1 gerekmektedir. Aksi takdirde terapide hipotezlerin gerceklesmesi
mimkiin olmayabilir. Senalarda yapilacak olan aktiviteleri danisanlarin kendi basina yapmalarina
miisaide etmeli. Boylece danisanlar basardik¢ca mutlu olup ve ¢alismaya devam edeceklerdir. Bireysel
bahge terapilerinde farkli danisanlarin ayni uygulama masasinda yanyana bulunmalarinda sakinca
olmayabilir. Ancak toplum icine girmekten c¢ekinen bazi danisanlarla yalniz ¢alismak daha etkin
olacaktir.
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Calisma seanslari, eger bir kurum veya merkeze bagh olarak yapiliyorsa uygulama senalarda
yoneticilerin, 6gretmenlerin ve ilgili kisilerin danisan-danisman c¢alismalarina miidahile etmeme
sartiyla bulunmalari faydali olacaktir. Danisan uygulama esnasinda karsilastigl ve ¢6zemedigi sorunlari
onlarin yardimiyla ¢6zebilir veya fikir alabilir.

Amerika ve Avrupa ilkelerinde bahge terapisi yillarca alternatif terapi yontemi olarak
kullanilmasina ragmen Tiirkiye’de bu konunun daha ¢ok teoride kaldigini ve uygulamali ¢alismalarin
cok az oldugu tespit edilmistir. Uygulamali calismalarin azlig1 bahge terapisinin yeterince tilke bazinda
tanimlanmadiginin gostergesidir. Bu sorunun nedeni beklide bahce terapisi gibi acik alanda yapilacak
olan terapi ¢alismalarinin disiplinler arasi olmasidir. Bahge terapisi kapsaminda peyzaj mimarlari,
mimarlar, sehir ve bolge planlamacilari, 6zel egitimciler, cocuk psikologlar, uzman doktorlar v.b. farkl
disiplinlerin bir arada c¢alismalar1 ve entegre olarak hareket etmeleri gerekmektedir. Her bir bahge
terapisi uygulamasina ait yapilan arastirmalarin sonucunda ortaya ¢ikan pek ¢cok tasarim kriteri, tablosu
ve verisi olacaktir. Boylece her uygulama ¢alismasi ilerideki yapilacak olan benzer ¢alismalar igin bir
uygulama deseni ve rehberi tegkil edecektir.

Yurt disinda daha ¢ok egitilmis olan peyzaj mimarlar1 bahce terapistleri olarak bahce terapisi
seanslarinda aktif rol almaktadirlar. Ancak tiim asamalarda ilgili disiplinlerden, bireyler ile entegre
olarak calismalar gerekmektedir. Bu kapsamda bahge terapisi ¢alismalarinda dikkat edilmesi gereken
konulardan biri ise danismanlarin yeterli bilgi ve becerilere sahip olmas1 olmustur. Bahge terapisi icin
gereken bilgi ve beceriler; hizmet verilen bireylere gore program etkinliginin degerlendirilmesi;
danisani gézlemlemek ve ilerlemesini tespit etmek i¢in danisanin katilimini analiz edebilmesi; bireysel
ve grup oturumlarinin uygulanmasi ve aktiviteleri ve/veya talimatlar1 ayarlamak, derecelendirmek
ve/veya degistirmek ve danisan ile iletisime girebilmek gibi konular olmustur. Uygulayicilarin bahge
tasarimi, bahgecilik, terapi ve diger alanlarda da yetkin olmalar gerekir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde, Amerikan Hortiikiiltiir Terapisi Dernegi (AHTA) ve bolgesel ag
olusturma gruplari, yayinlar, konferanslar ve ag olusturma yoluyla bilgi dagitimina odaklanmiglardir.
Bahge terapisi uygulamasini ilerletmek ve istihdam segeneklerini genisletmek icin, gelecekte bu meslegi
savunmacilara ve saglik ve sosyal hizmetleri saglayicilara yani sira diizenleyici ve sigorta liderlerine
ihtiya¢ duyulmaktadir. AHTA'nin bir diger onemli faaliyeti, gontlli bir profesyonel grubu ile bir
disiplinler arasi sertifikali egitime ve denetimli staja dayal bir sistemin olusturmasi ve yonetmesi
olmustur. AHTA, gelecekteki standartlarin is bilgisi ve becerilerine dayali bir sertifika sinavinin
diizenlemesini planlamaktadir. Kanada da dahil olmak ilizere Japonya, Avustralya, Birlesik Krallik ve
diger tlilkelerde diinyanin her yerinde benzer dernekler kurulmaya baslamistir.

1900'lerin ortalarindan bu yana, goniilliiller bahge faaliyetlerini hapishane, hastane, uzun siireli
bakim yerlerinde yasayanlara- genellikle licretsiz olarak - uygulamiglardir. Bahce kuliibii liyeleri ve usta
bahgivanlar, bahgecilik alanindaki egitim ve deneyimlerinden yararlanarak bu programlarin
gelistirmesinde 6zellikle aktif olarak ¢calismislardir. Saglk bakim veya sosyal toplum hizmetleri bahge
terapisi egitimi konusundaki calismalar ¢esitli terapotik degere sahip programlarin yapilmasina sebep
olmustur. Bahge terapisi programlarin arasinda ayrimlarin yapilmasi ve goniillii hizmetler i¢in parasal
bir deger diisiiniilmesi, yoneticiler ve potansiyel isverenlerin arasinda olusan kafa karisikliginin ortadan
kaldirilmasina yardimci olacaktir. Egitimli bahcge terapistleri tarafindan ytriitiilen programlarda
goniillilerin destek verilmeleri, bu programlarin siirdiiriilebilirligi ve etkiligi konusunda 6nemli
olacaktir.
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Isverenler genellikle bahge terapi programlarimi yiiriitmek icin ek finansman kaynaklarin
aramaktadirlar. Maddi destek ve malzeme bagislar1 ve yardim eden gontilliiler, bitki tirtinlerin satisindan
elde edilen gelir ve program hibeleri, yapilacak olan program finansmanin saglanmasi i¢cin hayati 6neme
sahiptir. Bahge terapisi uygulamasi yetkili ve idareciler, sigorta sirketleri ve diizenleyiciler tarafindan
finanse edilebilir ve bazi ulusal olarak koordine edilmis eylemler yapilabilir bunlardan; gii¢lii bir
arastirma tabanin olusturmasi, uygulamaya yonelik standart tedavi prosediirlerin uygulamas;, titiz bir
sertifikalandirma sistemin gelistirmesi ve meslegin savunmasini sayabiliriz.

Ancak Tirkiye’de bu konuda 6zellikle uygulama anlaminda heniiz ciddi bir ¢alisma yapilmamistir.
Bununla birlikte bugiin tilkemizde bir¢cok 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri bulunmakta, ancak
bu alanlarin ¢ogunda acik alan terapi programlarina ve tunitelerine yer verilmemektedir. Tiirkiye'de
iyilestirme bahgelerine gereksinim duyan Kkisilerin ve ailelerin sayis1 net olarak bilinmemekle birlikte
cocuklarin kendi yasitlariyla iletisim kurabilecekleri, kendilerini gelistirebilecekleri saglikli ortamlarin
yetersizligi onemli bir sorundur. Engelli ¢ocuk sahibi aileler caresiz, umutsuz, mutsuz ve zor
durumdadirlar. Turkiye’'de yalmz cocuklar icin degil genel anlamda bahgelerin iyilestirici roliintin kabul
gormesi ve kurumsal anlamda gelistirilmesi gereken bir olgudur. Ulkemizdeki sivil toplum o6rgiitleri,
dernek ve vakiflar; yerel yonetim, devlet ve sosyal hizmet kuruluslari, askeri kurumlar, goniilli
kuruluslar ve {iniversiteler, bu konuyla ilgili calisma yapmaya yénlendirilip, konunun “Ulke Saghk
Sistemi” kapsamina alinmasini ve bilimsel a¢idan, daha genis ve 6zel bir alanda konunun gelismesi
saglanabilir. Boylece, hem projenin ekonomik boyutunda hem de kullanimin yayginlastirilmasi
acisindan onemli oranda gelisme saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction and Research Questions & Purpose

Among the beneficial aspects of using the garden as a therapeutic method are its universal appeal
and promotion of human growth, its rehabilitation effect, its appeal to innate psychological needs, its
versatility, its meaning and purpose.

While these are just a few of the important features that characterize the use of horticultural therapy,
it is also important to know how to enable the practice of horticulture to improve in clients and even
therapists. Depending on the context of any given program and the needs of individuals, the tangible
benefits may differ. However, the garden as a tool has become one of the current methods used to benefit
an individual physically, cognitively, emotionally and socially. While working in a vocational gardening
program for a person with developmental disabilities develops a sense of purpose and belonging in the
individual, performing gardening activities in a therapeutic environment for a client with eating
disorders may offer a solution by focusing on anxiety and unhealthy habits.

For seniors with dementia, a garden therapy program can offer an opportunity to be with others to
lead healthy lives. As explained in these examples, the program model applied in horticultural therapy
may differ according to the specific characteristics and benefits to be obtained.

The variety and types of programs are increasing worldwide, as are the therapeutic methods used
in horticultural therapy studies. Recently, a growing body of research shows that an academic and
professional garden therapist increases the quality of life. Reports on research are published in
conference proceedings, books and journals. Evaluating the research and best practices and putting
them into the program has actually been the duty of a well-trained and professional therapist.

The attempt to understand the experience made when working with people and to help others with
the therapy method has been helpful in the development of many treatment models. Which model can
be used as the best therapy model has been the subject that therapists discussed the most.

According to Barry Lopez (1986), it is necessary to take a journey with each person to understand
the complexity of his life and world. But respecting what each person understands is more important
than reaching a common understanding that includes all people. Garden therapy application is offered
in different models. In each therapy, the therapist must decide for himself which model is more
appropriate. Learning and solving the logic and ideas of the models can assist the therapist in
personalizing these models.

Although horticultural therapy has been used as an alternative therapy method for years in
American and European countries, it has been determined that this subject is mostly theoretical, and
applied studies are very few in Turkey. The aim of this study was to apply the individual horticultural
therapy technique to disabled children receiving education at inénii University Special Education and
Rehabilitation Center and to investigate the quality of life and psychological improvement effects on
disabled children.

Methodology

In order to measure the effects of horticultural therapy on the development of social skills and
quality of life in children with disabilities (as quantitative data), the teachers working at the study center
were asked to fill in the Social Reciprocity Scale (SRS) and The Pediatric Quality of Life Inventory
(PedsQL) forms before and after the procedure.
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The Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL) before and after individual garden therapy, more
emotional improvements were detected in the clients. The most common of these was the reduction of
feelings of sadness and anger, worries about the future, and of difficulties in sleeping.

Results and Conclusions

According to the Social Reciprocity Scale (SRS) before and after individual garden therapy, it was
explained that most social developments occurred. these; participation in group activities improved,
being able to share feelings with others, less avoidance of being the initiator of a social relationship with
someone new, and appearing to have self-confidence in the relationship with others. According to the
observation forms filled out by the clients and the results of SRS and PedsQL, it was determined that the
patients who participated less in the practice sessions or who had a severe disability had less
improvement after horticultural therapy.
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OZET

Cevre sorunlarinin artis gosterdigi ve diinyanin giindemine oturdugu giintimiizde, dinlerin gevreye
yaklasimlarinin ¢6ziim olabilecegi diistiniilmiis ve ¢cevreye yaklasimlari incelenmeye baslanmistir. Cogu
cevreci akim, oOzellikle Hinduizim ve Budizm gibi dinlerin c¢evre yaklasimlarini, gelistirdikleri
paradigmalarda kullanmaya ¢alismistir. Bu dogrultuda semavi dinlerin “insan merkezli” bakis agisinin
da cevrenin kirlenmesine neden oldugu zaman zaman ifade edilmistir. islam, her ne kadar insan
merkezli bir anlayisa sahip olsa da denge merkezli anlayis lizerinde de yogun bir sekilde durmaktadir.
Merkezde insan vardir fakat insan Yaraticinin halifesi olarak Onun koydugu kurallara ve olgiilere
uymakla gorevli ve sorumludur. Dolayisiyla insan, bu sorumluluk cercevesinde hareket etmeli ve
Allah’in kurdugu diizeni bozmadan hayatin1 siirdiirmelidir. Bu sebeple Kur’an, temizlikten israfa,
dengelerin korunmasindan adaletli davranilmasina kadar bir¢ok hiikiimle hem sosyal hayati hem de
cevre ile olan iliskileri diizenleyen emirler ve tavsiyeler icermektedir. “Cevrede var olan her seyin Allah’t
tesbih etmesi” ve “Ona secde etmesi”, “yaratilan canlilarin insanlar gibi birer topluluk ve immet olarak
nitelendirilmesi” her seye karsi saygiy1 zorunlu kilmaktadir. Ayrica Kur’an, kdinatta kurulu diizenin
bozulmamasi yoniinde net uyarilarda bulunarak denge ve biitiinliik ilkeleri cercevesinde hayatin
devamini ogiitler. Unutulmamalidir ki diinyada ge¢miste var olanlar da halifedir, bugiin yasayanlar da
gelecekte var olanlar da halife olacaktir. Bugiin yasayan halifelerin gelecekte var olacak halifelere karsi
sorumluluklarindan biri de gelecek halifelere yasanabilecek bir doga ve cevre birakmalaridir. Bu
baglamda Kur’an, diinya hayatini tiim yonleri ile ele alir ve ¢cevre yaklasimini da denge ve biitiinliik bakis
acisiyla degerlendirir.

Anahtar Kelimeler: Sosyoloji, Din, Islam, Ekoloji, Cevre

62


https://dergipark.org.tr/tr/pub/adibd
https://dergipark.org.tr/tr/pub/adibd
mailto:kemaleddintas@sdu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-7764-5809
https://orcid.org/0000-0001-8759-5147

Kalyoncu ve Tas, Akademia Doga ve Insan Bilimleri Dergisi/Academia Journal of Nature and Human Sciences, 9(1), 2023: 62-84

Key Concepts in Islam's Approach to the Environment from Sociological
Perspective

ABSTRACT

As environmental problems increase and are now a global concern, it is believed that religious
perspectives on the environment may offer a solution. As a matter of fact, these perspectives have
started to be investigated. Many environmental movements have tried to use the environmental
approaches of religions such as Hinduism and Buddhism in the paradigms they have developed. Some
environmental movements have even entered the process of creating religion. The monotheistic faiths
are currently seen as being human-centred, and as a result, it has occasionally been said that they
contribute to environmental damage. On the other hand, Islam places a lot of emphasis on a balance-
centred perspective despite having a human-centred perspective. At the centre is the human being, but
the human as a caliph of Allah, is tasked with adhering to the rules and measures set by Allah and is
responsible for doing so. Within this framework of responsibility, one should act while maintaining the
order established by Allah, without disrupting it. Therefore, the Quran contains commandments and
recommendations that regulate both social life and relationships with the environment, covering a wide
range of issues, from cleanliness to avoiding extravagance and from preserving balances to acting justly.
The fact that everything in the environment praises and prostrates to Allah, and that all living beings are
described as communities and nations just like humans, makes it obligatory to show respect for
everything. Furthermore, the Quran provides clear warnings about not disrupting the established order
in the universe and advises the continuity of life within the principles of balance and integrity. It should
be remembered that in the world, there have been caliphs in the past, there are caliphs living today, and
there will be caliphs in the future. One of the responsibilities of caliphs living today is to leave a nature
and environment that can be lived in for future caliphs. The Quran comprehensively addresses worldly
life and evaluates the approach to the environment from the perspective of balance and integrity.

Keywords: Sociology, Religion, Islam, Ecology, Environment
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1. GIRIS

Dogada biitiin canlilar, varligini siirdiirebilmek i¢in fiziksel ve biyolojik cevreye ihtiyac duymaktadir.
Canlilar, yasam faaliyetleri acisindan ¢evreye bagimhdirlar ve cevresi ile iliskileri kurallar zinciriyle
sistematik haldedir. Bu kural ve kaidelere ister ekolojik yasalar ve kurallar adi verilsin isterse
“Stinnetullah” adi verilsin, hayat bu kurallar ¢ercevesinde devam eder. Canlilarin belli bir yasam
ortaminda var olmalar1 veya bu ortamda gelisimleri icin gerekli maddeleri almalar1 gerekir. Alinan
maddelerin tiiri ve miktar1 organizmalar icin farklihik gostermekte ve mevcut kosullara gore de
degismektedir (Kocatas, 2012:76). Bu sebeple fiziki ¢cevre etkisine, genetik materyalden baslar ve
canlilar1 barinma, yuva kurma, beslenme alani olarak da etkiler. Tiim canlilar bu amagla fiziki cevreyi
kullanirlar ve yasam sekillerine gore kendilerine yasam ortami olustururlar. Biyolojik ¢evre de besin
saglama ve lireme faaliyetlerinde canlilar tarafindan kullanilmaktadir.

Canli cevre icerisinde bir diizen, denge ve kurallar zinciri s6z konusudur. Bu iliskiler cogalmadan
beslenmeye kadar bir¢ok iliskiyi icine almaktadir. Bitkiler, nesillerini devam ettirebilmek, tohumlarini
yaymak icin cesitli mekanizmalar olusturmuslardir. Bazilarinda tohumlari uzaga firlatabilecek yapida
kozalaklar gelisirken, riizgarin tasimasina uygun tohumlar meydana getirmektedir. Bazilar1 ise bu
tohumlari, hayvanlar vasitasi ile tasinmasina uygun halde olusturmaktadir. Bazi bitkiler meyve olusumu
sayesinde hayvanlarin ilgisini ¢eker ve bu meyveleri yiyen hayvanlar tohumlar1 da beraberinde tasir.
Boylece bitkiler, neslini devam ettirirken, yeni nesillerini de bolgesinden uzaklastirir ve kendi tiirti ile
rekabetten kurtulur. Bir kisim bitkilerin tohumlarinda diger hayvanlarin kiirklerine yapisacak sekilde
yapilar mevcuttur ve bu alandan gecen canlilarin kiirkleri ilizerine yapisarak yayilma alanlarini
genisletirler. Ayrica bitkiler tozlasmay: saglayabilmek icinde diger canlilar, 6zellikle bocekleri yogun
olarak kullanirlar. Bécekleri cekmek igin tiirlii nektar tiretip, bocekler nektardan beslenirken, polenleri
de alabilecegi sekilde olan c¢icek yapilar1 sayesinde iiremelerini gerceklestirir. Bitkiler acisindan
tohumlarin tasinmasi ve ddllenmenin saglanmasi icin boceklere ve diger canlilara bagimhilik soz
konusudur. Bu durumda bocekler, bitkiler acisindan aragsal bir degere sahiptir ve bocekler de beslenme
yoniinden bitkilere bagimlidir. Ekolojik acidan da sistemin ¢alismasinda énemli bir yer tutar ve denge
olusur. Ekosistem a¢isindan bu organizmalar, birbirleri icin aragsal ve islevsel deger tasirlar.

Cevreye, felsefi yaklasimlarda ve gelistirilen paradigmalarda canlilarin aragsal bir deger mi yoksa
icsel bir deger mi tasidigi sorulari, tartismalarin ana kaynag durumundadir. insan istisnai
paradigmasina karsi ana elestirinin, insan1 Ustliin gorerek dogaya aragsal deger vermesi tizerinden
yapildig1 goriilmektedir. Canli ve cevre merkezli paradigmalarda ise canlilarin i¢sel degeri oldugundan,
insanla esit gorilmeye kadar giden yaklasimlar s6z konusudur. Fakat biyolojik ve ekolojik yonden ele
alindiginda, her canlinin dogada bir islevi s6z konusudur ve sistem iginde bu islevi sayesinde biiyiik
onem tasir, yani aracgsal degere sahiptir. Var olmasi da kendi 6z degeri ve i¢sel degerine isaret eder.
Biyocesitlilik dogada ¢ok yiiksektir. Canilar bu cesitlilik icerisinde kendileri ile etkilesim icinde oldugu
canlilarla bir is birligi olusturarak hayatlarini siirdiiriirler ve nesillerini devam ettirirken dogal bir denge
olustururlar. Diinyada var olan ekosistemler ve tiimiinii kapsayan biyosferde enerji akisini diizenleyen
bir denge mutlaka vardir ve sistem bu denge iizerinden isler. Ornek olarak, insanlar acgisindan etrafta
yeterli miktarda besin olsa dahi, bagirsaklarinda mevcut olan bakterilerin yoklugunda insan yasaminda
bir¢cok sorunlar olacag: bilinmektedir. Bal arilarinin yok olmasi durumunda da bitki tiirlerinin yaklasik
%60’a yakin kisminin nesilleri tiikenecektir. Goruldigu tUzere fiziksel ve biyolojik ¢evrenin canlilar

64



Kalyoncu ve Tas, Akademia Doga ve Insan Bilimleri Dergisi/Academia Journal of Nature and Human Sciences, 9(1), 2023: 62-84

lizerine olan etkisi hayatidir ve ¢evrede meydana gelecek degisiklikler, canlilarin hayatlarini riske
sokacaktir.

Canlilar besinlerini saglamak ve nesillerini devam ettirebilmek icin birbirleri ile karsilikli iligki
icerisindedir. Bitkiler besin zincirinin ilk halkasini1 olustururken, etoburlar son halkay1 olusturur ve
aralarinda enerji akisini diizenleyen beslenme sekillerine sahip canlilar vardir. Ayristiricilar ise organik
maddenin sisteme tekrar girmesini saglamasi acisindan dnemlidir. Etoburlarin varligi, otobur hayvanlar
icin de onemlidir. Diinyaya gelen yavrularin hepsinin yasadigi diisiintilecek olursa, otoburlarin nesli
tiilkenecek duruma gelmesi kaginilmazdir. Yeterli besin bulunamamasi ve salgin hastaliklar sebebi ile
yasamlar: tehlike altina girecektir. Etoburlar, saglikli otobur popiilasyonlarinin olusmasi agisindan
onemlidir. Yeni doganlarin biiylik béliim, onlar i¢in besin kaynagi olustururken, otoburlarin niifusunu
dengeler, siirii icerisinden hasta, sakat ve yashlar1 avlarken, saglikli popitlasyonlarin olusumuna
yardimc1 olurlar. Etoburlardaki cesitlilik, kendi aralarinda rekabeti olusturur ve popitlasyonlarinin
artisini sinirlayic etki yapar. Etoburlarda da yeni doganlarin hepsi hayatta kalamaz ve niifuslari kontrol
altinda tutulur. Etoburlarin varligi ayn1 zamanda bitkilerin geng filizlerinin yasamasina da imkan saglar.
Otobur popilasyonunu siirekli rahatsiz ettikleri icin, otlama bdélgelerinde tiim bitkileri yemeleri
engellenmis olur ve sistem dengede tutulur. Tiim bunlardan ¢ikan sonug ise canl diinyasinda canlilarin,
diger canlilar i¢in aragsal deger tasidig1 ve bu degerin de bir denge olusturdugudur. Sistem icerisinde
tstlendikleri gorevler vardir ve cesitlilikleri sayesinde ekosistemin sagligini ve dengesini saglarlar.
Popilasyonlar, yasam siireclerinde birtakim degisimler gosterebilir. Bu degisimler biiytime, kiictilme ve
dengede kalma veya dalgalanma seklinde olabilir. Istenen durum ise popiilasyonun dengede kalmasidir
ki bu da popiilasyonun yogunluguna baghdir. Popiilasyonlar biyotik, abiyotik cevresel faktdrlerin
etkisinde olduklarindan uzun siireli dengede kalmalar gli¢lesir (Kocatas, 2012:246-247).

Tlim canlilar diinyasinda oldugu gibi, insanlarda bu sistem icerisinde yer alirlar ve sistemdeki
bozulmadan etkilenirler. Insanlar yasamsal faaliyetlerini siirdiirmek i¢in dogaya ihtiya¢ duymaktadir.
Beslenme ve barinma i¢in doga ile i¢ ice yasama zorunluluklar1 vardir. Dogadan etkilenirler ve dogay1
etkilerler. Diger canlilardan farkhiliklar1 ise akillar1 ve diisiinme yetenekleridir. Kendisine verilen
biyolojik 6zellikleri ile yetinmez, dogay1 sekillendirir, degistirir ve kendini savunma mekanizmalarini
gelistirir. Yirtici hayvanlarin silahlarini tasimadig1 gibi savunma mekanizmalar: acisindan da oldukga
zayiftir. Bu zafiyeti aklini kullanarak ortadan kaldirmakta hem dogal diinyaya hem de kendi tiiriine karsi
kendini savunma mekanizmalarini gelistirmektedir. Bu gelisimin sinir1 yoktur. Gelisimi sinirlayabilecek
tek unsur yine ¢evredir. insan faaliyetleri sonucu olusan yan iiriinler yani Kirleticiler, cevrede sorunlara
sebep olur. Bu sorunlar da insan varligini tehdit eder. Bugiin gelinen durumda, insan faaliyetleri sonucu
olusan kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi etkileri, diinyay1 altinci yok olusun esigine getirmis
durumdadir. Bir¢ok canl tiirtiniin yok olmasina sebep olabilecek etkiler, insan neslini de tehlikeye
sokmaktadir. Bu sebeple dogaya ister insan merkezli bakilsin ister canli merkezli, gelinen nokta tim
canlilar i¢in tehdit icerir ve sorumlusu da insandir.

Endistri devrimi ile baslayan sanayilesme ve buna paralel olarak niifus artisi ve kentlesme, 6nce
yerel diizeyde cevre sorunlarina neden olmus ve daha sonra da bu sorunlar kiiresel diizeye tasinmistir.
Bilimin gelismesi, doganin bir makine gibi goriilmesi ve kaynaklarin sinirsiz oldugu diisiincesi ile doga
somiriilmeye baslanirken, Avrupa’da Yahudi-Hristiyan geleneginden de destek alinmis ve diinyanin
efendiligine soyunan vahsi kapitalist somiiri diizeni olusturulmustur. Bunun adina insan istisnai
paradigma adi verilse de bu somiirii sadece dogal kaynaklarla sinirli kalmamis, gelismemis toplumlar da
somiurilmistir. Bu yaklasimi, insan istisnai paradigma olarak degerlendirmekte bircok sakinca
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mevcuttur. Mevcut durumu, gelismis tlkelerin somiirii paradigmasi olarak degerlendirmek veya
kapitalist-emperyalist yaklasim tarzi olarak ele almak daha dogrudur. Ciinki bu sémiiri tarzi insan veya
dogal cevre acgisindan sinir tanimamakta, ayrim gozetmemekte, gelismis {lkelerin menfaatleri
dogrultusunda ne var ise somiiriilmektedir. Bu somiirii diizeninin bilimle insasinda, Darwin’in dogal
secilim teorisi kullanilirken, toplumlarin destegini almak icinde Batida hakim inan¢ olan Yahudi-
Hristiyan geleneginden de destek alinmistir.

Dini inanglar, toplumu yonlendirmede oldukga etkili bir arglimandir. Siireci yorumlayanlar, Yahudi-
Hristiyan gelenegini sorumlu gosteren savlan ileri siirerek, dini inanclar1 ¢evre tartismalari icerisine
tasimuslardir. insan merkezli bakis agisina getirilen elestiriler, klasik sosyal kuramlar1 temel alarak canh
merkezli yaklasimlari insa etmeye baslamislardir. Klasik sosyal kuramlara getirilen elestiriler, yeni
paradigmalarin gliclenmesini de saglamistir. Cevreci yaklasimlar bu stire¢ igerisinde ¢esitlenirken, Derin
Ekolojide mistik bir inan¢ sistemine donlismeye baslamis ve insanla diger canlilan esitler dizeyde
yaklasimlar ortaya konmustur. Bu tartisma siiresince semavi dinler, insan merkezli olarak
degerlendirilirken Hinduizm, Budizm ve Kizilderili inanclar1 ¢evreci yaklasim olarak ele alinmistir.
Tartismalar icerisinde, islam dininin daha insan merkezli oldugu ve bazi arastirmacilar tarafindan ¢evre
sorunlarinin olusumunda daha sorumlu oldugu ileri siiriilmiis, dikkatler Islam’a dogru yéneltilmistir. Bu
yaklasim tarzinin temelden yanlis oldugu tarihi siirecte ortadayken, yine de bu tiir ifadelere rastlamak
miimkiindiir. Tarihi stirecte, somiirgeci olan ve diinyanin kaynaklarina saldiran bir Miisliiman devlet s6z
konusu olmadig1 gibi sanayi devriminin Avrupa kokenli olmasi ve ilk olarak Avrupa’daki dogal
kaynaklar1 somirerek nehirleri, suyu, topragi ve havayi kirlettigi ortadadir. Daha sonra, somiirdukleri
tilkelerin dogal kaynaklarini tahrip ederken, o iilkelere de kirliligini, dinlerini ve dillerini birakmislardir.
Bugiin bile somiiriilen tilkelerde kalan izler, halen diizelmis durumda degildir.

2. ISLAM’IN CEVRE ANLAYISI

Islam dini, insana canhlar iizerinde mutlak bir hitkkmetme yetkisi vermemistir. islam’in ¢izdigi varlik
semasl icinde insanin imtiyazh bir yeri olmasi karsisinda diger varliklarin da bir takim hak ve
ayricaliklar1 vardir. Insan, mahlukatin en sereflisidir fakat diger varliklarla insanlar arasinda mesafe ¢ok
fazla degildir. Aralarindaki fark ise farkh farkl islevleri listlenmelerinden kaynaklanmaktadir (Under,
1996). Kur'an-1 Kerim’de cevre anlayisi oldukca nettir ve doga ile uyumlu olmay1 éngoriir. Insan
yasamsal faaliyetleri icin ¢evresine bagimhidir ve karsilikli etkilesim igerisindedir. Kendisine verilen
yetenekler sayesinde de cevresini diizenleme yetisine sahiptir. Bu durumu, Kur’an-1 Kerim de vurgular.
i1k olarak insan1 esrefi mahlukat olarak degerlendiren Kur’an-1 Kerim, doganin, insanlar faydalansin diye
planlandigin1 da sdyler. Buraya kadar olan kisimdan yola ¢ikilirsa insan, “diinyanin efendisidir” ve
cevresini sinirsiz kullanabilir yorumu yapilabilir. Fakat Kur’an-1 Kerim'de diinyanin olusumu, ay ve
giinesin durumu anlatilirken, siirecin bir plan dahilinde ve kurallar ¢cercevesinde gelistigi ifade edilir.
Kur’an-1 Kerim, yagmurla beraber bitkilerin olustugunu, hayvanlarin yaratildigini ve insanlarin
faydasina sunuldugunu ayrintili bir sekilde anlatmaktadir. Kutsal kitabimiz, tiim bunlarn aktarirken
evrenin bir nizam lizerine kuruldugunu, 6l¢iilerin ve kurallarin oldugunu da ifade eder. Devaminda,
yeryuziinde tim canlilarin Allah’t tesbih ettigini, onlarin da insanlar gibi birer iimmet olduklarini ve
insanlarin 6l¢iiyti kacirmamalar: gerektigini vurgular. Ayrica, emanetin insanlara verildigini, insanlarin
karada ve denizde fesat ¢ikardigini ve meydana gelen olumsuzluklarin bir kisminin insanlara
tattirillacagini da ifade eder. Bu ifadelerin tamamindan ¢ikan sonug, ¢evrenin insan yasami icin bir ortam
oldugu ve insanlar i¢in bircok nimetin verildigi, fakat bu ¢evre, bir diizen ve denge iizerine yaratildigi
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icin insanin bu diizeni bozmadan yasamasi gerekliligi, emanetten dolay1 sorumluluklarinin
bulundugudur.

Gorildigii gibi islam insan merkezli bir yaklasimdan ziyade, denge merkezli bir yaklasim sergiler.
Canlilarin tiimiintin birer immet oldugu ve Allah’1 tespih ettigi vurgusu da hepsinin aragsal degerinin
olmasinin yaninda igsel degeri oldugunu ortaya koyar. Islam, ekosistem dengelerini 6énemser ve bu
dengelerin bozulmamasi tizerinden hareketle tiim canlilara kars1 merhametli olmay1 6giitler.

2.1. Kur’an’da Kiainatin ve Diinyanin Yaratilis1

Kur’an’da kainatin yaratilis1 anlatilirken bir biitlinliik icerisinde isledigine dikkat ¢ekilmektedir.
Kur’an’da, “gokleri ve yeri yaratanin”, “giinesi ve ay1 yasalarina boyun egdirenin” Allah oldugu (Ankebut,
61-62-63) vurgulanirken, evrenin “bir diizen icerisinde durdugu” (Rum, 25), goklerde ve yerde
bulunanlarin hepsinin Allah’a ait oldugu” ve “boyun egdikleri” (Rum, 26) belirtilmektedir:

“Varligi ilkin yaratan, sonra bunu tekrar eden O’dur ve bu O’nun i¢in pek kolaydir...” (Rum, 27).

“0, gokleri gorebileceginiz herhangi bir destek olmadan (duracak sekilde) yaratti, sizi dengede
tutmasi icin yere saglam daglar yerlestirdi orada her tiirlii canlinin ¢ogalmasini sagladi...” (Lokman, 10).

“Glines ve ay bir hesaba bagh (olarak hareket ederler)” (Rahman, 5).

“Yildizlar da agaclar da secde ederler” (Rahman, 6).

“Gogii O yiikseltti, denge ve 6lciiyii O koydu ki dengeden sapmayasimz; Olciiyii diizgiin tutasiniz ve
eksik tartmayasiniz” (Rahman, 7-8).

“Gormiiyor musunuz Allah yedi g6gii birbiriyle nasil uyumlu yaratmistir? Onlarin icinde ay1 bir 151k,
giinesi 151k kaynagi yapmistir” (Nuh, 15-16).

“Allah sizi yerden bitirip yetistirmistir...” (Nuh, 17).

Buraya kadar verilen ayetlerde yerin ve goklerin Allah tarafindan yaratildigi ve bu siirecin 6lciiler ve
kurallara gore yapildig, bu kural, kaidelere ve 6lgiilere uyulmasi gerektigi vurgulanmistir. Yaratilan her
seyin uyumlu ve bir biitiinliik arz ettigi ve insanlar1 da yerden c¢ikardigl yani ¢amurdan yarattigi
belirtilmektedir. Ayrica yaratilan yeryiiziiniin insan ve canli yasamina uygun planlandig1 da ifade
edilmektedir.

Rad suresi 25. ve 41. ayetlerde “... Allah’in korunmasini1 emrettigi bagi koparanlar ve yeryiiziinde
fesat cikaranlarin” cezalandirilacaklari ifade edilirken, kurulan bu diizenin de bozulmamasi istenmekte
ve bu durumun fesat ¢ikarmak seklinde ifade edilmesi ¢ok dikkat ¢ekicidir.

2.2. Birlik Prensibi (Tevhid)

Tevhid, Islam’in 6ziinii ve temelini ortaya koyan temel kavramdir ve Allah’in birligini ifade
etmektedir. Tevhid, insanligin ve doga unsurlarinin birliginde de kendini géstermekteyken kainat; tiim
dinamizmiyle, biitiin cesitliligi ve ihtisamiyla Allah’in eseridir (Ozdemir, 2020:182). Tevhid (birlik)
kavrami, gecmiste esas olarak Allah’in tekligi tizerinden yorumlanmis fakat giiniimiizde bazi1 Miisliiman
arastirmacilar tarafindan her seyi kapsayici anlaminda da kullanilmaktadir. ibnii’'l Arabi’nin varhgin
birligi yani “Vahdeti Viicut” anlayisini da bu baglamda degerlendirmek miimkiindiir. Allah’in biitiin
kainat1 6vgiiyle andigl, Kur’an-1 Kerim’de siklikla aktarilmaktadir. Kur’an-1 Kerim, Islam’1 fitrat dini
olarak tarif ettiginden, bazi diisiiniirler islam’da yasam tarzinin dogal olarak ¢evreye duyarl olmasini
gerektigini belirtmislerdir (Foltz, 2003:228-229).

Ekolojik yaklasim a¢isindan birlik prensibi, “insanlarin rolii dogay1 anlamak ve birlikte calismaktir,
dogay1 isgal etmek degil” seklinde karsilik bulur. Bu sebeple insan, doga ile biitiinliik igerisinde, onun
kaidelerini gozeterek faaliyetlerini diizenlemelidir (Kocatas, 2012:574).
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2.3. Halifelik

Islam’da, Allah, insan ve doga arasinda hiyerarsik bir iliski s6z konusudur. Allah, her seyin
yaraticisidir ve insan da Allah'in yeryiiziindeki halifesidir (Uslu, 1995:10). Kur’an-1 Kerim’de insana
sorumlulugun yiiklendigi ve yaratilanlar icerisinde sorumlu bir varlik oldugu hatirlatilmakta, cevre ile
etkilesimlerinde gorev ve sorumluluklari belirtilmektedir. Islami bakis acisina gére canli ve cansiz
kaynaklarin tamamui ile diinyanin biitiinii Allah’tan gelen kutsal bir emanet ve insan ise Yaraticinin
diinyadaki halifesi olarak goriilmektedir (A'raf, 10; Bakara, 30; En’am, 165; Fatir, 38-39; Furkan, 39; Sad,
26).

“..Ben yeryliziinde bir halife yaratacagim” ... (Bakara, 30).

“Ben pismemis kuru camurdan, sekillenmis kara balgiktan bir insan yaratacagim” (Hicr, 28).

“...Ben camurdan bir insan yaratacagim” (Sad 71).

Gorildigi gibi insanin yaratilis seriiveni Kur’an-1 Kerim’de ¢ok acik ifadelerle karsilik bulmakta ve
insanin halife oldugu da vurgulanmaktadir. Ayrica insanin yerytiziiniin efendisi yapildig1 Neml suresinin
60-64. ayetlerinde belirtilmektedir. Meleklere hitaben “Yaratilisini tamamlayip onu insan olarak
diizenledigim ve i¢cine kendi ruhumdan iifledigim zaman, ona secde ederek yerlere kapanin” (Hicr, 29).
“Ben ona giizel ve diizgiin bir sekil verip rithumdan iifledigim zaman, siz de hemen onun 6niinde secdeye
kapanin!” (Sad, 72) emriyle insanin yaratilis slirecinin oldugu ve bunun da asamalardan gectigini
soylemek miimkiindiir. Ayrica yaradilis siirecinin halen devam ettigi de c¢ok acik sekilde
vurgulanmaktadir.

Yukarida zikredilen ayetlerde gorildiigii lizere halife olmak, yaratici tarafindan konulan kurallara
uymak ve onlar1 korumak yoniinde de sorumluluk getirmektedir. Ekolojik kural ve kaideler olarak da
nitelendirilen bu denge sisteminin, insan tarafindan bozulmamasi gerekmektedir. Halifelik insana bir
ayricalik sunarken, sorumlulugu da beraberinde getirmektedir. Ekolojik paradigmalarin tamaminda
cevreye karsi bir ahlaki sorumlulugun varhig ifade edilirken, bunun Kur’an-1 Kerim’de tam karsiligi da
mevcut durumdadir. insanin halifeligi vekillik durumudur, sahiplik ve hitkmedici degildir. Vekillikten
sahiplige gecis ise dogal kaynaklarin istendigi gibi somiiriilmesini ortaya koyar. Sahiplik, hitkmetmek ve
somiri, biiytikliik taslamak anlamina gelir ki Yaratici; Kasas suresi 83. ayette “Bliyiikliik taslamayin”,
Isra suresi 37. ayette “Yeryiiziinde bébiirlenerek dolasmal..” seklinde uyarida da bulunmaktadir. Bu
sebeple vekil, asil sahip olanin yani Yaraticinin koydugu kural ve diizen cercevesinde hareket etmeli,
cevrede kurulu olan diizenin dengesini bozacak davranislardan kaginmali, emanete sahip ¢ikmalidir.

Insan-gevre iliskilerini diizenleyen ilkelere gore dogaya iliskin gériisler, vekilligin yani halifeligin
nasil yorumlanacagina bagh olarak degisim gosterebilmektedir. Vekillik, insan-merkezli bakis agisiyla
yorumlanir ve dogay1 sadece aragsal degeri iizerinden ele alinacak olursa, ¢evreye karsi yaklasim insan
merkezli olur ve insan faaliyetlerinden ¢evre olumsuz etkilenir. Fakat insanin vekil olarak tayin edilmesi
sorumluluk ytkliyorsa, Allah’a ait olan ve en glizel sekilde yaratilmis cevreyi korumaya yonelik
sorumluluk ¢ergevesinde davranis gosterecektir (Timm, 1990).

Kur’an-1 Kerim’deki bazi1 ayetlerde, dogaya karsi insan merkezli bir bakis a¢isin1 ortaya koyabilecek
ayetler bulunmaktadir. Bu ayetlerden yola c¢ikarak dogada var olanlarin tiimiiniin insanlar igin
yaratildigi sonucu c¢ikarilabileceginden, c¢evrenin aragsal bir degere sahip oldugu seklinde
yorumlanabilir. Fakat burada cevrenin aragsalligl, insanin var olabilmesi ve yasamini siirdiirebilmesi
icin doganin varligina bagh oldugunun ve ¢evrenin insana ve insan iliskilerine etkisinin oldugunu kapsar.
Ayni zamanda Islam anlayisina gére cevrenin emanet kapsaminda oldugu ve hem kutsal hem de insani
boyutuyla aralarinda bir iliskiler agini1 da ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle islam dininin ne sadece insan
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merkezli ne de doga merkezli bir yaklasim icermedigi séylenebilir (Ozdemir, 2016:137-138). Bu yoruma
ulasirken ayetleri tek tek ele almamak Kur’an-1 Kerim’e biitiincil sekilde yaklasmak gerekmektedir.
Cinki hiikiim tek ayetten degil biitinden ¢ikmakta, anlatimlar birbirini tamamlayarak bitiinsel bir
sonug ortaya koymaktadir. Halife olan insan, gelecekte halifelik yerine gececek gelecek nesillere doga ve
cevreyi yasanabilir, dogal yapisi ve dogal dengesi bozulmamis sekilde birakmalidir. Gelecek nesiller de
halife oldugu gercegi ile sorumluluklarini yerine getirmelidir.

2.4. Denge ve Biitunliik

Denge, herhangi bir sistemde iliskilerin belli 6lgliler ve kurallar ¢ergevesinde ve mevcut isleyen
sistemin bozulmamasi, sistemin yapisina uyumu ifade etmektedir. Kur'an’t Kerim’de bu durum Allah’in
gokylzlinii yaratirken bir ahenk ve uygunluk icinde yarattigi (Miilk, 3-4) ifade edilirken Furkan suresi
2. ayette de her seyin 0l¢li ve kurallara gore Allah tarafindan yaratildigi, kdinatta her yerde dengenin
oldugu ve bu dengeyi bozmayacak sekilde bir tavir olusturulmasi gerektigi anlatilmaktadir. Bu ifadelerin
yaninda Enbiya suresi 22. ayette Allah’in haricinde baska Tanrilarin var olmasi durumunda yer ve
goklerde diizenin bozulacagi ifade edilmistir. Ayni zamanda diizeni kuran ve onu gézetenin yalnizca tek
olan Allah’in oldugu vurgulanmaktadir. Allah’in yedi gogii birbiriyle tam bir uygunluk icinde yarattigi,
yaratilisinda hi¢cbir uyumsuzlugun olmadigi, bakip incelendiginde hi¢cbir uyumsuzlugun goriilmeyecegi
ve goklerin kandillerle stislendigi Miilk suresi 3-5. ayetlerde belirtilmektedir. Denge ve estetigin goklerin
yaratilisinda var oldugunu bu ayetlerde gorebilmekteyiz. Hicr suresi 19 ve 20. ayetlerde ise arzin
yaratildiktan sonra yayilarak tlizerine saglam daglar yerlestirildigi, dlciiler cercevesinde her tiirden
Urtnlerin bitirildigi ve insanlar i¢cin uygun gecim sartlar1 olusturuldugu ifade edilmektedir. Bu
ayetlerden ve anlatimdan anlasilacagl tlizere her sey bir olciiye ve dengeye gore yaratilip
sekillendirilmistir.

Kur’an- 1 Kerim’de tabiatta var olan dengenin bozulmamasi gerektigi vurgulanmakta ve dengeyi
bozabilecek hususlarda da uyarilarda bulunulmaktadir. Fesat ve bozgunculuk yapmamakla ilgili Kasas
suresi 83. ayette ahiret yurdunun yani cennetin yeryiiziinde bozgunculuk yapmayip biytuklik
taslamayanlar i¢in 6diil oldugu ve dengeyi gozetenlerin 6diillendirilecegi seklinde ifade edilmektedir. Bu
ifadelerin yaninda “Gilines ve ay bir hesaba gore (hareket etmekte)’dir. Bitkiler ve agaclar secde ederler.
Gogii Allah yiikseltti ve mizan1 (dengeyi) O koydu. Sakin dengeyi bozmayin. Olgiiyii adaletle tutun ve
eksik tartmayin” (Rahman, 5-9) ayetleriyle, kdinatta ve tabiatta bir denge sisteminin var oldugu ve bu
dengenin bozulmamasi ve o6l¢liyil tutmada adil olunmasina yoénelik vurgu yapilirken, bu sistem
icerisinde biiytikliik taslamayip, bozgunculuk yapmayanlarin cennetle miikafatlandirilacagi net bicimde
ifade olunmaktadir. Ayni1 zamanda bir¢ok (Hud, 84, 85, 116; Bakara, 27, 60, 205; En’am, 74, 85; Suara
181-183) ayette yeryliziinde o6l¢iiyli ve tartiy1 diizgiin tutmak, fesat ¢cikarmak ve bozgunculuk yapma
konusunda acik uyarilar mevcuttur.

Bu durum insan merkezli yaklasimdan ziyade, denge {lizerinden yaklasimi acikca ortaya
koymaktadir. Gokyiiziinden baslayarak bir kurallar zinciri oldugu da acik bir sekilde anlatilirken, bitkiler
ve agaclarin bu diizen ve kurallara itaat ettigi, bunun belirtisi olarak secde ettikleri sonucu c¢ikartilabilir
ki, Rahman suresi 5-9. ayetleri de kurallarin ve dengenin varhig ile ilgilidir. Ayrica Ahzap suresi 72.
ayette, “emanetin insana yiiklendigi fakat insanin zalim ve cahil oldugu” vurgusu, emanete gerekli 6zeni
gosteremeyecegi anlamini da beraberinde getirir. Fakat bu ayette dikkat edilmesi gereken husus insan
merkezlilikten ziyade denge lizerine yonelmesi ve insanin zalimligi, cahilliginden dolay1 yanls isler,
bozgunculuk yapabilecegi ve dengeyi etkileyebilecegidir. Baska bir ayette ise; “Yine onlar Ki,
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emanetlerine ve verdikleri s6zlere ridyet ederler” (Mii'minun, 8) ifadesiyle, inananlardan, emanete sahip
cikanlarin oldugu da ifade edilmektedir. Maide suresi 64. ayette “...Allah ise bozguncular1 sevmez”
ifadeleri yer alirken, baska bir ayette, “Sizinle savasanlara karsi Allah yolunda siz de savasin. Ancak asir1
gitmeyin. Ciinkii Allah asir1 gidenleri sevmez” (Bakara, 190) ifadeleriyle, savasta dahi asir1 gidilmemesi
ve asiri gidenleri Yaraticinin sevmeyecegi de acgikca belirtilirken yine dengeye isaret etmektedir. Benzer
ifadeler “... Artik 6l¢liyi tartiy1 tam yapin, insanlarin mallarinin degerini diisiirmeyin, diizene
sokulduktan sonra yeryiiziinde bozgunculuk yapmayin” (A’raf, 85), “iliskilerinizi béyle kurmazsaniz
yeryliziinde bir fitne ve buyiik bir bozulma olur” (Enfal, 73), “Allah’in korunmasin1 emrettigi bagi
koparanlar ve yeryiiziinde fesat ¢ikaranlar var ya iste rahmetten mahrum olmak da onlar icindir;
diinyanin kotii sonu da onlar i¢indir” (R’ad, 25), Yerytiziinde diizeni bozan ama diizeltmeye yanasmayan
asirillarin istediklerini yapmayin” (Suara 152), “..Bilesiniz ki O, haddi asanlar1 sevmez. Islah
edilmesinden sonra yerytiiziinde bozgunculuk yapmayin...” (A’'raf, 55,56) ayetlerinde de goriilmektedir.
Bu ayetlerde yerytiziinde denge ve diizenin var oldugu ve bu denge kurulduktan sonra insanlarin bu
denge ve diizen icerisinde sorumlulugunun farkinda olarak hayatlarini siirdiirmeleri gerektigi ifade
edilmistir.

Yukarida verilen ayetlerde, hayatin her alaninda dengenin korunmasi gerektigi ve asiriliklari
Allah’in sevmedigine dikkat ¢ekilmektedir. Bu yaklasim hem sosyal hayatta hem de gevre ile iliskilerde
dengenin korunmasi gerektigine acik isaretler tasimaktadir. Cevrecilik acisindan degerlendirildiginde
Rahman Suresi “cevre suresi” olarak da adlandirilabilir ve 6zellikle 7. ve 8. ayetler, ¢cevre konusunda
gerekli mesajlar1 vermektedir. Hicr suresi 19. ayette Allah’in, “dogada var olan her seyi bir denge ve
uyuma gore yarattigin1i” vurgulamaktadir (Atalay, 2008). Allah’in koydugu kanunlar ve nizam
cercevesinde insanlarin ¢evre ve toplumsal davranislarinda ahlaki sorumluluk ile hareket etmesi
gerekliligi Yaratic1 tarafindan net olarak ortaya konmaktadir. Burada sorumluluk, dogadaki dengeye
gore hareket etmek ve bu dengeyi gozeterek dengenin yaraticisina ulasmaktir (Demir, 2012:10).

Kur’an-1 Kerim’de ifade edilen nizam yani denge, ekoloji biliminde ekolojik denge olarak ifade
edilmekte ve canlilar ile cevre arasindaki etkilesimin kurallar cercevesinde isledigi anlamina
gelmektedir. Kur’an-1 Kerim’de sozii edilen denge ile bu denge ortiismektedir ve her iki ifadede de yer
alan dengenin herhangi bir sekilde bozulmasi durumunda biyolojik ¢esitliligi de insan hayatin1 da
olumsuz etkileyecegi aciktir. Kur’an-1 Kerim’de dengenin bozulmasi konusu; “Insanlarin kendi isledikleri
(kotiiliikler) sebebiyle karada ve denizde bozulma ortaya ¢ikmistir. Donmeleri icin Allah, yaptiklarinin
baz1 (kotii) sonuglarini (diinyada) onlara tattiracaktir” (Rm, 41) seklinde ifade edilirken, bugiin
yasanan ¢evre sorunlari, iklim degisikligi etkileri ve sonuclari ile benzerligi acik olarak ortadadir. Ayni
sekilde “Islah edilmesinden sonra yeryiiziinde bozgunculuk yapmayin...” (A'raf suresi 56) seklinde ayni
ifadeyle karsilasilmaktadir. Iklim degisikligi ve cevresel kirlilik sebebiyle okyanuslarin asitlesmesi,
okyanus ve denizlerde 6lii bolgelerin olusmasi, musilaj olusumu, ¢dplerle okyanuslarin kirletilmesi,
akarsularin ve gollerin kirlenmesi, insanoglunun yaptig1 bozgunculuk ve bunun sonucu olarak tattigi
kuraklik, su kithig, firtina sistemlerinde ve yagis rejimindeki degisimler bazi kotii sonuclar olarak
degerlendirilebilir.

Yaratici, sistemli bir sekilde diistinenler igin bir delil ve ibret oldugunu bizzat kendisi beyan
etmektedir. Yunus suresi 24. ayette yagmur ile insanlar ve hayvanlar i¢in besin kaynagi olan
yeryuziindeki bitkilerin biiyliytip gelistigi, yagmurla berber yeryliziiniin rengarenk bir hal alarak
guzelligi ile goz kamastirdig1 belirtilmektedir. Ayette yesil alanlarin 6nemi vurgulanarak, bu alanlar
yeryliziiniin takilari, ziyneti olarak gorilmekte ve bitkilerden diger canlilarin besin olarak istifade
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ettikleri belirtilmektedir. A’'raf suresi 57 ve 58. ayetlerde yagmurun ve bitkilerin olusumundan
bahsetmektedir. Riizgarlarla tasinan bulutlarin yagmurun miijdecisi oldugu, 6lii olarak ifade edilen
kurak alanlara yonlendirilip o beldelerde ¢esit ¢cesit meyveler olustugu belirtilmektedir. Bilindigi tizere
bitkiler pirimer tretici durumundadir ve besin zincirinin temelini olusturmaktadir. Ayet, bastan
sistematik olarak ele alindiginda diinya hayatin1 anlatis seklinin bir diizen dahilinde gittigi de
gorilmelidir. Su ile baslayan hayat, tabiatta bitkilerle olusan giizellik, insana nimetlerin verildigini fakat
insanlarin, bunlar1 kendilerinin yaptigini1 diisiinerek bobiirlendigini ve ansizin gelen bir felaketle
hepsinin yok olacagi belirtilmektedir. Ayn1 zamanda insanin kibri ve kendini biiylik gérmesi sonucu
olabilecek sonuglar da Kur’an-1 Kerim'de ortaya konulmustur. “Gérmez misin ki, goklerde olanlar, yerde
olanlar, giines, ay ve yildizlar, daglar, agaclar, yerytliziinde hareket eden biitiin canlilar ve insanlardan
bir¢ogu Allah’a secde etmektedir; ...” (Hac, 18) ifadelerinde goriildiigii lizere tabiat bir biitiin olarak ele
alinmakta ve Allah’a hem fiziksel c¢evrenin hem de biyolojik cevrenin secde ettigi belirtilirken,
insanlardan bir kisminin bunun disinda kaldigin1 ve bu insanlarin da hiikmiiniin kesin oldugu
vurgulanmaktadir. Bu ifadeler hem fiziksel cevreye hem dogal cevreye bir i¢csel deger kazandirmaktadir.
Fatir suresi 28. ayette insanlar ile diger canlilar arasinda bir ayrim yapilmaksizin ayni sekilde, cesit cesit
renklerde oldugu ifade edilirken, yine dogal ¢evreye vurgu yapilip insanlarla bir tutularak, iclerindeki
renk ¢esitliligine dikkat ¢ekilmistir.

Kur’an-1 Kerim’de, dogada yaratilan her sey bir denge unsuru olarak nitelendirilmekte ve dengenin
miikemmel oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Bu durumda insanin gorevi, dogada mevcut dengeye uygun
davranmak ve bu dengeyi yaratan Allah’a ulasmaktir. Kur’an-1 Kerim, dogada mevcut olan dengeden sik
sik bahsetmekte ve “sakin dengeyi (mizani) bozmayin” seklinde uyarirken, insanin var olan bu dengenin
bozulmamasi icin dengeyle uyum icinde yasamasi ve dengeyi koruma sorumlulugunda olmasi
gerekmektedir (Demir, 2012:10).

Kur’an-1 Kerim’de ¢ok net bir sekilde; yerler ve gokler birlikte bir biitiinliik prensibi igerisinde ele
alinmakta ve her tiirli anlatimda dengeden s6z edilmektedir. Yagmurun yagmasi, bitkilerin biliyiimesi
ve akarsularin bir nizam cercevesinde akisinda hep bir diizen ve dengeden s6z edilmektedir. Ayni
zamanda Allah’tan, insandan ve ¢evreden bahsedilirken, biitiinliik ilkesi ¢ercevesinde bu li¢ unsur goz
ontline alinarak atiflar yapilmaktadir. Varliklar arasinda bir iliskinin oldugu, biitiinliik ve denge ilkesine
bagh olarak birbirlerinden kopuk olamayacagi prensibi, onlarin karsilikl bir iligki icinde olduklarini ve
birbirlerini etkileyebilecegini de gosterir.

Islam dinine gore ahirette, insan yalnizca insanlarla veya toplumla iliskileri yoéniinden degil, aym
zamanda kendisine emanet edilen dogaya karsi davranislar1 yoniinden de hesaba cekilecektir (Ozdemir,
2006:182). Bu durum, inang sistemi ac¢isindan biiyiik 6nem tasir ve dogaya karsi davranislarin da
emredilen diizeyde olmasina yol agar. Bilimsel eserler, kdinattan “Kozmos” olarak bahsederler. Kozmos
ise disiplin uyum ve denge anlamina gelmektedir. Gecekten de kdinatta mikro alemden makro aleme
kadar her seyin bir diizen ve hesap icerisinde, bir uyum icerisinde yaratildigi gériilmektedir. Bu “Kozmos
Alemde”, canli cansiz her varlik, kendi icin konulmus prensipler, oOl¢iiler ve kanunlar cergevesinde
hareket eder ve yasamlarini buna gore siirdiiriip, dliirler. Bu durum Yaraticinin denge prensibi ve
olciistidiir (Ozen, 1999:17-18). Her tiiriin dogada 6zel bir islevi vardir ve dogadaki her sey, bir baska
seyle baglantili veya karmasik haldedir. insanda bu baglanti ve karmasikliklarin icinde yer almaktadir
ve bu baglanti, ekolojinin birinci kanunu durumundadir. Dogadaki denge de bu karmasik iliski agiyla
olusmaktadir (Kocatas, 2012:571-572).
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2.5. Israfin Haramhg:: Asir1 Uretim ve Tiiketim Dengesi

Islam’da israf, insanlar i¢in haram kilinmistir. Israf ihtiya¢ fazlasim1 kullanma, yerinde ve yeterli
diizeyin disinda kullanma durumudur. Bu sebeple ihtiyag¢ fazlasina yonelmeme, dogal kaynaklarin asir1
kullanimina engel olacak ve tiiketim miktarini da azaltacaktir. Tiiketim anlayisinin degismesi zaten bash
basina dogal kaynaklarda rahatlama saglamaktadir. Kapitalist sisteme karsi en biliytik 6nlemlerden birisi
de israf etmemektir. Ayrica beslenme aliskanliklarindaki degisim ve saglikli beslenme, cevre
sorunlarinin ortadan kaldirilmasinda basli basina 6nlem olarak karsimizdadir. Kur’an-1 Kerim’'de
“yiyiniz, i¢iniz israf etmeyiniz” emri, saglikli beslenmenin gerekliligi ve asir tiiketimin durdurulmasi
yoniinde ele alinarak degerlendirilebilir. Kur’an-1 Kerim’de israftan kaginma konusunda net uyarilar
vardir. Araf suresi 31. ayette “...Yiyin icin fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah israf edenleri sevmez” (A'raf,
31) ve “Elbette israf¢ilar seytanin dostlaridir ve seytan, Rabbine nankérdiir” (Isra, 27) seklinde ifadeler
yer almaktadir. Burada, Allah’in israfi sevmemesi, israfc¢ilarin seytanin dostlari olugundan dolayy,
insanlar icin kag¢inilmasi gereken durumdur. Allah, tabiati insanin emrine vermekle birlikte insani,
cevreyi dogru kullanmasi konusunda uyarmis (Sancakli, 2001), ¢evreden ihtiyaclarini karsilarken
israftan kacinarak bilingli davranmaya, savurgan olmamaya ve cevreye zarar vermeden, ihtiyaglari
Olciisiinde davranmay1 emretmistir (Ellek, 2016).

Ayni zamanda En’am 141-142. ayetlerde Allah’in tiirlii nziklar verdigi, bunlardan yararlanilmasini
fakat israf edilmemesini, Allah’in israf edenleri sevmedigi ve seytana uyulmamasi gerekliligi
vurgulanmakta; akrabaya, yoksula ve yolcuya hakkinin verilmesi fakat gereksiz yere sacilip
savurulmamasi, savurganlarin seytanin dostlari oldugu ifade edilmektedir (Isra, 26,27). Furkan 7. ayette
ise iyi kullar tarif edilirken, harcama yaptiklarinda ne sa¢ip savururlar ne de cimrilik ettiklerini ve makul
bir denge icerisinde davrandiklarini belirtmektedir. Harcamalarda israf edilmemesi, dengenin
olusturulmasi ve korunmasi agisindan 6nem tasimakta ve kaynaklarin asiri tiikketimine de engel teskil
eder. [sraf, ihtiyactan fazla kullanmamanin yaninda ¢ok baska bir noktaya, dongiisel ekonomiye de isaret
eder. Kaynaklarin kullaniminda dogrusal iiretim yerine, dongiisel iiretime gecmek de israf etmemek
anlamina gelmektedir. Dongilisel sistem, kaynaklar lizerinde baskiy1 azaltirken ayn1 zamanda cevre
kirlenmesinin 6niinde de engel teskil eder ve dogal dengenin bozulmasini 6nler. Giinlimiizde ¢evre
sorunlarinin ve dogal dengenin bozulmasinda en 6nemli faktorlerin basinda israf, yanlis ve asir tiikketim
gelmektedir. Islam’da ¢evre hukuku ile dogrudan ilgili olan temel prensip, israfin haram olusudur. Zira
israf, dogal kaynaklarin sinirh imkanlarini kisa siirede yok edebilecek en biiyiik etkenlerdendir. israfin
haramligi ilkesi, tutumlulugun egemen kilinmasi ve herkesin her alanda orta yol/iktisat diye ifade
edilebilecek bir diisiinceye dayali hayat felsefesi olusturmasidir (Glimiis Boke, 2020:245).

Dogal kaynaklarin sinirli olmasindan dolayi, gereksiz yere kaynaklar israf edilmemelidir.
Kaynaklarin sinirli olmasi, bu kaynaklarin bitebilecegi anlamina da gelmektedir. Biyolojik sistemlerde
atik madde yoktur ve atik olarak ifade edilen organik madde siirekli dongiiye girer. Diinyanin fiziksel,
kimyasal ve biyolojik kapasitesini azaltan faaliyetlerden kaginilmasi gerekmektedir. Zira, tiim yasami ve
insanin ekonomik faaliyetlerini destekleyen dilinyanin yetersizligi ve dengesizligi her seyin sonu
anlamina da gelir (Kocatas, 2012:575). Bugiin Tiirkiye’de uygulamaya sokulan sifir atik projesi, israfin
online gecilmesinde tim diinyaya 6rnek durumundadir. Fakat sifir atik projesinde, Kirleticilerin
kaynakta ayristirilmasi gerekliligi de agikca ortadadir. Ayristirma islemi, atiklarin olustugu kaynakta
yapildiginda, atiktan gecinen sosyal kesiminde daha iyi sartlarda ayni sektérde ¢alismasina da imkan
verecektir. Sifir atikla degerlendirilen kullanilmis her sey, doniistiiriilerek dongilisel ekonomiyi
olustururken, dogal kaynaklarin iizerindeki baski azalir. Ayn1 zamanda israfin engellenmesi agisindan,
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Urtnler iretilirken dogrusal lretim degil donglisel iiretim g6z Onilinde tutularak dontisebilecek
maddelerden iiretim gerceklestirilmelidir. Bu sayede ekonomik sistem dengede islerken doga ile
uyumlu bir tiretim sekli ortaya cikar.

Israf, tiim alanlarda uygulanabilecek bir mana ifade etmektedir. Su kullaniminda tasarruf, yagmur
hasadi yaparak suyu biriktirmek, tarimda ve sulamada kullanilan sistemlerde kapali basingh sulama
sistemlerine gecilmesi, sehirlerde kanalizasyonla yagmur suyu kanallarinin ayristirilmasi ve atik su
aritma tesislerinin modernizasyonu, sisteme tekrar dondiirilmesi ve iyi c¢alismasi saglanir. Bu
uygulamalarla suda israfin 6niine gecilir ve boylece suyun daha etkin kullanimi hayata gegirilir. Boylece
surdtriilebilir ekonomik bir sistemin olusmasi saglanir. Ayrica, meyve sebze gibi bozulabilecek
yiyecekler, lilke capinda giinliik olarak raf siireleri tespit edilerek, bozulmadan ihtiyaci olan ailelere
dagitilmasi bir¢ok sorunu ¢6zer. Bozulan organik maddeler ve evsel organik maddeler toplanarak
organik giibre olarak kullanilmasi saglanirsa hem israf edilmemis olur hem de dogal sistemler lizerinde
olusan baski ortadan kaldirilir. Bu ve benzeri yontemlerle israf engellenirken saglikl isleyen bir
ekonomik sistem olusturabilmekte miimkiin gérinmektedir.

2.6. Temizlik

Diinya bir mescittir ve mescidin temiz olmas1 gerekmektedir. islam’da hem bedensel hem de cevre
temizligi konusuna vurgu yapilmaktadir. Temizlik, kirlenmenin karsiti olmasi nedeniyle dogrudan
kirlilik karsit1 bir anlayis olarak Islam’da vardir. “Resuliim! Pis ve murdar olan seylerin ¢oklugu seni
hayrete sevk etse bile: “Pis ve murdar olanla temiz ve hos olan asla bir degildir” de. Oyleyse ey selim akil
sahipleri, Allah’a kars1 gelmekten sakinin ki kurtulusa eresiniz” (Maide, 100). “Allah tevbe edenleri de
sever, temizlenenleri de” (Bakara, 222). Kirlenmenin hos olmadigi ve Allah’in temizligi sevdigi acik¢a
ifade edilmektedir. Vahiy kiiltiirtine gore yeryiizi, biitiin olarak ele alinmis ve bir eve benzetilmistir. Bu
sebeple temizlik prensibi lizerinden, yeryiiziiniin her yeri temiz olmahdir. Peygamberimiz Hz.
Muhammed, “temizlik imanin yarisidir” seklinde temizlik konusunu ifade ettigine gore Misliiman yasam
faaliyetlerini gerceklestirdigi mekanlar1 ve ortami temiz tutmalidir (Ozen, 1999:231). Allah temizligi
seviyor ve dogada dengeler koyup tiim kdinatin kendisini tespih ettigini bildiriyor, canlilarin birer
immet oldugunu, yesilin de yerytiziiniin ziyneti oldugunu belirtiyor ve kerim sifati veriliyor ise, insana
diisen bu dengeyi bozmamak, yesili yok etmemek, kirletmemektir ki boyle davranirsa insan, Allah'in
rizasini da kazanacaktir. Eger durum boyleyse ne teknolojiden ve gelisimden vazgececek ne de diinyay1
yok olusa gotiirecek faaliyetler yapacaktir. Insan ve toplumlar atik sular aritarak, baca gazlarini filtre
ederek, kat1 atiklar1 doniistiirerek ve dogal sistemleri kirletecek islerden vazgecerek hem ekosistemi
hem insanligin gelecegini riske atmadan Allah’in emirlerini de yerine getirmis olacaktir. Ayrica
dinimizde Allah’in temizlige verdigi 6nem ve temizligin Allah sevgisinin bir o6lg¢lisii oldugu
vurgulanmakta ve abdest ile ilgili ayette, maddi temizligin bireysel boyutu lizerinde durulurken ayni
zamanda muminin miraci olan namazin temel sartinin da temizlik oldugu belirtilmektedir. Cevre
kirlenmesini 6nlemenin birinci yolu, birey ve toplum olarak temizlik bilincine sahip olmaktan
gecmektedir (Glimiis Boke, 2020:246-248).

2.7. Hak-Hukuka Saygi ve Sorumluluk

Bakara suresi 116. ayette “Goklerde ve yerde ne varsa yalnizca Allah’a aittir ve tamami O’na boyun
egmislerdir” seklinde ifade edilirken Hac suresi 32. ayette “..Kim Allah’a ait nisanelere saygih
davranirsa, bu kalplerin takvali olmasindandir” ve ayni surenin 38. ayetinde “Biz o biiylikbas hayvanlari
da Allah’in size nisanelerinden kildik; sizin i¢in onlarda nice yararlar vardir” denilerek Allah’a ve
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nisanelerine saygi duyulmasi, davranislarin buna gore sekillendirilmesi vurgulanmaktadir. Burada
biiyiik ve kiigiikbas hayvanlarin Allah’in nisaneleri arasinda sayilmasi g¢evrecilik a¢isindan oldukga
biiylik 6nem tasimaktadir. Varliklarin en sereflisi olarak en giizel bicimde yaratilan insan, yeryiizliniin
de efendisi durumundadir. Burada ifade edilen efendilik, hiikmetme ve tahakkiim almadan ziyade
efendilige sorumluluk yiiklemektedir. Kur’an-1 Kerim’de, insana sorumluluklarinin oldugu sik sik
hatirlatilmakta ve cevre ile etkilesimlerinde asiriliga kagmamasi, dengeyi gozetmesi 6giitlenirken, ayni
zamanda bu islerde sorumluluklar1 oldugu da belirtilmektedir. insanin sorumluluk alani ise bilingli
olarak kendi iradesi ile miidahil oldugu etkilesimlerdedir. Bu etkilesim ister toplumla ister cevresi ile
ilgili olsun, mudahil oldugu tiim eylemleri kapsamaktadir. Toplumsal manada, karada ve denizde
bozgunculuk yapmasi kendi iradesi dogrultusunda yapilan islerdir ve bu bozgunculuk, sorumlulugun
goz ard1 edilmesi manasina gelmektedir. Bu bozgunculuk veya olumsuz degisimler, cevre sorunlari ve
ekolojik bozulmalar olarak ele alinmalidir ki ekolojide ekosistem ana olarak da ikiye ayrilmaktadir.
Karasal ekosistemler ve sucul ekosistemlerde insanin bozgunculuk yapmasi, sadece insan faaliyetlerinin
etkisi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu duruma sebep olan ¢evre kirliligi ve olusturdugu sorunlardir. Bu
bozgunculugun bir kisminin insana hatirlatilmasi, sorumluluklarinin da hatirlatilmasi anlamina
gelmekte ve bu hatirlatma ile dogru yola dénmesinin saglanmasi amaclanmaktadir. insanlarin ¢evreye
olan davranislarinda bir ahlaki sorumlulugun olmasi ve bu ahlaki kurallar cercevesinde hareket etmesi
gerekmektedir. [slam’da Allah, insan ve doga arasinda en Ustte Allah’in, sonra halife olan ve Allah’'in
yarattiklarini korumakla sorumlu olan insanin ve sonrasinda da diger varliklarin konumlandirildig
hiyerarsik bir iliski sé6z konusudur (Uslu, 1995; Under, 1996). “O (Allah) ki, yarattif1 her seyi giizel
yapmistir” (Secde, 7) ve “Islah edilmesinden sonra yeryiiziinde bozgunculuk yapmayin” (A'raf, 56)
seklinde ifade edilerek, sorumluluk dahilinde dengenin gozetilmesi istenmektedir. Eger insan,
sorumluluklar: cercevesinde hareket etmez ise ¢evredeki varliklara karsi adaletli davranmazsa, fesada
sebep olacaktir. Bu durum da insanoglunun sonunu getirecektir. Diger varliklarin hepsi insanlar gibi bir
immet olarak Allah tarafindan yaratilmis ve onu tesbih edip ona boyun egiyorlar ise saygiya layiktirlar.
Insanin dogal-toplumsal cevresine gésterecegi saygi, hakka riayet ve adaletli tavir, Allah’in koydugu
kurallar ¢ercevesinde olusturdugu dengeyi yani, ekosistemdeki dengeyi de koruyacaktir.

Islam’da, din kurallar ile ahlak kurallar1 arasinda bir ayrim yoktur, din kurallar1 ayn1 zamanda ahlak
kurallaridir ve bu kurallara uyan kisi iyi ahlaklidir. Islam’da din kurallar1 ve ahlaki sorumluluklar hem
Tanr1ile olan iliskileri hem de yaratilan varliklarla iliskileri diizenler ve din-ahlak kurallari, miiminlerin
tiim iliskilerini kusatir. Tanr1 dahil biitiin var olanlar, ahlaksal toplulugun tiyeleridir. Bu sebeple inanlar,
diger varliklara karsi belli sekillerde davranmakla sorumludur ve diger varliklara karsi davranislar,
giinah ve sevap olarak degerlendirilmektedir. islam dinine inananlar, her seyden énce Allah’a kars:
sorumludur ve birbirlerine karsi sorumluluklar1 da Allah’a karsi sorumluluktan kaynaklanmaktadir.
Miiminlerin birbirlerine ve diger varliklara karsi sorumluluklarinin, dogrudan ve dolayli olup olmamasi
agisindan bir fark olmayip, Tanri'ya karsi olan dogrudan sorumluluktan kaynaklanmaktadir (Under,
1996:153). Ekolojik a¢idan, her canlinin dogada yasamaya ya da yasam miicadelesi vermeye hakki
vardir. Sadece bu sebeple, dogaya saygi ¢cok biiylik 6nem tasimaktadir (Kocatas, 2012:574).

Insanlar, sorumluluk ilkesi geregi hareket ettikleri siirece cevreye kars1 daha hassas ve dengeleri
gozeten bir tavir icinde olacaktir. Sorumlu insan, gerceklestirdigi faaliyetler, yapip yapmadiklarindan
kaynaklanan sonuca katlanan insandir. Bu kapsamda Kur’an-1 Kerim’de, her insanin kendinden sorumlu
oldugu, baskasinin giinahini yiiklenmenin miimkiin olmadig ifade edilmektedir. Ayni zamanda insanin
miitkemmel bir bicimde yaratildig1 ve diinyanin, insanin yasamina elverisli bir sekilde hazirlandigi,
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yeryliziini imar ederken ¢evreyi de koruma gorev ve sorumlulugu da insanlarin sorumluluk alanina
girdigi ve bunun icin insanin donaniminin da tam oldugu belirtilmektedir. Sorumluluk cercevesinde
insan, emanet duygusuyla hem Allah’a hem de ¢evreye karsi sorumlulugunun bilincinde hareket
etmelidir. Cevre acisindan sorumluluk ve emanet bilinci g6z dniine alindiginda hem toplumsal hem de
bireysel olarak insanlar ¢evrenin korunmasindan sorumludur. Tabiattaki varliklar tizerinde insanin
sinirsiz tasarruf hakki s6z konusu degildir ve kainat, Allah’in miilki olmasi sebebiyle sorumluluk bilinci
tasiyan her insan tabiatin mutlak sahibi olmadiginin farkina vararak, onun kendisine verilen bir emanet
oldugu bilinciyle davranis sergilemelidir (Glimiis Boke, 2020:243-245).

2.8. Tiim Canhlarin Ummet Olmasi ve Canlilarin i¢sel Degeri

En’am suesi 38. ayette “canlilarin insanlar gibi birer topluluk oldugu” ifade edilirken Kur’an’da
“hicbir seyin eksik birakilmadig1” belirtilmektedir. Baska bir ayette “yaratilanlarin tiimiiniin Allah’t
tesbih etmek iizere yaratildig1” ifade olunmaktadir” (isra, 44). Hac suresi 18. ayette ise “Gormez misin
goklerde ve yerytiziinde bulunanlar; giines, ay, yi1ldizlar, daglar, agaclar, hayvanlar ve insanlarin bircogu
hep O’na secde etmektedir! ...” ifadeleri ile yaratilan her seyin Allah’a secde ettigi, insanlarin bir kisminin
buna itaat etmedigi acik¢a belirtilmektedir. Fatir Stiresi 43. ayette ise “Gercek su ki Allah, koydugu
diizenden sapmamalari i¢in gokleri ve yeri tutmaktadir. Sayet sapacak olsalar artik O’'ndan baska hi¢
kimse onlar1 tutamaz...” seklindeki ifadeden de anlasildigi iizere diizenin bozulmasi halinde sadece onu
diizeltebilecek olanin Allah oldugu net olarak anlasilmaktadir. Fatir suresi 44. ayette ise Allah’in
yasalarinda hicbir degisiklik olmayacagi ve bir sapmanin bulunamayacagi belirtilmektedir.

Canlilarin insanlar gibi birer topluluk, immet olduklar1 ve yaratilan her seyin Allah’a secde ediyor
ve onu tesbih ediyor olmasi sadece canlilara degil ayni zamanda fiziksel cevreninde bir deger oldugunun
ifadesi durumundadir. Yani yaratilan her seyin bir i¢sel degerinin var oldugunu séylemek miimkiindiir.
Buradaki i¢sel deger ise Allah’tan gelmektedir. Nahl suresi 68-69. ayetlerde Allah tarafindan bal arisina
vahiy edildigi ve yapacag islerin ona anlatildig1 belirtilmektedir. Bu ayette insan dis1 varliklara vahiy
edilmis olmasi, ¢evre ve doga acisindan oldukca dikkat ¢ekicidir. Bal arisina vahiy edilmesi, bal arisinin
icsel degerinin oldugunun agik ve net gostergesidir ki yaratilan canlilarin da iimmet oldugu ifadesi ile
giicli bir i¢sel degeri isaret etmektedir. Ayrica bal arisina vahiy edilen, ciceklerin déllenmesi a¢isindan
da biiyiik 6nem tasimaktadir. Diger varliklarin iimmet olarak ifade edilmesi, Allah’1 tesbih etmeleri,
onlarla olan iliskilerin bu kural {izerinden islemesi gerektigini acikca ortaya koymaktadir. islam’a gore
biitiin canhlara karsi sorumlulugun var oldugu ve canlilar arasinda sorumluluk agisindan ayrim olmadigi
aciktir. Allah yeryliziinii sadece insanlar i¢in degil, tiim canlilar icin yasam alani olarak yaratmistir. Bu
sebeple insanlarin canlhlara karsi hakkaniyet olciisiinde sefkat ve merhametle davranmasi
gerekmektedir (Glimiis Boke, 2020:253).

Islam dininde, insanin ne kendisine ne de diger varliklara deger vermesi s6z konusu degildir. Deger
verse de o insanin verdigi degerdir fakat varliklarin gercek degeri Allah’in onlara verdigi degerdir ve
deger kaynag Allah'in kendisidir (Under, 1996:154). Allah tiim varliklara bir deger atfetmekte, ayni
zamanda da insanlar i¢in aragsal deger ifade ettiklerini de belirtmektedir. Bununla beraber ekosistem
icerisinde timiniin bir isleve sahip olmasi, canhligin var olabilmesi ag¢isindan da biiyiik deger
tasimaktadir. Sistemin her parcasinin bir 6z degere sahip olmasi kacinilmaz oldugu gibi, karsilikh aragsal
degerde olmalar1 da ekolojik iliskilerde kagimilmazdir ve degerin kaynagi da Yaratiadir. Islam,
insanlardan yasadig1 cevreye karsi sorumlu, orayr imar eden, bozgunculuk yapmayan, cevrenin
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kendisine dengeleri ve kurallan ile bir emanet olarak sunuldugunun bilincinde ve cevreye karsi
sorumluluklarini yerine getiren bir varlik olmasi istenmektedir (Giimiis Boke, 2020:256).

3. EKOLOJiK PARADIGMALAR KARSISINDA iSLAM’IN EKOLOJiK YAKLASIMI

Ekolojik ilkeler yoniinden ele alindiginda, doganin biutiinligi ilkesine; Kur’an-1 Kerim’de tevhit
anlayisiyla vurgu yapildigr agiktir. Doganin sinirlarinin varhig ilkesi; karada ve denizde bozgunculuk
yapma ifadesi ile dogada sinirlarin oldugu olarak ele alinabilir. Doganin 6zdenetimi ilkesi ise 6l¢liniin
konulmasi, bir él¢iiye gore doganin islemesi ve dengenin korunmasinda net olarak ifade edilir. Olgii var
ise kendi igerisinde bir 6z denetim olmasi kacinilmazdir. Doganin ¢esitliligi veya biyocgesitlilik; insanlarin
ve diger canlilarin renk renk yaratildigi ifadesi biyogesitlilige vurgu yaparken, bitkilerdeki ¢esitlilik ise
diinyanin ziyneti olarak ifade edilmektedir. Dogaya karsi elde edilen her basarinin bir karsilig1 olmasi ve
doganin geri tepmesi ilkeleri; bu iki ilke, karalarda ve denizlerde bozgunculuk yapildig1 takdirde bir
kisminin insana tattirilacagi ile anlatilmaktadir. En uygun ¢6ziimii doga bulur ve dogayla birlikte gitme
ilkesi ise dengenin korunmasi ve sorumluluk cercevesinde hareket edilmesi seklinde karsilik
bulmaktadir. Ayrica hi¢bir popiilasyon sonsuz biliyliyemez bu sebeple dogada popiilasyon biliyiimesini
sinirlayan faktorler vardir. Bunlardan birisi de rekabettir ve hem tiir i¢i hem de tiirler arasi rekabet
gorilmektedir. Bu durum, Bakara suresi 251. ayette “... Eger Allah’in, insanlarin bir kismi ile diger
kismini engellemesi olmasaydi yeryiiziinde diizen bozulurdu...” ifadesinde karsilik bulmakta ve diizeni
dengede tutan bir insanlar arasi rekabetten s6z edilmektedir.

Islam’in ekoloji anlayisinin s13 ve derin ekoloji yaklasimlariyla karsilastirmasini asagidaki tabloda
gorebiliriz:

“

Tablo 1: S13 Ekoloji, Derin Ekoloji (Ciigen, 2011) ve islami Ekoloji

Si1g Ekoloji Derin Ekoloji Islami Ekoloji
Dogadaki gesitlilik bizim icin  Dogadaki c¢esitlilik kendisi icin Dogadaki gesitlilik insanlar gibi immettir. Allah’t
degerli bir kaynaktir. deger tasir. tespih eder ve bu sebeple icsel deger tasir.

Doganin insan varliginin devami i¢in aragsal degeri
vardir. Ekosistem icerisinde var olan tiim canlilar
birbirleri icin aragsal degere sahiptir. insanlara
nimet olarak sunulur ve var olan dengenin
korunmasi gerekir.
Bitkiler canliligin temelinde yer alir ve hayatin
Bitki tiirleri korunmalidir, ¢ciinkii devamliligini saglar. Bitkiler yerytiziiniin ziynetidir.
onlarin degeri 6zlerindedir. Yasamin temeli durumundadir ve Allah’a secde
eder. Kur’an bitkilerden kerim sifatiyla bahseder.
Kirlenme bozgunculuk olarak tarif edilir ve
Kirlenmenin durdurulmasi, bozgunculuk dengeyi bozar. Dengenin gozetilmesi
ekonomik gelismeden 6nce gelir. ve uygulamalarin denge esasl olmasini 6ngoriir.
Allah bozgunculugu ve bozgunculari sevmez.
Insanlar tavirlarinda sorumluluk sahibidir.
Dengenin sorumlulugu insana ytiiklenmistir. Diinya
niifusunun artisi kendi kendini diizenler ve niifus
kontrolii acisindan hadislerde 6neriler mevcuttur.
Insan zalim ve cahildir.
Kaynak, tiim canli hayati i¢cin kaynaktir. Insanlar,
Kaynak, tim yasam icin kaynaktir.  yerde yiiriiyen canlilar ayni sekilde ¢esit cesit
renklerdedir.

Insan icin olmayan degerden Degeri insan degeri olarak
s6z edilmez. anlamak, irke1 bir ényargidir.

Bitki tiirleri insanlarin
yararina tarim ve tipta
kullanildigi i¢in degerlidir.

Kirlenme eger ekonomik
biliylimeyi etkiliyorsa
durdurulmaldir.

Diinya niifusunun artis1 ekosistemi
tehdit etmektedir ama gelismis
iilkelerin davranislar: daha
tehlikelidir.

Gelisen toplumlardaki niifus
artisi, ekolojik dengeyi
tehlikeye sokmaktadir.

Kaynak, insan i¢in yararh
her sey demektir.

Insanlar, asir gelismis uluslarin
yasam standartlarinin diismesine
degil, genel yasam niteliginin
diismesine razi olmazlar.

Insanlar yasam
standartlarinda genis ¢apli
bir gerilemeye razi olmazlar.

Allah israfi ve asirilig1 sevmez. Asir1 davranislar
Kuran’da tasvip edilmez. Makul 6l¢iilerde yasamin
stirdiiriilmesini tavsiye eder.
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Bu karsilastirmada Islam1 ekoloji yaklasimi olarak ele alinan ve kullanilan ifadeler, Kur’an-1 Kerimde
var olan ayetlerden ¢ikarilmistir. Daha genis manada, bircok ayetle de desteklenmektedir. Insanlarin
merhametli olmalar gerekliligi hem insanlara hem de diger varliklarla olan etkilesiminde istenen bir
yaklasimdir. Insanin cevresi ne sadece aragsal oldugu icin ne de sadece igsel bir deger tasidig1 icin
degerlidir, onun degeri Allah’'in verdigi degerden kaynaklanir. Ekolojik acidan da sistemin isleyebilmesi
icin aracsal veya i¢sel degeri degil, ekosistem icerisindeki islevi ile sistemi ayakta tutmaktadir. Ekolojik
bakis acisinda sistemin unsurlari saglikli calisirsa sistemde bozulma olmaz ve asil olan, ekosistemlerin
dengeli olmasidir. Sistemdeki bir unsur bozulursa bu tiim sisteme yansir ve ekosistem ¢oker. Bu konuda,
Islami yaklasim ve derin ekoloji arasinda farklar bulunmaktadir. Islam a¢isindan i¢sel deger Allah’a aittir
ve diger varliklarin degeri ise Allah’la olan iliskisine gore belirlenir. Yani yaratilan tiim varliklarin i¢sel
degeri, onlarin Allah tarafindan yaratilmasindan kaynaklanmaktadir (Ashley, 2006:92).

Bitkiler ne sadece arag¢sal deger oldugu i¢in ne de 6zsel degerleri oldugu icin korunmasi durumu so6z
konusu degildir. Birincil treticiler olmasi1 nedeniyle, tiim canlilifin ana unsuru besin zincirinin ilk
halkasini olusturur, yani yasamin kaynagini olusturan ana unsurlardandir. Kur’an-1 Kerim bitkilerden
yerylzinln ziyneti ve suisi olarak bahsederken, beslenme agisindan da insanlara verilen nimetler
arasinda sayilir. Tim cennet tariflerinde yer alan bitkiler, ayn1 zamanda suyla beraber yerytiziindeki
canliligin simgesi olarak ifade edilir. Allah’a secde etmeleri ve Allah’1 tesbih etmeleri de i¢sel bir degere
sahip oldugunu ortaya koyar. Bitkilerin korunmasi, ayni zamanda canli hayatinin korunmasi ve Allah'in
rizasinin kazanilmasi anlamina gelmektedir.

Kirlenme konusunda, Islam’in yaklasimi olduk¢a aciktir ve bozgunculuk olarak
degerlendirilmektedir. Ister ekonomik gelismeye zarar versin ister vermesin kirlenme, dogal sistemi
etkilediginden durdurulmasi gerekir. Clinkii Allah bozgunculugu, asiriligl sevmez ve temizligi, dengeli
davranmayi 6giitler.

Niifus artisini tiim canlilar aleminde dengeleyen mekanizmalar mevcut oldugu gibi, insanlarda da bu
durumu dengeleyen mekanizmalar s6z konusudur. Niifus artisinin dengelenmesi, toplumlar arasindaki
rekabet sonucu ortaya ¢ikan savaslar olarak da ele alinabilir, afetler ve salgin hastaliklar olarak da
degerlendirilebilir. Bu durum asir1 giden insanligin cezalandirilmasi olarak dini kaynaklarda ge¢gmesine
ragmen, tiim canlilarda oldugu gibi niifusu denetleyen mekanizmalar, insanlarda da s6z konusudur.
Niifusun asir1 artis1 ve daha yogun yasam alanlarinin olusmasi, hastaliklarin ¢ok daha hizli yayilmasina
sebep olurken, doganin asir1 derecede tahribi sonucu insanligin hi¢ karsilasmayacagi hastalik
etmenleriyle yliz ylize gelmesine de sebep olmaktadir. Bu durum, niifus artisini dengeleyen unsurlardir.
Ayni zamanda, asir niifus artisinin kendi kendini denetleyen mekanizmalari da s6z konusudur. Asiri
artan niifus sebebiyle yeterli besine ulasilmadiginda, canlilar kendi kendine yok olmaya da baslar. Bu
durum canllar aleminde sik¢a rastlanilan bir durumdur. insanlik tarihinde besin sikintisiyla olusan
gocler ve niifus azalmasi da bilinmektedir.

Cevresel kaynaklar, sadece insanligin kullanimi igin degil, bir bitiiniin parc¢alar1 seklinde
yaratilmistir ve aralarinda giiclii baglar mevcuttur. Kaynak, tiim canlilarin kullanimina sunulmustur.
Insanin yapmasi gereken kaynak kullaniminda daha dikkatli olmak, asir1 iiretim ve tiiketimin éniine
gecmek ve dongusel iiretime-tiikketime gecerek kaynaklar tizerinde asir1 baski olusturmadan dengeyi
korumaktir. Allah, hicbir konuda asirihign sevmez. Insanlarin yasam standartlarindaki asirihk da
kaynaklarin kullaniminin artmasi sebebiyle dogal sistemlere biiyliik baski olusturmaktadir. Yasam
standartlarinin dismesi degil, daha saglikli ve dengeli giden bir yasam standardinin olusturulmasi
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gerekmektedir. Israfin 6niinii agmak yasam standardi olarak goriilemez. Yasam standardinin cevreyle
uyumlu bir sekilde gelisimi gerekmektedir.

Baz1 cevresel faktorler, organizmalarin gelisimini sinirlandirir veya engelleyebilir. Bu duruma
ekolojide, sinirlayic1 faktorler prensibi adi verilmektedir. Ortamin bir tasima kapasitesi oldugundan
hicbir popiilasyon da sonsuz biiyliyemez. Dis faktorlerdeki degisimlere adaptasyon saglayabilen
organizmalar hayatta kalabilir ki buna ekolojide, uyum prensibi adi verilir (Kocatas, 2012:575). Yapilan
calismalarda derin ekolojinin ilkelerinden birgogunun Kur’an-1 Kerim ayetlerinde yer bulmakta oldugu
(Onder, 2003:157) ve derin ekolojinin ilk uygulayicisinin Hz. Peygamber oldugu da ifade edilmektedir.
(Kayhan, 2017). Fakat ilk bakista ytizeysel bir benzerlik var gibi olsa da bizim degerlendirmemize gore
derin ekoloji yaklasimi ile Islam ekoloji anlayisinin taban tabana zit oldugu bir¢ok konu vardir. Derin
ekoloji, sekiiler bir din olma cabalari ve temelinde Hinduizm, Budizm ve Kizilderili inang sistemlerinden
esinlenmeler iceren mistik bir yaklasimi ortaya koymaktadir. ilkelerinde bir mistisizm, genel ifadeler ve
bir¢ok celiski barindirmaktadir. Fakat islam, semavi dinlerin sonuncusudur, insan1 da dogay1 da
yaratanin Allah oldugunu belirtir. Kur'an-1 Kerim'in ¢evre ve doga yaklasimi ise Allah’in, insanlara,
dogaya karsi nasil davranmasi gerektigi ve doganin degerinin izah edilmesidir. Aralarindaki benzerlik
sadece doganin korunmasi ¢abasidir. islam cevre yaklasiminda, genel ve iitopik yaklasimlar yoktur.
Cevrenin hem aragsal o6zellik tasirken hem de igsel degere sahip oldugunu vurgular ki dogal
sistemlerdeki iligkilerin tamami da bu gerceklik iizerinde isleyis gostermektedir. Derin Ekoloji, dinlesme
cabas1 ve inan¢ sistemi olusturmaya calisirken, Islam, biitiin iliski aginin nasil diizende tutulmasi
gerektigini ortaya koyar. Yiicel ve Konak (2021)’a gore neo-liberal ekonomik sistemin kiiresel boyuta
ulasmasiyla, ekolojik kriz de kiiresellesme egilimindedir. Bunun somut yansimasi olan kiiresel etkiye
sahip bir¢ok olay yasanilan giiniimiizde, Islam’in teo-etik prensiplerinin hem yerli hem de evrensel yeni
bir ekolojik bilincin olusturulmasi i¢cin mevcut potansiyelinin devreye sokulmasi, ekolojik krizleri
onlemede aktif rol oynayabilir. Giiniimiiz sorunlarinin ¢éziimiinde islam’in denge, saygi ve sorumlulugu
kapsayan ekolojik yaklasimi etkili olabilir.

4. SONUC

Canlilar diinyasindaki iliskiler, insan ve toplumlarin kendi aralarinda ve c¢evre ile iliskilerinde de
goriilebilmektedir. Bunlarin en iyi 6rneklerinden biri, rekabettir. Canhlar hayatlarini stirdiirebilmek igin,
kendi tiirleri dahil diger canlilarla da rekabet igerisindedir. Bu durum, bitkiler diinyasinda da
goriilmektedir. Insanlar agisindan ise hem toplumlar hem de bireyler arasinda rekabeti gérmek
miimkiindiir. Bu durum ekonomik faaliyetlerde de kendini gostermektedir. Insan ve toplumlar arasinda
bu rekabet gerceklesirken, cevresel kaynaklar da rekabet amaciyla kullanilmaktadir.

Bu rekabetgi yaklasim sanayi devriminden sonra meydana gelen gevre Kkirliligine sebep olmus ve
giinlimiizde kiresel diizeyde etkileri goriiniir duruma gelmistir. Kirlikteki artis ile meydana gelen
olumsuz sonuglar siyasetin ve bircok bilim dalinin konusu haline gelirken sosyoloji bilim dalinin da ilgi
alanina girmistir. Kirligin durdurulmasina ve giderilmesine yonelik careler aranirken dinlerin cevre
yaklasimlarinin care olup olamayacagi arastirilmaya baslanmistir. Bazi arastirmacilara gore o6zellikle
cevre sorunlarinin olusumunda Yahudi-Hiristiyan geleneginin sorumlulugu oldugu ifade edilirken,
Islam’in ¢evreye bakis acis1 da degerlendirilmeye baslanmistir. islam’in gevreye bakis agisini belirleyen
ana kaynak Kur’anit Kerim ve Hz. Muhammed’in uygulamalaridir. Miisliman devletler iizerinden
Islam’in ¢evre yaklasiminin degerlendirilmesi dogru sonuglar1 ortaya koymayacaktir. Ciinkii cevre
kirliligine sebep olan, dinler degil iilkelerin yonetim ve gelisim politikalaridir. Ana sebep, kapitalizm,
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emperyalizm ve somiridiir. Bu yapilarin uygulamalarinda kendilerine yarayan sekilde dinden icazet
almalari, onlarin somiirii tarzin1 mesrulastirmak i¢in kullanilmaktadir. Mekanist goriis ve dogal secilim
teorisi ile insanin efendiligi, kapitalizm tarafindan sémiiriiniin mesrulasmasina 6rnek durumdadir.

Glintimiizde dogal alanlarin korunmasi ile ilgili calismalara ve eko-kent kapsaminda kent ceper
alanlarinda yesil kusak olusturulmasi gibi uygulamalara islam toplumunun ilk yillarinda baslanmus,
yasam alanlarinda dogal parklar ve korunmus bélgelerin olusturuldugu goriilmiistiir. Aslinda Kur’an-1
Kerim, insanin toplumsal yasantisini diizenlerken, ¢evre konusunda da insanlara rehberlikte
bulunmaktadir. Ayni zamanda Allah’in el¢isi olan Hz. Muhammed, ¢evre konularindaki uygulamalari ile
de insanliga onciiliikk etmistir. Hz. Peygamber, eski orman alanlarini tekrar déniistiirmiis, milli park
alanlari olusturmus, agaclarin zorunluluk hali disinda kesilmesini yasaklayarak kesilen agaclarin yerine
yenilerinin dikilmesini emretmis, canlilara ve evcil hayvanlara karsi da sefkatle, adaletle davranilmasi
gerektigini uygulamali olarak gostermistir. Ayni zamanda Peygamberimiz, binalarin yapiminda ve
sehircilikte, yesil alanlarin olmasinin gerekliligi ve buna yonelik uygulamalar konusunda da rehberlik
etmistir.

Kur’an-1 Kerim’de, cennet tariflerinde meyve agaglarinin ve yesil bahcelerin varligindan
bahsedilmekte ve yeryiizliniin ziynetleri olarak bitkiler gosterilmektedir. Kiyamet gliniinde dahi elinde
fidan varsa dikilmesi bu ehemmiyeti gozler oniine sermektedir. Bu ifadede, doganin degerinin sadece
insanlar icin var olmadig, kendi degerinin de 6nemi vurgulanmaktadir. Dogal stlire¢lerde ormanlara
bakildiginda; ormanlar yeryiiziiniin akcigerleri durumunda olup havanin temizlenmesinde ve oksijen
tiretiminde rol oynamaktadir. Bunun yani sira bir¢ok organizma i¢in yasama alan1 durumundadir. Ayrica
Islam geleneginde hayvanlara uygun isimler verilmesi ve bir birey gibi davranilmasi egilimi mevcut
durumdadir. Bu durum ekolojik agidan biiyiik 6nem tasirken aragsal degerinin yaninda i¢sel bir deger
tasidifini da gostermektedir. islam dini agisindan insanlar, sadece toplum ve bireylere Karsi
yaptiklarindan degil ayn1 zamanda diger varliklarla olan iliskilerinden de sorumludur. Insan disinda
yaratilan diger canlilarin timi Allah’in yarattifi dengenin birer parcasi durumundadir. Bu denge,
biitiinii yani sistemi olusturmaktadir ki bu sistem ekosistem olarak isimlendirilmektedir. Cevre ve beden
temizligi konularin1 da islerken, suyun kullanimi ve kirletilmemesi gerektigi hususunda uyarilar
yapilmistir. Temizligin farz olmasi, sadece bedensel temizlik olarak degil, ¢evresel temizligi de
kapsamaktadir. Islam’in bu yéndeki emirleri ve dengenin korunmasi ilkesi, toplumsal gelisim igerisine
cevreyi dahil etmesi agisindan 6nemlidir.

Islam, sosyal hayat acisindan bireylerin faaliyetlerini diizenleyen bir anlayisla insanlara uyarilarda
bulunur, emir ve tavsiyeler verir. [slam dini, evrensel sistemi biitiin olarak ele alir, dini kurallar ayni
zamanda ahlaki kurallardir ve sistemsel acidan degerlendirmelerde bulunur. Islam’a gére ekolojik
kaideler ve kurallar zinciri, Yaraticinin eseridir ve bu sistem miikemmel sekilde islemektedir. insan ise
yeryliziinde emanetcidir ve bu sistemi korumakla miikelleftir. Ayn1 zamanda insan, “yeryiiziinde
bozgunculuk yapmayin” (Bakara, 205; Araf, 56; Hud, 85) seklinde Yaratici tarafindan uyarilmis ve
bozgunculuk yaptiginda bir kisminin kendisine tattirilacagi hatirlatilmistir. Ayrica yerytiziiniin diizene
konuldugu ve bu diizenin bozulmamasi gerektigi net olarak ifade edilmistir.

Yaratilan canlilarin tiimi bir sistemin parg¢asi durumunda olup her biri digeri i¢in aragsal deger
tasimaktadir. Bu aragsal deger liremeden hayati siirdiirmeye kadar bir¢ok alanda etkili olmaktadir. Ayni
zamanda bu aragsal deger sistemin dengede kalmasinin da ana unsuru durumundadir. Bu sebeple diger
canlilarin, insanlar i¢in aragsal deger tasimalar1 gayet normaldir. Clinkii insanlar, beslenme, barinma,
saglik ve yasamsal faaliyetlerini gerceklestirmek icin hem fiziksel hem de canli cevreye bagimlhidir. Bu
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bagimlilik da bir aragsal degeri zorunlu kilmaktadir. Tipki bitkilerin tozlasmasi i¢in boceklere ihtiyac
duymasi gibi. Fakat bu islevsel veya aragsal deger, bir bagimlilig1 ortaya koymasi ac¢isindan oldukc¢a
onemlidir. Birinin varhgi, digerinin varligina baghdir. Bu bagimlilik ve karsilikli etkilesim, bir kurallar
biitiinii icerisinde gerceklesmektedir. Islam, bu kurallar biitiiniinii ortaya koyarken, bagimhlik ve
biitiinligl de vurgulamis, tiim canli-cansiz ¢evrenin Allah’a secde ettigini, canlilarin insanlar gibi bir
immet oldugunu ifade etmistir. Bunlarin yaninda, diger varliklarin igsel degeri oldugunu da
vurgulamistir. Ayni1 zamanda, tim bu biitiinliik ve karsilikhi etkilesimde dengenin konuldugunu, bu
dengede insanin sorumluluk sahibi oldugunu, dengeyi bozacak faaliyetler yaptiginda ise kendisine bir
kisminin donecegi acik bir sekilde ifade edilmistir. Allah, tiim evreni eksiksiz ve belirli dlciiler ve
kanunlar {izerine yaratmistir. Bu baglamda Islam dini, insana bu dengeye saygi duymasini, kendine
verilen akli kullanarak dengeyi korumasini 6giitler.

Islam dininde gevreyi toplumdan uzakta géren degil, beraber ve biitiin degerlendiren bir anlayis
mevcuttur. islam’da, insan merkezli bir anlayis s6z konusu olsa da insan, Yaraticinin halifesi olarak
gorilmektedir. Yaraticinin halifesi olmanin getirdigi sorumluluklardan biri de Allah’in koydugu denge
(Mizan)’nin korunmasidir. islam’da dengenin korunmasi ézellikle vurgulanmstir. Ciinkii cevre ile ilgili
konularda da toplum icerisindeki iliskilerde de dengenin varhg biiyiik 6nem tasimaktadir. islam inanci,
insan merkezli olarak nitelendirilse de Allah’in 6l¢iintin kagirilmamasi ve bozgunculuk yapilmamasi
konusunda insanlara yaptig1 uyar1 ve canlilar icin “sessiz kullarim” ifadesi goz ardi edilmemelidir.
Insanin dogal yap1 icinde kendine faydal olanlar kullanirken dengeyi gozetmesi gerekmektedir. Aksi
halde, modernlesme olarak nitelendirilen gelismelere doga tarafindan bakilacak olursa, bir soykirim ve
vahset oldugu acikca goriilmektedir. islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim’de, dier canl
varliklardan timmet olarak bahsedilmesi ve onlarin da Allah’1 tesbih ettiklerinin séylenmesi, canh
cevreyi daha da 6nemli kilmakta ve i¢sel bir deger de vermektedir. islam anlayisinda Allah’in koydugu
kanun ve kurallara riayet, olusturulan dengeyi bozmadan bir yasanti ve gelisme s6z konusudur.

Sonug olarak, Islam anlayisinda yer bulan denge merkezli ve biitiinciil kavram, diinyanin gelecegi
icin en uygun yol olarak goriinmektedir. Insan, Yaratandan gelen yeteneklerini ve halife gérevini tam
olarak yerine getirerek dogayla arasinda dengeyi saglarsa, insan yasantisi dogal dengelerin bozulmasi
sonucu olusan cevre sorunlarindan etkilenmeyecektir. Canlilarin, immet olarak degerlendirilmesinin
sadece insanlar agisindan aragsal degerde olmadigi, Allah1 tespih etmeleri ve Allah’a secde etmeleri
acisindan énemli oldugu, yani kendi degerlerinin var oldugu Islam inancinda mevcuttur. Bu sebepten,
ekolojik veya biyolojik gozle ¢evreye ve dogaya bakmakla, Islami élgiilerde cevreye bakmak birbiriyle
ortisir durumdadir. Doga yaratildig1 ve var oldugu icin degerlidir. Dogal sistemlerde yasayan her
organizma icin bu durum gecerlidir. Organizmalarin yok olmalari, besin zincirlerindeki halkalarin
kopmasina, ekolojik dengelerin bozulmasina ve ekosistemin yok olmasina neden olur.

Islam dininde, yalmz hayvanlar1 ve bitkileri kendi 6l¢ceklerinde korumak iizerinde durulmamus,
bunlarin toplumsal sonuclari da irdelenmis ve ortaya konmustur. Ekolojik yonden degerlendirildiginde,
hayvanlarin var olusu besin zincirini ve enerji piramidini tamamlamakta ve ekolojik dengenin bir unsuru
olarak da var olmaktadir. Eger insan faaliyetleri ile cevre kirlenmeye devam eder ise toprak, su ve hava
kirlenirse insanlik icin yok olusun baslangici durumu olusacaktir. Diinyada su kitlig1 gelecekte biiytlik
sorunlar olusturacak ve kirlenme durdurulmaz ise bu sikinti katlanarak artacaktir. Topraklarin
kirlenmesi ve kuraklikla beraber tarim alanlarinda biiyiik azalmalar meydana gelecek ve insanlig1 ¢cok
bilyiik sikintilar igerisine sokacaktir. iklimsel olaylarin degisimi, afetlerin artisi ve hava kirliligi insan
saglig1 ve hayati icin biiytik tehdit olusturacaktir. Niifus artisi, tim bu problemleri ¢ogaltacak ve kaynak
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yetersizligi sonucu insanlik yok olusa dogru gidecektir. Tim bunlara ¢6ziim aranirken iretilen
paradigmalar ve gelistirilen modeller, bir sekilde eksik kalmakta veya ¢ok fazla iitopik bir yap1 arz
etmekte oldugundan bir¢ok elestiri de almaktadir. insanlig1 yok olustan kurtaracak ve dogal diinyay1
ziynetleri ile gelecege aktarilmasin saglayacak olan Islami ekolojik yaklasimdir. Toplumda ve dogada
dengeli sistemlerin varhgi, toplumlarin ve doganin korunmasini ve gilizellesmesini saglayacaktir.
Dengenin korunmasi icin kirletmemek, saygi duymak, adalet gozetilerek, israf etmeden asir1 liretime
engel olmak ve donglisel ekonomiyi olusturmak gerekmektedir. Canlilar, insanlar i¢in aracgsal deger
tasirken, ayni zamanda limmet olmalarindan dolayi i¢sel bir deger tasidigindan, ¢evreye karsi olumlu
davranislar hem diinyanin gelecege saghkl bir sekilde tasinmasini saglanacak hem de Allah’in emirleri
yerine getirilecektir. Inananlar i¢in yasadigimiz bu diinya cennete doniisiirken, ahiret hayatinda da
cennet kazanilmis olacaktir.

Dogada hiyerarsik bir sistem mevcuttur fakat hiikmedici bir yap1 s6z konusu degildir. Her birim,
kendi isini yapar ve karsilikli etkilesim sinirlari, belirli diizeylerde gerceklesir. Asirilik her zaman dogada
sorun olusturur. Hangi canl tiiriiniin asir1 artis1 olursa olsun, sistemlerde sorun olusturur. insan ve
toplum, dogal dengeleri koruyarak ve dengelere uyum saglayarak yasantisini siirdiirmelidir. Bu sekilde
yasam siirerken dinden yararlanmak, dini yaklasimlari insan ve toplum davranislarina aktarmak ve bu
yapilirken de dinin emirlerini, somiriiye alan agacak sekilde degil, karsilikli etkilesim ve iliskiyi,
kurallar1 cercevesinde muhafaza etmek gerekmektedir. Tim bu karsilikh iliskiyi en giizel sekilde
tasarlayan yaklasim ise islam’in ¢evre yaklasimi (Denge-Biitiinliik) ve ahlakidir. Goriildiigii gibi hem s13
ekoloji hem de derin ekoloji ile karsilastirildiginda Islam’in ¢evre anlayisi olan “Denge (Mizan) ve
Biitiinlik” yaklasiminin ¢evrenin geleceginin giiven altina alinmasinda en dogru bakis acisi
durumundadir. Bu baglamda iilkemizde ilgili ve sorumlu kuruluslar cevre Kkirliligi, iklim degisimi,
kiiresel 1sinma ve etkilerine karsi alinacak 6nlemler konusunda gerekli tedbirleri almaly, disiplinler arasi
calismalar yapilmali ve Islami ¢evre anlayis: tiim yénleriyle ortaya konulmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

In today's world, efforts to preserve natural areas and practices such as creating green belts in city
fringe areas as part of eco-city initiatives began in the early years of the Islamic community, and it has
been observed that natural parks and protected areas were established in living spaces. In fact, the
Quran, while regulating the social life of people, also guides them on environmental issues. At the same
time, the Messenger of Allah, Prophet Muhammad, led humanity in environmental practices through
his actions. The Prophet transformed old forest areas, created national park areas, prohibited the
cutting of trees except in cases of necessity, ordered the planting of new ones in place of the cut ones,
and demonstrated through practical application the need for kindness and justice towards animals and
domestic animals. Additionally, our Prophet provided guidance on the necessity of green spaces in the
construction of buildings and urban planning, as well as practical applications related to this.

From the perspective of Islam, people are responsible not only for their actions towards society
and individuals but also for their relationships with other beings. All other living creatures created by
Allah are part of the balance that Allah has created. This balance forms the entire system, which is
referred to as an ecosystem. While addressing issues related to cleanliness of the environment and the
body, warnings have been made about the use of water and the need to avoid pollution. The obligation
of cleanliness encompasses not only physical cleanliness but also environmental cleanliness. Islam's
commands in this regard and the principle of preserving balance are important in integrating the
environment into social development.

In Islamic religion, the environment is not seen as separate from society but as something to be
considered together and as a whole. Although there is a human-centred perspective in Islam, humans
are seen as caliphs of Allah. One of the responsibilities of being caliphs of Allah is to preserve the
balance that Allah has set. The preservation of balance is particularly emphasized in Islam because the
presence of balance is of great importance both in environmental issues and in relationships within
society. While Islamic belief is described as human-centred, it is important not to overlook the
warnings to humanity by Allah about not exceeding limits and not causing corruption, as well as the
expression "silent servants" for living beings. When using what is beneficial to oneself in the natural
order, humans must also consider the balance. In the holy book of Islam, the Quran, it is mentioned
that other living beings are mentioned as ummah and that they also glorify Allah, which further
emphasizes the importance and inner value of the living environment. In the Islamic approach,
adherence to the laws and rules set by Allah, without disturbing the created balance, is a way of life
and development.

In Islam, the focus is not only on protecting animals and plants at their own scales but also on
analysing and expressing their social consequences, making them important elements of ecological
evaluation. Ecologically, the existence of animals completes the food chain and energy pyramid and is
important as an element of ecological balance. If humans continue to pollute the environment with
their activities, it will lead to the beginning of the end for humanity when the earth, water, and air
become polluted. Water scarcity on Earth will pose significant problems in the future, and if pollution
is not stopped, this problem will increase exponentially. Soil contamination and reduced agricultural
areas due to drought will cause great difficulties for humanity. Climate change, the increase in
disasters, and air pollution will pose a great threat to human health and life. Population growth will
exacerbate all these problems, and due to resource scarcity, humanity will move towards extinction.
While solutions are sought for all these issues, the paradigms developed often fall short or appear too
utopian, leading to criticism. The Islamic ecological approach is the one that will save humanity from
extinction and ensure the transfer of the natural world to the future with its ornaments. The presence
of balanced systems in society and nature will protect and beautify societies and nature. To preserve
the balance, it is necessary to avoid pollution, show respect, act justly, prevent excessive production,
and establish a circular economy. While living creatures have instrumental value for humans, they also
have inherent value due to being ummabh, so positive behaviours towards the environment will both
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ensure the healthy transfer of the world to the future and fulfil Allah's commandments. For believers,
as we transform this world into paradise, we will have earned paradise in the afterlife as well.

In nature, there is a hierarchical system, but there is no ruling structure. Each unit performs its
own function, and mutual interactions occur within certain limits. Extremism always causes problems
in nature. Regardless of which species experiences excessive growth, it disrupts the systems. Humans
and society must continue their lives by preserving natural balances and adapting to them. While living
in this way, benefiting from religion, transferring religious approaches to human and societal
behaviours, and preserving the rules of religion in the framework of mutual interaction and
relationship rather than opening the door to exploitation are necessary. The most appropriate
approach that beautifully designs all these mutual relationships is the Islamic environmental approach
(Balance-Integrity). When compared with both shallow ecology and deep ecology, the "Balance and
Integrity" approach of Islam is the most correct perspective for securing the future of the environment.
In this context, relevant and responsible organizations in our country should take necessary measures
regarding environmental pollution, climate change, global warming, and their effects, interdisciplinary
studies should be conducted, and the Islamic environmental approach should be presented
comprehensively.
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