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Ozet

Diinya Ekonomik Formu 2022 yili “Kiiresel Bilgi Teknolojileri” Raporunu yayinladi.
Her yil farkli bir tema ile yayimlanan raporun bu yilki temasi "Yeni dijital ¢aga adim atmak -
Dijital yerliler diinyay1 nasil ve neden degistirecek?" tir. Raporda dijital ¢cag ve dijital yerliler
kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir. Biz de bu ¢alismamizda ilgili raporu ve temasini ele alarak; dnce
dijital yerli, dijital gogmen ve dijital ugurum (dijital boliinme) kavramlarini ele aldik. Sonra 65
yas Ve lizeri dijital gégmenlerin yeni dijital cagda ne durumda olduklari, dijital cagin 65 yas ve
tizeri dijital gogmenlere diinyalarimi degistirme arayisinda nelerin rehberlik ettigini ve onlarin
yenicagda bilisim teknolojilerini Facebook, Instagram ve Messenger igin sosyal medya
alaninda kullanmaya ne kadar hazir olduklari ve ne kadar kullanabiliyor? olduklarini ve bunlara
etki eden faktorleri iilkemiz ve kiiresel diinya iilkeleri agisindan ele aldik. Bu ¢alismada ikKi

kiiresel rapor kullanilmistir. Birincisi, Diinya Ekonomik Forumu tarafindan 2001 yilindan beri
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her yil yayimlanan ve bilisim teknolojilerinin bir tilke iginde kullanimina dair bir performans
analizi ve iilkelerin bilgi ve iletisim teknolojilerini (BIT) kullanmaya hazirlikli olma diizeylerini
karsilagtirmali olarak olgen “Kiiresel Bilgi Teknolojileri” raporunun 131 iilke igin 58
gostergeden olusan Aga Bagli Hazirlik Endeksi (AHE) bilesenlerinin 2022 yili degerleri.
Ikincisi ise; diinya genelinde dijital ve sosyal medya kullanimi, mobil penetrasyon, internet
kullanimi, sosyal medya platformlar1 kullanici istatistikleri, e-ticaret, e-oyun ve mobil
uygulama indirmeleri gibi bir¢ok veriyi iceren WeareSocial ve MeltWater tarafindan hazirlanan
diinyanin dijital ag davranislarina iliskin temel rehber niteliginde olan “Dijital 2023-Kiiresel
Genel Bakis” raporu. Bu ¢alismanin amaci; AHE nin 2022 yilinda 131 iilke i¢in yaymlanan
raporundan; 59 iilke i¢in hesaplanan AHE nin 58 gostergesinin 15 bileseni ile “Dijital 2023
raporunun ayni 59 iilke igin niifus, yasa gore nufiis bilgileri, GSYIH, niifusun internet ve sosyal
medya kullanim gibi degerler/oranlarinin 65 yas ve iizeri yasli bireylerin demografik profili
(yasa Ve cinsiyete gore facebook, Instagram ve Messenger) degerlerinin AHE indeks degerleri
ile arasindaki iliskileri agiklamaktir. Grup karsilastirmalari i¢in Kruskal Wallis, Mann Whitney
U test kullanilirken, dogrusal iliskiler i¢in Spearman Rho korelasyon katsayilar1 hesaplanmis
ve 65 yas ve iizeri META kullanim oranlarini etkileyen degiskenler Coklu Lineer Regresyon
ile incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda 65 yas ve iizeri bireylerin sosyal medya
kategorilerindeki kullanimlarinda temel degiskenin yas ve internete erigebiliyor olmak degil;
gelir durumu, egitim, kirsalda yasama, cinsiyet ve cinsiyete gore de farkliliklar igeren faktorlere
de bagl oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Yasli, Kiiresel Bilgi teknolojileri, Aga Hazirlik Endeksi
(AHE), Dijital Yerli, Dijital Go¢men, Dijital Ugurum.
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Abstract

The World Economic Forum has published the “Global Information Technology”
Report for the year 2022. This year's theme of the report, which is published with a different
theme every year, is "The Stepping into the new digital era - How and why digital natives will
change the World?" The report highlights the concepts of digital age and digital natives. In this
study, we discussed the related report and its theme; First, we discussed the concepts of digital
native, digital immigrant, and digital divide. Then, we investigated the situation of digital
immigrants aged 65 and over in the new digital age, what the digital age guides digital
immigrants aged 65 and over in their quest to change their world, and how ready they are to
use information technologies in the field of social media for facebook, Instagram and messenger
in the new age. We have discussed how much they can use and the factors affecting them in
terms of our country and the countries of the global world. Two global reports were used in this
study. First, the “Global Information Technology” report, published annually by the World
Economic Forum since 2001, which measures the performance analysis of the use of
information technologies in a country and the level of readiness of countries to use Information
and Communication Technologies (ICTs) comparatively, consists of 58 indicators for 131
countries. 2022 values of the Networked Readiness Index (NRI) components formed. The
second is WeareSocial, which contains many data such as digital and social media usage,
mobile penetration, internet usage, social media platforms user statistics, e-commerce, e-game
and mobile application downloads, prepared by WeareSocial and MeltWater, which is the main
guide on the network behavior of the world. “Digital 2023-GLOBAL OVERVIEW REPORT”
report. The aim of this study; From the report of NRI published for 131 countries in 2022;
Demographic profile of the elderly individuals aged 65 and over, with 15 components of the
NRI's 58 indicators calculated for 59 countries, and the "Digital 2023" report for the same 59
countries as the values/rates of population, population of age, GDP Per Capita, internet and
social media usage of the population. facebook, instagram, and Messenger, by age and gender)
values and NRI index values. While Kruskal Wallis and Mann Whitney U test were used for
group comparisons, Spearman Rho correlation coefficients were calculated for linear
relationships, and variables affecting META usage rates over 65 years of age were examined
with Multiple Linear Regression. As a result of the findings, the main variable in the use of
individuals aged 65 and over in social media categories is not age and having access to the
Internet; It has been determined that it also depends on factors including income status,

education, living in rural areas, gender, and gender.
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Keywords: Social Media, Older, Global Information Technology Report, Networked
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Giris

Yapay Zeka ile bambaska bir boyuta gelen bilgi ve iletisim teknolojilerindeki (BIT)
gelismeler, giiniimiiz toplumlarmi ve kiiltiirlerini de derinden etkilemektedir. Ozellikle az
gelismis ve gelismekte olan iilkeler, bu degisimlere ayak uydurmakta zorlanmaktadir. 2023 yili
itibari ile cogunlugu gelismekte olan iilkelerde yasayan insanlardan olusan diinya niifusunun
yarisi, hala internet erisimine sahip degildir. Tiiketicilerin ve igsletmelerin yiiksek kaliteli, uygun
fiyatli, glivenli ve giivenilir internete ve yeterli dijital becerilere erisimden yoksun olmasi
nedeniyle, gelismekte olan diinyanin yarisindan fazlasi dijital olarak baglantisiz durumdadir
(ITU, 2021). Diinyadaki bilgi ve iletisim teknolojilerine erisimdeki esitsizligi ifade eden
“Dijital u¢urum”; sosyal, ekonomik ve siyasi agilardan kiiresel BIT diinyasmin en énemli
sorunlarindan biridir. Dijital boliinme veya dijital esitsizlik olarak da kullanilan bu terim,
modern bilgi ve iletisim teknolojilerine erisimi olan bireyler ile olmayanlar arasindaki ugurumu
belirtir. Bu ugurum, sehirde yasayanlar ile kirsal kesimde yasayanlar, sosyoekonomik gruplar,
ekonomik agidan az gelismis lilkeler ile gelismis iilkeler, egitimli ve egitimsiz niifus, kadinlar
ve erkekler, farkli yas gruplar arasinda belirgin bir sekilde goriiliir. Dijital ugurum, 6zellikle
vasl bireyler, egitim seviyesi diisiik olanlar ve yoksullar i¢in biiyiik risk olugturmaktadir. Bu
calismamizda; 65 yas ve lizeri dijital gogmenlerin yeni dijital cagda ne durumda olduklari,
dijital cagin 65 yas ve lizeri dijital gogmenlere diinyalarini degistirme arayisinda nelerin
rehberlik ettigini ve onlarin yeni¢agda bilisim teknolojilerini facebook, Instagram ve messenger
icin sosyal medya alaninda kullanmaya ne kadar hazir olduklar1 ve ne kadar kullanabiliyor?
olduklarmi ve bunlara etki eden faktorleri ilkemiz ve kiiresel diinya iilkeleri agisindan ele aldik.
Arastirmamizin sonuglarinin; yaslilarin yeni dijital ¢agda yer almalarimi saglamada, dijital
ucurumlarin1 kapatmada ve yeni ¢agdaki yasamlarina pek ¢ok agidan yararlar saglamada

yapilacak olan yeni arastirmalara rehber olmasini beklemekteyiz.

1. Yashhk ve Sosyal Medya

Yas ve yashlik nedir? insan ne zaman yaslanir? Ne zaman yash olur? Yas bireyin
dogumundan itibaren diinyanin giines etrafindaki doniisiinii zamansal olarak gosteren bir
sayidir. Yaslilik, farkli 6geler temelinde degerlendirildiginde; biyolojik, psikolojik, kronolojik
ve sosyal agilardan farkli bi¢imlerde ele alinabilir (Field, 1972’den akt. Baran vd., 2005: 27;
Hablemitoglu & Ozmete, 2010). Biyolojik yaslanma, insan organizmasindaki fiziksel ve
zihinsel islevlerde azalma ve hiicre kayiplaridir. Kronolojik yaslanma bireyin dogumdan, liime
kadar olan bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik gibi yasam asamalarina odaklanir.

Psikolojik yaslanma ise, kisinin algilama, 6grenme, bellek gibi yetilerindeki kayiplar ve
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korunumlarla ilgilenir. Baran ve digerlerine gore (2005) psikolojik yaslanma, ayn1 zamanda
“kisinin kendi kapasitesine dayali olarak hissettigi yas” olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
yaslanma ise, statli ve rol kayiplarina dayali olarak kisinin asamali bi¢imde sosyal hayattan
yavas yavas geri ¢ekilmesidir (Baran vd., 2017:45; Birsen,2018:85-97). Diinya saglik orgiitiine
gore ise insan 65 yas ve lizerinde ise yaslanmistir. Diinya niifusu gittikce yaslanmaktadir.
Weltmater 2022 raporunun 2023 yili ocak ay1 verilerine gore diinya niifusu 8.01 milyardir.
Diinya niifusunun %64,4’{i Internet, %59,4’ii sosyal medya kullanicisidir. Niifusun 795,3 bini
65 yas ve lzerindedir. Yaglilar sosyal medya kullanarak; sosyal aglar1 siirdiirme, sosyal
izolasyonu azaltma, zihinsel aktivite, hobi ve ilgi alanlarin1 paylasma, haber ve bilgi erigimi,
fotograf ve ami1 paylasimi, topluluk destegi, egitim ve O6grenme firsatlari, duygusal destek,
goniilliiliik ve sosyal sorumluluk gibi avantajlardan faydalanabilirler.

Glinlimiizde egitimden sagliga, bankaciliktan finansa, e-ticaretten e-devlete, e-mailden
sosyal medyaya, e-randevudan e-muayeneye kadar hemen hemen hersey artik dijital olarak
yapilmaktadir. Teknolojik gelismeler ve sosyal aglar, hem yasl bireylerin hem de yakinlariin
giinliik hayatlarindaki rutinlerinde degisiklikleri zorunlu hale getirmistir. Sosyal medya;
internet tabanl platformlar ve araglar tizerinden kullanicilara profil olusturma ve goriintiileme,
icerik yiikleme, mesajlagsma, tanitim, kendini ifade etme, diger insanlarla baglanti kurma ve
mevcut sosyal baglantilar1 slirdliirme olanaklar1 (Ellison, Steinfield & Lampe, 2007:1143;
Joinson, 2008; Sigsman Eren, 2014:231) sunar. Facebook, Instagram, messenger, Twitter,
Snapchat, Pinterest, Linkedln, Youtube, TikTok yaygin olarak kullanilan sosyal ag
platformlaridir. Sosyal aglarin kullanilma amaclar1 bireye gore farklilik géstermekle birlikte,
aile ve arkadaslarla iletisim kurma, bilgiye ulasma ve eglenme amach olarak ifade edilebilir
(Sigsman Eren, 2014:231). Sosyal aglar ayn1 zamanda bireylerin ortak ilgi alanlarina dayali sanal
gruplara katilmasina, dahil olduklari sosyal simiflarla iletisim kurabilmelerine, profilleri
araciligiyla birbirlerinin hobileri, ilgi alanlari, miizik zevkleri ve romantik iliskilerini
gorebilmelerine olanak saglar (Ellison vd., 2007:1143).

Teknolojik gelismelerden ve sosyal agdan yararlanamayan yasl bireyler; giinliik
yasamdan izole olmakta, giinliik yasamin gerektirdigi pek cok aktiviteyi yapmada ve takip
etmede zorlanmaktadir. Yaslanmanin modernlesmesi kuramina gore; Cowgil ve Holmes 1972
yilinda yaslilarin rol ve statiilerinin teknolojik gelismelerle ters bir iligkiye sahip oldugunu,
teknolojik degisim hizina ayak uyduramayan yasl bireylerin, teknolojik degisimlerin etkisiyle,
deneyim ve birikimlerinin degerini kaybettigini vurgulamistir. Mobil teknolojilere ve sosyal
medya aglarma erisim saglanmasi, yash bireyin zihinsel olarak aktif tutulmasi, beyin

fonksiyonlariin siireklilestirilmesi, yagsamla baginin giiclendirilmesi, toplumdan ve toplumsal
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yasamdan kopmadan, sosyal ag aracilig1 ile yasamin igerisinde kendini ifade edebilmesini
saglayacaktir.

Yalnizlik duygusal ve sosyal yalnizlik olmak tizere iki tirliidiir. Sosyal yalnizlik, yasin
ilerlemesi, ulagim - erisim eksikligi, banka ve postane gibi hizmet alanlarina uzak olma, saglikli
olmama ve kirsal alanda yasama ile dogrudan iliskilidir (Treacy vd., 2004:15). Ailenin ve
arkadaslarin kaybedilmesi, sagligin kotiilesmesi, hareketlilik ve gelir azalmasi gibi yaglanmayla
birlikte sik yasanan deneyimler; daha genis cografi hareketlilik, nesillerin daha az bir arada
yasamasi, daha az kaynasmis topluluklar vb nedenlerle yasli insanlarin daha fazla sosyal
izolasyona ugramasi yalnizlik egilimini artirmaktadir (Bernard, 2013:3). Buna karsilik sosyal
paylasim aglari, internet ve diger iletisim araglarinin, yash bireylerde yalnizlig1 azaltabilecegini
belirtilmistir (Leist, 2013:378-384). Yas sosyal etkilesimi belirleyen ve sinirlayan 6nemli bir
faktordiir. Yaslilar, meslek hayatlarindan, sosyal ve kiiltiirel ¢evrelerinden uzaklasma siirecine
girdiginde yalnizlagmaktadirlar (Kurt, Beyaztas, & Erkol, 2010:32-39). Yaslilarda sosyal
desteklerin fazla olmasi psikolojik sorunlar1 ve yasliligin getirdigi sorunlarla bas etmelerinde
onemlidir (Bilir, 2004:11-27; Altay & Avcei, 2009:139-146). Sosyal olarak izole olan yash
bireylerin depresyon oranlart daha yiiksektir ve refah seviyesi giderek diiser (Golden,
vd.,2009:694-700). Bu baglamda, sosyal aglar, fiziksel veya cografi olarak aile ve
arkadaglardan soyutlanmis yaglhilar arasindaki sosyal iletisimi ve baglanmay1 kolaylastirma
potansiyeli tagir.

Bu konularda yapilan pekg¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Sosyal medya, dijital ugurum ve
bunlarin 65 yas ve lizeri i¢in yapilan ¢alismalarin literatiir taramasina bakildiginda son yillarda
yapilan ¢aligmalarin bir kisminin Covid-19 dénemini kapsadigini gérmekteyiz. Bunun diginda
yasam doyumu, iyi olus, yalnizlik duygusu, sosyallesme gibi konular {izerinde yogunlastigi
goriilmektedir. Chen (2023:115) calismasinda sosyal medyadaki COVID-19 asilar1 hakkindaki
bilgilerin yash yetiskinlerin asilara yonelik algilarin1  ve tutumlarmi sekillendirip
sekillendirmedigini ve nasil sekillendirdigini, Li ve digerleri (2023:115) yash Cinli yetiskinler
arasinda COVID-19 asisina iliskin risk algilarinin ve tutumlarimin sosyal medyada
giiclendirilmesi konusunu, Takayama ve digerleri (2023:294) ilk olaganiistii hal sirasinda
toplum i¢inde yasayan yash yetiskinler arasinda internet ve sosyal medya kullanimina dayali
olarak COVID-19'a yonelik tutum farkliliklari, Wilson ve digerleri (2023: 222) yash
yetiskinlerin sosyal teknoloji kullanimini ve kullanimi etkileyen faktorleri anlamak, Sousa ve
digerleri (2023: 1) Portekiz'deki yash yetiskinler arasinda sosyal medya kullaniminin etkisini,
Sala ve digerleri (2023: 76) sosyal medya kullanicilari, kullanmayanlara gore hayatlarindan

daha m1 memnun? Yash Italyanlar {izerine bir calisma, Zhao (2023:249) mobil sosyal medya
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kullaniminin yash gdé¢menlerin sosyal entegrasyonu ve yasam doyumu iizerine etkileri:
kullanim tiirleri ve benlik saygisi perspektifi, Chen ve Gao (2023:1121) sosyal medya
ozyeterliliginin yaslt yetiskinlerin bilgi kullanimi, yalmizlik ve benlik saygisi iizerindeki
etkileri, Zhang ve digerleri (2023:1) siirdiiriilebilir dijital pazarlama: M-teknolojilerinin Cin
Pazarindaki yash yetiskinler tarafindan benimsenmesine iligkin faktorler konusunda ¢aligsma
yapmislardir. Sosyal medya, dijital ugurum ve yaslt insanlar konusunda literatiir taramasinda
“Kiiresel Bilgi Teknolojileri” raporunun Aga Bagli Hazirlik Endeksi ve WeareSocial tarafindan
hazirlanan “Dijital 2023-Kiiresel Genel Bakis” raporu ile yapilmis yaslilar1 ele alan diinya
ilkeleri acisindan analiz eden bir ¢alisma bulunmamaktadir. Calisma ayrica 65 yas ve lizeri
dijital gd¢menlerin yeni dijital cagda ne durumda olduklari, dijital ¢agin 65 yas ve lizeri dijital
gbcmenlere diinyalarini1 degistirme arayisinda nelerin rehberlik ettigi ve onlarin yenigcagda
bilisim teknolojilerini Facebook, Instagram ve Messenger icin sosyal medya alaninda
kullanmaya ne kadar hazir olduklar1 ve ne kadar kullanabiliyor? olduklar1 ve bunlara etki eden
faktorleri iilkemiz ve kiiresel diinya iilkeleri agisindan ele almasi agisindan 6zgiindiir ve bu yonii
ile digerlerinden ayrilmaktadir.

Makalede WeareSocial ve MeltWater tarafindan hazirlanan diinyanin network
davraniglarina iligkin temel rehber niteliginde olan “Dijital 2023-Kiiresel Genel Bakis”
raporunda 59 {ilke i¢in verilen 65 yas ve lizeri yash bireylerin demografik profili (yasa ve
cinsiyete gore facebook, Instagram ve Messenger-META) degerlerinin ¢esitli acilardan analizi

yapilmistir.

2. Dijital Yerli, Dijital Go¢men ve Dijital Ucurum

Diinya Ekonomik formu tarafindan 2001 yilindan beri yayimlanan bilisim
teknolojilerinin bir iilke i¢inde kullanimina dair bir performans analizi ve iilkelerin Bilgi ve
Iletisim Teknolojilerini (BIT) kullanmaya hazirlikli olma diizeylerini karsilastirmali olarak
Olcen Aga Hazirlik Endeksinin (AHE) 2022 yil1 degerleri yayimlandi. Forum 2022 yili raporuna
“Yeni dijital ¢aga adim atmak-Dijital yerliler diinyay1 nasil ve neden degistirecek?” ismini
verdi. Rapor isminde de vurgulanan yeni dijital cag kavrami, gliniimiiz diinyasinda yeni dijital
cagin dnemine vurgu yapmaktadir. Raporda; ayrica dijital yerli, dijital gogmen ve kiiresel
diinyada kisiler ve iilkeler arasinda dijital ugurum kavramlarina da 6zellikle vurgu yapmuistir.

Dijital yerli kavrami internetin diinyada yayginlagsmasiyla olusmus ve 1980 sonrasinda
yani dijital ¢agda dogan, teknoloji ile dogar dogmaz tanisan, internetin kurdu olarak yetisen,
bilgisayar ve teknolojilerini anadili gibi bilen yoneten ve kullanan sinifa verilen isimdir. Dijital

yerli kavrami ¢agimizin insanlarini temsil etmektedir. Bunlarin yasam merkezleri ¢evrimigi
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sosyal aglardir. BIT nin sundugu tiim avantajlar1 kullanarak islerini daha kolay ve kisa
yontemlerle hallederler. Baz1 insanlarin anlamakta giigliik ¢ektigi terimleri kullanirlar. Dijital
yerliler glinlimiiz teknolojileri ile hayata baslamis, hayatinin merkezinde ¢evrimigi ortamlarin
ve yeni teknolojilerin yer aldigi tim giinliik islerini teknoloji ile yliriiten 21. yiizyil
cocuklarindan ve genclerinden olugmaktadir (Bilgi¢, Duman, Seferoglu., 2011). Yani 21.
ylizyilin neslini kapsayan bir tanimdir.

Dijital gdo¢men, 1980 yilindan 6nce analog diinyada dogmus, teknolojik kiltiir ile
sonradan karsilagmis ve ona ayak uydurmaya calisan nesli ifade etmektedir. Baska bir deyisle,
dijital gocmenlik, yirmili yas ve sonrasinda teknoloji, internet ve web ile tanisan, teknolojik
araglarin kullanim1 ve teknoloji tabanli 6grenmede giicliikler veya cesitli uyum sorunlariyla
karsilasabilen teknoloji okuryazarligi diisiik bireyleri ifade eder (Prensky, M.; 2001:1-6).
Yaslilardaki dijital gog¢menlik; yash bireylerin geleneksel iletisim yontemlerinden dijital
iletisime gecis yapmalarini ifade eder. Bu gecis, teknoloji kullanimindaki teknolojik korku,
bilgi eksikligi, dil bariyerleri, fiziksel engeller, erisim engelleri, aliskanliklar gibi cesitli engeller
ve glicliiklerle dolu olabilir.

Dijital ugurum (dijital bolinme veya dijital esitsizlik) ise, dijital cagdan
yararlanabilenler ile yararlanamayanlar arasindaki ugurumu ifade eder. Bu kavram onceleri
sadece erisim yoniinden internete bagli olan ve olmayanlar arasindaki fark iken, sonralar1 bilgi
ve iletisim teknolojisinden yararlananlar ile yararlanamayanlar, dijital okuryazarlik ve teknoloji
kullanim becerileri olanlar ve olmayanlar arasindaki boliinmeye odaklanmustir. Internet'e ve
diger bilgi ve iletisim teknolojilerine erisimi olmayan kisiler, dijital bilgi edinemedikleri,
¢evrimi¢i aligveris yapamadiklari, ¢evrimigi islemlere demokratik olarak katilamadiklar1 veya
becerilerini 6grenip bunlari sunamadiklart ig¢in dezavantajli duruma diismektedirler. Dijital
ucurumun kapatilmasi internet altyapilarina, uygulamalarina ve hizmetlerine erisim saglama ve
getirdigi avantajlar yararlanma gabalarina bagli bulunmaktadir. 1990’1 yillarin ortalarindan
itibaren, kisisel bilgisayar kullaniminin ve internetin yayginlasmaya baslamasiyla birlikte,
dijital teknolojilere erisim ve kullanimi agiklamaya c¢alisan dijital ugurumu konu alan
aragtirmalar da ortaya c¢ikmaya baslamistir (Selwyn, 2004: 341-362). Bu konuda yapilan
aragtirmalara baktigimizda; birinci donem dijital ugurum arastirmalarinin kullananlar ve
kullanmayanlar olarak ele alinan ¢alismalar oldugunu goriiyoruz (Eastin vd., 2015: 416-437).
Ikinci diizey dijital esitsizlik arastirmalar1 ise “nasil kullantyor” sorusu ile dijital beceri ve
kullanima iliskin ¢alismalardir. (Attewell, 2001:252-259; Hargittai, 2002; DiMaggio vd.,
2004).
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Dijital ugurum, dijital boliinme veya dijital esitsizlikle ilgili ve bunlarin 65 yas ve {lizeri
i¢in yapilan ¢alismalarin literatiir taramasina bakildiginda farkli konular1 iceren pek ¢ok ¢alisma
oldugu gormekteyiz. DiMaggio ve Hargittai dijital esitsizlik ve dijital ugurum kavramlarini,
Deursen ve Van Dijk (2010:893-911) ise dijital boliinme kavramlariyla dijital iletisim
teknolojilerinin toplumla iliskileri, sorunlarini agiklanma acgisindan ele aldigi gérmekteyiz.
Ronald Rice (2002) bu faktorelere cinsiyet, gelir, itk ve cografyay1 dahil etmistir. Olper ve
Damodaran (2013) dijital ayrim, sahiplik, erisim, kullanim, beceri, siireklilik gibi tiim
boyutlarin temelinde yatan yasl niifusun dezavantajli yapisinin oldugunu vurgulamistir (akt.
Elmas, 2018:145). Esitsizlik kusaklararasi olmasinin yani sira ayni kusak arasinda da farkl
sosyo-demografik, sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel, politik, ekonomik ve zamansal (Tsatsou,
2016:399) farkli yapidan gelenler icin farkli sorunlarin goriildiigiinii vurgusunu yapmastir.

Yasl yetiskinlerin bazilar1 teknolojiyi benimserken bazilari maliyeti ne olursa olsun
teknolojiden kaginmaktadirlar. 65 yas ve iizeri yas grubu {izerine yapilan arastirmalarda;
internet becerileri, kullanim sikliklari, baglanmak icin tercih ettikleri cihaz tiirii ve sayis1 gibi
faktorler agisindan yasli yetigkinler arasinda belirgin farkliliklar bulundugu saptanmustir.
Benzer sekilde egitim ve gelir diizeyi yliksek olanlarin yiiksek internet kullanim ve genel
internet becerileri hem de sosyal medya becerilerinin yiiksek oldugu (Hargittai vd., 2019:881-
890), emeklilik dncesi bilgisayar kullaniminin olmasi, sosyal ¢evre tarafindan tesvik edilmesi,
okula giden ¢ocuklarinin olmasi da yaslilarin internet kullanim iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugu saptanmistir. Van Dijk bu iligkiyi baglamsal konumla agiklamis ve dijital esitsizligi en
kesin belirleyen faktoriin yas, bunu cinsiyet ve engelli olma hali (Van Dijk, 2008: 277), teknik
ilgi ve medeni durum (Friemel, 2016:313-331), sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyin
(Lagace vd., 2015:1-13) belirledigi sonuglarini arastirmalarindan elde etmislerdir. Wallace vd,
(2013) arastirmalarinda bir¢cok yash yetiskin i¢in, cep telefonu gibi yeni teknolojilerin
kullanilmasimin o6grenilmesi, cep telefonlarmin kullanimi1 konusundaki deneyim ve bilgi
birikiminden dolay1 zor bir siire¢ olabilecegi sonucuna ulagmistir. Abbey ve Hydde, (2009:225-
242)’a gore Ozgiiven eksikligi, damgalanma ve alay konusu olma korkusu, kisisel verilerin ifsa
edilmesi ve mahremiyete yonelik bazi psikolojik engeller ile adli sorunlar da s6z konusu
olabilir. Bir bagka calismaya gore mobil uygulamalarin “yalnizca gengler i¢in” olduguna dair
bir duygu, 6grenememe korkusu, cihazlarin kullanma kilavuzlarinin anlagilmamasi ve yeterli
egitimlerinin olmamasi (teknofobi) da yaslilarin bu uygulamalari kullanimini engellemektedir
(Wallace vd, 2013:50-59; Vicente & Lopes, 2016:71-86; Kang & Yoon, 2008:425-437,;
Rodeschini, 2011:521-528; Barnard, Bradley, Hodgson & Lloyd, 2013:1715-1724; Faisal vd,
2014:28-31). Yaslar1 65-85 arasinda degisen 113 yash yetiskin ile yapilan bir baska arastirmada;
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yashilar teknolojiyi giivenlik ve giivenilirlik sorunlar ile teknolojinin hayatlarini kesintiye
ugratmasi (0rnegin, istenmeyen cagrilar, reklamlar) ve pahali olmasindan dolay1 kullanmak
istemediklerini belirtmislerdir (Mitzner, Boron & Fausset, 2010:1710-1721).

Bu nedenle dijital esitsizlik tek degisken olarak biyolojik yasa indirgenemez.
Aragtirmalar; gelir ve egitim diizeyi yiiksek olanlarin diisiik olanlara, kentte yasayanlarin
kirsalda yasayanlara, erkeklerin kadinlara, kullananlarin kullanmayanlara, genglerin yaslilara
kiyasla sosyo-demografik acgidan esitsizlikleri belirledigini gostermistir. Bunlara ek olarak
arastirmalarda; 6zgiiven eksikligi, damgalanma, alay konusu olma korkusu, kisisel verilerin ifsa
edilmesi, mahremiyet, adli sorunlar, mobil uygulamalarin “yalnizca gengler icin” oldugu
duygusu, 6grenememe korkusu, teknofobi, istenmeyen ¢agrilar, reklamlar ve pahali olmasi
yagslilarin bu teknolojiyi kullanmalarinin 6niindeki engeller olarak bulunmustur.

Yaslilardaki dijital ugurum, yash niifusun modern teknolojiye erisim ve bu teknolojileri
etkili bir sekilde kullanma konusundaki esitsizligini ifade eder. Yaslilardaki dijital ugurumun en
cok sebep oldugu etkileri; sosyal izolasyon, saglik izleme ve erisimde giicliik, bilgi erisiminde
kisitlamalar, finansal islemlerde giicliik, egitim ve kendini gelistirme eksikligi, sosyal ve
ekonomik esitsizlik, dolandiricilik ve giivenlik riskleri ve toplumsal katilimda azalma olarak
sayabiliriz. Yaslhilardaki dijital ucurumun kapatilmasi, yash bireylerin dijital teknolojilere
erisimini artirmak, onlar1 dijital olarak daha yetkin hale getirmek ve bu teknolojilerin sundugu

faydalar1 yasamlarina entegre etmelerini desteklemek ile miimkiin olacaktir.

3. Kiiresel Bilgi Teknolojileri ve Aga Hazirhk Endeksi (AHE)

Aga Hazirlk Endeksi (AHE) Diinya Ekonomik Formu tarafindan her yil
yayilanmaktadir. Endeks Kiiresel Rekabet Raporu i¢in hazirlanan Yonetici Goriis Anketi ve
Diinya Bankasi, Uluslararas1 Telekomiinikasyon Birligi (ITU) gibi uluslararas1 kurumlardan
elde edilen verileri kullanir. 90 gdstergeyi kapsayan veriler yapilan istatistiksel analiz ile 58
adet degisken ve 12 alt endekse indirgenir. Ulkeler icin her bir gosterge degeri 1-7 arasinda
olmak {izere puanlanir. Endeks, bir {ilkenin BIT altyapisi, kullanim1 ve etkileri iizerine bir
degerlendirme yapar ve lilkeleri aldiklar1 puanlara gore siralamaya tabii tutar. Bu siralama rank
olarak isimlendirilir. AHE'nin temel amaci, bir iilkenin dijital donilisim ve bilgi toplumu
olusturma yetenegini 6lgmek ve karsilastirmaktir. AHE {ilkeler arasinda bir siralama yapmasi
nedeniyle, iilkelerin BITye iliskin giiclii ve zayif ydnlerini de ortaya ¢ikarir ve iilkeler

arasindaki rekabet de rahatlikla izlenilebilir.
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Tablo 1: Diinya Ekonomik Formu AHE (Aga Hazirlik Endeksi 2022)

Teknoloji
Altyapt
Indeksleri

1/3 Erigebilirlik
1/3 Igerik
1/3 Gelecegin

1.Bilesen:
Erisebilirlik

1.1.1 Mobil Tarifeler

1.1.2 Cep Telefonu Fiyatlar

1.1.3 FFTH/bina internet aboneligi

1.1.4 En az 3G mobil ag tarafindan kapsanan niifus
1.1.5 Uluslararasi Internet Bant Genisligi

1.1.6 Okullarda Internet Erisimi

2.Bilesen igerik

1.2.1 GitHub taahhiitleri

1.2.2 Internet alan ad1 kayztlar
1.2.3 Mobil uygulama gelistirme
1.2.4 Yapay Zeka bilimsel yayinlar1

Teknolojileri 1.3.1 Gelismekte olan teknolojilerin benimsenmesi
3.Bilesen: ) .
_ 1.3.2 Gelismekte olan teknolojilere yatirim
Gelecegin
o 1.3.3 Robot yogunlugu
Teknolojileri o
1.3.4 Bilgisayar yazilim1 harcamalari
2.1.1 Ulke igindeki mobil genis bant internet trafigi
2.1.2 Egitim sisteminde BiT becerileri
1.Bilesen:
] 2.1.3 Sanal sosyal aglarin kullanimi
Bireysel .
2.1.4 Uglinciil kay1t
Kullanim o
) 2.1.5 Yetiskin okuryazarlik orani
Insan ve
2.1.6 Yapay zeka yetenek yogunlagmasi
Kullanim
. 2.2.1 Web sitesi olan firmalar
Indeksleri ) o )
2.Bilesen: 2.2.2 Ticari isletmeler tarafindan finanse edilen GERD
Isletmelerin 2.2.3 Bilgi yogun istihdam
1/3 Bireyler
. Kullanimi1 2.2.4 Telekomiinikasyon hizmetlerine yapilan yillik yatirim
1/3 Isletmeler . o
2.2.5 Isletme tarafindan gerceklestirilen GERD
1/3 Kamu
o 2.3.1 Devlet ¢evrimigi hizmetleri
Y6netimi
3.Bilesen: 2.3.2 Acik verilerin yayinlanmasi ve kullanimi
Kamu 2.3.3 Devletin gelismekte olan teknolojilere yatirimi tesvik
Y 6netiminin etmesi
Kullanim1 2.3.4Hiiktimetler ve yiiksekogretim tarafindan yapilan Ar-Ge
harcamalar1
Y onetisim 3.1.1 Giivenli Internet sunuculari
Indeksleri 1.Bilesen: 3.1.2 Siber Giivenlik
Giivenirlilik 3.1.3 Finansal hesaba ¢evrimigi erigim

1/3 Giivenirlilik

3.1.4 Internet aligverisi
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1/3 Yasal 3.2.1 Diizenleyici kalite
2.Bilesen: .
Diizenlemeler 3.2.2 BIT diizenleyici ortam1
Politik ve
1/3 3.2.3 Gelismekte olan teknolojilerin diizenlenmesi
Diizenleyici
Kapsayicilik 3.2.4 E-ticaret mevzuati
Ortam
3.2.5 Yasa igerigine gore gizliligin korunmasi
3.3.1 E-Katilim
3.3.2 Dijital 6demelerin kullaniminda sosyoekonomik ugurum
3.Bilesen:
3.3.3 Yerel ¢evrimici icerigin mevcudiyeti
Kapsayicilik .
3.3.4 Internet kullaniminda cinsiyet farki
3.3.5 Dijital 6demelerin kullaniminda kirsal kesimdeki bosluk
4.1.1 Yiiksek teknolojili ve orta-yiiksek teknolojili imalat
4.1.2 Yiiksek teknoloji ihracati
Etkiler .
. 1.Bilesen: 4.1.3 PCT patent basvurulari
Indeksleri ) o
Ekonomik 4.1.4 Yurti¢i pazar biiyiikligii
4.1.5 Is ekonomisinin yayginligi
1/3 Ekonomik .
4.1.6 BIT hizmetleri ihracat
1/3 Yasam
o 4.2.1 Mutluluk
Kalitesi 2.Bil 422 ihleri 1
.Bilesen: .2.2 Yasam tercihler1 yapma ozgurligi
1/3 SKA ; ; yap sHre
Yasam Kalitesi  4.2.3 Gelir esitsizligi
(Kiiresel o
4.2.4 Dogumda saglikli yasam beklentisi
Siirdiiriilebilir _
4.3.1 SKA 3: Iyi Saglik ve Refah
Kalkinma
4.3.2 SKA 4: Kaliteli Egitim
Amaglart) 3.Bilesen:
4.3.3 SKA 5: Kadinlara ekonomik firsat saglanmasi
Katkist SKA Katkist

4.3.4 SKA 7: Erisilebilir ve Temiz Enerji
4.3.5 SKA 11: Siirdiiriilebilir Sehirler ve Toplumlar

Kaynak: Network Readiness Index — Benchmarking the Future of the Network Economy (10.06.2023)

AHE ayni zamanda dijital teknolojilerin benimsenmesinin 6l¢iildiigii i¢in; BIT nin

ekonomik biiylime, yenilik, is yapma ve sosyal gelisme lizerindeki etkisini degerlendirerek

hiikiimetler, politika yapicilar ve isletmeler icin BIT altyapisinin gelistirilmesi, dijital

doniisiimiin tesvik edilmesi ve inovasyon konusunda da rehberlik saglar. AHE, bir iilkenin

dijital doniisiim ve bilgi toplumu olusturma yetenegini 6l¢mek i¢in ortalama hanehalk: internet

erisimi, bireysel ve kurumsal internet kullanimi, telekomiinikasyon altyapisi, BIT sektorii

yatirimlari, e-devlet hizmetleri, dijital igeriklerin kullanimi, inovasyon kapasitesi, politika ve

diizenleyici ¢ergeve, egitim ve beceri diizeyi, bilgi ve iletisim teknolojilerine erisim kolayligi

ve dijital glivenlik gibi ¢esitli gostergeler kullanir. AHE verileri Kiiresel Rekabet Raporu igin
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hazirlanan Yonetici Goriis Anketi ve Diinya Bankasi, Uluslararas1 Telekomiinikasyon Birligi
(ITU) gibi uluslararas1 kurumlardan elde edilir. AHE’daki 12 alt indeks 1 en kotii 7 en iyi olmak
lizere puanlanir. Her bir alt indeks, kendisini olusturan verilerin agirlikli ortalamasi alinarak
hesaplanir. Alt indekslerin ortalamasi alinarak bilesen endeksleri ayni metotla hesaplanir.
Bulunan teknoloji(A), insan-kullanim(B), hiikiimet-yonetisim(C) ve etkiler(D) 4 adet bilesen
endeksinin ortalamasi alinarak en son AHE bulunur.

Aragtirmada; 65 yas ve iizeri yash bireylerin demografik profile (yasa ve cinsiyete gore
META) degerlerinin AHE indeks degerleri ile arasindaki iliskileri analizinde; 58 AHE
bilesenlerinden 65 yas ve lizeri bireylerle ilgili oldugunu diislindiiglimiiz secilen ve asagida
listelenen 15 bileseni (Tablo 1 de koyu renk ile boyal1) kullanilmistir.

v' AHE A-Teknolojik Altyap: indekslerinden 1.1.1 Mobil Tarifeler, 1.1.2 Cep
Telefonu Fiyatlari, 1.1.4 En az 3G mobil ag tarafindan kapsanan niifus ve 1.1.5
Uluslararast Internet Bant Genisligi segenekleri,

v AHE B-Kullanim Indekslerinden 2.1.2 Egitim Sisteminde BIT becerileri, 2.1.3
Sanal sosyal aglarin Kullanimi, 2.3.1 Devlet Cevrimi¢i Hizmetleri segenekleri,

v AHE C-Yonetisim indekslerinden 3.1.1 Giivenli Internet Sunuculari, 3.1.2 Siber
Giivenlik, 3.1.3 Finanasal Hesaba Cevrimici Erigsim, 3.1.4 Internet Aligverisi ve 3.3.1 E-
Katilim, 3.3.4 Internet kullaniminda Cinsiyet Farki, 3.3.5 Dijital 6demelerin kullanmiminda
kirsal kesimdeki bosluk secenekleri,

v' AHE D- Etkiler Indeksinden SKA (Kiiresel Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari)
indekslerinden 4.3.1 SKA 3: lyi saglik ve refah segenekleri.

Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinden biri olan “SKA-3 lyi Saglk
ve Refah” insanlarin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi, iyi bir saglik hizmetine erisimi
saglanmasi, refahin artirillmasi amaciyla tiim yas gruplarini kapsayacak sekilde genis bir saglik
ve refah yelpazesini hedeflemektedir. Bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi i¢in gerekli
olan altyapiy1 olusturmay1 amaglayan SKA-3’tin AHE genelinde iilkeler i¢in ne kadar etkili

oldugunu veya basarili oldugunu 6grenmek icin secilmistir.

4. Dijital 2023-Kiiresel Bakis Acis1 Raporu and WeAreSocial Bilgileri

WeareSocial ve MeltWater tarafindan hazirlanan diinyanin network davranislarina
iliskin temel rehber niteliginde olan “Dijital 2023-Kiiresel Bakis A¢is1 Raporu” 26 Ocak 2023
tarihinde yayinlandi. Dijital 2023 diinya genelinde internet kullanimi, internet hizi, mobil cihaz
kullanimi, dijital ve sosyal medya kullanimi, sosyal medya penetrasyonu, sosyal medya

platformlarindaki kullanici istatistikleri, e-ticaret, e-oyun ve mobil uygulama indirmeleri gibi
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birgok veriyi icermektedir. WeAreSocial 2008 yilinda Ingiltere-Londra’da kurulmustur. Dijital
diinyanin gelisimi, internet kullanim1 ve sosyal medya istatistikleri gibi konular1 inceleyerek
dijital strateji, sosyal medya yoOnetimi, icerik olusturma, pazar arastirmasi ve analizi
konularinda diizenli olarak raporlar yayinlayan ve dijital pazarlama ajansi olan sirket diinya
capinda bir¢ok biliyiik markaya danismanlik hizmeti vermektedir. WeAreSocial tarafindan
sunulan gostergeler, dijital diinyanin farkli yonlerini 6lgmek ve analiz etmek igin
kullanilmaktadir. Bu arastirmada Dijital 2023 raporundan belirlenen iilkeler icin GSYIH,
popiilasyon biiyiikliigli, medyan yas, cinsiyet, kirsal ve sehirde yasayan niifus, internet
kullanicisi, toplam niifusun igerisindeki sosyal medya kullanicilari, toplam internet
kullanicilarinin igerisindeki sosyal medya kullanicilari, hiicresel mobil kullanicilari, toplam
sosyal medya kullanicilart i¢indeki kadin sosyal medya kullanicilari, toplam sosyal medya
kullanicilari igindeki erkek sosyal medya kullanicilari, toplam niifusun igerisindeki 65 yas tist,

65 yas ustii kadin META kullanicisi ve 65 yas istii erkek META kullanicilarina ait yiizdeler

kullanilmustir.
Y oa o Diinya niifusu 8.01 Milyar, 65+ yas
Erkek Nifusu o y.:;;l:::var .
% 50,3 i %57,2 795,3bin, dinya medyan yas 30,4,

&
§ Kirsalda

i @ - y':;{z'.';" niifusun %49,2 si kadin, %50,3’ii erkek,
> o

-v? W /-\ niifusun %57,2 si sehirlerde, %42,8°1 ise
8 A .i kirsalda yagamaktadir.

Sekil 1: Diinya Niifus Infogrami (Kaynak: WeAreSocial 2022)

Toplam NUfus icindeki

Internet Kullanici Orani H Cep Telefonu lGzerinden
2%664,4 B Internete baglananlarn
: “ / oram 292,3
Toplam Kadin i
Nufusunun Internet = Tablet ve bilgisayar
Kullamict Oram dzerinden Internete
2661,6 ¢ baglananlarin oram
. L T %65
Dunya -

Toplam Erkek Nufusu 8.01 R
Sehirlerde

Nufusunun Internet = P

Kullanmici Oram Mllyar vasayvan niifusun

267.2 Internet Ku;za7|18|r;
oram .

f
[Toplam Internet 3 H
Kullanicilar icindeki H
ISosyal Medya Kullamc: H

Kirsal alanda vasayan

nufusun Internet
Kullamim oram 2645,8
Oram 2659.4

Her Bir Intezrnet Kullanacasinin Internette Gecirdigi
Ortalama Giinliik Siire 65 7D

Sekil 2: Diinya Niifusunun Dijital Ozellikleri (WeAreSocial 2022)
Internette gecirilen giinliik siire diinya ortalamas1 6 saat 37 dakika sosyal medyada
gecirilen giinliik siire diinya ortalamasi 2 saat 31 dakikadir
6. Materyal ve Metot

AHE, on iki siitun altinda diizenlenen ve ardindan dort ana endekse kategorize edilen
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58 gosterge araciligiyla tek tek iilkelerde ag hazirliginin kapsamli bir degerlendirmesini saglar:
Teknoloji Altyap: indeksi (A), insan ve Kullanim Indeksleri (B), Yonetisim indeksleri (C) ve
Etkiler indeksleri (D). Bilgi ve iletisim Teknolojileri (BiT), iilkelerin organizasyon, ydnetim,
verimlilik diizeyinde ve dolayisiyla refah diizeyinde olumlu gelismelere neden olmaktadir.
Aragtirmada Dijital 2023 raporunun 65 yas ve iizeri yasl bireylerin demografik profili (yasa ve
cinsiyete gore facebook, Instagram ve Messenger) degerleri, 2022 Diinya Bankasi diisiik gelir,
orta gelir ve yiiksek gelirli tilkelerin dijital gogmenlik durumlart ile iilkelerin 2022 AHE endeksi
degerlerinin, 4 temel gosterge (A, B, C, D) degerleri ve 58 alt indeks degerlerinden 15 alt
bileseni arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada her bir iilkenin ait oldugu gelir grubuna
ve dijital go¢menlik durumlarina gére AHE endeksinin bilesenleri karsilastirilmis, AHE
endeksleri ile 65 yas ve iizeri bireylerin META kullanim oranlar1 arasindaki iliskiler incelenmis
ve 65 yas ve lizeri bireylerin META kullanim oranlarini etkileyen faktorler ortaya konmaya
calisilmigtir. Dijital gogmenlik durumu icin; 1980 yil1 dikkate alinarak medyan yasi1 43 ve tizeri
olan ilkeler dijital gd¢menligin fazla oldugu iilkeler olarak kabul edilmistir. Siirekli
degiskenlerin normallik kontrolii Shapiro Wilk testi ile degerlendirilmistir. Degiskenler normal
dagilima uygunluk gostermedigi igin parametrik olmayan yOntemlerle analizler
gerceklestirilmistir ve tanimlayict istatistikleri Medyan ve geyreklikler ile ifade edilmistir.
Ulkelerin Income gruplarina gére AHE endekslerinin karsilagtirilmasinda Kruskal Wallis testi,
tilkelerin dijital gdégmen olma durumlarina goére AHE endekslerinin karsilagtirilmasinda Mann
Whitney U testi, AHE endeksleri ile 65 yas ve lizeri bireylerin META kullanim oranlari
arasindaki iligkiler ise Spearman Rho korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. 65 yas ve lizeri
bireylerin META kullanim oranlarin1 etkileyen faktorlerin tespitinde ise Coklu Lineer
Regresyon Analizi kullamlmistir. Olusturulan regresyon modelinde gelir seviyesi, GSYIH,
kirsalda yagsama ytizdesi, lilkelerin medyan yaslari ve AHE alt skorlar1 kullanilarak geriye dogru
eleme yontemi uygulanmis ve anlamli olusan model rapor edilmistir. Verilerin analizi TIBCO
Statistica version 13.5.0.17 programinda yapilmistir.

Kisitlamalar: Dijital 2023 raporunda 65+ yas grubundaki META kullanic1 degerleri
tiim iilkeler i¢in degil sadece 55 iilke i¢in verilmistir. Bu nedenle arastirmada sadece bu 55 iilke
ve AHE raporundan da bu 55 iilke degerleri kullanilmistir. 55 {ilke disindaki diger {iilkeler

aragtirmada degerlendirilememistir. Degerler olsayd: tiim diinya i¢in yapmay1 arzu ederdik.
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Grafik 1.A incelendiginde genel olarak 65 yas iistii META kullanim oran1 GSYIH ile
diismektedir. Ancak istisnai iilkeler de bulunmaktadir. Singapur en yiiksek GSYIH’ya sahip
olmasina ragmen 65 yas iisti META kullaniminda diger tilkelere kiyasla ortamala bir yerde
bulunmaktadir. Isvigre’de de benzer sekilde 65 yas iistii META kullanim oran1 diger iilkelere
kiyasla ortalama bir yerde bulunmaktadir. Birlesik Arap Emirlikleri ve Suudi Arabistan’da ise
GSYIH vyiiksek olmakla birlikte 65 yas iisti META kullanim orani olduke¢a diisiik
gozlenmektedir. Grafik 1. B’de de internette giinliik gecirilen zamana gore bir siralama
yapilmistir. GSYIH degerleri ortalamadan diisiik olan iilkeler internette en ¢ok zaman geciren

iilkeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bununla birlikte GSYIH degeri yiiksek olan iilkeler ise

Grafik 1. Ulkelerin GSYIH ve 65+yas META Kullanic1 Yiizdesi (A), Ulkelerin

GSYIH ve Giinliik Internette Gegirilen Siire (Saat) (B)
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diger lilkelere kiyasla internette ortalama diizeyde zaman gecirdigi goriilmektedir. Vietnam ve
Hindistan bu durumdan ayrigmaktadir. Bu iki iilkenin hem GSYIH degerleri diisiik hem de
internette gecirdikleri zaman ortalama diizeydedir. Bu durumun iki iilkedeki kirsalda yasayan
niifus oranmin ¢oklugunun sebep oldugunu sdyleyebiliriz. Japonya ise GSYIH degeri yiiksek
olan iilkeler arasinda olmasina karsin internette en az zaman gegiren lilke olarak goze
carpmaktadir.

Grafik 2: Ulkelerin gelir durumuna gére 65 yas iistii META kullanicilarinin kadin ve erkek

cinsiyetlerine gore orani
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Ulkelerin gelir durumlarina gore yapilan 65 yas iisti META kullanim oranlari
incelendiginde yiiksek gelir grubu iilkesi Isveg’in, orta gelir grubu iilkesi Arjantinin, diisiik gelir
grubu iilkesi Nijerya’nin en yiiksek META kullanim oranina sahip oldugu goriilmektedir. Diistik

gelir grubu tilkelerde cogunlukla 65 yas tistii erkeklerin internet kullanim oraninin kadinlardan
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daha yiiksek oldugu, orta ve yiiksek gelir grubu iilkelerinde ise genellikle 65 yas tistii kadinlarin

internet kullanim oraninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Tablo 2: AHE siralamalarinin iilkelerin gelir diizeylerine gore karsilastirilmasi

Yiiksek Gelirli Orta Gelirli Diisiik Gelirli p
AHE 19 [9-33.5] 57 [46-68] 77 [62-89] <0.001
1. 21 [10.5-35.5] 61 [47-77] 65 [56-85] <0.001
2. 19 [10.5-36] 57 [40-69] 85 [73-92] <0.001
3. 20 [9.5-32] 59 [48-71] 82 [74-101] <0.001
4. 20[9.5-32.5] 61 [46-77] 78 [62-98] <0.001
1.1 23 [11-39.5] 62 [38-73] 67 [46-85] <0.001
1.2. 22 [11.5-37.5] 52 [46-59] 80 [66-86] <0.001
1.3. 22 [10.5-42.5] 68 [52-94] 69 [45-88] <0.001
2.1. 48 [24.5-61.5] 53 [16-84] 90 [30-105] <0.001
2.2. 22 [10.5-33] 59 [48-65] 92 [64-105] <0.001
2.3. 21 [9.5-35.5] 50 [36-59] 84 [56-88] <0.001
3.1. 22 [9.5-37.5] 60 [50-80] 73 [64-83] <0.001
3.2. 19 [10.5-33.5] 56 [48-61] 83 [66-113] <0.001
3.3. 22 [9.5-37.5] 61 [47-77] 97 [80-115] <0.001
4.1. 22 [11.5-35] 57 [35-80] 49 [28-77] <0.001
4.2. 22 [10.5-35.5] 67 [61-99] 94 [68-108] <0.001
4.3. 20 [11.5-36] 61 [47-79] 96 [78-110] <0.001
1.1.1. 28 [12-42.5] 74 [39-86] 56 [36-85] <0.001
1.1.2. 23 [11-42.5] 58 [52-76] 96 [68-104] <0.001
1.14. 28 [10-50] 67 [47-87] 81 [55-89] <0.001
1.1.5. 48 [26-69.5] 22.5[13.5-40.5] 24 [8-44] 0.023
2.1.2. 31 [12.5-58] 104 [65-114] 70 [43-96] <0.001
2.1.3. 33 [18-56.5] 42 [28-72] 102 [74-106] <0.001
2.3.1. 24 [11-54] 42 [24-48] 78 [70-91] <0.001
3.1.1. 23[12.5-32.5] 54 [45-76] 95 [69-105] <0.001
3.1.2. 27 [12.5-42.5] 60 [25-87] 55 [31-61] <0.001
3.1.3. 22 [10.5-41] 77 [65-90] 96 [64-117] <0.001
3.1.4. 20.5 [9.75-29.75] 53 [47-72] 81 [60.75-102.5] <0.001
3.3.1. 23 [9-52.5] 41 [27-50] 85 [56-96] <0.001
3.34. 46 [32.5-67.5] 55.5 [22.5-80.25] 96 [82-101.5] <0.001
3.35. 23 [12.5-45.5] 71 [53-97] 103 [59-120] <0.001
4.3.1. 20 [11.5-39.5] 49 [36-65] 100 [72-117] <0.001

p: Kruskal Wallis testi, Medyan [Ceyreklik]

Ulkelerin gelir diizeylerine gére, incelenen biitiin AHE ranklari istatistiksel olarak
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anlaml fark gostermektedir (p<0,05). Genellikle yiiksek gelirli iilkelerinin ranklar1 daha diisiik
iken, gelir seviyesi azaldikca ranklarin ytikseldigi gozlenmistir. Ancak 4.1, 1.1.1, 2.1.2 ve 3.1.2
icin gelir seviyesi orta gelirli {ilkelerinin ranklar1 diistik gelirli olanlara kiyasla daha yiiksek
gdzlenmistir. Mobil tarifelerin yiiksek olmasi, egitimde BIT becerileri iizerine fazla
eginilmemesi, siber giivenligin zayif olmas1 ve BIT ile ilgili ekonomik durumlarin daha kétii
olmasi orta gelire sahip tilkelerde diisiik gelir seviyesine sahip iilkelere gore daha fazla oldugu
goriilmistiir. Grafik 1: B’de de gortldigi gibi, geliri yiliksek olan iilkeler internette ortalama
seviyede vakit gecirirken, geliri diisiik olan tilkelerin internette gegirdikleri zaman daha fazladir
ve geliri ¢ok diisiik olan iilkeler ise internete en az diizeyde vakit gecirmektedir. Mobil
tarifelerin yiiksek olmasi, siber giivenligi az olmasi ya da egitim sisteminin diisiik olmasi
internete baglanma oraninda bir diisiise neden oldugu sdylenememektedir. Internet bant
genisligi konusunda ise yliksek gelir seviyesindeki iilkelerin daha kotii oldugu goriilmiistiir. Bu
durum internette gecirilen zamanin diisiik olmasina neden olarak gosterilebilir.

Tablo 3: 65 yas lstii bireylerin META kullanim oranlarinin iilkelerin gelir diizeylerine

gore karsilastirilmasi

Yiiksek Gelirli Orta Gelirli Diisiik Gelirli p
65+ yashh Kadm
4.7 [3.4-6] 2.3[1.8-3.1] 0.9 [0.5-2] <0.001
META kullanicilari
65+ yash  Erkek
3.5[2.6-4.3] 2.1[1.8-2.6] 1.41.1-2.6] <0.001
META kullanicilari
65+ yashh META
8.5 [6.3-10.25] 4.3 [3.7-5.6] 2.6 [1.6-4.4] <0.001

kullanicilar

p: Kruskal Wallis testi, Medyan [Ceyreklik]

Ulkelerin gelir diizeylerine gore, 65 yas iistii META kullanim oranlar1 incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gozlenmistir (p<0,05). Grafik 1.A’da gozlendigi gibi
yiiksek gelirli iilkelerde 65 yas iistii kadin, erkek ve toplam META kullanim oranlar1 en ytiksek
seviyede gozlenirken, gelir seviyesi azaldik¢a internet kullanim oranlarinin da diistiigii
gozlenmektedir. Ulkelerin medyan yaslar yiiksek gelirli iilkelerde 41.9 [39,7-43.9], orta gelirli
ilkelerde 31,3 [28,7-33,5], diisiik gelirli tilkelerde ise 24,9 [20,6-29,2] dir. Diisiik gelirli
tilkelerin medyan yasinin kiigiik olmast; tilkelerin yash niifusunun az oldugunun gostergesidir.
Dolayist ile diisiik gelirli tilkelerin diisiik medyan yaslar ile 65 yas tisti META kullanim

oranlarinin diisiik oldugu ve birbiri ile orantili oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 4: Ulkelerin AHE siralamalarinin dijital gd¢men statiilerine gore

karsilastirilmasi

Dijital Gogmen

Medyan Yas >43 (Evet) Medyan Yas <43 (Hayir) p
AHE 28 [19,75-42] 43 [14-68] 0,214
1. 30,5 [23,75-61,25] 43 [15-63] 0,699
2. 31 [17,25-40,5] 43 [16-72] 0,160
3. 28,5 [18-36] 46 [12-72] 0,154
4. 26,5 [16,5-39,5] 41 [15-72] 0,160
1.1. 43 [18,5-61,75] 35 [18-62] 0,775
1.2. 30,5 [23,25-43] 45 [16-66] 0,206
1.3. 31 [20,25-69] 46 [16-77] 0,744
2.1. 47,5 [31-52,75] 58 [21-85] 0,403
2.2. 31,5[12,5-38,5] 42 [18-64] 0,166
2.3. 30 [16,25-46,75] 42 [15-65] 0,488
3.1. 35,5 [21,75-41,5] 47 [16-71] 0,254
3.2. 22,5 [14,25-37,75] 46 [17-72] 0,058
3.3. 34,5 [17,5-44] 45 [14-80] 0,192
4.1. 31,5[18,75-57,5] 32 [16-54] 0,935
4.2. 30,5 [20,5-46,75] 54 [15-86] 0,148
4.3. 22,5 [14,75-37,25] 47 [17-81] 0,067
1.1.1. 32,5[11,5-55,75] 38 [24-66] 0,280
1.1.2. 28 [20,75-51,5] 51 [18-83] 0,206
1.1.4. 33,5 [19-43] 55 [28-81] 0,066
1.1.5. 45,5 [35,25-61,75] 30 [13,5-61,25] 0,154
2.1.2. 56,5 [31,5-80,5] 51 [15-94] 0,706
2.1.3. 55,5 [30,75-66,75] 41 [22-72] 0,596
2.3.1. 35,5 [18,75-56,25] 38 [18-69] 0,646
3.1.1. 29,5 [13,5-33,5] 45 [21-76] 0,040
3.1.2. 31 [13,5-45,25] 39 [17-60] 0,386
3.1.3. 42,5 [20,5-64] 41 [15-85] 0,760
3.14. 26,5 [20,25-36,75] 37 [15,5-67,5] 0,210
3.3.1. 41 [24,5-54,25] 41 [16-68] 0,691
3.34. 66,5 [45,25-80] 53,5 [32-77,25] 0,409
3.35. 24,5 [7,25-46,5] 54 [23-94] 0,008
4.3.1. 28,5 [16,5-52,75] 44 [17-72] 0,349

p: Mann Whitney U testi, Medyan [Ceyreklik]
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1980 ve oncesi doganlar dijital gogmen grubunu olusturmaktadir ve 2023 yilinda dijital
gdemen baslangici 43 yas ve iizeri olanlar alinmistir. Ulkelerin medyan yaslar1 dikkate alinarak
43 yas ve lizeri olanlar dijital gogmenlik agisindan daha yogun iilkeler olarak kabul edilmistir.
Ulkelerin dijital gdgmenlik durumlarina gére AHE ranklarinin karsilastirildiginda 1.1.5.
Uluslararasi internet bant genisligi, 2.1.2. Egitim sisteminde BIT becerileri, 2.1.3. Sanal sosyal
aglarin kullanimi, 3.1.3.Finansal hesaba cevrimici erisim ve 3.3.4.Internet kullaniminda
cinsiyet farki durumlarinda dijital go¢men sayisi az olan tilkelerde daha diisiik ranka sahip iken,
diger biitiin indekslerde dijital gogmen sayisi fazla olan iilkelerde daha diisiik ranklara sahip
olundugu goriilmiistiir. Niifusu geng olan iilkelerde internet bant genisligine ve BIT egitimlerine
daha fazla 6nem verildigi, finansal hesaplara yenilik¢i bir sekilde online olarak erisim
sagladiklari, sanal sosyal aglar1 kullanmada daha aktif olduklar1 goriilmiistiir. Ancak internet
kullanim orani niifusu yash olan iilkelerde daha diisiik oldugu icin orada internet erisimine
cinsiyet esitsizligi net sekilde ortaya ¢ikmamaktadir. Dijital gdgmen sayisi fazla olan iilkelerde
3.1.1. Giivenli int. sunucular1 ve 3.3.5. Dijital 6demelerin kullaniminda kirsal kesimdeki bosluk
ranklar1 dijital gdcmen sayis1 az olan iilkelere kiyasla daha diisiik ve istatistiksel olarak anlamli
tespit edilmistir (p<0,05). Niifusu daha yasli olan iilkelerin 6zellikle bilgi giivenligine daha
fazla 6nem verdigi ve kirsal alanda yasamin daha fazla oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda
daha 1yi ranklara sahip oldugu sdylenebilir. Genel olarak degerlendirdigimizde ise AHE nin
yiiksek olmasini saglayan teknoloji, insan, hiikiimet ve etki olan dort faktoriin yiiksek oldugu
iilkelerde dijital gogmenlerin teknoloji kullanabilirligi artmistir.

Table 5. 65 yas istii ilkelerin dijital gogmenlik durumlarina gore internet kullanim

oranlariin karsilastirilmasi

Dijital Gogmen

65+ yasli META kullanicilart Evet Hayir p

Kadn 3,55 [2,9-4,95] 3,1[1,6-5,6] 0,469
Erkek 2,95 [2,6-3,5] 2,6 [1,7-4] 0,237
Toplam 6,65 [5,575-8,375] 5,9 [3,5-9,8] 0,318

p: Mann Whitney U testi, Medyan [Ceyreklik]

Ulkelerin dijital gégmenlik durumlarina gére 65 yas iistii internet kullanim oranlari
karsilagtirildiginda dijital gogmen sayis1 az olan iilkelerin daha diisiik oranlara sahip oldugu
goriilmektedir. Ancak yapilan karsilastirmalarda istatistiksel olarak anlamli bir sonuca
ulasilmamstir (p>0,05). Digital gé¢menlik agisindan kadin ve erkek META kullanim oranlar1

agisindan da bir fark bulunmamaktadir.
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Table 6. Ulkelerin AHE siralamalari ile dijital manset kullanimlar1 ve 65 yas iistii META arasindaki iliski

65+ yasli META 65+ yash Kadin 65+ yash Erkek META
Sosyal Medya Kullanict Orani (%)
kullanicilar META kullanicilar kullamcilar
r p r p r p r p
AHE -0.329 0.014 -0.680 0.000 -0.673 0.000 -0.652 0.000
1. -0.272 0.045 -0.590 0.000 -0.580 0.000 -0.569 0.000
2. -0.368 0.006 -0.581 0.000 -0.564 0.000 -0.566 0.000
3. -0.257 0.059 -0.780 0.000 -0.782 0.000 -0.734 0.000
4. -0.366 0.006 -0.660 0.000 -0.649 0.000 -0.639 0.000
1.1. -0.249 0.067 -0.418 0.001 -0.426 0.001 -0.390 0.003
1.2. -0.310 0.021 -0.732 0.000 -0.724 0.000 -0.698 0.000
1.3. -0.260 0.055 -0.433 0.001 -0.405 0.002 -0.448 0.001
2.1 -0.421 0.001 0.037 0.786 0.049 0.722 0.044 0.748
2.2. -0.244 0.073 -0.629 0.000 -0.605 0.000 -0.626 0.000
2.3. -0.293 0.030 -0.583 0.000 -0.583 0.000 -0.561 0.000
3.1 -0.180 0.189 -0.765 0.000 -0.767 0.000 -0.719 0.000
3.2 -0.258 0.058 -0.774 0.000 -0.758 0.000 -0.760 0.000
3.3. -0.304 0.024 -0.646 0.000 -0.655 0.000 -0.601 0.000
4.1. -0.248 0.068 -0.397 0.003 -0.389 0.003 -0.384 0.004
4.2. -0.295 0.029 -0.616 0.000 -0.614 0.000 -0.595 0.000
43. -0.435 0.001 -0.754 0.000 -0.727 0.000 -0.759 0.000
1.1.1 -0.058 0.674 -0.344 0.010 -0.323 0.016 -0.340 0.011
1.1.2. -0.314 0.020 -0.629 0.000 -0.618 0.000 -0.615 0.000
1.14. -0.153 0.265 -0.396 0.003 -0.386 0.004 -0.383 0.004
1.15. -0.053 0.701 0.490 0.000 0.493 0.000 0.477 0.000
2.1.2. -0.095 0.489 -0.463 0.000 -0.464 0.000 -0.452 0.001
2.13. -0.662 0.000 -0.372 0.005 -0.400 0.003 -0.329 0.014
2.3.1 -0.387 0.004 -0.482 0.000 -0.511 0.000 -0.432 0.001
3.1.1. -0.235 0.084 -0.749 0.000 -0.745 0.000 -0.694 0.000
3.1.2. -0.135 0.326 -0.198 0.148 -0.175 0.202 -0.213 0.118
3.1.3. -0.144 0.295 -0.705 0.000 -0.709 0.000 -0.668 0.000
3.14. -0.172 0.217 -0.750 0.000 -0.759 0.000 -0.705 0.000
33.1. -0.398 0.003 -0.394 0.003 -0.410 0.002 -0.366 0.006
3.34. -0.134 0.344 -0.402 0.003 -0.491 0.000 -0.255 0.068
3.35. -0.229 0.093 -0.632 0.000 -0.619 0.000 -0.596 0.000
43.1. -0.481 0.000 -0.641 0.000 -0.613 0.000 -0.655 0.000

p:Spearman Rho Korelasyon, Sosyal Medya Kullanict Orani: Sosyal Medya Kullanici/Toplam Internet

Kullanici
Ulkelerin 65 yas iisti META kullanim oranlari ile 2.1. Bireylerin kullanimi ve
3.1.2.Siber giivenlik AHE ranklari/siras1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Ulkelerin
1.1.5. Uluslararasi internet bant genisligi ranki kotiilestikge 65 yas iistii kadin, erkek ve total
META kullanim oranlarinin yiikseldigi gozlenirken, diger incelenen AHE ranklarinda bu
durumun tam tersi oldugu gézlenmistir (p<0,05). Bu durum daha 6nce Sekil 1 B’de elde edilen
gelir diizeyleri ile internet kullanim oranlar1 arasinda olan iliskiyi desteklemektedir. Dijital

mangetler oran1t AHE indeksi arasinda negatif yonlii iligkiler oldugu gézlenmistir. Ayrica en
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yuksek iligskiye 2.1.3. Sanal sosyal aglarin kullanim1 indeksi sahip olup, bu da beklenen bir

durumdur.

Tablo 7: Ulkelerin Kisi Basina GSYIH, Medyan Yas, Kirsal Yerde Yasayan Oran, Dijital
Manset Orani ve 65 Yas Ustii META Kullanim1 Arasindaki Iliski

Dijital Manset (%) %
Sos.Med.Kullanic/Toplam
Internet Kullanict

65+ yasli META
kullanicilar

65+ yash Kadn
META kullanicilart

65+ yasli Erkek
META kullanicilart

r p r p r p r p
GSYIH 0.337 0.012 0.617 0.000 0.608 0.000 0.595 0.000
Medyan Yas 0.390 0.003 0.547 0.000 0.521 0.000 0.522 0.000
Kursal (%) -0.427 0.001 -0.450 0.001 -0.455 0.000 -0.422 0.001

p:Spearman Rho Korelasyon

Ulkelerin dijital manset oranlar1 ile kadin, erkek ve total META kullanim oranlari

arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Ancak iilkelerin GSYIH degerleri ve medyan yas

arttikca Dijital manset oranlari, kadin, erkek ve toplam META kullanim oranlarinda da artis

olmaktadir. Kirsalda yasama orani fazla olmasi ise hem dijital manset hem de META kullanim

oranlarinda diisiise neden oldugu gozlenmektedir.
Tablo 8: 65 yas iizeri META kullanim oranini etkileyen faktorler

Standardize Olmayan
Katsayilar

Standardize
Katsay1

Aralig

B i¢in %95 Giiven

Model i t p
L S
B Std. Hata Beta Alt Limit Limit

(Sabit) 16.065 2.407 11.201 20.929 6.675 0.000
Dependent Variable GSYIH -9.382E-05 0.000 -0.582 0.000 0.000 -3.081 0.004
65+ yash META Kirsal (%) -0.082 0.028 -0.422 -0.138 -0.025 -2.920 0.006
Kullantetlar 1.15. 0.030 0.012 0.222 0.006 0.055 2556 0.014
R2:0.744 2.1.2. -0.043 0.012 -0.434 -0.068 -0.019 -3.550 0.001
F12.617 2.1.3. 0.041 0.019 0.357 0.002 0.080 2.143 0.038
0<0.001 3.1.1. -0.051 0.018 -0.426 -0.087 -0.014 -2.777 0.008
' 3.3.5. -0.025 0.011 -0.270 -0.048 -0.003 -2.267 0.029
4.3.1. -0.036 0.020 -0.339 -0.077 0.005 -1.789 0.081
(Sabit) 11.277 1.585 8.077 14.478 7.116 0.000
Dependent Variable ~ GSYIH -8.024E-05 0.000 -0.790 0.000 0.000 -3.986 0.000
65+ yasli Kadin Kirsal (%) -0.036 0.014 -0.296 -0.064 -0.008 -2.633 0.012
META kullanicilar 1.1.2. -0.019 0.009 -0.295 -0.038 0.000 -2.061 0.046
R%0.701 1.1.5. 0.019 0.007 0.221 0.004 0.034 2609 0.013
F:17.064 2.1.2. -0.028 0.008 -0.449 -0.043 -0.013  -3.734 0.001
p<0.001 3.1.1. -0.034 0.011 -0.455 -0.056 -0.012 -3.167 0.003
3.3.5. -0.018 0.007 -0.301 -0.032 -0.004  -2.593 0.013
(Sabit) 5.278 0.918 3.423 7.132  5.747 0.000
Dependent Variable ~ GSYIH -2.128E-05 0.000 -0.340 0.000 0.000 -1.797 0.080
65+ yasli Erkek Kirsal (%) -0.024 0.011 -0.321 -0.047 -0.001 -2.135 0.039
META kullanicilar 1.15. 0.014 0.005 0.256 0.004 0.023 2.851 0.007
R%0.657 2.1.2. -0.016 0.005 -0.410 -0.026 -0.006 -3.169 0.003
F:14.158 2.1.3. 0.024 0.008 0.536 0.008 0.040 3.046 0.004
p<0.001 3.35. -0.010 0.004 -0.273 -0.019 -0.001  -2.248 0.030
4.3.1. -0.030 0.008 -0.717 -0.045 -0.014 -3.868 0.000

p:Coklu Lineer Regresyon

Ulkelerin 65 yas iistii META kullanim oranlarmi etkileyen degiskenleri tespit edebilmek

i¢in gelir seviyesi, GSYIH, kirsalda yasama yiizdesi, medyan yaslar1 ve AHE skorlari ile geriye

dogru eleme yontemi kullanilarak regresyon modeli olusturulmustur. GSYIH nin artmast,

kirsalda yasama oraninin artmasi, 1.1.5. Uluslararas1 internet bant genisligi ve 2.1.3. Sanal

sosyal aglarin kullanimi indekslerinde rankin artmasi 65 yas listi META kullanim oranini
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negatif yonlii etkilemektedir. 2.1.2. Egitim sisteminde BIT becerileri, 3.1.1. Giivenli Internet
Sunucular1 ve 3.3.5.Dijital 6demelerin kullaniminda kirsal kesimdeki bosluk indeks ranklarinin
azalmasi ise pozitif yonlii etkiledigi gozlemlenmistir. Modele alinan degiskenlerle 65 yas tistii
META kullanim oraniin %74,4’tinii agikladig1 gézlenmistir (p<0,001). Gelir seviyesi yiiksek
iken bant genisligi diisiik olmasi, bant genisligi diisiik oldugunda internet kullanimi artmasi
birbirleri ile baglanili durumlardir. Bu sebepten iilkelerin bant genisliginin internet kullanimini
pek de etkilemedigi sOylenebilir. Bant genisliginin artmasi ve sanal sosyal ag kullaniminin
artmasi 65 yas istii internet kullanimlarinda olumlu bir etkisi gézlenmemistir. Ancak egitim,
giivenlik ve kirsalda 6deme imkani arttikga ise internet kullanim oraninin arttig1 sdylenebilir.
GSYIH’nmn artmasi, kirsalda yasama oranmin artmasi ve 1.1.5. Uluslararas1 Internet Bant
Genigligi indeksinde rankin artmasi 65 yas istii kadinlarda META kullanim oranini negatif
yonlii etkilemektedir. 1.1.2. Cep Telefonu Ucretleri, 2.1.2. Egitim sisteminde BIT becerileri,
3.1.1. Giivenli Internet Sunucular1 ve 3.3.5. Dijital 6demelerin kullaniminda kirsal kesimdeki
bosluk indekslerinde ranklarin azalmasi 65 yas tistii kadinlarda META kullanim oranini pozitif
yonde etkilemektedir. Modele alinan degiskenlerle 65 yas iistii kadin META kullanim oraninin
%70.1’ini agikladig1 gozlenmistir (p<0,001). 65 yas tistii erkek META kullanim oranini negatif
yonli etkileyen faktorler ise kirsalda yasama, 1.1.5. Uluslaras1 bant genisligi ve 2.1.3. Sanal
Sosyal aglar1 kullanma ranklarinin artmasi oldugu gézlenmistir. 2.1.2. Egitim sisteminde BIT
becerileri, 3.3.5. Dijital demelerin kullaniminda kirsal kesimdeki bosluk ve 4.3.1. Iyi saglk
ve refah indekslerindeki ranklarin iyilesmesi ise 65 yas tstii erkek META kullanim oranini
olumlu yonde etkilemektedir. Modele alinan degiskenlerle 65 yas tistii erkek META kullanim
oraninin %65,7’sini agikladig1 gézlenmistir (p<0,001). Iyi saglik ve refah genel kullanimda ve
kadinlarda anlamsizken erkeklerin kullanim oranin1 olumlu yonde etkilemektedir. Kadinlarda
ticretlerin diisiik olmasi internet kullanimimi olumlu yonde etkilerken, erkeklerde ve genel
kullanimda etki etmemektedir. Ayrica kadinlar internette giivenlige erkeklere kiyasla daha fazla
onem vermekte olup, giivenli internet ortaminda kullanim kadinlarin internet oraninin arttigi
gozlenmistir. Gelisen teknoloji diinyasinda, cinsiyete gore internet kullanimdaki esitsizligi
giderebilmenin en 6nemli yolu kadinlarin da mobil iletisim cihazlarina ekonomik olarak
ulasimin1 kolaylastiracak politikalar gelistirmek ve internet giivenliginin arttirilmasi oldugu

diistiniilmektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Bu makale; 65 yas ve iizeri bireylerin yeni dijital ¢cagdaki durumlari, dijital esitsizlik,

BIT ve yeni medya ekosistemindeki facebook, Instagram ve messenger sosyal medya
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kullanimlarina odaklanmaktadir.

Artik pekcok seyin BIT ile yapildigi giiniimiizde, herkesin bilgi ve iletisim
teknolojilerine erigimini saglamamiz ve bireyler arasinda cesitli sebeplerle olusan dijital
ucurumu kapatmamiz gerekmektedir. Yaslilar i¢in BIT onemlidir. Yasadigimiz yeni dijital
cagda BIT artik bir liiks degil, bir zorunluluktur hatta temel bir ihtiyactir diyebiliriz.
Giliniimiizde egitimden sagliga, bankaciliktan finansa, e-ticaretten e-devlete, e-mailden sosyal
medyaya, e-randevudan e-muayeneye kadar hemen hemen hersey artik dijital olarak
yapilmaktadir. Dijital gogmen olan yaslh bireylerin diger bireyler gibi BIT agisindan 6zgiir ve
esit erisime sahip olmasi, dolayis1 ile iilkeler ve bireyler arasindaki dijital ugurum
kapatilmalidir. Herkesin temel hakki olan BIT erisimi konusunda hepimize diisen bir rol
bulunmaktadir. Bu gorevin lilkeleri yonetenler, is diinyasini yonetenler, bilisim sektoriine yon
veren bilisimciler, toplum bilimciler, sosyologlar, psikologlar, akademisyenler ve yonetim
bilisim sistemleri uzmanlari tarafindan ¢ok iyi analiz edilmesi gerekmektedir. Internet ve
dolayistyla dijital esitsizlikleri agiklamak i¢in; bilgi bilimi, siyaset bilimi, sosyoloji, iletisim ve
etik vb. birgok dilim alam1 disiplinler arasi1 derin arastirmalarin yapilmasia ihtiyag
duyulmaktadir (Couldry, 2003: 16). Her alan konu ile ilgili daha fazla aragtirmalar yapmali ve
bunlari farkli disiplinlerle paylagmalidir.

Ulkeler dijital dislanmislig1 geride birakmak ve dijitallesmis bir toplum olusturmak igin
Kiiresel Bilgi Teknolojileri Raporu ve Kiiresel Dijital Bakis Ac¢is1 Raporu gibi raporlar iyi
analiz ederek giiclii stratejiler olusturmalidirlar. Calismalardan elde ettigimiz sonuglarin iyi
analiz edilmesi ve buna gore politikalarin belirlenmesi gereklidir. Unutulmamalidir ki; tilkelerin
vatandaslarina saglamalar1 gereken ekonomik ve sosyal kosullar kadar esit internet erigimi de
ayn1 degerdedir. Dijital vatandaslar yetistirmek ve 6zellikle yasl bireylerin dijital becerilerini
gelistirmek i¢in uygun dijital ortamlar ve egitimler saglamak hayati 6neme sahiptir.

Literatiir taramasindan ve yaptigimiz arastirmadan elde ettigimiz sonuglara gore; dijital
ucurum sadece biyolojik yas ile ilgili degil, ayn1 zamanda gelir, egitim diizeyi, kirsalda yasama,
cinsiyet ve uluslarasi internet bant genisligi ile de ilgilidir. Yashlarin; 6zgiiven eksikligi,
damgalanma, alay konusu olma korkusu, kisisel verilerin ifsa edilmesi, mahremiyet, adli
sorunlar, mobil uygulamalarin “yalnizca gengler i¢in” oldugu duygusu, 6grenememe korkusu,
teknofobi, istenmeyen ¢agrilar, reklamlar ve pahali olma gibi yashlarin 6niindeki engelleri
asmamiz gerekmektedir. Yasllardaki dijital ugurumu, yash niifusun modern teknolojiye erisim
ve bu teknolojileri etkili bir sekilde kullanma konusundaki esitsizligini kaldirarak dnleyebiliriz.
Yashlardaki dijital ucurumun kapatilmasi, yash bireylerin dijital teknolojilere erisimini

artirmak, onlar dijital olarak daha yetkin hale getirmek ve bu teknolojilerin sundugu faydalari
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yasamlaria entegre etmelerini desteklemek ile miimkiin olacaktir. Dijital go¢men yaslilarin
yeni digital cagda dijital gogmenlikten kurtulup, dijital yerlilerle arasindaki ugurumlarinin
kapatilmasi ve sosyal medya da olmalar1 onlarin daha bagimsiz, daha aktif ve bagkalarina bagl

olmadan bir yasam siirdiirmelerine de yardimci olmasi agisindan ¢ok énemlidir.
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Means ile analiz edilmistir. Bu analiz dijital ortamda hazirlanan form {izerinden katilimcilardan
cesitli bilgiler alinarak hazirlanmistir. Calisma kapsaminda elde edilecek bulgular, icinde
bulunulan enflasyon ortaminda firmalara yol gosterici nitelik tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alim Giicii, Kiimeleme, Siniflandirma, Veri Madenciligi ve Modelleri.

33



Insanlarin Gelir Diizeyleri ile Enflasyon Artisindan Kaynakli Harcama Aliskanliklarinim Veri
Madenciligi Algoritmalari ile Analizi

Abstract

Nowadays, purchasing decisions are affected by the policies of companies that actively
use data mining. It is now possible to collect and process data by even monitoring the movement
of the pupils, increasing the impact of technology on decision-making. Thanks to the
acceleration of technology, the number of transactions people perform on computers is
increasing day by day. This multiprocessor creates the data. Data is stored meaninglessly in
databases or data warehouses. Collected data is analyzed with various updates and produces
useful information. It is especially critical for companies to make purchasing decisions.
According to this increasing inflation, people's expenditures were analyzed with K-Means, one
of the data mining clustering products. Various information is brought together through the
digitalized form of this analysis. The findings to be obtained within the scope of the study show
that they will guide companies in the current inflation environment.

Keywords: Data Mining And Models, Clustering, Classification, Purchasing Power.
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Giris

Sanayi devriminin baglangic1 sayilan Endiistri 0 noktasindan giliniimiize teknoloji
ivmelenerek hizla hayata dahil olmustur. Insanlar yaptiklari bircok islemi dijitalde
gerceklestirmektedir. Verilerin dijitalde saklanmaya baglamasiyla birlikte verilerin saklanmasi
ve islenmesi daha kolay hale gelmistir. Her gecen giin bu veriler katlanarak artmaya devam
etmektedir. Bu biiyiik veriler veri tabani ad1 verilen yapilarda saklanmaktadir. Veri tabanindaki
veriler tek basma degersizdir. Kullanict i¢in bir anlam ifade etmez. Bu veri tabanindaki veri
sistematik bir sekilde belirli amaca yonelik analiz edilirse eger ¢ok degerli bilgilere ulasilabilir.
Veri madenciligi astronomi, biyoloji, finans, pazarlama, sigorta, saglik gibi bircok alanda
uygulanmaktadir (Ozekes, 2003).

Ekonomik kosullar insanlarin satin alma kararlarin1 dogrudan etkilemektedir. Diinyanin
enflasyon ve krizlere yenik diistiigli donemlerde satin alma aligkanliklarinin degisiklik
gostermesi olasidir. Enflasyon ortamlarinda gelir diizeyleri arasinda olusan farkliliklarin da
aligveris aligkanliklarini etkileyecegi dngoriilmektedir.

Bu calisma kapsaminda, enflasyon ortaminda gelir diizeyi farkliliklarinin aligveris
aliskanliklarini etkileyip etkilemedigi veri madenciligi yontemleri kullanilarak arastirilmistir.
Calismada gelir gruplarma gore aliskanliklarin degisip degismedigi arastirildigr igin veri
madenciligi yontemlerinden kiimelemeye yarayan K-Means algoritmas: kullanilmistir. IBM
SPSS Modeler Subscription paket programi ile veriler modellenmis ve K-Means algoritmasi
kullanilarak yapilan modelleme giivenilir ¢ikmistir.

Veriler anket yontemi toplanmistir. Cevrimigi tarama yontemleri kullanilarak
gerceklestirilen anket herkes tarafindan erisilecek sekilde tasarlanmis ve cesitli sosyal medya
araglar ile yayilmasi saglanmistir. Bu nedenle katilim goniilliiliik esasli olup rassaldir. Anketi
234 kisi cevaplamistir. Katilimeilarin %59°u erkek, %41°1 kadindir. Katilimcilarin %88,5°1
geng niifustan (18-25 yas araligi) olusmaktadir. Katilimcilarin %20’si tam zamanli olarak
yiiksek gelir ile ¢aligmaktadir.

Ticari hayat ancak aligverigin aktif olmasi ile miimkiindiir ve tiim girisimlerde amag
para kazanmaktir. Bu nedenle hedef kitlenin donemsel davranislar kritik 6neme sahiptir. Bu
calisma farkli sektorlere hizmet edebilme 6zelligindedir ve 6zellestirilerek kullanilmasi i¢in bir
ornek teskil etmektedir. Dort boliimden olugmaktadir, birinci boliimde veri madenciligi
tamtilmis ve algoritmalarindan bahsedilmistir. Ikinci kisimda detayli bir literatiir taramasina yer
verilmigtir.  Literatlir taramasi1 yOntemin uygulamalarmin ¢esitlendirilmesi iizerine
kurgulanmustir. Ugiincii kistmda calismanin malzeme ve metotlarindan bahsedilmistir. Son

olarak ise sonug ve Oneriler verilmistir.
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1. Veri Madenciligi

1.1.  Veri Madenciligi Nedir

Depolanan verilerin artarak veri yigini olusturmasi ve her gecen giin daha karmasik hale
gelmistir. Bu veriler arasindaki iliskiyi analiz etmek icin geleneksel yoOntemler yetersiz
kalmistir. Yeni yontemlerin ortaya ¢ikmasi ihtiyaci olusmustur. Istatistik, bilgisayar veri tabani
teknolojileri ve diger disiplinlerin de birlesmesiyle veri madenciligi ortaya c¢ikmistir
(Ozbay,2015:262-272).

Y1gin halindeki verileri analiz edip anlamli ve yararli bilgiler haline doniistiiren veri
madenciligi, bilgisayar programlarinin kullanilarak anlamli Oriintiilerin ortaya ¢ikarilmasi
islemidir. Biiyiik miktardaki verinin analiz edilip daha 6nceden bilinmeyen bir bilginin ortaya
c¢ikarilmas siirecidir. Veri madenciligi asagidaki resim 1.1 de oldugu gibi ¢esitli disiplinlerini

icerisinde barindirir (Ozbay, 2015: 262-272).

Veritabam Enformasyon
Teknolojisi Bilimi

N

Makine Veri
Ogrenmesi Madenciligi

/O

Diger - .
Disiplinler Gorsellestirme

Sekil 1: Veri Madenciligini Olusturan Yapilar

Veri madenciliginin amacit Onceden bilinmeyen verilerin analizler sonucunda
tahminlenmesi ve ona uygun hareket edilmesini saglamaktir. Mevcuttaki yapilarin
eksiklilerinin, aksakliklarinin tespit edip giderilmesi ve daha verimli ¢alismak i¢in gerekenlerin
yapilmasini saglamaktir. Bu yiizden ¢ok¢a genis uygulama alan1 bulunmaktadir.

Temel olarak veri madenciligi bilgisayar destekli bir bilgi ¢oziimleme iglemidir. Veri
madenciligi, eldeki verilerden ¢ok net olmayan, dnceden bilinmeyen ancak potansiyel olarak
kullanigh bilginin ¢ikarilmasidir. Bu islem kiimeleme, veri 6zetleme, degisikliklerin analizi,
sapmalarin tespiti gibi belirli sayida teknik yaklagimlari igerir. Bagka bir deyisle, veri
madenciligi, verilerin igerisindeki Orilintiilerin, iliskilerin, degisimlerin, diizensizliklerin,
kurallarin ve istatistiksel olarak dnemli olan yapilarin kesfedilmesidir. Veri madenciliginde
amagc, kolaylikla mantiksal kurallara ya da gorsel sunumlara ¢evrilebilecek nitel modellerin

cikarilmasidir. Bu baglamda, veri madenciligi insan merkezlidir ve bazen insan — bilgisayar ara
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ylzii birlestirilir. Veri madenciligi sahasi, istatistik, makine bilgisi, veri tabanlar1 ve yiiksek
performansl islem gibi temelleri de igerir (Ozbay, 2015: 262-272).

Veri madenciligi tanimlarindan da anlasilacagi gibi istatistik, makine 6grenmesi, veri
tabani1 yOnetimi, gorsellestirme gibi alanlardan faydalanan disiplinler arasi bir alandir.
Islenmemis veriden, son kullanicinin kolayca anlayip karar alma siirecine dahil edebilecegi
bilgiyi olusturana kadar gegen tiim siireci kapsayan bir yontem olmasindan, hipotez
dogrulamaya yonelik degil yeni, gizli Oriintiiler bulmaya yonelik bir alan olmasindan ve ¢ok
cesitli teknikleri ayni uygulama iginde kullanabilmeye olanak saglamasindan dolay1 veri
madenciligi kullanicilarina kendisini olusturan makine 6grenmesi, istatistik matematik gibi
yontemlerden daha farkli bir perspektif suna (Ozginar, 2006).

Orgiitler az veya ¢ok milyarlarca byte uzunlugunda, kullanicilari, siire giden isleri,
hizmet ve diriinleri, calisanlar1 vb. hakkinda veri iiretirler. Ancak bu veriler bilgisayar
sistemlerinin i¢inde her gecen gilin ulagilmasi daha da zor bir hal alarak gomiiliir gider.
Uzmanlar ise, mevcut verilerden elde edilmis, islenmis ve depolanmis sadece kiigiik bir parca
veriye dayanarak degerlendirme yapabilmektedirler. Orgiit biinyesinde toplanan verilerin yalniz
raporlama amagli kullanilmasi, yoneticilere yeterince karar destegi saglanamamasina neden

olmaktadir (Savas, S., Topaloglu, N., & Yilmaz, M., 2012: 1-23).

1.2.  Veri Madenciligi Siireci

Veri temizleme
Veri biitiinlestirme
Veri indirgeme
Veri doniistiirme

Veri madenciligi algoritmasinin uygulanmasi

2 T o

Analiz sonuglarinin degerlendirilmesi (Coslu, 2013: 23-25)

Veri temizleme: Veri ambarinda yer alan hatali ve tutarsiz veriler giiriiltii olarak
adlandirilir. Bu giiriiltiilii verilerin, eksik verilerin, atilabilir. Kayip veriler yerine diger verilerin
ortalamasi girilebilir.

Veri biitiinlestirme: Farkli veri tabanlarinda yer alan veriler ayni bicime
doniistiiriilerek analize hazir hale getirilmesidir. Ornek verecek olursak bir veri tabaninda erkek
olan cinsiyet diger veri tabaninda e ya da 0 ile 1 rakamlariyla temsil edilebilir.

Veri indirgeme: Eger analizin sonucunun degigsmeyecegine inaniliyorsa yiiksek
boyuttaki verinin belirli bir kisminin alinmasidir.

Veri doniistiirme: Verilerin kullanilacak algoritmaya uygun icerigini koruyarak
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donistiiriilmesi islemidir.
Veri madenciligi algoritmasinin uygulanma: Veri hazir hale getirildikten sonra analiz
programi yardimiyla uygun algoritma se¢imi verilere uygulanir.
Analiz sonuglarimin degerlendirilmesi: Veriler analiz edildikten sonra sonuclar
diizenlenilip ilgili yerlere sunulur.
Veri Madenciligi Y ontemleri
1. Smiflandirma
2. Kiimeleme
3. Birliktelik kuralt
Veri madenciligi yontemleri tahmin edici ve tanimlayici olmak iizere iki yonliidiir.
Siniflandirmada amag sonucu tahmin etmektir. Kiimeleme ile birliktelik kurallarinda ise amag

karar verme asamasinda rehberlik edecek bilginin tanimlanmasidir (Ozbay,2015:262-272).

1.3. Siniflandirma

Siiflandirma veri madenciliginin en ¢ok kullanilan yontemlerindendir. Veri tabanindan
belirli bir kismi1 kullanilarak kurallar olusturulur. Bu kurallar kullanilarak ortaya cikacak
durumlarda nasil karar verilecegi belirlenir (Osman,2019).

Simiflandirmada kullanilan baslica teknikler asagidaki gibidir (Ozekes,2003).
Karar agaclari

Yapay sinir aglari

Genetik algoritmalar

K —en yakin komsu

Bellek temelli nedenleme

© o k~ w N oE

Naive — Bayes
En ¢ok kullanilan teknik karar agacidir. Yorumlanmasinin rahat olmasi, kolayca entegre
edilip gilivenli sonuglar vermesi 1yi olmasinin nedenlerindendir. Adindan da anlasilacaga tizere
karar agaci agaca benzer bir semadir. Diiglimler, dallar ve yapraklardan olusur (Han, J.-Kamber,
M., Morgan Kaufmann Publishers,2000). Eger bir dalin ucunda siniflandirma gergeklesiyorsa
yaprak gerceklesmiyorsa diiglim olugsmaktadir. Karar agact olusturmak icin birgok yontem
gelistirilmistir. Bunlardan temel olanlar1 asagidaki gibidir.

1. Entropiye dayali algoritmalar

2. Smiflandirma ve resesyon araclari

3. Bellek tabanh smiflandirma modelleri
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14. Kiimeleme

Kiimeleme, veriyi siiflara veya kiimelere ayirma islemidir (Han E.-Kumar V, 1999: 68-
75). Ayn1 kiimlerin elemanlar1 birbirine benzerden farkli kiimlerin elemanlarindan farklidir.
Siniflama modelinde olan veri simiflart kiimelemede yoktur. Sinifi olmayan verilerde
kiimelemede dahil edilir. Bu yiizden bazi uygulamalarda kiimeleme yapildiktan sonra
siniflandirma algoritmalar1 kullanilmaktadir. Ornek verecek olursak marketlerdeki miisterilerin
gruplanmasi 6rnegi verilebilir. Veri tabanlarindaki verilerin her gecen giin artmasina orantili
olarak kiimelemede Onem kazanmaktadir. Literatiirde pek cok kiimeleme algoritmasi
bulunmaktadir. Genel olarak kiimeleme yontemleri asagidaki gibi siniflandirilabilir (Ozekes,
2003)
1. Bolme yontemleri
2. Hiyerarsik yontemler
3. Yogunluk tabanli yontemler
4. lIzgara tabanli yontemler
5. Model tabanli yontemler
Bolme yontemleri, n adet nesneyi k adet kiimeye bolmeye yardime1 olur. En iyi bilinen
ve en ¢ok kullanilan kiimeleme bolme yontemi K — Means yontemidir. Bu yontemde ilk olarak
n adet nesneden k adet nesne secer. Bu nesnelerin her biri bir kiimenin merkez noktasini temsil
eder. Bu merkez noktaya yakinliklarina gdre nesneler kiimelere ayrilir. Bu islem tiim nesleler

kiimelere ayrilincaya kadar devam eder.

1.5. Birliktelik Kurallari

Veri tabani igerisindeki verileri analiz edip bu verilerin birbirleriyle olan iligkisini
inceleyen ve ayn1 zamanda gerceklesebileceklerini ortaya koyan yontemdir. Pazarlama alaninda
cokca kullanilir. Bunlara ayn1 zamanda pazar sepet analizi de denmektedir. Ornegin marketten
elma, armut alan kisilerin yiizde kag olasilikla yeni bir iiriin alabilecegi sonucunu ortaya koyar.
Miisterilerin segmentlere ayrilmasini ve onlara 6zel teklifler sunulmasi igin bilgiler iiretir.

En sik kullanilan algoritmas: Apriori algoritmasidir. Destek ve giiven oOlgiitlerini
belirlemek i¢in gerekli formiiller kullanilip bu degerler verilerden elde edilir. Elde edilen destek

aralifinda bize seg¢ilenin yaninda giiven orani degeri kadar segilecek olaninin bilgisini verir.

2. Literatiir incelemesi

Calismanin bu kisminda literatlirde yer alan veri madenciligi ¢calismalar1 incelenmis ve

farklr alanlarda kullaniminin miimkiin oldugu ve yontemlerin kapsayici olduguna deginilmistir.
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Ozekes, veri madenciligi tekniklerini egitim alaninda kullanmistir. Egitim alaninda
Ogrencilerin verileri analiz edilip basarili ve basarisiz olmalarindaki faktorlerin tespiti, calisma
ortamlarindaki aksakliklarin tespiti ve aralarindaki Oriintli durumlarin incelenmesi veri
madenciligi ile yapilmaktadir.

Savas, calismasinda Tiirkiye’de veri madenciligini karar destek sistemi olarak kullanan
alanlarin tespiti i¢in c¢alisilmig ve miihendislik alaninda, tip alaninda, bankacilik ve borsa
alaninda, egitim alaninda, ticari alanda, telekomiinikasyon alaninda olmak lizere 6 alanda
incelenmistir. Kurumlarin farkli amacglar dogrultusunda veri madenciliginin farkh
ozelliklerinden faydalandiklar1 ve kimisinin gruplama kimisinin tahminlemede kullandigini
belirtmisgtir.

Coslu 2013 yilindaki calismasinda veri madenciliginin siiregleri olan veri temizleme,
veri Dbiitiinlestirme, veri indirgeme, veri doniistiirme, veri madenciligi algoritmasinin
uygulanmasi, sonuglar ve sunumlar agiklanmistir. Karar agaci siniflandirma yontemi
kullanilarak gelir, statli, risk durumu {izerinden Ornek c¢alisma yapilmistir. Birliktelik
kurallarindan apriori algoritmasi agiklanip 6rnek verilmistir.

Koyuncugil ve Ozgiilbas (2009), bu ¢aligmada veri madenciliginin tip ve saglik alaninda
kullanim1 ve uygulamalar1 konusu islenmistir. Verinin olusum siireci ve veri ambarlarinda
kullanilmak iizere depolanmasi, veri tabani gibi konular aciklanmistir. Veri madencilige ile
istatistik arasindaki iliski agiklanmistir. T1p ve saglik sektoriinde elektronik hasta dosyalarinin
olusturulmasinda, kronik hastaliklar i¢in erken uyar1 sinyallerinin tespitinde, laboratuvar testleri
icin hata ve suistimal tespitinde, saglikta kalitenim gelistirilmesinde, yolsuzluk ve fatura
suistimallerinin tespitinde, maliyet minimizasyonunda, finansal riskin belirlenmesi i¢in erken
uyar1 sisteminin gelistirilmesinde, yoOnetsel karar destek sistemlerinin gelistirilmesi gibi
konularda veri madenciligi yontemlerinden faydalanilabilecegi sdylenmistir.

Yurdakul (2015), bu ¢calismada lise 6grencilerinin performanslar1 anket verileri 1s181nda
veri madenciligi yontem ve teknikleri ile analiz edilip incelenmistir. Ogrenci performansini
etkileyen yoneticiden kaynakli nedenler, 6gretmenlerden kaynakli nedenler, aileden kaynakli
nedenler, ¢evreden kaynakli nedenler, akademik kaygidan kaynakli nedenler, bireysel
nedenlerden bahsedilmistir. Calismada kullanilan ¢ok katmanli algilayict algoritmalar, k en
yakin komsu algoritmasi, J48 algoritmasi, JRIP algoritmas: ve kullanilan program tanitilip
agiklanmustir.

Ozkan ve Boran (2014:59-82), bu calismada veri madenciliginin finansal kararlarda

kullanim1 konusu incelenmistir. Finansal tablolarda analiz yapmanin amaci karar alma
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mekanizmasinin somut verilerle desteklenmesi ve karar almanin kolaylastirilmasi doldugu
sOylenmistir. Calismada kiimeleme algoritmalarindan OPTICS, DBscan, K — Means, EM
algoritmalar1 kullanilmistir. Agirlikli olarak K — Means ile EM algoritmalart karsilastirilarak
kullanildig1 belirtilmistir.

Rygielski, Wang ve Yen (2002:483-502), bu ¢alismada miisteri iliskileri yonetimi i¢in
veri madenciligi yontem ve tekniklerinden faydalanilmistir. Geleneksel pazarlama
modellerinde siirekli miisteri kitlesini artirmanin yiiksek maliyetlere neden olduguna
deginmistir. Bunun yerine var olan miisterilerin ihtiyaglarini tespit edip satis yapmanin 6nemi
vurgulanmigtir.  Veri madenciligi yOntemlerinden simiflandirma ve regresyon analizinin
tahminlerde kullanildig1, birliktelik analizinin davranigt tanimlamak i¢in kullanildig:
sOylenmistir. Mevsimsel trend iirlinlerin satisindaki problem CHAID ve sinir aglar1 yontemleri
aciklanip kullanilarak sonuglar ve ¢oziimler liretilmistir.

Ozgar (2006), bu galismada KPSS sonuglarnin veri madenciligi yontemi kullanilarak
tahmin edilmesinden bahsedilmistir. Calismada kullanilan yapay sinir aglar1 ve regresyon
analizi detayl olarak anlatilmistir. Elde edilen iki farkli algoritma sonuglar karsilastirilmistir.
KPSS’de soru ¢ikan dersler, bu derslere ait not ortalamalari, puanlara iligkin veriler alinarak
analizin gerceklestirildigi soylenmistir. SPSS ve WEKA programlarinin kullanildig:
sOylenmistir. Analizler sonrasi elde edilen sonuglar tablolarla ifade edilmistir.

Cengiz ve Topsakal (2014:1-11), bu calismada veri madenciligi kullanilarak beton
basing dayaniminin belirlenmesi incelenmistir. Betondan beklenen en temel 6zellik basing
dayanimi oldugu sdylenmistir. Bu yiizden c¢esitli veriler veri madenciligi yontemleri ile analiz
edilip anlaml1 bilgiler edinilmesi amaglanmistir. Gerekli deneyler sonucunda girdi verileri elde
edilmistir. Bu girdiler karisim, doz, boyut, zaman o6zelliklerine gére hazirlanmistir. Veriler
WEKA programima yiiklenip korelasyon katsayis1 en yiiksek olan dokuz algoritma
belirlenmistir. Bu dokuz algoritmadan elde edilen sonuglar tablo halinde sunulmustur. En
yiiksek korelasyon katsayisina sahip algoritma K — Star algoritmasi olarak belirlenmistir. Elde
edilen sonuglara gore biiyiikten kiiciige sirasiyla ¢cimento dozaji, numune boyutu, numune alma
zamani, karistirma metodu olarak tespit edilmistir.

Literatiir taramas1 ile veri madenciliginin birbirinden ¢ok farkli alanda farkl sekillerde
kullanildig1 gosterilmistir. Calisma 6zelinde yapilan literatiir bilgileri ise uygulama ve yontem

anlatimi kisimlarinda deginilmistir.

2. Malzeme ve Yontem
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2.1. Cahismanin Amaci

Bu calismanin amaci, her geg¢en zamanda artan enflasyona karsi insanlarin gelir
diizeyleri arasindaki iliskiye gore harcama aliskanliklarinin nasil degistigini ortaya koymaktir.
Bunun i¢in rastgele yapilan ankette insanlarin aldiklari maaslar, enflasyonun etkisi,
harcamalarinin egiliminin nasil degistigi ile alakali veriler toplanmustir. Insanlarda artan
enflasyonun ve maas zamlarinin etkisi ile tiketim davraniglarinin nasil etkilendigi

arastirilmistir,

2. Calismanin Sinirlar: ve Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilmak {izere toplanan veriler form hazirlanarak sosyal platformlar
araciligi ile duyurulmustur. Verileri dolduran kisiler sosyal platformlardan ilgili anket sayfasina
yonlendirilmistir.

Uygulamada kullanilan verilerimiz 10 Aralik — 20 Aralik 2022 tarihleri arasinda 233
kisinin katilimi ile katilimi ile gerceklestirilmistir. Forma giris yaptiktan sonra kisilerin tek
seferlik cevap gonderebilecegi sekilde ayarlama yapilmistir. Ankette insanlara 12 farkli soru
yoneltilmistir. 4 soruda katilimcilara aralik belirtilerek sorular sorulmustur. Bu cevaplarin
karsiliklar1 tablo 2, tablo 3, tablo 4 ve tablo 5’ te verilmistir. Sorularin tamami ¢oktan segmelidir.
Yoruma agik uglu soru bulunmamaktadir. Ankette yoneltilen sorular ekler kisminda tablo 1’ de
gosterilmistir.

Anket verileri MS Excel dosyasi olarak alinmistir. Gerekli diizenlemeler yapilarak IBM

SPSS Modeler Subscription programina aktarilarak analizi yapilmigtir.

2.3.  Cahsmanin Yontemi ve Orneklemi

Calismada kullanilan K — Means algoritmasi kiimeleme algoritmalarindan birisidir.
Elimizdeki verileri belirlemis oldugumuz k adetteki kiimeye ayirir. Ayn1 kiimedeki veriler
birbirleriyle benzer nitelige sahiptir.

Anket sonucunda elde verilen IBM SPSS programina yiiklenerek sonuglar ¢ikarilmistir.
Bu sonuglar K — Means algoritmas1 uygulanarak analiz edilmistir. Analizde algoritmadan
verileri 5 farkli kiimeye ayirmasi istenmistir.

Asagidaki sekil 2 ‘de oldugu gibi model kurulmustur. Formdan alinan veriler hazirlama
asamasinda gecirildikten sonra Excel dosyasina aktarilmistir. Kaynak olarak Excel dosyasi

kullanilmastir.
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7. dinem veri xlsx Type K-Méans

A

il v

Table K-Means

Sekil 2 SPSS'te Kurulan Yapinin Gorseli
Sekil 3’ te oldugu gibi verilerin hepsi K — Means algoritmasina ve Programa uygun hale
getirilmistir. Veri tipi olarak hepsi Input olacak sekilde girilmistir.

o - o

Types Format  Annotations
X - = & | P Read Values | | Clear Values | | Clear All Values
Field Measurement “alues Missing Check Role
Cinsiyetiniz ® rlag Kadin/Erk... MNone s Input
Yasg aralidiniz | < Mominal “14-18""1... MNone s Input
[A] Calsma Dur...| & Mominal Freelance... Mone s Input
[A] meslediniz & Mominal Avukat,Di... Mone S Input
[A] Ayhik Ort. Geli...| dfa Nominal "0-25007,"... None W Input
[A] Ayhik Geliriniz...| & Nominal "%10-%2... None W Input
[A] Exonomiden... & Mominal Arth,Azaldl... Mone S Input
[A] Gelirinizdeki ... 8 Mominal "Egit artt”,... Mone . Input
[ru | n - i L = o e b Y "
(®) view currentfields () View unused field settings
| oK | | Cancel | Apply | | Reset

Sekil 3: Veri Tiplerinin Tanimlandigi Ekran

Uygulamada yapilan analizlerin sonucunda istenilen 5 adet kiimeye ulasilmistir. Bu
kiimeler siras1 ile %22,7, %18,5, %19,3, %11,2, %28,3 biiyiikliige sahiptir. En kiiclik
kiimeyi %11,2 oranla dordiincii kiime almaktadir. En biiyiik kiimeyi %28,3 oranla besinci kiime

olusturmaktadir. En biiyiik kiimenin en kii¢lik kiimeye oran1 2,54 tiir.
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Cluster Sizes

Cluster

Ol cluster-1 Size of Smallest Cluster 26 (11.2%)
M cluster-2

M cluster-3
M cluster-4
Oeciuster-5

Size of Largest Cluster 66 (28.3%)

Ratio of Sizes:
Largest Cluster to 254
Smallest Cluster

Sekil 4: Kiimelerin Biiyiikliiklerinin Gérseli

Asagidaki sekil 5° teki grafikte oldugu gibi en 6nemli 2 verimizin cinsiyet ve aylik
ortalama gelir oldugunu gormekteyiz. Bunlardan sonra gelen diger dnemli veriler ve 6nem
diizeyleri de resimde gosterilmistir.

Predictor Importance

Cinsiyetiniz

Ayhk Ort. Geliriniz
Ly

Meslediniz

Ayhk Olarak Abone
Oldugunuz ...

Calisma
Durumunuz

Yas aralidinz
Gegen Yila Gore
Geliriniz Me Kad. ..

Ayhk Gelirinizin MNe
Kadarin ...

Gelirinizdeki Artig
ile .
Ekonomiden
Kaynakh Sosyal ...

Ulran Alirken Fiyat-
Kalite Hangisi Si...

En Cok Hangisinin
ivatl Sizce Arth

0.0 0z 0.4 0.6 (L R=) 1.0

Sekil 5: En Onemli Verilerin Grafigi

Verilerin analizi sonrasinda olusan kiimeler ekler kisminda sekil 15, sekil 16, sekil 17,
sekil 18, sekil 19’da oldugu gibidir. En biiyiik kiimeyi %?28,3 oranla besinci kiime
olusturmaktadir. Bu kiimedeki kisilerin cinsiyeti erkektir. Aylik ortalama gelirleri 0 — 2500 TL
arasindadir ve meslekleri 6grencidir. Enflasyondan dolay1 aylik siirekli aboneliklerini iptal
etmislerdir. Bu kisiler aktif olarak caligmiyordur. 18 — 25 yas araligindaki bireylerden
olusmaktadirlar. Gegen yila oranla gelirleri 0- %15 arasinda artis gostermistir. Aylik
gelirlerinden 0 - %10 araliginda biriktirebilmektedirler. Gelirlerine oranla giderlerindeki artigin

daha yiiksek oldugunu diisiinmektedirler. Ekonomiden kaynakli sosyal faaliyetlerini azaltan
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kisilerdir. Aldiklar1 iiriinleri degerlendirirken ihtiyaclarim1 karsilayan en uygun fiyatli {irtini

tercih etmektedirler. En ¢ok gida fiyatlarinin arttigini1 diistinmektedirler.

Asagidaki sekil 6, sekil 7, sekil 8 de ekonomiden kaynakli sosyal faaliyetlerinin

cinsiyet, yas ve meslek arasindaki iliski matrisini gormekteyiz. Insanlarin cevabinin azald

olarak verdigini ve bu kisilerin 18 — 25 yas araligindaki Ogrencilerden olustugunu
sOyleyebiliriz.
Kadin Artt Degigmedi ay Artt "
= 1835 0 Ogreg‘.cj ] Dedigmedi
wall . 0 0
.\\\ \‘\\ Difery \'H\
. \\a\ \\\
ek 530 otz “otzald
isg®
o 0 ° \ e
Dedigmedi ¢ 1418 . 445 mut e Mihends
Arth 3240 Odretmen
insiyei ivetlerini Ekonomiden Kaynaki Sosyal Faaliyeteriniz @35 aalijnz Ekanomiden Kaynaki Sosyal Faaliyetieriniz @ Meslaginiz
Q Cinsiyetiniz .i:gmo[ﬂg‘e&?l Kaynakh Sosyal Faalivetlzriniz| | @ g H 0 el Degi

Sekil 11: [liski Matrisi

Sekil 11: Iliski Matrisi

Diger
Gida Katin
[5S o
.
~
S
~
T
.
Ulagime “OErkek
° °
Giyim
.
Kigisel Itiyaglar
Konaklama Ucretleri
OCmgi&th .EnCukHang\sminF\yanS\zceAm

Sekil 11: Iliski Matrisi

Kisisel intiyaglar

Giyim Gida
o

/P Konakiama Ucrefleri

Ulagim /
0 [

/

/
/
Dider. / ’

/

Istio oDiger

Ofretmen

. ]
Ogrenci 0 Mihendis

Avukat

Qen Gok Hangisinin Fiyal Sizce At @ Mesleginz

Diger

Ulagim
Konaklama Ucretleri .
]
Giyimg
-
//
14-16° _
//
//
/
o
18-25 °
] 32-40
25-32

@En Gok Hangisinin Fiyat Sizce Artt

Kisisel intiyaglar

@ vas araliiniz

Sekil 8: Iliski Matrisi

Sekil 8: Iliski Matrisi

Sekil 8: Iliski Matrisi

Asagidaki sekil 9, sekil 10, sekil 11° de en ¢ok fiyat1 arttig1 diisiiniilen gruplar ile

cinsiyet, yas ve meslek arasindaki iliski matrisini gérmekteyiz. En ¢ok fiyati arttig1 diisiiniilen

grup gida grubudur. Ogrenciler genellikle gida, kisisel ihtiyag ve giyimin arttigin

diistinmektedir.

Asagidaki sekil 12, sekil 13, sekil 14’ te aylik olarak abone olunulan siirekli iiyeliklerin

iptali ile alakali cinsiyet, yas ve meslekler arasindaki iligki matrisini gosterilmistir. 18 — 25 yas

araligindaki kisilerinin, O6grencilerin, erkeklerin cevaplarinin birbirine yakin oldugunu

cevaplarin herhangi birinin agir basmadigini gérmekteyiz.
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32-40 Hayr Birenci
. T
____,.gaw Diger
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ot Erkel oEvet direimene
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Sekil 14 [liski Matrisi Sekil 14 Iliski Matrisi Sekil 14 [liski Matrisi

Sonu¢

Veri madenciligi elimizde bulunan verileri ¢esitli yontem ve tekniklerle analiz etmemizi
saglar. Bu calismada anket ile dijital ortamda alinan veriler SPSS modeler programinda K —
Means algoritmast ile analiz edildi. Analizde veriler 5 farkli kiimeye ayrilacak sekilde
ayarlandi. En kalabalik kiimenin hangisi oldugu tespit edildi. Bu kiimedeki kisilerin cinsiyeti
erkektir. Aylik ortalama gelirleri 0 — 2500 TL arasindadir ve meslekleri 6grencidir.
Enflasyondan dolay1 aylik siirekli aboneliklerini iptal etmislerdir. Bu kisiler aktif olarak
calismiyordur. 18 — 25 yas araligindaki bireylerden olusmaktadirlar. Gegen yila oranla gelirleri
0 - %15 arasinda artis gostermistir. Aylik gelirlerinden 0 - %10 aralifinda
biriktirebilmektedirler. Gelirlerine oranla giderlerindeki artisin daha yiiksek oldugunu
disiinmektedirler. Ekonomiden kaynakli sosyal faaliyetlerini azaltan kisilerdir. Aldiklar
uriinleri degerlendirirken ihtiyaclarini karsilayan en uygun fiyath {irtinii tercih etmektedirler.
En ¢ok gida fiyatlarinin artigmm diisiinmektedirler. Insanlarin verdigi cevaplardan 6nemli
olanlar1 cinsiyet, yas aralig1 ve meslek kriterlerine gore ikili matrisle incelenmistir. Bu sayede
incelenen verideki insanlarin harcama aliskanliklar ile alakali bilgi edinilmistir.

Bu calismada kullanilan algoritma ile veri setindeki verilerin gruplandirilmas: yapilip
ayn1 zamanda o verilerin birbiri ile iligkileri ikili matrisler kullanilarak yapilabilir. Elde edilecek
bilgilere gére bu veri setiyle alakali aksiyonlar alimip daha verimli ve nitelikli sonuglar
cikarilabilir. Ornek verecek olursak dgrenciler gida fiyatlarmin ¢ok arttigini diisiinmektedir.
Ogrencilerin mutlulugu i¢in gida fiyatlarm diisiirmek igin okulda veya okul gevresinde gesitli

caligmalar yapilarak 6grencilerin refah seviyesi arttirilabilir.
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Ozet

Seyid Cafer Pigsevari’nin 1945 yilinda Tebriz'de yaynlattigi “Azerbaycan” gazetesinde
XX. yiizyilm ilk yarisinda Iran ve Azerbaycan’da kadin konusu ana yerlerden birini isgal
etmektedir. S.C. Pigevari liderligindeki Azerbaycan Demokrat Partisi’nin (ADF) yayin organi
olan gazete, 1945-1946 yillarinda Tebriz’de yayimlanmis, ADF’nin yenilgisi nedeniyle sonraki
baskilar1 Bakii’de yayimlanmustir. “Azerbaycan” gazetesi, Pehlevi Sah rejiminin halk karsiti
politikasini, 6zellikle de Azerbaycanli kadinlarin hem ulusal baskiya hem de ayrimciliga maruz
kalmasim elestirdi. Gazete, “Riza Sah’1in verdigi 6zgiirliigiin kadinlara herhangi bir ekonomik,
sosyal veya siyasi hak vermedigini” belirtti. Gazetede Azerbaycan kadinlarina gergek
Ozgiirliigiin Pehleviler tarafindan degil, 1945-1946 yillarinda Azerbaycan Demokrat Partisi
hiikiimeti tarafindan verildigi gosterildi. ADF hiikiimetinin yenilgisine ragmen gazete umudunu
kaybetmedi ve gergek insan Ozgiirliigiiniin hala kurulabilecegini gosterdi. Gazete ayrica
Azerbaycan kadiminin aci kaderini anlatan siirlere de yer vererek ona umut verdi. Pisevari
mirasinin ve “Azerbaycan” gazetesinin arastirtlmasi, Pehlevi Sah rejiminin 20. yiizyilin ilk

yarisindaki halk karsit1 politikasini, saraya kars1 halk hareketini, ulusal kurtulus hareketini ve
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miicadelesini, Iran ve Giiney Azerbaycan’daki kadin meselesini incelemek agisindan dnemlidir
ve kendi aragtirmacilarini bekliyor.

Anahtar Kelimeler: “Azerbaycan” Gazetesi, S.C. Pisevari, ADF, Pehleviler, Kadin
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Abstract

In the “Azerbaijan” newspaper founded by Sayyed Jafer Pishevari in Tabriz in 1945,
the topic of women occupies one of the main places in Iran and Azerbaijan in the first half of
the 20th century. The newspaper, an organ of the Azerbaijan Democratic Party (ADP) led by
S.J. Pishevari, was published in Tabriz in 1945-1946, and its subsequent editions were
published in Baku due to the defeat of the ADP. The “Azerbaijan” newspaper criticized the
anti-people policy of the Pahlavi Shah regime, especially the fact that Azerbaijani women were
subjected to both national oppression and discrimination. It was mentioned in the newspaper
that “the freedom given by Reza Shah did not give women any economic, social or political
rights.” In the newspaper, it was shown that real freedom was given to Azerbaijani women not
by the Pahlavis, but by the government of the Azerbaijan Democratic Party in 1945-1946.
Despite the defeat of the ADF government, the newspaper did not lose hope and showed that
true human freedom would still be established. The newspaper also presents poems dedicated
to the bitter fate of the Azerbaijani woman and gave her hope. Finally, we can say that the
investigation of the Pishevari heritage and the “Azerbaijan” newspaper is important in terms of
studying the anti-people policy of the Pahlavi Shah regime in the first half of the 20th century,
the people's movement against the palace, the struggle for national liberation, and the women's
issue in Iran and South Azerbaijan, and it awaits its own researchers.

Keywords: “Azerbaijan” newspaper, S.J. Pishevari, ADP, Pahlavis, Woman
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Giris

S.C.Pisovarinin rahborlik etdiyi Azorbaycan Demokrat Firqasinin (ADF) orqani olan
gozet 1945-1946-cu illords Tabrizdo, sonraki nagrlori iso ADF-nin maglubiyyati sobabilo Bakida
cap edilmisdir. S.C.Pigovarinin 1945-ci ildo Tobrizds asasini qoydugu “Azorbaycan” qozetindo
XX osrin I yarisinda iranda vo Azarbaycanda gadin mdvzusu asas yerlordon birini tutur.

“Azarbaycan” qozetinda Pohlovi sah rejimi dovriinds azarbaycanli qadinlarin hom milli
zlilmo, hom do ayri-seckiliya moruz qalmasi tonqid edilirdi. Holo 1945-ci ildo ¢ixan ndmralordo
Bas prokuror F.ibrahiminin mogqalolorindo ®homoni ¢ar1 Kirin basin1 koson skif carigasi
Tomrisin qohromanligi Azerbaycan qadinlarma niimuno gostorilirdi (Ibrahimi 2018, 44-46).
Qozetdo milli hokumot dovriiniin qadinlara verdiyi hiiquq vo azadliglar toblig edilir vo niimuna
gostorilirdi. Homginin gozetdo qadinlarin beynolxalq voziyyati, 8 mart Beynolxalq Qadinlar

Gilnu va s. masalalar barada oxuculara malumat verilirdi.

1. “Azarbaycan” Qoazetinds Qadin Masalasind Baxis

“Azarbaycan” gqozetinds geyd edilirdi ki, Rza sahin 1936-c1 il 8 yanvar tarixini (17 dey
1314) gadinlar bayrami giinii elan etmosinin, onun qiz1 Sams Pohlovinin Iran qadinlarinin
bayragt miinasibotilo tontonoli todbirlor kecirmosinin vo sahporast motbuatin bunu toblig
etmasinin qadinlara heg bir faydasi olmayib. Sahin qadinlarin ¢adrasini zorla agdirmasinin da
qadin azadligina heg bir aidiyyoti yoxdur. Qozet yazirdi ki, “Quldur Rza xan 1314-ci ilin dey
aymin 17-do qadinlari kosfi-hicab etmok (hicabi agmaq-©.F.) iiciin miixtalif sohorlords
miioyyan yigincaqlar tortib edib vo sonra biitiin sohorlords vohsiyans suratds biitiin qadinlarin
kasfi-hicab olunmalarina basladi. Rza xanin etdiyi bu siini toqlid xalq i¢arisinda olduqca boytik
naraziliglara sabab oldu. Bundan slavs bu is xalqin namusina tocaviiz etmok, xalqi hadsloyib
rliisvot almaq, vo bir ¢ox gqanunsuz horokatlori icra etmok ic¢lin dovlet momurlarina, xiisusilo
polis idarasine imkan vo bohano verdi” (Iran gadinlar1 1949, 1). Qazets gdra “Rza xanin bu isi
[ran qadinlarima ictimai hiiquq vermirdi. Iran qadinlari indi do ictimai hiiqugdan mohrum edilib
pis vo doziilmoz bir voziyyotds yasayirlar” (Iran gadinlart 1949, 1). Homginin gdstorilirdi
Ki,”’Rza xanin verdiyi azadliq, qadinlar1 he¢ bir iqtisadi, ictimai vo siyasi hiiquqa malik
etmomigdir. Bu azadliq foget ajanlarin zoruyla kiigolorde arvadlarin ¢adrasini gotiirmokdon
ibarat olmisdur” (18 Dey 1948, 4). Qozetds gadin azadlifindan danisan saray momurlarina, o
climladon Mahammadrza sahin bacist Osrof Pohloviya tovsiys olunurdu ki, Tehranin zonginlor
mohollasindan konara ¢ixib bdlgalords badbaxt Iran qadinlarmin faciovi, yoxsul hayati il tanis

olsunlar (18 Dey 1948, 4).
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Qadinlara onlara kisilorlo borabor hiiquqlar verilmomaosini tonqid edon “Azorbaycan”
gozeti yazirdi ki, “Qadinlarin iqtisadi cohotdon ordon asili olmasi onlar1 miiti qul qalmaga
maocbur etmisdir. Hotta karxano vo fabriklords kisilorlo eyni is vo eyni vozifods ¢alisan gadinin
zohmaotino kisidon az hiiquq verilmasi kapitalizm diinyasinda qadin azadligini iddia edenlarin
riyakarligini siibut edon bir dolildir” (8 Mart 1948, 1). Qozet iqtisadi cohatdon azad vo tomin
edilmoyon gadinlarin son noticado ya pis yola diisdiiyiinii, ya da qul, kolo kimi ac vo ¢iplaq
yasamaq macburiyyotindo qaldigin1 belo gostorirdi: “Qadinlarin zindaganliq (hoyat-O.F.)
soraiti diizglin olmadigina gors voziyyatlari pozulur. Ehtiyacin ¢oxlugundan bazon namuslu
gadinlar tomini-moas (moisati tomin-O.F.) etmokdon 6trii na-rova horokstloro bas vurmaq
maocburiyyatindo galirlar” (Darandasi 1948, 1). Homg¢inin gostorilirdi ki, “6z varligini itirmis
olan ohali qisin bu saxtasinda evsiz-esiksiz qalib vo hor doqigo 6liimlo hadolonir. Alinan
xobarloro goro korpo usaqglardan, gadinlardan bir ¢oxu soyugun noticosindo 6liib aradan
getmislor” (Dovlatin 1949, 1). Sosial-igtisadi problemlarls yanasi Pohlovi dovlst mamurlar: da
yoxsul insanlara, xiisusilo qadinlara qarsi qanunsuz olaraq ¢ox kobud roftar edirdi. Qozet bas
veran bir hadisoni niimuns veroarak yazirdi ki, “bir jandarm yoldan kegorkon yolun konarinda
0z tiitiin zomisinda isloyon bir qoca gadini tutub, zorla zomidon ¢ixarmis vo Diixaniyyat (Tiitlin-
O.F.) Idarosindon icazosiz tiitiin yigmaga basladigin1 bohano qorar verib tiifong qundagiyla
qadin1 o godor vurmusdu ki, qadin kondo galondon iki giin sonra §lmiisdii. Bu név vohsiyana
cinayatlorin say1 olduqca ¢oxdur” (Kiirdiistan 1949, 4). “Azorbaycan” qozeti gostorirdi ki,
momurlarin 6zbasmaligina vo ya Olkodoki agir ictimai-siyasi, iqtisadi duruma etiraz edon
qadinlar da kisilor kimi cazalandirilir, hatta habs va ya siirgiin edilirdi.

Sosial-igtisadi problemlorlo yanasi sohiyys masolosi do Pohlovilor dévriiniin osas
problemlorindon biri idi. Xostoxanalarin yetorsizliyi, dormanlarin qithg vo bahaliligi,
bolgalords hokim azlig1 vo ya yoxlugu sabobilo erkon 6liimlor, dogus vaxti ana vo korpalorin
tolof va ya olil olmasi Iranda o dévrdo adi bir hal idi. “Azarbaycan” qozeti yazirdi ki, Iranda
xostoxanalar, profilaktik todbir vo tocili komok miiossisalori olmadigina goro miialico fordi
olaraq genis xalq kiitlasini ohato eda bilmir. Natica etibarilo shali qolu bagli, 6liim gjdohasinin
agzina atilmis olur. Kondlordos, gosobolordo asla dormanxana vo yaxud hokimdon heg¢ osor
yoxdur. Ogar bir kimsaya corrahliq omali va ya toxira salinmaz miialicalor lazim olarsa, o, dort
ol-ayagini uzadib miirdosiri gézlomalidir” (Osgarzado 1948, 1, 4). Ilds yiiz mozun buraxan
Tehran Universitetinin Tibb fakiiltesi ohalinin ehtiyaclarini garsilaya bilmirdi (iram1 1949, 3).
Hotta Tehranda da ohalinin sohiyyaya olan ehtiyacinin yalniz ticds bir hissasi tomin olunmusdu
vo yoxsul tobogo xostoxanalarda yer azlig1 sobabilo miialico oluna bilmirdi (Sokibxan 1948, 1,

3). “Azorbaycan” qozeti xostoxanalarin vo hokimlorin ancaq varli toabagoys xidmaot etdiyini
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gostorarak yazirdi ki, “Soharlords bir nofor kargor vo ya yoxsul xastolondikds xostoxanalardan
pulsuz olaraq istifado etmoys haqli olmadigindan 6liimo mohkumdur” (Fohmi 1948. 4).
Hokumaot iso bu problemlors lageyd olub dovlot biidcosini ancaq 6z soxsi oyloncosi iigiin
xorcloyirdi. “Azorbaycan” gozeti yazirdi ki, “bu biidcodon xalqin istifadssi {li¢iin heg bir sey
verilmayib vo hamin pullar1 miixtalif yollarla Tehranin kafelorinds xarcloyib xalqin bahdasti
(saglamlig1-O©.F.) fikrindoe olmamuiglar. Xiisusilo Azarbaycan sohiyyasi ii¢lin indiya qader heg
bir miisbot igdam olunmamigdir” (Ogrularin 1948, 1).

Azorbaycanlilar iso bu dovrds iki gat ziilmo, hom sah asaratino, hom do fars sovinizmino
moruz qalirdilar. Qazet yazirdi ki, ”polis xalqumizi indi ds terror edib dosto-dosto 6z yurdunu
tork etmoyo mocbur edir vo hakim farslari Azorbaycana gotirir. Bununla da daxili irtica
Azorbaycanda farslagsma siyasati aparir” (Azorbaycanda 1949, 4). Qazetdo bu manfur siyasatin
Rza sahin qizlar1 olan Soms, Osraof vo digor Pohlovi ailasine monsub sahzadolorin, mamurlarin
daha da harimlanmasina xidmot etdiyi seir vasitasilo belo gostorilirdi:

“Azarbaycan talanir...

Tapild1 galir yolu,

Buradan ¢ixdi1 halo Osrafin,

Somsin igrat pulu.

Belo icra olundu sahonsahin formani:

Kisilor dar agacina!

Qadmlar stirgiina!

Seylor Tehrana getdi,

Yandirdilar daxman1” (Azoroglu 1948, 3).

2. “Azarbaycan” Qazetinds Qadin Hiiquglar1 Ugrunda Miibarizays Cagiris

“Azorbaycan” qozetindo qadinlarin 6z haqlar1 ugrunda miibarizo aparmalar1 iiciin
toskilatlanmalar1 gorokdiyi bildirilir vo yazilirdr ki, “Qadinlarin bu qoader adalatsizlik ve
hagsizliga moruz qalmalarinin sobabi onlarin hiiququnu miidafie edon bir togkilatin
yoxlugindan irali golir” (Darondasi 1948, 4). Pohlovi hakimiyyati xalqin goziinii boyamagq tli¢iin
bozi qadin toskilatlar1 yaratsa da, qozet gostorirdi ki, onlar “hay-kiiy salib xalqi igfal etmogo
calisirlar. Azadliq horokatini kisilorden solb (logv-O.F.) etmoys calisan hakim tobago heg voqt
qadinlara azadliq qail olub (s6z verib-©.F.) demokratik harokatin inkisafina raz1 olmayacaqdir”
(Darondag1 1948, 4). Qozetdo oslon Qacar noslindon vo Tobrizdon olan qadin haqlar
miidafiogisi, Iran Xalq Partiyasmin Qadin Komitasinin rohbari Moryom Firuzun Budapestdo

yeni taskil olunan Beynolxalq Qadinlar Kongresindaki nitqi ds taqdim edilmis vo gostarilmisdir
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ki, Moryom xanimin bu todbiro gedo bilmomosi iiglin hokumaot siini ongollor yaratmigdi
(Taziyano 1948, 1). Lakin Moryam xanim bu todbiro gedorok Iran qadinlarmin aciacaql
voziyyatini konqres istirak¢ilarina gatdirmis vo belo demisdir: “Iranim irticac1 heyati-hakimosi
Iran xalglarimi satmisdir”. O, konqres istirak¢ilarina miiraciot edorok, onlar1 6z dévletlorinin
Iranda yiiriitdiiklori siyasot oleyhina etiraz etmoya dovat etmisdir (Beynoalxalq Qadinlar 1948,
1). Qadinlara garst mohdudiyyatlor tokco sah hokumsotinin sort todbirlorilo mohdudlasmur,
miirtoce soxslor “tohsil almaq mosoalosini do qadinlara giinah hesab edir”, hotta qozet vo
radiolarda qadinlarm azadlig1 aleyhina maqale, nitq va ¢ixislar toskil edirdilor. irticaci giivvelor
Iran qadimlarmni cohalot icarisinds saxlamaga calisirdilar (8 Mart 1948, 1).

Azorbaycanli qadinlara haqiqi azadligin Pahlovilor torafindon yox, mohz 1945-1946-c1
illordo Azorbaycan Demokrat Firqosi hokumsoti torofindon wverildiyi belo gostorilir:
“Azorbaycanda milli hokumat togkil edildiyi voqtlordo Azorbaycan gadinlart haqiqi azadliga
nail ola bilmisdiler. Milli hékumot Iranda birinci dofo olaraq, Azerbaycan qadinlarma segki
hiiququ verib, onlar1 genis miqyasda istehsalata colb etmoklo asili olmaq osaratindon xilas
etmisdi” (8 Mart 1948, 1). Qazetds ilk dofs olaraq iranda qadinlara kisilorlo barabor hiiququn
mohz ADF hokumati torafindon verildiyi bildirilirdi (Firqomizin 1948, 4).

“Azorbaycan” qozeti ADF hokumatinin moglubiyyatina baxmayaraq, timidini itirmir,
haqiqi insan azadlifinin yeno do borqorar olacagini belo gostorirdi: “Hoqiqi qadin azadligim
quldur Rza xanin vo onin imperialist ndkorlori olan oglu vo ya Iranin miirtoce moclis vo dovlati
yox, fogat xalq hokumati vers bilor ki, onun da voqti uzaq deyildir” (18 Dey 1948, 4).

“Azorbaycan” qoazetinda diinya qadinlarinin 6z hiiquqlart ugrunda miibarizs tarixi do
oxuculara ¢atdirilirdi. Qazetdo 1910-cu ildo Danimarkanin Kopenhagen sohorindo kegirilmis
Qadin Sosialist Internasionalinin qurultay1 hagqinda vo 8 Mart Beynolxalq Qadinlar Giiniiniin
tosis edilmasi barade molumat verilirdi vo gostarilirdi ki, “sosialistlorin konqgresinds qadinlarin
kisilorlo barabar hiiquqa malik olmaq mosalosi miizakirs edilib gorar ¢ixarildi” (8 Mart 1948,
1). SSRi-doki qadin haglar1 niimunasi do iranl qadinlara niimuna gostorilir vo belo deyilirdi:
“Stalin ganuni-oasasisinin (konstitusiya-O.F.) boylik nemotlorindon biri do qadina kisi ilo
borabar haqq vermisdir” (Vilayi 1948, 3). Homginin géstorilirdi ki, “Sovet Ittifaqr qadinlar
comiyyatin tam hiiquqlu tizvii olub tosorriifat, madoniyyst vo sonat sahslorino yliz minlorco
calibi-diqgat (diqgati calb edon-O.F.) soxslor vermisdir” (8 Mart 1948, 1).

Qozetdo Azorbaycan gadininin aci taleyino hasr edilmis seirlor do togdim edilir vo ona
bels timid verilirdi:

“Diistinlirom taleyini 9ziz qadin, 9ziz qadin!

Bilmom nadon, san 6mriinds bir az bels sad olmadin!
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Boyiik qadin! Taleyindan kiismoginon son bu qodar

Bil ki, yena alninizda giin dogacaq bir xos sshar” (Giilgiin 1947, 3).

“Azorbaycan” qozeti Pohlovi hakimiyyatinin xalga bir qul kimi baxdigin1 vo daima onu
istismar etmok, osarotdo saxlamaq istodiyini gostorir vo onu yenidon miibarizalors sasloyirdi
(Dovlatin 1949, 1). Bu istigamoatdo gozetdo Madino Giilgiiniin “Anama”, “Sabahin miijdosi”,
“O giin yaxinlagir”, “Monimdir”, Hokuma Billurinin “Manim arzum”, “Xatirlayiram o giinlori”
va s. seirlorindon niimunalor ds toqdim edilir, qadinlara haqq ugrunda miibariza, ictimai-siyasi,

milli maarif¢ilik yolu gostarilirdi.

Sonu¢

Son olaraq deyas bilarik ki, Pigavari irsinin, “Azarbaycan” qazetinin tadqiqi tokco dovriin
milli azadliq, insan haglar1 vo demokratiya ugrunda azorbaycanlilarin miibarizasini yox, ham
do Iranda va Conubi Azarbaycanda qadin problemini, bu istigamatda Azerbaycan gadilarmnin
ictimai-siyasi, sosial-igtisadi, milli-madoni saholordoki miibarizo tarixini Gyronmoak
baximindan da shomiyyatlidir. Homg¢inin gozetdo Madins Giilglin, Hokumao Billurs kimi qadin
sairlorimizin yaradiciliginin toqdim edilmasi Conubi Azorbaycan adobiyyatinin dyranilmasini
tosviq edir. Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti [Tham Oliyevin diinya azerbaycanlilarinin
hiiquglarinin qorunmasi sahosindoki nitq vo ¢ixislari, apardigi siyasat gonc alimlor ii¢lin
niimuns olmali, bu baximdan elmi arasdirmalar, todqiqatlar daha dorinden aparilmali,
millotimizin sah rejiming, miirtoce vo miistobid xalq diismonlorino garsi garst miibarizo vo

miicadilos tarixi 6yronilmali vo toblig edilmalidir.
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Abstract

The faculty of thought distinguishes humans from other living creatures. Humans
develop various thoughts and ideas thanks to this faculty. Yet, thoughts and ideas that are not
shared with people lose their meaning. Thoughts and ideas serve their purpose only when shared
with others. In this regard, freedom of expression becomes crucial as it is essentially about free
expression of thoughts, which accentuates the faculty of thought, the very thing that makes us
human. Freedom of expression is protected under nearly all international contracts and
constitutions relating to basic human rights. The aim of this article is to provide the reader with
a general idea about the basic human right of freedom of expression by demonstrating its
significance, and current place in national and international legislations.

Keywords: Freedom of Expression, Freedom of Thought, Freedom to Declare ldeas and

Opinions, Freedom of Speech, Human Rights
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Giris

“Zayifa acimak dogaya ihanettir” der Adolf Hitler (Wikiquate, 2023). Peki ya gercekten
zayif olana merhametli davranilirsa bu doga kanunlarina riayet edilmedigi anlamin1 mi tagir?
Bu sorunun cevabi insan diislinebilme yetisine sahip olmasaydi sliphesiz evet olurdu. Ancak
insanlar diger canlilardan farkli olarak diisiinebilme ve akil ve mantik dogrultusunda hareket
edebilme kabiliyetine haizdirler. Bu sebeple diger canlilar i¢giidiileri geregi zayif olan bireyi
elemeye meyilli iken insanin akli ve mantig1 buna engel olur. Bir bagka deyisle insan diistinme
ve diisiindiikleri dogrultusunda hareket edebilme yetenegi sayesinde diger canlilardan ayrilir,
farkli ve {stiin bir yerde konumlanir.

Ifade 6zgiirliigii ise bu insana has diisiindiiklerini ifade edebilme siirecini konu alir.
Insan ifade 6zgiirliigii ile insan olur, ifade dzgiirliigiiniin olmadig1 bir yerde insanmn diger
canlilardan bir farki kalmaz. Bu bakimdan ifade 6zgiirliigii kutsal bir misyona sahiptir.

Ancak ifade 6zgiirliigiiniin insan1 insan yaptig1 ve mukaddes bir degere sahip oldugu
seklindeki agiklamalar s6z konusu Ozgiirliglin insanligin baslangicindan beri var oldugu
seklinde yorumlanmamalidir. Ciinkii ifade 6zgiirliigli zaman icinde ¢okca tartisilmis ve bu
hakkin bir temel insan hakki olarak kabul edilmesi ¢ok sancili olmustur. Zira Yunan tanrilarina
inanmadigimni sdyledigi i¢in zehirlenen Sokrates’ten, diinya giines etrafinda dontiyor dedigi igin
Kilise tarafindan diri diri yakilan Giordano Bruno’ya, padisah1 hedef alan hiciv ¢alismalari i¢in
idam edilen Nef’i’den, mumyalamanin insanlar1 6biir diinyaya gondermede bir ara¢ olmadigini
sOyledigi i¢in katledilen Misirlt Amentebat’a bir¢ok kisi yalnizca diisiindiiklerini ifade ettikleri
i¢in oldirilmistiir (Senddeyici, 2010: 329; Kaya, 2019).

Neyse ki insan haklari i¢in verilen uzun ve ¢etin miicadeleler sonu¢ vermis, bireylerin
sirf insan olmasindan miitevellit “insan haklar1” olarak adlandirilan birtakim haklara sahip
oldugu konusunda uzlasilmistir (Torun, 2017: 417; Hekimoglu, 2003: 77). Bu uzlagma hali ise,
insan haklarinin ulusal ve uluslararasi alanda korunmasini beraberinde getirmistir. Bu
cer¢evede koruma altina alinan hak ve 6zgiirliiklerden birisi de ifade 6zgiirliigii olmustur. Keza
uluslararast alana bakildiginda ifade oOzgiirliigii insan haklarina iliskin uluslararasi
sozlesmelerde birincil olarak diizenlenmis vaziyettedir. Ulusal baglamda ise, bu hakkin bir¢ok
anayasal metinde agik ve genis bir sekilde koruma altina alindig1 goriilmektedir (Stone, 2012:
406). Hatta Oyle ki hangi kitaya gidilirse gidilsin ifade 6zglirliigliniin diizenlendigi bir anayasa

kolaylikla bulunabilmektedir (Stone, 2012: 406).
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Iste ifade dzgiirliigiiniin gerek insanlik agisindan gerekse hukuksal agisindan arz ettigi bu
ehemmiyet, kanimizda s6z konusu hakkin ne anlama geldiginin temel bir bigimde agiklanmasi
gerektigi fikrini uyandirmistir. Bu baglamda g¢aligmanin ilk boliimiinde ifade oziirliigiiniin
onemi irdelenirken, ikinci boliimiinde ifade 6zgiirliigiiniin bir hak m1 yoksa bir 6zgiirlik mii
oldugu sorusuna cevap aranmistir. Ardindan {i¢iincii boliimde ifade 6zgiirliigiiniin siire gelen
terminoloji sorunu incelenmistir. Dordiincii boliimde ise ifade 6zgiirliigiiniin kurucu unsurlari
ile ifade ve diislince ozgiirliikleri arasindaki iliski, ¢esitli yaklasimlar ve konuya iligkin
goriislerimiz ile birlikte ele alinarak agiklanmistir. Besinci ve son boliimde tiim bu anlatilanlar
1s1ginda ifade Ozgiirliigii kisaca tanimlanmaya calisilmistir. Bu sayede okuyucuda ifade

ozgilrliigiine iliskin genel bir bakis agis1 kazandirilmasi amaglanmistir.

1. Ifade Ozgiirliigiiniin Onemi

Insan olmak diisiinmek ve diisiindiiklerini ifade etmekle baslar (Kaygisiz, 2015: 100;
Aslan ve Dagdeviren, 2012: 168; Cinar Ozkan, 2019: 555). Zira insan yarattig1 tiim cevreyi
diisiinme ve diisiindiiklerini disa vurabilme yetenegine bor¢ludur. Ifade 6zgiirliigii de insan
diger canlilardan ayirarak {ist bir noktada konumlayan ve yalnizca insana 6zgii olan bu fiilleri
konu alir. Sadece bu bile ifade 6zgiirliigiiniin insanoglu i¢in ne kadar onemli bir 6zgiirlik
oldugunu ispata yeter bir arglimandir.

Ayn1 zamanda salt Ozgiirliik olarak disiiniildiiglinde ifade Ozgiirliigiiniin tim
ozgiirliikler i¢in bir temel teskil ettigi sOylenilebilir (Bozkurt ve Dost, 2002: 48). Asagida da
inceleyecegimiz tizere 6zgiirlilk hukuktan once bir kavramdir, serbest insan fiilinden ibarettir
(Gozler, 2018: 62-73). Bir 6zgiirliikk olarak ifade 6zgiirliigii ise insanlarin diisiindiiklerini ifade
edebilme serbestisidir. Bu serbesti sayesinde insanlar hak ve 6zgiirliikleri diistinmiis, agiklayip
tartismis ve hukuk diizeninin korumasi altina almistir (Bozkurt ve Dost, 2002: 48). Kisacasi
hak ve oOzgiirliiklerin ortaya cikis1 salt ozgiirliikkten ibaret olan ifade 6zgirliigli sayesinde
olmustur.

Ifade 6zgiirliigii bireylerin kendisini gelistirmesi baglaminda da énem arz eder (Kuzu,
2001: 248, Aslan ve Dagdeviren, 2012: 167). Diisiinmekte ve diislincelerini agiklamakta 6zgiir
olmayan bir kimse kendini bulamaz, baska insanlarin esiri olur, diinyasinin muhteviyati
baskalarinin fikirlerinin eristigi yere kadar uzanir (Bozkurt ve Dost, 2002: 49). Bunun aksine
diisiinen, disiindiiklerini acgiklayan, tartisan insan kendini bulur, bagkasinin fikirlerinin
hegemonyasinda degil, kendi sectigi dogruda 6z benligi ile birlikte var olur. Bu yiizdendir ki

Decartes, “Diisiiniiyorum, dyleyse varim” der.

60



Erdem Sagar

Diger taraftan ifade 6zgiirliigli demokratik uluslarin olmazsa olmaz sartidir (Giil, 2019;
109; Bozkurt ve Dost, 2002: 48; Isik, 2022:736; Abdulhakimogullari, 2006: 58). Muhasir
medeniyet olmaya giden yolda en 6nemli aragtir. Gergekten bakildiginda ifade 6zgiirliigline
onem veren toplumlarin medeni iilkeler oldugu goriiliirken vermeyenlerin ise az gelismis
iilkeler olduguna rastlanmaktadir (Yayla, 2009: 123). Bunun nedeni ifade Ozgiirligliniin
demokrasilerin temeli olan fikir rekabetine ortam hazirlayarak, birden ¢ok secenek iginden
kisiye istedigi dogruyu se¢me imkanini getirmesinden kaynaklanmaktadir (Bozkurt ve Dost,
2002: 49). Bu fikre paralel olarak Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi de ifade 6zgiirliigiinii,
demokratik bir toplumun temel dayanaklarindan biri olarak gormekte, bireyin ve toplumun
kendini gerceklestirebilmesinin temel kosullaridan biri oldugunu vurgulamaktadir?.

Son olarak ifade dzgiirliigii bir¢ok hiirriyet igin sine qua non (olmazsa olmaz) 6gedir;
bu haklarin iizerine kuruldugu “kaynak hak” pozisyonundadir (Korkmaz, 2000: 119; Ongiic,
2020: 588; Bozkurt ve Dost, 2002: 48; Aras, 2021; 5). Soyle ki bir diisiince basin-yayin
araglartyla alintyor veya yayiliyorsa basin 6zgiirliigiinden; kitle iletisim araglariyla alintyor
veya yayiliyorsa haberlesme 6zgiirliigiinden; kutsal konularda aliniyor veya yayiliyorsa din,
vicdan ve ibadet 6zgiirliigiinden; bilimsel veya sanatsal faaliyetler araciligiyla aliniyor veya
yayiliyorsa bilim ve sanat 6zgiirliglinden; bir araya gelinerek kollektif bir yolla alintyor veya
yayiliyorsa toplant1 veya dernek kurma 6zgiirliigiinden s6z edilir (Korkmaz,2000: 119-120;
Bozkurt ve Dost, 2002: 48).

2. ifade Etmek Bir Hak midir Yoksa Bir Ozgiirliik Miidiir?

Ifade etmenin bir hak m1 yoksa bir zgiirliik mii oldugunun tespiti i¢in hak ve 6zgiirliik
kavramlar1 arasindaki iligkiyi incelemek gerekmektedir.

Ozgiirliik kavrami ilk kez Yunanca’da dzgiir anlamima gelen “eleutheros” deyimiyle
kullanilmis olup, Latince {ist sinif insan olmasindan miitevellit 6zgiir olan kimse manasina
gelen “liber” sdzcigii ile kendi istegi ile hareket eden, kole olmayan anlamlarini tasryan
“libertas” kelimelerinden tiiremistir (Kale, 1992:753; Ozlem, 2014: 87). Sozliik anlami
itibariyle ozgiirliik, herhangi sinirlama, baski altinda kalmaksizin diisiinme veya davranma
anlamina gelmektedir (TDK, 2021). Metafiziksel felsefe 6zgiirligii “Bir seyin kendisi disindaki
bir sey veya etkiyle belirlenmemis olma hali.” olarak tanimlar (Ozlem, 2014: 87). Unlii filozof

Thomas Hobbes ise “Leviathan” adli eserinde 6zgirligii; “dis engellerin yoklugu” olarak

1 AIHM Miiller ve Digerleri/isvigre, B. No. 10737/84, T. 24.04.1988, para.33, Erisim adresi:
https://hudoc.echr.coe.int/tur#{%22documentcollectionid2%22:[%22GRANDCHAMBER%22,%22CHAMBER
%22]} (Erigim tarihi: 20.04.2023)
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aciklamistir (Hobbes, 1651: 161). Kant’a gore 6zgiirliik ilerlemenin ve aydinlanmanin yegane
Olctitiidiir (Cetinkiran Balci, 2018: 21). Bu 06l¢iit ise akli her yoniiyle ve her bakimdan
cekinmeden “kitlelerin Oniinde apagik olarak” kullanilmasi ozgiirliiglinden baska bir sey
degildir (Cetinkiran Balc1, 2018: 21). Aristo’ya gore en genel haliyle 6zgiirliik, insanin zorla ya
da bilgisizlikten degil, bilerek ve isteyerek kendi kontroliiyle tercihte veya eylemde bulunma
olanagidir (Adugit, 2013: 69). Islam hukuku ise bu kavram1 “kisinin kendisine ve baskasina
zarar vermeyecek seyleri yapabilmesi” olarak tanimlar (Demir, 2016: 517). Yapilan tanimlar
bunlarla smirli olmamakla birlikte, 6zgiirliik kavramina iliskin halihazirda birgok tanim
yapilmis haldedir. Bu durum o6zgiirliigiin kat1 tarif kaliplart i¢ine sigmayan ¢ok yonlii bir
kavram olmasmin dogal sonucudur (Kapani, 2013:4-5). Kapani bu durumu 15181 renklerine
ayiran prizmaya benzeterek agiklar (Kapani, 2013:4). Ona gore ozgiirliikk bir prizmadir ve
insanlar bu prizmaya bakarak kendi perspektefinden gordiigii renkleri tasvir eder (Kapani,
2013:4). Boylelikle ozgiirliik ¢ok degisik anlam ve baglamlarda hayat bulur (Kapani, 2013:4).

Ozgiirliigiin konusunu konusmak, seyahat etmek, iiremek, sarki sdylemek gibi tabii
insan fiilleri olusturur?. Ancak insanlarin fiillerini icra edebiliyor olmasi &zgiirliigiin var oldugu
anlamma gelmez (Goézler, 2018: 62-73). Ozgiirliigiin varh@na iliskin yegane 6lgiit bu
eylemlerin disardan gelen bir zorlama olmaksizin serbest bir bi¢imde yapilabiliyor olmasindan
gecer (Gozler, 2018: 62-73). Bu serbestlik ise hukuk diizeninin sagladig1 bir lituf degil, insanin
varligiyla baglayan bir bagimsizlik halidir. Yani bir insan bir eylemi digsal bir zorlama
olmaksizin gergeklestirme veya gerceklestirmeme iradesine sahipse dzgiirdiir (Ogiitcii, 2005:
559; Inan¢ ve Yazici, 2018: 137). Bu iradenin hukuk diizeni tarafindan tanimnmasma veya
diizenlenmesine gerek olmayip, insan sirf insan oldugu icin buna sahiptir (Gozler, 2018: 62-
73). Ne var ki anayasalarda ve kanunlarda 6zgiirliiklerin diizenlendigine ve diger 6zgiirliiklerle
catismasinin engellenmek i¢in sinirlandirildigina rastlanmaktadir. Hukuk diizeninin bu
miidahalesiyle 6zgiirliikler hak haline doniisiir. Clinkii hak “insanlarin hukuk diizeni tarafindan
giivence altina alinan 6zgiirliikleri’nden bagka bir sey degildir.

Konuyu ifade 6zgiirliigii agisindan degerlendirecek olursak: ifade etmek i¢ diinyada var
olan diistincelerin elverisli vasitalar araciligiyla dis diinyayla paylasilmasi anlamina gelen tabii
bir insan fiilidir. Bu insan fiili serbestce icra edilebiliyorsa artik ifade 6zgiirliiglinden bahsedilir.
Ornegin, bir kimse serbest bir sekilde istek ve arzularim dile getirme imkanina sahipse o kisinin
ifade Ozgiirliigline sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Dikkat edilirse burada ifade 6zgiirliigi,

hukuki bir kavram olmayip sadece serbest gerceklestirilebilen insan fiilinden ibarettir. Ancak

2 Konuyla ilgili daha detayh bilgi i¢in bkz. (Gozler, 2018)
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ifade 6zgiirligii hukuk diizeni tarafindan diizenlenirse bu kavram artik bir hak haline gelir. Zira
Ozgiirlikler hukuk diizeninden 6nce de var iken haklar kaynagini hukuk diizeninden alir
(Gozler, 2018: 62-73). Bu bakimdan ifade 6zgiirliigli hukuk diizeni tarafindan taninir ve

diizenlenir ise artik karsimiza bir hak olarak ¢ikar.

3. ifade Ozgiirliigiiniin Terminoloji Sorunu

[fade 6zgiirliigiiniin hem ulusal hem de uluslararas1 mevzuatta agik ve genis bigimde
diizenlendigini belirtmistik. Ancak bu durum, s6z konusu hakkin var olan terminoloji sorununu
g6z ard1 edilebilir kilmamaktadir. Ciinkii ulusal-uluslararas1 metinlerde ve igtihatlarda ifade
ozgiirliigli yerine ¢ok farkli kavramlarin kullanildigma rastlanmaktadir. Ornegin Alman
doktrininde ifade Ozgirliigii yerine “diislincenin serbest¢ce agiklanmasi ve yayilmasi
ozgurligii”, “diisiince oOzglrligi”, “iletisim oOzglirliigi” gibi kavramlarin kullanildigt
goriilmektedir (Korkmaz, 2004: 6). Benzer sekilde Tiirk doktrininde “ifade Ozgiirligi”,
“diisiince 0zgiirligli”, “disiinceyi agiklama ozgiirligli” gibi kavramlar tamamen i¢ ige gecmis
vaziyettedir. Bunlardan bagka Amerikan Yiiksek Mahkemesi, kararlarinda ifade 6zgirliigiinii
“konusma 0Ozgiirliigli” kavrami ile es tutar ve bu kavramlar birbirlerinin yerine kullanir
(Korkmaz, 2004: 7). Hindistan Anayasasi’nda ise ifade ozgiirliigii ve konusma ozgirligi
kavramlar1 ayr1 ayr zikredilmek suretiyle ayn1 madde icinde koruma altina alinmis haldedir®.

Verilen ornekler goz onilinde bulunduruldugunda bu konuya iliskin bir kavramsal
belirsizligin oldugu rahatlikla sdylenebilir. Bu noktada yapilan ¢alismada diger kavramlar
yerine neden bizatihi olarak ifade 6zgiirliigiiniin tercih edildigi agiklanmalidir.

Oncelikle belirtelim ki ifade 6zgiirliigii kendi yerine kullanilan tiim kavramlarla bir
organik bag igerisindedir. Ciinkii bu kavramlar diisiincelerin dis diinyada var olmasina giden
yolda farkli birer insan eylemini konu alarak diisiincelerin dig diinyada var olma siirecini
koruma altina alma ¢abasindadir. Dolayistyla bu kavramlardan herhangi birinin ifade 6zgiirliigi
yerine kullanilmasinda herhangi bir sakinca yoktur, yanlis oldugu da ileri siiriilemez. Ancak
yine de bize gore ifade 6zgiirliigi kavrami diger kavramlardan bir adim daha 6ndedir. Bunun
sebebini doktrinde ifade oOzgiirliigii yerine kullanilan “diisiince o6zgiirligi”, “konusma
ozgurligt”, “diistinceleri agiklama 6zgilrliigi” ve “anlatim 6zgiirliigi” kavramlar ile birlikte
ele alarak agiklayalim.

Doktrinde diisiince ozgiirliigii ve ifade Ozgiirliigli kavramlar1 birbirlerinin yerine

gececek bicimde kullanildigima sik¢a rastlanilir. Hatta Oyle ki kimi yazarlar diisiince

3 Bkz. Hindistan Anayasasi, [Cevrimici]. Erisim Adresi: https:/legislative.gov.in/constitution-of-india/ (Erisim
Tarihi: 18.05.2023).
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Ozgiirliigiiniin sahip olunan diisiincelerin serbest¢ce aciklanmasindan baska bir sey olmadigini
vurgular (Tanilli, 1990, akt: Ozalp, 2012: 11-12; Bahge ve Demir, 2017: 43). Ancak ifade
Ozgiirliigi ve disiince 6zgiirliigii her ne kadar birbirleriyle ¢ok yakin iligki icerisindelerse de
bir o kadar da farkli seylerdir (Korkmaz, 2004: 31; Tumay, 2019: 123). Diisiince 6zgiirligi
kisinin i¢ diinyasinda bir diisiincenin olugmas1 agsamasini1 koruma altina alirken, ifade 6zgiirliigii
diisiincelerin dis diinyada var olmasiyla ilgilenir. Ama esas olarak ifade edilmeyen, dis
diinyayla paylagilmayan diisiince, bilgi veya kanaat ancak kisinin i¢ diinyasinda anlamlidir
(Erdem, 1998: 9). Diisiincelerin dis diinyada anlam kazanmasi yalnizca bunlarin disa vurulmasi
yani ifade edilmesi sayesinde olur. Bu sebeple sadece kisinin i¢ diinyasini ele almaktan ibaret
olan “diistince 6zglirliigii” kavrami yerine, diisiincelerin anlam kazandigi “ifade etme” eylemini
On plana ¢ikaran “ifade 6zgiirliigii nii tercih etmek kanimizca daha isabetlidir.

Peki ya diigiincelerin dis diinyada var olmasini konu aliyor olmasina ragmen “diistinceyi
aciklama 6zgiirliigli”, “konusma 6zgiirliigii”, “anlatim 6zgiirliigi” gibi kavramlari neden tercih
etmedik? Bu soruya ilk olarak “konusma 6zgiirliigii” kavrami acisindan cevap verelim. Ifade
ozglrliigii, konugma 6zgiirliigiinden daha kapsamli bir kavramdir (Dogan, 2022: 887). Zira
asagida detaylica inceleyecegimiz lizere diisiinceler yalnizca konusarak degil, yazi, resim,
davranig gibi bir¢cok ara¢ vasitasiyla dile getirilebilir. Ne var ki “konusma ozgiirligii”
diisiincelerin disa vurulmasini konugma eylemiyle sinirlar. Ama altin1 ¢izelim ki diisiincelerin
aciklanmasi tiim ara¢ ve yontemleriyle birlikte korunmaya muhtactir. Bu bakimdan konugma
Ozgiirliigi yerine tiim ara¢ ve yOntemlerini kapsayacak bi¢imde koruyan ifade oOzgiirliigii
kavraminin tercih edilmesi bizce daha miinasiptir.

“Diisiinceleri agiklama 6zglirligli” veya “anlatim 6zgiirliigii” kavramlarina gelecek
olursak; ifade ozgiirliigii, toplum i¢inde klise haline gelmis bir kavramdir. Ciinkii ifade
ozgirligii denilince hukuk insani olsun olmasin ne kastedildigi muhataplarca kolaylikla
anlasilabilmektedir. Buna karsin ayni seyi “anlatim Ozgiirligli” ve “diisiinceleri agiklama
Ozglrliigii” acisindan sdylemek pek miimkiin degildir Bununla beraber uluslararasi metinlerde
gecen “‘freedom of expression” deyisi Tlirkce manasiyla ifade 6zgiirliigiinii tam olarak karsilar
vaziyettedir. Bu sebeplerden 6tiirii bahsi gegen kavramlar yerine “ifade 6zgiirliigii” kavraminin

kullanilmas1 daha uygundur.

4, ifade Ozgiirliigiiniin Unsurlar

Doktrinde kimi yazarlar “diisince 6zgiirligli”, “bilgi edinme O6zgiirliigli”, “kanaat
Ozgiirligii”, “distinceleri agiklama 0zgiirliigii” gibi kavramlarin ifade 6zgiirliigiiniin kurucu

unsurlarint olusturdugunu 6ne siirerken kimi yazarlar bahsi gecen 6zglrliikklerin aslinda
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diisiince 0zgiirliigliniin kurucu unsurlar1 oldugunu savunmaktadir. Goriildiigii lizere ifade ve
diisiince 6zgiirliiklerinin unsurlarmin ne olduguna iliskin bir belirsizlik hakimdir. Ifade
Ozgiirliigiiniin kurucu unsurlarini ifade 6zgiirliigii ile diisiince 6zgiirliigii arasindaki iliskiyi de

dikkate alarak aciklamaya caligalim.

4.1. Ifade Ozgiirliigii - Diisiince Ozgiirliigii Iliskisi

Yukarida da belirttigimiz iizere ifade 6zgiirliigii ve diisiince 6zgiirliigli arasinda bir
kavramsal kargasa mevcuttur. S6z konusu 6zgiirliikler arasindaki kargasa ve bunun sonucu
olarak isbu 6zgiirliikklerin kurucu unsurlarinda ortaya ¢ikan belirsizlik hali genelde es gecilen
ancak mutlak surette agiklamaya muhtag¢ bir durumdur.

Bahsedilen kavramsal kargasanin asil sebebi hukuk otoritelerince ifade 6zgirliigii ve
diisiince Ozgiirliigli arasindaki iliskinin farkli bi¢imlerde algilanarak anilan ozgiirliiklerin
degisik anlam ve kapsamlarda agiklanmaya calisilmasindan kaynaklanmaktadir (Duymaz,
2013: 1368-1369). Bu iligkinin belirlenmesinde genel olarak {i¢ farkli yaklasim 6n plana ¢iktig1
goriilmektedir (Duymaz, 2013: 1368-1369). Bunlardan ilki ifade o6zgirligii ve diislince
ozgiirliigii arasindaki iliskiyi bu 6zgiirliiklerin Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi (ATHS) basta
olmak {izere bazi insan haklar1 sozlesmelerinde diizenlenis bi¢imi etrafinda aciklayan
yaklasimdir (Duymaz, 2013: 1368-1369). Ikinci yaklagim bu iliskiyi 1961 Anayasasi’ndan
kalma bir anlayisla tasvir etmeye c¢alisir (Duymaz, 2013: 1368-1369). Son ve Tirk hukuk
doktrininde pek karsilik bulmayan yaklasim ise bu iliskinin Amerikan Insan Haklar1 S6zlesmesi
1is1ginda tanimlanmasidir®. Biz burada Tiirk doktrininde pek karsilik bulmayan iigiincii

yaklagimdan ziyade ilk iki yaklagimin iizerinde duracagiz.

4.1.1. AIHS ve Baz1 insan Haklar1 Sozlesmesi Etrafinda ifade Ozgiirliigii — Diisiince
Ozgiirliigii iliskisini Ele Alan Yaklasim

[k yaklagim diisiince dzgiirliigii — ifade 6zgiirliigii iliskisini ve bunlarin unsurlarini
Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi basta olmak iizere bir grup evrensel insan haklari
sozlesmesinde s6z konusu ozgiirliiklerin diizenlenis bi¢cimine gore agiklar ve unsurlarini buna
gore belirler.

S6z konusu uluslararas1 metinlerde diislince 6zgiirligi, ifade 6zgiirliigii i¢in bir unsur
veyahut da 6n kosul olmaktan ziyade daha ¢ok din ve vicdan 6zgiirliiglinliin tamamlayicisi

niteligindedir (Duymaz, 2013: 1368-1369). Ornegin diisiince 6zgiirliigii Avrupa Insan Haklar

4 Detayl1 bilgi i¢in bkz. (Duymaz, 2013)
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S6zlesmesi’nin 9. Maddesinde din ve vicdan ozgiirliigii ile birlikte diizenlenmisken ifade
Ozgiirliigii distince 6zgiirliigiinden bagimsiz olarak 10. maddede koruma altina alinmistir. Ayni
durumun Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 18 ve 19. Maddelerinde de var oldugu
goriilmektedir.

Ozellikle ifade oOzgiirliigiiniin AIHS’deki diizenlenis tarzindan yola c¢ikan isbu
yaklasimin savunucular1 her ne kadar diisiince 6zgiirliigiiniin ifade 6zgiirliigii ile vazgecilmez
bir iliskisi oldugunu ortaya koysalar da diisiincelerin olusmasindan agiklanmasina kadar ¢ok
genis bir siireci yalnizca “ifade 6zgiirliigi” kavramina sigdirirlar (Sunay, 2001: 7; Glimiis,
2013:130-131; Tumay, 2019: 123). Bununla birlikte ifade dzgiirliigiiniin unsurlarini tipkt AIHS
madde 10°daki “...ifade ozgiirliigii...kanaat 6zgiirliigiinii ve haber ve goriis alma ve de verme
ozgiirliigiinii de kapsar.” ibaresinde gosterildigi gibi “haber alma ve goriis alma veya verme
Ozgurligl”, “kanaat Ozgirligii” ve “diislinceleri agiklama oOzgiirligi” olarak disiince
ozgiirliigiine hi¢ deginmeksizin agiklarlar® (Erdem, 2022:70-77; Sunay, 2001:49-73; Oralls,
2022: 547; Sunay, 2015: 98; Inang ve Yazici, 2018: 142-143).

4.1.2. 1961 Anayasasindan Kalma Bir Anlayisla ifade Ozgiirliigii — Diisiince Ozgiirliigii
Iliskisini Ele Alan Yaklasim

Tiirk doktrinindeki bir diger yaklasim ise ifade ve diisiince 6zgiirliikleri arasindaki
iliskiyi 1961 Anayasasi’ndan kalma bir anlayisla ele alirken bunlarin unsurlarini da yine ayni
cergevede aciklamaya cgalisir.

1961 Anayasasi’nda diisiinme ve diislindiiklerini agiklama siireci diisiince 6zgiirliigii adi
altinda tek bir maddede (m.20) koruma altina alinmisti. Ancak o donem Anayasa Mahkemesi
(AYM), anayasada diisiince ve aciklama siireclerinin tek bir maddede diizenlenmesine karsin
kararlarinda iki asamali bir hukuk siirecinin varligina dikkat ¢ekiyordu (Sunay, 2001: 31;
Turhan, 1988: 98). Mahkemeye gore bir yanda kisinin i¢ alemini ilgilendiren bu yilizden
herhangi bir sinirlamaya tabi tutulamayan mutlak ve sinirsiz diisiincelerin olusmasi asamast
mevcut iken diger tarafta paylasilarak dig diinyas: haline getirilmis bu sebeple de belli esas ve
kurallara tabi tutulabilecek diisiincelerin a¢iklanmasi asamasi mevcuttu®. Mahkeme nin bu

tutumu 1982 Anayasa’sinda diisiince ozglrliigli ve ifade Ozgiirliigiiniin farkli kapsam ve

% Anayasa Mahkemesi’nin bu yaklasima paralel kararlari mevcuttur. “...ifade dzgiirliigii, sadece “diisiince ve
kanaate sahip olma” ézgiirliigiinii degil ayni zamanda sahip olunan “diisiince ve kanaati (gériisii) aciklama ve
yayma”, buna bagl olarak “haber veya gériis alma ve verme” ézgiirliiklerini de kapsamaktadir.” AYM, Yaman
Akdeniz ve Digerleri, B. No: 2014/3986, T.02.04.2014, para.33, Erisim adresi:
https://kararlarbilgibankasi.anayasa.gov.tr/BB/2014/3986 (Erisim tarihi: 03.05.2023)

6 AYM, E. 1963/ 7 K. 1963/72 T.29.03.1963 (Anayasa Mahkemesi Kararlar Dergisi: 199), AYM, E.1963/17
K.1963/84, T. 08.04.1963 (Anayasa Mahkemesi Kararlar Dergisi: 216)
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sinirlarda taninmasinda rol oynadi (Sunay, 2001: 31). Oyle ki 1982 Anayasasinda diisiince
ozgurliigii ifade 0zgiirliiglinden farkli olarak 25. maddede mutlak ve siirsiz olarak koruma
altina alinirken ifade ozgirligli 26. maddede belli sinirlamalara tabi tutulacak sekilde
diizenlendi. 1982 Anayasasi’nin gerekg¢esinde bu durum s6z konusu 6zgiirliiklerin nitelikleri ve
sonuglar1 bakimindan birbirlerinden farkli olmasiyla agikland:’.

1982 Anayasasinda diisiince ve ifade Ozgiirliiklerinin birbirlerinden bagimsiz bir
bicimde ele alinmasina karsin giinlimiizde tipki 1961 Anayasasi doneminde oldugu gibi
diisiincelerin olusmasi ve agiklanmasi siirecini yalnizca diisiince 6zgiirliigii kavraminin iginde
aciklayan bir yaklasim s6z konusudur (Abdiimamoglu, 1998: 5-10; Orselli, 2003: 39; Korkmaz,
2004: 19-20; Ercan, 2022: 32). Bu yaklasima gore diisiince 6zgiirliigii bir tist kavramdir ve
icinde haber, fikir ve bilgi edinme 6zgiirliigii, kanaat 6zgiirliigii ve ifade 6zgiirliigiinii barindirir
(Abdiimamoglu, 1998: 5-10; Orselli, 2003: 39; Korkmaz, 2004: 19-20; Tanér ve Yiizbasioglu,
2002: 170). Goriildigi tizere bu yaklasim iginde ifade 6zgirliigii, diisiince 6zgirligiiniin

unsurlarindan olan alt kavramdan bagka bir sey degildir.

4.2. Degerlendirme

Bize gore diisiince 6zgiirliigli-ifade 6zgiirliigi iliskisi ve buna bagl olarak s6z konusu
ozgirliiklerin unsurlarini olusturan diger 6zgiirliikler diisiince ve ifade 6zgiirliiklerinin 6ziinde
yatan fenomenler etrafinda ele alinmalidir.

Diisilince denilince akla gelen ilk fenomen diisiinmektir. Gergekten de diisiinmek bir
diisiincenin olusmasi i¢in gerekli bir kosuldur. Diisiinme olmadan diisiince olmaz. Bu baglamda
diistinme 6zgiirliigii diisiince 6zgiirliigiiniin bir unsuru kendini gosterir, bir diisiincenin igin
olusmasi i¢in sart olan diisiinme faaliyetini konu alir. Ne var ki diisiinme 6zgiirliiglinlin verimli
bir sekilde kullanilabilmesi i¢in objektif gercekler, deger yargilari, olay bildirimleri gibi
diisiinsel ham maddelere ihtiya¢ vardir (Korkmaz, 2004: 21). Zira kisilerin diislinceleri diger
kimselerin fikirleri, olaylar ve gercekler etrafinda olusur, gelisir ve degisir. Iste bu noktada
haber, fikir ve bilgi edinme 6zgiirliigii diisiince 6zglirliigiiniin bir unsuru olarak ortaya ¢ikar ve
diisiincelerin olusmasi i¢in gerekli ham maddeye ulagsmada aracilik eder (Sunay, 2001: 49;
Kaboglu, 2002: 336).

Diisiince 6zgiirligii kapsaminda degerlendirilmesi gereken bir baska hiirriyet ise kanaat

Ozgiirligiidiir. Belirtelim ki kanaat 6zgiirliigii diisiince 6zgiirliigliniin diger unsurlariin aksine

" “Madde ile bu hiirriyet, «Diisiinceyi aciklamay hiirriyetinden ayrilmistir. Gergekten bu iki hiirriyet her ne kadar
birbiriyle baglantili ise de nitelikleri ve sonuglart bakimindan biribirinden farklhdw” Bkz. Tiirkiye Cumhuriyeti
Anayasas1 (Gerekgeli), [Cevrimigi]. Erisim Adresi: https://www.anayasa.gov.tr/tr/yayinlar/gerekceli-anayasa/
Erisim Tarihi: 05.05.2023).
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belli bir asamay1 konu almaz. O diisiincelerin olusmasindan agiklanmasina giden yoldaki
siirecin tiimiinde vardir. Oyle ki kanaat 6zgiirliigiiniin giivencesi diisiincenin olusmasindan énce
baslayarak diislincenin aciklanmasinin sinirlarina kadar uzanir. Ancak yine de asil konusu
heniiz agiklanmamais diisiinceler oldugu i¢in diisiince 6zgiirliigiiniin i¢inde kalir.

Kanaat 6zgiirliigiiniin iki fonksiyonu vardir. Bunlardan ilki kisinin istedigi diisiince veya
kanaati segebilmesi ya da benimseyebilmesidir. Gergekten de erisilen haber, fikir ve bilgilerin
akil ve mantigin siizgecinden gegirilmesiyle birlikte zihinde birgok segenek belirir. Kisi bu
seceneklerden inandigini tercih ederek ve sectigi dogru 15181nda yasayarak kendi kaderini ¢izme
iradesine kavusur. Sayet bu se¢eneklerden diledigini secemez, benimseyemez ve yasayamazsa
kendisi olamaz. Yani kisinin benligini olusturabilmesi icin istedigi dogruyu secebilmesi
elzemdir. Tam da bu noktada kanaat 6zgiirliigli devreye girer ve kisilerin istedigi segenegi tercih
etme olanagini tehdit eden faktorlere karsi miicadeleyi gerekli kilar (Kaboglu, 1993: 46;
Kaboglu, 2002: 336-337). Bu yiizdendir ki doktrinde kanaat 6zgiirliigii kisinin arzu ettigi
dogruyu se¢gme ve igsellestirme hiirriyeti olarak tanimlanir (Sunay, 2001:56-57; Tanér, 1969:
25; Kiling, 2010: 438-439).

Kanaat 0Ozgiirligiiniin  ikinci fonksiyonu kisilerin  diisiincelerini  agiklamaya
zorlanmamasini konu alir. Bu islevi sebebiyle kanaat 6zgiirliigline “konusmama 6zgiirliigii” de
denmektedir (Tandr, 1969: 25; Sunay, 2001: 57). Dikkat edilirse burada kisinin diisiincelerini
dis diinyada paylagmaktansa kendi iradesiyle i¢ diinyasinda tutmasi s6z konusudur. Bu
bakimdan kanaat 6zgiirliigiiniin ifade 6zgiirliigiinlin negatif boyutunu temsil ettigi yoniinde bir
degerlendirme yapilabilir. (Mecit ve Mecit, 2018:834; Bahge ve Demir, 2017: 49).

Bu asamaya dek diisiinceler kisinin i¢ diinyasindaki idelerden ibarettir. Diisiinme
Ozglirligii; haber, fikir ve bilgi edinme 6zgiirliigii ve kanaat 6zgiirligii ile beraber diisiince
Ozgiirliigiiniin giivence altina aldig1r bu i¢ disliniimsel siire¢ diisiincelerin aciklanmasiyla
birlikte artik yerini ifade Ozgiirligiine birakir. Ciinkii burada kisilerin i¢ diinyasindaki
diistinceler paylasilarak dis dliinyanin pargasi haline getirilmistir. Dolayistyla artik bu noktadan
itibaren ifade 6zgiirliigii ve ifade 6zgiirliigliniin 6ziinde yatan fenomenlere bakilmalidir.

Ifade ozgiirliigiiniin kalbinde ifade etme eylemi yatar. Ifade etmek sozlikk anlami
itibariyle “anlatmak” anlamma gelirken “anlatmak” kelimesinin sozliikk karsiliginda “izah
etmek”, “agiklama yapmak”, “agiklamada bulunmak” gibi kavramlar vardir (TDK, 2021). Yani
ifade 6zgiirligiinii olugturan fenomenler daha ¢ok deklarasyona iliskindir. Gelgelelim doktrinde

diisiincelerin olugsmasindan aciklanmasina kadar genis bir siirecin ifade 6zgiirliigiiniin ig¢ine
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sigdirilmaya ¢ahisildigi goriilmektedir®. Alti ¢izilmelidir ki bu siireg sadece ifade dzgiirliigiine
mal edilemeyecek kadar kapsamli bir silire¢ olup salt diisiincelerin agiklanmasina yonelik
fenomenler burada yetersiz kalir. Soyle ki ifade 6zgiirliigii islerlik kazanabilmek i¢in bir siijeye
muhtactir. Agiklanacak bir sey olmadiktan sonra bir agiklama yapilmasi da s6z konusu olamaz.
Ifade ozgiirliigiine bu siije ise diisiince ozgiirliigii tarafindan saglanir. Bu agidan ifade
Ozglirligliniin diigiince 6zgiirligiine muhtag oldugu sdylenebilir. Ancak yine de bu durum
diisiince 6zgiirliigliniin ifade o6zgiirliigiinii kapsadig1 seklinde yorumlanamaz. Ciinkii diger
taraftan diisiince 6zgiirliigli de dis diinyada anlam kazanabilmek i¢in ifade 6zgiirliigiine ihtiyag
duymaktadir. Dolayistyla bu Ozgiirliikleri birbirlerinin kapsami i¢ine sokmak ya da
birbirlerinden ayirmak pek miimkiin degildir. Bu sebeple biz ifade-diisiince 6zgiirliiklerinden
hangisi digerini kapsar seklinde bir tartismaya girmektense ikisinin birbirleri igin Sine qua non
(olmazsa olmaz) nitelikte oldugunu sdylemenin daha dogru olacagini diisiinliyoruz.

Diistlince ve ifade 6zgiirliikleri her ne kadar birbiriyle irtibatl ve iltisakli iki hiirriyet olsa
da esas olarak bunlarn iki farkl1 6zgiirliik oldugu da unutulmamalidir®. Keza daha énce de
belirttigimiz iizere diisiince 6zgirliigiiniin konu alani1 diisiincelerin olusmasindan baslayip
diisiincelerin dis diinya ile paylasilmasina kadar uzanirken ifade 6zgiirliigii diisiincelerin dis
diinya ile paylasilmasindan sonra giindeme gelir. Ote yandan diisiince ve ifade dzgiirliikleri,
stijeleri olan diislincelerin hukukun konusu olabilmesi bakimindan da birbirinden ayrilirlar.
Bunun sebebi yalnizca dis diinyada var olan insan davraniglarinin hukukun konusuna olabilecek
olmasindan kaynaklanmaktadir (Kaboglu, 2002: 334). Buna gore diislince 6zgiirliigiiniin ham
maddesi olan distlinceler, heniiz dis diinya bir varlik kazanmadig: i¢in hukukun konu alani
disindadir. Dolayisiyla da hukuk diizeni tarafindan bu disiincelere iliskin herhangi bir
miidahalede bulunulamaz. Ne var ki ayn1 diisiinceler dig diinya ile paylasiimas1 durumunda

hukukun konusu olacagindan bunlara iligkin bir hukuksal miidahale giindeme gelebilir.

5. Ifade Ozgiirliigii Nedir?

“Ifade 6zgiirliigii nedir?” sorusuna verilecek kesin bir tanim yoktur (Bozkurt ve Dost,
2002:47-48). Nitekim doktrinde bu 6zgiirliigiin ne oldugu sorusuna gerek diisiince 6zgiirliglinii

bir iist kavram olarak kabul eden yaklasim tarafindan gerekse diisiincelerin olugmasindan

8 Ancak yine de tekrar edelim, eger diisiinme ve diisiindiiklerini ifade etmeye kadar uzanan bu genis siire¢ mutlaka
tek bir kavram icine sigdirilacaksa bunun diigiinceleri somutlastirarak dis diinyada anlam kazandiran ve boylelikle
diisincelerin hukukun konusu olmasini saglayan “ifade 6zgiirliigii”” kavramina hasredilmesinin daha uygun olacag:
kanaatindeyiz.

® Benzer sekilde Korkmaz her ne kadar diisiince ve diisiinceyi agiklama 6zgiirliikleri arasinda siki bir birliktelik
olsa da bu durumun anilan 6zgiirliklerin iki farkli 6zgiirliik olduklar1 gercegini ortadan kaldirmayacaginm
belirtmigtir. (Korkmaz, 2004: 31)
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aciklanmasina kadar gecen siireci yalnizca ifade 6zgirligli kavrami igine sigdiran yaklagim
tarafindan birgok cevap verilmistir'®. Bu tamimlar1 burada tekrar zikrederek ¢alismay1 sisirmek
yerine biz direkt olarak ifade 6zgiirliigiiniin bizim i¢in ne anlama geldigini agiklamak istiyoruz.

Yukarida agikladigimiz iizere diisiince ve ifade ozgiirliikleri birbirine muhtag iki
hiirriyettir. Oyle ki ifade 6zgiirliigii, konusunu olusturacak “diisiince ham maddesi” igin
diisiince 6zgiirliigline muhtag iken diislince 6zglirliigli de giivencesi altinda olusan diisiincelerin
dis diinyada anlam kazanabilmesi noktasinda ifade 6zgiirliigiine gereksinim duyar. Gelgelelim
bu karsilikli muhtacglik durumu ayni anda tecelli etmez. Zira diisiincelerin olusmast ve
aciklanmasi bir siirectir. Bu siire¢ icerinde 6nce giindeme gelen ise diisiince 6zgiirliglidiir.
Gergekten de ifade edilecek bir diisiince olmadan diisiincelerin agiklanmasi safhasina
gecilemez. Yani diislince ozgiirliigii ifade Ozgiirliigline giden yolda Onciil bir kosul
niteligindedir. Bu yiizden ifade 6zgiirliigli tanimlanacaksa ilk olarak ifade 6zgiirliigiiniin onciil
kosulu olan diislince 6zgiirliigiiniin tanimlanmas1 gerekmektedir.

Bize gore diisiince oOzgiirliigli “kisilerin serbestge fikir edinebilmesi ve bunlari
gelistirerek dis diinya ile paylasmaya hazir hale getirilmesi serbestisi” anlamina gelir. Bu
baglamda ifade Ozgiirligi ise “diisiince Ozgirliigiiniin giivencesi sayesinde temin edilen 6z

diisiincelerin elverisli araclarla dis diinyaya aktarilmasi hakki1” olarak tanimlanabilir.

Sonuc¢

Insam diger canlilardan ayiran diisinme ve diisiindiikleri dogrultusunda hareket
edebilme kabiliyetidir. ifade 6zgiirliigii de bu insan1 diger canlilardan farkl ve iistiin bir yerde
konumlayan diisiindiiklerini ifade etme yetenegini konu alan bir insan hakkidir. Belirtelim ki
ifade Ozgiirliigliniin 6nemi yalnizca bundan ibaret degildir. Zira bu 6zgiirlik tim hak ve
ozgiirlikler icin temel teskil ederken diger yandan kisilerin ve toplumlarin gelismesi,
demokrasinin islerligini siirdiirebilmesi noktasinda olmazsa olmaz bir unsur olarak karsimiza
cikar. Bu sebeple de s6z konusu 6zgiirliigiin, ulusal ve uluslararasi metinlerde birincil nitelikte
diizenlendigi goriilmektedir.

Ne var ki bu metinlerde ifade 6zgiirliigli tek bir sekilde degil, ¢ok farkli anlam ve
kapsamlarda tasvir edilmistir. Nitekim kimi kaynaklarda ifade ozgiirliigii diisiincelerin
olusmasindan aciklanmasina kadar ¢ok genis bir siireci koruma altina alacak sekilde
aciklanirken bazi kaynaklarda s6z konusu Ozgiirlik yalnizca diisiincelerin agiklanmasi

sathasina hasredilmis vaziyettedir. Bunun yaninda ifade 6zgiirliigli yerine “diisiince 6zgtirligi”

10 Doktrinde diisiince ve ifade 6zgiirliikleri igin yapilan tanimlardan bazilari igin bkz. (Duran, 2006: 60; Kaboglu,
2002: 334; Tanér, 1969: 15; Orselli, 2009: 224-225; Korkmaz, 2004:32-34)
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299 ¢¢

“diistinceyi aciklama 6zgiirliigli”, “anlatim 6zgiirligi” gibi ¢ok farkl terimlerin kullanildigina
da rastlanilmaktadir.

Goriildugi  lizere ifade Ozgiirliigiiniin ne olduguna iliskin bir fikir birligine
ulasilamamustir. Ayni durum ifade 6zgiirliigiiniin kurucu unsurlarinin belirlenmesinde de sz
konusudur. Keza doktrindeki bazi yazarlar “bilgi edinme Ozgiirligii”, “kanaat 6zgiirligi”,
“diisiinceleri agiklama Ozgiirligii” gibi kavramlarin ifade 6zgiirliigliniin kurucu unsurlarini
teskil ettigini savunurken diger yazarlar bu oOzgiirliikklerin esasen diisiince Ozgiirliigiiniin
unsurlar1 oldugunu one siirmektedir.

Bize gore diisiincelerin aciklanmasi iki boyutlu bir siirectir: ilk boyutta diisiince
Ozgurliigii unsurlart olan diisiinme 6zgiirliigii; haber, fikir ve bilgi edinme 6zgiirliigii ve kanaat
ozgirliigii ile birlikte bulunur. Bu cergevede diislincelerin olugmasini hazirlayan dis
belirleyicilere ulasabilme imkanini, muhakeme edebilme kabiliyetini ve diislinceleri dis
diinyada var edebilme iradesini koruma altina alir. ikinci boyutta ise diisiince dzgiirliigii
kapsaminda olusan diisiincelerin dis diinya ile paylasilmasi séz konusudur. ifade dzgiirliigii de
tam bu asamada devreye girer ve hukuk diizenince belirlenen kurallar dahilinde diisiincelerin
deklare edilmesi hakkini muhataplara tanir.

Soziin 6zii diisiince ozgiirliigii kisinin i¢ diinyas: ile ilgilenir iken ifade 0zgirliigii
diisiincelerin dis diinyada var olmasini konu alir. Bu sebeple diisiince ve ifade 6zgiirliigliniin
ayni seyler olduklar1 sOylenemez. Ancak belirtelim ki diislincelerin olugmasindan
aciklanmasina kadar gecen tiim siire¢ hukuk diizeni tarafindan koruma altina alinacaksa bunun
yalnizca “ifade 6zgiirligi” kavrami c¢ercevesinde yapilmasinda herhangi bir sakinca yoktur.
Ciinkii bir diisiinceyi agiklayabilmek i¢in 6nce o diisiincenin kisinin i¢ diinyasinda var olmasi
gerektigi su gotiirmez bir gergektir. Bununla birlikte diisiince 6zgiirliigii zaten hukukun
miidahale etmesinin miimkiin olmadig: tinsel bir alan i¢inde yer almaktadir. Bu sebeplerden
otiirii hukuk metinlerinde diisiince 6zgiirliigii kavramina ayrica yer verilmesinde kayda deger

bir fayda bulunmadig1 kanaatindeyiz.
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toplanmistir. Bulgularimiz maske takma davranist ile 6fke ve saldirganlik arasinda negatif
yonde anlamli iligki oldugunu, maske takma davranisi ile saldirganlik arasindaki iligkide
Ofkenin aract rolii oldugunu gostermistir. Calismanin bulgular1 Engellenme-Saldirganlik
hipotezi baglaminda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Maske, Ofke, Saldirganlik, Bilissel Esneklik, COVID-19
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Abstract

With the COVID-19 pandemic, mask- wearing has become mandatory almost all over
the world to prevent the transmission of the disease. Although mask-wearing is a very effective
method to avoid the disease, it can also lead to some undesirable consequences. In this study,
we examined whether mask-wearing contributes to an increase in aggressive behaviors by
causing a feeling of frustration. For this purpose, the mediating role of anger and cognitive
flexibility in the relationship between mask-wearing and aggression was examined. A total of
179 people, 117 (65.4%) women and 62 (34.6%) men, constituted the sample of the study. Data
were collected using the Personal Information Form, Aggression Behavior Scale, Cognitive
Flexibility Scale, and Mask-Wearing Attitude Scale. Our findings showed that there was a
significant negative relationship between mask-wearing and anger and aggression, and that
anger played a mediating role in the relationship between mask-wearing behavior and
aggression. The findings of the study are discussed in the context of the Frustration-Aggression

hypothesis.

Key Words: Mask-Wearing, Anger, Agression, Cognitive Flexibility, COVID-19
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Giris

Insanlik tarihi boyunca toplumlar bircok salgm hastalikla karsilasmislar ve bu
salgilarin 6liimciil sonuglarin1 6nleyebilmek i¢in miicadele etmislerdir. 2019 yili sonunda
Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan COVID-19 salgim1i da kiiresel bir saglik krizine
dontigmiistiir (Sohrabi ve ark., 2020). COVID-19 o6ksiirme, hapsirma, konusmayla yayilan
damlaciklarin solunmasi ya da viriis bulunan yiizeylere dokunduktan sonra ellerin burun, agiz
ve goze gotiiriilmesi yoluyla bulagsmaktadir (Saydam, 2020). Ayrica enfekte olmus hastalarin
solunum yollariyla dagilan damlaciklarin bakir, plastik, g¢elik gibi alanlarda canliligim
korudugu bildirilmistir (Van Doremalen ve ark., 2020).

Damlacik yoluyla bulasan bir enfeksiyon olmasi nedeniyle Diinya Saglik Orgiitii, bulas
riskini azaltmada en etkili yontemin maske kullanmak oldugunu ve maske kullaniminin etkili
olabilmesi i¢in maskenin agiz, burun ve ¢eneyi tam kapatacak sekilde takilmasi gerektigini
vurgulanmustir (Diinya Saghk Orgiitii [DSO], 2020b). Ulkemizde salgin yonetimi igin T.C.
Saglik Bakanlig1 bagkanligindaki Bilimsel Danigsma Kurulunun Onerileri dikkate alinarak
hazirlanan rehberlerde, sosyal alanlarda zorunlu olarak maske takilmasi gerekliligi ifade
edilmistir (Saglik Bakanligi, 2020). Ulkemizde salginn baginda hasta veya semptomu olan
kisilere maske kullanimi Onerilirken ilerleyen siirecte hasta olan ve/veya olmayan herkesin
maske takmasi 6nerilmistir. Covid-19’un kapali ortamlarda yayilimini inceleyen bir ¢aligmada,
maske takmayan enfekte olmus bir kisi, saglikli olan ama maske takmayan bir kisiye viriisii 15
dakikada bulastirirken, her ikisi de cerrahi maske taktiginda bu siire 60 dakikaya uzamistir
(American Conference of Governmental Industrial Hygienists [ACGIH], 2021). Baska bir
calisama da ise filtrasyon 6zelligi bulunan maskelerin hem takan kisiyi hem de karsisindaki
kisiyi sinirh da olsa korudugu ifade edilmistir (Yam ve Ng, 2020).

Maske kullanimi bulag1 azaltarak sosyal yasamda koruyucu olmakla birlikte, maske
kullanimmna iligkin bilgilerin stirekli degismesi, se¢im Ozgiirliigiiniin kisitlanmas: ya da
pandeminin ciddiyetine olan inangsizlik gibi nedenler bir¢ok kisinin maske takma Onerisine
kars1 ¢ikarak “maske karsit1” hareketler baslatmasina yol agmistir (Batova, 2022). Ayrica
maske kullaniminin fiziksel goriiniim ve nefes almada yarattig1 degisiklikler, etiketlenme gibi
kisisel maliyetleri de bulunmaktadir (Carbon, 2020; Capraro ve Barcelo, 2020). Engellenme
saldirganlik kuramindan (Dollard ve ark., 1998) yola ¢ikarak, maske kullaniminin bir diger
olumsuz sonucu pandemi siiresinin uzamasi ve maske kullaniminin kalic1 hale gelmesiyle
birlikte maske kullaniminin engellenme duygusu yaratarak, olumsuz duygusal tepkilerin ortaya

cikmasina ve saldirgan davraniglarin artmasina yol agmasi olabilir. Engellenme-saldirganlik
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kuramina gore (Dollard ve ark., 1998), saldirgan davranis engellenme duygusuna gosterilen
tipik bir davranistir ve engellemenin nedeni beklenmedik bir nedense, bir kanunsa ya da mantik
distysa, engellenme duygusu daha da artmaktadir (Kulik ve Brown, 1979). Pandemi kosullari
dikkate alindiginda, maske kullaniminin beklenmedik olmasi, kanunlarla zorunlu kilinmas1 ve
pandeminin ciddiyetine olan inangsizlik nedeniyle mantik dis1 algilanma olasilig1 maske takma
davraniginin bir engellenme duygusu yaratarak olumsuz duygularda / 6fkede ve saldirgan
davraniglarda artisa yol agmasi beklenebilir. Alan yazin incelendiginde, pandemi déneminde
saldirgan davranislarda bir artis riski olduguna, kadinlara ve ¢ocuklara yonelik aile i¢i siddetin
arttigina (Boxall ve ark., 2020; Humphreys ve ark., 2020); issiz kalma, gelir kayb1 veya isini
kaybetme korkusu gibi sorunlarin kisilerarasi siddeti arttirdigina (Sharma ve Borah, 2020);
ekonomik kaygilar, enfekte olma korkusu, tecrit ve sosyal mesafe nedeniyle kisitlanmis
kosullarin, magdurlarin saldirgan ortamdan ayrilmasini engelleyebildigine (Cluver ve ark.,
2020); katilimcilar maske kullanimi sirasinda korku, endise, nefessizlik, rahatsizlik, kisitlanma
ve huzursuzluk duygularin1 deneyimlediklerine (Okan ve Okan, 2021) ve maske kullanimi1
arttik¢a 6fke duygusunun arttigina (Batova, 2022) iliskin bulgulara rastlanmakla birlikte maske
takma davraniginin saldirganlik ve 6fke ile iliskisinin incelendigi bir ¢aligmanin olmadig1 dikkat
cekmektedir. Bu baglamda bu ¢alismada, maske takma davranisi ile 6fke duygusu ve saldirgan
davraniglar arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmuistir.

Pandemi gibi belirsizligin arttig1 stresli yasam olaylari, degisen kosullara uyum
saglamay1 gerektirmektedir (Genet ve Siemer, 2011) ve stresli olaylarla basa etme stratejileri,
degisen baglamsal kosullara esnek bir sekilde uygulanabilmelidir (Bonanno ve Burton, 2013;
Cheng, 2001). Troy ve arkadaslarinin (2013) yiiriittiigii deneysel calisma, bir bas etme stratejisi
olarak biligsel yeniden degerlendirmenin, kisinin daha fazla kontrole sahip oldugunu hissettigi
stresli kosullardansa, kontrol edilemeyen stres kosullarinda daha etkili oldugunu gostermistir.
Aragtirmacilar stres kaynaginin tiirtine duyarli diizenleyici stratejiler uygularken esnek
olmanin, bas etme stratejilerini kesfetmekten daha uygun oldugunu ileri stirmiislerdir. Bu
nedenle, esneklik genel saglik, iyi olus ve uyum i¢in anahtar bir role sahiptir (Kashdan ve
Rottenberg, 2010). Yiiriitiicii islevlerin temel bir bileseni olan bilissel esneklik, degisen
durumlara ve kosullara uygun tepki verebilme ve biligsel olarak uyum saglama siireclerini ve
stratejilerini icermektedir (Canas ve ark., 2003). Spiro ve Jehng (1990) bilissel esnekligi,
kisilerin farkli durumlarda olusan taleplere uygun tepki verebilmeleri i¢in bilgilerini yeniden
yapilandirma yetenekleri olarak tanimlamislardir. Stevens (2009) ise biligsel esnekligi, kisinin
bir olay karsisinda kolayca uyum saglamasi, kurallar ya da diisiinceler arasinda esnek bir sekilde

gecis yapma becerisi ya da daha once karsilasilmamis olan problemlere karsi farkli ¢oziim
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Onerileri sunabilme kapasitesi olarak tanimlamistir. Bu 6zellikler kisinin biligsel esneklik
sergilemek i¢in ilgisiz bilgileri engellemesini ve dikkat kaynaklarmi etkili bir sekilde
kullanmasimi gerektirir. Belirli diistinme bigimleri arasinda gecis yapma yetenegi, bir kisi
kontrol edemedigi bir stresle karsilastiginda 6zellikle faydali olabilir (Troy ve ark., 2013).
Ornegin, bilissel esneklik, kisinin mevcut kiiresel salgin anlayisini, kontrol edilemeyen bir stres
etkeni olarak yeniden yapilandirmasina ve zorlu bir baglamda riski azaltmasina yardimci olacak
davraniglar1 (6rnegin, maske takma) yeniden gozden gecirmesine olanak tanir (Bonanno ve
Burton, 2013). Biligsel esneklik, problem ¢6zme (Beversdorf ve ark., 1999; Kalia ve ark., 2019)
ve duygularin etkili bir sekilde diizenlenmesini destekleyen mekanizmalar (Ochsner ve Gross,
2007) ile iliskilendirilirken, bilissel katililk hem uyumsuz diisiince kaliplari (Whitmer ve
Banich, 2007) hem de kaygi (Wilson ve ark., 2018) ile iliskilidir. Pandemi doneminde Kalia ve
ark., (2020) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, hem Covid-19’a iliskin algilanan tehdidin hem
de zorluklarin degerlendirilmesindeki esnekligin, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri ile durumsal
kaygi arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmiistiir. Ayrica biligsel esneklik sozel saldirganlik
ile negatif iligkiliyken (Martin ve ark., 1998) 6fke kontrolii ile pozitif iligkili oldugu (Diril,
2011) ve biligsel esneklik diizeyi diisiik olan bireylerin 6fke gibi olumsuz duygular / 6tke
yasamas1 sonucunda saldirgan davranislarinda da artis oldugu goriilmektedir (Deffenbacher,
2011). Bu baglamda bilissel esnekligin, belirsizligin arttigi pandemi kosullarinda zorunlu
maske kullanimi gibi yeni uygulamalara uyum saglama diizeyini ve bu uygulamalara verilen
duygu ve tepkileri diizenleyen temel mekanizmalardan biri oldugu sdylenebilir. Bu nedenle bu
caligmanin bir diger amaci bilissel esneklik ile maske kullanimi, maske kullaniminin yarattigi
olumsuz duygular / 6fke ve saldirgan davranislar arasindaki iliskilerin incelenmesidir.
Covid-19 pandemisi gibi kriz durumlari davraniglarimiz iizerinde etkisi olan giiglii
stresorlerdir. Alanyazindaki ¢aligmalar, saldirgan davraniglarin travmatik stres (Ehring ve ark.,
2009; Holliday ve ark., 2019; Kleim ve ark., 2007) tarafindan yordandigin1 desteklemistir. Bu
nedenle COVID-19 salgmi sirasinda krizin neden oldugu saglik ve sosyoekonomik stres

faktorleri ile saldirganlik arasindaki iligkiler ¢alisma kapsamina dahil edilmistir.
1. Yontem

Katilimcilar

Arastirmanin 6rneklemi, 117 (%65,4) kadin ve 62 (% 34.6) erkek olmak {izere toplam
179 kisiden olusmaktadir. Kadinlarin yas ortalamasi 24.19 (SS= 5.29), erkeklerin yas
ortalamasi ise 25.92 (SS= 5.74)’dir. Algiladiklar1 ekonomik sinif soruldugunda katilimcilarin
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%384,9’u kendilerini orta, %9,5’1 diisiik ve %5,6°s1 list ekonomik sinifa ait olarak belirtmislerdir.
Egitim durumuna bakildiginda katilimcilarin %76,5’inin lisans, %8,9’unun lise, %6.7’sinin
lisansiistii, %5.6’smin onlisans ve %2.2’sinin ilkogretim mezunu oldugu goriilmektedir. Tiim

katilimcilar kolay 6rnekleme yoluyla segilmistir.

2. Veri Toplama Araclari

2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu katilimcilarin yaslari, cinsiyetleri, sosyo-ekonomik diizeyleri,
egitim diizeyleri vb. sorulardan olusmaktadir. Katilimcilardan isim, telefon numarasi, e-mail
adresi vb. kisisel bilgiler istenmemistir.
2.2.  Saldirganhk Davramsi Olgegi

Saldirganlik Davramisi Olgegi, Borah ve arkadaglari (2018) tarafindan deneyim
ornekleme metodolojisiyle anlik saldirganlig1 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin yapisal
giivenirligi kisi bazinda .66, kisileraras1 diizeyde .85 olarak bulunmustur. Likert tipi besli
derecelendirilen 6lcek, toplam 12 maddeden (6rn, ‘Birine bagirdim’, ‘Birine onu incitecek
sozler sdyledim’) olusmaktadir. Ozdogan ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
Ol¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .85°dir. Alinan puanlarin yiiksekligi saldirgan
davraniglarin da ytiksek oldugunu gostermektedir.
2.3.  Bilissel Esneklik Ol¢egi (BEO)

Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olgegi 12 maddeden
(6rn, ‘Bir fikri ¢ok farkli yollarla ifade edebilirim’) ve tek boyuttan olugmaktadir. Orjinal
Olcegin i¢ tutarlik katsayisi (o) .80, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .83 olarak elde
edilmistir. Martin ve Anderson (1998) tarafindan yapilan giivenirlik calismasinda ise BEO niin
i¢ tutarligi .72, .73 ve .81 olarak hesaplanmustir. Olgek, Altunkol (2011) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .81°dir. Olgegin 2, 3, 6 ve 10. maddeleri ters
puanlanmaktadir. Alinan puanlarin yiiksekligi biligsel esneklik diizeyinin de yiiksek oldugunu
gostermektedir.
2.4.  Covid Stresorleri Olcegi

Covid stresorleri 6lcegi, Covid-19’dan kaynaklanan ekonomik, sosyal ve saglik ile ilgili
stres faktorlerini degerlendirmek i¢in Celik ve arkadaslari (2021) tarafindan gelistirilmistir.
Olgegin 3 maddesi saglik stresorlerini (6rn, ‘COVID — 19 pandemisi siirecinde bu hastaliktan
dolay1 bir yakininizi kaybettiniz mi?’), 4 maddesi sosyoekonomik stresorleri (6rn, ‘COVID-19
pandemisinde aileden biri isini kaybetti mi?”) 8lgmektedir. Olgek maddeleri 'Hayir' = 0 'Evet' =

1 olarak kodlanarak toplam puan hesaplanmaktadir ve daha yiiksek puanlar COVID-19 ile ilgili
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daha fazla soruna maruz kalmay: temsil etmektedir. Olgegin alt boyutlar1 igin hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari saglik stresorleri boyutu igin .63, S0Syo-ekonomik stresorler
boyutu i¢in ise .71 dir.

2.5.  Maske Takma Tutum Olgegi (MTTO)

Maske takma tutum 6lcegi, katilimcilarin maske takma sikliklarin1 ve maske takmanin
yarattig1 olumsuz duygudurumunu 6lgmek amaciyla bu ¢alisma kapsaminda arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir.

Maske Takma Tutum OlceSinin Gegerlik ve Giivenirligi. MTTO’ niin faktor analizine
uygunlugunu test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi uygulanmig ve analiz
sonucunda elde edilen KMO degeri .85 olarak bulunmustur. Bu deger .60’1n iizerinde oldugu
icin faktdr analizinin yapilabilecegini gostermektedir. Ayrica Bartlett Sphericity testi verilerin
anlamli farklilik gdsterdigini ortaya koymustur (X 2= 1134.44, df = 66, p < .001). MTTO’niin
yap1 gecerligi konusunda bilgi edinebilmek i¢in varimax eksen dondiirme teknigi kullanilarak
temel bilesenler faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda, 6zdegeri 1’in iizerinde olan ve
ozdeger grafiginin (scree plot) isaret ettigi iki faktor bulunmustur. Olgege iliskin bu iki faktorlii
yap1 toplam varyansin %59,95’ini agiklamaktadir. Faktorler ve maddelere iliskin bilgiler Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1: MTTO 'niin Ortalamalari, Standart Sapmalari, Madde-Toplam Korelasyonlari, Faktor

Yiikleri, A¢ctklanan Varyans Yiizdeleri ve I¢ Tutarlilik Katsayilari

Maddeler Ort. S Madde- F1 F2
Toplam

1. Maske taktigimda gergin hissederim. 2.85 1.56 .78 .84

2. Maske taktigimda engellenmis hissederim. 3.28 1.57 .78 .83

3. Maske taktigimda 6fkeli hissederim. 2.26 1.38 74 .78

4. Maske taktigimda bunalmig hissederim. 3.78 1.38 .65 12

5. Maske taktigimda mutsuz hissederim. 2.74 1.50 .79 .86

6. Maske taktigimda iletisim kurmakta 3.45 1.43 .68 74
zorlantyorum.

7. Maske taktigimda kendimi ifade etmekte 2.99 1.48 .69 74
zorlantyorum.

8. Her disar1 ¢iktigimda maskemi taktim. 4.20 .98 44 .59

9. Higbir durumda maskemi ¢ikarmadim. 2.30 1.37 .67 .82

10. Maskemi is yerinde/okulda ¢ikardim. 3.61 1.37 51 .66

11. Nefes almakta zorlandigim zamanlarda maskemi 2.49 1.36 .59 o8
¢ikardim.

12. Sosyal mesafemi koruyarak maskemi ¢ikardim.  2.28 1.36 45 .69
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Ozdeger 5.40 79
Agciklanan varyans (%) 45.02 4.93
I¢ tutarlilik katsay1st 91 76

Tablo 1’de gorildiigii gibi, ‘maske takma siklig1i’ olarak adlandirilan birinci faktor
varyansin %45.02’sini (6zdeger = 5.40); ‘olumsuz duygular / 6fke’ olarak adlandirilan ikinci
faktor varyansin %14,93{inii (6zdeger = 1.79) agiklamistir. A¢imlayici faktor analizinden elde
edilen iki boyut arasindaki korelasyon katsayisi -.43 olarak hesaplanmistir. MTTO’niin alt
Ol¢eklerinin giivenirligini belirlemek amaciyla hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilart
maske takma siklig1 i¢in .91, olumsuz duygu durumu igin ise .76 olarak hesaplanmistir. Tiim
bu bilgiler dogrultusunda, agimlayici faktor analizi sonucunda 12 madde ve iki alt boyuttan

olusan bir 6l¢me araci elde edilmistir.

3. Islem

Arastirmaya baglamadan 6nce Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’na uygulama igin basvurulmustur. Basvuru (Protokol NO.
2022/230) kurulun 27.05.2022 tarihli ve 2022/06 toplantisinda degerlendirilerek etik olarak
uygun bulunmustur. Daha sonra uygulamaya gecilmistir. Uygulama oncesinde arastirmanin
kimler tarafindan ne amagla yiritildiigi, arastirmaya katilimin goniilliiliikk esaslarina
dayandigi, aragtirmanin herhangi bir asamasinda hicbir acgiklama yapmaksizin arastirmayi
yarida birakabilecekleri bilgisi katilimcilara verilmigtir. Bilgilendirilmis Onam Formunu
okuyup arastirmaya dahil olmak isteyen katilimcilara Demografik Bilgi Formu, Saldirganlik
Davranis1 Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi ve Maske Takma Davranisi Tutum Olceginden
olusan anket bataryas: verilmistir. Katilimcilar anketleri bireysel olarak doldurmus ve
arastirmactya teslim etmistir. Aragtirma sonunda ¢alismay1 tamamlayan katilimcilara tesekkiir
edilerek ve bilgi alabilecekleri iletisim adresi verilerek veri toplama siireci tamamlanmastir.

Uygulama yaklasik olarak 15-20 dakika stirmiistiir.

4, Analiz

Verilerin analizinde Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Islem Daire Baskanlig
araciligiyla edinilen IBM SPSS Statistics 23 Programi kullanilmistir. Elde edilen verilere,
Tanimlayici analizler, Pearson korelasyon analizi, Regresyon analizi, Hayes Process Macro
Aracilik analiz uygulanmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni, saldirgan davranislar, bagimsiz
degiskenleri ise maske takma sikli1, maske takmanin yarattigt 6fke duygusu (olumsuz

duygular), biligsel esneklik ve Covid-19’a iligkin algilanan stresorlerdir.
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5. Bulgular

Yas, Bilissel Esneklik, Maske Takma Tutumlari, Covid Stresérleri ve Saldirganlik
Arasindaki Iliskiler

Katilimcilarin yas, bilissel esneklik, maske takma sikligi, maske takmanin yol agtigi
olumsuz duygu durumu, covid stresorleri ve saldirgan davranislari arasindaki korelasyon
katsayilar1 Tablo 2'de verilmistir. Tabloda da goriilebilecegi gibi bilissel esneklik ile saldirgan
davraniglar (r = -.19, p <.01) arasinda negatif yonde; maske takma siklig1 ile olumsuz duygular
/ ofke (r = -.43, p <.01) ve saldirgan davranislar (r = -.25, p <.01) arasinda negatif yonde;
olumsuz duygular / 6fke ile saldirgan davraniglar (r = .28, p <.01) arasinda pozitif yonde ve
saldirgan davranslar ile covid stresi (r = .17, p <.05) arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon
elde edilmistir. Diger bir deyisle, bilissel esneklik diizeyi arttikga saldirgan davraniglar
azalirken, olumsuz duygular / 6fke ve covid stresi arttik¢a saldirgan davraniglar artmaktadir.

Ayrica maske takma siklig1 arttik¢a, olumsuz duygular ve saldirgan davraniglar azalmaktadir.

Tablo 2: Yas, Bilissel Esneklik, Maske Takma Tutumlar: ve Saldirganlik Arasindaki Iliskiler

1 2 31 32 4 5
1. Yas - .13 -05 .07 -.05 A1
2. Bilissel esneklik - .08 -.06 -197  -11
3.Maske takma tutumlari
3.1. Maske takma siklig1 - -43™ =257 -01
3.2. Olumsuz duygular / 6fke - 287 .09
4. Saldirganlik davranisi - A7

5. Covid Stresorleri -

* p<.05, ** p<.01

Saldirgan Davramslar: Yordayan Degiskenlere Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Saldirgan davraniglar, yas, cinsiyet, bilissel esneklik, maske takma sikligi, maske
takmanin yarattigi olumsuz duygu ve covid stresi degiskenlerinden hangileri tarafindan
yordanabilir oldugunu sinamak i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi yapilmistir (Tablo 3). Tablo
3’de goriildiigii gibi ilk olarak saldirgan davranislari maske takmanin yarattigi olumsuz
duygular / 6fke yordamistir. Yas, cinsiyet, bilissel esneklik, maske takma siklig1 ve covid stresi
degiskenleri model disinda kalmstir. Ilk modelde yer alan olumsuz duygularin / &fkenin (B =

.28, p =.00) saldirgan davranislar ile pozitif bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Diger bir
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ifadeyle, olumsuz duygular / 6fke arttik¢a, saldirgan davranislarda da bir artis goriilmektedir.
Olumsuz duygularin / 6fkenin agikladig1 varyans ise % 8 dir (F1,177 = 15.08; p = .00). Ikinci
modelde regresyon denklemine birinci sirada olumsuz duygular / 6fke (f = .28, p = .00), ikinci
sirada ise cinsiyet (f =-.22, p =.00) degiskeni girmis ve acgiklanan varyans %13 e yiikselmistir
(F2,176 = 12.69; p < .00). ikinci modelde yer alan cinsiyet degiskeninin saldirgan davranislar
ile negatif bir iliskiye sahip olmasi, kadinlarin saldirgan davranis puanlarinin erkeklerden daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Ugiincii modelde ise regresyon denklemine birinci sirada
olumsuz duygular / 6tke (f = .27, p = .00), ikinci sirada cinsiyet (B = -.21, p = .00), iiclincii
sirada covid stresorleri (B = .17, p = .01) girmis ve agiklanan varyans %]15’e ylikselmistir
(F3,175 = 10.69; p < .00). Son olarak dordiincii modelde regresyon denklemine birinci sirada
olumsuz duygular / 6tke (B = .25, p = .00), ikinci sirada cinsiyet (B = -.23, p = .00), iiclincii
sirada covid stresorleri (B = .15, p=.01) ve dordiincii sirada biligsel esneklik (f =-.15, p =.01)
girmis ve ac¢iklanan varyans %16’ya yiikselmistir (F4,174 = 9.32; p < .00). Bulgular
Ozetlenecek olursa, olumsuz duygular / 6fke ve covid stresorleri arttiginda saldirgan
davraniglarin arttii, bilissel esneklik arttiginda ise saldirgan davranislarin azaldigr ve

erkeklerin daha fazla saldirgan davranislar sergiledigi goriilmektedir.

Tablo 3: Saldirgan Davranislar: Yordayan Degiskenlere Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Model B B R? R2A F
Sabit 1.16

1 Maske takmanin yarattigi olumsuz duygular .17 .28 .08 .07 15.08
Sabit 1.73
Maske takmanin yarattig1 olumsuz duygular .17 .28

2 Cinsiyet -.34 -.22 13 A2 12.69
Sabit 1.55
Maske takmanin yarattig1 olumsuz duygular .16 27
Cinsiyet -37 =21

3 Covid stresorleri 11 17 15 14 10.69
Sabit 2.23
Maske takmanin yarattig1 olumsuz duygular .16 .25
Cinsiyet -.35 -.23
Covid stresorleri .10 A5

4 Biligsel esneklik -.15 -.15 18 16 9.32

Maske Takma ile Saldirgan Davramslar Arasindaki Iliskide Bilissel Esnekligin ve
Olumsuz Duygularin / Ofkenin Araci Rolii

Katilimcilarin maske takma davraniglari ile saldirgan davraniglar1 arasindaki iliskide
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biligsel esnekligin ve maske takmanin yarattig1 olumsuz duygularin araci rolii Bootstrap (5000)
yontemi kullanilarak paralel aracilik analizi ile test edilmistir (Hayes, 2013).

Sekil 1’de goriildiigli gibi maske takma davranisi, olumsuz duygulari (b = -.56, se = .09,
t =-6.40, p < .01, %95 GA [-.73, -.39]) dogrudan, negatif yonde anlamli olarak yordarken;
biligsel esnekligi yordamamaktadir. Ayrica olumsuz duygular, saldirgan davranislar1 dogrudan,
pozitif yonde (b =.13,se =.05,t=2.62, p <.01, %95 GA [.03, .22]), biligsel esneklik ise (b =
-18,se=.07,t=-2.41, p < .01, %95 GA [-.32, -.03]) dogrudan negatif yonde yordamaktadir.
Maske takma davranisinin saldirgan davranislar tizerindeki toplam etkisinin (b = -.20, se = .06,
t =-3.49, p < .01, %95 GA [-.32, -.09]) olumsuz duygular ve bilissel esnekligin etkisi kontrol
edildiginde (b = -.12, se = .06, t = -1.93, p = .55, %95 GA [-.24, .00]) ortadan kalktig1
gorlilmiistiir. Dogrudan anlamli ve anlamsiz yollar dikkate alindiginda, maske takma ile
saldirgan davraniglar arasindaki iliskide, olumsuz duygularin (b =-.07, se = .03, %95 GA [-.14,
-.02]) araci rolii oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu maske takma davraniginin daha yiiksek olumsuz

duygular tizerinden saldirgan davraniglari arttirdigini gostermektedir.

“Sekil 1: Maske Takma ile Saldirgan Davramslar Arasindaki Iliskide Bilissel esnekligin ve
Olumsuz Duygularin / Ofkenin Aract Rolii

Olumsuz
duygular
al=-43** b1=.21*
¢’=-.15*
Maske takma Saldirgan
C =-.25%* davranislar
Tl 2 07 /
az=.
b2=-.17*
e Bilissel /
esneklik
Not: Kesikli yollar anlamli olmayan iligkileri géstermektedir.
Sekilde standardize katsayilar verilmistir.

*p < .05; ** < 01

6. Tartisma

Bu arastirmada Covid-19 pandemisi nedeniyle kullanimi zorunlu tutulan maske

87



Irem Déndar — Tugba Erdogan — Fatma Can

kullanimi ile olumsuz duygular / 6fke, saldirganlik ve bilissel esneklik arasindaki iligkiler
incelenmistir. Oncelikle maske takma sikli1 arttikga maskenin yarattig1 olumsuz duygu
durumunun ve saldirgan davraniglarin artacagi varsayilmistir. Ancak arastirma bulgularimiz
maske takma siklig1 arttikga olumsuz duygularin / 6fkenin ve saldirgan davranislarin azaldigini
gostermistir. Beklenmedik ancak onemli olan bu bulgu, maskenin insanlarin kendilerini
gilivende hissetmelerine iliskin bir ipucu gorevi gormiis olabilecegine isaret etmektedir. Maske,
COVID-19 pandemisinin ciddiyetini ve dnemini hatirlatan bir etki yaratarak insanlarin daha
giivende hissetmelerine yol agmis olabilir. Dolayisiyla maskenin bir engellenme yaratarak 6fke
duygusuna degil daha ¢ok koruyucu bir davranis olarak algilandigi sdylenebilir. Bununla
birlikte arastirmamizda 6fke duygusu arttikca saldirgan davraniglarin arttigi; yapilan aracilik
analizinde ise maske takma ile saldirgan davranislar arasindaki iliskide olumsuz duygularin /
ofkenin araci rolii oldugu goriilmistiir. Engellenme-Saldirganlik Kuramina (Berkowitz, 1989)
gore saldirganligi etkileyen onemli faktorlerden biri davranisa iliskin yapilan nedensellik
yliklemeleridir. Davranmisin kasith, zarar verici ve mantik dis1 algilanmasi saldirganligi
arttirirken, davranigin sosyal olarak uygun, faydali ve kasitsiz algilanmasi saldirganlik
olasiligini azaltmaktadir. Arastirmamizin bulgularin birlikte degerlendirdigimizde, maskenin
koruyucu ve faydali bir zorunluluk olarak algilanmasi durumunda saldirgan davranislarin
azaldig1 ancak maskenin rahatsiz edici bir engel olarak algilanmasi durumunda saldirganligin
arttigi sOylenebilir. Sonu¢ olarak arastirmamizin bulgulari, literatiirdeki engellenme-
saldirganlik hipotezine iligkin bulgular1 desteklemektedir (6rn, Berkowitz, 1989; Krieglmeyer
ve ark., 2009; Tuente ve ark., 2019).

Arastirmamizda ayrica biligsel esneklik arttikga saldirgan davranislarin arttigi ancak
maske takma davranisi ile saldirgan davraniglar arasindaki iliskiye bilissel esnekligin aracilik
etmedigi gorlilmiistiir. Bu bulgular, alan yazindaki c¢alismalarla uyumludur. Arastirmalar
biligsel esneklik arttikca 6fke kontroliiniin arttifin1 ve bilissel esneklik diizeyi diisiik olan
bireylerin 6tke gibi olumsuz duygular / 6fke yasamasi sonucunda saldirgan davraniglarinda da
azalis oldugunu gostermektedir (Deffenbacher, 2011; Diril, 2011; Ochsner ve Gross, 2007).
Belirli diisiinme bicimleri arasinda gegis yapma yetenegi olan biligsel esneklik, problem ¢ézme
ve duygularin etkili bir sekilde diizenlenmesini destekleyen mekanizmalarla yakindan iligkilidir
ve Ozellikle kontrol edilemeyen stres durumlarinda faydali olabilmektedir (Beversdorf ve
ark.,1999; Kalia ve ark., 2019; Troy ve ark., 2013). Bu noktadan bakildiginda biligsel esneklik
arttikce saldirgan davranislarin azalmasi anlasilir goriinmektedir. Bu baglamda bilissel
esnekligin, belirsizligin arttigit pandemi kosullarinda zorunlu maske kullanimi gibi yeni

uygulamalara uyum saglama diizeyini ve bu uygulamalara verilen duygu ve tepkileri

88



Maske Takma Davranisinin, Saldirganlik ve Bilissel Esneklik Acisindan incelenmesi

diizenleyen temel mekanizmalardan biri oldugu sdylenebilir.

Ayrica arastirmamizin sonuglar1 COVID-19 salgini sirasinda krizin neden oldugu saglik
ve sosyo-ekonomik stres faktorleri arttikga saldirgan davraniglarin arttigini gostermistir.
COVID-19 salgininin sosyoekonomik yoniiniin psikolojik sonuglar1 {iizerine yapilan
arastirmalar stres faktorlerinin kisilerarasi saldirganliga katkisini desteklemektedir (Cluver ve
ark., 2020; Celik ve ark., 2021). Bulgularimiz alanyazindaki stresin saldirgan davraniglari
arttirdig1 bulgulaniyla tutarlidir: Covid-19 stresorleri, saldirgan davraniglart onemli 6l¢iide
yordamaktadir.

Son olarak g¢alismamizda erkeklerin kadinlardan daha fazla saldirgan davraniglar
gosterdigi saptanmistir. Saldirganlikta cinsiyet farkliliklar1 alanyazinda siklikla raporlanan bir
bulgudur ve sosyal rol kuramui ile agiklanmaktadir. Roller, cinsiyete dayali 6zellikler hakkinda
beklentiler ireterek, sosyallesme siiregleri araciligiyla gelecek nesillere aktarilan farkli davranig
kaliplarina yol acar (Eagly ve ark., 2000). Erkekler, kendilerine daha iyi uyan bir dizi aragsal
davranigin parcasi olarak saldirgan tepkilerin uygun oldugunu 6grenirken, kadinlar saldirgan
tepkileri engellemeyi 6grenirler. Sonug olarak, erkeklerin saldirgan davraniglar1 bulunduklar
kiiltiir tarafindan ¢ogunlukla dogal karsilanmakta ve daha kabullenebilir olarak goriilmektedir.
Saldirganliktaki cinsiyet farkliliklar: toplumsal cinsiyet rollerine ek olarak erkeklerin saldirgan
davraniglarinin gen dizilimi ve hormonal sebepler ile de iliskili olabilecegi belirtilmektedir
(Celik ve Kocabiyik, 2014).

Bu caligmada birtakim smirliliklar da bulunmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminde
cinsiyet acisindan daha ¢ok kadin katilimcilara ve yas araligi agisindan ise dar bir ranja
ulasilabilmistir. ileride yapilacak ¢alismalarda dlgegin yas ve cinsiyet acisindan daha temsil
edici bir 6rneklemde yeniden incelenmesi alan yazina katki saglayacaktir. Ayrica ¢galismamizda
veriler pandeminin ilerleyen donemlerinde toplanmistir ve zamansal olarak maske takma
davranigina alisma ya da bikkinlik etkileri sonug¢larimizi etkilemis olabilir. Bu ag¢idan alisma ya
da bikkinlik etkilerini gozlemleyebilmek acisindan bu gibi kriz donemlerinde boylamsal
caligmalar yapmak daha acgiklayici olabilir. Bu sinirliliklara ragmen ¢alismamizda engellenme-
saldirganlik hipotezini destekleyen sonuglar elde edildigi dikkate alindiginda, ileride kriz

donemlerinde olusturulacak politikalara katkida bulunacag diistintilmektedir.

Sonuc¢

Maske takma davranisi ve saldirganlik arasindaki iliskide 6fke ve bilissel esnekligin
araci roliiniin incelendigi bu arastirmada maske takma davranisinin 6fke duygusunu (olumsuz

duygular) ve saldirganlik davranisinin arttiracagi ileri siiriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda
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Otke duygusu arttik¢a saldirgan davraniglarin arttig1 ve maske takma ile saldirgan davraniglar

arasindaki iliskide olumsuz duygularin / 6fkenin araci rolii oldugu goriilmiistiir. Maske takma

davraniginin  nasil algilandigi, saldirgan davraniglari yordayan temel bilesen oldugu

belirlenmistir. Maskenin koruyucu ve faydali bir zorunluluk olarak algilanmasi durumunda

saldirgan davraniglar azalirken, maskenin rahatsiz edici bir engel olarak algilanmasi durumunda

saldirganlik artmaktadir. Bulgularimiz benzer kriz durumlarinda ortaya konan veya konulacak

koruyucu saglik uygulamalari i¢in sosyal politikalar iiretilirken dikkat edilmesi gereken bazi

noktalara dikkat cekmektedir. Bu noktalari su sekilde siralanabilir:

Kriz durumlarinda ortaya konulacak zorunlu uygulamalarin insanlarda sosyal,
psikolojik ve fiziksel bir engellenme hissi olusturmayacak sekilde ifade edilmesi ve bu
yonde yonergeler olusturulmasi, siddet olaylarin1 azaltmak agisindan Onemli
goriilmektedir.

Ayrica bu zorunlu uygulamalarin kriz durumlarinda savunmasiz olan bireylerin
giivende hissetmelerini saglayacak bi¢imde ifade edilmesi siddet olaylarinin
azaltilmasina yardimci olabilir.

Saldirgan davraniglari arttiran 6nemli faktorlerden biri krizin neden oldugu sosyo-
ekonomik sorunlardir. Dolayisiyla sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin
saldirganlik acisindan risk grubu olarak degerlendirilmelidir.

Saglikla ilgili diizenlemelerin yani sira krizin sosyal ve ekonomik boyutlarmin da

dikkate alinmas1 ve buna gore miidahale stratejilerinin gelistirilmesi bireylerin psikolojik 1yilik

hallerinin iyilestirilmesi agisindan 6nemlidir.
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Ahmed Agaoglu'nun Sosyo-Politik Hayatinda “Serbest Cumhuriyet Firkasi "nin Yeri
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Ozet

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk kadin avukatt Ahmed Agaoglu'nun kiz1 Siireyya Agaoglu,
1975 yilinda Istanbul'da yayinlanan “Bir Hayat Boyle Gegti” adl1 otobiyografik eserinde antyor:
"1929 yilinda Atatiirk'iin 6nderliginde, Serbest Firka kuruldu ve babam onun 1srar1 iizerine onun
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yasamina katilma konusundaki ilk deneyimine basladi. Ahmed Bey “Serbest Firka
Hatiralari”nda o yillara iligkin degerli bilgileri, cogu zaman herhangi bir resmi belgeye
yansimayan 6zel konusmalar1 ve yirminci yiizyilin baslarinda Tiirkiye Cumhuriyeti'nin siyasi
hayatin1 etkileyen kararlarin hangi kosullar altinda alindigini anlatir. Partideki faaliyetleriyle
ilgili konusan Ahmed Bey sunlar1 yazdi: “Muhakkak bildigim ve asla tereddiit etmedigim bir

"’

sey vardir. O da, kendim ve arkadaslarimdir!” Bu makalede Serbest Cumhuriyet Firkasi'nin
Ahmed Agaoglu'nun sosyo-politik hayatindaki yeri, bu partinin faaliyetlerine yaptig1 katkilar
ve partili meslektaslarinin, 6rnegin Fethi Okyar, Burhanettin Onat, Celal Bayar ve digerlerin
cesitli anilarina yansiyan hatiralar arastirilmistir.
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Abstract

Sureyya Aghaoglu, Ahmed bey Aghaoglu’s daughter and the first female lawyer of the
Republic of Turkiye, in her autobiographical work “And this is how the life passed” (“Bir 6miir
boyle gecti”), published in Istanbul in 1975, wrote the following statement: “In 1929, the Free
Republican Party was founded under the leadership of Atatiirk, and my father became a member
of this party at Atatiirk's insistence”. It was from this time that the first experience of opposition
in the socio-political life of Ahmed bey Aghaoglu began. Ahmed bey's book of memoirs
“Memories of The Free Republican Party” (“Serbest Firka Hatiralar1”) about those years
contains valuable information on private conversations between two people, which are not
reflected in any official documents and the conditions under which decisions affecting the
political life of the Republic of Turkiye were made at the beginning of the 20th century. Talking
about his activities in the party, Ahmed bey wrote: “There was one thing I knew for sure and I
never hesitated. It was me and my friends!” The present article deals with the place of the Free
Republican Party in the social and political life of Ahmed bey Aghaoglu, his contribution to
this party and the attitude shown to him in various memoirs written by party members.
Keywords: Ahmed bey Aghaoglu, Republic of Turkiye, 20" century, political life, party,
opposition, democracy.
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Introduction

The establishment of the Republic of Turkiye, which declared its independence in 1923,
was considered one of the important episodes among history-changing events in the world
history at the beginning of the 20th century. The collapses of several great empires after the
First World War, the emergence of new states on those territories, struggles for independence
of small nations, emergence of new political ideologies and the big powers’ struggle over the
sphere of political influence placed great hopes on the state that would be created on the territory
of the huge Ottoman Empire. The fragmentation of territory which was a dwelling for more
than twenty-two (22) ethnic groups and 45 modern independent states (see Kodaman, 1987),
the appropriation of lands and the establishment of small colonies that would serve their own
economy in the areas rich in underground and terrestrial resources would have been a great
achievement and victory for the powers of that time. However, as a result of the determined and
brave struggle of the Turkish nation, the independent Republic of Turkiye was declared on
October 29, 1923. This remarkable event is inextricably connected with the name of Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk.

In the 1930s, US Chief of Staff General Douglas MacArthur, who visited Turkiye in
order to restore political relations with the newly formed state (see Dilek, 2010), described
Atatiirk in a very accurate manner: “He was a soldier-statesman, one of the greatest leaders of
our era. He ensured that Turkiye got its rightful place among the most advanced nations in the
world. He has given to Turks a sense of self-confidence and endurance that forms the foundation
stone of a nation’s greatness” (ataturkscholarship.com.au). Albert Lebrun, who was the
president of France in 1932-1940, described his efforts as “the work with intelligent and
peaceful methods” which “will mark traces in the history of mankind” (perapalace.com). The
words, which are believed to have been said by the Prime Minister of Great Britain, David
Lloyd George, “the centuries rarely produce a genius. It is our bad luck that the great genius of
our era was granted to the Turkish nation” are a sheer prove that Atatlirk was accepted as a
genius among world leaders of his time (quotepark.com).

Thus, on October 29, 1923, Mustafa Kemal Atatiirk, who was elected the first president
of the Republic of Turkiye, with all his strength, inexhaustible energy and genius, dived into
the state-building work. The same year he founded the Republican People's Party
(“Cumbhuriyyet Halk Firkas1”) which became the major governing body from 1923 till 1945.
Despite the fact that the period between 1923 and 1945 in the history of Turkiye is called the
“One-party period” (“Tek partili donem”), the events happened in those times show that during

these 20 years, the head of state, Mustafa Kemal, who chose the path of democracy in the
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development of the country, took active part in the creation of one of the pillars of democratic
regime - political opposition. On his initiative a year after the declaration of the republic in 1924
the first opposition party under the name “Terakkiperver Cumhuriyet Firkas1” - “Progressive
Republican Party” was established. However, after the Sheikh Said rebellion, which began in
February 1925, the Party was dissolved (Ertem, 2010: 71) and the next five years passed under
the rule of a single political party. This situation worried Atatiirk very much. In one of
conversations recorded in his close comrade-in-arms the ambassador of the state in France Ali
Fathi Okyar’s memoirs Gazi complained to Okyar: “The German writer Emil Ludwig visited
Ankara last year and asked me strange questions about our administration. He came to the
conclusion that we are a dictatorship. He wrote this down exactly this way. But I did not
establish the republic for my own personal benefit. We are all mortal. The institution that will
remain behind me after my death is the institution of tyranny and | don't want to go down in
history as one who’s legacy to the nation is an institution of oppression” (Okyar, 2019: 19). In
August 1930, Okyar, who came to Tiirkiye from France for summer vacation, was called to
Atatiirk and offered to lead the newly formed opposition “Free Party” (“Serbest Firka™). Thus,
on August 12, 1930, a new democratic liberal party - the Free Republican Party (“Serbest
Cumhuriyet Firkas1”) was created.

In his report to Atatiirk in 1926 Ahmed Aghaoglu expresses his position on the current
political situation in the state, saying that the dismantled principles condemned “the rotten”
state to collapse. It was necessary to throw these away and replace them with new lively and
fresh principles in order to revitalize the state: “However, along with this it should be stated
that new principles are not completely formed and placed. So, now we are in possession of a
state with no old and still incomplete new principles” (Agaoglu, 2021: 141). The only way to
fix the situation A.Aghaoglu saw in hardwork and dedication to aim. For that “self-abstinence”,
“mutual control” and hard work were shown as the main tools. However, when the offer to join
the new Free Republican Party came to A.Aghaoglu, his reluctance showed itself, but it has a
solid ground of beliefs under.

1. Ahmed Bey Aghaoglu And The Free Republican Party

After the establishment of the opposition party the question of membership became the
most acute. It should be noted that the first members and founders of the Free Republican Party,
such as deputy Nuri Jonker, Kars deputy Ahmed Aghaoglu, Aydin deputy Rashid Galib,
Erzurum deputy Tahsin Uzer and even Atatiirk’s sister Magbula Khanum (see Sarman, 2016:

85) joined this political “experiment” at Atatiirk’s insistence. Ahmed bey Aghaoglu was one of
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the significant figures in Atatiirk times, a statesman, journalist, lawyer, ideologist of Turkic
world and the first head of the board of the Anadolu Agency. His daughter Sureyya Aghaoglu,
the first female lawyer of the Republic of Turkiye, in her autobiographical work “And this is
how the life passed” (“Bir omiir bdyle gecti”), published in Istanbul in 1975, witnesses: “The
Free Republican Party was founded in 1929 under the leadership of Atatiirk and my father
became a member of this party at his insistence” (Agaoglu S., 1975: 58). The primary reason
why MPs were reluctant about the creation of a new party opposing the ruling People's Party
was hidden in their exceptional loyalty to the state leader, that is, they considered opposition to
the People's Party as opposition personally to Atatiirk, the head of the party and to his political
views. For this reason, only with Gazi’s insistence and coercion members began to enroll in the
new party. Looking through the list of the party members, it is easy to notice that the vast
majority of them are the former members of the People's Party. In his “Memories of the Free
Republican Party” (“Serbest Firka Hatiralar1”), Ahmed bey explained his first objections to the
creation of the party in following words: “After the documents were read, Gazi asked, “What
do you say?”. Since no one answered, he turned to me and said, “Professor! What are you saying
about this?” I replied, that “this feels a little bit artificial” (Agaoglu, 2021: 35). According to
Ahmed bey, in the mentioned period, on the one hand, there was a party that had all the state
facilities in its possession, was in power for years and was led by the founder of the state, and
on the other hand, there was a new party that did not have any means, is opposing the People’s
Party and is led by the former French ambassador, who was little known by the masses.
Therefore, none of the public and socio-political figures left to make a choice would ever choose
the new party. “You choose!” - “I won't choose!” - “Why?” - “I will not leave you!” - Aghaoglu
answered Atatiirk (see Agaoglu, 2021: 35-40). However, over time, Ahmed bey’s participation
in every meeting, debates and discussions on the party’s structure were made mandatory and
the head of state used to ask for his opinion or analysis at every opportunity. Gaziantep MP
Suleyman Asaf Amrullah bey, known as Kilich Ali, recalled that during a ball, Atatiirk called
Ahmed bey Aghaoglu, showed him the program of the new party he had decided on, and asked
Ahmed bey’s evaluation: “I guess it was from this very night when Ahmed bey joined the Free
Republican Party” (Naskali, 2015: 85).

Being known for his sincerity in openly expressing the opinion Ahmed bey was given
the following characteristics by the Prime Minister of that time Ismet Inonu: “I know Ahmed
bey well. His whole concern was to see that every side of any work was brought into safety.
Whether in the corridors of the Assembly or in the columns of newspapers, he was always

complaining that things were not going well...he is a dreamy idealist” (see Okyar, 1980: 435-
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443). All Ahmed bey Aghaoglu’s critical articles can be found published in the pages of
“Yarin”, “Son Posta” and “Jumhuriyet” newspapers. His articles were always met with a great
response among society and his new party comrades. Even Jelal Bayar, who is considered one
of the founders of the Republic of Turkiye, the founder of the Democratic Party, the last prime
minister of the Atatiirk era and later the third president of the Republic of Turkiye, considered
Ahmed bey the “strongest man in terms of opinion and expression” in the Free Republican
Party (see Okyar, 1980: 100-103), valued his ideas and appreciated his efforts. Doctor
Burhaneddin Onat, head of the Antalya branch of the Free Party, former Antalya deputy of the
Democratic Party, also mentioned Ahmed bey in his memoirs with great respect and warmth:
“One morning we left the port on the Konya ship. Fathi bey was accompanied by Tahsin bey
and Aghaoglu Ahmed. We always gathered at the same table for dinner...I did not see Fathi
bey’s political experience and ideas to the extent I expected. He appeared to me a little bit naive
and capricious...but Aghaoglu Ahmed was not like him. Possessing a very high intellect,
culture, iron will, pure spirit, high patriotism and love for the nation, he made me his fan from
the first days of “Turkish Hearth”. Here he always listens to what is being said without
interupting, answers very few, and seems to have considered very few worthy of reply.
Aghaoglu was thoughtful” (Okyar, 1980: 27). Fathi Okyar and Atatiirk, who knew these traits
of Ahmed bey’s character, made him write the political program of the Free Republican Party.
The first program was broadcast by Anadolu Agency after it was discussed and approved by
the head of state. However, later the necessity to expand it made them give it to Ahmed bey
again, what he immediately executed in more detailed manner. The program he wrote later
“formed the basis of the faction’s political activities” (Okyar, 1997: 72). Thus, Ahmed bey
Aghaoglu becomes one of the most active members of the party.

After the Free Republican Party was completely established and announced, the first
thing the members did was to organize trips to Anatolia to attract people and start all organizing
works. Starting from Izmir, it was decided to visit Aydin, Manisa, Balikesir and on. Naturally,
Ahmed bey Aghaoglu was sent along with Fathi bey. The first destination was Izmir.

Since the emergence and in the short three-month life of the party the 1zmir events
occupy the most significant place. The riots that took place there were a sort of indicator of the
real political situation in the country. These events revealed a key issue: the administration of
the People's Party was no longer popular, so support for the newly formed party was constantly
increasing. This meant that during the next elections, the young Free Party could come to power.
A behind-the-scenes of the events that took place in Izmir were described by Ahmed bey

Aghaoglu in his book of memoirs in the chapter named “Izmir Events” (see Agaoglu, 2021: 55-
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68). lzmir, according to A.Aghaoglu, was a special place in the state, full of intellectuals,
printing press, the place where “Turkism is in its most ardent form” (Agaoglu, 2021: 55). So
the riots there could greatly influence the whole nation, and decisions made there could change
the political scene of the state. Such a situation in the country’s political life scared not only the
members of the People’s Party, but also the members of the Free Republican Party itself. As
mentioned earlier, no one wanted to oppose the party led by Atatiirk out of great respect and
love for him. This great success of the Free Party among the people was actually unexpected
for everyone, what consequently led to various attacks on the party and its members.

2. Ahmed Bey Aghaoglu’s Ideas Over the Free Republican Party

On October 19, 1930, in “Son Posta” newspaper, Ahmed bey Aghaoglu wrote the
following in response to the criticism by journalist Jalal Nuri: “I fight hard with myself not to
get involved in the violent attacks. But sometimes when these attacks become unstoppable, all
endurance and patience run out and the need to show arrogant people of their position comes
before all patience and endurance” (see Agaoglu, 1930). One of the attackers, Yunus Nadi, the
founder of “Jumhuriyet” newspaper, in one of his articles notes that opinions expressed in
Ahmed bey’s article written six years ago on the political situation, where he demonstrates his
absolute loyalty to the head of state and his political direction have changed a lot during these
years. Yunus bey was wondering if the main goal was to provide human liberties and control
for their execution, it was possible to do even with a one party rule. Ahmed bey’s respond was:
“The explanation I provided you with earlier prove that these changes do not exist” (see
Agaoglu, 1930, 18.10). A. Aghaoglu was still loyal to Atatiirk’s principles, however he believed
as many examples in the world including their own state show that ruling with one political
party does not provide fair control, and the principle of “mutual control” works better with more
than one party. However, Yunus bey, who was not satisfied with this, continued to severely
criticize the Free Republican Party and its members. “He says that there was anarchy in the
country! The cause of this anarchy was the Free Party! The allegation is rotten in its core; it is
a lie. There is no anarchy in the country! The whole country, the whole nation has gathered
around its great leaders and is following them” (see Agaoglu, 1930, 11.10). Accusations about
the new faction, 1zmir events, Fathi Okyar and other members, large crowds gathered almost
everywhere the party’s MPs went, divided the country into two camps and created new
controversies. Seeing the division of the country, Atatiirk and Fathi bey decided to dissolve the
Free Republican Party. On November 17, 1930, the Free Republican Party ceased to exist.

In January 1931, Ahmed bey Aghaoglu published an article entitled “1930 Account” in
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“Son Posta” newspaper (see Agaoglu, 2021: 225-227). In this article, while taking stock of the
past year, he states that the establishment of the Free Republican Party was nearly the most
important event of 1930. The reason for this was Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’s belief that a
multi-party administration is more appropriate than a one-party administration to manage the
secular democratic country he wanted to create. “This nationalist, republican and secular”
(Agaoglu, 2021: 225) party was welcomed from the very first day of its creation. However,
after a while it was drowned into a great wave of hostility and hatred from all sides. Talking
about his activities in the party, Ahmed bey wrote: “There was one thing I knew for sure and I
never hesitated. It was me and my comrades!” (Agaoglu, 2021: 226). The people who fully
believed in the principles of the party they created tried to implement these principles with all
their heart, and were eager to find a solution to the situation in the country. Ahmet bey
Aghaoglu, who was highly valued by his party comrades, was at the forefront of this initiative.
After the party was dissolved A.Aghaoglu did not continue his political career, moved to
Istanbul and started teaching in Law Faculty of Istanbul University. However he never stopped
his oppositional activities. In 1933 he established an oppositional newspaper “Akin” where he
continued criticizing the government.

Conclusion

The place of the Free Republican Party in Ahmed Aghaoglu’s social-political life is hard
to be determined categorically as short only three month life of this party had not got enough
time to influence it dramatically. However, the events A.Aghaoglu witnessed during his
political tour with the party members turned for him into an impetus to start criticizing an
existing political regime more openly and according to some researchers of his life and legacy
it was the time when he revealed his affiliation to a “liberal” camp the most. Being “forced” to
join the Free Republican Party in short time he became an author of its political program: his
opinion was highly valued, the amendments he offered were carefully discussed and he was
always invited and taken to the most important meetings with people propagandizing for the
new party. The social-political scene in the provinces, the sufferings people tell them about and
people’s willingness to join their party made A.Aghaoglu to write critical articles on behalf of
these people about changes which should happen in the state rule. These articles create a rich
journalistic heritage of A. Aghaoglu’s works, which allow us to study his thoughts and position
on certain social-political problems of the time. What should be also mentioned is that his
articles criticizing People’s Party created for him a number of enemies, who will attack him on
the pages of several newspapers. Strongly believing in the principles of the Party A.Aghaoglu

always tried to explain that the opposition they support is not against the leader or state, but
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those injustices existing at places and fixing those problems will only bring prosperity and
benefits to the state. However, the accusations in causing the anarchy and terror turned out to
be too hard for the Party and in October 1930 the Free Republican Party was dissolved.
A.Aghaoglu’s experience in the oppositional party also shaped his further life, when he
continued to create critical content about the rule of one-party regime on the pages of “Akin”
newspaper of which he was an editor-in-chief, although he never returns to politics and
continues his life for some time as a professor in Law Faculty of Istanbul University. On the
dissolution of the Party he used to say that the only issue he never doubted about was his and
his comrades’ belief that the Party was created for good, and it was a great pity, that the wave

of pressure swallowed them and their good intentions.
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Abstract

In this article, it is discussed whether art is a science in Afsar Timugin. It has been
examined how art and science, traditionally seen as two separate extremes, are compatible in
the case of Timugin. Because how the two poles of art and science are combined makes the
subject worth researching. Timugin, one of the names that attach importance to the philosophy
of art in Turkey, states that art and science are interconnected. In fact, according to him, art and
science cannot be considered separate when it comes to their similarities. These thoughts of
Timugin place him in an interesting place in the field of aesthetics. Because he argues that
aesthetics should be a science. In this regard, Timugin's thoughts were researched in the context
of art-science and aesthetics-science relationship. Finally, a general evaluation of the study was
made.

Key Words: Afsar Timugin, Art, Aesthetics, Beautiful, Science.
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Giris

Sanat ve bilim s6z konusu oldugunda gerek ikisinin tarihsel siiregteki islevleri gerekse
konumlar1 g6z oniinde bulunduruldugunda her ikisinin de kendi alanlar1 baglaminda faaliyet
siirdlirdigli ve bu minvalde {iriin ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Buradan hareketle ortaya
cikan sanat-bilim iligkisi lizerine yapilan tartismalar 6nem arz etmektedir. Konuyla baglantili
olarak Timugin bu iki alanin 6zsel anlamda benzerliklerinin oldugunu ve sanat ve bilimin
birbirine gobekten bagli oldugunu savunmaktadir. “Oziine baktigimizda sanat ve bilim
birbirinden ayr1 diisliniilmeyen insan etkinligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birini digerinden
istiin tutamayacagimiz bu iki etkinligin her ne kadar Ronesans’la birlikte aklin 6ne ¢ikmasi
noktasinda ayrildigi ifade edilse de tarihsel siirecte Apollon (aklin temsili) ve Dionysos (zevkin,
duygunun temsili) ayrimi sanat ve bilim ayrimini temsil ediyor gériinmektedir” (Yilmaz, 2014:
92). Fakat bu ayrim bile onlarin yine de birbirine bagli oldugunu gosterir. Hegel’in dedigi gibi
ayrim aslinda baglantililigin ayrimidir. Bu bakimdan sanat ve bilim keskin hatlarla birbirinden
ayirilamaz. Zira Apollo ve Dionysos ayr1 diisiiniillemez. Antik Yunan mitolojisinde iki 6nemli
Tanr1 olan Apollon ve Dionysos, bilim ve sanatin i¢ i¢e oldugunu ifade etmek adina 6nemli bir
yerde durmaktadirlar. Zira Apollon ve Dionysos’un sahip olduklar1 6zellikler géz Oniinde
bulunduruldugunda ne kadar ilinti iginde ve birbirini tamamlayan Tanrilar olduklari
goriilmektedir. “Apollon 6l¢iiyli, sinirlamalari, normlar belirlerken Dionysos hazzi ve coskuyu
temsil etmistir. Bu niteliklerin biri olmadan digerinin olamayacagi, bir arada bulunarak birbirini
tamamladiklarin1 gosterir” (Diiz, 2011: 1). Dolayisiyla sanat 6l¢iisiiz, bilim ise coskusuz olmaz.
Ciinkii sanatta da bilimde de bir iiriin ortaya ¢ikarmak i¢in iki onemli giice/yetiye ihtiyag vardir:
Akil ve motivasyon. Ikisi birlikte olmadi mi1(!) yani akil ve duygu birbirinden kopuk oldu mu(!)
sanat triinii de bilimsel bir icat ya da calisma da ortaya ¢ikmasi zayif bir ihtimal olarak
kalacaktir. Sanat ve bilim arasindaki bu iliski felsefe s6z konusu oldugunda daha bariz
goriinmektedir. Ornegin Descartes bu ii¢ yapinin (felsefe, sanat, bilim) birbirini destekleyici bir
kenetlenme igerisinde oldugunu savunur. Timugin, Descartes’in sozlerini soyle aktarir: “Derin
diisiincelere, filozoflarin yazilarindan ¢ok sairlerin yazilarinda karsilasiyor olmamiz sasirtic
gorlinebilir. Bunun nedeni sairlerin heyecanla ve imgelem giicliniin etkisiyle yaziyor
olmalarnidir. Cakmaktasinda nasil kivilcimlar varsa (ates kivilcimlari) bizde de bilimin
kivileimlart vardir. Filozoflar onlar1 uslariyla ortaya ¢ikarirlar; sairler onlar1 imgelemle ortaya
koyarlar: kivileimlar o zaman daha ¢ok parlar” (Timugin, 2004: 425). Bu durumun boyle
olmasini saglayan seyin, insanin tamamiyla salt bir rasyonel varlik olmamasinda yatmaktadir.
Ciinkii Heidegger’in deyisiyle insan bir diinya-iginde ve birtakim ruh durumlariyla var-olusur

(Heidegger, 2001). Var-olusmasi da sadece ratio yapisindan gelmemektedir. Bu bakimdan
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insan cam fanusun i¢inde yer alan ve diinyadan, duygulardan izole icat yapan bir varlik degildir.
Ayrica insan yine salt duygu yiikli bir varlik da degildir. Eger boyle olsayd:r insan, kendi
varligindan bihaber yasayan ve duygu patlamasi i¢inde olan bir varlik olurdu. Bu yiizden insan
akil ve duygunun karisimi bir iksirdir. Bundan dolay1 sanat ve bilim adina ortaya ¢ikan tiriinler
birbirinden bagimsiz olmamaktadir. Her ne kadar ¢alisma sahasi birbirinden farkli goriinse de
sanat ve bilim, 6zellikleri bakimindan birbiriyle iliskilidir.

Sanat duyguyu, bilim ise akli temel alir. Bilim doga olaylarin1 nedensellik iliskisine
dayali deney ve gozlem iizerinden agiklamaya calisir. Sanat insan yasamindan esintiler ile
duyguyu ifade etmeye ¢alisir. Biri doga olaylarin1 aklin kaliplari iginde ortaya koyma
cabasindayken digeri ise insanin i¢ yasantisini duygu ile ifade etme ¢abalamaktadir. Fakat biri
akli 6n plana alirken duyguyu yok saymaz; digeri duyguyu 6n plana alirken akli yok saymaz.
Sanat ve bilim yonleri ve Ozellikleri agisindan farkli olsa da daima birbiriyle iligkilidir.
Dolayistyla sanat ve bilim bugiin her ne kadar birbirinden ayr1 diisiiniilen iki alan olmus olsalar
gelisen teknoloji baglaminda yeni sanat fikirlerinin; sanat ve bilimi birlikte g¢alismaya
itmektedir. Bu cergevede yapilan sanat ve bilim calismalar1 da bu iki alani birbirinden ayr1
diisiinme fikrini ortadan kaldirmaktadir. “Bilim ve sanat lizerine yapilan ¢calismalar1 g6z 6niinde
bulundurdugumuzda yaratma-yaraticilik, 6znellik-nesnellik, teknoloji iiriinlerinin sanata etkisi,
gerceklik kavraminin bilim ve sanatta irdelenmesi gibi konular bilimsel ve sanatsal {iretimler
arasindaki farkliliklarin, benzerliklerin gosterilmesi ve ayrica gelisen teknolojinin sanatsal
tasarim, uygulama ve sergileme olanaklari agisindan 6nemlidir” (Y1lmaz, 2014: 92).

Toplumsal bir varlik olan insan, diger canlilar gibi yasamini devam ettirmek i¢in
miicadele etmistir. Temel ihtiyaglar ve gereksinimler dogrultusunda tarim, hayvancilik, aveilik
gibi islerle mesgul olmus ve pratiklik acisindan icatlar, taktiklerde bulunmustur. Insan akl
faydali iglerle ilgilenirken ayn1 zamanda da diisiiniis evresinde resim, heykel, comlek yaptig1 ve
dogay1 anlama, anlamlandirma ig¢inde duygularini ifade ettigi goriilmektedir. Bu da gdsteriyor
ki insan ilk yasayis donemleri olan ilk¢agda, kendi varligim siirdiirmeye calisirken doganin
katkisiyla farkinda olmadan bilim (ilkel anlamda objenin doniistiiriilmesi, dogada saf anlamda
olmayan, insan eliyle daha ¢ok pratige dayal1 olarak ortaya ¢ikarilan {iriin) ve sanatla (bunlar1
birbirinden ayirmadan) ilgilenmistir. insan tarihinin arka planinda ve de her ddneminde yapilan
calismalarda bilim ve sanatin siirekli bir etkilesim halinde oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla
birbirinden ayr diisiiniilen bilim ve sanat kendi aralarinda siirekli etkilesim halindedir. insan
eylemi olan sanat ve bilim iliskisinde beynin yapisi ve isleyisine bakildiginda ne kadar ayri
yonelimler oldugu goriilmektedir. Fakat beynin ayr1 bolgelerinde farkli fonksiyonlar islenmis

olsa da bazen beynin bu ayr1 bolgelerinin fonksiyonlar1 birbirini desteklemektedir. Her ne kadar
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ayr1 bolgelerin iizerine diisen gorevleri birbirinden ayri olsa da birbirinden bagimsiz degildir.
Duygu diisiinceyi; diisiince duyguyu her zaman beslemektedir. “Ornegin; Leonardo da Vinci
icin sanat¢1 oldugu kadar bilim adamidir da denilmektedir. O bilim alaninda basarili ¢aligmalara
imza atmistir. Yine Einstein’in ¢aligmalarinda Dostoyevski’den ne kadar etkilendigini agikca
ifade etmesi ve ¢ok giizel keman calmasi bilim adamlig1 ve sanatgilik 6zelliginin birlikte de
olabildigini gdstermektedir” (Omerustaoglu, 2004: 104-105). Dolasiyla sanat ve bilim iliskisi
s0z konusu oldugunda beynin isleyisi iki bolgenin birbiriyle etkilesimli calistigini
gostermektedir. “Bu anlayis dogrultusunda, bilimle sanat, bilim adamiyla sanat¢1 arasinda bilgi
tarzina bagli yakinliklar bulundugu gibi hem yaraticilik bakimindan hem de diinyaya,
yaraticiliga bakis agisindan da biiyiikk paralellikler bulunmaktadir” (Alioglu, 2010: 220).
Sanatsal alanda var olandan ger¢ekte var olmayan bir seyi yaratma durumu bireyin sanatsal
basarisin1 ifade ederken, ayni zamanda bilim alaninda bireyin donemine hakim olan
paradigmaya karsi gelmesini saglamay1 ve onu bilimsel yaratma basarisi ortaya ¢ikarmasini
ifade etmektedir. Yaraticilikta insan basarisi sadece sanat iizerinde degil, bilim {izerinde de
kendini gostermektedir. Bir sanat eseri yaratma ya da bir paradigmay1 ¢6zmede her ne kadar
farkli yollar izlenmis olsa da insan basaris1 ortaktir ve sanatgi1 da bilim insan1 da yaraticidir. Bu
varsayim yine bizi sanat ve bilim arasinda dogrudan veya dolayli bir iliskinin oldugu tezine
gotiirmektedir.

Yaratma etkinliginin ortakligr yaninda bilim ve sanatin kesistigi bir baska yer ise
ozgiirliiktiir. Insanlik tarihine goz atildiginda Ozgiirliigiin, hosgoriiniin yaygin oldugu
donemlerde sanat, felsefe ve bilimin kendini aktif bir sekilde ortaya ¢ikardigr goriilmiistiir.
Ornegin Antik Yunan’da demokratik yap1, hosgorii ve dzgiirliik (herkes igin olmasa da) hakim
oldugu i¢in burada ortaya ¢ikan sanat, felsefe ve bilim ¢alismalar1 insanlik tarihi i¢in 6nemli bir
konumda bulunmaktadir. “Bu; bilim ile sanatin, kendilerini dislastirmalar1 var etmeleri
konusunda serbest ve giidiimsiiz olmalar1 anlamina gelir. Cagin buyruklarina boyun egmeden,
nesnel kosullarin yonlendirmesi nedeniyle zorunluluga baglanmadan, sadece kendi i¢
dogalarina gore serbestce var olmalaridir. Ozgiirliik olmasayd: ne Shakespeare ne Goethe ne
Newton ne Faraday ne de Pasteur yetisirdi. O olmasa, ne halk i¢in konforlu evler olurdu ne
demiryollar1 ne telsiz telgraf ne salginlara kars1 korunma ¢areleri ne ucuz okuma kitaplari ne
kiiltiir ne de herkese agik sanatlar” (Alioglu, 2010: 222). Yaratma ve 6zgiirliik arasinda siki bir
iligki vardir. Yeni bir sey (sanatsal veya bilimsel iirlin, aktivite) ortaya koymak adina yaratma
Ozgiirllige muhtactir. “Sanat da yaratici bir siire¢ oldugu i¢in 6zgiirliige gereksinim duyan bir
insan eylemidir. Yaratma, kendi gerekleri, amaglar1 disinda baska bir zorunluluk, bir neden

tanimaz. Bagka bir deyisle, en azindan teoride, sanatin estetik zorunluluklar disinda boyun
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egebilecegi bir zorunluluktan s6z edilemez. Sanatin dogasinda baskaldir1 vardir” (Alioglu,
2010: 223). Bu bakimdan sanat 6zgiirliige, yaratmaya tutkundur. Tarihe bakildig1 zaman ket
vurulan sanatin yeni bir dalda kendini agimladigini goriiriiz. “Sanata konan yasaklar, olsa olsa
yaratmanin yoniinii degistirebilir, ama yok edemez. Belki soyuta iterler. Islam’da resim giinah
sayildig1 icin yetenegi olanlarin minyatiire, ¢iniye, hattathiga, slislemeye yoOnelmesi gibi”
(Alioglu, 2010: 223). Aym sekilde bilimin dogasinda da bir baskaldiri, isyan ve kendini
acimlama vardir. Bagka bir deyisle bilim her ne kadar teknoloji, politika, kar, hesap ilizerinden
ele alinsa da veya arkasinda duran kiiltiirel yapis1 yok olmus olsa da bilim de sanat gibi konan
yasaklara bagkaldirmaktadir. Bilimle ilgilenen bilim insanlar1 farkli acilardan yaptiklari
caligsmalariyla bilimin 6zglinliigiinii, 6zgiir yapisini korumaktadir. Dolasiyla sanat ve bilim
Ozgiirliik agisindan konan yasaklara ragmen yaratma ve basar1 gésterme gayretindedir.
Dogada acik veya secik bilinmeyen simetri (altinda yatan giz), harmonik denge
bulunmaktadir. Bir sey agik ve/veya secik olurken ayni zamanda bilinmeyen bir simetri
tastyabilmektedir. Bu doganin ve hakikatin gizlenmeyi sevmesi ile ilgilidir (Heraclitus, 2003).
Sanat alaninda sanat¢i, bu agik veya secik bilinmeyen simetrinin sezgisiyle insan yagamin
duygular aracilifiyla ifade eder. Sanatg1 etkilesim halinde oldugu doga iginde 151k, ses, goriintii,
ahenk, uyum kavramlarinda agik veya sec¢ik bilinmeyen simetrinin sezgisiyle yaraticilik yoniini
kabartarak ortaya basarili eserler koymaktadir. Sanat¢1 bir nevi yaratandir, doganin bagrinda
gizlenmis olan1 varliga getirendir. Sanat¢1 dogada giizeli yarattig1 siirece estetigin dmriinii de
uzatmaktadir. Sanat¢1 gizli olan simetriden sezgisel olarak yararlanmaktadir. Sanat¢i bu
simetriden sezgisel olarak ne kadar yaralanirsa sanat eserleri de o kadar estetikten payini1 almis
olur. Sanat¢i; siirde ahenk, miizikte nota, resimde renk yani dogada 151k ve seste olan gizli
simetriden sezgisel olarak yararlanir. Buna benzer bir durum bilim insani i¢in de gegerlidir.
Ciinkii bilim ayn1 zamanda dogada (phusis) sakli olan1 agiga ¢ikaran bir faaliyettir. Es deyisle
bilim dogada uykuda olan logosa kulak verir ve onun yasalarina ulasarak, onlar1 ifsa etmeye
caligir. Bilim phusis’in gizini agmaktir. Bilim insan1 da sanat¢i gibi bilimsel yasalarin gizli
simetrisinden sezgisel olarak yaralanmaktadir. Bilim insan1 simetriden sezgisel yararlanip
aragtirmalarin1 yapar ve bunu yaparken de en az sanatg1 kadar estetikten pay alir. Ornegin,
“Baumgarten’in estetigi bir bilgi kurami olmasinin yan1 sira ayn1 zamanda bir ¢esit mantiktir.
Onun goziinde estetik, duyusal bilginin mantigidir” (Yazici, 2018: 104). Baumgarten’in estetik
(Aesthetica) anlayisi hem duyusal hem de akilsal bilginin izlerini tagimaktadir. O, estetigi
duyusal bir bilginin mantig1 olarak ifade etmektedir. Ona gére hem sanat hem de bilim yetkin
ve dogru bilgiye ulasmay1 hedeflemektedir. Estetik duyusal bir bilginin yetkinligi ve

dogrulugunu amaglarken bilim de akilsal bir bilginin yetkinligini ve dogrulugunu
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amaclamaktadir. Ona gore “estetik alan1” dyle kapsamli ki hem (sanat) duyusal bir bilgi hem
de (bilim) akilsal bir bilgiyi i¢erir. Bu minvalde estetik alani, sanat ve bilimin i¢ ice gegtigi bir
¢ehrede kendini ortaya koyar.

Calismanin hatlar1 igerisinde kalarak, sanat ve bilimin iligkisi yaratma kavrami etrafinda
bulusmaktadirlar. Her ne kadar sanat ve bilim ayri iki kavram olarak diisiiniilse de ortak
bulustuklar1 konular bulunmaktadir. Bu da sanat ve bilimin siirekli birbiriyle uzak degil
yakindan etkilesimde oldugunu gosterir. Tarih siirecinden gliniimiize kadar sanat ve bilim insan
eylemlerinin bir sonucu olarak siirekli bir iligki halinde olmustur. Giiniimiizde gelisen
teknolojinin ilerlemesi sanata bilimi, bilime sanat: dahil etmistir. Insan beyninin kompleks
yapisindan kaynakli olarak sanat ve bilimin caligma alanlar1 ayr1 olsa da kesistikleri,
birlestikleri noktalar her zaman olmaktadir. Bu dogrultuda sanat ve bilimin iligkisine genel bir

bakis sunduktan sonra simdi Timugin’in sanat-bilim iligskisine detayl bir sekilde bakilabilir.

1. Timugcin’in Sanat ve Estetik Anlayisinin Bilimle Olan iliskisi

Afsar Timugin (1939-...) sanat anlayisin1 izah ederken insanin ¢ocukluk donemine
vurgu yapmaktadir. Ona gore sanat anlayisinin filizlenip, sekillenmesinde ¢ocuklugun énemi
biiyliktiir. Zira ¢ocukluk insanin diinyaya ilk adimi, ilk temasi, ilk yonelimi ve diinya hakkinda
ilk Orilintiiniin bagladigi donemlerden biridir. Dolayisiyla diinya ve sanat anlayisimizin
cocuklukla baglantili oldugu goriisii temelsiz bir goriis olmamaktadir. “Timugin sanatin 6zlini
cocuklukta bulur. Hayatla ilgili ilk karsilasmalar ve ilk ¢ikarimlar sanat i¢in birer baslangi¢
noktas1 olur. Diisiincenin ¢ocukluktaki saf hali, ¢ocugun diinyaya heyecanla yonelisi ve bu
yonelisle yasadigi deneyimler onun i¢ diinyasinin taslagini olusturacaktir” (Sekban, 2022: 39).
Timugin’e gore ¢ocuklugumuzda iyi veya kotli durumlarda duygusal olarak edindigimiz ilk
ornekler sanatimizin olusmasinda kaynaklik etmektedir. “Demek ki sanati vareden gercek
yaratict etkinligi biitiin boyutlariyla gorebilmek i¢in ¢ocukluktan biiyiikliige, bilingten
bilingdisina, ustan usdisina, kavramdan diise ve diisleme uzanmak gerekiyor” (Timugin, 2013a:
105). Bagka bir ifadeyle agiklanacak olursa:

“Timugin sanatsal yaratida mithim olanin g¢ocuksu bakisi muhafaza etmek
oldugunu savunur. O, ¢ocuklugun gizlerinde kisiligin koklerini bulur ve ona goére bu
kokler de sanatginin dogus ortaminin ta kendisidir. Ciinkii ¢ocuklukta bilingdisina
yerlesen izlenimler, kisiligin gelisiminde azimsanamayacak bir paya sahiptir. Bu
izlenimleri okuyan ve anlamlandiran biling, biiylik dlclide kisiligi belirleyen bir veri
deposu olusturur. Ileriki yillarda bu izlenimlerin, mizacin ve kiiltiir gevresinin de isin

icine girmesiyle olusturulan kisilik, adeta sanat¢inin sanatina yansitacagi bir ‘bilge golge’
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oluverir” (Sekban, 2022: 40).

Burada psikanalitik bir tavir takinan Timugin, ¢ocukluk doneminde karsilagilan her
seyin bilin¢digina depolandig1 ve hacmi tahmin edilemeyen bu bilgi deposunun insanin ileriki
yillarda hayata karsi durusunu ortaya c¢ikarmaktadir. Konuyla baglantili olarak ¢ocukluk
donemi insanda sanat¢i ruhun olusmasina Onayak olmaktadir. Yani Timugin yetenegin
cocukluk doneminde kazanildigini savunmaktadir. Timugin yetenek kavraminin dogustan
gelmedigini  ¢ocukluk  donemimizin alacakaranlik  yerinde gizlendigini  belirtir.
Cocuklugumuzda ilk deneyimlerinde kendini gosteren biling belirtilerimiz ve alacakaranlikta
gizlenen yetenegin farkina varma cabasi sanatsal yaratmayi ifade etmektedir. O sanatsal
yaratmanin dogustan gelmedigi, bunun ¢aba ile ortaya konuldugu goriisiindedir. Timugin’e
gore birey bu ¢abanin farkina varmasi i¢in yogun bir egitim siirecinden gegmesinin gerektigini
ve kendisinde var olan sanatsal yaratmanin ancak bu egitimle farkina varacagim belirtir.
“Kiigiiklerin egitimi sorunu 6zellikle miizikte ¢ok dnemli bir yer tutuyor. Genis dlgiide teknik
bilgiyi gerektiren bir alanda ¢ocuklarin iirkiintiiye kapilmadan sanata bagslayabilmeleri
dgretmenin iyi bir biiyiicii olmasin1 gerektirir” (Timugin, 2013b: 109-110). Iyi bir biiyiicii ile
cocuk yaratma duygusunu ortaya cikaracaktir.

Timugin’e gore ¢ocukluk donemi edinilen izlenimleri ve bakiglar1 biiylirken icimizde ne
kadar korursak sanatsal yaratma cabasi ya da istegi o kadar olusur. Biiylirken i¢imizdeki
¢ocuksu yanimizi koruyamadigimiz takdirde izlenim ve bakis agimiz, yasamimizda bir ¢ikar
gbdzetmeye yOnelir ve sanatsal yaratmaya goziimiiz kor olur. Ciinkii ona gdre ¢cocuklugun ilk
izlenim ve bakis deneyimleri ancak insani sanatsal yaratmada iyi yorumlayabilir. Insanin ortaya
cikip sekillenmesi lizerinde duran Timugin, ¢evre ve bireysel ¢abanin Onemi {izerinde
durmaktadir. O, sanat¢inin sanat anlayisinin bu temel iizerinde olustugunu iddia etmektedir:

“Timugin’in sanatgiya bigtigi rol, dogustan getirilen yetenekler dogrultusunda
sekillenmez. O, sanata ulagsma seriivenini bahsedilen bir meziyette degil, bireysel ¢abada
goriir. Onun sanat¢idan beklentisi; dogustan getirdigi yetenegini, zamani belli olmayan

bir esinle harmanlamasi degildir. Onun beklentisi, sanat¢inin bir 6ze ulasma, bir goérii elde

etmesi igidir. Yani bir farkindalik durumu olan, yiiksek biling seviyesine ulagma isidir.

Boylelikle sanat¢1 perspektifini genisleterek, insana dair pek ¢ok yasam gercegini dile

getirebilme imkan1 bulur” (Sekban, 2022: 41).

Alintidan anlagilacag: lizere, sanat¢1 ve sanatin ¢evreden kopuk olmadigi, yasamla siki
bir bag icerisinde kendini gosterdigi goriilmektedir. Hatta ona goére?? sanatin insanin
cocukluguyla bir iligkisinin olmasi onu insana en yakin alan yapmaktadir. Sekban’in

Timugin’den aktardigina gore; sanat tiim alanlar icerisinde insana en yakin olan, insan1 en iyi
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okuyan alandir ve Timugin sanatin salt sanat amagli yapilmasi fikrine katilmaz ancak sanatin
muhakkak estetik kurallar ¢er¢evesinde var edilmesi gerektigini savunur (Sekban, 2022: 41).
Timugin’e gore sanat; insan i¢indir ve yasamdan geldigi i¢in insanlar arasinda bir bag
olugmasini saglar ve insanlar arasinda olusan bagi kuvvetlendirir. Sanat insanligin gecmis ve
gelecegin mirasi olarak kendini koruyacak ve sanatcgida gilizeli yaratma ¢abasinda giizelin gilizel
kurallarin1 anlayarak, diislinerek, tartisarak insanlik i¢in gelecegin bir Ongoriisii olacaktir.
“Sanat¢inin bu glizele ulasma yolculugunda; yogun diisiinme, tartisma ve ekleyip ¢ikarmalarla
ulastig1 sonug, onun sanatinin da {istiinde yiikseldigi zemini olusturacaktir. Dolasiyla sanatsal
yaratma c¢abasinda giizelin gilizel yanin1 kendisiyle tartigsarak ele alan sanat¢i ayni zamanda
estetigin kalibin1 da yaratmaktadir” (Sekban, 2022: 42). Timugin sanat anlayisinda sanat¢inin
gercek bir sanat yapiti yaratmasinin anlama ve yorumlama cercevesinde belirli bir yonelim
bigimlerini belirlemesi gerektigini vurgular. “Insanin gercekligini gelisigiizel yonelimlerle
anlamaya ya da ayrigtirmaya kalkmak gozleri baglh kus avlamaya benzer. Belirtileri yakalamak
ve onlarin arkasindaki gercekligi gormek i¢in belli bir yonelim bi¢imini benimsemis olmamiz
gerekir. Tek bir yonelim i¢in de olsa bir yordam bulmus olmamiz gerekir. Yontem kaygisi
burada kendini gosteriyor. Yontem zorunludur” (Timugin, 2011: 9). Yontem bir isin nasil
yapilacagina delalet etti§inden, yontem olmadan nitelik agisindan saglikli bir seyin ortaya
¢ikmas1 miimkiin goriinmemektedir. “Bir estetik nesneyi gelisigiizel gézleyen bir izleyici higbir
sey goremez ya da ilgisiz baz1 seyler gorebilir” (Timugin, 2011: 9). Bu bakimdan her alanda
oldugu gibi sanatta da sanatciya bir metodoloji gerekmektedir. “Sanatta yontemli bakisi
saglayan daha ¢ok donanimdir, bir baska deyisle gorii’diir. Belki de bir dl¢iide genel gercevede
ya da tarihsel diizlemde sanatin ya da sanatlarin bilgisidir” (Timugin, 2011: 9). Sanat¢1 yonelim
bicimlerini belirlerken bilincinin sinirlari icinde 6zgiir olmalidir. Timugin’e gore insani insan
yapan ozgiirliiktiir. Dolasiyla 6zgilir olmayan sanat¢i yaratma yanini kaybeder ve sanat
yapamaz. Ozgiirliik yoksa sanatta yoktur.

Timugin’e gore yasamda sayisiz belirtiler bulunur, sanat¢i anlamlara ulagmak icin bu
sayisiz belirtilerin okumasii yapmaya yonelir. Yasamin karmagik anlamlar biitiinii i¢inde
sanatcinin arayip ve buldugu sey biraz kendi disinda biraz da kendisiyle alakalidir. Ornegin
sanatsal bir tabloda aglayan bir ¢ocugun yiiziindeki anlam bizi mutlak bir ortak kavrayisa
gdtiirmez ama hepimiz acisindan gecerli olacak ortak bir zemin hazirlar. Insan olmamizin
verdigi ortaklik bizi sanatta bulusturur.

“Insanlik en biiyiik bulugmay1 sanatta gergeklestirir. Onda yalmz dostlarimizla

degil karsit oldugumuz insanlarla da bulusuruz. Sanatta her zaman goniil ise karisir. Gene

de ortak belirtiler vardir: bir kasimi kaldirmis olan adamin diistinmekte oldugunu
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diisiiniiriiz. Bir kas1 yukarida dolasan pek ¢ok kisinin diisiinmekle bir iliskisi olmadigini

bile bile. Bir kasini kaldirmis 6ylece duran bir adamin korkuyu yasadigini sdyleyemeyiz:

korkunun tepkisi daha bagkadir. Ama her seyi dogru okudugumuz konusunda her zaman

kugkularimiz olacaktir. Ayrica her seyi dogru okumak zorunda degiliz ve bizim i¢in her

seyl dogru okumak diye bir zorunluluk yoktur” (Timugin, 2011: 10).

Sanat eseri her zaman dogru okunmayabilir. Hatta sanati dogru okuma zorunlulugu
kiskacina da alamayiz. Bu yilizden dogru okumak, gérmek tamamiyla olanin iginde yatan
cevheri gormek ile ilgilidir. Herkes icin gérmek degil, kendi gdziinle gérmektir. Iste dogru
gorme dedigimiz sey budur. Timugin’e gére sanatin temel ¢abasinin dogru gorebilme oldugu
karsimiza ¢ikmaktadir. Sanat¢1 anlamlara ulasmada okumalarini dogru gozle yaptigi zaman
basarili olur. “Sanatta yasami dogru gérmenin yolu ona oldugu gibi bakmak yani ¢iplak gozle
bakmak degil 6zel bir gozle bakmaktir. Bunun icin 6zel bir gérme giicii olabilmeyi bagsarmak
gerekir. Kendi olarak bakinmay1 bilen géz de diyebiliriz buna. Herkesin goziiyle gormek baska
kendi goziiyle gormek baskadir. ilk bakista goriineni gérmek baska kendini gizleyeni gormek
baskadir. Her bakani bir goren diye nitelemek dogru olmaz. insan ¢ok yerde bakar kor’diir”
(Timugin, 2011: 10). Her bakan yani bakmaya calisan ‘kendini gizleyen’i goriiyor denilemez.
Bu yilizden dogru gorebilmek onem arz etmektedir. Timugin dogru gérme eyleminin sahip
olunan felsefi bilgiyle dogru orantili oldugunu belirtmektedir. Felsefi bilgi artarsa kisinin dogru
gorme olanagi da artmaktadir. Bagka bir ifadeyle sanatci dogru gorebilme c¢abasini yalnizca
felsefe bilgisiyle kazanir. Timugin’e gore sanatla ilgilenen kisinin felsefe bilgisi eksikse sanat
alanina da eksik bilin¢le yaklagmaktadir.

“Diistincenin eksik kaldig1 yer sanatin yetersiz oldugu yerdir. Diisiinmek yetmez,

iyl diistinmek gerekir. Duygulanmak yetmez, duygularini iyi dile getirebilmek gerekir.

Sairler yiiksek diizeyde duygulanan kisiler degillerdir, iyi diisiindiikleri ve sairce

diisiindiikleri i¢in, ressamlar iyi diisiindiikleri ve ressamca diisiindiikleri i¢in duygularim

ve disiincelerini bagkalarina yansitmayi iyi bilen kisilerdir. Felsefeden kopmus insan

sanatin alaninda da bagka bir alanda da ¢ok sorunlu birey degil midir?” (Timugin,2013b:

30).

“Felsefeden kopmus insan sanatin alaninda da baska bir alanda da ¢ok sorunlu birey
degil midir?” diye sorar Timugin. Bu sorusu aslinda felsefeye ne kadar 6nem verdigini gosterir.
Ayrica felsefenin sadece sanat alani i¢in degil, daha bir¢ok alanin sorunsuz islemesi adina ne
kadar elzem oldugunu ifade etmektedir. Bu bakimdan felsefi donanimin artmasi demek insan
faaliyetinde olanlarin sorunsuz ¢alismasi demektir. Ciinkii bir yerde felsefe hayatta ise orada
aktif dlisiinmenin, sanatin, bilimin oldugu sdylenebilir. Bu ylizden “ben felsefeden uzagim ama

estetikle ugrasiyorum diyen adama giilersiniz” (Timugin, 2008: 9). Timug¢in bu bakimdan
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felsefe ve diisiinmeye ayr1 bir yer ayirmaktadir. “Felsefe bilgisinin 1s1g¢1na bagvurmadan ne fizik
alaninda ne kimya alaninda ne estetikte ne sanat ruhbiliminde saglikli bir yere varabiliriz
(Timugin, 2008: 10). Ona gore sanatg1 da dogru diisiinen kisidir. Es deyisle sanat¢1 dogru
diisiindiigii ve duygularint dogru yansittig1 zaman sanatgidir.

Insan siirekli diisiinen bir varliktir ve dogas1 geregi diisiinmeden yapamaz. Diisiinen bir
varlik olan insan, diisiince kaliplarin1 ancak felsefe disiplini ile genisletebilir. Tek pencereden
bakan insan tek alami disiiniirken, felsefe penceresinden bakan insan tiim alanlardan
bakmaktadir. Diisiinme ve felsefenin veya felsefi diistinmenin evrensele hitap ettigi ortadadir.
Zira insan her yerde ve ¢agda ayn1 varlik; bu nedenle felsefe bu ayniliktan kaynakli her insanin
diisiinmesinin faaliyetidir. Insan felsefe ile diisiindiigii vakit yerelde kendisi evrenselde biitiin
insanlar i¢in diistinmektedir. Bunun yaninda felsefenin bu 6zelligi felsefe ve sanat arasindaki
iligkiden kaynakli sanatta da goriinmektedir. Yani sanat da yerele sikisip kalmayip, biitiin
insanlara hitap eden bir forma biirliniir.

“Felsefe yapmak biitiin insam1 diisinmek ya da tartismaktir, insan1 evrensel
diizeyde konu edinmektir. Felsefenin pencereleri ne kadar genigse dogru diiriist sanatin
pencereleri de o kadar genistir. S6zii kullandig1 i¢in edebiyat felsefeye Obiir sanatlardan
daha yakin goriiniir. Oysa yalniz edebiyat degil biitiin sanat alanlar1 diinyay1 ya da insan1
genis pencerelerden gozlemlemek zorundadir. Ortamina yani kdyiine mahallesine kentine
bolgesine sikisip kalmis hatta {ilkesine sikigip kalmig sanat¢i sanatin yiice amaglarini
gerceklestiremeyecektir. Sanat insan1 duygusal-diisiinsel ¢ercevede bir biitiin olarak alir
ve onu evrensel kosullarda yani biitiin bir diinyanin kosullarinda ele gegirmeye calisir”
(Timugin, 2013b: 30-31).

Timugin sanatin evrenselligi konusuna deginirken sanat¢i ve gergek sanatci ayrimi
yapmaktadir. Ona gore eger sanatginin sesi insanliga dokunmuyorsa orada gergek sanat ve
sanat¢idan bahsetmek miimkiin degildir. Gergek sanatgi, bir isi neden ve ne maksatla yaptigini
bilen kisidir.

“Bilingsiz sanatg¢i, bir baska deyisle ne yaptigini iyi bilmeyen sanat¢1 her zaman
bir seyleri bir seylere denk getirme telasi igindedir. Siir yazmaya ¢aligir roman yazmaya
caligir. Kendisine neden béyle bir ise kalkistigim sordugunuzda belki de 6fkelenecektir.
Yapmak istedigi isin fikir yapisim1 kafasinda olusturmamistir. Gergek sanatgi bir insan
aragtirmacist oldugunu bilir, bunun yogun bilincine ulagmistir, bu ylizden neredeyse bir
bilim adamu titizligiyle ve duyarlifiyla diinyaya ya da insana yonelir. Onun amaci
Oylesine siir yazmak ya da roman yazmak degildir, siirde ya da romanda insani ele
gecirmektir” (Timugin, 2013b: 33).

Sanatg1, sanatin hangi daliyla ugrasirsa ugragsin yoneldigi temel mesele ‘insan’dir ve
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insan1 kesfetme, aragtirma ruhu tasir. Sair olmak i¢in siir yazan ya da romanci olmak i¢in roman
yazan kisi ne sairdir ne de yazardir yalnizca yazmak i¢in yazmis kisidir. Oysa gergek sanatgi
sanat alanin kosullar1 i¢inde insani arastiran ve yorumlayan kisidir. Bununla beraber gercek
sanatc1 insanliga yonelimini felsefenin yol gostericiligiyle yapmalidir. Timugin i¢in felsefesiz
bir sanat ve sanat¢i hakiki olmamaktadir. Burada sanat ve sanat¢i acisindan felsefenin
pozisyonu, kapkara firtinali bir gecede denizde yolunu sasirmis bir geminin deniz feneri
sayesinde yolunu bulmaya benzer. Gemi denir feneri sayesinde kayaliklara carpmamakta ya da
deniz ugsuz bucaksiz derinliginde kaybolmamaktadir. Fener onu sag salim karaya tasimaktadir.

“Her sanatcinin yetkin bir sanatsal goriiye ulasmasi bdylece ancak ve ancak
felsefenin yol gostericiliginde gerceklesecektir. Yetkin bir sanatsal goriiye ulasmak bir
Olciide yasam deneyleriyle kazanilmis olan yatkinliklarla ilgiliyse bir 6l¢iide de bilgiyle
ilgilidir. Sanat¢i uzun sanatsal deneyimlerin de katildig1 bilinglenmeler sonucu kazanmis
oldugu 6ngoriisiiyle diinyaya yonelir, bu ¢cercevede onun 6ngoriisiinde yalnizca kaba saba
teknik aligkanliklar degil bilincin temel duygusal-diisiinsel 6geleri de belirleyici olur, bu
duygusal-dusiinsel ogeler felsefi bir tutarlilikta anlasilabildigi ve agiklanabildigi zaman
gercek etkinliklerini ortaya koyabileceklerdir” (Timugin, 2013b: 36-37).

Timugin’in sanat anlayis1 felsefe ve sanatin ayrilmaz olarak diistinilmesini
gerektirmektedir. Sanat felsefeyle birlikte gercek anlamda bir sanat olabilmektedir. Timugin bu
iddiasina gore, felsefe-sanat-bilim kendi alanlarinda otoritedir ve insanlik s6z konusu
oldugunda temelde bir masanin ii¢ sacayagini olusturur. Her alanin c¢alisma metodolojisi
kendine 6zgii olsa da tema insan arastirmasi oldugunda ortakliklar1 g6z ardi edilemez.
Timugin’in sanat anlayisina yonelik yapilan okumalarda sanatin insana yonelmesi ile bilimin
insana yonelmesinin ortak oldugu saptanmistir:

“Felsefe insana biitiinsel ya da biitlinleyici bir gézle bakarken, sanat insan1 bir
biitiin olarak ele alirken, insan1 hem bir duygu hem bir diisiince varligr olarak anlamaya
caligirken bilim insan gergegini parcalayarak ele alir, onu belli bir yoniiyle gormeye
caligir, boylece bilim diinyasi ‘bilimler’ olusturur. Her bilim bir olgular biitiiniinii kendi
acisindan irdeler: tarih kendi agisindan, kimya kendi a¢isindan, toplumbilim kendi
acisindan diinyaya ya da insana bakar, diinyay1 ve insani1 yorumlar” (Timugin, 2011: 20).
Temel sorunu insan arastirmast olmayan sanatgi, filozof ya da bilim insani

caligmalarinda insanlhiga ulasmasi miimkiin goérinmemektedir. Ayrica kendinden de uzak
kaldig1 i¢in caligmalarinda anlamsizliga bogulur. Felsefe-sanat-bilimin insan séz konusu
oldugunda ne kadar yakinlastiklar1 fark edilmektedir. Ama insana yaklasimlari, yaklasma

bigimleri kendine hastir. Insan gercekligiyle i¢li dish olan bu {i¢ alanmn insani arastirma
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cabasinda yaklasimlar1 farklidir.
“Bilimler konularini ve yontemlerini olgularla olan iligkileri g¢ercevesinde
gelistirirler. Her bilimin ayr1 yontemi ya da yontemleri ve apayr bir konusu vardir. Konu

ve yontem ne Olciide belirginse bilim o 6l¢iide aydinlik olacaktir. Bilimlerde yontem

oncelikli olarak gozlem ve deneyin kosullariyla belirgindir. Felsefenin bir tek konusu

vardir: insan. Bir bilimin de bir tek konusu vardir: belli bir agidan insan. Sanatin konusu

da tektir: bir diisiince ve duygu varlig1 olarak insan. Buna gore felsefenin yontemi

diisiinme yontemidir. Bilimin yontemi 6zel agilardan gérme ve dogrulama yontemidir,

sanatin yontemi ¢cok 6zel ya da ¢ok 6zgiin anlatim yollar1 bularak insan gergegini ortaya
koyma yontemidir. Her {i¢ alanin da insan arastirmasi olmasi bu anlamdadir” (Timugin,

2011: 20).

Timugin’e gore konu insan aragtirmasi oldugu vakit sanat, felsefe ve bilimden daha
derinlere inerek insana dokunur. Sanat bu yoniiyle diger iki alandan siyrilmaktadir. Ciinkii sanat
insan1 daha derin arastirir: “Kiiltiiriin ii¢ alanindan biri olan sanat bilimden ve felsefeden ayri
olarak insan1 yalnizca ussal bir varlik olarak degil, ayn1 zamanda bir duygu varlig1 olarak ele
alirken onun goriinmez derinlerine inmeye calisir. Tiim nesnelliklere karsin insanin ancak
sanatta aciklanabilen goriinmez gizleri vardir ve estetigin her seye karsin bir gizler alan1 olmasi
buradan gelir. Bilincin bilingalt1 verimini de her zaman g6z 6niinde tutmak gerekir” (Timugin,
2011: 22). Timugin sanatin gizler alaninda ¢alismaya daha elverisli oldugunu savunur. Ciinkii
sanat s6z konusu oldugu zaman isin igerine diisiinmenin yaninda duygular da girmektedir. Ve
duygular her seyi tepetaklak edebilmektedir (olumlu veya olumsuz anlamda). Bu minvalde
tezini savunmaya devam eder:

“Her ii¢ alanda oncelikle diisiinen insan vardir ama sanatta ayrica duygulanan

insan vardir, duygusalligiyla hesaplasan, duygu diinyasina ters bakmadig1 gibi ona siki

sik1 sarilan. Giilen insani1 anladigi gibi aglayan insam1 da anlayan, duygularmdan

utanmayan, duygusalligindan sikilmayan insan vardir. I¢ diinyamiz renk diirbiinii gibidir,

durmadan degisir ve ondan daha 6nce hi¢ duyulmamis ve bir daha hi¢ duyulmayacak
duygular gecer. Her duygu bir defaliktir, akip gecenler su ya da bu kosulda zaman zaman
birbirini andirsa da seving bazi durumlarda aciya benzese de. Duygu diinyasi esi olmayan

seylerin diinyasidir” (Timugin, 2011: 22).

Timugin’in kendi sanat anlayisini ortaya koyarken sanat ve duygularin temasini 6ne
cikardigi ve sanatin felsefe-bilimle baglantisini savundugu anlasilmaktadir. Her ne kadar bu ti¢
alanin ¢alisma nesnesi kendi alanina uygun olsa da sanatta felsefe ve bilimin alanlarini disarda
birakmadig: goriilmektedir. “Kisacasi bilim ve felsefe zorunlu olarak nesnele yonelirken, sanat

hem nesnele hem 6znele yonelir. Buna gore bilimin isi dogruyladir, felsefe hem dogruyla hem
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iyiyle ilgilenir, sanat dogruyu ve iyiyi dislamayacak bigimde giizele yonelir” (Timugin, 2011:
23). Bu bakimdan sanat-felsefe-bilim siki bir baglanti igerisindedir. Ve bu iligki kendi i¢erisinde
bir biitiin teskil etmektedir. Bu biitiinliik i¢erisinde felsefenin bir alt dali olan estetik de vardir.
Timugin bu baglamda estetigin felsefenin bir alt dali olmaktan ¢ikip 6zgiirlesmesi ve bilim
olmasi gerektigini savunmaktadir. Simdi Timugin’in estetigin felsefenin alt dali olmaktan ¢ikip

bilim olma ¢abasina nasil girdigine detayli bakalim.

2. Timucin’in Estetik Anlayisinin Bilimle Olan iliskisi

Timugin’in sanat anlayisinda sanat, felsefe ve bilimin bir biitiin olusturdugunu belirtir.
Bu goriisiinii tarihselligi kullanarak temellendirmeye ¢alismaktadir. S6z konusu sanat, felsefe
ve bilim, insanlik déonemlerine gore sekillenmislerdir:

“Bilim, felsefe ve sanat bir biitiin olustururcasina etkilesirler. X VII. yiizyila kadar

sanat bilim anlamina da gelen felsefenin disinda gelisti, estetik de sanatin az ¢ok uzaginda

felsefenin bir dali olarak kaldi. Her ¢agin sanattan anladigi ya da bekledigi baska oldu.

En eski zamanlarda, ilk uygarliklar doneminde sanatin dinsel ya da toplumsal bir

islevselligi vardi. Bu dénemin sanatgist 6zgiir yaratici degildi, bu donemde yaratmada

bireysel etken geriye itilmig gibiydi. Bu donemde sanatsal incelik, sanat zanaata yakin
oldugu igin, sanatginin dolayli olarak gerceklestirdigi, belki de amaglamadan ya da

bilincine varmadan gergeklestirdigi bir 6zellikti” (Timugin, 2003: 27).

Sanatin yasadigi ¢agin etkisinde kaldigi ve bu dogrultuda iirlin ortaya c¢ikardigi
goriilmektedir. Sanat dinin hakim oldugu zamanlarda felsefe ve bilim gibi dinin boyundurugu
altina girmistir. Dinin baskiy1 azaltmasi gibi sanat, felsefe ve bilim sahlanmistir. “Yenicag’da
bilimlerin kendi deney alanlarini olusturarak, kendi konularin1 ve yontemlerini belirleyerek
felsefeden birer birer ayrilis1 onlarin kendi 6zgiil alanlarin1 kurmasi gibi ¢cok 6nemli bir sonucu
getirdi” (Timugin, 2003: 28). Bilimlerin felsefeden birer birer ayrilisi bir kopukluk belirtisi
degil aksine temellerini felsefe ilizerinden tartisarak ortaya koymak anlamina gelmektedir.
Felsefe bir disiplin olarak dogru bilgiler ortaya koymay1 amaglar ve bilimlerin ortaya koydugu
dogrulara yonelerek onlar1 birgok boyutuyla irdeler. Her bilginin bilimsel diizeyde
dogrulanmay1 gereksindigi bir cagda estetigin bilimsellik yolunda olmasi dogaldir. “Estetikte
saglikl bilgilerin iiretilebilmesi, estetigin sallantisiz denilebilecek bilgilere ulagabilmesi ancak
bilimselligin sagladigi bir kazanimla olasidir” (Timugin, 2003: 28). Estetik bu bakimdan bilimle
kendisini tam olarak ifsa edebilir. Bilimlesen estetikle beraber estetik artik daha saglam kendi
ayaklari lizerinde durabilmektedir. Yalniz estetigin bilim olma yolunda attig1 adimda felsefe ile

kol kola oldugu goz ardi edilmemelidir. “Estetigin ge¢miste felsefeye bagimli olusuyla bugiin
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bilim olma yolunda ¢aba gosterirken gene de bir dlgiide felsefeye yakin durusunu birbiriyle
karistirmamak gerekir. Bugiin her bilim dayanaklarimi dogrulayabilmek i¢in felsefeyle yakin
iliskiler kurma gereksinimi duyuyor. Felsefe bilimlerin kendilerini temellendirmelerinde ve
kendilerini gelecege dogru agmalarinda en biiyiik yardimcidir” (Timugin, 2003: 29). Bilim
dallar1 ilk asamada Ozerklik kazanmak icin felsefeden kopmus olsalar da kendilerini
gerceklestirme silirecinde felsefeden destek almislardir. Estetikte “estetik de” bilim dallar1 gibi
ozerklik kazanma siirecinden gecip 6zerkligi kazanmamaistir. Estetik hala felsefenin bir alt dali
olarak varhigint siirdiirmektedir. Ama bu yine de estetigin bilim olmayacagi anlamina
gelmemektedir. Hatta estetigin bilim olma ¢abasi, bos bir umut olarak gériilmemelidir. Cilinkii:

“Estetik bugiin &biir bilimler gibi somutun ya da deneyin alanini aragtirma alani
ya da baglica aragtirma alani olarak se¢mis olmakla belli bir bilimsellesme siirecini
yasamaktadir. Onun ugradig: giicliikler elbette daha dnce goze aldigr giigliiklerdir, ancak
asilmayacak giicliikkler degildir. Bilim olma seriiveninin bununla birlikte belli bir zaman
alacagi bellidir. Ancak onun ulastig1 bilimsellik ¢izgisini yeterli gormek de olasidir”
(Timugin, 2003: 30).

Timugin estetigin bir bilim oldugu anlayisini desteklemek amaciyla Alexander Gottlieb
Baumgarten’in goriigiinii 6rnek almaktadir. Timugin, Baumgarten’in estetigin bilim olarak
anlasilmasina yonelik attig1 adimlarinin ¢ok 6nemli oldugunu dile getirir.

“Alexander Gottlieb Baumgarten estetigin bir bilim oldugunu, hem de bir yasa
bilimi oldugunu bildirdi: estetigi felsefenin kanatlar1 altindan ¢ikardi. Bugiinkii gozle
baktigimizda sunu rahatca sdyleyebiliriz: estetik elbette bir yasa bilimi olamaz, o da olsa
olsa ahlak gibi, hukuk gibi, siyaset bilimi gibi bir kurallar bilimi, kural koyucu bir bilim
olabilir. Ne olursa olsun Baumgarten’in bu keskin ve yiirekli ¢ikisi estetigin tarihsel
doniisiimii agisindan ¢ok énemli bir girisim oldu” (Timugin, 2009: 10).

Timugin’e gore Baumgarten estetigi felsefenin kanatlar1 altindan ¢ikarmistir. Onunla
birlikte estetik 6zerk bir kimlige biirtinmiistiir. Estetik bir bilimdir ama yasa biliminden ziyade
bir kurallar bilimidir.

Timugin’e gore estetigin alan1 ‘gilizel’ kavramimin etrafinda sekillenir. Estetigin
ilgilendigi bu giizel kavrami ugsuz bucaksiz bir kapsam igerir. Estetigin diger sanatlar iginde
giizelin ne oldugu ne olmadigina yonelik kuramsal ve uygulamali yaptig1 arastirma kolay bir is
degildir. “Bugiiniin bilimsellesme yolundaki estetigi bu arastirmaya temel olacak verileri 6biir
bilimlerin yaptig1 gibi deneyden getirmeye ¢alistyor. Deneysellik bilimselligin zorunlu ¢agdas
kosuludur. Estetik ortaya koyacagi bilgilere temel olacak verileri laboratuvarda derlemeye 6zen
gosteriyor” (Timugin, 2003: 30). Estetik sonunda felsefenin kurallariyla diistinmekten kurtuldu,

bir deney bilimi olmaya bagladi. Bugiin giizel arastirmasi masa basinda degil laboratuvarda yani
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yapitlarin diinyasinda yapiliyor. Masa basiyla laboratuvar arasinda siki bir bag var. Estetigin
gokten yere inmesi, ayaklarini yere basmasi diyebiliriz buna (Timugin, 2014: 22). Dolasiyla
XIX. yiizyildan bu yana estetikciler estetigi bir laboratuvar bilimi kilmaya calisiyorlar
(Timugin, 2003: 30). Bu bakimdan artik estetik salt felsefenin ugras alami olan diisiinme
alaninin Otesine gecerek kendini pratik alana agmistir. Timugin’in dedigi gibi estetik kendini
bilim kilmisg ve laboratuvarda calismaya baglamistir. O estetigin bilim olma yolunda attig:
adimlara deginir ve diger bilimlerle nasil kontak kurdugunu inceler. Es deyisle Timugin’e gore
bir bilim olarak estetik giizeli aragtirirken bilgi edinme ¢abasinda bazi bilimlerle ortak ¢alisir
ve hatta is birligi i¢inde olur.

“Bir glizel arastirmasi olarak estetik arastirmayi baska alanlardan kopuk, tam
tamina Ozerk bir aragtirma olarak diisiinemeyiz. Estetik bugiin felsefeden ayrilmistir ama
onunla koklii baglantilarini siirdiirmektedir, felsefenin yontemleriyle diistinmese bile ona
gereksinim duymaktadir. Estetik felsefeden baska sanat ruhbilimiyle, sanat felsefesiyle,
ozellikle sanat tarihiyle sik1 bir baglanti, siki bir igbirligi i¢indedir” (Timugin, 2003: 34).
Timugin estetigin bilim olma yolunda kat ettigi yolda onun felsefeden keskin hatlarla

ayrildigini kabul etmez. Estetik hala felsefeyle bagi bulunan bir bilimdir. Zira hangi bilim dali
felsefeden salt ayrilmistir ki? Estetik, felsefeyle bagi oldugu kadar ruhbilimiyle, sanattarihiyle
de bir bag igerisindedir. Clinkii estetik, bilgisiz hareket etmek yerine ona bilgi saglayan alanlarla
temas alinde olmay1 daha faydali gormektedir. Timugin, bu tanimlamay1 yaparken ruhbiliminin
sanat eserini yaratmadaki islevinden bahseder. “Estetik¢inin isi dogrudan dogruya yapitin
temelindeki ruhsalligin niteliklerini ortaya koymak olmasa da, bu niteliklerin ortaya konulmasi
estetik¢ciye sanat yapitini kavramada ve ayristirmada biiyiik 6l¢iide yardimci olur” (Timugin,
2003: 34). Oysa sanat ve estetik alanlarinin ruhbilimine yonelim agilar1 farklidir. “Estetik
giizelin kosullarini arastiran bir deger yargilar1 bilimi olurken tiim deneyci egilimlerine karsin
kural koyucu bir bilgi alan1 olarak goriiniir, bu yaniyla hukuku ahlaki mantig1 andirir. Oysa
sanat ruhbilimi sanat diizeyinde ruhsal yapinin gozlemlenmesini 6ngdriir, buna gore yaratan
insanin hangi ruhsal etkilerle sanatsal yaratiya yoneldigini arastirmakla yiikiimliidiir” (Timugin,
2003: 34-35). Timugin’in ¢aligmalarina yonelik yapilan okumalarda estetigi bir bilim olma
yolunda tiimevarim ve timdengelim kavramlari i¢inde de ele aldig1 goriilmektedir.

“Estetik bir bilim olabilme yolunda somuta yonelirken salt ussal ¢ikarimlar1 ve
gostermeleri bir yana birakmis, timevarmm ve tiimdengelimi kullanmaya ve bir genel
goriisten tek tek durumlar1 ¢ikarmaya yonelmistir. Gergekte bu iki yontem apayr iki
yontem degil tek bir yontemin iki ayn yiiziidiir. Genellemeler yapan kisinin sonunda
Ozellemeler yapmasi gerekecek, Ozellemeler yapan kisi usavurmalarini  6nceki

genellemelere dayandirmak isteyecektir. Bunlar biri 6biiriine zorunlu olan yontemlerdir,
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bunlardan birinin eksik kullanimi estetik arastirmanin bilimsellik degerini sakatlar,

bunlardan birine oncelik verilmesi kurami ya da uygulamayi asin Olglilerde one

¢ikarabilir” (Timugin, 2003: 36).

Estetik bir bilim olma yolunda giizelin ugsuz bucaksiz kapsami i¢inde bilimsellige
yaklasirken hem tiimevarimi hem de tiimdengelimi kullanmaktadir. Timugin, bu iki yontemin
aslinda ayn1 noktaya vardig1 yani genelin-6zelle, 6zelin-genelle iligkisinin oldugunu belirtir. Bu
bakimdan bu iki bilgi elde etme yontemi estetiin bilgi elde etmesine aracilik etmektedir.
“Estetikte her sorun giizelle ilgilidir. Bu yiizden estetik giizelin bilimi ya da giizelin bilgisi diye
tanimlanir. Glizeli giizel kilan etkenin pesinde olmak bir estetik ¢aba i¢inde olmaktir. Giizelin
alanma girmek nitelikselin alanina girmektir ya da niteliklerin alanina girmektir” (Timugin,
2003: 39). Oysa bilim nicelikselle ilgilendigi gerekgesi ile estetik bir bilim olma yolunda
ilerlerken bu durum bir engel gibi goriinmektedir. Estetik alanini sinirlanmayacak kadar genis
olmasi Timugin i¢in bir engel gibi goriinmiiyor. “Niceliksel 6geleri niteliksel 6gelerin temelini
olusturuyorlar diye estetikte belirleyici sayamayiz. Giizeli giizel kilan 6ge niteliksel 6gedir”
(Timugin, 2003: 39). Estetik bilimi nicel ve nitel verileri kullanarak yoluna devam eder.
Timugin estetigin konusu olan giizel s6z konusu oldugunda niceliksel ve niteliksel kavramlarin
islevini dile getirir:

“Sanatc1 yapitin1 kurarken uzay1 ve zamani isler, yapitta belirleyici olan uzay ve
zaman kimyasidir. Bu da yapitin kurulus kosullarinda niceliksel etkenin belirleyici
oldugunu gosterir. Sanat¢1 yapitini olustururken nicelikselden giderek nitelikleri kurar.

Yapit bir nitelikler karmagigidir. Bir yapitin goriiniir niceliksel 6zellikleri onun degeriyle

ilgili degildir. Estetikte deger sorunu bizi dogrudan dogruya niteliklere baglar. Bu yiizden

estetik arastirmasinin temelini nitelikler aragtirmasi olusturacaktir” (Timugin, 2003: 39).

Bir diger yapitinda konuyla baglantili olarak sunlari aktarir: “Cok basit bir deyisle,
sanat¢1 da Sl¢iip bigen bir kurucudur, bir yaraticidir. Ancak olusumunun kosullar1 niceliksel de
olsa her yapit bize bir nitelikler biitiinii olarak goriiniir” (Timugin, 2009: 11).

“Gergekte bilim ve sanat ayrimi nicelikselle niteliksel ayrimina dayanir.
Niceliksel olan bir nesnede sayilarla ya da olgiilerle ilgili olandir, bilimsel saptamalara
acik olandir. Niteliksel olan, bir nesnede durumlarla konumlarla iligkilerle ilgili olandir.
Niteliksel olan, dlgiilerden kacan, en genel agiklamalarla ortaya konulabilendir. Buna
gore bir sanat yapitinin dlgiilebilir yanlari, boyutlar1 ya da boliimleri onu sanatsal kilan
ogeler degildir” (Timugin, 2003: 39-40).

Timugin bu goriisiinii bir 6rnek {lizerinden temellendirir: “Bir roman on iki bolimden
olustugu i¢in, bir resim 70x100 boyutlarinda oldugu i¢in daha giizel ya da daha az giizel

degildir. Bir siirde on tane “mavi” yedi tane “deniz” ii¢ tane “kus” sozciigliniin kullanilmig
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olmasindan giderek estetik arastirma yapamayiz” (Timugin, 2003: 40). Dolasiyla estetik
kendine giizeli konu edinirken sinirlandirma yapmaz ve giizeli biitiin ydnleriyle ele alir.
“Niteliklerle ilgili bir bilim olacaksa, olabilirse, estetik de bir bilim sayilabilir. Gergekte estetige
bir nitelikler bilimi diyebiliriz. Sunu da unutmamak gerekir ki sanatta nitelikler dedigimiz
belirleyiciler de kokenlerinde yani olusum kosullarinda nicelikler bulunan biitiinliiklerdir. Her
yapit bir uzam ve zaman kimyasi olduguna gore sanatginin yapitint olustururken nicelikselle
aligveriste oldugu kesindir” (Timugin, 2009: 11). Timugin’de estetik bilim oldugu ig¢in
tiimevarim, tiimden; nicel ve nitel olanlarla ilgilenmektedir. Estetik kendi ¢alisma alani
igerisinde esere biitlin yonleri ile bakmaktadir. Es deyisle onun i¢in estetik giizelin bir bilim

yolunda ilerledigidir. Giizel bilim olan estetik ile anlasilabilmektedir.

Sonuc¢

Sanat ve bilim, nitelikleri bakimindan birbirinden ayr diisiilen ama insan eylemlerinin
bir sonucu olarak birbiriyle iligkili oldugu goriilen alanlardir. Toplumsal bir varlik olan insan,
yasamini slirdiirebilmek, kolaylastirmak ve yararli iglerle ilgilenmek i¢in aklini kullanir. Ayni
zamanda diisiinsel yoniiyle de sanat alaninda yaraticiligini gosterir. Insanin var olus evresinden
itibaren gerceklestirdigi eylemlerinin sonucuna bakilirsa sanat ve bilim farkli iki alan olsalar
dahi birbiriyle iliski halindedir. Sanat¢1 ile bilim insani i¢in, yaraticilik ve 6zgiirliik kavramlari
ortak kavramlardir. Sanat¢1 ya da bilim insan1 yaraticilikta tiretken iken 6zgiirliik agisindan
kisitlanmay1 kabul etmezler ve zor sartlarda bile kendi diisiincelerinden vazgegmezler. Doganin
kendinde gizledigi acik ve secik simetri dengesinde dahi sanat ve bilim iliskisinin birbiriyle
baglantili oldugu da goriilmektedir. Yani sanat dogada gizli agik ve secik simetri dengesi iginde
duyguyu sezgisel olarak ifade ederken, bilim dogada gizli agik ve segik simetri dengesini
sezgisel bir anda fark ederek onu yasa iizerinden ifade etmektedir. Ayn1 zamanda giiniimiiz
teknolojisinin ilerlemesi sonucu sanata bilimi; bilime de sanati dahil etmistir. Ornegin sanal
ortamda yapilan gorsel tablolar, resimler ya da yapay zekanin inanilmaz besteler yapmasi sanat
ve bilim-teknolojinin ne kadar i¢ ice gegmeye basladigina birer delildir. Ornekler ¢ogaltilabilir.
Bu da sanat ve bilimin birbiriyle iligkili oldugu varsayimini etkin kilarak desteklemektedir.

Timugin sanatin 6ziinii cocuklukta bulmustur. Cocukluktan biiyiiyene kadar i¢imizde
tasidigimiz ilk izlenimlerin bizim sanat anlayisimiza yon verdigini belirtir. Bu minvalde sanatin
bir insan arastirmasi oldugu, insan1 temel aldig1 ve iyi bir sanat eserinin insan1 tiim yonleriyle
anlatan eser oldugu sdylenebilir. Timugin’in sanat anlayisinda anlam ve yorumun da 6nemli
oldugu goriiliir. Sanat¢cinin anlama ve yorumlama kabiliyeti tamamen onun gérme agisina

baglidir. Yani Timugin, sanat¢inin gelisiglizel anlama ve ayrigtirma yapmasini, saglikli géz

123



Aydin Yazgan - Giilbahar Rencber

organinin gorme islevini ‘sanatsal korliik’ olarak nitelendirmektedir. Timugin’e gére sanatgi,
anlam ve yorumlama acgisindan gelisigiizel degil, donanimli olmal1 yani donanimli gérme ile
gormeyi gergeklestirmelidir. Dolastyla o sanat¢inin sanat eserine bu sekilde yaklasan bir ‘dogru
g6z ’le bakmasini salik verir.

Timugin’in sanat anlayisinda felsefenin yeri 6nemlidir. Bu minvalde felsefi bilgisi eksik
olan kisinin, sanat alaninda da bilgisi eksiktir. Timugin i¢in diisiince yetisi insani1 yaratmaya
yonlendirir. Iyi diisiinen iyi bilendir, ayn1 zamanda insani iyi arastiran ve sanat eserinde insani
iyi yansitandir. Felsefe bilgisi olan kisi sanat alanina tek yonden bakmaz, tiim yonleriyle ele
alir. Felsefe gibi bilimin de sanat anlayisinda 6nemli oldugu goriilebilmektedir. Ciinkii bilimi
de insan arastirmasi yapan bir alan olarak degerlendirir. Timugin’in sanat anlayisinda bu ii¢
alanda (sanat-felsefe-bilim) insani arastirma agisindan 6nemli yer kaplar. Bu {i¢ alan, insan1
aragtirma da farkli yontemler kullanarak yapitlarinda insan1 yansitmaya g¢alisir. Ayrica Timugin
sanat alanini, insan1 arastirma konusunda felsefe ve bilim acisindan ayri bir yerde tutmaktadir.
“Sanat, bilimin ve felsefenin giremedigi yere girer. Sanat1 gézden ¢ikarmak biitlinliiklii insani
gbzden ¢ikarmaktir. Insan nesnellikleriyle oldugu kadar dznellikleriyle insandir. Descartes pek
hakl1 olarak ‘insanin bilgisi bir biitliindiir’ diyordu. Yetkin bilingler bu ii¢ alanin yani bilimin,
felsefenin ve sanatin tigiiyle de ilgilidir” (Timugin, 2011: 19). Clink{i Timugin’e gore sanat diger
iki alandan farkli olarak insan1 derinlemesine arastirir. Sanat insani arastirirken hem akilsal hem
de duygusal olarak ele almistir. Sonu¢ olarak Timugin’in sanat anlayisinda ortak calisma
alanlar1 olan sanat, felsefe ve bilimin 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Timugin estetigi bilim olarak kabul etmektedir. Hatta Timugin, estetigin Baumgarten ve
Lessing’den beri bilim oldugunu sdylemektedir (Timugin, 2011: 11). Bu minvalde Timugin
acisindan “estetik bir bilim olmaya calisan, bilimsel diyebilecegimiz yontemlerle i géren bir
bilgi alanidir. Onun dogrudan dogruya bir bilim oldugunu sodylersek yanlisa diiseriz, bununla
birlikte onun bundan bdyle gecmis zamanlarda oldugu gibi felsefenin yontemleriyle diisiinen,
giizel’i metafizik cercevede aragtiran bir bilgi alan1 oldugunu da sdyleyemeyiz” (Timugin,
2009: 9). Estetik bir bilim olma yolundadir ve 6zneli-nesneli de kapsayan biitlinsel bir yapida
kendini olusturmaktadir. Timugin estetigi bilim yolunda ilerleyen bir yasa olarak ele aldig1
goriilmekte ve Timugin’in estetigi giizel kavraminin etrafinda sekillenmektedir. Timugin glizel
kavraminin ugsuz bucaksiz bir kapsama sahip oldugunu ifade eder. Timugin estetigin konusu
olan giizelin bir bilim olma yolunda ilerlemesinde bazi engellerle karsilastigini belirtmistir. Bu
engeller bilimin igerdigi kavramlarin giizeli kapsamadigina yonelik yapilmistir. Yani bilimin
timdengelim ve niceliksel 6zellikler tasidigini ama giizelin timevarim ve niteliksel 6zellikler

tasidig belirtilir. Oysa Timugin’e gore giizel kavrami, ugsuz bucaksiz bir kapsama sahiptir. Bu
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bakimdan giizel hem tiimdengelim hem de niceliksel kavramlar1 da i¢inde barindirir. Kisaca
Timugin’in sanat-estetik-bilim anlayigini ortaya koymak adina birtakim eserler, ¢aligmalar
ortaya koydugu goriilmiistiir. Buradan hareketle Timugin’in sanat-estetigin anlayisinin bilim
olma yolunda oldugu sdylenebilir. Onun giizel ile ilgili ¢aligmalar1 glizelin bir bilim olma

yolunda ilerledigini ve bir bilim oldugu goriisiinii desteklemektedir.

125



Aydin Yazgan - Giilbahar Rencber

Kaynake¢a:

Alioglu, N. (2018). Sanat ve Bilim Iliskisi, Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
Cilt:11, Say1: 2, 2018.

Diiz, N. (2011). Apollonik ve Dionysostik Ogeler Baglaminda Sanatta Deger Kavrami. Art-E
Sanat Dergisi, 4(8): 1-15. https://doi.org/10.21602/sgsfsd.48544 (Erisim Tarihi:
22.12.2023).

Heidegger, M. (2001). Being And Time. Translanted By John Macquarrie & Edward Robinson,
UK, Blackwell Publishers Ltd.

Heraclitus. (2003). Fragments. Transled By T.M. Robinson. Canada: University Of Toronto
Press.

Omerustaoglu, A. (2004). Bir Bilgi Etkinligi Olarak Bilim ve Sanat, Felsefe Diinyas: Dergisi.
Say1:39, 1: 99-110.

Sekban, C. Y. (2022). Afsar Timucin’in Hayati, Sanati ve Siirleri Uzerine Bir Inceleme. Yiiksek
Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Timugin, A. (2003). Estetik. Istanbul: Bulut Yayinlari.

Timugin, A. (2004). Felsefe Sozliigii. istanbul: Bulut Yayinlari.

Timugin, A. (2005). Diisiince Tarihi 3: Gergek¢i Diisiincenin Cagdas Goriiniimii. Istanbul:
Bulut Yayinlari.

Timugin, A. (2008). Felsefeden Estetige. Ankara: Hayal Yayinlari.

Timugin, A. (2009). Sorularla Estetik Elkitab:. Istanbul: Bulut Yayinlari.

Timugin, A. (2010). Diisiince Tarihi 1: Gergekei Diisiincenin Kaynaklari. Istanbul: Bulut
Yayinlart.

Timugin, A. (2011). Estetikte Anlam ve Yorum, Istanbul: Bulut Yayinlar.

Timugin, A. (2012). Diisiince Tarihi 2: Gergek¢i Diisiincenin Geligimi. Istanbul: Bulut
Yayinlart.

Timugin, A. (2013a). Estetik. istanbul: Bulut Yaynlar:.

Timugin, A. (2013b). Estetik Bakis. Istanbul: Bulut Yayinlari.

Timugin, A. (2014). Edebiyat Estetigi Konusunda Kendimle Konusmalar. Istanbul: Bulut
Yayinlart.

Yazici, A. (2018). Estetik ve Sanat, Eskisehir: Anadolu Universitesi Yaynlari.

Yilmaz. T. S. (2014). Insan Etkinligi Olarak Bilim ve Sanat, Sanat ve Tasarim Dergisi. Cilt:6,
Say1:6: 90-99.

126



DOI: 10.55543/insan.1415573 Arastirma Makalesi/Research Article

Diinya Insan Bilimleri Dergisi
World Journal of Human Sciences

ISSN: 2717-6665

Ocak 2024 Cilt/Volume: 2024 Say1/Issue: 1

Rusya’da Tiirk Dillerinin Durumu

Position of Turkic Languages in Russia

Sevindzh Alieva®

Ozet

Tiirk halklar1 Arktik ve Pasifik okyanuslarindan Akdeniz ve Balkanlara kadar genis bir
alana yerlesmislerdir. Modern Rusya Federasyonu topraklarinda: Volga bolgesinde, Urallarda,
Giiney Sibirya’da ve Altay Bolgesi’nde ve Kuzey Kafkasya’da bir¢ok yerli Tiirk halki yastyor
(Tatarlar, Cuvaslar, Baskurtlar, Hakasyalilar, Kumuklar, Nogaylar, Karagaylar, Balkarlar vb.).
Bunlara ek olarak bugiin Rusya’da kendi tarihi vatanlarina sahip biiylik Tirk halklarinin
temsilcileri (Ozbekler, Kazaklar, Azerbaycanlilar vb.) yasamaktadir. Ayrica Rusya’nin tarihi
bir vatan olmadig1 ancak hicbir yerde kendi devletlerine sahip olmadig1 Rusya’da Tiirkce
konusan halklar da yagsamaktadir (Ahigkin Tirkleri vb.).

Rusya’da yasayan 20 Tiirk halkindan yalnizca 11’1 Rusya Federasyonu biinyesinde
cumhuriyet statiisiinde devlet egitimi gérmektedir.

1980’lerin sonu - 1990’larin basinda Tiirk halklar1 da dahil olmak {izere halklar tarihinde
onemli degisiklikler meydana geldi. Rusya Federasyonu’ndaki 31 itibari halk, 10 Tiirk dili de
dahil olmak tizere devlet dili statiisiinii aldi: Altay, Baskurt, Karacay-Balkar, Kumuk, Nogay,

Tatar, Tuvan, Hakas, Cuvas ve Yakut.
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Rusya Federasyonu “Rusya Federasyonu Dilleri Hakkinda” Kanununa ve Rusya
Federasyonu Anayasasina gore, Rusya Federasyonu, tiim halklarina ana dillerini koruma,
korunmasi ve gelistirilmesi i¢in kosullar yaratma hakkini1 garanti eder. Rusya Federasyonu’nun
tiim topraklarinda devlet dili Rusca’dir. Cumhuriyetler, Rusya Federasyonu Anayasasi’na
uygun olarak kendi devlet dillerini belirleme hakkina sahiptirler. Bu islemin nasil yapildig1 ve
Rusya’daki Tiirk dillerinin durumu bu makalede tartigilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rusya’daki Tiirk halklari, Tirk dilleri, Egitim
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Abstract

Turkic peoples are settled over a vast area from the Arctic and Pacific oceans to the
Mediterranean Sea and the Balkans. On the territory of the modern Russian Federation: in the
Volga region, in the Urals, in Southern Siberia and the Altai Territory, as well as in the North
Caucasus, many Turkic indigenous peoples live (Tatars, Chuvashs, Bashkirs, Khakassians,
Kumyks, Nogais, Karachais, Balkars, etc.). In addition to them, today in Russia there live
representatives of large Turkic peoples who have their own historical homeland (Uzbeks,
Kazakhs, Azerbaijanis, etc.). In addition, Turkic-speaking peoples also live in Russia, for whom
Russia is not a historical homeland, but they do not have their own statehood anywhere
(Ahyskin Turks, etc.).

Only 11 out of 20 Turkic peoples living in Russia have state education with the status
of a republic within the Russian Federation.

Significant changes in the history of peoples, including Turkic ones, occurred in the late
1980s - early 1990s. Along with Russian, 31 titular peoples of Russia received the status of a
state language in the Russian Federation, including 10 Turkic languages: Altai, Bashkir,
Karachay-Balkar, Kumyk, Nogai, Tatar, Tuvan, Khakass, Chuvash and Yakut.

According to the Law of the Russian Federation “On the Languages of the Russian
Federation” and the Constitution of the Russian Federation, the Russian Federation guarantees
to all its peoples the right to preserve their native language, to create conditions for its
preservation and development. The state language of the Russian Federation throughout its
territory is Russian. Republics have the right to establish their state languages in accordance
with the Constitution of the Russian Federation. How this is performed and the position of
Turkic languages in Russia is discussed in this article.

Key words: Turkic peoples in Russia, Turkic languages, education
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Giris

Tiirk halklar1 Kuzey Buz Denizi ve Pasifik okyanuslardan Akdeniz ve Balkanlara kadar
genis cografyaya yayilmis kalabalik bir topluluktur. Giiniimiizde Rusya Federasyonu’nun idil
(Volga) bolgesinde, Ural, Giiney Sibirya ve Altay’da, ayrica Kuzey Kafkasya’da c¢ok sayida
Tiirk halk: (Tatar, Cuvas, Baskort, Tuvali, Hakas, Altay, Kumuk, Nogay, Karacay, Balkarlar
vs.) yastyor. Ayrica Rusya’da diger biiyiik Tiirk halklarmin mensuplar1 (Ozbek, Kazak,
Azerbaycanli, Tiirkmen vd.) yagsamaktadirlar. Bunun yani sira Rusya’da tarihi olaylarin seyri,
siirecinde ana vatanlarindan koparak bu iilkeye yerlesmis Tirk halklar1 da yasiyor (Ahiska
Tirkleri vs.).

Diinyadaki kirk Tiirk halkindan yirmisi Rusya’da yasiyor. Onlardan 11°i Rusya
Federasyonu biinyesinde cumhuriyet statiisiine sahiptir.

Bilim adamlar1 Cuvas ve Yakut dilleri disindaki tiim Tiirk dillerinin karsilikli olarak
anlasildigina inantyorlar. Nitekim uzak ge¢miste Tiirk halklari tek bir halk olarak var olmus,
sonradan cografi ve etnik acidan bdliinerek Avrasya’nin engin topraklarina dagilmislardir.

Tiirk dili, Rus Miisliimanlar arasinda uzun zamandan beri yaygin bir iletisim araciydi.
Tiirk halklarinin tarihindeki 6nemli degisiklikler 1980°lerin sonunda ve 1990’11 yillarin basinda
gerceklesmistir. Rusya Federasyonu’nda 31 titiiller Tiirk dili kullanilirken, bunlardan 10°u
(Altay, Baskurt, Karacay-Malkar, Kumuk, Nogay, Tatar, Tuva, Hakas, Cuvas ve Yakut) devlet
dili statiisii almistir. Bu statii Tiirkce egitim, kiiltiir, kitle iletisim araglar1 vs. gelismesine olanak
saglamistir. Unlii Tiirkolog A. Baskakov’a gore, bazi1 Tiirk dilleri, drnegin, Karagay-Malkar,
Kumuk, Nogay ve digerleri, devlet dili statiisiine sahip olsalar da “tastyicilarin nispeten az
sayidaki olmas1” ve “yapisal gelisim seviyesinin yiiksek olmamasi dolayisiyla” egitim ve
mesleki faaliyet alaninda uygulanmaktadir. Baskakov kiiclik Tiirk etnik gruplarinin, alt
gruplarin dil ve kiiltiirlerinin akrabalik ve sosyo-kiiltiirel altyapiya sahip yakin akraba

topluluklarin egitim, medya ve kiiltiir-egitim aglarina entegrasyonunu dnermistir.

1. Tiim Tiirk-Islam Diinyasinin Birligi Acisindan Tiirk Dillerinin Onemi

19. yiizyilin ikinci yarisinda, Kafkaslarda ylizyil boyunca devam eden savastan sonra,
bu bolge Tiirk-Islam diinyasindan koparilarak Rus uygarlik alanma dahil edilmisti. Bununla
birlikte, Tiirk ve Rus dillerini iyi bilen 6nde gelen milli maarifciler ve halk liderleri, Tiirk
uygarligi ve kiiltiiriiniin ¢ekirdegini olusturan Osmanli Imparatorluguna yakinlasma ve
birlesme diisiincesini gelistirmislerdi. Istanbul sehri bu tiir faaliyetlerin merkezi olarak Tiirk ve
Kafkasya Miisliiman segkinleri agisindan ¢ok ¢ekici idi. Miisliiman Kafkasya’nin yeniden

yapilandirilmasi, reformlar ve ulusal bilincin sekillenmesini tetikleyen diisiinceler ortaya ¢ikt.
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Rus yonetimi, Katkas halkinin Rus hakimiyetine karsi tutumlarini izlerken onun arzu, umut ve
diistincelerinin Osmanli Devleti ile baglantili oldugunu tespit etti. Katkasya Naibi Vorontsov-
Dashkov, Miisliimanlarin Rus uygarligi ile tanismak ve Rus hukukunu yayarak Miisliimanlari
etkileme gerektigini sOyliiyordu (Boponmos-/lamkos 1913, 9).

1908’de Geng Tiirkler Devriminden sonra Osmanli Imparatorlugunda giiglii Pantiirk¢ii
ve Pan-islamci hareketler ortaya ¢ikti. Buy gelismeler Rusya Miisliimanlarmin diisiincelerini
etkiledi. Geng Tiirkler Devrimi Kafkasya’daki Tiirk halklari tizerinde biiyiik etkiye sahipti.
Tiirkgiiliik gittikge siyasi bir hareket haline geldi. Istanbul’da Tiirkgiiliik kavrami Tiirk Ocagi
tarafindan gelistirildi. Ocagin mensuplar1 Ali Bey Hiiseyinzade, Yusuf Akgura ve Ahmed
Agayev Tiirklesmenin ideologlariydi. Ali Bey Hiiseyinzade, Tiirk milli hareketinin sembolii
olan “Tiirklesme, Islamlagsma, Avrupalilasma” sloganmi ileri siirdii. Bu slogan Osmanli
[mparatorlugunda Ziya Gékalp tarafindan kabul edildi ve biraz degistirilerek Tiirkgiilerin
miicadele siar1 haline geldi (Hilmi Ziya Ulke 1981, 263). Dernegin esas diisiinceleri
asagidakilerdi:

1) Tiirklerin Osmanli Imparatorlugu himayesinde birlesmesi,

2) Tiirkce genel zorunlu ve licretsiz egitim ve genel olarak Tiirk ahalinin yiikselmesine
0zen gostermek.

3) Sekiiler egitim ve kiiltiire tistlinliik tanimak,

4) Tiirk¢enin kullanim ve gelisiminin gerekliligini anlamak,

5) Sosyal ve siyasi aktivizm

Tiirk aydin ve diisliniirlerinin 6nde gelenlerinin Tirk kimligi hakkinda diistinceleri
Miisliiman halklarin ictimai hareketliligini yakindan etkiledi. Rusya’daki Tiirkcii ve Islamc1
kesim {iizerinde dénemin Tiik basmi (“Tanin”, “Yeni gazete”, “Sabah”, “Ikdam”, “Sirat-
1 miistakim” vd.) 6zellikle etkili olmustur (Apmapynu, ['abugynmun 1930, 13).

Rusya’nin Tiirk ve Miisliiman tebaasinin 6nde gelenleri sik sik Osmanli devletine sefer
ederek Geng Tiirklerin diisiinceleriyle yakindan tanis oluyorlardi. Tiirk milletgileri tilkedeki
modern ve iktisadi reform silirecinde yer aliyordu. Tiirk¢enin gelisimi ve Tiirk diinyasinin
aydinlanmasi yolu Balkanlardan Cin’e kadar Tiirklerin birligi diisiincesini i¢eriyordu.

Aym fikri Osmanli Imparatorlugundaki “Diinya Miisliiman Kongresi” Tiiziigiinde yer
almistir. 1. Gaspirali’ya gore Miisliimanlar arasinda son 25 yilda Tiirkiye’ye giiclii bir egilim
gozlemlenmektedir ve bu harekete onderlik edecek bir teskilatin kurulmasi 6nemliydi.
Rusya’da bdyle bir kurum tesis edilemezdi. Bu yiizden onun Kahire’de veya Istanbul’da
acilmast gerekiyordu. A.Topgubasov konusmasinda Rusya Miisliimanlarinin ve genelde

Kafkasya Miisliimanlarinin 6zerklik istediklerini ve “uygarlik cikarlar1” ugruna Osmanl
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Imparatorlugu ve Iran’la iyi iliskilerden yana oldugunu sdyleyerek, Ugiincii Duma’daki (1907-
1912) Miisliman Grubu Kafkasya Miisliimanlar1 istisare toplantisinin olusturulmasini
Onermisti.

Miisliiman aydinlar din, dil ve kiiltiir sorunlarin1 daha agik sekilde ve sikca dile getirerek
Miisliimanlarin birlesmesi gerektigini ifade ediyorlardi. Rus iktidar cevreleri, Tiirkgiiliik
egilimlerinin halkin Rusya karsit: durusunu daha da artiracagindan endise ediyorlardi. Ozellikle
Ahmed Bey Agayev’in “Terakki” sayfalarinda yaptigi a¢iklamalar tehlikeli kabul ediliyordu.
1907’de Rusya’da Tiirk-Miisliiman diisiincesinde geleneksel olarak yenilik¢ilik egilimleri
gdzlemleniyordu. 1905°te Rusya’da, 1906 yilinda Iran’da ve 1908°de Tiirkiye’deki devrimler,
Rusya’daki Miisliman halklar1 etkilemisti. Rus Imparatorlugu’nda Tiirklerin Osmanli
Imparatorlugu’ndan daha fazla oldugu anlasilmistir. Belirtmek gerekir ki, Osmanli’da da biiyiik
degisimler yasaniyordu. 1909 yilinin Nisan ayinda Sultan Abdiilhamid tahttan feragat etmis ve
onunla birlikte islamcilik fikirleri de ikinci plana ge¢mis, yerini daha giincel olan, Geng Tiirkler
tarafindan desteklenen Tiirkgiiliik diislincesine vermistir. Tiirk¢iiliik diisiincesi, Geng Tiirklerin
uluslararasi arenada temel faaliyet odagi haline gelmistir.

Rusya Imparatorlugu sinirlari icinde yasayan Tiirk dilli halklarin hayatinda da énemli
gelismeler yasaniyordu. Biiylik Azerbaycanli yazar ve oyun yazart M.F. Ahundov eserlerini
Azerbaycan dilinde yazarak eserlerinde Farsca sdzlerden istifade etmemeye ¢alisiyordu. O 6nce
Arap alfabesinin kaldirilmasini ileri siirmii, bunun Miisliimanligin geri kalmasinin asil sebebi
oldugunu sdylemisti. 19. ylizyilin ortalarina kadar Azerbaycan edebiyatinda genel olarak Farsca
hakimdi. Fars Kkiiltiiriiniin ve dilinin biiyiik etkisi Azerbaycan topraklarinin 1828 tarihli
Tiirkmengay Anlasmasma kadar Iran kiiltiirel-uygarhigi ve hukuku alanma dahil olmasiyla
ilgilidir. Fars dili Orta Cagda aslinda Tiirklerin resmi dili haline gelmis, 19. yiizyilin ortalarina
kadar Azerbaycan edebiyatinda bir¢ok eserin sadece bu dilde yazilmasina neden olmustur. 20.
ylizyilin baglarinda Azerbaycan toplumunda dil {izerine tartigmalar baglatildi. Neriman
Nerimanov’un “Tiirk-Azerbaycan Dilinin Kisa Grameri ve Sozdizimi” 1899’da Bakii’de
yayimlandi. 1904 yilinda ilk kez Azerbaycanlilarin “Hiimmet” cemiyeti Rus okullarinda
okuyan Azerbaycanli genglerin milli duygularin gelismesi amaciyla ana dili edebiyat okumak,
Car aleyhine yazan milli sairlerin eserlerini okuyorlardi. Bu teskilatin kurucularindan birisi de
M.A. Resulzade idi. 1905 yilindan itibaren “Fiiyuzat” dergisinin genel yayin yonetmeni olarak
A .Hiiseyinzade ortak bir Tiirk dili yaratilmasi, bu dilin Osman Tiirkgesi iizerinden
gelistirilmesinden yanaydi. Her Tiirk grubunun kendi dilinde konusabilecegini, ancak tek bir
edebi dilde yazmasi gerektigi diislincesini savunuyordu. Bu fikrin muhalifleri, bunun Giiney

Azerbaycanlilar i¢in zorluklar yaratacagini sdyliiyorlardi. Azerbaycan maarifgileri arasinda bir
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catisma vardi. Firudin Bey Kogerli Azerbaycan dilinin yerini Osmanlicanin almasina kasiydi
ve sOyle yaziyordu: “Her ulusun temel ozelligi: kendi varligini, hiikiimetini, hatta topragini
kaybetse de bunlara ragmen yasayabilmesidir. Fakat millet dilini kaybederse, o milletin eser
kalmayacaktir.” (CBenroxoBckuii 2001, 25) Kocgerli Azerbaycan diline Osmanli s6z ve
ifadelerinin getirilmesini Ruslastirma ile karsilastirarak bu olayr milli ihanet olarak
degerlendiriyordu.

Gasprrali, Akcura ve Resulzade ortak Tirk dilinin etrafinda Tiirk Diinyasinin
birlesmesinin miimkiin oldugunu savunuyorlardi. Onlar edebi skolastik ve halk dillerini
gelistirerek biitlin Tirk halklar tarafindan anlasilabilen ortak Tiirk dilinin olusturulmasini
Oneriyorlardi (“Lisan-i umumi”). Rusya’da Tiirkgiiler sesli yontemlerle Tiirkgeyi 6gretmeyi,
modern bilimlerin medrese miifredatina, acik milli okullara, mevcut camilerdeki okullarda
Farsganin yerine Tiirk¢e’nin okutulmasi ve devlet okullarinda Tiirkgenin Ogretilmesini
oneriyordu (Pacymn3ane 2010, 34). 25 Nisan 1917°de Bakii’deki Miisliiman Kurultayinda E.
Efendizade tarafindan hazirlanan rapora dayanarak Tiirkgenin genel, zorunlu ve Ozgir
caligmasinin gerekliligi konusunda bir karar kabul edildi (AP 1998, 17-18).

1910’daki Kafkasya’daki Miisliiman okullarinin teftisi sonucunda Revan, Kutaisi,
Tiflis, Yelizavetpol ve Bakii guberniyalarinda Tiirk okullarinda tedrisin Rus ve Tiirk dillerinde
yapildig1 goriilmistiir. Katkasya ve Tiirk halklarinin Katkasya’nin Dagistan vilayetinde Tiirkge
konusan halklarda benzeri durum séz konusuydu. Halk genellikle Miisliman okullarda
anadilinin ortadan kaldirilmasindan rahatsizdi. Bu rahatsizlik, Rusya ve diinya Miisliimanlar
ile kendi haklarini savunmak icin birlesmek diisiincesini dogurdu. Iktidar, Osmanlinin
etkisinden endise ederek Tiirkgenin tedrisine sicak bakmiyordu. Dagistan ahalisine her
toplulugun kendi dilinde konusmasi, aralarindaki ortak iletisim dili olarak Ruscanin
kullanilmas: fikri agilanmisti (ACDTA). f. 524. 1.1. d. 29, 1.36; ACDT, f, 524, s.1, d. 29, |. 36-
37; ACDT, f. 524, s.1, d. 29, 1.36-37; ACDTA, f. 524, 1.1, d. 29, 1.40-42; ACDT, f.524, s.1, d.
35, 1.32-33).

Carlik déneminde Tiirkgiiliik ve Islamcilik bir fanatik akim ve Ruslara kars1 nefret
diistincesi olarak takdim ediliyordu. (ACDTA. f. 524.1. 1. d. 27. 1.29- 34; ACDT, f. 524, s.1, d.
36, 1.57-59; ACDTA, f.524,1.1, d. 36, |. 59; ACDT, f. 524, s.1, d. 26, |. 3). 27 Haziran 1918°de
Tiirk dili, Azerbaycan Cumbhuriyeti’nin devlet dili olarak ilan edildi. Tiim okullarda Tiirkge
O0gretimi zorunlu hale geldi. Gegis donemi i¢in Rus dilinin 6gretimine izin veriliyordu
(Pacymnzane 2010, 65). Azerbaycan Halk Cumhuriyeti doneminde Tiirkgenin pozisyonu Kuzey
Kafkasya’da, ozellikle de Dagistan’in smir bdlgesinde daha kuvvetli idi. Bu siireg, Sovyet

Rusya politikasi politikasinin bir sonucu olarak yeniden durduruldu.
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2. Tiirk Dilinin Lingua-Franka Olarak Ortadan Kaldirilmasi ve Rus Dilinin Zorunlu

Tedrisi

Sovyet doneminde, iilkenin ¢ok uluslu halklarinin dilinde orta ve yiiksek 6gretim
kurumlari sistemi olusturuldu ve alfabesi olmayan halklar i¢in yeni olan alfabe ve bu alfabelere
dayanarak yazi dili olusturuldu. Kademeli olarak milli diller din, yargi, egitim ve yayincilikta
kullanildi. Milli azinliklarin ¢aligmalarina biiyiikk 6nem verildi. Bu siirecte sosyal-kiiltiirel
kurumlarin olusturulmasi ve bu baglamda gergeklestirilen etkinlikler kendini bariz sekilde
gosteriyordu.

Diger dil ve kiiltlirlere karst hosgoriilii tutum sergileniyordu. Kisa bir siirede milli
kadrolar hazirlanmis, yeni bir personel egitim mekanizmasi olugturulmus ve ortak Sovyet kamu
yonetimi sistemine geg¢ilmistir. Boylece gen¢ Sovyet aydinlari olusmaya baglamisti. Ekim
Devrimine kadar imkansiz olan bir¢ok konular, yeni milli politikanin bir sonucu olarak gercege
dontigmiistiir. Boylece, Sovyet cumhuriyetlerinde, devlet kurumlarinda milli dil, tarih ve
cografyanin zorunlu okutulmasi, milli dilin devlet kurumlarindaki giinlik caligmalarda
kullanilmasina ortam hazirlanmistir.

Bolsevikler Miisliiman halklarin ¢cogunu tiim milletlere 6zgiirliik ve milli devlet olma
vaadiyle (“Rus Halklarmin Haklar Bildirgesi”, “Rusya ve Dogu’nun Tim Misliiman
Emekgilerine”) onlar1 kendi safina ¢ekti. SSCB’de, yalnizca ii¢ Transkafkasya cumhuriyetinde,
ayrica Azerbaycan SSC’nin 1956 tarihli Anayasasinda Azerbaycan dili devlet dili olarak
belirlenmistir.

Sunu da belirtelim ki, Azerbaycan Sovyet hikimiyeti kurulduktan sonra Azerbaycan
diline kars1 baskilar da artmaya basladi. Azerbaycan dili {izerinde hiikiimet dairelerinde giderek
baski altina alintyordu. Bu gelismeler Kuzey Kafkasya’y1 da etkiledi. Kuzey Kafkasya’da
Tiirkce konusan dort kalabalik topluluk bulunuyordu: Kumuklar, Nogaylar, Karagaylar ve
Balkarlar. Kumuklar ve Nogaylar ayn1 zamanda Dagistan’da yasiyorlar. Car donemine kadar
bu cografyada Tiirk dilinin konumu ¢ok gii¢liiydii ve isgal sonrasinda da bu giiciinii tam olarak
kaybetmemistir.

Sovyet hakimiyetinin ilk yillarinda, Dagistan’daki ve Kuzey Kafkasya'nin diger
bolgelerinde Kafkasya’nin Miisliiman halklarin yazigsmalarinda Arapganin degistirilmesi
meselesi ciddi sekilde miizakere edilmistir. Vilayet Parti Komitesinin 1 Kasim 1923 tarihli
Genel Kurulunda (Plenum) Dagistan halklarinin dilleri hakkinda karar kabul etti: Ortak devlet
dili Tiirk¢e olacakti. Donemin Dagistan yonetiminde bulunan N.Samurski, C.Korkmasov,

K.Mammedbekov ve digerleri olumlu goriis bildirerek en yaygin olarak kullanilan dili, yani
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Tiirkceyi tercih ettiler. Hatta Samurski ve Korkmasov kendis aralarinda Kumukga (Tiirkge)
konusuyorlardi (Hauncen 2003, s. 478). 26 Haziran 1926°da Dagistan Vilayet Parti Komitesinde
dil ve alfabe konulu toplantisinda C.Korkmasov ve K.Mamedbekov Dagistan’da Tiirk¢enin
kullanimimi istediler. S Kabiyev ve Y. Mamayev buna kars1 gelerek Avar ve Darginlerin
Tiirk¢eyi anlamadiklarini ve Rus dilinin devlet dili olarak kabul edilmesini istediler. Toplantida
Dagistan’da Tiirk dilinin devlet dili olarak ilan edilmesine dair karar alind1 (Xan6a6aes 2007,
s. 89-91). Samurski’ye gore Rus dili Dagistan halklarmin kiiltiirel dili olamaz. Zira dagh
toplumunda Car politikasinin zuliim ve siddeti ile Ruslastirmak politikasini simgeleyen
Rusgadan nefret ediliyor. Ayrica bu uygulama Miisliiman din adamlarinin siddetli itirazina
neden olabilirdi. Dagistan’da onlarin tutumunu dikkatte almak gerekiyordu. Samurski soyle
devam ediyordu: “Tiirk dili Miisliiman toplumlarin dili olarak higbir engelle karsilasmaz. Tiirk
dili daglarda sekiiler egitim agisindan giivenli silah olarak Arap dilini ve fanatizmini sarsabilir.
Tiirkge bilgileri biinyesinde tasiyan Sovyet 6gretmeni halki “kafirlesme” kabusu ile korkutan
molla ve kadilar biiyiik tehlikedir.” (Camypckuii 2007, s. 134-135) Samurski’ye gore Tiirkge
egitim bir Dogu iilkesi olan Dagistan’1 Tiirkge konusan veya onu anlayan Dogu halklarina
yakinlagtirarak devrim diislincelerinin yayilmasina olanak sunacaktir.

N. Samurski Dagistan’da dil sorunun ¢6zliimii i¢in s0yle bir 6neride bulunuyordu:

- Tlk 6gretimin ana dilinde verilmesi,

- Okulda egitimin ikinci y1linin Tiirk¢e veya ahalinin se¢imine uygun olarak Rus dilinde
verilmesi (1. asama).

- Okullarda Rusg¢anin zorunlu 6gretilmesi (2. asama)

Her bir durumda resmi dairelerdeki yazigsmalarda, Tiirk¢e ve Rusca resmi dil olarak
kullanilacakti (Camypckuit 2007, 134-135). Samurski’ye gore Dagistan ¢okuluslu degil, ¢ok
kabileli cumhuriyetti. Cok sayida kabile sadece tek bir devlet dili tesis edildikten sonra bir ulus
olarak sekillenebilir (Camypckuit 2007, 241-243). Samurski’ye gore Tiirk ve Rus dilleri
zamanla Dagistan’daki diger dillerin yerini alarak ¢ok sayili Dagistan halklarimi bir araya
getirecektir.

Vilayet parti komitesi 1928 Subat Genel Kurulunda “Dil ve Alfabe Hakkinda” karar
aldi. Karara gore ayni zamanda ii¢ dilin, ana dili, Tiirk¢e ve Ruscanin kullanilmasi
Ongoriilmiistiir. Latin alfabesine dayali Avar, Lezgi, Kumuk, Azerbaycan, Lak, Tat, sonra
Tabasaran (1931) dilleri i¢in yeni Dagistan alfabesi kabul edildi. 1930 yillarinda Tiirk dili ile
ilgili yiiriitiilen politikanin yanlis oldugu bildirildi. Rus dilinin genis kullanim1 kampanyasi
baslatildi. Rusya Komiinist (Bolsevik) Partisi Dagistan Bolge Komitesi biirosu 15 Agustos
1937 yilinda “Dagistan Ozerk Cumhuriyeti’nde Milli Orta Okul ve Liselerde Dil Egitimi
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Hakkinda” kararda artitk Rus dilinin ortaokullarda, 5. simiftan baglayarak Ogretilmesi
Ongorilmiistiir. Samurski 1937 yilinda milliyetgilik ve Pantiirkgiiliikle suglanarak, “yikict”

faaliyetler nedeniyle gorevinden alindi ve partiden ihrag edildi (Camypckuit 2007, 446, 449).

3. Latin Alfabesine Gegis

20 Temmuz 1920 tarihinde Azerbaycan Cumhuriyetinde yeni yazi kurallar1 hakkinda
kararname kabul edildi) (ACDA, £.57, 1.5, d.1, 1.13). 11 Kasim 1920 tarihinde Azerbaycan SSC
Halk Egitim Komiserliginin karariyla Tiirk alfabesinin reformuna iligkin tasar1 hazirlanmasina
dair komisyon olusturuldu. Komisyon iiyeleri Sultan Mecid Ganiyev, Hamit Sahtahtinski,
Prof. Tomasevski, Hiiseyin Cavid idi. Bagkan ise Prof. Juze idi (ACDA, £.57, 1.5, d.1, 1.48).

Prof.Juze’nin “Eski Miisliman Alfabesinin Yeni Alfabe ile Degistirilmesi” hakkinda
raporu 5 Ocak 1921 tarihinde Azerbaycan SSC Halk Egitim Komiserliinin yonetim kurulu
eski Miisliiman alfabesinin yeni gelismis Latin alfabesiyle degistirilmesi hakkinda karar aldi
(ACDA, .57, 1.1, d.151, 1.192). 1922 yilinda Azerbaycan KP ve hiikiimet Latin sistemi
temelinde olusturulmus ve kolay benimsenen, halk i¢in anlasilir olan yeni alfabeye gegcmenin
zaruri olduguna dair karar aldi. Yeni alfabede 33 harf bulunuyordu (ACDA, .379, 1.3, d.58,
1.94).

V.iLenin diger Sovyet halklarmm Latin alfabesine gegmesini bu halklarin
aydinlanmasi yolunda 6nemli bir adim olarak degerlendiriyordu. Dil ile bagli bu reforma,
Tiirkler arasinda kiiltiirel inkilabin bir baglangici, Sark’taki bir devrim olarak goriiliiyordu
(«bakuHckuit pabounity, 21 okTsa6ps 1932).

27 Haziran 1924 yilinda Azerbaycan Merkezi Yiiriitme komitesinin kararityla yeni
alfabenin zorunlu kullanimina gecildi (ACDA, £.379, 1.3, d.156, v.1). Azerbaycan’in ardindan
yeni alfabeyle ilgili caligmalar Tiirklerin yasadiklari tiim cumhuriyet ve bolgelere de yayildu:
Giircistan, Ermenistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan, Baskordistan, Karacay, Balkar, Dagistan,
Nogay, Kirim, Oyrat, Karakalpak. 1924-1925 yillarinda yeni Latin alfabesiyle ilgili komitenin
Grozni. (ACDA. f.103. 1.1 d.55. v.12) Nalgik (ACDA, f.103, 1.1, d.15, 1.211), Mahackale
(ACDA, £.103, 1.1, d.17, 1.132) vd. sehirlerde sube ve cemiyetleri kuruldu (ACDA, £.103, 1.1,
d.1, 1.41-42; ACDA, £.103, 1.1, d. 1, .44).

Bakii’de yapilan I. Tiirkoloji Kurultay:1 Tiirk halklar1 agisindan 6nemli bir olaydi (26
Subat 1926) («Tpya» 1926, s.5.) Kurultayda Kafkasya’dan ve Orta Asya’dan, Sibirya’dan,
Volgaboyundan, ayrica Tiirkoloji ve Sarkiyat konularinda arastirma yapan kurumlar temsil
eden 120°den fazla delege katilmisti. Onlar Arap alfabesinin reformu ve Latin alfabesine gegisle

ilgili milli terminolojinin olusturulmas1 ve Tiirk-Tatar halklart i¢cin edebi dil olusturmak
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meselelerini miizakere ettiler (Tpyn 1926, s.5). Kurultay ayni zamanda tiim Tiirk-Tatar
halklarina ve SSCB’deki diger vilayet ve cumhuriyetlere, ayrica Rusya Federasyonu’nu bazi
bolgelerinde (Yakutistan, Kabarda-Balkar, Osetya, Ingusetya) Azerbaycan’da elde edilmis
tecriibenin uygulanmasini tavsiye ediyordu (Tpya 1926, s.5). Sovyetler Birliginin 68 halk1
Latin alfabesini kabul etmisti («bakunckuii padounii» 21.10.1932). 1930’larda” Biiyiik teror”
basladi. Tiirk-Miisliiman halklarinin temsilcileri “Pantiirk¢iiliik” ve “Panislamcilik”la itham
edildiler. Bu sucglamalara dayanarak istenilen kisiyi kolayca tasfiye etmek miimkiindii. Tiirk
alimleri ve diisiince adamlar1 6ncelikli hedef halinde idiler. Bunun temel nedenlerden biri Tiirk
dilinin Tirkiye Tiirkgesi ile ilgili olmasiydi. Bir ilging ve ayn1 zamanda ac1 gercegi belirtmek
gerekir ki, Bakii’de diizenlenen Tiirkoloji Kurultayr delegelerinin 6nemli kismi tasfiye
politikalarinin magduru ve kurbani oldular. Bdylelikle eski SSCB’nin kasith politikasi
sonucunda Tiirk dilinin uluslararasi iletisim araci olarak tasidigi islev sinirlandirildi. Stalin
politikas1 sonucunda halklarin idari birimlerine boliinmesi Tiirk halklarinin dayanigsmasina
yikict etki gosterdi. Tarihin uydurulmasi, orada Tiirk halklar1 i¢in ortak olan sayfalarin
hafizalardan silinmesi, Tiirk dilleri arasinda engel olan onlarca farkli alfabelerin kurulmasi,
etnik niifus gruplarinin tarihsel yerlesmesini dikkate almadan yapay sekilde devlet ve idari
bolge smirlarinin belirlenmesi, halklara karsi ayrim yapilmasi, onlar arasinda iletisimin
kisitlanmasi, Sovyet insaninin “Pantiirkciiliik”le korkutulmasi - biitiin bunlar Tiirk birliginin

parcalanmasina yol agan politikanin bir parcasi idi.
4, Rusya’da Tiirk Dillilerinin Giiniimiizdeki Durumu

4.1. Dagistan’da Azerbaycan Dili

Dagistan Anayasasindan (1994) once ¢ok sayida Dagistan halklarinin dillerinden
hicbirisinin, ayni zamanda Azerbaycan dili resmi dil statiisii yoktu. Anayasa’ya gore,
Dagistan’1n tiim dilleri devlet statiisiine sahipler. Dagistan’da, devlet dilinin statiisii Azerbaycan
dahil olmak iizere standart yaziya sahip dillere, ayn1 zamanda Azerbaycan diline verilmistir.
Nogay ve Kumuk dilleri de devlet dilleri arasindadir. Avar dili Dagistan’in daglik bolgesinde
yasayan halklar arasinda bir iletisim araci ise, Azerbaycan dili Dagistan’in giineyinde,
Kumukga ise ovalik ve dag etegi bolgelerde kullaniliyor (EBponetickas XapTus pernoHaaIbHBIX
SA3BIKOB WJIM SI3bIKOB MEHBIIMHCTB B Poccuiickoit denepanuu 2012, s. 63).

Azmliklarla ilgili Cerceve Sozlesme ve Avrupa Dil Sartinin II. Boliimiiniin (zayif
korunan diller) talebine gore “Azerbaycan dilinin statiisii modelleme silirecinden ve onun

sonuglarindan sonra belirlenebilir.” (EBponeiickas XapTust perHOHAIBHBIX S3bIKOB WU SI3BIKOB
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MeHbIIMHCTB B Poccuiickoit @eneparu 2012, 63) Genel olarak Azerbaycan dili “altyapisi
itibariyle daha giiclii” dillere ait edilmistir. (EBponeiickast XapTusi perioHaIbHBIX S3BIKOB MU
S3bIKOB  MeHbIMUHCTB B Poccutickoit ®enepammu 2012, 23) Azerbaycan dili RF federe
birimlerinin seviyesinde devlet dili statiisii almistir. Fakat ayn1 zamanda Azerbaycan dili
Azerbaycan Cumhuriyetinde devlet dili statiisiine sahiptir ve Rusya sinirlart i¢inde yasayan
Azerbaycanlilar arasinda kullanilir. Avrupa eksperlerine gore Azerbaycan dili (ayn1 zamanda
Dagistan Cumhuriyetinde devlet dillerinden biri olarak) RF’nin devlet dili statiisiine sahiptir.
Azerbaycan dili (Dagistan’da) Azinliklarla ilgili Cerceve S6zlesme ve Avrupa Dil Sartinin II1.
Boliimiinitin etki dairesine ait edilmistir. (EBponeiickas XapTus pernoHaIbHBIX S3BIKOB WIH
SI3BIKOB MEHBIIIMHCTB B Poccuiickoit denepanuu, 3-4, 7, 15)

Niifus saymmi sirasinda Azerbaycanlilarin sayisinin dogru kayda alinmamasi tuhaf
sonuglar dogurmustur. Soyle Ki ne Rusya resmi makamlari, ne de yabanci kuruluslar
Azerbaycan dilinin tasiyicilart olan Kuzey Kafkasya’daki Azerbaycanlilar konusunda reel
verileri yayinlayamiyorlar. 2009 yilinda Moskova Devlet Lingistik Universitesinde Azerbaycan
dili ve Medeniyeti Merkezi agilmisti. Moskova sehir 157 numarali okul Azerbaycan etno-
kiiltiiriiniin bir bilesenidir. 2004 yilindan M.V. Lomonosov Moskova Devlet Universitesi’nin
Tarih Fakiiltesinde, 2006 yilindan itibaren ise Rusya Devlet Sosyal Universitesi’nde
Azerbaycan dili, tarihi ve kiiltiirii okutulmaktadir. Belirtmek gerekir ki, 2009 yilinda Asya ve
Afrika Ulkeleri Enstitiisiinde, 2010 yilinda ise Rusya Devlet Sosyal Universitesi’nde
Azerbaycan dili ders kitabi (A.Osgorov. Rus Ogrencileri igin Azerbaycan Dili Ders Kitab1. M,
2010) yaymlanmistir. Uluslararas1 hukuk kurallarina gore, demokratik tlke statiisiine iddiali
olan bir devlet, Avrupa Konseyi’nin Ulusal Azmliklarin Korunmasina iliskin Cergeve
Sozlesmesi'ni (1995) rehber edinmeliler. Azinliklarin hakki: zor asimilasyondan korunma
hakki, ana dilinde konusmak ve yazmak, yani dili siyasi, idari ve hukuki faaliyetlerde
kullanmak; Ana dilinde egitim hakki, Toplumsal hayata etkin katilim hakki; Ulusal azinliklarin
sivil sinir Gtesi isbirligi olasiligi ve 6zgiir gelisimi hakki. (Xomepckast 2009, s. 29-30)

4.2. Tatar Dili

Tataristan Cumbhuriyetinde Tatar dili ile ilgili durum son zamanlarda Rusya
topraklarinin yeniden yapilanmasi konusu baglaminda bakiliyor. Tatar dilinin 6grenilmesine
“cedit” okullar1 olarak adlandirilan ve 19. ylizyilin sonlarinda meydana gelen ilk egitim
kurumlarinda baslanmistir.Ekim devrimi Tatar dilini yakindan etkilemistir. Bir yandan
Ruslagsma ve Tatarlarin asimilasyon siireci baglamistir. Savasa kadar milli egitim Sovyet

Tatarlarinin istegi dogrultusunda sekillenmisti. Ondan sonra Tatar okullarini kapatilmaya
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baslandi. 1980°li yillarin sonlarinda Kazan sehrinde sadece bir milli mektep kalmisti. Dahasi,
Sovyet yonetiminin ilk 20 yilinda Tatar alfabesi iki kez degistirildi. Once Arap harfleri Latin
alfabesi lehine terk edildi ve daha sonra Latin alfabesi Kiril alfabesiyle degistirildi. Bu gelisme,
Sovyet Tatar gencligini Arap harfleriyle yazilan edebiyati okumaktan mahrum birakti. Boylece,
Sovyet iktidar1 nesiller arasindaki baglar1 kopardi. Sovyet yetkilileri milli azinliklara ana dilde
egitim hakkini tantyarak devlet kategorisine soktular. Rusca okullarda okuyan Tatarlar anadil
derslerine basladilar. SSCB’nin dagilmasindan sonra durum dramatik bir sekilde degisti ve
Tatar egitimi kisa siirse de miikemmel bir Ronesans yasadi. 1992°de Tataristan Cumhuriyeti
Anayasasi kabul edildi. Temel Kanun, Rus dili ile birlikte devlet dili statiisiine sahipti. Ayni1 y1l,
Tataristan Cumhuriyeti tarafindan “Diller Hakkinda” Kanunu kabul edildi ve iilkenin genel
egitim okullarinda zorunlu okutulmasi i¢in gereken sartlari belirlendi. Tataristan’da yeniden
Tatar okullar1 agilmaya basladi.

Tatar dili cumhuriyetin 6zel statliniin baglica sembollerinden birine doniistii. Milli dil
miicadelesi 6zerkligin sinirlart konusunda Moskova ile Kazan arasinda tartismanin en bariz
ornegi oldu. ik &nce Tatar dilini Latin alfabesine gegirmek igin basarisiz bir girisimde
bulunuldu. 2002 yilinda Rusya Devlet Dumasi bu tiir hareketleri yasaklayan yasa kabul etti,
Rusya Federasyonu Anayasa mahkemesi ise bu yasanin hiikiimlerini savundu. Federal hiikiimet
2009y1linda milli bdlgelerin ahalisine Tek Devlet Imtihanin milli dillerde verilmesini yasaklad.
Belirtmek gerekir ki, Rusya Federasyonu Anayasasi’nin 68. maddesinin 2. bendine gore
“Cumhuriyetlerin kendi devlet dillerini belirlemek hakki vardir. Devlet organlarinda, yerel
yonetim organlarinda, cumhuriyetlerin devlet kurumlarinda bu diller, Rusya Federasyonu’nun
devlet dili ile birlikte kullanilir”. Ayrica, “Rusya Federasyonu’nun Halklarinin Dilleri
Hakkinda” Rusya Federasyonu Kanunun 3. maddesine gére cumhuriyetlerin, RF Anayasasi’na
uygun olarak kendi devlet dillerini belirlemek haklar1 vardir; RF federe birimleri bu kanuna
uygun olarak vatandaslarin iletisim dili, egitim, talim, yaraticithigimin O6zgiir se¢iminin
korunmasi hakkinda kanun ve diger hukuksal diizenlemeleri kabul edebilir; Devlet Rusya
halklarmin tiim dillerinin korunmas1 ve gelistirilmesi ile ilgili esit haklarim1 taniyor; RF
halklarmnin dilleri devletin himayesindedir. Ayrica “Rusya Federasyonu’nda Egitim Hakkinda”
federal kanunun 14. maddesinin 3.bendinde belirtildigi gibi RF cumhuriyetlerinin topraklarinda
bulunan devlet ve belediye egitim kurumlarinda RF cumhuriyetlerinin mevzuatina uygun
olarak cumhuriyetlerin devlet dillerinin egitimi ve O6grenilmesi dahil edilebilir. Tataristan
Cumhuriyeti Anayasasi’nin 8. maddesinin 1. bendine gore Tataristan Cumhuriyetinde devlet
dilleri ayni haklara sahip olan Tatar ve Rus dilleridir. Tataristan Cumbhuriyeti “Egitim

Hakkinda” Kanunun 8. maddesinin 2.3. bendine gore Tataristan Cumhuriyeti topraklarinda

139



Sevindzh Alieva

bulunan devlet ve belediye egitim kurumlarinda Tataristan Cumhuriyeti “Devlet Dilleri

Hakkinda” Kanun uyarinca Tatar dili okutulur ve 6gretiliyor.

4.3. Baskort Dili

Baskordistan’da 2006 yilindan baglayarak tiim okullarda Baskortca genel mecburi dil
olarak okutulmaya baslanmistir. Ulkedeki okullarda Baskort¢a hem devlet dili hem de ana dili
olarak o&gretilmektedir. Devlet Bagkan1 V.V. Putin’in 20 Temmuz 2017 tarihinde Yoskar-
Ola’da diizenlenen Milletleraras1 Konseyin toplantisinda sdyledigi “kisiyi ana dilinde olamayan
baska bir dili 6grenmeye zorlamaya, ayrica Rusganin egitim diizeyini diisiirmeye miisaade
edilmemelidir” s6zlerinden sonra savcilik incelemelere baglamistir.

Baskort dilinin 6grenilmesi ana dili olarak Bagkort milletinden olanlara, ebeveynlerinin
yazili dilekgesi dogrultusunda miimkiindii. Savciligin tespit ettigi ihlallerle ilgili Bagkordistan
yonetimi 1 Eyliil’e kadar durumu diizeltecekleri sziinii vermistir. Ulkede ebeveynlerin onayi
olmadan Baskort dilinin 6grenilmesine izin verilmiyor. “RF’de Egitim Hakkinda” federal
kanunun 14. maddesine gore “Kanunla Rusya Federasyonu’nun birimlerinde ana dilinin ve
devlet dillerinin 6grenilmesi gorev olarak degil, hukuk olarak belirtilmistir.” Ana dilinin, ayrica
Bagkort dilinin Ogretilmesine Ogrencilerin (yasal temsilcilerinin) onayr olmadan miisaade
edilmiyor. Liselilerin egitim hakkinda mevzuatla 6ngoriilen hak ve ozgiirliikklerinin yasaya
aykir olarak sinirlandirilmasina gore idari sorumluluk dngoriilmustiir.

Baskordistan Bagkani1 Riistem Hamitov {ilkede Baskort dilinin zorunlu 6grenilmesini
iptal ederek, goniillii Ogrenilmesi, oOzellikle okullarda se¢meli ders ve yiiksekogretim

kurumlarinda ilave kurslar verilerek 6gretilmesi konusunda karar vermistir.

4.4.  Nogay dili

Astrahan vilayetinin Karakas, Lapas, Rastapulovka kdylerinde ve Astrahan sehrinin
Babaevsk kasabasinda Nogay dili okullarda se¢meli ders olarak okutuluyor. Yurt Nogay
aullarinda Tatar dili haftada birkag¢ saat gegiriliyor. Karacay-Cerkez’deki Nogay ilgesinde ve
Adil-Halk kdyiinde Nogay dili haftada 3 saat ve 1 saat Nogay edebiyat1 dersi okutuluyor.
Cerkessk sehrinde her iki derse 3 saat ayrilmistir. Nogay dilinin egitimi zorunludur. Nogay dili
11. smif da dahil olmak kaydiyla okutulur. Fakat istege bagli olarak dersleri almamak
miimkiindiir. Ebeveynler feragati yazili sekilde bildiriyorlar. Nogay dili iizere puanlar lise
diplomasina kaydediliyor. Dagistan Cumhuriyeti’nin Nogay ilgesinde 5-8’inci siniflara her iki
derse (dil ve edebiyata) 3 saat, 9-11. siniflara her derse 2 saat ayriliyor. Sulak sehrinde

(Mahacgkale’ye dahildir) her iki derse 3 saat ayriliyor. Ayni zamanda okulda ayrica Kumuk dili
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Ogretiliyor. Tarumovsk ilgesinde her iki derse 3 saat, Kizilyar ilgesinde ise Nogay diline haftada
her iki derse 1 saat ayriliyor. Nogay dili neredeyse okutulmuyor ve Nogaylar Kumuk dilini
Ogreniyorlar. Stavropol bolgesinin Neftekumisk ve Stepnovsk ilgelerinde Nogay niifusunun
yasamasina ragmen, onlara ana dilinde egitim verilmiyor. Sadece birkac aulda se¢meli dersler
yapiliyor. Nogay dili Kogubeyev bolgesinin Karamurza aulunda tedris ediliyor. Karagay
Cerkez Cumbhuriyeti haric hemen hemen her yerde, nerede Nogay yasiyorsa, ders kitabi
yetersizligi sorunu vardir. Cegenistan’da Nogay dili Selkovsk il¢esinin 3 aulunda, Karsika aul,
Oraz aul ve Sar1-su’da 3 saat dil ve 2 saat edebiyat olarak okutuluyor. Ogrenciler ilkel usulle
basilmis kitaplar1 okumak zorundadirlar, asil kitaplar o kadar eskimis ki i¢inde bir saglam
yaprak bile bulmak imkansizdir.

Babayurt ilgesinde, Sulak’ta ve Astrahan vilayetinde yasayan Nogaylar mecburen
Kumuk ve Tatar dillerini &greniyorlar. ihtiyarlar Nogayca biliyorlar, fakat gengler ve
ebeveynleri ise kendi dillerini bilmiyorlar. Ders kitaplar1 kaynak yetersizligi yiiziinden
basilamiyor ev sadece Moskova’da siparis etmekle miimkiindiir, ayrica bu kitaplar son derece

pahalidir (Abdul-Alim Makhsutov ile yapilan gériismeden).

4.5. Karacay Dili

1957 yilinda Karagaylilar1 Orta Asya cumhuriyetlerinde bulunan 6zel kasabalardan geri
donemesi ve Ozerklige kavusmasindan sonra milli egitim alaninda ciddi bir yanilg1 yasandi.
Karagaylar ile anlagsmaya gore, siirgiinden nce milli dildeki okullar heniiz tam onarilmamusti.
Bu yiizden ana dili ve edebiyat kdy yerlesim birimlerinde ders olarak kaldi, oysa tiim egitim
sistemi birinci siniftan itibaren Rusca olusturulmustur. Bu sirada genel olarak sehirlerde ana
dili ve edebiyat dersleri yoktu. (Onlar sadece 1990°li yillarin basinda olustu). Bu doniisiim
Karagay ortaminda tepki uyandirmadi, ¢linkii “biz Karagay dilini ¢ocuklara evde Ogretiriz,
okulda ise Rusca okusunlar, ¢iinkii bu zamani iiniversitelere, ise kabul olmak i¢in, kariyer
yiikselisine vb. yardim edecek” fikri avantaj sagliyordu. Sonugta Karacay dili, bagka alanlarda
ortadan kaldirilmis olarak, sadece “giinliik yasam” dili olarak yer aldi. Oz, dolgun, canl
konusmanin tasiyicisi (hem de Karacay dilinde egitim almis) olan yash kusak hayatta idi. Ama
savastan sonraki donemde dogmus kusagin dilinde, ¢esitli Rus kelimeleri ve ifadeleri daha ¢ok
islenmeye basladi. Ayn1 zamanda, ana dilini hi¢ bilmeyen ¢ocuklarin sayisi bu dénemde oranla
azdi. Bu, oncelikle, Karagay disinda veya sehirde karisik ailelerde doganlara aitti.

Fakat 1990’li yillarin sonu 2000’li yillarin baslarinda ana dili alaninda hizli sekilde
“gerileme” basladi. Riistem Begeulov’a gore, bunun bir¢ok nedeni vardir. Birincisi, Karacay

dilini sadece ev dili sayan kusak aile kurmaya baslamis ve bu kusak de-facto Rusgay1 6z
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dilinden daha iyi biliyordu. Biitiin bunlar Karagay ve Rus sozlerinin bir tiir “cavdarla bugday”
karisimina dénen konusmanin kalitesini etkilemistir. ikincisi, Karacay toplumunun énemli bir
boliimiinde, oncelikle Rus dilini 6grenilmesi gerektigine dair bir klisehakimdi. Bir kural olarak
koy toplumunun monoetnik dil ortaminda yasayan bu kusagi, Karacgay dilini kendisi i¢in fark
edilmeyen bir sekilde benimsedi ve durumun kokli degistigini gozden kagirarak, bu stereotipi
cocuklarma ve torunlarina devretti. Ucgiinciisii, eski Sovyet déneminde Karacay’da biiyiik
Olcekli sehirlesme baslandi. Aynm1 zamanda, Karagay-Cerkez sehirlerinin ¢cogu Rus dilli idi ve
bugiin de bdyledir. Ulkenin baskenti Cerkessk’de ise Ruslar hala niifusun yaklasik % 65’ini
teskil etmektedir. Kente go¢ edenler ¢ocuklarini Rusca konusan kreslere verirken, ayri ayri,
yabanci etnik komsularla, kii¢iik ailelerle, cogu zaman yasl kusagin temsilcileri olmadan, her
iki ebeveyn calistigindan c¢ocuklar ile yeterince vakit geciremedikleri ortamda yasayan
Karacaylar donemin yeni sartlarina hazir degildirler. Dordiinciisii, Karagay dilinin pratik olarak
temsil edilmedigi modern iletisim ortami (¢izgi filmleri, filmler, medya, sosyal aglar, internet
ortami, sosyal, devlet alan1 vs.) de bu siireci olumsuz etkiliyor. Besinci, ana dilinde egitimin
kapsayict olmamasi1 Karagay dilinin korunmasinda ve gelismesinde en tehlikeli unsur olarak
yer aliyor. Ulkede gocuklar birinci sinifindan sadece Rusga egitim aliyorlar. Ana dili ve
edebiyati ikinci siniftan ayr1 ayri dersler olarak okutulmaktadir. Bunlardan haftada 4 ders gegilir
ve ¢ogunlukla, ana dilinin 6grenim kalitesi ¢ok diisiiktiir. Ne 6gretmenler ne babalar ne de
ogrenciler kendileri bu dersleri pek 6nemsemiyorlar. Bazi Karacayli ebeveynler, ¢ocuklarinin
ana dili derslerine katilmasin1 istemiyorlar, ¢iinkii Karacay dilini sadece ilave ve hi¢ kimseye
gerek olmayan yiik olarak goriiyorlar. Bir yandan bir kism1 metodik sekilde kotii hazirlanan ve
ogrenciler i¢in dersleri ve egitim-metodik malzemeleri diizgiin sekilde olusturmayan
ogretmenler sucludurlar. Bu ders kitab1 ve egitim materyallerinin yazarlari yeni neslin ana
dilinde bilgi diizeyinin hatta 30-50 yil onceki donemle ayni olmadigint ve farkli gruplar
arasinda ¢ok degistigini dikkate almiyorlar. Cocuklar, ana dilinin asil bilgi diizeyleri dikkate
alinmadan, aym simnifta toplaniyor. (Bir grupta, Karagay dilini 1yi bilenler ve onu genellikle
bilmeyenler egitim aliyorlar). Buna gore, Ogrenciler metinlerin 6nemli bir bdliimiinii
algilamiyor ve hatta anlamiyorlar. Bunun sonucu olarak, konuya olan ilgi kayboluyor. Altincisi,
ana dilini 6grenilmesi ve kullanimini zorlastiran bir diger faktér de Karagaylarin fiilen tam
devlet olusumuna sahip olmamalaridir. Cegenistan, Ingusetya, Kuzey Osetya ve Rusya
Federasyonu’nun diger ulusal cumhuriyetlerinden farkli olarak, Karagay-Cerkez’de (ayrica
Kabarda-Balkar ve Dagistan’da) tiim etnik hak ve ¢ikarlarinin tam olarak saglanmadigi, siirekli
sagliksiz rekabetin yagsandig1 bir ortam s6z konusudur.

Boylece, Karacay dili, Karagay-Cerkez’in diger halklarinin dilleri gibi dejenerasyon ve
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kaybolma tehlikesiyle karsi karsiyadir. Son 10-15 yilda sehir ortaminda dogan ve biiyiiyen
cocuklar genellikle ana dilini bilmiyorlar. Bilseler bile Rus dilinden ¢ok daha az biliyorlar.
Karagay dili kirsal kesimde yasamaktadir. Fakat giderek kullanim alan1 daralmaktadir. Bugiin
bu bolgelerdeki dil Rus ve Karagay sozlerinin karisimindan olusan “yeni dile” doéniisiiyor.
Karacay dili neredeyse sosyal hayatin bir¢cok alanindan, egitim ve bilimden tamamen silinmis
olup sadece aile i¢inde ve kismen dini yasamda kullaniliyor. Neredeyse, hatta haftada bir kez
birkag¢ saat yayilanan yerel televizyon bile yoktur. Bu dilin gérece dolgun, canli tastyicisi ve
cevirmenleri imamlardir. Maalesef, kararlilikla ana dilini bildigini sdyleyenahalinin 6nemli
kismu siyaset, bilim, egitim, sosyal hayat vb. konularinda Karagay dilinde normal konusamryor.
Bunu gormek icin, farkli sosyal gruplarin kendi ana dilindeki roportajlarin yer aldigi yerel
televizyon haberlerine bakmak yeterlidir. Ayrica, son zamanlarda {ilkede ana dili okullarda
sadece oOgrencilerin ebeveynlerinin basvurusu dogrultusunda goniillii olarak o6grenilecegi
sOylenmektedir. Bu sdylenti ger¢ege doniisiirse, resmi organlarin Karacay diline olumsuz tavir
takinma ihtimali daha da artacaktir.

Kisa siirede sorunlara ¢6ziim bulunmazsa Karacay dili, daha fazla kaybolma tehlikesiyle
kars1 karsiya kalacaktir. Bu anlamda Karagay-Cerkez Cumhuriyetinin bir¢cok aydin ve dnde
gelenleri Karacay dilinin korunmast ve gelistirilmesi i¢in bir program hazirlanmasini
programini isleyip hazirlamislardir. Fakat bir dilin korunmasinda en 6ncelikli adim, o dilde
egitim vermektir. Giiniimiizde, diinyada kendi ana dilinde belli dl¢lide tam egitim sistemi

kurulmadan, dilin korunmas1 imkansizdir (Riistem Beqgeulov ile sdylesi).

4.6. Cuvas Dili

Cuvas Cumhuriyeti’'nde devlet dilleri Rusca ve Cuvag’tir. Fakat okullarda Cuvasca

egitim Putin’in talimat1 iizerine savcilik incelenmesi sonrasi durdurulmustur.

4.7. Balkar dili

Balkar dilinde de durum aymidir. Vurgulamak gerekir ki Karagaylar ve Balkarlar
pargalanmis millet konumundadirlar. Balkanlarin yasadiklar1 Kabarda-Balkar Cumhuriyetinde
ana dili dersi okullarda haftada 2 defa okutulur. Metodik literatiir ve 6gretmen yetersizligi agik
sekilde hissedilmektedir. Koy okullarinda Balkarca zorunlu derstir. Sehirlerde ise Balkar dilinin
Ogretilmesi Ogretmen ve velilerin tercihine baglidir. Bazi veliler Balkarcanin okutulmasini

istememektedirler. Fakat bu gibi durumlar yaygin degildir.
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4.8. Kumuk Dili

Is alaninda, ayrica okullarda, kdylerde Kumuklar Arapca kullaniyorlards, ancak sifahi
etnik diyalog dili yerel Tiirk dilleri - Kumuk ve Azerbaycan dilleri idi. Kumuk dilinin iletisimsel
ve diger Ozellikleri Kafkasya savasi doneminin Rus arastirmacilar tarafindan ¢ok yiiksek
diizeyde karakterize ediyordu. Boylece, “Kafkasya Lehgesinin Tatar Grameri” adli Kumuk
dilinin ilk gramer yazar1 Timofey Makarov 1848 yilinda yaziyordu: “Tatar (Tirk) diline
konusan kabilelerden hem dilin titizligine ve dogruluguna, hem de Avrupa uygarligina
yakinligina gore, benim en c¢ok begendigim Kumuklardir, fakat en Onemlisi ise, benim
diisiinceme gore onlar, biitlin asiretlerin kendi dilleri disinda Kumuk dilinde de konustuklari
Kafkas hattinin sol kanadinda yastyorlar”.(Maxapos 1848) Unlii Rus yazar Lev Tolstoy’un
“Hac1 Murad” eserinde “Dag Sozleri Liigati’ne yazdigi notlarda da belirttigi gibi “Hact Murad”
tasvir edilen olaylarin yasandigi donemde Katkasya’da yasayan c¢ok sayida kiigiik kabilelerin
ortak dilleri yoktu ve her kabile kendi diyalektini konusuyordu. O donemde yaklagik altmis
diyalekt kullaniliyordu. Fakat kabilelerin alakasi agisindan Tatar dilinin iki tiir istikamette
vardir: 1) Katkasya’nin giineydogusunda Azerbaycan 2) Kuzeydogusunda Kumuk. Neredeyse
her bir dagh ya ortak iletisim dilinde ya da komsu kabilenin dilinde anlayabilecek kadar
biliyordu (Tosnctoit, 1950: 644).

1802 yilinda Leipzig’de Incil’in Kumuk diline terciimesini dikkate alirsak, heniiz 19.
ylizyilin baslarinda, elbette kiArap¢a olmayan bir alfabe temelinde, diizenlemek ve belki de
Kumuk dilinin yapisin1 normallestirmek i¢in sistematik girisimler yapilmistir. 1829 yilinda I.
Nikolay tarafindan imzalanan “Kafkasya Okullar1 Hakkinda Kurallar’a gore Novogerkassk
lisesinin, Stavropol sehir Lisesinin, Stavropol Teolojik Okulunun (Seminarya), Stavropol,
Mozdok, Georgiyevsk ve Kizilyar Kaza Okullarinin (son 1826 yilinda acilmistir) dogu dilleri
boliimiinde Kumuk dili 6gretilmeye baslanmistir (Anues 1982; Anues 1990).

Ayni zamanda, Timofei Makarov’un “Kafkasya Diyalektinin Tatar Grameri” adli
yayininda 1848 yilinda yaptigi Kumuk dilinin gramer yapisinin ilk sistemli agiklamasinda Y.
Klaprot tarafindan sozlii ve yazili versiyonlarin, sonuncunun karma karakteri olmasiyla
farklilastigina dikkat ¢ekilmistir. Boylece, artik 19. yilizyilin birinci yarisinda Kumuk dilinin
okullarda okutulmasi gelenek haline gelmis, gramer yapisini iyilestirmek i¢in o dénemin
gramer diisiincesinin gelisim diizeyine uygun ilk bilimsel ¢abalarda bulunulmustur. Fakat 1864
yilinda “Milli ilkokullar Hakkinda Kurallar’in onaylanmas: ile ilgili Kafkasya’daki askeri
operasyonlar sona erdiginde, Rusya okullarinda egitime sadece Rusca izin verilmis ve

Dagistan’da Rus okullarinin sebekesi agilmistir (I'yceiinos, 2008).
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Kumuk dilinin bolgede yaygin olusu 1893 yilindan itibaren Kafkasya egitim okulunun
halk kolejleri miifettisi L.G. Lopatinski’nin yazdigina gore, Kumuk dili hala “milletler arasi
iletisim diline hizmet etmesi” ile iliskilendirir. Fakat “son donemlerde Rus dilinin bu rolii
iistlenmek i¢in Kafkas daglarinin derilerine dahil olmaya baglamistir.” Ayni1 donemde bdlgenin
toplam niifusunun%14,6’sini olusturan Azerbaycanlilar ve Kumuklar, ayrica, bolge niifusunun
%15’1 dogma, ikili, Kumuk ve Azerbaycan dillerine hakimdi. Sonralar1 ana dili (Tiirk dili)
genellikle Kumuk niifusun ustiinliik teskil ettigi Temirhan Sura bolgesinde, ayrica Rus, Arap
ve Tiirk dillerinin okutuldugu Aht1 kdytlinde ve Derbent kentinde sadece 20. ylizyilin ilk on
yilinda acilan cedit okullarinda 6greniliyordu. Bununla birlikte, 1915 yilina kadar ana dilinin
(Kumuk) dilinin 6grenilmesi sadece yukarida gosterilen ilgelerle sinirlandirmis, buna ragmen
aynt donemde Dagistan’in okul sisteminde kullanilmaya devam etmistir. 1917 yilinda
Temirhan Sura da egitimin Tirkce yapildigi bir pedagoji enstitii agilmistir.1918’11 yilinda
Kuzey Kafkas Demokratik Cumhuriyeti kuruldugu zaman Kuzey Katkasya halklarinin ulusal
kongrelerinde Kumuk dili ortak dil olmustur. Daha sonra, 1937 yilinda Varsova’da Kuzey
Katkasyali muhacir liderlerinin toplantisinda, Kumuk dilinin gelecekte yeniden kurulacak
Kuzey Kafkasya Demokratik Cumhuriyeti’nin devlet dili olarak taninmasi karar1 alinmisti,
1928 yilinda Dagistan’in yeni Latin alfabesine ge¢gmesinden sonra 1929-1939 yilinda {inli
Kumuk aydnlarmma karsi Pantiirk¢iiliige karsi miicadele adi altinda baski ve siddet
uygulanmustir (I'yceiinos, 2008).

Kiril alfabesine ayn1 anda gecisle 22 Subat 1938 yilinda “ekonominin basarili gelismesi
amaciyla” Acikulaksk, Kayasulinsk, Kizilyar ve Selkovsk ilgelerinin Dagistan Ozerk
Cumbhuriyeti’nden alinarak Orcanikidze (simdiki Stavropol vilayetinin) diyarina verilmesi bir
rastlant1 degildir. Dagistan Cumhuriyeti 1921 yilindaki idari boélge smirlarina geri dondii.
Hasavyurt’un Dagistan’a devredilmesi Kumuklarin 6nemli bir kisminin bir arada yasamasina
firsat verdi. Sunu da unutmamak gerekir ki SSCB Anayasasinda devlet diliyle ilgili herhangi
bir hiikiim yer almamustir.

1920-1923 yillarinda Dagistan’daki idari yapilanma sonucunda bazi il¢elerin bir araya
getirilmesi Tiirk¢e konusan halklarin 6nemli kismina bir arada yasama firsat1 verdi. 1923
yilinda Dagistan OSSC’de devlet dili olarak “Tiirk-Kumuk dili” ilan edildi. Bu karar ona gére
“Dagistan niifusunun biiyiik cogunlugu Tiirk-Kumuk dilinde konusuyor ve anliyor. Daglik
Dagistan okullarinda Tiirk dilinin 6gretilmesi tecriibesi parlak sonuglar verdi”. Nihayet, bu
kararda (Kuzey Kafkasya'nin diger bolgelerinde bu tarihten itibaren yayilmis olan yeni Tiirk
(Latin) alfabesinin kullanimi ile birlikte) bir kez daha “Tiirk-Kumuk dilinin yerli Dagistan

vatandaslarinin tek iletisim dili oldugu vurgulandi. Boylece, Tiirk (Azerbaycan) dili ile birlikte,
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Kumuk dili de iilkenin diger dillerine oranla yiiksek statiiye, yani devlet dili statiisiine sahip
oldu (Tim-Birlik K(B)P...2000, 18). Sekiz yildan fazla Dagistan Sosyal Demokratik
Cumhuriyeti’nin Halk Egitim Subesine baskanlik eden A. Taho-Godi’nin s6zlerine gore: “Rus
dili hala ahalinin sempatisini kazanmay1 basaramadi. Halk ona kars1 diismanca davraniyorlard,
clinkii eski rejime tiim nefret eden bir daglinin algisinda Rus dili Ruslastirma politikasini temsil
ediyordu.”

Dagistan Merkezi Yiiriitme Komitesinin 1930 tarihli kararinda Dagistan Merkezi
Yiirlitme Komitesini 1930’da kararinda “ana dilinde mektep ve kurslara gecis ve onlarin
olusturulmasiyla ilgili kesin Onlemlerin alinmasinin gerekliligi” konusunda, ayrica “Dagh
hiikiimeti” zaman1 Dagistan’in milli burjuvazisinin Tiirkgiiliik diisiincelerin etkisiyle Dagistan
halklarinin ¢oguna yabanci olan Tirk diline {stiinliik verilmesi” konusunda, ayrica
“Sovyetlesmeye kadar... islam’in egemenligi déneminde dil konusu Arapga lehine ¢dziilmiis,
neticede ana dilleri baski altinda tutulmustur. Bunun disinda yerel dillerin gelistirilmesi Rus
mutlakiyeti politikasina zit idi.” (Taxo-T'omu 1930, s. 69) Rusya Federasyonu kanunun 2.
maddesinin 2-3. bendinin 1-2. paragrafina, RF Anayasasinin 68. maddesinin 7. bendine gore
Rusya Federasyonu tiim halklarin kendi dillerini korumak, onlarin korunmasi ve gelismesi i¢in
ortam olusturmak hakkini saglar.” Ayrica, Rusya Federasyonu tiim milletlere onlarin sayisina
bakilmaksizin dogma dillerini koruma ve gelistirmegi, dil segmek 6zgiirliigii ve iletisim dilinin
kullanim1 i¢in esit haklar1 gilivence altina alir. Rusya Federasyonu her kese dogma dilini
kullanma, onlarin kokeni, sosyal zenginligi, irk, milliyet, cinsiyet, egitim, dini inang ve yasadigi
yere bakilmaksizin iletisim dilini, egitim, 6gretim ve yaraticilik dilini serbest sekilde se¢gme
hakkin saglar. Ayni sekilde, Dagistan Cumhuriyeti Anayasasinda (2003) resmi dil Rus dilidir
ve Dagistan halklarinin dilleri ve “Dagistan Cumhuriyeti’nde tiim halklar i¢in temin edilir
(madde 11), kendi sinirlar1 i¢inde yasayan halklarin ana dillerinin korunmasi ve 6gretilmesi i¢in
ortam olusturur (11. md). S6z konusu haklar tiim topluluklar i¢in, ayn1 zamanda Kumuklar i¢in
de taninmistir. Bunun disinda s6z konusu kanunun 9. maddesinin 2. bendine gore “Rusya
Federasyonu vatandasi kendi ana dilinde temel egitim almak, ayrica egitim sisteminde
ongoriilen sinirlamalar ¢ergevesinde egitim dili se¢gmek hakkina sahiptir. Fakat iilkede savas
Oncesi gelenege uygun olarak daglik bolgelerde, tek milletli ilkokullarda ana dili 6gretilir.
Dagistan Cumbhuriyetinde ahalinin  %57,2’si, Kumuklarin ise %53,9’u kirsal alanda
yasamaktadir. Ozellikle kentlerde yasayan geng nesiller arasinda ana dilini bilme orani son
derece disiiktiir. Ciinkii Rusya Federasyonu’nun diger bolgelerinde oldugu gibi, Rus dili,
prensip olarak diger dillerin, 6zellikle de Kumuk Tiirk¢esinin potansiyelini azaltmaktadir.

Giliniimlizde Dagistan Cumbhuriyetinde dil durumunun o6zelliklerini dikkate alarak,
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“Rusya Federasyonu’nun Halklar1 Hakkinda” Kanunun 7. maddesinde 6ngoriilen Dagistan
Cumhuriyeti halklarimin ana dillerinin korunmast ve gelistirilmesine yonelik Devlet
Programinin hazirlanmasi ¢ok 6nemlidir (Rusya Federasyonu halklarinin dillerinin korunmasi,
arastirilmasi ve gelistirilmesi i¢in federal amacli programlar hazirlar ve bu tiir programlari
uygulamak i¢in gereken onlemleri alir). Rusya Federasyonu’nun ilgili devlet kurumlari bu tiir
bolgesel programlar gelistirebilir. Rusya Federasyonu halklarinin dilinin korunmast,
arastirtlmas1 ve gelistirilmesi programlarinda Rus dilinin RF’nin devlet dili olarak,
cumhuriyetlerin devlet dillerinin ve RF’nin diger halklarinin dillerinin faaliyet géstermesinin
saglanmasi, RF halklarinin dillerinde edebiyat yayimlanmasina katkida bulunulmasi, RF
halklarmin dillerinin korunmasi, arastirtlmasi ve gelistirilmesi alaninda bilimsel arastirmalarin
finansmanu, kitle iletigim araclar1 ile RF halklarin dillerinde haber ve bilgi yayin1 i¢in gereken
ortamin olusturulmasi, RF halklar1 dillerinin gelistirilmesi amaciyla s6z konusu alanlarda
uzmanlarin hazirlanmasi, egitim sisteminin gelistirilmesi ve diger 6nlemler 6ngoriiliiyor.
Cegenistan harig, Dagistan; dil hakkinda kanunun kabul edilmedigi tek cumhuriyettir.
Bununla birlikte, Rusya Federasyonu’nun yukarida belirtilen kanununun bu alanda uluslararasi
ve Avrupa normlarina uygunlugu agisindan incelenmesi gerekir. Dolayisiyla Kumuk
toplumuna gore, lilkede dil hakkinda kanunu kabul etmek zaruridir. Bu sadece yasal boslugu
doldurmak ac¢isindan degil, ayn1 zamanda Kumuk ve diger Tiirk halklarinin ana dili ile 1lgili
kritik durumun iyilestirilmesi agisindan 6nemlidir. Kumuk seckinlerine gore, bu konu ile ilgili
tiim yasalar, oncelikle, dil mevzuatinin Avrupa standartlarina gére uyumlu olmasi gerekir.
Bugiin Dagistan’1n tiim kdy ve sehir okullarinda ana dilinde egitim zorunludur. Hafta icerisinde
ilkokullarda 1. siniftan 8. sinifa kadar ana dili ve edebiyatina iki saat ayriliyor. 9. siniftan ve 11.
smiftan baslayarak ana diline iki saat, yerli edebiyata ise 1 saat ayriliyor. Ana dili ve edebiyati
ders kitaplarmin yetersizligi sadece ilkokullarda hissedilmektedir. Metodik ders kitaplari
yayinlanmiyor. Bazi okullarda, mesela Mahacgkale’deki No:50, No:13, No: 56, No: 59 vs.
okullarda 6gretmen veya Ogrenci yetersizligi yiiziinden ana dili dersleri ge¢ilmemektedir

(Kamil Aliyev ile yapilan goriismeden).

Sonuc¢

Bugiin Tiirk halklar1 ortak edebi dile sahip degildirler. Istenmeyen bir durum da Tiirk
dillerinin gelisim seyrinin Tiirk topluluklarini birlestirmeye degil, ayrismaya yonelik olmasidir.
Eger Tirk halklar1 ortak edebi dil olusturmus olsalardi, bugiin o Tiirkce bdlgesel dil olma
ozelligine sahip olmus olurdu. Giinlimiizde, tek bir standart dil olmadig i¢in Tiirk devletleri

arasindaki ortak iletisim dili olarak Rusca, ingilizce, Farsca ve Cince kullanilmaktadir. Ornegin,
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BDT nin Tiirk¢e konusan iilkeleri arasindaki ortak iletisim dili Rusga, Tiirkiye ve BDT Tiirk
devletleri arasindaki ortak iletisim dili ingilizce, iranh Tiirkler Afganistan’daki Tiirk arasindaki
ortak iletisim dili ise muhtemelen Farscgadir. Dolayisiyla, Rusya’daki Tiirk halklarinin ¢ogu su
anda fiziksel ve dil asimilasyonu siirecindedirler. Hatta Tatar ve Bagkort gibi kalabalik Tiirk
halklar1 agisindan da ana dillerini koruma sorunu vardir. Tiirk¢enin diger dillerle rekabet etmesi
zordu. Bu durum, Tiirk¢e konusanlarin sayisi, uluslararas: 6nemi, resmi oran1 derecesi ve devlet
destegine baglidir.

Dilin asimilasyonu ve Tiirk¢enin kaybolmasini 6nlemek i¢in, Tiirkgenin 6nemini idrak
etmek, ortak Tiirkce olusturmak ve uygulamak gerekir. Ortak dil, diger Tiirk dillerine daha
yakin olmali ve dil ve kiiltiirde Tiirk halklar1 arasindaki isbirligini gii¢lendirmelidir. Orta dil
sadece tek bir millet degil, ayn1 zamanda tiim Tiirk milletlerinin sosyal hafizasin1 koruyarak
Tiirkler arasindaki iletisimi giiclendirebilir. Genel Tiirk dilinin olusumu, Tiirk halkinin 6zgiir
iletisimi yoluyla da miimkiin, giderek yaygin konusmak miimkiindiir, ¢linkii birbirlerini
anlamama sorunu yoktur.

Tiirk diline belli statli verilmeyene kadar, hicbir oneri etkili olmayacaktir. Esas dnemli
adimlardan biri de Tirk dillerini Tiirkiye Tiirkgesine baglayan Latin alfabesine gegistir.
Azerbaycan dili Latin alfabesine gegmis ilk eski Sovyet iilkesidir. (1992 yilindan Azerbaycan
Cumhuriyetinde Latin alfabesine gecis baslanmis ve 2001 yilinda bu siire¢ tamamlanmastir).
Rusya Federasyonu’nda hatta Tiirkoloji bilimi Rusga gelisiyor. Rusya’da akademisyenler ortak
Tiirk dilinin olusturulmast ve Tiirk-Slavistika konusunda goriis belirtiyorlar. Eski Sovyet
cografyasindaki Turk halklar1 Rus dili ve kendi milli dillerini biliyorlar. Arap alfabesinden
Latin alfabesine geg¢isin, milli alfabelerin, yazilarin meydana gelmesinin Tiirk diinyasinda,
genel olarak Tiirk-Miisliiman diinyasinda pargalanmaya yol agtigina dair ¢arpik fikirler sik sik
seslenmektedir (Anmesa 2016, s. 409-420).

Tiirk dili i¢in belirli bir statii belirtilmedikce higbir dneri gercege doniismeyecektir. En
onemli adimlardan biri Latin alfabesine gegmektir. Azerbaycan dili, Sovyet sonrasi donemde
Latin alfabesine gegen tek Tiirk dillerinden biridir. (1992°den beri Latin alfabesine kademe
kademe gecis Azerbaycan Cumhuriyeti’nde baglamis olup, bu siire¢ 2001°de tamamlanmustir).

Sovyet sonras1 donemde tiim Tiirk halklari, Rus¢ay1 ve ulusal dillerini biliyorlar. Tiirk
devletlerinin ve teskilatlarinentegrasyonsiirecinde en 6nemli mesele sadece ortak dil degil, ayni
zamanda ortak tarih ¢alismalaridir. Dil ve tarih alaninda olusturulacak ortak degerler dil, tarih
ve kiiltiiriin zenginlesmesine hizmet edecektir. Rusya’nin kalabalik Tiirk halklari, ayrica
milyonlarca niifusu olan Azerbaycan ve Orta Asya halklari, kendi topraklarinda Tiirk dilini

miras olarak koruyorlar veTiirk dilinin pozisyonunun zayiflamasina miisaade etmeyeceklerdir.
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Insanlar1 milliyetine ve diline gore parcalamak toplumsal huzursuzluklara yol actyor. Dilin
gelismesi ona verilecek devlet statiisii sayesinde miimkiindiir. Nitekim bir milletin varligi onun
dilinin yasamasi ile miimkiindiir. Oliimsiiz sair Bahtiyar Vahapzade’ nin ana dili hakkinda
yazdig1 ve her zaman giincel olan bu siiri dil ile ilgili birgok sorunun anahtaridir:

“Bu dil bizim ruhumuz, askimiz, canimizdir,

Bu dil birbirimizleahit-peymanimizdir.

Bu dil tanitmis bize bu diinyada her seyi,

Bu dil ecdadimizin bize miras verdigi

Kiymetli hazinedir...onu gozlerimiz tek

Koruyup, nesillere biz de hediye verek”.
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Ozet

Bu aragtirmada medyanin ve aile tutumunun ergenlik donemindeki kadin bireylerin
yeme tutumlarini, beden imajma etkisini ve yeme bozukluklariyla iligkisinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Beslenme, insanin biiyiimesi, gelismesi, uzun vadeli saglik ve tiretkenlik i¢in
onemlidir. Beslenme aligkanlig1 takinti haline geldiginde fiziksel ve ruhsal sorunlar ortaya
¢ikmaktadir. Bu c¢alisma, yeme bozukluklar1 ve belirtilerinin ergenlik dénemindeki kadin
bireyler uistiindeki etkisi i¢in yapilmistir. Ergen birey bu donemde begenilmek ve onaylanmak
i¢in dig goriiniimiinii 6nemser. ideal bedene ulasmak i¢in gosterdigi yeme tutumu incelenmistir.
Ergenlikte birey, beslenme, beden memnuniyetsizligi gibi bir¢ok faktdrden etkilenebilmektedir.
Aileden gelen zayif olma baskilar1 ve medyanin zayif ve inceligi ¢ekici olarak algilamasinin
ergenlik donemindeki kadin bireyi nasil etkilediginin {izerinde durulmustur. Bu derleme

calismanin kadinlarin ergenlik donemindeki yeme tutumu, yeme bozukluklar1 ve olumsuz
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beden imaj1 konusunda Onleyici ¢alismalar ve farkindalik i¢in bir kaynak niteliginde olmast
hedeflenmistir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik, yeme bozuklugu, medya, beden imaji, aile, yeme tutumlari,

beslenme.
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Abstract

This study aims to examine the effects of media and family attitudes on the eating
attitudes of female adolescents during adolescence, their effects on body image, and their
relationship with eating disorders. Nutrition is important for human growth, development, long-
term health, and productivity. When eating habits become obsessions, physical and
psychological problems arise. This study was conducted to examine the effects of eating
disorders and their symptoms on female individuals during adolescence. During this period, the
adolescent individual cares about his appearance to be liked and approved. Her eating attitude
to achieve the ideal body has been examined. During adolescence, the individual can be affected
by nutrition and body dissatisfaction. It emphasizes how the pressure from the family to be thin
and the media's perception of thinness and thinness as attractive affect the female individual
during adolescence. This review study aims to be a resource for preventive studies and
awareness about women's eating attitudes during adolescence, eating disorders, and negative
body image.

Keywords: Adolescence, Eating Disorders, Media, Body image, Family, Eating Attitudes,
Nutrition.
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Giris

Literatiirde iyi bir kaynak olabilecek bu derleme makalede aile tutumunun ve medyanin
ergenlik donemindeki kadin bireylerin yeme tutumlarini nasil ve ne kadar etkiledigini, beden
imaj kaygisin1 nasil etkiledigini ve yeme bozukluklar1 ile arasindaki iliskisini, yeme
bozukluklar1 ve belirtilerinin ergenlik donemindeki kadin bireyler {istiindeki etkisi, ergen kadin
bireyin ideal bedene ulagsmak i¢in gosterdigi yeme tutumu incelenmistir.

Turan; beslenmenin, bir kisinin biiyiimesi, gelismesi ve uzun, saglikli, tiretken bir yagam
stirmesi i¢in ihtiya¢ duydugu besin maddelerinin uygun sekilde almasi olarak tanimlamustir.
Dogru ve dengeli beslenme, viicut gelisimi ve viicudun saglikli ¢alismasi i¢in gerekli olan tiim
besinlerin dogru sekilde alinmasidir. Beslenme; gelisme, yasamin devam etmesi ve insan sagligi
i¢in zorunludur (Turan ve ark., 2009).

Erbay ve Seckin (2016) yeme aligkanliklariyla ilgili takintilarin, fiziksel ve zihinsel
sorunlara yol agabilecegini sdylemistir. Yeme bozukluklarini, yeme davraniginin 6nemli bir
boyutta bozulmasi olarak tanimlamislardir. Bu derleme makalede alanla ilgili yapilan 6rneklem
calismalari incelendiginden ergenlik donemindeki kadin bireylerde anoreksiya nervoza, blumia
nervoza ve kontrolsiizce yemek yeme bozukluklarina sahip oldugu sik bir sekilde
rastlanilmistir. Ergenlik, yemekle ilgili tutumlar s6z konusu oldugunda 6zellikle tehlikeli olan
bir donemdir. Arastirmalar, kadinlarin yeme bozukluklarina erkeklerden daha yatkin oldugunu
gostermistir. Giiney ve arkadaslari, yeme bozuklugu gelisiminin 6zellikle ergenlik doneminde
gelistigi ve bu donemde viicut gelisimin hizli oldugu ve yeme bozuklugunun en yiiksek
seviyede oldugu tespit etmislerdir.

Beden imaj1, bireyin kendi goriiniisiine gore diisiinmesini, hissetmesini ve hareket
etmesini iceren cok yonlii bir kavramdir. (Muth ve Cash, 1997). Schwartz ve arkadaslar
medyanin 6zellikle gengler arasinda yaygin kullaniminin, yeme bozukluklarinin ve olumsuz
beden imajinin sebeplerinden biri oldugu diisiinmektedirler. Kilosu nedeniyle annesinin ve
babasinin alayci tutumuna maruz kalan kizin beden imaj1 bu durumdan etkilenir ve 6zellikle
annesinin elestirileri kizin kilo kaygilarmi etkileyebilir ve kilo vermeye calisabilir. Yeme
bozuklugu olan hastalarin annelerinin de kilolarin1 fazla bulduklari ve daha zayif olmak
istediklerini saptamislardir (Schwartz ve ark., 1999).

Schwartz; dis goriiniislerini takint1 derecesinde dnemseyen ailelerde yetisen kizlarin,
goriintimlerinin bulundugu toplumda ve ailede onaylanmalar1 konusunda kaygili olabildiklerini
saptamistir. Bu ailelerin ebeveynleri dis goriiniislerine daha fazla odaklanip kizlarina

viicutlarinin imajindan memnun olmadiklar i¢in zayif olmaya deger vermeleri gerektigiyle

155



Aile Tutumlar ve Medya Faktoriiniin, Ergenlik Dénemindeki Kadin Bireylerin Yeme Tutumlar ve
Beden imaj Kaygisina Etkisinin Yeme Bozukluklari ile Iliskisinin Incelenmesi

ilgili mesajlar verdiklerini tespit etmistir.

Yeme bozukluklarinin tedavisi ekip ¢caligmasidir. Psikiyatrist, gastroenterolog, psikolog,
diyetisyen, aile terapisti bu ¢alismanin i¢inde olmalidir. Erbay ve Segkin’e gore hastalar tibbi,
beslenme, psikolojik ve sosyal a¢idan degerlendirilmeli ve tedavinin ayaktan m1 yoksa yatarak

mi verilmesi gerektigi belirlenmelidir. (Erbay ve Seckin, 2016).

1. Yeme Bozukluklar:

DSM-5’e gore, AN i¢in tani kriterleri, viicut agirhiginin belirgin bir sekilde diisiik
olmasidir. (DSM-5, 2013) Polivy ve Herman; bircok AN hastas1 kompulsif davranislarda
bulunsada, bazi AN hastalari, yemek yemeyi cok net bir sekilde reddetmeleriyle ayirt
edilebilecegini, bulimik tip AN hastalar1 diizenli olarak tikinircasina yeme ve yediklerinden
arinmakla ugrastiklarini tespit etmislerdir. (Polivy ve Herman, 2002)

Erbay ve Secgkin, AN hastalarinin kalori hesaplamak, sik sik tartilmak, yemekleri kiigiik
parcalara ayirmak gibi obsesif davraniglarda bulunduklarini ve AN tanisina sahip hastalar agir1
zayif ve c¢ocuksu bir goriiniime sahip olduklarimi ¢iinkii cinsiyet karakterlerinin gelisimi
durdugu i¢in hastanin ¢ocuksu bir goriiniime sahip olduklarint saptamiglardir. AN hastalarinin
yiizii solgundur, saglar1 azdir ve kurudur. Killanma olabilir. Nabiz, kan ve viicut 1s1s1 diisiik
olabileceginden bu tablonun kisiyi 6liime gotiirebilecegini ortaya koymuslardir (Erbay ve
Seckin, 2016). Polivy’e gore BN'yi AN'den ayiran bir 6zellik diirtiiselliktir. Rastgele cinsel
iligki, intihar girisimleri, uyusturucu kullanimi ve hirsizlik siklikla BN hastalarinda
goriilmektedir. (Polivy ve Herman, 2002)

Blumia nervoza (BN), AN gibi beden agirligin1 kontrol etmeyi amaglayan davranis
bicimlerine sahiptir ancak AN’ya gdre hastanin beden agirligi, goriinlimii normaldir veya
normalin Ustiidiir. Hastalar kendini durduramadiklar1 yemek ataklar1 yasarlar ve kisa siire
icerisinde yiiksek kalorili yiyecekler tiiketirler. Bu atak sonrasinda dnce bir kisa siireli rahatlama
yagsarlar, daha sonra sismanlama korkusu ve yediklerinin yarattig1 su¢luluk duygusundan dolay1
uyararak veya uyarmayarak kendilerini kusturma girisiminde bulunabilirler. (Erbay ve Segkin,
2016)

DSM’ye gore geri ¢ikarma bozuklugu, en az bir ay siireyle, kisinin yediklerini sik sik
gerci cikartmasidir. Kisi ¢ikardigi yiyecegi tekrar yiyip yutabilir veya disar cikartabilir.
Kacingan/ kisitlayict yiyecek alimi bozuklugunda birey yeterli beslenemez. Belirgin bir
beslenme eksikligi vardir. Tikanircasina yeme bozuklugunda kisi, ¢ogu kisinin belli bir zaman
diliminde yiyebileceginden daha ¢ok yemesidir. Kisi yemek yemeyi durduramadigi bir duygu

durumundadir. Pika ise en az bir aylik stirede siirekli olarak besin degeri olmayan maddeleri
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yemedir (DSM-5, 2013)

Kurt ve Oriin (2016); yetersiz beslenmenin yeme bozuklugu olan ¢ocuklarin tedavi
aramasinin en yaygin nedeni oldugunu tespit etmistir. Yetersiz yeme davranisi, belirli yiyecek
gruplarinin reddedilmesi ve yeni yiyecek deneyimlerine karsi direngtir. Yetersiz yeme
davraniglart hem normal gelisim gosteren ¢ocuklarda hem de tibbi ve gelisimsel engelli

¢ocuklarda bulunur.

1.1.  Ergenlik, Ergenlik Donemindeki Kadinlarda Yeme Tutumu ve Yeme Bozuklari:

Ergenlik, biyolojik, psikolojik, entelektiiel ve sosyal gelisim ve olgunlagma siireclerinin
gerceklestigi cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Yavuzer’e gore geng kisinin, ¢evresinin
onu nasil algiladig1r ¢ok onemlidir. Bu siire zarfinda birey sevildigini ve 6nemli oldugunu
hissetmek ister. (Yavuzer, 2014).

Inan¢ ve arkadaslarina gore bireyin fiziksel, bilissel ve psikolojik olarak degistigi
ergenlik donemindeki bireyler kimlik arayisindadirlar. Onaylanmak icin ergen bireyler, dis
goriintislerini fazlasiyla 6onemsemektedirler. Ergenler ideal beden imajina ulagmak i¢in yeme
tutumlarin da degistirirler (Inang ve ark., 2013).

Diinya Saglik Orgiitii, adolesan (ergenlik) dénemini 10-19 yas araligin1 kapsayan donem
olarak tanimlamistir. Ergenlik diinya niifusunun %20’sini kapsamaktadir. Ergenlik doneminde,
fiziksel ve psikolojik degisikliklerin hizli oldugu bir donemdir. Aksoydan ve Cakir; ergenlerde
enerji gereksinimi, istah artis1 ve 6giin aralarinda ekstra besin tiiketme ihtiyaci goriildiigiinii
saptamistir (Aksoydan ve Cakir, 2011). Erkan’a gore 11-18 yas arasindaki erkeklerin giinde
yaklagik 2500-2800 kalori, kizlarin da 2200 kalori almalar1 gerekmektedir. Bu donemdeki enerji
ve besin eksikliginden dolay1 gelisim geri kalabilir (Erkan, 2011).

Yeme bozukluklar1 genellikle ergenlik veya erken yetiskinlik doneminde gelisir, ancak
bazi veriler yeme bozukluklarinin ¢ocuklukta veya gec yetiskinlikte de ortaya ¢ikabilecegini
diistindiirmektedir. Kohn ve Golden’a gore yeme bozukluklar: genellikle ergenlik ya da erken
eriskinlik donemlerinde gelisir, fakat bazi1 veriler cocuklukta veya erigkinligin ileri
donemlerinde de ortaya c¢ikabildigini gostermektedir. Genel olarak AN en ¢ok erken-orta
ergenlikte, BN ise en ¢ok ge¢ ergenlik veya erken erigkinlik doneminde goriinmeye baslar.
(Kohn ve Golden, 2001).

Ergenlik doneminde bireysel beslenme tercihleri degisir, yasitlarinin beslenmesinden ya
da kendileri icin ideallestirdikleri kisilerin beslenme diizeninden etkilenebilirler. Bu siire
zarfinda, fast food beslenme, bulimia nervoza gibi hastaliklara yol agabilir. (Tam, Cherry ve

Chak, 2007; Farahani, Chin, Nasir ve Amiri, 2014). Arslan’a gore kisinin yeme tutumlarini
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degistirmesinin nedenleri, kisinin kendini sisman olarak hissetmesi, duygusal yogunluklarindan
dolay1 asir1 yemek yeme istegi, kilo almaktan korkma, sisman olmaktan korkma ve zayiflamay1
istemesidir (Arslan, 2020).

Aksoydan ve Cakir’in aragtirmasina gore kizlar daha fazla fast food tiiketiyor, ancak
erkekler kizlara gore daha kiloludur ve obezite olma ihtimalleri yliksek ¢ikmistir. Kizlar ise
daha zayiftir ve normal kiloda olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu durumda bu arastirma
kizlarin beden imajina daha ¢ok 6nem verdigini ortaya koymustur. (Aksoydan ve Cakir, 2011)

Ozmen ve arkadaslar1 (2007); ilkokulda diizenli kahvalti yapma aliskanlig1i orani
tiniversite donemine dogru gittikge azaldigini tespit etmistir. Kahvalti, yas ve egitim diizeyi
arttikga yogunlugunda artmasiyla atlanilan bir 6giin olabilmektedir. Kizlarin kahvaltiyr daha
diizensiz yapmalari ve atlamalarinin nedeni, kizlarin sabah evden ¢ikmadan yaptiklar1 hazirliga
fazla zaman harcamalarindan dolay1 olabilecegini saptamislardir.

Uskun ve Sarapli’nin yaptiklar1 ¢alismada lise son sinif &grencilerinin, iiniversite
hayatina yakinliklar1 nedeniyle fiziksel goriiniimlerine daha fazla dikkat etmeleri ve buna ek
olarak beslenmelerine de dikkat ettiklerini ve Ogrencilerin daha fazla uyumak icin sabah
Ogliniinii atladiklarini tespit etmislerdir (Uskun ve Sarapli, 2013).

Aksoydan ve Cakir; aragtirmasini, Kocaeli sehrindeki iki ilkogretim okulu ve bir lisenin
ogrencileri arasindan sectigi 319 6grenciyle yapmustir. Ergenlerin en ¢cok kahvaltiy: atladiklarini
(%16,3) ve ozellikle kizlarda kahvaltiyr atlamalarinin daha fazla oldugunu tespit etmislerdir.
Aksoydan ve Cakir’a gore yeterli ve saglikli beslenme ic¢in giinde 3 6g&ilin diizenli olarak
tilketilmelidir. Ana 6giinlerin 6zellikle de kahvaltinin atlanmasi biiytime ve gelisme siirecinde
sikint1 olabilir ve okul basarisin1 da olumsuz etkiler (Aksoydan ve Cakir, 2011).

Arslan’nin ¢aligmasinda, beden algis1 en diisiik olan 6grencilerin 12.sinif 6grencileri
oldugu saptanmistir. Bu durumun nedenini lise son simif 6grencisi olup iiniversite simnavina
hazirlanmalarina bagli olarak yeme tutumlarinin bozuk olmasiyla kendi kilolarindan memnun
olmamalar1 ve fiziksel goriiniimlerini begenmemeleridir. Sonu¢ olarak Arslan’a gore
aragtirmasindaki lise 0grencilerinin ¢cogunlugunun beden algist zayiftir ve yeme tutumlari
bozulmustur (Arslan, 2020).

Turan ve arkadaslarinin meslek lisesine devam eden 6grencilerin konu edindigi bir
arastirmasinda, ergenlerin obesite sikliklar1 ve beslenme aligkanliklar1 konu olmustur.
Arastirmada gelisme cagindaki ¢ocuklarda 6giin atlama durumunun sik goriildiiglini tespit
etmislerdir. Ogiin atlatildiginda kisi agligimi bastirabilmek igin okul kantinlerinde satilan fast
food tarz1 yiyecekleri tiiketebiliyor. Orneklemdeki oOgrencilerin 6giin atlama durumlari

incelendiginde; 6grencilerin %30,7’sinin 6glin atladiklarin1 ve 6giin atlayan &grencilerde
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obesite sikliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir (Turan ve ark., 2009).

Yeme bozuklugu diinyada ve iilkemizde de stirekli olarak artmaktadir. Bu artis 6zellikle
ergen kizlarda goriilmektedir. Biiylikkal' in 15-18 yas aras1 800 dgrencide yaptigi caligmada %3
oraninda yeme bozuklugu tespit edilmistir. Yesilbursa'nin yaptigi calismada ise 15-19 yas arasi
1978 6grencilerin Bulumik oranmi kizlarda %4,3, erkeklerde %0.6 oraninda oldugunu tespit

etmislerdir (Hantas, 2002).

1.2. Beden imaji, Sosyal Medyanin Beden Imajina ve Yeme Tutumuna Etkisi

Olumsuz beden imaji kadinlarda yaygin olarak goriilen c¢esitli saglik sorunlarinin
depresyon, obezite ve diizensiz yeme gibi, degisen kombinasyonlar i¢in 6nemli bir etkendir.
Levinia ve Piran’a gore; anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu
gibi hastaliklarin tedavisi ¢cok zordur. Negatif beden imajinin bagimsiz bir etkeni de diizensiz
yemedir. Aileden gelen zayif olma baskilari, arkadaslarin ve medyanin ince ve zayif beden
imajin igsellestirilmesi, giizellik ideali ve goriiniimiin asir1 degerlendirilmesi gibi bilesenler,
olumsuz beden imajini etkiler. Birbirine bagli bu ii¢ bilesenin birlesmesiyle Anoreksiya
nervoza, bulimia sendromlar1 ve tikinircasina yeme bozuklugu, tikanircasina yeme bozukluklari
ortaya cikar. Sonug olarak, olumsuz beden imajinin 6nlenmesi ¢ok dnemlidir. (Levinia ve Piran,
2004)

Zayiflik ve inceligin ¢ekicilik olarak sayilmasi ve estetik kaygilarin degismesiyle yeme
bozukluklar1 artmistir. Obez insanlar daha yash goriindiigii ve 6zellikle geng kizlar, inceligin
ve zarafetin daha cekici oldugu anlayisindan ve diislincesinden dolayr zayif kalmak isterler.
(Toker ve Hocaoglu, 2009). Ergenlerde de yaygin olan yeme bozuklugu Ulas ve arkadaslarina
gore zayifligin giizellik Slgiitli olarak goriilmesinden dolayr yanlis beden algisi, yanlis yeme
tutum ve davraniglarindan olusmaktadir. (Ulas ve ark., 2013)

Alagiil’e gore ergenlik doneminde viicut ilgi odagidir ve bu donemdeki kusurlar kisisel
utan¢ ve mutsuzluga neden olabilir. (Alagiil, 2004). Ergenlik doneminde hizl1 bir biiylime ve
beden degisikligi olur. Bu déonem beslenme, beden memnuniyetsizligi, beden algis1 endisesi
gibi bircok etkenden etkilenmektedir (Arslan, 2020). Koptagel’e gore ergenler viicutlarinin
orantisiz biliylimesi ve ilgilerinin viicutlarinin istiinde olmasindan dolayr utanip
cekinebilmektedir. (Koptagel, 1991).

Gil ve Yilmaz Akyiliz; yeme bozukluklari sayisinin 2010-2013 yillar1 arasinda
artmasinda sosyal medyanin etkisi oldugu saptamistir. Medya, yeme bozukluklarinin
sebeplerinden biri olarak diisiiniilmektedir. Psikolojik arastirmalar, insanlarin benlik saygisinin

medya tarafindan manipiile edildigini bulmustur. Kadinlarin medya tarafindan erkeklere gore
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daha kolay manipiile edildigi diisiiniiliiyor ancak erkeklerin benlik saygisinin da sosyal medya
tizerinden manipiile edildigini saptamislardir. (Giil ve Yilmaz Akyiiz, 2019).

Erdogan ve arkadaslarina gore (2019); giiniimiizde medya baskisi, insanlar1 iyi bir
sosyal yasam ve iyi kisilerarasi iliskiler i¢in giizel bir viicuda sahip olmaya zorlamaktadir.
Kisisel memnuniyetsizlik, benlik saygisinda azalma, beden imaji, iletisimde bozulma ve
Ozgiiven eksikligi gibi psikolojik sorunlara yol acar.

Constructed’in yaptig1 (2008) Yeme bozukluklariyla ilgili bir calismada hastaneye
yatiglarin %119 arttigini tespit etmistir. 1999 ve 2006 yillart arasinda, kiiclik ¢ocuklar i¢in
medya Ozellikle kizlar i¢in genclerin viicut benlik imajinin olusumunda 6nemli bir etkendir.
Belki gercek¢i olmayan beklentiler, viicut memnuniyetsizligi yaratmakta ve bdylece yeme
bozukluklarinin gelisimine katki sagladigini saptamistir. Bagka bir calismasinda, 9 ila 14
yasindaki yaklasik 7000'den fazlasi, TV veya film yildizlar1 gibi goriinmek isteyen kizlarin
kilolar1 hakkinda endiselenmeleri, siirekli diyet yapma ihtimalleri iki kat daha fazlaydi. Geng
kizlar icin moda ve giizellik dergileri, televizyona maruz kalmanin yeme bozuklugu riskini
ortaya ¢ikardigini tespit etmistir (Constructed, 2008).

Sosyal medya kullanimi gengler arasinda yaygindir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
geng ve yetiskinlerin %901 Facebook, %50°den fazlasi Instagram ve %33’ii de Twitter
kullanmaktadir. Saglikla ilgilili bilgi kaynaklar1 sosyal medyada yaygin hale gelmistir ve
genclere agik kaynak olarak sunulmaktadir (Giil ve Yilmaz Akyiiz, 2019). Giil ve Yilmaz
Akyiiz’e gore ergen kizlar genellikle sosyal medyada ince ve zay1f insanlar1 takip eder. Gergekci
olmayan zayif insanlar1 idealize ettiklerinde olumsuz beden imaj1 kaygisi yasayabilirler. Sosyal
medya kullanicilari, kopriiciik kemigi, kalca kemigi, kaburga veya uyluk bosluklari asiri
derecede belirgin olan ¢ok zayif kadinlar1 "ince ve zarif" olarak nitelendirdiklerini ortaya
koymuslardir. (Giil ve Yilmaz Akyiiz, 2019).

Ozmen ve arkadaslarmin Manisa sehrinin merkezinde bulunan liselerin (6 devlet, 3
0zel) onuncu sinif 6grencileriyle yaptiklari kesitsel bir arastirmada ise 6grencilerin %36,7’si
sismanlamaktan korktugunu sdylemistir. Ozellikle kizlar erkeklere gore daha cok

sismanlamaktan korkmakta oldugu tespit edilmistir (Ozmen ve ark, 2007).
2. Aile Tutumunun Ergenlik Dénemindeki Kadin Bireylerin Beden imajina ve Yeme
Tutumuna Etkisi

Tozzi ve arkadaslarina gore; anneleri yeme bozuklugu olan ¢ocuklarin yeme
aligkanliklarini ve tutumlarinin bozulup yeme bozuklugu gelistirme riski altinda olabilir. Yeme

bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin ailelerinde aile i¢i problemler, depresyon, anksiyete, alkol
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ve madde bagimlilig1, psikiyatrik bozukluklar ve yeme bozukluklar1 goriilebilmektedir. (Tozzi
ve ark., 2003).

Toker ve Hocaoglu’na gore (2009); cocuguyla asir1 korumacit veya mesafeli bir iliski
icinde olan ebeveynler, ¢ocuklarinin yeme davranislarii cesitli sekillerde etkileyebilir. Bazi
ailelerde cocuklar kendilerini yalniz hissedebilir, reddedilebilir, ailenin onlar1 anlamadigini
hissedebilir, olumlu mekanizmalar taniyabilir ve diyet davranist yoluyla onay alabilir. Bunun
nedeni, yemegin ebeveyn-¢ocuk iliskisini ve duygusal bir durumu gostermesidir.

Okon ve arkadaslart; (2003) BN tanili ergenlerde ailelerinde biiyiik bir tartisma veya
kavga oldugu giinlerde bulimik belirtilerinin daha fazla oldugunu tespit etmislerdir.
Bulimiklerin aile baskilarindan sonra da diyete basladiklarimi saptamislardir. Ornegin, Toker ve
Hocaoglu’nun (2009) bir calismasinda aile baskis1 sonrasi diyete baslama oranmnin %55
oraninda oldugu tespit edilmistir.

Di1s goriinlisiine 6nem veren ailelerde yetisen kizlar, nasil goriindiikleri, sosyal ve aile
standartlarin1 uygun sekilde karsilayip karsilamadiklar1 konusunda endise duyabilirler. Bu
ailelerin ebeveynleri dis goriiniislerine daha fazla odaklanip kizlarina viicutlarinin imajindan
memnun olmadiklari i¢in zayif olmaya deger vermeleri gerektigi mesajini verebilirler. Kichler
ve Crowther’1n arastirmasi (2001); annenin beden imajiyla ilgili memnuniyetsizliginin ve yeme
bozukluklarinin kizinin beden imajiyla ilgili memnuniyetsizligi arttirdigini géstermektedir.

Sherry B ‘nin arastirmasinda annelerin yemek yiyen ¢ocuklarin yaninda olmak
istediklerini ortaya koymustur. Anneler, yemek yiyen ¢ocuga miidahale edilmezse olmasi
gerekenden daha az ya da daha fazla yiyebileceklerini diisiinmektedirler. Ancak ¢ocuk yemek
yeme davranis1 gosterdiginde miidahale edilmemeli ve baski yapilmamalidir. Baski yapildigt
zaman ¢ocuklar doygunluk seviyesine ulasip ulasamadiklarin1 algilamayabilirler (Sherry B.,
2004).

Anne ve babalarin yemek yeme konusunda ¢ocuklarina 1srarct olmamalar1 ve anlayis
gostermeleri gerekmektedir. Ozdogan’a gére (2018); beslenme tutumu her ¢ocuk igin dzeldir,

sadece ¢cocuklarin dogru besinleri tercih etmeleri konusunda yardimer olunmalidir.

Sonuc¢

Genetik ve kimyasal dengesizlikler, kiiltiirel baskilar, aile dinamikleri, sosyal, fiziksel
ve duygusal faktorler yeme bozukluklarinin gelisimini etkiler. Yeme bozukluklarinin
tedavisinde ilagla tedaviden ¢ok bireysel psikoterapi daha islevseldir. Yeme bozuklugu olan
hastalarin tedavisinde en zor durum hasta ve ailesinin kilo odakli yaklagimidir. Bu hastalar i¢in

terapinin amaci; yeme bozuklugunun semptomlarini tamamen ortadan kaldirmak degil,

161



Aile Tutumlar ve Medya Faktoriiniin, Ergenlik Dénemindeki Kadin Bireylerin Yeme Tutumlar ve
Beden imaj Kaygisina Etkisinin Yeme Bozukluklari ile Iliskisinin Incelenmesi

hastanin yakin iligkilerden zevk almasini saglamaktir.

Medyanun zayiflik ve inceligi ¢cekici bulmasi, estetik kaygilarin degismesi geng kizlarda
zayif kalma, ince olma istegi olusturmustur (Toker ve Hocaoglu, 2009). Medyanin baskisi
altinda olan insanlar, gilizel bir viicuda sahip olmalari i¢in zorlanir. Genglerin medyadaki
gercekei olmayan kisileri ve bedenleri idealize etmesi, genglerin 6zgilivenini diisiirmelerine,
diisiik benlik saygisina, beden imaji kaygisina ve kisilerarasi iletisimin bozulmasina sebep
olabilir. Dolayisiyla sosyal medya kullanimina smirhilik getirilebilir. Insanlar higbir zaman
hayalindeki benlige tamamiyla ulasamayacaktir. Bu durumda birey ideallestirdigi bedenlerle
kendi bedeni karsilastirirsa mutsuzluktan baska bir sey elde edemez ve bu durum yeme
bozukluklarina yol agabilir.

Aileledeki ebeveynler kendi beden imajlarindan memnun degillerse goriintimlerine
daha fazla odaklanabilmektedirler ve kizlarina da zayif olmalar1 gerektigiyle ilgili baski
yapabilmektedirler (Kichler ve Crowther, 2001). Ergen bireylerin aile iligkileri sorunluysa, evde
tartisma ve siddet varsa birey yeme ataklarinda bulunabilmektedir. Bu durumda tedavi sirasinda
aile danigmaniyla is birligi icerisinde olmak 6nemlidir.

Annelerin kizlarina kars1 yaptig1 zayiflik baskist ve beden imaji memnuniyetsizlikleri,
kizlar1 bedenleri konusunda daha ¢ok kaygilandirmaktadir. (Toker ve Hocaoglu, 2009) Bu
durumda sagliksiz diyet programlari uygulayarak uygunsuz kilo verme riski mevcuttur ve kendi
bedenleri hakkinda gercek¢i olmayan yanlis bir algi olusturabilirler. Lise Ogrencilerinin
cogunlugunun beden algis1 zayif ve yeme tutumlart bozuk oldugu icin okullarda rehberlik
servisi, 0grencilere ve 6gretmenlere egitimler diizenleyebilir.

Annelerin kiz c¢ocuklarini bagkalariyla veya kisinin kendi viicudunu bagkalariyla
kiyaslamamasi gerekir. Ciinkii gelisim kisisel bir siirectir ve herkes i¢in farklilik gdsterir.
Beslenme tutumu herkes i¢in 6zeldir. Cocuga yemek yeme konusunda miidahale edilmemeli ve
bask1 yapilmamalidir.

Yeme bozuklugu olan ¢ocugun ailesinde baska kisilerde de yeme bozuklugu goriilebilir.
Dolayistyla ailenin patolojisi incelenmeli ve ona gdre bir tedavi yolu ¢izilmelidir. Hasta ile
ilgilenen saglikcilar, aileyi ve hastay1 tedaviye dahil etmeli ve destek alabilecegi yerlerden
profesyonel yardim almalarini saglamalilar.

Aksoydan ve Cakir’in aragtirmasinda ergenlik doneminde, ozellikle kizlarda 6giin
atlamanin fazla oldugu tespit edilmistir. Dogru ve saglikli bir beslenme i¢in giinde ii¢ 6gilin
diizenli olarak yemek yenmelidir. Ozellikle kahvaltmin atlanmasi biiyiime ve gelismede
sorunlara neden olabilir ve okul basarisin1 olumsuz etkileyebilir.

Ergenlik donemindeki bireylerin yiyecek tercihleri degisir, akranlarinin beslenme
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tarzindan ya da kendileri i¢in ideallestirdikleri kisilerin beslenme sekillerinden etkilenebilirler.
Bu donem de fast-food beslenme tarzina yonelebilirler (Tam, Cherry ve Chak, 2007).
Dolayisiyla ergenlik doneminde fast food tarzi yiyeceklerin tiiketimi fazla oldugundan okul
kantinleri ve okul ¢evresindeki isletmeler denetlenmelidir.

Medyanin saglikli beslenmeyle ilgili kaynaklara 6nem vermesiyle saglikli beslenmeye
verilen 6nem artmaktadir (Oran ve ark., 2017). Insanlar sosyal medya sayesinde saglik ve sporla
ilgili dogru oldugu kadar yanlis bilgilere de ¢ok kolay bir sekilde ulasabilmektedir. Dolayisiyla
sosyal medya igerikleri i¢in denetleme yapilabilir. Kadinlarin aile ve medyanin dayattirdigi
zay1f ince bedenleri ¢ekici bulmasindan dolay: kizlarda zayif ve normal olanlarin siklig1 daha
yiiksektir. Kizlarin beden imajina 6nem gostermesinde cinsiyet rollerinin etkisi de incelenebilir.

Calismalar daha c¢ok blumia, anoreksiya ve tikanircasina yeme bozukluklar: {izerine
yapilmistir. Tanimlanmis diger beslenme yeme bozukluklari hakkinda ¢alismalar yetersizdir.
Diger yeme bozukluklar1 iizerine de calismalar yapilmasi literatiiere katki saglayacaktir.
Ergenlikte yeme bozukluklari ve olumsuz beden imaj1 bir problem olarak ele alinsada psikoloji
alan yazimi incelendiginde aile tutumunun ve sosyal medya kullanimin bireyin gelisimi, kisiligi
ve saglig lzerindeki etkisi lizerine kapsamli arastirmalar yapilmadigir goriilmektedir. Son
yillarda kitle iletisim araglarinin yiikselisi ile giderek giindem olan yeme bozukluklari, ruh
saglig1 profesyonellerinin, hekimlerin ve beslenme uzmanlarinin mutlaka tartigsmasi gereken bir
konu haline gelmistir. Ancak bilimsel veriler sinirli kalmistir. Bu sebeple aile faktoriiniin ve
aileden gelen zay1f olma baskilarinin ve medyanin zayif ve inceligi ¢ekici olarak algilamasinin,
beslenme, saglikla ilgili dogru veya yanlis bilgilere kolay erisiminin ve sosyal medyadaki
gercekel olmayan ylizlere, bedenlere ve beslenmelere sahip kullanicilarla olan etkilesimin ve
ergenin yeri geldiginde o kullaniciyr ideallestirmesinin ergenlik dénemindeki kadin bireyin
yeme tutumunu ve beden imaj kaygisini nasil etkilediginin {izerinde durulmustur.

Bu derleme c¢alismanin kadinlarin ergenlik donemindeki yeme tutumu, yeme
bozukluklar1 ve olumsuz beden imaji konusunda oOnleyici caligmalar ve farkindalik i¢in bir

kaynak niteliginde olmas1 hedeflenmistir.
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Abstract

It is the purpose of this article to discuss minimalism as an anti-consumption movement.
The concept of consumption is a concept that capitalism loves, and one of the things that makes
those famous wheels of capitalism turn is to create consumer individuals. The importance of
this study is the idea that all kinds of writings that try to think about consumption contribute to
the literature and indirectly to our lives. In this context, the emergence of concepts such as
minimalism and voluntary simplicity is mentioned in the study. While the common starting
points of the concepts of minimalism and voluntary simplicity are anti-consumption, it is
necessary to think about how much they can oppose capitalism. Within the scope of the study,
consumption, minimalism and minimalism against excessive consumption are discussed.
Minimalist blogs and books are included for analysis purposes. Then, minimalism as a
consumption style and minimalism against capitalism are questioned.

Keywords: Minimalism, consumption, capitalism, voluntary simplicity, social-political
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Minimalizm Kapitalizme Kars1 n1?

Giris

Uretimin kitlesellesmesiyle tiiketim de kitlesel hale gelmistir. Asir1 tiiketimin “tiiketim
karsit1” degerleri yiikseltmesiyle birlikte de ¢esitli yonelimler olusmustur. Diger bir deyisle asir1
tikketimin giinlimiiz toplumunda bireylerin sirtinda adeta kambur haline gelmesi bazilarini
alternatif yagam tarzi arayisina sokmustur. Bu yonelimlerden en popiileri de minimalizmdir.
Materyalist tiiketimden vazgecilmesi gerektigini diisiinen minimalistler “yasam tarzi’nin
yeniden yapilanmasi yoluyla fazla olan tiikketimin baskilanmas1 gerektigini ileri siirmektedirler.
Giliniimiizde popiilerlesen minimalist yasam tarzlari bir¢ok kisi tarafindan tercih edilmektedir.

Bu c¢alismada cesitli minimalizm perspektiflerine atifta bulunulmaktadir. Ikinci olarak,
minimalizmin tiiketim karsitt yoneliminin bir yorumu bulunmaktadir. Bu agidan egemen
tiiketicilik degerleri ve minimalizm arasindaki iliskiyi de g6z 6niinde bulundurmak 6nemlidir.
Ugiincii olarak, kapitalist sistemdeki degisikliklerle minimalizmin sosyal ve politik potansiyeli
tartisgilmaktadir. Bu sekilde 6zetlenen diisiincelerin ¢ercevesi bir tiiketim toplumu kavramidir
(Baudrillard, 2021). Analiz, minimalistler tarafindan olusturulan metinlere ve bilimsel

tartismalara dayanmaktadir.

1. Tiiketim

Tiiketim, mal ve hizmetlerin insan ihtiyaglarim1 gidermesi amaciyla kullanimidir.
Tiiketme kavrami harcama anlamina gelmektedir. Ekonomik anlamiyla da tiiketim insanlarin
bedel odeyerek ihtiyaglarimi karsilamalaridir. Tiketim, kapitalist ekonomi diizeninin
motorudur. Bireyler kapitalist sistemde tiliketici kimlikleriyle degerlidirler. Kapitalizmin
carklarinin dénmesi i¢in bireylerin tiiketimine ihtiyaci vardir (Kaban Kadioglu, 2014:15-23).

Bocock ise (2009) tiketimi kapitalizm Oncesi ve sonrast donemlerde farkli
karakteristiklere sahip olan bir yapi1 olarak ele almaktadir. Modernlestik¢e ihtiyaglara cevap
verme amacinin Oniine arzularin doyurulmasinin gegtigi yeni tip tiiketim bigimlerinden
bahsetmektedir. Sombart da (2008) benzer sekilde kapitalizm Oncesini tiirlii ekonomik
etkinligin baslangi¢c noktasini insani ve dogal maddi gereksinimlerin olusturdugu, harcama
ekonomisi olarak adlandirmaktadir. Buna dayali olarak da her maddi tiiketim kendi {iretme
potansiyelini gerektirmekte ve bu noktada kazanilan miktarla harcanan miktarlar arasinda bir
denge bulunmaktadir. Bauman (1999) ilk modern toplumun bir {iretici toplum giiniimiiz modern
toplumunun ise tiiketici toplum oldugunu belirtmekte bu nedenle post modern toplumlari
tiiketim toplumu olarak adlandirmaktadir (Acar, 2018).

Tiiketim konusu tarih boyunca tartismali bir alan olmustur. Tiiketimin serbest piyasa

mantiZinda rasyonelligini savunanlar oldugu gibi dini, politik ve felsefi acidan tiiketime
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karsitlig1 savunanlar da olmustur. Antik Cag Filozofu Sokrates’in bile, “gerek duymadigim ne
cok sey var, giimiis sofra takimlar1 ve erguvan giysiler yasamda degil, tragedyada ise yarar”
dizeleriyle satisa sunulmus mallarin coklugundan yakindigi ileri siiriilmektedir (Bakir ve Celik,
2013:47-48). Tiiketim iizerine diisiinceleriyle iinlii sosyolog Baudrillard (2015:40) “Bana
firlatip attigin seyi soyle sana kim oldugunu sdyleyeyim” ifadesiyle zengin toplumlarin
bollugunun savurganliga bagl oldugunu vurgulamistir (Dal, 2017:17). Insanlarin tiim zaman,
enerji, kaynak ve diislincesini tiiketime kanalize ettigi toplum tipi tiiketim toplumudur ve temel
felsefesi, “tiikketmek iyidir ve daha ¢ok tiiketmek daha da iyidir” seklindedir (Buskirk ve Rothe,
1970).

Materyalist tiikketim asiriliga kactik¢a modern toplumlarda daha sade ve basit bir yasam
tarzin1 temsil eden siirdiiriilebilir tiikketime gecis yasanmaktadir. Bu gecis asamasinda tiiketim
karsit1 davraniglarin ve yasam tarzlariin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir (Richins ve Dawson,

1992: 304’den akt.; Tas, 2020:42).

2. Minimalizm

Minimalizm, takipgilerince “bir yasam tarzi” olarak savunulmaktadir. Hem
minimalistlerin kendileri tarafindan yazilan metinlerde hem de literatiirde: fikir, ideoloji, yasam
bi¢imi, felsefe, diisiinme bigimi, doktrin, tutum, moda ve yol gibi kavramlari igermektedir.
Tiiketim odakli tutumlar digindaki yollarla yagamda anlam aramak talebiyle birlesen anti-
tilkketimci bir yaklagimi icermektedir. Temel ilkesi, “az ¢coktur” olarak a¢iklanmaktadir. Yasam
degisiklikleri icin agsir1 tiiketiciligin elestirisiyle; maddesel olmayan basarilarin, gercek
degerlerin kesfi ve kisinin eski yasam tarzini yeniden yapilandirmasi gibi araglari oldugunu
savunmaktadir.

Minimalizmin 6nerdigi yagam doniisiimii, hayattaki fazlaliklar1 ve onlara olan giiveni
ortadan kaldirmak, smirlamak veya azaltmaktir. Bir sonraki adim, neyin 6nemli oldugunu
belirlemektir ki bu herkes i¢in farkli olacaktir. Maddi anlamda “fazla™ olanin kesfi (fazlalik
mallar, nesneler), psikolojik agidan “eksik” olanin aksine en Onemli faktér olarak
goriinmektedir. Makul boyutta olan ile agir1 tiikketim arasindaki farki kesin olarak belirlemek
zordur. Bu daha c¢ok gdoreceli bir meseledir ve her bir birey onun goriisline gore “asir1” olan sey
icin son karar1 vermektedir. “Fazlalik” kategorisi, tilketim toplumu kavraminda belirleyicidir.
Bu anlamda agsir1 tiiketimin “fazlalik”a benzer ¢agrisimlar1 vardir. Minimalizmin 6zii de bu
nedenle, gosteris¢i, kompulsif, akilsiz satin alma ve onlara atfedilen toplumsal anlamla birlikte
sahip olunan nesnelerin niceligidir.

Minimalist olmak ve kendi 6z tanimini insa etmek ve siirdiirmek bir siirectir. Burada

170



Minimalizm Kapitalizme Kars1 n1?

onemli olan olgiililiik ve denge arayisidir. Makul Ol¢ii her birimiz tarafindan ayri ayri
bulunacaktir. Minimalizm 6ncelikle birey tarafindan belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in gerekli
bir ara¢ olarak kabul edilmektedir. Minimalistlerin bloglarda ve kitaplarda yayinladiklari
yazilarda da vurgulandig: gibi, herkes minimalizmi farkli sekilde anlamakta ve segcmektedir.
Minimalistler se¢im yaptig1 unsurlar1 kendi ihtiyaglarina gore uyarlamaktadirlar. Minimalizm
¢ogu zaman vejetaryenlik, ekoloji, dini ve manevi uygulamalar ile anilmaktadir ancak her
minimalist tarafindan hepsinin uygulanmasi gerekmemektedir. Ornegin, minimalizm, “sifir
atik” tutumuna da karsilik gelebilmektedir. Minimalistler sahip olunan kaynaklar1 sinirlamak
adina, daha az atik iireterek iiretilen israfi azaltmaya ¢alismaktadirlar.

Joshua Fields Millburn ve Ryan Nikodemus bu aracin kullanimini “minimalizm, 6nemli
olana odaklanmaktan yana kendinizi hayatin fazlaliklarindan kurtarmanin bir aracidir.” olarak
vurgulamaktadirlar. Bdylece ayni zamanda “mutlulugu, tatmini ve Ozgiirligi” de
vurgulamaktadirlar (www.theminimalist.com/minimalism). Minimalistler buna ek olarak

eylemlerin goniilliliigiinii belirtmektedirler.

3. Gonillii Sadelik

Richard Gregg tarafindan isimlendirilen ve bir yasam bi¢imi akimi olan “goniillii
sadelik”, II. Diinya Savas1 sirasinda unutulan bir kavram olmasinin ardindan 1970’lerde tekrar
giindeme gelmistir (Ozgiil, 2011). Sade yasam arayisinda ilkin 1992°de ABD’de “sadelik
¢emberi” kurulmustur. Tiirkiye’de ise ilk kez 2002 yilinda sanal ortamda “sade yasam” isimli
grup bunun 6rnegidir (Odabasi, 2019:265).

Birlesik Devletler *deki Goniillii Sadelik Hareketi’ nin destekleyicileri Duan Elgin ve
Arnold Mitchell, basit bir yasam1 “maddi olarak miitevazi ama duygusal, entelektiiel ve ruhsal
olarak zengin” olarak vurgulamaktadir (Elgin ve Mitchell, 1977: 5). Elgin ve Mitchell’in
olusturduklar1 degerler setine gore, basit bir varolusun 6zii; kendi kaderini tayin etme, kisisel
gelisim, ekolojik farkindalik ve maddi sadeliktir (Elgin ve Mitchell 1977: 4). Goniilli sadeligi
tercih eden insanlarin miimkiin olabildigi kadar dogal yasamaya calistiklarini belirtmektedirler
(Elgin ve Mitchell,1977:13). Goniillii basitligin popiilaritesine ulastigi 1970’lere uzanan daha
uzun bir gecmisi vardir. Minimalizm ise 6zellikle 2008 sonras1 kapitalist iilkelerde yasanan
ekonomik gerilemenin bir sonucu olarak yaygin hale gelmistir.

Samuel Alexander’a gore “Goniillii sadelik, yasami reddeden muhalif bir yasam
stratejisidir”. Tiiketim kiiltiirlerinin yiiksek tliketimli, materyalist yasam tarzlar1 oldugunu
dogrulamaktadir. Genellikle “basit yasam” veya “vites kii¢liltme” olarak adlandirilmaktadir.

Bazen “sessiz devrim” anlamimi icermektedir. Basit yasam, tiiketim mallarina yapilan
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harcamalar1 miimkiin oldugunca en aza indirgemek ve hizmetleri takip etmek ve maddi
olmayan tatmin ve giderek daha fazla zaman ve enerjiyi maddi olmayan tatmin ve anlam

kaynaklarimi takip etmeye yonlendirmek amacindadir (Alexander, 2011: 6).

4. Asin Tiiketime Kars1 Minimalizm

Minimalizmi olusturan temel boyut, tiiketime yonelik tutumdur. Bu tutumlarin her biri,
minimalizm ve tiiketim arasindaki iliskinin farkli varyantlarini géstermektedir. Bir minimaliste
gore: “Minimalist olmak demek kendini bir zorlama i¢ine sokmak degil. Sadece sahip oldugun
esyalara daha gergekg¢i bir gozle bakarak onlarla iliskini gézden gegirmek ve “birinin hatirt
icin, bir giin lazim olur diye ya da ¢ok para vermistim simdi bundan vazgecemem” gibi
diigiincelerle kullanmadiginiz, daha da fenasi bakinca size sikinti veren seylerden ayrilmak.
Yani esyanin durumuna ve tabiatina gore onu ihtiyaci olan birine vermek, geri doniistiirmek,
baska seye doniistiirmek (upcycle) ya da en son ihtimal olarak ¢épe atmak.” anlamina
gelmektedir (https://www.turkisiminimalizm.com/minimalizm-nedir). Bu minimalist ona
tamamen bir tiiketim karsit1 muamelesi yapmay1 sorgulamaktadir, bu yaklasim da konunun
belirleyicilerine isaret etmektedir.

Tiiketim ve seylere yonelik yaklasimi yeniden tanimlamak ve onlara yeni anlamlar
kazandirmak esastir. James Wallman soyle bir mini manifesto formiile etmektedir: “Gelecegin
tarihgileri bunu bir devrim olarak nitelendirecek olsa da, biz degisimi giinden giine yasadigimiz
icin daha c¢ok evrim gibi hissedecegiz o zaman bile tiim esyalarimiz1 atacagimizi ve bir grup
miilksiiz dervise doniisecegimizi iddia etmiyorum. Daglara kosup magaralarda ¢iplak yasamaya
baslayacagimizi diisiinmiiyorum. Fakat inaniyorum ki esyada bogulmaya verdigimiz tepki
arttik¢a ve daha fazla insan deneyimcilik devrimine katildik¢a ¢ok daha az biriktirecegiz ve cok
daha fazla hissedecek, gorecek, isitecek, dokunacak, tadina bakacak, koklayacak ve
deneyimleyecegiz.” (Wallman, 2018:34).

Maddi mallarin, baskalar1 tarafindan tanimlanma ve algilanmanin belirleyicisi
olduklarin1 diistinmek de yanlhistir. Tiiketim, sosyal konum, saygi ve prestij ihtiyacini
karsilamanin bir yolu gibi algilanmaktadir. Oysa tiikketim, mutlulukla ve kisisel tatminle es
tutulmamalidir. Egemen tiiketimci ideolojinin aksine, minimalistler maddi nesneler {izerinde
yogunlasmadiklarini beyan etmektedirler. Seylere sahip olma, toplama ve biriktirme seklindeki
yasam bi¢imini maddi tutumlu bir yasam tarzi ile eslestirmektedirler. Neden seylerin fazlaligi
bireysel kimlik ve yasam i¢in olumsuz olsun ki diye sorulabilir. Her seyden dnce, israf soz
konusudur. Temizlik, giivenceye alma, bakma gibi 6gelerle baglantili faaliyetlerde zaman

harcamak ve sonra onlarla ilgilenmek ve bir seyler satin almak i¢in para harcamak, zamanin
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cogunu para kazanmak igin ¢abalamaya ve tiikkenmislige yol acabilmektedir. is-aile hayat: ve
bunlar arasindaki dengeyi bozabilmektedir. Ayrica daha fazlasimi isteyenler, bor¢ tehdidi
altindadirlar. Tiim bunlar maddi giivenligin minimalistler i¢in bir anlam1 olmadig1 anlamina da

gelmemektedir.

5. Bir Tiiketim Tarzi1 Olarak Minimalizm

Minimalizm ile ilgili olarak, maneviyat, bireysel biiylime, i¢sel kendini gelistirme ve
biling yiikseltme s6z konusudur. “Minimalist maneviyatin 6zii anti-tiiketimciliktir ve sliphesiz
ki tiiketici kapitalizmin bir diregi olarak ele alinmamalidir. Tam tersine, minimalist bir yasam
tarzinin popiilerlesmesi, tilketim toplumunda diinyay1 yoneten zorunluluklarin sorgulanmasina
yol agacaktir.” (Kasperek 2016: 79).

Minimalistlerin, vurguladiklar1 sey asiriliga karst olmalaridir. Baska bir fikre gore,
“Yasamak tliketmektir”. Hepimizin yiyecek, barinma ve giyecege ihtiyaci ve ayrica hepimizin
yerine getirmeyi arzuladigi tutkular1 ve amaglari bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar ve amaglar
maddi mallar1 gerektirmektedir. Minimalizm tiim materyalleri reddetmez, ancak daha yiiksek
kaliteyi firsat olarak gormektedir. Minimalist bir ekonomide, iyi tasarlanmis, ¢ok amagli,
kaliteli hazirlanmis ogeler istenmekte ve satin alinmaktadir
(www.becomingminimalist.com/minimalisteconomy). Bu nedenle seri {iretilen, ucuz ve
kalitesiz mallar1 satin almanin karsiti olan bir tiiketici stratejisi mevcuttur. Marta
Skowronska'nin belirttigi gibi: “Pek ¢ok durumda 6gelerin azaltilmasi ve segilmesi, en etkili,
fonksiyonel, estetik, yerden tasarruf saglayan ve en hafif iriinler, genellikle taninmig
markalarin yiiksek fiyath tirtinlerini ifade etmektedir” (Skowronska 2013: 91).

Wallman, i¢inde yasadigimiz kapitalist sistemin maddeci tiiketicilere dayandigini
belirtmektedir. Miilkiyet ve miilkiyet pesinde kosma bize statii, kimlik, anlam ve mutluluk
vermekteyken bu inancin yavas yavas degisimi so6z konusudur. Daha fazlanin daha cok
mutluluk anlamina geldigine olan eski inancimizi birakip deneyimcilige yonelmemiz
gerektigini savunmaktadir (Wallman, 2018:32).

Buradan hareketle yorumlandiginda, minimalizm vites kii¢iiltme olgusuna uyan bireysel
se¢imleri tasvir etmektedir. Para hala harcanmakta ancak kesinlikle bagska mal tiirleri i¢in tahsis
edilmektedir. Maddi olan seyahat, turizm, sanat kendini gerceklestirme perspektifinden yiiksek
kaliteli ve degerli deneyimlerdir. Bu agidan bakildiginda, minimalizm tarafindan onerilen
“karsithik” tiirii de ayn1 derecede ticarilestirilmistir.

Bu noktada Jean Baudrillard tarafindan deginilen kavramlara bakmakta fayda var, ona

gore “underconsumption” yani “gereginden az tiikketim” ve “inconspicuous consumption” yani
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“gOsterissiz tiikketim” arasindaki paradoksta “gosteris” (Veblen'in “gosterisei tiikketimi™) yoluyla
kendilerini géstermeyenler, daha ziyade takdir, kisitlama ve goniillii fedakarlik yoluyla, daha
yiiksek bir diizlemde bir liiksiin ifadesidir. Bu nedenle farklilasma, 6gelerden vazgegme ve
“tliketim” bi¢imini alabilir, yine de en saf haliyle tiikketimden baska bir sey degildir. Diger bir
ifadeyle farklilasma, nesneyi reddetme, “tiikketim” in reddedilisine donlismekte ve bu tiiketimin
en Ustiin niteliklisi haline gelmektedir (Baudrillard 2021: 108).

Reklamci Chelsea Fagan bagka bir yonii isaret etmektedir. Minimalizm geg kapitalizmin
hiper-tiiketimciligine bir tepkidir (Fagan, 2017). Yazar daha bilingli ve etik satin alma gagrisini
slipheci karsilamakta ve Minimalizmin neo-liberal vizyona uyumlanmakta oldugunu da
eklemektedir. Minimalistler nesnelerin iiretimi, manipiilatif pazarlama ve reklam faaliyetleri,
asir1 tiiketimin zararh etkilerinin farkindaligi, dogal kaynaklarin kullanimi ve ¢evre kirliligi,
kiiresellesme, isbirligi yerine rekabet ve 6zel miilkiyete verilen oncelik ve bireysel faydalar ile
asir1 ilgilenmektedirler. Bununla birlikte belirgin bir eksiklik bulunmaktadir ki bu goriistinii de
su sozlerle desteklemektedir: “Cok az minimalist isleri gergekten kisisel aydinlanma ve gosteris
icin azaltmakla ilgilidir. Cogu, ekonomik veya sinif temelli bir argliman kullanmaktadir. Bunun
Ornegi, ultra zenginlerin kiiratorliigiinde” basitligin” fetiglestirilmesine bakmak olacaktir.
Onlarin temiz ¢at1 Kkatlari, tasarimecir kapsiil gardiroplari, O6zenle azaltilmis diyetleri
bulunmaktadir. Bu insanlar halen dikkat ¢ekici bir sekilde tiiketmektedirler. Onlar sadece
tiiketimlerini basitligin uygun prizmasindan filtrelemektedirler ve bu onlarin milyon dolarlik
gardiroplarint bir sekilde savunan biri i¢in ilham verici “minimalizm” gibi algilanmaktadir
(Fagan, 2017). Baudrillard’ a gore, yiiksek statii ve mesafenin bir isareti “gdze ¢arpmayan
tilkketim” tasvirleridir (Baudrillard, 2021).

Wallman bu konuya s6yle yaklagsmaktadir: deneyimcilere sorarsaniz gosterisci tiiketim
yapmadiklarini soyleyeceklerdir. Cogunun, statii bilinci en yiiksek maddeciler kadar gosterisci
tikketim yapmasi s6z konusudur. Yazar bu konuda sosyal medyay1 su¢clamaktadir. Wallman’a
gore, gecmise kiyasla gilinlimiizde sosyal medya sayesinde insanlar esyalariniz yerine
deneyimleriniz hakkinda bilgi sahibi olur ve sonug olarak deneyimler artik daha gozle goriiliir,
daha somut, daha degerlidirler ve statiiye katkida bulunma ihtimalleri maddi iiriinlere oranla

daha yiiksektir (Wallman, 2018:181-183).

6. Bilingli Tiiketim Bicimi Olarak Minimalizm

Daha 6nce de belirtildigi gibi, “minimalizm, tiiketimcilikten tam bir geri ¢ekilme veya
tiikketim karsit1 bir davranis degil, daha ¢ok bilingli bir se¢im bi¢imidir. Bireyin giinliik yasamda
denge ve daha iyi kaliteye ulasmasina yardime1 olmaktadir” (Kramarczyk, 2015: 283).
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Minimalizm, agirlikli olarak asir1 miktarda toplanan {riinlerin kisitlanmasi ve
azaltilmas1 esasina dayanmaktadir. Ornegin, bireylerin kendilerine su soruyu sormasini
gerektirmektedir: “Buna gergekten ihtiyacim var m1?”” Kullanilmayan, faydasiz olan esyalarin
atilmasi gerekmektedir. Bunu elde etmeye ve siirdiirmeye yonelik cesitli stratejiler vardir. Bu
stratejilerden biri kontroldiir. Gereksiz esyalar1 ihtiyaci olan kisi veya kurumlara bagigslamak,
bunlar1 satmak, baskalartyla degis tokus yapmak, eskisinden vazgecerek yenisini yerine
koymak, kullanighliklarin1 degerlendirmek, kullanilmis esyalar1 kullanmak (ikinci el), bir
seyleri diizeltmek (elden gegirmek), bir seyleri bosa harcamamak ve kendini seylere, nesnelere
duygusal olarak baglamamak.

Bu acidan bakildiginda minimalizm, iirlinlerin organizasyon ve dagitim siireclerini
degistiren bireyler ve topluluklar aglarinin yaratilmasini da saglamaktadir. Karsilikli hizmetler
ve birlikte yaratma ve mallar1 paylasma gibi 6geler icermektedir. Minimalistler i¢in dnemi
vurgulanan baskalarina yardim etmek ve bir materyal i¢in karsilikl1 olarak verilebilecek zamani
ve kaynaklart paylasmak gibi degerlere ve motivasyonlara dayanmaktadir. Bu ekonomik
modelde, iireticiler arasindaki rekabet iiretici-tiiketiciler ve tiiketiciler arasindaki isbirliginin
yerini almaktadir. Yeni teknolojiler sayesinde de tiiketiciler arasinda baglant1 kurmay1 miimkiin
kilan ¢ok sayida platformun gelisimine imkan sunmaktadir.

Tiiketime karsit bir yaklasim, zamandan ve paradan tasarruf etmeyi, gereksiz
harcamalarin kisitlanmasini vurgulamaktadir. Planli satin almaya ve satin alinan iriinlerin
dayaniklilik ve giivenilirligine 6nem atfedilmektedir Boyle faaliyetler sadece minimalistlerin
ozelligi de degildir, ayn1 zamanda zenginlik ve sosyal diizeyi yliksek olan toplumlarda refah

Olceginde daha yiiksek fiyat tiiketici secimlerini belirlemektedir.

7. Kapitalizme Karsithk ve Minimalizmin Sosyal-Politik Potansiyeli

Kasperek (2016), Minimalizmi “i¢ huzurun maneviyati” olarak tanimlarken “i¢ denge
arayiginin” yani sira bir sosyal yasam tarzinin da oldugunu belirtmektedir. Ayrica “igbirligi,
sefkat ve nezaketin yayildig1 ve tiiketicinin itici gilicii olan rekabete yer bulunmadigini
savunmaktadir (Kasperek 2016: 79). Bu da bizi minimalizmi, sosyal organizasyona alternatif
bir vizyon sunup sunmadig1 noktasina gotiirmektedir. Post-materyalist tutumlar {izerine yeni
bir diizen olabilir mi ya da topluluk olusturmaya ve gii¢lii sosyal baglar kurmaya elverisli midir?
Bu baglamda, gonillii basitlik kavramina atifta bulunulmalidir. Minimalizm ile baz1 ortak
noktalar1 paylasmaktadirlar. Baz1 arastirmacilarca “Goniillii Sadelik Hareketi”, baskalariyla
iligkilere, siyasi meselelere dahil olmaya ve toplumsal sorunlara karsi daha duyarlidir.

Elestirmenler, goniillii basitligin bireye ¢ok fazla vurgu yaptigini savunarak aslinda bireyleri
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toplumdan ayirdigina dikkat ¢ekmektedir. “Sadece tecrit edici ama ayn1 zamanda apolitik™.
Minimalizm sinirli kaynaklarimizi isteklerimizden uzaklastirmak ve onlar1 diger insanlarin
ihtiyaglarimi1 karsilamanin pratik yollarin1 bulmak ig¢in bize izin vermektedir, yetimi
barindirmak, ¢evreyi kurtarmak, hayvanlar1 korumak veya haklarindan mahrum birakilmisglar
icin konusmak, kaynaklarimiz bu diinyay1r onlar i¢in daha iyi bir yer haline getirebilir
(www.becomingminimalist.com/minimalist-economy).

Kendini gergeklestirme alan1 ayni zamanda bireysel ve toplumsal kimligi de inga
etmektedir. Minimalist eylemler, sosyal sistemde gercek bir degisiklige yol agabilecektir.
Piyasadan ve sirketlerden bagimsizlik kazanmak, ¢evreye ve siirdiiriilebilir kalkinmaya 6zen
gostermek gibi Neoliberaizm ve kiiresellesmeye karsi gelistirilen alternatifler olarak ortaya

cikabilecektir.

Sonu¢

Minimalizm bir yandan, asir1 tiiketimin tam tersidir. Ote yandan, tiiketimin yiiksek
kaliteli mallara, deneyimlere dogru kaymasiyla tiiketici kendini ayni zamanda asiriliklar
diinyasinda bir ayrimda hissetmektedir.

Minimalizm ¢ok yonliidiir. Bazilar1 i¢in ylizeysel, gecici bir hevesken, digerleri i¢in
ayirt edici bir tliketici davranisidir. Cogunlukla goniilliiliik degerlerine bagli, i¢sellestirilmis bir
inanglar sistemidir. Minimalizm, fazlaliklarin atilmasinin yani sira mutluluk, tatmin ve
Ozgiirliigii vadetmektedir. Goniillii sadelik, basit yasami 6n plana ¢ikarmaktadir. Asir1 tiikketime
kars1 minimalizm perspektifinden bakildiginda, tiiketime yonelik tutumda konunun
belirleyicilerine odaklanilmaktadir. Bir tiiketim tarzi olarak minimalizm perspektifinden
bakildiginda minimalist bir ekonominin kaliteyi 6n plana aldig1 goriilmektedir. Minimalistlere
gore faydali olan, maddeci tiiketici egilimlerden deneyimci tiiketici egilimlere yonelmektir. Bu
yonelimde de bir ticarilesme olabilmektedir. Bilingli tiiketim bigimi olarak minimalizm
perspektifinden bakildiginda ise bireysel tercihlerin toplumsal refaha katkisi olabilecegi
goriilmektedir.

Minimalizm yoluyla kapitalizme karsitlik, sosyal politik potansiyel olarak da agiga
cikmaktadir. Deneyimcilik yoluyla bireyler toplumsal yasamda kendini daha fazla
gostermektedir. Minimalizmin sosyal topluluklar olusturmaya elverisliligi ve goniillii sadelik
ile toplumsal sorunlara duyarlilik gelistirebilecegimiz tartisilmaktadir. Minimalist eylemlerin
cevre, siirdirebilirlik, kalkinma gibi sosyal sistemde degisiklik yaratacak sosyal-politik
potansiyeli tartisilmaktadir. Anti tiiketimci manifestolar birer “zincir kirma” girisimi ya da

“tiiketimcilige meydan okuma” seklinde degerlendirilebilmektedir. Bu gelismeler onceki
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bagimliliklarimizdan kurtulmak icin gelecege atilmig birer adim niteligindedir.

Karsisinda dururken farkinda olmadan o seyi yeniden iireten formlar cokga
gozlemlenmektedir. Bu paradoksal durumu minimalizm ve kapitalizm arasinda da
yasanmaktadir. Tiiketimcilik tuzaklarindan kagarken onu yeniden insa etmeyen eylemlere
yonelmek minimalizmi bir kapitalizm pazarlamasindan ¢ikarmaya yardimci olacaktir.

Sonug olarak, sosyal statiimiizden bagimsiz olarak modern toplumda hepimiz birer
tiikketiciyiz. Mallari, hizmetleri, diisiinceleri ve mekanlar tiiketir haldeyiz. Tiiketimin ¢ergevesi
belirlenirken karsitliklarina bakmak da faydali olacaktir. Minimalizm ve goniillii sadeligin
ortaya ¢ikis noktasi tiiketim karsithigidir. Fakat kapitalizme karsi ¢ikisindaki basarisi

sorgulanmaya degerdir.
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