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ORIGINAL RESEARCH
ORIJINAL ARASTIRMA

The Curative Effect of Swimming Exercise on
Electrophysiological Parameters after Sciatic Nerve

Injury

Abstract

The sciatic nerve damage can cause symptoms such as loss of muscle strength and pain as a result of trauma
to the nerve due to pressure, stretching or cutting, as well as lifelong disability. Despite the increasing
knowledge about sciatic nerve regeneration mechanisms, full functional recovery is still insufficient. It is
well known that exercise improves overall health. The current study aimed to reveal the therapeutic effects
of swimming exercises using electrophysiological methods in rats with expetimental sciatic nerve injury.
Eighteen male Wistar Albino rats were used in this study. The subjects were randomly divided into three
groups (n=6): 1-Control (C), 2-Intact Exercise (IntE), 3-Operated Exercise (OpE) groups. Sciatic nerve
injury was performed by inducing experimental damage to the left hind extremity sciatic nerve of rats.
Swimming exercise was applied for 45 minutes a day, five days a week (25°C) for four weeks. The level of
regeneration was evaluated by taking motor function test-sciatic function index and EMG recording
performed at the beginning of the experiment (day 0), after nerve damage (day 3), and at the end of the
expetiment (day 35). It was determined that sciatic function index, amplitude of motor and sensory nerves,
peak-peak amplitude, percentage of compound muscle action potential, motor and sensory nerve
conduction velocities, which decreased after sciatic nerve injury, increased with swimming exercise
(p<0.05). Positive and significant effects were observed in terms of nerve regeneration, motor functional
recovery, and electrophysiological parameters in the swimming exercise groups. This study showed that
swimming exercise has effective results in the level of recovery after sciatic nerve injury.

Keywords: Exercise, electromyography (EMG), recovery, sciatic function index (SFI), sciatic nerve injury

Yiizme Egzersizinin Siyatik Sinir Hasar1 Sonrasinda
Elektrofizyolojik Parametreler Uzerindeki lyilestirici
Etkisi

Ozet

Siyatik sinir hasari, sinirin basing, gerilme veya kesilme gibi nedenlerle travmaya ugramast sonucu kas glicii
kaybt ve agr1 gibi semptomlara neden oldugu gibi hatta yasam boyu sakathiga da neden olabilmektedir.
Rejenerasyon mekanizmalart hakkindaki bilgilerin artmasina ragmen tam fonksiyonel iyilesme hala
yetersizdir. Egzersizin genel saghigt iyilestirerek fiziksel ve psikolojik refahi arttirdigy iyi bilinmektedir. Bu
calismada yiizme egzersizlerinin, deneysel siyatik sinir yaralanmasi olan sicanlarda elektrofizyolojik
yontemler kullanilarak terapétik etkilerinin ortaya cikarilmast amaglandi. Bu ¢alismada 18 adet erkek Wistar
Albino rat kullanildi. Denekler rastgele ii¢ gruba (n=6) ayrildi: 1-Kontrol (K) grubu, 2-Intak Egzersiz (IntE)
grubu, 3-Opere Egzersiz (OpE) grubu. Siyatik sinir hasari, sicanlarin sol arka ekstremite siyatik sinirinde
deneysel hasar olugturularak gerceklestirildi. Dort hafta siiresince, haftada bes gtn, giinde 45 dakika yiizme
egzetsizi uygulandt (25°C). Rejenerasyon diizeyi, deney basinda (0. giin), sinir hasart sonrast (3. glin) ve
deney sonunda (35. glin) yapilan motor fonksiyon testi-siyatik fonksiyon indeksi ve EMG kayd: alnarak
degerlendirildi. Siyatik sinir hasart sonrast azalan siyatik fonksiyon indeksi, motor ve duyu sinitlerinin
amplitiidii, peak-peak amplitidi, bilesik kas aksiyon potansiyeli yiizdesi, motor ve duyusal sinir iletim
hizlarinin - yizme egzersizi ile arttigr belitlendi (p<<0,05). Yiuzme Egzersizi yapilan gruplarda sinir
rejenerasyonu, motor fonksiyonel iyilesme ve elektrofizyolojik parametreler agisindan olumlu ve anlamlt
etkiler gozlendi. Bu calisma ylizme egzersizinin siyatik sinir hasart sonrasinda toparlanma diizeyinde etkili
sonuglar oldugunu gésterdi.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, elektromiyografi (EMG), topatrlanma, siyatik fonksiyon indeksi (SFI), siyatik
sinir hasart

To cite this article; Ozocak, O., Kestane, S., Duran, H.H., & Coksevim, B. (2023) The curative effect of swimming exercise on
electrophysiological parameters after sciatic nerve injury. The Journal of Turkish Sport Sciences, 6(2), 37-50.
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INTRODUCTION

Peripheral nerve injuries, which are an important factor in morbidity, require a long recovery period
before and after the operation with the development of neuronal damage. Although the losses caused by
peripheral nerve damage are irreversible, it is possible to repair them if the nerve trunk is not damaged
(Hu et al., 2007). Peripheral nerve damage causes progressive muscle atrophy and functional loss, with
motor, sensory, and autonomic changes in the affected nerve area and there is no easily available
successful treatment. The rate of regeneration and functional recovery varies depending on the degree,
prolongation, and nature of the damage (Lee and Wolfe, 2000; Mendonca, Barbieri and Mazzer, 2003).

Sciatic nerve injuries include diseases of the peripheral nervous system. Most of these diseases are chronic
and the disability rate is high. Exercise acts as a physiological stimulus in humans because it has the
capacity to regulate and remodel tissue function (Chatzi et al.,, 2019). Exercises applied after peripheral
nerve injury provide nerve regeneration, axonal regeneration with axonal sprouting and growth by
increasing the number and diameter of axons and muscle reinnervation, increase nerve impulse
transmission rate and sensorimotor healing, reduce muscle atrophy after denervation, increase
neurotrophin levels and help tropism (Asensio-Pinilla, Udina, Jaramillo and Navarro, 2009; Sabatier,
Redmon, Schwartz and English, 2008; Udina, Cobianchi, Allodi and Navarro, 2011; Oliveira et al., 2008 ).
Swimming exercises, which allow for early active mobilization and dynamic strength after peripheral nerve
damage, are one of the most commonly used rehabilitation methods (Silva et al., 2008).

The type, density, intensity, and duration of exercise, exercise practices contribute to functional recovery
by accelerating synaptic elimination, and cause an increase in muscle performance by helping to maintain
intramuscular connective tissue density (Udina et al., 2011; Lépez, Modol, Navarro, and Cobianchi, 2015;
Teodoti et al., 2011).

Purpose of the Research

The purpose of this study was to determine the effect of swimming exercise on motor function test
(Sciatic Function Index) and EMG data (motor and sensory nerve conduction), which are indicators of
nerve regeneration and reinnervation levels after complete damage and repair of the sciatic nerve in the
left hind limb in experimental rats.

METHODS
Experimental Animals

Healthy 3-6-month-old (30060 g) Male Wistar Albino rats (18 pieces) obtained from the ERU-
Experimental Research Application and Research Center (DEKAM) were used. Rats were housed in
plastic cages at 23+ 2 °C room temperature, 50 = 10% humidity environment, 12/12 day/night light
period, and standard rat feed (20-22% crude protein, 2600-2650 kcal/kg energy, 4-5% crude oil, 5-7%
crude cellulose) by feeding ad libitum (Ozocak, 2022). The subjects were randomly divided into three
groups (n=0):

Group 1: Control Group (C=0): The group which no application (exercise) was performed.

Group 2: The Intact Exercise group (IntE=06): The group in which only swimming exercises was
performed.

Group 3: The Operated Exercise Group (OpE=6): The group in which Sciatic nerve incision and
swimming exercises was performed.

Experimental Sciatic Nerve Injury

The sciatic nerves of the left hind limbs of rats were damaged with a complete incision. The nerve injury
was performed under an operating microscope. Rats were anesthetized with a combination of
intraperitoneal (i.p.) 50 mg/kg Ketamine and 10 mg/kg Xylazine. After cleaning the area to be operated

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 6(2) 38
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on with povidone-iodine, the incision was made obliquely on the left hind limb from 2-3 mm distal of the
hip joint fold. After reaching the biceps femoris muscle and opening it by blunt dissection along the
posterior border of the femur, the sciatic nerve was revealed. The sciatic nerve was cut with a full layer of
fine-tipped dissection scissors. The proximal and distal nerve endings of the sciatic nerve were brought
end-to-end and repaired with four primary epineural sutures using a 10/0 Ethylon suture. The biceps
muscle and the skin were repaired with a suture. The rats were left to recover in a warm environment by
dressing with povidone-iodine after the nerve damage (Ozocak, 2022; Celebi, 2013). Penicillin
streptomycin group antibiotic was given to prevent infection for 4 days after nerve damage, and

meloxicam type analgesic was given to reduce pain.
Swimming Exercises

Exercise application consists of adaptation and swimming exercise protocols; swimming adaptation (10
minutes/day) was applied for 1 week before swimming exercise. Adaptation to swimming exetcise and
swimming exercise protocols were applied in a pool (Mottis water tank) with a water temperature of 25 °C
and a length of 80 cm and a water depth of 60 cm.

Adaptation swimming exercises were performed for 1 week in the OpE group before sciatic nerve damage
and in the intact group the first week to ensure the rat’s adaptation to training. In group OpE, the sciatic

nerve damage was created after the adaptation period.

In order to prevent infections after sciatic nerve damage in the OpE group, swimming exercise protocol
was applied starting from the 7th day following the healing of scar tissue and wound (second week after
the adaptation protocol), and in the intact exercise group, swimming exercise protocol was applied from
the first week after the adaptation protocol. The swimming exercise protocol was applied 5 days for a
week, 45 minutes a day, during 4 weeks. The rats were rested for 2 days each week at the end of the 5-day
swimming exercise protocol. Subjects were allowed to keep their heads under water for less than 5
seconds. To prevent the risk of drowning, if the animals remained under water for more than 5 seconds,
intervention was made and they were allowed to surface (Kuzay et al., 2022; Ozocak, 2022).

Methods Used in Data Acquisition

To determine the effectiveness of exercise, motor function tests, and electrophysiological (EMG) data
recordings were performed before the experiment (Day 0), on the 3rd day after nerve damage, and at the
end on the 35th day (Figure 1).

Days post injury

Adaptation
Swimming ., 4 14 21 28 © 35"
Exercise 0 3
L ] 1 L L L 1 b
i | 1 1 I | 1
l l weelkl 2nd week  3rd week 4th week

INjury start of exercise program
(OpE- 7th day)

Weeks post-exercise (swimming exercise)
4 weeks (5 days/45 minute/25 0 Q)

o

SFI
Electrophysiological (EMG) recording

Figure 1. Timeline of the experimental procedures

SFI-38.3{ EPL-NPL/NPL}+109.5{ ETS-NTS/NTS}+133{ EIT-NIT/NIT}-8.8.

EPL.: The distance from the heel to the third toe on the foot, where the experimental application was performed

NPL: The distance from the heel to the third toe in a normal foot, withont experimental application
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ETS: The distance from the first and the fifth toe on the experimental applicated foot.

INTS: The distance between the first and fifth toe in the normal foot, without experimental practice

EIT: The distance between the second and the fourth toe in the experimental applicated foot

INIT: The distance between the second and the fourth toe in the normal foot without experimental — application

In the values obtained between zero and -100, zero: indicates a normal function, while -100: indicates a complete loss of function. In the

obtained SFI values, it was statistically evaluated whether there was a difference between the groups.

Motor Function Tests (Walking Path Analysis)

A walking path assembly with 8.2 x 42 x12 cm dimensions was prepared to evaluate motor function. Both
hind legs of the rats were pressed against a blue ink-impregnated stamp, footprints were taken and walking
path analyses were performed by running on a strip of prepared paper strips. Using the most appropriate
footprints on the hind limbs of each exercised and control (C) rats, the distance-pressure length between
the heel and the tip of the finger (print length, PL), the distance-step with between the first and fifth
fingers (toe spread, TS), the distance-mid step with between the second and fourth fingers (intermediate
toe spread, IT) was measured with the help of a millimetric ruler (digital caliper). Measurements were
made by gait analysis and the values obtained were placed in the formula with the help of the multiple
linear regression formula modified by Bain et al. and the Sciatic Function Indices (SFI) were calculated.
For all three measurements, a factor was created to separate the difference between the ercised and
control (C) feet by the normal values (Bain, Mackinnon and Hunter, 1989; Mohammadi, Vahabzadeh and
Amini, 2014).

Electrophysiological (EMG) Evaluation

Non-invasive spontaneous and stimulated EMG recordings were taken from the left (damaged) hind
limbs of rats using a 4-channel Biopack MP36 System Device and a BSL Stimulus System in the
Department of Physiology Laboratory of the ERU Faculty of Medicine.

The records were obtained with the help of BSL 3.7. Pro software programs recorded on the computer
and used for analysis. Motor and sensory nerve transmission rates, Action Potential (Compound Muscle
Action Potential (CAP) and Sensory Nerve Action Potential (SNAP)) data were obtained by applying the
spontaneous activity and stimulation characters through stimulation and recording electrodes placed on
the left hind limbs of rats.

Motor nerve conduction speed and CMAP data were obtained by bipolar stimulation electrodes placed
proximally to the sciatic nerve incision in the left hind legs of rats ; an active recording electrode placed on
the gastrocnemius muscle based on the muscle-tendon principle, a reference recording electrode placed on
the gastrocnemius tendon, a ground electrode placed on the tail (Ozocak, 2022; Ashoura et al.,, 2015;
Farzamfari et al., 2019; Sakar, 2010).

Sensory nerve conduction velocity and SNAP data were obtained via bipolar stimulation electrodes placed
distally of the hind leg in the direction of orthodromic conduction and recording electrodes placed
proximally of the sciatic nerve, ground electrode placed on the tail. For EMG recordings, a monophasic,
squatre wave current (electric current with a current frequency of 1 Hz and a current duration of 1 ms) was
applied as a single (single) warning with a BSL Stimulator System (0-100 Volts) for stimulation purposes.
Each warning was given at 5-sec intervals (Ozocak, 2022; Dai et al., 2014; Yang et al., 2015; Pollari, et al.,
2018). The current intensity was gradually increased until the supramaximal response amplitude was
achieved after the threshold values of rats (Widick, Tanabe, Fortune and Zealear, 1994).

Action Potentials (CMAP and SNAP) data from EMG recordings were analyzed using BioPac Pro 3.7
(BioPac Systems, Inc., USA) software. Parameters related to the stimulus-response relationship, such as
delay time (latency), response time, total time, amplitude, peak-peak amplitude (p-p), percentage CMAP
values, and motor-sensory nerve conduction rates (Figure 2), which are measurement data of the action
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potential, were calculated (lijima, Ajiki, Murayama and Takeshita, 2016; Rodinskii, Serdyuchenko and
Demchenko, 2013).

In this study, %0 CMAP values, which are also indicators of the regeneration of the operated sciatic nerve
and the regeneration index, were obtained by calculating the percentage of the difference between the
CMAP amplitude value in the damaged left hind limb and the CMAP amplitude value in the intact right

hind limb, were calculated.

% CMAP = 100 X CMAP (left) / CMAP (right)

Motor and sensory nerve conduction velocities (MNCV and SNCV) were calculated as m/second (m/s)
by dividing the distance between the excitation and recording electrodes by the latent period.
Experimental applications and data acquisition, intracardiac blood collection, and euthanasia with cervical
dislocation were performed on the 35th day after completion in each group (Ozocak, 2022; Sakar, 2010).

Warning
Severity
EMG e Peak to peak amplitiide (mV)
Wav mplitude (m
Total Time )
Latency (ms) (Duration Response Time (ms)
(ms))
Figure 2. Parameters measured in EMG recordings
Statistical Analysis

The IBM SPSS 22’ package program was used for statistical analysis. The data obtained by applying a
one-way ANOVA test for multiple comparisons between groups, posthoc Tukey and Scheffe tests for all
bilateral comparisons between groups, two independent samples t-test, and paired sample t-test for intra-
group comparison were compared. These tests were performed according to the homogeneity of variance

and the significance level was considered as p<0,05.

RESULTS

The Effect of Exercise on Sciatic Function Index (SFI): There was a significant difference between
groups (p=0.000) in SFI values after nerve damage (day 3), and at the end (day 35) of the experiment
(Figure 3). SFI values were significantly higher (less negative) on day 35 in group IntE (p=0.000)
compared to the control (C) group in bilateral comparisons between groups.

Statistically significantly higher (less negative) SFI values were found in group OpE (p=0.001) compared
to groups C and IntE before the experiment. SFI values of day 3 (p=0.000) and day 35 (p=0.000) was
found significantly lower (more negative) in group OpE, according to groups C and IntE (Figure 3).
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Figure 3. Sciatic Function Index (SFI) data of the experimental groups:

Data are given as X * Standard Error (SE). day O: Before Experiment, 3. Day: After Injury, Day 35: After Experiment. C: Control, IntE: Intact
Exercise, OpE: Operated Exercise. One-way ANOV A: (post-injury 0, 3 and 35th days; p=0.000) Symbols (C: *, IntE: #), according to other
groups (Independent Samples t-test: in OpE group; day0; p=0,001, and days3 and 35: p=0.000), lower case letters (days 0-3: a, days 0-35: ¢, days 3-
35: b, Paired Samples t-test: in OpE gronp; p=0.000) indicate the degree of significance compared to another day (p<<0.05).

The Effects of Exercise on Action Potential (CMAP and SNAP): The amplitude, peak-peak
amplitude, latency, response time, and total duration values of the Action Potential (CMAP and SNAP) at
the beginning of the experiment did not differ significantly (p>0.05), while they show a significant
difference in the multiple comparisons between groups in day 3 (p=0.000) and day 35(p=0.000).

CMAP and SNAP amplitude levels showed a significant increase on day 35 (respectively, p=0.005;
p=0.027) in group IntE according to group C. CMAP and SNAP amplitude and peak-peak amplitude
levels revealed a significant decrease on the day 3 (p=0.000; p=0.000, respectively) and the day 35
(p=0.000; p=0.000, respectively) in group OpE according to the groups C and IntE.
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Figure 4. CMAP and SNAP amplitude and p-p amplitude change levels of experimental groups
One-way ANOV A: (post-injury 3 and 35th days; p=0.000) Symbols (C: *, IntE: #), according to other groups (Independent Samples t-test: in
OpE group; CMAP and SNAP amplitude and p-p amplitude; 3 and 35t days: p=0.000 and p=0.000), lower case letters (days 0-3: a, days 0-35:
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¢ days 3-35: b, Paired Samples t-test: in OpE group; CMAP and SNAP amplitude and p-p amplitude; 3 and 35th days: p=0.000 and p=0.000)
indijcate the degree of significance compared to another day.

In the intra-group comparison, CMAP and SNAP amplitude and peak-peak amplitude values showed a
significant increase on day 35 with exercise application (p=0.000; p=0.000, respectively) while it decreased
significantly (p=0.000; p=0.000, respectively) on day 3 in group OpE (Figure 4).

The CMAP and SNAP latency duration, response time, and total duration levels showed a significant
elongation in groups C and IntE on day 3 (p=0.000; p=0.000, respectively) and day 35 (p=0.000; p=0.000,
respectively) according to group OpE (Figure 5).

The term of CMARP latency of group IntE showed a significant shortening on day 35 (p=0.000) in intra-
group comparisons. CMAP and SNAP latency times, response time, and total time levels are significantly
longer on day 3 (respectively, p=0.000; p=0.000), while they showed a significant shortening (respectively,
p=0.000; p=0.000) on day 35 in group OpE (Figure 5).
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Figure 5. CMAP and SNAP Change Levels of Experimental Groups:

One-way ANOVA: (post-injury 3 and 35th days; p=0.000) Symbols (C: *, IntE: #), according to other groups (Independent Samples t-test: in
OpE group; CMAP and SINAP latency, response time and total time: 3 and 35th days: p=0.000, p=0.000, p:0.000), lower case letters (days 0-3:
a, days 0-35: ¢, days 3-35: b, Paired Samples t-test: in OpE group; CMAP and SNAP latency, response time and total time: 3 and 35th days:
p=0.000, p=0.000, p:0.000) indicate the degree of significance compared to other days.

The percentage CMAP values showed significant differences on day 3 (p=0.000), and on day 35 in the
multi-comparison between groups (p=0.000). Percentage CMAP levels were significantly lower in group
IntE (p=0.014) according to group C at the beginning of the experiment. The percentage CMAP values
showed a significant decrease in group OpE on day 3 (p=0.000) and day 35 (p=0.000) according to
groups C and IntE. Percentage CMAP values showed a significant decrease on day 3 (p=0.000) while an
increase is shown on day 35 (p=0.000) with exercise practices in intra-group comparison in group OpE

(Figure 0).
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Figure 6. Percent CMAP values of experimental groups:
One-way ANOVA: (post-injury 0. day: p=0.054, 3 and 35th days; p=0.000) Symbols (C: *, IntE: #), according to other groups (Independent
Samples t-test: in OpE group; Percent CNMAP-3 and 351th days: p=0.000), lower case letters (days 0-3: a, days 0-35: ¢, days 3-35: b, Paired Samples
t-test: in OpE group; Percent CMAP: 3 and 35th days: p=0.000) indicate the degree of significance compared to other days.

The Effect of Exercise on Motor and Sensory Nerve Conduction Rates (MNCV- SNCV): There
was a significant difference in motor and sensory nerve conduction rates on day 3 (p=0.000) and day 35
(p=0.000) while there was no statistically significant difference at the beginning of the experiment
(p>0.05), between the groups. MNCV and SNCV levels of group OpE decreased significantly on day 3
(p=0.000; p=0.000, respectively) and day 35 (p=0.000; p=0.000, respectively) according to groups C and
IntE.

MNCYV, and SNCV values of group OpE decrease significantly on day 3 (p=0.000; p=0.000, respectively)
while they increase significantly (p=0.000; p=0.000, respectively) on day 35 in the intra-group comparison.
Although it was not significant in group IntE, there was an increase in MNCV value (p>0.05) after

exercise (Figure 7).

45 4 50 -

40 ¢ € ; 45 | c ) = C
2035 L . = 40 | mmemit o ' m IntE
E 30 . £ 35 - OpE
S 25 S 30 - “#b
g 20 *#b T 25 :

. : ¥
= 15 @ 29

10 | *Ha 10 *#a

5 | . 5 :

o 0

0 3 35 0 3 35
days post injury days post injury

Figure 7. Motor Nerve ConductionVelocity (MNCV) and Sensory Nerve Conduction Velocity (SNCV)
values of experimental groups
One-way ANOVA: (post-injury 3 and 35th days; p=0.000) Symbols (C: *, IntE: #), according to other groups (Independent
Samples t-test: in OpE group; MNCV and SNCV; 3 and 35th days: p=0.000 and p=0.000), lower case letters (days 0-3: a,
days 0-35: c, days 3-35: b, Paired Samples t-test: in OpE group; MNCV and SNCV; 3 and 35th days: p=0.000 and
p=0.000) indicate the degree of significance compared to other days.

DISCUSSION and RESULT
Because sciatic nerve injuries affect our lives in many ways, more research is needed to ensure rapid nerve
regeneration. Considering ineffective treatment methods, many protocols have been designed to improve

motor function and repair nerve and muscle damage after peripheral nerve injury (Arabzadeh et al., 2022).
However, the results and evidence on this subject differ due to the different modeling of nerve damage
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and the type, intensity and duration of the designed exercise programs. For this purpose, this study aimed
to investigate the effect of 45-minute swimming exercise during four weeks on the recovery level of sciatic

nerve damage in Wistar Albino rats.

Although there are sufficient studies on sciatic nerve damage in the literature, studies with swimming
exercises in terms of rehabilitation processes are limited. In this study, we aimed to present the
contributions of swimming exercises performed on rehabilitation processes in rats with sciatic nerve

damage.

This study shows that swimming exercises cause significant and positive improvements in terms of motor
functional recovery, walking stability, and nerve regeneration after nerve damage. The types of sciatic
nerve damage (Goulart et al., 2014; Andrade et al., 2020), type of exercise and duration of application
affect SFI values in different ways (Pollari et al., 2018; Debastiani, Santana, Ribeiro, Brancalhio and
Bertolini, 2019; Rosa Junior et al., 2016; Arabzadeh at al., 2022). Different exercise practices ; swimming
exercises (Ozocak, 2022, Pollari et al., 2018; Debastiani et al., 2019; Rosa Junior et al.,2016; Arabzadeh at
al., 2022), resistance exercises (Bobinski et al., 2011), treadmill exercises (Udina et al., 2011; Goulart et al.,
2014; Bobinski et al., Cai, Na and Hwangbo, 2015; Minegishi et al., 2022; Tsai et al., 2012), endurance
exercises (Ilha et al., 2008), balance and coordination exercises (Bonetti et al., 2011), eccentric exercises
(Martins et al., 2018), active and passive cycling exercises (Oliveira et al., 2008), the intensity of exercise
(low intensity-30min/ 5 days a week/2 and 4 weeks-10m/min)and high intensity improve netrve
regeneration and functional recovery by increasing the SFI values (Bobinski et al., 2011; Cai et al., 2015).
Low-intensity treadmill exercises (8 m/min/30 min/5 days) in the acute period after nerve damage and
high-intensity treadmill exercises (20 m/min/30 min/5 days) in the late period provide motor functional
improvement by increasing SFI values (Cai et al., 2015). Treadmill exercises performed after single and
multiple sciatic nerve crush injuries (60 min/week 5 days/10 m/min) statistically improved SFI values on
the 14th to 21st days for single nerve crush injury and on the 21st to 35th days for multiple nerve crush
injury (Minegishi et al., 2022; Tsai et al., 2012). Treadmill exercises (10 min/5m/min for the first 2 weeks,
15 min/10 m/min for the 3rd and 4th weeks, 20 min/m/min for the 5th and 6th weeks) started at the 3rd
week after sciatic nerve damage and repair, improved SFI values, similar results were obtained to the
control group, nerve graft, and nerve repair after damage and repair of the sciatic nerve by nerve graft they
stated that the graft+exercise groups did not improve the SFI values and did not modify nerve
regeneration (Figueiredo et al., 2022). Van Meeteren et al. (van Meeteren, Brakkee, Hamers, Helders and
Gispen, 1997) reported that long-term swimming exercises (24 days) performed after sciatic nerve injury
provide restoration of muscle reinnervation. Accordingly, the current study showed that 20 days of

swimming exercise improved nerve regeneration after sciatic nerve injury.

EMG provides important information in the detection of neurodegenerative disorders in the clinic along

with the degeneration and regeneration processes after peripheral nerve injuries.

In this study, CMAP and SNAP latency, response, and total time in the left hind limbs of rats were
prolonged with myelin sheath damage immediately after sciatic nerve injury, while these times were
shortened on the 35th day with exercise application. The amplitude, peak-peak amplitude values, and
percentage CMAP values from the MNCV, SNCV, CMAP, and SNAP parameters decreased immediately
after sciatic nerve injury, while they increased with exercise practices at the end of the experiment.

Prolonged latency duration (English, Chen, Carp, Wolpaw and Chen, 2007; Selagzi, Buyukakilli, Cimen,
Yilmaz and Erdogan, 2008), decreased CMAP amplitude levels after peripheral nerve injuries and diabetic
peripheral neuropathy (English et al.,2007; Han, Lu, Xu L and Xu J, 2015) , swimming exercises (Pollari
et al.,, 2018; Selagzi et al., 2008), low-intensity aerobic treadmill exercises (60 min/5 days per week/6
weeks) exercises (Park and Hoke, 2014), intermittent ot continuous treadmill exercises (5 days pet week/4
weeks) in male and female rats (Wariyar, Brown, Tian, Pottorf and Ward, 2022), upward sloping at 11
weeks it has been shown that latency times are shortened and CMAP amplitude levels are increased with
treadmill exercises (20% slope/16m/min) and flat slope (0% slope/16m/min) (Cannoy et al.,2016),
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treadmill exercises (Sabatier et al., 2008; Tsai et al., 2012; Boeltz et al., 2013; Brandt et al., 2015; Cobianchi,
Casals-Diaz, Jaramillo and Navarro, 2013). After sciatic nerve incision and repair, the latency period at the
start time of reinervation is extended, active treadmill exercises (EA-1 hour / 5 days per week/1 month)
and passive cycling exercises (EP-two sets of 5 days per week/45rpm/30 minutes/1 month) shorten this
period. The permanent prolongation of the initial latency and decrease in peak amplitude levels after a
sciatic nerve crushing injury was probably caused by dempyelination, which caused abnormal CMAP
activity, the latency period and CMAP amplitude levels were shorter, and higher in the swimming exercise
group than in the untreated group (Yang et al., 2015) like this study. It has been stated that long-term
swimming exercises (30 min/7 days/ water temperature 30°C) performed alone after complete sciatic
nerve incision don’t change the parameters of SFI, CMAP, amplitude, latency, but only mesenchymal stem
cell applications improve these parameters (Wang, Yang, Chen and Hsieh, 2010). Intermittent or
continuous treadmill exercises (5 days a week, 4 weeks) after sciatic nerve incision and repair shorten the
response time (latency), increase CMAP amplitude levels, increase functional development and axon
elongation by increasing functional vascularization, axon elongation, and functional improvement if the
nerve is repaired with fibrin glue together with at least 10 days of exercise therapy (Wariyar et al.,2022).
Swimming exercises (3 times a week-10 minutes/3 times a week- 20 minutes/3 times a week for 30
minutes/ 4 weeks) started from the 7th day after sciatic nerve incision did not significantly change the
CMAP amplitude, latency, and nerve conduction rate (NCV) levels in rats (Liao et al., 2017). Myelin
sheath destruction after peripheral nerve damage begins on the 2nd day after sciatic nerve damage, while
macrophages that phagocyte myelin reach a peak level on the 7th day after nerve damage. Myelin
formation starts from the 5th day after nerve damage, while the myelin sheath repair and the healing
process take about two weeks (Hirata and Kawabuchi, 2002; Kavlak et al., 2014).

The latency period increases in the damaged group while the latency periods decrease with exercise
practice. In studies, even with different types of exercise, the duration of latency varies according to the
created nerve damage model (English et al., 2007). Although 4-hour daily challenging maximal exercises
(van Meeteren et al., 1997) after sciatic nerve injury improved MNCV values towards near normal values
(80-120%) in the eatly petiod (on the 100th day). It was determined that swimming exercises (45 min/5
days/4 weeks) applied after sciatic nerve injury improved MNCV values (52%) and SNCV values more
(65%) in this study.

It was observed that MNCV values, which decreased after sciatic nerve crush injury, returned to normal
levels after swimming exercise application (Kavlak et al., 2014). In rats with peroneal nerve injury, it has
been stated that treadmill exercises performed twice a day for 1.5 hours for 10 weeks (5 days/week),
improve fast nerve fibers and increase nerve conduction speed (Marqueste, Alliez, Alluin, Jammes and
Decherchi, 2004).

In recent years, there has been an increasing interest in evaluating the effects of exercise on the peripheral
nervous system. The absence of guidelines on the type, duration, and intensity of exercises makes it
difficult to evaluate results. Also, the involved processes of nerve repair are not the main focus of most
studies. Therefore, advances from animal studies can be used to further develop the field of exercise
rehabilitation.

The paucity of literature on the relationship between sciatic neuropathy biomarkers and swimming
exercise in humans makes it necessary to extend the research on animal studies to better understand the
mechanisms of exercise-related nerve regeneration. The purpose of this study was to determine swimming
exercise play a role in sciatic-peripheral nerve repair and regeneration, motor functional recovery, and
electrophysiological parameters and affect recovery. Further, the aim was to indicate the impact, timing,
type, and dosage of these specific strategies in humans and animals with peripheral neuropathy or nerve
damage, particularly regarding when to start this therapy.
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Tirkiye’deki Futsal Oyuncularinin Spor Diizeylerine
Gore Kisilik Ozelliklerinin Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amaci Turkiye’deki futsal oyuncularinin spor diizeylerine gore kisilik 6zelliklerinin
incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini TFF Futsal Lig’inde miicadele eden ve caligmaya gonilli olarak
katilan 56 sporcu (yason=23,96%4,8y1l) olusturmaktadir. Calismaya katilan sporcularin antrenman yasinin
12,64£4,48 yil oldugu gorilmektedir. Kattimetar Lig oyunculart (n=27), U-19 Milli (n=14) ve A Milli
(n=15) oyunculan olarak {i¢ kategoriye ayrilmuslardir. Calismanin 6rneklemini belirlemek amaciyla orantisiz
tabakali 6rnekleme yontemi kullanidmustr. Katiimer demografik 6zelliklerini belitlemek icin kisisel bilgi
formu ve katitlmeilarin kisilik 6zelliklerini belirlemek icin Gosling, vd. (2003) tarafindan gelistirilen ve Atak
(2013) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan “On-Madde Kisilik Olgegi” kullanilmistir. Calismadan elde edilen
verileti analiz etmek amactyla gruplar arast karsilastirma icin tek yonli varyans analizi (ANOVA), anlaml
olan farkliliklarin Post Hoc karsilastirmalarinda ise Bonferroni testi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore,
deneyime aciklik, disa doniklik, yumusak baslilik ve nevrotizm boyutlarinda spor diizeylerine gére anlamli
bir fark goérilmezken (p>,05), sorumluluk boyutunda A milli takimi oyunculari ile lig oyunculari arasinda
anlamlt olarak farkliik bulundugu tespit edilmistir (p<,05). Bu sonuctan yola ¢ikarak milli takima sporcu
secimi yapilirken performans degerlendirmesinin yani sira sporcularin sahip oldugu kisilik 6zelliklerinin de
26z 6ntinde bulundurulmasinin 6nemli oldugu distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futsal, kisilik 6zellikleri, nervotizm, sorumluluk

Investigation of the Personality Treats of Futsal Players
in Turkiye with Regard to the Sports Level

Abstract

The aim of this study was to examine the personality traits of futsal players in Tturkiye with regard to their
sports levels. The sample of the study consisted of 56 futsal players (age=23.9614.81) competing in the TFF
Futsal league and voluntarily participating in this study. It is seen that the training age of the futsal players
participating in the study was 12.6414.48 years. Participants were divided into three categories as league
players (n=27), U-19national(n=14) and national team (n=15) players. Disproportional stratified sampling
method was used to determine the sample of the study. A personal information form was used to determine
participant demographics, and the Ten-Item Personality Scale developed by Gosling et al. (2003) and
adapted into Turkish by Atak (2013) was used to determine participants' personality traits. In order to
analyze the data obtained from the study, one-way analysis of vatiance (ANOVA) was used for inter group
compatison, and Bonferroni test was used for Post Hoc comparisons of significant differences. According to
analysis, no significant difference was observed in the dimensions of openness to experience, extraversion,
agreeableness and neuroticism according to sports levels (p>.05), while there was a significant difference
between national team players and league players in the dimension of responsibility (p<.05). Based on this
result, it is thought that it is important to consider the personality traits of the futsal players as well as the
performance evaluation while selecting the athletes for the national team.

Keywords: Futsal, personality traits, neuroticism, responsibility
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GIRIS

Futsal diinya ¢apinda bilinen ve uygulanan bir spordur (Alvarez-Kurogi, Onetti, Fernandez-Garcia ve
Castillo-Rodriguez, 2019). Salon futbolu olarak da bilinen futsal, FIFA tarafindan resmi olarak
yetkilendirilmis bir takim sporudur ve tim diinyada giderek daha popiiler hale gelmektedir (Spyrou,
Freitas, Marin-Cascales ve Alcaraz, 2020). Bu popiler sporun oyuncular, yiksek yogunluklu fiziksel

aktivitelerde yeterli diizeyde fiziksel, teknik, taktik ve psikolojik talepleri yerine getirebilecek Ozellikte
olmalidirlar (Barbero-Alvarez, Soto, Barbero-Alvarez ve Granda-Vera, 2008).

Literatiir incelendiginde futsal ile ilgili yapilan arastirmalarin sayisinda son yillarda bir artis oldugu
goriilmektedir. Bu calismalar futsalcilarin mag analizleri (Bueno vd., 2014; Milanez vd., 2020; Barbero-
Alvarez vd., 2008; Dogramaci, Watsford ve Murphy, 2011; Ribeiro, Gongalves, Coutinho, Brito, Sampaio,
ve Travassos, 2020; Alvurdu, 2013) fizyolojik Ozellikleri (Karavelioglu, 2014; Karavelioglu, Harmancdi,
Kaya ve Erol, 2016; Harmanci, Kalkavan, Karavelioglu ve Sentiirk, 2013; Wlodarczyk, Kusy, Slominska,
Krasinski ve Zielinski, 2020; Bekris, Gioldasis, Gissis, Katis, Mitrousis ve Mylonis, 2020; Farhani vd.,
2019) ve néromiiskiiler 6zellikleri (Nunes vd., 2020; Nikolaidis, Chtourou, Torres-Luque, Rosemann ve
Knechtle 2019; Sekulic vd., 2019; Teixeira vd., 2019; Jiménez-Reyes vd., 2019) tizerinde yogunlasmaktadur.
Bu calismalarda toplanan veriler takim sporlarinin yikii ve fiziksel talepleri hakkindaki bilgiyi artirmis ve
antrenman programlarinin iyilestiriimesine, performansin optimize edilmesine ve st diizey oyuncularda
yaralanma olasihginin azaltilmasina yardimer olmustur (Fox, Scanlan, ve Stanton 2017; Vanrenterghem,
Nedergaard, Robinson ve Drust, 2017; Ribeiro vd., 2020). Dolayisiyla sporda basarinin fiziksel
belirleyicilerinin ne oldugu artik iyi bilinmektedir ve bu belirleyiciler iyi organize edilmis bir antrenmanla
desteklenirse basart kaginilmaz gibi disunilmektedir. Fakat bedensel yatkinliklara ve fiziksel kosullara
ragmen ¢ogu sporcu sampiyon olamaz dolayisiyla fiziksel olarak iyi hazirlanmis bir sporcunun bagarisinin
arkasinda psisen’in oldugu varsayllmaktadir (Piepiora, 2021; Piepiora ve Witkowski, 2020; Kim, Gardant,
Bosselut ve Eys, 2018).Baz1 sporcular bireysel ve grup antrenmanlarinda iyi performans gostermelerine
ragmen misabakalarda diisik performans goéstermektedirler. Bunun baglica nedenleri olarak teknik
problemler ve antrendtlerin eksikligi gosterilse de oyuncularin kisiliginin de buytk 6lcide etkili oldugu
distinilmektedir (Zar vd., 2022).

Kisiligin deneyime aciklik, sorumluluk, disa déntiklik, yumusak baslilik ve nervotizm olmak Gzere bes
bileseni vardir (Kemarat, Theanthong, Yeemin ve Suwankan, 2022). Bu bilesenler miisabakadaki degisen
farkh kogullarda etkili oldugu kadar sporcunun psikolojik 6zelliklerinde de etkilidir (Piedmont, Hill ve
Blanco, 1999; Patsiaouras, Chatzidimitriou, Charitonidis, Giota ve Kokaridas, 2017). Sporcularin kisilik
Ozelliklerine yonelik yapilan calismalarda genel profillerinin, yitksek disa doniikliik, deneyime aciklik,
sorumluluk ve disik nervotizm seklinde tanimlanmistir (Fuller, 2011; Mirzaei, Nikbakhsh ve Sharififar
2013; Piepiora ve Witkowski, 2018; Shrivastaval, Gopal ve Singh, 2010). Ayrica sedanter bireylere kiyasla
profesyonel sporcularda bes kisilik faktSrinin hepsinin daha yitksek oldugu tespit edilmistir (Kajtna,
Tusak, Bari¢ ve Burnik, 2004; Paunonen, 2003; Steca, Batetta, Greco, D’Addatio ve Monzani, 2018).
Bireysel sporla ilgilenen sporcularin takim sporcularina kiyasla daha yiiksek diizeyde sorumluluk,
nervotizm ve deneyime agiklik 6zellikleri gosterirken disa dontiklitk 6zellikleri daha distik bulunmustur
(Allen, Greenlees ve Jones, 2011; Eagleton, McKelvie ve De Man, 2007; McKelvie, Lemieux ve Stout
2003). Fakat sporda kisilik Gzerine yapilan calismalarda bir netlik séz konusu degildir (Piepiora, 2021).
Spor ve kisilik tizerinde ¢alismalariyla 6n plana ¢ikan Piepiora; Milli takimda yer alan iist diizey oyuncularin
spor secimlerinde ilk dogrulama asamasinin kisilik Ozelliklerinin dagilim diizeyi olmast gerektigini
o6nermektedir (Piepiora, 2021b).Bu 6neriden yola ¢ikarak Turkiye’deki A milli ve U-19 milli sporcularinin
kisilik 6zelliklerinin tespit edilmesinin ve lig oyuncular ile aralarindaki farki ortaya koymanin milli takim
se¢melerinde antrendrler icin yol gOsterici olacagr diisinilmektedir. Ayrica futsal oyuncularinin sportif
seviyelerine gbre 6n plana c¢ikan kisilik 6zelliklerinin tespit edilmesi, sporcu secimlerinde sporcunun
performans testlerinin yaninda kisilik testlerine de tabi tutulmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Arastirmanin Amaci

Tim bu bilgiler 1siginda bu ¢alismanin amact Tirkiye’de lig oyuncular, U-19 ve A Milli takim

oyuncularinin kisilik 6zelliklerinin belitlenerek, seviyelerine gére karsilastirilmalarinin yapilmasidir.
YONTEM

Bu ¢alismayla mevcut durumu oldugu gibi ortaya cikarip aciklik getirmek amaclandigindan; degiskenler
arasinda karsilastirma tirl incelemelerini iceren kesitsel tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Calisma evreni 2022-2023 TFF Futsal Ligi'nde miicadele eden toplam 143 sporcu olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise 56 futsal oyuncusu olusturmaktadir. Evrendeki sporcular A milli, U-19 Milli
ve Lig oyuncusu olarak belirflenmis ve 6rneklem grubunun olusturulmasinda “Tabakali Ornekleme”
yonteminden “Orantisiz Tabakalt Ornekleme” yontemi kullanilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri demografik 6zellikleri belirlemek amactyla olusturulan sorular ve futsal oyuncularinin
kisilik 6zelliklerini belirlemek icin On-Madde kisilik 6l¢egi ile toplanmustir.

On-Maddeli Kisilik Olgegi

Bu ¢lcek Gosling, Rentfrow ve Swann Jr (2003) tarafindan gelistirilmis ve Atak (2013) tarafindan
Tirkee’ye uyarlanmustir. 7’1 likert tipi olan bu 6l¢ek on maddeden ve bes alt boyuttan (deneyime agiklik,
disa dontklik, yumusak baslilik, nevrotizm, sorumluluk) olusmaktadir. Bu ¢alisma igin 6lgegin Cronbach
Alpha degeri .76 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan &nce, Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kutrulu'na etik kurul raporu icin bagvuru yapilmis olup, 22.06.2023 tarih ve 285
sayil ‘Etik Kurul Raporu’” alinmustir. 2022-2023 Sezonunda TFF Futsal Liginde miicadele eden takimlarla
iletisime gegcilmis ve belirlenen takimlara Google Form tizerinden dizenlenen anket linki génderilmistir.
Geri doniis saglayan 74 veri kisisel bilgilere gbre gruplandirimistir. Lig siralamasinda ilk t¢ takimda
olmayan 9 sporcu, milli olmayan 5 sporcu ve anketi hatali dolduran 4 sporcu ¢alisma dist birakidmis ve
toplam 56 veri ¢alismaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcilara ait veriler IBM SPSS 26 paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Gruplardaki
katthmecilara ait tanimlayict bilgiler tablolastirlmistir. Degiskenlerin spor diizeylerine gére test dagilimlar
incelenmis, dagilimlarin normalligi ve varyanslarin homojenligi Kolmogorov Smirnov testi ile belirlenmistir
A-Milli, U-19 Milli ve Lig oyuncularinin kisilik 6zeliklerinin karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanidmistir. Anlamli olan iliskilerde Post Hoc karsilastirmalart Bonferroniile yapilmis ve
anlamhlik derecesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin demografik 6zellikleri ile bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Veriler 1s1ginda bu calismaya katilan 15 A-Milli Futsal oyuncusunun yas ortalamalari 28,2 + 3,50
yil, boy uzunluk ortalamalart 176,86 £ 597 cm., vicut agitlik ortalamalart 72,53 + 581 kg ve
antrenman yaslart 17,13+2,57 yil, 14 U-19 Milli Futsal oyuncusunun yas ortalamalart 18,50 £ 0,50
yil, boy uzunluk ortalamalar1 181.21 * 4.69 cm., viicut agirlik ortalamalart 73,68 + 517 kg ve
antrenman yaslart 9,50 = 1,45 yil ve 27 Futsal Lig oyuncusunun yas ortalamalart 24,44 £ 3,91 yil,
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boy uzunluk ortalamalari 180,04 £ 4,58 cm., viicut agirhk ortalamalart 76,96 * 8,08 kg ve
antrenman yaslari 11,78 * 4,44 yil olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Gruplar Degiskenler Ort Ss En Kiigiik En Biiyiik
Yas 282 350 20 33
- Boy 176,86 5,97 165 185
A-Mill Kilo 72,53 5,81 60 82
Antrenman Yagt 17,13 2,57 11 20
Yas 18,50 0,50 18 19
_ Boy 181,21 4,69 168 186
U-19 Mill Kilo 73,68 517 68 82
Antrenman Yast 9,50 1,45 6 11
Yas 2444 301 18 34
Lig Oyuncusu Boy 180,04 4.58 188 171
Kilo 76,96 8,08 65 95
Antrenman Yast 11,78 4,44 23 4

Kisilik 6zelliklerine gére Futsal A Milli, U-19 Milli ve Lig oyuncularinin karsilastirmalarina yonelik
ANOVA sonuglart Tablo 2’de sunulmugtur.

Tablo 2. Futsalcilarin Kisilik Ozelliklerine Gére ANOVA Sonuglart

Degiskenler Gruplar n Ort. £ ss F p
A milli 15 411 £,77

Deneyime Aciklik U-19 14 3,83+,87 1,12 ,334
Lig 27 3,80 £,49
A milli 15 4,87 £1,22 037%

Sorumluluk U-19 14 4,16 £97 3,51 ’(1_3)
Lig 27 3,96£1,20
A milli 15 4,10%,89

Disa Dontklik U-19 14 3,94 +,56 1,17 ,317
Lig 27 3,66 £1,01
A milli 15 3,86 £,91

Yumusak Baslilik U-19 14 4,10£,84 A7 ,661
Lig 27 4,11 £,86
A milli 15 3,80 £,92

Nevrotizm U-19 14 4,05 £1,01 ,551 ,579
Lig 27 4,13£,74

p<0.05*

Deneyime aciklik, disa dontiklik, yumusak baslilik ve nevrotizm boyutlarinda spor diizeylerine gére
anlamh bir fark gérilmemektedir (p>0,05). Sorumluluk boyutunda ise A milli takim oyunculari ile Lig
oyunculari arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<<0,05).

KiSILIK OZELLIKLERI

1
4,10 4,10 4,11
. 3,94 % .
I I 3186 I I I I I I i I
0 I I I

A Milli U-19 Milli Lig Oyuncusu

w

N

-

M Deneyime Aciklik ® Sorumluluk ® Disa Dondiklik = Yumusak Baglihk ® Nevrotizm

Grafik.1 Spor diizeylerine gére kisilik 6zellik puanlart
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Spor duzeylerine gore kisilik 6zelliklerinin puanlart Grafik 1°de gésterilmektedir. Kendi i¢lerinde A-Milli ve
U-19 Milli sporcularinin en yiksek kisilik puant sorumluluk iken Lig oyuncularinda ise en yiksek kisilik
puaninin nervotizm oldugu gérilmektedir. Lig oyuncularinda en distik kisilik 6zelliginin disa déntiklik, U-
19 Milli takim oyuncularinda deneyime aciklik, A-Milli takim oyuncularinda ise nevrotizm oldugu
gorilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Bu caligmayla Tirkiye’deki futsal oyuncularinin spor dizeylerine gore kisilik 6zelliklerini incelemek
amaclanmistir. Calismaya katilan sporcular spor seviyelerine gére ti¢c gruba ayrilmustir. Bu gruplar A Milli,
U-19 Milli ve Lig oyunculart olarak tanimlanmistir Yapilan karsilastirma sonrasinda sadece A milli takim
oyuncularinin sorumluluk 6zelliklerinin lig oyuncularindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmigtir. Ayrica A milli takim oyuncularinin deneyime actklik ve disa doéntklik
Ozelliklerinin U-19 ve Lig oyuncularindan sayisal olarak daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde
U-19 oyuncularinin deneyime aciklik, sorumluluk ve disa déntklik 6zelliklerinin lig oyuncularindan daha
yuksek oldugu gbrilmistiir. Lig oyuncularinin ise yumusak baslilik ve nervotizm &zelliklerinin A milli ve
U-19 milli oyuncularindan sayisal olarak daha yitksek oldugu géralmiistur.

Literatiirde spor diizeyine bagli olarak Polonya’daki Amerikan futbolculari tizerine yapilan g¢alismada
sadece deneyime aciklik boyutunda anlamli fark tespit edilmistir ve en ist lig oyuncularinin deneyime
aciklik boyutu yiksek bulunmustur (Piepiora vd., 2021). Polonyalt voleybolcularin lig seviyelerine gdre
kisilik 6zelliklerinin karsilastirildigt bir ¢alismada ise,nevrotiklik, disa déniiklik ve sorumluluk boyutlarinda
anlamli farkhhklar tespit edilmistir.1. lig oyuncularinin disa doniiklik ve sorumluluk boyutlarinda 3. Lig
sporcularindan daha yiiksek orana sahip olduklari, nervotizm boyutunda ise daha diigik orana sahip
olduklari tespit edilmistir (Piepiora ve Kaskéw, 2019). Bagka bir calismada yumusak baglilik boyutundaki
sporcularin sorumluluk boyutundaki sporculara oranla antrenér telkinlerine uyma egilimlerinin daha
yuksek oldugu ifade edilmistir (Karavelioglu, Baskaya ve Aydin, 2023) Bireysel ve takim sporcularinin
kisilik 6zelliklerini inceleyen bir ¢alismada (Nia ve Besharat, 2010), bireysel sporcularin deneyime aciklik
boyutunda takim sporcularindan daha ytksek puana sahip olduklart belitflenmisken, Kemarat vd. (2022)
kisilik 6zelliklerinin hicbir boyutunda bireysel ve takim sporculart arasinda anlaml bir farka rastlamamugtir.
Calismalar incelendiginde ¢eliskili sonuglatla karsilasiimaktadir, fakat bes faktorli kisilik modeli agisindan
sporcularin genel profilinde nervotiklik diizeylerinin dustik oldugu, disa déntklik, sorumluluk, deneyime
aciklik ve yumusak baghlik dizeylerinin ise yiksek oldugu ifade edilmistit (McCrae ve Costa, 2003) ve
sporcularin kisilik 6zelliklerinin spor performansinin yordayicist olarak kabul edilebilecegi varsayimi ortaya
atlmistir (Piepiorave vd., 2021).Ayrica sporcularin kariyerlerindeki gecmis yasantilarinin, basarilarinin ve
uzun yillar stiren spor egitimlerinin, kisilik &zellikleri tizerinde etkisinin antrenérler tarafindan dikkate
alinmast gerektigi ve antrendr ve oyuncularin arasindaki iliskinin sosyal ve kulttrel faktorlerin etkilendigi
ifade edilmistir (Piepiora, 2021).

Bir sporcuyu sampiyon yapan seyin yalnizca dogustan gelen bir yetenege, genetige ve fiziksel glice degil
aynt zamanda zihinsel yeteneklere ve kisilik 6zelligine baglt oldugu (Tomar ve Singh, 2012; Murnieks
Mosakowski ve Cardon, 2014) dustntldiginde sporcu ve kisilik tizerine yapilacak calisma sayisinin
literatiire ciddi katkilar sunacagt asikardir.

Bu calismanin smnirhliklarindan da bahsetmek gerekmektedir. Calismanin 6rneklem buytkliginin disik
oldugu g6z 6niine alindiginda, gelecek calismalarda 6rneklem buyikligh fazla olan gruplarda ve farklt spor
branglarinda bu degiskenlerle ¢calismanin literatiire katki saglayacag distinilmektedir.

Bu calismanin sonucunda sorumluluk 6zelligi en Gst seviye olarak kabul edilen A Milli futsal oyuncularinin
karakteristik Ozelligi olarak karsimiza ¢ikmistir. A Milli, U-19 Milli ve Futsal Lig Oyuncular arasinda
istatistiksel olarak anlaml farka ulagilan tek kisilik 6zelligi ise sorumluluk 6zelligi olmustur. Bu nedenle
Milli takima sporcu se¢imi yapilirken performans degerlerinin yaninda kisilik 6zelliklerinin de  test
edilmesinin gerekliligini ifade edebiliriz. Takimi olusturan sporcularin kisilik 6zelliklerinin bilinmesinin,
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sporcuya bu 6zellikleri géz 6nitinde tutularak davranilmasinin sporcu basarisint olumlu yonde etkileyecegi
ve boylece Tirkiye’de Futsal branginin gelisimine olumlu bir katki saglayacagr diisinilmektedir.
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Sporcularin Universite Ortamlari ile Hedef Baghliklar:
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, sporcularin  Universite ortamlart ile hedef baglliklar1 arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Calismada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-
Ogretim yilinda spor yiksekogrenim kurumlarinda 6grenim goren sporcu Ogtrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Ordu, Ondokuz Mayts, Giresun ve Sinop Universitelerinin spor yitksekdgrenim
kurumlarinda 6grenim goren sporcu 6grenciler arasindan tesadifi érnekleme yontemi ile secilmis 224 sporcu
olusturmaktadir. Veri toplama araclan olarak, kisisel bilgi formu, Shin, Chiu ve Lee (2018) tarafindan
gelistirilen, Yilmaz ve Esenturk (2020) tarafindan uyarlanan tniversite spor ortami Slcegi ve Hollenbeck,
Williams ve Klein (1989) tarafindan gelistirilen, Senel ve Yildiz (2016) tarafindan uyarlanan hedef baghlig:
Olcegi kullanildi. Veriler, ikili karsilastirmalarda Student-t testi, coklu kiyaslamalarda ise tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey c¢oklu karsilastirma testleri kullanildi. Ayrica, Pearson korelasyon katsayist ile
universite spor ortami Slgegi ve hedef baglligi 6lgegi puanlari arasindaki iliskiler analiz edildi. Calismada,
tniversite spor ortami Slceginde spor yast, stuf, program ve spor tirt degiskenlerine gore Slcek puanlarinda
anlamli farklihik goriilmezken; cinsiyet, yas, bolim ve tniversite degiskenlerine gore ise Slgeklerin bazi alt
boyut ve toplam puanlarinda anlamli diizeyde farkliliklar saptanmistir. Hedef baglihgi Slgeginde ise tiim
degiskenlerde herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir. Bunun yaninda sporcularin Gniversite spor
ortamlart ile hedef bagliliklari arasinda anlamli bir iliski olmadigi saptanmustir. Sonug olarak, spor
yiiksekogretim kurumlarinin, kendi biinyesinde 6grenim goren sporculara tesis ve faaliyet hususunda destek
saglamasi buyiik 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hedef baglilig1, spor ortamy, tiniversite

Examining of the Relationship Between Athletes'
University Environments and Goal Commitment

Abstract

The aim of this study is to research the relationship between athletes' commitment to university sports
environments. In the study, the descriptive screening model was used. The population of the research
consisted of student athletes studying at sports higher education institutions during the 2022-2023 academic
year. The sample of the research consists of 224 athletes randomly selected from student athletes studying at
sports higher education institutions of Ordu, Ondokuz Mayss, Giresun, and Sinop Universities. The data
collection instruments used in this study included a personal information form, the University Sports
Environment Scale developed by Shin, Chiu, and Lee (2018) and adapted by Yilmaz and Esentiirk (2020),
and the Goal Commitment Scale developed by Hollenbeck, Williams, and Klein (1989) and adapted by Senel
and Yildiz (2016). Data were analyzed using Student's t-test for paired compatisons, one-way analysis of
variance (ANOVA), and Tukey's multiple comparison tests for multiple compatisons. In addition, the
Pearson correlation coefficient was used to analyze the relationships between the university sports
environment scale and the commitment scale scores. In the study, significant differences were not observed
in the scale scores of the university sports environment scale based on variables such as sports age, class,
program, and sports type, whereas significant differences were found in some subscale and total scores based
on gender, age, department, and university. On the other hand, no significant differences were found in the
commitment scale for any of the variables. Furthermore, a significant relationship between athletes'
commitment to university sports environments and commitment was not found. Consequently, it is of great
importance for sports higher education institutions to provide support for their own student athletes in
terms of facilities and activities.

Keywords: Goal commitment, sportscape, university

Auf igin; Cakici, H.A., Cevahircioglu, B. ve Ince, A. (2023) Sporcularn tiniversite ortamlart ile hedef bagliliklart arasindaki iliskinin incelenmesi.
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Ogrencilerin hem sosyallesme hem de bazi tecriibelerin kazanilmast agisindan yiiksekogretim énemli bir
kurumdur. Ozellikle lise déneminden {iniversite egitim hayatina gegis biraz zotlayict bir durum olabilir
(Ayyildiz, 2022). Bu noktada ylksekégretim kurumlart 6grencilerin gelisiminde biytik rol oynadigt ifade
edilebilir. Ogrencilerin hem sosyal hem kiiltiirel gelisimleri yoniinden en biiyiik araglardan biri de spordur.
Bunun yaninda 6grencilere saghk yonitinden fiziksel ve mental destek saglamaktadir (Yilmaz ve Esentiirk,

2020). Yani kampis iceresinde spor araciliftyla 6grencilerin etkilesim yoni de artacaktir. Bu gelisimlerin
ardindan Sgrencilerin spor ortamt olusacaktir.

Yitksekogretim kurumlart icerisindeki spor ortami, kampis icerisinde 6grenim géren sporcular icinde
buyik 6nem arz etmektedir. Sporcularin sosyal yonleri ve performans gelisimlerine de etki edecegi
s6ylenebilir. Bu durum sporcularin diger 6grenciler ile olan iletisimini saglayacaktir. Boylece sporcularin
iletisim diizeylerine de olumlu katkiar saglayacaktir. Bununla birlikte kampts icerisindeki sportif
faaliyetlerin hem sporcu dgrenciler hem de normal dgrencilerin sosyallesmeleri, akademik yonden basarili
olmalari, kurallara uyma aliskanliklari ve serbest zamanlarini daha faydali hale getirme hususunda 6nemli
rol oynayacaktir (Yilmaz ve Esentiirk, 2019). Universite spor ortami ifade edilen gelisimlerin yaninda
Ozellikle sporcularin hedeflerine daha iyi odaklanmalarina yol acacagt disiinilebilir. Bu durum sporcularin
hedef bagldiklarina da etki edecektir. Hedef bagliligi, herhangi bir amaca yonelik tamamen odaklanma ve
gerceklestirme gayesi olarak agiklanmaktadir. Hedef bagliliginin ve hedeflerin gerceklesmesinde giidilenme
faktorii ¢cok 6nemlidir (Sileymanogullari, Dogar ve Bayraktar, 2021). Amaglara en iyi sekilde ulagma
glidusi yeterli ise hedeflere ulasma durumu da bir o kadar kolaydir (Latham, 2003). Sporculart hedeflerine
baglilik ve ulagsma noktasindaki gidilleme yoniinden universitedeki spor ortami ¢ok buyitk bir faktér
oldugu séylenebilir. Hedef bagliligi kavrami, belirli hedefler dogrultusunda ¢aba gésterme durumu olarak
ifade edilmektedir (Cekceoglu, 2019). Bu noktada hedef baglli§i, zamanla amaglara erisebilme
miucadelesini kaybetmemek ve hedefe ulasma hususunda israrli davranma bicimi olarak aciklanmaktadir
(Hollenbeck ve Klein, 1987)

Universite spor ortami 6zellikle sporcu dgrencilerin hedef bagliliklart yéniinden énemlidir. Nedeni ise
sporcularin hep sporla i¢ ice olmasindan dolayidir. Bu durum sporcularin hem sportif performanslarin
gelistirecek hem de sosyallesme diizeylerine olumlu etki saglayacaktir. Literatiir incelendiginde Universite
spor ortami ve hedef baghlig: ile ilgili gesitli ¢calismalar mevcuttur (Cekceoglu, 2019; Aydin, 2019; Yilmaz
ve Diindar, 2021; Sileymanogullart vd., 2021; Ayyildiz, 2022). Ancak her iki konuyla iliskilendirilmis bir
calismaya rastlanimamustir. Béylece, mevcut aragtirma Szgiin bir degere sahiptir. Bunun yaninda ¢alisma
sonuglart Universite spor ortamlarinin, sporcular agisindan hedef bagliliklarina ne derece iliskili oldugunu
da ortaya cikaracaktir. Béylece, gelecekte yapilacak calismalara da rehber olacak nitelige sahiptir.

Arastrmanin Amact

Bu arastirmanin amact sporcularin Universite ortamlart ile hedef bagliliklart arasindaki iliskinin

incelenmesidir.
YONTEM

Arastirmada nicel tarama metotlart icerisindeki betimsel ve iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Tliskisel
tarama, mevcut degiskenlerin degisimini inceleyip, ortaya ctkan degisimin sebebini saptayan tarama
modelidir (Karasar, 2011). Arastirma icin Slgeklerin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi i¢in Ordu

Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulu'ndan 06/10/2022 tarih ve 2022/172 sayih
karart ile onay alinmistir.

Aragtirmanin Calisma Gurubu

Aragtirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda spor yitksekégrenim kurumlarinda 6grenim géren
sporcu 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise Ordu, Ondokuz Mayis, Giresun ve Sinop
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Universitelerinin spor yiiksekdgrenim kurumlarinda 6grenim goren sporcu 6grenciler arasindan tesadiifi
Ornekleme yontemi ile secilmis 224 sporcu olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Universite Spor Ortami Olgegi” ve “Hedef Baghligi Olcegi”
kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, bélim, spor yast, sinif,
program, tiniversite, spor tirii olusan demografik degiskenler yer almaktadir.

Shin, Chiu ve Lee (2018) tarafindan gelistirilen, Yimaz ve Esentiirk (2020) tarafindan uyarlanan
“Universite Spor Ortam1 Olgegi” 7li likert olup, 14 maddeden olusmaktadir. Universite spor ortamt 6lcegi;
spor dersleri (1,2,3,4), spor tesisleri (5,6,7,8), iniversite spor takimlart (9,10,11) ve Giniversite kuliip sporlari
(12,13,14) olarak 4 alt boyut alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin genel puan ortalamast 14 ile 98
arast hesaplanmaktadir.

Hollenbeck, Williams ve Klein (1989) tarafindan gelistirdigi, ardindan Klein, Wesson, Hollenbeck, Wright
ve DeShon (2001)’nin tekrar diizenledigi ve Senel ve Yildiz (2016)1n uyarladigr “Hedef Bagliligr Olcegi”
5’1 likert olup, 5 maddeden olusmaktadir. Hedef bagligt 6lgegi tek boyutludur. Olgegin genel puan
ortalamasi 5ile 25 arast hesaplanmaktadir. Tek alt boyuttan olusan Slgegin puanlamast gerceklestirilirken 1,
2 ve 4. maddeler ters puanlanmaktadur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veri toplama islemi ger¢eklesmeden 6nce katilimeilara ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Bu
stirecte herhangi bir siire kisitlamast yapimamustir. Calismada 6l¢ek maddelerinin cronbach alfa katsayilar
analiz edilmistir. Universite spor ortami élgegi giivenirlik katsayilart irdelendiginde, spor dersleri alt boyutu
icin 0,947, spor tesisleri alt boyutu icin 0,853, Gniversite spor takimlart alt boyutu icin 0,651, Gniversite
kuliip sporlart alt boyutu icin 0,823 ve 6lgegin toplam puani icin Cronbach Alpha degeri 0,881 olarak
bulunmugtur. Arastirmanin diger Sl¢egi olan hedef bagliligi dlcegine ait glivenilirlik katsayisi 0,788 olarak
hesaplanmustir. Arastirmada normallik varsayimint saglayip saglamadigini ortaya ¢ikarmak icin skewness
and kurtosis degerleri incelenmistir. Calismada, 6l¢ek puanlarinin cinsiyet, program ve spor tiri
degiskenlerine gbre Student-t testi, yas, spor yast, bélim, siuf ve dniversite degiskenleri ise Tek Yonli
Varyans Analizi ve Tukey coklu karsilagtirma testi ile kullanilmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Sporcularinin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

n Yo

Cinsiyet Erkek 128 57,1
Kadin 96 429
1821 129 57,6
Yas 22-25 79 35,3
26 ve lUzeri 16 7,1
1-3 43 19,2
Spor Yast 4-6 49 21,9
7 ve uzeri 132 58,9
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 89 39,7

Boliim Spor Yéneticiligi 63 282
Antrenorlik 72 32,1

1. Stuf 41 18,3

Smuf 2. Sinif 74 33,0
3. Sinif 53 237

4. Siuf 56 25,0

Program 1. (::)gret%m 201 89,7
2. Ogretim 23 10,3

Ordu Universitesi 73 32,6

Universite Opdoku; -Mayls .Unj.versitesi 18 8,0
Giresun Universitesi 103 46,0
Sinop Universitesi 30 13,4

o Bireysel 91 40,6
Spor Tiri Takim 133 50.4
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Cinsiyete gbre sporcularin tiniversite spor ortamlari ile hedef bagliliklart Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gére Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklart

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort. Ss. P

Spor Dersleri E‘;@li 19268 ;i:‘o‘i 2331 0,000"
Spor Tesisleri i;ﬁii iif 1gﬁg gﬁ; 0,831
Universite Spor Takimlart Eﬁ;i 19268 12:22 g:g? 0,691
Universite Kuliip Sporlart Eﬁ;‘j‘; 19268 1%8 ggg 0,018°
Universite Spor Ortami Olgegi Toplam Puant Eﬁ;i 19268 ;é:??) ﬁ:gg 0,017*
Hedef Bagliligs Olcegi Toplam Puant Eﬁ;‘i 19268 ﬁf 5 132 0,580

"p<0,05

Calismada sporcularin cinsiyet degiskenine gére spor dersleri ve tiniversite kuliip sporlar alt boyutlari ile

tniversite spor ortami Slgegi toplam puaninda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 2).

Yasa gore sporcularin tiniversite spor ortamlart ile hedef bagliliklari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Sporcularin Yas Degiskenine Gére Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklar

Alt Boyutlar Yas n Ort. Ss. P
18-21 129 23,66 4,69

Spor Dersleri 22-25 79 23,13 4,95 0,372
26 ve lzeri 16 2493 4,94
18-21 129 18,79 5,10

Spor Tesisleri 22-25 79 17,41 4,86 0,132
26 ve uzeri 16 17,43 5,40
18-21 129 16,20 3,46

Universite Spor Takimlari 22-25 79 15,67 3,76 0,456
26 ve uzeri 16 15,31 4,31
18-21 129 17,37 3,38

Universite Kultp Sporlart 22-25 79 15,64 4,02 0,002*
26 ve Uzeri 16 15,31 3,62
18-21 129 76,04 12,59

Universite Spor Ortami Olgegi Toplam Puant 22-25 79 71,87 12,15 0,066
26 ve uzeti 16 73,00 15,59
18-21 129 14,43 2,05

Hedef Bagliligi Olgegi Toplam Puant 22-25 79 14,07 1,92 0,285
26 ve Uzeri 16 13,81 1,60

"p<0,05

Arastirmada sporcularin yas degiskenine gbre universite kullip sporlart alt boyutunda anlamli farklilik

oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Spor yagina gore sporcularin tiniversite spor ortamlart ile hedef bagliliklar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Sporcularin Spor Yast Degiskenine Gére Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklart

Alt Boyutlar Spor Yast n Ort. Ss. P
1-3 43 24,20 5,30

Spor Dersleri 4-6 49 22,83 5,09 0,383
7 ve lizeti 132 23,63 4,51
1-3 43 18,58 5,71

Spor Tesisleri 4-6 49 18,65 4,39 0,607
7 ve lizeti 132 17,93 5,09
1-3 43 15,27 3,43

Universite Spor Takimlart 4-6 49 15,26 4,11 0,065
7 ve lzeti 132 16,42 3,45
1-3 43 17,11 3,82

Universite Kuliip Sporlart 4-6 49 16,14 4,06 0,460
7 ve lzeti 132 16,63 3,58
1-3 43 75,18 12,85

Universite Spor Ortamt Olgegi Toplam Puant 4-6 49 72,89 14,77 0,646
7 ve lizeri 132 74,62 11,97
1-3 43 14,02 1,72

Hedef Bagliligi Olgegi Toplam Puant 4-6 49 14,30 2,03 0,675
7 ve lizeri 132 14,32 2,05
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Calismada sporcularin spor yast degiskenine gére incelendiginde tniversite spor ortami 6lcedi alt boyutlart
ve toplam puani ile hedef bagliligt 6lgegi toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik olmadigi tespit
edilmistir (Tablo 4).

Boliime gore sporcularin tiniversite spor ortamlari ile hedef bagliliklari Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Sporcularin Béliim Degiskenine Gore Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklart

Alt Boyutlar Bolim n Ort. Ss. P
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenh'gi 89 23,04 5,46

Spor Dersleri Spor Yéneticiligi 63 2482 441 0,049*
Antrenorlik 72 2312 405
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 89 1738 494

Spor Tesisleri Spor Yéneticiligi 63 20,12 456 0,002
Antrenorluk 72 17,56 5,24
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 89 1511 4,03

Universite Spor Takimlar Spor Yoneticiligi 63 16,33 3,49 0,017*
Antrenorluk 72 16,65 3,01
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 89 16,47 3,81

Universite Kuliip Sporlari Spor Yoneticiligi 63 17,39 3,13 0,127
Antrenérlik 72 16,12 4,03
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 89 72,01 13,90

Universite Spor Ortam1 Olgegi Toplam Puant Spor Yoneticiligi 63 78,68 11,55 0,005
Antrenorluk 72 7347 1145
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 89 14,1 2,16

Hedef Bagliligt Olgegi Toplam Puani Spor Yoneticiligi 63 14,03 1,93 0,095
Antren6rlik 72 14,02 1,74

“p<0,05

Calismada sporcularin bélim degiskenine gore spor dersleri, spor tesisleri ve tiniversite spor takimlart alt
boyutlar: ile Gniversite spor ortami Sl¢egi toplam puaninda anlamlt farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo
5).

Sinifa gore sporcularin Giniversite spor ortamlart ile hedef baghliklart Tablo 6’da verilmistir..

Tablo 6. Sporcularin Sinif Degiskenine Gére Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklart

Alt Boyutlar Simuf n Ort. Ss. p
1. Sinif 41 2395 4,08
. 2. Sinuf 74 2287 5,47
Spor Dersleri 3 Siuf 53 2426 3,64 0,409
4. Sinif 56 23,55 5,27
1. Sinif 41 19,19 4,68
L 2. Sinuf 74 18,08 4,65
Spor Tesisleri 3 Sunf 53 1745 5.84 0,416
4. Sinif 56 18,39 5,06
1. Sinif 41 16,00 3,50
. 2. Sinif 74 15,25 3,95
Universite Spor Takimlart 3 Sunf 53 16,64 3.65 0,184
4. Sinuf 56 16,17 3,28
1. Sinif 41 16,90 3,44
Universite Kuliin Sporl 2. Sinif 74 16,63 3,88 0,920
niversite Kuliip Sporlart 3 Suf 53 1635 4,00 A
4. Sinif 56 16,64 3,55
1. Sinuf 41 76,04 11,65
. L. 2. Sinif 74 72,85 14,22
Universite Spor Ortami Olgegi Toplam Puant 3. Symf 53 7471 12.19 0,607
4. Sinuf 56 74,76 12,14
1. Sinuf 41 14,02 1,38
e N o 2. Sinif 74 14,41 1,76
Hedef Bagliligi Olgegi Toplam Puant 3. Symf 53 14.30 246 0,791
4. Sinif 56 14,21 2,13
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Calismada sporcularin siuf degiskenine gore incelendiginde tGniversite spor ortami Slgegi alt boyutlart ve

toplam puant ile hedef bagliligi Slcegi toplam puaninda herhangi bir anlamli farkliik olmadigi tespit

edilmistir (Tablo 0).

Programa gbre sporcularin tiniversite spor ortamlart ile hedef bagliliklart Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Sporcularin Program Degiskenine Gére Universite Spor Ortamlari ile Hedef Bagliliklars

Alt Boyutlar Program n Ort. Ss. P
. 1. Ogretim 201 23,49 493
Spor Dersleri 2. Ogretim 23 2426 345 0,469
Lo 1. Ogretim 201 18,23 492
Spor Tesisleri 2. Ogretim 23 18,04 6,28 0,865
L 1. Ogretim 201 15,85 3,71
Universite Spor Takimlari 2. Ogretim 23 16,82 270 0,223
Universite Kuliin Sporl 1. Ogretim 201 16,77 3,60 0.065
fiversite Suitp sporiart 2. Ogretim 23 15,26 461 .
L A 1. Ogretim 201 74,35 12,94
Universite Spor Ortami Olgegi Toplam Puant 2. Ogretim 23 7439 1134 0,989
PPV R 1. Ogretim 201 14,27 1,91
Hedef Baghligi Olgegi Toplam Puant 2. Oretim 23 1418 257 0,837

Calismada sporcularin siuf degiskenine gore incelendiginde Universite spor ortami Slgegi alt boyutlart ve

toplam puant ile hedef baglilisi olcegi toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik olmadigt tespit
p p ghiligi oleegt top p g g p

edilmistir (Tablo 7).

Universiteye gére sporcularin Giniversite spor ortamlari ile hedef bagliliklari Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Sporcularin Universite Degiskenine Gére Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklari

Universite

Alt Boyutlar n Ort. Ss. p
Ordu Universitesi 73 24,09 5,83
. Ondokuz Mays Universitesi 18 24,33 3,30
Spor Dersleri Giresun Universitesi 103 2307 457 ¥4
Sinop Universitesi 30 23,53 3,30
Ordu Universitesi 73 19,13 5,00
L Ondokuz Mayis Universitesi 18 20,83 2,89
Spor Tesislerd Giresun Universitesi 103 1765 544 200
Sinop Universitesi 30 16,33 3,80
Ordu Universitesi 73 15,28 4,29
Universite Spor Takimlan ()ndoku; .Mayls Universitesi 18 16,94 2,60 0.120
Giresun Universitesi 103 15,97 3,47 >
Sinop Universitesi 30 16,90 2,56
Ordu Universitesi 73 17,20 3,90
. . Ondokuz Mayis Universitesi 18 17,11 3,14
Universite Kulip Sporlart Giresun Universitesi 103 1612 386 273
Sinop Universitesi 30 16,60 3,03
Ordu Universitesi 73 75,72 15,21
Universite Spor Ortami C")l(_;egi Toplam Puani O?doku?.Ma}’ls Un%vers1tes1 18 79,22 8,40 0,163
Giresun Universitesi 103 72,82 12,43
Sinop Universitesi 30 73,36 7,99
Ordu Universitesi 73 14,36 1,80
Hedef Bagliligt Olgegi Toplam Puani OndOkuz..Mayls Universitesi 18 13,76 251 0,453
Giresun Universitesi 103 14,37 2,12 ?
Sinop Universitesi 30 13,90 1,51

Arastirmada sporcularin niversite degiskenine gore spor tesisleri alt boyutunda anlaml farklilik oldugu

tespit edilmistir (Tablo 8).

Spor tiirtine goére sporcularin iniversite spor ortamlart ile hedef baghliklart Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Sporcularin Spor Tiirti Degiskenine Gore Universite Spor Ortamlart ile Hedef Bagliliklari

Alt Boyutlar Spor Tiirii n Ort. Ss. P
. Bireysel 91 23,30 5,22
Spor Dersleri Takim 133 2375 450 0,498
L Bireysel 91 18,17 5,27
Spor Tesisleri Takim 133 18.24 493 0,925
L Bireysel 91 15,39 3,60
Universite Spor Takimlari Takim 133 16,33 361 0,060
Universite Kuliib Sootl Bireysel 91 16,24 4,09 0.210
niversite Kulip Spotlart Takim 133 16,87 345 ,
.. - irey 73,12 13,53
Universite Spor Ortam1 Olgegi Toplam Puant E:ﬁlﬁel 19313 ; 5: 20 . 2: 18 0,231
e Bireysel 91 14,38 2,14
Hedef Baglilig1 Olgegi Toplam Puant Takim 133 1418 187 0,443

Arastirmada sporcularin spor tirl degiskenine gére incelendiginde universite spor ortami Oleegi alt
boyutlart ve toplam puant ile hedef bagliligi élcegi toplam puaninda herhangi bir anlamli farklilik olmadigt
tespit edilmistir (Tablo 9).

Sporcularin tniversite spor ortamlart ile hedef bagliliklar arasindaki iliskiye yonelik pearson korelasyon

Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Sporcularin Universite Spor Ortamlart ile Hedef Baghliklari Arasindaki Tliskiye Yonelik Pearson
Korelasyon Analiz Sonuglart

SD ST UST UKS USOOTP
ST G
st L 0000
oL o o o
tsoore  © 00 0000 0000 0000
HEOTP | gy 0103 082 0661 043

SD: Spor Dersleri, ST: Spor Tesisleri, UST: Universite Spor Takimlari, UKS: Universite Kuliip Spotlar, USOOTP: Universite Spor Ortami Olgegi
Toplam Puani, HBOTP: Hedef Baglligi Olgegi Toplam Puant

Arastirmada sporcularin Giniversite spor ortamlart ile hedef bagliliklari arasinda anlaml bir iliski olmadig
tespit edilirken, Universite spor ortami 6lgegi toplam puani ve alt boyutlari arasinda ise anlamli ve pozitif

diizeyde bir iliski oldugu saptanmugtir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin amact, sporcularin niversite spor ortamlart ile hedef bagliliklar arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calismada spor yasi, sinif, program ve spor tiri degiskenlerine goére Slgek puanlarinda
anlamh farklilik gérilmezken, cinsiyet, yas, bolim ve Universite degiskenlerine gore ise Slgeklerin bazi alt
boyut ve toplam puanlarinda anlamlt diizeyde farkliliklar saptanmustr.

Calismada cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, spor dersleri ve tiniversite kuliip sporlari alt boyutlar:
ile Universite spor ortami Slgegi toplam puaninda anlamh farkhilik oldugu bulunmustur. Cikan sonuca gore
kadinlarin puan ortalamalart erkeklerden daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonug,
kadimnlarin erkeklere gore sosyallesme diizeylerinin yitksek ve tiniversite iceresindeki spor ortamlarini daha
stk kullandiklarini géstermektedir. Alan yazin incelendiginde, Ayyildiz (2022) calisma sonuglart ile arastirma
sonucu Ortismemektedir. Ayyildiz (2022)’1n ¢alismasindaki bulgularda erkeklerin puan ortalamalari ylksek
oldugu gorilmektedir. Bu sonucu kadinlara karsi sosyal baski olabilmesine dayandirmaktadir (Ayyildiz
2022). Sporcularin cinsiyet degiskenine gére hedef bagliliklarinda herhangi bir anlamli farklilik olmadig
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saptanmustir. Literatir incelendiginde, Stleymanogullart vd., (2021) nin c¢alisgma sonucu ile mevcut
aragtirma sonucu benzerlik gostermezken, Salim (2018), Fishbach ve Dhar (2005), De Clercq, Menzies,
Diochon ve Gasse (2009) ile Oettingen vd., (2009)’nin ¢alisma sonuglart ise uyusmaktadir. Yas degiskenine
gbre bakildiginda, tniversite kullip sporlari alt boyutunda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Yapilan
analizde 18-21 yas arasindaki sporcularin digerlerine gbre puan ortalamalarinin  ylksek oldugu
bulunmugtur. 18-21 yas arasi sporcularin Giniversite dénemlerinin baslangict oldugu sylenebilir. Bu durum
onlarin universite icerisindeki spor faaliyetlerine katlma meraki ve heyecanini da etkileyebilir. Literatiir
incelendiginde, Ayyildiz (2022)’'1n calisma sonuglart ile bu arastirmanin sonuglart 6rtlismemektedir. Yas
degiskenine gére hedef bagliliklarinda herhangi bir anlamli farkliik olmadigi saptanmustir. Alan yazin
incelendiginde, Stleymanogullari vd., (2021)’nin ¢alisma sonucu ile mevcut aragtirma sonucu benzerlik
gostermektedir. Spor yast degiskenine gore incelendiginde, Universite spor ortami Slcegi alt boyutlar ile
toplam puant ve hedef bagliligi dl¢eginde herhangi bir anlamlilik olmadigt saptanmugtir. Bolim degiskenine
gbre spor dersleri, spor tesisleri ve Universite spor takimlart alt boyutlari ile Gniversite spor ortamt lcedi
toplam puaninda anlamli farklilik goriilmektedir. Yapilan analizde tiniversite spor takimlart alt boyutunda
antrendrlitk boliimiindeki sporcularin puan ortalamalart yiiksek bulunurken, spor dersleri ve spor tesisleri
alt boyutlari ile tiniversite spor ortami 6lgegi toplam puaninda spor yoneticiligi béliimiinde 6grenim gére
sporcularin puan ortalamalart yitksek oldugu saptanmistir. Bu durum, spor yoOneticiligi boélimiindeki
6grencilerin uygulamali derslerin 6zellikle antrendrlik bélimine gére biraz daha az olmast kaynakli oldugu
diginilebilir. Bunun yaninda antrenérlik bélimiindeki sporcularin iiniversite spor takimlarina yénelik
ilgisi, kendi branglarinda daha aktif olmasindan dolayt oldugu disiinilebilir. Bolim degiskenine gére hedef
bagliliklarinda herhangi bir anlaml farkliik olmadigi saptanmistir. Smif ve program degiskenleri
incelendiginde, Gniversite spor ortami Slgegi alt boyutlart ile toplam puami ve hedef bagliligt Slceginde
herhangi bir anlamlilik olmadig: tespit edilmistir. Universite degiskeni incelendiginde, spor tesisleri alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gére, spor tesisleri alt boyutunda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim géren sporcularin
digerlerine gbre puan ortalamalarimin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Cikan sonug, Ondokuz Mayis
Universitesi spor tesislerinin ekipman, donanim ve c¢evresel kosullart Ordu, Giresun ve Sinop
Universitelerine gore daha elverisli olmasina dayandirabilir. Spor tiirti degiskeni incelendiginde, tiniversite
spor ortamut Olgegi alt boyutlart ile toplam puani ve hedef baglilig: Slgeginde herhangi bir anlamlilik
olmadigs tespit edilmistir. Alan yazinda yapilan ¢alismalarda spor yast, bolim, sinif, program, tiniversite ve
spor tiril degiskenlerine yonelik herhangi bir bulguya rastlanmamistir.

Aragtirmada sporcularin tniversite spor ortamlart ile hedef bagliliklar arasinda anlamh bir iliski olmadig:
tespit edilirken, Gniversite spor ortamt 6lcedi toplam puant ve alt boyutlart arasinda ise anlaml ve pozitif
diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir. Arastirma sonucuna gore, Giniversite spor ortamlart ile sporcularin
hedef bagliliklart arasinda herhangi bir iliski olmadigi gértlmektedir. Elde edilen sonug, tniversitelerin
kiltir, sanat ve spor faaliyetleri ile cevresel faktOrlerin yetersizliklerine baglanabilir. Sonug olarak,
tniversitelerin 6grencilerine yonelik sosyal faaliyet ve alanlar saglamasi gerekmektedir. Bunun yaninda
spor yuksekogretim kurumlari, kendi biinyesinde 6grenim gbren sporculara tesis ve faaliyet hususunda
destek saglamast biiylik 6nem arz etmektedir.
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Sedanter ve Aktif Spor Yapan Universite égrencilerinin
Saglikli Beslenmeye Iligkin Tutumlari

Ozet

Bu arastirma sedanter ve aktif spor yapan tniversite 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin
incelenmesi amacini tagimaktadir. Calismada veri toplama aract olarak Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019),
tarafindan gelistirilen “Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi (SBITO)” kullaniimistir. Orneklem grubu
ise spor yapan 286, sedanter 74 olmak {izere toplam 360 katihmci kapsamindadir. Yapilan aragtirmada
cinsiyet, spor yapma durumu, égrenim gorilen fakulte, okunulan sinif, spora ilgi duyma stresi degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik tespit edilmistir. Tim bu bilgilerden yola cikarak 6grencilerin
beslenme durumuna dikkat etmesi 6nem arz etmektedir. Insan sagligi icin dizenli beslenme aliskanliginin
kazamlmas: gerekmektedir. Calismada sporla ilgilenen bireylerin sedanterlere gore daha bilingli oldugu
g6zlemlenmektedir. Dolayisiyla bu siirecte 6zellikle sedanter bireyler karbonhidrat, protein, vitamin, mineral
aliminda ve saglikli beslenmenin yararlart konusunda bilinglendirilmelidir. Bu bir kiltir haline getirilerek
diizenli spor yapma ve beslenme aliskanligt 6zellikle kiigiik yaslarda kazandirlmalidir. Aynt zamanda egitimin
her asamasindan baslayarak (okul 6ncesi, ortadgretim, lise), tiniversiteler dahil olmak tizere tiim fakiltelerde
saglikli beslenme ve diizenli spor yapilmasina iliskin seminerler, konferanslar diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, sedanter, sporcu, tutum

The Attitudes of Sedentary and Active University
Students Toward Healthy Eating

Abstract

This research aims to examine the attitudes of university students who engage in sedentary and active sports
towards healthy eating. In the study, the data collection tool used was the 'Healthy Eating Attitude Scale
(HEAS)' developed by Tekkursun Demir and Cicioglu (2019). The sample group consists of a total of 360
participants, including 286 engaged in sports and 74 sedentary individuals. In the conducted research,
statistically significant differences were detected based on variables such as gender, sports participation
status, faculty of study, academic year, and interest duration in sports. Taking all this information into
account, it is important for students to pay attention to their eating habits. The adoption of a regular eating
habit is crucial for human health. The study obsetrves that individuals involved in sports are more conscious
compated to sedentary individuals. Therefore, especially sedentary individuals should be educated about
carbohydrate, protein, vitamin, mineral intake, and the benefits of healthy eating. This should be cultivated
into a culture, with the habit of regular exercise and nutrition being instilled, particularly from a young age.
Simultaneously, starting from all levels of education (preschool, middle school, high school) and including
universities, seminars and conferences on healthy eating and regular exercise should be organized.

Keywords: Nutrition, sedentary, athlete, attitude

Auif igin; Derelioglu, M., Sabah, S. ve Cankaya, S. (2023) Sedanter ve aktif spor yapan tiniversite 6grencilerinin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1.

Tiirk Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 68-75.


http://orcid.org/0000-0003-3873-3202
http://orcid.org/0000-0002-7386-0314
http://orcid.org/0000-0001-8056-1892

Sedanter ve Aktif Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Saglikli Beslenmeye... Derelioglu vd., 2023
GIRIS

Beslenme; sagligin korunmasi, biiylime ve yasamin devam ettirilmesi i¢in besinlerin kullanilmasi olarak
aciklanabilir. Beslenme, tip ve sosyal bilimlerle ilgili oldugu kadar fiziksel bilimlerle de iligkilidir (Baysal,
2004). Beslenme, metabolik ve fizyolojik faaliyetlerin viicut tarafindan ger¢eklestirilebilmesi amaciyla
makro ve mikro besinlerin, organizma tarafindan alinmasi ve birtakim islemler sonucu bagirsaklar
araciligtyla emilerek dolasim yolu ile yasamsal faaliyet icin kullanilmast olarak adlandiridmaktadir (Baysal,
2015., akt. Yimaz ve Karaca, 2019). Tyi ve diizenli beslenme bagisiklik sisteminin gelismesi ve
korunmasinda etkin rol alan ve ayni zamanda hastaliklarin olusumunu engelleyen énemli bir etkendir
(Chandra, 1997). Sporcular, sedanter bireylere oranla iki veya t¢ kat daha fazla enerjiye ihtiyag
hissedebilirler (Gunes, 2015). Sporcularin performanslarint arttirmada genetik faktérler ve antrenman ile

birlikte sporcu beslenmesi biiyiik katki saglamaktadir (Ulas, 2018). Bu dogrultuda spor yapan bireyler icin
beslenme ¢ok 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadr.

Insanin uzun siireli sedanter, yani hareketsiz hayatt yasam kalitesini olumsuz olarak etkileyen unsurlarin
basinda yer almaktadir (Can, 2019). Teknolojik gelismeler ile birlikte yapilan buluslar, insanoglunu fiziksel
aktivitelerden uzaklastirmaktadir. Bunun yani sira gelisen sehirlerde hava kirliligi, kaos ve trafik artarken,
spor sahalarinin azalmast spor faaliyetlerinin yapilmasint da zorlastirmaktadir (Kaya vd., 2018). Bu duruma
ck olarak, Covid 19 vb. salgin hastaliklarin ortaya ¢ikmast da getirilen kisitlamalarla beraber bireylerin spor
aktiviteleri yapmasint zotlagtirmustir. Sedanter davrams kisilerin giin icerisinde enetji harcamasina etki
etmeyen veya dusiik diizeyde enerji harcamasini saglayan aktiviteler olarak adlandirilmaktadir (Gibbs vd.,
2015). Diger taraftan sporcular sedanter bireylerin tam tersine belli plan ve programlar dahilinde diizenli
olarak egzersizler uygulamaktadir. Ancak s6z konusu plan ve programlar sporcunun yasi, cinsiyeti, brang
tird vb. degiskenlere gére farklilik géstermektedir. Dolayisiyla aktif spor yapan ve sedanter bireylerin
ginlik enerji harcamasi birbirinden farklilik gostermektedir. Enerji dengesi ise toplam enerji alimi ile

toplam enerji harcamast durumunun esit olmast anlamina gelmektedir (Thomas vd., 2016).

Insan viicudunun saglikli bir sekilde yasama devam etmesi i¢in giin icerisinde ihtiyact olan enerjiye uygun
yeterli diizeyde makro ve mikro besin 6gelerinin alinmast durumu yeterli dengeli ve yeterli beslenme olarak
tanimlanmaktadir (Sahin ve Tagkiran, 2020). Bu baglamda beslenme tutumlarinin gelistirilmesi konusunun
olduke¢a 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Zembat vd., 2015). Ayrica beslenme ve saglik kapsaminda kurs
vb. egitimler alan Giniversitede 6grencilerinin bu konuda bilgilerinin almayanlara oranla daha yitksek oldugu
bilinmektedir (Abbey vd., 2017).

Arastrmanin Amact

Tum bu bilgiler 1s1§inda calismada sedanter ve aktif sporla ugrasan Universite Ogrencilerinin sagliklt
beslenmeye iliskin tutumlarinin incelenmesi amaglanmustir. Bu ama¢ dogrultusunda elde edilen sonuclarla
cesitli 6neriler sunularak, calismanin alanyazina katki saglayacagt distiniilmektedir.

YONTEM

Calismanin bu bolimiinde 6rneklem grubu, veri toplama aract ve analiz siirecine iliskin bilgiler
verilmektedir.

Aragtirma Grubu

Arastirmanin yiriitiilmesi hususunda Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul
Karari (karar no: 2021/673) ile onay alinmistir. Aragtirma betimsel aragtirma deseninin bir ¢esidi olan
tarama arastirma modelindedir. Calismanin evrenini sedanter ve aktif sporla ugrasan bireyler
olusturmaktadir. Orneklem grubu ise spor yapan 286, sedanter 74 olmak iizere toplam 360 katilimct
kapsamindadur.

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 6(2) 69



Sedanter ve Aktif Spor Yapan Universite Ogrencilerinin Saglkli Beslenmeye... Derelioglu vd., 2023

Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama aract olarak Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen “Saglikhi
Beslenmeye liskin Tutum Olgegi (SBITO)” kullanilmustir. Olgek 5'i likert tipli olup, 21 madde ve 4 alt
boyuttan (Beslenme Hakkinda Bilgi-BHB 1. 2. 3. 4. 5. madde; Beslenmeye Yoénelik Duygu-BYD 6, 7, 8, 9,
10, 11. madde; Olumlu Beslenme-OB 12, 13, 14, 15, 16. madde; Kot Beslenme-KB 17, 18, 19, 20, 21.
madde) olusmaktadir. Olcekte olumlu maddeler 1., 2., 3., 4., 5., 12, 13., 14, 15., 16. maddelerden; olumsuz
maddeler ise 6., 7., 8., 9., 10, 11., 17., 18, 19., 20. ve 21. maddelerden olusmaktadir. Olumlu tutum
maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmigtir. Arastirma da
SBITO toplam puan, BHB ve OB alt boyut toplam icin yiiksek puan alan katilimeilarin saglikli beslenmeye
iliskin tutumlarinin olumlu oldugu, BYD ve KB alt boyut toplam puanlari ters maddelerden olustugu icin
ise diistik puan alan katilimecilarin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin bu alt boyutlar acgisindan olumlu
oldugunu géstermektedit.

Verilerin Analizi

Arastirmada, katihmcilarin Saglikli Beslenmeye {liskin Tutum Olgek (SBITO) maddelerine verdigi

cevaplarin i¢ tutarliigini kontrol etmek amaci ile glvenirlilik katsayilart (cronbach alpha) hesaplanmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katihmecilarin Olcek Maddelerine Verdikleri Cevaplara Ait T¢ Tutarlilik Katsayilart

Olgek I¢ Tutarlilik Katsayisi Degerlendirme

Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi (SBITO) 0,784 Orta Diizeyde Giivenilir
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) 0,964 Yiksek Diizeyde Guivenilir
Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) 0,831 Yiksek Diizeyde Guivenilir
Olumlu Beslenme (OB) 0,892 Yiiksek Diizeyde Guivenilir
Kotii Beslenme (KB) 0,893 Yiiksek Diizeyde Guivenilir

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde ilk olarak normallik varsayimi Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk testi ile incelenmistir (P>0,05). Calismada, 6lgek toplam puanlarin ve alt boyut toplam puanlarinin
cinsiyet, spor yapma durumu degiskenlerine gére farklilik gosterip gdstermedigi Student testi ile, spor yast,
okudugu siif, okudugu fakulte ve gelir diizeyi degiskenlerine gére farklilk gésterip gostermedigi ise Tek
Yonli Varyans Aalizi (One-way ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi ile belitlenmistir. Ayrica
katilimcilarin yast ile Sleek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlart arasi iliski Pearson korelasyon
katsaysi ile belirlenmistir. Arastirma bulgularinin, ortalama ve standart sapma degeri gosterilmis olup,
sonuglar p<0,05 6nem seviyesinde anlamli kabul edilmistir. Ttm istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V
istatistik paket programda yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlart
Cinsiyet n % Spor Yapma Durumu n %
Kadin 146 40,6 Evet 286 79,4
Erkek 214 59,4 Hayir 74 20,6
Toplam 360 100,0 Toplam 360 100,0
Gelir Diizeyi n % Ogrenim Gordiikleri Fakiilte n %
Dusiik (Gelir<Gider) 104 28,9 Spor Bilimleri Fakltesi 229 63,6
Orta (Gelir=Gider) 244 67,8 Ziraat Fakiltesi 93 258
Yiksek (Gelir>Gider) 12 33 Egitim Fakdltesi 38 10,6
Toplam 360 100,0 Toplam 360 100,0
Spor Yag1 n % Sumf n %
Spor Yapmiyor 74 20,6 1.81f 28 7,8
1-3 yil 34 9,4 2.S1uf 23 6,4
4-6 yil 64 17,8 3.S1uf 144 40,0
7-9 yil 74 20,6 4.S1mf 165 45,8
10 yil ve dzeri 114 31,7 Toplam 360 100,0
Toplam 360 100,0
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Arastirmaya gonulli olarak katillan katlimeilarin % 40,6's1 kadin, %59,4't erkek bireylerden olusmaktadir.
Caligmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun, % 79,4'G oranla aktif olarak spor yaptgi, %67,8'inin orta
diizeyde gelir durumuna sahip oldugu, %063,0'stnin spor bilimleri fakiltesinde 6grenim gordigh ve
%45,8'inin 4. simf Sgrencisi oldugu belirlenmistir. Bunlara ek olarak %20,6 orantyla katthmcilarin hem
spor yapmadiklart hem de aktif spor yapan bireylerin 7-9 yil arasinda spor yasina sahip olduklart tespit
edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Katihmecilarin Yast ve Saglikh Beslenmeye Tliskin Tutum Diizeyi Arasi Tliski

Olgek ve alt boyutlar Yas
Saglikli Besl fligkin Tutum Olcegi (SBITCY r-degeri 0,145
ag eslenmeye Iliskin Tutum Olgegi ( ) p-deseri 0,006"
_ r-degeri 0,053

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB) p-degeri 0313
N ) r-degeri 0,097

Beslenmeye Yénelik Duygu (BYD) p-degeri 0.067
r-degeri 0,078

Olumlu Beslenme (OB) p-degeri 0.139
- r-degeri 0,075
Koti Beslenme (KB) p-deeri 0154

*p< 0,05

Arastirmada, katilimeilarin yast ile Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi (SBITO) arasinda ¢ok zayif
pozitif anlaml bir iligki belirlenirken; alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadig
sonucuna ulastlmustir (P>0,05; Tablo 3).

Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Saglikh Beslenmeye liskin Tutum Diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Cinsiyet n Ortalama SS P-degeri
T
e
B e I 0sss
o A RV oose
e e e

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenme Yénelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB), Kétii Beslenme (KB) *p<0,05

Yapilan arastirmada kadin ve erkek katilimeilarin Saglikh Beslenmeye Iliskin Tutum 6lgek toplam puanlar
ve BHB alt boyut toplam puanlart arasinda anlamlt bir farklilik tespit edilmistir. (P<0,05; Tablo 4).
Calismaya gonilli olarak katilan kadinlarin saglikli beslenmeye iliskin tutum toplam puanlarinin erkek
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir. Ote yandan BYD, OB, KB alt boyutlarinda
ise anlamlt bir faklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 5. Katihmecilarin Spor Yapma Durumuna Gére Sagliklt Beslenmeye Iliskin Tutum Diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Spor Yapma Durumu n Ortalama SS P-degeri
pip o PR S
o . T e
e B o

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenme Yénelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB), Kétii Beslenme (KB) *p<0,05

Yapilan arastirmada spor yapma durumuna gére katihmeilarin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Slgek
toplam puanlart ve OB alt boyut toplam puanlari arasinda anlamli bir farkhilik tespit edilmistir (P<0,05;
Tablo 5). Calismaya gonilli olarak katilan ve spor yapugini beyan eden katilimcilarin saglhklt beslenmeye
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iliskin tutum toplam puanlart spor yapmayan katilimcilara goére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote
yandan BHB, BYD ve KB alt boyutlarinda ise anlamli bir faklilik olmadigt sonucuna ulasilmistir.

Tablo 6. Katthmcilarin Ogrenim Gordiikleri Fakiilteye Gore Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Fakiilte n Ortalama SS P-degeri
Spor Bilimleri Fakiltesi 229 72,52 11,70
SBITO Ziraat Fakiltesi 93 71,10 11,95 0,365
Egitim Fakiiltesi 38 70,08 10,15
Spor Bilimleri Fakiltesi 229 19,70 a 5,32
BHB Ziraat Fakiltesi 93 17,89 b 6,22 0,029*
Egitim Fakiiltesi 38 18,71 ab 5,56
Spor Bilimleri Fakiiltesi 229 17,65 5,95
BYD Ziraat Fakiltesi 93 18,80 5,35 0,277
Egitim Fakiiltesi 38 18,05 5,94
Spor Bilimleri Fakiiltesi 229 18,02 a 5,09
OB Ziraat Fakiltesi 93 15,46 b 5,44 <0,001*
Egitim Fakiiltesi 38 15,08 b 5,05
Spor Bilimleri Fakiiltesi 229 17,14 b 5,89
KB Ziraat Fakultesi 93 18,95 a 4,33 0,022"
Egitim Fakiltesi 38 18,24 ab 4,69

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenme Yo6nelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB), Kéti Beslenme (KB) *p<0,05 ve p<0,001

Yapilan arastirmada katilimeilarin 6grenim gordiikleri fakiilte durumuna gére Saglikli Beslenmeye Iliskin
Tutum Olgegi BHB, OB ve KB alt boyut toplam puanlart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(P<0,05; Tablo 6). Arastirmada Spor bilimleri fakiltesinde okuyan bireylerin beslenme hakkinda bilgi
diizeyi, olumlu ve kéti beslenme iliskin tutum puanlarinin ziraat fakiltesi 6grencilerine gére yiiksek oldugu
saptanmistir. Ote yandan BYD alt boyutunda ise anlaml bir faklilik olmadigt sonucuna ulagilmustir.

Tablo 7. Katihmeilarin Gelir Diizeyine Gére Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Gelir Durumu n Ortalama SS P-degeri
Disiik (Gelir<Gider) 104 69,60 11,20
SBITO Orta (Gelir=Gider) 244 72,79 11,37 0,056
Yiiksek (Gelir>Gider) 12 73,58 17,49
Disiik (Gelir<Gider) 104 18,06 6,00
BHB Orta (Gelir=Gider) 244 19,51 5,43 0,055
Yiiksek (Gelir>Gider) 12 20,67 5,43
Disiik (Gelir<Gider) 104 18,21 5,95
BYD Orta (Gelir=Gider) 244 17,92 5,71 0,861
Yiksek (Gelir>Gider) 12 17,42 6,95
Disiik (Gelir<Gider) 104 16,10 5,29
OB Orta (Gelir=Gider) 244 17,36 5,32 0,059
Yiksek (Gelir>Gider) 12 18,92 4,62
Disiik (Gelir<Gider) 104 17,23 5,41
KB Orta (Gelir=Gider) 244 17,99 5,32 0,375
Yiksek (Gelir>Gider) 12 16,58 8,13

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenme Yénelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB), Kétii Beslenme (KB)

Yapilan arastirmada katilimcilarin gelir diizeylerine gére Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi toplam
ve alt boyut toplam puanlart arasinda anlaml bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 7).

Yapilan arastirmada katilimctlarin okuduklart sinifa gore Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgek toplam
puanlar1 ve alt boyut toplam puanlari (BYD, BHB haric) arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(P<0,05; Tablo 8). Arastirmada 3. siif Ogrencilerin OB ve KB alt boyut toplam puanlart diger
katilimcilara gére daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 8. Katihmcilarin Okuduklari Sinifa Gore Saglikh Beslenmeye Iliskin Tutum Diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Sinuf n Ortalama SS P-degeri

1St 28 67,71b 851

o 2.Simif 23 76,22 a 9,43 .

SBITO 3 Sinif 144 72,72 ab 11,90 0,045

4.Simuf 165 7127 ab 11,90
1St 28 17,43 5,86
2.Sinif 23 18,87 6,25

BHB 3.Simif 144 19,89 525 0.121
4.Siuf 165 18,79 5,77
L Smf 28 17,93 6,23

BYD 2.Sinif 23 20,09 5,16 0.279
3.Simif 144 17,56 5,87
4.Siuf 165 18,08 575
TSt 28 1404 b 5,44
2.Sinif 23 16,43 ab 5,77 .

OB 3.Simif 144 1826 2 492 <0,001
4.Sinif 165 16,59 ab 5,34
1St 28 1832 b 425

B 2.Simif 23 20,83 a 3,52 Lote
3.Simif 144 17,02 b 5,86 ’
4.Simuf 165 17,81 b 5,35

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenme Yoénelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB), Kéti Beslenme (KB) *p<0,05 ve p<0,001

Tablo 9. Katiimcilarin Spora Tlgi Duyma Siiresine (Yil) Gore Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Diizeyi

Olgek ve alt boyutlar Spor Yag Durumu n Ortalama SS P-degeri
Spor Yapmiyor 74 69,59 10,48
1-3 yil 34 71,65 11,98
SBITO 4-6 yil 64 72,89 11,83 0,335
7-9 yil 74 73,36 11,82
10 yil ve tizeri 114 71,94 11,93
Spor Yapmiyor 74 18,35 5,45
1-3 yil 34 19,38 5,64
BHB 4-6 yil 64 18,44 6,71 0,291
7-9 yil 74 20,15 5,01
10 yil ve tizeri 114 19,29 5,43
Spor Yapmiyor 74 17,43 5,29
1-3 yil 34 17,47 5,47
BYD 4-6 yil 64 19,20 6,07 0,376
7-9 yil 74 17,54 5,96
10 yil ve tizeri 114 18,11 5,97
Spot Yapmityor 74 15,47 b 5,05
1-3 yil 34 16,97 ab 471
OB 4-6 yil 64 16,92 ab 5,60 0,037
7-9 yil 74 18,09 a 5,51
10 yil ve tizeri 114 17,48 ab 5,24
Spor Yapmiyor 74 18,34 4,76
1-3 yil 34 17,82 5,87
KB 4-6 yil 64 18,33 5,29 0,478
7-9 yil 74 17,58 5,72
10 yil ve tizeri 114 17,05 5,66

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenme Yénelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB), Kétii Beslenme (KB) *p<0,05
Yapilan arastirmada katitimcilarin spora ilgi duyma siiresine gore Saglikli Beslenmeye

Tliskin Tutum Olgek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlari (OB haric) arasinda anlamlt bir
farkllik tespit edilememistir (P>0,05; Tablo 9). Arastirmada 4-6 yil sireyle spora ilgi duyan
bireylerin olumlu beslenme alt boyut toplam puanlar diger katihimcilara gére daha dustk
bulunmustur.
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TARTISMA ve SONUG

Arastirmada, katiimeilarin yast ile Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) arasinda ¢ok zayif
pozitif anlaml bir iligki belirlenirken; alt boyut toplam puanlati arasinda anlamlt bir iliski olmadig
sonucuna ulasilmistir.

Aynit zamanda katilimcilarin gelir diizeylerine gére Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi toplam ve alt
boyut toplam puanlart arasinda anlamlt bir farkhilik tespit edilememistir. Diger yandan cinsiyet degiskeni
acisindan kadinlarin beslenme hakkinda bilgi alt boyut tutum puanlarinin erkek katilimcilara gére daha
yiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayistyla kadin katilimcilarin erkeklere gére saglkli beslenmenin
yararlarina ve besinlerin iceriklerine (karbonhidrat, protein, vitamin vb.) iliskin daha ¢ok bilgi sahibi oldugu
séylenebilir. Tlaveten spor yapan bireylerin sedanter bireylere oranla olumlu beslenme alt boyut toplam
puanlarinin daha yitksek oldugu saptanistir. Bu baglamda spor yapan katiimcilarin 6gtinleri atlamadigi, su
tiiketimi, sebze, meyve ve protein icerikli besin alimina daha ¢ok dikkat ettikleri ifade edilebilir. Bunlara ek
olarak &grenim gorilen fakiilte degiskeni acgisindan bakildiginda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
beslenme hakkinda bilgi, olumlu beslenme ve kétii beslenme alt boyut toplam puanlarinin ziraat fakdltesi
ogrencilerine gore daha yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica okuduklart sinif degiskeni acisindan
bakidiginda 3. siuf 6grencilerin OB ve KB alt boyut toplam puanlart diger katilimcilara gére daha ytiksek
bulunmustur. Son olarak 4-6 yil siireyle spora ilgi duyan bireylerin olumlu beslenme alt boyut toplam
puanlarinin diger katiimeilara gére daha disitk oldugu belirlenmistir. Nitekim arastirma sonuglarinin bu
yonde ¢tkmasi dogaldir. Cunkd spor yapan ve spor bilimlerinde 6grenim gdren bireyler sedanterlere gbre
daha aktif olduklarindan ve bu siiregte enerji harcanilmasindan 6tiri beslenme durumuna daha ¢ok dikkat
etmek durumda olabilitler.

Literatiirde bu hususta yapilan diger calismalar incelendiginde; beslenme konusuna iliskin sadece
sporcularin degil ayni zamanda ailelerin ve antrendrlerinde egitim almasi gerektigi (Sahin ve Taskiran,
2020), spor yapan ve beslenme dersi alan tniversite 6grencilerinin sedanter Sgrencilere gbre beslenmeye
iligkin bilgi ve tutumlarinin daha yiksek oldugu (Yimaz ve Karaca, 2019) belirlenmigtir. Ayrica
tniversitelerde saghkli ve diizenli beslenmenin yaninda sportif faaliyetlere katiim konularina yénelik
bilimsel etkinliklerin yapilmast ve beslenme kiltiriiniin olusturulmas: gerektigi (Ermis ve ark., 2015)
saptanmustir. [laveten beslenme dersi alan grenci grubunun bilgi diizeyinin daha yiiksek oldugu (Jones
vd., 2015), sedanter bireylere oranla aktif spor yapan bireylerin beslenmelerine daha fazla dikkat ettikleri
ancak bu durumun istenilen diizeyde olmadigi (Stel ve ark., 2009) tespit edilmistir. Bunlara ek olarak tiim
Gniversite Ogrencilerine saghkh beslenme kosullart sunulmasi, stirekli araliklarla beslenme programlar
uygulanmasi ve uygun spor alanlarinin olusturulmast (Giileg, 2008), spor yapan bireylerin sedanterlere gére
beslenme konusunda daha fazla bilgiye sahip oldugu (Cupisti vd., 2002) seklinde sonuglara ulasiimaktadir.

Tim bu bilgilerden yola ¢ikarak Sgrencilerin beslenme durumuna dikkat etmesi 6nem arz etmektedir.
Insan sagligt icin dizenli beslenme aliskanliginin kazanilmast gerekmektedir. Calismada sporla ilgilenen
bireylerin sedanterlere gbre daha bilingli oldugu gézlemlenmektedir. Dolayisiyla bu stirecte 6zellikle
sedanter bireyler karbonhidrat, protein, vitamin, mineral aliminda ve saglikli beslenmenin yararlar
konusunda bilinglendirilmelidir. Bu bir killtiir haline getirilerek diizenli spor yapma ve beslenme aliskanligt
Ozellikle kiigiik yaslarda kazandirilmalidir. Ayni zamanda egitimin her asamasindan baslayarak (okul 6ncesi,
ortadgretim, lise), universiteler dahil olmak tzere tim fakiltelerde saglikli beslenme ve diizenli spor
yapilmasina iliskin seminerler, konferanslar dizenlenmelidir.
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Farkli Amagclarla Egzersiz Yapan Bireylerin Egzersiz
Bagimliliklar: ile Sosyal Goriiniig Kaygilarinin
Karsilagtirilmasi

Ozet

Diizenli egzersizler bireyin fiziksel ve psikolojik yonden st standartlarda olmasi igin yapilan en 6nemli
davranglardan biridir. Bu egzersizlerin saglik icin yapilmasinin Gtesine gecip hayatta vazgecilmez bir unsur
haline dontsmesi bireyde egzersiz yapmada kontrol kaybina, ruhsal bozukluklara, fizyolojik ve psikolojik
problemlere neden olmaktadir. Ortaya ¢tkan bu problemlerle birlikte son zamanlarda bireylerde sosyal
gorinis kaygisi ile egzersize asir1 yonelim ve egzersiz bagimhligr dikkat cekici bir hal almistir. Bu diistince ile
yaptigimiz ¢alismada farkli amaglarla egzersiz yapan (viicut gelistirme-saglik) bireylerin egzersiz bagimliliklart
ile sosyal goriints kaygilarinin karsilastirlmas: amaglanmustir. Calismaya viicut gelistirme egzersizi yapan 270,
saglik icin egzersiz yapan 530 olmak tizere toplam 800 goniillii birey katlmistir. Katiimcilara “Egzersiz
Bagimlilik Olgegi” ile ‘Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi” uygulanmistir. Viicut gelistirmek icin egzersiz
yapanlar ile saglik icin egzersiz yapanlarin egzersiz bagimhliklart ve sosyal gorinis kaygisinin
karsilastirilmasinda Independent T testi kullanilmis olup, parametreler arasindaki iliskinin belirlenebilmesi
i¢in de pearson korelasyon analizi yapilmustir. Istatistiksel analiz sonucunda egzersiz bagimliligi 6leegi alt
boyutlart ve toplam skorunun viicut gelistirme icin egzersiz yapanlar lehine istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha ytiksek oldugu belitlenmistir (p<<0,05). Saglik icin egzersiz yapanlarin sosyal goriints kaygist ile egzersiz
bagimhilig1 toplam skoru ve bireysel ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
porzitif yonli anlamh bir iliski tespit edilmistir (p<<0,05). Yapilacak olan yeni galismalarin sadece viicut
gelistirme ve saglik icin spor yapan bireyler arasinda degil, farkli tiir egzersiz yapan bireyler ile yapilmast ve
cinsiyet degiskenini de icermesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, egzersiz bagimliligi, sosyal goriints kaygist

Comparison of Exercise Addictions and Social
Appearance Anxiety of Individuals Exercising for
Different Purposes

Abstract

Regular exercises ate one of the most important behaviors for the individual to be at the highest physical and
psychological standards. The fact that these exercises go beyond being done for health and become an
indispensable element in life causes loss of control in exercising, mental disorders, physiological and
psychological problems. Along with these emerging problems, social appearance anxiety, excessive
orientation to exercise and exercise addiction have recently become remarkable. In this study, we aimed to
compare exercise addictions and social appearance concerns of individuals who exercise for different
purposes (bodybuilding-health). A total of 800 volunteers, 270 doing bodybuilding exercises and 530
exercising for health, participated in the study. The "Exercise Addiction Scale" and the "Social Appearance
Anxiety Scale" were administered to the participants. Independent T test was used to compare exercise
addictions and social appearance anxiety of those who exercise for bodybuilding and those who exercise for
health, and Pearson correlation analysis was performed to determine the relationship between parameters.
As a result of the statistical analysis, it was determined that the sub-dimensions of the exercise addiction
scale and the total score were statistically significantly higher in favor of those who exercised for
bodybuilding (p<0.05). A statistically positive and significant relationship was found between the social
appearance anxiety of those who exercise for health, the total score of exercise addiction, and the sub-
dimension of postponement of individual needs and conflict (p<0.05). It is recommended that new studies
to be carried out should be cartied out not only among individuals who do spotts for bodybuilding and
health, but also with individuals who do different types of exercise and include the gender variable.

Keywords: Exercise, exercise addiction, social appearance anxiety
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kaygilarinin karsilastirldmast. T7irk Spor Bilimleri Dergisi, 6(2), 76-82.
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GIRIS

Fiziksel aktivitenin alt sinifinda yer alan egzersiz, fiziksel uygunlugu gelistirmeyi amaglayan ve planl olarak
yaptlan devamli aktivitelerdir (Demirel ve Cicioglu, 2020). Dizenli yapian egzersizin bireyin sagligt
tzerinde faydali etkileri yapilan ¢alismalar ile kanitlanmustir (Ardig, 2014; Civan vd., 2018; Kutlu vd., 2021;
Kurt vd., 2023). Egzersizin dayaniklihgl, esnekligi, kas kuvvetini, kemik mineral yogunlugunu arttirma,
kardiyovaskiiler hastaliklari, tromboz riskini ve bazi kanser cesitlerini azaltma gibi bircok olumlu etkileri
vardir (De Coverley Veale, 1987; Lee vd., 2012). Ayrica egzersizin fiziksel faydalarinin yaninda psikolojik
ve ruhsal etkilerinin oldugu (Anderson ve Shivakumar, 2013; Bay ve Yilmaz, 2020; Faulkner ve Taylor,
2005; Knochel vd., 2012), duygu durum hormonlarini etkileyerek duygusal durumu duzelttigi, beta

endorfin saliniminda artis ile bireyin kendini daha mutlu hissetmesini sagladigi belirtilmistir (Adams vd.,
2003; Korkmaz ve Uslu, 2020).

Egzersizin viicuda sagladigi yararlardan dolayt her gecen giin spor merkezlerine ilginin arttif1 ve egzersiz
yapmanin ginlik yasamin bir parcast haline geldigi gbrilmektedir (Korkmaz ve Uslu, 2020). Ancak
egzersizin faydali olabilmesi icin tirinin, siddetinin, ne siklikta yapilacagmin ve siiresinin iyi
programlanmast gerekmekte, aksi halde bu egzersizler bireyde olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir
(Dogan vd., 2022). Egzersizin olumsuz sonuglarint inceleyen aragtirmacilar genellikle egzersiz bagimliligina
odaklanmis olup (Adams vd., 2003; Hausenblas ve Downs, 2002), bazt bireylerin egzersizi sevdigi igin
yapugini, bazilarinin ise egzersizi kompulsif bir eylem seklinde donustiirdiigini belirtilmistir. Bu eylemler

“kosma bagimlilig1”, “morbid egzersiz”, “kosan anoreksikler” gibi tanimlanmis ve “egzersiz bagimlilig”
olarak kabul gérmistiir (De Coverley Veale, 1987).

Egzersiz bagimliligi, kontrol altna alinamayan asiri egzersiz yapma istegi, sakatlik halinde bile egzersiz
yapma, egzersiz yapmama durumunda kaygilanma, egzersize gereginden fazla 6zlem duyma hissi,
planlanan egzersiz slresini agsma ve sosyal cevre ile zaman gecirme yerine egzersiz yapmak olarak
tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001; Batu ve Aydin, 2020; De Covetley Veale, 1987;
Hausenblas ve Downs, 2002). Egzersiz bagimliliginin en Onemli nedenleri arasinda goriintiden
memnuniyetsizlik, sosyal gbrinds, kilo ve begenilmeme kaygist oldugu séylenmektedir (Di Lodovico vd.,
2019). Egzersiz bagimliliginin en 6énemli nedenlerinden olan sosyal goriints kaygisina sahip olan bireyler,
toplumsal iligkilerde dis goriniisin etkili oldugunu diiginmekte, bu nedenle de kendilerini daha ¢ekici
kilmak, kaslt ve giizel gbriineme sahip olmak icin asiri egzersiz yapma istegi ile sonuclanan bir streg ile
karst karstya kalmaktadir (Dogan vd., 2022; Oksiiz, 2012).

Arastrmanin Amact

Literatiir incelendiginde egzersiz ve sosyal goriiniis kaygist arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok calisma
bulunurken, farkli amaglarla egzersiz yapan (viicut gelistirme ve saglik) bireylerin egzersiz bagimliiklarr ile
sosyal gorinus kaygilarinin karsilastirilmasint iceren calismaya rastlanmamustir. Literatiirdeki bu boslugu
doldurmak amact ile yapilan bu ¢alismanin hipotezi “viicut gelistirme amactyla egzersiz yapan bireylerin
egzersiz bagimliliklart ve sosyal goriints kaygilari, saglhk icin egzersiz yapan bireylerden daha yuksektit”
seklindedir.

YONTEM

Herhangi bir durumu 6lgebilen ve sayisal veriler ile actklanabilmesini saglayan arastirmalara nicel arastirma
denmektedir. (Creswell, 2003; Cohen vd., 2007). Kisilerin belitli 6zelliklerini ortaya koyabilmek, var olan
durumu anlayabilmek, belirlemek icin tarama deseni kullanilmaktadir (Blytukoéztirk vd., 2012; Ural ve
Kilig, 2013; Karasar, 2014). Calismada nicel arastirma modeli olan tarama deseni kullanilmustir.

Orneklem

Orneklemin biiyiikligii hesaplanitken G*Power (Siiriim  3.1.9.2, Diisseldorf, Almanya) programi
kullanilmig olup, calismaya en az 325 kisinin katilmasi gerektigi belitlenmistir (Faul vd., 2007). Calismaya
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vicut gelistirmek icin egzersiz yapan 270, saglk icin egzersiz yapan 530 (yas ortalamasi = 23,3412 41)
olmak tzere toplam 800 génilli birey katilmistir.

Veri Toplama Araglari

Katilimcilara “Egzersiz Bagimlilik Olgegi (EBO)” ile ‘Sosyal Goriintis Kaygist Olgegi (SGKO)”
uygulanmustir.

Egzersiz Bagimlihigr Olgegi (EBO)

Calismada katthmcilarin egzersiz bagimliliklart Tekkursun Demir ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen
“Bgzersiz Bagimlihg Oleegi (EBO)” isimli 6lcek kullanilarak belitlenmistir. Olgegin geneli icin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayist 0,90 bulunmustur. Olgek toplamda 17 soru ve i¢ alt boyuttan (1-Astrt
Odaklanma ve Duygu Degisimi, 2-Bireysel Sosyal Thtiyaglarin Ertelenmesi ve Catisma, 3-Tolerans Gelisimi
ve Tutku) olusmakta ve ters (olumsuz) madde bulunmamaktadir. Olgek 5’li likert tipinde olup, élgekten
alinan toplam puan arttik¢a bireylerin egzersiz bagimlilik diizeyleri de artmaktadur.

Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi (SGKO)

Calismada katilimcilarin sosyal gériintis kaygilart 2008 yilinda Hart ve ark. tarafindan gelistitilen ve Dogan
(2010) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanan “Sosyal Goériiniis Kaygist Olgegi (SGKO)” isimli 6lgek ile
belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist 0.93, test tekrar- test giivenirlik katsayist 0.85 ve test yarilama
yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayist 0.88 olarak bulunmustur. Olgek 5li likert tipinde, tek boyuttan
ve 16 maddeden olusmakta olup, 1. maddesi ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan toplam puan arttikca
bireylerin sosyal goriiniis kaygt diizeyleri artmakta, toplam puan distitkce kaygt dizeyleri azalmaktadir.

Verilerin Toplanmas1

Calismaya Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik Kurulu’ndan 28.07.2023 tarih ve E-86837521-050.99-
390320 sayilt yazih izin alindiktan sonra baslanmis olup 6lgekler Google form kullamilarak hazirlanmis ve
Whatsapp tzerinden katilimcilara iletilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 26 paket programi kullamlmistir.
Viicut gelistirmek i¢in egzersiz yapanlar ile saglk icin egzersiz yapanlarin egzersiz bagimhhklar ve sosyal
gbrints kaygisinin karsilagtirilmasinda Independent T testi kullanilmis olup parametreler arasindaki
iliskinin belirlenebilmesi i¢in ise pearson korelasyon analizi yapimistir. Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katihmecilarin Yaptiklari Egzersiz Tiiriine Gore Istatistiksel Degerleri
n X%Ss t p
Astri odaklanma ve duygu degisimi ;;‘;Ch‘ﬁ Gelistirme ?;g §§Zii2§§ 557 0,00
Bireysel ihtiyaglarin ertelenmesi ve catisma ;;lghit Gelistirme ?;g 1i:gji§ﬁf 4,56 0,00
Tolerans gelisimi ve tutku ;;‘;Ch‘ﬁ Geligtirme ?;g ﬁgéigg 577 0,00
Sosyal Goriiniis Kaygtst ;;‘gh‘ﬁ Gelistirme ?;8 iffﬁig; 295 0,00

p<0,05

Vicut gelistirme icin egzersiz yapanlar ile saglk icin egzersiz yapanlarin egzersiz bagimhligi 6lcegi alt
boyutlart ve toplam skorunun viicut gelistirme icin egzersiz yapanlar lehine istatistiksel olarak anlaml
sekilde daha ytiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal gériints kaygisinda saglk icin egzersiz yapanlarin
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vicut gelistirme icin egzersiz yapanlara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek skora sahip
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Egzersiz Bagimliliklart ile Sosyal Gériiniis Kaygist Arasindaki liski

Viicut Gelistirme (n=270)

Astr1 odaklanma ve Bireysel ihtiyaclarin Tolerans gelisimi ve Toplam
duygu degisimi ertelenmesi ve tutku
catisma
Sosyal Gortnts r -,10 ,10 -,04 -,02
Kaygisi p ,07 ,08 45 ,66
Saglik (n=530)
Sosyal Gortnis r ,03 13 ,06 ,08
Kaygtst p A1 ,00 ,12 04

p< 0,05

Vicut gelistirme icin egzersiz yapanlarda sosyal gorints kaygist ile egzersiz bagimliligi alt boyutlart ve
toplam skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmemistir. Saglik icin egzersiz yapanlarin
sosyal gorinis kaygist ile egzersiz bagimlilit toplam skoru ve bireysel ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma
alt boyutu arasinda istatistiksel olarak pozitif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Egzersiz yapmak psikolojik ve fizyolojik olarak faydali oldugundan genellikle olumlu bir davranis olarak
kabul edilmektedir (Goodwin vd., 2014). Ancak aragtirmalara gore fazla ve kontrolsiiz bir sekilde yapilan
egzersiz, bagimlilik gibi olumsuz sonuclara neden olabilmektedir (Cetin vd., 2020). Bu durum her giin
egzersiz yapmak, egzersizin diger giinlik aktivitelerin yerini almasi, viicutta egzersize karsi tolerans
gelismesi, egzersiz yapilmadi§t zamanlarda duygusal bir bosluk hissetme gibi durumlar olarak
aciklanmaktadir (Vardar, 2012). Horn ve Cox (1998), bireylerin asirt egzersize katiimlarinin etkenleri
arasinda fiziksel gorintilerinden memnun olmama durumlart ile sosyal gériiniis kaygilarinin oldugunu
vurgulamuslardir. Bu sebeple de insanlar fiziksel goérintilerini dizeltebilmek, daha fit, kash bir viicuda
sahip olabilmek, ¢ekicilik elde edebilmek en 6nemlisi sosyal gbriiniis kaygilarini azaltabilmek icin spor
merkezlerine yonelmislerdir (Korkmaz ve Uslu, 2020). Bu bilgiler dogrultusunda calismamizda farklt
amaglarla egzersiz yapan bireylerin (viicut gelistirme ve saglik) egzersiz bagimliliklar: ile sosyal goriints
kaygilarinin karsilastirilmast amaglanmistir.

Calismamizda “viicut gelistirmek icin egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimliliklar1 saglik icin egzersiz
yapan bireylerden daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmustir. Literatiir incelendiginde egzersiz bagimlilig: ile
ilgili yapilan ¢alismalarda cinsiyetlere ve bir bransta spor yapanlara odaklanilmast ¢alismamizin
6zginligini ortaya koymustur ancak tartismamizi kisitlamistir. Bu galismalarin birisinde viicut gelistirme
yapan bireylerin egzersiz bagimliliklarinin belirli degiskenler ile kargilastirtimast amaglanmis, sonug olarak
bu bireylerin egzersiz bagimlist olmadiklart fakat risk tasidiklar belirlenmistir (Kayhan vd., 2021). Baska bir
calismada Katra (2021) fitness merkezine giden 240 kattlmcinin egzersiz bagimlilik diizeyleri ile benlik
saygilarinin belitlenmesini amaglamis, ¢alisma sonucunda bu bireylerin egzersiz bagimlist olduklarini ve
benlik saygt puanlarinin ylksek oldugunu tespit etmistir. Benzer bir calismada, fitness merkezlerine giden
46 kadin, 67 erkek olmak lzere toplam 113 bireyin egzersiz bagimlilik diizeyleri incelenmistir. Caligma
sonucunda fitness merkezine giden bireylerin egzersiz bagimlist grubunda yer aldiklart sGylenmistir (Pulur
ve Gedik, 2021). Yukarida belirtilen calismalarda oldugu gibi calismamizda da fitness salonuna giden ve
vicut gelistirme amact ile egzersiz yapan katilimcilarin egzersiz bagimliliklar: saglik icin spor yapanlardan
daha ytiksek ¢tkmistir.

Bu durum viicut gelistirme amaci ile egzersiz yapan bireylerin kas kiitlelerini arttirmak, gticlii ve hacimli bir
gorintliye daha kisa siirede sahip olmak i¢in giinden giine egzersizin siklik ve siddetini arttirmalarindan
kaynakli egzersiz bagimliligina daha yatkin olmalart ile iliskili olabilir. Saglik icin egzersiz yapan kisilerin
genellikle aerobik egzersizler (ylrlyUs, jogging, bisiklet siirme) ile kaliteli bir yasam standard: olusturacak
sagliga sahip olmayt hedeflemis olduklart distintilmektedir. Ayrica gézlemler ve bulgular sonucunda viicut
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gelistirme amact ile egzersiz yapanlarin fiziksel gelisime, saglik icin egzersiz yapanlarin ise fizyolojik
gelisime odaklandiklari digtinilmektedir.

Calismamizin “vicut gelistirmek icin egzersiz yapan bireylerin sosyal gériiniis kaygilart saghk icin egzersiz
yapan bireylerden daha yiiksektir” hipotezi ise dogrulanmamistir. Literatiirde benzer amacla yapilan bir
calismada sporcu olan ve olmayan kadinlarin sosyal fizik kaygt ve beden imgesinden hosnut olma
diizeylerinin karsilastirilmast amaglanmistir. Calismanin sonucunda sporcu olmayan bireylerin sporculara
kiyasla fiziki 6zellikleri bakimindan negatif duygulara sahip oldugu séylenmistir (Miilazimoglu Balli vd.,
2006). Baska bir calismada Hazar ve Ozpolat (2023), viicut gelistirme yapan 186 katilimcinin sosyal
gbriints kaygist, yasam tatmini ve egzersiz bagimhligr diizeylerinin gesitli degiskenlere gére incelenmesini
amagclamis, sonug olarak katilimcilarin yasam tatmini diizeyleri ile egzersiz bagimlilik diizeylerinin ytksek,
sosyal goriiniis kaygr diizeylerinin ise disiik oldugunu séylemistir. Ozkan ve Cekic (2023), yaptiklari
calismada fitness merkezlerine giden bireylerin fiziksel gbrinim muikemmeliyetcilikleri, sosyal gorints
kaygilar1 ve egzersiz bagimliliklarini incelemislerdir. Calisma sonucunda da viicut gelistirme yapan
bireylerin saghkli mitkemmeliyetcilige sahip olduklari, sosyal gorinis kaygist yasamadiklart ve egzersiz
programlarina da optimum diizeyde uyduklari bulunmustur. Yukarida belirtilen ¢alismalar, ¢alismamizin
sonuglarini destekler nitelikte olup viicut gelistirme amagl egzersiz yapanlarin yiksek kas ve dustik yag
oranlari ile istenen bir fiziksel Ozellige sahip olmalarindan kaynakli gbriintsleri ile ilgili bir endise
tastmamalari ile iliskili olabilir.

Calismamizda vicut gelistirme icin egzersiz yapanlarda sosyal goriiniis kaygist ile egzersiz bagimliligs
arasinda iligki belirlenmezken, saglik icin egzersiz yapanlarin sosyal gériinlis kaygist ile egzersiz bagimliligt
toplam skoru ve bireysel ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atigma alt boyutu arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yapilan bir calismada fitness merkezlerinde spor yapan 212 bireyin
sosyal goriintis kaygist ve 6zgtiven diizeylerini incelenmis, sonu¢ olarak sosyal gbriinis kaygist ile spor
yapma nedenleri arasinda anlamli iliski oldugu séylenmistir (Musa, 2020). Erdogan (2021)1n yapugi
calismada Kayseri ilindeki spor merkezlerine diizenli giden 208 birey dahil edilmistir. Calisma sonucunda
egzersiz yapan bireylerin sosyal gbriiniis kaygilarinin diisitk seviyede oldugu bulunmustur. Yapilan benzer
bir calismada 6gretmenlerin fiziksel aktiviteye katilim diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilart arasindaki
iliskiyi belitlemek amaclanmigtir. Calisgma sonucunda da fiziksel aktiviteye katilim dizeyi arttikca sosyal
goriniis kaygisinin distiigii séylenmektedir (Alemdag ve Oncii, 2015). Calisma sonucumuzda viicut
gelistirme amagli egzersiz yapan bireylerin egzersiz icin daha fazla zaman harcadiklarindan viicut agirliklar
ile ilgili problemlerinin olmamast, sosyal gbrints kaygilarinin da olmamasina neden olabilir. Ayrica saglik
icin egzersiz yapan bireylerin genellikle viicut agirliklarini kontrol etme amacli daha ¢ok aerobik
egzersizlere (yiriyis, jogging vd.) katilim sagladiklart diistintldiginden, kas kitlesini arttiran kuvvet
egzersizlerine fazla 6nem vermedikleri bu nedenle de sosyal goriiniis kaygilarinin yitksek oldugu ve sosyal
gorintslerinden rahatsizlik duyduklan icin de egzersize yonelmeleri elde edilen bulgularimizin bir
actklamast olabilir.

SONUGC

Sonug olarak, viicut gelistirme amacli egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimlilik Olgeginin toplam
puanimnin yiiksek oldugu ve bu grubun egzersize daha bagimli olduklart sonucunda ulasiimaktadir. Saglk
icin egzersiz yapan bireylerin ise sosyal goriiniis kaygt 6lcegi toplam puanlarinin daha yliksek oldugu ve bu
grubun fiziksel 6zelliklerinden dolay1 kaygilt olduklart belirlenmistir. Viicut gelistirme amagclt egzersiz yapan
bireylerin her giin daha yiiksek bir kas kiitlesine sahip olma arzulari bu kisilerin egzersizle gecirdikleri
stireyl arttirmalarina sonug olarak da egzersiz bagliligina neden olmus olabilir. Saglik icin egzersiz yapan
bireylerde ise viicut agithigint kontrol etme en 6nemli etken olmast nedeni ile bu kisilerin gbrinislerinden
rahatsiz olmalarindan kaynaklt egzersize basladiklart ve sosyal goriis kaygist yasadiklart diistintilmektedir.
Yapilacak olan yeni calismalarda egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimliligi ve sosyal gérints kaygilart
incelenirken sadece viicut gelistirme ve saglik icin spor yapanlar arasinda degil farkli egzersizleri yapan
bireyler ile yapilmasi, cinsiyet degiskenine gére incelenmesi 6nerilmektedir.
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Temel Basketbol Egitiminin 9-10 Yas Grubu Cocuklarin
Biyomotor Yetileri Uzerine Etkisi

Ozet

Bu arastirmanin amaci, 12 hafta sire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu erkek ¢ocuklarin
secilmis biyomotor yetileri tizerine etkilerini incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Konya Buytiksehir
Belediye Spor okulunda temel basketbol egitimi alan 30 erkek ¢ocuk (yas ortalamasi; 9,53) olusturmustur.
Arastirma, deneme modellerinden 6n test — son test tek gruplu model (Yari deneysel) olarak desenlenmistir.
Uygulama asamasi 2022 yilt Subat ve Mayis aylart arasinda birim antrenman stiresi 90 dakika ve haftada 2 giin
olmak tizere 12 hafta siire ile temel basketbol egitim programi uygulanmistir. Arastirmada veri toplama aract
olarak katihmeilarin segilmis biyomotor yetilerini belirlemeye yonelik test ve OSl¢imler egitim 6ncesi ve
sonrast gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 programi kullanilarak analiz edilmigtir. Aragtirma
sonucunda katihmeilarin pek ¢ok performans parametresinde anlamlt diizeyde iyilesmeler gériilmiistiir. Major
bulgular tim degerlerde son test lehine daha iyi sonuglar oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte
katilimcilarin beden kiitle indeksi ve dikey sigrama ortalama degerlerinde anlamli bir fark olmadigi (p>0.05);
boy uzunlugu, vicut agirtligi, esneklik, durarak uzun atlama, 30 m sirat, geviklik, 30 sn mekik ¢ekme ve
anaerobik gii¢ degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<<0.05) tespit edilmistir. Sonug olarak,
12 hafta sire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu erkek cocuklarin segilmis biyomotor
yetileri tizerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, biyomotor 6zellik, cocuk

The Effect of Basic Basketball Training on Biomotor
Abilities of 9-10 Age Group Children

Abstract

The aim of this study is to examine the effects of 12 weeks of basic basketball training on selected biomotor
abilities of 9-10 year old boys. The study group of the research consisted of 30 boys (average age; 9.53) who
received basic basketball training in Konya Metropolitan Municipality Sports School. The research was
designed as a pretest-posttest single-group model (semi-experimental) among the experimental models.
Implementation phase Between February and May 2022, the basic basketball training program was
implemented for 12 weeks, with a unit training duration of 90 minutes and 2 days a week. As a data
collection tool in the research, tests and measurements to determine the selected biomotor abilities of the
participants were carried out before and after the training. The obtained data were analyzed using the SPSS
20.0 program. As a result of the research, significant improvements were observed in many performance
parameters of the participants. Major findings show better results in favor of post-test at all values. However,
there was no significant difference in the body mass index and vertical jump mean values of the participants
(p>0.05); There was a statistically significant difference (p<0.05) in the values of height, body weight,
flexibility, standing long jump, 30 m speed, agility, 30 second sit-ups and anaerobic power. As a result, it has
been determined that basic basketball training applied for 12 weeks has positive effects on selected biomotor
abilities of 9-10 age group boys.

Keywords: Basketball, biomotor feature, child
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GIRIS

Cocukluk doénemi bireylerin fiziksel aktivite aliskanliginin kazandirilmasi ve Omir boyu devam
ettirilebilmesi icin en uygun dénemdir. Kiiciik yaslarda edinilen hareketsiz bir yasam tarzi alisgkanligini
ilerleyen dénemlerde kisiler tarafindan degistirebilmek oldukca zordur. Bu agidan cocuklarin yas gruplart
dikkate alinarak sportif etkinliklere yonlendirilmesi gerek biyomotor yetilerinin gerekse sosyal-zihinsel
Ozelliklerinin gelisimi i¢in son derece Onemlidir. Gin gegtikce spora olan ilginin artmast ile birlikte
cocuklar ve genclerin katilim sagladigi pek cok spor dali bulunmaktadir (Basal ve Yiiksel, 2021). Bu spor
dallarindan biri de giiniimiizde en poptler branslarin basinda gelen basketboldut.

Diinyada ve tlkemizde binlerce uygulayicist ve milyonlarca seyircisi olan basketbol, ge¢misi uzun yillara
dayanan bir spor dalidir. Geligmis iilkelerde ve tilkemizde bu ilgi basketbolu okullara ve kuliiplere tastyarak,
yasamin bir parcast haline getirmistir. Basketbolun teknik 6zelliklerinin yani sira, bir miicadele sporu
olmasi, skorun her an degisebilitligi bu spora karst duyulan ilgi ve sevginin her gecen giin artmasina neden
olmaktadir. Basketbol acitk becerileri igeren, aerobik ve anaerobik egzersizlerin birlikte ve art arda
kullanildig1 biyomotor faktérlerin i¢ ice bulundugu bir spor dalidir. Oyunun sonucunu ise anaerobik gii¢ ve
kapasite gerektiren sprint, ani yoén degistirme, ivmelenme gibi kisa stireli yitksek siddetli aktivitelerin kalitesi
belirlemektedir (Hoffman, 2003; Yiiksel, 2018). Basketbolun diinyanin en popiiler sporlarindan biri olmast
dolayistyla bu alanda gerceklestirilen bilimsel ¢alismalara konu olmasi uzun yillardir siiregelmektedir.
Bununla birlikte basketbolda da bir takimin diger takimlara gére daha iyi oldugu miisabaka sonuglarina
gore tartisilir. Bu nedenle, hangi faktorlerin basketbol miisabaka sonuglarint ne dl¢tide ve nasil etkiledigi
her zaman merak konusu olmustur (Pulur, Uzun, Erol, Yiksel ve Esen, 2016; Aktas, Bahgecitapar ve
Ergan, 2018; Savas, Yiiksel ve Uzun, 2018). Ote yandan spor bilimindeki gelismelerin neticesinde
antrenman yontemlerinin kalitesinin arttif1 ve dolayisiyla da fiziksel performansa yansidigi bilinmektedir.
Performans, cocukluk ve genclik siirecinde amaca uygun caligmalarla istenen bir bicimde gelistirilir ve
yetiskinlik c¢aginda da pekistirilerek istin bir dizeye getirilit (Tusunawake, Tahara ve Moji, 2003).
Performans gelisimini saglamak i¢in kullanilacak olan antrenman metotlari, sporcunun beceri seviyesine ve
antrenman diizeyine baglidir (Cronin, McNair ve Marshall, 2003). Her spor dalinda oldugu gibi basketbol
sporunda da yasa ve cinsiyete gbre antrenman programlart 6zenle hazirlanmalidir. Amaca yénelik yapilan
antrenman programlar disiplinli ve metodik uygulama ile verimli hale getirilebilir.

Giinimiizde basketbola olan ilginin artmasi ile birlikte cocuklar ve genglerin bu spor dalina katilimi da giin
gectikce artmaktadir. Bu dogrultuda basketbol spor dali ile ilgili bilimsel ¢alismalarin fazlalig: dikkat
cekmektedir. Ancak mevcut calismalarin daha ¢ok 4-8 hafta ile smirlandigy, ayrica yildiz, geng ve buyiikler
kategorilerine odaklandigi da gorilmektedir. Dolayisiyla giinimiiz sartlarinda Szellikle ¢ocuklarin spora
katilimi ile birlikte uzun dénem sayilabilecek olan G¢ aylik siire boyunca uygulanan temel basketbol
egitiminin onlarin biyomotor yetileri tizerindeki olast etkilerinin bilinmemesinin ise alan yazinda bir bosluk
olusturdugu distintilmektedir. Bu acidan arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin ilgili literatiire katki
saglayacagi ve 6nemli oldugu distintlmektedir.

Arastrmanin Amact

Arastirmanin amact, 12 hafta siire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu erkek ¢ocuklarin
secilmis biyomotor yetileri tizerine etkilerini incelemektir.

YONTEM

Arastirma, deneme modellerinden 6n test — son test tek gruplu model (Yart deneysel) olarak
desenlenmistir. Arastirma deseninin sembolik gérintimu asagidaki sekilde actklanabilir:

Grup On test Son test

D T1 X T2

D= Deneme grubu

T1 ve T2= Deneme grubu bagimli degiskenin 6n test ve son test Sl¢timleri
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X= Deneme grubuna uygulanan bagimsiz degisken (Temel Basketbol Egitimi)

Arastirma deseninde, bagimlt degisken 9-10 yas grubu ¢ocuklarin secilmis biyomotor yetileri iken, bagimsiz
degisken ise haftada 2 giin olmak tizere 12 hafta stire ile uygulanan temel basketbol egitimidir

Aragtirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Konya Buyiiksehir Belediye Spor okulunda temel basketbol egitimi alan ve
yas ortalamast 9,53 olan 30 erkek cocuk olusturmustur. Arastirmaya dahil edilen katthmcilarda génillilik
durumu esas alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak katitimecilarin secilmis biyomotor yetilerini belirlemeye yonelik test ve
Slgtimler uygulanmustir. S6z konusu test ve dl¢timlere ait protokoller asagida acgtklanmustir.

Boy uzunlugu 6l¢iimii

Boy olcimlerinde hassaslik derecesi 0,01 m olan mezura kullanilmistir. Boy uzunlugu 6l¢tlirken
sporcunun, diiz bir zemin tzerinde, ayaklart ¢ciplak ve dik durur pozisyonda olmalarina dikkat edilmistir.
Boy uzunluklari cm cinsinden kaydedilmistir (Gtinay, Tamer ve Cicioglu, 2013).

Viicut agirligr 6l¢ciimii

Katihmeilarin viicut agiehgr 0,01 kg hassasiyet derecesine sahip dijital gostergeli tartiyla Sl¢tlmistir.
Olgiimlerde katilimcilarin ayakkabi kullanmamast ve sporcularin iizerlerinde sort ve tisért harici herhangi
bir giysi bulunmamasi saglanmustir (Giinay vd., 2013).

Beden kiitle indeksi belirlenmesi

Katilimctlarin beden kiitle indeksleri (BKI); viicut agirliklart ve boy uzunluklari kullantlarak asagidaki
formil yardimiyla hesaplanmis ve kg/m? cinsinden kaydedilmistir (Mackenzie, 2005).

Beden Kiitle Indeksi (kg/m?) = Viicut agirligi / (Boy uzunlugu)?
Esneklik testi

Arastirmaya katilan gontllilerin, esneklik degerleri otur-eris testi ile belitlenmistir. Uzunlugu 35 cm,
genisligi 45 cm, ylksekligi 32 cm olan sehpa kullanimistir. Sehpanin st yiizey Sl¢tleri ise, uzunluk 55 cm,
genislik 45 cm’ dir. Otur-eris testinde, sporcudan yere oturmasi ve ¢iplak ayak tabanint diiz bir sekilde test
sehpasina dayamast istenmistir. Katilimeinin gévdesinden (bel ve kalga) ileri dogru egilerek ve dizlerini
bikmeden elleri viicudunun 6ntinde olacak sekilde uzanabildigi yere kadar uzanmasi saglanmis ve uzandigt
en son noktada, 6ne ya da geriye esnemeden 1-2 sn beklemesi istenmistir. Uygulama sirasinda katllimcinin
dizlerinin biikilmemesi saglanmis ve Slclilen deger cm cinsinden kaydedilmistir (Glinay vd., 2013).

Durarak uzun atlama testi

Katilmcilarin bacaklarint omuz hizasinda agmast ve ayak uglart bandi geemeyecek sekilde durmalart
istenmistir. Dizlerini biikmesi, atlarken kollarini arkaya dogru sallamast icin yonlendirilmistir. ‘Atla’
direktifiyle, miimkiin oldugu kadar uzaga si¢ramasi ve zemin temastnt sagladigt noktada hareketsiz kalmasi
istenmistir. Sinir ¢izgiye en yakin olan ayak topugundan sinir ¢izgiye olan mesafe Slgtilmustiir. Test iki kez
tekrar edilmis ve sigradigi en uzun mesafe cm cinsinden test skoru olarak kaydedilmistir (Diker ve
Miiniroglu, 2016).

30 m siirat testi

Katilimecilar, iki fotosel arast 30 metre olarak Olciilmus alani, verilen sinyal ile beraber, ilk fotoselden,
kendilerine avantaj saglayan herhangi bir kuvvet uygulanmadan cikis yaparak 30 metre uzakliktaki ikinci
fotosele kadar en yiiksek hizda kosarak fotoselden gecerek testi tamamlamuslardir. Aradaki gecen siire
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saniye cinsinden kaydedilmistir (Kamar, 2003). Yeterli dinlenme siiresi ile iki tekrar sonrast en iyi derece sn
cinsinden kaydedilmistir.

Pro-Agilitiy testi

Ceviklik performansinin belirlenmesi amact ile Pro Agility testi uygulanmustir. Test parkuru, serit bant
yardimiyla birbiri ile arasinda 5 yard mesafe olan 3 paralel cizgi cizilerek olusturulmustur. Test sirasinda
katilimcilar orta ¢izgide bir eli ile ¢izgiye dokunur sekilde ve ayaklari ¢izginin saginda ve solunda olacak
sekilde baslangic pozisyonunda dururlar. Testin baglamast ile uygulayict en hizl sekilde sag tarafinda 5 yard
mesafedeki ¢izgiye dogru kosar ve bir eli ile ¢izgiye dokunduktan sonra geri donerek diger taraftaki ¢izgiye
dogru kosar, bu cizgiye de bir eli ile dokunduktan sonra tekrar geri dénerek baslangic cizgisini geger. Test
tamamlandiktan sonra fotosel sistemine kaydedilmis test stiresi katilimcinin ¢eviklik derecesi olarak kabul
edilmistir. Yeterli dinlenme stresi ile iki tekrar sonrast en iyi derece sn cinsinden kaydedilmistir (Harman,
Garhammer ve Pandorf, 2008).

30 sn mekik ¢cekme testi

Katilimcinin ayak tabanlart mindere yapisik, dizler bkl (90 derece) eller boyunda ve yanlarda, gbvde dik
durumda mindere oturmus ve uygulama sirasinda omuzlarin mindere degmesi ve el yardimi ile diz
arkalarindan kavrayarak bacaklarin hareket etmemesi saglanmustir. 30 sn siire ile kattimcinin dirseklerinin
dize degdigi anda sayma gerceklestirilmistir. Bu test i¢in ikinci bir deneme yapilmamustir (Glinay vd., 2013).
Dikey sigrama testi

Katiimeilara dikey sicrama matt Uzerinde (Microgate Witty, ABD) ayaklart omuz genisliginde acik,
vicutlart dik pozisyonda durarak beklemeleri séylenmistir. Katilimet; eller serbest pozisyonunda, dizlerini
yaklastk 600 fleksiyona getirerek ulasabildikleri en ylksek noktaya biitin giiclerini kullanarak si¢cramast ve
diisislerinde her iki ayagiin da dikey sigrama matinin sinirlart iginde olmasi gerektigi anlatilmustir.

Katilmcinin  dikey sicrama performansi iki kez tekrar edilmis ve en iyi derecesi cm cinsinden
kaydedilmistir.

Anaerobik gii¢ belirlenmesi

Katilimcilarin anaerobik giict, dikey sicrama mesafesi (m) ile viicut agirliginin Sl¢imii sonucu elde edilen
degetlerden yararlanilarak Lewis Formill ile belitlenmistit. Sonu¢ kg—m/sn cinsinden kaydedilmistir
(Gunay vd., 2013).

Lewis Formli: (P:\/4,9*Viicut Aglrhgi*\/D)
P= Anaerobik Gii¢
D= Dikey si¢crama mesafesi (m)
Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar Etik
Kurulundan calismanin uygulanmasinda herhangi bir sakinca olmadigina dair onay belgesi ve ilgili kuliip
antrendr ve yoneticilerinden gerekli izinler alinmustir. Daha sonra katiimedarin, bilgilendirilmis gonilli

onay formunu doldurmalar saglanmistir.

Arastirma 2022 yili Subat ve Mayis aylart arasinda gergeklestirilmistir. Deneme gurubuna birim antrenman
stresi 90 dakika ve haftada 2 giin olmak Uzere 12 hafta siire ile temel basketbol egitim programi

uygulanmistir.
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I. GON

II. GON

Istnma, Stretching, Oyun kurallari, Egitsel

Isinma, Stretching, Oyun kurallari, Egitsel

1.HAFTA oyunlar Basketbol dutus ve top tutusu oyunlar, Basketbol durus ve top tutusu

calismalari, Top stirme ve Yarisma calismalart Top stirme ve Yarisma

Isinma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching, Istnma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching,
2.HAFTA Kosu ve kosu alistirmalari, Top siirme ve Kosu ve yon degistirme uygulamalari, Stoplar

Yarisma (tek zamanli ve cift zamanli),

Isinma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching, Istnma,Top hakimiyeti ¢alismalati, Stretching,
3.HAFTA Top stirme ¢alismalart, Stoplar (tek zamanlt ve Pas ve pas ¢esitleti calismalari, Turnike

¢ift zamanlt), Turnike basamaklamast basamaklamast ve Sut teknikleri

Istnma, Engeller kullanarak top stirme Isinma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching,

calismalart (Diz alt1 yon degistirme, Sirtdan top Temel savunma ¢alismalari (toplu oyuncu
4.HAFTA ile yon degistirme, Bacak arast top ile yon savunmast, topsuz oyuncu savunmast), Pas ve

degistirme), Stretching, Pas ve pas cesitleri pas cesitleri ¢alismalari, Turnike ¢alismasi

calismalari, Turnike calismalari

Isinma, Top hakimiyeti ¢alismalari, Stretching, Istnma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching,
5.HAFTA Hiicum ve Savunma c¢alismalart (1x0 — 1x1), Hiicum ve Savunma ¢alismalart (1x0 — 1x1 —

Egitsel Oyunlar 2x1), Egitsel Oyunlar

Isinma, Engeller kullanarak top stirme Isitnma, Top hakimiyeti ¢calismalari,
6.HAFTA caligmalart (1x0 Huctim caligmalari), Stretching,  Estenme/Gerdirme, Temel savunma caligmalart

Pas ve pas gesitleri calismalari, Turnike (toplu oyuncu savunmast, topsuz oyuncu

calismalart savunmast), Pas ve pas cesitleri ¢alismalari,

Isitnma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching, Isitnma, Top hakimiyeti ¢calismalari, Stretching,
7.HAFTA Sut calismalari (Stop-Sut, Sabit Sut, Hareketli Sut calismalari (Stop-Sut, Sabit Sut, Hareketli

Sut, vs) Sut Yarigmast Sut, vs) Sut Yatrismast

Isinma, Stretching, Savunma Prensipleri (Adam  Isinma, Stretching, Huciim Prensipleri (Adam
8.HAFTA Adama, Alan Savunmast duruslar), Egitsel Adama, Alan Savunmast karst huciim yetlesimi),

Opyunlar Egitsel Oyunlar

Istnma, Top hakimiyeti ¢alismalari, Stretching, Istnma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching,
9.HAFTA Hiicum ve Savunma ¢alismalart (2x2 — 3x3), Hicum ve Savunma calismalart (4x4 — 5x5),

Egitsel Oyunlar Egitsel Oyunlar

Istnma, Top hakimiyeti ¢alismalari, Stretching, Isinma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching,
10.HAFTA Top stirme ¢alismalari, Stoplar (tek zamanlt ve Pas ve pas ¢esitleri calismalari, Turnike

cift zamanlt), Turnike basamaklamast basamaklamast ve Sut teknikleri

Istnma, Top hakimiyeti ¢alismalar1, Stretching, Isinma, Top hakimiyeti calismalari, Stretching,
11.HAFTA Top stirme ¢alismalart, Baskili Adam Adama Top strme ¢alismalari, Baskilt Adam Adama

Savunma — Hiicum calismalari Savunma — Hiicum calismalari
12.HAFTA Isinma, Stretching, Oyun Kurallar ile Mag Isinma, Stretching, Oyun Kurallar ile Mag (5x5),

(5x5), Faul Atg caligmast

Faul Atis calismast Yarismast

Katilimcilarin segilmis biyomotor yetilerini degerlendirmek icin temel basketbol egitimi éncesi (6n test) ve
sonrast (son test) olmak tUzere test ve Slctimler gerceklestirilmistir. Test ve Slgiimlerin giiniin aynt saatinde
uygulanmasina dikkat edilmistir. Boy uzunlugu ve vicut agirhigr dlctimleri gerceklestirildikten sonra testler
oncesi 15 dakika 1stnma aragtirmaci tarafindan yaptirilmistir. Katthmeilarin test ve Slgimlere spor kiyafeti
ile (sort, tisort, spor ayakkabisi vb.) katilmalari saglanmus ve test protokollerinde belirtildigi tizere en iyi
deger test sonucu olarak kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 22 programi kullanilmustir. Verilerin normallik analizi i¢in Shapiro-Wilk
sonugclart incelenmis olup verilerin normal dagildigi tespit edilmistir. Bu sebeple istatistiki islemler icin
parametrik testler tercih edilmistir. On test son test karsilastirmalarini yapmak igin parametrik testlerden
olan paired samples t testi, yapilmis olup anlamlilik diizeyi p<<0,05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Boy Uzunlugu Degiskenine Gore On Test Son Test Sonuglari

Degisken Gruplar O™1%M2  giindartSapma  Standart Hata ¢ Slgzkr’:zgi‘

Boy uzunlugu (cm) é?) Tl t:esstt Egg 32(2)1 1;;3 12,970 29 0,000

n=30 *p<0,05 #*p<0,001

Tablo 1’e gbre boy uzunlugu degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamlt bir farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalart arasindaki
fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 2. Viicut Agirligi Degiskenine Gére On Test Son Test Sonuglart

Degisken Gruplar Ortal? M2 Srandart Sapma  Standart Hata t Slgzt::(s:;l;li(
. . On test 37,62 10,674 1,948 "
Vicut agithigr (kg) Son test 38.93 10,511 1.919 -8,616 29 0,000

n=30 *p<0,05 #*p<0,001

Tablo 2’ye gbre vicut agiligt degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip
gbstermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamlt bulunmustur.

Tablo 3. Beden Kiitle Indeksi Degiskenine Gére On Test Son Test Sonuglart

Degisken Gruplar Ortal? M2 Standart Sapma  Standart Hata t Serbesth!(
X Derecesi
. . On test 17,27 3,327 607
. 2 > > 2 -
Beden kutle indeksi (kg/m?) Son test 17.34 3.181 580 929 29 0,360

Tablo 3’c gbre beden kiitle indeks degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlaml bir farklilik
gOsterip gOstermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalart
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Tablo 4. Esneklik Degiskenine Gére On Test Son Test Sonuglart

Degisken Gruplar OffAlama o dartSapma  Standart Hata ¢  Soroestlik
X Derecesi
. On test 13,53 6,050 1,105 -
Bsneklik (em)  —g 2 73 04 8,963 29 0,000

n=30 *p<0,05 **p<0,001

Tablo 4’e¢ gbre esneklik degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamh bir farklilk gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki
fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 5. 30 m Siirat Degiskenine Gére On Test Son Test Sonuglart

1 :
Degisken Gruplar Orta M2 Standart Sapma  Standart Hata t Serbesthl.(
Derecesi

. On test 0,15 ,374 ,068 .

30 m siirat (sn) Son test 5.99 335 061 2,549 29 0,016

n=30 *p<0,05 **p<0,001

Tablo 5’e¢ gére 30 m siirat degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlaml bir farkhilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki
fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 7. Ceviklik Degiskenine Gore On Test Son Test Sonuglari

Degisken Gruplar Ortalft M2 Standart Sapma Standart Hata t Serbesthl.(
Derecesi
. On test 6,32 ,350 ,063 -
Ceviklik (sn) Son test 6.13 350 063 5,412 29 0,000

n=30 *p<0,05 **p<0,001
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Tablo G’ya gore ceviklik degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gOsterip
gbstermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki
fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 7. Durarak Uzun Atlama Degiskenine Gére On Test Son Test Sonuglart

Degisken Gruplar Ortal? M2 Standart Sapma Standart Hata t Serbesth!(
Derecesi
On test 176,53 17,156 3,132 .
Durarak uzun atlama (cm) Son test 182,00 16.795 3,060 -5,820 29 0,000

n=30 *p<0,05 **p<0,001

Tablo 7’ye gbre durarak uzun atlama degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamlt bir farklilik
gOsterip gOstermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, atitmetik ortalamalart
arasindaki fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tablo 8. 30 sn Mekik Cekme Degiskenine Gore On Test Son Test Sonuglar

Degisken Gruplar Ortal':l M2 Srandart Sapma  Standart Hata t Serbesthl'(
X Derecesi
. On test 15,96 4,986 910 -4,428 29 0,000**
30 sn mekik cekme (adet) Son test 1670 1843 51

>

n=30 *p<0,05 #*p<0,001

Tablo 8¢ gore 30 sn mekik ¢ekme degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalart
arasindaki fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustut.

Tablo 9.Dikey Sigrama Degiskenine Gére On Test Son Test Sonuglart

Degigsken Gruplar Ortalf‘ ™2 Standart Sapma  Standart Hata t Serbesthl.(
X Derecesi
. On test 28,04 4,8003 ,8764
Dikey sicrama (cm) Son test 20,683 3.8760 2077 -1,702 29 0,099

Tablo 9’a gore dikey sicrama degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklibk gsterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Tablo 10.Anaerobik Gii¢ Degiskenine Gore On Test Son Test Sonuglari

Degigsken Gruplar  Ortalama Standart Sapma Standart Hata t Serbestlik p
X Derecesi
Anaerobik On test 44,18 12,282 2,242
gli¢ (kg-m/sn) Son test 46,01 11,820 2,158 -4,234 29 0,000%*

n=30 *p<0,05 #p<0,001

Tablo 10°a gbre anaerobik gli¢ degiskeninin 6n test-son test ortalamalarinin anlamlt bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan paired samples t testi sonucunda, aritmetik ortalamalart arasindaki
fark son test lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

12 hafta siire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu erkek ¢ocuklarin secilmis biyomotor
yetileri tizerine etkilerinin incelendigi bu arastirmada pek ¢ok parametre yoniinden testler uygulanmustir.
Major bulgular tiim degerlerde son test lehine daha iyi sonuglar oldugunu géstermektedir. Ustelik beden
kiitle indeksi ve dikey sigrama testleri hari¢ diger tiim test skorlarindaki iyilesmeler istatistiki olarak anlamh
diizeydedir. Bu sonuglar gerek basketbol gerekse diger spor dallarinda egitim verilen benzer parametrelerin
olgtildiigii 6nceki ¢ok sayida arastirma bulgulart (Cakiroglu, S6kmen ve Arslanoglu, 2013; Urer ve Kiling,
2014; Yiksel, Cengiz, Zorba ve Gékdemir, 2015; Yiksel, 2017; Pliauga vd., 2018; Delextrat, Mathieu ve
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Francois, 2018; Kryeziu, Begu, Asllani ve Iseni, 2019; Aksovié, Bjelica, Milanovié, Jovanovi¢ ve Zelenovi,
2021) tarafindan desteklenmektedir.

Basketbolun, motorik 6zelliklerin 6nemli diizeyde kullanildigs bir takim sporu oldugu (Menevse, 2013), bu
nedenle st diizey bir teknik ve taktige sahip olan sporcular temel motorik 6zelliklerini sistematik sekilde
gelistirdigi takdirde basart elde edebildikleri bildirilmektedir (Cimen, Polat ve Cetin, 2018). Tusunawake vd.
(2003) ise sporcularin performanslarini tst dizeyde kullanabilmeleri, takimlarina galibiyet getirebilmeleri
icin sporcularin motorik Ozelliklerinin de 6nem tasimakta oldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte
basketbol musabakalarinda dikkat, ¢eviklik, teknik ve taktigin dogru kullanildigt zaman bagarinin daha kisa
strede elde edilecegi yadsinamaz bir gercektir. Bunun bilincinden hareketle kuliipler kendi oyun yapisina
uygun sekilde oyuncular yetistirmektedir. Basarili bir performans icin esneklik, ceviklik ve sicrama yetenegi
son derece 6nemli oldugu belirtilmektedir (Kii¢iik, Dogan ve Tasmektepligil, 2014).

Mevcut arastirmada katilimcilarin 6n test ve son test degerleri arasinda hem boy uzunlugunda hem de
vicut agithginda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu durumun katilimeiarin gelisim ¢aginda
bulunmasi ve arastirma siiresinin uzunlugu dolayisiyla gerceklestigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte
katilimeilarin BKT indekslerinde herhangi bir anlaml farklilik gézlenmemesi de boy ve viicut agirligindaki
artislarin dengeli oldugu seklinde ifade edilebilinir.

Katilimcilarin esneklik degerleri otur-eris testi ile belirlenmistir. Literatiirde pek ¢cok spor dalinda esneklik
test skorlart ile ilgili ¢alisma oldugu goriilmektedir. Ornegin, Sahiner ve Balet (2010) 112 erkek (8,74 yas)
cocuk tzerinde U¢ farkll esneklik protokoliniin incelenmesi ve karsiastirlmast amaciyla yaptiklar
arastirmalarinda, otur-eris testi ile Slciilen esneklik ortalama degetlerini 17,30 cm olarak bildirirken, 8-10
yas judocular tizerinde yapilan calismada (Cakiroglu vd., 2013) da esneklik ortalama degeri 27 cm olarak
belirtilmistir. 9-11 yas grubu ¢ocuklarda spor dallart arasinda yapilan bir ¢alismada da, esneklik ortalama
degerleri, badmintoncularda 18 cm, teniscilerde 17,6 cm, futbolcularda 18,5 cm, yiiziicilerde 18,9 cm,
karatecilerde 17,1 cm ve basketbolcularda 19,6 cm olarak belitflenmis ve aralarinda istatistiki olarak anlamlt
bir fark olmadigt bildirilmistir (Opstoel vd., 2015). Calismamiz sonucu elde edilen ortalama degerlerin judo
ve tackwondo spor dallarinda yapilan arastirmalardaki elde edilen degerlerden diisiik oldugu fakat genel
olarak alan yazin ile paralellik g6sterdigi séylenebilir.

Katilmcilarin sirat Slgiimleri 30 m strat kosu testi ve ceviklik Olgtimleri ise Pro-agility testi ile
belitlenmistir. Hem siirat hem de ¢eviklik parametreleri ortalama degerlerinde son test lehine anlaml
dizeyde dustsler (iyilesmeler) tespit edilmistir. Her iki performans parametresinin de aynt enetji
sistemlerinden enerji sagladig géz 6niinde bulunduruldugunda bu parametrelerde paralel sekilde son test
lehine gerceklesen iyilesmeler beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir. Little ve Williams (2005)’tn
maksimum hiz ve cevikligin yapisal ve biyokimyasal belirleyicilerinin bu yetilerin yiksek iliskiye sahip
olduklarini distindirmekte yontindeki tespiti elde edilen bulgulart destekler niteliktedir. Ayrica temel
basketbol egitim sirasinda gergeklestirilen ¢eviklik ¢aligmalarinin da stirat performansinin gelisimine olumlu
etkisi oldugu dustiniilmektedir. Bu tespit Aksovi¢ vd. (2021) tarafindan da desteklenmektedir. Calismamiza
benzer sekilde deneysel olarak gerceklestirilen calismada; sekiz hafta stireyle egitsel oyun faaliyetlerine
katlan ilk6gretim Ogrencilerin  pro-agility testi ortalama degerlerinde anlamli diizeyde iyilesmeler
gorilmiistir (Ozatar Kaya, Koéroglu, Saritas, Kaya ve Sucan, 2019). Alan yazinda yer alan diger
arastirmalarda ise; 7-9 yas grubu cimnastik sporcularinda pro-agility testi ortalama degerleri 6,24 sn olarak
(Basttirk vd., 2019) ayrica 13 yas alt erkek basketbolcular ve 10-12 yas erkek futbolcular tizerinde yapilan
calismalarda da pro-agility testi ortalama degerleri sirasiyla 5,80 sn ve 5,84 sn olarak tespit edilmistir (Gtiler,
2016; Polat, 2019). Ote yandan ceviklikle maksimum hiz ve ivmelenme arasinda strastyla anlamlt bir iligki
oldugu ifade edilmektedir (Little ve Williams, 2005). Ayrica Sekulic vd. (2013) de ¢eviklik performansinin
tahmininde stiratin belirleyici bir 6zellik olabilecegini bildirmektedir. Alt yapiya yonelik tic yillik atletizm
antrenmanlarinin etkisinin incelendigi arastirmada, herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmayan kontrol grubu
(n= 50) 6grencilerinin 30 m siirat kosu degerlerinde % 5,34’lik bir iyilesme goriliirken, haftada ¢ giin
atletizm antrenmani uygulanan deney grubu (n= 56) Ogrencilerinin 30 m siirat kosu degerlerinde ise %
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22444k bir artis gértlmistir (Cicioglu, Orhan ve Celenk, 2012). 8-10 yas grubu erkek ¢ocuklarda farklt
spor dallarina ait yaz spor okulu egitimi verilen bir ¢alismada da kattlimcilarin 30 m stirat degerleri egitim
oncesi ve sonrast sirastyla 6,17 sn ve 5,93 sn olarak belirlenmistir (Agaoglu, Tasmektepligil, Aksoy ve
Hazar, 2008). Mevcut arastirma bulgularinin kiigiik farklarla da olsa alan yazin ile Ortiistiigii goriilmektedir.
Ayrica aragtirmamiz sonucu elde edilen degetlerdeki iyilesmeler, basketbol sporunun karakteristik
Ozellikleri geregi ani yon degistirme ve hizlanma gibi ¢evikligin ve siiratin 6n planda oldugu bir spor dal
olmasindan kaynaklanmis olabilecegi ve bu gelisimin dogal bir sonu¢ oldugu séylenebilir.

Yapilan calismada katiimctlarin gévde kuvveti 30 sn mekik ¢ekme, bacak kuvvetleri de durarak uzun
atlama ve dikey sigrama testi ile belitlenmistir. Ayrica formil yardimui ile anaerobik giic Gl¢timleri
hesaplanmustir. Bir antrenmanin ana ilkeleri arasinda yer edinen genel ve fonksiyonel ilkesi g6z 6ntine
alindig1 zaman bilingli olarak yapilan kuvvet ¢alismalari, cocuklarin gelisimi tizerinde olumlu etki yapti§
ifade edilmektedir (Muratl, 2013). Literatiire bakiddigi zaman yiitksek diizeyde kas kuvvetinin, sporsal verim
seviyesi ile anlaml bir iliskisi oldugunu ortaya koymaktadir (Bompa ve Haff, 2015). Mevcut arastirmadaki
tim kuvvet parametrelerinde son test lehine artislar gériilmiistiir. Ustelik bu artislar dikey sigrama testi
haric istatistiki olarak anlamli diizeydedir. Ozellikle anaerobik giic hesaplamasinda bilindigi iizere viicut
agithign 6nem arz etmektedir. 12 haftalik sirede katilimeilarin vicut agithginin anlaml dizeyde
yikselmesine ragmen anerobik gii¢ seviyelerinde de anlamli diizeyde artiglara yonelik bulgular, mevcut
arastirmanin Snemli gostergelerinden biri olarak kabul edilebilir. Nitekim basketbolun dustk siddetli
kosularin oranimin diisitk olmasinin yaninda, submaksimal ve maksimal siddetli aktivitelerin fazla oldugu ve
anaerobik giiciin baskin rol oynadigi bir spor dali oldugu belirtilmektedir (Delextrat vd., 2018). Diger
yandan oyunun sonucunu ise anaerobik giic ve kapasite gerektiren sprint, hizla yon degistirme ve ¢abuk
hizlanma gibi kisa streli yiiksek siddetli aktivitelerin kalitesinin belirledigi ifade edilmektedir (Hoffman,
2003). Dolayisiyla mevcut arastirmada katiimeilarin anaerobik glic performanslarinin olumlu yénde
etkilenmesi, basketbolun karakteristik 6zellikleri de dikkate alinarak uygulanan temel basketbol egitim
programinin bir sonucu oldugu séylenebilir. Bununla birlikte mevcut arastirmadan elde edilen bulgularin
genel olarak alan yazin bulgular ile rtustigi goriilmekle birlikte, bazi arastirmalardan (Cakiroglu vd.,
2013; Opstoel vd., 2015) daha disik oldugu gézlenmistir. Bu durum uygulama grubundaki ¢ocuklarin
gbvde kuvvet ve dayanikliliklarin az olmasi ya da 12 haftalik ¢alisma sonunda gévde kuvvetinde artiglar
gorilse de alan yazin dikkate alindiginda, antrenman programlarinda yeterince abdominal kuvvete yonelik

egzersizler yaptirilmamasindan kaynaklanmig olabilir.

Sonug olarak, 12 hafta siire ile uygulanan temel basketbol egitimin 9-10 yas grubu erkek cocuklarin
secilmis biyomotor yetileri Gizerine olumlu etkileri oldugu tespit edilmistit.
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