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Oz

Bu ¢alismanin amaci, literatiire Tiirk Kalkisi (TK) olarak giren, kuvvet, mobilizasyon, stabilizasyon ve denge parametrelerini
iceren fonksiyonel bir hareket olan TK’nin incelenmesidir. Ilk olarak hareketin teknigi ve yapilis asamalari ele alinmustir.
Sonrasinda tarihi siire¢ igerisinde kullanim amaglar1 agiklanmugtir. Bunlarla birlikte gliniimiize kadar farkli alanlarda kullanilan
TK’nin literatiir ve arastirmalardaki yeri ve dnemi degerlendirilmistir. Arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Yapilan
aragtirma sonucunda yerli ve yabanci bilimsel veri tabanlar1 taranmig; TK ile ilgili 9 uluslararas1 makale, 3 adet ulusal tez
(lisans tistil) ve 1 adet kitap boliimiine ulasilabilmistir. Caligmalar detayli olarak incelenmis; basligi, yili, ydontemi ve kapsami
simiflandirilarak verilmistir. Elde edilen sonuglar farkli alanlarda kullanima yonelik olarak degerlendirilerek agiklanmigtir.
Anahtar Kelimeler: Tiirk kalkisi, Kuvvet, Mobilizasyon, Stabilizasyon, Denge

Turkish Get-Up
Abstract

The aim of this study is to examine Turkish Get-Up, which is a functional movement that includes strenght, mobilization,
stabilization and balance parameters in literature. First of all, the technique of the movement and the stages of its construction
are evaluated. Afterwards, the purposes of use in the historical process are explained. In addition to these, the place and
importance of Turkish Get-Up, which has been used in different fields until today, in the literature and research has been
evaluated. Review method was used in the research. As a result of the research, domestic and foreign scientific databases were
scanned; 9 international articles, 3 national theses (postgraduate) and 1 book chapter on Turkish Get-Up could be accessed.
The studies were examined in detail; title, year, method and scope are given by classifying The results obtained are evaluated
and explained for use in the different fields.

Keywords: Turkish get-up, Strenght, Mobilization, Stabilization, Balance
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GIRIS

TK kuvvet, denge, mobilite ve stabilite iizerinde etkisi olan, farkli hareket
kombinasyonlarindan olusan, tim kinetik zincir boyunca viicudun hemen hemen biitiin
kaslarini ¢alistirarak kuvvet artis1 saglayan bir hareket kombinasyonudur (Matthew ve ark.,
2022). Kas gruplariin biiyiik cogunlugunu calistirdigindan fonksiyonel ve biitlinciil bir
hareket grubu olarak bilinmektedir (Ayash ve Jones, 2012; Liebenson ve Shaughness, 2011)
Ozellikle gluteal kaslar, hamstringler, quadriceps, abdominal kaslar rhomboidler ve omuz
cevresi kaslari tizerinde etkindir (Bayrak, 2020; Leo, 2023). Ayrica derin abdominal kaslar,
kalga abdiiktorleri / rotatorleri ve omuz stabilitatorleri lizerinde stabilizasyon etkisi olmasi
sebebiyle ¢ok onemlidir (Matthew ve ark., 2022). Omuz kaslar1 iizerinde izometrik yiik, hem
kiiciik hem de biiyiik kas gruplar icinde kuvvet artis1 saglayabilmektedir (Brookers, 2023).
Bunun yani1 sira lumbar bdlgenin stabilizasyonu i¢in m.multifidus ve m. transvers abdominis
kaslarinin ¢alismasin1 saglamakta, pelvis ve torakal bolge hareketliligine etki etmektedir
(Ayash ve Jones, 2012; Tafuri ve ark., 2022). Tim bu 6zelliklerinden dolayr TK viicut
farkindaligin1 artiran hem kuvvet hem de koordinasyon becerileri i¢in essiz bir hareket
kombinasyonu olarak yer almaktadir (Falatic ve ark., 2015). Tiim bu etki alanlar1 ve kapsami
acisindan bu hareket kombinasyonu hem pek ¢ok spor branginda performansa katki saglayabilir
hem de fizik tedavi yontemi olarak iyilesme stirecinde kullanilabilir. Literatiir incelendiginde
yapilan arastirmalarin gogunlukla giires ya da doviis sporlar1 gibi kuvvet gerektiren ya da futbol
ve voleybol gibi popiiler ve branslar tizerinde oldugu goriilmektedir. Aragtirma sonuglarin da
ozellikle es zamanl iist viicut stabilitesi ve alt viicut dinamik hareketinden dolay1 bu branslarda
faydali olabilecegi belirtilirken, kuvvet ve kondisyon programlarmna da dahil edilebilecegi
vurgulanmaktadir (Connor ve ark., 2022; Leatherwood ve ark., 2014). TK hareket
kombinasyonunun sagladigi tiim bu gelisimlerin yani sira hem sporcularda hem de
sedanterlerde rehabilitasyon amaci ile de kullanildigini gosteren caligmalarda mevcuttur
(Bayrak, 2020). TK uygulanig1 asamalarinda, kettlebell (KB) ile bas iizerinde belli pozisyonda
tutma evresi, omuz kaslari tizerinde izometrik bir yiik uygulayarak hem omuz ¢evresindeki kas
gruplarinda kuvvet artis1 hem de skapular stabiliteyi ve torasik ekstansiyonu gelistirerek omuz
stabilizasyonunu artirmaktadir. Bu nedenle yapilan arastirmalarda omuz rehabilitasyonunda
kullanilmast onerilmektedir (Kafkas, 2018). Yapilan ¢alismada amag¢, TK hakkinda
ulagilabilen bilgileri toplayarak 6zetlemek ve diinyada Tiirk Kalkis olarak bilinen ve literatiire
giren bir hareket kombinasyonu ile ilgili farkindalik saglamaktir.

Tiirk Kalkis1 Tarihgesi

TK, Orta Asya’nin geleneklerinden gelen bir hareket kombinasyonudur. Tiirkler’de
agirlik kaldirma savas becerisini artirmak icin orduda, giireste ve bazi tekkelerde yapildig:
soylenmektedir. TK’nin dambil, kettlebell (KB), agir tas, kulplu giille, girya ve c¢ocuklari
agirhik olarak kullanilarak yapildigr kaynaklarda yer almaktadir. Eski Tirklerde koy
genclerinin genellikle belirledikleri bir tas1 kaldirarak, kollarimi giiclendirmeye calistiklar:
kaynaklarda gegmektedir. Iki kisi, agirlik kaldirma gekismesine girecekleri zaman, bir sigir
sliriisii arasina yiiriirler ve en besili olan1 6nce birisi omuzlarina alarak kaldirir, sonra da 6teki
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ayni hareketi yapardi. Daha sonra agirligi fazla olan bir sigir aranirdi ve i¢lerinden biri pes
edene degin, bu ¢ekisme siirer giderdi. Ayrica, her kdyde belirlenen biiylik bir tasi kaldiran
kisi, koyiin yigidi olarak kabul edilir ve biiyiik ilgi toplardi. Ancak, dyle zamanlar olurdu ki,
bir-iki kusak ge¢mesine karsin bazi taslari degil kaldirmak yerinden oynatacak kisi bile
bulunmazdi. Eger, bu tas1 kaldiracak biri olursa tasin {izerine o kisi adina bir kitabe yazilir ve
etrafi anit biciminde ¢evrilirdi. Halk arasinda agirlik kaldirmak ve bunun bigimi hakkindaki
genel anlay1s boyleydi. Ordu ve tekkelerdeki uygulamalar ise daha farkliydi. Ornegin, Yenigeri
caligma programinda, agirlik kaldirarak, kuvvet gelistirme i¢in kullanilan degisik hareketler
yer alirdi. Bu hareketler, "topuz" ve "boztogan" anlamina gelen giirz ile yapilirdi. Giirz
kaldiranlara "giirbaz" denirdi. Bu giirbazlar, diikkanlarinda hem giirz yaparlar hem de giirz
caligmalar1 yaparlardi. Kullanilan giirzler genellikle sap ve topuz kismi demirden olurdu,
bunlardan farkli olarak tutma yeri zincir, topuz kismi mermer olan giirzler de vardi. Giirz
kullaniminin yani giirbazligin geleneksel becerisi Orta Asya'dan Osmanli'ya uzanan bir yigitlik
semboliiydii. Agirlik kaldirma ¢aligmalari ile ilgili olarak ¢esitli kaynaklarda ilging bilgiler yer
almaktadir. Ornegin, Sultan IV. Murat'n, Bagdat Seferi’ne giderken, Konya Ovasi'nda,
kendisinin de katildig1 beden hareketlerinde, askerlerine, agirlik kaldirma ¢aligmalar1 yaptirdigi
bilinmektedir (Tiirkiye Girya Akademi, 2022). Rus kaynaklarindan elde edinilen bilgiye gore
Osmanli subaylar1 orduya asker alinacagi zaman TK’yi tamamlanmasi istenirmis. Askere
aliacak kisi 45 kg kulplu giille ile bu hareketi tamamlarsa orduya kabul edilirmis (Acar ve
ozveri, 2018). TK ’nin ortaya ¢ikisi incelendiginde ilk olarak orduda sonrasinda ise giires de
kullanildig1 kaynaklarda gegmektedir (Cotter, 2014; Orhan ve Yarim, 2023).

Tiirk Kalkisi’nin Sporcularda Kullanim ve Etkileri

Son yillarda popiilaritesi artan fonksiyonel antrenman yontemi ile birlikte viicudu ¢ok
yonlii calistiracak yontemler de 6n plana ¢ikmaktadir. TK, giiniimiizde 6zelikle fonksiyonel
hareketlilik, stabilite, koordinasyon, kondisyon, kuvvetin kazanilmasi, siirdiiriilmesi a¢isindan
one ¢ikarken ayni zamanda yaralanmalarin 6nlenmesi/tedavisi amaciyla da hem amatér hem
de profesyonel sporcular i¢in 6nerilmektedir (Tafuri ve ark., 2022). TK’nin her bilesenin kas
iskelet dengesizliklerini belirlemede yararli olabilecegi ve antrendrlerin Once agirliksiz
sonrasinda yiik altinda uygulatmasinin hem hareketin daha iyi 6grenilmesine hem de yaralanma
riskini azaltmada onemli olacagi vurgulanmaktadir (Shaw, 2019). TK i¢indeki ¢oklu
hareketlere ek olarak, kombinasyonu diizgiin bir sekilde ger¢eklestirmek i¢in yavas ve metodik
bir uygulama gereklidir. TK ile iliskili diisiik hiz, daha kii¢iik kas gruplarinin gii¢clendirilmesi
yoluyla stabiliteyi tesvik ederek sporculara fayda saglayabilmektedir (Collum ve ark., 2022).

Hamstring kas yaralanmalar1 atletizm, rugby, futbol gibi sporlarda olduk¢a yaygin bir
sekilde goriilmektedir (Eirale ve ark., 2013). Yaralanmalarin altinda yatan risk faktorleri (yas,
diz hamstring kuvvvetinde azalma, hamstring-kuadriseps kas oranindaki dengesizlik,
hamstringlerin asir1 aktif olmasi, azalmis kognitif performans incelendiginde 6nleme yolu
olarak TK onerilmektedir (Shield ve Bourne, 2018; Soylu, 2022; Timmins ve ark., 2016). Son
yillarda yapilan ¢aligsmalarda azalmis kognitif beceriye sahip sporcularin dikkat, algi, hafiza,
karar verme gibi siireglerde sikint1 yasadiklar1 bunun da sportif basarilar1 olumsuz etkiledigi
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belirtilmistir (Huijgen ve ark., 2015; Vestberg ve ark., 2017). TK egzersizinin biitlinciil bir yap1

icermesinden dolay1 ¢eviklik ve kognitif performansta artis sagladigi da belirtilmektedir
(Soylu, 2022).

TK, spinal patolojileri dnlemek i¢in miikemmel bir hareket biitiinii olabilmektedir,
¢linkli sporcular bu hareketleri yaparken gogiis kafesini pelvise kilitlemeyi 6grenir ve bu
onlarin yaralanmalardan kaginmasini saglar. Aslinda, kettlebell (KB) her zaman basin tizerinde
tutulurken, omurga durusu tiim ilerleyen agsamalar boyunca kontrol edilir. Bu siirecte sporcu
kasilma stratejilerini 68renir ve ayn1 zamanda tiim kas-iskelet sistemi inter ve intramiiskiiler
giic Uretebilir (Tafuri ve ark., 2022). Bu da koordinasyon gelisimi i¢in biiyilk onem
tasiyabilmektedir. Hareketlerin dogru yapilmasi postiirii daha iyi bir konuma getirebilmektedir.
TK yapilirken sag ve sol taraf arasinda gegisler olmaktadir. Bu nedenle TK raket sporlar1 ve
kosu gibi branglarda c¢apraz kol-ayak hareketinden dolay1 avantaj sagladigi soylenebilir.
(Liebenson ve Shaughness, 2011).

Hareket sirasinda meydana gelen kas c¢alismasi ve hareketlilik nedeniyle 1sinma
amactyla da kullanilabilecegi belirtilmektedir. Ayrica kapali-agik kinetik halkayi ig¢inde
barindiran ve proprioseptif néromuskiiler hareket paternlerine (PNF) benzer olarak TK temel
alinarak gelistirilen bir test yontemi de bulunmaktadir. Bu test yonteminin giires sporcularinda
yaralanma risk degerlendirmesi yapabilecek gecerli ve giivenilir bir yontem oldugu
belirtilmistir (Bayrak, 2020). Ayn1 zamanda TK egzersizinin kor stabilite ve {ist ekstremite
performansina etkisinin stabilizasyon egzersizleri ile benzer oldugu ve TK egzersizinin
stabilizasyon egzersizlerine iy1 bir alternatif olabilecegi de vurgulanmistir (Uysal, 2020).

Tablo 1. TK igin KB ile 6nerilen agirlik diizeyleri (Ayash ve Jones, 2012).

Diizey Erkek Kadin
Baslangi¢ 8-12 kg 4-6 kg
Orta 12-16 kg 6-8 kg
leri > 16-24 kg >8-12 kg
Tiirk Kalkis1 Asamalari

TK, baslangi¢ pozisyonu, sirtiistii KB kaldirma, dirsek destekli KB kaldirma, el destekli KB
kaldirma, yiiksek koprii, yarim diz iistii pozisyona gelme ve hamle pozisyonu, ayaga kalkis
olmak ilizere 7 asamada gerceklestirilen ve tekrar 7 asamada sirtiistii yatis pozisyonuna geri
dontilen bir hareket kombinasyonudur (Liebenson ve Shaughness, 2011; Soylu, 2022). Kalga,
omuz ve kor bolgesi basta olmak iizere viicudun bir¢cok bolgesinde esneklik, stabilizasyon ve
giicii gelistirmek i¢in etkili olmasinin yani sira trapezius, rhomboidler, serratus anterior, rektus
abdominis, eksternal oblikler, erektor spina, gluteus maksimus ve medius, kuadriseps ve
hamstring kaslarinin aktive edilmesini de saglamaktadir (Ayash ve Jones, 2012; Leatherwood
ve ark., 2014; Soylu, 2022).
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Tablo 2. TK Birinci Asama

Pozisyon TURK KALKISI

Sporcu iki eli ile KB’yi kavrar, KB bulunan tarafin kars1

1 tarafina yan yatis pozisyonunu alir. P _ -
Omuz 90 derece fleksiyonda KB’yi kaldirirken sirt iisti ®

2 pozisyondadir. Bu esnada KB’yi tuttugu taraftaki bacagi dizden ‘“3
biikiilii sekildedir. -
Ters taraftaki dirsegi iizerinde yiikselir. Bu sirada gozleri ile . )

3 KB’yi izlemesi istenir. ‘;*;
Onkol iizerindeki viicut agirhigr dirsek cevresi kaslarinin g

4 destegini alarak el {izerine alir. _*’
Sporcu el iizerinde yiiksek kdprii pozisyonuna gelinceye kadar - -

5 pelvis kalkis1 yapar. Hareketi yaparken bilek, dirsek ve omuz &ﬁ__ -
pozisyonuna dikkat edilmelidir.
Sporcu KB tarafi dizini fleksiyon pozisyonunda sabitler ve & ~

6 karsi taraftaki diz ve ayag1 yere temas eder. Basi ile KB’yi takip *“‘
eder. - ‘
KB taraftaki ayagini one alarak ayaga kalkar. Bu sirada tist A o

7 govde pozisyonun bozulmamasi dnemlidir. Ayaga kalktiktan '

sonra her iki ayagin ayn1 hizada olmas1 dnemlidir. Hareketin ilk
7 adim1 tamamlanmis olur.

Tablo 3. TK Ikinci Asama

Pozisyon TURK KALKISI
=
1 Bu fazla birlikte inis bagslar. t
@
-
2 Sporcu aksi taraftaki ayagini geriye dogru gotiirerek diz iistiinde x
durur. »
®
3 Kars taraf elini yana dogru agarak elini yere koyar. Gozler 43
KB’dedir.
F
4
4 Bu fazda sporcu karsi taraf ayagini siipiirme hareketi yaparak ‘“
6ne dogru alir. Elin pozisyonu bozulmamalidir. F o
®
5 Sporcu pozisyonu bozmadan kalgasini asagiya dogru indirir. ’*’
v
6 Viicut agirligini aktararak dirsegini fleksiyona alir. ‘*’
. ®
. , b
7 Sirt Gistii yatis pozisyonuna gegis yapar. KB tarafi kol %

pozisyonuna dikkat edilmelidir.
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METHOD

Belgesel tarama olarak da bilinen dokiiman analizinde, var olan kayit ve belgeler incelenerek
veri elde edilmektedir. Dokiiman analizi, belli bir amaca doniik olarak kaynaklar1 bulma,
okuma, not alma ve degerlendirme islemlerini kapsamaktadir (Karasar, 2005). Bir bagka
ifadeyle dokiiman analizi, basili ve elektronik (bilgisayar tabanli ve internet erigimli)
materyallerin incelenmesi ve degerlendirilmesi siirecinde gerceklesen bir dizi islemdir (Bowen,
2009). Bu siireg ayrica, arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olgular hakkinda bilgi igeren yazili
materyallerin incelenmesi olarak da tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013). Aymi
zamanda resmi ya da oOzel kayitlarin toplanmasi, sistematik olarak incelenmesi ve
degerlendirilmesidir (Ekiz, 2015). Diger bir tanima gore ise dokiiman analizi, birincil arastirma
verileri kaynagi olarak cesitli yazili metin bigimlerini toplamak, gézden gegirmek, sorgulamak
ve analiz etmektir (O’Leary, 2017). Kisacasi, arastirma konusu hakkinda diger Kkisi ya da
kurumlar tarafindan yazilmig, hazirlanmis ya da yaratilmis kaynaklarin toplanmasi ve

incelenmesi dokiiman analizi olarak kabul edilmektedir (Seyidoglu, 2016).

BULGULAR

Tablo 4. Tiirk Kalkis1 arastirmalarinin yillara gore incelenmesi

Cahsma AdvY1l/ Yazarlar

Metod/icerik

Sonug¢

Derleme: The Turkish get-
up. Journal of bodywork and
movement therapies. 2011

Yazar: Liebenson, C., &
Shaughness, G.

Rehabilitasyon ve kondisyon i¢in gerekli motor
kontroliin saglanmasi i¢in fonksiyonel
egzersizlerin kullanilmasi ¢ok 6nemlidir.

TK hem rehabilitasyon
hem de performans amacl
cok fonksiyonel bir
harekettir. Ayni zamanda
zorlu bir performans
egzersizidir.

Derleme: Kettlebell Turkish
get-up: Training tool for
injury prevention and

Tiirk Kalkis1 diizeltici bir egzersiz olarak
kullanilmasinin yani sira, hem atletik
performansi gelistirmek hem de spor
yaralanmalar1 sonrasi rehebilitasyon igin

Tiirk Kalkisi yaralanmay1
onleme ve performans

performance kullanilabilir. Ozellikle kaga ve omuz stabilitesi, gelistirme icin popiiler bir
enhancement/2012 esneklik, kalca ve diz kaslarinda kuvvet gelisimi  egitim aract haline
icinde biiyiik bir 6neme sahiptir. gelmistir.
Yazar: Ayash, A., Jones,
M.T.
TK kas gruplarmin biiyiik bir gogunlugunu
Derleme: Exercise technique:  ¢alistirdigindan komple bir hareket oldugu TK kompleks ve

The Turkish get-up with a
kettlebell. 2014

Yazar: Leatherwood, M. D.,
Whittaker, A., & Esco, M. R.

soylenebilir. Ornegin baslangicta bir
yuvarlanma ve sonrasinda dis yiike kars1 ayaga
kalkma yetenegini zorlar. Bu 6zelliginden
dolayi giires ve doviis sporlarinda kullanilabilir.
Ayrica direng ve stabilite saglamasindan dolay1
diizeltici bir egzersiz olarak kullanilabilir.
Hareketin en 6nemli yonii baslangicta ek agirlik
olmadan uygun teknigi uygulayabilmektedir.

ilerlemeye dayal bir
harekettir. Yeni
baglayanlar oncelikle
hareketi agirlik olmadan
yapmalidir. Hareket
asamalar1 basaril1 bir
sekilde yapildiktan sonra
artan yiikle
uygulanmalidir. Bu
koordinasyon ve
stabilizasyon i¢in
Oonemlidir.
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Tablo 4 (Devam). Tiirk Kalkis1 arastirmalarinin yillara gore incelenmesi

Cahsma AdvY1l/ Yazarlar

Metod/icerik

Sonug¢

Makale: A descriptive
analysis of shoulder muscle
activities during individual
stages of the Turkish Get-Up
344xercise/ 2019

Yazar: St-Onge, E., Robb,
A., T.A.C. Beach, TA.C,,
Howarth, S.

Calismaya TK’yi en az 1 yildir
deneyimleyen 6 kadin 6 erkek olmak iizere
toplam 12 saglikli yetiskin birey katildi.
Tiirk Kalkig1 hareketi dijital kamera
kullanilarak kaydedildi. Aktivasyon omzu
cevreleyen 8 glenohumeral kas grubundan
EMG kullanilarak elde edildi.

Tiirk Kalkis1 6zellikle voleybol,
giille gibi spor dallarinda
yapilan bas iistii hareketlerde
avantaj saglamaktadir. Bu
sporcular Tiirk Kalkisi
hareketini antrenman
programlarina dahil
etmelidirler. Ciinkii TK ile
glenohumeral eklem kullanildig:
i¢in avantaj saglayabilir. Ayrica
TK’nin asimetrik dogasi
rotasyon gerektiren branglarda
avantaj saglamaktadir.

Makale: Clinical application
of the Turkish Get-Up to an
acute shoulder injury in a
competitive Brazilian Jiu-Jitsu
athlete. Journal of bodywork
and movement therapies /
2019

Yazar: Shaw, T.

Bu ¢alisgmanin amaci Jiu-Jitsu
antrenmaninda omuz yaralanmasi gegiren
35 yasindaki sporcunun TK ile omzunu
tekrar giiglii ve saglikli hale getirmektir.
TK kullanilarak omuz ve boyun stabilite
programi baglatildi. Omuza bantlama
yapildi. Sporcu ilk dnce hareketi agirliksiz
olarak yapti. Hareketin dogru sekilde
uygulanmasinin ardindan ilk 6nce 2 set 10
tekrar 15 Ibs (6.80 kg) kettlebell ile
¢alisildi. Sonrasinda 3 set 12-15 tekrar 15
Ibs kettlebell ile hareket tekrar edildi. Tiim
viicut i¢in benzersiz olmasi nedeniyle
secilen TK, yarali omuz ve servikal
omurga lizerinde dengeleyici bir vurgu
saglarken ayn1 zamanda tiim kinetik zinciri
zorlay1p entegre etti.

TK tiim viicudu kapsayan bir
hareket ve kondisyon icerdigi
i¢in sporcunun izometrik omuz
ve servikal omurga
kasilmalarina vurgu yaparak
motor kontroliin ve stabilitenin
saglanmasina yardimci oldu. TK
ile sporcu gii¢, dayaniklilik ve
motor kontrol yetenegine
kavusmusutr.

Tez: Saglikli bireylerde Tirk
Kalkist egzersizi ile
stabilizasyon egzersizlerinin
kassal aktivasyon, kor stabilite
ve {ist ekstremite
performansina etkilerinin
karsilastirilmasi /2020

Yazar: Uysal, E.

Calismaya 18-25 yas aras1 54 erkek birey
dahil edildi. Bireyler basit rastgele
randomizasyon yontemi ile Tiirk Kalkis
egzersizi (TKE) grubu, Stabilizasyon
Egzersizleri (SE) grubu, kontrol grubu
olmak tizere 3 gruba ayrildi. TKE ile SE
gruplarindaki bireylere haftada 3 giin, 6
hafta egzersiz programi uygulandi.
Bireylerin kassal aktivasyon
degerlendirmesi yiizeysel Elektromyografi
ile; kor stabilite degerlendirmeleri govde
fleksorleri endurans testi, gévde
ekstansorleri endurans testi, lateral kopri
testi ve yiiziistii koprii testi ile; tist
ekstremite performans degerlendirmeleri
ise tist ekstremite Y denge testi ile yapildi.

Tiirk Kalkis1 egzersizinin kor
stabilite ve tist ekstremite
performansina etkisinin
stabilizasyon egzersizleri ile
benzer oldugu belirlendi. Bu
parametreleri gelistirmede Tiirk
Kalkis1 egzersizinin
stabilizasyon egzersizlerine iyi
bir alternatif olabilecegi
sonucuna varild.
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Tablo 4 (Devam). Tiirk Kalkis1 arastirmalarinin yillara gore incelenmesi

Cahsma AdvY1l/ Yazarlar

Metod/icerik

Sonug¢

Tez: Sporcularda spor
yaralanma riskinin
belirlenmesi amaciyla Tiirk
Kalkig1 tabanli test yontemi
gelistirilmesi: giires o6rnegi
12020

Yazar: Bayrak, A.

Tirk Kalkis1 (TK) hareketi danisman
kurulu gorisleri dogrultusunda revizyonlar
gecirerek ve literatiir bilgisine dayanilarak
test yontemi haline getirildi. Test
yonteminin kapsam gecerligini incelemek
icin fonksiyonel hareket analizi (FHA) ve
Y denge test (YDT) korelasyonlari ile
giires sporunda yer alan iki farkli giires
stili arasindaki fark degerleri ile birlikte
yas, boy ve kilo gibi demografik
farkliliklara kars1 test bataryasinin
duyarliligina bakildi. Korelasyon testleri
Mann Whitney U testi ile incelendi.

Kapali-acik kinetik halkay1
icinde barindiran ve
proprioseptif néromuskiiler
hareket paternlerine (PNF)
benzer olarak TK hareketi temel
alinarak gelistirilen test yontemi
giires sporcularinda yaralanma
risk degerlendirmesi
yapabilecek gecerli ve giivenilir
bir yontemdir.

Makale: Turkish get-up with
kettlebell for ballet dancers:
effects on joint mobility/ 2022

Yazar: Caso, F., Marzullo, N.,
& Valentino, L.

Calismanin amaci 3 aylik kettlebell ile
yapilan TK’nin etkilerini
degerlendirmektir. Calisma bir bale
okulundaki 20 (10 kadin/ 10 erkek) dansg1
tizerinde yapilmistir. Tiim danscilar en az 3
yil dans egitimi almiglardir ve haftada 3
giin dans egitimlerine katilmiglardir.
Katilimeilar deney ve kontrol grubu olarak
ikiye ayrilmistir. Kontrol grubu rutin dans
egitimlerine devam ederken deney grubu
kettlebell ile TK hareketini yapmistir. Tiim
denekler hareketlilik ve dengeyi
degerlendirmek i¢cin FMS (Gulgin &
Hoogenboom, 2014) testine tabi tutuldular.

Sonug geleneksel dans
egitimine kiyasla TK egitiminin,
dansgilarda genel eklem
hareketliliginin yani sira statik
ve dinamik dengeyi
gelistirmede etkili oldugunu
gostermektedir.

Derleme: Training Mobility
and Strength through the
Turkish Get-Up / 2022

Yazar: Tafuri, F., Caso, F., &
Valentino, L

TK igerdigi kinetik zincirler nedeniyle hem
giicli gelistirmeye yonelik bir egitim aract
hem de hareketin yeniden egitimi i¢in bir
egzersiz olarak antrenman biliminde
6nemli bir rol oynamaktadir. TK sirasinda
lateral ve kontralateral kinetik zincir gii¢
ve stabiliteyi saglamak i¢in birlikte ¢aligir.

TK hareketi hem kondisyon
hem de koordinasyon i¢in
yararli olan eksiksiz bir
harekettir. Gliniimiiz antrenman
metodolojisinde kullanilacak bir
alistirmadir. TK, amator ve
profesyonel seviyede tiim
sporcular i¢in kullanilabilir.
Motor 6grenme siirecleri i¢in de
son derece dnemlidir. Sonug
olarak TK iist ve alt gévde i¢in
gii¢, hareketlilik, esneklik,
stabilite sagladig1 sylenebilir.

Derleme: Turkish Get-Up:
Correcting Common
Kinematic Errors and
Translating Movements to
More Complex Lifts/ 2022

Yazar: Collum, C., Weeks,
M., Schnetzer, A., Snarr, R.
L., & Dawes, J.

TK fonksiyonel kuvvet veya hizin aksine
hareketin kalitesine odaklanan fonksiyonel
bir kuvvet egzersizidir. Bu hareketteki
ustalik, omuz ve kalca gliciinii, stabilitesini
ve esnekligini gelistirebilir. Bu da deadlift,
power clean, overhead press gibi
hareketlerin daha dogru yapilmasina katk1
saglayabilir.

TK ile karmasik hareketlerde
olusabilecek kinematik hatalarin
ontine gecilebilir ve yaralanma
riski azalabilir. TK karmagik
egzersizlerdeki hatalarin
azalmasina etki ederek
performansi artirabilir.
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Cahsma AdvY1l/ Yazarlar

Metod/icerik

Sonuc¢

Kitap Béliimii: Tirk Kalkisi
12022

Yazar: Orhan, O., Yarim, 1.

Tiirk Kalkigi tanimi, tarihgesi,
uygulanisi

Gilinlimiizde sporcularin
kondisyonlarmin gelistirilmesinde ve
fizyoterapistlerin ise rehabilitasyon
siire¢lerinde kullandiklar1 6nemli bir
arag haline gelmistir. Yapilan az
sayida arastirma TK’nin yaygin
etkileri ve kullanim alanlarint
derinlemesine incelemis ve
olusturdugu etkileri genis ¢apli ele
almistir. Ancak TK’nin detayh
anlatilmasi ve sporcularda
kullanilmasinin yayginlagsmasi
sonucuna varilmistir.

Tez: Tiirk Kalkis1 ve farkl
hamstring odakli egzersizlerin
hamstring kas fonksiyonu,
ceviklik, yaralanma riski ve
kognitif fonksiyon tizerine
etkisi/2022

Yazar: Soylu, C.

Calismaya 18-25 yas aras1 52 saglikli
erkek birey dahil edildi. Bireyler
rastgele olarak Tiirk Kalkis1 Egzersizi
(TKE), Sliding Hamstring Curl
(SHC), Nordic Hamstring Curl
(NHC) egzersiz gruplarina ve kontrol
grubuna esit sayida ayrildi. Kontrol
grubuna herhangi bir miidahalede
bulunulmazken TKE, SHC ve NHC

TKE’nin saglkl bireylerde bilissel
farkindalig1 daha fazla artirdigi igin
hamstring kas fonksiyonunu ve
cevikligi gelistirmede, yaralanma
riskini azaltmada SHC ve NHC
egzersizlerini tamamlayici
bitiinleyici yaklagimi temel alan bir
egzersiz olarak kullanilabilir.

egitim gruplarindaki bireylere
telerehabilitasyon yoluyla haftada 3
giin, 6 hafta egzersiz programi
uygulandi.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan inceleme ve degerlendirilmeler sonucunda TK’ nin tarihi net olarak bilinmese
de oldukga eski zamanlara dayandig1 acikca ifade edilebilir (George, 2011). Oncelikle giiglii
olmanin yagsamak i¢in 6énemli oldugu donemlerde kullanildig1 agiktir. Savageilik yonleri ile 6ne
cikan Tirkler kuvvetin yam sira pek ¢ok motorik becerinin gelismesinde TK’yi bulmus,
kullanmig ve literatiire bu isimle gegmesini saglamiglardir. Farkli iilkelerin kaynaklarindan
elde edilen bilgilere bakildiginda ordu da askerlerin 6ncelikle yaygin olarak kullandig: hatta
orduya asker alinirken TK’yi yapabilmenin bir segme kriteri oldugu dikkat ¢ekicidir (Ayash ve
Jones, 2012; Leatherwood ve ark., 2014; Piper ve ark., 2018). Sonrasinda ise zamanla diinyada
ilk siralarda yer alan Tiirk glirescilerin kullandig1 ve giiniimiize kadar ulastig1 goriilmektedir
(Bayrak, 2020). Giiniimiizde tiim bunlara ek olarak yaygin sekilde ¢aligmalarin fizik tedavi
alaninda yogunlastig1 da sdylenebilir (Soylu, 2022). Sporcular agisindan yapilan incelemelerde
ise genellikle giires, basta olmak {izere doviis sporlar1 ve danscilar lizerindeki ¢aligmalar 6ne
cikmaktadir (Caso ve ark., 2022; Shaw, 2019). TK motorik becerilerle birlikte bilissel gelisimi
de destekleyen fonksiyonel bir harekettir. Dolayisiyla yapilan bu ¢calismada TK’nin etkileri ve
kapsami daha detayl agiklanmaya ve anlatilmaya calisilmistir.
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Sonug olarak spor bilimleri her gegen giin gelisen ve 6zellesen bir alandir. Pek ¢ok spor
branginda daha verimli, etkili yeni yontemler ve kombinasyonlar arastirilmakta ve
denenmektedir. Modern antrenman yontemleri i¢inde gilinlimiizde giderek popiilaritesini
giderek artiran fonksiyonel kuvvet antrenmanlari dikkat g¢ekicidir. Bu antrenman bigimi
viicudu ¢ok yonlii ¢alistirabilen etkili ve giincel bir yontem olarak sunulmaktadir. Oysa TK
geleneksel bir uygulama olmasina ragmen giiniimiiz fonksiyonel kuvvet antrenmanlarina
paralel bir etki gosterebilmektedir. Bu ¢alisma ile geleneklerimizden gelen TK’nin etkilerini,
kullanim alanlarini ve bilinirliliginin artmasi istenmektedir. Bu hareketle hem zamandan hem
mekandan tasarruf ederek giiniimiiz modern antrenman yontemlerinin hedefledigi pek ¢ok
amaca ulasilabilmektedir. Dolayisiyla yeni arastirmalarla desteklenmeli, farkli spor
branslarinda hem performans artiricit hem de tedavi edici formda etkileri daha c¢ok
arastirtlmalidir. Bunun yani sira sadece sporcularda degil fiziksel uygunlugunu 6nemli
parametrelerinden olan kuvvetin gelistirilmesi i¢in de kullanilmas1 dnerilebilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyam:: Arastirma Dizaym-OO, EC, IY; Derlemenin
hazirlanmasi- OO, EC, 1Y; Verilerin Toplanmasi-OO, EC, 1Y tarafindan gerceklestirilmistir.
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Oz

Calismanin amaci; addlesan sporcularin beslenme ve egzersiz davranislarinin incelenmesidir. Caligmaya farkli spor
branslarinda aktif spor yapan, yas ortalamasi 12,9+0,8 yil olan toplam 607 sporcu (482 erkek, 125 kadin) katilmistir. Veriler,
katilimcilarin demografik dzelliklerini iceren anket formu ve “Beslenme ve Egzersiz Davranis Olcegi” (BEDO) kullanilarak
elde edilmistir. BEDO alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar1 psikolojik/bagimli yeme davranis1 42,7+6,3, saglikl
beslenme- egzersiz davranisi 47,2+6,3, sagliksiz beslenme-egzersiz davranist 51,7+7,2 ve 6giin diizeni 25,2+3,9 olarak
belirlenmigtir. Psikolojik yeme davranisi ile saglikli beslenme-egzersiz davranigi (r=0,608), sagliksiz beslenme-egzersiz
davranisi (r=0,606) ve 6giin diizeni (r=0,411) arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir(p<0.05).
Saglikli beslenme-egzersiz davranisi ile 6giin diizeni (r=0,408) pozitif yonde orta diizeyde; haftalik antrenman giinii (r=0,103)
ile spor yapilan siire (r=0,201) zayif diizeyde ve BKI (r=0,102) ile pozitif yénde zayif diizeyde iliskiye sahiptir. Saghksiz
beslenme-egzersiz davranisi ile 6giin diizeni (r=0.465) orta diizeyde, spor yapilan siire (r=0,201) ile haftalik antrenman giinii
(r=0,103) zayif diizeyde, BKI (1=0,088) ile zayif diizeyde iliskiye sahiptir. Spor branslarima gore beslenme-egzersiz davranis
Olcegi toplam ve alt puanlar1 arasinda farkliliklar oldugu (p<0.05) ve bu farkliligin daha ¢ok futbol bransinda oldugu
belirlenmistir. Sonug: BEDO alt boyut puanlar1 dogrultusunda addlesan sporcularin yiiksek oranda sagliksiz beslenme-
egzersiz davranisi ile psikolojik/bagimli yeme davranigina sahip olduklari, spor branglarina gore farkliliklar oldugu, yapilan
sporun siklik ve siiresinin beslenme ve egzersiz davranislan iizerindeki etkisinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Adodlesan sporcularin saglik ve performans agisindan genel ve spor beslenmesi konularinda uzman kisilerden egitim almasinin
gerekliligi biiylik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Beslenme, Beslenme Davranis Olgegi, Egzersiz, Sporcu

Investigation of Nutrition and Exercise Behaviors of Adolescent Athletes
Abstract

Purpose of the study; it examines adolescent athletes' nutrition and exercise behaviors. A total of 607 athletes (482 men, 125
women) with an average age of 12.9+£0.8 years, who were active in different sports branches, participated in the study. The
data were obtained by using a questionnaire containing the demographic characteristics of the participants and the "Nutrition
and Exercise Behavior Scale" (NEBS). The mean scores obtained from the NEBS sub-dimensions were
psychological/addictive eating behavior 42.7+6.3, healthy eating-exercise behavior 47.2+6.3, unhealthy diet-exercise behavior
51.747.2, and meal order 25, It was determined as 2+3.9. It was determined that there was a high level of positive correlation
between psychological eating behavior and healthy eating-exercise behavior (r=0.608), unhealthy diet-exercise behavior
(r=0.606), and meal order (r=0.411) (p<0.05). Healthy diet-exercise behavior and meal order (r=0.408) were moderately
positive; weekly training day (r=0.103) and the duration of exercise (r=0.201) are weakly correlated and BMI (r=0.102) has a
weak positive correlation. Unhealthy diet-exercise behavior and meal order (r=0.465) were moderately correlated, the duration
of exercise (r=0.201) and the weekly training day (r=0.103) were weakly correlated, and BMI (r=0.088) was weak. It was
determined that there were differences between the total and sub-scores of the nutrition-exercise behavior scale according to
the sports branches (p<0.05) and this difference was mostly in the football branch. Conclusion: Adolescent athletes were found
to have a high rate of unhealthy nutrition-exercise behavior and psychological/addictive eating behavior in line with their
NEBS sub-dimension scores, there were differences according to sports branches, and the effect of frequency and duration of
sports on nutrition and exercise behaviors was low. It is of great importance that adolescent athletes receive training from
experts in general and sports nutrition in terms of health and performance.

Keywords: Adolescent, Nutrition, Nutrition and Exercise Behavior Scale, Exercise, Athlete
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GIRIS

Beslenme; yasamsal faaliyetlerin devami, sagligin korunmasi, biiyiime, gelisme, yasam
kalitesinin yiikseltilmesi, iyilestirilmesi, gelistirilmesi icin gerekli olan besin ogelerinin
tilkketilmesi olarak tanimlanmaktadir (Devran, 2014; T.C. Saglik Bakanligi, 2017). Beslenme
yasamin tiim evrelerinde (bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik) 6nem arz
etmektedir. Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde; fiziksel, fizyolojik gelisim, ergenlikte; yasanilan
fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve hormonsal degisim, yetiskinlikte; sagligin korunmasi ve
yaslilikta ise ka¢cinilmaz son olan fiziksel, fizyolojik kayiplarin 6niine gecebilmek amaciyla
yeterli ve dengeli beslenme oldukg¢a 6nemlidir (Smith ve ark., 2015).

Adolesan donem, ergenlik belirtilerinin gozlemlenmesi ile baslayan, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimlerin yasandig1 cocukluktan yetiskinlige gecis siirecidir. Bu siire¢
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yas aras1 olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2005).
Bu dénem, dogumdan sonra en hizli ikinci biiylime donemidir. Birincisi ise bebeklik donemidir
(0-2 yas). Adolesan donemde antropometrik Sl¢iimlerde (boy, bacak boyu, kol uzunlugu),
viicut kompozisyonunda (adipoz doku, yagsiz viicut kiitlesi, kas kiitlesi), metabolik ve
hormonal fonksiyonlarda (Ostrojen, testosteron, biiylime hormonu, insiilin benzeri biiyiime
faktorii (IGF-1) ve organ olgunlagmasinda 6nemli degisiklikler meydana gelir (Sawyer et al.,
2012). Ayrica sosyal, psikolojik, fiziksel ve duygusal olarak dnemli degisikliklerin meydana
geldigi bu donemde (Murray ve ark., 2011) yasanan hizli fizyolojik, hormonal ve psikolojik
degisim, besinlere ve besin dgelerine olan ihtiyaci arttirir (Haspolat ve ark., 2016). Bu donemde
hizl1 biiyiime ve gelisim i¢in artan enerji ihtiyaci, beslenme 6zellikleri ve yasam tarzi, ¢evresel
etkilere kars1 duyarlilik gibi durumlardan dolayi, addlesanlar toplum igerisinde risk gruplari
arasinda yer almaktadir (WHO, 2005). Arastirmalar, adélesan donemde bireyin sosyal etkenler
(cevre, arkadas vb), birey olma cabasi, viicut agirlik artis1 ve dig goriiniiste degisime bagh
olarak olusan hassas duyarlilik gibi sebepler nedeniyle beslenme aliskanliklarinin degistigini
ve beslenme sorunlarinin olusabilecegini ortaya koymaktadir (Haspolat ve ark., 2016; Yurt,
2008). Siklikla yasanan beslenme problemleri; Asir1 sismanlik (obezite), bulimiya nevroza ve
anoreksiya nervosa gibi zayif olma arzusuna bagli yeme bozukluklaridir (T.C. Saglik
Bakanlig1, 2008).

Spor yapan adolesan bireylerde ise artan enerji ihtiyaci, siddetli antrenmanlar ve
ozellikle siklet sporlarindaki kilo diisme amaciyla yapilan yanhs beslenme davraniglar: ve
yeme bozukluklar1 biiylime ve gelismenin yavaslamasina neden olmaktadir. Bu nedenle spor
yapan adolesan donemdeki bireylerin beslenme durumunun degerlendirilip gereksinimlerine
uygun beslenmelerinin planlanmast hem saglik hem performans agisindan oldukca énemlidir
(Yarar ve ark., 2017). Bu ¢alismada, farkli branglarda aktif spor yapan adélesan donemdeki
sporcularin beslenme ve egzersiz davraniglarinin incelenmesi amag edinilmistir.
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METHOD

Arastirma Modeli

Bu calismada anlik tarama yaklagimi ve iligkisel tarama modelinden yararlanilmstir.
Bu baglamda belirli bir zaman dilimi i¢ginde mevcut bir durumu oldugu gibi ortaya koyma
“betimleme” amaclanmustir. iliskisel tarama modelinde ise; iki ve lizerindeki degisken oldugu
durumda (beslenme ve egzersiz davraniglar1) degiskenler arasindaki iligki seviyesini tespit
etmek amaglanmistir (Karasar, 2002).

Evren-Orneklem (Cahsma Grubu)

Calismaya cesitli olimpik spor branslarinda (Yiizme, Futbol, Giires, Tackwondo,
Voleybol, Basketbol, Hentbol, Karate, Kayakli kosu, Judo), 12-14 yas arasinda olan, herhangi
bir saglik problemi olmayan (6zellikle psikiyatrik), ailesinden onam alinmig ve anket verileri
eksiksiz toplanan 607 addlesan birey dahil edilmistir. Evreni temsil etmesi agisindan toplum
ile ilgili verilerde normal bir dagilimi temsil edecek 6rneklem sayisinin 300-400 dolaylarinda
olmasinin ideal oldugu sdylenmektedir (Karasar, 2020).

Veri Toplama Araglar

Anket Formu: Form, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilmistir. Anket
sorulari, ad6lesan sporcularin demografik 6zelliklerine yonelik sorulardan (yas, cinsiyet, boy
uzunlugu, viicut agirhigi, spor yasi, spor bransi, haftalik antrenman sayisi ve siiresi)
olusmaktadir. Calisma kapsaminda veriler olgek kullanilarak elde edildiginden dolay1
antropometrik dl¢timler katilimcilarin beyanina gore belirlenmistir.

Beslenme-Egzersiz Davramis Olgegi (BEDO): Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi (BEDO),
11-14 yas grubu addlesan bireylerin beslenme ve egzersizle ilgili davranislarin1 6lgmek amaci
ile Yurt, Save ve Yildiz (2016) tarafindan gelistirilmis ve Tirkge gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmustir. Olcek 45 madde ve dort alt faktdrden olusan besli likert tipi bir dlgektir.
Olgekteki olumlu ifadeler; “Beni tamamen tanimliyor= 5", “Beni olduk¢a tanimliyor=4”, “Beni
biraz tanimliyor=3", “Beni ¢ok az tanimliyor=2" ve “Beni hi¢ tanimlamiyor=1" seklinde
puanlanmistir. Olgekte her soru igin verilen puanlar esas alinmaktadir. Ancak; 7, 8, 9, 10, 11,
12, 14, 15, 17, 18, 20, 22, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 42, 43 numaral1 maddeler ifade
olarak olumlu olmasina ragmen davrams acisindan olumsuzlugu ifade etmektedir. Olcek
puanlart Olgek alt boyutlarindan almman puanlar dogrultusunda degerlendirilmektedir.
“Psikolojik/bagimli yeme davranisi alt faktori” puan dagilimi 11-55, “Saglikli beslenme-
egzersiz davranigi alt faktorii” puan dagilimi 14-70, “Sagliksiz beslenme egzersiz davranisi alt
faktorii” puan dagilimi 14-70 ve “Ogiin diizeni alt faktorii” puan dagilimi 6-30 arasindadir. Alt
boyutlardan alinan yiiksek puanlar psikolojik/bagimli yeme, saglikli beslenme-egzersiz ve
sagliksiz beslenme-egzersiz davranisi ve 6giin diizeninin iyi oldugunu gosterir (Yurt ve ark.,
2016).

Arastirma Yayin Etigi

Calisma, Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar1 Saghk ve Spor
Bilimleri Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih: 29.06.2022, Protokol No: 06/07).
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Arastirmada goniilliilik esasi alinmis ve katilimcilara aragtirmanin konusu, amaci ve elde
edilen bilgilerinin sadece bilimsel c¢alisma kapsaminda kullanilacagiyla ilgili bilgiler
verilmistir. Ayrica arastirmanin herhangi bir asamasinda kendi istekleri dogrultusunda
caligmadan ayrilma hakk1 oldugu da ifade edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda betimsel tarama modellerinden olan anket teknigi
kullanilmistir. Anket formlar1 katilimcilarla ile yiiz yiize ve internet ortaminda ¢evrimici olarak
toplanmistir. Arastirma verileri, “Sporcular i¢in hazirlanmig bir anket formu ve “Beslenme-
Egzersiz Davranis Olgegi” (BEDO) kullamlarak elde edilmistir. Verilerin toplanmasinda
adodlesan sporcularin ailelerinden onay alinmustir.

Verilerin Analizi

Calismada katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri; yas, viicut agirligi, boy uzunlugu, spor
yapma siiresi istatistikleri (aritmetik ortalama, standart sapma, maksimum ve minimum deger)
hesaplanmistir.  Verilerin normal dagilimi  Kolmogorov-Smirnov testi  kullanilarak
belirlenmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki karsilagtirmada; Independent
Sample-T test ve normal dagilim saglanmadigi durumlarda Kruskal Wallis-H testi
kullanilmigtir. Gruplar arasindaki farka Bonferroni testi ile bakilmistir. Degiskenler arasindaki
iliski Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak belirlenmistir. Tiim istatistiksel analizlerde
anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilip, analizler i¢in SPSS 20,0 programi kullanilmistir.

353



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 350-361

BULGULAR
Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Addlesan sporcularin demografik 6zellikleri (n:607)

Degiskenler X+SSs
Yas (yi) 12,9+0,8
Viicut agirh@ (kg) 50,6+13,4
Boy uzunlugu (cm) 159,1£12,2
BKi (kg/m?) 19,8+4,2
Cinsiyet (n, %)
Erkek 482(%79,4)
Kiz 125(%20,6)
Spor bransi (n, %)
Yizme 36(%5,9)
Futbol 333(%54,9)
Giires 64(%10,5)
Taekwondo 31(%5,1)
Voleybol 50(%8,2)
Basketbol 15(%2,5)
Hentbol 18(%3,0)
Karate 15 (%2,5)
Kayakli kosu 20(%3,3)
Judo 25(%4,1)
Spor yapilan siire (yil) 4,5+2,0
Haftalik antrenman sayisi 3,3+1,4
Giinliik antrenman siiresi (dk) 90,6+40,3

Yapilan bu ¢alismaya yas ortalamas1 12,9+0,8 yi1l olan 607 addlesan sporcu katilmistir.
Sporcularin viicut agirlig ortalamasi 50,6+13,4 kg, boy uzunlugu ortalamast 159,1+12,2 cm,
BKI ortalamas1 ise 19,8+4,2 kg /m?dir. Sporcularin %79,4’i erkek, %20,6’s1 kadindir.
Katilimcilarin yaridan fazlasi (%54,9) spor bransi ile ilgilenmektedir. Ayrica sporcularin aktif
spor yaptiklar1 ya da sporla ugrastiklari siire 4,5+2,0 yil, haftalik antrenman say1s1 3,3+1,4 giin,
giinliik antrenman siiresi ise ortalama 90,6+40,3 dakikadir.

Tablo 2. Adélesan sporcularin cinsiyete gore beslenme-egzersiz davranis dlgegi (BEDO) alt boyut
puan ortalamalar1

Erkek (n=482) Kiz (n=125)
Degiskenler X+SS X+SS p
Psikolojik/Bagimli Yeme Davranist 43,4+5.9 39,9+6,9 0,000*
Saglikli Beslenme- Egzersiz Davranisi 47,7+6,1 45,6+6,4 0,002*
Sagliksiz Beslenme- Egzersiz Davranisi 52,5+6,8 48,6+7,8 0,000*
Ogiin Diizeni 25,6+3,6 23,3+4,5 0,000~

*p<0.05, Independent Simple-T test
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Tablo 2’de addlesan sporcularin cinsiyete gore Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi
(BEDO) alt boyut puanlar1 verilmistir. Calismaya katilan sporcularin cinsiyete gore BEDO alt
boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0.05).

Tablo 3. Adblesan sporcularin beslenme-egzersiz davranis dlgegi (BEDO) puanlarinin spor bransi ile
karsilastirmasi

Beslenme-Egzersiz Davrams Olcegi (BEDO) Alt Boyutlar:

Psikolojik/Bagimh  Saghkh Beslenme-  Saghksiz Beslenme- Ogiin Diizeni
Spor Bransi Yeme Davranisi Egzersiz Davramisi  Egzersiz Davranisi
Yiizme 39,5+6,32 46,7+5,7° 48,1+7,72 20,544,92
Futbol 44,1+5,6° 48,4+6,0° 53,1+6,9° 26,1+3,4
Giires 39,9+48,4¢ 46,1+6,4° 51,2+6,1° 25,6+3,7°
Taekwondo 42,0+5,2¢ 45,7+7,3¢ 49,0+7,8¢ 24,1+4,8¢
Voleybol 42,6+4,9¢ 46,8+5,7¢ 48,8+5,7¢ 24,7+3,3¢
Basketbol 33,6+6,4 43,6+4,0f 53,646,7 21,9+4,0f
Hentbol 41,2+5,89 39,5+5,49 46,2+9,19 22,2+4,19
Karate 45,8+5,6" 45,4+6,8" 45242 1N 24,843.2N
Kayakl kosu 39,6+5.9' 45,9+6,1 51,2+8,9! 25,6+3,7'
Judo 42,7463 44,7+5,9' 52,546,21 25,0+3,0

x?=57,323, p=0,000* x?=47,709, p=0,000* x?=42,880, p=0,00* x?=70,736,

p=0,000*

b>f, h>f b>a, b>d, b>g, b>i b>h, f>h b>a, b>f, b>g

*Kruskal Wallis-H test

Arastirmaya katilan addlesan sporcularin Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi (BEDO)
puanlarinin spor bransi ile karsilastirmasi Tablo 3’te verilmistir. Futbol bransindakilerin
basketbola ve karatedekilerin basketbol bransina gore psikolojik/bagimli yeme davranisi,
futbol brangindakilerin yiizme, tackwondo, hentbol ve judo branslarina gore saglikli beslenme-
egzersiz davranisi, futbol ve basketbol branglarinin karate bransina gore sagliksiz beslenme-
egzersiz davranigi Ve futbol bransidakilerin ylizme, basketbol ve hentbol branglarina gore 6giin
diizeni puanlari ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0,05).
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Tablo 4. Adblesan sporcularin beslenme-egzersiz davranis lgegi (BEDO) alt boyut puanlari arasindaki iliski

Degiskenler Psikolojik Saghkh Saghksiz Ogiin Beden Spor Haftalik Giinlitk
yeme beslenme beslenme diizeni Kiitle yapilan antrenman antrenman
davramsi egzersiz egzersiz indeksi siire giinii siiresi
davramsi davramsi

Psikolojik/bagimh 1
yeme davranisi

Saghkh beslenme-  0,608** 1

egzersiz davramsi

Saghksiz 0,606** 0,536** 1

beslenme-

egzersiz davramsi

Ogiin diizeni 0,411** 0,408** 0,465** 1

Beden Kiitle -0,095* -0,102* -0,088* 0,065 1

indeksi

Spor yapilan siire  0,107** 0,139** 0,201** 0,225** -0,025 1

Haftahk 0,089* 0,119** 0,103* 0,247** 0,162** 0.107** 1

antrenman giinii

Giinliik 0.042 0.010 0.069 0.154** 0.188** 0.077 0.326** 1
antrenman siiresi

*p<0.05 ** p<0.01, Pearson korelasyon

Tablo 4’te addlesan sporcularin dlgek alt boyutlari arasindaki korelasyonlar verilmistir.
Psikolojik yeme davranisinin saglikli beslenme egzersiz davranisi (r=0,608, p=0,000),
sagliksiz beslenme egzersiz davranisi (r=0,606, p=0,000) ve 6giin diizeni (r=0,411, p=0,000)
ile yiiksek diizeyde, haftalik antrenman giinii (r=0,089, p=0,000) ile zay1f diizeyde ve BKI (r=-
0,095, p=0,019) ile negatif zayif yonde istatistiksel olarak anlamli iligkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Saglikli beslenme- egzersiz davranist puanlar1 sagliksiz beslenme egzersiz
davranist (r=0,536, p=0,000) ve 6giin diizeni (r=0,408, p=0,000) ile orta diizeyde; haftalik
antrenman giinii (r=0,103, p=0,011) ve spor yapilan siire (r=0,201, p=0,000) ile zayif diizeyde
ve BKI (r=-0,102, p=0,012) ile negatif zay1f yonde istatistiksel olarak anlaml iliskiye sahiptir.
Sagliksiz beslenme- egzersiz davranist 6giin diizeni (r=0,465, p=0,000) ile orta diizeyde, spor
yapilan siire (r=0,201, p=0,000) ve haftalik antrenman giinii (r=0,103, p=0,011) ile zayif
diizeyde, BKI (r=-0,088, p=0,031) ile negatif zay1f yonde istatistiksel olarak anlamlidir. Ogiin
diizeninin spor yapilan siire (r=0,225, p=0,000), haftalik antrenman giinii (r=0,247, p=0,000)
ve glinliik antrenman siire (r=0,154, p=0,000) ile zay1if diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir.
BKI, haftalik antrenman giinii (r=0,162, p=0,000) ve giinliik antrenman siire (r=0,188,
p=0,000) ile zay1f diizeyde istatistiksel olarak anlaml iligki gostermektedir. Spor yapilan siire
ile haftalik antrenman giinii (r=0,107, p=0,009) ve haftalik antrenman giinii ile giinliik
antrenman stiresi (r=0,326, p=0,000) arasinda zay1f diizeyde ancak istatistiksel olarak anlaml
bir iligki s6z konusudur.
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TARTISMA VE SONUC

Adolesan sporcularin artan enerji ihtiyaci, yogun antrenman programlari, cesitli
cevresel ve psikolojik faktorler sonucu olumsuz beslenme davranislar1 gosterme riskine sahip
olduklar1 bilinmektedir (Desbrow, 2021). Bu arastirmada, Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi
(BEDO) araciligiyla farkli spor branslarinda aktif olarak spor yapan 607 addlesan sporcunun
beslenme ve egzersiz davraniglart degerlendirilmistir.

Arastirmamizdaki sporcularin saglikli beslenme egzersiz davranisi alt boyutundan elde
edilen toplam puaninin 47,2+6,3, sagliksiz beslenme egzersiz davranisi alt boyutundan elde
edilen toplam puanin ise 51,7+7,2 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar addlesan sporcularin
sagliksiz beslenme ve egzersiz davraniglarini daha yiiksek oranda gosterdiklerini ortaya
koymustur. Literatiirdeki ¢ogu arastirma sonucunda, addlesanlarin beslenme, egzersiz ve
saglig1 gelistirme davraniglarinin istenen seviyede olmadigi, 6zellikle adélesan sporcularda bu
durumun daha biiyiik risk tasidigi belirtilmektedir (Diehl ve ark., 2012; Kontele ve Vassilakou,
2021). Dolayisiyla elde edilen bulgular literatiirle paralellik gostermektedir. Sporcu olmayan
addlesanlar i¢in BEDO’yii kullanan diger calismalarda, saglikli beslenme egzersiz davranis
puanlarinin sagliksiz beslenme egzersiz davranis puanlarindan daha yiiksek oldugunu belirten
aragtirmalar da goze ¢arpmaktadir (Akan, 2018; Aykut ve ark., 2021). Bu sonuglar, addlesan
donemdeki sporculardaki beslenme ve egzersiz davraniglarindaki potansiyel olumsuz riski
dogrular niteliktedir.

Aragtirmamizdaki sporcularin  Psikolojik/Bagimli  Yeme Davranigt alt boyut
ortalamasiin 42,7+6,3 oldugu belirlenmistir. Literatiirde addlesan sporcularla yapilan bir
calisma incelendiginde, 810 addlesan sporcunun katildigi bir ¢aligmada psikolojik yeme
davranigi puan ortalamasimin 37,07+9.31 oldugu tespit edilmistir (Ayaz-Alkaya ve Kulakgi-
Altintas, 2021). Sporcu olmayan 241 addlesanin katildigi bir diger ¢alismada, psikolojik yeme
davranis1 puan ortalamasinin erkeklerde 30,1+9,3, kizlarda ise 32,3+10,1 oldugu belirlenmistir
(Tayhan ve ark.,, 2019). Literatiirdeki benzer c¢alismalarn bu bulgulari, aragtirma
bulgularimizla nispeten farklilik gostermektedir. Arastirmamizdaki addlesan sporcularin
psikolojik/bagimli yeme davranis alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1 ve bu dogrultuda
daha yiiksek diizeyde psikolojik yeme davranisi sergileyebilecekleri tespit edilmistir. Ad6lesan
sporcularda artan enerji ihtiyact ve siddetli antrenmanlarin cesitli fizyolojik ve psikolojik
yiuklere neden oldugu ve adoélesan sporcularin yeme bozuklugu riski tasidiklari
distintildiiglinde, psikolojik/bagimli yeme davranis puanindaki farkliligin bu durumdan
kaynaklandig diistiniilmektedir.

Arastirmamizdaki addlesan sporcularin 68iin diizeni toplam puan ortalamasinin
25,2+3,9 oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, BEDO’niin diger alt boyutlaridan elde edilen
olumsuz sayilabilecek sonuglarin aksine, addlesan sporcularin iyi 6glin diizenine sahip
olduklarina isaret etmektedir. Benzer ¢aligmalar incelendiginde Akan, (2018) addlesanlarin
0gtin diizeni toplam puanini 23,84+4,60 olarak belirlemistir. Ayrica arastirmamizdaki adélesan
sporcularin cinsiyete goére Ogiin diizeni alt boyut puan ortalamasinin erkeklerde 25,6436,
kizlarda 23,3+4,5 oldugu belirlenmistir. Bir diger ¢alismaya bakildiginda, Hendekg¢i ve Avci,
(2020) adolesanlarin 6giin diizeni toplam puanlarini erkeklerde 23,64+4,79, kizlarda ise
23,92+3,98 oldugunu tespit etmistir. Bu bulgular arastirma bulgulartyla paralellik
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gostermektedir. Ancak addlesan futbolcularla yapilan baska bir g¢alisma incelendiginde
sporcularin 6giin diizeni konusunda bazi sorunlar1 oldugu ve 6zellikle kahvalt1 6giiniinii atlama
egiliminde olabildikleri belirtilmistir (Giildemir ve Bayraktaroglu, 2020). Dolayisiyla adélesan
sporcularin beslenme gereksinimlerini karsilamada risk altinda olduklar1 unutulmamalidir.

Beden algisi, zayif veya kasli olma istegi, yapilan sporun siddet ve siklik diizeyi
adolesanlarin beslenme davranislarini etkileyen faktorlerdendir (Smith ve ark., 2015). Bu
dogrultuda, arastirmamizda addlesan sporcularin Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi (BEDO)
alt boyut puanlar ile BKI, spor yapilan siire, haftalik antrenman giinii ve giinliik antrenman
siiresi arasindaki iliskiler incelenmistir.

BEDO alt boyut puanlar1 arasindaki iliski incelendiginde, psikolojik yeme davranisinin
saglikli beslenme egzersiz davranisi (r=0,608, p=0,000) alt boyutu, sagliksiz beslenme egzersiz
davranig1 (r=0,606, p=0,000) alt boyutu ve 6giin diizeni (r=0,411, p=0,000) alt boyutu ile
yiiksek diizeyde; saglikli beslenme egzersiz davranisi puaninin sagliksiz beslenme egzersiz
davranig1 (r=0,536, p=0,000) alt boyutu ve 6giin diizeni (r=0,408, p=0,000) alt boyutu ile orta
diizeyde; sagliksiz beslenme egzersiz davraniginin 6giin diizeni (r=0,465, p=0,000) alt boyutu
ile orta diizeyde iliskiye sahip oldugu gozlenmistir. BEDO’yii kullanan diger galismalarin
bulgularina bakildiginda; Tayhan ve ark., (2019) psikolojik yeme davranis alt boyut skorunun
sagliksiz beslenme ve egzersiz davranis alt boyut skoruyla pozitif yonlii (r=0,565, p=0,000),
saglikli beslenme egzersiz alt boyut skoruyla 6giin diizeni alt boyut skoru arasinda pozitif yonlii
(r=0,413, p=0,000) istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit etmistir. Bir baska arastirmada
Aykut ve ark., (2021) psikolojik yeme davranisi alt boyutu ile sagliksiz beslenme egzersiz
davranis1 alt boyutu arasinda pozitif yonlii (r=0,589, p=0,000), saglikli beslenme egzersiz
davranigi alt boyutu ile 6giin diizeni alt boyutu arasinda pozitif yonli (r=0,485, p=0,000)
istatistiksel olarak anlamli iliski bulmustur. Bu bulgular arastirmamizla benzer sekilde BEDO
alt boyut skorlar1 arasinda genel olarak pozitif yonde yliksek ve orta diizeyde bir korelasyon
oldugunu gostermektedir.

Arastirmamizdaki addlesan sporcularin Beslenme-Egzersiz Davranis Olgegi (BEDO)
puanlariin ilgilendikleri spor bransi ile karsilasgtirmasi yapilmistir. Spor bransima gore
beslenme-egzersiz davranis Ol¢egi toplam ve alt puanlari arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Ozellikle futbol brangindaki sporcularin diger spor branslara gére BEDO niin
tim alt boyutlarindaki puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Geng
sporcularin beslenme aligkanliklarmin incelendigi bir ¢alismada imamoglu ve ark. (2010)
futbol bransindaki sporcularin olumlu beslenme puanlariin diger takim sporlarina gore yiiksek
oldugunu ancak bireysel sporculara gore diisiik puana sahip oldugunu tespit etmistir. Addlesan
futbolcularin beslenme durumlarini degerlendiren bir baska ¢alismada Hizl1 ve Bayraktaroglu
(2020) adolesan futbolcularin ¢ogunlukla sagliksiz beslenme davraniglari sergilediklerini
belirtmistir. Bu bulgular addlesan futbolcularin hem olumlu hem de olumsuz beslenme
davranislarindan aldiklari yiiksek puanlari destekler niteliktedir.

Ayrica arastirmamizda BKI ile psikolojik yeme davranmisi (r=-0,095, p=0,019) alt
boyutu, saglikli beslenme egzersiz davranist (r=-0,102, p=0,012) alt boyutu ve sagliksiz
beslenme egzersiz davranist (r=-0,088, p=0,031) alt boyutu arasinda negatif yonli zayif
diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bir bagka ¢aligmaya bakildiginda, Sar1 ve Ceylan
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(2022) aragtirmamizla benzer sekilde BKI ile psikolojik yeme davranisi (r=-0,185, p=0,000)
alt boyutu ve sagliksiz beslenme egzersiz davranisi (r=-0,060, p=0,000) alt boyutu arasinda
negatif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iligki belirlemistir. Ek olarak arastirmamizda spor
yapilan siire, haftalik antrenman giinii ve giinliik antrenman siiresi ile BEDO alt boyutlar1
arasindaki iliskilere bakildiginda, genel olarak pozitif yonlii zayif diizeyde anlaml
korelasyonlar belirlenmistir. Yurt ve Ozdemir (2020) yaptiklar1 bir calismada sporcu
Ogrencilerin antrenman giinii ve siiresi bakimindan saglikli beslenme egzersiz davranisi alt
boyutu ve 6giin diizeni alt boyutu ile pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Genel olarak
bulgularimiz ve literatiirdeki bu ¢alismalar benzerlik gostermektedir. Ancak elde ettigimiz
zayif iliskinin aksine yapilan sporun siddet, siire ve sikligimin beslenme ve antrenman
davraniglartyla yiiksek diizeyde iliskiye sahip oldugunu belirten ¢alismalar da bulunmaktadir
(Kontele ve Vassilakou, 2021; Purcell ve ark., 2013). Adolesan sporcularin yaptiklar
antrenmanlarin giinii ve siiresinin beslenme ve egzersiz davranislarini ne 6l¢iide etkiledigine
dair daha fazla arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

SONUC

Adolesan sporcular, biliylime ve gelisme doneminde bulunmalarinin yani sira
antrenman ve miisabakalara aktif katilimlari nedeniyle 6zel beslenme gereksinimlerine
sahiptir. Ancak pek c¢ok faktér addlesan sporcularin beslenme ve egzersiz davranislarini
etkileyebilmektedir. Yapilan c¢alisma sonucunda adoélesan sporcularin sagliksiz  ve
psikolojik/bagimli yeme davraniglart gosterme egiliminde olduklari, spor bransma gore
davranislarinda farkliliklar oldugu, yapilan sporun siklik ve siiresinin beslenme ve egzersiz
davranislart lizerindeki etkisinin zayif diizeyde oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda sporculara ve sporcularin yasamlarinda 6nemli etkiye sahip bireylere, saglikl
beslenme ve spor beslenmesi konularinda, konunun uzmanlari tarafindan egitim verilmesinin
onemi bir kez daha ortaya konulmustur.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyam: Arastirma Dizaymt HY, GE, BK, HBC; Istatistik
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Oz

Bu arastirmada; fitness merkezleri liyelerinin egzersiz ortaminda algiladiklar 6zerklik destegi ve egzersizde temel psikolojik
ihtiyaglarinin serbest zaman doyum diizeylerini yordamasi incelenmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Ankara ve Konya
illerinde faaliyet gosteren beg farkl fitness merkezinden amagli 6rneklem metoduyla segilen, merkezlerinde en az 6 ay boyunca
diizenli fiziksel etkinliklere katilan, goniillii 164 kadin 235 erkek (Ortyas= =22.28+1.94) olusturmaktadir. Katilimcilara kisisel
bilgi formu ve verilerin toplanmas1 amaciyla ““Egzersiz Ortaminda Egitmenden Kaynaklanan Algilanan Ozerlik Destegi
Anketi” (EKAODA), “Egzersizde Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi” (ETPIO) ve “Serbest Zaman Doyum Olgegi” (SZDO)
uygulanmugtir. Aragtirmanin sonuglarina gore fitness merkezleri iiyelerinde SZDO alt boyutu olan psikolojik doyum boyutu
ile EKAOD ve ETPIO alt boyutu olan yeterlik boyutunun pozitif yonde anlamli olarak iliskili oldugu gériilmiistiir. SZDO alt
boyutlar1 olan egitimsel ve sosyal doyum boyutlar: ile EKAOD ve ETPIO alt boyutlar1 olan yeterlik ve iliskisellik alt
boyutlarimin pozitif yénde anlamh olarak iliskili oldugu gériilmiistiir. SZDO alt boyutlari olan rahatlama ve fiziksel doyum
boyutlari ile EKAOD ve ETPIO alt boyutu olan iliskisellik boyutunun pozitif yonde anlamli olarak iliskili oldugu goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Egzersizde algilanan 6zerklik destegi, Egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar, Serbest zaman doyumu

The Role of Perceived Autonomy Support in the Exercise Environment and
Basic Psychological Needs in Exercise in Determining Leisure Satisfaction:
An Study on Fitness Centers

Abstract

In this study, the role of perceived autonomy support in the exercise environment and the basic psychological needs in exercise
in determining the leisure satisfaction levels of fitness center members have been examined. The study group consists of
volunteer 164 women and 235 men (Average age = 22.28 + 1.94), selected from five different fitness centers in Ankara and
Konya provinces, and participating in regular physical activities for at least 6 months. In order to collect personal information
form and data, the “The Perceived Autonomy Support Scale for Exercise Settings” (PASSES), “Basic Psychological Needs in
Exercise Scale” (BPNES), and “Leisure Satisfaction Scale”(LSS) were applied to the participants. According to the results of
the study, a positive significant relationship has been found between psychological satisfaction dimension, which is the sub -
dimension of leisure satisfaction, and the adequacy dimension, which is the sub-dimension of the perceived autonomy support
from the instructor and the basic psychological needs in exercise. It has been observed that there is a positive significant
relationship between educational and social satisfaction dimensions, which are the sub-dimensions of leisure satisfaction, and
the adequacy and relationality dimensions, which are the sub-dimensions of the perceived autonomy support from the
instructor and the basic psychological needs in exercise. A positive significant relationship has also been found between the
dimensions of relaxation and physical satisfaction, which are the sub-dimensions of leisure satisfaction, and relationality
dimension, which is the sub-dimension of the perceived autonomy support from the instructor and the basic psychological
needs in exercise.
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GIRIS

Serbest zaman, bireyin isi, ailesi ve toplumsal sorumluluklarna ayirdigi zamanin
disinda kalan ve zorunluluklarin olmadigi bireyin dinlenmesi, sosyallesmesi, eglenmesi ve
kisisel gelisimi i¢in kullandig1 6zgiir bir zaman birimidir (Brown ve Frankel, 1993). Serbest
zaman doyumu ise, bos zamanin temel islevidir (Yasartiirk ve ark., 2017). Olumlu algilar veya
duygular olarak yansitilan genel bir serbest zaman deneyiminden mutlu veya memnun olmanin
oznel farkindaligini ifade eder (Pohl ve ark., 2000). Serbest zaman doyumu, Onceki
deneyimlere, kisinin kendi beklentilerine, deneyimden elde edilen basarilara veya serbest
zaman etkinliklerine katilirken yasanan tatmin duygularina dayanan goreceli bir standartla
oznel bir karsilagtirmadir (Agyar, 2014). Bireyden bireye farklilik gosteren (Schermerhorn ve
ark., 2010) serbest zaman doyumu yapilan faaliyetlerin 6zelliklerinden, faaliyetin kimlerle
gerceklestiginden, faaliyet ortamindan ve benzeri birgok unsurdan etkilenebilmektedir.

Serbest zaman doyumunun saglanmasinda alti faktérden bahsedilmistir (Beard ve
Ragheb, 1980; Ragheb ve Tate, 1993). Serbest zaman doyumu faktorlerinin ilki temel
psikolojik bilesenlerle iliskilendirilen ve bireyin kendini gerceklestirme ihtiyaglarini, yeni
deneyimler yagam arzusunu doyurdugu, yeteneklerine meydan okudugu ve ayni zamanda
secme Ozglirliiklerini kullanarak tercih ettikleri faaliyetlere katilmalar ile ulasilan psikolojik
tatmin siireci olan “psikolojik doyum” faktordiir (Beard ve Ragheb, 1980). “Egitim doyumu”,
serbest zaman doyumu faktorlerinin ikincisidir. Rekreatif katilimda kesfetme, 6grenme ve
egitimsel amagl katilimdan tatminin saglanmasinin yaninda ¢evre ve kendini tanima, kesfetme
ve birey i¢in entelektiiel uyarilma ihtiyacinin karsilanmast ile ulasilan tatmin siirecidir (Beard
ve Ragheb, 1980). Rekreasyon katiliminda bireyin iletisim kurma, sosyallesme, etkilesime
girme gibi ihtiyaclarint doyurmak icin geceklesen, 6zdeslesme, taninma, bilinirlik, sosyal saygi
gibi digerleri tarafindan duyulmasi beklenilen saygi ihtiyaci ile ilgili tatmin olan “sosyal
doyum” serbest zaman doyumunda {igiincii faktordiir (Beard ve Ragheb, 1980; Ragheb ve Tate,
1993). Dordiincii faktor “rahatlama”dir. Rekreatif faaliyetlerde tercih edilen etkinlikler oyun
teorisine gore rahatlama ve gevseme saglamaktadir. Bu sebeple serbest zaman etkinliklerine
katilimda elde edilen en belirgin kazanin bu rahatlama faktorii olarak goriilmektedir (Beard ve
Ragheb, 1980). Srebest zaman aktivitelerinde bireylerin bedensel ve fiziksel tatmin yasandigi
besinci faktor “fizyolojik doyumdur”. Fiziksel uygunlukla ilgili olan ve aktiviteyle fiziksel
olarak giiclenen bireyler bedensel tatmin elde ederler. Enerjik hissetme ve fiziksel iyilik hali
bireylerin bu aktivelerden hosnut olmalarina yardimci olur (Bucher ve Koenig, 1965). Son
faktor olan “estetik” rekreasyonel aktivitenin gekiciligiyle ilgilidir. Iyi tasarlanmus ve gekici bir
aktivite ortami bireylere gorsel tatmin saglar ve tercih sebebi olur. Estetik rekreasyonel aktivite
ortaminin bireye yeni deneyimlere agik olma algis1 kazandirirken, bu farklilik tatmin saglar
(Beard ve Ragheb, 1980; Molnar, 2015).

Serbest zaman doyumu demografik, sosyo-kiiltiirel, egitimsel, psikolojik ve ekonomik
faktorlerin  yaninda  yapilan  etkinliklerin = Ozelliklerinden,  kimlerle  etkinligin
gergeklestirildigine kadar pek ¢ok faktorden etkilenmektedir. Degisen ve gelisen ¢evresel
kosullarin beraberinde getirdigi ihtiya¢ ve arzulardaki degisim, bireylerin doyum diizeylerinde
de farkliliklar1 beraberinde getirmistir (Yurcu ve ark., 2018). Arastirmacilar bircogu kisisel ve
demografik ozelliklerin (yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim durumu gibi) serbest zaman
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doyumunu etkiledigi ve anlaml iligkileri rapor etmistir (Amestoy ve ark., 2004; Longo ve ark.,
2013). Sosyodemografik 6zelliklerin yani sira psikolojik faktorlerin de serbest zaman doyumu
ile iliskili oldugu arastirmalar tarafindan belirtilmistir. Bu arastirmalarda; serbest zaman
doyumu ile mutluluk (Durmaz, 2020; Ito ve ark., Kaya, 2016; Liu ve Da, 2020; Mitas, 2016;
Spiers ve Walker, 2008; Yazgeg, 2019), 6znel iyi olus (Hribernik ve Mussap, 2010; Kuykendall
ve ark., 2015; Liang ve ark., 2013; Liu, 2014; Lloyd ve Auld, 2002; Mouratidis, 2019; Sirgy,
2012; Spiers ve Walker, 2008), yasam kalitesi (Ngai, 2005; Pagan, 2015; Spiers ve Walker,
2008), yasam doyumu (Agyar, 2014; Chick ve ark., 2016; Choi ve Yoo, 2017; De Vos, 2019;
Dikici, 2020; Freire ve Teixeira, 2018; Shin ve You, 2013; Wang ve ark., 2008), benlik saygis1
(Freire ve Teixeira, 2018; Kim ve ark., 2015; Tsai ve ark., 2012) arasinda iliskiler oldugu
belirlenmistir.

Serbest zamanin yapisini olusturan bilesenlerin de serbest zaman doyumunu etkiledigi
literatiirde yer alirken, ilgili yazinda bu bilesenler serbest zaman tutumu (Choi ve Yoo, 2017;
Kim ve ark., 2015; Ragheb ve Tate, 1993), serbest zaman ilgilenimi (Chen ve ark., 2011; Lu
ve Hu, 2005), serbest zaman katilimi1 (Walker ve ark., 2011), serbest zaman tiirii (Lu ve Hu,
2005; Shin ve You, 2013), serbest zaman can sikintisi, inanig ve algilar1 ve serbest zaman
kaynag1 seklindedir (Beard ve Ragheb, 1980). Ayrica, serbest zaman doyumu, barinma, egitim,
istihdam, arkadaslik ve aile iliskileri dahil olmak iizere yagamin diger yonleriyle olan tatminden
cok bireyin psikolojik ihtiyaclarin tatmini ve iyilik hali degiskenleriyle daha giiclii bir sekilde
iliskili olabilir (Newman Ve ark., 2014). Serbest zaman sirasinda psikolojik ihtiyaglarin tatmin
edilmesi, bireylerin is giinli boyunca yatirim yaptiklar fizyolojik ve psikolojik kaynaklarini
yeniden inga etmelerine ve genisletmelerine olanak tanir (Newman ve ark., 2014; Sirgy ve ark.,
2017; Van Hooff ve Geurts, 2014). Kisinin serbest zamanlarindan doyum duymasi, temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyinden etkilenir (Gui ve ark., 2023). Bu baglamda
bireyin egzersiz ortaminda karsilanan psikolojik ihtiyaglarimin tatmini serbest zamanda
algilanan doyumu etkileyebilir. Bu zamana kadar yapilan bir¢ok arastirma optimal motivasyon,
mutluluk, refah ve performans i¢in bu ihtiyaglar1 karsilamanin faydalarini1 desteklemektedir
(Niemiec ve Ryan, 2009; Ryan ve Deci, 2017; Ryan ve Deci, 2020; Slemp ve ark., 2018;
Vansteenkiste ve Ryan, 2013).

Hiir Irade Kurami’nin bir alt teorisi olan Temel Psikolojik Ihtiyaglar Kurami'na gore
(Ryan ve Deci, 2000; Ryan ve Deci, 2017), bireylerin 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik olarak
isimlendirilen {i¢ temel psikolojik ihtiyaci bulunmaktadir. Kuram bireylerin gelisme, biiyiime,
biitlinlesme, iyi olma ve ruh sagliklar1 icin bu ihtiyaglarin tatmin edilmesinin 6nemini
vurgulamaktadir (Andersen, 2000; Ryan ve Deci, 2000). Bu kuram 6zerkligi (autonomy);
bireyin kendi eylemlerini baglatma ve birbirine zit istek ve egilimler arasindan se¢im yapma
giicii olarak tanimlanirken; bireyin davraniglarini onaylamasi, kabul etmesi ve arkasinda
durmasidir (Andersen, 2000; Williams ve ark., 1996). Bireyin etkili bir sekilde hareket
edebilecegini ve hedeflerine ulasabilecegini diisiinme derecesine odaklanan yeterlik
(competence); bir isi yapmak icin gerekli olan glice, bilgiye, beceriye sahip olma ve
yapabilecegine inanma olarak tanimlanirken, zorlu gorevlerde basarili olmayi, ustalik ve
yeterlilik duygusu gelistirmeyi ve istenen sonuglara ulagmayi gerektirir (Deci ve Ryan, 2000).
Kisinin bagkalari ile baglantili ve yer aldiklar1 sosyal ¢evreye ait olma ihtiyaci (Kowal ve
Fortier, 1999) olarak belirtilen iliskisellik (relatedness) ise; iligkilerde 6zeni, saygiy1, giiveni
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gerektirmekte ve sicakligi, duyarliligi ve duygusal kabulii icermektedir (Andersen, 2000).
Mliskisellik, kisilerin yasaminda yer alan énemli kisilerle iliski icerisinde ve yakin olmasiyla
(Reis ve ark., 2000) elde edilen iliski destegi ve doyumu hissetmesidir (Ingledew ve ark., 2004).
Serbest zaman, bu ii¢ temel psikolojik ihtiyacin siklikla karsilandigi 6nemli bir yagam alanidir
(Gui ve ark., 2019).

Psikolojik ihtiyag¢larin karsilanmasinin bireyler lizerindeki olumlu etkisinin incelendigi
pek ¢ok calisma olmasma karsin (Porter ve ark., 2010; Vogel ve ark., 2016), yapilan
caligmalarda tatmin edilen her bir psikolojik ihtiyacin olumlu etkisi ayr1 ayn
degerlendirilmemistir. Ornegin, serbest zaman faaliyetlerine katilimda elde edilen farkl1 bir
doyumu (psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik) anlamlandirmak igin,
egzersizde temel psikolojik ihtiyaclarin goreceli 6nemi ve sirasi daha fazla arastirilmalidir.
Deci ve Ryan, (2000) ii¢ psikolojik ihtiyacin ayri ayr islev gordiigiinii ve her ihtiyacin
karsilanmasimin bagimsiz olarak onemli oldugunu one siirmiislerdir. Bu agidan yapilan
arastirmada serbest zaman faaliyetlerine katilimda elde edilen her bir farkli doyum tizerindeki
egzersiz ortaminda karsilanan temel psikolojik ihtiyaglarin (6zerklik, yeterlik ve iliskililik)
rolii, ¢calismanin birinci kuramsal ¢er¢evesini olusturmada etkili olmustur. Bu ¢alismada Hiir
Irade Kuraminin temelini olusturan 6zerklik, yeterlik ve iliskililik temel psikolojik ihtiyaglarimn
serbest zaman doyumu tizerindeki etkisi agiklanmaya ¢aligilacaktir.

Arastirmanin ikinci amaci olan egzersiz ortaminda algilanan 6zerklik desteginin serbest
zaman doyumu iizerindeki etkisi de dnemli goriilmektedir. Ozerklik destegi o6z-belirleme
kuramina gore davranislarin diger kisiler tarafindan kontroliinden ziyade 6zerkligin destegi
sonucu bireyin daha olumlu davranislar gosterdigini belirtmektedir (Deci ve Ryan, 1985a).
Ozerklik desteginin, 6grenmeyi, becerileri ve yetkinligi arttirmasi serbest zaman katiliminda
daha fazla goniillii, 6z diizenleyici davraniglara izin verdigi icin, katilimcilar kesif, 6zerk
davraniglar1 da daha 6zgiirce yapabilir (Guay ve ark., 2001). Bu nedenle, egzersiz ortaminda
ozerklik destegi, serbest zaman katilimcilarinin motivasyonunda onemli goriiliirken, serbest
zaman doyumunu da etkileyebilir. Bu durum 6z belirleme kurami agisinda ele alindiginda,
antrenOr-sporcu/katilimer iliskisi fiziksel aktiviteye katilanlarin ya da sporcularin 6z
davraniglart ve katilimiyla oldugu durumda, temel psikolojik ihtiyaclart karsilanarak uyum
(psikolojik) ve sagliklari artacaktir (Deci ve ark., 2001; Ryan ve Deci, 2011; Wilson ve ark.,
2008).

Spor ve egzersiz ortamlarinda 6zerklik desteginin popiilaritesi son yillarda onemli
Olgiide artt1 ve onemli psikolojik, motivasyonel ve davranissal sonuglari tahmin etmedeki
giiclinli belirlemeye yardimci olacak nicel calismalara olan ihtiyac cesitli arastirmacilar
tarafindan (Balaguer ve ark., 2012; Mageau ve Vallerand, 2003; Pulido ve ark., 2018)
vurgulanmustir. Spor ve egzersiz ortamlarinda 6zerklik destegi, katilinan spor ve aktivitelerde
0zen ve anlayis iklimi saglayan bir dizi antrendr veya egitmen liderligindeki davraniglara atifta
bulunur (Reeve, 2015). Ozerklik desteginin saglanmasi genellikle katilimcilara segimler
saglamak, gorev/etkinlikler i¢cin gerekce saglamak ve sinirlar koymak, katilimeilarin duygu ve
diisiincelerini kabul etmek, kontrol edici olmayan, yeterlilige dayali geri bildirim saglamak,
arzu edilen davraniglar1 harekete gecirmek i¢in somut cezalarin veya ddiillerin kullanilmasi
gibi acik kontrollerden kag¢inmak i¢in adimlar atmayi igermektedir (Mageau ve Vallerand,
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2003). Ozellikle rekreasyonel etkinlikleri segme ve inisiyatif kullanma imkam verme,
demokratik liderlik tarzi, katilimciyr 6nemseme, olumlu geri bildirim ve gérev odakli bir
etkinlik ortamina tesvik etme (Mageau ve Vallerand, 2003) gibi unsurlarla 6zerklik destegi
saglayan egitmenlerin katilimecilarin diger psikolojik ihtiyaglarini da Ongordigi gibi,
katilimcilarin  serbest zaman doyumlarini da etkiledigi disiiniilmektedir (Amorose ve
Anderson-Butcher, 2007; Gillet ve ark., 2010).

Egzersiz ve spor ortaminda algilanan 6zerklik desteginin egzersizden alinan zevki
arttirdig1 (Pulido ve ark., 2014), sporcu tilkenmisligini azalttig1 (Adie ve ark., 2012; Amorose
ve Anderson-Butcher, 2015) ve spor ve egzersiz bagliligint 6ngdrdigi belirtilmistir
(Mouratidis ve ark., 2010; Pedreno ve ark., 2015; Pulido ve ark., 2018). Ayrica, yasam doyumu
(Vilhjalmsson ve Thorlindsson, 1992) ve kisisel gelisimle (Fraser-Thomas ve ark., 2005)
iligkili bulunmustur. Egzersiz ve spor ortaminda egzersizi birakma, 6zellikle geng katilimcilar
arasinda 6nemli bir sorundur ve 6zerklik destegi ile dnlenebilir (Pelletier ve ark., 2001; Sarrazin
ve ark., 2002). Ozerklik desteginin bir bagka yarari serbest zaman tatmini, rekreasyonel
aktivitelere katilmak i¢in muhtemelen daha yiiksek kaliteli motivasyon saglamasidir.

Yukarida belirtilen arastirmalar, kuram ve kuramcilarinin goriisleri genel olarak
degerlendirildiginde, egzersizde algilanan Ozerklik destegi ile egzersizde temel psikolojik
ihtiyaclarin  birey davraniglarin1  giidiilleyen ve yonlendiren “giliglii” yapilar oldugu
soylenilebilir. Ozellikle, serbest zaman katilimda egitmenden kaynaklanan algilanan 6zerklik
destegi ve iligkisellik, yeterlik ve Ozerklik gibi ihtiyaclarin egzersizde algilanan benzer
psikolojik ihtiyaglar olarak benimsendigi diistiniildiigiinde (Vlachopoulos ve ark., 2011),
serbest zaman aktivitelerine katilimda algilanan 6zerklik desteginin olmasi ve bireylerin
ithtiyaglarinin karsilanmasi ile elde edilebilecek serbest zaman doyumu iizerindeki Gnemi
kagiilmazdir.

Alanyazindaki aragtirmalar incelendiginde sinif serbest zaman doyumu, egzersiz
ortaminda temel psikolojik ihtiyaclar1 ve egzersiz ortaminda algilanan 6zerklik destegini ayni
anda ele alan bir aragtirma olmadigi gorilmiistiir. Bu ¢alismanin odaginda, egzersizde temel
psikolojik ihtiyaglarin (6zerklik, yeterlik ve iliskisellik) her bir serbest zaman doyum
faktorleriyle (psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik) olan iligkileri
bulunmaktadir. Ayrica, egzersiz ortaminda algilanan 6zerklik desteginin de her bir serbest
zaman doyum faktorleriyle olan iliskisinin belirlenmesi fitness merkezi katilimcilar1 6zelinde
incelenmistir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma yonteminde one ¢ikan genel tarama modelinden iliskisel
tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Arastirmada fitness merkezi {iyelerinin egzersiz
sirasinda algiladiklar1 6zerklik destegi ve egzersizde temel psikolojik ihtiyaclarinin serbest
zaman doyumu ile iliskilerinin incelenmesi amaciyla olusturulan hipotezler asagida
sunulmustur;

Hi: Serbest zaman doyumu psikolojik doyum alt boyutu ile egzersizde temel psikolojik
ihtiyaclar yeterlilik, iliskililik, 6zerklik alt boyutlar1 ve egitmenden kaynaklanan algilanan
ozerklik destegi arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir.

H2: Serbest zaman doyumu egitimsel doyum alt boyutu ile egzersizde temel psikolojik
ihtiyaglar yeterlilik, iliskililik, 6zerklik alt boyutlar1 ve egitmenden kaynaklanan algilanan
ozerklik destegi arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir.

Hs: Serbest zaman doyumu sosyal doyum alt boyutu ile egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar
yeterlilik, iliskililik, 6zerklik alt boyutlar1 ve egitmenden kaynaklanan algilanan 6zerklik
destegi arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir.

Ha: Serbest zaman doyumu fiziksel doyum alt boyutu ile egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar
yeterlilik, iliskililik, 6zerklik alt boyutlar1 ve egitmenden kaynaklanan algilanan 6zerklik
destegi arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir.

Hs: Serbest zaman doyumu rahatlama doyum alt boyutu ile egzersizde temel psikolojik
ithtiyaglar yeterlilik, iliskililik, 6zerklik alt boyutlar1 ve egitmenden kaynaklanan algilanan
ozerklik destegi arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir.

He: Serbest zaman doyumu estetik doyum alt boyutu ile egzersizde temel psikolojik ihtiyaclar
yeterlilik, iliskililik, 6zerklik alt boyutlar1 ve egitmenden kaynaklanan algilanan 6zerklik
destegi arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir.

Calisma Grubu

Arastirma grubunu, 2022 yilinda Ankara ve Konya ilinde ticari olarak faaliyet gdsteren
kolayda 6rnekleme metoduyla secgilen 5 farkli ticari amagli fitness merkezinden hizmet satin
alan iiyeler arasindan amaclh 6rnekleme teknigi ile goniillii katilim saglayan 164 kadin (Xyas =
22.08, SS =1.88 yil; Xegrersiz yini=3.32, SS=1.14 y1l; ; Xhaftalik gin=1.95, SS=1.24 giin) ve 235
erkek (Xyas = 22.42, SS = 1.99 y1l; Xegzersizyin=4.98, SS=2.25 y1l; Xhnafialik gin=1.99, SS=1.13 giin)
toplam 399 kisi (Xyas = 22.28, SS =1.94 y1l) olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araci

Bu arastirmada, “Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)”, “Egzersizde Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (ETPIO)” ve “Egzersiz Ortaminda Egitmenden Kaynaklanan
Algilanan Ozerklik Destegi Anketi (EKAODO)” katilimcilara yiiz yiize uygulanmistir.
Olgeklerin kullanimlari igin gerekli izinler ilgili fitness merkezleri ydneticilerinden almmustir.
Bu ¢alismada kullanilan kisisel bilgi formu ve 6lgeklere iligskin bilgiler asagida agiklanmaistir.

Kigisel Bilgi Formu: Fitness iiyelerinin demografik 6zelliklerinin yani sira etkinlige katilim
amaci, slresi gibi bilgileri almayir amaclayan ifadelerden olusan kisisel bilgi formu
aragtirmacilar tarafinda gelistirilmistir.

Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO): Fitness merkezi iiyelerinin serbest zaman doyumunun
belirlenmesi amaciyla Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen, Tiirk
kiiltiirtine/popiilasyonuna Gokce ve Orhan (2011) tarafindan uyarlanan Serbest Zaman Doyum
Olgegi (Leisure Satisfaction Scale/LSS) uzun formu kullanilmistir. Olgek 24 madde ve her
boyutta dort madde olan 6 alt boyuttan (psikolojik, egitimsel, sosyal, fizyolojik, rahatlama ve
estetik) olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi yanit anahtar1 1= “neredeyse hi¢ dogru degil” ile 5=
“neredeyse her zaman dogru” arasinda puanlandirilmistir. Gokge ve Orhan (2011) tarafindan
Tiirkge uyarlama galigmasi sonucunda i¢ tutarlik katsayilari, “psikolojik™ alt boyutu i¢in 0.77,
“egitimsel” alt boyutu icin 0.77, “sosyal” alt boyutu i¢in 0.76, “fizyolojik™ alt boyutu i¢in 0.79,
“rahatlama” alt boyutu i¢in 0.80, “estetik” alt boyutu i¢in 0.79 olarak hesaplanmustir.

Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi (ETPIO): Fitness merkezi iiyelerinin egzersiz
ortaminda psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin belirlenmesi amaciyla Vlachopoulos ve
Mchailidou (2006) gelistirilen Vlachopoulos, As¢1, Ersdz, Cutre, Murcia ve Moutao (2013)
tarafindan kiiltiirleraras: bir ¢alismayla Yunanca, ispanyolca, Portekizce ve Tiirkge’ye uyarlan
Egzersizde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi (Basic Psychological Needs in Exercise Scale/
BPNES) kullamlmistir. Olgek 12 madde ve 3 alt boyuttan (yeterlik, 6zerklik, iliskisellik)
olusmaktadir. Olgek 5°1i tipi yanit anahtar1 1= “Hi¢ Katilmiyorum” ile 5= “Tamamen
Katiliyorum” arasinda puanlandirilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore Tiirk
kiiltiirii i¢in uyum endeksleri (x2=284,57, p<.01; CFI=0,912; RMSEA=0,074) tatmin edici
diizeydedir (Vlachopoulos ve ark., 2013). Vlachopoulos ve arkadaglar1 (2013) tarafindan
kiiltiirleraras1 uyarlama c¢alismasi sonucunda i¢ tutarlik katsayilari, “yeterlik” alt boyutu icin
0.73, “Ozerklik” alt boyutu i¢in 0.78, “liskisellik” alt boyutu i¢in 0.80 olarak hesaplanmustir.

Egzersiz Ortaminda Egitmenden Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi Anketi
(EKAODA): Fitness merkezi iiyelerinin egzersiz ortaminda egitmenden algiladiklar1 6zerklik
desteginin belirlenmesi amaci ile Hagger ve ark., (2007) tarafindan gelistirilen, Tiirk
kiiltiiriine/popiilasyonuna Miiftiiler ve Ince (2012) tarafindan uyarlanan “Egzersiz Ortaminda
Algilanan Ozerlik Destegi Anketi’nin (The perceived autonomy support scale for exercise
settings (PASSES) “Egzersiz Ortaminda Beden Egitimi ve Spor Egitmeninden Kaynaklanan
Algilanan Ozerklik Destegi” calismas1 kullamilmustir. Olgek 12 madde ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgek 7°li tipi yamit anahtar1 1= “Tamamen Katilmiyorum” ile 7= “Tamamen
Katiliyorum” arasinda puanlandirilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglarina gore Egzersiz
Ortaminda Beden Egitimi ve Spor Egitmeninden Kaynaklanan Algilanan Ozerklik Destegi
Olgegi icin uyum endeksleri (x* =131.70; df=47; p< .001; CFl=.98; TLI= .97; RMSEA= .08)
tatmin edici diizeydedir (Miiftiiler ve Ince, 2012). Miiftiiler ve ince (2012) tarafindan Tiirkce
uyarlama caligmasi1 sonucunda i¢ tutarlik katsayisi, 0.97 olarak hesaplanmistir. Elde edilen
sonuglar her ili¢ dlceginde Tiirk popiilasyonu i¢in gegerli ve giivenilir dl¢ekler oldugunu
gostermistir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 goniilliilik ilkesi dogrultusunda ilgili
merkezlerden alinan izinler ve belirtilen zamanlara uygun olarak egzersiz katilimi 6ncesi ya da
sonrasinda ortalama 15 dakikalik siire igerisinde gerekli arastirma agiklamalar1 yapilarak yiiz
ylize uygulanmistir.

Arastirma Etigi

Bu calismanin etik onami, Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 09.09.2022 tarihli toplantisinda ve E-40990478-
050.99-356386/128 sayil1 karart ile alinmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk asamada korelasyon ve regresyon islemlerinin yapilabilmesi
icin Oncelikle verilerin normallik sinamas1 yapilmistir. Yapilan analizde carpiklik (Skewness)
ve basiklik (Kurtosis) degerleri + 2 arasinda oldugu goriilmiis (Tablo 1) ve parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir (George ve Mallery, 2010). Verilerin parametrik testlere
uygunlugu belirlendikten sonra dlgekler arasindaki iliskilerin belirlenebilmesi i¢in Pearson
korelasyon analizi ve son olarak fitness merkezi iyelerinin egzersizde temel psikolojik
ihtiyaglarin  (6zerklik, yeterlik ve iligkisellik) ve etkinlik ortaminda algilanan 6zerklik
desteginin her bir serbest zaman doyum faktorleriyle (psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel,
rahatlama ve estetik) iliskisi cok degiskenli regresyon analizi yapilarak incelenmistir. Betimsel
istatistik yontemlerinin de kullanildig1 aragtirmada verilerin analizi SPSS 23 paket
programindan yararlanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Olgeklere iligkin tanimlayici degerler

Olcekler Alt Boyutlar ort. Ss. Carpikhk Basiklik Min. Maks.
Psikolojik 15,91 3,33 -1,207 1,435 4 20
Egitimsel 16,44 3,01 -1,247 1,094 4 20
SZDO Sosyal 16,33 3,10 -1,242 1,777 4 20
Fiziksel 16,51 3,10 -1,313 1,413 4 20
Rahatlama 16,70 2,83 -1,414 1,284 4 20
Estetik 16,74 2,96 -1,363 1,260 4 20
Yeterlik 4,01 75 -1,288 1,432 1 5
ETPIO Ozerklik 4,08 ,70 -1,299 1,121 1 5
Tliskisellik 4,05 ,70 -1,456 1,037 1 5
EKAODA 62,03 15,20 -,832 ,265 12 84

Arastirma kapsaminda fitness merkezi iiyelerinin SZDO alt boyutlarindan aldiklar:
toplam puanlar incelendiginde en yiiksek ortalama estetik doyum alt boyutunda (16,74) en
diisiik ortalama ise psikolojik doyum (15,91) alt boyutundadir. ETPIO alt boyutlarindan
aldiklar1 ortalama puanlar incelendiginde ise psikolojik ihtiyaclariin karsilanma diizeylerinin
benzerlik gostermesinin yaninda egzersiz ortaminda en diisiik yeterlik ihtiyacinin (4,01) en
yiiksek ozerklik (4,08) ihtiyacinin karsilandig: tespit edilmistir. Fitness merkezi iiyelerinin
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EKAODA den aldiklar1 toplam puanlar incelendiginde puanlarm aritmetik ortalamas1 62,03
olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Degiskenlere yonelik korelasyon analizi

Psikolojik Egitimsel Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik
Yeterlik r ,603™ ,605™ ,596™ 571" ,552™ 457
Ozerklik r 574" ,580™ 556" 567" ,543™ ,485™
Mliskisellik r 579" ,609™ ,600™ 587" ,569™ 44T
EKAODA r 587" ,539™ ,536™ ,559™ 537" ,486™
p<0,01**

Tablo 2 incelendiginde SZDO alt boyutlar1 ile ETPIO alt boyutlar1 ve EKAODO
puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif iliski oldugu goriilmektedir (p<0,001).

Tablo 3. Serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyutlarindan psikolojik doyumun yordanmasina iligskin
dogrusal regresyon analizi

Yordanan Degisken  Yordayan Degiskenler B Standart Hata B t p
(Sabit) 3,911 ,783 4,993 ,000"
EKAODA ,064 ,012 ,292 5,315 ,000"
Yeterlik ,988 374 ,222 2,642 ,009"

Psikolojik Qzerklik ,388 ,378 ,081 1,025 ,306
igkisellik ,613 ,390 ,128 1,571 ,117

Multiple R=,653 R?=,426
Adj R? = 420 Fu.s04 = 73,108; p=0,00 < ,001

p<0,001*

Arastirma bulgularma gore, SZDO psikolojik doyum boyutu, EKAODA ve ETPIO alt
olgekleri ile anlamli bir model olusturmaktadir. EKAOD ve yeterlik, dzerklik ve iliskisellik
ETPIO psikolojik doyum boyutunun toplam varyansinin %42,6’sin1 agiklamaktadir (R=,494
R?=,244, F (4394 = 73,108; p=0,000 <,001). Yapilan Regresyon Analizi sonucunda, psikolojik
doyum ile EKAOD (B= ,29; p<,001) ve yeterlik temel psikolojik ihtiyac1 (B= ,22; p<,001)
arasinda pozitif yonde iliski oldugu, 6zerklik (B= ,08; p>,05) ve iliskisellik (B=,13; p>,05)
ETPIO alt o&lgeklerinin ise psikolojik doyumu yordama etkisinin anlamli olmadig1
bulunmustur.

Tablo 4. Serbest zaman doyum 06lgegi alt boyutlarindan egitimsel doyumun yordanmasina iliskin
dogrusal regresyon analizi

Yordanan Degisken  Yordayan Degiskenler B Standart Hata B t p
(Sabit) 5,169 ,715 7,225 000
EKAODA ,036 ,011 ,181 3,273 001"
Yeterlik ,762 ,342 ,189 2,232 026"

Egitimsel Qzerklik ,335 ,346 ,078 ,969 ,333
Iligkisellik 1,139 ,357 263 3,193 0027

Multiple R= ,646 R?=,417
Adj R? = 411 Fu0s = 70,383; p=0,000 < ,001

p<0,001*

Tablo 4 incelendiginde, SZDO egitimsel doyum boyutu, EKAODA ve ETPIO alt
dlcekleri ile anlaml1 bir model olusturmaktadir. EKAODA ve yeterlik, 6zerklik ve iliskisellik
ETPIO egitimsel doyum boyutunun toplam varyansmin %41,7’sini agiklamaktadir (R=,646
R?=,417, F (4394 = 70,383, p=0,000 <,001). Yapilan Regresyon Analizi sonucunda, egitimsel
doyum ile EKAODA (B=,18; p<,001) ve yeterlik temel psikolojik ihtiyac1 (B=,19; p<,001) ve
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iliskisellik (B=,26; p<,05) arasinda pozitif yonde iliski oldugu, 6zerklik (B=,08; p>,05) ETPiO
alt 6lgeginin ise egitimsel doyumu yordama etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur.

Tablo 5. Serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlarindan sosyal doyumun yordanmasina iligskin dogrusal
regresyon analizi

Yordanan Degisken  Yordayan Degiskenler B Standart Hata B t p
(Sabit) 5,047 744 6,784 000"
EKAODA ,040 ,011 ,197 3,526 ,000"
Yeterlik ,858 ,355 ,206 2,417 016"

Sosyal Qzerklik ,036 ,359 ,008 ,099 921
Iligkisellik 1,281 371 287 3,455 001"

Multiple R= 637 R?=,405
Adj R? =,399 F.00 = 67,134; p=0,000 < ,001

p<0,001*

Tablo 5 incelendiginde, SZDO sosyal doyum boyutu, EKAODA ve ETPIO alt 6lgekleri
ile anlamli bir model olusturmaktadir. EKAODA ve yeterlik, dzerklik ve iliskisellik ETPIO
sosyal doyum boyutunun toplam varyansinin %40,5’ini agiklamaktadir (R= ,637 R%=,405, F
4394) = 67,134; p=0,000 <,001). Yapilan Regresyon Analizi sonucunda, sosyal doyum ile
EKAODA (B=,20; p<,001) ve yeterlik temel psikolojik ihtiyac1 (B=,21; p<,001) ve iliskisellik
(B=,29; p<,05) arasinda pozitif yonde iliski oldugu, ézerklik (= ,01; p>,05) ETPIO alt
Olgeginin ise sosyal doyumu yordama etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Tablo 6. Serbest zaman doyum olg¢egi alt boyutlarindan fiziksel doyumun yordanmasina iligkin
dogrusal regresyon analizi

Yordanan Degisken  Yordayan Degiskenler B Standart Hata B t p
(Sabit) 5,294 ,745 7,107  ,000"
EKAODA ,054 ,011 ,262 4,677 ,000"
Yeterlik ,328 ,356 ,079 ,922 ,357

Fiziksel Ozerklik ,482 ,360 ,109 1,340 ,181
iliskisellik 1,139 371 ,255 3,068 ,002°

Multiple R=,635 R?=,403
Adj R? = 397 Fu.304 = 66,526; p=0,000 < ,001

p<0,001*

Tablo 6 incelendiginde, SZDO fiziksel doyum boyutu, EKAODA ve ETPIO alt
dlcekleri ile anlamli bir model olusturmaktadir. EKAODA ve yeterlik, 6zerklik ve iliskisellik
ETPIO sosyal doyum boyutunun toplam varyansinin %40,3’{inii a¢iklamaktadir (R= .635
R?=,403, F (1394 = 66,526, p=0,000 <,001). Yapilan Regresyon Analizi sonucunda, fiziksel
doyum ile EKAODA (B=,26; p<,001) ve iliskisellik temel psikolojik ihtiyac1 (B=,26; p<,001)
arasinda pozitif yonde iliski oldugu, yeterlik (B=,08; p>,05) ve 6zerklik (B=,11; p>,05) ETPIO
alt 6lgeklerinin ise fiziksel doyumu yordama etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 7. Serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlarindan rahatlamanin yordanmasina iliskin dogrusal
regresyon analizi

Yordanan Degisken  Yordayan Degiskenler B Standart Hata B t p
(Sabit) 6,842 ,695 9,842 000"
EKAODA ,046 ,011 ,248 4,316 000
Yeterlik ,328 ,332 ,087 ,989 ,323

Rahatlama Ozerklik 314 ,336 ,078 ,935 ,350
iliskisellik 1,085 ,347 ,267 3,132 002"

Multiple R=,612 R?=,375
Adj R? = .368 F,304) = 59,041; p=0,000 < ,001

p<0,001*

Tablo 7 incelendiginde, SZDO rahatlama boyutu, EKAODA ve ETPIO alt 6lgekleri ile
anlaml1 bir model olusturmaktadir. EKAODA ve yeterlik, 6zerklik ve iliskisellik ETPIO sosyal
doyum boyutunun toplam varyansinin %37,5’ini agiklamaktadir (R=,612 R?=,375, F (4,394) =
59,041; p=0.000 <,05). Yapilan Regresyon Analizi sonucunda, rahatlama ile EKAODA (B=
,25; p<,001) ve iliskisellik temel psikolojik ihtiyaci (= ,27; p<,001) arasinda pozitif yonde
iliski oldugu, yeterlik (B=,09; p>,05) ve ézerklik (B=,08; p>,05) ETPIO alt 6lceklerinin ise
rahatlamay1 yordama etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur.

Tablo 8. Serbest zaman doyum 6lgegi alt boyutlarindan rahatlamanin yordanmasina iliskin dogrusal
regresyon analizi

Yordanan Degisken  Yordayan Degiskenler B Standart Hata B t p
(Sabit) 8,145 778 10,464 000"
EKAODA ,054 ,012 277 4,499 000"
Yeterlik ,131 372 ,033 ,354 124

Estetik Ozerklik 1,016 376 ,240 2,702 007"
Mliskisellik ,145 ,388 ,034 ,373 ,710

Multiple R=,530 R?=,281
Adj R? =,274 F304) = 38,547; p=0,000 <,001

p<0,001*

Tablo 8 incelendiginde, SZDO estetik doyum boyutu, EKAODA ve ETPIO alt 6lgekleri
ile anlaml1i bir model olusturmaktadir. EKAODA ve yeterlik, dzerklik ve iliskisellik ETPIO
estetik doyum boyutunun toplam varyansinin %28,1’ini agiklamaktadir (R=,530 R?=,281, F
4394) = 38,547; p=0,000 <,001). Yapilan Regresyon Analizi sonucunda, estetik doyum ile
EKAODA (B=,28; p<,001) ve 6zerklik temel psikolojik ihtiyact (B= ,24; p<,001) arasinda
pozitif yonde iliski oldugu, yeterlik (B=,03; p>,05) ve iliskisellik (B=,03; p>,05) ETPIO alt
Olgekleri ise estetik doyumu yordama etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Literatiirde psikolojik ihtiyagc doyumunun genel ve baglamsal esenlik ve olumlu
duygulanim ile pozitif bir sekilde iliskili oldugunu gosteren bir¢ok arastirma yapilmistir
(Vlachopoulos ve Karavani, 2009; Wilson ve ark., 2006; Wilson ve ark., 2009). Ayrica
egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar ile zevk/ilgi, egzersize yonelik tutum, egzersiz niyeti,
icsel kontrol odagi ve egzersize katilim sikligi (Vlachopoulos, 2007; Vlachopoulos ve
Michailidou, 2006), yasam memnuniyeti (Edmunds ve ark., 2007) ve egzersiz davranisi
(Vlachopoulos ve Neikou, 2007) iliskileri incelenmistir. Bu arastirmada literatiirde
rastlanilmayan egzersizde temel psikolojik ihtiyaglarin serbest zaman doyumunu yordama
giicleri test edilirken, egzersizde algilanan Ozerklik desteginin de serbest zaman doyumu
iizerindeki etkisi test edilmistir.

Arastirmada yapilan ¢cok degiskenli regresyon analizi bulgularina gore serbest zaman
psikolojik doyumu en fazla yordayan degisken egzersiz ortaminda egitmenden kaynaklanan
ozerklik destegidir. Ilgili literatiir 6zerklik desteginin uluslararasi ve kiiltiirler arasinda
psikolojik saglik tizerindeki olumlu etkisi vurgulamistir (Deci ve Ryan, 2008b). Fiziksel
aktivite ve spor aktivitelerinde sporculara/katilimcilara 6zerklik destegi saglayan en énemli
kaynak antrendr/egzersiz uzmant/egitmendir (Mageau ve Vallerand, 2003; Moustaka ve ark.,
2012). Arastirmamiz sonuglari gostermistir ki egzersiz ortaminda egitmenden kaynaklanan
ozerklik desteginin, katilimcilarin kendini gergeklestirme, kisisel ve sosyal gelisim alt
temalarindan olan psikolojik doyumu (Giirel ve Ozsenler, 2021) olumlu yénde etkiledigini
gostermistir. Farkli bir anlatimla fitness merkezleri tiyelerinin egzersizde algiladiklar 6zerklik
destegi arttikca serbest zaman psikolojik doyum diizeyleri de artmaktadir. Ayrica egitmenden
ya da egzersiz sirasinda egzersiz uzmanindan algilanan 6zerklik desteginin etkinliklere katilimi
ve yaraticiligr arttirdigi, bircok egitimsel ve psikolojik edinimi sagladigi, igsel giidiilenmeyi
artirdig1 farkli galismalarla belirlenmistir (Amorose ve Anderson-Butcher, 2007; Edmunds ve
ark., 2006; Gillet ve ark., 2010; Puente ve Anshel, 2010). Bununla beraber egzersiz uzmani ve
egitmenden algilanan destek (6zerklik) bireylerin igsel giidiilenme iizerinde olumlu etki
gostermekte, en iyisini yapma konusunda performanslarini zorlamakta ve kendi istek ve
ilgilerine odaklanmalarina yardime1 olmaktadir (Andersen, 2000). Yine arastirma bulgularina
gore benzer etki derecesine sahip olan egzersizde temel psikolojik ihtiyag¢larin alt boyutlarindan
yalnizca yeterlik ihtiyaci ile serbest zaman psikolojik doyum arasinda anlaml iligki oldugu
belirlenmistir. Diger bir ifadeyle, fitness merkezleri liyelerinin 6zerklik ve iligkisellik gibi
egzersizde temel psikolojik ihtiyaclart karsilama diizeylerinin etkisi gdzlemlenmezken,
yeterlik ihtiyaglar1 karsilama diizeyi arttikga serbest zaman psikolojik doyum diizeyleri de
artmaktadir. Bu bulgudan yola ¢ikarak temel psikolojik ihtiyag¢larin serbest zaman doyumuna
etkisi degerlendirildiginde yeterlik ihtiyacinin karsilanmasinin serbest zaman psikolojik
doyumu belirlemede etkili oldugu goriilmiistiir. Alan yazina bakildiginda, egzersizde temel
psikolojik ihtiyaclarin serbest zaman doyumu iligskisine dair herhangi bir calismaya
rastlanmamistir. Bu sebeple literatiirde yine kisith sayida arastirma yapilan serbest zaman
doyumuyla egzersiz davranisi, katilimi, egzersiz giidiilenmesi ¢caligmalarina yer verilmistir. Bu
arastirma ile kismen benzerlik gosteren ¢aligmalardan birinde serbest zaman dans etkinliklerine
katilan bireylerin iligkililik ihtiyaci ile psikolojik iyi olus arasinda, yeterlilik ve o6zerklik
ihtiyacina nazaran daha yiiksek bir iligki belirlenmistir (Goulimaris ve ark., 2014). Benzer
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sekilde psikolojik ihtiyaglarin giderilmesinin yasam doyumunu (iyi-olusu) ve olumlu
duygulanimu pozitif etkiledigi belirlenmistir (Sheldon ve ark., 1996). Kirkland ve ark., (2011)
temel psikolojik ihtiyaglar karsilanmasinin egzersiz yapma giidiisii artirdigini belirtmistir.
Ayrica Kelecek ve arkadaslar1 (2013) yaptiklart calismada, kadin ve erkek egzersiz
katilimcilarinin  tutkunluk diizeylerinin bireyin 0zglirce aktivite se¢me, aktivitede kendi
kapasiteleri Olgiisiinde yeterli olduklarini hissetme, diger katilimcilar ile iletisim kurarak
kendilerini ifade etme konusundaki psikolojik ihtiyaclarini karsilamada ve egzersize katilim
nedenlerini agiklamada 6nemli oldugunu belirtmistir. Bagka bir arastirmada diizenli egzersize
katilan bireylerin ii¢ temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinin egzersiz yapma davranisi
(gudiilenme sistemleri) tizerindeki etkisini inceleyen Edmunds ve arkadaslar1 (2008), bu
ihtiyaclarin karsilanmasinin bireyde davranislarin igsellestirilmesine ve daha fazla 6zerk
giidiillenmeye sahip olunmasinda egzersiz davranisi iizerinde dolayl etkiye yol agtigini ve
sadece yeterlik ihtiyacinin (iligkisellik ve 6zerklik yokken) karsilanmasinin egzersize katilimda
dogrudan belirleyici etkisini bildirmistir. Bu bulgular degerlendirildiginde bu ¢alisma bulgular1
ile benzerlik gosterdigi sOylenilebilir. Diger taraftan 6z belirleme kurami da yiiksek diizeylerde
karsilanan temel psikolojik ihtiyaclarin bireylerin duygularinda olumlu etkilerle sonuglandigini
vurgulamaktadir. Bunu desteler nitelikte temel psikolojik ihtiyaclarin kargilanmasinin olumlu
sonuglart doguracagi Baumeister ve Leary (1995) ile Sheldon ve Bettencourt’in (2002)
caligmalarinda bulgulanmistir. Ayrica Deci ve Ryan (2008a) ¢calismasinda ortaya konulan, i¢sel
motivasyonu ve olumlu duygulanimi psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin olumlu etkiledigi
sonucu da benzerdir. Bu aragtirma bulgular1 kismen de olsa aragtirma bulgularin
desteklemektedir.

Arastirma sonucu elde edilen bir diger bulgu, serbest zaman egitimsel doyumu en fazla
yordayan degiskenlerin sirasiyla egzersizde temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan
iliskisellik, yeterlilik ve yine egzersiz ortaminda egitmenden kaynaklanan 6zerklik destegi
olmasidir. Bu fitness merkezleri iiyelerinin egzersizde algiladiklar1 psikolojik ihtiyaglarin
(iliskisellik, yeterlilik) karsilanmasinin ve 6zerklik desteginin, onlarin egitimsel doyumu
diizeylerini olumlu etkiledigini gostermektedir. Yani bu tiir serbest zaman aktivitelerinde
bireylerin psikolojik ihtiyaglari ne kadar ¢ok karsilanirsa, bireylerin egitimsel doyumu da
benzer diizeyde artacaktir. Baska bir deyisle, 6zellikle iliskisellik temel psikolojik ihyacinin
karsilanmasinin yaninda, yeterlilik temel psikolojik ihtiyacin da karsilanmasi ve egzersizde
algilanan destegin iist diizeyde olmasi, bireyin serbest zaman aktivitelerine kesfetme, 6grenme
ve egitimsel hedeflerle katilip tatmin olmasia katki saglamaktadir. Alan yazinda bulunan
yeterlilik ihtiyacinin tanimlarina bakildiginda ortak nokta bir isi yapabilmek igin gereken
beceri, gii¢ ve bilgiye sahip olma ve o isi yapabilecegine inanmadir. Yani kisinin kendine has
bireysel siirecleriyle alakalidir ve bu alaka memnuniyet duygusunu beslemektedir (Deci ve
Ryan, 2002; Hendrick ve ark., 1988;). Bu yiizdendir ki yeterlilik ihtiyacinin direk olarak
egitimsel doyuma yiiksek diizeyde bir etkiye sahip olmasi beklenilen bir durum olabilir. Ciinkii
bireyin serbest zaman aktivitelerine egitimsel amaclarla katilip tatmin olmasi yani egitimsel
doyum bir bilgi birikimi ve yeterlik iligkisi olast bir durumdur. Yine yeterlilik kadar etkili
olmasa da egzersizde iliskisellik temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi da egitimsel doyum
lizerinde olumlu bir etkisi gozlenmistir. Yeterlik kisinin gdstermeye ¢alistig1 kapasite ve bunun
sonucu elde ettigi tatminle beraber aktivitelerde yetkin hissetmesiyken iligkisellik doyumu
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bireyler arasi bir etkilesimi, siireci yansitmaktadir (Connolly ve ark., 2004; Deci ve Ryan,
2002). Bu dogrultuda iliskisellik ve egitimsel doyumun iliskisi belirli diizeyde agiklanabilir.
Son olarak egitimsel doyumu egzersiz ortaminda egitmenden kaynaklanan 6zerklik desteginin
etkiledigi belirlenmistir. Serbest zamanlarda yeni deneyimler yasama istegi ve bu istekleri
doyurma ihtiyacinda olan birey, rekreasyonel aktivitelere egitimsel amaglar kapsamindaki
ogrenme ve kesfetme doyumunu ¢evrenin geri bildirimleri etkilemektedir. Bu noktada en
onemli geri bildirim kaynagi bireyin rekreasyonel aktivite esnasinda en yakininda bulunan ve
etkisi onemli goriilen antrendrden/egitmenden kaynaklanan 6zerklik destegidir. Bu dogrultuda
bireyin rekreasyonel aktivite esnasinda en yakininda bulunan antrendriin/egitmenin olumlu ve
olumsuz elestirileri bu ihtiyacin karsilanip karsilanmamasimmi (Ryan ve ark., 2009)
belirlemektedir.

Arastirmada serbest zaman sosyal doyumu en fazla yordayan degiskenlerde egitimsel
doyumla benzer bir sekilde sirasiyla egzersizde temel psikolojik ihtiyaclarin alt boyutlarindan
iligkisellik, yeterlilik ve yine egzersiz ortaminda egitmenden kaynaklanan 6zerklik destegi
olmasidir. Sosyal doyumu yordamada iligkisellik ve yeterlilik psikolojik ihtiyaglarin etkisi
benzer diizeyde iken, egzersiz ortaminda egitmenden kaynaklanan 6zerklik desteginin etkileme
orani biraz daha diisiik bulunmustur. Fitness merkezi iiyelerinin egzersizde algiladiklar
iliskisellik ve yeterlilik psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinin yaninda 6zerklik desteginin
de saglanmasi, onlarin sosyal doyumunu olumlu etkilemektedir. Bu nedenle aragtirmada
bireylerin katilimla sagladiklari, yeni kisilerle tanisma, iletisim kurma, etkilesime ge¢me,
0zdeslesme, sosyallesme yani kisinin sosyal iliskilerini gelistirebilmek ve koruyabilmek i¢in
ulastig1 doyum (Beard ve Ragheb, 1980; Ragheb ve Tate, 1993) olarak ifade edilen sosyal
doyumun agiklanmasinda yeterlilik ve iliskisellik temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi
onemli bulunmustur. Serbest zaman sosyal doyum serbest zaman aktivitelerine katilimla
olusma egilimi gosterse de islevsel olabilmesi i¢in egzersizde temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi noktasinda c¢evresel desteklere ihtiyac duyar. Aslinda kisiler tabiatindan kaynakli
gelisme ve sosyal yapilar ile biitiinlesme egilimindedir. Kisilerin temel psikolojik ihtiyaclari,
kisisel tercihleri ve sosyal ¢evre ile desteklenirse gelisim ve toplumsal birliktelik/biitiinlesme
yasayabilirler (Ryan ve Deci, 2000). Son olarak sosyal doyumu egzersiz ortaminda egitmenden
kaynaklanan o6zerklik desteginin etkiledigi goriilmiistiir. Egzersiz ortaminda bireyin sosyal
doyuma ulagmalar1 igerisinde bulunduklar1 sosyal yapinin da onlar1 desteklemeleri ile
katildiklar1 etkinlikleri kendisinin yonlendirmesi (Reis ve ark., 2000) noktasinda 6zerkligi
destekleyici faktorlere baglidir. Bu baglamda diislintildiiglinde egzersize katilan bireyler
serbest zaman sosyal doyumu saglarken ¢evreden saglanan 6zerklik destegine ihtiya¢ duyarlar
ve 0z belirleme diizeyleri yiikselir (Deci ve Ryan, 1987; Williams ve ark., 2000).

Arastirmada bir diger sonugcta, serbest zaman fiziksel doyumu en fazla yordayan
degiskenlerin benzer etki dercesine sahip olmakla beraber sirasiyla egzersiz ortaminda
egitmenden kaynaklanan Ozerklik destegi ve egzersizde temel psikolojik ihtiyaglarin alt
boyutlarindan iligkisellikdir. Bu sonug bireylerin beden ve fizik giiglerini gelistiren egzersizlere
katilimi ile bedensel doyum elde etmelerini ifade eden “fiziksel doyum”da egzersiz ve egzersiz
alan1 ile kurduklar1 sosyal iliskinin 6nemli oldugunu gostermektedir. Fiziksel aktiviteye
katilimin yaninda bireyler yasaminin rutininden kurtulma, yeni insanlarla tanigsma ve iletisim
kurma gibi psikolojik amaglarla serbest zaman aktivitelerine veya gruplara katilabilirler.
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Katilinan serbest zaman etkinliklerinin biitiinlestirici ve sosyallestirici rolii kurulan
arkadasliklar ile paylasimin artmasimi ve iligkilerin yakinlasmasin1i ve gelismesini de
kolaylastirarak fiziksel doyumun artmasinda etkili olmustur. Ayrica elde edilen bu doyumun
artmasinda etkili olan fitness merkezlerindeki iligkisellik psikolojik ihtiyacin karsilanmasi,
iiyelerin kendine gilivenlerinin artigi, 6znelliklerinin saglandigi, kendilerine ait alanlarda
kiiltiirel sermayelerini de gelistirdigi ve bunun sonucu olarak da kisisel ve fiziksel
giiclenmelerine olumlu ¢ikarimlar saglandig1 sonucuna varilabilir. Literatiir dogrultusunda bu
arastirmanin sonuglarina benzer bir calismaya rastlanmamustir ancak ilgili literatiirinde fiziksel
doyum ile ilgili olmasa da Ersdz ve Ozcan (2020) egzersiz katiliminda yeterlik, dzerklik ve
iligkililik (iliskisellik) ihtiyacinin karsilanmasinin fiziksel aktivite diizeyinde artisa sebep
oldugu belirtilmistir. Aragtirmanin bu bdliimiinde son olarak fiziksel doyumu egzersiz
ortaminda egitmenden kaynaklanan 6zerklik desteginin etkiledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla
yapilan arastirmada serbest zaman fiziksel doyumunu egzersiz ortaminda egitmenden
kaynaklanan 6zerklik destegi algisi etkilemekte, fitness merkezlerinde bireylere dogrudan veya
dolayli olarak kendini gergeklestirme imkani sunulmasi, fitness merkezleri {iyelerinin bu
konudaki doyumunu da olumlu etkilemistir.

Serbest zaman rahatlama doyumunda arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde
rahatlama doyumunu en fazla yordayan degiskenler sirasiyla egzersiz ortaminda egitmenden
kaynaklanan 6zerklik destegi ve yine egzersizde temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarindan
iliskisellik olmasidir. Genel olarak serbest zaman etkinliklerinden elde edilen fayda ve beklenti,
saglik ve rahatlama olarak ayrilirken serbest zaman doyumu s6z konusu oldugunda etkinligin
onde gelen ¢iktilarindan biri olan “rahatlama” (Beard ve Ragheb, 1980), Bradburn (1969)
tarafindan psikolojik iyi olus ve 6znel mutluluk ile iliskilendirilerek agiklanmigtir. Etkinlik i¢in
rahatlama ise beceri gelisimi, fiziksel yeterlilik, saglik, sosyallesme gibi farkli yonleriyle
onemli goriilmektedir (Alexandris ve ark., 2008; Wiley ve ark., 2000). Ayrica rahatlama,
hayata dair olumlu bir bakis, gelisime 6zgli 6zerk kararlar, ¢evre ile kurulan faydali ve pozitif
iliskileri anlaminda barindiran islevsel bir kavramdir (Deci ve Ryan, 2008b). Birgok
aragtirmaya gore kisiler arasi iligskilerde memnun olan bireylerin memnun olmayanlara gore
daha pozitif, mutlu ve saglikli oldugu bilinmektedir (Reis ve ark., 2000). Bu baglamda
iliskisellik temel psikolojik ihtiyaci ile rahatlama doyumunun iligkisi beklenen bir durum
olarak goriilebilir. Bagka bir deyisle, caligma hayatinda olan bireyler i¢in serbest zamanlarini
sorumluluklarindan uzaklagsma ve rahatlama zamani olarak degerlendiren bireyler, bu
merkezlerde kurduklari iligkilerle kendilerine 6zel alanlar yaratmalar1 bu durumu agiklayabilir.
Mliskisellik psikolojik ihtiyacin karsilanmast ile fitness iiyelerinin rahatlama ihtiyaglari doyuma
ulasmis ve serbest zamanlarini kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda degerlendirerek fitness
merkezlerinde diger iiyelerle sosyal iliski ve doyurucu etkilesim icerisinde olmuslardir. Ayrica
insan tabiatinda yer alan aitlik hissi, yine bu alanda etkilidir. Bir grup ve topluluga ait olma,
onlarla zaman gecirme, etkilesimde bulunma, iliski ve paylagim icerisinde olma temel
ihtiyaclarimiz arasindadir. Bu sayilanlarin tamamu kisilerin duygulari {izerinde etkilidir (Yigit,
2012). Ingledew ve Markland (2008) yaptiklari calismada sosyal taninma, miicadele ve yarisma
giidiilenmelerini, iliskisellik tarafindan olusan sosyal katilim giidiilenmesi olarak
degerlendirmistir. Sosyal katilim gilidiilenmesi ise i¢sel diizenlemeler ile pozitif bir iliski
icerisindedir. Bunun yani1 sira serbest zaman aktivitelerinde iliski psikolojik ihtiyag¢larin
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karsilanmasinin yaninda egzersiz ortaminda egitmenden kaynakli destegin (kendine giiven,
kendinden hosnut olma, kapasitenin farkinda olma ve yapabileceklerine inang, bedensel basari
hissi vb.), elde edilen rahatlama doyumun etkiledigi belirlenmistir. Egitmenden kaynakli
destegin, kazanilan fiziksel saglik, psikolojik rahatlama, tatmin ve mutluluk gibi kazanimlar,
fitness merkezleri iiyeleri i¢in serbest zaman aktivitelerini yasamlarinin bir pargasi haline
getirmelerinde etkili olabilir.

Son olarak arastirmada elde edilen diger bir sonugta, serbest zaman estetik doyumu en
fazla yordayan degiskenlerin sirasiyla egzersiz ortaminda egitmenden kaynaklanan 6zerklik
destegi ve egzersizde temel psikolojik ihtiya¢larin alt boyutlarindan 6zerklikdir. Arastirma
egzersiz ortaminda egitmenden kaynaklanan 6zerklik desteginin, fiziksel ortamlarda yapilan
serbest zaman aktivitelerinin bireye ilging gelmesi ve yeni deneyimler yasamasina yonelik
algis1 olan (Beard ve Ragheb, 1980) estetik doyumu olumlu yonde etkiledigini gostermistir.
Estetik serbest zaman aktivitelerini c¢ekici hale getirmede bireyler icin tamamlayict son
noktadir. Bu tiir mekanlarin ilging, hos ve giizel tasalanmis olmasinin estetik doyumu
arttiracagi soylenilebilir. Bununla beraber serbest zaman aktivitelerinde egzersiz ortaminda
egitmenden kaynakli destegin yaninda 6zerklik psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi da estetik
doyumu arttirmustir. Oz Belirleme Kurami’na gére dzerklik kendi eylemlerini baglatabilmeyi,
secim yapabilmeyi, diizenleyebilmeyi, kendi kendini yoOnetecek bilingte olmayir ve bu
davramglarinin arkasinda durabilmeyi gerektirir. Ozerklik ayrica degerleri, duygular ve
davranislart barindirir. Arastirmada ¢ikan bu sonuca gore bireylerin 6zerk kararlar alabildikleri
ortamlarda estetik duygu durumlarmin olumlu yodnde gelisebilecegi varsayilmaktadir.
Dolayisiyla, fitness iiyeleri kendilerine se¢me firsati sunulan bir merkezde kendilerini daha
rahat hissedebilirler (6zerklik ihtiyaci bir 6lgiide karsilanir) ve ardindan pozitif duygular (Nix
ve ark., 1999; Skinner ve ark., 2005) ve estetik doyum diizeyleri bireylerde olusturulabilir.

Sonug olarak fitness merkezleri iiyelerinin egzersiz ortaminda algiladiklar1 6zerklik
destegi ve egzersizde temel psikolojik ihtiyaclarin serbest zaman doyumunu etkiledigi
belirlenmistir. Genel olarak degerlendirildiginde literatiirde yer alan calismalarin temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin i¢sel motivasyonu ve bireyler tizerindeki olumlu etkileri
oldugu sonucu (Deci ve Ryan, 2008a; Sheldon ve Bettencourt, 2002) bizim arastirma
sonucumuzu desteklemistir. Gozden kacirilmamasi gereken bir nokta vardir ki {i¢ temel
psikolojik ihtiya¢ da birbiriyle etkilesim icerisinde gelismesidir. Bu nedenle arastirmada
serbest zaman doyumu alt boyutlariyla ayr1 ayrt kurulan regresyon modelleri
degerlendirildiginde anlamli etkiye sahip olmayan egzersizde temel psikolojik ihtiya¢ alt
boyutlarinin da modele olumlu katkis1 vardir. Ozerklik, yeterlilik ve iliskili olma birbirinden
bagimsiz degillerdir ve birbirlerinin gelisimine yardimci olan ihtiyaclardir (Artiran, 2015).
Buradan yola ¢ikarak sdylenebilir ki bu arastirmanin sonucuna gdre bir boyut hari¢ (estetik
doyum) ozerklik ihtiyaglar1 serbest zaman doyumunu etkiliyor olmasa da, ihtiyaglar
birbirlerinin gelisiminde etkili olduklar1 i¢in bunlarin doyum saglamasi dolayisiyla yeterlilik
ve iliskili olma ihtiyacimi da etkileyecektir. Ozerklik ihtiyacy, iligki ihtiyacr ile iliskili oldugu
diisiiniildiiglinde, yeterlilik ve iliskili olma ihtiyaclarinin dogrudan olmasa da dolayli olarak
serbest zaman doyumuna katki saglayacagi da diisiiniilmektedir (Deci ve Ryan, 2008a).
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ONERILER

Genel olarak bu arastirma, egzersizde temel psikolojik ihtiyaclarmin karsilanmasinin
ve egzersiz ortaminda algilanan 6zerklik desteginin serbest zaman doyumunu olumlu yonde
arttiracagini ortaya koymustur. Dolayisiyla, serbest zaman katiliminda fiziksel aktivite
programlarin1 sunanlar ve egitmenler katilimcilarin doyumu ile ilgili pozitif bir algiya sahip
olmalarina yardimci olacak 6nlemler almalar1 tavsiye edilmektedir. Katilimcilarin egzersizde
temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi da bu konuda ¢ok 6nemlidir. Bu dogrultuda
arastirmadan elde edilen sonuglar serbest zaman etkenliklerinde goérev yapan egitmenler
tarafindan serbest zaman doyumunun arttirllmasinda, doyumsuzlugun Onlenmesinde
kullanilabilir. Serbest zaman aktivitelerinde yine bu programlar1 sunanlar ve egitmenler
katilimcilarin ihtiyaglarint ve doyumlarini kargilamak ve yiikseltmek icin egzersiz ortaminda
algilanan 6zerklik destegi ve temel psikolojik ihtiyaclar1 egzersiz degisim basamaklari, tercih
edilen fiziksel aktivite ve is tilirline gére degerlendirebilirler.

Arastirmada katilimcilarin serbest zaman doyumunda hemen hemen tiim alt boyutlarda
iliskisellik temel psikolojik ihtiyacin karsilanmasi onemli goriilmistiir. Serbest zaman
katiliminda doyumun saglanmasi i¢in 6nemli unsurlardan biri sosyal c¢evre oldugundan
iliskisellik ihtiyacini karsilayabilmek i¢in bireyin giidiilenmesini saglayacak ¢evresel faktorler
belirlenmeli ve buna uygun ortamlar olusturulmalidir. Tabii ki bu aragtirmanin bazi sinirliklar
vardir. Ilki arastirma gurubunun Ankara ve Konya illerindeki ticari fitness merkezlerine iiye
olan katilimcilarla gerceklestirilmis olmasidir. Daha sonraki ¢aligmalarda serbest zaman
doyumu, egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar ve egzersiz ortaminda algilanan o6zerklik
destegi arasindaki iliskiyi farkli 6rneklem gruplariyla say1 artirilarak analiz etmek sonuglarin
daha genellenebilir olmasin1 saglayabilir. Ayrica arastirmada belirlenen kuramin farkh
motivasyon kuramlariyla (yeterlilik, Basar1 hedefi vb) da denenmesi faydali olabilir. Bu
modellere serbest zaman katiliminda kisilik, kaygi gibi psikolojik kavramlar ilave edilerek yeni
modeller denenebilir.
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Abstract

The aim of the study is to determine the level of knowledge of undergraduate students in sports disciplines about banned substances and
methods that cause doping effect and the damage these substances and methods cause to tissues. This descriptive and cross-sectional study
was carried out at Yozgat Bozok University Faculty of Sports Sciences in Yozgat between 1 May and 30 May 2022. Sample selection was
not made, and it was completed with 480 students who agreed to participate in the research and made up 80% of the universe. The mean
age of the students was calculated as 20.86+2.0 years. It was determined that 72.50% of the participants were women, and 47.50% of them
had less income than their expenses. 45% of the participants think that they have sufficient knowledge about doping effects. 52.50% stated
that they were partially informed by sports managers and trainers about the substances and methods that cause doping effects. As a result,
it was determined that the students did not have sufficient information about the prohibited substances and methods that cause doping
effect, and they were not adequately informed by the sports managers and referees. It is suggested that the subject of banned substances
and methods that create doping effects should be added to their curriculum in order to eliminate the lack of knowledge of the students of
the faculty of sports sciences.

Keywords: Doping, Biochemical effect, Athlete, Performance enhancing drug

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Doping Hakkinda Bilgi ve Diisiincelerinin

Belirlenmesi
Oz

Aragtirmanin amact spor disiplinlerinde lisans diizeyinde 6grenim goéren 6grencilerin doping etkisi yaratan yasakli madde ve yontemler ve
bu madde ve yontemlerin dokulara verdigi zararlar hakkinda bilgi diizeylerinin belirlenmesidir. Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu
calisma, Yozgat ilinde bulunan Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 1 Mayis - 30 Mayis 2022 tarihleri arasinda
yiiriitiildii. Orneklem secimi yapilmamis olup, arastirmaya katilmay1 kabul eden ve evrenin %80'ini olusturan 480 6grenci ile tamamlandh.
Ogrencilerin yas ortalamalari 20,86+2,0 y1l olarak hesaplandi. Katilimcilarinn %72,50'si kadin, ve %47,50'sinin geliri giderinden az oldugu
saptandi. Katilimcilarin %45'i doping etkileri konusunda yeterli bilgiye sahip oldugu diigiinmektedir. %52,50'si spor yonetici ve antrenorleri
tarafindan doping etkisine neden olan madde ve yontemler hakkinda kismen bilgilendirildiklerini ifade etmistir. Sonug olarak 6grencilerin
doping etkisi yaratan yasakli madde ve yontemler hakkinda yeterli bilgilerinin olmadigi, spor yoneticileri ve hakemler tarafindan yeterli
diizeyde bilgilendirilmedikleri saptanmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin bilgi eksikliklerinin gidermesi amaciyla miifredatlarina
doping etkisi yaratan yasakli madde ve yontemleri konusunun eklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Doping, Biyokimyasal etki, Sporcu, Performans arttirici ilag
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INTRODUCTION

World Anti-Doping Agency (WADA) doping; in the example of an athlete's body; It is
defined as the presence or use of a substance/method that has the potential to increase sports
performance, threatens health unnecessarily, is against the spirit of sports, and there is evidence
of its use (Isik, 2015).

The prohibited substances and methods with more preferred doping effects by athletes
are also used during sports to enhance both mental and physical performance, in addition to
training (Glindogdu et al., 2017). In the modernizing world, sports has become a field of
competition driven by the desire for money, fame, and the pursuit of technological and tactical
superiority. Additionally, advancements in materials, knowledge, communication, and health
have led to the emergence of a completely different competitive environment in sports (Porter,
1998).

However, at the end of a competition, the fame and opportunities that come with
winning the match are attractive. The financial support provided by the institutions to the
athletes sent to competitions and the expectation of demonstrating the best performance lead
to the development of feelings of inadequacy in athletes and the use of prohibited substances
and methods known as doping. The ban on doping methods in the Olympics or other sports is
not only to prevent unfair competition but also to prevent sports enthusiasts from harming
themselves by using these chemicals (Adami et al., 2022; Surabhi & Roy, 2019). The World
Anti-Doping Agency (WADA) has banned substances and methods with doping effects to
protect athletes from harmful substances and subsequently create equal opportunities (Henning
& Andreason, 2022).

The substances used for their doping effects have various harmful effects on the body.
One of them is anabolic androgenic steroids, which disrupt heart functions, cause hypertension,
left ventricular hypertrophy, cardiac muscle proliferation, and impair liver, reproductive
system, immune system, and biochemical parameters in the serum. Prolonged use reduces left
ventricular relaxation and may lead to arrhythmias (Albano et al., 2021; Baggish et al., 2010;
Chrostowski et al., 2011; de Azevedo Cruz Seara et al., 2017; Nottin et al., 2006; Rocha et al.,
2007).

The use of diuretics can cause fainting, dizziness, headache, nausea, balance loss,
cramps, renal and cardiac failure, while peptide hormones can lead to acromegaly, diabetes,
thrombosis, coagulation, stroke, and heart failure (Rani, 2022). Especially among young
people, there are products that are increasingly being used to create doping effects, sold and
consumed under different names due to their prohibited status (Gilindogdu et al., 2017). It is
crucial for young athletes starting their undergraduate education at the university to have
sufficient knowledge about prohibited substances and methods that create doping effects in
order to sustain their sports career as a profession. Teaching the concept of being against
doping-effective substances and methods will be guiding in their future professional careers
and will help prevent many health issues.

However, especially young athletes purchase and use these products without
researching, relying on insufficient information they see in the media or from websites, under
different chemical or brand names that serve the same common purpose. The younger
generation may jeopardize their health by using these products ignorantly or with inadequate
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information. For all these reasons, it is necessary to determine the knowledge level of students
studying at the Faculty of Sports Sciences regarding prohibited substances and methods with
doping effects and to increase their knowledge in this area.

The aim of this study is to determine the frequency of use of prohibited substances and
methods that create doping effects and to determine the participants' knowledge about the
effects of these substances on their health.

METHODS

Type of Research
The research is descriptive and cross-sectional.

Research Area and Collection of Samples

The research was conducted at Yozgat Bozok University Faculty of Sports Sciences,
which includes departments of physical education and sports teaching, coaching education,
sports management, and recreation. The study was conducted with students studying in these
departments of the faculty. The study was completed with 494 students who agreed to
participate in the research without selecting a sample. Students who refused to participate in
the study and those who filled out the questionnaires were excluded from the study, and the
data of 480 students were analyzed. An 80% response rate was achieved for the population.

Data Collection

The data were collected between May 1, 2022, and May 30, 2022, at the Faculty of
Sports Sciences. The data were collected using a questionnaire prepared by the researchers
based on the literature, including demographic information form that asks for students' age,
gender, place of residence, marital status, income and expenses, and class information, and a
doping knowledge level form used to assess students' knowledge about prohibited substances
and methods that create doping effects (Barkoukis et al., 2017; Cnar et al., 2007; Erikson et
al., 1990; Giindogdu et al., 2017; Unal & Unal, 2003). The questionnaire was distributed to
students at the end of the class, and the students completed it. The average time to complete
the questionnaire was approximately 10 minutes.

Statistical analysis

The data were evaluated in computer environment with SPPS 25 package program.
Frequences, percentage, mean and standard deviation were used in the evaluation of the data.

388



CBU Journal of Physical Education and Sport Sciences, 18(2), 386-398

RESULTS
Some demographic data of the students participating in our study are given in Table 1.

Table 1. Demographic data table of the study participants.

Features n %
Gender Female 348 72.50
Male 132 27.50
Average age 20.86+2.0
Place of residence Village-district 86 17.90
City 194 40.40
Big city 200 41.70
Family form Nuclear family 356 74.16
Extended family 124 25.83
Working status Employed 86 17.91
Inoperative 394 82.09
Income status Income  lower than 228 47.50
expenses
Income equal to expenses 226 41.10
Income more than 26 5.40
expenses
Marital status Single 460 95.83
Married 20 4.17
Class 1st grade student 240 50.00
2nd grade student 42 8.80
3rd grade student 188 39.20
4th grade student 10 2.10
Department Physical education and 22 4.60
sports teaching
Coaching 218 45.40
Sports management 88 18.30
Recreation 152 31.70
Weekly sports time 1-3 hours 190 57.92
4-6 hours 92 28.04
7-9 hours 44 13.41
10 hours or more 2 0.60

The average age of the students included in the study is 20.86+2.0 years, 72.50% are
female, 41.70% live in a big city and 74.16% have a nuclear family. 82.09% of the students are
inoperative, 47.50% have income less than their expenses, and 95.83% are single. 50% of the
participants are studying in the first grade, 45.40% are studying in the Coaching department
and 57.9% do sports 1-3 hours a week.
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In Table 2, the opinions of the students participating in the research about the doping
effect are given.

Table 2. Distribution of students' thoughts about the doping effect.

Features n %
Thoughts on doping effect Anyone can use it 28 5.8
Against sports ethics 282 58.8
Should be wused if 66 13.8
necessary
It should never be used 66 13.8
Uninformed 38 7.9
Widely used medicine/ supplement/  Stimulants 206 42.90
other* Cannabioids 26 5.40
Anabolic agents 42 8.80
Beta blockers 2 0.40
Diuretics 16 3.30
Narcotic analgesics 16 3.30
Masking agents 12 2.50
Peptide hormones 46 9.60
Steroids 176 36.70
Other (blood 58 12.10
transfusion, Methods to
Increase Oxygen

Carrying Capacity,
Acupuncture, Oxygen

doping etc.
Reasons why athletes prefer doping Calm the excitement 98 20.40
effect* To concentrate 22 4.60
Excessive sense of 272 56.70
winning
Destroy anxiety 20 4.20
All 116 24.20

*More than one answer was given.

58.8% of the students participating in the research find that prohibited methods and
substances that cause doping effect are contrary to sports ethics. In addition, it was determined
that the most known (42.9%) banned substance causing doping effect was stimulant substances.
It was determined that 56.7% of the students thought that the athletes used banned substances
and methods that cause doping effect due to their excessive sense of winning.

Table 3 presents some information and thoughts of the participating students regarding
the use of prohibited substances and methods that create doping effects.
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Table 3. Some information and thoughts of the students regarding the use of prohibited
substances and methods that create doping effects.

Propositions Yes No Partly

n % n % n %
I know enough about doping effect 216 45.00 96 20.00 168 35.00
Athletes. managers and coaches have sufficient 72 1500 156 3250 252 5250

knowledge about harmful effects of prohibited

substances and methods

High performance can only be achieved with prohibited 42 880 344 71.70 94  19.50
substances and methods that create doping effects.

I have sufficient knowledge about useful and harmful 86 1790 186  38.80 208  43.30
medicine used among athletes.

I am aware of the damage to tissues caused by the use of 118 24.60 174  36.30 188  39.10
drugs to create a doping effect.

I know that banned substances and methods that cause 298  62.10 94  19.60 88  18.30
doping have irreversible side effects.

I know that doping is life threatening and can cause 276  57.50 92 19.20 112 23.30
sudden death.

I know that all drugs used were detected from tissue and 266  55.40 86 17.90 128  26.70
fluid samples.

Sufficient information is given about the doping effect 116 2420 198 41.30 166  34.50
in the courses in our department.

There should be a course on the doping effect in our 204 4250 60 12.50 216 45.00
department.

The use of prohibited substances and methods that 420 87.5 32 6.70 28 5.80
create doping effects leads to unfair competition

I have the idea that every way can be tried to be 64 1330 286 59.60 130 27.10
successful.

Prohibited substances that cause doping effects should 270  56.30 126  26.30 84 17.40
be recorded and given under the control of a doctor.

45% of the students participating in the study stated that they have sufficient knowledge
about prohibited substances and methods that create doping effects. 15% of the students
reported that they believe their coaches and administrators who provide them with training
have sufficient knowledge about the use of prohibited substances and methods that create
doping effects. 71.7% of the participants believed that doping does not lead to high
performance, while 17.90% believed that they have sufficient knowledge about the harmful
effects of prohibited substances and methods that create doping effects. It was determined that
24.60% of the students believed that doping substances cause harm to tissues, 57.50% believed
that they can cause sudden death, and 55.40% believed that residues of prohibited substances
that create doping effects can be detected in body samples. Furthermore, 41.30% of the
participants stated that they did not receive sufficient information about prohibited substances
and methods that create doping effects during their educational life, while 42.50% believed
that it should be taught as a course. 87.5% of the participating students believed that prohibited
substances and methods lead to unfair competition, and 56.3% believed that drugs/chemicals
that can create doping effects should be applied under controlled conditions.
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DISCUSSION

Banned substances that enhance mental and physical performance, create unfair
opportunities, and pose health risks for users can easily be obtained from online shopping
websites, pharmacies, and certain fitness centers. The chemicals we use as medication go
through various stages and are made available for sale by the Ministry of Health. However,
some substances such as dietary supplements, food additives, and their vitamin complexes do
not require permission from the Ministry of Health (they are not legally mandatory). Therefore,
companies that produce dietary supplements can introduce their products to the market by
obtaining different permits due to the difficulty of their research. Due to the lack of supervision
and regulations, these types of substances available in the market are not being investigated,
their medium and long-term effects are not being examined, and therefore they are not being
comprehensively evaluated in terms of health. Therefore, it is believed that our study will
contribute to the literature and increase awareness among the younger generation to be more
cautious about such drugs.

In this study, 72.5% of the participants were female and 27.5% were male. In a study
conducted by Cetin et al. (2008), 58% of the participants were male and 42% were female
(Cetin et al., 2008). In a study conducted by Yildiz (2006), 73.2% of the participants were male
and 26.8% were female (Yildiz, 2006). The majority of our study participants were female. It
can be stated that women are more willing to participate in the research. This difference in our
study's participants may indicate that we are different from the literature.

The average age of the participants in our study is 20.86+2.0 years. In the study
conducted by Cetin et al. (2008), 89.3% of the participants were between 18-23 years old, in
the study conducted by Yildiz (2006), 22.3% of the participants were between 18-22 years old
and 17.6% were between 23-27 years old (Yildiz, 2006), and in the study conducted by
Gengtiirk et al. (2009), 63.2% of the participants were in the 20-24 age range (Gengtiirk et al.,
2009). The average age of our participants is similar to the literature, considering that our study
was conducted at a university where education is generally received in this age range.

47.5% of the participants in our study had lower income compared to expenses, while
in the study conducted by Gengtiirk et al. (2009), 26.3% of the participants had minimum wage
or lower income. It can be said that our study participants have a lower income level. The
reason for this difference from the literature may be attributed to the different period and region
in which the research was conducted.

95.83% of the student participants in our study were single. In the study conducted by
Cetinkaya (2019), 96% of the participants were single. In the study conducted by Sargin (2007),
97.5% of the participants were single. The marital status of the participants is similar to the
literature.

50% of the student participants in our study are in their first year of education. In the
study conducted by Cetinkaya (2019), 31.9% of the participants were in their first year of
education, while in the study conducted by Aydemir (2019), 33.5% of the participants were in
their first year (Aydemir, 2019; Cetinkaya, 2019). The reason for more first-year students
participating in the research may be attributed to their willingness to participate in the study.

In this study, it was determined that less than half of the students had knowledge about
doping. Brown et al. (2013) reported that 88% of the participants had knowledge about the
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effects of doping and WADA (Brown et al., 2013), while Muwonge et al. (2015) stated that
60% of the participants had knowledge about the effects of doping (Muwonge et al., 2015).
Oztiirk et al. (2009) and Gengtiirk et al. (2009) reported that only a few athletes had knowledge
about substances and methods that cause doping effects and that men were more
knowledgeable than women (Gengtiirk et al., 2009; Oztiirk et al., 2009). Substances and
methods that cause doping effects occupy a significant place in the literature, and it can be
stated that young adults are not very willing to read and learn about this information. Therefore,
they do not have detailed knowledge about substances and methods that cause doping effects.
Our study is similar to research conducted in Turkey regarding the level of knowledge about
doping effects but differs from studies conducted in other countries.

In this study suggests that 15% of the participants, including athletes, managers, and
coaches, believe that they have sufficient knowledge about the harmful effects of banned
substances and methods. Aydemir (2019) found that between 10% and 12.3% of the
participants, depending on their class, had knowledge about the substances and methods that
cause doping effects as reported by their coaches (Aydemir, 2019). Mazanov et al. (2014)
reported that sports coaches have less knowledge about substances and methods that cause
doping effects compared to doctors, and both groups have low levels of knowledge,
emphasizing the need for support (Mazanov et al., 2014). Krishnan et al. (2020) stated that
athletes have low awareness of anti-doping organizations and rule violations, with less than
40% having up-to-date knowledge about anti-doping, and that health is considered more
important than athletic success, with consultation with team doctors before using any
medication (Krishnan et al., 2020). In this study consistent with the literature regarding the
level of knowledge about the effects of doping. Errors resulting from the lack of knowledge
among coaches and managers who prepare athletes can lead to the elimination of athletes, loss
of competitions, and exclusion of athletes from future events. Therefore, it is considered
necessary to provide more education about banned substances and methods to managers and
coaches in the sports field.

In this study, 42.92% of the participants stated that stimulants are the most commonly
used banned substances. Constantinou and Aguiyi (2022) found that 56% of athletes use
stimulant substances, mainly to improve concentration during sports (Constantinou & Aguiyi,
2022). Cetinkaya (2019) reported that 32.2% of the participants used stimulants in their study.
Our study results are similar to the literature. In our study, 56.7% of the participants indicated
that banned substances and methods are used to achieve a sense of excessive winning, 20.4%
to stay calm, 4.6% to improve concentration, and 4.2% to alleviate anxiety. Weber et al. (2022)
and Yoncalik and Glindogdu (2007) reported in their studies that doping use is becoming more
common among athletes, does not create equal opportunities, goes against ethics, and is driven
by the desire for financial gain (Weber et al., 2022; Yoncalik & Gilindogdu, 2007). Ehrnborg
and Rosen (2009), Temizer (2009), and Beamish and Ritchie (2006) mentioned in their
research that the purpose of resorting to doping is to enhance and maintain physical
functionality, cope with social/psychological pressures, succeed, and gain social and economic
benefits (Beamish & Ritchie, 2006; Ehrnborg & Rosen, 2009; Temizer, 2009). Yildiz (2006)
reported that athletes use doping to seek recognition, approval, and alternative paths to success,
especially for increasing muscle mass and endurance (Yildiz, 2006). The ambition,
competition, fame, and financial gain expectations of athletes fuel this behavior. Thus, athletes
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may be driven towards doping through psychological factors, even if they did not start with
that intention. In this study is in line with the literature in this regard.

In this study, 1.70% of the participants stated that high performance cannot be achieved
solely by using banned substances and methods, and individual effort is also necessary.
Additionally, 58% of the students indicated that banned substances and methods that cause
doping effects are contrary to sports ethics, while 56.70% mentioned that they are used due to
the excessive desire to win. Weber et al. (2022) reported in their study conducted with disabled
athletes that high performance can be achieved by using banned substances and methods that
cause doping effects, but it is known that this is not the only way, and they resort to banned
substances and methods for winning competitions, financial gain, and motivation (Weber et
al., 2022). Gengtiirk et al. (2009) reported in their research that 76.3% of the participants stated
that the use of banned substances and methods affects the outcome of the competition
(Gengtiirk et al., 2009). In the results of this study demonstrate that the doping effect alone is
not sufficient to win competitions and suggest that our research group is more sensitive to
banned substances compared to the literature.

Regarding the knowledge of the participants, 24.6% indicated that banned substances
harm tissues, 62.1% mentioned the presence of side effects, and 57.5% acknowledged that they
can lead to death. When we asked an open-ended question about which tissues are affected
(*please do not answer if you don't know), two participants mentioned the heart, and two
participants mentioned the kidneys. In general, it can be stated that the specific tissues and
organs affected are not known. Borjesson et al. (2021) emphasized the importance of
psychological support in sports in their study and stated that not only athletes but also coaches,
managers, and spectators require this psychological support, which positively influences
athlete development (Borjesson et al., 2021). Petroczi and Aidman (2008) investigated the
effects of psychological variables on behaviors and stated that banned substances and methods
can be used for personal differences, chasing excitement due to risk, gaining self-confidence
by winning competitions, gaining a sense of independence, and dealing with peer bullying
(Petroczi & Aidman, 2008). In the results of this study align with the literature in terms of
participants' knowledge that banned substances are harmful, but it is apparent that they lack
specific information about which tissues and organs are most affected. Bayiroglu (2023)
emphasized the importance of psychological support in sports and stated that not only athletes
but also coaches, managers, and spectators require this psychological support, which positively
influences athlete development (Bayiroglu, 2023). Petréczi and Aidman (2008) also
investigated the effects of psychological variables on behaviors and mentioned that banned
substances and methods can be used for personal differences, chasing excitement due to risk,
gaining self-confidence by winning competitions, gaining a sense of independence, and dealing
with peer bullying (Petroczi & Aidman, 2008).

CONCLUSION

Athletes all over the world have encountered medicine called doping at some point in
their lives. Doping is prohibited not only because it increases physical and mental performance
by using medicine, but also because of its harm to health and inequality of opportunity. It causes
temporary or permanent damage to health and causes health problems for the rest of his life.
For this reason, doping substances prepared by WADA are constantly updated. In our study
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and the information obtained from the literature, it was determined that doping is known to be
prohibited, but what is within the scope of the ban and its biochemical effects are not known.
For this reason, it is necessary to provide information about doping in institutions that provide
undergraduate education. This is necessary primarily for the protection of the health of the
younger generations, and also to compete on equal terms. In order to protect young people
knowing that they are our future, such medicine should be given under doctor control and
approval by the Ministry of Health should be obtained for all of them.
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Abstract

The aim of this study was to investigate how resveratrol administration affects element metabolism in some tissues in rats undergoing acute
swimming exercise. In the study, 28 adult male Wistar rats were used and the animals were divided into 4 groups in equal numbers. Group
1, Control; Group 2, Swimming: The group fed a standard diet and had 30 minutes of acute swimming exercise. Group 3, Resveratrol: The
group receiving 10 mg/kg resveratrol supplement for four weeks. Group 4, Resveratrol + Swimming: The group that received 10 mg/kg
resveratrol supplement for four weeks and also had 30 minutes of acute swimming exercise. At the end of the four-weeks diet, group 2 and
group 4 animals were given 30 minutes of acute swimming exercise. Animals were sacrificed immediately after swimming practices, and
testis, kidney, heart and liver tissue samples were taken. Elemental analyzes in tissue samples were determined by atomic emission method.
Elements measured in testicular tissue were not affected by exercise and resveratrol applications. Both resveratrol administration and acute
swimming exercise resulted in changes in zinc, iron, magnesium, selenium, molybdenum levels in kidney tissue, iron and calcium levels
in heart tissue, and zinc, iron and molybdenum levels in liver tissue (p<0.05). The results of study, which revealed that resveratrol
administration caused changes in element metabolism in some tissues of rats both during and independently of exercise, can be presented
as the first and original finding based on med-line scans.

Keywords: Acute swimming exercise, Element metabolism, Resveratrol application, Rat

Resveratrol Destegi Akut Yiizme Egzersizi Yaptirilan Sicanlarin Bazi1 Dokularinda

Element Metabolizmasiyla iliskilidir
Oz

Bu ¢alismanin amaci, akut ylizme egzersizi yaptirilan siganlarda resveratrol uygulamasinin bazi dokulardaki element metabolizmasini nasil
etkiledigini aragtirmaktir. Wistar cinsi 28 adet erigkin erkek si¢an kullanilan arastirmada hayvanlar esit sayida 4 gruba ayrildi. Grup 1,
Kontrol; Grup 2, Yiizme: Standart diyetle beslenen ve 30 dakika akut yiizme egzersizi yaptirilan grup. Grup 3, Resveratrol: Dort hafta
boyunca 10 mg/kg resveratrol destegi alan grup. Grup 4, Resveratrol + Yiizme: Dort hafta boyunca 10 mg/kg resveratrol destegi alan ve 30
dakika akut ylizme egzersizi yaptirilan grup. Dort haftalik diyet uygulamalarinin bitiminde grup 2 ve grup 4 hayvanlarma 30 dakika akut
yiizme egzersizi yaptirildi. Yiizme uygulamalarindan hemen sonra hayvanlar sakrifiye edilerek testis, bobrek, kalp ve karaciger doku
ornekleri alindi. Alinan doku drneklerinde element analizleri atomik emisyon yontemiyle tayin edildi. Testis dokusundaki 6l¢limii yapilan
elementler egzersiz ve resveratrol uygulamalarindan etkilenmedi. Hem resveratrol uygulamasi hem de akut yiizme egzersizi bobrek
dokusunda ¢inko, demir, magnezyum, selenyum, molibden, kalp dokusunda demir, kalsiyum ve karaciger dokusunda ise ¢inko, demir,
molibden seviyelerinde degisikle sonuglandi (p<0.05). Resveratrol uygulamasinin hem egzersizde, hem de egzersizden bagimsiz olarak
sicanlarin bazi dokularinda element metabolizmasinda degisikliklere yol agtigmi ortaya koyan caligmamizin bulgulari med-line
taramalardan yola ¢ikarak ilk ve orijinal bulgu olarak takdim edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akut yiizme egzersizi, Element metabolizmasi, Resveratrol uygulamasi, Rat

* This study was presented as an oral presentation at the International Balkan Sports Sciences Congress, held in Bursa
between 21-23 May 2017.
T Corresponding Author: Abdiilkerim Kasim Baltact  E-mail: baltaci@selcuk.edu.tr


https://0000-0003-2461-1212/
https://0000-0003-4413-2833/
https://0000-0002-9752-7508/
https://0000-0001-6155-6780/
https://0000-0002-4816-830x/

CBU Journal of Physical Education and Sport Sciences, 2023, 18(2), 399-410

INTRODUCTION

Athlete nutrition is critical in maintaining athletic performance. For this reason, the
relationship between nutrition and performance in athletes is the focus of attention of
researchers. Two methods are frequently used to determine the interaction between physical
activity and nutrition. The first of these is to examine the physiological and performance
responses by giving different foods to the participants in physical activity, and the other is to
determine the effects of physical activity on nutrition.

Trace elements are involved in many vital biological processes. Dietary deficiency of
these elements in sports nutrition may adversely affect athlete performance (Heffernan et al.,
2019). The vast majority of athletes consume these trace elements, a type of micronutrient, to
improve their performance (Heffernan et al., 2019). For this reason, the relationship between
performance and element metabolism in athletes is being investigated.

Sports, exercise and physical activity are defined as the whole of movements that
improve the health status of people and ensure the continuation of this good condition
(Sharman et al., 2015). Despite all its beneficial effects on health, the relationship between
sports and exercise and oxidant stress is extremely complex. This relationship is closely related
to the duration and intensity of exercise. Especially in sports branches that require acute
exercise and endurance training, there is an increase in tissue damage and thus oxidative stress
(Pingitore et al., 2015). For this reason, it is accepted that oral supplementation of antioxidant
elements and natural antioxidants to athletes is beneficial in preventing oxidative stress and
increasing sportive performance (Pingitore et al., 2015).

Attention is drawn to the healing effect of resveratrol supplement, which is a powerful
antioxidant among these natural compounds, on tissue damage that occurs during exercise (Jo
et al, 2019). Resveratrol is a poliphenol produced in response to oxidative stress in plants such
as peanuts, blackberries and blueberries, mainly in grape skin (Jo et al., 2019). Its potent
capacity to prevent biological stresses in plants has led to the identification of resveratrol as an
important antioxidant (Jo et al., 2019). Although resveratrol has been shown to have
antioxidant, anticancer, estrogenic, antiplatelet, ischemia-reperfusion injury, anti-
inflammatory and antimicrobial activities (Baltaci et al., 2016), publications investigating its
relationship with exercise, performance and element metabolism are quite limited. The aim of
this study was to investigate how resveratrol administration affects element metabolism in
blood and tissues in rats undergoing acute swimming exercise.

METHODS
Experimental Design

This study was carried out on 28 male Wistar rats obtained from Necmettin Erbakan
University Kombassan Experimental Medicine Application and Research Center. The study
protocol was approved by the ethics committee of the same center (2013-183). The animals
were divided into 4 equal groups:

Group 1, Control: The group in which no application was made and fed with standard
rat chow. Group 2, Swimming: The group fed a standard diet and had 30 minutes of acute
swimming exercise. Group 3, Resveratrol: The group given resveratrol (10 mg/kg) in drinking
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water for four weeks in addition to the daily standard diet. Group 4, Resveratrol + Swimming:
In addition to the daily standard diet, resveratrol (10 mg/kg) was given in drinking water for
four weeks and 30 minutes of acute swimming exercise was performed.

After 24 hours after the end of the resveratrol applications, which lasted for four weeks,
the animals in groups 2 and 4 were given acute swimming exercise for 30 minutes in a single
session. The idea of 30-minute swimming exercise was born from the recognition that stress
factors are minimized in animals (McDonald et al, 1986). Swimming exercises were performed
in a heat resistant (polyethylene) swimming pool. Experimental animals were sacrificed
immediately after swimming exercise, and testicular, kidney, heart and liver tissue samples
were taken and stored at -35°C until the time of analysis. Zinc, iron, calcium, magnesium,
copper, selenium, molybdenum and boron levels were then determined in tissue samples by
atomic emission method (ICP-AES; Varian Australia Pty LTD, Australia). International
standards, which are valid criteria, were taken into account in analysis determinations (NIST,
1996).

Statistical Evaluations

The statistical evaluation of the findings was made with the SPSS 21.0 computer
package program, and the arithmetic mean and standard deviation of all parameters were
calculated. According to the Shapiro-Wilks test applied to the data, it was determined that the
data showed a normal distribution. One-way Analysis of Variance was used to detect
intergroup differences, and Least Significant Difference (LSD) test was used to determine
which group the difference originated from. Differences at the P<0.05 level were considered
significant.

RESULTS
Element Levels in Testicular Tissue of Study Groups

In this study, no significant difference was found between the zinc, iron, calcium,
magnesium, copper, selenium, molybdenum and boron values in the testicular tissue of the
study groups (Figures, 1-2).
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Figure 1. Zinc, iron, calcium and magnesium values in testicular tissue of groups

401



CBU Journal of Physical Education and Sport Sciences, 2023, 18(2), 399-410

4- : : :
[Copper] §|Se|enium| ¢ | Moiibden| : |Boron| Il Copper
4 5 ; : 1 Selenium
B Molibden
1 Boron

Testis pg/gram tissue
= N
| |

0- :IIII:W

N D O B N\ D B B N\ D D N NN D D HN
P EF SEEF S S P

S

R S ) )
& & ‘2&&&0 & FeE ¢ & o
& o & & o & o

Groups

Figure 2. Copper, selenium, molibden and boron values in testicular tissue of groups

Element Levels in Kidney Tissue of Study Groups

The highest zinc values in kidney tissue were obtained in Group 1 (control) (p<0.05).
Kidney iron levels were higher in Group 1 (control) than all other groups (p<0.05), while it
was lowest in the resveratrol-administered swimming group (G4) (p<0.05). The highest
magnesium values were obtained in the control group (G1) (p<0.05). The kidney magnesium
levels of the swimming control group (G2) were found to be higher than the swimming group
(G4) administered resveratrol and Group 3 receiving only resveratrol supplementation
(p<0.05). No significant difference was found between the calcium levels in the kidney tissue
of the study groups (Figure 3).
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Figure 3. Zinc, iron, calcium and magnesium values in kidney tissue of groups

*Means with different superscripted letters in the same column are statistically significant a>b>c
(p<0.05).
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The lowest selenium levels in the kidney tissue were obtained in the swimming group
(G4) treated with resveratrol (p<0.05). The highest molybdenum levels in kidney tissue were
obtained in swimming control (G2) (p<0.05), and the lowest molybdenum values in resveratrol
administered (G3) group (p<0.05). Kidney copper and boron values of the study groups were
not different from each other (Figure 4).
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Figure 4. Copper, selenium, molibden and boron values in kidney tissue of groups
*Means with different superscripted letters in the same column are statistically significant a>b>c
(p<0.05).

Element Levels of Study Groups in Heart Tissue

The highest iron parameter in the heart tissue was obtained in the swimming group (G4)
(P<0.05), in which resveratrol was applied, and the highest calcium values were obtained in
the swimming control (G2) group (p<0.05). Zinc and magnesium values in the heart tissue of
the groups were not different from each other (Figure 5).
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Figure 5. Zinc, iron, calcium and magnesium values in heart tissue of groups

*Means with different superscripted letters in the same column are statistically significant a>b
(p<0.05).
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Copper, selenium, molybdenum and boron values in the heart tissue of the groups were not
different from each other (Figure 6).
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Figure 6. Copper, selenium, molibden and boron values in heart tissue of groups

Element Levels in Liver Tissue of Study Groups

The highest zinc levels in liver tissue were obtained in the resveratrol administered
group (G3) (p<0.05). The liver iron values of the resveratrol-administered swimming (G4) and
resveratrol-only group (G3) were significantly higher than the control (G1) and swimming
control (G2) groups (p<0.05). There was no significant difference between the calcium and
magnesium values in the liver tissue of the study groups (Figure 7).
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Figure 7. Zinc, iron, calcium and magnesium values in liver tissue of groups
*Means with different superscripted letters in the same column are statistically significant a>b (p<0.05).

While the molybdenum levels in the liver tissue of the resveratrol-administered (G3)
group were higher than the other groups (p<0.05), there was no significant difference between
the copper, selenium and boron values in the liver tissue of the study groups (Figure 8).
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Figure 8. Copper, selenium, molibden and boron values in liver tissue of groups
*Means with different superscripted letters in the same column are statistically significant a>b
(p<0.05).

DISCUSSION and CONCLUSION
Discussion of Element Levels in Testicular Tissue of Study Groups

In this study, no significant difference was found between the zinc, iron, calcium,
magnesium, copper, selenium, molybdenum and boron values in the testicular tissue of the
study groups. The balance of elements in blood and tissues can be affected by many factors.
Physical activity and exercise are one of these factors (Ghio et al., 2021). However, it is not
clear how element metabolism in testicular tissue is affected by exercise. Various dietary
practices have been shown to affect elemental metabolism in testicular tissue. It has been shown
that the testicular tissue is significantly affected by the application of melatonin and zinc, and
as a result, changes in the element levels in the testis tissue occur (Kaya et al., 2006; Ozturk et
al., 2003). In this study, it can say that the levels of the above-mentioned elements in the
testicular tissue are not affected by both exercise and resveratrol administration.

Discussion of Element Levels in Kidney Tissue of Study Groups

In this study, zinc levels of the application groups (swimming control, resveratrol
applied swimming and resveratrol group) were found to be significantly lower than the control
group. Exercise caused an increase in zinc levels in the kidney tissue of diabetic rats (Cordova,
1994; Sivrikaya et al., 2012). It has been reported that zinc levels in the kidney tissue of non-
diabetic rats undergoing acute swimming exercise were not different from controls (Sivrikaya
etal., 2012). The results of the above-mentioned reports do not support the low zinc values we
obtained in the treatment groups in our study. However, the reporting that a one-year swimming
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training resulted in a decrease in zinc levels in kidney tissue in aged rats (Kuru et al., 2003) is
consistent with the low zinc values we obtained in the treatment groups. In our study, we
obtained the lowest kidney iron levels in the swimming group treated with resveratrol. The iron
levels in the kidney tissue of the swimming control and resveratrol-only groups were higher
than the resveratrol-administered swimming group, but significantly lower than the control
group. The fact that Navas et al., (2000) showed that exercise performed until fatigue in rats
reduces iron concentrations in the kidney tissue is an important report supporting the low iron
levels we achieved in the treatment groups compared to the control group in our study. Renal
selenium levels of the swimming group treated with resveratrol were significantly lower than
all other groups. It has been suggested that increased urinary excretion of selenium during
exercise may result in a performance-limiting effect (Sivrikaya et al., 2012). Considering this
aspect, it can be said that resveratrol application reduces the selenium levels in the kidney tissue
and prevents urinary excretion of selenium, and as a result, it can be beneficial for sportive
performance. Despite the reports stating that the kidney magnesium levels did not change in
swimming exercise (Kaptanoglu et al., 2003; Sivrikaya et al., 2012), the kidney magnesium
values of the applied groups were found to be significantly lower than the control group.
Interestingly, the magnesium levels in the kidney tissue of the swimming control group were
higher than the resveratrol-administered groups with or without exercise. This result shows that
resveratrol administration can decrease the urinary excretion of magnesium by decreasing the
magnesium values in the kidney tissue. In the deficiency of magnesium, which plays an
important role in mitochondrial energy production and mitochondrial oxidative metabolisms
and protein synthesis, the tendency to oxidative damage and cardiovascular diseases increases
(Kharb & Sing, 2000). Therefore, there is an important relationship between magnesium and
physical activity. In the absence of magnesium, which plays a role in the activities of enzymes
involved in energy metabolism, the activities of related enzymes decrease (Wells, 2008) and
as a result, physical performance is adversely affected. The decrease in urinary excretion of
magnesium in resveratrol administered groups can be considered as an effect in favor of
exercise, and this result we obtained suggests that resveratrol has a performance-enhancing
effect in exercise (Mercken et al., 2012; Schrauwen & Timmers, 2014). In this study, it was
obtained the highest kidney molybdenum levels in swimming control and the lowest
molybdenum values in sedentary rats administered only resveratrol. Renal molybdenum levels
of the swimming group treated with resveratrol were not different from the control group.
Publications on the relationship between molybdenum and exercise are very limited. It has
been shown that exercise performed until fatigue at night causes a significant increase in serum
molybdenum values (Patlar et al., 2014). This finding indirectly supports the high molybdenum
values get obtained during exercise in kidney tissue. However, it was dteremined that only
resveratrol administration significantly reduced molybdenum values in kidney tissue. There
was no any studies investigating the relationship between resveratrol and molybdenum in Med-
line searches. However, this study shows that there may be a relationship between resveratrol
and molybdenum in kidney tissue, and that only resveratrol application reduces the
molybdenum level in kidney tissue and turns the molybdenum values that increase with
exercise into control values.

Discussion of Element Levels in Heart Tissue of Study Groups

In this study, it was found the highest iron levels in the heart tissue in the swimming
group to which resveratrol was applied, and the highest calcium values in the swimming control
group. Apart from this, all of the measured parameters did not differ between the groups. It has
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been reported that exercises of various intensity affect the distribution of iron in the blood and
tissues, while moderate exercise increases the absorption of iron in the small intestine, while
high-intensity exercise may have negative effects on both body iron and absorption of iron
from the digestive system (Liu et al., 2006). In the study that carried out, obtained the highest
iron values in the heart tissue in the swimming group in which resveratrol was applied. Studies
investigating the relationship between resveratrol and iron are limited and mostly focus on iron
concentration in tumoral events. Skrajnowska et al., (2013) found a decrease in iron levels in
rats in which DMBA developed breast cancer, in the groups with or without resveratrol
administration, while they obtained higher iron levels in the control groups than in the
cancerous groups. Skrajnowska et al., (2013) show that resveratrol administration has no effect
on iron levels in the blood. However, the above-mentioned study deals with serum iron levels
in animals with breast cancer and is quite different from our study. This study shows that
resveratrol administration increases iron levels in heart tissue, at least in rats undergoing acute
swimming exercise. In this study, it was obtained the highest calcium values in the heart tissue
in the swimming control group. The results of studies on the effect of exercise on calcium
levels are inconsistent. Considering the exercise-calcium relationship, the findings of Maughan
(1999), who pointed out that very vigorous exercise may increase calcium loss, do not support
the high calcium values got obtained in the heart tissue. However, the high calcium values
obtained in both an exercise until fatigue at night (Patlar et al., 2014) and acute swimming
exercise (Sivrikaya et al., 2012) are consistent with present study findings.

Element Levels in Liver Tissue of Study Groups

In the liver tissue analyzes of this study, the highest zinc and molybdenum values were
obtained only in the resveratrol administered (G4) group. It could not find studies on the effect
of resveratrol application on zinc and molybdenum values in liver tissue in Med-line scans.
Skrajnowska et al., (2013) showed that the combined application of resveratrol and copper
significantly suppressed serum zinc levels in rats fed a standard diet in which they developed
breast cancer by applying 7,12-dimethyl-1,2-benz[a]anthracin (DMBA). In their study,
Skrajnowska et al. (2013) applied resveratrol not alone, but in combination with copper. While
providing dietary element support, attention is drawn to the balance between zinc and copper
(Cordova & Navas, 1998). It has been reported that high-dose zinc in the diet may impair
copper absorption (Lukaski, 1989), while high-dose copper may impair zinc absorption
(Fischer et al., 1984). The low zinc values obtained in the study of Skrajnowska et al., (2013)
probably appear as a result of copper application rather than resveratrol application. There are
very few publications investigating the relationship between molybdenum and exercise, and
they are mostly related to the blood values of this element. It has been shown that exercise
performed until fatigue at night causes an increase in molybdenum levels (Patlar et al., 2014).
In this study, only resveratrol application increased molybdenum levels in liver tissue. Patlar
et al., (2014) report that exercise causes an increase in molybdenum levels is partially
consistent with our results. At least, the results of this study show that resveratrol
administration causes an increase in liver zinc and molybdenum levels. This finding it was
obtained can be considered as an original result, especially in the relationship between
resveratrol and zinc.

The highest iron values in the liver tissue were detected in swimming (G3) and only
resveratrol-administered (G4) groups. Many researchers have reported that an acute exercise
causes an increase in iron values in liver tissue (Bicer et al., 2015; Navas & Cordova, 2000;
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Sivrikaya et al., 2013). The increased liver iron get obtained in the swimming group treated
with resveratrol in this study is consistent with the findings of the researchers whose reports
were presented above. In this study, it was also showed that only resveratrol administration
caused an increase in liver iron levels. Bobrowska-Korczak et al., (2012) showed that the
combined application of resveratrol and zinc in rats that developed breast cancer by applying
DMBA could not prevent increased iron levels in the mammary tissue. Although the findings
of Bobrowska-Korczak et al., (2012) reflect a study in a tumoral event, they may be important,
at least in that they demonstrate that the combination of resveratrol and zinc does not affect
increased iron levels in breast tissue. However, the most important problem that hinders the
comparison with this study here is that resveratrol application is not applied alone but together
with zinc application. Zhao et al., (2015) reported that resveratrol administration may have a
protective effect on iron losses in bone tissue in osteoporosis. In this study, the high iron levels
that we obtained with only resveratrol application in the liver tissue are partially compatible
with the findings of Zhao et al., (2015).

CONCLUSION

The findings of this study, which revealed that resveratrol administration caused
changes in element metabolism in some tissues of rats both during and independently of
exercise, can be presented as the first and original finding based on med-line scans. Based on
the findings obtained in the current study, it can be said that resveratrol supplementation may
have beneficial effects on bone metabolism and performance for both sedentary individuals
and athletes.
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Oz

Taninmak, bilinmek, istenilir olmak ve hatirlanmak antrenorlilk meslegi i¢in en temel 6zelliklerdendir. Antrendrler ile kurulan iligki
sonucunda elde edilen bilgi ve deneyim, yeniden hatirlanmak {izere sporcu belleginde depolanir. Her sporcu, kendi adina 6nemli oldugunu
distindiigli her seyi belleginde saklar. Sezon sonuna kadar devam eden bu siirecin sonunda sporcular tarafindan antrenérlerin hangi
ozelliklerinin hatirlandig1 antrenér kimligi agisindan 6nemli yer tutmaktadir. Cilinkii antrendrlerin hatirlanmasini istedigi 6zellikleri,
kendilerinin mesleklerine verdikleri degerin temellerini de gostermektedir. Dolayisiyla bu aragtirmanin temel amaci, Tiirkiye’deki kadin
voleybolunun en tst ligi olan Sultanlar Ligi’nde ¢alisan antrenorlerin hangi 6zellikleri ile voleybolcular tarafindan hatirlanmak istediklerini
ve bunlarin nedenlerini belirlemektir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi yontemiyle secilen ve arastirmaya
goniillii olarak katilan 17 Turk erkek antrendrden olugsmaktadir. Antrendrlerin hatirlanmak ile ilgili gortislerini belirlemek igin veri toplama
araci olarak iki adet agik uglu sorudan olusan yar1 yapilandirilmig gériisme formu kullanilmistir. Goriisme sonunda toplanan veriler, igerik
analizi teknigi yardimi ile yorumlanmis ve alintilarla desteklenerek sunulmustur. Arastirmanin sonucunda katilimer voleybol
antrendrlerinin hatirlanmak kavramina iliskin goriisleri incelendiginde; iz birakma, akilda kalma, vefali olma, 6zlenme, olumlu anilma
olmak iizere bes kavrami 6ne ¢ikardiklari belirlenmistir. Bu ¢alismanin bulgularinin, antrendrler agisindan sporcular tarafindan hatirlanma
konusunda hangi kavramlarin 6nemli oldugunun belirlenmesinde yararli olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica bu ¢aligmanin hatirlanma
olgusunun spor insanlart ile olan ilgisi {izerine benzer ¢alismalara 6rnek olacagi tahmin edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Hatirlanma, Sporcu, Sultanlar ligi.

Remembering the Coach by the Athlete: The Example of The League of Sultans of

Turkey
Abstract

To be recognized, to be known, to be desired and to be remembered are the most basic characteristics of the coaching profession. The
knowledge and experience gained as a result of the relationship with the trainers are stored in the memory of the athlete to be remembered
again. Every athlete keeps in his memory everything that he considers important for himself. At the end of this process, which continues
until the end of these a son, which characteristics of the coaches are remembered by the athletes have an important place in terms of coach
identity. Because the characteristics that coaches want to be remembered also show the basics of the value they give to their profession.
Therefore, the main purpose of this research is to determine the characteristics of the coaches working in the Sultanlar League, the top
league of women's volleyball in Turkey, and there a son why they want to be remembered by volleyball players. The study group of their
search consists of 17 Turkish male coaches who were selected by the easily accessible situation sampling method and voluntarily
participated in their search. A semi-structured interview form consisting of two open-ended questions was used as a data collection tool to
determine the coaches' opinions about being remembered. The data collected at the end of the interview were interpreted with the help of
content analys is techniques, supported with citations, and presented. As a result of their search, when the opinions of the participating
volleyball coaches about the concept of being remembered were examined, it was determined that they highlighted five concepts: leaving
a trace, staying in mind, being loyal, being missed, and being remembered positively. It is thought that the findings of this study will be
useful in determining which concepts are important for remembering by athletes from the point of view of coaches. In addition, It is
estimated that this study will be an example of similar studies on the relevance of the phenomenon of being remembered with sports people.
Keywords: Coach, Remembering, Athlete, The League of Sultans.
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GIRIS

Hatirlama veya diger bir deyisle animsama, 6grenilenlerin veya ge¢mis yasantilara ait
bellek izlerinin bilince ¢ikarilmasidir. Bu iglem, genellikle en az ipucuyla ve ayrintili sekilde
gerceklesmektedir (Bakircioglu, 2012). Internetin ve sosyal medyanin olmadigi zamanlarda
insanlar i¢in unutmak ve unutulmak sosyal bir kural iken, hatirlamak ve hatirlanmak ise istisna
durumdu. Internetin ve sosyal medyanin yayginlastig1 giiniimiizde hatirlanmak sosyal bir kural
iken, unutulmak istisna bir durum oldu (Mayer-Schonberger, 2011). Dolayisiyla insan
belleginin yaninda dijital bellek de hatirlanmak ve baskalarmin zihninde yer almaya devam
etmek konusunda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Avrupa’da 17. yiizyildan sonra ortaya ¢ikan modernite ile dne ¢ikan “ben” anlayisi ile
insanlar daha ¢ok kendilerine odaklanmaya baslamistir. Bu durum insanlarin kendilerini hem
yasadiklar1 topluma hem de gelecek nesillere tanitmak ve hatirlatmak icin otobiyografi ve
hatirat tiirlinde kitaplar yazmalarina neden olmustur (Kafadar, 2012). Voltaire takma adiyla
bilinen Fransiz filozof Frangois Marie Arouet (1694-1778), tarihi bir nesilden digerine
aktarilan hikayeler olarak betimledigi i¢in tarihin, bireyin kendini hatirlamasiyla var oldugunu
one stirmiistiir (Kiitiikoglu, 1998). Bu yazma girigimleri ile insanlarin uzun siireli belleklerine
depolanmig bilgiler daha rahat sekilde bilince tekrar ¢agrilmaktadir. Bu nedenle spor tarihi,
bellek ile dogrudan bir iligki i¢cindedir.

Bellek, hatirladiklarimizin toplamidir (Deckard, 2021). Hatirlama ile ilgili islemlerin
yapildig1 bellek konusundaki arastirmalar Fransiz filozof Rene Descartes’e (1596-1650) kadar
uzanmaktadir. Hatirlanmak istenen bilgiler ile hatirlanmak istenmeyen bilgilerin insan
zihninde 1z biraktigint 6ne siliren Descartes, bu olumlu ve olumsuz izlerin yeniden
hatirlanabilecegini belirtmistir (Cangdz, 2005). Dolayisiyla hatirlanmak ve hatirlamak insani
bir olgudur. Bu nedenle bu olgularin kesin olarak sekli, yeri, nedeni ve Olgiisii yoktur.
Dolayistyla antrendriin, gegmis sezona ait olan ve hatirlanmasini istedigi kendisiyle ilgili bir
ozelligin sporculari tarafindan bilinmesini ve fark edilmesini istemesi antrendrliik mesleginin
temel degerlerinin tekrar gozden gecirilmesine katki saglayabilir. Ciinkii boyle bir durum spor
kiiltiirii agisindan ciddi bir kamu yarar1 sunabilir.

Norologlar bellegin norolojik temellerini, psikologlar belli durumlardaki bireylerin
biligsel ve duygusal hatirlama stireclerini, psikiyatristler bellegin uzun siireli yasam
oykiilerindeki yerini, filozoflar bellegin olgusunu, sosyologlar topluluk belleklerinin
olusumunu, tarihgiler insan belleginin tarih karsisinda giivenilirligini arastirirlar (Oymen ve
ark., 2009). Bu nedenle bellek kavrami norolojinin, psikolojinin, psikiyatrinin, felsefenin,
sosyolojinin ve tarihin ¢alisma alanidir.

Hatirlama, bellege kaydedilmis anilarin bilingli farkindaliga tasinma islemidir
(Deckard, 2021). Bu nedenle lider, kendisine iligskin algilarin1 tanimlarken nasil hatirlanmak
istedigini de kendisine sormalidir. Boyle bir soruya verilecek cevap kisinin kendisini gelecekte
nasil bir lider olarak gordiigiinii ortaya koyar (Ergetin, 2000). Bu baglamda antrendrler de
kendisine iligkin sporcularinin algilarini tanimlarken nasil hatirlanmak istediklerini kendilerine
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sormalidir. Antrendr, sporcu lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Ashley ve Gretchen, 2009).
Bu nedenle sporcunun meslek yasaminda en onemli figiirlerden biri antrenoérdiir (Short ve
Short, 2005). Antrenor ve sporcu iligkisinin bir boyutu olan yakinlik boyutu karsilikli begeni,
giiven, saygi ve takdir etme durumlarini kapsamaktadir (Jowett, 2008). Dolayisiyla antrenorlitk
meslegi ile sporcu iligkilerinin her agidan arastirilmast bu iliskinin daha iyi bilinmesi ve
degerlendirilmesi agisindan 6nemlidir. Bu sorma islemini gerceklestirdigi i¢in yapilan ¢aligma
onem arz etmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’deki kadin voleybolunun en
ist ligi olan Sultanlar Ligi’nde c¢alisan antrendrlerin hangi 6zellikleri ile voleybolcular
tarafindan hatirlanmak istediklerini ve bunlarin nedenlerini belirlemektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni tercih
edilmigtir. Caligmanin olgu bilim deseninde tasarlanmasinin nedeni, antrenorlerin hatirlanma
kavramini nasil tanimladigin1 ve sporculari tarafindan nasil hatirlanmay1 istedigine iliskin
diistincelerini belirleyebilmektir.

Calisma Grubu

Arastirma, Tirkiye Sultanlar Ligi’nde gorev yapan Tiirk antrenorler {izerinde
yuriitiilmustiir. Calismaya 24-54 yas araliginda olan 17 erkek antrendr gonmiillii olarak
katilmistir. Antrendrlerin egitim durumlari; 137 lisans, 3’1 yiiksek lisans, 1°1 lise mezunudur.
Antrendrliik mesleginde gorev siirelerine gore dagilimlari; 2— 6 y1l aras1 9 antrendr, 7 — 13 yil
arast 5 antrendr, 13 yil ve tlizeri 3 antrenordiir. Antrendrlerin medeni durumlart ise;
antrendrlerin 10’u bekar, 7’si evlidir. Calismaya katilan 6 antrendr farkli kategorilerde milli
takim antrenorii olarak gorev yapmustir.

Veri Toplama Araci
Arastirmada veriler, agagidaki islem sirasi takip edilerek toplanmistir.

1. Arastirma 2022-2023 voleybol sezonunda calisma grubunda yer alan antrendrlere
uygulanmistir.

2. Aragtirmadan once pilot uygulama olarak 5 antrenore kisisel bilgiler ile aragtirma sorularini
iceren yar1 yapilandirilmis form seklinde soru formundaki sorular sorulmus ve alinan yanitlara
gore soru formuna son sekli verilmistir.
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3. Verilerin toplanmasi sirasinda antrendrler ile yiiz ylize goriismeler gerceklestirilmis ve her
bir antrendriin formlart miimkiin oldugunca objektif doldurmalar1 saglanmistir.

Arastirma Etigi

Aydm Adnan Menderes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
Kurulunun 03/02/2023 tarihli ve 20 sayili karari ile ¢alismanin etik agidan uygunluguna karar
verilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Metinde tekrarlanan
kelimelerin ya da temalarin taranmasini ifade eden igerik analizi (Patton, 2014), bireylerin ifade
ettigi disiincelerin kodlanarak nicellestirilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu dogrultuda
calismada; Verilerin Kodlanmasi, Kategorilerin Olusturulmasi, Kodlarin ve Temalarin
Diizenlenmesi ve Gegerlik ve Giivenirlik Asamasi olmak iizere 4 asamali timevarimer igerik
analizi yontemi kullanilmistir.

Verilerin Kodlanmasi asamasinda katilimcilara iliskin ifadeler kelime kelime okunarak
bilgisayar ortaminda sembolik kisaltmalari i¢eren kod listesi olusturulmustur. Elde edilen
kodlar alfabetik siraya gore dizilmistir. Sonrasinda birbirleriyle benzesen ve anlamlilik
olusturan kodlar birlestirilmistir. Kategorilerin Olusturulmas: asamasinda arastirmada
kategoriler, arastirmacilar ve literatiir ile elde edilmistir. Bu baglamda; belirlenen kodlar
birbirleri ile olan iliski dogrultusunda gecici kategoriler olusturulmus, kategorilere tam
anlamiyla uymayan kodlar tekrar kategorilere ayrilmis olup daha sonra literatiirden
yararlanilarak  adlandirilmistir.  Kodlarin  ve Temalarin  Diizenlenmesi asamasinda
kodlamalardan ortaya ¢ikan kavramlardan birbirleriyle iligkili temalar olusturulmustur. Ortaya
cikan kod ve temalar alandaki farkli uzmanlarin goriisii alinarak tekrar diizenlenmistir. Son
sekli verilen asil kod ve temalar olusturulmustur. Gegerlik ve Giivenirlik asamasinda i¢ ve dis
gecerligi saglamak i¢in arastirmanin orneklemi, verilerin toplanmasi ve verilerin nasil analiz
edildigi ayrintili olarak ag¢iklanmis olup inandiriciligr saglamak amaciyla gizlilik ilkelerine
uyularak katilimer goriislerinin dogrudan alintisina yer verilmistir. Arastirmanin giivenirligini
saglamak icin elde edilen veriler {i¢ arastirmaci tarafindan kodlanarak kategoriler birlikte
olusturulmugstur. Arastirmanin tutarliligmmi  saglamak i¢in Aydin Adnan Menderes
Universitesi'nde Ogretim Uyesi olan iki nitel aragtrma uzmanmin goriisleri alinarak
kategorilerin temsil edilip edilmedigi belirlenmeye calisilmistir. Bu kapsamda; Miles ve
Huberman’nin (1994) (Giivenirlik= Goriis birligi/Goriis birligi+Gortis ayriligl) formiilii
kullanilmis olup arastirmanin giivenirligi ilk uzman arasinda % 92, ikinci uzman arasinda %
94 olarak bulunmustur.

Bu baglamda arastirmada iki probleme yanit aranmaya c¢alisilmistir. Bunlar:
1. Voleybol antrendrleri hatirlanmak sozctliglinii nasil algilamaktadir?
2. Voleybol antrenoérleri sezon bitince oyuncularinin goziinde en ¢ok hangi 6zellikleri ile
hatirlanmak istemektedir?
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BULGULAR

Calismada elde edilen bulgular; sekiller ve tablolar halinde c¢alismanin arastirma
sorularina gore asagida belirtilmistir. Ayrica bu boliimde, ortaya ¢ikan temalara iligkin antrendr
goriislerinin dogrudan alintisina yer verilmistir.

Sekil 1. Katilimei goriislerine gore hatirlanmak kavramina iliskin ortaya ¢ikan bulgular

Katilimcilarin Hatirlanmak kavramina iliskin goriisleri incelendiginde; ‘iz birakma’,
‘akilda kalma’, ‘vefali olma’, ‘6zlenme’, ‘olumlu anilma’ olmak iizere bes kavram tizerinde
durduklar gorillmustir (Sekil 1).

Tablo 1. Antrendrlerle gdriigme sonucu ortaya ¢ikan hatirlanmak kavramina iligkin bulgular
Tema Alt Tema f
iz Birakma
Akilda Kalma
Baskasinin Zihninde Yer Alma Ozlenme
Olumlu Anilma
Vefali Olma

[ N e

Tablo 1’de goriildiigii gibi katilimcilarin hatirlanmak kavramina yonelik goriisleri
dogrultusunda, Baskasinin zihninde yer alma temasinin ortaya c¢iktigr goriilmektedir.
Calismaya katilan antrenodrlere gore hatirlanmak; ge¢misteki olay, davranis ya da durumun
karsisindakinin yasaminda etki edecek 6l¢iide zihinde yer alma siirecidir. Katilimcilara gore
s6z konusu bu siireg; iz birakarak, akilda kalarak, 6zlenerek, anilarak ya da vefali olma
davranisi sergileyerek gerceklesmektedir. Antrendrlerin temaya iliskin goriislerinin bir kismi
asagida belirtilmektedir:

K14: “Tiim hata, kusur ya da olumlu yonlerimiz ile iliski kurdugumuz insanlarin hayatlarina
etki edecek ol¢iide akilda kalma ya da iz birakma”.

K7: “Geg¢miste yasanilan duygu ve diisiinceyi giintimiize getirebilmek hatirlanmaktir”.

K4: “Birlikte calistigim sporcular tarafindan unutulmamak”.
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K1: “Hayatlarina bir yerlerden dokunabilmek hatirlanmaktir”.
K10: “Insanlarin hafizalarinda olaylar ile iz birakmak’.
K2: “Vefali insanlarin gésterdigi tepkiye hatirlanmak denir”.

Tablo 2. Antrenoérlerin sporculari tarafindan nasil hatirlanmak istediklerine iliskin bulgular

Tema Alt Tema

Giivenilir Olmak
Diirtstliik
Adaletli Olmak

Meslek Etigi Saygt
Is Disiplini

Yetkinlik

Mesleki Teknik Bilgi ve Beceri Sportif Gelisim ve Basar:

~N WO NBA~DNN| =

Tablo 2’de katilimcilarin sporculari tarafindan nasil hatirlanmak istediklerine iliskin
goriiglerinde, Meslek Etigi ve Mesleki Teknik Bilgi ve Beceri temasi olmak iizere iki temanin
ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Giivenilir
Olmak

Adaletli
Olmak

Sekil 2. Katilimci goriislerine gore ortaya ¢ikan meslek etigi temasina iligkin bulgular

Katilimecilarin Meslek Etigi temasina iliskin goriisleri incelendiginde; ‘giivenirlik’,
‘diirtistliik’, ‘adaletli olma’, ‘sayg1’, ‘is disiplini’ olmak iizere bes kavram tlizerinde durduklari
gorilmistir (Sekil 2).

Katilimeilar, sporcularina yonelik eylem ve davraniglarinda kisisel ve ahlaki
degerlerine 6nem vererek, dogru ve iyiye uygun olarak mesleklerini yaptiklarii belirtmektedir.
Calismaya katilan antrendrlere gére dogru ve iyi eylem ve davranislari; glivenirlik, diirtistliik,
sporcusuna adaletli ve esit yaklasim, kendine ve sporcusuna saygi, is ahlaki olarak siralamak
mimkiindiir ve antrendrliik meslegini bu etik ilkeler dogrultusunda yerine getirme;
antrenmanin verimliligini, sporcusunun fizyolojik ve mental gelisimini, miisabakalardaki
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basariy1 ve antrendriin i¢sel huzurunu dogrudan etkilemektedir. Antrenorlerin Meslek Etigi
temasina iliskin goriislerinin bir kismi belirtilmektedir:

K1: “Duiriistliigiimle hatirlanmak isterim. Ciinkii sezon, sezomnlar biter ama geriye ne
hissettigimiz kalir”.

K2: “3S kuralint uygulayabilen. Kendine saygili, karsisindakine saygili ve yaptigi ise sayguli
ve adil. Ciinkii saygi her seyin basidir”.

K4: “Formayt hak eden sporcuya adil bir sekilde sans vererek, cocuklarin mutluluk seviyesini
en yukariya tasimak olarak hatirlanmak isterim. Ciinkii sporcular ile birlikte hedefe en iyi
sekilde, vazge¢meden inanarak yiiriimek bir antrenoriin temel ézelligidir”.

K7: “Is disiplinim. Ciinkii kendimden taviz vermeden dogrularimi son giine kadar devam
ettirebilirim”.

[ Mesleki Teknik Bilgi ve Beceri }

—[Yetkinlik }

— Sportif Gelisim ve Basari

Sekil 3. Katilimc1 goriislerine gore ortaya ¢ikan mesleki teknik bilgi ve beceri temasina iligkin bulgular

Sekil 3’te Mesleki Teknik Bilgi ve Beceri temasina iliskin antrenorlerin ‘yetkinlik’ ve
‘sportif gelisim ve basar’ gibi kavramlarin tizerinde durduklar1 goriilmektedir. Calismaya
katilan antrendrlere gore kendilerinin temel mesleki rolleri; sporcularinin ya da takiminin
antrenman ve maglarda teknik bilgi, beceri ve performans gelisimlerini saglayabilmeleridir ve
antrendrler bu dogrultuda sporculari tarafindan hatirlanmak istemektedirler. Antrendrlere gore
bu durum, mesleklerini iyi yapip yapmadiklarinin bir gostergesi olarak diigiiniilmektedir.
Calismaya katilan antrenorlerin mesleki teknik bilgi ve beceri temasina yonelik goriislerinin
bir kismi su sekilde belirtilmektedir:

K10: “Sezon bitince oyuncularimin goziinde yaptigim is ile hatirlanmak isterim. Sporcularin
basardigi bazi seylerin benim tarafindan 6gretildigini hatirlamalarini isterim”.

K13: “Hayatlarinda farkli bir dokunus yaparak katki saglayan, bilgi ve tecriibelerimi
aktarabilen kisi olarak hatirlanmak isterim”.

K14: “Profesyonel anlamda yetkin, insani ozellikler acisindan giivenilir olarak hatirlanmak
isterim. Yetkinlik; oyuncularin bireysel katkilarina 6nem vermek ve bireysel performanslarini
gelistirmis olmak i¢in onemli”.
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TARTISMA VE SONUC

Sultanlar Liginde c¢alisan Tiirk antrendrlerin, hatirlanma ile ilgili gorislerini
inceledigimiz bu arastirma, antrendrlerin sporculart tarafindan hatirlanma konusundaki
diistincelerini ortaya koymustur.

Calismada antrendrlere gore hatirlanma ile ilgili temel olgulardan biri iz birakmak
olgusudur. Guttentag ve Dunn’a (2003) goére hatirlama, bellekte gerceklestirilen
iliskilendirmeler ve kodlamalar ile ilgilidir. Ornegin insan beyni, normal olmayani hatirlar ve
normal olam pek hatirlamaz (Deckard, 2021). Insanlarin baskalarma kars1 yabanci olmasi
normaldir. Yabancilar1 hatirlamamasi da normaldir. Dolayistyla antrendrlerin hatirlanma ile
ilgili olarak iz birakmay1 isaret etmeleri anlamlidir. Ciinkii antrendriin davranisi, sporcunun
belleginde iz birakacagi i¢in motivasyonel agidan 6nemlidir. Sporcu, antrendriin davranisini
hatirladik¢a harekete gecip gegmeme konusunda karar verebilir.

Calismada antrenorlere gore hatirlanma ile ilgili temel olgulardan biri akilda kalmak
olgusudur. Akilda kalicilik, beyinin 6grenme siireci i¢erisinde bilgiyi duyular yoluyla tarayip
islemesi, depolamasi ve gerekli oldugu zaman geri ¢agirmasidir (Seren ve Yakinci, 2015).
Yasanilanlarin uzun siireli bellekte kalmasi hatiralarla kurulan iliskiye baglidir (Deckard,
2021). Bu baglamda antrendoriin sporcunun hafizasinda kalmasi, onun hatirlanabilir olmasindan
dolayidir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore antrendrler; hatirlanmak kavramini yaganan
olay, davranis ya da durumun karsisindakinin yasaminda etki edecek dl¢iide zihinde yer alma
stireci olarak anlamlandirmaktadir. Bu anlamlandirma, kuramsal temelde yapilan arastirmay1
destekler niteliktedir.

Calismada antrendrlere gore hatirlanma ile ilgili temel olgulardan biri vefali olmak
olgusudur. Zihinsel kodlamada hiyerarsinin iistiinde olan bilgiler, alttakilere gére daha ¢ok
hatirlanir (Roller, 1985). Ornegin liderlik konusunda vefakarlik faktorii, hiyerarsinin {istiinde
olan lider ile lyelerin ayni ama¢ dogrultusunda birbirlerine destek olmalar1 seklinde
tanimlanmaktadir (Dienesch ve Liden, 1986). Spor yoneticilerinin etik ilkelere bagliliklarinin
incelendigi bir arastirmada baghlik ilkesine iliskin temalardan biri olarak vefa temas:
gosterilmistir (Eskicioglu ve ark., 2012). Bir baska ornek, meslek orgiiti olan Ahilik
teskilatinin ahlak egitiminde yer alan sekiz degerden birinin vefa olmasidir (Kaya, 2013). Bu
bulgular, yapilan arastirmayi destekler niteliktedir.

Calismada antrendrlere gore hatirlanma ile ilgili temel olgulardan biri 6zlenmek
olgusudur. insanin varolusu; diger insanlar tarafindan ciddiye alinmak, kabullenilmek, degerli
gorilmek, yeterli olmak ve oOzlenmek olmak iizere bes temel boyuttan olusmaktadir
(Ciiceloglu, 2002). Ayrica insanin en ¢ok hatirladigr olaylar en komik, en duygusal ve en
olagan tstli olaylardir (Deckard, 2021). Bu tiir olaylar sira dis1 oldugu i¢in 6zlenir. Bu
baglamda bir spor insani olan antrendriin, sporcular nezdinde hatirlanmak y6niindeki egilim ve
istekleri son derece insani bir durumdur. Ciinkii unutulmamak insana kendisini degerli
hissettirir. Buna gore antrendrlerin hatirlanma konusunda 6zlenme duygusuna vurgu yapmalari
anlamlidir.
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Calismada antrenoérlere gore hatirlanma ile ilgili temel olgulardan biri olumlu aniimak
olgusudur. Cogu insan i¢in bilinmek iyi bir seydir. Fakat hos bir sekilde hatirlanmak ile igreng
bir sekilde hatirlanmak arasinda biiyiik bir fark vardir (Flocker, 2007). Yapilan bir ¢calismada
olimpik sporcularin, ailenin ve antrendriin destegi olmadan bu seviyede basarili bir sporcu
olamayacaklarina dair agiklamalarina yer verilmistir (Kalinowski, 1985). Dolayisiyla
antrenodrlerin sezon bittikten sonra sporcular tarafindan olumlu anilmak istemeleri son derece
dogal ve insani bir durumdur.

Calismada antrenorlere gore hatirlanma ile ilgili temel olgulardan biri giivenilir olmak
olgusudur. Antrenér iyi bir organizator, etkili bir yonetici, motive edici ve sporcuya
bagimsizligini, yeterliligini kazandiran bir egitimcidir (Vanek, 1971). Bu egitimcinin giivenilir
olmasi1 gerekir. Duncan ve Harlacher’a (1991) gore ¢alisanlar, yoneticilerinin giivenilir ve
samimi olmalarin1 beklemektedirler. Yapilan bir bagka arastirmaya gore astlartyla benzer
degerlere sahip olan yoneticiler daha giivenilir olarak algilanmaktadir (Turgut, 1998).
Dolayisiyla belirtilen tiim bu ¢alismalar ile yapilan bu ¢alismanin sonucu tutarli gériilmektedir.

Calismada antrenorlere gore hatirlanma ile ilgili temel olgulardan biri diriistliik
olgusudur. Antrenér egitim lideri olarak diiriistliik i¢ginde olmalidir. Ciinkii sporcu ile antrenor
arasinda diirtistliik iizerine kurulan iletisim, bu spor insanlarinin temel amag ve inanislarla ilgili
ortak bilgi ve anlayislarinin gelismesine yardim etmektedir (Jackson ve ark., 2018). Bir hizmet
sektorii olarak egitim alaninda yapilan bir arastirmada Meslek Yiiksekokulu yoneticilerinden
nasil hatirlanmak istediklerini tek bir madde halinde ifade etmeleri istenmistir. Sonug olarak
miidiirlerin ¢ogu vizyon sahibi lider, miidiir yardimcilarin ¢ogu ise diiriist olarak hatirlanmak
istediklerini ifade etmislerdir (Biite, 2010). Ydneticilerin bu hatirlanma vurgulari ile bir hizmet
sektorii olan spor alaninda da antrenérler arasinda diiriistlilk erdemine atif yapilmasi arasinda
anlamli bir bag bulunmaktadir.

Calismada antrenorlere gore hatirlanma ile ilgili temel olgulardan biri adaletli olmak
olgusudur. Spor tarihi boyunca spor topluluklari, spora ait bir takim etik davraniglarin spor
insanlarina kazandirilmasmin ve bunlarin gelistirilmesinin énemli bir sorumluluk olduguna
inanmiglardir (Bucher ve Wuest, 1987). Bunlardan biri de adaletli olmaktadir. Naagarazan’a
(2006) gore meslek etigi verimli olmayi, giivenligi, sagligi, mahremiyeti, sosyal gelisimi,
huzuru korumay1 ve gelistirmeyi amacladigi i¢in herkese ayrimcilik yapmaksizin esit firsatlar
sunmay1 amag¢ edinir. Ornegin okul miidiirlerinin itibar1 iizerinde etkili olan degerleri
belirlemek amaciyla yapilan bir arastirmaya gore miidiiriin adaletli olmas1 itibarii gii¢lendirici
bir durumdur (Karakose, 2008). Aymi sekilde antrendrlerin meslek etigine uygun
davramlarindan biri, sporcularina kars1 adaletli davranmaktir (Ozbek, 1999). Dolayisiyla
antrenodrlerin sezon bittikten sonra sporcular tarafindan adaletli olarak anilmak istemeleri dogal
bir tutumdur.

Calismada antrendrlere gore hatirlanma ile ilgili temel olgulardan biri sayg: olgusudur.
Sayginlik bir ismin, bagkalar tarafindan secilmesi ve hatirlanirhiginin saglanmasi, o ismin
sayginhigina, goriiniirliigiine ve dikkat cekiciligine baghdir (Ehrenberg, 2004). Ornegin,
olumlu iletisim siire¢lerinin oldugu bir ortamda meydana gelen olumlu antrenor-sporcu iligkisi;
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stirekli egitim, cesaretlendirme ile se¢enekler yoluyla sporcu doyumunu, benlik saygisini ve
motivasyonunu arttiracagi i¢in sporcularin becerilerini gelistirecegi bir siireci olusturmaktadir
(Reinboth ve ark., 2004). Bu durum sporcunun antrendriine saygi duymasini saglamaktadir.
Dolayisiyla antrendrlerin hatirlanma konusunda saygi temasini 6ne ¢ikarmalart anlamlidir.

Calismada antrendrlere gore hatirlanma ile ilgili temel olgulardan biri is disiplini
olgusudur. Thamhain’a (2004) goére yoneticilik, ¢alisanlar igin destekleyici bir ¢alisma ortami
olusturma isidir. Bu da is disiplini ile olur. Is disiplini ise ydneticilerin ¢alisanlarina giivenli ve
saglikli kosullar olusturmak ve calisma ortaminin kalitesini yiikseltmek ile olur (Simsek,
1999). Bu baglamda antrenor-sporcu iligkisinin temel amaci, sporcunun ve takimin
performansini arttirmaktir (Jowett ve Cockerill, 2003). Bu amag nedeniyle antrendr, sporculari
ile profesyonel bir iligki gelistirebilmek ve performans: arttirip basariya ulasabilmek adina
ortak zaman gecirme ve is birligi yapma diisiincesine gereksinim duyar (Antonnini ve ark.,
2006). Bu gereksinim, antrendr i¢in yazili ve yazisiz kurallardan olusan bir diizen kurmay1
gerektirir. Yoneticilerin is disiplinine 6nem vermelerini gdsteren bu c¢alismalar ile spor
alaninda yonetici konumunda olan antrenérlerin de is disiplinine vurgu yapmalar1 arasinda
anlamli bir bag bulunmaktadir.

Calismada antrenorlere gore hatirlanma ile ilgili temel olgulardan biri yetkinlik
olgusudur. Bu nedenle antrendr, sporculartyla olumlu bir iligki iginde olmali ve bu kurdugu
iliskide hem 6zsaygi hem de meslegine saygi ile hareket etmelidir (Potrac ve ark., 2002).
Boylece antrendr, insanlara sporu 6gretme, egitme veya danismanlik yapma konusunda hizmet
verebilir (Duffy, 2005). Ornegin, spor gibi bir hizmet sektorii olan saglik alaninda yapilan bir
arastirmaya gore deneklerin % 86,5’1 “hastalar tarafindan kaliteli hizmet veren bir hemsire
olarak hatirlanma” istegi i¢indedir (Cuvalci ve Hintistan, 2018). Hemsirelerin biiyiik
cogunlugu, hatirlanma konusunda yetkinlik taraflarina vurgu yaparken diger bir hizmet sektorii
olan spor alaninda da antrendrler arasinda mesleki teknik bilgi ve beceri bakimindan
yetkinlikleri ile iz birakip hatirlanmak isteyenler bulunmaktadir.

Caligmada antrendrlere gore hatirlanma ile ilgili temel olgulardan biri sportif gelisim ve
basari olgusudur. Spor karsilagsmalari ve turnuvalarinda elde edilen basarilar, toplumun giinlitk
yasaminda ve manevi diizeyinde dnemli bir yer tutar (A¢ikada ve Ergen, 1990). Assmann’a
(2001) gore hatirlamanin temelinde bayram ve geleneksellesmis kutlamalar yer alir. Bir spor
kuliibliniin ve takiminin temel amaci sporcuyu egitmek ve sportif davranislarini gelistirmek
oldugundan herkes icin bir bayram havasi olusturacag: i¢in kutlamalar yapilir. Buna gore
antrendrlerin hatirlanma konusunu sportif gelisim ve basari ile bagdastirmalart anlamlidir.
Ciinkii spor ortamlarinda basarilar, elde edilen dereceler, kazanilan madalyalar ve kupalar,
kirilan rekorlar her spor insaninin bagina gelen normal bir durum degildir. Bu nedenle
basarilarin kutlanmasi geleneksellesmistir.

Sonug olarak, hatirlama ve hatirlanma ile ilgili ¢alismalar 1980°li yillardan sonra
artmaya baslamistir. Bu durumun nedeni olaylara taniklik eden insanlarin artik yavasg yavas bu
diinyadan ayriliyor olmasidir (Assmann, 2001). Fakat bu konu ile ilgili olarak Tiirkiye’de spor
alaninda yapilan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Hatta dijitallesme sayesinde her seyin fotograf,
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video ve yazi ile kayit altina alindiginm1 dikkate alirsak antrendrlerin ve diger spor insanlarinin
hatirlanmasi isteginin zitt1 olarak unutulma isteginin de arastirilmasi gerektigini one siirebiliriz.

Dolayisiyla zihinsel arsivin yaninda dijital arsivinde varlig1 spor insanlarinin bazi
yonleriyle hatirlanma, bazi yonleriyle unutulma isteklerini arttirdigini belirtebiliriz. Bu nedenle
bu egilim ve istegin bilimsel a¢idan ¢esitli aragtirmalarla ortaya konulmasinda spor kiiltiiriiniin
gelisimi adina yarar bulunmaktadir. Ciinkii antrendriin gegmis sezona yonelik hatirlanmasini
istedigi Ozelliklerin derli toplu sekilde sunulmasi gelecek sezonlar adina antrendrlerin hangi
konular ile ilgili 6nlemler almasi gerektigi tizerine yardimci olacaktir. Bu tiir aragtirmalar hangi
antrenodrlerin sporcular tarafindan daha iyi hatirlandigin1 gdstermek agisindan da onemlidir.
Tiim bunlarin yaninda sporcular, yoneticiler ve hakemler gibi diger spor insanlarinin da
hatirlama ve hatirlanma Olgiilerini belirleyen arastirmalarin yapilmast sporda psikososyal
alanlara ciddi katki saglayacaktir. Ayrica bu ¢alisma, antrendrler igin halkla iliskiler (Public
Relations-PR) ve sosyal medya yonetimi gibi konularla iligskilendirilmis yeni ¢alismalara da
151k tutabilir. Dolayisiyla spor kiiltiirlimiize ait toplumsal bellek sorunsali, hatirlama ve
hatirlanma mekanizmalar1 agisindan da degerlendirilmelidir. Boylece ge¢mis ile hesaplasma
aliskanlig1 ve bir hatirlama kiiltiirii de spor insanlarimizda olusabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigsmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyam: Arastirma Dizayni- EA; Istatistik Analiz- NOO;
Makalenin  Hazirlanmasi- MIA; Verilerin  Toplanmasi- EA, MIA tarafindan
gergeklestirilmistir.
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Antrenor Davrams Stilleri Algisinin Spora Baghhgi Yordama Etkisinin Yapisal
Regresyon Modeli ile Incelenmesi

Yasin ALTINY™, Burhan OZKURTY”, Hiiseyin Fatih KUCUKIBIS?!

'Sivas Cumhuriyet Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sivas

Arastirma Makalesi
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Oz

Bu c¢aligmada, sporcular tarafindan algilanan antrenér davraniglarinin spora baglilik diizeylerini yordama etkisinin incelenmesi
amaclanmustir. Aragtirma nicel arastirma yaklagimlarindan, iligkisel arastirma deseni ile yiirtitiilmistiir. Arastirma grubu, amagli 6rnekleme
yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme ile belirlenen Sivas ilinde aktif olarak spor yapan, 18-27 yas araliginda, 227’si erkek ve 166’s1 kadin olmak
tizere 393 sporcudan olugsmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, antrendr davranig algis1 6lgegi ve spora
baglilik dlcegi kullanilmistir. Elde edilen veriler JAMOVI (2.2.5) programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde frekans, yiizde,
ortalama, standart sapma, garpiklik ve basiklik gibi betimsel istatistikler, Pearson korelasyon analizi, basit ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizlerinden faydalanilmistir. Bulgulara gore sporcularin antrendr davranis stillerine yonelik algilari ile spora baglilik (odaklanma, ding
olma) diizeyleri arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur. Odiillendirici antrendr davranis algismin spora bagliligim odaklanma
boyutunu yordama etkisi anlamlidir. Odiillendirici davrams algisindaki 1 birimlik artis, odaklanma diizeyinde ,26 birimlik artisa karsilik
gelmektedir ve odaklanma boyutundaki varyansin %11’ini agiklamaktadir. Egitim-6gretim davranis algisinin spora bagliligin ding olma
boyutunu yordama etkisi anlamlidir. Egitim-6gretim davranig algisindaki 1 birimlik artig ding olma diizeyinde ,17 birimlik artisa karsilik
gelmektedir ve ding olma boyutundaki varyansin yaklasik olarak %14’{inii agiklamaktadir. Diger boyutlarin spora bagliligin boyutlar
iizerinde yordama etkisi anlamli bulunmamistir. Sonug olarak, sporcularin antrendr davranig stillerine yonelik algilar ile spora baglilik
diizeyleri arasinda anlamli iligki gézlenmis olsa da yalnizca ddiillendirici ve egitim-6gretim alt boyutlarindaki davranis algisi yordayicidir.
Anahtar Kelimeler: Antrenér, Davranis, Spor, Baglilik

Investigation of the Effect of Perception of Coach Behavior Styles on the Prediction
of Sport Engagement by Structural Regression Model

Abstract

In this study, it is aimed to examine the effect of coach behaviors perceived by the athletes on the prediction of the level of commitment to
sports. The research was carried out with the relational research design, one of the quantitative research approaches. The research group
consists of 393 athletes, 227 women and 166 men, between the ages of 18-27, who are actively engaged in sports in the province of Sivas,
which is determined by criterion sampling, one of the purposeful sampling methods. Personal information form, coach behavior perception
scale and sports commitment scale were used as data collection tools in the research. The obtained data were analyzed with the JAMOVI
(2.2.5) program. In the analysis of the data, descriptive statistics such as frequency, percentage, mean, standard deviation, skewness and
kurtosis, Pearson correlation analysis, simple and multiple linear regression analyzes were used. According to the findings, significant
positive correlations were found between the perceptions of the athletes about the coaching behavior styles and their level of commitment
to sports (focus, being vigorous). The effect of rewarding coach behavior perception on predicting the focus dimension of sports
commitment is significant. 1 score increase in the perception of rewarding behavior corresponds to a .26 score increase in the focus level
and explains 11% of the variance in the focus dimension. The effect of education-training behavior perception in predicting the vigor
dimension of sports commitment is significant. 1 score increase in the perception of education-training behavior corresponds to .17 score
increase in the level of being vigorous and explains approximately 14% of the variance in the dimension of being vigorous. The predictive
effect of other dimensions on the dimensions of sports commitment was not significant. As a result, although a significant relationship was
observed between the athletes' perceptions of coach behavior styles and their level of commitment to sports, only the behavior perception
in the rewarding and educational dimensions is predictive.

Keywords: Coach, Behavior, Sport, Engagement
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GIRIS

Sportif basarida fizyolojik, psikolojik, teknik veya taktik gibi bir¢ok unsur rol
oynamaktadir (Saatgioglu ve Karaca, 2012). Amatdr veya profesyonel sporcularin ¢ok yonli
gelisimlerinde ve sportif basarilarinda antrenorler 6nemli belirleyiciler arasinda yer almaktadir
(Onag ve ark., 2013; Toros ve Duvan, 2011). Ayrica bir antrendriin sporcunun performansi ve
basarisi lizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu, evrensel olarak kabul gérmiis bir gergektir
(Jowett ve Poczwardowski, 2007). Sporcular, dogustan gelen bir yetenek, fiziksel yetkinlik,
zihinsel gii¢, irade, disiplin, motivasyon ve spor ahlaki gibi basar1 i¢in gerekli tiim
parametrelere sahip olsalar dahi, kendilerini yetistirecek nitelikli bir antrendre sahip degil
iseler, biiytik bir olasilikla ulasilmak istenen performansin gerisinde kalacak veya hedeflenen
sportif basarty1 elde etmeleri miimkiin olmayacaktir. Bu sebeple amator veya profesyonel
nitelikte yapilan herhangi bir spor dalinda elde edilecek sportif basarinin en biiyiik
mimarlarindan biri de sliphesiz antrendrler olarak goriilmelidir (Short ve Short, 2005).

Antrenor kavrami, sporcuyu énemli diizeyde etkileyen (Stirling ve Kerr, 2009), takim
dinamigini belirlemede bir lider (Karakog¢ ve ark., 2011), sporcu i¢in bir rol model (Sunay,
2013) ve sporun temel tasi (Sunay, 1997) olarak tanimlanmaktadir. Antrendr tarafindan
sergilenen davraniglar, sporcu iizerinde olumlu ya da olumsuz etkiye sahiptir (Chelladurai,
1984; Coté ve ark., 1995; Short ve Short, 2005; Smoll ve Smith, 1984). Antrenorler, spora
baslama, spora devam etme, sporu birakma ve spora olan baglilik gibi sporcularla ilgili birgok
stirece dogrudan dahil olabilmektedir. Sporun en 6nemli paydaglarindan olan antrendr;
alandaki yenilikleri takip eden, sporcularin uluslararasi kural ve tekniklere uygun egitilmesinde
etkin rol oynayan bir spor egitimcisidir (Genglik Spor Genel Miidiirligii, [GSGM], 2015).
Vanek (1971) antrendrleri, bilimsel bilgiyi sporcunun basari elde etmesinde kullanan ve spora
0zgli beceri ve stratejiler ile birlestiren, bununla birlikte farkli kisilik 6zelliklerine sahip
sporculara uygulayan spor egitimcisi olarak tanimlamaktadir. Ek olarak antrendr; farkli spor
dallarinda bireylerin var olan potansiyellerini tespit etme, gelistirme, yonlendirme gibi amagclar
dogrultusunda bireyi antrene eden kisi olarak ifade edilmektedir (Coutu ve ark., 2009). Bu
tanimlamalar degerlendirildiginde antrendrlerin, sporcularin hem fiziksel hem de duygusal
yonden geligsmelerine katki saglanmasinda cesitli gorevler iistlendikleri sdylenebilir.

Antrenor, 1y1 bir organizator ve etkin bir yonetici olarak hareket ederken ayni zamanda
sporcularin motivasyonunu yiiksek tutan, onlarin bagimsizliklarint ve yeterliliklerini
kazanmalarina yardimci olan bir egitimci olarak goriilmektedir (Dolasir, 2006). Iyi bir
antrendriin oyun kurallarindan fazlasini bilmesi gerekir. Ozellikle olumlu iletisim ve olumlu
antrendr davraniglarinin oldugu ortamlarda sporcularin motivasyonlar1 ve spora olan
bagliliklart daha fazla artmaktadir (De Muynck ve ark., 2020; Martin-Albo ve ark., 2003; Ortiz
Marholz ve ark., 2011; Ortiz Marholz ve ark., 2016; Weiss, 2015). Bu durum sporcularin
becerilerinin gelisimini olumlu yonde desteklemektedir (Altintas ve ark., 2012). Antrendr ve
sporcu arasinda dogal olarak ortaya ¢ikan bu karmasik siirecin agiklanmasinda alanyazininda
bircok model gelistirilmis ve bu modellerin temelinde sporcunun gelisimi ve baglilig1 icin
antrenodrlerin davraniglari ile iletisimin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Alemu ve Babu, 2011;
Notario-Alonso, 2023; Yapar ve Ince, 2014). Antrenérlerin sporcu ile kurdugu iletisim sekli
sporcuyu hem psikolojik hem sportif a¢idan etkilemektedir (Cranmer ve Myers, 2015; Jowett
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ve Cockerill, 2003). Antrenorler ile kurulan pozitif iletisim, sporcularin yaptiklari ise daha ¢ok
odaklanmalarina ve daha iyi performans gostermelerine zemin hazirlamaktadir (West, 2016).
Olumsuz iletisim kuruldugu durumlarda ise sporcu acgisindan siire¢ olumsuz algilanir ve
sporcunun duygusal yonii ortaya ¢iktig1 i¢in performansta bir diislis goriiliir (Bekiari ve
Syrmpas, 2015). Bu sonuglar ile antrendriin sporcu ile kurdugu iletisiminin Sporcunun
davranisin1 bilylik oranda etkileyebilecegi sdylenebilir. Ayrica sporcu ve antrendr arasinda
kurulan samimi ve giivene dayali bir iliskinin giiglii bir bag kurulmasina olanak saglayacagi
ifade edilebilir.

Bowlby (1969) baglanma davraniginin yasamin erken donemlerinde aile iiyelerine
yonelik oldugunu ve bu davranigin bireylerin saglikli bir sekilde gelisimini destekledigini
belirtmektedir. Bununla birlikte, ergenlik ve eriskinligin ilk donemlerinden itibaren bireylerin
baglanma davranisinin diger kisilere, topluluklara, degerlere ve kurumlara dogru yoneldigini
ifade etmektedir. Bu siirecte, spor ortami da bir baglanma deneyimi saglayabilir ve antrendrler
bu siiregte dnemli bir rol oynayabilir. Spor ortaminda sporcularin gelisimlerinden sorumlu olan
antrendrler, yalnizca sporcularin sportif basarilarindan degil ayn1 zamanda sporcularin bilissel,
duyussal ve davranissal gelisimlerinden de sorumludurlar (Kili¢ ve ince, 2021). Bu baglamda
antrendrlerin sporculara yonelik sergiledikleri davranis bicimleri ve iletisim sekillerinin,
sporcularin spora olan bagliliklarini etkileyebilecegi dngoriilebilir. Bu 6ngoriiye dayali olarak,
antrendr davraniglarinin, sporcunun spora baghiligin1 tayin edebilecek nitelikte olup
olmadiginin irdelenmesi de 6nemli goriilmektedir.

Spora baglilik olgusu karmasgik bir yapiya sahip oldugu gibi sporcu ile kurulan olumlu
iliskiler bagliligin yoniinii ve siddetini etkileyebilmektedir. Iletisim sonucunda gelisen olumlu
duygular sporcunun spora baglanmasina olumlu yonde katki saglamaktadir (Martinez ve ark.,
2016). Bu nedenle sporcunun spora bagliligini giiclendirmek i¢in antrendrlerin olumlu tutum
ve davramis sergilemesi olduk¢a dnemlidir. Iki taraf arasinda kurulan bu iliski sayg1 ve sevgi
cercevesi igerisinde gelistigi zaman, olumlu bir ¢alisma ortami olusur ve her iki taraf da
amagclarina ulagma konusunda daha verimli olur (Jowett, 2005). Bu sayede spora baglilig1 artan
sporcular, gelecekte spora devam etme konusunda olumlu yonde tutum sergilerler. Birgok
arastirmada, spora devam etme ve sporu birakmanin en dnemli nedenlerinden biri olarak spora
olan baglilik gosterilmistir (O’Neil ve Hodge, 2020; Ozkurt, 2023; Santi ve ark., 2014; Scanlan
ve ark., 1993; Sousa ve ark., 2007). Bu c¢alismalarda Spora olan bagliligin azalmasiyla
bireylerin sporu birakma egilimlerinin artacagi bildirilmistir. Ayrica, yapilan degerlendirmeler
antrenorlerin sporculara karsi sergilemis olduklar1 olumlu tutum ve davranislarin, sporcularin
gelecekte spor yapma niyetlerini olumlu yonde etkileyecegini agikca ortaya koymaktadir.
Sonug olarak, antrendr-sporcu iletisimi ne kadar olumlu ve etkin olursa spora olan bagliligin
da o kadar gii¢lii olacagi diisiiniilmektedir. Spor ortaminda bu iki etkenin olumlu seyri, sporda
verimin, performansin, motivasyonun ve sportif basarinin artmasini da etkileyebilir.

Bu calisma ile antrenor davranis stilleri algisinin spora baglhiligi yordama etkisinin
yapisal regresyon modeli ile incelenmesi amac¢lanmistir. Arastirma kapsaminda su sorulara
cevaplar aranmugstir: a) Sporcular tarafindan algilanan antrendr davranis stillerinin spora
bagliligin, odaklanma ve ding olma boyutlarini yordama etkisi var midir? b) Sporcular
tarafindan algilanan antren6r davraniglarinin, spora baglilig1 yordama etkisi var midir?
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma deseni esas almmistir. Bu calisma, iliskisel arastirma
modeli ile yiritilmistir. Bu model, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi ve
etkilesimi incelemeyi amaglamaktadir. Bu arastirmada iligskisel arastirma modeli, bu

degiskenlerin birlikte degisimini ve derecesini belirlemek i¢in kullanilmistir (Frankell ve ark.,
2011).

Arastirma Grubu

Arastirma grubu, se¢kisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden amacli 6rneklemin 6l¢iit
orneklemesi kullanilarak belirlenmistir. Olgiit olarak aktif spor yapma, lisanshi olarak spor
yapma ve farkli branslarda bireysel ve takim sporcusu olma 6Slgiitleri belirlenmistir.

Tablo 1. Sporculara ait demografik 6zellikler

Say1 (n) Yiizde (%)

Cinsiyet Erkek 227 57,76
Kadin 166 42,24

18- 20 yas 213 54,20

Yas 21-23 yas 140 35,62
24-27 yas 39 10,18

. Bireysel 310 78,88

Spor Tiird Takim 83 21,12
Toplam 393 100,0

Tablo 1'de, katilimeilarin gogunlugunun 18-20 (%54,2) yas araliginda oldugu ve bu yas
araligini sirastyla 21-23 yas %35,6 ve 24-27 yas (%10,1) gruplarinin takip ettigi goriilmektedir.
Ayrica, katilimeilarin cinsiyet agisindan dagilimlarina bakildiginda, 227'sinin (%57,8) erkek
ve 166'smin (%42,2) kadin oldugu gorilmektedir. Katilicilarin spor tiirlerine gore
dagilimlarinda, 310'unun (%78,9) bireysel, 83'iniin (%21,1) takim sporlar1 yaptigi
gorilmektedir.

Veri Toplama Araci
Arastirmanin bu boliimiinde veri toplama araglar1 hakkindaki bilgilere yer verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyetleri, yaslar1 ve okul diizeyleri (ortaokul veya lise)
hakkinda bilgileri igeren sorulardan olusmaktadir. Bu bilgiler, aragtirmanin yapildigi 6rneklem
hakkinda genel bir fikir vermektedir.

Spor Icin Liderlik Olgegi-Sporcunun Antrenér Davramisimi Algilamast Versiyonu:
Sporcularin algiladiklar1 antrendr davranislarini 6lgmek i¢in Chelladurai ve Saleh (1980)
tarafindan gelistirilen Unutmaz ve Genger (2014) tarafindan Tiirk¢e uyarlamas: yapilan 40
maddelik “Spor I¢in Liderlik Olgegi-Sporcunun Antrendr Davramisint Algilamasi Versiyonu”
kullanilmistir. Olgek, “egitim-6gretim”, “demokratik davranis”, “otoriter davranis”, “sosyal
destek”, “ddiillendirici davranis” olmak tizere 5 alt boyuttan olusmakta ve 5’li derecelendirme

(1= Higbir zaman, ..., 5= Her zaman) tipindedir. Olgekte ters kodlanmis ifade
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bulunmamaktadir. Sporcunun antrendér davranisini algilamasi 6lgeginin glivenirligine iliskin
Cronbach Alpha ve McDonalds Omega katsayilar1 hesaplanmistir. Alpha ve Omega katsayilari
sirastyla Egitim-Ogretim boyutu i¢in ,95 ve ,95, Demokratik davranis boyutu igin ,93 ve ,93,
Otoriter davranis boyutu i¢in ,79 ve ,79, Sosyal destek boyutu icin ,88 ve ,89 ve Odiillendirici
davranis boyutu i¢in ,79 ve ,81 olarak hesaplanmistir. Bu durumda 6lgme aracinin tiim
boyutlarinda giivenirlik katsayilarinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Spora Baglilik Olgegi (SBO): Sporcularin spora olan baglilik diizeylerini belirlemek igin ilk
olarak Schaufeli ve Bakker (2003) tarafindan gelistirilen ve sonrasinda Guillén ve Martinez-
Alvarado (2014) tarafindan revize edilerek gelistirilen, Kayhan ve ark., (2020) tarafindan
Tiirkge uyarlamas1 yapilan 10 maddelik “Spora Baglilik Olgegi” kullanilmustir. Olgek,
“odaklanma” ve “ding olma” olmak iizere 2 alt boyuttan olusmakta ve 7’li derecelendirme (1=
Hicbir zaman, ..., 7= Her zaman) tipinde hazirlanmigtir. Ters maddesi bulunmamaktadir.
Ayrica, spora baglilik dl¢eginin giivenirligine iliskin Cronbach Alpha ve McDonalds Omega
katsayilar1 hesaplanmistir. Alpha ve Omega giivenirlik katsayis1 sirastyla Odaklanma boyutu
icin ,71 ve ,73 ve Ding¢ olma boyutu i¢in ,84 ve ,85 olarak hesaplanmistir. Bu durumda 6lgme
aracinin her iki boyutunda giivenirlik katsayilarinin iyi diizeyde oldugu sdylenebilir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin veriler 2022-2023 sezonu igerisinde lisansli olarak spor hayatina
devam eden sporculardan toplanmistir. Verilerin saglikli bir sekilde toplanabilmesi i¢in
antrendrlerden yardim alinmigtir. Katilimeilara arastirma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve
goniilli  katilm onam formu imzalatilmistir. Sporcular anketleri 15+5 dakikada
yanitlamiglardir. Toplamda 425 anket online ve yiiz ylize olarak uygulanmis ve incelemeler
sonunda 22 adet anket hatali ve eksik isaretlemelerden dolay1 elenerek, 403 anket analizlere
tabi tutulmustur.

Arastirma Etigi

Arastirmalarin etik kurallara uygun olarak yiiriitiilmesi, katilimcilarin haklarina saygi
duyulmast ve zarar verilmemesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle, arastirmanin
yiiriitiilmesi i¢in gerekli etik kurul izni Sivas Cumhuriyet Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yayim Etigi Kurullari; Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanligi’ndan “04.10.2022
tarihli, 60263016-050.06.04-E.494575 sayili” karar ile alinmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde betimsel istatistikler kullanilmistir. Bu
istatistikler arasinda frekans (f), yiizde (%), ortalama (Ort.), standart sapma (S), basiklik ve
carpiklik yer almaktadir. Ortiik degiskenler arasindaki dogrudan etkiler yapisal regresyon
modeli ile incelenmistir. Yapisal regresyon analizi yapilmadan 6nce u¢ degerlerin tespiti, ¢ok
degiskenli normallik, coklu baglant1 ve tekillik sorunu, 6rneklem biiyiikliiglinlin yeterligi ve
coklu korelasyon degerleri incelenmistir. U¢ degerlerin tespitinde kritik ki-kare degeri
hesaplanarak mahalanobis uzaklik degerleriyle karsilastiriimigtir (Max. Mahalanobis uzaligi <
X2 = 76,15). Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri
hesaplanmistir. Cok degiskenli normallik grafiksel incelemeler ve carpiklik-basiklik gibi
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betimsel istatistiklere dayali olarak degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri i¢in £1,5
araligi normallik varsayimini karsilamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Fakat yap1
gecerliliginin test edilmesinde basiklik i¢in £10 aralig1 ve ¢arpiklik i¢in £3 aralig1 normallik
icin varsayim ihlali olusturmamaktadir (Kline, 2011). Coklu baglant1 ve tekillik sorunu igin
coklu korelasyonlarin karesi (SMC) incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) ,90 iizerinde
coklu baglant1 ve 1’e esit degeri ise tekillik sorunu olarak degerlendirmektedir. Degiskenler
arasi korelasyonlarin manidarligi Bartlett’in kiiresellik testi ile incelenmistir ve anlaml
korelasyon bulgusu aranmistir. Verilerin analizinde R (4.2.1) programi ve JAMOVI (2.3.18)
programindan faydalanilmistir.

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan 6lgme araglarina iliskin betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin algiladig1 antrendr davraniglarinin
spora baglilik diizeyini yordama etkisine iliskin bulgular ve yorumlar bu boliimde
paylasilmistir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin betimsel istatistikler

Olcek Boyut Ort. Med. S. Min. Maks. Carpikhk Basiklik
Egitim-Ogretim 404 431 0838 162 5.00 -0,93 -0,10
Demokratik 391 422 091 1,00 5.00 -0,84 -0,18
SLO Otoriter 400 420 092 120 5.00 -0,94 0,10
Sosyal destek 387 400 087 1,13 500 -0,82 0,03
Odiillendirici 390 400 084 140 5.00 -0,76 -0,03
SBO Ding olma 639 6,71 073 371 7.00 -1,40 1,26
Odaklanma 596 6,33 1,09 233 7.00 -1,09 0,31

Not. SLO = Sporcu igin liderlik 8lgegi, SBO = Spora baglilik 6lcegi

Tablo 2'ye gore katilimceilarin ortalama puanlar1 her iki 6l¢me aracinin tiim boyutlarinda
yiiksek puan araligindadir (SLO icin 3,66 iizeri puan ve SBO icin 5 iizeri puan). Bu
katilimcilarin antrendrlerine yonelik yiiksek diizeyde olumlu algiya sahip oldugunu ve antrendr
davraniglarini otoriter olarak algiladiklarini gostermektedir. Ayrica spora baglilik diizeylerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Puan diizeyinin yiiksek olmasi ve diigiik puana sahip bireyin
az olmas1 puan dagilimlarinin sola carpik yapiya sahip olduguna isaret etmektedir. Carpiklik
degerlerinin negatif yiike sahip olmasi bu bulguyu dogrulamaktadir. Basiklik degerleri
incelenmis, spora bagliligin ding olma boyutu icin 1,26 katsayisinda oldugu tespit edilmistir.
Bu ding olma boyutunun sivri dagilim 6zelligi sergiledigini gostermektedir. Diger boyutlarda
ise sifira oldukca yakin oldugu goriilmiistiir. Her iki 6lgegin boyutlarinda basiklik ve ¢arpiklik
degerleri kabul edilebilir diizeydedir. Ortalama ve medyan degerleri arasindaki fark ,13 ile ,36
puan aralifinda olup birbirine yakindir. Buna gore 6lgek toplam puanlart i¢in normallik
acisindan varsayim ihlali gézlenmemistir.
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Varsayimsal Incelemeler

Sporcularin antrendr davranig stillerine yonelik algilart ile spora baglilik diizeyleri
arasindaki nedensel ve yapisal iligki test edilmeden Once mahalanobis uzaklik degeri,
hesaplanan kritik ki-kare degerinin {izerinde olan 10 gozlem, veri setinden ¢ikarilarak yapisal
regresyon modeli 393 gozlem ile kurulmustur. Mevcut durumda gozlem sayisinin yapisal
regresyon modeli i¢in yeterli oldugu gériilmiistiir (KMO =,96). Olceklerde yer alan maddelerin
cogunlugunun ¢arpiklik ve basiklik degerleri £1,5 araligindadir. Bazi maddeler ise bu araliin
disindadir (Carpiklik ve basiklik degerleri sirasiyla spora baglilik ding olma boyutu madde 6
i¢in -2,19 ve 3,96; madde 7 i¢in -2,07 ve 3,97; madde 1 i¢in -1,95 ve 3,52; madde 3 i¢in -1,81
ve 2,52; madde 4 i¢in basiklik 1,56; Spora baglilik odaklanma boyutu Madde 3 i¢in -1,87 ve
2,96). Fakat yap1 gegerliliginin sinanmasinda referans olarak alinan ¢arpiklik degeri 3 aralig1
ve basiklik degeri +10 araligindadir. Bu sayede normallik varsayimimin karsilandigi
goriilmiistiir. Ek olarak ortalama ve medyan degerlerinin birbirine yakinligi ve grafiksel
incelemeler bu varsayimin karsilanmasinda kanit olusturmaktadir. Boyutlarda yer alan
maddeler i¢in ¢oklu korelasyonlarin karesinin referans alinan aralikta yer aldigi goriilmiistiir
(Egitim-Ogretim boyutu i¢in ,51 ve ,73; Otoriter boyutu i¢in ,23 ve ,45; Demokratik boyutu
i¢in ,51 ve ,62; Odiil boyutu icin ,13 ve ,52; Sosyal Destek boyutu i¢in ,20 ve ,66; Odaklanma
boyutu i¢in ,25 ve ,34; Ding Olma boyutu i¢in ,19 ve ,48). Buna bagli olarak ¢oklu baglant1 ve
tekillik sorunu gozlenmemistir. Degiskenler arasi korelasyon degerleri biitiin boyutlarda
anlamlidir (Bartlett’in Kiiresellik testi sonuglar1 Egitim Ogretim boyutu i¢in X? = 4031, sd =
78 ve p<,001; Demokratik boyutu i¢in X? = 2223, sd = 36 ve p<,001; Sosyal Destek boyutu
icin X? = 1561, sd =28 ve p<,001; Odiil boyutu igin X2 =625, sd = 10 ve p<,001; Odaklanma
boyutu igin X2 =251, sd = 3 ve p<,001; Ding Olma boyutu i¢in X? =985, sd = 21 ve p<,001).

Yapisal Regresyon Modelleri

Spora bagliligin odaklanma ve ding olma boyutlarinin yordanmasina yonelik antrenor
davranig stillerinin yordama etkisinin incelendigi yapisal regresyon modeli i¢in model-veri
uyumu saglanmistir (Tahmin Metodu = Agirliklandirilmis En Kiigiik Kareler (ULS); Model
Testi icin X2 = 3852, sd = 1149 ve p>0,05). Hatalara iliskin uyum iyiligi indeksleri kabul
edilebilir uyum degerlerine sahiptir (SRMR = ,05; RMSEA = ,08 [%95 Giiven Aralig1 Alt
Limit ,07 ve Ust Limit ,08] ve RMSEA p degeri <,001). Modelin agiklayicilifa ydnelik
hesaplanan uyum indeksleri genel olarak ,95’in iizerindedir ve iyi uyum degerlerine sahiptir
(CFI =,98; TLI =,98; NNFI = ,98; NFI = ,97; PNFI = ,91; RFI = ,97; IFI = ,98; RNI = ,98;).
Model testi ve uyum indekslerine gore yiiksek diizeyde model-veri uyumunun saglandigi
goriilmiistiir. Olciim modelinde yer alan biitiin yollar istatistiksel olarak anlamlidir (z> 1,96 ve
p<,001). Spora bagliligin alt boyutlariin yordanmasina yonelik yapisal regresyon modeli
parametre tahminlerine Tablo 3’te yer verilmistir.
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Tablo 3. Spora bagliligin alt boyutlarinin yordanmasina yonelik yapisal regresyon analizi sonuglari

%95 Giiven Arahgi
Yordanan Yordayan B Std. Hata Alt Limit  Ust Limit B z p
Odaklanma Egitim-Ogretim 0,99 0,82 -0,62 260 1,01 1,21 0,228
Demokratik -0,17 0,72 -1,59 1,25 -0,16 -0,23 0,815
Otoriter 0,10 0,09 -0,08 0,28 0,11 1,08 0,281
Odaklanma  Sosyal Destek 0,67 0,83 -0,96 2,30 0,73 0,81 0,418
Odiil -1,83 1,54 -4,86 1,19 -125 -1,19 0,235
Egitim-Ogretim 0,80 0,43 -0,04 165 1,04 187 0,062
Demokratik -0,26 0,42 -1,07 0,56 -0,31 -0,62 0,538
Ding olma  Otoriter 0,00 0,05 -0,09 0,09 0,00 0,01 0,995
Sosyal Destek 0,19 0,44 -0,66 1,04 0,26 0,43 0,664
Odiil -0,65 0,75 -2,12 0,83 -0,56 -0,86 0,389

Tablo 3’e gore antrendr davranis stillerinin spora bagliligin odaklanma ve ding olma
boyutlarmi yordama etkisi higbir boyut igin anlamli degildir. Olgiim modeli ve yapisal
regresyon modeline iligskin standardize edilmis yol degerleri Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Standardize edilmis yol katsayilari

Not. odul = Odiillendiri Davranis, ssyld = Sosyal Destek, otrtr = Otoriter Davranis, dmkrt = Demokratik Davranig, egitm =
Egitim-6gretim, odak = Odaklanma, dinc = Ding Olma

Spora baghiligin yordanmasina yonelik antrendr davranis algisinin yordama etkisinin
incelendigi yapisal regresyon modeli i¢in model-veri uyumu saglanmistir (Tahmin Metodu =
Agirliklandirilmis En Kiigiik Kareler (ULS); Model Testi igin X? = 3944, sd = 1162 ve p>0,05).
Hatalara iliskin uyum iyiligi indeksleri kabul edilebilir uyum degerlerine sahiptir (SRMR =
,05; RMSEA = ,07 [%95 Giiven Aralig1 Alt Limit ,07 ve Ust Limit ,08] ve RMSEA p degeri <
,001). Modelin agiklayiciligina yonelik hesaplanan uyum indeksleri genel olarak ,95’in
iizerindedir ve iyl uyum degerlerine sahiptir (CFI = ,98; TLI = ,98; NNFI = ,98; NFI = ,97;
PNFI =,93; RFI = ,97; IF1 = ,98; RNI = ,98;). Model testi ve uyum indekslerine gore yiiksek
diizeyde model-veri uyumunun saglandig1 goriilmiistiir. Ol¢iim modelinde yer alan biitiin
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yollar istatistiksel olarak anlamhdir (z> 1,96 ve p<,001). Tablo 4’te spora bagliligin
yordanmasina yonelik iki diizeyli yapisal regresyon modeli sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4. Spora bagliligin yordanmasina yonelik iki diizeyli yapisal regresyon analizi sonuglari
%95 Gii Aralhg
Yordanan Yordayan B  Std. Hata % - _uvefl rfl 1g‘1 B z p
Alt Limit Ust Limit

Spora Baglilik  Antrendr Davranis Algist 0,33 0,01 0,31 0,35 0,43 31,4 <,001

Tablo 4’¢ gore antrendr davranis algisinin spora baglilik diizeyini yordama etkisi
anlamlhidir. Antrendr davranis stilleri algisindaki 1 birim puan ile spora baglilik diizeyinde ,33
birim puan iligkilidir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, sporcular tarafindan algilanan antrendr davranis stilleri ile spora baglilik
arasindaki iliskinin ve davranig stillerinin bagliligt yordama etkisinin incelenmesi
amaglanmustir. Literatiirde algilanan antrendr davranislar ve spora bagliligi meydana getiren
farkli bilesenler tanimlanmistir. Bu kavramlara yonelik bilesenlerin c¢oklugu, bulgularin
yorumlanmasini sinirlandirmaktadir. Bu nedenle arastirmada ele alinan kavramlar hem alt
boyut olarak hem de alt boyutlarin olusturdugu spora baglilik ve algilanan antrendr davranis
yapist olarak ikinci diizeyde ele alinmistir. Bu dogrultuda ilk olarak algilanan antrendr
davranisinin her bir boyutunun (egitim-6gretim, demokratik, otoriter, sosyal destek, 6diil)
spora bagliligin odaklanma ve din¢ olma boyutlarin1 yordama etkisi tek diizeyli yapisal
regresyon modeli ile incelenmistir, daha sonra her iki yapiy1 meydana getiren boyutlar antrenor
davranis algis1 ve spora baglilik yapisinda toplanarak ¢ok diizeyli yapisal regresyon modeli ile
incelenmistir. Arastirma neticesinde, Sporcular tarafindan algilanan antrendér davranig
stillerinin spora bagliligr alt boyutlar1 bakimindan etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Fakat
degiskenler bir biitiin olarak ele alindiginda, antrendr davraniglarina yonelik alginin, spora
baghlig1 etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, antrendr davranmisina yonelik olumlu
alginin spora baglilig1 artirdigini, olumsuz alginin ise spora baglilig1 azalttigin1 gostermektedir.

Yapilan incelemelerde, ulusal alanyazinda sporcular tarafindan algilanan antrenor
davranis stilleri ile spora baglilik diizeylerini inceleyen bagka bir aragtirmaya rastlanmamagtir.
Bu bakimdan mevcut arastirmanin gelecekte bu alanda yapilacak olan aragtirmalara kaynak
olusturacak niteliktedir. Sporda antrenoér davranig stillerinin, sporcularin spora olan
bagliliklarina etkisini inceleyen arastirmaya rastlanmamasi, sporcularin bagliliklar1 konusunda
net c¢ikarimlar yapmay1 ve konuya iliskin genellemede bulunmay1 sinirlandirmaktadir. Bu
siirlilik nedeniyle benzer kavramlarin (antrendr liderligi, antrendr davranisi, antrendr sporcu
iliskisi, antrendr destegi) ele alindig1 arastirma bulgularina gore degerlendirmeler yapilmigtir.

Antrenorlerin ortaya koydugu davranis stillerinin motivasyon, sportif basari, liderlik
ozellikleri, hedef yonelimi, sosyal destek, keyif alma ve spora devam etme gibi degiskenler ile
iliskisini inceleyen birgok ¢alisma mevcuttur (Aver ve ark., 2018; Can ve ark., 2010; Curran
ve ark., 2015; Davis ve ark., 2019; Giillii, 2018; Kalkan ve Sar1, 2021; Merdan ve Caglar, 2022;
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Sheridan ve ark., 2014; Toros ve Duvan, 2011; Ulukan, 2005; Weiss ve ark., 2001; Wekesser
ve ark., 2021). Pulido ve arkadaslar1 (2018) yaptig1 ¢alismada, antrendr tarafindan olusturulan
antrenman ortaminin sporcu bagliligiyla iliskisini incelemistir. Bu ¢alisma ile destekleyici
antrenér davranig tarzinin sporcularin igsel giidiilenmesini arttirdigi ve bu durumun spora
bagliligi olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Ayrica, engelleyici antrenor
davraniglarinin sporcularin giidiilenmesini azalttigi ve bu durumun spora bagliligi olumsuz
yonde etkiledigi sonucuna varmiglardir. Ortiz Marholz ve arkadaslar1 (2016) ise antrendriin
rekabetci sporlarda oynadigr roliinii, takimda olusturulan motivasyonel iklim ile oyuncu
baglilig1 iliskisini incelemistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, algilanan motivasyonel
iklim ile oyuna baglilik arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir. Izad ve arkadaslar
(2016) tarafindan yapilan arastirmada, sporcularin algiladiklar1 antrendr sosyal destegi ile
spora baglliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Bu arastirma, sporcularin algiladiklar
antrendr sosyal destek diizeyinin artmasiyla spora bagliliklarinin arttigini géstermektedir. Hall
ve arkadaslart (2017) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, giidiisel iklim ile spora baglilik
arasindaki iligki bireysel ve takim sporlar diizeyinde incelenmistir. Arastirmanin sonuglari
hem bireysel hem takim sporlarinda gérev yonelimi ikliminin spora baghlik ile pozitif ve
anlamli bir iligkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Bu sonugclar, antrenérlerin sporculara gorev
ve basartya odakli bir iklim saglayarak spora bagliliklarini arttirdigini géstermektedir. Bunun
yani sira, takim g¢aligmasi ve is birligi gibi takim diizeyindeki faktorlerin sporcularin spora
bagliliklarini etkileyebilecegi vurgulanmaktadir. Diger bir ¢alismada Leo ve arkadaslari (2009)
ise antrendrlerin olusturdugu giidiisel iklim ile spora baglilik arasindaki iligskiyi incelemistir.
Bu sonuglar, spora bagliligin antrendr tarafindan olusturulan ustalik iklimi algisi ile pozitif,
performans iklimi algisi ile negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Tolukan ve
Akyel (2019) sporcu-antrendr iligkisi ile spora baglilik arasindaki iligkiyi Tirkiye Futbol
Federasyonu 1. lig ve 2. liginde oynayan futbolcular iizerinde aragtirmistir. Aragtirma sonuglari
antrenOr-sporcu iligkisinin spora baglilik ile pozitif ve giiglii bir sekilde iligkili oldugunu
gostermistir. De Muynck ve ark., (2020) kocluk stili, ebeveyn davranisi ve futbolcu
motivasyonu ve baglilig1 arasindaki iligkileri incelemistir. Kogun ve ebeveynlerin ihtiyag
duydugu destekleyici stiller, motivasyon ve baglilik ile olumlu bir sekilde iliskilidir. Incelenen
bu arastirma sonuglar1 mevcut arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Bu ¢alismalara
ek olarak spora olan bagliligin arttirilmasinda, antrendr davranis stillerinin 6nemli oldugunu
gosteren pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir (Berestetska, 2016; Jowett ve Cockerill 2003; Kim
ve Cruz, 2022; Mishra ve ark., 2016; Notario-Alonso ve ark., 2023; Sousa ve ark., 2007;
Torregrosa ve ark., 2008).

Aragtirmadan elde edilen bulgular, alanyazinla tartisilarak degerlendirilmis ve
sporcularin algiladiklar1 antrenor davraniglarinin, spora olan bagliliklarini etkiledigi yoniindeki
genel sonuca ulasilmistir. Bu sonug, sporcularin spora devam etmelerinde algilanan antrendr
davraniglarinin  ve antrendrlerin sporculara olan yaklagim stillerinin 0nemini ortaya
koymaktadir. Mevcut arastirma grubuyla yiiriitiilen bu ¢aligma ile varilan sonuglar, sporcularin
spora olan bagliliklarinin artirilmasinda, antrendr davraniglarinin etkili bir boyut olarak ele
alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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Arastirmanin Sinirhihiklar:

Bu arastirmanin birtakim sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirma 18-27 yas araliginda yer
alan sporcular ile sinirlandirilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglar1 6z-bildirime dayali
testlerden olusmaktadir, ayrica spor i¢in liderlik 6l¢egi, antrenér davranisina yonelik algiy1
degerlendirmektedir. Bu nedenle arastirma bulgular1 ve sonuca ydnelik degerlendirmeler
davranis algisina iligkin olmalidir. Davranis stilleri ise yalnizca kullanilan dlgekteki boyutlar
ile sinirhidir. Literatiirde ¢esitli antrendr davranis stillerine yonelik 6l¢me araglarinin oldugu da
dikkate alinmalidir. Simirlilik ve asagida yer alan Oneriler dikkate alinarak mevcut arastirma
farkl1 bir bakis agis1 ve tasarim ile tekrarlanabilir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar ve ele alinan literatiir dogrultusunda; mevcut
caligmada yer almayan farkli antrenér davranis stilleri ile sporcularin spora olan bagliliklar
arasindaki iligkilerin incelenmesi Onerilmektedir. Bununla birlikte, sporcularin spora olan
bagliliklar1 motivasyon, zevk/haz, keyif alma gibi farkli boyutlarla ele alinarak incelenebilir.
Ayrica farkll spor branslarina 6zgili arastirma gruplan ile ¢aligmalar yiiriitiilebilir. Mevcut
arastirma daha biiyiik bir arastirma grubuna uygulanabilir. Mevcut nicel veriler 1s18inda nitel
ve karma yontemle hazirlanmis ¢alismalarin yapilmasi da daha kapsamli sonuglarin ortaya
konulmasina yardime1 olacaktir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirma dizayni, verilerin toplanmasi, istatistiksel
analizler, raporun hazirlanmasi YA, BO ve HFK tarafindan yapilmistir.
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Oz

Caligmada, Universite 6grencilerinin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarim belirlemek ve ¢ikan bulgular iizerinden
katilimcilar1 Giniversitelerine, boliimlerine ve bazi demografik 6zelliklerine gore karsilagtirmali olarak ele alip, sonuglarini ortaya koymak
amaclanmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Gozen (2020) tarafindan gelistirilen Rekreasyon Aktivitelerine Katilim
Motivasyonu Olgegi kullanilmistir. Analiz yéntemi olarak, bagimsiz iki grubu karsilastirmak icin Mann Whitney U ve coklu gruplar
karsilagtirmak igin ise Kruskal-wallis testi kullanilmistir. Ayrica degiskenlere ait tanimlayici istatistik tablosu olusturulmustur. Elde edilen
verilerin analizini yapmak igin SPSS 26.0 paket programi kullanilmustir. Bulgular incelendiginde, cinsiyet, tiniversite, en ¢ok katilim
gosterilen rekreatif aktivite ve rekreatif aktivitelere katilim gdsterme siiresi degiskenlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sonug
olarak cinsiyet, 6grenim goriilen iiniversite ve aktivite ¢esidi degiskenleri 6grencilerin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarini
etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, Rekreasyon, Motivasyon

A Comparative Study on University Students' Motivation to Participate in

Recreation Activities

Abstract

The aim of this research is to determine the motivation of university students to participate in the recreation activities and to compare the
participants to their universities, departments and some demographic characteristics through the findings. The data collection tools to be
used in this research is Motivation Scale for recreational activities developed by Gozen (2020). As analysis method, Mann Whitney U test
was used to compare two independent groups and Kruskal-Wallis test was used to compare multiple groups. In addition, a descriptive
statistics table for the variables was created. SPSS 26.0 package program will be used for the analysis of the obtained data. When the
findings are analyzed, it was determined that there were significant differences in the variables of gender, university, the most attended
recreational activity and the duration of participation in recreational activities. As a result, gender, university of study and activity type
variables affect students' motivation to participate in recreation activities.

Keywords: University student, Recreation, Motivation
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GIRIS

Rekreasyon, bedensel ve ruhsal yonden faydali, aktif ya da pasif olarak katilim
saglanabilen, zevkli, zindelik veren ve kendimizi tanima firsatlar1 yaratan aktivitelerin genel
adidir (Celebi ve Ozbey, 2020). Rekreasyon faaliyetlerinin, &zellikle de diizenli katilim
saglandig1 takdirde saglik {izerinde bir¢cok olumlu etkisi oldugu yapilan arastirmalarda ortaya
konmustur (Alanoglu, 2020; Brymer ve ark., 2021; Karakiiciik ve Basaran, 1996; Milanovi¢
ve ark., 2019; Sato ve ark., 2014). Empati duygularinin gelisimi, diger insanlarla samimi
iliskiler kurabilme, plan yapabilme, farkindalik kazanabilme, takdir edebilme, is birligine
yatkinlik, problem ¢6zebilme ve duygu diizenleme gibi sosyal becerilerde artis rekreasyon
faaliyetlerine katilimin faydalarindan bazilaridir (Szabo ve Abraham, 2013; Umag, 2021).
Ozellikle de agik havada yapilan rekreatif faaliyetler solunum ve dolasim sistemlerine faydali
olmakla beraber, hastaliklarin ve kotii aliskanliklarin 6nlenmesinde de rol oynamaktadir (Chan
ve ark., 2023; Ferreira-Silva ve ark., 2022; Garn ve Simonton, 2022; Gulam, 2016; Kinczel ve
ark., 2020).

Motivasyon, farkli sebeplere ve faktorlere bagli olarak degiskenlik gdsteren biitlinciil bir
kavramdir. Aglik, susuzluk gibi biyolojik nedenlerle ya da basar1 arzusu, statii kazanma gibi
psikolojik nedenlerle de ortaya gikabilmektedir. igsel motivasyon ve digsal motivasyon
seklinde ikiye ayrilmaktadir. igsel motivasyon bireyin ilgi ve merak diizeyiyle ilgili iken, digsal
motivasyon daha ¢ok performansa dayali ve sosyal beklentiler iceren bir motivasyon cesididir.
Ikisi de yasamin farkli zamanlarinda farkli sekillerde ortaya cikabilmektedir (Kinczel ve ark.,
2020). Rekreasyonel etkinliklere bakildiginda her iki motivasyon tiiriiniin de etkinliklere
katilimda rol oynadig1 goriilmektedir (Miiderrisoglu ve ark., 2006).

Rekreatif etkinlikler i¢in duyulan motivasyon, kisiden kisiye degisen bir durum olmakla
birlikte motive olmay1 saglayan bir¢ok faktor bulunmaktadir. Yenilenmek ve iyilesmek, sosyal
etkilesim ve iletisim kurmak, zihni agmak, 6zgiir hissetmek, i¢sel farkindalik kazanmak ve
mutlu olmak bu faktérlerden baslicalaridir (Jenkins ve Pigram, 2006). Sayilan sebeplerden yola
cikarak, rekreasyon gereksiniminin hem bireysel hem de toplumsal yonden ele alinmasinin
gerekli oldugu distiniilmektedir. Ciinkii rekreasyonel gereksinimler tek bir nedenden dolay1
katilim saglanan aktiviteler degildir. Kendini kesfetme, sosyallesme, fiziksel ve zihinsel
aktivite gerceklestirme, hosca vakit gecirme, bir gruba ait hissetme ya da yeni deneyimler
kazanma arzusu rekreatif etkinliklere katilimda motive edici sebepler arasindadir (Geri ve ark.,
2019; Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007; Kondric ve ark., 2013).

Alanyazin incelendiginde bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilma motivasyonlarinin
ele alindig1 ¢aligmalarm smirl oldugu goriilmektedir. Ozellikle de Spor Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileri gibi rekreatif etkinliklere agina olan bir grubun bu konudaki gorislerinin ve
motivasyonlarinin bilinmesinin degerli ve gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda
aragtirmanin  amaci, Universite  dgrencilerinin  rekreasyon  aktivitelerine  katilim
motivasyonlarini belirlemek ve ¢ikan bulgular {izerinden katilimcilari bazi demografik
ozelliklerine gore karsilagtirmali olarak ele alip, sonuglarini ortaya koymaktir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, betimsel yontemlerden biri olan genel tarama modelindedir. Arastirmalarda,
bir durumu tam ve titiz bir sekilde tanimlamak i¢in betimsel yontem kullanilmaktadir. Tarama
arastirmalar1 da bir grubun 6nceden belirlenmis 6zelliklerini ortaya koymak i¢in yapilan nicel
arastirmalardir (Blyiikoztiirk, 2016: 14-23). Bu ¢alismada da Spor Bilimleri Fakiiltelerindeki
ogrencilerin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarina iligskin verilerin ortaya konmasi
amagclanmaktadir.

Hipotezler:

H1. Katilimcilarin cinsiyetine gore rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlari
arasinda anlamli fark vardir.

H2. Katilimcilarin yaslarina gore rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlari arasinda
anlamli fark vardir.

H3. Katilimcilarin 6grenim gordiigii iniversitelerine gore rekreasyon aktivitelerine katilim
motivasyonlari arasinda anlamli fark vardir.

H4. Katilimcilarin bolimlerine gore rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlari
arasinda anlamli fark vardir.

H5. Katilimeilarin sinif diizeylerine gore rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlari
arasinda anlamli fark vardir.

H6. Katilimcilarin yasadiklar yere gore rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlari
arasinda anlaml fark vardir.

Calisma Grubu

Calismaya katilan Kocaeli Universitesi, Diizce Universitesi, Marmara Universitesi,
Gelisim Universitesi ve Rumeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ile Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu boliimlerinde okuyan lisans 6grencilerinin tamami evrenimizi olusturmaktadir.
Seckisiz ornekleme yontemi kullanilarak bu evrenden, evreni temsil edebilecek en yiiksek
sayida ogrenciye ulasilmaya calisilmustir (Biiyiikoztiirk, 2016). Orneklem ise, 2022-2023
egitim 6gretim yili gliz doneminde yukarda bahsi gegen iiniversitelerde 6grenim goéren ve
caligmaya goniillii katilim gosteren 313 6grenci olusturmaktadir. Calismada, 1 yanit birbirini
takip eden cevaplari i¢erdiginden ¢alismadan ¢ikarilmis olup kabul edilen 312 kisi arastirmaya
dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Rekreasyon Aktivitelerine Kattim Motivasyon Olgegi: Gozen (2020) tarafindan
gelistirilen ve gecerliligi, glivenilirligi yapilan Rekreasyon Aktivitelerine Katilim Motivasyonu
Olgegi bes alt boyutlu ve 36 maddeli bir 6lgektir. Bu boyutlar “Basar1 Odaklilik (BO)”,
“Zorluklara Meydan Okuma (ZMO)”, “Risk Alma (RA)”, “Bireysellik (BB)” ve “Yenilik
(YB)” tir. Olgek besli Likert (1: Hi¢ uygun degil; 5: Tamamen uygun) tipindedir. Ters soru
bulunmamaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 36, en yiiksek puan ise 180’dir.
Olgegin giivenirlik katsayis1 degerleri ise, “Basar1 Odaklilik (BO)” alt boyutunda 0,83;
“Zorluklara Meydan Okuma (ZMO)” alt boyutunda 0,86; “Risk Alma (RA)” alt boyutunda
0,85; “Bireysellik (BB)” alt boyutunda 0,80 ve “Yenilik (YB)” alt boyutunda ise 0,80’dir. Tiim

441



CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 18(2), 439-454

alt boyutlardaki giivenirlik katsayisi degeri 0,80 iizerinde oldugu igin Olgegin giivenilir
oldugunu soyleyebiliriz.

Arastirma Etigi

Calismamiz Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu 07.11.2022
tarihli E-10017888-204.01.07-319985 say1l1 kararina gore etik olarak uygun goriilmiis ve onay1
alimmustir.

Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu ve 6l¢ekten ortaya ¢ikan veriler SPSS 26 paket programi ile analiz
edilmistir. Calismada yer alan degiskenler normal dagilim gostermediginden, 6grencilerin
demografik bilgileri ile Olgek puanlarmi Kkarsilastirmak i¢in nonparametrik testler
kullanilmustir.

Bagimsiz iki 6rneklemi karsilastirmak i¢in Mann Whitney U testi kullanilirken, coklu grup
karsilagtirllmasinda  Kruskal-wallis  testi  kullanilmistir.  Farkin  hangi  gruplardan
kaynaklandigini anlamak i¢in ise post-hoc testlerinden Bonferroni testi kullanilmigtir. Ayrica
degiskenlere dair tanimlayici istatistik tablosu olusturulmustur. Anlamlilik seviyesi 0,05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR
Demografik Bulgular

Spor bilimleri alaninda 6grenim goren lisans Ogrencilerin, Rekreasyon Aktivitelerine
Katilim Motivasyonlarinin, demografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini
inceleyen bu arastirmada, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda aktif olan 6grencilerden, ¢evrim
ici anket yoluyla toplanan verilerin analizi ve arastirmanin problemlerinin ¢oziimiine yonelik
bulgular basliklar halinde sunulmustur.

Bu kisimda, katilimcilarin cinsiyet, yas, 0grenim gordiigii liniversite, boliim, sinif,
yasadiklari yer, ¢alisma durumlari, ilk kez katildig1 rekreatif faaliyet, en ¢ok katildig: rekreatif
faaliyet ve haftalik rekreatif faaliyet durumu hakkinda bulgular yer almaktadir.

Arastirmaya katilim gosteren katilimeilarin demografik verilerine ait frekans (F) ve yiizde
(%) degerleri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde(%)
Kadin 145 46,5
Erkek 167 53,5
Yas Frekans Yiizde(%)
18-20 aras1 98 31,4
21-23 arasi 163 52,3
24 ve usti 51 16,3
Ogrenim Gériilen Universite Frekans Yiizde(%)
Diizce Universitesi 60 19,2
Istanbul Gelisim Universitesi 33 10,06
Istanbul Rumeli Universitesi 116 37,02
Kocaeli Universitesi 69 22,1
Marmara Universitesi 34 10,9
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Tablo 1. Devami

Boliim Frekans Yiizde(%)
Antrendrliik Egitimi Bolimii 57 18,3
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 61 19,6
Spor Yoneticiligi Bolimii 102 32,7
Rekreasyon Boliimii 44 14,1
Egzersiz ve Spor Bilimleri 25 8,0
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 23 7,4
Simif Frekans Yiizde(%)
1. siif 113 36,2
2. siif 83 26,6
3. smuf 49 15,7
4. simf 67 21,5
Yerlesim Durumu Frekans Yiizde(%)
Aile 203 65,1
Yurt 78 25,0
Arkadag(lar)imla 31 9,9
Calisma Durumu Frekans Yiizde(%)
Caligiyor 129 41,3
Calismiyor 183 58,7
ilk Kez Katiim Saglanan Rekreatif Faaliyet Frekans Yiizde(%)
Sportif Faaliyet 204 65,4
Sanatsal Faaliyet 29 9,3
Kiiltiirel Faaliyet 40 12,8
Turizm Faaliyeti 39 12,5
En Cok Katilim Saglanan Rekreatif Faaliyet Frekans Yiizde(%)
Sportif Faaliyet 232 74,4
Sanatsal Faaliyet 39 12,5
Kiiltiirel Faaliyet 12 3,8
Turizm Faaliyeti 29 9,3
Haftada kacg saat rekreatif faaliyete Frekans Yiizde(%)
katilhirsimiz?

1 saat 82 26,3
2 saat 66 21,2
3 saat 43 13,8
4 saat 37 11,9
5 saat 13 4,2
6 saat 13 4,2
7 saat ve Ustl 58 18,6

Hipotezlerin Analizine fliskin Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore, Rekreasyon Aktivitelerine Katilim

Motivasyonlar1 incelenmistir.

Tablo 2. Katilimeilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, cinsiyete gére whitney-u

analizi sonuglari

Olcek Alt Boyut Cinsiyet N Sira Ort. Z p
Basar Odaklilik Iéflféi 123 122:1‘2‘ 1,765 078
Yenilik Radm e Looso 5790 563
el T N N
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Tablo 2. Devami

Risk Alma Kadin 145 144.89 -2,129 ,033*
Erkek 167 166.57
Bireysellik Kadin 145 156.33 -,0310 ,975
Erkek 167 156.64
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin cinsiyete gére anlamli olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analizde, risk alma boyutunda cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu anlagilmistir
(p<0,05). Tabloya gore, erkek katilimcilarin risk alma puani kadin katilimeilara gore anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, yasa gore kruskal-wallis
testi analizi sonuglari

Olcek Alt Boyut Yas N  SiraOrt. G p
18 — 20 yas arast 98 152.494

Basar1 Odaklilik 21 — 23 yas arasi 163 154.779 1,352 0,509
24 yas ve Ustii 51 169.696
18 — 20 yas arasi1 98 149.306

Yenilik 21 — 23 yas arast 163 159.380 0,938 0,625
24 yas ve listii 51 161.117
18 — 20 yas arasi 98 151.198

é‘l’(ﬂﬂafa Meydan 51 23 yas arasi 163 158.907 0,496 0,780
24 yag ve Ustii 51 158.990
18 — 20 yas arasi 98 158.280

Risk Almak 21 — 23 yas arasi 163 152.769 0,778 0,678
24 yas ve Ustii 51 165.000
18 — 20 yas arasi 98 153.750

Bireysellik 21 — 23 yas aras1 163 159.533 0,401 0,818
24 yas ve Ustil 51 152.088

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin yasa gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
analizde, anlaml1 farklilik olmadig1 anlagilmistir (p>0,05).

Tablo 4. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, 6grenim gordiigi
tiniversiteye gore Kruskal-wallis testi analizi sonuglari

. 2 Farkin
Olcek Alt Ogrenim Gordiigiiniiz Sira -
BO§/ut Urgliversite © N Ort. X’ P kaynaklalgl](::]g[;
Diizce Uni. 60 160.808
Basar 1stanbul Gelisirp Un1 33 199.348 954
Odaklilik Istanbul I"{umeh Uni. 116  153.051 11.792 0.018* 0=0.037
Kocaeli Uni. 69 135.246
Marmara Uni. 34 162.205
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Tablo 4. Devami

- Ogrenim Gordiigiiniiz Sira ) Farklvn
Olcek Alt Boyut Universite N ort. X p kaynaklalgl](:lljg‘;
Yenilik Diizce Uni. 60 170.900 2>3
Istanbul Gelisim Uni. 33  202.984 p=0.020
istanbul Rumeli Uni. 116 140.198 15.413 0.003* 2>4
Kocaeli Uni. 69 146.086 p=0.012
Marmara Uni. 34 162.720
f/loer:/ltjjl;lnaroakuma Diizce Uni. 60 150.858 -
Istanbul Gelisim Uni. 33 187.045
Istanbul Rumeli Uni. 116 145939 ©0-326 0.17
Kocaeli Uni. 69 150.942
Marmara Uni. 34 168.235
Risk Almak Diizce Uni. 60 165.016 -
Istanbul Gelisim Uni. 33 183.939
Istanbul Rumeli Uni. 116 151.737 4.965 0.29
Kocaeli Uni. 69 146.043
Marmara Uni. 34 152.308
Bireysellik Diizce Uni. 60 184.900 -
Istanbul Gelisim Uni. 33  161.924
Istanbul Rumeli Uni. 116 142918 9.102 0.05
Kocaeli Uni. 69 150.594
Marmara Uni. 34 159.441
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin 6grenim goriilen iiniversiteye gore anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla yapilan analizde, basar1 odaklilik ve yenilik boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu anlasilmistir (p<0,05). (p<0,05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak i¢in
uygulanan post-hoc testlerinden Bonferroni testi analizinde;

Istanbul Gelisim Universitesi dgrencilerinin Kocaeli Universitesi dgrencilerine gore basari
odakl1 puanlart anlaml diizeyde daha ytiksek oldugu,

Yenilik alt &lgek puanlari agisindan bakildiginda Istanbul Gelisim Universitesi
ogrencilerinin puanlari, Istanbul Rumeli Universitesi ve Kocaeli Universitesi 6grencilerine
gore anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, boliimlerine gore kruskal-
wallis testi analizi sonuglari

Olcek Alt

Boliimii N  SiraOrt. x? p
Boyut
Antrenorliik Egitimi Boliimii 57 151.596
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 61 153.073
Basar Spor Yoneticiligi Boliimii 102 161.044
Odaklilik Rekreasyon Boliimil 44 153.738 9.808 0.080
Egzersiz ve Spor Bilimleri 25 197.300
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 23 118.521
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Tablo 5. Devami

Sira

Olcek Alt Boyut  Béliimii N Ot X2 p
Antrendrlikk Egitimi Bolimi 57 141.394 3.925 0.560
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 61 166.434
Yenilik Spor Yoneticiligi Boliimii 102 160.352
Rekreasyon Boliimii 44 147.443
Egzersiz ve Spor Bilimleri 25 172520
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 23 150413
Antrendrliik Egitimi Bolimii 57 143692 6.498 0.260
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 61 170.204
Zorluklara Spor Yoneticiligi Bolimii 102 161.406
Meydan Okuma  Rekreasyon Boliimi 44  143.454
Egzersiz ve Spor Bilimleri 25 176.280
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 23  133.586
Antrendrlik Egitimi Bolimi 57 146.254 7.011 0.219
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 61 161.926
Risk Alma Spor Yoneticiligi Bolimi 102 151.240
Rekreasyon Boliimii 44  155.784
Egzersiz ve Spor Bilimleri 25  198.280
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 23 146.782
Antrendrliik Egitimi Bolimi 57 154.649 4.114 0.533
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii 61  158.0000
Bireysellik Spor Yoneticiligi Boliimii 102 166.245
Rekreasyon Boliimii 44  137.068
Egzersiz ve Spor Bilimleri 25 164.840
Engellilerde Egzersiz ve Spor Bilimleri 23 142.000

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin boliimlere anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analizde anlamli farklilik olmadig1 anlasilmistir (p>0,05).

Tablo 6. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, siniflarina gére kruskal-
wallis testi analizi sonuglari

Olgek Alt Boyut Smifi N Sira Ort. X p
1. Sinif 113 163.486
2. Sinif 83 146.795
Basar1 Odaklilik 3. Simif 49 157 306 1.653 0.647
4. Simf 67 156.149
1. Sinif 113 155.402
. 2. Smf 83 155.192
Yenilik 3 Suif 49 150.785 0.724 0.867
4. Simif 67 164.149
1. Smmif 113 154.703
2. Smif 83 153.132
Zorluklara Meydan Okuma 3. Simf 49 156.285 0.609 0.894
4. Simif 67 163.858
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Tablo 6. Devami

Olcek Alt Boyut Sinifi N Sira Ort. X2 p
1. Simif 113 161.163
. 2. Smf 83 154.885
Risk Alma 3 Suuf 49 149.183 0.660 0.882
4. Simf 67 155.985
1. Siuf 113 155.610
. . 2. Smf 83 143.897
Bireysellik 3. Suif 49 162.061 3.244 0.355
4. Simf 67 169.544

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt

boyutlariin siniflarina gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan analizde anlamli farklilik olmadig1 anlasilmistir (p>0,05).

Tablo 7. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, yasadiklar1 yere gore

kruskal-wallis testi analizi sonuglari

Olgek Alt Boyut Yasadiklan Yer N Sira Ort. X? p
Aile 203 163.172

Bagar1 Odaklilik Yurt 78 143.044 3.235 0.198
Arkadag(lar)imla 31 146.661
Aile 203  154.790

Yenilik Yurt 78  159.858 0.213 0.898
Arkadag(lar)imla 31 159.241
Aile 203  159.460

Zorluklara Meydan Okuma Yurt 78  151.397 0.634 0.728
Arkadag(lar)imla 31 149.951
Aile 203 159.928

Risk Alma Yurt 78  149.717 0.853 0.652
Arkadag(lar)imla 31 151.112
Aile 203 152.162

Bireysellik Yurt 78  159.820 2.123 0.345
Arkadag(lar)imla 31 176.548

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt

boyutlarinin yasadiklar1 yere gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigimi belirlemek
amaciyla yapilan analizde anlamli farklilik olmadig: anlasilmistir (p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, ¢alisma durumlarina gore
Mann Whitney-u testi analiz sonuglari

Olgek Alt Boyut [C)ﬁ'rla‘r‘:\i N Sira Ort. Z p
Basar1 Odaklilik EI\:;’tlI‘ 1;2 1233; -2,108 ,035*
Yenilik EI‘;‘;IH 122 gggg - 1150 908
i IR
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Tablo 8. Devami

.. Calisma
Olcek Alt Boyut Durumu N Sira Ort. Z p
. Evet 129 164.22 2,276 202
Risk Alma Hayir 183 151.05
Birevsellik Evet 129 154.65 -,0304 761
Y Hay1r 183 157.79
*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin ¢alisma durumlarina gore anlamli sekilde farklilagip farklilagsmadigini belirlemek
amacityla yapilan analizde, basar1 odaklilik boyutunda anlamli farklilik oldugu anlagilmistir
(p<0,05). Tabloya gore, calisan katilimcilarin basari odaklilik puanlarinin ¢alismayan
katilimcilara gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, ilk kez katildiklari rekreatif
aktivite durumuna goére Kruskal-wallis testi analiz sonuglari
Olcek Alt

Boyut Ilk Kez Katildiklar1 Rekreatif Aktivite N Sira Ort. X2 p
Sportif Faah}fet (kosu, tirmanma, yiiriiylis, miisabakaya 204 157995
katilma ya da izleme vb.)

Basar1 Sanatsal Faaliyet (Konser, resim sergisi, sanat galerisi,

Odaklilik sinema vb.) 29 134327 2363 0500
Kiiltiirel Faaliyet (Miize, tiyatro vb.) 40 167.275
Turizm Faaliyeti (Gezi turu, tatil vb.) 39 158.141
Sportif Faahyet (kosu, tirmanma, yiiriiylis, miisabakaya 204 163.963
katilma ya da izleme vb.)

venilik S_anatsal Faaliyet (Konser, resim sergisi, sanat galerisi, 29 118.431 7046 0.070
sinema vb.)
Kiiltiirel Faaliyet (Miize, tiyatro vb.) 40 148.075
Turizm Faaliyeti (Gezi turu, tatil vb.) 39 154.410
Sportif Faahyet (kosu, tirmanma, yiiriiylis, miisabakaya 204 156.747

Zorluklara katilma ya da izleme vb.)

Meydan S_anatsal bFaallyet (Konser, resim sergisi, sanat galerisi, 29 139.189 1.402 0.704

Okuma sinema vb.)
Kiiltiirel Faaliyet (Miize, tiyatro vb.) 40 161.262
Turizm Faaliyeti (Gezi turu, tatil vb.) 39 163.192
Sportif Faahyet (kosu, tirmanma, yiiriiylis, miisabakaya 204 156,762
katilma ya da izleme vb.)

. Sanatsal Faaliyet (Konser, resim sergisi, sanat galerisi,

Risk Almak sinema vb.) 29 130.844 4.600 0.203
Kiiltiirel Faaliyet (Miize, tiyatro vb.) 40 153.125
Turizm Faaliyeti (Gezi turu, tatil vb.) 39 177.666
Sportif Faahyet (kosu, tirmanma, yiiriiyiis, miisabakaya 204 158.063
katilma ya da izleme vb.)

. . Sanatsal Faaliyet (Konser, resim sergisi, sanat galerisi,

Bireysellik sinema vb.) 29 133.931 4510 0.211
Kiiltiirel Faaliyet (Miize, tiyatro vb.) 40 145.150
Turizm Faaliyeti (Gezi turu, tatil vb.) 39 176.743

Tablo 9 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin ilk kez katildiklar1 rekreatif aktivite durumuna goére anlaml sekilde farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizde anlamli farklilik olmadigr anlagilmistir
(p>0,05).
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Tablo 10. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, en ¢ok katilim gosterilen
rekreatif faaliyet durumuna gore Kruskal-wallis testi analiz sonuglari

" . Farkin
Ol¢ek Alt En Cok Katildiklar1 Rekreatif Sira 2 -
Boyut Aktivite N ort. X P kaynaklandigs
grup
Sportif Faaliyet (kosu, tirmanma,
yiirliylis, miisabakaya katilma ya 232 164.549
daizleme vb.)
Sanatsal Faaliyet (Konser, resim 3>2
g?isaflllhk sergisi, sanat galerisi, sinema vb.) 3 107.679 13.659 0.003* p=0.004
\Ift:l;turel Faaliyet (Miize, tiyatro 12 169.375
Itt:r)lzm Faaliyeti (Gezi turu, tatil 29 152 431
Sportif Faaliyet (kosu, tirmanma,
ylriiylis, miisabakaya katilma ya 232 164.633
daizleme vb.)
Sanatsal Faaliyet (Konser, resim
Yenilik sergisi, sanat galerisi, sinema vb.) 39 123.897 8.711 0.053
\I/(t?;turel Faaliyet (Miize, tiyatro 12 126.750
Itl:r)lzm Faaliyeti (Gezi turu, tatil 29 147 586
Sportif Faaliyet (kosu, tirmanma,
ylirliylis, miisabakaya katilma ya 232 161.926
daizleme vb.)
Zorluklara Sanatsal Faaliyet (Konser, resim 39 124.615
Meydan sergisi, sanat galerisi, sinema vb.) ' 6.867 0.076
Okuma \I/(t?;turel Faaliyet (Miize, tiyatro 12 132.958
Itt:r)lzm Faaliyeti (Gezi turu, tatil 29 165.706
Sportif Faaliyet (kosu, tirmanma,
ylirliylis, miisabakaya katilma ya 232 164.127
daizleme vb.)
Sanatsal Faaliyet (Konser, resim
Risk Almak  sergisi, sanat galerisi, sinema vb.) 39 125.384 7.339 0.061
\I/(t;liturel Faaliyet (Miize, tiyatro 12 138.875
Itl;r)lzm Faaliyeti (Gezi turu, tatil 29 144 620
Sportif Faaliyet (kosu, tirmanma,
ylirliyiig, miisabakaya katilma yada 232 157.202
izleme vb.)
Sanatsal Faaliyet (Konser, resim
Bireysellik  sergisi, sanat galerisi, sinema vb.) 39 157.935 2.075 0.556
ﬁl)liturel Faaliyet (Miize, tiyatro 12 121.041
Igr)lzm Faaliyeti (Gezi turu, tatil 29 163.620
*p<0.05

Tablo 10 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin en c¢ok katilim gdsterilen rekreatif faaliyete gore anlamli sekilde farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan analizde, basar1 boyutunda anlamli farklilik
oldugu anlagilmistir (p<0,05). Farkin hangi aktivite gruplardan kaynaklandigini anlamak i¢in
uygulanan post-hoc testlerinden Bonferroni testi analizinde; kiiltiirel faaliyete katilim gdsteren
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ogrencilerin sanatsal faaliyete katilim gdsteren Ogrencilere gore basari odaklilik puanlari
anlaml diizeyde daha yiliksek bulunmustur.

Tablo 11. Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarmin, haftalik saat bazinda
katilim gosterme siiresine gore Kruskal-wallis testi analizi sonuglari

Olcek Alt Rekreatif Aktivitelere , Farklvn
Boyut Haftalik S?at Bazmt}a N Sira Ort. X p kaynaklandig:
Katilm Gosterme Siiresi grup
1 Saat 82 128.207
2 Saat 66 158.893
3 Saat 43 162.860 751
Basar1 Odakliik 4 Saat 37 163.945 12,730 0.047* 0=0,008
5 Saat 13 165.692 '
6 Saat 13 171.269
7 Saat ve Uistii 58 178.939
1 Saat 82 132.804
2 Saat 66 164.803
3 Saat 43 151.616
Yenilik 4 Saat 37 179.270 10.672 0.099
5 Saat 13 150.461
6 Saat 13 184.576
7 Saat ve Uistii 58 164.706
1 Saat 82 141.329
2 Saat 66 152.416
Zorluklara 3 Saat 43 149.023
Meydan Okuma 4 Saat 37 174.067 6.601 0.359
5 Saat 13 174.115
6 Saat 13 183.076
7 Saat ve Uistii 58 167.025
1 Saat 82 139.682 6.697 0.349
2 Saat 66 155.272
3 Saat 43 148.500
Risk Alma 4 Saat 37 170.554
5 Saat 13 170.230
6 Saat 13 179.576
7 Saat ve Uistl 58 170.387
1 Saat 82 157.701 0.780 0.992
2 Saat 66 157.227
3 Saat 43 154.069
Bireysellik 4 Saat 37 157.364
5 Saat 13 153.269
6 Saat 13 175.000
7 Saat ve Uistl 58 151.801

*p<0.05

Tablo 11 incelendiginde, katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonu alt
boyutlarinin rekreatif aktivitelere haftalik saat bazinda katilim gosterme siiresine gore anlaml
sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizde, basar1 boyutunda
anlaml farklilik oldugu anlagilmistir (p<0,05). Farkin hangi zaman (saat) gruplar arasinda
oldugunu anlamak i¢in uygulanan post-hoc testlerinden Bonferroni testi analizi sonucunda;
rekreatif faaliyetlere haftalik 7 saat ve iizeri katilim gosteren 6grencilerin; rekreatif faaliyetlere
haftalik 1 saat katilim gosteren 6grencilere gore basar1 odakli puanlar1 anlaml diizeyde daha
yiiksek bulunmustur.
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TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, cinsiyete gore yapilan
analiz sonuglari incelendiginde, erkek katilimcilarin risk alma puaninin kadin katilimcilara
oranla daha yiiksek bulunmustur. Kilpatrick ve arkadaslar1 (2005), yaptiklari calisma
sonucunda erkek ogrencilerin kadin Ogrencilere oranla meydan okuma ve miicadele
konularinda daha istekli olduklarint bulgulamislardir. Bu sonugtan yola ¢ikarak risk alma
faktoriiniin erkek katilimcilarda rekreasyon motivasyonunu olumlu etkileyen bir faktor
oldugunu soyleyebiliriz. Demir ve Cetin (2020) sporcularin rekreasyonel motivasyonlarini
inceledikleri bir calisma sonucunda, rekreasyonel aktivitelere katilim motivasyonunun
cinsiyete gore degiskenlik gostermedigini ortaya koymuslardir. Calisma sonuglarinin farklilik
gostermesi bu alanda daha fazla calisma yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Ogrencilerin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin, yasa gore yapilan analiz
sonuclar incelendiginde, gruplar arasinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Benzer ¢caligsmalar
incelendiginde rekreasyonel motivasyon konusunda yasa gore anlamli farklilik elde eden
calismalarin (Demir ve Cetin, 2020) yaninda yasa goére anlamli farkliliga rastlamayan
calismalar (Can ve ark., 2009; Kondric ve ark., 2013; Yilmaz ve ark., 2019) da bulunmaktadir.
Genel bir sonuca varabilmek icin daha fazla ¢calisma yapilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin  rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin 6grenim goriilen
iiniversiteye gore yapilan analiz sonuglari incelendiginde, basar1 odaklilik ve yenilik alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugu anlasilmistir. Analiz sonucunda, Istanbul Gelisim
Universitesi 6grencilerinin Kocaeli Universitesi dgrencilerine gére basar1 odakli puanlarinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ve Yenilik puanlari agisindan bakildiginda ise Istanbul
Gelisim Universitesi dgrencilerinin Istanbul Rumeli Universitesi ve Kocaeli Universitesi
ogrencilerine gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuctan yola
cikarak yenilik ve basari odakli olma faktdrlerinin rekreasyonel motivasyon konusunda
Istanbul Gelisim Universitesi 6grencilerini daha fazla motive ettigi sdylenebilir. Bu durumun
iniversitenin yenilik ve basart konularina daha fazla 6nem vermesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin bdéliimlerine gore
uygulanan analiz sonuglarina bakildiginda, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
anlagilmigtir. Bu durum Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goéren oOgrencilerin,
rekreasyonel aktivitelere katilim motivasyonu konusunda benzer davranislara sahip olduklarini
diistindiirmektedir.

Katilimcilarin - rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin  smiflara  gore
uygulanan analiz sonuglarina bakildiginda, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
anlasilmistir. Bu sonug yasla ilgili olan bulgular1 da desteklemektedir.

Katilimeilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin yasadiklar1 yere gore
uygulanan analiz sonuglarina bakildiginda, gruplar arasinda anlamli farklilik olmadigi
anlasilmistir. Bu durum, bireylerin yasadiklar1 yerin, rekreasyon aktivitelerine katilim
motivasyonlarini etkilemedigini gostermektedir.

Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin ¢alisma durumlarina
gore uygulanan analiz sonuglar incelendiginde, ¢alisan katilimcilarin basar1 odaklilik puanlari
caligmayan katilimecilar1 gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Calisan katilimeilarin
hem amaglar1 dogrultusunda ilerliyor olmalar1 hem de belirli bir gelir seviyesine sahip olmalari
sebebiyle rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu
diistiniilmektedir.
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Katilimcilarin  rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin ilk kez katilim
gosterilen rekreatif faaliyetlere goére uygulanan analiz sonuglarina bakildiginda, gruplar
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 anlasilmastir.

Katilimcilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin en c¢ok katilim
gosterilen rekreatif faaliyete gore yapilan analiz sonuglart incelendiginde, kiiltiirel faaliyete
katilim gosteren Ogrencilerin sanatsal faaliyete katilim gosteren Ogrencilere gore basari
odaklilik puanlart anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug, kiiltiirel faaliyetlere
Oonem veren bireylerin bagarili olmaya da 6nem verdiklerini diisiindiirmektedir.

Katilimeilarin rekreasyon aktivitelerine katilim motivasyonlarinin rekreatif aktivitelere
katilim gosterme siiresine gore yapilan analiz sonuclart incelendiginde, rekreatif faaliyetlere
haftalik 7 saat ve {izeri katilim gosteren Ogrencilerin; rekreatif faaliyetlere haftalik 1 saat
katilim gosteren 0grencilere gore basar1 odaklilik puanlari anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Rekreatif etkinliklere katilim iyi olusu olumlu etkilemektedir ve bu
durum etkinliklere daha uzun siire katilan 6grencilerin basarili olmak konusunda daha fazla
istekli olmalarin1 saglamis olabilir (Herbert ve ark., 2020; Williams & Williams, 2011).
Sporcularin katilim gosterdikleri bir ¢alisma sonucunda sporcularin serbest zaman tatmin
diizeylerinin bos zaman motivasyonlarini olumlu yonde etkiledigi anlasilmistir (Sag¢ ve Par,
2021). Serbest zaman aktivitelerinden daha ¢ok keyif alan bireylerin bu aktivitelere daha ¢ok
katilim gostermesi beklenmektedir.

Bulgular  incelendiginde,  katilimcilarin  rekreasyon  aktivitelerine  katilim
motivasyonlarinda; yas, boliim, sinif, yasadiklar1 yer ve ilk kez katilim gosterilen rekreatif
faaliyet degiskenlerine gore anlamli farklilik olmadig: anlagilmaktadir. Ote yandan, cinsiyet,
Ogrenim goriilen liniversite, en ¢ok katilim gosterilen rekreatif aktivite ve rekreatif aktivitelere
katilm gdsterme siiresi degiskenlerine gore alt boyutlarda anlamli farkliliklar oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak cinsiyet, 6grenim goriilen {iniversite, en ¢ok katilim gosterilen rekreatif
aktivite ve rekreatif aktivitelere katilim gosterme siiresi 6grencilerin rekreasyon aktivitelerine
katilim motivasyonlarin1 etkileyen degiskenlerdir. Bu sonugtan yola ¢ikarak bu aktivite
cesitlerinin artiritlmasi ve daha ulasilabilir hale getirilmesi ile 6grencilerin motivasyonlarinin
artabilecegi diislincesine varilmistir. Konuyla ilgili, farkli degiskenlerin ve katilimcilarin dahil
oldugu calismalar yapilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar g¢atismasi
bulunmamaktadir.
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Abstract

This study aims to adapt the Sport Imagery Ability Questionnaire (SIAQ) to Turkish culture. The data was collected via an online
questionnaire from 315 university students. To test SIAQ construct validity, confirmatory factor analyses were conducted. The five-factor
construct of the SIAQ ensures model data fit based on the fit indices (32 /(df)= 171.171/ (80) =2.14, p<.001; RMSEA (90% CI) =
0.062[0.049, 0.075], CFit p =0.058; TLI = 0.934; CFI = 0.950; SRMR = 0.038). As a result, the five-factor model confirms the construct
at a high level of agreement. Second-order CFI results show that the sport imagery ability consists of five sub-constructs is well supported
(x2 /(df)= 180.156/ (85) =2.25, p<.001; RMSEA (90% CI) = 0.062 [0.049, 0.074], 0.062, CFit p =0.062; TLI= 0.935; CFI=0.947; SRMR
= 0.039). SIAQ determined measurement invariance in gender groups, and metric invariance was provided. Due to factor loadings being
over 0.5 and AVEs being around 0.5, and CRs being over 0.7, convergent validity is provided. In addition, the Cronbach alpha values of
the scale and all subdimensions were over 0.7. According to the results, SIAQ is a reliable and valid instrument for measuring sport imagery
ability in Turkish culture.

Keywords: Sport imagery ability questionnaire, Validity, Reliability, Confirmatory factor analysis

Sporda imgeleme Becerisi Ol¢egi’nin (SIBO) Tiirk Kiiltiiriinde Psikometrik
Ozellikleri

Oz

Bu calismanin amaci, Spor imgeleme Becerisi Olgeginin (SIBO) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasidir. Veriler, 315 iiniversite 6grencisinden
cevrimici anket yoluyla toplanmistir. SIBO yap1 gecerligi dogrulayici faktér analizi ile test edilmistir. SIBO’ niin bes faktérlii yapisi, uyum
indekslerine (x2 /(df)= 171.171/ (80) =2.14, p<.001; RMSEA (%90 CI) = 0.062[0.049, 0.075, CFit p =0.058; TLI = 0.934; CFI = 0.950;
SRMR = 0.038) dayali olarak yap1y1 yiiksek bir uyum diizeyinde dogrulamaktadir.ikinci dereceden dogrulayici faktor analizi sonuglari,
spor imgeleme becerisinin bes alt boyuttan olustugunu gostermektedir (2 /(df)= 180.156/ (85) =2.25, p<.001; RMSEA (%90 CI) = 0.062
[0.049), 0.074], 0.062, CFit p = 0.062; TLI = 0.935; CFI = 0.947; SRMR = 0.039). SIBO cinsiyet gruplarinda 6lgme degismezligi test
edilmis ve metrik degismezlik saglanmigtir. Faktor yiiklerinin 0.5'in iizerinde: ortalama ¢ikarilan varyans degerlerinin 0.5 civarinda ve
birlesik giivenirligin 0,7'nin iizerinde olmasi yakinsak gegerligin saglandigini gdstermektedir. Ayrica 6lgegin ve tiim alt boyutlarinin
Cronbach alfa degerleri 0.7'nin iizerindedir. Elde edilen sonuglara gére SIBO, Tiirk kiiltiirlerinde spor imgeleme becerisini 6lgmek igin
gegerli ve gilivenilir bir 6lgme aracidir.
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INTRODUCTION

The concept of imagery is the process of imagination and application of an ability solely
with the mind and all related senses and without any physical effort (ikizler & Karagdzoglu,
1997). Furthermore, it refers to the process of either learning a new skill or strengthening an
existing one, utilizing only one's imagination without the use of physical activity (Feltz &
Riessinger, 1990). Imagery in sports helps an athlete create a positive sense of self and
improves certain psychological factors, such as coping with anxiety and self-confidence (Hall,
2001). The images represent imagery that appears in mind activated by mental exercise
(Baddeley & Andrade, 2000). Therefore, the skill of imagery can be reflected by one’s abilities,
which represent the capacity to create, preserve and convert images (Cumming & Ramsey,
2009).

Imagery exercises were deemed one of the essential psychological exercises to enhance
an athlete’s performance (Weinberg & Gould, 2003) and became a strategy to increase said
performance (Cumming & Ramsey, 2009; Murphy et al., 2008). The effectiveness of this
strategy depends on one’s ability to create and control images (Martin et al., 1999). In other
words, the effectiveness of imagery exercises will be higher in individuals who have high
imagery skills (Hall et al., 1992).

Mental imagery, one of the main concepts of applied sports psychology (Morris et al.,
2005), is accepted as one of the essential mental techniques that athletes must master. Frequent
and systematic use of mental imagery is a crucial property of skilled athletes, and it has been
long known that it separates successful athletes from less successful ones (Cumming & Hall,
2002; Simonsmeier & Buecker, 2017; Van Gyn et al., 1990).

Simon’s definition of using psychological skills as a training technique within the
process of using imagery (2000) is quite interesting due to the close relationship between
imagery, idea, and action. By utilizing imagery, athletes can detect their mistakes, focus on
them and take corrective actions. With the help of external imagery, athletes can pinpoint
incorrect aspects of a skill and observe where they make mistakes (Taylor & Wilson 2005). To
get successful results from exhibited skills in sports, it is imperative to select the correct
techniques, avenues, time, and methodology and make the correct decisions with appropriate
timing. Imagery applications can significantly help athletes to improve their decision-making
and execution abilities (Konter, 1999). It is found in conducted studies that physical exercises
that were accompanied by mental exercise are more effective than only physical exercises
(Macintyre & Moran, 2007; Ozdal et al., 2013; Weinberg, 2008).

In this context, the concept of imagery is thought to be a critical item affecting sportive
performance. In the international literature, there are many studies on imagery and the effect
of imagery on sports performance in various branches (Abma et al., 2002; Cumming &
Williams, 2012; Gammage et al., 2000; Kizildag & Tiryaki 2012; Liu, 1999; Nordin &
Cumming, 2008; Solmon et al., 1994; Weigand et al., 2007; Williams et al., 2013)

This study aims to adopt the Sport Imagery Ability Questionnaire (SIAQ), which was
developed by Williams and Cummings (2011), aims to evaluate application of imagery by
measuring one’s ability to focus and create image compositions, and consists of 15 questions
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and five sub-dimensions (skill, strategy, goal, affect, and mastery imagery ability), to Turkish
culture. The Sport Imagery Ability Questionnaire was designed to (1) evaluate sports-related
images instead of generic actions/movements and (2) simultaneously utilize cognitive and
motivational imagery abilities to draw direct comparisons from different image contents. The
questionnaire exhibits factor validity, internal and time reliabilities, non-variance regarding
gender, and the ability to distinguish athletes from different levels of competitiveness. It also
emphasizes the importance of making separate evaluations of imagery skills for different
contents. SIAQ is currently developed in English, SIAQ has been adapted in German, Persian
and Spanish.

MATERIALS AND METHODS

The study was conducted within the scope of quantitative research model and the
psychometric properties of the Sport Imagery Ability Scale in Turkish culture were examined.

Participants

This research is conducted with 315 students via an online questionnaire from Yozgat
Bozok University, Faculty of Sport Science. 36% (N=112) of the students are female, 64%
(N=203) are male, 55% (N=174) of them have team sports, and 45% (N=141) are individual
sports. In addition, 12% (N=38) of the students are national athletes.

Data Collection Instruments

The Sport Imagery Ability Questionnaire (SIAQ): The Sport Imagery Ability Questionnaire
(SIAQ) was developed by Williams and Cumming (2011). The scale is a 7-point Likert scale
comprising 15 items and five subscales that measure skill, strategy, goal, affect, and mastery
imagery ability. Confirmatory factor analysis (CFA) results based on Williams and Cumming
(2011)’s study illustrates that the final five-factor model, y2 (80) =204.53, p < .05, CF1 = .96,
TLI = .95, SRMR = .04, RMSEA = .06 (90% CI = 0.05-0.07) demonstrated good content and
factorial validity. Internal Consistency and Inter-factor Correlations the SIAQ demonstrated
good internal reliability for all five subscales with CR values ranging from .76 to .86 and AVE
values ranging from .51 to .68. Internal Consistency Both the SIAQ and MIQ-3 demonstrated
good internal reliability for each subscale. Cumming and Williams (2011) also conducted a
measurement invariance study according to gender groups and competitive levels of athletes
to prove the construct validity of the scale.

Adaptation Procedure

We contacted the corresponding author to adapt SIAQ for Turkish culture, and the
necessary permissions were obtained. Afterward, items were translated into Turkish by two
field experts. These two translations were combined and examined by a language expert, and
upon receiving their feedback, a single form was prepared. This form was translated back to its
original language. Another language expert compared the original form and the back-translated
form. After ensuring semantic validity, two measurement and assessment specialists examined
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the Turkish version of the form. Consequently, a pilot study was conducted with 5 participants
from the target sample group. It was concluded that scale questions were clear and
understandable enough to prepare the final form of the scale.

Research Ethics

The study was approved by the Yozgat Bozok University Social and Human Sciences
Ethics Committee (Approved date 15.01.2020 and number 06/03).

Data Analysis

Within the scope of the validity study of the SIAQ, CFA was applied first to reveal the
factor construct of the scale in Turkish culture. CFA was conducted using Mplus 7.3 with
maximum likelihood estimation procedures. Following recommendations of model fit indices
were considered in this study: absolute fit (chi-square goodness-of-fit [¥2], standardized root
mean square residual [SRMRY]), parsimony-corrected fit (root mean square error of
approximation [RMSEA]), and comparative fit (Tucker—Lewis fit index [TLI], comparative fit
index [CFI]). The following cutoff values were used to indicate model fit: 0<y? /sd<3, which
shows a perfect consistency (Schermelleh-Engel et al., 2003); TLI and CFI1 > 0.90 (Kline, 2005;
Hooper et al., 2008), RMSEA and its upper 90% confidence limit < 0.08, RMSEA’s close fit
p > .05, and SRMR < 0.08 (Brown, 2006). Another study conducted to content validity of the
SIAQ was the determination of measurement invariance in gender groups with multiple group
confirmatory factor analysis (MG-CFA). To establish convergent validity, the factor loading
of the indicator, composite reliability (CR) and the average variance extracted (AVE) have to
be considered. Convergent validity was indicated by an item factor loading > 0.5 and p < .05
(Hair et al., 2009), AVE > 0.5, and CR > 0.7 (Fornell & Larcker, 1981). The discriminant
validity is evaluated by using Fornell & Larcker criterion. This method compares the square
root of the average variance extracted with the correlation of latent constructs (Hair et al.,
2014). Therefore, the square root of each construct’s AVE should have a greater value than the
correlations with other latent constructs. Internal consistency reliability of the scale was
examined by Cronbach-alpha and composite reliability (CR). Cronbach alpha and composite
reliability is between .60-.70, the scale reveals to be reliable (Hair et al., 2014).

RESULTS
Descriptive Statistics of SIAQ

SIAQ and its subscale scores’ means, standard deviations, and skewness-kurtosis values
are reported in Table 1.

Table 1. Descriptive statistics of SIAQ

M SD Skewness Std.Er. Kurtosis Std.Er.
Skill 14.58 3.6 -.301 137 -.441 274
Strategy 14.89 3.5 -.293 137 -.532 274
Goal 14.14 3.9 -424 137 -.397 274
Affect 15.45 3.6 -.472 137 -.341 274
Mastery 13.27 3.6 .002 137 -.606 274
SIAQ 72.33 15.3 -.393 137 -.196 274
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According to the descriptive statistics about total SIAQ score and its subscales, the
affect subscale has the highest average (M=15.45, SD=3.6), and mastery has the lowest average
(M=13.27, SD=3.6). SIAQ’s own and sub-dimension score averages were normally distributed
and had similar standard deviations.

Construct Validity Results of SIAQ
Confirmatory Factor Analysis

The factor construct of the SIAQ was determined by confirmatory factor analysis
applied to the data set collected from the first sample. Before applying the CFA, the data set
had been tested in terms of the assumptions of the factor analysis. Univariate outliers’ values
were examined by converting the item scores of the scale to the standard z score (Tabachnick
& Fidel, 2007), and there is no observation outside the +4 z score range (Mertler & Vannata,
2005). Mahalanobis Distances (MU) were calculated for the multivariate outliers’ examination,
and 11 observations with MU values exceeding oo = 0.001 and critical = 37.70 at 15 degrees of
freedom were removed from the data set (Tabachnick & Fidell, 2007). The skewness

coefficients of the items varied between -1.032 and 0.045 and did not exceed P (Chou &

Bentler,1995); the kurtosis coefficients were between -0.972 and 0.330 and did not exceed 10}
(Kline, 2005). The scatter plot (Figure 1) formed by the squared mahalanobis distance values
(m;z ) and the inverse cumulative chi-square values shows a linear structure, so multivariate
normality assumption has been achieved (Alpar, 2011). For multi-collinearity, the binary
correlations of the items were examined and no correlation value exceeding the critical value
of r = 0.85 was found (Kline, 2005). As a result of testing the assumptions, 11 observations
were extracted from the first sample of 294 data, and CFA was applied to a data set of 294
people of 15 items.

CHIINY

T v T
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Figure 1. Scatter Plot

To verify the five-factor construct of the SIAQ, first-order and second-order
confirmatory factor analysis (CFA) was performed. Table 2 shows CFA results regarding the
five-factor construct of the scale. The item factor loadings ranged from 0.588 to 0.838 (figure
2. a), higher than the recommended load value of 0.4 (Hair et al., 2014). According to table 2,
the five-factor construct of the SIAQ ensures model data fit based on the fit indices (2 /(df)=
171.171/ (80) =2.14, p<.001; RMSEA (90% CI) = 0.062[0.049, 0.075], CFit p =0.058; TLI =
0.934; CFI = 0.950; SRMR = 0.038). In other words, the five-factor model confirms the
construct at a good level.
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Table 2. CFA findings of SIAQ

Item Item —
Factors Items factor Total M (SD)
loadings  correlation
3. Refining a particular skill .764 .694 4.86(1.4)
Skill 8. Improving a particular skill .785 718 4.89(1.4)
12. Making corrections to physical skills .814 744 4.80(1.3)
1. Making up new plans/strategies in my head .652 .593 5.13(1.4)
Strategy 6. Alternative plans/strategies 732 .690 4.95(1.4)
13. Creating a new event/game plan 767 .689 4.77(1.4)
5. Myself winning a medal 719 .635 4.98(1.7)
Goal 9. Being interviewed as a champion .588 501 4.06(1.6)
14. Myself winning .836 734 5.13(1.5)
4. The positive emotions | feel while doing my sport .667 .615 5.67(1.4)
Affect 7. The anticipation and excitement associated with my sport 717 .659 5.19(1.5)
11. The excitement associated with performing 710 .664 4.55(1.6)
2. Giving 100% effort even when things are not going well .699 .625 4.73(1.4)
Mastery 10. Staying positive after a setback. .703 .582 4.03(1.6)
15. Remaining confident in a difficult situation .838 717 4.83(1.4)
Model Fit Indexes
Firstorder 2 /(df), p RMSEA (90% CI), CFit p CFl TLI SRMR
CFA 171.171/ (80), <.001 0.062[0.049, 0.075], 0.058 0.950 0.934 0.038
Second ¥2 /(df), p RMSEA (90% CI), CFit p CFl TLI SRMR
order CFA  180.156 /(85), <.001 0.062 [0.049, 0.074], 0.062 0.947 0.935 0.039

The second-order CFA results in figure 2b show that the “Global measure of sport
imagery ability” sport imagery ability loads well on its five subconstructs. The factor loading
of “Global measure of sport imagery ability” on "Skill imagery ability,” “Strategy imagery
ability,” “Goal imagery ability,” “Affect imagery ability,” and “Mastery Imagery Ability” are
0.95, 0.97, 0.88, 0.96 and 0.86 respectively. Furthermore, the R? for all sub-constructs is high
(0.90, 0.94, 0.78, 0.93, and 0.73), which reflects the contribution of the “Global measure of
sports imagery ability” on its five sub-constructs is good. In other words, the theory that the
“Global measure of sport imagery ability” consists of five sub-constructs is well supported. All
fitness indexes also show that the second-order model has acceptable fit indexes values (2
/(df)= 180.156/ (85) =2.25, p<.001; RMSEA (90% CI)= 0.062 [0.049, 0.074], 0.062, CFit p
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Measurement Invariance

Table 3 includes the findings of the MG-CFA. Sokolov (2019) stated that CFI and
SRMR values of measurement invariance with MG-CFA should be considered. To ensure
metric and scalar invariance as relative goodness of fit cut-off values, it should be ACFI <-0.01
and ASRMR <0.01. Accordingly, when Table 3 is examined, it can be observed that the scalar
invariance where metric invariance is ensured is very close to the limit value. Metric invariance
is based on the assumption that factor loads between groups are equal. Thus, factor variances
and structural relationships between groups are comparable. Consequently, it can be stated that
the factor loads of the SIAQ are equal between gender groups.

Table 3. MG-CFA Results of SIAQ based on gender

Model e df p CFI SRMR
Configural 464.916 180 0.000 0.882 0.057
Metric 475.585 194 0.000 0.883 0.067
Scalar 510.370 208 0.000 0.874 0.071
Metric-Configural 10.669 14 0.7118 -0.001 0.008
Scalar- Configural ~ 45.455 28 0.0198 -0.008 0.019
Scalar-Metric 34.785 14 0.0016 -0.009 0.011

Convergent Validity Results of SIAQ

SIAQ had good convergent validity, as indicated by the high factor loadings (Table 3),
acceptable AVE value, and high CR value (Table 4). The AVE value of the effect subscale is
lower than the cut-off criteria. However, Fornell and Larcker (1981) stated that the convergent
validity of the construct is still sufficient if the average variance is less than 0.5, but the
composite reliability is higher than 0.6. As seen in Table 4, the composite reliability value of
the affect subscale is 0.74. Therefore, it can be observed that the convergent validity of this
subscale scale is also ensured.

Table 4. Cronbach Alpha, CR and AVE of SIAQ

Factors Number Cronbach Alpha  AVE CR
of items
Skill 3 0.83 0.62 0.83
Strategy 3 0.76 0.52 0.76
Goal 3 0.77 0.52 0.76
Affect 3 0.74 0.49 0.74
Mastery 3 0.79 0.56 0.79
Global measures of imagery 15 0.93 0.54 0.95

Discriminant Validity Results of SIAQ

In Table 5, it is seen that the square root of the AVE inferred by each dimension is
higher than the relationships between dimensions. Therefore, it was revealed that the
discriminant validity of the SIAQ was also provided.
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Table 5. Square root of the AVE with the correlation of latent constructs

Skill Strategy Goal Affect Mastery M
Skill 1.00 751 .619 723 .645 0.79
Strategy .613 674 .624 0.72
Goal 637 .585 0.72
Affect .640 0.70
Mastery 1.00 0.75

Reliability Findings

Internal consistency reliability of the SIAQ has been examined with Cronbach Alpha
and composite reliability. When Table 4 is examined, the Cronbach alpha and CR values of
the SIAQ and subscales were over 0.74. The scale is reliable as the lower limit for Cronbach
alpha and composite reliability is between 0.60-0.70 (Hair et al., 2014).

DISCUSSION

The main aim of this current study was to adapt the SIAQ measuring the ability to image
different content athletes frequently use in their sport (i.e., skills, strategies, goals, feelings and
emotions, and mastering difficult situations) to Turkish culture. The SIAQ is a seven-point
Likert scale with 15 positive items and five subscales that measure skill, strategy, goal, affect,
and mastery imagery. It can be used to evaluate an athlete's ability to visualize this sport-
specific content (i.e. ease of imaging) as a one-time assessment or to monitor how imagery
ability changes over time. CFA was used to demonstrate the construct validity of the Turkish
culture scale. Findings pointed out strong support for the first-order and the second-order model
consistent in Turkish culture. The CFA model's fit index values confirmed the scale's further
construct validity. The Cronbach’s alphas and CR values were over .70 in the SIAQ. This
reliability demonstrated sufficient internal consistency in each sub-scale. In addition, Pearson
correlations between the factors were calculated. The five subscales demonstrated moderate,
positive, and significant correlations. This means that although the five factors seem to share a
common essence, each represents a separate dimension.

Thus, five subscales demonstrated modest evidence of convergent validity. Then, the
gender invariance of the latent construct was evaluated with MG-CFA. The findings indicated
that metric invariance is ultimately achieved for the five-factor structure of SIAQ across
gender. It means that male and female participants use a similar conceptual domain and that
participants calibrate the intervals used on the measurement scale in similar ways (Riordan &
Vandenberg, 1994). Convergent and discriminant validity of SIAQ were also provided.
According to the results, the SIAQ, which consist of five subscales is valid and reliable
instrument for measuring sport imagery ability in Turkish cultures.
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EK I. Sport Imagery Ability Questionnaire Original Form

=] 27T > o
- - - © +—
T E | SE|EE A
easy is it for me to image... .83 853l 2. 8,
[} T
R ES ES| S En 38 27
SE|ITE R85 38| UE| SE
1 | Making up new plans/strategies in my head 1 2 3 4 5 6 7
— 5 - -
2 Giving 100% effort even when things are not going 1 2 3 4 5 6 7
well
3 | Refining a particular skill 1 2 3 4 5 6 7
4 | The positive emotions I feel while doing my sport 1 2 3 4 5 6 7
5 | Myself winning a medal 1 2 3 4 5 6 7
6 | Alternative plans/strategies 1 2 3 4 5 6 7
7 The anticipation and excitement associated with 1 2 3 4 5 6 7
my sport
8 | Improving a particular skill 1 2 3 4 5 6 7
9 | Being interviewed as a champion 1 2 3 4 5 6 7
10 | Staying positive after a setback. 1 2 3 4 5 6 7
11 | The excitement associated with performing 1 2 3 4 5 6 7
12 | Making corrections to physical skills 1 2 3 4 5 6 7
13 | Creating a new event/game plan 1 2 3 4 5 6 7
14 | Myself winning 1 2 3 4 5 6 7
15 | Remaining confident in a difficult situation 1 2 3 4 5 6 7
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EK Il. Sporda imgeleme Becerisi Ol¢egi Tiirkce Formu

Yaptigim spor dalinda imgeleme yapmak benim E x| E E-| E&| E =| E g3

icin ne kadar kolay E‘jﬂi E‘jﬂh E‘jﬂé %;jné %.jn; %‘;E‘ %.jni

ES|EQEZ| Ee| EZ| EQ ES
1 | Zihnimde yeni planlar / stratejiler yapma 1 2 3 4 5 6 7
2 | Isler iyi gitmediginde bile % 100 gaba gdsterme 1 2 3 4 5 6 7
3 | Belirli bir beceriyi geligtirme 1 2 3 4 5 6 7
4 | Sporumu yaparken olumlu duygular hissetme 1 2 3 4 5 6 7
5 | Kendimi bir madalya kazanirken 1 2 3 4 5 6 7
6 | Alternatif planlar / stratejiler yapma 1 2 3 4 5 6 7
7 | Sporumla ilgili beklenti ve heyecan 1 2 3 4 5 6 7
8 | Belirli bir beceriyi geligtirme 1 2 3 4 5 6 7
9 | Sampiyon olarak roportaj yapma 1 2 3 4 5 6 7
10 | Yenilgi sonrasi olumlu kalma 1 2 3 4 5 6 7
11 | Performansla ilgili heyecan 1 2 3 4 5 6 7
12 | Fiziksel becerilerde diizeltmeler yapma 1 2 3 4 5 6 7
13 | Yeni bir etkinlik / oyun plan1 olusturma 1 2 3 4 5 6 7
14 | Kendim kazaniyor gérme 1 2 3 4 5 6 7
15 | Zor bir durumda kendinden emin olma 1 2 3 4 5 6 7
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Oz

Aragtirmanin amact belediyelerin diizenlemis oldugu etkinlik duyurumlarini incelemek, etkinlik tiirlerini belirlemek,
etkinlikleri siiflandirmak ve ihtiya¢ duyulan etkinlikler ile ilgili 6nerilerde bulunmaktir. Arastirmanin evrenini twitter
hesabindan rekreatif etkinlik duyurumu yapan tiim bityiiksehir belediyeleri olusturmaktadir. Olgiite dayali rnekleme teknigi
ile en ¢ok rekreatif etkinlik ¢esitliligine sahip olan ve resmi twitter hesabindan duyurum yapan ilk bes biiyiiksehir belediyesi
secilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in dokiiman analizi, verilerin analizi i¢in i¢erik analizi teknigi kullanilmigtir.
Analiz sonucunda agik alan ve kapali alan olarak 2 adet temaya, kiiltiir, sanat ve spor olarak 3 kategoriye ve 78 adet koda
ulagilmistir.  Ortaya ¢ikan temalar baglaminda bes biiyiiksehir belediyesinin yapmis olduklar1 duyurumlar karsilastirmali
olarak tartigilmistir. Arastirma sonuglar1 var olan literatiirdeki boslugu doldurmasi baglaminda katki saglarken, rekreasyon
uzmanlari ve isletmeleri i¢in uygulamaya yonelik birtakim 6neriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ticari rekreasyon, Etkinlik, Belediyeler

Investigation of Municipality Activity Announcements for Commercial
Recreation Enterprises

Abstract

The aim of the research is to examine the event announcements organized by the municipalities, to determine the types of
events, to classify the events and to make suggestions about the events needed. The universe of the research consists of all
metropolitan municipalities that announce recreational activities on their twitter account. With the criterion-based sampling
technique, the first five metropolitan municipalities that have the most variety of recreational activities and make
announcements on their official twitter accounts were selected. Document analysis was used to collect research data and
content analysis technique was used for data analysis. As a result of the analysis, 2 themes as open area and closed area, 3
categories as culture, art and sports and 78 codes were reached. In the context of emerging themes, the announcements made
by the five metropolitan municipalities were discussed comparatively. While the research results contribute to fill the gap in
the existing literature, it offers some practical suggestions for recreation experts and businesses.

Keywords: Commercial recreation, Events, Municipalities
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GIRIS

Biiyiik kitleye sahip olan piyasalarda moda etkin bir rol oynamakta, bireylerin tiiketim
cilgimhigini sadece giyim, stislenme ya da dekorasyonla sinirli birakmamaktadir. Bunun yani
sira moda, bireylerin yasam tarzlarini ve bos zaman aliskanliklarini da derinden etkilemektedir
(Harvey, 1997). Mal tiiketiminden hizmet tiiketimine dogru bir degisim meydana gelmektedir.
Kisisel ve ticari hizmetler sadece egitim ve saglikta degil, ayn1 zamanda eglence, gosteri ve
hobiler diinyasinda da kayda deger farklilasmalar ortaya g¢ikarmaktadir (Aytag, 2006). Bu
farklilagmalar bos zamanin tiiketilmesinde yeni firsatlar yaratmaktadir. Boylece bos zaman
hizmetlerinin bireysel ve toplumsal katkilarindan yararlanmak isteyen bireylerin (tiiketici)
sayis1 giin gectikce artmaktadir. Bu artis Tiirkiye’de de kendisini gdstermektedir. Ozellikle
belediyelerin topluma vermis oldugu bos zaman hizmetlerinin sayisi giin gectikge artmakta,
ancak verilen hizmetin ¢esitliliginde, igeriginde, kalitesinde ve tatmininde sorunlar oldugu da
bilinmektedir. Bu sorunlarin temel sebepleri yetersiz mali kaynak ve niteliksiz is gilictidiir.

Ulkemizde belediye ve rekreasyon bir araya gelince iicretsiz hizmetlerin varligi s6z konusu
olmakta ve verilen hizmetlerin karsiliksiz olarak halka aktarilmasi gerektigi yanilgisi 6n plana
cikmaktadir. Verilen her hizmetin bir maliyeti var ve bunun karsilanmasi gerekmektedir.
Ozellikle yerel yonetimlerde verilen rekreatif hizmetlerin birgogu iicretsiz goriinmekle birlikte
toplumun birgok kesimini (geng, yetiskin, yasl, kimsesiz, bakima muhtag, engelli vb.)
kapsamaktadir. Bu hizmetlerin ekonomik maliyetinin sadece devlet tarafindan karsilanmasi
stirdiiriilebilirlik agisindan uygun degildir. Siirdiiriilebilirligi saglamak i¢in bu hizmetlerin
karsiliginda maliyeti karsilayacak ciizi ticretlerin alinmasi (gelir seviyesi diisiik olanlar ve
yardima muhtag¢ olanlar hari¢) ya da bu hizmetlerde gelir kaynag1 olusturacak uygulamalara
onem verilmesi gerekmektedir. Maliyetin sadece devlet tarafindan karsilanmasi; belediyelerin
sunmus olduklar1 rekreasyon hizmetlerinin cesitliligini, igerigini, kalitesini, sikligin1 ve
memnuniyetini dogrudan etkilemektedir. Ucretsiz bir rekreasyon hizmeti hem katilimcilariin
devamliligit hem de yerel yonetimlere yiiklemis oldugu maliyetler agisindan siirdiiriilebilir
degildir. Hatta maliyet arttig1 i¢in topluma verilen rekreatif hizmetlerin de sayisinda
siirliliklarin olugsmasina sebep olmaktadir. Bu sinirhilik rekreasyonun yayginlagsmasini ve
yasam felsefesine doniismesini de engellemektedir. Halbuki kamuda verilen rekreasyon
hizmetlerinde sadece maliyeti karsilayacak iicretlendirme politikalar1 giidiilse ne devlete ne de
etkinliklerin katilimcilarina fazla yiik olusturmayacaktir. Boyle bir model uygulanmis olsaydi,
giintimiizde is bulma sorunu yasayan rekreasyon uzmanlari, bu tiir hizmetler i¢in istihdam
edilmis olabilirdi. Ciinkii o maliyetin i¢inde rekreasyon uzmaninin maasi da yer almis olacakti.
Belediyelerde maliyetine verilen rekreasyon hizmetleri ile nitelikli is glicii (rekreasyon uzmanti)
istthdam edilebilir ve rekreasyon hizmetlerinin cesitliligi, icerigi, kalitesi ve memnuniyet
diizeyi artirilabilir. Ancak giliniimiiz Tiirkiye’sinde belediyeler tarafindan {icretsiz rekreasyon
hizmetlerinin devam etmesinden dolay1 igerik, kalite, ¢esitlilik ve katilimci memnuniyetindeki
sorunlarin ¢6ziimil i¢in Tiirk rekreasyon endiistrisinin 6zel sektdriinde yetismis is giiclinlin
yerel yonetimlerde hizmet vermesini saglayacak is birliklerine ihtiyag vardir. Bu is birliklerinin
olusmasi ve yayginlagabilmesi i¢in belediyelerde ne tiir rekreasyon hizmetlerinin verildiginin
ve hangi tiirlerine ihtiya¢ duyuldugunun tespiti, 6zel sektordeki rekreasyon isletmelerinin
ihtiya¢ duydugu bilgiler arasindadir. Ayrica belediyelerdeki kiiltiir, sanat ve spor etkinliklerini
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halkin ihtiyaglar1 dogrultusunda olusturulabilmek, gelistirilebilmek, ¢esitlendirilebilmek ve
etkinliklere katilimi artirilabilmek igin belediyelerin yapmis oldugu etkinliklerin analiz
edilmesine ihtiya¢ vardir. Bu baglamda arastirmanin amaci belediyelerin diizenlemis oldugu
etkinlik duyurumlarini incelemek, etkinlik tiirlerini belirlemek, etkinlikleri siniflandirmak ve
ihtiyac duyulan etkinlikler ile ilgili 6nerilerde bulunmaktir. Rekreasyon uzmanlariin ana gelir
kaynag1 olan etkinliklerin ve aktivitelerin belediyelerdeki c¢esitlerinin bilinmesi; Tiirk
rekreasyon endiistrisi icerisindeki rekreasyonun farkli (spor, sanat ve kiiltiir) formlarinda
(Simsek, 2018) ihtiya¢ duyulan etkinlik hizmetlerinin olusturulmasi i¢in 6nem arz etmektedir.
Bu baglamda arastirma kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranmustir.

1. Belediyeler kag ¢esit etkinlik duyurumu yapmaktadir?

2. Belediyelerin agik ve kapali alanlarda diizenledikleri rekreatif etkinlik tiirleri nelerdir?

3. Belediyelerin kiiltiir, sanat ve spor kategorilerinde diizenledikleri rekreatif etkinlik

tiirleri nelerdir?
4. Belediyelerin en giiclii vurguladiklar etkinlik ve aktivite tiirleri nelerdir?
5. Belediyelerde ihtiya¢ duyulan rekreatif etkinlik tiirleri nelerdir?

METHOD

Arastirmanin modeli nitel aragtirma yontemlerinden biri olan durum c¢aligmasidir.
Aragtirmanin evrenini twitter hesabindan rekreatif etkinlik duyurumu yapan 30 biiyiiksehir
belediyesi olusturmaktadir. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde belediyelerin duyurum igin en ¢ok
kullandig1 sosyal agin twitter oldugu arastirma kapsaminda tespit edilmistir. Retable isimli
internet sitesi tarafindan gergek zamanli olarak saglanan ve diinyada en ¢ok ziyaret edilen web
siteleri siralamasinda twitter 4. sirada yer almaktadir (Retable, 2023). Belirlenen evrenin
icerisinde amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6lgiite dayali 6rnekleme teknigi ile en
cok rekreatif etkinlik ¢esitliligine sahip olan ve resmi twitter hesabindan duyurum yapan ilk
bes biiyliksehir belediyesi secilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in dokiiman analizi
tekniginden yararlanilmistir. Verilerin analizi i¢in igerik analizi teknigi kullanilmistir. Se¢ilmis
olan belediyelerin resmi twitter hesaplarinda yaymlanmis olan twitt’lerin tarih araliklar1 ve
sayilar1 asagida belirtilmistir.

Tablo 1. Belediyelerin resmi hesaplarindaki twitlerin tarih araliklari ve sayilar

Belediyeler Tarih Araliklari Twitt Sayis1
Antalya Biiyiiksehir Belediyesi 1862
Bursa Biiyiiksehir Belediyesi 3029
Eskisehir Biiyliksehir Belediyesi 29.12.2022 — 28.06.2022 2911
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi 3225
[zmir Biiyiiksehir Belediyesi 3238

Arastirma kapsaminda dahil edilmis olan belediyelerin resmi hesaplarindaki twitlerin
sayilar1 1862 ile 3238 arasinda degismektedir. En diisiik twit sayisina Antalya Biiytiksehir
Belediyesi, en yiiksek twit sayisina ise Izmir Biiyiiksehir Belediyesi sahiptir.
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BULGULAR

Arastirmada kapsaminda yapilan igerik ¢oziimlemesinden elde edilen bulgular bu
baslik altinda ele alinmistir. Yapilan analizler sonucunda agik alan ve kapali alan olarak 2 adet
temaya, kiiltiir, sanat ve spor olarak 3 kategoriye (siniflama) ve 78 adet koda
(etkinlik/aktiviteye) ulasilmistir. Biiyiiksehir belediyelerinin resmi twitter sayfalarinda ne tiir
rekreasyon etkinliklerinin duyurumlarinin yapildigina dair veriler Tablo 2 ve 3’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Belediyelerin kapali alanda diizenledigi rekreatif etkinlikler ve duyurum sayilari

Tema Kategori Kodlar Biiyiiksehir Belediyelerinin Twitt Sayilar:
Antalya Bursa  Eskisehir Istanbul Izmir
Bienal 1 1
Calistay 3 7 1 2 10
Festival 51 12 1 53
Fuar 13 50 11 1 89
N Konferans 7 3 5
ﬁ Kongre 2 26 3 12
E Miize 4 14 16 25 3
2 Miizikal 3 4 1
s Panel 2 8 1 1 1
£ Semah Gosterisi 2
£ Seminer 1 1
‘§ Sempozyum 3 2 2 3
Sergi 2 40 8 41
Soylesi 33 41 4 4 14
Senlik 9 3 3
Siir 1 1
Tema Park 10
TOPLAM 68 253 71 86 197
. Atélye 1 18 21 6
ﬁ Caz Miizik Konseri 1 1 1
= Dans Gosterisi 2 5 2 20
'g' Etnik Miizik Konseri 1 3
= - Klasik Miizik 5 2 68
Ei < Klasik Tiirk Miizigi 1 8 1
< = Opera 1 1
E ﬁ Oratoryo. A 2
Q = Pop Miizik Konseri 1 5 3 4
= Rock Miizik Konseri 1
2 Sinema 2 9 1 5
Tiyatro 4 9 14 5 20
Tiirk Halk Miizigi 5 1 1
Tiirk Sanat Miizigi 4 1
TOPLAM 24 53 116 19 55
Aerobik 1
Basketbol 1 1
Dart 4
= e-spor 5 12 1 2
< Fitness 4 1
= Futsal 3
v Hentbol 1 12
W Masa Tenisi 1
=1 Plates 1 1
» Salsa 2
Buz Pateni 1 3
Yiizme 2 1 1
TOPLAM 13 19 8 4 17
TOPLAM DUYURUM SAYISI 105 325 195 109 269
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Tablo 2 incelendiginde kapali alanda ve kiiltiir kategorisinde en ¢ok duyurumu yapilan
rekreatif etkinlik tiirii izmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yapilan 89 fuar etkinligi
duyurumudur. Sirastyla Bursa Biiyiiksehir Belediyesinin 50 fuar etkinligi, Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesinin 41 sergi etkinligi, Antalya Biiyiliksehir Belediyesinin 33 soylesi etkinligi ve
Eskisehir Biiyliksehir Belediyesinin 16 miize etkinliginin twitter’da duyurumunun yapildigi
saptanmistir.

Kapal1 alanda ve sanat kategorisinde en ¢ok duyurumu yapilan rekreatif etkinlik tiirti
Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yapilan 68 klasik miizik etkinligi duyurumudur.
Sirastyla Izmir Biiyiiksehir Belediyesinin 20’ser dans ve tiyatro etkinligi, Bursa Biiyiiksehir
Belediyesinin 18 atdlye etkinligi, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin 6 atdlye etkinligi ve
Antalya Biiyiiksehir Belediyesinin 5 klasik miizik etkinliginin twitter’da duyurumunun
yapildig tespit edilmistir.

Kapali alanda ve spor kategorisinde en ¢ok duyurumu yapilan rekreatif etkinlik tiirii
Bursa Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yapilan 12 e-spor etkinligi ve Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi tarafindan yapilan 12 hentbol etkinligi duyurumudur. Sirasiyla Antalya Biiyiiksehir
Belediyesinin 5 e-spor etkinligi, Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesinin 3 futsal ve Istanbul
Biiyliksehir Belediyesinin 1’er basketbol, fitness, buz pateni ve yiizme etkinliginin twitter’da
duyurumunun yapildig: belirlenmistir.
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Tablo 3. Belediyelerin agik alanda diizenledigi rekreatif etkinlikler ve duyurum sayilart

Tema Kategori Kod Biiyiiksehir Belediyelerinin Twitt Sayilar:
Antalya Bursa Eskisehir  Istanbul Izmir
Calistay 11
.y Festival 85 83 4 2 54
ﬁ Fuar 6
= Halk Oyunlar1 2
= Fener Alay1 6 2 14 5
s Miize 1
£ Miizikal 2
g Sempozyum 2
’Q Sergi 1 8 1
Senlik 6 28 16 7
Tema Park 43 2
TOPLAM 111 113 97 10 74
Atdlye 4 3 1
Caz Miizik Konseri 1 1
Dans Gosterisi 1 2
Etnik Miizik Konseri 1
= Halk Oyunlar1 1 1
@ Klasik Miizik 18 1
= Klasik Tiirk Miizigi 2
§ Opera 1 3
o Pop Miizik Konseri 11 5 3 4
b= Rap Miizik Konseri 1
§ Rock Miizik Konseri 9 4
Sinema 8 1 22 2 5
Tiyatro 6 2 3
—_ Tirk Halk Miizigi 1
Ea Tiirk Sanat Miizigi 1
= TOPLAM 21 13 63 20 12
E Basketbol 1 1
= Cimnastik 1
£ Futbol 2 1 8 1
= Gires 1 1
o Sokak Basketbolu 1 1 2
& Yoga 2
Plaj Voleybolu 13
Yiizme 1 15 13
Atletizm 1 18
Aeorobik 3
Akrobasi 2
Ayak Tenisi 1 5
Bisiklet 10 4 13 3 6
= Dagcilik 1
< Fitness 5 2 1
= Geleneksel Okguluk 1
kv Kano 1 18
- Kayak 2
8 Laser Yelkenli 2
» Masa Tenisi 3 1
Offroad 1
Okguluk 1
Optimist Yelkenli 2
Scooter 2
Su Balesi 1
Pickleball 1
Plates 3
Tenis 2 2
Voleybol
Yagl Giires 2
Yar1 Maraton 3
Yiriiytis 1
TOPLAM 21 20 81 7 59
TOPLAM DUYURUM SAYISI 153 146 241 37 143
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Tablo 3 incelendiginde agik alanda ve kiiltiir kategorisinde en ¢ok duyurumu yapilan
rekreatif etkinlik tiirli Antalya Biiyliksehir Belediyesi tarafindan yapilan 85 festival etkinligi
duyurumudur.  Sirasiyla Bursa Biiyiiksehir belediyesinin 83 festival etkinligi, izmir
Biiyiiksehir Belediyesinin 54 festival etkinligi, Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesinin 33 tema
park etkinli§i ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin 7 senlik etkinliginin twitter’da
duyurumunun yapildigi saptanmistir.

Agik alanda ve sanat kategorisinde en ¢ok duyurumu yapilan rekreatif etkinlik tiirti
Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yapilan 22 sinema etkinligi duyurumudur. Sirasiyla
Antalya Biiyiiksehir Belediyesinin 11 pop miizik konseri etkinligi, Izmir Biiyiiksehir
Belediyesinin 5 sinema etkinligi, Bursa Biiyiiksehir Belediyesinin 5 pop miizik konseri
etkinligi ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin 4’er pop miizik ve rock miizik konseri
etkinliginin twitter’da duyurumunun yapildigi tespit edilmistir.

Acik alanda ve spor kategorisinde en ¢ok duyurumu yapilan rekreatif etkinlik tiirii
Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan yapilan 18 kano etkinligi ve izmir Biiyiiksehir
Belediyesi tarafindan yapilan 18 atletizm etkinligi duyurumudur. Sirasiyla Antalya Biiyiiksehir
Belediyesinin 10 bisiklet etkinligi, Bursa Biiyiiksehir Belediyesinin 4 bisiklet ve Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesinin 3’er bisiklet etkinliginin twitter’da duyurumunun yapildigi
belirlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Rekreasyon mesleginin 6zii etkinlik ve aktivite oldugu dikkate alindiginda iilkemizde
etkinlik ve aktiviteyi topluma ulastiran mekanizmalarin basinda belediyeler gelmektedir.
Dolayisiyla rekreasyon uzmanlariin ana gelir kaynag olan etkinliklerin ve aktivitelerin yerel
belediyelerdeki ¢esitlerinin bilinmesi; rekreasyonun farkli formlarindaki etkinlik hizmetlerinin
yapilandirilmasi i¢in 6nem arz etmektedir. Bu baglamda aragtirmanin amaci belediyelerin
diizenlemis oldugu etkinlik duyurumlarini incelemek, etkinlik tiirlerini belirlemek, etkinlikleri
siiflandirmak ve ihtiya¢ duyulan etkinlikler ile ilgili 6nerilerde bulunmaktir.

Arastirmada agik alan ve kapali alan olarak iki adet tema belirlenmistir. Bu temalar
altinda kiiltiir, sanat ve spor etkinlikleri olmak iizere {i¢ adet kategori ortaya c¢ikarilmistir.
Kategoriler altinda ise 78 kod (etkinlik tiirii) belirlenmistir. Kod olarak belirlenen etkinlik
tiirleri, belediyelerin spor, sanat ve kiiltiir faaliyetleri igerisinde genis bir yelpazeye sahip
oldugunu gostermektedir. Ancak kiiltiir, sanat ve spor siniflamasi igerisinde duyurum sayilari
dikkate alindiginda dengeli bir dagilimin yapilmadig: ifade edilebilir. Ornegin bes biiyiiksehir
belediyesinin kapali alanda diizenledikleri kiiltiirel faaliyetlerinin duyurum sayisi ortalamasi
135’ iken spor siniflamasinda ise bu ortalama 12’ye diismektedir. Benzer durum acgik alanda
diizenlenen faaliyetler icin de gecerlidir. Toplumu olusturan bireylerin fiziksel, ruhsal ve saglik
agisindan iyi durumda olmasini saglayan yegane unsurlardan biri spordur. Ancak belediyelerin
diizenlemis olduklar1 faaliyetlerde ve duyurumlarda sporun tartisilmaz toplumsal katkisinin
goz ard1 edildigi goriilmektedir. Spor siniflamasinda iyi olan en iyi gosterge ise en fazla
cesitlilige sahip olan smiflandirma olmasidir. Spor dogasi geregi oldukca farkli tiirde
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yapilabilmektedir. Bu durum belediyelerin diizenlemis olduklar1 etkinlik ve aktivite
duyurumlarina yansimistir.

Belediyelerin toplam duyurum sayilar incelendiginde Antalya Biiyiiksehir Belediyesi
258 duyurum, Bursa Biiylik Sehir Belediyesi 471, Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi 436,
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi 246 ve Izmir Biiyiiksehir Belediyesi 412 duyurum yapmistir.
78 farkli etkinlik sayisi dikkate alindiginda duyurum sayisinin oldukg¢a az oldugu ifade
edilebilir. Dikkat ¢eken diger bir sonug ise Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin daha biiyiik bir
niifusa ve olanaklara sahip olmasina ragmen, diger belediyelerden daha az duyurum sayisina
sahip olmasidir. Ornegin Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi spor etkinlikleri ile ilgili sadece 7
adet duyuruma sahiptir.

Belediyelerin hem ag¢ik hem de kapali alanda diizenledikleri etkinliklerin duyurumlari
incelendiginde festival etkinliklerinin duyurumu, toplamda en fazla sayiya sahip olan etkinlik
tiriidiir. Ac¢ik alan etkinlikleri temasi altinda belediyelerin twitter duyurumlar1 incelendiginde
ise en ¢ok duyurumu yapilan kiiltiirel etkinlik tiirii festival ve tema park duyurumlardir. A¢ik
alanda diizenlenen festival etkinliklerinin duyurumunda sayisal baskinlik s6z konusudur.
Ozellikle rekreasyon hizmeti veren organizasyon isletmeleri icin onemli bir bulgudur.
Rekreasyon hizmeti gelistiren igletmeler icin kiiltiirel festival etkinlikleri pazardaki baskin
hedef kitleyi isaret etmektedir. Festival sayis1 son yillarda olduk¢a artmistir. Ulkemizin
kiiltiirel zenginligi kendisini festival etkinliklerinde gostermektedir. Sehirden ilceye, ilceden
kasabaya kadar bolgesel 6zelliklerin en dnemli temsillerinden biri festival etkinligidir. Spor
etkinlikleri gibi diizenlendikleri bolgelerde dnemli avantajlar saglar. Bu yiizden belediyeler
tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Festivaller, rekreasyon hizmeti veren isletmeler icin
firsat olusturan etkinliklerin basinda gelmektedir. Bu tiir etkinliklerde dikkat edilmesi gereken
nokta, festival etkinliklerinin diizenlenecegi bolgeyi temsil etmesidir. Bu ylizden rekreasyon
uzmanlari festival etkinligi diizenleyecegi zaman bolge ile ilgili derin kiiltiirel bir arastirma
yapmali ve elde ettigi sonuclari festival etkinligine yansitarak diger festival etkinliklerinden
farklilagmalidir. Arastirma kapsamina alinan 5 biiytlik sehir belediyesi de festival etkinlikleri
konusunda benzerlik gostermektedir. Ancak festivalin yam1 swra diger biiyliksehir
belediyelerinin temali parklara sahip olmasina ragmen Eskigehir Biiyiik Sehir Belediyesi tema
park etkinliklerinin duyurumlari noktasinda ayrismaktadir. Tema parklarin toplum iizerindeki
etkileri oldukg¢a yiiksektir. Milyonlarca ziyaret¢inin ugrak noktas: olan temali parklar,
rekreasyon hizmeti veren isletmeler icin bulunmaz firsattir. Rekreasyon isletmeleri park
rekreasyonu kapsaminda belediyelerle is birligi yaparak, parklara 6zel etkinlik hizmetleri
gelistirmelidir.

Belediyelerin twitter’dan sanat etkinlikleri ile ilgili yaptiklart duyurumlarda pop miizik
konseri ve sinema en fazla duyuruma sahip olan etkinlik tiirleridir. Sanat etkinlikleri kiiltiir
etkinliklerine nazaran daha az etkinlik duyurumuna sahiptir. Etkinlik tiirii acisindan da hem
kiiltiir hem de spor etkinliklerine gore daha