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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile
Tiikenmislik Diizeyleri Arasindaki Iliski

The Relationship Between Self-Esteem and Burnout Levels of
Sports Sciences Faculty Students

Ahsen Tiirker*8E " Abdullah Yavuz Akinci?*“PE

12 Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimler Fakiiltesi, |sparta
OZET

Bu calisma ile Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin benlik saygisi ile tiikenmislik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma evrenini Siileyman Demirel
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grenciler olusturmus olup drneklem grubu
ise 63 erkek, 52 kadin olmak tizere toplam 115 6grenciden olusmaktadir. Sosyo-demografik verileri
elde etmek amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu; benlik saygisini
6lgmek amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Cuhadaroglu (1986) tarafinda Tiirkgeye
uyarlanan “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” ve tiikenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla,
Tiirk¢e uyarlamasi Kelecek vd. (2016) tarafindan yapilan, bes olumlu ve bes olumsuz ifadenin yer
aldig1 10 maddelik 4'lii Likert tipi olan “Sporcu Tiikenmislik Olgegi” kullanilmistir. Bu ¢alismada
sayisal verileri toplamak ve analiz etmek icin betimsel tarama yontemi kullanmistir. Mevcut
durumun var oldugu sekliyle ortaya ¢ikarilmasi (Karasar, 2004) amaglanmistir. Elde edilen verilerin
varyans ve homojenlikleri test edilmis olup standart sapma ve ortalama degerleri verilmistir.
Ogrencilerin Benlik Saygilari ile Tiikenmislik Diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
Pearson Correlation testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore benlik saygisi ve azalan basari
hissi arasinda nétr, Duygusal/Fiziksel Tiikenme, Duyarsizlasma ve Tiikenmislik toplam boyutu
arasinda pozitif yonlii iligki tespit edilmistir. Tiim alt boyutlarda tespit edilen iligkinin pozitif yonde
ve yiiksek derecede oldugu goriiliirken, ancak benlik toplami ile duyarsizlagsma alt boyutu arasindaki
iliskinin pozitif yonde ve diisiik diizeyde oldugu anlasilmistir. Sonug olarak benlik saygisinin basari
hissini etkilemedigi ancak fiziksel tilkenme ve duyarsizlasma boyutlarim etkiledigi, bu durumda
benlik saygisinin artmasi ile sosyal yasam ¢evresinin olumlu yonde etkilendigi soylenilebilir.

Anahtar Kelimeler: Saygusi, Tiikenmislik, Universite Ogrencileri.

ABSTRACT

With this study, it was aimed to examine the relationship between self-esteem and burnout levels of
students studying at the Faculty of Sports Sciences. The population of the study consisted of students
studying at Siileyman Demirel University Faculty of Sports Sciences and the sample group consisted
of 115 students, 63 male and 52 female. In order to obtain socio-demographic data, a personal
information form created by the researcher; "Rosenberg Self-Esteem Scale” developed by
Rosenberg (1965) and adapted into Turkish by Cuhadaroglu (1986) in order to measure self-esteem
and "Athlete Burnout Scale", a 10-item 4-point Likert-type scale with five positive and five negative
statements, which was adapted into Turkish by Kelecek et al. (2016), was used to determine burnout
levels. In this study, descriptive survey method was used to collect and analyze numerical data. It
was aimed to reveal the current situation as it exists (Karasar, 2004). The variance and homogeneity
of the obtained data were tested, and standard deviation and mean values were given. Pearson
Correlation test was applied to determine the relationship between students' self-esteem and burnout
levels. According to the findings, there was a neutral correlation between self-esteem and decreased
sense of accomplishment, and a positive correlation between Emotional/Physical Exhaustion,
Depersonalization and Burnout total dimension. While it was seen that the correlation determined
in all sub-dimensions was positive and at a high level, it was understood that the relationship between
total self-esteem and depersonalization sub-dimension was positive and at a low level. As a result,
it can be said that self-esteem does not affect the sense of achievement, but it affects the dimensions
of physical exhaustion and depersonalization, in this case, it can be said that the social life
environment is positively affected by the increase in self-esteem.

Key Words: Burnout, Self-Esteem, University Students.
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Giris

Benlik saygisi, farkli degiskenlerden etkilenen
karmasik bir psikolojik yap1 olup, amaci insanlara
islerinden nasil zevk alacaklarini ve memnun
kalacaklarini, kendilerini sosyal ve akademik
durumlarda nasil hissedeceklerini ve ideal ve
gercek  basar1  diizeyleri  hakkinda  nasil
diistineceklerini 0gretmektir (Asghari vd., 2016).
Rekabetci bir ortamda ¢alismak ve siirekli olarak
yiksek standartlar1 hedeflemek, kendimizden
siphe duymamiza neden olabilirken, akademik
tikenmislik Ogrencinin egitimine devam etme
motivasyonunu etkilemektedir. Bireylerin basari
durumlarina gore degerlendirilmesi nedeniyle 6z
saygimiz dis degiskenlerden etkilenebilmektedir.
Dolayisiyla bu durum psikolojik olarak streslidir ve
tiikkenmislige yol acabilir (Mees, 2020). Ogrenci
tikenmigligi, devamsizligin artmasina, ders
caligma konusunda motivasyon eksikligine, okulu
birakmaya ve akademik performans iizerinde
zararli bir etkiye neden olabilir. Bu durumla
baglantili olarak Busalim vd. (2019), benlik
saygisinin bireyde kisisel gelisimi tesvik ettigini
ifade etmislerdir.

Oztuna ve Bucak (2022), benlik saygisini insanlarin
onem ve degerlerini ne sekilde algiladiklar
seklinde ifade etmistir. Benlik Saygisi, Giiciinii
kanitlamak i¢in en iyisini yapma gayretine giren
bireyin kendisine verdigi degeri gdstermekte olup,
sahip oldugu kisiligi kabul etmek ve hayatta elde
ettikleri basarilar1 diisiinmekle ilgilidir. S6gitli vd.
(2021), genglerde gozlemlenen diigiik benlik
saygisinin yetigskinlik déneminde siirekli arttigini
belirtmektedir. Bireylerin yasamlari boyunca
karsilagtiklar1  giicliiklerin -~ ¢ogu, kendilerini
algilama bigimleriyle iligkili olup, ©grenci
basarisizligi akademik performansi etkileyebilir ve
olumsuz cevresel etkiler nedeniyle motivasyonun
diismesine neden olabilir (Bhatt ve Bahadur, 2018).
Bireyler yiiksek diizeyde bir benlik saygisi sahibi
olmak ve tehdit edildiginde bunu korumak igin
motive olurlar. Yiksek benlik saygisi, cesitli
olumlu yasam sonuglaryla iligkili kisisel bir
durumdur (Pepping vd., 2016). Ayrica Becerra vd.,
(2020) benlik saygisini, bireyin kendisine yonelik
olumsuz ve olumlu davraniglart olarak ele
almaktadir. Kisisel degerlendirmeye dayali olan
benlik saygis1  diizeyi, 06z degerlendirme
sonuglarina dayanan, kisinin 6z imajiyla ilgili
niteliklerinin bir degerlendirmesidir.

Tikenmisligin tanmimlarim en genis anlamiyla

_sunan bir¢ok calisma vardir ve bunlarin arasinda |
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bircok niians vardir. “Freuderberger (1974),
1970’lerde  psikoloji  alanindaki  faaliyetleri
sirasinda bir ruh saghigi klinigine goniillii olarak
katilan bireylerde motivasyon ve baglhilikta bir
azalmaya tanik olmus ve tiikenmislik kavramini
tamimlayarak popiiler hale getirmistir. Freudberg
(1974), is baglaminda tikkenmisligin, kronik
duygusal yorgunluk, fiziksel yorgunluk ve is
etkinligine karsi ilgi eksikligi, diisiik kigisel tatmin
ve kullaniciya yonelik bakim ve ilgide duyarsizlik
gibi faktorlerin bir kombinasyonu olduguna
deginmistir. Bu fikir sendromu, duygusal
yorgunlugun ve duygusal kaynaklarin eksikliginin
belirgin oldugu ve asagidakilerle kendini gdsteren
bir baglamda is baglamindaki asir1 stresin sonucu
olarak tammlayan Maslach (1998) tarafindan,
olumsuz bir tepki ve diger insanlara ilgisizlik,
duyarsizlagsma, yeterlilik duygularinda ve is
performansinda azalma seklinde desteklenmistir.

Maslach ve Leiter (2016) tiikenmisligi, bir birey ile
igin yiikii, kontrol, 6diil, topluluk, adalet ve degerler
boyutlarindan en az biri arasinda devam eden
uzlasmazligin sonucu olan bir durum olarak
belirtmektedir. Velasco (2019)’ya gore
tilkkenmislik, yalnizca motivasyon ve is doyumunun
azalmasiyla degil, ayn1 zamanda saglik sorunlari,
ailevi ve sosyal catigmalar ve bundan mustarip
bireylerin iiretkenliginin azalmasiyla da karakterize
edilirken, Rosales (2012) gibi tiikenmisligin
etkilerini psikosomatik, davranigsal ve duygusal
olmak iizere ii¢ grupta simflandirmayr segen
arastirmacilar da vardir.

Anlagilacagi gibi, tiikkenmisligin tanimi1 konusunda
bir fikir birligi olmamasina ragmen, bu sendromun
is veya akademik baglamdaki kronik stresin bir
etkisinin ve tepkisinin sonucu oldugu ve tiikenme,
duyarsizlagsma ve diisiik kisisel tatmin olmak iizere
baslica ili¢ boyutla karakterize oldugu konusunda
fikir birligi vardir. Bu agidan Merino-Soto ve
Fernandez-Arata (2017) tiikkenmisligi bir halk
saglhigr sorunu olarak gormils ve Onemli bir
ciddiyete sahip oldugunu ifade etmislerdir.

Akademik baglamda tiikenmigligin varligindan
sorumlu birgok faktér vardir. Ortadgretimden
yliksekdgretime gecis deneyimi basli basina bir
stresordiir. Bunun yani sira ekonomik nedenler
veya karsilasilan rekabet ortami bireylerin
akademik tiikenmislik durumlarimi etkilemektedir
(Moneta, 2011). Akademik tiikenmislik, iiniversite
ogrencilerinin  davraniglarmi ve  akademik
performanslarmi anlamay1 saglarken, ayni zamanda
O0grenmeye  baglillk  diizeylerini, akademik
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caligmalara katim diizeylerini ve bilimsel

heveslerini nasil etkileyebileceginin anlagilmasi
acisindan gliniimiiziin Onemli arastirma
konularindan birisidir. Yiiksek beklentilerin neden
oldugu biligssel ve duygusal tiikenme hissinden
olusan  akademik  tiilkenmislik,  {iniversite
Ogrencilerinin derslere devami, 6dev, sinav ve
sunum yapmasi, derse aktif katilimi gibi
parametreleri barindirmaktadir. Bu ytik, psikolojik
hazir bulunuslugu yetersiz olan 6grencinin fiziksel
ve ruhsal saghg {izerinde ciddi sonuglar
dogurabilmektedir. Boylece, ogrencilerde
yetersizlik duygulart ortaya c¢ikabilmekte ve
yalnizca egitim paydaslari ile degil, ayn1 zamanda
caligmalar ve egitimin amaci ile ilgili olarak da bir
inangsizlik durusu ortaya ¢ikabilmektedir (Mardco
ve Tecedeiro, 2009).

Ogrencilerin ideal benlik kavrami ve benlik saygist,
akademik basarilariyla dogrudan iligkili olup,
Raeisoon vd. (2014), benlik kavraminin, benlik
saygist ve akademik basari arasindaki baglantiy
sagladigini ifade etmistir. Mahmoudi vd. (2019),
aragtirmasina gore benlik saygisi, insanlarin
degerleri ve bu konudaki yargilarinin zihinsel
gelisimini tanimlarken, Salgado ve Au-Yong-
Oliveira (2021), akademik tiikenmigligi ayni
zamanda duygusal tiikenme, karamsarlik, yeterlilik
ve verimsizlik olarak da tanimlanmaktadir.
Yukarida verilen bilgilerin 1s181nda bu ¢alismanin
amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin benlik
saygisi ile tiikkenmiglik dilizeyleri arasindaki
iligkinin ortaya konulmasi olacaktir. Calisma,
Universite Ogrencilerinin akademik basarilarini
etkileyen benlik saygis1 ve tikenmiglik diizeyleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymasi agisindan énem
tagimaktadir.

Yontem
Arastirmamn Yontemsel Modeli

Bu caligmada sayisal verileri toplamak ve analiz
etmek i¢in betimsel tarama yontemi kullanilarak,
mevcut durumun var oldugu sekliyle ortaya
cikarilmasi (Karasar, 2004) amaglanmigtir.

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Bu caligmanm evrenini 2022-2023 6gretim y1l
spor bilimleri fakiiltesi ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu
Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 0grenim goren, dijital ortamda
anket yontemi ile ulasilan 63 erkek, 52 kadin
toplamda 115 goniilli 6grenciden olusmaktadir.

Volume :1 Number:2

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

n %
Erkek 63 54,8
Cinsiyet
Kadin 52 452
18-21 56 48,7
Yas 22-23 43 37,4
24+ 16 13,9
Antrenorlik 28 243
Ogretmenlik 30 26,1
Boliim S
por
Bilimleri 2 25,2
Yoneticilik 28 243
1 22 19,1
2 31 27,0
Simf
3 25 21,7
4 37 32,2
Ferdi Sporlar 55 47,8
Brans
Takim 60 522
Sporlart
Siirekli Evet 15 13,0
Hastahk /
Sakathk Hayir 100 87,0
Toplam 115 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin % 54.8’inin
erkek, % 45,2’sinin kadin, % 11,3 iinlin 18-19
yas, % 37,4’liniin 20-21 yas, % 37,4 linlin 22-23
yas aras1 ve % 13,9’unun 24 yas ve iizeri oldugu
goriilmektedir. Boliimlerine gore % 24,3
antrenorliik, % 26,1 6gretmenlik, % 25,2 spor
bilimleri ve % 24,3 yoneticilik iken, smif
seviyesine gore % 19,1 1. sinif, % 27,0 2. sinif, %
21,7 3. smuf ve % 32,2 4. smif oldugu
anlagilmigtir. Katilimcilarin = % 47,81 ferdi
sporlarla ilgilenirken, % 52,2’sinin takim sporlar
yaptig1, % 13,0’ 1n1n siirekli hastalik veya sakatliga
sahip iken, % 87,0’sinin saglikli oldugu
goriilmektedir.

Veri Toplama Araglart

Bu c¢alismada, Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin cinsiyet, yas, boliim, sinif, brang ve
stirekli hastalik/sakatlik durumlarini ortaya koyan
demografik bilgileri ile, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Sporcu Tiikenmislik  Olgegi
kullanmistr.

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi; Rosenberg
(1965) tarafindan gelistirilen o6lgek, bireylerin

Tiirker ve Akinci, 2023

3

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Benlik Saygis ile Titkenmislik Diizeyleri Arasidaki Iligki



M A K U Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2023,

Volume :1 Number:2

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
benlik saygilarini ortaya koymayi amaglayan bir

0z bildirim aracidir. 5 olumlu, 5 olumsuz ifadeden
olusan 10 maddelik 6l¢ek 4'lii Likert tipinde olup,
Benlik saygis1 tek boyutlu bir yapr olarak kabul
edildigi i¢in (Corwyn, 2000) toplam puan
kullanilmistir. On maddelik Slgegin gegerlik ve
giivenirligine  iliskin  Tiirkge  uyarlamasi
Cuhadaroglu (1986) tarafindan yapilmigtir.
Calismada Rosenberg'in 10 maddelik 4'lii Likert
tipi benlik saygis1 testi kullanilmig, Benlik saygist
testinde yanitlar 0'dan 6'ya kadar puanlanmistir.
Olgege gore; 0 ile 1 aras1 bir puan aralig1 yiiksek
benlik saygisini gosterir; 2 ile 4 arasi bir puan
aralig1 orta diizeyde 6z saygily1 gosterir; 5 ila 6
puan aralig1 diisiik benlik saygisi olarak kabul
edilir.

Sporcu Tiikenmislik Olgegi; Olcek ilk olarak
Raedeke ve Smith (2001) tarafindan sporcularda
tikenmislik  diizeyini  belirlemek amaciyla
gelistirilmis olup, “Basar1 duygusunun azalmasi1”,
“Duygusal/fiziksel tilkenme” ve “Duyarsizlasma”
olmak iizere {i¢ alt boyut bulunmaktadir. Her bir
alt dlcek 5 madde ile degerlendirilmektedir ve
Olcekte toplam 15 madde bulunmakta, alt boyut
puaninin artmasi bireylerin daha fazla tilkenmiglik
yasayacagl anlamma  gelmektedir. Tiirkce
uyarlamasi Kelecek vd. (2016) tarafindan yapilan,
13 madde ve 3 alt boyuttan olusan 6l¢egin varyans
degerleri 0.29 ile 0.79; Lambda degerleri ise 0.54
ile 0.89 arasinda degismektedir. Olgegin
Cronbach alfa katsayis1 4 madde olan Azalan
Basar1 Hissi alt boyutu icin 0,75, 5 madde olan
Duygusal/Fiziksel Tiikenme alt boyutu icin 0,87
ve 4 madde olan Duyarsizlagma Alt Boyutu i¢in
0,83 olarak belirlenmistir.

Benlik saygisi ve tilkenmislik arasindaki iligkiyi
ortaya koyabilmek i¢in katilimcilarin rizasiyla
cevrimi¢i Google formunu kullanarak bilgi
toplanmaigstir.

Verilerin Analizi

Tablo 2. Katilmcilarin = dlgek  puanlarinin
carpiklik-basiklik ve kolmogorov-smirnov testi
anlamlilik diizeyi sonuglar

N Carpikhk Basikhk p
Benlik Toplam 115 1,214 1,435 <.001
Azalan Basari 115 496 1,089 <.001
Hissi
Duygusal/Fiziksel

115 ,446 -,242 .030

Tiikenme

bakildiginda, katilimcilarin benlik saygilart ve
tikenmislik diizeyleri oOlgeklerinden aldiklar
puanlarin ve normallikten sapmalarin anlamli
diizeyde oldugu tespit edilmis, dagilim egrileri
incelendiginde ise normallikten asir1 sapmalarin
olmadigr goriilmiistiir. Alanyazinda George ve
Mallery (2016) carpiklik ve basiklik degerlerinin
ideal olarak + 1 i¢inde oldugunu agiklarken, Demir
vd. (2016) bu degerlerin +2 araliginda olmasini
normallik agisindan yeterli olarak aciklamistir. Bu
bilgiler 1s1ginda parametrik istatistiksel analiz
testlerinin  kullanilmasina  karar  verilmistir.
Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 paket
programinda analiz edilmistir. Sayi, ylizde,
ortalama ve standart sapma tanimlayici istatistiksel
yontemler olarak verilerin degerlendirilmesinde
kullanilmus, siirekli degiskenler arasinda ise Pearson
korelasyon analizi yapilmistir.
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Tablo 3: Olgeklerden Elde Edilen Puanlarin Tanimlayici istatistikleri

N Min. Max. X+Sd
Benlik Toplam 115 16.00 40.00 24,600+3,469
Azalan Basar: Hissi 115 4.00 20.00 10,304+2,626
?gig:;‘;‘gmiksel 115 5.00 25.00 11,435+4,719
Duyarsizlasma 115 4.00 20.00 9,583+4,112
Tiikenmislik Toplam 115 13.00 65.00 31,322+10,298

Tablo 3 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 0grencilerinin benlik saygilarmin 24,600+3,469 oldugu
anlagilmaktadir. Tikenmislik diizeyi alt bagliklar1 arasinda Azalan Basari Hissinin 10.304+2.626,
Duygusal/Fiziksel Titkenmenin 11,435+4,719, Duyarsizlasmanin 9,583+4,112 ve Tiikenmislik Diizeyi toplam
puaninin 31,322+10,298 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Katilimcilarin Benlik Algilar ile Titkenmislik Diizeyleri Arasindaki iliski Diizeyi

1. 2. 3. 4. 5.
r 1
1. Benlik Toplam p
n 115
r ,008 1
2. Azalan Basan Hissi o] ,935
n 115 115
r 173 6317 1
3. Duygusal/Fiziksel Tiikenme p 064 <,001
n 115 115 115
r ,202* ,598** ,809** 1
4.  Duyarsizlasma p ,030 <,001 <,001
n 115 115 115 115
r ,162 783 ,942™ ,923™ 1
5. Tiikenmislik Toplam o] ,084 <,001 <,001 <,001
n 115 115 115 115 115

* [liski 0.05 diizeyinde anlamlidir.
** {liski 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4 incelendigi tizere benlik saygisi ve azalan basar1 hissi arasinda notr, Duygusal/Fiziksel Tiikenme,
Duyarsizlasma ve Tiikkenmislik toplam boyutu arasinda pozitif yonli iliski tespit edilmistir. Tiim alt boyutlarda
tespit edilen iligkinin pozitif yonde ve yliksek derecede oldugu goriilirken, ancak benlik toplami ile
duyarsizlagma alt boyutu arasindaki iligkinin pozitif yonde ve diisiik diizeyde oldugu anlasilmistir.
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Tartisma ve Sonuc¢

Bu c¢aligma, iiniversite Ogrencilerinde benlik
saygist ve tikenmislik diizeyleri arasindaki
iligkiyi arastirmak amaciyla yiirttilmiistiir.
Benzer bir caligmada Chunmei vd. (2023), benlik
saygisinin  tilkenmisligi  olumsuz  yonde
yordadigini, yani niversite &grenci grubunun
benlik saygisi ne kadar yiiksekse, tiikenmislik
diizeyinin de o kadar diisik oldugunu ortaya
koymusglardir. Bunun tersine, benlik saygis1 diisiik
olan iniversite Ogrencilerinin  tiikkenmiglik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bu durumun
alan yazindaki birgok arastirmanin (Jiang vd.,
2021; Chang 2020; Collie vd. 2016; Appleton vd.
2008) calismasmin bulgulariyla tutarli oldugunu
ifade etmistir.

Benlik saygisi yliksek olan 6grencilerin stresten
etkilenme olasiliklar1 daha disiik olup, stresli
olduklarinda bile yeterli psikolojik tamponlara
sahip olabilmektedirler. Dolayisiyla ¢evreleri
iizerinde  kontrol  duygusuna  sahiptirler,
zorluklarla yilizlesme yeteneklerine giivenirler ve
motivasyon ve planlamayla 6grenebilirler. Benlik
saygisi diisiik olan kisiler ise, stres altindayken
genellikle kendilerini inkar etme ve kiiciimseme
egiliminde olup, kacinmaya, yavas Ogrenme
stratejilerine aligkindirlar (Morrison vd., 1973).
Bu 6grenciler, okul beklentileri agisindan siirekli
olarak yiiksek diizeyde baski altinda olduklar
igin, zamanla tliikenme egilimine girmekte ve
akademik yasamlarina zaman ayirma konusunda
isteksiz davranmakta, bu da katilimlarim
azaltmalarina veya okul faaliyetlerini
birakmalarima yol agarak akademik tiikenmisligin
ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Wang vd.,
2015). Ogrenciler, akranlar1 tarafindan takdir
edilmediklerini ve Ozsaygilarinin tehdit altinda
oldugunu hissettikleri durumlarda, akademik
faaliyetlerden kaginabilmekte ve okulda daha az
olumlu tutum gosterebilmektedirler. Bu dgrenci
grubu ayn1 zamanda grup tiikkenmisligine neden
olan, diger = memnuniyetsiz  6grencilerin
arkadagligim1 da isteyebilmektedirler. Aksine
benlik saygist saglikli olan bireyler, kendilerini
daha iyi kabul edebilir ve mutlu olabilirler
(Covington, 1989; Masud vd. 2016). Zorluklar ve

aksiliklerle karsilagtiklarinda bu bireyler, durumu
nesnel ve rasyonel bir sekilde
degerlendirebilmekte ve hedeflerine ulagsmak igin
olumlu basa ¢ikma stratejileri
benimseyebilmektedirler (Mruk, 2006; Crocker
ve Luhtanen, 2003). Bu durumda bir basan
duygusu ve Ozgiiven kazanarak, caligmalarinin
devami icin daha fazla motive olurlar. Universite
Ogrencilerinin 6z saygi diizeyi ne kadar yiiksek
olursa, kendilerini daha objektif bir sekilde
anlayabilmekte ve c¢aligmalarinda karsilastiklar
sorunlart olumlu bir tutumla ¢ozebilmekte,
boylece 6grenme tiikenmigliklerinin derecesi o
kadar diigiik olmaktadir.

Farkli arastirma bulgularinda, benlik saygisi
azaldikca tiikenmislik diizeyinin arttigini ortaya
koyan sonuglar  goriilmektedir.  Alanyazin
incelendiginde aragtirmamizi destekleyen
caligmalara rastlamak miimkiindiir. (Carver, 2003;
Cole vd 1999, Crocker vd., 2002; Crystal vd.,
1994; Gerard ve Buehler, 2004; Harter, 1996;
Masi vd., 2000). Bu nedenle, benlik saygisi diisiik
olan Ogrenciler tiikenmislige egilimlidir. Benlik
saygisinin, bireyin genel sagligi ve okuldan
memnuniyeti lizerinde olumlu bir etkiye sahip
olmasi (Tian, Liu, Huang ve Huebner, 2013),
bireylerin okulda karsilagtiklart bazi zorluklarla
daha fazla miicadele etmelerini ve daha az
tilkkenmislik yasamalarin1  saglayabilir (Luo,
Wang, Zhang, Chen ve Quan, 2016). Benlik
saygist yiiksek bireylerin (Kapikiran, 2016)
akademik toleranslarimin yiiksek olmasinin yani
sira akademik baghliklarnt da yiiksektir ve
tikenmislige daha az egilimlidirler.

(Virtanen vd., 2016). Dolayisiyla benlik saygisi
ile akademik tiikenmislik arasinda anlamli bir
negatif iligki tespit edilmistir. Cok degiskenli
analizin sonucu, akademik tiikenmisligin dgrenci
benlik saygisindaki tek  faktér oldugunu
gostermektedir. Vizoso vd. (2019) akademik
tikenmisligin akademik performansta 6énemli bir
faktor oldugunu acgiklamistir. Arastirma bulgulari,
uyarlanabilir basa ¢ikma ve iyimserligin
akademik tlikenmiglikten kaginmaya yardimci
olmasi gerektigini ve ardindan akademik basariy1
kesin olarak etkilemesi gerektigini belirtmektedir.

Tiirker ve Akinci, 2023
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Norez (2017)’in ¢alismasinda da belirttigi sekilde
tiikenmislik, mesleki bir tehlike olarak incelenmis
ve bilinmekte olup, okul gibi bagka ortamlarda da
yasanabilecegine dair kanitlar vardir. Bir kisinin
hayatin1 farkli sekillerde etkileyebilir. Benlik
saygisi ve tikenmislik. Olwage ve Mostert
(2014)’e gore, bireylerin akademik c¢aligmalarina
kattm1 ve Ozverisi, kendilerini daha iyi
hissetmelerine ve gelecekteki amaglar icin
kullanilacak ~ diger  bilgi ve  basarilan
kazanmalarma yardimci olan bir doyumla
sonuglanabilir. Bir 6grencinin ulagsmak istedigi bir
amacinin olmas1 gercekten 1iyi bir seydir;
kendilerini bu tatmine ve memnuniyete ulagmaya
adamasi, bir O6grencinin akademik hayatlarinda
basarili olmasini saglayabilir. Bu nedenle, ¢ok
fazla baski altinda olmaktan kaginabilirler. Benlik
saygist ve tiikkenmislik, her Ogrenciye zarar
verebilecek iki farkli kavram olup, benlik saygisi
yliksek olan bir liniversite 6grencisi, ayn1 zamanda
tilkkenmiglik de yasayabilir. Lou vd. (2016), bu
tilkenmislik Ogrencilerin
ulusamadiklar1 hedefler ve yasadiklart cosku

durumunun

kaybindan  kaynaklandigint  belirtmektedir.
Ayrica,  Ogrencilerin  olaylar  hakkindaki
belirsizliklerinin onlar1 basarisizliga ugratmasinin
nedeni de budur.

Alanyazin taramasinda Yavuzer (2004) benlik
saygisint olumlu ya da olumsuz etkileyen
durumlar1 inceledigi arastirmasinda, cinsiyetin
onemli bir faktdr oldugunu belirtmistir.
Gottfredson (1985) ayrica 06z farkindaligin
gelisimini kariyer se¢imi siirecine baglayarak 6z
farkindahigin  kariyer  yoniinii  vurgulamus,
cinsiyetin, mesleki benlik saygisinda farklilik
yaratan faktorlerden birisi oldugunu ifade etmistir.
Sermon (1994) benlik saygis1 ve tliikenmisligi
cesitli degiskenlerle karsilastiran ¢alismasinda lise
Ogretmenlerinin yas, cinsiyet, ¢alisma saatleri ve
tikenmislik  diizeyleri  arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda, cinsiyet degigkeni ile
tikenmisglik arasinda herhangi bir iliski
bulunamadigimi  belirtmistir. Dursun  (2000)
Ogretmen tilkenmisligi ile yiikleme bigimi,
cinsiyet, egitim diizeyi ve kidem degiskenleri
arasindaki  anlamli  farkliliklar1  incelerken,
cinsiyetin  Ogretmenler  arasinda  anlamli

farkliliklara yol agtig1 sonucuna varmaistir.

Yine benlik saygisi ve tiikkenmisligin ¢esitli
degiskenlerle karsilastirildig bir diger calismada
Uzgii vd. (2023) ve Bozgiiney ve Can (2023)
aragtirmalarinda bagimlhilik faktoriine dikkat
cekmis ayrica bagimliligin benlik saygist ve
tilkenmislige etki edebilecegini bildirmislerdir.

Sonug olarak benlik saygisinin basar1 hissini
etkilemedigi ancak fiziksel tiikkenme ve
duyarsizlagma boyutlarini etkiledigi, bu durumda
benlik saygisinin artmasi ile sosyal yasam
cevresinin olumlu yonde etkilendigi
sOylenilebilir.
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The aim of this study is to evaluate the problems experienced by women in sports with the Q method.
In the methodological model of the research, the Q method, which includes qualitative and
quantitative research methods, was used. The study group was determined by snowball sampling
method of female participants who had problems in the sports environment for various reasons. In
this way, a total of 25 women participated in the study. The research data were analyzed using the
PQ-Method 2.35 program developed for Q method research. Principal component analysis method
was used in the data analysis process. As a result of the rotation process after the principal
component analysis, it was seen that the participant opinions were grouped under two factors. Z
scores showed which questions the participants grouped under two different factors scored higher.
Participants were interviewed about the scores obtained from positive and negative quantitative data
and the underlying reasons were examined. In the current study, the factors that cause the problems
experienced by women in sports were determined as the negative social perspective adopted by the
society against women who do sports, the misinterpretation of the clothes worn by women in the
sports environment and the understanding of sports as a male activity.

Keywords: Gender Differences, Sexism In Sports, Women In Sport, Women Problems In Sport

Sporda Kadinlarin Karsilastigi Sorunlar Uzerine Bir Arastirma

OZET

ISSN: Bu ¢aligmanin amaci, kadinlarin sporda yasadiklari sorunlart Q yontemi ile degerlendirmektir.
Aragtirmanin metodolojik modelinde nitel ve nicel arastirma yoOntemlerini igeren Q metot
kullanilmistir. Calisma grubu, spor ortaminda ¢esitli sebeplerden dolay1 problem yasamis kadin
katilimcilar kartopu 6rnekleme yontemi tespit edilmistir. Bu sekilde arastirmaya toplam 25 kadin
katilmistir. Arastirma verileri, Q metot arastirmalar i¢in gelistirilen PQ-Method 2.35 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizi siirecinde temel bilesenler analizi yontemi kullanilmistir.
Temel bilesenler analizi sonrasi rotasyon islemi sonucunda katilimei goriislerinin iki faktor altinda
toplandig1 goriilmiistiir. Tki farkli faktor altinda gruplanan katilimcilarin hangi sorularda daha
yiiksek puan aldigini Z skorlart géstermistir. Olumlu ve olumsuz nicel verilerden elde edilen puanlar
hakkinda katilimcilarla goriisiilmiis ve altinda yatan nedenler incelenmistir. Mevcut ¢aligsmada,
kadinlarin sporda yasadigi sorunlara neden olan faktorler, toplumun spor yapan kadinlara karsi
benimsedigi olumsuz sosyal bakis acisi, kadinlarin spor ortaminda giydigi kiyafetlerin yanlis
yorumlanmasi ve sporun bir erkek aktivitesi olarak anlagilmasi olarak belirlenmistir.

Doi Number:

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Farkliliklari, Sporda Cinsiyet¢ilik, Sporda Kadin, Sporda
Kadin Problemleri
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Introduction

Lately, societies and cultures have begun better
understand the significance of physical activity
and sports in the light of science. Sport emerges
not only as a part of mass culture but also as a
necessary concept whose importance has
begun to be understood regarding individual
and social health and well-being (Sekot, 2018).
With the advancement of age, the change in the
sports environment, especially when sexism is
considered, continues to exist as an obstacle to
the optimal performance of female athletes and
negatively affects the psychological and social
status of women and the competitive structure
in sports. When we check the background of
sports, it is clear that it has a male-dominated
structure. Therefore, the problems experienced
by women in the sports environment still
continue. (Pfister, 2010). Sports is expressed
generally as a mechanism that helps shape how
one's gender defines masculinity (Messner,
2002). The gender bias within this mechanism
reveals systematic inequalities along with the
obstacles faced by female athletes. (Homan,
2019). These inequalities in the sports
environment pave the way for the formation of
anti-social behaviors (Hindman and Walker,
2020) Specifically, it causes women to form a
negative prejudice against men, and men
against women and female athletes. For sure, in
sexism, individuals had negative attitudes,
beliefs and reactions as to their gender
(Barlow,Vickers-Jones, Alba, Williamson and
Hutton, 2021). Sexism is considered a social
phenomenon, and it frequently emerges in
sports environments, where individuals are
involved to protect sociality day by day. Many
factors can cause the formation of sexist
attitudes in the sports environment. Its
influences are present from trainer behavior to
the media and sponsor companies (Fink, 2015).
Apart from these factors, the reflection of
people’'s beliefs and values in the sports
environment, as in daily life, can be considered
among the reasons for sexism in the sports
environment. In addition, sexism is manifested
through statements that women disfavor by
attributing superiority to men in the sports

environment. While a child who throws the
ball properly gets motivated with an expression
of “he plays like a grown man”, the words used
in the opposite case “you play like a girl” has a
pejorative meaning (Sekot, 2018). Aside from
that, societal and psychological pressures on
women limit their participation in sports. In
addition, the separation of sports branches
according to gender and sexual harassment of
beautiful female athletes can be considered as
reasons increasing sex discrimination in the
sports environment (Rai, 2020).

Fundamentally, society's value judgments are
at the base of this discrimination in the sports
environment. The patriarchal structure of
society, the expectations of the family, the fact
that marriage is compulsory for women, the
denial of women's economic freedom, the fear
of failure, and the pressure of the family and the
individuals around them cause women to
remain in a limited number in the sports
environment (Albayrak, 2019). On the other
hand, strategies such as the “sexual
objectification” of women and featuring them
with their bodies rather than their achievements
are used to attract the attention of men, who
make up the majority of the target audience, in
the sports media (Basmaci, 2020). During
sponsorships, the sports activities performed by
men are highlighted and supported, yet the
support for women's sports activities is almost
non-existent compared to men (Yesilyurt
Oztiirk, 2022). In addition, factors such as the
negative effect of the patriarchal family
structure, wage inequality, the media not
covering sports news for women or making
false news, the insufficient and limited number
of sports facilities for women, and high rates of
sexual abuse are other reasons that cause
women to approach sports suspiciously.
Besides their participation and many
parameters related to sports, these and similar
problems negatively affect woman's feelings,
self-confidence, and motivation in the sports
environment.
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In the literature, it is possible to find many
studies examining sexism and the problems
women face in the sports environment (Ada et
al., 2021; Akkaya & Kaplan, 2014; Arslan &
Koca, 2006; Bowes, 2022; Dereli, 2005;
Erikainen, 2019; Farkhod et al., 2021 Gentile,
2018; Heffernan, 2018; Koca, 2020; Lasso
Jiménez , 2022; Narin et al., 2022; Orta, 2018;
Narin, 2019; Ozsoy, 2008; Schultz, 2021; Sall et
al., 2017; Tiryaki, 2014; Ugurlu, 2018; Yaprak
and Amman, 2009; Yenilmez, 2021; Yiiksel,
2014) Almost all of the studies have different
cultural and social characteristics. This research
is important in terms of revealing the problems
experienced by women in fitness centers, which
is one of the sportive areas where women and
men come together the most, and revealing the
problems caused by men in women's sports
environment.

Method
Methodological Model of the Study

In this study, Q method was used as the
methodological model in this study in which the
problems faced by women in sports were
investigated. The Q method has a semi-qualitative
and semi-quantitative structure that includes
qualitative and quantitative research features to
reveal people's perspectives on any subject. In
addition, it has been applied and attracted
attention in many fields of science in recent years
(Zabala, Sandbrook, & Mukherjee, 2018). Q
methodology is considered as mixed research by
its nature. It is also known as the science of
subjectivity as it reflects the subjective views of
the participants (Lundberg, Leeuw, & Aliani,
2020). Q methodology studies, on the one hand,
are concerned with revealing and interpreting the
subjective opinions of the participants on a
particular subject; on the other hand, it is
concerned with the numerical calculation of the
common and dissimilar opinions of the
participants (Watts & Stenner, 2005).

Study Group-Universe Sample

A total of 25 women participated voluntarily in
this study conducted to determine the problems

faced by women in sports. Snowball sampling
method, one of the purposive sampling methods,
was used to determine the study group. In this
method, researchers start data collection with a
small number of participants who meet the
research criteria. In the research, the criteria were
determined as women who had previously
experienced problems in the sports environment.
Thus, it increases the ongoing sample by inviting
participants who meet the research criteria to the
study (Parker, Scott, & Geddes, 2019).

Data Collection Tools

In this study, a personal information form, a semi-
structured interview form, and a Q string were
used as data collection tools. The personal
information form includes questions such as how
long the participants have been doing sports and
their age.

Data Collection Tool for the Qualitative
Dimension of the Study

In the qualitative aspect of the study, a semi-
structured interview form developed by the
researcher was used as a data collection tool.
Before the determination of the questions to be
included in the interview form, studies covering
the issues faced by women in the sports
environment were reviewed. As a result of the
findings obtained through the interview with the
participants, the problems experienced by the
participants were revealed and the questions to be
placed by the participants in the Q string were
formed.

Data Collection Tool for the Quantitative
Dimension of the Study

In the quantitative aspect of the study, the Q string
was used as a data collection tool. As a result of
the data obtained from the literature review and
semi-structured interview results during the
research process, a total of 24 items were created
in 8 dimensions. The placement of the items in the
Q string was made through the forced distribution
method. According to this method, the items are
sorted by decreasing from neutral statements to
negative and positive statements.

Karafil and Kaplan, 2023
A Study on The Problems Faced by Women in Sports

13



MAKU

Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2023,

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

Data Analysis

In the data analysis process, data were first
collected on the problems experienced by women
in the sports environment with a semi-structured
interview form. the collected data were analyzed
by content analysis and different themes were
revealed. the question statements within the
themes were subjected to principal components
analysis after being placed in the Q string by the
participants. with principal components analysis,
it was determined how many factors the
participants would be gathered under. In addition,
the highest rated questions and the lowest rated
guestions were identified through Z scores.

Disagree Neu Agree

tral

Figure 1. Q string used in the study

In Figure 1, participants were asked to prioritize each
statement in the forced distribution string.
Accordingly, statements indicating the problems
experienced in the sports environment were placed
into the boxes intended for positive statements; On
the other hand, the ones that were not considered as
issues were asked to be placed into the negative boxes
by their order of importance.
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Findings
Table 1. Factors Used in the Study

1.1 am worried about misdoing sports exercises in the sports ground.
13.1 am worried about misdoing the exercises in the sports ground.
Anxiety

2.During my period, | could not show my full performance in sports.
14.1 do not have any problems in terms of sports performance during my periods.
Health-Related Issues

3.Injuries caused by misapplication.
15.1njuries due to wrong exercises are not an issue.
Misapplication

4.As a result of the words and stares of the opposite sex, | feel psychologically under
pressure and cannot do sports activities accurately.

5.Discriminating men and women in the sports environment, having to implement the
programs applied to men.

6.The evaluation of pilates and yoga as women's sports and not giving importance to these
branches.

8.Considering sports as a male occupation and looking down on women who do sports
9.People take a step back from sports because of condescending speeches towards women
10.Men find that an outfit worn by women for sports is too conspicuous.

11.Experiencing inequality of opportunity in sports because of the majority of men in the
gym

12.The thought of only interacting with the opposite sex in gyms bothers me.

16.Because of the words and stares of the opposite sex, | feel under psychological
Issues Based on the Opposite pressure, and therefore | do not quit sports.

Sex
17.1t is not a big deal to discriminate between men and women in the sports environment
and apply men's programs to women.

18.Recognizing pilates and yoga as women's sports and giving the necessary importance
to them do not pose a problem.

20.1t is not a problem when sports are seen more as a male occupation and women who
do sports are despised.

21.1 do not perceive condescending views towards women as a problem in the sports
environment.

22.1t does not pose a problem in the sports environment that women's clothes worn for
sports are attractive to the opposite sex.

23.1 do not have any trouble getting my turn to do sports in mixed gyms where men are
in the majority.

24.The thought of only interacting with the opposite sex in gyms do not bothers me.

7.0nly incompetent and ignorant people with a coaching certificate do coaching.

Unqualified Trainer 19.1t is not an issue when incompetent people with a coaching certificate do coaching.

According to Table 1, the problems faced by women in sports are categorized under five factors: Anxiety, health-
related problems, wrong practices, problems based on the opposite sex and problems caused by unqualified trainers.
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PARTICIPANT ID PARTICIPANT CODE FACTOR 1 FACTOR 2
1 Participant 1 0.3638 0.0934
2 Participant 2 0.3797 -0.3918
3 Participant 3 -0.4523 -0.4427
4 Participant 4 0.8440X 0.1197
5 Participant 5 0.7600X 0.0681
6 Participant 6 0.6445X 0.3776
7 Participant 7 0.1839 0.5417X
8 Participant 8 0.6056X -0.0981
9 Participant 9 0.6420X -0.1672
10 Participant 10 0.8978X 0.0720
11 Participant 11 -0.1846 -0.2223
12 Participant 12 0.3443 -0.3009
13 Participant 13 0.3958 -0.1300
14 Participant 14 0.4239 -0.4479
15 Participant 15 0.0231 -0.2581
16 Participant 16 -0.3194 0.7386X
17 Participant 17 -0.7138X 0.0992
18 Participant 18 0.5498 -0.1306
19 Participant 19 0.4658 -0.1306
20 Participant 20 0.6472X 0.1192
21 Participant 21 0.4622 0.5198
22 Participant 22 0.7589X -0.0710
23 Participant 23 -0.0327 -0.6150X
24 Participant 24 0.5065 0.2207
25 Participant 25 0.6934X -0.1807

As per Table 2, the women participating in the study were grouped under two factors. Values with significance are

indicated by X. After analyzing the data collected with the Q method for its statistical significance, the statistical

formula (=2.58 x (1 +Vn) was used to determine the significance level (Demir and Kul, 2011), which was found to

be .50 in this study.

Table 3. Inter-factor Correlations

Factors Factor 1 Factor 2
Factor 1 1.0000 0.1117
Factor 2 0.1117 1.0000

According to Table 3, there was a weak positive and significant correlation between the two factors formed in the

study (p<0.05).
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Table 4. The order of importance of Factor 1 items (Z scores)

Statements Z-Score
10.Men find that an outfit worn by women for sports is too conspicuous. 1.623
7.0nly incompetent and ignorant people who have a coaching certificate do coaching 1.518
9.People take a step back from sports because of condescending speeches towards women 1.483
8.Considering sports as a male occupation and looking down on women who do sports 1.185
6.The evaluation of pilates and yoga as women's sports and not giving importance to these 0.787
branches.

11.Experiencing inequality of opportunity in sports because of the majority of men in the gym 0.687
5.Discriminating men and women in the sports environment, having to implement the programs 0.616
applied to men.

3.Injuries caused by misapplication. 0.598
12.The thought of only interacting with the opposite sex in gyms bothers me. 0.514
2.During my period, | could not show my full performance in sports. 0.440
4.As a result of the words and stares of the opposite sex, | feel psychologically under pressure 0.356
and cannot do sports activities accurately.

1.1 am worried about misdoing sports exercises in the sports ground. 0.169
13.1 am not worried about misdoing the exercises in the sports ground. 0.121
24.The thought of only interacting with the opposite sex in gyms do not bothers me. -0.004
16.Because of the words and stares of the opposite sex, | feel under psychological pressure, and -0.377
therefore | do not quit sports.

15.Injuries due to wrong exercises are not an issue. -0.498
14.1 do not have any problems in terms of sports performance during my periods. -0.507
18.Recognizing pilates and yoga as women's sports and giving the necessary importance to them -0.873
do not pose a problem.

23.1 do not have any trouble getting my turn to do sports in mixed gyms where men are in the -0.912
majority.

17.1t is not a big deal to discriminate between men and women in the sports environment and -1.062
apply men's programs to women.

21.1 do not perceive condescending views towards women as a problem in the sports -1.384
environment.

19.1t is not an issue when incompetent people with a coaching certificate do coaching. -1.396
22.1t does not pose a problem in the sports environment that women's clothes worn for sports are -1.493
attractive to the opposite sex.

20.1t is not a problem when sports are seen more as a male occupation and women who do sports -1.592
are despised.

According to Table 4, the most important problems faced by women in sports can be listed as follows 10. Men find
the clothes worn by women while doing sports very striking Men find the clothes worn by women while doing
sports very striking, 7. Incompetent and ignorant people who only have a coaching certificate are coaching, 9.
People step back from sports due to condescending speech towards women, 8. Sports are seen as a man's job and
women who do sports are looked down upon. Seeing sports as a male profession and looking down on women who
do sports.
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Table 5. The order of importance of Factor 2 items (Z scores)

Volume :1 Number: 2

Statements Z-Score
11.Experiencing inequality of opportunity in sports because of the majority of men in the gym 1.799
15.Injuries due to wrong exercises are not an issue. 1.677
22.1t does not pose a problem in the sports environment that women's clothes worn for sports 1.585
are attractive to the opposite sex.

10.Men find that an outfit worn by women for sports is too conspicuous 1.158
5.Discriminating men and women in the sports environment, having to implement the programs 0.874
applied to men.

24.The thought of only interacting with the opposite sex in gyms do not bothers me. 0.649
9.People take a step back from sports because of condescending speeches towards women. 0.527
20.1t is not a problem when sports are seen more as a male occupation and women who do 0.502
sports are despised.

23.1 do not have any trouble getting my turn to do sports in mixed gyms where men are in the 0.416
majority.

16.Because of the words and stares of the opposite sex, | feel under psychological pressure, and 0.319
therefore | do not quit sports.

21.1 do not perceive condescending views towards women as a problem in the sports 0.054
environment.

1.1 am worried about misdoing sports exercises in the sports ground. -0.172
6.The evaluation of pilates and yoga as women's sports and not giving importance to these -0.182
branches.

13.1 am not worried about misdoing the exercises in the sports ground. -0.197
17.1t is not a big deal to discriminate between men and women in the sports environment and -0.294
apply men's programs to women.

8.Considering sports as a male occupation and looking down on women who do sports. -0.380
18.Recognizing pilates and yoga as women's sports and giving the necessary importance to -0.391
them do not pose a problem.

12.The thought of only interacting with the opposite sex in gyms bothers me. -0.459
14.1 do not have any problems in terms of sports performance during my periods. -0.606
19.1t is not an issue when incompetent people with a coaching certificate do coaching. -1.029
7.0nly incompetent and ignorant people who have a coaching certificate do coaching -1.236
2.During my period, | could not show my full performance in sports. -1.273
3.Injuries caused by misapplication. -1.315
4.As a result of the words and stares of the opposite sex, | feel psychologically under pressure -2.026

and cannot do sports activities accurately.

According to Table 5, the most important problems experienced by women in sports can be listed as follows: 11.
Inequality of opportunity in sports due to the predominance of men in the gym and men finding an outfit worn by

women for sports too conspicuous.
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Table 6. Distinctive items

Statements Factor 1 Factor 1 Factor 2 Factor 2
Q z Q z

7.0nly incompetent and ignorant people with a coaching certificate do 3 1.52* -2 -1.24
coaching.
9.People take a step back from sports because of condescending speeches 3 1.48* 1 0.53
towards women.
8.Considering sports as a male occupation and looking down on women 2 1.18* -1 -0.38
who do sports.
6.The evaluation of pilates and yoga as women's sports and not giving 2 0.79* 0 -0.18
importance to these branches.
11.Experiencing inequality of opportunity in sports because of the 2 0.69* 4 1.80
majority of men in the gym.
3.Injuries caused by misapplication. 1 0.60* -3 -1.32
12.The thought of only interacting with the opposite sex in gyms bothers 1 0.51* -1 -0.46
me.
2.During my period, | could not show my full performance in sports. 1 0.44* -3 -1.27
4.As a result of the words and stares of the opposite sex, | feel 0 0.36* -4 -2.03
psychologically under pressure and cannot do sports activities accurately.
24. The thought of only interacting with the opposite sex in gyms do not 0 -0.00 2 0.65
bothers me.
16.Because of the words and stares of the opposite sex, | feel under -1 -0.38 1 0.32
psychological pressure, and therefore | do not quit sports.
15.Injuries due to wrong exercises are not an issue. -1 -0.50* 3 1.68
23.1 do not have any trouble getting my turn to do sports in mixed gyms -2 -0.91* 1 0.42
where men are in the majority.
17.1t is not a big deal to discriminate between men and women in the sports -2 -1.06 -1 -0.29
environment and apply men's programs to women.
21.1 do not perceive condescending views towards women as a problem in -2 -1.38* 0 0.05
the sports environment.
22.1t does not pose a problem in the sports environment that women's -3 -1.49* 3 1.58
clothes worn for sports are attractive to the opposite sex.
20.1t is not a problem when sports are seen more as a male occupation and -4 -1.59* 1 0.50
women who do sports are despised.

p<.05; (*) p<.01

In Table 6, the distinctive items obtained in the study were ordered by their Z scores. Accordingly, the most
distinguishing items can be listed as follows: 7. Only incompetent and ignorant people who have a coaching
certificate do coaching, 9. People take a step back from sports because of condescending speeches towards women,

and 8. Considering sports as a male occupation and looking down on women who do sports.
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Women's Views on the Problems They Face in
Sports

As someone who has been doing sports for a long
time, | can say that only sports such as pilates and
yoga are seen as sports that women can do. | have
not come across an idea that indicates that women
could be successful in other branches.
(Participant 18)

There is a meaningless perception in society that
only men can do sports, and women cannot.
Unfortunately, this idea is incompatible with the
equality of women and men, but we often
experience problems based on this thought. It's as
if women who do sports are considered dreadful
in society. (Participant 19)

There are serious problems with gender equality
in society. At least, that's what I think. To be able
to do sports more comfortably in mixed sports
environments, the clothes we wear are evaluated
differently by men, and | don't like having leering
eyes on me. (Participant 20)

I've had this problem more than once, especially
when | had it, it was extremely hard for me to get
back to my old healthy self. | have been injured
many times by cause of the training and nutrition
programs given by people who have a coaching
certificate but are not professionals; Thus, | am
afraid to do sports. (Participant 25).

Itis inappropriate to apply men's sports programs
to women. Their anatomical structures and our
anatomical structures are not the same. | have
issues while doing sports because of these
programs. (Participant 15).

As if men and women are unequal, the
condescending speeches against women in the
sports environment may have caused many women
to quit sports. In particular, the fact that coaches
treat female athletes as if they are men and do not
show the necessary understanding can be
described as one of the biggest problems
experienced in the sports environment.
(Participant 9).

In sports, especially when I am in my period, |
cannot perform the required performance.
Especially the changes | experience in my
emotional state cause a decrease in my self-
confidence and prevent the opportunity to show
my complete performance. For this reason, it is
necessary to consider women's special days and
evaluate  sports, especially  competitions,

accordingly (Participant 6).

Nowadays, there is no point in having a coaching
certificate. Many people have a coaching
certificate, yet they usually speak without any idea
or knowledge about training, which is one of the
most  significant problems hindering the
development of sports. (Participant 2).

The idea that sports is an occupation that only
men can do should be abandoned because many
activities that men can do can also be done by
women. | think this is a big problem caused by
people not educating themselves enough in
society, so women who do sports are seen as
strange. Because sports are not considered an
activity that women can do; So, there is an urgent
need for people's understanding to change.
(Participant 5)

I don't go to mixed gyms anymore. Because | don't
feel comfortable, the clothes | wear are to be able
to do sports more comfortably, but feeling the eyes
of others on me all the time makes me very
uncomfortable. That's why | prefer gyms where
only women can join, to do sports more
comfortably. (Participant 8).

There are often trainers in the gym who don't show
people how to do sports moves. And because of the
indifference of such people to their work, I always
have the fear that if | do the movement wrong in
sports, | will get injured. (Participant 12).

The clothes we wear for sports are perceived by
some men as being worn to attract attention, and
for this reason, | have problems in the sports
environment due to disturbing looks. Exercising
with people from different cultures, especially in
the same place, can cause major problems
regarding clothes. (Participant 10).

My biggest problem was being trained by an
unprofessional. Since the information that a
person, who has become a trainer with a friend's
favor, can give me in sports will be wrong, my
physical development will not be sufficient. So, the
presence of incompetent people in sports limits
women's development in sports. (Participant 7).

Karafil and Kaplan, 2023
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Discussion And Conclusion

Based on the current study results, there are
expressions such as the perception of sports branches
that women can do is different from men, expressing
that only men can do sports, and the evaluation of the
clothes worn in the sports environment with a sexist
attitude. When the literature is examined, it is
possible to come across studies that have results
seeing female athletes as sexual objects and
expressing discrimination regarding gender in sports.
In addition, the results of studies showing women as
sexual objects by the media support the current
study's findings. According to the study results of
Turan et al. (2022), female athletes who have
achievements in their branches or women who do
sports to be healthy are turned into sexual objects in
front of the camera or various press and media organs
and presented to the public. The results of Ozdemir's
(2018) study show that women's place in the sports
environment is shaped on a discriminatory and sexist
basis in extents such as success, power, and gender
perception. Moreover, the results of the study titled
"women in sports and their problems" by Yaprak and
Amman (2009) show that women, who are actively
involved in sports, are exposed to heavy gender
discrimination and that women are in bad conditions
compared to men regarding opportunities in sports.
The sports environment, in which inequality between
women and men is overt, actually still keeps the sad
reality alive as a social structure that reflects the
problems experienced by women today.

In the Second Workshop on Women and Sports
(2018), the issues faced by women in the sports
environment were discussed. According to the
working group of participation in performance sports,
situations such as gender inequality and
discrimination in sports, control and pressure
mechanisms of families, society, and all sports-
related institutions on the bodies of female athletes,
sexist discourses, concealment of sexual harassment
and abuse in sports were considered as “issues”. The
solution proposals presented by the working group
were gathered under the same headings and
evaluated. Physical activity policies, problems
arising from staffing and facilities, problems arising
from the media, and gender-based social and cultural
issues manifest themselves as ‘Individual problems'
in the group known as participation in recreational
physical activity. Again, in the same workshop,
gender distribution charts were created regarding
sports in Turkey. According to the report, 71.37% of
the athletes affiliated with the Federations are male,
a 639 .
Karafil and Kaplan, 2023
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an indicator that marks that the problems experienced
by women in the sports environment also affect the
rate of participation and attendance in sports. This
case can be explained by the fact that the male-
dominated structure in society shows itself
effectively in the sports environment. In another
study, Yilmaz and Ulas (2017) evaluated the
problems faced by women in the sports environment
in two factors: Insufficient sports fields and
environmental factors. As per the results in the
heading of the environmental factors, men look at
women doing sports in an uncomfortable way, which
is a factor that prevents women from doing sports.
Consequently, a similarity with the present study was
determined. In this case, the cultural values owned in
the society can be considered as supporting evidence
for the problems that women have experienced in the
sports environment.

Another problem faced by women, according to the
current study results, is that coaches do not have
enough information about the coaching profession.
As per the study of Sunay (2020), in which the
opinions of the trainers were discussed, the trainers
perceived the aims of the training programs
implemented by the General Directorate of Youth
and Sports differently, their expectations from the
program were different, and the programs were
insufficient regarding physical opportunities and
duration. In addition, they found the Sports Anatomy
and Sports Sociology courses unnecessary in terms of
the content of the program, and necessary to include
courses such as Skills Education, Coaching Practice,
Thesis (Seminar), and Turkish Diction. Canpolat and
Cakiroglu (2016) studied the levels of nutritional
knowledge of trainers working in bodybuilding and
fitness centers and found that only 23.9% had a good
level of nutritional knowledge. Considering the
number of people benefiting from these gyms, it is
crucial to certify these trainers and increase their level
of nutrition knowledge. According to the results of
the study by Nas (2022), in which the aims and
experiences of customers exercising with a personal
trainer were discussed, professional knowledge,
communication skills, discipline, teaching skills, and
motivation skills are significant competencies that
personal trainers should have. In the current study,
the inadequacy of the trainers is put forward as a
problem due to the fact that the trainers, which are
described as one of the women's problems, do not
have enough knowledge, that female participants
made negative evaluations as a reaction to male
coaches, the trainers do not take care enough of the

| women, and that they are exposed to sexist behaviors
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in the form of sports being seen as an activity
performed only by men.

As a result of the study findings, it has been
determined that the problems experienced by
women in the sports environment are due to various
factors. These factors are divided into different
categories such as anxiety, unqualified trainer,
misapplications, and issues based on the opposite
sex. Accordingly, issues originating from the
opposite sex are more common in the sports
environment compared to others.

According to the research, most of the problems
women face in sports are caused by men and these
problems are often caused by cultural and belief
values. We recommend other researchers in the field
to investigate the problems women face in sports in
societies with different cultural values. In addition,
since investigating the problems experienced by
men while doing sports with women will enable the
evaluation of these problems, it is recommended
that researchers conduct studies on this subject as
well.

Volume :1 Number: 2
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Spor Endiistrisinde Hedef Maliyetleme: Okculuk Sektorii
Uzerine Bir inceleme

A Target Costing in the Sports Industry: Archery Sector A Review
on

Gizem KOCAMAN BULBULYE,
Ysparta Genglik ve Spor Il Miidiirliigii, ISPARTA, TURKIYE

OZET

Spor giiniimiizde bog zaman degerlendirme aktivitesi olmaktan ziyade, yasamin vazgecilmez bir
pargasi haline gelmistir. Spora duyulan bu ilginin sonucunda birgok spor tesisi ve spor etkinligi
gergeklestirilmeye baslamistir. Artan bu spor tesis ve etkinlikler sonucu sporun artik bir endiistriye
doniistiigi bilinmektedir. Sporun endiistriye doniismesi ile spor malzemelerine duyulan ihtiyaci
giderebilmek bu malzemeleri ithal etmek yerine yerli iiretime gegilmeye baglanildi. Ulkemizde son
yillarda farkli spor branglarina ait spor malzemesi liretimleri baglamistir. Bu spor branglardan biri de
ok¢uluk sporudur. Daha onceki yillarda brangin malzemeleri yurt disindan ithal edilirken, spor
endiistrisinin gelismesiyle okculuk fiiriinleri iireten isletmeler olusmustur. Uretilen iiriinlerin
maliyetlerinin belirlenmesinde bagvurulan c¢agdas maliyet yoOntemlerinden biri olan hedef
maliyetleme ise; lirlinlin tasarim agsamasinda miisteri istek ve ihtiyaglarina gore maliyetini kontrol
etme imkani sunan bir yontemdir. Arastirmamizda okguluk iiriinleri lireten bir igletmenin 2022 y1lt
finansal raporlarinda yer alan finansal ve tretim bilgilerini dogrultusunda bir {irlinlin iiretimini
yaparken arzu ettigi kari elde etmek i¢in hedef maliyetlemenin uygulanabilirligi degerlendirilmek
amact ile vak’a yontemi uygulanmistir ve {iriiniin tiretim agamasinda hangi gider yerlerinde maliyet
azaltimina gidebilecegi tespit edilerek, isletme i¢in maliyet azaltma &nerilerinde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Endiistrisi, Hedef Maliyetleme, Ok¢uluk Uriinleri

ABSTRACT

Today, sport has become an indispensable part of life rather than a leisure time activity. As a result
of this interest in sports, many sports facilities and sports activities have started to be realized. As a
result of these increasing sports facilities and activities, it is known that sports has now turned into
an industry. With the transformation of sports into an industry, domestic production has started to
be started instead of importing these materials to meet the need for sports equipment. In recent
years, sports equipment production for different sports branches has started in our country. One of
these sports branches is archery. While the materials of the branch were imported from abroad in
previous years, businesses producing archery products were formed with the development of the
sports industry. Target costing, which is one of the contemporary cost methods used in determining
the costs of the products produced, is a method that offers the opportunity to control the cost of the
product according to customer demands and needs at the design stage. In our research, in line with
the financial and production information in the financial reports of an enterprise producing archery
products in 2022, the vak'a method was applied in order to evaluate the applicability of target costing
in order to obtain the desired profit while producing a product in line with the financial and
production information in the financial reports of 2022, and cost reduction suggestions were made
for the enterprise by determining in which expense locations cost reduction can be made during the
production phase of the product.

Key Words: Sports, Sports Industry, Target Costing, Archery Products
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Giris
Insanlarin daha saglikli ve Kkaliteli bir yasam
stirebilmesi i¢in spor en énemli unsurlardan biridir.
Giliniimiizde spor; bir sosyal katiim ve saglikh
yasam, bir ig veya bir eglence olarak goriilmektedir
(Basim ve Argan; 2009; 4). Ayni zamanda spor;
fiziksel giicii artirmaya yonelik ¢alismalar, beden
egitimi, egzersiz ve jimnastik anlamina gelir. Spor
birincil odag1 fitness, rekreasyon, atletizm ve bos
zamanla ilgili olan herhangi bir faaliyet, deneyim ve
girisim olarak tanimlanabilir. Aktivite ve deneyim,
gliniimiiziin bir ¢ok atletizm, fitness, rekreasyon ve
bos zaman aktivitelerini kapsamaktadir. Aktiviteler;
araba yarig1, at yarigl, su kayagi, golf, yiriyiis,
kampgilik, yelken, ata binme, bumerang firlatma ve
daha  bircok  sayilabilir.  Isletme,  sporun
organizasyonu ve tiiretimi igin gerekli yonetim ve is
faaliyetleri olarak tamimlanmaktadir (Pitts vd.,
1994:17).
Spor endiistrisi, sporcunun faaliyet gosterdigi pazar
olarak tanimlanabilir alicilarna sundugu {riinler
fitness, spor, regresyon ve bos zamanlarla ilgilidir.
Spor endiistrisi tiriinleri fitness aktivitesi ve fitness ile
ilgili tim mal ve hizmetleri, spor aktivitesi ile ilgili
mal ve hizmetlere, egitim ve eglence ile ilgili mal ve
hizmetleri kapsar (Pitts vd., 1994:17).
Kiiresellesme 1ile birlikte spor endiistrisi ilerleme
kaydederken, spor alt yapisinin giiglii olmasi
endiistrinin gelisimi i¢in 6nemlidir. Ancak spor alt
yapisint olugturmak ig¢in de biiyiikk oranda finansal
sermayeye ihtiya¢ duyulmaktadir (Zhang vd., 2018:
12). Spor, isletme yonetimi ve spor yonetimi
biliminin, hizmet liretimi ve mal {retim ve tiiketim
sektérii  boyutlariyla bir arastirma  konusudur
(Devecioglu; 2005; 118). Ayrica sporun, seyirci
sayist ile, basin ve televizyonu ile, markasi ve
riinleri ile diinya ekonomisinde pay1 vardir (Atasoy
ve Kuter, 2005: 21).
Yasanan teknolojik gelismeler spor etkinliklerini
arttirdigi  gibi  bu etkinliklere olan katilimda
artmaktadir. Katilmlarin artmast sonucu spor
iiriinlerine olan ilgi de artmaktadir. Bunun sonucunda
da spor ekonomi igerisindeki payin1 arttirmis ve spor,
spor endiistrisine doniligmiistiir (Osenieks ve Jansons,
2012: 102). Spor endiistrisi; tiiketicilerine spor,
fitness, rekreasyon, bos zaman etkinlikleri ve bunlarla
ilgili {irtin, hizmet, insan, yer ve diisiinceler sunan
pazardir (Argan; 2002; 4).
Spor sektorii, spor faaliyetlerinde kullanilan spor
kiyafetleri, ayakkabilar1 gibi ara¢ ve gereclerin
tretiminin yapildigi spor malzemeleri sektorii ve spor
faaliyetlerini izleme ve katilma faaliyetlerinden
olugan spor hizmetleri sektoriinden olusmaktadir.
Spor malzeme iiretiminin hizla biiylimesi sektorii cok
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uluslu sektor haline getirmis ve sektoriin faaliyet alani
bolgesel ve ulusal ekonominin 6nemli bileseni haline
gelmistir (Devecioglu, 2005: 4; Ekren; 2003; 3).
Spor giderek biiyliyerek bir hizmet, iiretim ve
organizasyon alanina doniismiistiir (Basim ve Argan;
2009; 5). Daha fazla spor tesisinin yapilmasi ve spor
malzemeleri iiretiminin artmast bu endiistrinin
gelistiginin bir gostergesidir.

Spor faaliyetlerinin say1 ve ¢esitliliginin artmasi, spor
misabakalarinin stadyumlardan ve televizyondan
izlenmesi, spor haberlerinin, gazete ve dergilerin
okunma sayisinin artmasi, diger iriinlerin tanitimini
yapmak icin spor salonlarinin sik sik kullanilmasi,
spor sektoriiniin giiniimiizde c¢ok ciddi bir diizeye
ulastig1 gostermektedir (Ekmekgi vd., 2012: 97).
Spor endiistrisi, sporun gelismesini, sporcu ve
antrendr basarisinin gelismesini sagladigi gibi, ayni
zamanda igletmelerin liretim yerleri agarak istihdam
yaratmalarini da saglar (Devecioglu, 2005: 4). Yani
spor endiistrisi farkli spor alanlarma yonelik iiriin,
mal ve hizmet sunmasmin yani sira; spor
faaliyetlerinin gergeklestirilebilmesi igin ara-gereg ve
tesisler de ortaya koymaktadir. Bunun sonucunda
iilkemizde, spor endiistrisi kapsaminda bir¢cok spor
bransinda spor malzemeleri iireten isletmeler
olusturulmusgtur. Spor endiistrisi i¢indeki spor
malzeme {iretimi, spor etkinliklerinin yapilip, bu
tiretilen spor iiriinlerinin tilketimine baghdir.

Spor endiistrisi i temel bolime ayrilmistir.
Bunlardan ilki sportif performansi boliimii, spor
aktivitesi tirin olarak katilim iiriinii ve seyirci tirtinii
olmak iizere iki sekilde aliciya sunulmaktadir. Digeri,
sportif Uriin boliimii, bu béliim, atletik veya fitness
performansini elde etmek veya etkilemek icin gerekli
veya arzu edilen Uriinleri kapsar. Son bolim ise;
sportif tutundurma Dbolimi, Bu bolimde spor
malzemelerinin pazarlanmasinda kullanilan iriinler
yer almaktadir (Pitts vd., 1994: 19, 21, 22).

Sporun endiistriye donlismesi ve artan rekabet
sonucunda malzeme retimi yapan isletmeler
maliyetlerini  kontrol altinda tutmak isteyerek
minimum maliyet ile maksimum kari nasil elde
edebilirimi diisinmeye baslamislardir. Isletmelerin
rekabet edebilmek, miisteri istek ve ihtiyaglarini
karsilayarak tercih edilerek siirdiiriilebilirligini
saglamak adina daha diisiik maliyetle {irlin liretme
ihtiyacin1 dogurmustur. Bunun i¢inde {riin daha
tasarim agamasinda iken maliyetlerini kontrol altina
alma imkani sunan yaklasim hedef maliyetleme
yontemidir (Alagoz, 2006: 70-72;).

Hedef maliyet hesaplamasi; {riiniin tasarim
asamasinda gelecekteki maliyetleri planlanir ve
tasarim asamasinda iretilen iirliniin maliyetlerini
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takip eder. Bu nedenle hedef maliyetleme uzun vadeli

bir maliyetleme yontemidir (Tiirk, 1999: 206). Hedef
maliyetleme, pazarlama firsatlarina odaklanir ve
miisteri beklentilerini dikkate alan bir iiriin gelistirme
stratejisi olarak da tanimlanabilir (Kutay ve Akkaya,
2000: 1). Bu yontem, iriiniin hedef piyasa fiyatina
gore hedef maliyetinin ve iiretim agamasindan 6nce
iriinlin tasarim ve teslimat fiyatlarina gore elde
edilebilecek  kar  marjmm  belirlenmesinde
kullanilabilir (Feil vd., 2004: 14). Yook ve
Yoshikawa (2005) bunu iiriin kalitesi, fiyat diizeyi ve
dagitim kosullarinin belirlenerek kar ve maliyet
yonetimi siireci olarak tanimlamistir.

Yontem ayni zamanda miisterinin 6demeye goniilli
oldugu fiyat icin pazar aragtirmasi yoluyla belirlenen
maliyet ile isletmenin mevcut bilgi birikimi ve
teknolojisi dikkate alinarak {irlinii iiretebildigi
maliyet arasindaki farki gidermeye calisan stratejik
bir kar ve maliyet yonetim siirecidir (Atasagun, 2017:
44-45). HM, isletmenin satis yapmak istedigi {iriiniin
pazarda olusan hedef fiyatin1 belirlemesi ve geriye
dogru hedef maliyeti tespit etmesine dayali bir
yontemdir (izbudak, 2005: 44).

Okguluk sporu ise gegmisten giliniimiize biiyiik bir
ivme kazanarak olimpik spor olarak gelisme
gostermistir. Yakin zamana kadar okguluk temel
malzemeleri olan yay, ok, sadak, rod, kolluk gibi spor
malzemeleri yurt disindan temin edilmekteydi.
Sporun endiistriye donerek daha ¢ok yayilmasi,
gelismesi ve artik iiretim siirecine ge¢cmesinden
kaynakli giiniimiizde okguluk {iriinleri {ireten
isletmelerde faaliyet gdstermeye baslamistir. Hem
ilkemize ve lilke ekonomimize kattiklar1 faydalardan
kaynakli spor endiistrisi i¢in 6nemli isletmeler halini
almistir. Bu nedenle de bu aragtirmanin uygulama
kisminda yer verilmistir.

Bu arastirmada; okc¢uluk malzemesi iiretimi yapan
isletmelerde maliyet analizi yontemlerinden hedef
maliyetleme yonteminin uygulanabilirligi tespit
edilmek istenmis ve isletmeden alinan veriler
sonucunda hedef maliyete wulasma calismasi
yapilmistir. Spor endiistrisinin gelisimi ile beraber
spor tiiketim mallarmin iiretimi 6nemli hale gelmistir.
Isletmeler, iiretim asamasinda olusan maliyetlere
gore bir satig fiyati belirleyerek asil amaglari olan kari
elde etmeye c¢alismaktadirlar. Bu nedenle bu
caligmada, boliimiinde hedef maliyetlemenin spor
endiistrisi kapsaminda spor iiriinleri iireten bir
isletmede istenilen kara ulasmada uygulanabilirligi
arastirilmstir.

Literatiirde hedef maliyetleme yonteminin birgok
sektorde uygulanabilirligini arastiran ¢alismalar
mevcuttur. Bu arastirma; spor endiistrisi kapsaminda
spor malzemesi olarak okguluk {irlinleri iireten
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isletmelerde  hedef  maliyetleme  ydnteminin
uygulanabilirligini aragtirilmak amactyla, Tiirkiye’de
okculuk malzemesi {iiretimi yapan ikinci biiyiik
isletmenin 2022 verileri ile calisilmistir. Isletmeden
alinan verilerle yapilan bu aragtirma, literatiirde daha
once spor sektoriinde maliyet analizine yonelik
herhangi bir calisma ile karsilasilmamis olmast
nedeniyle Onemlidir ve spor sektoriindeki diger
isletmelere 6rnek olacag diigiiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Yontemsel Modeli
1970’11 yillardan beri Japonya’da uygulanan (Can,
2004: 22) ve iiriin maliyetlerini belirlemek i¢in geriye
doniik bir yaklasimi benimseyen hedef maliyetleme
yontemi; 1930°lu yillarda Almanya’da Volkswagen
ve Amerika Birlesik Devletleri’nde Ford sirketleri
tarafindan kullanilmigtir (Feil ve digerleri, 2004: 10).

Hedef maliyetleme yaklagimi; heniiz tasarim
asamasindayken, mamul iiretim maliyetinin yaninda
satig sonrasi katlanilacak maliyetlerin de belirlenmesi
gerektigi fikrini kabul etmektedir. Bu nedenle hedef
maliyetleme kavrami; iriinliin tasarim asamasina
odaklanmaktadir (Basik, 2012: 260). Isletmeler
genellikle {iriinlerin maliyetlerini tasarim asamasinda
hesaplamakta ve katlanilmak istenen maliyeti
asiyorsa tekrar tasarimi gbézden gecirmektedir
(Cooper & Slagmulder, 1997: 72). Dolayistyla hedef
maliyetleme yontemi; riinlin ar-ge doneminde
maliyetleri diisiirmek adma tiim unsurlart gézden
gecirilen, miisteri ihtiyaglarmi karsilarken {iriiniin
yasam boyu maliyetlerini de diislirmeyi amaglayan
bir faaliyet olarak ifade edilmektedir (Hasasoglu,
2011: 35). Anladigimiz iizere hedef makliyetleme;
irlinlin tretilmeye karar verildigi andan itibaren
isletmenin maliyetleri kontrol altinda tutmaya
calisarak, piyasaya gore satig fiyati belirleyerek ve
istenilen kar1 elde etmek icin belirlenen hedef
maliyete ulagma stirecidir (Dalgar vd., 2019: 379).
Hedef maliyetleme siireci aslinda, tiiketicinin istek ve
ihtiyaglarina uygun {irlin tiretmeyi hedeflemektedir.
Siirecin uygulanmast alti basamaktan olugsmakta ve
bunlar asagida siralanarak kisaca agiklanmaktadir
(Alagoz, 2006: 70-72; Kutay & Akkaya, 2013: 56-58;
Karahan, 2018: 376-378);

» Hedef Maliyetin Hesaplanmasi: Hedef
maliyetin belirlenirken hedef satis fiyati ile
kar  arasindaki fark  dikkate alinr.
Tiiketicilerin  iiriin i¢in Odemeye razi
olduklar fiyat, hedef satis fiyatidir.

» Birim Basina Maliyet Analizinin Yapilmasi:
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Isletmeler  tarafindan  hedef  maliyet

belirlendikten sonra deger zinciri analizi
yapilmaktadir. Mevcut maliyet ile hedef
maliyet arasindaki sapmalarin  analiz
edilebilmesi i¢in bir birim mamuliin maliyeti,
isletmeye ait tiim faaliyetlere dagitilarak
ayrigtirtlmaktadir.

» Fonksiyonel Maliyet Analizinin Yapilmast:
Tiiketicilerin {irlin i¢in algiladigi fonksiyonel
degerlere gore dikkate alinmasi gereken en
onemli iiriin fonksiyonlarini belirler ve hedef
maliyeti bu boliimlere gore tahsis eder.

» Misteri Beklenti Analizinin Yapilmast:
Hedef maliyetlemenin asil odaklandig1 nokta
tiikketici istek ve ihtiyaglarina yonelik {iriin
iretimidir. Bu nedenle burda, muhtemel
tiikketicilerin goriigleri dogrultusunda,
tilketicilerin  6nem verdigi fonksiyonlar
belirlenmekte ve iriiniin fonksiyon yapist
olusturulmaktadir.

» Fonksiyonel Performans Analizinin
Yapilmasi: Bu kisimda iiriinden beklenen
fonksiyonlar amacina uygun bir sekilde
siralanmakta ve s6z konusu fonksiyonlarin
gider yerleriyle iligki diizeyi
belirlenmektedir.  Arastirma  bir  spor
malzemesi iiretim isletmesinin iretecegi bir
iiriinde maliyet yonetim sistemlerinden hedef
maliyetleme yonteminin uygulanabilirligini
arastirmak amaciyla vak’a yontemi ile
isletmenin finansal verileri incelenmistir.

> Onem Endeksinin Olusturulmasi: Onem
endeksinin amaci, miisteri beklenti analiziyle
fonksiyonel performans analizi arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir. Analiz sonucunda
driintin fonksiyonlar1 ile maliyet yerleri
arasindaki iliskiyi gosteren bir 6nem endeksi

olusturulur.
>
Hedef Maliyet Endeksinin
Olusturulmasi: Hedef maliyet endeksi,

irlinlin maliyet yerlerinin dnem endeksleri ile
maliyet  yerlerinin  maliyet  yiizdeleri
arasindaki lliskiyi gosterir. Bunun ig¢in 6nem
endeksi  fonksiyonel maliyet analizinde
belirlenen maliyet yiizdesine boliinerek hedef
maliyet endeksi bulunur. Hedef maliyet
endeksinin 1'den biiyiikk olmasi iiriin
ozelliklerinin revize edilmesi gerektigi,
endeksin 1'den kiigiik olmasi ise {iriinil
olusturan unsurlarin tiiketici agisindan pahali
oldugu ve maliyetlerin diisliriilmesi gerektigi
anlamina gelmektedir.
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> Hedef Maliyet Endeksinin Optimizasyonu:
Tiiketicilerin ihtiya¢ duydugu performans hedeflerine
ulasmak icin gereken faaliyetlerin hedef maliyetini
hesaplanir. Bu amagla hazirlanan kontrol semasi
kullanilarak iiriiniin bilesenleri belirlenir ve gerekli
diizeltmeler yapilir.

Kisacasi hedef maliyetleme, iirlinlin tasarim
asamasinda kullamlan bir maliyet planlama
asamasidir. Ayrica, isletmenin tiim birimleri arasinda
is birligi gerektirir. Bu nedenle de kiiciik isletmelerde
uygulanmas1 daha uygundur (Monden & Hamada,
1991: 18).

Aragtirmanin  modeli  olusturulurken, okguluk
irlinleri lireten bir isletmenin finansal verileri elde
edilerek analiz yapilmistir. Isletmeye ait finansal ve
yonetsel veriler, isletmenin sahibi, muhasebe, iiretim
ve pazarlama boliimii calisanlart ile yapilan
goriismeler neticesinde elde edilmistir. Elde edilen
bilgiler ile isletmenin okguluk malzemelerinden
“rod” diretiminin hedef maliyetleme yontemi
uygulamasi yapilmistir.

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Arastirma okguluk malzemesi iireten bir isletmede
gerceklestirilmistir. 2012 yilindan bu yana sektdrde
faaliyet gosteren isletmenin 2086 m2 alam
bulunmaktadir. 14 kisiye istihdam saglayan isletme,
142 okguluk malzemesi iiretmektedir. Isletme birgok
ok¢uluk malzemesi iiretiminde hammadde olarak
karbon kullanmaktadir ve yilda 14.000 m2 karbon
isleme kapasitesine sahiptir.

Veri Toplama Araglart

Isletmenin 2022 finansal verileri kullanilmustir.
Isletme verileri isletmenin sahibi ve isletmede ¢alisan
personelden elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya konu olan igletmenin 2022 y1l1 igerisinde
trettigi bazi malzemeler ve iiretim miktarlar yer
almaktadir.
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Bulgular

T?blo 1. Isletme Uriin Gruplar1 ve Uretim Miktarlafl
Uriin Gruplar Uretim Miktarlari (yillik)
Rod 5.000
Ok 120.000
Arkalik 200.000
Parmakitk 20.000
Sadak 9.000
Tetik 1.000
Hedef Minderi 5.000
Hedef Ayag 5.000

Tablo 2. isletmenin Toplam Giderleri

GIDER TURLERI TUTAR (TL)
Direkt itk Madde ve Malzeme Giderleri (DIMMG) 3.118.750
Direkt Iscilik Giderleri (DIG) 842.000
Genel Uretim Giderleri (GUG) 745.758
Elektrik Gideri 192.848

Ambalaj Gideri 103.569

Bakim Gideri 49.985

Analiz Gideri 399.356

Pazarlama, Satis ve Dagitim Giderleri 350.960
Genel Yonetim Giderleri 298.786

Arastirmamiz isletmenin ayn1 hammaddeden iiretim yaptigi ok ve rod iizerinden devam etmektedir.
Isletmeden elde edilen veriler dogrultusunda iiriinlere ait maliyetler belirlenmistir. Bu nedenle Tablo 3'teki
arastirma sonuglari, okguluk iirlinlerinin toplam iiretim maliyeti igindeki "rod" malzemesinin {iretim
maliyetinin belirlenmesinde kullanilmistir.
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Tablo 3. isletme Uriinlerine Ait Giderlerin Dagilimi

Gider Tiirleri Ok Rod
(%) (%)
Hammadde 41,75 31.69
Personel 9,3 10,82
Yakit-Enerji 23,40 13,30
Ambalaj 0 24,27
Diger Imalat Giderleri 25,55 19,92
Toplam 100 100

Tablo-3’e gore rod iiretimi i¢in yapilan 1000 TL tutarinda yapilan harcamanin 316,9 TL’lik kism1 hammadde
(karbon) ve 242,7 TL’lik kism1 ambalaj giderinden meydana gelmektedir.

Isletmeden iiretimle ilgili alinan bilgiye gére 100 m? karbondan 800 tane rod iiretilebilmektedir ve 2022
yilinda toplam 10.800 m? karbon tiiketimi gerceklestirilmistir.

Buna gore 5.000 adet rod iiretimi i¢in kullanilan karbon miktar1 5.000 / 0,8 = 6.250 karbondur. Dolayisiyla
toplam karbonun 6.250 / 10.800 = % 0,58’1ik kismi rod tiretiminde kullanilmistir. Toplam karbon giderinin
(DIMMG) 3.118.750 TL’ dir. Rod iiretimi igin karbon gideri 3.118.750 x %0,58 = 180.888 TL’dir.

Tablo-3 verilerine gore 180.888 TL tutarindaki karbon gideri yiizde 31,69’dur. Rod iiretimi i¢cin meydana
gelen diger giderler de tablodaki veriler dogrultusunda hesaplanmis ve sonuglar asagidaki tabloda
sunulmustur.

Tablo 4. Rod Uretimine Ait Gider Yerleri ve Paylari

Giderler Rod Uretim Giderinin Payi (%) Rod Uretim Giderleri (TL)
DIMMG 31,69 180.888
DIG 10,82 48.836
Elektrik Gideri 13,30 11.185
Ambalaj Gideri 24,27 6.007
Diger Imalat Giderleri 19.92 26.062
Toplam 100 272.978

Rod iiretimi {iretimi alt1 is adimu ile yapilmakta olup, bu adimlarda ¢aligan isci ve makine sayilar1 Tablo 5'te
gosterilmektedir.

Tablo 5. Gider Yerlerindeki Is¢i ve Makine Sayilari
(Rod Uretilirken Kullanilan Makine ve Is¢i Sayisi)

Uretim Gider Isci Sayst Makine Sayist Uretim Gider
Yerleri Yerleri
Kesim Ebatlama 2 1 Kesim Ebatlama

Sarim 2 1 Sarim
Kaliba Girme 3 3 Kaliba Girme
Zimpara-Vernik 3 1 Zimpara-Vernik
Markalama 2 1 Markalama
Vernik-Firin 2 1 Vernik-Firin
Toplam 14 8 Toplam
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Maliyetlerin Uretim Gider Yerlerine Dagitilmasi

DIMMG dogrudan iiriinlere yiiklemesi yapilmalidir. Enerji giderinin dagitimida makine sayilarina gore,
ambalaj gideri dagitim esit bir sekilde, is¢ilik ve diger imalat giderleri is¢i sayilarina gore dagitilmigtir. Bu
giderlerin dagitimlar1 Tablo-6’daverilmektedir.

Tablo 6. Uretim Gider Yerlerine Ait Giderler

Uretim Gider Yerleri Iscilik Gideri Enerji Gideri ~ Ambalaj Diger Imalat Toplam
Gideri Giderleri
Kesim Ebatlama 6.977 1.398 1.001 3.723 13.099
Sarim 6.977 1.398 1.001 3.723 13.099
Kaliba Girme 10.465 4.194 1.001 5.585 21.245
Zimpara-Vernik 10.465 1.398 1.001 5.585 18.449
Markalama 6.977 1.398 1.001 3.723 13.099
Vernik-Firin 6.977 1.398 1.001 3.723 13.099
Toplam 48.836 11.185 6.007 26.062 92.090

Rod iiretimi i¢in DIMMG degeri 180.888 TL, diger giderler ise 92.090 TL’dir. Rod iiretim maliyeti toplami
272.978 TL’DIR. Elde edilen sonucun iiretim hacmine béliinmesiyle birim maliyet 272.978 / 5.000 = 54,6
TL/adet olur. DIMMG faaliyetlere dagitilmadan dogrudan iiriine yiiklendigi icin kalan giderler iizerinden
hedef maliyet belirleme ¢alismasi yapilacaktir. Bu nedenle 180.888/ 5.000 = 36,2 TL/adet tutarindaki birim
DIMMG, hedef maliyete dahil edilmemistir.

Hedef Maliyetleme Asamalari

Birim maliyet belirleme g¢aligmasinin ardindan hedef maliyet hesaplama siirecindeki adimlar asagidaki
sirayla incelenir.

Hedef Maliyetin Hesaplanmasi

Isletme 1 adet rodu 158,49 TL’den satmaktadir ve dolayisiyla 1 adet rod satisindan (158,49 — 54,6) / 158,49
= %65,5 kar elde etmektedir. isletme satis fiyatni belirlerken rakip isletmelerin fiyatlar ile ortalama ayni
fiyat1 belirlemistir; ancak isletme karimi ylizde 70’e ¢ikarmak isterse, hedef maliyetini asagida hesaplanan
miktara diistirilmesi gerekmektedir (Gokgen, 2003: 79-80; Acar, 2005:6).

Hedef Maliyet = Piyasa Fiyat1 - Kar Marji
Hedef Maliyet = 158,49 — (158,49 x 0,70)
Hedef Maliyet = 47,55 TL/adet

Birim Basina Maliyet Analizi

Her bir faaliyetin iiretim siirecinde meydana gelen birim maliyetlerin ne kadarini olusturdugunun
hesaplanmasi onemlidir Bu amagla iiretim gider yerlerinde olusan toplam giderlerin iiretim hacmine
boliinmesiyle hesaplamalar yapilmistir. Burada DIMMG tutarlar1 birim maliyete eklenmemistir.

Tablo-7: Uretim Gider Yerlerine Ait Birim Maliyetler

Uretim Gider Maliyetler Uretim Miktar Birim Maliyetler (TL/kg)
Yerleri (TL) (adet)

Kesim Ebatlama 13.099 5000 2,62

Sarim 13.099 5000 2,62

Kaliba Girme 21.245 5000 4,25

Zimpara-Vernik 18.449 5000 3,69

Markalama 13.099 5000 2,62

Vernik-Firin 13.099 5000 2,62

Toplam 92.090 18,42
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Fonksiyonel Maliyet Analizi
Tablo 8’de isletmenin iiretim gider yerlerinde olan maliyetleri ve yiizdeleri gosterilmektedir. Hedef
maliyetleme yonteminin temel ilkelerinden olan maliyetlerin iiretime baglamadan kontrol altina alinmasi igin
irlin tasarim asamasinda iken maliyetlerin disiiriilmesi 6nemlidir (Bahsi ve Can, 2001:57). Bu nedenle
fonksiyonel maliyet analizi yapilmistir. Tablo 8’de, iiretim gider yerlerinde meydana gelen birim maliyetler
toplam maliyetler igindeki orani1 hesaplanmustir.

Tablo 8. Uretim Gider Yerlerine Ait Maliyet Paylar1

Uretim Gider Yerleri Mevcut Birim Maliyetler (TL/kg) Birim Maliyet I¢indeki Oran:

Kesim Ebatlama 2,62 0,14
Sarim 2,62 0,14
Kaliba Girme 4,25 0,24
Zimpara-Vernik 3,69 0,2

Markalama 2,62 0,14
Vernik-Firin 2,62 0,14
Toplam 18,42 1,00

Miisteri Beklenti Analizi

Hedef maliyetleme yontemi, isletmelerin iirlin liretim agsamasinda miisterilerin istek ve ihtiyaglart 6nemli
olarak nitelendirir. Dolayisiyla maliyetleri diisiiriirken miisteri istekleri dikkate alinir (Hasasoglu, 2011: 35).
Isletmenin satis departmaninda ¢alisan kisiden alman bilgilere gore, miisterinin {iriinde kalite, performans ve
tasarim Ozelliklerini 6nemli gordiigi, ortaya ¢cikmistir. Tablo 9’ da {iriin fonksiyonlarinin 6nem dereceleri ve
oranlar1 gosterilmistir.

Tablo 9. Miisteri Beklenti Analizi

Uriiniin Fonksiyonlar Onem Derecesi Fonksiyonun Orani
Kalite 5 0,45
Performans 4 0,37
Tasarim 2 0,18
Toplam 11 1,00

Fonksiyonel Performans Analizi
Bu bé‘)liimdq iretim maliyetlerinin iiriiniin islevselligini ne kadar etkiledigi incelenmektedir (Dalgar vd.,
2019: 391). Ilgili bilgiler isletmenin yonetim ve tiretim boliimiinde gérev alan personelden alinmustir.

Kocaman Biilbiil (2023) Spor Endiistrisinde Hedef Maliyetleme: Okculuk Sektorii Uzerine Bir Inceleme 32



M A K U Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2023,

Volume :1 Number: 2
BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

Tablo 10. Fonksiyonel Performans Analizi

Uriiniin Kesim Sarim Kaliba Zimpara- Markalama Vernik- Toplam
Fonksiyonlar Ebatlama (%) Girme Vernik (%) Firin (%)
(%) (%) (%) (%)
Kalite 0,10 0,25 0,10 0,30 0,10 0,15 1,00
Performans 0,20 0,30 0,10 0,20 0,05 0,15 1,00
Tasarim 0,20 0,15 0,30 0,05 0,25 0,05 1,00
Onem Endeksi

Bu adimda miisteri beklenti analizi ve operasyonel performans analizinde tirtin 6zelliklerinin 6nem diizeyine
orani dikkate alinmistir (Bahsi ve Can, 2001:57). Ornegin; kalite tiriin fonksiyonu ile kesim ebatlama gider
yeri arasindaki 6nem endeksi 0,45 x 0,10 = 0,045 olarak hesaplanmistir.

Tablo 11. Onem Endeksi

Uriiniin Fonksiyonlar:  Kesim Ebatlama  Sarim  Kaliba Girme Zimpara-Vernik Markalama Vernik-Fian  Toplam

Kalite 0,045 0,1125 0,045 0,135 0,045 0,07 0,45
Performans 0,068 0,111 0,037 0,045 0,019 0,055 0,34
Tasarim 0,036 0,027 0,054 0,009 0,045 0,009 0,18
Onem endeksi 0,15 0,25 0,14 0,19 0,11 0,134 0,974

Tablo 11’ de irin fonksiyonlarinin gider yerleri ile ilgililigi ortaya konarak ve onem endeksi
olusturulmustur. Kesim- ebatlama 0,15, sarim 0,25, kaliba girme 0,14, zimpara- vernik 0,19, markalama
0,11, vernik- firin 0,134 6nem endeksine sahiptir.

Hedef Maliyet Endeksi

Hedef maliyet endeksi, iiriin fonksiyonu énem endeksi ile iiriin iiretim maliyet oran1 arasindaki ilgililigi
gosterir. Bu nedenle 6nem endeksi degerinin iiretim maliyetlerinin yiizdesine boliinmesiyle hedef maliyet
endeksi elde edilir. Bir maliyet merkezinin hedef maliyet endeksi 1'den kiiclikse bu maliyet merkezine
yapilan yatirimin ¢ok biiyiik oldugunun anlagilmasi ve maliyetlerin diisiiriilmesi gerekmektedir. Bir maliyet
merkezinin hedef maliyet endeksi 1'den biiyiikse bu maliyet merkezinin operasyonel olarak iyilestirilmesi
gerektigi anlagilmalidir (Karahan, 2018: 376- 378; Kutay ve Akkaya, 2013: 62).
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Tablo 12. Hedef Maliyet Endeksi

Uriiniin Fonksiyonlart Kesim Sarim Kaliba Zimpara- Markalama Vernik-
Ebatlama Girme Vernik Firin
Onem Endeksi 0,15 0,14 0,19 0,11 0,134
Maliyetlerin Yiizdesi 0,14 0,14 0,24 0,2 0,14 0,14
Hedef Maliyetleme Endeksi 1,07 1,79 0,58 0,95 0,79 0,96

Tablo-12 incelendiginde kaliba girme, zimpara- vernik, markalama ve vernik- firin béliimlerindeki hedef
maliyet endeksinin 1'den kiiciik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu maliyet merkezlerine asir1 yatirim
yapilmaktadir ve maliyetlerin diisiiriilmesi gerekmektedir. Kesim ebatlama ve sarim boliimiinde ise hedef
maliyet endeksi 1'i asmistir. Bu nedenle bu boliimiin galigmalarinin iyilestirilmesi gerekmekte olup 6zellikle
sarim ile ilgili miisterinin ilgisini ¢ekebilecek farkli renklerdeki materyallerle kaplanmasi yapilabilir ve sarim
tizerindeki resim veya marka yaziminin daha ilgi ¢ekici olmasi saglanabilir.
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Tartisma ve Sonuc¢

Spor endiistrisinde faaliyet gosteren isletmelerin,
yurt dis1 markalar1 ve yerli iretimde bulunan diger
isletmeler ile sporcu ve antrenorlerin istek ve
ihtiyaglarina uygun sekilde ¢esitli ve kaliteli {irtin
ireterek,  rekabet  istiinliigii = saglamalar
gerekmektedir. Bu kosullarda iretim yapan
isletme “maliyetim bu ise, satig fiyatim bu
maliyete gore ne olmalidir?” demek yerine
“Piyasa satig fiyat1 belirlendigine gore istedigim
kar1 elde etmek i¢in maliyetimin ne kadar olmasi
gerekiyor”  anlayisii benimseyen  hedef
maliyetleme

gerekmektedir.

uygulamasin uygulamast

Hedef maliyetleme, isletmelerin yeni iriin ve
hizmetler gelistirirken veya mevcut hizmetleri ve
iretim siireclerini  iyilestirirken kullandiklari
onemli bir maliyet yonetimi teknigidir. Hedef
maliyetleme teoride kolay gibi goziikse de
gecildiginde pazarlama,
mithendislik, maliyet kontrol vb. bdliimlerin
kattlmini gerektirmektedir. Spor endiistrisinde,

uygulamaya

sporcu ve antrendrlerin talep ve beklentileri
degismekte, spor malzemesi {iireten isletmeler
iretimlerini  de§isen  miisteri  talep  ve
beklentilerini karsilayacak sekilde uyarlayarak
rekabet avantaji elde etmek istemektedirler.

Hedef maliyetleme yoOnteminde amag, {riin
uretilmeden  Once  planlama  asamasinda
maliyetleri azaltmaktir. Bu amagla spor iiriinleri
ireten  igletmeler, Once  sporcu-antrendr
beklentilerini dikkate alarak iiriiniin fonksiyonlar1
onem derecesine gore siralanmalidir. Uriin
fonksiyonlar1 gider yerleri ile iligkilendirmeli ve
hedef maliyet endeksi olusturulmalidir. Uriine
deger katmayan faaliyetlerde maliyet azaltmaya
gidilmelidir. Isletme iirettigi iiriinde rekabet
kosullarina goére indirim yapmak durumunda
kaldiginda, belirledigi kara ulagsmak isterse iiriin
iiretim boliimlerine gore maliyet azaltimi yapmast
gerekmektedir.

Calismamizda spor endiistrisinde okguluk tiriinleri
ireten bir isletmede c¢agdas maliyet analiz
yontemlerinden hedef maliyetleme yOntemi
kullanilmistir. Bu amagla isletmenin gider alanlari

ve iiretim maliyetleri ile ilgili bilgiler toplanarak
analiz edilmistir. Isletmenin {iretim asamasinda 6
gider yeri vardir; kesim ebatlama, sarim, kaliba
girme, zimpara-vernik, markalama ve vernik firin
olarak.

Isletmenin iiretilen iiriinlerinden rod iiretimine
iligkin yapilan ¢alismada birim maliyet 54,6 TL
oldugu bulunmus ve piyasadaki ikame
edilebilecek iirlinlere uygun sekilde 158,49 TL
fiyattan satisa sunulmus ve yiizde 65,5 kar elde
edildigi tespit edilmistir. Ancak isletme kérim
yiizde 70’e ¢ikarmak isterse birim maliyetini
47,55 TL’ye diisiirmesi gerekmektedir. Yapilacak
bu islem isletmede hedef maliyetleme
caligmasinin baglangicidir.

Isletmenin ayr1 ayri tiim iiretim gider yeri igin
birim maliyetleri hesaplanmistir. Hesaplama
sonucunda isletmenin en yiiksek maliyete sahip
tiretim gider yerinin kaliba girme boliimii oldugu
tespit edilmistir. Fonksiyonel maliyet analizi ile
tretim gider yerlerinin birim maliyet igindeki
hesaplanan payina baktigimizda ise en biiyiik
payin sirasiyla kaliba girme ve zimpara- vernik
gider yerlerinin oldugu goriilmektedir. En kiigiik
pay ise kesim ebatlama, sarim, markalama ve
vernik- firin alanlaridir.

Tiiketicilerin talepleri dikkate alinarak miisterilere
gore onemli olan {irlin fonksiyonlar belirlenerek
iretim gider yerleri ile iliskilendirilmistir. Sonug
olarak miisteri isteklerini karsilamada en 6nemli
alan sarim ve zimpara-vernik liretim gider yeri
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunu; kesim ebatlama,
kaliba girme gider yerleri ve son olarak da vernik-
firin ve markalama gider yerleri takip etmektedir.

Hedef maliyet endeksi analizi yapilarak {iriin
fonksiyonlarimin 6nem endeksi ile {iriin maliyet
oranlari arasindaki iliski belirlenir. Bu nedenle,
kesim ebatlama ve sarim iiretim gider yerinin
faaliyet olarak gelistirilmesi gerektigi; kaliba
girme, zimpara- vernik, markalama ve vernik-
firin alanlarinda ise gereginden fazla harcamalarin
yapildigi ve bu alanlarda maliyet azaltmaya
yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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Hedef maliyetleme yontemi otel

isletmeciliginden, siit iiriinleri {ireten, hali iiretimi
yapan isletmeye, araba lretimine kadar bircok
iiretim isletmesinde kullanilan bir maliyet analiz
yontemidir. Ancak spor endiistrisinde herhangi bir
spor igletmesine yonelik maliyet analizi yontemi
bulunmamaktadir.

Aragtirmada ulasilan sonug; hedef maliyetlemenin
spor {rlinleri {ireten igletmelerde uygulanabilir
oldugu ve maliyet azaltma yapilirken sporcu ve
antrendrlerin istek ve ihtiyaclarinin géz Oniinde
bulundurulmasi gerektigi sonucuna varilmistir.
Daha sonra yapilacak calismalarda isletmenin
baska {irlinlerine yonelik veya farkli spor
malzemesi ireten isletmelerde maliyet azaltma
yontemlerinin = uygulanarak  karsilastirilmasi
onerilmektedir.
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Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlari ile
Mutluluk Yénelimleri Iliskisi Uzerine Bir Arastirma

A Research on Secondary School Students’ Attitudes Towards

Physical Activity and Happiness Orientations
Yazar Katki Orani:

A) Calismanmn Tasarimi Onur CUVALCI*AE, "' Mehmet Hasim AKGUL?PE
B) Veri Toplama 'Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

C) Verilerin Analizi 21 . . . e . .
D) Makale Yazimi Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

E) Elestirel Okuma OZET

Bu arastirma ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlart ile mutluluk
yonelimleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Arastirma, iliskisel analiz
teknigine dayali betimsel bir arastirma olarak tasarlanmigtir. Verileri toplamak amaciyla
“Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi” ve “Mutluluk Yonelimleri Olcegi”
kullanilmigtir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. iki
bagimsiz degiskenin karsilastiriimasi igin bagimsiz 6rneklem t testi ikiden fazla bagimsiz
degiskenin karsilagtirilmasi igin ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Verilerin arasindaki iligkinin yoniinii ve siddetini 6l¢ebilmek i¢in ise Pearson Korelasyon
analizi kullanilmistir. Ayrica arastirmaya ait degiskenlere iligkin tanimlayict istatistik
bulgularina yer verilmistir. Yapilan analizler sonucunda; aragtirmaya katilan 6grencilerin
vermis olduklari cevaplara gore, fiziksel aktiviteye yonelik tutum 6lgeginin aile aylik gelir
diizeyi degiskenine gore, mutluluk yonelimleri dl¢eginin ise, sinif, anne egitim durumu
degiskenlerine gore toplam puanlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Yine cinsiyet,
sinif, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve aile aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore,
fiziksel aktiviteye yonelik tutum 6lgeginin sevgi, sosyallesme ve fayda alt boyutlarinda,
mutluluk yonelimleri 6lgeginin hayatin anlami, hayattan keyif alma ve hayat mesguliyeti alt
boyutlarinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Ayrica yapilan korelasyon analizine gore,
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari ile mutluluk yonelimleri arasinda orta
derecede pozitif yonli anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sonug¢ olarak ortaokul
ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlariim mutluluk yonelimleri ile pozitif yonde
olumlu bir iliski igerisinde oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Mutluluk, Ortaokul Og‘rencileri
ABSTRACT

This study aimed to investigate the correlation between attitudes towards physical activity
and happiness orientation among secondary school students. The researchers designed the
descriptive study based on a correlational analysis technique. “Physical Activity Attitude
Scale” and “Orientations to Happiness Scale” were used to collect data. The researchers used
the independent samples t-test to compare two independent variables and the one-way
analysis of variance (ANOVA) to compare more than two independent variables. Pearson
correlation analysis was used to measure the direction and strength of the relationship
between the data. As a result of the analyses, the researchers found significant differences in
the total scores of the students who participated in the study based on the level of family
monthly income variable of the Attitude toward Physical Activity Scale, as well as the class
and maternal education level variables of the Happiness Orientations Scale, according to the

ISSN: students' responses. Moreover, the researchers found significant differences in the love,
) socialization, and benefit subscales of the Attitude toward Physical Activity Scale. They also
Doi Number: observed differences in the meaning of life, enjoying life, and life occupation subscales of

the Happiness Orientations Scale based on variables such as gender, class, maternal
education level, paternal education level, and level of family monthly income. The
correlation analysis found a moderately significant positive correlation between the students'
attitudes towards physical activity and their orientation towards happiness. As a result, it is
possible to conclude that the attitudes of secondary school students towards physical activity
were positively correlated with their orientation towards happiness.

Key Words: Physical Activity, Happiness, Secondary School Students
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Giris

Insan, dogasi geregi fiziksel ve psikolojik
yoniiyle ayrilmaz bir biitiindiir. Insanlar fiziksel
ve psikolojik yonleri arasinda denge kurdugu
anda ya da bagka bir ifadeyle beden ve ruh
sagliklarini ayni zamanda koruyup
gelistirdiklerinde hayatlarint mutlu ve saglikli bir
sekilde siirdiirebilirler (Akal, 2005). Nitekim
DSO’niin saglik hakkindaki diisiincesi, viicutta
sadece bir hastalifin ortaya ¢ikmasi degil
biitiiniiyle fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan
insanin kendini iyi olarak gérmesidir (Callahan,
1973). Dolayisiyla insan dedigimiz varlik, ¢ok
karmagik bir yapiya sahiptir. Bu sebeple fiziksel
saglik ya da psikolojik saglik tek basina
“saglikl’” olmak anlamina gelmemektedir. Bahsi
gecen bilesenlerin her biri ayr1 ayri farkh
bilimsel disiplinlerin arastirma konusu olsa da bu
bilesenlerin birbiriyle olan iligskisi de inkéar
edilemez bir realitedir. Ornegin, psikolojik
olarak saglikli olan birinin, fiziksel olarak da
saglikli  olmasi1 beklenir. Bu baglamda
arastirmanin temel kavramlarindan biri olan
fiziksel aktivitenin bireyin psikolojik iyi olus
haline de pozitif yonde etki edecegi
diistiniilmektedir. Fiziksel aktiviteyi kisa bir
sekilde tanmimlayacak olursak, fiziksel aktivite
giin icerisinde enerji harcadigimiz etkinliklerin
timiidiir (Tunay, 2008). Bu tanimlamadan yola
cikarak, spora Ozgii fiziksel aktivitelerin diger
aktivitelerden farkli olarak oyun, oyalanma ve
cesitli  boyutlartyla  insanlar1  eglendiren,
dinlendiren ve gilindelik hayatin  yogun
temposunun yaratmis oldugu cesitli olumsuz
duygu durumlart ile basa ¢ikma gibi 6zellikleri
de goz 6niinde bulundurulmalidir.

Bu bilgiler ¢ercevesinde fiziksel aktivite, spor
olgusunun igerisinde kiigiik bir yer teskil
edebilir. Fiziksel aktivite (FA), spordan farklh
olarak hayatimizin tiim dénemlerinde psikolojik
ve fiziksel saghg etkileyen bir eylemdir
(Arabact ve Cankaya, 2007). 21. yilizyilin en
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belirgin vasiflarindan biri olan teknolojinin
siirekli  gelisimi, insan hayatinda olumlu
gelismelere  sebebiyet  vermekle  birlikte;
beraberinde daha az hareket eden bir insan profili
de ortaya g¢ikarmaktadir. Bu nedenle insanlik
teknolojinin nimetlerinden faydalanirken, bir
yandan da saghgm kaybetmektedir. Ilgili
literatiir incelendiginde, 1970’lerden bu yana
bilgisayar oyunlarinin gelismesiyle, sadece
cocuk ve gencler degil ayn1 zamanda yetigkinler
icin de yeni bir doneme girildigi sdylenebilir
(Arabaci ve Cankaya, 2007). Elbette bu durum
sadece bilgisayar oyunlartyla sinirlandirilamaz.
Teknolojik gelismeler insan hayatinin  her
sathasinda kendisini belirgin olarak
hissettirmektedir. Bunun neticesinde insanlar
oturdugu yerden her tiirlii isini halledebilmekte
ve eskiye gore daha az hareket eden bir varlik
ozelligi kazanmaktadir. Insan saghg icin bu
durum oldukca tehlikeli olmakta; obezite orani
tiim diinyada giin gectik¢e artmaktadir. Tiim bu
gelismelerle birlikte igerisinde yasadigimiz
ylizy1l aynit zamanda gorselligin de ¢ok onemli
bir yasam 0&gesi oldugu bir donemi ifade
etmektedir. Bu sebeple insanlar ideal viicut
Olciilerine sahip olabilmek i¢in ¢esitli yollara
basvurmaktadirlar. Ciinkii icinde yasadigimiz
zaman diliminde ¢ogu zaman insanlar sahip
olduklar1 fiziksel goriiniim nispetinde bir karsilik
veya deger bulabilmektedirler. Bu konu daha ¢ok
beden sosyolojisi alaninin arastirma konusu
oldugu icin bu konu {izerinde daha fazla
durmayacagiz. Ancak bu siirecte teknolojik
gelismelerin  neticesinde Onceki donemlere
oranla giinlimiizde “sosyal medya” ninda
olaganiistii etkisinin de g6z Oniine alinmasi
gerektigi kanaatindeyiz.

Arastirmanin  bir diger temasmi olusturan
mutluluk kavrammna bakildiginda ise, Insan
hayatinda mutlulugun 6neminin olduk¢a fazla
oldugu soylenebilir. Ciinkii insan diinyaya
geldigi andan dliinceye dek her an mutlu olmak
ister. Mutluluk, bireyin hayatinda amag ve anlam
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olarak yerini almigtir. Dolayisiyla bireyler, her

zaman mutlulugun pesinde kosmuslardir.
Yiizyillardir bilim insanlar1 bu konu hakkinda
arastirmalar yapmis olup yeni formiiller elde
etmeye calismistir. Bu c¢alismalar bireyler
arasinda oldukea ilgi gormistir (Teke, 2020).
Ciinkii mutlu olmak, yukarida da ifade edildigi
gibi her insan i¢in diinya hayatinin en 6nemli
amaclarindan biridir.

Bireylerin gelisim donemleri incelendiginde,
mutluluk diizeylerinin  gelisim doneminde
olduk¢a onemli oldugu goriilmektedir. Ornek
vermek gerekirse, c¢ocukluk donemlerinde
cocuklarin ebeveynleri ile ne kadar saglikli bir
iletisimi olursa olsun, anne ve baba arasindaki
olumsuz siireglerin ¢ocuga olumsuz etki ettigi
belirtilmektedir. Diger taraftan ebeveynleri
tarafindan cocuklarla kurulan saglikli iletigim,
cocuklarin ice yonelimleri azaltti§i bunun
neticesinde ruh sagliginda olumlu etki yarattigi
ifade edilmektedir (Atabey, 2017).

Yukarida yapilan tanimlamalardan yola ¢ikarak,
fiziksel  aktivite ve mutluluk arasinda
metodolojik bir iligkinin olup olmadigr bu
arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Nitekim
ilgili literatiirde benzer ¢aligsmalara ulasmak
miimkiindiir (Ayyildiz ve Sunay; 2021; Bagci ve
ark., 2019; Basar ve Sar1, 2018; Bigak ve Erkan,
2020). Ancak ilgili caligmalarin 6rneklem grubu
gdz Oniine alindiginda, literatiirde ortaokul
ogrencileri lizerine yapilan ¢alisilmalarin gérece
daha az oldugu goriilmektedir (Yiicekaya, 2020).

Bu baglamda bu arastirmanin amaci, ortaokul
ogrencilerinin  fiziksel aktiviteye  yonelik
tutumlart ile mutluluk yonelimleri arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirmanin Yontemsel Modeli

“Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye
Yonelik Tutumlar1 ile Mutluluk Yonelimleri
lliskisi Uzerine Bir Arastirma” isimli bu
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aragtirma, 1iliskisel analiz teknigine dayali
betimsel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Bu
model, mevcut durumu ya da ge¢miste olan bir
olay1 incelemeyi hedef alir. Arastirmaya bahsi
gecen konunun su anki sartlarda tanilamaya
calisir. O konuya etki ya da degistirme cabasi
icine girmez (Karasar, 2015).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Bu arastirmada Dogu Anadolu Bolgesi’nde
Ogrenim goOren Ogrenciler arastirma evrenini
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan toplam 459
ortaokul Ogrencisi ise arastirmanin orneklemini
olusturmaktadir. Arastirmada seckisiz
ornekleme yontemlerinden basit  seckisiz
ornekleme yontemi kullanilmigtir. Bu 6rnekleme
yonteminde evrendeki her birimin orneklem
icinde yer alma sansinin esit oldugu 6rneklem
yontemidir (Biiylikoztiirk ve ark., 2019).

Veri Toplama Araglart

Bu arastirmada, verilerin toplanmasi amaciyla
arastirma grubuna “Kisisel Bilgi Formu”,
“Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutum Olgegi” ile
“Mutluluk Yonelimleri Olgegi” ayr1 formlar
halinde uygulanmistir.

Arasgtirmanin  yapilabilmesi i¢in ilk olarak
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan arastirma ig¢in etik kurul raporu
almmistir ~ (01.12.2021, Karar No: GO
2021/428). Daha sonra ilgili i1 Milli Egitim
Midirliigi’nden gerekli izinler alinmis ve
aragtirma verileri 2021-2022 egitim ogretim
yilinin  bahar déneminde toplanmustir. Ilgili
donem {ilkemizde Covid-19 pandemisinin
devam ettigi siirece denk gelmektedir.

Kisisel bilgi formu ve 6l¢ek formlar izin alinan
okullarda  bizzat arastirmaci  tarafindan
uygulanmistir.  Toplam 500 adet form
toplanmistir. Bunlarin igerisinden 41 tanesi eksik
ya da hatal1 bulunarak arastirma verilerine dahil
edilmemistir.

Cuvalci, Akgiil (2023)

40

Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteve Yonelik Tutumlari ile Mutluluk Yénelimleri iliskisi Uzerine Bir Arastirma



M A K U Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2023,

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

Kisisel bilgi formu

Kullanillan bu formda &grencilerin  demografik
Ozelliklerine iligkin bilgilerin tespit edilmesini
amaglayan 5 soru bulunmaktadir. Bu form, sinif,
cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu,
aile aylik gelir degiskenleri hakkinda bilgi edinmek
amactyla kullanilmistir.

Fiziksel aktivite tutum élcegi

Ortaokul Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlarimi 6lgmek amaciyla 25 sorundan olusan,
Yildizer, Bilgin, Korur, Yiiksel ve Demirhan (2019)
tarafindan gelistirilen “Fiziksel aktivite tutum 6lgegi”
kullanilmistir. Formda yer alan maddeler Likert tipi
5°li dereceleme &lgegi ile puanlanmaktadir. ilgili
Olcek toplam 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar isteklilik, sevgi, fayda, sosyallesme ve
giiven alt boyutlaridir.

Mutluluk yonelimleri 6l¢egi

Ortaokul 06grencilerinin  mutluluk  y6nelimlerini
6lgmek amaciyla 18 sorundan olusan, Peterson, Park,
& Seligman (2005) tarafindan gelistirilen ve Saricam
ve Canatan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Mutluluk ~ Yénelimleri  Olgegi”  kullamlmistir.
Formda yer alan maddeler Likert tipi 5°li dereceleme
olcegi ile puanlanmaktadir. ilgili 6lgek toplam 3 alt
boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar hayatin
anlami, hayattan keyif ve hayat mesguliyeti alt
boyutlaridir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmaya
iligkin veri analizi iglemi i¢in ilk dnce carpiklik
ve Dbasiklik degerleri hesaplanmistir. Bu
degerlerin -2 ile +2 arasinda deger aldigindan
dolayi verilere yonelik parametrik test teknikleri
kullanilmistir (George ve Mallery 2010). iki
bagimsiz  degiskenin karsilastirilmast  i¢in
bagimsiz drneklem t testi, ikiden fazla bagimsiz
degiskenin karsilastirilmast i¢in ise tek yonlii
varyans analizi Anova kullanilmistir. Verilerin
arasindaki anlamli farklilig1 tespit edebilmek igin
post hoc testlerinden scheffe testi kullanilmigtir.
Verilerin arasindaki iligkinin yoniinii ve siddetini
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Olgebilmek i¢in ise Pearson Korelasyon analizi
kullanilmuastir. Ayrica arastirmaya ait
degiskenlere iliskin  tamimlayic1  istatistik
bulgularina yer verilmistir.

Giivenirlik Analizi Sonuclar

Giivenirlik analizi sonuglarma gore (Cronbach
Alpha), fiziksel aktivite tutum dSlgegi’nin
giivenilirlik degeri ,759 ve mutluluk yonelimleri
Olgegi’nin giivenilirlik degeri ,803 olarak
bulunmustur. Bu degerler o6lceklerin yiiksek
giivenilirlik  degerlerine  sahip  oldugunu
gostermektedir.
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Bulgular

Tablo boyutlar1 ¢ok biiyilik oldugundan, bulgular kisminda yer alan bazi tablolarin gosteriminde sadece
anlamli fark bulunan alt boyutlara yer verilmistir.

Table 1. Arastirmaya Iliskin Tanimlayici istatistik Sonuclar

Degiskenler N %
Erkek 210 45,8
Cinsiyet
Kadin 249 54,2
5. sif 75 16,3
6.smif 133 29,0
Sinif

7.smf 145 31,6
8.smf 106 23,1
flkokul 279 60,8
Ortaokul 78 17,0
Anne Egitim Lise 7 15
Lisans 1 2
Hig okula gitmedi 94 20,5
flkokul 213 46,4
Ortaokul 156 34,0
Baba Egitim Lise 42 9,2
Lisans 17 3,7
Hig okula gitmedi 31 ,2
0- 3000 TL 376 81,9
3001- 4500 TL 42 9,2

Aylik Gelir
4501- 6000 TL 18 39
6001 ve tizeri 23 5,0
Toplam 459 100
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Table 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlart ve Mutluluk Yonelimlerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olgek ve Alt Faktorleri Cinsiyet n X ss t p

Kadin 210 2,938 ,487

FAYTO Toplam -,527 ,598
Erkek 249 2,963 ,547
Kadmn 210 1,700 ,796

Sevgi -2,278 ,023*
Erkek 249 1,873 ,823
Kadin 210 3,216 , 708

Isteklilik -,312 , 755
Erkek 249 3,237 147
Kadin 210 3,705 ,902

Fayda 1,938 ,053
Erkek 249 3,531 1,001
Kadin 210 3,683 1,021

Sosyallesme 540 ,589
Erkek 249 3,632 1,026
Kadin 210 2,293 ,873

Giliven -1,929 ,054
Erkek 249 2,469 1,082
Kadin 210 3,557 ,609

MYO Toplam 597 551
Erkek 248 3,520 ,685
Kadin 210 3,683 ,809

Hayatin anlam1 ,583 ,560
Erkek 249 3,637 ,884
Kadin 210 3,741 ,709

Hayattan keyif 1,616 111
Erkek 248 3,627 ,804
Kadin 210 3,245 ,639

Hayat mesguliyeti -,565 572
Erkek 249 3,282 147

Tablo 2’ye gore aragtirmaya katilan Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlart ve mutluluk
yonelimlerinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi sonucunda fiziksel aktiviteye yonelik sevgi alt
faktoriinde anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0,05).
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Table 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlarinin ve Mutluluk Yénelimlerinin Sinif
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olgek ve Alt Faktorleri Siif n X f p Sig.Dif
5.Smf 75 3,073
6.Smf 133 2,966
FAYTO Toplam 7.Smf 145 2,904 2,023 ,110
8.Simif 106 2,912
Toplam 459 2,952
5.Smf 75 1,736
6.Smf 133 1,988
Sevgi 7.Smif 145 1,699 3,640 ,013* 6.smn1f-7.smif
8.S1muf 106 1,721
Toplam 459 1,794
5.Smf 75 3,997
6.Smf 133 3,498
Sosyallesme 7.Smf 145 3,678 4,128 ,007* 5.smif-6.sm1f
8.Simuf 106 3,580
Toplam 459 3,655
5.Smf 75 3,713
6.Smf 133 3,543
. 3,101 ,026* 5.smif-8.smf

MYO Toplam 7.Smf 145 3,530
8.Simif 106 3,415
Toplam 459 3,537
5.Smf 75 3,964
6.Smf 133 3,694

6,158 ,000*

7.Smf 145 3,636 5.smif-8.smf

Hayatin anlamu
8.Simif 106 3,428
Toplam 459 3,658

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan dgrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin sinif degiskeni
acisindan degerlendirilmesi sonucunda sevgi alt faktdriinde 6. sinif ile 7. sinif arasinda; sosyallesme alt
faktoriinde 5. smif ile 6. Sinif arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica arastirmaya
katilan 6grencilerin smiflarina gore mutluluk yonelimlerinin karsilastirilmasi sonucunda mutluluk
yonelimi 6l¢eginin toplam puaninda ve mutluluk yonelimi 6l¢eginin hayatin anlami alt faktoriinde 5. simif
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ile 8. Smif 6grencileri arasinda anlamli farkliliklar gortilmiistiir (p<0,05).

Table 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlarinin ve Mutluluk Yénelimlerinin Anne Egitim
Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olgek ve Alt Faktorleri Anne Egitim Durumu n X f p Sig.Dif
ilkokul 278 3,494 6,303 ,000* Universite -
Hepsi
Ortaokul 78 3,631
MYO Toplam Lise 7 2,952
Universite 1 1,611
Hig okula gitmedi 94 3,732
Toplam 458 3,637
{lkokul 279 3,602 5,779 ,000* Universite -
Hepsi
Ortaokul 78 3,635
Hayatin anlam1 Lise 7 2,976
Universite 1 1,333
Hig okula gitmedi 94 3,920
Toplam 459 3,658
ilkokul 278 3,639 5,142 ,000* Universite -
Hepsi
Ortaokul 78 3,639
Hayattan keyif
Lise 7 3,095
Universite 1 1,667
Hig okula gitmedi 94 3,899
Toplam 458 3,679
ilkokul 279 3,229 2,819 ,025* Universite -
Hepsi
Ortaokul 78 3,318
Hayat mesguliyeti
Lise 7 2,786
Universite 1 1,833
Hig okula gitmedi 94 3,378
Toplam 459 3,265

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarinin anne egitim
durumlar agisindan karsilastirilmasi sonucunda anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p<0,05). Ancak
arastirmaya katilan 6grencilerin anne egitim durumlarina gore mutluluk yonelimlerinin karsilastirilmast
sonucunda anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,05).
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Table 5. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlarinin ve Mutluluk Yénelimlerinin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi

Olgek ve Alt Faktdrleri Baba Egitim Durumu n X f p Sig.Dif
Tlkokul 213 2,926
Ortaokul 156 3,013
Lise 42 2,885
FAYTO Toplam 2,191 ,069

Universite 17 2,692
Hig okula gitmedi 31 3,048
Toplam 459 2,952
Ikokul 213 3,494
Ortaokul 156 3,750

Lise 42 3,657 Universite-

Fayda 3,355 ,010* Hig¢ Okula

Universite 17 3,153 Gitmedi
Hig okula gitmedi 31 3,897
Toplam 459 3,611
Tlkokul 213 3,524
Ortaokul 156 3,556
Lise 42 3,624
MYO Toplam 1,232 ,297

Universite 17 3,229
Hig okula gitmedi 31 3,579
Toplam 459 3,537

Tablo 5’e gore, arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlarmin ve mutluluk
yonelimlerinin baba egitim durumlar agisindan karsilastirilmasi sonucunda, fiziksel aktiviteye yonelik
tutum Olceginin fayda alt boyutunda iiniversite egitimi almis ile hi¢ okula gitmeyenlerin gocuklar
arasinda anlami farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
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Table 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Aile Aylik Gelirlerine Gore Fiziksel Aktiviteye Yonelik Tutumlarinin ve Mutluluk
Yonelimlerinin Karsilagtirilmasi

Olgek ve Alt Faktorleri Aile Aylik Geliri n X f p Sig.Dif
0-3000 TL 376 2,962 3,564 ,014*
3001 - 4500 TL: 42 2,984
. 1-2
FAYTO Toplam 4501 - 6000 TL 18 2,569
1-3
6001 ve tizeri 23 3,024
Toplam 459 2,952
0-3000 TL 376 3,622 3,402 ,018*
3001 - 4500 TL: 42 3,671
1-2
Fayda 4501 - 6000 TL 18 2,944
1-3
6001 ve tizeri 23 3,826
Toplam 459 3,611
0-3000 TL 376 3,562
3001 - 4500 TL: 42 3,359
MYO Toplam
4501 - 6000 TL 18 3,398 1,529 ,206
6001 ve tizeri 23 3,568
Toplam 459 3,537

Tablo 6’da arastirmaya katilan &grencilerin aile aylik gelir diizeylerine gore, 6grencilerin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinda toplam puan ve ayni 6lgegin fayda alt boyutunda 0-3000 TL ve 3001-
4500 TL gelire sahip olanlar ile 4501-6000 TL gelire sahip olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05). Ancak arastirmaya katilan 6grencilerin aile aylik gelir durumlarina gére mutluluk
yonelim durumlariin karsilastirilmast sonucunda anlamli farkliliklar gériilmemistir (p<0,05).
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Table 7. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteye Y&nelik Tutumlari ile Mutluluk Yonelimleri Arasindaki Iliskinin Analizi

Korelasyon Analizi

Fiziksel Aktiviteye

Yénelik Tutum Mutluluk Yonelimi
1 *%

Fiziksel Aktiviteye Pearson Correlation 1 271
Yonelik Tutum Sig. (2-tailed) ,000
N 459 459

Pearson Correlation 1 1

Mutluluk Yoénelimi . .
Sig. (2-tailed)

N 459 459

Tablo 7°ye gore, ortaokul dgrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik tutumlari ile mutluluk yonelimleri
arasinda orta derecede pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0,01).
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Tartisma ve Sonuc¢

Bu aragtirma ortaokul Ogrencilerinin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarit ile mutluluk
yonelimleri arasindaki olast iliskiyi ortaya
¢ikarmay1 amaclamistir. Bu arastirmada ulasilan
neticeler bu boliimde degerlendirilmis ve
yorumlanmustir. Tespit edilmis olan bulgular,
konuyla ilgili literatiir taramas1 sonucunda elde
edilmis sonuclar ile tartisilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel aktivite
yonelik tutumlart ile mutluluk yoénelimlerinin
cinsiyet degiskenine gore karsilagtirildigi Tablo
2’ ye gore; fiziksel aktiviteye yonelik tutum
Olceginin sevgi alt boyutunda erkek 6grencilerin
ortalama puanlar1 kiz 6grencilere oranla daha
yiiksek bulunmustur. Diger alt boyutlarda
anlaml farkliliklar tespit edilmemistir. Aybek,
Imamoglu ve Tasmektepligil (2011) arastirma
sonuglarimiza benzer nitelikte sonuclar elde
etmislerdir. Ilgili arastirmada erkek 6grencilerin
beden egitimi dersine yonelim motivasyonlari,
kiz 6grencilere oranla daha yiiksek diizeydedir.
Yine Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan (2006)
yapmis olduklar ¢alismada; erkek Ogrencilerin
kiz 6grencilere oranla beden egitimi ve spora
kars1 daha fazla olumlu tutuma sahip olduklarini
belirtmistir. Benzer sekilde, Singh ve Devi
(2013) yaptiklar1 arastirmalarda bulgularimizla
ortlisen sonucglar elde etmislerdir. Erkek
ogrencilerin  fiziksel  aktivitelere  katilma
egilimlerinin kiz 6grencilere oranla daha fazla
olmast  ¢esitli  sekillerde  yorumlanabilir.
Ornegin; okullarda spor alanlarmin yetersiz
olmasi veya sadece futbol oynamaya elverisli
alanlarin olmasi1 erkek Ogrencilerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonlarint artirdigin
diisiindiirebilir. Ciinkii geleneksel spor kiiltiirii
baglaminda sportif branglar toplumun kiiltiir ve
bilgi birikimi igerisinde zaman zaman erkek veya
kadm sporu olarak siniflandirilmistir. Ozellikle
toplumsal cinsiyet ayrimcili§inin daha fazla
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oldugu ataerkil toplum tiplerinde bunun ¢esitli
orneklerine rastlamak miimkiindiir.

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinin smif degiskeni
acisindan degerlendirildigi Tablo 3’e gore,
fiziksel aktiviteye yonelik tutum 6lgeginin sevgi
alt boyutunda 6. sinif ile 7. smf arasinda ve
fiziksel aktiviteye yonelik tutum 6l¢eginin giiven
alt boyutunda 5. sinif'ile 6. sinif arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya
katilan Ogrencilerin siniflarina gore mutluluk
yonelimlerinin  karsilastirilmasi
mutluluk yonelimi toplam puaninda ve mutluluk
yonelimi dlgeginin hayatin anlami alt boyutunda
5.smif ile 8. Smif 6grencileri arasinda anlamli
farkliliklar goriilmiistiir. Altay ve Ozdemir

sonucunda

(2006) yaptiklar1  ¢aligmada arastirmamiz
bulgularin1  destekler nitelikte  sonuglara
ulasmiglardir.  Yaldiz  ve Ozbek (2018)
caligmasinda siif diizeylerinin artmasma bagh
olarak mutluluk seviyesinin diistiigii sonucuna
varmistir. Dolayisiyla ilgili literatiirde farkli
sonuglara  ulagmanin
goriilmektedir.  Ilgili
donemlerine denk geldigi diisiintildiigiinde;
ebeveynlerin sinav baskisi, 6grencilerin kaygi ve
stres seviyelerini arttigi diigtiniilebilir. Ciinkii bu
donemde sadece evlere kapanip test ¢ozmesi
beklenilen 6grenciler, haliyle egzersiz, fiziksel
aktivite ve spor yapmaya zaman ve imkan
bulamayacaklardir. Sallis ve ark., (1999)
caligmalarinda bulgularimizi destekler mahiyette
sonuglara ulasmislardir.

miimkiin ~ oldugu
donemlerin sinav

Arastirmaya  katilan  Ggrencilerin  fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarinin anne egitim
durumlar ag¢isindan karsilastirilmasi sonucunda
(Tablo 4) anlamli farkliliklara rastlanmamustir.
Ancak arastirmaya katilan Ogrencilerin anne
egitim durumlarina gore
yonelimlerinin  karsilagtirilmasi
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Anne egitim

mutluluk
sonucunda
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durumu Universite diizeyinin altinda olan

Ogrencilerin mutluluk yonelimleri daha yiiksek
bulunmustur. Ilgili &rneklem grubunda anne
egitim durumu tliniversite diizeyine sahip 6grenci
sayisinin diger gruplara gore oldukca az olmasi
boyle bir sonucun c¢ikmasinda etkili olmus
olabilir.

Arastirmaya katilan  Ogrencilerin  fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlarmi ve mutluluk
yonelimlerinin baba egitim durumlar1 agisindan
incelendigi Tablo 5’c¢ gore, fiziksel aktiviteye
yonelik tutumlarmin  fayda alt faktoriinde
tiniversite  egitimi alan ile hi¢ okula
gitmeyenlerin ¢cocuklar1 arasinda anlami farklilik
tespit  edilmigtir. ~ Mutluluk  yOnelimleri
diizeylerinde ise anlamli  bir  farklilik
goriilmemistir. Yine ilgili 6rneklem grubunda
benzer sekilde baba egitim durumu {iniversite
diizeyine sahip 6grenci sayisinin diger gruplara
gore oldukca az olmasi boyle bir sonucun
c¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Kogak ve
Hiirmeri¢ (2006) tarafindan yapilmis olan
calismada Ogrencilerin aile egitim durumlariyla
beden egitimi dersine iliskin tutum ortalama
puanlarin arasinda anlamli fark bulunmamustir.
Benzer sekilde Simsek (2005) cocuklarin spora
yonlendirilmesinde ailenin goriislerinin
degerlendirilmesi konulu ¢alismasinda, ailelerin
egitim seviyeleri dikkate alindiginda istatistiksel
olarak  anlaml rastlanmadigini
belirtmistir.

farklara

Literatiirde ebeveyn egitim durumu ile beden
egitimi dersine yonelik tutumlar arasinda pozitif
iliskinin ~ ortaya  koyuldugu calismalarda
mevcuttur. Watkins ve Regmi (1989)’ nin 11-14
yaslart arasindaki 398 Nepal’li ¢cocuk iizerinde
yaptig1 aragtirmada ebeveyn egitim diizeyinin
cocugun sporla bulusturmasinda 6nemi ortaya
koymaktadir. Baska bir ¢alismada Oztiirk (2000)
ailelerin egitim diizeyi ile katilimcilarin spora
olan tutumu arasinda anlamli ve pozitif iliski
oldugu sonucuna ulagsmistir. Literatiirde farkli
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sonuglara ulasmak miimkiindiir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile aylik gelir
durumlarina gore fiziksel aktivite yonelik
tutumlar1  toplam puanlarinda ve fiziksel
aktiviteye yonelik tutum Olgeginin fayda alt
boyutunda 0-3000 TL ve 3001-4500 TL gelire
sahip olanlar ile 4501-6000 TL gelire sahip
olanlar arasinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin aile
aylik gelir durumlarina gére mutluluk yonelim
durumlarinin karsilastirilmas:  sonucunda ise
anlamli farkliliklar goriilmemistir. Bu sonuca
gore, aile gelir seviyeleri ile fiziksel aktiviteye
kars1 tutum puanlar arasinda pozitif yonli bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Literatiirde
aragtirma  bulgularimizi  destekler nitelikte
sonuglara  ulasmak  mimkiindiir.  Kotan,
Hergiiner ve Yaman (2009) yapmis olduklari
arastirmada ailenin gelir diizeyi ne kadar yiiksek
olursa, cocuklarini spor okullarmma gonderme
oran1 da o derece artar seklinde bir sonuca
ulagsmistir. Benzer sekilde Devecioglu ve
Sarikaya (2006) tarafindan yapilmis olan
calismada, ailelerinin gelir durumu degiskeninin,
katilimc1 6grencilerin spora yonlenmesinde etkili
rol oynadig1 ve orta gelir diizeyine sahip olan
ailelerde bu yonelimin daha ¢ok s6z konusu
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Son olarak, ortaokul Ogrencilerinin fiziksel
aktiviteye yonelik tutumlart ile  mutluluk
yonelimleri arasindaki iligkinin korelasyon
analizinin yapildig1 Tablo 7’ye gore, ortaokul
ogrencilerinin  fiziksel aktiviteye yonelik
tutumlar1 ile mutluluk yonelimleri arasinda orta
derecede pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmigtir.  {lgili litaratiir  incelendiginde
aragtirma bulgularimizi  destekler pek ¢ok
calismaya ulagsmak miimkiindiir. Basar ve Sari
(2018)’nin diizenli egzersizin olumlu-olumsuz
duygu durumlann ile iliskisini inceledigi
caligmada, diizenli egzersizin mutluluk ile pozitif
yonlii iligkisi tespit edilmistir. Benzer sekilde
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Orhan (2019)’ nin c¢ocuk gelisiminde fiziksel

aktivite ve sporun Onemi isimli ¢alismasinda,
fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin bilissel, zihinsel
ve ruhsal gelisimleri agisindan  dnemi
vurgulanmistir.  Uluslararas1  literatiirde  de
benzer sonuglara ulasmak miimkiindiir. Ornegin;
Zhang ve Chen (2018) ilgili konuda sistematik
bir derleme hazirlamis ve fiziksel aktivite ve
mutluluk  arasindaki  iligkinin  Onemini
vurgulamislardir. Benzer sekilde Richards ve
ark. (2015) yapmis olduklar1 “Endiselenme,
mutlu ol: 15 Avrupa iilkesinde fiziksel aktivite
ve mutluluk arasindaki kesitsel iliskiler” isimli
calismalarinda yine fiziksel aktivite ve mutluluk
arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koymaktadirlar.

Sonu¢ olarak, fiziksel aktivitenin mutluluk
yonelimi ile olan pozitif iliskisi aragtirmamiz
sonuclar1 ve literatiirdeki ilgili calismalardan
anlagilmaktadir.  Modern  hayatin  insan
yasaminda meydana getirmis oldugu konfor ve
rahathigin hareketsiz bir yasama dogru insanlari
stiriikledigi gbz Oniine alinacak olursa, fiziksel
aktiviteye insanlarin tesvik edilmesinin 6nemi
giin gectikce artmaktadir. Ozellikle kiigiik yas
gruplarinda bir yasam tarzi olarak fiziksel
aktiviteye katilim ogretilmelidir. Ciinkii insan
hayatinda aliskanliklarin kazanilmasi kiiciik yas
gruplarinda baslamaktadir. Ayrica lilkemizde ve
diinyada giin gectikg¢e artan erken donem obezite
problemlerinin Oniine ge¢cmek; ancak fiziksel
aktivite ile miimkiin olacaktir. Bunlarla birlikte
icerisinde yasadigimiz donemde tiim insanligin
karsilasmis oldugu pandemi siireci, gilindelik
hayat pratiklerimizi oldukca degistirmis,
pandeminin insan davranis1 tizerindeki etkisi
gesitli bilimsel arastirmalara konu olmustur
(Akgiil & Tekin, 2022; Chen, Chen & Zhong,
2022; Hu, Liu & Wang, 2022; Mehta, 2022).
Boylesi bir donemin etkilerinden kurtulmak
insanlik icin kisa slirede miimkiin olacaga
benzememektedir. Insanlarm yeniden
sosyallesebilmesi, yabancilagma veya anomi gibi
sosyal-psikolojik sorunlarin iistesinden gelme
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noktasinda fiziksel aktivitelerin 6nemi, onceki
donemlere gore daha fazla iistiinde durulmasi
gereken bir nitelik kazanmistir. Ozellikle kiigiik
yas gruplarinda pandeminin etkisi tiim toplumsal
gruplarda oldugundan daha fazla olumsuz izler
birakmistir. Aragtirmamiz sonuglarina gore
fiziksel aktiviteye katilimin ilgili yas gruplarinda
mutluluk tizerindeki etkisi géz oniine alinacak
olursa, okullarindan ve arkadaslarindan uzun bir
stire ayr1 kalmis ve yeni yeni tekrar okullarina ve
arkadaslarina kavusan bu yas gruplarinda
fiziksel aktivitenin yeniden normal hayata
donmede etkili bir ara¢ olarak kullanilmasi
gerekmektedir.

Arastirmanin sinirliliklar:

Bu arastirma Dogu Anadolu Bdlgesi’nde
Ogrenim goéren 459 ortaokul Ogrencisi ile
stirlidir. Ayrica sosyo-ekonomik diizey ilgili
veriler aragtirmanin yapildigi donemdeki mevcut
asgari licret lizerinden belirlenmistir.

Cuvalci, Akgiil (2023)

51

Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteve Yonelik Tutumlari ile Mutluluk Yénelimleri iliskisi Uzerine Bir Arastirma



CCESS '\
Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport S

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

Kaynaklar

Akal, D. C. (2005). Evde yasayan yasli bireylerin yasam
kalitesine etki eden etmenlerin degerlendirilmesi
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Sivas Cumhuriyet
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Sivas.

Akgiil, M. H., & Tekin, N. (2022). The negative effects of
the pandemic on human behavior; alienation and social
anhedonia: the example of sport  sciences
students. Pedagogy of Physical Culture and Sports, 26(3),
165-173.

Altay, F., & Ozdemir, Z. (2006). Ankara ili merkez
ilgelerindeki ilkogretim 1. kademesinde 6grenim géren 4.
ve 5. smif dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlarmmin karsilagtirilmasi. 9. Uluslararasi Spor
Bilimleri Kongresi Mugla.

Arabaci, R., & Cankaya, C. (2007). Beden egitimi
6gretmenlerinin fiziksel aktivite diizeylerinin arastirilmasi.
Uludag Universitesi Egitim Dergisi, 20(1), 1-15.

Atabey, D. (2017). Okul oncesi donem c¢ocuklarinin
problem davraniglart ile ebeveynlerinin 6znel iyi olusg
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Electronic
Turkish Studies, 12(25), 131-148.

Aybek, A., Imamoglu, O., & Tagmektepligil, M. Y. (2011).
Ogrencilerin beden egitimi dersi ve ders dis1 etkinliklerine
yonelik  tutumlarinin  degerlendirilmesi. ~ Spor  ve
Performans Arastirmalar: Dergisi, 2(2), 51-60.

Ayyildiz, E., & Sunay, H. (2021) Bireylerin fiziksel
aktiviteye katilim durumlarina gére mutluluk ve duygusal
diizenlemede 0Oz-yeterlik diizeylerinin  incelenmesi.
Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 19(4),
230-240.

Bagci, R., Uslu, S., & Sarigam, H. (2019). Rekreasyonel
etkinliklere katilan ve katilmayan bireylerin mutluluk
yonelimlerinin yonelimlerinin incelenmesi. International
Sport Science Student Studies, 1(1), 27-34.

Basar, S. & Sari, 1. (2018). Diizenli egzersizin depresyon,
mutluluk ve psikolojik iyi olus iizerine etkisi. [nénii
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5(3),
25-34.

Bigak, S. A., & Erkan, N. C. (2020). Yesil alan ve fiziksel
aktivitenin  insan mutlulugu iizerindeki etkisinin
saptanmasinda bir yodntem. Yiiziincii Yil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (48), 345-362.

Biiyiikoztirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O.E.,
Karadeniz, S., & Demirel, F. (2019). Egitimde bilimsel
arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

ciences, 2023,
Volume :1 Number: 2

Callahan, D. (1973). The WHO definition of “health”. The
Hastings Center Studies, 1(3), 77-87. Retrieved from
http://jstor.org/stable/3527467

Chen, W. C,, Chen, S. J., & Zhong, B. L. (2022). Sense of
alienation and its associations with depressive symptoms
and poor sleep quality in older adults who experienced the
lockdown in wuhan, china, during the COVID-19
pandemic. Journal of Geriatric Psychiatry and Neurology,
35 (2), 215-222.

Devecioglu, S., & Sarikaya, M. (2006). Sporcu
Ogrencilerin  sosyo-ekonomik  degiskenler 1s181nda
profillerinin  belirlenmesi. Furat Universitesi  Sosyal
Bilimler Dergisi, 16 (2), 301-314.

George, D., & Mallery, M. (2010). SPSS for Windows
Step by Step: A Simple Guide and Reference, 17.0 update
(10a ed.) Boston: Pearson

Hu, Q., Liu, Q., & Wang, Z. (2022). Meaning in life as a
mediator between interpersonal alienation and smartphone
addiction in the context of Covid-19: A three-wave
longitudinal study. Computers in Human Behavior, 127,
107058. https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.107058

Kangalgil, M., Hinilk, D., & Demirhan, G. (2006).
[Ikdgretim, lise ve iiniversite 6grencilerinin beden egitimi
ve spora iliskin tutumlarinin karsilastirilmasi.  Spor
Bilimleri Dergisi, 17(2), 48-57.

Karasar, N. (2015). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara:
Nobel Akademik Yaymcilik.

Kogak, S., & Hiirmeri¢, I. (2006). Attitudes towards
physical education classes of primary school students in
Turkey. Perceptual &Motor Skills, 103(1), 296-300.
https://doi.org/10.2466%2Fpms.103.1.296-300

Kotan, C., Yaman, C., & Herguner, G. (2009). The effects
of school and family factor son sports activities for sports
students in primary schools: a case study of
Sakarya. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(1),
49-58.

Mehta, P. (2022). Work alienation as a mediator between
work from home-related isolation, loss of task identity and
job insecurity amid the COVID-19
pandemic. International Journal of Workplace Health
Management, 15(3), 287-306.

Orhan, R. (2019). Cocuk gelisiminde fiziksel aktivite ve
sporun onemi. Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 9(1), 157-176.

Cuvalci, Akgiil (2023)

52

Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteve Yonelik Tutumlari ile Mutluluk Yénelimleri iliskisi Uzerine Bir Arastirma


http://jstor.org/stable/3527467
https://doi.org/10.1016/j.chb.2021.107058
https://doi.org/10.2466%2Fpms.103.1.296-300

Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2023,
Volume :1 Number: 2

MAKU

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

Oztiirk, H. (2000). Ortadgretim égrencilerinin sportif
beklenti ve aliskanliklar: (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

Peterson, C., Park, N., & Seligman, M. E. (2005).
Orientations to happiness and life satisfaction: The full life
versus the empty life. Journal of Happiness Studies, 6(1),
25-41. Doi: 10.1007/s10902-004-1278-z

Richards, J., Jiang, X., Kelly, P., Chau, J., Bauman, A., &
Ding, D. (2015). Don't worry, be happy: cross-sectional
associations between physical activity and happiness in 15
European countries. BMC public health, 15(1), 1-8.

Sallis, J.R., Taylor, W.C., Prochaska, J.J., Hill, J.O., &
Geraci, J.C. (1999). Correlates of physical activity in a
national sample of girls and boys in grades 4 through 12.
Health Psychoal, 18(4), 410-415.
https://doi.org/10.1037/0278-6133.18.4.410

Sarigam, H., & Canatan, A. (2015). The adaptation
validation reliability process of the Turkish version
orientations to happiness scale. Universitepark Biilten, 4
(1-2), 7-15. https://dergipark.org.tr/en/download/article-
file/910072

Simsek, K. Y. (2005). Cocuklarin  spora
yénlendirilmesinde ailenin goriislerinin degerlendirilmesi
(2005 Eskisehir il ornegi) (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Anadolu Universitesi Saghik Bilimleri Enstitiisii,
Eskisehir.

Singh, R. K. C., & Devi, K. S. (2013). Attitude of higher
secondary level student towards games and sports.
International Journal of Physical Education, Fitness and
Sports 2(4), 80-85. http://doi.org/10.26524/13421

Teke, M. (2020). Yoksul kadmnlarda mutluluk anlayisi
(Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Sivas Cumhuriyet
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sivas.

Tunay, B.V. (2008). Yetiskinlerde fiziksel aktivite. Ankara:
Klasmat Matbaacilik.

Watkins, D., & Regmi, M. (1989). Participation in sport:
A Nepalese investigation. Perceptual and Motor Skills,
69(2),657-658. https://doi.org/10.2466/pms.1989.69.2.657

Yaldiz, A., & Ozbek, O. (2018). Tlkdgretim okullarinda
beden egitimi dersine yonelik O6grenci ve ana-baba
tutumlari. Kastamonu Egitim Dergisi, 26(1), 75-82.

Yildizer, G., Bilgin, E., Korur, E. N., Yiksel, Y., &
Demirhan, G. (2019). Orta okul 6grencileri igin fiziksel
aktivite tutum Olgceginin gelistirilmesi. Spor Bilimleri
Dergisi, 30(2), 63-73.

Yiicekaya, M. A. (2020). Ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi ve spor dersi mutluluk diizeylerinin incelenmesi.
Uluslararasi Dagcilik ve Tirmanis Dergisi, 3(1), 27-37.

Zhang, Z., & Chen, W. (2019). A systematic review of the
relationship between physical activity and
happiness. Journal of happiness studies, 20(4), 1305-
1322. https://doi.org/10.1007/s10902-018-9976-0

Cuvalci, Akgiil (2023)

53

Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteve Yonelik Tutumlari ile Mutluluk Yénelimleri iliskisi Uzerine Bir Arastirma


https://doi.org/10.1037/0278-6133.18.4.410
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/910072
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/910072
https://doi.org/10.2466/pms.1989.69.2.657
https://doi.org/10.1007/s10902-018-9976-0

CCESS\ast
Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2023,

Volume :1 Number: 2
BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

Sorumlu Yazar Bilgileri

Yazar Adi Soyadi: Mehmet Hasim AKGUL
Kurumu: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Adres: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Orcid Numarasi: 0000-0002-4665-9615
Not: Bu arastirma, Onur Cuvalci 'nin Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti'nde 2022 yilinda tamamlamis oldugu Yiiksek Lisans tezinden tiretilmistir.

Cuvalci, Akgiil (2023) 54

Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktiviteve Yonelik Tutumlari ile Mutluluk Yénelimleri iliskisi Uzerine Bir Arastirma



M A K U Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2023

Volume :1 Number: 2

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

Yazar Katki Orani:

A) Calismanin Tasarimi
B) Veri Toplama

C) Verilerin Analizi

D) Makale Yazim

E) Elestirel Okuma

ISSN:

Doi Number:

Spor Merkezlerinin Sportif Sermaye Uzerindeki Etkilerinin
Incelenmesi
Examining the Effects of Sports Centers on Sporting Capital

Soner SIVRIY, “+ AE Alaaddin BOYAR? "~ B.D.E
'Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi/Burdur
2 Milli Egitim Bakanhg: Fevzi Ozbey Ortaokulu/Ankara

OZET

Spora ve fiziksel aktiviteye katilimin arttirilmasi gelismis iilkelerde dnemli bir saglik hedefidir. Ozel
girigimciler desteklenerek kamu ile beraber ve 6zel kurumlarda spor merkezlerinin sayisinin
artmasina sebep olarak spora katilim konusunda bireylere alternatifler sunulmus olacaktir. Sportif
sermaye son yillarda spor literatiiriine giren yeni bir kavramdir. Rowe (2015) sportif sermayeyi;
bireyi spora katilma konusunda destekleyen ve motive eden ve bu katilimi1 zaman iginde siirdiiren
fizyolojik, sosyal ve psikolojik &zellikler ve yeterlilikler stoku olarak tanimlamig ve fizyolojik,
sosyal ve psikolojik alan olmak {izere ii¢ alt boyuta ayirmistir. Gliniimiizde olduk¢a yayginlasan spor
merkezleri spora katilimi etkileyen faktorlerden bir tanesidir. Bu baglamda, calisma, spor
merkezlerinin sportif sermaye lizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada betimsel
yontem kullanilmistir. Caligma grubunu tabakali 6rnekleme yontemi ile belirlenen 180’1 kadin,
234’1 erkek toplam 414 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araglart olarak demografik bilgileri
igeren 11 soruluk Kisisel Bilgi Formu ile Sivri ve Ozbek (2022) tarafindan gelistirilen Sportif
Sermaye Olcegi (SSO) kullanilmistir. Aragtirma verilerinin analizi i¢in SPSS 21 paket programi
kullanilmistir. Yas, cinsiyet, egitim, vb. degiskenler i¢in, verilerin normal dagilmasindan dolay1
parametrik testlerden ikili gruplar igin t testi, ikiden fazla gruplar i¢in ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve gruplar arasinda farkli olanlar1 bulmak i¢in Tukey/Games-Howell (post-hoc)
kullanilmistir. Calisma bulgularina gore spor merkezlerinin spora katilim, dolayisiyla sportif
sermaye olusturma ve koruma, konusunda o6nemli bir yere sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu
baglamda 6zel spor merkezlerinin nitelik ve nicelik anlamda yeterli diizeyde olmasi bireysel ve
toplumsal agidan ciddiyet arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spora katilim, sportif sermaye, spor merkezi

ABSTRACT

Increasing participation in sports and physical activity is an important health goal in developed
countries. By supporting private entrepreneurs, individuals will be offered alternatives regarding
participation in sports by increasing the number of sports centers in public and private institutions.
Sporting capital is a new concept that has entered the sports literature in recent years. Rowe (2015)
defines sports capital as the stock of physiological, social and psychological characteristics and
competencies that support and motivate the individual to participate in sports and sustain this
participation over time, and divides it into three sub-dimensions: physiological, social and
psychological domains. Sports centers, which have become widespread today, are one of the factors affecting
participation in sports. In this context, the study aims to examine the impact of sports centers on sporting capital.
An 11-question Personal Information Form containing demographic information and the Sporting Capital Scale
(SCS) developed by Sivri and Ozbek (2022) were used as data collection tools. SPSS 21 package program was
used to analyze the research data. Due to the normal distrubition o the data; age, gender, education, etc, t-test
was used for groups of two, one-way analysis of variance (ANOVA) was used for groups of more than two,
and Tukey/Games-Howell (post-hoc) was used to find differences between groups. According to the study
findings, it has been observed that sports centers have an important place in sports participation, thus creating
and protecting the sporting capital. Therefore, it is important for private sports centers to be sufficient in terms
of quality and quantity, both individually and socially.

Key Words: Participation in sports, sporting capital, sports centre.
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Giris
Spora ve fiziksel aktiviteye katilimin arttirilmasi
geligmis {ilkelerde 6nemli bir saglik hedefidir. Yerel
yonetimlerin bu hedefe ulasmasinin 6nemli bir yolu
spor yapilabilecek, kolay wulasilabilir tesisler
saglamaktir (Deelen, Ettema ve Kamphuis, 2018).
Bunun yaninda 6zel spor merkezlerinin sayilarinin
¢ogalmasi icin de 6zel girisimcilerin desteklenmesi
kamu ile beraber 6zel kurumlarda spor merkezlerinin
sayisinin artmasina sebep olarak spora katilim
konusunda bireylere alternatifler  sunulmasim
saglayacaktir.
Spora katilim son yillarda arastirmacilar tarafindan
cokca irdelenen popiiler bir konudur. Onceki
calismalar, spor siklig1 da dahil olmak {izere bir dizi
farkli faktoriin spora katilmla iligkili oldugunu
gostermistir (Borges vd., 2016; Downward, Lera-
Lopez ve Rasciute, 2014; Ruseski vd., 2011).
Literatiirde oldukca fazla sayida g¢alisma olmasina
ragmen hala spora katilim konusunda cevaplanmasi
gereken onlarca soru vardir. Bu sorulardan bazilar1 su
sekilde siralanabilir: Neden bazi insanlar spor yapma
konusunda istikrarli davranis sergilerken bazilar1 ¢ok
istemelerine ragmen spora baslayamamaktadirlar?
Neden kadimlar erkeklere oranla daha az spor
yapmaktadirlar? Spor yapan insanlar1 bu davranisa
Spor yapmay1
insanlarin tekrar spor yapmaya donme olasiliklari
nedir? Bu ve buna benzer sorularin basit cevabi

iten sebepler nelerdir? birakan

yoktur. Bu tip sorulara cevap vermeden once bireyler
ifade etmektedir  sorusunun
cevaplanmasi gerekmektedir. Bir¢ok insan sporun ne

icin spor neyi

oldugu konusunda ortak bir anlayisa sahip olsa da,
yine de spor, farkli insanlar i¢in farkli anlamlar ifade
edebilir. Ornegin profesyonel tenis¢i igin spor bir
meslek olarak algilanirken bir kuliipte haftanin birkag
glinli tenis oynayan birisi i¢in sadece rekreatif bir
aktivite, Wimbledon turnuvasim1 seyreden bir
tenissever i¢in ise gecici bir oyalanma veya bir tutku
olabilir (Laker, 2012). Bu farkli anlamlar bireylerin
spora bakis acilarmi sekillendirirken spora katilim
konusunda da tutumlarin1 ortaya koymaktadir.
Cocukluk ve ergenlik doneminde spora katilim, bilim
camiasinin biyiik ilgisini ¢ekmis ve yakin zamanda
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite ve Saglik Dernegi

(International Society for Physical Activity and

Volume :1 Number: 2

Health) tarafindan spora katilimi1 tesvik etmek icin "ise
yarayan bir yatirnm" olarak tanimlanmistir (Trost,
Blair ve Khan, 2014). Hepsi olmasa da ¢ogu birey i¢in
spora katilim ¢ok kiigiik yaslarda baglamakta, fakat, ne
yazik ki pek ¢ok kisi i¢in de spora katilim yine geng
yasta sona ermektedir (Rowe, 2018). Bununla birlikte,
ilgiyi yalnizca erken birakma konusuna odaklamak,
yasam boyu spora katilmanin veya katilmamanin
karmagikligint g6z ardi etmek anlamina gelir.
[statistiksel olarak spora katilimin gengler arasinda
zirveye ¢iktig1 ve yaslandikca azaldigr goriilmektedir
(Rowe, Adams and Beasley, 2004; Van Bottenburg,
Rijnen and Van Sterkenburg, 2005). Geng yaslarda
spora katilimda okullarin rolii biiyiiktiir. Genglerin
cogunun, orta 6grenimi bitirdiklerinde yetigkin olarak
spora katilma konusundaki gelecek beklentileri
sekillenmektedir (Scheerder vd., 2005; Kirk, 2004).
Spora katilim, spor kuliiplerinde, okullar, egitim
kurumlar1 vb. yerlerde yarigma veya serbest zamani
degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen organize
faaliyetlerin uygulanmasi olarak anlasilabilir (Khan
vd., 2012). Bu alanda yapilan aragtirmalar spora
katihm ile genel fiziksel aktivite diizeyi arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Murphy,
Rowe ve Woods, 2016; Telford vd., 2016). Fiziksel
aktivite diizeyindeki degisim sadece yas ile sinirh
degildir. Allender, Hutchinson ve Foster (2008),
istihdam durumu, ikamet, fiziksel durum, iligki ve aile
yapisindaki degisikliklerin bireylerin fiziksel aktivite
diizeylerini etkiledigini belirtmislerdir.

Literatiirde sermaye, degisik pencerelerden bakilarak
farkll
sermaye, kiiltlirel sermaye, beseri sermaye bu farkl
bakislarin triinii olan kavramlardir. Sportif sermaye

sekillerde kavramsallagtirilmistir.  Sosyal

de son yillarda spor literatiirline giren yeni bir
kavramdir. Rowe (2015) sportif sermayeyi; bireyi
spora katilma konusunda destekleyen ve motive eden
ve bu katilimi1 zaman iginde siirdiiren fizyolojik,
sosyal ve psikolojik &zellikler ve yeterlilikler stoku
olarak tanimlamis ve fizyolojik, sosyal ve psikolojik
alan olmak flizere ii¢ alt boyuta aymrmustir. Yas
birey,
kardiovaskiiler rahatsizliklar, depresif bozukluklar
gibi spor yapmaya engel olabilecek bir¢cok problemle
kars1 karsiya kalmaktadir (Halter, 2020). Fizyolojik
alan, kiginin bu problemlerin tstesinden gelerek spora
katitllmmin devam etmesi ile iligskilendirilmistir

ilerledikce genel saglhik  problemleri,
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(Rowe, 2018). Spora katilimi etkileyebilecek faktorler
arasinda aile ve arkadagslarin katihmi da yer alir. Bu
pencereden bakis sportif sermayenin sosyal alan
boyutu ile iligkilendirilmektedir. Ozellikle
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin spora katilimi ve gelisimi
iizerinde dnemli bir etkiye sahip olduguna dair 6nemli
kanitlar vardir (Trost vd., 2003). Yiiksek diizeyde
'sportif sermayesi' olan bir kisi, kendileri de sportif
olan ve Ornegin spor kuliipleri, spor salonlar1 ve
topluluk sporlar1 dahil olmak {izere sporun
gerceklestigi 'sosyal ortamlarla' iyi baglantilara sahip
olan genis bir aile ve arkadas agina sahip olacaktir
(Rowe, 2015). Yasam boyunca spora uzun siireli
katilima katkida bulunan faktorler arasinda fiziksel 6z
deger/6zsayg1 gibi psikolojik degiskenler de yer alir
(Hagger vd., 2001). Daha yiiksek seviyedeki sportif
sermayenin hem mevcut hem de gelecekteki

katilimi 6ngordigii iddia edilmektedir. Bagka bir
deyisle, bireyin spor sermaye diizeyi yalnizca mevcut
katilim olasiligini belirlemekle kalmaz, ayn1 zamanda
ilerleyen yaglarda siirdiiriilme olasiligim da etkiler
(Rowe, 2015).

Birey, saglikli hayat siirme, giizel/fit goriinme, para
kazanma, sosyal ¢evresini genigletme, serbest zamani
degerlendirme gibi bir¢ok farkli motivasyonlar
sebebiyle spora katilim saglayabilir. Bunun yaninda,
bu motivasyonlar1 etkileyen onlarca faktor sayilabilir.
Spora katilim saglanmasi, baglanilan spora devam
edilmesi veya sporun birakilmasi halinde de spora
tekrar doniilebilmesi sportif sermaye kavraminin ilgi
alam igerisindedir. Giiniimiizde olduk¢a yayginlasan
spor merkezleri de spora katilimi etkileyen
faktorlerden bir tanesidir. Literatiir incelendiginde
spora katilim ile ilgili bu pencereden ele alinan bir
calismaya rastlanilmamistir. Modern yasam igerisinde
hem ekonomik hem de sosyolojik olarak oldukga
onemli bir yere sahip olan spor merkezleri ile ilgili
yapilacak bdyle bir caligmanin literatiire katki
saglayacagi diistinilmektedir. Bu baglamda, ¢alisma,
spor merkezlerinin sportif sermaye iizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamaktadir.

Yontem

Arastirmanmin Yontemsel Modeli

Aragtirmada betimsel yontem kullanilmustir. Betimsel
yontemin en temel Ozelligi, mevcut durumu kendi
kosullar1 igerisinde ve oldugu gibi degerlendirmektir
(Sonmez ve Alacapinar, 2013).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Arastirmanin evrenini Ankara ilinde onbir farkli spor
merkezine tiye olan 2.166 kisi olustururken drneklem
ise tabakali ornekleme yontemi ile belirlenen 180’i
kadin, 234’1 erkek toplam 414 kisiden olusmaktadir.
Tabakalama kriterleri olarak bireylerin en az alt1 ay bir
spor merkezine liye olmasi ve son alt1 ay icinde spor
merkezinde ayda en az iki kere spor yapmig olma gart1
aranmugtir. Orneklem sayisimin uygunlugu G power
yazilimi (versiyon 3.1.9.7) ile test edilmistir. EtKi
buyiikligii 0,4 (orta) olan maksimum 4 gruplu
ANOVA analizi i¢in 112 hakem, ikili gruplara
uygulanacak etki biiytikligii 0,5 (orta) olan t-testi igin
ise 210 kisinin yeterli olacagi gorilmustir (Kang,
2021). Buradan hareketle 414 kisilik Orneklem
grubunun bu caligma igin yeterli oldugu tespit
edilmistir. Calismaya katilan iiyelerin demografik
bilgileri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Uyelerin Demografik Bilgileri

Sivri ve Boyar, 2023

Kisisel Frekans Yiizde
Bilgiler Al GTUP M (%)
18-27 yas 153 37.0
Yas 28-37 yas 128 30.9
38 yas ve lizeri 133 32.1
o Kadn 180 43.5
CInSIYel ek 234 565
Egitim [1k-Orta-Lise mezunu 118 28.5
Durumu  Universite mezunu 296 715
Diisik 30 7.20
Gelir Diizeyi Orta 258 62.3
Yiiksek 126 304
Spor Yapma Stk sik 238 57.0
Siklig1 Ara sira 176 43.0
6-12 ay 146 35.3
o 13-24ay 100 24.2
Uyelik Siiresi 25-36 ay 01 220
36 aydan daha fazla 77 18.6
Lisansh 148 35.7
Sporculuk ek reatif 266 643
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Veri Toplama Araglart

Veri toplama araclar1 olarak demografik bilgileri
iceren 11 soruluk Kisisel Bilgi Formu ile Sivri ve
Ozbek (2022) tarafindan gelistirilen Sportif Sermaye
Olgegi (SSO) kullamlmustir. Sportif Sermaye Olgegi
14 madde. fizyolojik. sosyal ve psikolojik alan olmak
iizere ii¢ alt boyuttan olusmustur. Olgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgek alt
boyutlarindan alinabilecek en az ve en ¢ok puanlar
sirasiyla fizyolojik alan igin 5-25. psikolojik alan i¢in
6-30. sosyal alan i¢in 3-15. dlgek genelinde ise 14 ile
70 arasinda degismektedir. Olgekten alman puanlarin
0-23 arasinda olmasi diisiik. 24-46 arasinda olmasi orta
ve 47-70 arasinda olmasi ise yliksek diizeyde sportif
sermayeyi gostermektedir. Olgme aracinin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Sportif Sermaye Olgcegi Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Carpikhik Basikhk
Fizyolojik Alan -.141 -.337
Psikolojik Alan -.430 -.404
Sosyal Alan -414 -.688
Olgek Toplam -.280 -.574

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin analizi i¢in SPSS 21 paket
programi kullamlmustir. Ik olarak verilerin normal
dagilip dagilmadigina bakilmistir. Tabachnick ve
Fidell (2013) carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ve
+1.5 arasinda oldugu durumlarda verilerin normal
dagilim gosterdigini belirtmislerdir. Olgegin geneli ve
alt boyut puanlar1 analiz edildiginde ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin  bu sinirlar iginde kaldigi
goriilerek verilerin normal dagildigi kabul edilmistir.
Sportif Sermaye 0Olgeginin ¢arpiklik ve basiklik
degerleri Tablo 2’de verilmistir. Yas. cinsiyet. egitim.
vb. degiskenler i¢in. verilerin normal dagilmasindan
dolay1 parametrik testlerden ikili gruplar igin t testi.
ikiden fazla gruplar icin ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve gruplar arasinda farkli olanlart bulmak
icin Tukey/Games-Howell (post-hoc) kullanilmistir.
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Tablo 3. Caligmaya katilan iiyelerin sportif sermaye ile ilgili goriiglerinin yas degiskenine gore analizi

Yas Grubu N Ort. SS F p Farkhhik
18-27 yas! 153 19.39 3.63
. N 28-37 yas® 128 18.45 3.71
Fizyolojik Alan . g 3.904 .021* 1>3
38 yas ve lizeri 133 18.24 3.81
Toplam 414 18.73 3.74
18-27 yas* 153 22.63 4.67
o 28-37 yas? 128 22.48 4.90
Psikolojik Alan o 2.614 074
38 yas ve izeri 133 21.34 5.72
Toplam 414 22.17 5.12
18-27 yas* 153 11.29 2.64
28-37 yas? 128 11.22 2.40
Sosyal Alan .. 3.039 .051
38 yas ve lizeri 133 10.52 3.42
Toplam 414 11.02 2.87
18-27 yas! 153 53.31 9.50
. 28-37 yag? 128 52.16 10.19
Olgek Toplam I 3.332 .037* 1>3
38 yas ve tizeri 133 50.11 11.89
Toplam 414 51.93 10.59
*p<0.05

Tablo 3’te goriildiigii gibi ¢aligmaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olgegi toplam puanlari iizerinden yas
degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [F(414)=3.904 p<0.05] alt
boyutu ve 6lgek genelinde [F(414)=3.332 p<0.05] istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken. psikolojik alan [F
(414) =2.614 p>0.05] ve sosyal alan [F (414) =3.039 p>0.05] alt boyutlarinda ise anlamli fark bulunamamustir.
Gruplar aras1 farkliliklar1 bulmak i¢in yapilan post-hoc analizleri sonucunda fiziksel alan alt boyutunda ve dlgek

genelinde 1. grup (18-27 yas) ile 3. grup (38 yas ve iizeri) arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4. Calismaya Katilan tiyelerin sportif sermaye ile ilgili goriislerinin cinsiyet degiskenine gore analizi

Grup n Ortalama Standard Sapma t sd p
-2.62 412 .009*
Fizyolojik Alan Kadin 180 18.19 3.70
Erkek 234 19.15 3.73
-1.66 412 .099
Psikolojik Alan Kadin 180 21.70 5.16
Erkek 234 22.54 5.07
-2.99 412 .003*
Sosyal Alan Kadn 180 10.54 2.74
Erkek 234 11.38 291
-2.53 412 .012*
Olgek Toplam Kadin 180 50.43 10.47
Erkek 234 53.08 10.55

*p<0.05

Tablo 4°te goriildiigii gibi ¢alismaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olcegi toplam puanlari iizerinden cinsiyet
degiskenine gore yapilan t testi analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [t(412)=-2.62. p<0.05] ile sosyal alan
[t(412)=-2.99. p<0.05] alt boyutlar1 ve 6lgek genelinde [t(412)=-2.53. p<0.05] istatistiksel olarak anlamli fark
bulunurken. psikolojik alan [t(412)=-1.66. p>0.05] alt boyutunda anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 5. Caligmaya katilan iiyelerin sportif sermaye ile ilgili goriislerinin egitim durumu degiskenine gére analizi

Grup n Ortalama Standard Sapma t sd p

[1k-Orta-Lise mez. 118 18.03 4.18 -2.249 412 .026*
Fizyolojik Alan

Universite mezunu 296 19.01 3.52

[1k-Orta-Lise mez. 118 21.68 5.19 -1.235 412 .218
Psikolojik Alan

Universite mezunu 296 22.37 5.09

[lk-Orta-Lise mez. 118 11.00 2.88 -0.086 412 931
Sosyal Alan

Universite mezunu 296 11.03 2.87
. [lk-Orta-Lise mez. 118 50.71 11.03 -1.439 412 152
Olgek Toplam

Universite mezunu 296 52.41 10.38

*p<0.05

Tablo 5’e gore calismaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olgegi toplam puanlar iizerinden egitim durumu
degiskenine gore yapilan t testi analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [t(412)=-2.249. p<0.05] alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken. psikolojik alan [t(412)=-1.235. p>0.05] ile sosyal alan [t(412)=-0.086.
p>0.05] alt boyutlar1 ve 6l¢ek genelinde [t(412)=-1.439. p>0.05] anlamli fark bulunamamustir.
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Tablo 6. Calismaya katilan iiyelerin sportif sermaye ile ilgili goriiglerinin gelir seviyesi degiskenine gore analizi

Gelir Seviyesi N Ort. Standart Sapma F p Farkhihk
Diisiik 30 19.80 3.24
voloiik Al Orta 258 18.73 3.89
Fizyolojik Alan Yiiksek 126 18.49 351 1.485 .228
Toplam 414 18.73 3.74
Diistik 30 23.07 4.40
N Orta 258 22.29 5.33
Psikolojik Alan Yiiksek 126 2171 483 1.036 .356
Toplam 414 22.17 5.12
Diistik 30 12.07 2.21
Sosyal Alan orta 258 10.92 290 2.183 114
Yiiksek 126 10.97 2.91
Toplam 414 11.02 2.87
Diisiik 30 54.93 8.51
Olgek Toplam Otta 258 >1.95 1054 1.532 217
Yiiksek 126 51.17 10.23
Toplam 414 51.93 10.59

*p<0.05

Tablo 6°da goriildiigii gibi ¢alismaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olgegi toplam puanlari iizerinden gelir
seviyesi degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [F(414)=1.485
p>0.05]. psikolojik alan [F(414)=1.036 p>0.05] ve sosyal alan [F(414)=2.183 p>0.05] alt boyutlar1 ile 6lgek
genelinde [F(414)=1.532 p>0.05] istatistiksel olarak anlaml fark bulunamamuistir.

Tablo 7. Caligmaya katilan iiyelerin sportif sermaye ile ilgili goriiglerinin spor yapma siklig1 degiskenine gore analizi

Spor Yapma Sikhigi n Ortalama  Standard Sapma t sd p

Fizyolojik Alan Sik Sik 238 20.14 3.30 9.899 412 .000:
Ara sira 176 16.83 3.46

Psikolojik Alan Sik Sik 238 24.66 4.00 13.625 412 .000:
Ara sira 176 18.82 4,53

Sosyal Alan Stk Sik 238 12.03 2.50 9.039 412 .000
Ara sira 176 9.65 2.77

Olgek Toplam Sik Sik 238 56.83 8.74 12999 412 000+
Ara sira 176 45.30 9.17

*p<0.05

Tablo 7°de goriildiigii gibi calismaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olgegi toplam puanlari iizerinden spor
yapma siklig1 degiskenine gore yapilan t testi analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [t(412)=9.899. p<0.05].
psikolojik alan [t(412)=13.625. p<0.05] ve sosyal alan [t(412)=9.039. p<0.05] alt boyutlari ile 6l¢ek genelinde
[t(412)=12.999. p<0.05] istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
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Tablo 8. Calismaya katilan iiyelerin sportif sermaye ile ilgili goriiglerinin iiyelik siiresi degiskenine gore analizi

Uyelik Siiresi N ort. Sézg‘ifgt F D Farkhihk
6-12 ay? 146 17.60 3.95
13-24 ay? 100 18.81 3.57
Fizyolojik Alan 25-36 ay® 91 19.72 3.53 8.433 .000* 3ve 4>l
37 ay ve iizeri’ 77 19.61 3.22
Toplam 414 18.73 3.74
6-12 ay? 146 20.16 5.41
13-24 ay? 100 22.44 4.52
Psikolojik Alan 25-36 ay® 91 23.70 4,74 14.240 .000* 2.3ve4>1
37 ay ve lizeri* 77 23.83 4.44
Toplam 414 22.17 5.11
6-12 ay* 146 10.20 2.94
13-24 ay? 100 11.17 2.35
Sosyal Alan 25-36 ay® 91 11.59 2.97 6.918 .000* 3ves>l
37 ay ve iizeri’ 77 11.68 2.87
Toplam 414 11.01 2.86
6-12 ay? 146 47.97 11.14
13-24 ay? 100 52.42 8.90
Olgek Toplam 25-36 ay® 91 55.02 10.27 12.814 .000* 2.4vel>l
37 ay ve iizeri’ 77 55.12 9.56
Toplam 414 51.92 10.58

*p<0.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olcegi toplam puanlar iizerinden iiyelik
stiresi degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [F(414)=8.433 p<0.05].
psikolojik alan [F(414)=14.240 p<0.05] ile sosyal alan [F(414)=6.918 p<0.05] alt boyutlar1 ve 6lgek genelinde
[F(414)=1.2814 p<0.05] istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Gruplar arasi farkliliklar1 bulmak igin
yapilan post-hoc analizinde fizyolojik alan ve sosyal alan alt boyutlarinda ti¢iincii (25-36 ay) ve dordincii (37 ay
ve iizeri) gruplarin puanlarinin birinci grubun (18-27) yas puanlarindan; psikolojik alan alt boyutu ve 6lgek
genelinde ise ikinci (13-24 ay). iigiincii (25-36 ay) ve dordiincii gruplarin (37 ay ve iizeri) puanlarinin birinci grup
(18-27 yas) puanlarindan istatistiksel olarak farkli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 9. Calismaya katilan tiyelerin sportif sermaye ile ilgili goriislerinin lisansh sporculuk degiskenine gore analizi

S][;ti)sr?::tsltjlk n Ortalama  Standard Sapma t sd p

Evet 148 20.58 341

Fizyolojik Alan Hayir 266 17.70 351 8.050 412 .000*
Evet 148 24.43 411

Psikolojik Alan Hayir 266 2091 519 7.565 412 .000*
Evet 148 12.45 2.02

Sosyal Alan Hayir 266 10.21 295 9.118 412 .000*
Evet 148 57.47 8.16

Olgek Toplam Hayir 266 48.84 10.53 9.267 412 .000*

*p<0.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan iiyelerin Sportif Sermaye Olcegi toplam puanlari iizerinden lisansl
sporculuk degiskenine gore yapilan t testi analiz sonuglarina gore; fizyolojik alan [t(412)=8.050. p<0.05].
psikolojik alan [t(412)=7.565. p<0.05] ve sosyal alan [t(412)=9.118. p<0.05] alt boyutlari ile dl¢ek genelinde
[t(412)=9.267. p<0.05] istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
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Tartisma ve Sonu¢

Spor merkezlerinin bireylerin  sportif sermaye
diizeyine etkilerini incelemek amaciyla yapilan
calismanin sonuglari asagida verilmistir.

Calismaya katilan iiyelerin sportif sermaye diizeyleri
yas degiskenine goére analiz edildiginde 18-27 yas
araliginda bulunan iiyelerin 38 yas ve ilizeri olan
tiyelerden daha yiiksek diizeyde sportif sermayeye
sahip oldugu gorilmiistir. Bu sonug¢ spor
merkezlerinin geng bireylerin  sportif sermaye
diizeylerine dolayisiyla spora katilim ve devam
ettirme isteklerine daha fazla katkida bulundugu
sOylenebilir. Geng yas gruplarinin herhangi bir spor
sermayesi diizeyine katilma olasiliginin daha yash
olanlara gore daha yiiksektir (Rowe. 2015). Geng
niifusun yasli niifusa gore spora katilim oranlar1 daha
yiksektir (Eime vd.. 2016; Heritage. 2013;
Whitehead. 2010; Berger vd., 2008; Downward.
2007; Kirk. 2004) ve fiziksel yeterlilik ve 6z-yeterlik
gibi spor sermayesinin 6nemli yonleri ¢ok geng yasta
gelistirilmektedir (Whitehead. 2010; Kirk 2004)
sonuclart g¢aligmanin bulgularini destekler nitelikte
iken; Demir ve Ilhan (2020) nin engelli sporcularin
spora katilim motivasyonlarin yas gruplarinda
benzer diizeyde oldugu bulgusu calisma ile farkli
sonuca drnek olarak gosterilebilir.

Katilimcilarin  sportif sermaye diizeyleri cinsiyet
degiskenine  gore incelendiginde  erkeklerin
puanlarinin fizyolojik ve sosyal alan alt boyutlart ile
Olgek genelinde kadinlardan istatistiksel olarak
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bu
sonu¢ spor merkezlerinin erkeklerin sportif sermaye
diizeylerine daha fazla etki ettigi spora katilim ve
devam etme konusunda erkeklerin kadinlara oranla
daha iyi durumda oldugu seklinde yorumlanabilir.
Literatirde bu bulguyu destekleyen bir¢ok caligma
mevcuttur. Ornegin; Sivri (2022). Rowe (2015).
Whitehead (2010) ve Kirk (2004) spor sermayesi
olusturma olasiliginin erkeklerde kadinlara oranla
daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Heritage
(2013) yaptig1 caligmada Kanada’da erkeklerin
%33’linlin aktif spor yaparken bu oranin kadinlarda
%16 civarinda olmasi da galigmanin sonuglarini
destekler niteliktedir. Benzer olarak Goktas ve
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Sentiirk (2019) yaptig1 calismada erkek katilimcilarin
spora yonelik tutumlarinin kadin katilimcilardan
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu bulgularin
aksine bazi caligmalarda ise spora yonelik tutumda
kadin ve erkekler arasinda fark olmadigi tespit
edilmistir (Baskonus. 2020; Belli vd..2019; Kog¢ak
vd.. 2015; Ozding. 2005).

Caligmaya katilan iiyelerin sportif sermaye diizeyleri
egitim durumu degiskenine gore analiz edildiginde
fizyolojik alan boyutunda iiniversite mezunu {iyelerin
puanlarinin ilk-orta ve lise mezunu iiyelerden yiiksek
oldugunun goriilmesi spor merkezlerinin sporun
onilindeki engelleri asarak yiliksek diizeyde sportif
sermaye olusturma konusunda egitim seviyesi
yiiksek olan bireylere daha g¢ok katki sagladigi
seklinde yorumlanabilir. Bu sonug. Meri¢ ve Turay
(2020). Akga ve Sunay (2019) ve Loland (2004)’in
egitim seviyesi yiiksek olan bireylerin spora yapma
diizeylerinin ve spora katilim motivasyonlarinin
yiiksek olmasi bulgusu ile drtiigmektedir.

Spora olan farkindalik diizeyinin artmasi veya erken
yaslarda spora baglanilmasi sportif sermayenin
olusumu ve elde edilen sportif sermayenin korunmast
icin onem sayilabilecek parametrelerdir.
Katilmeilarin =~ sportif sermaye diizeyleri gelir
seviyesi degiskenine gore incelendiginde tiim alt
boyutlar ve Olcek genelinde istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamasi spor merkezlerinin
bireylerin sportif sermaye diizeylerine etki etme
konusunda gelir diizeyinin 6nem arz etmedigi
sonucuna varilabilir. Bu sonu¢ Akga ve Sunay (2019)
ile Celik ve Serap (2021) gelir diizeyi ile spora
yonelme arasinda farklilik olmadigi. Kardas vd.
(2017) ebeveynlerin gelir diizeyi ile spora yonelik
tutum puanlarinda bir farklilik olmadig1 sonuglari ile
paralellik gosterirken gelir seviyesi arttikga spora
katilim motivasyonu da artar (Yalgin vd.. 2017;
Eyler. 2003). Gelir diizeyi arttikca spora olan
farkindalik diizeyi de artar (Turhal vd.. 2022). Gelir
seviyesi ile ebeveynlerin ¢ocuklarini spor okullarina
gonderme ihtimallere arasinda pozitif bir iliski vardir
(Ding. Sevimli ve Uluéz. 2011; Kotan. Hergiiner ve
Yaman. 2009) ve genglerin spor Kkuliiplerine
katilminda ekonomik parametreler Onemli rol
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oynamaktadir (Andersen ve Bakken. 2019) sonuglar1

ile zitlik gostermektedir.

Spor yapma siklig1 sportif sermayenin olusturulmasi
giiclendirilmesi ve korunmasinda ¢ok 6nemli bir
parametredir. Calismaya katilan iiyelerin sportif
sermaye diizeyleri spor yapma siklig1 degiskenine
gore analiz edildiginde sik sik spor yapan iiyelerin
biitiin alt boyutlarda ve oOlgek genelinde sportif
sermaye diizeylerinin daha yiiksek oldugunun
goriilmesi bir spor merkezine devam etmenin sportif
sermayenin olusturulmasi hususunda faydali oldugu
seklinde yorumlanabilir. Ozgiiven sportif sermayenin
psikolojik alan boyutunda onemli bir parametredir.
Bu baglamda Kéroglu. Yentiirk ve Abanoz (2023)’un
daha ¢ok spor yapanlarin 6zgiivenleri daha yiiksek
olmaktadir bulgusu ¢alismanin bulgulart ile
ortlismektedir. Bunun yaninda kisisel gelisim ve
sosyallesme gibi parametreler de sportif sermayenin
sosyal alan ile ilgili parametreleridir. Bu pencereden
bakildiginda Ceylan vd. (2021)’in iki yildan fazla
spor ile ilgilenmenin sosyal biitiinlesme sagladigina
dair bulgusu ile paralellik gostermektedir.

Sporda devamlilik sportif sermayenin olusturulmasi
icn ¢cok onemlidir. Bir spor merkezine {iye olmak ve
iiyeligin devami ayni zamanda sporda devamliligin
da garantisi anlamina gelmektedir. Bu baglamda
calismada daha uzun siire bir spor merkezine iiye
olanlarin sportif sermaye alt boyutlarinda ve 6l¢ek
genelinde puanlarinin yiikseldigi dolayisiyla tiyelik
stiresi ile beraber sporda devamliligin da saglanarak
sportif sermaye diizeyinin giglendigi gorilmiistiir.
Borger vd. (2016)’'min organize olmayan spor
katilimcilariin katilim sikliginin aksine belirli spor
tirlerindeki spor kuliibii iiyeleri arasinda katilim
sikliginin ve spora harcanan zamanin daha yiiksek
oldugu bulgusu ¢aligsma ile paralellik gostermektedir.
Benzer olarak bir spor merkezi iiyelerinin sosyallik
veya performansla ilgili hedefler nedeniyle spor
yapma olasiliklar1 daha yiiksektir (Borgers vd.. 2018)
bulgusu da ¢aligmanin sonuglari ile ortiismektedir.

Lisansh olarak bir spor ile ilgilenmek spora katilim
konusunda bireyleri motive eden 6nemli faktdrlerden
birisidir. Lisansli sporculuk kisinin ¢ok sik sekilde
spor yapmaya sebep olarak sportif sermayenin
gelistirilmesine yardimec1  olmaktadir. Calsmanin
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sonuglart da bu diisiinceyi destekler niteliktedir.
Calismaya katilan iiyelerden lisansli olarak spor
yapan veya ge¢misinde herhangi bir sporu lisansl
olarak yapanlarin tiim alt boyutlarda ve 0lcek
genelindeki puanlari lisanssiz olarak spor yapan
tyelere gore daha yiksektir. Buradan spor
merkezlerinin lisansli olarak spor yapan bireylere
sportif ~ sermayelerini  gelistirme ve koruma
konusunda daha fazla fayda sagladigi soylenebilir.
Buradan hareketle bir kuliip tarafindan diizenlenen
sporla mesgul olundugunda katilim siklig1 ve spora
harcanan siire artar (Borgers vd. 2016) bulgusu
caligma ile paralellik gostermektedir. Bunun yaninda
lisansli olarak spor yapan bireylerin mental ve
fiziksel olarak spor yapman bireylere gore daha iyi
durumda olmalar1 bulgusu (Soéyler. Gacar ve
Altungtil. 2022) da c¢alisma bulgulann ile
ortiismektedir.

Sonug olarak; konusu sSpora katilimin saglanmasi.
korunmasi ve olasi sporu birakma durumunda spora
geri donme olasilifi olan sportif sermaye teorisi
bireylerin  6zel hayatlarinda ve  toplumsal
yasamlarinda  sporun  konumlandirilmas1  ile
ilgilenmektedir. Bu baglamda spor yapmaya olanak
saglayan acik spor alanlar1. spor kuliipleri veya spor
merkezleri sportif sermayenin olusturulmasi ve
korunmasi konusunda toplum hayatinda 6nemli bir
rol oynamaktadir.

Calisgmada spor merkezlerinin sportif sermaye
iizerindeki etkileri incelenmis ve elde edilen bulgular
dogrultusunda spor merkezlerinin spora katilim.
dolayisiyla sportif sermaye olusturma ve koruma.
konusunda Onemli bir yere sahip oldugu
gozlemlenmistir. Bu ylizden. 6zel spor merkezlerinin
nitelik ve nicelik anlamda yeterli diizeyde olmasi
bireysel ve toplumsal agidan ciddiyet arz etmektedir.
Sonuglarin ayni zamanda niifusun daha genis bir
kesiminde katilim oranlarini ve spora harcanan
zamani arttirmayi amaclayan politika yapicilar i¢in
de gecerli oldugu diisiiniilmektedir.

Caligmanin sadece Ankara’daki spor merkezlerini
kapsamasi, iiye olan kisi sayisimin ¢oklugu
diisiiniildiigiinde orneklem sayisinin iiye sayisina
oranla biraz diisilk kalmis olmasi arastirmanin
stmirhiliklart olarak diisiiniilebilir. ileride yapilacak
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calismalarda calisma sonuclarini daha saglikli bir

sekilde genele yayabilmek i¢in daha biyiik bir
oreklem grubu ile veya spor merkezlerini
kullanmadan spor yapan bireylerle c¢alismanin
literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Sivri ve Boyar, 2023 66
Spor Merkezlerinin Sportif Sermaye Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi



M A K U Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2023

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

Kaynaklar

Akea, S. N. ve Sunay, H. (2019). Ozel spor merkezlerine
ilye olan bireylerin spora ydnelme nedenleri ve
beklentilerinin ~ gerceklesme  diizeyleri.  OPUS—
Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi, 11(18),
1474-1493. DOI: 10.26466/0pus.549924

Allender. S., Hutchinson. L., ve Foster. C., (2008). Life-
change events and participation in physical activity: A
systematic review. Health Promotion International,
23(2), pp. 160-172.

Andersen. P. L. ve Bakken, A. (2019). Social class
differences in youths participation in organized sports:
What are the mechanisms?. International Review for the
Sociology of Sport, 54(8), 921-937.

Bagkonus, T. (2020). Ortadgretim 6grencilerinin spora
yonelik tutumlarmin bazi degiskenlere gore incelenmesi
(Karsehir ili ornegi), Ahi Evran Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, 6(2), 365-376.

Borgers, J., Pilgaard, M., Vanreusel, B. ve Scheerder, J.
(2018). Can we consider changes in sports participation
as institutional change? A Conceptual
Framework, International Review for The Sociology of
Sport, 53(1), 84-100.

Borgers, J., Breedveld, K., Tiessen-Raaphorst, A.,
Thibaut, E., Vandermeerschen, H., VVos, S., & Scheerder,
J. (2016). A study on the frequency of participation and
time spent on sport in different organisational settings.
European Sport Management Quarterly, 16(5), 635-654.

Ceylan, M., Sukan, H. D., ve Akyiiz, Y. F. (2021). Beden
Egitimi ve Spor Dersi Alan Ogrencilerde Benlik Saygisi
ile Sosyal Biitiinlesme  Arasindaki iliskinin

Incelenmesi. Inonii Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 8(3), 20-32.
Celik, A. G., ve Serap, A. Y. Istanbul’a Go¢ Etmis

Kadmlarin Sosyallesmesinde Sporun Rolii-Beylikdiizi
Ornegi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (11), 204-220.

Belli, E., Bedir, F., ve Turan, M. (2019). Universite
Ogrencilerinin spora yonelik tutumlari ile yasam
doyumlari arasindaki iligkinin incelenmesi. Erzurum
Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,

(9), 89-103.

Berger, 1. E., O’Reilly, N., Parent, M. M., Séguin, B., &
Hernandez, T. (2008). Determinants of sport
participation among Canadian adolescents. Sport
management review, 11(3), 277-307.

Volume :1 Number: 2

Deelen, I., Ettema, D., & Kamphuis, C. B. (2018). Sports
participation in sport clubs, gyms or public spaces: How
users of different sports settings differ in their
motivations, goals, and sports frequency. PloS
one, 13(10), e0205198.

Demir, G. T., ve Ilhan, L. (2020). Engelli sporcularda
spora katilim motivasyonu. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 21(1), 49-69.

Downward, P., Lera-Lopez, F., & Rasciute, S. (2014).
The  correlates of  sports  participation  in
Europe. European journal of sport science, 14(6), 592-
602.

Downward, P. (2007). Exploring the economic choice to
participate in sport: Results from the 2002 general
household survey. International review of applied
economics, 21(5), 633-653.

Eime, R. M., Harvey, J. T., Charity, M. J., Casey, M. M.,
Westerbeek, H., & Payne, W. R. (2016). Age profiles of
sport participants. BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation, 8 (1), Article 6.

Eyler, A. A. (2003). Personal, social, and environmental
correlates of physical activity in rural Midwestern white
women. American journal of preventive medicine, 25(3),
86-92.

Goktas, N., ve Sentiirk, H. E. (2019). Spor lisesi
ogrencilerinin okul iklimi algilari ile spora ydnelik
tutumlari arasindaki iliski. Spormetre Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 17(3), 78-92.

Hagger, M. S., Chatzisarantis, N., & Biddle, S. J. (2001).
The influence of self-efficacy and past behaviour on the
physical activity intentions of young people. Journal of
sports sciences, 19(9), 711-725.

Halter, M. D. (2020). Social, Spiritual, Psychological,
and Physiological Predictors of Well-Being of US
Veterans and Their Adult Family Members: A Pilot
Validation Study of a Viable Holistic Model of
Psychological Capital (Doctoral dissertation, The
Chicago School of Professional Psychology).

Heritage, C. (2013). Sport participation 2010. Ottawa
(ON): Canadian Heritage.

Kang, H. (2021). Sample size determination and power
analysis using the G* Power software. Journal of
educational evaluation for health professions, 18.

Kardag, N. T., Kardas, S. B. ve Sadik, R. (2017). Zihinsel
engelli ¢ocugu olan bireylerin ¢ocuklarnin sportif
etkinliklerine yo6nelik tutumlarinin incelenmesi. Ulusal
Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 34-43.

Sivri ve Boyar, 2023

67

Spor Merkezlerinin Sportif Sermaye Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi



M A K U Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2023

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
Khan, K. M., Thompson, A. M., Blair, S. N., Sallis, J. F.,

Powell, K. E., Bull, F. C., & Bauman, A. E. (2012). Sport
and exercise as contributors to the health of nations. The
Lancet, 380(9836), 59-64.

Kirk, D. (2004). Sport and early learning
experiences. Driving up participation: The challenge for
sport, 69.

Kogak, F., Tuncel, S. ve Tuncel, F. (2015). Spor alaninda
O0grenim goéren iniversite Ogrencilerinin  sporda
stirdiiriilebilirlige iligkin tutumlarinin
belirlenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 13(1), 29-39.

Kotan, C., Hergiiner, G., ve Yaman, C. (2009).
[Ikogretim okullarinda okuyan sporcu dgrencilerin spor
yapmalarinda okul ve aile faktoriiniin etkisi Sakarya il
ornegi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 3(1), 49-
58.

Koroglu, M., Yentiirk, B. ve Abanoz, H. (2023). Bos
Zaman Faaliyeti Olarak Yiizme Sporu Yapan Bireylerin
Ozgiiven Diizeylerinin Incelenmesi. Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 224-240.

Laker, A. (2012). Sociology of sport and physical
education: An introduction. Routledge.

Loland, N. W. (2004). Exercise, health, and
aging. Journal of Aging and Physical Activity, 12(2),
170-184.

Merig, S. ve Turay, O. (2020). Tekerlekli sandalye
basketbolcularinin spora katilim motivasyonu ile yasam
kalitesi arasindaki iliski. Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi, (48), 433-450.

Murphy, M. H., Rowe, D. A., & Woods, C. B. (2016).
Sports participation in youth as a predictor of physical
activity: A 5-year longitudinal study. Journal of Physical
Activity and Health, 13(7), 704-711.

Ozding, 0. (2005). Cukurova iiniversitesi grencilerinin
sporun ve spora katilimin sosyallesmeyle iliskisi lizerine
goriisleri. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 3(2), 77-84.

Rowe, N. F. (2017). Sporting capital: Transforming
sports development policy and practice. Routledge.

Rowe, N. F. (2015). Sporting capital: a theoretical and
empirical analysis of sport participation determinants and
its application to sports development policy and
practice. International Journal of Sport Policy and
Politics, 7(1), 43-61.

Volume :1 Number: 2

Rowe, N., Adams, R., Beasley, N., & England, S. (2004).
Driving up participation in sport: the social context, the
trends, the prospects and the challenges. Driving up
participation: The challenge for sport, 6.

Ruseski, J. E., Humphreys, B. R., Hallmann, K., &
Breuer, C. (2011). Family structure, time constraints, and
sport participation. European Review of Aging and
Physical Activity, 8(2), 57-66.

Scheerder, J., Thomis, M., Vanreusel, B., Lefevre, J.,
Renson, R., Vanden Eynde, B., & Beunen, G. P. (2006).
Sports participation among females from adolescence to
adulthood: A longitudinal study. International Review
for the Sociology of Sport, 41(3-4), 413-430.

Sivri, S. (2022). Universite ogrencilerinin sportif
sermaye ve sporun sosyal etkisine iliskin goriisleri
(Yaymlanmamis Doktora Tezi), Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Sénmez, V., & Alacapinar, F. G.
(2013). Orneklendirilmis bilimsel arastirma yéntemleri.
Ani1 Yayincilik.

Soyler, D. Y., Gacar, A., ve Altungiil, O. (2022). Fitness
merkezlerinde spor yapan kadinlarin  mutluluk
diizeylerinin incelenmesi. Inonii Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(1), 30-41.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using
multivariate statistics: International Edition. Pearson
2012.

Telford, R. M., Telford, R. D., Cochrane, T,
Cunningham, R. B., Olive, L. S., & Davey, R. (2016).
The influence of sport club participation on physical
activity, fitness and body fat during childhood and
adolescence: The LOOK Longitudinal Study. Journal of
science and medicine in sport, 19(5), 400-406.

Trost, S. G., Blair, S. N., & Khan, K. M. (2014). Physical
inactivity remains the greatest public health problem of
the 21st century: evidence, improved methods and
solutions using the ‘7 investments that work’as a
framework. British Journal of Sports Medicine, 48(3),
169-170.

Trost, S. G., Sallis, J. F., Pate, R. R., Freedson, P. S.,
Taylor, W. C., & Dowda, M. (2003). Evaluating a model
of  parental influence on  youth  physical
activity. American Journal of Preventive
Medicine, 25(4), 277-282.

Turhal, S. N., Baskut, Y. H., Altinisik, U., ve Ilhan, L.
(2022).  Zihinsel  yetersizligi  olan  bireylerin
ebeveynlerinin sporun etkilerine yonelik farkindalik
diizeyleri. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 17(2), 194-206.

Sivri ve Boyar, 2023

68

Spor Merkezlerinin Sportif Sermaye Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi



CCESS\ast
Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2023

Volume :1 Number: 2

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
Van Bottenburg, M., Rijnen, B., & Van Sterkenburg, J.

C. (2005). Sports participation in the European Union:
Trends and differences. Arko Sports Media/WHJ Mulier
Institute.

Whitehead, M. (Ed.). (2010). Physical literacy:
Throughout the lifecourse. Routledge.

Yalgm, I., Turgut, M., Gacar, A., ve Calik, F. (2017).
Beden egitimi ve spor yiliksekokulu’nda 6grenim goren
kadm sporcularin spora katilim motivasyonlarinin bazi
degiskenlere gore arastirilmasi. Uluslararas: Kiiltiirel ve
Sosyal Arastrmalar Dergisi, 3(Special Issue 2), 201-
210.

Sorumlu Yazar Bilgileri

Yazar Adu: Soner Sivri
Kurumu: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Adres: Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Istiklal Yerleskesi Stadyum
Ici/Burdur
Orcid Numarasi: 0000-0002-7966-2191

Sivri ve Boyar, 2023 69
Spor Merkezlerinin Sportif Sermaye Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi



M A K U Burdur Mehmet Akif Ersoy University Journal of Sport Sciences, 2023,

Volume :2 Number:2

BURDUR MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

Yazar Katki Orani:

A) Caligmanin Tasarimi
B) Veri Toplama

C) Verilerin Analizi

D) Makale Yazimi

E) Elestirel Okuma

ISSN:
Doi Number:

Core Antrenmanlara Yonelik Literatiir Rehberi: Bir
Bibliyometrik Calisma

Literature Guide for Core Trainings: A Bibliometric Research

'Savas ERBIL, A€ )
' Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

OZET

Bu ¢alismanin amaci, core antrenmanlarinin, son yillarda yapilan akademik ¢aligmalarda yer alma
diizeyine ve egilimin bakmak, bu antrenman tiiriine verilen dnemi bibliyometrik agidan ele alarak
literatiirdeki yerini dolayli olarak ortaya koymaktir. Antrendrler genellikle antrenman ve spor
testlerlerinde giincel kilavuzlara kuvvet ve kondisyon alanindaki aragtirmalara bagli kalmaktadir
(Weldon ve ark, 2021). Bu kapsamda calismada nitel arastirma yontemlerinden bibliyometrik atif
analizi teknigi kullanilmistir. Web of Science very tabani iizerinden SSCI, SCi-Expanded ve ESCI
indekslerde taranan, son 5 yilda yaymlanmis, spor bilimleri alanim1 kapsayan, ingilizce yazim dili
ile olusturulan 475 makale incelemis ve drneklem grubunu olusturmustur. Core antrenmanlart ile
ilgili dlinya literatiiriinde yapilmis olan ¢aligmalarin goriintiilenme sayisi, atif sayist ve alan agirhikl
atif etkisi gibi parametreler 1s183inda yillara gére dagilimi incelenerek bu alanda yazilan makaleler
analiz edilmistir. R yazilim programi kullanilmak suretiyle elde edilen veriler dogrultusunda
istatistiksel olarak farkli analizlerle incelenmistir. Bu aragtirmanin; bir¢ok alanda degisik boyutlarda
uygulanip sporcu ve antrenoérler arasinda giderek yayginlasan core antrenmanlari {izerine galisma
yapacak arastirmacilara yol gosterici nitelikte olacagi degerlendirilmektedir. Aragtirmada nicel
boyutta bibliyometrik analiz teknigi ile yayinlanan bilimsel aragtirmalarin farkli bir
degerlendirilmesi yapilmis, literature ve icerigine yonelik istatistiksel bir ¢alisma elde edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Kuvvet, Core antrenmanlari, Bibliyometrik

ABSTRACT

The aim of this study is to look at the level and tendency of core training in academic studies in
recent years and to indirectly reveal its place in the literature by addressing the importance given to
this type of training from a bibliometric perspective. Coaches generally adhere to current guidelines
in training and sports tests and research in the field of strength and conditioning (Weldon et al,
2021). In this context, bibliometric citation analysis technique, one of the qualitative research
methods, was used in the study. The sample group consisted of 475 articles scanned in SSCI, SCi-
Expanded and ESCI indexes through the Web of Science database, published in the last 5 years,
covering the field of sports sciences, written in English. The articles written in this field were
analyzed by examining the distribution of the studies on core training in the world literature in the
light of parameters such as number of views, number of citations and field-weighted citation effect.
In line with the data obtained by using the R software program, it was statistically analyzed with
different analyzes. It is evaluated that this study will be a guiding guide for researchers who will
conduct studies on core training, which is applied in many fields in different dimensions and is
becoming increasingly widespread among athletes and coaches. In the study, a different evaluation
of scientific researches published with the bibliometric analysis technique in quantitative dimension
was made, and the literature and its contents were analyzed.

Key Words: Strength, Core training, Bibliometrics
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Giris

Ozellikle performans ve performans ile iliskili
sporlar  tiirlerinde atletik ve dayaniklilik
kapasitenin gelistirilmesi, temel olarak antrenman
kalitesinin artirilmasiyla iligkilidir (Miiller ve ark.,
2000). Spesifik antrenman tirleri, uzun vadeli
sporcu gelisim ve fiziksel uygunluk siirecini
desteklemektedir (Granacher ve Borde, 2017).
Core egzersizleri ve stabilite/dayaniklilik
egzersizleri, tiim brang tiirlerindeki sporcular i¢in
antrenman ve egzersiz programlarinin temel
bilesenleridir (Bliss ve Teeple 2005). Ayrica core
antremanlar1 gibi fonksiyonel tiirdeki ozel
antrenmanlar sporcu ve atletlerin hiz, kas giicii,
perfornans, denge ve ¢eviklik gibi parametrelerini
hissedilir diizeyde etkilemektedir (Xiao ve ark,
2021).

Core antrenmanlari, sirt sakatliklar1 goriilme
sikligin1 diigtiren ayrica denge, dikey ve yatay
sigrama gibi farkli performans degiskenlerini de
olumlu yonde etkileyen bir antrenman tiiriidir
(Rodriguez ve ark., 2023; Mendrin ve ark., 2016).
Bu o6zel tiir egzersiz grubu iist ekstremite
fonksiyonunu/siirdiiriilebilirligini  ve  govde
stabilizasyonunun artirilmasi kapsaminda yararh
antrenman tiirlerinden biridir (Akuthoda, 2008).
Bu tiir gligclendirme programlar diizgiin ve tutarl
bir boyutta uygulandiginda, agri skorlarim
diistirebilmekte, fonksiyonel sakatlig
onleyebilmekte ve akut bel agrisi siireglerinin
sikligim1  ve niiksetmesini  azaltabilmektedir
(Baerga ve ark., 2006).

Tim viicut postiir ve ekseni iizerine uygulanan
egzersizler, govde stabilitesini kontrol eden core
kaslarin aktivite seviyesini artirmak i¢in basit ve
etkili bir strateji yontemi olarak karsimiza
cikmaktadir (Biscarini ve ark., 2019). Basit core
egzersizleri viicut temel kas gruplariin
dayanikliligini ve direncini artirabilmekte, hareket
kapasitesini ve esnekligi gelistirebilmektedir
(Filiz ve ark, 2022).

Saglikli yetiskinlerde core egzersizleri boyutunda
uygulanan fiziksel uygunluk egzersizleri sirasinda
karin bolgesinin On tarafida bulunan rektus
abdominis, i¢ ve dis oblik yani yan kas grubu,
karin yan duvari kaslari, lomber multifidus ve

erektor kaslarin yiliksek aktivite diizeyi bu tiir
egzersizlerinde goriilmektedir (Oliva ve Muyor,
2020). Amator lig'de oynayan futbolculara
uygulanan  core  egzersizleri,  pliometrik
egzersizlere (kasin minimum siirede maksimum
kuvvete ulagsmasina yonelik egzeriz tipleri)
kiyasla sigrama ve bazi motorik becerilerde daha
etkili olmustur (Afyon, 2014). Giiglii ve dayanikli
bir core bolgesi kisinin enerjiyi etkili bir sekilde
aktarmasina ve asirt stresi azaltmasmma imkan
tanimaktadir (Oliver ve Adams, 2010). Bu galigma
ile Core antrenmanlar1 konusunda en verimli ve
¢ok atif alan yazarlar ve ¢alismalar belirlenmis, bu
kapsamda konuya genis bir perspektiften bakis
imkan1  aragtirmacilara  sunulmustur.  Core
antrenmani iizerine yapilan arasgtirmalarda en ¢ok
hangi konularina yer verildigi ve bu konuda
aragtirma  yapacaklara  hangi  konularda
yogunlagmalar1 gerektigi konusunda 1s1k tutulmus
oldugu degerlendiginden ozgiin ve Onemli bir
¢alisma oldugu kiymetlendirilmektedir.

Yontem
Arastirmamin Yontemsel Modeli

Bibliyometri, bilimsel aragtirma alaninda akademik
¢iktilarin, ekiplerin ve hatta bireylerin nicel

arastirma degerlendirme egzersizlerini
gerceklestirmek icin kullanilan bir aragtir. Bu
caligmanin yontemini nicel aragtirma

yontemlerinden  bilimsel arastirma alaninda
akademik ¢iktilar1 yorumlayan bibliyometrik analiz
teknigi olusturmaktadir (Sillet, 2013).
Bibliyometrik gostergeler ozellikle arastirmacilar
ve kurumlar i¢in Onemli arastirma tiirlerindendir
(Durieux ve Gevenois, 2010). Bibliyometrik
teknikler, bilimdeki paradigmalari, bilimsel
disiplinlerin ayrigmalarini izole ederek en iiretken
ve faydali arastirmacilart belirlemek igin de
kullanilmaktadir (Ikpaahindi, 1985).

Calisma Grubu

Calismanin evrenini Core antrenmanlara iliskin
gerceklestirilen arastirmalarin olusturdugu kabul
edilmistir. Bununla birlikte aragtirmanin 6rneklem
grubu i¢in bazi kisitlamalara yer verilmistir. Bu
kisitlamalar g¢ercevesinde son 5 yilda WEB OF
SCIENCE veri tabaninda taranan, spor bilimleri
alanin1  kapsayan, ingilizce yazim dili ile
olusturulan  aragtirma  makaleleri  ¢aligma
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orneklemi icin uygun goriilmiistiir. Belirtilen

kriterlere uygun oldugu belirlenen 475 arastirma
makalesi ¢alismanin drneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araglart

Bu arastirmada SSCI, SCI ve ESCI gibi
indekslerde taranan arastirmalarin incelenmesi
adina WEB OF SCIENCE wveri tabami tercih
edilmistir. Web of science platformunda arama
yaparken sadece ingilizce dilinde yayimmlanmisg
makaleler goz oniine alinmistir.

Verilerin Analizi

Calisma hazirliklar1 kapsaminda yogun interval
antrenmanlarin WEB OF SCIENCE platformunda
anahtar kelimeler sistematik derlemeler ve uzman
goriigleri araciligiyla tespit edilmistir. Bu kapsamda
veri tabaninda takip eden anahtar kelimeler ile
literatiir ~ taramasi  gerceklestirilmistir.  “Core
exercises” ve “core training” anahtar kelimeleri ile
tarama gerceklestirilmis olup, son 5 yil icerisinde
yapilan ¢alismalar incelenmis, bu tarama sonucunda
475 arastirmaya erigilmigtir. Bu arastirmanin
istatistiksel analizleri kapsaminda R (Ver. 4.1.0)
yazilim programi kullanilmis, kod tablosuna library
kodu girilerek platform {izerinden web formuna
baglanilmig ve analiz i¢in bibliometrix paketi tercih
edilmistir. Bibliometrix paketi ile analizler icra
edilmistir.
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Bulgular
Core Egzersizleri Kapsaminda Elde Edilen Bulgular
Tablo 1. Core Egzersizleri Kapsaminda Elde Edilen Temel Bilgiler

Veri Sonug¢
Zaman Kistasi 2019:2023
Kaynak (Dergi, Kitap vb.) 281
Dokiiman Durumu 475

Arastirma Bazinda Yillik Biiylime 13,25
Dokiiman Basina Ortalama Atf 4,128

Referanslar 13458
Yazarlar

Yazar Sayisi 2097
Tek yazarl belgelerin yazarlari 24
Tek yazarl belgeler 25

Dokiiman basina ortak yazarlar 4,88

Dokiiman Cinsi

Makale 446
Makale; Erken Erigsme 25
Makaleler; Sozel Bildirisi 3
Makaleler; Geri Cekim 1

Core antrenmanlarina yonelik temel bilgiler incelendiginde; bu konu iizerine yapilan ¢aligmalarin son 5 yilda 281
sayisina ulastigi goriilmektedir. Bununla birlikte 281 farkli yayim kaynaginin core antrenmanlarina yer verdigi,
web of science platformunda taranan 475 arastirmanin ise makale basina ortalama atif oraninin 4,128 oldugu
saptanmistir. Temel bilgilerin i¢erisinde yer alan yazarlar boliimiinde Core antrenmani iizerine yapilan ¢aligmalarin
biiylik gogunlugunun ¢oklu yazarlar ile gergeklestirildigi, bu oranin ise makale bagina 4 arastirmaci oldugu yapilan
analiz sonucunda tespit edilmistir (Tablo 1).
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Sekil 1. Core Antrenmam Arastirmalarinin Yillik Bilimsel Uretim Oranlar

Annual Scientific Production o e

Core antrenmanlarina yonelik indeksli dergilerde yayimlanan arastirmalarin 1 yillik {iretim oraninin yapilan analiz
sonucunda %100’e yakin biiyiiyerek devam ettigi anlasilmistir. Bununla birlikte konu alanina yonelik yapilan
arastirmalarin 2022 yilinda en yiiksek seviyeye ulastigi belirlenmistir. 2019 yilinda 62, 2020 yilinda 85, 2021
yilinda 99, 2022 yilinda 127, 2023 yilinda ise 102 makale tespit edilmistir (Sekil 1).

Core Egzersizleri Kapsaminda Calisan Arastirmacilara Yonelik Bulgular

Sekil 2. Core Antrenmanlar Kapsaminda Yillara Gorei En Cok Arastirma Yapan Yazarlarin Listesi

Sekil 3. Core Egzersizleri Calisan Arastirmacilarin Zaman Bazinda Uretim Degerleri

Core antrenmanlarina yonelik arastirma yapan arastirmacilar degerlendirildiginde; en ¢ok arastirmayi yapan
arastirmacilarin L1 JI. ve Wang C. oldugu belirlenmistir. En ¢ok tiretkenlige karsilik zaman igindeki {iretkenlik
degerlendirildiginde, baz1 yazarlarin sik arastirma yapmasina karsilik son yillarda konuya dair yayin yapmadigi
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sekil 3°deki kiirelerin biiyiikliiklerine dayanarak ifade edilebilir. Bununla birlikte Li Linjie ve Li Yujia.’nin da Core

egzersizlerine yonelik iyi diizeyde arasgtirma yaptig1 analizlerle belirlenmistir (Sekil 2 ve 3).

Sekil 4. Core Antrenmanina Yonelik Yerel Bazda En Cok Alinti Yapilan Arastirmacilarin Listesi

En fazla alint1 yapilan yazarlar degerlendirildiginde; Bagherian S., Ghasempoor K. ve Rahnama EA. Gibittle isimli
aragtirmacilarin bu tiir antrenmanlar tizerine literatiire yon verecek arastirmalar yaptiklari tespit edilmistir. Core
egzersizleri kapsaminda gergeklestirilen galismalarin biiyiik boliimiinde soz konusu yazarlarin eserlerinin baz
alindig1 yapilan analizler sonucu anlasilmaktadir (Sekil 4).

Sekil 5. Core Antrenmanina Yénelik Yayinct Sirket ve Anahtar Kelime-Yazar Iliski Durumunu Inceleyen Akis
Diyagram
Three-Field Plot ° o Q

| |

IHTLC T

N EIEE RN
N
\

Sankey diyagramina dayanarak olusturulan {i¢ boliimlii akis diyagraminda renk kutucuklarinin orani; oklarin siklik
durumu ve koyuluk durumu en ¢ok tercih edilen dergi isimlerini, anahtar kelime gruplarini ve dergi yoluyla anahtar
kelimeleri kullanarak yayin yapan arastirmacilart ifade etmektedir. Akig diyagrami incelendiginde; Core

antrenmani iizerine en ¢ok yayin kabul eden dergilerdeki yazar anahtar kelimelerinin “exercise”, “training”,
“sports” oldugu goriilmektedir (Sekil 5).
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Sekil 6. Core Antrenmanina Yénelik Isbirligi Ag

‘(; k-4 »

~Uzhang Yy -

pa ™)

Core egzersizleri lizerine ¢aligsanlarin is birligi ag1 incelendiginde, farkli renklerde belirtilen kiirelerin arastirmaci
gruplarimi simgeledigi, farkli renk tonlarinda ¢izgilerin kalinlig1 ve yogunlugu ise arastirmacilarin farkli aragtirma
yapan insan gruplari ile igbirligini simgeledigi soylenebilir. Elde edilen dokuz farkli arastirmaci grubunun birbiriyle
is birligi icerisinde oldugu yapilan analiz sonucunda Sekil 6’ da géziikmektedir. Ayrica gruplar arasinda en ¢ok is
birligi yapilan arastirmacilarin ¢izgilerin sikligina dayanarak Wang C. ve Zang Y. oldugu ifade edilebilir (Sekil 6)

Tablo 2. Core Egzersizleri Uzerine En Fazla Atif Alan Yayin ve Yazarlar

Pager 00l Totel Citaons T per Year
THABETAA, 201, NUSCULOSKELET NEURONAL INTERACT 4 B0
SHEFRINAE, 2019 AEM EDUCTRAN 02eet 0832 % 180
KHANKS, 2020, SCOTT NED ) i 500
SRS 2018 J ATHLTRAN 2 64
BAGHERIAN S, 2014, SPORT RERABIL 02320 17.0107 i i
JUNKERD, 2018, J SPORT SCINED i i
(2301 G, 2019, CLIVINTERV AGING 10244TICIAS23%03 i i
TADDE! UT 2000, AMJ SPORTS MED i i
Z0UL, 2019, NEDLITH i i
YAGCI G, 2013, PROSTHET ORTHOT INT 1 i

Core egzersizleri iizerine en ¢ok atif alan yayin ve arastirmacilart degerlendirildiginde; en ¢ok atif alan yazarin 40
atif ile Thabet AA. oldugu, s6z konusu yayinin yillik ortalama 8 atif aldigi ve J. Musculoskelet Neuronal Interact
dergisinde yayinladig: tespit edilmistir. Bununla birlikte en ¢ok atif alan bilimsel makalelere ait bilgilere yer
verilmistir (Tablo 2)
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Sekil 7. Core Antrenmanin Yonelik Arastirmalarda Trend Konular

4

4
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']
i .
o ¢
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Year

Core antrenmant iizerine yapilan aragtirmalarda en ¢cok performans, gii¢, denge ve stabilite konularina yer verildigi
gOriilmustiir. Bununla birlikte y1l bazinda hangi konuda daha ¢ok arastirma yapildigina dair bilgilere yer verilmistir
(Sekil 7).

Sekil 8. Core Antrenmanin Yonelik Aragtirmalarda Trend Konularin Yillara Gére Kiimiilatif Stklig

Cumulate occ

Core antrenmani lizerine yapilan arastirmalarda kullanilan konularm y1l bazinda en ¢ok hangi y1l hangi konunun
incelendigine dair bilgilere sekil 8’de yer verilmistir. Sekilde en sik stabilite ve kuvvet konularinda son yillarda

artis oldugu gozlenmektedir (Sekil 8).
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Sekil 9. Core Antrenmanin Yonelik Arastirmalarda Kelime Kullanim Siklig

Keywords Plus

low-back-pain

©

endurance
a0

Occurrences

Core antrenmani iizerine yapilan arastirmalarda kullanilan kelimelerin sikligina iliskin bilgilere Sekil 9°da yer
verilmistir. Antrenman i¢in kullanilan anahtar kelimeler degerlendirildiginde en sik stabilite ve performans
kelimelerinde kullanim sikilig1 gézlenmistir (Sekil 9).

Sekil 10. Core Antrenmanina Yonelik Kelime Bulutu

transierses abdominis
athletic performance sesenieerise
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S6z konusu sekilde en yiiksek frekansa sahip anahtar kelimeler daha biiyiik harfle ifade edilirken, frekans degeri
diistiikce gosterimde kiiciilmektedir. Ayrica aymi renk kategorisinde yer alan kelimeler ilgili analiz kiimeleme
metodolojisine gore benzer tekrar sikligi barindiran kelimeleri ifade etmektedir. En sik goriinen kelimenin
“stabilite” oldugu goriilmektedir. Bu anahtar kelimenin yani sira “gli¢” ve “denge” gibi anahtar kelimelerinde konu
tizerine arastirma yapilirken siklikla tercih edildigi goriilmektedir (Sekil 10).
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Sekil 11. Core Antrenmanina lliskin Arastirma Gercgeklestiren Ulkelere Yonelik Bulgular

Longitude

Latitude

Core antrenmant {izerine aragtirma gergeklestirilen iilkeler arasindaki is birligi ag1 degerlendirildiginde; Amerika
Birlesik Devletleri ve Ispanya basta olmak iizere Avusturalya, ingiltere ve Kanada gibi iilkeler arasinda yogun iliski
oldugu yapilan analizlerle tespit edilmistir. Bu analizde iilkemizin iliski icerisinde oldugu iilkeler arasinda irlanda,
ABD, Ingiltere, Kibris, Portekiz, Cin ve Avusturalya gibi iilkeler bulunmaktadir. iliski diizeyi diisiiktiir. (Sekil 11).
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Tartisma Ve Sonug konudur. Ulkemizde bu konuda yeterli arastirmanin

mevcut olmadig1 ve igbirligi konusunda sinirli bir
diizeyin korundugu ortaya c¢ikmaktadir. Core
antrenmani alanina yonelmek isteyen arastirmacilar

Bu calismanin temel amaci; spor bilimleri alaninda,
SSCI, SCi-Expanded ve ESCI indekslerde taranan,

Core  antrenmani  tzerine  gergeklestirilen bulgular ve oOneriler 1g13inda aragtirmalarini icra

aragtirmalarin  bibliyometrik analizini yapmakti. etmesi durumunda zaman ve is yiikii agisindan

Bulgular sonucu birgok bilgi ortaya ¢tkmustir. Core verimli bir siireg izleyerek arastirmalarini yapabilir
antrenmanlar1 halen giincel ve yiiksek atif alan bir
tipte kuvvet antrenmanlariyla kombine edilen core
antrenmanlanin sporcu gelisimine etkisi antrenorler
ve aragtirmacilar tarafindan incelenmesinin faydal

olacagi degerlendirilmektedir.

* L1J. ve Wang C. core egzersizleri iizerine en ¢ok
arastirma yapan aragtirmacilar olarak karsimiza
cikmaktadir. Arastirmacilarin  konu kapsaminda
yaptiklar1 arastirmalarda nasil bir siire¢ izledikleri,
arastirmalarim1 hangi  diizeyde ve yoOnelimle
gerceklestirdikleri incelenerek, core antrenmanlar
konusunda  kapsamli  bilgi edinilebilecegi
degerlendirilmektedir.

* Bir¢ok arastirmacinin Wang C. ve Zang Y. ile is
bilimsel bazda iliski igerisinde oldugu tespit
edilmistir. Bu aragtirmacilarin yaymlar1 ve en etkin
10 arastirmaci listesinde bulunan akademisyenlerin
yayinlar1 core egzersizleri tizerine etkili bir arastirma
yapmak i¢in yol gosterici nitelikte olabilecegi
degerlendirilmektedir.

» Core egzersizlerine dair Thabet AA. tarafindan
2019 yilinda yapilan arastirma literatiirde acik ara en
¢ok atif alan arastirma konumundadir. Bu nedenle
ilgili  kaynaktan core antrenmani konusunda
faydalanilabilir.

« J. Musculoskelet Neuronal Interact dergisi gerek
amag¢ ve kapsami gerekse kabul oranlarindan otiirii
core aragtirmalari igin tercih edilebilir.

» Anahtar kelime segiminde Ozellikle stability,
performance, strength, balance gibi kelimelerin
kullanilmasi yapilan arastirmanin goriniirligiini
artirict  bir  faktér olarak yazarlara avantaj
saglayabilir.

Aragtirmacilar 6zgiin bir arastirma konusu bulmak
igin olusturulan tematik haritadan
faydalanilabililecegi  degerlendirilmektedir.  Bu
kapsamda yeterince aragtirilmamis core
antrenmanlarinin geng, yasli, obez, sedanter ve
benzeri popiilasyonlar {izerine ve sportif antrenman
bilimine etkisi lizerine arastirmalarin

yogunlastirilmasmin uygun olacagi ayrica; farkh
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