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The Highlighted Traits of Female Interpreters as Represented in the Media
and Scientific Articles

Medyada ve Bilimsel Makalelerde Temsil Edildigi Haliyle Kadin Cevirmenlerin One
Cikan Ozellikleri

Nihal YETKIN KARAKOC!

IProf.Dr., izmir Ekonomi Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Ingilizce Miitercim ve Terciimanhk Boliimii, izmir, Tiirkiye

ABSTRACT

The issue of female interpreting is underresearched in literature. Of the limited studies, there are some studies which focus on one
linguistic aspect of the female interpreters as well those which focus on a nonlinguistic aspect in comparison to male interpreters.
This study aims to give an overall view on how they appear in media and scientific articles. It was conducted on the basis of an
analysis of the hits of some keywords: gender, interpreting, female interpreting, female interpreters and their Turkish counterparts.
As a result of the study, these traits are identified as linguistic traits, physical traits and identity, elegance as part of stance and the
same-gender advantage. They collectively show that the established prejudices against women prevail. The specified classifications
made for the purposes of this study are primarily for ease of analysis, and surely open to new items to be added by the further
developments in the sociological climate accompanied by resultant scholarly studies.

0Z

Ceviribilim alanyazini 6zelinde kadin ¢evirmenler konusu pek ele alinmais bir konu degildir. Sinirli ¢aligmalar ya erkek cevirmenlerle
kiyaslandiginda kadin cevirmenlerin gosterdigi bir dilsel 6zelligi, ya da dilsel olmayan bir yonii ele almigtir. Bu ¢alisma ise
medyada yer bulan ve bilimsel arastirmalarda incelenen kadin ¢cevirmenlerin genel olarak nasil 6n plana ¢iktiklarini mercek altina
almaktadir. Caligma bulgular1 internet iizerinde arama motorlarina hem Ingilizce hem Tiirkge olarak toplumsal cinsiyet, sozlii
ceviri, sozlii ¢eviri yapan kadinlar, kadin cevirmenler vb. sozciikleri girilerek elde edilmigtir. Arastirma sonucunda one ¢ikan
ozelliklerin genel olarak bakildiginda dilsel 6zellikler, fiziksel 6zellikler ve kimlik, kisisel kendini sunumun bir pargasi olarak
zarafet ve ayni cinsiyetten olmanin getirdigi avantajlar olarak saptanmugtir. Biitiin olarak degerlendirildiginde, kadinlara kars1
yerlesik olarak halihazirda var olan 6n yargilarin bu konuda da hiikiim siirdiigii dikkati cekmektedir. Bu aragtirma kapsaminda
yapilan siniflandirma yalnizca ¢éziimleme kolayligi igin gerceklestirilmis olup, sosyolojik iklimin degismesi ve bunun sonucunda
yiiriitiilecek daha sonraki aragtirmalar ile yapilabilecek olasi eklemelere agiktir.

Keywords: Female interpreter, interpreting, gender

Anahtar Kelimeler: Kadin ¢evirmen, sozlii ceviri eylemi, toplumsal cinsiyet

Introduction

The public recognition of interpreting in Tiirkiye goes back to the Gulf Crisis in 1991, when the Turkish viewers got the war
news from simultaneous interpreting around the clock, whereas the origins of simultaneous interpreting is actually traceable to
Nuremberg Trials in 1945. It is known that interpreting, irrespective of the type is most carried out by female professionals in
Tiirkiye, as also reinforced by Diriker (2022). It follows that female scholars who publish articles on interpreting outnumber
that of male scholars, which was found to treble between 2008 and 2018 according to a study (Calik, 2019). Indeed, this is not
exclusive to Tiirkiye. Conference Interpreters UK argues that the ratio of female to male interpreters worldwide is about 3 to 1
(CIUK Interpreters, 2018). Nevertheless, up to now, there are a few studies as to how the interpreters stand out and represented
in the media among the others, being Diriker (2003) and Cho (2017a). Even less studies were conducted, focusing only on
female interpreters. This may be partly because what Bulut, being a successful representative of female interpreters as well as
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scholars in Tiirkiye, argued: the discussions on translation generally revolve around a title including translation/interpreting rather
than translators/ interpreters, which results in the fact that they are overshadowed and their invisibility is acknowledged (2006).
Turkish Translation Studies scholar Giir¢aglar’s (2019) study, which includes interviews with three Turkish female interpreters is
an exceptional case in point. These interpreters, having played an important role in professionalization and institutionalization of
interpreting in Tiirkiye have underlined that the feminine dominance is traceable to the male perception that the profession does
does not offer stability and argued that female strength stems primarily from solidarity. Actually, this perception of instability is
not limited to interpreting but covers translation as well, as reinforced by a study by Yiicel and Orhan (2018), which indicates
that the profession of translation is seen as a temporary work by women who have been involved in the translation between 1980
and 2002, as well as a more recent interview with a female CEV-BIR member, Asli Takanay (2021) who said that being mostly
freelancers, the translators (in the country) are doomed to work without stability (Par¢a bagi calisan iscileriz, 2021).

The fact that the issue of female interpreting is underresearched is not exclusive to Tiirkiye, though. It follows that, scientific
articles concerning female interpreting in Tiirkiye and abroad, are yet to increase in number, kind and depth. Those available in
literature now are mostly linguistics-based, as in the few examples by Magnifico and Defrancq (2017, 2019). But the gender related
issues for female interpreters are of course, not limited to the linguistic aspect, only. These nonlinguistic issues are mostly dealt
with in media, as will be seen here. In this regard, this study is a step forward to give a snapshot of the outstanding traits of female
interpreters as they are represented in the media and studied as scientific articles worldwide.

Methodology and Discussion

This study is based on an analysis of the hits of some keywords: gender and interpreting, female interpreting, female interpreters.
Besides, for Turkish researches on the other hand, as Diriker (2022, p. 198) stated, as Turkish has no single established word for
interpreter, both terciiman and cevirmen were used and then if the news items were about translators rather than interpreters, they
were excluded from this descriptive study. As a result of the said searches, a thematic grouping was made, which will be submitted
systematically below. Accordingly, these traits are identified as linguistic traits, physical traits, elegance as part of stance and the
same-gender advantage.

Linguistic Traits

Since the 1980s, linguistic features that were labeled “female” have gradually become considered as part of the powerless
linguistic style, in contrast to linguistically powerful male features. Powerless language includes, but is not limited to elements such
as tag questions, intensifiers, hedges, hesitation forms, gesture forms, questioning intonation and statements, which are lacking in
powerful language (Lakoff, 1975; Morgan, 2008). Actually, the powerlessness does not arise from the language itself. As O’Barr
(1982) concluded, the tendency for more women than men to use ‘powerless’ language stems from the greater tendency of women
to occupy relatively powerless social positions. Holmes (1986) claims that women do not necessarily employ more hedges than
men but that their use of hedges tends to focus more on interpersonal relationships while men’s is more on propositional precision.
This is confirmed by a more recent study that in political interpreting, females would use vague words to describe people and
events, whereas males only describe events with the use of “seem.” (Xiong, 2022). Also, there is a conflictive result concerning
the frequency of use of hedges, which are obtained from interpreting during press conferences that male interpreters use hedging
more (Pan & Zheng, 2017). Furthermore, gender is also known to influence the use of self-repairs. For example, women use more
editing terms as self-repair and more hedges in interpreting and in English booth, in the European Parliament (EP) (Magnifico &
Defrancq, 2019).

Nakane (2008) states that although the female interpreters were found to use honorific expressions much more than male
interpreters, it would be a simplistic conclusion to concern the linguistic realization of politeness to the gender variable, since
the study highlights the complexity of relationships among politeness markers, gender and the interpreter’s role in the context of
police interview.

Another study indicated that female interpreters downtone fewer FTAs than their male counterparts (Magnifico & Defrancq,
2016). Face-saving thus appears to be primarily a male strategy. In fact, this may be due to differences in male and female
interpreters’ norm sensitivity. While female interpreters tend to make a faithful translation, male interpreters are less preoccupied
with professional norms and take more liberty with the source utterance. Besides, cultural differences must be explored for
underlying reasons. One of the few examples, relating the linguistic behavior to culture, was conducted by Hu and Meng (2018). In
this study, it was indicated that male interpreters have a tendency to adopt strategies such as strengthening, weakening, and addition
more often than female interpreters, whereas female interpreters tend to remain closer to the original text than male interpreters,
due to the authors’ argument of China’s social expectations of men as being more innovative and creative versus of women as
being passive and submissive. However, a female diplomatic interpreter may take the reins and act as a gatekeeper (Giilmez et
al., 2020) as seen in the utterance made by interpreter Ha Yeon Kim regarding her interpreting from English into Korean during
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presidential elections that she shortened what Trump said as it would be more aggressive and less formal if she would not have
done so (Hincks, 2018).

When using the powerful language, women interpreters seem to attract more negative attention, even when the speaker whom
s/he is interpreting for, uses such language. This can be exemplified by the case in December 1983 when vice president George
H.W. Bush went on a secret mission to El Salvador during a civil war. During the mission, he was accompanied by Stephanie
Van Reigersberg, as interpreter, being then the head of the interpreting division of the Office of Language Services of the U.S.
Department of State. Even when Bush “cursed the people there out”, Van Reigersberg said. “having a woman interpreter using
that kind of language really got their attention ” (Diplomatic Interpreting, 2019).

Kimura and Seal (2003) found that irrespective of the task type, being verbal or nonverbal, women can deal with and perform
these problems better. In addition, male and female interpreters also showed difference in performance of interpreting numbers,
dates and figurative language. Verdini (2019) indicated that female students of interpretation were outperformed by male students
in interpreting dates and numbers, but were better with figurative language. Cecot (2001) analyzed pauses in simultaneous
interpretation through 11 interpreters, and concluded that women interpreters use more filled but shorter pauses while men
demonstrated an adverse pattern. Furthermore, Russo (2016) stated that when female and male interpreted speeches were analyzed
at EP through the European Parliament Interpreting Corpus (EPIC), female interpreted speech was found to show a richer
vocabulary. Later in 2018, she also identified through the aforementioned corpus that for read speeches, females’ mean delivery
rate was faster that that of males’ and the male interpreters produced shorter length.

Physical Traits and Identity

For competitiveness, aesthetic labor in interpreting is proven by the recent media phenomenon of good-looking interpreters.
Accordingly, physically attractive female interpreters working on television have been sensationalized in the media in the case of
Korea (Cho, 2017a). The focus thus seems to have shifted from language proficiency to personal aesthetics (Cho, 2017b) in Korea,
and possibly in other countries. In the case of Tiirkiye, for instance, the data between 1988 and 2003 indicates that interpreting was
even demostrated as an alternative to modelling (Diriker, 2003). However, the prototype of female interpreters was drawn as those
with neutral color clothes as far as the first female interpreters in Tiirkiye (Bekoz, 2011). As for whether there is a dress code for
female interpreters, an experienced freelance conference interpreter E. Toziim (Tercimenin Goriinmez Kurallari, 2013) was quoted
as saying no, but she added that the female interpreters must always look for a formal ready made suit, and avoid wearing a low
cut shirt/dress or mini skirt as they would not be considered appropriate during an interpreting assignment in a business meeting.
Diriker’s (2022) most recent data, however, shows that let alone the discourse of female interpreters look, their visibility is highly
gone, a fact she attributes possibly to an increasingly masculinized political setting in Tiirkiye. Very few news instances which
contained female interpreters shifted from aesthetics to other issues, mostly religious ones. For instance, the headscarf issue as in
the case of Fatma G. Abushanab acting as the interpreter of Turkish President Erdogan in the NATO Summit in 2021 (Erdogan’in
terciimani1 muhalefetle iktidar1 kars1 karsiya getirdi, 2021). Another instance went so far as questioning the identity of the famous
actress Serra Yilmaz, also known as a successful female interpreter who was accused of being a Christian, simply because she
interpreted for Papa XVI. Benedictus in 2006 when he paid a visit to Tiirkiye (Serra Yilmaz: “Papanin ¢evirmenligini yaptim
diye. ..”, Hiirriyet, 2014).

When disliked by the viewers, the physical performance may overshadow the performance of a female interpreter, as in the case
of the interpreting by the woman with purple hair during the US-Sino talks. As it is known, China and the United States held a
high-level strategic dialogue amidst the tense relations between the two countries. The choice of a purple-haired translator at the
meeting caused the outside world to question what happened to American diplomacy. Some netizens bluntly stated: She “attended
high-risk political occasions with purple hair, but was not immediately driven away. The United States is weak, and China knows
it very well”. As it implied, the physical feature of an interpreter is even interpreted to suggest the weakness of a state, which
assigned her to the meeting. Some people stated that purple and colorful hair are common in the art world, but are not suitable
for diplomacy. Many foreign netizens also considered that dyeing her hair purple for international conferences seems to be very
unprofessional in diplomacy (Archyde, 2021). Despite many mentions of her hair, her full name was not even revealed in many
reports, which is thought-provoking.

When admired by the viewers, the physical appearance may also overshadow the performance of a female interpreter, as in
the case of Zhang Jing who made an outstanding interpreting for China in the abovementioned US-Sino talks. The news started
with the title “Beautiful interpreter”. Literature confirms that more attractive people —from all walks of life- are more likely to
be employed and earn higher wages on average. An extreme incident of such alleged employment may be given for the one who
served during the US-Russia summit in Osaka 2019. Stephanie Grisham, the former head of Trump’s press office, in her memoirs
writes that Fiona Hill, being the top Russia adviser in the White House, told her that Putin used an unusually attractive female
interpreter in the meeting, “whose presence seemed intended to distract the U.S. president” (Yuan & Dowsey, 2021). It was later
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refuted by the related authorities but the fact remains that this story appeared in a noteworthy memoir by a top official and attracted
wide attraction in the media.

Charismatic gestures of a female interpreter may also overshadow the performance of others involved in the interpreting setting,
as was seen in the case of BSL interpreter, who was said to “steal the show” by the viewers in the Coronation concert (Carr, 2023).

Elegance

Without succumbing to the prevalent hegemonic masculinity in the society, a female interpreter may show both elegance in look
and knowledge in diplomatic meetings. Zhang, the Chinese interpreter who served at China-US talks, may be set as an example.
Zhang, having been graduated from China Foreign Affairs University, was praised on Chinese social media for “fully showing the
elegant demeanor of China’s diplomats in the new era” (Zhang, 2021).

A female interpreter can also show elegance by her speaking style, as demonstrated by the research conducted with EPIC
on English, Spanish and Italian source and target speeches that having a considerable linguistic variety in interpreting, female
interpreters are “probably perceived as being stylistically more refined by their clients” (Russo, 2016, p. 319).

The Same-Gender Advantage

Flotow (1997) underlined that translation is a special case enhancing solidarity in the women’s movement. To exemplify, female
interpreters are known to provide access to populations and areas that all-male units cannot engage or search in a military operation
(Egnel, 2016). As a case in point, the female translators are praised by the Female Engagement Team (FET) as the only way to
communicate with Afghan women, who are not allowed even to look at unrelated men.

Female interpreters also offer help by being the voice of oppressed women who suffer violence. The use of the interpreter of the
same gender is also encouraged by the official bodies, in gender-related violence for reasons of cultural modesty e.g. see Mahret
al., 2007, p. 41). To name a few, Butler (2008) investigated how female interpreters “make sense of and cope with interpreting rape
stories” and Norma and Garcio-Caro (2016) studied gender issues in the practice of professional interpreters assisting migrant
women in Australia. Such examples show the need for interpreters to have specialised training to build communication bridges
between the public services and the victims (Del Pozo-Trivifio & Toledano-Buendia, 2016, p. 192).

Some issues may be culturally sensitive, which may require the authorities to look for the female interpreters only. For instance,
in Tiirkiye, it is known that female interpreters are prioritized to be involved in some mediated activities for womanly talk on
e.g. sanitary peds for women in order to facilitate cooperation, as reported by an anonymous scholar (personal communication).
During the tragic earthquake disaster in February 2023in Tiirkiye, a female interpreter, Tiilay, Caglitiitiinciigil was reported as
saying how it was important for a Turkish earthquake victim from Southern region to have a Turkish interpreter of the same gender
in healthcare units as she would culturally see how hard it may be for a local female to express that she feels her privacy is violated
while being inspected by an international doctor (in that case, Spanish) where a male technician is around. When warned by the
female interpreter, the Spanish team immediately changed the location of the ultrasound device, after which no privacy issues
were expressed. Likewise, in Sweden when talking of intimate areas, an interpreter of the same gender as the one in need of help
with interpretation may be recommended, e.g. a pregnant woman and her health (Hadziabdic & Hjelm, 2013). An example from
India is that a female interpreter is preferable, since some Hindu women remain shy about communicating personal issues through
a male interpreter (Thakrar et al., 2018).

The last but not least aspect is that a female interpreter is role-modeled by the females, as seen in the case of the famous Chinese
interpreter Zhang Jing. She “helped convey China’s voice to the world through her specialty; and compared to the US translator, she
performed far better. She also showed the “power of Chinese women” one netizen commented on Sina Weibo (Shera, 2021). This
role modelling self-confidence becomes much more important in the broader contexts of culture and politics. A female interpreter,
during a community interpreting said that “I also tell the clients I am Roma (Romani or Gypsy)”. .. You have to stand behind
your nationality”. ..”) (Bischoff et al., 2012). Another example is what a female interpreter stated after a military conflict: “T’ve
been shot at; it’s happened four times.” she said. “It’s normal now” (Montgomery, 2011), demonstrating that women are as brave
as their male colleagues, even in life-and-death matters, which may invalidate a traditional view of the relative bravery of the men
and women”.

Conclusion

The highlighted traits of female interpreters in the media and the scientific studies, though limited in number and depth, in
Tiirkiye as well as the world are identified in this study as linguistic traits, physical traits, elegance as part of stance and the same-
gender advantage. As it is indicated by the aforementioned findings and examples, face-threatening acts, boldness are assumed to
be a given trait for men and the women who show such traits have yet to make news or unexpected scientific claims, as exemplified
by the more use of FTAs by female interpreters in this study. In the same vein, the physical traits and identity as well as elegance
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which are almost never referred to in the case of a male interpreter occupy much space for female interpreters in media, and even
may overshadow the overall quality of their translational performance. How they look, how they wear culturally may prove to be
an item for female interpreters in countries like Korea, Tiirkiye and others. In addition, depending on the political developments,
the visibility rate may change, as argued in Diriker’s (2022) study. The same-gender advantage, also found in the study is worth
noting for women empowerment, providing a voice for the oppressed and a secure outlet for talking on taboo issues. Last but not
least, acting as a female interpreter serves as a role model in confidence-building for the next female generations to come, apart
from what they achieve while doing their job.

The specified classifications made for the purposes of this study are primarily for ease of analysis, and surely open to new items
to be added by the further developments in the sociological climate accompanied by resultant schoarly studies.

They collectively show that the established prejudices against women prevail and the reaction shown to them varies from one
female interpreter to another, as indicated by Giircaglar’s (2019) study. The fact remains that an awareness must be grown against
them not only among the same sex but also the opposite one so that a lasting benefit could be obtained from the cultural and
symbolic capitals of female interpreters.

Ethics Committee Approval: The review was conducted based on publicly available news and scientific articles.
Peer-review: Externally peer-reviewed.
Grant Support: The author declared that this study has received no financial support.

REFERENCES / KAYNAKLAR

Archyde (2021, 21 March). A purple-haired woman next to Brinken steals the spotlight on Sino-US talks, and US diplomacy is criticized for
being unprofessional-Hong Kong Economic Times-China Channel-China News. https://www.archyde.com/a-purple-haired-woman-next-to-
brinken-steals-the-spotlight-on-sino-us-talks-and-us-diplomacy-is-criticized-for-being-unprofessional-hong-kong-economic-times-china-
channel-china-news/

Bekoz, H. (2011). Bir doktorun goziinden konferans terciimanlari. Dragosfer, 6, 13.

Bischoff, A., Kurth, E. & Henley, A. (2012). Staying in the middle A qualitative study of healthcare interpreters’ perceptions of their work.
Interpreting, 14(1), 1-22.

Bulut, A. (2006). Ask dort harfli bir sozciiktiir. Varlik-Cevirinin Stnirlart ve Cevirmenin Sorumluluklari, Haziran sayisi, 11-12.

Butler, C. (2008). Speaking the unspeakable: Female interpreters’ response to working with women who have been raped in war. Clinical
Psychology Forum, 192, 22-26.

Carr, S. (2023, 8 May). She stole the show!” : Viewers praise ’absolutely amazing’ performance by sign language interpreter grooving out
at King Charles’ Coronation Concert. Mail Online https://www.dailymail.co.uk/news/article-12057633/Viewers-praise-absolutely-amazing-
sign-language-interpreter-King-Charles-Coronation-Concert.html

Cecot, M. (2001). Pauses in simultaneous interpretation: A constrasive analysis of professional interpreters’ performances. The Interpreters’
Newlettter, 11, 63-85.

Cho, J. (2017a). Adding value to language proficiency: English and beauty work. English Language Ideologies in Korea, 151-168.
Cho, J. (2017b). Why do interpreters need to be beautiful? Aesthetic labour of language workers. Gender and Language, 11(4), 482-506.

CIUK Interpreters (2018). Gender Parity: And the Winners are. . . .https://www.conferenceinterpreters.co.uk/2018/03/17/uncategorised/gender-
parity-and-the-winners-are

Calik, O. (2019). Tirkiye'deki sozlii ¢eviri alanindaki akademik ¢aligmalarin konumu: 2003-2018 arasinda makale kitap ve lisansstii tez
diizeyindeki caligmalarin icerik analizi. Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi.

Del Pozo-Trivifio, M., & Toledano-Buendia, C. (2016). Training interpreters to work with foreign gender violence victims in police and court
settings. Language and Law / Linguagem e Direito, 3(2), 192-203.

Diplomatic Interpreting (2019). When the government at its highest level does not understand the role of the interpreter.
https://rpstranslations.wordpress.com/tag/diplomatic-interpreting

Diriker, E. (2003). Simultaneous Conference Interpreting in the Turkish Electronic and Printed Media: 1988-2003. The Interpreters’ Newsletter,
12,231-243.

Diriker, E. (2022). The (re)presentation of interpreters in the Turkish media: a diachronic and cross-setting analysis. Translator, 28(2), 1-22.

Egnell, R. (2016). Gender Perspectives and Military Effectiveness: Implementing UNSCR 1325 and the National Action Plan on Women, Peace
and Security, PRISM National Defense University The Journal of Complex Operations, 6(1) https://cco.ndu.edu/PRISM/PRISM-volume-6-
nol/Article/685108/gender-perspectives-and-military-effectiveness-implementing-unscr-1325-and-the

Erdogan’in terciimani muhalefetle iktidar1 karst karsiya getirdi (2021, 16 June). https://www.gazeteduvar.com.tr/erdoganin-tercumani-
muhalefetle-iktidari-karsi-karsiya-getirdi-haber-1525666

Giilmez, Seckin B.Yetkin-Karakog, N., & Buhari-Giilmez, D. (2020). Trump doneminde diplomatik aktr olarak ¢evirmenler. Uluslararas
Lligkiler Dergisi, 17(65), 63-82.

Giirgaglar, S.T. (2019). (Ed.). Kelimelerin Kiyisinda: Tiirkiye'de Kadin Cevirmenler. Istanbul: Ithaki Yayinlari.
Hadziabdic, E., & Hjelm, K. (2013). Working with interpreters. International Journal of Evidence-Based Healthcare, 11, 69-76.




Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar Dergisilstanbul University Journal of Women’s Studies

https://doi.org/10.1111/1744-1609.12005
Hincks, J. (2018). Translating Trump and Kim: Spare a thought for the interpreters at the June 2012 Summit, TIME, 11 June 2018.
Holmes, J. (1986). Functions of you know in women’s and men’s speech. Language in Society, 15(1), 1-21.

Hu, K., & Meng, L. (2018). Gender differences in Chinese-English press conference interpreting. Perspectives 26(1), 117-134, DOI:
10.1080/0907676X.2017.1337209

Kimura, D., & Seal, B. (2003). Sex differences in recall of real or nonsense words. Psychological Reports, 93(1), 263-264.
Lakoff, R. (1975). Language and Women'’s Place. New York, NY: Harper & Row.

Magnifico C. & Defrancq, B. (2017). Hedges in conference interpreting. The role of gender Interpreting. Interpreting, 19(1), 21-46.
https://doi.org/10.1075/intp.19.1.02mag

Magnifico, C., & Defrancq, B. (2019). Self-repair as a norm-related strategy in simultaneous interpreting and its implications for gendered
approaches to interpreting. TARGET- International Journal of Translation Studies, 31(3), 352-377. https://doi.org/10.1075/target.18076.mag

Mabhr, L. Montgomery J., & Ramirez, M. (2007). Interpretation issues in sexual harassment cases on behalf of female farmworkers. In E.
Hubbard & M. Ramirez (Eds.), Representing Farmworker Women Who Have Been Sexually Harassed— A Best Practices Manual. (pp.
37-47). Southern Poverty Law Center, Second Edition.

Montgomery, N. (2011, 28 January). American Interpreter takes a stand in Afghanistan. Stars and  Stripes.
https://www.stripes.com/news/american-interpreter-takes-a-stand-in-afghanistan-1.133124

Morgan, E. F. (2008). Interpreters, conversational style, and gender at work. In P. C. Hauser, K.L. Finch & A. B. Hauser (Eds.), Deaf professionals
and designated interpreters (pp. 66-80). Washington, DC: Gallaudet University Press.

Nakane, 1. (2008). Politeness and gender in interpreted police interviews. Monash University Linguistics Papers, 6(1), 29-40.
https://search.informit.org/doi/10.3316/informit.417707670689358

Norma, C., & Garcio-Caro, O. (2016). Gender Problems in the Practice of Professional Interpreters Assisting Migrant Women in Australia: A
Theoretical Case for Feminist Education. Violence Against Women 22(11), 1305-1325.

O’Barr, W. (1982). Linguistic Evidence: Language, Power, and Strategy in the Courtroom. New York NY: Academic Press.

Pan, F., & Zheng, B. (2017). Gender differences of hedging in interpreting for Chinese government press: A corpus-based study. Across Languages
and Cultures, 18(2), 171-193. https://doi.org/10.1556/084.2017.18.2.1

Parcabag: caligan iscileriz (2021). Kadinisci, https://www.kadinisci.org/orgutlenme-sendika/parca-basi-calisan-iscileriz/

Russo, M. (2016). Orality and gender: A corpus-based study on lexical patterns in simultaneous interpreting. MonTI Special Issue 3, 307-322.
https://doi.org/10.6035/MonT1.2016.ne3.11

Russo, M. (2018). Speaking Patterns and Gender in the European Parliament Interpreting Corpus: A Quantitative Study as a Premise for
Qualitative Investigations. In M.Russo, C. Bendazzoli and B. Defrancq (Eds.), Making Way in Corpus-based Interpreting Studies. New
Frontiers in Translation Studies. (pp. 115-132). Springer, Singapore. https://doi.org/10.1007/978-981-10-6199-8_7

Serra Yilmaz: “Papanin ¢evirmenligini yaptim diye. . . ” (2014). Hiirriyet, https://www.hurriyet.com.tr/ege/serra-yilmaz-papanin-cevirmenligini-
yaptim-diye-27745765.

Shera, L. (2021, 23 March). ‘China’s Most Beautiful Interpreter’ Goes Viral For Her Solid Performance At China-US Meeting. World of Buzz.
https://worldofbuzz.com/chinas-most-beautiful-interpreter-goes-viral-for-her-solid-performance-at-china-us-meeting/

Terciimenin Goriinmez Kurallar1 (2013). Dragoman, https://www.dragoman.ist/tr/tercumenin-gorunmez-kurallari/
Thakrar, D., Das, R., & Sheikh, A. (2018). Caring for Hindu Patients (1st ed.). London: Routledge.
von Flotow, L. (1997). Translation and Gender: Translating in the ’Era of Feminism. Manchester: St. Jerome.

Verdini, A. (2019). Consecutive interpreting performance. Women and men compared. An emprical analysis. Translation and Translanguaging
in Multilingual Contexts, 5(3), 292-306.

Xiong, B. (2022) Gender Difference in Vague Words: A Corpus-based Study in Chinese-English Political Interpreting In A. Holl et al. (Eds.),
ICHESS 2022, ASSEHR 720, (pp. 2470-2480) https://doi.org/10.2991/978-2-494069-89-3_284

Yuan, J. & Dowsey, J. (2021, 28 September). Trump played tough with Putin when cameras were around, but a new book details his
insecurities. Washington Post. https://www.washingtonpost.com/lifestyle/stephanie-grisham-book/2021/09/27/6589e23c-1cf1-11ec-8380-
Sfbadbc43ef8_story.html

Yiicel, Y. G. & Orhan, G. (2018). Yayincilik diinyasinin femininizasyon siireci: Kadin ¢evirmenler lizerne bir inceleme. Kebike¢, 46, 367-380.

Zhang, C. (2021, 22 March). Chinese female translator at China-US talks applauded by netizens. CHINADAILY.com
https://bbs.chinadaily.com.cn/forum/topics/60585353e4b0aec8c6611116.html

How to Cite This Article / Atif Bicimi

Yetkin Karakog, N. (2023). The highlighted traits of female interpreters as represented in the media and scientific articles.
Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar Dergisi - Istanbul University Journal of Women'’s Studies, 27, 1-6.




Istanbul Universitesi Kadin Aragtirmalar1 Dergisi

ST 1ST ANBUL Istanbul University Journal of Women’s Studies
@3 UNIVERSITY iUKAD 2023,27: 7-19
PRESS

> 1453

DOI: 10.26650/iukad.2023.1261941

RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA MAKALESI

In What Ways is the State Gendered?
Devlet Hangi Yonleriyle Cinsiyet¢idir?

Canan CETIN!

1Ogr. Gor. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi, Uluslararas: iligkiler Béliimii, Eskisehir, Tiirkiye

ABSTRACT

Social daily events are shaped under the influence of various factors. However, among the most crucial factors is the state, formed
by the society itself and tasked with maintaining order. The state can shape the routines in our daily lives with the rules and laws
it establishes, direct through educational policies, and reinforce the intended messages through media channels. In this context,
there exists an organic connection between the gendered state policies and the gendered society. This study originated from the
idea of measuring how the state exerts an impact on social daily events through the judiciary and media. Proceeding from here, the
aim is to examine how divorce, a phenomenon that could be considered a social daily event and concerns both genders (men and
women) equally, is portrayed in judicial decisions and the media. In this way, by analyzing Supreme Court rulings, the intention
is to seek answers to questions about what criteria are used to determine fault, and whether a gendered policy effect exists for
the party deemed at fault. Similarly, by examining the news provided by the official broadcasting organ of the Republic of Turkey
(TRT), using the keyword "divorce," the study aims to find answers to the research question. The study data covers the years 2018
to 2023, and due to the abundance of Supreme Court results, a random selection of 100 verdicts was made, and a thematic analysis
was conducted. In the media image analysis, 135 news articles were obtained and all were examined. Headlines were analyzed
thematically, and images were examined through visual analysis. In conclusion, the findings support the claim that in Turkey,
regarding social daily events, the judiciary and media possess an indirect yet influential role in direction.

0Z

Sosyal giinliik olaylar, ¢esitli faktorlerin etkisi altinda sekillenir. Bununla birlikte, en 6nemli faktorlerden biri, toplum tarafindan
olusturulan ve diizeni koruma gorevi Ustlenen devlettir. Devlet, kurdugu kurallar ve yasalarla giinliik yasantimizdaki rutinleri
sekillendirebilir, egitim politikalar1 araciligryla yonlendirebilir ve medya kanallar1 araciligryla amaclanan mesajlari pekistirebilir.
Bu baglamda, cinsiyet temelli devlet politikalar1 ile toplum arasinda organik bir bag bulunmaktadir. Bu ¢alisma, devletin yargi ve
medya aracilifiyla sosyal giinliik olaylar lizerinde nasil bir etki yaptigint lgme fikrinden ortaya ¢ikmistir. Buradan hareketle, hem
erkekleri hem de kadinlar esit sekilde ilgilendiren bogsanma gibi toplumsal giinliik bir olayin nasil tasvir edildigini incelemeyi
amaclamaktadir. Bu sekilde Yargitay kararlarini analiz ederek, kimin kusurlu olarak kabul edildigini belirlemek icin hangi
kriterlerin kullanildigina ve kusurlu/agir kusurlu olarak kabul edilen taraf i¢in cinsiyet temelli bir politika etkisinin olup olmadig1
sorularina yanit aranmaktadir. Benzer sekilde, bu calisma, Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin resmi yayin organi olan TRT tarafindan
sunulan haberleri inceleyerek, "boganma" anahtar kelimesini kullanarak arasgtirma sorularina yanit bulmayi1 amaglamaktadir.
Calisma verileri 2018’den 2023’e kadar olan yillar1 kapsamakta olup, Yargitay kararlarinin fazla olmasi nedeniyle 100 kararin
rastgele secimi yapilmig ve tematik bir analiz gerceklestirilmistir. Medya goriintii analizi kapsaminda 135 haber makalesi elde
edilmis ve hepsi incelenmistir. Bagliklar tematik olarak analiz edilmis ve gorsel analiz yoluyla goriintiiler incelenmistir. Sonug
olarak, bulgular, Tiirkiye’de sosyal giinliik olaylar konusunda yarginin ve medyanin dolayli ancak etkili bir yonlendirme roliine
sahip oldugu iddiasini desteklemektedir.
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Introduction

Nowadays, anthropologists reveal the significant impact of the state on our daily lives by manipulating our perceptions and
values (as an example to these scholars; Elias and Rai 2018; Enloe 2004; Gal and Kligman 2000; Gupta 1995; Handler 1988;
Herzfeld 1992; Taussig 1997). Particularly, regulations and policies of the governments and discourses of the leaders taking place
in media could easily shape our behaviour towards each other on the framework of gender mainstreaming. Appadurai (2002) and
Comaroff (1999), have argued how a state could be gendered with its policies and has a significant influence on social and cultural
life, and claimed that the state is gendered with its political discourses, press, political parties, associations and regulations related
to gender issues but particularly the daily life interventions. In the last twenty years, the social sciences world has been studying
the gendered state from different dimensions such as the feminist political theory (Butler 1992; Young 1997; Elias and Rai 2018),
history (Eley 1992; Hunt 1992) and sociolinguistics (Cameron 1997; Collins 1998; Keskinen 2012). As a result, they highlighted
two essential points, firstly they pointed out the importance of the liberal democracies imposing the gendered politics with their
political vocabulary and unspoken assumptions about gender. Secondly, on the context of linguistics and history, the language we
use in daily life and ideologies have created the ways we imagine, consider, understand and experience the political processes.

In modern societies, the state is defined as ‘father-state’ and the mainland is generally considered as a ‘Motherland’ which mean
that the mainland always needs a protection, but the father state can guarantee your safety like a father with its ‘male’ power. As
Weber (1968) stated, the ‘father-state’ explains the authority relations between father and children. In contrast to ‘father-state’,
the ‘mother-land’ is explained by Sirman (1990) as the authoritarian figures protecting the feminized nation with physical and
material support. The language used by governments often unconsciously mirrors and sustains gender-based customs and social
hierarchies. This occurrence, referred to as gendered state language, exhibits itself in various forms, such as favoring masculine
terms, displaying prejudiced titles, and showcasing unequal representation. Through the adoption of gender-neutral phrasing
and all-encompassing language, governments can actively challenge conventional gender standards and advance fairness. The
examination of gendered state language is pivotal as it brings to light the understated mechanisms through which power dynamics
and disparities are upheld in official discussions. By acknowledging and rectifying such linguistic prejudices, policymakers and
society as a whole can collaborate to establish more comprehensive and just governance systems that prioritize the needs and
perspectives of all gender identities, thus fostering a more equitable and progressive society.

Certainly, a multi-volume book series could be written on how the state is gendered and the various ways gendered policies
can be observed. However, this study aims to primarily examine the societal manifestations of the gendered state, which can
undoubtedly be observed from a broad perspective and pertain to different domains, with a focus on two fundamental areas. The
selection of these two key areas is based on their inevitable societal impacts: the judicial system and media discourse. In other
words, while the societal effects of the gendered state can naturally be observed and measured in diverse fields, considering that
both media and the judiciary have equal influence across all segments of society and their impacts are felt by everyone, it becomes
more meaningful to scrutinize these domains to foster discussions on more significant findings.

The study progresses through the concept of "divorce," where women and men can be equally evaluated within the Turkish
Republic’s judicial system. In this context, the study aims to evaluate divorce decisions handled in the Supreme Court. Building
on this, the media aspect will examine how the state channel TRT presents news related to the keyword “divorce,” including the
choice of photographs and headlines to analyze how the state influences gender roles. This approach seeks to measure how the
state is gendered through the keyword “divorce,” both through the judicial path and via the official state channel.

Conceptualization and Operationalization

The influence of the judicial system on society holds a profound significance as it serves as the bedrock upon which justice,
fairness, and the rule of law are established. A just and impartial judicial system ensures that individuals are treated equitably,
regardless of their background, status, or identity, thereby upholding the fundamental principles of equality and human rights. The
decisions rendered by the judiciary set precedent and contribute to shaping societal norms, values, and behaviors. By providing a
mechanism to resolve disputes and protect individual rights, the judicial system fosters social stability and reinforces the trust of
citizens in the governance structure. Moreover, a transparent and accountable judiciary enhances public confidence in institutions
and bolsters the overall legitimacy of the state. Thus, the influence of the judicial system resonates deeply throughout society,
influencing not only legal matters but also shaping the broader socio-cultural fabric of a nation.

When the state itself is gendered, the influence of the judicial system takes on even greater importance. A gendered state
perpetuates unequal power dynamics and reinforces societal norms that may marginalize certain gender identities. In this context,
the role of the judicial system becomes pivotal in rectifying such imbalances. An equitable and unbiased judicial system can
challenge discriminatory practices, ensure the protection of the rights of all genders, and promote inclusive policies that reflect the
diversity of the population. Through its decisions and interpretations, the judicial system can actively contribute to dismantling
gender-based inequalities and advancing gender justice. It serves as a critical mechanism for individuals to seek redress for
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gender-based discrimination and violence, fostering a more inclusive, just, and progressive society where all individuals can fully
participate and thrive, regardless of their gender.

Examining divorce decisions rendered by the Supreme Court and its ultimate determination of who is deemed at fault holds
profound significance in unraveling the gendered state’s imprint on the judicial system. These decisions illuminate how deeply
ingrained gender norms and biases can impact legal proceedings and outcomes, reflecting the broader societal attitudes towards
gender roles and relationships. By dissecting these judgments, we can uncover subtle nuances, patterns, and biases that might
otherwise remain hidden. This analysis sheds light on how the gendered state’s influence permeates even the most intimate aspects
of individuals’ lives, such as marriage and divorce, underscoring the need for a comprehensive understanding of how gender
dynamics intersect with legal processes. Furthermore, studying the Supreme Court’s final determinations in divorce cases provides
a lens through which we can gauge the extent to which the judicial system challenges or perpetuates gender inequalities, ultimately
contributing to the broader dialogue on the pursuit of gender justice and equality within the framework of the state’s governance.

On the other hand, the influence of the media on society holds its own vital significance. Media, as a powerful tool of
communication and dissemination, plays a pivotal role in shaping public perceptions, attitudes, and behaviors. In the context
of a gendered state, media often reflects and amplifies existing gender norms and stereotypes, contributing to the reinforcement
of unequal power dynamics. Examining how the media portrays and represents different genders provides valuable insights
into the prevailing societal narratives and the state’s impact on these narratives. By analyzing media content, including news
coverage, entertainment, and advertising, we can discern the subtle ways in which the gendered state’s perspectives infiltrate public
consciousness, reinforcing certain gender roles and marginalizing others. Understanding this dynamic allows us to critically assess
how the media both reflects and influences societal perceptions, paving the way for informed discussions on the need for media
reform and the creation of more inclusive narratives that challenge the status quo and contribute to a more equitable and just
society.

Studying the intricate relationship between the gendered state and its influence on media is imperative for a comprehensive
understanding of the broader socio-political landscape. The media serves as a reflection of societal norms, values, and power
dynamics, and when intertwined with the gendered state, it becomes a lens through which we can discern the intricacies of
gender inequality and discrimination. Delving into this subject offers insights into how state policies, attitudes, and biases are
perpetuated and reinforced through media narratives, thereby shaping public perceptions and attitudes. By examining how media
content may amplify or challenge the gendered state’s paradigms, we gain a nuanced understanding of the mechanisms through
which cultural norms are maintained or transformed. Furthermore, studying the gendered state’s influence on media facilitates
the identification of opportunities for change and transformation, advocating for more equitable representations and fostering an
environment where diverse gender identities are respected and empowered. Ultimately, this interdisciplinary exploration contributes
to the advancement of gender justice, serving as a catalyst for societal progress and the dismantling of structures that perpetuate
gender-based inequalities.

The manner in which news is presented and visually depicted by the official state television holds profound significance within the
context of the gendered state. This platform serves as a powerful vehicle for the dissemination of information and the reinforcement
of societal norms. The carefully curated visuals, headlines, and narratives are not merely neutral conveyors of facts, but rather
potent tools that shape public perceptions and influence collective consciousness. In the realm of the gendered state, where
established power structures and norms often favor certain gender identities, the way news is framed and visually represented can
perpetuate or challenge these dynamics. By examining how the official state television portrays gender-related issues and events,
we can discern the extent to which the gendered state’s ideologies are ingrained within the very fabric of media discourse. This
scrutiny enables us to uncover hidden biases, stereotypes, and imbalances that may otherwise go unnoticed, shedding light on the
underlying mechanisms that contribute to the persistence of gender inequalities. In this way, analyzing the delivery and visuals
of news on the official state television unveils the intricate ways in which the gendered state’s influence permeates the media
landscape, emphasizing the critical importance of media reform in promoting a more inclusive and equitable society.

Divorce is intricately linked with gender issues, as it often exposes the underlying power dynamics, social norms, and inequalities
prevalent within a society. The dissolution of a marriage can reveal deeply ingrained gender roles and expectations that shape the
experiences and outcomes of individuals based on their gender identity. Investigating divorce within the context of gender is crucial
because it offers a unique vantage point to examine how societal attitudes and structures intersect with personal relationships.
Divorce decisions, including determinations of fault and alimony, can reflect and perpetuate unequal power imbalances, economic
disparities, and social expectations related to gender. Analyzing these aspects can uncover biases and discrepancies within legal
systems and provide insights into the broader gender dynamics at play. By delving into the nuances of divorce, researchers
and policymakers can identify areas for reform and advocate for changes that promote gender equality, fair treatment, and the
dismantling of gender-based discrimination within the realm of family law. Investigating divorce through a gender lens is, therefore,
an essential endeavor that contributes to fostering a more just and equitable society.
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Women in Household and Social Life

Sex is a biological locution, which entitle people based upon on their sexual organs and genetics such as female and male,
while gender mainstreaming uses the terms femininity and masculinity (Stoller, 1968). As Stoller states that gender mainstreaming
means the feelings of the person about the femininity and masculinity. In this manner, gender mainstreaming carries the meaning
of the gender identity. On the other hand, according to Basow (2004), gender mainstreaming means that society considers the
behaviour depending on the masculinity and femininity. Looking from this perspective, gender mainstreaming points out the
gender role in society. As Ann Oakley describes the biological difference between men and women based upon sex, she also claims
that gender mainstreaming refers to the class division and differentiation in the regard of society and parallel to this difference
between manhood and womanhood. As Kirman (2011) highlights that the ‘gender mainstreaming’ term firstly used in 1972 in
order to make an explicit way to describe the term as both the biological differences between men and women, and at the same
time socially and culturally structured definition. Gender expresses the roles and responsibilities of men and women which are
already determined by society (Dokmen, 2004). Gender streaming is not defined with the biological differences, but how the
society perceive, think and expect to behave as men and women. According to Scott (2007), gender mainstreaming is a way of
refer to cultural constructions which are totally structured with the socially structured roles of men and women.

As stated by Elias and Rai (2018), following ongoing debates in feminist studies since the 1970s, women have been predominantly
associated with caregiving tasks in everyday social events, thus being confined to a social sphere. Based on this, not only in Turkish
social life but also in other societies, it is observed that the idea of considering household chores and other tasks related to the home
as a woman’s "duty", and perceiving it as a fault or deficiency when not done, forms the basis of such situations. As emphasized
by Cynthia Enloe (2017), when women’s experiences and voices are centered, the constructed unequal relationship with authority
becomes more clearly understood.

As highlighted by Elias and Rai (2018), women are often labeled as a threat due to the inherent danger that arises when they
are situated in a position different from the expected norm or when they make their voices heard. According to Ahmetbeyzade
(2008), in Turkey, women are classified as "homo-sacer" due to the uncontrollable rise of honor killings and violence against
women, suggesting that they are systematically rendered invisible, with the involvement of the hegemony in the process. In a study
conducted by Arslan (2022) examining the societal daily life in Turkey, it was revealed that women spend nine times more time
than men on family reproduction and reproductive tasks. State discourse and policies burden women with the responsibility of
reproduction, confining them to specific roles through conservative patriarchal and gender-biased policies (Arslan 2022).

Due to the High Court’s role in policy-making, unraveling the embedded moral, social, and political values in its decisions is
equally important as understanding the Court’s legal explanations. Such a focus can uncover unresolved ideological tensions and
inconsistencies while also indicating potential areas of future debate (Lens 2003).

Traditional gender roles are taught by the family, peers, school and media. In nearly all cultures, children behave differently
from early age depending on the gender, as an example, the ‘pink for girls, blue for boys’ ideology can be seen all over the world
(Kirby, 1992). On the process of socialization, girls are encouraged to be naive, soft and renunciative, while boys are competitive,
spunky and sociable (Pomerleau et al., 1990). Despite the fact that the roles of men and women can differ from culture to culture,
most societies have the mentality that men are more powerful than women, in addition to this, men’s roles are generally more
valuable, and the value of the role is greater (O’NEIL, 1981). As Giddens (2013) highlights, there are lots of theoretical studies
which examine the hegemony of men over women in economy, politics, family and other aspects of life. Hence, as a result of the
male-dominated society where negative attitudes towards women reflect as gender discrimination, women have a low position in
social, cultural, political and economic fields as compared to men’s position.

According to Taylor (1996), maternity is constructed by the society, and legitimized with the way of three societal discourses;
religious, military and semi-scientific discourses. At this point, it is important to emphasize the definition of religion as a cultural
system by Clifford Geertz (1966). According to this definition, religious symbols are basically coherent with the specific life style
and metaphysics, and makes them stronger with their power. As a result, religion in Muslim countries could be limitative for
women in the society due to its restrictions. In addition to this ideology, the dilemma of the ‘ideal women’ in postmodern times still
seems insurmountable, and religion is not enough to provide the theoretical framework (GENZ, 2010). Consequently, women in
the society and family are still seen as only mothers, and have different characteristics from men due to the socially and culturally
structured perceptions. Even in modern societies, the ideal place for women is still considered to be the house where she could
look after her baby and cook for her husband.

Language of the Media

The patriarchal structure and the values of the society which weaken women in the family and gives control and authority to the
men, create an environment that legitimizes the femicide morally on the sociological context. Specially, the behavioral differences
between the roles of men and women are defined as a contrast, in this context of human relations also classified in terms of power
relations. The representation of violence in the media is dependent on the discourse which claims that men are stronger than
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women in terms of the biological differences, so women are intrinsically passive, obedient, dependent and powerless; while the
men are powerful, active and aggressive. The feminist media studies argue the representation of the women in media with different
dimensions. As Lundgren (2009) claims, the process of banalization, trivialization, normalization and genderization has started
to argue on the dynamics of the reality of men and women. It is important to highlight the ethic and social responsibility of the
media towards the prevention of all gender discrimination against women including violence and the settlement of equal gender
mainstreaming. On this concept, the studies and policies related to how media produce the male dominated language and how it
should be transformed to equal framework, should be stimulated and developed.

The media is the most convenient and effective way to provide the mass communication (Sezgin and Senol, 2010). The beauty
for the women is designed as a goal which is mandatory to reach on the direction of consumption economy directing women
to sacrifice themselves for the beauty (Stice and Shaw, 1994). On the daily life, women are all imposed with the ‘size-zero,
face-lifting, silicon boobs and lips’ presented by the media (Guzel, 2013). As Gramsci (1971) stated that women have a role as an
actor in the consent oriented hegemonic process with the effect of the internalization of the discourses and practices. According to
Gramsci (1971), hegemony is the consent of the large mass to general tendency imposed by the dominant group (Crehan, 2006).
Therefore, the idea of beauty has been imposed by news, ads or even in magazine programmes particularly through celebrities’
lives to women who are already adapted to the new phenomena. At this point, it is important to emphasize that women are both
shown as a beauty Meta and victim of the honor in the media. So, this situation drives women to different sociological dilemmas
and confusions. Consequently, women are forced to be beautiful but also be ‘modest’ as well.

Methodology and Literature Review

Gender studies have been examined and are ongoing in diverse ways across various fields. This section of the study will
commence with a review of the existing literature, followed by an exposition of the research approach employed.

The question of how gendered policies govern our everyday lives in social domains has been explored by Elias and Rai (2018)
without being grounded in empirical fieldwork. While feminist and gender studies often examine the individual’s relationship with
states on an analytical level, studies on how daily social life is gendered remain scarce. Ahmetbeyzade (2008) evaluated the Turkish
judicial system, criticizing the inability to prevent systemic violence against women. Particularly, he criticized the Turkish legal
system, emphasizing the lack of deterrent effects of laws on perpetrators (Ahmetbeyzade 2008). In her study examining women’s
daily lives in Turkish societal life, Ayse Arslan (2022) similarly observed that the system perceives women as responsible for family
production and reinforces this structure through policies. Kastellec (2016) conducted research on the abortion rights of women
in the American judicial system, examining federal and state courts’ decisions. The research revealed significant limitations on
representation at the state level in the USA, pointing to a democratic gap between public opinion and laws (Kastellec 2016). In a
study by Robinson (2014) that focused on a case study, the influence of cultural factors on legal doctrines was examined, revealing
a direct bidirectional relationship between them. A study by Patton and Smith (2017) concentrated on gender roles in the American
judicial system, specifically investigating whether the assigned speaking times for attorneys are related to their genders. The study
found that female attorneys were interrupted earlier, given less time between interruptions, and subjected to more and longer
speeches by judges compared to their male counterparts (Patton and Smith 2017). Lens (2003) explored discussions on gender
roles in Supreme Court decisions, revealing that the language of the decisions distinctly portrays men as outside and women as
associated with a domestic position in relation to children. Upon reviewing the literature, no study has been found that examines
the influence of the judiciary on gender roles in Turkish society using a thematic analysis method based on Supreme Court final
decisions. In this context, this study maintains its originality.

Adam and Coltrean’s (2006) study asserts that judicial decisions attributing blame to one party and victimhood to the other
in divorce proceedings, as witnessed in Turkey, are detrimental to the institution of marriage. They claim that the portrayal of
marriage as idealized and utopian by the dominant power does not accurately reflect the reality from a female perspective. Research
into gender discourse and visibility in the media has noted that after the collective rape incident on New Year’s Eve 2015/2016
in Germany, media coverage predominantly focused on the identity of the perpetrator, fueling Islamophobia through references to
their skin color and religion (Vieten 2018).

While studies on women’s media representation worldwide often center on unequal representation, specific studies within
Turkey, especially concerning women’s media depiction in relation to divorce, remain scarce. However, in this section of the study,
a general overview of the discourse surrounding women in Turkey is provided, aiming to depict the official image of women in
Turkey. Ayata and Tiitiincii (2008) discuss the potential impact of the approximately 20 female members of parliament in Turkey
on policy-making processes, highlighting that an increase in the number of female MPs does not necessarily guarantee substantial
representation. In a study conducted by Mercan Kiiciikakin and Engin-Demir (2022) on gender equality in education in Turkey,
they analyzed 252 newspaper articles, official reports from government institutions, and conducted interviews with 13 teachers.
The findings indicated that while gender equality is officially emphasized and supported by the government, there is still a tangible
presence of gender inequality in policy implementation.
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In a study by Meral Ugur Cinar (2002) examining First Lady news coverage in Turkey, news articles from the Zaman and
Hiirriyet newspapers between 2002 and 2007 were analyzed. It was found that both newspapers emphasized and normalized
women’s domestic roles. In the study conducted by Burul and Eslen-Ziya (2018) investigating the representation of women in
daily television talk shows in Turkey, they concluded that the program established a normative discourse based on conservatism
and gender, serving as the government’s communicative center.

As observed in recent studies in Turkey, as well as in various examinations through different channels, women’s roles are often
confined to domesticity, and any attempts to take on roles beyond that are seen as contrived. The subsequent sections of this study
highlight the methodologies employed and emphasize their significance in the research process.

Thematic analysis is a systematic qualitative research approach employed to dissect and interpret textual or narrative data.
Comparable to assembling an intricate jigsaw puzzle, this method facilitates the coherent arrangement of multifarious elements,
such as concepts or lexical fragments, into discernible patterns. Through meticulous engagement with the data, akin to scrutinizing
individual pieces, commonalities and recurring motifs are identified and subsequently grouped under thematic categories denoting
overarching concepts or ideas. These emergent thematic categories serve as interpretive frameworks, unveiling the latent threads
that traverse the analyzed material and affording a coherent narrative synthesis. In essence, thematic analysis fosters an enhanced
comprehension of complex textual data by uncovering prevailing themes and deciphering their import within a structured analytical
framework.

Examining the keywords "divorce" and "gross defective" in Supreme Court final decisions holds considerable significance
within the realm of thematic analysis. These keywords serve as semantic portals to the broader discourse surrounding gender
dynamics and societal norms. By meticulously scrutinizing how these keywords are deployed, contextualized, and interact with the
judicial reasoning, thematic analysis unveils the intricate web of gender-related connotations, power differentials, and normative
expectations embedded within the legal discourse. The choice of words such as "divorce" can provide insights into how marital
dissolution is conceptualized within the legal framework, potentially shedding light on gendered assumptions about marital roles
and responsibilities. Similarly, the term "gross defective" holds the potential to expose underlying societal perceptions of gender
norms, suggesting a critical lens through which to decipher judgments that hinge on fault attribution. Thus, through a focused
thematic analysis of these keywords, we can unearth the tacit gender biases, stereotypes, and cultural influences that inform the
Supreme Court’s final decisions, thereby advancing a nuanced understanding of the intricate interplay between gender, law, and
society. Due to the High Court’s role in policymaking, unraveling the embedded moral, social, and political values in its decisions
is equally important as understanding the Court’s legal explanations. Such a focus can uncover unresolved ideological tensions
and inconsistencies while also indicating potential areas of future debate (Lens 2003).

In this manner, the study employed a thematic analysis approach using a comprehensive deductive methodology to explore the
keyword "divorce" within the context of final judgments issued by the Supreme Court. A deliberate selection of 100 cases resolved
between 2018 and 2023 was subjected to a systematic and random assessment, resulting in the creation of an Excel spreadsheet.
This structured framework was then scrutinized through a holistic interpretive process. The generated spreadsheet encapsulated
crucial variables, prominently featuring the classification of the "gross defective" party and the attributed cause of fault. The
primary objective of this inquiry was to discern prevalent trends in assigning blame to the parties, with particular attention to
any discernible gender-related patterns manifested in the data. Of notable consideration was the examination of gender-based
tendencies in designating parties as "gross defective," thus aiming to uncover potential gendered implications within judgments
delivered by the Supreme Court. Elaborated findings stemming from this examination are comprehensively expounded in the
ensuing section.

Visual framing analysis entails a methodical examination of how visual components, encompassing images, photos, and graphics,
influence the narrative and interpretation of media messages. Within the domain of gender studies, visual framing analysis emerges
as a vital instrument for dissecting the intricate interplay between visual portrayal, societal perspectives, and gender norms. It
facilitates the disentanglement of visual cues and symbols embedded in media content, laying bare implicit biases, stereotypes,
and power dynamics that may either perpetuate or contest prevailing gender roles.

The investigation of visual frames in the Turkish official press channel bears noteworthy significance, owing to its role as a
predominant conduit for information dissemination and agenda-setting within the public sphere. Serving as a prominent media
platform, the visual framing of gender-related matters within this channel wields considerable potential to shape public sentiment,
attitudes, and social standards. A scrutiny of how gender is visually depicted in news coverage, programs, and visual media
provides insight into the nuanced mechanisms by which the gendered state’s ideologies might be echoed and perpetuated. Through
an examination of image selection, composition, and accompanying narratives, researchers can unveil the contribution of visual
frames to the construction of gender identities, power dynamics, and societal norms. Consequently, an exploration of visual frames
in the Turkish official press channel deepens the understanding of the gendered state’s impact on media representation, concurrently
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presenting avenues for advocating more impartial and comprehensive visual narratives capable of challenging established gender
paradigms.

In the realm of visual analysis, a methodology similar to the one applied in examining Supreme Court decisions has been
employed. This method aims to compile relevant data by conducting a retrospective study covering the past five years, focusing
on the keyword "divorce." The collected images have been systematically sorted into different categories for organization. A
total of 135 distinct news articles have been identified, each subject to a thorough assessment involving both their headlines and
accompanying images. In terms of analytical techniques, thematic analysis has been used to delve into the textual headlines, while
a visual analysis approach has been applied to scrutinize the images. This dual-pronged methodology provides a comprehensive
understanding of how the media communicates news, encompassing not only the words used in headlines but also the visual
representations presented. The primary aim of this investigation is to explore whether news presentation and visual depiction in
the media can be influenced by gender-related perspectives. The ultimate goal is to uncover potential correlations between how
news are portrayed and the potential influence of gendered viewpoints.

The concurrent utilization of thematic analysis and visual analysis for both Supreme Court decisions and news coverage is
a strategic endeavor aimed at capturing a holistic understanding of the intricate interplay between gender dynamics and media
representation. Thematic analysis offers a comprehensive examination of textual narratives, facilitating the identification of subtle
language nuances, discursive patterns, and gendered discourses within Supreme Court decisions and news articles. This approach
enables the exploration of how gender-related issues are framed and addressed within legal and journalistic contexts. On the
other hand, visual analysis provides a lens through which to scrutinize the imagery accompanying these texts, uncovering implicit
visual cues, symbolic representations, and gendered depictions that contribute to shaping societal perceptions. By integrating both
methodologies, we can decipher not only how gender is articulated in language but also how it is visually portrayed, thereby
affording a more comprehensive comprehension of the gendered state’s influence on both textual and visual dimensions of media
content. This dual analytical approach enhances our capacity to unearth and interpret the multifaceted ways in which the gendered
state’s impact reverberates across diverse forms of communication, offering a more robust foundation for informed insights and
scholarly interpretations.

Findings of the Study

Supreme Court rulings were systematically examined within the timeframe of 2018-2023, utilizing the keyword "divorce," via
the official website "karararama.yargitay.gov.tr," which offers unrestricted access to the general public. Subsequently, the dataset
was refined to encompass cases characterized by "severe fault," culminating in the selection of a statistically randomized subset
of 100 cases from a comprehensive pool of 2745 cases. This selection was then organized and cataloged in the form of an
Excel spreadsheet, encompassing pertinent details such as the identification of the culpable party, the underlying reasons, and the
respective decision numbers.

Concurrently, a thematic analysis, aligned with an inductive approach, was employed to discern prevalent themes from the
decision files. Through a meticulous examination of the presence of specific lexical units, both minor and major thematic
categories were delineated. In this context, overarching themes such as "Lack of Interest" "Infidelity," "Violence," "Neglect
of Parental Roles," and "Infringement upon Family Cohesion" emerged as pivotal markers within the corpus, manifesting as
noteworthy patterns across the sampled cases.

Under the major theme of "Lack of Interest” when examined within the context of minor themes, the sub-themes of "neglecting
the household" and "neglecting the spouse"” have been identified. The theme of "neglecting the household" emerges as notably
significant, particularly in feminist scholarship, highlighting the confinement of women to domestic spheres, the assignment
of household duties as women’s responsibility, and its normalization through official channels of authority. In alignment with
theoretical assumptions, the evaluation of "neglecting the household" as severe fault in Supreme Court decisions (2020/631,
2020/3444, 30.06.2020; 2021/9961, 2022/2145, 07.03.2022; 2019/523, 2022/1271, 11.10.2022), as exemplified by the three
randomly selected cases, underscores the premise that such neglect is regarded as an outrage. In line with the assertions of Elias
and Rai (2018), wherein the constant expectation of women’s involvement in domestic tasks exceeds the realm of a general societal
assumption, the Supreme Court also deems a woman’s lack of engagement with the home as a severe fault.

The sub-theme of "neglecting the spouse,” on the other hand, encompasses situations wherein both men and women are deemed
severely at fault. Nevertheless, women appear to be more prominently implicated in instances of neglecting their spouse. This arises
due to the comprehensive role expected of women concerning not only their homes and spouses but also their children, with society at
large silently endorsing this commitment. This gives rise to another sub-theme, "neglecting the child." Within this sub-theme, fathers
emerge as the sole individuals consistently found severely at fault. Across all five randomly sampled cases, fathers are adjudged
severely at fault for their lack of engagement with their children (2016/10166, 2018/1057, 23.01.2018; 2021/10677, 2022/1881,
28.02.2022; 2021/10572, 2022/2311, 10.03.2022; 2020/3284, 2020/3954, 21.09.2020; 2022/2876, 2022/4928, 26.05.2022). Upon
scrutinizing the decision texts in cases where the father is deemed severely at fault, behaviors of leaving a disabled child to
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the mother without involvement, failing to meet the child’s needs while residing under the same roof, exerting physical and
psychological violence, neglecting a sick daughter, and failing to cover expenses were established as actions that could potentially
bear significant impact in terms of proven effects.

Throughout the search for decisions, there are claims in some cases where women are found severely at fault due to allegations
of failing to engage with their spouse and family, that she also neglected her child. However, since these claims were unproven
and consequently excluded from the case files, the women were not found severely at fault in these instances. Often during divorce
proceedings, an image of the "mother neglecting her children" is drawn, seemingly aligning with the intentions of undermining,
as posited by Adam and Coltrean (2016).

In the major theme of "Infidelity," two minor themes, namely "unfaithfulness" and "trust-deteriorating behavior," have been
identified. Within the theme of infidelity, which represents the second most prevalent sub-theme among the randomly selected 100
cases, a nearly equal distribution of genders stands out. Within the minor theme of "unfaithfulness," it was determined that in 50%
of the cases, the woman was deemed severely at fault (2019/842, 2019/9510, 02.10.2019; 2020/2097, 2020/3084, 17.06.2020;
2020/3070, 2020/4486, 06.10.2020; 2021/7019, 2022/660, 26.01.2022, and others), while in the other 50% of cases, the man was
found severely at fault (2018/3164,2019/4570, 15.04.2019; 2021/9505, 2022/679, 26.01.2022; 2020/3007, 2020/3941, 21.09.2020;
2021/10812, 2022/976, 07.02.2022).

Under the minor theme of "trust-deteriorating behavior," it was observed that women were found severely at fault slightly more
frequently than men, according to the decisions. Upon examining Supreme Court rulings, the claim that frequently arises as "con-
stantly communicating with someone via phone and engaging in trust-deteriorating behavior" is notably prevalent. Furthermore,
in numerous cases (2022/2676 2022/8477 25.10.2022, 2022/7205 2022/8060 12.10.2022, 2022/7602 2022/7454 27.09.2022), the
initial court decision of divorce petitions based on allegations of infidelity, as argued by Adam and Coltrean (2016), is amended by
the Supreme Court to reflect the nature of trust-deteriorating behavior, indicating a strategic shift during the process to undermine
both parties. This observation confirms Adam and Coltrean’s claim that initiating the process with allegations of infidelity is in
alignment with the strategy of deteriorating the parties’ positions, considering the societal role of women. As seen in the example
below, the Supreme Court has overturned the decision of the lower court.

“...As seen in the documents in the case, based on the evidence supporting the decision, legal justifications, and especially considering that
the joint child, Siimeyye, born in 2002, had reached the age of majority after the date of the regional appellate court’s decision, the court has
accepted that the behavior alleged against the defendant woman as conduct undermining trust, which was attributed to her as fault, could
not be proven as she wasn’t responsible due to her being an adult after the regional appellate court’s decision. In the light of this, compared
to the established and realized other faulty behaviors, it is understood that in the events leading to divorce, even if the man is found to have
substantial fault, ...” (Case Number: 2019/6119 2019/12832 26.12.2019)

Within the major theme of "Violence," three distinct minor themes have been identified: physical violence, verbal abuse, and
psychological abuse. As the most prevalent and gender-discrepant major theme observed among the selected cases, the theme
of violence emerges significantly. Particularly within the minor theme of physical violence, from the collected Supreme Court
decisions, it is noteworthy that among 16 cases, only one case (2020/3379, 2020/3972, 22.09.2020) found a woman to be severely
at fault, while in all other cases, men were found to be severely at fault. A similar trend is observed within the minor theme of
verbal abuse, where in most Supreme Court decisions (88.24%), men are found severely at fault.

In the context of the minor theme of psychological abuse, predominantly involving claims of threats, it is also established that
men (73.33%) are more frequently found to be severely at fault. The divergence between women and men in terms of violence
can be attributed to societal gender roles and physical differences. In other words, due to physical dissimilarity, the probability
of a woman applying physical violence to a man is relatively low. Furthermore, considering societal gender roles, it becomes
challenging for men to voice and pursue a claim of experiencing intra-marital violence, even if it does occur. It should be noted
that psychological abuse and threats primarily coming from men are in line with the expected behaviors dictated by societal gender
roles.

Under the major theme of "Parenting Role," two minor themes have been identified: child abuse and child neglect. In the minor
theme of child neglect, men are mostly found to be severely at fault (85.71%), whereas in the case of child abuse, women are
predominantly deemed severely at fault (66.67%). When considering the overall parenting role major theme, it becomes evident
that men are more frequently evaluated as severely at fault compared to women. In this context, the lower occurrence of cases
where women are severely at fault in child neglect may stem from women internalizing responsibilities such as being present at
home, being involved in household matters, and assuming the role of motherhood from a young age, as expected by society.

Additionally, while assigning women numerous roles such as these, society also tends to grant fathers a more liberated profile,
and the perception of women as solely responsible for children creates a phenomenon where the neglect of children by men is
not legally acknowledged but is considered socially accepted. Under the major theme of "Family Unity," two minor themes have
been identified: eviction from home and leaving home. In both minor themes, men are predominantly found to be severely at fault.
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Specifically, within the minor theme of eviction from home, out of 10 identified cases, 9 cases feature men being found severely
at fault. Despite the societal structures and discourses attributing responsibilities for home, children, and family to women, the
paradox arises that even in the context of separation, when it comes to eviction from home, women remain the ones affected. The
contradiction is evident as women, who are nurtured and guided to establish a "home" for a long time, are also at the forefront
when it comes to being expelled from that very home.

Upon analyzing the Supreme Court decisions, except for the major theme of "lack of interest," the instances where individuals’
actions are explained, normalized, or enforced through gender-biased policies are not evident within the Supreme Court decisions.
However, when examining the distribution of decisions based on gender, findings seem to align with the expectations of societal
gender roles.

While conclusive evidence of gender-biased decisions within the Supreme Court might not have been found, the fact that many
gender-biased decisions made at the lower courts are overturned by the Supreme Court suggests that the institutions are, to some
extent, developed and interrelated in terms of gender equality policies. Given the highly challenging and emotionally draining
nature of processes like divorce, manipulating them even further by exploiting expectations arising from societal gender roles
presents a distinct topic for future research and is strongly recommended for subsequent studies.

To analyze the news coverage about divorces on the state channel, a thematic analysis was initially applied to the headlines of the
news articles. Subsequently, a visual analysis method was employed to examine which themes were accompanied by which visuals.
Since the subsequent paragraphs will address thematic areas, this section will only touch upon the visual analysis categories.

For the Visual Analysis, the news articles were first scanned using a dual coder, and data was collected. Both coders created
their own codebooks and, based on common themes, decided on visual categories. In this context, the categories are as follows:
’Ring/Official Family Document Photo’ in the first category, Blurred-Faceless’ in the second category, ’Criminal’ photos in the
third category depicting police/guards or ambulance presence, the *Politics’ category featuring visuals of politicians in the fourth
category, the ’Individual’ category centered around directly person-related photos portraying individual stories, and finally, the
’Child’ category comprising images of children in the last category.

The major themes are centered around four main topics: murder, injury, psychological violence, judiciary theme and statistical
themes. Within these themes, various minor themes have emerged. This section of the study will evaluate how themes and visual
categories are presented. Under the major theme of murder, two minor themes were identified: spousal killing and murder of a
relative or family member. When examined within the context of minor themes, the entire minor theme of murdering a relative or
family member is associated with the criminal visual category, while in the minor theme of spousal killing, the criminal category is
predominantly chosen, yet one article is presented in the faceless category, and another in the individual category. The individual
story featured in just one article includes information and images of both the perpetrator and the victim. The reason for placing
it in the faceless category is explained in the literature as an attempt to avoid creating an empathetic connection with the person
or persons featured in the news (Bowen and Capozziello 2022). Thus, it emerges as a preferred category when the goal is not to
establish a connection between the individual story and the reader. Moreover, articles that directly feature an individual’s story and
photograph are claimed to prioritize increasing empathy and establishing an emotional connection (Brantner and Lobinger 2011).
When reporting on murder committed against a family member, the criminal category is directly chosen. However, in the case of
spousal murder, the lack of consistent thematic alignment is a rather intriguing observation. Notably, the contrast between using
the faceless category to prevent reader connection in one instance and featuring an individual story in another is quite interesting.
Another interesting point is the significant increase in the usage of visuals in the criminal category, as evident in the table below,
coinciding with the pandemic period.

In the major theme of injury, once again two minor themes have been identified: injuring a spouse and injuring a relative/family
member. Similar to the previous major theme, in this theme as well, all images used in news articles about injuring a relative or
family member are categorized as criminal. However, in the case of injuring a spouse, while 2 articles are placed in the "faceless"
category, 1 article is presented in the individual category. However, it is important to note at this point that, when examining the
content of the articles, the image used does not belong to the injured woman but to her mother. The photograph provided by the
mother is used as the cover photo. Similar to the previous category, the distinct visualization of the crime against a spouse also
raises questions about the underlying reasons. In the faceless categories, wooden judge’s gavel images have been used across all
instances, avoiding any informative content about the perpetrator.

Another major theme identified is psychological violence, and under this theme, minor themes such as property damage,
threats/harassment, and abduction/retention have been classified. These minor themes involve criminal activities but exclude
murder and injury, falling under the category of legal incidents. Within the property damage minor theme, a total of 4 articles
have been identified, with 2 articles placed in the faceless category and the other 2 in the criminal category. Similarly, in the
threats/harassment minor theme, a similar pattern is observed with an equal distribution between the faceless and criminal
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categories. In the abduction/retention category, 66% of the provided articles are classified as criminal, while 33% are presented as
faceless.

In the statistical theme, the majority of the articles (66%) are categorized under the "ring-official family document" category,
followed by 22% in the faceless category, and 12% in the politician category. It has been observed that articles featuring politicians
primarily revolve around statements or comments made by politicians regarding divorce matters.

News related to the judicial process have been examined under the theme of judiciary. The majority of the articles (%68) have
been presented in the faceless category. However, an important point to emphasize here is that the image presented in the faceless
category is that of a Wooden Judge’s Gavel. The message intended to be conveyed through this image is that the trial is ongoing
or concluded. When looking at other categories within this theme, another popular category is the "ring-official family document"
photograph. Occasionally, in some articles, photographs of politicians have been featured.

In conclusion, upon examination of the news presentation, many articles have portrayed divorce proceedings alongside murder
cases, with only articles presenting statistical information being considered outside the realm of murder themes. In murder-related
articles, there is an observation of concealing information about the killer or victim, blurring their faces, or using the image of a
judge’s gavel to trivialize the event. Instead of framing the news to draw attention to the loss of life in cases of murder or injury,
or to generate public discourse that might lead to the exclusion of the perpetrator from society, news are often presented with an
image conveying the ongoing judicial process — a clear example of this being the use of the judge’s gavel image.

Furthermore, even in articles focusing on individual stories, the person’s image is not included. In the case of the story about
an injured woman, her mother’s image was included. In subsequent articles on the subject, the image of the judge’s gavel takes
precedence. When reporting on marriage statistics, the focus is often on the ring or the official family document photograph. In
contrast, when discussing divorce rates or other statistical information, the image of the judge’s gavel is commonly used.

On the other hand, in the Child category, as there is only one article, it has not been designated as a major theme. Despite
children being one of the most affected parties in divorce cases, the infrequent use of child images could be a significant starting
point for further research.

Another significant observation, as it can be seen in the table below, is the notable shift and increase in criminal news compared
to the previous years of 2018-2019 when examined thematically and categorically from 2020-2023. Especially in the context of
visual categorization, many articles that could have been included under the criminal theme in 2018-2019 have been categorized as
faceless. In the years 2020-2023, there is a significant diversification and proliferation in minor themes like injury and abduction,
both thematically and visually.

While there is no evident manipulation or direction in accordance with societal gender roles through the media channel, it is
evident that there is a significant direction in the way murder news are presented. Particularly, the observed divergence over the
years indicates that a certain policy is being followed in the presentation of news in the media. Moreover, the absence of images
of children in news related to them, despite being one of the most affected parties in divorce decisions, emerges as an essential
topic that should be addressed in ongoing studies. On the other hand, no message or perception based on gender roles has been
identified in the news headlines or images related to divorces. However, it is clear that a specific presentation style is in place.
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In conclusion, it is challenging to assert direct intervention by either the media or the judiciary in societal gender roles. However,
an indirect influence and manipulation are evident. Particularly, the preferred visual category for news presentation in the media
and the uniformity of news headlines indicate that the state-owned channel does not present news in a random order. In the
judiciary, especially in first-instance courts, decisions tend to be made with regards to societal gender roles, often placing the
burden of household, family, and child responsibilities on women. However, apart from the lack of interest category in decisions of
Supreme Court, there is no explicit expectation based on gender that normalizes the idea of "this is the duty of a specific gender."
Therefore, despite the potentially gendered decisions made by first-instance courts, these decisions are often overturned in the
Court of Cassation, and severe flaws are reevaluated. Evaluating both mechanisms, when seeking an answer to the research question
of whether society is gendered by the state, we can indirectly conclude that gendered perceptions are present. However, in this
gendering process, especially within the judicial context, the existence of mutually controlling mechanisms implies a dual-check
mechanism. Thus, an approach deemed as severe fault by one side, which can be characterized as gender-biased, can be overturned
by the other side. Additionally, the manner in which news are presented in the media, especially when providing information about
the victim in murder cases while withholding information about the perpetrator, and the limited sharing of individual information
in very few articles, warrants further investigation into their societal impacts and should be a separate subject of study.

Conclusion

The state is eventually gendered with its historical base and policies related to education system, economy, judiciary system
and even media particularly in household life. This paper aimed to analyze gendered state on the perspective of divorce and how
it is structured on the eye of judiciary system and media. Household life and social life are nearly integrated parts and all shaped
by the perceptions and values of society which are manipulated by gendered state policies. Therefore, in this study, how the state
looks at our daily lives, our bodies, motherhood, and partnership in terms of regulating them, to what extent this perspective is
gendered, and whether it aims to influence the social structure have been discussed. Within this framework, despite the fact that
gender-focused decisions are still made within the judicial system, the controlling mechanisms within the judicial system mitigate
their effects to some extent. However, indirectly, gendered policies are still observed. In the realm of media, the official state
broadcasting tool has been examined, and it is evident that there is an intention behind the presentation of news and the selection
of images, and that there is not a random system in place. Particularly, the consistent presentation of certain themes within specific
categories reveals an underlying intention. Finally, the media undoubtedly have a significant impact on our values and the way
how we perceive the news so that femicide and other issues related to women are generally presented in a gendered perspective,
and there are few state policies to regulate the discrepancies. As a result, the indirect yet significant impacts of the judicial system
and media on daily societal life are observed quite effectively. Through an examination based on data gathered specifically around
the term "divorce," it is concluded that women are still confined to the home, the divorce process is further exacerbated by societal
roles for the parties involved, and the media tends to solely focus on the criminal aspect of the divorce process.
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0Z

Regl donemi, biyolojik siire¢ disinda, kiiltiirel ve psikolojik siirecleri dahil edersek diinya niifusunun yarisinin yasadigi bir
siirectir. Biyolojik bir dongii olan regl donemi, ayn1 toplum igerisinde dahi farkli sosyo-ekonomik statii gruplar1 arasinda farkli
sekilde algilanmakta, degerlendirilmekte ve ifade edilmektedir. Regl doneminin kisilerin yasam kalitelerini, egitim siireclerini,
toplumda var olus bi¢imlerini dogrudan veya dolayli bicimde etkiledigi bilinmektedir. Bu ¢calisma regl doneminin mevcut duru-
munu ortaya koymayi ve feminist yaklagimla toplumsal cinsiyet baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Calisma nicel aragtirma
deseninde yapilandirilmis tanimlayict bir aragtirma olup, ¢aligmanin verileri sormacalarla elde edilen birincil verilerden olug-
maktadir. Calismanin veri toplama araci, aragtirmacilar tarafindan 6zgiin olarak hazirlanmis tanitici bilgiler ve regl donemine ait
sorulari iceren sormacalardan olugsmaktadir. Arastirma alanini Adana merkez Seyhan il¢esinde faaliyet gosteren Kadin Dayanigsma
Merkezinde kayith gecici koruma altindaki yabanci uyruklu kadinlar ve Tiirkiye Cumhuriyeti vatandas: yerli kadinlar olusturmak-
tadir. Calismada 397 kadina anket uygulanmis, kadinlarin regl donemi dykiisii, regl donemi hijyenik iirlinlere ulasim ve satin alma
davranislari, regl donemi toplumda davranis, yaklagim ve tutumlar1 ekonomik, sosyal ve kiiltiirel iist basliklarla iliskilendirilerek
degerlendirilmistir. Kadinlarin regl donemi karsilastiklari esitsizlikler ve toplumsal cinsiyet baglaminda kabullerine iligkin tutum-
larinin degerlendirildigi calismada tanimlayici bilgilere ulagilmistir.

ABSTRACT

The menstrual period is experienced by half the world’s population. Apart from its biological processes, the menstrual cycle entails
cultural and psychological aspects. Menstrual periods may be perceived, evaluated, and expressed in distinct ways by different
socioeconomic groups. Menstruation is known to directly or indirectly affect the quality of life of individuals, influence their
educational progress, and impact their ways of being in a society. This study aimed to reveal the current state of the menstrual
period in Turkey. It adopted the feminist approach and examined issues related to the menstrual period in the context of gender.
This descriptive study was structured in a quantitative research design. Primary data were collected from a research sample of 397
women under temporary protection and local women registered at the Women'’s Solidarity Center Adana’s central Seyhan district.
The collection instrument was a questionnaire that asked respondents about the menstrual period and included specific introductory
information prepared by the researchers for this investigation. The data were analyzed to determine the women’s menstrual period
histories, gauge their access to hygiene products during their menstrual period, and ascertain their purchasing behaviors for these
products. Further, the study examined the social conduct, concepts, and attitudes toward women that associated the menstrual
period with economic, social, and cultural beliefs. Descriptive information for this study was obtained by evaluating the inequalities
women experienced during their menstrual period and their attitudes toward accepting such gender-based inequities.
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1. Giris

Regl donemi kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklardan en 6nemlisidir ve kadinlarin toplumda ayrimciliga ugramasindaki
temel dayanaklardan birisi olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Regl donemi biyolojik bir gerceklik olmasina ragmen Kkiiltiire bagli
degerler bu donemin anlamini bi¢imlendirir. Cinsiyet esitsizliginin yiiksek oldugu toplumlarda, kadinlarin regl donemlerinde ¢ok
boyutlu esitsizliklerle karsilastiklart bilinmektedir. Bu nedenle regl doneminin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel 6nemini ne kadar
iyi anlarsak cevaplayamadigimiz sorulara da cevap bulma olasiligimiz artabilir. Regl/Adet Donemi; Regl/ menstruasyon/ adet /
aybast/ regl/ mens gibi cesitli isimlerle adlandirilan, uterusta gerceklesen dongiisel degisikliklerle ortaya ¢ikan kanin vajinaya
atildig1, menarstan menopoza kadar devam eden bir dongiidiir (Jarrah ve Andaleeb, 2012; Wong, 2013; Sonmezer ve Hayri, 2014;
Garg ve Tanu, 2015). Bu caligmada, arastirma alaninda goriisiilen kadinlarin toplamda %78,3’ii (299 kisi) aylik kanamay1 “adet
veya regl” olarak tanimladiklari i¢in ¢calismada kadinlarin aylik regl donemi, regl/adet donemi olarak kullanilacaktir.

Ik olarak 11-15 yaslarinda ortaya cikan regl, her saglikli kadinin deneyimledigi normal fizyolojik bir siirectir (Wong, 2013;
Sonmezer ve Hayri, 2014; Garg ve Tanu, 2015). Normal fizyolojik bir siire¢ olmasina ragmen, kadinlarin her ay yasadiklari
regl yasam kalitelerini, egitim siireglerini, ¢alisma hayatlarin1 ve toplumda var olug bicimlerini dolayli bigimde etkilemektedir.
Toplumda zaman ve mekéana bagli olarak kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal yap: icinde degerlendirilmesi ve gii¢ iligkilerini
aciga cikarilmasinda onemli olan regl donemi, giiniimiiz toplumunda ortak bir kavrama sahip olmadig: goriiliir. Bu dongiiniin
ifade edilis bi¢imi dilin kavramsallastirma siirecindeki toplumsal yap1 tarafindan bu saglik halinin nasil ¢agrildig: ile dogrudan
iligkilidir. Fizyolojik bir dongii olan regl donemine iligkin saglik ve halk saglig1 alaninda uzun yillardir aragtirma yapilmis olmasina
ragmen sosyal alanda literatiirde sinirl sayida caligma bulunmaktadir. Bu ¢aligmalardan birisi adet donemini antropolojik olarak
ele alan ve bu dongiiniin kiiltiirel bilgi ve kodlarin kusaklar arasinda nasil aktarildigim1 benzerlikler ve farkliliklar temelinde
incelendigi “Kadinlarin aylik periyotlarinin ii¢ kusakta sosyo-kiiltiirel agidan incelenmesi” baglikli yiiksek lisans tezidir (Senytirek,
2019). Calisma ii¢ kusak kiz-anne-anneannenin regli donemlerine iliskin korku, endise ve kabullenig bigimlerindeki degisimi ve
benzerlikleri ortaya koymasi bakimindan ilgi c¢ekicidir. Diger bir ¢alisma ise sosyolojik temelli olup “Kadinlarin mensturasyon,
cocuk sahibi olma ve annelik siireclerinde ezilme ve direnme deneyimleri” baglikli doktora tezidir. Nitel olarak desenlenen
caligmada kadinlarin regli dénemi, ¢ocuk sahibi olma ve annelik deneyimi ile birlikte ele alinmus, ataerkil kiiltiirel yap1 ve
kapitalist sistemle iligkisi incelenmistir. (Yilmazbilek, 2022).

Sosyal ve Begeri bilimler alaninda regli dongiisiiniin sinirh sayida ¢alismada incelenmesi, kadinlarin yasadiklar: siirecin sadece
hastalik/saglik boyutunda ele alindigindan toplumsal yapr icinde olusan beden politikalart muglak kalmaktadir. Ulkemizde ataerkil
yap1 ve toplumsal cinsiyet yapilanmasinda kadinlar biyolojik ve cinsel olarak beden iizerinden namus-ayip-giinah vb. kavramlarla
kontrol edilmekte, 6zellikle tamamen biyolojik bir dongii olan regl donemi gizlenmesi gereken bir durum olarak goriilmektedir.
Diger taraftan regl baglangici aslinda kiz ¢ocuklarinin toplum géziinde “kadin olma” statiisline gecis oldugundan, regl kavrami
da toplumsal cinsiyet olgusuna bagh olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye’de erkek ¢ocuklarinin dini ve/veya saglik nedenlerine
bagh gerceklesen siinnet olgusu “‘erkeklige gecis donemi, erkek olma” vb. kavramlarla pozitif bicimde tamamen toplumsal bir
paylasim ve ritiiel olmaktadir. Ancak iilkemizde hala farkli ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapiya bagli olarak kiz ¢cocuklarinin regl
donemine gecisi gerek aile i¢inde gerekse toplumda gizlenmesi gereken negatif bir olgu olarak goriilebilmektedir. Buna bagl
olarak kiz cocuklarinin regl donemi ile ilgili dogal davranmalari, soru sormalar1 ve paylasimda bulunmalar1 vb. beklenmedigi
gibi arzu edilen bir durum da degildir. Bu sekilde yetisen kadinlar menopoz siirecine kadar regl dénemlerini gizlilik icinde yasar,
siddetli agr1 nedeniyle is ve yasam kaliteleri etkilense bile bunu belli etmeden siirdiirmek durumunda kalirlar.

Regl olmayla ile ilgili mitler kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 icin damgalamaya, ayrimciliga maruz kalmalarina zemin hazirlamaktadir!.
Soyle ki mitler gii¢ iliskilerinden bagimsiz diisiiniilemez. Zira mitler gercekligi giicliilerin goziinden carpitarak gercekligin giiclii-
lerin perspektiflerine gore hikayelestirerek gii¢siizlerin acilarinin ve seslerin susturulmasina ortam hazirlamaktadir (Daly, 2002). Ve
bu susturma bi¢imi de giicliilerin egemenliginin devamina hizmet etmektedir. Bu dogrultuda regl olmayla ilgili mitler de kadinlarla
erkekler arasindaki esitsiz gii¢ iliskileriyle dogrudan ilgili oldugundan bu mitler regl olmanin erkek egemenliginin siirdiiriilmesine
hizmet edecek bicimde anlasilmasina neden olmaktadir Dolayistyla regl olmanin erkeklerin perspektifinden hikayelestirilmesi
kadimnlarin bedensel farkliliklar1 bahane edilerek damgalanmaktan utandirilmaya hatta asagilamaya kadar pek ¢cok yontemle onlarin
ikincil konumda tutulmalarina ortam olusturmaktadir.> Dahas1 regl olmanin regl olan kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 yerine regl olmayan
erkekler tarafindan anlamlandirilmasi bazen kadinlarinda regl olmay1 erkek perspektifinden i¢sellestirmelerine neden olmaktadir.
Ornegin kadinlarin regl olduklarinda kendilerini kirli ve hasta olarak degerlendirmeleri bu kapsamda diisiiniilebilir.

Regl donemi i¢inde sosyo-ekonomik ve kiiltiirel nedenlere bagl olarak saglikli ve hijyenik iiriinlere erisim de sorun olmaktadir.
Regl saglig1 yonetimini iyilestirmek 6nemli bir meseledir. Tiirkiye’de bircok sehirde yiiksek fiyatlar sebebiyle regl donemi iiriinlere

! Tiirkiye’deki Miilteci Kadinlar ve Kiz Cocuklarinda Menstriiel Hijyen Yonetimi Aragtirma Raporu, https:/turkiye.unfpa.org/tr/menstruel-hijyen-yonetimi-arastirma-raporu, Erigim
Tarihi 10 Nisan 2023.
2 Tiirkiye'deki Miilteci Kadinlar ve Kiz Cocuklarinda Menstriiel Hijyen Yonetimi Aragtirma Raporu, https:/turkiye.unfpa.org/tr/menstruel-hijyen-yonetimi-arastirma-raporu, Erigim
Tarihi 10 Nisan 2023.
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erigsimi olmayan ve regl olan kisilerle yapilan goriismeler sonucunda, miiltecilerden kdy okullarinda okuyan 6grencilere, mevsimlik
tarim is¢ilerinden, yurtlarda kalan 6grencilere kadar genis bir skalada regl yoksunlugu yasandigy; bu kisilerin maddi imkansizliklar
sebebiyle regl donemlerinde corap, gazete, pacavra ve yaprak gibi farkli seyler kullanmak zorunda olduklari ve ciddi enfeksiyon
sorunlar1 yasadiklar1 ortaya konmustur (Eskitas¢ioglu, 2022). Kadinlarin dogal siire¢lerinde neden ekonomik yoksunluk yasadiklari,
durumlarina iligkin neden negatif anlamlar yiiklendigi, regl donemine iligkin kiiltiirel, ekonomik ve sosyal esitsizliklerin nedeni
gibi sorularin cevaplarim1 bulmakta feminist anlayis ve yaklagimlar kuramsal temel olusturabilecektir. Kiiltiirel feminist yaklagim
bu sorularin cevaplarini vermede kuramsal bir arka plan sunma firsat1 verebilmektedir.

2. Kavramsal Cerceve
3. Kiiltiirel Feminizm ve Regl Donemi

Alcoff (2013)’a gore, kiiltiirel feminizm, yeterince deger verilmeyen kadin niteliklerini yeniden gecerli kilma cabasiyla, fem-
inistler tarafindan sahiplenilen bir kadin dogas1 veya disil 6z ideolojisidir. Kiiltiirel feminist yaklasima gore kadin dongiisii
tamamiyla feminizm kapsamina giren bir konudur ve erkekler tarafindan verilen, toplumda sabitlenen kadin tanimlamalarina
kadinin dogas1 temelinde kars1 koymak iizere ortaya ¢ikmustir. Kiiltiirel feministler icin kadin diismanlig1 yalnizca bir sosyal sistem
veya ekonomik kurum ya da geri kalmig inanclar dizisi degil, ayn1 zamanda erkekligin kendisi ve baz1 durumlarda erkek biyolo-
jisidir. Kiiltiirel feminizm kadinlarin dogayla daha ickin oldugunu, girift olaylar: siirekli tetikte olmak durumunda olduklarindan
daha kolay c¢ozdiiklerini ve dongiilerinin yaratiliglarinin sonucu oldugu ve erkeklerden farkli olduklarini kabul etmeleri gerektigini
belirtir. Boylece, kiiltiirel feminizm kadinin pasifligini onun baris¢iligi olarak, duygusalligini yetistirme egilimi olarak, 6znelligini
gelismis 6z-farkindalig1 olarak yeniden yorumlarlar (Morais, 2005).

Kadinlarin regl donemlerini, erkek egemen perspektifinde adlandirmalar1 kendiliginden olan bir siire¢ degildir. Carol Gilligan,
kadinlar konusurlarsa bagkalarinin onlar1 kinayacagindan, suglayacagindan, inciteceginden, dinlemeyeceginden veya anlamaya-
cagindan korktuklari i¢in kendi seslerinden vazgectiklerini sdylemektedir. Dahas1 bazi kadinlar bagkalarinin hosuna gitmeyecek
seyleri soylemek bir yana bunlari bildiklerinin dahi fark edilmesini istememektedirler (Gilligan, 2017, 9). Bu noktadan yola ¢ikan
Gilligan (2017) “kisinin bildiklerini bilmiyor hale gelmesi; kendi sesini isitme ya da dinleme zorlugu; zihin ve beden, duygu ve
diisiinceler arasindaki kopukluk ve kendi i¢ diinyasinin sesini tagimaktansa iistiinii 6rtmeyi yegleme. Bu yiizden de iliskiler artik
kisinin i¢ diinyasi ile bagkalarinin diinyasi arasindaki baglantilari kesfetme kanallarini saglayamaz hale gelir” demektedir.

Ataerkil diisiince kadinin biyolojisini kendi bakis a¢isina gore diizenlemistir. Kiiltiirel feministler kadinin dogaya ickin tanim-
lanmasina degil, erkekler tarafindan verilen tanima kars1 ¢ikar. Kadinlarin bu iistiin 6zellikleri ve regl dongiileri ile aslinda her
seferinde yenilenmeleri onlar1 daha {istiin kilmaktadir. Tarihsel ve antropolojik ¢aligmalarin kadin deneyimlerinden bazilarinin
evrensel oldugunu ortaya koydugunu belirten Donovan (2001, 320) kiiltiirel feminist yaklasim ¢ercevesinde regl donemi ve lo-
husaligi, bu evrensel deneyimlerden oldugunu belirtir ve diinyanin her yerinde bu donemlerine iliskin kadinlar ezilmektedir.
Kiiltiirel feminist yaklagim, kadinlarin dogal hallerini duygusallik, bedensel farkliliklar ve dogaya ait olma olarak temellendirir.
Bu yaklagima gore sorun, kadinlarin bu iistiin 6zelliklerinin erkekler tarafindan zayiflik olarak tanimlamalaridir. Bu tanimlamalar
ise kadini ikincil ve 6teki yapmustir. Woolf (2020) bu durumu erkeklerin gii¢lii olmak i¢in kadini 6teki olarak tanimlamasi olarak
belirtmistir. Woolf’a gore, kadinlar toplumun kendine dayattig1 ve kadim ezdigi 6zellikler yerine, iistiin oldugu yonlerini fark
etmesiyle ezilmiglikten kurtulacaktir.

Kiiltiirel feminist yaklagimin kadinin fiziksel 6zelliklerinin giiciinii ve dogal diizenle olan bagin1 gbérmek gerektigi savina paralel
bicimde Donovan, kadinin aylik kanama deneyimini gérmezden gelinemeyecegini ve kadinin dogasinin bir pargasi oldugunu
soylemektedir (2001, 325). Regl konusu aslinda sadece kadin dogasinin degil tabularin bir parcasi olup, kadinin toplum digina
itilmesinden, dini olarak bazi gorevlerini yerine getirmesinin yasaklanmasina kadar kadin bedeninin toplumsal olarak denetlen-
mesini de icermektedir. Psikanalist Sigmund Freud 1913 yilinda yazdig1 Totem ve Tabu adli caligmasinda ilkel topluluklarda regl
tabularinin kadinlar1 kontrol girisimi oldugunu iddia eder. “Ilkellerin kadinlarinin aybas1 zamanlarinda bagl olduklari sayisiz tabu
kuralinin nedenleri bir bos inang olan kan korkusudur ve ger¢ek nedeninin de bu olmasi olasidir. Fakat bu kan korkusunun yaninda,
daima sihirsel nedenlerle ortiilen estetik ve sagliga iligkin amaclarin da olmasi olasiligini savsaklamak yanlis olur.” (Freud, 2019,
104). Freud yine aym kitabinda tabu yasagini ¢igneyen bir kimsenin, sanki bu tehlikeli gii¢ yiikiinii emmis gibi, tabu olan seyin
icerigine girdigine inanildigim belirtirken Avustralyali yerlilerin kadinlarin aybasi donemlerinde ve lohusaliklarindaki bu gegici
durumlarinin tabu olarak diisiiniildiigiinii ve bu kimsenin giysisi, araclari, silahlar1 ve bunlar gibi hep kullandig1 mallar1 bagkalar
icin her zaman tabu oldugunu belirtir (2019, 26-27). Tabuyu ¢igneyen herkes cezalandirilma tehlikesiyle karsi1 karsiyadir. Tabu,
ahlaki yargiya ve hatta bazen dini inang¢lara dayanan, herhangi bir insan faaliyeti veya sosyal gelenek alantyla ilgili giiclii bir sosyal
kisitlama veya yasaktir. Tabuyu kirmak genellikle toplum tarafindan sakincali kabul edilir. Danovan’a gore erkek olan Freud’un
bakis a¢isinda tabu ve ddipal kompleksinde oldugu gibi, erkek olani kurabilmek icin disi olan1 reddetmektedir.

Regl donemine iligkin tabular, ilk adet gormedeki ritiieller ve yasam boyunca goriilen regl donemi ile ilgili kisitlamalarin devam
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ettirilmesiyle insa edilen cinsiyet¢i anlamlar seklinde kiiltiirel alanda varligin1 hissettirir. Gergeklik ile ilgisi olmamasina ragmen,
regl donemiyle ilgili mitolojik hikayeler modern inang sistemlerinin alt yapisini olusturarak yeni anlamlar bulabilmektedir (Umeora
ve Egwuatu, 2008; Tan ve ark., 2017). Regl donemi ile ilgili tabular, kisitlamalar ve ritiieller, kadinlara kirletici statiisii vererek
ezilmelerine neden olan inceliklerle doludur. Bu statii, kadinlarin daha iyi bir statiiye yiikselmesine ve erkeklerle esit olmasina
asla izin vermezken, kadinlarin toplumdaki “kadins1” alanlarini siirdiirmek i¢in listlendi8i sayisiz rolden birisi olarak karsimiza
citkmaktadir (Kaundal ve Thakur, 2014). Politik olarak gerici ve ontolojik olarak hatali olan bu tanimlamalar ise Alcoff’a gore
yap1 bozumuna ugratilmali ve toplumsal cinsiyet ve cinsiyet farkliliklari politikalart cinsiyet farkliliklarinin 6nemini yitirdigi bir
politikayla degistirilmelidir (Alcoff, 2013).

Kadinlar1 mevcut kiiltiirdeki tutum ve faaliyetleri ile tanimlayan kiiltiirel feministler regl doneminde kadinlarin suskunlugunu
sorgular. Regl donemi hakkinda konugmay1 sosyal olarak kabul edilemez kilan bir tabu vardir ve kadinlara bu donem hakkinda
sessiz kalmalar1 6gretilir (Lee ve Sasser-Coen 1996). Arastirmalar, insanlarin regl donemi hakkinda konusurken kendilerini rahat
hissetmediklerini dogrulamaktadir (Houppert, 1999). Kadinlar sessizlik tabusunu bozdugunda, konugsmanin igerigi genellikle
olumsuzdur (Lee ve Sasser-Coen 1996). Bu olumsuzluk ise saglikla ilgilidir. Menstriiasyonla ilgili iletisim lizerine yapti1
arastirmada Kissling, (1996) regl donemi tabularinin bir sonucu olarak, kiz ¢ocuklarinin ve gen¢ kadinlarin bunu konusmalarinin
tek yolunun regl dénemi agrisi ve semptomlarindan sikayet etmek oldugunu sdyler. Burrows ve Johnson (2005) Birlesik Krallikta
geng kadinlarla odak gruplarla gerceklestirdigi ¢alismada katilimcilar tarafindan genel olarak olumsuz goriisler ifade edilmis ve
regl dénemi utang verici, toplum iginde ve hatta 6zelde konusulmamasi gereken bir konu olarak nitelendirilmistir. Kuskusuz
bir tabuyu degistirmek yillar, hatta nesiller alabilir, ancak regl donemi ile ilgili hurafelere inanmayan ya da sosyal kisitlamalara,
tabulara direng gosteren geng kadinlarin genellikle annelerinin egitimli oldugu belirtilmektedir. Bu da inang ve davranis sistemlerini
degistirmenin en iyi yolunun egitimden gectigi gercegini pekistirmektedir.

Gloria Steinem, 2019 yilinda Women’s Reproductive Health dergisinde yayimladig1 “Eger erkekler regl olsaydi” (If Men Could
Menstruate) adli makalede her seyin tersine doniip erkeklerin regl oldugunu diisiindiigiimiizde neler olabilecegini oldukga ikna
edici bigimde ele alir ve bu yazdiklari olduke¢a akla yakindir (Steinem, 2019). Erkeklerin regl oldugunda yasanacaklara iligkin kisaca
su cevabi verir; “regl imrenilecek, dviilecek ve erkeksi bir olay haline gelecektir.” Bu diisiinceyi biraz daha geniglettiginde Steinem
(2019,151) aslinda dogurganligin, erkekligin baslangici olan regl gérmenin partilerle kutlanacagini, regl dongiisiiniin siirecinin
bobiirlenerek konusulacagini hijyen malzemelerinin hiikiimet tarafindan finanse edilecegini ve adet dongiisii regl anlamina gelen
menstruation kelimesinin “men-struation” olarak kullanacagini gii¢ iligkileri baglaminda agiklar. Regl donemin yarattig1 etkiler
nedeniyle erkeklerin igledikleri su¢larin affedilecegi kanunlar, regl dongiisiiniin erkeklerin giiciinii arttirdigina iligkin saglik
caligmalari yapilacagini ve regl giinlerini 6viicii sokak jargonlarinin geliseceginin muhtemel oldugunu sdyleyen Steinem (2019,152)
en ahlaki ve mantikli argiimanlar erkek entelektiiellerin sunacaklarini iddia eder. Bilim, sanat, siyaset ve tiim diger alanlarda regl
donemi aragsallastirilarak giic gerekcesi olacak ve eger erkekler regl olabilselerdi muhtemelen sonsuza kadar devam edecektir.
Ancak kadinlar adet gordiigiinde ise regl donemi tabulara, gizlilige ve yoksulluga konu olur ve regl dongiisii siireci saglik alani
ile sinirl olmak iizere kadin saglig1 basliginda ele alinir. Oysa regl siirecinin sadece saglikla ilgili oldugunu, biyolojik bir farklilik
oldugu ve yarattig1 etkinin biyolojik oldugunu kabul etmek feminist bakisla uyumsuzdur.

4. Regl Yoksullugu

Feminist bakis, bilimin tarafsiz oldugu goriisiinii kabul etmez ve kadinlar hakkindaki inanglar ile kadinlarin yagamlarini etkileyen
toplumsal ve politik giicler arasindaki baglantilar1 arar. 1970’lerin bagindaki kadin saglig1 hareketi erkekler tarafindan iiretilen ve
kadinlar1 zayif, bagimli ve hastalikli tanimlayan “hastalik ve sagligin cinsel politikasina” meydan okur. Bu politikalar kadinin,
regl doneminde ve regl oncesi donemde hastalikli kabul eder ve bu donemlerde toplumdan uzaklasacak bicimde evde veya
yatakta gecirmelerini 6nerir. Bilimsel tibbin kadinlarin regl dongiisiinii hastalikla tanimlama diisiincesi kadin1 hasta ve zayif olarak
kamusal bir imaja mahkum eder ve toplumda yaratilan gii¢ farkin1 anlamaktan uzaklagtirir. Bunun yerine, feminist bakig modern
tibbin temelini olusturan ayrimlara bir meydan okuma olarak kabul edilmelidir. Bu diisiinceyi gelistirmesi, i¢erden bir bakig
sunmasi ve sorunlari tespit etmesi gerekir. Bu kapsamda Randi Daimon Koeske, Regl Lanetini/tabusunu Kaldirmak (Lifting the
Curse of Menstruation, 1983) baslikli makalesinde regl donemini anlamak i¢in yapilan bilimsel ¢alismalart siniflandirir ve aslinda
yapilmasi gerekenlere dair Oneri getirir. Koeske (1983) regl dongiisiine iligkin ¢alismalarin li¢ kavramsal yaklagimda ele alindigini
belirtir. Bu yaklagimlardan ilki regl dongiisii kadinin bulundugu baglamdan bagimsiz olarak, ¢cocukluk deneyimi, genetik miras
olarak aciklayan kabul gérmiis varsayimlardir. Bireysel farklilik modelini kabul eden ikinci yaklagim kadinlarin farkliliklarini i¢sel
durumlarla iligkilendirir. Menopoz veya regl dongiisii gibi durumlari tek boyutlu olarak ele alir.

Ugiincii yaklagim ise kadinlarin regl donemlerini “hasta” ve “saglikli” gibi 5nceden kabul edilen normatif varsayimlara dayandarir.
Geleneksel toplumsal cinsiyet kavramu ile iligkilendirilen durumlar saglikli olarak kabul edilir. Bu kavramsal yaklasimlari Koeske
(1983) tek boyutlu ve kadinin kendi durumundan bagimsiz yaklasim iceren galismalar olarak nitelendirir. Bu ¢aligmalar daha
cok kadinin zayif oldugu durumlarla iliskilendirilen ve 6nceden kabul edilmis varsayimlara dayanmaktadir. Koeske (1983), saglik
sisteminin hasta/doktor, kadin/erkek ya da genc¢/yash gibi ikili ayrim yerine biitiinciil bir bakis ile giic temelinde insa edilmis
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saglik alanindan, sosyal ve kiiltiirel alana yonelmesi gerektigini belirtir. “Kimsenin kimseye hiikmetmedigi, kadinlarin erkeklere
benzemedigi hatta daima esit de olmadigi ama herkesin kendi olabildigi baris ve olanaklar diinyasinda yasadiginizi diisiiniin" diyen
bell hooks (2002) gibi, Koeske (1983) de regl doneminin eril olanin giiciinii géstermek i¢in baski araci olarak kullanilmasindan
vazgecilmesini ve regl donemine iliskin sorunlara care bulunmasini 6nerir.

Kiiltiirel feminist yaklagimlarin 6ne siirdiigii gibi, kadin dogasinin ezilmislikle ¢ercevelenmesi kadina iliskin bir¢ok meselenin
gormezden gelinmesi sonucunu dogurmustur. Bu konuda var olan 6nemli bir mesele de ekonomik temelli ve halk saglig1 merkezine
yerlestirilen regl yoksunlugudur. Regl donemi dogrudan insan onuru ile ilgilidir. Hijyen {iriinleri ve sihhi ortamlar olmadiginda
ve regl hijyenini yonetmenin bilinmemesi regl yoksullugunu yaratir. Regl yoksulluguna iliskin 6nemli bir ¢alisma, Flinders ve
Lowery (2023) tarafindan ingiltere’de regl iiriinlerinden verginin kaldirilmasina iliskin 25 yillik bir miicadelenin ekonomik ve
politik olarak karsilasilan sorunlar1 degindikleri caligmadir. Calisma Subat 1996’dan, regl iiriinlerinde KDV’ nin kaldirildig1 Ocak
2021’e kadar Birlesik krallik parlamentosunda yasanan tartigmalara odaklanir. Flinders ve Lowery (2023) regl iiriinlerinin liiks
iirlin sinifina dahil edilerek vergilendirilmesini elestirel regl calismalar1 kapsaminda ele alir. Nihayetinde ¢eyrek asirlik miicadele
ile Ingiltere’de regl iiriinlerinden vergi kaldirilmistir. Son yillarda regl iiriinlerinin vergilendirilmesi toplumsal cinsiyet esitligi
ve insan haklarina iligkin daha genis tartismalarin merkezi bir unsuru haline gelmistir. Kampanya gruplar: tiim diinyada ortaya
cikmakta ve uluslararasi koalisyonlar olusturarak hiikiimetleri vergi politikasini degistirmeye zorlamaktadir. Bu amagla 2019°da
Global Menstrual Collective® tarafindan regl saglig1 ve hijyeni icin kiiresel bir koalisyon olusturularak herkes icin regl saghgi
ve hijyene yonelik kiiresel eylem ¢agrisinda bulunuldu. Uzun yillar boyunca ihmal edilen regl donemi sagligi Global Menstriiel
Kolektif tarafindan “regl dongiisiiyle ilgili olarak yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi degil, fiziksel, zihinsel ve sosyal
olarak tam bir iyilik hali” olarak tanimlanmustir.

Regl donemini uygun hijyenik iiriinlerle yonetememek, kadinlar iizgiin, sikintili ve rahatsiz hissettirebildigine dair aragtirmalar
bulunmaktadir. Cardoso ve arkadaslarinin yapmis oldugu c¢alismada hijyen iirlinlerine ulasmakta sikinti yagayan bireylerin zi-
hinsel sagligini olumsuz yonde etkileyebilecegi sonucuna ulasmislardir. Ingiltere’de iiniversite 6grencisi kadinlarin dahil edildigi
caligmada, donem yoksullugu yasayan katilimcilarin %68,1’inde orta-siddetli depresyon belirtileri goriildiigii ve donem yoksul-
Iugu yasamayan katilimcilardan daha yiiksek depresyon oranlarina sahip olduklari belirtilmektedir (Cardoso et al, 2021). Tull,
regli doneminin ekonomik yondeki etkisine iligkin yapmis oldugu calismada, kadinlarin regli donemi nedeniyle gelir getirici
faaliyetlere girmekte cekingen davrandigini bulgulamistir. (Tull, 2019). Son derece fizyolojik bir siire¢ olan regli donemi aslinda
kompleks bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Regl donemine iligkin yeterli aragtirmalarin yapilmamasi, regl donemine iligkin
sorunlarin onemsenmemesi ciddi dikkat gerektiren kiiresel bir halk sagligi1 sorununa neden olabilmektedir. Regl donemine iligkin
yeterli altyapiy1 saglama, vergisiz regl iiriinlerine erigsim saglamak icin hiikiimetlerin destegi, egitim ve bilgi paylagimina, ¢calisma
yasamindaki haklarin diizenlenmesine, regl donemi mevcut durumu, etkileri ve regl hakkinda konusmamayla nasil miicadele
edilecegi konusunda daha fazla arastirma yapilmasina ihtiya¢ bulunmaktadir.

5. Materyal ve Yontem
6. Cahsmanmn Amaci ve Onemi

Kiiltiirel feminist yaklagimin belirttigi gibi kadinlar dogal bir siire¢ olan regl donemleri temelinde ayrimciliga ugradiklar: halde
doneme iligkin yasadiklar1 ekonomik, kiiltiirel ve sosyal sorunlar yeterince incelenmemektedir. Diinyanin bir¢ok yerinde oldugu
gibi tilkemizde de pek cok kadin gerek sosyo-ekonomik etkilerden kaynakli olarak hijyenik iiriinlere erisim sikintisi, gerekse egitim
yetersizligi nedeniyle regl donemi bilgisizligi ile kars1 karsiya kalabilmektedir. Caligmada kiiltiirel olarak ise konusulamayan bir
olgu olarak karsimiza ¢ikan regli doneminin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel olarak mevcut durumunun incelenmesini amaclamaktadir.

Birlegsmis Milletler, regl yoksullugu bir halk sagligi, cinsiyet esitligi ve insan haklar1 sorunu ilan ederken, Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), 1,8 milyar kiz cocugu ve kadinin regl donemlerine iligkin bilgiye sahip olmadigini ve
bu donemlerini yonetmek icin ekonomik kaynaklara ulasamadiklarint bildirmektedir (Haneman, 2021). Regl dongiisiine iligkin
sorunlar1 ¢zmek i¢in bugiin ne yapilabilir ve yapilmalidir? Bu soruya cevap verebilmek i¢in dncelikle regl dongiisii konusunda
ne durumda oldugumuzu ve yayginligim tespit etmek, bu saglik durumuna iliskin sosyo-kiiltiirel anlayislar1 belirlemek, regl
donemi deneyimini arastirmak, regl olgusuna iligskin sabitleme ve ayrimcilif1 incelemek gerekmektedir. Regl dongiisiiniin dile
getirilmesi yakin zamanlara kadar kadin bedeniyle ilgili konular1 konugsmanin tabu olmasi nedeniyle oldukca zor ifade ediliyordu.
Regl donemine iligkin konusulmaya baglanmasi ise bu sorunun ¢oziimiine yonelik ciddi bir adimdir. Bu ¢aligmanin 6zgiin degeri,
yukaridaki sorunlardan hareketle, regl doneminin mevcut durumunu kadinlar izerinden ortaya koymaktir. Bu amacla “Regl donemi
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik durum analizi” nicel aragtirma deseninde yapilandirilmig tanimlayici bir aragtirma niteligindedir. Bu
kapsamda aragtirma sorulari agagidaki bigimde siralanmugtir;

3 https://www.globalmenstrualcollective.org (Erisim Nisan, 2023)



https://www.globalmenstrualcollective.org

Elpeze Ergec, N. et al., Regl Déneminin Sosyal, Kiiltiirel ve Ekonomik A¢idan Incelenmesi

Sosyal faktorler regl donemini nasil etkiler?
Kiiltiirel faktorler regl donemini nasil etkiler?
Ekonomik faktorler regl donemini nasil etkiler?
Demografik faktorler regl donemini nasil etkiler?

7. Arastirma Alan Secimi

Calismanin arastirma alanim1 TC vatandagi yerli kadinlar ve gecici koruma altindaki kadinlara yonelik kayitli ve yogun egitim
programlari nedeniyle Adana’nin en biiyiik ilgesi olan Seyhan Belediyesi Kadin Dayanisma Merkezi olusturmaktadir. Seyhan
Belediyesi Kadin Dayanisma Merkezi bu kapsamda amagli olarak se¢ilmis ve burada egitim goren tiim yerli ve gecici koruma
altindaki miilteci kadinlar tam sayimla arastirmaya dahil edilmislerdir. Bu kapsamda, arastirma alan1 Adana Seyhan Belediyesi
Kadin Dayanigsma Merkezinde egitim alan Tiirk vatandasi kadinlar ile gecici koruma altindaki kadinlarla sinirlidir. Seyhan
Belediyesi Kadin Dayanisma Merkezi Adana Seyhan bolgesinde, kadinlarin sosyal ve ekonomik sartlarini gii¢lendirmek ve
psikolojik iyi oluslarina yonelik ¢aligmalar yiiriitmek amaciyla faaliyet gostermektedir. Merkez*, bolgede yasayan kadmnlar ve
Suriye’deki i¢ karigiklik bagta olmak lizere cesitli sebeplerle yerlerinden edilen ve Tiirkiye’ye gecici koruma statiisiinde yerlesen
kadinlarla beraber calismakta; firsat esitligi ve toplumsal cinsiyet odakli yaklagimla, toplumun her kesiminden kadinlara ulagsma
cabasi icerisinde faaliyet gostermektedir.

Seyhan ilgesinde kadinlara yonelik en kapsamli calisma yiiriiten birim Kadin Dayanisma Merkezi olup, Merkeze gelen tiim
kadinlar arastirmaya dahil edilmis ve arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen 397 kadinla goriigme saglanmistir. Kadin
Dayanisma merkezi yilda, Seyhan ilgesine kayitli olan ortalama 1000 kadina ¢esitli egitimler vermektedir. Arastirmanin evreni,
Eyliil-Ekim 2022 arasinda merkeze bagvuran tiim kadinlardir. Hedef 6rnekleme ulagilmig olup, aragtirmanin yapildig: tarihlerde
merkeze bagvuran 397 kadin ile aragtirma tamamlanmigtir.

8. Aragtirma Deseni

“Regl donemi mevcut durum analizi” nicel arastirma deseninde yapilandirilmis kesitsel ve tanimlayici bir aragtirmadir. Arastir-
mada elde edilen veriler SPSS paket programinda analiz edilmis ve tanimlayici istatistikler (frekans ve ortalamalar) kullanilarak
yorumlanmustir. Kadinlar ankette yer alan bazi sorulara cevap vermedikleri i¢in frekans dagilimlart ve ortalamalar, cevap veren
kadinlar iizerinden hesaplanmistir. Sorulara cevap vermeyen kadinlar tablolarda “cevapsiz” olarak yer almig ve toplamdaki paylart
(397 kisi lizerinden) hesaplanarak yine tablolarda verilmistir. Aragtirmaya menopoz donemine giren kadinlar da dahil edilmis; regl
donemi ile ilgili sorular regl donemlerini diislinerek cevaplamalari istenmistir. Arastirmanin baglangicinda “farkli uyruga sahip
kadinlar arasinda karsilagtirma yaparak aralarinda farklilik olup olmadigini ortaya koymak™ olarak belirlenmis ancak caligmanin
stirecinde tutum sorulari harig, yapilan analizlerde farkli uyruga sahip kadinlar arasinda 6nemli farklilik olmadig1 saptanmaistir. Bu
nedenle tablolarda tiim kadinlar tek grup olarak verilmistir.

Regl donemi ile ilgili olarak tutum sorulari hazirlanmis ve kadinlara toplam on (10) adet ifade yoneltilmigtir. Bu sorular en
diisiik bir (1) ve en yiiksek bes (5) diizeyinde derecelendirilmistir. Bu tutum sorulari ile ilgili aragtirmada bulunan Cronbach-Alfa
katsayis1 0,656 olup; katsay1 0,60< @ <0,80 ise sorular olduke¢a giivenilirdir (Terzi, 2019).

Tutum sorularinda elde edilen verilere bagli olarak yapilan analizlerde, ifadelere iliskin veri setinin normal dagilim gostermemesi
ve grup varyanslarinin homojen olmamasi dolayisiyla bagimsiz degiskenlerin gruplari arasinda parametrik olmayan karsilagtirma
testleri kullanilmigtir (Lorcu, 2020). Kullanilan testler “Mann-Whitney U” ve “Kruskal-Wallis Varyans Analizi” testleridir. Tim
analizlerde istatistiki anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmigtir.

Arastirmanin etik kurul onay1 alinarak katilimcilar goniilliiliik esast ile calismaya dahil edilmistir. Goniillii katilimcilara aragtirma
hakkinda bilgi verilmis ve aydinlatilmig onam formu imzalatilmigtir.

9. Veri toplama araclar

Bu calismanin ana materyalini anketler sonucu elde edilen birinci veriler olusturmustur. Mevcut durum analizinde kullanilan
veri toplama araci aragtirmacilar tarafindan 6zgiin olarak hazirlanmig olup, tanitict bilgiler, regl donemi oykiisii, regl donemi
tiriinlerine erigim, regl donemi davranis ve tutumlardan ve regl yoksulluguna iligkin tutum sorularini icermektedir. Anket sorulari
ve tutum sorular1 aragtirmay1 yapan ekip tarafindan olugturulan soru havuzundan diizenlenmistir. Olusturulan sorularin gegerlilik
ve giivenirliligi i¢in dncelikle 50 kisi ile anket yapilmis, frekans analiz siirecinde bazi sorular ¢ikartildiktan sonra sormacanin son
hali olusturulmustur.

4 www.kadindayanismamerkezi.com
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10. Arastirma Bulgular:
11. Demografik Yap1

Arastirma alanindaki kadmlarin yaglarina bakildiginda en kiiciigii 15, en biiyiigii ise 67 yasindadir. Ortalama yaslar ise
32,7 olarak bulunmustur. Kadinlarin yaklasik iicte ikisi (%65,9) Tiirkiye, iigte biri (%28,4) ise Suriye vatandasi olup, diger
kadinlar Afganistan ve Iran vatandagidir. Yabanci uyruklu kadinlara uygulanan anket sorular1 Seyhan Kadin Dayanisma Merkezi
uzmanlarinca basta Arapca olmak iizere kendi dillerine ¢evrilerek dil engeli agilmaya calisilmistir. Kadinlarin ¢cogunlugu kentte
dogmus (%70,5) ve kentte ikamet (%87,7) etmektedirler. Egitim diizeyleri lise ve liniversite diizeyinde yogunlagsmakta olup;
%55,2’si evlidir. En diisiik ve en yiiksek ilk evlilik yas1 siras1 ile 12 ve 40 olup; ortalama ilk evlilik yag1 21,6, cocuk sahibi olan
kadin bagina ortalama ¢ocuk sayisi ise 2,69 olarak bulunmustur. Kadinlarin %68,3’ii ¢cekirdek aile olarak yagsamakta ve yaklagik
beste biri (%23,5) calismaktadir. Kadinlarla ilgili detayli demografik veriler Tablo 1°de verilmistir. Burada dikkat ¢ceken kadinlarin
cevap verenler iginde %30’unun 18 yas altinda evlilik gergeklestirdigidir.

Tablo 1. Demografik yap1

Degiskenler Say1 Yiizde %
Uyruk
Turkiye 253 65,9
Suriye 109 28,4
Afganistan 19 4,9
iran 3 08
Toplam 384 100,0
Cevapsiz 13 33
Egitim dizeyi
Okur Yazar Degil 6 15
ilkokul 53 13,6
Ortaokul 67 171
Lise 128 32,7
Universite 118 30,2
Lisans Ustu 19 4,9
Toplam 391 100,0
Cevapsiz 6 15
Medeni durum
Evli 214 55,2
Bekar 174 448
Toplam 388 100,0
Cevapsiz 9 2,3
ilk evlilik yasi(gruba gore)
12-15 11 53
16-18 46 22,2
19-21 52 251
22-25 61 29,5
26-30 31 15,0
31-40 6 29
Toplam 207 100,0
Cevapsiz 190 479
Calisma durumu
Cahsmiyor 296 76,5
Cahsiyor 91 235
Toplam 387 100,0
Cevapsiz 10 25
Meslegi
Ev hanim 182 79,4
Memur 16 7,0
isci 23 10,0
Esnaf 4 18
Emekli 4 18
Toplam 229 100,0
Cevapsiz 168 42,3
Aile tipi
Cekirdek 261 68,3
Genis 86 225
Parcalanmg 35 92
Toplam 382 100,0
Cevapsiz 15 3.8
Dogum yeri
il 279 70,5
ilce 64 16,2
Koy 53 134
Toplam 369 100,0
Cevapsiz 1 0,3
Tkamet yeri
il 343 87,7
ilge 43 11,0
Koy 5 13
Toplam 391 100,0
Cevapsiz 6 15
Ortalama ya: 32,7
Ortalama gocuk sayist 2,69
Ortalama ilk evlilik yast 21,6




Elpeze Ergec, N. et al., Regl Déneminin Sosyal, Kiiltiirel ve Ekonomik A¢idan Incelenmesi

12. Regl Donemi OyKkiisii

- Kadmlarm Ortalama ilk Regl Yasi ve Regl Dénemi Tanimlar

Aragtirma alanindaki kadinlarin ortalama ilk kanama yaglar1 13-14 olup; en diisiik kanama yas1 10 (16 kisi) ; en yiiksek ise
18 (1 kisi) olarak bulunmustur. Aragtirma alaninda goriisiilen kadinlarin toplamda %78,3’1i (299 kisi) aylik dongiiyii “adet veya
regl” olarak tantmlamaktadir. Bu tanimlamalarda yabanci uyruklu kadnlar ile TC vatandas: kadinlar arasinda fark goriilmemistir.
Bu tanimlama, kadinlarin ilk adet olduklarinda yaptiklar1 tanimlama ile paralellik gostermekle birlikte, kadinlarin ilk kanama
yasadiklarinda bu durumu daha ¢ok “adet gorme” olarak tanimladiklari belirlenmistir. Kadinlarin aylik kanama tanimlart Tablo
2’de goriildiigii gibi hastalanma, ay hali, agri, aybasi, kanama, 6zel durumu gibi isimlerle adlandirilmistir. Tablo 3’de goriildiigii
gibi ilk dongii baglangicinda verdikleri tanimlamalarla devam etmekle birlikte kirlenmek, dudu geldi, kiraz donemi gibi farkli
tanimlamalarla da kargilagilmustir.

Tablo 2. Kadinlarin regl donemi tanimlari

Tammlar Sayi %
Adet gérme 149 39,0
Regl 150 393
Periyod 51 13,4
Hastalanma 12 31
Ay hali 7 1,8
Agri 4 1,0
Aybast 3 0,8
Kanama 3 08
Yenilenme 1 0,3
Menstruasyon 1 0,3
Ozel durum 1 0,3
Toplam 382 100,0
Cevapsiz 15 3,8

Arastirmaya katilan kadinlar ilk regl deneyiminde %58 oraninda adet gorme olarak tanimlamislardir. Ancak kadinlarin %24
gibi bir orani soruya cevap vermemislerdir. Ayrintilar Tablo 3 de goriilmektedir.

Tablo 3. Kadinlarin ilk regl yasadiklarinda yaptiklari tanimlar

Tammlar Say1 %
Adet gérme 175 58,5
Regl 60 20,1
Kanama 27 9,0
Aybasi 16 54
Hastalanma 15 5,0
Periyod 3 1,0
Kirlenmek 1 0,3
Kiraz donemi 1 0,3
Dudu geldi 1 0,3
Toplam 299 100,0
Cevapsiz 98 24,7

- Kadilarin Regl Dénemi Oncesinde Konu Hakkinda Bilgi Sahibi Olma Durumlar, Bilgi Kaynaklar ve Regl

Dongiisiiniin Paylagimi

Arastirma alanindaki kadinlarin adet dongiisii oncesi konuyla ilgili bilgi sahibi olma durumlari soruldugunda, kadinlarin %39,6’s1
(156 kisi) konuyla ilgili bilgi sahibi oldugunu; %32,5’nin (128 kisi) hi¢ bilgisi bulunmadigini, %28,0’nin da (110 kisi) kismen
bilgisi bulundugunu belirtmiglerdir. Soruya cevap vermeyen kadinlarin oram 0,8 dir (3 kisi).

Kadinlarin regl donemi hakkindaki en 6nemli bilgi kaynaklarini %76,5 oraninda anneleri olusturmaktadir. Arastirmaya gore
birinci derece yakini kardegler, arkadaglar ve okul bilgi kaynag1 olarak belirtilirken, saglik calisani, baba ve internet kaynaklari
kiiciik bir yilizde tabloda yer almistir (Tablo 4). Ayrica kadinlarin %17’si bu soruyu cevaplamamustir.

Aragtirma alanindaki kadinlarin %8,3’ii (33 kisi) adeti ilk kez deneyimlediginde hi¢ kimse ile paylagmamustir. Paylagan kadinlarin
ise en onemli paydaslar1 yine anneleri olmustur.

Tablo 5’de goriildiigii gibi %84 oraninda ilk regl deneyimi annelerle paylagilmaktadir.
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Tablo 4. Kadinlarin regl dénemi hakkinda bilgi kaynaklar:

Bilgi kaynaklar Say1 %
Annem 251 76,5
Kardegler 31 95
Arkadas 17 52
Okul 14 43
Saglik Calisant 7 2,1
Babam 5 15
internet/ Sosyal Medya/ Kitap 3 0,9
Total 328 100,0
Cevapsiz 69 17,4

Tablo 5. Tlk Regl deneyiminin paylagildig1 kisiler

Paylasilan kisiler Sayr %
Annem 301 84,1
Kardegler 31 8,7
Arkadas 11 3,1
Akrabalar 4 11
Babam 3 0,8
Esim 1 0,3
Ogretmen 1 0,3
Diger 6 1,7
Total 358 100,0
Cevapsiz 6 15
Hig kimseyle paylasmanus 33 8,3

- Regl Doneminin Baslangicinda Yasanan Duygular ve Nedeni

Kadinlarin yaklagik yarist regl dongiisiine ait ilk duygularint korku olarak ifade etmiglerdir. Bu ifadeyi utanma ve endise
izlemisgtir. Tablo 6’da goriildiigii gibi kadinlarin sadece %7,1’1 mutluluk hissettigini belirtmisgtir.

Tablo 6. Kadinlarin regl donemine ait ilk duygulari

Duygular Say1 %
Korku 193 49,0
Utanma 79 20,1
Endise 73 18,5
Mutluluk 28 7,1
Diger 21 5,3
Toplam 394 100,0
Cevapsiz 3 0,8

Calismada kadinlara neden bu duygulari hissettikleri soruldugunda en 6nemli pay1 bilingsizlik/bilgisizlik alirken, regl dongiistinii
ilk kez yasamak ikinci en onemli neden olarak saptanmustir. Tablo 7°de goriildiigli gibi biiylimek, kiigiik yasta regl olmak, agri
yasamak gibi cok cesitli cevaplar verilmistir. Ancak kadinlarin %43’ii bu soruyu cevapsiz birakmiglardir.

Tablo 7. Regl donemi ilk kez deneyimlendiginde yasanan duygunun nedeni

Duygularin Nedeni Say1 %
Bilingsizlik/bilgisizlik 108 47,8
ilk kez deneyimlemek 46 20,4
Biyumek/degisim 15 6,6
Kiuglk yasta olmak 11 4,9
Agr1 yasamak 10 4,4
Geng kiz olmanin mutlulugu 10 44
Cevreden duyulanlar 7 31
Kan gérmek 7 3,1
Ebeveynlerin kizmasindan korkmak 3 13
Akranlara 6zenmek 2 0,9
Evlenme korkusu 2 0,9
Baba ve erkek kardeglerden utanmak 2 0,9
Yalnizlik 1 0,4
Ayip olmasi 1 04
Kirlendigini hissetmek 1 0,4
Toplam 226 100,0
Cevapsiz 171 43,1
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13. Regl Déneminde Kullamlan Uriinler ve Uriinlere Erisim ve Regl Donemine iliskin Kiiltiirel Yaklasim

Aragtirma alanindaki kadinlara ilk regl yasadiklarinda ve su anda kullandiklar: iiriinler sorulmug ve alman cevaplar Tablo
8’de verilmistir. Buna gore kadinlarin %67,0’1 ilk deneyimlerinde hijyenik ped, %29.,4’li ise bez-kumas gibi iiriinler kullandigim
belirtmistir. Su anda ise kadinlarin neredeyse tamami hijyenik {iriinler (ped ve tampon) kullanmakta olup; bez-kumas kullanan
kadinlarin oran1 %4,3’e diigsmiistiir. Ayrica tampon ve ¢evresel ped kullanan az sayida kadin da vardir.

Tablo 8. Regl Déneminde Kullanilan Uriinler

ilk Regl Dénemi Mevcut Durum
Uriinler Say1 % Uriinler Sayi %
Hijyenik ped 262 67 Hijyenik ped 352 88,9
Bez-kumasg 115 29,4 Bez-Kumas 17 4,3
Pamuk 13 3,3 [Tampon 12 3
Diger 1 0,3 Cevresel ped 6 15
Toplam 391 100 Pamuk 3 0,8
Cevapsiz 6 15 Diger 6 1,5
[Toplam 396 100
Cevapsiz 1 0,3

Arastirma alanindaki kadinlar regl doneminde kullandiklar iiriinlere ¢cogunlukla (%71,1) marketlerden satin almaktadirlar.
Marketleri, bakkallar ve eczane takip ederken, kullandig1 iiriinleri kendisi yapan kadinlar da bulunmaktadir. Tablo 8 ve Tablo 9°da
goriildiigii gibi satin alma siireclerine iliskin kadinlarin yiiksek oranda cevap verdikleri goriilmiigtiir.

Tablo 9. Regl donemi iiriinlerine erisim

Satin ahnan yer Say1 %
Marketler 278 71,1
Bakkallar 56 14,3
Eczane 24 6,1
Kendisi yapiyor 21 54
internet lizerinden 7 18
Diger 5 1,3
Toplam 391 100,0
Cevapsiz 6 15

Aragtirma alanindaki kadmlarin %86,2’si (324 kisi) hijyenik iiriinlere erisimde sorun bulunmadigin1 belirtirken, geriye kalan
kadmlar (%13,8; 52 kisi) ise sorun oldugun ifade etmislerdir. Regl doneminde kullandi8: iiriinleri kendisi tireten 21 kadin bu
degerlendirmenin disindadir.

- Regl Doneminde Kullanilan Uriinlerin Ekonomik Acidan Degerlendirilmesi

Arastirma alanindaki kadmlarin %81,6’s1 (320 kisi) regl doneminde kullandiklari iiriinleri pahali bulurken, %14,0’1 (55 kisi)
pahali bulmamaktadir. Kadinlarin %35,5’1 (22 kisi) ise soruya cevap vermemistir. Diger yandan kadinlarin %41,8’1 (157kisi) bu
tiriinleri alirken ekonomik olarak zorlandigini ifade etmistir. Ekonomik acidan ara sira zorlanan kadinlarin orani %35,1 (132
kisi), zorlanmayan kadinlarin orani ise %23,1’dir (87 kisi). Kadinlarin 21’1 bu {iriinleri kendisi {irettigi i¢in fikir belirtmemistir.
Ekonomik a¢idan bu iiriinleri almakta zorlanan kadinlarin nasil bir ¢6ziim iirettikleri ise Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ekonomik olarak regl donemi iiriinlerini satin almakta zorlanan kadinlarin ¢6ziim yollar

Co6zum Yollan Say1 %
Odiing aliyorum 49 31,2
Her bir pedi daha uzun sirre kullanmaya galigtyorum 48 30,6
Bez-kumas kullantyorum 37 23,6
En ucuzunu aliyorum 15 9,6
Diger 8 51
Toplam 157 100,0

- Kadinlarin Regl Déonemi Hakkinda Konusma ve Bagkalariyla Paylasma Davramslar:

Arastirmaya katilan katilimcilara “Regl doneminiz hakkinda konugsmaktan kacindiginiz olur mu?” sorusu yoneltilmistir. Katilim-
cilarin %36,3’ii (141 kisi) regl donemi hakkinda konugmaktan kagindigini belirtirken, %63,7’si (247 kisi) ise boyle bir davranig
icinde bulunmadigini ifade etmistir. Kadmlarin %2,3’ (9 kisi) soruya cevap vermemistir. Regl donemi hakkinda konugmaktan
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kaginma davranig1 gosteren ve bu konuda agiklama yapan kadinlarin (90 kisi) gerekgeleri Tablo 11°de verilmistir. Buna gore ayip,
mahrem ve utanma kavramlar1 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 11. Kadinlarin regl donemi hakkinda konusmaktan kacinma nedenleri

Kadinlarin kendileri disinda genel olarak regl donemi hakkinda aile veya cevrede konusulmasinin ayip olup olmadigi durumu da
incelenmig ve cevaplar Tablo 12°de verilmistir. Buna gore kadinlarin %55,5’1 konuyu ayip bulmazken geri kalani ay1p buldugunu

belirtmigtir.

Nedenler Say1 %

Ayip oldugu igin 32 35,6
Mahrem bir konu 17 18,9
Utandigim icin 16 17,8
Tercih etmiyorum 16 17,8
Diger (ortamda erkeklerin olmasi, yadirganmasi vh.) 9 10,0
Total 90 100,0

Tablo 12. Regl doneminin aile veya ¢evrede konusulmasinin ayip goriilme durumu

Nedenler Say1 %
Ayip degil 216 55,5
Aile icinde konugulmas: ayip 45 11,6
Cevrede konusulmasi ayip 40 10,3
Hem aile hem cevrede konusulmasi ayip 86 22,1
Erkeklerin oldugu ortamda ayip 2 0,5
Toplam 389 100,0
Cevapsiz 8 2,0

Kadinlarin regl déneminde olduklarinda konuyu kimlerle paylagabildigi de incelenmis ve genelde aile ile es-sevgili cevabi
verilmistir. Konuyu hi¢ kimse ile paylagsmayan kadinlarin oran1 ise Tablo 13’de goriildiigii gibi %21,4 tiir.

Tablo 13. Kadinlarin regl donemlerini paylastiklar: kigiler

Kisiler Say1 %

Aile 200 65,8
Es-sevgili 69 22,7
Kiz arkadas 35 115
Toplam 304 100,0
Cevapsiz 8 2,0

Hic kimse 85 21,4

- Kadinlarin Regl Donemi ile Tlgili Bilgi Edinme Kaynaklar

Aragtirma alanindaki kadinlarin konuyla ilgili en 6nemli bilgi kaynaklarini saglik personeli (%39,0) ile anneleri ve kiz kardesleri
(%34,5) olusturmaktadir (Tablo 14). Arastirma alaninda adet dongiisii hakkinda hi¢ kimseden ve hicbir yerden bilgi almayan
kadinlarin orani ise %12,3’tiir (49 kisi). Tablo 4’de ilk deneyimlediklerinde bilgi kaynaklar1 yiiksek oranda anneler olurken, bu
tabloda durum degismis ve % 40 oraninda saglik personelinde bilgi aldiklar1 gozlemlenmistir. Yine internet iizerinde bilgilenme
oran1 %13’e ¢cikmis oldugu goriilmektedir. Bu da ilk deneyim iizerinden zaman gectik¢e kadinlarin yasadiklar1 regl dongiisiiniin
kiiltiirel bir durum olmadigini ve saglikla ilgili bir durum oldugunu diisiindiikleri biciminde yorumlanabilir.

Tablo 14. Kadinlarin regl donemi ile ilgili bilgi edinme kaynaklari

Kaynaklar Say1 %
Saglik personeli 131 39,0
Anne-kiz kardes 116 34,5
internet 45 13,4
Aile lyeleri 19 57
Arkadas 16 4.8
Din gorevlisi 4 1,2
Diger 5 15
Toplam 336 100,0
Cevapsiz 12 3,0
Hic kimse 49 12,3
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Tablo 15. Kadinlarin Regl Dénemi Uriinlerini Satin Alma Davramglari

Satin Alma Davranmslan Sayi %
Ozel paketleme tercih ediyorum 202 51,8
Ozel paketleme tercih etmiyorum 176 45,1
Uriin satin almiyorum 12 3,1
Toplam 390 100,0
Cevapsiz 7 18

- Kadinlarin Regl Donemi Uriinlerini Satin Alma Davramslar

Aragtirma alaninda goriisiilen kadinlarin yaklagik yarist %51,8 iiriin satin alirken iiriinii gizlemek icin 6zel paketleme tercih
ettigini ifade etmistir. Kadinlarin %45,1°1 boyle bir seye ihtiya¢ duymadigini, %3,1” ise {iriin satin almadigin belirtmistir. Cevap
vermeyen kadinlarin oram %1,8’dir

Regl donemi iiriinlerini kimlerin satin aldig1 incelendiginde ise kadinlarin ¢ogunlugu (%72,3) iiriinleri her zaman kendilerinin
aldigim ifade etmislerdir. Bunun yan1 sira ailedeki diger kadinlar (%13,3), es-sevgili (%10,8) ve ailedeki diger erkekler (%0,5)
tarafindan da liriin satin alinmaktadir. Kadinlarin %3,1°1 {iriin satin almazken, cevap vermeyen kadinlarin orani %1,8’dir.

Tablo 16. Kadinlarin Kullandiklar1 Regl Dénemi Uriinlerini Satin Alan Kisiler

Satin Alan Kisiler Say1 %
Daima kendim alinnm 282 72,3
Diger kadinlar (anne, kiz kardes vb.) 52 13,3
Es-sevgili 42 10,8
Ailedeki erkekler (baba, erkek kardes vb.) 2 0,5
Uriin satin almiyorum 12 3,1
Toplam 390 100,0
Cevapsiz 7 1,8

- Kadinlarin Regl Déoneminin Calisma ve Egitim Hayatina Etkisi Hakkindaki Diisiinceleri

Kadinlara regl doneminde olmalarinin olasi ¢aligma ve egitim hayatim etkileyip etkilemeyecegi sorulmugtur. Calisma hayati ile
ilgili olarak kadmlarin %29,2’si etkileyecegini belirtirken, %21,9’u etkilemeyecegini ifade etmistir. Kadinlarin yaklagik yarisinin
(%48,9) konu hakkinda fikri bulunmamaktadir.

Regl doneminin egitim hayatina etkisi incelendiginde ise kadinlarin %28,9’u (115 kisi) etkileyecegini belirtirken; %33,0’1
etkilemeyecegini ifade etmistir. Kadinlarin %38,1’1n1n (151 kisi) konu hakkinda fikri bulunmamaktadir.

Tablo 17. Kadinlara Gore Regl Doneminin Calisma ve Egitim Hayatina Etkisi

Calhigma Hayati Egitim hayati
Fikirler Say1 % Fikirler Sayi %
Etkiler 116 29,2 Etkiler 115 28,9
Etkilemez 87 21,9 Etkilemez 131 33,0
Fikrim yok 194 48,9 Fikrim yok 151 38,1
Toplam 397 100,0 Toplam 397 100,0

- Kadinlarin Teknolojik Regl Dénemi Uriinlerini Bilme Durumlari

Arastirma alanindaki kadinlarin son yillarda teknolojik olarak iiretilen, ¢evre ve ekonomik odakli regl donemi iiriinler hakkinda
bilgi sahibi olup olmadiklar1 incelenmistir. Bu kapsamda “cevresel ped ve silikon kap” hakkinda soru yoneltilmistir. Buna gore
kadinlari yaklagik dortte biri ¢evresel pedi ve silikon kab1 duyduklarini/bildiklerini belirtmiglerdir (Tablo 18).

Tablo 18. Kadinlarin Teknolojik Regl Donemi Uriinlerini Bilme Durumlart

Cevresel ped Silikon kap
Cevaplar Sayi % Cevaplar Say1 %
Evet 97 25,1 Evet 104 26,6
Hayir 290 74,9 Hayir 287 73,4
Toplam 387 100,0 Toplam 7 100,0
Cevapsiz 10 2,5 Cevapsiz 6 15

14. Regl Donemi Tutum Sorular:

Arastirmaya katilan kadinlarin regl tutum diizeylerini 6l¢ebilmek amaciyla on adet ifade yoneltilmistir. Arastirmaya katilan
kadinlara bu on ifade teker teker sorulmus, her bir ifade i¢in kadmnlarin kendilerine en uygun olan puan diizeyine gore birden
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bese kadar puan vermeleri istenmistir. Puanlamada “1.Kesinlikle katiliyorum, 2.Katiliyorum, 3.Fikrim yok, 4.Katilmiyorum ve
5.Kesinlikle katilmiyorum” diizeylerine karsilik gelmektedir. Kullanilan ifadelerin neler oldugu, ifadelere iligkin genel ortalamalar
ve standart sapmalar Tablo 19°da verilmistir. ifadelere iliskin Cronbach’s Alpha katsayisi 0,651 olarak hesaplanmustir.

Tablo 19. Regl donemi tutum sorulart

. Standart

Ifadeler Ortalama N Sapma
Regl durumu herkesten saklanmalidir 3,334 397 1,4230
Regl diriinleri 6zel kapali ambalajda satin alinmalidir 2,545 397 1,4135
Regl temiz bir stire¢ degildir 3,112 397 1,2395
Regl dirtinlerini erkeklerin satin almasinda sorun yoktur 2,448 397 1,2411
Regl drtinlerini kolaylikla temin edebiliyorum 2,169 397 1,0958
Regl drinlerinin fiyatina KDV dahil olmamalidir 1,637 397 1,0126
Geng kadin ve erkeklerin regl yoksunlugu hakkinda bilgilendirilmesi ve
fark?ndal iklarinin artmasi a3s1)rl\dan egit%mler verilmesiggereklidir. 1,900 397 11116
Regl dénemi hakkinda konusma beni rahatsiz eder 3,372 397 1,2890
Regl déneminin sadece kadinlar tarafindan bilinmesi gerekir 3,390 397 1,4200
Regl 6nemi, dzellikle gevremizdeki erkeklerden (baba, erkek kardes vb.)
saklanilmast, gizli tutulmas: gerekilen bir siirectir. 3.064 397 1,5246

Bagimsiz degiskenler belirlenirken konu ile ilgili daha 6nce yapilan akademik ¢aligmalardan faydalanilmigtir. Belirlenen bagim-
s1z degisken sayis1 on adettir. Bunlar; “uyruk, yas, egitim, medeni durum, ilk evlilik yasi, calisma durumu, aile tipi, dogum yeri,
ilk regl dongiisii yas1 ve regl dongiisii baglamadan 6nce bilgi diizeyi varligidir.

Tablo 20’de kadinlarin regl yoksunlugu tutumlarini 6l¢ebilmek icin yoneltilen ifadelerden ilki olan “Regl iiriinleri 6zel kapali
ambalajda satin alinmahidir” ifadesine iligkin test istatistigi sonuglar1 yer almaktadir. Degiskenlere iligkin 0,05 6nem seviyesinde
sonuglara bakildiginda; calisma durumu (p=0,028<0,05), uyruk (p=0,000<0,05) ve yas (p=0,009<0,05) degiskenlerine iliskin
gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger degiskenlerde gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo
20).

Calisma durumu degiskenine bakildiginda calisan kadinlarin (sira ortalamasi 176,24) calismayan kadinlara gore (sira ortalamasi
205,67) ifadeye daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani ¢alisan
kadinlar regl durumunun herkesten saklanmasi gerektigini diisiinmektedirler (Tablo 20).

Uyruk degiskenine bakildiginda “TC” uyruklu kadinlarin (sira ortalamasi 182,44) ifadeye diger gruptakilere gére daha diisiik
diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani TC uyruklu kadinlar regl darumunun
herkesten saklanmasi gerektigini diisiinmektedirler (Tablo 20).

Yas degiskenine bakildiginda “37 ve lizeri” yasa sahip olan kadinlarin (sira ortalamasi 174,61) ifadeye diger gruptakilere gore
daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani 37 ve lizeri yasa sahip
olan kadinlar regl durumunun herkesten saklanmas: gerektigini diisiinmektedirler (Tablo 20). Egitim degiskenine bakildiginda
gruplar arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmamakla beraber (p=0,062>0,05) lisansiistii egitim diizeyine sahip olan
kadinlarin (sira ortalamasi 158,05) diger egitim diizeyine sahip olan kadinlara gore daha fazla regl durumunun herkesten saklanmasi
gerektigini diisiindiikleri séylenebilir (Tablo 20).

Tablo 21°de kadinlarin regl donemi tutumlarini 6lgebilmek i¢in yoneltilen ifadelerden ikincisi olan “Regl iiriinleri 6zel kapali
ambalajda satin alinmalidir” ifadesine iligkin test istatistigi sonuglar1 yer almaktadir. Degiskenlere iliskin 0,05 6nem seviyesinde
sonuglara bakildifinda; medeni durum (p=0,010<0,05), uyruk (p=0,001<0,05) ve yas (p=0,000<0,05) degiskenlerine iligkin
gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger degiskenlerde gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo
21).

Medeni durum degiskenine bakildiginda evli kadinlarin (sira ortalamas: 186,11) bekar kadinlara goére (sira ortalamasi 215,18)
ifadeye daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmigtir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani evli kadinlar
regl iirlinlerinin 6zel kapali ambalajda satin alinmas: gerektigine bekar kadinlara gore daha fazla onem vermektedirler (Tablo 21).

Uyruk degiskenine bakildiginda “TC” uyruklu kadinlarin (sira ortalamasi 183,61) ifadeye diger gruptakilere gére daha diisiik
diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani TC uyruklu kadinlar regl iiriinlerinin
ozel kapali ambalajda satin alinmasi gerektigine diger gruptaki kadinlara gore daha fazla 6nem vermektedirler (Tablo 21).

Yag degiskenine bakildiginda “37 ve iizeri” yaga sahip olan kadinlarin (sira ortalamasi 171,53) ifadeye diger gruptakilere gore
daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani 37 ve iizeri yasa sahip
olan kadinlar regl iiriinlerinin 6zel kapali ambalajda satin alinmas1 gerektigine diger yas grubundaki kadinlara gore daha fazla
onem vermektedirler (Tablo 21).

Tablo 22’de kadinlarin regl tutumlarimi 6lgebilmek icin yoneltilen ifadelerden iigiinciisii olan “Regl temiz bir siire¢ degildir”
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Tablo 20. Regl durumu herkesten saklanmalidir

Test istatistigi
Sira
Gruplar N Mann- .
ort. Whitney Wilcoxon 7 p
U w
. Evli | 221 | 194,32
Medeni durum Bekar | 176 | 20488 18414,00 42945,00 | -937 ,349
Cahsiyor | 90 | 176,24 R
Calisma durumu Cahgmuyor | 307 | 20567 11766,50 15861,50 2,20 ,028
Kruskal Wallis
Test
istatistigi | 9 P
TC | 253 | 18244
Uyruk Yabanci | 131 | 227,55 15,429 2 ,000
Bilgi vermemis | 13 | 233,58
12-25 | 127 | 21393
Yas 26-36 | 140 | 208,10 9,436 2 ,009
37 ve lizeri | 130 | 17461
12-18 | 80 | 11546
Ik evlilik yas 19-23 | 76 102,83 2,010 2 ,366
24 ve lzeri | 65 115,06
Cekirdek | 272 | 196,32
Aile tipi Genis | 90 | 211,87 1,781 2 ,410
Parcalanmis | 35 | 188,74
Sehir | 280 | 198,49
Dogum vyeri ilge | 64 | 19852 0,053 2 ,974
Koy | 53 | 202,29
Okuryazar degil 7 190,71
ilkokul | 58 199,09
Egitim Onaokul | €7 | 27072 105%6 | 5 | 062
Universite | 118 | 218,11
Lisanstisti | 19 | 158,05
10-12 | 128 | 202,47
Ik regl donguisii yast 13-14 | 187 | 191,88 1,662 2 436
15 ve lizeri | 82 | 209,83
e Evet | 159 | 19345
Eﬁg; gﬁ”?gzl;eb?'amada" Hayir | 128 | 197.98 1,157 2 561
gt dtizey! Kismen | 110 | 208,21
Tablo 21. Regl iiriinleri 6zel kapali ambalajda satin alinmalidir
Test istatistigi
Sira
Gruplar N Mann- .
ort. Whitney WI|\33XOFI z p
U
. Evli | 221 | 186,11
Medeni durum Bekar | 176 | 21518 16600,00 41131,00 | -2,58 ,010
§ Cahsiyor | 90 | 203,36 R
Calisma durumu Cahsmuyor | 307 | 19772 13422,50 | 60700,50 422 ,673
Kruskal Wallis
Test
istatistigi | o P
Vabane, | 253 | 18361
Uyruk Bilg; 131 | 227,50 13,567 2 ,001
vermenmis 13 | 211,27
12-25 | 127 | 228,47
Yas 26-36 | 140 | 197,77 16,816 2 ,000
37 ve lizeri | 130 | 171,53
. 12-18 | 80 | 11554
1lk evlilik yast 19-23 | 76 100,14 3,671 2 ,160
24 ve lizeri | 65 | 118,12
Cekirdek | 272 | 191,65
Aile tipi Genis | 90 | 21957 4,307 2 ,116
Parcalanmis | 35 | 203,27
$¢hir 280 | 19556
Dogum yeri llce | 64 216,55 1,895 2 ,388
Kéy | 53 196,02
Ok“rﬁﬁ: 7 | 20364
aoest |58 | 196,16
Ilkokul 67 188,62
Egitim OnaoLl§uI 128 | 18741 10,277 5 ,068
Universist: 118 | 22451
Lisansiisti 9 16226
10-12 | 128 | 190,02
ilk regl dongusti yasi 13-14 | 187 | 199,53 1,921 2 ,383
15 ve Uizeri | 82 211,81
Evet | 159 | 190,77
Regl déngisi baslamadan Hayir | 128 | 199,91 1,917 2 ,384
once bilgi dizeyi Kismen | 110 | 209,83

ifadesine iligkin test istatistigi sonuglari yer almaktadir. Degiskenlere iligkin 0,05 6nem seviyesinde sonuglara bakildiginda; caligma
durumu (p=0,019<0,05), uyruk (p=0,007<0,05) ve dogum yeri (p=0,005<0,05) degiskenlerine iliskin gruplar arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Diger degiskenlerde gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (Tablo 22).
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Tablo 22. Regl temiz bir siire¢ degildir

Test istatistigi

Sira

Gruplar N ot Mann- 1 \viicoxon

Whitney w z P
V)

Evli | 221 | 201,15

Bekar | 176 | 196,30
Gahsiyor [ 90 | 174,55
Cahsmuyor | 307 | 206,17

Medeni durum 18973,50 | 3454950 | -427 ,669

CGalisma durumu 11614,50 | 1570950 | -2,35 ,019

Kruskal Wallis
Test
istatistigi df P

TC | 253 | 189,04
Uyruk Yabanci | 131 | 222,79 10,064 2 ,007
Bilgi vermemi: 13 | 15312
12-25 | 127 | 204,65

Yas 26-36 | 140 | 188,14 2,029 2 ,363
37 ve lizeri | 130 | 205,18
12-18 | 80 | 11443

ilk evlilik yast 19-23 | 76 | 109,57 1392 2 822
24 ve lizeri | 65 | 108,45
Cekirdek | 272 | 196,89
Aile tipi Genis [ 90 | 198,99 847 2 ,655
Parcalanmu 35 | 21543
Sehir | 280 | 187,06
Dogum yeri ilce | 64 | 22589 10,796 2 ,005
Koy | 53 | 229,60

Okuryazar degil | 7 166,93
ilkokul | 58 | 209,67
Ortaokul | 67 | 200,80

Lise | 128 | 199,96

Universite | 118 | 202,56
Lisansiistii | 19 143,34
10-12 | 128 | 198,75

lk regl déngisii yast 13-14 | 187 | 195220 ,750 2 ,687
15 ve lizeri | 82 | 208,05
Evet | 159 | 186,73

Regl dongisti baslamadan Hayrr | 128 | 21321 3,969 2 137
once bilgi diizeyi Kismen | 110 | 200,20

Egitim 5,921 5 ,314

Caligsma durumu degiskenine bakildiginda calisan kadinlarin (sira ortalamasi 174,55) caligmayan kadinlara gore (sira ortalamasi
206,17) ifadeye daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani ¢alisan
kadinlar regl siirecinin ¢aligmayan kadinlara gore daha fazla temiz bir siire¢ olmadigini diisiinmektedirler (Tablo 22).

Uyruk degigkenine bakildiginda uyrugu ile ilgili bilgi vermeyen kadinlarin (sira ortalamasi 153,12) ifadeye diger gruptakilere
gore daha diiglik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani uyrugu ile ilgili
bilgi vermeyen kadinlar regl siirecinin diger gruptaki kadinlara gore daha fazla temiz bir siire¢ olmadigini diisiinmektedirler (Tablo
22).

Dogum yeri degiskenine bakildiginda sehirde dogan kadinlarin (sira ortalamasi 187,06) ifadeye diger gruptaki kadinlara gore
daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani sehirde dogan kadinlar
regl siirecinin diger gruptaki kadinlara gore daha fazla temiz bir siire¢ olmadiginmi diistinmektedirler (Tablo 22).

Tablo 23’de kadinlarin regl tutumlarini 6lgebilmek igin yoneltilen ifadelerden dordiinciisii olan “Regl iiriinlerini erkeklerin
satin almasinda sorun yoktur” ifadesine iligkin test istatistigi sonuglart yer almaktadir. Degiskenlere iligkin 0,05 6nem seviyesinde
sonuglara bakildiginda, degiskenlerin gruplari arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 23. Regl iiriinlerini erkeklerin satin almasinda sorun yoktur

Test istatistigi

Gruplar N Sira Mann-

ort. Whitney
U

Wilcoxon
w z P

Evli | 221 | 19549
Bekar | 176 | 20341
Calisiyor | 90 | 204,69
Gahsmiyor | 307 | 197,33

Medeni durum 18672,50 | 4320350 | -,702 | ,483

Calisma durumu 13302,50 | 60580,50 | -,550 | 582

Kruskal Wallis
Test
istatistigi | 97 | P

TC | 253 | 205,19
Uyruk Yabanc: | 131 | 187,78 2,160 2 1340
Bilgi vermemis | 13 | 191,54
12-25 | 127 | 196,68

Yas 26-36 | 140 | 202,56 222 2 895
37 ve lizeri | 130 | 197,43
12-18 | 80 | 109,42

ilk evlilik yast 19-23 | 76 105,70 1,719 2 423
24 ve lzeri | 65 119,14
Cekirdek | 272 | 192,05
Aile tipi Genis | 90 | 210,34 3,717 2 156
Parcalanmis | 35 | 22384
Sehir | 280 | 19899
Dogum yeri ilce | 64 | 19856 ,002 2 1999
Koy | 53 | 199,58

Okuryazar degil | 7 165,57
ilkokul | 58 | 186,43
Ortaokul | 67 | 235,12

Lise | 128 | 196,85

Universite | 118 | 193,89
Lisansistti | 19 | 168,55
10-12 | 128 | 202,81

Ik regl dongiisii yast 13-14 | 187 | 196,91 224 2 894
15 ve Uzeri | 82 197,82
Evet | 159 | 20544

Hayir | 128 | 201,62 1,949 2 377
Kismen | 110 | 186,64

Egitim 10,084 5 073

Regl dongiisti baslamadan
once bilgi diizeyi
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Tablo 24’de kadinlarin regl tutumlarini 6lgebilmek icin yoneltilen ifadelerden besincisi olan “Regl iiriinlerini kolaylikla temin
edebiliyorum” ifadesine iligkin test istatistigi sonuglar1 yer almaktadir. Degiskenlere iligkin 0,05 6nem seviyesinde sonuclara
bakildiginda, degiskenlerin gruplari arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 24. Regl iiriinlerini kolaylikla temin edebiliyorum

Test istatistigi

Sira
Gruplar N Mann- .
ort. Whitney Wll\clgxon z p

u

Evli | 221 | 196,12

Bekar | 176 | 202,61
Cahgiyor [ 90 | 203,89
Calismuyor | 307 | 197,57

Medeni durum 18812,50 | 4334350 | -585 ,558

Cahsma durumu 1337500 | 60653,00 | -481 ,631

Kruskal Wallis
Test
istatistigi df P

TC | 253 | 20062
Uyruk Yabanci | 131 | 194,40 221 2 895
Bilgi vermemis | 13 | 203,81
12-25 | 127 | 196,28
Yas 26-36 | 140 | 199,88 119 2 1942
37 velizeri | 130 | 200,72
12-18 | 80 | 113,93
ilk evlilik yast 19-23 | 76 | 108,14 ,350 2 839
24 ve lzeri | 65 110,74
Cekirdek | 272 | 191,94
Aile tipi Genis | 90 | 21428 3,583 2 167
Parcalanmis | 35 | 214,60
Sehir | 280 | 19595

i 64

Dogum yeri ilge 195,81 2,030 2 362
Koy | 53 | 218,98
Okuryazar 7 17793
degil | 5g | 50509
Tlkokul 67 | 20396
Egitim Ortaokul 128 195‘67 3,241 5 663
Lise !
Universite 11198 ig?gi
Lisanstistil "
10-12 | 128 | 187,16
Ik regl déngisti yast 13-14 | 187 | 205,73 2,264 2 322

15veiizeri | 82 | 20213
Evet | 159 | 190,46

Hayir | 128 | 203,14 1,665 2 1435
Kismen | 110 | 206,52

Regl dongisti baslamadan
once bilgi diizeyi

Tablo 25°de kadinlarin regl yoksunlugu tutumlarini 6lgebilmek icin yoneltilen ifadelerden altincisi olan “Regl iiriinlerinin fiyatina
KDV dahil olmamalidir” ifadesine iligkin test istatistigi sonuclar1 yer almaktadir. Degiskenlere iliskin 0,05 6nem seviyesinde
sonuglara bakildiginda; ¢alisma durumu (p=0,045<0,05) degiskeninin gruplari arasinda anlamli farklilik tespit edilmigtir. Aile tipi
gruplari igerisinde yer alan ¢ekirdek aile grubu (sira ortalamasi 190,52) regl {iriinlerinin fiyatina KDV dahil olmamalidir ifadesine
diger gruptakilere gore daha yiiksek diizeyde katilmaktadirlar ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidur.

Tablo 25. Regl iiriinlerinin fiyatina KDV déhil olmamalidir

Test istatistigi

Sira
Gruplar N Mann- .
ort. Whitney Wilcoxon 7z p
U w

Evli | 221 | 200,52
Bekar | 176 | 197,09

Calisma durumu Caﬁf"r‘sgg: oo | 20625 | 1316450 | 6044250 | 773 | 440

Medeni durum 19111,50 | 3468750 | -,337 736

Kruskal Wallis
Test
istatistigi df P

TC | 253 | 20358
Uyruk Yabanci | 131 | 190,67 1,449 2 ,485
Bilgi vermemis | 13 193,85
12-25 | 127 | 189,63

Yas 26-36 | 140 | 192,68 4,899 2 ,086
37 ve lizeri | 130 | 21496
12-18 | 80 | 112,14

Ik evlilik yast 19-23 | 76 | 107,74 410 2 815
24 velizeri | 65 | 11341
Cekirdek | 272 | 190,52
Aile tipi Genis | 90 | 21899 6,181 2 ,045
Parcalanmis 35 | 21351
Sehir | 280 | 196,88
Dogum yeri ile | 64 | 204,12 419 2 811
Koy [ 53 | 204,02

Okuryazar degil 7 204,71
ilkokul | 58 | 203,60
Ortaokul | 67 | 20284

Lise | 128 | 194,48

Universite | 118 | 197,71
Lisansiisti | 19 | 207,79
10-12 | 128 | 186,39

Ik regl déngisti yast 13-14 | 187 | 205,87 2,997 2 223
15ve lzeri | 82 | 203,01
Evet | 159 | 200,09

Hayir | 128 | 189,97 1,907 2 ,385
Kismen | 110 | 207,93

Egitim 661 5 985

Regl dongisii baslamadan
once bilgi diizeyi

Tablo 26’da kadinlarin regl tutumlarini 6lgebilmek icin yoneltilen ifadelerden yedincisi olan “Geng¢ kadin ve erkeklerin regl
yoksunlugu hakkinda bilgilendirilmesi ve farkindaliklarinin artmasi agisindan egitimler verilmesi gereklidir” ifadesine iliskin test

35




Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar Dergisilstanbul University Journal of Women’s Studies

istatistigi sonuclar1 yer almaktadir. Degiskenlere iliskin 0,05 6nem seviyesinde sonuclara bakildiginda, degiskenlerin gruplari
arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 26. Geng kadin ve erkeklerin regl yoksunlugu hakkinda bilgilendirilmesi ve farkindaliklarinin artmasi agisindan egitimler verilmesi gereklidir

Test istatistigi
Sira
Gruplar N Mann- N
ort. Whitney Wilcoxon z P
U w

Evli | 221 | 20642

Medeni durum Bekar | 176 | 189,69

17809,00 | 3338500 | -153 | 124

Galisma durumu Qﬁi'r‘;:;’g[ | 2086 | 1301750 | 6029500 | -888 | 375
Kruskal Wallis
Test
istatistigi | 9 P

TC | 253 | 19934
Uyruk Yabanci | 131 | 202,79 2,418 2 299
Bilgi vermemi: 13 | 154,19
12-25 | 127 | 19645

Yas 26-36 | 140 | 194,36 1960 2 619
37 velizeri | 130 | 206,48
12-18 | 80 | 111,22

Ik evlilik yast 19-23 | 76 | 105,68 1,223 2 543
24 velizeri | 65 | 116,94
Cekirdek | 272 | 192,17
Aile tipi Genis | 90 | 22234 5471 2 ,065
Parcalanmis | 35 | 192,03
Sehir | 280 | 200,57
Dogum yeri ile | 64 | 18873 720 2 698
Koy | 53 | 203,11

Okuryazar degil 7 17536
ilkokul | 58 | 207,46
Ortaokul | 67 | 20643

Lise | 128 | 20517

Universite | 118 | 184,25
Lisansistii | 19 | 205,71
10-12 | 128 | 189,37

ilk regl dongiisii yast 13-14 | 187 | 208,07 2,581 2 275
15 ve Gzeri | 82 193,34

Egitim 3,723 5 1590

Evet | 159 | 193,14
Hayir | 128 | 207,84 1,365 2 505
Kismen | 110 | 197,20

Regl dongiisii baslamadan
once bilgi diizeyi

Tablo 27°de kadinlarin regl tutumlarini 6lgebilmek icin yoneltilen ifadelerden sekizincisi olan “Regl donemi hakkinda konugmak
beni rahatsiz eder” ifadesine iligkin test istatistigi sonuglar1 yer almaktadir. Degiskenlere iligskin 0,05 6nem seviyesinde sonuclara
bakildiginda; uyruk (p=0,000<0,05), yas (p=0,001<0,05) ve ilk evlilik yas1 (p=0,030<0,05) degiskenlerine iliskin gruplar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger degigskenlerde gruplar arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (Tablo 27).

Uyruk degiskenine bakildiginda “TC” uyruklu kadinlarin (sira ortalamasi 179,97) ifadeye diger gruptakilere gére daha diisiik
diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani TC uyruklu kadinlar regl donemi
hakkinda konugmaktan diger gruptaki kadinlara gére daha fazla rahatsiz olmaktadirlar (Tablo 27).

Yas degiskenine bakildiginda “37 ve lizeri” yasa sahip olan kadinlarin (sira ortalamas: 170,58) ifadeye diger gruptakilere gore
daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani 37 ve iizeri yasa sahip
olan kadinlar regl dénemi hakkinda konugmaktan diger gruptaki kadinlara gore daha fazla rahatsiz olmaktadirlar (Tablo 27).

Ilk evlilik yas1 degiskenine bakildiginda “19-23” yas araliginda olan kadinlarin (sira ortalamasi 96,10) ifadeye diger gruptakilere
gore daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani 19-23 yas araliginda
olan kadinlar regl donemi hakkinda konugmaktan diger gruptaki kadinlara gore daha fazla rahatsiz olmaktadirlar (Tablo 27).

Tablo 27. Regl donemi hakkinda konugmak beni rahatsiz eder

Test istatistigi

Sira
Gruplar N Mann- .
ort. Whitney Wilcoxon z p
U w

Evli | 221 | 19364

Bekar | 176 | 205,73
Cahgiyor | 90 | 182,05
Cahgsmiyor | 307 | 20397

Medeni durum 1826350 | 4279450 | -1,06 ,285

Galisma durumu 12289,50 16384,50 | -1,63 1102

Kruskal Wallis
Test
fstatistigi | 9F p

TC | 253 | 179,97

Uyruk Yabanci | 131 | 233,10 20,191 2 ,000
Bilgi vermemis | 13 | 222,65

12-25 | 127 | 218,68

Yas 26-36 | 140 | 20754 13,112 2 001
37 ve Gzeri | 130 | 170,58

12-18 | 80 | 121,93

ilk evlilik yas: 19-23 | 76 96,10 7,024 2 ,030
24 ve lzeri | 65 | 114,97

Cekirdek | 272 | 199,53

Aile tipi Genis | 90 | 20026 1169 2 919
Parcalanmu: 35 | 191,63

Sehir | 280 | 19571

Dogum yeri flce | 64 | 19706 1,901 2 387
Koy 53 | 218,70

Okuryazar degil 7 204,43
ilkokul | 58 | 203,78
Ortaokul | 67 | 17527

Lise | 128 | 201,83

Universite | 118 | 207,77
Lisansiistii | 19 | 192,58
10-12 | 128 | 199,23

ilk regl dongsii yast 13-14 | 187 | 196,80 215 2 898
15 ve Gzeri | 82 | 203,66
Evet | 159 | 190,02

Hayir | 128 | 196,34 3,361 2 ,186
Kismen | 110 | 215,07

Egitim 4,000 5 | 549

Regl dongsii baslamadan
once bilgi duzeyi
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Tablo 28’de kadinlarin regl tutumlarimi 6lgebilmek icin yoneltilen ifadelerden dokuzuncusu olan “Regl doneminin sadece
kadinlar tarafindan bilinmesi gerekir” ifadesine iligkin test istatistigi sonuglar1 yer almaktadir. Degiskenlere iligskin 0,05 6nem
seviyesinde sonuglara bakildiginda sadece uyruk (p=0,000<0,05) degiskenine iliskin gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmigtir. Diger degiskenlerde gruplar arasinda anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 28. Regl déneminin sadece kadinlar tarafindan bilinmesi gerekir

Test istatistigi
Sira
Gruplar N Mann- "
ort. Whitney Wilcoxon 7z p
U w

Evli | 221 | 198,15
Bekar | 176 | 200,07

Calisma durumu caﬁf'ﬁgg: oo | 1823 | 1221550 | 1631080 | 171 | 086

Medeni durum 19260,50 | 4379150 | -,169 | 866

Kruskal Wallis
Test
istatistigi | 97 | P

TC | 253 | 18290
Uyruk Yabanci | 131 | 230,02 15,319 2 ,000
Bilgi vermemi 13 | 19981
12-25 | 127 | 213,80

Yas 26-36 | 140 | 201,19 5,214 2 074
37 velizeri | 130 | 18219
12-18 | 80 | 120,08

ilk evlilik yast 19-23 | 76 100,65 3,830 2 147
24 velizeri | 65 | 111,92
Cekirdek | 272 | 199,86
Aile tipi Genis | 90 204,74 1,543 2 462
Parcalanmu: 35 | 177,53
Sehir | 280 | 198,80
Dogum yeri ilge | 64 | 19593 146 2 ,930
Koy | 53 | 203,78

Okuryazar degil 7 188,36
ilkokul | 58 | 205,89
Ortaokul | 67 | 188,38

Lise | 128 | 205,88

Universite | 118 | 194,67
Lisansistd | 19 | 199,87
10-12 | 128 | 192,50

Ik regl déngsi yast 13-14 | 187 | 201,60 ,650 2 722
15 ve lizeri | 82 | 203,22
Evet | 159 | 189,54

Hayir | 128 | 200,72 2,368 2 ,306
Kismen | 110 | 210,68

Egitim 1,549 2 907

Regl dongisti baslamadan
once bilgi dizeyi

Uyruk degiskenine bakildiginda “TC” uyruklu kadinlarin (sira ortalamasi 182,90) ifadeye diger gruptakilere gore daha diisiik
diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani TC uyruklu kadinlar diger gruptaki
kadinlara gore regl doneminin sadece kadinlar tarafindan bilinmesi gerektigini daha fazla diisiinmektedirler (Tablo 28).

Tablo 29°da kadinlarin regl tutumlarim dl¢ebilmek i¢in yoneltilen ifadelerden onuncusu olan “Regl donemi, 6zellikle ¢cevrem-
izdeki erkeklerden (baba, erkek kardes vb.) saklanilmasi, gizli tutulmasi gerekilen bir siirectir” ifadesine iligkin test istatis-
tigi sonuclart yer almaktadir. Degiskenlere iligskin 0,05 6nem seviyesinde sonuclara bakildiginda sadece uyruk (p=0,000<0,05)
degiskenine iliskin gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 29. Regl donemi, 6zellikle cevremizdeki erkeklerden (baba, erkek kardes vb.) saklanilmasi, gizli tutulmas: gerekilen bir siiregtir

Test istatistigi
Sira
Gruplar N Mann- .
ort. Whitney Wll\c,sxon 2 p
V)

Evii | 221 | 196,73
Bekar | 176 | 20186
Calgiyor | 90 | 18348
Gahsmuyor | 307 | 202,08

Medeni durum 18945,50 43476,50 | -,452 651

Calisma durumu 12868,50 169653,5 | -1,01 312

Kruskal Wallis
Test
istatistigi df P

TC | 253 | 181,21
Uyruk Yabanci | 131 | 229,61 17,564 2 ,000
Bilgi vermemis | 13 236,73
12-25 | 127 | 211,07

Yas 26-36 | 140 | 198,38 2,747 2 1253
37 ve lizeri | 130 | 187,88
12-18 | 80 | 11881

ik evlilik yast 19-23 | 76 | 10237 2,707 2 ,258
24 veiizeri | 65 | 111,48
Cekirdek | 272 | 198,20
Aile tipi Genis | 90 210,02 2,236 2 327
Parcalanmis | 35 | 176,91
Sehir | 280 | 197,14
Dogum yeri ilce | 64 | 197,29 ,688 2 ,709
Koy | 53 | 21091

Okuryazar degil 7 169,14
ilkokul | 58 | 20384
Ortaokul | 67 | 18846

Lise | 128 | 202,82

Universite | 118 | 20241
Lisansistii | 19 | 18545
10-12 | 128 | 196,79

ilk regl déngusii yast 13-14 | 187 | 197,82 314 2 854
15velizeri | 82 | 20513
Evet | 159 | 190,64

Hayir | 128 | 205,05 1,477 2 AT8
Kismen | 110 | 204,05

Egitim 1728 5 885

Regl dongiisii baslamadan
once bilgi dizeyi

Diger degiskenlerde gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Uyruk degiskenine bakildiginda “TC” uyruklu
kadimnlarin (sira ortalamasi 181,21) ifadeye diger gruptakilere gore daha diisiik diizeyde katilim gosterdikleri tespit edilmistir ve bu
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farklilik istatistiki olarak anlamlidir. Yani TC uyruklu kadinlar diger gruptaki kadinlara gore regl doneminin 6zellikle cevrelerindeki
erkeklerden (baba, erkek kardes vb.) saklanilmasi, gizli tutulmasi gerekilen bir siire¢ oldugunu daha fazla diisiinmektedirler (Tablo
29).

SONUC

Calisma kiiltiirel feminist yaklagim ve toplumsal cinsiyet baglaminda regl doneminin segilen 6rneklem alani kapsaminda mevcut
durumunu ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmigtir. Tanimlayici nitelikteki arastirma sonucunda ekonomik, kiiltiirel ve sosyal
ist bagliklarla iligkilendirilen sonuglara ulagilmig ve tutum 6lcegi ile regl donemine iligkin tutumlar1 degerlendirilmistir. Calismada
regli donemi Sykiisii iist bagliginda ilk regli yasinin 13-14 yas oldugu ve regl doneminin adet veya regl olarak kavramsallastirdiklari,
kadinlarin dortte iiciiniin regli donemine iligkin bilgileri annelerinden 6grendikleri ve daha yiiksek oranda ilk deneyimlerini anneleri
ile paylastiklar1 goriilmiistiir. Anketin sosyal boyutu ile ilgili sorularda regli donemine ait ilk duygularinin korku ve utanma agirlikli
oldugu ve bunu da bilgisizlikle bagdastirdiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ciinkii her ii¢ kadindan ikisinin regli donemine iligkin yeterli
bilgiye sahip olmadan bu donemi yasadiklar1 goriilmiistiir. Elde ettikleri ilk bilgiler ise oncelikle annelerden edindikleri bilgilerdir.

Ekonomik boyuta iligkin sorulan sorularda kadinlar, agirlikli olarak hijyenik ped kullandiklari, bunlar1 marketten satin aldiklari,
ekonomik olarak almakta zorlandiklarinda her bir pedi daha uzun siire kullandiklar1 ya da bez-kumas gibi malzemeleri deger-
lendirdiklerini ifade etmislerdir. Hijyenik iiriinlerde KDV ve OTV gibi vergilerin alinmamasina dair ¢cok sayida talep olmasina
ragmen’, Tiirkiye’de enflasyonun yarattig1 kriz bu iiriinlere kadinlarin ekonomik olarak ulagilmasini daha da giiclestirmistir. Her
kadinin her ay bu iiriinleri kullanmak zorunda oldugu g6z 6niinde bulundurulmasi ancak esitlik¢i bir yapida miimkiin olabilecektir.
Ailenin erkek bireyleri regli konusunun tamamen diginda oldugu ve sorunlarini kadinlarin kendi yakin arkadaglari ve anneleri ile
¢0Ozdiigli goriilmiistiir. Yine satin alma davraniglarinda agirlikli olarak iiriinii kendilerinin satin aldiklarin1 ve 6zel ya da kapali
paketleme tercih ettiklerini bildirmiglerdir. Tutum sorularina verilen cevaplarda ise regli donemine iliskin kiiltiirel yaklagimlar
ortaya konulmustur. Regli doneminin baskalar tarafindan bilinmesi rahatsiz etmez demekle birlikte agirlikli olarak kapali ambal-
ajlarda satin alinmasi gerektigi, gizli tutulmasi gerektigine dair bir yaklagim da bulgulanmistir. Kadinlarin regli donemi hakkinda
konugmaktan neden kac¢indiklarina iligkin soruya ligte bir oraninda kadin cevaplamistir. Kadinlarin {igte ikisi bu soruyu bog birak-
mustir. Ancak tutum Slgeginde 19-23 yas araligindaki kadinlarla 37 ve iizeri yas aralifindaki kadinlarin regl dénemine iligkin
konugmaktan rahatsiz olduklar1 bulgulanmistir. Yine tutum Slgeginde TC vatandagsi kadinlarin Regli déneminin gizli tutulmasi
gereken bir siire¢ oldugunu diisiindiikleri gozlemlenmistir. Calismada regl donemine iliskin kadinlarin ¢aligma ve egitim hayatina
etkilerine iliskin yiiksek oranda cevap alinamamigtir. Ancak tutum dlgeginde calisan kadinlarin yiliksek oranda regl siirecinin temiz
bir siire¢ olmadigina dair bildirimde bulunmuslardir. Bu da is hayatinda var olan kadinlarin regl dénemine iligkin diisiincelerini
yansitmaktadir. Kadinlarin biyolojik bir dongiisii olan ve hayatlarinda 6nemli bir yeri olan regl donemi konusulmak, paylasilmak
ve rahatlikla anlatilmak zorundadir. Kadinlarin konusmamak i¢in birbirlerine ve kendi iizerlerine baski kurduklar1 bu kirlenme ya
da kotii olma hali olarak nitelendirilen dongii hakkinda daha ¢ok konusmak, aragtirma ve degerlendirmeler yapilmasi zorunludur.
Kadinlar1 mevcut kiiltiirdeki tutum ve faaliyetleri ile tanimlayan kiiltiirel feministler regl donemi hakkinda konugmay1 sosyal
olarak kabul edilemez kilan bir tabu oldugunu iddia ederken, bu iddianin gergekligi ¢alismanin sorularinin bog birakilmasinda da
goriilmektedir. Aslinda bu donem hakkinda kadinlara sessiz kalmalari 6gretildigi ve bunu kaniksadiklari i¢in, sorunlari kendi bagina
cozmeleri gerektigini diisiindiikleri i¢in regli doneminin engellerinin goriinmez kilindig1 gercegini gormemiz gerekmektedir.

Genel olarak ¢aligmada kadinlar arasinda regl donemi hakkinda yeterli bilgi sahibi olunamadig1 goriilmiistiir. Saglik personelin-
den bilgi alinmas1 yerine geleneksel bilgilerle ve annenin kiiltiirel aktarimlariyla bu siire¢ devam etmektedir. Kadinlarin yeterli
bilgiye ulasmadaki temel engeller; esitsizlik, damgalanma ve yetersiz egitimdir. Calismada gézlemlenen kadinlarin regl dongiisiine
iligkin konugmaktan kactiklar1 ve ¢ekingen davrandiklari goriilmiistiir. Kadin sagligina yapilacak yatirnmlar ve egitim siirecine
bunlarin dahil edilmesi sorunlart ¢6zmede 6nemli politikalar olarak onerilebilir. Bunun &tesinde kiiltiirel olarak kadinlarin regli
dongiisii hakkinda konugmalari ve bunu gizlemek zorunda birakilmamalari gereken bir toplumsal yap1 doniisiimii zorunludur.
Bedensel 6zerklik olmadan toplumsal cinsiyet esitliginden séz edilemez. Gilligan (2017) bir sese sahip olmanin insan olmak
demek oldugunu, kadinlarin kendi seslerine sahip olmasinin engellemesinin, yani onlarin seslerinin bastirilmasinin, onlar1 aslinda
insan olarak kabul etmemek anlamina geldigini iddia etmektedir. Oysa ifade 6zgiirliigii tim hak ve 6zgiirliiklerin kapisidir. Bu
dogrultuda kadinlarin ifade 6zgiirliiklerinin engellenmesi onlarin regl bahanesiyle yasam alanlarini daraltan, konugsmaktan sakinan
kadinlarin, haklarin ve 6zgiirliiklerini ellerinden alan pek cok uygulamanin devamini saglar. Kadinlarin regl dongiisii ve buna bagl
olarak cinsel saglik egitimini yayginlastirarak daha ¢ok konusulmasi ve anlatilmasi gerekir. Bu noktadan yola ¢ikildiginda regl
olmalar1 nedeniyle kadinlarin ve kiz cocuklarinin kargilagtiklar1 zorluklarin basit bir malzeme veya altyapi eksikliginin olmadig1
bu zorluklarin onlar i¢in saglik hakkindan egitim hakkina kadar pek ¢ok hak kaybina neden oldugu ve ikincil konuma zorlayan bir
siddet ve ayrimcilik bigimi oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla cinsiyete dayali ayrimciligin 6niine gecebilmek icin farkliliklara 6zgii

5 https://tr.euronews.com/2022/01/09/turkiye-de-hijyenik-ped-ve-menstruel-urunlere-gelen-zamlar-tepkilere-yol-ac-yor (Erigim Tarihi: 18 Mart 2022)
https://www.cumhuriyet.com.tr/video/hijyenik-pedlerden-alinan-yuzde-18-vergi-oranina-kadinlar-isyan-etti- 1892441, (Erisim Tarihi:12 Mart 2022) https://t24.com.tr/haber/tesk-
baskani-palandoken-hijyen-urunlerinde-otv-sifirlanmali-kdv-orani-dusurulmeli,1023709 (Erigim Tarihi: 27 Mart 2022)
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taleplerin dikkate alinmasi hak koruyucu ¢oziimler gelistirmek, farkliliklarin bir dezavantaja doniismesini onlemek icin dnemli
oldugu rahatlikla ileri siiriilebilir (Ispir, 2016). Bu noktadan hareketle kiiltiirel feministlerin kadinlarin regl olmasinin kadinlarin
listiinliigli olduguna dair iddialar1 tartigmal1 olsa da regl olmakla ilgili farkliliklarin cesitli hak kayiplar1 da dahil olmak iizere,
kadinlar iizerinde yarattig1 tahribati anlamak icin kiiltiirel feminizmin saglam bir teorik cerceve sundugu da sdylenebilir.

Bu calisma sonucunda yapilabilecek temel 6neri ise toplumda yer alan tiim bireylerin konuyla ilgili olarak 6rgiin ve yaygin egitim
araciligi ile bilinglendirilmeleri olacaktir. Ortaokul diizeyinde baglayacak olan orgiin egitim firsatina sahip olamayan kisiler igin
kamu kurumlar1 ve STK’lar araciligi ile regli dénemine iligkin yaygin egitim verilmeli; 6zelikle kirsal ve kentsel boyut sosyolojik
yapilarina gore ayr1 ayr1 ele alinarak kadinlarin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal temelli farkli 6zellikleri kapsaminda biling yilikseltme
caligmalar1 yapilmalidir.
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Toplumsal yap: dijitallesme ile degisirken geleneksel degerlerin zedelenecegi korkusu muhafazakar ideolojiyi beslemektedir.
Tiirkiye’deki egemen iktidarin bakis acgisinda, Bati, teknolojinin kaynag: fakat bir o kadar da toplumsal degerleri yok eden bir
kiiltiiriin de temsilcisi olarak degerlendirilmektedir. Ozellikle dijital cagin geleneksel aile degerlerini yipratacagi ve toplum-
sal yapiya zarar verecegi diisiincesi Tiirkiye’de yayimnlanan Diyanet Isleri Baskanligi’min kamu spotlarinda ele alan bir igerik
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile, politik eylem alanlarindan biridir ve iktidarlar onu kendi sdylemleri dogrultusunda bicim-
lendirme cabasi icine girmektedirler. Amac; Diyanet Isleri Baskanligi'min yayimladigi kamu spotlarinda, muhafazakar egemen
iktidar sdyleminin dijitallesme karsisinda dini referanslarla insa ettigi geleneksel aile ideolojisi iizerindeki yansimalarinin saptan-
abilmesidir. Bu baglamda Mevlidi Nebi Haftas1 6zelinde “Peygamberimiz ve Aile” temas: ile olusturulan etkinlikte yayinlanan
dort adet kamu spotundan en ¢ok izlenen ikisi incelenmistir. Yontem; ilgili kamu spotlarinda egemen ideolojik kodlarin sap-
tanabilmesi icin gostergebilim yontemi kullanilmistir. Bulgular; analiz edilen iceriklerde, dijital doniisiimiin geleneksel aile
degerleri iizerindeki olumsuz etkisini ortaya koyacak gostergesel kodlarin ve dizisel karsitliklarin kurgulandigi saptanmistir. Kamu
spotlarinda, dijitallesme, Batililasma’nin aile iizerindeki olumsuz etkisini aktaran bir unsur olarak kodlanmistir. Sonug; Diyanet
Isleri Bagkanligi’nin yayinladig ilgili kamu spotlart ile kadin1 merkeze alarak Bati’nin kiiltiirel yapiy1 doniistiiriicii giiciine kars1
muhafazakar degerlere, aileye ve ataerkil toplum diizenine oncelik verdigi ve giindelik yasam pratiklerini de dini referanslar ile bu
geleneksel yapiya gore doniistiirmeye calistigi sdylenebilmektedir. Bdylece egemen iktidarin sdylemlerini de desteklemektedir.

ABSTRACT

Alongside the changes to the social structure through digitalization, the fear that traditional values will be undermined is feeding the
conservative ideology. From the perspective of the ruling power in Tiirkiye, the West is considered to be the source of technology
as well as the representative of a culture that destroys social values. In particular, the idea that the digital age will erode traditional
family values and damage social structure make up the contents that are addressed in the public service ads of Tiirkiye’s Presidency
of Religious Affairs. The family unit is one of the spheres of political action, and governments try to shape families in line with
their own discourses. The aim of this study is to determine how the conservative sovereign power’s discourse on the traditional
family ideology, which is constructed using religious references in the face of digitalization, is reflected in the public service ads
the Presidency of Religious Affairs broadcasts. In this context, this article analyzes two of the four most-watched public service
announcements that were broadcast during an event marking the week of Mawlid al Nabi that had been created under the theme
of “Our Prophet and Family.” The article uses the semiotic method to determine the dominant ideological codes in these public
service announcements. The findings reveal that the analyzed content had constructed semiotic codes and sequential oppositions
to reveal the negative impact of digital transformation on traditional family values. In the public service ads, digitalization was
coded as an element that conveys the negative impact of Westernization on the family. In conclusion, the Presidency of Religious
Affairs can be said to prioritize conservative values, the family, and the patriarchal social order over the transformative power of
the West by putting women at the center and attempting to transform daily life practices with respect to this traditional structure
using religious references, thus also supporting the discourses of the ruling power.
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Giris

Sanayi Donemi ile hizli bir sekilde ilerleyen teknolojik gelismeler toplumsal yapi iizerinde sosyal, siyasal ve ekonomik
doniigtimleri de beraberinde getirmistir. Diinyanin “global bir kdy” olarak tanimlanmasini saglayacak onemli gelisme internet
ile ortaya ¢cikmigtir ¢iinkii internet haberlesmeden, iletisime pek ¢ok alanda sinirlarin kalkmasini saglamigtir. Tiim diinya zaman
ve mekan kisitlamas1 olmadan bir biri ile etkilesim kurabilmektedir. Dijitallesmenin hizi kiiltiirel aktarim1 ve toplumsal yapidaki
degisimi de etkilemistir. Kiiltiirel aktarim dijital icerikler sayesinde internetin ¢ektigi her noktaya ulasabilmektedir. Farkli kiiltiirleri
gormek, etkilesim kurmak, yasam bicimlerini deneyimlemek siber uzam sayesinde artik ¢ok daha kolay olmaktadir. Kitle iletisim
araclarinin igeriklerinin hakim Bat1 kiiltiirii ekseninde olusturulmasi ve dagitim ile ulusal kiiltiirel degerlerin degisime ugradigi
ve toplumu doniistiirecegi korkusu muhafazakar ideolojinin temellendigi bir diisiince olmustur. Tiirkiye’de, Tanzimat Donemi ile
hizlanan Batililagma hareketi diinden bugiine geleneksel diigiince igcerisinde toplumsal yapiy1 zedelemeye calisan 6zne konumunda
diisiiniilm{istiir.

Tiirkiye’deki egemen ideolojiler, toplumsal doniisiim alan1 olarak aileyi kendi perspektifleri dogrultusunda doniistiirme ¢abasina
girmiglerdir. Bunun sonucunda aile bir politik eylem alani haline gelmistir. Dolayisi ile geleneksel aile degerlerinin korunmasi,
ataerkil diizenin devami ve toplumsal cinsiyet rollerinin islemesi muhafazakar ideolojinin dayandig1 unsurlardir. Tiirkiye’de egemen
iktidarin uyguladig1 muhafazakar politikalarin sosyal yasam iizerindeki tasariminin bir ayag1 da Diyanet Isleri Bagkanligidir. Ozel-
likle dijital ¢cagin geleneksel aile degerlerini yipratacagi ve uzun vadede toplumsal degerlere zarar verecegi diisiincesi Tiirkiye’de
yaymlanan Diyanet Isleri Baskanligi Mevlidi Nebi Haftas1 6zelinde “Peygamberimiz ve Aile” temast ile olusturulan etkinlikte
yayinlanan dort adet kamu spotunda karsimiza ¢cikmaktadir. Bu icerikler icerisinde en ¢ok izlenen ve etkilesim alan ilk iki tanesi
(“Telefonun degil, esinin yiiziine bak!” ve “Fenomen degil, ebeveyn ol”) arastirmanin 6rneklemi olarak belirlenmistir. Bu dogrul-
tuda ¢aligmanin amaci, ilgili kamu spotlarinda dijitallesmenin konumlandirilmasi ve geleneksel aile kodlarinin bunun karsisinda
nasil insa edildiginin saptanabilmesidir. Arastirma, su sorulara cevap arayacaktir: (1) ilgili kamu spotlarinda, dijital doniisiimiin
kargisinda geleneksel aile ideolojisi, ataerkil yap1 ve toplumsal cinsiyet ekseninde hangi kodlar ile insa edilmeye calismaktadir?
(2) Kamu spotlarinda dijital doniisiimiin aile birligini olumsuz etkiledigi goriisii hangi kodlar ile sunulmustur? (3) Kamu spot-
larinda dijitallesme aile icerisindeki bireylerin geleneksel cinsiyet rollerini bozan bir unsur olarak mi yansitilmistir? (4) Diyanet
Isleri Bagkanlig1, “Peygamberimiz ve Aile” etkinlikleri kapsaminda yayinladigi kamu spotlarinda egemen iktidarin aile iizerine
gelistirdigi politikalart mesrulagtirmakta midir? Dijitallesme karsisinda geleneksel aile ideolojisinin hangi kodlar ile aktarildigini
bulabilmek i¢cin kamu spotlar1 gostergebilim yontemi ile irdelenecektir.

Arastirma sorularina yanit verebilmek adina calismada, Tiirkiye’de ge¢cmisten giliniimiize Batili hareketlere kargt muhafazakar
yapinin iirettigi diisiinceler ekseninde aile kurumunun insa siirecleri incelenerek burada ortaya konan geleneksel kodlar saptanmaya
caligilacaktir. Daha sonra egemen iktidarin perspektifinden Tiirkiye’de aile birligini bozdugu diisiiniilen dijital doniisiimiin etkileri
iizerinde durulacaktir. Son olarak da Diyanet Isleri Baskanligi’ min iktidarin ideolojik yaklagimini tasiyan bir yapiya doniismesi ile
birlikte islami inanisa gére toplumu diizenleme gorevi ile 6zel alana girebilen yapisi sayesinde iktidarin sdylemine gore idealize
etmeye calistig1 aile ingas1 irdelenecektir. Calismanin arastirma boliimiinde ise, dijitallesme karsisinda geleneksel aile ideolojisinin
hangi kodlar ile aktarildigin1 bulabilmek i¢in kamu spotlar1 analiz edilecektir.

1. Tiirkiye’de Osmanlh’dan Cumhuriyet’e Ailenin insas:

Sanayilesme ve kentlesme ile gelisen modernlesmeyle birlikte geleneksel genis aile formu yerini ¢ekirdek aileye birakmigtir. Bu
durum aile icindeki rollerin de degisimini saglamistir. Acik rol farklarinin oldugu bir yapidan rollerin gorece paylasildigi bir duruma
gecis soz konusu olmugtur. Erkekler kadinlarin evdeki alanlarina dahil olurken kadinlar da ¢aligma hayat1 icindeki yerini alarak
aileye gelir getiren iiye pozisyonuna yiikselmistir. Modern donemin sartlarina uygun roller gelismis ve aile igerisindeki hiyerarsik
yap1 da degismistir. Aile reisi kavrami ortadan kalkmaya baglamistir (Bayer, 2013: 104). Modernlesme siireci ile birlikte geleneksel
yapida tore, orf ve adetlerin belirledigi aile yapisi, zihniyet ve kiiltiirel yapida artan bireycilik ve rasyonalizmin etkisiyle degisim
gostermistir. Geleneksel ailedeki kaliplagsmis ig boliimii ve roller sistemi yerini kadinin erkekle esit goriildiigii, erkegin ev islerinde
ve ¢ocuklarin yetismesinde sorumluluk almaya basladigi bir pratige dogru doniismeye baslamigtir (Celik, 2010: 26). Muhafazakar
diisiince, modernitenin ortaya koydugu degistirdigi ve doniistiirdiigii yapilara karst bir goriis olarak dogmustur. Muhafazakar
diisiince toplumsal degisime duydugu tepkiyi aile mekanizmasina verdigi onem ile bertaraf etmeye ¢alismaktadir. Geleneksel
yapinin devami aile kurumunun devamliligina kosut tutulmaktadir. Muhafazakar bakig agisinin geleneksel topluma yaptig1 vurgu,
aile, din, cemaat ve gercek kurumlar baglaminda gerceklesmektedir (Giiler, 2007: 127). Geleneksel toplumsal yapinin ataerkil
pratigin siirdiiriilmesi amaciyla tore, adet, gelenek gibi yapilar1 kullandi8ini soyleyebiliriz. Feminist elegtiri baglaminda, aile
ataerkil diisiincenin filizlendigi bir birim gibi iglev gormektedir. Dolayisi ile ataerkil bakis acist ile sekillenen toplumsal cinsiyet
rolleri de bu birimde iglenmektedir. Pehlivan’in (2017: 511) radikal feminist diisiinceyi de irdeledigi ¢aligmasinda, aile kurumunun
ataerkil diisiinceyi mesrulastiran bir yap1 olduguna yonelik “sorunlu” tarafi ele alinmigtir. Ciinkdi, bu ataerkil diisiincede aile,
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kadinlar1 erkeklere hizmet etmeye ve bu rolii kabullendirmeye ¢alisan erkek egemen ideolojinin yeniden iiretilmesini saglayan
basat kurum olarak goriilmektedir. Geleneksel yapida bu rollerin biiyiik bir degisiklige ugramadan korunmasi gerektigi ailenin
merkezi yapisin1 korumak adina 6nemlidir ¢linkii aile bir ulusun gelecegini temsil eden énemli bir organizmadir.

Tiirk ailesi de kiiltiirel temellerinde geleneksel ¢izgiye sahip bir yapidadir. Islamiyet dncesinde ve Islamiyet sonrasinda aile
yapilanmasi degisse de aileye verilen 6nem degismemistir. Celik’in ifadesi ile (2010: 27); “dini mesrulastirmalarla gii¢lendirilen
geleneksel alg1 ve kabuller sistemi bir yoniiyle geleneksel aile yapisinin istikrarli gelisimini saglamisg, diger yoniiyle de degisimlere
diren¢ kaynagim olusturmustur.” Buradan da anlasilacag: gibi Islamiyet 6zelinde uygulanan gecmis dini pratikler geleneksel
Tiirk ailesinin cinsiyetler arasindaki rollerin akigkanligini durduran bir bariyer niteligi tasimaktadir. Saym’in (2011: 57-58)
ifadesi ile, “Tiirkiye heniiz gercek anlaminda sanayilegmis bir toplumun tam anlaminda 6zelliklerini gosteremediginden aile yapisi
goriiniirde ¢ekirdek, aile ici iligkiler ise genellikle geleneksel niteliktedir.” Tiirk ailesi, degisime ve gelisime ayak uydurmaya calisan
modern aile yapisina ait ozellikleri barindirirken ayni1 zamanda sahip oldugu geleneksel 6zellikleri de korumakta ve yasatmaya
caligmaktadir. Tiirk ailesi modern aileye dogru evrilse de genis aileler de varliklarini siirdiirmektedir. Ayrica, cekirdek aile, genis aile
prati8ini siirdiirmeye devam etmektedir (Alug, 2015: 15-17). Aile ici iligkiler, is boliimii, roller, dini pratikler, adetler geleneksel
formlari tagiyan niteligini siirdiirmektedir. Ge¢misten gelen kodlar, giindelik yasamin sartlari ¢ekirdek ailenin genis aileden
beslenmesini de saglamaktadir. Cocuklarin bakiminda, ev iglerinde, alinacak kararlarda vb. aile biiyiikleri ile etkilesim aktif bir
sekilde devam etmektedir. Geleneksel topluluklarda aile yagaminin sekillenmesinde inang sistemleri de 6nemli bir rol oynamaktadir.
Modern toplumda, dinin kamusal alandaki etkinliginin azalmaya baslamasi aile i¢indeki yapiy1 da degisime ugratmistir. Ailenin
“dini sosyalizasyon” gorevi egitim ve kitle iletigsim araclarinin etkinliginin artmasi ile zayi1flama egilimi gostermistir. Aile zamanla
dini bilginin ve pratigin kaynagi olmaktan uzaklagsmaya baslamistir (Celik, 2010: 31). Modernitenin getirdigi sekiiler yasamda
inan¢ kamusal alandan bireysel diizeye indirgenmistir. Dinsel boyutta kamunun aile i¢i iligkilere miidahalesi asgariye c¢ekilmistir
(Sayin, 2011: 56). Buna ragmen, Islam dininde mahrem yasam ve cinsiyet iligkileri seriat tarafindan diizenlenmeleri acisindan Bat1
kiiltiirel modeline diren¢ gosteren en yerlesik kiiltiirel 6zellik olmustur (Gole, 2016: 58). Bu yoniiyle aile ve liyelerinin geleneksel
rolleri de benzer sekilde degisim ve doniisiim karsisinda direngli bir yap1 ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de modernlesme tarihi, Gole’nin (2016: 49) aktarimu ile, iki akim arasindaki miicadelenin tarihi olmugtur. Ona gore;
“Batic1 hareketler “ilerleme” ve reform i¢in onun kiiltiiriinii referans noktasi olarak kabul ederken, Islamc1 hareket ise, “kurtu-
lusu” Islami degerlerin hayatin igine entegre edilmesinde bulmustur.” Modernlesmenin Tiirkiye’deki kargilig1 “batililasma” veya
“alafrangalagma” tanimlamalari ile es deger tutulmaktadir. Tiirk modernlesmesi, Bati’nin bilimsel, ekonomik, hukuki, siyasi ve
smai gelismelerini benimsek ve bu topluma adapte etmeye calismak seklinde gerceklegsmigtir. Osmanli’da Tanzimat donemi ile
artan Batilllagma hareketi toplumsal yapi icerisinde bireyleri etkilemistir ve Bati’ya 6zgii de8erler kabul gormeye baglamigtir.
Bu degisim ve doniigiim sosyal yasamda belirli bir tabakada kabul goriip hayata gegirilirken bir kesim tarafindan da geleneksel
degerlere karsi olarak algilanmig ve kabul géormemistir. Bati’nin Tiirk toplumu iizerinde gergeklestirdigi geleneksel degerlerin,
kurumlarin ve aile yapisinin bozulmasina yonelik olumsuz etkisi kiiresellesme ile birlikte ¢cok daha yogun bir sekilde tartigilmugtr.
Siileymanov’un (2009: 13) Tiirk toplumlarindaki aile yapisinin degisimine yonelik ortaya koydugu elestiri su sekildedir: “Bati’da
son elli yilda yogun bigimde kendini gdsteren ve kutsanan sahis merkezli yasam tarzi; geldigimiz asamada Batida toplumlarda
ailenin iflasina yonelik en 6nemli unsur olarak degerlendirilmektedir.” Bu diislincede, Tiirk toplumlarindaki aile yapisindaki
doniistimden modernizmin Onciisii olarak kendini konumlandiran ve diger toplumlari etkileyen Batili yasam tarzini sorumlu tutul-
maktadir ve bu degisim olumsuz bir durum olarak aktarilmaktadir. Kandiyoti’nin (2015) Tanzimat ve Cumhuriyet’in kurulusuna
kadar olan donemde Tiirk romanlarinda kadin temsillerini inceledigi arastirmasinda Batililasmanin etkisini irdeledigi tespitler
onemlidir. Ona gore, kadin temsilleri bahsi gecen donemler igerisinde doniisiime ugramistir. Eserlerde ortaya konan doniigiimler-
den biri, “batililasmis”, alafranga kadinin hem kendi hem de yakin ¢evresinin felaketine yol agan sebepler igerisinde gosterilmis
olmasidir. Burada sunulanlar batililasma eksenindeki iffetsizlik, asir1 6zgiirliik ve toplumsal cinsiyet rollerinin tersine dénmesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cizilen prototiplerde ev kadinligini unutan, giizellik ve bakimi 6n planda tutan ve aylak bir hayat1 ter-
cih eden yagsamlar alafrangali olmakla 6zdeslestirilmistir. Kandiyoti’nin (2015: 161) ifadesi ile, “Bati’nin, moda, mimari, tiiketim
ve bos zaman aligkanliklar1 ile Osmanli kent yagamina girmesi ile birlikte bu etki edebiyatta Batililagmig kadin ve erkek imgelerine
de yansimigtir. Tanzimat’in Batililagmis geng erkegi bencilligi ve israf aligkanligi ile toplum ac¢isindan sorun yaratirken, alafran-
galasan kadin ise iffetini kaybetmis olarak temsil edilmistir.” Gelenekgiler agisindan manevi degerlerin ve ahlakin korunmasi i¢in
kadin-erkek iligkilerinin Islami sartlara uygunlugu saglanmalidir. Muhafazakarlar, Batililasmay1 bir dlciiye kadar kabul etseler
de, manevi bakimdan Bati’dan hicbir sey alinmamasi gerektigini diisiinmiislerdir. Ozellikle Tanzimat donemi diisiiniirleri, ailenin
ahlakim koruyacak baba figiiriinii sarsacak yapmin Bati’dan gelecek ilim ve teknik olmadigini onun yerine Islam kiiltiiriinden
kopma sonucunda geng erkeklerin sehvet’in pengesine kapilmalar1 olduguna inanmislardir (Gole, 2016: 51-55). Dolayist ile o
donemin toplumsal doniisiimiinde etkili olan unsurlardan birinin bireyleri bastan ¢ikaran sehvet duygusu olduguna inanilmugtir.
Geng erkekleri hazci bir arayis i¢inde birakan bu giiclii istegin geleneksel aile yapisini da erozyona ugrattig1 diisiiniilmiigtiir.

Modernlesmenin ve Batili yagsam tarzinin etkilerinin edebi eserlerdeki kadin ve erkek temsillerine yansimalari o donemin bakis
acisin degerlendirebilmek adina oldukca onemlidir. Burada kadin ve erkek temsilleri baglaminda aile yapisinin degisimini de
bir iist okumada diisiinmek gerekmektedir. ittihatcilik ile baslayan yeni hayat anlayisinin merkezi olan aile “milli aile” olarak
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tanimlanmugtir. Sancar’in (2020: 210) aktarimu ile, “bu anlayis Cumhuriyetcilere ve oradan da muhafazakar modernistlere gecen
ve siirekliligi saglayan 6nemli bir toplumsal iktidar stratejisi olmustur. Yeni ‘milli aile’ insas1 zaman icinde Baticiligin ideolojik
etki alanindan ¢ikarak milliyetgilik ile muhafazakarlig1 da baristiran en 6nemli strateji olmus ve ulusal modernlesmenin uzun
donemli sosyal istikrarini saglamigtir.” Toplumun temel tas1 olan aile yagsanan donemin sartlarina uygun olarak politik bir arena
olmustur. Hem iktidarlar tarafindan sekillendirilmeye ¢aligilmig hem de toplumsal degisimlerden etkilenmistir. Alug’un (2015: 20)
makalesinde yer verdigi aragtirmadaki tespite gore Tiirk toplumunda korunmasi gereken degerlerin baginda “aile”, “din”, “devlet”
ve “millet” gibi kavramlar gelmektedir. Bu degerlerin igerisinde aile korunmasi gereken toplumsal deger olarak goriilmekte
ve kutsallagtirilmaktadir. Sancar’in (2020: 197) ifadesi ile; “diinya tarihinin 6nemli toplumsal degisim-doniisiim donemlerinde
oncelikle “aile”nin degistigini ve toplumsal degisim arzulayan siyasal hareketlerin de yeni bir toplum insa etme araci olarak
oncelikle yeni bir aile modeli gelistirmeye yoneldiklerini goriiyoruz. Yani aile insa etmek etkin bir toplum insa modelidir.”
Muhafazakar iktidar ise geleneksel aile ideolojisini yasatmay1 ve kaybolan degerleri yeniden yapilandirmay1 kendi varlig1 agisindan
elzem gormektedir. Bundan 6tiirii aile dinamiginin geleneksel kodlar disina ¢ikmasina, degismesine ve doniismesine kars1 bir direng
gosterdigi soylenebilmektedir.

2. Egemen iktidar Perspektifinden Dijital Doniisiimiin Tiirk Aile Yapis1 Uzerindeki Etkisi

Tiirkiye gibi geleneksel degerlere onem veren toplumlarda Bati’nin toplumsal cinsiyet rolleri ve aile yapisi lizerindeki etkisi pek
cok tartigmayi da beraberinde getirmektedir. Bat1 etkisi deyince, muhafazakar diisiincedekilerin aklina kadinlarin islami terbiyeye
ters diismesi, kadin erkek iligkilerinin namahreme dogru tagsmasi ve bdylelikle cemiyetin yozlagsmasi gelmektedir (Gole, 2016:
65-66). Buradaki cekince, Batili yagam tarzinin toplum iizerindeki etkisi ile Islami degerlerin arka planda kalarak geleneksel
toplumsal yapinin bozulacagi yoniindedir.

Toplumsal doniisiimiin ve kiiltiirel etkilenmenin ekonomik, siyasal dinamikleri oldugu kadar iletisimsel boyutunda da s6z etmek
gerekir. Modern diinyada yasanan kiiresel degisim siirecleri farkli kitle iletisim kanallar1 yolu ile ailenin yasam alanina girmeye
ve onu doniistiirmeye baglamigtir. Batili yagam tarzini1 olumlayarak sunan medya iletilerinin toplumsal doniigiimii saglayan dnemli
etki mekanizmalarindan biri oldugu diisliniilmektedir. Tiirk aile yapisindaki bozulmay1 ve olumsuz etkilenmeyi anlatan pek ¢ok
makalede buna sebep olarak kitle iletisim araglar: ile aktarilan igeriklere biiyiik pay verilmektedir. Siileymanov ‘a (2009: 15)
gore de; “gecis siirecinde Tiirk topluluklarinda aile yapisini etkileyen en onemli 6gelerden biri kitle iletisim araclaridir”. Kitle
iletisim araglarinin giindelik yasam iizerinde artan 6nemi ve kapladig1 alan bireyler iizerinde etki giiciine sahip olmaktadir. Unal’in
(2013: 595) Tiirk ailesinde bosanma sebeplerini irdeledigi ¢aligmasinda iizerinde durdugu tespitlerden biri de bu yondedir. Ona
gore, aileyi tehdit eden ve bosanma oranlarini arttiran etkenlerden biri de televizyonlarda dikte edilen yasamlardir. Dizi ve film
iceriklerinde yer alan ‘nikahsiz yasam, zina ve aldatma ya da aile i¢i ¢carpik iliskilerin normallegstirilmesi’ Tiirk aile yapisinin ahlaki
ve ailevi degerlerini degistirmeye ve bozmaya yonelik mesajlar barindirmaktadir. Bu goriiglerin ortak noktasi, bireylerin iletiler
kargisindaki alimlama siireclerini arka planda tutarak kitle iletisim araglar1 ile sunulan iletilerin tek yonlii akisina odaklanmalari
olmustur.

Ozellikle, Tiirkiye’de en ¢ok tiiketilen araglarin baginda televizyon ve internet tabanli mecralar gelmektedir. Bayer’in (2013: 113)
ifadesi ile; “Tiirkiye’de aile kurumu, bir yandan gegen yiizyilin ikinci yarsisinda artan i¢ ve dig goclerden, son donemlerde basta
televizyon ve internet olmak iizere yayginlasan kitle iletisim araglarinin meydana getirdigi degisim siire¢lerinden etkilenmistir.”
Geleneksel ailede cocuklarin denetiminde baba otoritesi etkinken ¢ekirdek ailede bu zayiflamistir ve onun yerine, televizyon,
internet, sosyal medya, vb. iletisim araglarinin oynadig1 roliin artmasindan bahsetmek miimkiindiir (Unal, 2013: 591). iginde
bulundugumuz dijital ¢cagda kitle iletigsim araglarinin gelisimi, internet, sosyal medya, mobil cihazlar, uygulamalar vb. pek ¢ok
gelisme bireysel tutum ve davraniglar1 etkilemesinin yaninda bireylerden olusan aileyi de degistirmekte ve doniistiirmektedir. Tiirk
ailesinin en gok vakit gegirdigi eglence araglarindan birisi televizyondur. Igeriginde medyatik evlenme programlari, mahremiyetin
ve 0zel yagsamin irdelendigi “reality showlar”, bireyselligi 6n plana ¢ikaran diziler ve 6zdegim kurulacak kahramanlar ile geleneksel
aile yapist ve i¢indeki bireyler degisime maruz kalabilmektedir. Dijitallesme ile sunulan icerikler de sanal arkadaglik siteleri,
sosyal medya uygulamalari, evlilik siteleri vb. geleneksel evlilik pratigini degistirmektedir (Celik, 2010: 29). Muhafazakar diisiince
icerisinde Bati, gelistirdigi teknoloji ile kiiltiirel yapiy1 ve geleneksel yagsam pratiklerini degistirmekte toplumun merkezini olugturan
aileyi bozmaktadir. Kiiltiirel ve ekonomik doniisiimiin tehdidi altinda bulunan aile, Tiirkiye’de yonetimde bulunan iktidarin
muhafazakar-demokratik ideolojisine gore yeniden canlandirilmasi gereken bir ¢6ziim alani olarak ele alinmistir (Nas, 2016: 170).
Toplumun ¢ekirdegi olan aileyi sekillendirmek ve geleneksel degerlere bagl halde tutabilmek Bati menseili yapisal doniigiimiin
oniindeki en biiyiik engel olarak diigiiniilmektedir.

Bu konuda Cumhurbagkan: Erdogan’in 2021 yilindaki sdylemi iktidarin yaklagimini okuyabilmek adina 6nemlidir. Erdogan;
“Ailelerimiz bizim i¢in kutsaldir. Bat1 diinyasi aile kurumunu yiktig1 i¢in temellerinden sarsiliyor” (Anadolu Ajanst Web Sitesi,
2021) diyerek Bat1 diinyasina ait toplumsal degerlerinin elestirisini yaparak Tiirk ailesinin 6neminin altim1 ¢izmektedir. Celik de
(2010: 31), Tiirk aile yapisin1 doniistiiren etkilerden bazilarini kitle iletisim araglarinin igeriklerindeki iletilerin toplum yapisi ile
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ortiigmemesine ve iletisim teknolojileri ile hayatimiza giren internet-chat evlilik tiplerinin dini degerler ile yasayan bireyler de
karsilik bulmasina baglamaktadir.

2019 yilinda 7. Aile Surast toplantisinda Cumhurbagkani Erdogan, genis ailenin daha sonra da ¢ekirdek ailenin bozulmasina yol
acan sebepleri siralamigtir. Konugma kapsaminda, “sosyal medyanin yayginlagsmasi aile degerlerinde erozyonlara sebep oldugu,
mahremiyet algisinin yozlastig1” vurgusu yapilmustir. Ayrica insan fitratina aykirt “sapkin iliskilerin belli ¢cevreler tarafindan kasitl
sekilde megrulastirilmaya calisilmasi, nikah akdinin degersizlestirilmesi, evlilik dig1 iligkilerin normal say1lmasi, boganmanin tegvik
edilmesi, siirekli haz pesinde kosan hedonist ve egoist bir insan tipinin yiiceltilmesi ve bu gayr1 ahlaki hayat tarzinin iilkemizde
giderek yiikselmesi” yapilan tespitler arasindadir. Konugmasinda, aile kavraminin i¢ini bosalttig1 i¢in tiim bu olumsuzluklardan
etkilenen Bati uygarligina da gondermede bulunmaktadir. Boyle bir toplumun ayakta kalamayacagini vurgularken buna karsi
bir 6nlem almadigimiz taktirde millet olarak varligimizin tehlikeye girecegi seklinde bir yonlendirme de yapmustir (bkz. Beyaz
ve Tiirkten, 2019). Soyleminde siralanan olumsuzluklar1 kulak arkasi edenlerin hem ailenin hem toplumun hem de devletin
¢Oziilmesine sebep olacak tutum i¢inde olduklar1 goriisii aktarilmaktadir.

2022 yilinda Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’in agiklamalari iktidarin yaklasimini ¢oziimleyebilmek adia dnemlidir.
Erdogan’in tespitine gore; “(. . . ) cok daha vahimi, bireysel 6zgiirliik adina insanligin ortak degerlerine zit, sapkin hayat tarzlarinin
ozendirilmesi, medya ve sosyal medya aracilig1 ile carpik iligkilerin tesvik edilmesi, hatta dayatilmasidir. Aile kurumunun
yipratilmasina kars1 durmak, toplumun temel diregi olan aileyi korumak hepimizin oncelikli gorevidir” (TRT Haber Web sitesi,
2022). Bu anlay1s igerisinde iktidar tarafindan denetlenemeyen medya iceriklerinin Tiirk ailesini bozacagi ve toplumsal yapiya
zarar verecegi fikri islenmektedir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1i’nin yayiladigi 2022-2026 stratejik planin sunuldugu belgede, bireyin,
ailenin ve toplumsal yapinin korunmasi ve giiclendirilmesine yonelik stratejiler belirlenmigtir. Rapora gore (2022: 67-68), “mod-
ernlesme ve kiiresellesme siireci; dogum oranlari, niifus yapisi, boganma oranlar1 {izerinde etkili olup aile yapimizda degisimlere
neden olmaktadir. Ayrica, medya ve bilgi teknolojilerine bagimliligin artmast; aile i¢i iletigsimin zayiflamasina neden olmaktadir.”
Stratejik planda yer verilen bu tespitler, hiikiimetinin aileyi korumaya yonelik nelere oncelik vereceginin de gostergesidir. Yil-
maz’in (2015: 382) tespitine gore, aileye doniis politikalar1 onu kiiltiirel yozlagsmaya, ekonomik giivensizlige ve sosyal ¢coziilmeye
kars1 bir savunma hatt1 olarak tahayyiil etmek anlamina da gelmektedir. Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitsizligini korumay1
ve devletin diizeni ile aile diizeni arasindaki temel bag1 yeniden kurmay1 amaclamaktadir. Tktidarin giiclendirmek istedigi aile,
geleneksel cinsiyet rollerinin onandig1 ve ataerkil hiyerarsinin gerceklestirildigi bir yapiya donligsmiistiir (age.).

Egemen iktidarin politikalarinin merkezine aldigi aile’ye zarar verecegi sdylenen olgular icerisinde one ¢ikanlar, modernlesme,
kiiresellesme, kiiltiirel emperyalizm, kitle iletisim araglarinda denetlenemeyen igerikler, sosyal medya gibi maddilestirilmis un-
surlar ile bireysellesme, mahremiyetin kaybedilmesi, hazcilik, geleneksel cinsiyet rollerinin bozulmasi, ilgisizlik gibi manevi
unsurlardan olugmaktadir. Bu unsurlarin ¢ogu iktidarin isaret ettigi dogrultuda Bati toplumunun da bozulmasinm saglayan etkenler
olarak dillendirilmekte dolayisi ile Bat1 tarz1 yasamin 6zenilecek bir yapidan uzak oldugu ve toplumsal degerlerimizi bozacag:
goriisli islenmektedir. Dolayis1 ile bu unsurlardan kacginarak kendini koruyan aile, iktidarin idealize ettigi bir tasarimi temsil
etmektedir.

Iktidar, toplumsal insa siirecinde geleneksel aile ideolojisini kendi egemenligini siirdiirebilmek adina politik olarak merkeze
almugtir. Bu sebeple Cumhurbaskanligi’na bagh Diyanet Isleri Baskanlig1, kamu spotlarinda merkezi iktidarin aile konusundaki
ideolojik sdylemini destekleyecek ve geleneksel aile degerleri lizerindeki Bati’nin olumsuz etkilerini dini referanslarla bertaraf
edecek kamu spotlar1 yayinlamistir. Bu kamu spotlari ile dijitallesme karsisinda geleneksel aile kodlarinin ingasi iktidarin arzuladigi
toplumsal yapinin resmedilmesi adina da onem tagimaktadir.

3. Tiirkiye’de Diyanet Isleri Baskanhg’nin Destekledigi Aile ideolojisi

Aile, yillar igerisinde Tiirkiye’de sekiiler kesim ve muhafazakarlar arasinda 6nemli bir miicadele alanina doniigmiigtiir. Son
donemlerde, aileyi korumak anlay1s1 muhafazakarlar agisindan her zamankinden daha fazla kamusal politikalarin ekseninde yer
almaya baglamistir (Y1lmaz, 2015). 2002 yilindan itibaren iktidarda olan Adalet ve Kalkinma Partisi (AKP) hiikiimeti muhafazakar
ve liberal bir yelpazede kendini konumlandirmaktadir. Gergeklestirdigi politikalar “biyo siyaset” alani olarak devlet iktidarinin
yeniden iiretim, cinsellik, ebeveynlik ve aile iliskileri gibi kigisel yasamlarin kritik alanlarina niifus etmektedir. Bu dénemde
gerceklestirilen neoliberal ve muhafazakar politikalar yeni bir hegemonyaya doniismiis ve “ailecilik” Iktidar hegemonyasinin
temel eksenlerinden birini olugturmustur. AKP donemi “aileciligi” siyasal iktidarin mesrulastirilmasi adina énem tagimaktadir
(Oztan, 2014: 176-182). iktidarin muhafazakarlik anlayis1 iginde din, gelenek ve ahlak bir arada yer almaktadir. Muhafazakarlik,
gelenegin ve toplumsal degerlerin tasiyicisi olmasi nedeniyle en 6nemli toplumsal kurum oldugunu diisiindiigii ailenin korun-
masina yonelik politikalar iiretmektedir ciinkii ailenin korunmasi toplumun da korunmasidir (Doganay, 2007: 72). Bu dénemde
iktidarin sdylemlerinde yer alan “saglam aile yapisi”’nin dinamikleri, Bozaslan’in (2018: 117-118) aktardi81 dogrultuda su sekilde
Ozetlenebilir;
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(...)aileyi olusturan tum uyeler, aile igerisindeki gorevlerini temel alarak davraniglarina yon vermekteler ve bu biling ile hareket etmektedirler. Bu gorevler,
toplumsal cinsiyet rolleri ile uyumlu ve bu rollere bagli bir sekilde belirlenmektedir. Es ve anne olarak kadin, ev i¢i islerden sorumluyken; erkek, evin ve ailenin
gecimini saglayabilmek adina ¢alisma yasaminin igerisindeki yerini almakla yukumludur. Kadinin ev diginda calismasinin, aile duzenini tehdit ettigi ve zaman
icerisinde ailenin esenligi agisindan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikardigi kabul edilmektedir. Bu sonuglarin en 6nemlisi de kadinin es ve anne olarak gorevlerini
yerine getirememesi ya da aksatmasi olmaktadir.

Egemen iktidarin korumak istedigi aile, geleneksel cinsiyet rollerinin onandig1 ve ataerkil hiyerarsinin gerceklestirildigi bir yapiya
doniigmiistiir (Y1lmaz, 2015). Diyanet, 2018 yilinda Cumhurbagkanligina baglanarak devlet yapilanmasindaki yerini giiglendirerek
TC Cumhurbagkanlig1 Diyanet Isleri Bagkanlig1 adim almistir. Devletin bir organi olarak faaliyetlerini siirdiiren kurumun almusg
oldugu kararlar ve gerceklestirdigi islevler devletin ideolojik perspektifi ile es giidiimlii olmustur. Hiikiimetin icraatlarinin inang
sistemi iizerinden aktarilmas1 yoniinde faaliyetler gostermesini Oztiirk (2016) makalesinde irdelemistir. Diyanet, Islam dininin
ongordiigii olciide toplumsal yapiy1 yonlendirmekte ve resmi ideolojinin benimsetilmesine katki saglamaktadir. Akademik calis-
malara bakildiginda bu konu iizerine iki farkl: perspektif gelismistir. Bunlardan ilki, Diyanet’in AKP doneminde artan fonksiyonu
ve bir siyasal aygita doniistiigii yoniinde ilerlerken (Oztiirk, 2016; Mutluer, 2018; Adak, 2020) bir digeri ise tartisilan mevcut
durumun bu déneme 6zgii olmadig1 aksine kurulus yapisinin getirdigi bir sonug oldugu yoniindedir (bkz. Ozdemirci, 2021).
Diyanet, egemen iktidarin merkeze aldig: aile politikalarini mesrulastirici faaliyetlerini bireylerin 6zel alanlarina sirayet eden
yapisi (bkz. Adak, 2020) ve dini degerlerle giindelik yasami bicimlendirici giicii sayesinde gerceklestirebilmektedir. Diyanet isleri
Bagkanlig1 biinyesinde iktidarin aile politikalari ile esgilidiimlii olacak sekilde pek cok faaliyet de gerceklestirilmistir. Bunlart su
sekilde siralayabiliriz; Diyanete bagl siireli yayinlar igerisinde ¢ikan Aile Dergisi, Diyanet TV de yer alan Aile Zamani Programu,
aile temal1 yayinlanan 31 adet kaynak kitap, Diyanet’e bagli kadin vaiz uygulamasi, Aile ve Dini Rehberlik Daire Bagkanligi’na
biinyesinde yer alan Aile ve Dini Rehberlik biirolarinin faaliyetleri, “Iyilik Ekseninde Aile” Forumu (2019-2022 tarihleri arasinda
5 adet gerceklestirilmistir), Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (ilgili tarihte bakanligin kullanilan ad1) ile 2018 yilinda
imzalanan igbirligi protokolii vb.

Diyanet Isleri Baskanlig1, 2019 yilinda Mevlidi Nebi Haftas1 6zelinde “Peygamberimiz ve Aile” temasi ile dort adet kamu spotu
yaymlamistir. Bu etkinlik kapsaminda aileyi merkeze alan ve onu korumaya yonelik icerikler olusturulurken Diyanet Bagkani
Ali Erbag’in etkinlik ncesindeki konusmasi aile ideolojisini aktaran énemli veriler icermektedir. Konusmasinda, Peygamberin
aile yasaminin Miisliimanlar i¢in en giizel 6rnek oldugu belirtilmis, ailede yagsanan problemlerin zamanla tiim topluma sirayet
edecek kadar etkili oldugu anlatilmistir. Aileyi bozan en 6nemli etken olarak da medya yayinlar1 gosterilmistir. Aile kurumunun
zayiflamasina, ailevi sorunlarin yayginlagmasinda medyanin sorumsuz yaymlarinin etkisi iizerinde durulmustur (Diyanet Basin
Merkezi Youtube sayfasi, 2019). Erbag’in aciklamalarindan biri de; “olumsuzluklar1 siradanlastiran, mahremiyeti hige sayan,
siddete tegvik eden, gayri mesru iligkileri 6zendiren, sadakati 6nemsizlestiren sorumluluk duygusunu hige sayan yayinlar aileyi
tahrip etmektedir” olmustur (Diyanet TV Web sitesi, 2019).

Diyanet, modern ve degisen diinyada geleneksel degerlerin korunmasinin 6nemini aktarirken ayrica Miisliiman bir bireyin
yeni diinya diizenine uyumunu dini 6gretiler iizerinden saglamaya ¢aligmaktadir. Diyanet Isleri Baskan1 Ali Erbag 2022 yilinda
5.’si diizenlenen Aile Forumu’nda aile kurumunu bozan en 6nemli etkenin dijitallesme oldugunu vurgulamustir. Dijitallesmenin
etkisiyle kiiresellesmenin kiiltiirel yapiy1 bozan ve aileyi yozlastiran etkileri lizerinde durmugtur (Dijital sosyallesme, aile kurumunu
erozyona ugratiyor, 2022). Dolayis1 ile Diyanet Isleri Bagkanligi tarafindan yapilan kamu spotlar1 da toplumu yonlendirici bir giice
sahiptir. Ayrica, Miisliiman bireylerin tutum gelistirmelerini saglayacak iletiler iireterek devletin ideolojik aygiti olarak da islev
gormektedir. fletiler iizerinden Diyanet’in modern diinyay1 yorumlamasi, toplumsal yapiya bakis acis1 ve idealize etmeye calistig1
aileye yonelik unsurlar okunurken ayrica kullanilan dini retorik kodlar da degerlendirilecektir.

4. Diyanet Isleri Kamu Spotlarimmn Analizi

4.1. Arastirmanin Amaci

Caligma, ailenin bir iktidar alani olarak donemin egemen politikalarinin merkezine oturmasi ile birlikte 6nemli bir devlet
organi haline gelen Diyanet’in ¢iktilarinda sundugu “ideal aile” tasarimina odaklanmstir. Ozellikle, son zamanlarda dijital cagin
geleneksel aile degerlerini yipratacagi ve toplumsal yapiya zarar verecegi diisiincesi iktidar tarafindan ele alinan bir olgu olmustur.
Bu konu kapsaminda ¢aligmanin amaci, muhafazakar egemen iktidar sdyleminin dijitallesme karsisinda dini referanslarla inga
ettigi geleneksel aile ideolojisine yonelik kodlarin Diyanet Isleri Bagkanligi’nin yayinladig1 kamu spotlarindaki yansimalarimnin
saptanabilmesidir.

4.2. Arastirmanin Smirhliklar ve Orneklemi

Diyanet Isleri Baskanlig1, 2019 yilinda Mevlidi Nebi Haftas1 6zelinde “Peygamberimiz ve Aile” temasi ile dort adet kamu spotu
yayimlamigtir.
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Tablo 1. Diyanet Isleri Bagkanligi Mevlidi Nebi Haftas1 “Peygamberimiz ve Aile” Etkinligi Kamu Spotlar1 Listesi

Diyanet isleri Baskanh@ Mevlidi Nebi Haftas1 “Peygamberimiz ve Aile” Etkinligi Kamu Spotlar
Kamu Spotu Yaymn izlenme | Begeni Yayin Adresi
isimleri Tarihi

V1 | Telefonun 6 Kasim 31 B. 358 https://www.youtube.com/watch?v=zPDX2mXH
degil, esinin 2019 OB4 (Son erisgim tarihi 15 Mart 2023)
yiiziine bak!

V2 | Fenomen olma, | 6 Kasism | 7.7 B. 119 https:// www.youtube.com/watch?v=TS5iEFXNNw
iyi ebeveyn ol! | 2019 tI (Son erigim tarihi 15 Mart 2023)

V3 | Hesap agma, 6 Kasim 5.4 B. 66 https://www.youtube.com/watch?v=UyOIBriOLT
ailene kucak a¢! | 2019 U (Son erigim tarihi 15 Mart 2023)

V4 | Online oynama, | 6 Kasim 2.7 B. 56 https://www.youtube.com/watch?v=mW]1_zuafOt
onunla oyna! 2019 4 (Son erigim tarihi 15 Mart 2023)

Kamu spotlar1 igerisinde “Telefonun degil, esinin yiiziine bak!” adl1 film, paylasildig1 donemde “cinsiyet¢i rolleri mesrulagtirdigi
yoniinde” bir tartigma yaratmis ve hakkinda meclise soru 6nergesi de verilmistir (Evrensel, 2019). Yine ayni icerik i¢in Erbas’in
yapmis oldugu aciklama “bizim medeniyetimizde kadin gérevini yapacak, erkek gorevini yapacak™ (T24, 2019) seklinde olmus ve
geleneksel cinsiyet rollerinin 6nemini ve lizerine miinakasa kabul etmeyecegini vurgulamistir. Bu tartigmalar ekseninde yayimlanan
kamu spotlar1 icerisinden Diyanet TV Youtube kanali lizerinden en ¢ok izlenen, etkilesim alan “Telefonun degil, esinin yiiziine
bak!” ve “Fenomen olma, iyi ebeveyn ol!” temali filmler aragtirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

4.3. Arastirmanin Yontemi

Dijitallesme karsisinda geleneksel aile ideolojisinin hangi kodlar ile aktarildigini1 bulabilmek i¢in kamu spotlar1 gostergebilim
yontemi ile analiz edilecektir. Gostergebilim “anlamin ne oldugundan ziyade nasil yaratildig: ile ilgilendigi” (Parsa ve Parsa, 2014:
1) i¢in tercih edilmigtir. Gosterge ¢ozumlemesinde Roland Barthes’in ortaya koydugu duzanlam, yananlam ve mit kavramlari
uzerinde durulacaktir. Barthes’a gore, gosterge dizgeleri yananlamsal kodlar olan kulturel degerlerle ya da ideolojilere eklemlenirler
(akt. Gottdiener, 2005: 31). Yananlam ve mit, gostergelerin, anlamlandirmanin ikinci duzeyindeki isleyisinin temel yollaridur.
Gosterge ve kullanic/kultur arasindaki etkilesimin en etkin oldugu duzey ikinci duzeydir (Fiske, 2003: 118-123). Metinlerin
icindeki gizlenmis mesajlarin ve ideolojilerin saptanmasinda Claude Levi-Strauss’un yapisalct ¢alismalarindan yararlanilarak
ortaya konan dizisel yaklasim cercevesinde karsitliklarin da saptanmasi 6nem tagimaktadir (Parsa, 2008). Bu baglamda kamu
spotlart anlatim duzeyleri cercevesinde parcalara ayrilarak, goruntunun dykusu, gosterge ¢ozumle tablosu (duzanlam-yananlam-
mit), dizisel karsitliklar, sozel iletiler, sozsiiz iletisim kodlari, anlamlandirma ve son olarak da dini retorik gostergeler bagliklar
altinda irdelenecektir.

4.4. Arastirmanin Bulgular
4.4.1. “Telefonun Degil Esinin Yiiziine Bak!” Kamu Spotu

a-Goriintiiniin Oykiisii

Diyanet Isleri Baskanligi kamu spotunda bir evin salonuna konuk olmaktayiz. Evin hanimi elinde tepsi ile kocasina ¢ay ikram
etmekte fakat adam elindeki telefonla mesgul oldugu i¢in bulundugu ortamdan uzaklagsmis goriinmektedir. Kadin ikinci planda
elinde bu sefer kek olan bir tabakla kocasinin yanina gelir fakat adam yine kadinin yiiziine bakmadan elindeki telefonla ilgilenmeye
devam etmektedir. Kadin bu durumda kanepeye oturarak eline kendi telefonunu alip kocasina “biraz da esinle ilgilensen” diye
mesaj gonderir. Bu mesaji okuyan erkek elindeki telefonu bir kenara koyarak kanepeye karisinin yanina gecger ve kekleri paylasarak
mutlu bir gekilde sohbet ederlerken goriintii sonlanir.

b-Gorsel Diizlemde Yer alan Gostergeler

flgili kamu spotunda gorsel iletiler dijitallesme ve geleneksel degerlere dair gostergeler seklinde ayri baghiklar altinda tablo-
lagtirilmastir.

Evin erkeginin elinde cep telefonunun varligi ve onunla kurdugu iligki goriintiiniin ana eksenini olusturmaktadir. Erkek, esinin
varligiin ve onun sundugu ikramin farkinda degildir ¢iinkii o, ¢evrimigi yagamin verdigi haz ile zamanin1 gecirmektedir. Mobil
cihazlar ile acilan sanal diinyanin cazibesi kari-koca iletigsiminin yok eden bir unsur olarak gorsel iletide kodlanmistir. Dijitallesme
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Tablo 2. Dijitallesme Gostergeleri

Gosteren Gosterilen
Duzanlam Yananlam
Mobil Haberlesme, etkilesim, Bireysellesme, haz arayis,
Telefon aktivite aileden uzaklasma, geleneksel
Kullanimi1 yasamdan uzaklasma, esler arasi
iletisimsizlik...

erkegi Batili degerlere yonlendirmektedir algisi islenmigtir. Batililasma gorsel iletide, bireyi, geleneksel degerlerden koparan,
bireyselligi, hazzi onciilleyen, aileden ve esinden uzaklastiran bir olgu olarak temsil edilmisgtir.

Tablo 3. Geleneksel Degerlere Ait Gostergeler

Gosteren Gosterilen
Diizanlam Yananlam
Ikramda bulunan kadin Hizmet etmek Ataerkil aile diizeni, erkege hizmet, aile ici

hiyerarsi, geleneksel cinsiyet roliinii yerine

getirmek

Mobil telefon ile mesaj | Ileti aktarim Erkegin ilgisini istemek

gondermek

Ev i¢i/salon Evin bir bolimi Ailenin 6zel alani, kamusal alan disinda kalan,
mahrem

Ortiilii kadin Islami yasam Muhafazakar yasama ve geleneksel yapiya

baglilik, mahremiyet

Mit:Dijital yasamin hazzindan uzaklagsmak geleneksel aile yapisini koruyarak egemen ideolojinin devamini saglar.

Goriintiisel gostergede geleneksel aileye ve muhafazakar yasama dair gostergeler mevcuttur. Bu gostergeler dijitallesmenin
sundugu degisimin karsisina geleneksel aile degerlerini ve toplumsal cinsiyet rollerini koymustur. Kadinin goriintiisel gosterge
boyunca siirekli ayakta hareket halinde olmas1 ve esine ikramda bulunmasi geleneksel cinsiyet rollerinin gosterimi agisindan
onemli bir gostergedir. Yananlamsal olarak ataerkil yapiyi, geleneksel aile yapisi icerisindeki hiyerarsik diizeni aktarmaktadir.
Kadin, goriintiisel gostergede sadece erkege ikramda bulunmusg kendisini bunun diginda tutmustur. Bu da kadinin aile icerisindeki
verici roliinii ve kendini yok sayan tutumunu pekistiren bir 6zellik olarak sunulmustur. Kadinin fedakar olarak temsil edilmesi
gecmisten beri islenen ve pekistirilen bir konu olmustur. Tiirkiye’de modern muhafazakirlagsma olarak ele aldigi donemdeki
yayinlart degerlendirdigi ¢aligmasinda Sancar’in (2020: 51) elde ettigi bulgu da bu yondedir. Bu yayinlarda, kadin, “ailenin
birligini, huzurunu ve mutlulugunu saglayan kendi istekleri ve arzular1 bu ulvi gorevin arkasinda kalan kisi” olarak insa edilmigtir.
Kamu spotunun uzami gosteristen yoksun bir salondur bu da yine sade bir diinyevi yasami dgiitleyen Islami degerleri izleyiciye
sunmaktadir. Ayrica ev, kamusal alanin diginda kalan mahrem bir alandir. Barbarasoglu’nun (2015: 77) aktarimu ile ev, “insanin
hem diger insanlarla hem de tabiatla arasina koydugu mesafedir. Daha da 6nemlisi sosyal mesafenin baglangicidir.” Fakat bu alan
icerisine Diyanet miidahil olabilmekte geleneksel aile degerlerini kendi agisindan inga edebilmektedir. Hane igerisinde kadinin
ortiilii bir sekilde temsil edilmesi de yine dini degerler ile yasam siiren muhafazakar bir ailenin evine konuk oldugumuzun
gostergesidir. Gole’nin (2016: 38-39) aktarimu ile; “Ortiinme, cemaatin dnceligini sembolize eder ¢iinkii mahremi 6zelin sinirlar
icinde tutarak kamunun bakisindan uzaklastirir. Islami 6zne kendisini bu sekilde ortaya koyarak Bati modernligi tarafindan asimile
edilmeyi reddeder.” Islami acidan kendi 6zel alanlarinda esi ile bulunan kadinin kapanmasi gerekmese de digerleri olan izleyicinin
bu ana sahitlik ediyor olmas1 mahrem olanin kadin bedeni iizerinden temsil edildigini bize gostermektedir.

Goriintiisel gostergede geleneksel aileye ve muhafazakir yasama dair gostergeler mevcuttur. Bu gostergeler dijitallesmenin
sundugu degisimin kargisina geleneksel aile degerlerini ve toplumsal cinsiyet rollerini koymustur. Kadinin goriintiisel gosterge
boyunca siirekli ayakta hareket halinde olmasi ve esine ikramda bulunmasi geleneksel cinsiyet rollerinin gosterimi agisindan
onemli bir gostergedir. Yananlamsal olarak ataerkil yapiyi, geleneksel aile yapisi igerisindeki hiyerarsik diizeni aktarmaktadir.
Kadin, goriintiisel gostergede sadece erkege ikramda bulunmus kendisini bunun diginda tutmustur. Bu da kadinin aile icerisindeki
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verici roliinii ve kendini yok sayan tutumunu pekistiren bir 6zellik olarak sunulmustur. Kadinin fedakar olarak temsil edilmesi
gecmisten beri islenen ve pekistirilen bir konu olmugtur. Tiirkiye’de modern muhafazakarlagsma olarak ele aldigi1 donemdeki
yayinlar1 degerlendirdigi calismasinda Sancar’in (2020: 51) elde ettigi bulgu da bu yondedir. Bu yayinlarda, kadin, “ailenin
birligini, huzurunu ve mutlulugunu saglayan kendi istekleri ve arzular1 bu ulvi goérevin arkasinda kalan kisi” olarak inga edilmigtir.
Kamu spotunun uzami gosterigten yoksun bir salondur bu da yine sade bir diinyevi yagami 6giitleyen Islami degerleri izleyiciye
sunmaktadir. Ayrica ev, kamusal alanin diginda kalan mahrem bir alandir. Barbarasoglu’nun (2015: 77) aktarimu ile ev, “insanin
hem diger insanlarla hem de tabiatla arasina koydugu mesafedir. Daha da 6nemlisi sosyal mesafenin baglangicidir.” Fakat bu alan
icerisine Diyanet miidahil olabilmekte geleneksel aile degerlerini kendi agisindan insa edebilmektedir. Hane igerisinde kadinin
ortiilii bir sekilde temsil edilmesi de yine dini degerler ile yasam siiren muhafazakar bir ailenin evine konuk oldugumuzun
gostergesidir. Gole’nin (2016: 38-39) aktarimu ile; “Ortiinme, cemaatin onceligini sembolize eder clinkii mahremi 6zelin sinirlari
i¢inde tutarak kamunun bakisindan uzaklastirir. Islami 6zne kendisini bu sekilde ortaya koyarak Bati modernligi tarafindan asimile
edilmeyi reddeder.” Islami agidan kendi 6zel alanlarinda esi ile bulunan kadinin kapanmasi gerekmese de digerleri olan izleyicinin
bu ana sahitlik ediyor olmas1 mahrem olanin kadin bedeni iizerinden temsil edildigini bize gostermektedir.

c-Dizisel Karsithiklar

Tablo 4. Kargithiklar

Dijitallesme/Kiresellesme | Geleneksel Yagam
Sanal diinya Gercek diinya
Erkek Kadin
Bati Dogu
Bireysellik/Yalmzlik Aile olmak
Bireysel haz Paylasim
Mutsuzluk Mutluluk
Mobil iletisim Yiiz ylze iletisim
Batili degerler Geleneksel degerler
Dijital icerikler Aileyi dagitan,
kiltirimizia yok eden

Diyanet kamu spotlarinda egemen ideoloji aile iizerinden dizisel kargitliklar ekseninde inga edilmeye ¢alisilmistir. Dijitallesmenin
aragsali olan mobil telefon ile acilan evrenin kapilar1 bireyi aileden koparan, yalmzlastiran, bireyselligi 6n planda tutan ve hazzi
onciilleyen bir yapi olarak sunulmustur. Dolayisi ile bir ileri okumada Bati’nin olumsuz etkileri dijitallegen bireyde viicut bulmustur.
Burada sunulan diinyevi zevk, muhafazakar bireyi esinden ve ailesinden koparan ve Islam’in 6gretilerinden uzaklastiran olumsuz
bir tutum olarak aktarilmstir. Ciinkii Gole’ye (2016: 39) gore Islami yasam bigimi, “modern ¢agin karakteristik 6zelligi olan “meta
mantigini” ve “hazci bireyciligini” kenara koyarak kutsalla sekillenen cemaati onciiller.” Ayrica, Erbas’in, 5’inci Aile Forumu’nun
aciliginda yaptig1 konugmasinda yozlasmanin sebeplerini orf, kadim degerler, yerlesik davranig kaliplarindan uzaklagsmak ve
kiiresellesme olarak belirtmesi (Dijital sosyallesme, aile kurumunu erozyona ugratiyor, 2022) karsitliklarin konumlandirilmasina
referans olmugtur. Yine benzer sekilde Kiiltiir Surasi’'nda konugma yapan Cumhurbagkani Erdogan da, aileyi dagitan, kiiltiirii
yok eden bir unsur olarak sosyal medyay1 isaret etmistir (Alan, 2017). Bu baglamda kargitliklar ekseninde olumlanan degerler
geleneksel yasamin hanesinde yer almaktadir.

d-Kamu Spotunda Yer Alan Sizel Iletiler

flgili kamu spotunda sunulan kisilerin arasinda sdzel diyalog yoktur. Dis ses, “Sanal mutluluklari geride birak dnemli olan
gercek hayatta mutlu olmak. Telefonun degil esinin yiiziine bak.” demektedir. Kurulan dilsel iletide, bireysel hazzi1 degil es ile
yapilacak paylasim, ese gosterilecek ilgi aile birliginin saglanmasi acisindan 6nemlidir mesaji verilmektedir. Bu mesaj goriintiisel
gosterge ile birlestirildiginde erkeklere sunulan bir 6greti icerigi barindirmistir. Kadinin vericiligi, fedakarlig tek tarafli olarak
islememekte erkek de ilgisini vererek aile baglarim giiglendirmelidir mesaji verilmektedir.

e-Gorsel Iletide Yer Alan Sozsiiz Iletisim Kodlar




Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar Dergisilstanbul University Journal of Women’s Studies

flgili kamu spotunun gorsel ileti akist igerisinde anlamin olusturulmasinda sozsiiz iletisim kodlar1 énemlidir. Erkegin mobil
telefon elindeyken esi ile gbz temasi kurmamasi, siber uzamin hazzi igerisinde kendini gercek diinyadan soyutladigini izleyiciye
gostermektedir. Ayrica telefon ekranina bakarken yiiziinde canlanan tebessiim ¢cevrimici yasamin cazibesini aktarmaktadir. Kadinin
her ikram1 servis ederken kocasinin géziiniin igine bakiyor olmasi ilgi arayisini betimlerken kadini pasif erkegi aktif bir konuma
yerlestirmekte ve erkegin ev icerisindeki iistiin konumunu pekistirmektedir. Kadinin kanepede kocast ile mesafeyi acarak oturmasi
aralarindaki iletisim kopuklugunu ve birbirlerinden uzaklastiklarin1 simgelemektedir. Kadinin cep telefonu ile gonderdigi mesaji
alinca erkegin yiiziinde beliren sikkin tavir, hazdan kopariligin duygusal aktarimi olmustur. Karisinin ilgi istegini anlayan koca
oturdugu tekli koltuktan kalkarak esinin yanina kanepeye gecmistir bu da artik mesafelerin kapandiginin bir gostergesi olmustur.
Kendisine sunulan keki esine uzatmasi (kendisi tabagi elinde tutmakta ve diledigi kadarini kopararak vermekte) iletigimi baglatmak
ve paylasimda bulunmak anlamini tagimaktadir. Son karede eglerin birbirlerinin goziiniin igerisine tebessiimle bakiyor olmasi aile
birliginin saglandigini1 betimlemektedir.

f-Gorsel Iletinin Anlamlandirilmast

Parcadan biitiine vardigimizda, ilgili kamu spotunda Diyanet Isleri Bagkanlig1 tarafindan dijital diinyanin olumsuzluklarina karst
esler arasindaki paylagimin artmasi gerekliligi geleneksel aile degerleri ile sunulmustur. Gorsel iletide, eslerin gorevleri ve aile
icerisindeki ataerkil diizen toplumsal cinsiyet baglaminda konumlandirilmaktadir. Dijital diinya ayn1 zamanda Bati’nin kiiltiirel
hegemonyasini temsil eder ve bu kiiltiirel baskiya kars1 geleneksel degerlerle harmanlanmusg bir aile, milli ve dini temellere otur-
tulmaya calisan toplumun gelecegi agisindan 6nemlidir mitine bizi ulagtirmaktadir. Diyanet’in 6zel yasam alanim dijitallesmenin
olumsuz etkilerine karg1 geleneksel degerlerle inga etmeye ¢alismasi egemen ideolojinin aile {izerinden kurmaya calistig1 denetimi
de bize sunmaktadir. Dijital iletisim, geleneksel yagami zedeleyen, aileyi dagitan, cemaat yapisin1 bozan, bireysellesmeyi, hazzi
ve ilgisizligi tesvik eden bir unsur olarak sunulmustur. flgili kamu spotunda, kiiresellesme ve kiiltiirel emperyalizmin yayilmasini
saglayan dijital iletisim teknolojileri ile sunulan iceriklerin geleneksel aile degerlerini yikacak ve toplumu zedeleyecek bir faktor
olarak arka planda islendigi soylenebilmektedir.

4.4.2. “Fenomen Olma Iyi Ebeveyn Ol!” Kamu Spotu

a-Goriintiiniin Oykiisii

Diyanet Isleri Bagkanligi’nin “Fenomen Olma Iyi Ebeveyn O1!” bashikli kamu spotunda bir evin salonunu gérmekteyiz. Evin
hanin kanepede oturarak tabletteki arkadas ile konusurken kiz1 da ayaginin dibinde oyun oynamaktadir. Ikinci planda da benzer
bir manzara vardir kars1 tarafta iletisim kurdugu arkadasi da salonda tablet ile kendisiyle konugmakta ve iki ¢ocugu birlikte
oyun oynamaktadir. Kadinlarin sohbeti “takipci sayilarin1” arttirmaya yonelik bilgi aligverisi seklinde gegmektedir. Birinci planda
gordiigiimiiz kadinin kiz1 annesine bir sey sOylemeye calismig annesi ilgilenmeyince de salondan ayrilmigtir. Bunu biraz ge¢ fark
eden kadin kizim1 aramaya kalkar akabinde goriintiiniin diger ucundaki kadin da ¢ocuklarinin orada olmadigini anlar. Kamu spotu
dis sesin “Sanal hayatta takipgcilerin artarken gercek hayatta azalmasin. Fenomen olma, iyi ebeveyn ol!” demesi ile sonlanir.

b-Gorsel Diizlemde Yer alan Gostergeler

flgili kamu spotunda gorsel iletiler dijitallesme ve geleneksel degerlere dair gostergeler seklinde ayri baghiklar altinda tablo-
lagtirilmastir.

Tablo 5. Dijitallesme Gostergeleri

Gosteren Gosterilen
Diizanlam Yananlam

Tablet Kullanimi Haberlesme, etkilesim, | Geleneksel rollerden uzaklasma,
sohbet bireysellesme, haz arayisi, aileden kopus,

dijital dinyanin cazibesine kapilmak, gértinur
olmak istegi, gosteris, Bati’mn negatif

yanlarini tagimak

Goriintiisel diizlemde, iki kadinin tabletleri iizerinden kurduklar iletisim ve konusma konular1 kamu spotunun ana evrenini
olusturmaktadir. Kadinlar dijital icerik liretmenin, fotograf paylasmanin, takipg¢i sayisimi arttirarak daha ¢ok goriiniir olmanin
yollarin1 bir birlerine anlatirken ¢ocuklarini ihmal eden anneler olarak sunulmustur. Bu da kadimin bir anne olarak ¢ocuklarina
kars1 yapmasi gereken sorumluluklarini ve dolayist ile geleneksel rollerini ihmal ettigi anlamini bize aktarmistir. Barbarosoglu’nun
(2015: 10) degerlendirmesine gore; “Goriinerek var olma anlayisi, geleneksel diinyadan kopusun 6nemli gostergelerinden biridir.
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Ciinkii geleneksel kiiltiirde goren ve goriinen iliskisinde {istiinliik ‘goriinen’de degil, ‘gbéren’dedir” ifadesi ile belirttigi diizlemden
yola ¢ikarak goriiniir olma arayiginin ilgili kamu spotunda geleneksel toplumun ¢izdigi cinsiyet rollerinden de uzaklasilmasini
sagladig1 yoniinde bir okuma gerceklestirilmistir. Buradaki kadinlar dijital diinya’nin sundugu hazzi, bireysellesmeyi, goriiniir
olma istegini ve gosteris¢i tutumu ¢ocuk bakimina yegleyen ve Bati’nin negatif yansimalarini tagiyan anneler olarak sunulmugtur.

Tablo 6. Geleneksel Degerlere Ait Gostergeler

Gosteren Gosterilen
Diizanlam Yananlam
Annelik Kadinin  gocuk sahibi | Ataerkil aile diizeni, cocugun sorumlulugunun
olmasi annede olmasi, geleneksel cinsiyet rolii
Ev igi/salon Evin bir bolimii Ailenin dzel alam, kamusal alan disinda kalan,
mahrem
Ortiilii kadin Islami yasam Muhafazakar yasama ve geleneksel yapiya
baglilik, mahremin korunmasi

Mit: Dijital diinyanin hazzindan uzaklasarak geleneksel aile degerleri korunabilir.

flgili kamu spotunda gériintiisel gostergede geleneksel aileye ve muhafazakar yasama dair gostergeler mevcuttur. Bu gostergeler
cercevesinde dijitallesmenin sundugu annelik roliiniin ihmal edilmesi geleneksel cinsiyet rollerinin de goz ardi edilmesi demektir.
Geleneksel bir toplum olarak Tiirkiye’de her tiir fedakarlig1 yaparak aileyi ayakta tutma gorevi kadina verilmistir. Y1ilmaz’in (2015:
382) ifadesi ile, “AKP’nin aile tasavvurunda kadinlar merkezi bir rol oynamaktadir. Aile sdylemi, ataerkil toplumda kadinlarin
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini yeniden 6ne siirmektedir.” Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda, kadin kamusal alanin
disinda tutularak evde ¢ocuklarin bakimindan sorumlu olan kisidir. Kamu spotunda, evine konuk oldugumuz kadinin bag oOrtiisii
ile sunulmasi Islami yasam kabul eden muhafazakarligin gosterimidir. Evin icerisinde bas ortiisii ile goriintiilenmesi de izleyen
gozlerden kadin1 ve mahremi korumak ve muhafazakar yagami gostergesel olarak betimlemek olarak anlamlandirtlmigtir.

c-Dizisel Karsitliklar

Tablo 7. Karsitliklar

Dijitallesme Geleneksel Yasam

Sanal diinya Gercgek diinya

Acik Kapah

Bireysellik Fedakarlik

Ko6ti anne fyi anne

Bireysel haz Paylasim

Gosteris Sadelik

Gorundr olma istegi Gozlerden uzak yasamak
Mobil iletisim Yuz yize iletisim

Batili degerler Geleneksel degerler

Diyanet kamu spotunda dijitallesmenin getirecegi olumsuzluklar geleneksel cinsiyet rollerinden annelik frekansinda izleyiciye
sunulmustur. Goriintiisel gostergede dizisel karsitliklar geleneksel yagam ve dijitallesme ekseninde kurulmustur. Dijitallesme sosyal
medya aracili1 ile fenomen olma baglantis1 iizerinden aktarilmistir. Dijital yasama olan baglilik, geleneksel yasami zedeleyen,
gosterisi, bireysellesmeyi, hazzi ve goriiniir olma istegini dolayisi ile bunlarin toplaminda Bati’nin olumsuz degerlerini bize sunan
bir durumdur algisi yaratilmaya ¢alisilmistir. Atay (2020: 137), ilgili kamu spotundaki iki kadinin diyalogunu “haz dolu dertlesme”
olarak aktarmustir. Iyi anne olmak dijitalin sundugu tiim bu geleneksel degerlere uymayan unsurlardan uzaklasarak gerceklesecektir
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algis1 iglenmistir. Kadin, geleneksel toplumun ona sundugu rollerden biri olan anneligi diinyevi yasamin zevklerinden uzaklasarak
yani bir gekilde isteklerini bastirarak, fedakarlikta bulunarak saglamalidir goriisii sunulmaktadir. Egemen ideolojinin ve ataerkil
yapilanmanin aktariminin bu kargitliklar iizerinden okundugu sdyleyebiliriz.

d-Kamu Spotunda Yer Alan Sizel Iletiler

Incelenen kamu spotunda iki kadin diyalog halindedir. Kadin1: “Birtanem, davette ¢ektigim fotograflart paylasinca takipgi
sayim iki katina ¢ikt.” Kadin2: “Cikar hayatim cikar. Ben gecen sene tatilde cektigim fotograflart paylasinca takipgi istegine
yetisemedim” Kadinl: “Sanal diinyann sifreleri bunlar.”” Kadin2: “Aynen Canim! Cozmek lazim. Fenomen olmak kolay mi?!”
Goriintiisel diizlemde islenen dilsel iletileri inceledigimizde, iki kadinin kurduklar1 diyalog sosyal medya hesaplarindaki takipci
sayilarini artirmak ile ilgilidir. Goriiniir olmak, takip¢i sayisinin artmasi ile fenomen olmaya calismak ve bunlarin dogal sonucu
olarak gosteris, dijital yasamin sundugu haz gibi bilgileri bu sdylemlerde okumak miimkiin olmaktadir. Kadin2’nin “fenomen
olmak kolay mi1?” sdziinden de kadinlarin kendilerini dijital diinyanin kurallarin1 ¢c6zen ve fenomen olarak konumlandirdiklarini
anlayabiliyoruz. Sanal diinyanin sifrelerini ¢dzebilmek takipgi sayisini artirmaya yarayan bir unsur olarak aktarilmigtir. Her
ikisinin de “6zel anlarinin” fotografini paylasarak biiyiik begeni toplamasi toplumun kadini konumlandirdig1 bu alanin digina
cikma istedigini, cevrimdis1 hayatta gerceklestirilemeyen goriiniir olma idealini sanal diinyada saglamaya calisma ¢abasi olarak
okumak miimkiindiir. Dolayist ile bu istek kadinin cocuklarini ihmal etmesini ve geleneksel aile yapisim1 bozabilecek durum
olarak sunulmustur. D1s ses: “Sanal hayatta takip¢ilerin artarken gercek hayatta azalmasin. Fenomen olma, iyi ebeveyn ol!” demesi
Diyanet Isleri Bagkanligi'nin duyulan sesi gibi islev gormekte ve dijital yasamin hazzina kapilanlari Islami degerlerle oriilmiis
geleneksel roller ve yasam bicimine yonlendirmektedir. Ayrica ebeveynlik kavrami anneyi ve babay1 i¢ine aldig1 halde burada
sadece kadinlarin sunuluyor olmasi ¢cocuk yetistirmenin annenin asli gorevi olarak ele alindiginin da bir gostergesidir. Sahnenin
sonunda yer alan kamu spotu bashgi ile sunulan ana tema: Peygamberimiz ve Aile yazisidir. Bu da Islami yasami, Peygamberin
Ogretilerini ve onun Ornek yagsamim ve aileye verdigi dnemi pekistirmesi adina 6nemlidir. Diyanet’in bu ileti ile dini referansi
Peygamber iizerinden de tasarladig1 sdylenebilmektedir.

e-Gorsel Iletide Yer Alan Sozsiiz Iletisim Kodlart

Incelenen kamu spotunda anlam aktariminin zenginlestirilmesinde sozsiiz iletisim kodlar1 etkili olmustur. Her iki kadin tablet
tizerinden yaptiklari diyalogda kendilerini kaptirircasina sosyal medya icerik yonetimine dair kesfettikleri bilgileri paylagsmaktadir-
lar. Ikisinin de tablete egilerek konusmasi ekran aracilig1 ile olsa da birbirlerini ilgi ile dinlediklerinin bir gostergesidir. Ilgi o kadar
yogundur ki goriintiideki ilk kadinin ¢ocugu onu diirtmesine ve ilgisini ¢ekmeye ¢aligmasina ragmen tabletten bagini kaldirmaz.
Dolayisti ile bu dijitalin sundugu hazzi onciilleyen ilgisiz anne imgesine bizi siiriikler. Her ikisi de ¢cocuklar1 kendi yanlarindan
uzaklastiklar1 halde bunun farkina ge¢ varirlar. Ayrica ilk planda yer alan kadinin oturdugu kanepenin iizerindeki oyuncaklar evin
dagimikliginin ve yine kadinin kendisinden beklenen rolii aksattiginin bir gdstergesi olarak yorumlanabilir. Bununla birlikte ikinci
evde goriinen kadinin “fenomen olmak kolay mi?” soziinii sOylerken sagini savurmasi digerine nazaran kendisine sosyal medya
kullanim1 konusunda giivendigini aktarmaktadir. Bir ileri okumada ise kapali kadinin dijital diinyay1 yeni kesfediyor olmas1 sa¢lari
acik olarak sunulan kadinin ise sekiiler bir gonderme kodlanarak ¢evrimi¢i yasamin kurallarini digerine nazaran ¢ozmiis gibi
yansitildigini séylemek miimkiindiir. Ayrica sézel diyalogda bu kadinin gecen sene tatilde ¢ektigi fotograflar tizerinden kazandig1
takipci sayilarini aktarmasi da diger kadina gore sosyal medya kullaniminda daha tecriibeli olarak gosterilmeye ¢alisildigini dogru-
lamaktadir. Goriintiisel gostergedeki kadinlarin, cocuklarinin uzaklastiklarimi gordiiklerinde yasadiklari sagkinlik da mimiklerine
yansimustir bu da kendilerini dijital iletisime ne kadar kaptirdiklarinin agik bir gdstergesi olarak sunulmustur.

f-Gorsel Iletinin Anlamlandirdmasi

Goriintiisel gostergede sunulan her iki kadin da kamusal alanin disinda kalan kadinlardir ve kendi varliklarini ¢evrimigi yagsamda
ortaya koymaya caligsmaktadirlar. Paylastiklart 6zel anlarina dair fotograflari ile goriiniir olmak istegi, takipg¢i sayilari ile gosteris
yapma ¢abalari, dijital diinyada takdir gérmek, hazzin pesinden gitmek, bireysellesme ve geleneksel cinsiyet rollerinden uzaklagmak
dijitallesmenin olumsuz yonleri olarak aktarilmistir. Dijitallesme ile yagsanan toplumsal doniisiim geleneksel degerleri ve toplumsal
cinsiyet rollerini ortadan kaldiran bir unsur olarak kamu spotunda iglenmistir. Bu doniisiim aileyi ve bir sonraki adimda toplumu
geleneksel degerlerden uzaklagtirmaktadir diislincesi yansitilmigtir. Atay da (2020: 138), ilgili kamu spotu hakkinda “sosyal
medya bagimlilig1 karsisinda aile baglarinin ¢6ziilmesi” olarak bir ¢ikarsamada bulunmusgtur. Geleneksel toplum i¢in ataerkil
diizenin devamu, aile birliginin kadinin rolleri lizerinden saglanmasi egemen ideolojinin 6zel yasam iizerinden insa etmeye ¢alistig1
muhafazakar degerlere dayanan siyasal iktidarin gostergesi niteligi tasimaktadir.

4.5. Kamu Spotlarindaki Dini Retorik Gostergeler

Ilgili kamu spotlarinin sonunda yayinlanan yazi birimler goriintiiniin amacini bildiren bir slogan seklinde sunulmustur. Ama bu
ifadelerde kullanilan {inlem isareti otoriter bir tonlamadir ve egemen ideolojinin goriiglerinin keskin bir dille kaynaga aktarilmasini
saglayan onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu keskin ifadeler ve yonlendirici, 6gretici sdylemler “paternalist” (Y1lmaz,
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2015) devlet yaklagimini da desteklemektedir. Yazi birimde yer alan Peygamberimiz vurgusu Hz. Muhammed’i vurgulamakta ve
mesajin ulasacagi alicty1 Miisliiman ve “bizden” olarak se¢mektedir. Dolayis1 ile mesajlarin etki giiciinii artirmak i¢in yaymlanan
icerik ile Peygamberin aile yasami ve 6gretileri lizerinden bag kurulmaya calisildig1 sdylenebilir. Bu da inanch bireyler acisindan
onemli bir retorik unsur olusturmaktadir.

Tablo 8. Karsitliklar

Video | Gosteren Gosterilen

No Diizanlam Yananlam

V1 “Telefonun degil, esinin ylziine bak!” Yazi birim Yazi birimde Gnlem isareti
“Peygamberimiz ve aile” Yazist ile biten otoriter tonlama

V2 “Fenomen olma, iyi ebeveyn ol!” Yazi birim sonrasinda gelen

Peygamberimiz ve aile
yazist iletiye Hz.
Muhammed ve onun
yasamini referans gdsteren
dini bir vurgu yapmaktadur.

“Peygamberimiz ve aile” Yazist

V1 “Mevlidi Nebi Haftasi 2019” Yazisi Yazi birim Etkinligin hangi kapsamda
V2 gerceklestirildigini
belirtirken Hz.

Muhammed’in dogusunu,
onun insani ve ahlaki
ogretilerinin Muslimanlar
Uzerindeki 6nemini
betimlemektedir.

V1 Diyanet Isleri Bagkanligi Logosu ve “Din Yazi birim Kamu spotuna resmiyet
V2 Hizmetleri Genel Midrlugi” Yazist katarak kimin himayesinde
gerceklestirildigini
gosterirken dini yasami
diizenleyici en st kuruma
génderme yaparak iletilerin
inandiriciligini
artirmaktadr.

Genel Degerlendirme ve Sonug

Dijitallesme ile birlikte yasanan pek ¢ok yenilik toplumu ve onu olusturan yapilar1 doniistiirme giiciine sahip olmugtur. Bilgisa-
yar teknolojileri, internet, mobil cihazlar ve bunlara uygun olarak olusturulan yazilimlar, uygulamalar vb. diinyay1 etkilesim giicii
yiiksek bir kdy haline getirmistir. Dolayas1 ile iiretilen arac ve icerikler ile kiiltiirel emperyalizmin aktarimindan s6z edilebilir. Ozel-
likle dijitallesme ile yasanan hizli gelismeler muhafazakar toplumlarin kendilerini ve diizenlerini bozacagi1 korkusunu beslemistir.
Tiirkiye gibi geleneksel degerlerine bagli toplumlar bu doniisiimlere refleks gelistirme yolunu se¢mistir. Aile, toplumun merkezi
bir yapisi olarak muhafazakar diisiincede 6zel bir 6neme sahip olmustur. Egemen iktidar devamliligini ve giiciinii korumak icin
degerlerine sahip ¢ikacak aile lizerinden kendini inga etmektedir. Osmanli Donemi Batililagma hareketleri ile baglayan Cumhuriyet
donemi ile devam eden toplumsal doniisiim “aileyi” ve “kadin1” merkeze alan sosyal politikalar tiretmiglerdir. Degisimin kargisinda
geleneksel aile degerlerinin bozulacagini diisiinen egemen iktidar siyasal arenada aile yapisin1 koruma yoniinde muhafazakar poli-
tikalar iiretmeye calismustir. Tiirkiye’de yayinlanan Diyanet Isleri Baskanligi’min kamu spotlar1 da bunun énemli bir gostergesi
olmustur.

Aragtirma sorulari ekseninde yapilan analiz sonucunda, ilgili kamu spotlarinda dijitallesme kargisinda ataerkil yapinin devamini
saglayacak, geleneksel aile kodlarinin insa edilmeye ¢alisildig1 saptanmistir. Analizi yapilan ilk kamu spotunda, dijital iletigim,
geleneksel yasami zedeleyen, aileyi dagitan, cemaat yapisint bozan, bireysellesmeyi, hazzi ve ilgisizligi tesvik eden bir unsur
olarak sunulmustur. Dijital doniisiimiin aile iizerindeki olumsuzluklarina kars1 ataerkil diizen toplumsal cinsiyet baglaminda
konumlandirilmigtir. Kadinin hane ve aile icerisindeki konumu geleneksel olarak tekrar inga edilmistir. irdelenen ikinci kamu
spotunda da benzer ¢ikarsamalar elde edilmistir. Siber diinyada takdir gormek, hazzin pesinden gitmek, bireysellesme ve geleneksel
cinsiyet rollerinden uzaklasmak dijitallesmenin olumsuz yonleri olarak aktarilmigtir. Aile birliginin kadinin rolleri iizerinden
saglanmas: gerekliligi lizerinde durulmugtur.

Analizi yapilan iki kamu spotunda da dijitallesmenin getirdigi olumsuz degisimin karsisinda egemen iktidarin aile iizerinden kur-
dugu sdylemin yansimalarint gérmek miimkiin olmugtur. Ataerkil sistemin onandig1, baba-anne-cocuk hiyerarsisinin sergilendigi
ve geleneksel cinsiyet rolleri iizerine oturtulmus iletilerden olusmustur. flgili kamu spotlarinda, cep telefonu ve tablet kullanimi
dijital evrenin kapilarini agan ve olumsuzluklar1 hane icine sokan araglar olarak sunulmustur. Dolayisi ile, dijitallesme kisiyi birey-
sellestiren, ailesinden uzaklastiran, bireysel hazzi onciilleyen, paylasimi azaltan, ataerkil diizenin kendisinden beklenen rolleri
ikinci plana atmasin saglayan olumsuzluklar olarak aktarilmigtir.

Sunulan bu kodlar bir diger okuma ile, Bati’nin dijital teknoloji ve icerikler ile sirayet ettigi toplumu koruma ¢abasidir da
denilebilir. Kamu spotundaki iletilerde “6zel alan” Diyanet Isleri Baskanlig1 tarafindan Islami yasama ve bagh bulundugu egemen
iktidara yakin bir politika ile geleneksel aile ideolojisi etrafinda inga edilmektedir. Bu sekilde toplumu “yozlasmadan” koruyacak
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ataerkil yapimin devamlilig1 saglanarak muhafazakar iktidarin temeli saglamlastirilmaya calisilmistir. Ayni zamanda Diyanet’in,
modern cagin getirilerinden biri olan dijital iletisimi yozlastiric1 yoniinii gosterip reddederken bu igerikleri kendi sosyal medya
hesaplar1 lizerinden paylasima agmis olmasi da oldukca paradoksal bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gergeklestirilen bu ¢caligma, iktidarin ¢izdigi aile ideolojisini Diyanet’in yayinladig1 kamu spotlari 6zelinde yeniden inga etmesini
gostergebilimsel analiz ile ele almaktadir. Secilen 6rneklem ve yontem baglaminda alanda bu konuda yapilan diger akademik
calismalardan farklilasmaktadir. Ozellikle incelenen kamu spotlarinin egemen iktidarlarin sdylemlerini mesrulastirmaya calistig:
yoniinde elde edilen veriler ileride bu alanda yapilmas1 muhtemel caligmalar i¢in kaynak niteligi tasimaktadir.

Etik Kurul Onay1: Calisma i¢in etik kurul onay1 gerekmemektedir.
Hakem Degerlendirme: Dig bagimsiz.
Finansal Destek: Yazar bu calisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Ethics Committee Approval: Ethics committee approval is not required for the study.
Peer-review: Externally peer-reviewed.
Grant Support: The author declared that this study has received no financial support.
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Caligma, Tiirkiye’de aricilik sektoriinde faaliyet gosteren "Tazeden" firmasinin iki kadin girisimcisinin deneyimlerine dayanmakta
ve kadin girisimcilerin erkek egemen ve zorlu sektdrlere girmeye cesaret etme motivasyonlarina ve girisimcilik bilesenlerine dikkat
cekmek amacglanmaktadir. Ayrica “Tazeden” firmasi kadin girisimcilerinin yasamis oldugu zorluklar, girigsimcilik seriivenleri, ni-
tel aragtirma yontemlerinden 6rnek olay incelemesi, “SN1K teknigi” temel yazim ilkesine dayanan bir anlatim yontemi ile ele
alinarak, girisimcilik bilesenleri, girisimcilik motivasyonu baglaminda betimsel analiz yontemi ile incelenmektedir. Caligmanin
verileri ise, “Tazeden” firmas1 web sitesinden, isletme dokiimanlarindan ve kadin girigsimcilerinden 6nceden hazirlanmaig yar1 yapi-
landirilmig soru formu ile yiiz yiize derinlemesine miilakat teknigi ile toplanmistir. Arastirma sonucunda kadin girisimcilerin zorlu
sektorlere girmeye cesaret etmelerinde bir¢ok farkli nedenin etkili oldugu ancak stres, tekdiizelik, islerinin kontroliinii ellerinde
tutma ve yaratici ozgiirliiklerini koruma isteklerinin en onemli faktorler oldugu, ayrica aricilik gibi erkek egemen sektorlerde
kadin girisimcilerin karsilastig1 zorluklar olarak da; cinsiyet ayrimcilig1, erkek egemen kiiltiir, finansman kaynaklarina ulagsmada
yasanilan zorluklar ve ag kurma eksikligi oldugu belirlenmigtir. Calismanin kisiti, tek bir kadin girisimcilik firmasi ile aragtir-
manin yapilmis olmasi ve nitel aragtirma yontemi kullanilmis oldugundan genellenebilirliginin olmamasidir. Calismanin literatiire,
kadin girigsimciliginde zorlu-erkek egemen sektorlerde kadinlari girisimciligine yonlendiren nedenlere odaklanan calisma azligina
yonelik boslugun giderilmesi noktasinda katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica kadin girisimcilik motivasyon faktorlerinin
calisilmasinin, politika yapicilar icin de yol gosterici olarak yapici bir sonuca yol acacagi diisiiniilmektedir.

ABSTRACT

The study is based on the experiences of two female entrepreneurs from the company Tazeden operating in the beekeeping sector
in Tiirkiye and aims to draw attention to the entrepreneurial components and motivations of female entrepreneurs for daring to
enter challenging male-dominated sectors. In addition, the case study uses qualitative research methods to examine the difficulties
female entrepreneurs in the firm Tazeden have experienced and their entrepreneurial adventures. The study discusses the SW1K
technique using a narrative method based on basic writing principles and examines the components of entrepreneurship using
the descriptive analysis method in the context of entrepreneurship motivation. Meanwhile, the study’s data were collected from
Tazeden’s business documents and from female entrepreneurs using a prepared semi-structured question form and the face-to-face
in-depth interview technique. As a result of the research, many different reasons were found to be effective for women entrepreneurs
to dare enter challenging sectors, with the most important factors being stress, monotony, and their desire to keep control of their
work and to protect their creative freedom. In addition, gender discrimination, the male-dominated culture, difficulties accessing
financial resources, and lack of networking were determined as the challenges female entrepreneurs face in male-dominated sectors
such as beekeeping. The limitations of the study are that the research was conducted with only one female entrepreneurship firm
and that the study is not generalizable due to its use of the qualitative research method. The study is expected to contribute to
the literature in terms of eliminating the gap regarding female entrepreneurship, which focus on the reasons that push or pull
women toward entrepreneurship in challenging male-dominated sectors. In addition, studying the motivating factors for female
entrepreneurship is thought to lead to constructive results as a guide for policy makers.
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1. Giris

Kadin girisimci, is diinyasinda yeni girisimler baglatan ve bu siirecte finansal, yonetimsel ve toplumsal sorumluluklar1 bizzat
istlenen, igin basinda yer alarak risk alan, giinliik ig yonetimine aktif olarak katilan kigidir. Ayn1 zamanda toplumun beklentilerine
de dikkat eden, sosyal sorumluluklarini yerine getiren kisidir (Kendirli ve Senéz, 2019).

Kadin girisimciliginin, toplum i¢inde kadinlara daha fazla 6zerklik, bagimsizlik, kendini gerceklestirme, gelecege yonelik
hedeflere ulagma firsatlar1 sunarak, kurumsal mesleklere kiyasla daha genis imkanlar sagladigina inanilmaktadir (Askin ve Baris,
2016, s. 65). Kadin girisimciler, lilke ekonomisine katkida bulunarak, istthdam sorunlarina ¢oziimler iiretmekte, vergi 6demekte,
ailelerinin refah diizeyini, cocuklarin egitim seviyelerini yiikseltmekte ve girisimci olmak isteyen diger kadinlara da 6rnek tegkil
etmektedirler (Goyal ve Parkash, 2011, s.197).

Giinlimiizde kadinlar, bilim, sanat, ekonomi, siyaset, sosyal yasam, basin, hukuk, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslar gibi
birgok farkli alanda cogunlugu olusturarak giiclerini gostermektedirler. Ayrica bazi is kollarinda zaman igerisinde kadin sayisinda
artis gozlenmis (Giindiiz ve Karadeniz, 2022) olsa da, Kiiresel Girisimcilik Monitorii (GEM) 2018/2019 gostermektedir ki, 18-64
yas arasindaki bireylerde girisimcilik oranlari cinsiyet acisindan farkliligin1 korumaktadir. Bu yag grubundaki erkek girisimcilerin
oran1 %20 iken, kadin girisimcilerin oran1 %10,2 gibi daha diisiik bir oranda kalmigtir. Ayrica, yliksek gelirli tilkelerde kendi
isini kuran bireylerin orani tiim istthdamin yaklasik %12’si civarinda iken, diisiik gelirli iilkelerde bu oran % 80’i agmaktadir.
Uluslararas1 Caligma Orgiitii, (2022) raporuna gore, kadin girisimciligi agisindan umut veren gelisme ise; kadinlarin, kendi isini
kuran bireylerin iicte birinden fazlasini olugturmasidir.

Kisacasi, kadin girisimciler toplum i¢inde var olmak, ekonomiye katkida bulunmak, kendi islerini kurarak istihdam yaratmak,
aile refahin1 artirmak gibi bircok alanda basariya ulasmaya caligmaktadirlar. Kadinlarin girisimcilik alaninda artmaya baslayan
say1s1 ve etkisi, toplumun genel dinamiklerinde olumlu bir degisim yaratmaktadir. Bununla birlikte, erkeklerin baskin oldugu
sektorlerde kadinlarin ig yapmasi, ag kurmasi ve finansman bulmasi daha zordur. Ayrica, kadinlar islerinde kendilerine daha
az giivenmekte ve risk almaktan kaginmaktadirlar. Ancak, kadin girisimcilerin bu sektorlerde yer almalari, toplumsal cinsiyet
esitliginin saglanmasi ve ekonomik biiyiimenin artmas: agisindan 6nemlidir (S6nmez ve Yilmaz, 2020).

Kadinlarin ig diinyasina giris sebepleri arastirildiginda ise, bu nedenlerin basinda, kadinlarin is hayatinda daha fazla 6zgiirliik
ve bagimsizlik elde etme, kendi islerini kurma, is-aile hayatin1 dengeleme istekleri oldugu goriilmektedir (Rehman ve Azam,
2012; Bhardwaj ve Mittal, 2017; C)zsungur, 2019). Sayilan bu nedenlerin yani sira, kadinlarin finansal 6zgiirliiklerini kazanma,
yeteneklerini kullanma ve 6zgiivenlerini artirmak gibi kisisel nedenlerle de is diinyasinda yer aldiklar1 bilinmektedir.

Kadinlarin toplumsal cinsiyet esitligine katkida bulunmak, cinsiyet rollerini sorgulamak istemeleri, kadin girisimcilerin
sayisinin artmasina yol agmakta ve kadinlarin is diinyasinda daha fazla yer almasi da, toplumda kadinlarin is hayatinda bagarili
olabileceklerini gérmesi agisindan nem tegkil etmektedir (Unsal, 2019). Calisma bu bakis agisindan hareketle, Liberal Feminist
Teori’ye dayanmakta olup, s6z konusu teori, mevcut kadin-erkek esitsizliginin sebebini kaynaklara erisimdeki farka baglamak-
tadir, s6z konusu bu esitsizligin kadinlara esit firsat sunulmast ile ¢éziimlenecegi de diisiiniilmektedir (Foss, Klein, ve Bjgrnskov,
2019). Ayrica kadin girisimciliginde bu 6zel teori, kadin girisimcilerin karsilastig1 ayrimcilik temelli dezavantajlart vurgulamak-
tadir. Calismada aricilik gibi erkek egemen-zorlu ¢alisma kosullarina sahip bir sektérde! kadin olmanin zorluklar1 (bakimz, s.11)
kadinlar1 bu denli zor bir sektore yonelten nedenler, girisimcilik bilegenleri, girisimcilik motivasyonu baglaminda incelenmesi
amacglanmig ve bu baglamda calismanin temel arastirma problemi: Erkek egemen-zorlu ¢alisma kogullarina sahip aricilik sek-
toriine, kadin girisimcilerin giris nedenleri/motivasyonlar: ile karsilastiklar1 zorluklara kargt nasil bir bakis agilarinin oldugunun
aragtirilmasi olmustur.

Bu ¢ercevede alt problemler ise; asagidaki sekilde olusturulmustur:

e Kadin girigsimcileri zorlu caligma kosullarina sahip-erkek egemen sektorlerden aricilikta girisimcilige yonelten neden-
ler/motivasyonlar nelerdir?

o Kadin girisimcilerin zorlu calisma kosullarina sahip-erkek egemen sektorlerden aricilikta cinsiyet esitsizligine dayali karsilagtik-
lar1 zorluklar nelerdir?

e Zorlu ¢alisma kosullarina sahip-erkek egemen sektorlerden aricilikta girisimcilik yapan kadin girisimcilerin, girisimeilik
bilesenleri nelerdir?

1 e
(Halifeoglu & E. S. E. N., 2022).
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2. Kavramsal Cerceve

2.1. Kadmn Girisimciligi, Kadin ve Erkek Girisimciligi Arasindaki Farklar

“Kadin girisimciligi” kavraminin ortaya ¢ikmasi, kadinlara atfedilen tiirlii roller nedeni ile olmustur. “Kadin girisimciliginin”
ayr bir kavram olarak literatiirde ele alinmasinin nedenleri; girigsimciligin aragtirmacilar tarafindan agirlikli olarak erkek meslegi
olarak kabulii, ekonomik cevrede eril iistiinliigiin mevcudiyeti, cinsiyet farkliliklarindan &tiirii kadin-erkek rollerinin farklilagmasi
ve aile-ig yasami bakimindan belirgin ayrimlarin yapilmasi olarak goriilmektedir (Ahl, 2006, s. 3-10).

Kadin girisimciligi, karmagik ve cesitli bir yapiya sahiptir, ¢linkii girisimcilik kavrami gibi bir¢ok farkli faktorii icermektedir.
Kadin girigsimciligini anlamak icin geleneksel ve modern yap1 olmak iizere iki farkli perspektiften inceleme yapilmasi yeterli
olmamaktadir (Iakovidou, Koutsou ve Partalidou, 2009, s. 4). Kadin girisimciler; girisimcilik 6zelliklerine sahip, girisimcilik
faaliyet ve siireclerini benimseyip, uygulayan ics sahibi kadinlardir (Keskin, 2014, s.73). Coughlin ve Thomas’a (2002) gore ise;
girisimlerinin kaynaklarini1 organize etme ve yonetme sorumlulugunu iistlenen ve kar elde etme beklentisi i¢inde tiim riskleri
iistlenen kadinlar, kadin girigsimci olarak adlandirilmaktadir. Bu tanim, kadin girisimcileri bilingli karar vericiler ve yoneticiler
olarak tasvir etmektedir. Bu tanim yalnizca firsat odakli, gekici faktorler temelli yani 6zgiir iradeleriyle girisimcilige basvuran
kadin girisimciler i¢in gecerlidir. Bu tanim, bazi temel ihtiyaglardan dolay1 girisimciligi siirdiirmeye zorlanan zorunluluk odakl
girigsimcileri hari¢ tutmaktadir (Dhameja, 2002). Calismada kadin girisimciligi tanimi1 olarak bu tanimin benimsenmesinin nedeni,
aricilik sektoriinde girisimcilik karar1 veren kadin girisimci kardeslerin kendi ifadeleri ile yer verdikleri gibi hi¢bir zorunluluklarinin
olmadigi, sadece “keyfe keder” girisimcilige yonlenmeleri olmustur.

Literatiirde kadin ve erkek girigsimciler arasinda cesitli farkliliklar oldugu, bu farkliliklarin yas, egitim diizeyi, gelir durumu
ve sosyal baglantilar gibi faktdrlere dayandigi belirtilmektedir. Girigsimcilik motivasyonu bakimindan kadin-erkek arasinda, is
becerileri, deneyimleri gibi alanlarda; ig kurma asamasinda ise, kadin girisimcilerin agirlikli olarak kiiciik capli veya gelisme
imkan1 az olan isletmelere yonelmesi gibi bazi farkliliklar gézlenmektedir. Ayrica kadin girisimcilerin kurulug agamasinda
destek aldiklar1 gruplar da erkek girisimcilere gore farkli olmaktadir. Erkek girigsimcilerin finansal danigsman, muhasebeci, kredi
kuruluglar gibi kisilerden destek¢ileri daha belirgin iken, kadin girisimciler i¢in en 6nemli destek¢iler es, aile gibi yakin cevre
olarak bilinmektedir. Kadinlar genellikle giizellik salonlari, butikler, cocuk egyasi iiretimi ve bakicilik gibi hizmet sektorii alanlarda
isletme sahibi olmayi tercih ederken, finans, imalat ve Ar-Ge gibi alanlarda girisimci olmayi ¢ok tercih etmemektedirler (Giirol,
2000, s. 225). Asagida yer alan Sekil 1’den ise; kadin ve erkek girisimcilerin motivasyon kaynaklari, daha ¢ok hangi sektorlerde
yer aldiklari, destekgileri, girigsimcilige yonlendiren nedenler bakimindan farkliliklari izlenebilmektedir.

Kadin Girisimciler Erkek Girisimciler
Kisisel birikimler ife bir};
T likte
Girigimcilik faaljvet; finansal kurulyg] M
etin 9 oo slardan da di
temell; Kaynakiae b:s:gﬂ:r aliznuxonvasym alarak girigimeilige baslar?:;ek
emellidin o ol Dag
olarak gﬁf&fmﬂhg@ baslaraken, Kigise] Motivasyon
M an birikimlere giivenirler kﬂyﬂaklarl,gelecek]erini
otivasyon kaynaklar; ba, garantiye alma ve madd;
nci Bt ek i o
et alirlar,

Girisimcilige yonlend;
diren
temel n , Var olan is]erine
alternatifolarak
diisiinmeleridir

Kaynak: Hicrich ve Peters’den (1998)’den aktaran Ipgioglu, 2011, s. 100°den aktaran Akin, 2020, s. 16.

Sekil 1. Kadin Ve Erkek Girisimciler Arasindaki Farklar
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Diger taraftan kadin girisimciligi hem endiistri hem de toplum i¢in dogal faydalara sahiptir. Kadin girigsimciligi sadece ekonomik
ozgiirliige ulasmanin bir yolu degil, ayn1 zamanda gelir ve is yaratmanin da yoludur (Parvin, Jinrong, ve Rahman, 2012). Ayrica
kadin girisimciliginin giiclendirilmesinin ii¢ temel faydasi da bulunmaktadir: Kadinlarin kalkinmasi, ekonomik biiyiime, sosyal
denge (Inman, 2000, s.10).

Tiirkiye’de kadinlarm istihdam edildigi sektorler arasinda tarimin ardindan en yogun olarak hizmet sektorii gelmektedir.” (KSGM,
2007). Ecevit'te (2000) gelismekte olan iilkelerin aksine, Tiirkiye’de kadinlarin is giiciinden diglanmasinin “feminizasyon” degil,
"erkeklesme" olarak adlandirilabilecegi belirtmektedirler. Feminizasyon yalmizca tekstil ve hazir giyim ile hizmetler sektoriiniin
belirli alt dallarinda goriilmektedir. Son yillarda hizmet sektoriinde kadinlarin istihdama katilim oran1 artmaktadir (Kéroglu, 2015).
Hizmet sektoriindeki kadin istthdaminin ve girisimciliginin artmasinin yani sira, bazi islerin "kadin isi" ve "kadina uygun is" olarak
algilanmas1 da bu artigta 6nemli rol oynamigstir (Kéroglu, 2015). Hizmet sektoriinde kadin girisimciliginin daha yaygin olmasinin
nedeni ise, daha az sermaye gerektirmesidir.

2.2. Kadin Girisimcilik Ozellikleri, Motivasyonu

Kadin girigsimciligi 6zelliklerine bakildiginda, farkli arastirmalarin farkli 6zellikler siraladigr goriilmektedir. Arikan’in (2002)
caligmasina gore, kadin girisimcilerin 6zellikleri arasinda hirs, bagimsizlik, finansal sorumluluk, konforlu yasam diizeyi, mesguliyet
arzusu, yatirim yapma ve istthdam yaratma istegi yer alirken, Kutlu’nun (2006) calismasina gore kadin girisimcilerin 6zellikleri
arasinda cesaret egilimi, yiiksek enerji seviyesi, kigisel motivasyonlar, ailevi faktorler, sosyal beceriler, finansal rekabet, yonetim
becerileri gibi 6zellikler yer almaktadir (Ulker, 2013). Tiirkiye’de kadinlar ise 6zellikleri acisindan, ailevi faktorlerden genellikle
es ve anne roliine odakli olarak algilanmakta ancak, azalan hane halki gelirleri gibi nedenlerle de kadin girigsimciligine tegvik
edilmektedirler. Ancak, istatistikler kadin girisimci sayisinin erkek girisimci sayisinin oldukga altinda oldugunu gostermektedir.
Bu durumun nedenleri arasinda ekonomik ve siyasal kosullarin yani sira girisimcilerin yonetim, pazarlama, kurumsallagsma
konularinda yeterli bilgiye sahip olmamalar1 gosterilmektedir (Ulker, 2013).

Kadin girisimciligini etkileyen faktorlere bakildiginda ise; kadin girisimciliginin psikolojik, sosyal, ekonomik, fiziksel, teknik
ve yasal ¢evre tarafindan yonetilmekte ve etkilenmekte oldugu goriilmektedir. Bu alanlarda belirli sinirlamalar bulunmaktadir.
Bu sinirlamalar iilkeden iilkeye degisebilmektedir. Ornegin ABD’de finansmana erigim, pazara erisim, egitime erigim, ag erigimi,
siyasi/hiikiimet makamlarina erigim kadin girisimciligini etkileyen ana faktorler arasindadir. Kadin girisimciligini etkileyen birgok
faktor bulunmaktadir (Ozsungur, 2019). Bu faktorler Sekil 2°de ayrica gosterilmektedir.

Kaynak: Ozsungur, 2019’dan faydalanilarak yazar tarafindan gelistirilmistir.

Sekil 2. Kadin Girisimciligini Etkileyen Faktorler

Kadin girisimciligini etkileyen faktorlerden, kigisel ozellikler/faktirler iic ana kategoride incelenmektedir: girigsimcilikten
kaynaklanan 6zellikler (bunlar kendine giiven, yaraticilik, yenilik¢ilik, risk alma, akilcilik, bagimsizlik ve rekabetcilik gibi); ikinci
kategori, sosyo-kiiltiirel degerlerle ilgili 6zelliklerdir (¢cevrede saygin biri olma, kaynaklar1 ve iligkileri iyi degerlendirebilme,

22002 yilinda tarim sektoriinde ¢alisan kadin oran1 % 60 iken, 2015 y1li aralik ayinda bu oran % 27,5’e ve 2016 Aralik ayinda % 26,3’e diigmiistiir. Benzer sekilde, hizmetler sektoriinde
2002 yilinda kadin istihdam1 % 26,6 iken, 2015 yilinda % 56,1’e ve 2016 Aralik ayinda % 57,5’e yiikselmigtir”.
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igbirligine yonelik olma, akrabalarimin ve yakin cevresinin destegini kazanma gibi); ligiincii kategori ise, kadinlarin cinsiyet
rollerinden kaynaklanan iletigsim kurabilme, problem ¢6zebilme, hosgoriilii, 6zverili olma gibi 6zellikleri icermektedir (Kizilaslan
ve Karaomer, 2015).

Kadin girisimciliginde etkili olan faktorlerden bir digeri olan duygusal faktorler, kadinlari igsel olarak girisimcilikten alikoyan
faktorlerdir. Kadinlarin girisimcilikte, duygularina ¢cok 6nem vermesi sonucu, iglerinin etkilendigi goriilmiistiir. Erkek calisanlarla
iligkileri bazen is yapmaya odaklanmalarimi engellemekte, mesela duygusal olarak ¢ok iizgiin olduklarinda, islerini yiiriitmeye
konsantre olamamaktadirlar (Nugraha ve Giatman, 2022).

Kadinlar girisimcilige iten itici faktérler, ihtiyaclarla baglantilidir (Amit ve Muller, 1995). S6z konusu itici-zorlayici faktorler
ise; makro-ekonomik istikrar, rekabet ortami, piyasaya girig ve ¢ikis serbestisi, finansmana erisim kolayligi, diizenleyici ortamin
kalitesi gibi faktorler girisimciligin gelismesi i¢in nemlidir. Ayrica kadin girisimcilerin karsilastig1 zorluklar arasinda, aile gelirinin
yetersiz olmasi, is bulmakta yasanilan zorluklar, esnek is saatlerine duyulan ihtiyac gibi faktorler sayilabilmektedir (Ozturk ve
Akkoc, 2013).

Girisimcilik firsatlar1 yani cekici faktorler ise; bagimsizlik talebi, miicadelenin gerekliligi, giiclendirilmis finansal sans, kendini
gerceklestirme, aile ve ig arasindaki dengenin esnekligi, kisisel basariya ulagma ve rol model olma gibi faktorlerle ilgilidir. Kadinlar
bir girisimci olarak faaliyete baglamaya ¢eken baglica neden, yenilik¢i fikirleri ve bireysel kimliklerinin yalnizca yerel veya ulusal
diizeyde degil, ayn1 zamanda kiiresel diizeyde de taninmasina yardimci olan yaratici seyler yapma becerisine sahip olmalaridir
(Amit ve Miiller, 1995).

Denge faktorleri olarak adlandirilan (ig-aile dengesi, evde ¢aligma-esnek calisma saatleri, is ve aile arasinda zaman paylagimi)
faktorler ise; kadin girisimciliginde girisimciligi etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir. Hizli teknolojik gelisme, zaman
darlig1 gibi nedenler cogu zaman aile ve ig arasinda dengesizliklere neden olmaktadir. Stevenson (1986) is hayatindaki esnekligin,
aile ve is arasindaki dengenin girisimciligi etkileyen 6nemli bir faktdr oldugunu savunmaktadir (Ozsungur, 2019). Girisimciligin
is-yasam dengesi saglamast ile alakali genellikle bu dengenin sadece kadinlar i¢in saglandigina dikkat ¢cekilmektedir. Bu durum da
is-yasam dengesinin kadin ve erkekler igin farkli anlamlara geldigi sonucuna ulagtirmaktadir. Ornegin, denge faktdrleri, kadinlar
icin ig saatlerini ev ic¢i sorumluluklarina gore diizenleme imkani1 saglarken; erkekler icin is dis1 sosyal faaliyetlere, kendilerine
zaman ayirmak anlamina gelmektedir. Kadin-erkek arasi bu farkli algilamanin da sosyal rollerdeki farkliliklardan kaynaklandigi
bilinmektedir (Halag ve Giilgiin, 2021).

Kadinlarin girisimcilikle ilgilenmesinin nedenleri arasinda ise, erkek girisimciligine kiyasla, kendi kisisel se¢imleri olmasinin
otesinde, zorunluluk nedeni ile girisimciligi tercih etmeleri de yer almaktadir. Kadinlar, caresizlik veya daha iyi bir ortamda caligma
istegi gibi sebeplerle girisimciligi bir mecburiyet olarak goriirken, bazi kadin girisimciler ise bu meslegi olumlu yonleri nedeniyle
cazip bulmaktadir (Bruni, Gherardi ve Poggio, 2004, s. 263-264). Literatiirde, kadinlarin kendi iglerini kurma kararlarinda “cam
tavan” sendromunun® birincil faktor oldugunu bulgulayan ¢alismalar yer almaktadir. (McClelland, Swail, Bell ve Ibbotson, 2005;
Madichie, 2009). Ornegin, Weiler ve Bernasek (2001); erkek egemen is aglarinin, kadinlara ait igletmelerin daha hizli agilmasina
katkida bulunduguna dikkat ¢ekmistir. Bununla birlikte, yine ayni calisma; erkeklerin daha ¢ok girisimci olma veya baskasi icin
calismama arzusuyla isletme sahibi oldugunu, kadinlar i¢in baskin diirtiiniin is, aileyi dengelemek icin esneklik saglayan isttihdam
yaratma arzusu oldugunu bulgulamigtir (Weiler ve Bernasek, 2001). Buttner ve Moore (1997) ise; kadin girisimcilerin yonetici
pozisyonlarini, kendini ifade etme miicadelesi ve kariyer firsatlarin1 degerlendirmek amaciyla terk ettigini belirtmislerdir. Benzing
ve Chu (2009); gelismekte olan iilkelerdeki girisimcilerin itici faktorlerden etkilendigini ve kadin girisimcilerin miras yoluyla is
kurma fikrinden erkeklere gore daha az etkilendiklerini ifade etmislerdir. Cromie (1987), gelirin kadinlarin girisimcilik egilimleri
tizerinde kiiciik bir etkisi oldugunu bulmustur. Stevenson (1986) ise; girisimcilik motivasyonunu, digsal veya kisisel faktorler
kaynakl1 olarak tanimlamaktadir.

Literatiirde Gartner (2007), girisimcilik eylemleri icin motive edici faktorleri, toplam ¢evrenin gesitli boliimlerinden tiiretilebilen,
kisisel i¢ psikolojinin (i¢sel faktorler), kisisel niyetlerin temel belirleyici oldugu yoniinde belirtmektedir. Ayrica, ¢evresel faktorler
(biitiinciil toplum), girilmek istenilen sektor yapisi, sektoriin kiiltiirel iklimi girisimcinin motivasyonunu etkileyebilmektedir (Gibb
ve Ritchie, 1982). Yine ayn1 ¢alismaya gore, kadin girisimcilerin girisimlerinde daha motive edici oldugu diisiiniilen faktorler:
Ekonomik gereklilik, yiiksek basar1 ihtiyaci, yenilik ve yaraticilik, aile destegi, rol modelin varlig1, 6rgiin egitim, sektor deneyimi,
aile sirketi gelenegidir.

Yuniati, Pratikto ve Sopiah’da (2021) ise; kadinlar1 girisimci olmaya motive eden faktorler i¢sel ve digsal faktorler olarak
gosterilmektedir. Digsal faktorler olarak: bagimsizlik faktorii, sermaye faktorii (sermaye faktoriiniin kadin girisimcilerle baglantisi,
bir is kurmak icin baslangi¢ sermayesi olarak kullanilmak iizere mevcut serveti kullanmaktir), duygusal faktorler, egitim faktorii
(kadin girisimciler i¢in egitim faktorleri arasindaki baglanti, genel olarak is diinyas: hakkinda bilgi sahibi olmanin, girisimcilik

3 “Cam tavan sendromu”, belirli sektérlerde/alanlarda yogunlagan ve ¢ogunlukla yonetici kademesindeki ¢alisanlar igerisinde say1 olarak azlik gosteren kadinlarin 6niindeki bariyerleri,
goriinmeyen engeller olarak adlandirilmaktadir (Ogiit,2006).
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faaliyetini baglatma ve yonetmede yardimci unsur olarak goriilmektedir), toplum ve hiikiimet destegi faktorii. Icsel faktorler ise;
aile faktorii (giiclii bir girisimcilik gelenegine sahip bir ailede dogup biiylimiis olanlarin daha avantajli oldugu diisiiniiliir), kisisel
istek faktorii, ekonomik faktorler (genellikle islerini kendi arzulariyla degil ekonomik nedenlerden kuran kadinlar i¢i gecerlidir)
olarak belirtilmektedir (Yuniati vd., 2021).

2.3. Cinsiyet Esitsizligi ve Kadin Girisimciligi

Genel anlamda, "cinsiyet" terimi bireyin biyolojik &zelliklerini - yani kadin ya da erkek olma durumunu- ifade ederken,
"toplumsal cinsiyet" kavrami cinsiyetle ilgili olarak toplum tarafindan belirlenen rolleri, gorevleri ve bireylerin toplum icinde
nasil algilandigini ifade eden bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Nalbant ve Korkmaz, 2019). Kadinlarin is hayatin1 etkileyen
en Onemli unsurlardan biri de, erkeklerden farkli olarak toplumda benimsenen “toplumsal cinsiyet rolii” olmaktadir. Cinsiyet rolii,
hangi meslek veya pozisyonun kadin isi, hangisinin erkek isi oldugunu belirlemektedir (Orucu, Kilic ve Kilic, 2007). Kadinlarin
toplumdaki cinsiyet rolleri nedeniyle ev ve ig hayatlarin1 dengelemek zorunda olmalar1 hemsirelik, 6gretmenlik, sekreterlik gibi
mesleklerin uzantisi olarak bilinen mesleklerde kadinlarin daha fazla ¢alismaya yonelmelerine neden olmustur. Liberal Feminist
Teori’ye gore ise, "toplumsal cinsiyet", toplumun erkeklere ve kadinlara yiikledigi rolleri ifade eden bir kavramdir. Toplumsal
cinsiyet esitligi kavrami da; firsatlarin, kaynaklarin dagitimi ve kullanimi, hizmetlere erisim gibi alanlarda cinsiyete dayali
ayrimciligin olmamasi anlamina gelmektedir (Nalbant ve Korkmaz, 2019). Liberal Feminist Teori baglaminda, istihdamla ilgili
tartigmalardan biri, ataerkil bir diizen igerisinde kadinlarin is hayatinda nasil yer aldi§ina odaklanmaktadir. Ataerkil sistem,
erkekleri giiclendirmeyi amaglayarak, kadinlarin is hayatinda karsilastiklar1 baskilarr artirmistir (Nalbant ve Korkmaz, 2019).
Ozellikle, sanayi sektoriinde caligan kadinlarin sayisi erkeklere kiyasla ¢ok diisiik kalmis ve genellikle emek yogun, zor calisma
kosullarindan uzak is kollarinda varlik gosterebilmislerdir (Enejan Annadovletova, 2022). Yine Liberal Feminist Teoriye gore,
kadinlarin sivil haklara, egitime ve istihdama erisimlerinin sinirflanmasinin temel nedeni ataerkillik ideolojisinin yayginlig1 olarak
savunulmustur. Ataerkillik, toplumun erkeklerin iistiinliigiinii ve kadinlarin ikincil bir konumda oldugunu kabul ettigi bir ideolojidir
ve liberal feminizme gore bu ideoloji, cinsiyet esitsizligini siirdiiren ana etmendir (Enyew ve Mihrete, 2018). Sheppard, Lewicki ve
Minton, (1992)’e gore, kadinlar yiiksek derecede basariya sahip olsalar bile, tarih boyunca erkek egemen sektorlerde kendilerine
yer bulmakta zorlanmislardir (Enejan Annadovletova, 2022). Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek rollerinin biyolojik temeline
dayanmasina ragmen, cinsiyetin sadece biyolojik olmadig1 ve toplumsal baglamda sekillendigi fikrine dayanir. Kadinlar ve erkekler
biyolojik 6zelliklerinin yani sira, toplumsal ve kiiltiirel sistemlerin etkisiyle farklilagabilirler. Bu nedenle, cinsiyete dayali roller
Ogrenilen davraniglardir ve toplumsal cinsiyet kavrami, sosyo-psikolojik ve kiiltiirel faktorleri vurgulamak icin kullamilan bir
analiz aracidir (Bastian, Metcalfe ve Zali, 2019). Cinsiyet esitsizligi, toplumda kadinlarin erkeklere gore dezavantajli bir konumda
olmast durumunu ifade etmektedir. S6z konusu bu esitsizlik, kadinlarin is hayatinda temsilinde ve firsat esitliginde kendini
gostermektedir. Kadinlarin is hayatinda daha az temsil edilmesi, egitim ve girisimcilik gibi alanlarda daha az firsat elde etmelerine
neden olmaktadir (Sarfaraz, Faghih ve Majd, 2014). Kadmn girisimciligi, kadinlarin igletme sahibi olarak ekonomik ve sosyal
olarak giiclenmeleri anlamina gelmektedir. Kadin girisimciligi, bahse konu cinsiyet esitsizliginin azaltilmasia yardimci olabilir.
Ancak, kadin girisimciligi hala erkek girisimcili§inden daha diisiik bir seviyededir ayrica kadin girisimcilerin finansmana erigimi
sinirhidir. Bu nedenle, cinsiyet esitsizligi ile miicadele etmek ve kadinlarin girisimcilik alaninda daha fazla temsil edilmelerini
saglamak icin politika yapicilar, is diinyas1 liderleri tarafindan daha fazla caba harcanmasi gerekmektedir (Udanoh ve Zouria,
2018). Calismanin dayandig1 Liberal Feminist Teori’nin ise, kadin girigsimciligi agisindan, 6nemi, kadinlarin igletme sahibi olma,
isletmelerini yonetme ve gelistirme konusunda erkeklerle esit haklara sahip olmalar1 gerektigini savunmasidir. Bu teori, kadinlarin
girigsimcilik faaliyetlerinde bulunmalarim tesvik etmek, kadinlarin igletme sahibi olmalar1 i¢in engelleri kaldirmak ve kadin
girisimcilerin isletmelerinin gelismesine yardimci olmak i¢in politika ve yasal diizenlemelerin yapilmasini savunmaktadir. Kadin
girisimciligi agisindan, Liberal Feminist Teori’nin 6nemi, kadinlarin igletme sahibi olma, igletmelerini yonetme ve gelistirme
konusunda erkeklerle esit haklara sahip olmalar1 gerektigini savunmasidir (Nasir, Igbal ve Akhtar, 2019).

2.4. Aricilik ve Cinsiyet Rolii

Ulkemiz, cografi konumu ve zengin bitki ortiisii gibi faktorlerle aricilik agisindan diinya genelinde dnemli bir konuma sahiptir
ancak Tiirkiye’nin aricilik sektorii potansiyelini tam olarak kullanamadig: diisiiniilmektedir. Ulkemiz, ar1 kovani sayisini ve toplam
bal iiretim miktarin1 Varalan ve Cevrimli (2023) yapmis oldugu arastirmaya gore, 1991-2021 yillart arasinda artirmig olarak
goriinse de, kovan bagina diisen bal veriminde beklenen diizeyi elde etmede istikrarli bir basar1 gosterememistir (Varalan ve
Cevrimli, 2023). Aricilik sektoriinde cinsiyet esitsizligi durumuna bakildiginda, Olana & Demrew (2018); Nel & Iligner, 2004;
Ogaba & Akongo (2001)’ de, geleneksel aricilik faaliyetlerinin, diger Afrika iilkelerinde oldugu gibi temelde erkeklere yonelik bir
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faaliyet olarak tanimlanmug ve bir¢ok kiiltiirel tabu ve kullanilan aricilik yontemleri* nedeni ile kadinlarin aricilik faaliyetlerine
katilimi erkeklere gore diisiik olarak belirtildigi goriilmektedir. Dicle Kalkinma Ajansi (2021) raporunda da benzer sekilde, aricilik
sektoriindeki iireticilerin ¢ogunlukla erkek oldugu ve kadinlarin desteklenmesi gerektiginden bahsedilmektedir’. Halefoglu ve
E.S.E.N (2022)’de, aricilik sektoriinde Tiirkiye Ar Yetistiriciler Birligi’ne kayitli toplam 123,643 iiyenin sadece % 6,8’ini
kadinlarin olusturdugunu belirtilmektedir. Arilarla ugrasmanin bir erkek isi olduguna dair kadinlar iizerinde yaratilan psikolojik
damga, potansiyel olarak yararli kadin emegini ariciliktan daha da uzak tutmustur. Kadinlarin aricilik faaliyetlerindeki roliiniin
aragtirildigi Olana & Demrew (2018)’de, Etiyopya'nin kirsal kesiminde ariciligin gelistirilmesine yonelik kadinlarin agirlikla
olarak aricilik iirlinlerinin iiretim ve pazarlama siireclerine katiliminin tesvik edildigi goriilmektedir. Yine ayni ¢alismanin sonuglari
gostermektedir ki, aricilik sektoriinde cinsiyet temelli dnemli bir fark bulunmaktadir. Ayrica kadinlarin aricilik sektoriinde, faaliyet
gostermesini zorlagtiran sosyal ve kiiltiirel kisitlamalar da yer almaktadir. Yine ayni calismada Uganda’da kadinlarin karsilastigi
kisitlamalardan bazilart: ar1 sokma fobisi, geleneksel ar1 kovani kaldirma, agactan diigme korkusu olarak belirtilmektedir (Mburu,
Affognon, Irungu, Mburu & Raina, 2017). Romanya’da yiiriitiilen Pocol & McDONOUGH (2015) arastirmasinda ise, aricilik
faaliyetlerini tek bagina yiiriiten kadinlarla yapilan goriismede, ariciligin agir kovanlari tagimak gibi zorluklar: oldugunu kabul
etmekte ve aricilik faaliyetlerinin cesur olmayi, sakin olmayi, yaghh olmamay: gerektirdii soylenmektedirler. Aym1 ¢aligmada
kadinlar ariciliga olumlu bakmalarina ragmen, zorluklarindan dolay1 aricilik faaliyetlerini tek baglarina degil, esleri veya diger
erkek aile iiyeleri ile birlikte gerceklestirdiklerinden bahsetmektedirler (Pocol & McDONOUGH, 2015).

3. Arastirmanin Metodolojisi
3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismanin bu boliimiinde “Tazeden” firmasi kadin girisimcileri ile yapilmis olan yiiz ylize goriisme ile erkek egemen sektorler-
den olan “aricilik” alaninda faaliyet gosteren kadin girisimcileri, girisimcilik faaliyetine yonlendiren sebepleri, motivasyonlarini,
yasadiklar1 zorluklari, girisimcilik bilesenlerini, yonetim boyutunda deneyimlerini degerlendirmek amaclanmistir. Caligmanin
amaci; ornek olay incelemesine konu olan isletmenin bagar1 veya basarisizligini belirlemek olmayip “aricilik” gibi erkek egemen
ve zorlu ¢aligsma kosullarina sahip sektorlerde kadinlarin karsilastig1 zorluklar konusuna dikkat cekmektir. Yapilan arastirmalarda
aricilik alaninda kadin iiretici-girisimci sayisinin azlig1 dikkat cekmis, kadinlarin bu denli zor bir sektdre yonlendiren nedenler,
motivasyonlar, karsilagtiklart zorluklarin arastirilarak ileride bu alana yonelik ¢aligmak isteyen arastirmaci ve kadin girisimcilere
yol gosterilmesi ¢calismanin Snemini olugturmustur.

3.2. Arastirmanin Kapsami

Aragtirmada 6rnek olay incelemesi yapildigindan “Tazeden” firmasi sahibi kadin girigsimcileri ile yapilan yiiz ylize goriisme ile
onceden hazirlanmig yar1 yapilandirilmis sorulara alinan cevaplar ve firmanin web sayfasi, isletme dokiimanlar (firma hakkinda
genel bilgilere ulagilmasi i¢in) aragtirmanin kapsamini olugturmaktadir.

3.3. Veri Toplama ve Analiz Teknigi

Calismanin verileri “Tazeden” firmasi web sitesinden, isletme dokiimanlarindan ve kadin girisimcilerinden 6nceden hazirlanmis
yar1 yapilandirilmig soru formu ile yiiz yiize derinlemesine miilakat teknigi ile toplanmuig ve verilerin analizinde betimsel analizden
faydalanilmigtir. Betimsel analizin temel amaci, miilakat ve gdzlem sonuglarindan elde edilen verileri diizenli bir sekilde sunarak
okuyucuya yapilandirilmisg, 6zetlenmis ve degerlendirilmis bilgiler sunmak (Karatas, 2015:74) ve katilimcilarin goriiglerini vurgu-
layarak, elde edilen sonuglar1 anlamlandirmaktir (Altunay vd., 2014:66). Betimsel analiz tekniginde veri kaynaklarindan alintilar
yapmak, ¢calismanin giivenilirligi ve dogrulugu acisindan yararli bulunmaktadir (Coskun, Altunigik, Bayraktaroglu ve Yildirim,
2015).

3.4. Arastirmamin Yontemi

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden, etnografik yontemle, drnek olay incelemesi (vaka analiz) yapilmistir. Calisma,
Han, Kim ve Lee’nin (2020) belirttigi gibi, SN1K (ne, nerede, ne zaman, neden, nasil ve kim) temel yazim ilkesine dayanan
bir anlatim yontemi olan "degerlendirici 6rnek olay" yontemi (Koklii, 1994) ile birlestirilerek, "Tazeden” firmasi sahibi iki

4 “Kadmnlarin ¢ogu gegis donemi ve modern aricilik faaliyetlerine katilmig, ancak geleneksel bal iiretim sistemine katilimlari, kadinlarin kovanlart asmak i¢in agaclara irmanmada
giicliik yagamasi (Olana & Demrew, 2018) ve kiiltiirel engel gibi nedenlerle daha az olmusgtur”.
5 https://www.dika.org.tr/assets/upload/dosyalar/trc3-bolgesi-yoresel-ari-urunleri-arastirmam raporu.pdf
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kadin girisimcinin aricilik sektdriinde yasadiklarina yonelik durum tespiti yapmaktadir. Ornek olay incelemesi literatiirde sik¢a
kullanilan bir yontemdir (Oner ve Turhan, 2010). “5N1K” teknigi ise, "ne, nerede, ne zaman, neden, nasil, kim" sorularinin
kisaltmalarindan olugmaktadir. Bu yontem, anlatimin 6rnek olay analizi ¢caligmalar iizerinde uygulanmasiyla bilgi paylasgiminda
netligi ve dogrulugu artirdigim gostermektedir (Han, Kim ve Lee, 2020, s. 1). Gummesson (2003) calismasinda ise, nitel veya nicel
her tiirlii aragtirmanin yorumlayici oldugunu hatirlatarak, ozellikle sosyal ve beser? bilimler/yonetim, pazarlama gibi alanlarda
ornek olay gelistirilmesi i¢in etnografik yontemin kullanilmasini 6nermektedir (Mariampolski, 2001; Ge, Tsung ve Wing-wah,
2012). Ciinkii, ornek olay arastirmalari, ger¢cek yasam durumlarini derinlemesine anlamak, yorumlamak icin bireyleri, gruplari
veya organizasyonlart gdzlemlemeyi ve etkilesimlerini incelemeyi amaclamaktadir. Etnografik yontem de zaten ayni1 amaca hizmet
ederek, aragtirmacilarin bireyleri, gruplar veya kiiltiirleri gergek hayat baglamlarinda, giinliik yasamin akis1 i¢inde incelemelerini
saglar. Bu yontem, aragtirilan konunun gecmisi, iliskileri ve biitiinliigii gibi unsurlar1 da dikkate alarak, ayr1 ayr1 ve biitiinsel olarak
anlamaya calismaktadir. Ayrica ornek olay caligmalarinda, yanlilik, genelleme yapilamamasi, onaylanmaya egilimli olma gibi
onyargilardan (Flyvbjerg, 2006, s. 219) korunmak maksadi ile de etnografik yonteme bagvurulmaktadir (Isik ve Cerit, 2015).
Calisma igin, Istanbul Kiiltiir Universitesi Etik Kurulu'ndan etik onayr alinmistir (16.03.2023 tarih ve 2023/44 sayili karar).
Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmigtir.

Tablo 1. SN1K Teknigi

5N1K Sorular

Ne? Durum Olayin kapsam: nedir? Problem
nedir?

Nerede? Konum Bir baglamla/olayla iligkili konum

Ne Zaman? Zaman Zaman veya daha dogrusu bir
baglamin siresi

Neden? Amag Bir  baglam  olayin  neden
gerceklestigini agiklayan bir sebep
veya hedef

Nas1l? Aksiyon Baglamlara goturen bir eylem, yani

bir baglam, genellikle bir insan
veya bir yazilim aracist olan baska
bir varlik tarafindan harekete
gecirildiginde meydana gelebilir.
Kim? Rol Rolleri igleyen bir varlik, yani bir
Kisi, bir kurulus veya bir baglama
dahil olan bir sistem olabilecek bir
araci

Kaynak: Kim, Son ve Baik (2012).

3.5. Gegerlik ve Giivenirlik

Ornek olay arastirmalarinda, dogru sonuglara ulagmak icin farkli yontemleri birlestirerek cesitlilik saglanmasi nerilmektedir.
Bu yontem, Beverland ve Lindgreen (2010, s. 61) tarafindan "cegsitleme" (triangulation) olarak adlandirilmaktadir. Yin (2002)
ise Ornek olay arastirmalarinin gecerliligini ii¢ farkli acidan degerlendirmektedir: yapisal, i¢csel ve digsal gecerlilik. Yapisal
gecerlilik, bir calismanin aragtirmayi iddia ettigi seyi ne 6l¢iide arastirdigini, yani ilgili kavramin kavramsallastirilmasinin veya
islevsellestirilmesinin kalitesini ifade etmektedir (Denzin ve Lincoln, 1994). Calismada yapisal gecerliligi saglamak amaciyla
birden fazla veri toplama yontemi (girisimcilerle yari-yapilandirilmig goriisme, dokiiman inceleme gibi) kullamilmistir (cegitleme
yapilmustir). Ornek olay calismalari genellikle birden fazla degiskenden olusmaktadir ve arastirmacilarin sonuglara nasil ulastig:
net bir gekilde belirtilmektedir. Bu durum degiskenler arasinda nedensellik olugturulmasi i¢in 6nemli olmaktadir. Calismada,
aragtirma sorusu belirli bir teorik altyapiya dayandig: icin icsel gegerlilik saglanmustir. Ornek olay calismasi, teorik altyapiy
kullanarak gercek bir girisimcilik hikayesine SN1K teknigine de dayandirilarak uygulanmistir. Bu yontem, arastirmacilarin verileri
toplamasina, analiz etmesine ve sonuglar1 yorumlamasina olanak tanimaktadir. Bu durum da aragtirmacilarin teorik altyapiya
uygun sonuclara ulasabilmesi ve ¢alismanin i¢sel gecerliliginin artmasina hizmet etmektedir. Digsal gecerlilik ise, sonuglarinin
genellestirilebilme yetenegiyle ilgili olmaktadir (Yin, 2002, s. 34) ancak ¢alisma belirli bir kavramsal modele dayandig1 ve nitel
aragtirma yontemi kullanilmig oldugundan, genelleme s6z konusu olmayip, kavramsal diizeyde mevcudiyet gostermektedir. Ornek
olay arastirmalarinda giivenilirligin saglanmasi, standartlastirilmig, yar1 yapilandirilmig goriisme protokolii, giincel literatiiriin
detayli bir sekilde incelenmesi ve verilere erigsim saglanmasiyla kontrol edilebildiginden (Beverland ve Lindgreen, 2010, s. 57)
caligmada bahsi gecen tiim gereklilikler yerine getirilmis ve giivenirlik saglanmistir. Ayrica yine calismanin giivenirligini arttirmak
icin goriismecilerden bire bir alintilara yer verilmisgtir.
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3.6. Arastirmanim Ornek Olay1

Bu caligmada SN1K teknigi bir kadin isletmesi olan “Tazeden” firmas iki kadin girisimcisinin girisimcilik hikayesi lizerinden
kurgulanmistir. Degerlendirici ornek olay uygulamasi kullanilarak isletmenin iki kadin girisimcisi ile ylizylize gorusme yapilmustir.
Tazeden firmasi, iki kiz kardes tarafindan Kuzey Ege Burhaniye’de kurulan bir firmadir. Girigimci kadinlar, kendi tabirleri ile
“hayatin tiirlii yiizlerini gordiikten sonra hobi olarak ariciliga baslamislar ve kendi tiiketmeyecekleri hicbir seyi de satmayacak-
larina dair sz vermiglerdir”. Tazeden firmasi zamanla iiretim gamini genisleterek; bal iiretimine ilave zeytinyagi, sabun, krem
gibi dogal, katkisiz iiriinler de iiretmeye baglamistir.

4. Bulgular

5N1K Teknigine Gore Olusturulan Sorular

Ne? Tazeden firmasi kadin girisimcilerinin aricilik sektoriindeki girisimcilik motivasyonu ‘“ne” olmustur?
Nerede? Tazeden firmasi kadin girisimcileri i¢in aricilik sektoriinde girisimcilik faaliyeti “nerede” yapilmistir?
Ne Zaman? Tazeden firmasi kadin girisimcileri aricilik sektoriinde girisimcilige “ne zaman’’ baglamiglardir?

Neden? Tazeden firmas: kadin girisimcileri “neden” aricilik sektorii gibi erkek egemen zor bir sektorde girisimciligi tercih
etmiglerdir?

Nasil? Tazeden firmas1 kadin girisimcileri erkek egemen zor sektorlerden olan aricilikta “nasil” zorluklarla miicadele etmislerdir
ve kadin girisimciler “nasil” girigsimcilik bilesenlerine sahiptirler?

Kim?/Kimlerin?Kimin? Tazeden firmas:1 kadin girisimcileri “kim/kimlerden” etkilenmis? Girisimcilige onlar1 kim/kimler
yonlendirmigtir?

4.1. Ne? Tazeden firmasi kadin girisimcilerinin aricilik sektoriindeki girisimcilik motivasyonu “ne” olmustur?

Kadin girisimcilere sorulan aricilik sektdriine sizi yonlendiren nedenler/motive edenler ne olmustu sorusuna;

“Sifa diye ¢ikilan yolda, tezek kokusunun verdigi ruhani sifa ile yola devam etme karari verdik ve hiz aldik”. Kurumsal hayattan vazgectikten
sonra ¢iinkii artik stkmaya baglamusti kurumsal hayat bizi. Uzun yillar, muhasebe, finans alaninda biiyiik kurumlarda (Cipriani, BAU) hizmet
etmis biraz da Ege kasabasina taginalim, o dinginligi yasayalim demigtik. Tabii burada bir de kisisel kararimizda enistemizin hastaliginin
da etkisi az da olsa olmugtu. Dogadan medet umar olmugstuk biz. Hastaligt ¢ok zorluyordu hepimizi. Ege’de Burhaniye’ye yerlestikten sonra
da burada da zaten ¢aligabilecegimiz kurumsal bir firma da olmadiginda biraz da keyfe keder yani (¢calismaya mecburiyetleri olmadigini da
belirtiyor girisimci burada-zorunluluktan girisimcilige baslamadigini kastediyor) bir seyler yapalim, bos durmayalum duygusu ile basladik bu
islere aslinda. O yillarda ablanun kizi (girisimcilerden birinin ¢ocugu) kiiciiktii ve enistemin de hastaligindan korktugumuz icin hep organik
tarima yonlenmistik. Saglikl beslenelim, dogal olam tiiketelim kaygisindaydik. [Tk basta aricilik alaninda al-sat yani ticaret yapalum dedik ama
baktik ki bu sekilde igin arkasinda duramiyoruz. Sikayet oluyor, iiriinde sorun oluyor. Biz de o zaman karar verdik, iiretime de girmeliyiz dedik.
Ayrica soyle diisiindiik, kurumsal hayatta siivekli ayni igleri yapip duruyoruz. Hayatimuzi tekrar yani. Islerimizi kendimiz kontrol edebilelim
de istedik tabii. . . ”.

Girisimcilerin vermis oldugu yanitlardan, zorlu ¢alisma kosullarina sahip, erkek egemen bir sektdrde girisimcilige baglamig
olmalarindaki en temel motivasyonlarinin igsel faktorlerden kigisel istekleri oldugu tespit edilmisgtir.

4.2. Nerede? Tazeden firmasi kadin girisimcileri i¢in aricilik sektoriinde girisimcilik faaliyeti ‘“nerede” yapilmistir?

Tazeden firmasi kadin girisimcileri uzun yillar Istanbul’da yasamus, kurumsal firmalarda calismis olsalar da zaman icerisinde
Istanbul’un yogunlugu, kurumsal hayatin stresi ve yasamis olduklar1 saglik probleminden de dolay: (girisimcilerden birisinin
esinin rahatsizlig1) sifayr Ege’de aramaya karar vermiglerdir. Ege baba memleketi de oldugundan Burhaniye’de yasamaya karar
vermisglerdir. Burhaniye hem bildikleri hem topraklarinin oldugu bolge oldugu i¢in onlara cazip gelmistir. Yerlestikleri bolgede
kurumsal ¢aligabilecekleri bir firma olmadigindan da kendi kisisel kararlari ile herhangi bir zorunluluk olmadan kendi islerini
kurmaya yonlenmiglerdir.

4.3. Ne Zaman? Tazeden firmasi kadin girisimcileri aricilik sektoriinde girisimcilige ‘“ne zaman” baslamislardir?

Kadin girigsimciler aricilik sektoriine 2018 yilinda baglamaya karar vermislerdir. Bu tarihte baglamis olmalarinin nedeni girigim-
cilerden birisinin eginin (digerinin enistesi) rahatsizliginin ilerlemesi ve sifay1 dogada, propoliste arayislari olmustur.
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4.4. Neden? Tazeden firmasi kadin girisimcileri “neden” aricilik sektorii gibi erkek egemen zor bir sektorde
girisimciligi tercih etmislerdir?

Aricilik seriiveni; hastalanan enistenin/esin doktorunun propolisi 6nermesi ile girisimcilerin de en iyi propolisi bulma telagi,
neden kendimiz propolis iiretmeyelim diisiincesi ile baglamigtir. Sifa arayisi ile baglayan yolculuklarinda kadin girisimcilerin ilk
etapta ticari kaygilart olmamustir. Aricilik gibi zor ¢alisma kogullarinin oldugu erkek egemen bir sektorde girisimciligi tercih etme
nedenleri olarak ayrica, kurumsal hayatin stresinden, tekrarlanan yapisindan sikildiklarini, islerinin kendi kontrolleri altinda
olmasim istediklerini de belirtmislerdir. Ayrica ilk basta sdyledikleri “keyfe keder” girisimcilige basladik sozii ile de tamamen
kendi kisisel faktorlerinden kaynakli herhangi bir itici gili¢ olmadan girisimcilik niyetlerinin sekillendigi izlenmektedir.

4.5. Nasil? Tazeden firmasi kadin girisimcileri erkek egemen zor sektorlerden olan aricilikta “nasil” zorluklarla
miicadele etmislerdir ve kadin girisimciler nasil girisimcilik bilesenlerine sahiptirler?

e Erkek egemen zorlu bir sektoérde kadin olmanin zorluklari

“Cevremizdekiler erkek isi dediler, yapamazsiniz dediler, sizi hi¢ ari soktu mu dediler? Bize inanamadi kimse. Siz biiyiik sirketlerde
stk kiyafetlerle calismaya aligmigsiniz camurlarin, tezek kokularinin icerisinde yapamazsiniz, eliniz kolunuz, yiiziiniiz siser dediler.
Aricilik degisik bir meslek sonugta, bunu biz de deneyimledik. Kag defa ari soktu, kag¢ defa hastanelik olduk. Cok zorlandik
gercekten. Alerji igneleri olmaya basladik. Herseyi biz yapmaya bagsladik, arazide calistyor, hasati da kendimiz alvyorduk”.
Girigimci, aricilik sektoriinde kadin olarak ¢aligmanin zorluklarindan biri olarak erkeklerin onu ciddiye almamasini, 6nemse-
memesini ayrica yasadiklar1 giivenlik endigelerini gostermektedir. Ancak, s6z konusu bu ve benzeri zorluklara ragmen basarili bir
isletme sahibi olmugtur. Kurulus asamasinda, kendi isini yonetmekle ilgili bilgi eksikligi yasasa da zamanla igletmesini biiyilitmek
ve pazarlama stratejileri gelistirmek i¢in gerekli becerileri kazanmustir.

o Erkek egemen sektdr olmasindan kaynakli zorluklar

“O kadar erkek egemen bir sektor ki, hasat alinacagi zaman ¢adir kurulacak dediler. Cadiri biz nasil kuracagiz sonugta. Erkek giicii
gerekiyor, uzmanlik gerekiyor. Ordudan askeri ¢cadir destegi alindi. Etrafimizda on beg erkek ve aralarinda iki kadin biz. . . Hasat
makinalar cadir icine kuruldu. Ozel kiyafetler giydik, cadirin icine girdik. Icerideki kokudan sarhos olduk ilk baslarda. Ama bu
ovyle bir koku ki bir kere alinca vazgecemiyorsunuz iste. . . Bolge cok iicra bir yerdeydi. Arabanuzin lastigi patlad: yolda. Kendimizi
korumak icin yanimizda silah tastyabilecegimizi 6grendik mesela. Aricilara verilen silah tagima ruhsati varnus. . . .Hi¢ bilmezdik,
ogrendik onu da. . . Bal kovanlarini kaldirmak bile bir kadin icin ¢ok zor. O kadar agir ki kaldiramiyorsunuz. Gece tasumaniz
gerekiyor, karanlikta tasima yapilmast sart. Erkek giicii farkl tabii. Bir de dediler ki ariyla, kariyr gezdireceksin. . . Aricilik iginin
raconu buymus megerse. Ilk basta inanmadik ama dogruymus arilarin gezdirilmesi gerekiyormus. Bize sektor hep erkeklerin
elinde oldugu icin ¢ok destek olmak istemediler, e kadiniz diye yani.Bir de finansman konusunda da zorlandik, is aglarindan
yararlanamiyorsun sonucta.. Erkekler kendi cinslerini koruyup kolluyorlar. .. ”

Girigimciler burada karsilagtiklar1 zorluklar olarak, is aglarindan, finansal kaynaklardan erkek egemen sektor oldugundan kolayca
faydalanamadiklarini kisaca cinsiyet esitsizligine maruz kaldiklarin1 anlatmaya caligmaktadirlar.

e Rekabet
Giiclii rakiplerinin oldugunu sdyleyen kadin girisimciler, alanlarindaki rekabetin yogunlugundan siyrilabilmek icin de butik bal
tiretimine yonlendiklerinden bahsetmiglerdir.

e Prosediirler
“Etiket tebliginin yapilmasi gerekiyormus,4 ay buna ¢alistik. Ayrica ilce tarimdan gerekli egitimler aldik. BACEM (Balikesir tibbii
aromatik bitki yetistiriciligi) kursuna bagladik. Saha operasyonu yapilmasi gerekiyormus, yapamazsimiz dediler. Yapamazsiniz
algisimi kirmaya caligtik biz”.

o Pazarlama konusundaki zorluklar
“Bal sagim atolyeleri kurduk. Bagta yerel iiretici kadinlarla calistik. A§izdan agiza pazarlama (WOM) teknigini kullandik. Pandemi
doneminde sosyal medyada canli yayimnlar diizenledik, tanitimlar yaptik. E-posta pazarlamas1 yolunu denedik. Kapali bir grup
olusturduk. Tlk iiriinlerimizi bu yolla satmaya ¢alistik. Zamanla bazi1 kahvalti mekanlariyla anlastik onlara iiriin vermeye basladik.
Kendi satisimizi kendimiz yapalim dedik, bir ara dolandirildik. Toparlanmaya calistik.

Kadin girisimcilerin zorlu ¢alisma sartlarina sahip-erkek egemen bir sektdrde nasil girisimcilik bilegenlerine sahip olarak
girmeye cesaret ettikleri ve girisimcilik faaliyetlerini siirdiirdiiklerine iligkin sorumuza ise;

“Riskten korksaydik kurumsal hayati birakmazdik, maagh ¢alisma sonucta daha garanti ama girisimcilikte gelirin garantisi yok. Oyle hanum
evladi da degiliz yani, art soktu hemen vazgecelim diyecek kadar kolay pes edecek yapida degiliz anlayacagin. Miicadeleciyiz biz. Vazgecmek
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yok dedik, balin kokusunu sevdik, sifa dedik yola ¢ciktik. Sonucta manevi tatmin de ¢ok onemli bu islerde, biz diger kadinlara ornek olacagiz,
oncii olacagiz. . . Sen yapamazsin, sen basaramazsin diyenlere inat, kadimin giictinii gosterecegiz. Bize gore kadin her sektorde her zorlukta
basariyt yakalar, yeter ki istesin”.

Girisimciler verdikleri cevaplardan, goriismeden elde edilen izlenimlerden anlasilmaktadir ki kolay vazge¢cmeyen, riskten
cekinmeyen, rekabetci yapiya sahip, giiclii lider 6zellikli kadinlardir.

4.6. Kim? Tazeden firmasi kadin girisimcileri “kim/kimlerden” etkilenmistir? Girisimcilige onlar1 kim/kimler
yonlendirmistir?

Tazeden firmast kadin girigsimcilerini girisimcilige yonlendiren kisi girisimcilerden birisinin esi ve kizi olmustur aslinda.
Girigimci yapilan goriismede kizi/yegeni icin saglikli beslenmeye dogaya yonlendiklerini anlatmustir. Egi/enistesi hastalandigindan
sifay1 dogada aramislar ve hastalanan eniste/es aslinda girisimcileri girisimcilik faaliyetine yonlendiren temel neden olmustur.

5. Tartisma

Calismadan elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, aricilik gibi zorlu ¢alisma kosullarina sahip, erkek egemen sektorlerde
kadmlar girisimcilige yonlendiren temel motivasyon unsurlari olarak: kurumsal hayatta yasadiklar stres, tekdiizelik, islerinin
kontroliinii ellerinde tutma arzulari (i¢sel unsurlar/kisisel faktorler) literatiirde yer alan kadin girisimcilik motivasyon sonuglari ile
benzer ciktilar oldugu goriilmektedir (Kephart ve Schumacher, 2005; Gartner, 2007; Abdul Ghani Azmi, 2017; Khan, Salamzadeh,
Shah ve Hussain, 2021). Bu sonug, kadin girisimcilerin daha fazla o6zgiirliik ve esneklik arayisinda oldugu ve geleneksel is
ortamlarinin sinirlamalarina maruz kalmak istemediklerinden, kendi islerini kurarak daha fazla yaraticilik ve 6zgiirliik bulma
cabasi olarak yorumlanabilir. Literatiirde Raman, Anantharaman ve Jayasingam (2008)’de benzer sekilde i¢sel yetenekleri kesfetme
diirtiisii ve yaratici bir seyler yapma arzusunun, kadinlar1 girisimcilige yonelten nedenler arasinda 6nemli bir rol oynadigindan
bahsedilmektedir. Shane, Locke ve Collins (2000)’de ise kadin girisimcililerin, yenilikcilik, gelecek beklentileri gibi genel kisisel
ozelliklerinin (i¢sel faktorler) girisimcilik motivasyonlarini olusturdugu belirtilmektedir. Literatiirde yer alan Kazumi ve Kawai
(2017) ve Kumalasari, Lukiyanto ve Purnomo (2021)’de ise, calismadan farkli olarak, digsal faktdrlerin kadin girisimciliginde
temel motivasyon araci olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Yine kirsal kesimde kadin girisimciligini konu alan Kumalasari vd.,
(2021)’de, kadin girisimciligindeki basarinin; aile, ¢cevresel destekler gibi digsal faktorlerden temel kaynagini aldig1 belirtilmektedir.
Hisrich ve O’Brien (1981); Rastogi, Baral ve Banu (2022); Hannington, Asuman ve Mary (2022)’de ise; kadin girisimcilerin isletme
sahibi olmaya yonlendiren nedenlerinin finansal bagimsizlik ve is kontrolunu elinde bulundurma (kendi isinin patronu olmak) gibi
yine digsal faktorler kaynakli oldugu izlenmektedir.

Ayrica caligmada elde edilen sonuglar, kadin girisimcilerin erkek egemen sektorlerde karsilastigt zorluklari da vurgulamaktadir.
Calismada cinsiyet ayrimciligi, erkek egemen sektor (Davidson ve Cooper 1983; Weiler ve Bernasek, 2001 ile paralel sekilde),
finansman kaynaklarina erisim eksikligi ve ag kurma eksikligi gibi faktorler, kadin girisimcilerin karsilagtig1 temel engeller olarak
belirtilmektedir. Bu bulgular, cinsiyet esitsizliginin ve toplumsal normlarin kadin girisimcilerin is diinyasindaki ilerlemesini
siirladigi, kadin girisimcilerin sektore entegrasyonunu ve basarili bir sekilde is yapmalarini zorlastirdig1 seklinde yorumlanabilir.
Hatta Godwin, Stevens ve Brenner (2006)’da kadin girisimcilerin erkek egemen sektor algisindan kurtulmak, kaynaklara erisimde
glicliilk yasamamak i¢in bir erkekle ortaklik kurmasi 6nerilmektedir. Diger taraftan, finansman kaynaklarina erisim eksikligi ve
ag kurma eksikligi, kadin girisimcilerin iglerini biiylitme ve gelistirme potansiyelini sinirlayan faktorler olarak yorumlanabilir.
S6z konusu yorum da Marlow (2002); Carter, Shaw, Lam ve Wilson (2007)’de finansman kaynaklarina erisimde yasanilan
bariyerlerin-sermaye eksikligi gibi yapisal engellerin en 6nemlilerinden oldugunu belirttigi calismasi ile desteklenmektedir.

6. Sonuc ve Oneriler

Caligma ile, kadin girisimciligi faaliyetlerinin erkek egemen ve zorlu sektorlerdeki durumu nitel aragtirma yontemlerinden
etnografi deseni ile 6rnek olay incelemesi kullamlarak arastirilmistir. Ozellikle Tiirkiye’deki aricilik sektoriinde faaliyet gosteren
“Tazeden” firmasi iizerinden gerceklestirilen 6rnek olay incelemesi, kadin girisimciliginin zorluklarin1 ve motivasyonunu ele
almaktadir.

Calismanin sonuglarina gore, kadin girisimcilerin zorlu ¢alisma sartlarina sahip, erkek egemen sektdrlere girme neden-
leri/motivasyonlar1 arasinda, kurumsal hayatta yasadiklar: stres, tekdiizelik, islerinin kontroliinii ellerinde tutmak istemeleri ile
islerinde yaratic1 ozgiirliiklerini koruma arzular1 en 6nemli sebepler olarak sayilabilmektedir. Ayrica, aricilik gibi erkek egemen
sektorlerde kadin girisimcilerin karsilagti§1 zorluklarin baginda cinsiyet ayrimciligi, erkek egemen Kkiiltiir, finansman kaynaklarina
erigim eksikligi ve ag kurma eksikligi gibi faktorler dikkat cekmektedir. Kadin girisimcilerin zorlu ¢calisma kosullarina sahip bir
sektorde girisimcilige baglamasinin kendi girisimcilik bilegenlerinden; kolay pes etmeyen, riskten ¢ekinmeyen, rekabetgi yapiya
sahip, giiclii lider 6zellikli olmalarinin etkili oldugu izlenmistir.
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Caligsma sonucuna gore aricilik gibi zorlu caligma sartlarina sahip, erkek egemen sektorlerde girisimcilik yapmak isteyebilecek
kadinlara yonelik gelistirilebilecek oneriler ise;

e Egitim ve Bilin¢lendirme: Kadinlarin aricilik gibi zorlu calisma kosullarina sahip-erkek egemen sektorlerde faaliyet goster-
mesini tegvik etmek i¢in, egitim ve bilinglendirme kampanyalari diizenlenmesi,

o Finansal Destek: Kadin girisimcilerin aricilik sektorii gibi zorlu ¢aligma kosullarina sahip-erkek egemen sektdrlerde bagarili
olmalar icin finansal destege ihtiyaclar1 vardir. Devlet ve 6zel sektor kuruluslari tarafindan, kadin girisimcileri finanse etmek i¢in
ozel kredi imkanlar1 ve tegvikler saglanmast,

e lsbirligi ve Dayanisma: Kadin girisimcilerin birbirleriyle is birligi yapmalari ve birbirlerine destek olmalari, sektordeki erkek
egemenligine kars1 bir gii¢ unsuru olusturabilir. Bu amagcla, kadin girisimcilerin bir araya gelerek birlikte ¢caligmalarini saglayacak
is aglar1, dernekler ve kooperatifler kurulmasi,

o lletisim Ag1: Kadin girisimciler arasinda iletisim ag1 kurulmasi, deneyimlerin paylasilmasi, fikir alisverisinde bulunulmasi
oldukca 6nemlidir. Bu amagla, sosyal medya gibi iletigim araglarinin yaygin kullanilmasi, yerel fuarlari ve etkinlikler diizenlenmesi,

e Yerel Yonetimlerin Saglayabilecegi Destekler: Yerel yonetimler, kadin girisimciligini desteklemek icin gerekli alt yapiy1
olusturabilir. Ornek olarak, aricilikla ilgili egitim programlari diizenlenmesi, aricilarin iiriinlerini pazarlanmasim kolaylastiracak
pazar yerleri (e-ticaret de olabilir) olusturulmasi ya da aricilik faaliyetlerini kolaylastiracak altyapi ¢aligmalarinin yapilmasi gibi
olmaktadir.

S0z konusu Oneriler, aricilik gibi zorlu ¢aligma kogsullarina sahip sektorlerde kadin girisimciliginin tegvik edilmesi i¢in atilacak
adimlarin sadece bazilaridir. Caligma sonuglari ile, kadin girisimciligi faaliyetlerinin zorlu sektorlere giriste karsilasilan zorluk-
larin daha iyi anlasilmasina ve bu alanda yapilabilecek destek ve tesviklere yonelik Snerilerin gelistirilmesine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Etik Kurul Onayr: Caligma igin, Istanbul Kiiltiir Universitesi Etik Kurulu'ndan etik onay1 alinmustir (16.03.2023 tarih ve 2023/44
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0Z

Bu calisma Adalet Agaoglu’nun Ruh Usiimesi romanini odagina alarak erkek egemen toplum yapisi icerisinde baskilanan cinsellik
deneyimlerini incelemeyi hedefler. Toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin sonucu olarak cinsellik, herkesce 6zgiir sekilde yaganan bir
deneyim degildir. Ozellikle kadinlar icin bir¢ok baskinin ve denetim mekanizmasinin oldugu toplumsal alanlardan bir tanesi cin-
selliktir. Buna ek olarak, toplumsal normlar cinsellige iligkin alan1 denetler ve diizenler. Boylelikle cinselligin deneyimlenebilmesi
birtakim kosullara tabi olur. Bir kadin ile bir erkegin diigsel sevismesini konu edinen Ruh Usiimesi romani var olan normatif yapiy1
agindirma ve baskilanan cinselligi 6zgiirlestirme potansiyeli tagir. Bu kapsamda, Ruh Ugiimesi romani feminist edebiyat elestirisi
yontemi ile kadinlarin erkek egemen toplum yapisindaki deneyimlerine odaklanarak incelenmistir. Cinselligin baskilanmasi ve
kosullara tabi olmasi sadece kadinlart degil, erkekleri de bu baski ile miicadele edip yeni stratejiler gelistirmek zorunda birakir.
Edebi metinlerde toplumsal baskilarin deneyimlenme bigimini agiga cikartmak ve karakterlerin bu baskilar karsisinda gelistirdik-
leri direnig yollarin1 gézler 6niine sermek, erkek egemen toplum yapisinin bireyler iizerinde kurdugu tahakkiimii goriiniir kilarak
bu baskiyla miicadele edenlerin deneyimini okuyuculara metin araciligiyla aktarir.

ABSTRACT

This work aims to analyze the experience of sexuality, which is oppressed within the patriarchal social structure, by focusing on
Adalet Agaoglu’s novel, Ruh Ugiimesi (Numbness of the Soul). As a result of gender inequalities, sexuality is not an experience
that can be practiced by everyone equally. For women in particular, sexuality is a social sphere with much societal pressure and
control attached to it. In addition, social norms control and regulate the sphere to which sexuality belongs. Hence, experiencing
sexuality depends on certain prerequisites. Ruh Ugiimesi problematizes an imaginary sexual experience of a woman and a man
and has the potential to transform the existing normative structure of society and to liberate oppressed sexuality. In this context,
the article analyzes Ruh Ugiimesi by focusing on women’s social experiences in a patriarchal society using the method of feminist
literary criticism. Social pressures and conditions with regard to sexuality not only oppress women but also force them to develop
strategies in order to deal with these social pressures while at the same time also oppressing the men. Uncovering the ways in
which social pressure is experienced within literary texts and how characters resist this social pressure brings to sight the subjects’
experience of struggle within a patriarchal society by exposing this pressure.

Anahtar Kelimeler: cinsellik, beden sosyolojisi, feminist edebiyat elestirisi, performativite, Adalet Agaoglu

Keywords: sexuality, feminist literary criticism, sociology of body, performativity, Adalet Agaoglu

Giris: Ruh Usiimesi ve Cinsellik

Bu calisma Adalet Agaoglu’nun ilk kez 1991 yilinda yayinlanan ve Tiirk edebiyatindaki ilk erotik metin olarak tanimlanan
Ruh Ugiimesi romanindaki cinsellik anlatisin1 incelemektedir. Roman restoranda ikisi de masanin birer ucunda, oyle uslu uslu
kargilikli oturan bir kadin ile bir adamin otel odasinda gerceklesen diissel sevismesini konu edinir (Agaoglu, 2017: 40). Bu diigsel
sevigme aslinda kadin ile adamin bir saatlik yemek yeme siiresi ile eszamanli ger¢eklesmektedir. Bu eszamanlilik ve diigsel kurgu
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okuyucuya cinsel hayatin ve 6zgiir cinselligin baskilandig1 toplumlarda bireylerin hissizlesmesi ve bu baskiya maruz kalmalarinin
sonucunda ortaya ¢ikan meseleler hakkinda bilgi verir.

Kitap cinselligin baskilandigi bir ortamda cinselligi kendi arzular1 dogrultusunda ve kendi hayalleri baglaminda deneyimle-
meye caligan bir kadin ile bir erkegin hikayesini anlatir. Bunu yaparak ataerkil kurgunun zorbalifindan cikig1 edebiyatin diissel
kurgulariyla arar. Makale bu roman araciligiyla toplumdaki egemen ideolojik s6ylemlerin disinda kalan alanlarda, 6znelerin kendi
arzulart dogrultusunda deneyimledikleri cinselligi incelemeyi hedefler.

Cinsellik toplumda insanlarin denetlenmesine ve diizenlenmesine sebep olan kurumlardan bir tanesi olmasina karsin Ruh
Usiimesi romaninda 6zneleri 6zgiirlestirme potansiyeli olan bir mefhum olarak ele alinir. Cinselligin 6zgiirce deneyimlenebile-
ceginin tahayyiilii ise erkek egemen yap1 ile miicadele etmenin, dayatilan normlarin karsisinda kisinin kendisini etken bir 6zne
olarak konumlandirip kendi hayati hakkinda karar almasinin yollarindan bir tanesi seklinde kendisini gosterir.

Incelenecek romana gecilmeden 6nce cinselligin ve toplumdaki cinsel normlarn kurulusu tartismaya agilacaktir. Toplumsal
etkilesimler aracilifiyla insa edilen cinsellik, hiyerarsik iligski aglariyla diizenlenir. Bu yoniiyle bakildiginda, cinsellik toplum-
sal cinsiyet esitsizliklerinin hiyerarsisinden bagimsiz degildir. Ozellikle kadinlarin cinselliginin ve dogurganligmin kontroliinii
saglayan mekanizmalar, erkek egemen sistemin varligin siirdiirmesinin en giiclii araclarindan bir tanesidir (flkkaracan, 2015:
14). Cinselligin lizerindeki bu kontrol, cinselligi normlara uygun olan ve olmayan cinsellik olarak ikiye ayirir. Boylece cinsellige
iligkin tanimlar ve gerceklikler somut iktidar iligkileri icinde olusur (Berktay, 2009: 61). Nitekim, bu metnin odaklandi81 Ruh
Usiimesi romaninda gozlemlendigi gibi romanin ana karakterleri olan kadin ile adam, bu tahakkiime boyun egmekten ziyade,
deneyimledikleri baskilara ragmen cinsellige iligkin fallus merkezli normlar1 yikmaya c¢alisirlar.

Fallus merkezli normlar, ataerkil sistemdeki toplumsal cinsiyet esitsizligini yeniden iireterek cinsellik baglaminda kadinlarin
deneyimledikleri tahakkiimiin devam etmesine neden olur. Erkek 6zneyi iktidarin ve giiciin merkezinde konumlandiran ataerkil
yapimin ve fallus merkezli bakis acisinin yikilmasiyla beraber, romanda hem kadinin hem de adamin cinselliklerini toplumsal
cinsiyet normlarin sinirlarini agindirarak kendi arzulart dogrultusunda deneyimledikleri gozlemlenir.

Cinselligin diizenlenmesi ve denetlenmesi toplum tarafindan yeniden iiretilen normlar ile saglanir. Boylece cinselligin ancak
belirli kosullar ve sinirlar dahilinde mesru kabul edilip eviilik dist her tiir cinsel iligkinin gayri mesru kabul edildigi bir toplumsal
diizen ortaya cikar (Oranl, 2009: 340). iktidar mekanizmalar1 Foucault’'nun 6ne siirdiigii gibi “bireylerin bedenlerine eristigi,
hal ve tavirlarina sindigi var olma hali” ile cinsellige iliskin normlart ve cinselligin kendisini sekillendirir (2015: 23). Mikro
alandaki denetim mekanizmasinin aktorii olan bireyler, makro alandaki toplumsal beden ile beraber hareket eden iktidarin yarattigi
uysal ozneler olarak bu iktidarin hem faili hem kurbami olur (Ozdemir, 2020: 110-111). Iktidar giindelik hayata niifuz ederek
Oznelerin giindelik faaliyetlerinde bile roplumsal iliskilerin derinliklerine isleyen bir kontrol mekanizmast olarak ortaya ¢ikar
(Hardt ve Negri, 2015: 45-46). Iktidarin bedensellesmesi sonucu cinselligin kendisi ve etrafinda sekillenen normlar, bedenlerin
yasam kosullarina edilen miidahaleler lizerinden gozlemlenebilir (Lemke, 2016: 112).

Bedenlerin yasam kosullarina edilen miidahaleler Ruh Usiimesi romanindaki iki ana karakterin, isimlerini bilmedigimiz kadin
ile adamin cinselliklerinin kisitlanmasi iizerinden takip edilebilir. Bu noktada roman karakterlerinin isimlerinin olmayis1 i¢in ayr1
bir parantez a¢ilmalidir. Adalet Agaoglu’nun yazar olarak bunu neden tercih ettigi bilinmemekle birlikte, karakterlerin kendi istek
ve arzularini gergeklestirme konusunda yasadiklari zorluklar diigiiniildiigiinde isimlerinin olmayis1 anlagilabilir. Zira romanin ana
karakteri bile olsalar kendi isteklerini ancak hayallerinde gerceklestirebildiklerinden, kendi kimliklerinin ve isimlerinin olmasi bir
seyi degistirmeyecektir. Ciinkii romanda tasvir edilen ve toplumsal gercekligi yansitan baski ortamu, iktidara ve giice tabi olan 6zne
her kim olursa olsun toplumsal normlarin disinda kalan arzulara ulagilip bireylerin kendilerini ger¢eklestirmesine engel olacaktir.

Foucault devletin cinsellik hakkinda toplumu yonlendirdigini, neyin nerede ve ne zaman yapilmasi gerektigini belirledigini
savunur (1993: 32). Normatif alanin sinirlarinin diginda kalan ve geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini yikan cinsellik, ikti-
darin ve egemen ideolojinin iiriinii olan yargr mekanizmasi tarafindan toplumsal alandan diglanir. Ozellikle kadinlarin cinsellik
deneyiminin ve cinsel arzularinin megru kabul edilmesi i¢in basta evlilik olmak iizere, belirli kosullar vardir. Kadin ve erkeklerin
birbirine tamamen karsit biyolojik ve toplumsal cinsiyette olduklarini, bu iki ayri cinsiyetteki bedenlerin iireme yoluyla birbirlerini
tamamladiklarint kabul eden heteronormatif yargilar toplumdaki diger normlarla kurduklar iligki aglariyla beraber sekillenir
(Tiftik, 2017: 12). incelenecek romanda ise heteronormlari yeniden iiretmekten ziyade bunlar1 yap1 bozumuna ugratan bir cinsellik
karsimiza ¢ikar.

Yontem: Feminist Edebiyat Elestirisi

Calismada kadmlarin erkek egemen toplum yapist i¢inde deneyimledikleri ve ana akim gercekliklerden farklilasan sosyal
gerceklikleri kadinlarin deneyimine odaklanan bir bakis acistyla inceleyen, feminizmin ataerkil toplumla yasadigr catismayi
edebiyata tasiyan feminist edebiyat elestirisi yontemi kullanilmistir (Cayircioglu, 2022: 50). Feminist edebiyat elestirisi dilin
nesnesi olmaya indirgenmis ve edilgen bir konuma diisiiriilmiis kadinlarin toplumdaki deneyimlerine ve giindelik hayattaki
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sorunlarina odaklanir (Irzik ve Parla, 2004: 8). Feminist edebiyat elestirisinin kadinlarin deneyimlerine ve sorunlarina odaklanan
bir okuma gelistirmesiyle beraber toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin edebiyattaki yansimalarini anlamay1 amaclar.

Bu romani incelerken feminist edebiyat elestirisinin kullanilma nedeni erkek egemen sdylemlerin diginda kalan, heteronormlari
parcalayan deneyimlere odaklanmay1 kolaylastirmasi ve metindeki kuir potansiyelleri aciga ¢ikarmay1 saglamasidir'. Calismada
feminist edebiyat elestirisi yonteminin kullanilmasiyla beraber romanda diigsel bir sevigmeyi deneyimleyen kadin ile erkegin bunu
nasil yaptiklarina degil, bunu toplumdaki hangi baskilardan dolay1 yapmak zorunda kaldiklarina odaklanilir. Bu sayede neden
bazi cinsellik deneyimlerinin “makbul” kabul edilip bazilarinin Stekilestirildigi, makbul kabul edilen ve Stekilestirilen cinsellik
deneyimlerinin hangi kosullara gore belirlendigi sorgulanir.

Bulgular: Ruh Usiimesi ve Baskilanan Cinsellik
I. Ruh Usgiimesi’nin Feminist Dili

Ruh Usiimesi Adalet Agaoglu'nun Yazsonu (1980) romanindan bir alinti ile baglayarak toplumdaki baskilanmig cinselligin
insanlarda uyandirdig1 duygulardan bahsedecegini imler: ... hi¢birimiz bu kan ve ciirtimiigliik kokusunun yatak odalarimiza
kadar daldiginin, sevismelerimizin igine sizdiginin, o sevismeleri dograyip porsiittiigiiniin bilincinde degildik...” (Agaoglu,
1980: 185). Yazar, roman acilir acilmaz cinselligin etrafindaki baski mekanizmalarinin insanlarin en mahrem alanlarini bile
denetleyen fallus merkezli anlatilar1 alasag1 ederek eril dili yap1 bozumuna ugratmaya baglar. Bunu yaparken cinsel anlatilarda
siklikla goriilen erkek merkezli bakis acisini degil, doga ile 6zdeglesen imgeleri kullanir:

“Sey gibiyim evet, denizkestanesi. I¢ine biiziilmiigliigiinden ¢oziilmeye baslayan, acikgasi, sularin yaladig1 kayaliklarda dikenlerini agir agir
disa dogru uzatan, diken uglarindaki duyarlig1 doruga ulastig1 zaman, giderek salt 1slak 1sins1 dikenlerin degil, sert kabugun dis yiizeyinde de
yumusak bir tenin {irpertileri titresen denizkestanesi. . . ” (Agaoglu, 2017: 10).

Cinsellige iliskin anlatida hakim olan eril merkezli pornografik dil yerine, cinselligin doga ile kurulan benzerliklerden faydalanan
sOylemlerle aktarilmasi cinselligin anlatisinm tiim cinsiyetler i¢in egit olabilecek bir diizleme getirir.

Irzik’a gbre bu yapr bozumu anlatidaki kadin sesinin giic kazanmasii ve on plana ¢ikmasmi saglar (2003: 46). Bu baski
mekanizmalarindan ayrismus, farklilik yaratan erotizm kurgusu okuyucuya kendini bilme, kendine iliskin bilgi tiretme ve kendini
anlama olanag1 vererek romana feminist bir bakis agis1 katar. Kadinlarin cinsel anlatimlarda erkek yazarlar tarafindan bir arzu
nesnesine ya da bastan ¢ikarici seytani bir varliga benzetilerek aktarilmasinin aksine Ruh Ugiimesi’nde karsimiza ¢ikan soylem,
kadinin 6zne oldugu ve kendi istekleri dogrultusunda karar vererek cinsellik deneyimine dahil olmasint vurgular (Atga, 2019:
43). Bu da bu eyleme dahil olan 6znelerin benliklerini kesfetmelerine ve bdylece kendilerini gerceklestirmelerine bir adim daha
yaklagmalarina olanak verir.

Cinsellik eyleminin normlara ve sinirlara boyun egmeyen, eril hegemonya igerisindeki direngen yapist Ruh Usiimesi’nde
karsimiza cikar. Romandaki ironik iislup, cinselligin evlilik kurumuna indirgenmis bir mefhum olarak deneyimlenmek zorunda
birakilmasini elestirir. Romandaki kadin ve erkek, heniiz evli olmadiklari i¢in 6zgiir bir cinsel deneyim yasayamazlar: ‘“Ziyani yok,
diyecektir, evlenince ciddi ciddi sevisiriz (burada kizin yiiziinden gizli bir seving dalgasi geger) ... Icimde haksizlik ettigimiz
duygusu var. Bu adam hig¢ de araya sikigtirilmis bosalimlardan, ayakiistii sevismelerden haz duyacak birine benzemiyor” (Agaoglu,
2017: 19). Kadin ile adamin evli olmamalarina ragmen birlikte olmalar1 birtakim toplumsal baskilar1 da beraberinde getirir. Bundan
dolay1 rahat bir birlikteliklerinin olmamasi yazar tarafindan araya girilerek okuyucuya anlatilir. Aslinda adamin da bunu hig tercih
edecek biri olmamas: vurgulanarak bu ayakiistii sevismenin toplumsal baskilar sebebiyle yapilan bir eylem oldugu hatirlatilir.
Yazarin kullandig1 feminist dil, 6zneleri yargilamak yerine 6znelerin i¢cinde bulunduklar1 durumu anlayabilmemizi saglar.

Bununla beraber, Adalet Agaoglu toplumcu gergekg¢i bir yazar olarak 6znelerin baskici ve indirgemeci cinsellik politikalarina
boyun egmeyerek kendi arzular1 dogrultusunda cinselligi deneyimlemek icin nasil stratejiler gelistirdigini, toplumdan nasil gi-
zlendiklerini ve bunlarin sonucunda nasil dzgiirlesebildiklerini aktarir. Agaoglu, Ruh Ugiimesi romamn biitiiniiyle kendini his-
setmeyen insana karsi duydugu kaygiyla yazdigim soyler (1993: 44-45). Bu bakimdan cinsellik eyleminin kendisi ile insanin
bilincindeki kopuklugu elestirdigi ve bu baglantiy1 roman boyunca kullandig1 dil ile yeniden saglamaya ¢alistig1 sdylenebilir.

Agaoglu yazarligi boyunca bu romanda da oldugu gibi eril dilden kurtulmak ve erkek yazarlarin egemenligindeki edebiyat
kanonunda kendine yer bulmak i¢in miicadele etmigtir (Hacimale, 2022: 103). Bunu yaparken kullandig1 feminist dil ve sdylemler
bu romanda da oldugu gibi anlatilarindaki kadin 6zneleri geleneksel toplumsal cinsiyete iliskin beklentilerden, kaliplardan ve
smirlardan 6zgiirlestirir. Bedenlerin arasindaki sinirlarin agilmasiyla beraber bu bedenlere sahip 6zneler kendilerinin digindaki
diinya ile iligkilenirler ve kendi olma cesaretini gosterirler.

! Genellikle LGBTIQ+ bireyleri tanimlamak icin Ingilizcede bir semsiye terim olarak kullanilan ve dilimizdeki karsilig1 “belirsiz” anlamina gelen “queer” kavraminin heniiz bir Tiirkge
cevirisi olmadigindan metin boyunca aslina sadik kalarak “kuir” olarak kullanmay1 tercih ettim.
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IL. Anlaticimn Iktidar

Romanda kullanilan feminist dile ek olarak, romandaki anlaticinin alisilmigin disinda olmasi, bu sayede okuyucu ve anlatici
arasinda kurulan bilgi hiyerarsisinin yikilmasi dikkat ¢eker. Anlatici her seyi bilen ve aktaran bir anlatici olmaktan ziyade karakterler
ile esit bilgi seviyesine sahip olan bir anlaticidir. Her seyi kusatan bakig acistyla biitiinleyici bir anlati olusturan, hiyerarsinin en
tepesine yerlesip metni ve okuru geri planda birakan, metnin anlamina iligskin yegdne otoriteyi temsil eden tanrisal anlatici figiiriinii
bu metinde goremeyiz (Demirtas, 2016: 49). Bu anlatic1 romandaki olaylarin akig1 hakkinda zaman zaman siipheye kapilir ve emin
olmadigi seyleri okuyucuya yansitmaktan ¢cekinmez. Metin boyunca anlatict kendi kimligiyle, kendi diisiincelerini aktararak veya
bir seyi hatirlatmak icin metne dahil oldugunda ona ait sdylemleri parantez i¢inde verilmis halde buluruz: “(Oyle olsun, zamanin
akis1 da aklimizda bulunsun.)” (Agaoglu, 2017: 15).

Bu yoniiyle degerlendirildiginde Adalet Agaoglu’nun tanrisal anlaticinin sarsilmaz iktidarini kirarak bilgiden gelen giicii roman-
daki karakterlere esit olarak dagitma konusunda basarili oldugu ve romanin ¢oksesli roman 6zelligi tasidig1 sylenebilir. Anlaticinin
disinda yazar da zaman zaman kimligini gizlemeden anlatiya dahil olur: “Uyduruyor olabilirim. Ama bdyle oldugunda direte-
bilirim de. Basuzmanlar, uzmanliklarinin tadimi ¢ikarmakta kararlilik gosterebilirler” (Agaoglu, 2017: 21). Burada da goriildiigii
gibi, yazar aslinda bu kurgusal diizlem hakkinda her seyi bildigini, bu konunun bag uzmani oldugunu acik ederek anlatiya dahil
olur. Olaylarin igleyisine miidahale edebilecek giice sahip oldugunu okuyucudan gizlemez.

Anlaticryla alakali bu detaylar sayesinde yazarin edebiyatta siklikla goriilen tanrisal anlaticiya ait kalip yargilari kirma konusunda
basarili oldugunu sdylemek abarti olmaz. Zira edebiyat alaninda var olan tanrisal anlaticilar gordiigii gercegi iletmek iizere
anlatisini bastan sona planlamus, sapmalara ve kesintilere izin vermeyen, bu gercegi gosterecek olaylar, tipleri, nedensel iliskileri
tiim tutarliligryla sergilemek iizere yazan anlaticilardan olusur (Parla, 2001: 164). Tanrisal anlaticilar kendisini okuyucudan daha
tist bir bilgi seviyesinde konumlandiran, anlatidaki karakterler ve okuyucu iizerinde hegemonya kuran yazarlardir ve toplumsal
iktidar iligkilerini yeniden iiretirler. Bu metinde ise anlatici sahip oldugu ayricalikli konumdan siyrilip okuyucu ile esit mesafeden
romandaki olaylar1 degerlendirir. Zaman zaman kisisel yorumunu yapmaktan ¢cekinmez, olay akisina miidahale edebilecek giice
sahip olsa da ileride olabileceklerle alakali bilgisi yoktur ve o da okuyucu gibi kimi durumlarda sagkinlik gosterir: “(Demek dyle
biri varmis.)” (Agaoglu, 2017: 99).

Yazarn esitlikg¢i dili, cinselligin esitsiz ve erkeklerden yana normlarinin yikildig1 bu anlatiya zemin hazirlar. Kadin ile adam
cinselliklerini 6zgiirce deneyimleyebilecekleri bir yer arar: “Sadece sevigirken, bagka hicbir zaman degil, sadece ikimiz sevisirken
kendimiz olabilecegimiz bir yer, demek istiyorum. Kesilmeden, dogranmadan birbirimizi taniyabilecegimiz bir yer, anladin mi1?”
(Agaoglu, 2017: 75). Fakat kadin ve adam evli olmadiklar i¢in birbirlerini taniyabilecekleri bu giivenli yeri bulabilmek icin ¢ok
caba harcar. Kadin “insanin sevgilisiyle her seyi sonuna dek esitleyebilecegi yerin Oyle bir otel odast olmasinda incitici bir yan
varmis” diyerek bulabildikleri en giivenli yerin bile aslinda onlar1 toplumdan diglamaya devam ettigini ve incittigini ima etmis olur
(Agaoglu, 2017: 34). Yazar ise kadin ile adamin bu giivenli yeri bulma ¢abalarini tarafsiz bir gozle izleyerek yasadiklari zorluklara
sahitlik eder ve okuyucuya aktarir: “Bu sefer bir kdy kahvesi iistiindeki odada sevigiyorlarmis. Tahtalar gicirdiyormus” (Agaoglu,
2017: 47). Anlatict kadin ile adamin deneyimlerini onlarin bakis acisindan anlatarak kendisi ve karakterlerin arasindaki hiyerarsiyi
yikmis olur, toplumdan diglanan 6znelerin deneyimini yargisiz ve tarafsiz olarak anlayabilmek i¢in bir alan acar.

I11. Pornografi ile Erotizmin Arasindaki Cinsellik

Iki kisinin diigsel sevismesi iizerine kurulu roman cinsellik deneyimini anlatirken imgelerden ve benzetmelerden siklikla
faydalanir. Toplumda cinsellige iligkin semboller, kavramlar ya da cagrisimlar tehlike ve kargasanin yansitildig: onemli bir simgesel
savags alam olarak konumlandirilir (Kandiyoti, 1996: 161). Yazar bu simgesel savag alanindan siyrilabilmek i¢in pornografik ve
erotik bir anlatimin sinirlarinda gezinen diissel sevismede kullandig1 imgeleri aragsallagtirir. Kullanilan semboller toplumsal
baskilardan ayristikca 6zneler de ozgiirlesir. Bedensel etkilesimi aktarmak icin kullanilan imgelerin cinselligin performativitesini
vurgulamasiyla, anlati erotik ve estetik bir baglam kazanir.

Kadinlarin sembolik olarak cinselligin objesi haline geldigi bir diizlemden ziyade kadinlarin da etken olarak bu deneyime dahil
olduklar1 vurgulanir. Romandaki kadin ancak ve yalnizca kendi istegi dahilinde bu cinsellik deneyimine dahil olur. Bu durumun
kadin icin bir 6zgiirlesme mekanizmasi haline gelmesi de yine imgeler yoluyla aktarilir:

“Kadife kutusunun kapagini yalmzca kendi istegiyle ve istedigi zaman acip 6zgiirliigiinii kanitlamayacak miydi? Iste buyrun! Nasilnus? . . .
onlar yaparsa, biz de yapariz; listelik delikanlida ne ani, ne inan¢ kalmis diyorlar, boyle yukarilarda, ¢okyildizlarda dolastyormus; o halde iste
buyrun, aydinlik, giizel bir oda, iste mis gibi kolali keten carsaflar, iste piril piril bir banyo, iste disfir¢am, iste dismacunu! Yasasin kadinligim!
Ah hayir, artik canim hig sizi ¢cekmiyor uzay bilgincigim. Benimkisi biraz meraktandi. Bay bay. . .” (Agaoglu, 2017: 38).

Kadin cinselligi ataerkil sistemde kendi iizerinde tahakkiim kuran bir eylem olarak degil, kendisini gerceklestirmesine yardimci
olan bir kesif arac1 olarak kullanmaktan cekinmez. Zaman gectikce cinselligini kesfeder ve ozgiirlesir. Ozgiirlestikce kendi
tercihlerini, neyi isteyip neyi istemedigini bilip bunu utanmadan dile getirebilecek hale gelir. Bdylece cinsellige iliskin sembollerin,
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kavramlarin ve ¢agrisimlarin tehlike yaratip kadinlari baskiladig: bir anlatidan ziyade cinselligin estetik bir baglamda kadinlar ve
erkekler i¢in bir 6zgiirlesme mekanizmasi haline geldigi bir anlatiya kavusulur. Tahakkiim pratiklerini yeniden iireten tek tiplesmis
cinselligin kargisinda yer alan, kisisel arzu ve istekler dogrultusunda gerceklesen deneyimlerin anlatisi lizerine kurulu bir cinsellik
deneyimi ortaya ¢ikmis olur: “Tenin ¢agrist cok giicliiydii. Inan hi¢ pisman olmadim sevgilim, sadece 6zledim, seni hep 6zledim”
(Agaoglu, 2017: 44). Kadimin ve adamin birbirlerini 6zlemeleri, bir arada olmak istediklerini ve kendi istekleri dogrultusunda
yasadiklar1 bir cinselligin varligin1 kanitlar.

Agaoglu cinsel organlart midye kabuklarina, deniz kestanelerine, deniz canlilarina ve hayvanlara benzeterek pornografik ol-
maktan oldukca uzak bir anlatim elde eder. Yazar pornografik anlatida var olan erkek merkezli ve madde odakli bilgi tiretimini
yikip bunlar yerine siirsel bir dil yaratir: “Karn1 agag: inip ¢ikiyor, meme uglarini adamin meme uglarinda gezindiriyor ve kiigiik
yosunlu tepecigin altina dogru kayip gelen digsiz timsahin bagini hissediyor. Canavar, kendi gibi nemli, ayrica karanlik kuytuluk-
lar1 arantyor” (Agaoglu, 2017: 96). Kullanilan benzetmeler cinselligi anlatir ve kullanilan imgeler sayesinde bu anlatim esnasinda
pornografik olmaktan uzak, bedenleri ve bedenlere ait organlar fetisize etmeden aktarmay1 basaran bir dil gelisir.

Kullanilan siirsel dil ve benzetmeler aracilifiyla cinsel arzu etkilesime dayali bir alanda ve bedensel farklilagmalarin odaginda
dolagima sokulur. Pornografinin eril ve heteronormatif kurgusundan uzak, erotik bir imgelem yaratilir. Romanda cinsellikten veya
sosyal etkilesimden bahsederken kuir olmanin kendisinin, cinsel yonelimden veya kimlikten bagimsiz olarak kullanilabilecek bir
cat1 terim yerine gecmekte oldugu goriiliir. Ciinkii Ruh Usiimesi romanimin ismini dahi bilmedigimiz ve evli olup olmadiklarindan
emin olamadigimiz iki ana karakteri olan kadin ve adam, diigsel sevigmeleri ile heteronormlar1 yikar. Kadin ve adam toplumsal
cinsiyet rollerinin baskilarindan kismen de olsa 6zgiirlesmis kuir bir etkilesime alan acar. Tahakkiimden ve ataerkil normlardan
Ozgiirlesen bu alan, bedenlerin 6zgiirce hareket edip etkilesime girdigi ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan kurtulmug
eylemlilik hallerinin dolagima sokuldugu bir alandir.

Buna paralel olarak, kadinin ve adamin restoranda karsi karsiya geldikleri andan itibaren toplumsal cinsiyet normlarinin yikildig1
gozlemlenir. Heniiz otel odasindaki diigsel sevismeleri baglamadan, oturduklar1 masada garsona siparisg verirken kadinin sahip
oldugu kendisinden ve ne istediginden emin tavr1 dikkat ¢eker:

“Ne istedigini biliyor’u oynadig1 sanilmasin; ne istedigini biliyor. Neyse ki adam da, birak ben 1smarlayayim, diyen kocalardan degil. Daha
dogrusu, zaman iginde kendisini her seyden sorumlu sanmamayi, kendinden bagka herkesi kurtarmasi gerektigine inanmamay1, karsiliginda
da her seye elkoymamay1 6grenmis olabilir; kadina gunu bunu 1smarlayarak goziine girmeye ya da ismarladiklarini iki {ist dereceden 6detmeye
calisanlardan olmayabilir” (Agaoglu, 2017: 30).

Kadmin ve adamin birbirini taniyip tanimadiklarindan emin olamasak da evli olmalar1 ihtimalinde birbirlerinin tercihlerine
karigsmayan ve birbirlerinin iizerinde baski kurmayan insanlar olduklarin1 anlariz. Kadin ne istedigini o kadar iyi bilmektedir ki
bunu gostermek i¢in rol yapmaya ihtiya¢ duymamaktadir, adam ise insanlarin tercihlerine karismamayi ve giiciinii kullanarak bir
kadinin goziine giremeyecegini 6grenmistir.

Ozellikle kadimin bu cinsellik deneyiminde geleneksel toplumsal cinsiyet kalip yargilarimin aksine, taleplerini ve esit olma
istegini ifade ettigine sahitlik ederiz:

“Sana acele etme, demistim! Ustelik her seferinde iiste gikan ve 6nde gide olmak zorunda degilsin!
Birakma!
Kahraman istemiyorum, sevgili istiyorum!” (Agaoglu, 2017: 97).

Kadin yalnizca isteklerini ifade ederek cinselligini sessizce, ne istedigini ifade edemeden yasayan bireylere dair kalip yargilar
kirmay1 bagsarmakla kalmaz, ayn1 zamanda partneri ile esit olmak istedigini dile getirerek heteronormatif diizende kadinlarin ezilen
erkeklerin ezen konumda oldugu cinsiyetler arasi hiyerarsiyi yikmak i¢in ¢aba gosterir.

Boylelikle cinsellik erkek egemen sdylemden uzaklasir. Dogaya ve disil olana yakinlagir. Bu, bir bakimdan Irigaray’in deyimiyle
bedence konugan yani disil imgelemi ve arzuyu simgesel olarak dolagima sokan bir anlatrya doniisiir (aktaran Whitford, 1991: 70).
Anlatilan erkegin bakis agisindan yorumlanan bir cinsellik eylemi degil, cinsiyetlerin ve kimliklerin politik dneminin yikildig1
bir cinsellik deneyimidir. Romanda anlaticiya ait olan bakis a¢is1 kimi zaman kadini kimi zaman erkegi odagina alarak cinsiyet
kimliklerini esit konuma getirir:

“Gozlerinde belirgin bir ¢agri 15181 mi1 var, kadina m1 dyle geliyor? Galiba acik bir ¢cagri 15181 bu.

Aslinda o 1s1k bir yanitti. Kadiin ¢ene ¢ukuruyla farkinda bile olmadan yaptig1 ¢agriya, adami usulca geri ¢ekilerek farkinda bile olmadan
verdigi olumlu yanit.

O zaman kadinin i¢inde bir kimilti boy gostermis olabilir: Fevkalade!” (Agaoglu, 2017: 46).

Alintilanan pasajdan da anlasildig: gibi, anlatict hikayeyi ve olaylarin akigini bizlere aktarirken perspektifini kadindan adama,
ardindan adamdan kadina ¢evirir. Bdylelikle tek bir kisinin bilgisini edindigimiz ve sadece bir kisinin anlatinin merkezinde oldugu
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bir metinden ziyade her iki kiginin de diislinceleri ve duygular1 hakkinda bilgi sahibi olabildigimiz bir hikayeye kavusuruz. Bu,
tam da feminizmin tahayyiil ettigi hikayedir ve anlatildiktan sonra okuyucunun hikayesi olmaya hazirdur.

Esit konuma gelen kadinin ve adamin bedensel performanslar1 sabit degil, akiskandir. Zira bu sayede sanat, bedeni madde
tizerinden ele alan yapisindan siyrilarak doga ve etkilesim odakli hale gelir. Agaoglu kullandigi dil ile bedenleri aligkin oldugumuz
anlamda cinsiyetli olmaktan ¢ikarir. Fallus merkezli egemen anlatida bedenlerin toplumsal ve politik olarak anlamli olabilmesi
icin cinsiyet rejimine uygun performanslar sergilemeleri gerekirken, bu metinde bedenlere yiiklenen dogaya ait 6zellikler onlarin
cinsiyetlerini 6nemsiz kilar. Kullanilan dil, bedensel olant hapsetmek yerine dolagima sokar ve 6zgiir birakir. Bedenlerin 6zgiirce
dolagima sokulmasi bedenlerin pargalar1 arasinda etkilesimler yaratarak beden kaliplarinin sinirlarina meydan okur:

“Ama beni asil sasirtan ya da beni giizel bir giine acan onun birkag¢ dakikada bir, her yasta olabilmesi. Giiliimserken ayr1 yasta, basini diisiinceli
diisiinceli camdan yana gevirince ayri yasta, parmaklari su bardaginin boynunda gidip gelirken biisbiitiin farkli, martinisini yudumlarken daha
bagka, garson ve higbiri olmadig1 zaman ise nereye, hangi yasa konacagini bilemeyen 6zgiir muhabbetkusu hali. Onun bu, kendi zamanini
bulma hali” (Agaoglu, 2017: 132).

Kadmin farkli durumlarda farkli kimliklere sahip olabilmesinin dogal bir siire¢ oldugu muhabbet kusuna benzerligi 6n plana
cikartilarak vurgulanir. Ayni zamanda, tipki bir muhabbet kusu gibi 6zgiir olan kadinin kendi benligini kendi istekleri dogrultusunda
bulabilme 6zgiirliigii, bedenlerin tahakkiimden siyrildiklarinda 6zgiirce dolagima girebiliyor olmalarina érnek olusturur.

Muhabbet kusuna benzetilen 6zgiir kadina ek olarak, dogadaki varliklara benzetilen cinsel organlar ve bu organlarin eylemleri
sabit degildir, aksine bu organlar da kendi aralarinda gegisler barindirir. Bahtin grotesk beden algisinda organlar arasinda gecisler
ve aligverigler oldugunu ifade eder (2005: 347). Bu romanda da bedenler birbirleriyle devamli etkilesim halinde ve siirekli bir olug
halinde olduklarindan grotesk bedenler olma &zelligi tagirlar.

Ayrica, deniz canlilarina benzetilen cinsel organlarin kendi aralarda etkilesime girmeleri ve hareket halinde olmalar1 cinsellik
deneyiminin performatif yapisini hatirlatir. “Performatiflik tek seferlik bir edim degil, tekerriir ve ritiieldir, beden baglaminda
dogallagtirilmasiyla etkilerini gosterir, bir bakima, kiiltiirel olarak siirdiiriilen zamansal bir siire¢ olarak kavranmalidir” (Butler,
2008: 20). Romanda adam ile kadimin birbirlerine karg: isteklerindeki artisa veya azalmaya ragmen birbirlerine bakmaya devam
etmeleri, performatifligin icerdigi tekrar1 gosterir: “Arzin merkezi sogusa da, sogumasa da, adamla kadin birbirlerine ¢ok giizel
bakiyorlar” (Agaoglu, 2017: 28). Birbirlerine bakma edimi roman boyunca kendisini tekrar eder. Kadin ile adamin yagadiklari
cinsellikten bagimsiz olarak birbirlerine bakmay: siirdiirmeleri, arzunun sadece cinsellik baglaminda deneyimlenmedigini; ayni
zamanda beden araciligiyla yapilan edimlerde, 6rnegin romanda oldugu gibi bakismalarda, kendisini gosterdiginin altini ¢izer.

Romandaki diigsel sevigsmede etkilesime giren organlar hem toplumun dayattig1 cinsiyetli kimliklere gore ayrigmig performativit-
eden siyrilirlar, hem de kendi 6zgiir etkilesimlerine dayal: bambagka bir eylemlilik halinin imkanlarini ararlar. Birbirini durmadan
cagiran bedenlerinin istek ve arzularinin peslerinden giderler (Agaoglu, 2017: 28).

Cinsellik deneyimi tekrarlarla pekisen idealize edilmis toplumsal cinsiyet performanslarindan bagimsiz degildir. Bu deneyim de
tipki toplumdaki bir¢ok deneyim gibi 6znelerin performanslariyla sekillenir ve doniisiir. Bu yoniiyle roman cinsellik deneyimini
ele alirken bunu maddesel agidan incelemek yerine, bedenlerin akigkan olup birbirleriyle etkilesime girdigi bir kurgu iizerinden
yapar: “Arzin merkezi sogusa da, so§umasa da, adamla kadin birbirlerine ¢ok giizel bakiyorlar” (Agaoglu, 2017: 28). Bedenlerin
fiziksel ve gercek anlamda bir arada olup olmamalarindan bagimsiz olarak kadin ve adam devamli bakisarak aralarindaki akasi,
etkilesimi devam ettirirler.

Yazar kurguladig: gerceklik araciligiyla cinsellik deneyiminin 6znelerin bagimsiz iradeleri tarafindan sekillendirildiginin altini
cizer. Dolayistyla cinsellik deneyimi her 6zne icin akigkan ve doniisiimlere acik bir siirectir, bdylece her bir 6zne icin farkli bir
cinsellik deneyimi aciga ¢cikmaktadir. Bu cinsellik deneyimlerinin toplumda var olan normatif yapidan ne kadar ve hangi yonde
etkilendigi ise bu metnin ¢ergevesini agan ayr1 bir tartisma konusudur.

Cinsellik ediminin deniz canlilar1 iizerinden kurulan benzetmelerle aktarilmasinin bir diger sebebi de 6znel ve performatif
eylemlere dayali cinsellik deneyiminin dogalliginin ve kendine hasliginin bozulmamasini saglamak amaciyla, az 6nce de bahset-
tigim gibi erotik bir baglamda tutmaktir. “Agaoglu idealize ettigi ¢iftin cinsel birlesmesini anlatirken bir yandan pornografik dil
kullanimin bertaraf etmeyi amaclarken diger yandan da s1g bir anlatima diismemek i¢in bu sekilde bir benzetmeye bagvurmustur”
(Ergeg, 2021: 51). Adalet Agaoglu’nun bedenlerin birbirleriyle olan etkilesimini anlatirken kullandig: dil eril ya da disil olarak
simiflandirilmayacak, dogadaki canlilardan ilham alan ve bu sayede farklilagarak zenginlesen bir dildir. Yazar insanin cinsellik edi-
mini dogadaki canlilar iizerinden kurdugu benzetmeler araciligiyla aktararak, insanin dogadaki diger canlilardan farksiz oldugunu
gostermis olur. Insan dogaya ait bir tiirdiir ve dogadaki diger canlilar ile insan arasinda, insanin dogaya kurdugu tahakkiim yerine
her canlinin esit konumda oldugu bir etkilesim vardir.

Bu iislup cinselligin anlatisinda egemen olan eril bakis agisina meydan okur ve kendisini cinsellik deneyiminde yeniden inga
edilen eril tahakkiimden siyirmay1 basarir. Bu yoniiyle degerlendirildiginde roman, heteronormatif yapiy1 ve sdylemleri yikarak
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kuir potansiyeller barindiran bir anlati olarak 6n plana ¢ikar. Kuir potansiyellerin anlat1 araciligiyla aciga ¢ikmasi yazarin gelistirdigi
ekofeminist ve direngen iislup sayesinde olur. Makalenin baginda da belirtildigi gibi, heteroseksiiel ve erkek merkezli normlarin
yikilmasi cinselligin baglamini kuir bir alana tagir. Kelime anlami olarak belirsizligi imleyen “kuir” bir merkez degildir. Aksine,
bu anlatida heteronormatif olan merkezden kagisin imkanlarinin arandi81 ve giiciin tek bir merkezde toplanmaktan ziyade etrafa
yayildig1 bir kurgusal alan olarak kargimiza cikar. Cinsiyetli bedenlerin politik ve toplumsal olarak belirleyici olmak zorunda
olmadig1 fikrini edebi baglamda cinsellik anlatis1 araciligiyla dolagima sokar.

IV. Mesru Olan ve Olmayan Cinsellik

Romanda megru olan cinsellik evlilik dahilinde ger¢eklesen ve toplum tarafindan gorece daha az denetlenen bir kurum olarak
aktarilirken; mesru olmayan cinsellik, digerinin tam karsisinda konumlanmis evli olmayan bireylerin arasinda toplum tarafindan
denetlenen bir baglamda deneyimlenmek zorunda birakilan ya da toplumsal baskilardan dolay1 hi¢ gerceklesemeyen bir eylem
olarak aktarilir. Romanda goriinen veya goriiniir olmayan farkli katmanlar zitliklari, norm ihlallerini pekistirir. Metindeki kadin
ve adam gibi, evli olup olmadig1 belli olmayan insanlarin herhangi bir nedenle ve ev disindaki bir mekanda bir arada olmasi
tepki toplar: “Giiliisiiyorlardi, isitmediniz mi? Kahvedekiler bile isitti. Hatta evlilik ciizdanlar1 yoksa, ertesi gece iistlerine bir
baskin yapmay1 onerenler de oldu. Bilmiyor musunuz sahi?” (Agaoglu, 2017: 49). Evli olmayan bir ciftin giiliismesi bile hog
karsilanmiyorken otelde beraber kalmalar1 durumunda insanlar odalarina baskin yapmay1 dahi diisiiniir.

Cinselligin mesru kabul edilecegi kosullarin saglanip saglanmadigi sadece devlet politikalari tarafindan degil, ayn1 zamanda
toplum tarafindan da kontrol edilir. Ataerkilligin yeniden iiretilmesi artik sadece aile ve devlet arasinda kurulan bir olgu olmaktan
cikmistir; erkek egemen kodlar toplumdaki herkesge farkli yollarla da olsa yeniden iiretilir (Kogacioglu, 2007: 15). Boylece
toplumsal normlarin disinda kalan alanlar toplumdaki bireyler tarafindan denetlenir ve yeniden diizenlenir. Devlet direkt olarak
bireylerin cinselligini denetlemese de iktidar her yere niifuz ettiginden, bireyler birbirlerini denetler hale gelir. Toplumsal normlarin
disinda kalan alanlarin ihbar edilmesi ve sinirlari agindiran bireylerin gozetlenmesi; herkesin, yani tiim vatandaglarin gorevi
olmustur. Toplumun normatif yapisinin korunmasi vatani korumanin 6n kosulu haline gelmistir. Romanda da vatandaglarin
toplumun heteronormatif yapisimi asindiran bireyleri ihbar ettigi ve bunun sonucunda kendilerini ‘vatanin koruyucusu’ olarak
atfettikleri gozlemlenir: “Alttaki jandarmaya iki delikanli m1 yakalatmiglar, ne olmus? Adamlardan biri, yakalattiklar1 gen¢lerden
birinin ¢cakmagini istemis ille, bende hatira kalsin memleketimi koruyusuma karsilik, demis” (Agaoglu, 2017: 47).

Aile ve evlilik bagiyla bir arada olmayan iki kisinin hayal kurarken bile insanlardan gelebilecek tepkileri diisiiniiyor olmalar1
cinselligi odagina alan ve kaliplara sokmaya caligsan toplumsal baskinin geldigi abartili noktay1 gosterir: “Mezecinin Oniinde
alimirken elleri ceket ceplerinde, bagi1 dik, kendisi i¢in hicbir sey beklemeksizin babasiz iki ¢cocugunu da seve seve biiyiiten ana,
heykelin 6niinde birakildiginda ise caddenin kiigiik orospularindan biri” (Agaoglu, 2017: 31). Kadin bu hayali sevismeden 6nce
mezecinin Oniinde beklerken toplumun ahlaki normlarina uygun oldugunu ancak sonrasinda yine ayni yere geri birakildiginda
ahlaksiz bir kadina doniistiigli i¢in insanlar tarafindan yargilandigimi varsayar. Hayali bir diizlemde dahi kadinlarin {izerinde
kendisini gosteren bu baski cinselligi yeniden iireten ve diizenleyen iktidarin bir yansimasidir.

Cinsellik yalnizca evlilik kurumunun igerisinde 6zgiirce ve toplumsal baskilara maruz kalmadan deneyimlenebilen bir eylemdir.
Fakat romandaki kadin bu yargilar yikan, kacamak degil dogrudan bakarak istedigini elde eden ve kendisinden emin oldugunu
kanitlayan bir kadindir (Agaoglu, 2017: 32). Kadinlarin hali hazirda toplumun diizenini bozabilecek potansiyel bir tehlike olarak
goriildiikleri de diisiiniildiigiinde cinsiyet ve cinsellikle baglantili varoluglarim1 ev ve aile digsindaki alanlarda sergilemelerinin
neden sakincali bulundugu anlagilir hale gelir (Pateman, 1989: 18). Toplumda cinsellik iizerine kurulu olan normlar ve deger
yargilari, mesru cinselligin alanini aile kurumu ile sinirlandirarak bu alaninin diginda kalan cinsellik deneyimlerini gérmezden
gelir, denetler ya da ortadan kaldirmaya ¢alisir. Buna karsin romanda kadin ve adamin diigsel sevismesi cinselligin sinirlarini ev ve
aile ile belirleyen normatif yaprya meydan okur. Kadin ve adam diiglerinde varsaydiklar1 kalabaligin onlari izleyip giiliistiiklerini
diisiindiiklerinde ilk defa kotii bir otel odasinda sevismektedirler (Agaoglu, 2017: 65).

Bu durumda romandaki diissel kurguda mekan olarak neden bir evin degil, bir otelin se¢ildigi anlasilir hale gelir. Bu noktada,
diisiincelerini okuyucudan saklamak yerine okuyucu ile esit bir seviyede konumlanarak bilgi hiyerarsisini yikan anlatic1 yeniden
kargimiza ¢ikar: “Oniinde sonunda adamdan kadina ne, kadindan adama ne? Birbirlerine birer gegmis, birer yas bile vermedik-
ten sonra?”’ (Agaoglu, 2017: 21). Anlatict araya girerek kadin ile adamin bir aile kurmadiklar siirece birbirlerini bu kadar da
ilgilendirmemeleri gerektigine iligkin toplumsal yarginin altin1 ¢izer. Nitekim bu diigsel sevismenin bir ev yerine otel odasinda
gerceklesmesinin arkasinda yatan neden, evin toplumsal normlara uygun bir yerken otel odasinin bireysel arzular icin kullanila-
bilecek bir mekan olmasinda yatar. Evde ve aile kurumunun sinirlari icerisinde gergeklesen cinsellik mesru bir cinselliktir ancak
adam ile kadinin otel odasinda birlikte olmas1 cinsellige iliskin normlarin sinirlarini agindirir. Boylelikle cinsellik anlatilarina
iligkin statiiler ortadan kalkmis olur, varliklar esitlenir. Kadin ile adam bu cinsellik deneyiminde herhangi bir normatif yapinin
sinirlarinda kalmak zorunda degillerdir.

Cinselligin ya daromantik iliskilerin yalnizca bir dmrii beraber gegirince anlamli olup sadece tiim hayatin paylasildig: iligkilerdeki
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insanlarin birbirlerini ilgilendirdigi diisiincesi, yazar araciligiyla anlatici iizerinden olay akigina miidahale edilerek elestirilir.
Restoranda kargilikli oturup bir hayali paylasan adam ile kadinin birbirlerini ilgilendiriyor olmalar1 bile toplumsal standartlara
gore oldukca alisilmadik bir durumdur. Bu yonden bakildiginda, romandaki anlaticinin sosyal gerceklikler karsisinda elestirel bir
tutumu oldugu gézden kagirilmamalidir. Anlaticinin elestirel tutumunun arkasinda yatan neden, toplumsal baskilarin ve egemen
sOylemlerin cinselligi yonlendiren ve diizenleyen rollerinin olmasidir. Toplumun normatif kodlar1 ve iktidarin hegemonyas: bir
araya gelerek cinselliginin alanini sinirlandirir. Normlarin ve hegemonyanin ¢izdigi alanin disinda kalan cinsellik deneyimleri
kisilerin hayal diinyasinda bile 6zgiirce gerceklesemez.

Toplumun durmaksizin bireyi gozetleyen yapisi, iktidarin toplumdaki her sosyal yapiy1 ve etkilesimi, var olan normatif kaliplara
gore yeniden diizenlemesiyle birlesir. Bunun sonucunda cinsellik kendinden menkul bir sosyal gergeklik olmaktan c¢ikarak yal-
nizca ataerkil normlar tarafindan belirlenmis mesru bir baglamda, yani evlilik kurumu icerisinde deneyimlenebilecek bir eyleme
indirgenir. Bunun diginda, evlilik kurumu haricinde deneyimlenmis cinselligin mesru olmasinin bir kogulu daha vardir. Eger evlilik
dis1 cinsel iligkinin sonu evlilik ile biterse toplum tarafindan ¢ok makbul kargilanmiyor olsa da kabul gorebilir.

Romanmn ilk boliimiinde anlatict metnin akigina miidahale ederek medyadaki temsillerde yaygin olarak rastlanan bu klise ile
dalga gecer. Anlatic1 “(Gordiiniiz mii, senaryoya gore bunlar evleniyorlar sonunda; demek hocayla 6grenciyi onun i¢gin yatakta
altalta iistiiste gdsterebiliyoruz biz, anlagildi mu1 efendiler?)” s6zleriyle evli olmayan bir ciftin cinsellik deneyiminin aktarilmasinin
bu ciftin ileride evlenecek olmasi kosuluna bagli oldugunu ifade eder (Agaoglu, 2017: 19). Ayn1 zamanda medyadaki erkek
merkezli temsillerin cinselligi gosterirken cinselligi kosullu olarak kabul ediyor ve yeniden iiretiyor olmasi, anlaticinin yukaridaki
ifadesiyle kligeleri elegtiren bir iislupla ele alinir.

Tartisma: Simrlar ve imkanlar

Bireylerin toplumsal cinsiyet kimliklerini insa ederken sergiledikleri performanslardan biri olan cinselligin aile ve evlilik kuru-
muna indirgenmesi ve dzgiirce deneyimlenmesinin 6niinde engellerin bulunmasi romanda alt1 ¢izildigi gibi hem kadinlara hem de
erkeklere zarar verir. Oznelerin hayat: bir denetim toplumu yapisinin ierisinde deneyimleyerek 6zgiirce, kendi istekleri ve arzular
dogrultusunda hareket edememesi romanda oldugu gibi, norm dig1 ve mesru olmayan faaliyetlerin gizli sakli yapilmasina sebep
olur. Agaoglu, tiim kosullandirmalardan siyrilmig ve yalnizca 6zneler istedikleri gibi deneyimlenecek bir cinselligin ancak diiste
gerceklesebilecegini savunur: “Ruh Usiimesi’ni romanin Kadin’1 ile Adam’1 arasindaki bir sevisme ekseni cercevesinde yazmay1
tasarlarken kayda aldigim ilk sey su idi: Sahih bir cinsel birlesmenin, bedenlerin ve hislerin (ruhun) saf akisiyla yasanabilecek bir
sevigmenin ancak diigslemeyle olabilecegi. ... Gercek hayatta sahici bir sevigsme gerceklesemezdi, sadece diiglenebilirdi” (1993:
42).

Gizli sakli yapilan, hayal diinyasinda deneyimlenirken bile toplumsal normlarin sinirina sikisan bu eylemler 6znelerin kendilerini
gerceklestirme siireci oniinde bir engel teskil eder. Bu baglamda, toplumsal olarak kabul edilmeyen eylemlerin yapilabilmesinin
yollarindan bir tanesi olan diigsel kurgularin dahi sinirlart ve kisithiliklart vardir. Kadin ve adam ancak diislerinde bir arada
olabildikleri i¢in bunu gercege yakin bir sekilde deneyimlemek isterler. Bu yiizden bu diisiin ger¢ek oldugunu devamli birbirlerine
hatirlatirlar: “Gercekdist bir durum yok. Buradasimiz. Buradayiz. Govdenize dokunuyorum” (Agaoglu, 2017: 63).

Adalet Agaoglu bu durumu romanda 6n plana ¢ikardig iki izlekten hareketle okuyucuya aktarir. Birinci izlek, romanda bir
restoranda karsilikli oturan ancak birbirini tantyip tanimadiklarindan emin olamadigimiz kadinin ve erkegin sevismesi diigsel
bir baglamda ve ikisinin ayni masada oturup karsilikli olarak yemeklerini yedigi yaklasik bir saatlik, kisa sayilabilecek bir
zaman diliminde gerceklesiyor olmasidir. Bunun nedeni, evli olmayan ve aile kurumuyla birbirlerine bagli olmayan iki yetiskinin
cinselligi deneyimleyebilmesinin sosyal gerceklikten oldukca uzak bir hayal olmasi olarak okunabilir. Kadinin ve adamin evli
olmasi ihtimalini goz oniinde bulundurdugumuzda ise bu eylemin ataerkil normatif yapinin istedigi gibi iiremeye odaklanarak
degil, bireylerin cinsel istek ve arzular1 odaginda gergeklestigi diisiiniilmelidir. Bu durumda bile kadinin ve adamin deneyimledigi
cinsellik mesru bir zemine oturmaktan olduk¢a uzaktadir. Haliyle, bu eylem yemek yeme siirecinde baglayip bitmek zorundadir. Bu
hayalin zamansal olarak daha fazla uzamasi, karsilasilmas1 muhtemel toplumsal baskilardan dolay1 s6z konusu bile degildir. Diissel
sevigmenin gerceklestigi alanlarin otel odasi ya da lokanta gibi herkesin ge¢ici olarak bulundugu mekénlar oldugu unutulmamalidir.
Kadin ile adam gegici olarak bulunduklar1 bu duraklarda, herkesin en fazla kaldigi siire kadar kalip dikkat cekmeden ayrilmalidir.

Ikinci izlek ise bu diigsel sevismede kadin ile erkegin gozden uzak, kimsenin onlari taniyamayacag: yerlere gitseler bile
toplumun denetleyici ve diizenleyici goziiniin siirekli onlarin {izerinde olmasidir. Yaptiklart mesru olmayan eylem nedeniyle
devamli gozetlenip denetlendiklerini, bundan dolay1 da ayiplandiklarini hissederler. Ger¢ek anlamda, maddi boyutta yapilamayan,
yalmizca diigsel olarak gerceklesebilen bir eylemde bile bireylerin bu baskiyr deneyimliyor olmasi toplumsal tahakkiimiin ve
egemen sOylemlerin bireyleri kontrol etmekte ve sinirlandirmakta ne kadar etkili oldugunu gosterir. Hakim olan séylem ve normlar
biitiinii hayatin her alanma sizmstir. Ozneler kendi irade ve arzular1 dogrultusunda hareket eder ancak kimsenin bu baskidan
kurtulabilmesi kolay degildir. Adalet Agaoglu metinde bu durumu yine mecazi bir anlatimla, imgeler araciligiyla okura aktarir:

“Giderek kendimize daha kalin kabuklar ediniyoruz, dikenli duyargalarimizi daha ¢abuk igeri ¢ekiyoruz, dediniz. Kabuklu hayvanlara benzedik;
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oyle ki, titresimlerimizin suyun gelgitlerine mi, kendimize mi ait oldugunu, ruhumuzun mu, bedenimizin iislidiigiinii basta kendimiz, artik
kimse kestiremiyor. Onun i¢in kabuklarimiza dokunmamiz, dokunmamiz, denizin derinliklerinde, magaralarinda da birbirimizi ve kendimizi
aramaya gitmemiz gerek, dediniz. ‘Omriinde tek kadeh devirmemis insanlar1 sevmem, demediniz de, yanilmryorsam, tek korkum, iirperislerin
algilanamayacak kerte unutulmus, yedi kat yerin dibine gomiilmiis olmasiydi, dediniz.” (Agaoglu, 2017: 140-141)

Tipkt gercek hayatta oldugu gibi incelenen edebi metinde de baskilarin varligi onlarla miicadele ederken kullanilabilecek
yaratict imkanlarin arayisini beraberinde getirir. Bu baskilara ve zorluklara karsin cinselligin diigsel olarak deneyimlenebiliyor
olmasi kitapta Ozgiirlestirici bir eylem olarak sunulur. Kadin ve erkek toplumda mesru kabul edilmeyen ve yalnizca evlilik
kurumunun ¢atis1 altinda yaganmasi dayatilan cinselligi hayal kurarak da olsa deneyimleyebilir. Paylastiklar1 bu hayal araciligryla
toplumun ¢izdigi normatif cinsellik sinirlarindan ¢ikip kendi arzulari dogrultusunda bir sosyal etkilesim deneyimleyebilirler. Bunun
sonucunda, yasadiklar1 deneyim gercek olmasa bile 6zgiirlesmis ve kisa siireligine de olsa zincirlerinden kurtulabilmis hissederek
bulunduklar1 mekandan ayrilirlar. Baglangigta birbirlerini taniyip tanimadiklarindan emin olamayan adam ve kadin, paylastiklari
diisiin sonunda artik birbirlerini tanidiklarindan emin olarak ayrilirlar: “Simdi kesin tanidik bakiyorlar. Hem de ¢ok yakin tanidik”
(Agaoglu, 2017: 139).

Etrafta oturan diger miisterilerden hicbiri, tesadiifen ya da bilerek lokantada karsi karsiya oturmus bir kadin ile bir erkegin
yemek yedikleri siirede zihinsel olarak ne yasadigindan ve neyi paylastigindan haberdar degildir. Kadinin ¢antasini alip restorandan
cikmasiyla bu diigsel sevisme ve gergeklikten kacis son bulur. Biraz 6nce erkek egemen normlarin ¢izdigi sinirlarin diginda, kendi
arzular1 dogrultusunda bir sevismenin hayalini paylasan kadin ile erkek, toplumun dayatti§1 gerceklikleri yasamaya kaldiklari
yerden devam etmek iizere kendi giindelik hayatlarina geri donerler.

Sonug: Heteronormativitenin Karsisindaki Anlatilar

Bu makalede feminist edebiyat elestirisi yontemi kullanilarak Adalet Agaoglu’nun Ruh Usiimesi romaninda bulunan heteronor-
matif sinirlar1 agan cinsellik deneyimleri incelenmistir. Bu kapsamda diigsel bir kurgu dahilinde olmasina ragmen cinselligin
iktidar tarafindan diizenlendigi ve toplumsal normlarin bireylerin bedensel performanslarini kisitladig1 sonucuna ulagilmistir. Ruh
Usiimesi romaninda oldugu gibi, edebi metinler normlarin mesru kabul ettigi alanlardan diglanan gerceklikler hakkinda bilgi verir.
Ataerkil ideolojinin makbul kabul etmedigi 6zneler iizerinde kurdugu baski mekanizmasi bir¢ok alanda oldugu gibi kendisini
edebiyat alaninda da gosterir.

Cinsellik iktidar tarafindan yeniden iiretilip diizenlenen bir sosyal kurum olsa da Ruh Ugiimesi romaminda diissel bir kurgu
yardimiyla bu sinirlarin digina ¢ikilir. Roman erkek egemen iktidar iligkilerine ve fallus merkezli edebi anlatilara karg1 cikar.
Toplumda ancak belirli kogullar dahilinde gerceklesebilen cinselligin, bireyler tarafindan 6zgiirce deneyimlenmesi gereken bir
eylem oldugunu hatirlatir. Kadin ile erkek kimliklerinin sinirlarint muglaklastiran disil dil ile maddeyi ve bedeni degil, etkilegimi
ve deneyimi On planda tutar. Bunu yaparken sanati, dogaya ait 6zellikleri ve hayal giiclinii kullanarak alisilagelmis “cinsiyetli
beden” kavramini ve cinsiyetli bedenlere iligkin kalip yargilart yok eder. Zira Grosz’un altin1 ¢izdigi gibi, sanat bizim simdiye
dek bildigimizden daha yogun bir bedene sahip olma imkdnimizdir (2006: 22). Adalet Agaoglu sanatin imkanlarini kullanarak
duygular1 ve arzular i¢inde barindiran yogunlagmis bir bedene sahip olmanin olanaklarini arastirir.

Ruh Ugiimesi hem ana akim gerceklik anlatilarinin digindaki deneyimlerin hem de bireylerin kimliklerini insa ederken kul-
landiklari, 6nemi goz ardi edilemeyecek bir eylem olan cinselligin hegemonik ve ataerkil sdylemlerle insa edildiginin anlagilmasini
saglar. Roman icinde bulundugu toplumun sinirlarina ragmen normatif beden ve cinsiyet kaliplarin1 agan, fallus merkezciligin
hegemonyasini yikan bir anlatiya sahiptir. Ruh Usiimesi gibi bagka birgok feminist metin ataerkil varsayimlari yikarak toplumdan
diglanmasina ragmen kendi olma miicadelesi veren 6znelerin yolunu aydinlatmaya devam etmektedir.
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Michel Foucault, iktidar iligkilerinin direnme stratejilerini icerdigini ¢iinkii direnmenin ve iktidarin birbirlerine benzediklerini
savunur. Iktidarin ve direnenin birbirlerini yonetebilmek adina stratejilerini degistirip gelistirdigini ve bu degisip gelisen strate-
jilerin de Oznelesme siireclerini diger bir ifadeyle kendini var etme siireclerini meydana getirdigini ifade eder. Cagdas Tiirk
Edebiyati’nin iiretken isimlerinden Latife Tekin de kitaplarinda ¢ogunlukla kadin karakterlerinin kendilerini var etme miicade-
lesini yazmaktadir. Tekin, biiyiili gercekgilik anlatim teknigini kullanip anlatimin siirlarini zorlayarak diglanmig ve edilgen
karakterlerden direnisgi karakterler yaratabilmektedir. Foucault’nun iktidar iligkilerini direnme-iktidar ikiliginde okumasindan
hareketle bu calisma kapsaminda Tekin’in Sevgili Arsiz Oliim ile Gece Dersleri kitaplari ele alinmistir. Bu dogrultuda Sevgili
Arsiz Oliim kitabinda Dirmit’in, Gece Dersleri kitabinda ise Giilfidan’in 6znelesme siireclerine odaklanilabilecegi goriilmiistiir.
Direnme-iktidar ikiliginde Dirmit ile Giilfidan’1 esas alarak siiriilen iktidar iligkilerinin izi aile ve sosyal ¢evre olmak iizere iki
baslikta siniflandirilmigtir. Siiriilen izle iki karakterin de aile baghifinda direnme-iktidar ikiliginde iligski halinde oldugu esas
karakterlerin anneleri oldugu goriilmiistiir. Fakat karakterlerin anne karakterleri ile direnme-iktidar ikiliginde iligki kuruyor olmas1
ortaklik tasiyor olsa da anne iktidarlarina karg: sergiledikleri direnme stratejileri farklilik gostermektedir. Karakterlerin direnme
stratejilerindeki bu farkliliklar 6znelesme siireglerindeki farkliliklar1 da beraberinde getirmektedir. Sosyal ¢evre baslig1 da Dirmit
icin go¢ Oncesi ve sonrast olmak iizere iki alt baglikta ele alinirken Giilfidan i¢in dahil oldugu orgiit cercevesinde yekpare olarak
degerlendirilmistir. Iki 6rnekte de iktidarin direneni bir yerlere kapatma, dislama, direneni yeniden isimlendirme stratejilerinin ben-
zer oldugu goriiliirken direnenin de ses ¢ikarma, evden uzaklagma eylemleri ile benzer direnme stratejileri sergiledigi goriilmiistiir.
Her iki karakterin 6znelesme siiregleri kendine 6zgii olsa da billurlagsan direnme stratejisinin yazma eylemi oldugu ortaya ¢ikmugtir.

ABSTRACT

Michel Foucault argued that power relations involve resistance strategies because resistance and power are similar. He stated that
power and resistance change and develop their strategies in order to manage each other and that these changing and developing
strategies bring about the processes of subjectivation (i.e., the processes of self-existence). As one of the voluminous names of
contemporary Turkish literature, Latife Tekin has mostly written in her books about the struggle her female characters go through to
exist. By using the narrative technique of magical realism and pushing the boundaries of narration, Tekin is able to create resistant
characters from marginalized and passive characters. Based on Foucault’s reading regarding power relations in the dualism of
resistance and power, this study focuses on Tekin’s books Dear Shameless Death and Gece Dersleri [Night Lessons]. In line with
this, this article is able to focus on Dirmit’s subjectivation[PE1] as observed in Dear Shameless Death and Giilfidan’s subjectivation
as observed in Gece Dersleri. These characters’ mothers are observed to be the main characters with whom Dirmit and Giilfidan
have a relationship regarding the resistance-power binary under the heading of family. However, although a commonality is found
in the fact that the characters relate to their mothers regarding the resistance-power binary, the resistance strategies they display
toward their mothers’ power differ. These differences in the characters’ resistance strategies also bring about differences in their
subjectivation. Although both characters undergo unique subjectivations, the crystallized resistance strategy is revealed through
the act of writing.
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Sevgili Arsiz Oliim Ile Gece Dersleri’nde Iktidar Iliskilerinin Direnme-Iktidar Ikiliginde Izini Siirmek’

Michel Foucault’nun iktidar iligkilerinin, direnme stratejilerini icererek 6znelesme siireglerini var ettigi savunusundan hareketle
yola c¢ikan bu calisma, eserlerini ¢atigan kimliklerin betimlenebildigi bir anlatim teknigi olan biiyiili gercekgilik ile iireten
Latife Tekin’in Sevgili Arsiz Oliim ile Gece Dersleri Kitaplarma odaklanmistir. Ciinkii biiyiilii gercekcilik ifadesinin barindirdig
zitliklarin birlesimine benzer bicimde birbirini var etme hali, iktidar iligkilerinde de direnenin ve iktidarin birbirini var etmesinde
gozlemlenebilmektedir.

“Biiyiilii Gergekeilik: Latife Tekin” basgligiyla baglanan metinde, s6z konusu anlatim tekniginin neden kullaniliyor olduguna
dair gegerli olabilecek olas1 yorumlar paylagilmis ve Latife Tekin’in de iktidar iligkilerinin tekdiizeligini alagag1 edebilmek icin s6z
konusu eserlerinde dzellikle kadin karakterle eserlerini kurguladigina deginilmistir. “Iktidar iliskileri: Michel Foucault” basliginda
ise iktidar iligkilerinde yer alan direnme- iktidar ikiliginin 6znelesme siireglerini nasil var edebildiginin muhtemel cevaplari
Foucault'dan referansla verilmeye caligilmistir. “Direnme-iktidar ikiligi: Sevgili Arsiz Oliim ile Gece Dersleri” bashiginda ise
Foucault’nun 6znelesme siireclerine dair diisiincelerini esas alarak Tekin’in incelenen Sevgili Arsiz Oliim kitabinda Dirmit’e, Gece
Dersleri kitabinda Giilfidan’a odaklanarak tespit edilen direnme stratejileri, aile ve sosyal cevre basliklarinin altinda siniflanarak
paylasilmis, boylece iktidar iligkilerinin direnme-iktidar ikiliginde siiriilen ve 6znelesme siireclerini iceren izler gosterilebilmistir.
Metin, gosterilen izler esasinda “Sonug Yerine: Izlerde Goriilenler” baghiginda yer verilen yorumlarla sonlandirilmigtir.

Biiyiilii Gercekcilik: Latife Tekin

Biiyiilii ger¢ekcilik anlati tekniginin, biiyli ve gercek kavramlari lizerinden ayri ayn diigiindiigtimiizde, birbirine zit olarak konum-
landirilabilecek iki kavramdan olustugunu fark edebiliriz. Biiyiilii ger¢ekgilik anlati teknigine Cagdas Diinya Edebiyati {izerinden
baktigimizda da daha cok Latin Amerikali yazarlarin iirettiklerini gorecek olmamiz muhtemeldir. S6z konusu muhtemelligin
cevabini ise biiyiilii gergekgilik anlati tekniginin kullanilma gerekgesini, 6zellikle Bat1 merkezci bakis tarafindan otekilestirilen
kiiltiirlerin, bu teknigi kullanarak kendilerini ifade etme ¢abasiyla agiklayan yorumlarda bulabiliriz. Dahasi biiyiilii gercekeilik
anlat1 teknigi ile ilgili caligmalarla somiirgecilik sonras1 kavramini sorunsallagtiran ¢caligmalarin siklikla kesisiyor olusu s6z konusu
yorumu gegerli kilabilecek niteliktedir.

Diger yandan biiyiilii ger¢ekgilik anlati tekniginin Cagdas Tiirk Edebiyati’nda ortaya ¢iktigi1 1980°1i yillar, modernitenin yap-
macikligindan kagan bireyin geleneksel olana sigindig1 bir donem olarak da yorumlanabilmektedir (Oranli, 2021: 25). Ugurlu’ya
gore (2008: 166) Tiirkiye’nin, Bati’nin disindaki diinya iilkeleri gibi gelenek ve modernite arasinda sikigmis bir yapisi oldugun-
dan, Latin Amerika iilkelerine benzer bi¢cimde, melezlesme egilimi bulunmaktadir. Biiyiilii gercekeilik anlat1 teknigi ile iiretilen
metinler, s6z konusu karma yapilarinin getirisiyle her tiir tek yonlii politik, sosyal ve kiiltiirel yapiya direnis gosterirlerken baskin
sosyal, politik ve kiiltiirel gii¢ler karsisinda daima yikic1 ve yenilik¢i olarak konumlanmaktadirlar (Diler, 2014: 2). Cagdas Tiirk
Edebiyati’nda da 1983 yil1 itibariyle karsimiza ¢ikan Latife Tekin, biiyiilii gercekcilik anlat1 teknigini kullanan yazarlardan biridir.

Oranli (2021: 14), insan1 karsilagtig1 zorluk karsisinda hayallere bagvuran bir varlik olarak tanimlar. Boylelikle insan, zorlandig1
gerceklerle yiizlesirken de hayallerinden hareket eder. Ote yandan hayallerini gerceklestirmek isteyen biri de gercekleri goz oniinde
bulundurmak durumundadir. Bu dogrultuda bakildiginda biiyiilii gercekg¢iligi, zorlanilan gerceklerin yagsandigi ve umutsuzluklarin
yiikseldigi bir donemde, yazarin yiikselen umutsuzluk karsisinda diinyay1 yeniden yorumlama ugrasiyla kullandig1 bir anlati
teknigi olarak degerlendirmek de olasidir. Oyleyse bu teknigin travma sonrasi donemle iliskilendirilebilmesinin miimkiin oldugu
soylenebilir. Bu acidan sectigi anlatim teknigine Tekin’in 6zelinde baktiginizda ise ilk eseri olan Sevgili Arsiz Oliim’ii, yitirdigi
annesinin anisina yazmig oldugu goriilebilir.

Giindogan’a gore (2009: 55) biiyiilii gercekgeilik anlat1 teknigi ile iiretilen metinler, tarihin ve kiiltiiriin dogrusal tek tip anlatisini
alagag1 edecek giice sahiptir. Ciinkii biiyiilii gergekgilik, birden fazla kiiltiirii igeren ve ¢atigan kimliklerin betimlemesinin altini
cizmek icin tercih edilen ayricalikli bir anlatim bi¢imidir. Giindogan, diger yandan, biiyiilii gercekeilik anlat1 teknigini kullanan
kadin yazarlarin, s6z konusu anlatim teknigini benimseyerek mevcut baskilara karsilik verip hakli ve gerekgeli farkindaliklari
yaratabileceklerini diisiinmektedir. Ciinkii biiyiilii gercekeilik, sinirlarin kesfedilmesi ve sinirlarin yikilmasi iizerine kuruludur.
S6z konusu siirlarin varolugsal, siyasi ya da cografi olmasi ise 6nemli degildir. Glindogan, bu dogrultuda Tekin’e baktiginda,
Tekin’in kadinin toplumun sinirlarinda varligini siirdiirdiigiinii gostermek i¢in bilingli bir sekilde metinlerinde kadin i¢in edilgenlik
ve diglanmiglik yarattigini belirtmektedir. Ciinkii Giindogan’a gore (2009: 66) Tekin direnisci kadin karakterlerini, kadinin edilgen
goriinen diglanmig diinyasindan ortaya ¢ikarir. Bu noktada Tekin, biiyiilii gercek¢ilikle donattigi karakterlerinden 6zellikle kadinlari,
Michel Foucault’nun (1994: 80) direnisin ancak iktidarin icinden dogabilecegi yoniindeki diisiinceleriyle yasama getirir gibidir.

Bu noktada, Tekin’in kitaplarinin tiimiiniin yalnizca tek bir konuya odaklanmadigini ve tiim kitaplarinda ayni anlatim bigi-
mini benimsemedigini de sdylememiz gerekir. Diger yandan Tekin’in romanlarina farkli acilardan yaklagarak farkli benzerlikler
bulabilmemiz miimkiindiir. Ornegin Sevgili Arsiz Oliim’de kirsaldan kente gerceklestirilen go¢, Berci Kristin Cop Masallart ile
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Buzdan Kiuiglar kitaplarinda da karsimiza ¢ikar (Balik, 2011: 27). Fakat Berci Kristin Cop Masallarr’nda, barinma sorununun
¢Oziimii olarak ortaya c¢ikan gecekondulagma edimine dair verilen miicadele birden fazla ailenin dahil oldugu toplulugu kapsaya-
cak bicimde kurgulanmisken, Sevgili Arsiz Oliim ve Buzdan Kiliglar, birbirine benzer bicimde, goc eden bir ailenin yoksullukla
miicadelesinin etrafinda kurgulanmustir. Tekin’in, Gece Dersleri ve Ask Isaretleri kitaplari ise aligkin olmadigimiz pargali bir
anlatima sahip olmalar1 agisindan benzerlik tasir. Diger yandan Gece Dersleri’nde yalmzca hep bir kisinin sdylemlerine taniklik
ediyor olmamizla Agk Isaretleri’nde cogunlukla kolektif sdylemlerle karsilasmanuz bu parcali anlatim benzerligini farklilagtirir.
Fakat s6z konusu her iki kitapta da kentin kenarinda kalmis mahallelerinin yoksulluk anlatimlarinin ortak oldugunu sdyleyebiliriz.
Tekin’in yakin donem kitaplarindan Manves City’nin igeriginde ise doganin tahribati, artan siddet eylemleri gibi giiniimiiz sorun-
larinin yer aldigin1 gorebiliriz (Aslan Cobutoglu, 2021: 250). Bu dogrultuda Tekin’in kitaplarinda, déneminin kosullarina uygun
olarak hep bir kendini var etme miicadelesinin yer aldigin1 ve bu miicadelenin 6ne c¢ikan karakterlerinin de ¢cogunlukla kadinlar
oldugunu sdylemek yanlig olmayacaktir. Kendini var etme miicadelesinin verildigi 6znelesme siireclerinde ise iktidar iligkilerini
tespit edebilmek ve bu iligkileri ¢oziimleyebilmek miimkiindiir. Buradan hareketle iktidar iligkilerine dair yapilan bu arastirma
kapsaminda Tekin’in erken dénem iiretimlerinden Sevgili Arsiz Oliim ve Gece Dersleri Kitaplar1 drnek olarak segilmistir.

Sevgili Arsiz Oliim’de Tekin, Aktag Ailesi’nin yasamimi konu edinmektedir. Kitapta ailenin kdydeki ve kdyden kente gog ettikten
sonra kentteki yasami aktarilmaktadir. Anne Atiye’nin ailesini bir arada tutma ugrasi koyde oldugu gibi kent yasamlarinda da
devam ederken, biiyiik erkek cocuklar Halit ve Seyit ile baba Huvat’in birlikte yaptiklari isleri kente geldikten bir siire sonra
bozulur ve ailenin gecim sikintilar1 bag gosterir. Atiye ve biiylik kiz cocugu Nugber’in ailenin gecimi icin buldugu ¢oziimler
ailedeki erkekler tarafindan engellenir ve evin gecimini saglamanin bir gii¢ gostergesinin edimi olarak goriildiigii ortaya cikar.
Oyle ki en kiiciik erkek cocuk Mahmut dahi bu gii¢ gdstergesi icin evi gecindirmek konusunda girisimlerde bulunur. Ailenin kiiciik
kiz ¢cocugu Dirmit’in ise ¢cocuklugu goc ile birlikte ikiye ayrilir. Cinli atfedilmesiyle anne Atiye tarafindan her daim gozetlenen
Dirmit, kdydeyken koyliiler tarafindan diglanir. Kente gelmeleriyle Dirmit, aile disindaki yagamin farkina varip kenti kesfetmeye,
dahasi kendini aile iligkileri diginda var etmeye ugragir. Dirmit’in kendini var etme siireci ile Atiye’nin Dirmit’i himayesinde tutma
stireci ¢atigmalarina sebep olur ve bu ¢atigma kitapta anne Atiye’nin 6lmesiyle sonlanir.

Tekin’in yine ilk donem eserlerinden biri olan Gece Dersleri’nin odaginda ise Giilfidan’in yagsami bulunmaktadir. Metinde aligkin
olunabilecek sirali bir olay orgiisii bulunmamaktadir. Ge¢mis ve simdinin i¢ ice gegcmesine benzer bigimde metinde okudugumuzun
o anda kimin s6zleri oldugu da yer yer belirsiz hale gelir. Giilfidan’in annesinin sirrina tanik olmasiyla annesine kars1 bulaniklasan
duygulari, kendi benligine yonelik duygularini da etkiler. Annesi hayatta olmadig: i¢in de yiizleserek bulaniklasan duygularini
netlestirebilecegi fiziksel bir ortamdan yoksundur. Uyesi oldugu orgiitle de catismalar yasamaktadir. Ciinkii Giilfidan, bitmeyen
huzursuzluguyla hep bir arayis i¢indedir ve kendisine bicilmig kaliplara girmekten kaginir.

Bu calisma kapsaminda, Sevgili Arsiz Oliim’iin Dirmit’inin kendini var etme ¢abasiyla tanik oldugumuz 6znelesme siireci ile
Gece Dersleri’nin Giilfidan’inin durmak bilmeyen arayisiyla tanik oldugumuz 6znelegsme siirecine iktidar iligkileri dogrultusunda
odaklanilmaktadir. S6z konusu iktidar iligkileri de Michel Foucault'nun goriislerinden hareketle direnme-iktidar ikiliginde ele
alinmaktadir.

iktidar iliskileri: Michel Foucault

Michel Foucault iktidar1, miimkiin eylemler {izerinde isleyen bir eylemler kiimesi olarak tanimlamistir. Bu durumda iktidarin,
eyleyen 0znelerin davraniglarinin kaydoldugu olasiliklar alam iizerinde yer aldigini belirtmistir. Foucault’ya gore iktidar kigkirtir,
tesvik eder, bagstan cikarir, kolaylagtirir veya zorlastirir, genigletir ya da sinirlar, asag1 yukar1 muhtemel hale getirir, u¢ noktada
ise kisitlar ya da mutlak olarak engeller. Bu durumda iktidar, eylemde bulunduklari ya da bulunabilecekleri Ol¢iide eyleyen
Ozne ya da ozneler iizerinde eylemde bulunma bic¢imidir. Foucault, davranis (conduite) kavraminin tagidigr muglaklik sayesinde
iktidar iligkilerinin 6zellikli yanini en iyi bicimde kavramimizi saglayabilecek kavram oldugunu diisiinmiistiir ve iktidarin iki
rakip arasinda bir catisma ya da biriyle 6teki arasinda bag kurulmasindan 6te bir yonetim sorunu oldugunu ifade etmisgtir.
Yonetim sozciigiiyle kastettigi ise yalnizca siyasi yapilarin ya da devletlerin eyledikleri degildir. Bunlarla beraber bireylerin ya
da gruplarin davraniglarina nasil yon verilebileceginin (¢ocuklarin, zihinlerin, topluluklarin, ailelerin, hastalarin, vb. yonetilmesi)
eylemi olarak da yonetimi kastetmistir (Foucault, 1994: 75). Foucault’'nun genigligini gosterdigi yonetim eyleminden hareketle,
direnisi kurgularma yerlestirebilmek icin iktidar iligkilerini de dren Latife Tekin’in Sevgili Arsiz Oliim ([1983] 2014) ve Gece
Dersleri ([1986] 2018) kitaplarinda bir iktidar teknigi olarak yonetimin izi siiriilebilmektedir.

Diger yandan Foucault'nun iktidariin olasiliklar alani iizerinde yer aldigini animsadigimizda s6z konusu olasiliklarin yalnizca
yoneten yoniinde olmakla kalmayip yonetilenler icin de gecerli oldugunu gorebiliriz. Ciinkii yonetilenler de her zaman yonetene
cevap verme, farkli davranma veya yoneteni reddetme olasiliklarina sahiptir. Foucault i¢in davraniglarin yonetimi, direnisin her
zaman miimkiin oldugu anlamina gelmistir. Bu durumda yonetim, yonetenler ile yonetilenler arasinda stratejik bir iligkidir.
S0z konusu iligkinin getirisi olarak da yoneten konumundakiler yonetilen konumundakilerin davranmiglarim1 belirlemeyi dener.
Yonetilen konumundakiler de yonetilmekten kacinan direnen konumdakiler olarak yonetilme alanlarimi daraltip ya da yonetilme
basincimi azaltmak adina farkli siirecler, ilkeler, teknolojiler, bilgiler vb. uyarinca bagka tiirlii yonetilebilmek icin dahasi kendi
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kendilerini yonetmek icin pratikler gelistirirler. Foucault bu yaratici direnis stratejilerini, karsi- tavirlar (counter-conducts) olarak
adlandirmustir. Karsi tavirlar Foucault’ya gére otonom ve bagimsiz 6znelesme (subjectivation) siireclerini, diger bir deyisle birinin
kendisini olusturmasi icin olanaklar1 agi8a cikarir (Lazzarato, 2014). Bireyin kendisini olugturmasi i¢in beliren olanaklar ise
olunan seyi reddetme zemini iizerindedir. Tekin, Sevgili Arsiz Oliim’iin Dirmit’i ile Gece Dersleri’nin Giilfidan’im tam da bu
zemin lizerinde konumlandirmaktadir.

Farkli dogrultuda, fakat iligkisiz degil, bir okuma olarak Latife Tekin’in yazar olarak Cagdas Tiirk Edebiyati’nda karsimiza ¢iktig1
donemle (1983) Tiirkiye’de neoliberalizmin etkilerinin okundugu donemin (1980-) kesistigi goriilmektedir. Yonetimselligin bir
kipi olarak neoliberalizm, haklar ve gorevler temelinde degil c¢ikarlar, arzular ve 6zlemler temelinde islediginden, Foucault,
neoliberalizmde yonetimsel pratiklerin bireyden, 6znellikten, tavirlardan ve yagsam tarzlarindan gectigini tespit etmistir. Read’e
goreyse (2014: 83) neoliberalizm insan varolugunun biitiiniine dair bir ideolojidir. Bir ideali degil bir gercekligi, diger bir deyigsle
insan dogasi temsil etme iddiasindadir. Neoliberalizm, insanlarin yonetildigi ve kendilerini yonettigi bir tutum veya zihniyet
olarak yeni bir yonetimsellik kipi tesis eder. Bu noktada neoliberalizmin sdylemsel doniigiimiiniin, siyasal bir programdan ¢ok insan
dogasina ve toplumsal varolusa dair yeni bir anlayig olarak da ele alinmas1 gerekmektedir. Boylece neoliberalizmin incelenmesi,
ideolojinin temel sorunsalinin, diger bir deyisle iktidar, kavramlar, varolma ve 6znellik kiplerinin kesigsiminin yeniden incelenmesini
getirir.

Neoliberalizmde, insan sermayesi bireysellesmeyi en ug diizeye tasimig olur. Ciinkii 6zne, tiim etkinliklerine kendiligin, maddi
olmayan duygusal ve diisiinsel kaynaklarin1 da dahil eder. Dirmit’in de, Giilfidan’in da konumlandiklar1 zeminden kendilerini
koparabilmek icin duygusal ve diisiinsel kaynaklari olarak yazmayla ugrastiklari goriilmektedir. Tekin ile kurguladigi kadin
karakterlerinin yazma eylemlerinin paralelligi ile Tekin’in de Dirmit gibi kirsaldan kente go¢ etmis olmasi; Giilfidan gibi kadin
derneginin bir iiyesi olmasi beraber goz oniinde bulunduruldugunda metinlerin yer yer otobiyografik 6zellikler i¢erdigi yorumunun
yapilmast da miimkiin olabilmektedir. Fakat biiyiili gercekgilik anlati teknigi ile donatilmig karakterlerin gercekgiliginin mi
biiyiisiiniin mii Latife Tekin’in otobiyografisi ile kesistigi muglaktir. Bu calisma s6z konusu muglakliktan ayr1 konumlanmay1
tercih edip yalnizca kurgulanan Dirmit’in ve Giilfidan’in 6znelesme siire¢lerine odaklanmaktadir.

Foucault, giicler iliskisi diyagraminin bir eksenini iktidar ekseni olarak adlandirirken diger eksenini bilgi ekseni olarak tanim-
lamigtir. Bu diyagramin {igiincii bir ekseni daha vardir ve o eksen de 6znelligin iiretildigi alandir. Foucault’ya gore 6znellesmek
ben olmak demektir, fakat 6zne olmak degildir. Ciinkii Foucault’'nun 6zne kavramu, gii¢ler iligkisi diyagraminda iktidar ekseninin
digina yerlesmemektedir. Diger taraftan ise bu iiciincii eksen olan 6znelligin iiretildigi alan iktidar ekseninin digindadir ve gii¢
iligkileri degisikliklerinde iktidar tarafindan hakimiyet altina alinmak istenen alandir. Yeni gii¢ iligkilerinin olusmas1 haliyle gii¢
iligkileri diyagramini degistirir, bu durumun bir getirisi olarak da degisen 6znellik iiretim alaniyla yeni 6znelliklerin dogacagi
soylenebilir (Akay, 1995: 150). Oznelligin iiretim olasihigim direnme pratiklerinde aramak miimkiindiir. Foucault, iktidar ve di-
renme arasindaki iligkileri de su sekilde agiklamistir: Direnme, kars1 ¢iktigr iktidara oncel degildir. Ciinkii direnme-iktidar ikilisi
ozgiirliik-egemenlik ikilisi gibi degildir. Direnme-iktidar ikilisi mantiksal ve kronolojik onceligin var olmadigin1 gosterirken di-
renme, iktidarin baglilagig1 ve mutlak anlamda ¢agdasidir. Direnme, iktidarla ayn1 6zellikleri gostermek zorundadir. Bu dogrultuda
direnmenin, iktidar kadar yaratici, hareketli, iiretici olmasinin yani sira iktidar gibi organize olmasi, sabitlestirmesi ve saglamlastir-
mast da s6z konusudur. Direnme de iktidar gibi, alttan gelerek stratejik olarak dagilir. Bu durumda direnmenin iktidarin disindan
gelmedigi aciktir, direnme iktidarin benzeridir. Ciinkii direnme, iktidarin 6zelliklerini tasir. iktidar iliskilerinde direnme, kendi
iligkileri kapsaminda yeni iktidar iligkileri kurabilir, tipki tam tersine iktidar iligkilerinde yeni direnme bi¢imlerinin de ortaya
cikmasina sebep olacak farkli iktidarlarin miimkiin olmasi gibi. Boylelikle direnme-iktidar ikilisinin birbirleri i¢in siireklilik arz
eden bir sinir, miimkiin bir geri cevirme noktas olusturdugu goriiniir hale gelir. iktidar iliskileri ile direnme stratejileri arasinda
sonsuzca birbirini izleyen ve siirekli geri ¢eviren, karsilikli cagri vardir (Revel, 2012: 56).

Direnme-iktidar ikiligi: Sevgili Arsiz Oliim ile Gece Dersleri

Sevgili Arsiz Oliim ile Gece Dersleri kitaplarinda bir iktidar teknigi olarak yonetimin izinin siiriilerek direnme stratejilerinin tespit
edildigi bu caligmada, s6z konusu kitaplarda kurgulanan Dirmit’in ve Giilfidan’in 6znelesme siire¢lerine odaklanilip Foucault'nun
acikladigi cercevede direnme-iktidar ikilisi tizerinden okuma yapilmaktadir. Calismada, Tekin’in s6z konusu iki kitabi1 i¢in direnme-
iktidar ikilisinin okunmasi, direnme stratejilerinin ortakliklarindan ve farkliliklarindan hareketle aile ve sosyal ¢evre olmak iizere
iki sinifa ayrilarak yapilmaktadir. S6z konusu kitaplarda tespit edilmis ve siniflandirma bagliklarinin altinda direnme stratejilerinin
bicimleriyle birlikte yer verilen direnme-iktidar ikiliginde direnenin ve iktidarin kendi lehlerine gergeklestirdikleri eylemlerin
ifadeleri alt1 ¢izili olarak belirtilmektedir.

Aile

Sevgili Arsiz Oliim’de direnme-iktidar ikilisine aile baghgindan baktigimizda 6ncelikle Dirmit ve Aktas Ailesi olarak ikilik
kurabiliriz. Fakat aile icerisinde Dirmit ile yogun iktidar iligski kuran karakterin, anne Atiye oldugunu gorebiliriz. Bu nedenle
Dirmit’in 6znelesme siireglerine odaklanarak yapilan okumanin daha ¢ok Dirmit-Atiye ekseninde gerceklestirmek miimkiindiir.
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Kitapta, Atiye heniiz Dirmit’e hamile iken baglayan bir iktidar sancisinin, Atiye 6lmek iizereyken halen siirmekte olan bir aciya
doniistiigiine tanik oluruz.

“... Atiye, o sirada ambar odasinda un eliyordu, karnindan ses ¢iktigin1 duyunca, ‘Geberesin e mi!’ diyebildi. . . ” (Tekin, 2014: 14)

“Atiye. .. daha fazla dayanamadi. O giin yataga diistii...” (s.237)

Dirmit’in 6znelesme siirecinin direnen konumunda bulundugu anlar {izerinden okundugu bu boliimde, iktidar olarak Atiye nin
Dirmit’i gozetledigi, strateji degistirerek kandirmaya calisti1, ceza pratikleri olarak da bir yerlere kapatip kilitledigi, bagladigi
durumlarla birlikte; Dirmit’in de direnen olarak kacarak saklanip gizlendigi, bagirarak, miizik dinleyerek, ¢camurla oynayarak
yogunluklu olarak da yazarak karsi-tavirlarini olusturdugu bdylece 6znelesme siireglerinin olanaklarini actig1 goriilebilmektedir.

Gozetleyen iktidar olarak Atiye’nin gozii her daim Dirmit’in iizerindedir. “. . . Atiye, ¢ekip Dirmit’i yanina oturttu. Bagina bir yumruk vurdu...”
(s.18)

Diger yandan Dirmit de Atiye’nin goziinden uzaklagsmanin yollarini her an aramakta, yakalandik¢a cezasini ¢ekip ardindan
gozden uzaklagsmanin yeni yollarini aramaya kaldig1 yerden devam etmektedir.

“... Dirmit, kadinlar1 atesin basinda birakip kdylin en uzak tarlalarina gitti. Bagaklarin arasina gizlendi. . .” (5.25)

Ozellikle kente gog ettikleri kisin sert gegip insaat isleriyle ugrasan erkek cocuklarin ve baba Huvat’'in issiz kalmas1 sonrasi
taginilan tek odali ev, gozetleme eylemini iktidar yoniinde kolaylastirir ve direnme yoniinde baskisini artirir. Buradan hareketle
direnme yoniinde de gozetlenemeyecek yerler arayis1 vardir: Tuvalet, cati, yorganin alt1 ya da strateji degistirmeyle direkt goz
oniinde olup gozetleyenin gordiigiinii farkli kilma ugrasi.

“...Dirmit, . ... annesiyle ilgili yepyeni bir sey kesfetti. Eline hi¢bir sey almadan kendini verecek bir ey bulursa,
Atiye’nin dilinden kurtulabilecegini anladi. . . ” (s.178)

Atiye her an Dirmit’in nerede oldugunu ve ne ile ilgilendigini gozetler. Gozetlemelerinin sonucunda da Dirmit’i istedigi davraniga
yonlendirebilmek icin cezalar verir. Kitap siiresince Atiye’nin Dirmit’e verdigi cezalarin ¢cogunlukla kapatilma eylemi iizerinden
gerceklestirildigini fark ederiz.

“...Atiye, ‘Boyun devrilsin e mi,” diye Dirmit’i eve siiriidii, ambar odasina kilitledi. . . ”’(s.26)

Atiye’nin gozetleme siirecinde, her zaman direkt korkutan bir tavirla degil, kimi zamanlarda da strateji degistirerek Dirmit’i
yonetebilmek i¢in daha iliman tavirlarla cevrelenmis korkutmalariyla karsilagabiliriz.

“...Atiye. .. Dirmit’in agzin1 aramaya bagladi. Dirmit, agzin1 arayana ayr1 bagirdi, merakla yiizline bakana ayr1 bagirdi... Atiye de ona giizel
bir ad buldu. Dirmit’in evin i¢inde yeni ad1 ‘Bagrik¢i kiz’ oldu...” (s.185)

Ote yandan Atiye’nin aile icerisindeki dengeleri, iktidarini, yonetebilmek icin zaman zaman ailenin diger iiyelerini de Dirmit’e
kars1 kigkirttigini fark edebiliriz.

“...Atiye, ... kocasinin karsisina dikildi. Bagiracagina bir yol Dirmit’i sorsa iyi edecegini sdyledi. .. " (5.33)

“...Atiye. .. onu (Dirmit’i) yeniden Seyit’in terbiyesine verecegini kizina duyurdu. ..” (s.150)

Direnme-iktidar ikilisinin birbirine benzediginden hareketle, kitaptaki olaylarin akiginda Dirmit ve Atiye’nin ortaklastig1 du-
rumlar1 daha net gormek miimkiindiir. Iktidar iligkilerinde, direnme-iktidar ikilisinin uglagmasi her daim ayni degildir. Kimi zaman
uclar gerilir, catisma siddetlenir; kimi zamanlarda ise uglar birbirine yakinlagir catisma sessizlesir. Dirmit’in okula baglamasi ve
Atiye’nin 6liim korkusuyla esasl yiizlesmesi catismanin sessizlestigi noktalara denk diigmektedir.

“... Atiye, 6gretmenin kdye girdigini duyar duymaz. .. (Dirmit’i) elinden tutup okula gétiirdii. . . ” (s.46)

“...(Atiye) ‘Gel hele, kiz,’ diye sesleyip Dirmit’i yanina ¢agirdi... “Verdigin akil bir iyi akil ki, kiz,” dedi. . .
Daha bagka iyi akillar1 varsa onlar1 da vermesini istedi...” (5.232)

Direnme-iktidar ikilisinin miimkiin bir geri ¢cevirme noktas1 olusturdugundan hareketle Atiye’nin, Dirmit’in karsi-tavirlarindan
yorgun diislip iktidarini teslim ederek direnen konumuna yerlestigi anlara da tanik olabiliriz.

“... Atiye ¢oktandir Dirmit’in iistiine varmanin daha kotii sonuglara yol agacagini, alip basini cinlerin diyarina gogecegini diisiindiigiinden,
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onu kendi haline birakti . .. Kizin yakasini birakti. .. ” (s.59)

“...Dirmit. .. Bagira ¢agira kapilari acip kacti. . .
Dirmit denizle barisip koklasirken Atiye ... cam Onlerinde dikildi. . . (Atiye) yalvardik¢a Dirmit anne korkusunu kaybetti. .. (s.219)

Gece Dersleri’ne direnme-iktidar ikilisine aile baglifindan baktigimizda ise yogunluklu olarak, Dirmit’teki aile iliskisine
benzer bicimde, Giilfidan ve annesi iizerinden okuma yapilabilmektedir. Iki kurgu benzerligine bu dogrultuda bakarak Tekin’in,
direnmenin (kiz ¢ocugu) iktidardan (anne) dogabildigini anlatmanin dogal bir yolunu se¢mis oldugu yorumunu yapabiliriz. Diger
yandan Giilfidan ve esi iizerinden de direnme-iktidar okumas1 miimkiindiir. Fakat hem Giilfidan’in, annesinin ve esinin arasinda
bir benzerlik iligkisi kuruyor olmasi hem de kitabin genelinde dikkati ¢ceken kiz-anne ikiligi nedeniyle Giilfidan’in 6znelesme
stireclerine odaklanarak yapilan direnme- iktidar iligskisinin okumasi1 daha ¢ok Giilfidan-anne(si) ekseninde yapilmigtir.

Giilfidan’1n annesi artik hayatta degildir. Hatta belki de Giilfidan’in annesi iktidarinin tiim giiclinii hayatta olmamasindan adeta
bir hayalet gibi siirekli Giilfidan’in pesinde olmasindan almaktadir ki bu hayaletin kitapta Giilfidan’in sesiyle konugsmanin Gtesine
gecip, Giilfidan’1 kendisine doniistiirdiigii zamanlar da olmaktadir.

“...Daha sonra dehsetle anladim ki annemin dili bu bir bagka zaman bilincinin aynastydi. . . ” (Tekin, 2018: 104)

Iktidarin bu denli direnenin bedeniyle tek olabilmesi halinin, karsi-tavir olanaklarini ¢ikmaza sokabildigi goriilmektedir. Direnen,
bu noktada kagma stratejini birakip parcalanmay1 se¢mistir. S6z konusu parcalanma metnin kurgusuna yansir. Kitap siiresince
gecmis ve simdi i¢ ice gegerken metinde o an gercekte kimin sdzlerinin okunuyor oldugu muglaktir.

Iktidarin yonetimsel stratejisi, antya doniismiis bir sirra direneni ortak olarak dahil etmesidir.

“...Babam cumada onlar da cumbadaydi: annem ve kardegimin kirvesi... Sirtim onlara doniiktii. .. (Annemin) Eli kardesimin kirvesinin
yanaginda ¢irpilip ters dondii, parmaklar agir agir 15181 perdeledi, oksadi. . . ” (5.27)

... Canim annecigim, soran olursa ne diyecektim? — Camasir sodast. .. ” (s.28)

Direnen ancak iktidarin sirrina dahil olup bir tiir su¢ ortakligi ile birlikte iktidarin goziinde goriiniir hale gelebilmigtir. Oysa
stirecte direnen, iktidar tarafindan hep goriilmek istemigtir.

“...Ben ve sug ortagim bir sabah evimizin helasinda yiiz yiize geldik. . . Elleriyle bagimi kavradi, ‘Sen benim bunca zamandir neremdeydin,
Giilfidan,” diye fisildadi, ‘neremdeydin kizzim?*” (5.29)

... Oradaydim. Yani baginda. Tahta dogemelerin iistiinde bir o yana bir bu yana savruluyordum. Tavana bakiyordum, ‘tap, tap’ merdivenlerden
iniyordum. . . Durmadan buz yiyordum. Takur, takir... Demek onca giiriiltiiyii duymuyordu. Beni de gérmiiyordu. Ta agik oluncaya kadar. . . ”
(s.30)

Direnenin, Giilfidan’1n, goriiniir hale gelmesiyle birlikte ise iktidar anneden ablaya ge¢mistir. Giilfidan’in ablasina karsin direnen
konumu terk etmesiyle birlikte iktidar iligkisi de yok olmustur.

“... Fisiltilarla gelen sonbaharda yakalandim. . . Evimizin arka odasina kapatildim. Bir ay tutuklu kaldim ve annemden hicbir haber alamadim.
Basgardiyan ablamdi. Ablama annemle beni goriistiirmesi i¢in yalvardim. (Ablam). . . sugumu inkar ettigim icin beni dovdii. . . Yerlerde siiriik-
lenirken, annemle benim tepelek masalina kurban gittigimizi anladigim an, aciyla pargalandim. .. (s.28)

Sosyal Cevre

Sevgili Arsiz Oliim’de direnme-iktidar ikilisine sosyal cevre baghigindan baktigimizda bu baghgn iki alt bagliga ayrilmasi
gerektigini soyleyebiliriz. Clinkii kirsaldan kente gerceklestirilen gog ile sosyal ¢evre degismistir. Her ne kadar kentte yerlesilen
cevre ¢ogunlukla onceki adiyla Alaciiveklileri, yeni adiyla da Akgalilar1 barindirtyor olsa da s6z konusu iki ¢evre farkli iligkileri
icermektedir. Bu baglikta go¢ oncesi kirsal ¢evredeki sosyal cevre bir grup olarak ele alinip Dirmit-koyliiler ikiligi kurgusunda
okunurken, go¢ sonrasi kentteki sosyal ¢evre Dirmit-xxx ikiligi kurgusunda okunmaktadir.

Dirmit-koyliiler ikiliginden direnme-iktidar ikilisini okudugumuzda koyliilerin Dirmit’le girdigi iligkinin dolayiml bir iligki
oldugunu ve bu iligkinin Atiye’nin iizerinden dolayimlandiginm fark edebiliriz. Atiye’nin ise bu iligki icerisinde siirekli ayn1 tavirda
olmadig1 kimi zaman kdyliilere daha yakin konumlanirken kimi zaman da koyliilere kargt Dirmit’in yaninda konumlandigini
gorebiliriz. Koyliilerin kullandiklar1 yonetimsel stratejiler taglama (fiziksel), dislama, sikayet olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“...Koyliiler, (Dirmit’i). . . taslamaya, arkasindan s6viip saymaya basladilar. Ikide bir toplanip toplanip Atiye’ye sikayete geldiler...” (Tekin,
2014: 59)

“. .. Dar sokakta kdyiin ¢cocuklart
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Dirmit’in yolunu cevirdiler. Saglarin1 yoluk yoluk ettiler, kafasina tasla vurup yardilar, {istiinii bagin1 yirtip bagrisarak kdyiin icine dagildilar. . .
(Atiye). . . Bir daha kizini elleyen olursa kdyiin bagina jandarma ¢ikaracagina yemin etti, ¢ekildi eve geldi. .. ” (5.66)

Dirmit-koyliiler ikiligindeki direnme-iktidar doniisiimii ise Dirmit-Atiye ikiligindeki direnme-iktidar ikiliginin birbirine yakin-
lagip ¢atigsmanin sessizlestigi, Dirmit’in okula baglamasi noktasina denk gelmektedir.

“. .. Koyiin diger kizlari, kap1 6nlerinde aglagarak Dirmit’in yolunu gozlediler. Koyliiler. . . Kizlarin1 samanliklara, ahirlara gizlediler...” (s.47)

Dirmit-xxx ikiliginden direnme-iktidar ikilisini okudugumuzda xxx’lerin Dirmit’le girdigi iligkinin biiyiilii bir iligski oldugunu
fark edebiliriz. Ciinkii Dirmit’in direnme-iktidar iligkisinin okunabilecegi kentteki sosyal cevresini daha cok kuskus otu, sokak,
deniz, sehir olusturmaktadir. xxx’lerin yonetimsel stratejilerinin 6giit vermek, cagrida bulunmak oldugu goriinmektedir. Dirmit’in
bu ikilikteki direngenliginin daha zayif oldugu sdylenebilir.

“Kuskus otu Dirmit’e bir kig neler yaptigini sordu. Dirmit yaptiklarini kuskus otuna anlatti. . . Kugkus otu ona akil verdi. . .” (s.95)

“. .. Sokak, bir sabah erkenden, Dirmit’e, ‘Kag¢ bana gel!’ dedi. Dirmit 6nce sasirdi. Sonra biiyiilenmis gibi kendisini ¢agiran sesin pesine takildi. . .”
(s.216)

“. .. Dirmit annesi basinda sdylenirken birdenbire ilk siirini yazdi. . . Birbirine yaslanmig
tahta evlerin damlarina, bacalarina, bulutlara, denize ilk siirini okudu. . .” (s.179)

... (Dirmit) Evini evlikten, annesini annelikten, kardeslerini kardeglikten, babasini1 babaliktan reddetti. Sokaklari, evi etti. .. (s.219)

Dirmit’in 6znelegme siirecinin izinin siiriildiigii okumanin bu bagliktaki 6rneklerinde Dirmit’in aile basligindaki ikiliginden ve
koyliilerle olusturdugu ikilikten farkli olarak xxx’lerin olusturdugu iktidara direnmekten ¢ok sigindig1 yorumu yapilabilecekken
Dirmit-gehir ikiliginin farkli bir ydnetimsel strateji icerdigini belirtmek uygun olacaktir. Sehir, iktidar olarak, ayn1 siniflandirmada
yer aldig1 diger iktidarlardan (xxx’lerden) farkli olarak Dirmit’i sikistirmaktadir. S6z konusu sikistirma bir tiir oyun iligkisi gibidir.
Ciinkii sehir ayn1 zamanda Dirmit’e 6zellikle aile bagligindaki iktidar iligkisindeki direnme stratejilerini sunabilendir.

«

... ‘Hepiniz aklimdan ugup gittiniz, damda koca sehirle tek bagima kaldim, 6diim patladi, kiz,’. . . (Dirmit) ‘Sehir beni herkes uyurken damda
goriince, bu sirr1 ¢ozecegimi sanip bile bile korkuttu,” dedi. .. Sonra, ‘Ben de ona inat onun sirrin1 ¢oziip agiga vurmazsam,” dedi...” (5.235)

Gece Dersleri’nde direnme-iktidar ikilisine sosyal ¢evre basligindan baktigimizda ise okumanin Giilfidan-orgiit ikiliginde
yapilabilecegi goriinmektedir. Ciinkii kitapta bahsedilen ve ikiye ayrilabilen fakat gecisli bir sekilde anlatilan donemler vardir. Bu
donemler; Giilfidan’1n aile evinde gecenler ve Giilfidan’in dahil oldugu orgiitiin gece odasi olarak isimlendirdigi yerde gecenlerdir.
Aile evinde gecen donemlerin iligki icerigi bir onceki baslik olan ailede ele alinmigtir. Bu noktadan hareketle sosyal ¢evre bagliginda
direnme-iktidar ikiligi Giilfidan-6rgiit ikiligi lizerinden okunmaktadir.

Iktidar olarak orgiitiin yonetimsel stratejilerinin; yeniden isimlendirmeden, suclamalardan, yasaklamalardan ve diglamalardan
olustugu goriilmektedir.

“...Artk Sekreter Riizgar kod adiyla durup duran kalibimin i¢inde azar azar kiiciilerek yok olacagimi anladim ve korkarak agladim. . .”
(Tekin, 2018: 13)

“...Bekliyorduk. Ama o biz delegelere tuhaf ve yersiz sorular yoneltti. En gen¢ bagkan olmanin savruklugu iginde
yaniltict noktalara siiriiklendigini gorerek iiziildiik. . . Bu arkadags oviiniilmesi gereken her ¢abayi, 6zveriyi, bir zayiflikmis gibi yansitt1 bize. . .”
(s.61)

“. .. Bir Onciiye yakismaz. . . Ricamiz1 kirma ve bireysel boyutlar kazanma meselesini liitfen devrimden sonraya birak. .. Not: ...
Bebegin aldirilmasi icin gerekli parayr K.H.K. saglayacakur. . .” (5.56)

Direnen olarak Giilfidan’in ise karsi-tavir olanaklarindan alay etme, -ki igerisinde annesiyle kurdugu iligskinin acis1 mevcuttur-
yiizlesme, kapanma, bitmek tiikkenmez bir kendini arama eylemleri ile yazma eyleminden hareketle 6znellesme siirecini kurdugunu
gorebiliriz.

“...(Giilfidan) Kendime verdigim s6zii hatirlayarak bahcemizdeki nar agacinin altina indim. Ortiiyii giinese tuttum ve yaktim. .."” (s.37)

«

... ‘Ey kolektif aydin, ni¢in yalan soyledin bigare kadinlara?...”” (s.48)

“. .. Eskiden bacaklarim titrese de yollarda uzun uzun yiiriirdiim. Evlerle sokaklar i¢imi iirpertmezdi. Genis yer fobim de yoktu. Simdi gozlerimi
stirekli yummaktayim ve diinyanin kollarimla sarabilecegim kadar kii¢iik karanlik bir bogluk oldugunu tekrarlayarak kendimi avutmaktayim. . . ” (5.68)
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“...Giinlerce o daracik sokaklarda dolagmak, arka yollardan gece evlerinin icine sizmak orada kaybolan kendime beni kavusturur mu?...”
(5.106)

Giilfidan, kitabin sonuna dogru aile evinden de kagmasina sebep olan iktidar iligkilerinin bir benzerinin 6rgiit icerisinde de
oldugunu ifade edip gorece farkindalik icerisindeyken dahi direnen konumunda iistlendigi su¢ ortaliindan kendisine yonelik bir
suclama c¢ikarabilmektedir.

“...Basimcin ve baskinin tersyiiz edilmig yansimasi
gozlerimi aldatti. Is1gin bir oyunuyla kendimden gectim. Lunaparksizlik cekmisg bir koylii kizi oldugum i¢in. .. ” (s.113)

Kitabin sonunda ise Giilfidan’in yazma eylemiyle tiim iliskilere uzaktan bakarak, belki de annesinden alisik oldugu haliyle, 6lii
iktidar dirilterek 6znellesme siirecini kurabildigini ve kendiligini olusturabildigini gorebiliriz.

“...Kendinde bir yazar ruhu kesfetmis olmanin, o kenar mahalle kadinlarina has heyecanina kapilip, ‘Herhalde,” dedim, ‘bu itiraflarin i¢ miiz-
igi, bu tuglarin sesine pek uygun diismedi. Galiba ben kalemin kagit iistiindeki sessiz kipirtisina muhtacim.” Epeyce bocaladiktan sonra, o ¢irkin
elyazima donmeye karar verdim...Fakat... Bu doniigiin ad1 da korkuydu ne yazik! O ¢arpintinin korku oldugunu kesfetmeseydim. . . yalnizca
polise yakay1 kaptirmamak i¢in saklanip durdugumu diisiinecektim. Orada.,. . . kendi incinmis sesimi dinlemeyi diisledigimi biliyorum artik. . .”
(5.128)

Sonuc Yerine: izlerde Goriilenler

Latife Tekin’in bu ¢alismada yer alan kitaplarinda kendini var etme miicadelesi veren karakterlerin her ikisi de kadin karak-
terlerdir. Ikisinin de kendini var etme miicadelesi ailelerinden baslayarak sosyal cevrelerine uzanmaktadir. iki karakterin de mii-
cadelelerinde direkt muhatab1 ailelerinde anneleri iken sosyal cevrelerinde s6z konusu miicadeleleri siirerken anne karakterlerinin
etkisinde olduklar1 goriilebilmektedir. Bu iki kitaptaki 6znelesme siireci kurgusu, Elizabeth Grosz’un kendiligin olusturulabilmesi
icin esas olan otekinin anneden yola ¢ikarak konumlandirildig: yoniindeki diistincelerini desteklemektedir (Grosz, 2005: 32).
Diger yandan Foucault’nun 6ne siirdiigii direnenin ve iktidarin ancak bir arada var olabilecekleri goriisiiyle direnenin ve iktidarin
zaman zaman yer degistirebilmeleri, birbirlerini yonetebilmek amaciyla karsilikli stratejiler gelistirmeye ¢alistiklart yoniindeki
diisiinceleri iki kitabin kurgusunda da karsilik bulmaktadir. Bu noktada iktidar iliskilerinin tek bir dogrultuda okunmasina yonelik
tavir kiric1 Foucault’ nun direnen-iktidar ikiligindeki degerlendirmeleriyle, sinir yikici biiyiilii gercekgilik anlatim teknigini kullanip
hem olay kurgusuyla hem de tercih ettigi dille anlatimin tek diizeligini bozan Latife Tekin’in s6z konusu iki kitabinin birlikte ele
alinabilir oldugu goriilmektedir.

Iktidar iliskilerinin direnen-iktidar ikiliginde siiriilen izlerine bakildiginda da Dirmit’in 6znelesme siirecinin basinda iktidarin
gozetleme eylemlerini kacarak, iktidarin oldugu yerden uzaklasarak agmaya ¢alisirken son donemlerde ise gozetleyenden kagmak
yerine tam da gozetleyenin gozii 6niinde bulunarak iktidarin gdzetleme eylemini bosa diisiirerek direnme stratejisini degistirip
gelistirdigi sdylenebilir. Iktidar konumundaki anne Atiye’nin de baglarda Dirmit’i bir yerlere baglayarak, kapatarak kendi kon-
troliinde tutmaya calistigina taniklik ediyor olsak da Atiye’nin bu baski i¢eren eylemlerinin ige yaramadigini fark ettikten sonra
Dirmit’i yonetebilmek i¢in stratejisini degistirdigini ve Dirmit’e karg1 1limli tavirlarla yaklagtigini fark edebiliriz. Karsilikli gelistir-
ilen stratejiler cercevesinde zaman zaman direnen konumuna anne Atiye gecerken Dirmit de iktidar konumuna yerlesmistir.
Dirmit’in sosyal ¢evresindeki iktidar iligkileri kdydeyken annesinden dolayimlanarak kurulmus ve Dirmit her daim koyliilerle
catisma halinde olmustur. Fakat kentteki sosyal cevre iligkilerinde Dirmit, annesinin beklentilerine aksi yonde hareket ederek
kentteki sosyal cevresiyle direkt ¢atigma halinde olmadan, sosyal cevresiyle kurdugu iligkiler sayesinde ailesi diginda da ken-
dini var etmeye calismistir. Giilfidan’in 6znelesme siirecinin basinda da bir gozetleme eylemi soz konusudur. Fakat bu eylem
Dirmit’teki gibi iktidarin direneni gézetlemesi yoniinde degil, tersi olarak gerceklesmektedir. Gozetlemenin getirisiyle direnen
Giilfidan, iktidar1 olan annesinin sir ortagr konumuna gelmis ve daha sonra iktidar konumundaki annenin hayatta olmamasi ne-
deniyle gerceklestirilemeyen yiizlesmeye yonelik par¢alanma strateji gelistirmistir. Ciinkii burada fiziki iktidar mevcut durumda
olmadigindan direnen icin Dirmit’tekine benzer bir kacis da ¢6ziim olamayacaktir. Tktidarin fiziki yoklugu bir yaniyla mutlaklasan
varli81 olarak siirmektedir. Giilfidan mutlak varli§a karsi, diger bir deyisle 6lmiis annesine kars1 kendini var etme miicadelesini
hem sirali olmayan zamanlariyla zihninde yer alan anilarla hem de yalnizca bir kisiye ait olmayan sozlerden olugan diliyle
yiiriitmektedir. ki kitapta da iktidarin direneni bir yerlere kapatma, dislama, direnene kendince isim takarak onu isimlendirme
boylelikle onu yonetebilme stratejileri benzerlik gosterir. Direnen yoniinde ise Dirmit’te bagirmalariyla, Giilfidan’da merdiven
inig ¢ikiglariyla kendini gosteren ses ¢ikarma eylemleri ile Dirmit’te kuskus otuna, denize giderek, Giilfidan’da ise sokaklarda
yiirliyerek kendini gosteren evden uzaklagsma eylemleri benzerlik gosteren direnme stratejileridir. Her iki karakterin 6znelesme
stireclerinde billurlasan direnme stratejisi ise yazma eylemidir.
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(074

Disil nazar, tamimi belirli kaliplar i¢ine sinirlandiracak bir kavram olmaktan ¢ok siiregsel olarak gelisen ve evrilmeye devam
eden bir kavram olarak goriilmelidir. Bugiine kadar yapilan tanimlara bakildiginda sinemada disil nazar denildiginde, kadin bakig
acisini, oznelligini ve duygularini, kadinlara ait deneyimleri kadinin géziinden, onun perspektifinden ve onun hissettigi bigim
ile aktarmay1 amaglayan filmler ilk olarak akla gelir. Bununla birlikte disil nazar, erkek yonetmenlerin sinemasi olarak bilinen
geleneksel Hollywood sinemasinin anlati ve sinematografik kaliplarini sorgular, kadinin toplumda sahip oldugu farkli deneyim
ve farkli 6znellikleri farkli bir sinemasal dil ile ortaya koymaya cabalar. Bu ¢alisma yakin donem Tiirk sinemasinda Ceylan
Ozgiin Ozcelik’in yonetmenligini yaptig1 Kayg: (2017) filminde disil nazarin sinematografi ve mizansen araclar1 kullanilarak nasil
kurgulandigini aragtirmay1 hedeflemektedir. Bu amacla filmde gorsel ve isitsel araclara odaklanmay1 Oneren filmsel metin analiz
tekniginden faydalanilmig ve bu analiz feminist bir perspektif ile ele alinmistir. Kayg: bu ¢ercevede analiz edildiginde, filmin
bastan sona kadin karakterin bakig acisindan ¢ekildigi ve onun hem optik hem de zihinsel bakig ve algilayisini seyirciye gosterecek
ve hissettirecek sinematografik araclarin tercih edildigi dikkat ceker. Oznel plan, yakin plan, omuz arkasi goriis noktasi, secmeli
netlik, sallantili el kamerasi, tepki plani, 6znel diegetik ses, geriye doniis bu araglardandir. Karakterin duygular1 ve hisleri 6n planda
tutularak filmin mizanseni seyirciye bu duygular1 gorsel ve igitsel olarak hissettirecek bigimde tasarlanmustir. Isik, ses, renk paleti,
kostiim, dekor, mekan ve aksesuarlar ile oyunculuk bu mizansen araglarindandir. Film gerek anlat1 gerekse sinematografik olarak
geleneksel sinema kaliplarinin tamamiyla iginde kalmay1 tercih etmez, seyirciyi rahatsiz ederek uyarmayi amaclayan araglari
kullanmay tercih ettigi dikkat ¢eker. Dogrudan kameraya bakan karakter, rahatsiz edici temalar, c¢izgisel zaman disilik, hareketli
kamera bu araglardandir. Bu baglamda bir kadin yonetmen tarafindan ¢ekilmis olan Kayg: filminin disil nazar ingasinda 6zel olarak
kullanilan mizansen ve sinematografi araclarinin varligi gozlenmistir.

ABSTRACT

The female gaze should be viewed as an evolving concept and a continually progressive process rather than a phenomenon limited
to a specific definition. Definitions assigned thus far present films associated with the female gaze as narratives that convey a
woman’s perspective, subjectivity, emotions, and experiences from her own point of view and articulate or elicit her feelings. The
female gaze questions the narrative and cinematographic patterns of traditional (Hollywood) movies, also known as the cinema
of male directors. The female gaze strives to use a different cinematic language to present societal experiences and subjectivities
distinctive to women. This study utilizes the cinematography and mise-en-scéne techniques applied in director Ceylan Ozgiin
Ozcelik’s film Inflame (Kaygi, 2017) to investigate how the female gaze is constructed in contemporary Turkish cinema. To this
end, it employs textual film analysis techniques, focusing on visual and auditory elements from a feminist perspective. The analysis
of Inflame evidences that it is viewed entirely from the perspective of the female protagonist. It uses cinematographic tools that
showcase her optical and mental gaze as well as her perceptions and thus engage the audience in her experiences. Some of these
tools include point-of-view shots, close-ups, over-the-shoulder shots, selective focus, handheld cameras, reaction shots, subjective
diegetic sounds, and flashbacks. The lighting, sound, color palette, costumes, set design, and props represent some of the elements
of the mise-en-scéne, which is designed to visually and audibly evoke the female protagonist’s emotions in the audience. The film
does not strictly adhere to traditional cinematic patterns, both in terms of its narrative and cinematography. Instead, it opts for
disruptive and provocative means of engaging and exciting the audience, for instance, characters looking straight into the camera,
unrestful themes, non-linear narratives, and moving cameras. Given this context, it becomes apparent that the film Inflame, directed
by a woman, employs specific cinematographic and mise-en-scene techniques in constructing the female gaze.
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1. Giris

Yetmisli ve seksenli yillarda Amerika’da etkili olan feminist hareket sinemada da etkisini gostermis ve 1970’ lerde Amerika’da
Hollywood sinemasina yonelik baglayan feminist elestiriler zamanla diinya sinemasina yayilmistir. Bu feminist elestirilerin
temelinde filmlerin erkekler tarafindan ve erkek bakis agisiyla ¢ekilmesi, kadin karakterlerin toplumsal cinsiyet kaliplar1 dahilin-
deki imgeler ile temsil edilmeleri, erkegin arzu ve iktidarini beslemeye yonelik ideal kadin tipinin yaratilmasi, film dilinin ikili
hiyerarsik yapilara dayali bicimde kurgulanarak kadinlari zayif konumlara yerlestirmesi, kadinlarin kendi hayatlarinin 6znesi
olmay1p bagimli karakterler olarak kargimiza ¢ikmalari, gercek yasamdaki kadin deneyimleri ile kadin karakterlerin deneyimleri
arasinda biiyiik farkliliklarin gézlenmesi yer alir (Ryan ve Kellner, 1997, s. 220-222; Kaplan, 2001, s. 206; Humm, 1997, s. 13;
Cowie, 1997, s. 16-17; vb.).

Feminist film elestirileri Tiirk sinemasina da sirayet etmis ve ana akim temsili Yesilcam sinemasi toplumsal cinsiyet kaliplari
cergevesinde elestirilmigtir. Abisel (2005, s. 136-137) Yesilgam sinemasinin erkeklerin denetledigi bir sektor oldugunu ve ataerkil
diizenin gegerli oldugu Tiirk toplumunda belli bir kadin modeli ortaya koydugunu ifade eder. Arslan (2005, s. 10, 48-51) ise
doneminde Tiirkiye'nin popiiler kiiltiirii haline gelmis olan Yesilcam sinemas: ile toplumsal tarih arasindaki iligkinin izlerini
stirerek ilerler. Arslan Yesilcam melodramlarinin bir yoniiyle eril siddet arzusuna seslendigini ifade ederken, bu melodramlarda
kadin imgesinin ve kadinin sinirlarinin modernlesme cercevesinde erkekler tarafindan ¢izildigini ve kurgulandigini ve bu imgenin
gitgide ulusun arzusu haline doniistiiglinii vurgular.

Ana akim sinema alanina yonelen tiim bu incelemeler filmlerin toplumsal cinsiyet ve feminizm agisindan elestirilerine yonelik
olmustur. Showalter’in (1997, s. 216) ‘kadin okur odakli feminist elestiri’ seklinde ifade ettigi bu elestiri bigimi, kadin imgeleri
ve kalip-yargilari, kadinin goriinmezligi veya yanlis yorumlanmasi, eril yazindaki catlaklar, popiiler kiiltiir ve filmlerde kadin
seyircinin istismar edilmesi gibi konulara odaklanir. Showalter’a gore bu elestiri bigciminde oldugu gibi sadece eril elestirinin
cinsiyet¢iligini, kadinlara bicilen sinirlandirilmaisg rolleri ¢calisirsak kadinlarin deneyimlediklerini ve hissettiklerini 6grenmek yerine
sadece erkeklerin kadinlarin nasil olmalar1 gerektigine iligkin one siirdiiklerini anlamig oluruz. Showalter bu noktada jinokritik
olarak adlandirdig1 ‘kadin yazar odakli feminist elestiri’ye' dikkatimizi ceker. Jinokritik metinsel anlam iireticisi olarak kadin/
kadin yazarlar/ sanat¢ilar/ yonetmenler, kadinlar tarafindan iiretilen sanat-edebiyat-sinema tarihi, tiirleri, konulari, yapilari, disil
dilbilim-yaraticilik ve disil dil konularina iligkindir.

Feminist sinema alanina kadin okur/ kadin yonetmen/ jinokritik agisindan yaklagan feminist sinema kuramcilar1 kadin sinemasi
yaratabilmeye yonelik fikir yiiriitmiislerdir. Ornegin Johnston (2006, s. 86), Mulvey (1997, s. 46) ve Kuhn (1982, s. 157) gibi
kuramcilar feminist kargt sinemay1 savunmus, ana akim sinemanin anlati kaliplarinin disinda duran veya bu kodlar1 yikmay1
amaclayan radikal, alternatif veya devrimci bir sinema dili arayisi icinde olmuslardir. Ryan ve Kellner (1997, s. 228-231) da
caligmalarinda kadin sinemacilarin iirettikleri filmleri incelemis ve bu filmlerin ana akim sinemanin digsinda ve alternatif bir
konumda yer aldiklarini bulgulamiglardir. Cagdas film teorisi ve feminist ¢calismalarda 6nemli bir inceleme alani olarak ortaya
cikan ve son yillarda genisleyerek sinema, gorsel sanat ve medya alanlarinda ilgi odag1 haline gelen disil nazar kavrami® da
jinokritik kapsaminda degerlendirilebilecek bir baska kavramdir.

Disil nazar kavrami geleneksel olarak eril nazar/ erkek bakisi olarak kabul edilen ve sinemada erkek merkezli anlati ve
perspektife dayanan gorsel temsillerin hakimiyetine kars: bir tepki olarak ortaya ¢ikmigstir. Mulvey (1997) {inlii makalesi “Gorsel
Haz ve Anlati Sinemasi”nda ileri siirdiigii eril nazar teorisinde, ana akim sinemada erkegin bakisin tagiyicist iken kadinin seyirlik
bir imaj oldugunu ileri siirer. Sinemada skopofilik (gozetlemeci) ve voyoristik (dikizci) olarak s6z edilebilecek iki temel bakig
da erkek karaktere veya erkek karakterle 6zdeslesen seyirciye aittir ve bu bakis alanlart onlara kendilerini {istiin hissettiren bir
iktidar sunar. Disi karakter ise bu esnada kameranin arkasindaki erkek yonetmen ve buna ek olarak erkek seyirci ile erkek karakter
tarafindan olmak {iizere ii¢ acidan seyirlik nesne haline getirilir. Bonitzer de (1995, s. 129-130) Bakis ve Ses adl1 eserinde bakisin
sahip oldugu iktidar, egemenlik ve hiikmedici boyutlarindan bahseder.

! Showalter saptamalarini edebiyat terimleri iizerinden yapmis olsa da, konuyu sanat ve sinemaya da genigletilecek bicimde ele alir.

2 Literatiirdeki ingilizce kaynaklarda female gaze olarak tartisilan bu kavramdan disil nazar, disil bakis veya kadin bakisi olarak s6z edilebilir. Laura Mulvey’in (1997) ortaya koydugu
‘male gaze’ kavrami kargimiza bircok Tiirkge kaynakta ‘eril nazar’ olarak ¢ikar. Smelik’in (2008) Feminist Sinema ve Film Teorisi: Ve Ayna Catlad: isimli kitabinda female gaze kavrami
‘disil nazar’ olarak Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Bu makalede hem Mulvey’in eril nazar teorisine hem de Smelik’in disil nazar yaklagimina géndermede bulunmak agisindan ‘female gaze’
kavramindan disil nazar olarak s6z edilmistir. Diger yandan Elsaesser ve Hagener (2014, s. 161) Film Kurami adli kitaplarinda ‘look’ ve ‘gaze’ kelimeleri arasinda bir ayrima giderler.
Bakis1 (look) saydamlik ve bilgi ile iligkilendirirken nazari (gaze) sadece bakmaktan farkli bir baglamda ele alir ve onu iktidar ile iligkilendirirler. Ayn1 ayrimi Schroeder de (1998, s.
208) yapar. Ona gore nazar bakmaktan fazlasidir. Schroeder de nazar bir tiir giic iliskisi ile iliskilendirerek nazara sahip olan kisinin nazarin nesnesinden iistiin oluguna vurgu yapar. Bu
makale kapsaminda da bakis (look) ile nazari (gaze) ayristirmak icin ‘gaze’ kelimesinin karsilig1 olarak nazar kelimesi tercih edilmisgtir.
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Bircok yazar ve kuramci ilerleyen yillarda eril nazar yaklagimini elestirerek seyirciyi erkek konumundan ¢ikarip kadin olarak
varsayarak kadin seyirci/ kadin bakisi/ disil nazar gibi yaklasimlar gelistirmistir®. Smelik (2008, s. 7-9, 96) eril nazar teorisini tersine
cevirerek disil nazar1 6ne siirmiis; yonetmen, karakter ve seyircinin dikkatini eril bakig yerine disil bakisa odaklamay1 onermisgtir.
Kamera bakigini bir kadinin gozlerine ilistirerek ve bakis acisini bir kadin karaktere vererek olusturulan digil nazarin doniistiiriicii
ve potansiyel etkisine dikkat cekmistir. Malone da (2018, s. 11) karakterin bakiginin gii¢c dinamikleriyle nasil iligkilendigine dikkat
cekerek, diinyaya disil bir perspektiften nasil baktigimizi sorgulamstir.

Disil nazar kavrami 6zellikle son yillarda dikkat ceken bigimde sinema teorisyenleri, feminist diisiiniirler ve sanat elestirmen-
lerinin yani sira kadin yonetmenler ve ¢esitli blog yazarlari tarafindan da farkli sekillerde tanimlanmaya ¢alisilmistir. Heniiz kesin
bir tanim s6z konusu olmasa da sik¢a vurgu yapilan bazi ortak noktalar mevcuttur. Bunlarin en basinda disil nazar kavraminin eril
nazar kavraminin tam zitt1 olmamasi gelir. French’e gore disil nazar Mulvey’in eril nazarinin tam tersi anlamina gelmekten ¢ok
sinemada disil 6znellikleri 6n plana ¢ikarmaya odaklanir. French (2021, s. 53-54) disil nazarin gostergesini, disil 6zne ve 6znelligin
disil bakis, ses ve bakis acis1 ile Oncelendigi, disil bedende yagayan kigilerin 6znel deneyim veya perspektifi olarak niteler.

2016 Toronto Uluslararasi Film Festivali’nde (TIFF), yonetmen ve yazar Jill Soloway (2016), disil nazar1 bir yoniiyle “hikayenin
ve karakterlerin duygularini vurgulamak icin bir kadinin bakig agisinin ekrandaki varliginin kullanilmasi” olarak ifade etmisgtir.
Ayn1 zamanda kadin yonetmenin filmdeki duygusal ve bedensel varolugunu da su bigimde anlatir: "Bir filmi bir kadinin yonettigini
anlayabiliyorum c¢iinkii duygularima ve bedenime hitap eden bir sey tarafindan ele geg¢irildigimi hissediyorum, duygularimin
aksiyonlara gore onceliklendirilmis oldugunu hissediyorum”.

Disil nazar konusunda fikir yiirliten bagka yazarlar da Soloway ile benzer diislinerek, kadinlarin ¢ektikleri filmlerde ana akim
erkek yonetmen filmlerindeki aksiyonlar ve karsi cinsi nesnelestirme odakli ilerleyen anlatilar yerine karakterin duygularina ve
i¢ diinyasina odaklanan anlatilarin varligina vurgu yaparlar (Forster, 2018; Ayala, 2023; Hudson, 2022; Burns, 2022). Hudson
(2022) erkek yonetmen filmlerinde karakterin duygulari yerine hedef, eylem, engel, engeli agmay1 ve hedefe varmay1 saglayacak
arag¢ ve sonuclarin 6nemli olduguna isaret eder. Duygular bu filmlerde tehlikelerle bas edebilmek ve mantikli kararlar verebilmek
adina kontrol altina alinmaktadir. Oysa kadin yonetmen filmlerinde karakterin i¢ diinyas: 6n plandadir. Forster’a (2018) gore “eril
nazar tamamen erkeklerin ne gordiigii ile ilgili ise, disil nazar seyircinin kadinin ne gérdiigiinii ve deneyimledigini hissetmesi ile
ilgilidir”.

Sinemada disil nazarin kadmlarin duygu ve deneyimlerini merkeze almak ile ilgili oldugunu &ne siiren ¢ok sayida yazar ve
yonetmen vardir. Ornegin Rashkin (2001, s. 97) iinlii feminist yonetmen Chantal Akerman’in sinemasim su bicimde tanimlar:
“sadece geleneksel sinema tekniklerini agresif bir sekilde reddetmek degil, ayn1 zamanda kadinlarin duygu, alg1 ve deneyimlerini
kiymetlendirmek”. Disil nazarda duygu ve hislerin dnemine belgesel filmlerde kadin yonetmenleri inceleyen French de vurgu
yapar. French’e gore (2021, s. 66) duygu belgesellerde ortak bir tema olsa da kadin yonetmenlerin filmlerinde duygu gii¢lii bi¢imde
hisle baglantilidir. Kadin yonetmenler karakterin 6znel deneyimini ve bu deneyimle baglantili duyguyu kurgulamanin yani sira,
karakterin bu deneyimle ilgili hislerine 6ncelik verirler. French bu durumu Bosnali Jasmila Zbanic’in Images from the Corner
(Kiseden Gelen Goriintiiler*, 2003) adli belgeseli ile drnekler. Zbanic filmini, Saraybosna’min 1992 kusatmasi sirasinda geng bir
kadimin agir yaralandigi 6zel bir noktanin etrafinda inga eder. Zbanic bu 6zel noktay: inceler ve gen¢ kadin bu noktay: ziyaret
ettiginde onda hangi duygular1 ve hisleri uyandirdigini gézler. Bunu yaparak Zbanic, karakterin 6znel deneyimine ek olarak,
bu deneyim ile iliskilenen duygulardan kaynaklanan hislerine odaklanir. Karakterlerin deneyimleri filmin tiirii belgesel olsa bile
filmde nesnel bir sekilde sunulmaz; bunun yerine odak noktasi, karakterlerin bu deneyimlere ve olaylara kars1 besledigi hisler
tizerindedir ve film boyunca duygular1 6nceliklendirmek ve iletmek i¢in ¢esitli sinematografik teknikler kullanilir.

Baskiya veya ayrimciliga maruz kalan kadinlarin miicadelelerini aydinlatan eserleriyle tanman Ingiliz belgesel film yapimcisi
Kim Longinotto (2007, s. 178), film prati8i aracilifiyla giiclii ve duygusal bir deneyim yaratmanin 6nemini vurgular. Ona gore
film, "izleyicinin genellikle tamamen farkli bir ge¢mise sahip bagka bir kigiye yakinlasti§i ve onun yasadiklarini anlamanin
verdigi soku yasadig1 bir durum yaratmalidir.” Belirttigi amac ise "izleyiciye, kiiltiirler araciligryla filmdeki kisinin hissettiklerini
hissedebilecekleri bir tiir sigrama yapmalarina izin vermek" tir (aktaran Macdonald ve Cousins, 2011, s. 524). Hem Zbanic’in hem
de Longinotto’nun odak noktas1 dncelikle belgesel tiiriinde olsa da, duygu ve hislere iliskin vurgu kurmaca tiirlindeki filmlere de
uyarlanabilir. Zaten yukarida ad1 gecen diger yazar ve yonetmenler benzer yorumlar1 kurmaca tiirii icin yaparlar.

Bu ¢alisma ¢agdas Tiirk sinemas1 kadin yonetmenlerinden Ceylan Ozgiin Ozgelik’in Kayg: (2017) adli kurmaca tiiriindeki
filminde disil nazarin nasil kurgulandigimi arastirmayi amaglamaktadir. Calismada, filmde kullanilan sinematografik teknikler
ve mizansen tasariminin digil nazar1 destekleyecek araglari barindirip barindirmadigi ve bir kadin yonetmenin kadin bakigini ve
oznelligini ortaya koyarken hangi bicimsel teknikleri tercih ettigi ve bunlarin ne anlamlara geldigi incelenmistir. Filmde disil nazar1
destekleyici 6gelerin varligini arastirmak amaciyla filmsel metin analizinden faydalanilmistir.

3 Ozellikle su yazilar disil nazar lizerine odaklanmigstir: Doane 1991; De Lauretis 1984; Modleski 1988; Crowie ve Bergstrom’a ait makaleler (Penley 1988 i¢inde); Gamman ve Moore’a
ait makaleler (Gamman ve Marshment 1988 icinde); Pribram 1988; Stacey 1994; Polk 1997.
4 Metinde gecen filmlerin Tiirkge evirileri igin internet kaynaklarindan faydalamlmustir. Internette gevirisi bulunmayan filmler yazar tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir.
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Filmsel metin, edebi eserler gibi sadece yazili metinlerden farkli olarak degerlendirilir ¢iinkii icerigindeki anlatisal ve tematik
Ogelerin yam sira gorsel ve isitsel verilere de odaklanarak goz ve kulaga da hitap eder. Bu nedenle, filmin isitsel ve gorsel
unsurlarinin analizin bir parcasi olarak ele alinmasinin énemli oldugu vurgulanir. Filmsel metin analizini giindeme getirerek
analizi gorsel ve igitsel araclar ile birlikte ele almak gerektigine vurgu yapan Dyer (2016) ile Bateman ve Wildfeuer (2017, s. 1-2)
filmin yapimina veya tiiketimine ait asamalar ile sinema izleyicisi veya kiiltiirel referanslar bir kenara birakarak, tiim insanlarda
ortak olan duyulara odaklanmayi tesvik ederler. Bu baglamda filmsel metin analizi sadece filmde fiziksel olarak var olana bakma
ve dinleme yetenegine dayanr.

Calismada, filmsel metin analizi ¢er¢evesinde gorsel, isitsel ve tematik 6gelerin tagidigi anlamlar kadin bakis agis1 ve deneyimleri
acisindan vurgulanmustir. Ozellikle, mizansen ve sinematografi unsurlari sadece teknik ozellikleriyle degil, ayn1 zamanda kadin
bakist agisindan tasidiklari anlamlar ile ele alinmustir. Analizin amaclarindan biri, sinematografi ve mizansen tasarimindaki
secimlerde kadin bakisinin 6ne ¢ikmasiyla meydana gelen farkliliklar1 gozlemlemektir. Sinematografi, kamera hareketleri, cekim
oOlcekleri ve kurgu teknikleri gibi unsurlari icerirken (Brown, 2018, s. 2-4, Yildiz, 2018, s. 175-180), mizansen gorsel stili temsil
eder ve cerceve icindekilerin nasil diizenlendigini ifade eder (Gibbs, 2003, s. 5). Mizansen o esnada kadraj i¢inde var olan
1siklandirma, ses, renk, kostiim tasarimi, dekor, objeler, oyuncularin beden dili ve mimikleri gibi tiim unsurlart kapsar (Bordwell
ve Thompson, 2012, s. 118, Edgar-Hunt, Marland ve Rawle, 2015, s. 129; Buckland, 2013, s. 3; Villarejo, 2007, s. 156). Calismada
anlatry1 meydana getiren mizansen ve sinematografi feminist bir bakig acisiyla analiz edilmistir.

Arastirma kapsaminda disil nazarin incelenmesinde Kayg: filminin secilmis olmasinin sebepleri oncelikle filmin bir kadin
yonetmen tarafindan ¢ekilmis olmasi, filmin ana karakterinin kadin olmasi, bir kadin karakterin deneyimlerinin kadin karakterin
goziinden gosteriliyor olmasi ve filmin onu ana akim sinema kodlarindan ayristiran 6zelliklere sahip olmasidir. Filmde 30’1u
yaslarinda olan Hasret (Alg1 Eke), muhafazakéar bir televizyon kanalinda video kurgucusu olarak c¢aligmaktadir. Yillar 6nce bir
trafik kazasinda hayatim kaybeden miizisyen anne ve babasindan kalan Istanbul’daki evinde yasamaktadir. Oturdugu apartman
kentsel doniisiim kapsaminda bosaltilmak iizere iken, geceler boyu gordiigii ayni kdbus Hasret’i anne ve babasinin 6liimiiniin farkli
bir sekilde gerceklestigi hissine siiriikler. Bu his giderek artarak, Hasret’i huzursuz, endiseli hale getirerek ruhsal dengesini bozar.
Hasret’in film boyunca anne ve babasinin 6liim sebebini arastirma yolculuguna sahit oluruz. Hasret’in aradig: ipuglar1 herhangi
bir haber kaydinda degil kendi cocukluk anilarinda gizlidir. Yagadig1 nevrotik durumun da etkisiyle isinden ayrilan, sevgilisinden
ve arkadaglarindan uzaklagarak kendisini bu eve kapatan Hasret kendi i¢ diinyasina, ¢cocukluk anilarina dogru derin bir yiizlesme
yolculuguna cikar. Sonunda anne ve babasinin trafik kazasinda degil, bir katliamda hayatlarini kaybettigi gercegini 6grenir.

2. Kaygr’da Sinematografik Olarak Disil Nazarin Kurulumu

Nazar fiziksel veya optik olarak goziin bir cisme bakmasi, gdz atmasi veya bakis anlamlarinin yaninda goriis, diisiince, bakis
acis1 anlamlarina da gelmektedir.” ‘Bakmak’ veya ‘bakis’ sozciigii, dikkati bir nesneye yogunlastiran, zihinsel netlik ve odaklanma
saglayan bir siirectir ve bu durum, bilincimiz ile dikkatimizin {iriiniidiir (Brown, 2018, s. 287). Chatman (1990, s. 139-140) ise
‘bakis agis1’ sozciigiinii iki ayr1 anlamiyla ele alir. Ilk anlamu, seylerin fiziksel olarak goriindiigii optik bir goriis noktasini ifade
eder. Ikinci anlanu ise bu ilk anlamdan ortaya ¢ikan bir metafor olup zihinsel pozisyon veya zihinsel goriisii temsil eder. Bakan
kisinin zihinsel olarak durdugu yeri ifade eder. Bakilan konum fiziksel olmaktan ¢ikarak zihinsel bir pozisyona doniistiigiinde,
anlamlar hizla artar. Fiziksel nesnelerin yaninda hatiralar, soyut diisiinceler, hayaller, iligkiler ve benzeri ¢ogu sey goriinmeye
baglar. Bu kapsamda ele alindiginda, gorme, sadece optik algidan 6te, anilara, fikirlere ve yargilara atifta bulunabilir; béylece bakig
acisiyla goriinmez nesneler de giindeme gelebilir.

Dikkat edilirse nazar ya da bakis sadece goziin bir nesne lizerindeki netlesmesi anlamina gelmez aym1 zamanda zihnin de
netlesmesi ile algiya, bakis agisina, durusa kisaca 6znel bir nitelige vurgu yapar. Caligsmada bakis baz1 yerlerde dogrudan karakterin
fiziksel bakma eylemine, kimi yerlerde ise olaylart ve durumlar1 yorumlayan diigiincelerine -yani bakis agisina- gondermede
bulunmak icin kullanilmistir. Dolayistyla, nazar, bakis ve bakis acisi1 kavramlariyla vurgulanmak istenen sey, kadin karaktere ait
diisiinme tarz1 ve zihinsel etkinliklerdir.

Yukarida sozii edilen optik goriis noktast anlamindaki bakig agis1 sinematografik olarak 6znel plana karsilik gelir. Oznel plan,
seyirciye bir karakterin gordiigiinii onun goziinden izliyormus hissi verir (Mercado, 2011, s. 99). Yonetmen Ozcelik, Kayg: filminde
0znel plam sik¢a kullanarak ana karakter Hasret’in bakig acisimi seyirciye dogrudan gosterir. Gergekten de film boyunca seyirci
Hasret’in baktig1 yerlere ayni agilardan bakar. Film, bir gazete sayfasindaki trafik kazasi haberine ait goriintiiyii 6znel plan ile
gosteren bir sahne ile baglar. Gazeteyi okuyan kisi Hasret’tir ve kamera (seyirci) onun goriis noktasinda yer alir (Resim 1). Kamera,
gazete sayfasindan yukariya dogru tilt hareketi ile Hasret’ in ona/ kameraya/ seyirciye bakan arkadaglarina odaklanir. Bu teknikle
Hasret’in bakis agis1 agiligtan itibaren filmin merkezine alinir.

3 Tiirk Dil Kurumu Sozliigiinde nazar ve nazarinda sozciiklerine bakildiginda bakis, bakma, diisiince, gériis gibi anlamlar karsgimiza ¢ikar. https:/sozluk.gov.tr/. Nazar sozciigii kimi
kaynaklarda eskimig bir sozciik olarak belirtilse de giincel dilde her iki anlamda da halen kullanilmaktadir.
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Resim 1. Arkadaglar1 gazete okuyan Hasret’e/ Hasret’in goriis acisinda konumlanmig kameraya/ seyirciye bakiyorlar.

Filmde 6znel plan ofis sahnelerinde sikca karsimiza ¢gikar. Kamera bazen dogrudan Hasret’in gozlerinin yerine gegerek seyircinin
gOriis noktasin1 onun bakig acisina tagir. Bu durumda, ofis calisanlarinin dogrudan kameraya bakmalari, seyirci ile etkilesime
geciyor gibi bir his uyandirir (Resim 2). Mercado’nun (2011, s. 99) da belirttigi gibi 6znel planin en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden
biri, diger karakterlerin objektife dogrudan bakmalari, onunla konugmalar1 ve hatta kamerayla fiziksel temas kurmalarina imkan
tanimasidir. Ayrica, filmde diger mekanlarda gecen sahnelerde ve Obiir karakterlerle etkilesimlerde de 6znel plan, Hasret’in bakig
acisim1 6ne ¢ikarir. Ornegin, Hasret erkek arkadasi Mehmet (Ozgiir Cevik) ile bir kafede oturup konusuyorken, kamera masaya
dogru ileri kaydirma hareketi ile yaklasir ve Hasret’in bulundugu yerde sabitlenir. Bu sekilde, seyirci once disaridan Mehmet’in
Hasret ile konustugunu goriir, ardindan Hasret’in bakis agisina konumlanan kamera ile Mehmet’in dogrudan kameraya/ seyirciye
bakarak Hasret ile konustugunu goriir (Resim 3). S6zen’in (2008, s. 584) de belirttigi gibi 6znel kamera kullanimi duygusal olarak
carpici etkiler elde etmek i¢in 6zellikle tercih edilir. Bu sayede Mehmet Hasret’e psikologa gitmesini veya yakin arkadasi Giilay’in
onda kalmasini dneriyorken seyirci Hasret’in bakig ve goriis agisina sahip olur.

Resim 2. Ofis arkadasi (solda) Hasret’le konusurken, Hasret’in goriis agisinda konumlanan kameraya/ seyirciye bakiyor.

Resim 3. Erkek arkadas1 Mehmet (sagda) Hasret’le konusurken, Hasret’in goriis acisinda konumlanan kameraya/ seyirciye bakiyor.

Filmin ilerleyen sahnelerinde, yakin arkadasi Giilay (Asiye Din¢soy), Hasret’i evinde ziyaret eder. Giilay’1n oldugu sahnede de
kamera 6znel plan ile Hasret’in goriis noktasinda konumlanir. Bu sekilde, seyirci Hasret’in bakis acisina sahip olur ve Giilay’in
hareketlerini Hasret’in goriisiinden izler (Resim 4). Giilay, Hasret’in kendisini dinlemedigini ve televizyona baktigini fark ettiginde
kamera hizlica televizyondan Giilay’a dogru pan yapar. Daha sonra, Hasret bir koku algilar ve basini1 yukari kaldirir; kamera da
aniden yukartya tilt hareketi yapar ve tavana yonelir. Kamera ile birlikte seyirci Hasret’in yukarida baktig1 yere bakar ve onun
gordiigiinti goriir.

Oznel plana, Hasret’in hafizasinda gecmise dogru bir yolculuk yaptigimizda, ocuklugundaki katliam giiniinii onun hatirladig:
ve gordiigii sekilde deneyimlerken de rastlariz. Kiigiik yastaki Hasret’in bakasi, elini tuttugu teyzesine oldugu gibi, diger insanlara
veya agaclara asagidan yukariya dogru oldugu igin, kamera onun goz hizasina inerek alt acidan goriintii sunar (Resim 5).
Mascelli’nin de belirttigi gibi (2014, s. 44) alt ac1 ¢cekimde kamera nesne veya konuyu goriintiilemek icin asagidan yukarrya
dogru egimlenir. Hasret’in yetigkinlik donemindeki bakis agis1 onun goz hizasindan goriintiilenirken, ¢ocukluk dénemindeki bakig
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Resim 4. Yakin arkadas1 Giilay, Hasret’le konusurken Hasret’in goriis acisinda konumlanan kameraya/ seyirciye bakiyor.

acist da alt ac¢1 ¢cekimiyle goriintiilenir. Bu sahnede seyirci, Hasret’in zihninde bir an1 olan ¢ocukluguna ait perspektife sahip
olur. Bu ani, baslangigta Hasret icin belirsiz bir an1 iken, goriintiiniin seyirci i¢in 6nce flu sonra net olmasi gibi, gittikce netlesen
bir aniya doniigiir. Teyzesi, kiigiik Hasret’e, yani alt a¢ida yukartya dogru konumlanmig kameraya korkuyla bakarken, Hasret’i
sakinlestirmeye calistyordur.

Resim 5. Teyzesi cocuk Hasret’in elinden tutup onunla konusurken alt acida duran Hasret’in goriis agisinda konumlanan kameraya bakiyor.

Seyirci, karakterin optik goriisiinii ifade eden bakis acisina, 6znel planin yam sira goriis noktasi ¢ekimi ile de ulagmaktadir.
Karakterin arkasindan yapilan omuz cekimi ile elde edilen goriis noktasi agist oyuncunun dogrudan goziinden degil, fakat
perspektifinden goriiliir. Mascelli (2014, s. 24) goriis noktas: ¢cekiminin nesnel bir perspektife sahipmig gibi goriinse de nesnel
ve 0znel agilar arasinda goriilebilecegini belirtir. Kaygi’da, bazi sahnelerde hareketli el kamerasi, Hasret’i omuz ¢ekimiyle takip
ederken, bazilarinda Hasret’i 6nden takibe alarak onun yiiz ifadelerine odaklanir.

Filmde Hasret’in bakis acisin1 vurgulayan tekniklerden bir digeri de se¢meli netliktir. Secici odaklama, odag1 kaydirma veya
netlik kaydirma olarak da bilinen (Mascelli, 2014, s. 229; Bordwell ve Thompson, 2012, s. 178) bu teknigin kullaniminda netlik,
hikaye anlatiminda etkili bir ara¢ olarak 6ne ¢ikar. Cekim sirasinda netligin degistirilmesiyle seyircinin dikkati ve gozii belirli bir
noktaya cekilir. Bir cisim net olarak 6n planda iken netlik ayar1 degistirilerek bu cisim flulagir, arkadaki veya 6ndeki cisim dramatik
bicimde netlegir (Brown, 2018, s. 38). Filmde Hasret’i parkta yiiriirken takip eden el kamerasi, Hasret’e odaklanirken, arka planda
Hasret’i gozleyerek bankta oturan erkeklerin goriintiisiinii flulagtirir. Hasret’in net goriildiigii bu sahnede, onun bu bakislardan
yasadig1 rahatsizlig1 anlariz. Benzer bicimde, Hasret bir kafede oturuyorken, arka masada oturan kadinlar 6nce bulanik, Hasret ise
net goriiliir. Hasret’in yiizlindeki hafif giilimsemeden eril dili elestiren kadinlarin yaptig1 sohbetten keyif aldigint anlariz. Diger
karakterler bulaniklagmakta iken, bizim i¢in 6nemli olan Hasret’in diisiince, duygu ve tepkileridir.
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Diyaloglu sahnelerde de se¢meli netlik tercih edilerek Hasret’in bakis agis1 on plana c¢ikarilir. Hasret’in Mehmet ile ayni
cercevede goriindiigii ve sirasiyla netlesip bulaniklastiklar1 diyalog sahnesi buna bir 6rnektir. Anilar1 daha iyi hatirlayabilmek igin
her giin parki ziyaret ettigini Mehmet’e soyledigi sahnede Hasret 6ndeki Mehmet ise arkadaki koltukta oturmaktadir. Diyalog
sahnesi siiresince Mehmet 20 saniye boyunca netken, Hasret yaklagik olarak 30 saniye boyunca net olarak goriiliir. Hasret’in
tepkileri daha 6nemli goriilmiis, 6n planda tutulmustur.

Hasret’in bakiginin ve bakig agisinin daha goriiniir oldugu sahnelerden bir tanesi de ofiste gecer. Bu sahnede kameranin pan
hareketi, uzun ¢ekim, yakin cekim gibi cesitli cekim teknikleri bir arada kullanilarak Hasret’in is arkadasiyla kurgu odasinda
caligtig1 anlar goriintiilenir. Hasret yakin ¢cekimde goriiliirken, kendisinden bir haberin carpitilmis bicimde kurgulanmasi talebine
itiraz eder:

“Anliyorum da burada mahkemeyle ilgili bir sey yok. Avukatlar agiklama yapmaya caligti elimizde goriintii var... Saniklar avukatlara saldirdi,
hakim avukatlar1 disar1 ¢ikmakla tehdit etti. Daha sonra ¢ikarttilar. Insanlar yiiriidii. Avukatlar mahkemeyle ilgili durum icin aciklama yapmaya
calistilar. Ondan sonra yaptirilmad. Insanlar yiiriidii hani, bugiin.”

Is arkadasi, Hasret'e gercekleri goz ardi ederek uyum saglamasi gerektigini sert bir dille belirtir. Bu diyalog sahnesinde,
cogunlukla Hasret omuz ve bas yakin planda gosterilir. Sadece iki kez solundaki is arkadagina pan hareketi yapan kamera, orada
kalis siiresini kisa tutarak yeniden Hasret’e pan yapar. Is arkadasi Hasret’in sozleri arasinda yorumlar yapsa da, goriintii Hasret’te
sabittir. Bu sahne siiresince Hasret yaklagik 55 saniye boyunca kadrajda goriiliirken, is arkadagi yaklasik 30 saniye siireyle goriiliir.
Birlikte izledikleri videodaki sunucunun sdyledikleri karsisinda, yakin ¢cekimdeki Hasret’in ash carpitilmig habere verdigi tepkiler
yiiz mimiklerinden rahatlikla takip edilebilir. Sunucunun sdylediklerini duydugunda saskina donen Hasret, sozciikleri alayci bir
sekilde tekrarlarken caresizce eliyle alnim1 ovusturmaktadir. Aym sekilde, videoda duyduklarina gore montaj yapmasini isteyen
is arkadasina kars1 duydugu ofkeyi de Hasret’in yakin ¢ekim goriintiisiinde gdzlemleyebiliriz. Yaklasik 50 saniyelik kesintisiz
cekimden olusan bu sahnede gordiigiimiiz Hasret’in yakin plani, onun tepkilerini ve olaylara bakis acisim1 daha uzun siire ve
yakindan gozlemlememizi saglar. Mercado’nun (2011, s. 57) da belirttigi gibi bas ve omuz yakin plani oyuncunun yiiziinii
vurgulayarak seyircinin kii¢iik mimik ve duygu degisimlerini fark etmesini ve karakteri daha derinlemesine taniyabilmesini saglar.

Filmde Hasret’in bakis acisin1 gézlemlememizi saglayan tekniklerden biri de ¢cok yakin ¢ekim veya agir1 yakin ¢ekim olarak da
bilinen ayrint1 ¢ekimdir. Bu teknikle kiiciik nesneler veya bolgeler perdede biiyiitiilerek goriintiiniin tamamim kaplayacak sekilde
filme alindiklarinda normalden daha etkileyici olurlar. Mascelli (2014, s. 182-183) oyuncunun burun, dudak veya goz gibi belirli
bolgelerinin, ilgili duyunun dramatik bicimde vurgulanmasi i¢in kullanilabilecegini belirtir. Hasret, bilgisayar kargisinda oturmusg
kurgu yaparken, videoda objektife egilip "bunu hatirla" diyen eylemci bir kadinla karsilagir. Bu eylemcinin goriintiisiinii yaklagik
alt1 kez tekrarlayip yavaglatarak izleyen Hasret’in tepkileri her defasinda gozliigiine ve gozlerine yapilan ayrinti cekimle gosterilir.
Bu ¢ekimde, Hasret’in tepkileri, bakislar1 ve goriise vurgu yapan bir obje olan gozliigii tiim kadraji1 kaplar (Resim 6).

Resim 6. Kurgu yapan Hasret’in gozleri, gozliigii ile birlikte tiim ¢ergeveyi kapliyor.

Filmde Hasret’in i¢ diinyasina dalabilmek i¢in kurguda ¢esitli gecis tekniklerinin kullanimi tercih edilir. Hasret’in 6znel bakis
acisina ait verilerden bazilari, sadece Hasret’in gordiigii karakterlerin ve sadece Hasret’in duydugu seslerin seyirci tarafindan da
algilaniyor olmasidir. Bu unsurlar genellikle geriye doniis teknigiyle sahneye konur. Geriye doniis, filmin ilerleyen zaman ¢izgisini
keserek ge¢mise ait bir sahneye donmektir (Toprak, 2013, s. 111). Ornegin, Hasret’in 6lmiis anne, baba ve teyzesi zaman zaman
evde Hasret’in onlar1 eskisi gibi hatirladig1 halleriyle belirirler. Anne ve baba, bir odada sohbet edip miizik yaparlarken, teyzesi
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bagka bir odada resim yapmaktadir. Cocukken katliam giiniinde gérmiis oldugu yiizler ve duydugu sesler de zihninde zaman zaman
canlanir. Yakin planda bir cocuk, kap1 oniinde duran somurtkan kadinlar, zaman zaman Hasret’in amimsadig1 goriintiiler olarak
karsimiza ¢ikar. Hasret’in kargisina bir handa da ¢ikan bu karakterler fiziksel olarak orada bulunmasalar da, seyirci Hasret’in bakig
acisiyla onlar1 goriir.

Ekinci (2018, s. 87-89), sadece karakter tarafindan animsanan ve sadece seyirci tarafindan isitilen hayali sesleri 6znel diegetik
sesler kapsamina alir. Filmde katliam giiniine dair Hasret’in hafizasinda yer alan at kignemesi, sokak kdpeklerinin nefesi, saldir-
ganlarm ¢igliklari, teyzesi ile birlikte seslendirdigi bir cocuk sarkis1 ve karanlik evde dolastig: sirada isittigi alev sesleri yalnizca
izleyicinin duydugu seslerdir. Sesler Hasret’in zihninde oldugu icin anlatidaki diger karakterler bu sesleri algilamaz. Yakin arkadag1
Giilay, Hasret’i evinde ziyarete geldiginde kendisini habersiz biraktig1 i¢in Hasret’i azarlamakla megguldiir. Fakat seyirci Giilay’1
degil Hasret’in algiladiklarini igitir. Giilay’in konugmalar sirasinda isitilen ses, Hasret’in duydugu gibi boguk ve uzaktan gelen
bir siren sesi ile kalp atiglaridir.

3. Kaygr’da Disil Nazarim Mizansen Orgiisii ile Kurulumu

Yukarida belirtildigi gibi disil nazarin farkli yazar ve yonetmenlerce yapilmis tanimlarina ait 6zellikler icinde en belirgin
olanlarindan birisi duygularin 6n planda olmasidir. Doublespeak (Laf Salatasi, 2020) adl1 cinsel tacizi konu alan kisa film yonetmeni
Hazel Mckibbin’e gore “Bir filmin samimi hissettirmesi i¢in kadin karakterin anlatida eylemi, aksiyona dayali olarak ilerleyen
erkek yonetmen filmlerindekinden daha farkli ve incelikli bi¢imde yiiriitmesine izin verilmelidir. Bu ise genellikle sahnedeki
eylem belirgin olmasa bile kameranin altta yatan duyguyu ortaya ¢ikarmasi anlamina gelir” (aktaran Burns, 2022) Yonetmen April
Mullen ise kadin yonetmen filmlerinde duygularin 6n planda olmasini su yorumu ile agiklar: “Kadinlar yarattigimiz filmlerde
gerceklige dair kimi anlarda goriip hissedebildigim bir duyarlilik ve duygularin derinligi ile baglantiya sahipler” Ona gore disil
nazar seffafliktir, seyirci ile yonetmen arasindaki tiil incedir ve insanlarin daha fazla iceri girmelerine izin verir (aktaran Costa,
2016).

Feminist sinema alaninda ¢alismalar1 olan kuramci Smelik disil deneyim ile filmin yaratti§1 duygulanim arasinda bir baglanti
kurar. Smelik disil deneyimin hala erkek egemen kiiltiir icinde yeterince temsil edilmemis oldugunu vurgular; ona gore temsil
edilemez olani ifade etmenin yollarindan birisi duygulanimsalliktir (Smelik, 2008, s. 94). Goriildiigii gibi yazar, kuramci ve
yonetmenlerin digil nazara olan yaklagimlarinda gozlenen duygu veya duygulanimin baskin olusu dikkat ¢ceken bir 6gedir. Bu alt
boliimde Kayg: filminde kadin karaktere ait duygu, deneyim ve temsil, mizansen tasarimina odaklanarak arastirilmig ve Hasret’in
duygu ve hislerinin mizansen/sahneleme araciyla desteklendigi ve filmde merkeze alindig1 fark edilmistir.

Kaygr’da Hasret’in icinde bulundugu baskin huzursuz, gergin, kaygili ve nevrotik duygu durumunu® en cok hissettiren ve
vurgulayan mizansen 6gesi 151k ve aydinlatma olarak kendisini gosterir. Hasret’in evi, filmin 6nemli bir boliimiinde genellikle log
veya yari karanlik bir atmosfere sahiptir. Girigteki yanip sonen bozuk lamba Sivas katliaminda yanan atesi cagristiran nesnelerden
birine doniisiir. Cerceve digindan gelen herhangi bir yapay bir 151k kaynag1 olup olmadig1 bilinmez ama; ¢ercevenin i¢inde goriinen
lambader, masa lambas1 ve mum 1siklart gibi yapay aydinlatma kaynaklari, ¢erceve i¢indeki alant aydinlatmaya yetmiyormus gibi
goriiniir. Bu dekoratif aydinlatma &geleri, 6zellikle kara film tiiriinde ve gece sahnelerinde 1s1k kaynagi olarak 6nemli bir rol oynar
(Brown, 2018, s. 272-273). Hasret’in evindeki bu los atmosfer, filmde kasvetli bir hava yaratir. Sar1 tonlardaki aydinlatma, atesi
cagristiran ve belirgin bir renk kodu olarak 6ne cikar. Log aydinlatma, belirgin kontrastlar ve keskin, karanlik golgeler olusturur;
sert 151k asir1 aydinlik ve karanlik alanlara sebep olur. Bu tiir aydinlatma, genellikle filmlerde karanlik ve gizemli sahnelerin
varligina isaret eder (Bordwell ve Thompson, 2012, s. 136). Filmin atmosferi, aydinlik degildir, Hasret’in duygusal durumuna
daha yakin olan karanlik baskin hale gelir. Bu karanlik, ayn1 zamanda filmdeki gerilim miizigiyle birleserek seyircide huzursuzluk
ve tekinsizlik hissi uyandirir.

Filmde, 151k ve aydinlatma tercihlerinin yam sira ses ve miizik 6gelerinin de gesitli sekillerde Hasret’in baskin duygularini
vurguladig1 belirlenmistir. Hasret’in icinde yasadig1 gerilimi vurgulayan titresimler, baslangi¢ jeneriginden itibaren hissedilir ve
film boyunca tiim ses yelpazesine yayilir. Jenerikte goriilen sar1 renkli yazilar karanlik fonda kirilma ve titreme efektleri ile
goriiniip kaybolurlar. Edgar-Hunt ve ark. (2015, s. 166), sinemada sesi genel hatlariyla diegetik ve diegetik olmayan olarak ikiye
aymrirlar. Diegetik sesler, hikdye icindeki karakterlerin algilayabilecegi sesleri temsil ederken, diegetik olmayan sesler anlatinin
disindan gelir. Filmde her iki ses tiirii de gerilimi besler. Diegetik olmayan ses efektleri ve gerilim miizigiyle birlikte diegetik ingaat
sesleri, Hasret’in zihninde yer eden ge¢mise ait seslerle ara sira iist iiste biner. Bu sesler, izleyiciye kaygi ve huzursuzluk hislerinin
gecmesini saglar ve bdylece Hasret’in baskin duygusunu filmin merkezine alir. Hasret’in, Mehmet’e tekrarlayan kabusunu anlattig1
sahnede konusma sesleri yavagca silinir ve yerini gergin bir miizige birakir. Bu gergin miizigin esliginde Hasret ve Mehmet’in

6 Filmde sozii edilen duygu/ duygu durumlarina ait ifadeler iin klinik psikolog Dr. Jonice Webb’e (2019) ait olan Cocuklukta Ihmalin Izi: Bogluk Hissi adh kitaptaki duygu listesi temel
alinmigtir.
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goriintiileri bulaniklasirken, arkadaki duvar netlesir. Bu mizansen ve sinematografi tercihleri, ana akim sinemada alisik olunandan
farkli bir diyalog sahnesi sunarak seyirciyi gerilim ve belirsizlik duygularina dahil eder.

Kaygrda Hasret’in baskin duygusunu seyirciye hissettirmek amaciyla dekor, mekan, kostiim ve renk gibi mizansen 68eleri de
kullamilmistir. Hasret’in duygusal durumunu destekleyen belirli renk kodlar1 goze carpar. Petrie ve Boggs (2018, s. 202), sinemada
renklerin sicaklik hissini iletebilecegine dikkat ¢eker. Turuncu, kirmizi, sart gibi sicak renkler, atesi ve giinesi ¢agristirdiklari i¢in
bu hissiyati yiikseltir. Hasret’in anne ve babasinin yanginda 6ldiikleri katliama dair anilarin1 hatirlarken yasadigi yanma ve sicaklik
hissi, soluk turuncu ve kahve tonlar1 filmde belirgin bir renk olarak 6ne ¢ikar. Bu renk tonlar1, dekor ve mekan aydinlatmasinda
oldugu gibi Hasret’in kostiimlerinde de kendini gosterir. Hasret genellikle dis mekanda kahverengi-koyu turuncu palto ve beresi ile
goriiniir. Sik¢a ziyaret ettigi parkta sonbahar-kig tonlar1 hakimdir; agaglar, kenarlarda toplanmis yapraklar ve Hasret’in oturdugu
bank soluk kahverengidir. Hasret’in evinde tercih edilen dekorda koyu turuncu- kahverengi bir koltuk takimi, soluk haki ve turuncu
perdeler ile kahverengi orta sehpa dikkat ¢ceker. Calisma odasinda da perdelerde ve masa iizerinde sicak renkler agirliktadir (Resim
7). i¢ mekanda Hasret bordo-koyu kahverengi, lacivert veya bej bir sal ya da hirka giyinmistir. D1s mekéanda ise kahverengi palto ve
beresiyle genellikle rahat kiyafetler iginde goriintiilenir. Ozellikle boynunu acikta birakan bluzlar giyinmesi dikkat ceker, siirekli
bir sicaklik hissi icinde olusu sebebiyle boynunu agikta tutmayi tercih eder. Bu da katliam giinii yanginin verdigi sicaklik hissini
yansitan bagka bir detaydir. "Post Travmatik Tiirkiiler" adli yazisinda, Cagiltay, Kayg: filminin renk paletinin anlamin1 vurgular:
"Duvarlar gercekten yanmig ve travma sonrast anilar o kadar canli ki, yaygin bir semptom olarak siirekli olarak canlandirilmaya,
farkli zihinlerde siirekli yanmaya devam etmektedir. Bu nedenle film boyunca izledigimiz diisiik kontrastli, duman tonlarindaki
sinirli renk paleti anlam kazanir; ayrica Hasret’in ad1 da" (Cagiltay, 2019, s. 16).

Resim 7. Evin i¢ tasariminda yar1 karanlik ve atesi ¢agristiran renkler hakimken, Hasret hissettigi sicak sebebiyle atesini 6l¢mek i¢in alnina dokunuyor.

Hasret’in baskin duygularini filmin merkezine alirken oyunculuk performansi, mimik, canlandirma ve bedensel hareketler de
yukarida sayilan 6geler kadar dikkat ¢eker. Oyunculuk performansi Bordwell ve Thompson’in (2012, s. 140) da belirttigi gibi film
baglaminda nasil iglev gordiigiine gore incelenmelidir. Alg1 Eke’nin Kaygi’da canlandirdig1 gergin ve agresif Hasret karakterinin
mimikleri ve bedensel hareketleri, onun yasadig1 agir icsel catismay1 destekleyici bir rol iistlenir. Is arkadaslarim gercekleri
carpitmakla elestirirken, 6zel yasaminda kendisine destek olmaya ¢aligsan arkadaglarini genellikle sert davranislarla reddeder veya
gormezden gelir. Hasret’in gerceklerin carpitilmasi veya iistiiniin kapatilmasiyla ilgili sorunu, filmin evreninde miizisyen anne ve
babasinin yanginda hayatlarini kaybetmelerinin ve s6z konusu katliamin toplumsal hafizada unutturulmak istenmesinin bir sonucu
olarak ortaya cikar. Bu hikayeye sezgileri araciligiyla ulagsmaya ¢alisan Hasret, genellikle yogun bir yanma hissiyle bas basadir.

4. Kaygr’da Disil Nazarin Rahatsiz Eden Kamera ile Kurulumu

Disil nazara ait yapilmis tanimlar arasinda en ¢ok vurgu yapilan niteliklerden birisi de farkly/ alternatif bir sinemasal dil ortaya
koymas veya yerlesik kodlar1 sorgulayarak ilerlemesidir. Giiniimiizii disil nazar ¢ag1 olarak tanimlayan Charlotte Jansen’a gore
disil nazar alternatif bir bakma ve gorme bi¢imidir. (Nordstrom, 2017). Yonetmen Mckibbin ise disil nazar1 “kadinlarin kendi
0zgiin sinemasal dilleri ile resmedilmeleri” olarak tanimlar (Burns, 2022). French (2021, s. 53-54) disil nazarin tek bir kavram veya
anlamdan ibaret olmayi1p bircok farkli 6znelligi ve bakisi icinde barindirdigint belirtir. Gergekten de filmlerde kadin bakisi/ bakis
acis1 ile duygularinin 6n plana alinmasinin yaninda kadin yonetmenin kendine 6zgii sinematik iislubu veya geleneksel sinemadan
farklilagan teknikleri de bize disil nazarin varlig1 hakkinda ipuclari saglayabilir.
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Onceden de vurgulandig1 gibi ana akim sinema erkek yonetmenlerin hedef, aksiyon, sonug odakl1 anlatilar ile sekillenmistir.
Izleyicinin karakterle 6zdeslesmesini tesvik etmek, izleyicinin aldig1 hazdaki devamlilig1 saglamak ve sinematografik unsurlarda
tutarlilik saglamak da geleneksel sinemanin tercihleri arasinda goriiliir. Arslan’in (2005, s. 14-15) Yesilcam 6rnegini verdigi
ana akim sinema ile ilgili sdyledigi gibi, bu metinler yiizeyde agiriliklara ve gerceklikle zayif baglara sahip olmakla birlikte
muhafazakarlik ile bag baga giden ve toplumsal konular1 popiilist bir pencereden ele alan filmlerdir. Kolektif seyirciye ve onun
hazzina hitap etmek, bu sebeple seyircinin 6zdeslik kurmasini saglamak amaciyla ana akim sinema bilindik, geleneksel sinema
kodlarin tercih etmektedir.

Alternatif veya sorgulayici oldugu 6ne siiriilen disil nazarin varliginda ise ana akim sinema kodlarindan farklilagmalarin olup
olmadigina bakmak gerekir. Ana akim sinemaya karsi catigma yaratmak amaciyla ortaya ¢ikan yeni dalga ve karsi sinema gibi
sinema akimlarinin 6zelliklerine bakildiginda klasik sinemanin kullandig1 6gelere karsit 6gelerin varlig1 dikkat ceker. Bunlarin
basinda seyircinin rahatsiz edilmesi, yabancilastirilmasi, gerceklik ve devamlilifin kesintiye ugratilmasi gibi ozellikler gelir.
(Wollen, 2009, s. 418; Bordwell ve Thompson, 2012, s. 261-262).

Kaygr’da ana akim sinema kodlarindan farklilasan ¢ok sayida nitelik mevcuttur. Bunlarin en basinda seyircinin rahatsiz edilmesi,
hazdan koparilmasi ve yabancilagtirilmasi gelmektedir. Film boyunca seyirciyi ana karakter Hasret’in goriis noktasinda konum-
landiran 6znel planlarin sik kullanimu seyirciyi rahatsiz eden en basat kullanim olarak goze carpar. Oznel planin uzun siireli
kullanimi, olaylar1 gdriinmeyen iigiincii bir kisi perspektifinden giiven hissiyle izleyen seyirciyi rahatsiz edebilecek bir 6zellige
sahiptir (Mercado, 2011, s. 99). Seyirci 6znelligini paylastig1 bir karakterle 6zdeslesme konusunda zorlanabilir ve sonunda anlatidan
kopabilir. Oznel planlarin Kaygi’da sik ve uzun siireli kullanilmasiyla seyircinin kasitl bir sekilde rahatsiz edilmesi amaglanmus
gibidir. Ayrica, hareketli el kameras: kullanimi1 da filme gerceklik katarak bu amaca hizmet eder gibi goriiniir. Kameranin asir1
hareketli olusu, karakterin i¢sel huzursuzlugunu seyirciye gecirir. Edgar-Hunt ve arkadaslariin (2015, s. 134) goriisiine gore el
kamerasi, karakterin bakis agisiyla 6zdeslestirildigi kadar gercekgilik hissi de sunan sarsintili bir etkide bulunmak i¢in kullanilir.
Bu teknik dogru ve dengeli bir sekilde kullanildiginda sinemada 6nemli bir ara¢ olabilir ancak siirekli hareket halinde olan kamera
seyircinin sabrini zorlayabilir (Yildiz, 2018, s. 124-125).

Kaygr'da geleneksel sinema uylasimlarindan farklilasarak izleyiciyi yabancilastiran unsurlardan biri, dogrudan kameraya bakan
karakterlerdir. Ekinci (2018, s. 137) sinemada yeni bir dil arayigina yonelik olan ¢aligmasinda, Yeni Gergekgilik ve Yeni Dalga
gibi ana akima kars1 olan sinema akimlarinda oyuncularin yabancilastirma maksadiyla kullandigini belirtir. Ona goére, oyuncunun
kameraya dogru bakisi, bizim ekrana baktigimiz gibi ekranin da bize agik¢a bakmasi anlamina gelir. Kayg: filminde, kamera
Hasret’in bakis acisinda konumlandiginda, Hasret ile iletisimde olan karakterler dogrudan kameraya -Hasret’in gdzlerine- bakarlar.
Seyircinin ekranin dogrudan bu bakislarina maruz kalmasi, tedirgin edici ve yabancilagtirict bir etkide bulunur.

Oznel planlarin beklenenden fazla olusu, kameraya bakan karakter veya sallantili el kamerasi kullanimi gibi araclar diginda
anlatinin odagindaki temanin rahatsiz edici olmasi da ana akim sinemadan farklilagarak seyirciyi yabancilastirici etkide bulunabilir.
Asiltiirk’e (2014, s. 167, 171) gore felsefi, politik veya diinya goriisiiyle ilgili bir durum yaratma anlamina gelen yabancilagtirma
etkisi; sinema dilini olusturan yapisal 68elerdeki akisin kasith olarak bozulmasina yonelik olan yabancilastirmanin etkisinden ¢ok
daha fazladir. Wollen da (2009, s. 424) islenen sorunlarin rahatsiz ediciliginin geleneksel sinemadan uzaklasarak izleyiciyi rahatsiz
ve provoke edilebilecegini ifade eder. Kayg: filminin ana temasi, Sivas katliami gibi gergekte yasanmis ve rahatsiz edici bir politik
olay etrafinda donmektedir. Ayrica, filmde ana temanin yani sira eril zihniyeti elestiren unsurlar da bulunmaktadir. Gerceklerin
ortiilmesi ve carpitilmasi, eril siddetin hakimiyetindeki medya ve kamusal alanlara dair yapilan elestiri, unutturulmaya calisilan
tarih gibi kadin1 da yakindan ilgilendiren temalarin filmde isleniyor olmasi seyirciye sadece keyif vermekten 6te onu uyararak
diisiindiirmeyi amaclar.

Filmde geleneksel sinema kodlarindan ayrilarak seyirciyi yabancilagtiran bir bagka unsur, zaman ve mekan arasindaki tutarsi-
zliklar ve ¢izgisel-zaman digiliktir. Geleneksel sinemada, zaman ve mekan genellikle tutarli bir sirayla ilerler. Film genellikle tek
bir anlati iizerinden gider ve gosterilen her sey bu diinyaya aittir. Geleneksel sinema karsisinda olan bir karsi sinema anlayisinda
Giirkan’a (2015, s. 44-45) gore bu homojen diinyalar pargalanarak heterojen diinyalar sunulur. Kayg:’da ge¢mis ve simdiki olaylar
ayni1 mekanda ve ayni ¢ercevede gosterilir. Hasret’ in gecmise dondiigii anlar, bunu seyirciye fark ettirmek icin 6zel teknikler kul-
lanilmadan dogrudan kesmelerle gosterilir. Zamanda yapilan bu degisikligin seyirciye dnceden haber verilmiyor olusu kronolojik
stirekliligi bozarak seyirciyi sasirtir, kafasini karigtirir. Zihinsel ve zamansal boliinme yasayan Hasret’in goziinden, 6lmiis olan
anne, baba ve teyzesi Hasret ile ayn1 mekanda goriiliir. Ge¢misi hatirladig1 bir sahnede Hasret, anne ve babasinin evin bir odasinda
miizik yaptigin1 ve bir miizik festivaline gitmeyi tartistiklarini gozler. Anne ve baba, Hasret’in cocukluguna bakiyor gibi goriinseler
de, kamera acisinin kars1 agiya gecisi ile kadrajda yetiskin Hasret’i goriiriiz. Bir bagka sahnede, Hasret’in 0len teyzesi evin bir
odasinda resim yaparken goriintiilenirken, Hasret teyzesinin arka planda oldugu bu odanin 6niinden gegmektedir.

Filmde, ana akim sinemada 6zellikle diyaloglarin gegtigi sahnelerde sik¢a kullanilan agi-karsi a¢1 teknigine yer verilmistir.
Ancak Kaygi’da bu teknik, Hasret’in bakiglarina odaklanmak amaciyla bir kopek ile gbz temasinda bulunduklar1 sahnede tercih
edilir. Hasret’in bir kopegi takip ettigi bu sahnede oncelikle, Hasret’in kendisine bakan kopege endise dolu bir bakis attigini
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goriirliz. Daha sonra, kdpegin bakig agisindan Hasret’i goriiriiz. Bu teknik, geleneksel sinemada ¢ogunlukla tercih edilse de,
Kaygr’da 6zellikle diyalog sahnelerinde baskin bir 6ge olarak kullanilmaz.

5. Tartisma ve Sonug

Disil nazar, bugiin gelinen noktada bir¢ok farkli agidan tanimlanmig ve hala tanimlanmaya devam eden siiregsel bir kavram
olarak goriilebilir. Disil nazar kadin 6znelligini, kadin karakterin duygusunu ve bakis acisin1 merkeze almasi, geleneksel sinema
kodlarin1 sorgulayarak alternatif bir sinema dili ortaya koymasi gibi nitelikleri ile vurgulanmigtir. Bu baglamda ¢aligsmada incelenen
Kaygt filminde disil nazarin varligindan sz edilebilecegi gézlenmistir. Yonetmen Ceylan Ozgiin Ozgelik filmde kadin karakterin
bakis ac1sini, zihinsel diinyasini, alg1 ve duygularini 6n plana ¢ikarmak i¢in farkli sinematografi ve kurgu teknikleri kullanmigtir.

Kamera hareketleri, kameranin konumu, ¢ekim acist ve dl¢egi, kadin karakterin goriintiisiindeki netlik ile kurgudaki gecis
efektleri gibi bir dizi farkli teknik, 6nemli rol oynamaktadir. Oznel planlar ve omuz arkasi goriis noktast teknigi kullanilarak
kamera, seyircinin kadin karakterin bakig agisin1 ve hislerini daha yakindan anlamasini tegvik etmek amaciyla karakterin bulundugu
nokta ve agida konumlandirilir. Bas, yiiz, omuz ve detay planlar da, karakterin bakis agisin1 vurgulamak i¢in kullanilmustir. Yakin
cekimlerin sik¢a tercih edilmesi, ana karakterin hislerini ve bakig acisin1 daha derinlemesine anlamak, olaylara nasil tepki verdigini
yiiz ifadelerinden daha yakindan gérmek kisaca onun zihin diinyasina daha fazla yaklagsmak i¢indir. Diyalog sahnelerinde, kadin
karakterin yakin planinin gosterilmesinin yani sira, se¢cmeli netlik ile goriintiisiiniin uzun siire net olmasi karakter sessiz oldugu
anlarda bile onun tepkilerini gézlemlemek amaciyla tercih edilmigtir. Sallantil1 el kamerasiyla karakterin arkadan ve 6nden takip
edilmesi, karakteri ve onun bakigi ile bakis acisini takip etmek i¢in tercih edilmistir. Karakterin goriintiide kalig siiresinin uzun
oldugu; diyalog sahnelerinde agi-karsi a¢1 yerine diyalogun ¢ogunlugunda kadina odaklanan, kars1 tarafin sdylediginin dneminden
ziyade bu ifadenin karakterde nasil bir reaksiyona yol agtigin1 gérmek amaciyla konusma siiresince kameranin kadinin yiiziinde
sabitlendigi tepki planlarinin varlig1 gézlenmistir.

Kamera ve kurgudaki tercihlerin yam sira, 6znel diegetik ses de karakterin algisini one ¢ikaran 6nemli bir unsurdur. Anlati
evreninde sadece karakterin duydugu seslerin seyirciye iletilmesi, karakterin zihninde olanlar1 odaklamamiza olanak tanir. Sadece
kesmeler kullanilarak uygulanan geriye doniis teknigi dogrudan karakterin i¢ diinyasina yolculuk yapmamizi ve onun bakig
acisina erigmemizi saglar. Karakterin gordiigii kabuslar veya anilari, dogrudan onun bakis agisina odaklanan sahneleri olusturur.
Karakterin gordiigii goriintiiler, zihninden gegen anilar, zihnindeki sesler yoluyla seyirci kadin karakterin bakis acisina, algilarina
sahip olur, onun duyumsadiklarint duyumsar ve onun hissettiklerini anlamas1 amaglanir.

Seyircinin karakterin duygusunu sadece gormesi veya anlamasi degil gorsel ve isitsel Ogeler ile hissetmesi de amaclanir.
Mizansen araclarinin sahneye koyulus bi¢imi, karakterin icinde bulundugu duygu durumunu destekleyici sekilde tasarlanmugtir.
Karakterin duygularinin, ¢atisma ve ruh hali ile i¢ diinyasinin mizansen yoluyla filmdeki vurgu noktas1 haline getirilmigtir. Mizansen
kurulumunda anlatinin kadin karakter lizerinde yarattig1 duygusal etkilere oncelik verilmis ve bu duygularin seyirciye gecmesine
Ozen gosterilmigtir. Catisma, gerginlik, kaygi, 6fke, endise gibi farkli duygu durumlarinin yogunluk ve etkileri aydinlatma, ses,
mekan, dekor, renk, kostiim, makyaj ve oyunculuk gibi 6geler ile giiglendirilmis, desteklenmis ve pekistirilmistir.

Karanlik ve aydinliktaki kontrastin giicii, yar1 karanlik ve log mekanlar, keskin ve karanlik golgeler, sert 151k, yanip sonen bozuk
lambalar Hasret’in kaygi, gerginlik ve huzursuzlugunu seyirciye hissettirir. Ayni sekilde yer yer duyulan gerilim miizigi, diegetik
ve diegetik olmayan seslerin birlikte duyulmasi, jenerik tasarimi ve filmin adi dahil olmak iizere seyirciye gerilim hissettirecek
tiirden niteliklere sahiptir. Mizanseni olusturan bagka bir unsur olan renk paletinin cogunlukla atesi ¢agristiran sicak renklerden
secildigi gozlenir. Karakterin kostiimii de ayn1 sekilde karakterin yogun bicimde hissettigi sicaklig1 seyirciye iletmeyi amaglar.
Karakterin oyunculugunda kullandig1 mimik ve bedensel hareketler de onun merkezi duygusu olan gergin ve kaygili ruh halini
seyirciye iletmede kilit bir 5neme sahip olur. Seyirci tercih edilen mizansen tasarimindaki 6geler ile kadin karakterin hissini algilar.

Disil nazarin kadin karakterin duygu ve bakig acisini seyirciye gostermenin yaninda farkli veya alternatif bir sinemasal dile
sahip oldugu da ongoriilmektedir. Kaygi’da dikkat ceken bir¢ok sinematografik 6zelligin ana akim sinema kaliplarini sorguladigi
ve filmi bu kaliplardan farklilagtirdig1 s6ylenebilir. Gerek iceriginde islenen temalar, gerekse kameranin kullanim bigimleri ile
seyircinin geleneksel sinemadaki gibi kesintisiz bir haz yagamasinin 6niine gegilir. Oznel planlarin ve hareketli el kamerasinin
sikca kullanilmasi, karakterlerin dogrudan kameraya yani seyirciye bakiyor oluslari, politik ve gercek olaylar ile rahatsiz edici
temalara yer verilmesi, zaman ve mekan arasindaki tutarsizliklar, ¢izgisel zaman devamliligindaki kesintiler ile seyircinin rahatsiz
olmasi ve yabancilastirilmasi amaglanmis gibi goriiniir. Diger yandan film disil nazar yaklagimlari ile ortiigen 6zelliklerden bir
tanesine daha sahiptir. Hedef yonelimli bir ana karakterin varlig1 yerine catigmalari olan bir karakterin varligi ve bu nedenle
seyircinin karakter ile tam anlamiyla 6zdeglesememesi soz konusudur. Film ana akim sinema normlarimin biitiiniiyle karsisinda
degildir; fakat bu kodlar ile tamamen uyumlu oldugu da sdylenemez.

Feminist sinema kuramlar1 ¢ercevesinde kadin yonetmen agisindan feminist elestiri yapilan bu ¢alismada, Kayg: filminde
geleneksel sinemadan farklilagan 6gelerden en 6nemlisi kadina ait bakigin kurgulanma bi¢imi olarak ortaya ¢ikar. Sinematografik
araclar ile filmin merkezine alinan kadin karakterin bakist ve bakis acisi; geleneksel sinemada baskin olan eril nazardan disil
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nazara bir transfer yagsandigini diisiindiiriir. Kadin geleneksel sinemada oldugu gibi bakis veya haz nesnesi olarak degil; bakis, haz,
nazar ve eyleyen giiciin sahibi olan 6zne olarak karsimiza ¢ikar. Kaygi’da karsimiza ¢ikan kadin karakter geleneksel sinemanin
ideallestirdigi kadin tiplemelerinin disindadir. Ataerki ve toplum ile uyumsuz, yasadig1 catismalar disa vuran ve bu catismalari
anlayip tanimlayabilmek i¢in ice doniis yasayan, cesurca sorunun kaynagina inerek yiizlesme yasayan, sezgilerine kulak veren;
merakli, isyankar ve arastirmaci bir 6zne olarak kargimiza ¢ikar. Ortaya konulan bu kadin imgesi geleneksel sinemadaki negatif
ve klise imgelerden pozitif imgelere doniisiim olarak yorumlanabilir.

Sonug olarak Kayg: filminin, ¢aligmada tartisilan disil nazar kavramina dair 6zellikleri tasiyan 6rnek bir film oldugu ve Ceylan
Ozgiin Ozcelik’in filmini ana akim sinema kaliplarinin icerisine yerlestirmemeyi tercih ettigi belirtilebilir. Disil nazar, kuramcilarin
da belirttigi gibi, sinirlar1 keskin bir tanim ile kisitlanabilecek bir kavram olarak goriilemez. Kavram her yeni filmin detayli gorsel
ve igitsel analizleri ile evrilen ve siirecsel olarak yeniden kegsfedilecek niteliklere sahip gibi gériinmektedir.
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Demonizing Woman: The Myth of Medusa and Its Depiction on Works of
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Kadinin Seytanlastirilmasi: Medusa Miti ve Sanat Eserlerine Yansimasi
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ABSTRACT

This compilation article interprets how the Myth of Medusa, which has ancient roots and which portrays a creature that turns
those who look directly into her eyes into stone, has inspired various fields of art since ancient times, and how it is handled in
different works of art, stories and images. Within the content of the compilation, this article claims that while the Medusa myth is
interpreted in terms of gender inequality, social judgement and female identity, it is reflected in works of art as an indicator based
on the prejudiced preferences of a patriarchal society. The main purpose of this article is to present the narratives of Medusa , who
is often seen only as a symbol of evil, danger, or a simple object that men can have, and to show how the manifestation of these
narratives indicates this in works of art. This article incorporates the following texts and graphics: the book of Metamorphoses,
Ovid’s epic poem, Hesiod’s Theogony, Judgement of Paris Myth, the Epic poem The Iliad by Homer, the Statue of Perseus with
the head of Medusa by Benvenuto Cellini, the book of “Paragone Delle Arti” by Leonardo Da Vinci, Caravaggio Michelangelo
Merisi da Caravaggio Shield, the logo of Versace brand, the poem Aspecta Medusa by Dante Gabriel Rossetti, and Holding Our
Own: The Selected Poems of Ann Stanford. The basic principle of the article accepts that Medusa is a myth of social and cultural
identity but claims that this myth is based on the prejudiced preferences of a patriarchal society. Medusa is a woman sentenced
to death because of her identity and her actions against patriarchal norms. Such a situation caused Medusa’s transforming gaze to
become a source of threat and danger.

0Z

Bu derleme makale, antik zamandan beri ¢esitli sanat alanlarina ilham olmus, dogrudan gozlerine bakmaya maruz kalanlari taga
ceviren yaratik olarak da bilinen ve kokleri ¢ok eskiye dayanan Medusa Miti’nin farkli sanat eserlerinde, hikayelerde ve imajlarda
nasil ele alindiin1 yorumlamaktadir. Derleme kapsaminda, Medusa miti, toplumsal cinsiyet esitsizigi, toplumsal yargilar, kadin
kimligi agisindan yorumlanirken, ataerkil toplumun 6nyargili tercihlerine dayanan bir gosterge olarak sanat eserlerine yansidigi
iddia edilmektedir. Makalenin temel amaci, sadece kotiiliigiin, tehlikenin sembolii ya da erkeklerin sahip olabilecegi basit bir nesne
olarak goriilen Medusa miti anlatilar1 ve bu anlatilarin bir gosterge olarak sanat eserlerindeki tezahiiriinii 6rneklemler iizerinden
sunmaktir. Bu hedefe uygun olarak makale kapsaminda, the book of Metamorphoses Ovid’s epic poem, Hesiod’s “Theogony”,
Judgement of Paris Myth, the poem Iliad by Homer, art work Perseus with the head of Medusa by Benvenuto Cellini, the book
of Paragone Delle Arti by Leonardo Da Vinci, Caravaggio Michelangelo Merisi da Caravaggio Shield, the logo of Versace
brand, the poem Aspecta Medusa by Dante Gabriel Rossetti, the Poem Holding Our Own: the Selected Poems, ornekleriyle
farkli alanlarda Medusa miti yansimalar1 tartisilmaktadir. Makalenin temel prensibi, Medusa’nin bir toplumsal ve kiiltiirel kimlik
efsanesi oldugunu kabul etmekle birlikte bu mitin ataerkil toplumun Snyargili tercihlerine dayandigini iddia eder. Ciinkii Medusa,
kimligi ve ataerkil normlara karsi olan eylemleri nedeniyle 6liime mahkum edilen bir kadindir. Béylesi bir durum, Medusa’nin
doniigen bakiglarinin tehdit ve tehlike kaynagi haline gelmesine yol agmustir.
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Introduction

From ancient times to now, Medusa not only has a side representing the reality of female identity, but she also exemplifies both
human nature and a way of life. Her story offers interesting and controversial views on the ageless mythical female figure who
continues to exist. Medusa is both a symbol of the victim and the victimizer, depending on one’s perspective. She was created by
patriarchal social norms, becoming the victim of socially constructed ideas. For centuries, she has been represented as demonized
or dehumanized in the mindset of patriarchy. As a result of this, she is represented as a most deadly and gruesome universal woman
character. Medusa is a great example of what happens to us when we walk outside the borders of socially accepted norms which
somehow become lithified in culture, from ancient times to the present. Medusa’s identity has been constructed by cultural and
patriarchal norms. Her identity does not reflect a natural presence, in other words, does not match with innate gender genotypes.
Her artificial cultural icons proliferate in line with certain patriarchal biases, presenting her concept as the subject of fantastic
representations in paintings, as a muse for poems, stories, sculptures and more. As Alban said (2017:12), “Myth enlightens our
view of women through archetypes, promoting understanding while transcending clichés to reach deeper insights”.

Based on the mythical female figure of Medusa, it is possible to say that women are reflected in the same way at the present time
due to acts contrary to society’s specified norms. People believed the description of Medussa which represented her as a classical,
rebellious female figure due to the image of her as depicted in ancient stories. Likewise, society neither accepts people who have
their own voice and bright ideas, nor the people who contradict society itself. Society would like to put such people into a closed
container, controlling their minds according to their own ideals. In this sense, a woman is not only condemned to be an evil source,
something bizarre, or an outcast, but also a figure thought to be against the socially constructed norms as if she poses a threat,
which is generally agreed upon even in some societies today.

Medusa, contrary to popular myth, is not actually a demonized female figure; she has been turned into that femme fatale character
by a specific viewpoint which is called patriarchy. Portraying Medusa in the classical idea as a creature created as a slave for love
and lust is humiliating. That is to say, myths are created as imposed by the patriarchal tradition, and Medusa is the victim of socially
constructed norms and has been represented through the ages as a malevolent female figure. Rich (1972:23-25) suggests that all
women share a common history which means they still live with the side effects of patriarchal norms, saying: “To be a female
human being trying to fulfill traditional female functions in a traditional way is in direct conflict with the subversive function of
the imagination”. Furthermore, Rich says that we should understand the myths of women completely in order to resist patriarchy,
in that all myths were written under the influence of male-dominated societies. Yet, the figure of a woman’s loyalty to specified
roles has always been a suitably qualified norm, whereas women who started to move away from this norm in some way and for
various reasons have been labeled subversive. What patriarchy demands is that the woman should take on the role of supporting,
caring and giving birth to life without replacing the man. Patriarchy is a gender-based authority, discriminating between women
and men to make the male sex the center of society, pushing one sex to live under the control of the other. The female sex is, so
to speak, cursed with a life on the verge of death as one of the side effects of male supremacy. The qualities of women are mainly
shaped as the expression of the dominant culture of society. Unfortunately, after individuals get used to this, women confront a
strict gender role persistently presented in society. In this compilation article, the reader’s attention will be drawn to the question
of why Medusa has been regarded as a villain for centuries under the effect of patriarchy. With the examples from art, I will try to
display how the perception of Medusa is reflected.

The mysterious, evil, and outcast gender figure complexity, starting with the account of the creation of Adam and Eve, has been
used in different forms in society, art, and literature. The woman is constantly considered as a strange, mistaken, and completely
inappropriate being since the power of the woman is believed to come from nature. The figure of the woman is associated with
nature and is thus relatable with darkness and evil. People think that women are objects to be acquired as a visual pleasure, while
men take the lead in culture, within positive norms. Women have been the focus of brutal criticism over time and, hence have been
subject to degrading labels such as that of witches, monsters, or demons. In ancient Greek Mythology, Medusa was just one of
the many misunderstood goddesses due to her splendid appearance and acts towards men. As told in the book of Metamorphoses,
Ovid’s epic poem (1717:138-139), Medusa once had a proverbial beauty as she was the youngest mortal among the sisters of three
Gorgons; Medusa, Stheno, and Euryale, such that even the goddesses would envy her. This is seen in the following:

“Medusa once had charms; to gain her love

A rival crowd of envious lovers strove.

They, who have seen her, own, they ne’er did trace
More moving features in a sweeter face.

Yet above all, her length of hair, they own,

In golden ringlets wav’d, and graceful shone”.

After this point, the course of the classical myth changed. The beauty of Medusa began to be seen as the cause of problems
for her and a threat to society, and she was sentenced to be ugly and an outcast all her life by the goddess Minerva or Athena.
This was in return for what she had done with the god of the sea, Neptune or Poseidon, in Athena’s sanctuary, on the grounds that
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Poseidon broke the sacred marriage vow before Athena. To make matters worse, Medusa was not only ravished by Poseidon, but
also each lock of her beautiful hair became a dreadful snake. Moreover, her eyes became very penetrating and those who looked at
her directly turned into stone. She was put into the category of a demonized and seductive woman despite having been exposed to
sexual abuse. Granted, in Hesiod’s Theogony, Medusa is represented as a pitiful woman killed by the gallant hero Perseus for being
a monster. No matter how splendid the depiction of Perseus as a bright, daredevil, epic hero who kills the monster in Hesiod’s
Theogony is, it would be better to understand the truth of Lamberton’s (1988: 142) words “This is nevertheless a beautiful and
suggestive adaptation of the traditional material”.

“Her Neptune saw, and with such Beauties fir’d,
Resolv’d to compass, what his Soul desir’d.

In chaste Minerva’s Fane, he, lustful, stay’d,
And seiz’d, and rifled the young, blushing Maid.
The bashful Goddess turn’d her Eyes away,

Nor durst such bold Impurity survey;

But on the ravish’d Virgin Vengeance takes,

Her shining Hair is chang’d to hissing Snakes.
These in her Aegis Pallas joys to bear,

The hissing Snakes her Foes more sure ensnare,
Than they did Lovers once, when shining Hair (Ovid, 1717:138-139).

To illustrate with another myth, the Judgement of Paris, the story is as follows. The evil goddess Eris was not accepted into the
wedding banquet to which all the gods and goddesses had been invited, which was taken as a sign of great disrespect. Eris creates
a golden apple and puts a price on it that only the fairest one among all the goddesses could have it, thereby creating chaos by
sabotaging the banquet and taking her revenge. The three goddesses, Athena, Hera and Aphrodite, ask Zeus to make a choice to
select the fairest one, but Zeus, preferring not to take part in the competition, instead requests them to ask the young prince Paris.
All three goddesses force him to make a choice between them. Paris would become the Lord of Europe and Asia with Hera’s gift.
Athena offered him the head position leading the victory of the Trojans against the Greeks. And lastly, the most beautiful woman
in the world would be given to him by Aphrodite. Of course, Paris chose the offering of Aphrodite (1955: 24.25-30). The “myth
of beauty” which implies the ideal representation of gods and goddesses thus maintained its importance even in ancient times.
Meanwhile, all the goddesses wanted to be thought beautiful, so they bribed Paris with gifts in order to make him choose them
because the man who has everything is the one who decides who can be determined as beautiful. This tale from mythology clearly
shows that the existence of a woman is nothing more than someone to support and glorify man. The role of women is connected
with giving birth to new life, being beautiful and being under the control of man, meaning that her independence is surrounded
by walls or borders. Even if she seems to have freedom, she acts upon certain given rights. Simone de Beauvoir (1989) illustrates
this by portraying a woman defined by her children and housework. She attributed this to the fact that women still have to live
narratives created by men’s dreams because there has not been a myth crafted by women yet. Works of art and literature, though
important means of communication, were not allowed to be produced by the hand of women; only men had the right to do so.
Hence, women were not worthy to lighten up the darkness of society with their bright ideas. To clarify, the attributed responsibility
of women was merely childbearing and housework, and the striking fact is that male society had a hand in the emergence of these
misguided ideas which were beneficial purely for patriarchy.

Medusa was believed to be using her beauty to get male attention, which is why she was condemned to be punished. Further,
Medusa’s messy snakehead is allegedly connected with the absolute power of nature, representing the cycle of nature; birth, death
and rebirth in relation to the life cycle. Thus women are mysterious creatures having the ability to give birth to life. Campbell
(1988:48) defends the idea of “They represent life. Man doesn’t enter life except by woman, and so it is the woman who brings
us into this world of pairs of opposites and suffering”. Here, Campbell puts forth that everything derives from the mystery of
the fertility of women; obviously, problems and suffering are linked to the male sex coming out of the womb. Yet there was a
time when women took the lead in authority and were called supreme due to their ability to bring new life into the world. Later,
however, this thought was replaced with rooted ideas of society that all the sources of darkness originate from women. In truth,
Stone argues that cursing Eve and the entire gender at this point is absolutely wrong. For Stone (1976), the past representation
of Eve is not the symbol of women. Medusa and many miscomprehended goddesses do not deserve to share the same destiny as
described in their origins. Misogyny should not be accepted as normal, but a woman can only overcome this biased thought by
boldly asserting her own self. Simone de Beauvoir highlights that the biggest misfortune of the woman is that the meaning of her
existence is not in her own hands. Also, she says that not only do men hold women down, but also women ignore themselves by
giving up on being responsible for their own life.

This is a significant artwork in which Perseus, who decapitated Medusa by order of Athena, holds up Medusa’s head in victory.
This emphasizes the force of a male-dominated society. While Perseus was carrying the head of a woman in his bare hand, he
also trampled down the body of the woman. By grasping the head of Medusa, Perseus tries to prove to us the superiority of male
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Figure 1. “Perseus with the head of Medusa”, (1597), marble sculpture, Loggia Dei Lanzi, Florence, Italy

society over woman, thus man gain victory over women once more. Patriarchal society directly draws this image in asserting the
fact that the woman is assumed to be the source of all evil. To Da Vinci, the emotional message the picture gives is more than a few
sentences combined with words because, according to Da Vinci, painting is mute poetry and how can poetic art be blind? Both
art and poetry imitate nature, while many sentimental values play a role in them. Words cannot totally reflect the message that
visual works of art try to give us. What people say is shaped by what they see, otherwise believing only by reading and hearing
without the visual appearing is just a story. Poets cannot express their thoughts genuinely unless they are free in words. As words
are mostly a reflection of internal thoughts, they are blind, as is poetry. Thus, words could be risky; they may potentially change
another person’s life. Painting, however, enters into the recreating of forms and stands for expression, not to be entirely understood.
It may be a way of communicating and a wish to convey thoughts.

Figure 2. Caravaggio (Michelangelo Merisi da Caravaggio, 1571-1610), Medusa (¢ 1597), oil on canvas mounted on wood, 60 x 55 cm, Galleria degli Uffizi,
Florence.




Pekol, T.M., Alban, G.M.E., Demonizing Woman: The Myth of Medusa and Its Depiction on Works of Art

This is a reflection of Medusa’s painting on a shield representing a different angle via Caravaggio. Even though Medusa’s
serpentine image retains her presence as a monstrous creature, something more is being explained to us which lies beyond the
image. When we look at the picture carefully, we see fear, deep sorrow, and astonishment in the eyes of Medusa which is far from
how she has been represented to us for centuries. The question in our mind is, if Medusa has fear in her eyes, why should we be
afraid of her? Hence Medusa is not different from other people based on these emotions. Considering that she lived like other
human beings, she is far from being a monster.

Figure 3. The logo of (Versace brand, 1978)

However, the logo of the famous luxury world brand, Versace, was literally inspired by how Medusa appears with an image
as a production of popular culture contrary to how she has been known. Medusa’s snakehead is here replaced by a crown of
designed hair. Versace’s use of the Medusa figure, as if she is the only main character in the known classical myth, can therefore
be interpreted as an attempt to show a reflection of female dominance.

View of the New Approaches to Medusa as Woman

A great deal has been written and said about the classical ideas about Medusa up to this point. She has been portrayed as the
source of menace, as a monster, as the identity of a seductive woman and as ‘Other’ within the reflection of misogyny. Medusa
played the role of an outcast; she was stained by the filthy mouth of society’s assumed identities related with the burden of the
cultural origins of patriarchy. Stuart Hall (1996) claims that the identity of the ‘Other’, born out of what the dominant culture
is, continues to exist with the presented impositions. Women, aside from the dominant male sex, are categorized as ‘Other’ and
sentenced to a dominated life under the auspices of the superiority of man. In this sense, Medusa lives an imitated life that comes
with the indicated origins of women. It may be argued that the reason why Medusa has been categorized under the label of
‘different’ is just because she rejected the role of a weak woman which was given to her by prescribed norms which are the ideal
norms constructed by society. For Homi Bhabha (1994), this situation is evaluated as follows; even culture itself is problematic
and complicated, which means culture does not reflect reality; it is a biased concept having biased meaning, and its values are
misrepresented in culture. The reason for this could be that culture consists of an institutionalized authority that claims to be true,
but culture is merely and simply an imitation. We all so desperately want to believe something about what people are going to say.
People accepting everything they hear could be a sign of a herd mentality, essentially demonstrating an instinctive need to align
themselves with societal norms. If someone emphasizes anything, it will elevate its value and destroy the previous perception of
that thing. In reality, culture also has no specific basis, it is a phenomenon constructed from assumptions. A given identity has
been loaded upon Medusa and hence the identity of monster has been designated to her by culture. Her circumstance is merely a
result of the cultural context that has been fixed or labeled within the societal framework.

Medusa has been forced to live with, and survive under, meaningless words with which society has described her, locked in a
jar, yet she has never been depicted as an alluring woman thus far, nor has she been defined as a woman only; her deficiencies
were defined in comparison with men, or the kind of woman she should be within the borders determined for men’s independence.
By following a different way, Rosetti prefers to use a heroine figure to the known Medusa figure. “Aspecta Medusa”, the poem
Rosetti wrote by looking at the picture, is related to the beauty of Medusa, which is so beautiful that Perseus’ wife Andromeda is
even affected. In this line, “Let not thine eyes know any forbidden thing itself”, it is understood that it will not be for one’s good to
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learn the message given behind the portrayed image because the more you ask questions, the more you get the answers (1870:1).
The secret behind Medusa’s severed head is forbidden to be revealed because it says something to us contrary to what we know. In
truth, we might agree that Perseus keeping the head only to himself shows that he would like to be the only one who seized control
of Medusa’s bright ideas within the mind, so he did not let anyone know that society considered the power of thought as only
belonging to man. The beauty and body of Medusa cannot be described as a visual pleasure. Both femininity and masculinity are
constructed thoughts and may be defined in the way Grosz argues (1994) in Volatile Bodies, namely, gender is specified depending
on socially attributed characteristics. The look, status and behavior that society expects us to deliberately reflect within gender are
completely shaped in the direction of cultural phenomena, hence they are not natural or pure. Certainly, Medusa’s aim is to break
down the boundaries that restrict her. The following lines from Stanford’s “Medusa” poem, (2001:114-115) were written with a
feminist approach on myth-making; we read the whole story through the eyes of the Medusa.

I have never seen a god before.

He seized and raped me before Athena’s altar.

It is not a great thing to a god.

For me it was anger - no consent on my part, no wooing, all harsh
rough as a field hand. I didn’t like it.

My hair coiled in fury; my mind held hate alone.

I thought of revenge, began to live on it.

In fact, she had to show her reaction somehow. She would take her revenge on those who were responsible for her bad reputation,
even if justice must be served upon her. It was considered as normal for a god to do such an immoral thing because he was a god
and moreover a man. The message that men remind us of and place in our heads is that they have the ability to do whatever they
want because they are free. In addition, they consider themselves superior to women.““You only have to look at the Medusa straight
on to see her. And she’s not deadly. She’s beautiful and she’s laughing” (Cixous, in Leitch 2001: 2048). If you look directly at the
Medusa, you see she is innocent; however, she is shown as yet another being who is stigmatized and oppressed even if she is not
guilty. In this line, Cixous would like to say, a picture can therefore mean a lot more than the way you see it only with the eyes.
Pictures are more valuable than you can imagine. Women do not deserve to be marked as ugly monsters, villains, weak creatures
or witches and much more besides. In addition, “They haven’t changed a thing: they’ve theorized their desire for reality! Let the
priests tremble, we’re going to show them our sexts” (Cixous, in Leitch 2001: 2048). Cixous (1975) would like to bring diversity to
the writing regarding woman beyond culture since texts are reset to shape the mindset of patriarchy, as in most subjects. In return,
the embedded thought in the mind is causing confusion from generation to generation. For that, she is against the idea of women
always being identified as lacking in relation to men, hence, she refutes the idea of body. Our thoughts, symbols and writings form
the entirety of our expression, giving substance and purpose; there is lack in their absence. These works represent the perspective
I am trying to prove regarding who Medusa actually is while leaving aside the meanings others want to load onto her. I aim to
deconstruct the classical idea which is affected by muddy thoughts that have been in our heads for centuries. To Derrida (in Gliney,
1994), truth is always a ‘play’ which means there is no certainty. If we change the center, the meaning changes and at this point
we get the impression that the truth is shaky because the center can change from person to person. Indeed, culture does not have
any certainty. Since Medusa’s monster identity is a part of culture, it is far from the ideal; the concept of culture is destroyed by
the poststructuralist approach, and lastly — culture is entirely a myth.

Conclusion

In this compilation article I try to emphasize different perspectives of Medusa in different art works. These works such as the
book of Metamorphoses, Ovid’s epic poem, Hesiod’s Theogony, Judgement of Paris myth, the epic poem Iliad by Homer, the
Sculpture of Perseus with the head of Medusa by Benvenuto Cellini, the book of Paragone Delle Arti by Leonardo Da Vinci,
Caravaggio Michelangelo Merisi da Caravaggio Shield, the logo of Versace brand, the poem Aspecta Medusa by Dante Gabriel
Rossetti, and Holding Our Own: The Selected Poems of Ann Stanford. The works mentioned above are the guiding elements of
this article and they prepare a base to show that Medusa is the patriarchal presence of society.

In the light of these ideas, the greatest ignorance of our age is to judge and make someone look evil on the grounds of deviating
from the commitment to the existing principles of society. A woman is neither a sex object nor any other object. In fact, women
are much more powerful than flesh and blood. If they know how to control their ideas, people can surely prove their existence in
this world only with their thoughts and ideas. It is in our hands to either break this existing patriarchal order or to live under its
yoke. In my interpretation, if everyone subjects themselves to a mold, writing the same ideas over and over again, new ideas will
never be born. Everyone has a place in this world with the power of their thoughts, and of course this world is a unique masterpiece
including each person within all forms of works of art. Let us not be afraid to hear our own voice. Medusa is not just a woman;
she is rare, with all her flaws and the flaws that make complete art, and she is a warrior who has created a new breaking ground in
patriarchal society with her presence.
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(077

Engelli kadinlarin cinsiyete 6zgii ve engellilige iliskin zorluklar1 ireme sagligim1 olumsuz etkilemekte ve ¢ogu zaman engelli
kadinlarin tireme saglig1 ihtiyaclari goz ardi edilmektedir. Literatiirde engelli kadinlarin gebelik, dogum, kontrasepsiyon, jinekolojik
infeksiyonlar ve kanserler ile ilgili danismanliga ihtiya¢ duyduklari belirtilmektedir. Hemsireler tarafindan engelli kadinlarin ireme
sagligini gelistirmek iizere hazirlanan ve uygulanan destek programi, iireme saglig: risklerini ortadan kaldiracaktir. Bu derlemenin
amaci ortopedik engelli kadinlarin iireme sagligim gelistirmede Saglik Inan¢ Modeli’nin 6rnek kullaniminin sunulmasidir.

ABSTRACT

The drawbacks regarding women’s gender and disabilities have negative effects on the reproductive health of women with a
disability. Most of the time, the reproductive health needs of women with disabilities are ignored. Disabled women have been
reported to need counseling on pregnancy, birth, contraception, gynecologic infections, and cancers. The structured support
programs for reproductive health will overcome the potential risks of reproductive health for women. The purpose of this review
is to present the exemplary use of the health belief model[PE1] for improving the reproductive health of women with orthopedic
disabilities.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Destek Programi, Kadin, Ortopedik Engelli, Saglik inang Modeli, Ureme Saghig

Keywords: Nursing Support Program, Women, Physical Disability, Health Belief Model, Reproductive Health

GIRIS

Diinyada bir milyardan fazla engelli bulunmaktadir (WHO, 2018). Birlesmis Milletler Kalkinma Programina gore, engelli
kigilerin %80’ gelismekte olan iilkelerde yasamaktadir. Dogustan beklenen yasam siiresi 70 yildan fazla olan iilkelerde, bireylerin
ortalama olarak yaklasik 8 yil veya yasam siirelerinin %11,5’ini engelli olarak gecirdigi tahmin edilmektedir (UN, 2020)

Engellilik, aktivite ve katilim kisitliligin ifade eden genel bir terimdir. Diinya Saglik Orgiitii engelliligi, saghk durumu, bireysel
ve cevresel faktorler arasindaki etkilesim olarak tanimlamistir (WHO, 2018). Hastalik Koruma ve Kontrol Merkezi engelliligi,
bireyin aktivite gerceklestirmesini ve cevresi ile etkilesimini zorlastiran beden veya zihin durumu olarak tanimlamistir (CDC,
2020). Ortopedik engellilik, dogustan veya herhangi bir hastalik ya da kaza sonucu iskelet, kas ve sinir sisteminde giinliik yagam
aktivitelerini gerceklestirmede fiziksel aktivite kisitlilig1 olarak tanimlanmaktadir (BCM, 2018). Serebral palsi, spina bifida, polio,
konviilsiyonlar, kalga ¢ikig1, hemipleji ve ampiitasyon en sik goriilen ortopedik engel tiirleridir. Diinya Saghik Orgiitii'ne gore
ortopedik engelliligin tiim engelli gruplar1 arasindaki oraninin %3,5 oldugu tahmin edilmektedir (WHO, 2011).

Ureme saglig1 her yas ve her cinsiyetteki insani ilgilendiren biitiinciil bir kavramdir. Yasam boyu biiyiime ve gelisme siirecinde
tireme sagligi ihtiyaglar1 degismektedir (WHO, 2016). Engelli kadinlarin iireme sagligi ¢ogunlukla goz ardi edilerek lireme
saglig1 hizmetlerine ihtiyacinin olmadig diisiiniilmektedir. Engelli kadinlara yonelik toplumsal bakis kadinlarin cinselligini ifade
etmelerini, gebelik istemelerini, kontrasepsiyon danigmanli1 almalarini ya da diizenli jinekolojik muayene olmalarini olumsuz
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etkilemektedir (Devcota, Murray, Ket ve Groce, 2017, s. 1-14). Engelli kadinlarin gebeliginde iiriner infeksiyon, yetersiz dogum
oncesi bakim, erken dogum tehdidi ve diisiik dogum agirlig1 gibi riskler ile daha fazla kars1 karsiya olduklari bildirilmistir
(Mitra, Long-Bellil, Smeltzer, F. A.A.N ve lezzoni, 2015, s.501). Yine en fazla engelli kadinlarin meme ve serviks kanseri tarama
hizmetlerinden daha az yararlandiklar bildirilmektedir (CDC, 2018).

Engelli kadinlar icin kontrasepsiyon danigmanliginda 6zel bilgiye sahip olunmasi gerekmektedir. Engelli kadinlar kontraseptif
danigmanlik ve hizmet sunumunda eksiklikler bildirmislerdir (Wu ve ark., 2017, s. 418). Engelli kadinlarin saglig1 icin risk
olusturmayacak ve kolay kullanabilecegi yontemlerin temin edilmesi gerekmektedir (Wu ve ark., 2017, s. 418). Uygun danisman-
likla, engelli kadin ve erkekler iireme konularinda bilingli karar verebilecektir. Engelli kadinlarda kontraseptif yontem seciminde
pihtilagma sorunlari, fiziksel duyum derecesi, el becerisi ve ilag etkilesimleri gibi faktorlerin dikkate alinmasi gerekmektedir
(Draths, 2022, s. 528)

Ureme sagligi damigmanhgmin Saglik Inang Modeli’ne temellendirilmesi, hizmetin etkinligini artiracagi diisiiniilmektedir.
SIM’nin genel anlamda koruyucu saglik hizmetlerinin kullanimini ve olumlu saghk davramslarimin gelistirilmesini hedeflemesi
nedeniyle engelli bireyler icin uygun bir model olarak goriilebilir. Hemsirelerin, engelli kadinlar gibi iireme sagligi hizmetler-
ine erisimde zorluk yasayan bireylere model dahilinde hizmet ve danismanlik vermesi olumlu davranig gelistirmede etkinlik
kazandiracaktir. Cenesiz ve Atak’m SIM ile yapilmig arastirmalari inceledigi ¢calismalarda modelin bireylerin istenilen koruyucu
saglik davraniglar1 gelistirmesinde etkili oldugu belirlenmistir (Cenesiz ve Atak, 2007, s.427).

Ortopedik engellilerde iireme sagli§1 6zel bir alandir ve bu konuda destek olabilecek uzman saglik personeli kisithidir. Saghk
personeli engelli kadinlarin lireme saglig1 hakkinda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmali (UN-Disability, 2017), sorunlar1 bilmeli
ve ¢oziim onerileri getirebilmelidir (Kokonali, Karaca, Ozel ve Engin-Ustiin, 2018, 5.28). Engelli bireylerin iireme saglig1 hakkinda
yeterli bilgi sahibi olmayan saglik personeli ne yapacagini bilememekte veya zaman yetersizligi nedeniyle engelli bireye vakit
aywramamaktadir (Tarasoff, 2017, s.426; Sonalkar, Chavez, McClusky, Hunter ve Mollen, 2019, s.136). Ureme saglig1 hizmetleri,
engelliligin 6zelligine ve her engel gurubuna dzel yaklagim gerektirmektedir. Ornegin; ortopedik engeli olan kadinlar cinsel agidan
his ve duyu kayb1 sorunu yasarken, gérme engelli kadinlar menstrual hijyeni saglamada sorun yasayabilmektedir (TAPV, 2020). Bu
nedenle, hazirlanan kilavuzlar, kitaplar ya da bilimsel yayinlar farkli engel tiirlerine yonelik ve erisebilecegi formatta sunulmalidir
(TAPV, 2020).

Amac ve Yontem

Bu derleme, ortopedik engelli kadinlarin iireme saghgini gelistirmek amaciyla Saghk Inang Modeli dogrultusunda hazirlanan
hemsirelik destek programi 6rnegi olarak sunulmaktadir.

Hemsirelik destek programi 6rnegi gelistirilirken derleme kapsamina alinan ¢aligsmalar; Pubmed, Science Direct, Google Scholar
ve YOK Ulusal Tez Merkezi elektronik veri tabanlarindan ilgili tezler ve yayinlar 2018-2021 tarihleri arasinda iki arastirmaci
tarafindan bagimsiz olarak taranmistir. Arastirma ve derleme makaleler, tez calismalari ve kitap boliimleri calismaya dahil
edilmigtir. Bildiriler calismanin disinda birakilmustir.

Ortopedik Engellilik ve Ureme Saghg

Cinsellige Iligkin Sorunlar

Engelli bireylerin iireme saglig1 ihtiyaclari, cinsel olarak aktif olmadiklarina dair yaygin goriis nedeniyle ihmal edilmektedir (De
Beaudrap ve ark., 2019, s. 417). Toplum, cinsel iliski, evlilik ve bebek bakiminda ortopedik engelli kadinlara yonelik ayrimc1 tutum
sergilemektedir. Ortopedik engelli kadinlarin cinsel es olarak kabul goriilmemesi, istenmedikleri hissine yol agmakta ve partner
iligkisinden uzak kalmasina neden olmaktadir (Buz ve Karabulut, 2015, s.25). Braathen ve ark.’nin ¢alismasinda fiziksel engelli
bireylerin %61 inin ve buna kargilik engelli olmayan bireylerin %72’sinin cinselligini ifade edebildiklerini belirtmistir (Braathen,
Carew, Chiwaula ve Rohleder, 2021). Cinselligi bastirilan ortopedik engelli kadinlarin, cinsel egitim almalari giiclesmekte ve daha
fazlariskli cinsel davranis ve cinsel yolla bulasan infeksiyon gecirme olasiliklart artmaktadir (Streur ve ark., 2019, 5.853). Ortopedik
engelli kadinlar cinsel yasamda fiziksel kisitlilik, kontinans ve pelvik taban bozukluklar1 gibi sorunlar ile daha sik karsilagmaktadir
(Nguyena, King, Edwards ve Dunne, 2021, s. 114231). Diizenli jinekolojik muayene, uygun tedavinin saglanmasi ve siirekli
danmigmanlik ile tireme saglig1 sorunlarinin siddeti azaltilabilmektedir (Nguyena, King, Edwards ve Dunne, 2021, s. 114231).
Ortopedik engel, beden imajin1 ve bireyin yasamini etkileyen engelleri birlikte getirmektedir. Fiziksel goriiniimdeki farkliliklar
(kas atrofisi, farkl1 viicut yapilari, tekerlekli sandalye ve protez kullanimi vb.) kadinlar icin olumsuz beden imaji1 algis1 yaratabilir.
Ortopedik engelli kadinlarda iireme saglif1 ve duyusal islev farklili§i, beden imajinin olumsuz algilanmasina neden olmaktadir
(Vinoski Thomas ve ark., 2019, s. 81). Braathen ve ark.’nin caligmasinda engelli olmayan bireylerin fiziksel engelli kadinlar giiclii,
kibar, ¢ekingen, arkadas canlis1 ve diger taraftan 6zgiivensiz ve aseksiiel olarak tanimladiklari bildirilmistir (Braathen, Carew,
Chiwaula ve Rohleder, 2021). Engelli bireyler bu nedenlerden cinsellikten uzaklagmaktadir. Kalpakjian ve ark.’nin ¢calismasinda
ortopedik engelli kadinlarin sahip olduklari saglik sorunlari nedeniyle ¢ogu zaman cinselligi diisiinmedikleri ve cinsel iligki
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sirasinda bedenlerini kontrol etmede yasadiklari zorluklari bildirmislerdir (Kalpakjian ve ark., 2020, s.1427). Bu nedenlerle
ortopedik engelli kadinlarin hem aktif cinsel yasam siirmeleri hem de bu alanda hizmet talep etmeleri olumsuz etkilenmektedir
(Vinoski Thomas ve ark., 2019, s. 81).

Gebelik ve Doguma Iligkin Sorunlar

Ureme saglig1 konusunda yapilan calismalar, engelli kadinlar arasinda gebelik oranlarinin arttigim ortaya koymustur (Horner-
Johnson, Kulkarni-Rajasekhara, Darney, Dissanayake ve Caughey, 2017, s.382; Tarasoff, 2017, s.426). Yapilan bir ¢alismada
fiziksel engelli kadinlarin tum engelli kadinlar icerisinde en yuksek gebelik oranlarina sahip olduklar1 gosterilmektedir (Signore,
Spong, Krotoski, Shinowara ve Blackwell, 2011, s.935). Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan genis bir saha arastirmasinda
fiziksel engelli kadinlarin %2’sinde ve engeli olmayan kadinlarin %3,8’inde gebelik bildirilmistir (Iezzoni, Yu, Wint, Smeltzer ve
Ecke, 2013, s. 555). Bu sonuglara bakilarak gelecekte fiziksel engelli kadinlarda gebelik oranlarinin daha artacagi séylenebilir.

Toplumun olumsuz gebelik tutumlarini i¢sellestiren engelli kadinlar 6zgiiven eksikligi yasamaktadir. Fiziksel engelli kadinlarin
engelli olmayan akranlar1 kadar gebelik istedigi (sirasiyla %61 ve %60), ancak daha azinin gelecekte bebek sahibi olmay1 diisiindiigii
bildirilmigtir (sirastyla %43 ve %350) (Signore, Spong, Krotoski, Shinowara ve Blackwell, 2011, s.935). Engelli kadinlarin, engelli
bebege sahip olma diisiincesi ve bebek bakiminin zorluklar: konusundaki kaygilari genellikle yiiksektir (Cameron ve Moran, 2009,
$.502). Bu nedenle engelli kadinlar daha fazla danismanlik ve destege ihtiyac duymaktadir. Engelli kadinlar prekonsepsiyonal
bakim hizmetlerine dahil edilip, gebelik oncesinde yapilacak tarama testleri hakkinda bilgilendirilmeli ve kaygilarina ¢6ziim yollari
aranmalidir. Spina bifida gibi genetik gecisli hastaliklar1 6nlemek igin ¢iftlere gebelik Oncesi genetik danismanlik verilmelidir
(Tarasoff, Ravindran, Malik, Salaeva ve Brown, 2020). Gebelik doneminde olugabilecek riskler nceden belirlenmelidir. Tarasoff ve
ark.’nin sistematik derleme ¢alismasinda fiziksel engelli kadinlarin gestasyonel diyabet, preeklampsi ve sezaryen dogum i¢in daha
fazla risk altinda oldugu bildirilmistir (Tarasoff, Ravindran, Malik, Salaeva ve Brown, 2020). Tekerlekli sandalye kullanan engelli
kadinlarda ise gebelik donemindeki kilo artigina bagh diisme riski artmaktadir (Cameron ve Moran, 2009, 5.502). Kontraktiirii
olan kadinlarda vajinal muayenede ve dogumda pozisyon almada zorluk olur. Bu nedenle sezaryen dogum tercih edilebilir (Byrnes
ve Hickey, 2016, 5.503). Engel tiirii ve durumu degerlendirerek gebelik donemi yonetilmeli ve kadin yakindan izlenmelidir.

Engelli kadinlarin sezaryen dogum oranlarinin yiiksek oldugu ve engelli olmayan kadinlara benzer oranda canli dogum gercgek-
lestirmis olduklar1 belirlenmistir (Darney, Biel, Quigley, Caughey ve Horner-Johnson, 2017, s. 336). Darney ve ark.’nin ¢alig-
masinda fiziksel engelli kadinlarin sezaryen do§um yapma oraninin engelli olmayan kadinlara oranla iki kat1 daha fazla oldugunu
saptamistir (Darney, Biel, Quigley, Caughey ve Horner-Johnson, 2017, s. 336). Ayrica, omurilik yaralanmasi, romatoid artrit,
multipl skleroz, serebral palsi, spina bifida ve ndromiiskiiler hastaliklar gibi ortopedik engele sahip kadinlar arasinda artmaig
sezaryen dogum bildirilmistir (Darney, Biel, Quigley, Caughey ve Horner-Johnson, 2017, s. 336; Argov ve Visser, 2009, s.675).
Engelli kadinlardan dogan bebeklerinin saglikli ve sag dogamayacag: diisiincesi genellikle yaygindir. Horner-Johnson ve ark.’nin
caligmasinda fiziksel engelli kadinlarin canli dogum yapma oraninin %80 ve engelli olmayan kadinlarda bu oranin %85 oldugu
bildirilmigtir (Horner-Johnson, Kulkarni-Rajasekhara, Darney, Dissanayake ve Caughey, 2017, s.382). Engelli anneler icin erisim
engelleri, emzirme destegi yetersizligi emzirme sorunlarini artirabilir (Andrews, Powell ve Ayers, 2021, s. 82). Fiziksel engelli
kadinlarin en az 6 hafta siire ile bebeklerini emzirdikleri ve yeterli destek saglanarak bu siirenin artirilabilecegi bildirilmektedir
(Duman, 2018).

Infertilite

Infertilite engelli bireyler i¢in 6nemli bir sorun olusturmaktadir. Fiziksel engelli kadinlarin ortalama %70’inin infertilite sorunu
yasadi81 bilinmektedir. Engelli kadinlarin anne olmasina iligkin dnyargilar ve tedavi maliyetleri sorunun ¢6ziimiinii giiclestirmek-
tedir (Trani ve ark., 2011, s.1477). Hayward ve ark. caligmasinda saglik kurulusuna bagvuran engelli kadinlarin sadece ligte birine
cocuk sahibi olmak isteyip istemediklerinin soruldugunu bildirmislerdir (Hayward ve ark., 2017, s. 413). Sierra Leone’de yapilan
kesitsel aragtirmada, sosyoekonomik kosullar iyilestirildiginde engelli kadinlarin, iireme saglig1 hizmetlerine erisimi engelli ol-
mayan kadinlardan farkli degildir (Carmen Tong ve Tanaka, 2021, 5.79). Engelli kadinlarin iireme sagligi hizmetlerine erigim
giicliiklerini anlamak ve ¢dziim bulmak icin sosyoekonomik faktorler ve niifus yapisi gbz Oniine alinarak, heterojen gruplarla
yapilacak caligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir (McCabe ve Holmes, 2014, 5.77).

Aile Planlamasi Gereksinimleri

Birlesmis Milletler 2015 yilinda, dunya genelinde ureme cagindaki kadinlarin %64’ unun kontraseptif yontem kullandiklarini
bildirmistir (UN, 2015). Kenya’da yapilan genis bir saha arastirmasinda 12-49 yas arasindaki engelli kadinlarin %16’sinin kon-
traseptif yontem kullandiklar1 belirlenmistir (National Coordinating Agency for Population and Development, 2008). Literatiirde,
engelli kadinlara yonelik aile planlamasi1 danigmanlig1 ve hizmet sunumunda eksiklikler bildirilmektedir. Genellikle danigmanlik
merkezlerinin erisilebilir olmamasi onemli bir sorun olarak ortaya cikmaktadir (National Coordinating Agency for Population and
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Development, 2008). Fiziksel engelli kadinlar kontrasepsiyon bilgisinin yetersizliklerini, danigsmanlik almada sinirliliklarini ve
dogum kontroliine iligkin erisilebilir bilgi materyallerinin eksikligini bildirmigtir (Wu, Jianying, Mitra, Parish ve Minama Reddy,
2018, 5.565).

Aile planlamasi danigmanliginda kadinin engel durumu degerlendirilmeli ve erisilebilir, kullanimi etkin ve siirdiiriilebilir yon-
temler sunulmalidir. Ornegin; hormonal kontraseptif yontemler ortopedik engelli kadinlar igin risk icermektedir. Uygulamasinda el
becerisi gerektiren diyafram ve kadin kondomu gibi yontemler ortopedik engelli kadinin genel durumu degerlendirilerek verilme-
lidir (Duman, 2018). Koordinasyon giicliigii veya ekstremitelerde engel yasayan kadinlarin bariyer yontemleri kullanmasi zor olsa
da cinsel yolla bulasan infeksiyonlarin 6nlenmesi icin 6zellikle 6nemlidir (Draths, 2022, s.527). Engelli kadinlara uygulanan tiip
ligasyonu isleminin bir¢ok iilkede engelli olmayan kadinlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Mosher, Hughes ve Bloom,
2018, 5.552). Ortopedik engelli kadinlar menstruasyon hijyenini saglamak icin yardimci olacak bireylere gereksinim duyabilirler
(Carmen Tong ve Tanaka, 2021, 5.79). Menstrual hijyen yetersizligi, dismenore, duygusal degisimler ve kontrasepsiyon ihtiyacinin
giderilmesi i¢in kadin ya da ailesi tarafindan menstrual maniplasyon talep edilebilir. Bu durumda kadin ve ailesi tedavi riskleri, yan
etkileri konusunda bilgilendirmelidir (Quint, 2014, s.267). Uluslararas: engelli kuruluslar1, 18 yagindan kiiciik engelli kadinlara
zorla cerrahi sterilizasyon uygulanmasina karsi ¢cikmaktadir. Engelli kadinlarin kullanimina uygun ve etkin kontraseptif yontemlere
daha fazla erisim saglanmalidir (European Disabililty Forum, 2017).

Genital Infeksiyonlar

Engelli kadinlar ureme sagligi hizmetlerine yeterince basvurmamaktadir. Basvuruda bulunduklarinda ise saglik calisanlarinin
yeterli ilgi gostermemesi ve engelli sagligi konusunda bilgilerinin yetersiz olmasi ile karsilasmaktadirlar. Oysa ki engelli kadinlar
istismara daha aciktir ve bu durum istenmeyen gebelik ya da ureme organi infeksiyonlarina karst onlar1 daha acik hale getirmektedir.
Engelli kadinlarla yapilan nitel bir arastirmada katilimcilarin %84 unun genital infeksiyon nedeni ile saglik kurulusuna basvur-
duklarin tespit etmistir (Topaloglu Oren, 2018). Cangol ve Tokuc’un jinekoloji klinigine basvuran engelli kadinlar ile yaptiklari
caligmada, kadilarin %37,1’inde genital infeksiyon teshisi konuldugu belirtilmistir (Cangol E ve Tokuc, 2013, s. 85). Ozellikle
ortopedik engelli kadinlarin diizenli ya da aralikli mesaneye kateter uygulamalar tiriner infeksiyonlar i¢in zemin hazirlamaktadir
(Morton ve ark., 2013, 5.90). Morton ve ark.’nin dogum yapan ortopedik engelli kadinlarla gerceklestirdikleri ¢calismada kadinlarin
%47’sinin iiriner infeksiyon ve %59’unun maternal infeksiyon gecirdiklerini bildirmislerdir (Morton ve ark., 2013, 5.90).

Engellilerde Ureme Saghgimn Gelistirilmesinde Hemsirenin Rolii

Her gegen giin bakim gereksinimi duyan engelli birey sayisi artmaktadir. Hemsireler, tiim saglik bakim hizmetleri alanlarinda
dogrudan ve koordineli optimal bakimi saglayabilecek konumdadirlar. Ancak hemsirelerin engelliler i¢in gerekli bakim ve destegi
sunacak zaman ve bilgiye sahip olmadiklar1 bildirilmektedir (Mandal, Basu ve De, 2020). Hemsirelerin fiziksel engelli bireylerin
bakim ve danigmanlik kalitesini artirmak amaciyla hizmet ici egitim almalar1 gerekmektedir (Balakas, Gallaher ve Tilley, 2015,
s.153). Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA) 2020 yilinda Kenya’da hemsgireleri kapsayan engelli iireme saglig1 ihtiyaglarina
yonelik egitim programi gelistirmistir. Programdan mezun olan hemsireler alanda engelli kadinlara 6zel ireme saglig1 danismanligi
ile kapsayici ve erigilebilir iireme sagligi hizmeti sunmuslardir. Program sonunda hem hemsireler hem de engelli kadinlar
memnuniyetlerini bildirmislerdir (UNFPA, 2022).

Engelli kadinlarin ortak saglik gereksinimlerinin yani sira her kadina 6zgii ihtiyaglar: bulunmaktadir (Nies ve McEwen, 2018).
Kadin saghig1 kliniklerinde, engelli kadinlara hizmette bilgi eksikligi, veri eksikligi ve ekipman yetersizligi gibi ihtiyaclar dile
getirmektedir. Engelli kadinlara yonelik bakim planlanirken oncelikle kadinlarin ihtiyaglari, yetenekleri ortaya cikarilmali ve
giiclendirilmelidir (Nies ve McEwen, 2018). Hemsireler, cinsel farkindalik, giivenli cinsellik, diizenli jinekolojik kontroller ve
istismar konularina yonelik ¢aligmalarda yer almalidir (Horner-Johnson ve ark., 2017, s.382).

Engelli kadinlar dogum Oncesi bakim hizmetinden daha az yararlanmakta, gebelik doneminde istismara daha fazla maruz
kalmakta, daha yiiksek oranda sigara kullanmakta ve dogum sonu daha fazla depresyon yasamaktadir. Engelli kadinlarin bakim
almama nedenlerinde saglik kurulusuna erisimdeki giicliikler ve klinisyenlerin olumsuz tutumlarinin etkili oldugu belirlenmigtir.
Hemygireler engelli haklar1 konusunda savunucu rolii iistlenmelidir (McCabe ve Holmes, 2014, s.77).

Engelli bireylerin cogunlukla akut hastaliklarini rahatlikla paylastiklar1 ve lireme sagligi sorunlarim1 goz ardi ettikleri bilin-
mektedir (McCabe ve Holmes, 2014, s.77). Hemsireler iireme saglig1 sorunlarim ifade etmeleri konusunda engelli kadimlar:
cesaretlendirmelidir. Hemgirelerle yapilan bir ¢alismada engelli bireylere iireme sagligi danigmanligi verilmemesinin temel ne-
denleri arasinda zaman kisitliligi ve uygun olmayan klinik ortam en dnemli sorunlar olarak bildirilmistir (McCabe ve Holmes,
2014, s.77). Ortopedik engelli kadinlar, jinekolojik muayene odalarinda manevra yapmanin zorlugunu ve muayene masalarina
transferlerin zorluklarini bildirmektedir (Sonalkar, Chavez, McClusky, Hunter ve Mollen, 2019, s.136). Bu nedenle hemsirelerin
uygun muayene pozisyonlar1 konusunda engelli kadina yardimci ve yol gosterici olmasi gerekmektedir (McCabe ve Holmes, 2014,
s.77).
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Saglik personelleri engelli kadinlara cogu zaman cinsellikle ilgili sorunlar1 sormazlar. Kalpakjian ve ark.’nin ¢aligmasinda
fiziksel engelli kadinlarin cinsel iligskide pozisyonlarla ilgili sorun yasadiklarini ve paylagsmadiklarini saptamistir (Kalpakjian ve
ark., 2020, s.1427). Hemsireler cinsel sorunlar hakkinda engelli kadinlara danigmanlik vermeli ve yazili ve gorsel materyaller
saglamalidirlar. (McCabe ve Holmes, 2014, s.77).

Diinya Saglik Orgiitii, hemsirelerin sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde 6nemli rol ve sorumluluklar1 oldugunu vurgulamak-
tadir. Hemgireler kirtlgan olarak kabul edilen gruplari belirleyebilir, bu gruplara saglik egitimi ve danismanlik verebilir (WHO,
2017). Engelli bireyler yasamlarinin bir kismin1 hastanelerde veya bakim evlerinde gecirebilmektedir. Bu nedenle hemsireler engelli
bireyler ile siklikla karsilasmaktadir. Hemsireler, engelli kadina erigebilecek firsatta olmalar1 nedeni ile 6nemli konumdadirlar.
Klinik uygulamalarin yani sira danigsmanlik rolleri ile de engelli kadinlara yol gostericidirler. Hemsireler klinik ortamda engelli
kadinlarin saglik hizmetlerine erisimini etkileyen engellere kars1 duyarli olmalidirlar (Nies ve McEwen, 2018). Engellilerin lireme
saglig1 ihtiyaglarina yonelik hemgirelere hizmet i¢i egitim verilmelidir. Engelleri azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in diger saglik
profesyonelleri ve bakim ekibiyle birlikte ¢caligmalidir (Duman, 2018).

Saghik inan¢ Modeli

Engelli bireylerde Saglik Inang Modeli 6ngoriilebilir sorunlar1 nceden saptayan ve 6nleyici tedbirler alan bir model uygulamasi
sunmaktadir. SIM, saglig1 koruma ve gelistirme davranislar1 kazandirmanin yani sira bireylerin tedaviye uyumunu kolaylastiracak
motivasyonlar belirler. Saglik hizmetlerine katilimi engelleyen nedenleri tespit eder ve bunlar1 ortadan kaldirmada etkin rehber
gorevi goriir (Goziim ve Capik, 2014, s. 230). Hemsireler bu model ile bireyin inang ve tutumlari saptayabilir ve verilecek saglik
egitimi ya da uygulanacak tedavi ile sorun ¢oziilebilir.

Hemsirelik destek programi SIM dogrultusunda ya da hedef ¢alisma grubuna uygun olacak farkli bir model ile yiiriitiilebilir.
SIM’ne uygun iireme saghgi egitim ve danismanligi hizmetlerinin verilmesi, danigmanlik hizmetinin etkinligini artiracagi
diisiindiirmektedir (UN-Disability, 2017; Kokonali, Karaca, Ozel ve Engin—Ustl'jn, 2018, 5.28).

Motivasyon teorisi olan SIM’in bireyin saglhga iliskin eylemleri gerceklestirmede neyin motive ettigini anlamaya temellenmistir
(Abraham ve Sheeran, 2005). SIM, birey degisime hazir oldugunda, uygun damsmanlik, Kitle iletisim araclari, akran egitimi ile
olumlu davranig gelistirmesinde etkilidir (Green, Murphy ve Gryboski, 2020, s.211).

SIM’in en giiglii kavramlar1 onerilen davranis igin kisi tarafindan algilanan “engeller” ya da davramg degisiminin maddi ve
manevi yararlaridir. SIM, eger bir kisinin hastaliklar1 nleme istegi ya da iyilesme inanci varsa, hastaliklar1 6nlemek icin olumlu bir
davranis olarak 6zel bir saglik eyleminde bulunmasini 6nerir (Abraham ve Sheeran, 2005). Meme kanseri taramalarini gelistirmek
icin Kore asilli Amerikan kadilarla erken tam davranig degisimi icin SIM’den yararlanilarak yapilan girisimsel bir calismada
kadinlarin mammografi ve Kendi Kendine Meme Muayenesi (KKMM) uygulama oranlarinda 6nemli derecede artig oldugu
belirlenmistir (Han, Lee ve Kim, 2019, s. 318).

Saglik Iinang Modeli alt1 temel bilesenden olusur;
Algilanan hassasiyet ve duyarhlik algisi, bireyin sagligini tehdit eden hastaliga yakalanma riskine iligkin 6znel algisini ifade
eder. Bireyin bir hastalik tarafindan kendini risk altinda hissettiginde, risk olusturacak davranistan kacinmasidir (Green, Murphy
ve Gryboski, 2020, s. 211; Goziim ve Capik, 2014, s. 230).
Ciddiyet/6nemseme algisi, bireyin bir hastalia veya hastaligin sonuclara kars1 ciddiyet veya siddetini algilama diizeyidir
(Goziim ve Capik, 2014, s. 230).
Yarar algisi, bireyin hastalik riskini azaltmak veya hastalig1 iyilestirmek icin cesitli eylemlerin etkinligine iligkin algisini ifade
eder (Green, Murphy ve Gryboski, 2020, s. 211; Goziim ve Capik, 2014, s. 230).
Engel algisi, bireye onerilen saglik eylemini gerceklestirmesinin oniindeki engeller hakkindaki goriislerini ifade eder (Green,
Murphy ve Gryboski, 2020, s. 211; Goziim ve Capik, 2014, s. 230).
Eyleme geciriciler, bireyin onerilen saglik davranigini kabul etmesi i¢in gereken uyaricidir (Green, Murphy ve Gryboski, 2020,
s. 211; Goziim ve Capik, 2014, s. 230).
Oz etkililik, bireyin saglik davranigim gerceklestirme yetenegine olan giivenini ifade eder (Green, Murphy ve Gryboski, 2020, s.
211)
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Saghk inan¢c Modeli’ne Temellendirilmis Hemsirelik Destek Programi

Tablo 1. Saglik Inang Modeli’ne Temellendirilmis Yapilandiriimis Hemsirelik Destek Programi

No Konu icerik Ara¢/Yontem SiMm Siire
1.Hafta ilk degerlendirme  -Kadin ile tamsma, -Veri formu Algilanan hassasiyet/duyarhhk: Kadinlarin; tireme
-Hemsirelik destek programi  -Soru-cevap sagliginin onemi hakkindaki goriisleri alinir. 30 dk

hakkinda detayl: bilgi verme,
-Programin yiiriitiilmesini planlama

2.Hafta Kadin iireme -Ureme organlarinin anatomik yap1 -Kitapgik Algillanan hassasiyet/duyarhlik algisi:  Engelli
organlari ve ve islevleri -Diiz anlatim kadinlarin adet dongiisi ve gebelik doéneminin
isleyisi -Menstrual dongiisii ve genital hijyen -Soru-Cevap farkliliklar1 ~ tizerinde durulur. Deneyimlerinden
-Gebelik ve dogum siireci -Demonstrasyon yararlanilir.  Aile planlamast hakkinda bilgileri
-Engelli kadmlar i¢in gebelik ve -Aile planlamas1  sorgulanir.
dogumun 6zellikli yonii yontem ornekleri Ciddiyet/onemseme algisi: Ureme organlarinda 60 dk
-Aile planlamasi yontemleri -Ureme organ olusabilecek sorunlari tanimak i¢in tireme organlarini
-Genel hijyen maketleri tamimanin 6neminden bahsedilir. Olast bir gebeligin
-Geri bildirim sonucunda neler yasayabilecekleri, olusabilecek
sorunlar iizerinde durulur. Cevrelerinde sorun
yasamis kadilar olup olmadig1 sorgulanir.
Yarar algisi: Ureme organlarini tantyan, iireme
organlarmin  genel hijyenini saglayan engelli
kadinlarin kazanimlari iizerinde durulur.
Engel algisi: Menstrual hijyeni (ped, tampon
uygulama) konusunda yasanabilecek fiziksel engelleri
belirlenir.  Kontraseptif ~— yontemlere  ulasmada
yasanacak  sorunlarn  paylasilmast  saglanir.
Yontemleri temin etmede, istemede ve Tcretleri
hakkinda genis bilgilendirme yapilir. Hijyenik
malzemelere erismede yasanacak ekonomik ya da
fiziksel (evden ¢ikamama, yardimci bulunmamast)
engellere ¢oziim tiretmede yardimei olunur.
Eyleme gegiriciler: Bilgilendirme kitapgig1 verilir.
Konuyla ilgili hazirlanmis video izletilir.
Oz etkililik: Verilen damsmanhk tekrar edilir ve
engelli kadmnlarin hedef davranislari uygulayacagi
konusunda sozlesilir. Uygulama konusunda sikinti
yasayacagmi diigiinen kadinlarla bireysel tekrar bir
goriisme yapilir.
3.Hafta Cinsellik -Cinsel saglik hakkinda genel giris -Kitapgik Algilanan hassasiyet/duyarhihk algisi: Ortopedik
-Cinsellige dair kavramlar -Diiz anlatim engelli kadimlarin cinsellik ve cinsel sagligina yonelik
-Cinsel yamit dongiisi, kadin ve -Soru-cevap kaliplagmus diistinceler tizerinde durulur. Duyduklari
erkeklerdeki farkliliklar -Ureme organ ya da yasadiklari sorunlar paylasilmasi saglanir.
-Giivenli cinsel davranis ve uygulamalar ~ maketleri Ciddiyet/onemseme  algisi:  Cinsel  saghgin
-Engellilerde cinsel islev bozukluklari, -Demonstrasyon  siirdiiriilmesinin 6neminden bahsedilir. Saglikli bir 60 dk
-Cinsel sagliga ait mitler ve engelli cinsel yasamin yararlarindan aksi olarak yapilacak
kadinlarin  cinsel sagligi  hakkindaki hatalar ile olusabilecek riskler anlatilir. Giivenli
mitleri olmayan cinsel davramgslarin sonuglart {izerinde
-Ureme haklar durulur.

Yarar algisi: Engelli kadinlarin; cinsel saglik
konusunda dogru bilinen yanlislarin aydinlatiimas ile
kendilerine duyacaklari giiven artirilir.

Engel algisi: Cinselligin siirdiiriilmesi ya da merak
edilenlerin ~ 6grenilmesinde  yasanan  sorunlarin
paylasilmasi saglanir.

Eyleme geciriciler: Kisallmis  bilgilendirme
kitapgiklar1 dagitilir. Ureme haklari tekrar edilerek
engeller asilmaya ¢alisilir. Engellere iliskin Rol-play
uygulamasi ile kadinlarin cesaretlenmesi saglanir.

Oz etkililik: Verilen damismanlik tekrar edilir ve
engelli  kadinlarn  Ogrenilen  yeni  bilgiler
dogrultusunda eksik ya da yanhiy davramglart
degistirecekleri ~ konusunda  sozlesme  yapilir.
Uygulama konusunda stkint1 yasayacagmi diisiinen
kadinlarla bireysel tekrar bir goriisme yapilir.
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Tablo 1. Devami

4.Hafta Ureme

jinekolojik
kanserler

organ -Cinsel yolla bulasan infeksiyonlar ve
infeksiyon ve korunma yontemleri hakkinda bilgi

-Jinekolojik kanserler ve meme kanseri
-Tarama programlari

-Kitapgik, brosiir
-Diiz anlatim
-Video izletme
-Soru-cevap
-KETEM
noktalarmimn
haritas1
-Pap-Smear alma,
KKMM ve KKVM
demonstrasyonu

Algilanan hassasiyet/duyarhhk algisi: Engelli
kadmnlar ile CYBE’lar ve iireme organ kanserleri
konular1 tizerinde durulur. Duyduklar1 ya da
yasadiklar1 sorunlar paylasilmasi saglanir.
Ciddiyet/6nemseme algisi: CYBE ve kanserlerin
neden olabilecegi sonuglar agiklanarak konunun
onemini kavramasi saglanir. Ureme organlari
hastaliklarinin sakatlik ve 6liimlere neden olabilecegi
anlatilir.

Yarar algis: CYBE ve kanserler hakkindaki
bilgilendirme ile viicuttaki belirtilerin izlenmesi
saglanir. Sonucunda erken teshis ve tedavinin
saglanmasina olanak olusturacagindan bahsedilir.
Engel algisi: infeksiyon ve kanserlere yonelik tarama
hizmetlerine erismede yasanacak giigliikler tartisilir.
Kadinlarn evlerine en yakin saglik kurulus ve Kanser
Tarama Teshis (KETEM) merkezleri belirlenir.
Eyleme gegiriciler: Bilgilendirme kitapgiklart ve el
brosiirleri verilir. Konuyla ilgili hazirlanmis video
izletilir. Tarama merkezlerinin haritalar1 hazirlanip
katilmciya verilir. Aylik goriismelerle tarama igin
motivasyon saglanir.

Oz etkililik: Verilen damsmanhik tekrar edilir ve
engelli kadinlarin 6grenilen yeni bilgiler 1s18inda
kadinlarin ~ merkezlere  basvurmasi  konusunda
cesaretlendirilir. Verilen bilgileri uygulamada sikint1
yasayacagini diisiinen kadimlarla bireysel tekrar bir
goriisme yapilir.

60 dk

4 ay Ayhk izlemler

-Izlem formu
-Soru-cevap

Yarar algisi: Gelistirilen davranislarin  yarattigi
olumlu deneyimleri paylasmasi istenilir. Tleriki
yasaminda hangi treme sagligi sorunlarmndan
koruyabilecegini ifade etmesi saglanir.

Engel algisi: Ureme saghgini koruyucu davramislarin
gelistirilmesinin 6niindeki engeller tartigilir.

Eyleme geciriciler: Kitapgiklarin tekrar edilmesi
istenilir. Davranislarin gelistirilmesi i¢in motive edilir.
Oz etkililik: Kazamlan yeni davramslara devam
edilmesi konusunda desteklenir. Degistirilemeyen
davraniglar igin cesaretlendirilir.

15 dk

ik
degerlendirmeden
6 ay sonra

Son
Degerlendirme

-Kadin ile vedalagma,
-Hemsirelik destek programinin
etkileri hakkinda duygularm
paylagsma

-Hedef davraniglarin
gergeklesme durumunu
belirleme

-Veri formu
-Soru-cevap

Algilanan hassasiyet/duyarhhk: Kadinlarin tireme
sagliginin 6nemi hakkindaki gorisleri alinir.
Ciddiyet/onemseme algisi: Kadmlart etkileyen
kanserler ve genital infeksiyonlar hakkindaki
goriislerini tekrar ifade etmesi saglanir.

Yarar algis:  Ureme  sagligim  koruyucu
davranislarmin gelistirilmesi ile hayatinda yasadig
olumlu deneyimleri paylasmasi istenilir. Olumlu
davraniglarin - devamliliginin = saglandiginda, uzun
donem etkilerinden bahsedilir.

Engel algis1: Gelistirilemeyen davraniglarin 6niindeki
engeller tartisilir. Engellerin asilmasi i¢in ortak
kararlar alinir.

Eyleme geciriciler: Kitapgiklarin tekrar edilmesinin
onemi anlatilir. Destege ihtiyag duyuldugunda
arastirmact ile iletisim kurulmasi istenilir.

Oz etkililik: Kazamlan yeni davranislara devam
edilmesi konusunda desteklenir. Degistirilemeyen
davransslar igin cesaretlendirilir ve yeniden planlama
yapilir.

30 dk
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Ortopedik engelli kadinlara yonelik ‘SIM’ne dayali hemsirelik destek programi’ ii¢ oturum olarak uygulanabilir. Hemsirelik
destek programi kapsaminda hazirlanan ‘Ortopedik Engelli Kadin Ureme Saghgi Kitap¢igi“ndan yararlanilir. Kitapgikta kadinlarin
ireme saglig1 gereksinimlerine ve ortopedik engelli kadinlar i¢in 6zel bilgilere yer verilir. Verilecek destek programi sonrasi
kadinlarin diizenli jinekolojik muayene katilimlari, kendi kendine meme muayenesi ve kendi kendine vulva muayenesi uygulamalari,
mammografi ve Pap-smear taramalari, genel hijyen davramslarinda olumlu yonde gelisme beklenir. Hazirlanan kitapgik SIM’ne
uygun olarak algilanan hassasiyet/duyarlilik, ciddiyet/onemseme ve yarar algisina uygun tasarlanir. Kitap¢ik kapsami ve kullanimi
aciklanarak kadinlara verilir.

Ik degerlendirme sonrasinda egitime katilabilecek kadinlara bir hafta sonrasmna randevu verilir. Ug hafta boyunca haftada
bir giin miimkiinse yiiz yiize olarak hemsirelik destek programi uygulanir. Ureme saglig1 bilgilerini iceren kitapcik esliginde,
kadinlara lireme organlari, kontrasepsiyon ve meme maketi gorsel materyalleri kullanilarak anlatim zenginlestirilir. Her oturumda
kadinlar soru sormalar i¢in cesaretlendirilir ve 6grenilen yeni davraniglart uygulamalari istenir. Her oturum ortalama 60 dakika
siirer. Ug haftalik iireme saglig1 egitimini tamamlayan kadinlar, hedeflenen davramiglar gelisinceye kadar her ay telefon ile
aranarak izlenir. Ureme sagligin1 koruyucu davramglarin gelistirilememesinin nedenleri tekrar tartigilir ve hedeflenen davranigin
(KKMM uygulamasi, KKVM uygulamasi, jinekolojik muayene ve Pap-smear testi yaptirmasi, etkin kontraseptif yontem kullanimi
vb.) gelistirilmesi icin cesaretlendirilir. Kadinlar destege ihtiyaci oldugunda, aylik telefon gdriismesini beklemeksizin hemsireye
ulasabilir ve gerekli destegi almas1 saglanir. Son degerlendirme, ilk gdriismeden alt1 ay sonra gerceklestirilebilir.

Ik degerlendirme, izlemler ve son degerlendirmede veri toplamak ve hedeflenen saglik davranislarinin uygulanma durumunu
degerlendirmek amaciyla gelistirilen veri toplama formlar1 uygulanir. Gelistirilen saglikli yasam bi¢imi davraniglari not edilir.
Degistirilemeyen davraniglar i¢in tekrar degerlendirme yapilir ve ¢alismanin hedef davraniglarin gelismesindeki aksakliklarin
giderilmesi igin izlemler siirdiiriiliir ve gereksinim dogrultusunda destek programu tasarlanir. SIM dogrultusunda yapilandirilmig
hemsirelik destek programinin kapsami ve uygulanmasi agamalar1 Tablo 1’de verilmistir.

SONUC ve ONERILER

Ortopedik engelli kadilarin iireme saghgi ihtiyaclar cesitli nedenlerle géz ardi edilmektedir. Ureme sagligi hizmetlerinin
engelli kadinlar i¢in 6nemli olarak goriilmemesi genellikle cinsellik, dogum ve aile planlamasi gibi siireglere dahil olmadiklari
diisiincesi nedenlidir. Oysa engelli kadinlarin yasayacaklar1 olasi iireme saglig1 sorunlart tiim yasamlarini etkileyecek boyutlara
ulagabilir. Hemsireler kirilgan gruplara erisim saglamada énemli konumdadir. Engelli kadinlarda iireme sagligina yonelik destek
ile gelisebilecek sorunlar erken donemde tespit edilebilir ve ¢oziimlenebilir. Hazirlanan destek programlarinin yiiriitiilmesinde
planlama ve degerlendirmesinde sistematik ilerleme i¢cin model kullanimi yararlidir. Program kapsaminda engellilere yonelik
tireme organlari, aile planlamasi, cinsellik gibi lireme saglig1 konularinda egitim materyallerinin hazirlanmasi ve saglik hizmet
sunumunda kullanilmasi tiim kadinlarin esit olarak faydalanmalarin1 saglayacaktir.
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TANIM

Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar1 Dergisi, Istanbul Universitesi Kadin Calismalari Uygulama ve Arastirma
Merkezi’'nin yaymidir. Acik erigimli, hakemli, yilda iki kere Nisan ve Ekim aylarinda yayinlanan bilimsel bir dergidir.
1993 yilinda kurulmustur. Dergiye yayinlanmasi i¢in gonderilen bilimsel makaleler Tiirkce ya da Ingilizce olmalidir.

AMAC VE KAPSAM

Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar1 Dergisi, kadin sorunlar1 ve arastirmalar1 alaninda Tiirkiye’deki en eski
hakemli dergilerden biridir. Dergi kadin ¢alismalar1 konusunda bilim camiasina katkida bulunmay1 ve aragtirmacilara
bir platform saglamay1 hedefler. Dergi kadin c¢alismalarini ve toplumsal cinsiyet caligmalarim biitiin yonleriyle ele
alan arastirma ve ¢aligmalar1 yayinlamaya odaklidir ve (sosyoloji, felsefe, tarih, edebiyat, dil, sanat, kiiltiir, hukuk,
siyaset bilim, iktisat, saglik, vb pek cok) farkli disiplinlerde yiiriitiilen arastirmalara aciktir. Derginin hedef kitlesini
akademisyenler, arastirmacilar, profesyoneller, 6grenciler ve ilgili mesleki, akademik kurum ve kurulusglar olusturur.

EDITORYAL POLITIKALAR VE HAKEM SURECI

Yayn Politikasi

Dergiye yaymlanmak iizere gonderilen makalelerin icerigi derginin amag¢ ve kapsami ile uyumlu olmalidir. Dergi,
orijinal arastirma niteligindeki yazilar1 yayimnlamaya oncelik vermektedir.

Genel ilkeler

Daha 6nce yaymlanmamis ya da yaymlanmak iizere bagka bir dergide halen degerlendirmede olmayan ve her bir yazar
tarafindan onaylanan makaleler degerlendirilmek iizere kabul edilir.

Bilimsel toplantilarda sunulan 6zet bildiriler, makalede belirtilmesi kogulu ile kaynak olarak kabul edilir. Editor,
gonderilen makale bicimsel esaslara uygun ise, gelen yaziy1 yurticinden ve / veya yurtdigindan en az iki hakemin
degerlendirmesine sunar, hakemler gerek gordiigii takdirde yazida istenen degisiklikler yazarlar tarafindan yapildiktan
sonra yayinlanmasina onay verir.

Makale yayilanmak iizere Dergiye gonderildikten sonra yazarlardan hi¢birinin ismi, tiim yazarlarin yazili izni olmadan
yazar listesinden silinemez ve yeni bir isim yazar olarak eklenemez ve yazar sirast degistirilemez.

Yayina kabul edilmeyen makale, resim ve fotograflar yazarlara geri gonderilmez. Yayinlanan yazi ve resimlerin tiim
haklar1 Dergiye aittir.

Acik Erisim Tlkesi

Dergi agik erisimlidir ve derginin tiim icerigi okura ya da okurun dahil oldugu kuruma iicretsiz olarak sunulur. Okurlar,
ticari amag haricinde, yayinci ya da yazardan izin almadan dergi makalelerinin tam metnini okuyabilir, indirebilir,
kopyalayabilir, arayabilir ve link saglayabilir. Bu “https://www.budapestopenaccessinitiative.org/translations/turkish-
translation” BOAI acik erisim tanimiyla uyumludur.

Derginin agik erisimli makaleleri Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi ( “https:// creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/deed.tr”” CC BY-NC 4.0)(https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr) olarak lisanshdir.

Telif Hakkinda

Yazarlar dergide yayinlanan ¢aligsmalarinin telif hakkina sahiptirler ve calismalar1 Creative Commons Atif-GayriTicari
4.0 Uluslararasi ( “https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr” CC BY-NC 4.0)
hrefhttps://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.trhttps://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr olarak
lisanshidir. CC BY-NC 4.0 lisansi, eserin ticari kullanim diginda her boyut ve formatta paylasilmasina, kopyalanmasina,
cogaltilmasina ve orijinal esere uygun sekilde atifta bulunmak kaydiyla yeniden diizenleme, doniistiirme ve eserin

iizerine insa etme dahil adapte edilmesine izin verir.
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Islemleme Ucreti

Derginin tiim giderleri istanbul Universitesi tarafindan karsilanmaktadir. Dergide makale yayin ve makale siireglerinin
yiiriitiilmesi ticrete tabi degildir. Dergiye gonderilen ya da yayin icin kabul edilen makaleler i¢in islemleme {icreti ya
da gonderim iicreti alinmaz.

Hakem Siireci

Daha Once yaymlanmamig ya da yaymlanmak lizere bagka bir dergide halen degerlendirmede olmayan ve her bir
yazar tarafindan onaylanan makaleler degerlendirilmek iizere kabul edilir. Gonderilen ve 6n kontrolii gecen makaleler
iThenticate yazilimi kullamlarak intihal icin taranir. Intihal kontroliinden sonra, uygun olan makaleler bas editor
tarafindan orijinallik, metodoloji, islenen konunun 6nemi ve dergi kapsami ile uyumlulugu acisindan degerlendirilir.
Bag editor, makaleleri, yazarlarin etnik kdkeninden, cinsiyetinden, cinsel yoneliminden, uyrugundan, dini inancindan
ve siyasi felsefesinden bagimsiz olarak degerlendirir. Yayina gonderilen makalelerin adil bir sekilde ¢ift tarafli kor
hakem degerlendirmesinden ge¢melerini saglar.

Secilen makaleler en az iki ulusal/uluslararasi hakeme degerlendirmeye gonderilir; yayin karari, hakemlerin talepleri
dogrultusunda yazarlarin gerceklestirdigi diizenlemelerin ve hakem siirecinin sonrasinda bag editor tarafindan verilir.

Hakemlerin degerlendirmeleri objektif olmalidir. Hakem siireci sirasinda hakemlerin agagidaki hususlar1 dikkate alarak
degerlendirmelerini yapmalar1 beklenir.

e Makale yeni ve 6nemli bir bilgi i¢eriyor mu?

e Oz, makalenin icerigini net ve diizgiin bir sekilde tanimliyor mu?

Yontem biitiinliiklii ve anlagilir sekilde tanimlanmig mi1?

Yapilan yorum ve varilan sonuglar bulgularla kanitlantyor mu?

Alandaki diger caligmalara yeterli referans verilmig mi?

o Dil kalitesi yeterli mi?

Hakemler, gonderilen makalelere iligkin tiim bilginin, makale yayinlanana kadar gizli kalmasin1 saglamali ve yazar
tarafinda herhangi bir telif hakk: ihlali ve intihal fark ederlerse editore raporlamalidirlar. Hakem, makale konusu
hakkinda kendini vasifli hissetmiyor ya da zamaninda geri doniis saglamasi miimkiin goriinmiiyorsa, editére bu durumu
bildirmeli ve hakem siirecine kendisini dahil etmemesini istemelidir.

Degerlendirme siirecinde editdr hakemlere gozden gecirme icin gonderilen makalelerin, yazarlarin 6zel miilkii oldugunu
ve bunun imtiyazl bir iletisim oldugunu agikca belirtir. Hakemler ve yayin kurulu iiyeleri bagka kisilerle makaleleri
tartisamazlar. Hakemlerin kimliginin gizli kalmasina 6zen gosterilmelidir.

YAYIN ETiGi VE iLKELER

Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar1 Dergisi, yayin etiginde en yiiksek standartlara baglidir ve Committee on
Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access Scholarly Publishers Asso-
ciation (OASPA) ve World Association of Medical Editors (WAME) tarafindan yayinlanan etik yayincilik ilkelerini
benimser; Principles of Transparency and Best Practice in Scholarly Publishing bagli§1 altinda ifade edilen ilkeler icin:
https://publicationethics.org/resources/guidelines-new/principles-transparency-and-best-practice-scholarly-publishing
Gonderilen tiim makaleler orijinal, yayimnlanmamis ve baska bir dergide degerlendirme siirecinde olmamalidir. Her bir
makale editorlerden biri ve en az iki hakem tarafindan cift kor degerlendirmeden gegirilir. Intihal, duplikasyon, sahte
yazarlik/inkar edilen yazarlik, arastrma/veri fabrikasyonu, makale dilimleme, dilimleyerek yayin, telif haklar ihlali ve
cikar catigmasinin gizlenmesi, etik dis1 davraniglar olarak kabul edilir.

Kabul edilen etik standartlara uygun olmayan tiim makaleler yayindan ¢ikarilir. Buna yayindan sonra tespit edilen olasi
kuraldisi, uygunsuzluklar igceren makaleler de dahildir.
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Arastirma Etigi

Istanbul Universitesi Kadin Aragtirmalari Dergisi arastirma etiginde en yiiksek standartlar1 gozetir ve asagida tanimlanan
uluslararasi aragtirma etigi ilkelerini benimser. Makalelerin etik kurallara uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir.

e Aragtirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve arastirmanin yiiriitiilmesinde, biitiinliik, kalite ve
seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

e Arastirma ekibi ve katilimcilar, aragtirmanin amaci, yontemleri ve Ongoriilen olas1 kullanimlari; arastirmaya
katilimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak bilgilendirilmelidir.

e Arastirma katilimcilarinin sagladigi bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi saglanmalidir.

e Aragtirma katilimcilarin 6zerkligini ve sayginligini koruyacak sekilde tasarlanmalidir.

e Aragtirma katilimcilart goniillii olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda olmamalidirlar.

e Katilimcilarin zarar gérmesinden kaginilmalidir. Arastirma, katilimeilari riske sokmayacak sekilde planlanmalidir.
e Arastirma bagimsizlifiyla ilgili acik ve net olunmali; ¢cikar catismasi varsa belirtilmelidir.

e Deneysel caligmalarda, arastirmaya katilmaya karar veren katilimecilarin yazili bilgilendirilmis onay1 alinmalidir.
Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis akil hastalig1 bulunanlarin yasal vasisinin onay1 alinmalidir.

e Caligma herhangi bir kurum ya da kurulusta gerceklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan calisma yapilacagina
dair onay alinmalidir.

e Insan 6gesi bulunan ¢aligmalarda, “yontem” boliimiinde katilimcilardan “bilgilendirilmis onam” alindiginin ve
caligmanin yapildigi1 kurumdan etik kurul onay1 alindig1 belirtilmesi gerekir.

Yazarlarin Sorumlulugu

Makalelerin bilimsel ve etik kurallara uygunlugu yazarlarin sorumlulugundadir. Yazar makalenin orijinal oldugu, daha
once baska bir yerde yayinlanmadig1 ve bagka bir yerde, baska bir dilde yayinlanmak iizere degerlendirmede olmadig:
konusunda teminat saglamalidir. Uygulamadaki telif kanunlar1 ve anlagmalar1 gozetilmelidir. Telife bagl materyaller
(6rnegin tablolar, sekiller veya biiyiik alintilar) gerekli izin ve tesekkiirle kullanilmalidir. Bagka yazarlarin, katkida
bulunanlarin caligmalart ya da yararlanilan kaynaklar uygun bi¢cimde kullanilmali ve referanslarda belirtilmelidir.
Gonderilen makalede tiim yazarlarin akademik ve bilimsel olarak dogrudan katkis1 olmalidir, bu baglamda “yazar”
yayinlanan bir arastirmanin kavramsallastirilmasina ve dizaynina, verilerin elde edilmesine, analizine ya da yorumlan-
masina belirgin katki yapan, yazinin yazilmasi ya da bunun icerik acisindan elestirel bicimde gézden gegirilmesinde
gorev yapan birisi olarak goriiliir. Yazar olabilmenin diger kosullar1 ise, makaledeki calismay1 planlamak veya icra et-
mek ve / veya revize etmektir. Fon saglanmasi, veri toplanmasi ya da arastirma grubunun genel siipervizyonu tek bagina
yazarlik hakki kazandirmaz. Yazar olarak gosterilen tiim bireyler sayilan tiim olciitleri karsilamalidir ve yukaridaki
Olciitleri karsilayan her birey yazar olarak gosterilebilir. Yazarlarin isim siralamasi ortak verilen bir karar olmalidir.
Tiim yazarlar yazar siralamasini Telif Hakki Anlasmasi Formunda imzali olarak belirtmek zorundadirlar.

Yazarlik icin yeterli ol¢iitleri karsilamayan ancak ¢aligmaya katkist olan tiim bireyler “tesekkiir / bilgiler” kisminda
siralanmalidir. Bunlara 6rnek olarak ise sadece teknik destek saglayan, yazima yardime1 olan ya da sadece genel bir
destek saglayan, finansal ve materyal destegi sunan kisiler verilebilir.

Biitiin yazarlar, arastirmanin sonuglarini ya da bilimsel degerlendirmeyi etkileyebilme potansiyeli olan finansal iligkiler,
cikar catismasi ve cikar rekabetini beyan etmelidirler. Bir yazar kendi yayinlanmig yazisinda belirgin bir hata ya da
yanlislik tespit ederse, bu yanligliklara iligskin diizeltme ya da geri cekme icin editor ile hemen temasa ge¢cme ve igbirligi
yapma sorumlulugunu tagir.

Editor ve Hakem Sorumluluklar:

Bas editor, makaleleri, yazarlarin etnik kokeninden, cinsiyetinden, cinsel yoneliminden, uyrugundan, dini inancindan
ve siyasi felsefesinden bagimsiz olarak degerlendirir. Yayina gonderilen makalelerin adil bir sekilde ¢ift tarafli kor
hakem degerlendirmesinden ge¢melerini saglar. Gonderilen makalelere iligkin tiim bilginin, makale yayinlanana kadar
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gizli kalacagin garanti eder. Bag editdr icerik ve yayinin toplam kalitesinden sorumludur. Gereginde hata sayfasi
yayinlamali ya da diizeltme yapmalidir.

Bas editor; yazarlar, editorler ve hakemler arasinda ¢ikar ¢atigmasina izin vermez. Hakem atama konusunda tam yetkiye
sahiptir ve Dergide yayinlanacak makalelerle ilgili nihai karar1 vermekle yilikiimliidiir.

Hakemlerin arastirmayla ilgili, yazarlarla ve/veya arastirmanin finansal destek¢ileriyle ¢ikar catismalari olmamalidir.
Degerlendirmelerinin sonucunda tarafsiz bir yargiya varmalidirlar. Gonderilmis yazilara iligkin tiim bilginin gizli tu-
tulmasini saglamali ve yazar tarafinda herhangi bir telif hakki ihlali ve intihal fark ederlerse editdre raporlamalidirlar.
Hakem, makale konusu hakkinda kendini vasiflt hissetmiyor ya da zamaninda geri doniis saglamasi miimkiin goriin-
miiyorsa, editdre bu durumu bildirmeli ve hakem siirecine kendisini dahil etmemesini istemelidir.

Degerlendirme siirecinde editor hakemlere gézden gecirme icin gonderilen makalelerin, yazarlarin 6zel miilkii oldugunu
ve bunun imtiyazl bir iletisim oldugunu agikca belirtir. Hakemler ve yayin kurulu iiyeleri bagka kisilerle makaleleri
tartisamazlar. Hakemlerin kimliginin gizli kalmasina 6zen gosterilmelidir. Bazi durumlarda editoriin karariyla, ilgili
hakemlerin makaleye ait yorumlar1 ayn1 makaleyi yorumlayan diger hakemlere gonderilerek hakemlerin bu siirecte
aydinlatilmasi saglanabilir.

YAZILARIN HAZIRLANMASI
Dil

Derginin yayin dili Tiirkge ve Ingiliz Ingilizcesi’dir.

Yazilarin Hazirlanmasi ve Yazim Kurallar:

Aksi belirtilmedikce gonderilen yazilarla ilgili tiim yazigmalar ilk yazarla yapilacaktir. Makale gonderimi online olarak
https://dergipark.org.tr/tr/pub/iujws adresinden erigilen http://dergipark.gov.tr/login iizerinden yapilmalidir. Gonderilen
yazilar, makale tiirlinii belirten ve makaleyle ilgili detaylar1 iceren (bkz: Son Kontrol Listesi) Kapak Sayfasi; editore
mektup, yazinin elektronik formunu iceren Microsoft Word 2003 ve iizerindeki versiyonlar1 ile yazilmig elektronik
dosya ve tiim yazarlarin imzaladig1 Telif Hakki Anlagmas1 Formu eklenerek gonderilmelidir.

1. Yazilar Makale Sablonu kullanilarak hazirlanmalidir. Makale ana metninde, ¢ift tarafli kor hakemlik siireci geregi,
yazarin / yazarlarin kimlik bilgileri yer almamalidir.

2. Tiirkce ve Ingilizce olarak 150-250 kelime arasinda 6z olmalidir. Oz anlasilir ve de dilbilgisi agisindan dogru
olmalidur.

3. Tiirkce oziin altinda ¢alismanin icerigini temsil eden 3-5 Tiirk¢e anahtar kelime olmalidir. Ingilizce 6ziin altinda
icerigi temsil eden 3-5 Ingilizce anahtar kelime olmalidir.

4. Calismalarin baslica su unsurlari icermesi gerekmektedir: Tiirkge baghk, 6z ve anahtar kelimeler; Ingilizce bashk,
0z ve anahtar kelimeler; ana metin boliimleri, kaynaklar, tablolar ve sekiller.

5. Makale Tiirleri

Arastirma Makaleleri: Orijinal arastirma makaleleri derginin kapsamina uygun konularda 6nemli, 6zgiin bilimsel
sonuclar sunan arastirmalari raporlayan yazilardir. Orijinal arastirma makaleleri, Oz, Anahtar Kelimeler, Giris,
Yéntem, Bulgular, Tartisma, Sonuglar, Kaynaklar boliimlerinden ve Tablo, Grafik ve Sekillerden olusur. Oz asagida
belirtildigi gibi yapilandirilmig olmalidir. Ozden sonra Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma ve Sonug béliimleri yer
almalidir.

Oz: Tiirkce yazilarin Ingilizce 6zetlerinde mutlaka Ingilizce baslik da yer almalidir. Aragtirma yazilarinda Tiirkce

ve Ingilizce 6zetler 150-250 kelime arasinda olmal ve asagidaki sekilde yapilandiriimalidir:

Amag/Aim: Yazinin birincil ve asil amact;

Yontem(ler)/Method(s): Veri kaynaklari, caligmanin iskeleti, calismaya katilanlar, goriisme/degerlendirmeler ve

temel Sl¢iimler;

Bulgular/Results: Ana bulgular;

Sonug(lar)/Conclusion(s): Cikartilacak sonuglar belirtilmelidir.

Anahtar Kelimeler
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Giris: Girig bolimiinde konunun 6nemi, tarihge ve bugiine kadar yapilmis caligmalar, hipotez ve ¢alismanin
amacindan s6z edilmelidir. Hem ana hem de ikincil amaglar agikca belirtilmelidir. Sadece gercekten iligkili kay-
naklar gosterilmeli ve ¢caligmaya ait veri ya da sonuglardan s6z edilmemelidir. Girig boliimiiniin sonunda ¢alismanin
amaci, arastirma sorular1 veya hipotezler yazilmalidir.

Yontem: Yontem boliimiinde, veri kaynaklari, hastalar ya da caligmaya katilanlar, 6l¢ekler, gériisme/degerlendirmeler
ve temel Olglimler, yapilan islemler ve istatistiksel yontemler yer almalidir. Yontem boliimii, sadece ¢alismanin plani
ya da protokolii yazilirken bilinen bilgileri icermelidir; ¢calisma sirasinda elde edilen tiim bilgiler bulgular kisminda
verilmelidir.

Bulgular: Ana bulgular istatistiksel verilerle desteklenmis olarak eksiksiz verilmeli ve bu bulgular uygun tablo,
grafik ve sekillerle gorsel olarak da belirtilmelidir. Bulgular yazida, tablolarda ve sekillerde mantikli bir sirayla 6nce
en Onemli sonuglar olacak sekilde verilmelidir. Tablo ve sekillerdeki tiim veriyi yazida vermemeli, sadece énemli
noktalar1 vurgulanmalidur.

Tartisma: Tartigma boliimiinde o calismadan elde edilen veriler, kurulan hipotez dogrultusunda hipotezi destekleyen
ve desteklemeyen bulgular ve sonuclar irdelenmeli ve bu bulgu ve sonuglar literatiirde bulunan benzeri ¢caligmalarla
kiyaslanmali, farkliliklar varsa aciklanmalidir. Calismanin yeni ve dnemli yanlar1 ve bunlardan c¢ikan sonuglari
vurgulanmalidir. Giris ya da sonuglar kisminda verilen bilgi ve veriler tekrarlanmamalidir.

Sonugclar: Calismadan elde edilen sonuclar belirtilmelidir. Deneysel calismalar icin ana bulgular1 kisaca 6zetleyerek
tartismaya baslamak, daha sonra bu bulgular i¢in olasi mekanizmalar1 veya aciklamalar: ortaya koymak, sonuglar
diger ilgili caligmalarla karsilagtirmak, ¢alismanin sinirlarint belirtmek, gelecekteki arastirmalar ve uygulamalar
icin bulgularin isaret ettigi olas1 ¢ikarimlara deginmek yararl olacaktir. Sonuglar, ¢caligmanin amaglari ile baglantili
olmalidir, ancak veriler tarafindan yeterince desteklenmeyen niteliksiz ifadeler ve sonuclardan kaginilmalidir. Yeni
hipotezler gerektiginde belirtilmeli, ancak acik¢a tanimlanmalidir.

Sekil, Resim, Tablo ve Grafikler: Yazi icindeki sekil, resim, tablo ve grafikler Arap sayilar ile numaralandiril-
malidir. Sekillerin metin i¢indeki yerleri belirtilmelidir.

Derleme: Yazinin konusunda birikimi olan ve bu birikimleri uluslararasi literatiire yayin ve atif sayisi olarak yan-
simig uzmanlar tarafindan hazirlanmis yazilar degerlendirmeye alinir. Yazarlar dergi tarafindan da davet edilebilir.
Bir bilgi ya da konunun vardig1 son diizeyi anlatan, tartisan, degerlendiren ve gelecekte yapilacak olan ¢alismalara
yon veren bir formatta hazirlanmalidir. Derleme yazisi, baslik, 6z ve anahtar kelimeler, ana metin boliimleri ve
kaynaklardan olugmalidir.

6. Yayinlanmak iizere gonderilen makale ile birlikte yazar bilgilerini iceren kapak sayfasi gonderilmelidir. Kapak say-
fasinda, makalenin baslig1, yazar veya yazarlarin bagh bulunduklar1 kurum ve unvanlari, kendilerine ulagilabilecek
adresler, cep, is ve faks numaralari, ORCID ve e-posta adresleri yer almalidir (bkz. Son Kontrol Listesi).

7. Referanslar APA 6 stiline uygun olarak hazirlanmalidir.

KAYNAKLAR

Referans Stili ve Formati

Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar1 Dergisi, metin igi alintilama ve kaynak gosterme igin APA (American
Psychological Association) kaynak sitilinin 6. edisyonunu benimser. APA 6.Edisyon hakkinda bilgi icin:

e American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological Association (6"
ed.). Washington, DC: APA.

o http://www.apastyle.org/

Kaynaklarin dogrulugundan yazar(lar) sorumludur. Tiim kaynaklar metinde belirtilmelidir. Kaynaklar asagidaki 6rnek-
lerdeki gibi gosterilmelidir.

Metin Icinde Kaynak Gosterme

Kaynaklar metinde parantez icinde yazarlarin soyadi ve yayin tarihi yazilarak belirtilmelidir. Birden fazla kaynak
gosterilecekse kaynaklar arasinda (;) isareti kullanilmalidir. Kaynaklar alfabetik olarak siralanmalidir.
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Ornekler:

Birden fazla kaynak;

(Esin ve ark., 2002; Karasar 1995)
Tek yazarli kaynak;

(Akyolcu, 2007)

Iki yazarl kaynak;

(Saymer ve Demirci, 2007, s. 72)
Ug, dort ve bes yazarh kaynak;
Metin icinde ilk kullanimda: (Ailen, Ciambrune ve Welch 2000, s. 12-13) Metin i¢inde tekrarlayan kullanimlarda:
(Ailen ve ark., 2000)

Alti ve daha ¢ok yazarl kaynak;
(Cavdar ve ark., 2003)

Kaynaklar Boliimiinde Kaynak Gosterme

Kullanilan tiim kaynaklar metnin sonunda ayr1 bir boliim halinde yazar soyadlarina gore alfabetik olarak numara-
landirilmadan verilmelidir.
Kaynak yazim ile ilgili 6rnekler asagida verilmistir.
Kitap
a) Tiirkce Kitap
Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8.bs). Ankara: 3A Egitim Danismanlik Ltd.
b) Tiirkceye Cevrilmis Kitap
Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler (A. Kotil, Cev.). Istanbul: Iletisim Yayinlar1.
¢) Editorlii Kitap
Oren, T., Uney, T. ve Colkesen, R. (Ed.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi. Istanbul: Papatya Yayincilik.
d) Cok Yazarh Tiirkge Kitap
Tonta, Y., Bitirim, Y. ve Sever, H. (2002). Tiirkce arama motorlarinda performans degerlendirme. Ankara: Total Bil-
isim.
e) Ingilizce Kitap
Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.
f) Ingilizce Kitap Icerisinde Boliim
Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures
in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press.
g) Tiirkce Kitap Icerisinde Boliim
Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlar1, 6geleri, isletme yonetimi ve liderlikteki &nemi. M. Zencirkiran (Ed.),
Orgiit sosyolojisi kitabt i¢inde (s. 233-263). Bursa: Dora Basim Yayin.
h) Yayimcinin ve Yazarin Kurum Oldugu Yayin
Tiirk Standartlar1 Enstitiisii. (1974). Adlandirma ilkeleri. Ankara: Yazar.

Makale

a) Tiirkce Makale

Mutlu, B. ve Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonrast yogun bakimda olan ebeveynlerde stres nedenleri ve azaltma
girisimleri. Istanbul Universitesi Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 15(60), 179—-182.

b) Ingilizce Makale

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse and Society,
10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

¢) Yediden Fazla Yazarli Makale

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015).
Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England Journal of Medicine, 372,
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2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoal501184

d) DOI’si Olmayan Online Edinilmis Makale

Al, U. ve Dogan, G. (2012). Hacettepe Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Boliimii tezlerinin atif analizi. Tiirk
Kiitiiphaneciligi, 26, 349-369. Erisim adresi: http://www.tk.org.tr/

e) DOI’si Olan Makale

Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website effectiveness. Technical
Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/07317131003765910

f) Advance Online Olarak Yayimlanmis Makale

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance online publication.
http://dx.doi.org/10.1037/a45d7867

g) Popiiler Dergi Makalesi

Semercioglu, C. (2015, Haziran). Siradanlhigin rayihasi. Sabit Fikir, 52, 38-39.

Tez, Sunum, Bildiri

a) Tiirkce Tezler

Sari, E. (2008). Kiiltiir kimlik ve politika: Mardin’de kiiltiirlerarasilik. (Yayinlanmams Doktora Tezi). Ankara Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

b)Ticari Veritabaninda Yer Alan Yiiksek Lisans Ya da Doktora Tezi

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation). Available from Pro-
Quest Dissertations and Theses. (UMI No. 9943436)

¢) Kurumsal Veritabaminda Yer Alan Ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals, social and cul-
tural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from: Retrieved from http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-
erisim/iyte-tez-portali

d) Web’de Yer Alan Ingilizce Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation, University of
California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/ tonta/yayinlar/phd/ickapak.html

e) Dissertations Abstracts International’da Yer Alan Yiiksek Lisans/Doktora Tezi

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification, motion representa-
tion, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International: Section B. Sciences and Engineering, 65(10),
5428

f) Sempozyum Katkist

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric symptoms markers of
prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W. B. Zigman (Chair), Predictors of mild cognitive
impairment, dementia, and mortality in adults with Down syndrome. Symposium conducted at American Psychological
Association meeting, Orlando, FL.

g) Online Olarak Erigilen Konferans Bildiri Ozeti

Cinar, M., Dogan, D. ve Seferoglu, S. S. (2015, Subat). Egitimde dijital araglar: Google sinif uygulamasi iizerine bir
degerlendirme [Oz]. Akademik Bilisim Konferansinda sunulan bildiri, Anadolu Universitesi, Eskisehir. Erisim adresi:
http://ab2015.anadolu.edu.tr /index.php?menu=5&submenu=27

h) Diizenli Olarak Online Yayimlanan Bildiriler

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P., Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity of the cerebral
cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105, 12593-12598. http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105
i) Kitap Seklinde Yayimlanan Bildiriler

Schneider, R. (2013). Research data literacy. S. Kurbanoglu ve ark. (Ed.), Communications in Computer and Infor-
mation Science: Vol. 397. Worldwide Communalities and Challenges in Information Literacy Research and Practice
icinde (s. 134—140). Cham, Isvicre: Springer. http://dx.doi.org/10.1007/978-3-319-03919-0
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J) Kongre Bildirisi
Cepni, S., Bacanak A. ve Ozsevgeg T. (2001, Haziran).Fen bilgisi 6gretmen adaylarimn fen branslarina karst tutumlar
ile fen branslarindaki basarilarinin iliskisi. X. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi’nde sunulan bildiri, Abant izzet Baysal
Universitesi, Bolu.

Diger Kaynaklar

a) Gazete Yazist

Toker, C. (2015, 26 Haziran). ‘Unutma’ notlari. Cumhuriyet, s. 13.

b) Online Gazete Yazist

Tamer, M. (2015, 26 Haziran). E-ticaret hamle yapmak icin tiiketiciyi bekliyor. Milliyet. Erigsim adresi: http://www.milliyet.com.tr
c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved from http://www.david
bordwell.net/blog/page/27/

d) Online Ansiklopedi/Sozliik

Bilgi mimarisi. (2014, 20 Aralik). Vikipedi i¢inde. Erigim adresi: http://tr.wikipedia.org/wiki/Bilgi_mimarisi

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.), The Stanford encyclopedia of philosophy. Retrieved from
http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Radyo ODTU (Yapimcr). (2015, 13 Nisan). Modern sabahlar [Podcast]. Erisim adresi: http://www.radyoodtu.com.tr/

) Bir Televizyon Dizisinden Tek Bir Boliim

Shore, D. (Senarist), Jackson, M. (Senarist) ve Bookstaver, S. (Yonetmen). (2012). Runaways [Televizyon dizisi
boliimii]. D. Shore (Bas yapimci), House M.D. icinde. New York, NY: Fox Broadcasting.

g) Miizik Kayd:

Say, F. (2009). Galata Kulesi. Istanbul senfonisi [CD] icinde. Istanbul: Ak Miizik.

Son Kontrol Listesi

Asagidaki listede eksik olmadigindan emin olun:

e Editére mektup

e Makalenin tiirii

Baska bir dergiye gonderilmemis oldugu bilgisi

e Sponsor veya ticari bir firma ile iligkisi (varsa belirtiniz)

Kaynaklarin APA6’ya gore belirtildigi
e Ingilizce yoniinden kontroliiniin yapildig:
e Yazarlara Bilgide detayli olarak anlatilan dergi politikalarinin gézden gecirildigi
o Telif Hakki Anlagmasi Formu
e Daha Once basilmisg materyal (yazi-resim-tablo) kullanilmis ise izin belgesi
e Kapak sayfas1
e Makalenin kategorisi
e Tiirkge ve Ingilizce baglik

e Yazarlarin ismi soyadi, unvanlar1 ve bagli olduklar1 kurumlar (iiniversite ve fakiilte bilgisinden sonra sehir ve
iilke bilgisi), e-posta adresleri

e Sorumlu yazarin e-posta adresi, agik yazigma adresi, ig telefonu, GSM, faks nosu

e Tiim yazarlarin ORCID’leri

e Finansal destek (varsa belirtiniz)
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e Cikar catigmasi (varsa belirtiniz)
o Tesekkiir (varsa belirtiniz)

e Makale ana metni
Onemli: Ana metinde yazarin / yazarlarin kimlik bilgilerinin yer almamig olmasi gerekir.

e Tiirkge ve Ingilizce baglik

e Ozetler: 150-250 kelime Tiirkge ve 150-250 kelime Ingilizce
e Anahtar Kelimeler: 3-5 adet Tiirkce ve 3-5 adet Ingilizce

e Makale ana metin boliimleri

e Finansal destek (varsa belirtiniz)

e (Cikar catigmasi (varsa belirtiniz)

o Tesekkiir (varsa belirtiniz)

e Son notlar (varsa belirtiniz)

e Kaynaklar

e Tablolar-Resimler, Sekiller (baglik, tanim ve alt yazilariyla)

DESCRIPTION

Istanbul University Journal of Women’s Studies - Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar1 Dergisi is the publication
of Istanbul University Centre for Practice and Research in Women’s Studies. It is an open access, scholarly, peer-
reviewed journal published biannually in April and October. The journal was founded in 1993. Manuscripts submitted
for publication should be in Turkish or English.

AIM AND SCOPE

Istanbul University Journal of Women’s Studies - Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar1 Dergisi is one of the oldest,
peer-reviewed journals covering women’s studies in Turkey. The journal aims to contribute to the scientific community
in the field and aims to provide a platform for researchers. The journal focuses on the publication of research and studies
covering all aspects of the women’s studies and gender studies, and welcomes research conducted within a variety
of different disciplines (including sociology, philosophy, history, language and literature, art, cultural studies, law,
political science, economy, health, and other related areas). The target group of the journal consists of academicians,
researchers, professionals, students, related professional and academic bodies and institutions.

EDITORIAL POLICIES AND PEER REVIEW PROCESS

Publication Policy

The subjects covered in the manuscripts submitted to the Journal for publication must be in accordance with the aim
and scope of the journal. The journal gives priority to original research papers submitted for publication.

General Principles
Only those manuscripts approved by its every individual author and that were not published before in or sent to another
journal, are accepted for evaluation.

Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate software. After
plagiarism check, the eligible ones are evaluated by editor-in-chief for their originality, methodology, the importance
of the subject covered and compliance with the journal scope.

Short presentations that took place in scientific meetings can be referred if indicated in the article. The editor hands
over the papers matching the formal rules to at least two national/ international referees for evaluation and gives green
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light for publication upon modification by the authors in accordance with the referees’ claims. Changing the name of
an author (omission, addition or order) in papers submitted to the Journal requires written permission of all declared
authors. Refused manuscripts and graphics are not returned to the author.

Open Access Statement

The journal is an open access journal and all content is freely available without charge to the user or his/her institution.
Except for commercial purposes, users are allowed to read, download, copy, print, search, or link to the full texts of the
articles in this journal without asking prior permission from the publisher or the author. This is in accordance with the
“https://www.budapestopenaccessinitiative.org/read” BOAI definition of open access.

The open access articles in the journal are licensed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial
4.0 International ( “https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en” CC BY-NC 4.0) license. (https://creative
commons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.en)

Copyright Notice

Authors publishing with the journal retain the copyright to their work licensed under the Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International license ( “https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/” CC BY-NC 4.0) (https://
creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/) which permits unrestricted, non-commercial use, distribution, and reproduc-
tion in any medium, provided the original work is properly cited.

Article Processing Charge

All expenses of the journal are covered by the Istanbul University. Processing and publication are free of charge with
the journal. There is no article processing charges or submission fees for any submitted or accepted articles.

Peer Review Process
Only those manuscripts approved by its every individual author and that were not published before in or sent to another
journal, are accepted for evaluation.

Submitted manuscripts that pass preliminary control are scanned for plagiarism using iThenticate software. After
plagiarism check, the eligible ones are evaluated by Editor-in-Chief for their originality, methodology, the importance
of the subject covered and compliance with the journal scope. Editor-in-Chief evaluates manuscripts for their scientific
content without regard to ethnic origin, gender, sexual orientation, citizenship, religious belief or political philosophy
of the authors and ensures a fair double-blind peer review of the selected manuscripts.

The selected manuscripts are sent to at least two national/international referees for evaluation and publication decision
is given by Editor-in-Chief upon modification by the authors in accordance with the referees’ claims.

Editor-in-Chief does not allow any conflicts of interest between the authors, editors and reviewers and is responsible
for final decision for publication of the manuscripts in the Journal.

Reviewers’ judgments must be objective. Reviewers’ comments on the following aspects are expected while conducting
the review.

e Does the manuscript contain new and significant information?

e Does the abstract clearly and accurately describe the content of the manuscript?

e Is the problem significant and concisely stated?

o Are the methods described comprehensively?

e Are the interpretations and consclusions justified by the results?

o [s adequate references made to other Works in the field?

o Is the language acceptable?

Reviewers must ensure that all the information related to submitted manuscripts is kept as confidential and must report
to the editor if they are aware of copyright infringement and plagiarism on the author’s side.
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A reviewer who feels unqualified to review the topic of a manuscript or knows that its prompt review will be impossible
should notify the editor and excuse himself from the review process.

The editor informs the reviewers that the manuscripts are confidential information and that this is a privileged interaction.
The reviewers and editorial board cannot discuss the manuscripts with other persons. The anonymity of the referees is
important.

PUBLICATION ETHICS AND PUBLICATION MALPRACTICE STATEMENT

Istanbul University Journal of Women’s Studies - Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar1 Dergisi is committed to
upholding the highest standards of publication ethics and pays regard to Principles of Transparency and Best Practice
in Scholarly Publishing published by the Committee on Publication Ethics (COPE), the Directory of Open Access
Journals (DOAJ), to access the Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA), and the World Association of
Medical Editors (WAME) on https://publicationethics.org/resources/guidelines-new/principles-transparency-andbest-
practice-scholarly-publishing

All parties involved in the publishing process (Editors, Reviewers, Authors and Publishers) are expected to agree on
the following ethical principles.

Allsubmissions must be original, unpublished (including asfull text in conference proceedings), and not under the review
of any other publication synchronously. Each manuscript is reviewed by one of the editors and at least two referees
under double-blind peer review process. Plagiarism, duplication, fraud authorship/denied authorship, research/data
fabrication, salami slicing/salami publication, breaching of copyrights, prevailing conflict of interest are unnethical
behaviors.

All manuscripts not in accordance with the accepted ethical standards will be removed from the publication. This also
contains any possible malpractice discovered after the publication. In accordance with the code of conduct we will
report any cases of suspected plagiarism or duplicate publishing.

Research Ethics

Istanbul University Journal of Women’s Studies - Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar1 Dergisi adheres to the
highest standards in research ethics and follows the principles of international research ethics as defined below. The
authors are responsible for the compliance of the manuscripts with the ethical rules.

e Principles of integrity, quality and transparency should be sustained in designing the research, reviewing the design
and conducting the research.

e The research team and participants should be fully informed about the aim, methods, possible uses and requirements
of the research and risks of participation in research.

e The confidentiality of the information provided by the research participants and the confidentiality of the respondents
should be ensured. The research should be designed to protect the autonomy and dignity of the participants.

e Research participants should participate in the research voluntarily, not under any coercion.

e Any possible harm to participants must be avoided. The research should be planned in such a way that the
participants are not at risk.

e The independence of research must be clear; and any conflict of interest or must be disclosed.

¢ In experimental studies with human subjects, written informed consent of the participants who decide to participate
in the research must be obtained. In the case of children and those under wardship or with confirmed insanity, legal
custodian’s assent must be obtained.

e If the study is to be carried out in any institution or organization, approval must be obtained from this institution
or organization.

e In studies with human subject, it must be noted in the method’s section of the manuscript that the informed consent
of the participants and ethics committee approval from the institution where the study has been conducted have
been obtained.

All
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Author Responsibilities

It is authors’ responsibility to ensure that the article is in accordance with scientific and ethical standards and rules.
And authors must ensure that submitted work is original. They must certify that the manuscript has not previously
been published elsewhere or is not currently being considered for publication elsewhere, in any language. Applicable
copyright laws and conventions must be followed. Copyright material (e.g. tables, figures or extensive quotations)
must be reproduced only with appropriate permission and acknowledgement. Any work or words of other authors,
contributors, or sources must be appropriately credited and referenced.

All the authors of a submitted manuscript must have direct scientific and academic contribution to the manuscript. The
author(s) of the original research articles is defined as a person who is significantly involved in “conceptualization and
design of the study”, “collecting the data”, “analyzing the data”, “writing the manuscript”, “reviewing the manuscript
with a critical perspective” and “planning/conducting the study of the manuscript and/or revising it”. Fund raising,
data collection or supervision of the research group are not sufficient roles to be accepted as an author. The author(s)
must meet all these criteria described above. The order of names in the author list of an article must be a co-decision
and it must be indicated in the Copyright Agreement Form. The individuals who do not meet the authorship criteria
but contributed to the study must take place in the acknowledgement section. Individuals providing technical support,
assisting writing, providing a general support, providing material or financial support are examples to be indicated in
acknowledgement section.

All authors must disclose all issues concerning financial relationship, conflict of interest, and competing interest that
may potentially influence the results of the research or scientific judgment.

When an author discovers a significant error or inaccuracy in his/her own published paper, it is the author’s obligation
to promptly cooperate with the Editor to provide retractions or corrections of mistakes.

Responsibility for the Editor and Reviewers

Editor-in-Chief evaluates manuscriptsfor theirscientific content without regard to ethnic origin, gender, sexual orienta-
tion, citizenship, religious belief or political philosophy of the authors. He/She provides a fair double-blind peer review
of the submitted articles for publication and ensures that all the information related to submitted manuscripts is kept
as confidential before publishing. Editor-in-Chief is responsible for the contents and overall quality of the publication.
He/She must publish errata pages or make corrections when needed.

Editor-in-Chief does not allow any conflicts of interest between the authors, editors and reviewers. Only he has the full
authority to assign a reviewer and is responsible for final decision for publication of the manuscripts in the Journal.

Reviewers must have no conflict of interest with respect to the research, the authors and/or the research funders. Their
judgments must be objective.

Reviewers must ensure that all the information related to submitted manuscripts is kept as confidential and must report
to the editor if they are aware of copyright infringement and plagiarism on the author’s side.

A reviewer who feels unqualified to review the topic of a manuscript or knows that its prompt review will be impossible
should notify the editor and excuse himself from the review process.

The editor informs the reviewers that the manuscripts are confidential information and that this is a privileged interaction.
The reviewers and editorial board cannot discuss the manuscripts with other persons. The anonymity of the referees
must be ensured. In particular situations, the editor may share the review of one reviewer with other reviewers to clarify
a particular point.

MANUSCRIPT ORGANIZATION
Language
The language of the journal is both Turkish and British English.

Manuscript Organization and Submission

All correspondence will be sent to the first-named author unless otherwise specified. Manuscpript is to be submitted
online via http://dergipark.gov.tr/login that can be accessed at https://dergipark.org.tr/tr/pub/iujws and it must be
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accompanied by a Title Page specifying the article category (i.e. researcharticle, review etc.) and including information
about the manuscript (see the Submission Checklist) and cover letter to the editor. Manuscripts should be prepared in
Microsoft Word 2003 and upper versions. In addition, Copyright Agreement Form that has to be signed by all authors
must be submitted.

1. Yazilar Manuscripts should be prepared using the Article Template. Due to double blind peer review, manuscript
file must not include any information about the author.

2. The abstract must be between 150-250 words and written as one paragraph. Please ensure that abstract reads well
and is grammatically correct.

3. Underneath the abstract, 3-5 keywords that inform the reader about the content of the study should be specified.

4. The manuscripts should contain mainly these components: title, abstract and keywords; sections, references, tables
and figures.

5. Article Types

Research Article: Original research articles report substantial and original scientific results within the journal
scope. Original research articles are comprised of Abstract, Key Words, Introduction, Methods, Results, Discus-
sion, Conclusion, References and Figures, Tables and Graphics. The abstract must be structured as in below. The
abstract must be followed by Introduction, Method, Results, Discussion and Conclusions.

Abstract The abstracts in the language of the article and in English must be between 150- 250 words and structured

as follows: aim, method, results, and conclusions.

Aim -the primary purpose of the article;

Method -data sources, design of the study, participants, interventions, and main outcome measures;

Results -key findings;

Conclusions -Conclusions derived from the study should be stated.

Keywords
Introduction: This section must contain a clear statement of the general and specific objectives as well as the
hypotheses which the work is designed to test. It should also give a brief account of the reported literature. The last
sentence should clearly state the primary and secondary purposes of the article. Only, the actual references related
with the issues have to be indicated and data or findings related with the current study must not be included in this
section.
Methods: YThis section must contain explicit, concise descriptions of all procedures, materials and methods (i.e.
data sources, participants, scales, interviews/reviews, basic measurements, applications, statistical methods) used
in the investigation to enable the reader to judge their accuracy, reproducibility, etc. This section should include the
known findings at the beginning of the study and the findings during the study must be reported in results section.
Results: The results should be presented in logical sequence in the text, tables, and figures, giving the main or most
important findings first. The all the data in the tables or figures should not be repeated in the text; only the most
important observations must be emphasized or summarized.
Discussion: The findings of the study, the findings and results which support or do not support the hypothesis
of the study should be discussed, results should be compared and contrasted with findings of other studies in the
literature and the different findings from other studies should be explained. The new and important aspects of the
study and the conclusions that follow from them should be emphasized. The data or other information given in the
Introduction or the Results section should not be repeated in detail.
Conclusions: Conclusions derived from the study should be stated. For experimental studies, it is useful to begin the
discussion by summarizing briefly the main findings, then explore possible mechanisms or explanations for these
findings, compare and contrast the results with other relevant studies, state the limitations of the study, and explore
the implications of the findings for future research and practice. The conclusions should be linked with the goals of
the study but unqualified statements and conclusions not adequately supported by the data should be avoided. New
hypotheses should be stated when warranted, but should be labeled clearly as such.
Figures, Tables and Graphics: Figures, Tables and Graphics should be numbered in Arabic numerals in the text.
The places of the figures, tables and graphics should be signed in the text.
Review Article: Reviews prepared by authors who have extensive knowledge on a particular field and whose scien-
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tific background has been translated into a high volume of publications with a high citation potential are welcomed.
These authors may even be invited by the journal. Reviews should describe, discuss, and evaluate the current level
of knowledge of practice and should guide future studies. Review article should contain title, abstract and keywords;
body text with sections, and references.

6. A title page including author information must be submitted together with the manuscript. The title page is to include
fully descriptive title of the manuscript and, affiliation, title, e-mail address, ORCID, postal address, phone, mobile
phone and fax number of the author(s) (see The Submission Checklist).

7. References should be prepared as APA 6th edition.

REFERENCES

Reference Style and Format

Istanbul University Journal of Women’s Studies - Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar1 Dergisi complies with APA
(American Psychological Association) style 6th Edition for referencing and quoting. For more information:

e American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American Psychological Association (6'"
ed.). Washington, DC: APA.

e http://www.apastyle.org

Accuracy of citation is the author’s responsibility. All references should be cited in text. Reference list must be in
alphabetical order. Type references in the style shown below.

Citations in the Text

Citations must be indicated with the author surname and publication year within the parenthesis. If more than one
citation is made within the same paranthesis, separate them with (;).

Samples:

More than one citation;

(Esin, et al., 2002; Karasar, 1995)

Citation with one author;

(Akyolcu, 2007)

Citation with two authors;

(Saymer & Demirci, 2007)

Citation with three, four, five authors;

First citation in the text: (Ailen, Ciambrune, & Welch, 2000) Subsequent citations in the text: (Ailen, et al., 2000)
Citations with more than six authors;

(Cavdar, et al., 2003)

Citations in the Reference

All the citations done in the text should be listed in the References section in alphabetical order of author surname
without numbering. Below given examples should be considered in citing the references.

Basic Reference Types
Book

a) Turkish Book
Karasar, N. (1995). Arastirmalarda rapor hazirlama (8! hed.) [Preparing research reports]. Ankara, Turkey: 3A Egitim
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Danigmanlik Ltd.

b) Book Translated into Turkish

Mucchielli, A. (1991). Zihniyetler [Mindsets] (A. Kotil, Trans.). Istanbul, Turkey: Iletisim Yaynlari.

¢) Edited Book

Oren, T., Uney, T., & Colkesen, R. (Eds.). (2006). Tiirkiye bilisim ansiklopedisi [Turkish Encyclopedia of Informatics].
Istanbul, Turkey: Papatya Yayincilik.

d) Turkish Book with Multiple Authors

Tonta, Y., Bitirim, Y., & Sever, H. (2002). Tiirk¢ce arama motorlarinda performans degerlendirme [Performance eval-
uation in Turkish search engines]. Ankara, Turkey: Total Biligim.

e) Book in English

Kamien R., & Kamien A. (2014). Music: An appreciation. New York, NY: McGraw-Hill Education.

f) Chapter in an Edited Book

Bassett, C. (2006). Cultural studies and new media. In G. Hall & C. Birchall (Eds.), New cultural studies: Adventures
in theory (pp. 220-237). Edinburgh, UK: Edinburgh University Press. g) Chapter in an Edited Book in Turkish
Erkmen, T. (2012). Orgiit kiiltiirii: Fonksiyonlari, 6geleri, isletme yonetimi ve liderlikteki 6nemi [Organization culture:
Its functions, elements and importance in leadership and business management]. In M. Zencirkiran (Ed.), Orgiit sosy-
olojisi [Organization sociology] (pp. 233-263). Bursa, Turkey: Dora Basim Yayin.

h) Book with the same organization as author and publisher

American Psychological Association. (2009). Publication manual of the American psychological association (6" ed.).
Washington, DC: Author.

Article

a) Turkish Article

Mutlu, B., & Savaser, S. (2007). Cocugu ameliyat sonras1 yogun bakimda olan ebeveynlerde stres nedenleri ve azaltma
girisimleri [Source and intervention reduction of stress for parents whose children are in intensive care unit after
surgery]. Istanbul University Florence Nightingale Journal of Nursing, 15(60), 179-182.

b) English Article

de Cillia, R., Reisigl, M., & Wodak, R. (1999). The discursive construction of national identity. Discourse and Society,
10(2), 149-173. http://dx.doi.org/10.1177/0957926599010002002

¢) Journal Article with DOI and More Than Seven Authors

Lal, H., Cunningham, A. L., Godeaux, O., Chlibek, R., Diez-Domingo, J., Hwang, S.-J. ... Heineman, T. C. (2015).
Efficacy of an adjuvanted herpes zoster subunit vaccine in older adults. New England Journal of Medicine, 372,
2087-2096. http://dx.doi.org/10.1056/NEJMoal501184

d) Journal Article from Web, without DOI

Sidani, S. (2003). Enhancing the evaluation of nursing care effectiveness. Canadian Journal of Nursing Research,
35(3), 26-38. Retrieved from http://cjnr.mcgill.ca

e) Journal Article wih DOI

Turner, S. J. (2010). Website statistics 2.0: Using Google Analytics to measure library website effectiveness. Technical
Services Quarterly, 27, 261-278. http://dx.doi.org/10.1080/07317131003765910

f) Advance Online Publication

Smith, J. A. (2010). Citing advance online publication: A review. Journal of Psychology. Advance online publication.
http://dx.doi.org/10.1037/a45d7867

g) Article in a Magazine

Henry, W. A., IIL. (1990, April 9). Making the grade in today’s schools. Time, 135, 28-31

Doctoral Dissertation, Master’s Thesis, Presentation, Proceeding

a) Dissertation/Thesis from a Commercial Database

Van Brunt, D. (1997). Networked consumer health information systems (Doctoral dissertation). Available from Pro-
Quest Dissertations and Theses database. (UMI No. 9943436)

b) Dissertation/Thesis from an Institutional Database
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Yaylali-Yildiz, B. (2014). University campuses as places of potential publicness: Exploring the politicals, social and
cultural practices in Ege University (Doctoral dissertation). Retrieved from Retrieved from:
http://library.iyte.edu.tr/tr/hizli-erisim/iyte-tez-portali

¢) Dissertation/Thesis from Web

Tonta, Y. A. (1992). An analysis of search failures in online library catalogs (Doctoral dissertation, University of
California, Berkeley). Retrieved from http://yunus.hacettepe.edu.tr/ tonta/yayinlar /phd/ickapak.html

d) Dissertation/Thesis abstracted in Dissertations Abstracts International

Appelbaum, L. G. (2005). Three studies of human information processing: Texture amplification, motion representa-
tion, and figure-ground segregation. Dissertation Abstracts International: Section B. Sciences and Engineering, 65(10),
5428.

e) Symposium Contribution

Krinsky-McHale, S. J., Zigman, W. B., & Silverman, W. (2012, August). Are neuropsychiatric symptoms markers of
prodromal Alzheimer’s disease in adults with Down syndrome? In W. B. Zigman (Chair), Predictors of mild cognitive
impairment, dementia, and mortality in adults with Down syndrome. Symposium conducted at the meeting of the
American Psychological Association, Orlando, FL.

f) Conference Paper Abstract Retrieved Online

Liu, S. (2005, May). Defending against business crises with the help of intelligent agent based early warning solutions.
Paper presented at the Seventh International Conference on Enterprise Information Systems, Miami, FL. Abstract
retrieved from http://www.iceis.org/iceis2005/abstracts_2005.htm

g) Conference Paper - In Regularly Published Proceedings and Retrieved Online

Herculano-Houzel, S., Collins, C. E., Wong, P., Kaas, J. H., & Lent, R. (2008). The basic nonuniformity of the cerebral
cortex. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105,12593-12598. http://dx.doi.org/10.1073/pnas.0805417105
h) Proceeding in Book Form

Parsons, O. A., Pryzwansky, W. B., Weinstein, D. J., & Wiens, A. N. (1995). Taxonomy for psychology. In J. N. Reich,
H. Sands, & A. N. Wiens (Eds.), Education and training beyond the doctoral degree: Proceedings of the American
Psychological Association National Conference on Postdoctoral Education and Training in Psychology (pp. 45-50).
Washington, DC: American Psychological Association.

i) Paper Presentation

Nguyen, C. A. (2012, August). Humor and deception in advertising: When laughter may not be the best medicine.
Paper presented at the meeting of the American Psychological Association, Orlando, FL.

Other Sources

a) Newspaper Article

Browne, R. (2010, March 21). This brainless patient is no dummy. Sydney Morning Herald, 45.

b) Newspaper Article with no Author

New drug appears to sharply cut risk of death from heart failure. (1993, July 15). The Washington Post, p. A12.

c) Web Page/Blog Post

Bordwell, D. (2013, June 18). David Koepp: Making the world movie-sized [Web log post]. Retrieved from http://www.david
bordwell.net/blog/page/27/

d) Online Encyclopedia/Dictionary

Ignition. (1989). In Oxford English online dictionary (2"¢ ed.). Retrieved from http://dictionary.oed.com

Marcoux, A. (2008). Business ethics. In E. N. Zalta (Ed.). The Stanford encyclopedia of philosophy. Retrieved from
http://plato.stanford.edu/entries/ethics-business/

e) Podcast

Dunning, B. (Producer). (2011, January 12). in Fact: Conspiracy theories [Video podcast]. Retrieved from http://itunes.apple.
com/

f) Single Episode in a Television Series

Egan, D. (Writer), & Alexander, J. (Director). (2005). Failure to communicate. [Television series episode]. In D. Shore
(Executive producer), House; New York, NY: Fox Broadcasting.
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g) Music
Fuchs, G. (2004). Light the menorah. On Eight nights of Hanukkah [CD]. Brick, NJ: Kid Kosher.

SUBMISSION CHECKLIST

Ensure that the following items are present:

e Cover letter to the editor

The category of the manuscript

Confirming that “the paper is not under consideration for publication in another journal”.

Including disclosure of any commercial or financial involvement.

Confirming that last control for fluent English was done.

Confirming that journal policies detailed in Information for Authors have been reviewed.

Confirming that the references cited in the text and listed in the references section are in line with APA 6.

e Copyright Form
e Permission of previous published material if used in the present manuscript

e Title page

e The category of the manuscript

o The title of the manuscript

o All authors’ names and affiliations (institution, faculty/department, city, country),

e c¢-mail addresses

e Corresponding author’s email address, full postal address, telephone and fax number
e ORCIDs of all authors.

e Grant support (if exists)

e Conflict of interest (if exists)

o Acknowledgement (if exists)

e Main Manuscript Document
Important: Please avoid mentioning the author(s) names in the manuscript

o The title of the manuscript

e Abstract (150-250 words)

e Key words: 3-5 words

e Body text sections

e Grant support (if exists)

e Conflict of interest (if exists)
o Acknowledgement (if exists)
e References

o All tables, illustrations (figures) (including title, explanation, captions)
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Responsible/Corresponding Author
Sorumlu Yazar
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Makalenin Bashg

Acceptance date

Kabul Tarihi

List of authors

Yazarlarin Listesi

Swra | Name - Surname E-mail Signature Date
No | Adi-Soyadi E-Posta Imza Tarih
1
2
3
4
5
Manuscript Type (Research Article, Review, etc.)
Makalenin tiirii (Arastirma makalesi, Derleme, v.b.)

Responsible/Corresponding Author:
Sorumlu Yazar:

University/company/institution Calistigr kurum
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The author(s) agrees that:

The manuscript submitted is his/her/their own original work, and has not been plagiarized from any prior work,

all authors participated in the work in a substantive way, and are prepared to take public responsibility for the work,

all authors have seen and approved the manuscript as submitted,

the manuscript has not been published and is not being submitted or considered for publication elsewhere,

the text, illustrations, and any other materials included in the manuscript do not infringe upon any existing copyright or other rights of anyone.

ISTANBUL UNIVERSITY will publish the content under Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) license that
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Tiim yazarlarin bu ¢alismaya asli olarak katilmis olduklarini ve bu ¢alisma i¢in her tiirli sorumlulugu aldiklarimni,

Tiim yazarlarm sunulan makalenin son halini gérdiiklerini ve onayladiklarini,

Makalenin bagka bir yerde basilmadigini veya basilmak i¢in sunulmadigini,

Makalede bulunan metnin, sekillerin ve dokiimanlarin diger sahislara ait olan Telif Haklarini ihlal etmedigini kabul ve taahhiit ederler.
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Ben/Biz, telif hakk ihlali nedeniyle tigiincii sahislarca vuku bulacak hak talebi veya agilacak davalarda ISTANBUL UNIVERSITESI ve Dergi Editorlerinin
higbir sorumlulugunun olmadigini, tiim sorumlulugun yazarlara ait oldugunu taahhiit ederim/ederiz.

Ayrica Ben/Biz makalede higbir su¢ unsuru veya kanuna aykiri ifade bulunmadigini, arastirma yapilirken kanuna aykirt herhangi bir malzeme ve yontem
kullanilmadigin taahhiit ederim/ederiz.

Bu Telif Hakk1 Anlasmasi Formu tiim yazarlar tarafindan imzalanmalidir/onaylanmalidir. Form farkli kurumlarda bulunan yazarlar tarafindan ayr kopyalar
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