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YAZARLARI BILGILENDIRME

Osmangazi Tip Dergisi, Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesi’nin resmi yaym orgamdir. Klinik ve deneysel
¢alismalar, olgu sunumlari, derlemeler, editére mektup ve tip
alaninda klinik haber olmak iizere hakemli ve agik erisimli bir
dergidir. Dergi Ocak, Nisan, Temmuz ve Ekim aylarinda olmak
iizere yilda dort kez ¢ikarilir.

Derginin dili Tiirkge/Ingilizce dir. Yazilarm dergide yer al-
abilmesi i¢in daha once baska bir dergide yayinlanmamis ol-
mas! ve yaymlanmak tizere gonderilmemis olmasi gerekmek-
tedir.

Makalelerin formatt VANCOUVER Reference Style Guide ku-
rallarina gore diizenlenmelidir (https:// http://openjournals.net/
files/Ref/VANCOUVER%20Reference%20guide.pdf ).
Sunulan yazi 6ncelikle yayin kurulu tarafindan kabul veya
reddedilir. Kabul edilen yazilar yaym kurulu tarafindan belir-
lenen ¢ift-kor, bagimsiz ve dnyargisiz hakemlik (peer-review)
ilkelerine gore en az iki hakem tarafindan degerlendirilir. Son
karar dergi Yaym Kurulu’nundur. Yaym Kurulu’nda derginin
inceleme asamalar1:

1- Editor sekreteri tarafindan teknik inceleme
(benzerliklerin denetlenmesi)

2- Bag Editor tarafindan inceleme: [reddetmek ya
da yaynu ilerletme degerlendirmesi],

3- Boliim Editori tarafindan inceleme,

4- Haftalik Yaym Kurulu Toplantisinda Degerlendirme
[reddetmek ya da yayimi

ilerletme degerlendirmesi],

5- iki ya da daha fazla hakem tarafindan inceleme,
6- Bolim Editorii tarafindan degerlendirilme,

7- Haftalik Yayin Kurulu Toplantisinda
Degerlendirme [reddetmek veya kabul etmek],

8- Taslak hazirlama

9- DOI numaras1 atama ve

10- Yaymlama asamasi

olmak tizere 10 adimdan olusmaktadir.

Yazilar bir basvuru mektubu ile génderilmeli ve bu mektubun
sonunda tiim yazarlarin imzas1 bulunmalidir. Yazilarin sorum-
lulugu yazarlara aittir. Tiim yazarlar bilimsel katki ve sorum-
luluklarint ve g¢ikar ¢atigmasi olmadigini bildiren toplu imza
ile yayma katilmalidir. Arastirmalara yapilan kismi de olsa
nakdi ya da ayni yardimlarin hangi kurum, kurulus, ilag-gere¢
firmalarinca yapildig1 dipnot olarak bildirilmelidir. Yaz1 kabul
edildigi takdirde biitiin basim, yayim ve dagitim haklar1 (copy-
right) Osmangazi Tip Dergisine devredilmis olur.

Etik

Osmangazi Tip Dergisinde yaymlanmak amaciyla gonderilen
deneysel, klinik ve ilag arastirmalari i¢in etik kurul onay rapo-
ru gereklidir. Bakiniz: (http://uvt.ulakbim.gov.tr/tip/icmje_08.
pdf).

(Sayfa 5-6, 8-9).

Yazim Kurallar
Orjinal makaleler en fazla 3000; derlemeler en fazla 4000 ke-
lime olmali; olgu sunumlari ise 1600 kelimeyi gegmemelidir.

Yazilar; A4 kagidi boyutuna uygun olarak, sayfanin her iki
kenarinda yaklasik tiger santim bosluk birakilacak sekilde 1,5
satir aralig1 ile Times New Roman yaz:1 tipinde yazilmali ve 12
font bityiikliigiinde olmalidir.

Orijinal Makaleler, Bashk sayfasi, Yazar(lar), Tiirk¢e/Ingilizce
Ozet, Anahtar kelimeler, Giris, Gereg ve Yontem, Bulgular ve
Analizler, Tartisma ve Sonug, Tesekkiir, Kaynaklar ve Ekler
béliimlerinden

olusmalidir.

Olgu bildirimi, Baslik sayfasi, Yazar(lar), Tiirke/Ingilizce
Ozet, Anahtar kelimeler, Giris, Olgu Bildirisi, Tartisma ve
Sonug, Kaynaklar ve Ekler boliimlerinden olusmalidir.

Editore mektup, son bir y1l iginde dergide yayimlanan makalel-
er ile ilgili ya da bir makale ile iliskisi olmayan ancak kisinin
bilgi ve deneyimlerini aktarmak amaciyla yazilmis en fazla
1000 kelimelik yazilardir. En fazla iki yazar tarafindan hazir-
lanir ve 10 kaynag1 asmamalidir.

Bashk Sayfasi

Bilimsel yazinin bashigi, Tiirkge ve Ingilizce olarak sadece ilk
harf biiyiik olacak sekilde alt alta yazilmali ve tek ya da iki
satirlik bir isim olmalidir.

Yazar(lar)

Baghik sayfasinin hemen altina yazarlarin agik olarak
adi-soyadi, tinvanlari, calistiklari kurum ile
calismanin  yapildigi  kurum  belirtilmelidir. ~ Tletisim
kurulacak yazarin posta adresi ile telefon numarasi
ve e-posta adresleri yazilmalhdir. Ayrica derginin on

yiiziinde kullamlmak iizere Tiirkge ve Ingilizce kisa baslik
yazilmalidir.

Ozet

Baslik sayfasindan sonra ayri bir sayfada arastirma
ve derlemeler igin en az 200, en fazla 250, olgu
bildirileri i¢in en az 100, en fazla 150 kelimeden
olusan bir 6zet bulunmalidir.

Aragtirma Makaleleri igin yazilacak dzet amag,
gereg ve yontem, bulgular, sonug olmak iizere
yazilmalidir. Tiirkge 6zetin altinda ayn1 diizende
yazilmus Ingilizce 6zet yer almalidir.

Anahtar Kelimeler
Tiirkce ve Ingilizce 6zetlerin hemen altinda en az 4
anahtar kelime verilmelidir.

Sekil ve Fotograflar

Fotograf ve sekiller ayr1 bir dosya halinde
gonderilmelidir. Sekillerin alt yazilar1 ayr1 bir
dosyaya, sekil numaras bildirilerek yazilmali
ve sekil numaralart metin ig¢inde mutlaka



belirtilmelidir. Mikroskopik resimlerde biiyiitiilme orani ve
boyama teknigi agiklanmalidir. Resim, sekil, grafik ve tablolarin
¢ozliniirlikkleri en az 300 dpi olmalidir. Yazar bagka kaynaktan
aldig1 resim, sekil, grafik ve tablolar i¢in telif hakk: sahibi kisi
ve kuruluslardan izin almali ve yazi i¢inde bunu belirtmelidir.
Yazi i¢inde ilaclarin veya aletlerin 6zel isimleri kullanilamaz.

Tablolar

Ayrn bir dosyaya cift aralikli olarak yazilmali, tablo icinde
enine ve boyuna bolme ¢izgileri kullanilmamalidir. Her tablo-
nun lizerine numara ve baslik yazilmalidir. Tablo numaralari
metin i¢ginde mutlaka kullanilmalidur.

Kaynaklar

Kaynaklar yazida gecis sirasina gére numaralandirilmalidir.
Dergi isimleri Index Medicus’a uygun olarak kisaltilmalidir.
Bakiniz:
http://openjournals.net/files/Ref/VANCOUVER%20Re
ference%20guide.pdf

Ornekler:
Tek yazarl kitap:
Yazar Soyadi, adi bas harfi. (Y1l). Kitap ad1 (italik yazilacak).
Yayn yeri: Yaymevi/ Matbaa ad1.
Comfort A. A good age. London: Mitchell Beazley;
1997.
Cok yazarli kitap:
Birinci yazar soyadi ve adinmn bas harfi. 2. yazar soyadi ve
admin bag harfi. ..., 7.ci yazar soyadi ve adinin bag harfi. (Y1l).
Kitap ad1 (italik yazilacak).
Yayn yeri: Yaymevi/matbaa adi.

® Madden R, Hogan T. The definition of disability
in Australia: ~ Moving towards
national consistency. Canberra: Australian Insti-
tute of Health and Welfare; 1997.

Sadece elektronik basili kitap:

® Reid DB. Australasian association of doctors’
health advisory services. Med J Australia
[serial online]. 2005 [cited 2006 Mar

28];182(5):255. Available from: Health and
Medical Complete.

Tek yazarl makale:
Yazar soyadi, adinin bas harfi. (Y1l). Makale baslig1,
dergi ad (italik yazilacak), cilt(say1), baslangi¢ sayfason sayfa.

® Wharton N. Health and safety in outdoor
activity centres. J Adventure Ed Outdoor
Lead. 1996;12(4):8-9.

Cok Yazarli Makale: Yazar sayisi 6 ve iistiinde ise ilk
3 yazar yazildiktan sonra et al ifadesi eklenmelidir.

® Wharton N. Health and safety in outdoor
activity centres. J Adventure Ed Outdoor
Lead. 1996;12(4):8-9.

Bildiriler, Konferans Notlari

Chasman J, Kaplan RF. The effects of occupation on
preserved cognitive functioning in dementia. Poster
session presented at: Excellence in clinical practice,
4th Annual Conference of the American Academy of
Clinical Neuropsychology; 2006 Jun 15-17;
Philadelphia, PA.
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Hekim, Hekimlik Sanati ve Ustalara Saygi
Physician, the Art Medical and Respect for the Masters

1Pinar Yildiz, 20mer Donderici

1Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklar1 Ana Bilim Dali,
Genel Dahiliye Bilim Daly, Eskisehir, Ttirkiye
2Emekli ig Hastaliklar1 Uzmani, Tiirkiye

Ozet: Tirk tibbina hizmet etmis saygiyla anilmay1 hak edenlere ayrilmis bir yayinda, anilmay1 fazlasiyla hak
eden ama iinli olamayanlarin da hatirlanmasi gerektigini diisiinliyoruz. Dr Yavuz Erkogakn Tiirk tibbini
sirtlayarak saygin bir konuma tasiyan, isini en iyi sekilde yapmaya ¢alisan, tiiketim toplumu degerlerine yenik
diismemis, yliregi lilke ve insan sevgisiyle dolu, ‘vida sikmakla yetinmeyen’ bilge/arif ylizlerce hekimin adina
selamliyoruz..

Anahtar Kelimeler: Yavuz Erkocak, biitiinciil tip, insancil

Abstract: In a dedicated publication honoring those who have contributed to Turkish medicine, it's important
to acknowledge not only the well-known but also those deserving of remembrance yet not widely recognized.
Dr. Yavuz Erkogak stands as an exemplar in Turkish medicine, elevating it to a reputable status through
steadfast dedication, unwavering commitment to excellence, resilience against consumerist influences, and a
heart brimming with love for the nation and its people. We extend our regards on behalf of numerous wise and
insightful physicians who, like Dr. Erkocak, go beyond the ordinary, refusing to settle for the status quo.
Keywords: Yavuz Erkogak, holistic medicine, humane
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HEKiM, HEKIMLIK SANATI VE USTALARA SAYGI

1. Hekim, Hekimlik Sanat1 ve Ustalara Saygi

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de Tip Biliminde tecriibe ve ustalik, tibbi bilginin aktariminda ve
bilimin ilerlemesinde en 6nemli degerlerdir. Mesleki deneyimin yerini hi¢bir kitap tutamaz. O
yiizdendir ki tibbi uygulamalar ‘tip sanati’ olarak da adlandirilir. Bu noktada tiim biiyiik bilim
insanlarinin tecriibe ve bilgilerinden faydalandiklar: bir de biiyiik ustalari vardir. Kimi zaman onlar
isimsiz kahraman olarak kalir, kimi zaman ahde vefa duygusuyla saygiyla hatirlanir. Bu ézel sayida
Tiirk Tibbina Hizmet veren ve Cumhuriyetimizin 100. Yilina da atifta bulunarak saygiyla andigimiz
bilim insanlarimizin yaninda ismi anilan/anilmayan tiim ustalara saygimizi gostermek istiyoruz. Bu
nedenle de yetismemde biiyiik emegi olan degerli hocam Dr. Omer Dénderici’ye sordum...’Siz bu 6zel
sayiya kimi yazmak isterseniz? dedim, hocam bizler icin asagidaki satirlar: génderdi.

*Yitip giden iinsiiz degerlerin ardindan

Sevgili Pinar, okuyup arastirmayi sevdigimi
bildiginden, “Tiirk tibbina emek verenlere”
yonelik bir 6zel say1 planladiklarim1 ve bu
sayiya bir yaziyla katkida bulunup bulunmak
istemedigimi sordu. Zihnimden hizla “kimi
yazabilirim?” sorusuna cevap ararken, aklima
gelen ilk isimde takilip kaldim. Ama bir sorun
vardl: O herkesin tanidig1 tnli biri degildi.
Yine de yazilmayr hak ettigini distiniip
“Tamam yazayim. Olgiilerinize uymayabilir.
Bu yilizden yayimlamazsaniz da glicenmem”
diye yanitladim.

0 isim, Dahiliye Uzmanlik Egitimimi aldigim,
Ankara Numune Hastanesi 1. Dahiliye Klinigi
Sefi Dr. Yavuz Erkog¢ak (1929-2016) idi. Ona
sevgi ve saygimin blyikligini inkar
edemem. Ama benim bdyle bir yazi i¢cin onu
segmemin nedeni, bu sevgi ve saygidan ¢ok,
hizla yitip giden bazi deger ve ilkeleri dile
getirmekti.

Ve inaniyorum ki, onun gibi tnli olmayip
yazilmay1 hak eden onlar, belki de yiizlerce
hekim vardir. Tirk tibbinin Diinya dlgeginde
cok fazla Gnli hekim ¢ikaramasa da genel
olarak ¢ok basarili oldugu sdylenebilir. Bu
basarinin ardindaki {insiiz kahramanlar
anmamak saygisizlik olurdu, diye
diistiniiyorum.

Ayrica sohretin adil dagitildigindan emin
degilim. Darwin’i bilmeyen yokken, ‘dogal
secilim’ fikrini en azindan es zamanly, belki de
daha o6nce ortaya atan Wallace’t kimsenin
bilmeyisi (1); hayatini DNA'min X-1511
kristalografisine adayarak DNA'y1
fotograflayan ve bu wugurda geng¢ yasta
kanserden hayatim kaybeden Rosalind
Franklin’i kimse bilmezken, onun
fotograflarim1  izinsiz kullanarak sarmal
modeli yayimlayan Watson, Crick ve
Wilkins’'in Nobel'le 6diillendirilisi hiiziin
vericidir (2, 3, 4). Bir parca “Eger ki
digerlerinden  étesini  gérebildiysem;  bu,
devlerin omuzlarinda yiikseldigim igindir.”

diyen Newton tevazusuna ihtiya¢ var diye
disiiniiyorum (5).

Yavuz Bey, taninin %50’si anamnez, %25’i
fizik muayene diyen bir ekole mensuptu.
Goriintiileme ve laboratuvar incelemelerinin
giiniimiizde ¢ok gelistigi gercegine ragmen,
tani hunisinin ters yiiz edilisi, hatta
neredeyse bir test elegine dontistiirilmesinin
irdelenmeye muhtag oldugunu
diistiniiyorum.

Onu degerli kilan en 6énemli seylerden biri,
yalniz bir hekim degil, ayn1 zamanda gercgek
bir entelektiiel (veya aydin) olusudur.
Cagimiz asir1 uzmanliklar ¢agidir. Bunun bazi
avantajlarinin oldugu su gotiirmez. Ama ayni
zamanda bir ‘at gozligidir. Tip da dahil,
genelde uzmanlik, endiistride Taylorist
sistem olarak bilinen, iiretim bandinda tek
isin -mesela vida sikmak- oldugu bir siirece
evrilmektedir. integratif (biitiinciil) yaklasim
eksikligi ciddi hatalara gebe oldugu gibi,
bilginin (knowledge) bilgelige (vision)
terfisine de firsat tanimaz.

Yavuz Bey, giinlimizdeki alt dallar ytiziinden
budanip adeta yok edilmisinden degil, gercek
bir ‘genel’ dahiliyeci idi. Ama daha 6tesi temel
bilimler, toplum sorunlar gibi birincil ugras
alan1 disindaki konularla da fazlasiyla ilgili
biriydi. Mesela Darwin’in “Insanin Tiireyisi”
eserini -llkemizde ilk kez O- 1968'de
Almanca’dan cevirerek dilimize
kazandirmisti (6). Keza, glinimtizde pek cok
politikacininki gibi, profesyonel bir ugras
olarak degil, “iilke sorunlarina ¢6ziim
bulabilirim” diislincesiyle siyasetle yakindan
ilgiliydi.

0 doénemde siyasi disiincelerimiz
ortiismemesine, kimi konularda tam aksini
dile  getirmeme ragmen, (sef-asistan
bicimindeki) lehine asimetriyi asla kotiiye
kullanmadig1 gibi, beni her zaman empatiyle
dinlemisti. Otoritesini yalmzca tam1 ve
tedavide gosterdigimiz eksikler ve yanlislar
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icin kullanir, ancak bdylesi hallerde kaslari
catilirdi.

Konumunu kétiiye kullanmayan insancil,
esitlik¢i tutumu biz asistanlar, hemsireler
veya hasta bakicilarla sinirlh degildi. Sosyo-
ekonomik, sosyo-kiltiirel durumuna
(unvanina, zenginlik-yoksulluguna, siyasal
veya dini goriisiine) aldirmadan, her hasta
icin elinden gelenin azamisini yapmaya
calisir, bizden de bunu beklerdi.

Disarida muayenehanesi yoktu. Klinikteki -

cevirmezdi. Hasta yatis1 icin -kriterler
belliydi ve bize giivenirdi, onaymna ihtiyag
duymazdik.

Bu yaz1 aslinda yalniz Yavuz Erkocak’a degil;
Tirk tibbimi sirtlayarak saygin bir konuma
yukselten; isini en iyi sekilde yapmaya
calisan, tiketim toplumu degerlerine yenik
diismemis, yiiregi iilke ve insan sevgisiyle
dolu, ‘vida sikmakla yetinmeyen’ bilge/arif
yuzlerce Yavuz'a sikkran ve tesekkiir
yazisidir.

miitevazi- odasinin kapisi, her zaman ardina
kadar ag¢ik olur; hi¢cbir muayene istegini geri

Iste tam bu noktada degerli hocam Omer Dénderici’ye katilmamak ne miimkiin. Giiniimiizde yasamin
hizli déngiisii icinde mesleklerin gercek anlamlarint kaybettigini gérmekteyiz. Bu baglamda da
hekimligin sadece hastanin yénetimini saglayan kisiye dontisen yalin yapist hekimligin sanat kismi icin
asla yeterli degildir.

Hekim; tip alanindaki uzman kisi olarak gegse de gerek eski toplumlarda gerek ise giintimiizde bu
tanima yiiklenen ¢ok sayida sifati da iginde barindirir. Topluma, toplumsal degerlere, insana,
insanliga, her yéniiyle saygi ve sevgi duyan kisidir hekim. Yiiksek anlayis kabiliyeti, olaylari 6nceden
anlama, yorumlama, kritik zamanlarda karar alma, bu kararlari uygulama becerileriyle liderdir.
Duygulart mesleginin oniine gecmese de duygulart meslegini dogru icra etmesinde en dénemli yol
arkadasidir. Ornek davranis ve yasayis bicimiyle sonraki nesiller icin de en iyi érnektir. Toplumlarin
aydinlanmast ve bilim 1sigiyla siirekli yiikselmeleri de iyi hekimler yetistirebilme giicleriyle paralel
olacaktir. Bizler cok sanslyiz ki ‘Beni Tiirk Hekimlerine Emanet Ediniz’ diyen Ulu Onder Mustafa
Kemal Atatiirk’iin kurdugu Cumhuriyetin 100. Yilinda ona ve emegi gegen tiim atalarimiza layik
olmak icin var giiciimiizle calisiyoruz. Cok sansliyiz ki Ibn-i Sina’dan Aziz Sancar’a bu topraklardayiz
ve cok degerli bilim insanlarina ev sahipligi yapmis kéklii bir vatanin evlatlariyiz. Sayisiz hekim bugiin
saydigim ¢ok énemli degerleriyle birlikte 6mriinii insana ve insanliga adayarak meslegini
gerceklestiriyor. Bugiin de yarin da onitimiizdeki 100 yillarda da Tiirk hekimleri tiim benlikleriyle
vatana ve insanliga hizmet vermeye devam edecektir. Saygi ve sevgiyle tiim meslektaslarimi
selamliyorum.
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Biiyiik Tiirk Bilgini ibn-i Sina
The Great Turkish Scholar Ibn Sina

Hilmi Ozden

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye

Ozet: Ibn-i Stna 980-1037 yillar1 arasinda Tiirkistan ve iran cografyasinin cesitli bolgelerde yasamis bir Tiirk
bilginidir. Tip basta olmak tizere bilimin her sahasinda ¢alismistir. Biiyiik bir filozof olarak da diisiinceleri
diinyada kabul gérmiistiir. EI-Kanén Fit't Tibb isimli kitab1 asirlarca Avrupa'da okutulmus énemli bir kaynak
olarak kabul edilmistir. Fizikten metafizige, matematikten astronomiye bir¢ok eser yazmistir. Miizik, siir gibi
bircok sanat dalinda g¢alismalar1 bulunmaktadir. Onun olaylara, sistematik ve elestirel yaklasimlary; bilim,
felsefe ve sanat dallarindaki cok yénliiliigiinden kaynaklanmaktadir. Cocuk yasta Kur'an-1 Kerim'i ve Islam
dininin kaynaklarini 6grenmistir. Dini bilimleri ¢agdaslarindan farkli ve isabetli yorumlamasi nedeniyle
ithamlara maruz kalmistir. Devrinde kendisinden sonra gelen bazi diisiiniirler tarafindan suglanmistir.
Giintimiizde onun fikirleri ¢cercevesinde ndrobilimden teolojiye kadar bir¢cok sahada yeni alanlar agilabilecegi
anlasilmaktadir. Bu arastirmada kaynaklar 1s181inda onun ¢ok yo6nliiliigii anlatilmaya ¢alisiimistir

Anahtar Kelimeler: ibn-i Sina, EI-Kanan Fit't Tibb, Bilimsel Calismalari, Felsefi Diisiinceleri

Abstract: Avicenna is a Turkish scholar who lived in various regions of Turkestan and Iran between 980-1037.
He worked in all fields of science, especially medicine. As a great philosopher, his thoughts were accepted in
the world. His book called The Canon of Medicine has been studied in Europe for centuries and has been
accepted as an important source. He wrote many works from physics to metaphysics, from mathematics to
astronomy. He has works in many branches of art such as music and poetry. His systematic and critical
approaches to events; stem from his versatility in the fields of science, philosophy, and art. He learned the Holy
Quran and the sources of the Islamic religion at a young age. He was subjected to accusations due to his
different and more accurate interpretation of religious sciences than his contemporaries. He was accused by
some thinkers who came after him. Today, it is understood that within the framework of his ideas, new fields
can be opened in many fields, from neuroscience to theology. In this research, its versatility has been tried to
be explained in the light of the sources.
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BUYUK TURK BiLGiNi IBN-i SINA

1. Giris

Biiyiik Tiirk bilgini ibn-i Sina (980-1037)
devrinin ¢ok 6nemli bilginlerinden ders almis
caginin bilgilerini 6ziimsemis ayni zamanda
onlar1 pratik hayatta uygulamistir. Onun
bilmenleri (hocalar1)) yahut etkilendigi
isimler arasinda su Dbilim insanlarini
zikretmek gereklidir: “Heniiz erken ortacag
doéneminde Yakin ve Orta Dogu halklar1 Tip,
Farmakoloji, Kimya ve bunlarla ilgili diger
bilim alanlarinda biiytik basarilar
kazanmiglardir. Batili Bilim tarihgilerine
gore, Misliman Dogu alimleri Yunan ve
Bizansh seleflerini yalnizca geride
birakmadilar; ayni zamanda onemli
eserleriyle sonraki yiizyillar icin bu bilim
dallarinin gelisim yollarin1 da belirlemis
oldular. IX-XIII. yiizyillarda Dogu'nun farkl
bolgelerinde yasayan ve Tip tarihinde
silinmez izler birakan onlarca seckin hekimin
ad1 bilinmektedir. Ortacagda Tip biliminin
ylukselis donemi de X-XI. yilzyillara
rastlamaktadir. Orta Asyali bliytik
ansiklopedist, bilgin ve hekim Ebd Ali ibn
Sind da bu déonemde yasamis bilimsel-felsefi
faaliyetlerde bulunmustur. ibn Sind’min
bilimsel ve felsefl faaliyeti, cesitli alanlarda
calisan bilim insanlar1 ve hekimlerden olusan
nitelikli bir ortamda gérilmiistir. ibn
Sind'min Tip hocalarindan onun iizerinde en
etkili olanlari, Ebli Abdullah en-Natili ve Ebi
Mansir el-Kumri'dir. ibn Sina doéneminde
Turkistan'da, ozellikle Buhara ve
Semerkant’'ta seckin hekim-bilginler yasamis
ve faaliyetlerini  silirdiirmislerdir. Bu
hekimler arasinda gelecegin biiyik Tiirk
Bilgini Ibn Sind’nin  bizzat hocahgim
tistlenenler de olmustur. ibn Sina déneminde
Tiirkistan Tibbinin yliksek diizeyi agisindan
onun yakin onciili (selefi), belki de, yasca
biiyiik cagdasi olan Ebii Bekir Rebi‘ b. Ahmed
el-Ehaveyni el-Buhari’den de 6nemli bir bilim
insanidir. Kendisinin yazdigi iizere, EbG Bekir
Muhammed b.  Zekeriya  er-Réazi'nin
ogrencilerinden birinin 6grencisi olmustur.
ibn Sina (980-1037)'nin “el-Kanun fi't-Tibb”
kitabinda isledigi konular tasnif ederken ele
aldign  konulara  dair  karsilagtirmalar
yapildiginda Razi (865-925), Meclsi (6. 994),
Ehaveyni (X.yiizyill), Kumri (6. 999) ‘nin
calismalarini 6rnek almistir” (1).

ibn-i Sina bunlardan ézellikle biyografisinde
Eb(i Abdullah en-Natil’den bahsettigi ve
antik cag hekimleri Hipokrat (DO. 460-377)
ve Bergamali Galen'in (129-216) isimlerini
de eserlerinde kaynak verdigi goriilmektedir.
Ayrica Platon (DO. 428-348), Aristo (DO. 384-

322) gibi Yunan filozoflar1 da ibn-i Sina'nin
felsefi diistincelerini etkilemistir. Fakat ister
Farabi (872-950/951) isterse Ibn-i Sina'da
gordiiglimiiz bu eski Yunan filozoflarinin
isimleri uygarligin/medeniyetin eski
Yunandan basladigi  gibi  bir  kabul
olusturmamalidir. Kisaca uygarhigin eski
Yunan'dan basladig1 fikri sorgulanmali ve
Ibn-i Sina gibi biiyiik diisiiniirleri incelemeye
baslamadan énce irdelenmesi gerekmektedir.
Yunan uygarliginin  biiyik  hekimleri,
filozoflar1 ve diisiiniirleri kendilerinden
binlerce yil o6nce insanlifa hizmet etmis
uygarliklarin birikimlerini degerlendirmisler
yeni bir uygarlifin temsilcisi olmuslardir.
Onlarin, Turkistan, Eski Anadolu, Siimer,
Hint, Misir uygarliklarindan aldiklar:
bugiinkii arastirmalarin 1s181inda aydinlanmis
bulunmaktadir. Yunan uygarlifindan once
Anadolu'da ve Avrupa'da erken Tirk
Uygarliklarinin ~ kuruldugu bilinmektedir.
Etriisklerin (Tursha’lar) (DO. 1300) Friglerin
(Muskilerin) (D0.1200) vb. tarihleri ve
uygarliklar incelendiginde gorilmektedir ki
Yunan Uygarligi denilen uygarligin
kendisinden o6nce bircok uygarliklarin
birikiminden olustugu anlasilmaktadir (2).
Ornegin “Yunanhlar ve Romalilar bircok
sanat kolu gibi resmetmeyi de Etriisklerden
almiglardir. Tip sahasinda da ¢ok ileri
seviyelerde oldugunu bildigimiz Etriisklerin
bir yazitinda “gecerli itibarimiz insan
doktorlugudur”  denilmektedir. =~ Avrupa
Etriisk kiltliriiniin Erken Tiirk uygarligindan
geldigini asla kabul etmemektedir. Cilinki
Avrupa'nin bilgiye ve gercege ulasmak gibi
bir diisiincesinden ziyade toplumlar iizerinde
bilgiyi egemenlik araci olarak kullanmak
istemektedir” (3).

Yunanhlardan énce yine bir On-Tiirk
uygarhg1 temsilcisi olan Pelasglarin (D.O.
3000) eski Yunanhlardan énce o topraklarda
yasadig1 Heredot ve bircok tarihgi tarafindan
anlatilmaktadir (2). Martin Bernal’da Kara
Atena c¢alismasinda Yunanhlarin Dogu
Akdeniz, Girit ve Misir Uygarliklarindan
bilimsel alintilar1 gostererek Ari tarih ve
uygarlik paradigmasini yikmaktadir (4).
Aydin Sayil “Misirhilarda ve
Mezopotamyalilarda Matematik, astronomi
ve Tip” isimli eserinde ilmi diisiincenin
Siimerlerde ve Misir'da Yunan uygarligindan
Binlerce yil 6nce dogdugunu anlatmaktadir.
Mezopotamya'da dogumdan 6énce 40.000 ile
10.000 yillar1 arasinda yapilan tarimdan
bahsetmekte dogu ve orta Anadolu'dan
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Mezopotamya'ya obsidiyen ticaretinin ve
Mezopotamya'dan asfalt ihracinm
bildirmektedir. Matematik, astronomi ve tip
alanindaki  calismalarin  bu  konudaki
tabletlerde son derece metodik ve ileri
sistemler diizeyinde betimlendigini
gostermektedir(5).Gliney Dogu Anadolu’da
bulunan Gobekli Tepe, Karahantepe ve
bulunmaya devam eden benzerlerinin
uygarhigin  besiginin Anadolu cografyasi
oldugunu gostermektedir. Fahri Isik
“Uygarlik Anadolu'dan Dogdu” (6) eserinde
bati tezlerini clriitmektedir. Kojin
Karatani’de “Izonemi ve felsefenin kokenleri”
(7 isimli ¢alismasinda felsefenin
Anadolu’dan dogdugunu kanitlamaktadir.
Kazim Mirsan’da Tiirkistan, On Asya,
Anadolu, Avrupa ekseninde kanitlariyla
Erken Tirk Uygarliklarinin ve Tiirklerin
Uygarlik kopriilerini hem felsefi hem de
bilimsel boyutlariyla gdstermektedir (3).

Tirkistan uygarliginin  insanlifa vermis
oldugu katkilar 6n Asya, Anadolu cografyasi
arasindaki baglantilari Erken Tiirk ve On-
Tiurk arastirmacilar1 tarafindan ortaya
¢ikarilmistir. Bu ¢alismalar goz ardi ederek
Farabi, Ibn-i Sind ve diger Tiirk bilim
insanlarini yahut Ibn-i Riisd (1126-1198),
ibnii’l Heysem (965-1038) ve diger bir¢ok
Islam bilim insamim salt Yunan filozoflarin
yahut hekimlerinin 6grencileriymis gibi
gostermek son derece yanlis ve kolayci bir
yontemdir. Ibn-i Sind tibbi calismalarinda
hocas1 en-Natili ile Hipokrat ve Galeni
asmistir. Ilerleyen yiizyillarda Avrupa’daki
calismalarda Hipokrat ve Galen’den iistiin
oldugu kabul edilmistir. Felsefi eserlerinde
Yunan filozoflarindan 6zellikle Aristo'dan
etkilenmesine ragmen onun fikirlerini oldugu
gibi kabul etmemis oOnce elestiriye tabi
tutmus, mutlaka 6zgiin bakis agisi ve birikimi
ile yeniden degerlendirerek kendi felsefi
eserlerini insa etmistir. Buna ragmen islam
diinyasinda  Gazali  (1058-1111)  gibi
diisiintirler Farabi ve Ibn-i Sina'y1 adeta
Yunan disiintirlerinin her diisiincesini kabul
etmis gibi itham ve tekfir etmislerdir. Halbuki
Ibn-i Sina dahil oldugu Tiirk-islam
uygarhigina ait fikirlerini felsefi eserlerinde
ortaya koymustur. Onun Farabi'nin eserlerini
okuyarak Aristo'yu daha iyi anladigini ifade
ettigi climleleri bilim ahlaki agisindan son
derece takdir edilmesi gereken bir
davranistir. Clinkii Avrupa'da yillarca Dogu
uygarhiginin bilim insanlarinin eserlerinden
alintilar yapildigr halde onlarin isimlerinin
verilmedigi ve kaynak gdsterilmedigi
anlasilmistir. Ornegin “Ibni Sind’nin bircok

fikri Leonarda Da Vinci'nin (1452-1519)
notlarinda  goriilmektedir.  Ozellikle Da
Vinci’'nin  anatomisi Ibn Sind'ya c¢ok
benzemektedir. Ibni Sind’'min buldugu ve
ayrintilar1 ile sekillerini ¢izdigi ¢ikrik,
kaldirag, kama, palanga sistemleri de buna
eklenebilir. Yazilarinda ibni Sind’dan alinmis
Arapga terimlere rastlamir. Descartes ve
bircok Avrupali diisiiniir de Tirk ve Islam
filozofu ile bilim insanlarinin kullandiklari
fikirlere ¢ogu kez atif yapmamistir.
Descartes’in (1596-1650) meshur “Dualite”’si
ve “Ugan Adam-L’homme Volant” érnekleri,
tamamiyla Ibn-i Sind’dan alinmistir (Renatus
Descartes, L'Homme, 1664) (8). ibn-i Sina
yahut Farabi Eflatun'un ve Aristo'nun
eserlerini agiklarken ve kaynak gosterirken
yani atif yaparken olmasi gereken bilim
ahlaki davranisini sergilemektedir. Akademik
terim ile ifade edilecek olursa batili
meslektaslar1 intihal yaparken onlar asla
intihal yapmamislardir. Daha hosgériilii bir
ifade ile Avrupali bilim insanlar1 Engizisyon
mahkemelerinden korktuklar1 icin Dogunun
hiir disiincelerini ve bulgularimi eserlerinde
kaynak vermemislerdir.

Erken Tirk uygarhiginin Tirkistan ve
Anadolu cografyasin1  kapsadigi oradan
diinyaya yayildig1 tezinin giinimiiz yayinlari
ve calismalarinda gercek oldugu
anlasilmistir. Atatiirk'tin bu konudaki Tiirk
tarih tezi 6liimiinden sonra terk edilmis ilave
olarak tarihciler Avrupali meslektaslarinin da
telkinleriyle eski Tiirk tarihi ve erken Tiirk
uygarligi ile ilgilenmemislerdir. Giinimiizde
bunun sikintilar1 yasanmakta Atatiirk'iin ileri
gorisliligl birgok konuda oldugu gibi tarih
ve uygarlik alaninda da onun derinligi
anlasilmaktadir. Onun “Tiirk ¢ocugu, atalarinm
tanidikca daha biiyiik isler yapmak igin
kendisinde kuvvet bulacaktir” sozii ibn-i Sina
onciilii ve ardili birgok Tiirk bilim insani igin
gecerliligini gostermektedir. Bu g¢alismanin
amaci yasadig uygarlik iklimindeki felsefi ve
bilimsel bilgi birikiminin etkilerini son
derece metotlu ve dahiyane bir zeka ile bir
araya getirmis ibn-i Sina’nin tip basta olmak
lizere eserleri lizerinden ornekler verilerek
incelemektir.

2. Ibn-I Sina’min Hayat1 (DS 980 - DS
1037).

Misliman ¢agdaslarinin  Seyhiir  Reis,
batililarin ise Latince Avicenna dedikleri
I[slam diinyasinin en biiyiik filozof bilgini
sanatta ve ilimde en etkili sahsiyetidir. ibn-i
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Sina sira dis1 bir yasam siirmiistiir. Yazdigi
biyografisi 0grencisi ve arkadasi olan
Clizcani'ye birakildig1 yerden tamamlamistir.
Bircok eserde de biyografisinin kayitlar
bulunmaktadir. Bu kaynaklara gére Ibn-i Sina
dogmadan Birka¢ yil once ailesi Belh'ten
Buhara'ya gelmis ve babasi da Harmaysen'de
gorevli bir Samani Valisi olmugtur. Ibni
Sind'nin annesi, yakindaki komsu kdy olan
Afsana’dandi. Ebu Ali el Hiiseyin Ibni
Abdullah ibni Sina, Buhara yakinlarindaki
Afsana’da DS. 980’de (Hicri 370), dogmustur.
Cocuklugunda babasi ibni Sind’'nin
O0gretiminde onemli rol oynamistir. El
Mahmud’dan Hint matematigi ve cebir,
Natili'den Platon felsefesini 06grenmistir.
Baska  hocalardan da  ders aldig
bilinmektedir. Bir Iskit Tirk’ii olan biiyiik
bilgin  Razi'nin  (865-925) el- Havi
(Continens) isimli, Kanundan hi¢ de asag
kalmayan muhtesem eserini de okumustur.
ibn-i SindA 10 yasina kadar Kur'an'i
ezberledigini yas1 ilerleyince baska bir
o6gretmenden  hesap  6grendigini  bir
baskasindan da fiklh ve kelam dersleri
aldigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda mantik
ve felsefe dersleri de gérmiistiir. Iyi bir
egitim almis 18 yasina geldiginde kendi
ifadesiyle doéneminin bilimsel ve felsefi
calismalarini incelemis ve 06zgiin eserler
yazacak kadar kavradigi anlasilmaktadir.
Bununla beraber metafizige de biylik ilgi
duymasina karsin ancak Farabi'nin metafizik
kitabim = okuduktan sonra  anlamaya
basladigim ifade etmektedir. ibn-i Sina'nin
biiyiik séhreti hekimligi ile birlikte gelmistir.
Samani hiikiimdari Nuh bin Mansur’u basaril
bir sekilde tedavi ederek nadir eserlerin
bulundugu saray kiitiiphanesinden
yararlanma firsatini elde etmistir. Maalesef
bir siire sonra bu kiitiiphane yanmis ibn-i
Sina sorumlu tutulmustur. Samani
ogullarindaki politik karisikliklar nedeniyle
ve babasinin 6liimii sonrasi Buhara'yi terk
etmis oradan Harezm'e gelmistir. Harezmi
Prensi Ali Bin Memun'un pozitif bilimleri
desteklemesi nedeniyle ibn-i Sina'y1 kabul
etmis fakat Gazneli Mahmut'un onu
¢agirmasina olumlu cevap vermemistir. Bu
nedenle Ibn-i Sina Gazneli Mahmut'tan
cekindigi  icin Harezmden  Giirgenc¢'e
gecmistir.

Giirgeng'te fazla kalmamis buradan Giircan'a
gitmistir. Giircan’da Ebu Muhammed isimli
felsefeden hoslanan bir sahis tarafindan
korunmus burada Sifa, el Kanun kitablarinin
bir kismini ve Isaret adli kitabin1 yazmstir.
ibn-i Sina iki y1l burada kaldiktan sonra Rey’e

varmis Blveyhiler'in  hizmetine girmis
ozellikle doktor olarak seckin bir yer
edinmistir. Hatta melankoliye yakalanmis
olan Biiveyhi hiikiimdar1 Mecdi’d-Devle’yi
tedavi etmistir. 1015'te Mecdii’d-Devle’'nin
kardesi Semsii’d-Devle kente saldirmis ve
oradan 1Ibn-i Sind Kazvine oradan da
Hemedan'a ge¢mistir. Bir siire sonra
Semsii’d-Devle hastaligi nedeniyle onu
¢agirmis ve buraya yerlesmis ve onun

vezirligini yapmis Semsii'd-Devle’nin
oliimiine kadar da gorevini siirdiirmiistiir.
Fakat ordu mensuplari ondan

hoslanmamiglar ve Sultan'dan Ibn-i Sina'y
oldiirmesini istemislerdir. Fakat o sadece
gorevinden azletmistir. Semsii’d-Devle’nin
o0limiinden sonra gorevinden ayrilmis
Isfahan’daki Alaii’d-Devle’nin yanina gitmek
istediyse de mubhalifleri onu yakalamis
Ferdacan Kalesine dort ay hapsetmistir.
Tutuklulugu bitince isfahan’a gitmistir.
Isfahan’da 'da Alaii’d-Devle onu gorkemli bir
sekilde karsilasmistir. 1037 yilina kadar
burada kalmistir. Askeri seferlere de katilan
Ibn-i Sina bir Hemedan seferinde kendisinde
mevcut olan bir hastaligin agirlasmasi
sebebiyle Hemedan’da hayatini kaybetti ve
mezar1 Hemedan'dadir. (9, 10) ibn-i Sina
olaganiistii ¢aliskan bir insandir; ¢ok karisik
bir ddnemde yasamasina ve zaman zaman
siyaset islerine karismasina ragmen kiiciiklii
biiyiikli ortalama 250 eser yazmistir.

Bu biiyik Tiirk bilgininin acilarla gecen
hayatinda bilyiik eserler vermesi onu
taniyanlar  da ayri bir = hayranlik
uyandirmaktadir. Fakat Tibbin ve felsefenin
tamaminda, fen bilimlerinin tamamina
yakininda bir otorite olarak anilirken,
mensubu  olmadigi  “Arap, Fars vd”
kimlikleriyle taninmasi yerine, sahip oldugu
“Tiirk kimliginin bilinmesi ve Tiirk Kiiltiiriine
aidiyeti” de unutulmamalidir. ibn-i Sina’nin
Hemedan'da bulunan mezar1 daha sonra
kendisine yaptirilan anit mezara tasinmistir.
Bu tasinma islemi sirasinda Rus bilim
adamlar1 antropolojik inceleme yapmak
tizere, Ibn-i Sind’nin kafatasini fotograflamis
ve onun Tirk Halklarindan birine ait
olduguna karar vermislerdir. Antropolojik
calismalar o kadar giivenilir olmasa da ibn-i
Sind'nmin milliyetine, koékenine dair dikkat
¢ekici bir arastirma Alman dili uzmam ve
hekim olan Otto Alberts’e aittir. Alberts 1901
yilinda makale olarak yaymladigi bu
calismasinda, Tiirk bilgini Yusuf Has Hacib’in
(1017-1077), ibn-i Sind’min  6grencisi
oldugunu iddia etmistir. Bu gorisiini,
Farabi'nin ibn-i Sind’ya, ibn-i Sind'nin da
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Yusuf Has Hacib’e etkilerini Kutadgu Bilig
eseri lizerinden ortaya koyarak,
savunmustur. Boylelikle aslinda bizlere Tiirk
kiiltiir tarihinde bu etkilesim zincirinin
onemini hatirlatmaktadir. Donemin bilim dili
Arapca oldugundan, ibn-i Sindmin da
calismalarin1 Arapg¢a yazdiglr bilinmektedir.
Yusuf Has Hacib’in Tiirkce kaleme aldig1
Kutadgu Bilig eseri, kaynaklarda tip alanina
da deginen ve bu alanda Tiirk¢e yazilmis bilgi
sunan ilk eser olarak ge¢mektedir. Yazimi
1069/1070 yillarina dayanmaktadir.
Alberts’e gore, Yusuf Has Hacib, [bn-i Sinj ile
ayni bolgede (Tiirkistan’da) yasamistir ve
ibn-i Sina éldiigiinde Yusuf Has Hacip 20
yasindadir. Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig
eserinde Ibn-i Sind’nin etkisinin ¢ok belirgin
oldugu ve bunun da ibn-i Stnd’min Yusuf Has
Hacib’in hocasi oldugunun bir gostergesi
olarak ileri slirmiistir. Ibn-i Sina’nin,
calismalarin1 Arapg¢a kaleme almis olmasi
veya Iran Sehirlerinde bulunmus olmasi
nedeniyle, hem de bircok kez siyasi
karisikliklardan dolay1 go¢
mecburiyetindeyken, Arap veya iranh olarak
adlandirilmasinin yanlishgi ortadadir.
Ginimiizde wuluslararast bilim dilinin
Ingilizce olmasi ve bilim insanlarinin
calismalarim  Ingilizce  kaleme  almasi
nedeniyle onlari ingiliz kabul etmek ne kadar
giiliingse Farabi, ibn-i Sina, Biruni, Harezmi
gibi insanlarin eserlerini o giiniin bilim dili
Arapga ile yazmalar1 nedeniyle onlar1 Arap
kabul etmek de o derece giliingtir.
Babasindan gelen Sina adinin, annesinin ve
babasinin dogum yerleri (Belh ve Afsana) ve
annesinin Afsin Tirk boyuna mensup
oldugunun bilgisi de Semseddin Giinaltay’'in
calismalarinda aktarilmistir. Unlii Tiirkolog
Kilisi Muallim Rifat, Istanbul Ali Emiri
Kiitliphanesi'ndeki yazma eserler {iizerinde
calisirken ibn-i Sina'min Tiirkge bir siirine
rastlamis ve nesretmistir (11, 12) .

Ustelik ibn-i Sinad'nin akilaihgr hosgériisii ve
felsefi sorunlari miimkiin oldugu kadar
ozgirce c¢ozmeye calismasi onda Eski
Tirklerin o6zelliklerini yansitmaktadir (13)
Dimitri Gutas (14) “islam diinyasindaki
felsefi ¢alismalar1 yapan disiiniirler i¢in irk
veya dil merkezli tanimlarin; S. Frederic Star
(15) ise dil merkezli tanimlarin yanls
oldugunu vurgulamaktadir. Dimitri Gutas’a
(14) gore “Avrupa’ya ait bir kavram olan
“milliyetcilik"  anlayisimin ~ klasik ~ Islami
dénemde fertlerin kendilerini
tanimlamalarina karsilik gelmedigidir. O
zamanlar insanlar Kkendilerini 1rki arka
planlariyla degil, kabile, aile, sehir, kasaba ve

hatta dinleriyle tanimlamaktaydilar”
demektedir. Ideolojik anlamda o dénemde
milliyetcilik olmadigi dogrudur. Fakat O
donem Tiirk Diinyasinin biiyiik sahsiyetleri
Kasgarli Mahmut (1008-1102), ibn-i Sina’nin
ogrencisi Yusuf Has Hacip (1017-1077) ve
Ahmet  Yesevi  (1093-1166)  Araplar
tarafindan kiiciik kaba saba goriilen Turkler
ve Tiirkee i¢in ortaya ¢ikmiglardir. S. Frederic
Star (15) “Kayip aydinlanma” isimli eserinde
“Kasgarli Mahmut'un planinin halifeyi ve
hatta biitiin Araplar ve franlilar Tiirk dilleri
o0grenmenin ve Tirk kiltliri ile hasir nesir
olmaya baslamanin vaktinin geldigine ikna
etmeyi istedigidir. Elbette boyle bir ise
kalkismasinda yillardir Tirkleri hedef alan
kiltiirel 6n yarglarin rolii vardir. Fakat
Kasgarli Mahmut bu plam1 bir zaferle
sonuglandirmak istemektedir. Okurlarini
goziini  korkutmadan  Tirk dillerinin
O6grenmenin basit yollarin1 sunmakta ve
kendilerini Tiirk kiltiiriiyle tanistirmaktadir.
Icinde  kelimelerin yam swra  Tiirk
diinyasindaki deyimlerin, vecizelerin,
siirlerin ve halk irfaninin 6zl s6zlerinin de
yer aldig1 bir Tiirkgce Arapca Liigat yazmistir.
Tiirk dillerindeki bu sozler Arap harfleriyle
yazilmis ardindan Arapga'ya terciime
edilmistir. Buna ilave olarak Kasgarli
Mahmut cesitli Tiirk boylar1 ve bu boylarin
adetlerinin kigliik resimlerini de sunmus
hatta bir diinya haritas1 da koymay:1 ihmal
etmemistir’. Tirkistan Cografyasi 7. ve 8.
asirda Arap istilasina ugramis ve bu Tiirkler
icin ¢ok yikiaa olmustur Ozellikle Harezm
devletinin  diisiis  belirtileri  gosterdigi
donemde Araplara karsi direnmelerine
ragmen kiitliphaneler, arsivler ve Harezm
dilindeki Literatiiriin tamami atese verilmis
bilim adamlar1 ve mahalli uygarhigin
tasiyicilari sistemli bir sekilde dldiirilmiistiir.
Biruni'nin  (973-1048) yazdigina gore
Emeviler doneminde Arap kumandani
Kuteybe bin Miislim (669-715) memleketin
tarihini bilen bilimsel ¢alismalarda bulunmus
ve Harezm dilini okuyup yazabilen herkesi
mimkiin olan her tiirli yolu deneyerek
sindirmis ve yok etmistir (15). iki yiiz yil
sliren bir toparlanma siirecinden sonra Tiirk
ve Islam uygarligi bu seferde felsefe ve bilim
karsitlar1 tarafindan saldiriya ugramstir.
Ozellikle felsefe karsitlarindan Gazzali islam
diinyasinda felsefecilere yonelik biiyik bir
onyarginin  olusmasina neden olmustur.
Kendisi de onemli bir diisiiniir olmasina
ragmen yapmis oldugu bilyik hatanin
asirlarca Islam diinyasinda érnek alinacagini
hesap edememistir. Nizamiye
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medreselerinde rektorliik gibi cok onemli
gorevde bulunurken siyaset-iktidar iliskisi
nedeniyle iktidari giiclendirmek dusiincesiyle
farkli fikirlerin toplumda yer bulmasini
onlemenin ne biiyiik bir hata oldugunu
anlayamamistir. Eserlerinde insanlari belirli
bir kaliba sokmaya c¢alismis Tiirkistan
cografyasindaki akli oOnceleyen Maturidi
Kelam gelenegi yerine Esari Kelam
geleneginin temsilcisi olmustur. Tehafiiti'l-
Felasife (Felsefecilerin Tutarsizligl) (16)
eseri asirlarca tartisma nedeni
olusturmaktadir.

Boylece bilim ve felsefenin onciilerinden
Biiyiik Tiirk Bilgini ibn-i Sina yasadigi islam
diinyasinda ve sonrasinda hak ettigi itibar
gorememistir. Felsefeye karsi takinilan yanlis
tutum ve davraniglar zaman igerisinde onun
dusiincelerinin takipgilerini azaltmistir. Bu
arada Ibn-i Sina Avrupa Bat1 aydinlanmasinin
ise dogudaki koklerinden biri olmustur. El-
Kanlin Fi't-Tibb kitabinin 600 yil batida
okutuldugu, felsefi fikirlerinin bircok Bati
diistiintiriine ilham kaynagi oldugu
hatirlanirsa  doguda itham ve ihmal
edilmesinin ve Islam uygarhginin yiizlerce
yilik gerileme nedenleri de anlasilacaktir.

3. Ibn-iSina’nin Eserleri

ibn-i Sina'nin eserleri arasinda en énemlileri,
es-Sifa en Necat, el Isarat ve’'t tenbihat),
Danisname'yi Alai ve el-Kaniin Fi't-Tibb ve
Uytinu'l  Hikme’den bahsedilebilir. Ibn-i
Sind'nin bunlardan baska daha pek ¢ok eseri
bulunmaktadir. Eserlerinden bir kism1 onun
disiince sistemini ihtiva eden ansiklopedik
eserlerdir. Bir kism1 da felsefenin mubhtelif
meselelerine ait yazmis oldugu kitaplardir.
Bunlarin en basinda Sifa gelmektedir. Sifa
messai felsefesinin sistematik bir eseridir.
Burada mantik ve matematikten baslayarak
biitiin tabiat ilimlerinden metafizige kadar
bir¢ok konu anlatilmaktadir. Daha sonra ibn-i
Sind bu eserini kisaltarak ii¢ kiiciik cilt
halinde Necath yazmistir. Necath® da
kisaltarak zamanla olgunlasan fikirleriyle
diizeltmeler yapmis Isarat vettenbihat’
kaleme almistir. Eserleri icinde Isarat en
sistematik bir eseridir hayatinin son
dénemlerinde yazilmigtir (17). ibn-i Sina'min
Danisname'yi Alal’s1 uslip ve muhteva
acisindan Fars¢a yazilmis ansiklopedik bir
eserdir. Farsca felsefe terminolojisine katki
saglamigtir. El-Kanin Fi't-Tibb ise Ibn-i
Sindmin tip konusundaki en o&nemli ve
kapsamli eseridir. Eser modern dénemlere

kadar gerek doguda gerekse batida tip
alaninda en o6nemli kaynak olarak
okutulmustur (18). ibn-i Sina temel eserini
hekimlik lizerine vermistir. El-Kani(in Fi't-
Tibb (hekimlik yasasi) tizerinde uzun yillar
calismistir. Bu yillarini azimli bir calisma,
yorulmak bilmeyen go6zlemler, dnciillerinin
ve cagdaslarinin eserlerini inceden inceye
ogrenmekle gecirmistir. Tip tarihi eserleri
arasinda esi bulunmaz bir 6rnektir (19).

Tip Kanunu, yazildig1 tarihe kadar gecen
donem icerisinde gelistirilmis olan temel tip
bilgisini ve Ibn-i Sina'mn kendi 6zgiin
katkilarini iceren dev bir yapitur. Bu
ozelliginden dolayl, belki de Antik¢ag'in
onemli tip bilginlerinden Hipokrates ve
Galenos'un (Galen) tip eserlerinden sonra tip
biliminin standard1 haline gelmistir. Ibn-i
Sina, bu eserini Giircan'da yazmaya baslamis,
Rey'de devam ettirmis ve Hemedan’'da
tamamlamistir. Latinceye Canon Medicina
diye cevrilen Tip Kanunu, alt1 yiuz yil
agillamamis ve Ibn-i Sina'nin séylediklerine
¢cok az sey ilave edilebilmistir. Tip Kanunu
basta Ibranice, Latince, Farsca, Tiirkge,
Ingilizce, Fransizca, Almanca ve daha birgok
dile c¢evrilmis ve defalarca yayimlanmistir
(9).

Bu eser bes biiytik kitaptan
olusmaktadir. Birinci kitap; hekimlik teorisi
tizeredir. 4 bolime ayrilmistir bunlar: giris,
anatomi ve fizyoloji; hastaligin nedenleri
hastaligin etiyolojisi; beslenme yasam kosulu
(genel diyetik), hastaliklardan korunma
(profilaktik), hastalarin iyilestirilmesi,
tedavisi (genel terapi)dir (19). “Kitapta
anatomi ve fizyoloji gibi tip biliminin genel
konularina ait bilgiler yer almaktadir. insan
viicudunun tarifi, anatomisi, fizyolojisi ve
biitiin dzellikleri ele alinarak dort siv1 (ahlati
erbaa), dort unsur (anasir-1 erbaa) ve
bunlarin ac¢ilimi olan konular incelemistir. Bu
boliim dort ayr1 kisimdan meydana gelir, her
bir kisim bir ka¢ makaleden olusur, her bir
makale bir¢cok konuyu kapsamaktadir. Bu
b6limiin bashk isimleri diger cilt ve
bolimlerden daha farkli bir sekilde
diizenlenmistir. a. Birinci kisim, tibbin
siirlar1 ve ana konularmni ele alir. b. ikinci
kisim, genel hastaliklar ve insanin maruz
kaldig1 hastaliklar1 inceler. c. Ugiincii kisim,
saghigin ve hastaligin sebepleri, hastaliga
kars1 alinacak tedbirler ve o6limiin
kacinilmazligr hakkindadir. d. Dérdiincii
kisim, tedavi yontemleri ile ilgilidir. ilaglar
hakkinda genel bir bilgi verdikten sonra
hastaliklarin tedavileri, kusma ve ishal ile
ilgili genel ve ortak tedavi usulleri, kusturucu
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ve agr1 kesici ilaglarin tabii halleri, ishalin ¢cok
artmas1 halinde alinmasi gerekli 6nlemler,
ilag aldig1 halde agris1 dinmeyenlerin almalar:
gereken tedbirler, genel olarak agr1 kesici
ilaclar hakkinda bilgi vermektedir (9, 20).
ikinci kitap; 2 bolimden olusmaktadir;
siradan (basit) ila¢ maddeleri ve onlarin
etkenleridir. Kitap ila¢bilime (farmakoloji)
ayrilmistir. Miifredat adiyla hastaliklarin
tedavilerinde kullanilacak tek terkipli yani
basit ilaclardan s6z eder. Burada bitkisel
ilaclarin alfabetik sirayla yazilislar1 ve
yaklasik sekiz yiliz kadar ilacin ozellikleri
hakkinda bilgi verilmektedir. Konu iki
kisimda ele alinmistir. a. Birinci kisim, genel
tip ilminde ¢ok sik kullanilan ve her tabip
tarafindan  bilinmesi  gereken ilaglar
hakkindadir. b. ikinci kisim, genel olarak
miifred (basit) ilaglarin isimleri, kullanilma
yerleri ve ozellikleri ile bunlardan alinacak
sonuglar hakkindadir (9, 20).

Ugiincii kitap; ayr ayrn hastaliklardan ve
onlarin tedavisinden (Ozel patoloji ve
terapi)den soz eder. Burada su hastaliklar yer
alir: gogus zarl iltihab1 (plorit),
zatiirre(Pneumoni); karin sancis1 ve karin
siirgiinii  (dizanteri)diir. Ibn-i  Sina
hastaliklar1 yalniz tanitmakla kalmayip aym
zamanda onlar1 tedavi etme yollarini da
gostermektedir. Her bir boliimiin anatomi
topografik girisimi bulunur. Bu kitapta goz,
burun, kulak, agiz cevresi, girtlak hastaliklari

tasvir edilir Ayrica ebelik ogiitleri de
verilmektedir.(19) Ugiincii kitapta;
Galenos'un siniflandirmasina gore

diizenlenmis i¢ organlara ait hastaliklarin ve
tipik Dbelirtilerinin tasvir ettigi patoloji
konular1 bulunur. ibn-i Sina'min Mualacat
adim1 verdigi bu bodliimde genel tedavi
yontemlerinden, bastan ayaga kadar viicutta
meydana gelebilecek biitiin hastaliklardan ve
tedavi  sekillerinden, saghg  koruma
yontemlerinden, hastaliklarin seyir
cizgisinden s6z edilmektedir. Burada konu
yirmi iki ayr1 kisim halinde ele alinmistir.
a.Birinci kisim, bas agrilar1 ve Dbeyin
hastaliklari, b.ikinci kisim, sinir sistemi ve
bununla ilgili hastaliklar ve tedavileri,
c.Uciincii kisim, oftalmoloji, d.  Dérdiincii
kisitm, kulak ve kulak hastaliklar, e.
Besinci kisim, burun ve burun
hastaliklar, f. Altinci kisim, agiz ve dil yapisi,
g. Yedinci kisim, dis ve dis yapisy, h. Sekizinci
kisim, dis etleri ve dudaklar, i. Dokuzuncu
kisim, bogaz, j. Onuncu kisim, akciger ve
gogis hastaliklari, k. On birinci kisim, kalp ve
kalp hastaliklari, 1. On ikinci kisim, memeler
ve meme anatomisi, m. On igciinci kisim,
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yemek borusu ve mide, n. On dérdiincii kisim,
karaciger, o. On besinci kisim, safra kesesi ve
dalak, p.On altinc kisim, bagirsaklar ve aniis,
g.0n yedinci kisim, aniis ve anls ¢evresinde
meydana gelen hastaliklar ve tedavi
yontemleri, r. On sekizinci kisim, bobrekler,
s.On dokuzuncu Kkisim, mesane ve idrar
yollar1 ve iiroloji, t.Yirminci kisim, tenasil
uzuvlary, u.Yirmi birinci kisim, kadinlarin
tenasil uzuvlar, v.Yirmi ikinci kisim, viicutta
cikan i¢ yag1 ve kil bezleri ve bel agrilari,
hakkinda bilgi vermektedir (9, 20).

Dordiincii  kitap; operatorlikk (kirnk ve
cikiklar)  sitmanin  teshisi (  hastalik
sirasinda  krizler), siskinlik, irinli deri
kabarciklari, deri dokularinin irinli iltihabi
(flegmon), ¢iban, yilancik, organlarin 6limi
(kangren), 6demi (sislik), siraca (sara), yanik,
yara bere, kan yitirmesi ve kanser, kizamik,
clizzam ve veba hastaligini kapsamaktadir.
Kitapta zehirler hakkinda agiklamalarda
bulunur. Deri hastaliklar1 ve kozmetik
sorunlar incelenmektedir. ibn-i Sina saglarin
dokiilmesi boyanmasi i¢in ilaglar onerir; deri
yanik ve tahrislerine karsi tedavi yonlerini
gostermektedir.  Sismanhk ve  zayiflik
hakkinda da ilaglar tavsiye eder (19). Bu
kitab;; humma gibi atesli hastaliklar
konusundadir. Ibn-i Sina'nmin Hummiyyat
adin1 verdigi bu boéliimde genel sagligi konu
edinerek  insan viicudunda meydana
gelebilecek 6zellikle atesli hastaliklardan ve
vicuttaki sis ve yaralardan,
zehirlenmelerden, deri hastaliklarindan ve
cerrahi operasyonlardan bahseder. Yedi
kisimdan olusur. a. Birinci kisim, atesli
hastaliklar, b.ikinci kisim, hastaligin en agir
ve tehlikeli donemlerinde gortlen sikintilar
ve bunlara kars1 alinacak énlemler, c. Uciincii
kisim, viicutta meydana gelen sivilce, ¢iban
ve c¢esitli sisrneler ve bunlarin ilag ve tedavi
yontemleri, d. Dordiinci kisim, kirik ve
cikiklarin disinda kalan diger cerrahi olaylar
ve kapanmasi gereken yarik ve yaralar,

e.Besinci kisim, kirikk ve ¢ikiklarin
kaynasmasi, f. Altina kisim, zehirler,
gYedinci kisim, sislenme ve giizelligi

koruma, hakkinda bilgi vermektedir(9, 20).

Besinci kitap; Besinci kitap; karmasik ilag
maddeleri zehirler ve panzehirleri anlatir.
ibn-i Stna el kanunu yaklasik olarak 1019
yiinda bitirmistir. Tibbi malzemelere
(materia medica) iliskindir ve ilaglarin
terkipleri (akrabadin) yer almaktadir. ibn-i
Sina'min  Miirekkebat adim1 verdigi bu
boluimde, kompleks ilaclardan,
akrabazinlerden ve bunlarin yapimi ve
ozelliklerinden s6z  edilmektedir. Tip
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Kanunu'nun giiniimiize kadar o6zgiinligiinii
koruyan bilgilerin yer aldig1 béliimiidiir. iki
kisimdir. a.Genel olarak akrabazinler ele
alinmistir. b. Her bir organda meydana gelen
hastaliklara hangi ilaglarin verilecegi ele
alinmistir. Bu son Kkitapta Ibn-i Sina, nasil
hazirlanacaklarini agiklayan yonergeleriyle
birlikte 760 ilac1 tanimlamistir. Bundan
dolay1 Tip Kanunu ¢aginin en 6zgiin materia
medicasi olmustur. Kitap toplam olarak 1000
sayfadir ve yaklasik bir milyon sozciikten
olusmaktadir ibn-i Sina El-Kan{(in Fi't-Tibb
yaklasik olarak 1019 yilinda bitirmistir (9,

20).

ibn-i  Sina'min  bilinen yaklastk 250
civarindaki eserlerinden bazilar1 farkli bir
bashk altinda yayinlanan eserlerin

boliimleridir. Fakat yiiz kitabin ibn-i Sina
tarafindan yazildig1 giivenilir bir sekilde
soylenebilir ve bunlarin ¢ogu modern ¢aga
kadar gelmistir. ibn-i Sina tip bilimin yan
sira bir¢ok bilim ve dil bilimi alaninda da
etkilidir. Onun katkilar1 tibbi ve felsefi dilde
mevcut olup bunlar1 kategorize edebildigi
gibi Arapca ile Yunanca arasindaki farklari da
duzeltebilmistir. Biiyiilk miktarlardaki bilgiyi
belki de diger bilginlerden daha iyi
siiflandirmistir. ibn-i Sina, bu eserleri iran,
Uzak Dogu ve Avrupa'daki bilim adamlari
tarafindan nesiller boyunca kullanilan tutarh
metinler halinde diizenlemeye devam
etmistir. Bin yi1l boyunca Arapga felsefi
terminolojinin yerlesmesine yardimci
olmustur. ibn-i Sina'nin Tip Kanunu'nun tip
egitimi lizerinde derin bir etkisi vardir.
Yiizlerce y1l El-Kantn Fi't-Tibb tip fakiiltesi
miifredatinin temeli olarak kullanilmistir. Tip
ogrencilerine Aristoteles¢i doga felsefesi
baglaminda fizyolojinin temelleri hakkinda
tutarli bir arastirma saglamistir. Bu yapi
icerisinde Ibn-i Sina, her seye giicii yeten bir
yaraticinin hayati harekete gecirdigi ve temel
olarak giinlik diinyadaki faaliyetlerden
kopuk oldugu yoniindeki Aristotelesci
dgretiyi degistirmistir. Ibn-i Sina buna karsin
Islami tek Tanrr’h ilahi varhk anlayisim
eserlerine yerlestirmistir. El-Kan(n Fi't-
Tibb'in (Canon) Avrupa tibb1 iizerinde
benzeri gorilmemis bir etkisi olmus 1500 ile
1674 yillar1 arasinda en az 60 baski
yayimlanmis ve bu siire zarfinda onemli
miktarda yorum yapilmistir(Galenic
Heritage). Tip Kanunu'nun, ilk Latince
cevirisi, Gerhard von Cremona (1135-1187)
tarafindan XII. yiizyilda ve ilk Ibrani baskisi
da 1491'de yapimistir. Tip Kanunu, XV. ve
XVIL. ylzyillarda matbaanin ve dizgiciligin
gelistirilmesinden sonra yayginlik kazanmis
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ve bastanbasa Avrupa'y1 XVIIL. yiizyilin
sonuna kadar Kkalici sekilde etkilemistir.
Simdilerde hala bazi Avrupa

kiitiiphanelerinde (Paris'te 1482, Padova ve
Milano'da 1658 ve Berlin'de 1608 baskisi)
kullanilir niishalar1 yer almaktadir(9).

Ibn-i Sina gibi biiyiik filozof ve bilginler
biiytik captaki eserlerinin bir de kig¢iguni
yazmiglardir. ibn-i Sina da El-Kan(n Fi't-Tibb
eserinin kisaltilmis hali olan kitab el-kanun
el- sagir fit-tibb1 kaleme almistir (21). Kiigtik
Kanun (Kanun'u Sagir) 10 makaleden olusan
bir kitaptir. Alt béliimlere ayirarak ayri ayri
makaleler halinde, evvela insanin yaratilisi ile
baslayip, bedeninin olusmasi, Tip biliminin
kisimlar1 6zetle anlatilmistir. Nabiz detayh
olarak siniflandirilmis, idrar, bedenin diger
organlari ile ilgili temel bilgiler, yiyecek ve
iceceklerin gii¢leri, sagligi koruma, ¢ocuklarin
egitimi, hamile ve emzikli kadinlarin
yonlendirilmesi, bas ve bastan baslayip gogiis
sinirina kadar olan bélgenin hastaliklar,
goglis ve gogiisten karina kadar olan
bolimiin hastaliklar;, mide ve sindirim
sistemi hastaliklar, idrar yollar1 hastaliklari,
nefes, eklem agrilari, sikmalar, bedenin
disindaki arizi hastaliklar, kan verme zehirli

haseratin sokmasi konular1 6zetlenmistir
(21).
“Tip, felsefe, matematik, gokbilim, fizik,

kimya ve miizik gibi cesitli alanlarda ¢calismis
olan, Ibn-i Sina (980- 1037) matematik
alaninda matematiksel terimlerin tanimlari
ve gokbilim (astronomi) alaninda ise, duyarh
gozlemlerin yapilmasi konulariyla ilgilenmis
ve astrolojiye ilgi gostermemistir. Mekanikle
de ilgilenmis; Aristoteles'in hareket anlayisini
elestirmistir. Hemedan’da kurdugu gézlemevi
Islam diinyasinda Tiirkler tarafindan en ilgi
cekici olanidir. ibn-i Sina, bir giin Isfahan
emiri Alaii'd-Devle’'ye eski gokbilimsel
tablolarin yetersiz ve eksiklikleri oldugundan
soz eder. Alali'd-Devle de ona yeni bir
gokbilimsel  tablo  hazirlamak  lizere
Hemedan'da bir gézlemevi kurmasi i¢in emir
verir. Ibn-i Sina, égrencisi Ebu Ubeyd el-
Cuzcani (6. 1070) ile birlikte gerekli
calismalara baslar. Cuzcani ile birlikte burada
azimut ve yiikseklik 6lcen bir ara¢ yaparlar
(Zat el-Semt ve el-irtifa). Bu aracin bir kismi
ginimizde kullanilan Mikrometre'ye (iki
gokcismi arasindaki c¢ok kiicik agisal
konumlar1 6l¢gmeye yarayan bir aygit, 1670
yilinda icat edilmistir) benzemektedir.
Azimut halkasinin ¢ap1 ise 7 metre
civarindadir. Bu alet ag1 6l¢iisiinde ¢ok biiytiik
dakiklik saglamaktadir. Fakat bu
gozlemevinde herhangi bir zicin
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hazirlandigina iliskin olarak bugiine kadar
bulunmus bir bilgi yoktur. Ayrica Ibn-i
Sina'nin el-isarat ila Fesadi Ahkam el-Niiciim
(Astrolojinin Vargilarinin Yanlishigini
Saptamaya Yarayan Kanitlar) ya da Risale fi
Redd el-Miineccimin adli astrolojiyi kinayan
bir risalesi de vardir”(22). Ibn-i Sina bu
risalesinin 6nséziinde sunlar1 yazmaktadir:
“Onurunu gozeten bir bilim adaminin reddine
tesebbiis etmeyecegi iki turli bilgi vardir.
Bunlardan biri, dnsel veya apriori bilgilere
iliskin olan seyleri iceren bilimlerdir. Ayrica
matematiksel sonuclarin, 6rnegin geometride
ve aritmetikte ulasilan gerceklerin de nerede

ise bunlar kadar kesin bir sarahatle
belgelemekte olduklari nitelendikleri
soylenebilir.  Temele konan  birtakim

onermelerle ve Ornekseme veya analojiler
yardimiyla ispatlanma ihtiyacinda olmalarina
ragmen, iyi anlasilmalar1 sartiyla, bunlar da
kesin bilgileri olustururlar ve kendi
kendilerine yeterli olarak acik ve sarihtirler.
Kimse bunlar1 elestirmez, bunlara itiraz
edemez. Bir de ciddi ve seviyeli bir bilim
adaminin ilgilenmek istemeyecegi ikinci bir
tir bilgi vardir ki, bu tiirden olan bilgiler
asag1 ve degersiz bilim dallarini olusturur ve
gercek bilim adami kendisini bunlarin kat kat
tistinde hisseder. Ornegin sihir, kiirek
kemiginin  incelenmesine ve  kurban
hayvanlarinin bagirsaklarinin
kipirdanmalarinin gozlemlenmesine
dayanilarak yapilan kehanet tipleri ve
bunlara benzer diger fal ¢esitleridir. Saygin
bir kisilige sahip bir bilim adami bu gibi
seylere itibar etmez, bunlar1 {zerinde
durulmaya deger saymaz. Astroloji i¢cin de
durum boyledir. Kavrayis derinligine ve
saglam bilgiye sahip her bilim adami icin bu
bilim dalina ilisik her seyin giicli bir
temelden yoksun oldugu gercegi acik ve
sarihtir. Bundan dolayidir ki bu gibi kimseler
astrolojinin reddi konusunda kanit ileri
slirmeyi veya savunmayl gereksiz telakki
ederler”(22).

4. Ibn-i Sina’'min Felsefi Diisiinceleri
Ruh-Akil

ibn-i Sina psikoloji ile de ilgilenmis ve bir
yerde bu ilmin kurucular1 arasinda yer
almistir. Aristoteles'in De Anima’sini 6rnek
alarak kaleme aldig1 Kitabu'n Nefs isimli
eserinde kendisinden onceki diisiiniirlerin
gorislerini birer birer elestirmis ayrica ilging
yorumlar1 ve 6zgin aciklamalariyla dikkat
cekmistir. ibn-i Sind es sifa'min Tabiyyat
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boéliimiinitin 6. kitabi1 olan Kitabu'n Nefs'in
basina yazdig1 kisa dns6zde bundan 6nceki
boliimlerde ele aldig1 konular1 birer birer
zikrettikten sonra geriye tabiat ilminin iki
temel konusu olan bitkilerle hayvanlarin
kaldigin1 bu ikisinin de cisim ve organlardan
meydana gelen madde ile onun suretinden
meydana gelen ruhtan olustugunu ifade
ederek bitki ve hayvanlardan s6z etmeden
once nefsten bahsetmenin dogru olacagini
belirtmistir (23). ibn-i Sina bu diinyada nefsi
sadece insan tiiriine 6zgu kilmayip bitki ve
hayvanlarin da nefsi oldugu diisiincesindedir.
Buna gore olus ve bozulus diinyasinda
bitkisel, hayvani ve insani olmak iizere {ig¢ tiir
nefis (ruh) bulunmaktadir:

Bitkisel ruhun besleyici, gelisici ve dogurucu
yonleri bulunmaktadir. Hayvani ruhun
bitkisel ruhtan fazla olarak davranis
(hareket) ve algi (idrak) giicii vardir. Algi
giiciniin ise hem dis hem de i¢ giicleri
bulunur. Dis giicler gorme, isitme, koklama,
tatma ve dokunma duyularidir, i¢ giicler ise
ortak duyu(miisterek his), tasarlama hayal
giici (bu insanlarda diisiinme giicii haline
déniisiir) ve ammsama giiciidiir. Insan
ruhuna (an-Nefs an-Natika-konusan nefs)
gelince yapicr gigle ve  bilici gigle
donatilmistir. Oteki canlhilardan farkli olarak
insanin davranisla ilgili iradesi ve olaylarin
ilkelerini arastiran yénii vardir. Insanin
yapicl giicline ameli akil (Pratik akil), bilici
giicine kuramsal (Nazari-teorik) akil da
denir. Kuramsal aklin insanda dogal olarak
bulunan, fiil haline doénmiis yetisel ve
kazamlmis akil denen yénleri bulunur. ibn-i
Sina’ya gore ruh (nefs) iki yoni vardir. Biri
bedene oOtekisi Ustiin aleme yoneliktir.
Bedene yonelik giic yapma ve davranisla
ilgilidir. Yapma giiciiyle yani insan iradeyle
iyiyi kotiiden ayiwrir. Bilici gii¢ ise istiin
dlemden kaynaklanir. Yapma giicline yon
verir. Kuramsal gii¢ diyebilecegimiz bilici gii¢
kavramlar kurar, nedenler arar ve anlamlar
maddeden soyutlar (13).

ibn-i Sina insanin nefsin bedenden bagimsiz
bir sekilde var olabilen manevi bir cevher
oldugunu cesitli delillerle ortaya
koymaktadir. Genelde onun bu delillerinin
temeli insandaki akli idrak ile duyusal idrak
arasindaki farkin agiklamasina ve Akli
idrakin cisim olmayan bir cevherde (nefs-
ruh) gerceklestiginin gdsterilmesine dayanir.
Buna gore duyusal idrak giicleri, nesnenin
suretini madde ve maddeye iligkin
ozelliklerden tam olarak soyutlayamazlar,
Clinkdi onlar cismani bir organla idrak
ederler. Oysa Akli idrak giicli nesnenin



BUYUK TURK BiLGiNi IBN-i SINA

suretini maddesinden her yoniiyle tam olarak
soyutlayip idrak edebilmektedir. Iste Ibn-i
Sina'ya gore akil gliciiniin bu idrak, ona sahip
olan seyin cisimsel olmayan bir cevher
oldugunu gosterir. Zira nefis, cisimsel bir
cevher olsaydi tam bir soyutlama yapamaz.
Yine Ibn-i Sind'ya gore insanin tiimel
kavramlar1 idrak edebilmesi de insan
nefsinin cisim veya cisimle kaim bir cevher
degil, bagimsiz manevi bir cevher oldugunu
ortaya koyar. Zira idrak edilen tiimel
kavramin akil giicii disinda herhangi bir
nesnel gercekligi yoktur. Soyut olan
tiimellerin cisimde bulundugunu
diisinmekte imkansizdir. Ayrica duygusal
idrak giiclerinin aksine akil giiciiniin kendini
idrak edebilmesi, kendi varliginin bilincine
varabilmesi de bu giiciin cisim veya cisimsel

olmadigini  géstermektedir. Insamin bilgi
irade ve eylemlerinin ilkesi dolayisiyla bir
nevi insanin asli dogasi olan

nefis(ruh) bedenle birlikte var olsa da
mahiyet olarak ondan tamamen ayri ve yalin
bir cevher olup bedenin yok olmasiyla yok
olmamaktadir (18).

Nefsin bu ontolojik konumu noktasinda ibn-i
Sind Aristoteles'ten acgik bir farklilasma
icindedir. Zira de animasinda insani nefsi
bitki ve hayvan nefislerinden daha ayricalikli
gormeyen Aristoteles bitki ve hayvan
nefisleri gibi insana ait nefsi de bedenin bir
formu olarak diistinmekte ve onun odliimsiiz
olup olmadig1 konusunda net bir goris
ortaya koymamaktadir. Dahasi ibn-i Sina'da
nefis ile beden arasindaki iliski konusu
Aristoteleste  dahil kendinden  onceki
filozoflarda goériilmeyen bir yaklasim bigimi
ile ele alinmaktadir Ayrica nefsin beden
tizerindeki ¢ok boyutlu etkisini 1srarla
belirtmesi ve bu konudaki agiklamalar1 onun
felsefesinin en basta gelen ve orijinal
yonlerinden birini olusturmaktadir (18).
ibn-i Sind'nin ruhla ilgili ruhun varhgmn ve
kendisini bilecegini kanitlayan bir o6rnegi
bulunmaktadir: Bu 6rnege gore ergin yasta
boslukta duran bir insan varsayilmaktadir
buna boslukta ucan adam Ornegi de
denmektedir Yetiskin olarak yaratilmis
olmasina ragmen bedeni hi¢bir yere temas
etmemektedir. Dolayisiyla bu insan hig
duyum almamakta ve organlarindan habersiz
oldugunu dusiinebilmekteyiz. Fakat yine de
kendisinin var oldugunun farkindadir. Iste
Ibn-i Sina'ya gére bu farkindaligi saglayan
bedenden bagimsiz manevi bir cevher olan
nefistir. Demek ki insan bu durumda bile
organlarinin kendine ait oldugunu bilmese de
bilinglidir ve buna ruh denir. ibn-i Sina ruhun
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bilici yo6ni ile kuramsal(teorik) akl
kastetmistir ruhun kendi varligini bilmesi
icin bedene ihtiyaci yoktur ruh manevi bir
cevherdir. Ruh bir araz degildir bedeni
meydana getirir ona canliik verir ruhun
yetkinligi ile beden olusur ruh bedeni
birakinca bedenin bicimi degisir (13, 18)
ibn-i Sind'ya goére insami insan kilan belirli
giicler vardir Bu insani giicler: 1. Eyleme
(amile) 2. bilme (alime) giicleri olmak tlizere
ikiye ayrilir. Pratik akil (el akli-1 ameli)
olarak da adlandirilan eyleme giicii insan
bedeninin hareket ilkesidir. Bu giic insani
diisinmeye bagh bir takim fiillere yoneltir.
Buna gore bedenle ve bedeni faaliyetlerle
iliskiyi saglayan eyleme giiciiniin insanin
diger bir kisim  giicleriyle iliskisi
bulunmaktadir. Teorik akil (el-aklii'n nazarf)
olarak da adlandirilan bilme giicii ise
yukariya ulvi alana doéniik olan ve insanin bu
alanla iliskisini saglayan bir giitiir. Insan en
ylce bilgi alanini olusturan metafizik bilgiyi
elde edip Kkendisini teorik bakimindan
etkinlestirebilir (18).

Mantik

Sifanin dokuz makaleden olusan mantik

A AT

kismi Ibn-i Sina'dan sonra Kklasiklesecek olan
Islam mantik kiilliyatini meydana
getirmektedir. islam diinyasinda
Aristoteles'in  Organon’unun 5. bdliimiine
ilave olarak bas tarafa Yeni-Platoncu
Porphrius'un  (234-305) isaguci’sinden
esinlenerek bir giris ile son tarafa sofistik
deliller hitabet ve siir sanatina dair olan
boliimlerin eklenmesiyle bu kiilliyat 9
bélime ¢ikarilmistir (23). Mantik Ortacag'da
bir ilim mi veya sanat midir tartismasi 6nemli
bir sorun olmustur. ibn-i Sind'ya gére mantik
ister felsefenin bir bolimii sayisin ister
felsefeden ayr1 olsun daima bir aractir, alettir.
Isarat eserinde soyle tarif etmektedir:
Mantigin hedefi insanm1 hatadan koruyan
isaretleri vermektedir (17).

Ibn-i Sind mantig1 felsefenin anahtar1 olarak
gormektedir felsefenin hedefi yani bilgi de
insan saadetinin anahtaridir. Mantik bilinen
kavram ve hiikiimlerden bilinmeyen kavram
ve hiikiimleri akil yiiriitme ve boylece bilgi
derecemizi yiikseltmeye yardim etmek
suretiyle bu gorevi yerine getirir (kavramlar
beraberinde  hi¢cbir kabul veya ret
bulunmayan zihni nesnelerdir; hiikkiimler ise
gereklilik veya kabul ihtiva eden zihni
nesnelerdir). Mantik bunu dogru, gercek
tarifleri ve delilleri yanlis gercek disi
olanlardan ayirmaktadir. Béylece bir dizi
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kaide ve delil olarak is goérmek suretiyle
yapar Ki tarifler kavramlari belirmeye baslar.
Mantik  bilinen  kavramlardan  meghul
olanlara hareket etmek icin kullanilan
vasitalar durumundadirlar. Deliller de
hiikkiimleri  belirginlestirir  ve  bilinen
hiikkiimlerden mechul olanlarina hareket
etme vasitalanidir. Gergek, dogru bilgiye
gercege uymayanlarda hataya gotirdigii icin
bilgi ancak mantigin ihtimali yoluyla elde
edilir. Bunun istisnast nadir vakalarda
Allah'in bu bilgiyi herhangi bir insan ¢abasi
bulunmaksizin vermesidir (24). Ona gore
ilmin  kazanilmasinda iki merhaleden
gecilmektedir. Esyay1 evvela  zihinde
canlandirithr yani disiiniilmektedir. Bunun
icin  mantik zihinde canlandirma ve
dogrulama yani onaylama diye ikiye ayrilir
ibn-i Sind'ya goére mantigin incelenmesinde
“aciklayic1 konusma” esas almalidir. Bunlar
birbirine baglandig zaman delil
denilmektedir. Filozoflar kavramlarin
delillerini arastirmaktadir bu delillendirme
ya mutabakat sureti iledir ya da kismi bir
delillendirmedir. Ibn-i Sind bu delilleri
gozden gecirdikten sonra mantigr iki
delalette goriir: Ibn-i Sina bilgiyi anlama ve
aciklama gibi iki temel islevi olan bir
“etkinlik” veya “arastirma” olarak kabul
etmektedir. Bu ise onun biitiiniiyle Cagdas
Bilim felsefesinde izlenen yonteme uygun bir
yaklasim sergiledigi anlamina gelmektedir.
Ayni zamanda ibn-i Sind'ya gére tanimlama
ve kanitlama da mantifin ve mantik¢inin
gorevidir. Ona gore tanim ve kanitlama da iki
o6nemli bilgi araci olarak kabul edilmistir (9,
17).

Mantik¢inin nihai gayesi, esyanin tabiati
hakkindaki bilgiye gotliiren yolu agmak
oldugundan, bu tabiatlar1 aksettiren evrensel
kavramlara delil teskin eden evrensel
sozciikler, onun ilgi alani olmak zorundadir.
Onun tartismasinin  ¢ogunun, evrensel
kavramlarin yani bes tiimel yiiklemlerin
(cins, tiir, farklilhk, o6zellik ve araz-ilinek)
tetkikine (analizine) odaklanmasinin sebebi
budur (24).

ibn-i STnd Mantik kitabinda éncelikle kiyas
tirlerini ele almis ve tanimlamistir. Buna
gore kiyas tlrleri sunlardir Bilimsel
(Burhan) kiyaslar: Bu kiyaslar kesin bilgi elde
etmeye amaglayan ve zorunlu onciillerden
yapilan kiyaslardir. Cedeli (diyalektik)
kiyaslar: kipleri ister zorunlu(vacib) ister
olanakli(miimkiin) ister olanaksiz (miimteni)
olsun, yaygin ve onaylanmis onciillerden
yapilan kiyaslardir. Siirsel (poetik) kiyaslar:
Ister dogru ister yanlis olsunlar imgeleme
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dayali onciillerden yapilan kiyaslardir.
Sofistik kiyaslar: Bunlar dogruymus gibi olan
onciillerden yapilan kiyaslardir. ibn-i Sina
bunlarin ardindan bilimlerin sorularinin da
zorunlu, olanakli ve zorunlu olmayan
biciminde dile getirildigini ileri siirerek her
soru cinsinin o sorunun ¢Ozumunu veren
kendine 6zgii 6nciilleri oldugunu belirtmis ve
burhan1 kullanan kisinin ister acik ister
karma olsun, zorunlu sonuglar1 zorunlu
oncullerden ve zorunlu olmayan sonuglari
zorunlu olmayan onciillerden ¢ikardiginm
savunmustur. (24).

Ibn-i Sind'min bilim felsefesinin temelini
olusturan bu tanimlar onun nedensellik
lizerinde durdugu satirlarla  devam
etmektedir. Fakat ibn-i Sinid sadece fizik
konularini ele almamis matematik ve
metafizik gibi konular1 da irdelemesi
sebebiyle nedenselligin de disina ¢ikmistir.

Metafizik

Es sifa'nin sonuncu ve klasik tasnife gore 13.
boliimii metafizikle ilgilidir ancak metafizigin
yant sira ahlak ve siyaset konular1 da
islenmistir. Aristo metafizigine dayanmakla
birlikte onunla biisbiitiin c¢elisen baska
goriislerde eklenmis islami problemleride ele
alinmistir (23). Aristoteles, ilimleri tasnif
ederken ilk sebep ve ayrik seyler hakkindaki
ilme dair kitabimi fizik kitabinin o6tesine
koymus ve bdylece o kitap “ metafizik” veya
Islam filozoflarinin isimlendirilmesi ile “
tabiat otesindeki seyin ilmi” diye bilinmistir.
Metafizik doga ilimlerinden ve matematikten

sonra Ogrenilmesi gereken bir ilim
sayllmigtir. ibn-i Sind metafiziki “ varlik
olmak bakimindan varhgin [lmi’i diye

tanimlamistir(25). Fakat ibn-i Sina felsefenin
en Onemli disiplini olan  metafizigi
Aristotelesten sonra yeniden insa eden filozof
olarak kabul edilir. O, yetersiz ve celiskili
buldugu Aristoteles metafizigini gerek form
gerekse igerik olarak biiyiik bir doniisiime
ugratmis ve onu yeniden yapilandirmistir. O
pek ¢cok mesele yaninda Tanr1 sorununa da
farkli bir bakis ve yontemle ele almis;
tanrinin  varligy, birligi ve askinhigi gibi
konularin aciklanmasinda “ killi” bir ilim
olarak metafizige 6zel bir konum bi¢mistir.
Boylece o bu tiir metafiziksel meselelerin
¢ozlimiinde fizik bilimler gibi ciizi bilimlerin
verilerine dayanamayacagl yoniinde 6nemli
bir tez gelistirmistir. Bu tez daha sonra ibni
Riisd gibi filozoflar tarafindan elestiriye tabi
tutulmustur. Metafizik sonuglarda fizik
biliminden elde edilen bir takim o6nciilleri ve
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kanitlar1  metafizigin  disina  ¢ikarmayi
hedefleyen Ibn-i Sind'ya goére metafizik
sonuclar metafizik 6nermelere dayanmalidir.
Zira konusu “varlik olarak varlik” olan
metafizigin kendi altinda yer alan diger
disiplinlerden onctller almasi ve bunlar
kullanmasi kiilli bir ilim olarak metafizigin
yontemine yapisina ve amacina aykiri
diismektedir (26). Ibn-i Sina el ilahiyatin 1.
makalesinin 3. bdliimiinde metafizigin ciizi
duyular verileri kullanmaksizin salt kiilli-akli
onciillere dayanarak ilk ilkenin (Tanri)
varligint kanitlayabilecegini séylemektedir.
Dahasi El-Miibdhasat adli eserinde Tanri’nin
varligiyla ilgili ozellikle fizikte kullanilan
diger (kulli akli olmayan) delilleri siddetle
elestirmekte ve bu noktada hem Aristotelesin
hem de yorumcularin yaklagimlarini hatali
bulmaktadir. Ona gore hareketten kalkarak
Tanr’'nin varligina ulasmak yakisiksizdir.
Zira bu yolla ancak bir hareket ettiricinin
varligi ortaya konulmakta, var olanlarin
varliklarini kendisinden aldiklar1 bir ilkeye
ulasilmamaktadir. Ona gore hareketten yola
cikarak her varligin bizzat ilkesi olan
Bir'in ve Hakk'in temellendirilmesi soz
konusu olamaz; ani ilk ilke hareketin ilkesine
indirgenilmemelidir. ibn-i Sind'ya gore
ozellikle Allah'in varligy, birligi, sifatlarin
askinhigr gibi konulara iliskin metafizik
sonuglar iceren tartismalarda fizikten alinan
onciilleri ortadan kaldirmak ister. O, Allah
disinda bu sonuglara varmak i¢in yaratilisin
gerekce olabilecegini  kesinlikle  kabul
etmektedir. Onun o6nerdigi sey biitliin bir
metafizigin merkezine yerlestirdigi mimkiin
varlik ve zorunlu varlik kavramina dayal
olarak ortaya koydugu kanitlama bi¢imidir.
ibn-i Sina'ya goére varhk ya bir sebebi
olmayan zorunlu varliktir ya da bir sebebi
olan miimkiin varliktir. Bu dogrultuda ibn-i
Sind'nin bu fikri miimkiini sebebi olan varlik;
zorunluyu da sebepsiz varlik seklinde
tanimlamaktadir. Tanr1 disindaki varliklarin
yani alemin zorunlu degil miimkiin oldugu
ortaya ¢ikmaktadir (18).

Miizik

ibn-i Sina isfahanda iken, tip ve mantik
eserlerinin yani sira matematik kitaplarini da
tamamlamistir. Bunlar geometri, aritmetik,
astronomi ve miuziktir. Miizik c¢alismasi
harmonik (ahenk-uyum) ve orantilara vurgu
yapilarak matematik ¢alismasina dahil
edilmistir (27). Pozitif bilimler diye terciime
edilebilecek bu bilimlere Farabi bilimlerin
sayiminda Ta'limiyyat adin1 vermektedir.
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Ibn-i Sina ise bu ilimlere Riyaziyyat adim
uygun goriir. Ibn-i Sind bu konularda bagh

basina eser yazmak yerine bunlan
ozetleyerek es sifaya eklemeyi uygun
bulmustur. Sifa eserinin 3. bolimiine

Matematik ilimlerinin Gg¢lincii dali diyerek
musikiye ayirmis ve “Cevamiu ilmi’l Musiki”
adini vermistir (23). ibn-i Sina (Avicenna), 17
yasinda devrinin biitiin ilimlerini
ogrendikten sonra, "iste adam, diger ilimler
nerede?” demistir. Miizik ilmiyle ugrasmaya
ve mizikle tanismaya baslayinca miizik
ilminin biiytikliigiinii anlayip, "Iste ilim, adam
nerede?" soOziinii ifade etmistir. Miizigi
psikolog olarak kullanan bilim adamina gore
“sarki soylemek sagligi korumak igin en iyi
egzersizdir” (28)

Ibn-i SinA miizik kuraminda Farabi'nin
¢izgisini devam ettirmekle beraber bu arada
Grek miizik kuramlarinin basit bir takipgisi
olmamistir. Eserlerini diger calismalari gibi
ozgiin bir sekilde yeniden temellendirmistir.
Ayn1 zamanda miizigi el-Kanun fi el-Tibb
eserinde hipokondriyak melankoli i¢in terapi
olarak kullanildig1 tedaviyi agiklamistir.
Bunlar i¢inde (el-marakiye) ve ask acis1 (el-
ishq) bulunmaktadir. Tibbi bir tedavi olarak
miizik terapisinin kendine has baska islevleri
vardir. ibn-i Sina’ya gére bu islevler arasinda
(1) agriy1 dindirmek, hafifletmek veya
azaltmak; (2) hastaliklara kars1  viicut
bagisikligin1 (antikorlar1) giligclendirmek; (3)
iyilesmeye yardimci olmak ve (4) iyilesme
stirecini kolaylastirmak icin dikkati agridan
uzaklastirmak ve sakinlesmektir. Acikcasi
ama¢ tamamen iyilesmek degil, daha c¢ok
sakinlesmek ve agriy1 hafifletmektir. Bu
temelde miizik terapisi tamamlayici tedavi
roliinii oynar. Miizik terapisinin bir diger
islevi de stresi azaltmak, semptomlar:
hafifletmektir (29). Bilindigi lizere
bir¢ok felsefi, sanat ve bilim konularinda
yetkin Ibn-i Sina devrinin iinlii bilim insam ve
felsefecileri ile tartismis ve mektuplasmistir.
Bunlardan biri de Biruni'dir. Biruni ve ibn-i
Sind arasindaki yazismalar bugiine kadar
ulasmistir. Bu iki biylik bilgin bir¢ok
sorunlar  lizerinde diisiince  aligverisi
yapmislardir (19).

5. Tartisma

ibn-i Sina’nin zamanin hatta zamanlari asan
eseri El-Kanlin Fi't-Tibb icindeki bilgilerin
onemli bir kismi bugiin eskimesine ragmen
hekimlik  metadolojisi  agisindan  hala
gecerliligini korumaktadir. Bunlardan biri
tamamen c¢agdas tipda kullanilan sebepler
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(etyoloji), belirtiler (semptomlar) ve ayirici
taniya dayanarak tedavi 6nermesidir. Bu ya
dahili (ilag) veya cerrahi tedavi yapilmasi
gerekliligidir.  ibn-i  SinA ¢ok  yénli
multidisipliner ¢alisan bir bilim insani oldugu
icin diger bilimsel ¢alismalarin sebep sonug
iliskilerini tip alanina da uygulamistir. Nasil
ki diger bilimlerde de bir kismi teorik bir
kismui pratik olarak kabul ediliyorsa tibbin da
bilgi kisminin teorik; uygulamanin pratik
oldugunu ifade etmistir.

Sait Naderi ve ark’nin (30) ¢alismasinda ibn-i
Sina’nin Kanun kitabinin birinci cildinde
Omurga Mekanigi lizerine yazdigl
gozlemlerini degerlendirmislerdir: ibn-i Sina,
eserinde omurlarin ve omurga bdlgesinin
anatomik o6zelliklerine iliskin ag¢iklamalar
bulmaya calismistir. Herhangi bir omurun
seklinin ve boyutunun vurgulanmasi bolgesel
fonksiyonuna goére belirlenir. Bu nedenle
bugiinkii siniflandirmaya benzer sekilde
omurgayl bolimlere ayirmistir. Bunlar
servikal, torasik, lomber, sakral ve
koksigeal'dir. Daha sonra omur
elemanlarinin  her bolgedeki anatomik
ozelliklerini anlatmistir. Anatomik
degerlendirmelerinde, o6zellikle de C2, T12
anatomisi ve sakral omurlarin sayisiyla ilgili
bazi hatalar1 ortaya koyuyor olsa da Ibn-i
Sina omurlarin ve omurganin neredeyse
dogru sekilde ayarlanmasinin biyomekanik
ozellikleri tanimlamistir. Hareket
boliimlerinin fleksiyon, ekstansiyon ve lateral
biikiilme yonlerinin yani sira torako-lomber
omurganin birlesme fenomenini belirtmistir.
ibn-i Sina'nmin en ilging goériisleri cranio-
vertebral bileskenin biyomekanigi iizerinedir
ibn-i Sina'nin kanununun baz béliimleri ile
bugiinkii biyomekanik bilgilerimiz arasindaki
benzerlikler sasirtict gelmektedir”(30). Sait
Naderi ve arkadaslarinin da tespit ettigi gibi
ibn-i Sindya gére gerek birinci (atlas) ve
gerekse ikinci (axis) boyun omuru diger
omurlarda gorilmeyen baz1 o6zelliklere
sahiptir. Basin saga ve sola hareketi basla ilk
omur arasindaki eklemle yapilir, halbuki
basin 6ne ve arkaya hareketleri, bas ve ikinci
omur arasindaki eklemle yapilir (31). Sadece
omurganin biomekanigi lizerinde
goriilebilecegi gibi ibn-i Sina’nin o dénem
Islam diinyasinda disseksiyonu (tesrih) yasak
oldugu icin yapmadig1 gibi bir fikre zaman
zaman iddia edildigi sekliyle
kapilmamalidir. ibn-i Sind'nin insan kadavra
diseksiyonlarim1 kendisinin agik¢a veya gizli
mi yaptigt konusunda bir fikir birligi
olmamasina ragmen insan viicuduyla ilgili
bulgular1 kendi dénemi icin hatta kendinden
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sonraki donemler icin biiyiik 6l¢iide dogru ve
yenidir (32) Ustelik Ibn-i Sina’min iyi bir
uygulayic1 oldugu unutulmamalidir. Kur’an
ve Islam dinin’in diger kaynaklarini ¢ok iyi
bilen ibn-i Sina’nin islam dininde disseksiyon
icin her hangi bir yasak olmadigini da bildigi
tahmin edilmelidir. Esin Kahya “Ibn-i
Sina’nin Kanun'unun anatomi kismina serh
olarak yazdig Serh-i Tesrihii'l - Kanun I'lbn-i
Sina’sinin  bes ayr1 yerinde agik¢a insan
kalbinin sag ve sol karinciklar1 arasinda
bulunan septumda goériilen veya gorilmeyen
hi¢ bir delik olmadigini ifade etmistir. Bu iki
kisim arasinda bulunan septum o6zellikle
kanin ge¢mesine engel olacak sekilde
kalindir. Bu fikir onun disseksiyon yapmis
oldugu intibain1 uyandirmaktadir. O, eger
disseksiyon yapmissa, kalbin sag ve sol
karinciklart  arasindaki septumun Kkalin
oldugunu ve gecit vermedigini nasil bu kadar
kesin  bir  sekilde  soOyleyebilmistir?”
demektedir.(33)

Bu sebeple calismalarinda onun diseksiyon
yontemini benimsedigini gdstermektedir.
Ornegin ancak bir diseksiyonda gériilebilecek
goziin dis kaslar1 veya c¢igneme Kkaslari
hakkindaki bilgileri bunu belgelemektedir.
Nedim Unal ve ark’nin (34) ¢alismasinda ibn-
i Sina tesrih (diseksiyon) metodunu
benimsemis incelemelerini ona  gore
yapmistir. Kendi oOnciillerinin (seleflerinin)
morfoloji gozlemlerini detaylandirmis ve
daha da gelistirmistir. Onun diseksiyonla
goriilebilecek goz'lin dis kaslar1 hakkinda
sunlar1 yazmaktadir: “Goz kiiresinin alt1 kasi
vardir. Bunlardan doérdi, tst, alt, orta ve
lateral kaslar, gozii yukan kaldirmak, asagi
dondiirmek, disa ve ice ¢evirmek icin goz
kiiresine birlesmislerdir. Geriye kalan ikisi
(tst ve alttaki oblik kaslar) oblik olarak goz
kiresine birlesmislerdir ve gozleri
dondiiriirler”(34).

ibn-i SinA goziin sadece anatomisi ile
ilgilenmemis kendi zamanina kadar devam
eden optigin 6nemli problemlerini ¢6zmeye
calismistir. ibn-i Sind'ya gére gérme digtan
gelen etki ile gozde bir aynadakine benzer bir
goriintiniin olusmas1 yoluyla olmaktadir.
Buna ilave olarak Ibn-i Sina bu gériisiinii 6zel
matematiksel bir yaklasimla goérme konisi
hususunda deginmistir. Buna gére yakindaki
nesnelerin daha biyiik uzaktaki nesnelerin
daha kiiciik olmasini geometrik nitelikli
aciklamalariyla belirtmistir (35).

Islam diinyasinda bilimsel bilgiye cephe
alindik¢a zaman icerisinde islam uygarhiginin
aydinlanma c¢agindan karanliklar dénemine
gecilmis Osmanli Devletinde bile 1841 yilinda
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resmen disseksiyon izni alinana kadar
disseksiyon gizli yapilmistir. Padisah II.
Mahmud'un baslattigi modernlesmeyi oglu
Abdiilmecid (1823-1861) devam ettirmis,
(1785-1839) devlet adamlarinin yenilesme
akimlarini destekledigi bu donemde Avrupali
Dr. Charles Ambroise Bernard (1808-1844),
Dr. Sigmunt Spitzer (1813-1895), Anatomist
Joseph  Hrytl'in  (1811-1894) Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane o6grencilerine teorik tipla
beraber uygulamali disseksiyon egitimi de
vermiglerdir (33). Aym1 sekilde asirlar
oncesinde Ibn-i Sina'min da ¢alismalarinda
onun anatomi ve fizyoloji basta olmak tizere
tibbin teorik ve pratik her alanina hakim
oldugu gorilmektedir.

Gregory Peter Licholai’'nin ¢alismasinda (36)
da ifade ettigi El Kanun Fit't- Tibb'in 5.
boliminin t¢glinci kismi, Organlar ve
kranial sinirlerle ilgili bir bélim igerir. Bu
bolimden once, sinirlerin birincil rolini
anlattig1 “sinirlerle ilgili 6zel konusma” gelir:
Sinirlerin gorevi, beyin ile viicudun duyusal
ve motor organlar1 arasinda bir baglantidir.
[bn-i Sina'ya gére omurilik sinirleri de dahil
olmak tlizere tim sinirler beyinden
kaynaklanir, ¢linkii omuriligin kendisi beynin
bir uzantisidir. ibn-i Sina daha sonra kafatasi
sinirlerine  foraminalarinda (deliklerde)
saglanan o6zel “korumay1” anlatir ve bu
sinirlerin kemigin cevresinden ziyade en
dogrudan yolda ilerledigini dogrular, “¢linkii
en dogrudan yol ayni zamanda en Kkisa
yoldur.” 1ibn-i Sina, sinirlerin tanimina,
dogrudan ve dolayl olarak ikiye ayirdig1 kisa
bir islev acgiklamasiyla baslar. Dogrudan
islevler motor aktiviteyi ve duyu algisin
icerir. Dolayli islevler kaslara ve tiim viicuda
“glic vermektir”. Kranial sinirler dogrudan
beyinden kaynaklanir ve basa ve i¢ organlara
“duyu ve hareket saglar”. Vagus sinirinin
seyrinden bahsedilir. N. vagus'un mediastinal
ve peritoneal, uzun seyri boyunca organlari
innerve  ettigi  anlatiir. A.  carotis
communis’de dahil olmak iizere kiliflarinin
oldugu belirtilir. Burada damar sinir paketini
gozlemlenledigi dikkat c¢ekicidir. On iki
kranial sinirin yedisinden bahseden Ibn-i
Sina N. Opticus icin islevinin su oldugunu
belirtir: Optik  sinirler, koku alma
soganlarinin  yakininda ve 6n beyin
ventrikiillerinin derinliginde ortaya ¢ikan ilk
kranyal sinir cifti olarak sunulur. Optik
sinirler, “ha¢ benzeri” (¢apraz) bir chiasma
noktasinda kesisen “kisa” sinir olarak
tanimlanir. Her sinir hem c¢apraz hem de
caprazlanmamis liflerden olusur. Bunun fii¢
avantaj1 vardir. Birincisi tek tarafli yaralanma
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durumunda “hayati kuvvet” kars1 goze
yonlendirilebilmektedir. ibn-i Sina, gdzbebegi
tepkisinin her iki g6zl ayni anda etkiledigini
belirterek bu fikri desteklemektedir. ikinci
avantaj, iki gorsel gorintiniin kesisme
noktasinda st Uste binerek tek bir nesne
olarak algilanmasidir. Cift gorme, sasilik
durumunda oldugu gibi yasam giicliniin
gozlere esit miktarda ulasmamasindan
kaynaklanir. U(;ijncijsij, sinirlerin birbirini
"destekledigi” soOylenir. Tanimlanan ikinci
sinir, g6zl hareket ettirdigi soéylenen N.
Oculomotorius’dur. Burada yine dikkatli bir
tanimlama yapan Ibn-i Sina diger kafa
ciftlerini de anlatmaktadir (36).

Arman Zargaran ve ark’nin(37) ifade ettigi
gibi; ibn-i Sina’nin Willis poligonunu Thomas
Willis'den  (Cerebri  Anatome) (1664)
asirlarca once tanimlamasi da dikkatlerden
kacan bir diger hususdur. ibn-i Sina Kanul el
fil Tibbin {glinci cildinde bu ¢ember
hakkinda bilgi vermektedir. Adeta Avrupa ile
Orta Cag'in Islam diinyas: bilgileri arasinda
bir bosluk var gibi goéziikmektedir. Batili
bilim adamlari ortagag islam diinyas bilgisini
ret edip yeniyi kendileri Ronesans’la insa
etmis  goziikmektedir. Batida  tibbin
paradigmasi ve bilimin liderligi haline geldigi
anlasilan bu tutum ortagag bulgularinin
¢ogunun bu dénemde unutuldugu her seyi DS
16-17. yiizyilldan sonra batili bilim adamlari
tarafindan kesfedildigi gibi gosterilmektedir.
Ibrahim Hakki Aydin (38) arastirmasinda
sunlar1 belirtmektedir: “ibn-i Sind'nin baz
calismalarinin  glinimizde  gegerliligini
korudugunu tip ve eczaciliga pek ¢ok katkisi
oldugunu yazmaktadir. ibn-i Sina Tip ve
Eczacilik alanlarindaki buluslarindan bazilar
olan yiiz felgleri, beyin inmeleri (strok)
hiperemi Kkrizinin ayirt edilmesi, epilepsi'ye
getirdigi yenilikler 6nemlidir. Ayrica onun
isim verdigi vermis ve niikleus tabirlerini
noro-anatomiye hediye etmistir. Bugiin sik
kullanilan ntikleus caudatus terimi bu
terimlerden  hareketle isimlendirilmistir.
Gintimizdeki 6nemli bir hastalik grubuna
ulastiran menenjitler  beynin bizzat
kendisinden kaynaklanan tiimoérlerden ve
iltthaplanmasindan ortaya ¢ikan menenjitler
ile viicudun bir baska yerinde olusan
mikrobik hadisenin beyine yayilmas1 sonucu
meydana gelen menenjitleri tarif etmis ve
birbirinden  farkli  iki  antite-patoloji
olduklarini 1000 yil o6nce Kkesfederek
tanimlamistir. Go6z sinirleri, g6z bebegi ve
merkezi ile ¢cevresel yiiz felcleri hakkinda da
birgok bilgi vermektedir”.
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Giirsel Ortug (39)ibn-i Sina’nin kan alinacak
damarlar ¢alismasi hakkinda su bilgileri
vermektedir: “Kan alinacak damarlarin izahi
ile birlikte kan alinis sekilleri, bu islem
sirasinda dikkat edilecek hususlar,
kullanilacak ilaglar, sterilizasyon, pansuman
ve diger bir takim bilgileri kapsamaktadir. Bu
risalede kirki askin damardan
bahsedilmektedir. Bunlarin biiyiik bir kismi
toplardamar (ven) birka¢ tanesi atardamar

(arter)dir .
Anatominin yani sira o hastaliklarin
sebeplerini, belirtilerini, tedavilerini,

korunma yollarini, mevsim, yas ve insanlarin
yatkinliklarini; bugiin ve gelecekte muhafaza
edecek sekilde tarif etmistir. Hastaliklar
salgin kalitsal ve psikolojik olarak da
siiflandirmistir ibn-i Sina dikkatli
gozlemleyen sonucunda dokiintiilii
hastaliklar1 yiyeceklerden ileri gelen alerjik
dokiintilerini ¢ibanlar1 bagisiklik sistemini
ve parazitlerin etkilerini tespit etmesiyle de
parazitolojinin  kurucusu kabul etmek
edilmektedir. hastaliklarin hava su iklim ve
yiyecekler gibi c¢evre faktorleri arasindaki
bagi da kurabilmis olmasi enfeksiyon
hastaliklarina  biliyitk  6nem  verdigini
gostermektedir. Yine onun Hipokrat ve Galen
geleneklerinin sentezini yapmasi yani sira
cesitli hastaliklarda tedavi i¢in otlan
kullanmasi Grek kaynaklarinda bulunmayan
pek cok seyi de kapsamaktadir. Bu agidan
bakildiginda  bitkilerin  faydalar1  alkol
degerinde antiseptik kesfi beyin tiimorleri ve
mide tilseri de Ibn-i Stna'nin kendi deneyim
ve akil yiiriitmesi sonucunda pek ¢ok soruna
¢are bulmustur (9).

ibn-i Sina diger tabii bilimler calismasinda
yahut sanatsal faaliyetlerinde daima tibbi
bilgilerini g6z 6niinde bulundurmus 6zellikle
anatomi ve fizyoloji birikimini bu alanlarda
gostermistir. Ornegin matematik
calismalarinda Hiiseyin topdemir'in (9) de
ifade ettigi gibi Newton ve Leibniz'den 6nce
matematik’'te sonsuz kii¢iikten yani sifirdan
bliyiik birden kii¢ciik sayidan bahsetmistir.
Diger taraftan matematik, mantik, miizik, akil
ve zihin calismalarini beyin anatomisi ve
fizyolojisi bilgisi ile desteklemistir Bugiin bile

arastirmacilara ufuk agict bilgiler
paylasmistir.
Mohammad Jamali ve ark'nmin (40)

calismalarina gore; ibn-i Sinanin giiniimiizde
norobilimci olarak tanimlayabilmek
miimkiindiir. Ibn-i Sina derin bir filozof, fizik
ve biyoloji (tip) alaninda 6nciidiir.. "Kanon"
adli Unli tip kitabinmin yani sira, felsefi
kitaplarimin (6zellikle "es-Sifa" ve "el-isaret")
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onemli bir kismi1 doga kanunlar ve fizikle
ilgilidir. Ayrica onun cercevesinde akil, ruh,
teoloji ve metafizikle ilgili konular olmasina
ragmen, aklin bedeni kontrol ettigi ve
etkiledigi akil ve beden (Madde) iliskisi
nedeniyle kitaplarinin  doga  bilimleri
boéliimiinde bu konu ele alinmistir. Pek ¢ok
kitabinda, ozellikle el-i§aret’in fizik kisminda,
Sifa psikolojisi olarak adlandirilan el-Sifa'nin
fizik  bolimiinde tamitilan zihin-beyin
etkilesimi bilinmektedir. ibn-i Sina, Sifa'nin
Psikoloji béliimiinde, aklin ve taniminin 6n
tanimin1 yaptiktan sonra, beynin farkl
bolgelerini ve sinir sistemini anlatir. Daha
sonra beynin fonksiyonlarin1 ve anatomisini
acikladiktan sonra, hayal giicii ve yanilsama
giici, hafiza giicii ve konumu, gorsel ve isitsel
sistem giicli gibi bir¢ok ruh kuvvetini beyin
fonksiyonuna tahsis eder. Felsefi olarak
zihnin baz1 6zellik ve islevlerinin madde ve
beyin alanlari araciligiyla agiklanamayacagin
savunur. Aslinda zihnin islevinde, maddi
ozelliklerle bagdasmayan baz1 0Ozellikler
vardir. Bu sorunlarin aklin  (ruhun)
bedensizliginden kaynaklandig1 kabul edilir.
Unlii  yiizen adam argiimam farkli
kaynaklarda aciklanmaktadir ibn Sina'nin
(isaret'in Fizik bélimiinde, ylizen adam
delilinin devaminda) aklin cisimsizligi ve
maddeye indirgenemezligi hakkinda ileri
surdigiu fikir son derece ilgingtir. Maddi
olmayan bir nesne olarak zihin ile maddi bir
nesne olarak beyin arasindaki etkilesim
sorununu ¢6zmek icin etkilesim mekanizmasi
icin bir model Onermistir. Siibjektif bir
olgunun beyin dinamiklerini nasil
etkileyebilecegini, bunun tersi olarak da
beyin fonksiyonunun zihni ve 6znel
deneyimleri nasil etkileyebilecegini
aciklamistir. Zihin-beyin etkilesimine iliskin
baska modellerin varligina ragmen, once
zihnin beyni nasil etkilediginin
mekanizmasini tartismakta, ardindan bu
mekanizma altinda beyin fonksiyonunun
zihni nasil etkileyebilecegini gostermektedir.
Zihin-beyin etkilesiminin her iki yonini de
¢ozmenin ¢ok zor oldugu goriilmektedir.

Ornegin  bilincin  modern  kuantum
modellerinde bu yonlerden yalmzca biri
aciklanmaktadir.

Farkli kisilerin ve farkli beyinlerin farkh
kisilik ve benliklere sahip olmasi nedeniyle,
ortaya c¢ikan bu yeni diizeyin olusmasinda
beynin etkili olmasi gerektigi ve 06z
farkindaligin noéron tiirlerine bagli olmasi
gercege daha yakindir. Hiicrelerin ya da
sinirsel aktivite dilizeninin ve bunlarin
baglantilarinin anlik degismesi, aklin beyin
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maddesinden bagimsiz oldugu gercegine
daha yakindir. Aslinda bu ortaya ¢ikan seviye
beyindeki madde seviyesinden
kaynaklanabilir ama nedensel bagimsizliga
sahiptir. Bu nedenle beyin, yalnizca zihnin
yaratilmasinda veya zihin ile beyin arasinda
bir iliskinin yaratilmasinda hazrlayic1 bir
nedensellik diizeyi olarak degerlendirilebilir.
Ayrica, beyin maddesinin degisimi ve evrimi
ile, onceki sinirsel kaliplarin kaybedilmesi ve
yeni kaliplarin yaratilmasiyla var oldugu igin,
bu ortaya c¢ikan seviyenin beynin hasar
gormesinden sonra da hayatta kalmasi
mantikli ve muhtemeldir. insan zihni, maddi
veya fiziksel madde diizeyinde
aciklanamayacak  benzersiz ozelliklere
sahiptir. Ana 6zellikleri birlik ve biitiinlik,
yerellik, zamansizlik, altta yatan seviyeleri
etkileme ve noronal veya mikroskobik
seviyelere indirgenemezliktir. Bu ozellikler
modern fizikte mevcut olmasina ragmen
materyalist (pozitivizm) bir  tavirla
aciklanmamakta ve klasik fizikle tutarlilik
gostermemektedir. Ozetle, beyin maddesi
yeterli karmasikliga ve yeterli yetenege sahip
oldugunda, ilgili zihin, formunu degistirerek
onu etkileyebilir. El-Sifa'da pek ¢ok ilging
ornek vardir; Bir hekim, bazi tibbi aletleri ve
saglikli bir insanin hayal giiclinii kullanarak
bir hastay: iyilestirebilmektedir. Saghkli bir
insanin hayal giiciiyle bir hasta bile kendini
iyilestirebilmektedir (40). Basta fizik tedavi
ve norolojik vd. hastaliklarda sanal evren
yahut artirilmis gerceklik diyebilecegimiz
Metaverse’'nin uygulamaya girmesi ibn-i
Sina’'nin beyin ve zihin etkilesimlerinin
bugiinlere kadar uzanabildigini
gostermektedir.

ibn-i Sina’nin miizik terapisi ¢alismalan ise
ayr1 bir 6neme sahiptir. Miizigin terapi olarak
kullanilmasi diinyanin cesitli
medeniyetlerinde asirlardir tartisilmis ve
uygulanmistir. Muzik terapisinin Erken-Tiirk
uygarliklari, Siimer, Etriisk, Misir, Cin,
Yunanistan ve Roma gibi diger uygarliklarda
uygulandig1 bilinmektedir. Roziah Sidik ve
arkmin (29) c¢alismasinda Hz. Davut'un,
saghgima kavusuncaya kadar Kral Saul’a
miizik terapisi uygular. Miizik terapiyi
tedavide kullanan ilk eski Misirli hekim, M.0.
3500 yillarinda, Eski Misir'in  Ugiincii
Hanedanligt doneminde yasamis, yetkin bir
hekim olan Imhotep’tir. imhotep miizik
terapisini bir tedavi yontemi olarak
uygulayan bir tip kurumu kurmustur. Eski
Cin uygarhiginin tarihi, Cinlilerin mizik
terapisinin faydalarim1 4000 yil 6ncesinden
beri zaten fark ettiklerini gostermektedir. Cin
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Imparatoru ~ (Imparator  Chung), iyi
bestelenmis miizigin hosgorii, sefkat, zevk ve
cesaret duygularini uyandirabilecegine ve
dolayisiyla miizigin insan  duygularim
etkileyebilecegine diisiinmektedir. Taninmis
bir Cinli filozof olan Konfiigyiis de miizigin
olaylar1 gérme yetenegini iyilestirebilecegini,
isitmeyi  keskinlestirebilecegini ve kan
dolasimini1 iyilestirebilecegini belirtmistir.
Miizik sanatin1 uygarhigin sembolii olarak
gormustur.

Anak Agung Ayu ve ark'na (41) gore de;
Miizik  dinlemek  mezolimbik  yoldaki
modiilasyonu artirir ve Nucleus accumbens’i
(NAc), ventral tegmental alam1 (VTA),
hipotalamus ve insula'y1 etkiler. Kanitlar
miizigin noroplastisiteyi artirabildigini ve
bilissel islevi uyarabildigini
desteklemektedir. Miizik dinleyerek bilissel
gelisim, orbitofrontal korteks ve
dopaminerjik  mezokortikolimbik  devre
arasindaki baglar iliskilendirilmistir. Ayrica
agir hastalarda miizikal miidahalenin
anksiyete ve sikinti semptomlarini
hafifletmede avantajlari oldugu
gorilmistiir. Mekanik  ventilasyona sahip
hastalar, endotrakeal tiip yerlestirilmesi,
yogun bakim ortamy, sik aspirasyon ve korku
gibi bircok faktoriin tetikledigi ytiksek kaygi
ve stres diizeylerine yatkindir. Miizik
terapisiyle yapilan farmakolojik olmayan
miidahalenin, hastalarin kaygilarimi
yonetmelerine yardimci olmasi ve hastalari
stresli ortamlardan uzaklastirarak
ventilatérden ayrilma ¢abalarina yardimci
olmasi beklenmektedir. Miizik dinlemek
beyinde hafiza, bilissel islev ve duygularla
ilgili alanlarin aktivasyonunu gostermektedir.
Bu nedenle miizik, dzellikle kritik hastalig
olan yashlarda beyin fonksiyon bozuklugunu
azaltarak ve hafizayla ilgili alanlarin
aktivasyonunu artirarak Dbilissel islevin
korunmasina yardimci olabilmektedir.

ibn-i Sina'min miizik gibi sanat dallar, felsefi
konular ve ilm1 ¢alismalarindaki akil ¢ap1 ona
baglh basarilari maalesef Islam diinyas:
tarafindan takdir edilmemistir. Ondan ki
kusak sonra Ibn-i Sind'y1 her konuda hedef
alan Gazzali Biiyiik Seluklu veziri Iranh
Nizamiilmiilk'lin korumas1 altinda yillarca
gérev yapmis onun Olimiinden sonra
kendisini mistik hayata vermis bir
diisiintirdiir. Ibn-i Sind'ya ve diger filozoflara
yaptig1 insaf smirlarim1 asmis elestirileri ve
toplumda olusturdugu tekfir edilme korkusu
miislimanlar1 felsefeden uzaklastirmistir.
Tabi bu tavir sadece Gazzali ile sinirh
degildir. Felsefeyi elestirel ve tehlikeli
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diisiince géren bununla beraber iktidar-bilim
iliskisinde sorgulatmayan sadece itaat ve

kadercilik  kiiltiiriic  insanlara  egemen
kilinmasidir.  Gazzali, oOzellikle  Yunan
filozoflarinin diistincelerinden  hareket

ederek Ibn-i Sina’y1 elestirmenin dtesinde din
disilikla itham etmistir. Maalesef Gazzali
Yunan felsefesi iizerinden siyasetin destegini
de alarak islam Diinyasinda kendine has bir
birikimi olan Islam felsefecilerini eserleriyle
tekfir noktasinda gostermistir.

Halbuki Omer Faruk Erdogan’in (41) isabetli
tespitiyle “Ibn Sina, hem XI. yiizyildaki islam
toplumunun ilgileriyle baglantih hem de
sistem olarak ikna edici ve dort bas1 mamur
bir felsefe ortaya koymustur. Béylece ibn
Sind'nin  kendinden oOncekilere nispetle
felsefenin alanin1 dini olgular1 da icerecek
sekilde genislettigi ve bu amaci, siirekli bir
felsefi gayret ve yogunlukla gerceklestirdigi
gorilmektedir. Onun serh edici ve agiklayici
kitaplarinda kullandig dil, teknik bir dil olup
ne Farabi'ninki gibi agdal ne de Yunancadan
yapilan terciimelerde oldugu gibi kaba ve
kurudur. Ayrica o, eserleri daha cazip hale
getiren farkll yazim usliplar1 denemistir ki
bunlardan biri de edebf iisliptur. Modern bir
tabirle, Ibn Sind’min  kullandigi ifade
tarzlarinin, toplumdaki entelektiiel sdylemin
ihtiyaclariyla tamamen uyum icinde oldugu
soylenebilir”

Tekfir islam dininde olamayacagi halde hiir
diisiinceyi baskilamak i¢in Islam tarihinde

ylzyillarca kullanilmistir. “Tekfir
mekanizmas1” ve “tekfir edilme korkusu”
sorgulanmadik¢a islam cografyasinda

yeniden Ibn-i Sina’larin yetismesi felsefe,
ilahiyat, sanat, bilim ve teknolojinin gelismesi
miimkin degildir. Ciinkii tekfir edilen insanin
toplumda canmi dahil hi¢bir maddi ve manevi
deger giivencesi kalmamaktadir. Murat
Saritag’tan (43) ogrendigimize gore 1947
yiinda Misirda Sudan asili Muhammed
Ahmed Halefullah’in (1916-1997) doktora
sinavinda tekfir edilmesi ve basina gelenler
yillarca Misirda konusulmustur. islam
uygarlik gelenegi belki sert bir ifade goriilse
de 6nemli diisiiniir Gazzali ve takipgilerinin
cizgisinde gerilemeyip de Ibn-i Sina ve
benzerlerinin c¢izgisinde gelismis olsa idi
bugiinkii islam alemi basta olmak iizere
yerylizii bambagska konuma ulasirdi. Ciinkii
Gazzali okulu miislimanlara; “terk-i diinyay1”
ibn-i  Sina  okulu;  “kesf-i  diinyay1”
gostermistir. Mustafa Eren’in (44) ifadesiyle
“Uzerinde yasadifimiz  gezegen birgok
uygarligin olus ve yok olusuna sahne
olmustur. Tarihsel tecriibenin verileri
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1s5181nda uygarhk tarihine bakildiginda, giiglii
ve zaylf uygarliklarin niteliklerini goérme
imkanimiz dogmaktadir. insan diisiincesinin,
vicdaninin, iradesinin, aklinin ve
duygularinin  tarihin  akis1  igerisinde
sahnelenmesi olarak da tarif edebilecegimiz
medeniyetin en basat 6zelliklerinden birisi
onun felsefeyle kurdugu iliskidir denilebilir.
Giiclu felsefi gelenege sahip olan uygarliklar
su veya bu sekilde varligini ikame ettirirken,
felsefelesme siirecini gerceklestiremeyen
medeniyetler tarih sahnesinden silinmeye
ylz tutmustur”.

Ozellikle fikih okullari zaman zaman insanlari
nesne haline getirirken Ibn-i Sind okulu
insanlar1 6zne haline getirmeye calismistir.
ibn-i Sina'nin calismalarinda felsefe, sanat ve
bilimin her dali bulunmaktadir. Toplumlari
salt kelam wve fikihla sekillendirecegini
sananlar asirlardir yanilmaktadir. islam
timmetine baz1 diisiiniirler musiki gibi beyin
ve insan ruhunun derinliklerinin gidasini bile
haram gostermislerdir (45). Halbuki sanatin
her dalinin edebiyat, musiki, resim, heykel vd.
beyin-zihin ¢apinin gelismesindeki biyiik
katkiy1 fark edememislerdir. Ayrica Nazim
Payam'in (46) ifadesi ile “hayatin sivrilttigi
daralttign engellerin sanatla asilacagl” da
unutulmamalidir.

Sonuc olarak ibn-i Sina asirlarca haksiz bir
ithama ugramasina ragmen felsefeden tibba,
fen bilimlerinden sosyal bilimlere kadar tim
sahalarda c¢alismalar yapmasi nedeniyle
¢aglar1 asan bir bilgin hiiviyetine ulasmistir.
Doguda ve batida bilimsel bilginin ve
uygulamalarinin temellerini atmistir. Onun
astroloji ve simya ugraslarina karsi ¢ikmasi
gercek bilimsel etkinlikleri sahtesinden
ayirdigini - gostermektedir.  Kur’an-Kerim
basta olmak iizere ilahiyat sahasina hakim bir
bilgindir.  Kendisinden = 6nce  Islam
diinyasindaki diger uygarliklardan terciime
faaliyetleriyle yetinmemis onu kendi dahil
oldugu Tiirk ve islam uygarhiginin birikimleri
ile de zenginlestirmistir. Ozellikle de diger
Islam bilginlerinin eserleri gibi onun eserleri
de batinin Orta Cag karanlhigini aydinlatmis
ilim insanlarim kilisenin bagnaz tutumundan
kurtulmasimi  saglamistir. Tirk ve Islam
diinyas1 Kindi, Farabi, Biruni, ibn-i Sina vd.
listadlarindan yeni bir felsefe gelenegi
olusturmalidir. Ayni zamanda c¢agin ilmi
disiplinlerini 6zgiir bir diisiince ortaminda
insanligin  hizmetine sunma gayretini
gostermelidir. Ibn-i Sina’da bilim ve felsefe en
basarili bir sekilde kaynasmis durumdadir.
Onun felsefe ve bilimsel ¢alismalarimi biri
birinden ayirmak imkansizdir. Ibn-i Sina
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felsefenin temel kurali olan soru sorma ve
sorgulama geleneginin 6nemli bir temsilcisi
olmus bu o6zelligi de bilimsel ¢alismalarinda
yontem haline getirmistir.

Giiniimiizde Ibn-i Sina ayarinda felsefecilerin
ve bilim insanlarinin yetismesi icin mutlaka
tip basta olmak {izere biyolojik bilimler,
matematik, fizik, metafizik gibi disiplinlerden
haberdar yani ¢ok yonli olmasi onlar
oldukea yetkin kilacaktir. {lim insanlar1 Ibn-i
Sina 6rneginde oldugu gibi bilimsel bilgi ve
sistematik elestirel diisiinmeyi birlikte ele
almalidir. Daha da 6zele indirgenirse 6zellikle
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Doktor Refik Saydam’in Saglhik Bakanligi Donemi Hizmetlerine
Genel Bir Bakis

An Overview of Doctor Refik Saydam's Services During

the Miniistry of Health

1Mustafa Yahya Metintas, 2Selma Metintas
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Ozet: Calismada, Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurucu énderlerinden olan Dr. Ibrahim Refik Saydam’in Saglik Bakani
olarak Cumbhuriyetin modern saglk sistemini kurmak ve donemin salgin hastaliklar1 gibi yaygin saglik
sorunlarini ¢6zmek i¢in yaptig1 calismalarin giiniimiize 151k tutmasi amaciyla degerlendirilmesi amaglanmistir.
Calismada tarih arastirmalarinda kullanilan genel metod izlenmistir. Bu kapsamda arsiv belgeleri, resmi
yayinlar, Dr. Refik Saydam ve modern Tiirk saglk sisteminin kurulusuna dair kitap ve makaleler taranmis ve
kaynak olarak kullanilmistir. Calismada, Dr. Refik Saydam’in yasamina dair kisa biyografik bilgileri verilmistir.
Dr. Refik Saydam’in, Merkez ve Tasra Tiirk Saglik Sistemini kurmasindaki ¢alismalari, bulasic1 hastaliklarla ve
saglik sistemi icine Halk Sagligi calismalarini entegre etmesi ile ilgili miicadeleleri lizerinde durulmustur.
Anahtar Sozciikler: Dr. Refik Saydam, Saglik Hizmetleri, Tiirkiye Cumhuriyeti

Abstract: : In this study, it is aimed to evaluate the work of Dr. Ibrahim Refik Saydam, one of the founding leaders
of the Republic of Turkey, as the Minister of Health to establish the modern health system of the Republic and
to solve common health problems such as epidemics of the period in order to shed light on the present day.In
the study the general method used in historical research was followed. In this context, archival documents,
official publications, books and articles about Dr. Refik Saydam and the establishment of the modern Turkish
health system were scanned and used as sources. In the study, brief biographical information about Dr. Refik
Saydam's life is given. Dr. Refik Saydam's work in establishing the central and provincial Turkish Health System,
his struggles with infectious diseases and integrating Public Health studies into the health system are
emphasized.
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1. Giris
Ulkemizin yetistirdigi onemli devlet
adamlarindan biri olan,

Cumbhuriyetimizin kurucularindan, Tirk
saglik sisteminin kurucu 6nderi, Dahiliye
Vekilligi ve Basvekillik yapmis olan Dr.
Ibrahim Refik Saydam, 1882 (Rumi 1298)
yilinda Istanbul’da dogmustur (1). Niifus
Muddrliigii kayitlarinda da dogum tarihi 1
Temmuz 1882 olarak kayit edilmistir (2).
Ibrahim Refik, Fatih Askeri Riistiyesi,
Cengelkdy Askeri Idadisi ve Askeri
Tibbiye (Tibbiye-i Miilkiye)'de askeri ve
tibbi egitimini tamamlayarak ve 22 Ekim
1905’de ylizbasi riitbesi ile askeri hekim
olarak mezun olmustur (3).

Hekim Yiizbasi [brahim Refik, Manastir'da
ve  Istanbul’da  Maltepe  Askeri
Hastanesi’'nde bir siire askeri hekim
olarak gorev yaptiktan sonra 4 Agustos
1910°’da bilgi ve gorglsiinii arttirmak
lizere Almanya'ya gonderilmistir (4).
Almanya’da 6nce Kaiser Wilhem Askeri
Tip Akademisi'nde ardindan diinyanin en
koklii ve 6nemli tip merkezlerinden olan
Berlin Charité Askeri Hastanesi'nde
yuksek ihtisas calismalar ile egitimini
stirdiirmiistiir (5). 1 Mart 1911’de kidemli
yiizbasiliga terfi eden Dr. Ibrahim Refik,
Birinci Balkan Savasinda “Sark Ordusu”
biinyesinde Hadimkéy'de konuslanmis
askeri sihhiye tesisleri ve bagh oldugu
seyyar hastanede askeri hekim olarak
savas milddetince gorev yapmistir (3, 6).
Birinci Diinya Savasi i¢in seferberligin
ilan1 iizerine Dr. Ibrahim Refik, 20
Temmuz 1914’de Karargdh-1 Umumiye
Sahra  Sihhiye  Genel  Miifettisligi
Yardimciligina atanmis burada 1 Haziran
1915 tarihinde binbasiliga terfi etmistir.
Mondros Miitarekesi'nin imzalanmasina
kadar Galicya Cephesinde gorev yapmistir
(3). Dr. Ibrahim Refik, Mondros
Miitarekesi'nin imzalanmasinin ardindan
28 Nisan 1919’da Izmit Askeri Kumas
Fabrikas1 hekimligine atanmistir. Bundan
on bir giin sonra da bizzat Mustafa Kemal
Pasa tarafindan 9. Ordu Miifettislik
Karargdh Heyetine Sihhiye Baskan
Yardimcisi unvani ile dahil edilmistir. Dr.
Refik Bey, 19 Mayis 1919°da Mustafa
Kemal Pasa ile Samsun’a ¢ikanlar
arasinda bulunmaktadir (5). Mustafa
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Kemal Pasa ile ne zaman tamstiklar ile
ilgili kesin bir tarih bilinmemektedir.
Ancak, Dr. Refik Bey tarihimizin bu
onemli donim aninda Mustafa Kemal
Pasa’'nin ekibine bir kez dahil olmus, bir
daha da bu ekipten Oliimiine kadar
ayrilmadig bilinmektedir (3, 5).

Dr. Refik Bey, Milli Miicadele’ye biiyiik bir
inangla ve aktif olarak katilmistir.
Erzurum ve Sivas Kongreleri sirasinda
Mustafa Kemal Pasa’'nin yanindadir.
Milletimizin geleceginin belirlendigi en
kritik anlarda ve en hayati donemeclerde
en Onemli kararlarin alindig
toplantilarda bulunmustur. Milli
Miicadele’nin basariya ulasmasinda pay
sahibidir. 23 Nisan 1920'de agilan
Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi (TBMM)'ne
Beyazit (Agr1) mebusu olarak dahil
olmustur (6).

Dr. Refik Bey (Saydam), 10 Mart 1921 -
20 Aralik 1921 tarihleri arasinda Birinci
TBMM  biinyesindeki icra Vekilleri
Heyeti'nde Sihhiye ve Muavenet-i
Ictimaiye Vekilligi yapmustir. Dr. Refik
Bey, Cumhuriyet'in ilaninin ertesi giini,
30 Ekim 1923 tarihinde kurulan ismet
Pasa Icra Vekilleri Heyeti icinde yeniden
Sthhiye ve Muavenet-i Igtimaiye Vekili
olmustur. Bu ikinci vekillik gorevi,
Bagvekil Ismet Pagsa'min gérevinden 21
Kasim 1924 tarihinde istifasi ile son
bulmustur (7).

Dr. Refik Bey, 21 Kasim 1924 tarihinde
kurulan ve 4 Mart 1925 tarihine degin,
kisa bir siire gorev yapan Fethi Bey
Hiikiimetinde gorev almamistir. Bu
donemde s6z konusu vekillik gérevini Dr.
Mazhar German ylriitmistir. Dr. Refik
Bey, 4 Mart 1925'te, ismet Paga’nin tekrar
Bagvekil olmasi ile olusturdugu icra
Vekilleri Heyeti'nde ticiincii defa Sihhiye
ve Muavenet-i I¢timaiye Vekili olmus ve
bu tarihten itibaren Ekim 1937’ye kadar,
kesintisiz 12 y1l 7 ay Vekil olarak gorev
yapt.

Saglik Bakani Dr. Refik Saydam, Mayis
1929’da davet iizerine Vekalet Saghk
Isleri Genel Miidiirii Dr. Asim Arar ile
birlikte saglik hizmetleri konusunda
incelemelerde bulunmak tizere ii¢ aylk
bir arastirma kapsaminda Amerika
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Birlesik Devletleri’'ni ziyaret etmistir (5).
Burada edindigi izlenimler dogrultusunda
Tirkiye'de insa etmekte oldugu saglik
teskilatini yeni ve daha modern bir saglik
anlayisi yoniinde gelismeye ve
calismalarim1  sekillendirmeye  tesvik
etmistir. Dr. Refik Bey, ayrica 11 Kasim
1938 - 25 Ocak 1939 tarihleri arasinda
Celal Bayar Hiikiimeti'nde icisleri Bakam
olarak gorev yapmistir. Atatiirk’iin 10
Kasim 1938'de o6limi {izerine TBMM
tarafindan cumhurbaskani secilen ismet
Inénii, bagvekillik gérevini 25 Ocak 1939
tarihinde Dr. Refik Saydam’a vermistir (8,
9). Basvekil olarak hiikiimetini 27 Ocak
1939 tarihinde kuran Dr. Refik Saydam
Ikinci Diinya Savas’nin dogurdugu biiyiik
bunalimlarla miicadele ile gecen yaklasik

¢ yillik basvekilligi gorevini
sirdiirmiistir. Gorevi basinda (8
Temmuz 1942) gecirdigi kalp krizi

sonucu kurtarilamayarak yasama veda
etmistir.

Yasami boyunca Dr. Refik Bey, ciddi ve
ilkeli bir durusa sahip, iyi bir teknisyen ve
aksiyon adamidir. Bir politikact tavr

takinmamis olmasi gézden
kagmamaktadir. Zeki ve gercekei ve
caliskandir, caliskanlig sebebiyle

gorevine tim benligi ile sarilmistir.
Nezaket Kisilik o6zelliklerinden biridir,
nezaketini idareciligine de yansitmistir.
Bunlarla birlikte kendisinden personeli
ya da hizmet sunuculardan bilimin
1518inda, azimle yilmadan bir calisma
performansi bekler.

2. Doktor Refik Saydam’in
Modern Tiirk Saghk Sistemini
Kurmasi

Cumhuriyet kuruldugunda saghk

teskilati, merkezde 3 daire (Saglik Dairesi,
Sicil Dairesi, Muhasebe ve Evrak Kalemi),
tasra da saglhik midiirliikleri, hiikiimet,
belediye ve karantina tabiplikleri ile
kii¢iik sithhiye memurluklarindan ibaretti
(10).

Dr. Refik Saydam, 4 Mart 1925 tarihinde
Ismet Pasa’nin yeniden basvekil olarak
gorevlendirilmesi iizerine tclincii kez
atandig1 Sthhiye ve Muavenet-i I¢timaiye
Vekilligi gorevine baslar baslamaz, daha

25

once hiikiimet degisiklikleri nedeniyle ele
alamadig saglik hizmetlerini, biiytik bir
heyecan icinde, koklii ve planli bir sekilde
ele aldi. O giinlerde kendi el yazisi ile
Bakanlik g¢alisma programinin ana
hatlarini séyle tespit etti: (11, 12)

1. Devletin saglik teskilatin1 kurmak,

2. Fazla sayida hekim yetistirmek,

3. Numune hastaneleri agmak,

4. Ebe ve saglik memuru
yetistirmek,

5. Dogum ve c¢ocuk bakimevleri
acmak,

6. Verem sanatoryumu a¢gmak,

7. Sitma, frengi, trahom ve diger
sosyal hastaliklarla miicadele
etmek,

8. Saglik ve Sosyal yardim tegkilatini
koylere kadar gotliirmek,

9. Saglik ve sosyal yardimla ilgili
kanunlari ¢ikarmak,

10. Merkez Hifzissihha Miiessesesini
ve Hifzissithha Okulunu kurmak

Dr. Refik Bey Cumhuriyetin kurucu ve
insa edici kadrosu mensubu olarak iilke
ve milletin kaderini degistirme c¢abasi
icinde olmustur. Kendi deyisi ile;
“yillardir devam eden savaslarin verdigi
biiylik zarara ragmen son biiyiik Kurtulus
Savasl i¢in varini yogunu ortaya koyan bu
millet icin ayni fedakarlikla ¢alisilmalidir.
”Yine bizzat kendi ifadesi ile “cumhuriyeti
ve inkilaplar1 saglikli nesillere emanet
etmek gerekmektedir” tarzindaki
gorislerini her zaman tekrarlamistir (3-
6).

2.1. Saghk Hizmetleri ile Ilgili
Kanunlastirma Hareketi
Osmanli Devleti doéneminde saghk

mevzuatiyla ilgili kapsamli bir calisma
olmadigl icin Dr. Refik Saydam’in Saglik
Bakani olarak gorev yaptig1 1923 - 1937
yillar1  arasinda “Saghk Mevzuat1”
calismalari 6nemli bir yer tutmaktadir.

Cumhuriyet kurulduktan sonra var olan
devlet sistemi ve anlayisi ¢agdas ilkeler
1s518inda hizla doniistiirilir ve yeniden
yapilandiriirken  Saghik Bakanhigi'nin
gorev alani ve orgiiti de bu gelismelere
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paralel olarak cagdas gereksinimler ve
ilkelerin 1s181nda yeniden belirlenmis ve
genisletilmistir.

Saghik hizmetlerine dair kanunlastirma
calismalari su ii¢ sahada gerceklesmistir:
(10)

a) Sitma, Frengi ve Trahom gibi bulasici
hastaliklarla miicadele, 6nleyici tedbirler
alma,

b) Eczacilar/eczaneler ve tibbi techizat
organizasyonu,

c) Sinirlardaki ve Dogu illerindeki devlet
sihhiyeciligi kadrolarini genisletme.

Dr. Refik Bey’'in 4 Mart 1924 tarihinde
tclincli kez, ama istikrarli olarak gorev
yaptig1 Saglik Bakanligi doneminde, 13 yil
icinde, 47 kanun ve 18 tliziik Bakanlik

tarafindan  hazirlanmis ve TBMM
tarafindan onaylanarak  yirturlige
konmustur. Cikarillan kanunlarin 38

tanesi amaca hizmet eden temel kanunlar
olup, dokuzu bunlara ek niteligindedir
(5). Ek niteligindeki dokuz kanunu
disarida tutarak, Dr. Refik Saydam
doneminde  modern  Tiirk  saghk
sisteminin kurulusu i¢in ¢ikarilan temel
kanunlar su sekilde siralanabilir:

Kanunlar

1. 90 Sayih ve 1921 Tarihli
Frenginin Kaldirilmasi ve
llerlemesinin Yayilmasina Dair
Kanun.

2. 369 Sayili 1923 Tarihli
Hekimlerin Zorunlu Hizmetleri
Hakkinda Kanun.

3. 500 Say1 ve 1924 Tarihli Riisumu
Sihhiye Kanunu.

4. 531 Say1 ve 1924 Tarihli Sivil
Hekimlerin Zorunlu Hizmetleri ve
Hekim, Eczaci ve Dis Hekimlerin
Stajlar1 Hakkinda Kanunlara Ek
Kanun.

5. 690 Say1ve 1925 Tarihli Hekimlik
ve Sanayide Kullanilan Bazi Ecza
ve Maddelerin Ithallerinin Serbest
Olduguna Dair Kanun.

6. 767 Sayr ve 1926 Tarihli Tirk
Kodeksi Hakkinda Kanun.

7. 796 Say1 ve 1926 Tarihli Saghk
Isleriyle Ilgili Biitceler Ile Biitiin
Saglik Personeliyle Ilgili Kanun.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

826 Say1 ve 1926 Tarihli
Hekimlerin Sitma Enstitiilerinde
Staj Zorunluluklar1 Hakkinda
Kanun.

831 Say1 ve 1926 Tarihli Sular
Hakkinda Kanun.

839 Say1 ve 1926 Tarihli Sitma
Miicadele Kanunu.

964 Say1ve 1927 Tarihli Eczacilar
ve Eczaneler Hakkinda Kanun.
984 Say1 ve 1927 Tarihli Zehirli ve
Etkili Kimyevi Maddelerin Satis
Yerleriyle ilgili Kanun.

992 Say1 ve 1927 Tarihli Seriri ve

Gidai Arastirma Yapilan
Bakteriyoloji ve Kimya
laboratuvarlar1 Kanunu.

1927 Tarihli Maden Sularn
Hakkinda Kanun.

1219 Say1ve 1928 Tarihli Tababet
ve Suabati Sanatlarinin Tarzi
Icrasina Dair Kanun.

1262 Say1 ve 1928 Tarihli
Ispenciyari ve Tibbi Miistahzarlar
Kanun.

1593 Say1 ve 1930 Tarihli Umumi
Hifzissithha Kanunu.

3959 Say1 ve 1930 Tarihli Tiirkiye
Cumhuriyeti Merkez Hifzissihha
Miiessesesi Hakkinda Kanun.
2000 Sayr1 ve 1932 Tarihli Tip
Ogrencilerinin Tabi Olacaklar
Yiikiimluliikler Hakkinda Kanun.
2312 Say1 ve 1933 Tarihli
Uyusturucular Hakkinda Kanun.
2219 Say1 ve 1933 Tarihli Ozel
Hastaneler Kanunu.

2313 Say1 ve 1933 Tarihli
Uyusturucu Maddelerin Kontrolii
Hakkinda Kanun.

2108 Say1 ve 1933 Tarihli Lahey
ve Cenevre Afyon Sozlesmeleri ve
Protokollerinin Tasdikine Dair
Kanun.

2399 Say1 ve 1934 Tarihli Zehirli
Gazlarin Ulkeye Sokulmasinin
Yasaklanmasi Hakkinda Kanun.
2755 Say1 ve 1935 Tarihli Merkez

Hifzissihha Miiessesesinde
Kullanilacak Yabanci Personel
Hakkinda Kanun.

2767 Say1 ve 1935 Tarihli Sitma
ve Frengi ilaglar I¢in Kanun.
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27. Iskan Islerinin Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanligina Devri
Kanunu.

28. Tirk Kadin Hekimlerin 10 Yil
Siireyle Zorunlu Hizmete Tabii
Olmamalarina Dair Kanun.

29.3017 Say1 ve 1936 Tarihli
Bakanlik Teskilat ve Memurin
Kanunu.

30. 3039 Say1 ve 1936 Tarihli Celtik
Ekim Kanunu.

31. 3153 Say1 ve 1937 Tarihli
Radyoloji, Radyum ve Elektrikle

Tedavi ve diger Fizyoterapi
Miiesseseleri Kanunu.

32.1937 Tarihli Ankara’da Tip
Fakiiltesi  Kurulmasina  Dair
Kanun.

33. Gezici ve Kiigiik Saglik
Memurlarina Yem Bedeli

Odenmesi Hakkinda Kanun.

34. Kimya Savasindan Korunmaya
Mahsus Kanun.

35. Devlet Kinin Doner Sermayesi

Hakkinda Kanun.

36. Kinin Tedarik ve Satis1 Hakkinda
Kanun.

37. Hava Trafigine Mahsus

Uluslararas1 Saglik Antlasmasina
Katilmamiz Hakkinda Kanun.

38. Yalova Kaplicalarinin
Isletilmesine Dair Kanun.

Tiiziikler
1. Tabip Odalar Tuzugi.

2. Kinin Tedarikine Dair Kanununun
Uygulanmasi Hakkinda Tiiztik.

3. Zithrevi  Hastaliklarla  Savas
Tiuzigu.

4. Hekimlik ve Ihtisas Belgeleri
Hakkinda Tiziik ve Eki.

5. Sular Hakkinda Tiiziik.

6. Gemilerde Yolculuk Giivenligi
Hakkinda Tiziik.

7. Ozel Hastaneler Tiiziigii.

8. Evlenme Muayenesi
Tiiziik.

9. Mezbaha Yap1 Tiizigi.

10. Teftis Kurulu Tuzigu.

11. Radyoloji, Radyum ve Elektrikle
Tedavi Miiesseseleri Hakkinda
Tizik.

Hakkinda
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12. Hayriye Miiessesesi
Tizigii.

13. Cicek Asis1 Tiizlugi.

14. Olii Defin Tiiziigi.

15. 11 Saghk Idaresi Tiiziigii.

16. Eregli Komiir Havzast Maden
Ocaklarinda Calisan Iscilerin Sihhi
Ihtiyaglarimin ~ Teminine  Dair
Tlzik.

17. Hashas Ekilmesine ve Afyon Siitii
Toplanmasina Miisaade Edilecek
Bolgelerin tespitine ve Kontrol
Sekillerine Dair Tiiziik.

Saghk

Yukarida konu edilen kanunlar arasindan,
Dr. Refik Saydam’in ozellikle bizzat
hazirladigr ve istiinde durdugu dort
tanesi modern bakanlik tegkilatinin
yapilandirilmasinda ve hizmet anlayisinin
belirlenmesinde etkili olmustur. Bunlar,
1219 sayili “Tababet ve Suuabaati
Sanatlarinin ~ Tarz1  Icrasina  Dair
Kanun”1593 sayili “Umumi Hifzissihha
Kanunu”, 3017 sayili “Saglik ve Sosyal
Yardim Bakanligi Teskilat ve Memurin
Kanunu” ve “3959 Say1 ve 1930 Tarihli
Tiirkiye Cumhuriyeti Merkez Hifzissihha
Miiessesesi Hakkinda Kanun” dur (13,
14).

Hem genel anlamda saglk alanindaki
kanunlastirma calismalar1 hem de énceki
paragrafta bahsi gecen dort oOnemli
kanun, Dr. Refik Saydam'in 21 inci
yluzyillin basi itibariyle saghk alaninda
dinyanin en  ileri  ilkelerindeki
gelismeleri ve paradigma degisikliklerini

yakindan takip ettigini bize
gostermektedir.
2.2. Saghk  Teskilatinin  Ulke

Capinda Yayginlastirilmasi ve
Personel Yetistirilmesi

Dr. Refik Saydam’'in c¢alismalarina ve
uygulamalarina  bakildiginda, saghk
teskilatlanmasinin  ve  hizmetlerinin
sadece kentlerde degil, iilkenin en iicra
koselerine dahi ulastirilmaya calisildigi
goriilir. Bu amac gercgeklestirebilmek

icin Onemli sayida nitelikli saglk
personeli yetistirilmesi ve egitimli
personelin  iilke c¢apinda  dengeli

dagitilmas1 O'nun ¢ok 6nem verdigi bir
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konu olmustur. Saydam’a gore saglk
hizmeti en Ulcra koylerdeki Cumhuriyet
vatandaslarina ulastirabilmesi modern
bir devletin yapmasi gerekendir. Bunun
basarilmasi vatandas ile gen¢ cumhuriyet
rejimi  arasinda  yeni  koprilerin
kurulmasini saglayacaktir (13).

1923 yilinda Tiirkiye’de, 69 hastabakici
ve hemsire, 560 saghk memuru, 554
hekim, 136 ebe, 4 eczaci, 86 hastane ve
6437 hasta yatagi bulunmaktaydi (15). Bu
rakamlarin 1927 yilina kadar 1059 hekim
(13.000 kisiye bir hekim), 139 hemsire,
347 diplomali ebe ve 1036 saghk
memuruna ulastifl bilinmektedir (16).
Dort yil icinde ulasilan sonug¢ Dr. Refik
Saydam’in ne denli yogun bir insan giicli
yetistirme programi uyguladigini
gostermektedir. Nitekim 1927 yilinda
hiikiimetin biitcesi 42 milyon lira, saglik
harcamasi 2,9 milyon (tiim biitgenin
ylzde 6,9'u) lira oldugu diisiiniildiigiinde
(17), 1920'li wyillarin Tiirkiye’sinde
devletin saglik islerine kisith biitgesinden
bu denli ciddi bir miktar1 ayirabilmesi
cumhuriyeti kuran kadronun “Halkeilik”
ilkesine verdigi Onemin, ama ayni
zamanda Dr. Refik Bey'in oldukg¢a giiclii
bir bakan oldugunun kaniti olarak kabul
edilebilir.

Dr. Refik Saydam, 1923 yilinda kirsal
bolgelerde ¢alisan hekim  sayisini
arttirmak amaci ile zorunlu hizmet
yasasinin ¢ikarilmasini saglamistir. 1924
yilinda ise tip 68renimini 6zendirmek ve
maddi olanaklar1 yetersiz yetenekli
genglere firsat yaratmak icin “Yatih Tip
Ogrenci Yurdu” agilmistir (18).

Mesleki kariyerinde Saglik Bakanligi yani
sira Milli Egitim Bakan vekili gorevinde de
bulunan Dr. Refik Saydam mevcut
birikimi ve edindigi tecriibeleri egitim ve
saglik personeli yetistirme hususlarinda
da tatbik etmis, ozellikle Alman kokenli
bilim adamlarinin getirtilmesi ve bunlarin
tip egitiminde gorev almalarn igin
calismalar yapmistir (5). Bu c¢alismalar
kapsaminda énemli bir gelisme Istanbul
Tip  Fakiiltesi  bilinyesinde  Hijyen
Enstitilisii kurularak basina ¢ok 6nemli bir
bilim adami olan Prof. Dr. Julius Hirsch’in
getirilmesidir. Bu bilim insaninin iilkemiz
sosyal tip hizmetlerine ve bu konudaki
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egitime katkis1 cok 6nemli goriilmektedir

(5)-

Hekim yetistirilmesi disinda saghk
memuru yetistirmek amaciyla biri
Istanbul’da “Nehari” (yatih olmayan

giindliiz mektebi), digeri ise Corum’da
“Leyli” (yatili, gece mektebi) olmak lizere
iki “Sithhat Memuru Mektebi” acilmistir.
Bu iki mektebin yetistirdigi ve 6zellikle
koylerde oOnemli yardimci hizmetler
gerceklestiren  sthhat memurlarinin
sayisi, 1942’ye gelindiginde 1.500'u
gecmistir (19). Ebe yetistirmek amaciyla
1924’de Tip Fakiiltesine bagli bir Ebe
Okulu ve Istanbul Sisli Cocuk Hastanesi
biinyesinde Ebe Ogrenci Yurdu, 1937’de
Balikesir, 1938'de Konya Koy Ebe
Okullart agilmistir (20). Bu okullar
bitiren ebeler zorunlu hizmete tabi olarak
kent belediyelerine dagitilmistir.

2.3. Hastaneler ve Diger Saghk
Merkezlerinin
Yayginlastirilmasi

Dr. Refik Saydam’in iilkenin doért bir
yaninda modern saglik kurumlarinin bir
an once imkanlar dahilinde acilmasi ve
bunlarin  halka hizmete baslamasi
gerektigi kanaatinde oldugunu biliyoruz.
Bu baglamda, once TBMM ve
hiikiimetlerini ikna ederek ayrica temel
esaslarini belirleyerek ve diizenleyerek
yayinlanmalarinda rol oynadigi “1930
tarihli 1593 sayii Umumi Hifzissihha
Kanunu” ve “1936 tarihli Sihhiye Ve
Muaveneti Ictimaiye Vekaleti Teskilat ve
Memurin Kanunu” ile iilkede yeni ve
modern saglhk kurumlarinin faaliyete
gecirilmesi calismalarini baslatmistir. Bu

kanunlar ile Dr. Saydam’in
sorumlulugundaki vekalet ihtiyag
duyulan yerlerde hastaneler,
sanatoryumlar, dogum ve c¢ocuk

bakimevleri, ruh ve sinir hastaliklar
hastaneleri, kuduz tedavi miiesseseleri
gibi tedavi kurumlar1 kurmakla gérevli ve
sorumlu hale getirilmistir (13, 14).

Dr. Refik Saydam, ilgili kanunlar ile
vekalete baglanan il 6zel idarelerince il
merkezlerinde  kurulmus olan ve
yonetilen “Gurebda Hastanesi” veya
“Memleket Hastanesi” olarak anilan
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hastanelerin hizmet kosullarinin
iyilestirilmesi icin diizenlemeler
yapmistir.

2.3.1. Numune Hastaneleri Calismalar

Geng¢ Tirkiye Cumhuriyetinin saghk
kuruluslar eksik ve yetersizdir. Dr. Refik
Saydam, hastane hizmetleri ve
isletmeciligi konusunda tlke ¢apinda bir
model yaratmak ve bunlarin érnek teskil
etmesi amaciyla “Numune Hastaneleri”
olarak adlandirilan 6rnek hastanelerin ve
tedavi merkezlerinin kurulmasi yoluna
gitmistir (18). Yatak kapasitesi 150 - 500
aras1 olan ve hekimligin tiim uzmanlik
alanlarini icinde toplayan bu hastaneler,
yatili - ayakta - poliklinik mesaisi olarak
tedavi eden tam tesekkiillii, uzman
kadrolu, modern donanimli kurumlariydi.
Numune Hastaneleri 1924 yilinda Ankara,
Diyarbakir, Erzurum ve Sivas'ta 1936’da
da Istanbul Haydarpasa’da hizmete
baslamistir (19).

2.3.2. Etimesgut I¢timai Hifzissihha
Numune Dispanseri

Geng  Cumhuriyetin  halk  saghg
calismalarin1 da kapsayan saglik hizmeti
anlayisinin  somutlasacagr ilk kurum
Ankara Etimesgut'ta acgilacak “Etimesgut
Ictimai Hifzissthha Numune Dispanseri”
olmustur. Dispanserin insasina 1929
yilinda baslanmis ve kurum 1930 yilinda
hizmete girmistir. Bu 6rnek kurulus diger
muayene ve tedavi evlerinden farkh
olarak Etimesgut Bucak merkezi ve
koylerine halk saghg (koruyucu -
Onleyici) ve tedavi edici saghk
hizmetlerini bir arada sunmak tuzere

planlanmistir (19).
Dispanserde, salgin  ve bulasici
hastalilarla miicadele edildigi kadar,

cevre koylerde  yasayanlara  bu
hastaliklara dair aydinlatici ve koruyucu
bilgiler verilmistir. Dispanser
yonetmeligine gore dispanserde gorevli
hekimler, yapmak zorunda oldugu saglik
taramalarinda o6gretmenlere ve halka
cevre kosullary, umumi hifzissihha tiiziik
ve yonetmelikleri ile ilgili aydinlatici bilgi
vermek zorundadir (20).
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Kuruldugu bélgede anne ve ¢ocuk sagligi
lizerine calismalar yapmak da
Dispanserin en énemli gérevlerinden biri
olarak belirlenmistir. Bolgedeki gebe
kadinlar takip edilmis ve dogumlari
Dispanserde yaptirilmistir, problemli
durumlarda hasta Ankara Dogum Evi'ne
gonderilmistir. Fakir ailelerin bebekleri
icin licretsiz mama temin edilmistir.
Calismalarin  bir diizen ve disiplin
ortaminda yuriitiilmesine biliyiik 6nem
verilmis; yatan, tedavi goren, dogum
yapan hastalara uygulanan tedavi
yontemleri ve kullanilan ilag ve malzeme
icin istatistik cetvelleri tutulmustur.
Dispanserde calisanlar i¢in konaklama ve
lojman imkanlari da saglanmistir. Mustafa
Kemal Atatiirk, 29 Kasim 1937’de saglik
merkezini ziyaret edip, faaliyetlerini
inceleyerek, takdirlerini bildirmistir (4).

2.4. TasraSaghk Hizmeti
Orgiitlenmesi
Tiirkiye Cumbhuriyeti halkeilik ilkesi

cercevesinde kurulmus bir devlet olup,
halka hizmet etmeyi esas almistir. Devlet
hastaneleri, Numune Hastaneleri ve diger
mevcut hastaneler il merkezlerinde
bulunmaktadir veya insa edilmektedir.
Bununla birlikte Turkiye
Cumbhuriyeti'nde yasayan halkin biiytik
kismi kirsal kesimde yasamini
surdiirmektedir. Bunlarin il merkezine ve
oradaki saglik merkezlerine ulasarak
saglik hizmeti almasi miimkin olsa da bu
kirsal bolgelerde yasayan halk i¢in biiytik
sikintilara  yol  agmaktadir. Turkiye
Cumbhuriyeti Devleti'nin o doénemdeki
imkanlar1 dahilinde saglik hizmetini halka
ozellikle kirsal bolgelerde yasayan biiyiik
halk kitlelerine ¢ok acil olarak gotiirmek
ve kirsal bolgelerde yasayan halka
ulastirmak gerekmektedir.

Dr. Refik Saydam’in bu konuda buldugu
pratik bir ¢6ziim yolu kirsal bolgelerde
kiciik capli ama temel saghk
hizmetlerinin verilebildigi, “Muayene ve
Tedavi Evi” adi1 altinda saglik kurumlar
acmak olmustur. Anadolu'nun cografi
yapisl ve niifusun dagilist
distinildiigliinde bu yeterli
goriilmemistir. Bu nedenle iilkenin en
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licra yerinde yasayan insanlara saglk
hizmeti ulastirabilmek igin “seyyar
tabiplik” denilen bir uygulama da bu
doénemde gelistirilmistir (19).

Dr. Refik Saydam’in bu amaca bagli olarak
kirsal alanda  uyguladifi  yontem,
gliniimiizde “yatay orgiitlenme” adi da
verilen tedavi edici ve koruyucu genel
saglik hizmetlerinin birlikte sunuldugu
bir sistemdir (4).

Dr. Refik Saydam’in Saglik Bakani olarak,
miilki sivil yonetime paralel olarak kirsal
bolgelerde  Osmanli  Devleti saglik
sisteminden devraldig1 saghk orgiitiine
baktigimizda, ilcelerde saglik islerinin
uygulanmasinda sorumlu en iist diizey
miilki amirligin Kaymakamlik makami
oldugunu gormekteyiz. Ayrica,
Kaymakam’in saglik danismani olan
“Hiikiimet Tabibi” de saglik islerinden
sorumlu durumdadir (21). Vekalete bagh
saghk orgiitlenmesinin kilit noktasinda
Saglik Bakanhgr'nin kirsal boélgelerdeki
temsilcisi durumunda olan hiikiimet
tabipleri bulunmaktadir (4). Ancak ne
yazik ki Osmanhi Devleti déneminde
hicbir zaman her ilcede bir “Hiikiimet
Tabibi” gorevlendirmek miimkiin
olmamistir. Bu sistem tlkenin saghk
islerini bir bakanlik diizeyinde hicbir
zaman ele almamis olan Osmanli Devleti
doéneminde kurulmustur ve siiphesiz
yeterli degildir.

Hiikiimet tabibinin pek c¢ok gorevi
bulunmaktadir. Bu gorevler doért ana
baslik cercevesinde toplanabilir. Bunlar:
(11)

Koruyucu hekimlik gérevleri,
Iyilestirici hekimlik gorevleri,
Adli hekimlik gorevleri,

Saglik yoneticiligi, gorevleridir.

B W

Vekaletin 1923 yilinda ¢ikmasina 6n ayak
oldugu “Hekimlerin Zorunlu Hizmetleri
Hakkinda Kanun” sayesinde kisa siirede
bu atamalar gerceklesmistir. Ancak
hiikiimet tabipligi yine de doénemin
imkanlar1 nedeniyle wuzak kdylerin
hizmete ulasmasinda aksakliklar ve
yetersizlik s6z konusu olmustur. Bu
nedenle yeni bir anlayis ile hekimin
dogrudan dogruya wuzak ve Tcra
yerlerdeki kdylere ulasmasini saglayacak
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bir diizenleme ve organizasyon uygun bir
¢6zlim olabilirdi. Bahsi gecen uygulama
cok gecmeden Dr. Refik Saydam’in ve
birlikte  ¢alistigt  ekibin  zihninde
sekillenmis ve “Seyyar Tabiplik” olarak
adlandirilan bir ¢6ziim ile sorunun
tizerine gidilmistir (20).

Seyyar tabiplik, finansmani il 06zel
idareleri tarafindan saglanmak tizere
devlet tarafindan tayin edilen hekimlerle
uygulanmis bir c¢alismaydi. Seyyar
tabipler her aymm 20 gini koy
ziyaretlerinde bulunurlardi. O dénemin
ulasim olanaklar1 ¢ercevesinde bu gorev
¢cogu zaman at sirtinda olacagl icin goreve
atanacak olan hekimlerin saglik raporu
almalar1 gerekmekteydi. Bu uygulamada
gorev alan hekimler ugradiklar1 kdylerde
ayaktan tedavi ile halk saghgi ve cevre
saghigt konularinda hizmet yaparlar;
koyliiye saglhk ve saghgin korunmasi
egitimi verirlerdi. Koyliiye yapilan
muayeneler ve verilen ilaclardan para
alinmazdi. Her aym sonunda yapilan
calismalarin sonuglar1 bakanlia rapor
halinde iletiliyordu. Dr. Refik Saydam,
seyyar tabiplik aracihigi ile saglk
hizmetlerini en iicra koylere kadar
ulastirmay1 amaglamis ve biiyiik oranda
da hedeflerine ulasmay1 basarmistir (4).
Devlet, kapsamli saglik hizmetlerini
tilkenin her kosesine gotiirmek niyetinde
oldugu ve ancak bunu kisa siire iginde
basarmasi imkani olmadig1 i¢in, ara
coziimler diyebilecegimiz uygulamalara
gidilmistir. Bu ¢oziimlerden biri de
hastanesi bulunmayan yerlerin ihtiyacini
bir o6lgiide karsilayabilmek amaciyla
“Muayene ve Tedavi Evi” ad1 altinda saglik
hizmeti merkezlerinin kurulmasi
calismasidir. Bu amagla 1924 yilinda Dr.
Refik Saydam tarafindan tim ilge
merkezlerinde muayene ve tedavi evleri
kurulmasi talimati vermistir. Bu talimatin
hizla yerine getirilmesi ile ayni y1l icinde
150 ilce merkezinde muayene ve tedavi
evi kurulmasi gerceklesmistir (20, 22).
Muayene ve tedavi evleri 5 - 10 yataklidur.
Bes yatakli olanda hiikiimet tabipleri 10
yatakl olanlarda ise hiikiimet tabibine ek
olarak ayr1 bir hekim gorevlendirilmistir.
Muayene ve tedavi evlerinde hasta
muayenesi Ucretsizdir. Yoksul hastalarin
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ilaclar1 da parasiz verilir. Bu evlerde
yatiritlan hastalar yalniz bir geceligine
olmak tlizere muayene olduktan sonra
ayni giin koyline donemeyecek olanlar,
kalacak yeri olmayan fakir hastalar ve
hastaneye sevk edilecek olanlardir (23).
Vekaletce kurulan muayene ve tedavi
evlerinin sayis1 1936’da 180'i, 1942’'de
200’0 bulmustur (4).

3. Bulasic1 Hastaliklarla Miicadele

Bulasici hastaliklarla miicadele hem
koruyucu hem de tedavi edici saglik
hizmetlerine dahildir. Ancak ddnemin
kosullar1 dikkate alindiginda bulasici
hastaliklar oncelikli bir saglik sorunu
olarak saglik sistemi yiikiiniin 6nemli bir
kismini isgal etmektedir dolayisiyla ayri
bir baslik altinda ele alinmistir. Sitma,
Verem, Frengi, Trahom, Tifo, Dizanteri,
Ciizzam basta olmak tizere 1920°li yillarin
baslarinda pek c¢ok bulasict hastalik
yaygin haldedir ve bunlarin sonucu olarak
cocukluk donemine iliskin olanlar basta

gelmek iizere oOlim hizlart oldukga
yuksektir (24).
Cumhuriyetin ilan edildigi donemde

Tirkiye’de ¢ok sayida bulasici hastalik
yaygin salginlara neden oluyordu. Uzun
yillar siiren savaslar, biiyiik gocler ve
niifus hareketleri salginlarin gesitliliginin
ve yayllma hizlarinin artmasina yol
acmistir (5).

Dr. Refik Bey (Saydam) idaresinde Sihhat
ve Muaveneti Ictimaiye Vekaleti,
toplumda agir bir yikima yol acan bulasici
hastaliklara karsi yeni kurulan devletin
tlim imkanlarini seferber ederek ciddi ve
basarili bir miicadele sergilemistir (25).
Bulasici hastalik goriilen mahallerde
tetkikat yapmak ve gerekli miicadeleyi
saglamak amaciyla 1928 yilinin sonlarina
dogru ii¢ salgin hastalik uzmani tabip ve
sekiz seyyar miicadele sithhiye
memurundan olusan “Seyyar Emrazi
Sariye Miicadele Teskilati” kurulmustur
(26). Salgin hastaliklara karsi teskilath
miicadele Dr. Refik Bey'in vekaleti
doneminde devletin imkanlar1 arttik¢a
gelistirilerek  daha  kapsamli  hale
getirilmistir. Bilimsel ilkeler
cercevesinde, planli ve kapsaml bir
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miicadele ile salgin hastaliklara karsi iilke
capinda biiyiik ve zorlayici bir miicadele
verilmistir. Bu konuda elde edilen basari
biiyliktiir. Gen¢ Cumhuriyet'in salgin
hastaliklara karsi baslattigi miicadele ve
bu alanda gosterilen basarinin gézlerden
kagmamasi gereken bir durumdur.

Dr. Refik Saydam, oncelikle bu miicadele
icin gerekli oOrgiitlenmeyi planlamis,
mevzuatin hazirlanmasi izerinde durmus
ve acilan yeni saglik okullarinda yetisen
personel agirlikli ve siirekli olarak bu
miicadeleye yonlendirilmistir. Umumi
Hifzissihha Kanunu, salgin hastalilara

karsi yuriitiilecek miicadelenin
yollarindan  kapsamli  bir  sekilde
bahsetmektedir.

Ulkemizin de yer aldigi Akdeniz

cevresinde sitma hastaligl, c¢ok eski
zamanlardan beri biiyiik bir afet olarak
hiikiim siirmiis, savas, sosyal karisikliklar,
ekonomik c¢okiintiiller gibi olumsuz
faktorlerin hikim stirdiigiic donemlerde
alevlenerek toplumlara biiyiikk zarar
vermistir (20). Saglhik miidiirliiklerinden
alinan raporlara gére 1917 ile 1925 yillar
arasinda, muayene edilenler arasinda
sitmali orani, Denizli ve Antalya’da
%86’yla, Malatya ve Trakya bolgelerinde
%2 -30 arasinda degismektedir (20).

TBMM’nin kurulusundan hemen sonra
olusturulan  Birinci  Icra  Vekilleri
Heyeti'nin programinda tlkedeki sitma
salginlarina iliskin kaygilar dile getirilmis
ve ¢oziimu icin biiylik caba ve gereken bu
onemli sorunun lizerine vakit
kaybetmeden gidilmesi gerektigi
belirtilmistir (27). Mustafa Kemal Pasa,

01.11.1924  tarihli TBMM’ni  agis
konusmasinda, yukarida kisaca
yayginligina degindigimiz sitma

konusunun 6nemini vurgulamak geregini
duymustur: (28)

“Bu husus sitmaya karsi, bash basina bir
miicadele devresine girilmesi Meclisi
Ali'nin  derpis edecegi muamelattan
addolunsa yeri vardir. Muhakkak ki, bizim
icin niifusun vikaye ve tezyidini ve
calismalarin kuvvet ve zindeligini temin
eden tedabirin basinda sitma miicadelesi
bulunmalidir...”
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Dr. Refik Saydam’in baskanlhiginda 1924
yilinda sitma ile ilgili bir komisyon
olusturulmustur  (20). Yine sitma
hastaligina kars1 yiiriitiilecek miicadele
kapsaminda 2 Eylil 1925 tarihinde Dr.
Refik Saydam oOnciiliiglinde Ankara’da
toplanan  Birinci Milli Tirk Tip
Kongresi'nin ana giindem maddesini de,
sitma  hastaligina  karsi  miicadele
olusturmustur (30). Sitmaya karsi
yuriitiilecek miicadelenin nasil yapilacagi
ilk defa 1926’da kabul edilen 839 sayili
“Sitma ile Miicadele Kanunu”
belirlenmistir. Bu kanunla sitma ile
miicadele edecek 6rgiit kurulmustur (31).
Dr. Refik Saydam’in bakanlig1 déneminde
sitma miicadelesi, 6rnegi az goriilecek cok
biiylik boyutlara ulagsmistir. Bu dénemde
17 milyon insan sitma taramalarina
alindi, 5 milyonu tedavi edildi. Bu amagla
7 ton parasiz ila¢ -Kinin- dagitildi. Yine
aynit déonemde hastaliga karsi miicadele

calismalar1  kapsaminda 1.000 km
uzunlugunda su drenaj kanali agilmis ve
350 kilometrekare bataklik alan

kurutulmustur (32).

Cok eski yillardan beri bilinen ve korliige
neden olan trahom hastaligi,
Cumhuriyetin kuruldugu yilarda
tilkemizin en 6nemli saglik sorunlarindan
biri olarak goze carpmaktadir (33).
Ulkede trahomlu sayisimin ve buna bagh
olarak korliikk oranlarinin yiiksekligi
nedeniyle, Sihhat ve Ictimai Muavenet
Vekili Dr. Refik Saydam, 1924 yilinda Dr.
Vefik Hiisni Bey'i trahomun en yaygin
oldugu giineydogu boélgemize arastirma
ve inceleme amaciyla gondermistir (34).
Dr. Vefik Hisni Bey'in konuya dair
raporu 1927 yilinda toplanan “ikinci Milli
Tip Kongresi” nde ele alinmistir. Ayni
kongrede sunulan Prof. Dr. Niyazi Bey’in
kendi calismasi olan “Trahom Hastalig1 ve

Tedavisi” isimli rapor da
degerlendirilmistir. Salgina dair
raporlarda, ozellikle Glineydogu

Anadolu’da, trahomun halkin sagliginda
biiyiik tahribat yarattigt belirtilmistir
(35). Bolgede yasayan halkin hemen
hemen yarisinin bu hastaliga yakalandigi
belirtilmis, kongre kiirsiisiinde konusma
yapan bazi uzmanlar bolgedeki sehir ve
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kasabalarin adeta korler memleketi
haline geldigini belirtmislerdir (36).
Glineydogu Anadolu Bolgesinde bir
“Trahomla Miicadele” kampanyasinin
baslatilmasina karar verilmistir (34).
Adiyaman ve Malatya’da 1925 yilinda
birer “Trahom Hastanesi” agilmistir (33).
Miicadele kapsaminda Urfa, Maras ve
Siverek’te kalici; Gaziantep, Siverek ve
Besni'de gezici Trahom Hastaneleri
kurulmustur (34). Eldeki verilere gore,
1920 yilinda tedavi edilen trahomlu olgu
sayis1 2.950 iken bu say1 1940’da
120.700’e  ulasmis, yogun tedavi
cabalariyla da yeni vaka orani muayene
edilenler arasinda %70’den %20,2’ye
disiirilmustir (20).

Sosyal ve ziihrevi hastaliklarin en
onemlilerinden olan frengi (sifiliz),
Avrupa tlkeleri ile olan iliskilerimizin
siklastigr 19. ylizyilin ilk yarisinda, énce
Istanbul’da teshis edilmeye baslanmis,
ardindan Rus limanlan ile iligkili olan
Karadeniz kiyillarinda da goriilmeye
baslanan frengi, yavas yavas yurt icine
yayilmistir (19). Frengiye karsi ilk gercek
miicadeleye Milli Miicadele siirerken
1921 yilinda TBMM’nin ¢ikardig1 90 sayil
kanunla baslanmistir (37). Bir “Frengi
Talimatnamesi” 1925 yilinda
cikarilmistir. Ayni yil igerisinde kurulan
0zel frengi tarama ekipleri ve miicadele
kurullar ile hastaligin yogun bulundugu
bolgelerde hastalikla miicadele
faaliyetlerine girisilmistir. Frengi
hastalig1 ile miicadele kapsaminda 1927
yilinda Ankara ve Izmirde “Deri ve
Tenasiil Hastaliklar1 Tedavi Evi” ismi
altinda birer dispanser ac¢ilmistir (19).
Umumi Hifzissthha Kanunu’'nda, ziihrevi
hastaliklarin ~ saghk  kuruluslarinda
parasiz tedavi edilmesi, Bakanlikca
kurulan Frengi Savas Ekiplerinin yapacagi
tarama muayenelerine halkin gelmesi ve
her frengili sahsin kendisini ve
cocuklarini tedavi ettirmesi zorunlulugu
ilkelerini kapsamaktir (20). Frengi Savas
Kurullarinca (Tokat, Giresun, Samsun,
Karadeniz Ereglisi, Usak ve Corum’da)
1926 yilindan 1947 yih sonuna kadar
yaklasik 2 milyon 250 bin kisi muayene
edilmis ve bunlarin 86 bini (%3,8) frengili
bulunmustur (20). Dr. Refik Saydam'in,
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17 Ekim 1938 tarihinde diizenlenen
Yedinci Milli Tirk Tip Kurultay'inda
yaptig1 su konusma ¢ok dikkat gekicidir
(19):

“.. Biitiin milletler ve hiikiimetler
nesillerinin tekdamiil ve tesviyesi ugrunda
maddi ve manevi biiyiik gayretler sarf
etmekte ve ¢ok calismaktadirlar. Biitiin bu
mesainin gayesi, yiiksek kalitede niifus
yetistirmek ve bu niifusu bedeni ve ruhi
bakimdan en miitekdmil bir dereceye
ulastirmaktir. Cumhuriyet Hiikiimetleri de

milletimizin hifzissithhasina biiyiik
ehemmiyet vermekte ve saglkli nesiller
yetistirmeyi temel gorevlerden
saymaktadir...”

Ulkemizde ci¢ek hastaligi ile geleneksel
korunma yo6ntemleri 18. yiizyildan beri
biliniyordu. ilk modern ¢icek asis1 liretim
merkezi (Telkihhane) ise Istanbul’da
1892 yilinda kurulmustur (20). Kurtulus
savasl sirasinda cicek asisi ihtiyaci hem
Istanbul’daki Telkihhaneden hem de satin
alinmak suretiyle Italya’dan
karsilanmistir. Cumhuriyet’in ilanindan
sonra ¢icek hastaligina karsi asi liretimi
Ankara Merkez Hifzissihha Enstitiisi
biinyesinde ve Sivas'ta kurulan bir asi
liretim istasyonunda yapilmistir (19).
Cicek asisi ile asillanma zorunlulugu da
1930 yilinda gelmis, her dogan ¢ocuk ile
okul ve kuruluslara giren her birey cicek
asisi ile asilanmakla yiikiimli kilinmistir
(38). iran, Irak ve Suriye’den gelen
miilteciler arasinda 1929 ve 1930
yillarinda  gortlen cicek  vakalan
yurdumuzun bazi bolgelerinde salginlara
sebep olmustur. Salginlarin  hizla
yaylmasi iizerine ¢icek hastaligina karsi
biiylik bir miicadele baslatilmistir. Sinir
kapilarinin denetim altina alinmasi bunun
yaninda yiriitilen yogun asilama ve
tedavi c¢alismalari neticesinde ¢icek
hastalignt 1934 yihi itibariyle tamamen
kontrol altina alinmistir (26).

Cumbhuriyet doéneminde, kolera
salginlari, Saghk Bakanligi'nin c¢ikarmis
oldugu kanun ve yonetmeliklere harfiyen
uyulmasi, sinir ve sahillerimizin kolera
bakterilerinin bulunabilecegi yerlerden
gelen tasit ve yolcularin siki denetimi ve
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kontrolii  sayesinde biiyiik olciide
o6nlenmistir. Bunun yaninda 1927 yilinda
[rak’ta biiylik bir kolera salgini baslamis,
Irak limanlarindan gelen gemilerin ve
sinirlardan gegen yolcularin siki kontrole
tabi tutulmasi, yapilmakta olan sebze -
meyve ithalinin derhal durdurulmasi
sayesinde bu salginin yurdumuza
yayllmasit basariyla onlenmistir (20).
Komsu tilkelerde 1931 yilinda bir salginin
daha baslamasi iizerine siir kapilar
kapatilmis ve Nusaybin civarinda bir
saglik istasyonu acilarak gerekli tedbirler
alinmis, bolgedeki illerin sinira yakin
koylerinde yasayanlara Kkolera asisi
uygulamasi  yapilmistir (33). Uzak
Dogu’da 1939 yilinda bir kolera salgin
cikmasi lizerine, Cin’e Merkez Hifzissthha
Enstitlisii laboratuvarlarinda iiretilen 1
milyon doz kolera asis1 gonderilmigstir
(20).

Kurtulus Savasi sirasinda, Anadolu’da
kuduz hastaligina kars1 asilama ve tedavi
calismalarinda giicliiklerle
karsilasimistir. Bu sikintili  duruma
¢6ziim lretmek icin Dr. Refik Saydam’in
talimatiyla Kurtulus Savasi sirasinda
onceden bu miiessesede ¢alismis olan Dr.
Esref Bey Ankara’dan Istanbul'a
gonderilmistir. Dr. Esref Bey,
Istanbul’daki Tedavihane sorumlusu Dr.
Hayim Naum Bey’den gizlice tedarik ettigi
viriisli. bir tavsani, tavsandan tavsana
pasajlar yaparak ve Ingiliz polisinin
takibinden kacirarak Ankara’ya getirmis
ve kuduzla ilgili bir miiessesenin
Ankara’da ilk kez kurulmasini saglamistir

(12).

Cumhuriyetin ilanindan sonra Saghk
Bakani Dr. Refik Saydam, kuduz
salginlarinin  yarattigt tehdide karsi

Istanbul’daki kuduz ile ilgili miiesseseyi
yeniden diizenleme ¢alismalarini
baslatmis ve ¢agin gereklerine uygun bir
hale getirmistir. Yine Dr. Refik Saydam’in
bizzat c¢abalar1 ile 1925’te Sivas ve
Erzurum, 1926’da Diyarbakir, 1927’de
Konya ve 1930’da da izmir’de birer Kuduz
Tedavi Dispanseri a¢ilmis ve 1933
yilindan itibaren de Merkez Hifzissihha
Miessesesi'nde kuduz viriisiine karsi
asilarin etkinligini arttirma c¢alismalar
yogunlastirilmistir (5). “Umumi
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Hifzissthha Kanunu” kuduzu bildirimi
zorunlu hastaliklardan saymistir.
Kanunun 75. ve 96. maddeleriyle kuduz
olan veya oldugundan stliphe edilen
hayvanlar tarafindan isirilmis olanlarin
zaman kaybetmeden en yakin kuduz
tedavi  miiessesesine  gotiiriilmeleri
zorunlu  kilinmis, bunlardan fakir
olanlarin yol masraflarinin kdy, belediye
ve 0zel idare blitcelerinden 6denmesi ve
bunlarin devlete ait tasit aracglarindan
parasiz olarak faydalanmasi saglamistir
(38). Yine 1930 yilinda kuduz olan veya

oldugundan siiphelenilen  hayvanlar
tarafindan 1sirilanlarin zaman
kaybetmeden  asilanabilmeleri  igin

yurdun 26 ayri bolgesinde “Kuduz Asisi
Istasyonlan” agilmistir (20).

Verem hastaligy ile miicadeleye biiyiik
onem veren Dr. Refik Saydam bu
hastalikla miicadele etmek amaciyla genis
kapsamli bir program hazirlatmistir (20).
Bu programa gore ulkenin uygun
yerlerinde Verem Savas Sanatoryumlari
acilacaktl. Ancak bu sanatoryumlarin ¢ok
masrafli olmasi ve biiyiik bir maddi gii¢

gerektirmesi  nedeniyle = Heybeliada
Sanatoryumu disinda hi¢ biri hayata
gecirilememistir. Heybeliada

Sanatoryumu 50 yatakhidir ve Bakanligin
gayretleri ile 1924 yilinda faaliyete
baslamistir (39). Istanbul’da 1927 yilinda

“Verem Miicadelesi Cemiyeti”
kurulmustur. Bu cemiyet Prof. Dr. Tevfik
Saglam ve Dr. Tevfik Ismail Gokce

tarafindan basariyla yonetilmistir (40).
Ankara ve Bursa'da 1930 yilinda birer
Verem Savas Dispanseri a¢ilmis, 1942’ye
gelindiginde verem tedavi hizmeti 250
yatak kapasitesine yiikseltilmistir (19).

4. Halk Saghg (Koruyucu - Onleyici
Tip) Calismalarinin Tiirk Saghk
Sistemine Entegre Edilmesi

Tirkiye  Cumhuriyetinin ~ kuruldugu
giinlerde tilke sinirlari igerisinde yasayan
Tiirk milleti diinyadaki gelismis herhangi
bir toplumun yasam ve saglik
standartlarina sahip olmaktan cok uzak
bir durumda olup, ivedilikle ¢6ziilmesi
gereken saglik problemleri ve koruyucu
saghk hizmetleri acisindan yetkilileri
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zorlu  bir donem  beklemekteydi.
Toplumun genel saglik durumu ile ilgili
meseleler biiylik bir problem olarak
sorumlu yoneticilerin karsisindaydi ve
aciliyet arz etmekteydi (41).

Dr. Refik Bey'in ¢esitli vesileler nedeniyle
yaptig1 konusmalarda dikkat ceken husus,
Dr. Refik Saydam'in 6zellikle glintimtzde
biiyiik bir 6nem kazanan koruyucu tip ve
halk saghg bilim dallarina ve bunlar
sayesinde elde edilen bilgi birikiminin
Tiirk hekimlerine kazandirilmasina ve
bunlarin sahada uygulanmasina vermis
oldugu 6nemdir.

Yeni Tirkiye Cumhuriyeti ve onun
halkinin saglik sorunlarini ve ¢dziimlerini
tartismak lzere, Birinci Milli Tip
Kongresi, 1 - 3 Eylil 1925 tarihleri
arasinda TBMM'de toplanmis ve
calismalarini gerceklestirmistir (22). Dr.
Refik Bey, Birinci Milli Tip Kongresinde
yaptig1 konusmada; 6ncelikle tip alaninin
her subesinden meslektaslarini
karsisinda gérmekten duydugu
memnuniyeti dile getirmis ardindan tip
camias1 olarak iilke ve Millete Kkarsi
yapmalari gereken ¢alismalarin
aciliyetinden ve 6neminden bahsetmisgtir.
Burada Dr. Refik Bey 6zellikle hekimlerin
mesleklerini icra ederken saglik alaninda
milletin layik oldugu dilizeye getirme
hedefine ulagsmalarini kolaylastiracak ti¢
temel prensibe gore hareket etmelerini
istemistir (42).

Saghk Bakami Dr. Refik Bey'in Tirk
hekimlerinden ilk istegi, hem 0Ozel
yasamlarinda hem meslek yasamlarinda
medeni bir insan olmanin biitiin
gerekliliklerini yerine getirmeleri ve bu
hali glnlik hayatin tiim alanlarinda
istisnasiz uygulayarak cevrelerindeki
herkese 6rnek olmalaridir.

Dr. Refik Bey’in Tiirk hekimlerinden ikinci
istegi, lilkenin neresinde gorev yaparlarsa
yapsinlar gerek tedavi amaciyla gerekse
sosyal iligkiler c¢ercevesinde temas
ettikleri halk Kkitlelerine “Saghgin nasil
korunacagina dair en modern ve ileri
diizeydeki  bilgilerin ve  alinacak
tedbirlerin biiytik bir azim ve inangla
anlatilmasi”dir. Dr. Refik Bey, Tirk
hekiminin bu konuda gosterecegi
cabanin, milletin saghk konusunda
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ylikselmesi amacina ulasmay1
kolaylastiracak ¢ok 6nemli bir hizmet
olacagina inanci tam olmustur (42).

Dr. Refik Bey'in Tirk hekimlerinden
ticlincti istegi, mesleklerini kirsal kesimde
icra etmeyi tercih etmeleridir. Bu
gorevlerini icra ederken 6zellikle koylii ile
dogrudan temasa gecip onlari medeni
yasamin kurallari hakkinda
bilgilendirmelerini ve bunlara bagh
olarak sagligin korunmasi - hastaliklarin
onlenmesi ile ilgili en ileri gelismeler,
teknikler ile aydinlatmalaridir (42).

Dr. Refik Bey, Tiirkiye Cumhuriyeti
Hifzissthha  Miiessesesi  biinyesinde
acllmas1 planlanan Merkez Hifzissihha
Okulu'nun 1936 yilinda agilis1 sirasinda
da bir konusma yapmistir (43, 44). Bu
konusmada sdylediklerine baktigimizda,
Tirk  hekimlerinden beklentisinin,
“hastaliklarin ~ 6nlenmesi  konusunda
calismalar yapmak ve bunu saglamak i¢in
gerekli tedbirleri almak, eger hastalik
vukua geldiyse hastaligi tedavi etmektir
dedigini gormekteyiz. Ancak bunun
yaninda Dr. Refik Bey sozlerinin
devaminda, “bir hekimin vazifesinin,
yalniz mevcut hastalarin  tedavisi
acisindan degil, hastaliklarin baslamadan
bertaraf edilmesi ac¢isindan adeta bir
savasql gibi distiniilmesi gerektigini” de
belirtmistir. Dr. Refik Bey'e
gore hekimler, saglik konularinda gorev
yaptiklar1 bolgelerde ailelerin adeta bir
ferdi durumunda olmalidir. Hekim
hastalarin tedavi edilmesinde oynadigi
rolden ziyade saghgin muhafazasi
konusunda ¢aba sarf etmeli, koruyucu tip
ve saghgin korunmasi hususlarinda
calismalidir. Tiirk hekimi meslegine bu
gozle bakar ve bu anlayisla gorev yapar
ise iste ancak o zaman Tirk
devletinin, Tiirkiye Cumhuriyeti halkinin
hayat1i ve saghg ile ilgili kanun ve
diizenlemelerinin geregini yerine
getirmis  olur. Umumi  Hifzissihha
Kanununun 1-4 inci Maddeleri ve 3017
sayili, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi
Teskilat ve Memurin Kanunu'nun 1linci
Maddesi Saghk ve Sosyal Yardim
Bakanlig’ nin dogrudan dogruya biitiin
tilkede yapacagi saglik hizmetlerini, gorev
ve yetkilerini gostermektedir (33).
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Umumi Hifzissthha Kanunu’'nun 1-4 inci
maddeleri asagidadir (13):

Madde 1 - Memleketin saglk sartlarini
diizeltmek ve milletin sagligina zarar
veren biitlin hastaliklar ve diger zararh
etkenlerle miicadele etmek ve gelecek
neslin saglikli olarak yetismesini temin ve

halki tibbi ve sosyal yardimdan
faydalandirmak genel devlet
hizmetlerindendir.

Madde 2 - Genel saglik ve sosyal yardim
hizmetlerine ait devlet gorevleri Saglik ve
Sosyal Yardim Bakanligi tarafindan yerine
getirilir ve 6zel idarelerle belediyelere ve
diger mahalli idarelere  birakilan
hizmetlerin yapilmasi denetlenir. Milli
Savunma orgiitiine ait saghk isleri ayr
olmak tizere bitin saglik ve sosyal
yardim islerinin sorumlusu ve
denetleyicisi bu bakanlktir.

Madde 3 - Sihhat ve Ictimai Muavenet
Vekaleti biitceleriyle muayyen hadler
dahilinde olarak asagida yazili hizmetleri
dogrudan dogruya ifa eder:

1. Dogumu arttirmak ve ¢ocuk
Oliimlerine engel olmak,

2. Annelerin dogumdan evvel ve
sonra sagliklarin1 korumak,

3. Memlekete bulasici ve salgin
hastaliklarin girmesine engel olmak,

4. Yurt icinde her cesit bulasic1 ve

salgin hastaliklarla veya c¢ok sayida
olimlere neden olan diger =zararh
etkenlerle savasmak,

5. Hekimlik ve hekimlikle ilgili
mesleklerin uygulanisini gozetmek,
6. Gidalarla ilaglar ve biitiin zehirli

etkili ve uyusturucu maddelerle yalniz
hayvanlar icin kullanilan asilar ve
serumlar hari¢ olmak tizere, her ¢esit as1
ve serumlari denetlemek,

7. Cocukluk ve genclik sagligina
iliskin islerle, cocuk saglik ve biinyesinin
korunmasi ve gelisimine ait kuruluslari
denetlemek,

8. Okul saghig hizmetlerini
yuritmek,
9. Calisma ve meslek saghg ile ilgili

hizmetleri ytriitmek,
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10. Maden sular1 ve diger sifali sularin
saglik yoniinden denetimlerini yapmak,

11. Hifzissihha  miiesseseleri  ve
bakteriyoloji laboratuarlar1 ile genel
olarak hayati muayene ve tahlillere ait
miiesseselerin acilis ve idareleri ile ilgili
hizmetleri yiiriitmek,

12. Mesleki egitim kuruluslari agmak,
idare etmek ve dengi kuruluslar:
denetlemek,

13. Akl hastalar1 ile diger ruh

hastaliklarina ait tedavileri, sakathgl
olanlari kabul edecek yurt ve miiesseseler
kurmak ve idare etmek,

14. Gocmenlerin, cezaevlerinin ve
ulastirma hizmetlerinin saghlkla ilgili
hizmetlerini ytiriitmek,

15. Saglikla ilgili, yayin, propaganda
hizmetleri ile tibbi istatistiklerin
diizenlenmesi islerini ytlritmek.

Madde 4 - Sehir kasaba ve koylerdeki
saghk ve sosyal yardim hizmetleri
belediyeler, 6zel idareler ve diger mahalli
idarelerce yiiriitiiliir. Bakanlik 6zellikle
bu idarelere rehber olmak {izere bazi
mahallerde numune kuruluslar acar.

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig Tegkilat
ve Memurin Kanunu'nun (1936 tarihli)
linci maddesi soyledir: (14)

“Madde 1 - Sihhat ve Ictimai Muavenet
Vekaleti, Icra Vekilleri Heyetine dahil bir
vekilin emir ve idaresi altinda olup devlet
hizmetleri arasinda, memleketin sihhi
sartlarint ve milletin ferdi ve igtimai,
sthhatine zarar veren amillerle miicadele
ve gelecek nesillerin sihhatli olarak
yetismesini temin ve halki sthhi ve ictimai
muavenete ulastirmak ve iskdn islerini
gormek icin, kanunlarla kendisine verilen
vazifeleri yapmakla miikelleftir.

Vekilin, bu vazifeleri yapmak icin kendi
blitcesi ile Hudut ve Sahiller Umum
Miidiirliigii ve Iskdn Umum Miidiirliigii
biitceleri icinde ve hususi idarelerle
belediye ve Evkaf Umum Miidiirliigii
blitcelerinin tayin edilen hadleri ddhilinde
olmak iizere liizum gdriilecek yerlerde
tibbi, sihhi, ictimai tegkiller ve miiesseseler
yapar ve bunlara lazim olan tababet ve
suabati mensuplarini, eczaci ve
kimyagerlerive diger memurlari tayin eder
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ve liizum gériiliirse ecnebi tabip, hemsire,
kimyager ve teknisyenler kullanir.”

Goruldigi tlizere “Umumi Hifzissihha
Kanunu”’nun Saglik Bakanligina verdigi
15 gorevden yalniz biri (madde 13) tedavi
hizmetleri ile ilgilidir. Diger 14 madde
koruyucu hekimlik hizmetleri ile ilgilidir.
Yine saglik teskilatlanmamizin
temellerini teskil eden “Saghk ve Sosyal
Yardim Bakanligi Teskilat ve Memurin
Kanunu”nun birinci maddesi dogrudan
koruyucu ve 6nleyici hekimlik hizmetleri
ve halk saglig1 uygulamalan ile ilgilidir.
Bu tutum yasanin ¢iktifit donem dikkate
alindiginda kapsaml ve biiyiik bir ileri
gorislulugii ifade eder (11).

4.1. Merkez Hifzissihha Enstitiisii
Cumhuriyetin  ilk  yillarinda, baz
hastaliklara karsi, asi ve serum Uretimi
yapan c¢ok az sayida kurum disinda
tilkemizde toplum saghgini  biitliin
yonleriyle kapsayacak bir miiessese
olmamasi mijim bir eksikliktir. Halbuki
Bat1 iilkelerinde, aymi yillarda bu tir
miiesseseler “Hijyen Enstitiisii” ismi
altinda kurulmustu ya da kurulmakta idi
(5). Ozellikle o yillarda Amerika Birlesik
Devletleri (ABD)’de yerlesik “Rockfeller
Vakfi” biitlin  diinyada hifzissihha
okullarinin kurulmasini desteklemistir.
Londra'daki School of Tropical Hygien'in
kurulmasi, Zagrep'te Hijyen Okulu
kurulmasi biitiiniiyle bu vakif tarafindan
saglanmistir (33).

Dr. Refik Saydam, hem ulusal hem de
uluslararasi diizeyde genis bir ufka sahip
olmasi ve evrensel gozlem yetenegi
sayesinde, uluslararasi  gelismeleri
dikkatle takip etmekte, tilke
gereksinimleri  degerlendirmekte ve
tilkesi igin adaptasyon c¢alismalari
yapmakta idi. Ona gore Avrupa'da
kurulmus olan Hijyen Enstitiileri, degisen
saglik politikalarinin bir geregi idi, bu
gereksinim Tirkiye icin de dnemliydi ve
kurulmaliydi. Hijyen Enstitiileri benzeri
kurumlar hem halk saglig1 icin gerekli asi,
serum ve hatta bazi ilaclari tiretmek, hem
hastaliklar icin gerekli laboratuvar
tetkikleri yapmak, hem de saglik
ekiplerinin egitim ¢alismalarini yapmakla
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gorevliydiler. Bakan Dr. Refik Saydam,
hizla benzer bir kurumun Tiirkiye icin de
kazanilmasi ¢abasina girerek Rockefeller
Vakfi'ndan destek istemis ve ilgili vakiftan
toplam 280.000 ABD Dolar1 tutarinda
maddi destegi Hifzissthha Enstitiisii ve
Okulu icin elde etmeyi basarmistir (17).
Dr. Refik Saydam, 26 Subat 1927'de
yaptif1 bir konusmada konu edilen bu
kurumla ilgili o tarihte varilan gelismeyi
soyle aciklamaktadir: (5)

“Ankara’da  biiyiik  bir  Hifzissthha
Mitiessesesi agilacak. Insaatina
baslayacagiz, béylece biitiin bu tegkilati
viicuda  getirdikten = sonra  tekmil
memlekette mevcut hekimleri sirayla
Hifzissihha Miiessesesinde sosyal egitime
tabi tutarak halka hayat ve sagligi
hakkinda, bilhassa insanlarin
hastalanmamasi icin lazim gelen egitimi
kendilerine vermeye ¢alisacagiz.” demistir.

Dr. Refik Saydam’in bakanlik déneminin
en oOnemli eserlerinden biri olan ve
kuskusuz Cumhuriyet'in de en onemli
eserlerinden biri sayilmasi gereken
“Merkez Hifzissithha Enstitiisii”, 17

Mayis 1928 tarihinde, 1267 sayil
Kanunla, [stanbul ve Sivas’taki
Bakteriyolojihaneler ile  Ankara’daki

Kimyahanenin birlesmesiyle Sihhat ve
Ictimai Muavenet Vekaleti'ne baglh olarak
kurulmustur (45). Enstitii, daha sonra
kurulacak olan ayni adh okulla birlikte
“Merkez Hifzissihha Miiessesesi” olarak
da anilmistir (43).

Merkez Hifzissthha miiessese binalarinin
insaati, 1928 yilinda baglamis ve 1933
yilinda tamamlanmistir. Kurulus plan ve
proje islemlerini, Dr. Refik Saydam’in
Amerika Birlesik Devletleri'nden bularak
getirttigi konunun uzmani Mimar Robert
Orley yapmistir. e Kimyahane ve
Bakteriyolojihanenin ingaati 1928 yih
icinde, Serum Boliimii, Hifzissthha Okulu
ve Lojman {nitelerinin insaat1 ise 1928 -
1932 yillarinda tamamlanmistir (46).
Ulkemizde koruyucu saglik hizmetleri
anlayisinin yerlesmesinde c¢ok biyiik
katkis1 olacak olan Merkez Hifzissihha
Enstitlisii, kurulus yillarinda Kimya,
Bakteriyoloji, Immiinobiyoloji ve
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Farmakodinami subeleri olmak iizere 4
sube ile bunlara bagh olarak g¢alisan 14
uzman ve 40 yardimci personelden
olusmaktaydi (5). Personelinin uzman
diizeyindeki onemli bir kismi yabanci
uyruklu idi, 6zel hiikiimet izni ile takdir
edilen maas karsiigt calisiyorlard.
Enstitii mudiirliigiinii Dr. Edvard Scheller
yuriitmekte idi (47).

Hifzissihha Enstitlisi'niin  ¢alismalari
sonucu Uretilen maddeler, tilke ihtiyacini
karsiladign gibi yurt disina da ihrag
edilmistir. Ornegin, o yillarda bile
Yunanistan, Suriye, Irak gibi {lkelere
tetanos ve difteri serumlari, 1940 yilinda
Cin’deki Kolera salginina da Kolera asisi
gonderilmistir. Gonderilen bu triinlerin
diger tlkelerdeki benzerlerinden daha
kaliteli oldugu belgelenmistir (5).

Merkez Hifzissithha Enstitiisiiniin gérev ve
sorumluluklar1 hizmet gelisimine paralel
olarak, 1942 yilinda kabul edilen 3959
sayih “Tirkiye Cumhuriyeti Merkez
Hifzissihha Miiessesesi Tegkiline Dair
Kanun” ile yeniden belirlenmistir. Bu
Kanuna gore Enstitiniin yeniden
diizenlenen goérev ve sorumluluklar
sunlardir: (46)

Halk saghgini ilgilendiren her tirlu
mikrobiyolojik (viriis ve bakteri vs. tani
ve tedavi metotlar1 ile asilarin
gelistirilmesi) , serolojik (enfeksiyon ve
antikor  calismalar1), parazitolojik,
hematolojik (kan tahlili), toksikolojik
(zehirli maddeler, hayvan zehirlerine
kars1 serum iretimi), fiziksel ve
kimyasal muayene, analiz ve
incelemeleri yapmak,

Yerli yabanci tiim ilag ve miistahzarlarin
her tirlii muayene, analiz, inceleme ve
kalite kontrollerini yapmak,

Gida maddeleri ve sularin laboratuvar
kontrollerini yapmak, bunlarin
normlarini saptamak,

Saglik Bakanliginca tiirleri ve nitelikleri
saptanarak as1 ve serumlar ile biyolojik
ve kimyasal preparatlari tiretmek,
Kontrol, deney, arastirma ve lretim icin
uygun nitelikte deney ve {retim
hayvanlari yetistirmek,

Kendi calisma konularinda uzman ve
teknik personel yetistirmek,
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7. Hizmet kapsamindaki konularla ilgili
yerli ve yabanci kurum ve kuruluslarla
isbirligi yapmak, bilgi iletisiminde
bulunmak, yayin yapmak, toplantilar
diizenlemek,

Gerekli goriilen yerlerde enstitiiniin
subelerini agmak.

Dr. Refik Saydam’in adeta riiyasi ve en
biiylik eseri olan Merkez Hifzissihha
Enstitlisi’'niin ismi, Dr. Refik Saydam’in
6limiinden sonra 14.8.1942 tarih ve 4288
Sayili Kanun’la “Tiirkiye Cumhuriyeti
Refik Saydam  Merkez Hifzissihha
Enstitiisi” olarak degistirilmistir.

Sonuglar

Dr. Refik Bey, yaklasik 13 y1l 7 ay boyunca
saglik bakanlig1 goérevi sirasinda biiyiik
sikintilar  icindeki milletinin  saghk
sorunlarina c¢are bulmaya calismistir,
once vekalet teskilatlanmasini tlke
capinda yaymaya ¢alisirken ayni zamanda
hekim, saglik memuru, hemsire ve diger
saghk gorevlilerinin yetistirilmesi igin
tedbirler alma yoluna gitmistir. Saglik
hizmetini tlkenin kirsal kesimlerindeki
en TUcra koy ve kasabalara kadar
ulastirmak i¢cin ¢abalamistir.

Dr. Refik Saydam’in bakanligi siiresince
saglik alani ile ilgili 51 kanun ve 18 tiiziik
¢ikarilmistir.  Bu  donemde  kamu
sektoriinde calisacak saglik personelinin
atama, terfi ve cezalandirma isleri bir elde
toplanmakta, saglik surasi kurulmasiyla
da yoOnetim ve esgidim icin Saghk
Vekaleti fiili olarak tlkede saghk
hizmetlerini yiriiten tek kurum haline
getirilmistir. Yine ilk kez bu doénemde
6zgiin bir maas politikasi olusturulmus ve
islenmistir. Butin bu gelismeler, hig
kuskusuz, Dr. Refik Saydam’in bilgi, gorgii
ve ufku ile olmaktadir. Biitiin bu stirecin
ayni zamanda iyi bir teskilatgilik yetenegi
gerektirdigi de aciktir.

Dr. Refik Saydam’in saglik politikasi ve
tlim saghk hizmeti teskilatlanmasi, esas
olarak saglik hizmetlerinin biitiin tlkeye
yayilabilmesi amacl cercevesinde
sekillenmistir. Dr. Refik Saydam’in bu
amaca bagh olarak uyguladigi yontem,
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giiniimiizde halen gecerli olan ve “yatay
orgitlenme” ad1 da verilen koruyucu ve
tedavi edici genel saglik hizmetlerinin
birlikte sunuldugu sistemdir. Dr. Refik
Saydam, “toplum saghigi” kavramini ¢ok
iyi algilamis ve gereklerini biitiin yonleri
ile uygulamaya koymustur. Bu amacla bir
yandan bulasici hastaliklarla yogun ve
basarili bir miicadele gotiiriiliirken, bir
yandan bu miicadele “sitma savasi”,
“verem savas1”, “trahom savas1” adlari ile
kurumsallastirilarak ~ yapilmistir.  Bu
kurumsallasmanin en st ve modern
yapilart olan ve tim toplum saghg
hizmetlerini kapsayacak olan Umumi
Hifzissihha Kanunu, Hifzissihha Enstitiisi
ve Hifzissihha Okulu dogrudan Dr. Refik
Saydam tarafindan olusturulan bas
eserlerdir.

Dr. Refik Saydam, Saglik Bakani ve zaman
zaman Milli Egitim Bakani vekili olarak,
ozellikle Hitler Almanya’sindan kacan
bilim adamlarinin tlkemiz
Universitelerinde istihdam edilmesinde
onemli bir rol oynamistir. Dr. Refik
Saydam’in gayretleri ile Tiirkiye'ye saghk
ve hekimlik - hekimlik egitimi konusunda
uzman pek ¢ok bilim adami getirilmigtir.
Bu kisiler yeni kurulan iiniversite, fakiilte
ve Merkez  Hifzissthha  Enstitisi
biinyesinde istihdam edilmislerdir. Bu
bilim insanlarinin iilkemizde bilimsel
gelismeye katkilar1 da kuskusuz biiyiik
olmustur.

Dr. Refik Bey, vekillik gorevinde ilerleyen
yillarda uygar tlkelerde uygulanan saglik
sistemlerinin bir benzeri olmaktan oOte;
ozellikle, koruyucu ve onleyici saghk

uygulamalari, modern bir hifzissihha
kanunu hazirlanip uygulanmasi ve
modern hifzissihha kurumunun

olusturulmasi vb. calismalarla, genel halk
sagliginin korunmasi konusunda ¢aginin
oldukca otesinde eserler vermistir. Saghk
teskilatinin ve hizmetleri neredeyse hi¢
yoktan insa ve organize edilmistir. Dr.
Refik Saydam doéneminde kurulan bu

saglik teskilatinin temel yapis1 ve
mevzuati glnimiizde halen kismen
kullanilmaktadir.
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Hulusi BEHCET (1889-1948)
Hulusi BEHCET (1889-1948)

Cengiz Korkmaz

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Romatoloji Bilim Dali, Eskisehir, Tiirkiye

Ozet: Hulusi Behcet 1889 yilinda istanbul’da dogmustur. Iyi bir egitim almis, bunu gézlemci, sentezci, titiz
bilim insani kimligi ile birlestirmistir. Behcet hastalig: ile ilgili belirtileri farkli bir klinik durum olarak
degerlendirmis ve bu konudaki goériislerini 1srarla savunmus ve 1947 yilinda Behget hastaligina kendi adinin
verilmesini saglamistir. Bunun yaninda $ark ¢ibani, mikozlar, incir dermatiti gibi konulardaki ¢alismalar1 onun
ne kadar verimli bir bilim insani oldugunu gostermektedir. 1948 yilinda gen¢ sayilabilecek bir yasta
kaybettigimiz degerli bilim insanimiza siikranlarimizi sunuyoruz. Bu derlemede, Hulusi Behget'in yasam
oykiisii ve bilimsel calismalarindan kisaca soz edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Hulusi Behget, Yasam Oykiisii, Bilim insani

Abstract: Hulusi Behget was born 1889 in Istanbul. He blended his strong education with his identity as an
observer, synthesist, and rigorous scientist. He evaluated the symptoms related to Behcet's disease as a
different clinical condition and persistently defended his views on this issue, and in 1947, Behget's disease was
named with his name. He also studied cutaneous leishmaniasis, mycoses, and fig dermatitis, demonstrating his
scientific productivity. We thank our valuable scientist, who died early in 1948. In this review, Hulusi Behget's
life story and scientific activities will be briefly mentioned.

Keywords: Hulusi Behcet, Life History, The Scientist
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1. Hulusi BEHCET in Yasam OyKiisii

Hulusi Behget, 20 Subat 1889’da istanbul ¢oklu yabanci dil egitimi veren Beyrut
Uskiidar'da dogmus, kiiciik bir ¢ocukken Fransiz yatili okuluna kayit ettirilir.
annesini kaybetmis, biiyiikannesi tarafindan Osmanlinin son donemlerinde ve
yetistirilmistir. Annesini erken kaybetmenin Cumbhuriyetin ilk yillarinda icinde bulunulan
yarattigi hiizniin Hulusi Behget'de ice olumsuz kosullardan kurtulmanin bir yolu
kapanik bir duygu durumuna yol actifl olarak egitim 6nemsenmis, yeni bir insan tipi
soylenir (1-3). Babasi Ahmet Behget bir yetistirmenin dnemli oldugu anlasilmistir. Bu
egitim miifettisidir. Hem idareci hem de amacin tekil 6rneklerinden biri olarak Hulusi
egitimci Ozelligi nedeniyle Suriye’de gorev Behcet bu okulda Fransizca, Latince ve
yapmaktadir. Bu sirada Hulusi Behget de Almancay1r 6grenmistir (1895-1897). Bu

Yazisma Adresi / Correspondence Address
Cengiz KORKMAZ

a1 e-mail: doktorcengiz@gmail.com


mailto:doktorcengiz@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2679-0699

HULUSI BEHCET (1889-1948)

egitim daha sonraki yillarda uluslararasi
kongrelerde arastirmalarimi rahatlikla
sunmasinl saglayacak yabanci dil bilme
avantajini vermis ve bilimsel arastirmalarini
hem sbézel hem de yazili olarak savunmasini
kolaylastirmistir. Egitimini  Istanbul’'da
Besiktas Riistiyesi'nde (1898-1901) devam
ettiren Hulusi Behcet, tip egitimine 1901
yiinda Kuleli ’'deki askeri tibbiyenin lise
kismindan baslamis, 1910 yilinda ylizbasi
olarak mezun olmustur. Giilhane tatbikat
okulu, deri ve zithrevi hastaliklar kliniginde,
1910’dan 1911’e kadar stajyer, 1911’den
1914’e kadar asistan olarak calismistir (1,4-
5).

Hulusi Behcet, burada doénemin en iyi
mikrobiyologlari ve patologlari ile ¢alismistur.
Frengi, deri laysmanyasi gibi hastaliklarin
coklu organ etkilesimleri, bir klinisyen
olarak, ona, hastalara ve hastaliklara genis
bir bakis agisiyla degerlendirme becerisi
kazandirmistir. Hulusi Behcet, kendilerinden
cok sey ogrendigi ve esinlendigi bu
hocalarindan yazilarinda ovgiiyle so6z eder.
Hulusi Behcget bir klinisyen olmasina karsin
temel bilimlere de ilgi duymus, mikrobiyoloji,
patoloji konularinda kendini yetistirmistir.
Menahem Hodara gibi 6nemli patologlarla
birlikte calismis ve birlikte yaptiklari bilimsel
arastirmalar1 yayinlamiglardir. Hulusi Behget

1914 Temmuz ayinda Kirklareli Asker
Hastanesi'ne bashekim yardimcis1i olarak
atanmustir. Ayrica Edirne Asker

Hastanesi'nde de mikrobiyoloji, deri ve frengi
alanlarinda uzman hekim olarak ¢alismistir.
Ayn dénemde bolgenin merkez
komutanligini da yapmistir. Bu dénemde, ¢ok
fazla sayida laysmanya hastalar1 gormiis,
buradan elde ettigi klinik deneyimler ileride
yapacagl bilimsel arastirmalarin temelini
olusturmustur (1). Bunlardan en énemlisi bu
gozlemleri sirasinda, hastalarda civi
belirtisini fark edip, hastaligin 6nemli klinik
ozelliklerinden birisi oldugunu literatiirde
kabul ettirmesi ve hastalarda diatermi
tedavisini ~ uygulamasidir. Bu  tedavi
baglaminda Hulusi Behget'in bir baska
ozelligini daha  6greniyoruz. Diatermi
uyguladigi  bir kadin hastaya tedavi
uygulamadan dnce yontem hakkinda bilgi
verdigini, onayini aldiktan sonra tedaviyi
uyguladigimi ilgili yaymnindan o6greniyoruz.
Hastayr merkeze alan, hastanin yazili
onaminin alinarak gerekli uygulamalarin
simdi bile yapilmasinin g6z ardi edildigi
giiniimiizde Hulusi Behget'in 1920°1li yillarda
bunun uygulamasi tip etigi acgisindan ne
kadar ileri gorisli oldugunu ortaya
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koymaktadir (1). Hulusi Behget, 1917 yilinda
bilgi birikimini ve deneyimini arttirmak
amaciyla Budapeste’de  Prof  Sellei'nin
klinigine girmis, daha sonra Berlin'e Prof
Arndt'in yaninda ¢alismaya baslamistir (1).
Hulusi Behcet, Berlin Charité’de
Blumenthal’in ve Schereschewsky'nin
goniillii asistanligin1 yapmistir. Asistanligini
yaptig1 hocalardan Schereschewsky sifilizin
etkeni treponemalar1 deneysel sartlarda
treten (1909), tavsanlarda yaptig1 bir
calismayla sifilizin cinsel yolla bulastigini
gosteren ve sifilitik materyallerde ilk kez

agliitinasyon  testlerini  baslatan  bilim
adamidir (6-8).

1921 yilinda Turkiye'ye donmiis ve
Cagaloglunda  muayenehanesinde  hasta

gormeye baslamistir. 1923 yilinda Refika
hanimla evlenmis, Giiler adinda bir kizlar
olmustur. 1924’de Gureba Hastanesi'ne
dermatoloji ve veneroloji klinigi sefi olarak
atanmistir. Burada, Tiirkiye’de bir ¢ok
dermatopatologun yetismesinde emegi olan
Menahem Hodara ile g¢alismistir. Hulusi
Behget 1933 yilindaki iiniversite reformunda
profesorliige atanmis, Ordinarylis unvanini
ise 1939 yilinda almistir. Deri ve Ziihrevi
Hastaliklar kiirsiisii baskanligin1 6liimiine
kadar slirdirmustiir. 8 Mart 1948 tarihinde
gecirdigi ani bir kalp krizi sonucu 59 yasinda
hayatini kaybetmistir (1).

2. Behget Hastaliginin Tanilanmasi
Ve Adlandirilma Siireci

Hulusi Behget, uzun siire takip ettigi {ic
hastada agiz i¢i ve cinsel bolgede yaralar
yaninda gozde baz1 iltihabi durumlarin
oldugunu gézlemis ve bunun ayri1 bir hastalik
olabilecegini diisiinmiistiir. Bu olgular1 ve o
zamana kadar dile getirilmemis farkli bir
hastalik  oldugu disiincesini  1937’de
Dermatologische Wochenechrift dergisinde
yayinlamistir (9). Bu olgular, ayni yil Paris de
yapilan dermatoloji kongresinde
sunulmustur. Ote yandan benzer olgular
Tirkiye’den baska hekimler tarafindan da
gozlemlenmisti. Hastahigin farkli bir hastalik
oldugu diisiincesi Amerikali bilim c¢evreleri
tarafindan kabul edilirken Avrupali hekimler
tarafindan itirazlar gelmistir. Bu itirazlar
hastaligin pemfigus, ulkus vulva akutum,
eritema eksudativum multiforme benzeri bir
hastalik oldugu yo6niinde olurken ayri bir
antite olamayacag ileri siirilmistiir. Ancak
bu durum bir siire devam etse de baska
tlkelerden rapor edilen diger olgu
ornekleriyle bu diren¢ ortadan kalkmistir.
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Behget hastaligt 1947 yilina kadar resmi
olarak Behget hastaligt olarak kabul
edilmeden once bile “Behcet trias1” “Behget
tri semptomu” “Morbus Behcet” adlariyla
anilmaktaydi.  Sonunda 1947  yilinda
Isvicre'nin  Cenevre kentinde yapilan
Uluslararasi Dermatoloji Kongresinde Ziirih
Tip Fakiiltesinden Prof Mischner’in dnerisiyle
hastaliga Morbus Behget adi verilmesi
kararlastirilmistir (1-3).

3. Behget Hastalig1 Adin1 Degistirme
Cabalar

Behget hastalig1 adini degistirme ¢abalar bin
dokuz yiiz altmislarin ortalarindan itibaren
yogunlasmistir. 1970’ten sonraki yayinlarda
Adamantiades-Behcet ismi gbéze c¢arpmaya
baslamistir. 2005’de Avrupa Dermatoloji ve
Veneroloji Akademisinin tclincii
toplantisinda bu ikili isim kullanilmistir (10).
Ik zamanlarda Tiirk bilim insanlar1 bu ad
degistirme gayretlerini dnemsememislerdir.
Ancak zamanla hem Prof. Dr. Cem
Evereklioglunun hem de diger Tirk
hekimlerinin hastaligin tarihsel ge¢misini
ortaya koyan yazilar1 o6nemli belgeler
olmustur (11). Adamantiades degerli ve
akademik agidan donanimli bir yunanh goz
hekimidir. Ancak hi¢cbir zaman Behget
hastalig1 belirtilerini ayr1 bir hastalik antitesi
olarak gormemis ve bdyle bir iddiada
bulunmamistir. Hatta 1949 yilinda yaptig1 bir
yayinda “Sur le syndrome complexe de uvéite
récidivante ou soi-distant syndrome
complexe de Behcet (Karmasik Behcet
kompleksi diye de anilan niikseden iiveit
kompleksi  hakkinda)” bashkli  ¢alisma
gostermektedir (Adamantiades B, Lorando N
(1949) ki, Adamantiades bile bu konuda bir
iddia da bulunmamistir (11). Ote yandan bu
cabalar disinda hastalik adinin ipek yolu (Silk
Road Disease) hastaligi olarak degistirlmesi
konusunda da ¢abalar oldugunu soylemek
gerekir. Ancak bu c¢abalara ragmen Behget
Hastalig1 uluslararasi hastalik ve saglikla ilgili
durumlarin siiflandirildigr ICD-10 listesinin
2007 siirimiinde “Behcet’s Disease (Behcet
Hastalig1)” olarak gegmektedir (1).

4. Hulusi BEHCET in Behcget Hastalig:
Disinda Tip Bilimine Yaptig:
Katkilar

Hulusi Behget, sark ¢ibani olarak da bilinen
hastaliktaki c¢ivi belirtisini goézlemleyen ve
hastaligin 6nemli bir isareti oldugunu
belirtip, literatlire ge¢cmesini ve klasik
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kitaplarda yerini almasini saglamistir (1).
Frengi ile yakindan ilgilenmis, serolojisi ve
sosyal yonleri konusunda bir¢ok uluslararasi
makale yaymlamistir. Incir  dermatiti
konusunda arastirmalar yapmis, laysmania
tedavisinde diadermi sagaltimini
kullanmistir. Hulusi Behget avug iglerinde
dishidrosise benzeyen, ekzema benzeri
degisiklikler ~yapan, ylizeysel yerlesen
aktinomisetlerin varligim kiiltiir yaparak
kanitlamis, bu mikolojik c¢alismalar, Paris
Cryptogami Enstitiisii ve Peste Dermatoloji
cryptogami laboratuvarlari tarafindan
onaylanmistir (12).

5. Odiilleri

Hulusi Behcet, hem yabanci bilim adamlari ile
¢cok onemli kisisel dostluklar gelistirmis hem
de c¢esitli bilimsel topluluklara iyeliklere
layik gorilmiistir. Ayni zamanda saygin
dergilerin degerlendirme kurullarinda yer
almistir. 31 Mart 1931 tarihli “Société
Francaise de Prophylaxaie Sanitaire et
Morale” baslikli, baskan Prof. Dr. Henri
Gougerot imzali mektupta, Dr. Hulusi
Behcget'in “Fransa Saghig ve Ahlaki Koruma
Cemiyeti"nin biiytik kongresinde cemiyetin
onursal tyesi secildigi bildirilmistir. Hulusi
Behget 1933 yilinda da Atina Universitesi
Deri ve Frengi Komitesi fahri iiyeligine

secilmistir 135. Hulusi Behget 1935’de
Budapeste kongresinde mikozlar
konusundaki calismalari nedeniyle

odillendirilmistir (1).

6. Hulusi BEHCET'den
Ogrendiklerimiz

ilk dniversite reformu
gerceklestirilmistir.  Yurt
disindan getirilen bilim insanlar1 Tirk
liniversite reformunda onemli rol
oynamiglardir. Ancak Atatiirk “Herhangi bir
yabanci  alim  bizi bu  ucurumdan
kurtaramayacaktir. Diistigimiiz bu
ugurumdan bizi kurtaracak, yine bu
ugurumdan ¢ikip yiikselmesini  bilenler
olacaktir” “Birinci elden arastirma yapanlari
profesor gérmek istiyorum”, “ilim terciime ile
olmaz tetkik ile olur” diyen Atatiirk’in isaret
ettigi bilim insanlarimizdan birisi de Hulusi
Behget'ti. Hulusi Behget gozlemci, dikkatli,
sabirli ve sentezci yonii agr1 basan bir bilim
insaniydi. Ogrenci ve asistanlar tarafindan
takdir edilen iyi bir hoca ve arastirmaciydi
(1). Tirkce ve yabanci dilde olmak iizere iki
yluze yakin yaym ve iki ders Kkitabi

Cumhuriyetimizin
1933 yilinda
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bulunmaktadir. Deri Hastaliklar1 ve Frengi
Klinigi Arsivi” adli dergi Hulusi Behcget'in
kisisel gayretleri ile 1934-1947 yillan
arasinda Tiirkiye’de dermatoloji alaninin tek
yaylin organi olarak gorevini siirdirmis,
Hulusi Behcet'in o6liimii lizerine yayindan
kalkmistir. Bunlar verimli ve iretici bilim
insant olmasi yaninda bilgisini paylasici
ozelligini de ortaya koymakta ve bize rol
model olmaktadir. Zayif, zarif, giiler yiizli,
kullandig1 kelimeleri segerek konusan titiz
bir kisidir (1). Daima nezaket cergevesinde
kalan son derece nazik ve ayni zamanda son
derece keskin bir bellege sahip bir insandir.
Diiriist ve etik degerlere bagh bir insandir.
Ornegin klinige yatmak amaciyla
muayenehanesine gelenleri kabul etmez,
kovar, boéylesi amaglari sonradan ortaya
cikan hastalardan ticret almaz, regete vermez
ve baska hekime hastaneye gitmelerini ister;
gitmemekte 1srar edenleri kovarmis. Klinikte
takip etmek istedigi veya egitim amaciyla
ogrencilere gostermek istedigi hastalardan,
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Dr. Safiye Ali: Caliskan, Azimli, Dirayetli ve Miiteessir
Dr. Safiye Ali; Diligent, Determined, Resolute and Compassionate

Giilay Sain Giiven

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi I¢c Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Genel Dahiliye Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Ozet: Tiirkiye’nin ilk Tiirk kadin doktoru olan Safiye Ali, 1894 yilinda, istanbul’da dogmustur. Babasi, Sultan Abdiilaziz ve IL.
Abdiilhamid'in yaverlerinden Ali Kirat Pasa’dir. Trablusgarp, Balkan ve I. Diinya Savaslar1 golgesinde gecen egitim hayati
stiphesiz doktor olma istegini etkilemistir. Amerikan Koleji'nden mezun olduktan sonra, Tiirkiye’de tip egitimi almasi
miimkiin olmadig icin Almanya'ya giden Safiye Ali tiim zorluklara ragmen, okul tatillerini bile goniillii olarak polikliniklerde
calisarak tip egitimini basariyla bitirmistir. Uzmanlik egitimini de Almanya’da kadin ve ¢ocuk hastaliklar alaninda yapar. Tip
Fakiiltesinden arkadasi Dr. Ferninand Krekeler (Ferdi Ali) ile evlenip istanbul’a dénen Safiye Ali’'nin diplomasi onaylanir ve
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk kadin doktoru olma unvanini alir. Uluslararasi kongrelerde Tiirkiye'yi temsil etmis, Hilal-i Ahmer
ve Himaye-i Etfal Cemiyetlerinde ve Siit Damlas1 kurumunda ¢ocuk ve kadin saghgina ¢ok dnemli hizmetler vermistir. Tiirk
Kadinlar Birligi'nde aktif rol almistir. Ancak bu kurumlarda ¢ikan anlagmazliklar, kendisi ve arkadaslarinin ugradig
haksizliklar goniil kirikligl yaratinca istifa ederek Almanya’da dénmiistiir.  II. Diinya Savasi boyunca, bombalar altinda ve
kanserle miicadele ederken doktorluk yapmaya devam etmistir. Safiye Ali'nin azmi, ¢aliskanhig, dik durusu, kadin- ¢ocuk
saghigina ve koruyucu hekimlige verdigi onem, yillar gectikce daha iyi anlagilmaktadir. Bu yazim; bundan tam 100 y1l dnce,
tiim zorluklara ragmen hayallerinin pesine diisen, hedeflerinden vazgegmeyen ve ilim i¢cin uzak tilkelere tek basina gitmekten
¢cekinmeyen, dogrularindan sasmayan, meslektasi olmaktan biiyiik onur duydugum, maalesef kiymeti yeterince anlagilamamig
¢ok degerli Safiye Ali'ye bir saygi durusudur.

Anahtar Kelimeler: Safiye Ali, Kadin Doktor, Anne Cocuk Saghgi

Abstract: Safiye Alj, the first Turkish female doctor in Turkey, was born in Istanbul in 1894. Her fther, Ali Kirat Pasha, served
as an aide to Sultan Abdiilaziz and Abdiilhamid. Her education, which unfolded under the shadows of the Tripolitanian, Balkan,
and World War I, undoubtedly influenced her desire to become a doctor. After graduating from the American College, Safiye
Ali went to Germany since medical education was not possible in Turkey at that time. Despite numerous challenges, she
successfully completed her medical education, even voluntarily working in clinics during school breaks. She specialized in
women's and children's diseases in Germany. Safiye Ali married her medical school friend, Dr. Ferdinand Krekeler (Ferdi Ali),
returned to Istanbul, and became the first female doctor of the Republic of Turkey after her diploma was recognized. She
represented Turkey at international congresses and made significant contributions to child and women's health in the Hilal-i
Ahmer and Himaye-i Etfal Societies and the Siit Damlasi institution. She actively participated in the Turkish Women's Union.
However, disagreements in these organizations and the injustices she and her colleagues faced led her to resign and return to
Germany. Throughout World War II, under bombings and while battling cancer, she continued her medical practice. Safiye
Ali's determination, diligence, steadfastness, and her emphasis on women's and children's health and preventive medicine are
increasingly appreciated over the years. This writing is a tribute to Safiye Ali, who, a century ago, despite all challenges,
pursued her dreams, never waverd from her goals, fearlessly traveled alone to distant countries for knowledge, and remained
steadfast in her principles-a colleague whom I am deeply honored to share the profession with, yet regrettably, her true value
may not have been fully understood.
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DR. SAFIYE ALi

Safiye ALI, Tiirkiye’nin ilk Kadin Doktoru,
Nuran Yildirim, Tarih Vakfi Yayinlari, 2011

1. Dr. Safiye Ali: Caliskan, Azimlj,
Dirayetli ve Miiteessir

Benim Dr. Safiye Ali ile tanismam, yillar 6énce
“Kadin Doktor Olmak” isimli bir panel
diizenlemeye karar vermemle oldu. 11 Mart
2020 tarihinde Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan COVID-19 pandemisi ilan edilince,
1918 yiiinda yasanan Ispanyol Gribi
pandemisini diisiindim ve “Baska Bir
Pandemide ilk Tiirk Kadin Tibbiyeliler” isimli
bir konusma hazirladim. Bu konusmanin
hazirlik asamasinda, Safiye Ali'nin hayatina
daha ¢ok vakif oldum. Savaslarin, pandeminin
zorlu sartlarinda kararli, 6zverili ve maalesef
bir o kadar da tizgilin bir Safiye Ali canlandi
gozlerimde. Vikipedi'deki Safiye Ali basliginda
buldugum  fotografi, benim  goéziimde
canlandirdigim Safiye Ali imajina hig
uymuyordu. Konusmam i¢in kaynak ararken,
Prof. Dr. Nuran Yildirim’'m “Tiirkiye'nin ilk
Kadin Doktoru Safiye Ali” isimli olagantistii bir
emek ve c¢abayla yazdig: kitaba ulastim (1).
Zihnimde canlanan Safiye Ali, kitabin
kapaginda miiteessir gozlerle bana bakiyordu.
Vikipedi'deki fotograf Safiye Ali'nin fotografi
degildi, ben de diizeltilmesi i¢cin yazismalarda
bulundum ve degistirildi. Zamaninin ¢ok
Otesinde oldugunu diisiindiigiim, c¢aliskan,
kararly, gururlu ve maalesef kiymeti yeterince
anlasilmamis, meslektasi olmaktan onur
duydugum Safiye Ali'nin aziz hatirasi i¢in en
azindan bunu yapabilmekten  dolay1
mutluyum.

Safiye Ali'nin beni en ¢ok etkileyen yonii ise
kadin ve cocuk saghiginda koruyucu hekimlige
verdigi o6nemdir. Giliniimiizde koruyucu
hekimlik her gecen giin daha iyi anlasilirken,
yaklasik 100 y1l 6nce koruyucu hizmetlere
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agirbk vermesi ne kadar vizyon sahibi
oldugunu gostermesi acisindan ¢cok degerlidir.
Safiye Ali'nin ailesini, egitimini, gorev aldig1
cemiyetleri, katildig1 kongreleri, alt basliklar
altinda anlatmaya ¢alistim.

l. Ailesi, Ortaokul ve Lise Egitimi

Istanbul’da 2 Subat 1894 yilinda dogan Safiye
Ali'nin babasi Sultan Abdilaziz ve IL
Abdilhamid’in  yaverlerinden Ali Kirat
Paga’dir. Trablusgarp’ta dogan Ali Kirat Pasa,
Sultan  Abdiilaziz zamaninda 1863-64
senelerinde Libya’da Silahsor sinifina alinmis,
1868 yilinda ile Yaveran-1 Hazret-i
Sehriyarilik makami ile istanbul’a gelmistir.
Yaver olarak farkli bolgelerde gorevler
listlenmis, 1881 yilinda Miralay olmustur.
Tahminen bu yillarda Seyhiilharem Haci Emin
Pasa’'nin kizi Emine Hasene Hanim ile
evlenmigtir. Uskiidar’da bir konakta yasayan
¢iftin dort kizi olmustur, Safiye Ali ti¢lincii
¢ocuktur. 1892 yilinda Pasaliga terfi eden Ali
Kirat, 22 Ocak 1903’te vefat etmis, cenaze

masraflar1  II.  Abdiilhamid tarafindan
karsilanarak, Uskiidar Hiidayi Cami'nin
haziresine defnedilmistir (2).

Safiye Ali, Trablusgarp Savasi sirasinda

ortaokula gitmis, lise egitimini ise, Once
Uskiidar’da bulunan sonra Arnavutkdy'e
tasinan Amerikan Koleji'nde almistir.

1912-1913 Balkan Savasi yillaridir. Hemen
sonrasinda 1914'te de 1. Diinya Savasi
baslamistir. Savaslarin goélgesinde gecen
egitim hayati, cepheden gelen yaralilara
taniklik etmesi siiphesiz, doktor olma kararini
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etkilemistir. Ayrica doktorluga yénelmesinde,
Amerikan Koleji Miidiirii Mary Mills Patrick’in
biiytiik bir dahli ve tesiri oldugunu ifade eden
Safiye Ali, “Hayatta bizzat fail olmak hevesi
hasil oldu” demistir. Ben de pek ¢ok kadin
doktor meslektasim da benzer bir hissiyat ile
doktor olmaya karar verdik. Safiye Ali ile
ortak paydada bulusmak ne biiytiik mutluluk.
Mary Mills Patrick, Safiye Ali'nin kadinlarin
ilerlemesi konusunda ¢ok gayretli oldugunu
ifade etmistir (3).

Amerikan Koleji'nden 1916 yilinda, 1. Diinya
Savasi’nin ortasinda mezun olmustur.

1. Tip Fakiiltesi ve Tipta Uzmanhk
Egitimi

Doktor olmaya karar veren Safiye Ali, o
donemde Mekteb-i Tibbiye-i Sahane ve
Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye kadin 6grenci
kabul etmedigi i¢in, Avrupa’da egitim
gormeye karar vermistir. Maarif Nezareti
bursuyla  Almanya  Wiirzburg  Julius-
Maximilians Universitesi Tip Fakiiltesi’ne
gitmistir.

Tip Fakiltesi egitimi boyunca, Talebe-i
Osmaniye Heyet-i Teftisiyesi Ali Haydar Bey
ile karsilikli mektuplarla haberlesirler.

25 Ocak 1918 tarihli mektubundan, sOmestr
tatilinde, Prof. Dr. Miiller ile goniillii olarak
poliklinikte ¢alistigini, 6gleden sonralari da
yine kendi arzusu ile felsefe ve tarih
derslerine girdigini 6greniyoruz.

1 Temmuz 1918 tarihli, yabanci iilkelerdeki

ogrencilerin degerlendirilmesi icin
doldurulmasi gereken formdaki (“Memalik-i
Ecnebiyedeki Talebe-i Osmaniye Heyeti

Teftisiyesi Sual Varakasi) “Hayat-1 tahsilinize
ait baska miitalaa ve arzunuz var mi?”
sorusuna verdigi cevap su sekildedir: “Evet,
hem doktor olmak hem de tahsilimi daha da
ilerleterek profesér olmak emelindeyim. Ve
miimkiin olursa iki subeden doktora imtihani
vermeyi arzu ediyorum.” (1).

10 Temmuz 1918 tarihli mektubunda Tiirk
kadinligin1 ala etmek icin olan hevesinin,
devletin gosterdigi litufla daha da arttigim
ifade etmektedir.

Doktor namzedi olmak icin fizik, kimya,
anatomi, botanik, zooloji, fizyoloji, mikroskopi
derslerini iceren  “Physicum” sinavina
girilmesi gerekmektedir. Bavyera Milli Egitim
Midirligd, lise diplomasi Alman okulundan
olmadig1 i¢in bu sinava girmesini, ancak Safiye
Ali'nin profesodrlerinin ve okul yodnetiminin
destegi ile kabul etmistir. Ali Haydar Bey’e
yazdigr 10 Temmuz 1918 tarihli mektupta,
“Buimtihana dahil olacaklar pek ¢ok. i¢lerinde
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Tiirk olarak yalnmiz bir tek benim. Onun igin
birinci olmayr ¢ok arzu ediyorum” diye
yazmistir. 22 Temmuz 1918de yapilan
sinavda birinci olur, doktor namzedi unvanini
alir (4).

Safiye Ali, azim ve kararlilik ile ¢alismaya
devam etmistir. “Bebeklerde I¢ Pakimenenjit
Kanamasi1” baglikli teziyle 1921 yili mayis
ayinda diplomasim1 alir. Istanbul’a gelir,
diplomasi Tiirkiye’de de kabul edilir. Alt1 hafta
gibi kisa bir siire sonra, Wiirzburg Julius-
Maximilians Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
kadin ve g¢ocuk hastaliklar1 ihtisas1 yapmak
lizere tekrar Almanya’ya doner. Uzmanlik
egitimini de basari ile siirdiiriir (5).

I1l.  Evliligi ve istanbul’a Déniisii

Tip Fakiiltesinden arkadasi Ferdinand
Krekeler, biiyiilk bir askla Safiye Ali'yi
sevmistir. I. Dlinya Savasinda agir yaralanmis,
sag bacaginin dizden ampiitasyonu yapilmasi
gerekmistir.

Goz Hastaliklar1 alaninda ihtisas yapar.
Universitede bas asistanken, kariyere devam
etmek yerine, Miisliiman olur Ferdi Ali ismini
alir ve evlenirler.

Safiye Ali ve esi, Mayis 1923’te Istanbul’a
donerler. Diplomasi, degerlendirilir ve
Haziran 1923’te Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk
kadin doktoru olarak Tababet icazetnamesini
alir.

Erkek
Talebi ve

IV. Muayenehane Ac¢masi,
Doktorlarla Aym Ucreti
“Safiye Ali Bey” Olarak Kaydi

Safiye Ali ve esi, Istanbul’da Nuruosmaniye
Caddesi'nde muayenehane actiklarini gazete
ilan1 ile duyurmuslardir (6). Safiye Ali
muayenehanede kadin ve c¢ocuk hastalari
muayene etmektedir. Zengin kadin hastalarin
itimatsizlik gosterdiklerini ama fakir simif
kadin hastalarla arasinda doktorluktan ileri
bir dert ortaklig: gelistigini ifade etmistir. Tek
hassas oldugu nokta, kadin oldugu i¢in daha
diisiik tcret verilme istegidir. “Bu telakki
sahiplerine, eger vakit ve halleri miisait
degilse parasiz bakabilecegimi, fakat miisait
oldugu takdirde kendi seviyemdeki her
meslektasimla miisavi {licret istedigimi
soyledim” diye ifade etmistir (7). Glnlmiiz
diinyasinda bile esit ise esit licret tartisilirken,
1927 Tirkiye’'sinde gencecik bir kadin
doktorun bu konuda israrci olmasi takdire
sayandir.

1928 tarihli Biiyiik Ticaret Salnamesinde ad1 “
Safiye Ali Bey” olarak gecmistir (8). Bu sekilde
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hitap edilmesi, ben dahil pek ¢ok kadin
doktorun basina gelmistir. Hastalar yillarca,
daha ziyade erkek doktorlarla karsilastig1 icin
kadin doktorlara da “bey” diye hitap
edebilmektedir.

V. istanbul Amerikan Kiz Koleji Tip
Boliimii Ogretim Uyeligi

Amerikan Kiz Koleji Tip Bolimi, Mary Mills
Patrick okul muduriiyken, Eylil 1920°de
acilmistir. Safiye Ali istanbul’a déniince, eski
miidiiriintin davetiyle, bu bodlimde kadin
hastaliklari ve dogum dersi vermistir.
Boylelikle, Tiirkiye’de kiz o6grenciler icin
acilan bir tip okulunda ders veren ilk kadin
O6gretim Uyesi olmustur. Eylil 1922’de
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi kiz 6grenci
kabulline baslamis, Amerikan Kiz Koleji Tip
Boliimii ise Haziran 1924’te kapatilmistir (9).
VI. Hilal-i Ahmer Cemiyeti Kadinlar
Merkezi'nde Calismasi

Safiye Ali, Dr. Besim Omer Pasa ile Hilal-i
Ahmer Cemiyeti Kadinlar Merkezi'nde
calismalara katilmistir. Dr. Besim Omer Pasa
(Akalin), 1 Temmuz 1862’'de Narda'da
dogmus, tip egitimini Mekteb-i Tibbiye-i
Sahane’de askeri ogrenci olarak
tamamlamistir. 1899 yilinda Dogum Klinigi
sefi olmus, goniilli hastabakiciik kurslari
acmistir. 1910°da Tip Fakiiltesi Dekani, 1919
yilinda Dariilfiinun’a rektér olmustur (10).
1922’de Tibbiye-i Sahane’ye ilk kez kiz
ogrencileri kaydettirerek, Tiirkiye'nin ilk
kadin doktorlarinin yetismesine 6nciiliik eden
Dr. Besim Omer Pasa’nin 6nerisiyle, 1 Agustos
1923'te Hilal-i Ahmer Cemiyeti Hanimlar
Merkezi biinyesinde kiiciik ¢ocuklar igin
muayenehane ac¢ilmistir (11). Safiye Alj,
haftada bir gin gonilli olarak bu
muayenehanede calismistir. Muayenehanede
bir yasin1 doldurmus c¢ocuklar muayene
edilmis, beslenme destegine ihtiyac duyan
cocuklar i¢in saglik clizdani olusturulmus hem
annelerine Onerilerde bulunulmus hem de
kayitlar1 tutulmustur. Takipleri icin de
hastabakicilar evlerine gonderilip, gocuklarin
durumu takip edilmistir. Merkezde saglik
hizmetlerinin yan sira kutu siitd, pirin¢g unu
gibi yiyecek, kiyafet, temizlik maddeleri
yardimi da yapilmistir. Maalesef bu merkez
25.01.1925'te kapatilmistir.
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VII. Siit Damlasindaki Calismalari ve istifasi

Siit Damlasi, ilk kez 1892 yilinda, Paris’te,
cesitli nedenlerle anne siitiinden mahrum
kalan bebeklere steril siit saglayabilmek i¢in
kurulmustur. Safiye Ali, Istanbul’da 1921
yilinda faaliyete gecen Siit Damlasi’'nda, 1925
yilinda haftada iki gin goniilli olarak
calismaya baslamistir. Siit Damlasi’nin
kurulus amaci annelere ¢ocuklarinin
sagliklarini nasil koruyacaklarini 6gretmektir.
1926 yilinda kurumun midirligi goérevini
tistlenen Safiye Ali'nin 6zverili calismalari ile
Sit Damlasi Kurumu, Avrupa’daki
tilkelerdekine benzer bir seviyeye ulasmistir.
Safiye Ali, “Bir annenin yiiregi ile sitiiniin
yerini hicbir sey tutamaz, anne siitii biitiin
stutlerden Ustindir” diyerek anneleri
emzirmeye tesvik etmistir. Safiye Ali, Sit

Damlasi’'ndaki tecriibelerini, Ingilizce,
Fransizca, Almanca kitaplardan derledigi
bilgilerle harmanlaylp “Kiigiik Cocuklar

Muayenehanesi ve Siit Damlas1” ismiyle bir
kitap yayinlamis ve kitabi, yazmasina tesvik
eden Besim Omer Paga’ya ithaf etmistir (12).
Muhta¢ olanlara maddi manevi yardimlarin
da yapildig1 bu miiessese halk arasinda biiytiik
bir ragbet gérmiistiir.

Safiye Ali, hem farkli cemiyetlerde goniilli
olarak calismaktaydi, hem muayenehanesi
hastalarla dolup tasmaktaydi. Ayrica, kadin
haklar1 konusundaki g¢alismalara katilmakta
ve bu konudaki goriisleri gazetelerde yer
almaktaydi. Bu kadar g6z 6niinde olmasi ve
basarilar;, konusmalari, kendisiyle aym
gorliste olmayan Kkisileri rahatsiz etmistir.
Himaye-i Etfal Cemiyeti'nin 13 Subat 1927
giinii yapilan, yillik kongresi ilk giln
toplantisina Dr. Besim Omer Pasa ile
katilmislar ve toplantida aleyhlerinde bir
hareket olusmustur (1). Bunun iizerine Dr.
Besim Omer Pasa, istifa etmistir. Uzun yillar
cemiyete hizmet eden, Tiirkiye’de anne ¢ocuk
saghginin kurucusu kabul edilen Besim Omer
Pasa'nin istifas1 Safiye Ali'yi ¢ok ilizmiistir.
Hemen arkasindan, Siit Damlasi’'nda suistimal
olduguna dair ihbar olmus, yapilan tahkikatta
ihbar asilsiz ¢ikmistir. Ancak bu itham, Safiye
Ali'nin Siit Damlasi Midirligi'nden istifa
etme kararin1 almasina neden olmustur.
Cumhuriyet Gazetesi bu istifay1 “Miiessif Bir
Istifa” bashgi ile haber yapmuis, “Siit Damlasi
demek Safiye Ali Hanim demektir” ifadesini
kullanmistir (13). Safiye Ali'nin istifasini
duyan anneler ¢ok tziilmiis, Himaye-i Etfal
Cemiyeti Merkezi'ne giderek, istifanin geri
alinmasi1 i¢in tezarithatlarda bulunmus,
kucaklarinda cocuklariyla, kendilerini
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birakmamalarini istemislerdir. Safiye Alj,
anneleri  sakinlestirmis, istifasim1  geri
almasinin s6z konusu olamayacagini ama
kendilerine ve c¢ocuklarina her zaman
yardima hazir olacagini sdylemistir.

VIIL. Anneler Birligi ve Tiirk Kadinlar
Birligi idare Heyeti Uyelik Dénemleri

Anneler Birligi, 13 Ocak 1925te Himaye-i
Etfal Cemiyetine bagl olarak kurulmustur.
Anneler Birligi Idare Heyeti, Siit Damlasi
doktoru, Himaye-i Etfal Cemiyeti kadin
iiyelerinden iki kisi ve disaridan segilen 4
kadin tyeden olusmaktaydi. Safiye Ali, Siit
Damlast1 adina Anneler Birligi idare
heyetindeydi. Muhta¢ ve fakir gebeler,
evlerinde ziyaret ediliyor, kayitlar: tutuluyor,
sepet-besik takimi destegi saglaniyor ve en
onemlisi annelere ¢ocuk bakimi égretiliyordu
(D).

Esas amaglar1 kadinlarin siyasal haklarinin
kazanilmasi i¢in ¢alismak olan kadinlar da
Nezihe Muhiddin’in 6nciiliigiinde Tiirk Kadin
Birligi ad1 altinda 6rglitlenmislerdi. Safiye Alj,
Halide Edip Adivar, gibi dnemli isimlerle
birlikte idare heyeti iyeligine secilmistir.
Kadinlar Birligi, kadin ve ¢ocuklar igin
koruyucu politikalar gelistirilmesi, kadinlarin
doktorluk, avukatlik  gibi mesleklere
girebilmesi icin miicadele etmistir.

1927 genel secimlerinde, kadin haklarini
savunmak icin meclise girmeye karar veren
Kadin Birliginin mebus adaylarindan biri de
Safiye Ali olmustur. Bu konuda verdigi
demecte sdyle demistir: “Cocuklara yardim
nokta-i nazarindan Meclis'te  sesimizi
isittirmeyi sayan-1 arzu addederim.” Ancak

Teskilat-1  Esasiye =~ Kanunu’'nda  olan
mebuslarin Tirk ve erkek olmasi sarti,
kadinlarin  se¢cime  girmesine  olanak

vermiyordu. Kanunda degisiklik yapilmasini
talep etmek icin Mustafa Kemal Atatiirk ile iki
kez goriigiilmiistiir. ikinci gériisme heyetinde
Safiye Ali de yer almistir. Gosterilen bu ¢aba,
The New York Times gazetesinde de haber
olmustur (14).

Maalesef, Safiye Ali'nin Siit Damlasi’’'ndan
istifasi ile Anneler Birligi Heyeti iiyeligi de son
bulmustur.

Tiirk Kadinlar Birligi icindeki muhalefet, 1927
yili Eylil ayinda, hesaplarda yolsuzluk
yapildigr iddialarin1 giindeme getirmis,
Vilayet de resmi teftis karar1 almistir. Safiye
Alj, teftisten iki giin sonra istifa etmistir. Kadin
Birligi, gecici olarak faaliyetten menedilmis,
sonra olaganiistii kongre yapilmistir. Safiye
Alj, yeniden idare heyetine secilmis ve ertesi
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yll Almanya’ya gidene kadar Kadinlar Birligi
Sthhiye Komisyonu Baskanligi'ni
yurutmustur.

IX. Katildig1 Uluslararasi Kongreler

Cumhuriyetimiz daha yeni kurulmusken,
Safiye Ali'nin, arka arkaya ¢ uluslararasi
kongreye katilmasi, orada sunumlar yapmasi
ve doner donmez de oradaki konusma ve
izlenimlerini yaziya dokiip yayinlamasi ¢ok
takdire sayandir. 100 y1l 6nce, gencecik bir
kadin doktorun bunlar1 basarmasi ancak
inanilmaz bir 6ngori, akil ve calisma azmi ile
izah edilebilir.

1. Beynelmilel Kadin Doktorlar
Cemiyeti Londra Kongresi

Kongre 14-24 Temmuz 1924 tarihleri
arasinda Londra’da yapilmistir. Safiye Alj,
uluslararasi bir kongrede Tiurkiye'yi temsil
eden ilk kadin delegeydi. Neredeyse 100 yil
once, Cumhuriyetin ilanindan sadece 9 ay
sonra, bdyle bir kongreye katihp Ingilizce
olarak sunum yapan, gelen sorular1 basaril
bir sekilde cevaplayan Safiye Ali, bir sonraki
kongreye de davet edilerek takdirle
ugurlanmistir.

2. Etfale Muavenet Beynelmilel ittihad
(Uluslararasi Cocuklar: Koruma Birligi)
Viyana-Budapeste Kongresi

6-8 Ekim 1924 tarihinde Viyana’da, 8-11 Ekim
1924  tarihinde Budapeste’de  yapilan
kongreye gitmek iizere, Hilal-i Ahmer
Cemiyeti tarafindan, Dr. Besim Omer Paga ve
Dr. Safiye Ali secilmistir. Safiye Ali, dondiikten
sonra, kongrede yaptig1 konusmayi, 15 Kasim
1924 tarihli bir yaziyla Himaye-i Etfal
Cemiyeti Istanbul Merkez Riyaseti'ne
gondermis, kongredeki konusmasini ve bu
yazlyl, “Viyana’da ve Budapeste’de ictima
Eden Etfale Muavenet Beynelmilel ittihad
Kongresi'nde Beyanatim” adiyla yayilamistir
(15). Safiye Ali konusmasinda, iktisadi buhran
nedeniyle her yerde ama 0zellikle biiylik
sehirlerde beslenme yetersizliginden
etkilenen cocuk sayisinin tasavvurun 6tesinde
oldugunu dile getirmistir.
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3. Beynelmilel Kadin Doktorlar
Cemiyeti Bolonya Kongresi

Safiye Ali, 1928 yili Nisan ayinda, Bolonya
Universitesi Tip Fakiiltesi’nin tarihi anatomi
salonunda yapilan kongreye katilan 120
doktordan biri olmustur. Déniince kaleme
aldig1 makalede, kongrede, biiyiik bir iftiharla
Tiirkiye’'nin, hususiyle Tirk kadinliginin
tarihte Ornegi gorilmemis inkilabindan,
cocuklar igin var giiciiyle ugrasan Saglik
Bakani Dr. Refik Saydam’in faaliyetlerinden,
cocuklar1  saglam  yetistirmek, c¢ocuk
olimlerinin 6niine ge¢mek icin yapilan
fedakarliklardan ve dogu kadininin hayatinda
bir abide-i Hiurriyet olan Gazi Mustafa
Kemal’den bahsettigini yazmistir (16).

X. Almanya’ya Déniisii, Dortmund’da
Doktorluk ve Vefati

Bazi1 kaynaklara gore Safiye Ali 1928 yilinda,
sol gogsiinde bir kitle fark edip, tedavi
amaciyla esiyle birlikte Dortmund’a gitmis,
oraya yerlesmeye karar verirmislerdir. Ancak
Safiye Ali'nin, esi 6limiinden sonra ailesine
gonderdigi  mektupta, Safiye  Ali'nin
hastaliginin 1938 yilinda ortaya ¢iktigini
yazmaktadir. Bu bilgiyi dikkate alirsak Safiye
Ali'nin 1929 yilinda Almanya’ya dénmesinde,
uzicu ki Siit Damlasi, Anneler ve Turk Kadin
Birligi gibi gonulli c¢alistigi kurumlarda
yasadigl hayal kirikliklarinin etkisi olmus
olabilir.

Safiye Ali 6nce 1938, sonra 1940 ilkbaharinda,
sol memedeki kitle nedeniyle ameliyat
edilmis, ikinci ameliyat sonrasi kanser tanisi
kesinlesmistir. Sol kolundaki agr1 ve sislige
ragmen II. Diinya Savasi boyunca, doktorluk
yapmaya devam etmistir. Sehir defalarca
bombalanmis, muayenehaneleri kiil olmus
ama bikip usanmadan tiim kentin saghgi ile
ilgilenmeye devam etmislerdir.

ikinci Diinya Savasi bitiminde, 1947 yilinda,
Safiye Ali ve esi Istanbul’a gelirler, Kadikoy’de
ev kiralayip, evin bir bolimiini de
muayenehaneye ¢evirmislerdir. Maalesef 11
ay sonra Safiye Ali'nin hastalig1 niiks edince,
Dortmund, Almanya’ya dénmiislerdir.

1951 yili sonbaharinda sol kolu tekrar sismis,
agrilarnt artmistir. 1952 yih Nisan ayinda
pnémoni gecirmis, sonrasinda da once
kardiyak sorunlar, sonra da kanserin
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akcigerdeki tutulumu nedeniyle nefes darlig
ortaliga cikmistir.

5 Temmuz 1952 giinl, tip egitimini aldig
hastanede hayata gozlerini yuman Safiye
Ali'nin son sozleri “Kadinlar size emanet”
olmustur. Safiye Ali icin Tip Fakiiltesi
bahcesinde yapilan térene sehrin doktorlar:
ve biyik bir halk kitlesi katilmistir.
Meslektasi Prof. Dr. Lehman, Safiye Ali'nin
savas yillarinda yaptig1 olaganiistii hizmetleri
anlatip sozlerini su sekilde bitirmistir “Safiye
Ali'nin yiiregi pirlanta gibiydi. O ylksek ruhlu,
insancil bir wvarlikti. Bizim kalbimizde,
hayranlik duydugumuz, biiyiik bir
yardimsever melek olarak yasayacaktir” (17).
Safiye Ali'nin kayip mezar1 Subat 2021’de
bulunmustur.

“Safiye Ali” Ne Demek?

I. Diinya Savasi’'nin ortasinda, savas kosullari
hiikkim siirerken, doktor olma hayal ve
kararlilig1 ile yabanci bir iilkeye gitmekten
cekinmeyen Safiye Ali, gii¢li ve kararh kisiligi
ile onu tanmiyan herkesi etkilemistir.
Osmanli'da Pasa kizligindan, Cumhuriyet
kadinligina ve ilk Tirk kadin doktorluguna
uzanan zorlu bir yolculuk O’nun ki.
Istanbul’da bir saglik ocaginda adi yasayan
Safiye Ali'nin ismi 17 Agustos 2023 giini de
Dortmund’da bir sokaga verilmistir.

Safiye Ali demek Trablusgarp, Balkan
Savaslar1 ve I. Dlinya Savasinda devam eden
bir ortaokul, lise ve tip fakiiltesi egitim hayati
demektir, kendi ilkesinde tip egitimi
alamayacak olunca goziinii karartip savas
sartlarinda yabanc bir ilkeye gitmeyi goze
almak demektir, “Siit Damlasi’n1 ¢ocuk
saghginda basi ¢eken bir kurum yapmak
demektir, kendi ¢ocuk sahibi olmayan ama
binlerce ¢ocuga goniilli olarak, o6zveriyle
sefkatle annelik yapmak demektir, ve bu isten
annelerin goéreve devam etmesi yontindeki
yogun talepleriyle “kirgin” ayrilmak demektir,
yeni kurulan cumhuriyeti, uluslararasi
kongrelerde Almanca ve Ingilizce yaptigi
konusmalarla en basarili sekilde temsil etmek
demektir, II. Diinya Savasi’nda bombalar
altinda, yabanci bir iilkede doktorluga devam
etmek demektir.

Ruhun sad olsun akilli, caliskan, goziinii
budaktan esirgemeyen, sefkatli, azimli ve
“lizglin” meslektagim Safiye Ali.
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TURK TIBBINA HizMET VEREN BiLim iNSANLARI OzEL SAYISI Derleme

Biiyiik Bir Bilim insani;; Hocam Prof.Dr. Nusret H. Fisek (1914-1990)
A Great Scientist; My Professor Nusret H. Fisek (1914-1990)

Ayse Akin

Baskent Universitesi Halk Saghgi AD; BU, Kadin Cocuk Saghgi ve Aile Planlamasi Arastirma ve
Uygulama Merkezi (BUKCAM)-Ankara, Tiirkiye

Ozet: Bu derleme, Cumhuriyetimizin 100.Yilinda, “Tiirk Tibbina Hizmet Veren Bilim Insanlar1” kapsaminda
Cumhuriyetimizin yetistirdigi o6ncii, lider, gercek bir bilim insani olan Tiirkiye'ye sayisiz ¢cagdas, demokrat,
Atatiirk’lin izinden giden bilim insani yetistirmis, kiiresel ve ulusal diizeyde sayisiz basariya, hizmete imza
atmis, ilkelerinden 6diin vermeyen bilimi etik ve deontolojik degerleri rehber edinmis tiim hekimlere bizzat
kendisi rehber olmus olmaya da devam eden &rnek bir “HOCA’ y1” yani Nusret Fisek’i bir nebze de
tanimayanlara tanitmak i¢in kaleme alindi. Nusret Fisek, Tiirkiye’de Temel Saglik Hizmetlerinde diinyaya yol
gosteren ilkelere dayal 224 sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Kanunu ve Kadin-Anne ve Cocuk
sagliginda devrim yaratan 557 sayili ve 2827 sayil Nifus Planlamasi Kanunlar’nin mimaridir. Bugiin
iilkemizde son on yila dek bu yasalarin uygulandig1 siirede saglik gostergelerindeki belirgin iyilesmeler bu
yasalarin en somut sonuglaridir. Umman gibi ¢ok yonld, cok tiretken, tip egitimi ve saghk politikalarinda ¢igir
acan bir biyiik bilim insanini bir derlemenin sinirl sayfalarina hem de kendisini 23 yil tanimis birlikte
calismis bir 68rencisi olarak sigdirmak zor olsa da yine de bu derlemede basarilmaya ¢alisildi.

Anahtar Kelimeler: Nusret Fisek, Halk Sagligi, Kadin Sagligi, Bilim insanlari, Tiirkiye

Abstract: This review article was written in order to introduce Prof. Dr. Nusret H. Fisek, a pioneer, a real
scientist raised by our Republic within the scope of "Scientists Serving Turkish Medicine" On the occasion of
the 100th anniversary of our Republic; to those who do not know Nusret Fisek, an exemplary "HOCA" who has
raised countless modern, democratic, young generations, following in the footsteps of Ataturk. He achieved
countless successes at global and national levels, personally been a guide to all physicians who have adopted
the ethical and deontological values of science without compromising their principles. Nusret Fisek is the
architect of the "Law No. 224 on Socialisation of Health Services", which laid the foundation of the principles of
Primary Health Care Services in Turkey 17 years before Alma Ata, which laid the foundation of the principles
of Primary Health Care Services at the global level. He was also architect of the Population Planning Laws No.
557 and No. 2827, which revolutionised the health of women, mothers and children. Today, the significant
improvements in health indicators of Tukey until the last ten years are the most concrete results of these laws.
Although it is difficult to fit a great scientist such as oceans, who is versatile, very productive, a pioneer in
medical education and health policies, into the limited pages of a review as a student who has known him for
23 years and worked with him, this review has nevertheless been tried to be achieved.
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1.Giris

Bu tiir yazilarda usul olmasa da belirtmek
isterim ki 2023, biiyiik emeklerle var edilmis
olan Tirkiye Cumhuriyeti'nin 100 yili... Bu
yll iilkeye sevgi ve saygisi olan her birey ve
her kurulusun 100 yil icin 6zel bir eser
yaratma gayreti icinde oldugunu mutlulukla
ve takdirle izliyor, hem Cumhuriyetimizle
hem de cumhuriyetin degerinin farkinda
olanlarla gurur duyuyoruz; Eskisehir
Osmangazi Universitemizi de bu baglamda
hazirhigini yaptiklart “Tiirk Tibbina Hizmet
Veren Bilim Insanlar”” ¢alismalar1 icin
kutluyorum ve tesekkiir ediyorum.

Yazimin bashgim “Hocam Nusret Fisek”
olarak belirledim, ciinkii Sn. Fisek benim
Hacettepe  Universitesi ~ Halk  Saghgi
Bolimiine asistan olarak girdigim yildan
(1966 yili sonu) kendisini kaybettigimiz
1990 yilina dek bire bir boliim baskanim, tez
ve her konuda danigsmanim, Halk Saghgi
formasyonumda “rol modelimdi”. Yalniz bu
konuda bencillik etmeden belirteyim ki Sn.
Fisek sadece benim degil ka¢ bin ya da kag
milyon hekimin Hocasi, danismani, rol
modeli oldu ve kendisinin yetistirdigi ya da
yetistirdiklerinin yetistirdigi hekimler ve
diger saghik personeli bu iilkenin tim
insanlarinin sagligina hem de Nusret Fisek
llkeleri” ile hizmet ettiler ve etmeye devam
ediyorlar.

1.1-Prof. Dr. Nusret H. Fisek'in (kisa)
Ozgecmisi:

Eger tanitilacak kisi ¢ok biiyiik, yasamini
Tiirkiye icin insanlik i¢in dolu dolu ge¢irmis

bir dnder ise onu
anlatmak, tanitmak kolay degildir... Ancak
benim tanitmadaki kolayligim, sizlere

“kisaca” tanitacagim bu biyiik bilim insanini
benim toplam 23 yi1l tanimis, tam olarak 18
y1l bire bir ¢alismis olmam.

Prof. Dr. Nusret Hocamiz, inandigini
gerceklestiren inanmadiginin karsisinda hig
ama hic¢ egilmeden duran, dogruyu savunan
karsidaki kim olursa olsun taviz vermeyen
son derece “demokrat” bir kisi idi. Kisilik
yapisindaki bu o6zellikleri bize de 6gretti, ya
da biz ondan 6grendik...

Nusret Hoca, bitmez tiikkenmez enerjisi ile
bilingli  olarak  yaptifi  ¢alismalarla,
Tirkiye’deki pek ¢ok “ilki” gerceklestirdi;
Diinya Tibbina, Saghgna katkilar1 oldu.
Nusret Hocanin gergeklestirdiklerini bu
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yazinin kisith sayfa sayisinda yansitmak
olas1 degil, ancak baz1 ornekler verecek
olursam belki onun insanliga, bilime,
ozellikle “halk Saglig1” alaninda yaptiklarinin
ulusal ve uluslararasi boyutunu 6zelliklerini
ve Tiirkiye’ye olan katkilarini tanimayanlara
sinirli da olsa anlatmis olurum.

Prof. Dr. Nusret H. Fisek, 21 Kasim 1914
yilinda Sivas'ta dogdu. Annesi Mukaddes
Hanim, babasi Kurtulus Savasinin 6nde
gelen komutanlarindan Tlimgeneral
Hayrullah Fisek, kardesi Prof. Dr. A. Hicri
Fisek‘tir 1940 yilinda “basarilarinda biiyiik
payt bulundugunu her zaman andigl”
Perihan Hanim’la evlenmis ve iki ogullari
olmustur; biri siyaset bilimci ve gazeteci
olan Prof. Dr. Kurthan Fisek, digeri benim
de Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde
6grencim olan Prof. Dr. Giirhan Fisek'tir.

Nusret Fisek, 1932 yilinda, Kabatas Erkek
Lisesinin fen bo6liminden mezun oldu.
1938 yilinda istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi'ni birincilikle bitirdi.
Ogrenciliginin son 5 yili, gen¢ Cumhuriyet’in
onemli bir driinii olan 1933 Universite
Reformu aydinlanmasi doénemi olmustur
izleyen yillardaki egitimleri ve gérevleri
kronolojik olarak: (1-5)

v 1941 yilinda - Istanbul
Universitesi'nde Bakteriyoloji
{htisasrnm1  tamamlad;; 1941'de
bakteriyoloji uzmani olan Fisek,
1943'te  Cicek  Asist  Servisi
uzmanligina atandi. Bu yillarda

biyolojik standartlarin ve yerli asi

iretiminin gelistirilmesi ekibine
baskanlik etti.

v 1945 yilinda Saglk ve Sosyal
Yardim Bakanlig1 Bulasici
Hastaliklar Subesi uzmanligl
gorevini iistlendi. 1946’da
Biyokimya Uzmani oldu,

v' 1946'da ABD'ye giderek John
Hopkins Halk Saglgi Okulu'nda

saglik yonetimi ve iliskili disiplinler
lizerine ¢alismalar yaptu.

v’ 1949-1952 WHO/HRP Hizmet
Arastirmalar1  Steering Komitesi
Uyeligi, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
fcra Komitesi Uyeligi  ve
International Editorial Advisory
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Committee of the Population
Information Program of the George
Washington University Medical
Center Uyeligi, Diinya Niifus
Arastirmasinin  degerlendirilmesi
gorevlerinde bulundu.

1952 yilinda ise ABD. Harvard
Universitesinden Tip Bilimlerinde
Doktora derecesi aldi. Kendisi; tip
bilimleri felsefe doktoru olan ilk
Tirk’tir. Yurda dondiikten sonra
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyokimya Enstitiisii'nde asistanliga
basladu.

1955'te Biyokimya dogenti unvanini
aldi ve DSO tarafindan Biyolojik
Standardizasyonda bilirkisi olarak
gorevlendirildi.

1958'de Ankara Hifzissihha
Okulu'na Miudiir olarak atandi.

1958-1960 yillarinda, Tirkiye'de
hizli niifus artisini sorununu ilk fark
edenlerden ve bu konuda ilk
harekete gecenlerden birisi oldu.
Hizl niifus artisiyla saglik, sosyal ve
ekonomik sorunlarin baglantisini
kuran bir dizi arastirmaya onderlik
etti ve arastirmalari pronatalist
politikalarin degistirilmesine
kaynaklik etti.

Dr. Nusret Fisek; 27 Mayis 1960
Devrimi'nin ardindan 15 Temmuz
1960 tarihinde Saglik Bakanhigl
Miistesarligi'na atanmis olup kisa
bir siire de Saglhk Bakanligi'na
vekalet etmistir.

Saghik Bakanligi Miistesarligi
doneminde 224 sayili "Saglk
Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi
Hakkinda Kanun" ile 1965 yilinda
557 sayili "Birinci Niifus Planlamasi
Kanunu”nun ¢ikarilmasini sagladi

1965 yilina dek cesitli bakanlar ile
calistiktan sonra, Faruk Siikan'in
Saghk Bakanlig: déneminde
miistesarliktan alinmis; Danistay
karar ile gorevine geri donmustiir.
Yeniden miistesarlik gorevinden
alinmasinin  ardindan  yeniden
Danistay karariyla miistesarliga
donmiis; ancak s iiretme
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olanaklarinin tiikendigini gorerek
kendi  istegiyle bu  gorevini
birakmistir.

v' 1966 yilinda Halk Saghig1 Profesori
oldu. Tetanos toksoidi konusunda
yaptigl 6zgiin calisma ile
uluslararasi basari kazandi.
Biyokimya dalinda ise
laboratuvarlar kurdu ve gelistirdi

v 1966 yilinda Hacettepe
Universitesi'nde ~ (HU)  goreve
baslayan Sn. Fisek Universite’de
Rektér Yardimchgl, bes yil "HU.
Niifus Etiitleri Enstitiisti" Midirligi
ve daha sonra 15 yil HU. Toplum
Hekimligi  Enstitiisi" Miudurlagi
gorevlerini yiritti

v’ 1966-1971 yillari arasinda
Hacettepe Universitesi "Mezuniyet
Sonrast Egitim Fakiiltesi" Dekanlig
gorevini yurutti

v’ 1966-1983 yillar1 arasinda diger
tlim yaptiklarinin yaninda
Hacettepe Universitesi ad1 énceleri
Toplum Hekimligi Boéliimii olan,
YOK’iin kurulmasindan sonra Halk
Sagligi Anabilim Dali olan béliimde
Boliim Baskani olarak calismalarini
yuritti ve 1983 yilinda emekliye
ayrildL

v/ 1983-1990: Prof. Dr. Nusret H.
Fisek, “en onurlu goérevi” olarak
nitelendirdigi, Tiirk Tabipleri Birligi
Baskani olarak gorev yaptu.

1.2- Odiilleri

Bu bashk altinda s6z edilecek “odiilleri”
kendisinin hizmet olarak hangi alanlarda
¢ok basarili olduguna da isaret etmektedir.

Nusret Hoca'min o6dilleri iki kategoride
gruplandirilabilir;

Birinci Grup:

Kendisinin de en fazla dnemseyip yillarca
emek verdigi, onu rol model alip ilkelerini
icsellestiren ve kusaktan kusaga ogretilerini
aktaran 6grencileri yani 6grencileri-bizler ve
Ogrencilerinin  yetistirdigi ~ Tiirkiye'nin
“topluma hizmet veren saghk insan
giicii”; her diizeyde yoneticisinden en ucta
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calisan saghk personeline dek saglk
neferleri yani herkes.

ikinci Grup;

Ulusal ve wuluslararast aldigr odiiller-
Uyelikler- Toplumsal Etkinlikler:

Prof. Dr. Fisek toplumsal yasaminda onurlu
ve Onemli toplumdan, sagliktan ve
insanlardan yana bircok etkinliklerde
bulunmustur. Sn. Fisek'in toplumsal
etkinlikleri ve 6diilleri arasinda en 6nemli
olanlar:

v' Niifusbilim alanindaki c¢alismalari
nedeniyle Michigan Universitesi
150. y1l 6diliine ve

v' Saghgin sosyallestirilmesi
alanindaki calismalari nedeniyle ise
Ingiliz Kraliyet Akademisi iiyeligine
(FRCP) layik gorildii (1974).

v" Pek ¢ok Sivil Toplum Kurulusunun
kuruculari arasinda yer aldi ve iiyesi
oldu. Ornegin, Niikleer Savasin
Onlenmesi Icin Hekimler Dernegi
(NUSHED) Kurucu ve Onur iiyeligi;
Tirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi
Vakfi  Onur dyeligi;  Niikleer
Tehlikeye Karsi Baris ve Cevre Igin
Hekimler Dernegi iyeligi; Atatiik¢l
Diisiince Dernegi Kurucu tyeligi;
Tiirkiye Insan haklan Vakfi Kurucu
tiyeligi; Insan Haklar1 Dernegi
Kurucu ityeligi; Tirk Mikrobiyoloji
Cemiyeti tyeligi; Ankara
Mikrobiyoloji ~ Dernegi  tyeligi;
Tirkiye Sosyal Ekonomik Siyasal
Arastirma Vakfi (TUSES) Kurucu
iiyeligi; Ankara Jinekoloji Cemiyeti
Seref liyeligi; Tiirkiye Aile Saghg ve
Planlamas1 Vakfi Onur fyeligi;
Clizzam Savas ve Arastirma Dernegi
Seref Diplomasi; Hacettepe
Universitesi ~ Akademik  Hizmet
Belgesi; Tiirk Tabipleri Birligi
Hizmet ve Onur Belgesi; Tiirkiye
Ulusal Verem Savas Dernegi Seref
Rozeti sahibidir.

Prof. Dr. Nusret Fisek, yurt disinda
onemli pek cok kurulusun saygin bir
ilyesi olup bu kuruluslar baglaminda
cesitli ekinliklerde de bulunmustur-
orijinal isimleri ile bazi 6rnekler:

55

v" Honorary Member of The American

Medical Association (13.6.1947); -
Member of The National Geographic
Society (1.1.1948); - Active Member
of The New York Academy of
Sciences (26.5.1960); Fellow of The
Royal College of Physicians (FRCP)
(1974); Member of The Harvard
Chapter of The Society of the Sigma
XI; Honorary Fellow of The
Incorporated Liverpool School of
Tropical Medicine; Honorary
Fellow of The American Public
Health Association; Honorary
Fellow of The Faculty of Community
Medicine of The Royal College of
Physicians; Diinya Saghk Orgiitii
(DSO/WHO)  Yiiriitme Komitesi
Uyeligi (1964-1967); Diinya
Bankasi ve DSO Danigsmanligy;
Avrupa Biyolojik Standardizasyon
Birligi Eksperler Komitesi Uyeligi;
International Editorial Advisory
Committe of The Population
Information Program of The George
Washington  University Medical
Center (Department of Medical and
Public Affairs) (December 1977);
Family Planning in Columbia (IBRD,
1969); The Evaluation of Education
and Training Programme of WHO
for WHO/UNICEF Joint Committe
(1970); Health Aspect of Labour
Migration in Europe (WHO/EURO
1971); The Future Organization of
Medical Practice in Europe (Council
of Europe, 1972); The Population
Programme of The Government of
Tunisia (IBRD, 1973); Research
Projects On Auxillaries and Field
and Community Workers in Family
Planning (IBRD, 1974); The
Training and Use of Supervisors in
Pakistan (WHO/HRP, 1976); The
Evaluation of World Fertility Survey
(UNFPA/USAID, 1980)

Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Hakkindaki Kanun
ile Tiirk-Niifus Planlamasi
Kanunu’nun  hazirlanmasi,  saglik
hizmetlerinin daha sonra DSO
tarafindan da benimsenen ¢agdas
ilkelere  gére  diizenlenmesindeki
6nemli hizmetleri, tip egitiminin
topluma déniik egitim bicimine
dontistiirtilmesindeki hizmetleri,
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Mikrobiyoloji, Halk Saghgi ve Niifus
Sorunlari alanlarindaki derin
bilgisiyle sayisiz uzman yetistirmesi
ve ¢ok sayida bilimsel eser vermesi
nedeniyle “Tiirkiye Bilimsel ve
Teknik Arastirma Kurumu
(TUBITAK) 1993 HIZMET ODULU
verilmistir. ~ Bilime  hizmetleri
nedeniyle vefatindan 3 yil sonra
bile 1993 yilinda TUBITAK Hizmet
Odiilii'ne layik gériilmiistiir.

Not: 1991 yilindan beri TTB Halk Saghgi’nin
cesitli dallarinda “Prof.Dr. Nusret Fisek adina
tesvik edici ddiiller vermektedir”.

II. Tiirkiye ve Diinya i¢in Nusret Fisegin
yaptiklari/Katkilar1 ve Kazandirdiklar
(8-13)

v' Prof. Dr. N. Fisek, Tiirkiye'de “Halk
Saghgr Disiplininin” kurucusu ve
“dil, din, mezhep, soy, cinsiyet,
siyasal diisiince, felsefi inan¢ ayrimi
gozetmeksizin  herkese nitelikli
saghk hizmeti” anlayisinin
yansimasl olan 1961 yilinda kabul
edilen 224 say1l "Saglik
Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi
Hakkinda Kanun'un mimaridir. 224
sayill kanun; Cumhuriyet'in ilk
yllarinda baslayan ve 1940'h
yllarin sonuna kadar ilkemizin
saghk sistemine damgasini vuran
Dr. Refik Saydam'in ulusal saglk
politikalarindan sonra saghk
alanina yapilan en biiyiik kapsamli
ve halk¢1 miidahaledir. Kabul edilen
yasa, koruyucu hekimlik, ekip
anlayisi, saglik yonetimi, kademeli
hizmet toplum katilimi, saghgin
psikososyal  belirleyicilerini  6n
plana ¢ikarmistir. Bu saglik sistemi,
saghk hizmetinin ilkenin en fticra
koselerine kadar
yayginlastirilmasini; koylere ebe,
ilcelere doktor, yardimc saghk
personeli, gerekli ara¢ ve gereg
ulastirllmasint  amagliyordu  Dr.
Fisek'in 1961 yilinda 224 sayil
"Saghk Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Hakkinda
Kanun"a yerlestirdigi ve bu yasayla
yasama gecen temel ilkelerin pek
cogu, DSO'niin tam 17 yil sonra
1978 yilinda Alma-Ata'da 134
iilkenin katilimiyla yapilan
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uluslararasi “Temel Saghik
Hizmetleri-TSH” toplantisi sonunda
yayinlanan ve 2018 yilinda Astana
toplantisinda DSO tarafindan tekrar
vurgulanan TSH ilkeleri o6rnek
alinmis ve bildirgelere yansimistir.
Bu da Sn. Fisek’in hem onciiliigiind,
onderligini, ileri gorisliliginin
hem de global diizeydeki katkisinin
bir kanitidir. ifade etmek gerekir ki,
1961 Anayasasi'nin getirdigi sosyal
devlet anlayis1 ve yarattii ortam,
Tirkiye'de bu calismalarin
gerceklesmesinde destekleyici
olmustur (14, 15).

Turkiye'de 1963 yilinda
uygulamaya gecirilen bu yeni
sistem, Saglik Ocaklari ile birlikte
basamakli, katilimci ve nitelikli
saglik hizmetlerini halka yaymistir.
Bizzat makalenin yazari, 0©nce
pratisyen hekim olarak dort yil
Saglik Ocagi hekimi olarak daha
sonra uzman hekim ve bashekim
olarak 15 yil so6zi edilen saghk
sisteminde ¢alismis ve o sistemin
sadece teorik baglamda degil,
gercek anlamda uygulandiginda
“sistemin uygunlugundan” kaynakl
toplum sagliginda ne kadar basarili
iyilesmeler saglandigini
deneyimlemis ve kanitlamis bir
hekim olarak bu konuyu kanita
dayali 6zellikle vurgulamak isterim.
Yine belirtilmesi gerekir ki saglik

hizmetlerinin sosyallestirildigi
sistem yani 224 sayili yasanin
getirdikleri “neo-liberal

politikalara” zit, ancak sosyal devlet
anlayisiyla  toplum icin  saghk
politikasi ve sistem olarak dogru bir
yaklasimdi. Nitekim Tiirkiye'nin o
donemdeki saglik gostergelerinde
meydana gelen iyilesmeler bu
diisiincenin dogrulugunun
kanitlaridir (Bkz. Tirkiye Saglik ve
Niifus Arastirmasi (HU-TNSA’lar)
1963-2018) (16, 17).

Tiirkiye’'de 1955-1960 yillari
arasinda dogum kontroliinlin yasak
olmasinin olumsuz sonucu olarak
yliksek riskli, istenmeyen
gebeliklerin artmasi ve buna bagh
kadinlarin  yasa dis1  tehlikeli,
sagliksiz usullerle diisiige
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basvurmalari ve anne 6liimlerindeki
dramatik artis Nusret FiseK’in
arastirma ve yazilar1 ile dikkat
cektigi hususlardi. Diger yandan
hizli niifus artisinin olasi sonuclarini
ekonomik yoénden ele alan bilim
insanlarinin da yazilari, Tirkiye'de
niifus politikasinin degistirilmesine
yol acan c¢alismalarin baslangici
olmustur. Soyle ki, her bes yilda bir
yapilan nifus sayimlary, nifus
artisinin  anormal  bir  egilim
gosterdiginin ilk isaretini 1950
yilinda vermis ve niifus artis hizi
binde 22'ye cikmisti. 1955 sayimi
sonucu ise, durumun tehlikeli bir
hal aldiginin kanitlarini veriyordu.
Ancak tilke yonetiminden sorumlu
olanlar bu durumu
degerlendirememis ve zamaninda
geregini yapamamislardir. Nusret
Fisek’in bu konuya ydnelmesindeki
en onemli neden, asir1
dogurganhigin ve cagdisi
yontemlerle gebelige son vermek
isteyen kadinlarin saghginin ciddi
bir bicimde bozulmasi ve bu
nedenlere bagli anne oliimlerinin
dramatik diizeyde artmasi idi (18).

N. Fisek Hizli niifus artisiyla saglik,
sosyal ve ekonomik sorunlarin
baglantisin1  kurarak bir  dizi
arastirmaya  Onderlik  etmistir.
1958-1960 yillarinda antinatalist
politikalarin dile getirilmesinin dahi
yasaklanmis oldugu bir dénemde
yapilan bu c¢alismalarin bulgulari,
iilkemizde daha 6nce egemen olan
pronatalist politikalarin
degistirilmesine kaynaklik etmistir.
Bu donemde ayrica, Nifus
Planlamasi konusunda toplumu
bilgilendirmek {izere kapsamli bir
kampanya Dbaglatarak, gazetelere
onlarca yazi yazmis ve konuyla ilgili
cesitli sektor yoneticilerinin
destegini de alarak gebeligi 6nleyici
yontemlerle ilgili halk egitimi
calismalarinin hem kadinlara hem
de erkeklere yonelik olarak
yapilmasini saglamistir.

1960 yilinda, 27 Mayis Devrimi’ni
izleyen aylarda Milli Birlik Komitesi,
Devlet Planlama Teskilatin1 (DPT)
kurmustu. Saglik Sosyal Yardim
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Bakanligi (SSYB) da ana ve c¢ocuk
saglig1 bakimindan biiyiik bir 6nemi
olan dogum kontrolii sorununun
¢ozimiini ciddiyetle ele almis ve
1960 yilinda yapilan st diizey ilk
toplantida, aile planlamas1 (AP)
konusunun Bes Yillik Kalkinma
Plani’'na alinmasi karari verilmistir.
N.Fisek, Birinci Bes Yillik Kalkinma
Planr'nin “saghk sektord” kismini
hazirlamistir. 1961 Anayasasi’nin
getirdigi sosyal devlet anlayis1 ve
yarattigi ortam, bu c¢alismalarin
ortaya c¢ikmasi ve yiriitiilmesine
imkan vermis olsa da yeni
politikanin ve uygulamasinin ana
hatlarin1 belirten yasanin Tiirkiye
Buyik Millet Meclisi (TBMM)
tarafindan kabulii kolay olmamis,
bu konudaki wugras, bes yil
stirmiistir. Resmi Gazete’de 10
Nisan 1965 tarihinde yayinlanarak
yurirliige giren 557 sayili Niifus
Planlamasi Kanunu, kadin saghgi
baglaminda devrim niteliginde bir
yasa olup yasanin mimari, savunani
ve gerceklestireni yine Sn. Fisek ve
bir grup savunucu grup olmustur.
Soyle ki, daha 6nce de deginildigi
gibi, Tirkiye'de hizli niifus artis
sorununu ilk fark edenlerden birisi
olan Fisek'in 6nderlik ettigi bir dizi
arastirma; hizli niifus artisiyla
saglik, sosyal ve ekonomik
sorunlarin  baglantisin1  kurarak
iilkede niifus artiricr politikalarin
degistirilmesine bilimsel
arastirmalarla ve sektorler ve
disiplinler arast is birliklerini
giiclendirerek kaynaklik etmistir.
Ayrica N. Fisek, konu ile ilgili
planlayicilardan uygulayicilara
kadar bir¢ok insani bizzat egitmistir
(19).

Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesinin =~ kurulmasinda ve
gelismesinde biiyliik katkilar1 olan
Prof. Dr. Nusret H. Fisek, tip
egitiminin niteligi lizerinde 6nemle
durmustur. Nitelikli teorik bilgiyi
gerekli gormekle birlikte,
uygulamali  egitim  olmaksizin
yetersiz  kalacagini  diisiinmiis,
ayrica tiim saglik personelinin,
hizmet verilecek bolgeye ve saglik
hizmetinin niteligine goére ayr1 bir
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uyum egitimi programindan
gecirilmesi gerektigini de
ongormiistir. Hekimlerin, yasam
boyu egitim programlariyla
bilgilerini tazelemeleri, teknolojiye
ve Dbilimsel gelismelere uyum
saglamalar1 ve halkin  saghk
sorunlarindan haberdar olup ¢6ziim

iretmeleri gerektigini
diisinmustiir. Saglik konularindaki
planlamalarin halkin hekim

kullanma aliskanligina, tlkenin
istihdam giiciine ve ihtiyacina goére
planlanmas1 gerektigine inanarak
hekimlerin, yeterli altyapisi,
O0gretim liyesi, ara¢ ve gereci
bulunmayan fakiiltelerde egitim
gormesinin yanlis olduguna yazi ve
konusmalar1 ile defalarca dikkat
cekmistir.

1965 yilinda Hacettepe
Universitesi’'ne gectikten sonra Dr.
FiseKk'in gerceklestirdigi onemli bir
uygulama da “Universitelere bagh”
Saghk  Egitim ve  Arastirma
Bolgelerinin-SEAB”  kurulmasidir.
1965 yilinda Etimesgut Saghk
Egitim ve Arastirma Bolgesi'nin,
1975 yilinda ise Cubuk Saglik Egitim
ve Arastirma Bolgesi'nin
kurulmasini saglamistir. Bu
bolgelerin kurulusunun temel iki
amaci vardi. 1. Amagc: Ulkeye
yetistirilen hekim ve diger saghk
personelinin sadece hastanelerin
dort duvart arasinda  degil,
toplumun icinde ¢ok yonlii halkla
biitiinleserek bire bir etkileserek
koruyucu saghk  hizmetlerinin
anlamini  uygulamalarla gorerek
egitilmeleriydi. 2. Amac ise; 224
sayili Saghik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi Yasasi’'nin temel
aldigt  kosullar, liyakatli  bir
yonetimle, gercek anlamda yerine
getirildiginde alinabilecek sonuclari
demonstre eden “model”
uygulamalarla ornekler
olusturmakti. Nitekim Tiirkiye'de N.
Fisek’in baslattig1 SEAB’larin
sayilar1 artmis, o donem egitilen
mezun olan hekimler ve diger saghk
personeli toplumun saghginda “fark
yaratmiglardir”. Bu 6rnekler bilimi
temel alan yaklasimlarin yani
“Nusret Fisek yaklasiminin” yol
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gostericiligine isaret etmektedir.
Nusret Hoca’'nin Turkiye'ye
kazandirdig1r nitelikli insan giicu
“yurtsever, uygar, Atatiirk¢cl” ve
daha akliniza ne iyi 6zellik gelirse o
nitelikte olmuslardir. Bu grubun
sayisinl kimsenin bilmesi olasi
degildir, ciinkii Nusret Hocadan kim
ne ogrendi ise onlar da hep aym

konulari, bilgileri, ilkeleri
baskalarina 6gretmislerdir. Yani
Nusret hocanin Ogretileri,

Tirkiye'yve olan katkilar1 onun
ogrencileri aracilign ile c¢ogalarak
Tirkiye’ye mal olmustur.

Saglik, Egitim ve  Arastirma
Bolgeleri'nin kurulmasi, 6grenci ve
asistanlarin ~ “Toplum  Hekimligi
egitimlerinin” uygulamali olarak,
liyakatle yonetilen gercek saha
kosullarinda saglanmasi yine onun
baslattiglr calismalardir ve bu pek
cok Universitemizde benzer sekilde
uygulanmis, bu boélgelerde yetisen
hekimler, ebeler, hemsireler, saglik
memurlari, diyetisyenler
Turkiye'nin her kosesinde topluma
hizmet etmislerdir, etmeye devam
etmektedirler. Onciiligiinii yaptigi
biitiin bu ¢alismalarin Tirkiye’deki
etki ve katkis1 ¢ok biiylik olmustur.
Bunu anlamak icin  sadece
Tirkiye’'nin 1963’den sonraki saglk
gostergelerine bakmak yeterli olur,
clinkii o gostergelerdeki iyilesmeleri
saglayan calismalarda hep Prof. Dr.
Nusret FiseK'in izleri goriilecektir.
Sanirim Tiirkiye'de “Halk sagliginda
iz birakanlarin” da yiizde 99,9 unda
Prof. Dr. Nusret Fisek'in izleri
mevcuttur. Tam da bu baglamda
bazi somut 6rnekler verilecek olurs:
Ik 6rnek Cubuk SEA Bolgesi'nde
sozili edilen modelle, yani 224 sayili
yasa esaslarina goére  hizmet
vermeye basladiktan kisa siire
sonra evde olan dogumlar % 85’den
% 15’e diismiis Anne Oliim Orani ilk
bes yilda yiiz bin canli dogumda 300
iken, 6nce 70’e, sonraki yillarda 0’a
dismiistiir. Yine bin canli dogumda
176 olan Bebek Oliim Hiz1 bir siire
sonra binde 21’e diismiistiir. Diger
bir 6rnek, Tirkiye diizeyinde; 224
sayii  yasanin getirdigi saglk
sistemi, sistemin tim {lkede
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degistirildigi 2011 yilina dek
yaklasik 45 yil uygulanmistir. Bu
saghk sistemi ile Ornegin Anne
Oliim Oram yiiz bin canli dogumda
265 (1963), sonra 208 (1974), daha
sonra 132 (1981) ve 28,5’e (2005-
Ulusal AO Arastirmasi) diismiistiir.
Saglik sisteminin degistirildigi 2011
yiindan 2020 yilina dek ise
Turkiye’de Anne 6liim Oranlan yiiz
binde 15 civarinda, kiicik inis
cikislarla degismeden “plato”
cizmektedir. Tiim bunlarin
gliniimiiz karar vericileri tarafindan
disiiniilerek degerlendirilmesi
gereken somut kanitlardir (9-12, 16,
20-23).

Nusret Hoca’nin Tiirkiye'nin saghk
diizeyine o0zellikle kadin-anne ve
cocuk saghgina olan diger somut
katkis;, 1983 yilinda ¢ikmasi
saglanan 2827 sayih ikinci Niifus
Planlamasi1 Yasasr'dir. Tarihi dnemi
olan ve bizlerin bes yilin1 alan bu
calismadan Kisaca s6z edilecek
olursa; 70’li yillarin sonu, aile
planlamas1 (AP) konusu Tirkiye’'de
o6nemli idi ve mevcut yasaya ragmen
ciddi boyutlarda karsilanamayan
hizmet agig1 vardi. Burada da en
bliyiik sorun, AP uygulamalarini
hekimin yapmasi1 bekleniyordu
ancak kirsal alanda hekim degil
daha c¢ok ebe-hemsireler vardi,
onlarin da uygulama yetkileri yoktu,
hekimlerin ise vakti... Diger taraftan
isteyerek disiiklerin sosyal
endikasyonla yapilmasi yasa disi
oldugu halde kaynaklara gore
Tiirkiye’de yilda 300 bin isteyerek
diistik oluyordu. Biitlin bunlara halk
saghg, kadin sagligi yoniinden
¢oziim  getirilmesi  gerekiyordu.
1978 yilinda Nusret Hocamizin
onciiliigiinde kurulmus olan DSO Is
birligi ~Merkezi'nde, Hocamizin
danismanliginda benim (Dr. A.
Akin) sorumlu arastirmaci oldugum
ilk ¢ok merkezli arastirmalar
baslatildi. Bu kapsamda yiiriitiilen
ve ekibin yaklasik bes yilin1 alan
arastirmada; Ebe-Hemsireler hekim
kadar basarili Rahim i¢ci Arag
uygulayabilirler mi?, hangi
yontemle egitilmelidirler?
Hekimlere AP egitim yo6ntemi
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gelistirilmesi, hekimler “menstriiel
regiilasyon-MR” yontemi ile basarili
olarak erken donem gebeligi
sonlandirabilirler mi? Isteyerek
diistuklerin Tiirkiye'de yasallasmasi
icin  gerekceler var mi?..gibi
sorularin bilimsel yanitlari, DSO-is
birligi ile yiiriitilen “bir dizi saglk
hizmet arastirmalari ile” arandi ve
yanitlar1 verildi. Bu arastirmalar
kapsaminda: Ebe Hemsirelere RIA
egitimi icin yontem gelistirildi,
hekimler kadar basarili
uygulayabildikleri bir yillik saha
calismasi ile gosterildi, egitimli ebe-
hemsirelerin, kendi calisma
yorelerinde  basarili  uygulama
yapabildikleri 201 ebe-hemsirenin,
iki  yil  sahada  uygulamalar:
izlenerek demonstre edildi. 35
pratisyen hekime, Manuel Karman
Vakum Aspirasyon (MVA) yontemi
ogretildi ve  basarii  olarak
uygulayabildikleri gosterildi. Ayrica
“yasadisi isteyerek yapilan
diisiiklerin saglik sistemine daha
fazla yiik getirdigi, Tirkiye'nin de
icinde oldugu ¢ok lkeli bir
¢alismada kanitlandi. Biitiin bu
calismalar DSO-Cenevre merkezi
HRP boliimi is birligi ile ve Nusret
Hocamizin 6nderligi ile yapildi. Eger
Hoca, mekanizmay1 bilerek Saglk
Bakanligi (SB) Bilimsel
Komisyonundan gerekli izinleri
alarak bu calismalar1 baslatmamis
olsaydi bunlarin hicbiri
yapilamazdi. Tabii hepimiz icin en
olumlu ve onur verici tarafi biitiin
bu ¢alisma sonuclar,, o zamanki
sagduyu sahibi olan Saglik Bakanhig1
yetkililerince de yeterince
desteklenip savunuldugu i¢in, 24
Mayis 1983 de kabul edilen 2827
sayili Nifus Planlamasi Kanununun
icinde arastirmalarla ¢alisilan biitiin
bu maddelerin yer almasi idi. Tiim
bu yapilanlarin sonunda
Tiirkiye’de anne dliimlerinin
icinde sagliksiz diisiiklerin pay1
% 53 ten, % 2 ye diistii bu sonuc¢
“Nusret Fisek" katkisinin Tiirkiye
diizeyinde kadin-anne saghgi
alanindaki bilimsel olarak
somutlastigns  kanitlandigr  bir
gostergedir (23- 26).
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v" N Fisek, “Anne ve Cocuk Sagliginda

Risk Yaklagim1” kavramini,
Turkiye'ye kazandirandir. Bu
konuda DSO (WHO) ile yapilan iki
yll siiren saha ¢alismalar ile izleme
kartlar1  gelistirilerek Tiirkiye'de
genel kullanima mal edilmistir.

Bugiin Turkiye'de gebeligi
sonlandirmada  yaygin olarak
kullanilan, en atravmatik yontem
olan, “MVA- Karman Aspirasyon
kitlerinin” ilk kez DSO aracilig: ile
getirtilmesi Hoca sayesinde olmus,
daha sonra bu yoéntemin Saghk
Bakanligi'min  istegi ile diger
hekimlere egitimleri tarafimizdan
yapilmistir.

Hacettepe Universitesi Toplum
Hekimligi Enstitiisi'ni 15 yil
boyunca yoénetti. "HU Niifus Etiidleri
Enstitiisii"'nde bes yil miudirlik
yapan Prof. Dr. Fisek, dogru kararlar
alabilmek i¢in giivenilir  bilgi
toplamanin gerekliligini iyi bilen bir
kisi olarak 1967 yilinda Hacettepe
Universitesinde “Niifus Etiidleri
Enstitiisi”’nde miudirlik yaptig
sire icinde bir yandan insan
yetistirmis, bir yandan farkli bilim
dallarinda faaliyet gosteren
uzmanlar ve kuruluslar arasi
iliskiler = saglamis, arastirmalar
yuriiterek saglikli bir veri tabani
olusturmustur. Diger yandan da
“Niifus Bilim S6zltigi niin
olusturulmasina d6nayak olarak
demografideki kavramlara Tirkce
karsiliklar bulunmasi icin katkilarda
bulunmustur. Ornegin 1963 yilinda
ilkini kendisinin baslattign ke
capindaki niifus ve niifus-saglik

iliskilerini ortaya koyan
arastirmalariin (Tirkiye Nifus ve
Saghik Arastirmasi, TNSA)

yonlendiricisi ve uygulayicisi olarak
konunun  6neminin  iilkemizde
kavranmasinda en Dbiyik roli
oynayan Kkisidir. SB Miistesar1 iken,
ilk olarak Population Council ile is
birligi yaparak “1963 Tiirkiye Niifus
ve Saglik Arastirmas1” halen bes yil
ara ile iilke orneklemi {iizerinde
yapilan arastirmalarin da ilkidir.
Esasen Hoca, daha sonraki 1968 ve
1973 yillarindaki Tirkiye Nifus ve
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Saghk Arastirmalarini, midiri
oldugu HU  Niifus  Etiitleri
Enstitlisii’'nde benzer arastirmalarin
yapilmasini slirdiirerek konunun
Turkiye’de geleneksellesmesini de
saglamistur.

Demografi egitiminin saghkh ve
nitelikli olmasi1 icin yurt disindan
konusunda uzman olan Kisilerin
Tirkiye'ye getirilmesi icin gayret

gostermistir. Egitim ve
arastirmalarda kalitenin
yiikseltilmesini saglayan bu

tutumun yaninda, Prof. Dr. Nusret
H. Fisek, 6grencilerinin pek ¢oguna
da bu yazinin yazar1i dahil yurt
disinda egitim yapma olanagl
yaratmistir. Bes yi1l baskanligim
yaptigi  Hacettepe  Universitesi
Niifus  Etiitleri  Enstitiisii’'ndeki
(HUNEE) Dokiimantasyon
Merkezi"nin kurulmasi da onun
caba ve destekleri ile saglanmis
olup, bu merkez halen iilkemizde
konusunda tek ve en biyiik bilgi
kaynagi olma durumunu
korumaktadir (8,14,27-32).

Demografi  ve Halk  Saghg:
disiplinlerinin ortak sorun
alanlarimi saptayan Prof. Dr. Nusret
H. Fisek, dogumlarla oliimler
hakkinda saglikl veri toplanmasinin
onemine dikkat c¢ekmistir. Daha
1960’1 yillarda niifus ve aile
planlamas1 programlarinin  kadin
saglig ve kadin haklari
cercevesinde ele alinmasi
gerektigini ortaya koymustur. Nifus
planlamasinin etkin bir bicimde
uygulanmasi icin toplumun ikna
edilmesi  gerektiginin  bilincinde
olan Dr. Fisek; bunu
gerceklestirmek lizere
planlamacilarin da i¢inde oldugu bir
calisma grubu olusturarak kapsaml
bir kampanya baslatmis, gazetelere
onlarca yaz1 yazmis ve konuyla ilgili
yetkililerin destegini almistir.

Prof. Dr. Nusret H. Fisek’e gore
hekimler, mesleklerini ekonomik bir
ara¢ olarak gormemeli, topluma
karsi hizmeti birincil 6dev olarak
benimsemeli ve ¢alisma saatlerini
cok iyi degerlendirmelidirler. Boyle
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bir yaklasimla saglik hizmetleri
sosyallestirilebilecek ve hekimlik

diizeyinin yiikselmesine katkida
bulunulabilecektir. Diger bir
savundugu husus, saghk

hizmetlerinde hekimin yalniz basina
gorev yapan biri olmadiginm1 ve
calisma grubuyla birlikte
degerlendirilmesi gerektigini ortaya
koymus, ekip calismasinin, ¢agdas
saghk anlayisinin  bir  pargasi
olduguna dikkat cekmistir. Saghk
hizmetlerinin o6rgiitlenmesinin ise
sigorta sistemine degil, biitce
kaynaklarina dayanmasi gerektigini
vurgulayarak, biitceden saghga
yeterli payin ayrilmak zorunda
oldugunu belirtmistir.

Tirk  Tabipleri  Birligi, onun
baskanligi déoneminde (1983-1990)
bir¢ok girisime imza atmistir. Kamu
kurulusu niteliginde, hiikiimetten
bagimsiz bir kurulus olan Tirk
Tabipleri  Birligi'nin yasasindan
gelen yetkilerinden yararlanarak,
bir yandan iyelerinin hak ve
¢ikarlarini korurken, o6te yandan
halk saghigina katkisini saglamak
icin yururlige konulan pek c¢ok
program, “Uretici etkinlikler” olarak
nitelenmistir. Merkez Konseyi'ne
bagh olarak kurulan kollar (isci
Saghigi Kolu, Pratisyen Hekimlik
Kolu, Sendikalasma Kolu, insan
Haklar1 Kolu, Ozliik Haklar1 Kolu
vb), bir yandan programlar
uygulamaya koymus ve Kongreler
gerceklestirirken; 6te yandan yerel
tabip odalar1 diizeyinde de es-

kollarin  olusmasini  saglamistir.
Bugiin de varligini koruyan bu
kollarin  uygulamaya  koydugu

sertifika programlarindan Is yeri
Hekimligi Sertifika Programi, Spor
Hekimligi Sertifika Programy,
Siirticii Kursu Hekimligi Sertifika
Programi, tiilkemizdeki yaygin ve
etkin “hekimlikte stirekli egitim
programlarinin” ilk 6rnekleridir.
Ayn1 doénemde gerceklestirilen II.
Is¢i Saghigi Kongresi, 1. Pratisyen
Hekimlik Kongresi bugiin de kendi
alanlarinda agirliklarini koruyan ve
stirdiiren kongrelerdir.
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1988 yilinda bilimin kars1 karsiya
kaldig1 en agir saldirilardan biri
olan “kansere karsi  zakkum
uygulamasina” siddetle karsi
¢ikmis; icinde bulunduklar1 panik
ortami ve acmazlarin etkisindeki

kanserli hasta ve yakinlaryla,
otlarla geleneksel (halk)
ilaglarindan yardim uman belirli bir
toplum kesiminin tepkisini

cekmistir. Bu ¢ok yonli destekli
saldirn karsisinda, 1srarla bilimi ve
etik ilkeleri 6ne ¢ikarmis; hiikiimeti
bu konuda tavir almaya zorlamistir

Yine Prof. Dr. Nusret H. FiseK'in
baskanligi doéneminde, saghk
alaninda hizmet veren dort meslek
odasinin  bir araya  gelerek

kurduklar Saghk Meslek Birlikleri

Damisma Kurulu, konfederasyon
olusumuna giden ¢ok onemli bir

adimdir. ilk dénem baskanhigini Sn.
Prof. Dr. Mekin Tanker’in (Eczacilar
Birligi Bsk) yaptigi bu olusumun
ikinci bagkani da TTB baskani olan
Prof. Dr. Nusret H. Fisek'tir.

Prof. Dr. Nusret H. Fisek demokrat
bir insandi. Bunu yasaminin en
olgun doénemini ve tlim
deneyimlerini, tolumdan yana bir
meslek orgiiti olan TTB ic¢in
kullanarak kanitladi. 1983 yilinda
Tirk Tabipleri Birligi baskanlhg:
gorevini {istlenerek bu meslek
orgiitliniin, baskanligini yaptig1 alti
yll icinde demokrasi miicadelesi
veren seckin bir toplum orgiti
haline getirmistir. Kendi savasim
cizgisi ile Tirk Tabipleri
Birligi'ninkileri ustaca
kaynastirarak, saglikli yasamanin
bir insan hakki oldugunu savunmus;
tim  bilimsel c¢alismalarini ve
eylemlerini herkese nitelikli saglik
hizmeti ulasmasi hedefine
yoneltmis ve fikirlerini 6diinsiiz bir
sekilde savunmustur. Saghk
egitimine, planlamasina,
orgiitlenmesine yonelik
disiincelerinin  ve  eylemlerinin
yansira 12 Mart'in ve 12 Eylil'iin
karanlik  uygulamalarina  karsi
¢ikmis, Ogrenciler ve miicadele
arkadaslar1 yetistirmistir. TTB’nin
baskani olarak, 1980’li yillarin
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baskici glinlerinde idam cezalarina
ve Olim cezalarinin  yerine
getirilmesinde doktorlara gorev
verilmesine karsi ¢ikmis; TBMM'de
onay bekleyen kesinlesmis o6lim
cezasl kararlarinin yerine
getirilmesini engellemekte onemli
bir rol oynamistir (1984 yilindan
beri  Tiirkiye’de o6lim cezasi
uygulanmamaktadir). Ankara
Cumhuriyet  Savcalig’'nin  actigl
davaya karsi bilimi, tip meslek
ahlakini, barisi, demokrasiyi ve
insan haklarini savunan Prof. Dr.
Nusret H. Fisek, iskencelere karsi
cikarak  cezaevlerinde yasanan
sorunlarla  yakindan ilgilenmis,
Niikleer Tehlikeye Karsi Baris ve
Cevre icin Hekimler Dernegi'nin,
Atatiirkc¢li Diislince Dernegi'nin ve
Insan Haklari Dernegi'nin kurucu
liyesi olmustur.

Katkilarindan
bolimi

v" Nusret Fisek'in
ornekler verilen bu
tamamlarken son olarak
vurgulanmas1 gerekir ki, birgok
alanda lretimde bulunan ve basaril
olan ender ve oncii kisiliklerden biri

olan N.H.Fisek, yasam1 boyunca tip
bilimini toplumsal bir bilim olarak
gormesi, tibbin en teknik
konulariyla sosyal bilimlerin gesitli
dallari arasinda baglantilar
kurulmasinda onciilik  etmistir.
Tirkiye'de, icinde emek vererek
calistiftn. ve kurulmasi ya da
gelisiminde o6nderlik rolii bulunan
baslica bilim dallari: Bakteriyoloji;
Egitim; Demografi; Orgiitlenme ve
iletisim; Deontolojidir. Ancak, bir
hekim olan Nusret Fisek biitiin bu
farkli bilim disiplinlerini toplumu

odak alan “Halk Saghgt”
yaklasiminda birlestirmis,
sentezlemis, “Halk saghgini
gliclendirici olarak” sekilde
gelistirmis, demonstre etmis ve

kurumsallastirmistir. Sonug¢ olarak
N. Fisek’in yetistirdigi gen¢ dinamik
yeni nesiller ve onlarin da
yetistirdigi  kusaklar kendisinin
basardigl bu bilim sentezini, ondan
O0grenerek uygulamislar; Gerekli
miicadeleleri vererek, dogrulari
savunmay1, halktan / toplumdan
yana olmayr strdiirmektedirler,
siirdiireceklerdir de (27).

Hacettepe Univ. Halk Sagligi Anabilim Dalinin Albimii

IlI. Ogrencilerinden yansimalar
(Buraya zorunlu olarak c¢ok kisa
bolimler alinan yazilarin - anilarin -
tam metnine

https://nusret.fisek.org.tr/onun-icin-
yazdilar/ baglantisindan ulasilabilir (28-
30,31).

Yazinin son boélimiinde aramizdan
ayrilmasi sonrasinda kendisini
taniyanlar, dostlari; Ogrencileri
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tarafindan  ifade  edilen  sayisiz
yazilardan ifade edilen duygulardan bazi
ornekler verilmektedir. Bu o6rnekler
hakkinda yazilmis formal yazilardan ¢ok
daha fazlasin ifade etmesi nedeni ile
Hocamizin ¢ok yonli olarak anlasilmasi
ve anilmasina vesile olacaktir.

Prof. Dr. Girhan Fisek (oglu ve
Ogrencisi): Hem en yakin1 hem de bir
hekim olmasi nedeniyle Giirhan Fisek’in


https://nusret.fisek.org.tr/onun-icin-yazdilar/
https://nusret.fisek.org.tr/onun-icin-yazdilar/
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kaleminden c¢ikan goriisler bu yazi
kapsaminda o6nemlidir. Ogrencim de
olan rahmetle andigimiz Giirhan Hoca,
bir yazisinda, Nusret Hoca'nin, 1933
Universite Reformu’nun mimarlarindan
Isvicreli Pedagog Prof. Albert Malche’nin
cok genis ve ayrintih On-inceleme
raporunda profesorlerin ozelliklerini
tanmimlarken: Ogrencilerle diyalog kuran
onlar1 derse katan; Ornek ve
yonlendirici kisiligi olan; Cagdas bilgileri
aktaran dinamik; bilgilerini halka
anlatan ve onlarla paylasan bir bilim
insanm1 olarak belirtmisti ve Nusret
Hoca’'nin hep bu 6zelliklere sahip olmayi
rehber edindigini belirtiyordu,
ogrencilerine yani bizlere gore Sn. Fisek
bu 6zellikleri de asan bir bilim insani idi.

Yine aym yazida Gilirhan FiseK'in
belirttikleri: “Haksizliklara karsi
tahammiilsiizdii; Bakteriyoloji alaninda

canla basla c¢alist. Harvard Tip
Fakiiltesi'nde 1946-1950 yillar1
arasindaki doktora ¢alismasinda,

tetanos asisi i¢in zorunlu bir adim olan,
mikrobun 0zel vasatta iiretilmesini
sagladi; bu vasat bugiin hocasinin adiyla
“Miller-Miiller” vasati olarak aniliyor.
Bu basarist onu, DSO’niin biyolojik
standardizasyon  alanindaki  sayili
uzmanlarindan biri haline getirdi.

Niifus Planlamasi ¢alismalarinin 6ziini
olusturan dogurganligin kontroliinde
asil hareket noktasi, kadinlarin
saghgiydi: Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi, bir basar1 oykisiidiir;
Miicadele insani idi, inandigi, halktan
yana olan her seyi savundu; Olim
cezalarina ve 6liim cezalarinda hekimin
seyirci olarak bulundurulmasina, TTB
Merkez Konseyi {lyeleriyle birlikte,
siddetle karsi cikti. Yargilandilar. Ama
bir slire¢ sonunda bu akil almaz ceza
yontemi kaldirildi.

Hapishanelerin kotii kosullarina, aclik
grevlerinde zorla besleme (sekerli su
vermeme) uygulamalarina, tutuklularin
muayenesi sirasinda kolluk
kuvvetlerinin odada bulunmasina vb
siddetle kars1 ¢iktl. Adalet Bakanligi'nca
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bu uygulamalarin kaldirilmasini saglads;
En onemli hedeflerinden biri, Tibbi
Deontoloji Nizamnamesinin bu bakis
acisiyla  yenilenmesiydi. TTB adina,
Yiksek Saghk Slrasi1 lyesiydi. Yazdig
yeni Tibb1 Deontoloji Tuziligl’'niin
giindeme alinmasini sagladi. Ama
ilerleyen hastalifi dolayisiyla, uzatilan
konusmalardan  yorgun  diismistii.
Toplantiya baskanlik eden doénemin
Saghk Bakanligt Miistesari’'na, “Tibbi
Deontoloji Tiziigii'ni’ bekledigini”, eger
o glin konusulmayacaksa, ayrilmak
istedigini soyledi. Miistesar, “tabii, yarin
konusuruz” diyerek kendisini ugurladi
ve konuyu hemen ardindan giindeme
alarak reddedilmesini sagladi. Bu Nusret
Fisek icin ¢ok iizlici olmustu. Hem
hedefine ulasamamis hem de st diizey
bir blrokratin bu denli kiiciilmesini
hazmedememisti.

Soziinii hi¢ sakinmazdi. Onun TTB
Merkez Konseyi Baskanligi déoneminde
stk stk degisen bakanlara da, yol
gostermeye calistig1 ve elestirdigi de
bilinir. Bir giin hasta yataginda, déonemin
Saghk Bakani onu telefonla aramisti.
Nusret Fisek, Bakan’a yine elestirilerini
siralayinca, Bakan dayanamadi ve
“Hocam, hi¢ mi iyi bir sey yapmadim?”
dedi. Uzunca bir siire sessizlik oldu.
Bakan, “Hocam, telefon mu kesildi?”
deyince, “Hayir. Disiiniiyorum. Hala
yaptiginiz iyi bir seyi bulamadim” dedi.

Her savascinin bir dayanma noktasi ve
yapabileceklerinin de bir sinir1 vardir.
Yakalandigt kansere direndi ama
yenemedi. O saghkegilarin 6nderiydi.
Yalnizca 6nder olmanin degil, insan
olmanin anahtarini, onun yasam oykiisii
vermektedir. Insana deger verirdi. Bu
yargl bircok ac¢idan irdelenebilir. Ama
onun insana verdigi degeri gosterdigine

inandigim, benim i¢in en oO6nemli
orneklerden biri, “kagit toplayan
cocuklar” icin diisiindiikleriydi. Evde

calisma odasinda, ¢ope giden kagitlarin
konuldugu bir zarf vardi. O zarf ayrica
¢cope gonderilirdi. Anlamini
sordugumda, “kagit toplayan ¢ocuklarin,
daha fazla ¢oOpli kanistirip mikrop
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kapmamalar1 icin ayiriyorum. Boylece
daha zahmetsizce artik kagitlar1 elde
edecekler” demisti.

Onun babam olmasi, yalnizca duygusal
nedenlerle onu izlememi ve deger
vermemi gerektirmiyor. Ben onu, “daha
iyi bir diinya” 0zlemimi
somutlandirabilmek icin sundugu model
ve calismalar ile aniyor ve Ogrencisi-
izleyicisi olmaktan kivan¢ duyuyorum”
(29).

Dr. Pmar Senlet (6grencisi): O BIR
ONDERDI demekte ve eklemekte, O
degerli bir bilim adami, yonetici,
arastirmacit ve egitimci idi, ama her
seyden 6nce bir toplumun ender sahip
olabilecegi, esi bulunmaz bir o6nderdi.
Doneminin c¢ok ilerisinde yasadi, bilim
uretti, 6gretti ve uygulamaya koydu.

1971 yilinda ilk (Hacettepe'de) Toplum
Hekimligi derslerine girdigim giinleri
diin gibi hatirliyorum. O y1l biz gencecik
tip Ogrencilerinin aklindaki klasik
“hekim” imaj1 degismis, her seyden once
saghkli yasamanin bir insan hakki
oldugunu kavramistik. ilerideki tiim
hekimlik yasamimizi Toplum Hekimligi
felsefesiyle harmanlamamizi saglamisti.

Yillar sonra geriye bakinca onun daha
1960’1 yillarda hizhh niifus artisi
sorununu, asir1 dogurganligin kadin
saghg tzerindeki kotii etkilerini nasil
irdeledigini ve bu sorunlarla basa
c¢ikmak icin verdigi savasimi daha iyi
anliyoruz. Niifus ve aile planlamasi
sorunlarinin kadin haklar1 ve saghgi
acisindan ele alinmasi gerektigini daha o
yillarda savunmus ve geregini yapmisti.

Teorik  bilginin  pratik  uygulama
olmaksizin yetersiz kalacagina inanirdi.
Ogrenciligimiz ve asistanligimiz
sirasinda yaptigimiz Saghk Ocag stajlari
ve ocak hekimligi hepimizin hekimlik
yasaminda unutulmayacak am ve
deneyimler birakti. O sadece hocamiz
degil, babamiz gibi idi. Herkesle
ilgilenir, hosgorili ve esit davranir,
deneyimlerini, diistincelerini agik ve
alcak goniilliiliikle paylasirdi.
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Yasar Yaser (Eski DIE Bagkam):
“Idol”tim  Prof. Dr. Nusret Fisek
hatirasina diye baslayan yazisinda;
Nusret agabey benim olmak istedigim
her sey idi. Biitiin meslek hayati
boyunca sosyal ve insani konu alan
biitiin faaliyetleri 6n plana cikarmis ve
insanlarin saghgi, refahi ve iyiligi icin ne
lazimsa yapmay1 siar edinmisti diye
baslayan yazi, “Nur icinde yat Nusret abi.
Hepimizin yetismesindeki ¢abalarin icin
ylrekten tesekkiirlerimle” diye
bitiyordu...

Dr. Cihangir Ozcan (6grencisi): Bizlere
uyguladig iyi yonetici olabilme asisinin
icinde iilkeyi ve insanlar1 sevme, ¢agdas
olabilme, cumhuriyete ve demokrasiye
sahip olabilme, insan haklarina saygil
ve esit davranabilme yaninda ulasilabilir
hedeflere uygun plan ve programlar
yapmak ve degerlendirmeyi sayabiliriz.

Prof. Dr. Ayse AKIN (6grencisi): Nusret
Hocam, inandigini gerceklestiren
inanmadiginin karsisinda hi¢ ama hig
egilmeden duran, dogruyu savunan
karsidaki kim olursa olsun taviz
vermeyen son derece “demokrat” bir
kisi idi. Bize savunduklarimizda giiclii
durmayi, itiraz etmeyi “bu itiraz
kendisine kars1 bile olsa” hos karsilardi,
hatta desteklerdi. Bunun anlami, o
zamanki biz genglere “hocaya biat”
etmeyi degil de “kisilikli olmay1” 6gretti.
Nusret Hoca bitmez tiilkenmez enerjisi
ile bilincli olarak yaptifi calismalarla,
Tiirkiye’'deki pek cok “ilki”
gerceklestirdi. Hazirladigim derlemede
¢ok yoniini ortaya koymaya calistim.
Her calismamda hatirladigim ogretisi:
“Arastirmalarinizi-calismalarinizi sadece
akademik egzersiz olarak yapmayin, ne
yapiyorsaniz sonucu halka topluma
mutlaka bir katki saglamalidir” idi. Bir
diger unutmadigim o6gretisi: “Ulkeye
hizmet duvar o6rmeye benzer, herkes
kendi giiciine gore bir tugla koyar ve bir
de bakarsin duvar oriilmis, bitmis”...
Sanirim bunlar bir hocanin
ogrencilerinin kulagina kiipe olmasini
istedigi ¢cok oOnemli 6gretilerdi. Benim
Kadin-Dogum ve Halk Saghig
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ihtisaslarimi biitlinlestiren hekimligime
anlam katan rol modelim, bilimsellikte
en degerli hocamdi. Bir 0zelligini
belirtmeden yapamayacagim, kendisine
mektup yazan herkese ama herkese
bizzat kendi el yazisi ile zarfini da kendi
yazmak kosulu ile yanit verirdi. Biz
ogrencileri bu degerli yanitlari tarayarak
en degerli mirasimiz olarak elektronik
ortamda saklamaktayiz. Bilfiil boylesine
biiyiik bir hoca ile ¢alisma ayricaligina
sahip olmak bana hem onur hem gurur
vermistir. Bilimsellikteki o6lciimiiz hep
kendisi  oldu..Her zaman  soyle
diistinmiisiimdiir; iyi ki yolum bdylesine
“bliylik bir insanla” kesisti, iyi ki meslek
yasaminda herkese pek nasip olmayan
bir firsatim oldu, unutmadan; Onun
Ogrencisi olmanin yam sira, TTB'nin
geleneksellestirmis  oldugu  “Prof.Dr.
Nusret Fisek Halk Saghg Bilim Odiilii”
ni 1995 yilinda alma gururunu da

tasiyan bir Ogrencisiyim... Saygi ve
6zlemle aniyorum.
Dr. Frederic C. Shorter (Diinya

Olceginde taninan bir Demograf ve
Hocanin yakin dostu, ¢alisma
arkadas1) Kendi kaleminden: (Rough
transcript of what I said at the Nusret
Fisek meeting in Istanbul (Nov.1996)
(32).

“I can say that the single most important
person who made me want to stay in
Turkey and do Turkish demography
these last 28 years was Dr.Nusret Fisek.
He devoted one part of his life to
encouraging, protecting, and supporting
demographic and social epidemiological
studies. He believed that scientifially
valid information was absolutely
necessary for Turkey. A few months
before he passed away, he did
something which was very much in his
character. He suggested to me and some
others that a new up-to-date book
should be written on  Turkish
demography. The last comprehensive
book was in 1982 and it was time for a
new one with more information and the
latest techniques.
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An opportunity to fulfill this request
came to me while | was working as a
Consultant to the President of the State
Institute of Statistics. A small team was
organized at the Institute. For two years
we  studied all the available
demographic data and wrote a new
book: "The Population of Turkey, 1923-
1994: Demographic Structure and
Development, with Projections to the
Mid-21st Century." (Tirkiye Niifusu,
1923-1994, Demografi Yapist ve
Gelisimi: 21.Ylizy1l Ortasina Kadar
Projeksiyonlar) It is an official
publication, so you will not find a
personal dedication to Dr.Nusret Fisek
in the book. For me, personally, that
work was done in his honor. It is exactly
what he expects from us. And it was
done in the way that he approves. Young
statisticians and demographers worked
together to write that book. They
learned a lot and they know their
business. I am sure that they will
continue producing good works for a
long time in the future”.

Bu yaz1 da gosteriyor ki Nusret Hocamiz
Tiirkiye'ye  vefatindan sonra da
hizmetini farkli formatlarda siirdiiriiyor.

Dr. Demet Isik (Hukukgu-PhD.
Ogrencisi) Kasim 1992: Nusret Fisek ve
Saglik Hukuku; Nusret Fisek'in tip ve
saglik camiasinin yetismesinde ve etkin
calismasinda hukuka tanidig: tstiin yeri
ve bu yerin kazandirilmasindaki
onderligini biliyorum. Ciinki tanidim ve
yasadim, Nusret Fisek beni bu alanda
hem yetistirdi hem calistirdi
Hiicrelerine kadar akilct ve laik olan
Nusret Fisek'in temel dayanaklarindan
birisi, pek tabii ki hukuktu. Saghk
hizmetlerini, 6ncelikle koruyucu, sonra
da tedavi edici hizmet olarak sunacak
olan devletin, hukuk temelini tanimaya,
bilmeye 0zen gosterdi. Hukuk
O0grenilmeli, bilinmeli, tartisiimali ve
yenilenmeliydi. Devletin hukuk devleti
olmasi gerekliligine, hukukun
tistlinliigiine, hukukun yapilmasinda her
disiplinin, teknokratinin ve
uygulayicisinin katiliminin


http://nusret.fisek.org.tr/onun-icin-yazdilar/dr-frederic-c-shorter-kasim-1992/
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saglanmasinin, giiclendirici ligine
inanird1. Hekimligi, saglik hizmetini ve
hukuku devlet adami ciddiyeti ile ele
alirdi. Isik dolu diiriistliigii, hemen goze
carpardl. Hekim, hi¢ kimsenin "hukuk
korkutmas1” ile karsilasmamaliydi.
Hekim, kendisi mevzuati okumals,
O0grenmeli, yorumlamali ve ¢ok iyi
kullanmaliydi. Hukuku bilmeyen cahil
acikgozlerin, hukuka, devlete, saglik
hizmetlerine zarar verecegini anlatmak,
aciklamak isterdi”. Birlikte yiirtittiikleri
bir calisma ile ilgili olarak “calistigimiz
donemde arastirma, vitrinsiz,
tantanasiz, reklamsiz ancak c¢ok zevkli
bir ¢alismaydi. Ne aciklar, ne anlamsiz
diizeltmeler, ne sonu diisiiniilmemis
iptal 6rnekleri buluyordum. Kosa kosa
miistesarliga gidiyordum, aliyorlardi
iceri, heyecanima bakip giiliiyor,
dinliyor ve tartisiyordu. Demiyordu Ki,
ben koskoca bir miistesar; bu,
yaptigindan deli divane, hosnut bir
hukukcu c¢ocuk. Boyle boyle bitirtti
isleri. Arastirma "Kavram indeksli Saglik
Kanunlar" adi ile mavi bir kapakla
basildi. XX.Tip Kongresi'ne beni, eserimi

tanitmak i¢in gonderdi. Demokrat
kisiligini arastirmayl yaparken;
yonlendiriciligini derslerini verirken,
hocaligini doktorami yaparken goérdim.
Cagdashgin, aydinligini, onurlu
yasamini, bana birlikte olma firsatin
verdigi zamanlar. “Ben bir usta

gordim. Hem aklim hem goéniil
goziimle pesinde oldum. Aldigim
kendi Kkapasitem Kkadar. Sonsuz
stiikranlarim var”.

Dr. Ugur Cilasun (6grencisi) Kasim
1992: Gorev Verildiginde "Hayir"
Demezdi. Once 6grencisiydim O'nun.
Sonra asistani oldum. 1983 yilinin Nisan
ayinda gorevimden istifa ettim. Ayni
yilin Haziran ayinda da O emekli oldu.

Tirk Tabipleri Birligi (TTB) Yasasi
degismisti. Merkez Konseyi Istanbul'dan
Ankara'ya alinmisti. Eylil-Ekim
aylarinda yeni yasaya uygun olarak
Tabip Odalarinin kongreleri ve secimleri
yapildi. 12 Eylil Cunta rejimi dolayh
olarak  siirliyordu.  Hava  agird.
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Secimlerde karsimizda olan ekip bizi
stirekli olarak ‘“"siyaset yapmakla"
sucluyordu. Siyaset yapmak suctu. Biz
de gecmisimizle suclu, gelecegimizle
gene potansiyel suclu idik. Yukarilara
boyle goz kirpiliyordu. Ama bu O'nun
gorev anlayisimm  hi¢ etkilememisti.
Miicadeleden kagmamisti. O'nunla alti
yil da TTB Merkez Konseyi Genel
Yonetmeni, Genel Sekreteri olarak
calistim. Istanbul'da, kapis1 miihiirlii bir
Konsey binasindan yarim kamyon
dolusu esya ve 175.000 TL para ile
devraldigimiz TTB Merkez Konseyi'ni
alt yil sonra kendi binasinda bir
milyardan fazla para ile; sayginliginin
dorugunda, agirliginin ve etkinliginin
bilincinden bir meslek kurulusu olarak
daha genc¢ Kkardeslerimize devrettik.
Nusret Hoca, gorev aldigi her yere
oldugu gibi Tiirk Tabipleri Birligi'ne de
silinmez damgasini vurmustu. Oturdugu
makam O'nu hi¢ onurlandirmadi. O
makamlari, kisiligi, aydinligi, bilimselligi
ile hep O onurlandirdi. Bu siirecin
olduk¢a uzun bir pargasini birlikte
yasadigimiz i¢in ne mutlu "Bana".

Prof. Dr. Ayse Baysal (Beslenme
Hocasi- 6grencisi) (3 Kasim 2004): Prof.
Dr. Nusret Fisek hocamizin bence en
belirgin niteligi halkei, devrimci ve akilci
olmasiydi. Hocamizin bu nitelikleriyle

halkimizin sagliginin korunmasi,
gelistirilmesi ve dolayisiyla refah
diizeyinin  yiikselmesi icin  calisti.
Docentlik sinavina girmeden,
06zgecmisimi hazirlarken Hoca'ya
"Hocam, 0Ozge¢misime acaba Koy

Enstitiisii mezunu oldugumu yazmam
sakincali olur mu?" diye sordugumda,
"Seni o kurumlar yetistirdi; Koy
EnstitiliT. olma  onurunu daima
tasimalisin”  sozleri onun  halkel
kisiliginin en gilizel kanitiydi. Ben de hep
Oyle yaptim. Prof. Fisek, insan
yasaminda, dogmatik goriislerin degil,
bilimin esas alinmasina dncelik vermisti.
Bunu niifus planlamasi alaninda yaptigi
calismalarla gdstermistir. Halkimizin
cocuk saghgr konusunda, "Allah verdi,
Allah aldi" kaderci goriisiiniin, yeterli
saylda c¢ocuk sahibi olma, saghk
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hizmetine kolay ulasabilme ve saghgi
bozan etkenleri o©nleyecek sekilde
bilinclenme ile, hastalik ve oliimlerin
biiytlik 6l¢iide 6nlenebilecegi bir sisteme
doniismesine Onderlik etmistir Prof.
Fisek.

Prof. Dr. Gazanfer Aksakoglu
(68rencisi): Cok Yonli Onder: Nusret
Fisek

Toplumu ileriye gotiiren Uistiin nitelikli
bireylerin yasam ve  {rilnlerine
baktiginizda, hemen daima dar bir
anlamda basarilarim gozlersiniz. Bir
anlamda bu dogaldir, hele c¢agin ve
teknolojinin gelisimi dikkate alindiginda
uzmanlasmanin kag¢inilmaz bir sonucu
olarak gortlebilir. Bu durumun aksine,
bircok alanda iiretimde bulunan ve
basarili olan ender Kisiliklerden biri
Nusret Fisek'tir.

Fisek, koken olarak hekimdir. Yasami
boyunca tip bilimini toplumsal bir bilim
olarak gormesi, tibbin en teknik
konulariyla sosyal bilimlerin c¢esitli
dallar1 arasinda baglantilar
kurulmasinda onculik etmesini
saglamistir. Ondan once ililkemizde ciliz
ornekleri goriinen Halk Sagligi Dalini,
sentez yetenegiyle bir akademik biitiine

dontistirmiis- Felsefe diye
isimlendirilse bile- bir bilim olarak
sunmustur.

Prof.Dr. Rengin Erdal (6grencisi):

Canim Hocam, diye baslayan uzun ve
giizel yazisinda,

“Ben bir giinde 23 kiiciik 6liiniin
gomuldiginii gérdim bu  koyde
kizamiktan ya siz ne gordiintiz, soyleyin,
soyleyin bir sey soyleyin uzaktan. Ah,
ben bir giin tepelerden, tepelerden varip
Oniliniize, Oniinlze dikilip duracagim,
aydinlardan, hekimlerden,
O6gretmenlerden. Bir giin soracagim, bu
cocuklar1 soracagim” dizelerini once
sizden duymustum. Ceyhun Atuf
Kansu'nun “Kizamik Agidi”’ndan
aldiginiz bu dizeler ile baslamistiniz
konferansiniza...Dogu Anadolu’daki
kizamik mezarliklan ile ilgili Dogan
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Bey’in anilarini dinletmistiniz
bizlere....“Her giin kizamik okuyun, eger
her gin bir kizamik  hastasi
goriiyorsaniz” derdiniz ve eklerdiniz
“Yilda bir kez Wilms tiimori
giiriiyorsaniz, Wilms tlimoriini yilda bir
defa okuyunuz” diye.

Canim hocam, bu mektup ile size hesap
veriyorum: Biz 6grencileriniz, dagildik
ilkemizin dort bir yanina. Her giin
okuduk kizamigi... yaptik asisini
Olmiiyor bebeler artik kizamiktan.
Bebek o6lim hizin1 biz indirdik binde
20’lerin altina.,, ana oliimlerini biz
azalttik, toplam dogurganlik hizini biz
disiirdik iki buguklarin altina, saghk
evlerinde, saglik ocaklarinda. Verdiginiz
gorevleri  basarmanin  mutlulugunu
yasattiniz bizlere. Size, kendim ve dava
arkadaslarim adina stikranlarimi
sunuyorum.

Prof. Dr. Aysen Bulut: (6grencisi): Sn.
Bulutun mevcut yazilarindan bazi
vurgulamalar: Nusret Hoca’'nin herkese
olan saygisi, tevazuu hemen fark edilen
baslica 6zellikleriydi. Hizmet etmek i¢in
isimsiz olmak  gerektigine bizi
inandirmistir. Bitmek tiitkenmek
bilmeyen enerjisi ve caliskanligl ile son
dakikasina kadar kendinden her
sorulana her istenene Kkarsilik vermek
icin bikmadan usanmadan c¢alismasi
cevresindeki hepimizi her zaman
etkiledi. Herkese destek olmasi ile ¢ogu
kez elestirildi. Ancak o, bunu firsat
esitligi  olarak diisiiniir ve hep
savunurdu. Bir arkadasim bu destegi
soyle dile getirdi: "Herkese bastan 10
numara verirdi. Sonunda kisiler alt
sinirlarinmi kendileri belirlerdi”. Cok akici
ve basit konusurdu. Cok oykii anlatirdi
derslerinde. Saglik hizmetlerinin nasil
olmas1 gerektigini anlatan 1979 tarihli
bir yazisini, “Tek s6z donemi gecti, simdi
orkestra cagidir” diye bitirmisti. Ozetle,
Nusret Fisek degerli bir egitimci, iyi bir
yonetici, iyi bir politikaci, temeli bilgiye
dayanan, gerekceli, yani gecerli
politikalar1 savunan bir insandi. Alcak
gonilliligy, tevazuu, sonsuzdu.
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Prof.Dr. Emre Kongar: (Sosyal Bilimci):
Bir yazisinda soyle diyordu: N. Fisek
hakkinda tip ve saghk alanindaki
onciliigiinli, devrimciligini  anlatan
bircok yazi yazdim. Ondan ¢ok sey
O6grendim: Her seyi gormeyi, bilmeyi,
ama lzerine vazife olmayanlara
karismamayai... Cok konusmamayi... Hata
yaptigin zaman, onu Ort-bas etmeye
calismamayi, acikca Ozir dileyip telafi
etmeyi Insana, 6zellikle genglere saygiyy,
sevgiyi o6grendim. Ve daha nice
insanlik ve yonetim becerilerini.

Yekta Giingér Ozden (Anayasa
Profesorii) Kasim 1992: “Unutulmaz
Sayginlik” baslikli yazisinda: Prof. Dr.
Nusret H. Fisek, yasamimi saglk
sorunlarinin ¢éziimiine adamis c¢agdas
bir bilim adami idi. Insan hak ve
ozgurliiklerinin en kutsal bilineni yagam
hakkina gercek anlamini kazandiran
"saglik" kosulunu iilkemizde benimseten
insandir. Gergekten, saglikli olmayan
yasamin, ruh ve beden saghgim
kapsamayan bir hakkin ne yarar1 vardir?
Bu dayanaktan kalkarak insani, hak ve
ozgurliikleriyle onurlu bir  kisilik
biitiinliigline  kavusturan  anlayisin
yasama gecmesinde Nusret FISEK'in
biiyiik katkilar1 olmustur. Yoéntemde
yumusak, 6zde agir ¢ikislari, hosgoriisi,
anlayish ve kararli davranislari, onun
bulundugu ortamda egemenlik
kurmasinin gercek belirtileridir.
Ciddiyetinin ¢agirdig1 6zen ve duyarlik,
cevresindekileri etkileyen bir biylk
kisiydi. Onun yaninda gereksiz soz,
gereksiz davranis gorilemezdi. Bunlara
olanak tanimazdi. Tembellikten
tiksinirdi. Diislinmeden, 6l¢iip bicmeden
(tartmadan) bir sey soylememeye
girisimde bulunmamaya calisirdi. Karar
verdigi zaman da 6diin vermeden yirtr,
bekledigi sonucu almak i¢in gerekenleri
yapmaktan  kacinmazdi Hukuk
devletinin gercek yanlilarindan birisiydi.
Katiksiz ~ demokratti.  Gosteri  ve
6zentiden uzak c¢alismalariyla ulusunun
hizmetinden hi¢ ayrilmadi. Cenaze
torenine kosarak gittigimde, kendisini
sevenlerin onu nasil sevgi ve saygiyla
omuzladiklarim1  goérdiim. Saygin ve
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ornek kisiligiyle unutulmaz bir Tirk
Biiyligiinii daha yitirmistir. Nur icinde
yatsin.

Ugur Mumcu (Arastirmaci Gazeteci - 6
Kasim 1990 Cumhuriyet Gazetesi)

Bugiin Ankara'da topraga verecegimiz
Prof. Dr. Nusret Fisek, Tiirkiye'de
"sosyal tip" anlayisinin bir simgesiydi.
Prof. Fisek, pazar giinii Prof. Kazim
Tirker'in  gazetemizde yayimlanan
yazisinda belirttigi gibi "Tirk
hekimlerinin en biiytk lideri, degerli
bilim adami, ulusumuzun en biiylik
saglik emekeisiydi”.

Yasami boyunca hekimligin
sosyallestirilmesi i¢in savasmis; son
nefesine kadar inanclarini savunmus,
yetmisli yaslarinda delikanh yiiregi ile
direnmis seckin bir bilim adami ve
Atatlirkgt aydindi Prof. Fisek.

Ne yazik ki, bu etkin, saygin, inanch ve
direncli insanlarin sayisi, gittikce
azaliyor. Prof. Fisek, Kurtulus Savasi
komutanlarindan Timgeneral Hayrullah
Fisek'in ogludur. Kuvay1 Milliyetcilik
Nusret Fisek'in yurtseverlik bilincinin
de dokusunu olusturmus, Kurtulus
Savasi'nda Bati cephesinde Yunan
ordulan1 ile savasan Kazim Ozalp
komutasindaki 14. Kolordunun Erkani
Harp Reisi Albay Hayrullah Bey'in
oglu Fisek de giiniimizde bir
kalpaksiz Kuvay1r Milliyeci olarak
aydinlanma, cagdaslasma savasinda
hekim ordularinin baskomutanlhigini
yapmistir.

Prof. Fisek'i bu son yolculugunda
sayglyla selamliyoruz. Fisek ailesinin ve
bu uygarlik savasinda Prof. Fisek ile ayni
safta savasan hekimlerin, bu hekimlerle
birlikte biitin Atatiirk¢li aydinlarin
baslari sag olsun.

Baska bir yazisinda Sn Mumcu: bazi
devrimcilerin adin1 anarak “ve tipki eski
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi
Miistesar1 Prof. Dr. Nusret Fisek gibi.
Simdi bu "kalpaksiz Kuvayi Milliyeciler"
artik birer sessiz mezar tasidir. Bu
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insanlarin anilar1 6niinde, gelin, saygiyla
egilelim. Bu yurtsever bilirokratlarin ne
Rolex saatleri oldu ne kiyilarinda yatlari
ne de Isvicgre bankalarinda paralar.

Yenildiler, ama diz ¢okmediler.
Yenildiler, ama teslim olmadilar.
Yenildiler, ama saf degistirmediler...
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Yenildiler, ama satilmadilar!” diyordu.

Prof. Dr. Yusuf Oztiirk (égrencisi): N.
Fisek Hocay1 ¢ok seven ve sayan Yusuf
Oztirk iin satirlarindan “Hocamizin
vefatina  neden  olan  hastaligini
Kayseri’de duydum ve telefon acarak
¢ok izildiglimi  sdyledim. Bana
telefonda cevaben ‘hastalifimi birak,
senin islerin nasil gidiyor. Sen
hastalanma, ben hastalanmayayim, bu
hastaliklar fakirlerin hastaliklart m
olacak ve sadece onlar mi o6lecekler?
dedi. Dogrusu c¢ok duygulandim, her
konusmasindan bir gelecek 6grendigim
hocamin ne yazik ki, yaklasik bir yil
sonra, arttk yatagina baglandigin
duydum. Ankara’ya gelerek, evine
ziyaretine gittim. Gercekten yatagina
bagh bir vaziyette kipirdayacak halde
degildi. Ancak, hep o tanidigimiz irade
glici ve berrak, konusmasiyla bana;
“Toplum Hekimligi ilgi alanim1 segen
sizler ¢ok biyiiksliniiz. Saniyorum
buglin anlasilmasaniz bile, zaman sizleri
cok  takdir = edecektir. Hepinize
hayatinizin sonuna kadar basarilar
diliyorum. Halime ¢ok siikiir Yusuf, ya su
anda  sizleri  tanimayacak  halde
olsaydim, ne yapardim?’.. Ve maalesef
kendilerini ziyaretimden iki giin sonra
kaybettik. Ruhu sad olsun”.

“Nusret Hoca ile ilgili sevenlerinin
égrencilerinin yazilar1 yiizlerce sayfa
ancak yukarida bazi érnekleri kendisi
ile ilgili yazilan Béliimiin
tamamlayicisi olmast icin, smirl
uzunlukta alintilar yapildr”.

IV-Bitiris Boliimii

Sayin Hocamiz Prof. Dr. Nusret Fisek,
yasaminin son déneminde insan haklari
sorunlar1 ve tip meslek ahlaki konulari
ile cok  yakindan ilgilenmistir.
Aramizdan ayrildig1 tarihte de Tirk
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Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi
iiyesiydi. Saglik durumunun koétiilesmesi
nedeniyle, katilamayacagini anladig1 ve
3 Kasim 1990 giinii toplanacak olan TTB
Genel YoOnetim Kurulu'na goénderdigi
mesaj, savundugu ilkelerin ve yasaminin
bir ozeti olmustur. Kendi el yazisi
diizeltmeleri ile gonderdigi mesajinin
orijinal hali TTB arsivinde mevcuttur. N.
Fisek Hocanin saglhik baglamindaki
diistincelerini ve ilkelerini 6zetleyen son
mesajinin diger bir ifade ile “Son Halk
Saghg dersinin” daha da kalic1 olmasi

icin yeniden e- ortaminda aynen
yazilmis ve okurlara asagida
sunulmaktadir

Kendisini kaybettigimiz 3 Kasim
1990'in hemen oOncesinde Kkendi
kaleminden SON_MESA]JI: (14)
Hekimlikte Cagdas Goriisler

Acisindan Saglik Politikasi
Dr. Nusret H. Fisek

(Hekimlik hizmetlerinin halka sunulusu,
teknolojik ve sosyal gelismelere bagh
olarak degismektedir. Bugiin vardigimiz
asamayl gecen ylzyil ile Kkiyaslarsak
saglhik hizmetlerinde bir gelisme degil
bir devrim oldugunu goriiriiz). Bu
gelismenin, bu devrimin nitelikleri

asagidaki gibi 7 bashk altinda
toplanabilir:

1. Saghk Hizmetinden
Yararlanmanin insan Hakki
Olusu:

Cagimizda halkin hekimden
yararlanmasi  konusundaki  goriiste
onemli bir degisme olmustur. Eskiden
parasi olan hastalarin hekim
hizmetinden yaralanmasi  olagandu.

Parasi olmayanlar ise, halk hekimligi
olanaklar1 ile yetinirler veya hayrina
hasta bakan bir hekim veya kurum
bulurlarsa onlara basvururlardi. Gelenek
hekimlerin mutlu bir azinhiga hizmet
etmesi idi.

Hekimlik hizmetlerinin sunulmasina y6n
veren goruste biliylik degisme 19. Yiizyil
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ortalarinda baslar. Bir Fransiz Hekimi
olan Guerin, 1846 yilinda, “Medicine
Sociale” adli dergide ilk kez sosyal
hekimlik terimini kullanmis ve sosyal
hekimligi soyle tanimlamistir:

“Sosyal hekimligin konusu, higbir
ideoloji ve doktrine baghh olmadan,
hekimlik ile toplum arasindaki iliskilerin
incelenmesi ve hekimlik hizmetlerinin
toplum yararina gelistirilmesidir.”

Guerin’den bu yana, sosyal hekimlik

akiminin gelismesinde Neuman,
Vinchov, Marx, Grotjahn, Siegnist,
Parisot ve Ryle gibi disiiniirlerin biiyiik
etkileri olmustur. Bu konudaki

gelismelerde en o6nemli asama (1946
yilinda kabul edilen Insan Haklar
Bildirisi'nde ve Diinya Saghk Teskilati
anayasasinda saghk hizmetinden
yararlanmanin bir insan hakki olarak
kabul edilmesidir. Bu hak Diinya Saglik
Teskilati anayasasinda soyle
belirtilmistir: “Irk, din, politik, inanc,
ekonomik ve sosyal durum farki
gozetilmeksizin herkesin ulasilabilecek
en yuksek saghk diizeyine ulasmasi
temel haklarindan biridir”).

2. Saghgin Ekonomik Degeri:

Cagdas ekonomistler saghk
harcamalarin tiiketim degil 6nemli bir
yatirim oldugunu fark etmislerdir.

Amerikal1 bir saglik ekonomisti 1954
yilinda yaptig1 bir degerlendirmede ABD
de bir kisiye hayat boyu yapilan
ortalama 92.270 dolar harcamaya karsi
kisinin ortalama 110.000 dolarlik bir
tretim yaptigini gostermistir. Demek
oluyor ki 100 dolarlik bir yatirima karsi
elde edilen arti deger sadece 19
dolardir. O halde kisinin 6lmesi veya
hastalanarak veriminin azalmasi 6nemli
bir sermaye kaybidir. Bu nedenle
kisilerin saghk diizeyini yiikselterek bu
kayip en aza indirilmelidir.
Ekonomistlerin saglikla ilgilenmelerinin
bir diger nedeni de saghk
harcamalarinin, kontrol edilmedigi
takdirde, her iilkede hizla artmasi ve
milli gelirden gittikce artan bir ol¢iide
pay almasidir. Bu gergeklerin farkina
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varilmasinin dogurdugu sonugcta,
hekimlik hizmetlerinin liberal diizenden
kamu diizenine gecirilmesi goriisiiniin
kuvvet kazanmasidir.

3. Bir Biitiiniin Parc¢as1 Olarak

saghk:
Toplumda saglik sorunlarini
inceleyenlerin ortaya koydugu bir diger
gercekte saghk diizeyindeki

farkliliklarin temel nedenin sosyal ve
ekonomik etkenler oldugudur.

Sosyal hekimligin biliytik kuramcisi
Grotjahn bunu soyle belirtir: “Bir kisinin
veya  toplumun  saghk  diizeyini
belirleyen, kisinin hastalanmasina veya
6limiine neden biyolojik ve fizik
etkenleri olusturan veya bunlarin
etkisini kosullayan etkenler sosyal ve
ekonomik etkenlerdir.”

Bu kavrami acgiklamak i¢in c¢ocuk
Olimlerinin yiiksek olusunu o6rnek
alarak ele alalim. “Ulkemizde kirsal
bolgede ¢ocuk oOliimleri ne icin goktur?
Nedenlerden birkag o6nemlisini
siralayalim: kodyde c¢ocugun sagligini
koruyacak ve hastalanirsa tedavi edecek
orgiit yoktur, ana ve baba saghk
hizmetini gerektigi sekilde kullanmaya
alismamistir veya ekonomik giicleri
yetersizdir, beslenme yetersizligi
yaygindir, iilkenin sinirh kaynaklarindan
hikim smifin daha fazla yararlanmasi
icin saglik hizmeti satin alinacak bir
hizmet olarak sunulmaktadir. Bunlarin
hepsi sosyal ve ekonomik olgulardir ve
¢ocugun yasamasl veya 6lmesi sonucunu
dogurur. Bu gercegin uygulamaya
yansimasl, saglik hizmetlerini sosyo-
ekonomik kalkinmanin bir parcasi
olarak gérmek ve o anlayisla planlayip
uygulamaktir.

4. Koruyucu Hekimligin Onem
Kazanmasi:

Gegen yiizylllarda hekimlik hizmeti
denildigi zaman hastalarin tedavisi
anlasilirdi. Bu goriis, gelismis ve az
gelismis her toplumun kiiltiirtiniin bir
pargasi oldugundan, zamanimizda da bir
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degisme slirecinin yaninda,
stiregelmektedir. Gozlenen degismenin
nedeni 19’uncu yiizyll sonlarinda
koruyucu hekimlik hizmetlerinin
gelismeye  baslamasidir. Kisa  bir
zamanda koruyucu hekimlik hizmetinin
hasta tedavi hizmetinden daha onemli
ve oOncelik alan bir hizmet olmasi
gerektigi anlasilmistir. Gergekten bir
cocugu poliyomiyelite karsi asilama
felcli bir ¢ocugu tedaviden, bir uterus
kanseri  vakasini presemptomatik
asamada sitopatalojik muayene ile
teshis ve tedavinin ilerlemis bir vakayi
tedaviden daha insancil, daha basaril ve
daha wucuz oldugu, bu o6rneklerin
istendigi kadar arttirilabilecegi soz
gotiirmez bir gercektir.

Saglik hizmetinde korumanin 6nem
kazanmasinin dogal sonucu hekimlerin
hizmet ettikleri kisinin sadece hastalar
degil, tim kisiler olmasi ve bunlara
dogumlarindan 6liimlerine kadar siirekli
hizmet edilme geregidir. Hasta bir Kkisi,

biiytik bir olasilikla hekim
muayenesinde veya hastanede
kendiliginden basvurur. Saglam kisinin
periyodik  muayene icin  hekime
basvurmasi olasilig1 ise ¢ok azdir. Bu
nedenle  hizmet verme  bi¢imini
degistirip  halka  yasadigit  yerde

erisebilecek sekilde orglitlenme ve onu
giidiileme zorunlugu vardir.

Deginilmesi gereken diger bir nokta da
koruyucu hekimlik ~ kavramindaki
degismedir. Koruyucu hekimlik,
gecmiste, cevre saghgi ve bulasic
hastaliklar ile savas hizmeti olarak
baslamistir. Bugiin pek c¢ok kimse,
koruyucu hekimlik denince sadece bu iki
hizmeti anlar. Bu zamanin gerisinde
kalmis bir goriis bigimidir. Bugiin
koruyucu hekimligin, bu iki hizmet
yaninda ve onlardan daha oOnemli
konular1 halkin saglik egitimi, beslenme
bozukluklarinin diizeltilmesi,
bagisiklama, ilagla koruma hastaliklarin
(6rnegin; tiiberkiiloz, kanser, diyabet ve
hipertansiyon, vb.) erken teshis ve
tedavisi ve  asirt  dogurganligin
kontroliidiir. Koruyucu hekimlik
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hizmetlerindeki bu degismenin neden
oldugu sonucta tedavi hizmetleri ile
yukarida  sayillan  kisiye  yonelik
koruyucu hizmetlerin entegrasyonu,
yani bir kisi veya bir ekip tarafindan bir
arada ylriitilmesidir. Uygulanmaya
baslayan bu goriisiin en ¢arpici 6rnegi
cocuk  hekimlerinin  ¢alismalaridir.
Pediatrlar miisterisi olan ¢ocuklarin
hem sagligini korur hem de hastalanirsa
tedavi eder.

5. Hastanede, Evde ve Ayakta
Tedavinin Biitiinlesmesi

Az gelismis iilkeler ile gelismis tilkelerde
tedavi hizmetlerindeki o©Onemli fark,
saghk hizmeti az gelismis {tlkelerde
yetkin hastanelerin olmayis1 degil,
halkin blyik c¢ogunlugunun evde ve
ayakta tedavi hizmetinden yoksun
olusudur. Gelismis tlkelerin bdyle bir
sorunu yoktur. Bu iilkelerde
hastanelerin gelismedigi zamanlarda
oldugu gibi bugiin de herkese erisebilen
ve hastalarini muayenehanede veya
evlerinde tedavi eden hekimler vardir.
Hasta tedavisinde, sayisal yonden biiytik
agirlhikta bu hekimlerin {zerindedir.
Ayni1 zamanda bu iilkelerdeki yoneticiler
kronik hastalarin stirekli tedavisi igin
evde ve ayakta tedavi hizmetinin
gelismesi gerektiginden hastaneler ile
toplum icindeki hekimlerin is birliginin
gelistirilmesine 6nem verilmektedir.
Hasta bakim hizmetlerinin
orgiitlenmesinde c¢agdas goriis, ayakta,
evde, hastanede ve tip merkezlerinde
tedaviyi bir biitiin olarak orgiitleme ve
kosullar elverdigi olciide ayakta-evde
tedaviye agirlik vermektir. Bu yaklasim
hastalarin daha iyi bakilmasi, maliyetin
diismesi yaninda hekimlerin stirekli
egitiminin saglanmasi1 bakimindan da
yararhdir.

6. Saghgin Bir
Olusu:

EKkip Hizmeti

Bir yandan tibbin bir bilim olarak cok
genislemesi, diger yandan hizmet
edilenin hasta degil saglam kisi olusu,
saglik hizmetini tek kisinin yapabilecegi
bir hizmet olmaktan ¢ikarmis, bir ekip
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ile yapilmasim1 ve geleneksel olarak
hekimlik hizmeti alan bir kisim islerin
hekim olmayan saglik personeline
aktarilmasini zorunlu hale getirmistir.

7. Saghik Personelinin Siirekli
Egitimini Orgiitleme
Zorunlugu:

Uzun yillar bir hekim veya hekim
olmayan saglik personelinin okulda
ogrendiklerini unutmayacagi,
uygulamaya aktarabilecegi ve yenilikleri
takip edecegi varsayllmistir.  Son
zamanlarda bu varsayimin dogru
olmadig1 anlasilmistir. Hekimlerin ve
diger saglik personelinin siirekli olarak
kendilerini egitmemeleri, halkin tibbin
gelismesinden yararlanamamasi
sonucunu dogurmaktadir. Bu nedenle,
bu konuda ¢agdas gortus stirekli egitimin

saglanmasinin  hekimlerin 6zel bir
sorunu degil bir kamu sorunu
oldugudur.

Saglik Politikasinin ilkeleri:

Yukarida 6zetlenen, Hekimlikteki cagdas
gorislerin 15181 altinda saglik politikasi
ilkelerinin ne olmasi gerektigini gézden
gecirelim.

Bu ilkeler Sunlardir:

1. Hekimlik hizmeti sunulan bir
hizmet olmaktan ¢karilmali,
egitim, glivenlik, adalet hizmetleri
gibi bir devlet hizmeti olmahdir.

2. Her gesit saglik hizmeti, halkin
hizmet yapana para 6demeden
yararlandigi hizmet olmalidir.

3. Amag, bu azinhiga yiksek
diizeyde hizmet gotiirme degil,
herkese olanaklar 6lciisiinde
hizmet gotirme olmaldir.
Gerekiyorsa hekim  olmayan
kimseler de en sik gorilen
hastaliklarin teshis ve tedavisi

dahil saghk hizmeti yapmak
tizere yetistirilmelidir.

4. Kisinin saghgim1 ve saglk
hizmetlerini olumsuz etkileyen
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sosyal ve ekonomik etkenlerin
kaldirilmas:1 ve olumlu etkenler

gelistirme temel politika
olmalidir. Ancak bu politika,
saghk  hizmetini gelistirme
cabalarinin alt yapl
degismesinden sonra ele
alinabilecegi anlamina
gelmemelidir.

5. Koruyucu hekimlik hizmetlerine
oncelikle halkin saglik hizmetleri
ile ilgili konularda egitimine
oncelik verilmelidir.

6. Ayakta, evde, hastanede ve tip
merkezlerindeki hasta bakim
hizmetleri birbirini destekleyecek
ve tamamlayacak sekilde
orgilitlenmelidir.

7. Toplum icinde kisiye yonelik
koruyucu hizmetler ile evde-
ayakta tedavi hizmetleri bir 6rgiit
tarafindan yiritilmeli ve bu
orgilit tiyeleri hizmet ettigi halk vs
ile biitiinlesmelidir.

8. Saglik hizmetleri, siki ve siirekli
bir denetimin yapildig1 bir ekip
hizmeti olarak érgiitlenmelidir.

9. Devlet, hekimler dahil, tiim saghk
personelinin  siirekli egitimini
saglamaktan sorumlu olmalidir.

Politikanin Uygulanabilirligi

Bilimsel yonden dogru olan bu ilkelere
gore saptanacak saglik politikasi
ilkemizde wuygulanabilir mi? Saghk
Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi
Hakkindaki Kanunu dikkatle
inceleyenler kanunu hazirlayanlarin
yukarida belirtilen ilkelerden hareket
ettigini gorir. Bu kanun hiikiimetler
tarafindan basar1 ile uygulanamadigi
bilinen bir gercektir. Etimesgut Saghk
Bolgesi'ndeki  uygulama  sonuclar

uygulanamamasinin nedeninin insan
glicii yetersizligi veya finansmanin
devlet glicini  asmasindan ileri

gelmedigini géstermistir. Basarisizligin
nedeni bu politikanin hikim sinifin
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cikarina ters diismesidir. Ulkemizde
akilaa  bir saghk  politikasim
uygulayabilmek ve herkese saghk
hizmeti gotiirme vaadini yerine
getirmek icin halkin g¢karmm
hekimlerin ve mutlu azinlhigin
cikarindan iistiin tutacak bir iktidara,
halk iktidarina gerek vardir.

Vefatindan sadece birka¢ giin 06nce
saghiglt nedeni ile katilamayacagin
anladigny 3 Kasim 1990 tarihinde
yapilacak olan TTB Genel Kuruluna
gonderdigi son mesaj1 “gercek anlamda
bir Halk Saglhigi dersidir”.

Tim  yasaminin her saniyesini
meslegine, insan sagligina, 68rencilerine,
tilkesine veren bu biiyiik bilim insani,

onciligi, liderligi, tevazuu ile, Hoca yine
son gorevini de zamaninda mesajini da
gondererek yapmis ve yasama veda
etmistir. 3 _Kasim 1990 Hocamizin
yasama da veda ettigi giin olmustur.

Hocalara genellikle saygi duyulur,
ancak Sn. N. Fisek sadece
ogrencilerinin degil onu taniyan

herkesin, saygi ve sevgiyi ayn1 élciide
duydugu o6nder, uygar, ayricaliklari
olan bir bilim insani, rol model ve
gercek anlamda bir vatansever 6zetle
“Atatiirk’iin yolundan hi¢ ayrilmayan,
bunu bizlere o6grencilerine o6greten
onciydii...
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Ihsan DOGRAMACI (1915 - 2010)
fhsan DOGRAMACI (1915 - 2010)

Murat Yurdakok

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Emekli Pediatri Profesorii Ankara, Tiirkiye

Ozet: ihsan Dogramaci (1915-2010) Osmanh imparatorlugu'nun parcasi olan Kuzey Irak'ta, Erbil'de dogdu. Erbil'deki Tiirkge
ilkégretiminin ardindan Beyrut Amerikan Kolejini bitirdi. U¢ yil Bagdat Tip Fakiiltesi'ne devam etti, daha sonra egitimini
Istanbul Tip Fakiiltesi'nde tamamladi. Ankara Numune Hastanesi’nde Profesor Albert Eckstein'in yaninda pediatri uzmani
oldu. Uzmanlik sonrasi ¢alismalarim Harvard Universitesi'ne bagh Boston Cocuk Hastanesi ve Washington Universitesine
bagli St. Louis Cocuk Hastanesi'nde siirdiirdii. Irak’a dondiikten sonra 1946'da heniiz 31 yagindayken Diinya Saghk Orgiitii'niin
anayasasini imzalayanlardan oldu. Ardindan Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi'ne déndii, 1955’de profesér oldu. Aym yil
Ankara Universitesi'ne bagh Cocuk Sagligi Enstitiisii'nii kurdu. 1963-1965’de Ankara Universitesi Rektorliigi, 1965-1967'de
Orta Dogu Teknik Universitesi Miitevelli Heyet Bagkanlig1 yapti. 1967’de Hacettepe Universitesi'ni kurdu ve 1975’e kadar
rektorligiini yiiriitti. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Atatiirk (Erzurum), Karadeniz Teknik (Trabzon), Erciyes (Kayseri),
Ondokuz Mayis (Samsun), Cumhuriyet (Sivas), Anadolu (Eskisehir) iiniversitelerinin tip egitiminde oncii oldu. 1981’de
Yiiksekogretim Kurulu'nun ilk bagkani oldu ve bu gorevini yaklasik 11 yil siirdiirdi. 1984’de tilkemizdeki ilk vakif tiniversitesi
olan Bilkent Universitesi'ni kurdu. Bu hizmetleri sirasinda Diinya Saglik Orgiitii, UNICEF, Uluslararasi Pediatri Kurumu’'nda
st diizey gorevler yapti. Kendisine ¢ok sayida uluslararasi 6diil, madalya, fahri doktor unvani verildi. Arapga, Farsga, Almanca,
Ingilizce ve Fransizcay: ¢ok iyi bilmekteydi. Avrupa Konseyi Baris, Adalet ve Hosgérii Odiildi, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi
Devlet Ustiin Hizmet Madalyasi verdi. Yaklagik 95 yillik hayatim ¢ocuklara, genclere ve tiim insanliga hizmet askiyla gecirdi.
Anahtar Kelimeler: Thsan Dogramaci, Tiirk tip tarihi, Pediatri, Yiiksek 6gretim, Tiirkiye.

Abstract: Thsan Dogramaci (1915-2010): He was born in Erbil in Northern Irag, which was part of the Ottoman Empire. After
completing his primary education in Turkish in Erbil, he graduated from Beirut American College. He attended Baghdad
Medical Faculty for three years and then completed his education at Istanbul Medical Faculty. He became a paediatric specialist
under Professor Albert Eckstein at Ankara Numune Hospital. After his specialisation, he continued his studies at Boston
Children's Hospital affiliated to Harvard University and St. Louis Children's Hospital affiliated to Washington University. After
returning to Iraq, he became one of the signatories of the constitution of the World Health Organisation in 1946 when he was
only 31 years old. He then returned to Ankara University Faculty of Medicine and became a professor in 1955. In the same
year, he founded the Institute of Child Health at Ankara University. He served as the Rector of Ankara University in 1963-1965
and as the Chairman of the Board of Trustees of Middle East Technical University in 1965-1967.1n 1967, he founded Hacettepe
University and served as its rector until 1975. Hacettepe University Faculty of Medicine was a pioneer in the medical education
of Atatilirk (Erzurum), Karadeniz Technical (Trabzon), Erciyes (Kayseri), Ondokuz Mayis (Samsun), Cumhuriyet (Sivas),
Anadolu (Eskisehir) universities. In 1981, he became the first president of the Council of Higher Education, a position he held
for 11 years. In 1984, he founded Bilkent University, the first foundation university in Tiirkiye. During his service, he held
senior positions at the World Health Organization, UNICEF and the International Paediatric Association. He was awarded many
international awards, medals and honorary doctor titles. He was fluent in Arabic, Persian, German, English and French. The
Council of Europe awarded him the Peace, Justice and Tolerance Award and the Grand National Assembly of Tiirkiye awarded
him the State Distinguished Service Medal. He spent nearly 95 years of his life with the love of serving children, young people
and all humanity.

Keywords: Thsan Dogramaci, Turkish medical history, Pediatrics, higher education, Tiirkiye.
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iHSAN DOGRAMACI (1915 - 2010)

Dr. ihsan DOGRAMACI

1. Giris

3 Nisan 1915°de, o zamanlar Osmanl
Imparatorlugu'nun  parcast olan Kuzey
Irak'in Erbil sehrinde Kale Mahallesi’nde
diinyaya geldi. Niifuslu bir Tiirkmen aileden
geliyordu. Biiylikbabast Mehmed Ali Bey,
‘Meclis-i Mebusan’ adi verilen ‘Osmanl
Meclisi’nde Kerkiikk Milletvekili; babasi
Dogramacizade Ali Pasa da Erbil Belediye
Bagkan1 idi. Annesi Ismet Hanim, uzun
yillar Osmanli Meclis-i Mebusani’nda
Kerkilk mebusu olarak gorev yapmis
Kirdarzade Mehmet Ali Bey'in kiziydi. 1lk
ogrenimini  Erbil Ibtidaiyyesi’nde, orta
Ogrenimini Beyrut’ta Beyrut Amerikan
Universitesi’ne bagl International
College’de 1932°de tamamladi. Daha sonra
Bagdat’a ailesinin yanina donerek Edinburg
Universitesi Tip Fakiiltesi miifredatini
uygulayan ve Ingiliz 6gretim iiyelerinin
calistigt Bagdat Tip Fakiiltesi'ne ii¢ yil
devam etti. 1936 yilinda Istanbul’a gelerek
Tip Fakiiltesi’ne bagvurdu; yapilan miilakat
sonucu besinci smifa kabul edildi ve
1938°de birincilikle mezun oldu.

Dogramaci'nin hayati, enistesi Dr. Liitfii
Kirdar'1 ziyaret eden Ankara Numune
Hastanesi Cocuk Klinigi Sefi Prof. Dr.
Albert Eckstein ile tanisinca degisti. Albert
Eckstein, Manisa Valisi Dr. Litfi Kirdar'in
verdigi yemekte, Ihsan Dogramaci'ya ihtisas
yapip yapmayacagini sordu. Onun yaniti,
"Diistinmiiyorum. Bir kasabaya yerlesip
orada doktorluk yapmak istiyorum" oldu.
Ancak, Eckstein, gen¢ doktoru ikna etti ve
yanina alarak Anadolu ¢ocuklarmin saglik
sorunlarma iligkin raporuna yardimci
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olmasini sagladi. Daha sonra onun yaninda
basladigr uzmanlik egitimini 1940 yilinda
tamamladi.

1942 yilinda Bagdat Amerikan Kiz Koleji
Ogrencisi Ayser Hanim ile evlendi. Ayser
Hanimin annesi, Kafkasyali miicahid Seyh
Samil'in kuzeni Osmanli Ordusu Miisiri
Dagistanli Mehmed Fazil Pasa'nin kiziydi.
Babasi 1930'1arda Irak bagbakani olarak
gorev yapmis olan Hikmet Siileyman Bey
ise, 1909'daki 31 Mart isyanini bastirdiktan
sonra  imparatorlugun  sadrazamligina
getirilen ve 1913'te bir suikaste kurban giden
Mahmud Sevket Pasanmin 30 kiisur yas
kiigiik kardesiydi.

Daha sonra, Amerika Birlesik Devletleri'nde
1945-1946 yillarinda Harvard
Universitesi'nde (Boston Massachusetts
Genel Hastanesi'nde alt1 ay, Boston Cocuk
Hastanesi’nde dokuz ay) ve 1946-1947
yillarinda  St.  Louis'teki ~ Washington
Universitesinde arastirma gorevlisi olarak
calisti. 1947 yilinda ailesiyle birlikte
Ankara'ya yerlesti. 1947-1949 yillarinda
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
Ogretim gorevlisi olarak calisti, 1949°da
dogent, 1955°te profesor oldu.

Dogramact ABD’de mesleki bilgilerini
artirirken, Ankara’da 6zel bir cocuk sagligi
merkezi kurma fikrini de gelistirdi ve 1951
yilinda bu konuda bir proje hazirlayarak

yayinladi. Bu projeye gore Ankara’da
kurulacak  ¢ocuk  sagligt  merkezinin
bolgedeki cocuk sagligit  hizmetlerini

diizeltmesi, halk saglig1 hizmetlerine agirlik
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veren modern teknolojinin uygulandigi bir
merkez olmasi, iilkemizin cocuk sagligi
sorunlarina ¢oziim getirecek arastirmalarin
yapilmasi, bunun yani sira bir egitim
merkezi ve diger hastaneler i¢in bir bagvuru
merkezi  olmast  amaglaniyordu. Bu
hizmetler =~ daha sonra yurt c¢apina
yayginlastirilacak, zamanla diger Orta Dogu
iilkelerine gotiiriilecekti. Yurt i¢inden ve
disindan saglanan yardimlarla bu proje
ancak iki yil sonra gerceklesmeye basladi.

1954 yilinda Ankara Universitesi’'nde Ihsan
Dogramaci’nin ~ bagkanliginda  ‘Cocuk
Saghg: Bilimsel ve Sosyal Arastirma
Enstitiisti’ kuruldu. Yeni kurulan kiirsii
Hacettepe  semtinde  kiralanan  bir
gecekondunun iki odasinda haftada dort giin
poliklinik yaparak calismaya bagladi. Ayni
yil ‘Cocuk Sagligi Bilimsel ve Sosyal
Aragtirma Enstitiisii'ne bagli Hacettepe
Cocuk Hastanesi’nin temeli atildi. 1958°de
Dogramact  Hacettepe Cocuk Sagligi
Enstitiisii ve Cocuk Hastanesini kurma
cabalarini tamamlamis oldu. Bu yil Ihsan
Dogramact’nin bagkanliginda * Tiirkiye Milli
Pediatri Dernegi’ kuruldu.

Bu enstitiye 1961°de Tiirkiye’nin ilk
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu
ile Tiirkiye’nin ilk Hemsirelik Yiiksekokulu,
1962°de yine Tiirkiye’nin ilk Diyetetik ve
Beslenme Yiiksekokulu eklendi. Ardindan
Ankara Universitesi'nde ikinci bir tip
fakiiltesi olarak Hacettepe Tip ve Saglik
Bilimleri Fakiiltesini ve Dis Hekimligi
Yiiksekokulunu  kurma  c¢aligmalarina
basladi. 1963’de Hacettepe Tip ve Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekan1 oldu. Uygulanan
‘entegre’ tip egitimi gelismis ve gelismekte
olan iilkeler i¢in 6rnek oldu.

Hacettepe Cocuk Hastanesi’nin hizmete
acilan ilk servisi, prematiire servisi oldu.
Ingaat1 heniiz tamamlanmadan, 1957 yilinin
Haziran ayinda, yurt disindan getirilmis bir
kiivéz ambalajindan ¢ikarilarak, o zamanki
Calisma Bakani’nin torunu olan prematiire
bir bebek yatirilarak tedavi edilmeye
baslandi. Hacettepe Cocuk Hastanesi’nde
neonatolojinin kurulmasinda 1931 yilinda
Birmingham’da  Sorrento Hastanesi’nde
Ingiltere’nin ilk, diinyanin i¢iincii prematiire
servisini kuran Mary Crosse’un (1900-1972)
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onemli katkilar1 oldu.(1-3)

Dogramaci, 1963-1965 yillar1 arasinda
Ankara Universitesi Rektorliigii, 1965-1967
yillarinda Orta Dogu Teknik Universitesi
Miitevelli Heyeti Baskanligi gorevlerinde
bulundu. 1967 yilinda Hacettepe Tip
Fakiiltesi ile Cocuk Saglig1 Enstitiistine bagl
yiiksekokullar1  birlestirerek ~ Hacettepe
Universitesi’ni olusturdu. 1975 yila dek,
bugiin Tiirk yiiksekdgretiminde ¢cok dnemli
bir yere sahip olan bu {iniversitenin
rektorligiini  yiriitti. Bu arada 1963°de
Erzurum  Atatiirck  Universitesi ~ Tip
Fakiiltesi’nin, 1973°de Karadeniz
Universitesi Trabzon Tip Fakiiltesi’nin
kurulusuna katkida bulundu. Hacettepe
Universitesi’ ndeki rektorlik stiresi
bittiginde, Paris Descartes (Paris V)
Universitesi’nden gelen teklifi kabul ederek
1976-1977 yillarinda konuk pediatri
profesorii olarak calist1.

1969-1981 yillarinda Avrupa Universiteleri
Rektorleri Konferanst Daimi  Komitesi
Uyesi olarak gérev yapan Dogramaci, 1980
yilinda, Tiirkiye'deki yiiksekdgretim
sistemini diizenleyecek yeni bir yasanin
hazirliklarina danismanlik yapmak {izere

Tiirkiye'den davet aldi. Yiksekdgretim
reformu  Onerileri arasinda, dogrudan
Cumhurbagkanligina bagh bir

Yiiksekogretim Kurulu'nun olusturulmast
da bulunuyordu. ihsan Dogramaci, 1981 yili
sonunda bu kurulun ilk bagkan1 olarak atandi
ve 1992'ye kadar bu gorevi siirdiirdii. Bu
yillarda Uluslararasi Yiiksekogretim
Konferansi’nda (ICHE) Yonetim Kurulu
Uyeligi, 1981-1992 yillarinda Y®6netim
Kurulu Baskanligi yapti. Yiiksekogretim
Kurulu bagkanligt doéneminde 1981°de
Kayseri Erciyes Universitesi, 1992’de
Samsun Ondokuz May1s Universitesi, Sivas
Cumhuriyet Universitesi ve Eskisehir
Anadolu  Universitesi'nin  kurulusuna
katkida bulundu.

Dogramaci, Tirkiye'de yiiksekogretimin
gelismesine onciiliik ederken uluslararasi bir
dil olan miizigin ve sanatin egitimine de
biliyilk 6nem verdi. Basta Adnan Saygun
olmak iizere, degerli besteciler, kendisine
sonatlar, senfonik eserler ve senfoniler ithaf
etti.
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Vakiflar tarafindan kar amaci gilitmeyen
yiiksekdgretim kurumlariin agilabilmesi,
1982 Anayasast'yla hitkkme baglaninca,
Dogramact  1984'te,  iilkedeki  vakif
iniversitelerinin ~ ilki  olan  Bilkent
Universitesi'ni kurdu ve iiniversitenin
Miitevelli Heyeti bagkani oldu. Dogramaci,
Bilkent Universitesi’nin, kurulus amacini
egitim kalitesi, bilimsel arastirma ve
yaymlar1 ile kiiltiir ve sanat faaliyetleri
acisindan diinyanin 6nde gelen iiniversitesi
olarak belirleyip adin1 ‘Bilim Kenti’nin
kisaltilmigt olan Bilkent olarak koymustu.

Dogramaci, 1946'da heniiz 31 yasindayken
Diinya Saglik Orgiitiiniin kurulusunda gorev
ald1 ve oOrgiitlin Anayasasini
imzalayanlardan biri oldu. Tiirkiye'ye
doniisiiniin ardindan, Diinya Saglik Orgiitii
kendisinden diinyanin ¢esitli bolgelerinde
yeni tip ve saglik bilimleri okullarinin
kurulusu ile ilgili danismanlik yapmasini
istedi. Kanada Quebec'te Sherbrooke
Universitesi’ne, Giiney Amerika Brezilya'da
Brasilia Universitesi’ne, Afrika Nijerya'da
Ife'ye ve Kamerun'da Yaunde'ye bizzat
giderek buralarda tip merkezlerinin ve
okullarinin kurulmasina 6nciiliik etti.

Diinya Saglik Asamblesi'nde 1976-1981
yillar1 arasinda Tirkiye Delegasyonu
Baskanligini yapti. 1976'da Avrupa Bolgesi
Ulkeleri Bagkani ve Diinya Saglk
Asamblesinin Ikinci Baskani olarak gorev
aldi. 1979-1982 yillar1 arasindaki Diinya
Saglik Orgiitii Yonetim Kurulu Uyeliginin
yani sira  Orgiitin -~ bircok  danigma
komitesinin iiyeliklerinde bulundu: Tip
Arastirma Komitesi Danmisma Kurulu Uyesi
(1979-1982), Ana Cocuk Beslenmesi
Danisma Kurulu Uyesi (1979-1984), Ana
Cocuk Saglig1 Programlar1 Danigma Kurulu
Uyesi (1982-1983).

Dogramaci'nin  aktif  olarak  katkida
bulundugu kurumlardan biri de 1959-1999
yillart arasinsa yonetim kurulunda gorev
yaptig1 UNICEF idi. Program Komitesine {i¢
dénem, YoOnetim Kuruluna iki dénem
baskan segildi. Tirkiye'de 1958-2003 yillari
arasinda ~ UNICEF  Milli  Komitesi
bagkanligim yiiriiten Dogramaci, 2003'ten
sonra komitenin onursal bagkanlig1 gorevine
getirildi.
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Dogramaci, 1968 yilinda, cocuk sagligi
alaninda hizmet veren onemli bir kurulus
olan Uluslararas1 Pediatri Kurumu’nda
(IPA) 24 y1l boyunca bagkan (1968-1977) ve
genel direktor (1977-1992) olarak gorev
aldi, 1992 yilinda da kurumun yagsam boyu
onursal bagkani oldu. 1993 yilinda IPA’ya
bagl bir kurulus olan Tiirk Dilli Ulkeler
Pediatri Cemiyetleri Birligi’nin (UNPSTR)
kurucu bagkani oldu, daha sonra yasam boyu
onursal bagkani secildi.

Dogramaci, UNICEF Yo&netim Kurulu
Bagkanlig1 sirasinda Paris'teki Uluslararasi
Cocuk Merkezi’nin (ICC) Danisma Kurulu
iiyesi oldu; bu gorevini 1970'ten 1984'e
kadar siirdiirdii. Elli  yillik  varliginin
ardindan 1999'da  feshedilen merkezi
Ankara'ya tasiyarak 2006 yilina kadar
baskanligim1 bizzat yiriittii, daha sonra da
onursal baskan1 oldu.

Bunlarin disinda 1982-2010°da Uluslararast
Cocuk Konular1 Aragtirma Merkezi Onursal
Bilim Danigmanligi, 1983-2010°da
Franceville Uluslararast Tip Aragtirmalari
Merkezi Onur Kurulu Uyeligi, 1986~
1999°da Islam Tarih, Sanat ve Kiiltiirii
Aragtirma Merkezi Yonetim Kurulu Uyeligi,
1997-1998’da IPA / UNICEF / WHO / FIGO
/ UNFPA Task Force Bagkanligi, 2000-
2010’da Brock Chisholm Uluslararasi Insani
Tip Kurumu Yoénetim Kurulu Uyeligi
gorevlerinde bulundu.

Cocuk saglig1 ve hastaliklari, halk sagligi ve
tip egitimi dallarinda, ulusal ve uluslararasi
mesleki dergilerde yayimlanmig 100’den
fazla makalesi bulunmaktadir. Yazari
oldugu kitap boliimleri sunlardir: “Care of
Mother and Child” (In: Health of Mankind.
Londra: Churchill, 1967); “Child Labour:
An Overview” ( In: Child Labour: A Threat
to Health and Development, Iketsetseng
Series on the Health and Welfare of
Children, No. 1, Cenevre: Defence for

Children, 1981, 1985); “Ethical
Considerations in the Advancement of
Medical Science and Technology as

Reflected in Research in Pediatrics”,(In:
Medical Science and the Advancement of
World Health, New York: Praeger, 1985);
“Metabolic Disorders”, “The Abdomen and
the Gastrointestinal Tract”, and “The
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Genito-urinary System” (In: Pediatrics,
Boston: Little, Brown and Co., 1969, 1975,
1984, 1990); “Porphyrias and Porphyrin
Metabolism” (In: Advances in Pediatrics,
Vol. XIlll, Chicago: Year Book Medical
Publishers, 1964); “Probleme  von
auslaendischer Arbeitnehmer” (In: Die
Kinder auslaendischer Arbeitnehmer -
Fortschritte der Sozialpediatrie, Vol 5,
Munchen, Vien, Baltimore: Urban und
Schwarzenberg, 1980).

Dogramact’nin Annenin Kitabr adli eseri ilk
kez 1952 yilinda yaymlandi; kitabin 15.
baskist 2003 yilinda yapildi (Ankara:
Meteksan). Ulkemizde neonatoloji alaninda
yazilmis ilk monografik eser olan Prematiire
Bebek Bakim: 1954 yilinda (Ankara: Ornek
Matbaasi) yayinlandi. Bunlarin diginda
Giiniimiizde Rektor Secimi ve Atama Krizi:
Tiirkiye’de ve Diinyada Yiiksekogretim
Yonetimine Bir Bakis adli kitabinin ilk
baskis1 2000; gbzden gecirilmis,
giincellenmis baski 2007 yilinda yapildi
(Ankara: Meteksan).

Dogramac1 1958’de “Cocuk Saghgi ve
Hastaliklart Dergisi”ni ve “The Turkish
Journal of Pediatrics”i kurdu. 1958-1993
yillar1 arasinda editor olarak gorev yaptigi
bu dergilerin yasam boyu onursal editorii idi.
Clinical Pediatrics (Philadelphia,
Pennsylvania) dergisinde  1963-1980
yillarinda damisman editor, Bulletin of the
International Pediatric Association
(Ankara) dergisinde 1975-1985 yillarinda
editor olarak calisti.

fhsan Dogramaci’ya 1978 TUBITAK
Hizmet Odiilii, 1981 Léon Bernard Vakfi
Odiilii (WHO), 1986 Christopherson Odiilii

(Amerikan Pediatri Akademisi), 1995
Maurice Pate Odiili (UNICEF), 1995
Soranos Bilim ve Dostluk  Odiilii

(Yunanistan), 1997'de Herkes I¢in Saglik
Altim Madalyast (WHO), 1998 Avrupa
Konseyi Baris, Adalet ve Hosgorii Odiilii
(Franz Kardinal K6nig ve Simon Wiesenthal
ile paylast1), 1999 Tiirkiye Saglik ve Egitim
Odiilii, 2000 Tiirkiye Cumhuriyeti Disisleri
Bakanligi Ustiin Hizmet Odiilii, 2004 Dr.
Jushichiro Naito Uluslararas1 Cocuk Sagligi
Odiilii (Japonya), 2007 TBMM Onur Odiilii,
2009 Diinya Halk Saghgi Dernekleri
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Federasyonu Diinya Sagliginda
Miikemmeliyet Yasam Boyu Basar1 Odiilii
ve 2009 Tip Bilimleri Islami Kurumu Odiilii
verildi.

Ayrica Tiirkiye Cumhuriyeti Devlet Ustiin
Hizmet Madalyasi, Azerbaycan Haydar
Aliyev Ordeni, Azerbaycan Istiklal Ordeni,
Iran Hiimayun Nisani, Misir Halk Meclisi
Madalyasi, Romanya Devlet Miikafat
Madalyasi, Kristof Kolomb  Nisani
(Dominik Cumbhuriyeti), Duarte, Sanchez ve
Mella Liyakat Nisani (Dominik
Cumbhuriyeti), Finlandiya Aslani Nisani,
Polonya Liyakat Nisani, St. Mary Yurdu
Nisan1 (Estonya), Officier de la Légion
d’Honneur (Fransa), WHO “Herkes i¢in
Saglik” Altin Madalyasi, Sevda-Cenap And
Miizik Vakfi Onur Odiilii Altin Madalyasi,
Irak Yiiksekogretim ve Bilimsel Aragtirma
Bakanligi Takdir Madalyas1 ve Paris Kenti
Madalyasi ile onurlandirildi.

Glasgow  Universitesi
(Iskogya), Nice Universitesi (Fransa),
Nebraska Universitesi (ABD), Bagdat
Universitesi (Irak), Guayaquil Universitesi
(Ekvador), Santo  Domingo  Ozerk
Universitesi (Dominik Cumhuriyeti), Ayn-
Sems Universitesi  (Misir), Helsinki
Universitesi (Finlandiya), Soka Universitesi
(Japonya), Bakii Devlet Universitesi
(Azerbaycan), Azerbaycan Tip Universitesi
(Azerbaycan), De Montfort Universitesi
(Ingiltere), Dogu Akdeniz Universitesi
(KKTC), Ulusal Islam  Universitesi
(Hindistan), Roma-La Sapienza Universitesi
(italya), Case Western Reserve Universitesi
(ABD) ile Anadolu, Bogazici, Istanbul,
Marmara Universiteleri de dahil olmak iizere
Tiirkiye’den on bir liniversitesinden Onursal
Doktor Unvani ald1.

Dogramact’ya

Uyesi oldugu akademiler Alman Ulusal
Bilimler Akademisi (Deutsche Akademie
der Naturforscher Leopoldina), Amerikan
Pediatri Akademisi, Azerbaycan Ilimler
Akademisi, Fransa Ulusal Tip Akademisi,
Hindistan Ulusal Tip Bilimleri Akademisi
(Onursal ~ Uye), Urdiin  Alii'l-Beyt
Akademisi; iiyesi oldugu mesleki dernekler
ve egitim kurumlart WHO Tip Dernegi
(Onursal Uye), Hindistan Tip Bilimleri
Enstitiisii (Onursal Uye), Londra Kraliyet
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Pediatri ve Cocuk Saghgi Koleji (Onursal
Kurucu Uye), Londra Kraliyet Tip Koleji,
Paris Hastaneleri Tip Dernegi idi.

Dogramact 1958 yilinda Tirkiye Milli
Pediatri Dernegi’nin Kurucu Baskani oldu
ve 1984 yilina kadar bu gorevde kaldi; daha
sonra dernegin Onursal Baskani oldu.
Ayrica  ABD,  Almanya,  Arjantin,
Awvustralya, Avusturya, Bulgaristan,
Dominik  Cumhuriyeti, Ekvador, Fas,
Finlandiya, Fransa, Ingiltere, Ispanya, Isveg,
Japonya, Kazakistan, Kirgizistan, Meksika,
Ozbekistan, Polonya, Tunus Tiirkmenistan
ve Urdiin pediatri derneklerinin onursal
ilyesi oldu.

Dogramaci, Tiirkiye'de, aralarinda Bilkent'in
de bulundugu bir¢ok egitim kurumu ve
hastaneler agmig olan bes vakfin (Ankara’da
kurulan Thsan Dogramaci Vakfi, Ihsan
Dogramaci Egitim Vakfi, [hsan Dogramaci
Bilim ve Arastirma Vakfi, ihsan Dogramaci
Saglik Vakfi ve Erbil’de kurulan ihsan
Dogramact Erbil Vakfi) kurucusu oldu.
Bunlarin disinda, Diinya Saghk Orgiitiine
armagan edilmis bir vakif olan Thsan
Dogramact Aile Sagligr Vakfi, 1983'ten bu
yana aile sagligi alaninda ¢alisan basarilt
isimlere ddiiller vermektedir.

Dogramaci is diinyasinda da ¢ok iyi bir
yonetici idi. Onun tarafindan kurulan
Bilkent Holding’in ilk sirketi Dilek Insaat,
1968’de faaliyete gecti. Ardindan bugiinkii
TEPE Mobilya, TEPE Home ve TEPE
Insaat’in temeli olan TEPE Agac Metal ve
Insaat 1969’da hizmete girdi. Bilkent
Holding’in istirakleri arasinda Meteksan
Savunma Sanayii, TAV ve Havas da
bulunuyor. Bugiin Bilkent Holding catist
altinda istiraklerle birlikte 40’1 agkin sirket
faaliyet gosteriyor. Insaat, sanayi, bilgi ve
iletisim teknolojileri, yatirim ve hizmet
sektorlerinde faaliyette bulunan sirketlerin

ve Bilkent Holding’in sahibi Bilkent
Universitesi’dir.
“Hocabey” lakabiyla tanman Thsan

Dogramaci, ¢oklu organ yetmezligi tanisiyla
9 Kasim 2009’dan beri tedavi gordiigi
Hacettepe Universitesi Hastanesi’nde 25
Subat 2010 Persembe giinii yagamini yitirdi.
Dogramact i¢in 27 Subat giinii sabah
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Hacettepe Universitesi’nde, 6gleden sonra
Bilkent Universitesi’nde anma tdrenleri
yapildi. 28 Subat giinii Kocatepe Camii’nde
0gle namazindan sonra diizenlenen devlet
toreninin ardindan babasi i¢in yaptirdigi
Dogramacizade Ali Pasa Camii’ndeki anit
mezara defnedildi.

Tiirkiye Cumhuriyeti Disisleri Bakanlig1 ve
Bagbakanligi gorevleri i¢in teklifler alan
Dogramaci, saglik ve egitim konularindaki
calismalarina odaklanmasi gerektigi
inanciyla bu teklifleri kabul etmedi. Gergek
bir diinya vatandasi olan Dogramaci'nin
bildigi yabanci diller arasinda Almanca,
Arapca, Farsca, Fransizca ve Ingilizce
bulunmaktaydi.(4-14)

Yiizyila yakin yasami boyunca cocuklarin
sagligl ve genglerin egitimleriyle ilgilenen
Thsan Dogramaci, insan sevgisi ve ufuklarmn
Otesini goren ileri goriisliliigli ile sadece
Tiirkiye'ye degil, diinyanin pek cok iilkesine
verdigi hizmet ve sundugu katkilarla, saglik,
egitim ve bilim icin yarattigt kurumlarla
daima hatirlanacaktir.

Bu béliimde Hocabey ile anilarim
paylasilmigtir.

Hocabey ile ilk anilarim

Thsan Dogramact, yakinlarinin
ifadesiyle Hocabey ile tanismam 1977

yilinda tip fakiiltesi 6grenciligim sirasinda
oldu. 1975-76 doneminde pediatri stajina
baslamadan 6nce o yil sinavda A+ alanlarin
Ingilizce smavim1  gegerlerse  1976-77
doneminde pediatri elektif stajin1 secerlerse
bir ay siire Ingiltere’ye gonderilecegini
duyurmustu. Pediatri sinavina rahmetli Prof.
Dr. Umit Saatgi’nin bagkani oldugu jiiriden
girdim. Onlarin deyimi ile A++ aldim.
Ancak o yillarda dahiliyeye, ozellikle
gastroenterolojiye  girmek istiyordum.
Pediatri stajin1 tamamladiktan sonra ortaya
¢ikan anarsik  eylemler  nedeniyle
okulumuzun egitimine ara verilince iki ay
siireyle Yiiksek Ihtisas Hastanesi’'nde Prof.
Dr. Nidai Sulhi Atmaca’nin yaninda
gastrointestinal ~ endoskopi  konusunda
uygulamalar1 egitim aldim. Aym yil yaz
aylarinda iki bucuk ay Ingiltere’ye giderek
Bristol kentinde Prof. Alan A. Read’in
yaninda gastroenteroloji calisarak tibbi patik
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Ingilizcemi gelistirdim. Bu nedenle 1976-77
doneminin basinda yapilan Ingilizce smavin
gecerek, o yil Ingiltere’ye gonderilecek dort
kisiden biri olarak seg¢ildim.

Ingiltere ilk gidecek bendim. Yol paramz
dahil her tiirlii ihtiyactmiz karsilanacakt.
Hocabey yola ¢ikmadan bir hafta kadar once
cagirdi. Basarilar diledi ve ciizdanindan 50
sterlin c¢ikarak hi¢ unutamadigim sekilde
“Oglum, bu da selamet parasi” olsun dedi.
Geleneklerimizde bir babanin ogluna yaptig1
bu davranis beni derinden etkiledi.
Iskogya’daki Glasgow kentine Royal
Hospital for Sick Children’da pediatrik
nefrolog olan Hocabey’n yakin arkadasi
Prof.Dr. Gavin Arneil’in yanima gittim.
Kendisi burada kaldigim bir ay iginde ¢ok
yakindan ilgilendi. Hatta bir g6l kenarindaki
kiiciik bir sato goriiniimiindeki evinde
Tirkleri ¢ok iyi tantyan 6gretmen annesi ile
tanistirdi.  Besinci  simiftaki  bir  tip
Ogrencisine gosterilen bu ilgi ileride
yapacagim uzmanlik alaninin dahiliyeden
cocuk hastaliklarina doniismesine neden
oldu. intorliik yilimda Nelson Pediatics’i
Tiirkgeye cevirerek ¢alisim. 1978 Haziran
ayinda yapilan pediatri giris sinavini
kazandim ve temmuz aymin basinda
yenidogan servisinde calismaya bagladim.
Isin ilging yonii hald neonatolojide
calismaktayim.

Giinasirt asistanlik yilimda 1979’un Mart-

Nisan aylarinda Hocabey’in istegi ile
ilkemizdeki  ¢ocuk  sagligt = durumu
konusunda  bir arkadasimla  birlikte

Bakanlik, WHO ve UNICEF ile yapilan
toplantilar icin kapsamli Ingilizce rapor
hazirlamakla gérevlendirildim. Muhtemelen
bu raporun begenilmesi lizeine 1980 yilinda
Hocabey tarafindan, daha kidemli asistanlik
yilinda iken Turkish Journal of Pediatrics ile
Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Dergisi’nin
Yayin Kurulu’na segilen dort kisiden biri

KAYNAKLAR
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olarak segildim. Dort iiyenin Ui¢ii kidemli
profesor olduklarindan ve makalelere kabul
ya da red verilmesi konusunda onlarla esit
yetki  verildiginden ¢ok biiyiik bir
sorumluluk altina girdim. Her hafta pazartesi
ve persembe gilinleri 6gleden sonra, daha
Bilkent Universitesi kurulmadan
Uluslararas1 Cocuk Merkezi’nin calistigi
binada Hocabey’in yanindaki bir odada
caligmaya  bagladik.  Bu  dergilerin
editorliigiinde 2021°de emekli olana kadar
calistim.

1981-1982  donemindeki  basasistanlik
doneminde Katki Pediatri Dergisi’nin
editorliginde calistim. 11 Eylil 1981°de
yapilan askeri darbe sirasinda yillarda
yayinlanmak olan agir1 solcu Pediatri Dergisi
ile kanstirilarak kiiglik bir sorusturma
gecirdik; ancak isin icinde Hocabey olunca
kolayca atlattik.

Askerlik gorevimi 1984°te tamamladiktan
sonra SSK Digkap1 Hastanesi’nde mecburi
hizmete basladim. Ancak Hocabeyin SSK
Genel Midirligine yaptigi yazili istekle
haftada ¢ gin Ogleden sonralar
Hacettepe’de gorevlendirildim. Pazartesi ve
persembe giinleri daha oOnce oldugu gibi
Bilkent’te, cuma giinleri Hacettepe’de
caligtyordum.

1971 yilmin Eylil aymda 6grenci olarak
girdigim Hacettepe’den 2021 yilinin yine
Eyliil ayinda, tiniversitemizin temeli Cocuk
Saglig1 Enstitiisiit Miidiirii olarak ayrildim.
Askerlik disinda bagka Thigbir yerde
calismadim. Mecburi hizmetim sirasinda
Hocabeyin SSK Genel Miidiirliigiine yaptig1
yazili istekle haftada ii¢c glin 6gleden
sonralar1 Hacettepe’de gorevlendirildim.
Ogrenciligimden Hocabey vefat edene kadar
onun ¢ok yaninda c¢alistim. Kendisini

Allah’tan rahmet diliyor ve Ozlemle
antyorum.
Universitesi Tip Fakiiltesi Mezunlari

Dernegi Biilteni 1991; 1: 4.

3. Yurdakok M. Hacettepe Cocuk Hastanesi
Tarihi. Ankara: Hacettepe Universitesi
Basimevi, 1992.
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Akman M. Yasantimda Hacettepe ve 2006.

Sonrasi: Bir Emekli Rektoriin Anilart (2. 11. Thsan Dogramaci: The Turkish Journal of
Bask1). Ankara: Meteksan AS, 1997. Pediatrics mourns the loss of its founder.
Phillips H. Thsan Dogramaci: A Remarkable Turk J Pediatr 2010; 52: 117-120.
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Tiirk) (2. Baski). York: Wilton 65, 1998 genglerinin ve hepimizin biiyiikk kaybi.
(Fransizca, Almanca, Rusca ve Lehgeye Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Dergisi 2010;
cevrilmistir). 53: 79-86.

Tiirmen T, Schaller JB (ed). Children in His 13. Yurdakék M. Kurucumuz Ihsan
Heart, Youth on His Mind: Tributes to Thsan Dogramaci’yr kaybettik. Hacettepe Tip
Dogramaci in Honour of His Sixty-Five Dergisi 2010; 41: 69-74, 2010.

Years of Service to Child Health and 14. Yurdakok M.  Anadolu’da  Cocuk

Education (Gonliinde Cocuklar, Aklinda
Gengler: Cocuk Saghigina ve Egitime
Verdigi Altmis Bes Yillikk Hizmetin
Onuruna fhsan Dogramaci'ya Armagan).
York: Wilton 65, 2003.
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1. Giris
6 Temmuz 1925‘te, Diyarbakirin Lice olarak diinyaya gelir. Aile Lice’deyken 15
ilcesinde bir Kaymakam c¢ocugu olarak aylhk olan Thsan1 (Gazi Yasargil'in abisi)
diinyaya gelir. Anne tarafi Sinop’a, baba dizanteri nedeniyle kaybeder. Gazi
tarafi Beypazari’'na ilk yerlesen Kayhan Yasargil {li¢c aylikken, Annesi Sehavet
asiretine dayanir. Babasi Asim Bey Hanim ve 4 yasindaki ablasi Selma ile
1924’te Diyarbakir Lice’'ye kaymakam birlikte babalarinin tayini sebebiyle
olarak atanir. Asim bey burada gorev Ankara’ya tasinirlar. Burada iki tane
yaptifl1 esnada ailenin ig¢ilincii ¢ocugu kardesi diinyaya gelir. Erdem ve Glinay
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GAZi YASARGIL'IN HAYATI

adindaki bu kardesleri de yurtdisinda
egitim gorerek tip doktoru olurlar.
Erdem Bey simdi Basel’de genel cerrahi
profesorii olarak, Glinay Bey ise Zirih'te
norofizyoloji profesorii olarak gorev
yapmaktadir.

13 Subat 1925 tarihinde Lice’de ¢ikan bir
isyan sirasinda kaymakam Asim Bey ve
ailesi isyancilar tarafindan 10 giinliik bir
direnisin ardindan alikoyulurlar. isyan 9
Nisanda bastirilmis olup ne var ki o
esnada rehin olarak tutulan dénemin
valisi, kaymakam Asim Bey ve ailesi
ancak mayis aymin sonuna dek
kurtarilamamistir. Sehavet Hanim'in Gazi
Yasargil'e 5 aylik hamileligi esnasinda
baslayan yaklasik 100 giinliikk esaret
hayati bu sekilde sonlanir. Asim bey
istiklal mahkemelerine bilgi verirken
yasananlardan dolay1 bir arzusu olup
olmadig1 soruldugunda dogacak olan
cocuguna erkek oldugu takdirde Gazi
ismini vermek istedigini sdyler ve bu
istegi kabul edilir.

Kaymakam ve ailesi 15 Ekim 1925te
Lice’den ayrilip Ankara'ya yerlesirler.
Kaymakam Bey’e sayistayta gorev verilir.
Cocuklugunu Ankara’da geciren Gazi
Yasargil ilk ve ortaokulu Ankara’da
bitirir.1937-1943 yillar1 arasinda bes yil
Iltekin Ilkokulu ii¢ y1l Erkek Lisesi ti¢ y1l
Atatiirk Lisesinde egitim gormiustiir.
1943’de Lise egitimini Ankara Atatiirk
Lisesinde tamamladiktan sonra Ankara
Universitesine girer.

O doénemde Yasargil'in  psikoloji
O0gretmeninin, alman  norofizyologu
Wilhelm Wundt'un beyin {izerindeki
calismalarin1 anlatirken meslek secimi
kararinda ilk Onsecimleri olusmustur.
Daha biiyiik bir etki olarak da o dénemde
komsusu olan ndroloji profesori Siikrii
Yusuf Saribas etkili olmustur. Profesor
Sikrii Saribas 1920 yilinda Berlin'de
Profesor Kramer’in yaninda néroloji
tahsili almistir. Alman tibbinmi cerrahisini
ve hastanelerine hayranlikla anlatmistir.
Yasargil'in daha sonraki secimlerinde
bunun etkisi oldugu soylenebilir.

Halkin her tiurli tibbi ihtiyacinda
yardimina kosan Profesor Siikrii Saribas
Yasargil'i derinden etkilemistir. 14
yasindayken agir bir zatiirre geciren
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Yasargil ile yakindan ilgilenmis ve 16
yasinda soguk hava nedeniyle yiiz felci
geciren Yasargil’e 6 ay boyunca elektrik
tedavisi uygulamistir. Yasargil'i birkac
kez calistigl Ankara Numune
Hastanesi'ne gotiirerek ¢alisma ortamini
ve nasil calistigini  gostermistir.
Hastanede kaldigi donemde orada
bulunan noroloji hastalarin1 yakindan
gozlemleme firsati bulan Yasargil neden
bu hastalara etkin bir tedavinin
bulunamadigr konusuyla ilgilenmistir.
1939 yilinda babasi Asim Bey ve Profesor
Sikrii Saribas bir konusmalarinda o
donemde Viyanali cerrahi Profesori
August Bier’den ovgiiyle bahsederken
Yasargil o anda Viyana'ya gidip Profesor
Bier'in 0grencisi olmaya karar verir.
Sinifinda bulunan bes arkadasini da bu
konuda ikna etmistir ve li¢ sene bu
amagcla para biriktirmislerdir.
Arkadaslarinin  Ug¢ii  Stalingrad (suan
Rusya’nin Volgograd sehrinin SSCB
donemindeki adi) distiiglinde bu
amagtan vazgecmislerdir. Arkadasi olan
Can Yiicel ile birlikte Viyana'ya gitmek
isteyen Yasargil’e Can Yiice'in babasi olan
0 donemin kiiltiir bakan1 Hasan Ali Yiicel
“Kultiir Bakani olarak oglumu bu yillarda
Viyana'ya tahsile gondermem dogru
olmaz sana da gitmeni tavsiye etmem”
demistir.

Ancak kararindan vazge¢cmeyen Yasargil
13 Ekim 1943 sabahi dis isleri
bakanhginin da yardimiyla yola ¢ikar.
1943 kisinda Naumburg an der Saale
adinda bir kasabaya yerlesir. Tip
egitimden oOnce Naumburgta 6 ay
hemsire  yardimcilifi  yapar. Bu
deneyimden sonra 1944 yilinda Jena
Thiiringen Friedrich Schiller
Universitesinde tip egitimine baslar.
Ikinci Diinya Savasi‘nin etkileri yiiziinden
1945 yihinda  buradan  ayrilarak
Isvicre‘deki Basel Universitesi'ne girer.
1950 yilinda bu fniversitede doktora
egitimi ve noropsikiyatri, dahiliye ve
genel cerrahi asistanligl yapar. 1953’'de
Zurih’te, Prof. Dr. Hugo Krayenbiih!l'liin ve
ekibinin yaninda ¢alismaya baslar. 1953-
64 yillann arasinda calismalarini beyin
damarlar1 ve anjiyografisi iizerinde
yogunlastirir.
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Gazi Yasargil'in hocasi Profesor Hugo Krayenbiihl.

1945 yilinda Basel’de ¢alisirken Gazi Yasargil

1957 yilinda Almanya Freiburg ve
Breisgau'da istemsiz hareketlerin
tedavisine yonelik stereotaktik islem
teknigi ve teknolojisini 6grenmek icin
Profesor Riechert, Profesor Mundinger
ve Profesor Hassler ile calisir. 1958
yilinda bu teknigi uygular. Bu uygulama
sirasinda olan kanamayir 6nlemek igin
kullanilan yiiksek frekansh koagiilasyon

teknigini  uygular. = Lomber  disk
cerrahisinde uzman olan Yasargil
vertebra timor cerrahisinde ilk kez

teleskopik vida kullanimu fikrini geligtirir
ve tasarlar.1960 yilinda bu teknigi ilk kez
basaril bir sekilde kullanir.

1965 yilinda dogent doktor olan Yasargil,
mikrovaskiiler cerrahi alaninda kendini
gelistirmek amaciyla 1965 ve 1967 yillari
arasinda, Amerika Birlesik Devletleri‘nin
Burlington kentindeki Vermont
Universitesi’'nin nérosiriirji boliimi’nde,
Profesor Peardon Donaghy’nin
mikrocerrahi labaratuvarinda
mikrovaskiiler cerrahi alaninda
calismalar yuriitiir. Burada hayvanlar
tizerinde yaptif1 calismalar ile birlikte
mikrovaskiiler teknikler listiinde
uzmanlasir. O doénemde noérosirurji
alaninda yeni kullanima giren bipolar
koagiilasyon teknigi ile tanisir ve bu
teknigi kullanmaya bagslar.

Wy

Profesér Donaghy Gazi Yasargil'i mikroskop ¢alismalart esnasinda takip etmekte.(1965)
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Buradaki g¢alismalarini  tamamlayan
Yasargil, Ziirih’e doner ve 30 Ekim 1967
tarihinde, mikroskop kullanarak
operasyonlarini gerceklestirir.
Norosirurji tarihinde énemli bir basariyi
gerceklestiren Yasargil bir lomber disk

cerrahisi sirasinda mikroskobun
hantalhigt  ve  kullaniminin  pratik
olamayis1 sebebiyle hayal kirikligina

ugrar. Bu alanda yeni arayislar icine
giren Yasargil cerrahi alanina kullanimi
daha pratik olan yonlendirme esnasinda
her iki elini de c¢alisma sahasinda
kullanabildigi yuzer mikroskobu
kazandirir. Beyin ameliyatlarinda
kullandigt mikroskop, anevrizmalarin
giderilmesinde ¢ok 6énemli bir rol alarak
bu alanda ¢igir acar. 15 Nisan 1973
tarihinde Ziirih Universite’si Norosiriiji
Bolimi’'niin b6lim baskanligina getirilir.
1992’ye kadar Kklinik sefligi yapar. Ocak
1993’de emekli olur.

Yasargil yurtdisinda dogentlik sinavina
hazirlandig1 dénemde eline askerlik celp
kagidi ulasir. Egitimini, tamamladiktan
sonra bu gorevi yerine getirmek
istedigini belirten Yasargilin istegi kabul

gérmez ve vatandasliktan ¢ikartilir.1993
yilinda tip diinyasinca taninmis bir
cerrah olan 68 yasindaki Yasargil,
Istanbul'dan gelen bir teklifi kabul edip

Turkiye'ye donme hazirliklarini
yaparken Kkanunlar nedeniyle Tiirkiye
planin1 gergeklestiremez. Bu nedenle

1994’te Yasargil, Little Rock’da daha
once calisma arkadasi da olan Profesor
Ossama Al-Mefty'nin teklifi ile birlikte
Amerika'da ilk mikronorosiriirji
merkezini gelistirirler.

Dénemin Cumhurbaskan Turgut Ozal'in
emriyle Yasargil'in vatandashga tekrar
alinmasina karar verilir. Yasargil'in
pasaportu bizzat donemin Sanayi Bakani
Siikri Yiirir tarafinca teslim edilmistir.
Prof. Dr. Yasargilin icatlar1 arasinda;
kizinin adin1 verdigi, beyin loblarini
acmada kullanilan Otomatik Leyla
Ekartori, ameliyatlarda kullanilan goriis
alanin arttiran pratik bir kullanimi olan
yluzer mikroskobu ve dizaynini kendi
yaptig1 Yasargil Anevrizma Klipslerini
sayabiliriz.

Gazi Yagargil'in tasarladigi kizinin adint tasiyan leyla ekartérii

1973 yilindan beri cerrahi
operasyonlarda yaninda bulunan uzman
mikrocerrahi hemsiresi hemsire Dianne
Bader-Gibson ile evli olan Yasargil'in
Leyla ve Ceylan adinda iki kizi ve Can
adinda bir oglu bulunmaktadir.
Amerikan Beyin Cerrahlar
tarafindan “Yizyilin Adami1”

Birligi
secilen
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Yasargil, birligin saygin yayin organi olan
Neurosurgery adli derginin de kapaginda
yer almistir. Gazi Yasargil'in nasil
ylzyilin beyin cerrahi secildigi hakkinda
Ohio Cincinnati Universitesi Norosiriirji
boéliimiinden Prof. Dr. John M. Tew su
sozleri kullanmistir;
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"..var olan makrocerrahi teknikleriyle
tatmin  olmayan ve Dongahy ve
Krayenbiihl gibi meslektaslart tarafindan
tesvik edilen M. Gazi Yagargil anjiyografi
gibi yeni gelisen teknolojilerden ustalikla

yararlanip, bu teknikleri daha da
ilerleterek  mikrocerrahiyi  gelistirdi.
Mikrocerrahi tekniklerinin oniinti
acabilmek  icin, kayan  mikroskop,
ayarlanabilir otomatik ekartor,
mikrocerrahi  aletleri ve ergonomik

anevrizma klip ve aplikatorleri gibi yeni
aletler yaratti. Yagargil serebrovaskiiler
norogirurjide kullanilmak lizere
gelistirdigi dahice mikrocerrahi teknikler
sayesinde, daha dénce inoperabl sayilan
hastalarin sonlanimini kéklii bir bicimde
degistirmistir..."!

Gazi Yasargili yizyilin beyin cerrahi
secen Neurosurgery dergisi editori
Michael Apuzzo beyin ve sinir cerrahisi
biliminin su anda iginde bulundugu
durumu Harvey Cushing ve Gazi
Yasargil'e bor¢lu oldugunu bu bilimin
temellerini kokten degistirdigini
belirtmektedir.

Gazi Yasargil'in gelistirdigi mikroskop ve
diger cerrahi aletlerin kullaniminin
yayginlasmasi ile beraber tiim diinyada
operasyon tekniklerinde degisimler
yasanmis olup norosirurjiye
katkilarindan dolay1r 1997 wyilinda
Yasargil'e 11. Uluslarrast Norosirurji
kongresinde The World Federation of
Neurosurgical Societies onur madalyasi
verilmistir.

Gazi Yasargil'e gore beyni olusturan
yapilar  arasinda su koridorlar
bulunmakta bu koridorlar ile beynin tim
bolgelerine ulasilabilmektedir. Daha
onceden cerrahi yapilamaz denilen
bolgelerdeki lezyon ve tiimoérleri bu
anlayisla  ameliyat  etmis diinya
norosirurji tarihinde bir ¢ag1 sonlandirip
baska bir ¢ag acmistir. Yasargil dogru
yontemler ve aletlerle yapilamayacak
cerrahi  miidahalelerin  olmadiginin
savunucusu olmustur.

Gazi Yasargil'in hayatinin 6nemli bir
boliimiine gecirdigi eski Amerika Birlesik
Devletleri baskan1 William j. Clinton’in da
dogdugu yer olan adi gibi kendi de kiigiik
olan ABD’nin Arkansas eyaletinde
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bulunan Little Rock sehrinde “buranin
Baskan Clinton’dan baska en meshurlari
neler” diye sordugunuzda “Gazi Yasargil
ve kedi balig1” oldugunu soyliiyorlarmis.
Ord. Prof. Dr. Gazi Yasargilin aldig
odiller;
e 1957 - "Vogt Odili"-isvigre
Oftalmolojik Toplulugu
e 1968 - Tip Bilimleri Isvicre
Akademisi Robert-Bing-0diilii
e 1976 - [Isvicre Federasyonu
Marcel-Benoit-Odiilii
e 1980 - "Yilin Sinir Cerrahi” Odiili
e 1981 - Uluslararas1 Mikrocerrahi
Dernegi, Sidney, Avustralya, Oncii
Mikrocerrah Odiilii
e 1988 - Universita di Napoli e
della Compagna Napoli, Italya

Seref Madalyasi

e 1992 - Tirkiye Cumhuriyeti Tip
Odiilu

e 1997 - Norosiriirji Dernekleri
Diinya Federasyonu Altin
Madalya

e 1998 - Arkansas Tip Fakiiltesi,
Degerli Bilim Adami 6diilii

e 1998 - Brezilyali Norosiriirji
Dernegi tarafindan "Yiizyilin
beyin cerrah1” olarak
onurlandirild

e 1999 - Norolojik Cerrahlar Onur
Madalyasi, Avrupa Birligi

e 1999 -Norolojik Cerrahlar Yillik
Toplantisi Kongresi'nde
Neurosurgery dergisi tarafindan
"Yiizyilin Norosiriirjisyeni”
olarak onurlandirildi

e 2000 - Fedor Krause Madalyasi,
Alman Norosiriirji Dernegi

e 2000 - Amerikan Cerrahlar Koleji
2000 Onur Bursu

e 2000 - Tirkiye Cumbhuriyeti
Ustiin Hizmet Madalyasi

e 2000 - Turk Bilimler Akademisi
2000 Odiili

e 2002 - Uluslararasi
Durante Odiili, italya

e 2002 - Milli Egemenlik Onur
Odiili

* 2005 - Milli Egemenlik Onur
Odiilii (ikinci defa)[26]
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Universitemizce 14 Mart 2019 tarihinde
fahri doktora tevdi toreni diizenlenen

yluzyllin beyin cerrah1 olarak da
adlandirilan  Profesér Doktor Gazi
Yasargil, Rektoriimiiz Sayin Profesor
Doktor Kemal Senocak ve dénemin Tip
Fakiiltesi Dekan1 Sayin Profesér Doktor
Ali Arslantas.
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Prof. Dr. Tiirkan Saylan,Yonderim
My Mentor is Prof. Dr. Tiirkan Saylan

Ayse Yiiksel

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi (CYDD) Genel Baskan, Ciizzamla Savas Dernegi Baskani

Ozet: 13 Arahik 1935 yilinda, istanbul’'un Kandilli semtinde Leyla-Fasih Saylan ciftinin ilk cocugu olarak diinyaya gelmisti. Sonra da ii¢ oglan bir
kiz kardesi daha oldu, bes kardes bahgeli bir evde géniillerince gocukluk yasadilar. ilk, orta egitimini Kandilli’de aldi, sonraki yillarda Kandilli
Kiz Lisesi Vakfi Bagkanligi da yaptig1 Kandilli Kiz Lisesinde, giindiizlii egitim gorirken, arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile giizel anilar biriktirdi.
Universite egitimine, istanbul Tip Fakiiltesinde basladi. Ogrenci iken evlendi, anne oldu, saghk sorunlari yasadi ama hekim olmaktan
vazge¢medi. Mezuniyet sonrasinda, Nisantagi Sosyal Sigortalar Kurumu Cildiye Servisinde asistanliga basladi. Asistanlik, sadece cilt
hastaliklarin1 6grenmek demek degildi, ayn1 zamanda, hastalarin sosyal sorunlarini 6grenmek, ¢oziimler tiretmek, klinigi yonetmek idi. Deri ve
ziihrevi hastaliklar uzmani oldu. Bursa'ya tayin olmustu ama, istanbul Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Osman
Yemni’den ‘Basasistanlik’ teklifi aldi ve 1968 yilinda bu géreve basladi. 1971’de Ingiliz Kiiltiir Heyeti'nin bursuyla Ingiltere'de ileri egitim gordi.
1972 yilinda dogent unvanini aldi.1974'te Fransa’da ve 1976'da Ingiltere’de kisa siireli galismalar yapti. Ciizzam hastaligi konusunda kendini
gelistirdi. 1976 yilinda, Ciizzamla Savas Dernegi'ni kurdu, ciizzam hastalarinin tedavi ve sosyal sorunlarina ¢oziimler bulmaya baslad.
Basasistan olarak girdigi dermatoloji kliniginin kapisindan, 2002 yilinda emekli olarak ¢ikti. Yillar icinde, bir¢ok hasta tedavi etti, sosyal
sorunlari ile ilgilendi, tip 6grencilerine ders verdi, onlar1 tanimaya anlamaya calisti, ¢ok sayida asistan yetistirdi, zaman zaman Kklinigin
yoneticiligini yapti, birgok proje iretti, ¢alisti ama hep calisti. Kurucularindan biri ve Genel Bagkani oldugu Cagdas Yasami Destekleme
Dernegi(CYDD)'nde, 19 y1l boyunca basta kiz ¢ocuklarinin egitimi olmak iizere, okumak isteyen ama ekonomik kosullar1 yetersiz olan binlerce
¢ocuga egitim yolunu agti.

Anahtar Kelimeler: Tiirkan Saylan, Ciizzamla Savas Dernegi, CYDD

Abstract: She was born on December 13, 1935, in the Kandilli district of Istanbul, as the first child of the couple Leyla and Fasih Saylan. Then
she had three brothers and a sister, and the five siblings lived their childhood to their heart's content in a house with a garden. She had her
primary and secondary education in Kandilli, she accumulated beautiful memories with her friends and teachers while attending day school at
Kandilli Girls' High School, where she later was also the President of the Kandilli Girls' High School Foundation. She started her university
education at Istanbul Faculty of Medicine. She got married while she was a student, became a mother, had health problems, but did not give up
on becoming a doctor. After graduation, she started working as an assistant at Nisantasi1 Social Security Administration Dermatology Service.
Being an assistant did not only mean learning about skin diseases, but also learning about the social problems of patients, producing solutions,
and managing the clinic. She became a specialist in skin and venereal diseases. She was appointed to Bursa, but she received the “Chief
Assistancy” offer from Istanbul Faculty of Medicine Dermatology Department Head Prof. Dr. Osman Yemni and started this position in 1968. In
1971, she received further education in England with a scholarship from the British Cultural Council. She received the title of associate professor
in 1972 and worked for short periods in France in 1974 and in England in 1976. She improved herself in leprosy. In 1976, she founded the
Leprosy Fight Association and began to find solutions to the treatment and social problems of leprosy patients. She retired from the dermatology
clinic in 2002, where she entered as a chief assistant. Over the years, she treated many patients, dealt with their social problems, taught medical
students, tried to get to know them, trained many assistants, managed the clinic from time to time, produced many projects, worked, but always
worked. Working was healing for her; she managed her time well, produced a lot of work in a short time, and never missed social and art events
that would be good for her. At the Association for Supporting Contemporary Life (CYDD), of which she is one of the founders and the Chairman,
she has paved the way for education for thousands of children who want to study but have inadequate economic conditions, especially the
education of girls, for 19 years.
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PROF. DR. TURKAN SAYLAN, YONDERIM

1. Giris

Istanbul Universitesi Florance Nightingale
Hemsirelik  Yiiksek Okulu 3. Simf
Ogrencisiyim.  Okulumuzun  konferans
salonunda ‘Ciizzam Hastaligr’ ile ilgili bir
konferans var. Ben de can kulag ile
dinliyorum ama ayni zamanda anlatan kizil
sacli, yiizi ¢illi, kirmiz1 siyah puantiyeli bir
dopiyes giymis, dudaklarindan rujunu eksik
etmemis ama baska da makyaj yapmamis bu
kadini izliyorum. Cok etkilendigimi fark
ediyorum. Gozlerimizin icine bakarak
konugmast mi1? Go6z alici giizelligi mi?
Samimiyeti ~mi?  Inandimcilign  m?
Duyarliligi mi1? Yoksa hepsi mi beni
etkileyen. O gilin sadece beni degil, tim
dinleyenleri de etkilemis, hepimizin
yiireginde ve aklinda émiir boyu kalacak bir
yer edinmistir. Birlikte geldikleri, lepradan
etkilenmis iki erkek ile iletigimi, onlara
verdigi deger, dokunmasi, bizleri bir kez
daha biiyiilemisti. Kimdi o? Prof. Dr. Tiirkan
Saylan, istanbul Tip Fakiiltesi Dermatoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Ciizzamla
Savag Dernegi Bagkani, 28. Ciizzam
Servisinin Sorumlu Hekimi.

13 Aralik 1935 yilinda, Istanbul’un Kandilli
semtinde Leyla-Fasih Saylan ¢iftinin ilk
¢ocugu olarak diinyaya gelmisti. Sonra da ti¢
oglan bir kiz kardesi daha oldu, bes kardes
bahgeli bir evde goniillerince cocukluk
yasadilar. ilk, orta egitimini Kandilli’de aldu,
sonraki yillarda Kandilli Kiz Lisesi Vakfi
Baskanligt da yaptigi Kandilli Kiz
Lisesinde, giindiizlii egitim goriirken,
arkadaglar1 ve dgretmenleri ile giizel anilar
biriktirdi. Tiirkan Saylan, okul arkadaglarina
cok dnem verirdi, onlarla iletisimi yasama
veda edene kadar siirdii. Arkadaslar1 da, her
zaman, c¢aligkan, duyarli arkadaglar1 Tirkan
Saylan’in  yaninda yer aldilar, onun
calismalarina katki sundular. O yillarda,
kitap okumak en degerli Ogrenme,
bilgilenme yontemi idi. Tiirkan Saylan’da
bol bol kitap okuyor, ufkunu genisletiyordu.
Okuduklarindan ogrendigi,
ogretmenlerinden dinledigi Atatiirk ve onun
¢ok begendigi Cali Kusu romani; Anadolu,
kirsal alanda yasayanlar, onu gelecekte ‘koy
hekimi’ olmaya 6zendirdi.
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Fakiiltesi’nde bagladi. Ogrendikleri onu ¢ok
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heyecanlandirtyor, telasl hali ile de bir an
once hekim olup, Anadolu’nun bir kdyiinde
caligmak istiyordu. Arkadaglar1 ile verimli
zamanlar geciriyor, Ogrenmeye acik ve
istekli bir 6grenci olarak okuluna devam
ediyordu. Dabhiliye staji sirasinda, klinigin
bas asistan1 Dr. Mustafa Orge ile tamsti,
aralarinda  baslayan yogun  duygusal
beraberlik, evlilik karar1 bile aldirdi. Anne
ve babasi, dogal olarak karsi ¢ikti. Tiim
yasami boyunca kararl olusu ile de dikkat
¢eken Tirkan Saylan, bu kararindan
vazgecmeyince, anne ve babasinin rizasi ile
evlendi, Kagithane kdyiine gelin gitti. Esinin
ailesi ile birlikte yasiyorlardi, bir taraftan da
okula devam ediyordu. Ik cocugu Caglayan
dogdu, iki yil sonra da ikinci oglu Cinar
diinyaya geldi. Kolay degildi yasam, evlilik,
annelik, ogrencilik, viicudu zayif diismiis
olmali ki, bel kemigi tiiberkiilozu oldu. O
yillarda, tedavinin en Onemli sarti
yiiziikoyun yatmakti. Tiirkan Saylan 13 ay
boyunca ylizikoyun vyatti, asla moralini
bozmadi, bu pozisyonda bile iiretmeye
devam etti. Kolla ¢evrilen dikis makinasinda
hem kendi ¢ocuklarina hem de mahallenin
cocuklarma pijamalar dikti. Cocuklara,
solak eli ile sira sira mama yedirdi, masallar
anlatti. Yillar sonra, c¢ocuklara anlattig1
masallar1 hatirladi, yeniden kaleme aldi,
‘Cocuklar ve Hayvanlar’ adl1 cocuk kitabinm
yayinlatti. Giinler giinleri kovaladi, tedavi
stireci tamamlandi, Tiirkan Saylan yeniden
ayaga kalkti. Bitirmesi gereken tip fakiiltesi
ogrenciligi onu bekliyordu. Gecikmeli de
olsa mezun oldu, o artik kdy hekimi
olabilirdi. Hayalini  gergeklestiremeden
evlenmis, iki ¢ocuk annesi olmustu, ¢ok da
kolay degildi artik kdy hekimi olmak. Bu
sefer de, calistig1 yerde kdy hekimi ruhuyla
calismay1 hedefledi. Bu onun i¢in zaten ¢ok
kolay idi. Empati kurabilen, hastalarini
dikkatle  dinleyen, onlara  dokunan,
gozlerinin igine bakan hali tavri ile ondan
sifai  istemeye gelen tiim hastalarin
vazgecilmezi olmustu.

Ogrenci iken ziyarete gittikleri, bulasir
yaklasmayin diye tembih edildikleri ciizzam
hastalar1 aklindan ¢ikmuyordu, o giin
kendine verdigi sozii tutmali, 6nce hastalig
Ogrenecegi dermatoloji alaninda uzman
olmali idi.
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Nisantas1 Sosyal Sigortalar Kurumu Cildiye
Servisinde asistanliga basladi. Hocas1 Uzm.
Dr. Ali Atal’dan ¢ok sey 6grendi. Asistanlik,
sadece cilt hastaliklarin1 6grenmek demek
degildi, ayn1 zamanda, hastalarin sosyal
sorunlarin1  6grenmek, c¢oziimler iiretmek,
klinigi yonetmek idi. Bir gece ndbetinde,
klinigin eksiklerini, yapilmasi1 gerekenleri
listeleyip bashekime sunmustu. Bir asistan
bunu yapti1 diye arkadaslar1 ‘eyvah simdi
yandin’ diyerek onu wuyarmig ama o
korkmamusti. Sonucta liste tamamlanmisti.
Sorun degil, ¢éziim odakli idi. Gordigi
sorunlart gormemezlikten gelmez, ¢6ziim
olana kadar ugrasirdi, kararli ve sebatkar bir
yapisi vardi.

Deri ve ziihrevi hastaliklar uzmani oldu.
Bursa’ya tayin olmustu ama, Istanbul Tip
Fakiiltesi Dermatoloji ~ Anabilim Dali
Bagkan1 Prof. Dr. Osman Yemni’den
‘Basasistanlik’ teklifi ald1 ve 1968 yilinda bu
goreve basladi. 1971°de Ingiliz Kiiltiir
Heyeti’nin bursuyla Ingiltere'de ileri egitim
gordii. 1972 yilinda dogent unvanini
aldi.1974'te  Fransa’da ve  1976’da
Ingiltere’de kisa siireli caligmalar yaptu.
Ciizzam hastaligt  konusunda kendini
gelistirdi. Tiirkiye’ye dondiigiinde, 6grenci
iken kendine s6z verdigi clizzam hastalari ile
ilgilenme konusu i¢in dénemin Saghk
Bakani ile goriistii, Bakirkoy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi’nin 28. Servisinin
sorumlulugunu iistlendi. Ilk olarak 1976
yilinda, Clizzamla Savas Dernegi’ni kurdu,
clizzam hastalarinin  tedavi ve sosyal
sorunlaria ¢Oziimler bulmaya
basladi1.1977’de profesor oldu. 1981-2001
yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Lepra Arastirma ve Uygulama
Merkezini kurdu, midirligi’ni yritti.
Leprali hastalarin tibbi tedavisinin yaninda,
sosyal rehabilitasyonlarini da
gergeklestirdigi  igin, 1986’da kendisine
Hindistan’da “Uluslararas1 Gandhi Odiilii”
verildi.2006 yilina kadar Diinya Saglik
Orgiitii’niin Lepra konusunda damismanligi,
Uluslararasi Lepra Birligi’nin (ILU) kurucu
iiyeligini ve Avrupa Dermato Veneroloji
Akademisi’nin ve Uluslararast Lepra
Dernegi’nin iiyeligini yapti. Bakirkdy Ruh
ve Sinir Hastaliklarina bagli calisan 28.
Ciizzam Servisi yillar iginde, genisledi,
hastalarin ihtiyact olan alanlar agildi, 1981
yilinda da ‘Istanbul Lepra Hastanesi’ adi ile
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Ozel dal hastanesi oldu, Prof. Dr. Tiirkan
Saylan, bu hastanenin bashekimi oldu ve bu
gorevi emekli olana kadar siirdiirdii.

Ayn1 anda bir¢ok konu ile ¢alisabilen Prof.
Dr Tiirkan Saylan; yillar boyu, Istanbul Tip
Fakiiltesi Dermatoloji AD Ogretim Uyesi,
1982-1987 yillar1 arasinda Bagkanligi,
Istanbul Lepra Hastanesi Bashekimligi,
Ciizzamla Savag Dernegi ve Vakfi
Baskanliklari, Istanbul Tip Fakiiltesi Lepra
Aragtirma  ve  Uygulama  Merkezi
Midiirliigii’nii, kurucularindan bir oldugu
Cagdas Yasami Destekleme Dernegi’nin
Genel Bagkanligini, Tirkiye Cagdas Yasami
Destekleme Vakfint’in kurucu baskanligini,
“Ogretim Uyeleri Dernegi nin
kuruculugunu ve ilk donem II. Bagkanligini,
IU Kadin Sorunlar1 Arastirma ve Uygulama
Merkezi’nin  kurucularindan biri  oldu,
1996’ya kadar miidiir yardimcilig: ile Kadin
Saglig1 derslerinin koordinatorliigiinii yapti.
1995°de mezun oldugu lise i¢in olusturulan
Kandilli K1z Lisesi Kiiltiir ve Egitim Vakfi
(KANKEV)nin kuruculugunu ve 18 Mayis

2009’a kadar baskanhigim yapti. Istanbul
Tabip Odast ve Korunmaya Muhtag
Cocuklar Vakfi iiyeligi de yapti.

Ayrica, 9. Cumhurbagkan1 Siileyman

Demirel tarafindan 31 Mart 2000 tarihinde
Sosyal Hizmetler Danisma Kurulu iiyeligine
se¢ildi.

Cumhurbaskani Ahmet Necdet Sezer
tarafindan 2 Subat 2001-2007 tarihleri
arasinda  YOK fiiyeligiyle gorevlendirildi.
2003 — 2004 arasinda Basbakanlik Insan
Haklar1 Danmisma Kurulu iiyeligi ve Istanbul
Il insan Haklari Kurulu iiyeliklerinde
bulundu.

Basasistan  olarak girdigi dermatoloji
kliniginin kapisindan, 2002 yilinda emekli
olarak ¢ikt1. Yillar iginde, bircok hasta
tedavi etti, sosyal sorunlar ile ilgilendi, tip
ogrencilerine ders verdi, onlar1 tanimaya
anlamaya c¢alisti, ¢ok sayida asistan
yetistirdi, zaman zaman klinigin
yoneticiligini yapti, bircok proje {retti,
calist1 ama hep ¢alisti. Calismak ona sifa idi,
zamani iyl yonetiyor, kisa zaman iginde ¢ok
ig iretiyor, kendine iyi gelecek sosyal ve
sanat etkinliklerini de hi¢ kagirmiyordu.
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Ogrenci olarak tanidigim Prof. Dr. Tiirkan
Saylan ile, mezuniyetim sonrasi yollarimin
yeniden kesisecegini bilemezdim. Istanbul
Tip Fakiiltesi Lepra Arastirma ve Uygulama
Merkezi’nde, Ciizzamla Savas Dernegi’nde
29 vl birlikte calistik. Ne mutlu bana, ondan
cok sey 6grendim.

Prof. Dr. Tiirkan Saylan; tim yasami
boyunca kendini Laik Cumhuriyete borglu
hissetti, borcunu 6demek i¢in bir¢ok alanda
goniillii calisti. Atatiirk devrim ve ilkelerini
yasatmak, bir kadin olarak sahip
olduklarmin  degerini  bilmek, biitiin
kadinlarin yasamin her alanindan esit
yararlanabilmesini saglamak i¢in emek
verdi.

Kurucularindan biri ve Genel Baskani
oldugu Cagdas Yasami  Destekleme
Dernegi(CYDD)’nde, 19 yil boyunca basta
kiz cocuklarmin egitimi olmak iizere,
okumak isteyen ama ekonomik kosullar
yetersiz olan binlerce ¢cocuga egitim yolunu
acti. Onlarmm, okuyup meslek sahibi
olmasini, kendi ayaklar1 {izerinde durmasini
sagladu.

Savunuculuk onun karakterinin 6nemli bir
parcasi idi. Her zaman magdurun yaninda
yer aldi, haksizliklara karsi durdu, miicadele
etti. Sadece kendi yasamu igin degil, basta
kiz ¢ocuklari olmak iizere, kadinlarin,
erkeklerin, yaslilarin kisaca herkesin daha
iyi kosullarda yasayabilmesi icin caligti
cabaladi.Prof. Dr. Tiirkan Saylan, iiretken
bir insandi. Hem bilimsel ¢alismalarina
devam eder hem de sosyal sorumluluk
calismalarini yiiriitiirdii.440 yayini
bulunmaktadir. Bunlarin 50°si  yabanci
dergilerde yayinlanmig tibbi ¢alismalari,
204’1 tibbi, sosyal ve siyasal icerikli gazete
makaleleri, 186’s1 ise Tiirk¢e tibbi
dergilerde = ve  kongre  kitaplarinda
yaymlanmis arastirma, derleme ve olgu
bildirimleridir.5 baski  yapan Birinci
Basamak Saglik Hizmetlerinde Deri ve
Ziihrevi Hastaliklar El Kitab1 adli ders
kitab, Cumhuriyet Kitap’larinda
yayinlanan, ¢ocukluk yasamini anlatan ve 8
baski yapan “At Kiz”, makalelerini igeren
ve 5 baski yapan Cumbhuriyetin Bireyi
Olmak, Radyo Cumhuriyet’teki
programlarinin  dokiimii olan  “Radyo
Cumhuriyet’te Cagdas Insan Soylesileri ile
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Is Bankasi’nca yayinlanan, Mehmet Zaman
Saclioglu’yla séylesilerini i¢ceren ve 7 baski
yapan Gilines Umuttan Simdi Dogar ve
Dogan  Kitap’ta  yaymlanan, Zehra
Ipsiroglu’nun sorguladig: 2. Baskis1 yapilan
Yapiciigin - Giicii, Iskele Yayinlari’ndan
cikan Sefik Gorkey’le 3. baskisi yapilan
Hekim Olmak, yine iskele Yayinlarindan
cikan Kenan Mortan’la sdylesileri iceren ve
3. baskisi yapilan 100 Soruda Sivil Toplum,
Ozyiirek Yayinlarindan ¢ikan Hayvanlar ve
Cocuklar ve en son Dogan Kitap’tan ¢ikan
Cagdaslasma  Yolunda, ogrencileriyle
birlikte hazirladigr “Yer Gok Dort Duvar”
olmak {izere toplam 11 kitab1 yayinlandi.
Son giinlerinde hazirladigi ve bitiremeden
hayatin1 kaybettigi “Toplum Mektuplar1”

kitabi  vefatindan sonra CYDD’ ce
yaymlatild.
‘Emek hi¢ bosa gitmez’ derdi. Kendi

emekleri de hep deger gordii. Yasarken 58,
vefatindan sonra 7 olmak iizere, c¢esitli
kurum ve kuruluslardan toplam 65 6diil aldi.
Sokaklara, caddelere ismi verildi, adina
kiiltiir merkezleri, parklar yapildi, heykelleri
dikildi, emekleri bosa gitmedi, ad1 her giin
tilkemizin bir yerinde yasatildi.

Cesitli tarafindan

odiiller:

Kuruluslar aldig

1. “Dowling Kuliibii Onur Uyesi”
Ingiltere Dermatologlar1 Dernegi, 1978

2. “Uluslararasi Gandi Odiili”

Hindistan Hitkiimeti’nce, 1986

3. “Ulkemizde Yilin Kadimi Odiili”
1990,

4, “Melvin Jones Odili”

Kuliipleri, 1991

Rotary

5. “Atatiirk {lke ve Devrimleri Odili”
Istanbul Universitesi,

6. Kuzey Amerika Klinik Dermatoloji
Dernegi tarafindan Onur Uyesi secildi, 1996

7. “Atatiirk Ilke ve Devrimleri Odiilii”
Istanbul Universitesi (Ikinci kez), 1996

8. “Atatlirk¢ii  Diistinceye Hizmet

Odiilii” Incirli Lions Kuliibii, 1996
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9. “Kuvayi Milliye Odiili Halig

Rotary Kuliibii, 1997
10. “Atatiirk Odiilii” Tuzla Rotary, 1997

11.  “Fahrettin Kerim Gokay Odiili”
Tirk Lions Vakfi, 1997

12. “Tiirkiye Ziraatciler Birligi
Dayanisma Odiilii” 1998

13. “75. Y1l Odili” Tirk Kadinlar
Birligi Sisli Sb.,1998

14. “Ugur Mumcu — Muammer AKsoy
Odiilii” ADD istanbul Subesi, 1999

15. “Rufat Ilgaz Kiiltir Merkezi Onur
Odiilii” Rufat Ilgaz Kiiltiir Merkezi, 2000

16.  ltalya “Foyer des Artistes Kurumu
Odiilii” 2001

17. “Hasta ve Hasta Yakii Haklar
Dernegi Odiilii” Ciizzamli Hastalara verdigi
uzun siireli hizmet ve getirdigi bakis agist
nedeniyle, 2001

18. “Education and Modernization
Award” Atatirk Society of Amerika
Amerika / Atatiirk Toplulugu, 2001

19. “Sanat Kurumu Onur Odiili” 2002

20. “Atatiirk / Cagdaslik Odiilii” Diinya
Atatiirk¢li Kuruluglart, 10 Kasim 2003

21. “En Basarili Kadinlar Onur Odiil”’
Oriflame Tiirkiye, 2003
22. “Ustiin Hizmet Odiili”  Yildiz

Teknik Universitesi, 2004

23.  “Egitim Odiili” TED Koleji, 2004

24, “100. Y1l Mesleki Basar1 Odiilii”
Rotary Kuliibii, 2004
25. “Insan Haklar1  Odiili”  Izmir

Kargiyaka Belediyesi, 2004

26. “Tiirkiye’nin En Iyi Egitimcisi”
Odiilii Tempo Dergisi, 2004

217. “Yilin En Yiirekli Kadin1 Odiilii”
Kiiltir Universitesi ogretim {iyeleri ve
Ogrencileri, 2004
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28. “Puduhepa Odiili” Adana Kiitiir
Sanat Dernegi, 2005

29. “Meslek Hizmetleri Odiilii” Ankara
Emek Rotary Kuliibii, Ekim 2005

30. “Toplumsal Baris Odiilii” Baris
Radyo, 2005

31. “Insan Haklar1 Demokrasi Baris ve
Dayanisma  Odiili  SODEV  Sosyal
Demokrasi Vakfi, 2005

32. “Bgitim Odiilii’’Oriflame Tiirkiye,
2005

33. “lyi Kalpli Ol Odiili” Tiirk Kalp

Vakfi, 2006

34. “Sosyal Sorumluluk Odiilii”’ TUHID
— 5.Altin Pusula, 2006

35. “Yilin Basarih Is Kadmlar1 Odiilii”
Diinya Gazetesi, 2006

36. “Bilim Giinleri Onur Odiilii*
Istanbul Universitesi, 2006

37. “CEK Egitim Odiili” Cagdas

Egitim Kooperatifi, 2007

38.  “Onur Odiilii”, Maltepe Universitesi
Zirvedekiler Iletisim Odiilleri kapsaminda
Maltepe Universitesi, 2007

39. “Yiln Kegisi Odiili”  Gururlu
durusu ve c¢agdaslasma yolundaki inadi
nedeniyle Fethiye / Olii Denizli Belediye
Bagkanligi, 2007

40. “Cumhuriyetimizin Yilmaz
Savascilart Onur Odiilii” Mersin/Yenice
halkinin oylariyla Yenice Belediyesi’'nce,
2007

41. “Ornek Kidemli Vatandas Odiili”
TURYAK ve Hacettepe Universitesi’nce
2007

42. "Melvin Jones Odiili” 118. Lion
Kuliibiince 2. kez 2007

43.  “Hizmet Odiili” Tip odiilleri
kapsaminda Bayindir Hastanesi’nce, 2007

44,
2007

“Hizmet Odiilii” Emindnii Rotary,
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45, “Hizmet  Odili”

Rotary, 2007

Metropolitan

46. “Yilin En Basarih Kadini Odiilii”
Bobrek Vakfi, Mart 2008

47, “Aydinlanma Onur Odiili” Yeni
Kusak Koy Enstitiiliiller Dernegi (YKKED),
2008

48. ,Margarette Golding Odiilii’’ 2008

49, “Yilin ~ Sivil Toplum Onderi”,
Ekonomist Dergisi, 2008

50.  “THK’ye Destek Veren Odiilii”
Tiirk Hava Kurumu’nca”, Subat 2009

51.  “Yilin En lyi Sivil Toplum Orgiitii
Odiili”Wenice’den

52. 8. Vehbi Ko¢ Vakfi Odiilleri —
Egitim Odiilii”, 2008’deki basarili egitim
caligsmalari nedeniyle, 26 Subat 2009

53.  “2008 Cumhuriyet Kadm Odiilii”
Efe Giiray Vakfi’nca, 8 Mart 2009

54, “Cumhuriyet Erdemlerini Yasatan
Odiili” ANACEV’ce, 8 Mart 2009

5. “Sosyal Sorumluluk Projeleri Basar1
Odiili” Tirkiye Magazin Gazetecileri
Dernegi, 2009

56. “Ege’de Yilin Annesi Onur Plaketi”
Ege TV ve Radyo Ege tarafindan, 11 Mayis
2009

57. “Onur Uyeligi”, Kadm Yazarlar
Dernegi’nce, 08.05.2009

58. Bogazi¢i Universitesi’nce “Fahri
Doktora” unvani, 13 Mayis 2009
Vefatindan sonra verilen odiiller;

59. “Atatiirk¢ii  Aydinlanma  Odiilii”

Avrupa Atatiirk¢ii Diisiince Dernekleri
Federasyonu’nca, 25 Mayis 2009

60. “Ozgiir Insan Odiili” Osmaniye
Anadolu Halk Bilimleri ve Kiiltir
Dernegince, 4 Haziran 2009
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61. “Sevgi, Baris, Dostluk Odiilii”
Karadeniz Eregli Belediyesi’nce, 4 Temmuz
2009

62.  “Yiin Empati Odili”  Tiirk
Psikoloji Danisma ve Rehberlik Dernegi, 21
Ekim 2009

63. “Ahmet Taner Kislali Aydm Insan
Onur Odiilii”, Kabatasllar Dernegi, 13 Ocak
2010 (TS nezdinde CYDD’ye)

64. “Yilin Annesi”, CHP Kadin Kollar,
09.05.2010
65. “Mor Baris”, internet sitesinde ilk

kez organize edilen 6diil i¢in 3 bin aday

gosterildi.  Tiirkan  Saylan  oylarin
cogunlugunu toplayarak odiil’iin sahibi
oldu. Odiil, Sila Kiiltir Merkezi’nde
Beylikdiizii  Subemiz  Nurgin  Kicir

tarafindan teslim alindi. 18 Aralik 2010.

Prof. Dr. Tiirkan Saylan, genglerin 6niinil
acan, onlara o6nder olan, gelecege hazirlayan
bir insandi. Ben de 29 yil boyunca onun
Ogrencisi, meslektasi, yol arkadasi oldum,
bana Ogrettikleri her zaman yolumu
aydinlatiyor.

Ozetlersem;

Giller yiizlii olmayi, kararli olmayi, zamani
iyi kullanmayi, ¢6ziime odaklanmayi, cesur
olmay1, vazgegmemeyi, sevmeyi, sevilmeyi,
ulagilabilir olmayi, olumlu diisiinmeyi,
giizellikleri gormeyi, egitimin Onemi ve
vazgecilmezligini, bilimsel ve evrensel
degerlere inanmaya, miitevaziligi,
hosgoriiyti, ekip ¢aligmasinin 6nemini Prof.
Dr. Tiirkan Saylan’dan 6grendim.

Gergek oOlim admizin anilmadigi giin
olurmus. Bu baglamda Prof. Dr. Tiirkan
Saylan halen yasiyor, adimin ge¢medigi bir
makale, verilmedigi bir anit, anilmadig1 bir
giin yok heniiz. Ne mutlu bize. Vefa
duygular1 ile degerli tip bilim insanlarinin
anlatilacagi o6zel bir say1 ile Eskisehir
Osmangazi Tip Dergisi yaym kurulu Prof.
Dr. Tiirkan Saylan’a da yer vermis, ¢ok da
dogru yapmustir. Yaym Kurulunu yiirekten
kutlarim. Sizin de emekleriniz  hig
unutulmayacak.
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1. Giris
Halen North Carolina Universitesi Tip
Fakiiltesi, Chapel Hill'de akademik

caligmalarina devam etmekte olan Prof. Dr.
Aziz Sancar 2015 yilinda Nobel 6diiliinii
aldiktan sonra otobiyografisi 2016 yilinda
Nobel Vakfi’nin resmi sitesinde, sonrasinda
da Les Prix Nobel/Nobel Lectures/The
Nobel Prizes adli  kitap  serisinde
yaymlanmistir. Adi gecen belgelerde yer
alan bilgiler bizzat kendisi tarafindan
hazirlanip zaman icerisinde de
giincellendigi i¢in bu derlemede, miimkiin
oldugunca kendisinin orijinal ifadelerine
atifta bulunularak, ana kaynak olarak
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kullanilmistir ve telif hakki Nobel Odiilleri
Nobel Vakfi’na aittir (1).

Aile Hayati

Aziz Sancar 8 Eyliil 1946'da Meryem ve
Abdulgani Sancar'in sekiz ¢ocugundan
yedincisi olarak, Mardin iline bagli Savur
kasabasinda dogar. Giliniin sartlarina gore
diisiik-orta seviyede geliri olan bir ailede
bliyliyen Aziz Sancar, ¢ocukluk ve genclik
yillariin bityiik bir kismim ¢iftgilik yapan
babast ve kardesleriyle birlikte, ailelerinin
gecim kaynagi olan meyve ve sebze
bahgesine bakarak gecirir. Bahar aylarinda
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bahgelerinde c¢icek acan badem ve erik
agaclarimi Cennet’in bahgeleriyle
Ozdeslestirir. Ayakkabinin litks sayildigi ve
yedinci sinifa kadar sadece okula giderken
giyilebildigi bir donemde yetigen kiiciik bir
¢ocuk olarak, iizerine diisen ceviz hasadi,
ciftlik isleri ve kiiciik kegileri otlatma gibi
gorev ve sorumluluklar1 pek sevmeyerek ve
hatta zorlanarak yerine getirir. Ote yandan
dayilari, teyzeleri ve kuzenlerinden olusan
genis aile yapist icerisinde biiylimek,
Ozellikle de dayisinin evinin ¢atisindaki
biiyiik yataklarda akrabalariyla birlikte
uyurken sabahlar1 evlerinden yaklasik 200
metre uzakliktaki tarihi Sehidiye
Camii'nden gelen ezan sesiyle uyanmak
kendisinde giizel ¢cocukluk anilar1 olarak iz
birakmustir.

Erken Egitim Yillar1

Annesi Savur'a yakin kiiglik bir kdydeki bir
imamin kizi olmasina ve okuma-yazma
bilmemesine ragmen ¢ok ileri goriislii ve
akilli bir kadindir (Resim 1). Atatirk'i
neredeyse taparcasina saymaktadir. Tim
cocuklarmin  iyi  bir egitim almasi
hususunda 1srarc1 olmustur. Babas1 da ¢ok
caligkan bir kisidir. En biiyilk agabeyi
Kenan, egitim ve siki calisma konusunda
miikemmeliyet¢i bir kisi olarak, Aziz’e
daha 5 yasindayken okuma ve yazmayi
Ogrettigi i¢in, Aziz okula basladiginda sinif
arkadaslarindan ¢ok 6ndedir. Kenan Sancar
ayn1 zamanda ailesinden iiniversiteye giden
ilk kigidir (Resim 1). Askeri Akademi'deki
kariyeri  boyunca, adil  davranislar,
caliskanlig1 ve kararliligr ile meslektagslari
tarafindan biiyiik saygi goriir ve sonunda
Tirk Silahli Kuvvetleri'nde tuggenerallik
rlitbesine kadar yiikselir. Kenan Sancar her
sene Savur’a geldiginde oncelikle ilgedeki
askeri ve resmi erkami ziyaret eder.
Bunlardan birinde kaymakam, savci bey ve
jandarma komutaniyla birlikte habersizce
evlerinin bahgelerine gittiklerinde ceviz
agacinin altinda oturmus ders c¢alisan Aziz’i
goriirler. Aziz o sene lise ikiden lige yeni
gegmesine ragmen bir sene sonrasinin cebir
kitabinin ~ alistirmalarii  ¢6zmektedir.
Kaymakam bey merakli gozlerle kitabini
incelemek ister ve goriir ki Aziz tek bir
silinti ve ¢izinti olmadan tiim alistirmalarin
neredeyse sonuna gelmistir. Bunun {izerine
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“Ben hayatimda bdyle bir sey gérmedim,
sen derslerin hepsini bitirmigsin zaten, o
zaman niye gidiyorsun ki okula” diyerek
hayranhigimi dile getirir. Agabeyi Kenan,
Aziz’in kitap ve defterlerini daima yaninda
tasidigini, nereye giderse gitsin en azindan
yaninda 3-4 koli kitap bulundugunu ve
kendisinin yaklasik on yasindan itibaren

bilim insam1 olmayr hedefleyen biri
oldugunu sdyler (2).
Lise yillarinda en sevdigi dersler

matematik, kimya, Tiirk¢e ve Fransizca’dir.
Ozellikle de lise ikinci siniftaki kimya
Ogretmeninden ¢ok etkilenerek kimyaci
olmaya karar verir. Yillar sonra Nobel
odiilii aldiginda Inonii Ailesi’nin serefine
verdikleri yemekte, Prof. Sancar’a davette
kimleri gormek istedigi sorulur. Sancar,
Mardin Lisesi’nden “Cok saygideger,
harika  bir  hocamd1”  diyerek  hig
unutmadigini sdyledigi Fransizca 6gretmeni
Melahat Sahinoglu’nun adimi verir ve 50
sene sonra Pembe Kosk’te bulusurlar.
Sahinoglu kendisiyle yapilan bir roportajda
Ogrencisi Sancar’la yollarmin tekrar nasil
kesistigini sOyle ifade eder: “Mezuniyetten
sonra koptum. Evrensel odiilii aldiginda
'Aziz! Benim d&grencim!' diye bagirdim ve
cok heyecanlandim. Internetten iletisimini
bulup  kendisiyle ne kadar kivang
duydugumu anlattigim kiiciik bir mektup
yvolladim. Cevapsiz birakmad, fotografim
Ve bir kartini koydu. Beni duygulandiran
bir anist vardi; lisede ablasi ve enistesiyle
kalyyordu. Enistesinin tayini ¢ikinca bana
‘Ayriliyoruz’ demis. Ben de ‘Aziz, sen
gitme, gel bende kal’ demisim. Enistesi
gitmedi ve kaldilar. Bunu oliinceye kadar
unutamayacagim. Zeki, onurlu
ogrencilerimizi unutmayiz. Bundan sonra
kendimi ‘Aziz Sancar’in hocasi’ olarak
tanitacagim.” (Resim 2).

Bu yillarda tek tutkusu akademik bagarilar
degildir, yasitlar1 gibi o da futbol oynayarak
biiyiir. Lisede Mardin Lisesi'nin ve Savur
Spor'un kalecisidir, ayrica Mezopotamya
Spor (Mardin) takiminda da oynar. Hizh
reflekslere sahip olmasi, korkusuz olmasi
ve kritik kurtariglar yapmasi nedeniyle
maglarda aranilan bir sporcudur (Resim 3).
Bu donemde Tiirkiye Futbol Federasyonu,
Tiirkiye 18 yas alti Milli Takimi igin
bolgesel segmelere katilmasini istemelerine
ragmen boy ve kilosunun yeterli olmadigini
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disiindiigli  icin  segmelere  katilmaz.
Onuncu simiftan sonra futbol oynamayi
biraksa da futbol sevgisi hala devam
etmektedir; Tirk ve Amerikan milli
takimlarini, Galatasaray futbol takimimni ve
Kuzey Carolina Universitesi-Chapel Hill
Kadin Futbol Takimi'mi biiyiik bir tutkuyla
desteklemektedir.

Aziz Sancar erken egitim dénemine iligkin
olarak, annesi, babasi ve agabeyi Kenan
disinda en Onemli etkinin Mustafa Kemal
Atatlirk oldugunu daima vurgular ve bu
konudaki diisiincelerini su sekilde ifade
eder: “Bilim ve Tirk Milleti (Osmanh
Imparatorlugu ve Tiirkive Cumhuriyeti),
mutlaka  bu  swayla  olmasa  da
hatirlayabildigim kadaryla diisiincelerimi
etkiledi. Ben, bir Tiirk vatanseveri olarak
biiyiidiim ve hala oyleyim. 1911'den
baglayarak,  1922'de  Tiirk  Kurtulus
Savasi'min  sonuna  kadar  Osmanli
Imparatorlugu, Avrupa’lilarin topraklarini
paylasma girisimlerini engellemeye
calisarak siirekli bir savas halindeydi ve
tilke en verimli topraklarinin ve niifusunun

biiyiik bir kismini kaybetmesinden dolay
ekonomik  olarak bitkin ve harap
durumdaydi. Bu c¢alkantili ve ekonomik
zorluklarla dolu donemde,
biiyiikannelerimizin, biiyiikbabalarimizin ve
anne-babalarimizin  kusagindan  bir¢ogu,
temel egitimi bile alacak firsata sahip
degildi. Mustafa Kemal Atatiirk, Avrupa
isgalci  giiclerine  karst  Tiirk Ulusal
Kurtulus Savasi'mi yonetti ve kazandi; bu
savas modern Tiirk Cumhuriyeti'ne yol agtt.
Yeni Cumhuriyet, tiim Tiirk vatandaglarina
acik bir egitim sistemi gelistirmeye oncelik
verdi. Kisa bir siire i¢inde, iilke genelinde
Atatiirk'iin egitimli bir vatandaslik idealine
bagli  ogretmenler tarafindan yonetilen
okullar acildi ve bu Tiirk halkimin tarihine
duyulan  gurur ve Tirkiye'nin  biiyiik
basarilara ulasabilecegine olan giiveni
astlayan miikemmel bir egitim sagladi”
diyerek, Tirkiye’nin az gelismis kirsal bir
bolgesinde dahi ne denli parlak

ogretmenlerden nasil miikemmel bir egitim
alabildigine vurgu yapar.

Resim 2. Aziz Sancar ve Fransizca 6gretmeni Melahat Sahinoglu’nun 50 sene sonra bulugmalari.
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Resim 3. Mardin Lisesi futbol takimi kalecisi Aziz Sancar (list sira sagdan ikinci, sene 1962).

Kariyer Kararlar ve Tip Fakiiltesi Yillar

Liseyi bitirdikten sonra Istanbul
Universitesi Kimya Béliimii'ne kaydolmak
amaciyla smnavina giren Aziz Sancar,
Mardin'den  doktor  olmak isteyen
arkadaslarinin 6nerisi tizerine, T1p Fakiiltesi
giris siavina da katilir. Her iki sinavda da
basarili olmasina ragmen, arkadaglarinin

isrartyla Kasim  1963'te  Istanbul  Tip
Fakdiltesi’ne baglar (Resim 4).

Istanbul gibi kozmopolit bir sehirde
yasamanin hem avantajlari  hem de
dezavantajlar1  vardir.  Alevi, Ermeni,
Yahudi, Yunan, Kirt ve Balkan

tilkelerinden gelen Tiirk miilteciler de dahil
olmak {izere farkli etnik kokenlerden Tiirk
arkadaslar edinir. Boylece, 6zellikle Balkan
Savaglarinin, Birinci Diinya Savaginin ve
dini/etnik hosgoriistizliigiin  kotii  etkileri
konusundaki diinya goriisiinii genisletir.
Profesorlerinden  bazilari; cogunlugu
Yahudi olan, II. Diinya Savas1 Oncesinde
veya sirasinda Almanya ve ¢evresinden
kacan, kendi alanlarinda 6nder olmalarina
ragmen bircok Bati iilkesi tarafindan
reddedilen, ancak Tirk Ttniversitelerine
kabul edilerek buralarda egitimi Avrupa
standartlarina ylikseltmeye katkida bulunan
degerli bilim insanlaridir. Mardin lisesinden
birincilikle mezun olmasina karsin, simdi

Tiirkiye'nin  en iyi devlet ve 0zel
okullarindan mezun olan arkadaglaryla
aynt siniftadir.  Onlara "geri kalmug"

giineydogudan gelen bir 6grencinin onlar
kadar basarili olabilecegini, hatta onlar
geride birakabilecegini gostermeye kararlt
oldugu i¢in kendisini tamamen derslerine
adar. Istanbul'da sinemaya, konsere,
tiyatroya veya maca hi¢ gitmez. Bu siirecte
okul disinda ilgilendigi tek faaliyet, tlke
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genelinde giiclenen
Komiinist/Enternasyonalist harekete karsi
cikan  Tirk  Milliyetci ~ Hareketi’ne
katilmasidir. Ancak siddeti hi¢bir zaman
tasvip etmedigi i¢in higbir eyleme katilmaz.
Tip fakiiltesi dersleri arasinda da en ¢ok
temel bilim derslerinden ve ozellikle de
biyokimya dersinden etkilenir. O yillarda
yeni bir biyokimya kitab1 yazan ve ylizlerce
arastirma makalesinde ismi olan Mutahhar
Yenson hocasimi kendisine 6rnek alir. Tip
fakiiltesinin ikinci simifinda DNA ¢ift
sarmali hakkinda bilgi edindigi ilk giinden
itibaren bu konudan adeta biiyiilenir ve
mezun olduktan sonra bir biyokimyaci
olmaya karar verir.

Bu yillarda Aziz’i ¢ok etkileyen bir baska
isim de i¢ hastaliklari uzmani Prof. Dr.
Muzaffer Aksoy’dur. Kendisinin
Tiirkiye’deki orak hiicre anemisi ve
talasemi sikligt  vb. lzerine yaptigi
caligmalar Nature, Blood, Acta
Haematologica gibi etki faktorii cok yiiksek
dergilerde yaymlanmistir. Is saglig: iizerine
yaptig1 calismalar da uluslararasi alanda
yank1 uyandirmis, benzenin 16semiye neden

oldugunu gosterdigi makalesi iizerine
ABD’de igyerlerinde kullanilan benzen
miktar1  yirmi ppm’den bir ppm’e
disiirtilerek, kullanimina sinirlama

getirilmistir. Aksoy hoca, 1952 yilinda
dogentlik tezi arastirmalarini yapmak iizere
ABD’ne giden, kendisini bilime adamis ve
parlak zekasi nedeniyle arkadaslarinin
“Dahi Muzaffer” adim taktigi bir hekimdir
ve tip fakiiltesi Ogrencisi Aziz iizerinde
derin izler birakmistir. Nitekim Nobel
odili sunumunun baginda “Mentorlarim”
baglhigr altindaki slaytta adi gecen ilk



AZiZ SANCAR

isimdir. Aksoy hoca, Ogrencisi Aziz’in
yiiksek kapasitesini ve azmini gorerek,
bilim yapmak istiyorsa ABD’ne, imkanlarin
¢ok fazla ve arastirma Kkiiltiirliniin ¢ok
yerlesik oldugu Johns Hopkins
Universitesi’ne, gitmesi gerektigini soyler.

Aziz, parazitoloji hari¢ tiim derslerinden
pekiyi alarak, Tip Fakiiltesini de birincilikle
bitirir. Esasen parazitoloji dersi en iyi
bildigi ve dersin hocasi Dr. Ekrem Kadri
Unat da en sevdigi hocalarindan birisidir.
Bu nedenle smavda hocasinin sordugu

sorular  {izerindeki  bilgi  derinligini
gosterebilmek  igin  cevaplart  tiim
ayrintistyla  uzun uzadiya yazmaktan,

zamanin nasil da ge¢ip gittiginin farkina
varmaz. Ancak diger arkadaslarina karsi

haksizlik yapmak istemeyen Unat hoca
Aziz’1 ¢ok sevmesine ve takdir etmesine
ragmen ¢k siire vermedigi i¢in sadece bu
dersten iyi alarak mezun olur.

Miimkiin olan en kisa siirede arastirmalara
baglamak icin yanip tutusan Aziz, tip
fakiiltesinin  son  yilinda, mezuniyet
sonrasinda  boliime  katilma  olasiligt
hakkinda goriismek iizere Yenson hocasina
gider. Ancak hocasinin bir tip diplomasi
alan herkesin, temel bilim arastirmalarinda
uzmanlasmadan 6nce en az iki y1l boyunca
tip  uygulamasi  yapmast  gerektigi
konusundaki fikrini beyan etmesi {izerine,
mezuniyet sonrasinda, Haziran 1969'da
icra etmek iizere

hekimlik meslegini
Savur'a geri doner.

Resim 4. Aziz Sancar ve arkadaslar1 Tip Fakiiltesi’nde Histoloji dersindeyken (sene 1964)

Hekimlik Yillar

Dr. Aziz Sancar Savur'a dondiikten sonra
ailesinin evinde bir oday1 iicretsiz bir
klinige doniistiirerek, Saglik Bakanligi
tarafindan O&denen maaginin biiyiik bir
kismini hastalar i¢in ilag temin etmek veya
imkéni olmayan ailelerin kii¢iik cocuklarina
oyuncaklar almak i¢in harcar. Ayni yilin
sonbahar aylarinda Saglik Bakani Savur'u
ziyareti esnasinda bu klinikten haberdar
olur ve kendisini yakindaki Siirgiicii kdyiline
Bastabip olarak atayarak bir Jeep ile bir de
sofor tahsis eder. Bdylece ertesi sene
boyunca Siirgiicii'de, yakinindaki kdylerde,
mezralarda ve ¢ok daha uzak koylerde
hizmet veren Dr. Sancar, pek ¢ok hastanin
hayatinda gordiigii ilk doktor olarak, basit
tibbi miidahalelerle bir¢ok ¢ocugun ve
hastasinin hayatini kurtarir.

Bu tibbi uygulamalar esnasinda en
zorlandig1 hususlardan birisi, ¢ogu kadin
hastalarinin  sadece Kiirtge konusuyor
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olmasidir. O zamanlarda ve o bolgelerde
aileler kizlarmi okula gondermedigi igin
kizlarin ¢ogu Tiirk¢e bilmemektedir, yerel
terciimanlar da genellikle erkek oldugu igin
kadmlar koylerinden gelen bir erkege
kisisel saglik problemlerini agiklamaktan
genellikle rahatsiz olurlar. Dr. Sancar bu
sorunu Kiirtce 0grenerek asmaya caligsa da
hi¢ akici hale gelemez; ama yine de kadin
hastalarinin ~ kendisinin  bu  ¢abasinin
farkinda olduklarimi ve yazdig recetelerini
ilaglar1 kullandiktan sonra tilsim olarak
sakladiklarin1 goriir. Bu nedenlerle geriye
baktiginda, hekimlik yaptigt 18 ay1
hayatinm en mutlu zamanlar1 olarak
hatirlar.

O zamanlarda aklinda hep arastirmaya
baslamak oldugundan siirekli  olarak
yurtdisinda biyokimya okumak iizere burs
bagvurular1 yapar. Bu esnada birlikte
calistig1 hemsiresi 1. Derdiyok’un adimi da
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ekledigi ‘Mardin’de guatr hastaliginin
yayginligr’ bagliklt ilk makalesini, Tiirk Tip
Cemiyeti Mecmuasi’nin Subat 1971 tarihli
sayisinda yaynlar.

Doktora Yillan

Aziz Sancar 1971 yilinda, TUBITAK tan
NATO iiyesi iilkelerden birinde doktora
yapmak iizere burs kazanir. Hocalarinin
tavsiye mektuplar ile bilimsel
arastirmalarda  diinya genelinde Oncii
kurumlardan birisi olan Johns Hopkins
Universitesi'nde Biyokimya Lisansiistii
Programi'na kabul edilir. Ancak burada
karsilasacagt  sorunlar i¢in  yeterince
hazirlikli degildir. Tip fakiiltesinin son
senesinde  Ingilizce kurslari  almasina
ragmen, lisam1 profesorleri ve diger
Ogrencilerle iletisim kurmak i¢in yeterli
degildir.  Ustelik  6nceki  akademik
basarilari, asir1 6zgiiven sahibi olmasi ve
vatansever olarak yetistirilmesi insanlarin
kendisinden kaginmasina neden olur ve bir
stire sonra kendisini adeta tecritteymis gibi
hisseder. Birlikte calistigt hocasi
Biyokimya Bolim baskani Roger Herriott,
enzimler iizerinde onemli kesifler yapmis
bir bilim insanidir ve Aziz’in her giin yeni
fikirlerle karsisina gelmesinden pek hosnut
degildir. Hatta bir keresinde kendisine
‘hoca sen misin ben miyim’ ¢ikisin
yaparak, ona verdigi islere odaklanmasini
sOyler. Bu bilimsel anlagmazliklar giin
gectikce her iki taraf agisindan zorlayici bir
hal alir ve psikologunun da onerisi {izerine

girdigi acmazdan kurtulamayan Aziz,
Haziran 1972'de Johns Hopkins
Universitesi'nden ayrilarak, kendini
toparlamak iizere Savur'a geri doner.

Memleketinde yaklasik 6 ay boyunca tekrar
doktorluk meslegi yaptiktan sonra bursu ile
1973 subat ayinda Ingiltere’ye Lancaster
Universitesi'ne gider. Ancak buradaki
arastirma imkanlarmi Amerika Birlesik
Devletlerine gore c¢ok kisith bulur ve
bursunun kesilmesi pahasina da olsa 1973
yili temmuz ay1 itibariyle cebindeki 60
dolar ile Baltimore’a geri doner.

Hocas1 Herriott’in eski bir asistani olan Dr.
S. Claud Rupert bir giin Johns Hopkins
Universitesi'ne seminer vermeye davet
edilir. Konusmasinda anlattigi fotoliyaz
enzimi Aziz Sancar’in ¢ok ilgisini ¢eker ve
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hocasina bu enzim {izerine c¢aligmak
istedigini soyler. Hocas1 da Dr. Rupert’e
mektup yazmasint ve kabul aldig1 takdirde
onun yaninda c¢aligmak tlizere Dallas’taki
Texas Universite’sine (UTD) gitmesini
tavsiye eder. Bu siiregte bursu olmadigi i¢in
parasiz kalan ve geginmek icin pek ¢ok ise
girip ¢ikan Aziz’e c¢evresindeki Tirkler
destek olurlar ve ne yaziktir ki Dr.
Rupert’den gelen yanitta da kendisine
verecek burslarmin  olmadigi  yazilidir.
Bunun iizerine derhal kendini toparlayip
harekete gecen Aziz Sancar Texas’a gider
ve Dr. Rupert’e kendisinden para degil,
fotoliyaz enzimi {izerinde ¢alisma yapmak
iizere laboratuvarmma katilma isteginde
bulunur. Bu goriismeden sonra 1974 yilinda
UTD’de Biyoloji Doktora Programi'na
kabul edilir.

Dr. Rupert, 1958 yilinda fotoliyaz enzimini
kesfeden bilim adamidir. Bu enzim,
fotoreaktivasyon adi verilen siirecte, E. coli
bakterisinde UV 1s18inin DNA’da hasar
yaparak organizmanin Oliimiine yol acan
etkisini goriiniir 15182 maruz kaldiginda
tersine ¢evirmektedir. Dr. Rupert 1962
yilinda yaymladigi makalesinde giinesin
UV 1gmlarinin DNA’y1 olusturan dort temel
bazdan biri olan timin niikleotidinde
dimerizasyona neden olarak islev kaybina
yol agtigini gosterir. Akabinde 1970 yilinda
insan disindaki canlilarda 1sikla aktive olan
fotoliyaz enziminin varligin1 ve 1972°de de
bu enzimi kodlayan genleri agikliga
kavusturur. Bu nedenle bu kesifler DNA
onarimi bilimi ile ilgili arastirmalarin
baslangi¢c noktasi sayilmaktadir (3). Ancak
bu olayin nasil gergeklestigi, enzimin 15181
nasil emdigi ve enzimi DNA’y1 onarmak
iizere harekete gecgiren mekanizmalarin
neler oldugu gibi pek ¢ok soruya yanit
bulamaz. Ciinkii bunun ig¢in Oncelikle
enzime bilyik miktarlarda ve yiiksek
saflikta sahip olmak gereklidir. Aziz Sancar
Dr. Rupert’in laboratuvarina katildiginda
¢ok sayida bilim insan1 bu soru(n)lar
tizerinde ¢aligmasina ragmen hi¢ kimse
enzimi yeterli miktarda saflastiramamustir.
Aym donemlerde, Stanford Universitesi‘'nde
de ilk kez molekiiler klonlama teknigi
kesfedilir. Aziz Sancar bu teknikle ilgili
gelismeleri takip ederken bu yOntemin
fotoliyaz ~ {iretim  sorununu  ¢dzme
potansiyeline sahip oldugunu Ongoriir; E.
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coli bakterisinde fotoliyaz genini klonlayip,
enzimi amplifiye etmeye ve ardindan da
saflagtirp ~ kromoforlarimi  ve  islem
mekanizmasint karakterize etmeye karar
Verir.

Bu esnada bursu ve kalacak bir vyeri
olmayan Aziz, geceleri laboratuvarin bir
kosesinde  uyuyarak  tiim  zamanini
hastanede gec¢irmektedir ve bir gece acil
serviste dus alirken gece ndbetgisine
yakalanir. Bu durum ertesi giin Dr. Rupert’e
rapor edildiginde 6grencisinin gecen birkag
aylik siirede sergilemis oldugu ¢aligma
azmi, ciddiyeti, basar1 odakli ¢aligmalari ve

orijinal fikirlerini géz oniinde bulunduran

hocast  kendisine burs fonu bulur.
Boylelikle ¢ok daha siki bir sekilde
deneylerine  yogunlasan Aziz  hocasi
hakkindaki duygularim1i su sekilde dile
getirir:  “Benim  eksikliklerimi ve iistiin
oldugum  yonleri anlamusti. Beni

yiireklendirdi, tavsiyelerde bulundu ve bana
dogru yolu gésterdi. Ancak hepsinden

onemlisi kendi fikirlerimi olusturmamda ve
bunlar test etmemde beni ozgiir birakti. Bir
bilim adami ve beyefendi olarak benim
mesleki yasanmimda en etkili kisidir” (Resim
5).

Resim 5. Aziz Sancar ve doktora tez danismani Prof.Dr. Claud Stanley Rupert.

Ilk Yaratic1 Deneyler

Aziz Sancar laboratuvarda caligmalarina
basladiginda, boliimlerindeki diger
profesorler de fotoliyaz enzimini mayadan
saflagtirmaya ugragmaktadir. Oysa Aziz, E.
coli bakterisiyle c¢aligarak, tersine bir
yaklasimla fotoliyaz geninde kusur tagiyan
bir mutant izole etmeyi ve bu mutanti1 da
geni klonlamak {izere kullanmay1 planlar.
Boylece rekombinant DNA teknolojisini
kullanarak normal E. coli’nin
kromozomundaki  geni  bir  plazmid
aracilifiyla mutant bakteriye koyacak ve 1
yerine ylizlerce gen ile ¢ok miktarda enzim
iretmis olacaktir. Ancak mutanti
gelistirmek tahmin ettigi kadar kolay olmaz.
Mutani segmek ve olusturmak igin aylarca,
her giin en az 1-2 kez genetik taramalar
yapar. Bu zorlu siire¢ zarfinda tekrarlayan
basarisizliklar ve baz1 arkadaglarinin yaptigi
olumsuz yorumlar nedeniyle &zgiiveni
sarsilir. Aralarinda kendisine laboratuvar
aragtirmalar1 ig¢in yeteneginin olmadigini
sOyleyenler ve hekimlik meslegine geri
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donmesini tavsiye edenler olur. Ancak
inat¢1 karakterinin de sayesinde, 11 ay
sonra, fotoliyaz icermeyen phr
(photoreactivation geni)-mutant bakteriyi
izole etmeyi basarir. Bu deneyin nihai
basarisinin, kendisinin bilim adami olarak
evriminde kilit bir rol oynadigmi soyler;
clinkii bir yontem olusturmak i¢in kendi
uzmanlik alaninin digindan bilgi toplamakla
kalmayip, bu yeni yontemi c¢aligtirana dek
dayaniklilik gostermeyi de basarmistir. Bu
yontemi tanimlayan makalesini 1978
yilinda yaymlar ve ikisi de kendisine atif
olmak iizere sadece 6 kez alintilanmig
olmasina ragmen, kariyeri acisindan en
o6nemli makalelerinden biri olarak kabul
eder (4). Zira bu makale, sadece
aragtirmaya devam etme konusundaki
giiveni artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda
Dr. Rupert'a da iyi bir 6grenci oldugunu
ispat etmesine ve boylece kendi arastirma
hedeflerinin pesinden kosma Ozgiirliigiinii
elde etmesine vesile olmustur. Bu
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nedenledir ki  kendisi ile yapilan
roportajlarda da bu yaymina atfen basarili
bir bilim insani olabilmek i¢in {i¢ esas
ozellik olduguna inandigini sdyler: “Bilgiye
dayali  yaraticihk, siki  ¢aliyma  ve
basarisizlik karsisinda dayanma azmi” .

Bundan sonra ikinci biiyiik adim olarak
enzimi kodlayan geni klonlamay1 hedefler.
1975 yili sonbaharinda basladigi deneyleri
1976  baharinda tamamlayarak  geni
cogaltmayr basarir ve geni tastyan
plazmidin karakterizasyonu i¢in deneylere
baslar. Ancak, 1976 yilinda askerlik
hizmetini tamamlamak iizere Tiirkiye'ye
cagrilir. Once Etimesgut’ta bir ay temel
egitimin ardindan 3 ay siireyle Diyarbakir
Askeri  hastanesinde  hekim  olarak
askerligini tamamlar ve hemen Texas'a geri
donerek klonladigi geni enzimi saflagtirmak
iizere kullanmaya devam eder. O dénemde
bir geni klonlayarak biiyiik bir basariya
imza atan Aziz’e doktora danismani Dr.
Rupert bir an Once tezini yazmasi
gerektigini  sOyler. 1977 yilinda tez
savunmasint  yapar ve danigsmaninin
tesvikiyle DNA tamiri alaninda en onde
gelen 3 laboratuvara doktora sonrasi
arastirmaci olarak basvurur. Ancak tiim
zamanini klonlama ¢aligmalarina
ayirmaktan, en az 6-7 makaleye yetecek
kadar verisi oldugu halde bunlar1 makaleye
doniistiremediginden  olsa gerek bu
laboratuvarlarin higbirinden teklif almaz.
Bu esnada Yale Universitesi'nden mezun
bir arkadasindan Dr. W. Dean Rupp'un E.

coli'nin niikleotid eksizyon tamirinden
sorumlu UvrA, UvrB ve UvrC genlerini
klonlamay1 planladigim1  6grenir ve Dr.
Rupert'in giiclii referans mektubu temelinde
Dr. Rupp’un laboratuvarina kabul edilir.

Evlilik Kararn

Dr. Rupp'un laboratuvarinda bulundugu
siire iginde, Ozel hayatinda da heyecan
verici olaylar yaganmaktadir. Ayni boliimde
yiiksek lisans 6grencisi olan Gwen Boles ile
yakin arkadas olurlar., Gwen Aziz’i
Texas’ta yasayan ailesiyle tanistirdiktan
sonra 1978 yili agustos ayinda evlenirler
(Resim 6). Ancak her ikisi de kendi
akademik kariyerlerini gelistirmeye
odaklidir. Gwen kendisinden {i¢ ay Once
mezun olarak talaseminin molekiiler temeli
iizerine doktora sonrasi c¢aligmalar yapmak
iizere New York'taki bir hastanede
caligmaya baglar. Aziz ise Yale'e taginir ve
ancak hafta sonlar1 bir araya gelebilirler.
Ayri sehirlerde yasamak ideal olmasa da,
idealleri dogrultusunda, doktora sonrasi
calismalarini tamamlamak ve makalelerini
yaymlamak i¢in iki sene daha ayr1 kalmay1
goze alirlar. Gwen ve Aziz daha sonra
Yale’de bir araya gelseler de haftanin
hemen her giinii, giinde 12-15 saat yogun
bir tempoda calisirlar. Aziz Sancar esi
Gwen’in de kendisi gibi bilim etigi
konusunda son derece hassas bir bilim
kadinm1 oldugunu ve Tirkiye’yi ¢ok
sevdigini her firsatta 6nemle vurgular.

AL

Resim 6. Gwen ve Aziz Sancar, evlilik merasiminde (sene 1978) ve Nobel odiliine layik goriildiigii agiklandig:
zaman (sene 2015).

Doktora Sonrasi1 Calisma Yillar

Aziz Sancar, Dr. Rupp'un laboratuvarina
katildiginda Yale Universitesi, diinyanin en
iyi i¢ DNA aragtirma merkezinden birisidir

ve bu alanda diger oncii hocalarin da yer
aldig1 heyecan verici bir aragtirma ortamina
sahiptir. Burada ilizerine diisen gorev olan
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UvrA, UvrB ve UvrC genlerini klonlarken,
aklinda Dallas'tayken, klonlanmig genler
tarafindan kodlanan proteinleri tanimlamak
icin gelistirmeye ¢alistigi ve "Maxicell
(biiyiik hiicreler)" adim1 verdigi ydntem
vardir ve hocasina bu yontemi gelistirmek

istedigini sOyler. Dr. Rupp’un yaniti
soyledir:  “Sen o  konuyu  ancak
laboratuvardaki  iglerin  bittikten sonra

kendine ait zamanlarinda calisabilirsin!”
Bunun iizerine tiim klonlama deneylerini
birka¢ sene icinde hizla tamamlayan Dr.
Sancar, ayn1 zamanda teknisyeniyle birlikte
calisarak bir sene gibi kisa bir siire zarfinda
Maxicell yontemini de oturtmay1 basarir ve
bu biiyiikk hiicrelerin {rettigi proteinleri
radyoaktivite ile izledigi giin adeta
sevingten havalara ucar. Bu durumdan
bliylik memnuniyet duyan Dr. Rupp da
yontemi daha da gelistirmek icin Onemli
onerilerde  bulunur. Dr. Rupp bir
toplantidan dondiigliinde masasinda Aziz’in
yazarak teknisyenin daktilo ettigi makaleyi
hazir bulur ve ufak birka¢ diizeltmeden
sonra derhal Nature dergisine gdnderirler.
Ancak birkag ay sonra dergi editoriinden
red cevabi gelir; ¢linkii hakemler bdyle bir
yontemin ¢alisacagina inanmazlar. Bunun
iizerine hi¢ vakit kaybetmeden makaleyi
oldugu gibi Journal of Bacteriology
dergisine gonderirler ve makale iic ay
icinde, 1979 yili Ocak ayinda yayinlanir
(5). Bu yoOntem herhangi bir plazmid
tarafindan kodlanan herhangi bir proteini
tanimlamak icin uygulanabilecegi igin
yaymlanir yayinlanmaz ¢ok ilgi toplar ve
1980'ler boyunca bilim diinyasinda yaygin
olarak kullanilir. Aziz Sancar’in da bugiine
dek en ¢ok atif alan arastirma makalesidir.

Daha sonra UvrA, UvrB ve UvrC genlerini
tarafindan kodlanan proteinleri etiketlemek,
tanimlamak  ve  saflastirmak  {izere
calismalarina devam ederken (6-10), 1982
ilkbaharinda, biiyik bir kesife daha imza
atar. Saflastirdig1 proteinleri kullanarak in
vitro ortamda kesim reaksiyonunu yeniden
olusturdugunda, UvrABC niikleazin, DNA
sarmalindaki hasarli timin dimerinin 5’
ucundan 7 niikleotit ve 3’ ucundan da 3-4
niikleotit olmak {izere es zamanli olarak ¢ift
kesim yaptigini bulur ve dimeri tasiyan 12-
13 niikleotitlik parcay1 bir zincir halinde
izole eder. Ug genin ortakliginda, hasarli
DNA pargasint  kesip uzaklastiran bu
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enzime "ABC excinuclease" adin1 verir (Bu
ikili  kesim mekanizmas1 daha sonra
hiicrelerdeki yiize yakin temel tepkimeden
biri olarak biyokimya ve molekiiler biyoloji
kitaplarinda  yerini alacaktir). DNA
onarimi alanindaki bu O6nemli ¢ift kesim
mekanizmasini yayina hazir olana kadar Dr.
Rupp haricinde hi¢ kimseyle paylasmaz. Bu
Onemli buluslarini Fransa'da
rekombinasyon ve  onarim  {izerine
diizenlenen uluslararasi bir kongrede sunan
Dr. Rupp'un konusmasi bilim camiasinda
biiyiik heyecan yaratir ve hemen akabinde
1983'te de yayinlanir (11).

Docentlik Yillar1

Ardi sira gelen basarilarla cesaretlenerek
artik kendi laboratuvarlarimi kurmak iizere
Ogretim tiyeligi pozisyonlarina bagvurmaya
baslayan Sancar ¢ifti, gii¢clii akademik
dosyalarina ragmen, yaklagik 50
iiniversitenin hicbirinden olumlu bir yanit
alamazlar. Aylar sonra North Carolina
Universitesi-Chapel ~ Hill ~ (UNC-CH)
biyokimya boliim bagkanit Mary Ellen Jones
kendilerini arayarak, kurumlarinin yeniden
yapilandirilmasina katki sunacak ve yeni
laboratuvarlar kuracak molekiiler biyologlar
aradiklarini soyler. Tam bu sirada 12 baz
ikili kesiminin molekiiler mekanizmalarini
aydinlatmak {izere olduklarindan bu teklifi
kabul etmek icin bir sene siire isterler. Bu
kargilikli fedakarlik siireci sonunda, hatali
DNA’nin ikili kesim onarim mekanizmasini
tamamiyla aydinlatan makalelerini
yayinlayarak (12-13) ve kendi
laboratuvarlarin1  kurduklarinda fotoliyaz
enzimi lzerindeki c¢alismalarmma devam
etmek ilizere National Institutes of Health
(NIH)’den ilk proje desteklerini de alarak
miikemmel bir zamanlama ile Chapel Hill’e
tasinirlar.

Tasindiktan sonra 1{i¢ giin igerisinde
deneylerine baslayan Sancar gifti, 1984
yilinda art arda yayinladiklar1 makaleler ile
enzimin kromoforlarini yani 151k
algilayicilarini tanimlayarak 15181 emen iki
kofaktorii oldugunu (flavin ve folik asit)
kesfederler ve eylem mekanizmasini biiyiik
o6lgiide aydilatirlar (14-16). Sonraki 20 y1l
boyunca, kofaktdr kimyasi, flavin foto-
kimyasi, kristalografi ve ultra-hizli kimya
alanlarindaki diinya capinda Unlii birgok
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meslektaslar1 ile is birlikleri yaparak, 1s1k

emiliminden dimerin bolinmesine  ve
elektronun  flavin  kofaktdriine  geri
donmesine kadar onarici tepkinin tiim
adimlarm1 ~ ger¢ek  zamanli  olarak

cozlimlerler. En son olarak da Dongping
Zhong ile 2011'de yayinladiklar1 bir makale
ile yaklasik 62 yil dnce baglayan fotoliyaz
seriivenindeki bilinmeyenleri eksiksiz bir
sekilde agikliga kavustururlar (17-18).

Transkripsiyonla  Eslesmis  Onarim
Faktoriiniin Kesfi; Yunus Emre Destani

Viicudumuzda bulunan hiicrelerin saglikli
bir sekilde yasamini siirdiirebilmeleri igin
protein yapan genlerdeki hasarin oncelikle

onarilmas1 sarttir. Philip Hanawalt ve
meslektasglari, 1985 ve 1987 yillarinda,
insan  hiicrelerinde ve E. coli'de
transkripsiyonun  niikleotid  eksizyon
onarimint  gligliit bir gsekilde uyardigim
gosterirler. Bu model Sancar
laboratuvarinda  E.  coli  proteinleri

kullanilarak test edildiginde hasarli bir
bolgede takili kalan RNA polimerazin
aslinda onarmmi engelledigi bulunur (19-
25). Bunun iizerine takili kalan RNA
polimeraz1 taniyan ve onu hasarli bolgeden
uzaklastiran, ayni zamanda onarimci
niikleazin hasara montajini kolaylagtiran bir
ek faktoriin olabilecegi hipotezini One
stirerler. Kisa bir siire zarfinda da bdyle bir
faktor oldugunu tanimlayip saflastirirlar ve
buna TRCF (Transcription-Coupled Repair
Factor) admi  verirler.  Saflagtirilmig
TRCF’nin in vitro ortamda transkripsiyonla
eslesmis onarimi yeniden olusturabildigini
gosteren bu makale Aziz Sancar’in hem
bilimsel hem de kurgusal agidan en
begendigi c¢alismasidir (26). “Bir hipotez
olusturduk, bunu test etmek icin gerekli
reaktifleri elde ettik ve hipotezin dogru
oldugunu bulduk. Bu siirecte 30 yillik bir
gizemi (mutasyon siklig diistisii) ¢ozdiik.
Makale iyi yazilmis, sorunu &z olarak
belirtiyor ve deneysel sonuclari 6z olarak
acikliyor. Veriler agik ve belirsiz degil ve
model zamamn testinden ge¢cmigstir. Tiirk
meslektaslarima, arastirma konusunda soru
soranlara, bu benim  Yunus Emre
Destamimdwr’ diyorum. Ciinkii her Tiirk,
Yunus Emre'nin sectigi alanda ulastigi
miikemmellige erismeye ¢calisir” der.
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Insanlarda Eksizyon Onarmm; Cift
Kesim-11
E. coli'deki ¢ift kesim mekanizmasini

aydinlatan Sancar ve ekibi bundan sonraki
yillarda, diinyaca iinlii baska gruplarla bir
yaris halinde, insanlarda da benzer bir
niikleotid eksizyon onarim mekanizmasinin
olup olmadigint arastirmaya odaklanirlar.
Bes y1l boyunca birgok sistem, hiicre tipleri,
farkli hiicre ekstrakti hazirliklart ve farkli
tirde substratlar denemelerine ragmen,
hicbir ~ sonuca  ulasamazlar  (27-29).
Sonunda, 8 Kasim 1991'de ¢ift kesim
mekanizmasiyla eksize edilmis 27 baz
uzunlugundaki oligoniikleotidi yakalarlar.
Aziz Sancar bu kesif anin1 sOyle anlatir:
“Bu kesif, arastirma kariyerimin onemli
anlarindan biriydi. 27-mer'i ilk olarak
gordiigiimde  Gwen'e  insanlarla  ilgili
sadece Tanri ve benim bildigim onemli bir
biyolojik gercek var dedim”. Bu kesfi
takiben, cift kesim reaksiyonu i¢in gerekli
olan tiim proteinleri izole edip saflastirirlar.
DNA onarimu agisindan bilyiik 6neme sahip
olan bu tamir mekanizmasina “Niikleotid
ikili kesim onarmmi-2 (Dual Excision
Repair-2) adim vererek 15 Nisan 1992’de
yaymlar ve rakipleriyle girdigi yarist
kazanirlar (30). Hiicrenin temel
mekanizmalarindan biri olarak 1994'te
‘Yilin ~ Molekiili' baghigiyla  Science
dergisinin 6zel sayisinin kapaginda (Resim
7) ve klasik kitaplarda yerini alir (31).

Sonraki agamada UV i1smina maruz kalan
insan genomunun tamaminda onarim
sitelerinin tek niikleotit c¢oziiniirliigiinde
haritasim1 ¢ikarirlar (32). Boylece, onarim
verimliligini  etkileyen birincil onarim
proteinleri  disindaki  faktorlerin  de
arastirilmasina zemin hazirlamig olurlar. Bu
kesfine iligkin bir anekdot da sOyledir:
“Kigsisel olarak, bu son on yildaki
laboratuvarimdaki en tatmin edici basaridwr
ve buna benim ‘Piri Reis Haritam’
diyorum. Tedavi ile ilgilenen bir bilim
insani  bize genomun hangi bolgesiyle
ilgilendigini soylerse, biz de ona o gen ve

bolgede  onarimin  nasil  yapidigim
soyleyebiliriz”
Bu aragtirma sonuglart 2015 yilinda

yaymlandiginda bilim diinyasinda biiyiik
yanki uyandirir (33). Bu sonuglar1 bilim
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insanlartyla paylastiklar bir konferans turu ucagim bu daglara carpar ve Ooliirsem,
doniisiinde  ucaklar1  And  Daglari'nin mutlu bir adam olarak 6lecegim.” der.
iizerinden gecerken esi Gwen'e “Eger

E. coli Human

SCiElNCE

DNA Repair

Molecule of the Year

5 p
incision

5 —p
incision

Resim 7. Bakteride ve insanda ‘fotoliyaz ve eksizyon niikleaz’ ile DNA onarim mekanizmalari.

Memelilerde Biyolojik Saat ile Kanser iliskisi

1995-2003 yillar1 arasinda hayata gegirilen dergisinde yayinlayan (35) ve daha sonra
‘Insan Genom Projesi’ kapsaminda bulunan deneylerine baglayan Sancar ekibi, CRY1
genlerden birinin, daha 6nce Aziz Sancar’in (kriptokrom)  geninin  hipotalamus’taki
bakterilerde buldugu fotoliyaz geninin suprakiyazmatik cekirdekte, CRY2’nin ise
insanlardaki karsiligt oldugu aciklanir. gozde yiiksek aktivite gosterdigini bulurlar.
Genin islevlerini aydinlatmak {izere de Ustelik  suprakiyazmatik  gekirdekteki
konunun uzmani olan Aziz Sancar ile aktivite  saat  14:00’de  maksimuma
iletisime gecilir. Tk bakista fotoliyaz geni ulagirken, saat 02:00’de  minimuma
olarak lanse edilen bu genin iirettigi inmektedir. Bu 6nemli bulusu yaymlanmak
proteinde DNA onarim aktivitesi gormeyen tizere Science dergisine gonderirler ancak
Sancar, bu genin 1s1kla aktive olan ve farkli kesin kanitlar1 olmadigi igin ret alirlar.
islevlere sahip bir gen oldugunu anlar. Bunun {izerine Proceedings of the National
1996 yilinin mayis ayinda Tirkiye’den Academy of Sciences’da yayinlanan makale
ABD’ne geri doniiste ucaktaki bir dergiyi tim diinyada biiyiik yanki uyandirir (36).
karigtirirken  jet-lag  ve  biyolojik  saat Kamt bulmak tizere kriptokrom genlerini
iizerine yazilan bir makaleye rast gelir. farelerde mutasyona ugrattiklarinda
Yazida gorme engelli kisilerin biyolojik biyolojik saatin kayboldugunu gostererek,
saatlerinin de gilinlin aydinlik-karanlik norobiyoloji alanindaki bir¢ok aragtirmaciy1
saatlerine gore calisigimi okudugunda, geride birakirlar ve bulgularimi bu kez
viicudumuzda 1s1kla aktive olan proteinlerin Science dergisinde yayinlatmay:1 bagarirlar
varligt konusunda aklinda yeni hipotezler (37).

belirir ve ucak havaalanmna iner inmez Bu esnada klinik ile is birligi yapan bir grup
iiniversitenin  patent  ofisini  arayarak temel bilim insan1 da biyolojik saat ile
“Kriptokrom” adini derhal tescillemelerini kanser gelisimi ve tedavisi arasinda 6nemli
soyler (34). bir iliski oldugunu gdsterirler. Ornegin,
O tarihlerde insan biyolojik saati iizerine over kanseri vakalarinda kemoterapi ilaglart
calisan bir¢ok arastirmaci olmasina ragmen viicudun biyolojik ritmine uygun olarak
hi¢ kimse genomda bulunan ve fotoliyaz verildiginde 5 yillik survival %11°den 44’e
geni sanilan genlerin sirkadiyen ritmimizi cikmaktadir. Bu veriler tam da Aziz
ayarlayan genler olabilecegi olasiligini Sancar’in o giine dek yaptigi buluslar
aklina getirmemistir. Bu nedenle once silsilesi ile ortiislir. Onlar da sabahlart UV
hipotezini 1996 yilinda bir biyokimya 1518ina maruz kalan farelerde, aym UV
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dozuna giin i¢inde maruz kalan farelere
gore invaziv cilt kanseri gelistirme
olasihiginin 4 kat daha fazla oldugunu
gosterirler (38-39). Bunun {izerine sik
kullanilan bir kemoterapi ajan1 olan
cisplatin’in neden oldugu DNA hasarinda
sirkadiyen kontrollii genlerin etkinliklerini
ortaya c¢ikartmak amaciyla farelere her bir
gen i¢in gliniin belirli saatlerinde tedavi

uygulayarak DNA’daki onarim diizeyini tek
bir niikleotid ¢ézliniirliigiinde analiz etmeyi
basarirlar (40). Halen yiiriitmekte olduklar
arastirmalarinda, normal dokudaki diizenli
onarima karst kanserli dokuda meydana
gelen diizensiz onarimla ilgili verilerinden
yararlanarak, hastalarda kemoterapi
etkinligini artirmayr ve yan etkilerini
azaltmay1 hedeflemektedirler.

.‘lll

Resim 8. Aziz Sancar’a Nobel 6diilii takdim edilirken.

Bu derlemede 6zetlenmeye calisilan tiim bu
zorlu calismalar sonrasinda yapilan kesifler,
uykusuz geceler ve dokiilen alin terleri
yillar sonra karsiligim bularak, 2015
yilinda, Aziz Sancar’a “Nobel Kimya
Odiilii"nii getirir (Resim 8). Stockholm’de
yapmis oldugu Nobel dersinde hiicre
dongiisli, biyolojik saat ve DNA onarim
sistemlerine iliskin  kesiflerini ve
aragtirmalarin1 birbirleriyle iliskilendirerek
ve milkkemmel bir biitincil yaklasimla
sunan Sancar, Nobel odiliinii Atatiirk ve
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Prof. Dr. Gékhan HOTAMISLIGIL: Nobel’e Dogru Yiiriiyiisiine Tanik
Oldugum Bir Bilim Adami

Professor Dr. Gokhan HOTAMISLIGIL :Witnessing His pace to the
Nobel Prize

Nejat Akar

TOBB ETU Tip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Ozet: Prof. Dr. Gokhan HOTAMISLIGIL, obezite, diyabet, karaciger yaglanmasi ve kalp-damar hastaliklar1 gibi
halk saghgi icin sorun olusturan ve sik gorilen kronik metabolik hastaliklarin temel mekanizmalarin
aydinlatmaya yonelik bilimsel buluslara imza atmis bir bilim adamidir. Onun alaninda ¢alismayan ama
gerceklestirdigi buluslarla Nobel Odiiliine yiiriiyiisiine sahit olan bir égretim iiyesiyim. Onu ilk kez tanidigim
1987 yilindan itibaren kesisen yollarimizin bir ozetiyle, tasidigi bir bilim adaminda olmasi gereken
ozelliklerini, benim géziimden bu yazida okuyacaksiniz.

Anahtar Kelimeler: obesite, kalp hastaliklari, diyabet, Proteus Sendromu, MAO enzimi, *immiinmetabolizma

Abstract: Prof. Dr. Gékhan HOTAMISLIGIL made important scientific discoveries on elucidating the basic
mechanisms of common chronic metabolic diseases such as obesity, diabetes, fatty liver and cardiovascular
diseases. I am a faculty member who does not work in his field, but witnessed his pace to the Nobel Prize with
the discoveries he made since 1987,when I first met him. Also the characteristics that I believe he possesses
that a scientist should have, are given from my perspective.
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PROF. DR. GOKHAN HOTAMISLIGIL

1. Giris

Rize'nin Pazar ilcesinde 24 Haziran
1962’'de dogan Gokhan HOTAMISLIGIL,
ilkokul egitimini sirasiyla Vakfikebir,
Turgutlu ve Gediz’de tamamladi. 1980
yilinda Ankara Anadolu Lisesi'nden ve
sonra Ankara Tip Fakiltesi'nden 1986
yilinda tip doktoru unvani ile mezun oldu.
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saghgr ve Hastaliklar1 Anabilim dalinda
Uzmanlik egitimine basladu.

Dr. Gékhan HOTAMISLIGIL ile ilk kez
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim dalinda
asistan olarak calisirken, 1987 yilinin
Mayis'inda tanmismistim. Ben de o
giinlerde Yardimci Dogent olarak goreve
baslamistim. Akademik kurul o yilin
seminer programint hazirlarken en
kidemsiz o6gretim {lyesiyle en kidemsiz
asistanin birlikte seminer yapmalarina
karar verince, birlikte calismak lizere bir

araya geldik. Ben kendisine ‘Beta
Thalassemia’da Gen Degisimleri’'ni
seminer konusu olarak verdim. Bu

konuyu hi¢ bilmedigini sdyleyen Gokhan,
eksiksiz harika bir seminer sundu. Sonra
birlikte mutasyon analizi yapilmis iki beta
thalassemia vakasini Ankara Tip Fakiiltesi
dergisinde 1989’da yayinladik (1). (Yillar
sonra Gokhan'in yayin listesinin basinda
bu makalenin yer aldigini goriince, 6nce

sasirdim, sonra da gururlandigimi
soyleyebilirim. Bu davranis onun kendi
degerlerine de Onem verdigini

gosteriyordu. Gokhan, daha sonra yaptigl
o seminerle ‘Molekiiler Genetik'le
tanistigini belirtecekti.) (2)

1988 yilinda esi Dr. Selen’in ABD’ye
kazandig1 bir bursla gitme durumu ortaya
¢ikinca, Gokhan da asistan olarak izin alip
esiyle birlikte gitmek istedi. O donem
asistanlarin yurt disina ¢ikmalari i¢in izin
verilmiyordu. Araci ve ricaci olup Prof. Dr.
Ayten Arcasoy’dan ‘olur’ imzasini alinca,
onun ABD yolu agilmisti. (Daha sonra
Tirkiye’de mecburi hizmet karsiig
imzaladigt geri ddnmezse ©6demesi
gereken tazminati da geriye odedigini
eklemeliyim.)(2)
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Gokhan Hotamishgil, Harvard Universitesi
Tip Fakiiltesinde Xandra Breakfield'in
laboratuarinda  Human  monoamine
oxidase @A geninde arastirmalarina
baslar.(3,4,5) Biz Ankara’da molekiiler
genetik laboratuvarim1 1988’de kurarken,
Southern teknigini ile elde ettigimiz
Blotlari, radyoaktivite calismasini
yapmadan oOnce deneylerimizin c¢alisip
calismadigini  gérmek amaciyla ilk
deneme i¢in Gokhan’in laboratuarina
gondermistik. Bizim icin gerceklestirmis,
elde ettigimiz olumlu sonuclarla, bizim
calismalarimiza baslamamiz da miimkiin
olmustu. Bize bu destegini unutamam.(2)

Boston’da 1989 yilinda yapilan ‘American
Society Hematology’ kongresine
gittigimde, onlarin kiigiik evinde kalirken,
her sabah saat beste kalkip laboratuarina
gitmesini de buraya eklemeliyim.(2)

Gokhan, asistanlign sirasinda Ankara Tip
Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Anabilim dalinda bebek katinda yatan bir
hastaya, cok nadir olarak bulunan Proteus
sendromu teshisi koymustu. Proteus
sendromu ilk kez 1979 yilinda klinik
antite olarak tanimlanmis bir genetik
bozukluk olup, degisik organlarda ortaya
cikan bliytimede diizensizlik olarak ortaya

cikar. Hemen her organda olusan,
uygunsuz asimetrik asir1 biiylimelerle
karakterizedir. Erken bebeklik

donemlerinden itibaren gelismeye baglar.
(6) Ayak tabanlarinda diizensiz olarak
biiylime gosteren olgu, Tirkiye'den ilk
kez Gokhan tarafindan tanimlanmisti. Bu
olgu, 1990 yilinda Gékhan HOTAMISLIGIL
ve Fadil Ertogan imzasiyla yayinlanmistur.
(7) Daha sonra Proteus Sendromuyla ilgili
genis gozden  gecirme  makaleleri
yayinlamisti. (8,9)

Gokhan, bu olgudan ileri arastirmalari icin
ben ve Prof. Dr. Saadet Arsan’dan doku
ornegi istemisti. Seksenli yillarin sonunda
ornek doku alma ve ABD’ye gondermek
cok zordu. Yenikent'te oturan hastanin
ailesini ikna i¢in evine gittik. Durumu
anlattik. Cocugun ayagindan biyopsi
yapilacakti. Aile kabul etti. Bir giin igin
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sozlestik. Cocuk cerrahi meslektasimizi
organize ettik. Kuru buz almak icin Kazan
ilcesine sabahin koriinde gittim. Her sey
yolunda gitti. Biyopsi yapildi. Kuru buza
kondu. Dokularin 24 saat icinde
laboratuvara ulasmasi gerekiyordu. O
yillarda ABD’ye (Boston’a) ucak seferleri
sadece bir Alman sirketi tarafindan
yapiliyordu.  Kutuyu  Alman  ugak
sirketinin biirosuna gotirdiim. Gimriikte
de bir sorun ¢ikmadi. Biz haber
beklemeye basladik. Bir hafta sonra haber
geldi. Ucak tam belirlenen saatte Boston’a
varmisti ama yogun kar firtinasi
nedeniyle New York’a yo6nlendirilmisti.
Doku  Ornegi gecikmeli de olsa
laboratuvara ulasmisti.  Bizim tiim
emegimiz dogaya yenik dismiistii. Ama
Gokhan yenilmedi, yilmadi,
arastirmalarina devam etti.(2)

1993 yilinda doktora savunmasini
vermeden oOnce Ankara Tip Fakiiltesi
Cocuk Kliniginde bir konferans vermesini
istedigimde, beni kirmadi. Doktora tezinin
bir boliimiinii sundu.(2)

Ardindan bir yil sonra doktora tezini bana
imzalayarak ulastirdi. Doktora tezinin
girisinde ili¢ kisiye tesekkiir vardi: Tip
Fakiiltesindeki danismani1 olarak bana,
baslangictaki destekleriyle Xandra
Breakefield ve tez danismani Bruce
Spiegelman’a . Doktora tezinin basligl
“Tumor Necrosis Factor- a: A Key
Component of the Obesity-Diabetes Link”.
(10)

Doktora egitimini Nisan-1994 yilinda
tamamlayarak, Harvard T.H. Chan Kamu
Saghigi Okulu'nda Beslenme ve Biyolojik
Bilimler Departmani’'nda yardimci dogent
pozisyonunda kendi laboratuarini kurdu.
2003 yilinda profesor unvanimi alarak,
Genetik ve  Kompleks  Hastaliklar
Departmaninin kurucu bagkani oldu.

Gokhan benim organizasyonunu yaptigim
22-26 Eylil 2003 tarihleri arasinda
gerceklestirdigimiz, 2. Ankara
Biotechnology Days’ toplantisina geldi ve
bir konferans verdi. Konferansin konusu
‘Molecular Mechanism in Diabetes and
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Obesity’.  Oturum ben

yapmistim.(2)

baskanlhigini

2004 yihinda TUBITAK Bilim Odiiliine
deger goriildigii térende oradaydim. Bu
odiilden sonra c¢ok degisik ulusal ve
uluslararasi édiilleri alacakti. (2)

25 Haziran 2007'de American Diabetes
Association’ kongresinde yaptifi ¢ok
onemli acilis konusmasinda ben yoktum.
Ama son slaytlarinda benim, Prof. Dr.
Ayhan Cavdar ve Prof. Dr. Giirbiiz
Erdogan hocalarin fotograflarini
gosterirken ‘Mentor’larim derken, bir
sonraki slaytinda tiim Ogrencilerine
tesekkiir ediyordu. Son slaytta ona
yonlendirdigim  6grencilerim  Erkan
Yilmaz, Ebru Erbay ve Gokhan Dalgin’ini
da fotograflarini goriince, ¢ok sevindim. O
toplantiya katilan bir meslektasim, bu
slaytlarin fotograflarini ¢ekip benimle
paylasmislardi. (Bu davranis, onun ne
kadar vefali oldugunu gosteren bir
ornekti. Tirk 6grencilere sahip cikmasi,
ekip ruhuna inanmast onun diger
ozellikleriydi. (Nobel yolunda oldugunu
bu tarihten sonra dile getirmeye
baslamistim.) (2)

2014 yilindaSabri  Ulker’in  ismini
onurlandirmak, Gékhan HOTAMISLIGIL'in
calismalarini desteklemek
amaciyla  Ulker ailesinin  destekleriyle
Harvard T.H. Chan Kamu Saghgi
Okulu’nda “Sabri Ulker Beslenme, Genetik
ve Metabolizma Merkezi”
kuruldu. Hotamishgil bu merkezin kurucu

direktori olarak  halen  gorevini
surdiirmektedir.

17 Subat 2017 ginii Sabri Ulker
Vakfindan gelen bir davetiye ile

Istanbul’da yapilan bir toplantida Gokhan
ve iki Ogrencisi (Dr.Ebru Erbay, Dr.Bio.
Erkan Yilmaz) yaptiklar1 arastirmalarin
sonuglarini sundular. Toplantida
Gokhan’in bir baska mentoru olan Prof.
Giirbiiz Erdogan’da vardi. Ilging olan ii¢
kusak bir aradaydik ve Gokhan'in iki
Ogrencisi de gecmiste benim 6grencimdi.
(2) (Resim)
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Hotamisligil

Resim. EASD 2018 toplantisinda Berlin’de ¢ekilmistir.

1 Temmuz 2020 Ankara Tip Fakiiltesinin
Miizesinin acilisinda ayni oturumda
konusmaciydik. Gokhan  ABD’den
baglandi. En son gosterisi nefes kesiciydi
Karaciger hiicreleri icinde ii¢ boyutlu
dolasgim. Ik kez béyle bir sey
gerceklesiyordu. (2)

Gokhan HOTAMISLIGIL ABD’deki ilk
calismalarindan itibaren diinyada en
yaygin goriilen ve en biiyiik kamu sagligi
tehdidini olusturan obezite, diyabet,
karaciger yaglanmasi ve kalp-damar
hastaliklarn gibi sik goriilen kronik
metabolik hastaliklarin temel
mekanizmalarint aydinlatmaya yonelik
yaptifi  calismalar1  ile = metabolik
hastaliklara yaklasimda yeni kavramlar ve
tedaviye yonelik 6zgilin yontemlere imza

atmistir. Bagisiklik sistemi ile
metabolizma arasindaki iliskiyi
aydinlatan calismalari
“immunometabolizma” olarak
adlandirilan yeni bir disiplinin
dogmasinda biiyiilk rol oynamistir.
Endoplazmik retikulum stresinin ve

organel fonksiyon bozukluklarinin insiilin
direncine; glukoz ve lipid

KAYNAKLAR

1. Akar N, Hotamishgil G. Two patients with Bo
Thalassemia Resulting from G-A Substitution in
IVS-II ntl: Case Reports and Review of B-
Thalassemia Mutations in Turkey. Ankara Tip
Biilteni (Journal of Ankara Medical School)
1989: 11: 49-54.
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. Hotamisligil GS,

metabolizmasinda bozukluga yol
acmasina; otofajinin ve endoplazmik
retikulum lipid kompozisyonunun
metabolik hastaliklardaki roliinii

aydinlatan g¢alismalari; organel fonksiyon
bozukluklarina yol acan temel
mekanizmalarin ortaya cikartilmasi gibi

temel konularda gerceklestirdigi
arastirmalarla  ilag  hedefi  olarak
kullanilan yeni tedavi araglar1 ve

yontemlerinin gelistirilmesine katkida

bulunmustur. (11,12,13)

Hotamigligil'i yillardan beri taniyan bir
dostu olarak miikemmel iletisim 6zelligi,
alcak gonillii olmasi, Tirkiye’den hig
kopmamasi, ekip ruhuna 6nem vermesi,
gelecek kusaklarin yetismesine 0zen
gostermesi ve vefa duygusunu yogun
bicimde gosteren bir bilim adami olmasi
benim kisisel gdzlemlerimdir. (2)

2.Haziran.2021 de Ankara Universitesi
tarafindan verilen fahri doktora téreninde
Nobel aday1 olarak kendisine yonetilen
‘Ne diisiindiigii sorusuna “Oraya ulasmak
icin ¢ok uzun yasamak, c¢ok calismak
gerekir.” seklinde bir cevabi olmustu.(2)

. Akar N. Kisisel Gozlemler ve yasanmisliklar..

1987-2023.

Breakefield XO. Human
monoamine oxidase A gene determines levels of
enzyme activity.Am J Hum Genet.
1991;49(2):383-92.
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4. Chen ZY, Hotamisligil GS, Huang ]JK, Wen L,
Ezzeddine D, Aydin-Muderrisoglu N, Powell JF,
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