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ABSTRACT

New coronavirus disease (COVID-19) pandemic is a historical and urgent issue worldwide. The long-term consequences
of the disease are neurological disorders, which need further investigation in terms of treatment and prevention. Apart from the
traditional medical approach, management of cognitive, autonomic and sleep complications may be rehabilitated using
medicinal leeches. The purpose of this study is to compare the neurological condition of COVID-19 patients before and after
hirudotherapy. This cross-sectional study was conducted from January to December 2021 at the medical centre of the Khoja
Akhmet Yassawi International Kazakh-Turkish University. The research population consisted of 83 patients with mild and
severe forms of COVID-19 (more than 6 months), who underwent medicinal leech therapy (MLT). MLT was applied to the
patients on the 6th and 11th days and their assessment of cognitive, autonomic and sleep disorders were carried out. Statistical
analysis was carried out using SPSS Statistics (version 20.0, IBM, USA). The results of studies indicate a progressive
neurological deterioration in COVID-19 patients. Neuropsychological observations in patients taking a full course of MLT
showed an objective improvement in their cognitive, autonomic and sleep disorders. In particular, the Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI), Insomnia Severity Index (ISI), Montreal Cognitive Assessment (MoCA) Scale, Schulte Tables, Spielberger-
Khanin Anxiety Scale (SKAS), Beck depression inventory (BDI), Study scheme to identify signs of autonomic disorders,
Epworth Sleepiness Scale (ESS), Index of Severity of Sleep Disorders (ISSD) values improved after the MLT procedures.

Key words: COVID-19, Hirudotherapy, Medicinal Leech Therapy, Cognitive Disorders, Autonomic Disorders, Sleep
Disorders
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Biligsel, Otonomik ve Uyku Bozukluklari Olan COVID-19
Hastalarinin Tibbi Suluk Tedavisi Kullanilarak
Rehabilitasyonu

OZET

Yeni coronavirus (COVID-19) hastaligi pandemisi, diinya ¢apinda tarihi ve acil bir sorundur. Hastaligin uzun vadeli
sonuglari, tedavi ve dnleme agisindan daha fazla aragtirmaya gereksinim duyan nérolojik bozukluklardir. Geleneksel tibbin
disinda biligsel, otonomik ve uyku komplikasyonlarinin yonetimi tibbi siiliikler kullanilarak rehabilite edilebilir. Bu ¢calismanin
amact COVID-19 hastalarinin hirudoterapi 6ncesi ve sonrasi nérolojik durumlarini karsilagtirmaktir. Bu kesitsel calisma Ocak-
Aralik 2021 tarihleri arasinda Hoca Ahmet Yesevi Uluslararas1 Tiirk-Kazak Universitesi Tip Merkezinde gergeklestirildi.
Aragstirma populasyonu tibbi siilikk tedavisi (MLT) uygulanan hafif ve siddetli COVID-19 (6 aydan fazla) formlar: olan 83
hastadan olusuyordu. Hastalara 6. ve 11. giinlerde MLT uyguland1 ve onlarin kognitif, otonomik ve uyku bozukluklari
degerlendirildi. Istatistiksel analizler SPSS Istatistik (Siiriim 20.0, IBM, USA) kullanilarak yapildi. Calismalarin sonuglart
COVID-19 hastalarinda ilerleyici bir ndrolojik bozulma oldugunu gostermektedir. Tam bir MLT kiirii alan hastalardaki
ndropsikolojik gdzlemler bilissel, otonomik ve uyku bozukluklarinda nesnel bir iyilesme oldugunu gosterdi. Ozellikle,
Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi (PSQI), Uykusuzluk Siddeti indeksi (ISI), Montreal Bilissel Degerlendirme (MoCA) Olgegi,
Schulte Tablolari, Spielberger-Khanin Anksiyete Olgegi (SKAS), Beck Depresyon Envanteri (BDI), Otonomik bozukluk
belirtilerini teshis etme calisma semasi, Epworth Uykulu olma Olgegi (ESS), Uyku Bozukluklar1 Siddeti indexi (ISSD)
degerleri MLT uygulamalarindan sonra diizeldi.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Hirudoterapi, Tibbi Siiliik Tedavisi, Kognitif Bozukluklar, Otonomik Bozukluklar, Uyku
Bozukluklar

1. INTRODUCTION

World Health Organization declared the novel
coronavirus disease (COVID-19) caused by
SARS-CoV-2 as a pandemic in 2020 (Guan et
al., 2019; Rothan, 2020).
Nowadays, the number of infected people
reached 610,467,768, whereas the lethal cases
from COVID-19 amount to more than6.5

Byrareddy,

million.  Among the main clinical
manifestations of COVID-19, the progressive
loss of neuronal condition is the urgent situation
in the long-term management. This issue was
not been fully investigated yet, although there
were reported in multiple cases (Paterson et al.,

2020; Kotfis et al., 2020; Moriguchi et al.,

2020; Varatharaj et al., 2020; Meier et al.,
2021). Neuronal manifestations mainly include
cognitive, autonomic and insomniac symptoms
(Kumar, Veldhuis, Malhotra, 2021; Shouman et
al., 2021; Partinen, 2021). The latter is called
“coronasomnia”.

Cognitive functions are usually understood
as the most complex functions of the brain,
providing rational knowledge of the world and
purposeful interaction with it. (Chater et al.,
2018). These functions
memory, speech, praxis, attention, and thinking

include gnosis,
each of them is associated with one of four
interacting components necessary in the

process of cognition and interaction with the
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world (Chater et al., 2018).
disorders associated with COVID-19 had

clinical manifestations of damage to various

Neurological

structures of the nervous system, including the
central nervous system, peripheral nervous
system and cranial nerves, as well as mental
disorders (Guerrero et al., 2021; Taquet et al.,
2021).

Insomnia occurs in people of all ages and
races, and it is observed in all cultures and
countries (Chater et al., 2018). Serious risk
factors for the development of coronasomnia
include age, female gender, comorbid
disorders, shift work, possibly unemployment,
and low socioeconomic status as well as
psychosocial factors and  confinements
(Partinen, 2021; Altena et al., 2020). Excessive
daytime sleepiness was noted in more than
2000 patients in the study of Sanchez-de-la-
Torre et al. according to Epworth Sleepiness
Scale (ESS) score being less than 10 (Sanchez-
de-la-Torre et al., 2020).

Despite numerous publications on damage
to the nervous system, in the context of
COVID-19, the issues of pathogenesis, the
presence of risk factors, and a reasoned
connection between neurological disorders and
coronavirus  infection  remain  unclear.
Undoubtedly, it is necessary to systematize the
accumulated data on damage to the nervous
system during COVID-19 for use in the

practical work of a neurologist, further
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developing an optimal treatment strategy and
implementing effective preventive measures.
Hirudotherapy or medicinal leech therapy
(MLT) is one of the options to treat COVID-19
patients. Thrombosis may be at the onset of the
pathogenesis of the above-mentioned disorders.
The neurotrophic effect of hirudotherapy is
confirmed by numerous examples of the
treatment of peripheral neuritis, "tunnel
syndromes”, etc (Apfel, 1999; Kulbida R,
Mathes A, Loeser J., 2019). Experiments on
organotypic cultures of the spinal ganglia
showed that native destabilase, bdellin B-3,
bellastezin, and eglin C stimulate the growth of
neurons (Sig, Guney, Uskudar Guclu, Ozmen,
2017; Lemke, Vilcinskas, 2020). At the
moment, a large theoretical and practical basis
for the pathogenetic substantiation of the
effective use of MLT in the treatment of
patients with various forms of cerebrovascular
diseases has been accumulated (Lemke &
Vilcinskas, 2020; Le Marrec-Croq et al, 2013).
Moreover, due to the antioxidant, anti-
ischemic, antihypoxic, and detoxification
effects of MLT, as well as the neuroreparative
action of cytokinesis and prevention of
microthrombi formation, the application of
hirudotherapy can be one of the methods of
long-term rehabilitation from COVID-19. In
this paper, we present the results of the
neurorehabilitation of patients with cognitive,

autonomic and sleep disorders after a
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coronavirus infection with medicinal leech

therapy.

2. Materials and Methods

83 patients with mild to severe forms of
COVID-19 were studied. The average age of
patients was 57.5, ranging from 45 to 70 years.
53 (63%) of the participants were female,
whereas the rest 30 (37%) were male. Duration
of a post-COVID-19period of more than 6
months was the main inclusion criteria as well
as the presence of complaints of sleep quality
and anxiety, whereas among the exclusion
criteria were the presence of severe or unstable
concomitant somatic pathology, stroke and
transient ischemic attacks, traumatic brain
injury, CNS tumours and  diseases
(inflammatory, degenerative, epilepsy, cerebral
palsy), as well as mental disorders, depression,
dementia, alcoholism, or drug addiction.

Considering the population of Shymkent
city (south of Kazakhstan), which is around 900
thousand people, the number of COVID-19
cases in the region (approximately 50,000), and
the willingness of patients to undergo the MLT,
the sample size was considered satisfactory for
this region.

To study the effect of medicinal leech
therapy on the state of the cognitive sphere, we
distinguished 2 comparison groups: the control
group — healthy individuals without pathology

from the central nervous system and the main

Yil/Year: 2023 Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

group — COVID-19 patients. Patients were
administered to the medical centre
"Hirudomed" in Shymkent for the day of
inpatient treatment. All patients signed
informed consent to participate in the study.
Study design: case-control.

This study was approved by the
institutional review board — Clinical Ethics
Commission of the School of Medicine of the
Khoja Akhmet Yassawi International Kazakh-
Turkish University (Certificate number: YE-
XKTV-104-2021) and the methods were in
agreement with the ethical standards of the
Declaration of Helsinki (October 2008
revision). Before the study, the participants
were provided with personal explanations
regarding the purpose and method of the study,
as well as information regarding the processing
of the results. The study was conducted with

written consent.

Statistical processing of the data obtained
during the study of the results was carried out
using SPSS Statistics (version 20.0, IBM,
USA). Qualitative characteristics are described
using absolute and relative (%) values.
Quantitative features are demonstrated in the
form of Mean + Standard Deviation (M+SD).
The statistical significance of the differences
between groups and the difference between two
variables for the same group was determined by

the paired t-test.
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Medicinal leech therapy

Certified medical leeches, Hirudo medicinalis,
are purchased at biofactories that have
permission to produce and sell them was used
for the MLT. Prior to the application of MLT,
the points of leech application were cleaned
with sterile water and a 5 ml syringe with the
removed plunger was used to place the leeches.
After the initiation of leech feeding, the syringe
was removed. The exposition time was 1-2
hours until the auto-detachment of the animals.
Then, the treatment area was cleaned with a
sodium chloride solution. Depending on the
severity of the cognitive functions of the central
nervous system 5, 7, 10 leeches with an average
size of 60.0 mm were used for mild, moderate
and severe degrees, respectively.

Medical leeches are placed on the
biologically active energy channels of the body
depending on the pathologies. Points of staging
medical leeches according to the method of
Serikbaeva S. ZH., taking into account the
energy regulation of the body 1 point Yin-tang,
WB -20 feng-chi, 20th point back middle
meridian Bai-hui, pp. 110-118 (Serikbaeva,
2022).

In addition to the fact that the impact on
them has its reflex effect, during the work of the
leech, a biologically active secret enters the
patient’s body. Medical leech normalizes the
volume of circulating blood, unloads the

lymphatic system, and evenly distributes blood
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throughout the body. The total duration of the

MLT was 11 days with one session per day.

Assessment of cognitive disorders

The study of the neurological status was carried
out according to the generally accepted method.
To assess the state of sleep, Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) questionnaire (Buysse et
al, 1989) and Insomnia Severity Index (ISI)
(Morin, Belleville, Bélanger, Ivers, 2011) were
used (Table 1), as recommended by the Clinical
guideline for the evaluation and management of
chronic insomnia in adults (Schutte-Rodin,
Broch, Buysse, Dorsey, Sateia, 2008).

We conducted neuropsychological testing
according to the Montreal Cognitive
Assessment (MoCA) scale (Nasreddine et al.,
2005). which was developed as a rapid
assessment tool for moderate cognitive
dysfunction. It assesses various cognitive
domains: attention and concentration, executive
function, memory, language, visual
constructive skills, abstract thinking, counting
and orientation (Mahendran, Chua, Feng, Kua,
Preedy. 2015). The time exposition for the
MoCA is approximately 10 minutes. The
maximum possible number of points is 30; 26
points or more is considered normal. Currently,
the MoCA scale is considered the most
appropriate for detecting moderate to mild

cognitive impairment.
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Table 1. Tests and questionnaires used for the assessment of cognitive, autonomic and insomnia
disorders

Assessment of ...

Tests and questionnaires

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Insomnia Severity Index (ISI)

Cognitive disorders

Montreal Cognitive Assessment (MoCA) scale

Schulte tables

Spielberger-Khanin anxiety scale (SKAS)

Beck depression inventory (BDI)

Autonomic disorders

Study Scheme to identify signs of autonomic

disorders

Epworth Sleepiness Scale (ESS)

Insomnia disorders

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)

Insomnia Severity Index (ISI)

Index of Severity of Sleep Disorders (ISSD)

Schulte tables to study the speed of switching
attention and working capacity in conditions of
active selection of useful information; the scale
of general deterioration, to assess the severity
of not only cognitive impairment but also other
(behavioural, emotional, functional) symptoms
of the disease.

The state of emotional status was assessed
according to psychometric scales: Spielberger —
Khanin anxiety scale (SKAS) and Beck
depression inventory (BDI). The test results of
SKAS were interpreted as follows: up to 30
points - low; 31-44 points - moderate; 45 or
more - high. The scale was adapted in Russian
by Yu. L. Khanin (Budkevich, Budkevich,
2018). BDI included 21 categories of symptoms
and complaints, each of them consisting of 5
statements  that

correspond to specific

manifestations of depression, ranked according
to the increase in the specific contribution of the
symptom to the overall severity of depression.
The score for each category is calculated as
follows: each point on the scale is scored from
0 to 4 in accordance with the increase in
symptom severity. The total score ranges from
0 to 62, and the test results are interpreted as
follows: 0-9 — no depressive symptoms; 10-15
— mildde 16-19 -

depression; 20-29 —moderate depression; 30-63

pression; moderate
- severe depression (Butcher, Taylor, Cynthia
Fekken, 1998).

Assessment of autonomic disorders
To identify signs of autonomic dysfunction, we
used the Study Scheme to identify signs of
disorders - a

autonomic screening
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questionnaire proposed by the Department of
Pathology of the Autonomic System at the
Sechenov Russian Medical Academy (Table 1).
Emotional autonomic disorders were assessed
on a point scale: a score exceeding 25 was
regarded as a syndrome of autonomic dystonia.
By the severity of the syndrome: the sum of
points in the range of 25-30 corresponded to
weak severity; 31-35 points - moderate; over 35
- a severe degree of Autonomic dysfunction
syndrome (Magzhanov, 2017; Korchounov et
al., 2005).

Assessment of insomnia disorders
(ESS), PSQI
questionnaire and ISI tests were used to assess

Epworth  Sleepiness Scale

insomnia disorders. ESS measures daytime
sleepiness and consists of 7 components. The
sum of points corresponding to 10 points, or
more is regarded as pathological drowsiness, 6-
10 points are moderate drowsiness, and the sum
is not more than 5 points as normal (Johns,
1991; Manzar et al., 2019).

The scale of the PSQI questionnaire
consists of 7 components that allow assessing
the subjective assessment of sleep quality, sleep
latency, duration and effectiveness of sleep,
intrasomnical disorders, the use of sleeping
pills, and disturbances in daytime activities.
Component scores greater than 5 are considered

insomnia (Snyder, Cai, DeMuro, Morrison,
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Ball, 2018; Pilz, Keller, Lenssen, Roenneberg,
2018).

The 1SI test consists of 7 components that
allow for assessing the sleep problems of
patients over the past 2 weeks. The sum of the
results corresponding to 0-7 points was
regarded as the norm, the sum of 8-14 points
was mild sleep disturbances, the sum of 15-21
points as moderate sleep disturbances, and the
sum of 22-28 points as pronounced sleep
disturbances (Morin, Belleville, Bélanger,
Ivers, 2011).

The index of severity of sleep disorders
(1ISSD) was identified using the following

equation.

1SSD = PSQI+1351+ESS’

Where PSQI — Pittsburgh Sleep Quality Index,
ISI — Index of the severity of insomnia and ESS
— Epworth Sleepiness Scale

3. Results

Rehabilitation of cognitive disorders

To identify impairments in visual-constructive
and executive skills, patients were asked to
perform the “clock drawing” test, the “cube”
test, and the “alternate path creation” test. The
MoCA test results and the neuropsychological
profile of the control and main groups are

presented in Table 2.
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Table 2. Comparative characteristics of the neuropsychological profile before and after medicinal

leech therapy of patients with COVID-19

COVID-19 | COVID-19 patients after MLT,
Control ]
] patients n=83
Indicators group,
before
n=50 On the 6™ day | On the 11" day
MLT, n=83
MoCA test 30+0.83 16.7+0.83* 21.7+1.08 ** 26.7+1.33 **
Visual constructive and
) ) 50+£020 | 3.0£0.18* | 3.9+0.19 ** 4.8 +£(.24 **
executive skills
Item naming 3.0+£0.09 | 3.0+0.18 3.0£0.18 ** 3.0£0.17 **
Attention 6.0+0.18 | 3.5+£0.17* | 4.4+0.2] ** 5.7 +0.25 **
Speech, including fluency 30£0.12 | 1.5+£0.07* | 2.0£0.09 ** 2.6 +0.12 **
Regulatory functions including
o 20£0.06 | 1.3+£0.06* | 1.5+0.10 ** 1.8 £0.08 **
thinking
Memory (delayed playback) | 5.0+0.15 | 2.1+0.12* | 2.5+0.11 ** 4.7+0.23 **
Orientation 6.0+024 | 53+0.26%* 5.54+0.27 ** 5.9+0.26 **
Schulte test (sec.) 283+1.4 | 54.8+14.8* | 37.7+13.2 ** 30.9 £2.8 **
Situational anxiety 20+0.60 | 45.0+2.6* | 33.7+1.68 ** | 250+ 1.25 **
Personal anxiety 20+£1.01 | 47.5+25%* | 375+ 1.87 ** | 27.5+£1.37**
Symptoms of Depression
o 1.1£0.06 | 21.5+1.07* | 12.9+£0.64 ** 2.54+0.32 **
(Beck depression inventory)
Insomnia Severity Index (ISI) | 54+0.21 | 184+1.40%* | 11.5+1.17 ** 6.9+ 1.17 **

* - coefficient of reliability <0.05 compared with the control group.

** - coefficient of reliability <0.05 compared with the group of COVID-19 patients before MLT.

In general, the results of the study of the
cognitive sphere on the MoCA scale showed
that 90.7% of patients with COVID-19 had a
total score of fewer than 26 points, which
corresponds to the level of moderate cognitive
impairment (MCI). MoCA test results, as well
as the “Visual constructive and executive

skills” function were

reduced in most patients with COVID-19.

and the “Attention”

Moreover, the absolute majority of the

10

surveyed (50%) did not cope with the task
“Speech, including fluency” mainly due to a
decrease in phonetically mediated associations,
this could be more indicative of subcortical
dysfunction. Thinking and memory functions
were reduced in COVID-19 patients. Partially
the relative success of patients with COVID-19
patients was demonstrated in the functions
“Orientation” and “Item naming”. The resulting

changes are more indicative of a dysregulation
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defect associated mainly with dysfunction of
the frontal lobes of the brain, which is
consistent with literature data (Pensato et al.

2021).

Objective confirmation of emotional
disorders  revealed according to the
questionnaire data was confirmed by

psychometric testing. We studied the level of
anxiety according to the SKAS, and depression
according to the BDI and the Schulte test. The
values of these tests were increased in patients
with COVID-19 by 93% in the Schulte test,
131% in SKAS and 125% in BDI. The results
of 1SI show that 2/3 of patients with COVID-19
had sleep disorders, the degree of which varied
from “Mild sleep disorders” to “Severe sleep
disorders”’in24.5% and 16.8%, respectively.
The results of neuropsychological testing
in patients taking MLT showed an objective
improvement in their cognitive functions, the
average score on a short scale for assessing
mental status in patients with moderate
cognitive impairment significantly increased,
and the average time for them to perform the
Schulte test decreased. There was also a
positive trend in the clock drawing test. In
patients with moderate cognitive impairment,
the indicators significantly improved when
conducting tests of frontal dysfunction, and a
significant increase in the speech activity of

patients was recorded: the number of words
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increased when performing a test for
associations.

The MoCA scale at the 6th and after the
11th session of MLT increases from 16.7 &+ 083
points to 21.7 + 1.08 and 26.7 + 1.33 points,
respectively. The visual constructive and
executive skills of COVID-19 patients after the
5th session of MLT increased by 18%, after the
11th day they increased by 36% and reached the
indicators of the control group. The function
“Attention” after the 5th and 11th courses of
MLT was increased by 15% and 36.7%,
respectively. The values of the test result for
speech function were reduced, and under the
influence of MLT, it increases at the 5th session
by 16.7%, and by 36.6% after the full course of
MLT. Reduced function “Thinking”

COVID-19 patients against the background of

in

MLT after the 5th and 11th sessions increase by
10% and 35%, respectively. After 5 days of
medicinal leech therapy, half of the patients
coped with memory tests, and after a full course
of MLT, complete memory recovery was
established in 94%.

After the full course of MLT, the values of
the Schulte test, SKAS and BDI decreased
significantly: 83.9%, 44% and 70%,
respectively, but remained higher compared
with indicators of the control group by 25%,
37.5% and 40%, respectively. The results of the
study of the severity of insomnia according to

the ISI scale showed that after MLT, there are
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positive changes in the area of insomnia, as

evidenced by a decrease in the ISI by 67%.

Rehabilitation of autonomic disorders
Table 3 shows the clinical semiotics of
autonomic disorders identified according to the
screening  questionnaire data. “Vascular
necklace” is the hyperaemia on the neck, face
and chest detected during external examination
of patients. Five COVID-19 patients presented
these “necklaces” and discolouration of hands
and feet. Persistent white and red
dermographism were diagnosed in 10 and 11
patients, respectively. Generalized
hyperhidrosis was observed in 63 (75.9%)
patients; the presence of hyperventilation
syndrome was found in 59 (71%) patients;
subfebrile condition (constant increase in body
temperature) was observed in 42 (50.6%)

COVID-19 patients before MLT.
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According to the survey data, vegetative-
vascular and vegetative-trophic changes were
observed in most COVID-19 patients with a
predominance of emotional disturbances (fear
of death) in all participants before the therapy.
Dysdynamic and dysrhythmic disorders
manifested as the lability of blood pressure with
a tendency to an increase in the lability of the
heart rate with a tendency to tachycardia in 39

(46.9%) patients.

After the coronavirus infection, 40
(48.1%) of the surveyed showed impaired
neuromuscular excitability (pain in the

gastrocnemius muscles). The total number of
points of symptoms of autonomic disorders
after COVID-19 was 3159 and the index of
severity of autonomic disorders was equal to
2.23 +0.11 (Table 4).
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Table 3. Comparative characteristics of symptoms of autonomic disorders before and after medicinal
leech therapy

COVID-19 patients )
COVID-19 patients after MLT, n=83
before MLT, n=83
Symptoms of autonomic disorders On the 6th day On the 11th day
Number Total
of number of | Number Total Number Total
patients points Of number Of Of number Of
patients points patients points
“Vascular necklace” or hyperaemia
5 25 4 20 -
on the neck, face and chest
Changing the colour of the hands and
5 25 4 20 -
feet
Generalized hyperhidrosis 63 315 5 25 -
Dermographism: white, resistant 10 50 2 10 -
Dermographism: red, resistant 11 44 2 8 -
Subfebrile condition (constant
] ) 42 252 2 12 -
increase in body temperature)
Temperature rises that occur
suddenly in the absence of somatic 21 147 2 14 -
diseases
The presence of a deterioration in
. 40 160 5 20 1 4
well-being when the weather changes
The presence of poor tolerance to
] 39 156 6 24 1 4
cold, heat, stuffiness
Blood pressure lability 39 312 8 64 -
Heart rate lability 39 312 8 64 -
Presence of hyperventilation
59 472 19 152 -
syndrome
Dysfunction of the gastrointestinal
tract (in the absence of organic 12 72 2 12 -
pathology)
The presence of vegetative-vascular
crises, migraines, and the tendency to 42 420 5 10 1 10
fainting
Emotional disturbances (fear of
83 581 8 56 1 7
death)
Increased neuromuscular irritability
o 40 240 6 36 1 6
(pain in the calf muscles)
Total 550 3159 88 557 5 31

13
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Table 4. Comparative characteristics of changes in autonomic dysfunction before and after medicinal

leech therapy
COVID-19 COVID-19 patients after MLT,
Normal value patients before n=83
MLT, n=83 On the 6th day On the 11th day
Index of the
severity of
] 0.00 £ 0.000 223+0.11%* 0.39+0.01 0.02 £0.001 **
autonomic
disorders

* - coefficient of reliability <0.05 compared with the normal value

** - coefficient of reliability <0.05 compared with the COVID-19 patients before MLT

Under the influence of MLT, the objective and
subjective indicators decreased in comparison
with the indicators of patients before the
therapy, particularly the “Vascular necklace”
and the discolouration of the hands and feet.
The presence of hyperventilation syndrome
disappeared in 40 patients (67.7%), subfebrile
condition in 40 (95.2%), the presence of
vegetative-vascular crises, migraine, and the
tendency to fainting was absent in 37 (88.8%).
After the medicinal leech therapy, on the sixth
day of the study, emotional disturbances (fear
of death) were absent in 75 (90.3%) patients,
dysdynamic and dysrhythmic disorders in 31
(79.4%) patients and the reaction to a change in
the body to meta-conditions were absent in 35
(87.5%) patients.

After MLT on the sixth day of the study,
pain in the gastrocnemius muscles disappeared

in 34 (85%) and gastrointestinal dysfunction

14

was absent in 10 (83.3%) patients. Under the
influence of five sessions of MLT, the total
number of points for symptoms of autonomic
disorders was 557 points, which is 82.4% lower
than without MLT; the index of severity of
autonomic disorders decreased to 0.39 £ 0.01.
After a full course of MLT, “Vascular
necklace”, discolouration of hands and feet,
generalized of

hyperhidrosis,  presence

hyperventilation syndrome, subfebrile
condition, dysfunction of the gastrointestinal
tract, dysdynamic and dysrhythmic disorders
were absent in all examined individuals.
Deterioration of well-being with a change in
weather remained only in one patient (2.5%),
and the presence of vegetative-vascular crises,
emotional disorders and pain in the
gastrocnemius muscles was also noted in 1
patient. The total number of points for

symptoms of autonomic disorders was 31
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points and decreased by 99.1% compared to the
indicators of COVID-19 patients before MLT.
The index of the severity of autonomic
disorders decreased from 2.23 + 0.11 to 0.02 +
0.001.

Rehabilitation of insomnia disorders

The clinical manifestations of the sleep
disorders identified according to the screening
questionnaires are presented in Table 5.
According to the results of the PSQI
questionnaire, only 2 COVID-19 patients did
insomnia, 81 (97.5%)

respondents had scores of the sum of

not suffer from

components more than 5 points. Subjectively,
the quality of sleep was assessed as “Very

good” by 1% of the respondents, “Quite good”

Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 4
Yil/Year: 2023

Yaymec1 / Publisher
Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

by 32.6%, “Rather bad” by 43.7% and “Very
bad” by 22% of patients before MLT. Sleep
latency up to 15 minutes was detected in 15.6%
of cases; from 15 to 30 minutes in 25.2%; from
31 minutes to 1 hour in 27.4%; more than 1
hour was observed in 31.1% of patients.

Sleep duration of fewer than 5 hours was
noted by 33.3% of the surveyed; 5-6 hours in
25.9% of patients; 6-7 hours of sleep in 24.4%
of cases; more than 7 hours of sleep was
detected in 15.6% of participants. Difficulties
with maintaining the duration of sleep of
varying severity from once a week to 3 or more
times were observed in the vast majority of
patients (94.8%). Daytime activity disorders of
varying severity were noted in 69 (83.1%)

patients.

Table 5. Comparative characteristics of changes in autonomic and insomniac dysfunctions after

medicinal leech therapy

COVID-19 COVID-19 patients after MLT,
) Normal )
Indicators patients before n=83
values
MLT, n=83 On the 6th day | On the 11th day
Pittsburgh Sleep
. 4.5+0.21 11.4+£0.57 * 8.6 £0.43 ** 6.1 £0.30 **
Quality Index (PSQI)
Insomnia Severity
5.4+0.21 17.5+1.05* 13.1 £ 0.65 ** 8.6 £0.43 **
Index (1SI)
Epworth Sleepiness
42+0.19 11.8£0.59 * 8.8 +0.44 ** 6.8 £0.34 **
Scale (ESS)
Index of the severity
of sleep disorders 4,7+0.33 13.5+£0.67 * 10.2 +0.62 ** 7.16 £ 0.42 **
(ISSD)

* - coefficient of reliability <0.05 compared with the normal values

** - coefficient of reliability <0.05 compared with the COVID-19 patients before MLT
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According to the results of the PSQI
questionnaire, the COVID-19 patients before
MLT showed a more than two-fold (253.3%)
increase compared to the normal values. ISI
results demonstrated moderate drowsiness in 37
(44.5%)
drowsiness was observed in 10 (12%) patients.
The 1SI

insomniac disorders, revealed a predominance

respondents, and pathological

scale, reflecting the severity of
of moderate and severe insomnia in patients
with COVID-19. The Epworth sleepiness scale
was 11.8 £ 0.59, with the normal values being
4.2 £ 0.19 points, and the increase was more
than twofold (280.9%). The mean value of the
ISSD in the group of COVID-19 patients before
the treatment was 13.5 £+ 0.67 points (normal:
4.7 + 0.33 points).

The results of neuropsychological testing
in patients taking medicinal leech therapy
showed an objective improvement in their
insomniac  disorders, the mean score
significantly decreased after five and 10 days of
use. After initial and full MLT sessions, PSQI
mean score and ISI scale decreased notably.
Moreover, ESS value also decreased after five
and ten days of MLT as well as ISSD on the

11th day.

4. Discussion
The results of studies indicate a progressive
neurological deterioration in the indicators of

the cognitive, autonomic and insomnia spheres
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in COVID-19 patients. Results of the MoCA
test and various examinations of memory,
speech, attention and orientation showed
improvement in the intermediate and full MLT
sessions. Also, the reduction of situational and
personal anxiety values, as well as symptoms of
depression were observed during and after
therapy. We tend to substantiate the positive
shifts in patients with cognitive disorders under
the influence of medicinal leech therapy.
Changes in  the  neuro-cognitive
characteristics potentially occurred due to the
pharmacotherapeutic effect of biologically
active substances contained in the saliva of a
medicinal leech and numerous enzymes. The
latter has antioxidant (Pteridines), anti-
ischemic (Hirudin and Calin), antihypoxic
(Acetylcholine  and  Carboxypeptidase-A
inhibitors), detoxification (Bdellins, Eglins and
Chloromycetyn),  reparative  action  of
cytokinesis (Hyaluronidase and Hirustasin),
which prevents formed microthrombi and
prevention of their formation (Destabilase) and
improvement of microcirculation in the vessels
of the central nervous system (Sig, Guney,
Uskudar 2017;
Vilcinskas, 2020; Le Marrec-Croq et al., 2013;
Moosavian, Mirghazanfari, Moghaddam, 2014;
2002;

Koeppen, Aurich, Pasalar, Rampp, 2020).

Guclu, Ozmen, Lemke,

Conforti, Connor, Heisey, Hartig,

In our study, vegetative-vascular and

vegetative-trophic changes were observed in
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the vast majority of patients with COVID-19
with a predominance of emotional disorders

(fear of death), generalized hyperhidrosis, the

presence of hyperventilation syndrome,
subfebrile  condition, the presence of
vegetative-vascular ~ crises, migraines, a

tendency to fainting, pain in the calf muscles,
and sensitivity to climatic changes. The use of
a full course of MLT showed an objective
improvement. Moreover, studies showed a
significant increase in the PSQI, ISI indices,
ESS scale in untreated individuals, whereas,
after MLT, there was observed an improvement
in sleep functions by 47%.

Although the use of medicinal leech
therapy seems largely restricted, it may increase
blood flow velocity, improve microcirculation
and accelerate anastomosis (Moosavian,
Mirghazanfari, Moghaddam, 2014; Conforti,
2002; Koeppen,

Aurich, Pasalar, Rampp, 2020). Moreover, the

Connor, Heisey, Hartig,
dilution of thrombosis and the action of heparin
and hormone are the other influential factors of
leeching (Giglia et al., 2013). MLT is the
subject of many studies determining its clinical
application, efficacy and safety (Koeppen,
Aurich, Pasalar, Rampp, 2020). Nevertheless, it
should be noted its side effects: allergic
reactions, bleeding and infections. Also, recent
studies have suggested the role of vaccines in
the of thrombotic

induction immune

thrombocytopenia and Guillain-Barré
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syndrome, (Furie et al, 2021; Woo et al 2021)
which needs further investigation into the
neurological and autonomic dysfunction among
COVID-19 patients. Thus, there is a demand for
the complex treatment and rehabilitation of
neurological disorders in patients with COVID-
19.

5. Conclusion

All in all, all cognitive, autonomic and sleep
disorders of COVID-19 patients were managed
using MLT in a full 11-day course. Such
indicators as the Pittsburgh Sleep Quality
Index, Insomnia Severity Index, Epworth
Sleepiness Scale and Index of the severity of
sleep disorders showed promising outcomes for
the neurorehabilitation of COVID-19 patients.
Research findings might be included in the
management of long-term consequences and
the disease the

rehabilitation of COVID-19 patients will be an

complications  of as
issue for future medicine and we believe that
MLT can be used to improve in their cognitive,

autonomic and sleep disorders.
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OZET

Gida giivencesi, tiim insanlarm ihtiyag duydugu yeterli gidaya ulasabilme garantisidir. insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi’ne gore tiim insanlar gida giivencesi hakkina sahiptir. Fakat giiniimiizde diinya niifusunun biiyiik
bir boliimii gida giivencesizligi ile kars1 karsiyadir. Kiiresel 1sinma, iklim degisikligi ve kuraklik bu durumu daha
da tehlikeli bir boyuta tagimaktadir. Bu baglamda, insan beslenmesinin temel unsurlarindan biri olan tahillardan
ozellikle kurakliga ve yiiksek sicakliga adaptasyonu daha yiiksek olanlar 6n plana ¢ikmaktadir. Bitlis yoresinde
uzun yillardir yoresel yemeklerde kullanilan Akdari cesitli fizyolojik avantajlara sahip onemli bir besin
kaynagidir. Bu ¢aligmanin birincil amaci; Bitlis Y 6resinde tiiketilmekte olan bazi yoresel yemeklerin ana bileseni
olan ve avantajli yonleri oldugu diisiiniilen Panicum miliaceum L.’in bu y1l ve gecen yila ait mahsullerinin temel
besin dgesi degerlerinin karsilastirmali olarak incelenmesidir. Ikincil amaci ise; Akdar1 kullanilarak yapilan
yoresel yemeklerin bolge halki i¢in dneminin, sosyal hayattaki yerinin, tilketim siklig1 ve 6zelliklerinin literatiire
kazandirilmas1 amaglanmigtir. Caligma sonuglarina gore Akdar1 makro besin 6gelerinden ortalama %10 protein,
%70 sindirilebilir karbonhidrat, %1 yag igermektedir. Diger 6nemli tahillar ile karsilastirildiginda saglikl
beslenme agisindan 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ayrica obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet gibi
metabolik bozukluklarin dnlenmesi ve tedavisi amaciyla tercih edilebilir. Colyak hastalig1 olan veya diger
nedenlerle gliitensiz beslenen bireyler i¢in iyi bir alternatiftir. Son olarak kiiresel gida giivencesizligi sorununun
¢Oziimiinde etkin rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akdar1, Gida giivencesi, Gebol
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Investigation of the Nutritional Values of Millet
(Panicum miliaceum L.) Used in Meals in Bitlis Region

ABSTRACT

Food security is the guarantee that all people have access to enough food they need. According to the Universal
Declaration of Human Rights, all people have the right to food security. But today, a large part of the world's
population is faced with food insecurity. Global warming, climate change and drought make this situation even
more dangerous In this context, cereals, which are one of the basic elements of human nutrition, especially those
with higher adaptation to drought and high temperature come to the fore.Akdari, which has been used in local
dishes for many years in the Bitlis region, is an important food source with various physiological advantages.
The primary purpose of this study is to comparatively examine the basic nutritional values of this year's and last
year's crops of Panicum miliaceum L., which is the main component of some local dishes consumed in the Bitlis
Region and is thought to have advantageous aspects. The secondary purpose is to bring the importance of local
dishes made with millet for the people of the region, their place in social life, the frequency of consumption and
their characteristics to the literature. According to the study results, Panicum miliaceum L. contains on average
10% protein, 70% digestible carbohydrates and 1% fat among the macronutrients. Compared to other important
grains, it seems to come to the fore in terms of healthy nutrition. It can also be preferred for the prevention and
treatment of metabolic disorders such as obesity, cardiovascular diseases and diabetes. It is a good alternative
for individuals with celiac disease or on a gluten-free diet for other reasons. Finally, it is thought that it can play
an active role in solving the global food insecurity problem.

Key Words: Proso millet, Food security, Gebol

GIRIiS cogunlugu kirsalda yasayan niifusun biiyiik bir
Gida giivencesi bireyin ihtiyaci olan yeterli bolimii tarimla ugrasmaktadir (Sertyesilisik,
gidaya ulasabilme garantisi olarak 2022). Tarimsal tiriinler bazinda
tanimlanmaktadir (Sertyesilisik, 2022). degerlendirildiginde insan beslenmesinin temel
Birlesmis Milletler (BM) Insan Haklar hammaddelerini olusturan tahillar énemli bir
Evrensel Beyannamesi’nde ‘Tiim insanlar ve yere sahiptir. Uygarlik tarihinde yerlesik
uluslar gida giivencesi hakkina sahiptir.’ yasama gecisten itibaren yogun bir sekilde
denilmektedir. Ote yandan giiniimiizde diinya iretilmeye ve tiiketilmeye baslanan tahillar

capinda yaklasitk 1 milyar insanin gida bugday, arpa, misir, dari, yulaf ve ¢avdar gibi
giivencesizligi yasadigi bildirilmektedir cesitli kosullarda yetisebilen kiiclik taneli
(Dogan ve Ozaltin, 2022). Tarim sektorii iilke yapidaki iiriinleri kapsamaktadir (Giiler, 2022).
ekonomilerinin  temel ayaklardan  birini Ote yandan kiiresel iklim degisikligi diinyanin
olusturmakta ve ileriye yonelik siirdiiriilebilir karst karsiya oldugu en Onemli sorunlarin
kalkinma  politikalarinda  biiyilk ~ 6nem basinda  gelmektedir. Artan sicakliklar,
tasimaktadir.  Ozellikle  diisiik  gelirli, yagislardaki azalmalar, su kithg ve tim

gelismemis ve gelismekte olan ilkelerde bunlarin dogal sonucu olan kuraklik gida
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sistemlerini derinden sarsmaktadir (Tung ve
Demirbas, 2022). Diger yandan hizla artan
diinya niifusu i¢in tahillar kiiresel ¢apta temel

besin kaynaklarindan biridir. Ozellikle dari

tim diinyanin dgte birini beslemekte ve

yaklastk 20 farkli cins barindirmaktadir

(Habiyaremye vd., 2017). Bu baglamda;
kiiresel iklim degisikligi, kuraklik ve gida
giivencesizligi gibi sorunlar, 6zellikle kurakliga

ve yiiksek sicakliga dayanikli olan tahil

tiirlerinin 6nemini artirmig, bu durum bdlgesel

onemi  bulunan gidalarin  avantaj ve

dezavantajlarinin =~ yakindan  incelenmesi

ihtiyacin1 dogurmustur.
Bu Bitlis
siklikla

calismanin  temel amaci

Yoresinde ¢ok uzun yillardir
tiketilmekte olan bazi geleneksel yemeklerin
ana bileseni olan ve kiiresel iklim degisikligi ile
kuraklik sartlarinda gida giivencesi baglaminda
diger tahil tiirlerine gore avantajli oldugu
diistiniilen Panicum miliaceum L.’in bu yi1l ve
gecen yila ait mahsullerinin besin degerlerinin
karsilagtirmali olarak incelenmesidir. Ayrica
Akdar1 kullanilarak yapilan yoresel yemeklerin
ozelliklerinin ve

sosyal hayattaki yerinin

literatiire kazandirilmasi amag¢lanmuistir.

GENEL BILGILER

Diinyanin en 6nemli mutfaklar1 arasinda yer
alan Tiirk Mutfagi, gecmisi Selguklu ve
Osmanl kiiltiirlerine dayanan, oldukga fazla tat

ve lrlin ¢esitliligi barindiran bir mutfaktir
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(Unlii, 2010). Tarih boyunca Tiirkler gog
ettikleri yorelerdeki bitkisel ve hayvansal
gidalart mutfak kiiltlirlerine kazandirmiglardir.
Tirk Mutfagina 06zgii besin  hazirlama
teknikleri, kullanilan gerecler, besin se¢imi,
sofra diizeni gibi konular kiiltiirel etkilesimler
ve Islam dininin etkisi ile zamanla evrilerek
bugilinkii halini almistir (Ertas ve Gezmen-
Karadag, 2013).

Gilinlimiiz Tirk Mutfaginda, her bir cografi
bolge, kendine has zenginliklerini biinyesinde
barindirmaktadir. Dogu Anadolu Mutfaginda
ozellikle et, bakliyat, tahil, kurutulmus sebze ve
meyveler one ¢ikmaktadir (Ertas ve Gezmen-
Karadag, 2013). Dogu Anadolu Bolgesi’nin bir
ili olan Bitlis’te de Akdar1 (Panicum miliaceum
L.) (kumdar1 olarak da bilinir, yaygin terimi
Proso Millet’tir) (Haydaroglu, 2018) bazi
yoresel ve geleneksel yemeklerin ana bilesenini
olusturmaktadir. Akdar1 yetisirken su ihtiyact
en disik olan tahillar arasinda yer alir
(Murshed, 2018). Yoresel olarak ‘gilgil’ adi
verilen akdar1 bitkisi ile yapilan baglica yoresel
yemekler; gebol, kabakli gebol, gilgil ekmegi,
gilgil dolmasi, gilgil koftesi ve ayran asidir.
Akdarinin ~ bolgede  c¢esitli  geleneksel
yemeklerde kullanilmasina iligkin tarihge tam
olarak anlagilamasa da en az 3 nesil Oncesine
kadar dayandirilmaktadir. Bunun yani sira
Dias-Martins vd., (2018) gesitli dar1 tiirlerinin

kiiresel acidan insanlar i¢in en azindan 10 bin

yildir besin kaynagi oldugunu bildirmektedir.
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Akdart ile yapilan gebol

hala

yemegi,
geleneksel  olarak kullanilan el
degirmenlerinde 6giitiildiikten sonra derin bir
tencerede goz goz oluncaya ve koyu bir kivam
alincaya dek su ile kaynatilarak yapilmaktadir.
Sunum esnasinda tabaga alinan yemek, kurut
ad1 verilen “bolge halkinin sijer” olarak
adlandirdig1 bir yogurt formunun, koyu bir
kivama gelene dek sulandirilmasi ve iizerine
dokiilmesi ile tamamlanir. Sijer, kaynatilan
yayilk ayraninin yogunlastirilmast ve bez
torbalarda siiziilmesi ile yapilmaktadir. Sijerin
ise kurut

giineste kurutulmasi sonucunda

olusturulmaktadir. Gebol yemegine sunum
asamasinda tercihe gore tereyaginda kizdirilmig
pul biber de eklenmektedir (Giildemir, 2018).
Kabakl1 gebol yemegi icin taze balkabagi
ince ince kiyildiktan sonra iyice yumusayana
kadar su ile pisirilir. Ardindan gilgil eklenerek
birlikte pisirilmeye devam edilir. Lapa haline
gelen yemek ocaktan alinir. Sunum esnasinda
‘sijer’ ile zenginlestirilmektedir. Tercihe gore
tereyaginda  kizdirlmig  pul  biber de
eklenmektedir.
Gilgil ekmegi, gilgilin geleneksel el
degirmenlerinde diger yemeklerde kullanilan
formuna gore ¢ok daha ince formda
ogitiildiikten sonra su ve tuz ile birlestirilerek
tandirda

olusturulan  hamurdan

yapilip
pisirilmesi ile hazirlanmaktadir. Ote yandan
bazi bolgelerde gilgil ekmegi, bu hamurun

tandir yerine odun atesinden olusturulan koz
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igerisine dogrudan  koyulmasiyla  da
yapilmaktadir.

Gilgll dolmasi; yagda kavrulmus sogan
iizerine el degirmeninde ogitilmiis gilgilin
piring veya bulgur ile istenilen oranda
birlestirilerek yapilan i¢ harcinin, lahana veya
salgam yapragina sarilarak yeteri kadar su ile
pisirilmesi ile yapilmaktadir. Bolgede gilgil
dolmasinin bir nesil 6ncesine kadar piring veya
bulgur kullanilmadan sadece gilgil ile yapildig:
bilinmektedir.

Gilgil koftesi; salgam sapinin  suda
haslandiktan sonra gilgil, su, tuz ile hazirlanan
bilye biiyilikliigiinde yuvarlanmis koftelerin
tencereye eklenmesi ile yapilmaktadir.

Ayran agsi1; geleneksel el degirmeninde
oldukea iri 6giitiilmiis gilgilin (tohum tanesinin
en fazla ikiye ayrildig1 6glitme sekli) misir ile
haslandiktan sonra sogutularak yogurt ve su ile
harmanlanmas: ile yapilmaktadir. Uzerine
tercthe gore nane eklenmektedir. Tim bu
yoresel yemekler arasinda gebol yemegi bolge
halki i¢in en popiiler yemek olup, 6zellikle kis
aylarinda toplumun biiylik boéliimii tarafindan
kirsalda neredeyse her giin, sehir merkezinde
haftada 1-3 giin kahvalti veya 06gle yemegi
seklinde tiiketilmektedir. Gebol yemeginin
sunum agamalarina ait birlestirilmis gorsel
Sekil 1’de sunulmaktadir. Tiim bunlarin disinda
yaklasik bir kase gilgil igerisine 1 kasik yogurt
katilarak bu karisimin 2-3 giin oda sicakliginda

ardindan buzdolab1 (veya serin bir yerde)
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saklanmasi ile olusturulan gilgil mayast da

lahana ve salgam tursularinin kurulmasinda
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starter kiiltiir olarak nohut veya sirke yerine

kullanilmaktadir.

Sekil 1. Kaynatilarak koyu bir kivama getirilmis Akdari’nin (A), iizerine kurut dokiilmesi (B) ve

son olarak tereyaginda kizdirilmis pul biberin eklenmesi (C) ile yapilan Gebol yemeginin sunumu.

Figure 1. Presentation of the Gebol, which is made by boiling Akdar1 (A), pouring ‘kurut’ on it (B)

and finally adding chili peppers fried in butter (C).

Akdarinin, kanatli hayvan yemi olarak veya
etanol tliretiminde kullanilan oldukg¢a besleyici
bir tahil oldugu, kuraklik ve yiiksek sicaklik
sartlarina dayanikli oldugu ve verimsiz ¢orak
topraklarda  yetismeye  uygun  oldugu
bildirilmektedir (Okant, 2014; Habiyaremye
vd., 2017; Ozden, 2019). Dari iiretiminin en
fazla oldugu kitalar Asya ve Afrika’dir
(Habiyaremye vd., 2017). Ulkemizde de
ozellikle

Dogu ve Giineydogu Anadolu

Bolgelerinde  iiretilmekte olan  Panicum
miliaceum L. gesitli fizyolojik avantajlara sahip
oldukca Onemli bir besin kaynagi olarak

goriilmektedir (Okant, 2014).
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MATERYAL ve METOT

Bu calisma multidisipliner bir yaklagimla ele
alinmis olup nitel ve nicel yontemleri bir arada
iceren, tanmimlayict (descriptive) tipte bir
arastirmadir. Calismada bolgede oldukca sik
tilketilen akdar1 bitkisinin bdlge halki icin
oneminin, sosyal hayattaki yerinin ve tiiketim
ozelliklerinin literatiire

siklig1 ve

kazandirilmasi amaciyla toplumun farkh
kesimlerinden bireyler ile nitel veri toplama

yontemi olarak, miilakat yaklasimlarindan biri

olan ‘sohbet tarzi gorlisme’ yonteminden
yararlanilmugtir.

Calismada  sohbet  tarz1  goOriisme
kapsaminda  bolge  halkinin  bireylerle

goriigiilmiis, materyal hakkinda elde edilen




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitlinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

yemek tarifleri, materyalin tarih¢esi gibi
bilgiler not edilerek bilimsel dile uygun sekilde
giris bolimiinde aktarilmistir. Bitkinin besin
degerlerinin  incelenmesi igin ise nicel
yontemlerden kantitatif laboratuvar analizleri
yapilmuistir.

Calismanin bitkisel materyalini Panicum
miliaceum L. bitkisine ait olgunlagsmis ve
kurutulmus taneler olusturmaktadir. Materyalin
taksonomik ozellikleri Bitlis Eren Universitesi,
Botanik Anabilim Dali 6gretim elemanlarinin
ortak calismast ile elde edilmistir. Materyal
Bitlis ilinin c¢arsi, pazar yerlerinde Ve
marketlerinde acik olarak satisa sunulmaktadir
ve arastirmaci tarafindan birbirinden farkli bes
satis noktasindan satin alinmak sureti ile temin
edilmistir. Numunelerden 4’ 2022 yilina ait
hasat olup biri 2021 yil1 hasadidir. 2022 yilina
ait  numuneler esit oranda
tek  bir

getirilmistir. Bitkisel materyaller 500’er gram

karistirilip

harmanlanarak numune haline
Olciiliip, polietilen steril posetlere konulup nem
ve 151k almayacak sekilde paketlendikten sonra

uygun sekilde etiketlendirilerek ilgili birime

gonderilmistir. Numunelerde besin degeri
analizleri kapsaminda; karbonhidrat
(sindirilebilir karbonhidrat, toplam
karbonhidrat), protein, yag (doymus yag

asitleri, doymamis yag asitleri), enerji, diyet
posast, kiil, nem, tuz degerleri yiizdelik (%)
olarak incelenmis olup, analizler AB-0568-T
ile TS EN ISO/IEC 17025:2017 standartlarina
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gore akredite olan Ozel bir gida kontrol ve
analiz laboratuvarinda (istanbul) tekrarsiz
olarak (1 kez) gergeklestirilmistir.
Numunelerde karbonhidrat yiizdesi FAO
tarafindan standardize edilmis olan Food and
Nutrition Paper 77°ye gore; nem, protein, yag
ve kil ylizdelerinin toplaminin 100’den
cikartilmasi ile hesaplanmistir (Schakel vd.,
1997; Maclean vd., 2003). Protein tayini
Gerhardt Vapodest marka protein tayin cihazi
ile Kjeldahl yonteminin temel prensiplerine
gore yapilmistir. Kjeldahl yontemine gore
bulunan toplam azot miktar ilgili katsay: ile
carpilarak toplam protein bulunmustur (Jones,
1931). Toplam yag tayini Gerhardt Soxtherm
marka otomatik yag tayin cihazi ile Soxhlet
ekstraksiyonu yontemine gore yapilmis olup,
doymus ve doymamis yag asitleri i¢cin Tirk
Gida Kodeksi 2014/53 sayili tebligine uygun
olarak Gaz Kromotografisi-Alev Iyonlastima
Dedektorii- Kiitle spektrometresi kullanilmistir.
Toplam enerji degeri analiz sonucu miktarlari
belirlenen makro besin ogelerinden
karbonhidrat ve protein ylizdesinin 4 ile, yag
yiizdesinin 9 ile ¢arpilmasiyla hesaplanmis ve
100 gr i¢in kkal degeri bulunmustur (Schakel,
1997). Diyet posast gravimetrik 6l¢iim cihazi
ile Merc marka Dietary Fibre tahlil Kkiti
kullanilarak gergeklestirilmistir (Isik, 2013).
Nem analizi etiiv kullanilarak, kiil analizleri ise
kil firin1 kullamilarak ve AOAC (1990) baz

alinarak gerceklestirilmistir (AOAC, 1990).
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Bu calisma i¢in Mus Alparslan Universitesi
Rektorliigii, Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu tarafindan 01.07.2021 tarih ve 15970
sayill kurul karart ile ‘etik kurul onayr’

alinmistir.
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Laboratuvarda gergeklestirilen besin degeri

analizlerine ait sonuglar ise karsilagtirmali

olarak Cizelge 1’de sunulmustur.

Tablo 1. 2021 ve 2022 Yillarina Ait Numunelerin Besin Degerlerine Ait Analiz Sonuglari.
Table 1. Analysis Results of The Nutritional Values of The Samples Belonging To The Years 2021 and 2022.

2021 2022
Diyet posast (%) 8,15 8,50
Dietary fiber (%)
Enerji (kkal) 328,18 kkal/100 g 322,66 kkal/100 g
Energy (kcal)
Kiil (%) 1,81 1,72
Ash (%)
Karbonhidrat (%)
Carbs (%)
Sindirilebilir karbonhidrat (%) 69,62 69,25
Digestible carbohydrates (%)
Toplam karbonhidrat (%) 77,77 77,75
Total carbohydrates (%)
Protein (%) 11,03 9,84
Protein (%)
Nem (%) 8,77 9,99
Moisture (%)
Tuz (%) 0,33 0,59 +0,04
Salt (%)
Yag (%) 0,62 0,70
Lipid (%)
Doymus Yag Asitleri (g/100g) 0,02 0,02
Saturated Fatty Acids (g/100g)
Doymamis Yag Asitleri (g/100g) 0,60 0,67

Unsaturated Fatty Acids (g/100g)

TARTISMA
Akdari, Dogu Anadolu Bdlgesi i¢in gastronomi

ve kiiltirel acgilardan Onem arz eden bir
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besindir. Ozellikle gegmiste bolge halkinmn

temel besin kaynaklarindan biri olan Akdari

glinlimiizde

baz1 tarifler izerinden
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poptlerligini  siirdiirmektedir. Sohbet tarzi
goriismelerden elde edilen bilgilere gore
tilketimin kis aylarinda yogunlagmas: yillik
hasadin Ekim aymda gergeklesmesi ile
uyumluluk géstermektedir.

Besin degeri analizlerinde elde edilen
sonuglara gore 2021 ve 2022 yillarina ait
numuneler arasinda protein yilizdesi diginda
onemli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.
2021 yilina ait numunenin nem oranindaki
azalma (%0,87) protein oraninda sanal bir artiga
oluyor gibi

sebep goriinmektedir.

Numunelerdeki bu degisimler depolama
sartlartyla dogrudan iliskili olup, depolama
kosullart gidanin besin degerini etkileyen
onemli faktorlerden biridir. Uygun kosullar
altinda siirdiiriilen depolama ile tahillarda ¢ok
bliylikk degisimlerin meydana gelmedigi
bildirilmistir (Dizlek, 2014). Hoseney (1986)’e
gore tahillarda gilivenli bir depolama i¢in en
yiksek nem icerigi bugday tanesinde %14,
muistr, arpa, yulaf ve sorgumda %13, piringte ise
%12 olmalidir. Dolayistyla bu ¢caligmadaki gibi,
tirlinlin nem oran1 depolamaya uygun oldugu ve
depolama kosullart uygun oldugu siirece
depolama sirasinda karbonhidrat, protein ve
yag yiizdesi degisimleri son derece diisiik
olmaktadir (Dizlek, 2014).

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde
numunemiz, makro besin 6gelerinden ortalama
%10 protein, %70 sindirilebilir karbonhidrat,

%1 yag icermektedir. 100 g Akdar1 ig¢in
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hesaplanan enerji degeri ortalama 325 kkal’dir.
Giltekin ~ (2021),
miliaceum L.) enerji miktarin1 341 kkal/100 g
Murshed (2018)

Akdarmi (Panicum miliaceum L.) protein

Kumdarmin  (Panicum

olarak  bildirmistir. ise
oranint en az %11,8, en fazla %16,7 olarak
bildirmistir, ayrica enerji degerinin ortalama
340 kkal/100 g, toplam karbonhidrat oraninin
%60-67 oldugunu, lipid oraninin ise ortalama
%3,5-10 oldugunu, lipidlerin 9%86-89’unun
doymamis yaglardan olustugunu belirtmistir.
Boz (2014), Kumdarmin enerji, karbonhidrat,
protein, yag ve posa miktarlarini sirasiyla; 364
kkal, %63,8, %12,5, %3,5 ve %5,2 seklinde
bildirmistir. Tim tahillarda oldugu gibi
Akdarida da besin degerleri, genetik yapiya,
giibreleme, toprak yap1 ve verimliligi ve iklim
kosullar1 gibi tarimsal ve g¢evresel faktorlere
olarak  bliylikk oOlgiide  degisiklik
gostermektedir (Giiltekin, 2021; Murshed,
2018). Ogzellikle kurak bolgelerde protein

bagl

miktarlarinda nispeten bir artis goriilebilecegi

fakat bu durumun esansiyel aminoasit

bakimindan protein kalitesini diislirebilecegi
bildirilmistir (Murshed, 2018). Literatiirde
Akdarinin  insan  beslenmesi  yOniinden
incelendigi c¢alismalar kisith olup, mevcut
sonuglar bu ¢alisma ile biiyiik oranda paralellik
gostermistir. Bununla birlikte yag yiizdesinin
diger calismalara gore oldukea diisiik kaldigi
fakat yine de toplam yagdaki doymamis yag
standardi  yakaladig1

oraninin mevcut
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goriilmektedir. Bu durum tarimsal ve ¢evresel

faktorlerdeki olasi farklilikla aciklanabilir.
Tiirk Gida Kodeksi Beslenme Beyanlari ve

Beyan Kosullar1 Tebligi’ne gore; gidanin

toplam enerji degerinin en azindan %12’sinin

proteinden karsilandigi  gidalara  ‘protein
kaynagr’  denilmektedir (TGK, 2017).
Dolayistyla Akdarmmin  neredeyse protein

kaynag1 gidalar diizeyinde protein icerdigi
goriilmektedir. Akdarmnin tam tahil olarak
tilketilmesi, diyete daha fazla diyet posasi ve
fenolik bilesen saglayabileceginden dolay1 bazi
diger rafine tahillara gore One c¢ikan bir
ozelliktir (Boz, 2014). Bilindigi iizere diyet
alinmast  postprandiyal

lifinin  yeterli

hiperglisemiyi azaltarak, insiilin duyarliligini

artirarak, kardiyovaskiiler hastalik riskini
digtirerek, bagirsak  hareketliligini  artirip
kolorektal = karsinom  riskini  dusiirerek,

mikrobiyotay1 iyi yonde diizenleyerek ve pek
cok diger sekilde genel saglig1 iyilestirmektedir
(Barber vd., 2020). Ayrica ¢ogu dart tiiriinde
yiiksek oranlarda bulunan fenolik bilesikler,
antioksidan ozellikleriyle viicudun bagisiklik
sisteminde Onemli bir rol oynamaktadirlar
(Hassan vd., 2021). Diger yandan son
zamanlarda ¢olyak hastalig1 ve diger nedenlere
bagl glutensiz beslenme egilimleri, idiyopatik
alerjiler, atopik dermatit gibi 6zel durumlar i¢in
gliiten igermediginden dolayr dari tiirlerinin
ikame tahil olarak kullaniminda kiiresel ¢apta

artig gorilmektedir (Giiltekin, 2021).
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Bitlis yoresinde Akdar1 ile yapilan en
popiiler yemek olan Gebol yemeginin Sekil
1°de gosterilen Tiirkiye Beslenme Rehberi
(2015), Ekmek ve Tahil Grubu Besinlerin 1
Standart Porsiyonu 6lgii ve miktarlar1 (TUBER,
2015)

porsiyonunun ortalama 80-100 gr (4-5 yemek

referans alinarak olusturulan 1
kasig1) oldugu goz oOnilinde bulundurulursa;
porsiyonda ortalama 285-290 kkal enerji, 63-65
g karbonhidrat, 8-9 g protein, 0.5-1 g yag, 7-8 g
diyet posasi icermektedir. Kurut ve tercihe gore
eklenen tereyagi yemegin enerji ve besin
degerlerini nispeten artirmaktadir.

Insan beslenmesinde énemi bulunan diger
bazi tahillarin ortalama enerji degerleri ve besin
2’de

bilesim Cizelge

gosterilmektedir. Akdarinin protein yiizdesi

ylizdeleri

esmer ve beyaz piringten dnemli seviyede daha
yiksek olup diger ©nemli tahillara gore
kiyaslanabilir Ote

diizeydedir. yandan

karbonhidrat yiizdesi ve enerji degeri
bakimindan diger tahillarla 6nemli bir farklilik
olmaylp kismen daha diisiik sindirilebilir
karbonhidrat oranimma ve enerji degerine
sahiptir. Diyet lifi agisindan diger tahillara gore
son derece avantajli oldugu goriilen Akdari bir
porsiyonunda; TUBER (2015)’e gére 18 yas
tstli yetigkinlerde giinlik 25 gr olan diyet
posast ihtiyacinin %30’unu karsilamaktadir.
Akdarinin yag yilizdesi bu ¢alismada diger
tahillara nazaran oldukca diisik bulunmus

oldugundan 6zellikle obezite, kardiyovaskiiler
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hastaliklar, diyabet gibi hastaliklar agisindan
riskli gruplar i¢in diger tahillara ikame bir tahil
olarak degerlendirilebilir. Ote yandan benzer

calismalar Akdar1 yag ylizdesinin en az %3,5
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oldugunu bildirmistir ve bu farklilik tarimsal ve
cevresel faktorlerle aciklanabilse de daha

kapsamli ¢caligsmalara ihtiya¢ vardir.

Cizelge 2. Bazi Tahillarin 100 gr i¢in Ortalama Enerji Degerleri ve Besin Bilesimi Yiizdeleri (19, 23, 24, 25).

Table 2. Average Energy Values and Nutrient Composition Percentages of Some Cereals Per 100 g (19, 23,

24, 25).
Yulaf
) Akdar1 (Bu
Esmer Beyaz  Misir-Maize Bugday (Avena
] ) calisma)
Piring Piring (Tam tahil) (Rafine) Sorgum Sativa) .
roso
Brown  White Corn-Maize Wheat Sorghum Oat ]
. ) ) ) Millet (Our
Rice Rice (whole grain)  (Refined) (Avena
. Study)
sativa)
Diyet posasi (%)
. ] 5,00 2,00 2,80-7,00 2,00-3,00 2,00 2,50-3,00 8,50
Dietary fiber (%)
Enerji (kkal) 430,00-
358,00 348,00 329,00 322,66
Energy (kcal) 435,00
Kiil (%)
1-15 1,72
Ash (%)
Karbonhidrat (%)  75,00-
80,00 73,00-77,00 71,00-76,00 70,70 73,00-75,00 69,25
Carbs (%) 77,90
Protein (%) 4,20-
. 6,00 7,00-9,20 10,00-11,60 10,40 14,00-15,00 9,84
Protein (%) 7,00
Nem (%)
) 12,00 9,00-9,50 9,99
Moisture (%)
Tuz (%)
0,59 +0,04
Salt (%)
Yag (%) 3,00-
o 1,00 4,00-4,60 1,00-2,00 3,10 8,00-8,50 0,70
Lipid (%) 4,60

Calismanin en dnemli kisitliligt, 2021 yilina ait
numunenin yalnizca bir satis noktasinda
bulunabilmesidir. Bu  durum  yapilan

karsilastirmada kismi bir yanilmaya sebep

olmus olabilir. Fakat bolgede iiriiniin genel
olarak ayni tarim arazilerinden ¢ikarilmasi ve
satisa sunulmasi nedeniyle bu yanilmanin

minimum diizeyde oldugu disiiniilmektedir.
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sonraki calismalarda numunelerin

da

Ayrica

depolama  kosullarinin gbz Oniinde

bulundurulmasi tavsiye edilir.

SONUC

Sonu¢ olarak; bu calisma Bitlis Yoresinde
bilinen tarihiyle en az 3 nesildir siklikla
yapilagelen bazi yoresel yemeklerin temel
bileseni olan, kurak iklimlerde ve c¢orak
alanlarda yetismesi yoOniinden diger tahillara
gore daha avantajli bulunan Akdar1 (Panicum
miliaceum L.)’nin besin degerlerini arastirmak
amactyla yapilmistir. Elde edilen sonuclarda
Akdart tahillarla

diger Oonemli

karsilagtirildiginda  yliksek protein  orani,
yiiksek lif orani, nispeten diisiik sindirilebilir
karbonhidrat oran1 ve oldukga diisiik yag orani
ile saglikli beslenme agisindan On plana
¢ikmaktadir. Ozellikle obezite, kardiyovaskiiler
hastaliklar, diyabet agisindan riskli gruplarda
diger tahillar ile ikame edilebilir. Ayrica gluten
icermemesi yoOniinden Colyak hastaligi olan
veya baska sebeplerle glutensiz beslenen
bireyler i¢in iyi bir alternatiftir. Tam tahil
olarak tiiketilmesi de olumlu saglik etkilerini
artiran bir diger 6zelligidir. Bunlarin yani sira
Akdart’nin artan  iklim

diinya ¢apinda

degisikligi ve kiiresel 1sinma nedeniyle

ozellikle gelismemis/gelismekte olan ve gelir
diizeyi dustik iilkelerin kars1 karsiya kaldigi
gida  giivencesizliginin

ileriye  yonelik
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¢oziimiinde etkin bir roli  olabilecegi

ongoriilmektedir.

Cikar Cangmasi: Bu makalede herhangi bir
nakdi/ayni yardim alinmamistir. Herhangi bir
kKisi ve/veya kurum ile ilgili ¢ikar catismasi

yoktur.

teknik

desteklerinden otiirii Cevre Yiiksek Miihendisi

Tesekkiir:  Calismaya  sundugu

Ensar Kaya'ya tesekkiir ederim.
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Proloterapinin Sekonder ve lyatrojenik Etkileri
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OZET

Proloterapi, biyolojik maddelerin enjekte edilerek lokal inflamatuar iyilesme siirecini baslatmay1 hedefleyen
rejeneratif bir tedavi uygulamasidir. Son zamanlarda bir¢ok hastaligin tedavisine yonelik yaygm kullanim alani bulan
proloterapi uygulamasina bagl gézlemlenen bazi yan etkiler literatiirde yer almaktadir. Bu derlememizde proloterapi
uygulamasi ile iliskili literatiir taramasi ile takdim edilmis vakalar, uygulamada dikkat edilmesi gereken hususlar, yan
etkiler ve kontrendikasyon durumlarmin genel olarak incelenmesi hedeflenmistir. Pubmed ve Cochrane veri tabanlari,
“prolotherapy, side effects, adverse, contraindication” kelimeleri kullanilarak taratilmis, 1960-2023 yillar1 arasinda
yayimlanmis makaleler incelenmistir. Genel olarak proloterapi, yan etki profili ve kontrendikasyonlar agisindan diger
enjeksiyon yontemleri ile benzerlik gostermekte, ancak, uygulamay1 yapan kisinin tecriibesi ve uygulamada rehber bir
goriintiileme yontemi kullanilmasinin yan etkilerin azalmasina yardime1 olacagi dngdriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Proloterapi, Yan Etki, Kontrendikasyon, Tamamlayict Tip

Secondary and latrogenic Effects of Prolotherapy

ABSTRACT

Prolotherapy is a regenerative treatment application that aims to initiate the local inflammatory healing process
by injecting biological substances. Some side effects observed due to the application of prolotherapy, which has
recently found widespread use for the treatment of many diseases, are found in the literature. In this review,
considerations, side effects and contraindications related to prolotherapy application are presented by considering
literature search. Pubmed and Cochrane databases were scanned using the words "prolotherapy, side effects, adverse,
contraindication " and articles published between 1960 and 2023 were examined. In general, prolotherapy is similar
to other injection methods in terms of side effect profile and contraindications, however, it is predicted that the
experience of the person performing the application and the use of a guiding imaging method in the application will
help to reduce these side effects.

Key words: Prolotherapy, side effects, contraindications, complementary medicine

34



https://dergipark.org.tr/tr/pub/batd/article/1287712%0d
https://dergipark.org.tr/tr/pub/batd/article/1287712%0d
https://orcid.org/0000-0001-9656-5089

Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitlinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

GIRIS
Proloterapi kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinda  kullanilan  bir  tedavi

yontemidir. Bu yontemde esas ama¢ viicudun
rejenerasyon yeteneginden faydalanmaktir.

Hasarli olan tendon, ligament, kikirdak

dokularin tedavisinde kullanilir (Orsgelik &
Solmaz, 2023). Proloterapinin etki
mekanizmasi net olarak anlasilamamis olsa da
etkisini rejeneratif silireci aktive ederek
gosterdigi distiniilmektedir (Waluyo, Artika,
Insani Nanda, Gunawan, & Zainal, 2023).
Ancak uygulama sonrast uygulama alanindaki
hiicreler ortamda meydana gelen lokal
inflamatuar yanit sonrasinda salinan TGF-beta,
epidermal biliylime faktorii, insiilin benzeri
biiyiime faktorii, fibroblast biiylime faktorii gibi
cesitli  biliylime  faktorleri  salgilayarak
fibroblastlar1 aktive edip kollajen {iretimini
tetiklemektedir (Waluyo et al., 2023). Meydana
gelen bu rejeneratif inflamatuar yanit ile hasarl
dokudaki agri, ligament laksasyonu ve
laksasyondaki azalmaya bagli olarak eklem
instabilitesi azalmaktadir (Dagenais, Yelland,
Del Mar, & Schoene, 2007; Waluyo et al.,
2023). Bu tedavi yonteminde temel prosediir
proliferan sollisyonun hassas ligaman ve
tendindz yapilara ve bitisik eklem bosluklarina
enjekte edilmesi esasina dayanir. Proloterapide
yaygin kullanilan soliisyonlar tahris edici
maddeler (fenol, guaiacol ve tanik asit, ponza

tasi) ozmotikler (glikoz, gliserin ve ¢inko
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stilfat) ve kemotaktikler (sodyum morrhuate)
olarak siniflandirilabilir (Waldman, 2011).
Fakat hakim irritan

giiniimiizde anlayis

solisyon  olarak  hipertonik  dekstroz
solisyonunun kullanilmasi yoniindedir (Arias-
Véazquez et al., 2022; Zhu et al., 2022).
Kullanilan hipertonik soliisyon konsantrasyonu
%10-30 arasinda olabilmektedir. Inflamatuar
yanitt ve doku proliferasyonunu daha fazla
artirdigit  i¢in Onerilen dekstroz ¢ozeltisi
konsantrasyonu %10 {iizerindeki ¢ozeltilerdir
(Jensen, Rabago, Best, Patterson, & Vanderby,
2008). Modifiye proloterapi olarak adlandirilan
%5’lik dekstroz ¢ozeltisinin kullanildigr daha
az kullanilan bir proloterapi yoOntemi de
bilinmektedir (Solmaz, Akpancar, Orsgelik,

Yener-Karasimav, & Giil, 2019). Enjeksiyonun

yapildigi bolgeye gore proloterapi;
entezofasiyal, miyofasiyal, norofasiyal
proloterapi  seklinde  smiflandirilmaktadir

(Orsgelik & Solmaz, 2023).

Proloterapi kas iskelet sisteminin kronik
agriya sebep olan bozukluklarinda yaygin
olarak kullanilmaktadir (Bertrand, Reeves,
Bennett, Bicknell, & Cheng, 2016; Dagenais,
Caro, & Haldeman, 2008; Hung, Hsiao, Chang,
Han, & Wang, 2016; Kim, Lee, Jeong, Kim, &
Yoon, 2010; Scarpone, Rabago, Zgierska,
Arbogast, & Snell, 2008; Yelland, Glasziou,
Bogduk, Schluter, & McKernon, 2004).
Uygulanacak boélge cildinde veya eklemde

enfeksiyon, sistemik enfeksiyon, romatolojik
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hastaligin alevlenme donemi, kanser varligi,
uygulanan sollisyona alerji, immiinsiipresif
tedavi almak kesin kontrendikasyondur.
Kanama bozuklugu, kan sulandiric1 kullanmak,
gut atag, kirnk varligt  ise  rolatif
kontrendikasyonlardir (Rabago & Nourani,

2017).

Materyal ve Yontem
Calisma kapsaminda Pubmed ve Cochrane veri

tabanlart 1960-2023 yillar1 arasinda yapilmisg

caligmalar1  igerecek sekilde taranmustir.
Tarama 1¢in kullanilan sozciikler,
“prolotherapy”, “prolotherapy + side effects”,

“prolotherapy + adverse”, “prolotherapy +
contraindication” yazilarak ayr1 ayr1 tarama
yapilmistir. Elde edilen sonuglardan, yazim dili
Ingilizce veya Tiirkce olan, klinik ¢alisma
basvurusu olmayan ve tam metnine ulasilabilen
calismalar degerlendirmeye alinarak miikerrer
caligmalar ¢ikarilmistir. Calismanin akis semasi
Sekil 1°de sunulmustur. Literatiirde yapilmis bu
calismalar degerlendirilirken, igerigi arastirma
konumuz ile iligkili oldugu saptanan ¢aligmalar

incelenmis ve derlememize dahil edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Calisma  kapsaminda, 1960-2023  yillar
arasinda “prolotherapy” sozcligi ile yapilan
literatiir taramasinda, Pubmed’de 392 calisma,
248 calisma

“Side

Cochrane’de oldugu tespit

edilmistir. effects, adverse,

Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 4
Yil/Year: 2023

36

Yaymec1 / Publisher
Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

contraindication” eklenerek yapilan
taramalarda, miikerrer c¢alismalar ve klinik
basvuru cikarilinca,

Cochrane’de 31

calisma

Pubmed’de 61,

girigleri
caligma
yapilmis oldugu tespit edilmistir. Bu iki veri
kaynaklarindaki calismalar birlestirilip
miikerrer olan ¢aligsmalar ¢ikarilarak toplam 74
calisma, ileri

aragtirmamiz  kapsaminda

degerlendirmeye tabii tutulmus ve
proloterapinin yan etkileri, iyatrojenik sekonder
etkileri ve kontrendikasyonlar1 derlenmistir.
Proloterapide temel mekanizma kiginin
bagisiklik inflamatuar

sisteminin yanitini

harekete gegirerek hasarli veya hastalikli
bolgede bulunan saglam olmayan hiicre ve
dokularin uzaklastirilarak yeni saglikli hiicre ve
doku olusturulmasidir. Eksojen olusturulan bu
inflamatuar siirecin bir takim yan etkileri
olabilmektedir. = Uygulamalarda  kullanim
teknigi, kullanilan soliisyon icerigi, kullanilan
igne Olgiileri ve seans sayist gibi konularda
farkliliklar olmasi sebebiyle yan etkileri net
sekilde aydinlatilmis degildir. Ancak genel
olarak diger enjeksiyon tedavi yontemleri ile
benzer yan etki profili goriilmektedir (Eroglu,
Aylin, & Durmus, 2016; Hosseini, Taheri,
Pourroustaei Ardekani, Moradi, & Kazempour
Mofrad, 2019; 2013;
Rahimzadeh et al., 2014; Reeves & Hassanein,

2000).

Rabago et al.,
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\ 4

Cikarilan calismalar
Ingilizce veya Tiirkce olmayan (n=2)
1960-2023 dis1 ¢alisma (n=0)

l

l

Pubmed

Prolotherapy + side effects (n = 45)
Prolotherapy + adverse (n = 44)

Prolotherapy + contraindication (n = 2)

Cochrane
Prolotherapy + side effects (n = 25)
Prolotherapy + adverse (n = 27)
Prolotherapy + contraindication (n = 0)

Cikarilan

A

calismalar
Miikerrer (n = 30)

N

y

A

Pubmed’deki Calismalar
(n=

61)

y

\ 4

Cikarilan calismalar
Miikerrer (n = 3)
Klinik ¢alisma girisi
(n=18)

Cochrane’deki
Calhismalar
(n=31)

A 4

Cikarilan
calismalar
Miikerrer (n = 18)

v

Degerlendiremeye Alinan
Calhismalar
(n=74)

Sekil 1. Calisma kapsaminda literatiir taramasi1 akis gemasi
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Proloterapi uygulamasinin yan etkileri

genel olarak incelendiginde bliyiik
cogunlugunun uygulama noktasinda agri,
uyusukluk, sertlik, morarma gibi ciddi

olmayan, kisinin giinliilk hayatin1 aksatmayan,
dinlenme gerektirmeyen basit yan etkiler
oldugu gbze c¢arpmaktadir (Rabago et al.,
2013).

Proloterapi uygulamasina bagh yan etkiler
kullanilan sivi, uygulanan teknik, uygulayan
kisinin deneyimi, uygulama Oncesi antisepsi
kurallar1, uygulama sonrasit Onerilere uyum,
secilen hastanin tedavi agisindan uygunlugu
gibi birgok faktorden etkilenebilmektedir.
Olusan yan etki profili kullanilan siv1 6zelinde
degerlendirildiginde enjekte edilen sivilarin
yan etki acgisindan karsilagtirilmasina yonelik
bir ¢alisma bulunmamaktadir, ancak kullanilan
stviya karsi alerji varligr yan etki agisindan
onem kazanmaktadir. Ornegin; yaygin bilesen
olarak kullanilan dekstroz bir misir liriinii eldesi
olup musir alerjisi ve yine yaygin bilesen olan
lokal anestezik olarak kullanilan lidokaine kars1
tagimaktadir

alerjinin onem

(Hakala & Ledermann, 2010). Diger sklerozan

sorgulanmasi

ajanlar olan fenol, pamoza gibi ajanlara kars1

alerjinin sorgulanmasi da yan etkilerin

Onlenmesi ve azaltilmasi konusunda oOnemli
goriinmektedir.  Giliniimiizde dekstroz ve
lidokainin en yaygin proliferanlar olarak
kullanildig1

goriilmektedir. Dolayisiyla

proloterapinin yan etkilerinin sividan degil
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uygulanan teknik kaynakli oldugu fikri daha
cok kabul gormektedir (Rabago, Slattengren, &
Zgierska, 2010).
Proloterapinin  uygulama  bdlgelerine
bakildiginda viicudun bir¢ok bolgesinde uzun
yillardir uygulandigi goriilmektedir.
Uygulamanin ilk uygulandig yillarda sirt agrist
icin uygulama yapilan bir hastada uygulama
sonrasinda siddetli agri, inkontinans ve
parapleji gelistigi bildirilmistir (Keplinger &
Bucy, 1960). Benzer sekilde uzun zamandir bel
ve siyatik agrisi ¢eken hastada yapilan
uygulama sonrasi siddetli agri, inkontinans,
parapleji ve lic ay sonra gelisen hidrosefali
nedeniyle (Schneider,

Williams, & Liss, 1959). Bu vakalarin her

O0lim  bildirilmistir

ikisinde de bitkisel yag kaynakli proliferan sivi

kullamilmis ve 1ikinci vakada enjeksiyon
yanliglikla serebrospinal bosluga yapilmistir.
Yapilan bir sistematik derlemede uygulama
bolgesinde yapilan enjeksiyona bagli artmis
agr1 gibi lokal yan etkiler tespit edilmistir
(Catapano et al., 2020). Bu noktada enjeksiyon
tekniginin  Oonemi  ortaya  ¢ikmaktadir.
Enjeksiyonun baglara yapilmasi sonucu bag
yirtiklarinin -+ olustuguna  dair  anekdotlar
bulunmaktadir. Bu deneyimler gostermektedir
ki yanlis enjeksiyon teknigi ve uygulamasina
bagli yan etki ve komplikasyon siklig1
artmaktadir. Enjeksiyonun nereye yapilacagi
olduk¢a dnemli olup tendon i¢ine degil tendon
yakini kemik-tendon

veya bileskesine
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&
etkiler

gerekmektedir

Bildirilen

(Keplinger
bu

uygulanmasi
Bucy, 1960).
proloterapinin bu bdlgedeki uygulamalarinin
giivenli olmadigin1 diisiindiirse de bu etkiler
vaka diizeyinde kalmis olup sirt ve boyun
agrilar1 i¢in proloterapinin yan etki profili
acisindan diger enjeksiyon yoOntemleri ile
benzer yan etki profiline sahip oldugu ortaya
konulmustur. Bu yan etkilerden en sik
gozlenenleri agri, sertlik ve morarma olarak
bildirilmistir (Dagenais et al., 2006).

Patella kondromalazisi i¢in proloterapi
uygulanan 61 hasta ile yapilan ¢caligmada higbir
hastada yan etki bildirilmemistir (Hauser &
Sprague, 2014). On capraz bag laksisitesi igin
proloterapi uygulanan hastalarda birkag¢ giinliik
eklemde dolgunluk ve katilik hissi bildirilmistir
(Reeves & Hassanein, 2000). Dize uygulanan
proloterapi  uygulamasinin  uzun ddénem
etkinligini arastiran bir ¢alismada 2,5 yillik
siregte herhangi bir istenmeyen yan etki
olmadigi, gilivenli bir tedavi secenegi oldugu
saptanmistir (Rabago, Mundt, Zgierska, &
2015). Bagka diz

Grettie, bir c¢aligmada

osteoartriti  i¢in  tedavi uygulanan tiim

hastalarda hafif ve orta dereceli agr1 gelisirken
smnirli sayida hastada ise yaygin olmayan
kendini siirlayan ekimoz olusumu
bildirilmigtir. Ayn1 ¢alismada bazi hastalarda
kiiciik hacimli sivi enjeksiyonuna ragmen
eklem kapsiiliinde gerilme ve birkag giinliik
fleksiyon Bu

kisithilign  gozlenmistir.
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hastalardan sadece birinde ortopedik tedavi
ihtiyact dogmustur. Hicbir hastada alerjik
reaksiyon ve enfeksiyon gelismemistir (Reeves
& Hassanein, 2000). Yine baska bir ¢alismada
diz osteoartriti i¢in yapilan proloterapide
herhangi bir komplikasyon gozlenmemistir
(Pishgahi et al., 2020). Baska bir ¢calismada diz
osteoartiritinde

periartrikiiler — uygulamada

igneleme (Peppering) tarzinda enjeksiyon
teknigi yerine yelpaze (Fan Shape) tarzinda
enjeksiyon teknigi kullanilarak, olusan agrinin
daha az oldugu ve analjezi gerektirmedigi
goriilmiistiir. Kullanilan teknikte peppering
tekniginden farkli olarak hassas noktalara igne
deri altina getirildikten sonra yelpaze seklinde
hareket ettirilerek proliferan soliisyon enjekte
edilmistir (Farpour & Fereydooni, 2017). Asil
tendon i¢in polidokanol ile yapilan bir
proloterapi enjeksiyonu sonrasi ’Embolia cutis
medicamentosa’’ vaka

gelisen bir rapor

edilmistir. Buna nervus suralise yakin

enjeksiyonun sebep olabilecegi bildirilmis olup
tendonun medial {ist tarafina uygulama ile
riskin azaltilacagi bildirilmistir (Humphries,
2013). Varikoz ven igin yapilan baska bir
uygulamada da yine “Embolia cutis
medicamentosa’ ayrica eksternal safen ven igin
yapilan uygulamada ise triseps surae lezyonu
edilmisgtir.

rapor Bu etkilerin yanlislikla

arteriyel ~ sisteme  proliferan  soliisyonu

enjeksiyonu sonucu olustugu diisliniilmektedir,

ancak bu kesin degildir (Geukens, Rabe, &
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Bieber, 1999; Ohberg & Alfredson, 2002).
Kronik tendinozis i¢in yapilan bagka bir
calismada enjeksiyon sonrasi kismi tendon
yirtigi  goriilse de bunun muhtemelen
enjeksiyonla ilgili olmadig: belirtilmistir, bu
sebeple kismi tendon yirtiginin proloterapinin
olast yan etkisi olup olmadig1 tartigmali
goriilmektedir (Maxwell,

Gillies, & Wong, 2007).

Ryan, Taunton,

Distal interfalangeal eklemler, proksimal
interfalangeal eklemler ve trapeziyometakarpal
eklemlerdeki  osteoartrit

icin  uygulanan

proloterapide  enjeksiyon sonras1 parmak
uglarinda hafif bir ekimoz olusumu bildirilmis
olup herhangi bir vaskiiler komplikasyon
bildirilmemistir. Ayrica alerjik reaksiyon,
enfeksiyon, uzun siireli agr1 bildirilmemis olup
sadece bir hastada 12 aylik gozlem siiresinde

diisik doz metilprednizolona yanit veren

inflamatuar agr1  gozlenmistir (Reeves &
Hassanein, 2000).
Temporomandibular eklem hastaligina

yonelik yapilan proloterapide sirt ve bel
bolgesindeki uygulamalar sonrast goriilen yan
etkiler gozlenmemistir (Mustafa, Glingdrmiis,
& Mollaoglu, 2018). Ancak bu eklem 6zelinde,
uygulanan  sivinin  eklem  bdlgesinde
olusturdugu mekanik etki ile gegici veya kalict
okliizyon problemleri beklenebilir.
Temporomandibular eklemin boyutu, hareket
acikligr diisiiniildiigiinde enjekte edilen sivinin

miktarinin okliizyon problemlerinin daha az
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katki kuvvetle

(Hakala,

goriilmesine saglayacagi
muhtemel
2005).

Kronik

olarak  gorilmektedir

sirt  agrilart  i¢in  proloterapi

uygulamas1 yapilan baska bir c¢alismada
hastalarin idrar analizi, tam kan sayimi ve
sedimentasyon hizlari, biyokimya paneli, tiroid
fonksiyon testleri de degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda deney ve kontrol
grubunda laboratuvar testleri agisindan énemli
farklilik saptanmamistir (Ongley, Dorman,
Klein, Eek, & Hubert, 1987). Bu calisma
dekstroz, gliserin, fenol, lidokain hidroklorid
iceren proliferan ile yapilmis ve sistemik yan
etki gelismemistir. Yine ayni proliferan
bilesenler ile ratlar {izerinde yapilan ¢alismada
gecici AST ve ALT yiiksekligi gozlenmis, bu
durum karaciger hasar1 veya iskelet kasi
travmasina baglanmistir (Jensen et al., 2008).
Ayni1 proliferan soliisyonla ratlar ve domuzlar
iizerinde calismada

yapilan proliferoliin

sistemik  toksisitesi arastirilmis olup

biyokimyasal, hematolojik ve histopatolojik
olarak belirgin toksisite olmaksizin uygulanan
bolgede inflamasyon olusturdugu gozlenmistir
(Dagenais et al., 2006). Bu c¢alismalar
proleterapinin sistemik yan etkileri agisindan
fikir vermektedir.

Tiim bu ¢aligmalar g6z Oniine alindiginda
proloterapinin yan etkilerinin ortaya net sekilde
konulabilmesi i¢in farkli ¢aligmalar gerektigi
Literatiirdeki  ciddi

diistiniilmektedir. yan
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etkilerin biliylik bolimiiniin  tedavinin ilk

uygulama yillarinda giivenligi net ortaya
konulmamis sivilarla ve rehber goriintiileme
olmadan yapildig1

yontemi goriilmektedir.

Glinlimiizde kullanilan proliferan sivilarin

giivenilirligi ve uygulamalarin biiyiik 6l¢iide
rehber goriintiileme yontemleri ile yapildigt
diisiiniildiiglinde etki

proloterapinin  yan

profilinin daha az ve basit yan etkiler

olusturdugu ve benzer enjeksiyon
prosediirlerinden farklilik gostermedigi
goriilmektedir.

Proloterapi Uygulamalarinda
Kontrendikasyonlar

Proloterapinin kontrendikasyonlar1
incelendiginde farkl durumlar  goze
carpmaktadir. Genel olarak kabul goéren
kontrendikasyonlar: Uygulama bdlgesinde

seliilit gibi deri enfeksiyonu veya malignite
varligl, kontrolsliz antikoagiilan kullanima,
uygulanacak eklemde artrit varligi, romatolojik
bir rahatsizligin akut donemi, doku iyilesme
bozuklugu olanlar, kanama bozuklugu olanlar,
kullanilan proliferan ajana kars1 alerji varligidir
(Vijayendranath Nayak, Gunasheela, Karthik,
& Hegde, 2020). Ancak bagka bir ¢alismada
kirik, gut atagi, kanama bozukluklar1 ve
antikoagiilan kullanimi rélatif kontrendikasyon
kabul edilmistir (Rabago & Nourani, 2017).

Bel agrist igin proloterapi uygulamasi

yapilan bir calismada lomber santral kanal
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darlig1 ve iyilesmeyi Onleyici ilag kullanimi
rolatif kontrendikasyon olarak bildirilmistir.
Ayni caligmada barsak ve mesane islev kaybu,
bacaklarda his ve kuvvet kayb1 gibi norolojik
belirtiler haricinde kanser varlig1 veya siiphesi,
altta yatan imminsiipresif hastalik, aort
anevrizmast ve bobrek enfeksiyonu mutlak
kontrendikasyon kabul edilmistir (Alderman,
2007). Kas iskelet sistemi agrilar1 i¢in
proloterapi uygulamasi yapilan bir ¢aligmada
aktif enfeksiyon, kanser, iyilesmeyi Onleyen
otoimmiin veya immiin yetmezlikle giden
hastaliklar, akut gut, romatoid artrit gibi

inflamatuar hastaliklar, tam veya kismi
ligament riiptiirleri, spinal defektler, kanama
bozukluklar1 ve obezite kontrendike olarak
kabul edilmistir (Ozcan & Sert, 2016). Yine kas
ve iskelet sistemi i¢in proloterapide uygulama
bolgesinde enfekte bursa, seliilit veya agik yara,
kontrol altinda olmayan antikoagiilan tedavi
alanlar, ciddi koagiilopati problemi olanlar,
eklem protezi olanlar, proloterapi soliisyonuna
kesin

daha

olanlar

hamilelik,

alerjisi konrendikasyon

sayilirken; onceki 2-3
enjeksiyona cevap alinamayanlar ve 6zellikle
yik tasiyan eklemlere {icten fazla enjeksiyon

yapilanlar rolatif kontrendikasyon sayilmistir

(Cakmak, 2017).

Kontrendike durumlar acisindan
literatiirde ~ farkli  uygulamalar  dikkat
cekmektedir. Gorildugi uzere bazi

calismalarda antikoagiilan kullanimi, kanama
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akut rolatif

kabul

bozuklugu ve gut atagi

kontrendikasyon edilirken  bazi
uygulamalarda kesin kontrendikasyon olarak
goriilmiistiir. Kontrendike durumlarin  net
olarak ortaya konulabilmesi agisindan da farkl
caligmalara ihtiya¢ duyuldugu agiktir, ancak

genel kaniya gore bu kontrendikasyonlar diger

enjeksiyon yontemleriyle paralellik
gostermektedir.

Sonug¢

Farkli  endikasyonlarla ~ uzun  yillardir

uygulanmakta olan proloterapi, genel olarak
yan etki profili ve kontrendikasyonlar agisindan
diger enjeksiyon yontemleri ile benzerlik
gostermektedir. Uygulamay1r yapan kisinin
tecriibesi dogru endikasyon ve uygulamada
rehber bir goriintilleme yontemi kullanilmasi
yan etkilerin azalmasina yardimci olacaktir.
Ancak uygulamada standardizasyon, tedavi
rejimi ve tedavi siirelerinde standardizasyon
acisindan daha kapsamli ¢alismalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Finansal Destek: Yoktur.

Cikar Catismasi: Bulunmamaktadir.
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OZET

Zerdecal yiizyillardir geleneksel tip uygulamalarinda kullanilan bir tibbi aromatik bir bitkidir. Bunun yani sira
yemeklerde baharat olarak, renk verici bir ajan olarak birgok sektorde kullanilmaktadir.

Zerdecaldan elde edilen bir¢ok biyoaktif madde olmakla birlikte ¢alismalar genellikle kurkuminoidler ve ugucu yaglar
iizerinde yogunlagmistir. Kurkuminoidlerde kurkumin, demetoksi kurkumin (DMC), bisdemetoksi kurkumin
(BDMC) one ¢ikmaktadir. Ugucu yaglarda dikkat ¢eken madde ise aromatik turmerondur (ar-turmeron). Bu
maddelerin antiinflamatuvar, antikanser, antifungal, antihipertansif, noroprotektif ve antidiyabetik gibi ¢cok 6nemli
farmakolojik yararlari ve potansiyelleri bulunmaktadir ancak ¢alismalar hentiiz yeterli diizeye ulagsmamustir.
Zerdegaldan aktif maddeleri elde etmek icin en ¢ok kullanilan yontem ekstraksiyon teknikleridir. Geleneksel
ekstraksiyon yontemleri uzun islem siireleri ve bir¢cok dezavantaj barindirir. Bu yilizden bu teknikler yerini mikrodalga
destekli ekstraksiyon, ultrason destekli ekstraksiyon, siiper kritik karbon dioksit ekstraksiyonu gibi daha gelismis
yontemlere birakmigtir. Bu yontemlerde de ekstraksiyon prensibi korunmakla birlikte dezavantajlarini avantaja
doniistiirecek yardimci sistemler eklenmistir.

Elde edilen biyoaktif bilesiklerin saflastirilmasi ve belirlenmesi, kalite ve giivenligi saglamak i¢cin dnemlidir. Bu
amagla Yiiksek Performansli Sivi Kromatografisi (HPLC), Ince Tabaka Kromatografisi (TLC), Yiiksek Performansli
Ince Tabaka Kromatografisi (HPTLC), Matris Destekli Lazer Desorpsiyonu / Iyonizasyon Kiitle Spektrometresi
(MALDI-MS) ve Sivi Kromatografi-Mass Spektrometresi (LC-MS) gibi teknikler kullanilir. Her teknigin kendi
avantajlar1 vardir ve en uygun yontemin se¢imi, analizin nicel veya nitel olup olmadig1 gibi faktorleri dikkate almalidir.

Anahtar kelimeler: Origanum bilgeri, Natural products, Quantitative analysis
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Active Compounds and Extraction Methods
in Turmeric (Curcuma longa) Plant

ABSTRACT

Turmeric is a medicinal aromatic plant which has been used in traditional medical applications for centuries. In
addition to being used as a spice in cooking, it is widely utilized in various industries as a coloring agent.
Turmeric contains numerous bioactive compounds, although studies have mainly focused on curcuminoids and
essential oils. The prominent curcuminoids include curcumin, demethoxy curcumin (DMC), bisdemethoxy
curcumin (BDMC), while the notable compound in essential oils is aromatic turmerone (ar-turmerone). These
compounds possess significant pharmacological benefits and potentials such as anti-inflammatory, anticancer,
antifungal, antihypertensive, neuroprotective, and antidiabetic properties. However, research in these areas is still
not sufficient, and further clinical studies are required.

The most commonly used methods to extract active substances from turmeric are extraction techniques. Traditional
extraction methods have several disadvantages and lengthy processing times, leading to the adoption of more
advanced methods like MAE, UAE, and SCO2E. These modern techniques maintain the extraction principle while
incorporating auxiliary systems to transform disadvantages into advantages.

The purification and determination of the obtained bioactive compounds are crucial for ensuring quality and safety.
Techniques such as High-Performance Liquid Chromatography (HPLC), Thin-Layer Chromatography (TLC),
High-Performance Thin-Layer Chromatography (HPTLC), Matrix-Assisted Laser Desorption/lonization Mass
Spectrometry (MALDI-MS) and Liquid Chromatography-Mass Spectrometry (LC-MS) are employed for this
purpose. Each technique has its own advantages, and the selection of the most appropriate method should consider
factors such as whether the analysis will be quantitative or qualitative.

Key words: Turmeric, Curcumin, Bioactive Ingredient, Essential Oils, Extraction, Chromatography

GIRIS ve AMAC antioksidan, antiinflamatuvar, antialerjik,
Tibbi aromatik bitkiler insanlik tarihinin ¢ok antifungal,  antimaleryal,  antihistaminik,
eski zamanlarindan beri giinliik yasamin ve antihpertansif gibi ozellikler
geleneksel tip literatiirlerinin vazgecilmez bir sergileyebilmektedirler (Varl vd., 2020).
bileseni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu Son yillarda bitkisel {iriin pazarinda ciddi
bitkiler kozmetikte, yemeklerde, eczacilikta ve bir artis yasanmistir. Bitkisel iiriinlerin sayisiz
son yillarda gida takviyelerinde karsimiza yararinin yani sira zararsiz oldugu diisiincesi bu
¢cikmaktadir (Varli vd., 2020). durumun yasanmasinda etkili olmustur. Ancak
Tibbi aromatik bitkiler, biyoaktif madde bitkilerden biyoaktif maddelerin nasil iiretildigi
olarak sekonder metabolitler dikkat c¢eken bir husustur. Bu durum hem
bulundurmaktadirlar. Bu molekiiller sagliga zarar vermeme hem de kalite ve
flavonoidler, saponinler, terpenler, alkoloitler, verimlilik ac¢isindan son derece onemlidir. Bu
fenolik bilesikler ve steroidler olmak tizere noktada karsimiza “yesil iiretim siiregleri”

birgok farmakolojik aktiviteye sahiptirler. Bu cikmaktadir.  Bu  siiregler  endiistriyel

biyoaktif maddeler; antidiyabetik, antikanser, biyoteknoloji  araciligiyla  bitkilerden ve
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fitofarmasotikler

Bu

atiklarindan  surdurilebilir

iretmek olarak tanimlanabilmektedir.
kapsamda c¢evreci ekstraksiyon yontemleri
gelistirilmistir. Geleneksel yontemlere ek bazi
destekleyici unsurlar kullanilarak ve daha
gevreci ve zararsiz ¢Oziiciiler yardimiyla daha
giivenli ve kaliteli ayn1 zamanda ytiksek verimli
ekstraksiyon
(Fierascu vd., 2020).

da bu

kosullar1 saglanmaktadir

Zerdecal tibbi ve aromatik

bitkilerden biridir. Igerigindeki biyoaktif

maddelerin  birgok yarart bulunmaktadir.
Yiizyillardir sifa bulmak amaciyla insanlik
tarafindan kullanilmaktadir. Bu ¢alismada bu
bitkide

bulunan biyoaktif maddeler ve

yararlarindan bahsedilmektedir. Calismanin
as1l amaci ise bu biyoaktif maddelerin analitik
kimya yontemleri ile elde edilmesi siireclerinin
kalite, verim agisindan

ve glivenlilik

degerlendirilmesidir.

Zerdecala Genel Bir Bakis:

ZerdecOp, safran kokil, sariboya, zerdecgav, hint
safran1 ve turmerik olarak da adlandirilan
zerdecal Curcuma longa bitkisinden elde
edilmektedir (Coteli & Karatas, 2017) (Erkul
vd., 2021). Bu bitki zingiberaceae familyasinin
bir tiyesidir (Erkul vd., 2021). Bitki uzun saph
ve basit yapraklardan olusmaktadir. Ayni
zamanda sar1 ¢igeklere sahip ¢ok yillik yumrulu

otsu bir bitkidir. Bitkinin kalitesi ve besin
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bilesimi, yetistigi topragin Ozellikleri ve
yetistigi bolgenin cografi Ozelliklerine bagl

olarak degisim gdsterebilir (Coteli et al., 2017).

Zerdecgal geleneksel ve tamamlayict tip

uygulamalarinda antioksidan, antiviral,

antiinflamatuvar ve antifungal o6zellikleri

nedeniyle yiizyillardir kullanilmaktadir (Albuz,

2019). Sindirim sistemi rahatsizliklarinda

tedavi amacgli kullanilmaktadir (Kukula-Koch
et al., 2018). Ozellikle oksiiriik, nezle, siniizit,
romatizma hastaliklari, deri hastaliklarinda
kullanildig1 i¢in Hindistan tibbinda zerdecalin
onemli bir yeri vardir. Ayni zamanda zerdecalin
tonik ve kan temizleyicisi olarak da kullanildigt
bilinmektedir. Deriyi yumusatici 6zelligi
sayesinde, deri hastaliklarin1 tedavi etmede
kullanilan krem ve banyo sabunlarinin
tiretiminde, kesik ve yaralarin iyilestirilmesinde
evlerde ilag olarak kullanilmaktadir (Coteli et
al., 2017).

Son yillarda zerdecalin genel saglik

lizerine etkileri ile ilgili bircok caligma

yapilmustir. Yapilan bir¢ok in vitro ¢aligmada

ise zerdegalin antiinflamatuvar Ozellikleri

saptanmistir (Ghiamati Yazdi et al., 2019).

Zerdegal  bitkisinden elde  edilen

ekstraktlar kanserli hiicrelerin proliferasyonunu
ve metastazini (Durak,

2013).

onleyebilmektedir
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Zerdecalin Bilesiminde Hangi Maddeler
Bulunur?
Zerdegalin 100 g’1 390 kcal enerji, 10 g toplam
yag, 3 g doymus yag, 0 mg kolesterol, 0,2 g
kalsiyum (Ca), 0,26 g fosfor (P), 10 mg sodium
(Na), 2500 mg potasyum (K), 47,5 mg demir
(Fe), 0,9 mg tiamin (B1 vitamini), 0,19 mg
riboflavin (B2 vitamini), 4,8 mg niasin (B3
vitamini, nikotinik asit), 50 mg askorbik asit (C
vitamini), 69,9 g toplam karbonhidrat, 21 g
diyet lifi, 3 g seker ve 8 g protein icermektedir
(Erkul vd., 2021).

Zerdacalin igeriginde bulunan vitaminler
A vitamini, E vitamini, B-karoten, C vitamini,
tiamin kloriir, riboflavin, nikotinik asit,
pridoksin kloriir (B6 vitamini) ve folik asit (B9
vitamini) vitaminleridir (Coteli et al., 2017).

Zerdecalin biyoaktif maddelerinin %6’s1
terpen ailesi tiirevlerinden olusmaktadir. Bu
terpenlerin basta gelenleri ar-turmeron, [3-
sesquiphellandrene

ve  a-zingiberenedir.

Polifenol ailesi de zerdecallarin bir diger

Kurkumin:

HO
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onemli bilesenidir. Bir ferulik asit tlirevi olan
kurkuminodilerse bu polifenol ailesinin en
onemli molekiilleridir (Kukula-Koch et al.,
2018). Zerdecal tozunun agirlik olarak %12-14
kadarini kurkuminoidler olusturur (Kongpol et
al., 2022a). Kurkuminoidler arasinda en dikkat
cekenleri ise kurkumin, demetoksi kurkumin ve
bisdemethoksi kurkumin olarak goriilmektedir.
Fenolik kompleksteki yiiksek igeriginden
dolayr kurkumin {istiinde en c¢ok c¢alisma
yapilan kurkuminoid olmustur (Kukula-Koch
et al, 2018). Kurkumin zerdecalin toz
formunun % 2-5’ini olusturur (Kocaadam &
Sanlier, 2017).
Indirgenmis  glutatyon ~ (GSH)
yiikseltgenmis glutatyon (GSSG) zerdecalda

bulunan maddelerdir (Cételi et al., 2017).

Ve

isokurkumenol,
B-
elemene ve kurkumene zerdegalda bulunan

diger aktif maddelerdir (Chen et al., 2018).

Kurkumenol, kurdione,

kurkumol, stigmasterol, zingiberene,

OH

Sekil 1. Kurkuminin Kimyasal Yapis1

Bir ferulik asit tlirevi olan kurkumin zerdecalin

baslica farmakolojik etkilerinden sorumlu

oldugu diisiiniilen bilesenidir. Zerdegal ile ilgili

bilimsel yaymlarin ve g¢alismalarin ¢ogu ana
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aktif fenolik metaboliti olan kurkuminin
ozelliklerine egilmistir (Czernicka vd., 2019).
Lipofilik ve polifenol bir madde olan kurkumin
sari-turuncu renge sahiptir. Zerdegala rengini
veren madde de kurkumindir (Kocaadam &
Sanlier, 2017).

Kurkumin ¢ok sayida molekiiler hedeflerle
etkilesir ve bunlar1 diizenler. Bu nedenle

biyokimyasal ve molekiiler olarak birgok

olayda rol alabilmektedir (Toptas et al., 2016).

Kurkumin ¢ok eski zamanlardan beri
Hindistan’da ~ Ayurveda  olarak  bilinen
geleneksel tipta akne, yaralanma, cilt

hastaliklari, goz enfeksiyonlar1 ve yaniklarin

tedavisinde kullanilmistir. Ayni1 zamanda

Cin’de Jiawei-Xiaoyao adi verilen tedavi
yontemlerinde de hazimsizlik, stres ve
depresyon gibi hastaliklarda kullanilmislardir
(Kocaadam & Sanlier, 2017).

Kurkuminin hastaliklarin patogenezinde
yer alan molekiillerde yaptig1 modiilasyonlarin
hastaliklar1 tedavi edici ve Onleyici etkisini
ortaya cikmasinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin kanser hiicresi sinyal
yolunu  baskilayarak  timor  gelisimini
baskilayabilecegi kanitlanmistir (Kocaadam &
Sanlier, 2017).

Kurkuminin bircok hastalifin  gelisiminin
neredeyse tiim evrelerinde sitokinleri, kinazlari,
enzimleri, transkripsiyon faktorlerini, biiyiime
faktorlerini, metastatik

reseptorleri, ve

apoptotik molekiilleri diizenleyen 6nemli bir rol
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oynadigi belirlenmisti (Kocaadam & Sanlier,
2017).

Kurkumin temel olarak antiinflamatuvar
ve antioksidan ozelliklere sahiptir (Erkul vd.,

2021). Kurkuminin anti-inflamatuvar

aktivitesinin, bilimsel ¢alismalarla niikleer
faktor kappa B ve pro-inflamatuvar sinyal
yollarinda yer alan diger sitokinlerin asagi
regiilasyonu yoluyla siklooksijenaz-2 (COX2),
lipoksijenaz ve indiiklenebilir nitrik oksit

sentaz1  baskilayarak = meydana  geldigi

gosterilmistir. Kurkumin ayrica, trombosit

aktive edici faktor tzerindeki inhibitor

aktivitesinde olast mekanizmalar olarak

tromboksan sentezini ve arasidonik asit

kaynakli trombosit agregasyon girigimlerini
tanimlayan deneylerle antitrombotik etkiler
gosterdigi bildirilmistir (Kumar Panda et al.,
2021).

Kurkuminin bilinen etkileri arasinda
Alzheimer hastaliginin ndropatolojisinin geri
dontstiirilmesinde  yardimci  olabilecegi,
diyabet hastalarinda kan glukozu degerlerini
diistirebilecegi, kardiyovaskiiler olaylarinin
gelisiminde profilaktik rol oynayabilecegi,
obezitesi bulunan insanlarda

uzun sureli

gelisebilecek hastaliklara kars1  koruyucu

olabilecegi, kolorektal ve prostat kanserlerinde
indiiklenmesini

apoptoz baskilayabilecegi,

major depresif bozukluk semptomlarinin
tedavisine yardime1 olabilecegi yer almaktadir

(Erkul vd., 2021).




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitlinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

Son yillarda yapilan calismalarda ise

kanseri baskilayic1 ozelligi ile dikkatleri

lizerine cekmistir. Yapilan caligmalara gore

kurkuminin timér olusumunu baskiladigi

gbzlenmistir. Kurkuminin gastrointestinal

kanserler, genitoiliriner kanserler ldsemi,

lenfoma, akciger kanseri, goglis kanseri,

yumurtalik kanseri, bas boyun yassi hiicre

karsinomasi, melanom ve norolojik kanser

tirlerinde  timor olusumunu  baskiladigi
bildirilmistir (Toptas et al., 2016).
Kurkumin zerdegalin  bilesimlerinden

farmakolojik olarak en yararlisi gibi goziikse de

disik  biyoyararlanimi  nedeniyle  klinik
uygulamalarda terapotik faydalarinin
kisitlandig1 gorilmiistiir. Diisiik

biyoyararlanim nedeninin karaciger tarafindan
hizla metabolize edildigi i¢in oral olarak alimda
gastrointestinal sistem tarafindan zayif emilim
gostermesi oldugu diislinlilmektedir (Kumar
Panda vd., 2021).

%99,3 oraninda saflagtirilmis kurkumin ile
yapilan ilk faz 1 klinik ¢alismasina gore giinde
4000 mg dozunda kurkumin alan hastalarda
serum kurkumin seviyeleri ihmal edilir diizeyde
disiik ¢ikmistir. Hastalara 8000 mg giinliik
kurkumin verildiginde kisilerin  tedaviye
uyuncu azalmistir. Giinliikk 12000 mg’a kadar
kurkumin aliminda herhangi bir toksisite
bildirilmemistir. Yapilan calismalarda
kurkumini saflastirmanin veya yiiksek dozlarda

kullanilmasinin ~ biyoyararlanim problemini
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cozmedigi goriilmiistir (Kumar Panda et al.,
2021).

Kurkumini piperin ve zencefil ile oral
olarak almak biyoyararlanimini arttirmak i¢in
kullanilan ~ yontemlerdendir.  Karabiberin
biyoaktif maddesi olan piperin bir¢ok ilacin
glukuronidasyonunu inhibe

(Chatzinasiou et al., 2019).

etmektedir

Kurkumin karabiber ve zeytinyagi ile
tilkketilirse biyoyararlanimi artar (Erkul vd.,
2021). Kurkumini piperin ile birlestirmek insan
ve sicanlar iizerinde yapilan deneylerde
biyoyararlanimi sirast ile %2000 ve %150
olmak lizere arttirmistir (Kumar Panda et al.,

2021).

Ayrica  kurkumin  analoglari da
biyoyararlanim  problemi i¢in  denenen
yontemlerdendir. Kurkuminin
biyoyararlanimin simirlayan  faktorlerin

absorpsiyon, biyotransformasyon ve sistemik
eliminasyon oldugu diisiiniilmektedir. Bu
ylizden {retilen kurkumin analoglar1 bu 3
dikkat edilerek gelistirilmektedir

(Kumar Panda et al., 2021).

faktore

Emiilsiyonlar, ugucu yaglar kompleksleri
ve lipozomlar, mikronizasyon ve nanokristaller
yoluyla partikiil boyutunun kii¢iiltiilmesi veya
peynir alt1 suyu proteini, siklodekstrin ve/veya
ylizey aktif maddelerin eklenmesi gibi diger
arttirmada

bu

formiilasyonlar, biyoyararlanimi

yararlar gostermistir. Ancak

formiilasyonlarda kullanilan sentetik maddeler
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bu yontemleri tartismali kilmistir (Kumar
Panda et al., 2021).

Amerika Besin ve Ilac Idaresi (FDA, Food
and Drug Administration) kurkumini genel

olarak giivenli olarak kabul edilen madde
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(GRAS, generally recognized

as safe)

tanimlamasina dahil etmistir ve su an bir¢ok
tilkede gida takviyesi olarak kullanilmaktadir
(Yasar Firat, 2018).

Bisdemetoksi Kurkumin (BDMC) ve Demetoksi Kurkumin (DMC):

@)

PR

O

F

OH

Sekil 2. Bisdemetoksi Kurkuminin Kimyasal Yapisi

DR
HO

OH

Sekil 3. Demetoksi Kurkuminin Kimyasal Yapis1

Kurkuminin yaninda BDMC ve DMC de
zerdegalin temel ve aktif bilesenleridir (Ding
vd., 2022). Kimyasal olarak DMC kurkumine
¢ok benzerdir. Kurkuminden farkli olarak
benzen halkasina bagli metoksi grubu eksiktir.

Bu fark nedeniyle DMC kurkumin’e gore daha

kararl1  bir kimyasal yapiya  sahiptir
(Hatamipour vd., 2019).

Kurkuminin alkali veya yiliksek pH
kosullarinda  olduk¢a  kararsiz  oldugu
bilinmektedir (Kao wvd., 2021). DMC

kurkumine kiyasla pH’mn 7,30’ dan biiyiik
oldugu fizyolojik kosullarda gelismis kimyasal
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stabilite ve aktivite gosterir (Hatamipour vd.,
2019).

Yapilan bazi calismalar prostat, akciger,
beyin tiimdrleri ve diger kanserlerin tedavisinde
DMC’nin diger kurkuminoidlere oranla daha
etkili ve stabil oldugunu gostermistir (Chien
vd., 2020).

Bazi c¢alismalar kurkuminin DMC ve
BDMC’ye oranla daha yiiksek antioksidan
kapasite gosterdigini  bildirmistir.  Ayrica
caligmalarda DMC’nin BDMC’den daha 1yi
antioksidan oOzellik gosterdigi belirtilmistir.

Sonu¢ olarak o-metoksi siibstitiisyonlarinin
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antioksidan aktiviteyi etkiledigi sOylenebilir.

Ayrica hidroksi ve o-metoksi gruplari
arasindaki hidrojen bag etkilesiminin daha iyi
antioksidan etkiye yol actig1 diigiiniilmektedir
(Nabavi vd., 2014).
BDMC kurkumine kimyasal olarak
benzeyen dogal bir kurkumin analogudur.
Ancak kurkuminden farkli olarak, kurkuminin
sahip oldugu 2 metoksi grubunu da igermez. Bu
durumun BDMC’ye DMC ve kurkumine

Ar-turmeron:
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kiyasla daha kararli bir yapt kazandirdigi

bilinmektedir. Gordon ve arkadaslarinin
yaptiklart ¢aligmada kurkuminin molekiiler
yapisinda bulunan her iki metoksi grubunun
eksikligi nedeniyle BDMC’nin hi¢ otoksidize
(oto-oksidasyon)
(Gordon vd., 2015; Ramezani vd., 2018).

BDMC ve DMC terapétik etki bakimindan

olmadig1r  gosterilmistir

kurkuminle  neredeyse ayn1  Ozellikleri
gostermektedirler.
O

=

Sekil 4. Aromatik Turmeronun Kimyasal Yapisi

Zerdegal ugucu yaginin dnemli bir biyoaktif
maddesi olan ar-turmeron, zerdecala essiz
kokusunu veren bilesendir (Chatzinasiou vd.,
2019). Ar- turmeron da tipki kurkuminoidler
gibi yiizyillardir hem ila¢g hem de gida olarak
kullanilmastir.

Yapilan birgok calisma ar-

turmeronun  antiinflamatuvar,  antitimor,
immiinomodiilator, antinosiseptif Ozelliklere
sahip oldugunu gostermistir (S. Yang vd.,
2020).

Li ve arkadaslar1 sedef hastaligina benzer
iltihabi cilt hastaliklar1 bulunan fareler tizerinde
yaptiklar1 deneyle, topikal olarak uygulanan ar-
cilt  iltthabim

tumeronun gerilettigini
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gostermistir. Bu caligmaya gore ar-turmeron,

NF-xB ve COX-2'nin ekspresyonunu

azaltmistir. Ayn1 zamanda tam kalinlikta deride
TNF-a ve IL-6 seviyesini diislirmiistiir. Tiim
bunlar ar-turmeronun antiinflamatuvar aktivite
gostererek, sedef hastaligt ve benzeri
inflamatuvar cilt hastaliklarinin tedavisi igin
umut verici bir molekiil olabilecegini
gostermektedir. Yang ve arkadaglarinin insan
keratinosit hiicre dizisi (HaCaT) {izerinde
ise  ar-turmeronun

inhibe

yaptiklar1  deneyde

Hedgehog yolunu ederek hiicre
proliferasyonunu engelledigini ve inflamatuvar

sitokin ekspresyonunu azalttig1 kanitlanmistir.
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Boylece ar-turmeronun sedef hastaliginda

potansiyel 1iyilestirici etkilerinin daha 1iyi
anlasilmasina katkida bulunmuslardir (S. Yang
vd., 2020).

Yapilan bir bagka calismada ar-tumeronun
implante edilmis tiimor hiicrelerinde antikanser
tepkileri ve bagisiklik aktiviteleri
arastirilmistir. Buna gore ar-turmeron ile tedavi
edilen grup, kontrol grubuyla
karsilastirildiginda T-lenfosit ve B-lenfosit
proliferasyon aktivitelerini artmistir ayrica
interlokin-2 (IL2) iiretim aktivitesinde de artis
gbzlenmistir. Bu bulgular, ar-turmeronun
timor insidans1 iizerinde kemoterapdtik bir
etkiye sahip olmadigini, fakat P388D1
lenfositik 16semi iizerinde baskilayici bir etkiye
sahip oldugunu diisiindiirmektedir (Kim vd.,
2013).

Li ve arkadaglarinin yaptiklar1 ¢aligma ile
ar tumeron igeren diyet takviyesinin iilseratif
kolit hastaliginda 1iyilestirici etkiye sahip
oldugunu gostermislerdir. Calismaya gore ar-
turmeronun inflamatuvar hiicrelerin filtrasyon
hizini, lser olusum hizint ve kript yikimini
azaltabildigi ve dekstran siilfat sodyumun
neden oldugu bagirsak hiicresi apoptozunu
azaltabildigi goriilmiistiir (Li vd., 2022).

Bir bagka calismada ise ar-turmeronun
mikroglial aktivasyonu ve proinflamatuvar
salinimini

sitokinlerin engelleyerek

norodejeneratif ~ hastaliklar  i¢cin  beyin
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fonksiyonlarinda iyilestirme sagladig
gosterilmistir (Chen vd., 2018).

Ugucu yaglarla bir arada kullanildiginda,
kurkuminin  daha giicli  antiinflamatuar
ozellikler sergiledigi bildirilmistir. Bu nedenle
kurkumin ve ugucu yaglarin zerdecalden
birlikte ekstre edilmesinin 6nemli oldugu

bilinmektedir (Kongpol vd., 2022b).

Zerdecaldaki Aktif Maddelerin Anatilik
Kimya Yontemleri ile Eldesi:

Zerdecaldan elde edilmeye calisan bilesikler
genelde ar-turmeron, kurkumin, BDMC ve
DMC olmustur. Genel olarak calismalar bu 4
aktif madde iizerinde yogunlagmistir.

Bu bilesikler konvansiyonel yoOntemler
olan buhar distilasyonu, hidrotrop, sicak ve
soguk perkoksasyon, Soxhlet ve alkali ¢ozelti
yontemleri ile ¢okca ekstrakte edilmislerdir.
Ancak bu yontemler yiiksek sicaklik, enerji ve
coziicli tiiketiminin yani sira uzun reaksiyon
stireleri  gerektirir. Sonu¢ olarak ekstrakte
edilen bilesiklerin bozulmasina yol acarlar
(Shirsath vd., 2017).
Bu nedenlerle yeni ¢alismalar ultrasonik
destekli ekstraksiyon, stiperkritik akiskanlar
(esas olarak stiperkritik karbondioksit) ve
mikrodalga destekli ekstraksiyon (MAE) gibi
cevre dostu alternatifler tizerine yogunlagmistir
(Fernandez-Marin vd., 2021).
¢ozeltiler1  disiik

Zerdecalin  sulu

cozlinlirliik ve zayif stabilite gostermektedir.




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitlinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

Bu yilizden zerdecgaldaki bilesikler organik
¢Ozicliler kullanilarak ekstrakte edilmektedir.
Ancak bu durum saglikli gida iiretimi
baglaminda istenmemektedir. Bu ylizden diisiik
ucuculuk, miikemmel kimyasal ve termal
ozellikleri

stabilite, biyobozunurluk

1yl
gosteren ve toksik olmayan derin Gtektik
¢oziiciiler (DOC)

islemlerinde kullanilabilir. Aynt zamanda bu

zerdegalin  ekstraksiyon

derin 6tektik ¢oziiciiler gidalarda bulunan aktif

maddelerin biyoyararlanimina ve
fonksiyonlarina katkida

(Kongpol vd., 2022a).

bulunabilirler

Mikrodalga Destekli Ekstraksiyon (MAE,
Microwave Assisted Extraction):
Fernandez ve arkadaslar1 zerdegal yaginin
ekstraksiyon veriminin optimizasyonunu Box-
Behnken  deney  tasarimi  kullanilarak
mikrodalga destekli ekstraksiyon yontemi ile
gerceklestirmislerdir. Bu deneyde MAE ile
geleneksel soxhlet ekstraksiyonu ile zerdecal
yagiin elde edilmesi karsilagtirilmistir. Buna
gore MAE ile elde edilen zerdecal yaginda daha
fazla fenolik icerik ve daha yiiksek antioksidan
aktivite gozlenmistir (Fernandez-Marin vd.,
2021).

Wakte ve arkadaslar1 ise yaptiklar1 deney
ile MAE,

(UAE), soxhlet destekli ekstraksiyon (SDE) ve

ultasonik destekli ekstraksiyon

stiperkritik ~ karbondioksit

(SCO2E) yoOntemleri

ekstraksiyonu

ile Curcuma longa
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rizomlarindan kurkumin eldesini

gergeklestirdiler. Boylece bu  yontemlerin
verim agisindan birbirlerine kars1 tistiinliiklerini
gostermeyi amacladilar. SDE ile 8 saatlik
oziitlemeden sonra elde edilen kurkumin verimi
%2,1 olarak kaydedilmistir. MAE ile 5
dakikalik bir ekstraksiyon siirecinden sonra
%90,47 kurkumin verimi saglanirken UAE ile
ise ayni siirede %71,42 verim saglandi. SCO2E
ile 240 dakikalik bir siliregten sonra %69,36
kurkumin verimi kaydedildi. Buna gére MAE
ile kurkumin eldesinin bu yontemler arasindan
en kullanighh yontem oldugu sonucuna varildi
(Wakte vd., 2011). Ayn1 zamanda bu ¢alisma
geleneksel ekstraksiyon yontemlerine kiyasla
yeni yontemlerin ne kadar istiin oldugunu da
gosteren ¢alismalardan biridir.

Derin 6tektik ¢oziiciiler (DOC) son
yillarda geleneksel ¢oziiciilere alternatif ¢evre
dostu bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Patil & Rathod, 2023). DOC tanimim
netlestirmek i¢in Martin ve arkadaslar1 2019
yilinda bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Buna
gore “iki veya daha fazla saf bilesigin Gtektik
nokta sicakligimin ideal sivi karigimin altinda
oldugu ve ideallikten 6nemli negatif sapmalar
gosterdigi (AT2> 0)” karisimi olarak derin
otektik ¢Oziiciilerin tanimlamasini
yapmisglardir. Buradaki AT2 ideal ve gercek
otektik nokta arasindaki fark olan sicaklik
diistisiinii  temsil

2019).

etmektedir (Martins vd.,
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Jelinski ve arkadaslar1 zerdegal tozundan
kurkumin i¢in

bir

ekstraksiyonu en uygun

cozuciyu arastirdiklari calisma
gerceklestirmislerdir. Bu calismada ¢dziicii
olarak metanol, su, tek molar oranlarda kolin
kloriir ve gliserol iceren dogal derin otektik
coziicliler kullanilmistir. Buna gore metanol,
baslangi¢ zerdegal tozundan %35 oraninda
kurkumin eldesi saglayarak en yiiksek
ekstraksiyon verimini saglamistir. Dogal derin
otektik ¢oziicli kullaniminda ise bu deger %1
olarak kaydedilmistir. Coziicii olarak

daha diisiik

su
oranda

DOC

kullanildiginda  ise

kurkumin elde edilmistir. Dogal
kullanimiyla elde edilen kurkumin miktar1 az
olsa da organik coziiciilerin kullanimiyla elde
edilen gida maddelerinin kullaniminin saglik
acisindan zararlar1 diisiiniildiiglinde degerli bir
orandir (Jelinski vd., 2019).

Jelinski ve arkadaglar1 ayni1 deneyde
metanol ve dogal DOC kullanilarak elde
edilmis kurkumin tozlarmi 120 dk boyunca
giines 1s1nina maruz birakmislardir. Bu islem
sonunda metanol yardimiyla elde edilen

kurkuminin konsantrasyonu baslangic
miktarinin %5’ine gerilerken DOC kullanilarak
elde edilen kurkumin ise tiim bu siire¢ boyunca
stabil kalarak hicbir bozulma gostermemistir.
Bu durum ¢Oziiciilerin kurkuminin
stabilizasyonu ve saklanmasi iizerine etkisini
ortaya koyan ilging bir gozlemdir (Jelinski vd.,

2019).
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Jelinski ve arkadaslari, su ve dogal DOC
kullanarak elde ettikleri kurkuminin mide ve
bagirsak  sivilarinda  emilim  oranlarim
karsilastirmislardir. Buna gére dogal DOC’in
solvent olarak kullanildig1 islemle elde edilen
kurkuminin, ¢06ziliciinlin su oldugu duruma
mide  sivisindaki
3,5

¢Oziiniirliiglinlin ise yaklasik 2 kat daha fazla

gore; ¢Oziiniirligliniin

yaklasik kat, bagirsak  sivisindaki
oldugunu rapor etmislerdir (Jelinski vd., 2019).
Bu degerler kurkuminin insan viicudundaki
biyoyararlanimimi  arttirmak  icin  dogal
DOC’lerin kullaniminin umut verici oldugunu
ortaya koymaktadir.

Yapilan bir calismada optimize edilen
“Mikrodalga Destekli Derin Otektik Coziicii”
(MA-DOC) ekstraksiyonu ile zerdegaldan

kurkumin elde edilmistir. Ayrica geleneksel

ekstraksiyon yontemleriyle de bu islem
gerceklestirilerek  karsilastirma  yapilmistir.
MA-DOC  ekstraksiyonu ile  geleneksel

yontemlere kiyasla ¢ok daha yiliksek oranda
kurkumin verimi saptanmistir. Ayni ¢aligmada
“Ultrasonik Destekli Derin Otektik Coziicii”
(UA-DOC) MA-DOC

yontemleri

ile

de

ekstraksiyon
karsilastirilmistir. Bu
karsilastirmaya gére MA-DOC ekstraksiyonu
UA-DOC’e gore yalmzca 6 dakika daha uzun
islem stiresi gerektirmekle birlikte maksimum

kurkumin verimini saglamistir(Patil & Rathod,

2023).




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitlinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

Ultrasonik Destekli Ekstraksiyon (UAE,
Ultrasonic Assisted Extraction):

Ultrason akustik bir enerji olarak iyonize
olmayan, invaziv olmayan ve kirletmeyen
mekanik enerji sekline verilen addir. Ultrasonik
insan  kulagmin duyabilecegi maksimum
frekanstan daha yiiksek frekansa sahiptir. En
diistik ultrasonik frekans 20 kHz olup iist sinir
gazlar i¢in 5 MHz, sivilar ve katilar i¢in 500
MHz olarak kabul edilmektedir (Tiirksonmez &
Diler, 2016).

Ultrasonik destekli ekstraksiyon ydntemi
diger yontemler kiyasla daha kisa ekstraksiyon
stiresi ve daha disiik organik ¢oziicii tiikketimi
gerektirirken nispeten daha ucuz bir yontem
olarak bilinmektedir. Bir bagka deyisle enerji ve
maaliyet  yOniinden  tasarruf  saglayan
yontemlerdir. Bunun yani sira bu yontem diistik
sicakliklarda uygulanabildigi i¢in ekstraktlarin
termal acidan zarar gérme ve bozunma riski de
azdir (Dedebas vd., 2021). Yontemin diger
avantajlar1 ise daha hizli kiitle ve enerji
transferi, secici ekstraksiyon, daha kiiclik

boyutlu ekipman kullanimi, daha homojen

ekstraksiyon  ortami  olusturulmas:  ve
ekstraksiyon boyunca sicaklik ve
konsantrasyon gradyani olusmamasidir

(Ketenoglu, 2020).

Insuan ve arkadaglar yaptiklari ¢alisma ile
farkli kosullar kullanarak zerdecal ekstrakt
elde etmis ve verimlerini hesaplamislardir.

Kullanilan ¢oziiciiniin hem ham ekstre edilen
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verimi hem de kurkumin igerigini etkiledigini
Etil asetati
elde

belirtmislerdir. ¢Oziicli olarak

kullandiklarinda ettikleri ~ zerdecal
ekstraktinin veriminin diger ¢oziiciilere kiyasla
daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir.
Coziicl olarak etanol kullanildiginda ise diger
coziiciilere kiyasla anlaml bi¢cimde farkli olan
en kurkumin elde

yiiksek igerigini

etmislerdir.1:40 kati-sivi  oram1  ise diger
oranlara gore en yiiksek ekstrakt verimini
saglamigtir.1:10 kati-s1v1 orani ile ise en yiiksek
kurkumin igerigi elde edilmistir. Siire olarak ise
en yiiksek ekstraksiyon verimi ve kurkumin
40 dakikalik ekstraksiyon

icerigi islemi

sonucunda  kaydedilmistir. ~ Ekstraksiyon
periyodu sayisindaki artis ise ekstraksiyon
verimini azaltmistir. Sonu¢ olarak UAE i¢in

optimum kosullarin 1:10 kati-s1v1 orani, ¢oziicii

olarak etanol kullanilmasi, 40 dakikalik
ekstraksiyon stiresi ve tek ekstraksiyon
dongiisi  kullanmak oldugu saptanmistir.

Ayrica aym ¢alismada 40 dakikalik UAE ile
elde edilen zerdecal ekstraktinin 3 giin siiren
maserasyon ekstraksiyonuna gore cok daha

etkili oldugu raporlanmistir (Insuan vd., 2022).

Yang ve arkadaslarnt ise yaptiklar
calismada UAE ile geleneksel solvent
ekstraksiyon yontemlerinin zerdegalin

ekstraktlarinin fenolik igerikleri ve biyoaktif

Ozelliklerine etkisini arastirmislardir. Buna
gore UAE, geleneksel ekstraksiyon yontemine

kiyasla fenolik igerik bakimindan anlamli
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Olciide daha zengin ekstraktlar saglamistir.
Bunun yani sira UAE ile elde edilen ekstrakt,
geleneksek yontemle karsilagtirildiginda bir
kanser hiicre hatlar1 panelinde daha gicli
antiproliferatif etkiler géstermistir. Tiim bunlar
UAE’nin zerdecal ekstrakti elde etmede
geleneksek solvent ekstraksiyonu yontemine
istiinliigiinii ortaya koymustur (Q. Q. Yang vd.,
2020).
Zerdecaldaki Aktif Maddelerin
Saflastirilmasi ve Tayini:

Gida iriinlerinde, gida takviyelerinde ya da
farmasotik tirlinlerde kurkumin tayini igin
kullanilan bazi analitik yontemler vardir. Bu

yontemler sayesinde bu {iriinlerin kalitesi ve

giivenilirligi denetlenebilmektedir. Bu
yontemlere;  yiiksek  performansli  sivi
kromatografisi, sivi  kromatografi  kiitle
spektrometrisi,  matriks  destekli  lazer

desorpsiyon iyonizasyon ucus zamanli kiitle

spektrometrisi, ince tabaka kromatografi

dansitometrisi ve yiiksek performansli ince
tabaka kromatografisi 6rnek olarak verilebilir
(Karabiyik, 2022).

Kotra  ve  arkadaslar zerdecalda

kurkuminoidlerin tayini i¢in kullanilan analitik
yontemleri elestirel olarak inceledikleri bir
calisma yaymlamislardir. Buna gore kullanilan

her teknigin kendine goére avantaj ve

dezavantajlart bulunmaktadir. Bu nedenle
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istenilen tayine uygun analitik teknik se¢imi
yapmak onemli bir husustur (Kotra vd., 2019).

Spektrofotometrik yontem, ¢esitli numune
matrislerinde kurkumin tayini i¢in kolay ve en
yaygin kullanilan yontemlerdendir. Ancak bu

yontemde numunede bulunan diger renk

pigmentleri sebebiyle duyarlilik disiiktiir.
Bunun yani swra bu teknikte toplam
kurkuminoid igerigi saptanirken, bireysel
kurkuminoidlerin nispi bilesimi
saptanamamaktadir (Kotra vd., 2019).

Ince tabaka kromatografisinde ise
kurkuminodilerin  bilesenlerinin  tek  tek

ayirilmast miimkiindiir. Bu teknik kolaylik,
secicilik ve diisiik maaliyet gibi avantajlar
sunsa da uzun tayin siiresi ve diislik ¢ozlintirliik
gibi nedenlerden dolay1 kullanimi giderek
azalmistir. Ince tabaka kromatografisi ile aym
prensipte calisan yiiksek performansh ince
tabaka kromatografisi ise bu sinirlamalarin
istesinden gelebilmektedir (Kotra vd., 2019).
Yiiksek performanshi sivi  kromatografisi
yontemini bir¢ok analist, kurkuminoid tayini
icin en iyi yontem olarak nitelendirmislerdir.
Bunun nedeni bu teknigin hizli ve dogru
olmasidir (Kotra vd., 2019).

Sivi kromatografi  kiitle  spektrometresi,
herhangi bir numune matrisinde c¢ok diisiik
seviyelerdeki bile kurkuminoidlerin tespitini
saglayabilen umut verici bir teknik olarak 6ne
Daha bahsedilen

cikmaktadir. once
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tekniklerden bu yoniiyle ayrilmaktadir (Kotra
vd., 2019).
Zerdecalda kurkuminoidlerin tayini i¢in

bir¢gok analitik yontem optimize edilmeye

calistimistir  ve hala ¢alismalar devam
etmektedir (Kotra vd., 2019).

TARTISMA ve SONUC

Zerdecalda  birgcok  biyoaktif — molekiil
bulunmaktadir. Bunlarin  en  &nemlileri
kurkumin, DMC, BDMC ve aromatik
turmerondur.  Zerdegalin  ¢ok  Onemli

farmakolojik yararlart1 bulunmaktadir ve bu

yararlarin hangi maddelerden saglandigini
bulmak 6nemlidir. Cilinkii zerdegalin terapotik
bir madde olarak kullaniminin Oniindeki en
biiyilk  engel

biyoyararlanimin  yeterince

olmamasidir. Yetersiz biyoyararlanim,
zerdegalda oldugu gibi biyoaktif maddenin
emilim, dagilim, metabolizma veya atilim
stireclerindeki sorunlarla iliskilendirilebilir ve
bu tiir sorunlar biyoaktif maddenin etkinligini
azaltabilir. Bu nedenle, biyoaktif madde ile
tedavi planlamas1 stireclerinde
biyoyararlanimin dikkate alinmas1 énemlidir.
Zerdegalin sagladigr yararlarin  temel
nedeni olarak kabul edilen madde kurkumin
olmasina son

ragmen, yillarda

bir

yapilan

calismalar, ucucu yaglarla arada

kullanmanin tek basina kurkumin

kullanimindan daha etkili yararlar sundugunu

gostermektedir.
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Zerdegalin biyoaktif bilesenlerini elde

etmek icin ekstraksiyon yontemleri
kullanilmaktadir. Bu amagla en faydali goriinen
yontemler, MAE (Mikrodalga Destekli
Ekstraksiyon) ve UAE (Ultrasonik Destekli
Ekstraksiyon) olarak  belirlenmistir.  Bu
teknikler hem yiiksek ekstraksiyon verimi sunar
hem de zengin aktif madde igerigi saglar.
Genellikle bu tekniklerde organik coziiciiler
kullanilir. Ancak organik c¢oziiciiler saglikli
gida acisindan bazi siipheleri beraberinde
getirir. Son yillarda, derin Gtektik ¢oziicliler
kavrami ortaya ¢ikmistir ve organik ¢oziiciilere
kiyasla saglikli gida iiriinlerinde avantajlar
sunar. DOC kullanimi sayesinde ¢dziicii
uzaklagtirma iglemine ihtiya¢ kalmaz, ancak
ekstraksiyon verimi yaklasik olarak 1/5
oraninda azalir. Tim bu nedenlerle, zerdecalin
biyoaktif bilesenlerinin ekstraksiyonunda derin
otektik ¢oziiciilerin kullanildigt MAE ve UAE
teknikleri en kullanigh yontemler olarak kabul
edilebilir.  Optimum islem siireleri ve
kosullarinin belirlenmesi i¢in zerdegal lizerinde
daha fazla caligmaya ihtiya¢ vardir.

Elde edilen ekstraktlarin veya ticari
zerdegal iriinlerinin safligin1 ve biyoaktif

madde miktarinm1 belirlemek de 6nemlidir. Bu

amagla  genellikle spektrofotometrik  ve
kromatografik yontemler kullanilir.
Spektrofotometrik yontemler,

kurkuminoidlerin belirlenmesi i¢in kolay bir

yontem olmasina ragmen diisiik hassasiyete
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sahiptir. Ayrica, toplam kurkuminoid igerigi
tespit edilirken tek tek bilesenler ayirt edilemez.
Kromatografik yontemler, tek tek bilesenleri
belirlemede daha iyi sonuglar verir.

Bir¢ok calismada HPLC,
kurkuminoidlerin tayini i¢in en kullanish ve
hizli yontemdir. Ayrica kiitle spektrometrisi
kullanilarak ugucu yaglarin belirlenmesi de
miimkiindiir. Ekstraksiyon siireclerindeki gibi

tayin siire¢lerinde de daha fazla arastirmaya

ihtiya¢ vardir.

Kisaltmalar

BDMC: Bisdemetoksi Kurkumin

COX2: Siklooksijenaz-2

DMC: Demetoksi Kurkumin

DOC: Derin 6tektik ¢oziiciiler

FDA: Amerika Besin ve Ilag idaresi

GRAS: Genel olarak giivenli olarak kabul edilen madde
GSH: Indirgenmis glutatyon

GSSG: Yiikseltgenmis glutatyon

HaCaT "Human Adult Low-Calcium High-Temperature"

insan keratinosit hiicre dizisi

HPLC: Yiiksek basingli s1v1 kromatografisi

HPTLC:  Yiiksek Performansh Ince Tabaka Kromatografisi
1L2: Interlokin-2

IL-6: Interlokin-6

LC-MS:  Sivi Kromatografi-Mass Spektrometresi

MAE: Mikrodalga Destekli Ekstraksiyon

MALDI-MS: Matris Destekli Lazer

Desorpsiyonu/Iyonizasyon Kiitle Spektrometresi

NF-«xB: Niikleer Faktor kappa B

P388D1:  Fare makrofaj benzeri hiicre hattt
SCO:zE: Siiperkritik Karbondioksit Ekstraksiyonu
SDE: Soxhlet Destekli Ekstraksiyon

TLC: Ince Tabaka Kromatografisi

TNF-a: Timor nekrosis faktor-alfa

UAE: Ultrasonik Destekli Ekstraksiyon
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OZET

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasami tehdit eden bir hastalik olan COVID-19' u Cin ve diger uluslararas iilkelerde
artan vaka ve Oliim oranlarin1 dayanak gostererek 30 Ocak 2020'de kiiresel bir halk sagligi sorunu olarak ilan
etmistir. Diinyaya hizl bir sekilde yayilan salginin iilkemizdeki ilk vakasi 11 Mart 2020'de tespit edilmistir. Salginin
ilk zamanlarinda viriisiin yayilmasmin engellenmesi ve hastaligin tedavisi i¢in ila¢ ve ast bulma calismalari
yapilmistir. Ancak korona viriis asist bulunana kadar salgin krizinin bir an 6nce atlatilabilmesi igin tiim kaynaklarin
kullanilmas1 gerekiyordu. Bunun i¢in hastalarin tedavi uygulamalara yardimci olmak, ila¢ ve as1 gelistirilinceye
kadar hastaliga yakalanma ve 6liim oranlarim1 en aza indirmek amaciyla bilimsel delillere dayali geleneksel ve
tamamlayici tip yontemlerinin yararli olabilecegi diistintilmiistir.

Bu derlemede literatiir dogrultusunda COVID-19 salgmi siirecinde kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip
yontemlerinin kullanimi ele alinacaktir.

Anahtar kelimeler: Korona Viriis, Geleneksel Tip, Tamamlayict Tip, Hastaligi Onleme, Saglhigi Koruma
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The Role of Traditional and Complementary Medicine
Applications in the Protection of Health and Treatment
of Disease During the COVID-19 Epidemic

ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) declared COVID-19, a life-threatening disease, as a global public health
problem on January 30, 2020, citing increasing cases and mortality rates in China and other international countries.
The first case of the epidemic, which spread rapidly around the world, was detected in our country on March 11, 2020.
At the beginning of the pandemic, efforts were made to find drugs and vaccines to prevent the spread of the virus and
to treat the disease. However, until a coronavirus vaccine was found, all resources had to be used to overcome the
pandemic crisis as soon as possible. For this, it was thought that complementary and traditional medicine methods
based on scientific evidence may be useful to help patients with treatment practices and to minimize the disease and
mortality rates until drugs and vaccines are developed.

In this review, the use of complementary and traditional medicine methods used during the COVID-19 outbreak will
be discussed in line with the literature.

Key words: Coronavirus, Traditional Medicine, Complementary Medicine, Disease Prevention, Health Protection

GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasami tehdit eden
bir hastalik olan COVID-19' u Cin ve diger
uluslararas1 iilkelerde artan vaka ve Olim
oranlarina dayanarak 30 Ocak 2020'de kiiresel
bir halk sagligi sorunu olarak ilan etmistir
(Hanger ve ark., 2020; Mirzaie ve ark., 2020).
Diinyaya hizli bir sekilde yayilan salginin
iilkemizdeki ilk vakasi 11 Mart 2020'de tespit
edilmistir (Zhu ve ark., 2020; Sirin & Ozkan,
2020). Ulkemizde ilk vakadan sonra salgin
daha da artmis ve sagligin korunmasi son
derece Onemli hale gelmistir (Azap, 2020).
Sagligin  korunmasina ek olarak viriisiin
yayllmasmin engellenmesi ve hastaligin
tedavisi i¢in ilag, as1 bulma cabalar1 son hizla
devam etmektedir. COVID-19’un tedavisi i¢in
randomize

kontrollii, klinik calismalarini

64

tamamlamig olan giivenilirlik ve etkinlik
acisindan kanitlanmis 6zel bir antiviral ilag
(Alicilar & Col, 2020;
Dikmen ve ark., 2020). Ancak COVID-19 asist

bulunmamaktadir

icin olumlu ag1 caligsmalarit mevcut olup, yapilan

bilimsel ¢alismalarin  sonuglarma  gore
Sinovac’in asisinin orta siddetli enfeksiyonlarin
onlenmesinde %100 etkili oldugu bilinmektedir
(Polack ve ark., 2020). Ayrica iki dozluk bir
BNT162b2 asisinin 16 yas ve lzerindeki
kisilerde COVID-19'a kars1 %95 oraninda
koruma sagladigi tespit edilmistir (Halim ve
ark., 2021). Korona viriis asis1 bulunana kadar
salgin krizinin bir an dnce atlatilabilmesi i¢in
tim kaynaklarin kullanilmas1 gerekiyordu
(Hossain ve ark., 2020). Hastalarin tedavi
uygulamalarina destek olmak, ilag ve as1

gelistirilinceye kadar hastaliga yakalanma ve
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Olim oranlarini en aza indirmek amaciyla

bilimsel temellere dayali geleneksel ve

tamamlayict tip (GETAT) yontemlerinin
yararlt olabilecegi diisiiniilmiistiir (Ceylan &
Karasu, 2020). Bu yontemler, dogal iirlinlerin
(tibbi  bitkiler, mineraller

vitaminler, ve

probiyotikler) kullanimina, zihin-viicut
terapilerini (manipiilatif tabanl terapiler, masaj
ve enerji terapileri, reiki) ve diger geleneksel
tedavileri (Cin tibbi, ayurveda ve homeopati)
icermektedir (H.Y. Chang & Chang, 2021). Bu
derleme literatiir dogrultusunda COVID-19
salgin1 siirecinde kullanilan geleneksel ve
tamamlayici tip yontemlerinin kullanimini ele

almak amaciyla yapilmistir.

1. 'Tibbi Bitkiler (Fitoterapi)

Ulkeler, COVID-19’u tedavi etmek ve bu
hastaliktan korunmak i¢in bir se¢enek olarak
tek basina veya modern tipla birlikte bitkisel
tedavi yontemi basta olmak tizere farkl: tiirdeki
GETAT yoOntemlerini denemektedir (Shankar
ve ark., 2020). Cesitli salginlarin 6nlenmesi ve
tedavisinde GETAT yontemlerinin
kullaniminin basarili bir ge¢mige sahip olmasit
ve korona viriis ile savagmada tibbi bitkilerin
bagisiklik  sistemi {izerinde uyarict ve
giiclendirici bir etkisinin olabilecegi diisiincesi
insanlar1 bu yontemlere itmistir (Hossain ve
ark., 2020). Salgimin ¢ikis noktasi olan Cin’de
COVID-19 belirtilerinin azaltilmasimna ve

hastaligin iyilestirilmesine yonelik Geleneksel
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Cin Tibb1 formiilleri kullanilmaktadir. Ancak
Cin bitkisel
potansiyelleri ve klinik agidan daha detayli bir

ilaclarinin kullanilma
sekilde aragtirllmasi Onerilmistir (Hossain ve
ark., 2020; Sekeroglu & Gezici, 2020). Bu
oneriyle birlikte Onciil calismalar ve klinik
denemeler tibbi bitkilerin icerdikleri biyoaktif
ve fitokimyasal bilesikler sayesinde viral
kaynakli pek ¢ok hastaligin tedavisi igin ilag
siirecinde kullanilabilecegini

gostermistir  (Sekeroglu & Gezici, 2020).
COVID-19’dan korunmak ve hastaligin farkl

gelistirme

asamalarmin tedavisi icin Geleneksel Cin
Tibbinin kullanimina iligkin olarak farkli tiirde
tibbi bitkisel ilaglar kullanilmistir (I. Uzar &
Uzar, 2020). Ang ve arkadaslarinin yaptig1 bir
calismada COVID-19’un tedavisi i¢in Meyan
kokii (Glycyrrhizae Radix) gibi tibbi bitkiler
kullanilmastir. kokii

(Glycyrrhizae Radix) COVID-19'daki akciger

Meyan bitkisinin
inflamasyonunun tedavisi i¢in uygun bir anti-
inflamatuar etkiye sahip oldugu saptanmistir
(Ang ve ark., 2020). Buna ek olarak bazi
caligmalar, Andrographis Paniculata’ mnin
(Bittters Krali bitkisi) bagisiklik sistemini
giiclendirdigini ve korona virlis semptomlarini
azaltabilecegini gostermistir (Mirzaie ve ark.,
2020). Cin’in yani sira Hint ve Iran geleneksel
tipcilar1 da COVID-19 dahil hastaliklarin
onlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyonu i¢in bazi
tibbi

(Mirzaie ve ark., 2020).

bitkilerin kullaniminm1  Onermektedir
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Ulkemizde de COVID-19

insan GETAT

salgini

sirecinde her kesimden
yontemleri ve yaklasimlar: arasindan ozellikle
tibbi  bitkileri  (fitoterapi)  kullanmaya
yonelmistir (Kaplan, 2020).

Ibaer ve Kahraman’in (2023) ¢alismasinda
GETAT yontemi kullanan COVID-19 tanisi
almis hastalarin limon-narenciye ¢ay1 (%30,6)
gibi bitkisel tedavi yontemlerine ilk siralarda
basvurdugu gériilmiistiir (Ibaer & Kahraman,
2023). Ucar ve arkadaslarimin (2020)
calismasinda da Geleneksel Cin Tibbinda
kullanilan bitkilerin, viriislerin hiicre duvarina
tutunmasini ve hiicrenin igerisine girmesini
engelledigi, bagisiklik sisteminde uyarici bir
etki olusturdugu belirtilmistir (Ugar ve ark.,
2020). Geleneksel Cin Tibbma ait tibbi
bitkilerin yam1  siwra  iilkemizin  ender
bitkilerinden olan bazi laden tiirleri, kekik
tiirleri, meyan kokii ve zeytin yapragi ile bu

tibbi bitkilerin 06ziinden elde edilebilecek

maddelerin, COVID-19’un  semptomlarini
hafifletebilecegine ve hastaligin  seyrini
degistirebilecegine dikkat cekilmistir

(Sekeroglu & Gezici, 2020).

Solunum sistemi lizerinde etkisini gésteren
korona viriis bireyin agiz ve burun yolundan
girerek o bdlgeye tutunmakta ve gelisimini
tamamladiktan sonra bireyin tiim viicuduna
yayillim gostermektedir. Bunun igin agiz ve
burun onemlidir.

hijyeninin  saglanmasi

Viriisten korunmak i¢in arap zamki bitkisinden
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elde edilmis 06z ile hazirlanan pastiller
Onerilmistir. Pastillere ek olarak antiviral aktif
madde igeren (Yesilcay, zencefil, sumak,
adagay1, biberiye) bitkilerden olusan caylar ile
yapilan gargaralarin kullanimi COVID-19’dan

korunma da 6nem tasimaktadir (Kantarci &

Yesilada, 2020).

2. Akupunktur

Akupunktur, Geleneksel Cin Tibb1 i¢in son
derece dnemlidir. Binlerce yillik ge¢misi sahip
bir uygulamadir. Viicudun belirli noktalarina,
ince ignelerin batirilmasi yoluyla yapilan bir
tedavi yontemdir (Kalayci ve ark., 2020; Cihan,
2020). Akupunktur giiniimiize kadar birgok
saglik probleminin tedavisinde kullanilmigtir
(Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari
Yénetmeligi  [GETAT], 2014). Ozellikle
immiin sistem {izerindeki olumlu etkilerinden
dolayr COVID-19 salgin siirecinin etkin bir
sekilde yoOnetilmesi, hastalifin 6nlenmesi,
tedavisi ve rehabilitasyonunda kullanilabilecek
tamamlayict bir tedavi yontemi olabilecegi

distinilmistir (Ercan ve ark., 2021; Han ve

ark., 2021; Zhang ve ark., 2020; Kalayc1 ve

ark., 2020). Hatta Cin Akupunktur-Moxa
Dernegi COVID-19’un tedavisinde
akupunkturun  kullanilabilecegi  yoOniinde

oneride bulunmus ve buna yonelik bir kilavuz
olusturmustur (Liu ve ark., 2020). Akupunktur,
COVID-19 salgini siirecinde Cin' in salgini

basaril1 bir sekilde atlatmasinda énemli bir rol
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oynamistir (Kalayci ve ark., 2020). Gergekten
de Cin’de Geleneksel Cin T1bb1
uygulamalarinin  olduk¢a fazla kullanildigt
bolgelerde hastalarin iyilesme oranlarinda artis,
agir vakalarin sayisinda azalma ve hastaneden
taburcu olma oranlarinda ise 6nemli derecede
artis oldugu goriilmiistiir (Liu ve ark., 2020).

Akupunktur tedavisindeki amag¢ viicuttaki
akupunktur noktalarinin uyarilmasiyla yasam

enerjisinin (Qi) artmasi ve giliclenmesini

saglanmaktir. Yasam enerjisinin  artmasi
salgina neden olan virlisin  viicuttan
uzaklagsmasina yardimci olabilir.  Ayrica
bagisiklik  sisteminin  kuvvetlenmesi  ve

semptomlarin iyilesmesinde rol oynayabilir
(Kalayct ve ark., 2020). Bunlara ek olarak
akupunktur akciger fonksiyonunu iyilestirerek
sagligin gelismesine, hastaligin ilerleyisini
durdurmaya ve hastaligin bireyde birakacagi
sekellerin azaltilmasina da yardimci olmaktadir

(Kalayc ve ark., 2020; Cui ve ark., 2020).

3. Ayurveda

Geleneksel Cin ve Hint Tibbinin bir parcasi
olan ayurveda “yasam bilimi” anlamina
gelmektedir. Zihin, beden ve ruhun uyum-
denge i¢cinde olmasini saglar. Ayurveda, sadece
hastaliklarin tedavi edilmesi i¢in kullanilan
geleneksel bir yontem degildir. Ayn1 zamanda
hastaliklarin olusmasi ve Onlenmesinde de
kullanilmaktadir (Polat & Oztiirk, 2021). Bu

yiizden COVID-19 salgininin yayilmasini

Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 4
Yil/Year: 2023

67

Yaymec1 / Publisher
Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

Oonleme ve hastaligin  tedavisinde de

kullanilabilecek bir yontem olma potansiyeline
sahip oldugu diistiniilmiistiir (Rastogi ve ark.,
2022). Ozellikle Hindistan’da COVID-19’dan
korunma Onlemleri c¢ergevesinde ayurveda
yontemi Onerilmektedir (Tanriverdi ve ark.,
2020). Hindistan baskan1 halka yaptigi bir
konusmasinda COVID-19’a kars1 bagisiklik
sistemini  giiglendirmek  icin  ayurveda
ilaglarinin kullanilabileceginden bahsetmistir
(Golechha, 2020). Ayrica COVID-19 salgini
sirasinda  bagisikligi artirmak i¢in ayurveda
tedavisi ile ilgili bir kilavuz yaymlanmistir
(Rajkumar, 2020). Bunlara ek olarak; Hindistan
Hiikiimeti milyonlarca Hint vatandasina
ayurveda ilaglarindan dagitmistir (Golechha,
2020). Ayurveda ilaglar1t COVID-19’ a karsi
bagisikligt  artirip, hastalifin = olugmasini
onlemek amaciyla kullanilmaktadir. Ancak

COVID-19 tedavisinde bu ilaglarin dogrudan

kullanilacagina dair bilimsel bir kanit
bulunmamaktadir (Girija & Sivan, 2022).
COVID-19 hastaligint  tedavi etmek

amaciyla ayurveda yonteminin kullanildig1 bazi
bilimsel ¢calismalar yapilmistir (Girija & Sivan,
2022; Kulkarni ve ark., 2021; Sulaiman ve ark.,
2021). Sulaiman ve arkadaglarinin yapmis
olduklar1 bir arastirma sonucunda ayurveda
hafif semptomlar1 olan ve gozetim altindaki
COVID-19 tanis1 koyulmus hastalara tavsiye
edilmistir (Sulaiman ve ark., 2021). Ayrica
Wanjarkhedkar ve arkadaglarinin yaptig1 klinik
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arastirmada ayurveda sayesinde nefes darligi
olan COVID-19 hastalarinda erken klinik
iyilesme gozlenmistir (Wanjarkhedka ve ark.,

2022).

4. Homeopati
Homeopati, Avrupa’da ortaya ¢ikmis olan eski
bir GETAT yontemidir. Alman hekim
Hahnemann tarafindan kesfedilmistir (Loudon,
2006). Homeopati; bir hastalifa neden olan
etken maddenin seyreltilmis formunun yeniden
kullanilarak hastaligin ortadan kaldirilmasi
temeline dayanmaktadir (Yardimei, 2018).
Homeopati kolera, sarthumma ve tifiis gibi
salgin hastaliklarin {izerinde basarili olmasi
nedeniyle 19. yiizyilin baslarinda popiilerlik
kazanmaya baslamistir. Bir donem popiilerligi
azalmis olsa da 21.ylizyillda yeniden 6nemli
hale gelmistir (Fisher, 2012). Giliniimiizde ise
Kiiba’da farkli enfeksiyon hastaliklarinda
uygulanan ve basarili sonuglar elde edilen
homeopatinin COVID-19  salgininda da
kullanilmast 6ngoriilmiistiir (Agaoglu ve ark.,
2020).

Hindistan AYUSH (Ayurveda,
Siddha, = Homeopati)

tarafindan COVID-19

Yoga,
Unani, Bakanligi
salginin1  Onlemek,
bagisiklik sistemini gliglendirmek i¢in Arsenic
Album adli homeopatik bir ilacin kullanimi
tavsiye edilmistir (Hasan ve ark., 2020). Ancak
homeopatinin COVID-19 salgiminin tedavi
tek kullanim1

edilmesinde basina
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onerilmemektedir (Agaoglu ve ark., 2020).
Bunun aksine Nambison ve arkadaslarinin
ylrlitmiis olduklar1 bir arastirmada Arsenic
Album, Camphor, Aconite ve Belladonna gibi
homeopatik 1ilaglarin COVID-19 salginini
onlemede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica yapilan bu arastirmada kullanilan
homeopatik ilaglarin COVID-19’un siddetli
semptomlarin1 6nlemeye yardimer oldugu da
belirtilmistir (Nambison ve ark., 2020). Fakat
homeopatik ilaglarin  COVID-19  salgini
iizerinde isleyisini desteklemek icin daha ¢ok
bilimsel ve klinik ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu

gozlenmektedir (Ali & Alharbi, 2020).

5. Ozon Tedavisi

Ozon tedavisi; “ozon/oksijen karigiminin
dolasitma  ya da  viicut  bosluklaria
uygulanmas1” seklinde tanimlanmustir.

Yillardir kullanilan bir tedavi yoOntemidir.
Ozellikle tipta; enfeksiyon hastaliklar1 ve
akciger hastaliklarinda kullanimi  oldukcga
yaygindir (Korkmaz & Kiiglikkolbasi, 2013).
Ayrica son yillarda ozon tedavisi bir¢ok viral
hastaligin de

(Yilmaz, Eren ve Oz 2020). COVID-19

tedavisinde kullantlmistir
salginindan korunma ve hastalig1 tedavi etmek
amaciyla yapilan bazi ¢aligmalar medikal ozon
tedavisinin  salgin  lizerindeki  etkisini
degerlendirmistir. (Ikizek & Uzuntarla, 2020).
Cattel ve arkadaglarinin yaptig1 bir aragtirmada

ozon tedavisi; enfeksiyonun kontrol edilmesi,
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bagisikligin  giliglendirilmesi  ve  iskemi
reperfiizyon hasarindan korunma gibi bir¢ok
olumlu etkiye sahip oldugundan COVID-19
tedavisinde de kullaniminin yararl olabilecegi
belirtilmistir (Cattel ve ark., 2021). Izadi ve
arkadaglarinin yaptig1 bir arastirmada erken
evre COVID-19 hastalarinda ozon tedavisinin
hastaligin  ilerlemesini  durdurmak igin
kullanilabilecegi ifade edilmistir. (Izadi ve ark.,
2021). Bu dogrultuda ozon tedavisi COVID-19
salgin1 i¢cin bir tedavi yontemi olabilecek
niteliktedir. Ancak bu konuda daha ¢ok klinik
kontrollii calismaya ihtiyag vardir (Yilmaz ve

ark., 2020).

SONUC

COVID-19 salgim tiim diinyaya yayilarak ciddi
mortalite ve morbiditeye neden olmustur.
Korona viriise karst asinin gelistirilip uygun
tedavi metotlarinin  kesfedilmesine kadar
sagligin korunmasi ve hastalif1 tedavi etmek
icin modern tibba ek olarak diinyanin hemen
hemen her yerinde GETAT yontemleri
kullanilmistir. GETAT yo6ntemlerinin COVID-
19 salgin siirecine yardimci oldugu asikardir.
Ancak daha fazla akademik ¢aligmaya ihtiyag
duyuldugu da bir gergektir.
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OZET

Son yillarda iilkemizde ve diinyada tamamlayici ve alternatif tedavilerin kullaniminda hizli bir artis gériilmektedir.
Zihin ve beden uygulamalari i¢inde yer alan ve hareketli meditasyon olarak da isimlendirilen ¢igong, bireye 6zii ile
uyumlu olmayr Ogreterek bireyin igindeki uyumsuzluklari ve igsel yakinmalari enerji ile dengelemeye
calismaktadir. Cigong insan viicudunda, beslenme, stres, iklim, postiir bozuklugu gibi faktorler nedeniyle olusan
blokajlarin agilmasini saglayarak sagligin gelismesine ve yasam kalitesinin artmasina katkida bulunmaktadir.
Insanin fiziksel, psikolojik, zihinsel ve ruhsal boyutlarmni igeren gigong uygulamasmin kan basimcini diizenleme,
bagisiklig1 giiglendirme, agriy1 hafifletme, postiiral iyilesme saglama, kaygiy1 azaltma, depresyonu 6nleme gibi
saglik iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Cigongun bireysellestirilmis hemsirelik bakimina insancil ve
biitiinciil bir yaklagimla yansitmanin, sunulan hemsirelik bakiminin kalitesini artiracagi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cigong, Viicut Zihin Terapi, igsel Enerji, Saglik, Hemsirelik
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A Complementary and Alternative Approach in Nursing
Practice: Qigong

ABSTRACT

In recent years, there has been a rapid increase in the use of complementary and alternative treatments in our country
and around the world. Included in mind and body practices and gigong exercise, also called moving meditation,
teaches the individual to be in harmony with her essence and tries to balance the inconsistencies and internal
complaints within the individual with energy. Qigong contributes to improving health and increasing the quality of
life by opening the blockages in the human body caused by factors such as nutrition, stress, climate, and postural
disorders. Qigong practice, which includes the physical, psychological, mental and spiritual dimensions of human
beings, has positive effects on health such as regulating blood pressure, strengthening immunity, relieving pain,
providing postural improvement, reducing anxiety and preventing depression. It is thought that reflecting the gigong
exercise to individualized nursing care with a humane and holistic approach will increase the quality of nursing care

provided.

Key words: Qigong, Body Mind Therapy, internal Energy, Health, Nursing

GIRIS

Cigong (Qigong), binlerce yil boyunca ustadan
ogrenciye eski Ogretim yoluyla aktarilmis
geleneksel bir Cin egzersizidir (Zou vd., 2018).
Cigong, "¢i (chi/qi)’’ ve "gong" karakterlerinin
birlesmesiyle olusmustur. "Ci’’ insanin yasam
aktivitelerini motive eden enerji olarak
isimlendirilirken, "gong" ise ¢i (chi/qi)'nin
uygulama yoluyla diizenlenmesini ifade
etmektedir (Feng vd.,2020). Cin tibb1, “‘Ci”’
olarak bilinen hayati bir yasam enerjisine sahip
oldugumuzu iddia etmektedir. Bireyin hayata
baslamak icin gerekli miktarda ¢i ile
dogdugunu, bu temel ¢i'nin kokeninin ise,
genetik, dogum Oncesi beslenme ve cevre
oldugunu kabul etmektedir (Hung vd., 2021).
Cin tibbina gore yaptigimiz egzersiz, yedigimiz

yiyecekler, igtigimiz su, aldigimiz nefes, hatta
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duygusal ve inan¢ durumlarimiz yoluyla
besleyici “‘¢i’’ biriktirerek yasamsal enerjimizi
yenilemek ve hayatimizi devam ettirmek
miimkiindiir (Klein, 2017).

Fiziksel ve igsel egzersiz uygulamasi olan
cigong, beden, nefes ve zihne odaklanarak,
¢i’nin meridyenler i¢cinde akisini saglamaktadir.
Meridyenler, "¢i" denilen yasam enerjisinin
viicutta hareket ettigi kanallar olup, uzuvlarin
ve govdenin ylizeyinde dagilmakta ve i¢
organlara kadar uzanmaktadir (Hung vd., 2021;
Feng vd., 2020). Cin tibbina gore hastalik, bu
hayati enerji akisinin durgunluguna veya
hareketine engel bir durum oldugunda ortaya
cikmaktadir (Klein, 2017). Cigong c¢ok az
fiziksel ve biligsel ¢aba gerektiren, kas-iskelet
gevsemesi, simetrik-dengeli  duruslar  ve

koordineli hareketler igeren, diyafragmatik
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solunum  kontrolinii ~ vurgulayan  bir
uygulamadir (Yeung vd., 2018). Cigong
meditasyon,  konsantrasyon, ice  doniik

farkindalik, nazik viicut duruslar1 ve hareketleri
ile gerilimi azaltan ve zihni sakinlestirme
Ozelligine sahip olan bir egzersiz c¢esididir
(Marks, 2019). Sekil 1 ve Sekil 2°de goriildiigi

gibi her biri bedende farkli yonlere agirlik veren
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bir¢ok ¢igong ¢esidi bulunmaktadir. Wu Qin Xi
(5 hayvanin eglencesi), Tai Chi, Shi Ba Shi, Ba
Duan Jin, Wuxing (Ses Meditasyonu), Shi Fa
Qigong, Liu Zi
bazilaridir (Jin vd., 2023; Zou vd., 2018;
Huston ve McFarlane, 2016; Guo vd., 2016; Tin
vd., 2020).

Jue Qigong bunlardan

{) 1) "\1'} Qn m \ ()
. a (i ] Jod | RS by
IF <t \ Al ) ,§<.£1:14‘ ﬁ?f}v t%
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Sekil 1. Ba Duan Jin egzersiz duruslari (Zhao vd., 2019).

Sekil 2. Tai chi egzersiz duruslar1 (Tin vd., 2020).

Cigong’un etki mekanizmasi incelendiginde,
bedensel hareketler, odaklanmis dikkat ve
bilin¢li nefes alma olmak {izere ii¢ bilesenden
olustugu goriilmektedir (Van Dam, 2020).

Bedensel hareketler; ¢igong esnasinda yapilan

yavas, kontrollli, yumusak ve bazen karmagik

hareket stilleri postiir ve agirlik degisiklikleri
meydana getirerek orta diizeyde aerobik

etkisi  gostermektedir.

Cigong
hareketleri eklem yiizeylerinin mekanik olarak

egzersiz

uyarilmasinit saglamanin yani sira esnekligi

artiran kas ve dokularin yapisal dengesini

744




Journal of Integrative and Anatolian
Medicine
Biitiinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

saglayarak  postiiral diizelterek

yapiy1
koordinasyonu

(Zhang vd., 2012; Klein, 2017). Baz1 gigong

ndromotor saglamaktadir

cesitlerinde yer alan dogrudan bedene

uygulanan hafif dairesel masaj, agirlik verilen
ayagin degistirilmesiyle yapilan ayak masaji,

viicut vurusu veya ters govde rotasyonlar1 gibi

hareketler meridyenler boyunca akupuntur
noktalarint  uyararak  enerji  kapilarinin
acilmasin1  ve i¢ organlarin uyarilmasini

saglamaktadir (Van Dam, 2020; Klich ve
Milert, 2018). Ayrica ses meditasyonu gibi
cigong sirasinda bazi seslerin ¢ikarilmasiyla
olusan igsel ses titresimleriyle i¢ organlar
uyarilabilmektedir (Klein vd., 2017). Cigong
yaparken Kkaslarin aktif olarak kasilmasiyla
kaslar sikistirilip  giiclendirilirken kaslarin
gevsetilmesiyle tim viicut agirh@inin yere

verilerek

(van Dam, 2020).

gomiilmesine  izin gerginlik

azaltilmaktadir Nazik
sekilde yapilan bedensel hareketler, agril
bolgenin 1sitilmasina ve yilesmeyi
desteklemek icin kan ve enerji dolagiminin
uyarilmasina yardimci olmaktadir (Sowada,

2019).

Odaklanmus dikkat;

Cigong bireyin hareketlere, nefes almaya ve
bilingli olarak simdiki ana odaklanmasiyla
karakterize bir zihin durumu olusturmaktadir.
Bu farkindalik durumu, kisinin anda kalmasina
dagilmasindan veya dis

ve diisiincenin
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uyaranlardan kaginmasina olanak tanimakla
birlikte benlik kavraminin ve 6z yeterliligin
artmasina katkida bulunmaktadir (Klein, 2017,
So vd., 2019). Odaklanmis farkindalik bilingli
nefesle birlestiginde ortaya ¢ikan meditasyon
durumunun alfa ve teta beyin dalgalarinda bir

artis meydana getirerek ve On kortikal alanda

pozitif ~ aktivasyon  saglayarak = beyin
fonksiyonlarmn1  olumlu ydnde etkiledigi
varsayllmaktadir (Van Dam, 2020). Aym

zamanda kisi zihnini tim dikkat dagitici
seylerden temizlemeyi basardiginda ¢evredeki
enerjinin viicudun elektriksel enerjisine ve
dolasimina katilmasi saglanmaktadir (Klein,
2017). Boylece yasam enerjisi ¢i’nin dogal
olarak viicutta akis1 desteklenmektedir. Cigong
sirasindaki bilingli dikkat sayesinde ige doniik
gorsellestirmeyle ¢inin akis1 kasitli olarak
(Klein, 2017).

zihin/beden  uyumunu

yonlendirilebilmektedir
Cigongla  birlikte
gerceklestiren birey ic¢ algi (fizyolojik beden
sahipligi duygusu) ve dis algi (dokunma ve
gorme gibi dis girdilerin yorumlanmasi)
entegrasyonunu saglamis olur bdylece kisi
tarafindan bu karmasik sistem ve benlik daha

derin bir sekilde anlasilmis olur (Van Dam,
2020; Klein vd., 2017).

Bilingli nefes almak;
Cigong
akcigerlerdeki gaz degisimini en tist diizeye

kandaki

sirasinda  bilingli  nefes  almak,

cikararak, oksijen  seviyesinin
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artmasimn1  ve vicuttaki dokularin oksijen

thtiyacimin  karsilanmasim1i ~ saglamaktadir
(Zhang, Su, & Li, 2023). Cigong ile saglanan

nefes diizenlenmesi sakinlestirici bir gevseme

tepkisine neden olur. Gevseme tepkisi
parasempatik  sinir  sistemini  uyarilmasi
sonucunda  solunumun yavaglamasi  ve

derinlesmesi ile saglanir. Oksijen seviyesinin
artmasinin yani1 sira, arterlerde dilatasyon
meydana gelir. Boylece wvaskiiler yapilarin
olusturdugu periferik direnci azaltarak kan
basincinin disiiriilmesini saglar (Van Dam,
2020). Aym1 zamanda ¢igong nefesi ile yasam
enerjisi olan ¢i’nin tiim viicutta yeterli bir
sekilde dolagmasi saglanmaktadir (Pagnozzi
and Butcher, 2017). Cigong nefesi yavas ve
derindir. Nefes alma sirasinda sadece gdgsiin
ist kismini degil ayni zamanda karin da
genisletilir. Bu nefes alma teknigi, daha yiiksek
oksijen alimina ve daha etkili bir nefes verme
islemine olanak tanir, bdylece viicudun tiim
hiicrelerine  enerji ~ saglayarak  viicuttan
toksinlerin atilmasini1 kolaylagtirir (Sowada,
2019). Siireg icerisinde insan igin vazgegilmez
olan kan, 6z, viicut sivilar1 ve zihin iliskisi
sayesinde enerji ve kanin taginmasinda gelisme
olur. Bu sekilde, viicuttaki Qi ve Yin-Yang
akiglarini ayarlamak ve uyumlu hale getirmek,
dolayistyla saghigi gelistirmek miimkiindiir
(Telles vd., 2015).

Yalnizca belirli bir eklemi hedef alan veya
bir dizi kas kasilmasi

ve gevsemesini
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hedefleyen egzersiz tiplerinden farkli olarak,
cigong daha ¢ok beden-zihin gevsemesine
odaklanan ve bunun igin tiim viicudun durus ve
durgunluk yoluyla nasil hareket ettigine dair 6z-
farkindalik

(Leung vd.,

olusturmaya  odaklanmaktadir
2021).

odaklanma ve bedensel hareketler gibi temel

Meditasyon, nefese

ilkeleri paylasan diger zihin-beden
egzersizleriyle (yoga vb.) karsilastirildiginda,
¢igong’un daha basit, tekrarlayan bir form
niteliginde olmasi nedeniyle uygulanmasi ve
ogrenilmesi daha kolaydir (Hands vd., 2016).
Cigongun saglikla ilgili ¢ok ¢esitli yararlari
oldugu bilinmektedir. Kan basincin1 azaltma
(Ching vd., 2021), dengeyi destekleme ve
2017), agriy1
hafifletme (Marks, 2019), ruh halinde iyilesme
saglama (Yeung vd., 2018), yasam kalitesini
(Meng wvd., 2021) ve

hafifletme (Sowada,

diismeyi onleme (Zhu vd.,

kanser
2019)

arttirma
semptomlarini
bunlardan bazilaridir. Cigong sagladigi yiiksek
solunum timor

kapasitesi  sayesinde

hiicrelerinin biiylimesini engellemekte,
hastalarin duygusal tepkilerini kontrol etmede
ve morallerini yiikseltmede etkili bir yontem
olarak goriilmektedir (Meng vd., 2021).
Cigong’un kolay uygulanabilirlige sahip olusu
kronik saglik sorunlari ve fiziksel kisitlamalar1
olanlar icin de giivenli bir segenek olmakta ve
her yas grubuna onerilmektedir (Jahnke vd.,

2010).
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Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen

Stirdiirtilebilir Kalkinma hedeflerinin
liciinciist, ‘‘Saglikli ve kaliteli yagami her yasta
giivence altina almak’ olarak belirlenmistir.
Alkol ve madde bagimliligini azaltmak ve
tedavisini giliclendirmek, intihar nedeniyle
gerceklesen 6liim oranini azaltmak, kalp damar
hastaliklari, kanser, diyabet ve kronik solunum
hastaligina bagli 6liim oranini azaltmak, saglhigi
tehdit eden risklerin yonetimini giiglendirmek
gibi amaglarla, her yasta sagligin korunma ve
stirdliriilmesinin 6nemi iizerinde durulmustur
(UNDP, 2022). Bu dogrultuda ilgili literatiir
dogrultusunda hazirlanan derlemede saglik
tizerinde olumlu etkileri olan ¢igongun kirilgan

gruplardan yash, kadin ve adolesan sagligi

iizerindeki etkileri ve hemsirelik
uygulamalarina dahil edilmesinin  Onemi
vurgulanmak istenmistir. Hemsirelik

hizmetleri, sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve
hastalik durumunda iyilesmenin saglanmasini
amaglayan meslek grubudur. Hemsirelerin
sundugu hizmet bireyi, aileyi, gruplar1 ve
dolayisiyla tiim toplumu kapsamaktadir (Erci,
2020). Orta ve uzun vadede saglik agisindan
olumlu sonucglari olan c¢igongun hemsirelik
bakimina dahil edilmesinin sunulan saghk

kalitesini

flgili

hizmetinin optimize  edecegi

distintiilmektedir. literatiir taranarak
hazirlanan bu derlemede ¢igongun birbirinden
farkli gruplarin saghigini nasil etkiledigi ve

hemsirelik uygulamalarinda kullanimi ortaya
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konularak, ilgili alana bilimsel katki sunmak

amaglanmustir.

Yash Saghg ve Cigong:

Bilim ve teknolojideki gelismeler ile beslenme,
cevresel ve kisisel hijyen konusunda artan
farkindalik ¢cogu tilkede beklenen yasam siiresi
onemli Olgiide artirmistir (Majumder vd.,
2017). Diinya Saghk Orgiitii'ne gore, 2050
yilina kadar 65 yas lstii yash niifusun, 14 yas
alti  cocuklardan sayica fazla
beklenmektedir (WHO, 2023). Yaslanmaya

bagli olarak fonksiyonel kapasitede azalma,

olacagi

aterosklereoz, hipertansiyon, kanser, diabetes
mellitus, demans gibi kronik hastaliklarda artis
meydana gelmekte ve saglik hizmeti ihtiyaci
vd., 2017).

Yaslanmayla birlikte artan bagimliligin ve

artmaktadir (Majumder
bakim maliyetinin azaltilmasi ve saglik sistemi
tizerindeki yiikiin en aza indirilebilmesi igin
yasli bireylerin kirilganligini ve engellerini
Bunu

azaltmaya ihtiyag

bir

duyulmaktadir.

saglamanin yolu da alternatif ve

tamamlayici tedavi uygulamalaridir (Tsang vd.,
2013). Bu asamada O6grenmesi ve uygulamasi
kolay ve giivenli olan ¢igong, yash yetiskinlerin
fiziksel ve psikososyal sagliklarini
bir
sunmaktadir (Jing vd., 2018). Cigong yash

iyilestirmeleri  i¢in  Onemli firsat

bireyin viicudundaki biyolojik siiregleri akici
bir hareket halinde tutarak nefes alma, kalp,
sistemi  ve

sindirim, kan dolasimi, sinir
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metabolizma  tlizerinde  olumlu  etkiler
olusturmaktadir (Chan ve Tsang, 2019).

Tsang ve ark. (2013) tarafindan yapilan bir
aragtirmada 12 haftalik ¢igong programi

uygulanan  yasli  bireylerin  fonksiyonel
kapasitelerinde, giinliik yasam aktivitelerinde
ve Oonemli

genel saglik  durumlarinda

iyilesmeler oldugu sonucuna ulasilmistir
(Tsang vd., 2013). Cigong programi uygulanan
diger calismalarin sonuglarina bakildiginda ise
yash bireylerin kas iskelet giiciinde anlamli
diizeyde artis (Zhu vd., 2017), yalmizlik ve
depresyon diizeyinde anlamli 6l¢iide azalma
(Jing vd., 2018), yaslinin 6z-yeterliliginde ve
yasam Kkalitesinde artma (Wang vd., 2021),
2020), uyku

kalitesinde artma (Fan vd, 2020) gibi bir¢ok

postiiral iyilesme (Ye vd.,
olumlu ¢ikt1 elde edilmistir.
Yaslanmanin dogal seyri olarak yaslilik
doneminde fiziksel ve biligsel yeteneklerde
kayip, kronik hastaliklarda artis yaganmaktadir.
Yaghlik doneminde yasam kalitesi olumsuz
etkilenen  yashh  bireyler i¢in  ¢igong
uygulamasinin olumlu katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir (Wang vd., 2021).

Kadin Saghgi ve Cigong:

Kadinlar gebelik, dogum ve dogum sonu
doneme iligkin sorunlar basta olmak {izere,
cinsel sorunlari,

benlik

saglik ve {lreme sagligi

menopozal  sorunlar,  yalmzlik,

saygisinda azalma, depresyon gibi ruhsal
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sorunlar yasamaktadir (Beji vd., 2021; Karacan
ve Gokge, 2020). Kadinlarin sagligimi tehdit
eden birgok soruna karsi tamamlayict ve
alternatif tedavilerden biri olan ¢igong’un etkili
oldugu goriilmektedir (Chen vd., 2013).

Ji ve Han (2010) tarafindan yapilan
hamilelik  doneminde

anne/bebek

calismada yapilan

¢igongun etkilesimi, annenin
depresif semptomlar1 ve fiziksel rahatsizligi

tizerinde olumlu etkilere sahip oldugu tespit
edilmistir (Ji ve Han, 2010). Tip 2 diyabetli

kadinlarla dogum sonrast

bir

yapilan

degerlendirmeleri  igeren calismada
cigongun glisemik kontrolii ve kan basicini

iyilestirdigi belirtilmistir (Youngwanichsetha

vd., 2013). Yapilan c¢aligmalar ¢igongun
kanserli kadinlarda yorgunluk, ve stres
diizeylerini  azalttigini,  cinsel islevleri

artirdigimi (Oh vd., 2014), kanserden kurtulan
kadinlarda fiziksel ve zihinsel saglikta iyilesme
ve yasam kalitesinde artma sagladigini (Larkey
vd., 2016; Chen vd., 2013), meme kanseri
sonrasi kadinlarin bedenleriyle barigmasini
saglamada  olumlu  etkileri  oldugunu
gostermektedir (Osypiuk vd., 2020) .Ayrica
orta yash kadinlarda yaygin olarak goriilen
kemik kaybin1 onleme ve postiirde iyilesme
(James vd., 2022), perimenopozal kadinlarda
menopoz semptomlarin1 azaltma ve uyku
kalitesini arttirma (Yeh ve Chang, 2012),
menopoz sonrast kadinlarda anksiyete ve

depresyonda iyilesme (Carcelén-Fraile vd.,
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2022), postmenopozal kadinlara uygulanan
cigong miidahalesinden kadinlarin
benlik

memnuniyetinde artma (del Carmen Carcelén-

sonra

genital imaji  ve cinsel islevden
Fraile vd., 2022) gibi kadin sagligini etkileyen
cesitli durumlar icin faydali olabilecegini

gostermistir.

Adolesan Saghg ve Cigong:

Fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimin bir
arada ve hizla yasandigi cocukluktan
eriskinlige ge¢is olarak bilinen, yagsamin 6nemli
bir siirecini ifade eden adolesan donem, 10-19
yas arasindaki bireyleri kapsamaktadir (WHO,
2017; Bebis vd., 2015). Adolesan donem
saglikli ve tiretken bir yetiskinlik donemi i¢in
hem bir firsat hem de ciddi saglik sorunlarinin
basladigi donem olmasi bakimindan 6nemli bir
stiregtir (Bebis vd., 2015).

Addlesan donemde bedensel ve ruhsal
degisikliklerle ortaya ¢ikan depresyon, siddet,
intihar, sedanter yasam, obezite, Yyeme
davranigi bozukluklari, alkol ve diger madde
kullanimlari, depresyon gibi birgok saglik
sorunu goriilebilmektedir (CDC, 2021; Patton
vd., 2016). Adolesan donemde gittikge artan
kotii beslenme, hareketsizlik, gibi sagliksiz
davranislar ve aliskanliklar kiiresel olarak artan
ve Onemli halk sagligi sorunu haline gelen
obezite ve kardiyovaskiiler hastaliklar icin
endise vermektedir (Zhao vd., 2019). Bu
nedenle ergenlerde tarzi

saglikli yasam
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davramiglarina katkida bulunmak, olumsuz
fiziksel ve zihinsel saglik sonuglarini 6nlemek
icin olumlu davranislar1 tesvik etmek kritik
oneme sahiptir (McGovern vd., 2018). Olumlu
saglik davraniglarindan biri olan egzersiz,
diizenli yapildiginda fiziksel aktivite diizeyini
artirmakla birlikte, saglkla 1ilgili davranis
sapmalarmi diizelterek saglikli bir yasam
gelistirilmesine  de

olabilmektedir (Zhao vd., 2019). Bu asamada

tarzinin yardimci
koordineli viicut durusu ve hareketi, nefes alma
ve meditasyondan olusan c¢igong iyi bir
secenektir. Yapilan caligmalar ¢igongun genc
bireylerde fiziksel islevi iyilestirmede etkili
oldugunu gostermektedir (Zheng vd., 2013; Li
vd., 2015; Riskowski ve Almeheyawi, 2019).

Rodrigues ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢alismada,
lise oOgrencilerinin kaygilarin1 azaltmak ve
streslerini kontrol etmek i¢in ¢igong’u etkili bir
yontem oldugunu belirtmistir (Rodrigues vd.,
2021). okuldaki

stresi

Planlanmig  ¢igongun

psikolojik  sikintiyt  ve algilanan
azaltabilecegi, iyi olus ve beden imajin1 olumlu
etkiledigi belirlenmistir (Terjestam vd., 2010;
Liu wvd., 2021). Universite o6grencileriyle
yapilan bir c¢alismada, ¢igong miidahalesinin
telefonu

psikolojik veya davramigsal cep

bagimhiligm1  diistirmede  etkili  oldugu,
yetersizlik, yalmzlik, endise duygusu gibi
zihinsel saglik parametrelerini iyilestirmede
onemli etkiler gosterdigi bulunmustur (Xiao

vd., 2021).
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Ergenlik, sorunlu davranislarin etkilerinin
yetigkinlige kadar siirmesini onlemek icin acil
eylemlerin kullanilmas1 gereken ¢ok 6nemli bir
donemdir. Bu dénemde benimsenen davranislar
ve yasam bi¢imleri adblesan bireylerin hem su
hem de

andaki gelecekteki

etkilemektedir (Bebis vd., 2015). Fizyolojik

sagligini

uyarilmay1 azaltarak gevsemeyi destekleyen, 6z
farkindalik ve 6z diizenleme saglayan, psiko-
fiziksel saglik tizerindeki olumlu etkileri olan
addlesan  sagligini

cigongun koruyup

gelistirecegi diistiniilmektedir (Lin vd., 2022).

Hemsirelik Uygulamalarinda Cigong
Saglik

ilerlemelerle

alaninda ve
birlikte, kendi

tedavilerinde daha fazla sorumluluk alma

yasanan  degisim

bireylerin

istekleri, saglik ekibinin hasta bireylere kaliteli

yeterli zaman  ayrramayisi,  geleneksel

tedaviden yeterli doyum saglayamama, giincel

tedavilerin  maliyetinin  yliksek  olmasi,

semptomlar1  azaltict  yontemlere ulagsma

cabalari, bireylerin ruhsal olarak kendilerini

daha 1iyi hissetme istegi gibi durumlar
tamamlayic1 ve alternatif terapilere olan ilgiyi
artirmistir  (Kaya vd., 2020). Alternatif

terapilere ilginin artis1 sonucunda toplumun
saglik gereksinimlerini karsilamay1 hedefleyen
saghik ekibinin Onemli bir {yesi olan
hemsirelerinde tamamlayici
bir

(Turan vd.,

terapilerde rol

zorunluluk haline

2010).

almas1 neredeyse

gelmigtir Hemgsirelik
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uygulamalari, sagligr gelistirici tim aktivite ve

uygulamalar1 igcermekle birlikte, saglhigin
korunmasini ve optimal diizeyde
strdiiriilebilmesini  destekleyen,  Onleyici,
tedavi edici, rehabilite edici girisimleri

kapsamaktadir (Turan vd., 2010). Bu noktadan
hareketle tamamlayic1 ve alternatif tedavilerin
profesyonel hemsirelerin bagimsiz hemsirelik
rolleri kapsaminda yer aldigi goriilmektedir
(Kaya vd., 2020).

Tamamlayic1 ve alternatif yontemlerden
zihin beden tibbi i¢inde yer alan ¢igong ile
viicudun enerji akisim1 saglamak dolayisiyla
saglig gelistirmek miimkiin olmaktadir (Matos
vd., 2015). Cigong uygulamasi, fiziksel ve
zihinsel sagliga katki saglayan, farmakolojik
olmayan, invaziv girisim gerektirmeyen bir
uygulama  olmasi  nedeniyle  Ozellikle
hemsirelik alaninda 6nemli bir girisim olarak
goriilmektedir (Abbott ve Lavretsky, 2013).

Hastaneler, uzun siireli bakim merkezleri,
ayaktan tedavi merkezleri, evde bakim
merkezleri gibi farkli ¢alisma alanlarina sahip
olan hemsireler, ¢igongu hemsirelik bakimina
dahil ederek, bir¢ok hasta ve saglikli grupta
uygulama sansina sahiptir. Yapilan aragtirmalar
incelendiginde, ¢igongun kanserle ilgili
semptomlarin hafifletilmesinde (Henshall vd.,
2019; Klein vd., 2017), inmeli hastalarin
(Chen  wvd., 2019),

klimakterik semptomlarin giderilmesinde (Yeh

rehabilitasyonunda

and Chang, 2012), agrinin giderilmesinde (Park
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vd., 2020)
tyilesmesinde (Chang vd., 2018) olmak iizere

ve fiziksel fonksiyonlarin
farkli saglik gereksinimlerine ihtiyag duyan
bir¢ok grupta hemsireler tarafindan kullanildigi
goriilmektedir.

Cigong uygulamasinda hemsirenin amaci,
kuramsal bilgiye ve bilimsel sorun ¢ézme
becerisine dayanarak bireyi biitlinciil olarak ele
almak, bireye uygun ¢igongun birey tarafindan
yapilmasini  saglayarak, beden-zihin-postiir
uyumunu yakalamak ve ¢i denilen yasam
enerjisinin akisina destek sunmaktir (Serin,
2020).

Insanin biyopsikososyal bir varlik olusunu
kabul ederek holistik felsefe ile hareket eden
hemsirelik uygulamalarinda akil, ruh ve beden
uyumunun On planda tutuldugu goriilmektedir
(Kaya vd., 2020). Hemsire kuramcilarindan
Watson (1988), insanin igindeki uyumun
bozulmasinin hastaliklara neden olabilecegini,
boyle bir durumda hemsirenin hedefinin akil,
beden ve ruh iligskisinde bireyin 6z bakiminin,
6z farkindaliginin, kendi kendine iyilesmenin
farkina  varmasimm1  saglamak  oldugunu
belirtmistir. Watson’a gére hemsire kisinin i¢
uyumunun daha {iist seviyelere tasimasina
yardim etmektedir (Watson, 1988). Rogers ise
liniter insan teorisinde, insani indirgenemez
boliinemez ¢ok boyutlu bir enerji alan1 olarak
tanimlamistir. Hemsireligin amacinin her yerde
insanlarin iyilestirilmesinin tesvik edilmesi

oldugunu belirtmistir (Rogers, 1992). Newman
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genisleyen biling olarak saglik modelinde
insani, ¢evre ile etkilesim i¢inde olan dinamik
bir enerji modeli ve agik bir sistem olarak
tanimlamigtir. Hemsireligi ise insanlarin daha
yliksek biling seviyelerine dogru gelismek i¢in
iclerindeki giicii kullanmalarina yardim etme
eylemi olarak ifade etmistir (Aligood, 2014).
Pamela Reed Oz askinlik teorisinde dua,
meditasyon gibi bireylerin kendi i¢ sinirlarini
asmayi1 tesvik eden uygulamalarin, bireylerin
igsel olarak odaklanmalarina

Ve yasam

deneyimlerini  birlestirmelerine  yardimci
oldugunu ifade etmistir (Fiske, 2019). Bu
sonuglar, modern hemsirelikle birlikte enerji
terapilerinin, hemsireligin dogasinda yerini
almig oldugunu gostermektedir (Chang vd.,
2018). Hemsirelik uygulamalarinda kullanilan
cigongun kaliteli hemsirelik bakimini olumlu
yonde destekleyecegi diisliniilmektedir (Toneti
vd., 2020).
Sagliginin korunmasinda ve
stirdiiriilmesinde, hastaliklarin ve semptomlarin
tedavisinde etkili olan ¢igongun, o&zellikle
tilkemizde c¢ok az ilgi gdren tamamlayict
terapiler arasinda yer aldigi goriilmektedir
(Serin, 2022). Ulkemizde hemsirelik alaninda
yoga,
aromaterapi, reiki gibi alternatif ve tamamlayici

masaj, refleksoloji, miizik terapi,

tedaviler konusunda yapilan calismalarin
sayisinda zaman i¢inde artis olmasina ragmen,
cigong uygulamasini iceren g¢aligmalarin son
sinirl Bu

derece oldugu goriilmektedir.
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durumun  sebebi, uygulamasinin

¢igong
iilkemizde yeterince bilinmemesi ve ¢igong
uygulayan profesyonel kisi sayisinin olduk¢a az
olmasi olarak yorumlanmaktadir (Baymdir ve
Cirtk, 2015; Serin 2022).

Etkili  bir

olabilecek  olan

kisisel bakim miidahalesi

cigong uygulamasinin,
biitiinciil bakis agis1 felsefesine sahip olan ve
saglik profesyonelleri iginde kritik konumda
olan hemsireler tarafindan G&grenilmesi ve

uygulanmasinin sunulan hemsirelik hizmeti

acisindan yararl olacagi dislintilmektedir.

SONUC

Kanita dayali bilimsel verilerle etkinligi

kanitlanmig, toplumda her yastaki bireye
non-invaziv

bir

Onerilebilen, diisiik maliyetli,

yontem olmasindan dolayr gilivenli

uygulama  olan  g¢igongun  hemsirelik
uygulamalarinda yer almasinin énemi agiktir.
Cigongun bireysellestirilmis hemsirelik
bakimina insancil ve biitiinciil bir yaklasimla
yansitmak, sunulan hemgsirelik bakiminin
kalitesini artiracaktir. Hemsirelere zihin-viicut
becerileri konusunda farkindalik kazandirmak,
en basta personel sagligini ve ekip ¢alismasini
tyilestirerek is doyumunu artiracaktir.

Hizmet sundugu bireylerle en c¢ok
etkilesimde bulunan hemsirelerin, bu girisimi
bakim uygulamalarina entegre etmeleri i¢in
desteklenmeleri gerekmektedir. Bu nedenle

hemsirelik bakimi uygulamalarinda bireyler
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icin olumlu etkisi olan bu girisimin hemsirelik

egitimine entegre edilmesi Onerilmektedir.

Sahada gorev yapan hemsireler i¢in hizmet igi
egitim programlari ile, hemsirelerin konuyla

ilgili  bilgilendirilmesi ve ¢igong  gibi

tamamlayict tedavileri kullanma konusunda

tesvik edilmeleri onerilmektedir.
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