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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Comparing the Accuracy and Reaction Times of Esports Players
and Sport Sciences Students

Esporcularin ve Spor Bilimleri Ogrencilerinin Isabetlilik ve Reaksiyon

Siirelerinin Karsilastirilmasi

Tunay SAYGI"
flhan ODABAS™

Abstract

The aim of this study is to compare the visual, auditory reaction and accuracy times of electronic sports
players and sports sciences students. A total of 60 voluntary, including 30 sports sciences students with an
average age of 21.70+1.55 years, who have been doing sports for 9.43+4.22 years, and 30 professional First
Person Shooter (FPS) players with an average age of 23.30+1.11 years doing esports for 5.86+1.96 years,
participated in the study.The tests were administered via web-based digital platforms. Visual Reaction
Time Test and Auditory Reaction Time Test were used to determine visual and auditory reaction times as
well as Aim Trainer test to determine accuracy times. Auditory and visual reaction time tests were applied
five times and the average of the values was recorded in milliseconds (ms). The Aim Trainer test was
applied once and the resulting time was recorded in milliseconds (ms). Kolmogrov-Smirnov test was used
for normality analysis of the data. Since the data showed normal distribution, they were compared with
the Independent Sample T-Test. A statistically significant difference was found in the accuracy parameter
between the groups (p<0.01). However, there was no significant difference in the auditory and visual
reaction time test (p>0.05). As a result, while it was seen that electronic sports players hit targets faster than
sports sciences students in the accuracy test, no significant difference was observed in visual and auditory
reaction tests (p>0.05).

Keywords: Electronic Sports, Esports, Accuracy, Reaction Time

Oz

Bu ¢alismanin amaci elektronik sporcular ile spor bilimleri 6grencilerinin gorsel, isitsel reaksiyon ve
isabetlilik stirelerini karsilagtirmaktir. Caligmaya yas ortalamasi 21.70+1.55 yil, 9.43+4.22 yildir spor yapan
30 spor bilimleri 6grencisi ve yas ortalamasi 23.30+1.11 yil, 5.86+1.96 yildir espor yapan 30 profesyonel
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First Person Shooter (FPS) oyuncusu olmak iizere toplam 60 kisi goniillii olarak katilmistir. Testler web
tabanli dijital platformlar kullanilarak yapilmistir. Katilimcilarin gorsel ve isitsel reaksiyon siirelerinin
belirlenmesi i¢in Gorsel ve Isitsel Reaksiyon Siiresi Testi, isabetlilik siirelerinin belirlenmesi i¢in Aim
Trainer testi uygulanmustir. Isitsel ve gorsel reaksiyon siiresi testleri bes kez uygulanmis olup degerlerin
ortalamas1 milisaniye (ms) cinsinden kaydedilmistir. Isabetlilik testi bir kez uygulanmustir ve elde edilen
stire milisaniye (ms) cinsinden kaydedilmistir. Verilerin, normallik analizi i¢in Kolmogrov-Smirnov testi
kullanilmugtir. Veriler, normal dagilim gésterdigi icin Bagimsiz Orneklem T-Testi ile kargilagtirilmugtir.
Gruplar arasinda isabetlilik parametresinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<0.01). Ancak
isitsel ve gorsel reaksiyon stiresi testinde anlaml fark bulunmamistir(p>0.05). Sonug olarak, elektronik
sporcularin isabetlilik testinde spor bilimleri 6grencilerinden daha hizli hedeflere isabet ettigi goriiliirken,
gorsel ve isitsel reaksiyon testlerinde herhangi bir anlaml farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Elektronik Spor, Espor, Isabetlilik, Reaksiyon Zamani

INTRODUCTION

Electronic sports (Esports) is often followed and preferred in recent years. Esports are video games
with high competition and professionally played (Akgol, 2018). Electronic sports have received a
lot of attention with not only teenagers but also adults devoting most of their time (Banyai, et al.,
2019). Esports also has own platforms, games, players, regional and global organizations, teams
and international federations. Organizations related to esports operate either on local networks or
online (Jenny et al., 2017). Many physical and mental skills are included in today’s sports branches
of esports. In electronic sports games, milliseconds can determine winning and losing. In this sense,
accuracy, hand-eye coordination, muscle memory and reaction time are great importance because
mastering these skills in esports increases your chances of success (Ersin et al., 2022). It has been
found that the reaction time of esports players is quite important, with fast reaction time being an
essential component of success in most competitive games (Nagorsky & Wiemeyer, 2020).

Human reaction time operates by enabling the nervous system to perceive a stimulus. Neurons
subsequently convey the message to the brain. The message then travels from the brain to the spinal
cord, which in turn reaches the individual’s hands and fingers. Motor neurons then direct the hands
and fingers on how to react. (Welford, 1980). Factors that may impress the average human reaction
time include age, sex, dominant hand, central or peripheral vision, practice, fatigue, fasting, breathing
cycle, personality types, exercise, and intelligence of the subject (Karia et al., 2012).

Reaction time (RT) is a measure of the speed at which an organism responds to a particular stimulus.
RT is the time interval between the realization of the stimulus and the response that will occur
in the person (Jain et al., 2015). Reaction time is examined in two categories simple and complex
reaction time. Simple reaction time covers the time between a stimulus and a response to a stimulus.
Complex reaction time defines more than one stimulus and more than one reaction to these stimuli.
In previous studies, it was stated that reaction time could be improved with physical exercise (Biger
and Aysan, 2008; Goral et al., 2012). Outcomes like damaging an opponent (this means damaging
your opponent in order to eliminate) in FPS games are related to accuracy in electronic sports. In
a study, it has been observed that accuracy training performed for a total of six minutes every day

8l
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outside the game for a week led to a significant increase in the average scores produced per round of
the participants (Roldan & Prasetyo, 2021). The result from the previous study shows that physical
training also contributes to performance in esports. Esports players are expected to be good at hitting
targets and quick in their visual and auditory reactions. It is known that these skills can be developed
with training. A previous study suggested that simple reaction time could improve by 10-15% with
training, while complex reaction time could improve by 30-40% (Polat et al., 2018). All esports players
should be capable of rapidly making decisions during gameplay, followed by prompt execution of
those decisions. Additionally, players must attentively observe visual information on the monitor and
auditory information through their headset, then react as swiftly as feasible (Akytiz, 2022).

Reaction time is a crucial element in most sports. According to Mori et al. (2002), in sports, reaction
time (RT) is considered a beneficial perceptual ability for achieving success in athletic performance.
Since athletes need to react to various stimuli in different environments, reaction time is one of the
determinants of successful performance, and athletes with the same condition and technical capacity
have shorter reaction times and are more successful (Temur & Baytar, 2019). According to Kuan et al.
(2018), athletes typically exhibit faster reaction times than non-athletes. Studies have demonstrated

that individuals who actively engage in sports tend to react faster than those who do not exercise.

Research indicates that esports players strive to react promptly and enhance their accuracy. Likewise
it could be argued that sports sciences students also cultivate these traits throughout their athletic
pursuits. However, can they be anticipated to react as rapidly or attain digital objectives comparable
to an esports players? This is exactly what constituted the question of the research. The research
hypothesis is grounded on the notion that sports sciences students possess slower auditory and visual
reaction times as well as accuracy times compared to electronic sports players. Therefore, the aim
of the study is to compare the accuracy, visual and auditory reaction time parameters of electronic
sports players and sports sciences students.

METHOD

Research Model: This research is a descriptive study in the observational model, which aims to
compare the auditory and visual reaction and accuracy times of students with a sports background
who are actively studying in a sports sciences faculty and professional electronic sports players in the
First Person Shooter (FPS) branch.

Research groups: To determine the participants in this study, a total population size of 1000 Halic
University sports sciences students and 8126 licensed esports players (Bilir, 2022) was created. Then,
using the SurveyMonkey sample calculator, the sample number of 65 people was calculated with a
99% confidence level and a 16% margin of error (SurveyMonkey, 2022). However, 5 volunteers who
were determined not to participate in the study with their dominant hand were excluded from the

study.
82
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A total of 60 people, including 30 professional esports players (15 female, 15 male) in the First-Person
Shooter (FPS) branch, which is a branch based on target shooting in esports, and 30 Sports Sciences
students (15 female, 15 male) studying at the Faculty of Sports Sciences and actively practicing
sports, participated in the study voluntarily. The sports branches of the sport sciences students who
participated in the study were football (36.7%), basketball (16.7%), volleyball (6.7%), pilates (6.7%)
and boxing (6.7%). Other students’ sports branches were swimming, rugby, karate, powerlifting,
handball, fitness, kickboxing and judo. In statistical evaluation of the results, the significance level
accepted as p<0.05.

Data Collection Tools: Electronic sports players and sports sciences students who participated in
the study filled out the personal information form, and then those who were found to be eligible for
the study were administered visual and auditory reaction time tests and accuracy tests via personel
computer (PC). The PC specifications: I3 7100 3.90 GHz (4 CPUs) Processor, 16GB Ram, Gtx 1050
2gb Graphic Card, 500gb SSD. The data were collected from two websites. For the auditory reaction
time test: www.new.cognitivefun.net and for the visual reaction time and accuracy values www.
humanbenchmark.com was used. Thompson et al. (1992) said that the average RT for detecting
visual stimuli was approximately 180-200 ms, while for sound it was around 140-160 ms. Since the
accepted figures for the average simple reaction times for college-age individuals are approximately
190 ms for light stimuli and approximately 160 ms for sound stimuli (Jain et al., 2015), persons
who received results lower than these were retested.Volunteers participated in the tests with PC
components mouse, headset and monitor. Lenovo D24F-F10 monitor, with 144Hz (hertz) and 1 ms
(millisecond) quality, was connected to the display port. A wired mouse Lenovo M120 and Phias
SHE1350 wired earbuds were also connected with USB to the computer.

Research Ethics: The ethics committee approval was taken from the Halic University Non-Invasive
Clinical Research Ethics Committee, with the decision numbered 80 and dated 27/04/2022.

Collection of Data: “Voluntary Consent Form” was obtained from the participants before the data
were collected. Data about the participants were collected with the “Personal Information Form”
Before starting the tests, preliminary information about how the tests works was presented and the
players were allowed to practice. The data on accuracy, visual reaction time and auditory reaction
time are gathered from aim trainer test, visual reaction time test and auditory reaction time test.
Accuracy value was measured one time, auditory and visual reaction tests were measured five times,
and the average of the results were recorded in milliseconds (ms). Volunteers used their dominant
hand to administer the tests. The tests were conducted at the Sport Psychology Laboratory of Halig
University, Faculty of Sports Sciences. We maintained a quiet environment at the Lab during the
testing process. In addition the participants were tested individually.

Personal Information Form

The name, surname, age, gender, branches, sports age, etc. of the participants were obtained through
this form.
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Visual Reaction Time Test

In this test, when the participants are ready to start the test, they start the test by pressing anywhere in
the blue color on the screens. When the color turns from blue to red, the participants should wait for
green. When the color returns green, the participants must respond to the first button of the mouse
as quickly as possible with their dominant hands. The result of the test is calculated as milliseconds
(ms). The participants applied this test five times and the average of these five values were taken
(Cuthbertson et al., 2015; Wielen, 2015; Ersin et al., 2022) (Figure 1).

r

Reaction Time Test

quickn

Wait for green

Click!

Figure 1. Visual Reaction Time Test.

Auditory Reaction Time Test

When participants are ready, they hold the mouse and move the cursor to the blue color on the
screen and click to start the test. Then they need to react quickly with their dominant hands as soon
as the “Beep” sound is heard in the target area on the screen. The result of the test is calculated as
milliseconds (ms). The participants applied this test five times and the average of these five values
were taken (Pancar et al., 2016; Kaplan et al., 2017) (Figure 2).
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Cognitive tests: Auditory Reaction Time [go fo stats

trial: 0

(5 minimum)

press SPACE or click here to start

e mgniﬁve fun!

Cogpnitive tests: Auditory Reaction Time [go to stats]

trial: 0
(5 minimum)
.
") Lo
cognitive fun!
Cognitive tests: Auditory Reaction Time [0 to stats]

trial: 1

(5 minimum)

238 ms
press SPACE or click here to start

i ) ﬁ:;}niﬁve fun!

Figure 2. Auditory Reaction Time Test.

Accuracy - Aim Trainer Test

When the participants are ready, they start the test by clicking with the mouse on the screen, and
then it appears in order of 30 targets in different parts of the screen. The participant needs to click
on these targets as quickly as possible. This test was performed once and the result was recorded in
milliseconds (Radu et al., 2021; Ersin et al., 2022) (Figure 3).
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Aim Trainer

Hit 30 targets as quickly as you can.
Click the target above to begin.

Remaining 25

Average time per target

1169ms

Save your score to see how you compare.

EXIETE

Figure 3. Aim Trainer Test.

Analysis of Data: Data was evaluated with the IBM SPSS 22.0 statistics program. In the analysis of
the data, parametric tests were applied because the skewness and kurtosis values did not exceed the
- 1 and +1 range. The Kolmogorov-Smirnov test was also performed on the data. In the statistical

analysis of the study, variables were evaluated and defined using arithmetic mean (M), standard
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deviation (SD), number, and percentage (%) values. Electronic sports players and sports sciences

students were compared with an independent sample T-test.

FINDINGS

Table 1. Demographic characteristics of the participants

Sports Sciences Students (n=30) Esports Players (n=30)
Min. Max. X+SD Min. Max. X+SD
Age (years) 19.0 25.00 21.70£1.55 21.00 25.00 23.30£1.11
Height (cm) 1.55 1.92 1.7240.09 1.54 1.86 1.69+0.08
Weight (kg) 46.80 120.00 69.16£16.09 48.00 87.00 65.50+13.34
Sports age (years) 2.00 16.00 9.43+4.22 3.00 11.00 5.86+1.96

Table 1 shows the demographic information of sports sciences students and electronic sports players.
Accordingly, the average age of the sports sciences student participants was 21.70+1.55 years, their
average height was 1.72+0.09 cm, their weight was 69.16+16.09 kg, and their average time spent doing
sports was 9.43+4.22 years. Also, the average age of the participants who played electronic sports
games was 23.30%1.11 years, their average height was 1.69£0.08 cm, their weight was 65.50+13.34 kg,

and their average time spent playing electronic sports games was 5.86+1.96 years.

Table 2. Comparison of Demographic Information, VRT, ART and Accuracy Times Between Sports Sciences

Students and Esports Players

Sports Sciences Students (n=30) Esports Players (n=30)
X+SD X+SD P
Age (years) 21.70£1.55 23.30+1.11 .000*
Height (cm) 1.72+0.09 1.69+0.08 .360
Weight (kg) 69.16+16.09 65.50+13.34 341
Sports Age (years) 9.43+4.22 5.86%1.96 .000*
Visual reaction time (ms) 229.51+18.97 229.52+30.48 .999
Auditory reaction time (ms) 257.01%£25.61 248.33+34.98 278
Accuracy time (ms) 559.06+59.27 414.70+48.52 .000*

*p<0.05

When compared sports sciences students and electronic sports players, differences were found only
in age, sports age and accuracy parameters (p<0.01). Although they had very similar values in visual
reaction time, it was found that sports sciences students were slower in auditory reaction time. It was

also noted that the participants” auditory reaction times were slower than their visual reaction times.
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Table 3. VRT and ART and Accuracy Values of Sport Sciences Students and Electronic Sports Players

Male (n=15) Female (n=15)
Sports Sci Students (n=30
ports Sciences Students (n=30) X+SD X+SD
Visual reaction time (ms) 228.90+20.64 230.12+17.86
Auditory reaction time (ms) 256.94+27.71 257.07+24.30
Accuracy time (ms) 547.53+56.75 570.60+61.41
Male (n=15) Female (n=15)
E ts Pl =30
sports Players (n=30) X4SD X4SD
Visual reaction time (ms) 222.98+28.74 236.05+31.73
Auditory reaction time (ms) 244.20+45.98 252.46+19.60
Accuracy time (ms) 405.40+53.77 424.00+42.41

Table 3 shows the, mean audio-visual reaction times and accuracy values in milliseconds
(ms) for the sports sciences students and the electronic sports players, classified by gender.
It was found that female students of sports sciences had slower reaction times than male students.
However, these values seem to be very close. Nevertheless, male students were able to reach the target
much faster than female students in terms of accuracy. Looking at the electronic sports players by
gender, it can be seen that men are faster than women on all three measures. Furthermore, when the
two groups are compared by gender, it is noticeable that the electronic sports players are superior in
almost all values. However, in the visual reaction time parameters, female sports sciences students
were found to be faster than female electronic sports players.

Table 4. Comparison of Demographic Information, VRT, ART and Accuracy Time Values of by Gender

Sports Sciences Students (n=30) Esports Players (n=30)
Male(n=15) Female(n=15) Male(n=15)  Female(n=15)
X+SD X+SD P X+SD X+SD p
Age (years) 22.13+1.59 21.26+1.43 531 22.93+£1.09 23.66+1.04 .072
Height (m) 1.77£0.07 1.66£0.05 251 1.76%0.05 1.62£0.04 .000*
Weight (kg) 78.78+16.06 59.54+8.96 .000* 77.3317.24 53.66+4.02 .000*
Sports Age (years) 11.40£2.74 7.46+4.59 .009* 6.60£2.16 5.13+1.45 .038*

Visual reaction time (ms) ~ 228.90+20.64 230.12+17.86 644 222.98+28.74  236.05+31.73 247

Auditory reaction time

(ms)

Accuracy time (ms) 547.53£56.75 570.70+61.41 712 405.40+53.77  424.00+42.41 302
*p<0.05

256.94+27.71 257.07+24.30 479 2442044598  252.46+19.60  .530

Table 4 shows the comparison of sports sciences students and electronic sports players by gender.
Differences were found in the weight and sports age parameters of sports sciences students according
to gender. Differences were found in the parameters of height, weight and sports age of electronic
sports players according to gender. Accordingly, it seems that male sports sciences students have
been doing sports longer and are more overweight than females. Likewise, with electronic sports
players, men have been involved in esports longer and are taller and heavier than females.
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Table 5. Comparison of VRT, ART and Accuracy Values of Sports Sciences Students and Electronic Sports

Players by Gender
Male Male
Sports Sciences Students Electronic Sports Players
(n=15) (n=15)
X+SD X+SD P
Visual reaction time (ms) 228.90+20.64 222.98+28.74 522
Auditory reaction time (ms) 256.94+27.71 244.20+45.98 .366
Accuracy time (ms) 547.53+56.75 405.40+53.77 .000**
Female Sports Sciences Students ‘Female
(n=15) Electronic Sports Players
(n=15)
X+SD X£SD P
Visual reaction time (ms) 230.12+17.86 236.05+31.73 .533
Auditory reaction time (ms) 257.07+24.30 252.46+19.60 .572
Accuracy time (ms) 570.70+61.41 424.00+42.41 .000**

*p<0.05

In Table 5, male electronic sports players and sports sciences students; female electronic sports
players and sports sciences students were compared. According to the data obtained, two significant
differences were found in the accuracy time values of males and females (p<0.05). Also, no significant
differences were found in visual and auditory reaction times (p>0.05). In addition, male esports
players were found to be faster than sports sciences students in all data. Compared to females, only
female sports sciences students reacted faster in visual reaction time than electronic sports players.
Female esports players were found to be faster in auditory reaction time and accuracy time values.

DISCUSSION

This study aimed to compare the visual reaction time (VRT), auditory reaction time (ART) and
accuracy values of electronic sports players and sports sciences students. In this direction, 30 sports
sciences students (15 female, 15 male) with a sports background and 30 electronic sports players (15
female, 15 male) with first-person shooter (FPS) branch in esports voluntarily participated in the
research. The mean sports age from sports sciences students participating in the study was 9.43+4.22
years, and 5.86:+1.96 years for the esports players (Table 1). The main hypothesis of the research was
based on the idea that the ART, VRT and accuracy parameters of the sports sciences students would
be slower than those of the electronic sports players. Because of fact that ART, VRT and accuracy
are considered important characteristics in sport, as most sports require speed and accuracy (Atan
& Akyol, 2014; Noutsos et al., 2021).

Therefore, when we looked at the averages of the participants, the means visual reaction time of the
sports sciences students appeared to be similar to the reaction time of the electronic sports players.
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Although this finding doesn’t support the hypothesis of the research, it does show us that sports
sciences students have a visual reaction time that is as good as that of electronic sports players. In
addition, the fact that sports sciences students have been practising sports for an average of 9.43 years
suggests that their visual reaction skills are more developed. In previous studies, the VRT of electronic
sports players was recorded at 269 ms (Luu et al, 2021), 227.13 (Ersin et al., 2022), 249.27 (Bickmann
et al,, 2021). Our study’s visual reaction time (VRT) for esports players 229.52 ms confirm those in
the literature. In this sense, the results of the sports sciences students VRT (229.51 ms) showed that
they had VRT like an esports player. Bickmann et al. (2021), found that there was no difference in
VRT and ART between professional players and individuals doing professional physical sports. It
should also be known that sports sciences students have more sports experience than esports players
(p<0.05) (Table 2). In addition, this may have caused sports sciences students to obtain ART and
VRT values like esports players. Although ART and accuracy supported the hypothesis, a significant
difference was found only in the accuracy parameter.

There difference between these two sample groups in terms of accuracy times. Sports sciences
students hit the 30 targets in the test 144.36 milliseconds later than esports players (Table 2). This
result shows that hitting a digital target with a mouse is quite difficult for the sports sciences students.
This difference was 142.13 milliseconds for the male participants and 146.6 milliseconds for the
female participants. The main reason for this difference in the accuracy parameter is thought to be
due to the fact that the electronic sports players involved in the research are First Person Shooter
(FPS) players. In this type of FPS game, the player’s main goal is to defeat their opponent using the
mouse by making accurate shots as quickly as possible (Koposov et al., 2020). This may be important
even though the results of the sports sciences students are close to those of the esports players. Esport
players are known to train to improve these characteristics.

Esports players were faster in auditory reaction time, with a difference of 8.68 ms. This advantage is
especially significant in esports where milliseconds can make the difference between winning and
losing. One of the possible explanations for this result could be that sports sciences students cannot
develop these characteristics in their sporting lives like esports players.

Moreover in table 2, it was observed that the participants’ auditory reaction times (ART) were slower
than their visual reaction times (VRT). Kemp (1973), says that an auditory stimulus only takes 8-10
ms to reach the brain, while a visual stimulus takes 20-40 ms because the auditory stimuli reaches
the cortex faster than the visual stimuli. Shelton and Kumar (2010), also concluded that simple RT is
faster for auditory stimuli than for visual stimuli, and that auditory stimuli have the fastest conduction
time to the motor cortex and fast processing time in the auditory cortex. According to the Ashoke
et al. (2010), the auditory stimulus produces quicker reaction than both of visual and tactile stimuli.
In addition, Jain et al. (2015), found the evidence that ART is faster than the VRT even in medical
college students when confounding factors are removed. Therefore, ART is expected to be faster than
VRT (Kemp, 1973; Ashoke et al., 2010; Shelton and Kumar 2011; Jain et al., 2015). On the contrary
to the studies in the literature, Yagi et al. (1999), found that RT for visual stimuli was faster than for
auditory stimuli. Ersin et al. (2022), when they examined esports players from various branches with
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esports history of 12.32 years, they found the VRT faster than the ART. Pancar et al. (2016), found
the ART of young people aged 11-18 years were than VRT faster. There are many examples on this
subject in the literature (Yagi et al., 1999; Ersin et al., 2022; Pancar et al., 2016). Different results have
been found in the literature on this subject. The results of our research support these studies.

When the demographic characteristics of the participants were examined by gender, differences were
found in sports age, height and weight parameters (p<0.05). No significant differences were found
in the visual and auditory reaction time and accuracy values of sports sciences students and esports
players according to gender (Table 4). But when the data of sports sciences students is examined
by gender; visual reaction time: 1.22 ms, auditory reaction time 0.13 ms, accuracy times 23.17 ms.
When the data of the esports players were analyzed by gender, a difference of 13.07 ms in visual
reaction time, 8.26 ms in auditory reaction time, and 18.6 ms in accuracy was observed (Table 4). In
previous studies, differences were observed in the reaction times by gender. There are studies that
say that men react better than women (Alpkaya & Mengutay, 2004; Lipps et al., 2011). The results of
our study support the literature.

According to Table 5, a significant difference was found only in accuracy values (p<0.05). It is seen
that electronic sports players hit targets much faster both for men and women (Table 5). There was
no significant difference between ART and VRT. Surprisingly, sports sciences students performed
similarly to electronic sports players in both ART and VRT, and even female students were faster in
VRT. The fact that the sports sciences students achieved similar results to the electronic sports players
in ART and VRT showed that the athletes reacted like an esports players. This could be attributed
to the fact that sports sciences students are active athletes with nine years of sports experience. This
study stated that sports sciences students reacted like an esports player in ART and VRT values.
The difference in accuracy may be due to the fact that sports sciences students have not practiced
accuracy with a mouse in their sports lives and backgrounds.

CONCLUSION

In conclusion, this study showed that electronic sports players were faster than sports sciences
students in accuracy time parameter. However, it may be surprising that there was no difference in
the VRT and ART averages of the participants. In fact, it is very important in terms of literature that
the results of sports sciences students come close to those of esports players. Although female sports
sciences students achieved 5.93 ms faster VRT than female esports players, female esports players
were found to be faster in all other data. In addition, when the participating groups are examined
according to their gender, both female and male sports sciences students get close results. In the
results of electronic sports players, it was seen that males were faster in all parameters.

In future studies, the reaction times of men and women doing active sports can be examined because
in our study, these results were quite close, contrary to the literature. There are many esports players
under the age of 18 in our country. It may be interesting to examine esports players in adolescence
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in future research. The evolve of reaction times of sports sciences students can improve their sports
skills and lead them to success.
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Farkli Unilateral Squat Egzersizlerin Biyomekanik A¢idan
Karsilastirilmast®

Biomechanical Comparison of Different Unilateral Squat Exercises*

Barig TURKER™
Yagar TATAR™

Oz

Bu aragtirmanin amaci unilateral squat egzersizleri sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin
kargilastirilmasidir. Caligmaya Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim goren, 18-25 yas araligindaki, 21 erkek
gonillil katilmistir. Katilimeilardan alti farkli unilateral squat egzersizini (1-Split squat, 2-Bulgar squat,
3-Trx Bulgar squat, 4-Tek bacak squat 5-Yana squat, 6-Adim squat) baskin ekstremiteleri kuvvet platformu
tizerinde olacak gekilde yapmalari istenmistir. Katilimcilar egzersizler sirasinda kendi viicut agirliklarinin
%10 u agirligindaki bir halteri omuzlarinin tizerinde tasimustir. Egzersiz fazlarinin degerlendirilmesinde
iki adet yiiksek hizli kameradan (Vooskiihler, Germany) yararlanilmistir. Egzersizler sirasinda olusan
zirve dikey yer reaksiyon kuvveti verileri, kuvvet platformu (MatScan System; Tekscan, Inc., USA)
araciligiyla alinmistir. Calismamizda her bir olgu, alt1 farkli unilateral squat egzersizini {i¢ tekrarli olarak
yapmis ve her bir egzersize ait zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri bu ti¢ tekrarin ortalamas: alinarak ayri
ayr1 hesaplanmustir. Egzersizler sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri Friedman testiyle
karsilagtirilmistir. Gruplarin ikili karsilagtirilmasinda Wilcoxon testi kullanilmistir. Calismamiz sonucunda
tek bacak ve adim squat egzersizlerinin hem eksantrik hem de konsantrik fazlari sirasinda olusan zirve
dikey yer reaksiyon kuvvetleri diger egzersizlerde olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinden
anlamli olarak biiyiikken; split squat egzersizi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri diger
egzersizlerde olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinden anlaml olarak diisiik bulunmustur (p<0,05).
Ayrica Trx Bulgar squat egzersizi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin Bulgar ve yana squat
egzersizlerinde olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinden anlamli olarak biiyiik oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Calisma sonuglarimiz, her egzersiz tipinin dogurdugu yer reaksiyon kuvvetinin bityiikliigii dikkate
alinarak, kuvvet artirimi veya rehabilitasyon hedeflerine uygun egzersizlerin se¢iminde yardimecr olacaktir.
Anahtar kelimeler: Unilateral egzersiz, Squat, Yer reaksiyon kuvveti
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Abstract

The aim of this research is to compare the peak vertical ground reaction forces that occur during unilateral
squat exercises. Twenty-one male volunteers, aged between 18-25, studying at the Faculty of Sport Sciences,
participated in the study. Participants were asked to perform six different unilateral squat exercises (1-Split
squat, 2 — Step squat, 3-Bulgarian squat, 4-Trx Bulgarian Squat, 5-Side squat, 6-Single leg squat) with
their dominant extremities on the force platform. Participants carried a barbell weighing 10% of their
body weight on their shoulders during the exercises. Two high-speed cameras (Vooskiihler, Germany)
were used to evaluate the exercise phases. Peak vertical ground reaction force data occurring during the
exercises were captured via the force platform (MatScan System; Tekscan, Inc., USA). In our study, each
subject performed six different unilateral squat exercises in three repetitions, and the peak vertical ground
reaction forces of each exercise were calculated separately by taking the average of these three repetitions.
Peak vertical ground reaction forces occurring during the exercises were compared with the Friedman
test. Wilcoxon test was used for pairwise comparison of groups. As a result of our study, the peak vertical
ground reaction forces that occurred during both the eccentric and concentric phases of the single leg
and step squat exercises were significantly higher than the other exercises, while the peak vertical ground
reaction forces that occurred during the split squat were found to be significantly lower than the other
exercises (p<0.05). Additionally, it was determined that the peak vertical ground reaction forces occurring
during the Trx Bulgarian squat exercise were significantly higher than the peak vertical ground reaction
forces occurring during the Bulgarian and side squat exercises. Our study results will help in the selection
of exercises suitable for strength increase or rehabilitation goals, taking into account the magnitude of the
ground reaction force generated by each type of exercise.

Keywords: Unilateral exercise, Squat, Ground reaction force

GIRIS

Diren¢ antrenmanlari; kas kuvvetinin artirilmasi, fiziksel performansin gelistirilmesi, yaralanma
riskinin azaltilmas1 ve rehabilitasyon siireglerinin desteklenmesi amaciyla siklikla kullanilan bir
antrenman yontemidir (Ciccolo ve Kraemer, 2013). Direng antrenmanlari sirasinda dogru egzersizi
secmek, antrenmanin amacina ulasmasindaki en 6nemli faktorlerden biridir (Mausehund, Skard
ve Krosshaug, 2018). Uygun egzersiz programi, bireyin ihtiyaglarini dikkate alarak kas-iskelet
sistemini gelistirir. Yaralanma riskinin diisiik oldugu, hedefe yonelik giivenli bir egzersiz programi
i¢in, bireyin yiikleme kosullarinin dogru bir sekilde belirlenmesi gerekir (Schellenberg, Taylor ve
Lorenzetti, 2017). Bu durum, egzersizin kas-iskelet sistemine yiikledigi mekanik kuvvetlerin tam
olarak anlagilmasiyla saglanir (Mausehund ve dig., 2018).

Egzersizler sirasinda govdeyi ve ortaya ¢ikan kuvvetleri kontrol etmek gerekir. Bu baglamda, viicut
agirhig1 ve bazi ek dis yiiklerin kullanildig ¢oklu eklemleri iceren egzersizler, bireylerin kullandig:
en yaygin direng egzersiz tirtidiir. Son yillarda bilateral (¢ift tarafli) egzersizlere kiyasla, giinliik
aktivitelerde daha islevsel ve spora 6zgii oldugundan unilateral (tek tarafli) egzersizlerin antrenman
programlarindaki yeri artmistir (Chapman, 2018; Mausehund ve dig., 2018). Boylelikle tek bacak,
split, yana, Bulgar ve adim squat gibi isimler alan unilateral squat egzersizlerinin kullanimi, kuvvet
ve kondiisyon gelisimi agisindan popiiler hale gelmistir (McCurdy, Langford, Cline, Doscher ve Hoff,
2004).
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Unilateral squat egzersizleri, tiim viicudu tek tarafli destekleyen, alt ekstremitenin kuvvet ve
performansini artirmada 6nemli rol oynayan, klasik ¢ok eklemli, direng egzersiz modeli olarak
tanimlanmustir (McCurdy ve Conner, 2003). Bu egzersizler; rehabilitasyon, spor performans: ve
zindeligi gelistirmek amaciyla siklikla egzersiz programlarinda yer almaktadir (Han, Ge ve Liu,
2013; Mausehund ve dig., 2018). Unilateral squat egzersizlerinin antrenman programlarina dahil
edilmesi; atletik performansi, kas aktivasyonunu ve néromuskuler fonksiyonu artirir (Ciccolo ve
Kraemer, 2013). Ayrica bu egzersizlerin, alt ekstremiteler arasindaki asimetrileri dengeledigi, siirat
ve ivimelenmeyi gelistirdigi, dengeyi artirdig1 ve yaralanmalar1 6nledigi belirtilmistir (Cook, Burton
ve Hoogenboom, 2006a; Soligard ve dig., 2009).

Kuvvet ve kondisyonu artirmadaki giincel yaklagim, fonksiyonel egzersizlerin kullanimini artirarak
¢ok yonlii spor becerilerini gelistirmek ve diren¢ antrenmaninin kalitesini artirmaktir (Aguilera-
Castells ve dig., 2019). Spor becerileri sirasinda kinetik zincirin kontroliiniin saglanabilmesi i¢in
lokomotor ve stabilite eylemleri gerekir. (Cook ve dig., 2006 b). Bu tiir eylemlerin siklikla gerceklestigi
yer temelli sporlarin ¢ogunda; kosu, yon degistirme ve ziplama sirasinda tek bacak tarafindan giig
ve kuvvet tiretilmesi gerekir (Santana, 2001). Bu nedenle, Bulgar, tek bacak, adim ve split squat gibi
unilateral squat egzersizleri, spora 6zel antrenman programlarinin bir pargasi olmustur (Gonzalo-
Skok ve dig., 2017; Lockie, Orjalo, Moreno ve Lockie, 2018; Secomb, Tran, Lundgren, Farley ve
Sheppard, 2014).

Yer reaksiyon kuvveti, bireyin zemine uyguladig: kuvvete esit bityiikliikte ve zit yonde olusan tepki
kuvvetidir. On-arka, i¢-dig yonlii iki makaslama ve dikey yonlii bir kompresyon kuvveti olmak
tizere toplam {i¢ kuvvetten olusur (Winter, 2009). Bu kuvvetler arasindan dikey yer reaksiyon
kuvveti; sporcularda performans analizi, eklem yiiklenmelerinin dolayli tahmini, yaralanma
riskinin degerlendirilmesi ve cerrahi sonrasi ekstremitelere agirlik aktariminin takibinde yaygin
olarak kullanilmaktadir (Dali, Justine, Ahmad ve Othman, 2013; Koyama, Kato ve Yamauchi,
2013; McCrory, White ve Lifeso, 2001). Ayrica dikey yer reaksiyon kuvveti, viicut dokularina etki
eden kompresyon kuvvetlerinin belirlenmesinde 6nem tagimaktadir. Farkli egzersizler sirasinda
olugabilecek dikey yonlii biiytik kuvvetlerin, 6zellikle meniskiis ve eklem kikirdaklar: gibi yapilara
zarar verebilecegi gosterilmistir (Eckstein, Hudelmaier ve Putz, 2006; Escamilla, 2001; Herberhold
ve dig., 1999).

Literatiirde bilateral egzersizler sirasinda olusan dikey yer reaksiyon kuvvetlerine odaklanan bir¢ok
aragtirma bulunmasina ragmen, unilateral squat egzersizleri sirasinda olusan dikey yer reaksiyon
kuvvetlerinin degerlendirildigi ¢aligmalar sinirli sayidadir (Choe, Coburn, Costa ve Pamukoff,
2018; Collins, Klawitter, Waldera, Mahoney ve Christensen, 2021; Ebben, Fauth, Kaufmann ve
Petushek, 2010). Ayrica mevcut unilateral arastirmalarin biiyiik bir kisminda, iki ya da tg farkls
egzersiz tipi karsilastirilmis ve bu egzersizler genellikle statik pozisyon ya da sinirli hareket araliginda
degerlendirilmistir (Comfort, Jones, Smith ve Herrington, 2015; Konrardy, 2017). Sonug olarak,
unilateral squat egzersizleri sirasinda olusan dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin degerlendirilmesi,
mevcut literatiirdeki boslugu dolduracaktur.
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Bu calismanin amact unilateral squat egzersizleri sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon
kuvvetlerinin karsilagtirilmasidir. Boylelikle egzersiz ve antrenman programlarinda sik¢a yer alan bu

egzersizler arasinda progresyonun belirlenmesi saglanacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmamiz Mayis-Agustos 2022 tarihleri arasinda, nicel aragtirma yontemlerinden biri olan

deneysel model kullanilarak gerceklestirilmistir.

Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Trabzon ilinde bulunan tiniversitelerin, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde egitim
goren 6grencileri olusturmaktadir. Caligmaya ait 6rneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde G*Power
3.1.9.4 yazilim programu kullanilmis ve 6rneklem biiyiikliigii 20 olarak belirlenmistir (Erdfelder,
Faul, Buchner ve Lang, 2009). Caligmamiza Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitim gderen, 18-25 yas
araligindaki, 21 erkek gonillii katilmigtir (Tablo 1). Katilimcilardan haftanin en az 3 giini, 45
dakikadan fazla egzersiz yapma ve en az 2 yil kuvvet antrenman deneyimi olma sartlari aranmigtir.
Alt ekstremite deformitesi olan, son 6 ay igerisinde ayak, diz, kalga ve govde yaralanma oykiisii
bulunan ve bu bolgelerinde agr1 sikayeti olan bireyler ¢alisma dis1 birakilmistir. Calisma Helsinki

Bildirgesi>ne uygun olarak yiiriitiilmiis ve ¢alisma éncesi onay formlar1 alinmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ort. SS
Yas (y1l) 20,85 2,24
Boy (cm) 180,28 6,87
Viicut Kiitlesi (kg) 73,00 8,67
Beden Kitle Endeksi 22,38 1,52
Spor Yili 8,47 2,50
Govde Uzunlugu (cm) 51,28 3,92
Pelvis Genisligi (cm) 25,76 1,57
Bacak Uzunlugu (cm) 92,14 5,22
Uyluk Uzunlugu (cm) 53,00 3,24
Tibia Uzunlugu (cm) 39,57 3,24
Ayak Uzunlugu (cm) 26,09 1,22
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Arastirma Yayin Etigi

Calisma Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(Protokol kodu: 09.2020.231).

Verilerin Toplanmasi

Katilimcilarin demografik 6zellikleri sozel olarak alinip; boy, kalga genisligi, alt ekstremite ve tibia

uzunluklar1 mezura ile 6l¢iilmiis, viicut agirliklar: elektronik tart: ile belirlenmistir.

Degerlendirmelere baglamadan once olugabilecek yaralanmalarin 6nlenmesi amaciyla 1sinma
protokolii uygulanmistir. Isisnma protokoliiniin ilk asamasinda katilimcilar 6nce 5 dakika diisiik
siddetli (aerobik nitelikli) kosu yapmis, ardindan alt ekstremite kaslarini hedefleyen germe
egzersizleri gerceklestirmistir. Isinma protokoliiniin ikinci agamasinda ise analizi yapilacak
egzersizlerin dogru sekilde yapilabilmesi amaciyla katilimcilardan her bir egzersizi 5 tekrarh

yapmalari istenilmistir.

Testler sirasinda, katilimcilardan her bir egzersizi (1 - Split squat, 2 — Bulgar squat, 3-Trx
Bulgar squat, 4 - Tek bacak squat, 5 — Yana squat, 6-Adim squat) baskin ekstremiteleri kuvvet
platformu iizerinde olacak sekilde 3 tekrarli yapmalar1 istenilmistir. Olgiimler sirasinda olgular
kendi agirliklarinin %10> u agirhigindaki bir halteri omuzlarinin iizerine yerlestirerek egzersizleri
gerceklestirmistir. Tekrarlar arasinda 30 saniye, egzersizler arasinda ise 2 dakikalik dinlenme
stiresi verilmis ve egzersiz sirasi rastgele belirlenmistir. Egzersizler, ¢comelme (eksantrik) fazi 3
sn, kalkma (konsantrik) fazi 2 sn ritimde gerceklestirilmistir. Ritmin saglanmasinda metronom
programindan yararlanilmistir. Olgiimler sirasinda egzersizlerin uygun sekil ve dogru pozisyonda
gerceklestirilebilmesi amaciyla deneyimli iki fizyoterapist tarafindan sozli geri bildirim
verilmistir. Testler sirasinda denge ve govdenin dik pozisyonunun bozulmasi ya da egzersizin
uygun yapilamamasi durumunda hareket sonlandirilip, tekrar edilmistir. Egzersizler asagidaki

talimatlara gore gerceklestirilmistir.

Split Squat

Split squat egzersizi sirasinda adim uzunlugu olarak, anterior superior iliak ¢ikinti (ASIS) ile medial
malleol arasindaki uzunlugun %80’i kullanilmistir (Van Rossom ve dig., 2018). Ayni sekilde, egzersiz
sirasindaki durus genisligi, iki anterior superior iliak ¢ikinti arasindaki mesafe olarak belirlenmistir
(Van Vossom ve dig., 2018). Harekete her iki diz eklemi tam ekstansiyon pozisyonundayken
baslanilmig ve katilimcilardan baskin bacaklariyla maksimum diz fleksiyonu yapmalari, ardindan

tekrar baglangi¢ pozisyonuna dénmeleri istenilmistir.
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Bulgar Squat

Bulgar squat egzersizi; split squat egzersizinde kullanilan adim uzunlugu ve genisligi ile uyumlu olarak,
baskin bacak viicudun 6niinde ve diger bacak viicudun arkasinda olacak sekilde gerceklestirilmistir.
Egzersizler sirasinda arkadaki ayak, tibia boyuna (medial diz eklemi boslugundan medial malleole
olan mesafe) esit yiikseklikteki bir sehpaya yerlestirilmistir (Mausehund ve ark., 2018). Harekete
ondeki diz eklemi tam ekstansiyon pozisyonundayken baglanilmis ve katilimcilardan baskin
bacaklariyla maksimum diz fleksiyonu yapmalari, ardindan tekrar baslangi¢ pozisyonuna donmeleri
istenilmistir.

Trx Bulgar Squat

Trx Bulgar squat egzersizi, Bulgar squat egzersizine benzer sekilde yapilmis ancak egzersiz
sirasinda arkadaki ayak, stabil bir yiizeye (sehpa) degil, hareketli bir yiizey olan aski kayisina (Trx
SuspensionTrainer (FitnessAnywhere, San Francisco, CA) yerlestirilmistir. Egzersizler sirasinda
aski kayisinin boyu her bir katilimcinin, tibia boyuna (medial diz eklemi boslugundan medial
malleole olan mesafe) esit olacak sekilde ayarlanmistir (Mausehund ve ark., 2018). Harekete
ondeki diz eklemi tam ekstansiyon pozisyonundayken baslanilmis ve katilimcilardan baskin
bacaklariyla maksimum diz fleksiyonu yapmalari, ardindan tekrar baslangic pozisyonuna

donmeleri istenilmigtir.

Tek Bacak Squat

Katilimcilardan baskin olmayan ekstremitelerinin diz eklemi 90 derece fleksiyon pozisyonunda
olacak sekilde, baskin bacaklariyla maksimum diz fleksiyonu yapmalari, ardindan tekrar baslangi¢

pozisyonuna donmeleri istenilmistir.

Yana Squat

Yana squat egzersizi sirasinda adim genisligi, split squat egzersizinde kullanilan adim
uzunluguna esit olacak sekilde gergeklestirilmistir. Katilimcilar bu egzersizi, baskin
ekstremitelerini viicudun orta hattindan yana dogru hareket ettirerek gerceklestirmistir.
Harekete her iki diz eklemi tam ekstansiyon pozisyonundayken baslanilmig ve katilimcilardan
baskin bacaklariyla maksimum diz fleksiyonu yapmalari, ardindan tekrar baslangic
pozisyonuna donmeleri istenilmistir.

Adim Squat

Katilimcilar, adim squat egzersizi sirasinda kendi tibia uzunluklarina (medial diz eklemi
boslugundan medial malleola olan mesafe) esit yiikseklikteki bir kutunun tizerinde durarak baskin
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olmayan bacaklariyla geriye dogru adim atmis ve zemine hafifce degdikten sonra tekrar baslangi¢
pozisyonuna dénmiistiir.

Egzersiz fazlarinin belirlenmesinde kamera goriintiilerinden yararlanilmistir. Bu goriintiilerin elde
edilebilmesi i¢in 75 Hz frekansinda 2 adet yiiksek hizli kamera (Vooskithler GmbH, Germany)
ve Multisensor Control (Lionsystems, Luxemburg) yazilimi kullanilmistir. Egzersizler sirasinda
olusan dikey yer reaksiyon kuvvetleri, kamera goriintiileriyle es zamanli olarak 100 Hz 6rnekleme
frekansina sahip kuvvet platformu araciligiyla (MatScan System; Tekscan, Inc., Boston, MA, USA)
alinmistir. Olgiimler dncesinde sistemin kalibrasyonu, iireticinin kilavuzdaki énerilerine uygun
olarak gergeklestirilmistir. Kuvvet platformu verileri sistemin orijinal yazilimiyla (MatScan 6.33)
kaydedilmistir. Kaydedilen kuvvet platformu verileri analizler yapilmak izere Excele (version
2007; Microsoft Corporation, Redmond, WA) aktarilmistir. Elde edilen dikey yer reaksiyon
kuvveti verilerini giiriiltiden arndirmak amaciyla filtreleme islemi uygulanmistir. Bu islem,
MATLAB (R2020b) ortaminda verilere “Low-pass digital filter” tekniginin uygulanmasiyla
gerceklestirilmistir.

Caligmamizda alt1 farkli unilateral squat egzersizinin eksantrik ve konsantrik fazlar: sirasinda
olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvveti (ZDYRK) ve ortalama zirve dikey yer reaksiyon
kuvveti (OZDYRK) verileri degerlendirilmistir. Ayrica bu veriler, olgularin viicut agirliklarina
oranlanarak, normalize zirve dikey yer reaksiyon kuvveti (NZDYRK) ve normalize ortalama
zirve dikey yer reaksiyon kuvveti (NOZDYRK) verileri elde edilmis ve bu veriler de calismamizda
analiz edilmistir. Arastirmamizda her bir olgu alt1 farkli unilateral squat egzersizini 3 tekrarli
olarak yapmis ve egzersizler sirasinda olusan ZDYRK, OZDYRK, NZDYRK ve NOZDYRK
verileri bu {i¢ tekrarin ortalamasi alinarak ayri ayri hesaplanmistir. Hesaplanan her bir ZDYRK,
OZDYRK, NZDYRK ve NOZDYRK verisi unilateral squat egzersizleri arasinda ayri ayri
karsilagtirilmigtir.

Verilerin Analizi

Caligmaninsonucundaeldeedilenveriler SPSS 24 (SPSS, SPSSInc, Chicago, IL, ABD) programinda
analiz edilmistir. Arastirmamizda grup varyanslarinin homojenligini degerlendirmek amaciyla
Levene testi kullanilmigtir. Levene testi sonuglarina gore, tiim egzersiz siiresince olusan ZDYRK
ve OZDYRK degiskenlerine iligkin gruplarin homojen oldugu goriliirken (p>0,05); tiim egzersiz
stiresince olusan NZDYRK ve NOZDYRK degiskenlerine iliskin gruplarin homojen olmadig:
saptanmistir (p>0,05). Ayrica egzersizlerin eksantrik ve konsantrik fazlarinda olusan ZDYRK
ve OZDYRK degiskenlerine iligkin gruplarin da homojen oldugu belirlenmistir (p>0.05). Son
olarak egzersizlerin eksantrik fazinda olusan NZDYRK ve NOZDYRK degiskenlerine iligkin
gruplarin homojen oldugu goériilirken (p>0,05); egzersizlerin konsantrik fazinda olusan
NZDYRK ve NOZDYRK degiskenlerine iliskin gruplarin homojen olmadig: tespit edilmistir
(p<0,05). Calismamizda verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
carpiklik ve basiklik degerleri ile histogram grafikleri incelenmis, ortalama, medyan ve mod
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degerleri dikkate alinmistir. Ayrica, normal dagilimin degerlendirilmesi amaciyla Shapiro-Wilk
testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore, verilerin normal dagilmadig: tespit edilmistir.
Bu nedenle, tiim zirve dikey yer reaksiyon kuvveti verileri, Friedman testi kullanilarak
karsilastirilmistir. Egzersizler arasindaki ikili farklar Wilcoxon testi kullanilarak analiz
edilmistir. Tium istatistiksel testler iki yonlii olarak yapilmis ve p<0,05 degeri istatistiksel olarak

anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Egzersizler sirasinda olugan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri Tablo 2  de gosterilmistir.

Tablo 2. Egzersizler sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin karsilagtirilmas:

Zirve dikey yer Normalize zirve Ortalama Normalize ortalama
Egzersiz tipi reaksiyon dikey yer reaksiyon  zirve dikey yer zirve dikey yer
kuvveti kuvveti reaksiyon kuvveti  reaksiyon kuvveti
(N) (N/kg) (N) (N/kg)

Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S)
Split squat 671,97 (161,45) 8,50 (1,88) 649,20 (160,32) 7,46 (1,87)
Bulgar squat 842,62 (94,18) 10,66 (0,85) 825,60 (93,89) 8,63 (0,85)
Trx Bulgar squat 883,52 (90,84) 11,20 (1,01) 872,05 (90,93) 10,17 (1,01)
Tek bacak squat 985,86 (124,56) 12,53 (1,73) 974,21 (123,94) 11,51 (1,72)
Yana squat 811,15 (105,06) 10,29 (1,29) 795,41 (104,98) 9,28 (1,29)
Adim squat 955,34 (121,45) 12,06 (0,87) 943,49 (121,51) 11,03 (0,87)
Ki-kare 72,53 72,67 74,52 74,13
p degeri <0,000* <0,000* <0,000* <0,000*
*p<0.001

Unilateral squat egzersizleri sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,0001), (Tablo 2). Tek bacak ve
adim squat egzersizleri sirasinda olusan; ZDYRK, NZDYRK, OZDYRK ve NOZDYRK degerleri
diger egzersizlerde olusan ZDYRK, NZDYRK, OZDYRK ve NOZDYRK degerlerinden anlamlt
olarak biiyiikken; split squat egzersizi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri diger
egzersizlerde olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinden anlaml olarak diisiik bulunmustur
(p<0,05), (Tablo 2). Ayrica Trx Bulgar squat egzersizi sirasinda olusan ZDYRK, NZDYRK,
OZDYRK ve NOZDYRK degerlerinin Bulgar ve yana squat egzersizlerinde olugan ZDYRK,
NZDYRK, OZDYRK ve NOZDYRK degerlerinden anlamli olarak biiyiik oldugu belirlenmistir
(p<0,05), (Tablo 2). Diger egzersizler arasinda yapilan karsilagtirmalarda istatistiksel agidan
anlamli fark gériilmemistir (p>0,05), (Tablo 2).

Egzersizlerin eksanstrik fazi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri Tablo 3’ de

gosterilmistir.
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Tablo 3. Egzersizlerin eksantrik fazi sirasinda olugan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin karsilagtirilmasi

Zirve dikey yer Normalize zirve | Ortalama zirve dikey | Normalize ortalama zirve
Egzersiz tipi reaksiyon dikey yer reaksiyon | yer reaksiyon kuvveti | dikey yer reaksiyon kuvveti
kuvveti kuvveti
(N) (N/kg) (N) (N/kg)
Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S)
Split squat 616,15 (144,51) 7,78 (1,60) 593,58 (143,58) 6,74 (1,60)
Bulgar squat 801,81 (100,07) 10,15 (1,10) 785,31 (99,93) 9,13 (1,10)
Trx Bulgar squat 849,65 (74,98) 10,79 (1,11) 837,73 (74,98) 9,77 (1,10)
Tek bacak squat | 958,13 (133,72) 12,15 (1,65) 946,55 (133,91) 11,13 (1,65)
Yana squat 751,62 (119,69) 9,52 (1,42) 734,15 (121,66) 8,49 (1,43)
Adim squat 898,51 (116,78) 11,34 (1,00) 886,51 (116,70) 10,32 (1,00)
Ki-kare 70,03 69,53 70,03 70,03
p degeri 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
*p<0.001

Egzersizlerin eksantrik fazi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark oldugu saptanmustir (p<0,0001), (Tablo 3). Tek bacak ve adim squat egzersizlerinin
eksantrik fazisirasinda olugan; ZDYRK,NZDYRK, OZDYRK ve NOZDYRK degerleri diger egzersizlerin
eksantrik fazinda olusan ZDYRK, NZDYRK, OZDYRK ve NOZDYRK degerlerinden anlaml olarak
bitytikken; split squat egzersizinin eksantrik fazi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri
diger egzersizlerin eksantrik fazinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinden anlamli olarak
distik oldugu belirlenmistir (p<0,05), (Tablo 3). Ayrica Trx Bulgar squat egzersizinin eksantrik fazi
sirasinda olusan ZDYRK, NZDYRK, OZDYRK ve NOZDYRK degerlerinin Bulgar ve yana squat
egzersizlerinin eksantrik fazinda olugan ZDYRK, NZDYRK, OZDYRK ve NOZDYRK degerlerinden
anlamli olarak biyiik oldugu goriilmistiir (p<0,05), (Tablo 3). Diger egzersizler arasinda yapilan
karsilagtirmalarda istatistiksel acidan anlaml fark bulunmamustir (p>0,05), (Tablo 3).

Egzersizlerin konsantrik fazi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri Tablo 4’ de gosterilmistir.

Tablo 4. Egzersizlerin konsantrik fazi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin karsilagtirilmasi

Zirve dikey yer Normalize zirve | Ortalama zirve dikey | Normalize ortalama

Egzersiz tipi reaksiyon dikey yer reaksiyon | yer reaksiyon kuvveti | zirve dikey yer reaksiyon

kuvveti kuvveti kuvveti

(N) (N/kg) (N) (N/kg)

Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S) Ort. (S)
Split squat 668,53 (160,21) 8,46 (1,88) 646,79 (159,64) 7,45 (1,88)
Bulgar squat 825,50 (102,92) 10,42 (0,78) 808,63 (102,47) 9,40 (0,78)
Trx Bulgar squat 862,58 (100,40) 10,93 (1,12) 851,15 (100,55) 9,91 (1,11)
Tek bacak squat 965,30 (128,10) 12,28 (1,80) 953,65 (127,50) 11,30 (1,83)
Yana squat 803,12 (102,65) 10,19 (1,27) 787,48 (102,51) 9,18 (1,27)
Adim squat 918,40 (138,31) 11,57 (0,99) 906,29 (138,56) 10,54 (0,99)
Ki-kare 61,73 61,39 62,49 62,22
p degeri 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*

*p<0.001
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Egzersizlerin konsantrik fazi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,0001), (Tablo 4). Tek bacak ve adim
squat egzersizlerinin konsantrik fazi sirasinda olusan; ZDYRK, NZDYRK, OZDYRK ve NOZDYRK
degerleri diger egzersizlerin konsantrik fazinda olusan ZDYRK, NZDYRK, OZDYRK ve NOZDYRK
degerlerinden anlaml olarak biytikken; split squat egzersizinin konsantrik fazi sirasinda olusan
zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri diger egzersizlerin konsantrik fazinda olusan zirve dikey yer
reaksiyon kuvvetlerinden anlamli olarak diisitk oldugu goriilmistiir (p<0,05), (Tablo 4). Ayrica
Trx Bulgar squat egzersizinin konsantrik fazi sirasinda olusan ZDYRK, NZDYRK, OZDYRK ve
NOZDYRK degerlerinin Bulgar ve yana squat egzersizlerinin konsantrik fazinda olusan ZDYRK,
NZDYRK, OZDYRK ve NOZDYRK degerlerinden anlamli olarak biiyiik oldugu bulunmustur
(p<0,05), (Tablo 4). Diger egzersizler arasinda yapilan karsilastirmalarda istatistiksel agidan anlaml
fark gortilmemistir (p>0,05), (Tablo 4).

TARTISMA

Calismamizda; rehabilitasyon, kuvvet gelisimi ve performansi artirmak amaciyla siklikla kullanilan
alt1 farkli unilateral squat egzersizi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin
kargilagtirilmas1 amaglanmustir. Caligmamiz, segilen egzersizler (split, Bulgar, Trx Bulgar, tek
bacak, yana ve adim squat) sirasinda olugan yer reaksiyon kuvvetlerini karsilastiran ilk ¢alismadar.
Aragtirmamizin sonucunda, egzersizlerin hem eksantrik hem de konsantrik fazlar: sirasinda olugan
zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri arasinda istatistiksel acidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Calismamiz sonucunda tek bacak ve adim squat egzersizleri sirasinda olusan zirve dikey yer
reaksiyon kuvvetleri diger egzersizlerde olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinden anlamli
olarak bityiikken; split squat egzersizi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri diger
egzersizlerde olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinden anlaml olarak disiik bulunmustur.
Comfort ve dig., (2015) yaptiklar1 caligmada, tek bacak squat egzersizi sirasinda 6n ve arka yonli
hamle egzersizlerine gore anlamli olarak daha biiyiik zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin
olustugunu gostermistir. Calisma sonuglarimiz Comfort ve dig.;nin (2015) ¢aligmasiyla benzerlik
gostermektedir. Tek bacak ve adim squat egzersizleri sirasinda baskin olmayan bacagin herhangi bir
yiizeyden destek almamasi bu egzersizler sirasinda tiim viicut ve halter agirhginin yalnizca baskin
bacaga aktarilmasina neden olur. Bu durum tek bacak ve adim squat egzersizleri sirasinda diger
egzersizlere gore daha biiyiik zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin olugsmasina yol agar. Ayrica
bu sonug, iki ekstremiteden destek alinarak yapilan split squat egzersizi sirasinda, diger egzersizlere
gore daha diisiik zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin olusmasini da agiklamaktadir (Comfort ve
dig., 2015).

Calismamizin diger bir sonucuna gore Trx Bulgar squat egzersizi sirasinda olusan zirve dikey yer
reaksiyon kuvvetlerinin; Bulgar, yana ve split squat egzersizlerinde olusan zirve dikey yer reaksiyon
kuvvetlerinden anlamli olarak biiyiik oldugu gortilmiistiir. Literatiirde, Trx Bulgar squat egzersizini
yana ve split squat egzersizleriyle kinetik agidan karsilastiran herhangi bir calismaya rastlanmamastir.
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Trx aleti kullanilarak gergeklestirilen c¢aligmalar incelendiginde; Trx aleti ile yapilan st viicut
egzersizleri sirasinda, alt ekstremitelere etkiyen dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin degerlendirildigi
caligmalar bulunmaktadir (Melrose ve Dawes, 2015; Gulmez, 2017). Bununla birlikte Trx Bulgar
squat egzersizi sirasinda alt ekstremitelere etkiyen dikey yer reaksiyon kuvvetlerini degerlendiren
tek bir ¢alisma mevcuttur. Sozii edilen bu ¢alismada Aguilera-Castells ve dig., (2019), Trx Bulgar
squat egzersizi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin Bulgar squat egzersizinde
olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinden anlamli olarak biiyiik oldugunu gostermistir.
Calisma sonuglarimiz bu aragtirmayla paralellik gostermektedir. Trx Bulgar squat egzersizi sirasinda,
katilimcinin arkadaki ayagini hareketli bir yiizey olan aski kayisina yerlestirmesi, denge ve stabilitenin
korunmasin giiglestirir. Bu durum, dengeyi korumaya ¢alisan bireyde, gévde ve halter agirhiginin
6nde bulunan baskin bacaga aktarilmasina ve bu bacakta daha biiyiik zirve dikey yer reaksiyon
kuvvetlerinin olusmasina neden olur (Aguilera-Castells ve dig., 2019).

Bulgar squat egzersizi, tek ekstremitenin giic ve kuvvetini artirmak amaciyla antrenman ve
rehabilitasyon programlarinda siklikla yer almaktadir. Speirs, Bennett, Finn ve Turner, (2016)
yaptiklari ¢alismada Bulgar squat egzersizi sirasinda yere temas eden ayaga viicut agirlinin %85’
oraninda yiik bindigini gostermistir. Konrardy, (2017) yaptig1 ¢alismada Bulgar squat egzersizi
sirasinda arkadaki ayagi daha yiiksek bir destege yerlestirmenin 6ndeki bacaga etkiyen dikey yer
reaksiyon kuvvetini artirdigini bulmustur. Bulgar squat egzersizi arkadaki ayagin yiikseltilmesi
disinda yana ve split squat egzersizine benzerlik gosterir. Caliymamiz sonucunda, Bulgar squat
egzersizi sirasinda olugan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin, split squat egzersizinde olusan zirve
dikey yer reaksiyon kuvvetlerinden anlaml olarak biiyiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, Bulgar
squat egzersizi sirasinda dengeyi saglamaya calisan 6ndeki bacaga daha fazla yiikiin aktarilmasiyla
aciklanabilir. Ayrica Bulgar squat egzersizi sirasinda arkada konumlanan ayag: yiikseltmek, onde
bulunan bacaga binen yiikii artirmaktadir (Konrardy, 2017).

Calismamizda yana squat egzersizi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri, split squat
egzersizinde olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinden anlamli olarak biiyiikken; yana ve
Bulgar squat egzersizleri sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri arasinda anlamli bir
fark goriilmemistir. Yana squat egzersizi, diger unilateral squat egzersizlerinden farkl olarak sagital
diizlemin aksine frontal diizlemde gergeklestirilen bir egzersizdir. Buna bagl olarak yana squat
egzersizi sirasinda adim genisligi diger unilateral squat egzersizlerinden daha biiyiiktiir. Yapilan
caligmalarda squat egzersizlerinde adim genisliginin artirilmasinin, hareketi gerceklestiren bacaktaki
yiiklenmeyi artirdig1 gosterilmistir (Kedziorek ve Blazkiewicz, 2022; Sato ve Liebenson, 2013). Yana
ve split squat egzersizleri birbirine benzer egzersizler olmasina ragmen yana squat egzersizinde
ekstremiteler aras1 genisligin split squat egzersizinden daha biiyiik olmasi bu egzersiz sirasinda olusan
zirve dikey yer reaksiyon kuvvetlerinin split squat egzersizinde olusan zirve dikey yer reaksiyon
kuvvetlerinden anlamli olarak daha biiyiik olmasini agiklayabilir. Ayrica yana squat egzersizinde
ekstremiteler arasi genisligin Bulgar squat egzersizinden daha biiyiik olmasi, 6nde bulunan baskin
bacaga biiytik miktarda yiikiin aktarildig1 Bulgar squat egzersizi ile yana squat egzersizinde olugan
zirve dikey yer reaksiyon kuvveti sonuglarinin birbirine benzer ¢ikmasini saglamis olabilir.
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Sonug olarak; egzersiz ve antrenman programlarinda yaygin olarak kullanilan, alt1 farkli unilateral
squat egzersizi sirasinda olusan zirve dikey yer reaksiyon kuvvetleri arasinda anlamli farklar
tespit edilmistir. Aragtirmamizin sonuglari, rehabilitasyon gereksinimi olan bireylerin yaralanmig
bolgelerine kontrollii stres uygulanmasi ve iyilesme siirecinin hizlandirilmasinda kullanilabilecek
uygun unilateral egzersizlerin se¢iminde klinisyenlere rehber olacaktir. Ayrica, elde ettigimiz
sonuglar sporcularin performans artisini saglamak ve yaralanmalari 6nlemek amaciyla olusturulacak
unilateral egzersiz programlarinin belirlenmesine katkida bulunacaktir. Bu baglamda yaralanmalarin
onlenmesi ve rehabilitasyon amaciyla egzersiz programlari olusturulurken ilk olarak split squat,
ardindan sirasiyla yana squat, Bulgar squat, trx Bulgar squat, adim squat ve son olarak tek bacak
squat egzersizi tercih edilebilir. Literatiirde unilateral squat egzersizlerini kinetik ve kinematik acidan
degerlendiren sinirl sayida caligma olmasi, bu konudaki arastirmalara olan ihtiyaci gostermektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya
finansal olmayan kurulugla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin katki orani beyani: Arastirmada birinci yazar %60 oraninda katkida bulunurken
ikinci yazar %40 oraninda katkida bulunmustur.

Etik kurul izni: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar etik kurulundan 07.02.2020
tarihli ve 09.2020.231 protokol nolu etik onay: alinmigstir.
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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Ortadgretim Ogrencilerinin Empatik Egilimlerinin Incelenmesi

Examining the Empathic Tendencies of Secondary School Students

Ufuk ERBIL"
Osman Tolga TOGO™

Oz

Bu galismanin temel amaci ortadgretim 6grencilerinin empatik egilimlerinin, gesitli degiskenler agisindan
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesidir. Bu amagla 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Elazi§ ilindeki
spor lisesi ve diger ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 483 6grenciye ulagilmistir. Veri toplamak
igin aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve Ortadgretim Ogrencilerinin empatik
egilimlerinin belirlenmesi amaciyla Davis (1980) tarafindan gelistirilen ve Engeler (2005) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi” kullanilmigtir. Veri analizinde normallik testi
uygulanmig 6lgme araglarinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Yapilan normallik analizi
sonucunda parametrik testler olan ANOVA ve Bagimsiz 6rneklem t-testi, gruplar arasi farklilik analizinde
ise Post Hoc LSD testi kullanilmistir. Calisma sonucunda Ortadgretim 6grencilerinin empatik egilimleri
kismen tanimliyor diizeyinde oldugu bulunmustur. Ortadgretim 6grencilerinin empatik egilimleri 2. Sinif
ogrencilerinin 10. Sinif 6grencilerine, spor liselerinin genel liselere, spor yapanlarin spor yapmayanlara,
spor lisansi olanlarin spor lisansi olmayanlara gére empatik egilimlerinin daha yiiksek ve anlamli oldugunu
sonucuna ulagilmistir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Empatik egilimler, Ortadgretim 6grencileri, Spor liseleri

Abstract

The main purpose of this training is to determine whether the empathic skills of secondary school students
differ in terms of various variables. For this purpose, 483 students studying at sports high schools and other
secondary education institutions in Elazig in the 2021-2022 academic year were reached. The personal
information formula, the “Interpersonal Response Instructional Index” expedition tool, was used as the
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data collection tool, which was adapted into Turkish by Davis (1980) and adapted into Turkish by Engeler
(2005). In the data analysis, it was determined that the tools that applied the normality test showed a normal
distribution. In the normality analysis, the resultant parametric parameters, Anova and Independent
observation t-test, were used, and the Post Hoc LSD test was used in the group analysis between groups. As
a result, the study is where the empathic behaviors of secondary school students are defining themselves.
The empathetic expectations of middle students were higher than those of 12th grade students, sports high
schools were higher than general high schools, those who do sports were higher than those who did not,
and those who had a sports license were higher than those who did not have a sports license (p<0.05).
Keywords: Empathic tendencies, Secondary school students, Sports high schools

GIRiS

Latince kokenli bir kelime olan empati, Latincede “empathia” olarak kullanilmistir. Yunanca da
ise icinde kelimesine kargilik “em”, hissetmek kelimesine karsilik ise “pathia” kelimesi kullanilird.
I¢inde hissetmek anlamina gelen bu iki kelimenin birlegtirilmesiyle ortaya empati gtkmugtir (Basch,
1983). Kendini kisinin yerine koymak olarak da tanimlanan empati, bireyler arasinda etkili ve
saglikli iletisimde 6nemli bir degiskendir ve genellikle biligsel ve duygusal empati olarak ikiye ayrilir
(Smith, 2001). Bireyin diger kisinin “duygu ve diisiincelerini” anlamasi, 6rnegin; birinin tizgiin
oldugu sonucunun “bilissel empati’, birey de diger kisinin “duygularins” deneyimler, 6rnegin; birisi
tizgilin oldugunda, onunla {izgiin olma durumu “duygusal empati” olarak tanimlanmaktadir (Bloom,
2017). Spor, diinyada her yastan ve meslekten katilim ve izleyici bulan sosyal bir olgudur (Oxztiirk,
1997). Gunitimiizde sporda uluslararas basarilar, giinlitk yasam ve toplum morali i¢in son derece
onemli hale gelmistir (Agikada, 1990). Ozellikle takim sporlarinda etkilegsimler, oyunu anlama
becerisi gerektiren oyunu koordine etme fizerine kuruludur. Sporcularin, her bir takim {iyesinin
farkli durumlarda hangi davranislari sergileyebilecegini tahmin etmesi gerekir, bu da onlarin
bakis agilarini gelistirmelerini saglar. Spor yoluyla kazanilabilecek empati egitiminden s6z etmek
miimkiin olmakla birlikte, 6zellikle miisabaka odakli spor ortaminin empatiyi azalttig: literatiirde
gorilmektedir. Ancak ozellikle gocuklarla spor ve empati iliskisine yonelik ¢aligmalarin yetersiz

oldugu goriilmektedir (Sezen, 2009).

Okullarda beden egitimi dersi araciligiyla gerceklestirilen spor etkinlikleri, ¢cocuklarda ve genclerde
dayanisma ve yardimlasma duygusunun gelistirilmesi, kural bilincinin olusturulmasi, paylasim,
adalet, hosgorii ve empati gibi insani degerlerin igsellestirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir
(Kayishioglu ve dig., 2015) Empati becerisi yiiksek bireylerin spor ortaminda daha az siddet iceren ve
saldirgan davranislar sergiledikleri goriilmektedir (Kavussanu ve dig., 2009). Bununla birlikte, bazi
egitmenler kazanma hirsiyla birlikte bagariya odaklanir. Bu nedenle sporcularin empati becerilerinin
gelismesi ile birlikte takim arkadaglar1 ve rakip oyuncular i¢in kayg: diizeylerinin artmasinin sporcular
tizerinde zihinsel ve fiziksel performans eksikligi olusturacag: distiniilmektedir (Balgikanli, 2009).
Bu baglamda, ¢alismamizin amaci, ortadgretim ve spor lisesi 6grencilerinin empatik egilimlerinin

belirlenmesidir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelleri, ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan
alinacak bir grup, ornek ya da 6rneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar,

2007).

Calisma Grubu

Aragtirmanin  evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Elazig Milli Egitim Bakanlhigina
bagli bulunan ortadgretim okullarinda 6grenim goren Ogrenciler olusturmustur. Arastirmanin
orneklemini ise Elazig il merkezinde faaliyet gosteren spor lisesi ve lise diizeyinde 6grenim géren

483 grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Kisileraras: Tepkisellik indeksi 6lgegi

Ortadgretim Ogrencilerinin empatik egilimlerinin belirlenmesi amaciyla Davis (1980)
tarafindan gelistirilen ve Engeler (2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Kisileraras: Tepkisellik
Indeksi 6lgegi kullanilmistir. Kisilerarasi Tepkisellik indeksi ii¢ alt boyut ve 21 madde (Empatik
Diigtince, Fantezi, Perspektif Alma) olugsmaktadir. Kigileraras: tepkisellik indeksi besli likert tipi
bir 6l¢ektir.

Verilerin Analizi

Olgek formlarindan elde edilen veriler SPSS paket programina aktarilarak analiz edilmistir. Verilerin
normallik analizi, carpiklik-basiklik testi analizi sonucunda - 1,5 ile +1,5 arasinda oldugu ve normal
dagilim gosterdigi bulunmustur. Veriler normal dagilim gosterdiginden parametrik testler olan
ANOVA ve t-testi gruplar arasi farklilik analizinde Post Hoc LSD testi kullanilmustir. Gruplar arasinda
30dan kiigiik 6rneklem analizinde nonparametrik test olan Kuruskal Wallis testi ve gruplar aras:
farklilik analizinde Pos-Hoc Tamhana testi kullanilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular

tablolastirilmigtir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Say1 (N) Yiizde (%)
L Erkek 226 46,8
Cinsiyet
Kadin 257 53,2
14 26 54
15 77 15,9
Yas 16 186 38,5
17 125 25,9
18 69 14,3
10.S1mf 199 41,2
Sumf 11.Simf 191 39,5
12.5mif 93 19,3
Okul Tiirii Spor Lis'esi 166 34,4
Genel Liseler 317 65,6
Bireysel Spor 67 13,9
Spor tiirii Takim Sporlari 286 59,2
Spor Yapmayan 130 26,9
[lkokul 212 43,9
Ortaokul 136 28,2
Anne egitim diizeyi Lise 102 21,1
On lisans 12 2,5
Lisans ve Lisansustii 21 4,3
Tkokul 106 21,9
Ortaokul 126 26,1
Baba egitim diizeyi I:ise . 170 35,2
On lisans 37 7,7
Lisans ve Lisanstistii 44 91
Total 483 100,0
Sporcu Lisans sahibi olma durumu Evet 209 43,3
Hayir 274 56,7
1 29 6,0
2 56 11,6
T 33 6,8
Ne kadar siiredir lisansl olarak sporculuk yapiyorsunuz 4 27 5.6
5-+ 64 13,2
Total 209 43,3

Aragtirmaya katilan 483 ogrencinin 257 (%53,2)si kadin, 226 (%46,8)i erkeklerden olusmustur.
Ogrencilerin 186’1 (%38,5) 16, 125i (%25,9) 17, 775i (15,9) 15 yagindadir. Ogrencilerin 199 (%41,2)
10., 191 (%39,5) 11.,93 (%19,3) 12, simf dgrencisidir. Ogrencilerin 317 (%65,6) genel, 166 (%34,4) spor
lisesinde egitim gormektedir. Ogrencilerin 286 (%59,2) takim, 67 (%13,9) bireysel sporlarla ilgilendikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin anne egitim diizeyine gére 212 (%43,9) Ilkokul, 136 (%28,2) Ortaokul, 102
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(%21,1) Lise egitim diizeyindedir. Ogrencilerin baba egitimin diizeyine gére 106 (%21,9 flkokul, 126
(%26,1) Ortaokul, 170 (%35,2) Lise, 44 (%9,1) lisans ve lisansiistii egitim diizeyindedir. Ogrencilerin

209 (%43,3) lisansh sporcu oldugu 64 (%13,2) 5 ve tstii yil lisansh sporcu oldugu bulunmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin cinsiyete gore t-testi analizi

Cinsiyetini N X SS t p
o Erkek 26 24621 59113 952 342
Empatik Diigiince
Kiz 257 2,4108 ,59077
. Erkek 226 2,2794 ,64548 ,127 ,899
Fantezi
Kiz 257 2,2718 ,65785
. Erkek 226 2,6656 ,73282 2,743 ,006
Perspektif alma
Kiz 257 2,4786 ,76027
. Erkek 226 2,4690 ,57378 1,652 ,099
Kisileraras: Tepkisellik Indeksi (Toplam) e
Kiz 257 2,3871 ,51622

Aragtirma grubu 6grencilerinin empatik egilimlerinin cinsiyet degiskenine gore t testi analiz sonuglari
verilmistir. Alt boyutlar incelendiginde ise; Empatik Diisiince ve Fantezi alt boyutunda cinsiyet
degiskeni anlaml farklilik olusturmazken (p>0,05), Perspektif alma boyutunda erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve bu sonucun istatistiki olarak anlaml

oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin yasa gére Kruskal Wallis testi analizi

N X SS Sort df x* p PostHoc Tamhana

14 26 2,1868 ,70886 196,75 4 31,087 ,000 16,17,18/
15 77 2,2041 57163 183,29 14-15
o e e 16 186 12,5914 ,57069 280,19
Empatik Diisiince
17 125 24171 ,56114 237,11
18 69 23954 ,55822 230,47
Total 483 2,4348 59088
14 26 22527 38610 231,56 4 6,616 ,158
15 77 2,1058 ,65768 206,31
. 16 186 12,3241 ,72574 252,91
Fantezi
17 125 2,3017 ,59353 246,48
18 69 22940 ,59453 248,23
Total 483 2,2754 ,65143
14 26 2,0659 ,95296 164,73 4 28275 ,000 16,17,18/
15 77 2,3117 ,58201 190,55 14-15
Perspektif alma 16 186 2,7450 ,77234 273,03

17 125 2,5954 ,68865 248,52
18 69 2,5031 ,74336 233,09
Total 483 12,5661 ,75260
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14 26 2,1685 ,47260 171,44 4 28,660 ,000

15 77 2,2072 44260 185,75 16,17,18/
Kisileraras1 ~ Tepkisellik Indeksi 16 186 12,5535 ,58089 273,24 14-15
(Toplam) 17 125 2,4381 ,50976 246,58

18 69 2,3975 ,53514 238,85
Total 483 2,4254 54488

Aragtirma grubu 6grencilerinin empatik egilimlerinin yas degiskenine gore Kruskal Wallis testi analiz sonuglar1 verilmistir.
Bu sonuglara gore; ogrencilerin yag degiskeni empatik egilimlerinde anlaml bir farklilik olusturmugstur (P<0,05). Alt
boyutlar incelendiginde ise; empatik diisiince ve perspektif alma alt boyutunda 16,17,18 yas grubu 6grencilerin 14 ve 15 yas
grubu ¢grencilerine gore sira ortalamalariin daha yiiksek ve anlamli farkhilik tespit edilmistir(p<0,05), fantezi boyutunda
ise yas degiskeni anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4. Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin okul tiiriine gére Anova testi analizi

Okul Tiirii N X SS t p
Ematik Diisiince Oleci Spor Lisesi 166 25258  1,04647 2463 05
mpati nce Olgegi
pati Diistince Llees Genel Liseler 317 23871 101178
. Spor Lisesi 166 2,4208  ,78084 3,595 ,000
Fantezi .
Genel Liseler 317 2,1992  ,80427
Spor Lisesi 166 2,7711 ,61524 4,414 ,000
Perspektif alma por 1s.e31
Genel Liseler 317 2,4588  ,75042
. Spor Lisesi 166 2,5726 1,10574 4,375 ,000
Kisileraras: Tepkisellik Indeksi (Toplam) por ) '
Genel Liseler 317 2,3484 90691

Tabloya gore Kisilerarasi Tepkisellik Indeksinde spor lisesi dgrencilerinin genel lise 6grencilerine
gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu ve anlaml farklilik olusturdugu bulunmustur
(p<0,05). Alt boyutlar incelendiginde ise; empatik diisiince, fantezi ve perspektif alma alt boyutunda
spor lisesi 6grencilerinin genel lise 6grencilere gore ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmus

ve bu sonucun istatistiki olarak anlaml farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 5. Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin spor yapma durumuna gére t-testi analizi

Spor yapma Durumu N X SS t p

Empatik Diisiince Ol¢egi Hayir 130 2,3593 ,60563 -2,306 ,018
Evet 353 2,5626 ,58378

Fantezi Hayir 130 2,139 ,64784 -2,800 ,005
Evet 353 2,3254 ,64649

Perspektif alma Hayir 130 2,3231 ,68582 -4,388 ,000
Evet 353 2,6556 ,75721

Kisileraras: Tepkisellik indeksi (Toplam) Hayir 130 2,2740 ,48873 -3,756 ,000
Evet 353 24812 55445
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Bu sonuglara gore; 6grencilerin okul tiiri degiskeni empatik egilimlerinin anlamli bir farklilik
olusturmustur (t:-3,756; p<0,05). Tabloya goére Kisilerarasi Tepkisellik Indeksinde spor yapan
Ogrencilerin spor yapmayan oOgrencilere gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu ve
anlaml farklilik olusturdugu bulunmustur. Alt boyutlar incelendiginde ise; Empatik Diisiince,
Fantezi ve Perspektif alma alt boyutunda spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gore
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmus ve bu sonucun istatistiki olarak anlamli oldugu

bulunmugstur (p<0,05).

Tablo 6. Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin spor tiirii durumuna gére t-testi analizi

Spor tiirii N X SS t P
o Bireysel Spor 67 23966 ,54360 -1,028 ,305
Empatik Diisiince
Takim Sporlari 286  2,4780 ,59263
. Bireysel Spor 67 2,2537 68413 -1,008 ,314
Fantezi
Takim Sporlari 286 2,3422  ,63744
. Bireysel Spor 67 2,6269 68193 -345 731
Perspektif alma
Takim Sporlar1 286  2,6623 77474
. s . Bireysel Spor 67 24257 54420 -909 364
Kisilerarasi Tepkisellik Indeksi (Toplam)
Takim Sporlari 286 24942  ,55697

Aragtirma grubu ogrencilerinin Empatik Egilimlerinin spor tiirii degiskenine gore t testi analiz
sonuglar1 verilmistir. Bu sonuglara gore; spor tiirii degiskeni empatik egilimlerinin anlamli bir
farklilik olusturmamistir (t:-3,756; p<0,05). Alt boyutlar incelendiginde ise; empatik Disiince,
fantezi ve perspektif alma alt boyutunda spor tiirii degiskeni 6grencilerinin empatik egilimlerinde

istatistiki olarak anlamli farklilik olusturmamistir (p<0,05).

Tablo 7. Ogrencilerin Empatik Egilimlerinin spor lisans sahibi olma durumuna gére t-testi analizi

Lisans sahibi olma durumu N X SS t p
e e Evet 209 24716 55311 1,198 ,232
Empatik Diisiince
Hayir 274 2,4067 ,61767
. Evet 209 2,3404 ,62564 1,922 ,055
Fantezi
Hayr 274 22258 66731
X Evet 209 2,6555 ,73611 2,290 ,022
Perspektif alma
Hayir 274 2,4979 75921
. Evet 209 2,4892  ,54990 2,256 ,025
Kisileraras: Tepkisellik Indeksi (Toplam)
Hayir 274 2,3768 53694

Bu sonuglara gore; 6grencilerin spor lisansi sahibi olma degiskeni empatik egilimlerinin anlamh
bir farklilik olusturmustur (t:2,256; p<0,05). Tabloya gore Kisileraras1 Tepkisellik indeksinde spor
lisansi olan 6grencilerinin spor lisans olmayan 6grencilerine gére empatik egilimlerinin daha yiiksek
oldugu ve anlaml farklilik bulunmustur. (p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Arastirma grubu ogrencilerinin Empatik Egilimleri cinsiyet degiskenine gére anlamli bir fark
olusturmamugtir. Alt boyutlar incelendiginde ise; Empatik Diistince, Fantezi ve Perspektif alma alt
boyutunda cinsiyet degiskeni anlamli farklilik olusturmazken, Perspektif alma boyutunda erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore ortalamalarin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmigtir.
Arastirma grubu ogrencilerinin alt boyutlar1 incelendiginde ise; Empatik Diisiince ve Perspektif
alma alt boyutunda 16,17,18 yas grubu 6grencilerin 14 ve 15 yas grubu o6grencilere goére sira
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur, Fantezi boyutunda ise yas degiskeni gore anlaml
bir farklilik olusturmamaistir.

Literatiir incelemesinde Ozbek (2002), yapmis oldugu calismasinda, yasin ilerlemesiyle birlikte
empatik becerilerde artisin oldugu sonucuna ulagmis olmasi ¢alismamizla benzerlik gosterirken,
Korur (2014), ise sif diizeyindeki artisla empatik egilim puanlarinda anlamli seviyede artiginm
bulmugtur. Yine, Kotan'n (2004) fair-play anlayislar: tizerine bir arastirma empatik egilim ile yas
arasinda anlamli bir iliski oldugu gézlenmistir. Bu ¢alismalar bulgularimizla értiismektedir. Ardenghi
ve dig., (2020) empatik egilim iizerine yapilan arastirmalari, yas ile empatik egilim arasinda anlamli
iliski oldugu bulunmus olup, ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Aragtirma grubu 6grencilerinin empatik egilimlerinin spor lisans1 degiskenine gore spor lisansi olan
ogrencilerinin spor lisansi olmayan 6grencilerine gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu
bulunmugtur. Karademir ve Tiirk¢apar, (2017) beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri
tizerinde yapilan bu ¢alisma, bayan 6grencilerin empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu,
ebeveynlerin egitim diizeylerinin empatik egilim tizerine etki ettigini, arkadaglk iliskilerinin iyi
olmasinin empati diizeyine olumlu etki etmis olup, bu veriler calismamizla paralellik gostermektedir.

Aragtirma grubu Ogrencilerinin empatik egilimlerinin okul tiirt degiskenine gore spor lisesi
ogrencilerinin genellise 6grencilerine gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugunu bulunmustur.
Colakoglu ve Solak (2014) ¢alisma sonuglarinda, okul tiirii degiskeni empatik egilim agisindan Fen ve
Anadolu Lisesi 6grencilerinin empatik egilim puanlari meslek ve genel lise 6grencilerine gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmigstir. Giille (2015) tarafindan yapilan beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin  bolimlerine gore empati kurma diizeylerinin incelenmesi adli ¢alismasinda;
6grencilerin empati kurma diizeylerini orta seviyede tespit ederken, yas, sinif, anne egitim durumu
ve baba egitim durumu degiskenlerinde empati kurma diizeylerinde anlaml bir iligki bulamazken,
cinsiyet, okudugu boliim, aktif olarak spor yapip yapmama ve gelir durumunu hissetme diizeyinde ise
empati kurma diizeylerinde anlamli bir iligki bulmugtur. Kirimoglu ve vd. (2014) tarafindan yapilan
spor egitimi alan ve almayan bireylerin saldirganlik ve empatik egilim diizeylerinin incelenmesi
caligmasinda 6grencilerin empatik egilim diizeylerini orta seviyede bulmuslardir. Calisma sonuglari,
bu sonuglar ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Sonug olarak; spor liselerinin genel liselere, spor yapanlarin spor yapmayanlara, spor lisansi olanlarin
spor lisans1 olmayanlara gore empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Oneriler

o Bu alanla literatiirle fazla caliyma bulunamamigtir. Universite ogrencileri ile yapilacak
caligmalarla alana katki saglanabilir.

o Bu yo6ndeki caligmalarda nicel ¢aligmalar yaninda nitel ve uygulama ¢aligmalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya
finansal olmayan kurulusla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyanr: Aragtirmada birinci yazar %60 ve ikinci yazar %40 miktarda
katkida bulunmustur.

Etik Kurul izni: Harran Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
kurulu. Tarih: 16.12.2021 Say1: E-76244175-752.01.01-88756.
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Oz

Spor yoneticilerinin, sporu takip eden bireylerin istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda adim atarak rekabet
ustiinliigii elde edebilmesi igin stratejik hareket etmeleri gerekmektedir. Bu nedenle genis kitleler tarafindan
takip edilen sosyal medyadaki spor kuliipleri takipgilerinin motivasyonlarini belirlemek 6nemlidir.

Bu motivasyonlarin anlasilmasi, spor kuliiplerindeki yoneticilerin stratejik se¢im yaklagimini (SSY)
benimseyerek sosyal medya aracihigiyla rekabet avantaji elde etmelerini kolaylastirabilir. Bu ¢aligmanin
amaci, Machado, Martins, Ferreira, Silva ve Duarte (2020) tarafindan gelistirilmis olan Facebook ve
Instagramda spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar1 6lgeginin Tiirk¢e uyarlama galigmasini
yapmak ve bu motivasyonlarin gesitli degiskenlere gore farkliliklarini incelemektir. Bunun yani sira spor

kuliiplerinin Instagram ve Facebook uygulamalarinda, SSY benimsemelerini saglayacak bir perspektif ele

alinmigtir. Aragtirmaya Facebook ve Instagram uygulamalarinda farkli spor kuliiplerini takip eden 552

kisi katilmigtir. Olgegin Tiirkge versiyonundan elde edilen verilere %27’lik alt ve iist gruplar aras: ortalama

farkina dayali madde analizi, dogrulayic1 faktor analizi uygulanmis alt boyutlara iliskin i¢ tutarliik
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katsayilar1 hesaplanmugtir. Verilerin analizinde SPSS Statistics 28 ve LISREL 8.51 paket programlari
kullanilmistir. Verilerin analizinde c¢esitli degiskenler agisindan farkliliklarin belirlenmesi amaciyla
Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis-H analizi kullanilmigtir. Arastirmada kullanilan spor takipgilerinin
spor kuliipleri ile Facebook ve Instagram uygulamasinda etkilesim kurma motivasyonlar1 dlgeginin
Tiirkge uyarlama ¢aliymasindan elde edilen bu bulgular sonucunda, 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim
aract oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan spor takipgilerinin cinsiyet, yas, egitim durumu, spor
tiirti, Facebook ve Instagram kullanim tercihleri agisindan etkilesim kurma motivasyonlarinda anlamli
farkliliklar belirlenmistir. Spor takipgilerinin Facebook ve Instagram uygulamasinda odillere iliskin
motivasyonlarmimn benzer sekilde yiiksek oldugu, bilgi arama yoéniindeki motivasyonlarinin ise diisiik
oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi Arama, Odiil, Sosyal medya, Spor Yoneticileri, Stratejik secim yaklagimi

Abstract

Sports managers need to act strategically to gain a competitive advantage by taking steps in line with the
wishes and needs of individuals who follow sports. Therefore, it has been important to determine the
motivations of sports club followers on social media, which are followed by large masses. Understanding
these motivations can make it easier for managers in sports clubs to gain a competitive advantage
through social media by adopting the strategic choice approach (SCA). This study aims to conduct a
Turkish adaptation study of the motivations to interact with sports clubs on Facebook and Instagram
scale developed by Machado, Martins, Ferreira, Silva, and Duarte (2020) and to examine the differences
between these motivations according to various variables. In addition, a perspective that will enable sports
clubs to adopt SCA in their Instagram and Facebook applications has been discussed. 552 people who
follow different sports clubs on Facebook and Instagram applications participated in the research. Item
analysis and confirmatory factor analysis based on the 27% mean difference between the upper and lower
groups were applied to the data obtained from the Turkish version of the scale, and internal consistency
coefficients for the sub-dimensions were calculated. SPSS Statistics 28 and LISREL 8.51 package programs
were used to analyze the data. In the analysis of the data, Mann-Whitney U and Kruskal Wallis-H analysis
were used to determine differences in terms of various variables. As a result of these findings obtained
from the Turkish adaptation study of the Sports Followers” Motivation to Interact with Sports Clubs and
Facebook and Instagram Applications Scale used in the research, it was determined that the scale is a valid
and reliable measurement tool. Significant differences were determined in the interaction motivations of
the sports followers participating in the research in terms of gender, age, education level, sport type, and
Facebook and Instagram usage preferences. It has been determined that sports followers’ motivation for
rewards in Facebook and Instagram applications is similarly high, but their motivation for searching for
information is low.

Keywords: Search for information, Reward, Social media, Sport managements, Strategic choice approach

GIRIS

Sosyal medya, kullanici tarafindan tasarlanan, 6zel profiller olusturularak gelistirilen, bir profili diger
bireylerin veya gruplarin profillerine baglayarak cevrimici sosyal aglarin gelisimini kolaylastiran
Web 2.0 Internet tabanl uygulamalardir (Obar ve Wildman, 2015). Internet tabanl uygulamalardan
olusmasi nedeniyle kolay tiretilebilir igerikler gelistirmeyi saglayan sosyal medya uygulamalarinin
kullanimi, bireyler tarafindan ¢ok hizh sekilde benimsenmektedir. Dijital 2022 kiiresel genel bakis
raporuna gore, aktif sosyal medya kullanicilarinin ilkemizdeki niifusa oranmnin yaklasik %80,8
oldugu belirtilmektedir (Wearesocial, 2022). Sosyal medyanin toplum tarafindan hizla kabul edilisi,
saglik (Korda ve Itani, 2013), ekonomi (Laurell ve Sandstrém, 2017), ticaret (Lai ve Luo, 2019)
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gibi alanlar1 etkilemekle birlikte spor alaninda da 6nemli doniigiimlerin gerceklesmesine neden
olmaktadir (Abeza, 2023; Lopez-Carril, Escamilla-Fajardo, Gonzéalez-Serrano, Ratten ve Gonzalez-
Garcia, 2020).

Spor, toplum tarafindan sekillenmekte ve toplumda kabul edilen her yenilige adapte olarak
endiistriyel olarak biiytime saglamaktadir. Dolayisiyla spor endiistrisi icerisinde yer alan birey ve
organizasyonlarin, rakiplerine karsi rekabet iistiinligii saglayabilmeleri igin stratejik hareket etmeleri
gerekmektedir (Varmus, Kubina ve Adamik, 2021). Spor yoneticilerinin stratejik se¢im yaklagimini
benimsemeleri, spor endiistrisindeki hizli gelisimlere adapte olmalarina yardimei olabilir.

Stratejik Se¢cim Yaklagimi (SSY)

Stratejik segim yaklasimi, gevresel degisimleri ve igsel dinamikleri analiz ederek isletmenin dogru
bir pozisyon almasini saglayan bir yaklagimdir (Eren ve Ozdemirci, 2018). SSY, yonetimdeki siire¢ ve
icerigin birlestirilerek, kurulustaki insanlari, kritik basar1 faktorleri, stratejik programlar: ve sorun
yonetimi dogrultusunda ortak karar verme konusunda biitiinlestiren bir ¢cercevede bir araya getirir
(Camillus ve Venkatraman, 1984). SSY, karar vermede karmagik bir duruma yol a¢an sorunlarin
yapisin1 kesfetmek ve iizerinde anlagmaya varilan eylemlere yonelik zamaninda harekete gegerek
ilerlemek i¢in planlamay: saglayan, siirdiiriilebilir ilerleme kaydetme yaklagimidir (Friend, 2010).

SSY ile ilgili aragtirmalara bakildiginda, ¢aligmalarin alisilmadik konular {izerine karar vermeyi
saglamasina odaklanilan aragtirmalar (Khakee ve Stromberg, 1997; Todella, Lami ve Armando,
2018) ile karsilagilacak problemli durumlari ¢6zmeye odaklanmaktan ziyade etkilesimli ve katilimci
sekilde yapilandirmaya odaklanan aragtirmalar (Lami ve Todella, 2023) tizerine yogunlasildig:
goriilmektedir. Mimarlik (Todella, Lami ve Armando, 2018), sanayi (Bailey ve Lenihan, 2015) ve
politika (Friend, 1993; Sutton, Hickling ve Friend, 1986) gibi alanlarda SSY 6nemine dikkat ¢eken
aragtirmalarin hepsinin temelinde, yonetimsel sitireglerin gelistirilmesi konusu ele almmmaktadir.
Ancak literatiirde stratejik se¢im yaklagiminin spor endiistrisi ve yapilar: icerisinde ele alinigina
iligskin arastirmalara heniiz yer verilmedigi goriilmektedir.

Spor yonetiminde sosyal medya, stratejik secim acisindan biiyiik bir avantaj saglamaktadir. Sosyal
medya sayesinde spor yoneticileri, organizasyonlarin siirdiiriilebilirligi acisindan 6nemli olan
taraftarlarinin, istek ve beklentilerin, daha net anlayabilir ve bunlara ¢ok daha etkili cevaplar
verebilirler (Fenton, Keegan ve Parry, 2023; Stavros, Meng, Westberg ve Farrelly, 2014). Bu
durum yoneticilerin, spor kuliiplerinde ortaya ¢ikan sorunlari, taraftarlarinin bakis agisindan ele
alabilmelerine ve ¢oziim getirebilmelerine katki saglar. Ancak tiim bu yararlarin elde edilebilmesi,
taraftarlarin sosyal medya kullanim motivasyonlarinin anlagilmasiyla miimkiin olabilir.

SSY’nin y6netim (Friend, 2010), pazarlama (Burke, 1984), insan kaynaklari (Liang ve Gong, 2017) ve
politika olusturma (Nutt, 2002) gibi alanlarda kullanildig1 goriilmektedir. Bu alanlar spor yoénetimini
dogrudan ilgilendiren alanlardir (Hoye, Smith, Nicholson ve Stewart, 2015). Bunun yani sira spor
organizasyonlar1 agisindan sosyal medya ile ilgili SSY’nin benimsenmesi spor yonetiminde farklilik
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yaratacak etkiler saglayabilir. Spor kuliiplerinin taraftarlariyla sosyal medyada etkilesim kurmalari,
basar1 agisindan ¢ok onemlidir (McCarthy, Rowley ve Keegan, 2022). Spor yoneticileri, 6nceden
sadece spor alanlarindan elde ettikleri izlenimlerle degisim veya doniisiim gerceklestirirken, sosyal
medyanin gelismesi ile artik sosyal aglardan da takipgilerinin geri doniitleri izleyebilmektedirler
(Doyle, Su ve Kunkel, 2022).

Sosyal medya igerisinde yer alan taraftarlar, kendilerini ifade etmeleri i¢in taraftar1 olduklar1 kuliipler
tarafindan sosyal medya platformlarinda olusturulan hesaplari takip etmektedirler. Taraftarlar, sosyal
medya platformlarinda kuliipleri ile etkilesime girerek kendilerini markalastirirlar (Fucs, 2014). Ayni
zamanda taraftarlar kendilerini, takip ettikleri spor kuliibiine ait hissederler ve spor kuliibii hakkinda
soz sahibi olmak isterler (Samur, 2021). Ancak iilkemize bakildiginda, kuliip yoneticilerinin ve spor
kuliiplerinin sosyal medya paylasimlarinda benzer sekilde taraftarlara yonelik faaliyetlere az yer
verildigi goriilmektedir (Okmeydan, 2018). SSY’nin karar almada ortak hareket etme 6zelligi goz
oniine alindiginda taraftarlarin spor kuliibiine iliskin sosyal medyada yer alan paylagimlari, spor
kuliibiiniin daha iyi yonetilmesinde yol gosterici olabilir.

Spor kuliipleri agisindan, sosyal medyadaki takipgi sayilar1 olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bunun yani
sira gelir elde etmek i¢in de spor kuliipleri, sosyal medyanin giicinden faydalanmak istemektedir.
Sosyal medyanin pazarlama ve paylagim ideolojisini gelistirdigine deginen Fucs (2014), sirketlerin
taninirlik elde etmek icin faaliyetlerinin merkezinde sosyal medyaya yer verdigini belirtmektedir.
Sosyal medya, kuruluslara bir amag hakkinda verimli ve etkili bir sekilde farkindalik yaratma firsati
saglamaktadir (Waters, Burnett, Lamm ve Lucas, 2009). Bu durum, spor yoneticilerinin SSY'deki
karar verme siirecinde, spor takipcilerinin ¢ok yonlii bakis agilarini sosyal medya araciligiyla elde
etmelerine katki saglamaktadir (Effing ve Spil, 2016).

Diinya ¢apinda sosyal medya platformlar1 arasinda, Facebook (2,958) en popiiler sosyal medya
platformu olarak goriiliirken, Youtube (2,514) ve Whatsapp (2,000) uygulamalarindan sonra
Instagram (2,000) uygulamasinin en popiiler oldugu goriilmektedir (Statista, 2023). Youtube,
diilnyanin en biiyiik kullanici odakli video igerigi saglayicisidir (Wattenhofer, Wattenhofer ve
Zhou, 2012). Whatsapp ise, anlik mesajlasma olanag: saglayan akilli telefon uygulamasidir (O’hara,
Massimi, Harper, Rubens ve Morris, 2014). Youtube ve Whatsapp uygulamalarindan ziyade
Facebook ve Instagram uygulamalari, taraftarlar ile spor kuliibiiniin ¢ok daha fazla sosyal etkilesim
saglayabilecekleri bir alan sunmaktadir. Facebook, kullanicilarin durum giincellemelerini, resim
ve video baglantilarini paylasmalarini, diger kullanicilarin duvarlarina yorum yapmalarini ve hatta
oyun oynamalarin saglayan ¢ok amach bir uygulama iken Instagram, kullanicilarin profillerine
bagka herhangi bir kullanicinin goriintiileyebilecegi resimler ve kisa video klipler géndermelerine
izin veren resim tabanli sosyal medya uygulamasidir (Fischer, 2019). Uygulamalardaki ¢ok yonliiliitk
nedeniyle bu aragtirma, Facebook ve Instagram uygulamasindaki spor takipgilerinin destekledikleri
spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlarini incelemeye odaklanmaktadir.

Spor alaninda sosyal medyadaki taraftarlarin motivasyonlarini aragtiran birgok arastirma
bulunmaktadir. Witkemper, Lim ve Waldburger (2012) taraftarlarin spor kuliiplerini takip
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ederek; bilgi, eglence, vakit gecirme ve hayranlik motivasyonlar: ile hareket etiklerini ortaya
koymuslardir. Stavros ve digerleri (2014)’ne gore Ulusal Basketbol Birligi taraftarlarinin, sosyal
medyada etkilesim kurma motivasyolari; tutku, umut, popiilerlik ve yoldaslik motivasyonlarindan
olusmaktadir. Kim, Kim ve Kim (2017)’e gére spor takimlarinin sosyal medya uygulamasini takip
etme motivasyonlar1 olarak; sosyal taninma arayanlar, eglence arayanlar ve bilgi arayanlar olmak
tizere ii¢ temel motivasyon belirlenmiglerdir. UEFA liginin futbol kuliipleri taraftarlarinin sosyal
medyada olusturduklar1 motivasyonlar: aragtiran Vale ve Fernandes (2018), taraftarlarin; bilgi,
eglence, kisisel kimlik, entegrasyon ve sosyal etkilesim, giiclendirme, ticretlendirme ve marka
sevgisi motivasyonlarina yonelik hareket ettigi sonucuna ulasmislardir. Li, Dittmore, Scott, Lo
ve Stokowski (2019), spor organizasyonlarini takip etme konusunda taraftarlarin; bilgi edinme,
eglence, teknik bilgi edinme, zaman ge¢irme ve hayattan kagma motivasyonlarina sahip olduklarini

belirtmistir.

Spor takipgilerinin destekledikleri spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlarinda farkli
yillarda gerceklestirilen arastirmalarda farkli motivasyonlarin elde edildigi goriilmektedir. Haugh
ve Watkins (2016), spor taraftarlarinin favori takimlariyla etkilesime ge¢mede neden gesitli
platformlar1 kullandigini anlamak icin akademik ilginin artmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir.
Clinki sosyal medya, siirekli giincellenmekte olan platformlardan olusmaktadir. Bu durum da spor
taraftarlarinin destekledikleri spor kuliipleriyle sosyal medyada etkilesim kurma motivasyonlarini

degistirebilmektedir.

Ulkemizde taraftarlarin destekledikleri spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar:
konusundaki 6l¢ek gelistirme ve uyarlama aragtirmalarinin olduk¢a az oldugu gorilmektedir.
(Akkaya ve Zerenler, 2017; Celik, 2022; Génkek, Koksal ve Genger, 2019). Olgek gelistirmede
kullanilan bu 6l¢eklerin ise tek bir platforma ait motivasyonlar: icerdigi goriilmektedir. Ancak bu
arastirma diger arastirmalardan farkli olarak spor takipgilerinin destekledikleri spor kuliipleri ile
etkilesim kurma motivasyonlarini, hem Facebook hem de Instagram uygulamasinda belirlemeye
yonelmektedir. Bu nedenle bu galigma, Machado ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen,
orijinalinde Ingilizce dilinde gergeklestirilen ve Portekiz futbol kuliibiiniin spor takipgilerine
uygulanan, Facebook ve Instagram uygulamalarindaki spor takipgilerinin destekledikleri
spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar: 6lceginin, Tiirk¢e uyarlama c¢alismasini
gerceklestirmeye ve bu motivasyonlarin cesitli degiskenler acisindan farklilik olusturup
olusturmadigina odaklanmaktadir. Bu arastirmanin spor kuliipleri ve taraftarlar1 arasindaki
iletisimi daha verimli bir yapiya kavusturacak verileri elde etmeye yonelik bir bakis agis1 sunacag:
ongorillmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmanin amaci, Facebook ve Instagram uygulamalarindaki
spor takipgilerinin destekledikleri spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlarini belirlemek
ve bu motivasyonlarin cinsiyet, yas, egitim durumu, spor tiirii ve Instagram/Facebook kullanim

tercihi agisindan farkliliklarini incelemektir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada metodolojik arastirma modeli ile nicel arastirma yontemi kullanilmigtir. flk asgamada
Machado ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen spor takipcilerinin Facebook ve Instagram
uygulamalarinda destekledikleri spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar: 6lgegine iliskin
veriler elde edilerek gegerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Ikinci olarak olgege iliskin
demografik degiskenler analiz edilmistir. Son olarak ise, elde edilen veriler spor yoneticilerine yol
gosterecek SSY’nin benimsenmesini saglayacak bir perspektif ele alinmistir.

Aragtirma sorular1 agsagida yer almaktadir:

Aragtirma Sorusu 1: Aragtirmada veri toplama aract olarak kullanilan, Facebook ve Instagram
uygulamalarindaki spor takipgilerinin destekledikleri spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar1
olceginin (Machado ve digerleri, 2020) Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi, gegerli ve giivenilir bir 6lgek midir?

Aragtirma Sorusu 2: Spor takipgilerinin Facebook ve Instagram uygulamalarinda destekledikleri spor
kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar: cinsiyet, yas, egitim durumu, spor tiirii ve Instagram/
Facebook kullanim tercihi agisindan farklilik gostermekte midir?

Arastirma Grubu:

Aragtirmaya Facebook ve Instagram uygulamalarinda spor kuliiplerini takip eden, amagh 6rnekleme
yontemlerinden uygun ornekleme kullanilarak segilen 552 takipgi (yas= 31,90 +10,62) katilmistir.
Uygun ornekleme yonteminde arastirmacilar, ulasmasi kolay ve arastirmaya katilim konusunda
goniilli bireyleri aragtirmaya dahil etmektedirler (Gravetter ve Forzano, 2012). Arastirmanin
orneklemine iligkin betimsel istatistikler Tablo-1de goriilmektedir.

Tablo 1. Spor takipgilerinin cinsiyet, yas, egitim durumu, spor tiirii ve Facebook/Instagram kullanim tercihi

degiskenlerine gore dagilimi

Degiskenler n %
Cinsiyet Kadin 233 422
Erkek 319 57,8
Yas 32 yas ve alt1 321 58,2
33 yas ve iistii 231 41,8
Egitim durumu Lise Mezunu 146 26,4
Univ. Ogrencisi 129 23,4
Univ. Mezun 277 50,2
Spor tiirii Bireysel 304 55,1
Takim 248 449
Instagram Instagram 261 473
Facebook Kullanim Tercihi Facebook 291 52,7
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Aragtirmayakatilansportakipcilerinin %42,2’si (n=233) kadin, %57,8'i (n=319) erkektir. Katilimcilarin
9%58,2’si (n=321) 32 yas ve alti, %41,8, (n= 231) 33 yas ve iistil takipgilerden olugsmaktadir. Egitim
durumu agisindan spor takipgilerinin %26,4’ti (n=146) lise mezunu, %23,4 (n= 129) iniversite
6grencisiiken %50,2’si (n=277) ise tiniversite mezunudur. Spor tiirii degiskenine bakildiginda bireysel
spor tiirtind takip eden spor takipgilerinin oraninin %55,1 (n=304) oldugu goriiliirken, takim spor
tiiriinii takip eden spor takipgilerinin ise %44,9 (n=248) oldugu goriilmektedir. Instagram/Facebook
kullanim tercihi agisindan ele alindiginda ise aragtirmaya katilan spor takipgilerinin %47,9’unun
(n=261) Instagram uygulamasini, %52,7’sinin (n=291) ise Facebook uygulamasini daha ¢ok tercih

ettikleri goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, Machado ve digerleri, (2020) tarafindan gelistirilen Spor
Takipgilerinin Facebook ve Instagramda Spor Kuliipleri ile Etkilesim Kurma Motivasyonlar1 Ol¢egi

ile kisisel bilgi formu kullanilmstir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada spor takipgilerinin Facebook ve Instagramda spor kuliipleri ile etkilesim kurma
motivasyonlar1 olcegine iliskin maddelere ge¢meden o6nce spor takipgilerinin demografik
degiskenlerini ortaya ¢ikartacak; cinsiyet, yas, egitim durumu, spor tiirii ve Facebook /Instagram

kullanma tercihleri durumlarina iliskin sorular yer almaktadir.

Spor Takipgilerinin Facebook ve Instagram’da Spor Kuliipleri ile Etkilesim Kurma
Motivasyonlar1 Olgegi

Arastirmada veri toplama araci olarak spor takipgilerinin Facebook ve Instagramda spor kuliipleri ile
etkilesim kurma motivasyonlarini belirleyebilmek amaciyla Machado ve digerleri, (2020) tarafindan
gelistirilen “Spor Takipgilerinin Facebook ve Instagramda Spor Kuliipleri ile Etkilesim Kurma

Motivasyonlar1 Ol¢egi” kullanilmistur.

Machado ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen dl¢ek, Portekiz futbol kuliibiinii takip eden 214
spor taraftarin katilimi ile gerceklestirilmistir. Olcekte sosyal etki (4 madde), bilgi arama (3 madde),
eglence (4 madde), sohbet etme (3 madde) ve 6diil (2 madde) alt boyutu olmak iizere toplam bes alt
boyut bulunmaktadir. Facebook ve Instagramda spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar1
olgegi bes alt boyut altinda toplanmis 16 maddeden olusmaktadir. Olgek, Facebook ve Instagram'da

spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlarinin;
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o Sosyal etki; spor kuliibii takipgilerinin kimliklerini giiglendirme ve kuliip sayfasina katilimlarina

bagli olarak akranlari tarafindan taninma gans elde etme,

o  Bilgi arama; spor kullibiiniin tiriin ve hizmetleri hakkinda hem spor kultibii hem de spor kuliibii

sayfasi takipgileri tarafindan olusturulan faydali bilgilere erisme olasilig1 elde etme,

o Eglence; spor takipgilerinin spor kuliibii sayfasi igerigiyle etkilesime gegerek duygusal rahatlama

elde etme,

o Sohbet etme, spor kuliibii sayfasi takipgilerine spor kuliibii ile ticretsiz ve kolay bir sekilde

dogrudan etkilesim kurmalari i¢in sunulan agiklik elde etme,

« Odiil; spor kuliibii tarafindan diizenlenen oyun ve gekilislerde promosyon ve indirim gibi
avantajlar elde etmek i¢in spor kuliiplerinin takipgilerine verilen firsat elde etme olarak

adlandirilan faktorlere, katilimcilarin ne dl¢tide kullanildigini tespit etmeyi amaglamaktadir.

Bireylerin ifadelere ne derece katildiklarini saptamak amaciyla 7’i Likert tipi derecelendirme 6lgegi
kullanilmsgtir (1-Hi¢ katilmiyorum,... 7 — Kesinlikle Katiliyorum). Olgegin dilsel esdegerligi icin
Milli Egitim Bakanligrnda Tiirk¢e 6gretmenligi yapan iki 6gretmenin goriisii alindiktan sonra geri
doniitler degerlendirilmis ve 6lcek son halini almistir. Haynes, Richard ve Kubani (1995), kapsam
gecerligini saglamak i¢in bir 6l¢me aracinin bilesenlerinin belirli bir 6l¢me amacina uygun olarak
ele alinan yapiy1 temsil etme derecesi olarak tanimlamakta ve kapsam gecerliginin temel hedefinde
yapimin temsil edilmesinin yer aldigini diisiinmektedir. Nitekim bu arastirma ilk asamada, spor
takipgilerinin spor kuliipleri ile sosyal medyada etkilesim kurma motivasyonlarini belirleyecek
bir 6l¢ek uyarlama ¢alismasi yapmay: amacladigi i¢in arastirmacilar, verilerin birlestirilerek analiz

edilmesi gerektigi konusunda hemfikir olmuslardir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama asamasinda, spor takipgilerinin gonillit katilimi ile arastirmanin
kapsami icerisine dahil edilerek, Google form araciligiyla dlgege iliskin veriler toplanmuistir.
Olgegin uygulamasinda, ilk olarak Instagram uygulamasina yonelik ifadelerin yer aldig1 bir anket
formu uygulanirken, daha sonra ayni maddeler ve ayni alt boyutlara iliskin olarak Facebook
uygulamasina yonelik ifadelerin yer aldigi anket formu uygulanmistir. Uygulayicilardan,
destekledikleri spor kuliibii ile Instagram ya da Facebook uygulamalarinin hangisinde daha fazla
etkilesimde bulunuyorlarsa o sosyal medya platformuna iliskin anket formunu doldurmalar:

istenmistir.
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Arastirma Yayin Etigi

Bu aragtirma Ege Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu

tarafindan 24 Subat 2022 tarihinde 1314 protokol numarasi ile etik kurul onay: almstir.

Verilerin Analizi

Olgekten elde edilen veriler bir araya getirilerek gegerlilik-giivenirlik analizleri yapilmistir.
Aragtirmada 6lgegin gegerliligine iliskin olarak maddelerin ayirt edicilik 6zelliklerini ortaya ¢ikartmak
icin %27’lik alt ve iist gruplar arasi ortalama farkina dayali madde analizi yapilmistir. Maddelerin
ayirt edici ozelliklerinin incelenmesinin ardindan verilere dogrulayici faktor analizi uygulanmigtir.
Dogrulayic1 faktor analizinin 6ncelikli amaci, 6nceden tanimlanan bir faktér modelinin gozlenen
veri seti ile uyusma yetenegini saptamaktir (Erkorkmaz, Etikan, Demir, Ozdamar ve Sanisoglu,
2013). Bu nedenle bu arastirmada Machado ve digerleri, (2020) tarafindan énceden gelistirilmis olan
“Spor Takipgilerinin Facebook ve Instagramda Spor Kuliipleri ile Etkilesim Kurma Motivasyonlar:
Olgegi™nin Tiirkge dilindeki dogrulayiciligi belirlenmistir. Sonrasinda Facebook ve Instagramda spor
kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar: 6l¢eginin alt boyutlarinin giivenirliginin bir 6l¢tisii
olan Cronbach’s Alpha degerleri (Bonett ve Wright, 2015) hesaplanmistir. Sonrasinda 6lgege iliskin
toplanan verilerin normal dagilima sahip olup olmadigina anlamaya yonelik olarak yapilacak
analizlerde parametrik ya da nonparatmetrik testlerin kullanilmasini belirlemeyi saglayan basiklik
ve carpiklik (Skewness ve Kurtosis) degerlerine (Alpar, 2010) bakilmistir. Literatiirde, parametrik
testlerin yapilabilmesi i¢in verilerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin - 2 ile 2 araliginda olabilecegi
belirtilmektedir (George ve Mallery, 2001; Leech ve digerleri, 2005). Ancak Tablo 2'de goriilebilecegi
gibi, verilerin basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin 1,173 ile 5,422 araliginda olmasindan dolay1
nonparamatrik testlerden ikili gruplar i¢cin Mann Whitney-U, ikiden daha fazla gruplar igin ise
Kruskal Wallis-H analizleri uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde ilk arastirma sorusu i¢in,
LISREL 8.51 ve SPSS Statistics 28.0 Paket programi kullanirliken ikinci aragtirma sorusu igin SPSS
Statistics 28.0 Paket programi kullanilmustir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boélimiinde arastirma sorularina iliskin elde edilen verilere yer verilmektedir.
Arastirma sorusu-1: Arastirmada veri toplama aract olarak kullanilan, Facebook ve Instagram
uygulamalarindaki spor takipgilerinin destekledikleri spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar:
oOlgeginin (Machado ve digerleri, (2020) Tiirk¢e uyarlamasi, sporu Facebook ve Instagramdan takip
etme kiltiiriinde gecerli-giivenilir bir 6lgek midir? sorusunun cevabina iliskin faktorleri olugturan
maddelerin, basiklik ve ¢arpiklik degerleri, faktor yiikleri (lambda),R?, t degerleri, Cronbach Alpha,
AVE (agiklanan varyans), CR (yapisal giivenirlik) degerleri Tablo 2'den izlenebilmektedir.
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Tablo 2. Skewness, kurtosis degerleri, faktor yiikleri(lambda), ,t degerleri, cronbach alpha, AVE, CR degerleri

Boyutlar Skewness Kurtosis A Rz t a AVE CR
(,97)
1 1,825 3,704 82 61 10,92
= 6 1,780 3,597 81 71 1150 .95 075 095
[23]
-
E 11 1,597 3,757 84 71 11,31
8
(5]
15 1,485 3,426 82 68 11,92
P 2 1,879 4,933 77 31 12,36
=
o 7 1,892 4,820 80 68 11,00 .93 074 093
[T}
= 12 2,092 5,121 81 63 10,62
3 1,335 3,685 69 68 11,10
= 8 1,576 4,845 85 70 11L,16 .95 082 095
Z
I 13 1,380 3,075 88 71 12,90
23]
16 1,301 3,825 86 73 10,80
o 4 1,371 3,516 54 84 89
=
=
= 9 1,738 3,663 78 69 639 .88 072 090
&
= 14 2,073 5,422 77 74 853
(7]
5 1,173 2,464 82 90 1094 .94 074 095
=
2
S 10 1,199 4343 83 89 1121

Tablo 2den elde edilen dogrulayici faktor analizine iliskin faktor yiiklerine bakildiginda, olgege
iliskin maddelerin faktér yiik degerlerinin yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir. Maddelerin
basiklik ve garpiklik degerleri, verilerin normal dagilim géstermedigini ortaya koymaktadir. Olgegin
alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin; sosyal etki alt boyutunda .95, bilgi arama alt boyutunda
.93,eglence alt boyutunda .95, sohbet etme alt boyutunda .88 ve 6dil alt boyutunda ise .94 oldugu
belirlenmistir. Ol¢egin tamaminin i¢ tutarlilik katsayisi ise .97 olarak belirlenmistir. Sosyal etki alt
boyutunun ortalama aciklanan varyans degeri 0.75, bilgi arama alt boyutunun ortalama agiklanan
varyans degeri 0.74, eglence alt boyutunun ortalama agiklanan varyans degeri 0.82, sohbet etme alt
boyutunun ortalama agiklanan varyans degeri 0.72, 6diil alt boyutunun ise ortalama agiklanan varyans
degeri 0.74 olarak belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin yapisal giivenirlik degerlerinin ise,
0.90 ile 0.95 degerleri arasinda oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Madde analiz sonuglar1 (n:552)

Al_t %27 Us_t %27 t
X S8 X S8

1-...kuliibiiniin Instagram/Facebook sayfasinda etkilesime girerek bir 1,08 27 342 146 -19,173**
toplulugun pargasi oldugumu hissederim.
2-.... kuliibi ile Instagram/Facebook sayfasinda etkilesim kurmak, 1,10 ,30 3,05 1,20 -19,163**
kuliibii daha iyi anlamami saglar.
3-Bos zamanlarimi doldurmak igin ... kuliibii ile Instagram/Facebook 1,62 ,66 3,69 1,39 -16,298**
sayfasinda etkilesim kurmayi severim.
4-... kulibi taraftarlarin sikayet ve Onerilerini iletmeleri i¢in 1,59 65 3,25 1,26 -14,169**
kuliibiin Instagram/Facebook sayfasinin ¢ok uygun bir ara¢ oldugunu
diisiiniiriim
5-Indirimlere ve promosyonlara erigmek icin ....kuliibii ile Instagram/ 1,59 73 3,81 1,65 -14,952%%
Facebook sayfasinda etkilesim kurarim.
6-1lgi ve tercihlerimi arkadaglarima gdstermek icin .... kulitbiinin 1,12 ,36 3,53 1,47 -19,321**
Instagram/Facebook sayfast ile etkilesim kurarim.
7-... kuliibiniin Instagram/Facebook sayfast ile, kuliip taraftarlarimin 1,12 34 3,23 1,27 -19,405**

fikirlerini 6grenmeme olanak tanidigi i¢in etkilesim kurmay1 severim

8-.... kuliibiiniin Instagram/Facebook sayfasinda etkilesim kurmak 1,05 22 3,62 1,36 -22,721%%
ilgingtir

9-... kuliibiiniin Instagram/Facebook sayfasinda herhangi bir zaman ve 1,09 ,33 313 1,22 -19,523**
mekan sinur1 olmaksizin, aninda iletisim kurmanm miimkiin oldugunu

digtintirim.

10-....kuliibiiniin Instagram/Facebook sayfasinda, kuliibiin ticretsiz 1,50 ,62 3,81 1,58 -16,474**

trtinlerine veya diger ozel tekliflerine erigebilecegim yarismalar ve

oyunlar yaptig1 i¢in etkilesim kurmayi severim.

11-... kuliibii ile Instagram/Facebook sayfasindaki etkilesimim, sosyal 1,06 24 348 1,30 -22,327%*
katilimimi artirmamu saglar.

12-... kuliibiiniin Instagram/Facebook sayfast ile olan etkilesimim 1,04 ,20 3,01 1,31 -18,181**
bilgiye kolay ulasmamu saglar.

13-... kuliibiiniin Instagram/Facebook sayfasinin igerigi eglencelidir. 1,03 ,18 3,55 1,20 -25,214*%*

14-...kulibii ile Instagram/Facebook sayfasi araciligiyla etkilesim 1,06 24 3,04 1,32 -17,952**
kurmak basit ve ticretsiz oldugu igin kolaydir.

15-Diigtincelerimi diger ¢evrimici kullanicilar ile paylasmak igin.... 1,09 31 3,50 1,30 -22,023**
kuliibiiniin Instagram/Facebook sayfast ile etkilesim kurarim.

16-....  kuliibiinin  Instagram/Facebook  sayfasmin  igerikleri 1,03 ,18 3,46 1,160 -25,267**
eglendiricidir.

** p<.01

Tablo 3’ten elde edilen bulgulara gore, Facebook ve Instagram uygulamalarindaki spor takipgilerinin
destekledikleri spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar: 6lgeginin %27’lik alt ve dist
gruplar arasi farklara iliskin madde analizi sonuglarina bakildiginda t degerlerinin anlaml oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla Facebook ve Instagram uygulamalarindaki spor takipgilerinin
destekledikleri spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar1 6lgegi sorularinin, ayirt edici

ozelliginin oldugu gorilmektedir.
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Tablo 4. Uyum indeksleri

Uyum Indeksleri Degerler Kabul Edilebilir Degerler
X2/ df! 2.77 (147.04/53) X<3

RMSEA? 057 X<.08

GFI 95 X>.85

CFI* 97 X .90

NFI® 96 X>.90

NNFI* 94 X>.90

SRMR? 015 X<.10

1-Kline, 2011; 2-Browne ve Cudeck, 1993; 3-Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003; 4-Hu ve Bentler, 1999; 5 -
Bentler ve Bonett, 1980.

Tablo 4’ te dogrulayici faktor analizi uyum indekslerinden goriildiigii gibi modelin uyum iyiligi
indekslerinin oldukga yiiksek oldugu belirlenmistir. Tiim uyum indeksleri kabul edilebilir degerler
aldigindan, olcek maddelerinin uygun oldugu kanitlanmistir. Buna gore uyusma gegerliligi
saglanmistir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010). Yapilan dogrulayici faktor analizinde 6l¢egin

uyum indekslerinin yeterli oldugu gorilmistiir.

Tablo 5. Spor takipgilerinin Facebook ve Instagramida spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar:

olgegine iligkin betimsel istatistikler

N e S.S
Sosyal Etki 552 5,99 1,19
Bilgilenme 552 5,44 1,33
Eglence 552 5,84 1,17
Sohbet Etme 552 6,04 1,01
Qdiil 552 6,16 1,04

Spor takipgilerinin Facebook ve Instagramda spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlarina
iligkin betimsel istatistiklere bakildiginda bes alt boyutta katilimcilarin alt boyutlara iliskin
verdikleri ortalama degerler incelendiginde 6diil alt boyutunun en yiiksek degerlere sahip oldugu
gorilirken (= 6,16) bilgilenme alt boyutunun en diistiik degere sahip oldugu gorillmektedir (=
5,44).

Aragtirma Sorusu 2: Spor takipgilerinin Facebook ve Instagram uygulamalarinda destekledigi spor
kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar: cinsiyet, yas, egitim durumu, spor tiirii ve Instagram/
Facebook kullanim tercihi agisindan farklilik gostermekte midir? sorusunun cevabina iliskin Mann-
Whitney U Testi analizi ve Kruskal Wallis Analizleri yapilmistir. Analiz sonuglarina iliskin veriler,

Tablo-6-7-8den izlenebilmektedir.
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Tablo 6. Spor takipgilerinin cinsiyet, yas, spor tiirii ve Facebook/Instagram kullanima tercihi degiskenlerine

iliskin Mann-Whitney U testi analizi Sonuglar:

Mann-Whitney U Testi Sosyal Etki Bilgi Arama Eglence Sohbet Etme Odiil
Sira |Z Sira |Z Sira Z Sira Z Sira Z
Ort. Ort. Ort. Ort. Ort.
+ Kadin 277,52 272,87 278,11 265,59 249,39
= 5,130 -,467 -,204 -1,391 -3,485
=
O Erkek 275,75 279,15 275,33 284,47 296,30
P -Udegeri ,896 36925. ,641 36318,5 |,839 36789. ,164 34621,5 |,000%* | 30846.
32> 278,17 283,29 280,63 282,06 234,73 | -7,406
-,294 -1,205 -,723 -,978
5 33< 274,18 267,06 270,76 268,77 334,55
P-U degeri ,769 36538. ,228 34895. ,470 25748. ,328 35291. ,000%* | 23666.
Bireysel 263,50 257,24 263,82 260,12 238,78 | -6,281
=
= -2,147 -3,210 -2,082 -2,706
g Takim 292,44 300,11 292,04 296,58 322,73
(77}
P-U degeri ,032*% | 33743, ,001* | 31839. ,037% | 33841. ,007* | 32716. ,000%* | 26230.
Instagram 229,37 227,29 221,11 234,43 244,25 | -4,593
= Facebook 318,77 | 0058 132063 | 7014 32618 [-7780 131423 |-5945 130542
5
j2-
P-U degeri ,000** | 25675. ,0004% | 25132,5 |,000** | 23518. ,000%* | 26995. ,000%* | 29559,

* p<.05; **p<, 01

Spor takipgilerinin cinsiyet, yas, spor tiirii ve Instagram/Facebook kullanima tercihi degiskenlerine

ilisgkin Mann-Whitney U Testi Analizinden elde edilen bulgulara bakildiginda, cinsiyet degiskenine

iliskin 6diil alt boyutunda, erkek spor takipgilerinin kadin spor takipgilerinden daha yiiksek ve

anlamli ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir (p<,01). Yas degiskenine bakildiginda, 6dil alt

boyutuna iliskin 33 yas ve iistli spor takipgilerinin 32 yas ve alt1 spor takipgilerine oranlara daha

yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettikleri goriilmektedir (p<,01). Spor tiirii degiskeninde ise;

sosyal etki, bilgilenme, eglence, sohbet etme ve 6diil (p<,01) alt boyutlarinda takim sporunu takip

eden spor takipgilerinin bireysel sporlar: takip eden spor takipcilerinden daha yiiksek ve anlamh

ortalamalara ulastiklar1 goriilmektedir. Instagram ve Facebook kullanim tercihleri arasinda ise, sosyal

etki, bilgilenme, eglence, sohbet etme ve 6dill alt boyutlarinda ise Facebook uygulamasini tercih
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eden spor takipgilerinin ortalamalarinin Instagram uygulamasini tercih eden spor takipgilerinin
ortalamasindan daha yiiksek ortalamalara sahip ve anlamli farkliliklar elde ettikleri goriilmektedir

(p<,01).

Tablo 7. Spor takipgilerinin egitim durumuna iliskin Kruskal Wallis-H analizi sonuglar1

Kruskal WallissH ~ Sosyal Etki Bilgi Arama  Eglence Sohbet Etme Odiil
Analizi SwraOrt. X2 SwaOrt. X2 SwaOrt. X2 SiraOrt. X2 SwraOrt. X2
_ LiseOgrenci- 30891 22468 31739 18928 312,12 19,930 31359 15166 317,32 27450
E Mezun 221,89 235,64 227,45 239,83 219,47
Q‘E Univ. Ogrenci 284,85 273,98 280,57 274,03 281,54
= Univ. Mezun
B pyeFak 000 12 000% 2 g0 P2 g0 P2 po0v 12
,000%* 0100 13 . 017 1>3 023 13
P20 e 32 V2T 32 e 3 00 32

Tablo-7'den elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan spor takipgilerinin, egitim durumu
degiskenine gore lise 6grencisi ve mezunlari, éiniversite 6grencisi ile iniversite mezunu arasinda
sosyal etki, bilgilenme, eglence, sohbet etme ve 6dil alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
gorilmektedir. Anlamli farklilik iceren sosyal etki alt boyutunda; lise 6grenci ve mezunu olan
spor takipgilerinin, tniversite 6grencisi olan spor takipcilerinden daha yiiksek ve anlamli
ortalamalar elde ettigi goriiliirken tiniversite mezunu olan spor takipgilerinin iiniversite 6grencisi
spor takipgilerinden daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir (p<,01). Bilgilenme
alt boyutunda ise lise 6grenci ve mezunlari ile iiniversite 6grencisi (p<,01), lise 6grenci ve
mezunlari ile iiniversite mezunu arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriiliirken, lise 6grenci ve
mezunlarinin {iniversite 6grencisi ile {iniversite mezunlarindan daha yiiksek ortalamalar sahip
oldugu goriilmektedir. Universite mezunlarinin ise iiniversite 6grencilerinden daha yiiksek ve
anlamli ortalamalar elde ettigi goriilmektedir. Eglence alt boyutuna iligkin verilerin analizinde
ise lise 6grenci ve mezunu spor takipgilerinin, tiniversite 6grencisi olan spor takipgilerinden daha
yitksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi goriilirken (p<,01), ayni alt boyuta iligkin {iniversite
mezunu olan spor takipgilerinin tniversite 6grencisi olan spor takipgilerinden daha yiiksek
ortalamalara ve anlamli farkliliklara sahip oldugu goriilmektedir. Sohbet etme alt boyutunda ise
lise 6grenci ve mezunlari ile tiniversite 6grencisi (p<,01), lise 6grenci ve mezunlari ile iiniversite
mezunu arasinda anlaml farkliliklar oldugu goriliirken, lise 6grenci ve mezunlarinin Giniversite
ogrencisi ile iiniversite mezunlarindan daha yiiksek ortalamalar sahip oldugu goriilmektedir.
Universite mezunlarinin ise tiniversite grencilerinden daha yiiksek ve anlamli ortalamalar elde
ettigi goriilmektedir. Odiil alt boyutunda ise lise 6grenci ve mezunlari ile iiniversite d6grencisi
(p<,01), lise Ogrenci ve mezunlar: ile tiniversite mezunu arasinda anlamli farkliliklar oldugu
goriliirken, lise Ogrenci ve mezunlarinin tniversite 6grencisi ile {iniversite mezunlarindan
daha yiiksek ortalamalar sahip oldugu goriilmektedir. Universite mezunlarinin ise iiniversite

ogrencilerinden daha yiiksek ve anlamli ortalamalar elde ettigi goriilmektedir (p<,01).
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TARTISMA

Aragtirmada Machado ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmis olan Facebook ve Instagramda
spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar1 6l¢eginin Tiirk¢e uyarlama caligmasi yapilmis
ve spor takipgilerinin Facebook ve Instagram uygulamalarinda spor kuliipleri ile etkilesim kurma
motivasyonlari belirlenerek, bu motivasyonlarin cinsiyet, yas, egitim durumu, spor tiirii ve Instagram/
Facebook kullanim tercihi agisindan farkliliklar: analiz edilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular
diger arastirmalar gercevesinde tartigilirken ayni zamanda spor yoneticilerine yol gosterecek stratejik
secim yaklasimina iligkin 6neriler de sunulmustur.

Spor takipgilerinin Facebook ve Instagramda spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar
olgegini olusturan maddelerin ayirt edicilik 6zelliklerinin test edildigi %27’lik alt ve tist gruplar arasi
farklara iliskin madde analizi sonuglarina bakildiginda t degerlerinin anlamli oldugu belirlenmis ve
maddelerin ayirt edici 6zellige sahip oldugu gériilmiistiir (Hasangebi, Terzi ve Kiigiik, 2020). Olgegin,
bes faktorlii yapisinin test edildigi dogrulayict faktor analizi bulgularindan elde edilen degerlere
bakildiginda ki-kare istatistigi (147.04/53) 2.77 olarak hesaplanmistir. Kline (2011)’a gore ki-kare
istatisigi uyum indeksleri kabul edilebilir araliktadir. RMSEA (.057) ve SRMR (.015) degerlerine
iliskin bulgular ise model veri uyumunun iyi oldugu goéstermektedir (Browne ve Cudeck, 1993).
Bunun yani sira uyum indeksi igerisinde yer alan CFI (.97), NFI (.96), NNFI (.94) degerlerinin.
.90 iizerinde deger almasi ve GFI (.95) degerinin ise. .85 ve iizerinde yer almasinin, iyi uyumun
gostergesidir (Bentler ve Bonett, 1980; Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve
Miiller, 2003). Tiim uyum indeksleri kabul edilebilir degerler aldigindan, 6lgek maddelerinin uygun
oldugu belirlenmistir. Buna gére uyusma gegerliligi saglanmistir (Hair ve digerleri, 2010).

Bunun yani sira Facebook ve Instagramda spor kultipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar1 6lgeginin
alt boyutlarinin ig tutarlilik katsayilarinin; Sosyal Etki alt boyutunda .95, Bilgilenme alt boyutunda
.93, Eglence alt boyutunda .95, Sohbet Etme alt boyutunda .88 ve Odiil alt boyutunda ise .94 oldugu
belirlenmistir. Ol¢egin i¢ tutarlik katsayisi hesaplamalarindan elde edilen degerlerin .70 ve iizerinde
olmasi (Baumgartner ve Chung, 2001) 6l¢egin giivenirlik acisindan yeterli oldugunu gostermektedir.

Spor takipgilerinin Facebook ve Instagramda spor kuliipleriile etkilesim kurma motivasyonlari 6l¢egi,
Machado ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilerek, 6lcege iliskin ki-kare istatistigi (512,54/209)
2,45 olarak hesaplanirken makalede sadece RMSEA (.085), SRMR (.062) ve CFI (.91) degerleri
belirtilmistir. Olgege iliskin sosyal etki alt boyutunun Cronbach Alpha degeri. .93, bilgi arama alt
boyutunun Cronbach Alpha degeri. .91, eglence alt boyutunun Cronbach Alpha degeri. .93, sohbet
etme alt boyutunun. .91, 6dil alt boyutunun Cronbach Alpha degeri ise. .95 olarak bulunmustur.
Bu dogrultuda Ingilizce dilinde gelistirilen, Tiirk¢e diline uyarlanan &lgegin uyum indeksleri ile i¢
tutarlilik katsayilarinin yeterli diizeyde oldugu belirlenmistir.

Stratejik Segim Yaklasimi (SSY), stratejik karar vericilerin belirli kararlari, diger kararlar baglaminda
dikkate almanin tavsiye edildigi bir yapilandirma yontemidir (Gass ve Fu, 2013). Spor takipcilerinin
destekledikleri spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar1 arasinda en yiiksek ortalamaya
sahip olan 6dil alt boyutu, spor yoneticilerine stratejik secim yaklasiminda benimseyebilecekleri
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bir karar plani sunmaktadir. Bu durum spor kuliiplerinin Instagram ve Facebook uygulamalarinda,
sunduklar1 édiillere iliskin organizasyonlarini gelistirmeleri yoniinde yol gostermektedir. Odiil
alt boyutu, Machado ve digerleri (2022)’nin futbol takipgilerinin Facebook ve Instagramda futbol
kuliibii ile etkilesim kurma motivasyonlarini belirledikleri aragtirmalarinda da yiiksek ortalamalar
elde ediyor olmasi, Facebook ve Instagram uygulamalarinda spor takipgilerinin, spor kuliiplerini
takip etmelerinin karsiliginda bir seyler almalarina olanak taniyan; yarisma, indirim, iicretsiz bilet
ve Ozel teklifler gibi diger etkinliklere katilmalar1 konusunda beklenti igerisinde olduklarini ortaya
koymaktadir. Ayrica ddiiller kurumlara, kurumsal itibar da saglamaktadir (Degercan, 2019). Bu
nedenle, spor kuliiplerinin 6diil konusundaki iceriklerini arttirmalari, spor takipgilerinin ilgisini
daha da gekerek spor kuliibiiniin kurumsal itibarini da arttirabilir.

Spor takipgilerinin Instagram ve Facebook uygulamasinda spor kuliipleri ile etkilesim kurma
motivasyonuna iligkin bilgilenme alt boyutunun diisitk ortalamalar elde etmesi, bu takipgilerin
spor kultiplerinin sosyal medya sayfalarinda bilgiye dayali iletisim kurmak agisindan diger
bireylerin fikirlerini ¢ok fazla o6nemsemediklerini dastindiirmektedir. Spor takipgilerinin,
bilgilenme alt boyutunda daha diisiik ortalamalar elde ediyor olmasi, spor kuliiplerinin Instagram
ve Facebook uygulamalarindaki yorumlarini daha eglenceli igeriklerden olusturmalar1 gerektigini
diistindiirmektedir. Bununla beraber spor kuliiplerinin sosyal medyadaki taraftarlarina bilgi
saglayici faaliyetlerden vazge¢memeleri 6nemlidir. Martins ve Patricio (2018)nun sirketlerin sosyal
aglarindaki performanslarini belirlemeye yonelik olusturduklari aragtirmanin sonucunda, bireylerin
sirketlerin sosyal aglarinda bilgilendiriliyor olmalarindan duyduklar1 memnuniyeti belirtmislerdir.
Bu nedenle spor kuliiplerinin, spor takipgilerinin Instagram ve Facebook uygulamasini faydali bir
bilgi kaynagi olarak algilamalarina yonelik ¢alismalar yiirtitmeleri gerekmektedir.

Portekiz futbol kuliibiinii takip eden taraftarlarin motivasyonlarinda bilgi arama motivasyonlarinin
yiiksek ortalamalar elde ediyor olmasi (Machado ve digerleri, 2020) tilkemizdeki spor kuliiplerinin
bilgi sunmaya yonelik iceriklerinde, sunum problemi yasiyor olmalarindan kaynaklaniyor
olabilecegini diistindiirmektedir. Spor takipgilerinin destekledikleri spor kuliipleri ile etkilesim
kurmada bilgilenme alt boyutundaki motivasyon eksikliginin, spor kultiplerinin igeriklerini daha
detayli ve giincel bilgilerle birlikte eglence ve 6dill unsurlariyla bagdastirarak yer vermeleri ile
giderilebilecegini diistindiirmektedir.

SSY'den elde edilen ¢iktilar, problem alaninin daha iyi anlagilmasini ve grup tiyeleri arasinda daha iyi
caligma iligkilerini icerir. Bu nedenle spor kuliiplerinin, spor takipgilerinin Instagram ve Facebook
uygulamasindaki spor takipgilerinin bilgilenmeye yo6nelik motivasyon eksikliginin nedenlerini
belirlemeleri 6nemlidir. Annamalai, Yoshida, Varshney, Pathak ve Venugopal (2021), spor kuliiplerinin
taraftar katilimini artirmast i¢in sosyal medya igerik stratejisi sunmayr amagladig: arastirmalarinda,
yiitksek canliliga sahip igeriklerin, gelismis taraftar etkilesimi sagladigini belirtmektedir. Redaelli,
(2018) canliligin tiiketicilerin davranislar ve algilar: tizerindeki pozitif etkilerini gostermistir. Spor
yoneticilerinin de Instagram ve Facebook uygulamasindaki spor takipgilerini bilgilendirmeye
yonelik icerikleri tiretirken, spor takipgilerinde giiclii veya net izlenim yaratacak yiiksek canliliga
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sahip, farkli zihinsel imgeleri harekete gecirecek igerikleri segmesi, spor takipgilerini bilgilenmeye
yonelik motivasyonlarini arttirabilir.

Odiil motivasyonuna iliskin erkek spor takipgilerinin kadin spor takipgilerinden anlamli diizeyde
yiiksek ortalamalara sahip oldugu goriilmistir. Bu bulgu, Menon (2022)’un erkeklerin kendini
tanitma konusunda sosyal medyay1 bir 6diil olarak gordiikleri sonucuna ulagtiklar1 arastirmalar:
ile tutarlilik gostermektedir. Bu durum erkek ve kadinlarin sosyal medyadaki 6diillerin niteligine
yonelik algilarinin farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir. Bunun yani sira 6diil motivasyonuna
iliskin erkek spor takipgilerinin daha yiiksek ortalamalar elde etmesi, sosyal medya ortaminda
elde edilen 6diillerin, erkek spor takipgileri i¢in sosyal alanda elde edilecek bir popiilerlik veya
ekonomik kazang saglayan sosyal odiillere déniisityor olmasindan da kaynaklaniyor olabilir.
Spor kuliiplerinin Instagram ve Facebook uygulamasinda spor takipgileri icin yaymladiklar: 6diil
motivasyonu olusturan igerikler, kadin spor takipgilerinin ilgisini de g¢ekmiyor olabilir. Diger
motivasyonlar gibi 6diil motivasyonu da, sosyal medya agisindan 6nemli bir alt boyuttur. Tiiketiciler,
cesitli tiirde 6diiller almayr umduklar: i¢in ¢evrimici marka etkilesimlerine girmektedir (Machado,
Vacas-de-Carvalho, Azar, André ve DosSantos, 2019). Nitekim Kiling (2021), bireylerin sosyal
medyada sosyal 6diil ve ilgi arayisinda olmalar: konusunda goniillii olduklarini belirtmektedir.
Bu nedenle spor yoneticileri sosyal medyadaki stratejik se¢im yaklasimlarinda, spor kuliiplerinin
Instagram ve Facebook uygulamasinda kadinlara yonelik 6diil igeren iiriin veya hizmetlerle iliskili
organizasyonlar yapmalari, kadin spor takipgilerini de 6diil motivasyonu konusunda giidiileyebilir.

Takim sporlarini takip eden spor takipgilerinin sosyal etki, bilgilenme, eglence, sohbet etme ve
odil alt boyutlarindaki ortalamalarinin bireysel sporlar: takip eden spor takipgilerinden daha fazla
oldugu goriilmiistir. Bu bulgu, Mudrick, Miller ve Atkin (2016)’in takim sporlarindaki basarilarin
sosyal medyada taraftarlarin motivasyonlarini arttirdig: bulgulari ile tutarlilik gostermektedir. Bu
durumun nedeni olarak takim sporlarinda ortak sorumluluklardan kaynaklanan sosyal etkilesimin
daha fazla olmasinin (Knowles ve Lorimer, 2014) bir etkisi oldugu diisiiniilebilir. Bireysel sporlarda
sporcularin kazandiklar: yaris sonucunu maksimize etmede, kendileri s6z sahibi olduklar1 6zerk
bir yap1 varken, takim sporlarinda ortak hareket ederek sonucu maksimize etmeye yonelik bir
yapt vardir. Spor alanlarina yansiyan bu ortak hareket etme bilinci, taraftarlari da Instagram ve
Facebook uygulamalarinda destekledikleri kuliipleri ile etkilesime ge¢gme anlaminda giidiiliiyor
olabilir. Ayrica takim sporlariyla 6zdeslesen taraftar sayisinin fazla olmasiin (Aycan, Polat ve
Yilmaz, 2008; Polat, Sonmezoglu, Yildiz ve Coknaz, 2019), Instagram ve Facebook uygulamalarinda
daha fazla goriis sunma imkani saglamasi da, taraftarlari olumlu anlamda giidiiliiyor olabilir.
Spor kuliipleri, stratejilerini daha rekabetci bir stratejiden daha isbirlik¢i bir stratejiye tamamen
degistirmektedirler (Feuillet, Terrien, Scelles ve Durand, 2021). SSY'de spor yoneticileri de
taraftarlarin destekledikleri spor kuliipleri ile Instagram ve Facebook uygulamalarinda etkilesime
girme motivasyonlarini arttirma konusunda, sporcularin performanslarini hem takim hem de

bireysel olarak paylasabilir.

Spor takipgilerinin destekledikleri spor kuliipleri ile etkilesime ge¢me motivasyonlarinda
Facebook uygulamasini Instagram uygulamasina gore sosyal etki, bilgilenme, eglence, sohbet
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etme, 0diil alt boyutlarinda daha yiiksek ortalamalar elde edilmistir. Alhabash ve Ma (2017),
caligmasinda kullanicilarin daha fazla zaman gecirdikleri, sosyal etkilesimi daha yiiksek olan, daha
eglenceli, kendini ifade etme imkani sunan, kendine uygun bulduklar: ve ilgi ¢eken uygulama
olarak Instagram uygulamasini kullandiklarina deginirken, bilgi paylasma ve kendini belgeleme
motivasyonlarinda Facebook uygulamasini daha fazla kullandiklar1 belirlenmistir. Facebook
uygulamasi, daha ¢cok gorsel ve yazili icerikleri benzer oranlarda birlestiren hibrit bir platform
iken Instagram, yazili iceriklerden ziyade gorsel iceriklere odaklanmaktadir. Ancak Cui, Kangas,
Holm ve Grassel (2013), sadece gorselligin paylasilmasinin, insanlarin digerleri hakkinda bir
farkindalik yaratma kapasitesini azalttigina deginmektedirler. Spor kuliiplerinin sadece Instagram
ya da sadece Facebook uygulamasina yonelmeleri dogru olmayacaktir. Bu nedenle spor kuliipleri
SSY dogrultusunda hem Instagram hem de Facebook uygulamasinda spor taraftarlarinin
motivasyonlarini arttiracak icerikler tireterek, her iki platformda da birebir aymi igerikleri
tiretmeden her iki platformun da kendine 6zgii 6zelliklerini 6ne ¢ikartmalidir.

Egitim degiskeni agisindan ele alindiginda lise 6grencisi olan spor takipgilerinin destekledikleri
spor kultipleri ile etkilesim kurma motivasyonlarinin tiim alt boyutlarda yiiksek olmasi, egitim
stireglerinde ozellikle lise doneminde sosyal medyanin kullaniliyor olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Kamiloglu ve Yurttas (2014), arastirmalarinda lise 6grencilerinin spor faaliyeti, yabanci
dil, miizik kursu gibi sosyal, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelere ulasmak i¢in Facebook uygulamasini
kullandiklar1 sonucuna ulagmigstir. Sosyal medya etkili 6grenme aracidir ve sosyal paylasim siteleri,
sanal diinyalar ve oyun ortamlari, 6grenciler arasinda en popiiler teknolojilerdir (Mao, 2014). Lise
ogrencilerinin sosyal medyada gecirdikleri siire siirekli artmaktadir (Dogan, 2021). Bu nedenle
spor kuliipleri, Instagram ve Facebook uygulamalarini lise 6grencilerini egitici bakis agisiyla da
ele alarak spor egitimi ile spor kiiltiiriine yonelik ilgili icerikleri iretmeleri 6nem tagimaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, Machado ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmis olan spor takipcilerinin
Facebook ve Instagramda spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar1 6l¢eginin Tiirkee
uyarlama calismasi gergeklestirilerek spor takipgilerinin Facebook ve Instagram uygulamalarinda
spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar: belirlenmis ve bu motivasyonlarin cinsiyet,
yas, egitim durumu, spor tiirii ve Instagram/Facebook kullanim tercihi agisindan farkliliklar:
analiz edilmistir. Bunun yani sira spor kuliiplerinin Instagram ve Facebook uygulamalarinda, SSY
benimsemelerini saglayacak bir perspektif ele alinmigtir.

Arastirmada, spor kuliiplerinin pazarlama faaliyetlerinde kullanilabilecek olan spor takipgilerinin
Facebook ve Instagramda spor kuliipleri ile etkilesim kurma motivasyonlar: 6l¢eginin gegerli ve
givenilir bir 6l¢iim araci oldugu sonucuna ulagilmistir. Bununla beraber, Facebook uygulamasi,
spor taraftarlarinin spor kuliibiinii takip etmede daha ¢ok kullandiklari bir platform oldugu
gorilmistiir. Bu nedenle Facebook uygulamas: spor kuliiplerinin markasiyla ilgili icerikleri
paylagsmakicin secilen platform olmalidir. Ancak Instagram uygulamasinin da goz ardi edilmeyerek,
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uygulamanin 6n planda oldugu gorsel iceriklerin daha etkin sekilde paylasilmasi gerekmektedir.
Facebook veya Instagramdaki kuliip topluluklari, spor markalarimin pazarlama stratejilerinin
merkezi olmalidir (Lupinek, 2019). Bunu yaparken spor yoneticileri, Instagram ve Facebook
uygulamalarinda SSY uygulayabilecek eglenceli ve odillendirici igeriklerin paylasilmasindan
yararlanmalidir. Bunun yani sira spor takipgilerinin, destekledikleri spor kuliiplerini takip ederek,
karsiliginda bir seyler elde etmelerini saglayan yarismalar ve etkinlikler (6rnegin indirimli biletler
ve lisanli driinler, 6zel teklifler vb...) diizenlemelidir. Ayrica spor markalari, 6zel yarismalar ve
promosyonlar hakkinda duyurular yayinlamalidir (6rnegin, taraftarlara resmi marka tirtinlerini
kazanmak i¢in yarigmalara katilma veya kuliiblin stadyumunu veya miizesini {icretsiz ziyaret etme
imkani sunmak). Bu durum spor takipgilerinin 6diil ve eglenceye oranla nispeten daha disitk

ortalamalar elde eden sohbet etme, sosyal etkilesim ve bilgilenme motivasyonlarini da arttirabilir.

Sporun dogasi geregi, spor takipgilerinin Instagram ve Facebook uygulamasinda takip edebilecegi,
her giin dikkatini gekecek miisabaka ve yarislar siirekli olmamaktadir. Bu nedenle, sosyal medyadaki
spor kuliiplerinde stirekli paylasilacak igerikler tiretmek ¢ok kolay degildir. Ancak SSY'de stratejik
secimlerde dogru karar verme, performans sonuglarina yansir (Rossi, Thrassou ve Vrontis, 2013).
Sosyal medyada, stirekli paylasilacak dogru igerikler spor kuliibiinii finansal anlamda gelistirebilir.
Bunun yanisira sporcunun motivasyonunda da etkili olabilir. Sosyal medyada oldukga sik paylagilan
sporcular, spor kuliibiine daha fazla aidiyet kazanarak performansini arttirabilir. Bu durumda hem
sporcu hem de spor kuliibii finansal kazang elde edebilir. Bu nedenle spor kuliiplerinde, siirekli
benzer tarzda icerikler iiretmekten ¢ok, sporculari veya sponsorlar: ¢ekecek farkli igerikler de

tretmeleri gerekmektedir.

Gelecek aragtirmalarda, spor kuliiplerinin, takipgilerinin Facebook ve Instagramdaki resmi
taraftar sayfalariyla etkilesimini gelistirmenin yeni yollarini kesfetmelerini saglayacak arastirmalar
yapilmasi 6énem tasimaktadir. Bunlarin yani sira spor yoneticilerinin Instagram ve Facebook
uygulamasindaki spor takipgileri ile ortak ¢aligmalar yiiriiterek ne tiir bilgilendirici igerikler
olusturmalar1 gerektigi konusunda bilgi sahibi olmalarini saglayacak nicel ve nitel aragtirmalar da

yapilabilir.

Cikar Catigmasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyalle ilgili olarak finansal veya

finansal olmayan kurulusla herhangi bir ¢ikar ¢atigmas: olmadigini beyan etmektedirler.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Yazarlarin arastirmaya katki durumlari, 1. Yazar %
50, 2. Yazar %30, 3. Yazar % 20 katki saglamistir. Tim yazarlar makalenin son halini okuyarak

onaylamistir.

Etik Kurul Izni: Kurul Adi: Ege Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu, Tarih: 23.02.2022, Say1 No: 1314
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ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Sporda Yonetici, Beden Egitimi Ogretmeni ile Antrenérlerde
Spora Ozel Merak ve Is Becerikliliginin Incelenmesi

Investigation of Sports-Specific Curiosity and Work Skills in Sports
Managers, Physical Education Teachers and Trainers

Ahmet YILGIN”

Oz

Bu ¢alismada, spor yonetiminde yer alan yOnetici, spor egitimi veren beden egitimi Ogretmeni ve
antrendrlerin is becerikliligi ve spora 6zel merak durumlarinin incelenmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin
evren ve Orneklemi; Kilis ilinde spor yoneticileri, beden egitimi &gretmenleri ve antrenorlerden
olugmaktadir. Veri toplama araci Kerse (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Is Becerikliligi Olcegi”
(IBO), Korur ve Dever (2018) tarafindan gelistirilen “Spora Ozel Merak Olgegi” (SOMO) kullanilmugtir.
Verilerin analizinde; demografik bilgiler ve veri setinin toplam puanlari arasinda iliskisel anlamlilik diizeyi
incelenmigstir (p>0.05). Verilerin analizi JASP (t.y.) A Fresh Way to Do Statistics programi ile parametrik ve
non-parametrik testler kullanilarak yapilmistir. Calismada cinsiyet, aylik gelir diizeyi, gorevleri ve gorevde
¢aligma yllar1 arasinda is becerikliligi ve spora 6zel merak 6lgek ve alt boyut puanlari arasinda anlaml fark
olusmadigy, yas degiskeninde spora 6zel merak ve genel bilgi meraki ile spor tesisi merak puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte; genel merak ve is becerikliligi
alt boyutlar1 arasinda yiiksek derecede pozitif yonli iliski oldugu anlagilmistir. Sonug olarak genel bilgi
merakinin is becerikliligini olumlu y6nde etkiledigi anlagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spor Yoneticisi, Beden Egitimi Ogretmeni, Antrendr, Merak, Is Becerikliligi

Abstract

In this study, it is aimed to examine the job skills and sports-specific curiosity of managers involved in
sports management and physical education teachers who provide sports education. Population and sample
of the research; It consists of sports managers, physical education teachers and coaches in Kilis province.
The data collection tools were the “Business Skills Scale” (IBO), adapted to Turkish by Kerse (2017), and
the “Sports-Specific Curiosity Scale” (SOMO) developed by Korur and Dever (2018). In the analysis of
data; The relational significance level between demographic information and the total scores of the data
set was examined (p>0.05). Data analysis was done using parametric and non-parametric tests with JASP
(n.d.) A Fresh Way to Do Statistics program. In the study, it was determined that there was no significant
difference between job crafting and sports-specific curiosity scale and sub-dimension scores between
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gender, monthly income level, duties and years of employment, and that there was a statistically significant
difference between sports-specific curiosity and general knowledge curiosity and sports facility curiosity
scores in the age variable. has been made. With this; It was understood that there was a highly positive
relationship between general curiosity and job crafting sub-dimensions. As a result, it has been understood
that general knowledge curiosity positively affects job skill.

Keywords: Sports manager, Physical education teacher, Coach, Curiosity, Job crafting

GIRIS

Giincel arastirmalar is alaninda {retici ve tiiketici davramislarindaki degisimleri takip ederek
toplumun ihtiya¢ ve beklentilerine iliskin yonelimlerini belirlemektedir. Hemen hemen her alanda
teknolojik yayilma hizi sayesinde yeniliklerin yayginlasarak kullanimi artmaya baglayinca, toplumsal
degisim buna paralel ilerlemektedir (Aydin, 2003). Spor olgusu da bu siire¢ icinde kendisini yenileyen,
degisim ve egilimlere uyum saglamaya calisan bityiik bir sektor olmustur.

Bireysel beceriler biramaca hizmeti¢in gelistirdigimiz basit ya da tistiin beceriler olup birey kendisinde
var olan potansiyel becerileri ya da diger insanlarla is birligi sonucu ortaya ¢ikan yeni becerileri
pratiklestirebilir. Bu sayede gelistirilen tasarimlar bir baskas: tarafindan kullanilabilir ve digerleri
tarafindan gelistirilebilir hatta farkli amaclara da hizmet edebilir. Sosyal yeniligi gelistiren pratiklerin
ortaya ¢ikarilmasi beceriklilik teorilerinde yeni fikirlerin gelismesine imkén yaratmaktadir (Ulug ve
Horlins, 2019).

Spor alanindaki gelisim genellikle merak ve yapilan is (profesyonellik) ile ilgilidir. Spor baglaminda
merak ve is becerikliligi, bireysel yapidan kaynaklanmakla beraber bireyin yeniliklere uyum ve isin
geregini yapma ¢abasidir. Baska bir agidan ise ise adanmiglik ve 6zveri ile yeni tasarimlar, yontemler
ortaya ¢ikarma durumudur. Spor ¢ok genis bir kitleye hitap ettigi i¢in sporda yonetici diizeyinde
tistlenilen sorumluluk ve maliyet geregi, uygulayici diizeyinde ise harcanan emek ve zaman agisindan
stirdiirtilebilir basariya ihtiya¢ duyulmaktadir. Spor sektoriinde stirdiirtilebilir gelisim sporun biitiin
alt sistemlerinde etkili ve verimli olarak kullanilabilmesi ile miimkiin olacag1 ongériilmektedir
(Kogak, Tuncel ve Tuncel, 2013). Nitekim insanligin refah diizeyi ve yasam kalitesi teknolojik gelisim,
degisen anlays ve egilimlere gore sekillenmektedir. Spor yapan bireylerde kendisini gelistirme adina
is ile ilgili siirdiiriilebilirlik, program ve teknolojik yenilikleri takip ederek bireyin tutum-yetenek-
davraniglarinda degisime gitmesi, kendisini yenilemesi olarak goriilmektedir (Sirin, Dosyilmaz ve
Sirin, 2022).

Spor hizmet sektoriinde yonetici, 6gretmen ve antrendrlerin merak ve is becerikliliginin hangi
diizeyde oldugunun ortaya konulmasi stratejik 6nem tagiyabilir. Ciinkii spor alaninda siirekli
yeni hedefler, yeni tasarimlar, farkli yontem ve teknikler ge¢mise gore degil glintimiiz ve gelecege
yonelik hizmetlerdir. Spor alaninda yapilan ¢alismalarda spor yoneticilerinin is becerikliligi ile
orgiitsel 6zdesleme arasindaki iliskide bekar bireylerin 6zdeslesme ve is becerikliliginin birbirini
olumlu yonde etkiledigi sonucu elde edilmistir (Etlik, Yildiz ve Yildiz, 2019). Sporda liderlik stilleri
ve orgilitsel baglhilik arasindaki iliskide davraniglarin beceriklilik ve marifete bagl olarak kurumsal
basariy: arttirdig ifade edilmektedir (Akgiil ve Giil, 2021). Banka ¢alisanlarina yapilan farkli bir
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caligmada psikolojik iyi olus ile is becerikliligi; gorev becerikliligi, biligsel beceriklilik ve iliskisel
beceriklilik alt boyutlarinda pozitif yonli iliskinin oldugu belirtilmektedir (Kanbur ve Mazioglu,
2021). Is becerikliligi hemen hemen her alanda ihtiyag duyulan &zelliktir. Ancak spor alaninda gok
fazla ¢alisma olmadig1 soylenebilir. Genel olarak disiiniildiigiinde sporda ulusal ve uluslararas:
bagarilar ve hizmet kalitesi i¢in multidisipliner yaklasim benimsenmesi gerektigi diigiintilmektedir. Bu
baglamda olas1 degisimlere uyumlu ve siirdiiriilebilir yeni fikirler ortaya ¢ikarilmasi gerekmektedir.
Bu ¢aligmada spor hizmet sektoriinde merak ve is becerikliligi birbirini etkileyen olgular olabilecegi
var sayilarak spor alaninda hizmette bulunan bireylerin bu 6zelliklerinin bilinmesi ileriye doéniik
farkli diistincelerin ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

Spora Ozel Merak

Merak bilgi ve deneyimin elde edilmesi i¢in icten gelen bir 6zelliktir. Yapilan bir eylem veya bir
diistincedebireylerin birtakim sorularailiskin cevap ve ¢dziim arayiglarimerak olarak agiklanmaktadir.
Merak, varlik siirecinde insanin etrafinda olup biteni, herhangi bir seyi anlamlastirma ve 6grenme
istegi, kisaca bilgiye duyulan ihtiyactan kaynaklanmaktadir (Korur ve Dever, 2018). Merak,
bilisin temel ilkesi olup biyolojik islevi, mekanizmalar1 ve sinirsel ag dayanag: heniiz tam olarak
anlagilmamis buna karsilik 6grenmede motive edici karar vermede etkili ve saglikli gelisim icin
onemli goriilen kavramdir (Kidd ve Hayden, 2015). Spor ortamlarindaki gelismeler sosyal hayatin
bir pargasi haline gelmis olup hem eglence amagl seyirci, taraftar hem de yonetici, beden egitimi
Ogretmeni ve antrenodrlerin tutum ve davranislarini etkilemektedir (Deryahanoglu, 2019).

Sporda yonetim, uygulama ve performansin elde edilmesinde alana 6zgii ilgi ve meraki beraberinde
getirmektedir. Taraftarlarla yapilan bir ¢alismada takimla 6zdeslesme diizeyinde spora 6zel merak
ile alt boyutlar: olan genel bilgi, 6zel bilgi ve spor tesisi bilgileri arasinda pozitif iliski oldugu ortaya
konulmustur (Kilig, 2020). Merak bir nevi basary, tatmin olmay: 6n plana ¢ikaran duygu oldugu
gibi bireyin bir sekilde ulastig1 bilgi ya da deneyimledigi durumu kendine gére uygulama ve uyarlama
cabasi s6z konusudur. Iste bu asamadan sonra olusan diisiince ve davranis is yasaminda eyleme
doniisiiyor ise bu durum digerlerine gore fark yaratan bir beceriklilik olarak degerlendirilmektedir.
Merak, istek, heves ve diiskiinliik diirtisii olup yeni ve ilging seyleri inceleme, arastirma bilgiye
ulagsma olarak gortilmektedir (Celik ve Topguoglu, 2017). Birey maruz kaldig1 durum veya ilgisine
gore merak duygusunu tatmin etme egilimindedir. Merak ayni zamanda insanin dogasinda var
olan duygu ve giidii durumudur (Siimbiil, Asma ve Yildiz, 2019). Bu baglamda ilgi, durumsal
deneyimlenme, merak ise bu deneyimi tetikleyen kisilik boyutu olarak gortilmektedir (Kaya, 2016).
Spora 6zgii merak spora iliskin bilgi yoksunlugu, daha spesifik spor dallarina duyulan ilgi ve arzulara
nasil ulagilacagina dair bilgiye ulagmanin anahtari olarak gortilmektedir (Deryahanoglu, 2019).

Spor Alaninda Is Becerikliligi

Is becerikliligini ilk olarak Kulik, Oldham ve Hackman tarafindan 1987 de ortaya siiriilmiis bir fikir
olup Wrzesniewski ve Dutton (2001) tarafindan ise is talepleri ve is kaynaklart modeli ile teorik alt yap:
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olusturulmustur (Bulug ve Kart, 2020). Bu kuramsal yapida ¢alisan kisilerin ihtiyag, tercih ve yeteneklerini
isle uygun ve uyumlu yaptiklarni savunmaktadir (Aslan, 2020). Is becerikliligi bireyin yaptig1 iste
belirtilen is tanimi ve buna iliskin gérevlerini kendi dncelikleri dogrultusunda en uygun sekilde yaptig
dogaglama siireg olarak goriilmektedir (S6zber ve Ergeneli, 2019). Is becerikliligi (Job Crafting) bireyin
isinde anlam duygusunun giiclendigi, proaktif davranis sergiledigi, bireyin ihtiya¢ ve beklentilerindeki
karmagikliga ¢oziim tiretme, bagka bir deyisle zaman uyarlanma olarak ifade edilmektedir (Kerse, 2017).
Isini proaktif yapan birey ya da organizasyonlar iistlendikleri gorevlerini genis bir sekilde yapilandirir,
gorev ve hedeflerini siirekli yeniden tanimlar (Nielsen, Antino, Sanz-Vergel ve Rodrigez-Munoz, 2017).

Is becerikliligi bir isin talep ve zamana 6zgii kullanimlarinda éngorii, deneyim ve yeni ¢oziimler
iiretme potansiyeli olarak degerlendirilmektedir. Is becerikliligi bir iste uyumu arttirmak, isin daha
anlamli hale getirmektir. I3 kimligini pekistirmek icin fiziksel ve bilissel degisiklikleri yeniden
tasarlayarak is gorevinde ve iliskilerde elde edecegi maksimum verim ve is kapsamin: gelistirme, ise
iliskin algilarin degistirilmesidir (Seker ve Ozgen, 2022). Becerilerin gelistirilebilir oldugu goz 6niine
alindiginda; spor yoneticileri, beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrlerin kendi yetenek ve becerileri
ile bir bagkasinin gelistirdigi teknik ve beceriye ne derece uyum sagladiklar: mesleki yeterlilikleri
ve basarilarinda etkili olabilir. Gegmisten beri insanlar bir bagkasinin gelisiminden faydalanmistir.
Bu baglamda toplumlarin kendi i¢inde 6rgiitlenmeleri sayesinde ihtiyaglari i¢in is birligine ihtiyag
duymuglar ve bu durum giintimiizde 6rgiin ve yaygin bilgilendirme ile farkindalik kazandirilmasina
dontismistir (Kemeg, Demir ve Kog, 2018). Bu siiregte toplumun geneli ile birlikte bireyin beceri
ve yeteneklerinin agiga ¢ikarilmasi var olan potansiyel 6zelliklerinin gelistirilmesi bakimindan da
olduk¢a énemli kabul edilmektedir (Cevik, Ozmaden, Tezcan ve Dokuzoglu, 2021).

Alan yazinda spor alaninda is becerikliligi ile ilgili ¢aligmalar sinirli sayida yer almigtir. Manisa ve
[zmir Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri ¢alisanlarinda yapilan bir ¢alismada spor yéneticilerinde
yeniliklere ihtiya¢ duyuldugu, hali hazirdaki spor yoneticilerinin kendilerini yenilemeleri gerektigi
belirtilmektedir (Etlik, Yildiz ve Yildiz, 2019). Bununla birlikte antrendrler ile yapilan ¢aligmada
kadin antrenorlerin hedefleri ve onure edilmek icin sosyal beceriklilik y6nlerini daha fazla 6n
plana ¢ikardiklar: belirtilmektedir (Cankurtaran ve Berisha, 2021). Spor hizmeti verenlerin gelisim
veya uyumlasma diizeyleri, is becerikliligi ve spora 6zel meraklarinda 6rgiin ve yaygin egitim ile
farkindalik olusturulabilir.

Bu ¢alisma ile spor alaninda calisan bireylerin merak ve is becerikliligi 6zelliklerinin hangi hizmet
grubu ve hangi demografik 6zellige gore farklilik gosterdigi sorusuna yanit bulunmaya ¢aligilmastir.
Bunun yaninda katilimcilarda spora 6zel merak ve is becerikliligi arasinda nasil bir iliski vardir gibi
bilgilerin ortaya ¢ikarilmasina ¢alistlmistir. Bu ¢ikarimlar ile hizmet sektorii olan spor alaninda
yonetim, egitim ve basar1 anlayisinda yeni bakis acilarinin ortaya ¢ikarilmasi ile sporda yonetim,
egitim ve dgretim agisindan akademik diizeyde bilgi elde edilmesi hedeflenmistir. Is becerikliligi
sayesinde refah ve bagar1 diizeyi iligkileri incelenerek bireyin ¢aligma sartlar: gelistirilebilir bu sayede
is gelistirme siireci dogru adimlarla devam ettirilebilir (Nielsen ve ark., 2017). Bu ¢alismada spora
ozel merak ile i becerikliliginin demografik bilgilere gore farklilik gosterip gostermedigi, her iki
olgek ve alt boyutlar1 arasindaki iliski diizeyi arastirmanin icerigini olusturmaktadir.
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YONTEM

Bu aragtirmada sporda yonetici, beden egitimi 6gretmeni ve antrendrlerin spora 6zel merak
ve is becerikliligi incelenmistir. Kilis ilinde spor hizmeti veren spor yoneticileri, beden egitimi
6gretmenleri ve antrenorlerden bilimsel veri elde edilmeye calisiimigtir.

Arastirmanin Modeli

Caligmada nicel aragtirma yontemi i¢inde yer alan betimsel tarama modeli ile durum tespiti yapilarak
spora Ozel merak ve is becerikliligi arasindaki iligkininin yonii ele alinmistir. Bu tiir aragtirma
modellerinde mevcut durum betimlenmeye calisilarak arastirmaya deger duruma neden olan
degiskenler arasindaki iligki ve birbirine olan etkisi tespit etme hedeflendigi belirtilmistir (Toytok
ve Gezen, 2018).

Calisma Grubu

Aragtirma bir ¢aligma grubu ile yapilmustir. Kilis ili spor hizmet sektoriinde resmi ve 6zel kurumlar,
kuruluslar ile spor kuliiplerinde ¢aligan bireylerden 103 kisi goniilliiliik esasina gore ¢alismaya dahil
edilmistir. Katilimcilara iligkin bilgiler agagida belirtilmistir.

Tablo 1. Demografik bilgiler

Grup N % X SS
. Kadimn 21 20.388

Cinsiyet Erkek © 29,612 1.796 0.405
24-30 yas 28 27.184
31-37 yas 35 33.981

Yas 2320 1.087
38-44 yas 19 18.447
45 ve Ustl 21 20.388
10 bin TL ve alt1 48 46.602

Aylik gelir diizeyi 11 bin TL - 20 bin TL 48 46.602 1.602 0.616
21 bin ve iistii 7 6.796
Sporda yonetici 30 29.126

Gorevi Beden egitimi 6gretmeni 41 39.806 2.019 0.779
Antrendr 32 31.068
1-3y1l 27 26.214

Gorevde caligma yili 46yl o 18447 2.660 1.225
7-9y1l 19 18.447
10 y1l ve tistii 38 36.893

Tablo 1de katilimcilarin cinsiyet dagilimlarinda erkeklerin (n=82, %79.612) kadinlara (n=21,
%20.388) gore daha fazla oldugu goriilmistir. Yas dagilimlarinda 31-37 yas bireylerin (n=35,
%33.981) ile 24-30 yas (n=28, %27.184), 45 ve st (n=21, %20.388), 38-44 yas (n=19, %18.447)
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gruplarindan daha fazla gogunlugu olugturmaktadir. Aylik gelir durumunda katilimcilarin 10 bin TL
ve alt1 (n=48, %46.602) ve 11 bin TL - 20 bin TL (n=48, %46.602) gruplarinin birbirine esit olmakla
birlikte 21 bin ve iistii (n=7, %6.796) bireylere gore daha fazla ¢ogunlukta oldugu anlagilmistir.
Katilimcilarin gorev alanlarinda beden egitimi 6gretmenlerinin (n=41, %39.806) antrendr (n=32,
%31.068) ve sporda yoneticilere (n=30, %29.126) gore ¢ogunlugu olusturmaktadir. Gorevde ¢aligma
yillar1 bakimindan 10 yil ve iistii ¢alisanlarin (n=38, %36.893) 1-3 yil (n=27, %26.214), 4-6 yil (n=19,
%18.447) ve 7-9 yil (n=19, %18.447) ¢alisanlarda daha fazla oldugu anlagilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Caligmanin veri toplama araglarinda Selmp ve Vella-Brodrick (2013) tarafindan gelistirilen ve Kerse
(2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanarak gegerlilik ve giivenirlilik testleri yapilan “Is Becerikliligi (Job
Crafting) Ol¢egi” ile Korur ve Dever (2018) tarafindan gelistirilen “Spora Ozel Merak Olgegi (SOMO)
veri elde etme araci olarak kullanilmistir. Calismada her iki 6l¢ek ifadeleri ile birlikte demografik
bilgilerden olugsan anket tasarlanarak katilimcilardan elektronik ortamda veri elde edilmistir.
Caligma anket formunda 6l¢eklere iliskin 5’li likert tarzi derecelendirme “1-Kesinlikle Katilmiyorum
ve 5-Kesinlikle Tamamen Katiliyorum seklinde etki puani degerlendirilmistir. Calismanin orijinal
olgeklerinde “Is Becerikliligi” (Job Crafting) 6lgegi {i¢ alt boyut olarak belirtilmis olup Cronbach’s
alfa katsaysi toplam olgekte (a:918), alt boyutlarda ise gorev becerikliligi (a:757), biligsel beceriklilik
(a:860) ve iligkisel beceriklilik (a:844) olarak belirlenmistir. Spora 6zel merak &lgeginde (SOMO)
Cronbach’s alfa katsayisi 6lgek genelinde (a:86) ve alt boyutlar: olan 6zel bilgi (a:90), genel bilgi
(a:75) ve spor tesisi bilgi (a:71) oldugu belirtilmistir. Olgeklerin kullanimi igin arastirmacilardan

e-posta ile izin alinmigtir.

Arastirma Yayin Etigi

Bu ¢aligmada Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulundan 04.11.2022 tarih ve E-76062934.044.11724
/2022-18 sayil etik kurul onay: almmigtir. Yiiksekogretim Kurumlar: “Bilimsel Aragtirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir. Calisma elektronik ortamda anket yontemi ile
yapilmis olup katilimcilara anket formunda bilgilendirici onam formu ve diger agiklamalar yapilarak

goniilli katihm dogrultusunda veri elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Caligmada cinsiyet, yas, aylik gelir diizeyi, gorevi ve gorevdeki ¢alisma yili ile ilgili demografik
bilgilere ulasmak ve olcek ve alt boyutlarma iliskin veri elde etme iglemleri anket yontemi ile

gergeklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmada veri setinden elde edilen bilgiler 6l¢me araglarinin toplam etki puanina gére JASP (t.y)
A Fresh Way to Do Statistics programi analiz edilerek paramatik ve non paramatik testler %95 giiven
araliginda (p<0.05) degerlendirilmistir. Verilerin analizlerinde demografik yap: i¢in frekans, yiizde,
ortalama ve standart sapma analizleri, demografik degiskenlere gére dl¢ek puanlari arasindaki
farklilasma olup olmadig: t-test ve tek yonlii varyans analizi testleri ile degiskenler arasindaki

iliskinin belirlenmesinde korelasyon analizlerine yer verilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu asamasinda katilimcilarin cinsiyet, yas, aylik gelir diizeyi, gorevleri ve gorevde
caligma yillari ile is becerikliligi ile spora 6zel merak puanlarina iligkin analiz sonuglar1 tablolar

seklinde agagida sunulmugtur.

Tablo 2. Olgek ve Alt Boyutlarda Giivenirlik, Ortalama ve Standart Sapma Analizleri

Olqek ve Alt Boyutlar Cronbach’s Alpha Ortalama SS

s becerikliligi 0.954 62.466 11.342
Gorev becerikliligi 0.888 17.049 3.457
Biligsel beceriklilik 0.915 21.039 4.080
Tliskisel beceriklilik 0.902 24.379 4755
Spora 6zel merak 0.896 42.816 8.350
Ozel bilgi 0.902 19.010 4,681
Genel bilgi 0.767 12.282 2.549
Spor tesis bilgisi 0.800 11.524 2.807

Tablo 2de 6l¢lim araglar: giivenirlilik Cronbach’s Alpha ve ortalama ve standart sapma puanlarina
yer verilmistir. Veri setinde is becerikliligi 0lcegi (a=0.954, ort.=62.466) ile alt boyutlar1 olan
gorev becerikliligi (a=0.888, ort.=17.049), bilissel beceriklilik (a=0.915, ort.=21.039) ve iliskisel
beceriklilik (a=0.902, ort.=24.379) boyutlarinin igyap1 gegerliliginin oldukga yiiksek diizeyde
oldugu anlagilmistir. Spora 6zel merak Olceginde (a=0.896, ort.=42.816) ve alt boyutlarinda ise
ozel bilgi (a=0.902, ort.=19.010), genel bilgi (a=0.767, ort.=12.282) ve spor tesis bilgisi (a=0.800,
ort.=11.524) boyutlarinda da 6l¢cek ve alt boyutlarinin igyap: gecerliliginin yeterli oldugu tespit
edilmistir. Katilmcilarin is becerikliligi (75/62.466) ve spora ozel merak olgeginin (55/42.816) puan
ortalamalarinin 5’li likert derecelendirmesine gore katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum arasinda

oldugu anlagilmistir.
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Tablo 3. Normallik Test Analizleri

Gorev Biligsel Tigkisel Is Ozel  Genel Sportesis Merak
becerikliligi beceriklilik beceriklilik becerikliligi  bilgi  bilgi  bilgisi

Say1 103 103 103 103 103 103 103 103
Carpiklik -2.101 -1.999 -1.448 -2.097 0.817 -1.488  -0.643 -0.711
Carpiklik Hat. 0.238 0.238 0.238 0.238 0.238  0.238 0.238 0.238
Basiklik 4.853 4.873 2.743 5.365 0.199  2.657 -0.225 0.450
Basiklik Hat. 0.472 0.472 0.472 0.472 0472 0472 0.472 0.472
Shapiro-Wilk 0.749 0.768 0.860 0.779 0.923  0.838 0.927 0.952
Shapiro WilKin p <.001 <.001 <.001 <.001 <001  <.001 <.001 <.001

Tablo 3’te katilimcilardan elde edilen veri setinin normal dagilim gésterip gostermedigi ¢arpiklik,
basiklik ve shapiro-wilk testi ile yapilmistir. Normal dagilim ile birlikte 6lgek ve alt boyutlarinda
varyanslarin homojen dagilimlari esas alinarak istatistiksel analizler parametrik ve parametrik

olmayan testlerle incelenmistir.

Tablo 4. Is Becerikliligi Alt Boyutlari ile Spora Ozel Merak Alt Boyutlarina {liskin Cinsiyet Degiskenine Gore
Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Alt boyutlar ve -

slcekler Cinsiyet N X S w p
Kadin 21 4.143 0.655

Garev becerikliligi 640.000 0.066
orevheceridiist Erkek 82 4293 0911
Kad 21 4400 0.477

Bilissel beceriklilik aam 933.000 0553
Erkek 82 4159 0.878
. Kad 4183 0.608

iliskisel beceriklilik adm 21 870.000 0.944
Erkek 82 4033 0.834
. Kadin 21 4244 0.439

is becerikliligi 787.500 0550
§heceriigl Erkek 82 4144 0.819
. Kadin 21 3.629 0.934

Ozel bilgi meraki 710.500 0217
zelblglmera Erkek 82 3.846 0.937
Kadin 21 4317 0572

Genel bilgi meraki 1033.500 0.153
cneibig mera Erkek 82 4037 0.901
, Kadin 21 3.857 0.820

Spor tesis meraki 826.000 0.776
Erkek 82 3.837 0.968

Soora sael merak Kadin 21 3.879 0.619 00 500 ool

ora 0zel mera. . B

P Erkek 82 3.896 0.794

*p<0.05, *p<0.01, **p<0.001

Tablo 4’te katilimcilarin cinsiyetleri ile is becerikliligi ve spor 6zel merak olgekleri ve alt boyutlar:

arasinda yapilan Mann-Whitney U test sonucunda anlamli farklilik gériilmemistir. (p>0.05).
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Tablo 5. Is Becerikliligi Alt Boyutlari ile Spora Ozel Merak Alt Boyutlarina Iliskin Yas Gruplari Arasinda Yapilan

Tekyonlii Varyans Analiz Sonuglari

Degiskenler Yas N X S F df p e
Gorev becerikliligi 24-30 yas 28 4.054 0.834 0.956 3 0.417
31-37 yas 35 4.421 0.861
38-44 yas 19 4.237 1.082
45 ve tistil 21 4298 0.669
Bilissel beceriklilik 24-30 yas 28 4236 0.658 0.395 3 0.757
31-37 yag 35 4.291 0.814
38-44 yas 19 4.042 1.028
45veiistii 21 4.181 0.834
24-30 yas 28 4.006 0.705 0.433 3 0.730
1. 1. 1.1 31-37 yas 35 4.124 0.805
Miskisel beceriklilik 38-44 yas 19 3921 0.948
45 ve Usti 21 4.167 0.762
is becerikliligi 24-30 yas 28 4.095 0.640 0.431 3 0.431
31-37 yas 35 4.259 0.761
38-44 yas 19 4.046 0.988
45 ve Uistil 21 4.206 0.680
Ozel bilgi meraki 24-30 yas 28 3.707 0.913 1.980 3 0.122
31-37 yas 35 4.086 0.936
38-44 yas 19 3.484 0.932
45 ve Ustl 21 3.743 0.906
Genel bilgi meraki 24-30 yas 28 4.250 0.794 3.152 3 0.028*
31-37 yas 35 4.314 0.741 254
38-44 yas 19 3.895 0.923
45 ve Usti 21 3.698 0.900
Spor tesis bilgisi 24-30 yas 28 3.833 0.873 3.584 3 0.016*
31-37 yas 35 4210 0.886 2>3
38-44 yas 19 3.526 0.884 2>4
45 ve Usti 21 3.524 0.981
Spora 6zel merak 24-30 yas 28 3.890 0.628 3.408 3 0.021%
31-37 yas 35 4.182 0.759 253
38-44 yas 19 3.608 0.790
45 ve {istil 21 3.671 0.768

*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001

Tablo 5’te katilimcilarin yaglari ile is becerikliligi ve spor 6zel merak 6l¢ek ve alt boyutlar: arasinda
yapilan tekyonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir. Test sonucunda spora ozel merak olgegi
(p<0.021), genel spor bilgisi (p<0.028) ve spor tesisi bilgisi (p<0.016) alt boyutlarinda anlaml: farklilik
goriilmiistiir (p<0.05). Is becerikliligi ve alt boyutlar1 ile 6zel bilgi merak alt boyutunda anlamli fark

tespit edilmemistir.

Bu sonuglara gore spora 6zel merak olgegi 31-37 yas arasindaki bireyler 38-44 yag arasindaki

bireylere gore spora daha fazla merakli olduklar: tespit edilmistir. Genel spor bilgisi merakinda 31-37

151



Ahmet YILGIN

yas arasindaki bireyler 45 ve stil bireylere gore genel spor bilgisinde daha fazla merak duyduklar:
anlagilmistir. Spor tesis bilgisi merakinda ise 31-37 yag arasindaki bireylerin 38-44 yas ve 45 ve iistii
bireylere gore daha fazla spor tesisi meraklarinin oldugu anlagilmistir.

Tablo 6. Is Becerikliligi Alt Boyutlari ile Spora Ozel Merak Alt Boyutlarina iliskin Aylik Gelir Diizeyi Grubu
Arasinda Yapilan Tekyonlii Varyans Analiz Sonuglari

Degiskenler Aylik Geliri N X S F df p
Gorev becerikliligi 10 bin TL ve alt1 48 4.182 0.808 0.852 2 0.852
11 bin TL - 20 bin TL 48 4.375 0.841
21 bin ve Gstil 7 4.036 1.350
Biligsel beceriklilik 10 bin TL ve alt1 48 4.263 0.711 2.349 2 0.101
11 bin TL - 20 bin TL 48 4.246 0.866
21 bin ve tstit 7 3.571 0.989
10 bin TL ve alt1 48 4.038 0.797 0.197 2 0.821
Tligkisel beceriklilik 11 bin TL - 20 bin TL 48 4.108 0.778
21 bin ve tistil 7 3.929 0.957
is becerikliligi 10 bin TL ve alt1 48 4.151 0.679 0.810 2 0.448
11 bin TL - 20 bin TL 48 4.225 0.789
21 bin ve tstit 7 3.838 1.041
Ozel bilgi meraki 10 bin TL ve alt1 48 3.967 0.864 1.438 2 0.242
11 bin TL - 20 bin TL 48 3.671 0.993
21 bin ve tistil 7 3.571 0.955
Genel bilgi meraki 10 bin TL ve alt1 48 4.056 0.854 0.362 2 0.697
11 bin TL - 20 bin TL 48 4.160 0.839
21 bin ve tstii 7 3.905 0.976
Spor tesis bilgisi 10 bin TL ve alt1 48 3.806 0.833 0.619 2 0.540
11 bin TL - 20 bin TL 48 3.924 1.004
21 bin ve iistii 7 3.524 1.168
Spora 6zel merak 10 bin TL ve alt1 48 3.947 3.947 0.493 2 0.612
11 bin TL - 20 bin TL 48 3.873 3.873
21 bin ve tistii 7 3.649 3.649

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Tablo 6da katilimcilarin aylik gelir diizeyleri ile is becerikliligi ve spor 6zel merak olgek ve alt
boyutlar: arasinda yapilan tekyonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir. Yapilan caligmada
katilimcr sayisinin sinirli olmasi ve bazi bireylerin 21 bin ve iistii aylik gelire sahip olmasi nedeniyle
istatistiksel analizlerde farkli bir grup olarak analizlere dahil edilmistir. Yapilan analiz sonucunda
istatistiksel anlamda fark olmadig1 gortilmustiir.
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Tablo 7. Is Becerikliligi Alt Boyutlari ile Spora Ozel Merak Alt Boyutlarina iliskin Hizmet Grubu Arasinda
Yapilan Tekyonlii Varyans Analiz Sonuglar:

Degiskenler Hizmetler N X S F df p
Gorev becerikliligi Sporda yénetici 30 4.308 0.809 1.003 2 0.370
Beden egitimi 6gretmeni 41 4.366 0.793
Antrendr 32 4.086 0.993
Biligsel beceriklilik Sporda yonetici 30 4.273 0.625 0.266 2 0.767
Beden egitimi 9gretmeni 41 4.224 0.839
Antrenor 32 4.125 0.951
Sporda yénetici 30 4.211 0.682 1.208 2 0.303
Tligkisel beceriklilik Beden egitimi 6gretmeni 41 4.081 0.776
Antrendr 32 3.901 0.897
Is becerikliligi Sporda yénetici 30 4.258 0.637 0.829 2 0.440
Beden egitimi 6gretmeni 41 4.205 0.755
Antrenor 32 4.025 0.857
Ozel bilgi meraki Sporda yénetici 30 4.040 0.765 2.883 2 0.061
Beden egitimi 6gretmeni 41 3.541 0.991
Antrendr 32 3913 0.954
Genel bilgi meraki Sporda yénetici 30 3.922 0.874 0.425 2 0.425
Beden egitimi 6gretmeni 41 4.171 0.830
Antrendr 32 4.156 0.855
Spor tesis bilgisi Sporda y6netici 30 4.011 0.809 0.726 2 0.487
Beden egitimi 6gretmeni 41 3.797 1.022
Antrenor 32 3.740 0.938
Spora 6zel merak Sporda yénetici 30 4.000 0.664 0.769 2 0.466
Beden egitimi 6gretmeni 41 3.783 0.777
Antrendr 32 3.932 0.822

*p<0.05, *p<0.01, **p<0.001

Tablo 7de katilimcilarin hizmetleri ile is becerikliligi ve spor 6zel merak 6lgek ve alt boyutlar1 arasinda
yapilan tekyonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda istatistiksel
anlamda fark olmadig1 gortlmiistiir.
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Tablo 8. Is Becerikliligi Alt Boyutlari ile Spora Ozel Merak Alt Boyutlarina iligkin Hizmet Yili Grubu Arasinda

Yapilan Tekyonlii Varyans Analiz Sonuglar:

Degiskenler Hizmet Yili N X S F df P
Géorev becerikliligi 1-3yd 27 4.222 0.998 0.142 3 0.935
4-6 yil 19 4.211 0.458
7-9 y1l 19 4.224 1.108
10 y1l ve istii 38 4.336 0.806
Biligsel beceriklilik 1-3y1l 27 4.304 0.879 0.319 3 0.812
4-6 yil 19 4.063 0.406
7-9 yil 19 4.221 1.035
10 yil ve distit 38 4.205 0.821
1-3yil 27 4.012 0.820 0.649 3 0.585
T - 4-6y1 19 3.930 0.632
Miskisel beceriklilik 79y 19 3.991 0.985
10 y1l ve tisti 38 4.202 0.748
is becerikliligi 1-3yil 27 4.165 0.837 0.276 3 0.842
4-6 y1l 19 4.049 0.414
7-9yil 19 4.130 0.996
10 y1l ve iistii 38 4.239 0.710
Ozel bilgi meraki 13yl 27 3.756 0.890 0.914 3 0.437
4-6 yil 19 3.663 1.016
7-9 yil 19 4.116 0.946
10 y1l ve iistii 38 3.747 0.926
Genel bilgi meraki 1-3y1 27 4.198 0.898 1.267 3 0.290
4-6 yil 19 4.281 0.580
7-9 yil 19 4.175 0.925
10 y1l ve distit 38 3.886 0.878
Spor tesis bilgisi 1-3 yil 27 3.716 0.856 1.124 3 0.343
4-6 yil 19 4.088 0.902
7-9 y1l 19 4.035 1.042
10 y1l ve tisti 38 3.711 0.947
Spora 6zel merak 1-3yil 27 3.865 0.727 0.864 3 0.462
4-6 y1l 19 3.947 0.618
7-9yil 19 4.110 0.898
10 y1l ve {istii 38 3.775 0.774

*p<0.05, **p<0.01, **p<0.001

Tablo 8de katilimcilarin hizmet yillari ile is becerikliligi ve spor 6zel merak 6lgek ve alt boyutlar:

arasinda yapilan tekyonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda istatistiksel

anlamda fark olmadig1 gortilmiistiir.
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Tablo 9. Olgek ve Alt Boyutlarda iliski Analiz Sonuglari

. . . Spo
Degiskenl Gorev Bilissel Iliskisel Is Spora dzel ~ Ozel bilgi Genel bilgi tp 'r
egiskenler esis
B8 becerikliligi  beceriklilik beceriklilik becerikliligi  merak meraki meraki r
meraki
Gorev Pearson’s
becerikliligi
p-degeri  —
Biligsel Pearson’s
— 0.805 ** —
beceriklilik r
p-degeri  <.001 —
Tligkisel Pearson's
0.696 ** 0.821 *** —
beceriklilik r
p-degeri  <.001 <.001 —
is Pearson’s
o pepess 0.886 ** 0949 *** 0927 O —
becerikliligi
p-degeri  <.001 <.001 <.001 —
S ozel P X
pora oz CUSOIS 0603 e 0675 e 0711 e 0724 e —
merak r
p-degeri  <.001 <.001 <.001 <.001 —
Ozel bilgi Pearson’s
0429 % 0476 *** 0.547 Y 0.532 E0.881 Y —
meraki r
p-degeri  <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
Genel bilgi Pearson’s
0.703  ** 0737 %t 0.724 %t 0.783  ** 0.803 *** 0536 Y —
meraki r
p-degeri  <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —
Spor tesis Pearson’s
0439 ™ 0544 *** 0545 % 0.558 0776 Y0465 0587 Y —
meraki r
p-degeri  <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 —

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Tablo 9da katilimcilarin is becerikliligi 6l¢ek ve alt boyutlar: ile spora 6zel merak 6lgek ve alt
boyutlar1 puanlar: arasinda pozitif yonlii ve yiiksek diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
gorilmustiir. Bu baglamda spor 6zel merak ve is becerikliliginin birbirini etkileyen durumlar oldugu,
genel bilgi merak duygusunun is becerikliligi 6lgegi ile gorev becerikliligini, biligsel becerikliligi ve
iliskisel beceriklilik alt boyutlarini pozitif yonli yiliksek diizeyde etkiledigi anlasilmaktadir (p<0.001).

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, Kilis ilinde spor alaninda goérev yapan beden egitimi 6gretmeni, antrendr ve spor
yoneticilerinde is becerikliligi ve spora 6zel merak arasindaki iligkinin tespit edilmesi amac¢lanmustir.
Calismada cinsiyet, aylik gelir diizeyi, gorevleri ve gorevde ¢alisma yillar1 arasinda is becerikliligi
ve spora 6zel merak olgek ve alt boyut puanlari arasinda anlaml fark olugsmadigy, yas degiskeninde
spora ozel merak ve genel bilgi meraki ile spor tesisi merak puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda genel bilgi meraki ile is becerikliligi, gérev
becerikliligi alt boyutu ve biligsel beceriklilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde
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iliski oldugu anlagilmistir. Spor bilimlerinde okuyan 6grencilerde cinsiyet ile haberlerini takip etme
degiskenlerinde 6zel ve tesis alt boyutunda anlamli fark oldugu belirtilmistir (Deryahanoglu, 2019).
Farkli bir ¢caligmada ise taraftarlarin spora 6zel meraklari arasinda cinsiyet degiskeninde anlamli fark
olusurken yas degiskeninde farklilasma olmadig: belirtilmistir (Kilig, 2020).

Merak ve bilgi olmadan elde edilen basarilar tesadiiftiir. Merak, bilgi arama motivasyonu olma
ozelligi ile bagariy: tetikleyen bir kavram olup is becerikliligi ile ilisiklidir. Merak duygusu fiziksel
okuryazarlik yani bireyin is ve yasamu i¢in gerekli olan fiziksel yeterlilik, bilgi ve anlayigini gelistirme
¢abasi olarak goriilmektedir (Ozgelik ve Alpullu 2019). franda yapilan bir ¢alismada spor alanindaki
insan kaynaklarinin yapisal is kaynaklarinin, sosyal is kaynaklarinin ve zorlu is taleplerinin artmasi
diger yandan engelleyici is taleplerinin azalmasi gibi is becerikliligi bilesenlerinden etkilendigi
belirtilmistir (Shabani Bahar ve Loghmani, 2017). Alan yazinda spor alaninda yapilmis ¢ok az
calisma mevcuttur. Bu aragtirmada 31-37 yas katilimcilarin basari veya kisisel gereksinimleri i¢in
daha fazla merak duygusuna sahip oldugu yas ilerledik¢e meraklarin azaldigr anlagilmaktadir. Benzer
bir ¢alisma bulgulart bu sonucu kismen destekler bulunmustur. Beden egitimi 6gretmenlerinin
merak diizeyinin aragtirildig1 bir calismada 31 yas alt1 6gretmenleri daha fazla merak diizeyine sahip
olduklari, ¢alisma yilinin artmasiyla merakin da azaldig: belirtilmistir (Bahadir ve Certel, 2012).

Is becerikliliginde katilimcilar arasinda anlamli fark bulunmamustir. Farkli bir ¢aligmada ise Korede
bos zaman sporlar1 egitmenleri i¢in yapilan is becerikliligi 6lcek gelistirmede 29 ile 35 yas arasindaki
calisanlarin %73,8'nin ticret almak i¢in ¢alismayi tercih ettikleri belirtilmistir. Bu durum gelir elde
etmek amagli olarak yapilan c¢abalar olarak degerlendirilmis ve bireylerin kendini gergeklestirme
durumlarinin ertelendigi belirtilmistir (Kim, Chung ve Park, 2018). Bununla birlikte katilimcilarin
genel bilgi meraklarinin is becerikliligi 6l¢egi ile alt boyutlar1 olan gorev becerikliligini, biligsel
becerikliligi ve iliskisel becerikliligi pozitif yonlii etkiledigi tespit edilmistir. Merak ve is becerikliligi
kavramlar1 insan kaynaklari, spor alanindaki egitim programlari, bireysel ve orgiitsel basarida
giiclendirme araglar1 olarak kullanilabilir (Shabanibahar, 2019). Bununla birlikte yasal mevzuat
veya yapisal sorunlar, Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisindeki 6ncelikler is becerikliligini kisitlayan
olumsuzluklar olabilir. Bu durum daha ¢ok &zveri, zaman ve ¢aba gerektirebilir. Biitiin bunlara
ragmen merak ve is becerikliligini kullanarak basarisini arttiran az sayida spor adaminin da oldugu
g6z ardi edilemez. Sonug olarak; tablo 5’te belirtildigi tizere spora 6zel merak ve alt boyutlar1 olan
genel bilgi meraki, spor tesisi bilgi meraki 31-37 yas arasindaki bireylerde diger yas gruplarina gore
daha fazla oldugu anlagilmistir. Bu durum bireylerin mesleki anlamda en deneyimli yillarinda daha
yiiksek verim elde etmek icin arayislar icinde oldugunu gostermektedir. Bu arayislar sonucu elde
edilen genel bilgi bireylerin gorev beceriklilik, bilissel beceriklilik ve iliskisel beceriklilik 6zelliklerini
de olumlu y6nde etkiledigi sonucuna varilmstir.

Bu tiir calismalar daha 6zellesmis gruplarda 6rnegin sadece antrendrlerde, 6zel bir spor dalinda
veya diger spor hizmet gruplarinda daha biiytik 6rneklem ile yapilmasi farkli sonuglarin ortaya
¢ikmasini saglayabilir. Boylece farkli degiskenler agisindan konu ele alinabilir ve spora 6zel merak
ile i becerikliliginin dinamikleri ortaya cikarilabilir. Sonu¢ olarak spora 6zel merak ozelliklerine
sahip bireylerin is becerikliligi de gelismis ise bu 6zellikler daha biiyiik hizmet sektorlerine transfer
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edilebilir. Bu baglamda yonetim, egitim ve 6gretim spor alanlarinda yeniden degerlendirmeler
yapilabilir.

Cikar Catigmast: Yazarin aragtirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir

Etik Kurul izni: Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulu, 04.11.2022/ E-76062934.044.11724
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Sualt1 Hokey Sporcularinda Ug Farkli Palet Modeline Gore
Sprint Ayak Vuruslarinin Bitiris Siireleri ve Vurus Sayilarinin
Incelenmesi !

Investigation of Sprint Flutter Kick’s Finishing Times and Kick Counts
According to three Different Fins Models in Underwater Hockey Athletes

Fatih KESEPARA"
Yasar TATAR™

Oz

Bu arastirmanin amaci sualtt hokeyi sporcularinin palet modeline gore sprint ayak vuruslarinin bitirig
siireleri ve vurus sayilarinin incelenmesidir. Arastirmaya Tiirkiye Sualt1 Sporlar1 Federasyonunda lisansh
olarak sualt1 hokeyi oynayan 10 erkek sporcu (yas ortalamasi: 24.40+4.27y1l) goniillii olarak katilmigtir.
Aragtirmada farkls sertlikteki malzemelerden iiretilen {i¢ palet modeli kullanilmistir: a) Breier marka agik
palet b) Mares marka Avanti Quattro Power c) Najade marka Underwater Hockey. Sporcular sualtinda her
ii¢ palet modelinde ikiser 12.5 metre maksimal serbest ayak vurusu uygulamalar1 istenilmistir. Bu uygulama
sirasinda 60 Hz 6zelliginde SJCAM 4k kamera ile sporcularin sualt1 ayak vurus goriintiileri kaydedilmistir.
Tiim sporcularin goriintiileri kaydedildikten sonra bu goriintiiler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Kinovea
0.9.5 programi kullanilarak sporcularin bitiris siireleri ve ayak vurus sayilar1 bireysel olarak hesaplanilmigtir.
Toplanan veriler SPSS (version 22; IBM Corporation, Armonk, NY) ile analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi (Shapiro-Wilk testi Normallik testi) tespit edilmistir (p>0.05). Iki tekrarda alinan bitiris
siiresi ve serbest ayak vurus sayilar1 ayni tekrarlarda degerlendirilerek ii¢ farkli palet modeline gore tekrarly
varyans analizi ile karsilagtirilmistir. Sporcularin her iki tekrarda da ti¢ farkli palet modeline gore bitiris
stirelerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05) ve birinci ayak vurus sayisinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Sonug olarak, sporcular Breier ve Najade
marka paletler ile mesafeyi daha kisa stirede tamamlamiglardir. Bu siire igerisinde Breier marka palet ile
diger palet modellerine gore daha az ayak vurusu gergeklestirmislerdir.
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Abstract

The aim of this study was to investigate of sprint flutter kick’ finishing times and kick counts according to
three different fins models in underwater hockey athletes. Ten male athletes (mean age: 24.40+4.27 years)
who were licensed underwater hockey players in the Turkish Underwater Sports Federation voluntarily
participated in the study. Three fins models made of materials with different hardness were used in the
study: a) Breier open fins b) Mares Avanti Quattro Power c¢) Najade Underwater Hockey. The athletes
performed two 12.5 m maximal flutter kick on each of the three fins models underwater. During this
performance, underwater flutter kick images of the athletes were recorded with a 60 Hz SJCAM 4k camera.
After the images of all athletes were recorded, these images were transferred to the computer. Kinovea 0.9.5
program was used to calculate the finishing times and the number of flutter kick of the athletes individually.
The collected data were analyzed with SPSS (version 22; IBM Corporation, Armonk, NY). It was determined
that the data were normally distributed (Shapiro-Wilk test Normality test) (p>0.05). Finishing time and
flutter kick counts in two repetitions were evaluated in the same repetitions and compared by Repeated
Measures ANOVA according to three different fins models. There was no statistically significant difference
in the finishing times of the athletes in both repetitions according to the three different fins models (p>0.05)
and there was a statistically significant difference in the number of Ist flutter kick (p<0.05). As a result, the
athletes finished the distance in a shorter time with the Breier and Najade fins. During this period, they
achieved fewer flutter kick with the Breier compared to other fins models.

Keywords: Underwater Hockey, Fins, Flutter Kick

GIRIS

Su alt1 hokeyi; ¢ift palet, maske, snorkel, eldiven gibi temel ekipmanlar1 giymis altisar kisiden olusan
tekrarli nefes tutarak ve yiizme havuzu dibinde oynanan bir takim sporudur. Oyunun amacy; havuz
dibinde bir sualt1 hokey sopasi yardimiyla, kursun iizerine kauguk kaplamadan tiretilen pak denilen topun
siiriilerek ve paslasarak karsi takimin kalesine gol atmaktir. Dort oyuncu her an oyuna girecek sekilde
yedekte bekler. Oyuncu degisimi sinirsiz ve serbesttir. Su altinda gergeklestirilen bu brangta nefes tutma
stiresi onemlidir. Sualt1 hokeyinde paletler oyuncunun suda daha hizli yiizmesini saglar. Bu spor dalinda
ok cesitli paletler kullanilir, ancak biiytik plastik/kauguk kompozit paletler veya daha kiiciik, daha sert
fiberglas veya karbon fiber paletler yarismalarda yaygindir. Tiim ekipmanlarda oldugu gibi, yaynlanan
kurallar keskin kenarlari veya koseleri olmayan paletleri zorunlu kilmaktadir (CMAS, 2019). Kisa siirede
daha ¢ok hareketi gerektirdiginden performansa olumlu etkisinden dolay1 paletler kullanilmaktadr.
Paletler, ekonomiyi ve ilerleme hizini iyilestirerek yiizme icin pasif hareketli araglar olarak islev goriir.
Palet se¢imi, ¢ogunlukla dalgicin paletin etkinligi algisina dayanarak yapilir (Zamparo ve dig., 2002).
Piyasada bulunan paletler ¢esitli tasarimlara ve malzemelere sahip oldugu i¢in her bir paletin farkli vurus
stilleri vardir. Paletler temel olarak boyutlar1 (uzunluk, genislik ve yiizey alani), kiitleleri, yogunluklari ve
sertlikleri bakimindan farklilik gosterir. Bir paletin sertligi sadece kullanilan malzemeye (kauguk veya
fiberglas) degil, ayn1 zamanda vurus sirasinda palet boyunca su akisinin akiskan dinamigini de etkileyen
kanallarin ve deliklerin varligina baghdir (Pendergast ve ark. 2003; Zamparo ve dig., 2006).

Palet kullaniminin etkisinin incelendigi arastirmalar ¢ogunlukla monopalet sporcular1 (Higgs ve
dig., 2017; Nicolas ve Bideau, 2009; Rejman, 2013; Rejman ve Ochmann, 2009; Samimy ve dig., 2005;
Stavrou ve dig., 2018; Vercruyssen ve dig., 2012) ve aletli dalis yapan bireyler ile ger¢eklestirilmistir
(Pendergast ve dig., 2003b, 2003a; Wylegala ve dig., 2007; Zamparo ve dig., 2002; Zamparo ve
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dig., 2006). Paletli ylizme gerektiren bir spor olan monopalet yiiziiciilerinde su altinda ve yiizeyde
yizme sirasinda siiritkleme parametrelerinin verimliligi degerlendirilmistir. Palet kullanilarak
sualt yiiziigiiniin su Gstiine kiyasla %10 daha hizli oldugu belirlenmistir. Ayak vurusunun frekansi
ve biylikliigii incelendiginde bu parametrelerin ylizme hizini arttirmada etkili oldugu tespit
edilmistir (Nicolas ve Bideau, 2009). Maksimum yiizme hizini elde etmek ve korumak i¢in vurus
parametrelerini kontrol etme zorunlulugu iyi bilinen bir olgudur. Farkl palet tasarimi i¢in en uygun
frekans ve vurus uzunlugu da incelenmistir (Nicolas ve ark. 2010). Bilim ve teknoloji gelisimi etkisiyle
kullanilan malzemelerin gesitleri de artmistir. Bununla birlikte, daha hizli ylizmenin, itme kuvvetinin
arttirilmasi ve stirtiinmenin azaltilmasi anlamina gelecegi ve bunun da poliiiretan mayolarla elde
edildigi anlagilmalidir. Farkli malzemeleri kullanilarak iretilen spor ekipmanlarinin performansi
etkiledigi bilinmektedir (Marinho ve dig., 2012).

Ancak, sualti hokeyinde kullanilan paletlerin farklarin performans tizerindeki etkisini inceleyen
arastirmaya ulagilamamistir. Spor brangina 6zgli palet tercihlerinin belirlenmesi adma yapilacak
aragtirmalar branga ve spor bilimlerine katki saglayacaktir. Diinya Sualti Aktiviteleri Federasyonu
(Confédération Mondiale desActivités Subaquatiques, CMAS), paletli ylizme ve sualt1 hokeyinin yakin
gelecekte Olimpik brang olarak kabul edilmesine yonelik girisimleri baslatmistir. Tlirkiye Sualt1 Sporlar1
Federasyonu (TSSF) biinyesinde yer alan sualt1 hokeyi ve paletli yiizme branslarinda son donemlerde
elde edilen ulusal ve uluslararas: basarilar, bu branglara olan ilginin artmasini saglamistir. Alanyazin
taramasi sonucunda elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak bu ¢alismada sualti hokeyi sporcularmin
palet modeline gore sprint serbest ayak vuruslarinin bitiris siireleri ve vurug sayilarinin incelenmesi
amaglanmustir. Bu ¢alismanin hipotezi H : Sualti hokey oyuncularinin palet modeline gore sprint serbest
ayak vuruslarinin bitiris siireleri ve vurus sayilarinda farklilik yoktur. H,: Sualti hokey oyuncularmimn
palet modeline gore sprint serbest ayak vuruslarinin bitiris stireleri ve vurus sayilarinda farklilik vardir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Sualt1 hokeyi branginda oynayan sporcularin palet tercihlerinin ayak vurus sayisi ve bitiris stireleri ile
iligkisini inceleyen bu arastirma, tanimlayic1 yontem kullanilarak gerceklestirilmistir. Aragtirmanin
uygulanabilmesi icin Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan onay
alimustir (Tarih: 12.06.2020 Protokol Kodu: 09.2020.505). Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul eden sualti hokey oyuncularina o6lgiimler 6ncesinde ¢aligma ile ilgili bilgilendirme onam
formu imzalatilmistir. Aragtirma Helsinki Deklerasyonu'na uygun olarak yapilmistir.

Arastirma Grubu

Caligmaya ait orneklem biytikligiintiin belirlenmesinde F-test “Anova: Repeated measures, within
factors” analizi uygulanmistir. Bir grup {izerinde yapilacak olan analizde hipotezimizin gii¢ bitytikligii
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(1-p)=0.80, 1. Tip Hata veya yanilma diizeyi olarak tabir edilen a=0.05, etki biiytikligii (d) = 0.45 ve eta
kare (n?) = 0,17 olacak sekilde, degerlerimiz benzer caligmalardan referans alinarak segilmistir. G*Power
3.1.9.4 yazilim programi kullanilarak 6rneklem biiytikligii 10 olarak hesaplanmigtir. Aragtirmaya Tiirkiye
Sualt1 Sporlar1 Federasyonunda lisansh olarak sualti hokeyi oynayan elit 10 erkek sporcu goniillii olarak
katilmistir. Aragtirmaya 18 yasindan biiytik, en az 3 yildan beri aktif resmi miisabakalarda oynayan, ayak
numarasi 42-43 olan, son alt1 ay icerisinde antrenmanlarini aksatici herhangi bir yaralanmas: olmayan
sporcular goniillii olarak katilmustir. Sporcularin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Sporcularin Tanimlayici Ozellikleri

N Ort+SS
Yas (yil) 10 24.40+4.27
Boy (cm) 10 180.1045.40
Viicut Agirhig: (kg) 10 74.60+14.15
Viicut Kiitle indeksi (kg/m?) 10 22.98+4.23
Antrenman Yagi (y1l) 10 10.00+4.42

Sporcularin yas ortalamasi 24.40+4.27y1l; boy ortalamasi 180.10+5.40cm; viicut agirlig1 ortalamasi
74.60+14.15kg; viicut kiitle indeksi ortalamasi 22.98+4.23kg/m? antrenman yagi ortalamasi
10.00+4.42y1l olarak belirlenmistir (Tablo 1.).

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada yer alan sporcularin 6ncelikle fiziksel 6zellikleri 6l¢iilmiistiir. Boy 6l¢timiinde, hassaslig
0.01 m derecesine sahip olan stadiometre, viicut agirlig: 6l¢iimiinde 0.1 kg hassashik derecesine sahip
olan elektronik Tanita DC 360 marka baskiil kullanilmistir. Boy ve viicut agirlig1 dl¢iimiinde elde
edilen veriler ile viicut kiitle indeksi kg/m? cinsinden hesaplanilmstir.

Bu 6l¢timlerin ardindan sporculara sualt: serbest ayak vurusu uygulatilmistir. Test 6ncesinde sporcu
klasik (her giin antrenman 6ncesinde uyguladigi) kara ve su 1sinmasini uygulamalari istenilmistir.
Ayrica, sporcularin paletlere alisabilmesi igin her bir palet ile 2’ser dk yiizmeleri istenmistir ve tam
dinlenme protokolii uygulandiktan sonra testlere baglanmistir. Isinmanin ardindan arastirmanin
iceriginde sualt1 testi olarak ti¢ farkli palet modeline ait ikiser 12.5 metre maksimal serbest ayak
vurusu kullanilmistir. Bu arastirmada 12.5 metre kullanilmasinin sebebi su alt1 hokeyi maginda
pak’in 25 metrelik havuzun tam ortasinda bulunmasidir. Hakemin baglama sinyaliyle paka 6nce
sahip olan takim avantajli duruma geger. Arastirmaya farkli ytizey alanlarina sahip ve farkli sertlikteki
malzemelerden tiretilmis 3 palet modeli dahil edilmistir: 1) Najade marka Underwater Hockey 2)
Breier marka agik palet 3) Mares marka Avanti Quattro Power. Najade paletin pala boyu 440mm
olup bu palet kauguk yapidadir. Breier marka palette ise pala boyu 500mm ve paletin malzemesi
kompozit fiberdir. Mares Quattro dort kanalli 6zellikte olup pala boyu 450mmdir ve termoplastik
kauguk malzemeden iiretilmistir. Sporcularin palet modellerini test esnasinda kullanma durumlar:
Research Randomizer kullanilarak rastgele olacak sekilde belirlenmistir. Sporcularin ayak vurusuna
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baslamas: i¢in digardan birer saniye ara ile iki ses sinyali verilmistir. Birinci sinyalde sporcularin
baslama pozizyonuna hazirlik yapmasi, ikinci sinyalde maksimal ayak vurusuna baglayarak
ilerlemesi istenilmistir. Bu uygulama sirasinda hareketli olacak sekilde bir adet SJCAM marka 60
Hz 6zelligindeki sualt1 kamerast ile sporcunun performansi kaydedilmistir. Elde edilen goriintiiler
bilgisayar ortaminda aktarilip Kinovea 0.9.5 analiz programinda kronometre 6zelligi ile sporcularin
mesafeyi kat ettikleri stire hesaplanilmistir. Ayrica bu uygulama sirasinda sporcularin serbest ayak
vurus sayilari ayni analiz programinda kamera goriintiileri incelenerek belirlenmistir.

aaaaa

Sekil 1. Kinovea programinda performansin baglangig ve bitis an1

Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS (version 22; IBM Corporation, Armonk, NY) ile analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterdigi (Shapiro-Wilk testi Normallik testi) tespit edilmistir (p>0.05). iki tekrarda
alman bitiris siiresi ve serbest ayak vurus sayilar1 ayni tekrarlarda degerlendirilerek ii¢ farkli palet
modeline gore tekrarli varyans analizi ile karsilastirilmistir. Mauchly’s Test of Sphericity test sonucunda
p degeri 0,05’ten biiyiik ise Sphericity Assumed testinin; p degeri 0,05’ten kiigiik ise Multivariate
testlerden Wilks' Lambda testinin p degeri alinmistir. Anlamli sonug elde edilen parametrelerde
hangisinin digerlerinden farkli oldugunu bulabilmek i¢in Post-Hoc Bonferroni test istatistikleri ile
Pairwise Comparisons tablosu kullanilmistir. Giiven aralig1 p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Sporcularin Ayak Vurus Sayist ve Bitirig Siiresinin Ug Farkli Palet Modeline Gore Karsilagtirma Sonuglari

N  Najade Breier Mares p
0.001*
1. Ayak Vurus Sayisi (tane) 10 34.20£3.49  30.40+3.92 31.50+3.81 Najade ile Breier p=0.003*
Najade ile Mares p=0.047*
2. Ayak Vurus Sayisi (tane) 10 33.10£3.63  31.20+3.55 31.50+4.22 0.162
1. 12.5 m Performans Siiresi (s) 10 6.90+0.81 6.95+0.61 7.13+0.71 0.367
2.12.5 m Performans Siiresi (s) 10 6.97+0.68 6.94+0.63 7.13+0.66 0.154

*p<0.05
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Sporcularin ayak vurus sayisi ve bitiris siiresinin ti¢ farkli palet modeline gore ortalama ve standart
sapma degerleri ile tekrarli varyans analizi Tablo 2.de verilmistir. Bu tabloya goére Sporcularin her
iki tekrarda da ¢ farkli palet modeline gore bitiris stirelerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik
tespit edilmemistir (p>0.05) ve birinci ayak vurus sayisinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0.05).

TARTISMA ve SONUG

Bu caligmada sualt1 hokeyi sporcularinin palet modeline gére sprint serbest ayak vuruslarinin
bitirig stireleri ve vurug sayilarinin incelenmesi amaglanmustir. Calismada sporcularin tig farkli palet
modeline gore bitiris stiresinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmezken (p>0.05) birinci
ayak vurus sayisinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).

Alanyazindasualtisporcularinin ayakvuruskinematiginiinceleyen ¢alismalaraaz da olsa rastlanmigtir
(Ozgider ve dig.,2011). Paletle performans sergilenen spor dallarindan biri olan monopalet bransinda
kullanilan palet modelinin farkli derinlik mesafesine gore kinematik parametreler (ayak vurus
siklig1 ve genlik) olgiilmistiir. Yazarlar, arastirma sonuglarinin su alt1 ylizme sirasindaki performans
artiginin sadece dalga siirtiinmesini azaltma etkisine degil, ayni zamanda serbest yiizeye bagli olarak
belirli bir yiizme teknigine de bagli oldugunu gésterdigini belirtmistir (Nicolas and Bideau, 2009).

Sualt1 hokeyi gelismekte olan amatdr sporlar arasinda oldugundan {ilkemizde ve diinyada kisith
sayida sporcular tarafindan oynanmaktadur. Literatiir taramasi sonucunda sualti hokey oyuncularinin
fizyolojik ve fiziksel ozelliklerini inceleyen galigmalara rastlanmis olup (Kesepara, 2018; Ozen ve
dig., 2018) biyomekanik konusunda daha az arastirmalara ulasilmistir (Tok, 2014). Bu durumun
sualtr hokeyinin amat6r branglar arasinda yer aldigindan kaynaklandigini séyleyebiliriz. Ayirca bu
konunun spor bilimciler tarafindan aragtirilmasi énem arz etmektedir. Sualt1 hokey oyuncularinin
sualt1 performanlarini inceleyen aragtirmalara baktigimizda, érnegin Ozen’in 2020 yilinda yaptig:
caligmada sporcularin sualti ¢eviklik ve siirat performanslar incelenmistir. Bu aragtirmaya sadece
erkek sporcular katilmig (n=25) ve arastirma sonucunda ¢eviklik ile siirat arasinda orta ile giiglii
korelasyon oldugu ortaya konmustur (Ozen, 2020). Bir diger calismada Zamparo ve dig., (2006)
gore farkli boyut ve sertlikte olan paletlerin ylizme ekonomisine katkisinin oldugu belirtilmistir. Bu
aragtirmada {i¢ farkli palet modeli (Apollo Biofin Pro, Mares Attack, Monofin Finis) ve paletsiz sualtt
ayak vurus kinematigi incelendiginde ayak vurus hiz1 arttik¢a ayak vurus frekans: da arttig1 tespit
edilmistir. Buna ek olarak, ayn1 hiz degerinde en yiiksek ayak vurus frekansina paletsiz performans
ile ulagilirken en diisiik ayak vurus frekansi ise monopalet performansi ile elde edilmistir (Zamparo
ve dig., 2002; 2006). Alanyazinda yapilan ¢alismalara nazaran bizim ¢aligmamizda 6zellikle sualti
hokey oyunculari i¢in tasarlanan farkli palet modelleri de aragtirmaya dahil edilmistir. Aragtirmada
kullanilan Breier ve Najade palet modelleri sadece sualti hokey oyuncular: i¢in dizayn edilmistir.
Mares palet modeli ise rekreatif amagla yapilan aletli dalislarda ve sualt1 hokeyinde kullanilmaktadur.

Sonug olarak, sualti hokey sporcular: ile yapilan bu c¢aligmada palet modeline gore sprint ayak
vurus siiresinde farklilik bulunmamugtir. Sprint ayak vurus sayisinda ise Najade ile Breier ve Mares
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arasinda farklilik bulunmugstur. Sporcular Breier ve Najade marka paletler ile mesafeyi daha kisa
stirede tamamlamuslardir. Bu siire igerisinde Breier marka palet ile diger palet modellerine gore daha
az ayak vurusu gerceklestirmislerdir. lerleyen ¢alismalarda sualti hokey oyuncularinin oyuna 6zgii
sualtr testlerinde farkli palet modellerine gore elde edilen performans sonuglarinin incelenmesi
onerilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya
finansal olmayan kurulugla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani: Aragtirmada birinci yazar %70 ve ikinci yazar %30 miktarda
katkida bulunmustur.

Etik Kurul Izni: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu. Tarih:
12.06.2020. Protokol Kodu: 09.2020.505.
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Abstract

Internal marketing and organizational withdrawal are among the issues that have attracted the attention of
researchers recently. These issues have been handled in research in various sectors due to their potential to
affect the motivation and performance of employees. This study aimed to explore the relationship between
internal marketing and organizational withdrawal in the context of sports organizations. The data was
obtained from employees of public organizations providing sports and physical activity services in the west
of Turkey. One hundred thirty-one employees in these organizations participated in the study voluntarily. To
collect data two separate scales were used in the study. The IM-11 scale developed by Yildiz and Kara (2017)
was used to measure internal marketing, and the scales developed by Hanisch and Hulin (1990; 1991) were
used to measure work withdrawal and job withdrawal. The effect of internal marketing on organizational
withdrawal (work withdrawal and job withdrawal) was hypothesized in the study. Hierarchical regression
analysis was used to determine the effects of internal marketing on work withdrawal and job withdrawal.
The results showed that internal marketing had significant and negative effects on work withdrawal and
job withdrawal. These results indicated that internal marketing was an effective strategy that could prevent
organizational withdrawal behaviors of employees.

Keywords: Internal marketing, organizational withdrawal, employee, sport organizations

Oz

Igsel pazarlama ve &rgiitsel geri ekilme son zamanlarda arastirmacilarin dikkatini geken konular arasinda
yer almaktadir. Calisanlarin motivasyonu ve performansini etkileme potansiyeli nedeniyle bu konular gesitli
sektorlerde yapilan arastirmalarda ele alinmistir. Bu ¢alismada, igsel pazarlama ve orgiitsel geri ¢ekilme

arasindaki iligkinin spor o6rgiitleri baglaminda incelenmesi amaglanmigtir. Veriler Tirkiyenin batisinda
bulunan iki biyiiksehirdeki spor hizmeti veren kamu kurumlarindan elde edilmistir. Bu kurumlarda
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gorev yapan 131 ¢alisan ¢aligmaya goniillii olarak katilmislardir. Veri toplamak amaciyla bu ¢alismada iki
ayr1 6lgek kullanilmugtir. I¢sel pazarlamayr 6lgmek icin Yildiz ve Kara (2017) tarafindan gelistirilen IM-
11 olgegi, orgiitsel geri gekilmeyi 6l¢gmek i¢in Hanisch ve Hulin (1990; 1991) tarafindan gelistirilen 6lgek
kullanilmistir. Calismada igsel pazarlamanin Orgiitsel geri ¢ekilme tizerindeki etkisi hipotez edilmistir.
I¢sel pazarlamanin drgiitsel geri gekilme {izerindeki etkisini belirlemek icin hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmistir. Analiz sonuglary, igsel pazarlamanin orgiitsel geri ¢ekilme tizerinde anlamli ve negatif etkisi
oldugunu gostermistir. Bu sonuglar igsel pazarlamanin ¢alisanlarin orgiitsel geri ¢ekilme davranislarin
engelleyebilecek etkili bir strateji olabilecegini ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: i¢sel pazarlama, drgiitsel geri ¢ekilme, calisanlar, spor &rgiitleri

INTRODUCTION

Sports organizations are one of the important economic units of the service sector, which provides
services for the physical and mental health of individuals on the one hand and makes performance
sports possible on the other by using their facilities and human resources. Recently, the interest
of individuals in activities that provide health and performance, leagues, and championships has
made sports more attractive (Ko et al., 2021). Therefore, this interest has led to the proliferation and
diversification of organizations in the sports sector in terms of both participation and watching,
resulting in an intensification of competition. The literature suggests that organizations that are
successful in the competition will continue to exist, while those that are unsuccessful will withdraw
from the market (Grénroos, 1990). Therefore, organizations in the sports sector are also faced with
the necessity of developing more effective marketing strategies in order to maintain their existence
(Yildiz et al., 2023). One of the most important elements in marketing strategies is to ensure the
satisfaction of the employees and especially the retention of successful employees by the organization
(Chang & Chang, 2008). On the other hand, preventing the factors that will make the employees
unhappy and reduce their satisfaction is among the important strategies (Lee et al, 2011). In
this context, our study deals with internal marketing and organizational withdrawal behaviors of
employees in sports organizations, which have recently attracted more attention of researchers.

Internal marketing is an approach that enables employees to contribute more to the success of
the organization by presenting the value that an organization gives to its external customers to its
employees. Organizational withdrawal, on the other hand, is a concept that expresses the employee’s
avoidance of the duties he should fulfill in the organization. When both issues are evaluated, it can be
said that internal marketing is an instrument that contributes to the extra role behavior of employees
(Yildiz, 2016) and organizational success (Varey, 1995), while organizational withdrawal is an issue
that prevents organizational success (Falkenburg & Schyns, 2007).

Employees, especially in organizations in the service sector, are among the most important
determinants of service quality (Malhotra & Mukkerjee, 2004). In the literature on service quality,
there is evidence for a link between employee satisfaction and customer satisfaction (Piriyathanalai
& Muenjohn, 2012; Yee et al., 2009). Joseph (1996) argues that employees’ work attitudes and
behaviors affect service quality and customer satisfaction, while Berry (1995) argues that in order
to increase external customer satisfaction, first of all, employee satisfaction should be provided.
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These perspectives raise the importance of instruments that will ensure employee satisfaction. The
literature emphasizes that the internal marketing approach is an effective instrument in ensuring
employee satisfaction (Pantouvakis, 2012) and preventing unhappiness (Cooper & Cronin, 2000).

Studies examining the relationship between internal marketing and organizational withdrawal
issues are very limited in the literature. Therefore, in order to explore further information on the
relationship between the two issues, this study aimed to examine the effect of internal marketing on
organizational withdrawal by focusing on the employees of sports organizations. For this purpose,
organizational withdrawal was hypothesized by considering two categories as work withdrawal
and job withdrawal. In this context, this article was organized into four parts. First of all, literature
information on internal marketing and organizational withdrawal behavior was given, then the
hypotheses and method of the study were presented in the outline. Afterward, the findings of the
study were presented and finally, the contributions of the study were presented.

THEORETICAL BACKGROUND

Internal Marketing

In the past, organizations focused on satisfying external customers in their success strategies, but
later on, employees of the organization were added to these strategies (Berry, Hensel & Burke, 1976).
Thus, a distinction was made between external and internal marketing strategies in marketing
(Berry, 1981). The target of external marketing is customers who buy products from the organization
(external customers), while the target of internal marketing is employees who contribute to the
service production process (internal customers) (Koc, 2006; Tansuhaj et al., 1988).

Internal marketing is accepted as a tool to meet the expectations and needs of the employees so that the
organization can achieve its goals (Joseph, 1996). In the literature, internal marketing is accepted as an
organizational philosophy adopted to create value in the internal market (for employee satisfaction)
of the organization that wants to achieve its external marketing goals (customer satisfaction) (Lings
& Greenley, 2010). In this approach, employees in an organization are seen as customers and they
constitute the internal market of the organization (Gounaris, 2006; Rafiq & Ahmed, 2000). The
reason for this is that employee satisfaction plays an important role in the formation of external
customer satisfaction (George, 1977).

Internal marketing focuses on factors that provide employee satisfaction in order to ensure that
marketing techniques developed for external marketing are applied to employees (Lings, 2004).
Internal marketing practices are divided into various stages by Rafiq and Ahmed (2000). First, the
expectations and needs of the employees are focused on, and then it is emphasized that the strategies
that will ensure the motivation and satisfaction of the employees should be implemented. Therefore,
the employee, whose expectations and needs are satisfied, will focus more on the external customers
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and ensure their satisfaction, so that the business will reach a high-quality level in the products it
offers.

Research shows that there is no standardized way to define and conceptualize internal marketing
(Qiu et al,, 2022) and also that there is no complete consensus on what the attributes are. There are
some efforts in the literature on what the attributes of internal marketing consist of. Foreman and
Money (1995) discussed internal marketing with its vision, reward, and development dimensions.
The authors argue that if these three dimensions are met, the satisfaction and motivation of the
employees will be ensured. The most recent study to determine the attributes of internal marketing
was carried out by Yildiz and Kara (2017). The authors do not consider the vision, reward, and
development dimensions of Foreman and Money (1995) sufficient and focus on other features
(for example, strengthens employees, appropriate workload and support, career advancement
opportunities, equality and fairness, etc.) that will meet the needs and expectations of employees.
Yildizand Kara (2017) argue that the eleven features they reveal in their studies will provide motivation
and satisfaction of the employees, and this will increase the quality of the service provided.

Internal marketing strategies are very valuable for organizations because employees have a significant
impact on the success of organizations. In summary, internal marketing enables employees to
focus more on external customers, increases communication within the organization, encourages
participation, invests in employee training and development, and aims to increase the success of the
organization.

Organizational Withdrawal

The concept of withdrawal, first introduced by Hill and Trist (1953), focused on the negative
effects of employee delay and absenteeism on productivity and performance. In this framework,
withdrawal behavior is defined as the avoidance of employees from being in the work environment
and contributing to work production. These behaviors are the reflection of dissatisfaction resulting
from negative situations such as not meeting expectations in the organization, unfair practices,
disagreements among employees, etc. Behaviors such as being physically present in the organization
but producing less work, coming to work late, making excuses to stay away from work, etc. are
included in withdrawal behaviors. In short, the employee who exhibits withdrawal behavior does not
directly harm the organization but avoids contributing to the production process of the organization
when he is in the business environment or by not being in the business environment. In summary,
organizational withdrawal behavior emerges as a reaction to the reasons that cause employees to feel
bad.

Hanisch and Hulin (1990) considered organizational withdrawal into two categories: work
withdrawal and job withdrawal. Work withdrawal is defined as a set of behaviors that include delay,
absenteeism, and negative work behaviors in order to avoid the duties undertaken by the employee
while maintaining the organizational membership. Making excuses for being late or absent from
work, frequent breaks, slowness in doing work, etc. can be given as an example. Organizations do not
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monitor or record them in the initial phase. However, after such negative behaviors exceed a certain
threshold, various organizational problems may arise. Job withdrawal, on the other hand, is defined
as the behaviors exhibited by employees in an effort to distance themselves from the organization
and includes behaviors such as leaving the job and retiring. Job withdrawal is not dismissal or forcing
an employee to retire, but the act of resigning or retiring at their own discretion. Both categories
are considered as negative factors that hinder organizational success in the field of organizational
behavior (Nauman et al., 2021).

The Relationship Between Internal Marketing and Organizational Withdrawal

The relationship between internal marketing and organizational withdrawal can be explained by
economic exchange and social exchange theory. There are both exchanges in business life, and one
or both of them can be used to explain the exchange between two parties, such as “organization-
employee, manager-subordinate” While economic exchange emphasizes the financial and more
tangible aspects of the exchange relationship, social exchange emphasizes the socio-emotional
aspects (Shore et al., 2006).

In the theory of economic exchange, the nature and benefits of exchange based on certain transactions
are clear and measurable. There is a requirement between the parties for the exchange and the
exchange relationship is not based on voluntariness. The formal economic exchange takes place
within the framework of certain rules and agreements. There is a guarantee of what will be received in
return for what is given. In case of any dispute, third parties may step in for resolution (Yildiz, 2017).
According to the economic exchange theory, individuals tend to evaluate their own interests before
engaging in any activity/behavior, as they are rational and self-interested beings (Zhang et al., 2009).
Therefore, exchange occurs when an individual believes that an action will bring him more than it
costs (Constant et al., 1994). An example is that an employee who believes that he or she is given a
sufficient and satisfactory salary by the organization continues to work in the organization (Wijaya
& Rezeki, 2020). In social exchange, social relations are based on reciprocal norms. Gouldner (1960)
argues that the benefit of one party to the other will create a sense of obligation in the other party.
According to this approach, which he refers to as the reciprocity norm, individuals show positive
behavior towards those who benefit them, at least they do not harm them. According to Blau (1964),
who used the name of social exchange for the first time, when individuals receive favor from others,
they are under the obligation of the good they will return in the future. The individual who does
good does not know when and how it will happen, but he expects that this favor will return in the
future (Wayne et al., 1997:82). Unlike an economic exchange, there is no guarantee of the return of
this favor. In both types of exchange, individuals tend to prefer the one that provides more benefit
and less cost among the alternatives through rational choice. If the reward from the relationship is
less beneficial and more costly, then the person will end the relationship. This type of relationship
will be sustainable, as the equality of benefits and costs will satisty the parties. Since the behaviors
in the exchange are basically motivated by the expectation of reciprocity and reward, the employees
in the organization generally determine the behavior by making cost-benefit calculations. In other
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words, employees will want to get some returns and rewards (benefits) in return for some positive
behaviors (costs) such as physical and mental effort (Yildiz, 2017). At this point, internal marketing
and organizational withdrawal can be approached from this perspective. In fact, internal marketing
reflects the opportunities offered by the organization to the employees, and organizational withdrawal
reflects the reactions of the employees towards the organization. Therefore, it is thought that internal
marketing, which is an instrument that provides various returns and rewards for employees, may
prevent the formation of organizational withdrawal behavior in response to this. From this point
of view, the following hypotheses have been developed in order to determine the cause-and-effect
relationships between internal marketing and organizational withdrawal variables:

H . Internal marketing has a significant and negative effect on work withdrawal.

H,. Internal marketing has a significant and negative effect on job withdrawal.
METHOD

Research Model

The conceptual model of this study conducted to explore the effects of internal marketing on
organizational withdrawal in the sport organizations is illustrated in Figure 1. This model indicates
internal marketing as the independent variable while organizational withdrawal (work withdrawal

Work
Withdrawal

Job
Withdrawal

and job withdrawal) as the dependent variables.

H,

Internal
Marketing

Figure 1. The effect of internal marketing on organizational withdrawal

Measurement Instruments

Internal marketing. The IM-11 Scale developed by Yildiz and Kara (2017) was used to measure the
internal marketing practices of sports organizations. This measurement instrument was originally
developed for the field of education, but since it was found to be valid and reliable on the sample in
the field of sports, it was preferred as a measurement instrument in this study (Yildiz, 2021; Yildiz
et al, 2023). This scale is unidimensional and consists of 11 items. The participants responded to
each statement using a 5-point Likert-type scale (1=strongly disagree, 5=strongly agree). Statement
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examples include: “This organization provides attractive physical conditions (office, tools, and
equipment) to its employees” and “This organization provides rewards to high performing
employees” High values indicated a high internal marketing practices.

Organizational withdrawal. Two scales, work withdrawal and job withdrawal, developed by Hanisch
and Hulin (1990; 1991) were used in this study. The Work withdrawal scale consisted of 12 items
assessing how often the employee avoided their duties in the past year and focused on issues such as
being late, absenteeism, and negative behaviors. The participants responded to each statement using
an 8-point Likert-type scale (1=never, 8=more than once per week). Statement examples include:
“Being late for work” and “Ignoring those tasks that will not help your performance review or pay
raise” Higher values indicated that the employee was increasingly avoiding work. Job withdrawal
scale consists of 3 items. The participants responded to each statement using a 5-point Likert-type
scale. Statement examples include: “How likely is it that you will quit your job in the next several
months?” (1=very unlikely, 5=very likely) and “All things considered, how desirable is it for you to
quit your job?” (1=very desirable, 5=very undesirable).

In the adaptation of both original scales into Turkish, the back translation method was used (Brislin,
1970). This method is highly reccommended and widely applied for translation in intercultural studies.
Using this method, each scale was first translated from English to Turkish by expert translators and
then evaluated by cross-checking by field experts. After the necessary corrections/adjustments were
made, the prepared questionnaire was applied to the study participants.

The Sample Size and Procedure

The data used in this study were obtained from employees of public organizations providing sports
and physical activity services in western Turkey. These organizations provide services to individuals,
groups, people, and other sports organizations (sports clubs, sports federations etc.) in terms of
facilities, human resources, and programs. First, an explanatory message stating the purpose of the
research was sent to the electronic communication tools of the employees. Then, employees who
accepted voluntary participation in the study were asked to fill out the questionnaire electronically.
It was determined that the number of completed questionnaires was 131.

ANALYSIS AND RESULTS

Demographic Properties

Table 1 shows the demographic characteristics of the participants. Most respondents are male
(67.9%), married (80.2%), from 31 to 45 years (80.9%), and have an undergraduate degree (73.3%).
Those with a working period of 10 years or less constitute the majority. In addition, 38.2% of the
participants are in permanent status and 61.8% are in fixed-term contracted status.
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Table 1. Sample characteristics

Varijables Categories F %
Gender Male 89 67.9
Female 42 32.1
Marital status Married 105 80.2
Single 26 19.8
Age Less than 30 years 12 9.2
31 to 45 years 106 80.9
More than 46 years 13 9.9
Education Lycee 4 3.1
Undergraduate 96 73.3
Graduate 31 23.7
Tenure Less than 5 years 44 33.6
6 to 10 years 47 359
11 to 15 years 30 22.9
16 to 20 years 6 4.6
More than 21 years 4 3.1
Employment status Permanent staff 50 38.2
Fixed-term contract 81 61.8

Test for Validity and Reliability

Confirmatory factor analysis was used in order to confirm the structure of the scales. Strong model
fit indices were found in the confirmatory factor analysis applied to the internal marketing scale
(CFI=0.984; AGFI=0.928; GFI=0.941; RMSEA=0.036). Similarly, good levels of model fit indices
were found as a result of the confirmatory factor analysis applied to the work withdrawal (CFI1=0.972;
AGFI=0.902; GFI=0.923; RMSEA=0.051). These model fit values meet the criteria suggested in the
literature (Browne & Cudeck, 1993; Byrne, 2001). Additionally, exploratory factor analysis was used
for the validity of the job withdrawal scale. Analysis results showed that all items had high factor
loadings (0.903, 0.898, 0.883) and the total variance explained was 80.077.

Reliability analysis using Cronbach alpha coefficient of the internal marketing scale indicated a high
reliability score of 0.933, 0.892 for the work withdrawal scale, and 0.872 for the job withdrawal scale.
These values indicate that all scales are reliable.

Correlation Analysis

Table 2 shows the results of the correlation analysis using the mean values of the items for each
scale. Since the scales had high reliabilities, averages may be used to in the analysis to represent each
variable. Correlation analyzes showed that there was a significant and negative relationship between
both internal marketing and work withdrawal (r=-0.342; p<0.01) and internal marketing and job
withdrawal (r=-0.527; p<0.01). In the literature, information is given about low, medium, and high
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correlation levels between constructs. If the correlation is between 0.1 and 0.3, it is considered a low
correlation, 0.3-0.5 moderate correlation, and 0.5-0.7 high correlation (Cohen, 1988). Considering
these values, there was a moderate correlation between internal marketing and work withdrawal,

while there was a high correlation between internal marketing and job withdrawal.

Table 2. Results of correlation analysis

Variables M 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Gender 1

2.Marital status 2327 1

3.Age -219° -3597 1

4.Education -.092 -136 201 1

5.Tenure S182°  -3417 494" 191 1

6.Employment status 001 -239™ 167 -.056 402" 1

7.Internal marketing  3.15  -236"  -.149 194" -.025 -248" 1

8.Work withdrawal ~ 1.90  .009 094 -.156 -.080 -.068 104 -3427 1
9.Job withdrawal 1.68  .064 021 -.027 -.070 110 136 S527 494"

* Correlation is significant at the 0.05 level. ** Correlation is significant at the 0.01 level.

Hierarchical Regression Analysis

Tables 3 and 4 show the results of the hierarchical regression analysis performed to determine the

effect of internal marketing on work withdrawal and job withdrawal. Analysis results showed a

significant and negative effect of internal marketing on both work withdrawal (f=-0.471; p<0.01)
and job withdrawal (B=-0.655; p<0.01). Internal marketing had a greater effect on job withdrawal

than work withdrawal. Thus, it demonstrates that internal marketing is a variable that can prevent

both work withdrawal and job withdrawal.

Table 3. The results of the hierarchical regression analysis aiming to identify the relationship between work

withdrawal and independent variables

Work Withdrawal

Independent Variables Step 1 Step 2

B t Sig. B t Sig.
1.Gender -.050 -.544 587 -.162 -1.855 .066
2.Marital status 076 770 443 .018 202 .840
3.Age -.141 -1.347 181 .027 262 793
4.Education -.029 -317 752 -.035 -422 .674
5.Tenure -.040 -.362 718 -313 -2.700 .008
6.Employment status 160 1.632 105 247 2.690 .008
7.Internal marketing - - - -471" -4.925 .000
F 1.097 4.581
R 050 207
Adjusted R? 004 162

Note: Standardized beta values were used, p <0.001

175



Siileyman Murat YILDIZ

Table 4. The results of the hierarchical regression analysis aiming to identify the relationship between job

withdrawal and independent variables

Job Withdrawal

Independent Variables Step 1 Step 2

B t Sig. B t Sig.
1.Gender .058 .628 531 -.097 -1.230 221
2.Marital status .045 456 .649 -.035 -419 676
3.Age -.073 -.694 489 161 1.727 .087
4.Education -.066 -726 469 -.075 -.992 323
5.Tenure 146 1.309 193 -.234 22213 029
6.Employment status .096 976 331 217 2.597 011
7.Internal marketing - - - -655" -7.527 .000
F 871 9.174
R? 040 343
Adjusted R? -.006 306

Note: Standardized beta values were used, *p <0.001

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

The literature, which is quite rich in studies that deal with internal marketing and organizational
withdrawal issues separately, does not include any studies that specifically examine the relationship
between these two issues. Therefore, to contribute to filling this gap in the literature, this study aimed
to examine the effect of internal marketing on employees” organizational withdrawal behavior (work

withdrawal and job withdrawal) by focusing on sports organizations.

The analyses of our study showed that internal marketing has a significant and negative effect on both
work withdrawal (=-0.471; p<0.01) and job withdrawal (f=-0.655; p<0.01) in sports organizations.
It is noteworthy that the effect of internal marketing on job withdrawal is higher. This shows that
employees whose expectations are not met may have a strong intention to leave. In the literature, a
study examining the relationship between internal marketing and turnover intention in the sports
sector has been found. In a study conducted by Yildiz (2014) on commercial fitness center employees,
a significant and negative relationship was found between internal marketing and turnover intention
(r=-0.554; p<0.01). Therefore, this result supports the result of our study. Both results show that
internal marketing practices can be an effective instrument in preventing negative emotions and

behaviors in employees.

The absence of any research in the literature examining the relationship between internal marketing
and organizational withdrawal limits the rich discussion of the subject in our study. Nevertheless, the
findings of our study will help clarify both issues. Wijaya and Rezeki (2020) argue that if employees’
satisfaction with the workplace increases, they can respond to it by strengthening their efforts in the
workplace. Similarly, based on the findings of our study, we argue that by meeting the expectations
of employees through internal marketing practices, organizational withdrawal can be reduced by
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increasing their motivation (Amangala & Wali, 2013), job satisfaction, organizational commitment
(Joung et al., 2015), and organizational citizenship behavior (Duyan, 2021). Therefore, it can be said
that internal marketing, which has an important effect on the formation of job satisfaction, also
has the feature of preventing the formation of possible negative effects (psychological withdrawal,
being late, absenteeism, and leaving the job) on employees (Beehr & Gupta, 1978). Given the nature
of the sports industry, the long-term success of sports organizations will depend on their ability
to manage human resources effectively and efficiently. In this context, a well-structured internal
marketing practice that can significantly improve competitiveness and performance will help attract
and retain qualified human resources that provide excellent service to customers (Budhwar et al.,
2009; Zandiyeh et al., 2022).

Based on the results of this study, it can be suggested that sports organizations effectively implement
internal marketing strategies in order to prevent organizational withdrawal (employees emotionally
distant from his/her job and losing interest in work). These strategies can include many different
things, such as creating an attractive work environment, presenting an effective vision, soliciting
employee ideas, providing training and career development, and ensuring that they are appreciated
and rewarded. These strategies can help employees feel more committed to their organization and

reduce organizational withdrawal.

Limitations and Further Studies

The results of this study cannot be generalized beyond the target population as it was conducted
using a limited sample in a single population and in the sports industry. Therefore, further research
should be conducted to test whether the results obtained in this study are consistent with other
sports organizations. Because the sports sector is quite wide and there is a wide range of activities
in a variety of fields (fitness centers, gyms, sports clubs, sports schools, swimming pool businesses,
etc.). The heterogeneous nature of the sports industry further complicates the generalizability of the
findings. Therefore, researchers using marketing management techniques should try to develop a
theoretical framework for the relationship between these issues in the field of sports services and

empirically test these relationships in new sports services settings.
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study.

Ethics committee: Ethics Committee of Mugla Sitki Kocman University, Turkey. Date: 25.10.2023
Decision number/protocol number: 85/230094,

177



Siileyman Murat YILDIZ

REFERENCES

Amangala, E.A. & Wali, A.F (2013). Internal marketing orientation, employee motivation and bank performance.
International Journal of Management Sciences, 1(2), 51-57.

Beehr, T.A. & Gupta, N. (1978). A note on the structure of employee withdrawal. Organizational Behavior and
Human Performance, 21(1), 73-79. http://dx.doi.org/10.1016/0030-5073(78)90040-5

Berry, L.L., Hensel, ].S. & Burke, M.C. (1976). Improving retailer capability for effective consumerism
response. Journal of Retailing, 52(3), 3-14.

Berry, L.L. (1981). The employee as customer. Journal of Retail Banking, 3(1), 33-40.

Berry, L.L. (1995). Relationship marketing of services—growing interest, emerging perspectives. Journal of the
Academy of Marketing Science, 23(4), 236-245. http://dx.doi.org/10.1177/009.207.039502300402

Blau, P.M. (1964). Exchange and power in social life. NY: Wiley.

Brislin, R.W. (1970). Back-translation for cross-cultural research. Journal of Cross-Cultural Psychology, 1(3), 187-
216. http://dx.doi.org/10.1177/135.910.4570001003

Browne, M.W. & Cudeck, R. (1993). Alternative ways of assessing model fit. In K. A. Bollen & J. S. Long (Eds.),
Testing structural equation models (pp. 136-162). Newbury Park, CA: Sage.

Byrne, B.M. (2001). Structural equation modeling with AMOS-Basic concepts, applications, and programming.
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Budhwar, P.S., Varma, A., Malhotra, N. & Mukherjee, A. (2009). Insights into the Indian call centre industry: can
internal marketing help tackle high employee turnover? Journal of Services Marketing, 23(5), 351-362.
http://dx.doi.org/10.1108/088.760.40910973459

Chang, C.S. & Chang, H.C. (2009). Perceptions of internal marketing and organizational commitment by
nurses. Journal of Advanced Nursing, 65(1), 92-100. http://dx.doi.org/10.1111/j.1365-2648.2008.04844 x

Cohen, J. (1988). Statistical power analysis for the behavioral sciences. (2nd ed.), NJ: Lawrence Erlbaum.

Constant, D., Kiesler, S. & Sproull, L. (1994). What’s mine is ours, or is it? A study of attitudes about information
sharing. Information Systems Research, 5(4), 400-421.

Cooper, J. & Cronin, J.J. (2000). Internal marketing: a competitive strategy for the long-term care industry.
Journal of Business Research, 48(3), 177-181. http://dx.doi.org/10.1016/S0148-2963(98)00084-8

Duyan, M. (2021). The effect of internal marketing implementations on the organizational citizenship behaviors
of youth and sports directorate employees. Journal of Sport Sciences Researches, 6(1), 76-87. http://
dx.doi.org/10.25307/jss1.891016

Falkenburg, K. & Schyns, B. (2007). Work satisfaction, organizational commitment and withdrawal behaviours.
Management Research News, 30(10), 708-723. http://dx.doi.org/10.1108/014.091.70710823430

Foreman, S. & Money, A. (1995). Internal marketing: Concepts, measurement and application. Journal of
Marketing Management, 11(8), 755-768. http://dx.doi.org/10.1080/0267257X.1995.996.4388

George, W.R. (1977). The retailing of services — A challenging future. Journal of Retailing, 53(3), 85-98.

Gouldner, A.W. (1960). The norm of reciprocity: A preliminary statement. American Sociological Review, 25(2),
161-178.

Gounaris, S.P. (2006). Internal-market orientation and its measurement. Journal of Business Research, 59(4),
432-448. http://dx.doi.org/10.1016/j.jbusres.2005.10.003

Gronroos C. (1990). Service management: A management focus for service competition. International Journal
of Service Industry Management,1(1), 6-14.

178



Eurasian Research in Sport Science * Avrasya Spor Bilimleri Aragtirmalari * ERIS ¢ Cilt 8, Say 2 « Aralik 2023, ss. 167-180

Hanisch, K.A., & Hulin, C. L. (1990). Job attitudes and organizational withdrawal: An Examination of retirement
and other voluntary withdrawal behaviors. Journal of Vocational Behavior, 37(1), 60-78. http://dx.doi.
0rg/10.1016/0001-8791(90)900007-O

Hanisch, K.A., & Hulin, C. L. (1991). General attitudes and organizational withdrawal: An evaluation of a causal
model. Journal of Vocational Behavior, 39(1), 110-128. http://dx.doi.org/10.1016/0001-8791(91)90006-8

Hill, .M.M. & Trist, E.L. (1953). A consideration of industrial accidents as a means of withdrawal from the work
situation: A study of their relation to other absences in an iron and steel works. Human Relations, 6(4),
357-380. http://dx.doi.org/10.1177/001.872.675300600404

Joseph, W.B. (1996). Internal marketing builds service quality. Journal of Health Care Marketing, 16(1), 54-59.
PMID: 10157979.

Joung, H.-W., Goh, B.K., Huffman, L., Yuan, L.L. & Surles, J. (2015). Investigating relationships between
internal marketing practices and employee organizational commitment in the foodservice industry.
International Journal of Contemporary Hospitality Management, 27(7), 1618-1640. http://dx.doi.
org/10.1108/IJCHM-05-2014-0269

Ko, Y.J., Kwon, H.H., Kim, T., Park, C. & Song, K. (2021). Assessment of event quality in major spectator sports:
Single-item measures. Journal of Global Sport Management, http://dx.doi.org/10.1080/24704.067.2021.200
1353

Koc, E. (2006) Total quality management and business excellence in services: The implications of all-inclusive
pricing system on internal and external customer satisfaction in the Turkish tourism market. Total Quality
Management & Business Excellence, 17(7), 857-877. http://dx.doi.org/10.1080/147.833.60600595252

Lee, H., Kim, M-S. & Yoon, J-A. (2011). Role of internal marketing, organizational commitment, and job stress
in discerning the turnover intention of Korean nurses. Japan Journal of Nursing Science, 8(1), 87-94.
http://dx.doi.org/10.1111/j.1742-7924.2010.00162.x

Malhotra, N. & Mukkerjee, A. (2004). The relative influence of organisational commitment and job satisfaction
on service quality of customer-contact employees in banking call centres. Journal of Services Marketing,
18(3), 162-174. http://dx.doi.org/10.1108/088.760.40410536477

Nauman, S., Zheng, C. & Basit, A.A. (2021). How despotic leadership jeopardizes employees’ performance:
the roles of quality of work life and work withdrawal. Leadership & Organization Development Journal,
42(1), 1-16. http://dx.doi.org/10.1108/LODJ-11-2019-0476

Pantouvakis, A. (2012). Internal marketing and the moderating role of employees: An exploratory study. Total
Quality Management & Business Excellence, 23(2), 177-195. http://dx.doi.org/10.1080/14783.363.2012.
647846

Piriyathanalai, W. & Muenjohn, N. (2012). Is there a link? Employee satisfaction and service quality. World
Journal of Management, 4(1), 82-92.

Qiu, J., Boukis, A. & Storey, C. (2022). Internal marketing: A systematic review. Journal of Marketing Theory and
Practice, 30(1), 53-67. http://dx.doi.org/10.1080/10696.679.2021.1886588

Rafig, M. & Ahmed, P. (2000). Advances in the internal marketing concept: Definition, synthesis and extension.
Journal of Services Marketing, 14(6), 449-462. http://dx.doi.org/10.1108/088.760.40010347589

Shore, L.M., Tetrick, L.E., Lynch, P. & Barksdale, K. (2006). Social and economic exchange: Construct
development and validation. Journal of Applied Social Psychology, 36(4), 837-867.

Tansuhaj, P,, Randall, D. & McCullough, L. (1988). A services marketing management model: Integrating
internal and external marketing functions. Journal of Services Marketing, 2(1), 31-38. http://dx.doi.
org/10.1108/eb024714

179



Siileyman Murat YILDIZ

Varey, RJ. (1995). A model of internal marketing for building and sustaining a competitive service
advantage. Journal of Marketing Management, 11(1-3), 41-54. http://dx.doi.org/10.1080/02672
57X.1995.996.4328

Wayne, S.J., Shore, L.M. & Liden, R.C. (1997). Perceived organizational support and leader-member exchange:
A social exchange perspective. Academy of Management Journal, 40(1), 82-111. http://dx.doi.
org/10.2307/257021

Wijaya, N.H.S. & Rezeki, W.O.N.H. (2020). The use of economic and social exchange perspectives in linking
salary satisfaction, work relationship, and employee performance. Jurnal Aplikasi Manajemen dan
Bisnis, 6(3), 653-661. http://dx.doi.org/10.17358/jabm.6.3.653

Yee, RW.Y,, Yeung, A.C.L. & Chen, T.C.E. (2009). An empirical study of employee loyalty, service quality and
firm performance in the service industry. International Journal of Production Economics, 124(1), 109-
120. http://dx.doi.org/10.1016/j.ijpe.2009.10.015

Yildiz, S.M. (2014). The role of internal marketing on job satisfaction and turnover intention: An empirical
investigation of sport and physical activity organizations. Ege Academic Review: Business Administration,
International Relations and Political Science, 14(1), 137-146.

Yildiz, S.M. (2016). The effect of internal marketing on organizational citizenship behavior of academic staff
in higher educational institutions. Universal Journal of Educational Research, 4(5), 1122-1128. http://
dx.doi.org/10.13189/ujer.2016.040523

Yildiz, S.M. (2017). Sosyal miibadeleni¥n igsel pazarlama ve is performans: arasindaki aracilik etkisi. Dokuz
Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 19(1), 105-118.

Yildiz, S.M. & Kara, A. (2017). A unidimensional instrument for measuring internal marketing concept in
the higher education sector: IM-11 scale. Quality Assurance in Education, 25(3), 343-361. https://doi.
org/10.1108/QAE-02-2016-0009

Yildiz, S.M. (2021). Relationship between internal marketing and workplace mobbing: Empirical results
from organizations providing sports services. Sistemas ¢ Gestao, 16(3), 286-297. https://doi.
org/10.20985/1980-5160.2021.v16n1.1704

Yildiz, K., Polat, E. and Yildiz, S.M. (2023). Relationships between internal marketing and job performance
mediated by psychological ownership on fitness centers’ employees: Empirical analysis using PLS-SEM
techniques. Sistemas & Gestao, 18(2), (publishing process)

Zandiyeh, K., Tooman, H. & Smith, M.K. (2022). The importance of strengthening internal marketing: case
study of a day spa. International Journal of Spa and Wellness, 5(2), 113-128. http://dx.doi.org/10.1080/2
4721.735.2021.2013647

Zhang, X., Chen, Z. Vogel, D. & Guo, C. (2009). Exchange ideology as a moderator of knowledge sharing in virtual
teams: A social exchange theory perspective. International of Internet and Enterprise Management, 6(2),
143-163. http://dx.doi.org/10.1504/IJIEM.2009.023927

Bu eser Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustir.

180



Eurasian Research in Sport Science ¢ Avrasya Spor Bilimleri Arastirmalari « ERISS * Cilt 8, Sayi 2 < Aralik 2023,
ISSN 2636-8269, ss. 181-195 « DOI: 10.29228/ERISS.39

ARASTIRMA MAKALESi / RESEARCH ARTICLE

Tiim Zamanlarin En Iyi 100 Spor Filmi: icerik Analizi

The Greatest Sport Movies All The Time: Content Analysis

Kubilay OCAL"

Oz

Bu ¢aligmanin amaci tarihsel siireg icerisinde gelisen ve degisen spor filmlerinin dil, icerik ve kapsam
acisindan incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda diinya spor medyasinda otorite sahibi bir kurum olan
The Athletic’s ¢alisanlarinin iki basamakli bir segki stratejisi dogrultusunda oylayarak belirledikleri en iyi
100 spor filmi ile ilgili nitel ve nicel veriler, bu alanda en gelismis ¢evrim igi bir veritabani olan IMDbnin
analiz ve degerlendirme raporlarindan elde edilmistir. Verilerin analizleri ve gorsellestirmeleri SPSS-
18 ve Excel programlari ile yapilmistir. Sonuglara gore, filmler 1942-2019 yillar1 arasinda tiretilmistir.
Filmlerin IMDDb puan ortalamalar1 7.27, Metascore ortalamalar1 68.28 olarak hesaplanmigtir. Sonuglara
gore, Beyzbol 15 filmle en ¢ok islenen konu olmustur. Bununla birlikte, spor filmleri en ¢ok dram tarziyla
iligkilendirilmigtir. Nitel analiz sonuglarina gore; veri toplama siirecinde elde edilen 26,801 kod; 45
kategori ve 13 tema altinda toplanmustir. Olusan temalar ifade sikliklarina gore; cinsellik (377), rekabet
(329), siddet (296), antrenman (259), mazlum-kahraman doniisiimii (192), karanlik taraf (187), romantizm
(184), oliim ve din (181), 6diil (172), amator-profesyonel yonelim (95), 1rk ve irkeilik (83), genglik (80), aile
iliskileri (71) seklinde isimlendirilmekte ve siralanmaktadir. Sonuglara gore; kapitalist kiiltiiriin yayilma
stirecinde sinemada kullanilan bir¢ok temanin spor filmlerinde de siklikla ele alindig1 anlagilmaktadir.
Filmlerde sporun, toplumun dikkatini ¢ekebilecek bir¢ok farkli konu ve kavramla 6zellikle iligkilendirildigi
goriilmektedir. Bu sonuglara gére spor filmleri ulusal ve uluslaras: bir iletisim ve propaganda araci olarak
kullanilabilmekte, davraniglar: ve aligkanliklarint manupule etmekte 6nemli bir rol oynamaktadr.
Anahtar Kelimeler: Spor filmleri, Icerik analizi, The Athletic’s, IMDb, Amerikan rityasi, Kapitalizm

Abstract

The aim of the study is to examine the sports films in terms of their language, content and scope. For this
purpose, qualitative and quantitative data of 100 sports movies were collected from the web page of IMDDb,
which is the most developed online database. The list of films is defined by the employees of The Athletics
which is an authority in the world sports media. Data were analysed and visualized with SPSS 18 and Excel
programs. According to the results, the period of films scatters between 1942 and 2019. The average IMDb
score of the films is 7.27, and the Metascore average of the films is 68.28. Baseball has been the most covered
subject that used in 15 films. Additionally, the result shows that Sports movies in the list mostly created
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with drama style. According to the qualitative analysis collected 26801 codes, grouped under 45 categories
and 13 themes such as; sexuality (377), competition (329), violence (296), training (259), underdog-hero
transformation (192), dark side (187), romance (184), death and religion (181), reward (172), amateur-
professional motivation (95), race and racism (83), youth (80), family relations (71). As a conclusion; sports
films are often used the themes of capitalist culture. In films, sport is being correlated with many different
topics and concepts which have potential to take attention of societies. On the other hand, there is strong
evidence that sport movies can be used as a communication, education and propaganda tool in shaping
behaviours and habits of individual and also society.

Keywords: Sports movies, Content analysis, The Athletic’s, IMDb, American dream, Capitalism.

GIRIS

Spor ve film iligkisi sinemanin tarihi kadar eskidir (Bruveris, 2017) ve popiiler kiiltiriin bu iki
onemli aktorii birbirlerinin gelismesine 6nemli 6lgiide katk: saglamistir (Melo, 2012). Bugiin spor
en popiiler 28 film tiiriinden biri olarak degerlendirilmekte ve internet film veri tabaninda (IMDb)
bu kategoriyle iliskilendirilmis 5479 adet kayit bulunmaktadir (imdb.com). Spor, film yénetmenleri
icin popiiler bir tema olmugtur. Iyi bir hikdyede olmasi gereken kahraman ve kétii, zafer ve felaket,
basar1 ve umutsuzluk, gerilim ve dram, bu tiirtin dogal bir par¢asidir (Poulton ve Roderick, 2010).
Fakat sosyal bilimciler spor filmleri ile ilgili aragtirmalara yeterince ilgi géstermemislerdir (Bauer,
2022). Oysa sinema, bir toplumun kimligine, tarihine ve kiiltiirline ait 6nemli dgeleri, gorsel ve
isitsel yollarla seyirciye ulastirabilen énemli bir sanat dalidir (Baker, 1998; Tarakgioglu, 2019).
Bu gorsel ve isitsel 6geler, iclerinde kiltiire ait kodlar, bagka bir deyisle anlamlar ve mesajlar
barindirir. Senaristlerin belirledigi bu kodlar, yonetmenlerin teknik becerileri ve oyuncularin
performanslariyla daha etkin ve giiglii bir hale gelir. Elestirmenler ve gostergebilimciler yorumlari
ve ¢ozlimlemeleriyle bu kodlar1 daha belirgin, daha goriiniir hale getirirler. Bu ¢aligmalar, sinema
ile ilgili literatiiriin zenginlesmesini saglar. Bu zenginlik, sinemay1 sadece bir eglence araci
olmaktan ¢ikarip giiclii bir iletisim araci haline doniistiiriir.

Sinemanin kegfinden sonra Fransada, Italyada, Ingilterede, Almanyada ve Amerikada kurulan
sirketler araciligiyla sinema endiistriyel bir kimlik kazanmaya baglamistir (Sentiirk, Giilgur ve
Eken, 2017). Fakat bu alanda ¢aligan herkes ¢ok iyi bilir ki sinemanin anavatani Amerikadir ve
diinya sinemasi tizerinde ilk giinden itibaren dominant bir etkisi vardir. Amerikan hiikiimetleri ve
sahnenin ardindaki yoneticiler, sinemanin sosyal, politik ve ideolojik giiciinii gabucak kavramis ve
bu giicii bir propaganda araci olarak etkin bir sekilde uzun yillar boyunca kullanmislardir. Amerika
sinemasi sadece kapitalist kiiltiiriin yayilmas: i¢in degil, Amerikalilarin tretkenligini artirmak
icin de aktif gekilde kullanilmistir. Ozellikle savas donemlerinde vatanseverlik ve kahramanlik
kavramina vurgu yapan bir¢ok film iiretilmis, halki {ilkenin ihtiyaglarina odaklanmaya ve daha
fedakdr olmaya yonlendirmistir. Bu sayede ideolojilerin yayilmasindaki aktif roli test edilen
sinema filmleri zamanla daha giincel ve sicak konular: ele almaya baslamistir. Filmlerin {iretim
sayilar1 arttikca bir dongii olugsmus, giindemdeki olaylar {izerine ideolojiler ve propagandalar
serpistirilerek, kitlelerin belirlenen politikalar dogrultusunda ilerlemesi saglanmistir. Bu dongii
zaman icerisinde politikalarin, fikirlerin, kiltiirin ve hatta tirtinlerin pazarlanmasi igin etkin
bir iletisim metodu haline gelmistir. Zaman igerisinde kiiltiriin tim unsurlar1 olabildigince
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etkin ve verimli bir sekilde tekrar ve tekrar filmlere konu olmaya devam etmistir. Bu durum,
zaman icerisinde tam anlamiyla bir pazarlama stratejisine dontigmiistiir. Bugiin her kose baginda
gordigiimiiz Amerikan mengeili hamburgerciler, tniversitelerde kurulan Amerikan Futbolu
takimlar1 ve bireyselligin 6n plana ¢iktig1 kiiltiirel degisim hep bu iletisim calismalarinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sinema filmlerinde sporun kullanilmasi ka¢inilmazdir. Spor, tiim unsurlariyla evrenseldir ve
toplumsal hayatin 6nemli bir pargasidir. Sinema tiirii ne olursa olsun, bir filmin icerisinde sporla
iligkili herhangi bir nesne, bir konu ya da bir aktivite gormemek miimkiin degildir. Zamanla
sporun popiilerligi, eglendirici 6zellikleri, miicadeleci taraflari, zorluklari, dramatik yanlar
ile torensel olaylar ve 6ne ¢ikan sporcu figiirleri birlesip, farkl: bir tiir olarak ayrismis ve spor
adr altinda yeni bir sinema tiirii ortaya ¢ikmistir (Schroeder ve Seaman, 2018). Gliniimiizde
spor filmleri ile ilgili diinya ¢apinda 6zel festivaller diizenlenmektedir. Bunlardan en 6nemlisi
Federation Internationale Cinema Television Sportifs tarafindan her yil diinyanin farkli tilkelerinde
diizenlenen ve Uluslararas: Olimpiyat Komitesinin (IOC) sponsorlugunda yapilan “Spor Filmleri
ve TV Festivalidir. Bu festivallerde sunulan filmler, sporun sosyal, egitimsel, politik, kiiltiirel ve
estetik boyutlarina ve insan iizerindeki etkilerine deginen c¢esitli konular1 ele almaktadir. Ancak
spor filmleri bununla sinirli degildir. Spor, komedi ya da dram tiiriindeki bir filmin de parcas:
olabilir.

Spor filmleri, 6zellikle daha bityiik ekranlarda izlendiginden seyicinin kendisini eylemin igerisinde
daha ¢ok hissetmesine olanak tanimaktadir (Lombard ve Ditton, 1997; Reeves, Detenber ve
Steuer, 1993). Bu durum izleyicinin secilen spor ve kahramanlari ile daha ¢ok 6zdesim kurmasini
saglayacaktir (Kim, Cheong ve Kim, 2016). Bu 6zdesim; ozellikle ¢ocuklarda, ebeveynlerin ve
ogretmenlerin de katkilariyla aktif katilima déniisebilir (Zarrett, Veliz, Sabo, 2020). Ote yandan bir
spor filmi icerisinde bir¢ok drnek olay: barindirir. Popiiler sporlara dayanan dramatik ve duygusal
oykiilerle karakterize edilen filmler, cocuklarda ve yetiskinlerde sporun farkli yonleri ve degerleri
tizerine elestirel diisiinceyi desteklemek i¢in kullanilabilir. Bu da spor filmlerini egitimciler
agisindan degerli bir pedagojik ara¢ haline getirir. Spor filmleri icerisindeki 6rnek olaylarin
degerlendirilmesi ve analizi, cocuklar ve genglerin spora ve sporcuya ait bir¢ok durumu, érnegin:
irkeilik, cinsiyetcilik, ayrimcilik, adil oyun, rekabet, antrendr sporcu iligkisi, mobbing, taciz veya
kiltiirel gesitlilik gibi bir¢ok konu ile ilgili farkindalik kazandirilmast igin firsatlar sunar (Tudor,
1997, Hargreaves ve McDonald, 2007, Malcolm, 2008, King, Leonard, 2006). Spor filmlerinin bir
egitim-Ogretim materyali olarak kullanilabilmesi i¢in ele aldig1 konularin, kavramlarin ve bunlar:
anlatis bigimlerinin ayrintili olarak bilinmesi gerekmektedir. Bu nedenle ¢alisma IMDb (2020)
sayfasinda yer alan Tiim Zamanlarin En Iyi 100 Spor Filmi (TZESF-100) iizerinde bir icerik analizi
yapmay1 amaglamistir. Calismanin sonuglari, spor filmlerinin icerdigi mesajlari, anlatim dilini
ve kullandig1 metaforlar1 daha iyi anlamamizi saglayacaktir. Diger yandan izleyicinin degisen ve
evrimlesen egilimleri {izerine yorumlar ve ¢ikarimlar yapmamiza olanak taniyacaktir. Bunlara
ek olarak; spor filmlerinin az gelismis sporlarin yayginlastirilmasinda; fiziksel aktivite, saglikli
yasam ve dengeli beslenme kavramlari ile ilgili farkindaligin artirilmasinda nasil ve ne dl¢iide
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kullanilabilecegi konusunda arastirmacilara ve spor egitimcilerine dénemli ipuglar1 verecektir.
Buna gore ¢alismada yer alan arastirma sorular su sekilde siralanmaktadir.

1. Spor filmlerinde en ¢ok hangi spor dallarina yer verilmektedir?
2. Spor filmlerinde en sik kullanilan temalar hangileridir?

3. Spor filmleri en ¢ok hangi film tiirleriyle iligkilendirilmistir?

4. Spor filmleri ve toplumsal kiiltiir arasinda nasil bir iligki vardir?

5. Spor filmleri hangi amaglar i¢in kullanilmaktadir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu caligmada esit zamanli karma aragtirma yontemi kullanilmistir. Desenin tercih edilmesinin nedeni
spor filmleri ile ilgili hem sayisal(nicel) verilerin hem de sozel (nitel) verilerin ayn1 anda toplanarak
gorsellestirilmesi ve yorumlanabilmesidir. Karma yontem; nitel ve nicel aragtirma yontemlerinin
birlikte veya harmanlanarak kullanilmas: olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2008; Johnson ve
Christensen, 2008). Tek bir paradigmanin cevaplayamadig1 arastirma sorularimni cevaplandirmak
icin 6nerilen bir yontemdir. Ozellikle 2000’1i yillardan itibaren karma yéntem aragtirmalarina iligkin
alan yaziminda ¢ok sayida caligma gerceklestirilmistir (Brewer ve Hunter, 1989; Creswell, 2003;
Tashakkori ve Teddlie, 2003).

Galigmanin nitel verileri icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmistir. Igerik analizi; dékiimanlarin,
ifadelerin veya kayitlarin karakterize edilerek karsilastirilmasi icin kullanilan ve kaynak iceriklerinin
sistematik olarak tanimlanmasi i¢in kullanilan bir yontemdir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu ve
Yildirim, 2010). Igerik analizi yéntemi yazili dokiimanlarin arastirma problemleri ve amaglarina gére
kodlanmasi ve ¢oziimlenmesi temeline dayanmaktadir (Berg ve Lune, 2015). I¢erik analizi ydntemi
genel olarak objektif bir veri yorumlama iglemidir. Dokiiman analizi siirecini Altheide (1996);
dokiimanlarda déhil edilecek ol¢iitler belirleme, dokiiman ve veri toplama, temel analiz alanlarinm
belirleme, dokiimani kodlama, dogrulama ve analiz etme olarak siniflamaktadir. Analiz siirecini
yonlendiren birbiriyle iliskili iki temel ilke; tarafsizlik ve giivenilirliktir. Bir analiz, ayni belge setini
benzer kosullar altinda analiz etme firsat1 verildiginde baska bir okuyucunun ayni genel sonuca
ulagmasi durumunda giivenilir olarak kabul edilir (Altheide, 1996). Calismanin nicel verilerinin
analizinde ise yiizde ve frekans hesaplamalar1 kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri Kaynag

Caligmanin verileri Tirk¢e adiyla Internet Filmleri Veritabani, orijinal adiyla Internet Movie
Database olan ve kisa adi IMDD olarak bilinen bir web sitesinde yer alan analiz ve degerlendirme
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raporlarindan saglanmistir. Bu sitede, filmler, diziler, televizyon programlar1 ve daha bir¢ok
konu hakkinda ¢esitli bilgiler bulunmaktadir. Bu site giiniimiizde diinya ¢apinda bir sirket olan
Amazon’un alt kurulugu “IMDb.com.Inc” tarafindan yonetilmektedir. IMDb, 2021 itibariyla aylik
250 milyondan fazla tekil ziyaretgisiyle diinyanin en popiiler film sitesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ayrica bu sitede spor filmleri ile ilgili bircok istatistik bilgiye kolayca ulasilabilmekte ve bu veriler
akademik caligmalarda siklikla kullanilmaktadir (Emanuele, 2009).

Veri Kilavuzu

Caligmada icerik analizi yapilan TZESF-100 listesi, The Athletic’s c¢alisanlar: tarafindan
2020 yilinda oylamayla belirlenen 100 spor filmini icermektedir. The Athletic’s 450°den fazla
tam zamanli personelden olusan uluslararasi se¢kin ve popiiler bir spor haber ajansidir ve
calisanlar1 spor medyasi alaninda deneyimli kisilerden olugmaktadir. ilk adimda ajans
oncelikle tiim ¢alisanlarindan izledikleri bir spor filmini onermelerini istemistir. Ikinci
adimda ise ilk adimda ortaya ¢ikan 300 spor filmi, 120 panelist tarafindan 1-100 puan arasinda
degerlendirilmistir (The Athletic’s, 2020). Ortaya ¢ikan liste hem IMDb tarafindan hem de
The Athletic’s tarafindan yayimlanmistir. Bu siire¢ belirlenen listenin giivenilirliginin 6nemli
bir kanitidir.

Meta Veriler

Meta veriler, iki basamakta toplanmustir. Birinci basamakta filmlerle ilgili demografik veriler elde
edilmistir. Buveriler;ilgilifilmekonu olan; spor tiirii (1), filmin reytingi (2), reyting derecelendirmesine
katilan Kkisi say1si (3), filmin ilk gsterim yili (4), filmin elde ettigi briit gise geliri (5), filmin siiresi (6),
filmin Metascore'u (7), filmin iligkilendirildigi diger film tiirleri (8) olarak siralanmaktadir. Ikinci
basamakta ise filmi seyredip yorum yapan IMDb tiyelerinin film i¢in belirledigi anahtar kelimeler
(9) toplanmustir.

Tablo 1. TZESF-100% ait demografik verilerin dagilimlari.

Minimum Maksimum Mod Ortalama
Gosterim Yili 1942 2019 1996
IMDb Puanr* 6,0 8,9 7,3 7,27
Filmin Siiresi 5 467 119 118,48
Metascore * 29 98 61-72 68,28
Yorumcu Sayist 709 830,317 123,249
Gise Geliri 0,23 M$ 150,720 M$ 45,600 M$

*Reyting derecelendirilmesi

Tablo 1de yer alan verilere gore TZESF-100de yer alan filmlerin ilk gosterim yillarinin 1942 ile 2019
yillar1 arasinda degistigi goriilmektedir. Filmlerin IMDb puan ortalamalar1 7.27 olarak, Metascore
ortalamalar1 ise 68.28 alarak belirlenmistir. Filmlerin ortalama siireleri 119 dakikadir. Filmlere
degerlendirme yapan yorumcu sayist ortalamast 123.249dur. Filmlerin gise geliri ortalamas ise
45.600 Milyon dollar olarak belirlenmigtir.
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Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verileri SPSS 18 yardimiyla ¢oziimlenmistir. Verilerin frekans ve yiizde
degerleri hesaplanmis ve tablolar halinde raporlanmistir. Diger yandan arastirmanin nitel
verilerinin analizinde ve gorsellestirilmesinde bu tiir calismalarda siklikla kullanilan temel analiz
programi Excelden yararlanilmistir. Oncelikle kodlar temizlenmis ve sadelestirilmistir. Ardindan
kodlar gruplandirilmis ve frekans degeri 10’un altinda olanlar ¢aligmadan ¢ikartilmistir. Geriye

kalan 2506 kod dnce kategorilere ve bir sonraki agsamada temalara ayrilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmanin gegerlik, giivenirlik ve genellenebilirligini saglamak amaciyla, kodlarin, kategori
ve temalara ayrilmasi sirasinda yardimei bir aragtirmacinin destegi alinmustir. Siiregte Miles ve
Huberman (1994) tarafindan gelistirilen; “Giivenirlik= [Goriis birligi (38)/Gortis birligi (38)
+Goriis ayrihgr (7)]x 100” formiilinden yararlanilmistir. Hesaplamalara goére kategorilerin
temalagtirilmas1 asamasinda aragtirmacilar arasi uyum katsayisinin (.84) istenilen ol¢iitleri
sagladig1 goriilmektedir. Bununla birlikte siirecin seffaf bir sekilde agiklanmasi, gikarimlara ve
sonuglara nasil ulagildiginin detayli bir bi¢imde ifade edilmesi, ham verilerin herkes tarafindan
erisilebilir olmasi, ¢alismadaki giivenirlik olgiitlerini biiylik oranda (Yildirim ve Simsek, 2018)

kargilamaktadr.

Bulgular

TZESF-100 listesi 1942 ile 2019 yillar1 arasindaki yapimlar1 kapsamaktadir. Listedeki en eski film,
1942 yilina ait Genglige Veda filmidir. Listede 2019 yilina ait {i¢ adet film vardir. Bunlar; basketbol
tizerine bahis oyunlarini konu alan Uncut Gems; araba yarislarini konu alan Asfaltin Krallar: ve
profesyonel giiresi konu alan Ringde Bir Aile yapimlaridir. Listede yer alan filmlerin IMDDb puanlar1
6.0 ile 8.9 arasinda degisirken, ortalamanin 7.27 oldugu goriilmektedir. Listede yer alan tek kisa
film, Kobe Bryantin hayatini ele alan; Sevgili Basketbol: Efsane Kobe Bryant, filmidir ve bu filmin
stiresi sadece 5 dakikadir. Listenin en uzun yapimi, 467 dakika ile O.J. Made in Americadir. Bununla
birlikte 100 filmin siire ortalamasi 118.48 dakikadir. Bir bagka degerlendirme 6l¢egi olan Metascore’a
gore 100 filmin en diigiik puanini 29 ile Tiirk izleyicisinin ¢ok yakindan tanidigi Jean-Claude Van
Damme’nin bagroliinii oynadigi Kan Sporu almistir. Ote yandan listenin en yiiksek Metascore’'unu,
98 puanla Hoop Dreams almustir. Filmleri degerlendiren izleyici sayilar1 709 ile 830,137 kisi arasinda
degismektedir. Ortalama film basina degerlendirme 123.249 olarak hesaplanmustir. Filmlerin gise
gelirleri incelendiginde en diisiik gelir getiren film 0.23 milyon dolar ile Big Fun, en yliksek gise geliri
olan film ise 153,950 milyon dolar ile Tom Cruise’nin yer aldig1 Cameron Crowe tarafindan yénetilen

1996 Amerikan yapimi Yeni Bir Baglangi¢ filmidir.
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Grafik 1. TZESF-100de en ¢ok yer alan spor branglari.

TZESF-100de en ¢ok yer alan spor branslary; Beyzbol, Boks, Amerikan Futbolu ve Basketbol olarak
belirlenmistir. Bunlary; Buz Hokeyi, Kosu, Giires, Amerikan Giiresi, Savunma Sanatlar1 ve son
olarak Golf takip etmektedir. Bununla birlikte tabloda yer almayan Bilardo, Bowling, Araba Yarist
(NASCAR), F1, At Yarislari, Ragbi, Futbol branslar: ikiser kez; Kizak, Viicut Gelistirme, Satrang,
Tirmanis, Bisiklet, Yakar Top, Doping, Artistik Patinaj, Balik¢ilik, Poker, Paten, Sorf branslar: birer
kez TZESF-100de yer almigtir.
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Grafik 2. TZESF-100"tn iliskilendirildigi diger film tiirlerinin dagilimlar1.
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TZESF-100’tin iliskilendirildigi sinema tiirleri arasinda dram agik ara 6nde yer almaktadir. Bir film
ayn1 anda birden fazla tiirle de iliskilendirilmistir. Dram ve spor tiirii birlikte 14 filmde; biyografi,
dram ve spor 11 filmde birlikte kullanilmigtir. Dram tirtiniin ardindan spor; komedi, biyografi,
romantik, belgesel, aksiyon, sug, aile, tarih, macera, fantezi, gerilim tiirleriyle ¢oktan aza dogru bir

siralama ile iligkilendirilmistir.

Seecew |
eEldlee |
rekabet |

tedavi I

Olim
takim
dostluk  n——————————
sigaraicme I
kutlama  S———————
din  ———————
mazium ———
antrendr
olimpik sporlar T ———
seks I
antrenman I
odil  ——
eviilik  m————
Opmek EE—
sarhogluk ve uyusturucu kullanimi  ————
irkgihk — ——
terlemek — ———
kolej n—
baba ogul iligkisi  n——
kahraman  —
genc E—
adli-hukuki durumlar  —
afro-amerikan  n—
ask  —
sarki sOyleme  m—
anne ogul iliskisi  n——
gercek hikayeden uyarlama  n—
dogal ile miicadele n—
profesyonel m—
uran yerlestirme ve reklam  m—
yonetici  n—
gecmise donls  —
gay-lezbiyen davranis

roportaj =

bahis  m—

aglama
kardes-kardes iligkisi  m==
anne-kiz iligkisi =
intikam ==
kiiguk kasaba mm
bedel 6deme mm

0 50 100 150 200 250 300 350

Grafik 3. TZESF-100% ait kodlarin olusturdugu kategoriler.
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TZESF-100de yer alan tiim filmlerin verileri imdb.com sitesinden elde edilmistir. Sirastyla kullanici
yorumlari, hikdye konusu, anahtar kelimeler takip edilmis ve tiim filmler i¢in toplamda 26.801 kod
veri toplanmustir. Bu kodlar sikliklarina ve anlamlarina gore kategorilere ayrilmis ve listelenmistir.
Aragtirmaya ait kodlar siddet ve bedel 6deme arasinda degisen 45 kategori altinda toplanmigtir.
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Grafik 4. TZESF-100% ait kategorilerin olugturdugu temalar.

Yapilan gruplandirmalar ve kesfedilen iliski aglari ile 45 kategori 13 tema altinda toplanmistir. Bu
temalar betimlenme sikligina gore giigliiden zayifa gore; cinsellik (377), rekabet (329), siddet (296),
antrenman (259), mazlum-kahraman doniisiimii (192), karanhk taraf (187), romantizm (184), 6lim
ve din (181), 6diil (172), amator-profesyonel yonelim (95), irk ve irkeilik (83), genglik (80), aile iliskileri
(71) siralanmaktadar.

TARTISMA ve SONUG

Bir spor filmi, herhangi bir sporun, filmin olay 6rgiisiinde 6nemli bir rol oynadig1 veya ana temasi
olarak islendigi bir film tiriidir. Bir sporun veya sporla ilgili bir konunun 6n plana ¢iktig1 veya
olay orgustiniin odak noktas: oldugu bir yapimdir. Buna ragmen, spor branst bu tiir filmlerin
nadiren ana ilgi alanidir. Spor brang, filmlerde alegorik bir rol oynayarak bir fikrin ve diisiincenin
aktarimina aracilik eder (Crosson, 2013). Dahasi, bu tiir filmlerde spor hayranlar: asil hedef kitle
olmayabilir. Ancak spor hayranlar1 bu tiir filmlere yonelik yogun bir ilgi ve hayranlik egilimindedir.
Spor filmleri diinyada milyonlarca kisiye ulasmaktadir ve icerdigi mesaj ve anlatim sosyal, kiiltiirel ve
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egitim acgisindan incelenmeye deger yapitlardir. Bu nedenle arastirmamiz spor filmlerinin kapsam ve
iceriklerine odaklanmus, izleyicilerin filmlerde kegfettigi anahtar kelimeler tizerine kurgulanmugtir.

Elde edilen verilere gore spor filmleri baskin olarak dram tiiriinde tiretilmistir. Bilindigi tizere dram
filmleri ciddi konular: ele alan, gergek karakterlere, gercek yerlere, gercek yasam kosullarina ve
gercek hikéyelere sahip yapitlardir. Dram filmleri insana dair bir¢ok farkli halleri ve durumlar1 ortaya
koyar. Bu nedenle dram, sinemanin en genis tiirii olarak bilinir. Dram filmleri siklikla sosyal yaralari,
problemleri ya da adaletsizlikleri ele alir. Irk ayrimi, dinsel hosgoriisiizliik, uyusturucu bagimliligs,
yoksulluk, politik sorunlar, alkolizm, siddet, aile ici iliskiler gibi konular siklikla tema olarak segilir.
Spor filmleri bu kavramlarla dolayli yada dogrudan etkin sekilde iliskilendirilmistir.

Cinsellik, rekabet ve siddet birgok sinema tiirtinde oldugu gibi spor filmleri i¢in de en sik kullanilan
temalar olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu temalar sadece gorsellik kullanilarak bile seyirciye
aktarilabilir. Bagka bir deyisle ii¢iiniinde uluslararasi bir dili vardir ve sozIii anlatima ihtiya¢ duymaz.
Bu nedenle seyirciye iletilmesi ve pazarlamasi oldukg¢a kolaydir (Ozer, 2005)

Ciplaklik, gey-lezbiyen davranislari, 6piismek, seks kategorileri caligmada cinsellik temas: altinda
toplanmustir. Izleyiciler 6zellikle “erkek iist bedenine ait ¢iplaklik” anlamina gelen terimleri siklikla
vurgulamistir. TZESF-100 listesinde 6zellikle profesyonel boks ve Amerikan Giiresinin yogunlukta
olmasi ve bu filmlerde erkek st bedenin ¢iplak olarak gosterilmesi bunun dogal bir nedenidir.
Ote yandan spor filmlerinin olmazsa olmaz sahnelerinden biri olan soyunma odalarindaki sporcu
antrendr konugmalar1 ve mag 6ncesi hazirliklarin tasviri ve bu esnada sporcularin ¢iplak olmalari bu
durumu daha da belirginlestirmistir. Bu; sporun eril gii¢ ve iktidar kimliklerini giiclendirdiginin ve
¢ogu spor filminin erkeklere odaklandiginin bir gostergesidir.

Rekabet, bu aragtirmada en sik betimlenen ikinci tema olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Rekabet
sporun olmazsa olmaz unsurlarindan bir tanesidir ve filmlerde belirgin bir sekilde yer verilmektedir.
Karakterin kendiyle miicadelesi, dogayla miicadelesi, otoriteyle miicadelesi ve rakiple miicadelesi
bu temayi olusturan ana kodlardir. Rekabet sporun dogasinda vardir ve ayni zamanda Amerikan
kiltiiriine yon veren liberal ekonominin de vazgegilmez bir pargasidir. Bu nedenle filmlerde siklikla
“bir seyi gercekten istiyorsan onun icin savasmalisin, kavramina vurgu yapilmaktadir. Spordaki
rekabeti konu alan filmler bazen kapitalizmin yikici etkilerine de vurgu yapar. Filmlerde, etik
degerlere uyan ve siki ¢alisan kahraman her zaman takdir edilir. Ote yandan, sadece ¢alisma hayat
ile sinirli kalmayan rekabet, kapitalist ekonomik diizen igerisinde yasayan insanlarin hayatlarinin her
alanini etkisi altina almaktadir. Bu nedenle gelecekte kahramanin yerini alacak ikinci bir karaktere
de siklikla yer verilir. Bu karakter, hem is hem de 6zel hayatinda rakip olarak gordiigi kisileri ezen,
daima rakiplerinden tistiin olmak i¢in ¢irpinan, basari i¢in her yolu miibah sayan bir insan profilini
beslemektedir (Sesen ve Akyildiz, 2020).

Sonuglara gore en sik kullanilan tigiincii tema giddet tir. Siddet sinemanin da i¢inde bulundugu medya
sektoriinde uzun yillardan beri en ¢ok tartisilan konulardan bir tanesidir (Zorlu, 2016). Buna ragmen
siddet; yazil, basili veya gorsel medyada izleyiciye eglence araci olarak sunulmaktadir (Uysal 2006).
Izleyici tarafindan siddet temasinin bu kadar sik vurgulanmasinin arka planinda yatan bir diger
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neden de savunma sanatlar1 ve boks filmlerinin listede fazla sayida olmasidir. Hareketli kameralarin
olmadigi donemlerde kapali bir mekan ve kiiglik bir alan olan ring icerisinde yonetmenler ve
yapimcilar i¢in kolay ve daha az maliyetle yapilabildigi i¢cin bir¢ok boks filmi iiretilmis ve daha fazla
siddetin ekranlarda gésterilmesine neden olmustur.

Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (2002) tarafindan, “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasith bir tehdit veya
gergekli biciminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6liim ve
psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasilig1 bulunmasi” seklinde tanimlanmaktadir. Medyada
siddet tizerine nicelik arastirmasi yapan kimi ¢alismalarda, bir cocugun 18 yagina gelene kadar 200
bin simiilasyon siddet hareketi ve 16 bin 6ldiirme sahnesi gordiigi belirtilmektedir (Trend, 2008).
Bu kadar ¢ok siddet sahnesine maruz kalan bireylerin siddeti siradanlastirmasi, normallestirmesi ve
glinlitk eylemlerine yansitmas: kaginilmaz ve yadsinamaz bir durumdur (Hakan ve Turan, 2019).
Spor filmleri bu davranislarin bazen daha kolay igsellestirilmesine araci olabilir. Birgok bransin
dogasinda bulunan vurma, itme, ¢ekme aslinda bir¢ok agidan siddet olarak tanimlanabilir. Bu
nedenle spor filmlerinin giddeti dogal gosterebilme potansiyeli vardir.

TZESF-100 listede dordiincti sirada antrenman temast yer almaktadir ve olustugu kategoriler;
“antrenman, antrendr, yonetici ve takim” olarak belirlenmistir. Bu tema sporun dogasina ait somut
aktivitelerle birlikte; sporcu, kulilp, antrendr, yonetici ve takim oyuncular: arasindaki iligkileri de
tanimlar. Antrenman sporcuyu bagariya gétiirecek en temel yoldur. Ogrenci igin okul, ¢alisan i¢in
is ne ifade ediyorsa, sporcu i¢in de antrenman odur. Antrenman, bir egitim siirecidir ve bu siireg
icerisinde sporcuya yol gosterecek kisi antrendriidiir. Antrendr, bazen baba, bazen arkadas, bazen
catisilmasi gereken otoritedir. Ama her durumda sporcunun iyiligini ister. Amerikan hiikiimetleri
halka sunu soyler: “Sizi ¢alistiracagiz, yoracagiz, bazen eziyet edecegiz, bazen kot davranacagiz
ama bunlarin hepsi sizin iyiliginiz i¢cin” olacak. Bu nedenle filmlerde sporcu kadar otoriteyi temsil
eden antrendr kavrami da siklikla iglenir. Bircok filmin baskahramani antrenérdiir. Ozellikle takim
sporlarinin islendigi durumlarda antrendr hep 6n plana cikartilir. Antrenér, hem takimi sampiyon
yapmaya ¢alisir, hem de yoneticilerin zor ve anlamsiz isteklerine ve baskisina karg1 koyar.

Antrenman, sporcunun mazlumdan bir kahramana doniisebilmesine olanak taniyan bir yol olarak
ifade edilir. Nitekim ¢aligmada yer alan besinci tema; mazlum-kahraman doniisiimiidir. Bu tema
Crosson'un (2013) kitabinda Amerikan Riiyas: olarak tanimlanir. Kitapta; “sporcu engellere ragmen
yeterince siki caligir ve kendisini spora adarsa basarili olabilir” 6nermesi bir kurtarici ve kurtulus
yolu olarak anlatilir. Bu olasilik orta sinifin gengleri i¢in bir umut kaynag: olmustur. Gelismekte
olan tiim iilkelerde bu daha agik bir sekilde ortaya ¢ikar. Ozellikle sosyal tabakalarin belirgin oldugu
toplumda, bir iist sinifa gegebilmek icin kolay bir yol olarak goriliir. Futbol Gliney Amerikada ve
Avrupada bu konuda agik ara 6ndedir. Orta siniftan ¢ikip biiyiik takimlarda yer alan futbolcularin
liks yasamlari filmlere konu oldugu gibi magazin programlarinda da siklikla gosterilir. Hindistanda
kriket, uzak doguda muay thai, Amerikada beyzbol ayni islevi gérmektedir.

Alkol, sigara ve uyusturucu kullanimi, sarhosluk ve bahis oyunlariyla ile ilgili sahneleri tanimlayan
kategoriler, karanlik taraf adi altinda bir tema olusturmustur. Bu tema ¢aligmada altinci sirada yer
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almaktadir. Gozlem yoluyla 6grenmeyi agiklamaya yardimci olan sosyal bilissel teori, medyada
yer alan rol modellerinin, izleyici davraniglari ve aligkanliklar tizerinde etkili bir rolii oldugunu
(Bandura, 2001) one stirmektedir. Akademisyenler, insanlarin en ¢ok seyi kendilerini 6zdeslestikleri
kisilerden 6grendiklerini ve algiladiklar1 benzerlik derecesinin 6zdeslesmelerinin temel bir bileseni
olabilecegini gostermistir (Cantor, 1994; Paik ve Comstock, 1994). Ozellikle izleyiciyle ayni yastaki
bir medya modelinin davranis gelisiminde daha etkili olmasi muhtemeldir (Harwood, 1997,
1999; Hoffner ve Cantor, 1991). Dolayisiyla icki ve sigara icerken ya da uyusturucu kullanirken
gosterilen geng bir film karakteri, ergen izleyiciler i¢in ozellikle dikkat ¢ekici olabilir (Bandura,
2001). Bu agiklamalar on ikinci tema olan ve en sonda a¢ikladigimiz gen¢ temasina giiglii bir atif
yapmaktadir. Genglere verilmek istenen mesajlarda daha ¢ok gen¢ rol modellerinin kullanilmasi
etkilesimi ve 6zdeslesmeyi arttirma amaci tasimaktadir. Amerikali gengler arasinda sigara, icki ve
uyusturucu kullaniminin rahatsiz edici oranlar1 ortaya ¢iktiginda, bilim adamlar: filmlerin igerdigi
mesajlar1 sistematik olarak degerlendirmislerdir. Sonuglara gore bir¢ok filmin sigara icme 6rnegi
icerdigi anlagilmistir (Dalton ve dig., 2003; Dozier, Lauzen, Day, Payne ve Tafoya, 2005). Bu sonuglar,
zamanla sigara ve madde kullanimiyla ilgili yasalar, kanunlar ve diizenlemeler yapilmasini ve bu tiir
goriintiilerin ekranlarda daha az gosterilmesini saglamistir (Stern ve Morr, 2013).

Caligmanin diger temalar1 romantizm (7), 6lim ve din (8), 6diil (9), amator ve profesyonel yonelim
(10), 1rk ve 1rkgilik (11), genglik (12), aile iligkileri (13) olarak belirlenmistir. Romantizm, ¢alismada
ortaya ¢tkan yedinci baskin temadir. Bu tema igerisinde ask, evlilik ve dostluk kategorilerinde cesitli
kodlar yer almaktadir. Bu tema, daha ¢ok aile dist iliskilere odaklanmustir. Ote yanda ¢aligmanin on
Uglincii temasi olan Aile Iliskileri; anne-kiz iligkisini, kardes-kardes iliskisini, anne-ogul iliskisini,
baba-ogul iliskisini kapsamaktadur.

Oliim ve din ¢aligmanin sekizinci baskin temasi olarak ortaya ¢ikmistir. Oliim hayatin dogal bir
parcasidir ve spor filmlerinde bu sikga islenir. Oliim, 6zellikle araba yarislarinda, savunma sporlarinda,
boksta ve diger ekstrem sporlarda olasi bir durum olarak gosterilir. Ote yandan, “kahramanin bir
yakinini kaybedip inzivaya gekilmesi ve daha sonra intikamini almak icin geri déonme hikéyesi
senaristlerin vazgegilmezleri arasindadir. Oliim durumunda cenaze islerinin ve seremonilerin belli
dini ritiiellerle yapilmasi din ile ilgili kodlarin da bu tema altinda toplanmasini saglamustir. Ote
yandan Amerikada dini temellere dayanan ve uzun yillardan beri faaliyet gosteren sporla ilgili bircok
sivil toplum kurulusu ve milyonlarca iiyesi vardir. YMCA, NCCAA bunlardan en taninmiglaridir ve
tiim diinyada faaliyet gostermektedirler. Bu kuruluslar spor ile ilgili politikalarin sekillenmesinde
aktif rol oynamaktadir. Bu durumun Amerikan sinemasina da yansimasi ve dini kavramlarin politik
bir amagla kullanilmasi olas1 bir durum olarak goriilebilir.

Odiil, caligmada yer alan dokuzuncu temadir. Sporcu “yeterince ¢alisir ve ondan istenen fedakarliklari
gosterirse basarabilir ve bunun karsiliginda istedigini alabilir” mesaj1 spor filmlerinde 6n plana ¢ikar.
Odiil, Amerikan Rityasrnin stirdiiriilebilmesi i¢in énemlidir. Spor elde edilecek sampiyonlukla,
kazanilacak kupayla ya da turnuvanin sonundaki parayla, buna uygun bir motivasyon saglar. Bununla
birlikte kahramanin ailesine veya sevdigi kadina ulagabilmesinin de bir yolu olarak ifade edilebilir.
Bu agamada ¢alismanin bir diger temas: olan amatér ve profesyonel yonelim ortaya ¢ikmaktadir.
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Sporcu kazanmay1 hangi motivasyonla istemektedir? Kendi hayatini kurtaracak, ona sinif atlatacak
ve refah icerisinde yagamasini saglayacak profesyonel bir sporcu mu olacak, yoksa ailesinin gururu,

tilkesinin sayginlig: i¢in hicbir ekonomik beklentiye girmeden bir olimpiyat sporcusu mu olacak?

Irk ve 1rk¢ilik temasi ¢aliymanin on birinci temasidir. Bu filmler daha ¢ok Afro-Amerikan sporcular
tizerine kurgulanmistir. Crosson’a (2013) gore 1rk ve sinif konulari spor filmi i¢in verimli zeminlerdir.
Crosson, spor yoluyla, ancak yalnizca fedakér beyaz adamlarin yardimiyla basariya ulasan “imtiyazsiz
siyah adam” anlatismin spor filminde siirekli tekrarlandigini ifade etmektedir. Bu ag¢iklamalar

¢aligmanin sonuglarini da desteklemektedir.

Ote yandan ¢alismanin on ikinci temasi olan genglik, spora yeni baslayan ve umut vadeden geng
sporcu modeli veya kolej sporlar ile ilgili kategorilerden olusur. Kolej sporlar1 6zellikle Amerikada
profesyonel olabilmenin, baska bir deyisle gercek anlamda sinif atlayabilmenin son asamasidir. Bu
nedenle sporcularin buradaki yasamlari, miicadeleleri ve iliskileri spor filmlerine siklikla konu
olmaktadir. Bununla birlikte sinema izleyicilerinin 6nemli bir kismi genglerden olugmaktadir.
Genglerin yasam tarzlarini konu eden filmler 6zellikle bu yas gurubunda verilmek istenilen mesajin

daha etkili ve uzun siireli olmasini saglayabilir.

Sonu¢ olarak TZESF-100"in Amerikan kiiltiirel degerlerinin diger bir ifadeyle kapitalizmin
Hollywood araciligiyla sekillendirilmesi ve yayilmasini kolaylastirdigi soylenebilir. Bu siiregte
spor, toplumun dikkatini ¢ekebilecek bir¢ok farkli konu ve kavramla iliskilendirilmis ve etkin bir
iletisim araci olarak kullanilmistir. Filmlerdeki oyuncular, sahneler ve konu edilen spor tiirleri
birbirinden ne kadar farkli olsa da, bazen salt gise kaygis1 yiiziinden, bazen de ilgi gekmek amaciyla

bilingli olarak siddet, rekabet ve cinsellik, spor filmlerinin anlatiminda hep 6n planda tutulmustur.

Sinema, film ve gorsel sanatlarla ilgili bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen, spesifik olarak spor
filmleri ile ilgili glincel arastirmalarin sinirli olmasi bu ¢alismanin sonuglarinin daha kapsamli bir
literatiir destegiyle tartigilmasini kismen de olsa sinirlamistir. Ote yandan TZESF-100 listesinin
2020 yilindan sonra {iiretilen filmleri kapsamamasi, bazi popiiler spor filimlerin bu ¢aligmanin
disinda tutulmasina neden olmustur. Ek olarak IMDb veri tabaninda yer alan anahtar kelimeler
izleyicilerin 6znel goriislerini yansitmakta ve bu kisa veriler yorumlanirken belli giigliikleri de
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle; gelecekteki ¢aligmalarin spor filmlerini daha donemsel
araliklarda incelemesi, katilimci yorumlariin bireysel veya odak grup goriismeleriyle elde
edilmesi daha derinlemesine analizlerin ve daha kapsamli yorumlarin yapilabilmesini miimkiin
kilacaktir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Etik Kurul Izni ile ilgili Bilgiler: Veriler tiim kullanicilara agik ve ulagilabilir bir kaynak olan
imdb.com sitesinden elde edilmistir. Kaynaklar kullanicilara ait bilgilerin ihlaline ve ifsasina olanak

saglayacak 0zel verileri icermemektedir.
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Yildizlar Kategorisi Yiiziiciilerde Se¢ilmis Antropometrik
Ozelliklerin Sprint Yiizme Performansina Etkisinin incelenmesi

Investigation of the Effect of Selected Anthropometric Features on Sprint

Swimming Performance in Under 14 Category Swimmers

Betiil BINGOL"
Ozcan SAYGIN™
Kaan SALMAN™

Oz

Bu ¢aligmanin amaci yildizlar kategorisi yiiziicillerde bazi segilmis antropometrik ozelliklerin sprint
ylizme performanslarina olan etkisinin incelenmesidir. Bu ¢alisma, Marmaris ilcesinde ikamet eden ve
Marmaris Yiizme Akademisinde aktif olarak spor yapan saglikli 13 kiz ve 11 erkek olmak tizere toplam
24 gonillii sporcu tizerinde gergeklestirilmistir. Aragtirma grubunu saglikli, miisabik olan 13.00+1.13 yas
ortalamasina sahip sporcular olusturmaktadir. Sporcularin antropometrik 6l¢timleri (¢evre, ¢ap, uzunluk
ve deri kivrim kalinlig1), Heath & Carter yontemi kullanilarak ol¢iilmistiir. Elli metre serbest stil ve
kurbagalama stilindeki kisa mesafe yiizme performanslari ile bu antropometrik 6l¢timler arasindaki iligki
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Istatistiksel analizde minimum ve maksimum deger, aritmetik
ortalama, standart sapma degerleri hesaplanmustir. Istatistiksel analizler sonucunda, yildiz kategorisindeki
sporcularda cinsiyetlere gore 50 metre serbest ve kurbagalama stilindeki yiizme performans: arasinda
anlaml bir farkin olmadig1 belirlenmistir (50 M serbets p=0,355; 50 M kurbagalama p=0,812). Bununla
birlikte, bazi antropometrik ol¢timler ile ylizme performans: arasinda anlaml iligkiler bulunmugtur (50
metre kurbagalama stil ylizme performansi ile ayak genisligi, el genisligi, ayak uzunlugu, el uzunlugu, kulag
uzunlugu ve omuz ¢ap: 6lgiimleri arasinda anlaml iliski tespit edilmistir (p<0,05)). Bu bulgular, belirli
antropometrik 6zelliklerin yiizme performansini etkileyebilecegini gostermektedir ve yiizme sporuyla
ilgilenenler i¢in 6nemli bir bilgi kaynag olabilecegi diistiniilmektedir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the impact of selected anthropometric features on sprint swimming
performance in Ul4-category swimmers. The research was conducted on a total of 24 voluntary athletes,
comprising 13 healthy girls and 11 boys, actively engaged in sports at the Marmaris Swimming Academy
and residing in the district of Marmaris. The research group consists of healthy competitive athletes
with an average age of 13.00+1.13 years. Anthropometric measurements of the athletes (circumference,
diameter, length, and skinfold thickness) were assessed using the Heath & Carter method. The correlation
between the fifty-meter freestyle and breaststroke short-distance swimming performances and these
anthropometric measurements was examined using Pearson correlation analysis. Minimum and maximum
values, arithmetic means, and standard deviation values were calculated in the statistical analysis. As a
result of the statistical analysis, it was determined that there was no significant difference in swimming
performance between genders in the Ul4 category for the 50-meter freestyle and breaststroke (50 M
freestyle p=0.355; 50 M breaststroke p=0.812). However, significant relationships were found between
some anthropometric measurements and swimming performance (a significant relationship was detected
between 50-meter breaststroke swimming performance and measurements of foot width, hand width, foot
length, hand length, stroke length, and shoulder diameter (p<0.05)). These findings indicate that specific
anthropometric characteristics can influence swimming performance, offering valuable information for
those involved in swimming sports.

Keywords: Swimming, Anthropometric features, Sprint swimming performance

GIRIS

Yiizme, bir kisinin belirli bir mesafeyi su i¢inde ilerleyebilmesi i¢in efor sarf ederek ve su direncine
karst koordineli el ve ayak hareketlerini uyguladigi anlamli bir hareketler biitiiniint ifade eder.
Spor amagh ylizme ise, fiziksel gii¢ ve teknik beceri gerektiren bir performans odakli etkinliktir.
Bu etkinlik, sporcunun serbest stil, sirtiistii, kurbagalama, kelebek ve karisik tekniklerle belirlenmis
mesafeleri en kisa siirede kat etme yeteneginiicerir. Yiizme sporundaki sportif performans ve etkinlik,
¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren yiizme sporuna yonlendirilmesi, suyla tanistirilmas: ve daha
sonra bransa 6zgii tekniklerin etkili bir sekilde 6grenilmesi ve nitelikli yiizme antrendérleri tarafindan
egitilmesi gerektigi konusunda 6nemlidir (Cif¢i, 2016). Yiizme sporunun temel hedeflerinden biri,
yiiziiciiniin suya kars: siirtiinmesini en aza indirgemek i¢in 6nemli olan “streamline pozisyonu™nu
olusturmaktir. Bu pozisyon, dort ana ylizme tekniginin temelini olusturur ve hem anlik hem de
siirekli olarak kas kuvvetini ve omurganin istikrarini korumak biiyiik 6nem tasir. Ozellikle koruyucu
kaslarinin zayif olmasi, bu pozisyonun siirdiiriilmesini zorlastirabilir ve pozisyonun kaybolmasina
yol acabilir. Ayrica, bu zayiflik kol ¢ekis hareketini kisitlayarak sonugta yiiziiciiniin suya kars: daha
fazla stirtinmeye maruz kalmasina neden olabilir. Bu nedenle, egitmenler, ylizme sporcularinin
performansini artirmak icin karada kuvvet ve kondisyon gelistirmeye yonelik antrenmanlar
diizenlemekte ve uygulamaktadirlar (Willardson, 2018). Basariy: etkileyen ve profesyonel seviyeye
ulagmay saglayan en 6nemli faktorlerden biri, sporcularin ilgilendikleri spor bransiyla uygunluk
seviyelerinin degerlendirilmesi ve bu bransa 6zgii yeteneklere sahip olmalaridir (Colak ve Kolukisa,
2017). Literatiirde yiiziiciilerin antropometrik 6zellikleri ile ylizme performansi arasindaki iligkiyi
inceleyen bircok caligma bulunmaktadir. Ozellikle sporculuk kariyerine gen¢ yaslarda baglayan
¢ocuklarin antropometrik ozelliklerinin izlenmesi ve incelenmesi, bu sporcularin ilerleyen
donemlerde elde edecekleri bagarilar agisindan biiyiik 6nem tagir (Hannula ve Thornton, 2012). Bu
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baglamda, bu ¢aligmanin amaci, 12-14 yas arasindaki yildizlar kategorisi yiiziiciilerin antropometrik
ozelliklerinin sprint yiizme performansina olan etkisini arastirmaktir. Antropometrik yap, her spor
bransinda 6nemli bir rol oynar, ¢iinkil bireylerin viicut tipleri, genel fiziksel 6zellikleri ve egzersiz
kapasiteleri hakkinda bilgi saglar. Antropometrik 6zelliklerin belirlenmesi ve spor performansi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi, sporcularin dogru se¢ilmesi ve ylizme miisabakalarinin teknik ve
kinesiyolojik analizi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Bu ¢alisma, ylizme alanina énemli katkilarda
bulunabilecek veri ve sonuglar elde etme amaci tagimaktadir. Bu sayede dogru sporcu segimi
yapilabilir ve yiizme yarismalarinin teknik degerlendirmeleri ve kinesiyolojik analizleri daha etkili

bir sekilde yapilabilir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Aragtirma nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinde
kurgulanmistir. Iligkisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degiskenler arasindaki
varyasyonun varligini veya diizeyini belirlemek i¢in tasarlanmig bir arastirma modelidir. Bu tiir
tarama modellerinde iliskiler agiklanabilir ve yargilarda bulunulabilir veya nedensellik iliskisi

bulunabilir (Kincal, 2015)

Arastirma Grubu: Aragtirmanin 6rneklem grubu Mugla ilinin Marmaris ilgesinde ikamet eden ve
Marmaris ylizme akademisinde aktif spor yapan ve miisabik saglikli kiz (n=13, yag=13,00+1,29 y1l)
ve erkek (n= 11, yag=13,00+1,13 y1l) toplam 24 géniillii sporcu olusturmaktadur.

Veri Toplama Araglari: Aragtirmada uygulanan olgiimler ve testlerde erkek ve kiz yiiziiciilerin
strastyla; boy, viicut agirligs, viicut kiitle indeksi (VKI), cap 6l¢timleri, uzunluk ve genislik 6l¢iimleri
alinmustir. Yiizme performansini 6l¢mek icin 50 metrelik bir mesafe secilmistir. Katilimcilar yiizme
testlerine depardan ¢ikarak baslamiglardir. Testler sirasinda, Casio marka bir kronometre kullanilarak
yiizme siireleri kaydedilmis ve sporcular her iki yiizme teknigini de ikiser defa uygulamiglardir.
Testler arasinda en az 5 dakikalik bir dinlenme siiresi verilmis ve her iki test arasindaki en iyi ylizme

derecesi kaydedilmistir

Arastirma Yayin Etigi: Marmaris Akademi Yiizme Genglik ve Spor Kuliibéi havuzunda, 12-14
yas aras1 yildizlar kategorisi yiiziiciiler iizerinde 11 erkek / 13 kiz sporcu olmak iizere yiiziiciilere
aragtirmanin icerigi hakkinda bilgi verilerek en dogru 6l¢iimlerin alinmasi saglanmis, ¢ocuklara ve
ailelerine goniillii olur formu doldurtulmus olup 2021-2022 tarihleri arasinda gerekli etik izinler
alarak gergeklestirilmistir. 210078 bagvuru numarali bu ¢alisma Mugla Sitki Kogman Universitesi

Insan Aragtirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 85 kayit numarasi ile uygun goriilmiistiir.
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Verilerin Toplanmasi

Vucut Agirlig1 ve Boy Uzunlugu

Arastirmada yer alan kiz ve erkek ¢ocuklarmn viicut agirhg: olctimleri, 0,01 hata payma sahip
elektronik bir baskiil kullanilarak gergeklestirilmistir. Boy ol¢timleri ise, boy uzunlugu 0,01 metre
hassasiyetine sahip bir boy skalas: kullanilarak ayak topuklar: bitisik bir sekilde, kafa dik ve karsiya
bakar pozisyonda santimetre cinsinden alinmistir. Her iki 6l¢iim i¢in de iki kez test edilmis ve ayni
sonug elde edildiginde kaydedilmistir.

Cap Olgiimleri

Katilimcilarin antropometrik c¢ap olgiimleri i¢in Lafayette marka (ABD) antropometrik set
kullanildi. Cap 6lgtimleri, omuz, pelvis, dirsek, el ve ayak bilegi ile diz bolgeleri gibi viicudun belirli
bolgelerinden sirasiyla alindi (Bostanci ve dig., 2017).

Viicut Yag Yiizdesi Olgiimleri

Sporcularin viicut yag yiizdesi 6l¢iimleri, ayakta dik bir pozisyonda ve kollarin viicudu yandan asag:
dogru sarkitildig: bir pozisyonda viicudun sag tarafindan yapilmistir. Standart 7 bolgeden deri alti
yag Olctimleri gerceklestirilmistir. Bu bolgeler biceps (kol bolgesi), triceps (kol tist bolgesi), chest
(gogiis), scapula (omuz bigagi), abdomin (karin), thigh (uyluk), calf (baldir) ve suprailiak (kalca
iistit) bolgeleridir. Her 6l¢tim bolgesinin sag tarafindan iki defa ayni 6l¢timii buluncaya veya en fazla
1 mm. hata oluncaya kadar devam edilmistir. Kaliperin gostergesinden alinan ol¢iimler milimetre
cinsinden okunarak kaydedilmistir.

Genislik Olgiimleri

El genisligi ol¢timii, bagparmagin en ¢ikintili dis noktas: ile kii¢iik parmak tarak kemiginin en
dis noktas1 arasindaki mesafe olgiilerek gerceklestirildi. Ayak genisligi 6l¢iimii, arastirmacinin
katilimcinin 6niinde durarak, 1. ve 5. metakarpal kemiklerin en ¢ikintili noktalarindan kilavuzlu bir
kumpasla 6l¢tim almasini igerdi (Atasoy, 2018).

Uzunluk Olgiimleri

El Uzunlugu Olgiimii

Denek ayakta, 6n kol horizontal pozisyonda iken denegin el, parmaklar ve avug i¢i gergin durumda
radiusun stiloid prosesinden en uzun parmagin ucuna gelecek sekilde olciildii (Zorba ve Ziyagil,
1995).
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Kula¢ Uzunlugu

Katilimcilarin kulag uzunlugu ayakta kollar1 yere paralel yanlara a¢ilmis durumda, el sirt1 duvara
yapistirilmis orta parmaklar arasindaki uzaklik mezura ile dlgiildii (Ozer, 1993).

Ayak Uzunlugu Ol¢iimii

Olgiimlerde denek ayakta ve duvara dayali pozisyondadir. Ayak tabanlari (calcaneus kemiginin)
duvara degecek sekilde sag ayagin bagparmaginin ucu isaretlenerek bu iki mesafe arasi ol¢tiledit
(Zorba ve Ziyagil, 1995).

Yiizme Performans Olgiimleri

Yizme performansimni Ol¢mek i¢in 50 metrelik bir mesafe secilmistir. Katilimcilarin testlere
katilmadan 6nce yiizme antrenmanlari i¢in gerekli olan 1sinma antrenmanlarini gerceklestirmislerdir.
Katilimcilar yiizme testlerine depardan ¢ikarak baslamuslardir. Katilmcilar “take your marks”
komutu verildikten sonar gelen diidiik sesi ile teste baslamislardir. Testler sirasinda, Casio marka bir
kronometre kullanilarak ylizme siireleri kaydedilmis ve sporcular her iki ylizme teknigini de ikiser
defa uygulamiglardir. Testler arasinda en az 5 dakikalik bir dinlenme siiresi verilmis ve her iki test
arasindaki en iyi ylizme derecesi kaydedilmistir (Pehlivan ve Karadenizli, 2019).

Verilerin Analizi

Calismanin verilerinin degerlendirilmesinde, betimsel analizler kullanilmis ve verilerin normal
dagilip dagilmadigi, Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir. Verilerin parametrik bir dagilima sahip
oldugu sonucuna varildis igin ikili grup arasindaki farki belirlemek i¢cin Independent Sample T-testi
kullanilmustir. Ayrica iliskileri belirlemek igin Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Anlamlilik
diizeyi olarak p<.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismadan elde edilen verilerin analiz sonuglar1 asagida tablolar olarak verilmistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun bazi fiziksel 6zellikleri

Cinsiyet N Ort. SS

Yas (yil) Kiz 13 13,07 0,49
asint Erkek 11 13,01 0,89

. Kiz 13 160,69 6,90

Boy uzunlugu (cm) Erkek 1 16236 991
o Kiz 13 55,46 9,07
Viicut agirligr (kg) Erkek 1 5254 14.55
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Tablo 1'de goriildiigi tizere calismaya katilan 11 erkek sporcunun boy ortalamasi 162,36 cm, 13 kiz
sporcunun boy ortalamasi ise 160,69 cm olarak kaydebilmigtir. Calismaya katilan 11 erkek sporcunun

viicut agirhigi 52,54 kg, 13 kiz sporcunun ise 55,46 kg olarak belirlenmistir.

Tablo 2. Aragtirma grubunun baz1 ylizme performans degerleri (sn)

Cinsiyet N Ort. SS
Kiz 13 31,20 1,72

50 m Serbest
Erkek 11 30,93 3,56
50 m Korbagal. Kiz 13 42,11 3,17
m Rurbagalama Erkek 11 40,39 5,62

Caligmaya katilan kiz sporcularin 50 metre serbest stil skorlarinin ortalamasi 31,20 saniye olurken,
erkek sporcularin 30,93 saniye olarak kaydedilmistir. Kiz sporcularin 50 metre kurbaga stil skorlarinin

ortalamast ise 42,11 saniye olurken, erkeklerin 40,39 saniye olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Aragtirma grubunun bazi antropometrik 6lgiim degerleri (cm)

Cinsiyet N Ort. S.8

Ayak Genislik EI:li:k 1 ? 1 (1);2 ;:Zé
Kiz 13 12,11 3,17

El Genislik Erkek 11 10,39 5,62
Kz 13 22,86 0,94

Ayak Uzunluk Erkek 1 24,84 1,57
Kiz 13 16,03 0,75

El Uzunluk Erkek 11 16,93 1,35
Kiz 13 161,69 6,23
Kula¢ Uzunluk Erkek 1 165,72 12,47
Kiz 13 5,64 0.27

Ayak Bilegi Cap1 Erkek 11 6,65 0,45
o Kiz 13 4,89 0,14

El Bilegi Cap1 Erkek 11 5,19 0,23
. Kiz 13 7,46 0,63
Diz Cap1 Erkek 11 7,72 1,18

. Kz 13 23,48 272
Pelvis Cap1 Erkek 11 21,92 2,89

Caligmaya katilan kiz sporcularin ortalamalar: su sekildedir: ayak genisligi 11.20 cm, el genisligi
12.11 cm, ayak uzunlugu 22.86 cm, el uzunlugu 16.03 cm, ayak bilegi ¢ap1 5.64 cm, el bilegi ¢ap1
4.89 cm, diz ¢ap1 7.46 cm ve kula¢ uzunlugu 161.72 cm olarak tespit edilmistir. Erkek sporcularin

ortalamalari ise ayak genisligi 10.93 cm, el genisligi 10.39 cm, ayak uzunlugu 24.84 cm, el uzunlugu
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16.93 cm, ayak bilegi cap1 6.65 cm, el bilegi ¢cap1 5.19 cm, diz ¢ap1 7.72 cm ve kula¢ uzunlugu 165.72
cm olarak dl¢iilmiistir.

Tablo 4. Aragtirma grubunun bazi antropometrik ol¢iim degerleri ile 50 metre kurbagalama stil ytizme

performanslar: arasindaki iliski tablosu

n r p

Ayak Genislik 24 -,627 ,001
El Genislik 24 -,626 ,001
Ayak Uzunluk 24 -,536 ,007
El Uzunluk 24 -,646 ,001
Kulag¢ Uzunluk 24 -,662 ,000
Ayak Bilegi Cap1 24 -,342 ,102
El Bilegi Capi 24 -322 124
Diz Capt 24 -327 119
Pelvis Cap1 24 -,263 ,215
Omuz Cap1 24 -,498 ,013

Tablo 4de goruldigii gibi caligmaya katilan sporcularin 50 metre kurbagalama stil yiizme performansi
ile ayak genisligi, el genisligi, ayak uzunlugu, el uzunlugu, kula¢ uzunlugu ve omuz ¢ap: 6lgiimleri
arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir (p<0,05). Ancak sporcularin 50 metre kurbagalama stil
yuzme performansi ile el bilegi capi, ayak bilegi capi, diz capr ve pelvis ¢ap1 dlgtimleri arasinda
anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 5. Aragtirma grubunun bazi antropometrik 6l¢iim degerleri ile 50 metre serbest stil ylizme performanslar:

arasindaki iligki tablosu

n r p
Ayak Genislik 24 -,513 ,010
El Genislik 24 -,542 ,006
Ayak Uzunluk 24 -,397 ,055
El Uzunluk 24 -,495 ,014
Kulag Uzunluk 24 -,583 ,003
Ayak Bilegi Cap1 24 -,232 275
El Bilegi Cap1 24 5211 322
Diz Cap1 24 -,336 ,109
Pelvis Cap1 24 -,326 121
Omuz Cap1 24 -,489 ,015

Calismaya katilan sporcularin 50 metre serbest stil yiizme performansi ile ayak genisligi, el genisligi,
el uzunlugu, kula¢ uzunlugu ve omuz ¢ap: Olgiimleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir
(p<0,05). Ancak sporcularin 50 metre serbest stil ylizme performansi ile ayak uzunlugu, el bilegi
capi, ayak bilegi ¢api, diz cap1 ve pelvis ¢apt dlctimleri arasinda anlamlr bir ilisgki bulunmamigtir
(p>0.05).
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Tablo 6. Yiizme performanslarinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasi (sn).

Cinsiyet n Ort. S.S t df p
Kiz 13 42,11 3,17
50 M Serbest ,944 22 ,355
Erkek 11 40,39 5,62
K 13 31,20 1,72
SO,M 1 ,241 22 ,812
Kurbagalama Erkek 11 30,93 3,56

Sporcularin yiizme performanslari cinsiyetlere gore karsilastiginda 50 metre kurbagalama ve 50 metre
serbest stil ylizme performanslarinda cinsiyetlere gére anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Spor, temel amaglarindan biri basariya ulagsmak olan bir etkinliktir. Sporcular i¢in bu basari,
genellikle rakiplerini yenmek olarak ifade edilir. Sporun bu temel amaci goz Oniine alindiginda,
sporcularin ve antrendrlerin fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi bir diizeyde yetkin olmalar
beklenir. Diinya genelinde ve tilkemizde sporla ilgili yapilan ¢alismalar hizla devam etmektedir ve bu
caligmalar, sporcularin daha yiiksek kalitede ve {ist diizeyde sportif performans sergilemelerine yol
agabilecek 6nemli sonuglar: ortaya koymaktadir. Sporcularin performanslarini daha da yiikseltmek
i¢cin incelenmesi gereken bir¢ok faktér bulunmaktadir. Bu ¢alismada, ylizme sporuyla ugrasan
sporcular tizerinde belirli antropometrik ozelliklerin, 6zellikle kisa mesafe ylizme performansina
olan etkisi incelenmistir. Bu konu, daha onceki ¢alismalarla da desteklenmektedir. Miisabaka
ytizmesi, belirli mesafeleri en kisa siirede tamamlamaya dayali bir aktivite olarak bilinir. Bu nedenle
miisabaka esnasindaki hiz, sporcular icin 6nemli bir kriterdir ve kas kuvveti ile yakindan iliskilidir
(Barbosa ve dig., 2008). Genellikle yiizme hizi, ayak vurusu ve kol ¢ekis mekanigiyle iliskilidir.
Bu faktorler, ylizme hizinin olusmasinda 6nemli rol oynar. Kulag uzunlugu, sporcunun bir kol
devrinde kat ettigi mesafeyi ifade ederken, kulag siklig1, dakikadaki kula¢ devrini belirtir. Yiizmede
basarinin temel faktorleri arasinda sporcularin antropometrik, fizyolojik ve teknik becerileri yer alir.
Yiizme sporuna uygun anatomik ve fizyolojik 6zelliklere sahip olmak, sporcularin ileri seviyedeki
performanslarini artirmasina yardimer olabilir (A¢ikada ve Hazir, 2016; Hannula ve Thornton, 2019;
Hannula ve Thornton, 2012; Sammoud ve dig., 2017; Uludag ve dig., 2022). Ayrica, ¢cocukluk 6ncesi
ergenlik déneminde, ¢ocuklarin spor performanslarinda biiytime ve gelismeyle birlikte artiglar
goriilebilir. Bu nedenle, ylizme sporunun motor gelisim ve antropometrik 6zelliklerin gelisimine
katki saglayabilecegi bilinmektedir (Sammoud ve dig., 2017).

Literatiir incelemesi, ytiziiciilerin antropometrik ozellikleri ile ylizme performansi arasindaki
iliskinin arastirildig1 birgok calismanin oldugunu géstermektedir. Ozellikle ergenlik éncesi dsnemde
sporcularin fiziksel, duygusal ve fizyolojik Ozelliklerinin izlenmesi ve degerlendirilmesinin,
sporcularin ilerleyen siireglerde daha yiiksek performans sergilemelerine katki saglayabilecegi
vurgulanmistir (Hannula ve Thornton, 2012; Cakar, 2019). Bu tiir ¢alismalar, geng sporcularin fiziksel
gelisimlerini anlamak ve en uygun antrenman programlarini olusturmak i¢in 6nemlidir. Antrendrler
ve spor bilimciler, sporcularin antropometrik ozelliklerini dikkate alarak bireysellestirilmis
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antrenman planlar1 olusturabilirler. Bu sayede sporcularin potansiyellerini maksimize etmelerine
yardimeci olunabilir. Sonug olarak, ergenlik 6ncesi donemde sporcularin antropometrik 6zelliklerinin
izlenmesi ve bu 6zelliklerin spor performansina etkisinin aragtirilmasi, sporcu gelisimi ve basari i¢in
kritik bir rol oynar. Bu tiir ¢alismalar, sporcularin daha iyi hazirlanmalarina ve en iyi sonuglar: elde
etmelerine yardimer olabilir.

Alaydin ve Kamuk'un (2020) yaptig1 ¢aligma, Tiirkiye ylizme sampiyonas: se¢melerine katilan 11-
12 yas aras: yiiziiciilerin fiziksel ve fizyolojik ozelliklerini inceledigi nemli bir arastirmadir. Bu
¢alismanin bulgulari, kiz ve erkek yiiziiciiler arasinda bazi 6nemli farkliliklar: ortaya koymaktadir.
Caligmanin sonuglarina gore, kiz yiiziiciilerin viicut agirliklar: ile yiizme performanslar: arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu iligki, kiz yizictlerin viicut agirhgmin artmasiyla yiizme
stirelerinin olumlu yonde etkilendigini gostermektedir. Yani, kiz yiiziictilerin daha agir olmalari,
daha iyi ylizme performanslariyla iligkilendirilmistir. Ancak, erkek yiizticiiler icin benzer bir iligki
tespit edilmemistir. Yani, erkek yiiziiciilerin viicut agirhigindaki degisikliklerin ylizme siirelerini
etkilemedigi bulunmustur. Ayrica, ¢alisma sonuglarina gore, 11-12 yas arasi yiiziiciilerin yiizme
performanslarinda en biiyiik etkinin kulag frekans: oldugu tespit edilmistir. Yani, yiizme sirasinda
yapilan kulag hareketlerinin hiz1 ve frekansi, geng yiiziiciilerin performansini belirleyen kritik bir
faktor olarak ortaya ¢ikmigtir.

Yiizme sporunun antropometrik Ol¢iimler sayesinde performansa etkisinin oldugunu savunan
calismalardan, Ozl (2012), 50 m serbest yiizme performansina antropometrik ve kinematik
parametrelerin etkisi’ adinda yapmis oldugu calismada 50 m serbest teknik yiizme derecesi ile
secili antropometrik 6zelliklerden bazilar1 ile endomorf ve mezomorf arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. (P<0,05; P<0,01) Biceps, triceps, suprailiac, gogiis,
abdomen, alt bacak, {ist bacak, endomorf ve viicut yag yiizdesi arasinda ayn1 yonde iliski oldugu
goriiliirken, viicut agirligi, fleksion biceps, humerus ve mezomorf zit yonde iliski oldugu tespit
edilmistir (P<0,01). Gagnon, ve dig., (2018) yaptiklar1 ¢alismada, 400 m’ye kadar olan yiizme
mesafelerinde kiz yiiziiciilerde viicut agirhgimin ylizme performansini olumlu etkiledigi fakat
mesafenin artmast ile birlikte ylizme performansinin diistiigiinii, erkek sporcularda ise bu etkiye
rastlanmadigini belirtmislerdir. Yine bazi ¢aligmalarda viicut yag yiizdesinin diisiik olmas: sebebi
ile yiizme performansmnin olumlu etkilenecegi diisiiniiliirken, (Dassanayake dig., 2016; Roelofs
ve dig., 2017; Inan ve Saygin, 2019) yine bazi galigmalarda da bunu desteklemeyen nitelikte tam
aksine viicut yag oraninin fazla olmasinin yiizme performansini olumlu yonde etkiledigini belirten
diisiinceler de mevcuttur. Genel olarak degerlendirildiginde yiiziiciiler geng yaslarda agir ve yogun
antrenmanlara baglarlar bu nedenle mesafe yiiziiciilerinde 6zellikle hangi parametrelerin sprint
yiizme performansinin en 6nemli belirleyicileri olabilecegini degerlendirmek olduk¢a 6nemlidir. Bu
seviyedeki yiiziiciilerin antrenman planlamasinda ve #ist diizey sportif basariy1 elde etmeleri icin
belirli antropometrik parametrelerin dikkate alinmasi 6nemlidir.

Antropometrik dl¢timler arasinda yer alan viicut yag yiizdesinin fazla olmasi, uzun mesafe ytizme
performansint olumsuz etkileyebilir. Bu durum, ytiziiciniin suyun kaldirma kuvvetinden elde
edebilecegi avantaj ile birlikte artan metabolik stresin ortaya ¢ikardig1 dezavantaj arasindaki dengeyi
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bozabilir (Costa ve dig., 2015). (Latt ve dig., 2010) tarafindan yuriitiilen ‘Ergen Yiiziictilerde Sprint
Yiizme Performansinin Fizyolojik, Biyomekanik ve Antropometrik Yordayicilar1’ bashkli ¢alisma,
geng yiiziicliler arasinda ylizme performansinin antropometrik 6zelliklerle yiiksek bir iliski i¢erisinde
oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma ayrica, sprint ylizme performansinin belirlenmesinde 6nemli
bir faktor olarak kulag uzunlugunun 6ne ¢iktigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, (Vitor ve Béhme,
2010) tarafindan gerceklestirilen bir bagka ¢alisma da geng ytiziiciiler arasinda kulag orani ve kritik
hizin, yiizme performansini belirlemede en etkili 6l¢timlerden biri oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular, geng yiiziiciilerin performanslarini artirmak ve yeteneklerini gelistirmek i¢in antrenman
programlari olustururken bu antropometrik ve biyomekanik faktérleri goz oniinde bulundurmalar:

gerektigini vurgulamaktadir.

Bu arastirma sonuglarina gore, yildizlar kategorisinde yer alan yiiziiciiler arasinda 50 metre serbest
stil ve 50 metre kurbagalama stil ylizme performanslar: agisindan cinsiyete bagli anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ancak, yildizlar kategorisindeki sporcularin 50 metre serbest stil performanslar:
ile ayak genisligi, el genisligi, el uzunlugu, kula¢ uzunlugu ve omuz ¢api 6l¢timleri arasinda anlamh
bir iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde, 50 metre kurbagalama stil performanslari ile ayak genisligi,
el genisligi, ayak uzunlugu, el uzunlugu, kulag uzunlugu ve omuz ¢ap1 6lgiimleri arasinda anlaml bir

iligki bulunmustur.

Bu sonuglar, ylizme performansinin belirli antropometrik ozelliklerle iliskili olabilecegini
gostermektedir. Literatiirde de benzer sonuglar1 destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu nedenle,
yiizme sporuna katilan gen¢ sporcularin antropometrik 6zelliklerinin izlenmesi ve gelistirilmesi,
performanslarini artirmalarina yardimci olabilir. Bu ¢alisma, ylizme sporunun daha iyi anlagilmasina

ve geng yiiziiciilerin potansiyelini daha iyi kullanmalarina katki saglayabilir.

Bu ¢alismanin 151§inda bazi oneriler getirilebilir; sonraki arastirmalarda aragtirmaya katilan denek
sayist artirilabilir, galismanin benzerleri farkli yas grubu yiiziicillerde incelenebilir, ayn1 ¢aligmada

geng ylziiciiler incelenebilir, ayn: ¢aligma elit sporcularla yapilabilir.

Cikar Catismasi: Yazarlar, makalede ele alinan konu veya materyallerle ilgili olarak bir finansal veya

finansal olmayan kurulugla herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani: Arastirmada birinci yazar %50 oraninda katkida bulunurken

ikinci yazar %30 ve tigiincii yazar %20 oraninda katkida bulunmustur.

Etik Kurul Izni : 210078 bagvuru numarali bu ¢alisma Mugla Sitki Kogman Universitesi Insan

Aragtirmalar1 Etik Kurulu tarafindan 85 kayit numarast ile uygun goriilmustiir.
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