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ONSOZ

Cocuk gelisimi alaninda bilimsel arastirmalan alana Ucretsiz sunmanin bilginin kiiresel paylagimini
artiracagl ilkesini benimseyerek, icerigine aninda actk erisim saglayan yilda iki kez yayinlanan ve yayin
kurulu farkli Gniversitelerin alaninda uzman 6gretim tyelerinden olusan, Directory of Research Journals
Indexing (DR]JI), ideal online, Google Scholar, EBSCO, Citefactor indekslerinde taranan ve hakemli
bilimsel bir dergi olan Cocuk ve Gelisim Dergisi (CG-D)’sinin bu sayisinda ¢ocuk gelisimi alanina

yonelik;
Aragtirma Makaleleri;

- Ozgiil Ogrenme Gigliagii Olan Cocuklarin Degerlenditilmesi: OYAB ve TILLS Ol¢me
Araglarinin Kargilagtirilmasi

Evaluation of Children with Specific Learning Deficiency: A Comparison of OYAB And TILLS

Measurement Tools
- Yap1 Inga Oyun Performansinin Dereceli Puanlama Anahtartyla Degerlendirilmesi
Assessing Construction Play Performance Using The Rubric

- Psikiyatri Hemgireligi Dersi Alan Ogrencilerin Norogelisimsel Bozuklugu Olan Cocuklarla

Mesleki Uygulama ve Ogrenme Deneyimleri: Fenomenolojik Bir Caligma

Professional Practice and Learning Experiences of Students Taking Psychiatric Nursing Courses with

Children with Neurodevelopmental Disorders: A Phenomenological Study

- Ebeveynlerin Geligtiren Bakim Ozelliklerinin Degerlendirilmesine Yonelik Bir Olgek Geligtirme

Caligmasi
A Scale Development Study to Measure Nurturing Care Practices of Parents

- Yeme Bozuklugu Goriilen 7-12 Yas Araligindaki Cocuklarda Anne Tutumunun Yeme

Davranisina Etkisi

The Effect of Maternal Attitude on Eating Behavior In Children Between 7-12 Years With Eating

Disorders
Derleme Makaleler;

- Tirkiye’de Cocuk Ergen Ruh Sagligina Yénelik Kisa Bir Inceleme
A Brief Review on Child-Adolescent Mental Health In Turkey

baslikh calismalar yer almaktadir. Hakem ve yazarlara dergiye sagladiklan katkilardan dolayt

yayin kurulu adina tesekkiir edetim. Cocuk ve Gelisim Dergisi’nin onuncu sayist 25 Aralik 2023
tarihinde yayinlanacaktir.
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Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Degerlendirilmesi: OYAB ve
TILLS Olgme Araglarinin Karsilagtirilmast

Arastirma Makalesi / Research Article

Elif ipek TUTUS, Uskiidar Universitesi
Nurper ULKUER, Uskiidar Universitesi

Oz

Bu aragtirmanin amaci, 6zgil 6grenme giiclig olan ¢ocuklarin degerlendirilmesinde
uygulanan 6l¢me araclarindan OYAB (Okuma Yazma ve Anlama Bataryast) ve TILLS
(Test in Language and Literacy Skills)’in karsilastirilmasidir. Bu karsilastirma sonucunda
¢ocugun ihtiyacina gére uygun éleme aracini uygulamaya egitimciler tesvik edilecek ve
aileler bilgilenecektir. Bu amagcla arastirma 6nem arz etmektedir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu; Tstanbul ili Zeytinburnu ilgesinde, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
egitime devam eden Ozgil 6grenme giicligh tanist almis 120 cocuk olusturmustur.
Verilerin toplanmasinda OYAB (Okuma Yazma ve Anlama Bataryast) ve standardize
edilmis olan TILLS (Test in Language and Literacy Skills) adinda iki 6l¢me aract
kullandmistir. Arastirmadan toplanan veriler SPSS 22.0 veri analiz programu ile
¢6zimlenmistir. Aragtirmanin bulgularina gére, OYAB (Okuma Yazma ve Anlama
Bataryast) ve TILLS (Test in Language and Literacy Skills) adli bu iki 6lgme araclarindan
alinan puanlarin birbiri arasinda tutarliligin oldugu saptanmustir (p<<0,05; r<0,01).

Anahtar Kelimeler
C")zgiil O0grenme,
disleksi,

okuma,

yazma.

Makale Hakkinda
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Evaluation of Children with Specific Learning Deficiency: A Comparison of OYAB And TILLS

Measurement Tools
Abstract

The aim of the research is to compare two measurement tools applied in the assessment
of children with learning difficulties, OYAB (Literacy and Comprehension Battery) and
TILLS (Test in Language and Literacy Skills). As a result of this comparison, it is to
inform the parents to encourage the educators to apply the appropriate test according to
the child's needs. For this purpose, research is important. The study group of the research
consists of 120 children who are enrolled special education and rehabilitation centers in
Zeytinburnu district of Istanbul province. Two measurement tools called OYAB
(Literacy and Comprehension Battery) and TILLS (Test in Language and Literacy Skills)
are used to collect data. The data were analyzed with the SPSS 22.0 data analysis program.
According to the findings of the study, as a result of the comparison of the scores
obtained from these two measurement tools, OYAB (Literacy and Comprehension
Battery) and TILLS (Test in Language and Literacy Skills) there is consistency between
each other (p<0.05; r<0.01).
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Giris

Ozgiil 6grenme giicliigli normal ve normal iistii zeka seviyesine sahip olup okuma, yazma, matematik,
dikkat ve hafiza gibi birden fazla alandaki glicliiklerle kendini gésteren bir durumdur. Genellikle okul zamani fark
edilse de kiiclik yaslarda saptanmast miimkiindir. Yapilan arastirmalara gbre 6zgll 6grenme giicligl olan erkek
cocuklarin sayist kizlara oranla daha fazladir (Balct, 2017). Tarihte 6zgil 6grenme gugliigii terimini ilk kullanan ve
tanimint yapan kisi Samuel Kirk’tir. Kirk, 6zgiil 6grenme giicliginii beyinsel veya davranissal bozukluklarin sebep
oldugu, sonucunda kendini okuma, yazma, aritmetik ve konusma gibi konularda gosterdigi bir yetersizlik olarak
tanimlanmustir (Kirk, 1962). Ulkemizde ilk defa 16 Subat 1975 yilinda resmi gazetede yayimlanan Ozel Egitime
Muhta¢ Cocuklar Hakkinda Yoénetmelik’te 6zgll 6grenme glicligh terimine rastlanmistir (Melekoglu ve ark, 2015).
Ozgiil 6grenme giigliigiiniin etkileti erken miidahale programlar ile azaltilabilmektedir. Bu hususta bircok arag ve

bircok miidahale programlari gelistirilmistir (Giir, 2013).

Ozgiil 6grenme giigliigiine sahip cocuklarda okuma, yazma, anlama, aritmetik, dikkat, bellek, motor gibi akademik
ve gelisimsel alanlarda eksikler gorilldiigii gibi bu eksikliklere bagl olarak kisisel sosyal alanlarda da sorunlar

gbrilmugtir. Benlik algilarinin diisitk olmasi, kaygilar bunlara 6rnektir (Deniz ve ark, 2009; Hallahan, 2014).

Ozgiil 6grenme giigliigiine sahip bireyler konusunda farkindaliklarin artmast, bu alandaki giicliikklerin daha erken
dénemde fark edilmesine yol agmistir (Whitehurst, 2001). Erken ¢ocukluk déneminde 6zgiil 6grenme glicliigiiniin
teshis edilmesi son doénemdeki en o6nemli hedeflerden birisidir (Akoglu,2022). Bu amagla tanima ve
degerlendirmede kullanilmak tzere bircok 6lcme araglart gelistirildigi veya uyarlamasinin yapildigt goriilmektedir.
Bu 6lgme araclart uygulayiciliging alan egitimciler tarafindan kullanilmakta ancak bir¢ok Slgme aracinin olmast
uygulamada cesitlilik yaratmasina ragmen hangisinin uygun oldugu konusunda aileler ve uygulayicilar arasinda
tereddiit olusturmaktadir (Das,2009). Bu nedenle tilkemizde en ¢ok kullanilan iki 6l¢me aracinin karsilagtirilmasi ve

uygunlugunun belitlenmesi amaglanmustir.
Ozgiil 6grenme giigliigii
Ozgiil 6grenme glicliigii semsiye bir terimdir ve ii¢ alt basliktan olusmaktadir. Bunlar:

Disleksi: Okuma bozuklugu olarak bilinir. Disleksi olarak tanimlanan ¢ocuklarda okuma becerilerinde kelime
atlama, harf ekleme, satir atlama, harflerin yerini degistirme gibi hatalara rastlanmaktadir. Bu ¢cocuklar toplum icinde
kitap okumaktan ¢ekindikleri icin sosyal alanda da etkilerine rastlanmaktadir. Ses bilgisel farkindaliklarinmn disiik
olmast ve islemleme hizlarimin yavas olmast okuma ve yazmada hatalara ve akicilik bozukluklarina sebebiyet

vermektedir (Kargin ve ark, 2016).

Disgrafi: Disgrafi yazi bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Disgrafi, okunaksiz yazilar, yazma hatalari, yazma
yetersizlikleri, kelimeleri yanls yazma, matematik sembollerini yazmada sorunlar ile kendini gdsterir. Bu ¢ocuklarin

yazma yetersizliklerinden dolayr derslerinde basarisiz olduklan gorilmistir (Akyol, 2011).

Diskalkuli: Diskalkuli matematik alamindaki gtg¢liiklerdir. Bu ¢ocuklar Tirkce dersinde ¢ok iyi olmalarina ragmen
toplama cikarma gibi matematik islemi gerektiren konularda giiglik ¢eketler. Matematiksel islemlerin mantigint

anlayamazlar, kimi zaman kullanilan sembolleti de birbirine karistirirlar (Salman ve ark, 2016).
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Ozgiil 6grenme glicligiiniin bu dallar ile ilgili dikkat edilmesi gereken husus; cocuklarin 6zgiil 6grenme giigliigiiniin
icinde bulunan bu ti¢ daldan birine sahip olabilecegi gibi hepsine de sahip olabilecegidir (Hurst, 2010).

Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocugun durumunun erkenden fark edilmesi ve zorluk yasadigr alanin belirlenmesi

ile uygun miidahale programlarina dahil edilerek ilerleme kaydedilecegi bilinmektedir (Akoglu ve ark, 2014).
Ozgiil 6grenme giigliigiiniin nedenleri

Ozgiil 6grenme giigliigiiniin nedenleri arasinda merkezi sinir sisteminde meydana gelen hasarlar olmakla birlikte,
cevresel etmenler ve uyaran eksiklerinin de 6zgiil 6grenme giiglitklerine sebep oldugu saptanmistir. Tkizlerle yapilan

calismalar sonucunda genetik gecisli oldugu da diisintlmektedir (Melekoglu ve ark, 2015).
Ozgiil 6grenme giigliagii belirtileri
*Dikkat eksiklikleri

Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar dikkatlerini bir konuda toplamakta zorlanirlar. Bir konuya dikkatini
verdiklerinde dikkat streleri kisitlt olmaktadir. Bu da akademik alanda, okudugunu anlama gibi alanlarda giiclige

yol agmaktadir.
*Bellek yetersizlikleri

Bellek bir diger adi ile hafiza ikiye ayrilmaktadir. Bunlar: Kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek. Ozgiil 6grenme
giicliigii olan ya da oldugundan stiphe edilen kisilerde bu alanda gliclikler meydana gelmektedir (Geogan, 2021).

*Koordinasyon becerilerinde yetersizlik

El g6z ve motor koordinasyon becerileti bu ¢ocuklarda geridir. Toplum i¢inde “sakar” olarak etiketlenme riski

tasirlar.
*Akademik becerilerde yetersizlik

Dikkat, bellek, koordinasyon alanindaki geriliklerin akademik alanda yetersizliklere sebep oldugu distintilmektedir
(Engin, 2021).

Ozgiil 6grenme giicliigiinde tani ve degerlendirme

Bir cocugun 6zgiil 6grenme giicliigii oldugu stphesi okuldaki 6gretmenleri tarafindan ya da aileleri tarafindan fark
edilir ve tant yoluna gidilir. Ozgiil 6grenme giicliigii oldugu diisiiniilen gocuklar en yakin zamanda egitsel ve tibbi
degerlendirmelerden ge¢melidir. Ozgiil 6grenme giicliigii ile ilgili belirtilerin en az 6 ay siire gelmesi halinde testler
ve tetkiklerle tanllanmasi 6nemlidir (DSM V,2013).

Tibbi tamlama ve degetlendirme siireclerinde nérolojik degerlendirmeler, gérintileme yontemleri kullanilmaktadur.
Ulkemizde yapilan tibbi degetlendirmeler ve aileden alinan bilgiler sonucunda 6zgiil 6grenme giicliigii oldugu
diistiniilen ¢ocuklar hastaneden aldiklar raporlar ile RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi)’a yonlendirilirler. RAM
(Rehberlik ve Arastirma Merkezi) bireyleri gerekli egitim almasi igin ticretsiz hizmet verir. Birey bir 6zel egitim ve

rehabilitasyon merkezinde egitim hakkina sahip olur. Bu tiir kurumlarda egitim planlamalan yapilirken kisiye 6zel
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hazirlanan bireysel egitim planlarindan faydalanir. Gerekli durumlarda 6gretmen kendisi egitsel degerlendirmelere
basvurur. Bu degerlendirme 6zgiil 6grenme glcliigii yolundaki informal degerlendirme kismint kapsamakla birlikte

egitim strecine 151k tutmast yoni ile 6nemlidir (Bender, 2019).
Ozgiil 6grenme giigliigiiniin tani ve degerlendirilmesinde kullanilan lgme araglart

Ozgiil 6grenme giigliigiiniin tant ve degerlendirmesi siireci tibbi ve egitsel olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Egitsel
degerlendirme kisminda karsimiza bircok 6l¢me aract ¢tkmaktadir. Bunlar gecerliligi ve glivenilirligi yapilmis ve
standardize edilmis Ol¢me araclanidir. Bu araclar cesitli derneklerce uzmanlar tarafindan verilmekte olup,

uygulayicist olmaya firsat vermektedir. Bunlardan bazilart sunlardr:

Erken Okuryazarlik Testi (EROT): EROT testi, anastnifina devam eden cocuklarin erken okuryazarlik
becerilerini yedi boyutta 6lgmeyi hedefleyen gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir. Alict Dilde Sozciik Bilgisi, Ifade
Edici Dilde Sézcuk Bilgisi, Islev Bilgisi, Genel Isimlendirme, Hatf Bilgisi, Ses bilgisel Farkindalik, Dinledigini
Anlama alt testlerini icermektedir (Ergil ve ark, 2015).

Okuma Yazma Degerlendirme Bataryasi (OYAB): Birindi siniftan dordinci simnifa kadar olan c¢ocuklarin
okuma anlama ve yazma becerilerini degerlendirmeye yonelik olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis bir
bataryadir. Okumaya iliskin dort yazmaya iliskin ic ve anlamaya iliskin Ug¢ alt test yer almaktadir (Akoglu ve ark,

2020).

Biitiinlesmis Dil ve Okuryazarlik Testi (TILLS): Butinlesmis Dil ve Okuryazatlik Becerileri Test, 6 ila 18 yas
arasindaki okul ¢ag1 bireylerin mifredat ile iliskili s6zlu ve yazili dil becerileri yonelik gelistirilen bir test olup dil ve

okuryazarlik becerileri ile ilgili bozukluklarin tanisinda kullanilmaktadir (Nelson, 2016).

Sesli Okuma Becerisi ve Okudugunu Anlama Testi (SOBAT): Ozel 6grenme giicliigii (disleksi) olan veya hic
tant almamis olsa bile okumada giigliik yasayan 7-14 yas arast cocuklarin okuma becerilerini degetlendirmek icin

gelistirilmis standart bir sesli okuma testidir (Erden ve ark, 2019).

Tiitkge Okul Cagt Dil Geligim Testi (TODIL): 4 yas 0 ay ile 8 yas 11 ay yas grubunu kapsayan, gelisimsel, norm

referansli, standardize ve bireysel olarak yonetilen bir 6l¢me aracidir (Giiven ve ark, 2015).

Bu araglar uzmanlar tarafindan olusturulmustur. Uygulayicisi olmak icin ¢ocuk gelisimi, 6zel egitim gibi
bolimlerden mezun olma sartt bulunmaktadir. Bunlara ek olarak Wisc-R Zeka Testi (6-16 Yas), Cas Bilissel
Degerlendirme Testi (5-17 Yas), Stanford Binet Zeka Testi (2-16 Yas), Denver II Gelisimsel Tarama Testi (0-6
Yas), Ankara Gelisim Envanteri AGTE (0-6 Yas) gelisim ve zeka testleri de 6zgtl 6grenme glgligiinin

tanilanmasinda kullantlmaktadir.

Goriildiigi iizere Ozgiil 6grenme glicliigiiniin tant ve degerlendirilmesinde kullanilan birden fazla arag vardir.
Aralarinda uygulanan yas araliginin farki ve kapsadigt alanlar agisindan farkliliklar bulunsa da hepsi 6zgtl 6grenme

glicligiiniin tant ve degerlendirmesinde yardimet oldugu ditginiilmektedir.

Egitimciler bu 6lgme araglarinin uygulayicilart olmak igin araglart meydana getiren uzmanlardan egitim alarak

sertifika kazanmalidir. Bu dogrultuda 6l¢me araglarint uygulamaya hak kazanabilirler. Araglar ortak amaca hizmet
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etmekle beraber gerek yas gerekse alt testler bazt noktalarda farklilasmistir. Bu da alinan 6lgek araglar egitimlerinin
ne kadar amaca uygun olarak kullanildigt ve cocugun ihtiyacina yonelik kullanildigi sorusunu beraberinde getirmistir

(Hallahan, 2014).

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma iliskisel ve kesitsel bir calismadir. Iliskisel ve kesitsel calisma; iki ve daha gok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim olup olmadigint ve degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.

Korelasyon tiri iliski ve karsilastirma yolu ile elde edilen iliski olmak tizere iki tiirli yapilabilir (Keskin, 2004).

Calisma Grubu
Orneklem biiyiikligii %095 giiven arahiginda ve %5 hata pay1 ile hesaplanmistir. Calismanin evrenini Istanbul ilinin
Zeytinburnu ilgesinde bulunan ve 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerinde egitime devam eden tim Sgrenciler
olusturmaktadir. Calisma grubunu ise 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde egitime devam eden 6zgil
O6grenme gucligh tanist almigs 120 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmaya katilan cocuklarin %065’ini erkekler
olusturmaktadir. Arastirmada 6lgme araglarinin uygulandigi cocuklarin yas araliklart 7 ile 10 arasinda degisiklik
gostermektedir. Bu gocuklarin demografik dagilimlart detaylt sekilde tablo 1 de verilmistir. Ozgiil 6grenme giicligi
tanust alan ¢ocuklar OYAB (Okuma Yazma ve Anlama Bataryasi) ve standardize edilmis olan TILLS (Test in

Language and Literacy ile degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglari
Veri toplamak i¢in tanimlanan araclar, arastirmact tarafindan uygulanmustir. Arastirmact bu iki dleme

aracint uygulamak icin egitim ve uygulayict sertifikast almustir.

1.Biitiinlesmis dil ve okur yazarlik testi (TILLS): Bitinlesmis Dil ve Okuryazarlik Becerileri Testi, 6
ila 18 yas arasindaki okul ¢agr bireylerin miifredat ile iliskili s6zIi ve yazili dil becerileti yonelik gelistirilen bir test
olup dil ve okuryazarlik becerileri ile ilgili bozukluklarin tanisinda kullanilmaktadir. Testin gegerlilik ve
givenilirliginin yapildigt makalede ti¢ temel amactan bahsedilmistir. Dil ve okutyazarlik bozukluklarini tanimlamak,
bireyin giicli ve zayif yonlerini belgelemek ve dil ve okuryazarlik becerilerinde zaman icinde meydana gelen
degisiklikleri izlemek. Bu test iilkemize standardizasyonu yapimis ve norm tablolar ile desteklenmis bir testtir.
Testi uygulayan kisi bu test sayesinde bireyin aldigi puanla beraber akranlari igerisinde hangi sinirlarda oldugunu
tespit edebilecektir. TILLS, becerileri diger testlerin ¢ogundan temelde farkl bir sekilde Slger. Gerek sézli gerekse
yazili alt testleri, genellikle paralel formlardadir. Ek olarak alt testler birbiri ile bitinlesmekle birlikte tek tek
uygulanmaya misaittir. Testin alt testlerini ve kaynaklarini olusturan ekip arasinda Nickola Wolf Nelson, Nancy
Helm-Estabrooks, Elena Plante, Gillian Hotz yer almaktadir. Modiller dinleme, konusma, okuma, yazma ve
hafizadir. Dil diizeyleri ise; ses kelime diizeyi ve ciimle séylem duzeyi olarak ikiye ayrilmaktadir tim alt testler 15
tane olmakla birlikte bunlar: kelime farkindaligi, fonetik farkindalk, hikayeyi tekrar anlatma, kelimesi tekrar,
kelimesiz heceleme, dinledigini anlama, okudugunu anlama, yonergeleri takip , gecikmeli olarak hikayeyi tekrar
anlatma, kelimesiz okuma, akict okuma, yazili ifade kelime puani, yazili ifade séylem puant, yazili ifade cimle puant,
sosyal iletisim, ileriye dogru dizisi, geriye dogru sayt dizisidir. Yazim kolayligi icin bas harflerinden olusan

5



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 12, 1-12 Tutus, E.I. & Ulkiier, N.

kisaltmalart kullanilmaktadir. Ulkemize “Disleksi ve Hiperaktivite Dernegi” tarafindan getirilmis ve standardize
edilmistir. TGm bu veriler tanilama, takip, profil tablosu ile toplanarak giiclii ve zayif yanlan tespit edilmekte, bir

rapor hazirlanarak degerlendirmeyi tamamlanmaktadir (Nelson, 2016).

2.0kuma yazma degerlendirme bataryast (OYAB): Test Bataryasini, Cocuk gelisimi alanindan 2
uzman, 6zel egitim alanindan 2 uzman ve erkeg cocukluk alnindan 1 uzman olmak tizere toplam 5 uzman tarafindan
hazirlanmistir. Okuma, yazma ve anlama becerilerinin toplumsal ve akademik yasam icin 6n kosul olarak gérmekten
yola cikarak ve bu becerilerde meydana gelecek geriliklerin kesfedilmesinin gerekliliginden bahsederek bu 6lgme
aracint olusturmuslardir. Olusturulacak testin kolay uygulanabilir ve yorumlanabilir olmasina énem vermislerdir.
Birinci smiftan dordinci sinifa kadar olan ¢ocuklarin okuma anlama ve yazma becerilerini degerlendirmeye ve
giclik yasaylp yasamadigini saptamaya yonelik olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis bir bataryadir.
Okumaya, yazmaya ve anlamaya iliskin t¢ alt test yer almaktadir. Degerlendirmeler bireysel olarak
gerceklestirilmektedir. Siire temellidir. Her test birbirine paralel olarak olusturulmustur ve form icermektedir. (A
ve B formu) Okuma testleri kendi icinde anlamli s6zciik okuma testi, anlamsiz sézciitk okuma testi, fonetik analiz
testi, metin okuma testi, metin anlama testi, cimle dogrulugu testi, bosluk doldurma testi olarak ayrilmaktadir.
Yazma testleri kendi icinde dikte testi, bakarak yazma testin metin yazma testi olarak ayrilmistir (Ergtil ve ark,

2021).
Veriletin Analizi

Veriler “Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 26.0 Statistics Paket Programi1” aracilift ile analiz
edilmistir. Anne ve ¢ocuklarinin sosyodemografik 6zellikleri say1 ve yiizde olacak bicimde bulunmustur. Sayisal
degiskenlerde normal dagilim carpiklik degerleri hesaplanmis olup Tablo 1’de verilmistir Cocuklara sorulan
kisitlayict yeme, duygusal yeme ve dissal yeme sorulariyla annelerin cevapladigt aile tutum 6lgegi ile alt boyut
puanlarin normal dagilim kurallarina uygun oldugu anlasilmistir. Alinmis olan referans degeri +1,5 arasindadir
(Tabachnick ve Fidel, 2013). Anne ve ¢ocuklarin sosyodemografik 6zellikleri ile kisitlayict yeme, duygusal yeme ve
dissal yeme sorulart arasindaki iliskiyi degerlendirmek ve annelere uygulanan aile tutum 6&lgegi ve alt boyut
puanlarinin degerlendirmek icin Independent Sample T testi ve One Way ANOVA Testi’'nden faydalanilmugtir.
Gruplar arasinda farklhilik gériilen degerlerin hangi grup bileseninden kaynaklandigini belitlemek icinde Post Hoc
Testi’nden yaratlanilmustir. Aile tutumlart ile ¢ocuklarin yeme davranisi arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson
Korelasyon Analizi’nden faydalandmustir. Korelasyon katsayist; 0.00-0.30 arast diistk, 0.30-0.70 arasi orta ve 0.70-
1.00 arasiysa yiksek seviyede bir iliskili bulunmustur (Buyiikéztirk, 2020). Bitin calismalarda anlamlilik diizeyi
0,05 degeri kabul edilmistir. Yapilan analizler hesaplanirken dikkat edilen giiven araligt %95 ’tir.

Tablo 2. Yeme Davranist Sorulari, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Alt Boyutlarina Tliskin Carpiklik ve

Basiklik Degerleri
Degiskenler Carpiklik Basiklik
Yeme tutumu
Kisitlayict Yeme 0.811 1.498
Duygusal Yeme -0.709 -0.443
Digsal Yeme -0.696 -0.412
Aile Degerlendirme Olgegi
Problem C6zme -0.093 -1.020
Tletisim -0.885 -0.108
Roller -0.423 -0.495
Duygusal Tepki Verebilme -0.455 -0.947
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Gereken Tlgiliyi Gosterme 0.289 -0.430
Davranis Kontroli -0.365 -0.844
Genel Iglevler -0.453 -0.972

Tablo 2’de Yeme Davranist Sorularinin ve Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina ait degerler Korelasyon

Analizi ile dl¢ilmustir.
Bulgular ve Tartigma

Ozgiil 6grenme glicliigii olan ¢ocuklara OYAB (Okuma Yazma ve Anlama Bataryast) ve standardize
edilmis olan TILLS (Test in Language and Literacy Skills) adinda iki 6l¢me aract uygulanmustir.

Arastirmaya katilan 120 kisinin 6l¢me araglarindan aldiklari puan ortalamalarina bakiddiginda OYAB
Toplamda 240,958 oldugu goérulmistir. Alinan minimum puan 38,000 iken maksimum puan 511,000 olarak

hesaplanmustir.

TILLS Toplam puan ortalamalarnina bakildiginda ise 115,275 oldugu gbrillmustir. Alinan minimum
puan 21,000 iken maksimum puan 182,000 olarak hesaplanmustir.

Tablo 3. OYAB Puan Ortalamalart

OYAB N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
OYAB Toplam 120 240,958 126,483 38,000 511,000
OYAB1 120 138,060 66,372 21,000 289,000
OYAB2 120 53,070 46,000 0,000 195,000
OYAB3 120 49,830 45,630 0,000 182,000

OYAB puan ortalamalarina bakildiginda OYAB toplam ortalamalarinin 240,958 oldugu saptanmistir. OYAB 2 ve
3 de alinan minimum puanlar OYAB 1’ e kiyasla daha dusik oldugu gérilmistir. OYAB 1 ortalama puanlat
OYAB 2 ve 3’ oranla daha diisiik oldugu gérilmustiir.

Tablo 4. TTLLS Puan Ortalamalari

TILLS N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
TILLS Toplam 120 115,275 36,135 21,000 182,000
Séz1u Dil Toplam 120 69,467 19,059 17,000 108,000
Yazili Dil Toplam 120 45,808 18,851 0,000 77,000

TILLS toplam ortalamalari 115,275 oldugu saptanmustir. S6zlii Dil Toplam ortalama puanlan Yazih Dil Toplam

ortalama puanlarina kiyasla daha yiiksektir.

Tablo 5. OYAB ve TILLS Puanlart Arasinda Korelasyon Analizi

OYAB Toplam OYAB 1 OYAB 2 OYAB 3
TILLS Toplam r 0,651+ 0,511+ 0,483%* 0,575%*
P 0,000 0,000 0,000 0,000
S5zl Dil Toplam t 0,596 0,468 0,438+ 0,520+
P 0,000 0,000 0,000 0,000
Yazili Dil Toplam r 0,646%* 0,506** 0,484+ 0,567+
P 0,000 0,000 0,000 0,000

*<0,05; **<0,01; Korelasyon Analizi
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Bu arastirmanin amact, 6zgil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin degetlendirilmesinde uygulanan 6l¢me araglarinin
en 6nemlilerinden ikisi olan OYAB (Okuma Yazma ve Anlama Bataryast) ve TILLS (Test in Language and Literacy
Skills)’in karsilastirilmasidir. Bu karsilastirma sonucunda ¢ocugun ihtiyacina gére uygun 6lgme aracini uygulamaya
egitimcileri tesvik etmek aileleri bilgilendirmektir. OYAB ve TILLS 6l¢me araglarinin uygulanmast neticesinde
degiskenler arasinda bir iliskinin var olup olmadigint test etmek amaciyla korelasyon analizinden faydalanilmustir.
Analizler sonucunda TILLS toplam ile OYAB toplam arasinda 1=0.651 pozitif orta (p=0,000<0.05) korelasyon

iligkisine rastlanmistir.

OYAB (Okuma Yazma ve Anlama Bataryast) kendi icinde 3 alt dala ayrilmaktadir. TILLS (Test in Language and
Literacy Skills) ise toplam 15 alt testten olusmasina ragmen 2 ana alt dalda toplanmaktadir. Olgme araglarinin
toplam puanlart ve ana alt dallart birbiri arasinda karsilastirilmistir. Neticede OYAB (Okuma Yazma ve Anlama
Bataryasi), TILLS (Test in Language and Literacy Skills) adindaki iki 6l¢me aract arasinda tutarliliga rastlanmistir
(*<0,05; ¥¥<0,01).

Sonug ve Oneriler

Bu calismaya Istanbul ilinin Zeytinburnu ilgesinde ikamet eden, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde egitime devam eden 120 cocuk katlmistir. Bu ¢ocuklara OYAB (Okuma Yazma ve Anlama
Bataryasi) ve standardize edilmis olan TILLS (Test in Language and Literacy Skills) adinda iki él¢me aract
uygulanmistir. Bu 6lgme araclarindan aldiklart puanlarin ortalamalan tablo 2 ve tablo 3’te belirtilmistir. Bu
aragtirmanin amaci, 6zgil 6grenme gl¢ligi olan cocuklarin degerlendirilmesinde uygulanan 6lgme araclarinin en
6nemlilerinden ikisi olan OYAB (Okuma Yazma ve Anlama Bataryast) ve TILLS (Test in Language and Literacy
Skills)’in karsilastirilmasidir. Bu karsilastirma sonucunda ¢ocugun ihtiyacina gre uygun 6lgme aracini uygulamaya

egitimcileri tesvik etmek aileleri bilgilendirmektir.

Son dénemlerde 6zgiil 6grenme glcliginin tant ve degerlendirilmesi konusunda artan biling ailelerde
6leme araclatina olan ilgi ve ihtiyacint dogurmustur (Ergtl,2022). Bu ilgi ve ihtiya¢c neticesinde danisma
merkezlerine, rehabilitasyon merkezlerine ve kliniklere bagvurmuslardir. Bu kadar fazla 6l¢me araglarinin olmasi ve
her ailenin bu araglardan birini ya da birkacgint uygulatmis olmast akillarda bu 6lgme araglarinin tam olarak neyi,
nastl 6lgmeyi hedefledigi ve birbiri arasinda benzerlik gosterip géstermedigi sorusunu dogurmustur. Bu 6l¢me
araclart benzer amag dogrultusunda olusturulsa da kendi iclerinde farklt 6zellikler tasimaktadir. Ozgiil 6grenme
glicligiin saptanmasinda yapilan 6lgme araclarinin 6nemi yadsinamaz. Fakat uygulanan bu araglarin hangi amagla
kullanildig1 ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina cevap verip vermedigi merak konusudur. Ozgiil 6grenme giigliigiinde
Biitiinlesmis Dil ve Okur Yazatlik Testi (TILLS), Okuma Yazma Degerlendirme Bataryast (OYAB), Ogrenme
Giigliigii Erken Belirtiler Tarama Olgegi (OGEBTO), Erken Okur Yazarlik Testi (EROT), Ogrenme Giigliigii ve
Dikkat Eksikligi Testi (OGDET), Esli Okuma Becerisi ve Okudugunu Anlama Testi-II (SOBAT-II), Tiirk¢e Okul
Cag1 Dil Gelisim Testi (TODIL)... gibi testlerden faydalaniimaktadir. Bu 6l¢me araglarindan elde edilen sonuglara
gbre egitim planlamalan diizenlenmekte, cocugun durumu hakkinda bilgi edinilmektedir. Belirli araliklarla Slgme
araglarim tekrarlayarak gelisimi degerlendirilmektedir. Bu él¢me araglannin hepsini aynt anda uygulamamiz her
zaman mimkin degildir (Ergtl ve ark, 2021; Kargin ve ark, 2015). Bu, 6l¢me araclarinin tam olarak neyi, nasil

6lemeyi hedefledigi ve birbiri arasinda benzerlik gosterip géstermedigi sorusunu akillara getirmektedir. Olusturulan
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bu 6l¢me araglarinin amacina uygun hale getirilmesi ve ¢ocugun ihtiyacina gére uygulanmasi konusunda aileler ve
egitimciler bilinglendirilmelidir. Bu amag dogrultusunda OYAB ve TILLS karsilastiridmistir. Bu iki 6l¢me araglaninin
hedefleri ve alt dallari incelendigi zaman; ortak bir ama¢ dogrultusunda birlestikleri séylenebilir. Bu amag: Ozgiil
Ogrenme Giigliigii olan ya da oldugundan siiphe edilen ¢ocuklart kapsamli degerlendirmek, giiclii ve zayif yonlerine
iliskin fikir edinmektir. Alt testlerine baktigimiza 6l¢me aracina gore degisiklik gbstermekle birlikte; okuma, yazma,

dil, anlama catis1 altinda toplandigr goriilmiistiir.
OYAB ve TILLS 6l¢gme araglarinin benzerlikleri

Biitiinlesmis Dil ve Okur Yazarhk Testi (TILLS), Okuma Yazma Degerlendirme Bataryast (OYAB)1n

ortak amagclarint ve bu amaclant kapsayan alt testleri su sekilde siralayabiliriz:

*Okuma hizint saptamak (OYAB 6l¢me aracinda; anlamli, anlamsiz sézciik okuma ve metin okuma alt

testleri/ TILLS 6l¢me aracinda; kelimesiz okuma ve akict okuma alt testi ile karsimiza cikmaktadir.)

*Anlama (OYAB 6l¢me aracinda; metin anlama, cimle dogrulugu, bosluk doldurma alt testi ile/ TILLS

6leme aracinda; okudugunu anlama, dinledigini anlama alt testi ile karsimiza ¢ikmaktadir.)

*Fonolojik farkindaligin durumunu saptamak (OYAB 6leme aracinda; fonetik analiz alt testi ile/ TILLS

6lcme aracinda; fonetik farkindalik alt testi ile karsimiza ¢tkmaktadir.)
*Yazma becerisini degerlendirme (OYAB 6l¢me aracinda; dikte testi, bakarak

*Yazma testin metin yazma alt testi ile/ TILLS 6l¢me aracinda; yazilt ifade kelime puani, yazili ifade séylem

puant, yazili ifade climle puant alt testi ile karstmiza ¢tkmaktadir.

Bu benzerlikler 6lgme araglatinin sonuglarina da etki ettigi Tablo 4’4 inceledigimizde gérilmektedir, p ve
r degetleri gostermektedir ki OYAB (Okuma Yazma ve Anlama Bataryast) ve standardize edilmis olan TILLS (Test

in Language and Literacy Skills) adindaki iki 6l¢me aract arasinda tutarliliga rastlanmaktadir (¥<0,05; *¥<0,01).
OYAB ve TILLS 6l¢me araglarinin farkliliklar
*OYAB 6-10 yast kapsamaktadir. TILLS ise 6-18 yast kapsamaktadir.

*OYAB sadece okuma yazma ve anlama becerilerine odaklanir. TILLS ise s6zli dil becerileri ve sosyal

becerilere de odaklanir.
*OYAB siire temellidir. Uygulamasi daha kisadir. TILLS sinirizdir.

*OYAB o6l¢me aracinda her ana test 3 alt daldan olusmustur. TILLS her alt testin sayist degisiklik
gostermekle birlikte toplam 15 tanedir. Daha kapsamhdur.

*OYAB sadece okuma yazma bilen ilk okul 6grencilerine uygulanir. TILLS anaokulu diizeyindekilere de
uygulanir.

Goraldugi gibi benzerlikleri kadar farkliliklars vardr.
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Birebir birbirlerini karsilamamakla birlikte 6l¢me araglarinin sonucunu paralel yonde etkilemesine sebep

olan benzerlikleri de vardir.

Bu arastirmanin amact, 6zgll 6grenme giicligii olan cocuklarin degerlendirilmesinde uygulanan 6l¢me
araclarinin en 6nemlilerinden ikisi olan OYAB (Okuma Yazma ve Anlama Bataryast) ve TILLS (Test in Language
and Literacy Skills)’in karsilastinlmasidir. Bu karsilastirma sonucunda ¢ocugun ihtiyacina gére uygun 6l¢gme aracini

uygulamaya egitimcileri tesvik etmek aileleri bilgilendirmektir.

Bu amagla iki 6lgme aract Istanbul ilinin Zeytinburnu ilgesinde ikamet eden, 6zel egitim ve rehabilitasyon

merkezlerinde egitime devam eden 120 ¢ocuga uygulanmigtir.

Bu araclardan en 6nemlilerinden ikisi olan Bitinlesmis Dil ve Okur Yazarlik Testi (TILLS), Okuma
Yazma Degerlendirme Bataryast (OYAB) karsilastirilmistur.

Bu 6lgme araclannin amaglarina ve alt testlerine baktigimizda birbiri ile benzerlik gosterdigi actkea
gorlilmektedir. Bu sebeple benzetligin 6lgme araclarindan alinan puanlann sonuglarinda da karsimiza ¢ikmast
beklenmektedir. Nitekim tablo 4’e baktigimizda tutarlilik mevcuttur. Fakat birbiti yerine kullantlamayacak noktalart
da mevcuttur. Bu noktada 6grencinin ihtiyacinin belitlenmesi bu araclarn bilingsiz kullaniminin éniine gecilmesi

gereklidir.

Ornegin 6 yasinda heniiz okuma yazma bilmeyen ve 6zgiil égrenme giigliigii oldugu siiphelenilen bir
cocugun degerlendirilmesinde OYAB yerine TILLS uygulanmast daha dogru olacaktir. Dil becerilerinde herhangi

bir gerilik olmayan bir ¢cocuga iki 6l¢me aracint uygulamak yerine sadece OYAB uygulamak yeterli olacaktir.

Ozetle ayni amaca hizmet eden ve ortak alt testlere sahip olan bu araglart kullanacak olan egitimciler bu
konuda kendini gelistirmeli ve bilingli bir sekilde kullanmalidir. Aileler ise ¢cocuklarina faydali oldugunu distinerek
her an farkhi 6lgme araglarinin yapilmasina miisaade etmemeli bu konuda onlar da bilin¢lenmelidir. Her cocugun
ihtiyaglatt farklidir. Bu ihtiyaglar dogrultusunda dogru 6lgme aracint segmek de egitimin planlanmasi icin 6n

kosuldut. Bu 6l¢me araclart ancak bu sekilde ¢ocugun egitiminde etkili olur.
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Oz

Bu arastirmada, oyun becerilerini degerlendirmeye yonelik bir dereceli puanlama
anahtarinin gelistirilmesi, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gésteren
cocuklarin oyun becerilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir. Degerlendirmelerde
tutarliligl saglamak ve yorum yapma giiciini arttirmak amactyla, oyun becerilerini
degetlendirmede yapt inga oyun tirinde c¢ocuklarin oyun streci goézlenmistir.
Arastirmacilar tarafindan yapt insa oyununa yonelik Slgiitler ve alt boyutlarinin yer aldig
bir dereceli puanlama anahtari gelistirilmistir. Dereceli puanlama anahtarinin gtivenirligi
ve gecetligi uzman goristine dayalt olarak ve farkli degerlendiriciler arasindaki tutarliligin
arastirtlmast yoluyla incelenmistir. Dereceli puanlama anahtarindan elde edilen sonuglar
hem normal gelisim gosteren ¢ocuklarda hem de hafif diizey zihinsel yetersizligi bulunan
¢ocuklarda incelenmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yapt insa oyununda gercek
yagsamla iliski kurmada, karsilastigi problemi ¢6zmede, dikkatini odaklamada, kullandig1
materyali diizenlemede, sembolik anlamlar ytklemede, materyalin 6zelliklerini dikkate
almada, diizenli ve sirali bir yapt kurmada, yapilart diizenlemede ve esnek distinmede
ortalama puanlarinin yliksek oldugu beliflenmistir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
6zel gereksinimli ¢ocuklar ise diizenli ve sirali yapt kurmada, karsilastigt problemleri
¢6zmede, dikkatini odaklamada diger alanlara gére daha yuksek ortalama puanlara
sahiptir.
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Assessing Construction Play Performance Using The Rubric

Abstract

In this study, it was aimed to assess the play skills of children with mental retardation
and typically developing children by using a rubric for assessing play skills. In order to
ensure consistency in the assessment and to increase the power of interpretation,
children's play process in the building construction play type was observed in the
assessment of play skills. The researcher developed a rubric including the criteria and
sub-dimensions for the construction play. The validity of the rubric was examined based
on expert opinion and its reliability was examined by investigating the consistency
between different assessors. The results obtained from the rubric were analysed both in
children with normal development and in children with mild intellectual disability. It was
determined that children with typical development had higher mean scores in
establishing a relationship with real life, solving the problem encountered, focusing their
attention, organizing the material used, attributing symbolic meanings, taking into
account the properties of the material, establishing an orderly and sequential structure,
organizing structures and flexible thinking in the construction play. Children with special
needs with mental disabilities had higher mean scores in establishing an orderly and
sequential structure, solving problems encountered, and focusing attention compared to

other areas.
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Opyun, ¢cocugun yasam boyu devam ettirecegi en 6nemli isidir. Cocugun en 6nemli isi olan oyun, 6grenme
tzerinde de olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklar, kendi kurduklari ya da yapilandirdiklari dogal oyun
ortamlarinda veya yetiskin yonlendirmesi olan oyun alanlarinda ¢ok sayida yeni beceriyi 6grenebilitler (Ayan ve
Memis, 2012; Coban ve Nacar, 2006; Ramani ve Brownell, 2014). Kosma, yirime, siralama cift veya tek ayak
tzerinde ziplama, engel tizerinden atlama ve bisiklete binebilme gibi motor beceriler oyun araciligiyla kazanilabilir.
Biligsel beceriletle ilgili kazanimlarda da oyun olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Oyun esnasinda ¢ocuklar ¢ok sayida
kavram edinitler, zihinsel becerileri kazanabilirler, ayni zamanda problem durumlanyla basa ¢ikmayr da

Ogrenebilirler (Arslan, 2012).

Opyun becerileri, gelisimi normal seyreden cocuklarda oldugu gibi gelisimsel gecikme ve aksama gdsteren cocuklarda
da 6nemli bir yere sahiptir. Gelisimsel geriligi olan cocuklar, oyun becerileri konusunda akranlarina gore
sinirflandirilmis — olabilirler.  Stklikla normal gelisim gOsteren akranlariyla oyun  siireglerinde benzerlik
gosterememekte, oyundan benzer yararlant saglayamamaktaditlar (Hamm vd., 2006). Ancak normal gelisim
gbsteren akranlart gibi oyun igerisinde bulunmayi severler. Dolayisiyla gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar da oyun

oynayarak gelisme saglayabilir ve egitilebilirler (Ayan vd., 2012).

Genel olarak bakildiginda oyunla ile ilgili hentiz kesin bir stnuflandirma yapilamasa da alan yazininda oyunla ilgili
sosyal oyun ve zihinsel oyun olmak tzere iki ¢esit stniflandirma yapildigt gérillmektedir. Sosyal oyunlara amagsiz
oyunlar, tek basina oyun, gézlemci olarak bir oyunu izleme, paralel oyun, birlikte oynanan oyun ve is bitligine dayali
oyunlar 6rnek verilebilir. Zihinsel oyunlara islevsel oyunla, yapt insa oyunlari, dramatik oyunlar ve kuralli oyunlar
Ornek verilebilir (Ayan ve Memis, 2012). Bu arastirma yapi-inga oyunlarint konu aldigindan diger oyun titlerinin

Ozelliklerinden s6z edilmemistir.

Yapi-inga oyunlart belitli diizene sahip olan amag¢ odakl oyunlardir. Ozellikle kiiciik cocuklarin sectigi en yaygin
etkinliklerden biti yapi-inga oyunlaridir. Cocuklar yeni yapilar insa etmek veya gercek olan bir nesneyi temsil eden
bir driin yaratmak i¢in yapi-inga oyuncaklarini kullanirlar. Cocuklar yapi-insa oyunlari sayesinde objeler arasinda
bedensel baglar kurma siitecine girerler, kendi diiginceleri dogrultusunda oynarlar, yaraticiliklarini gelistiritler ve

kendilerini de yaratict bir sekilde ifade etme olanagi bulurlar (Coban ve Nacar, 2000).

Yapi-insa oyunlart evde ve agtk alanlarda oynanabiliyor olmast yonuyle avantajlidir. Yapi-inga oyunlarinda bloklar
ve diger yapi-insa oyun materyalleri farkli bicimlerde kullamulabilir. Bu nedenle bloklar gibi diger yapi-inga
materyalleri acik u¢lu materyaller arasinda yer alir. Atk uclu materyaller, cocuklara bircok olanak sunarken, degisik
gortislerle ilgili ve olasi ¢oztimlerle ilgili 1raksak diisiinmeyi gelistirmeye yardimet olur. Kapalt materyaller de tek bir

sonuca odaklanan yakinsak distinmeyi gelistirmeye destek olur (Ness ve Farenga, 2016).

Yapi-insa oyununda bloklar 6nemli bir materyaldir. Bu bloklarin kaldirilmast veya bir yerden bagka bir yere
tastnmasi biyiik ve ki¢tk kaslarin gelisimini ve koordinasyonunu desteklemektedir. Bunlar daha ¢ok ¢ocuklarin
ince motor ve kaba motor becerilerini gelistirebilmesi ve yaratictliklanim desteklemesi yontyle énemlidir (Caldera
vd., 1999). Bloklarin biyiik cukur bloklar, birim bloklar, kiiciik masa bloklart ve mukavva tuglalar ile yumusak
kopiikten yapilan bloklar olmak tzere farklt tiitleri bulunmaktadir. Bunlara ek olarak oyunlarda oval, egri, ticgen,
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yay, siitun, cubuk rampa ve payanda seklinde bloklar da kullanilabilmektedir. Cocuklar bloklardan yararlanarak, bir
birim, yarim birim, birimin iki katt veya birimin doért kati, bloklarin uzunlugu gibi matematiksel kavramlarla da

tanisma firsatt bulurlar (Nath ve Sziics, 2014; Stannard vd., 2001).

Opyunlarin niteligi kadar cocuklarin oyunlarda sergiledikleri davranislar da 6nemlidir. Bu davranislar ¢ocuktan
cocuga cesitlilik gosterebilir. Cocuklar sadece nesnelere dokunmakla kalmaz, nesnelerden yararlanarak bir seyler
inga etmek, yaratmak arzusundadirlar. Bu oyunlar tek basina oyun ve paralel oyun déneminde baslar (Celik ve
Bencik Kangal, 2022). Kiciik kas gelisimini gerektirdigi gibi ¢ocugun zihinsel gelisimine de katkist olur (Taskin
Gokee ve Kandir, 2022). Mandal, dil cubugu ve lastikle oynanan yapi-insa oyunlar, kiipten kule, ev vb. yapma,
blok tasarimi, legolarla képrii, robot vb. driinler yapma, karakter ve senaryolar olusturan bloklar, hayvan yapmak
icin bloklar (¢iftlik gibi), hizmet bloklart (meslekler ve tasitlart), yaris parkuru bloklart (garaj, atSlye yapimi), dekor

taslartyla 6riintl ve resim ¢alismast gibi nesneler kullanilarak oynanan oyunlar yap1 inga oyununa 6rnek verilebilir.

Yapi-insa oyunuyla ilgili alan yazini incelenmis; yapi-insa oyun davranisint aciklamayr amaglayan (Kodsi, 2022)
calismalara; yapi1 insa oyunu ile tasarlanmis 6gretim siireclerinin biligsel gelisime (Park, 2019a), yaraticiliga (Ness ve
Farenga, 20106) etkisinin arastirildig1 calismalara; yapi-insa oyunlart ile 6gretmenin roli (Park, 2019b) arasindaki
iliskileri actklamayt amaclayan ¢alismalara rastlanmistir. Yapi-insa oyun performansinin degerlendirilmesine yonelik

bir 6lcme ya da degerlendirme aracina rastlanmamustir.

Bu arastirmada ¢ocuklarin yapi inga oyunu strasinda, gosterdikleri oyun davranslarinin ve performanslarinin
degerlendirilmesine yonelik bir dereceli puanlama anahtart gelistirilmesi amaclanmistir. Oyun becerilerinin
degerlendirilmesinde, icerik yetiskinler tarafindan belitlenir ve bu degerlendirmeler ¢ocuklarin ortaya koydugu
uriinlerle ilgilidir (Pellegrini, 2001). Bu nedenle, calismada cocuklarin oyun sirasinda olusturduklari tirtinlerin, yapt
inga oyununda gerceklesmesi beklenen davramsslarla iliskilendirilerek, standart durum ve 6nceden belitlenmis
Olctitlerle degerlendirilmesine karar verilmis ve bir dereceli puanlama anahtart gelistirilmistir. Gelistirilen dereceli
puanlama anahtarinin ¢ocuklarin farkli alanlardaki davraniglanini ve performanslarini degerlendirmeye 6rnek
olusturacagt hem uygulayicilara hem de ¢ocuk gelisimi alan yazinina énemli bir katkt saglayacagi diisinilmustir.
Arastirmada gelistirilen dereceli puanlama anahtarinin gegerligine ve glivenirligine iliskin kamitlar toplanmus, ayrica
normal gelisim gosteren ve hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan cocuklarin yapt insa oyun davraniglar

incelenmistir.

Yoéntem
Arasurmanin Modeli
Bu arastirma 2020-2021 yilinda Karabik ilindeki okullarda egitim gbren okul éncesi ve ilkokul diizeyindeki (4-10
yas araligindaki) hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ve normal gelisim gésteren ¢ocuklarla gerceklestirilmigtir.
Aragtirma yapi-inga oyununu anlamaya ve aciklamaya yonelik bir yaklasim icermektedir. Bu baglamda, ilgili yapiy:
degerlendirmede ve kuramsal bilgiler tiretmede kullanilabilecek bir degerlendirme aract olusturulmustur. Var olan

durumu anlamaya ve a¢iklamaya yonelik bir yaklasim benimsenmigtir.
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Calisma Grubu
Arastirmada iki farkll calisma grubundan veri toplanmistr. Calisma grubunda, 33 hafif diizey zihinsel yetersizligi
olan ve 60 normal gelisim gésteren olmak iizere, toplam 93 ¢ocuk bulunmaktadir. Calisma gruplart birbirinden
bagimsizdir. Engel grubu cesitlendikce oyun davraniglarindaki farkliliklarin artma olasiligi, engel grubunun
belirlenmesinde bir smnirlandirmaya gidilmesi gerektigini dustindurmistir. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
cocuklar, normal gelisim gésteren ¢ocuklara benzer oyun davranslart gésterebilir (Gowen vd., 1992; Ozenmis
Unsal, 2003). Bu nedenle aragtirma grubunu belitlerken yalnizca hafif diizey zihinsel yetersizlik gésteren cocuklar

calisma grubuna dahil edilmistir.

Arastirmada ¢ocuklarin oyun becerilerini degerlendirmek amactyla, gelistirilen dereceli puanlama anahtarinin
uygulanmasi icin dort yastan 10 yasa kadar olan hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara ulagtlmaya
calistimistir. Belitlenen engel grubundaki ¢ocuk sayisinin yaygin olmamast ve Covid-19 Pandemi kosullarinin veri
toplama stirecinde gliclikler olusturmast nedeniyle dort farkli rehabilitasyon merkezi belitlenmistir. Bu
rehabilitasyon merkezlerindeki tim hafif diizeyde yetersizligi bulunan ¢ocuklarla calisma yurGtilmustir. Veri
toplamaya izin veren ti¢ anaokulunda ise normal gelisim gOsteren ¢ocuklardan veri toplanmis, bunun yani sira hafif
diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin normal gelisim gosteren kardeslerinden de veri toplanmustir. Calisma

grubunun 6zellikleri Tablo 1 ve Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyete Gére Dagilimi

Gruplar Cinsiyet N % Toplam
.. _ e Kiz 23 70
Hafif Diizey Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar Erkek 10 30 33
- . Kiz 34 57
Normal Gelisim Gésteren Cocuklar Erkek 2% 43 60

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin %70 (n=23)’inin kiz, %30 (n=10)unun erkek oldugu
gorilmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin %57 (n=34)’sinin kiz, %43 (n=206)’tintn erkek oldugu

gbrilmektedir.

Tablo 2. Calisma Grubunun Yasa Gére Dagilimi

Gruplar Yas Say1 Yo
5 1 3,0
6 3 9,1
.. o s 7 7 212
Hafif Diizey Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklar 3 1 30
9 6 18,2
10 15 45,5
4 5 8
5 19 32
Normal Gelisim Gésteren Cocuklar g 270 ?g
8 8 13
9 1 2

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin %3 (n=1)1 5; %9,1(0=3)1 6; %21,2 (0n=7)’si 7; %3 (n=1)"1 8;
%18,2 (n=)s1 9 ve %45,5 (n=15)’1 10 yasindadir. Normal gelisim gbsteren ¢ocuklarin %8 (n=5)’1 4; %32 (n=19)’si

5; %33 (n=20)4 6; %12 (0=7)si 7; %13 (n=8)’u 8 ve %2 (n=1)’si 9 yasindadir. Arastirmanin amact iki grup
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arasindaki davranis farkhiliklarint ortaya koymaktan daha ¢ok yapiyr anlamak-tanimak, yapiyr degerlendirmek ve

cocuklarnn davranislarini incelemek oldugundan aragtirmada iki gruptan elde edilen bulgular ayrr ayr incelenmistir.

Dereceli Puanlama Anahtart ve Gelistirilmesi
Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmact tarafindan hazitlanan dereceli puanlama anahtarnt ve oyun
davranislanyla ilgili actk uglu sorulari igeren bir soru formu kullanilmistir. Oyun davransglariyla ilgili acik uclu sorular
ve degerlendiricinin ¢cocuga yoneltmesi beklenen yonergeler 6nceden belitlenmistir. Bu durum degerlendirmelerde
standart durumlarin olugturulmasini ve degerlendirmeler arasinda giivenirligin artmasini saglamaya yonelik bir
uygulama olarak disinilmustir. Cocuklara yoneltilen sorular, degerlendiricinin vermesi beklenen yénergeler ve

dereceli puanlama anahtart Ek’te verilmistir.

Dereceli puanlama anahtarlar, bir performansin hangi Olgiitlere dayali olarak degerlendirilecegini ve
degerlendirilecek performansin hangi diizeydeki puana denk gelecegini gosterir. Anderson (2003), dereceli
puanlama anahtarina neden gereksinim duyuldugunu aciklarken dereceli puanlama anahtart kullanimi ile
ogrencilerin/cocuklarin basarilarina/performanslarina yonelik nesnel bir degetlendirme olanagt sunuldugunun

altini cizer.

Dereceli puanlama anahtari, 6grencinin belirli bir calisma ya da géreve baglt olarak gdsterdigi basart hakkindaki
durumunu belirlemede kullanilacak olan bir ya da daha ¢ok sayidaki 6Slgiitii, her bir 6lclitin ne anlama geldigini
aciklayan betimsel anlatim, tanimlamalar ve 6rnekleri icerir. Ayni zamanda her bir 6lciit dizeyinde 6grencinin
basarisini gbsteren dereceleti ayrica sartlar uygunsa her bir diizeyin ne anlama geldigini tanitan betimsel agiklamalara
da yer verilir (Kutlu vd., 2009). Arastirmada Goodrich (1997) tarafindan dereceli puanlama anahtart gelistirmede

6nerilen adimlar izlenmis ve bu islem adimlart agagida verilmistir.

Performanst belitlemede kullanilacak 6lctitlerin listelenmesi

Kullanilacak dereceli puanlama anahtarina karar verilmesi

Performans diizeylerinin belirlenmesi ve diizey tanimlamalarinin yapilmasi
Uzman goristnin alinmasi

Deneme uygulamasinin gerceklestirilmesi

A

Givenirlik ve gegerlige iliskin kanitlarin toplanmast

7. Dereceli puanlama anahtarinin nihai haline karar verilmesi
Bu ¢alismada analitk dereceli puanlama anahtari kullandmustir. Analitik dereceli puanlama anahtaninda bir
performanst degerlendirme siirecinde yapilan performansin her bir adimi ayrintih olarak puanlanir. Analitik dereceli
puanlama anahtart daha ¢ok siire¢ Slgmede etkilidir (Kutlu vd., 2009). Calisma kapsamunda kullanilan dereceli
puanlama anahtarinin gelistirilme amact, hafif diizey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarla, normal gelisim gdsteren

cocuklarin yapi-inga oyunlarindaki performanslarini incelemektir.

Dereceli puanlama anahtarinin alt boyutlart olusturulurken, gergek hayatta insa edilen bir yapida bulunmasi gereken
6zelliklerin neler oldugu, bu 6zelliklere sahip bir yap1 olusturuldugunda nelere dikkat edilmesi gerektigi vb. konular
arastirdmistir. Cocuga herhangi bir miidahale olmadan, gézlem yoluyla elde edilebilecek verilere ulagilmasint
saglayacak Olgiitler olusturulmasi amaglanmustir. Amag belirlendikten sonra, ¢ocuklarin yapi-insa oyunundaki

performanslarinin hangi Olcltler kullanilarak degerlendirilecegi, alan yazini taranarak belirlenmistir (Aksoy ve
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Aksoy, 2018; Aslan, 2012; Ayan ve Memis, 2012; Bayko¢ Dénmez, 1992; Bekmezci ve Ozkan, 2015; Boyraz, 2017,
Giines, 2011; Hirtirk, 2017; Kadim, 2012; Kogyigit ve Basara Baydilek, 2015; Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007;
Nath ve Sziics, 2014; Ness ve Farenga, 2016; Oncii ve Ozbay, 2010; Poyraz, 1999; Seving, 2004; Smith vd., 2017,
Stagnitti, 2004; Sener, 1996; Truelove vd., 2017; Tirkoglu, ve Uslu, 2016; Ulutasdemir, 2007; Yaman, 2015). ﬂgih'
kaynaklar incelendikten sonra planlama, amaca uygunluk, yaraticilik, diizen, diistincede esneklik ve agitklama olarak
adlandirilan alti performans alant, bu performans alanlarina iliskin élgiitler belirlenmistir. Olgiitlerin yeterlilik diizeyi
ayrintili olarak tanimlanmistir. Dereceli puanlama anahtarinda bulunan her 6lgiit alan yazindaki calismalar

incelenerek belirlenmistit.

Olusturulan form, uzman gorisine sunulmustur. Uzmanlardan ikisinin ¢ocuk gelisimi alaninda 6gretmenlik
deneyimi vardir, bir digeri egitimde 6l¢me ve degerlendirme alaninda uzmanligini tamamlamustir. Uzman goriisi
alinirken uzmanlara e-posta yoluyla dereceli puanlama anahtari génderilmis, uzmanlar form tizerinde diizeltmeler
yaparak arastirmactya geri bildirim vermistir. Uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda dereceli puanlama
anahtar asagida maddeler halinde belirtilen dnerilerle yeniden gézden gegirilmis ve dereceli puanlama anahtarina

son hali verilmistir.

Uzmanlar Tarafindan Dereceli Puanlama Anahtarinin Iyilegtirilmesine Yonelik
Verilen Oneriler:

e Anlatimlarin daha kisa olmast

e  Olcitlere 6rnek durum eklenmesi

e  Olgiitlerin aynt anlatimla bitmesi

e  Farkli anlamlara gelebilecek anlatim bozukluklarinin diizeltilmesi

Tablo 3’te dereceli puanlama anahtarinda yer alan en ylksek performanst gdsteren 6lciitler ile bu 6lgtitlerin yapi-
inga oyununda temsil ettigi alanlar verilmistir. Bu alanlara iligkin adlandirmalar yazarlar tarafindan alan yazinindaki

bilgiler dikkate alinarak olusturulmustut.

Tablo 3. Dereceli Puanlama Anahtarinda Yer Alan En Yiiksek Performanst Gosteren Olciitler ile Bu Olctitlerin
Yapi Inga Oyununda Temsil Ettigi Alanlara Iliskin Adlandirmalar

En Yiiksek Performans Olgiitleri
Yapi inga oyunu strasinda kullanacagt materyalleri 6nceden belitleyerek planlama

Planlama yapar.
Gergek Yagamla Iligki Nesnelerin gercek yasamdaki kullanimlart ile nesnelerin sekilleri arasinda iligki
Kurma kurar (daireleri tekerlek, kiipleri duvar olarak kullanmast vb.).
Kargilagtig1 Problemleri Opyun sirasinda bir sorunla karsilassa da belirledigi amaca ulasabilmek icin
Cozme bloklarr seri bir bicimde, ¢ok fazla duraklamadan (1-2 dk. gegmeden) yerlestirir.
Amaca Opyunda belirledigi amaca ulagabilir, oyun sirasinda dikkati dagilarak amagtan
Uygunluk Dikkatini Odaklama Y g $abIT, O & ¢
uzaklagmaz.
Yapi inga oyunu strasinda olusturdugu triini, onun 6zelliklerini ve amacint
Amacint Agtklama (adin1, ne amagla kullanddigint vb.) aciklar.
Kullandig1 Materyali Sectigi materyalin amaca uygun olmadigini fark ettiginde yeni duruma uyum
Diizenleme saglayabilir, degisiklik yapabilir.
Ozgiinlik Yapi inga oyununda, nesneleri kullanarak 6zgiin tirtinler olusturur.
Yaraticilik Yapi inga oyununda, nesneleri kullanarak tasarladigi tirtiniin ok sayida detay1
Tasarimda Detay vardir (eger ev insa ediyorsa; kapi, pencere vb.; agag insa ediyorsa, kus, yaprak
vb.).
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Kullandigt nesnelere sira dist sembolik anlamlar yiikler. Ornegin silindir

Sembolik Anlamlar Yiikleme seklindeki bir blogun kalem olarak kullanilmas.

Yapi inga oyunundan sonra, olusturdugu tirtiniin nasil gelistirilebilecegine iliskin

Tasarmmint Geligtirme S
stra dis1 ilging Oneriler sunar.

Yapi inga oyununda materyalleri kullanirken materyallerin 6zelliklerini (boyut,

M.ateryallerm Ozelliklerini biiyiikliik vb.) dikkate alir. Ornegin, daha biiyiik ve agir bir blogu daha alta
Dikkate Alma ’ o ’
koymak gibi.
Diizen Diizenli ve Siral1 Yap: Diizensiz durumu hemen fark eder, siray1 ve diizeni bozan bir materyali
Kurma diizeltmeden bir sonraki adima ge¢cmez.

Yapi insa oyununda olusturdugu yapilar arasinda uygun bogluklar/mesafeler
birakir.

Karsisina ¢ikan sorunlart ¢ézmede esnek diisiiniir. Ornegin yapmak istedigi
insayla ilgili bir parca bulamadiginda baska bir aracla ¢éziime gidebilir.

Yapilar1 Diizenleme

Esnek Diisiinme

Digiincede Nesneleri kullanarak tasarladig tirtinde unuttugu detaylar olup olmadigini ya da
Esneklik Tasarim ve Detaylarla Ilgili tasariminin gergege uygun olup olmadigint kontrol eder ve buna yonelik bir
Diigiinme ¢abada bulunur. Olusturdugu triine yapmayi1 planladigt eklentiler hakkinda bilgi
verir.
Agiklama Soruldugunda olusturdugu trtnle ilgili agtklamalar yapar.

Dereceli puanlama anahtarninda “yetkin” performans diizeyine gelen Sl¢ttler 3, “kismen yetkin” performans
diizeyine gelen Slcitler 2, “heniiz yetkin degil” performans diizeyine gelen 6lgiitler 1 ile puanlanmakta ve puanlama
anahtarindan bir toplam puan elde edilmektedir. Puanlar 16-48 arasinda degismektedir. Puanlar arttik¢a cocuklarin
yapiinga oyununda beceri diizeylerinin ve performanslarinin arttigt yorumu yapilabilir. Yitksek puan alan ¢cocuklarin
oyun strasinda gercek yasamla iligski kurabildikleri, karsilastigi problemleri ¢6zebildigi, dikkatini odaklayabildigi,
Ozgiin ve yaratict bir iriin olusturabildigi, tasarimini gelistirmede yetkin olabildigi, nesnelere sembolik anlamlar

yukleyebildigi, esnek diisiinebildigi, tasarimint agiklayabildigi yorumlart yapilabilir.

Arastirmada veriler toplanmaya baslanmadan 6nce 6zel gereksinimli cocuklarla ¢alisan dort 6gretmenden dereceli
puanlama anahtarini kullanarak videolar araciligiyla iki 6grenciye ait uygulamayr degerlendirmeleri istenmistir.
Ogretmenler degerlendirmeye baslamadan énce sorumlu arastirmaci tarafindan gretmenlere dereceli puanlama
anahtarinin nasil kullanlacagina iliskin tek oturumluk bir egitim verilmistir. Bu degerlendirmeler sonunda
Ogretmenlere uygulamalar sirasinda dereceli puanlama anahtarinda, anlamakta gliclik cektikleri Slcltler olup
olmadigy, uygulama sirasinda sorunlar yasayip yasamadiklart sorulmustur. Ogretmenlerden gelen geri bildirimler
dereceli puanlama anahtarinin tim 6gretmenler tarafindan ayni sekilde anlasildigini ve uygulanabilir olduguna iligkin

kanitlar sunmustur. Arastirmada bu 6gretmenlerin uygulamalant arasinda tutarlilik olup olmadigl genellenebilirlik
katsayisi ile hesaplanmigtir. G katsayist 0.79, @ katsayist 0.65 ¢tkmustir. Ayrica Cronbach’in o katsayisi 0,90 olarak

hesaplanmistir. Elde edilen veriler degerlendiriciler arast givenirligin ve i¢ tutarlilifin kabul edilebilir diizeyde

oldugunu géstermektedir.
Verilerin Toplanmast ve Analizi

Arastirmaya 04.08.2020 tarihinde Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Bagkanligr'ndan etik
kurul izni alinarak baglanmustir. Verilerin toplanmasinda uygulama yapilacak 6rneklem grubunun énceden bir listesi
olusturulmus, ¢cocuklarin yasi ve engel durumu uygulama yaparken géz 6niinde bulundurulmustur. Cocuklarin yast
iletledikee, cevre farkindaliklar, fiziksel olgunluk ve hazir bulunusluk dizeyleri artarak farklilik gosterir. Cocuklarin
oyunlart engel durumuna gére de farklilik gésterir. Cocuklarin engel durumunun getirdigi stnirhiliklar oyunlarina da

yansimaktadir (Case-Smith ve Kuhaneck, 2008). Cocukta olusan bu durumlar ¢ocuklarin oyunlarnnin niteligini ve
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seklini etkileyeceginden, bu arastirmada yapilan uygulamalarda yas ve engel durumu dikkate alinarak veriler

toplanmustir.

Verilerin toplanmasi Covid-19 Pandemisi nedeniyle yaklasik yedi ay stirmiistiir. Verileri toplamada sorumlu
aragtirmactyla birlikte dort cocuk gelisimi ve egitimcisinden destek alinmustir. Siirecte destek alinan diger
egitimcilere, uygulama Oncesinde arastirmact tarafindan dereceli puanlama anahtarinin nasil kullanilacagr ve
degerlendirmede nelere dikkat edilecegiyle ilgili bir egitim verilmistir. Uygulamada hangi materyallerden ne sekilde
yararlanacaklar egitimcilere agiklanmugtir. Cocuklarla uygulama yapilmadan 6énce arastirmaci, egitimcilerle
uygulama stirecinin canlandirmasint yapmistir. Degerlendirme sirasinda ¢ocuklara yoneltilmesi beklenen sorulatla
ilgili aciklamalar yapilmis; bu sorulara verilen cevaplara onay ya da takdir etme gibi davraniglar gstermemeleri
gerektigi egitimcilere agik olarak belirtilmistir. Veri toplanirken énceden planlanan bazi okullar Covid-19 Pandemisi
nedeniyle uygulama yapilmasina izin vermediginden, calisma grubu sayist sturlt kalmistir. Pandemi sebebiyle

okullarin a¢ilip kapanma sikhigina baglt olarak veri toplama siireci uzamistir.

Oyun becerilerinin degerlendirilmesi icin degerlendiriciler tarafindan uygun fiziksel ortam olusturulmustur.
Uygulama 6ncesinde, ailelerden uygulamaya iliskin yazilt izin alinmis; aynt zamanda ¢ocugun fiziksel durumunun
uygunlugu ile ilgili bilgi alinmistir. Aclik, yorgunluk, hastalik vb. durumlar gézlendiginde degerlendirme ya hi¢

yapilmamis ya da ertelenmistir. Fiziksel durumu uygun olmayan ¢ocuklar uygulamaya dahil edilmemistir.

Uygulama yapmak icin okulda bos bir smif secilmis ve degetlendirme bireysel olarak gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilan cocuklardan ahsap bloklarla bir yap: insa etmesi istenmistit. Degerlendirmeden 6nce,
degerlendirme strasinda ve sonrasinda cocuga oyun davransslartyla ilgili sorular yoneltilmistir. Sorulara verilen
yanitlar bir forma; cocugun oyun becerisiyle ilgili performansi ise dereceli puanlama anahtarina kaydedilmistir.
Uygulama siiresi 10-20 dakika arasinda degismistit Cocuk bloklatla yapi insa oyununu sirdiriirken miidahale
edilmemistir. Yapilan driin yikildiginda cocuga isterse tekrar yapabilecegi séylenmistir. Hafif diizeyde yetersizligi
olan dort ¢ocuk yapi-insa oyunu sirasinda yapmayt amacladigl driinii tamamlayamamistir, diger tim ¢ocuklar
amagcladigl iriinti tamamlamayi bagarmistir. Hafif diizeyde yetersizligi olan bir ve normal gelisim gésteren iki toplam
¢ cocugun dikkatinin dagildigr ve amactan uzaklastug gézlenmistir. Oyun strasinda normal gelisim gOsteren
cocuklardan %901 bir problemle karsidastifinda yeni yollar denemis, %10’u bilindik yollar denemistir. Hafif
diizeyde yetersizligi olan ¢ocuklarn %66,6’st bir problemle karsilastiginda bilindik yollar denemis, %24,2°si bir
problemle karsilastiginda yeni yollar denemis ve %9u bir problemle karsilastiginda yeni yollar denememis problemi

gbérmezden gelmistir. Cocuklarin oyun sirasindaki bu davranslart gzlem sirasinda kayit altna alinmastir.

Uygulama sirasinda ¢ocuklarin olusturdugu yapt yikildiginda cocuklardan bazilan tekrar odaklanmakta giiclik
yasamistir. Veri toplama siirecinde basit, anlagilir ve kisa ifadeler kullanmaya 6zen gésterilmistir. Cocuklarin yasina
ve diizeyine uygun bir dil kullamlmistir. Cocugun ortaya koymus oldugu yapi ile ilgili sorularin yénlendirici nitelikte
olmamasina dikkat edilmistir. Cocuga iiriine yonelik ve tek bir bilgiyi yoklayan sorular yoneltilmistir. Veri toplama
sirecinde uygulamaya baglamadan 6nce ¢ocuklarin kendilerini rahat hissetmelerine yardimer olacak sézletle

cocuklar giidiilenmistir. Her cocukla aynt sayida ve cesitlilikte ahgap blok kullandmustir.
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Hafif diizeyde zihinsel engeli olan ¢ocuklarla normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin yapt inga oyun davranslar frekans
ve yizde dagilimlariyla incelenmistir. Amaca uygunluk ve disiincede esneklik Slcltlerinde eksik isaretleme

oldugundan, bu iki alt boyutta kisi say1si farkhilik g&stermektedir. Tesadiifi bir nedenle bos birakildigr varsayilmustir.

Bulgular

Bu arastirmada normal gelisim gbsteren ve hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara belitli sayida
ahsap bloklar verilerek cocuklart yapt inga oyunu sirasindaki davranuglart incelenmistir. Arastirmadan elde edilen

bulgular sirastyla asagida sunulmustur.

Arastirmada ¢ocuklarin yapi inga oyunu sirasinda olusturduklar tiriin tirtne iliskin veriler toplanmus ve siniflanarak

Tablo 4’te say1 ve yuzde dagilimlar verilmistir.

Tablo 4. Cocuklarin Oyun Sirasinda Olusturduklart Yapi Inga Uriin Tiiri

Normal gelisim g6steren Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan
Uriin tiirii cocuklar cocuklar
Say1 % Say1 %
Ev 16 26,6 15 454
Kule/Rapunzel Kulesi 13 21,6 9 272
Kale 6 10 0 -
Sato 5 8,3 0 -
Otopark 3 5 1 3,0
Okul 0 - 3 9,1
Kuliibe 0 - 1 3,0
Yapi/Bina Bina 2 33 0 -
Apartman 1 1,6 0 -
Hastane 0 - 1 3,0
Cami 2 33 0 -
Ev ve cami 1 1,6 0 -
Insaat 1 1,6 0 -
Garaj 1 1,6 0 -
Ejderha yuvast 1 1,6 0 -
Araba 0 - 1 3,0
Cansiz Robot 3 5 0 -
nesneler Kapi 1 1,6 0 -
Televizyon tnitesi, vb. 0 - 1 3,0
Park ve Park 0 - 1 3,0
bahce Lunapark 2 33 0 -
Bahce 1 1,6 0 -
Hayvan Timsah 1 1,6 0 -

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin oyun sirasinda 17 farkli tiirde trlin olusturduklari, hafif dizeyde
zihinsel yetersizligi olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ise dokuz farkli tirde triin olusturduklart gézlenmistir. Her
iki grupta da ev ve kule insa eden ¢ocuklarin orant digerlerine goére daha fazladir. Cocuklarin oyun sirasindaki
performanslar arastirmact tarafindan olusturulan dereceli puanlama anahtariyla degerlendirilmis ve elde edilen

sonuglara iliskin ortalama, standart sapma ve ortanca degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Normal Gelisim Gésteren ve Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Bulunan Ozel Gereksinimli Cocuklarin
Yapt Insa Oyun Davranislarina {liskin Olgiimlere Ait Betimsel Istatistikler

Grup Ortalama Ortanca Standart
sapma

Normal gelisim gosteren 1,76 2,00 0,76
Planlama Ozl gereksinimli 2,09 2,00 0,67
AT Normal gelisim gdsteren 3,00 3,00 0,00
Amaca Gergek Yagamla lligki Kurma Ozel gereksinimli 2,51 3,00 0,71
Uygunluk Karsilastig1 Problemleri Normal gelisim gésteren 2,98 3,00 0,13
Cozme Ozel gereksinimli 2,69 3,00 0,58
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. .. Normal gelisim gosteren 2,93 3,00 0,31

Dikkatini Odaklama Ozel gereksinimli 2,63 3,00 0,48

Normal gelisim gosteren 2,61 3,00 0,66

Amacint Agrklama Ozel gereksinimli 2,03 2,00 0,58

Kullandig1 Materyali Normal gelisim gosteren 2,98 3,00 0,12

Diizenleme Ozel gereksinimli 2,54 3,00 0,66

B Normal gelisim gosteren 2,81 3,00 0,39

Ozgiinlik Ozel gereksinimli 2,45 3,00 0,75

Normal gelisim gosteren 2,78 3,00 0,41

Tasanmda Detay Ovzel gereksinimli 2,30 2,00 0,72

Yaraticilik Normal gelisim gosteren 2,90 3,00 0,43
Sembolik Anlamlar Yiildeme ¢y | 4 Ginimi 2,15 3,00 1,00

Gelistirme Normal gelisim gosteren 2,35 2,00 0,70

§ Ozel gereksinimli 1,66 2,00 0,59

Materyallerin Ozelliklerini Normal gelisim gosteren 2,98 3,00 0,12

Dikkate Alma Ozel gereksinimli 2,54 3,00 0,61

. . . Normal gelisim gésteren 2,95 3,00 0,21
Diizen Diizenli ve Sirali Yap: Kurma Ogel gercksinimli 275 3,00 0.56
. Normal gelisim gosteren 2,98 3,00 0,12

Yapilart Diizenleme Ozel gereksinimli 2,30 2,00 0,76

- Normal gelisim gésteren 2,90 3,00 0,30

Disiincede  Lonek Diigiinme Ozel gereksinimli 2,15 2,00 0,57
Esneklik Tasarim ve Detaylarla Ilgili Normal gelisim gésteren 2,48 3,00 0,67
Diisiinme Ozel gereksinimli 1,15 1,00 0,82

Normal gelisim gésteren 2,67 3,00 0,57

Agildama Ozel gereksinimli 2,09 2,00 0,63

Tablo 5’teki sonuglar incelendiginde, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6zel gereksinimli cocuklarin
planlama boyutunda normal gelisim gosteren ¢ocuklardan daha yiksek bir ortalama puana sahip olduklari, diger alt
boyutlarda ise daha diistik ortalama puana sahip olduklart gérillmektedir. Bu boyutta ¢ocuklardan yap1 insa oyunu

strasinda kullanacagt materyalleri 6nceden belitleyerek planlama davranisi beklenmektedir.

Normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin en basarilt olduklatt ve tam puan aldiklart boyutun gercek yasamla iliski kurma
(X =3) oldugu gériilmektedir. Aynt beceride hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6zel gereksinimli cocuklarin
da yiiksek bir performans gosterdikleri (X ==2,51) sdylenebilir. Normal gelisim gésteren cocuklarin yitksek
ortalamaya sahip olduklart diger alanlar ise karsilastigt problemi ¢ézme (X =2,98), dikkatini odaklama (X ==293),
kullandigi materyali diizenleme (X =2,98), sembolik anlamlar yitkleme (X =2,90), materyalin ézelliklerini dikkate
alma (X =2,98), diizenli ve siralt bir yapt kurma (X =2,95), yapilart diizenleme (X =2,98) ve esnek diisiinmedir (X
=2,90).

Halfif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6zel gereksinimli cocuklarin kendi grubu iginde en yiksek ortalamaya
sahip olduklart boyutlar diizenli ve siralt yapt kurma (X =2,75), karsilastigi problemleri ¢6zme (X =2,69), dikkatini
odaklama (X =2,63) oldugu goriilmektedir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6zel gereksinimli cocuklarin
tasarim ve detaylarla ilgili diisiinmede en diisiik ortalamaya (X =1,15) sahip olduklari goriilmektedir. Bu boyutta
cocuklardan nesneleri kullanarak tasarladiklart Griinde unuttugu detaylar olup olmadigint ya da tasarimin gercege
uygun olup olmadigini kontrol etmeleri ve buna yoénelik bir ¢cabada bulunmalar; olusturduklart Griine yapmayt
planladiklart eklentiler hakkinda bilgi vermeleri beklenmektedir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6zel
gereksinimli ¢ocuklann yaraticilik boyutunda gelistirme ile ilgili 6l¢ttlerden elde edilen puanlarda da disik bir
ortalamaya (X =1,66) sahip olduklart gérilmektedir. Ilgili Slgiitte cocuklardan yapi insa oyunundan sonra,

olusturduklar Griintin nasil gelistirilebilecegine iliskin sira dist ilging 6neriler sunma davranist beklenmektedir.
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Cocuklarnn yapr insa oyunuyla ilgili Slctitlerdeki performans diizeyi dagilimlart da incelenmis ve Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Normal Gelisim G6steren ve Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Bulunan Ozel Gereksinimli Cocuklarin
Olgiitlere Dagilimint Gésteren Sayt ve Yiizde Degetleri

. Kismen Heniiz
Grup Yetkin yetkin yetkin degil
Planlama Normal gelisim gsteren 13 (%21,6) 22 (%36,6) 25 (%41,6)
Ozel gereksinimli 9 (%27,2) 18 (%54,5) 6 (%18,1)
L Normal gelisim gosteren 60 (%100) - -
Gergek Yagamla llighi Kurma 5 | pdinimli 21 (%63,6) 8 (%624,2) 4 (%12,1)
Karsilastig1 Problemleri Normal gelisim gosteren 59 (%98,3) 1 (%1,6) -
Cozme Ozel gereksinimli 25 (%75,7) 6 (%18,1) 2 (%6,0)
Amaca . . . Normal gelisim gosteren 57 (%95) 2 (%3,3) 1 (%1,6)
Uygunluk ~ Dikkatini Odaldama Ozel gereksinimli 21 (%63,6) 12 (%36,3) -
Normal gelisim gosteren 42 (%70) 12 (%020) 6 (%10)
Amacint Agiklama Ozel gereksinimli 6 (%18,1) 22 (%66,6) 5 (%15,1)
Kulland1g1 Materyali Normal gelisim gosteren 59 (%98,3) 1 (%1,6) -
Diizenleme Ozel gereksinimli 21(%63,6) 9(%27.2) 3 (%9)
P Normal gelisim gésteren 49 (%81,6) 11 (%18.3) -
Ozginlik Ozel gereksinimli 20 (%060,6) 8 (%024,2) 5 (%15,1)
Normal gelisim gosteren 47 (%78,3) 13 (%21,6) -
Tasanmda Detay Ozel gereksinimli 15 (%45,4) 13 (%39,3) 5 (%15,1)
Yaraticthik Normal gelisim gosteren 57 (%95) 3 (%05)
lik Anlamlar Yiikl . ; 0 . o
Sembolik Anlamlar Yilldeme (5 | o lesinimli 19 (%57,5) - 14 (%42,4)
L Normal gelisim gosteren 29 (%48,3) 23 (%38,3) 8 (%13,3)
Geligtirme Ozel gereksinimli 2 (%6) 18 (%54,5) 13 (%39,3)
Materyallerin Ozelliklerini Normal gelisim gosteren 59 (%98,3) 1 (%1,6) -
Dikkate Alma Ozel gereksinimli 20 (%60.6) 11 (%33,3) 2 (%6)
. . . Normal gelisim gosteren 57 (%95) 3 (%05) -
Diizen Diizenli ve Strali Yapt Kurma g |k dinimli 27 (%81,8) 4 (%12,1) 2 (%6)
N Normal gelisim gosteren 59 (%98,3) 1 (%1,6) -
Yapilart Diizenleme Ozel gereksinimli 16 (%48.4) 11 (%33,3) 6 (%18,1)
- Normal gelisim gosteren 54 (%90) 6 (%10) -
Diigiincede  L-onek Dilgiinme Ozel gereksinimli 8 (%624.2) 22 (%666,6) 3 (%9)
Esneklik Tasarim ve Detaylarla Ilgili Normal gelisim gésteren 35 (%58,3) 19 (%31,6) 6 (%10)
Diisiinme Ozel gereksinimli 7 (%21,2) 7 (%21,2) 19 (%57,5)
Aciklama Normal gelisim gosteren 43 (%71,6) 13 (%21,6) 4 (%6,0)
§ Ozel gereksinimli 8 (%624.,2) 20 (%60.6) 5 (%15,1)

Yapi-insa oyununu planlamada normal gelisim gOsteren ¢ocuklarin ortalama puanlari, hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi bulunan 6zel gereksinimli cocuklarin ortalama puanlarindan daha distik oldugu belirtilmisti. Cocuklarin
ilgili 6lgiitte performans diizeylerine dagilimlar incelendiginde normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin %041,6’s1nin
heniiz yetkin degil olarak degerlendirildigi g6riilmektedir. Her iki grupta da ¢ocuklar en yitksek oranla kismen yetkin

performans diizeyinde degerlendirilmistir.

Hafif dizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin %42’sinin sembolik anlamlar yiklemede,
%39,3’tniin yaraticilik alaninda gelistirme 6l¢ttiinde, %57,5’inin tasarim ve detaylarla ilgili diisinmede hentz yetkin
degil performans diizeyinde degerlendirildigi gdriilmektedir. Sembolik anlamlar yiklemede ¢ocuktan kullandig
nesnelere sira dist sembolik anlamlar yiklemesi (6rnegin silindir seklindeki bir blogun kalem olarak kullanilmast)
beklenmektedir. Yaraticilik alaninda, gelistirme 6lgiitinde ¢ocuktan yapi inga oyunundan sonra, olusturdugu
triinin nasi gelistirilebilecegine iliskin sira dist ilging 6neriler sunmasi beklenmektedir. Tasarim ve detaylarla ilgili

distinmede ise ocuktan nesneleri kullanarak tasarladigi irinde unuttugu detaylar olup olmadigini ya da tasariminin
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gercege uygun olup olmadigini kontrol etmesi ve buna yonelik bir cabada bulunmast beklenir. Olugturdugu triine

yapmay! planladigt eklentiler hakkinda bilgi vermesi de bu 6l¢ttle ilgili beklenen bir performanstir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin %41’ yap1 insa oyununu planlamada heniiz yetkin degil performans diizeyinde
degerlendirilmistir. Bu ¢ocuklarin %20’si amacint agitklamada, %18,3’t 6zgiinliikte, %21,6’s1 tasarimda detayla ilgili
performans alaninda, %3830 gelistirmeyle ilgili performans alaninda, %31,6’st tasarim ve detaylarla ilgili

diisinmede, %21,6’s1 agiklama boyutunda kismen yetkin diizeyinde performans gostermistir.

Tartigsma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ve hafif dizey zihinsel yetersizligi olan 6zel gereksinimli
cocuklarin yapi-insa oyun becerilerini degerlendirmek amaciyla bir dereceli puanlama anahtan gelistirilmistir.
Uygulamalarda standart bir degerlendirmeyi saglamak amactyla aymi sayida ve ayni cesitlilikte ahsap bloklardan
yararlanilmustir. Uygulama sonunda dereceli puanlama anahtarinda ilgili dl¢iitteki performans diizeyine dagihmlar

say1 ve ylzde degerleriyle incelenmistir.

Arastirmada normal gelisim gbsteren ¢ocuklarin oyun strasinda olusturduklart triin tiriinde daha fazla cesitlilik
gbzlenmistir. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6zel gereksinimli cocuklarin oyun sirasinda olusturduklart Griin

cesitliligi daha azdir. Oyun sirasinda trtinlerdeki cesitliligin zeka diizeyi ile iliskili olabilecegi distiniilmektedir.

Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin yapi insa oyununda gercek yasamla iliski kurmada, karsilastigt problemi
cozmede, dikkatini odaklamada, kullandigt materyali diizenlemede, sembolik anlamlar yliklemede, materyalin
Ozelliklerini dikkate almada, dtizenli ve sirali bir yap1 kurmada, yapilart diizenlemede ve esnek diisinmede ortalama
puanlarinin yitksek oldugu belitlenmistir. Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6zel gereksinimli cocuklar ise
diizenli ve siralt yapt kurmada, karsilastigi problemleri ¢6zmede, dikkatini odaklamada diger alanlara gére daha

yiksek ortalama puanlara sahiptir.

Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan bireyler, genellikle normal gelisim gOsteren bireylerle biytk farkliliklar
gostermezler. Okula baglayana kadar ve ilkokul ¢aglarinda basarisiz olana kadar ayirt edilmeleri glictiir. Hafif diizey
zihinsel yetersizligi olan bireyler normal gelisen bireylere ¢ok yakin oldugundan ve yetersizlik durumlart ¢ok hafif
oldugundan cevre kosullatina uyum saglamakta zorlanmazlar (Milli Egitim Bakanligi [MEB|, 2015). Buna dayanarak
cocuklarin oyun davranuglart arasinda fark bulunsa da hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarin da
normal gelisim gésteren gocuklar gibi ustalastiklart becerilerin olmasi, onlarla benzer bir gelisim strast izledikleri de

sOylenebilir (Eripek, 2003).

Hafif dizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tasarim ve detaylarla ilgili disinmede ve
tasarimint gelistirmede distik ortalama puanlara sahip olduklart belitlenmistir. Bu gruptaki ¢ocuklarin yapt inga
oyunundan sonra, olusturduklart Grintn nasil gelistirilebilecegine iliskin sira dist ilging 6neriler sunamadiklar;
nesneleri kullanarak tasarladiklart diriinde unuttugu detaylar olup olmadigini ya da tasarimin gercege uygun olup
olmadigint kontrol etmekte ve olusturduklar tiriine yapmayt planladiklar eklentiler hakkinda bilgi vermekte giiglik
yasadiklar s6ylenebilir. Elde edilen bu bulgular ortalama puanlara dayali olmast nedeniyle grubun ilgili Sl¢titlerdeki
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performans diizeylerine dagilimi konusunda net bir bilgi vermemektedir. Bu nedenle arastirmada grubun ilgili

Olctitlerdeki performans diizeylerine dagilimi da ayrica incelenmistir.

Bu arastirmada, her iki grupta da ¢ocuklarin planlama boyutunda hentiz yetkin degil performans diizeyinde yigildigi,
oyun strasinda ¢ocuklarin planlama becerilerinin gelistirilmesi gerektigini diisiindiirmustiir. Hafif diizeyde zihinsel
yetersizligi bulunan 6zel gereksinimli cocuklarin yapt insa oyununda nesnelere sira dist sembolik anlamlar
yitklemede, tasarimini gelistirmede, tasarim ve detaylarla ilgili diisiinmede hentiz yetkin degil performans diizeyinde
yigildiklart belirlenmistir. Hafif diizey zihinsel yetersizligi olan 6zel gereksinimli cocuklarin hizl sekilde diisinmede,
kolay hatirlamada, muhakeme etmede ve yeniliklere kisa siirede uyum saglamada, bilgiyi yorumlamada, neden-
sonug iliskisi kurmada ve problem ¢6zme becerilerinde (Westwood, 2020); sorunlatla basa ¢ikabilmede ve dikkatini
toplayabilmede; bloklan inga etme, tencereyi kapagiyla esleme, vida sikistirma gibi nesneleri bitlestirme ve
olusturma becerilerinde (Seving, 2004) gliclik yasadiklari arastirmalarda s6zii edilen bulgulardandir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarla semboller
hakkinda konusmaya, nesnelere semboller yiiklemeye, var olan bir tasarimin nasil gelistirilebilecegine, var olan
tasarimlarin detaylarina iliskin sorular sormaya iliskin etkinlikler tasarlamanin, oyun davranislarinda gelisime katki

saglayacagdi 6nerilebilir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ise oyunun amacini agtklamada, tasarim olusturmada Szginlik performans
alaninda, tasarimda detayda, tasarimini gelistirmede, tasarim ve detaylarla ilgili disiinmede ve tasarimini agiklamada
kismen yetkin performans dizeyinde yigildiklart belirflenmistir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla bu alanlarda

etkinlikler yiiriitmek, ¢cocuklarin yapi insa oyunlarinda gelismeletine katki saglayabilir.

Normal gelisim gosteren cocuklarin performanslart beklendigi gibi hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin performanslarindan daha ytiksektir; gruplarin lciitlerden elde ettikleri ortalama puanlar da
bunu gostermektedir. Alan yazininda gelisimsel yaslari eslestirilmis normal gelisim gOsteren c¢ocuklarla Gzel
gereksinimli cocuklarin oyun davramglart arasinda fark bulunmadigina iliskin arastirma bulgulan oldugu gibi
(Gowen vd., 1992; Ozenmis Unsal, 2003); fark olduguna kanitlar igeren arastirma bulgular (Seving, 2004;
Westwood, 2020) da séz konusudur. Bu arastirmanin amact iki grubun birbirinden farkli puanlar aldigini
kanitlamaktan ¢ok, cocuklarin ilgili Slctitlerdeki performans dagilimlarini inceleyerek yapi-insa oyununu ve
cocuklarin oyun sirasindaki davranislarini daha iyi anlamaktir. Bu durumun ¢ocuklarin yapi insa oyun davranislan

olarak adlandirabilecek bir yapiyr anlamay: saglayacagi ve alan yazinina 6nemli katkilar sunacagt distintilmektedir.

Halfif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip olan 6zel gereksinimli cocuklarin bir¢ok bilgiyi, beceriyi ve kavrami normal
gelisen akranlariyla benzer yontemleri kullanarak Sgrendikleri ve zihinsel islevlerdeki yetersizlikleri nedeniyle
normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gbre 6grenmenin daha yavas ve zor gerceklestigi bilinmektedir (Korkusuz,
2019). Bu nedenle yap: insa oyun davranslarinda normal gelisim gbsteren c¢ocuklar kadar yitksek performans
sergilememis olmalar beklenen bir durumdur. Hangi alanlarda daha zayif performans sergilediklerinin belirlenmesi

oyun davranislarinin gelisimine olumlu yénde katki saglayabilecek etkinliklerin tartisiimasina olanak saglayabilir.

Halfif duzey zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin gelisim siireci, normal gelisim gosteren ¢ocuklatla ¢ok benzer

sekilde ilerler. Hemen hemen ayni oyun siireclerini yasarlar. Bu sebeple hafif diizey zihinsel yetersizlige sahip
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cocuklarin oyun becerilerinin ve bu becerilerin igerdigi alt boyutlart ele alan daha fazla calismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu calismada gelistirilen dereceli puanlama anahtari kullanilarak, farkli gruplar ya da farkh
materyallerle diger arastirmalarda farkli degiskenlerin de ele alinabilecegi oyun becerilerinin gelisimine iliskin daha

kapsamli arastirmalarin yiiriitilmesi Onerilebilir.

26



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 12, 13-31 Dibekli, S. & Kurnaz, F.B.

Kaynaklar

Aksoy, B.A. & Aksoy, M. (2018). Blok oyunlarina iliskin okul éncesi 6gretmenlerinin gorisleri. Kerskkale Universitesi
Sosyal Bilimler Dergiss, 8(2), 397-414.

Anderson, L. (2003). Classroom assessment: Enbancing the quality of teacher decision making. Lawrence Erlbaum.

Arslan, U. (2012). Okul 6ncesi egitimde temel becerilerin ve sosyal davranslarin kazandirilmast. G. Haktanir (Ed.)
Okl Oncesi Egitime Giris iginde ss. 201-226, Ant Yayincilik.

Aslan, O. M. (2017). 36-71 Aylik cocuklar icin oyun davranis 6lgeginin gelistirilmesi. Kastamonu Egitim Dergisi,
25(3), 897-910.

Ayan, S. & Memis, U. A. (2012). Erken cocukluk déneminde oyun. Se/uk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim
Dergisi, 14(2), 143-149.

Ayan, S., Memis, U. A., Eynur, B. R. & Kabaket A. (2012). Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklarda oyuncak ve
oyunun 6nemi. Ulnslararas: Hakemli Akademik Spor Saglik ve Tip Bilimleri Dergisi, 2(4), 80-88.

Bayko¢ Dénmez, N. (1992). Oyun kitabr. Esin Yayinevi.

Bekmezci, H. & Ozkan, H. (2015). Oyun ve oyuncagin cocuk saghgina etkisi. Dr. Behget Uz Cocuk Hastaliklar:
Dergisi, 5(2), 81-87.

Boyraz, E. (2017). Zihinsel engelli cocuklara kuralli oyun 6gretiminde asamali yardimla §gretim yonteminin
etkililiginin incelenmesi. [Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi, Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii]. YOK Ulusal Tez Merkezi.

Buyikoztirk, S. (2006). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabr. PegemA Yayincilik.

Caldera, Y. M., Culp, A. M., O’Brien, M., Truglio, R. T., Alvarez, M., & Huston, A. C. (1999). Children’s play
preferences, construction play with blocks, and visual-spatial skills: Are they related?. Infernational Journal of
Behavioral Development, 23(4), 855-872. DOI: 10.1080/01650259938357

Case-Smith, J. & Kuhaneck, H. M. (2008). Play preferences of typically developing children and children with
developmental delays between ages 3 and 7 years. OTJR Occupation, Participation and Health, 28(1), 19-29.
DOI: 10.3928/15394492-20080101-01

Celik, B., & Bencik Kangal, S. (2022). Kovid-19 pandemi déneminde ¢ok satan ¢ocuk kitaplarinda yer alan
oyunlarin incelenmesi. Cumburiyet Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 46(2), 205-217.

Coban, B. & Nacar, E. (2000). Oku/ dncesi editimde editsel oyunlar. Nobel Yaymevi.

Eripek, S. (2003). Zeka geriligi olan cocuklar. A. Ataman (Ed.), Oze/ Gereksinimli Cocuklar ve Ozel Egitime Giris
i¢inde, Giindiiz Egitim ve Yaymeilik.

Goodrich, H. (1997). Understanding rubrics. Educational Leadership, 54(4), 14-17.

Gowen, J. W., Johnson-Martin, N., Goldman, B. D. & Hussey, B. (1992). Object play and exploration in children
with and without disabilities: A longitional study. ~Awerican Journal on Mental Retardation, 97(1), 21-38.

Gines, H. (2011). Simdi oyun zaman: (3. baski). Kok Yayincilik.

Hamm, E. M., Mistrett, S. G. & Ruffino, A. G. (2016). Play outcomes and satisfaction with toys and technology of
young children with special needs. Joumal of Special Education Technology, 21(1), 29-35. DOI:
10.1177/016264340602100103

Hirtiirk, C. (2017). Okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin oyunlarinin igerigi ve oyun davranslarinin incelenmesi.
[Yiiksek lisans tezi, Dogu Akdeniz Universitesi]. YOK Ulusal Tez Merkezi.

Kadim, M. (2012). Okul 6ncesi 6gretmenlerinin oyun etkinliklerine iliskin 6z yetetliklerinin gérev yapilan okul
tiiriine gore incelenmesi. Nevgehir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2(1), 1-21.

Kogyigit, S. & Basara Baydilek, N. (2015). Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin oyun algtlarinin incelenmesi. Yzigiinci
Yl Universitesi Egitim Fafkiiltesi Dergisi, 12(1), 1-28.

Kogyigit, S., Tugluk, M. N. & K&k, M. (2007). Cocugun gelisim siirecinde egitsel bir etkinlik olarak oyun. Kazumz
Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 0(16), 324-342.

27



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 12, 13-31 Dibekli, S. & Kurnaz, F.B.

Kodsi, S. H. (2022). Constructive play in Waldorf and Normative preschools in Israel: Technological thinking and
design process during free play. International Journal of Technology and Design Education, 32(2), 735-748. DOL:
10.1007/s10798-020-09623-9

Korkusuz, S. (2019). Fiziksel etkinlik ve dikkat egitimi uygulamalarinin zihinsel engelli 6grencilerin motor beceri,
gorsel bellek, algt ve dikkat diizeylerine etkisi. [Yaymnlanmamis yiiksek lisans tezi), Usak Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii]. YOK Ulusal Tez Merkezi.

Kutlu, O., Dogan, C. D. & Karakaya, 1. (2009). Ogrenci basarisinm belirlenmesi performansa ve portfolyoya dayals durnm
belirleme. (2. baskr), PegemA Yayimcilik.
Milli Egitim Bakanligi [MEB]. (2015). Cocuk gelisini, zibinsel engelliler. MEB Milli Egitim Moduli.

Nath, S., & Sziics, D. (2014). Construction play and cognitive skills associated with the development of
mathematical abilities in 7-year-old children. [earning and instruction, 32, 73-80. DOL:
10.1016/jlearninstruc.2014.01.006

Ness, D., & Farenga, S. J. (2016). Blocks, Bricks, and Planks: Relationships between Affordance and Visuo-Spatial
Constructive Play Objects. American Jonrnal of Play, 8(2), 201-227.

Onct, E. C. ve Ozbay, E. (2010). Erken dinemindeki cocuklar icin oyun. Kék Yayincilik.

Ozenmis Unsal, P. (2003). Zihinsel engelli olan ve olmayan ¢ocuklarin nesne ile oyun davranislarinin
karstlastirmalt olarak incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi, 4(1), 46-
55. DOI: 10.1501/Ozlegt_0000000072

Park, J. (2019a). A Comparison of the pretending elements between constructive play and pretend play. Turkish
Online Journal of Educational Technology-TOJET, 18(4), 1-6.

Park, J. (2019b). The qualities criteria of constructive play and the teacher's role. Turkish Online Journal of
Educational Technology-TOJET, 18(1), 126-132.

Pellegrini A. D. (2001). Practitioner rewiev: The role of direct observation in the assesment of young children.
Journal Of Child Psychology And Psychiatry And Allied Disciplines, 42(7), 861-869. DOI:
10.1017/S002196300100765X

Poyraz, H. (1999). Ofkul incesinde oyun ve oynncak. Ani Yaymncilik.

Ramani, G. B. & Brownell C. A. (2013). Preschoolers cooperative problem solving: Integrating play and problem
solving. Journal of Early Childhood Research, 12(1), 92-108. https://doi.org/10.1177/1476718X13498337

Seving, M. (2004). Erken cocukluk gelisimi ve editiminde oyun. Morpa Kiltir Yaymnlari.

Smith, P. K., Takhvar, M. E. H. R. I, Gore, N. E. I. L., & Vollstedt, R. A. L. P. H. (2017). Play in young children:
Problems of definition, categorisation and measurement. Children's play icinde ss. 39-56, Routledge.

Stannard, L., Wolfgang, C. H., Jones, L., & Phelps, P. (2001). A longitudinal study of the predictive relations
among construction play and mathematical achievement. Early Child Development and Care, 167(1), 115-125.
DOI: 10.1080/0300443011670110

Stagnitti, K. (2004). Understanding play: The implications for play assessment. Awustralian Occupational Therapy
Journal, 51(1), 3-12. DOI: 10.1046/j.1440-1630.2003.00387 .x

Sener, T. (1996). 4-5 Yas anaokulu ¢ocuklarinda dramatik oyunun ve inga oyununun bakis acist alma becerisine
etkisine etkisi. [Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii]. YOK
Ulusal Tez Merkezi.

Taskin Gokee, T., & Kandir, A. (2022). Erken Cocuklukta Yapi Insa Oyunlaria Tliskin Yurt Disinda Yapilan
Arastirmalarnin Incelenmesi. Editin ve Toplum Arastirmalar: Dergisi, 9(1), 174-187. DOLI:
10.51725/etad. 1054245

Turkoglu, B. & Uslu, M. (2016). Oyun temelli bilissel gelisim programin 60-72 aylik ¢ocuklarin bilissel gelisimine
etkisi. Uluslararas: Editim Bilimleri Dergisi, 3(6), 50-68.

Truelove, S., Vandetloo, L. M., & Tucker, P. (2017). Defining and measuring active play among young children: a
systematic review. Journal of Physical Activity and Health, 14(2), 155-166. DOI: 10.1123 /jpah.2016-0195

Ulutagdemir, N. (2007). Engelli cocuklarda iletisim ve oyunun énemi. Frrat Saglik Hizmetleri Dergisi, 2(5), 1-16.

28



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 12, 13-31 Dibekli, S. & Kurnaz, F.B.

Yaman, T. (2015). Beden egitimi ve oyunun hafif diizey zihinsel engelli bireylerin sosyal beceri kazanimlari tizerine
etkisinin arastirilmast. [Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii]. YOK Ulusal Tez Merkezi.

Westwood, P. (2020). Commonsense methods for children with special educational needs. Routledge.

29



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 12, 13-31

Dibekli, S. & Kurnaz, F.B.

Yapi Inga Oyun Performansini Degerlendirmeye Yonelik Dereceli Puanlama Anahtart

Sevgili Ogretmen,

Bu dereceli puanlama anahtarinin amact ¢ocuklarin oyun becerilerini degerlendirmektir. Sizden, gocuklara bloklart verdikten sonra ¢ocuklarin oyun
davranislarini degerlendirmeniz beklenmektedir. Cocuklarin bu asamada yapiy1 olustururken bir plan dogrultusunda yapip yapmad iklarina bakmaniz, onlarin
oyun davramiglarini incelemeniz gerekmektedir. Planlarini sesli olarak anlatmalarini isteyiniz. Degerlendirme formunda yetkin, kismen yetkin ve heniiz yetkin
degil davramslarina karsilik gelen Slcttler yer almaktadir. Bu Slgiitleri okuyarak cocugun davrans ile Slciitii karsilastirin ve ¢ocugun davranisina en uygun
olciitii secerek ilgili puant puan kismina yazin. Bazit davranislardan 6nce size verilmis yénergeler davranisin degerlendirilmesi bakimindan 6nem tasimaktadir.
Liitfen bu yonergeleri dikkatle okuyun.

Asagidaki davranslart inceleyerek degerlendirme formunu ona gére doldurunuz.

Cocugun,
.

Bloklart amacina uygun sekilde duraklamadan kullanma durumu,
Dikkati dagilmadan amacina ulasip ulasmadig,

Kendine 6zgli yeni bir tirtin olusturup olusturmadig,

Yapmus oldugu triinde ayrintilar olup olmadigi,

Bloklari dizerken biytklik, sekil vb. bakimdan birebir denk getirmeye ¢alisip ¢alismadigina dikkat ediniz.

Calisma sirasinda veya sonrasinda agagidaki sorulari gocuga sorarak yanitlarini aliniz.

Degerlendirmeye baglamadan 6nce ¢ocuga “Goérmis oldugun bu bloklar bir yapt olusturmamizi saglayan ahsap parcalardir. Senden bu bloklar
kullanarak istedigin bir yapt (ev, kule, bina gibi) insa etmeni istiyorum. Simdi bu bloklarla ne yapmay: planliyorsun? Sesli olarak bana anlat.”

Cocuga kullandig1 nesneleri segme amacini sorun. Ev insa eden bir cocuga “catiy1 bu sekilde olusturmanin 6zel bir nedeni var m1?”” Kale insa eden
Nesnelerin gercek yasamdaki kullanimlart ile nesnelerin sekilleri arasinda iliskiyi nasil kurdu? Cocuga kullandigt nesneler hakkinda “sence bu neye
Cocuga yaptigt tiriiniin ne oldugunu, 6zelliklerini ve tirliniin amacini cocuga “Bloklarla ne yaptin, 6zellikleri nedir, ne ise yarar?” vb. sorular sorarak

Cocuk amacina ulasmak icin bloklar1 duraklamadan alip galigmasini stirdiriiyor mu, bloklart dizerken bir dakikadan fazla zaman harciyor mu bakin

Ogretmene Yénerge: Cocuk bloklar arasinda uygun bosluklar birakmaya dikkat ediyor mu, yapt inga oyununu oynarken herhangi bir problem

Ogretmene Yénerge: Cocuk var olan bloklarla yapmak istedigi yapiyt olusturamadiginda, bagka bir nesne ile yapmayt deniyor mu, bakiniz. Hangi

Cocuga yapmus oldugu uriine “Bagka bir sey eklenebilir mi? Neler ekleyebilirsin? , diye sorarak ¢ocugun yanutlarini not edin.

Ogretmene Yénerge: Cocuk ortaya koydugu iiriinde unuttugu detaylar olup olmadigina, gergege uygun olup olmadigina dikkat ediyor mu, yapmak
istedigi eklentiler icin bir ¢aba gosteriyor mu, bakiniz. Verdigi bilgileri not ediniz. Cocuga “simdi yaptigin bu yapiyt bir gézden gegir bakalim,
unuttugun herhangi bir sey var mt ya da yapmak istedigin bir ekleme var m1” diye sorarak ¢ocugun yanutlarini not ediniz.

1.
yonergesini verin. Cocugun verdigi yanit1 agagiya yazin.
2.
bir ¢ocuga “siitunlart olustururken neden bu bloklart segtin?”
3.
benziyor” vb. sorular sorarak cocugun yanitlarini yazin.
4.
cocugun yanitlarini yazin.
5.
ve not edin.
6. Cocugun oyunda belirledigi amaca ulasip ulasmadigini yazin.
7. Cocugun oyun sirasinda dikkati dagilarak amagtan uzaklasip uzaklasmadigint not edin.
8.
durumu yasadi mi, bakiniz ve not ediniz.
9.
nesneyi kullanmak istedigini not ediniz.
Cocuga Yonerge: Bunun yerine bagka ne kullanmak uygun olur?
10.
11.
12.

Ogretmene Yonerge: Cocuk yapmus oldugu iiriinii agikliyor mu, agiklama yapmasint istediginizde herhangi bir problem durumu yastyor mu,
bakiniz. Actklamalari not ediniz.
Cocuga Yonerge: Bloklarla ne yaptin? Yapmis oldugun bu yapinin amaci ne, anlat bakalim.

Yap1 Inga Oyun Performansini Degerlendirmeye Yénelik Dereceli Puanlama Anahtart

Cocugun Ad1 Soyadu:

Degerlendirme tarihi: Degerlendiren:

Yetkin (3 puan)

Kismen yetkin (2 puan)

Heniiz yetkin degil (1 puan)

Yapi insa oyunu strasinda kullanacagt
materyalleri 6nceden belitleyerek planlama

yapar.

Yapt insa oyunu strasinda kullanacagt
materyalleri belirler, plan yapmaya yonelik
agtklamalari vardir ancak bunlar bir planda
bulunmasi gereken 6zellikleri tastmamaktadir.

Yapi inga oyunu sirasinda kullanacagt
materyalleri belirleyerek bir planlama yapamaz.

Nesnelerin gercek yasamdaki kullanimlarr ile
nesnelerin sekilleri arasinda iliski kurar (daireleri
tekerlek, kiipleri duvar olarak kullanmast vb.).

Nesneleri gercek yasamla iliskilendirerek
kullanmasa da soruldugunda mantikli gerekgeler
sunabilir.

Nesnelerin gercek yasamdaki kullanimlari ile
nesnelerin sekilleri arasindaki iligki kuramaz,
soruldugunda mantikli bir gerek¢e sunamaz.

Oyun strasinda bir sorunla karsilagsa da
belirledigi amaca ulagabilmek i¢in bloklart seri
bir bigimde, ¢ok fazla duraklamadan (1-2 dk.
gecmeden) yetlestirir.

Oyunda belirledigi amaca ulasmada kargilastigt
gticliikleri ¢6zmek icin ¢ok zaman harcar.

Opyunda belirledigi amaca ulasmada kargsilastigt
sorunlart ¢6zemez.

Oyunda belirledigi amaca ulasabilir, oyun
sirasinda dikkati dagilarak amactan uzaklasmaz.

Oyunda belirledigi amaca ulasmada zotluk yagar,
oyun strasinda bazen dikkati dagilarak amactan
uzaklasir ancak bu ¢ok uzun stirmez.

Opyunda belirledigi amaca ulasamaz, oyun
sirasinda dikkati dagilarak amagctan uzaklagir.

Yapi insa oyunu strasinda olusturdugu trting,
onun 6zelliklerini (adint, ne amagla kullanildigint
vb.) amacini agiklar.

Yapi insa oyunu sirasinda olusturdugu tiriing,
onun 6zelliklerini amacini agiklar ancak bu
konuda ya giicliik yasar ya da trinle ilgili
anlatimlari eksiktir.

Yapt insa oyunu sirasinda olusturdugu trind,
onun 6zelliklerini, amacint agiklayamaz.
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Sectigi materyalin amaca uygun olmadigini fark
ettiginde yeni duruma uyum saglayabilir,
degisiklik yapabilir.

Sectigi materyalin amaca uygun olmadigini fark
ettiginde yeni duruma uyum saglayabilir ancak
degisiklik yapamaz.

Sectigi materyalin amaca uygun olmadigim fark
ettiginde yeni duruma uyum saglayamaz,
degisiklik yapamaz.

Yap1 insa oyununda, nesneleri kullanarak 6zgiin
ariinler olugturur.

Yapi insa oyununda, nesneleri kullanarak
urtnler olusturur ancak bu arkadaglarini ya da
daha 6nce yapilanlari taklitten teye gidemez.

Yapi insa oyununda, nesneleri kullanarak 6zgtin
artinler olugturamaz.

Yapt insa oyununda, nesneleri kullanarak
tasarladigt Griintin ¢ok sayida detay: vardir (eger
ev inga ediyorsa; kapi, pencere vb.; agac insa
ediyorsa, kus, yaprak vb.).

Yapi insa oyununda, nesneleri kullanarak
tasarladigi tirtiniin az sayida detay: vardir.

Yapt inga oyununda, nesneleri kullanarak
tasatladigi tGrtinde detay yoktur. Yalnizca tist
iste ya da yan yana koyulmus gibi
goriinmektedir.

Kullandig1 nesnelere sira dist sembolik anlamlar
yiikler. Ornegin silindir seklindeki bir blogun
kalem olarak kullanilmast.

Kullandigt nesnelere sembolik anlamlar
ylkleyemez.

Yapi insa oyunundan sonra, olusturdugu
uriintin nasil gelistirilebilecegine iliskin sira digt
ilging 6neriler sunar.

Yapi insa oyunundan sonra olusturdugu triiniin
nasil gelistirilebilecegine iliskin siradan, aligtlmus
Oneriler sunar.

Yapi inga oyunundan sonra olusturdugu tiriintiin
nasil gelistirilebilecegine iliskin 6neriler
sunamaz.

Yapi insa oyununda materyalleri kullanirken
materyallerin 6zelliklerini (boyut, biytklik vb.)
dikkate alir. Ornegin, daha biiyiik ve agir bir
blogu daha alta koymak gibi.

Yapi insa oyununda materyalleri kullanirken
materyallerin 6zelliklerini (boyut, biiytiklik vb.)
dikkate almaz, bu konuda siirekli sorun yasar
ancak oyun sirasinda bu sorunu ¢ézer.

Yapi inga oyununda materyalleri kullanirken
materyallerin 6zelliklerini (boyut, biiytiklik vb.)
dikkate alamaz/almaz.

Diizensiz durumu hemen fark eder, siray1 ve
diizeni bozan bir materyali dizeltmeden bir
sonraki adima ge¢mez.

Diizensiz durum fark eder, ancak siray1 ve
diizeni bozan materyali diizeltmek igin ¢aba
gostermez.

Diizensiz durumu hemen fark edemez, siray1 ve
diizeni bozan bir materyal olsa bile bir sonraki
adima gecer.

Yapi inga oyununda olusturdugu yapilar
arasinda uygun bosluklar/ mesafeler birakir.

Yapi inga oyununda olusturdugu bazi yapilar
arasinda uygun bogluklar/ mesafeler birakir.

Yapi inga oyununda olusturdugu yapilar
arasinda uygun bosluklar/ mesafeler birakmaz.

Karsisina ¢tkan sorunlart ¢c6zmede esnek
dissiiniir. Ornegin yapmak istedigi insayla ilgili
bir par¢a bulamadiginda bagka bir aracla
¢o6ziime gidebilir.

Karsisina ¢ikan sorunlari ¢ézmede farkls yollar
aramaz ancak problemi bilindik yollarla ¢6zer.

Karsisina ¢tkan sorunlart ¢6zemez.
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Oz

Arastirma psikiyatri hemsireligi dersi alan 6grencilerin nérogelisimsel bozuklugu olan
cocuklarla mesleki uygulama ve 6grenme deneyimlerini niteliksel fenomenolojik bir
yaklagim kullanarak degerlendirmek amactyla yapilmustir. Arastirmada nitel arastirma
deseni olan fenomenolojik arastirma tasarimi kullandmustir. Bu nitel arastirma 72 génillia
hemsirelik  6grencisi  ile yapimistir. Gorusmeler bireysel olarak ve yiz yiize
gerceklestirilmistir.  Veriler, Colaizzi'nin fenomenolojik analiz yontemi kullanilarak
yaptlmustir. Verilerin analizinde t¢ kategori (uygulama sirasinda yasanan duygular,
uygulama sirasinda yasanan zorluklar, 6zel egitim ve uygulama merkezlerinin yararlarina
yonelik distnceler) sekiz alt tema (olumlu duygular, olumsuz duygular, iletisim, bilgi,
sire, yasam Kkalitesi, iletisim, sosyal yonden) saptanmustir. Psikiyatri hemsireligi
uygulamasinin sonunda, terapétik iliskilerin gelistirilmesi yoluyla empati ile nérogelisimsel
sorunlara yonelik 6n yargt azaltlmistir. Ogrenciler, nérogelisimsel sorunlarda iletisimin
cok 6nemli bir yeri oldugunu ve 6zel egitim ve uygulama merkezlerindeki uygulamanin
kisilerarast iliskileri gelistirmelerine yardimct oldugunu belirtmislerdir. Bu c¢alismanin
sonugclarinin, egitimcilere klinik egitimin planlanmast ve gelistirilmesi konusunda yol
gosterici olabilecegi diistinilmektedir.
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nitel calisma.
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Professional Practice And Learning Experiences of Students Taking Psychiatric Nursing Courses
with Children With Neurodevelopmental Disorders: A Phenomenological Study

Abstract

The study was conducted in order to evaluate the professional practice and learning
experiences of students taking psychiatric nursing courses with children with
neurodevelopmental disorders using a qualitative phenomenological approach.
Phenomenological research design, which is a qualitative research design, was used in the
research. This qualitative research was conducted with 72 volunteer nursing students.
The interviews were conducted individually and face-to-face. The data were made using
Colaizzi's phenomenological analysis method. In the analysis of the data, three categories
(emotions experienced during the application, difficulties expetienced during the
application, thoughts about the benefits of special education and application centers),
eight sub-themes (positive emotions, negative emotions, communication, information,
duration, quality of life, communication, social aspects) were identified. At the end of
psychiatric nursing practice, prejudice towards neurodevelopmental problems was
reduced by empathy through the development of therapeutic relationships. Students
stated that communication has a very important place in neurodevelopmental problems
and that the application in special education and application centers helps them to
develop interpersonal relationships. It is thought that the results of this study can guide

educators in planning and developing clinical education.
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Noérogelisimsel bozukluk, beyin veya merkezi sinir sisteminin biiylime ve gelisimindeki bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. Norogelisimsel bozukluklarda toplumsal davraniglarda yetersizlik, iliski kurmakta, siirdiirmekte
eksiklik, yineleyici motor eylemlerde sorunlar gorilebilmektedir (Aksoy, 2019; Faroy vd., 2016; Yilmaz ve Yangin,
2020). En sik gorilen nérogelisimsel bozukluklar otistik spektrum bozukluklar, epileptik sendromlar, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi hastaliklardir (Carter, 2013; Tar, 2021). Rett sendromu, Asperger sendromu
ve desintegratif bozuklugu da otizm spektrum bozuklugu grubunda yer almaktadir (Faroy vd., 2016). Bu
bozukluklarin en temel 6zelligi ergenlik 6ncesinde baslamalaridir. Insan gelisimin ruhsal ve devinimsel 6zellikleri
bu bozuklugun belirtilerinin gériniimiini etkilemektedir. Bu bozukluklarin degerlendirilmesi psikomotor ve ruhsal
gelisimin iyi bilinmesini gerektirmektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, otizm spektrum bozukluklar
zeka gerilikleri konusma ve 6grenme ile iliskili bozukluklart iceren bozukluklar gelisimseldir ve siiregen bir seyir
izlemekteditler. Stiregen seyir bu bozukluklart psikiyatrik agidan genellikle ergenlik sonrasinda baslayan déngusel
Ozellikler iceren ve tam duzelmelerle seyreden Grnegin bipolar bozukluk veya multiple skleroz gibi klinik
tablolardan ayinmint saglamaktadir (Aksoy, 2019). N6rogelisimsel bozukluklarin yarattugt eksiklik ve yetersizlikler
Ogrenme ve iletisim gibi bazt Ozgil alanlarda kisitliliklarin gozlendigi 6zgil 6grenme glclitklerinden, bilissel
islevlerin ve sosyal iletisimin biiyiik 6l¢lide etkilendigi zihinsel yetersizlikler ve sosyal iletisimin 6nemli dl¢lide

etkilendigi otizm gibi bozukluklara uzanan genis bir yelpazede daglmaktadir (Aksoy, 2019; Thapar vd., 2017).

Bu yelpazede gorilen bozukluklarin neden oldugu yetersizlikleri en aza indirmek mumkinse ortadan
kaldirmak ve glnlik yasam kosullarinda bagimsizliklarini saglamak amactyla 6zel egitim, fizyoterapi ve
rehabilitasyon uygulamalarindan yararlanilmaktadir. Tirkiye’de norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin 6zel
egitim, fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalan 1995 yilindan bu yana 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde
ve/veya 6zel egitim okullarinda siirdiiriilmektedir. Ozel Egitim ve Uygulama Merkezleri dogustan veya sonradan
bir nedenle olusan &zrii ortadan kaldirmak veya etkilerini en az dizeye indirmek, bireye yeniden fiziksel,
zihinsel, ruhsal, sosyal yararlilik alanlarinda basarabilecegi en tist diizeyde yetenekler kazandirmak amactyla egitsel
ve psiko-sosyal hizmetlerin verildigi kurumlardir (Elbasan vd., 2013; OEHY, 2012). Ozel Egitim ve Uygulama
Merkezleri'nde; 6zel egitim 6gretmeni, ¢ocuk gelisimi ve egitimi 6gretmeni, psikolog, okul 6ncesi 6gretment,
hemsireler ve fizyoterapistler gorevlendirilmektedir (Sadan ve Cikili, 2021). Ozel Egitim ve Uygulama
Merkezleri'nde hemsirenin gérev yapmast olduk¢a dnemlidir (Kesgin ve Caglar, 2018). Ozel egitim gereksinimi
olan ¢ocuklarin egitimine yonelik yapilan uygulamalar incelendiginde 1893'te, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklatin
ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik yapilan calismalar oldugu gérilmektedir. 1913 yilinda, fiziksel sorunlari olan
ve Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar (6zellikle de zihinsel engelliler), okullarda 6zel siniflara alinarak okul hemsireleri

tarafindan takip edilmis ve béylece bu ¢ocuklarin okula devami saglanmistir (Houlahan, 2017).

Ozel egitim uygulama merkezlerinde gérev yapan hemsirelerin rol ve sorumluluklari ele alindiginda okulda
saghiginin gelistirilmesi ve hastaliklar iyilestirme ve olast hastaliklarin olusmasini engellemenin ilerisine gecerek
optimal sagliga ulasma gibi durumlar yer almaktadir (Allender vd., 2013; Evans vd., 2017; Meydanhoglu vd., 2019).
Biitiin toplumun sagliginin korunmast, siirdirilmesi, tedavi ve rehabilite edilmesinde ¢ok 6nemli gérevler iistlenen

hemsireler her alanda etkin hizmet sunmaktadir. Gerek sahada gerek kliniklerde etkin roller tistlenerek toplum icin
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en iyi hizmeti sunan hemsirelerin ¢ok yonlii bir yaklasim gerektiren nérogelisimsel sorunlara yonelik tanilama ve
tedavi siirecindeki rolii olduk¢a 6neme sahiptir (Magalhies vd., 2020; Potts ve Mandleco 2007). Ozellikle &zel
egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin 6grenim gbrdiigii okullarda gbrev yapan hemsirelerin okullarda okul sagligi
hizmetleri ile ilgili gereksinimleri ve sorunlart saptayarak, saghk risklerini erken tanidama, uygun girisimleri
planlanma, gereken 6nlemleri alma, okulda cevre sagligim ilgilendiren durumlart degerlendirme, saglik egitimi
faaliyetlerini planlama gibi rolleri bulunmaktadir (Akgiin ve Ergiin, 2020; Berberoglu ve Calisir, 2020). Okul sagligi
hemsireliginin 6nemi bilinmesine ragmen iilkemizde okullarda hemsirelerin istthdamin saglanmasinin yetersiz

oldugu dustntlmektedir (Digrak vd., 2020).

Hemsirelik meslegine baslamadan 6nce egitim siirecinde, ruhsal hastaligin  net bir sekilde
kavramsallastirilmast 6nemlidir. Ozellikle damgalama ve ruhsal hastaliga iliskin olumsuz tutum verilen bakimin
kalitesini ve hastalar izerindeki sonucu etkileyebilir, hastanin iyilesmesine zarar verebilmektedir. Hemsireler, ruh
sagligt ve psikiyatrik saglik hizmetleri icindeki en biiylik profesyonel gruptur ve 6énemli bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle 6grenci hemsirelerin ruhsal hastalik tanilari ve hemsirelik bakimi hakkindaki gériislerini anlamak ve
deneyimlerini incelemek olduk¢a 6nemlidir (Kiransal ve Kaya, 2020).Bu baglamda ruh sagligi ve hastaliklar
hemsireligi dersi alan hemsirelik son sinif 6grencilerinin nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarla 6zel egitim ve
uygulama merkezi deneyimlerinin incelenmesi, egitimcilere ve hemsirelere egitim programlarinin olusturulmasinda
yol gosterecegi gibi, 6grencilerin nérogelisimsel ¢ocuklarla iletisim becerilerinin gelismesine, ailelerin yasadigt
stigmay1 ve bakim yiikiinti anlamalarina hem de okul saglhigi hemsireligi becerilerinin gelismesine yardimci olacaktir.
Bu calismada psikiyatri hemsireligi dersi alan 6grencilerin nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarla mesleki
uygulama ve O&grenme deneyimlerini niteliksel fenomenolojik bir yaklasim kullanarak degerlendirilmesi

amaclanmaktadir.
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Yoéntem
Arastirmanin Modeli

Psikiyatri hemsireligi dersi alan 6grencilerin nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarla mesleki uygulama
ve 6grenme deneyimlerini incelemek icin nitel arastirma deseni olan fenomenolojik aragtirma tasarimi kullamlmistur.
Bu tasarim, yeni bir olguyu (olay veya deneyim) katilimcilarin bakis acistyla tanimlamada, zengin veri saglamada ve
deneyimlerini detaylandirmada yiksek derecede 6zgiirlik sundugu icin secilmistir (Yildimm ve Simsek, 2016). Bu
yaklagim, arastirilan olgunun 6ziint ortaya ¢ikarmak ve deneyimi 'tam olarak kendini sundugu gibi, ona ne ekleme

ne de ¢ikarma yapmadan' sunmakla ilgilidir (Mertiam, 2019; Motrow vd., 2015; Willing, 2013).
Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunun beliflenmesinde amacli 6rnekleme yOntemlerinden biri olan Ol¢tit
érnekleme yontemi kullandlmustir. Olgiit 6rnekleme, problemle ilgili belirlenen niteliklere sahip kisi, olay, nesne
veya durumlardan Orneklem olusturulmasidir (Altunay vd., 2014; Baskaya ve Demir, 2023). Arastirmanin
Orneklemini Ruh sagligi ve Hastaliklart hemsireligi dersi alan dahil edilme 6lgiitlerini karsilayan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden lisans son sinif hemsirelik égrencileri olusturmustur. Ornekleme dahil edilme kriterleri, ruh
sagligt ve hastaliklart hemsireligi dersi altyor olmak, 6zel egitim ve uygulama merkezinde uygulama yapmis olmak,
calismaya goniillii olarak katilmayt kabul eden hemsirelik 6grencileri olmak olarak belirlenmistir. Orneklemden
dislanma kriterleri, lisans Sgrencisi olmamak, calismaya katilmayr kabul etmemek, hemsirelik dordinct stuf

6grencisi olmamak olarak belirlenmistir.

Katlimecilar, Turkiye'nin kuzeyindeki bir iniversitede hemsirelik lisans 6grencileriydi. Hemsirelik programi
dort yillik bir lisans programudir. 20222023 akademik yili giiz ddneminde, arastirmacinin Ruh Sagligt ve Hastaliklar
Hemsireligi dersine toplam 117 dérdiinct sinuf 6grencisi kaydolmustur. Kursun teotik kismi ilk dort hafta haftada
3 giin 6 saat sonraki dokuz haftada bir glin ve glinde 6 saat olmak tizere toplam on ¢ hafta sirmustiir. Uygulamalar
ise haftada 2 giin dokuz hafta boyunca giinde 8 saat siirmustiir. Her bir 6grenci 6zel egitim ve uygulama merkezinde

6grenci saysinin fazla olmast nedeniyle iki gtin (16 saat) uygulama yapabilmistir.

Kriterlere uyan butiin 6grenciler gériismeye davet edilmistir. Veri doygunlugu bir calismada olduke¢a
6nemlidir ve ¢alismamizda da toplamda 72 katilimciyla gértsiilmis ve veriler tekrarlayinca doygunluk g6z 6nitinde
bulundurulup gérismeler sonlandimlmistir  (Yildinm ve Simsek, 2016). Ayrca ¢alisma, Niteliksel Arastirma
Raporlama I¢in Konsolide Kriterler (COREQ) yénergelerine uygun olarak raporlanmistir (Baskaya ve Demir, 2023;
Tong vd., 2007).

Tablo 1. Niteliksel arastirmay: raporlamak icin birlestirilmis kriterler (COREQ)

Kisisel Ozellikler

Numara Oge Rehber sorular Agiklamalar

1 Goriismeci/kolaylastirict Gortgmeyi  gergeklestiren  GOrtigmeyi ikined yazar yiritmustir.
yazatrlar

2 Kimlik bilgileri Arastirmacinin egitim  Birinci yazar: Doktora
bilgileri Ikinci yazar: Lisans

3 Meslek Calisma sirasinda~ Birinci yazar: Dr. Ogretim  Uyesi,
is/meslekleri Psikiyatri Hemsireligi

Ikinci yazar: Lisans hemsirelik 6grencisi,
4 Cinsiyet Aragtirmacinin cinsiyeti Iki arastirmact: Kadin
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5 Deneyim ve egitim Arastirmacinin egitim  Birinci yazar nitel kurslar almus, nitel
durumu/deneyimi arastirmalar konusunda deneyime sahip
ve uluslararast dergilerde nitel calismalar
yayinlamustir.
Katillimcilarla iligki
6 Tliski durumu Egitim baslamadan 6nce Calismaya baslamadan o6nce bir iliski
kattlimecilarla kurulan iligki kurulmanmugtir.
7 Gorismecinin katilimer bilgisi Katilimetlarin ~ arastirmact ~ Ogrenciler arastirmacinin ruh saglign ve
hakkindaki bilgisi hastaliklart dersi aldigim biliyorlardi
8 Gortsmect 6zellikleri Goértsmect hakkinda Her gériismenin basinda 6grencilere
bilinenler calismanin amact ve hedefleri hakkinda

bilgi verildi.

Alan 2. Caligma tasarimi
Teorik gergeve

9 Metodolojik yonelim ve Teori Kullanilan metodoloji Bu fenomenolojik bir calismaydi.
Katilimci segimi

10 Ornekleme Katilimeilarin se¢imi Amacli 6rnekleme yontemlerinden biri
olan  ¢lcit  6rnekleme  y6ntemi
kullanidlmistir.

11 Yaklasim y6ntemi Katilimcilara yaklasim Arastirmaya baslamadan 6nce  Ozel
Egitim ve Uygulama Metkezi'nde
uygulama yapan Ogrenciler ile yluz ylze
gorismeler yapilmustir.  Gortsmelerin
zamanlamast  ¢alismaya  katilmay1
gonilli olarak kabul eden 6grenciler
tarafindan belirlendi.

12 Ornek boyut Katilimet say1st Calismaya  toplam 72 hemsirelik
ogrencisi dahil edildi.

13 Katilmama Katilimeilar ve red durumu  Arastirmaya katilmay: reddeden 6grenci
yoktu.

Dizayn

14 Veri toplama Verilerin toplandigt yer Arastirmanin veri toplama bélimiinde
ayrintil bilgi verilmektedir.

15 Katilimet olmayanlarin varligt Katilimcilar ve Arastirmacilar  disinda  arastirmanin
arastirmactlar disinda  yapildigt okulda bir 6grenci gézlemci
ortamda bulunan kisiler olmustur.

16 Orneklemin aciklamast Orneklemin 6zellikleri Calismaya katilmayt kabul eden ruh

sagligt ve hastaliklart hemsireligi dersi
alan, Ozel egitim ve uygulama
merkezinde uygulama yapan lisans
ogrencileri calismaya alindi.

Veri toplama

17 Goriisme rehberi Sorular, istemler ve Yontemler boliminde detayl bilgi
kilavuzlar verildi.
Pilot gbrigme  yapilma
durumu

18 Tekrath goriisme Tekrarl gériisme sayist Hayir

19 Ses kayit Arastirmada kullanilan kayit  Goértsmeler ses kayit cihazt ile kayit
turd altina alinmistir

20 Notlar Miilakat sirasinda not alam  Ttm 6grencilerin yanitlari ve arastirmaci
durumu gozlemleri kaydedildi.

21 Sire Miilakatlarin siiresi Her bir goriigme 35 ile 45 dakika

arasinda stirmistur.
22 Veri doygunlugu Veri doygunlugu Veri doygunlugu tartisildi.
23 Verilerin katilimcilara iadesi Transkriptlerin kattimcilara  Hayir

iadesi

Alan 3: Analiz ve bulgular

24 Veri kodlayict sayist

Verileri kodlayan kisi say1st

Tki arastirmact kodlari tanimladi.

25 Kodlarin tantmlanmasi

Kodlarin tantmlanmasi

Temalar ve alt temalar olarak belirlendi.
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26 Temalarin tiiretilmesi Tema analizi Temalar verilerden tiiretilmistir.
27 Yazilim Kullanilan yazilim Veriler manuel olarak analiz edildi.
28 Katilime1 kontrola Katilimcilar tarafindan geri  Hayir
bildirim
Raporlama
29 Sunulan alintilar Temalar ve alintilanma Evet. Temalari/bulgulart géstermek icin

katilimer alintilart sunulmustur. 6rnegin,
katilime1 numarasi.

30 Tutarlilik Sunulan veriler ile bulgular Evet
arasinda tutarlibk

31 Ana temalarin netligi Ana temalarin sunumu Evet

32 Kiiciik temalarn netligi Farkli temalarin actklanmasi  Evet

Veri Toplama Araglar

Arastirmada derinlemesine bireysel gériisme yontemi kullanidarak hemsirelik son sinif dgrencileri ile
gbristlmistir. Hemsirelik son sinif 6grencileriyle yapilan goriismelerde uygun bir ortamda ses kayit cihazi
kullanilmistir. G6rismeler, nitel arastirma yontemiyle hazirlanan ve aragtirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak
olusturulan ve U¢ uzmanin gorisleri dogrultusunda duzeltilen yart yapilandirdmis gbrisme formu ile
gerceklestirilmistir. Calismadaki gérismeler 35 ile 45 dakika arasinda stirmistiir. Gértismelerde 6grencilerin klinik

uygulama deneyimlerine iliskin alt1 ana soru ve alt soru kullanilmigtir
Goriisme formunda yer alan sorular;

1. Uygulama sirasinda neler hissettiniz? Hangi duygular yasadiniz?

2. Yasadiniz deneyimde neler vardi? Tletisim sorunlart yasadintz mi? Terapotik iliski kurmak icin neler
yaptiniz? Terapdtik ortam icin neler yaptiniz?

3. Uygulama esnasinda yasadiginiz sorunlar/zotluklar nelerdi?

4. Uygulama strasinda farkindalik gelistirdiniz mi hangi farkindaliklariniz oldu? Ozel egitim ve
uygulama merkezinin faydalar nelerdir?

5. Nelerin olmasini nelerin degismesini isterdiniz? Ailelere yonelik neler yapilabilir?
6. Onerileriniz nelerdir? Stigmanin azaltlmast igin neler yapilabilir?

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde fenomenolojik ¢alismalar i¢in Colaizzi (1978) tarafindan gelistirilen 7 asamali analiz
yontemi kullanlmustir (Morrow vd., 2015). Bu baglamda, griisme metinleri ilk olarak iki arastirmact tarafindan
bagimsiz olarak ve tekrar tekrar okunmustur. Béylece verilerde neyin agiklandigt anlasiimaya calistmustir. Goriisme
metinlerinde yer alan 6nemli ifadeler secilmis, yeniden dizenlenmis ve genel hatlariyla ifade edilmistir. Daha sonra
ifadelerdeki anlatilmaya ¢alisilan veriler belirlenmis ve analiz edilmistir. Arastirmacilar, bir fikir birligine varincaya
kadar tartisarak anlamlat formiile etmisler ve onaylamuglardir. Daha sonra arastirmacilar temalati ana ve alt temalar
halinde belitleyip ve dizenlemislerdir. Arastirmanin temalari ve alt temalart net ifade anlatimiyla gelistirilmistir.
Aragtirmanin  bulgulart katthmeilara sunularak temalarin ve icerigin  dogrulugu giiclendirilmistir. Ayrica,

katiimecilarin ifadelerine yer verilerek, okuyucunun verilerin yorumunu ve analizini dogrulayabilmesi saglanmistir

(Ulutagdemir vd., 2022; Yildirim vd., 2021).
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Bu arastirma, Giimiishane Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu (E-95674917-108.99-

149364) tarafindan onaylanmistir. GOriismeye baslamadan 6nce katilimeilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.

Kayitlar ve transkriptler parola korumalt bir cihazda saklanmustir. Calisma Helsinki Deklarasyonu ve Ulusal

Arastirma Komitesi etik standartlarina uygun olarak ylritilmustir.

Bulgular ve Tartigma

Katthmalarin  kirk sekizi kadin olup yedisinin ruhsal bir hastaligi bulunmaktadir. Hemsirelik

Ogrencilerinin yas ortalamalar 21,00£3,94 (min 21, max 28) olarak hesaplanmustir.

Verilerin analizi sonucunda kategoriler, temalar ve alt temalar belitlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Psikiyatri hemsireligi dersi alan 6grencilerin nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarla mesleki
uygulama ve 6grenme deneyimleri

Kategoriler Temalar Alt temalar
1.Uygulama sirasinda  A. Olumlu duygular Al. Mutluluk
yasanan duygular A2. Seving
A3.Saskinlik
A4.Heyecan
B. Olumsuz duygular B1.Korku
B2.Tedirginlik
B3. Uziintii
B4.Anksiyete
2.Uygulama sirasinda ~ A. Tletisim Al Iletisim kurulamamast
yasanan zotluklar A2.0On yargilarin olmast
A3.Cocuklarin iletisim konusunda isteksiz olmast
B. Bilgi B1.Teorik bilginin yetersiz olmast
B2.Yetersiz 6gretim elemant
B3.Roll play ya da simiilasyon yontemiyle uygulamalara hazir
bulunuslulugun artirilmast
C. Sare C1. Siirenin az olmasi

3.0zel Egitim ve
Uygulama
Merkezlerinin
yararlarina  yonelik
dustnceler

A. Yasam kalitesi

B. Tletisim

C. Sosyal yonden

Al. Cocuklarin sosyal aktivitelere katilimi, aile yasaminin
desteklenmesi,

A2.Yasam kalitesinin artmasint saglanmast

B1.Iletisim becerilerinin kazandirimast

B2.0zel egitim ve uygulama merkezindeki cocuklatla
arkadaglik/dostluk kurmanin saglanmast

C1.Sosyal aktivitelere katilimin saglanmast

C2.Ailelerin ~ stresle etkin  bag edebilme konularinda
desteklenmesi

C3. Ailelerde yasanan hastalik yiikiyle bas etme ve yalniz
olmadiklarint hissettirilmesi

Kategori 1. Uygulama sirasinda yaganan duygular

Tema 1. Olumlu duygular

Goriismelerden elde edilen verilere goére Ogrenciler Ozel Egitim ve Uygulama Merkezindeki ilk

uygulamalan sirasinda mutluluk, seving, saskinlik ve heyecan yasadiklarimi belirtmistir.

“Endise ve heyecan hissettim. On yargilarim vardi. Daba sonrasinda cocuklarla ilgilenince empati knrmaya bagladim ve

bu duygularim gecti.” (KS).
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“Ogel editim ve merkezindeki cocuklarla ilk defa bir araya gelmenin heyecant ve mutlulugn vards iizerimde. Nasil
davranacaklarm: kendilerinin de bige karse nasil bir tutum sergileyeceklerini bilmedigim icin bagsta igimde bir korku olmads degil

ama onlarla kaynagmca tim tabularmn karildigine soyleyebilivim. (K15).
Tema 2. Olumsuz duygular

Hemsirelik 6grencileriyle yapilan gériismelerden elde edilen verilere gbre 6grencilerin uygulama sirasinda

anksiyete, korku, Gziintii yagadiklart saptanmistir.

“Tk defa izel egitim ve mygulama merkezine gittigim icin biraz, tedirgindim. Karsilagacagim cocuk profillerini bilmedigim
igin birag endiseliydim (K7).

“Uygnlama sirasinda endiseliydinm. Korkum ve heyecanim vards. (K12).

Hemsirelik 6gretiminde yasanan en biyiik sorunlardan biri, teoti ve uygulamanin birbirini tam olarak
tamamlamamast sonucu 6grencilerin yasadiklart anksiyete ve yetersizlik duygusudur (Papathanasiou vd., 2014).
Ogrenciler mesleki uygulamalarda  6zellikle psikiyatri  hemsireligi  uygulamalarinda daha yogun kaygt
yasayabilmektedir. Literatirdeki arastirmalarda Sgrencilerin genel olarak psikiyatri hemsireligi uygulamasinda,
iletisim, gliven, empati gibi alanlarda zorluk yasadiklar belirlenmistir (Alshowkan ve Kamel, 2016; Cam vd., 2020;
Demir ve Ercan, 2018). Ayrica hemsirelik 6grencileri, ruhsal hastaliklara, nérogelisimsel hastaliklara karst 6nyargt,
korku ve kaygi nedeniyle psikiyatri hemsireligi klinik uygulamalart sirasinda artan baski yasamakta ve psikiyatri
hemsireligindeki klinik uygulamalardan doyum veya iliski kurmada sorunlar yasamaktadir (Alshowkan ve Kamel,
2016; Wedgeworth vd., 2020). Cha ve arkadaslarinin (2020) yaptigt ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin ilk psikiyatri
klinik uygulama sirasinda uygulamanin basinda duygusal dalgalanma ve tlikenmislik yasadigini belirlemistir (Cha
vd., 2020). Foster ve arkadaslar1 (2020) yaptiklart calismada hemsirelik 6grencileri klinik uygulamalar sirasinda ruh
sagligt hastaligt olan bireylere karst olumsuz diisiinceler icin de olduklarint ve klinik uygulama konusunda isteksiz
olduklarii ifade etmistir (Foster vd., 2020). Ozsaban ve Bayram (2020) yaptig1 sistematik derlemede hemsirelik
meslegini isteyerek secen, mesledi seven ve mezuniyet sonrast hemsire pozisyonunda calismak isteyen 6grencilerin
klinik uygulamaya iliskin stres ve endise diizeylerinin daha diisiik oldugunu belirtmistir (Ozsaban ve Bayram, 2020).
Ayrica Happel ve arkadaslarinin (2019) hemsirelik 6grencileriyle yaptigi calismada hemsirelik 6grencileri ruhsal
hastaligi olan, ndrogelismsel sorunu olan bireyletle klinik uygulama yapmanin onlarin gelisimini destekledigini ve
6n yargilarini azalttgin belirtmistir (Happel vd., 2019). Gelecegin saglik profesyoneli olan hemsirelik 6grencilerinin
psikiyatri hastalart ile ders kapsaminda uygulama yapmast ve birebir temasta bulunmasi gerekmektedir. Yapilan
uygulamalar sirasinda motive edici faktérlerin ve uygulamanin yararlarinin belirlenmesi oldukg¢a énemlidir (Demir
ve Ercan, 2018). Bu ¢alismada da hemsirelik 6grencileri 6zel egitim ve uygulama merkezindeki uygulama esnasinda

hem olumlu hem olumsuz duygular yasadiklarindan bahsetmistir.
Kategori 2. Uygulama sirasinda yasanan zorluklar
Tema 1. Iletisim

Hemsirelik 6grencileriyle yapilan goriismeler soncunda hemsirelik Sgrencilerinin ¢ocuklarla iletisim

sorunlari yasadigt saptanmustir.
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“Tletisim sornnu yasadim ciinkii cocuklara aynt frekanst tutturmak birag ordn. Bunun haricinde zorlandsgim bir sey

olmads. Cocuklara sevecen ve giiler yiigle yaklastim. (KK8).

“Ogrenci otizmli bir birey oldugu icin iletisimde Jorlandim. Ismine bile tepki veremedidi icin bissetme yoluyla iletisim

kuruyorduk.” (K2).
Tema 2. Bilgi

Hemsirelik 6grencileriyle yapilan gériismelerden elde edilen verilere gére 6grencilerin bilgi yéntinden

eksiklikler yasadigt ve uygulamalarla birlikte bu konuda farkindalik kazandigr saptanmustr.

“Uygulamalar sirasinda hem duygusal anlamda hem de mesleki anlamda farkmdalik yasadim. Eskiden tedirgin oldugum
cocuke profillerine kars: daha olumin bakmaya bagsladim. Mesleki olarak ise nasil davranmam gerektigi konusunda bilgi sahibi

oldum. (K7).

“Bilgi yoniinden yetersiz oldugunmm farkettim ve bu konuda benim igin ders baganda belki de anlatild: fakat ben etkin
olarak calismadigim farkettim. . ... (K70).

Tema 3. Suire

Gortismelerden elde edilen verilere gére hemsirelik 6grencileri klinik egitim stresinin kisa olmast

nedeniyle teorik bilgileri pratige déntistirmekte zorlandiklarint belirtmislerdir.

“Uygnlamalar icin siire cok kisitlh maalesef ne yazik ki sartlarimng bunn elveriyor ve yeterince uygulama yaptigim:

diigiinmiiyornm (K33).

Ders kapsaminda uygulama yapilan ortamin tiiriiniin ve egitim siiresinin, ruh saglhgi klinik uygulamasinda
6grenci memnuniyetini etkileyen énemli faktorler oldugu bilinmektedir (Happell, 2009). Hemsirelik 6grencileri
teoti ve uygulama arasindaki bosluktan dolay1 hastalarla etkili iligkiler kurmada zorluk yasayabilmektedir. Ayrica,
rol modellerin yoklugundan kaynaklanan kaygi ve korku duygular ve profesyonellik anlaminda sorun yasamalarina
neden olabilmektedir (Alshowkan ve Kamel,2016; Demir ve Ercan, 2018). Balajadia ve arkadaslari Filipinler’de 10
hemsirelik Ggrencisi Uzerinde fenemenolojik desende yurittikleri ¢alismalarinin  sonucunda, hemsirelik
6grencilerinin ruhsal hastalig1 topluma uyumda giiclige neden olacak sekilde diisiince kaliplarinin bozulmast ve bas
etme mekanizmasinin bozulmast olarak kavramsallagtirdiklar beliflenmistir (Balajada vd., 2018). Giralt ve
arkadaglari (2019) yapug: calismada hemsirelik 6grencilerinin ruhsal hastaligt olan bireylere kars: 6n yargili olmast
nedeniyle uygulamalar sirasinda zorluklar yasadigint belirtmistir (Giralt vd., 2019). Ginaydin ve Arguvanli Coban
(2021) yaptklar calismada 6grencilerin teorik bilgi yetersizligi, uygulama siiresi gibi konularda zorluk yasadiklarini
belirtmistir (Gunaydin ve Arguvanli Coban, 2021). Bu calismada hemsirelik 6grencileri, zaman darligl nedeniyle
uygulamada zorluklar yasadiklarini belirtmistir. Bu sonuclar 6grencilerin ¢ocuklara etkin okul sagligi hizmeti
sunmast i¢in daha uzun strelere ihtiya¢ duymas: nedeniyle Ogrenciler icin klinik egitim stresinin yeniden
degerlendirilmesi ihtiyacint vurgulamaktadir. Ayrica 6grencilerin yasadigt stigma, 6n yargl, teorik bilgi yetersizligi

konularinin da egitim planlamalarinda yeniden gézden gegirilmesi gerektigi diisinilmektedir.

Kategori 3. Ozel Egitim ve Uygulama Merkezlerinin yararlarina yonelik diigiinceler
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Tema 1. Yagam Kalitesi

Hemsirelik 6grencileri 6zel egitim ve uygulama merkezlerinin ¢ocuklarin yasam kalitesinin artirilmasinda

6nemli oldugunu belirtmistir.

“Cocuklarm yasam kalitesinin artirilmasimm onlar igin onemli oldugnnu diisiiniiyornm. Boylelikle hayata yasama

tutunabileceklerini diigiiniiyorum. ... (K17).
Tema 2. fletigim

Ogrencilerle yapilan goriismelerden elde edilen verilere gére ézel egitim ve uygulama merkezlerine devam

eden cocuklarin daha etkin iletisim kurabildikleri ve iletisimin ¢ocuklar icin 6nemli oldugu belitlenmistir.

“Cocuklarm kolay kolay yabanc: biri ile iletisim kuramadigine biliyordum ama bir igrenci elimi tutup onunla oyun

oynaman istediginde cok mutlu oldum. (K4).

“Ogel editim ve wygnlama merkezi sayesinde iletisim kurabildiklerini biliyornm otizmli cocnklar yoksa evde ok 3or. ...
(K12).

Tema 3. Sosyal yonden

Hemsirelik 6grencileri ile yapilan gériismelerden elde edilen verilere gbre 6grenciler cocuklarin okula

gelerek sosyal islevselliklerini artirdiklarint belirtmistir.
“Okutllar cocuklarmn bireysel yasamlarim: kolaylastirmay: saglar. (K17).

“Cocuklarm sosyallesebilmeleine yardimcr oluyor okullar Cocuklar okullarda yapilan etkinlikler sayesinde diger
arkdaglaryla etkilesim kurabiliyor. ...(K69).

Ulkemizde son yillarda engelli bireylerin egitimi icin bircok destek saglanmakta, engelliler ile bircok yeni
spor faaliyetleri yapilmakta, engellilerin istthdami1 Gizerine ¢aligmalar stirdiiriilmekte ve bu konuda bircok kanun ve
yonetmelik ctkartilmaktadir. 5378 sayih Engelliler Hakkindaki Kanunda (2005) engelli birey “fiziksel, zihinsel,
ruhsal ve duyusal yetilerinde farkli seviyelerde kayip bulunan bireylerin bu yeti kayiplati sebebiyle topluma saglikli
bireyler ile birlikte aynt sartlarda tam ve aktif katlimini kisitlayan tutum ve gevre sartlarindan etkilenen birey”
seklinde tanimlanmustir (Unal ve Sénmez, 2020). Milli Egitim Tstatistikleri Orgiin Egitim datalarina gore, tilkemizde
nérogelisimsel bozuklugu olan bireylerin egitim aldigi III. kademe 6zel egitim is uygulama merkezi 278 ve zihinsel
engelliler 6zel egitim mesleki egitim merkezi 186 tanedir (MEB, 2020). 2018-2019 egitim 6gretim yilinda bu
merkezlerde 9208’1 kiz ve 167437 erkek olmak iizere egitim alan toplam égrenci sayist 25951°dir (Orgiin Egitim
Istatistikleri, 2020). 2015-2016 egitim 6gretim yilt verilerine bakilirsa, okul 6ncesi egitimde 73 erkek, 16 kiz, toplam
89 otizmli 6grenci kaynastirma egitimi hizmeti alirken; ilkokulda 1.176 erkek, 203 kiz, toplam 1.379 otizmli 6grenci
hizmet almakta ; ortaokul dizeyinde 724 erkek, 129 kiz, toplam 853 otizmli 6grenci ve lise dizeyinde 139 erkek,

36 kiz, toplam 175 otizmli 6grenci kaynastirma egitimi siniflarinda hizmet almustir (Rakap vd., 2017).

Nérogelisimsel bozuklugu olan bireylerin egitiminde 6nemli yeri olan Ozel Egitim ve Uygulama Merkezleri

bireydeki 6zrii ortadan kaldirmak veya engelin etkilerini en az diizeye indirmek amaci tagtmaktadir. Ayrica bireye
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yeniden fiziksel, zihinsel, psikolojik, sosyal alanlarda basarabilecegi en Ust diizeyde kabiliyetler kazandirmak
amaciyla egitsel ve psiko-sosyal hizmetler verilmektedir (OEHY, 2012). Ozel Egitim ve Uygulama Merkezlerindeki
cocuklara sunulan hizmetlerin kalitesi ailelerin engelli ¢ocuklanyla ilgili sorumluluklarini yerine getirmelerini
kolaylastiracaktir. Boylece ailelerin farklt alanlarda duyduklan gereksinimler karsilanmis bu anlamda aileler daha
doygun bir duruma gelebileceklerdir (Sanl, 2012). Bu ¢aligmada &zel egitim ve uygulama merkezinde uygulama
yapan hemsirelik 6grencileri okullarin i¢in ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamistir. Hemsirelik 6grencileri cocuklarin
yasam kalitesinin artmasi, iletisim becerilerinin kazandirilmasi, sosyallesebilmeleri acisindan 6nemli oldugunu

diustinmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, bu ¢alisma 6zel egitim ve uygulama merkezinde uygulama yapan hemsirelik 6grencilerinin
uygulamalar sirasinda yagadiklart durumlar, zotluklar hakkinda 6n kanitlar sunmaktadir. Hemsirelik 6grencileri
uygulama sirasinda kendilerinden kaynaklanan sorunlar, teorik bilgi yetersizligi, uygulama stire kisithhigr gibi
nedenlerden dolay: sorunlar yasamaktadir. Bu durumlarin hemsirelik 6grencilerinin okul sagligt hemsireligi algisina
yonelik distncelerini etkileyebilecegi disinilmektedir. Hemsirelik 6grencileri uygulama siiresinin daha uzun
olmast gerektigini, yeterli 6gretim elemantnin olmasini, roll play ya da simiilasyon yontemiyle uygulamalara hazir
bulunuslulugun artirilmasini 6nermislerdir. Uygulamalarla birlikte kisilerarast iliskilerde artma, 6n yargilarda azalma
oldugu belitlenmistir. Ogrencilerin ruh sagligi uygulamalari i¢in daha etkin hazirlanmast, uygulamaya baslamadan
Once teorik egitimin yant sira bilissel ve duygusal hazir bulunusluk acisindan degetlendirilmeli ve desteklenmesi
onerilmektedir. Ayrica hemsirelik 6grencilerine stigma, empati konularinda da egitim verilmesinin yaratlt olacagt

dusuntlmektedit.
Sinirliliklar

Aragtirmanin sinttlidiklarindan biti, tim katthimetlarin Turkiye'nin kuzeyindeki bir sehirdeki tniversitedeki
hemsirelik son sinif 6grenciletinin secilmis olmasidir. Sonuglar, katiimecilara ve aragtirmanin yiratildiglh ortama

baghdir. Kiiciik katilimet grubu, hemsirelik dérdiinct sinif 6grenci poptilasyonunu temsil etmemektedir.
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Oz

Bu aragtirma kapsaminda ebeveynlerin gelistiren bakim 6zelliklerini 6l¢meyi amaglayan bir
Slgek gelistirilmistir. Olgek gelistirme asamasinda éncelikle gelistiren bakim kavramina ait
literatiir taramasi yapilmis ve madde havuzu olusturulmustur. Daha sonra bu madde
havuzu uzman degerlendirmesine goénderilmistit. Uzman degerlendirmesi sonrasinda
6lgegin uygulama formu olusturulmus ve 301 anneden olusan ¢alisma gruba uygulanmistir.
Elde edilen verilerden hareketle Slcegin gegerligi ve givenirligi incelenmistir. Gegerlik icin
yapt gecerligi kapsaminda temel bilesenler analizi ve dogrulayict faktor analizi yapimustir.
Givenirlik kapsaminda ise Cronbach Alfa ve Mcdonald Omega i¢ tutarlik katsayiar
hesaplanmistir. Tim analizler sonrasinda 6lcegin 31 maddeden olusan formunun temel
gecerlik ve giivenirlik kriterlerini sagladign goritlmiistiir. Olgek gelistiren bakimi erken
6grenme, iyi saglik, duyarli bakim, giivenli ¢evre ve yeterli beslenme olarak 5 alt boyutta
inceleyebildigi gibi yeterli beslenmeyi kendi icinde anne beslenmesi ve cocuk beslenmesi
olarak iki boyutta da inceleyebilmektedir. Olcegin gelistiren bakim ile ilgili yapilacak

arastirmalarda kullanilmasi 6nerilmektedir.
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A Scale Development Study to Measure Nurturing Care Practices of Parents

Abstract

In this study, a scale was developed to measure the nurturing care characteristics of parents.
During the scale development phase, first of all, a literature review of the concept of
nurturing care was conducted and an item pool was created. This item pool was then sent
for expert evaluation. After the expert evaluation, the application form of the scale was
created and applied to the sample group consisting of 301 mothers. Based on the data, the
validity and reliability of the scale were examined. For validity, principal component
analysis and confirmatory factor analysis were performed for construct validity. For
reliability, the internal consistency coefficients of Cronbach's alpha and McDonald's
omega were calculated. After all analyses, it was seen that the 31-item form of the scale
met the basic validity and reliability criteria. The scale can examine nurturing care in five
sub-dimensions as early learning, good health, sensitive care, safe environment, and
adequate nutrition, as well as examining adequate nutrition in two dimensions as maternal
nutrition and child nutrition. It is recommended that the scale be used in research on

nurturing care.
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Giris

Gelisim, bireyin dogum 6ncesinden baslayan ve yasamin sonuna kadar gecirdigi siireci kapsar. Cocuk
gelisimi ise dogumdan yetiskinlige kadar olan siirecte ortaya ¢ikan fiziksel, dil, biligsel, sosyal ve duygusal olarak
fonksiyonel farkliliklant ve degisimleri ifade eder (Baspinar, 2020). Cocuklarin gelisimi farkli dénemlerde ele
alinmaktadir ve bu donemlerden biri de erken gocukluk dénemidir. Bu dénemde ¢ocuklar kirlgan ve hassas bir
yapiya sahip olduklar icin dis faktSrlerden daha cok etkilenirler. Bu dis faktérler; ekonomik, psikolojik, sosyal,
saglik kosullart gibi bircok sekilde ele alinmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminin ¢evresel kosullardan etkilenmesine
iliskin yapilan bir¢ok calisma vardir (Britto, 2017; Baspinar, 2020 vb.). Cocugun gelisiminin biyilkk oranda,
bulundugu ve gelisimini tamamladigt cevresel kosullarina bagli oldugu yapilan arastirmalarca saptanmustir.
Dolayistyla cocugun biiylimesi, gelismesi, kendisini ve etrafini tanimasi, yapabildiklerinin farkina varmasi ve yeni
kavramlar 6grenmesi icin ¢evre kosullarinin diizenlenmesi sarttir. Ayrica cocugun yetistigi cevreyi etkili kullanmast
onun zihnindeki semalan olusturarak gelisimine katki saglamaktadir. Bu nedenle bazt durumlarda kisitlayict olabilen
cevre Ozelliklerinin, ¢ocugun saglhgt ve gelisimi acisindan diizenlenmesi, miidahale edilmesi ve ebeveynlerin
bilin¢lendirilmesi gerekmektedir (Aydogan, 2006). Cocugun icinde bulundugu ddéneme iliskin ¢evre kosullari
incelendiginde cocugun gozlerini diinyaya ilk actigt ev ortami, gelisimini hayati derecede etkiler. Kimi cocuk bol
uyaranlarla dolu bir aile ortaminda dinyaya gelirken, kimi ¢ocuk ise daha az uyaranin oldugu bir aile ortaminda
dinyaya gelerek temel ihtiyaglart dahi karsilanamiyor olabilir. Dolayisiyla ev ortami, dogum 6ncesi dénemden
itibaren bireyin 6nce ailesi, sonra gevresi ardindan diger bireyler ile etkilesiminin en yogun ve hassas oldugu, ilk
6grenmenin olustugu fiziksel ortamdir. Cocuklar bu dénemde aile fertleri ya da yakin cevresi ile iletisime, etkilesime

girerek farklt deneyimler kazanmakta, diinyay1 algilamaya calismakta ve bircok yeni bilgi ve beceri kazanmaktadir

(Sucuoglu ve ark, 2020).

Cocuk gelisimi Uzerinde etkili olacak kavramlardan cevre, beslenme, saglik gibi faktorleri butinctl bir
sekilde inceleyen “Gelistiren Bakim” kavrami 6nemli yer almaktadir. Gelistiren bakim, ¢ocuk bakimuyla iligkili olan
davranis, tutum ve bilgiyi (saglik, bakimi ve beslenme bakimi gibi); uyarimi (konusma, sarki séyleme ve oyun
oynama gibi); duyarlilifi (erken bag kurma, giivenli baglanma, gliven ve hassas iletisim gibi) ve giivenli ¢evreyi
(tehlikelerden koruma gibi) kapsamaktadir. Gelistiren bakimin en 6nemli sart1, annenin kiigitk cocuga diizenli olarak
saglayacagl bir yuva ve bakim ortamudir. Bu sartt annenin yerine, cocuk bakim servislerinin yani sira baba ya da

diger aile Uyeleri de saglayabilir (Britto ve ark, 2017).

Gelistiren bakim bilesenleri, iyi saglik, yeterli beslenme, duyarli bakim, erken égrenme ve glivenli ¢evre

(giiven ve giivence)den olusmaktadir (WHO, 2018).
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Sekil 1.Gelistiren Bakim Bilesenleri (WHO 2019a).

Sekil 1°de yer alan gelistiren bakim bilesenlerinden, iyi saglik bileseni ¢cocugun sagliklt bir ortamda uygun
kosullarda biiyiimesini ifade etmektedir (WHO 20192). DSO, 5 yasin altindaki ¢ocuklarin éliimlerinin yaklagik
dortte birinin yetersiz saglik kosullart, hava kirliligi, giivenli olmayan i¢me suyu, yetersiz hijyen ve belitli toksik

maddelere maruz kalinmasi gibi nedenlerden kaynaklandigini agiklamaktadir (WHO, 2019b).

Gelistiren bakimin diger bir bileseni “Yeterli Beslenme”dir. Bu bilegen bireyin dogum 6ncesi dénemden
itibaren; biyime, gelisme, yasamin strdirilmesi, fizyolojik islevlerinin devamliligi, gelisimin saglikli ve stabil
seyrinde devamliligt icin cesitli besin kaynaklarinin kullaniminin yeterli seviyede olmasini icermektedir(Arlt ve ark.
2017). Gelistiren bakim kapsaminda yer alan yeterli beslenme bileseni, gebelik dncesi ve siirecinde iyot takviyesi,
erken dogum riski tastyan kadinlara antenatal steroid, magnezyum silfat takviyesi vermeyi amaclar. Gebelik
zehitlenmesi riski tastyan kadinlara antiplatelet ilaglar ve hipoksik iskemik ensefalopati i¢in terap6tik hipotermi gibi
desteklerde bulunmaktadir (Britto ve ark, 2017). Yeterli beslenme aynt zamanda anne ve ¢ocuk beslenmesini ifade
eder. Ciinkil annenin hamilelik dénemindeki beslenme durumunun hem annenin, hem dogmamis ¢ocugunun
sagligini ve gelisimini etkiledigi arastirmalar sonucunda saptanmistir. Dogumdan sonra annenin beslenme durumu,

emzirme ve yeterli bakimi saglama giicinii arttirmast yoniinden ¢ok énemlidir (WHO, 2019b).

Ugiincii bilesen olan “Duyarli/Karsilik Verici Bakim” bileseni cocuklarin gelisim potansiyelini gelistirmede
anahtar bir unsurdur. Bakim verenin bebegin ihtiyaglarini ve i¢ durumunu fark etme, yorumlama ve bunlara uygun
sekilde yanit verme yetenegi olarak tanimlanir. Bakim veren ile uyumlu ve karsilikli etkilesimler kiigiik ¢ocuklarda
bilissel, sosyo-duygusal ve beyin gelisimini etkiledigi arastirmalar sonucunda saptanmustir (Schneider ve ark. 2021).
Duyarli bakim, ayni zamanda, ¢ocugu duyarlt beslemeyi de gerektirir. Bu 6zellikle diisiik kilolu ve hasta bebeklerin
gelisimi icin 6nemlidir. Kii¢iik ¢ocuklarin, konusmayr 6grenmeden 6nce, bakim verenleriyle aralarindaki bag;
kucaklasmayla, g6z gbze gelmeyle, gilimsemelerle, ¢ikanlan seslerle ve mimiklerle kurulur. Her iki taraf icin de
keyif verici olan bu etkilesimler, bebegin icine dogdugu diinyay: ve insan iliskilerini anlamasina, dil becerilerini
edinmesine yardimei olan duygusal bir bag olusturmasint saglar. Ayrica bu sosyal etkilesimler, beyindeki gerekli

sinaptik baglantilar1 da uyarir (WHO 2019a).

Dérdinci bilesen erken 6grenmedir. Erken 6grenme ¢ocugun yasina uygun olarak dil gelisimin, bilissel

becerilerin ve sosyal duygusal becerilerin gelismesini ifade eder (Britto ve ark, 2017). Her ¢ocugun yasina uygun

48



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 12, 46-61 Oguz, E & Ulkiier, N.

kitaplari, 6grenmeyi destekleyecek oyuncaklari, bakim vereniyle kuracag: saglikl iletisimi ve yeterli etkilesimi ile

Ogrenme siirecinin desteklenmesi amaglanmaktadir (WHO 2019a).

Son bilesen olarak “Gtivenli Cevre” ¢ocugun glivenliginin saglanmasi, olumsuz ¢evre kosullarinin neden
oldugu stresin etkilerinden korunmasint ifade eder (Britto ve ark, 2017). Bu bilesen ¢ocugun cevresel tehlikelerden
korunmast, saglikh Griinler kullanmast ve hijyenik bir ortamda yasamasini kapsamaktadir (IRIS Center, 2015). Aym
zamanda c¢ocuklarin icme suyu, hava kiriligi veya kimyasallardan kaynakli cevresel kirletici maddelerden

korunmastnt da ifade eder (WHO, 2019b).

Gorildagi gibi Gelistiren Bakim kavrami bir biitiin olarak ¢cocuk gelisimi i¢in 6nemli olan bircok faktorii
ele almaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin gelisimi ele alinirken biytik 6neme sahiptir. Bununla birlikte, 6zellikle ulusal
alanyazinda, gelistiren bakim ile ilgili ¢ok az sayida aragtirmanin oldugu gérilmektedir. Bu durumun temel
nedeninin “Gelistiren Bakimi” Slgen, gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin bulunmamasindan kaynaklandig

distintlmektedir. Bu nedenle bu arastirmada gelistiren bakimi1 6lgen bir l¢me aracinin gelistirilmesi amaglanmustir.

Yontem

Arastirmanin Modeli
Bu arastirma ebeveynlerin gelistiren bakim bilgi ve uygulamalarini dl¢mek amaciyla yapilan bir 6lcek

gelistirme ¢alismasidir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasayan 0-48 aylik cocugu olan anneler olusturmaktadir. Arastirmada
gelistiren bakima yonelik 6lcek, belirtilen il genelinde cesitli sosyoekonomik diizeye sahip ailelere uygulanmstir.
Arastirma kapsaminda Olcek gelistirme calismasi yapildigt icin en az 300 ebeveynin arastirmaya dahil edilmesi

planlanmustir (DeVellis, 2017). Bu kapsamda 301 ebeveyne ulasilmistir ve bu ebeveynlerin yas ortalamast 32.22°dir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Tanimlayict Istatistikler

n % Yas
Ortaégretim 70 233 32.14 * 5.30
C)grenim Durumu On lisans 65 21.6 30.63 + 4.14
Lisans 120 39.9 32.32 * 4.56
Lisansiistii 46 153 34.30 * 3.36
Tek cocuk 168 55.8 30.88 + 4.18
Cocuk Sayist 1ki cocuk 87 28.9 33.74 + 4.89
Ucg ve daha fazla 46 15.3 34.24 + 4.02
. Evet 256 85.0 3213 * 4.41
Sosyal Gitvence Hayir 45 15.0 32.73 + 5.69
22-30 yas 116 38.5 27.69%1.90
Yas 31-40 yas 175 58.1 34.57+2.69
41-50 yas 10 33 43.50+3.24
Toplam 301 100 32,02+ 4,61
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Ebeveynlerin 6grenim durumlart en fazla %39.9 ile lisans diizeyinde iken daha sonra %23.3 ile
ortadgretim, %21.6 ile 6nlisans ve %15.3 ile lisansiistli 6grenim diizeyi gelmektedir. Cocuk sayist acisinda annelerin
%55.8’inin tek cocugu varken %28.9’un iki cocugu ve %15.3%Un ti¢ ve daha fazla sayida cocugu bulunmaktadir.
Sosyal giivence acisindan ise ¢ogunlugun %85 oranla sosyal giivencesi bulunurken %15in sosyal glivencesi
bulunmamaktadir. Yas gruplan agisindan katthmailarin %38.5°1 22-30 yas arasinda, %58.11 31-40 yas arasinda ve
%3.3’t 41-50 yas arasindadur.

Olgek Gelistirme Siireci

Gelistiren Bakim Olgegi’nin gelistirilmesi asamasinda DeVellis (2017) tarafindan énerilen 8 asamali
(Olgiilmek istenen yapinin agtk¢a ortaya koyulmasi, Madde havuzunun olusturulmasi, Bilgi toplama formunun
belirlenmesi, Madde havuzunun uzman degerlendirmesi, Bilgi toplama formunun olusturulmasi, Calisma grubuna
uygulama, Madde analizi, Bilgi toplama formunun uzunluguna karar verme) yaklasim kullanidmigtir. Bu asamalara
gbre madde yaziminda 6ncelikle giris bélimiinde bir 6zeti verilen gelistiren bakim kavrami incelenmistir. Yapilan
bu inceleme sonrasinda gelistiren bakimin 5 boyutuna (Erken 6grenme, lyi saglik, Duyarlt bakim, Giivenli gevre,
Yeterli beslenme) gére madde yazimi yapilmis ve madde havuzu olusturulmustur. Bu asamada Bradley HOME
Envanteri (EODE), Ev Ortami Degerlendirme Envanterinin maddelerinden ve Gelistiren Bakim G&stergelerinden
yararlanilmistir (Bradley ve Caldwell, 1984). Ozellikle duyarlt ve karsilik verici bakim, erken 6grenme, giiven ve
giivence bilesenleri ile ilgili madde havuzunun olusturulmasinda Ev Ortami Degetlendirme Envanterinin
maddelerinden yararlanilmistir. Iyi saglik ve yeterli beslenme bashg altinda madde havuzundaki sorular
olusturulurken; anne beslenmesi, aile planlamasi, madde kullaniminin 6nlenmesi, dogum 6ncesi bakim, temel yeni
dogan bakimi, emzirme, tamamlayict beslenme, astlar, cocukluk ¢agt hastaliklarinin yonetimi, anne ruh saghgt ve
gelisimsel glicligl olan ¢ocuklarin bakimi gibi gelistiren bakim gostergeleri referans alinmistir (WHO, 2019a). Bu

asamalar sontrasinda 92 maddelik madde havuzu olusmustur.

Madde havuzu olusturulduktan sonra, maddelere gére Ol¢me bicimi belitlenmistir. Bu arastirma
kapsaminda yazilan maddelere uygun olarak 5 likert tipi 6l¢ek belirlenmistir. Buna gére maddelere verilen yanitlar
1-5 arasinda (Higbir zaman, Nadiren, Bazen, Sik sik, Her zaman) degismektedir. Likert tipi 6l¢ekler ézellikle
inanglar, goriislere ve tutumlara katitim dizeyini farkl seviyelerde inceledigi icin (DeVellis, 2017) tercih edilmistir.
Daha sonra uzman degetlendirmesi i¢in 92 maddelik madde havuzu 3 uzmana génderilmistir. Bu amacgla birinci
uzman ¢ocuk gelisimi alaninda ¢alisan ve gelistiren bakim konusunda ¢alismalart olan bir akademisyendir. Bunun
yaninda ikinci uzman él¢me ve degerlendirme alaninda tglincii uzman ise istatistik alaninda gérev yapan bir
uzmandir. Uzmanlarin maddeleri 3 secenege gore incelemeleri istenmistir. Birinci segenek maddenin oldugu gibi
kabul edilmesini, ikinci segenek maddenin kaldirilmasini, Gglinct segencek ise madde tizerinde degisiklik yaparak
cklenmesi ile ilgilidir. Uzman tciincii segenegi sectigi takdirde kendi Onerisini eklemesi istenmistir. Uzman
degerlendirmelerinden hareketle maddeler tizerinde diizeltmeler yapilmistir ve 12 madde Slgekten ¢ikarilmustir. Bu
islemler sonucunda 6l¢ekte 80 madde kalmustir ve bu maddeler Sl¢egin uygulama formu olarak beliflenmistir. Son
olarak uygulama formu calisma gruba uygulanarak elde edilen verilerden hareketle Slgegin gecerlik ve giivenirlik

analizleri yapilarak 6lgegin son haline karar verilmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Veri toplama islemi cevrimici ortamda gergeklesmistir. Istanbul’da bulunan 0-2 yast kapsayan oyun ve
aktivite merkezlerine giden velilere ve 2-4 yast kapsayan anaokulu velilerine ulagilarak anket formu ¢evrimici olarak
iletilmistir. Belitlenen sartlara uyan annelerin, demografik bilgileri alindiktan sonra Slcegi kendilerini en yakin
hissettikleri maddeyi secerek isaretlemeleri istendi. Arastirma icin veri toplama asamasina ge¢meden 6nce XXX

Universitesi Etik kurulundan 61351342/2020-605 sayt ve 28/12/2020 tarihli etik kurul onay1 alinmustir.

Verilerin Analizi

Olgek maddeleri olusturulduktan ve calisma gruba uygulandiktan sonra 6lgegin gecerligi ve giivenirligi
incelenmistir. Olgegin faktor yapisint beliflemek ve yapt gegerligini incelemek icin Temel Bilesenler Analizi ile
birlikte Dogrulayict Faktér Analizi yapilmistir. Oncelikle veri setinin temel bilesenler analizine uygunlugunu
belirlemek icin Kaiser Mayer Olkin (KMO) ve Bartlet kiiresellik testi degetleri incelenmistir. KMO degerinin 0.60
ve tizerinde olmast, Barlett kiresellik testinin anlamli olmasi verilerin temel bilesenler analizine uygunlugu icin kriter
olarak alinmistir (Buyukoztirk, 2012). Veri setinin uygunlugu gérildikten sonra faktor yapisini belirlemek amaciyla
paralel analizi kullanilmustir. Paralel analiz sonrasinda maddelerin faktorlere dagilimi incelenmis ve faktdr yiki
0.30’un altinda olan maddeler Slgekten cikarilmistir. Ayni zamanda birden fazla faktérde 0.30’un tzerinde faktor
yukiine sahip olan maddeler incelenmis ve faktér yiikleri arasinda 0.10’dan daha dusiik miktarda fark varsa ilgili
madde de Olcekten ¢ikarilmistir. Temel bilesenler analizi sonrasinda elde edilen yapinin yapi gegerliginin farkl
modellere gbre incelenmesi icin dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Dogrulayict faktor analizi yapt gecetligi icin
farkli uyum indekslerinden yararlanmaktadir. Bu arastirmada y2/sd, AGFI, CFI, RMR ve RMSEA uyum
indekslerinden yaratlanilmistir. Bu indekslerin kabul edilebilir sinitlarda olmasi icin ¥2/sd degerinin 5’ten kuctk
olmasi, AGFI degerinin 0.85’ten biiyitk olmasi, CFI degerinin 0.90’dan buyik olmast gerekmektedir. RMR ve
RMSEA degerlerinin ise 0.08’den kii¢lik olmast gerekmektedir (Meydan ve Sesen, 2015). Dogrulayict faktSr analizi
sonrasinda en uygun yapiya karar verilmistir. Olgegin giivenirligi icin ise Cronbach Alfa ve McDonald Omega i¢
tutarlik katsayilati incelenmistir. Bu katsayilarin 0.60-0.80 araliginda olmasi oldukca glivenilir, 0.80-1.00 araliginda
olmast ise ylksek detecede glivenilir olarak ifade edilmektedir (Karagbz, 2016). Belirtilen bu analizler sonuncunda

elde edilen sonuglar Bulgular bélimiinde yer almaktadir.

Bulgular ve Tartisma

Bu béliimde yontem bélimiinde aciklanan dlgek maddelerinin gegerlik ve giivenirlik analizleri sonrasinda

elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait tartisma yer almaktadir.

Gelistiren Bakim Olgeginin Gegerlik ve Giivenirligine Ait Bulgular
Madde havuzu olusturulan Gelistiren Bakim Olgeginin gegerlik ve giivenirlik analizi sonrasinda elde edilen
bulgulart bu béliimde yer almaktadir. Olgegin yapt gegerligi icin Temel Bilesenler Analizi ve Dogrulayict Faktor

Analizi yapilirken, Olcegin giivenirligi icin Cronbach Alfa ve McDonald Omega i¢ tutarlik katsayilari incelenmistir.
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Temel Bilesenler Analizi ve Giivenirlik

Olgegin faktdr yapisint beliflemek amaciyla Varimax déndiirme yontemi ile Temel Bilesenler Analizi
yapmistir. Faktor sayisint belirflemek icin Paralel analiz kullamilmistir. 80 maddelik 6lcek tizerinde yapilan analiz
sonucunda KMO degeri 0.804 olarak bulunmustur ve Barlett Kiresellik Testi sonucu anlamlidir
(x2(sd)=11708(3160), p<0.001). Bu sonuca gére 80 maddelik 6lgek temel bilesenler analizi icin uygundur. Paralel
analiz sonucunda 80 maddenin 10 faktSre ayrildigt g6rilmiistir fakat bazt maddelerin hicbir faktérde 0.30 tizerinde
faktor yiikiine sahip olmadig1 goriiliirken bazi maddelerin birden fazla faktorde yitksek diizeyde faktor yiikiine sahip
oldugu gorilmistir. Bu asamada Buytukozturk (2012) tarafindan Onerilen yaklasimdan hareketle birden fazla
faktorde 0.30’dan daha fazla faktor yiikiine sahip olan maddeler incelenmis ve eger faktor yiikleri arasinda 0.10°dan
daha az miktarda fark varsa 6lcekten ¢tkanlmistir. Bu agsamada herhangi bir faktérde 0.30’un tizerinde faktdr yiikiine
sahip olmayan ve birden fazla faktérde faktSr yiik degerleri 0.10°dan daha az olan maddeler tek tek arastirmadan
ctkarlmistir. Her bir madde c¢ikarildiktan sonra temel bilesenler analizi tekrar yiiriitilmis ve en uygun yapt
belirlenmeye ¢alistimistir. Bu asamada 35 madde (3, 7, 8,9, 10, 11, 12, 17, 21, 24, 27, 28, 29, 30, 31, 37, 43, 44, 45,
46, 54, 55, 506, 57, 58, 63, 65, 68, 70, 71, 72, 73, 74, 76, 77) ¢ikarilmistir ve geriye 45 madde kalmustir. Kalan 45
maddelik 6lgekte KMO degeri 0.859 olarak bulunmustur ve Barlett Kiresellik Testi sonucu anlamlidir
(x2(sd)=6172(990), p<0.001). Bu degerler 45 maddelik 6l¢egin de temel bilesenler analizi icin uygun oldugunu ifade
etmektedir. Paralel analiz sonucunda 45 maddelik 6lcegin de 6 faktSre ayrildigt goriilmektedir. Faktotlerin

Ozdegetleri Sekil 2°de yer almaktadir.

0.0 -
== Veri
- Similasyon
75 -
T 5
1l .
D 5L
=
] 1\\
25 - -,

Bilesenler

Sekil 2. Paralel analiz sonrasinda 45 maddelik 6lgege ait 6zdegetler

Temel bilesenler analizi sonrasinda 45 maddenin faktérlere dagiimi ve faktSr yikleri Tablo 2’de yer

almaktadir.
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Tablo 2. Maddelerin Faktotlere Dagilimi Ve Faktor Yukleri

Faktorler

m36 0.681

m34 0.668

m33 0.664

m41 0.629

m38 0.618

m40 0.614

m35 0.607

m32 0.602

m50 0.59

m49 0.577

mo64 0.565

m>51 0.548

m39 0.473

m42 0.462

m62 0.423

m2 0.828

ml 0.787

mb6 0.782

mb5 0.777

m19 0.737

ml4 0.653

m13 0.641

m4 0.536

m67 0.726

m60 0.661

mo66 0.659

mb61 0.643

m47 0.554

m52 0.55

m48 0.548

m53 0.489

m59 0.453

m79 0.838

m80 0.798

m78 0.553

m69 0.436

m75 0.401

ml6 0.806

m18 0.75

m15 0.687

m23 0.737
m22 0.621
m20 0.619
m26 0.611
m25 0.42

Ozdegerler 9.98 3.98 2.65 241 191 1.78
Aciklanan varyans 22.18 8.84 5.89 5.35 423 3.95
Toplam agiklanan varyans 50.44

Tablo 2°de yer alan faktétlere ait 6z degetlerin 1°in tizerinde oldugu gériliirken, 6 faktér toplam varyansin

%50.44’tni agiklamaktadir.
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Birinci faktérde 15 madde yer almaktadir ve madde faktor yiikleri 0.423 ile 0.681 araligindadir. Bu fakt6rde
yer alan maddeler incelenmis ve maddelerden hareketle bu faktére Erken Ogrenme adi verilmistir. Tkinci faktorde
8 madde yer almaktadir ve madde fakt6r yikleri 0.536 ile 0.828 araligindadir. Bu fakt6rde yer alan maddeler
incelenmis ve maddelerden hareketle bu faktore Iyi Saglik adt verilmistir. Uciincii faktérde 9 madde yer almaktadir
ve madde faktSr yiikleri 0.453 ile 0.726 araligindadir. Bu faktrde yer alan maddeler incelenmis ve maddelerden
hareketle bu faktére Duyarlt Bakim adr verilmistir. Dérdiincii faktérde 5 madde yer almaktadir ve madde faktor
yukleri 0.401 ile 0.838 araligindadir. Bu faktSrde yer alan maddeler incelenmis ve maddelerden hareketle bu faktére
Givenli Cevre adi verilmistir. Besinci faktérde 3 madde yer almaktadir ve madde faktSr ytkleri 0.687 ile 0.806
araligindadir. Bu faktérde yer alan maddeler incelenmis ve maddelerden hareketle bu faktére Anne Beslenmesi adi
verilmistir. Altnct faktdrde 5 madde yer almaktadir ve madde faktSr yikleri 0.420 ile 0.737 araligindadir. Bu

faktorde yer alan maddeler incelenmis ve maddelerden hareketle bu faktére Cocuk Beslenmesi adt verilmistir.

Elde edilen 6 faktSrin glivenirligini hesaplamak icin Cronbach Alfa ve McDonald Omega i¢ tutarlik
katsayilart incelenmistir (Tablo 3). I¢ tutarlik katsayisinin 0.60-0.80 olmasi oldukea giivenilir, 0.80-1.00 araliginda
olmast yitksek diizeyde giivenilir olarak ifade edilmektedir (Karagéz, 2016). Alt boyutlara ait i¢ tutarlik katsayilart
0.617 ile 0.895 araliginda degismektedir ve bu nedenle 6 alt boyutun da yeterli giivenirlige sahip oldugu

gorilmektedir.

Elde edilen 6 faktSrin glvenirligini hesaplamak icin Cronbach Alfa ve McDonald Omega i¢ tutarlik
katsayilart incelenmistir (Tablo 3). I¢ tutarlik katsayisinin 0.60-0.80 olmasi oldukea giivenilir, 0.80-1.00 araliginda
olmast yitksek diizeyde giivenilir olarak ifade edilmektedir (Karagéz, 2016). Alt boyutlara ait i¢ tutarlik katsayilari
0.617 ile 0.895 araliginda degismektedir ve bu nedenle 6 alt boyutun da yeterli giivenitlige sahip oldugu

gorilmektedir.

Tablo 3. Temel bilesenler analizi sonrasinda elde edilen 6 faktore ait i tutatlik katsayilart

Madde Sayis1 Cronbach's « McDonald's »
Erken Ogrenme 15 0.886 0.895
Tyi Saglik 8 0.878 0.881
Duyatli Bakim 9 0.817 0.827
Givenli Cevre 5 0.706 0.769
Anne Beslenmesi 3 0.703 0.714
Cocuk Beslenmesi 5 0.617 0.623

Dogrulayict Faktor Analizi ve Giivenirlik

Temel bilesenler analizi sonrasinda elde edilen 6 fakt6rli yapiun yapt gecerligi icin ayni zamanda
dogrulayici faktSr analizi yapilmistir. Dogrulayict faktér analizinde 2 model incelenmistir. Birinci modelde 6lgegin
6 faktorli yapist incelenirken ikinci modelde anne beslenmesi ve ¢ocuk beslenmesi faktdtleri bitlestirilerek Yeterli

Beslenme bileseni olusturulmus ve bu kapsamda 5 faktorli yap: incelenmistir.
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Birinci model kapsaminda incelenen 45 madde ve 6 fakt61li yapinin kabul edilebilir uyum degetlerine sahip
olmadigr gorilmustir (x2/sd= 2.558, AGFI= 0.729, CFI= 0.738, RMR= 0.097, RMSEA= 0.072) ve bu nedenle
6leek maddelerine ait modifikasyon indeksleri incelenmistir. Diger faktérlerdeki maddeler ile yiksek diizeyde
modifikasyon indeksi gbsteren 14 madde (13, 14, 33, 34, 36, 38, 48, 49, 50, 51, 52, 64, 66, 69) Gelistiren Bakim
Olgeginden cikarilarak kabul edilebilir uyum degerlerine ulasilmistir (x2/sd= 1.750, AGFI= 0.853, CFI= 0.902,
RMR= 0.078, RMSEA=0.047). Bu nedenle 31 maddelik ve 6 fakt6rli yapt ortaya ¢tkmistir. Birinci modele ait
yapisal model Sekil 3’te yer almaktadir.
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Sekil 3.31 madde ve 6 faktorlil yapiya ait yapisal model ve faktdr yitkleri

Sekil 3’te yer alan maddelere ait faktSr yikleri, standart hata (S.H.), t ve p degedleri Tablo 4’te yer
almaktadir. Madde faktSr yikleri 0.311 ile 0.944 araliginda yer alirken tim maddelere ait t degetlerinin anlamlt
oldugu goérulmektedir. Bu degerler faktor yitklerinin yeterli seviyede oldugunu gdstermektedir (Buyikoztirk, 2012).
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Tablo 4. 6 fakt6tli modele ait faktor yiikleri, standart hata, t ve p degetleri

Oguz, E & Ulkiier, N.

Faktor Yuku S.H. t P
€32 0.693 0.033 9.799 0.000
€35 0.68 0.046 9.968 0.000
€39 0.385 0.121 11.791 0.000
Erken Ogrenme e40 0.688 0.059 9.866 0.000
e4l 0.589 0.049 10.847 0.000
42 0.604 0.037 10.728 0.000
€62 0.365 0.09 11.844 0.000
el 0.632 0.101 10.957 0.000
2 0.699 0.08 10.46 0.000
foi Saghk c4 0.393 0.146 11.92 0.000
e5 0.821 0.07 8.296 0.000
e6 0.84 0.074 7.703 0.000
el19 0.723 0.093 10.218 0.000
e47 0.502 0.039 11.379 0.000
€53 0.311 0.026 11.974 0.000
Dugarh Bakim €59 0.592 0.029 10.84 0.000
€60 0.809 0.017 7.296 0.000
e61 0.66 0.012 102 0.000
€67 0.614 0.024 10.664 0.000
e75 0.357 0.073 12.095 0.000
Gitvenli Cevre e78 0.481 0.096 11.919 0.000
€79 0.944 0.021 2.687 0.007
¢80 0.876 0.025 5.96 0.000
el5 0.544 0.09 10.362 0.000
Anne Beslenmesi el6 0.778 0.149 5212 0.000
cl8 0.692 0.14 7.508 0.000
€20 0.503 0.201 10.008 0.000
22 0.528 0.105 9.675 0.000
Befl‘;fl‘;lfesi €23 0.624 0.152 8.032 0.000
€25 0.376 0.088 11.18 0.000
€26 0.463 0.154 10.452 0.000

Tkinci model kapsaminda cocuk beslenmesi ve anne beslenmesi faktorleri ikinci diizey yapt olarak Yeterli

Beslenme bileseni altinda incelenmistir. Dolayisiyla ikinci model kapsaminda 31 madde ve 5 faktd1li yap: ortaya

ctkmistir ve elde edilen bu yapinin dogrulayict faktor analizi sonrasinda kabul edilebilir uyum degerlerine (x2/sd=
1.669, AGFI= 0.853, CFI= 0.902, RMR= 0.078, RMSEA=0.047) sahip oldugu gorilmistiir. Bu nedenle 31

maddelik ve 5 faktorli yapt ortaya ctkmistir. Tkinci modele ait yapisal model Sekil 4’te yer almaktadir.
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Sekil 4. 31 madde ve 5 faktStlt yapiya ait yapisal model ve faktor yiikleri

Sekil 4’te yer alan maddelere ait faktSr yikleri, standart hata (S.H.), t ve p degerleri Tablo 5te yer
almaktadir. Madde faktSr yitkleri 0.311 ile 0.942 aralifinda yer alirken tim maddelere ait t degerlerinin anlamlt
oldugu goérulmektedir. Bu degerler faktor yiiklerinin yeterli seviyede oldugunu géstermektedir (Biyiikoztirk, 2012).
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Tablo 5. 5 fakt6tli modele ait faktor yiikleri, standart hata, t ve p degetleri

Faktor Yuki S.H. t p
e32 0.692 0.033 9.8 0.000
e35 0.682 0.046 9.94 0.000
e39 0.387 0.121 11.785 0.000
Erken Ogrenme e40 0.687 0.059 9.869 0.000
e41 0.586 0.049 10.866 0.000
e42 0.605 0.037 10.718 0.000
€62 0.364 0.09 11.847 0.000
el 0.632 0.101 10.958 0.000
e2 0.699 0.08 10.463 0.000
iy Saghk e4 0.393 0.146 11.919 0.000
e5 0.821 0.07 8.305 0.000
e6 0.84 0.074 7.694 0.000
el9 0.724 0.092 10.211 0.000
e47 0.502 0.039 11.373 0.000
e53 0.311 0.027 11.972 0.000
Duyarh Bakim e59 0.594 0.028 10.816 0.000
e60 0.806 0.017 7.371 0.000
e61 0.662 0.012 10.172 0.000
e67 0.614 0.024 10.652 0.000
e75 0.358 0.073 12.091 0.000
Gitvenli Cevre e78 0.481 0.096 11.914 0.000
e79 0.942 0.021 2.795 0.005
e80 0.878 0.025 5.843 0.000
el5 0.542 0.09 10.381 0.000
el6 0.785 0.151 4.975 0.000
el8 0.687 0.14 7.586 0.000
Veterli Bedenme e20 0.51 0.201 9.898 0.000
e22 0.517 0.105 9.797 0.000
e23 0.619 0.152 8.078 0.000
e25 0.375 0.088 11.171 0.000
e26 0.474 0.154 10.318 0.000

Dogrulayic1 faktér analizi kapsaminda incelenen her iki modelde yer alan faktStlerin giivenirligini
hesaplamak igin Cronbach Alfa ve McDonald Omega i¢ tutarlik katsayilan incelenmistir (Tablo 6). I¢ tutarhk
katsayisinin 0.60-0.80 olmast oldukea giivenilir, 0.80-1.00 araliginda olmas: yiiksek diizeyde giivenilir olarak ifade
edilmektedir (Karagéz, 2016). Alt boyutlara ait i¢ tutarlik katsayilari 0.609 ile 0.862 araliginda degismektedir ve bu
nedenle Sl¢egin 5 fakt6tli ve 6 fakto1li yapisinin yeterli giivenirlige sahip oldugu gérilmektedir.
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Tablo 6. Dogrulayic1 Faktor Analizinde Flde Edilen 5 Faktor Ve 6 Faktorlit Yapilara Ait I¢ Tutarlik Katsayilart

Madde Sayis1 Cronbach's « McDonald's
Erken Ogrenme 7 0.750 0.778
Tyi Saglik 6 0.854 0.862
Duyarlt Bakim 6 0.737 0.760
Gtuvenli Cevre 4 0.689 0.778
Anne Beslenmesi 3 0.703 0.714
Cocuk Beslenmesi 5 0.617 0.623
Yeterli Beslenme 8 0.609 0.617

Sonug ve Oneriler
Gelistiren bakim kavrami ¢cocuk gelisiminde 6nemli olan faktorleri ele alan 6nemli kavramlardan biridir.
Bu kavram igerisinde bircok bilesen vardir. Erken 6grenme, iyi saglik, duyarli bakim, giivenli cevre ve yeterli
beslenme bilesenleri bunlarin basinda gelmektedir. Alan yazinda gelistiren bakim ile ilgili cok sinirh sayida arastirma
vardir ve bu sinitliligin temel nedeni gelistiren bakimi dlgen gegerli ve glivenilir bir aracin olmamasidir. Bu nedenle

bu arastirma kapsaminda gelistiren bakimi 6lemek amactyla bir 6l¢ek gelistirme amaclanmigtir.

Gelistiren Bakim Olgegini gelistirmek icin DeVellis (2017) tarafindan 6nerilen 8 asamali yaklasim
kullanilmigtir. Bu asamalara gére 6ncelikle literatlir taramasi yapilarak gelistiren bakima ait madde yazimi yapilmis
ve 92 maddelik madde havuzu olusturulmustur. Daha sonra bu maddeler uzman gériistine sunularak dizeltmeler
vapilmistir. Diizeltmeler sonrasinda 6lgegin uygulama formunda 80 madde kalmistir. 80 madde 301 ebeveyne

uygulanarak 6lcegin gecerlik ve giivenitlik analizleri yapilmistir.

Olgegin gegerligi kapsaminda 6ncelikle temel bilesenler analizi yapilmistir. Temel bilesenler analizi
sonrasinda 45 madde ve 6 alt boyuttan olusan bir 6l¢ek elde edilmistir. Maddelerin alt boyutlara dagilimi incelerek
adlandirma yapilmis ve bu kapsamda alt boyutlara alan yazin gbz 6niinde bulundurularak “Erken 6grenme, iyi
saglik, duyath bakim, giivenli cevre, anne beslenmesi, ¢ocuk beslenmesi” isimleri verilmistir. Bu alt boyutlarin
gelistiren bakima ait varyansin %50.44'inin agtkladigr géralmistir. Maddelerin faktér yikleri ise 0.401 ile 0.838
arasindadir ve bu degerler kritik esik olan 0,30’un tizerinde oldugu igin faktor yiikleri yeterli gorilmustiir
(Buyukoztirk, 2012). 45 maddelik formun giivenirligi icin Cronbach Alfa ve McDonald's v i¢ tutarhk katsayilar
incelenmis ve bu katsayilar 0,617 (Cocuk beslenmesi alt boyutu) ile 0,886 (Erken 6grenme alt boyutu) arasinda
bulunmustur. T¢ tutarlik katsayisinin 0.60-0.80 olmast oldukea giivenilir, 0.80-1.00 araliginda olmast yiiksek diizeyde
giivenilir olarak ifade edilmektedir (Karagdz, 2016). Bu nedenle alt boyutlarin yeterli dizeyde giivenitlige sahip

oldugu gbrilmistir.

Temel bilesenler analizi sonrasinda elde edilen yap1 dogrulayici faktor analizi ile yeninden incelenmistir. Bu
kapsamda 2 model test edilmistir. Birinci modelde temel bilesenler analizi sonrasinda ortaya ¢tkan 45 madde ve 6

alt boyutlu yapi test edilmistir. Tkinci modelde ise 6 alt boyuttan olan Anne beslenmesi ile Cocuk beslenmesi alt

59



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 12, 46-61 Oguz, E & Ulkiier, N.

boyutlart “Yeterli beslenme” boyutu altinda birlestirilmis ve béylece 5 alt boyutlu bir yapi test edilmistir. Dogrulayict
faktor analizi sonrasinda 45 maddelik 6lgegin kabul edilebilir uyum degetletine sahip olmadigt gorilmustiir (x2/sd=
2.558, AGFI=0.729, CFI= 0.738, RMR= 0.097, RMSEA= 0.072). Bu nedenle modifikasyon katsayilart incelenerek
birbiri ile yitksek diizeyde modifikasyon gosteren maddeler, AMOS programinin nerisi dogrultusunda Slgekten
ctkarlmistir. Bu islem sonucunda Sl¢ekte 31 madde kalmistir ve maddeler ile 6l¢ek kabul edilebilir uyum degetlerine
ulasmigtir (y2/sd= 1.750, AGFI= 0.853, CFI= 0.902, RMR= 0.078, RMSEA=0.047). Daha sonra 6l¢egin 5
faktotlt yapist da bu 31 madde ile test edilmis ve yine kabul edilebilir uyum degetlerine ulasilmistir (x2/sd= 1.669,
AGFI= 0.853, CFI= 0.902, RMR= 0.078, RMSEA=0.047). Bu sonugclar &l¢egin 2 sekilde de kullanilabilecegini
ifade etmektedir. Birincisi dl¢ek Erken 6grenme, iyi saglik, Duyarlt bakim, Guvenli ¢evre, Anne beslenmesi ve
Cocuk beslenmesi olmak iizere 6 alt boyut olarak kullanilabilmektedir. Tkinci olarak anne beslenmesi ve cocuk
beslenmesi maddeleri bitlestirilerek 6lcek Erken 6grenme, Iyi saglik, Duyatlt bakim, Givenli gevre ve Yeterli

beslenme olmak tzere 5 alt boyutta kullanilabilmektedir.

Dogtulayici faktor analizi sonrasinda elde edilen yapilatin giivenirligi icin Cronbach Alfa ve McDonald's
i¢ tutarlik katsayilar incelenmistir. Alt boyutlara ait Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar 0,609 (Yetetli beslenme alt
boyutu) ile 0,854 (Iyi saglik alt boyutu) arasinda McDonald Omega ig tutarlik katsayilart ise 0,617 (Yeterli beslenme
alt boyutu) ile 0,862 (Iyi saglik alt boyutu) arasinda bulunmustur. I¢ tutarlik katsayisinin 0.60-0.80 olmast oldukca
givenilir, 0.80-1.00 araliginda olmast yiiksek diizeyde glivenilir olarak ifade edilmektedir (Karagdz, 2016). Bu
nedenle alt boyutlarin yeterli dizeyde giivenitlige sahip oldugu séylenebilir.

Sonug olarak bu arastirma Tiirkce olarak gelistirilen ve gelistiren bakim 6zelliklerini Slgen ilk Sl¢me aracidir.
Bu calismada Slcegin gecetligi ve giivenirligi tizerinde incelemeler yapilmistir fakat gelecek arastirmalarda 6zellikle
6leegin Ol¢tt bagintilt gegerligi ve test-tekrar test givenitliginin incelenmesi 6nerilmektedir. Ayni zamanda 6lcegin
faktSr yapist farkli sehir ve kiltirlerde yasayan ebeveynler tizerinde yeniden test edilebilir. Bununla birlikte bu 6l¢ek
araciligtyla gelistiren bakim odakli bir¢ok ¢alismanin yapilmast 6nerilmektedir. Gelecek arastirmalarda ebeveynlerin
sosyo-demografik 6zelliklerine gore gelistiren bakim 6zellikleri karsilastirilacag: gibi ebeveynlerin gelistiren bakim

6zelliklerine gére cocuklarin gelisim 6zellikleri (fizyolojik gelisim, psikolojik gelisim vs.) karsilastirilabilir.

Kaynakga

Arli, M., Sanlier, N., Kiictikkémitler, S. ve Yaman, M. (2017). Awne ve cocuk bestenmesi. Ankara, Pegem Akademi.

Aydogan, Y. (2006). Ev ortaminin ¢ocugun gelisimine gére diizenlenmesi. Sosya/ Politika Calismalar: Dergisi, 3(10),
27-33.

Baspinar, S. (2020). Yenidogan Isitme Tarama Programnin Gelisim Alanlarma Etkisinin Incelenmesi. Yitksek Lisans Tezi,
In6nii Universitesi, Malatya.

Bradley, R. H. ve Caldwell, B. M. (1984). The HOME Inventory and family demogtaphics. Developmental Psychology,
20(2), 315-320.

Britto, P. R., Lye, S. J., Proulx, K., Yousafzai, A. K., Matthews, S. G., Vaivada, T., ... & Bhutta, Z.A. (2017).
Nurturing care: promoting eatly childhood development. The Lancet, 389(10064), 91-102.

Buytkoztirk, S. (2012). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabr. Ankara, Pegem Akademi.

60



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 12, 46-61 Oguz, E & Ulkiier, N.

DeVellis, R. F. (1991). Scale development: Theory and applications. Newbury Park, CA: Sage Publications.
Karagoz, Y. (2016). SPSS ve AMOS 23 Uygulamals istatistiksel analizler. Ankara, Nobel Akademi Yayimcilik.
Meydan, C.H. ve Sesen, H. (2015). Yapzsal esitlik modellemesi AMOS uygulamalar:. Ankara, Detay yayincilik.

Schneider, A., Rodrigues, M., Falenchuk, O., Munhoz, T. N., Barros, A. J., Murray, J., ... ve Jenkins, J. M. (2021).
Cross-Cultural Adaptation and Validation of the Brazilian Portuguese Version of an Observational Measure

tor Parent—Child Responsive Caregiving. lnternational Journal of Environmental Research and Public Health, 18(3),
1246.

Sucuoglu, B., Bayrakdar, U., Sahan, D. ve Karaman, S . (2020). Ev ortami tarama aract: Ki¢lk cocuklarin ev
ortamlarinin degerlendirilmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 49, 353-374.

World Health Organization (2018). Nurturing care for early childhood development: a framewortk for belping children survive and
thrive to transform health and human potential. Wotld Health Organization.

World Health Otrganization (2019a). Operationalizing nurtnring care for early childhood development the role of the health sector
alongside other sectors and actors. Wotld Health Organization.

World Health Organization (2019b). Clean, safe and secure environments to support early childhood development. Wotld Health
Organization.

61



COCUK VE GELISIM DERGISI (CG-D)/Journal of Child and Development (J-CAD)

Yeme Bozuklugu Gériilen 7-12 Yag Araligindaki Cocuklarda Anne Tutumunun

Yeme Davranisina Etkisi
Arastirma Makalesi / Research Article

Esma Nur AKKAYA, Uskiidar Universitesi

Semiha Fiisun AKDAG AYCIBIN, Uskiidar Universitesi

Oz

Bu calismanin amact anne tutum ve davranslarinin, 7-12 yas cocuklarnin yeme
davraniglarina etkisini incelemektir. Amasya ilinde yasayan 7-12 yas grubu yeme
bozuklugu tanist konan 266 ¢ocuk ve anneleri ile gerceklestirilen arastirmada iligkisel
tarama modelinden yararlamlmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi
Formu, ¢ocuklarin yeme davranisint belirlemek icin arastirmact tarafindan gelistirilen
Yeme Davranist Formu ve annelerin, yeme davranisina etkisini beliflemek icin Aile
Degerlendirme Olgegi kullanilmustir. Veriler SPSS 26 programinda degerlendirilmistir.
Cocuklara sorulan kisitlayict yeme, duygusal yeme ve dissal yeme sorulan ile annelere
uygulanan aile tutum O6l¢egi ve alt boyut puanlarin normal dagilim kurallarina uydugu
gbrilmistir. Calismanin sonucunda, yeme bozuklugu goérilen 7-12 yas araligindaki
¢ocuklarda anne tutumunun yeme davranisina hem olumlu hem de olumsuz etkisi oldugu
anlasilmistir. Bu etkinin annenin yasi, cocugun yast, annenin aylik geliri, annenin 6grenim
diizeyi, cocuk sayisi, evde sozii gecen kisi, calisma durumu ve esiyle beraber yasama

durumuna gére olumlu ve olumsuz sekilde degistigi anlagtlmistir.
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The Effect Of Maternal Attitude On Eating Behavior In Children Between 7-12 Years With Eating

Disordetrs
Abstract

The aim of this study is to examine the effects of maternal attitudes and behaviors on
eating behaviors of 7-12year old children and their contribution to these problems in the
context of eating behavior. Relational screening model was used in the study conducted
with 7-12 age group 266 children with eating disorder and their mothers living in Amasya.
Demographic form, Eating Behavior questionnaire and Family Evaluation Scale was
used in the study. The data were evaluated in the SPSS 26 program. Socio-demographic
characteristics of mothers and children were calculated as numbers and percentages.
Restraint eating, emotional eating, and external eating questions asked to children and
family attitude scale and sub-dimension scores applied to mothers were found to comply
with the normal distribution rules. As a result of the study, it was understood that
maternal attitude has both positive and negative effects on eating behavior in children
aged 7-12 years with eating disorders. It has been understood that this effect varies
positively and negatively according to the age of the mother, the age of the child, the
monthly income of the mother, the education level of the mother, the number of
children, the person in charge at home, the working status and the status of living with

her spouse.
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Beslenme; bireyin biiylimesi, gelismesi, normal ve yetkin sekilde uzun vadede iyi bir yasam stirdiirmesi
amaciyla lazim olan besin kaynaklarini yeterli diizeyde ve uygun vakitte tiiketerek farkinda olarak yapilan bir
davranistir (Baysal, 2004). Ana rahminden bebeklik, cocukluk, genclik ve eril devreden ihtiyarliga gecen zamanlarda
gerekli ve diizenli besin alimi saglikli bireyin gostergesidir (Oksiiz ve digerleri, 2015). Dénem olarak ¢ocukluk
doénemi diger evrelere gbre daha hizlidir. Bu nedenle beslenme, 6zellikle bu dénemde ¢ok 6nemlidir (Akder, Meseri

ve Cakiroglu 2018).

Cocukluk doneminde beslenme sorunlan fazla goriliir. Bu sorunlar (besin reddi, cocukluk ¢ag obezitesi,
ttkanircanisina yeme bozuklugu vb.) saglikli cocukta %25-45 seviyede seyrederken, gelisme agisindan geri ¢ocukta
bu seviye %80’leri bulmaktadir (Dunn ve digerleri, 2020). Yeme tutumundaki sorunlar bedensel ve psikolojik
degisimler, aile beslenme davranusy, aile ici iletisim ve aile bireylerinin davranist, duygu durum degisimleri ve cevresel

nedenlere baglt olarak ortaya ¢ikabilir (S6nmez, 2017). Bu durumda ¢ocugun anne ile yakinlig 6zellikle 6nemlidir.

Cocuk ilk bagimsizligint yemek secerek veya yemegi reddederek dile getirir. Cocuklar icin yemek gelisimsel bir
basamaktir. Bu gelisimi olumlu-olumsuz tamamlamaya yardim edecek ilk kisi anne olmakla beraber tutumlari da
rol niteligi tasir. Yapilan bazt ¢alismalar evliliginde problem olan ve ¢cocuguna yeterli sekilde sevgi, ilgi ve gerekli
kosullarda bakimi ve giiven kriterlerini yerine getirmeyen annelerin ¢ocuklarinda ¢ogunlukla yeme bozuklugu
gbrildigi tespit edilmistir (Johnson ve digetleri, 2019). Bu nedenle yeme bozuklugu gériilen cocuklarda genellikle
aile ve anne tutumunun tantya etkili oldugu gbérilmistir. Anormal yeme tutumu ile ilgili ¢alismalar, beslenme
davranisinin bozulmasina neden olan etkenleri saptamak amactyla kisilik veya ailenin durumlarinin incelenmesi
gerekliligini iddia etmektedir (Blouin ve digerleri, 1990; McManus ve Waller, 1995; Tylka ve Subich, 2004). Anne
ve babanin ¢ocugu yedirme asamasinda takindigt davraniglari, duygusunu harekelerine yansitmast, olumlu olumsuz
tepkilerini degetlendirmek 6nem arz eder (Yilmaz,2020). Arastirmalar dogrultusunda ebeveynler ile bulunulan
ortam, anormal yeme tutumu ve yeme bozuklugunun devam etmesinde etkisinin bulundugu belirtilmistir (Ackard
ve Neumark-Sztainer, 2001; Calam ve Waller, 1998; McDermott ve digetleri, 2002; Waller ve digetleri,1989). Ayni
zamanda annenin yeme tutumuna karst rol aldigt 6nem g6z 6ntunde bulunduruldugunda, annenin duygu durum

sagligina dikkat etmesi ve ailenin bu yoénde destek vermesi de 6nemlidir (Aksel, 2018).

Literatiirde konuyla ilgili farkli ¢alismalar mevcuttur. Ertekin (2010), yeme bozuklugu gérilen bireylerde ailesel
ortamin, ailenin fonksiyonel degetlendirilmesi ile ilgili ¢alismasinda 32 yeme bozuklugu hastast ve anneleri tizerinde
inceleme yapmus, ¢alisma sonucunda hastalarin yeme tutumlarinin bozulmasi ile aile islevsellikleri arasinda anlamh
bir iliski oldugunu belirlemistir. Braden ve digetleri (2014), ebeveynlik tarz1 ile cocugun duygusal yemesi arasinda
bir iliski olup olmadigint belirlemek i¢in ¢alisma yapmuislardir. Calismada 8-12 yas arasinda yeme bozuklugu olan
106 anne-gocuk iliskisini incelemislerdir. Calisma sonucunda duygusal beslenme davranisinin (bir cocugun olumsuz
duygulannt yatistirmak icin yiyecek sunma egilimi) cocugun duygusal yemesiyle en iliskili ebeveyn faktorii oldugunu
belirtmislerdir. Giinaydin (2019), ergenlerde yeme tutumlarim aile islevleri agisindan inceledigi ¢alismasinda yeme
tutumunun aile islevlerini yordadigini, yeme tutum ve davranis bozuklugu olan ergenlerde aile islevlerinin saglikstz
oldugunu belirlemistir. Kahraman (2019), okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda yeme davraniglarinin degerlendirilmesi

igin yaptig1 calismada 316 anne iizerinde Davranissal Pediatrik Besleme Degerlendirmesi Olgegi uygulamis ve
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yaptigl calisma sonucunda annelerin egitim diizeyi, toplam ¢ocuk sayiart ve egitim diizeylerine gbre ¢ocuklarinin
yiyecek reddi ve yiyecek seciciliginin farkhlastigint belirlemistir. Seyfik (2016), bosanmus ailelerin kiz ¢cocuklarinda
yeme tutumu bozuklugunu incelemis ve calisma sonucunda bu ¢ocuklarda yeme tutumu bozuklugu ile anne-
babanin akademik seviyesi ve ekonomik durumu gibi sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli bir iliski
olmadiginy; ancak yeme bozuklugu olan ¢ocuklarin bosanmus ailelerde olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Giltekin Kurt (2019), 7-10 yaslarindaki ¢ocuklarda yeme davranisiyla anne baba besleme tarzi
tzerinde etkili olan faktorleri incelemis, ¢ocuklar ile ebeveynlerin beslenme davranislart konusunda birbitleriyle

stirekli etkilesimde oldugunu belirlemistir.

Bu baglamda, bu arastirmanin temel amact yeme bozuklugu gérillen 7-12 yas arahigindaki cocuklarda anne

tutumunun ¢ocugun yeme davranisina etkisini aragtirmaktir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Amasya ilinde yasayan 7-12 yas grubu yeme bozuklugu tanist almis cocuklar ve anneleri ile yapilmis,
iliskisel bir taramadir. Tliskisel tarama modeli iki ve daha fazla degiskenin derecesini Slgmeye yardimet bir modeldir.
Arastirmada anne tutumlarinin yeme davranisina etkisi demografik etkenlerle 6lciilmistiir. Bu aragtirmanin amact

yeme bozuklugu gérilen 7-12 yas araligindaki ¢ocuklarda anne tutumunun yeme davranisina etkisi arastilmigtir.

Calisma Grubu
Calisma grubunu Amasya ilinde yasayan 7-12 yas grubu yeme bozuklugu tanisi almis, 266 cocuk ve anneleri
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin en az okunani anlama yetisinin olmasina, annenin ise okuma ve
anlama yetisinin normal diizeyde olmasina dikkat edilmistir. Veri toplama esnasinda anketten yararlanilmistir.

Online form ile gériismeler saglanmistir. Olgek cevrimici uygulanmistir. Arastirmaya ait calisma grubu bélimi ile

ilgili bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Annelere Ait Sosyodemografik Ozellikler

Sosyodemografik 6zellikler n Yo
Yas 18-24 yas 17 6.4
25-32 yas 52 19.5
33-40 yas 111 41.7
40 yas ve tizeri 86 32.3
Cocugunuzun yas1 7 yas 47 17.7
8 yas 54 20.3
9-10 yas 78 29.3
11-12 yas 87 32.7
Aylik gelir 1600-2500 61 22.9
2600-5000 108 40.6
5000+ 97 36.5
Ogrenim durumu Tlkokul 80 30.1
Ortaokul 50 18.8
Lise 57 214
Universite 58 21.8
Lisansiista 21 7.9
Calisma durumu Evet 108 40.6
Hayir 158 59.4
Es ile beraber yagama Evet 238 89.5
Hayir 28 10.5
Cocuk sayis1 1 60 22.6
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2 91 34.2
3 56 21.1
3+ 59 22.2
Ailede kimin s6zi1 geger? Esit 111 417
Kadin 109 41.0
Erkek 46 17.3
Toplam 266 100.0

Annelere ait sosyodemografik 6zellikler olarak yas, cocugun yasi, aylik gelir, 6grenim durumu, calisma
durumu, es ile beraber yasama, cocuk sayist ve ailede kimin szt gectigi ile ilgili veriler Tablo 1’de gdsterilmistir.
Katilmalarin %6.4’4 18-24 yasinda, %19.5%1 25-32 yasinda, %41.7’si 33-40 yasinda, %32.3’0 40 yasindan buyuk,
%17.7’sinin ¢cocugu 7 yasinda, %20.3’tintin cocugu 8 yasinda, %29.3’tintn ¢ocugu 9-10 yas araliginda, %32.7’sinin
cocugu 11-12 yag araliginda, %22.9’unun aylk geliri 1600-2500 TL, %40.6’simn aylik geliri 2600-5000 TK,
%36.5’inin aylik geliri 5000 TL dsti, %30.1°1 ilkokul mezunu, %18.8’1 ortaokul mezunu, %21.4’4 lise mezunu,
%21.81 tniversitesi mezunu, %7.9’u lisansiistd mezunu, %40.6’st calistyor, %59.4°4 calismiyor, %89.51 esiyle
beraber yasiyor, %10.51 esiyle beraber yasamiyor, %22.6’s1 tek ¢ocugu bulunan, %34.2’si iki cocugu bulunan,
%21.1’1 ti¢ cocugu bulunan, %22.2°si ticten fazla cocugu bulunan, %41.7’sinin ailede esit derecede sézleri gegiyor,

%41.0’1n1n ailede kadinin s6zii daha fazla geciyor, %17.3’linde ailede erkegin s6zu daha fazla geciyor.

Veri Toplama Araglart
Calismada veri toplama aract olarak Kisisel Bilgi Formu, c¢ocuklatin yeme davranisint belitlemek igin
aragtirmact tarafindan gelistirilen yeme davranist formu ve annelerin, yeme davranigina etkisini belitlemek icin Aile

Degerlendirme Olgegi (Ozatca, 2009) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Annelerin tanimlayict 6zelliklerinin belitlenmesine yonelik; yas, medeni durum,

mezun olunan okul derecesi, aylik kazang gibi belli baglt sorular yer almaktadir.

Yeme Davranigi Sorulari: Yeme davranisint belitlemek icin  ¢ocugun “Kisitlayict Yeme Davranis,
Duygusal Yeme Davranist, Dissal Yeme” davranisina dair sorulmustur. Duygusal yeme davranislarint lcek icin
“Mutsuz, Sinirli, Uziintiilii, Huzursuz Oldugunuz Zaman Yemek Yemek Ister Misiniz?” sorusu sorulmustur. Dissal
yeme davranslarini Slgmek icin “Kafe, Lokanta, Firin Gibi Yetlerden Gegerken Kokusu, Lezzeti Glizelse Yemek
Yer Misiniz veya Satin Almak Ister Misiniz? “sorusu sorulmustur. Kisitlanmis yeme davranislarini 6lemek igin ise
“Bedensel Agithgmizin Artmamasi Icin Daha Az Yer Misiniz, Kilo Almaya Basladiginizda Kendinizi Kisitlar
Misiniz? “sorusu sorulmustur. Sorulan ti¢ soruda, 571 Likert skalayla ele alinmaktadir (1: hicbir zaman, 2: nadiren,

3: bazen, 4: sik, 5: ¢ok sik).

Aile Degerlendirme Olgegi: Aile ve aile ortami hakkinda 60 ciimle madde bulunmaktadir. Olgek,
“Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verme, Gereken Hgiyi Gosterebilme, Davranis Kontrold, Genel
Islevler” olmak tizere 7 alt 6lgekle 60 madde vardir. Sonuca gore “Saglikli” veya “Sagliksiz” olarak kabul edilir
(Ozatga, 2009). Tiim boyutlarin Alfa Katsayist minimum 0.70 olarak siirdiirilmiistiir. I¢ tutarlilik (alfa katsayist) 6
boyutta 0.72- 0.92 arasindadir. Bu da &l¢egin i¢ tutathliginin yitksek oldugunu ortaya koymaktadir. Tim maddeler
icin “Aynen Katiliyorum” veya “Biyik Olgiide Katiliyorum”, “Biraz Katliyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum”

cevaplarinin en uygunu anneler tarafindan segilmesi ve isaretlenmesi istenmistir.
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Veriletin Analizi

Veriler “Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 26.0 Statistics Paket Programr” araciligt ile analiz
edilmistir. Anne ve ¢ocuklarinin sosyodemografik 6zellikleri say1 ve yiizde olacak bicimde bulunmustur. Sayisal
degiskenlerde normal dagilim carpiklik degerleri hesaplanmis olup Tablo 1’de verilmistir Cocuklara sorulan
kisitlayict yeme, duygusal yeme ve dissal yeme sorularyla annelerin cevapladigr aile tutum 6lgegi ile alt boyut
puanlarin normal dagilim kurallarina uygun oldugu anlasilmistir. Alinmis olan referans degeri +1,5 arasindadir
(Tabachnick ve Fidel, 2013). Anne ve ¢ocuklarin sosyodemografik 6zellikleri ile kisitlayict yeme, duygusal yeme ve
dissal yeme sorulari arasindaki iliskiyi degerlendirmek ve annelere uygulanan aile tutum 6lcegi ve alt boyut
puanlarinin degerlendirmek icin Independent Sample T testi ve One Way ANOVA Testi’nden faydalanilmistir.
Gruplar arasinda farkhilik gériilen degerlerin hangi grup bileseninden kaynaklandigini belitlemek icinde Post Hoc
Testi’'nden yaratlandlmistir. Aile tutumlart ile cocuklarin yeme davranisi arasindaki iliskinin incelenmesinde Pearson
Korelasyon Analizi’'nden faydalanilmistir. Korelasyon katsayist; 0.00-0.30 arast diisiik, 0.30-0.70 arasi orta ve 0.70-
1.00 arastysa yiksek seviyede bir iliskili bulunmustur (Biyiikoztirk, 2020). Bitin calismalarda anlamlilik diizeyi
0,05 degeri kabul edilmistir. Yapilan analizler hesaplanirken dikkat edilen giiven araligt %95 ’tir.

Tablo 2. Yeme Davranst Sorulari, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Alt Boyutlarina Tliskin Carpiklik ve

Basiklik Degerleri
Degiskenler Carpiklik Basiklik
Yeme tutumu
Kisitlayict Yeme 0.811 1.498
Duygusal Yeme -0.709 -0.443
Dissal Yeme -0.696 -0.412
Aile Degerlendirme Olgegi
Problem C6zme -0.093 -1.020
Tletisim -0.885 -0.108
Roller -0.423 -0.495
Duygusal Tepki Verebilme -0.455 -0.947
Gereken Tlgiliyi Gosterme 0.289 -0.430
Davranis Kontrola -0.365 -0.844
Genel Islevler -0.453 -0.972

Tablo 2’de Yeme Davranist Sorularinin ve Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarina ait degerler Korelasyon

Analizi ile 6l¢ulmustur.
Bulgular ve Tartisma

Bu kisimda aragtirmanin amacina uygun sekilde yapian degerlendirme ve analizlerin sonuglart yer
almaktadir. Arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin yeme tutumlari ile annelerin aile degetlendirme 6lgegi puanlarina

ait bulgular icin ANOVA Testi kullanulmistir, betimleyici istatistiki bilgiler ise Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin Yeme Tutumlari ve Annelerin Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarina Ait Betimleyici
Istatistiki Bilgiler

n Min. Max. X Ss.
Yeme tutumu
Kisitlayict Yeme 266 1.00 5.00 2.64 0.61
Duygusal Yeme 266 1.00 5.00 3.46 1.05
Digsal Yeme 266 1.00 4.60 3.44 0.81
Aile Degerlendirme Olgegi
Problem C6zme 266 1.00 3.33 2.13 0.67
Tletisim 266 1.00 3.11 2.21 0.50
Roller 266 1.00 3.27 213 0.53
Duygusal Tepki Verebilme 266 1.00 3.50 2.26 0.68
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Gereken Tlgiliyi Gosterme
Davrans Kontroli
Genel Islevler

266
266
266

1.00
1.00
1.00

3.86
3.22
3.25

Akkaya, E.N. & Akdag Aycibin, S.F

2.13
2.16
2.13

0.60
0.49
0.63

X: Ortalama, S.S.: Standart sapma, Min.: Minimum, Max.: Maximum

Tablo 3 incelendiginde; Kisitlayict Yeme tutumu ortalamast (X=2.64, Ss=0.61), Duygusal Yeme tutumu

ortalamast (X=3.46, Ss=1.05), Dissal Yeme tutumu ortalamasi (X=3.44, Ss=0.81), Problem Cézme alt Slcegi

ortalamast (X=2.13, Ss=0.67), Iletisim alt 6l¢egi ortalamast (X=2.21, Ss=0.50), Roller alt 6lgegi ortalamast (X=2.13,

Ss=0.53), Duygusal Tepki Verebilme alt 6lgegi ortalamast (X=2.26, Ss=0.68), Gereken Ilgiyi Gosterme alt élcegi

ortalamast (X=2.13, Ss=0.60), Davranis Kontrolii alt 6lgegi ortalamast (X=2.16, Ss=0.49), Genel Islevler alt élcegi

ortalamast (X=2.13, Ss=0.63) oldugu gériilmektedir.

Annelerin sosyodemografik verilerine gére Anne Degerlendirme Olgegi (ADO) ve alt boyutlart puanlarinin

kargilastirilmast Tablo 4’te gOsterilmistir.

Tablo 4. Annelerin Sosyodemografik Verilerine Gére Anne Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Alt Boyutlart

Puanlarinm Tek Yonla ANOVA ile Karsilagtirilmasi

Duygusal
Problem fletigim Roller T)::iki
Sosyo-demografik 6zme Verebilme
Gzellikler 0 omEss 9 oprsy T g T g T
istatistigi istatistigi istatistigi istatistigi
18-24yas 17 1.87£0,66 F=7.30 2.03+0.49 F=3.66 1.90+0.65 F=1.63 1.94+0.76 F=5.88
25-32yas 52 1.88%£0.61 p=0,000** 2.11+0.57 p=0,017* 2.0410.54 p=0,192 2.04%0.61 p=0,001*%*
Yas 33-40yas 111 2.09£0.63 2.18%+0.51 2.18%+0.56 2.25%+0.67
40yasve 86 2.37%0.70 2.33+0.43 2.16+0.44 2.46+0.65
uzert
Cocugun 7 yas 47 1.8710.64 F=8.33 2.0810.52 F=4.27 1.91£0.53 F=5.13 1.94%0.62 F=9.06
yas1 8 yas 54 1.96£0.61 p=0,000%* 2.06+0.53 p=0.006%* 2.061£0.51 p=0,002** 2.07+0.64 p=0,000%*
9-10 yas 78  2.10%0.60 2.26%0.49 2.25%+0.56 2.351+0.65
11-12yas 87 2.3910.72 2.32+0.46 2.18+0.47 2.47%0.66
Aylik gelir 1600-2500 61 2.42+0.60 F=9.96 2.39+0.37 F=8.85 2.27+0.44 F=6.39 2.53+0.58 F=7.97
2600-5000 108 2.00£0.58 p=0.000** 220%+0.50 p=0.000*%* 217+0.51 p=0.002%* 223+0.62 p=0.001**
5000+ 97  2.08%+0.77 2.10£0.55 1.99140.58 2.13%+0.75
Ogrenim Tlkokul 80 2.58%+0.60 F=24.13 2.44%0.37 F=11.99 2.3310.38 F=7.35 2.6610.51 F=16.01
durumu Ortaokul 50 2.16£0.62 p=0.000%* 226+0.46 p=0.000%* 2.171£0.49 p=0.000** 221+0.63 p=0.000%*
Lise 57 2.09%+0.54 2.2110.42 2.16%0.46 2.231+0.56
Universite 58  1.6910.55 1.95+0.57 1.9110.60 1.9410.74
Lisansusta 21 1.62%0.60 1.87%0.60 1.8010.70 1.8010.68
Caligma Evet 108 1.89%0.62 t=-4.93 2.06£0.54 t=-3.95 1.98+0.58 t=-3.81 2.01+0.67 t=-5.08
durumu Hayir 158 2.2910.67 p=0,000%* 2.31+0.45 p=0,000%* 2.23+0.47 p=0,000%* 2.43+0.63 p=0,000**
Esile Evet 238 2.12%0.69 t=-0.78 2.19+0.52 t=-1.81 2.11£0.53 t=-1.73 2.23+0.68 t=-2.29
beraber Hayir 28 2201049 p=0.442 2.3310.36 p=0.077 2.2910.51 p=0.084 2.4910.56 p=0.028*
yagama
:;a(;(;;k 1 60 186062 [_ .o 2058053 ._ o L97H052 [ .0 2028066 _ o
2 91  2.05%0.62 p=0.000%* 2.17+0.53 p=0.000%* 2.11+0.56 p=0.006%* 2.14+0.65 p=0.000%*
3 56 2.02%0.64 2.18+0.48 2.19%0.59 2.24+0.65
3+ 59 2.61%0.61 2.45+0.35 2.27%0.37 2.71%0.55
Ailede Esit 111 1.80%x0.63 F=31.15 1.97+0.55 F=25.82 1.92+0.61 F=14.29 1.94+0.70 F=28.11
kimin s6ziti  Kadin 109 2.4510.58 p=0.000%* 2.42+0.36 p=0.000%* 2.27+0.37 p=0.000%* 2.56+0.52 p=0.000**
geger? Erkek 46 2.15%0.63 2.2910.45 2.28%0.46 2.32+0.58

Tablo 4 incelendiginde, annenin demografik etkenlerine (annenin yast, aylik gelir, cocuk sayist, kimin s6zii

gecer, calisma durumu, es ile beraber yasama) gore Aile Degerlendirme Olgegi alt boyutlart puanlari arasinda anlamlt

fark gézlenmistir. (p>0.05).
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Annenin yasina gére Roller ve Davranis Kontroli alt boyut puanlar arasinda kayda deger farkliliga rastlanmamustir
(p>0.05). Annenin yast baglaminda “Problem Cézme, Iletisim, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi
Gosterme ve Genel Islevler” puanlari arasinda kayda deger farkliliga rastlanmustir (p<0.05). 40 yas tizeri olan
annelerin “Problem Cozme, Iletisim, Duygusal Tepki Verebilme ve Genel Islevsel Puanlar” 18-40 yas arast olan
annelerin “Problem Cozme, Iletisim, Duygusal Tepki Verebilme ve Genel Islevsel Puanlar” puanlarindan yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Bu bulgular, annelerin yast yikseldikee, “Problem Cézme, Tletisim, Duygusal Tepki Verebilme
ve Genel Islevsel” puanlarinin artmis oldugu soylenebilir. Ayni zamanda 33-40 yas arasinda olan annelerin Gereken
Tlgiyi Gosterme alt boyutundan aldigi puanlar, 40 yas tizeri olan annelerin almis oldugu puanlardan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Annenin yasina gére “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterme,
Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlan arasinda anlamli farkliliga rastlanmustir (p<0.05). Genel olarak
annelerin ¢ocuklarinin yast arttikca, annelerin “Problem (Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,
Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart artis gdstermistir. Sadece bu sonuglara aykir olarak, Gereken Tlgiliyi
Gosterme puanlart 7 ile 10 yas arasinda artis gosterirken, 11-12 yas arasinda olan ¢ocuklarin annelerinde Gereken

Tgiliyi Gosterme puanlari azalis géstermistir.

Annenin aile aylik gelirine gore “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Tlgiyi
Gosterme, Davrants Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart arasinda kayda deger farkliliga rastlanmistir (p<<0.05).
Aile geliri 1600-2500 TL arasinda olan annelerin problem ¢6zme beceriletinin, aile geliri 2600-5000 TL ve 5000
TL olan annelerin problem ¢6zme becerilerinden yiksek oldugu gériilmistiir. Aile geliri 2600-5000 TL arasinda
olan annelerin gereken ilgiliyi gbsterme puanlari, diger aile gelirine sahip annelerin gereken ilgiliyi gbsterme
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Annelerin aile geliri arttikca, “Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,

Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlarinin genellikle azaldig goriilmiistiir.

Annenin egitim durumuna gore Gereken Tlgiliyi Gosterme alt boyut puanlan arasinda kayda deger farkliliga
rastlanmamustir (p>0.05). Annenin akademik durumu baglaminda Problem Cézme, Tletisim, Roller, Duygusal
Tepki Verebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler puanlart arasinda kayda deger farkliliga rastlanmistir
(p<0.05). Egitim durumu ilkokul olan annelerin “Problem C6zme, Duygusal Tepki Verebilme, Davranis Kontroli
ve Genel Islevler Puanlari, Egitim Durumu” ortaokul, lise, lisans ve lisans @istii olan annelerin problem ¢6zme,
duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel islevler puanlarindan yitksek bulunmustur. Egitim durumu
ilkokul olan annelerin iletisim ve roller puanlari, egitim durumu lisans ve lisans tistii olan annelerin iletisim ve roller

puanlarindan yiiksek oldugu gbrilmistir.

Annenin ¢ocuk sayisina gbre “Problem Cézme, Tletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken ﬂgi]iyi
Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart arasinda kayda deger farkliliga rastlanmistir (p<<0.05).
Cocuk sayist 3’ten yiiksek olan annelerin “Problem Cézme, Iletisim, Duygusal Tepki Verebilme, Davrants Kontrolii
ve Genel Islevler Puanlar” ¢ocuk sayist 3 ve daha az olan annelerin problem ¢ézme, iletisim, duygusal tepki
verebilme, davranis kontrolii ve genel islevler puanlarindan yiksek bulunmustur. Cocuk sayist 3’ten fazla olan

annelerin roller puanlari, cocuk sayist 1 olan annelerin roller puanlarindan daha yiksek oldugu gérilmustiir. Ancak,
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2 ¢ocuk sahibi annelerin gereken ilgiyi gbsterme puanlari, 3’ten fazla cocugu olan annelerin gereken ilgiyi gbsterme

puanlarindan daha ytksektir.

Ailede kimin séziiniin gegtigine gore “Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Tlgiyi
Gésterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart arasinda anlamlt kayda deger gériilmiistiir (p<0.05). Aile
s6zii gegen kisinin kadin oldugunda annelerin “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme ve
Genel Islevsel Puanlar” erkeklerden fazla oldugu goriilmiistiir. Aile sézii gegen kisinin erkek oldugunda ise
annelerin “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme ve Genel Islevsel Puanlart” ailede esit s6z
oldugu durumlardan daha fazla oldugu gbriilmistir. Ayrica davranis kontrolii puanlart, ailede s6zii gecen kisi erkek
veya kadin oldugunda, esit s6ze gore yliksektir. Ailede s6zi gecen kisi erkek oldugunda, annelerin gereken
ilgiyi g6sterme puanlari, ailede s6zii gecen kadin veya esit s6z oldugunda annelerin gereken ilgiyi gbsterme

puanlarindan fazladir.

Annelerin calisma durumu cercevesinde “Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken
Ilgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlar arasinda kayda deger farklhiliga rastlanmistir
(p<0.05). Calisan annelerin “Problem Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi

Gésterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler Puanlarr™ calismayan annelere gore yiksektir.

Annelerin esi ile beraber yasamalarina gore sadece Duygusal Tepki Verebilme ve Gereken Tlgiyi Gosterme puanlart
arasinda kayda deger farkliliga rastlanmistir (p<<0.05). Esiyle beraber yasamayan annelerin duygusal tepki verebilme

ile gereken ilgiliyi gbsterme puanlari, esi ile beraber yasayan annelere gore yitksek oldugu gorilmustir.

Annelerin  sosyodemografik verilerine gore kisitlayict yeme, duygusal yeme ve dissal yeme puanlarinin

karsilastirilmast Tablo 5’te gOsterilmistir.

Tablo 5. Annelerin Sosyodemografik Verilerine Gore Kisitlayict Yeme, Duygusal Yeme ve Dissal Yeme
Puanlarinin Tek Yonlu ANOVA ile Karsilastirilmasi

Kisitlayici Duygusal

Digsal Yeme
o Yeme Yeme
Sosyo-demografik 6zellikder OntS$.§ Test istatistigi  OnxS.S  Test istatistigi Onts.§ Test istatistigi
18-24 yas 17 2.7910.45 F=1.95 3.05+0.88  F=13.96 3.1140.96 F=14.16
25-32 yas 52 2.7840.69 p=0,130  3.01+1.08  p=0,000%* 3.1240.93 p=0,000%*
Yag 33-40 yas 111 2.5520.69 3.36%1.09 3.4610.98
40 yas ve 86 2.6510.46 3.9610.82 4.0240.77
uzert
Cocugun yast 7 yas 47 2.7840.59 F=4.14 3.0241.09 F=9.89 3.1410.77 F=9.75
8 yas 54 2.8310.72 p=0,008*%*  350+0.96 p=0,000%* 3.4010.89 p=0,000%*
9-10 yas 78 2.4710.64 3.24+1.11 3.2940.80
11-12 yas 87 2.6010.48 3.8940.89 3.7610.67
Aylik gelir 1600-2500 61 2.4710.48 F=5.47 3.94+0.66  F=15.36 3.7940.55 F=12.57
2600-5000 108 2.6110.67 p=0,005%%  323+1.11 p=0,000%* 3.2810.86 p=0,000%*
5000+ 97 2.7940.60 3.43+1.11 3.4010.82
Ogrenim Tlkokul 80 2.59+0.50 F=6.90 3.82+1.11  F=19.30 3.7240.78 F=16.04
durumu Ortaokul 50 2.4240.62 p=0,000%*  3.85£0.65 p=0,000%* 3.7140.57 p=0,000%*
Lise 57 2.4840.43 3.6140.97 3.5340.77
Universite 58 2.9240.68 2.7840.82 2.9740.70
Lisansiistii 21 3.0420.79 2.64+1.13 2.7240.80
Caligma durumu  FEvet 108 2.7010.65 t=1.39 3.2940.95 t=-2.29 3.2540.78 t=-3.12
Hayir 158 2.60%0.59 p=0,167  3.58+1.11  p=0,023* 3.5610.80 p=0,002%*
Evet 238 2.6610.63 t=1.72 3.4941.06 t=1.18 3.4740.80 t=2.14
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Esile beraber  Hayir 28 2.4510.45 p=0.086 3.24%1.00 p=0.241 3.13%0.82 p=0,033*
yagama
Cocuk say1s1 1 60 2.63%0.60 F=0.64 3.2241.01 F=9.84 3.28%0.83 F=8.11
2 91 2.61%0.65 p=0.592 3.4520.93 p=0,000%* 3.38%0.75 p=0,000%*
3 56 2.64%0.74 3.17£1.26 3.29%0.88
3+ 59 2.72%0.41 4.01%£0.86 3.83%0.66
Ailede kimin Esit 111 2.80£0.79 F=5.61 3.00£1.15 F=32.49 3.12%0.88 F=24.02
s6zii geger? Kadin 109 2.53%0.35 p=0,000%*  4.00£0.75 p=0,000%* 3.80%0.61 p=0,000%*
Erkek 46 2.52%0.53 3.31£0.81 3.34£0.69

Tablo 5 incelendiginde, annenin demografik bilgileri (cocuk yasi, aylik gelir, egitim durumu, s6z gegen kisi) ile Yeme

Davranist Sorularinin alt boyutlarinin arasinda anlamh farkhhik gézlenmistir (p>0.05).

Annenin yagina gére ¢ocuklarin kisitlayict yeme puanlart arasinda kayda deger farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).
Annenin yastyla duygusal ve digsal yeme puanlart arasinda kayda deger farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Ozellikle
40 yas tzeri olan annelerin ¢ocuklarinin duygusal ve dissal yeme puanlari, diger yas gruplarindaki anne ¢ocuklarinin

duygusal ve dissal yeme puanlarindan yitksek oldugu goriilmustir.

Annelerin ¢ocuklarinin yasina gére ¢ocuklarin kisitlayict, duygusal ve dissal yeme puanlart arasinda kayda deger
farkliliga rastlanmustir (p<<0.05). 7 ve 8 yaslarinda cocuklatt olan annelerin cocuklarinda kisitlayict yeme puanlari, 9-
10 yas ve 11-12 yas gruplarinda ¢ocugu olan annelere gbére daha yiiksek oldugu gorillmustiir. 11-12 yas arasinda
cocugu olan annelerin ¢ocuklarinin duygusal ve digsal yeme puanlar, diger yas gruplarina gére yitksek oldugu

gorilmustir.

Annenin aylik gelirine gére ¢ocuklarin kisitlayict, duygusal ve digsal yeme puanlar arasinda kayda deger farkhiliga
rastlanmustir (p<<0.05). Kisitlayict yeme puanlan gelir arttik¢a artmis oldugu sdylenebilir. Ancak cocuklarin duygusal

ve dissal yeme puanlatt en yiksek oldugu durum, anne aylik gelirinin en diistik oldugu durumlarda gézlenmistir.

Annenin egitim durumuna gbre ¢ocuklarin kisitlayici, duygusal ve digsal yeme puanlan arasinda kayda deger
farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Egitim durumu lisans ve istl olan annelerin ¢cocuklarinin kisitlayict yeme puanlari,
egitim durumu ilkégretim, ortaokul ve lise mezunu olan annelerin ¢cocuklarinin kisitlayict yeme puanlarindan yiiksek
oldugu gorilmistir. Bu sonucun aksine, egitim durumu ilkégretim ve ortaokul olan annelerin ¢ocuklarinin
duygusal yeme ve dissal yeme puanlari, egitim durumu lisans ve lisans Ustl olan annelerin ¢ocuklatinin duygusal

yeme ve digsal yeme puanlarindan fazla oldugu gérilmistir.

Annenin ¢ocuk sayisina gére ¢ocuklarin kisitlayict yeme puanlart arasinda kayda deger farkliliga rastlanmamustir
(p>0.05). Annenin ¢ocuk sayisina gére ¢ocuklarin duygusal ve digsal yeme puanlar arasinda kayda deger farkliliga
rastlanmistir (p<<0.05). Cocuk sayist 3’ten fazla olan annelerin ¢ocuklarinin duygusal yeme ve digsal yeme puanlar,
cocuk sayist 1-3 arasinda olan annelerin ¢ocuklannin duygusal yeme ve dissal yeme puanlanndan fazla oldugu

gorilmiugtiir.

Ailede s6ziin kimin gectigine gbére cocuklarin kisitlayict, duygusal ve digsal yeme puanlari arasinda anlamb farkliliga
rastlanmistir (p<0.05). Ailede esit s6z ge¢me durumu oldugunda ¢ocuklann kisitlayict yeme puanlari, ailede sézi
gecen kadin veya erkek oldugunda ¢ocuklarn kisitlayict yeme puanlarindan fazladir. Ailede kadinin s6zi geetigi
durumlarda, ¢ocuklarin duygusal ve digsal yeme puanlar fazladir. Ailede esit s6z ge¢me durumu oldugunda ise
cocuklarin duygusal ve digsal yeme puanlari en azdir.
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Annenin ¢alisma durumuna gore ¢ocuklarin kisitlayict yeme puanlari arasinda kayda deger farkliliga rastlanmamistir
(p>0.05). Annenin ¢alisma durumuna dayalt olarak ¢ocuklarin duygusal ve digsal yeme puanlart arasinda kayda
deger farkliliga rastlanmistir (p<<0.05). Calisan annelerin ¢ocuklarinin duygusal yeme ve dissal yeme puanlar,

calismayan annelerin ¢ocuklarinin duygusal yeme ve dissal yeme puanlarindan diisitk oldugu gérilmistiir.

Annenin es ile beraber yasama durumuna gbre ¢ocuklarin kisitlayict ve duygusal yeme puanlart arasinda kayda deger
farkliliga rastlanmamustir (p>0.05). Annenin es ile beraber yasama durumuna gére ¢ocuklarin digsal yeme puanlari
arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Esiyle beraber yasayan annelerin ¢cocuklarinin digsal yeme puanlari,

esi ile beraber yasamayan annelerin ¢ocuklarinin dissal yeme puanlarindan yitksek oldugu gorilmustir.

Annenin yasi, cocugunun yast, aylik gelir, 6grenim durumu, ¢ocuk sayist degiskenleri ile yeme tutum ve anne

degerlendirme Sl¢egdi arasindaki iliski diizeyleri incelenmis olup, Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Annenin Yast, Cocugunun Yast, Aylik Gelir, Ogrenim Durumu, Cocuk Sayist Degiskenleti ile Yeme
Tutum ve Anne Degerlendirme Olgegi Arasindaki Iliski Diizeylerinin Spearman Korelasyon Test ile Incelenmesi

Ogrenim
Degiskenler Yasg Cocugun Yas1 Aylik Gelir Durumu Cocuk Sayis1
Kisitlayici Yeme -0.070 -.165** 186** 217 0.060
Duygusal Yeme 364" 281+ -0.109 -.456** 271
Digsal Yeme 378 .285** -.122* -.440* .256**
Problem Cézme 281+ .295** -.155* -.519** 342%
Tletigim .190* .218* -.188* -.397* .264*
Roller 0.100 197 -167* -.288* .203*
Duygusal Tepki Verebilme 274 332% -.183* - 427 376
Gereken Ilgiliyi Gésterme -0.096 -0.077 -.154* 0.033 -0.062
Davranig Kontrolii 0.099 186* -.152* -.293* .240*
Genel Iglevler 261 334 -.186** -.518** 347

**5<0.01, *p<0.05 Kullan:lan test: Spearman Korelasyon Testi

Tablo 6 incelendiginde, annenin yastyla cocuklarin duygusal yeme ve dissal yeme tutumlari arasinda diigitk diizeyde,
annenin yast ile annelerin “problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel islevler” puanlari arasinda
distik diizeyde pozitif iliski bulunmustur (p<<0.05). Bu sonuclara gére, annenin yast arttik¢a, cocuklarin duygusal
yeme ve digsal yeme tutumlari artis gbsterecektir. Ayrica annelerin yasi arttikea, anneletin “problem ¢6zme, iletisim,

duygusal tepki verebilme ve islevler” puanlart da artis g6sterecektir.

Cocuklann yast ile ¢ocuklarin kisitlayict yeme davranslar arasinda diistiik seviyede olumsuz iliski gérilmistir
(p<0.05). Cocuklarin yast ile ¢cocuklarin duygusal yeme ve digsal yeme tutumlart arasinda diisitk diizeyde pozitif
iliski g6rilmustir (p<0.05). Cocuklarin yasiyla annelerin “Problem Cézme, Tletisim, Roller ve davranis Kontroli”
puanlart arasinda distk diizeyde, cocuklarin yasi ile “Duygusal Tepki Verebilme ve Genel Islevler Puanlar”
arasinda orta diizeyde olumlu iliski bulunmustur (p<<0.05). Bu sonuglara gére, cocugun yast arttik¢a, ¢ocuklarin
kisitlayict yeme tutumlari azalis, digsal yeme ve duygusal yeme davramglar artis gosterecektir. Ayrica ¢ocuklarin yast
arttikca, annelerin “Problem Cézme, lletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme ve Genel Islevler Puanlar” da

artis gosterecekdir.
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Annelerin aylik geliti ile ¢ocuklarin kisitlayict yeme davranisi arasinda distik diizeyde pozitif iliski gérilmiistir
(p<0.05). Annelerin aylik geliri ile “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken llgiyi
Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart arasinda diisiik seviyede olumsuz iliskiye rastlanmistir
(p<0.05). Bu sonuglar cercevesinde annenin aylk geliri arttikca, “problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki

verebilme, gereken ilgiliyi gbsterme, davranis kontrolii ve genel 1 islevler” puanlart azalacaktir.

Annelerin 6grenim durumu ile ¢ocuklann kisitlayict yeme davranist arasinda diisiik seviyede porzitif iliskiye
rastlanmistir (p<0.05). Annelerin 6grenim durumuyla “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki
Verebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart arasinda disitk veya orta diizeyde negatif iliski
gbrilmistir (p<0.05). Bu sonuglar ¢ercevesinde annenin 6grenim durumu arttikca, “problem ¢dzme, iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, davranis kontroli ve genel islevler” puanlar azalacaktir. Ayrica annelerin 6grenim

durumu arttikea, cocuklarin kisitlayict yeme davranislart azalacaktir.

Annelerin cocuk sayist ile ¢ocuklarin duygusal ve digsal yeme davranist arasinda disiik seviyede pozitif iliskiye
rastlanmustir (p<0.05). Annelerin ¢ocuk sayisiyla “Problem Cézme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,
Davranis Kontrolii ve Genel Tslevler” puanlarinin arasinda diisiik veya orta diizeyde negatif iliskiye rastlanmistir
(p<0.05). Bu sonuglar cercevesinde annenin ¢ocuk sayist arttikca, “Problem Cézme, Tletisim, Roller, Duygusal
Tepki Verebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart artacaktir. Ayrica annelerin cocuk sayist arttikca,

cocuklarin duygusal yeme ve digsal yeme davranislar artacaktir.
Cocuklatin yeme tutumlari ile annelerin degetlendirme 6lgegi arasindaki iliski diizeyleri incelenmis olup, Tablo 7’de

g6sterilmistir.

Tablo 7. Cocuklarin Yeme Tutumlart ile Anne Degerlendirme Olgegi Arasindaki Iliski Diizeylerinin Pearson
Korelasyon Testi ile Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Kisitlayic1 Yeme 1
2-Duygusal Yeme -.201** 1
3-Digsal Yeme -.262** 863 1
4-Problem Co6zme -.240** 493 527 1
5-Tletigim -.328* 3427 329" 695 1
6-Roller -.378* 206*  .204* 553 749 1

7-Duygusal Tepki Verebilme -.280** 271242 668" 798 814 1

8-Gereken Ilgiliyi Gésterme ~ -.219** -0.068 -0.108  .133* 498 .676™  .519 1

9-Davranis Kontrolii -.263** 202% 71 530 728" .835**  .810** 597" 1
10-Genel Iglevler -.316** 361~ 382 807 .819*  .831™  .869** 480"  .818~ 1

**5<0.01, *p<0.05 Kullan:lan test: Pearson Korelasyon Testi

Tablo 7. incelendiginde, ¢ocuklarin kisitlayici yeme davranst ile ¢ocuklann duygusal ve dissal yeme davraniglari
arasinda dustk seviyede olumsuz iliskiye rastlanmustir (p<<0.05). Bu sonuglara gbre cocuklann kisitlayict yeme
davranislan artarsa, duygusal ve dissal yeme davraniglan azalacaktir. Ayrica duygusal yeme ile dissal yeme davranist

arasinda ise yitksek diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir.

Cocuklann kisitlayict yeme davranust ile annelerin problem ¢6zme, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiliyi
gbsterme arasinda dusiik diizeyde, cocuklarin kisitlayict yeme davranst ile annelerin iletisim, roller, davranis
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kontroliiyle genel islevler puanlarn arasindaysa orta diizeyde negatif iliski tespit edilmistir (p<<0.05). Bu sonuclar
cercevesinde annelerin “Problem Cézme, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Hgiyi Gosterme, Iletisim, Roller,

Davranis Kontrolii ve Genel Islevler” puanlart artarsa, cocuklarin kisttlayict yeme davraniglar artacaktir.

Cocuklarn duygusal ve digsal yeme davranssi ile annelerin “roller, duygusal tepki verebilme ve davranis kontrold”
puanlar arasinda disitk dizeyde, cocuklarin duygusal ve digsal yeme davranist ile annelerin “Problem Cézme ve
Tletisim ve Genel Islevler” puanlart arasindaysa orta diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonuglar
cercevesinde annelerin “Problem Cézme, Duygusal Tepki Verebilme, Tletisim, Roller, Davrants Kontrolii ve Genel

Islevler” puanlari artarsa, cocuklarin duygusal ve dissal yeme davranslart artacaktir,

Yukarida verilen veriler dogrultusunda yeme bozuklugu gérilen 7-12 yas araligindaki cocuklarda anne tutumunun
yeme davranigina hem olumlu hem de olumsuz etkisi oldugu; bu etkinin annenin yasi, cocugun yagt, annenin aylik
geliri, annenin 6grenim diizeyi, cocuk sayisi, evde s6zli gecen kisi, ¢alisma durumu ve esiyle beraber yagama

durumuyla orantilt olup olmamasina gére degistigini séylemek miimkindiir.

Literattre bakildiginda 7-12 yas araliginda ya da genel olarak cocuklarda ve/veya ergenlerde anne tutumunun ya da
anne-baba tutumunun veya ebeveynlik tarzinin yeme davranisina etkisini belirleyen c¢aligmalara rastlamak
mumkindir. Calismamizda yeme durumunun annenin demografik dzellikleri (6grenim diizeyi, gelir diizeyi, anne
yast, cocuk yast) ile iliskili oldugu bulunmustur. Yapilan bazi calismalarda ise Toker (2008), Sgrencilerin
sosyodemografik bulgularini ve aile yapilarint ele almis ve Slgekleri 6grencilere uygulamistir. Ele aldigi calisma
sonucunda aile yapilari ile yeme davranislart arasinda baglantt olmadigint belirlemistir. Enten ve Golan (2009),
ebeveynlik tarz1 ve yeme bozuklugu arasindaki iliskiyi belirlemek icin bulimiya nevroza tanist koyulmus cocugu olan
53 aile tzerinde analizler yapmistir. Yaptigi calisma sonucunda babanin ¢ocuk tarafindan otoriter algilanmastyla
yeme bozuklugu arasinda iliski oldugunu belirlemistir. Ertekin (2010), yeme bozuklugu goriilen bireylerde aile ile
bulunulan ortam ve ailenin fonksiyonelliginin degerlendirildigi calismasinda 32 yeme bozuklugu hastasi ve anneleri
tzerinde inceleme yapmustir. Yaptigl calisma sonucunda hastalarin yeme tutumlarinin bozulmast ile aile
islevsellikleri arasinda anlamh bir iliski oldugunu belitlemistit. Braden ve digerleri (2014), ebeveynlik tarzi ile
cocugun duygusal yemesi arasinda bir iliski olup olmadigini belitlemek icin calisma yapmuglardir. Yaptigimiz
calismada sosyodemografik etkenler ve duygusal yeme arasinda iliski oldugu gézlenmistir. Baska bir calismada da
8-12 yas arasinda yeme bozuklugu olan 106 anne-cocuk iligkisini incelemiglerdir. Calisma sonucunda duygusal
beslenme davranisinin (bir ¢ocugun olumsuz duygularini yatistirmak icin yiyecek sunma egilimi) ¢ocugun duygusal
yemesiyle en iliskili ebeveyn faktrii oldugunu belirtmislerdir. Arastirmamizda annenin es ile birlikte yagama
kriterine gbre duygusal yeme davranist ile arasinda iliski olmadigi bulunmustur. Seyfik (2016), bosanmis ailelerin
kiz ¢ocuklarinda yeme tutumu bozuklugunu incelemis ve ¢alisma sonucunda bu cocuklarda yeme tutumu
bozuklugu ile ebeveynlerin akademik seviyesi ve eckonomik seviyesi gibi sosyo demografik 6zellikler arasinda
anlamli bir iliski olmadigini; ancak yeme bozuklugu olan ¢ocuklarin bosanmus ailelerde olma olasiliginin daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Vardarh (2018), geng yetiskin kadinlarda aile iginde uyum seviyesinin sorunlu beslenme
tutumuna etkisini arastirdig1 calismasinda aile icinde uyum ve duygusal yeme arasinda anlamli sekilde farkliligin
bulundugunu: duygusal yemenin bireyin kendi medeni durum, yas ve egitim durumuna gére anlambh
farklilasmadigini beliflemistir. Calismamizda annenin ekonomik durumu ve Ogrenim durumuna gére yeme

davraniglanimin farkldastigt bulunmustur. Giinaydin (2019), ergenlerde yeme tutumlarint aile islevleri agisindan
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inceledigi calismasinda yeme tutumunun aile islevlerini yordadigini ve yeme tutum ve davranis bozuklugu olan
ergenlerde aile islevlerinin sagliksiz oldugunu belirlemistir. IKahraman (2019), okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinda
yeme davranislaninin degetrlendirilmesi icin yaptgt calismada 316 anne lzerinde Davranissal Pediatrik Besleme
Degerlendirmesi Olgegi uygulamis ve yaptigi calisma sonucunda annelerin egitim diizeyi, toplam ¢ocuk sayilarina
gbre cocuklarinin yiyecek reddi ve yiyecek seciciliginin farklilastigini beliflemistir. Gintekin Kurt (2019), 7-10
yasindaki cocuklarin beslenme davranist ile anne-babanin yedirme seklini etkileyen faktorleri incelemis ve cocuklar
ile ebeveynlerin yeme tutumu konusunda birbitleriyle genel iletisim halinde oldugu gérilmistiir (McDermott ve
digerleri, 2002; Toker ve Hocaoglu, 2009; Goossens ve digetleri, 2012; Tura, 2014; Steinsbeck ve digetleri, 2017;
Yalcin, 2019; Inan, 2020, Soyumtirk, 2021).

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada anne tutumunun, 7-12 yas araligindaki yeme bozuklugu gorillen ¢ocuga etkisi arastirilmustir.
Yeme bozuklugu tanist almis 7-12 yas arahigindaki cocuklarda anne tutumunun yeme davranisina hem olumlu hem
de olumsuz etkisi oldugu; bu etkinin annenin yast, cocugun yast, annenin aylik geliri, annenin 6grenim diizeyi, cocuk
sayist, evde sOzil gecen kisi, ¢alisma durumu ve esiyle beraber yasama durumuyla orantili olup olmamasina gére
degistigini sOylemek mimkiindir. Arastirmada korelasyon analizi ile degerlendirilen yeme davranist anketi ana
boyutu ve alt boyutlari biitiinii ile aile degerlendirme 6lgegi ana boyutu ve alt boyutlarinin biitiini ile kargilikh iligki

bulunmustur.

Calismamizin sonucuna gore, cocukta gorilen yeme bozuklugu annenin davranislart ile olumlu/olumsuz
iligkilidir.
Annelerin yast ile aile degerlendirme Olcegine ait alt boyutlart puanlar arasinda anlaml farkliliga

rastlanmustir. Annelerin yast arttikea alt boyut iliski puanlart da artis g6stermistir.

Duygusal yeme davranist ve es ile birlikte yasama etkeni arasinda iliski incelendiginde baglant:

bulunamamistir.

Egitim diizeyi ile yeme davranist arasinda iliski incelendiginde baglantt bulunmustur. Egitim dizeyi

artttk¢a cocuktaki yeme davranist bozukluklart dismistiir.

Annenin ¢ocuk sayisina gére ¢ocuklarn yeme davranisi arasinda iliski bulunmustur. Cocuk sayist arttikca

yeme tutumu da artmistit.

Ogrenim diizeyi ile yeme davranst arasinda iliski incelendiginde baglant: bulunmustur. Ogrenim diizeyi

arttikca yeme davranisindaki sorunlar anne tarafindan farkindaliklt hale gelmistir.

Bu dogrultuda arastirmacilara literatiirde gerek bu Slgekler gerekse farkli Slcekler ile aymi ya da farklt yas
araligina sahip anne/baba/anne-babalarin tutumunun annenin yasi, cocugun yasi, annenin aylk geliri, annenin
6grenim diizeyi, cocuk sayist, evde s6zii gegen kisi, calisgma durumu ve esiyle beraber yasama gibi degiskenlerle

arastirildigy daha fazla calisma yapilmast 6nerilmektedir.
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. Yapilan calismanin G6rneklemini sadece Amasya ilindeki anne ve ¢ocuklar olusturdugu icin

arastirmacilarin daha genis kapsamlt ve daha genis zamanlt sekilde calismay1 genisletmeleri 6nerilmektedir.

. Yeme bozuklugunun anne ve ¢ocuk tarafindan yadsinamaz bir 6nemi vardir. Durum béyle iken
Saglik Bakanligt ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Politika Bakanliginca yeme bozuklugu ve aile iletigimi ile ilgili

ailelere egitim verilmeli ve yayginlastirilmalidir.

. CocuKklar icin ise, okullarda ve egitim gordiikleri alanlarda yas araliklarina uygun sekilde saglikli ve

dogru beslenme ile ilgili dersler, seminerler verilip bu ¢alismalar yayginlastinlabilir.

. Anne ve c¢ocugun yeme davranslarinin bilingli olmast icin cesitli ¢alismalar yiritilmeli ve

farkindalik kazandirilmalidir.

. Anneler davranis tutumu hususunda ¢ocuklar icin baglica 6rnek olacagini bilerek tutarlt ve bilincli
davraniglar sergilemelidir.Bu ¢alisma, pandemi kosullarinda kendilerine ¢evrimici ulasilabilen kictk bir grup
babanin katihmiyla ytrttilmustiir. Benzer bir ¢alismada daha biiytik 6rneklemle, nicel ve nitel veriler kullanilarak
babalarin ¢ocuklarina yonelik ilgisi ve istismar farkindaliklan incelenebilir. Ayrica istismar farkindalik diizeyi alt,
orta, diisitk diizeydeki gruplarin olusturulmastyla yapilacak bir ¢alismada, istismar farkindaligini etkileyen faktorlerin
daha belirgin sekilde ortaya konmast miimkiin olabilir. Gelecekte benzer arastirmalara yol gbsterici olmast acisindan
babalara yonelik farkindaligr artiracak deneysel calismalar tasatlanabilir ve bu tir bir ¢alismanin ne dizeyde

farkindaligt artiracagi ortaya konabilir.
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Oz

Bu ¢alisma ile Tirkiye’de cocuk-ergen ruh sagligina yonelik kisa bir inceleme yapilmast
amaclanmigtir. Yapilan literatiir incelemesi sonucunda elde edilen bulgular nérogelisimsel
bozukluklar, psikiyatrik bozukluklar, cocuk ihmal ve istismar, medya ve gé¢ bashklart
altinda ele alinmistir. Literatiir sonuglart incelendiginde Thrkiye’de cocuk ve ergenlerin en
¢ok Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanust ile kliniklere bagvuru yaptg
goriilmektedir. Bu tanuy1 sirast ile anksiyete bozukluklan, karsit gelme bozukluklari, 6zgil
ogrenme guglikleri, disa attm bozukluklart ve depresyon tamilart takip etmektedir.
Teknolojinin gelismesi ve medya kullanimindaki artis cocuk ve ergenlerin daha fazla
siddet iceren davranislara maruz kalmasina ve siddet davramsini 6grenmesine sebep
olmaktadir. Bunun sonuncunda sosyal yasamda uyumsuzluk ve iletisim problemleri ile
karstlasan cocuk ve ergenlerin ruh sagligt tizerinde de olumsuz etkilerin olabilecegi yapilan
calismalarda belirtiimektedir. Ulkemize son yillarda cesitli nedenlerle yapilan géclerin
artmast ile cocuk evlilikleri ve cocuk isciligi gibi thmal ve istismar vakalarinda artis oldugu
bildirilmektedir. Mevcut inceleme ¢ocuk ve ergenler tizerinde psikopatolojilere yonelik
verilerin ve ihmal-istismar vakalarini belitleyebilmek icin yuritilecek calismalarin
6nemini ortaya koymaktadir. Bu konuda koruyucu ve énleyici calismalarin arttirilmast ve
mevcut c¢alismada ele alinan konulara yonelik epidemiyolojik calismalarin daha genis

orneklemlerde yiritilmesi 6nerilmektedir.
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A Brief Review On Child-Adolescent Mental Health In Turkey

Abstract

In this study, it is aimed to make a brief review of child-adolescent mental health in
Turkey. The findings obtained as a result of the literature review are discussed under the
headings of neurodevelopmental disorders, psychiatric disorders, child neglect and
abuse, media and migration. When the literature results are examined, it is seen that
children and adolescents in Turkey mostly apply to clinics with the diagnosis of Attention
Deficit and Hyperactivity Disorder. This diagnosis is followed by anxiety disorders,
oppositional defiant disorders, specific learning difficulties, excretion disorders, and
depression, respectively. The development of technology and the increase in media use
cause children and adolescents to be exposed to more violent behaviors and to learn
violent behavior. As a result, it is stated in studies that there may be negative effects on
the mental health of children and adolescents who encounter incompatibility and
communication problems in social life. It has been reported that there has been an
increase in cases of neglect and abuse, such as child marriages and child labor, with the
rise in immigration to our country for various reasons in recent years. The present review
reveals the importance of data on psychopathology in children and adolescents and the
importance of studies to be conducted to identify cases of neglect and abuse. It is
recommended to increase protectiveand preventive studies on this subject and to
conduct epidemiological studies on the issues discussed in the current study in larger

samples.
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Cocuk ve ergenlik donemlerinin ruh sagligi acisindan yasamin kritik asamalari oldugu
bilinmektedir (World Health Organization, 2023). Yasamin bu dénemi ile ilgili mevcut bulgular ruhsal
bozukluklarin dinya ¢apinda 6nemli sayida ¢ocugu ve ergeni etkiledigini géstermektedir (Polanczyk ve
ark., 2015). Cocuk ve ergenlerde ruhsal yonden saghgt arttirmaya yonelik gereken 6nemin verilmemesi,
yasam boyu sonuglart olan ruhsal bozukluklara yol acabilmesi nedeniyle cocuk ve ergen ruh sagligi, genel
sagligin 6nemli bir parcasi olarak kabul edilmektedir (WHO, 2023). Yetiskinlikte gériilen bircok ruhsal
hastalik cocukluk ve ergenlik yaslarinda baglayabilmektedir (Kessler ve atk., 2007). Bu nedenle yetiskinlikte

gorilen ruh sagligt bozukluklarnnin 6ngériilmesi ve 6nlenmesi icin ¢ocuk ve ergenlerin ruh sagligi hakkinda

mevcut verilerin bilinmesi buyitk 6nem arz etmektedir (Ayhan Balik ve ark., 2022).

Cocukluk ¢agt ruhsal bozukluklarin diinya ¢apindaki yayginhgr ile ilgili son epidemiyolojik ¢alismalar,
cocuklarin ve ergenlerin yaklasik %13'iniin ruhsal hastaliklardan etkilendigini gostermektedir (Polanczyk
ve ark., 2015). Turkiye’de ise genel niifus icerisinde artis gOsteren gen¢ niifus ile karsilastirldiginda,
cocuklar ve ergenler arasinda ruhsal bozukluklarin yayginligi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Karacetin
ve ark., 2018). Ulkemizde ¢ocuk ve ergenlerde psikopatolojilerin yayginligint belitlemeye yonelik yapilan
en kapsamlt epidemiyolojik ¢alismayt Ercan ve arkadaslari (2019) yapmustir. Bu calismaya gore herhangi
bir ruhsal bozuklugun genel yayginhiginin %37,6 oldugu ayrica erkek ¢ocuklarinda goériilen
psikopatolojilerin ise kiz cocuklatina gére daha yiksek oldugu saptanmistir. Calisma sonuclarina
bakidiginda psikopatoloji yayginligini belitlemeye yonelik yapilmis ulusal ve uluslararasi aragtirma
sonuglarindan kismen yiksek oldugu belirtilmektedir (Etcan ve atk., 2019). Turkiye'de erken ¢ocukluk
déneminde klinik agidan énemli ruh saghgt sorunlarinin yayginliginin %09,3 ile %10,9 arasinda oldugu Kilig
ve arkadaglarinin (1998) yapmis olduklar “Turkiye Ruh Sagligt Profili’ ¢alismalarinda bildirilmistir. Bu
calisma, Turkiye’nin ruh sagligt profili icin bilinen en kapsamly, ilk ve tek epidemiyolojik calisma olarak
bilinmektedir (Kilig, 2020). Ulkemizdeki cocuk-ergen ruh sagliginin yasanilan bélgeden, yas araliklarindan,
g6¢ durumlarindan, aile yapisi ve ebeveyn egitim durumundan ve aile icerisinde herhangi bir ruhsal hastalik
varhigt gibi degiskenlerden etkilendigi gorilmektedir (Yektas ve Kaplan, 2017; Ercan ve ark., 2019;
Karadag, 2021). Yapilan literatiir incelemelerine gére giintimiizde tlkemizdeki mevcut durumu yansitan ve

tim boyutlariyla ele alan epidemiyolojik bir arastirmaya ise rastlanidlmamugtir.

Mevcut derleme ile Tirkiye’de cocuk-ergen ruh saghgt ile ilgili giincel durumun incelenmesi, cocuk ergen
ruh sagligimin epidemiyolojik durumunun yansitilmasi ve bu konudaki ¢alismalara yol gésterici bir ¢aligma
olmast amaclanmistir. Bu amacla ¢ocuk-ergen ruh sagligi ile ilgili literatiirde yer alan bilgiler, elde edilen
calisma bulgulart ve ¢ikarimlar paylagimustir. Tirkiye’de meveut ¢ocuk-ergen ruh sagligimin gostergeleri
ve etkileyen durumlar; nérogelisimsel bozukluklar, psikiyatrik bozukluklar, cocuk ihmal ve istismari, medya

ve gb¢ basliklart altinda ele alinarak elde edilen bulgular tartisiimugtir.
Norogelisimsel Bozukluklar

Nérogelisimsel bozukluklar, beyin gelisiminin ¢esitli nedenlerle farklhilastidi, cesitli nérolojik ve psikiyatrik
belirtilerle seyreden bozukluklardir. Klinik ve nedensel olarak farkli olan ¢ok ¢esitli nrolojik ve psikiyatrik
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sorunlar bir araya getirmektedir. Tik bozukluklar, 6zgiil 6grenme giiglitkleri, konusma ve dil bozukluklar,
serebral palsi, konjenital néral anomaliler, otizm spektrum bozuklugu (OSB), dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) ve epilepsi hastaliklari bu bozukluklara 6rnek olarak verilebilir (Thapar ve ark., 2017;
Aksoy, 2019). Mental Bozukluklarin Tamisal ve Sayimsal El Kitabt (DSM) -IIT'te ilk kez otistik bozuklugu
kategorize etmek icin "Gelisimsel bozukluklat" dahil edilmistir, DSM-5'te ise kapsayict bir bozukluk
kategortisi olarak "Nérogelisimsel bozukluklar” seklinde yer almaktadir (Deborah ve ark., 2020).

Genellikle ergenlik déneminde ortaya ¢tkan noérogelisimsel bozukluklar sosyal, bireysel, toplumsal,
davranigsal, egitsel zorluklara ve yasam siiresi boyunca bagimsizigin azalmasina neden olabilmektedir
(McDowell ve Lesslie, 2018; Aksoy, 2019; Gidziela ve ark., 2023). Ornegin, cocuklukta DEHB tanist alan
cocuk, yetiskinlikte egitsel ve mesleki sorunlar, risk alma ve duygudurum bozukluklart riskinin artmasiyla
(Faraone ve ark., 2019) ve ¢ocuklukta otizm spektrum bozuklugu tanisi, mesleki zorluklarin artmast ve
yetiskinlikte psikopatoloji riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir (Roux ve ark., 2013; McCauley ve ark.,
2020). Zotluklar genellikle birden fazla nérogelisimsel bozukluk tanist alan ¢ocuklar icin daha belirgindir
(Gidziela ve atk., 2023).

Preterm bebeklerin nérolojik gelisimlerinin incelendigi bir calismada gebelik haftast 32 haftadan disik
olan her dért erken dogmus bebekten birinde nérogelisimsel sekel riski oldugu sonucuna ulasilmistir (Saldir
ve ark., 2010). Prematiire dogum ile zamaninda gerceklestirilen dogumun karsilastirldigt calismalarda
prematiire dogumlarda nérogelisimsel anormallik gbrillme oraninin daha yiksek oldugu bulunmustur

(Doven ve atk., 2018; Kiray Bas ve atk., 2016; Siitciioglu ve atk., 2012).

Ulkemizde ¢ocuk-ergenlerde sadece norogelisimsel bozukluklarin ele alindigt epidemiyolojik bir calismaya
rastlandlmamustir. Ancak Ercan ve arkadaslarinin (2019) tlkemizde ¢ocuk ruh sagligi tizerine yapmus
olduklari epidemiyolojik ¢alismada cocuklarda en sik gériilen nérogelisimsel bozuklugun DEHB oldugu
saptanmistir. DEHB gérilme sikliginin en yiksek iilkemizin Akdeniz ve Marmara bélgelerinde oldugu
sonucuna ulasilmistir (Ercan ve ark., 2019). Ulkemizde DEHB’li 1000 ¢ocugun psikiyatrik olarak
degerlendirildigi bir ¢alismada cocuklarin %56,3’tinde psikiyatrik bir es taninin oldugu saptanmistir (Inci
ve ark., 2019). Ercan ve arkadaglarinin 2015 yilinda yapmis olduklart baska bir ¢alismada ise DEHB’nin
Turkiye'deki ilkokul ¢ocuklarinda olduke¢a yaygin oldugu sonucu ortaya ctkmustir (Ercan ve ark., 2015).
DEHB ile yapilan caligmalarda yetiskinlikte belirtilerin %68’inin devam ediyor olmasi psikiyatrik
hastaliklara neden olabilecegini géstermektedir (American Psychological Association, 2013; Thapar ve ark.,
2017; Aksoy, 2019). Cocuk-Ergen psikiyatri klinigine yapilan bagvurularda ise en sik erkek ¢ocuklarda
DEHB’nin oldugu gérilmektedir (Ugar ve ark., 2014; Gérmez ve ark., 2017; Mericli ve ark., 2019; Kilingel,
2020).

DEHDB’ den sonra ise son zamanlarda yapilan ¢alismalarda otizm spektrum bozuklugu (OSB) sikliginin
%1-2 arasinda degistigi bildirilmistir (Lai ve ark., 2014). Diinya Saglik Orgiitii 2012 yilinda yayinladigs
raporda, OSB prevalansinin ortalama %1 iken, daha glincel verilere gére bu oranin yaklasik olarak %1,5
oraninda degistigi belirtilmektedir (Lyall ve ark., 2017). OSB erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina kiyasla
daha sik gériilmektedir. Yapilan derlemelere bakildiginda, erkeklerde kizlardan 4 ile 6 kat, toplum genelinde
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de erkek ¢ocuklarinda 2 ile 3 kat arasinda fazla oldugu gérillmektedir (Tick ve ark., 2016; Kadak ve Meral,
2019).

Psikiyatrik Bozukluklar

Bu boliimde psikiyatrik bozukluklar olarak ele alinan anksiyete bozukluklan, duygudurum bozukluklar,
sigara-alkol-madde kullanimi ve psikotik bozukluklar gibi tani gruplarinin ¢ocuk ve ergenler tizerinde
incelendigi calismalar sunulmaktadir. Bu calismalar ¢ocuk-ergen ruh sagliginin ilkemizdeki mevcut
durumu hakkinda bilgiler vermektedir. Cocuk ve ergen psikiyatri kliniklerine yapilan bagvurularin
incelendigi calismalarda DEHB’ den sonra en sik, anksiyete bozukluklart, karsit gelme bozukluklari, 6zgiil

ogrenme guclikleri, disa atim bozukluklart ve depresyon gibi tanilarin konuldugu gézlemlenmektedir.

Dursun ve arkadaslarinin (2019) yapmis olduklart calismada iilkemizdeki ¢ocuklarda en sik gorilen
psikiyatrik bozuklugun, anksiyete bozuklugu olarak ele alinan 6zgiil fobiler oldugu saptanmugtir. Ayni
calismada Glkemizin kirsal kesimlerinde yasayan cocuklarda gorilen psikiyatrik bozukluklarin arastirmaya
dahil edilen tiim yetlesim yerlerine gére daha yiitksek oldugu belirtilmistir (Dursun ve ark., 2019). Ercan ve
arkadaglarinin (2019) epidemiyolojik calismasinda ise anksiyete bozukluklari ikinci sirada en yiiksek gorillen

psikopatolojiler arasinda yer almaktadir (Ercan ve ark., 2019).

Trabzon ilinde 632 ¢ocuk ve ergen lzerinde yapilan bir ¢alismada poliklinige en ¢ok bagvuru sebebi
sinitlilik (%17,6) olmustur. Buna benzer olarak sirastyla yaramazlik, séz dinlememe, okul basarisizligi ve
disa aum bozukluklart gibi sikdyetler yer almaktadir (Fidan, 2011). Basvuru yakinmasi olarak
distntldiginde yaramazlik ve s6z dinlememe sikayeti, Ucar ve arkadaslart (2014)’ nin ¢alismasinda da en
stk gbriilen yakinma oldugu saptanmistir (Ugar ve ark., 2014). Bu sonuclarin kliniklere bagvurularda en sik
rastlanan DEHB veya karsit gelme davranist ile ilgili oldugu ve psikiyatrik es tanilar ile beraber islevsellik

yitimine sebep olarak kisinin yasamint olumsuz etkileyebilecegi bildirilmektedir (Ceri ve ark., 2018).

Karagetin ve arkadaslarinin (2018) duygusal bozukluklar Gizerine yapmis olduklatt calismada Tiirk cocuklart
arasinda en sk gorilen affektif bozuklugun majér depresif bozukluk oldugu sonucuna ulasidmistr
(Karagetin ve atk., 2018). Bila¢ ve arkadaslarinin (2014) calisgmasinda ise duygudurum bozuklugu ve
anksiyete bozuklugunun prevalanst sirastyla %2,9 ve %13,9 olarak belirtilmistir. Ulkemizde 7-12 yas arast
2468 cocuk tizerinde manik belirtiler epidemiyolojik olarak incelenmis ve ergenlik 6ncesi dénemde Bipolar
Bozukluk yaygmnhg yaklasik %1,1 olarak tespit edilmistir (Diler ve ark. 2008). Cocuk ve ergenlerde goriilen
intihar girisimlerinin 6nemli bir oraninin bipolar bozukluktan kaynakli olmasi, ¢ocuk ve ergenlerde bipolar

bozukluk gibi duygudurum bozukluklarnin tant ve tedavisini 6nemli kilmaktadir (Mutlu ve ark., 2015).

Cocuk ve ergenlerde goriilen intihar girisiminin arttig1 distnildiigiinde bu duruma yonelik ¢alismalarin da
artti1 gézlenmektedir (Dogan ve ark., 2018). Ancak cocuk ve ergenler tizerinde yapilmis ve intihar oranint
gosteren glincel ve genis rnekleme sahip bir epidemiyolojik calismaya rastlanilmamistir. Ulkemizde intihar
girisimi olan ¢ocuk ve ergenler tizerinde yapilmus calismalara gore; kentsel bolgede yasayan, akademik
basarist disiik, alt-orta sosyockonomik diizeye sahip, ebeveyn destegi az olan, karst cinsle ve arkadas

ortaminda sorunlar yasayan, psikiyatrik bir hastaliga sahip 15-16 yas ergen kiz grubunun intihar girisimleri
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icin risk faktorlerini olusturdugu gorillmektedir (Aktepe ve ark., 2006; Unlii ve ark., 2014; Harmanct, 2015;
Dogan ve ark., 2018).

Sigara, alkol ve madde kullaniminin giiniimiizde énemli bir halk sagligi sorunu oldugu bilinmektedir.
Yapilan calismalarda ilkégretim ve ortadgretim  6grencileri arasinda madde kullaniminin tlkemiz i¢in
énemli bir risk faktérii oldugu belirtilmektedir (Ogel ve ark., 2004; Sucakli ve ark., 2015; Ozcan ve ark.,
2016). Ulkemizde I¢ Isleri Bakanligr’nin 2020 yilinda yayinlanan ve 31.406 katilimet ile yiiriitmis oldugu
NARKOLOG (2023) proje calismasinda 15-24 yas araliginin madde kullanimi icin en riskli yas araligi
oldugu bildirilmektedir. Ayni ¢alismada tiitiin kullanimina baslama yas ortalamasi 16,89; alkole baglama yas
ortalamast ise 18,31 olarak belirtilmistir NARKOLOG, 2023). Ulkemizde yapilan bu genis ¢rnekleme
sahip arastirmalardan yola cikarak ergenlik yaslarinda titiin, alkol ve madde kullanimlarina yonelik
koruyucu tedbitlerin alinmasinin  ¢ocuk-ergen ruh sagligi acisindan  olduk¢a Snemli  oldugu

distnilmektedit.

Literatiirde cocuk ve ergenlerde goriilen sizofreni ve psikotik bozukluklarin sikligina yonelik arastirmalar
kisithdir. 13 yasindan 6nce sizofreni belirtileri gériilen olgularin ¢ok nadir oldugu ve Cok Erken Baslangich
Sizofreni (CEBS) olarak belirtildigi gériilmektedir (Ozsungur ve ark., 2012; Oztiirk ve Ulusahin, 2016). Bu
duruma yonelik tlkemizde kliniklere yapilmis bagvurularin incelendigi calismalarda ¢ocuk-ergenlerde
psikotik bozukluk tanisinin konmus oldugu gérilmektedir. Ancak diger tanilara gre oldukea dusiik sayida

oldugu sonucuna ulastlmistir (Ugar ve ark., 2014; Ceri ve ark., 2018; Mericli ve ark., 2019).
Cocuk Thmal ve Istismari

Cocuk ihmal ve istismari literatiirde genel olarak “cocuga ya da gence yonelik kasitli veya kasitsiz zarar
verici davranislar ve kbt muamele” olarak 6zetlenmektedir (Alisinanoglu ve Bagei, 2023). Cocuk ihmal ve
istismart, cocuklarin duygusal ve fiziksel gelisimini olumsuz etkilemektedir. Buna bagli olarak yetiskinlikte
cesitli ruhsal ve kisiler arast iletisimde sorunlara yol acarak yasam kalitesinde diismelere sebep
olabilmektedir (Ozgentiirk, 2014). Cocukluk caginda ihmal ve istismara maruz kalmis yetiskinler ile
yapilmis calismalarda yetiskinlikte depresif belirtiler, saldirgan davraniglar, disiik benlik saygisi, cinsel
bozukluklar, kisiler arasi iliskilerde sorunlar gibi bir¢ok etkisinin oldugu bildirilmektedir (Giirhan, 2015).
Bu nedenle thmal ve istismar, ¢ocuk ruh sagligini yasam boyu etkileyen énemli bir halk sagligi sorunu

olarak karsimiza ¢citkmaktadit.

Literatiirde konu ile ilgili yapilmis ¢alismalarda genellikle istismarin fiziksel, cinsel ve duygusal boyutlari ile
incelendigi, ihmalin ise tek boyutta ele alindigi gériilmektedir. Ulkemizde 2010 yilinda 7-18 yas grubunun
(n=2216) maruz kaldigi ihmal ve istismar oranini inceleyen Cocuk Istismart ve Aile I¢i Siddet
Arastirmast’'nda cocuklatin %25’nin Thmal; %51’nin Duygusal Istismar; %43’Gnin Fiziksel Istismar;
%3’tiniin ise Cinsel Istismara maruz kaldigr bildirilmektedir. En sik maruz kalinan ihmal yénteminin yalniz
birakllmak; duygusal istismar yonteminin, dersler nedeniyle baskt gérmek; fiziksel istismar yontemlerinin
sa¢ cekme, kulak cekme, cisim firlatma, elle vurma ve tokat atma; cinsel istismar yonteminin ise zotla cinsel
igerikli filmlerin izlettirilmesi oldugu sonuglarina ulagilmistir (Tirkiye’de Cocuk Istismart ve Aile Ici Siddet
Arastirmast, 2010).  Turkiye’nin G¢ ilinde yapilmus baska bir calismada (n=7540) olumsuz cocukluk
82



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 12, 78-92. Bilkay, H.I, Sari, T., & Giirhan, N.

deneyimi sikhigi %70,4; fiziksel istismar stkligi %58,1 ve ihmal sikligt %70,4 olarak belirtilmektedir. Aile ici

siddete tanik olan ¢cocuklarin orant ise %30,9 olarak bulunmustur (Sofuoglu ve ark., 2014).

Tirkiye’de yapilan ¢ocuk ihmal ve istismart ile ilgili calismalarin incelendigi bir calismada fiziksel ve
duygusal istismarin ¢ocuklarin en stk maruz kaldig1 istismar tiiri oldugu tespit edilmistir. Anne-babalarin
cocuklarinm cezalandirmak amaciyla siklikla fiziksel siddete basvurdugu, duygusal ihmal ve istismarin ise
cogunlukla tek bagina gérilmedigi de ifade edilmektedir (Bakir ve Kapucu, 2017). Cinsel istismar
durumunun ise tlkemizde artis icinde oldugu ancak toplumsal ve ailesel faktérlere baglt olarak resmi

kurumlara bildirimlerinin yeterli olmadigs belirtilmektedir (Aktay, 2020).

Cocuk ihmal ve istismarin diger bir ylizii ¢ocuk evlilikleri ve ¢ocuk isciler olarak karsimiza ¢tkmaktadur.
Ulkemizdeki ¢ocuk evliliklerinin oranlart incelendiginde Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUTK)’nun verilerine
gbre 2002 yilina gére 16-17 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinin resmi evlilik oranlarinda diigme oldugu
belirtilmistir ancak bu bulgu resmi olan evlilikleri ve sadece 16-17 yas grubu cocuklar ele almaktadir
(TUIK, 2023). Ozcebe ve Kiiciik Biger (2013)’in ¢aligmasinda cocuk evlilik oraninin %30-35 arast oldugu,
bolgelere ve sosyo-kiiltiirel faktorlere gore degistigi belirtilmektedir. Cocuk evliliklerine yonelik yapilan
aragtirmalarda genellikle kiz cocuklarin erkek cocuklara gbre daha fazla evliliklere maruz birakildig,
tlkemizin Dogu Anadolu ve Gilineydogu Anadolu bélgelerinde diger bélgelere gére daha fazla cocuk
evliliklerinin g6rildigh sonuglarina varlmistir. Ayrica ¢ocuk evliliklerinin yasal olmadigi gerekeesiyle
gizlendigi ve kayitlara gecmedigi icin verilen resmi istatistiklerin tam olarak gercegi yansitmadigi
diistnilmektedir (Ozcebe ve Kiiciik Biger, 2013). Cocuk iscilerin durumu incelendiginde ise TUTK (2023)
verilerine gére 15-17 yas grubundaki cocuklarn isgiiciine katlma orani %18,7 olarak belirlenmistir.
Cocuklarin ekonomik olarak ihmal ve istismar edildigini gésteren bu durumun sebepleti yoksulluk, gbc,
issizlik ve diistik egitim seviyesi olarak belirtilmektedir (Aktay, 2020). Ciraklik egitimi, meslek 6grenme gibi
nedenler ile 15 yas altt cocuklarin ¢alistirldigs, bu verilerin belgelenemedigi gibi diger yas gruplarinda da
belgelenmeyen kacak ya da ciraklik egitimi altinda ¢ok daha fazla cocugun calistirildigt distintilmektedi.

Cocuk ihmal ve istismatin tilkemizdeki mevcut durumu ile ilgili istatistiklere yansiyan bu oranlarin sadece
resmi kurumlara bildirilen vakalar oldugu, bunlarin disinda bildirilmeyen ve gizli tutulan bir¢ok istismar
vakasinin oldugu disunilmektedir (Aktay, 2020). Ayrica literatiirde genellikle bolgesel calismalarin yer
aldig1 arastirmalar mevcuttur. Bu nedenle tlkemizde ¢ocuk ihmal ve istismarin gesitlerine yoénelik
detaylandirilmis ve genis 6rneklemler ile yapilmis epidemiyolojik ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Bunun icin ise
6ncelikle ailelerin ve toplumun resmi kurumlara yapilan bildirimlerin 6nemi ve yasal ylikiimliliigi hakkinda
bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Bilgilendirmeler verilerin dogrulugu ve giivenirliligi agisindan biiytik
6nem arz etmektedir. Her ne kadar bildirimi zorunlu gruba girse de tilkemizde hala istismar ve thmalin

bildiriminde énemli sorunlar yasanmaktadir (Bilgin, 2020).
Cocuk-Ergen Ruh Saglig: ve Medya

Giintimiizde artan teknoloji ile yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuk ve ergenlerin de medya ve teknoloji

kullaniminda ve buna yonelik yapilan ¢alismalarda artis oldugu gériilmektedir (Bulut, 2021). Ulkemizde

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)nun 6-18 yas araliginda 4306 gocuk ile yiiriittigii arastirmada
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ogrenciletin %97,9’nun televizyona; %73,7’sinin tablet/bilgisayara; %63’tnin ise internete sahip oldugu
belirtilmistir (RTUK, 2013). Ozellikle gogu evde televizyon ve internet olmast veya cocuk-ergenlerin tablet
ya da telefona sahip olma durumlari, ¢ocuklarin medya kullanimlarinin veya medya iceriklerine maruz
kalma siirelerinin artmasina sebep olmaktadir. Ornegin, tilkemizde 1-60 aylik kiiciik cocuklarin mobil
cihazlara maruz kalma durumlarini inceleyen bir arastirmada cocuklarin mobil cihazlara maruz kalma orant
%75,6 olarak tespit edilmis ve en ¢ok tablete maruz kaldiklart sonucuna ulagtlmistir (Kili¢ ve ark., 2019).
RTUK (2013) ise calismasinda 6grencilerin en ¢ok 2 saat 39 dk ile cep telefonuna, 1 saat 55 dk ile

televizyona, 1 saat 48 dk ile internete vakit ayirdiklarini bildirmektedir.

Giintimiizde kullanim amagclarma bakildigt zaman internetin faydalarn dikkat cekmektedir. Ancak sinirsiz,
kontrolstiz ve uzun streli kullanimi internet bagimliligi gelistirerek cocuk ve ergenlerde fiziksel, psikolojik
ve sosyal sorunlara sebep olabilmektedir (Demirli ve Arslan, 2018). Ulkemizde 421 ergen iizerinde yapilmis
calismada internet bagimliliginin anksiyete ve gerginlik gibi psikolojik belirtilerle iligkili oldugu saptanmugtir
(Tas, 2018). Balikesir ilinde 2853 lise 6grencisinin internet bagimliliklarini saptamak amactyla yapilmis
calismada ise 6grencilerin %17,1’inin disiik, %066,6’sin1in orta, %16,3’tnilin ise yliksek derecede internet
bagimlist oldugu saptanmustir (Yilmaz ve ark., 2014). 7-15 yas arast ¢cocugu olan 139 ebeveyn ile yapilmis
calismada ebeveynlere gbre ¢cocuklarinin dijital oyun oynamaya baslama yas ortalamasi 4,5 yil; oyun oynama
stireleri ise giinlitk 179,9 dakika olarak belirtilmistir (Mustafaoglu ve Yasact, 2018). Ulkemizde internet
bagimliligr tzerinde yapilmis ¢alismalar incelendiginde en ¢ok lise ve universite 6grencileri Uzerinde
calisildigy, diger bagimlilik tirlerinden (kumar, alkol, madde vb.) daha erken gériilebildigi, yalnizlik, duygu
yitimi, yeme bozuklugu, depresyon ve intihar gibi pek ¢ok tehlikeli sorunlarla iliski olabilecegi sonuglarina

ulasilmistir (Boyaci, 2019).

Ogrenilmis bir davranis olarak diisiniildiigiinde siddetin 6grenme yollarindan birisi televizyon (diziler,
cizgi filmler, programlar vb.) ve internet gibi medya araclart olmaktadir. Diziler, filmler ve cizgi filmler,
siddet icerikli dijital oyunlar ¢ocuk-ergenlerin siddet davramgini gbzlemleyip 6grenmesine yol acarak
ozellikle saldirgan davranislar sergilemelerine sebep olabilmektedir (Imamoglu ve Sirin, 2011). RTUK
(2020) 15 yas ve tizeri 2600 kisi ile yapmus oldugu ¢alismada katitimecilarin %094’4 televizyon igeriklerinde
orta ve daha fazla diizeyde siddet igeriklerinin var oldugunu belirtmistir. 15-25 yas grubunun %33,3 oran
ile televizyon igeriklerinde siddet igeriklerinin az oldugunu belirtmesi ise icinde ergenlerinde bulundugu

genglerin siddet olayint kantksadigini disiindiirmektedir.

Cocuklara masum gibi gosterilen ¢izgi filmler ile cocuklar siddet ve siddete boyun egiciligi de
ogrenmektedir (Giithan, 2016). Ulkemizde ¢ocuk televizyon kanallarinda yayimlanan ¢izgi filmlerin
incelendigi calismada 42 ¢izgi filmin %71,3’niin siddet unsuru icerdigi belirlenmistir. Bu siddet unsurlarint
izleyen ve etkilenen ¢ocuklarda korku, kaygi, saldirganlik egilimleri, aglama nébetleri, uyku bozukluklar,
benlik degerinde diisme, dikkatte bozulma ve depresyon egilimi artmaktadir (Ozen ve Kartelli, 2017).

Diinyada internet, oyun ve sosyal medya kullanimlarini inceleyen We Are Social (2023) platformunun
Dijital Raporlarina gére diinyada ve tilkemizde internet ve sosyal medya kullaniminin arttigi ve tilkemizin

sosyal medya kullaniminda iist siralarda yer aldigi goriilmektedir. Ulkemizde 1097 ortaokul 6grencisi ile
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yapilmis c¢alismada ¢ocuklarin sosyal medyada oldukea aktif olduklart saptanmistir (Okumus ve Parlar,
2018). Cocuklar sosyal medya araciligt ile ihmal ve istismara maruz kalmakla beraber kisilerarast ve aile
iligkileri de olumsuz etkilenmektedir (Okumus ve Patlar, 2018; Yildirim, 2019). Uzun stireli kullanimlar ise
cocuk-ergenlerde internet, oyun ve sosyal medya baglamliliklarina sebep olmakla birlikte akademik basar,
sosyal cevre ve aile ile olan iletisim, konusma ve dil gelisimi, uyku diizeni, dikkat gibi degiskenler tizerine
olumsuz etkisi bildirilmektedir (Ozen ve Kartelli, 2017). Ayrica saldirgan davranma, yalan séyleme gibi
davranigsal sorunlar da gorilebilmektedir (Biiylikgebiz Koca ve Tunca, 2020).

Cocuk-Ergen Ruh Saghig: ve Gog

TUIK (2020) ve Diinya Go¢ Raporu (2022)’nun verilerine gére Tiirkiye 6zellikle Trak, Iran, Suriye,
Afganistan, Turkmenistan gibi tilkelerden g&¢ almakta ve aldigt g¢ oranlart nceki yillara gre artmaktadir.
Genellikle savas ve ekonomik sebeplerden dolayt yapilan goclerin bireyler tzerinde bircok etkisi
olmaktadir. En ¢ok etkilenen grup ise gé¢ siirecine karar vermede etkisiz olan ve bu siirecte fiziksel, ruhsal
ve sosyal olarak etkilenen ¢ocuklar olmaktadir (Kara ve Nazik, 2018). Kiiresel olarak Tirkiye’nin en ¢ok
milteci barindiran tlke olmasi sebebi ile en cok milteci ¢ocuga da sahip oldugu disinilmektedir
(UNICEF, 2016). Bu nedenle tlkemizde gé¢e maruz kalan cocuklarin ruh sagligi tzerinde yapilan

calismalar literatiir icin olduk¢a 6nemli gérillmektedir.

Gog strecini yasamis cocuklar tizerinde yapilmis ¢alismalar incelendiginde gbce zotlanan ¢ocuklarnn gbe¢
ettikleri yerde dil, din ve kiltiirel uyumsuzluklar, kabul gérmeme, sosyal izolasyon ve damgalanma
yasadiklari; savas veya deprem sonrast go¢ yasayan ¢ocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon,
kotku, akran zorbaligy, kisiler arasi iliskilerde bozulmalar, hiperaktivite semptomlari, diistik benlik saygist
ve yasam doyumunda azalmalar g6rildigi saptanmistir (Aydin ve ark., 2017; Celebioglu ve Kaya, 2020).
Bunlarin disinda siddet davranislarn sigara, alkol bagimliligi, uyku ve yeme bozukluklart ve gelisme geriligi
gorllmektedir (Aydin ve ark., 2017). Ergenlik ddneminde maruz kalinan gog ise kimlik gelisimini olumsuz
etkileyerek kisinin akran iliskilerinde ve ruh sagliginda bozulmalara sebep olabilmektedir (Kaya ve
Higdurmaz, 2018). Ulkemizdeki Suriyeli cocuklarda gériilebilecek yiiksek riskli ruh sagligi sorunlar egitime
son verme, cocuk isci olarak calisma ve ¢ocuk istismart olarak belirtilmektedir (United Nations High

Commissioner for Refugees, 2015; Harunogullart, 2016).

Ulkemizde go¢ sonrast ézellikle Suriyeli kiz gocuklarinin ortalama 11-12 yaslarinda evlendirildigi, nikah adt
altinda kiz ¢ocuklarinin cinsel bir obje olarak g6riildiigi, imam nikaht ile kuma verildigi ve ¢ocuk-kadin
fuhus ticaretinin yapildig1 sonuglarina ulagtlmistir (Ttirkay, 2016; Aydin ve ark., 2017; Sarvan ve Efe, 2020).
Tum bu sonuglar gé¢men ¢ocuklarda ¢ocuk istismarinin varligini ve bunun olasi fiziksel, sosyal ve ruhsal

yonden olumsuz etkilerini géstermektedir (Sarvan ve Efe, 2020).

Ulkemizde gd¢men cocuklarin ruh sagligini etkileyecek diger bir sorun ise literatiirde “cocuk isciligi” olarak

cle alinmaktadir. G6é¢men cocuklar agir yoksulluk icinde olduklarindan dolayt ucuz is giici olarak

gorilmekte ve sigortasiz, glivencesiz bir sekilde ¢alistirilarak haklari thmal edilmektedir. Tekstil ve tarim

alant basta olmak tizere insaat isciligi, hizmet, sektorii, mevsimlik tarim isciligi ve cobanlik baglica ¢alisma

alanlari olarak yer almaktadir (Aydin ve ark., 2017; Sarvan ve Efe, 2020). Bu durum g¢ocuklann aileleri ve
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yakin cevreleri basta olmak tizere ekonomik olarak istismar edilmelerine, bu durumun da ¢ocuklarin gelisim
stirecinde fiziksel ve ruh saghg tizerine olumsuz sonuglara sebep oldugu bilinen bir gergektir. Gé¢men
aileye sahip ve sokakta calisan isci cocuklarda depresyon gorilme sikliginin yitksek olmast bu durumu
kanitlar nitelikte bir bulgu olup, yetiskinlikte ¢esitli ruhsal hastaliklara ve intihar girisimlerine sebep
olabilmektedir (Erdogdu, 2012; Harunogullari, 2016). Gé¢men cocuklar fiziksel, duygusal, cinsel ve
ekonomik istismara ve siddete maruz kalmaktadir ve bu durum ¢ocuklarin psikososyal gelisimini olumsuz

etkileyerek, ilerde agir psikopatolojilere sebebiyet vermektedir (Erdogdu, 2012; Harunogullar, 2016).

Sonug ve Oneriler
Cocukluk cag1 psikiyatrik bozukluklari, bireylerin tam potansiyeline ulagmasint engelleyebilmekte ve
normal gelisimini bozabilmektedir. Cocukluk ¢agt psikiyatrik bozukluklarin yayginligt ve insidanst ile ilgili
bulgular, ortaya cikabilecek ruh sagligt problemlerinin etiyolojisini ve dogal seyrini anlamaya yardimci
olacaktr.
Yapilan calismalarin sonuglarina bakildiginda ¢ocuk ve ergenlerin psikopatolojiye sahip olma oranlarinin
artts egiliminde oldugu s6ylenebilir. Cocuk ergen psikopatolojilerini inceleyen ¢alismalarda en ¢ok erkek
cocuklarinda Ozellikle tlkemizin Akdeniz ve Marmara bolgeleri basta olmak tzere DEHB patolojisi
gbrildigi saptanmistir. Ayrica ¢alismalarda cocuk-ergenlerin DEHBye ek olarak diger psikiyatrik tanilara
da sahip oldugu goriilmektedir. Ulkemizin kirsal kesimlerinde yasayan cocuklarda psikopatolojilerin diger
kesimlere gore yliksek olmasina yonelik bulgu ise kirsal ve kentsel kesimlerde yasayan ¢ocuk ve ergenlerin
ruh sagligina yonelik 6nemli bir bulgudur. Bu bulgular tGlkemizin Akdeniz ve Marmara bélgelerinde ve
kirsal kesimlerinde koruyucu ve tedavi edici hizmetlerin artirilmast, saglik hizmetlerine ulasimin
kolaylastirilmast ve bu bélgelerde yapilacak nedensel ve prevalans ¢alismalarinin artirilmasinin 6nemini
ortaya koymaktadir.
Cocuk ve ergenlerde intihara yonelik mevcut durum ve risk faktorleri belitlenmeli ve yakindan takip
edilmelidir. Buna yonelik intihar diistincesi ya da girisimleri olan cocuk ya da ergen ile ¢alisirken detayh bir
psikososyal degerlendirme yapilmast 6nem tasimaktadir (Erdogan ve ark., 2021).
Ulkemizde ¢ocuk-ergenlerin maruz kaldigi istismar ise arastirmalara fiziksel ve duygusal istismar olarak
yansimistir. Cocuk evliliklerinin ise resmi olarak azaldigi, en cok kiz ¢cocuklarinin kiiciik yasta evlendirildigi
gorilmektedir. Cocuk ihmal ve istismara yonelik bulgularin resmi olmamasi gerekgesiyle bildiriminin az
oldugu ve yeterince arastirma verilerine yansitilmadigi diisiniilmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak ¢ocuk
ihmal ve istismarina yonelik bildirim yiikiimliligi konusunda koruyucu, 6nleyici ve tedavi edici hizmetlere
ulasim konusunda bakim verenlerin, 6gretmenlerin ve toplumun bilinglendirilmesi ¢ocuk-ergen ruh saglig:
acisindan onemlidit.
Teknolojinin artmast ile ¢ocuk ve ergenlerin medyaya maruz kalma durumu artmaktadir. Medyadaki cizgi
filmler, filmler ve diziler siddet igeriklerinin yitksek olmast nedeni ile ¢ocuk ve ergenlerin siddet davranigini
6grenmesine ve ruh sagliginin bozulmasina sebep olmaktadir. Cocuk ve ergenlerin ruh sagligini korumak
amactyla medya kullanimi ebeveyn, 6gretmen ve devlet tarafindan kontroliin saglanmasi ve medyada yer

alan Ozellikle siddet icerikli ve yanlis bir davranist 6zendirici nitelikteki iceriklerin sinirlandirlmasini
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saglamak gerckmektedir (Eker ve Tas, 2022). Ailelere ve Ogretmenlere bu konuda tedbirli olmasi
gerektigine yonelik egitimler dizenlenmelidir.

Ulkemizin yiiksek oranda gé¢ almast ¢ocuk isciligini ve cocuk evliliklerini de beraberinde getirmektedir.
Savas veya ekonomik sebeplerden dolayt gerceklesen gbclere maruz kalmis ailelerin cocuklarinda genellikle
travma sonrasi stres belirtileri gibi belirtiler gbriiliitken 6te yandan ihmale, istismara, uyum sorunlarina ve
damgalanmaya maruz kalmaktadir. Bu nedenle iilkemizin gd¢men cocuklarla ilgili politikalarinin gézden
gecirilmesi, bu alanda yapilacak gé¢men/miilteci veya siginmact ¢ocuklarla ilgili calismalatin artirilmasi,
gbemenlerin sosyoekonomik durumlarinin iyilestirilmesi ve resmi olan veya olmayan gé¢men ailelerin
cocuk evliliklerine yonelik denetlemelerin yapilmasi ¢ocuk-ergen ruh saghgi agisindan 6nem arz etmektedir.
Mevcut incelemenin Tirkiye’de yapilacak olan ¢ocuk ve ergen ruh saghgina yoénelik epidemiyolojik

aragtirmalar ve koruyucu-6nleyici muiidahaleler icin rehber niteliginde olacagt distintilmektedir.
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