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TOPLUMSAL CINSIYET PERSPEKTIFINDEN
PSIKOLOJIK SIDDET

0z

Toplumsal cinsiyet rolleri yiizyillardir kadin ve erkek arasindaki farkliliklara
vurgu yaparak kadina karst ayrimciligin nedenlerinden biri olmugtur. Kadina kar-
s1 ayrimcilik kadini dezavantajli bir duruma getirmektedir. Kadinlarin hepsinin
ayni sekilde ayrimciliga maruz kaldigini sdylemek zordur. Ama tim kadmlarin
yasadig1 ortak sorunlardan soz edilebilir. Bu sorunlardan birisi “siddet”tir. Kadina
kars: siddet 21. Yiizyilda da ¢oziillemeyen insanlik suglarindan bir tanesidir. Sid-
detin ¢ok farkl tezahiirleri vardir. Calismamizin konusu olan “psikolojik siddet”
onlardan birisidir. Psikolojik siddet genellikle farkina varmadan yasanan bir siddet
tirtidiir. Bireyler cogu zaman psikolojik siddete maruz kaldigini fark etmez ya da
kabul etmez. Caligmanin amaci, psikolojik siddeti inceleyerek miicadele yontem-
leri hakkinda ¢6ziimlemelerde bulunmaktir. Bu ¢alismada metodolojik olarak ni-
tel aragtirma yontemleri kullanilmis olup; dokiiman analizi, literatiir taramasi ve
miilakat teknigi kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda on iki kadinla miilakat ya-
pilmistir. Yapilan miilakatlar, icerik analizi yapilarak yorumlanmigtir. Aragtirma-
da toplumsal cinsiyet rollerinin bireyleri sinirlandirdigini, bu smirlandirmalarin
baski ve tehdit aracina doniistiigiinii en nihayetinde psikolojik siddeti dogurdugu
bulgularina varilmgtir.

Anahtar Sozciikler: Bireyler Arasi Esitsizlik, Psikolojik Siddet, Siddet, Toplumsal
Cinsiyet.

ek

PSYCHOLOGICAL VIOLENCE FROM THE
GENDER PERSPECTIVE

ABSTRACT

Gender roles have been one of the causes of discrimination against women for
centuries, emphasizing the differences between men and women. Discrimination
against women puts women at a disadvantage position. It is difficult to say that all
women are discriminated against in the same way. However, there are common
problems that all women experience. One of these problems is “violence”. Violence
against women is one of the crimes against humanity that cannot be solved in the
21st century. Violence has many different manifestations. “Psychological violence”,
which is the subject of our study, is one of them. Psychological violence is a type
of violence that is often experienced without realizing it. Individuals often do not
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realize or accept that they have been subjected to psychological violence. The aim
of the study is to analyze psychological violence and to make analyses about meth-
ods of combating it. In this study, mostly qualitative research methods were used
methodologically; document analysis, literature review and interview techniques
were used.Twelve women were interviewed within the scope of the research. The
interviews were interpreted through content analysis. In the research, it was found
that gender roles limit individuals, and that these limitations turn into a means of
pressure and threats and ultimately lead to psychological violence.

Keywords: Inequality between Individuals, Psychological Violence, Violence,
Gender.
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GIRIS

Gegmisten giiniimiize toplumlarin olusmasinda sosyal ve kiiltiirel faktorler et-
kili bir rol oynamakta ve bu faktorler ¢ercevesinde toplumlarin yapisinin olustugu
goriilmektedir. Toplumlar sosyal ve kiiltiirel degerler cercevesinde bireylere roller
bigmekte ve ayni1 zamanda bireylerin bu rollere uygun davranmasini beklemek-
tedir. Bu durumun toplumsal cinsiyet terimini ortaya ¢itkarmakla birlikte, kadin
ve erkek arasindaki var olan ayrimi daha da belirgin bir hale getirdigi gortilmek-
tedir. Toplumsal cinsiyet rolleri toplumdan topluma, kiiltiirden kiltiire farklilik
gosterdigi gibi yasanma siddetine gore de farklilik gostermektedir (Bingol, 2014).
Bu baglamda toplumsal cinsiyet rollerinin en derin hissedildigi toplumlar ataerkil
toplumlar olup, Tiirkiyede de bu roller ve rollerin getirdigi ayrimin her alanda his-
sedildigi vurgulanmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri bireyin diinyaya gelmesi ile
ailede 6grenilmeye baslanmakta, sosyallesme siireciyle pekismekte ve yasam bo-
yunca devam ettigi gozlemlenmektedir (Celik, 2016).

Bir kisinin sadece kadin veya erkek olmasindan kaynakli toplum icinde {ist-
lendigi roller ve bu rollerin cinsiyete gore farklilik gostermesi, bireyler arasindaki
esitsizligi beraberinde de toplumsal sorunlar1 getirmektedir. Bu sorunlardan biri
toplumlarin kanayan yarasi siddettir. Siddetin belli sebeplere dayandirilmas: sid-
deti megru hale getirmekte ve gesitli tiirlerde ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Bu tiirlerden biri olan toplumsal cinsiyete dayali siddet, bireyin her alanda maruz
kaldig1 ve insan haklarinin ihlal edildigi yaygin siddet tiirii olarak tanimlanmakta-
dir. Toplumsal cinsiyete dayal1 siddet degisken bir¢ok parametreyi dikkate almak-
s1zin ¢ogu kadin, erkegi ve gocugu etkilemektedir (Avrupa Konseyi, 2014). Siddet
fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu aragtirmada
toplumsal cinsiyet rollerinin sebep oldugu ve bireyin maruz psikolojik siddetten
bahsedilmektedir.

OKAD, 2023, Cilt 3, Sayi 2, Sayfa: 139-160
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Psikolojik siddet ile bireyler bir anlamda baskilanmakta, sindirilmekte ve top-
lum tarafindan istenilen kaliba sokulmaya calisilmaktadir. Bireylerin, psikolojik
siddete hayatin her alaninda; aile i¢inde, ¢aligma ortaminda, okulda, mahallede,
sosyal medya organlarinda bir nevi insanin oldugu her yerde maruz kaldig: goriil-
mektedir. 2009 yilinda yapilan Tiirkiye Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmast
kadinlarin %39’unun fiziksel, %15’inin cinsel ve %44 tintin duygusal siddete maruz
kaldigini ifade etmektedir (Basar ve Demirci, 2015). Bu baglamda en ¢ok maruz
kalinan siddet tiirii olarak psikolojik siddet 6n plana ¢ikmaktir. Ayrica bu orani net
bir veri olarak degerlendirmek gii¢ goriilmektedir ¢iinkii psikolojik siddet tespit
edilmesi en zor siddet tiirlerinden biri olarak konumlandirilmaktadir. Psikolojik
siddete maruz kalan birey bunun bir giddet oldugunun farkina varamamakta ve
bu nedenle kendisi tizerindeki yipratici etkileri analiz edememektedir. Bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerini degismez bir dogru olarak kabul edip benimsemeleri
ve bu rollerden kaynakli olusan problemleri sorun olarak gormemeleri bu siddet
tiirdi ile miicadeleyi zorlagtirmakta bir anlamda bireyler kaderine razi olmaktadir-
lar. Bu anlamda ¢aligmada, toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddetin dog-
masindaki roliine odaklanilmistir. Calisma sonuglarinin alinyazina katkis olarak;
bireylerde psikolojik siddetin ne oldugu ya da ne olmadig1 konusunda farkindaliga
sahip olma ve biling yaratmaya ¢alismasi sayilabilir.

TOPLUMSAL CiNSIYET

Cinsiyet terimi kadmin ve erkegin biyolojik agidan farklilara sahip olmasi
seklinde tanimlanmaktadir. Bireyler arasindaki bu farkliliklar dogustan gelen, 6¢-
renilmemis, degistirilemeyen ve kalic1 olan {ireme sistemi, anatomik yapilar gibi
gercek farkliliklar olarak ifade edilmektedir. Bhasin cinsiyeti; “Herkes kadin veya
erkek olarak dogar ve cinsiyetimiz sadece cinsel organlarimiza bakilarak anlagilir”
(Bhasin, 2003) seklinde ifade etmekte ve bu farkliligs kadin ile erkegin organla-
r1 arasindaki farkliiga dayandirmaktadir. Bu nedenle cinsiyet dogustan gelen ve
bireylerin biyolojik olarak hangi cinse ait oldugunu belirleyen bir kavram olarak
anlagila gelmistir. Toplumsal cinsiyet ise biyolojik cinsiyetle iliskilendirilerek kadin
ve erkege dair birtakim kabuller iceren bir kavramdir.

Toplumsal cinsiyet ve biyolojik cinsiyet ilk bakista ayn1 gibi gortinseler de farkls
kavramlardir. Toplumsal cinsiyet kavrami toplum ve kiltiir tarafindan kadin ve
erkege yiiklenmis olan rolleri ifade etmektedir. Bu roller 6grenilmis ve toplumdan
topluma, kiiltiirden kiiltiire degisebilen roller olarak tanimlanmaktadir (Vatandas,
2011). Bu degisikligin altinda yatan ise farkli toplum ve farkl kiltiirlerin, biyolojik
temelli olarak topluma o6gretilen rolleri farkli sekilde yorumlamasidir (Zarph ve
Akdeniz, 2023). Toplum tarafindan tanimlanan bu roller kadin ve erkek olmanin
sinirlarini ve olanaklarini ¢izmektedir (Avrupa Konseyi, 2014). Bireyler kendileri-
ne tanimlanmis olan sinirlar igerisinde, toplum tarafindan cinsiyetlerine yonelik
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olarak tiretilmis olan toplumsal cinsiyet rollerini oynamak suretiyle yasamlarini
stirdiirtirler. Kadinlar kadina ait rolleri, erkekler ise erkege ait rolleri oynarken
kendi cinsine ait rolleri oynamayan bireyleri ise diglanarak rolleri oynamalari igin
zorlanmaktadirlar.

Toplumsal cinsiyet rolleri her toplumda goriilmesi sebebiyle evrensel, kendi-
ne has ozellikleri olmasi sebebiyle de ¢esitlilik gosterebilen bir terim olarak ifade
edilmektedir. Dolayistyla toplumsal cinsiyet rollerinin kiiltiir ile paralel olusgtugunu
soyleyebilmek miimkiindiir (Ersoy, 2009). Bundan dolayidir ki farkli kiiltiirlerde
farkl: farkli toplumsal cinsiyetleri rolleri gozlemlenebilmektedir. Bu nedenle diinya
tizerinde ¢ok cesitli toplumsal cinsiyet rolleri gortilmektedir. Ancak degismeyen
bir gergeklik ise kadina annelik ozellikleri dolayisiyla tanimlanan ev ve ¢ocuk
bakma rollerinin, neredeyse biitiin kiiltiirlerde ayn1 olup bu 6zellikler dolayisiyla
kadini ikinci sinif vatandas gorme egilimine birgok kiiltiirde rastlanmasidir.

TURKIYE’'DE TOPLUMSAL CiNSIYETIN KURGULAMASI

“Toplumsal cinsiyet biyolojik bir 6zellik degildir, kiz ve erkek ¢ocuklar nasil
goriinmeleri, giyinmeleri, konusmalari, davranmalari, diisinmeleri ya da tepki
vermeleri gerektigini bilerek dogmazlar”

Kalyani Menon-Sen; Avrupa Birligi, 2009

Tarih boyunca toplumlarda bir¢ok degisim meydana gelmekte ve bu degisim-
lerden bir tanesi de toplumun temel ve en kiigiik yapitasi olan ailede gercekles-
mektedir. Anaerkil yap1 yerini ataerkil diizene birakarak (Kaya Erdem ve Bayda
Sayilgan, 2012) erkege dayanan, erkegi 6n planda tutan, kadinin sosyal konumun-
da radikal degisikliklere yol acan ataerkil aile yapisi toplum i¢inde yaygin hale
gelmektedir (Altindal, 2004). Ataerkil toplum yapisinin nerde, ne zaman, nasil
basladig1 ya da anaerkil bir toplumun daha 6nce var olup olmadig: tartismalar:
akademik diinyada tartisilmaya devam etse de ataerkilligin su anda varligini stir-
diirmesi asil 6nemli konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Esas tizerinde durulmasi
gereken ¢ok daha 6nemli konu ise ataerkilligin ne zaman nasil bagladigindan zi-
yade toplum yapisinda yaratigy esitsizliktir. Tarihte ataerkillik, genis aileleri ve bu
aile bireylerinin erkek gozetimi altinda bulunmalarini ifade ederken giintimiizde
ise kamusal alanda da 6zel alanda da daha ¢ok erkegin kadina egemen oldugu iliski
bicimine, kadinlarin geri plana atildigina isaret eden bir noktaya geldigi gozlem-
lenmektedir (Altay, 2019).

Toplum etkisi bireyler tizerinde heniiz dogmadan etkisini gostermekte, ¢o-
cugun cinsiyetine goére oyuncaklari, kiyafetleri, rolleri, sorumluluklar: ailesi
tarafindan planlanmakta ve bireyin buna uygun davranmas: beklenmektedir

OKAD, 2023, Cilt 3, Sayi 2, Sayfa: 139-160
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(Bhasin, 2003). Ilerleyen siiregte de toplum tarafindan uygun bulunan davranislarn,
tutumlarin, rollerin pekistirilerek hayati boyunca devam ettigi gorillmektedir.

Toplum kadini eg, anne olarak 6ncelikle ev i¢in, eve uygun bir birey olarak
konumlandirilmakta ve bu sebeple kadinin egitim, ¢caligma, sosyal hayat1 kisitlan-
maktir. Kadin 6zel alan, ev ile sinirlandirilirken erkek kamusal alan, ¢aligma hayati
ile bagdastiriimaktadir (Bingél, 2014). Ozellikle ataerkil degerlere sahip toplumlar-
da kadinmn ev ile erkegin ise kamusal alanla bagdastirmasi neticesinde kadinin is
hayatina girmesinin oldukga uzun bir siire aldig1 gézlemlenmektedir. (T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2015). Bununlar birlikte kadin “yumusaklik, konus-
kanlik, anlayis sahibi, nazik, dinine bagli, dig goriiniisiiyle ilgili olan, duygularini
disa vuran” olarak tanimlarken erkek; “saldirgan, bagimsiz, i¢ine kapaly, fiziksel ve
duygusal anlamda kuvvetli, lider” olarak tanimlamaktadir (Ers6z, 2010). Tiirkiye
ozelinde bakildiginda bahsi gecen 6grenme siireglerinin diinya genelinde oldugu
gibi Tiirkiyede de gozlemlenebildigi soylenebilmektedir.

Benzer sekilde erkek argolu/ kiifiirlii konugmak, aksam yalniz digar1 ¢ikmak,
yalniz tatile gitmek, sigara igmek, kisa sa¢ kullanmak, erkeksi davranislar olarak
ifade edilmektedir. Bu kalipyargilar toplum tarafindan desteklenmekte ve beslen-
mektedir. Bu davranislara uyum saglama bireylerin bir anlamda toplumda kabul
gormelerini saglamaktadir. Aksi halde argolu konusan, sagini kisa kestiren ya da
saldirgan davransslar sergileyen kiz ¢ocuklar: “erkek Fatma” lakab: takilarak Gte-
kilestirilirken, daha duygusal ve nazik davranan erkek ¢ocuklar1 ise “kiz gibi” la-
kabs takilarak otekilestirilmektedir. Dolayisiyla toplumun belirledigi kaliplara uy-
mayanlar spesifik birer 6rnek gibi ele alinarak belirlenmis cinsiyet rollerinden bir
sapma olarak goriilmemekte ve boylece rollerin devamliligini koruma davranisi
sergilenmektedir.

TOPLUMSAL CINSIYET PERSPEKTIFINDEN
PSIKOLOJiK SIDDET

Siddet giin gectik¢e dozajini artirarak insanin var oldugu her yerde kendini
gostermekte ve bu yoniiyle toplumlarin kanayan yaras: haline gelmektedir. Siddet;
tiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet tiirii olarak dorde ayrilmaktadir. Bu-
glin siddet denildiginde akillara gelen fiziksel siddet olsa da diger siddet tiirlerinin
tiziksel siddet kadar yaygin ve yipratict oldugu ifade edilmektedir (Akkas ve Uya-
nik, 2016). Tim siddet tiirleri birbirini besleyen bir sarmala benzetilmekte ve psi-
kolojik siddet bu siddet tiirlerini besleyici konumuna koyulmaktadir. (bkz: Sekil 1)
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Sekil 1. Siddet Sarmali

Ekonomik
Siddet

Psikolojik
Siddet

1980’li yillarda tanimlanmaya baslayan psikolojik siddet yakin zamanda daha
¢ok iistiinde durulan bir siddet tiirii haline gelmekte 6yle ki siddet tiirleri arasinda
en yaygin goriilen siddet tiirii olarak arastirmalara konu olmaktadir (Vatandas-
lar ve Hatipoglu Siimer, 2019). Diinya Saglik Orgiiti‘'niin 2015 yilinda kadinlarla
yaptig1 arastirma neticesinde en yikici siddet tiirii olarak psikolojik siddeti tespit
etmekte ve katilimci kadinlarin psikolojik siddeti fiziksel siddetten daha ac1 veren
bir siddet tiirii olarak tanimladigini vurgulanmaktadir (Akyiirek, 2017). Bu bag-
lamda kimi durumlarda atilan bir tokadin fiziksel acisindan ziyade birey tizerinde
biraktig1 ruhsal acinin daha yipratici oldugu ifade edilmektedir (Giidek, 2016).

Psikolojik siddet bireyin psikolojisini hedef alan, kisiyi baski ve tehdit altin-
da hissettiren, yaptirim aracina déniisen her tiirlii tutum olarak tanimlanmakta;
stirekli olarak elestiriye, agagilayic1 sozlere maruz kalmak, arkadaslar ve ailesi ile
goriismesini engellemek, istemedigi seyleri sevdigi seyleri ellerinden almak ile teh-
dit etmek, psikolojik siddete 6rnek olarak verilmektedir. Psikolojik siddet bireyin
ruhuna zarar veren bir siddet tiirii olarak degerlendirilmektedir (Giicenmez, 2007;
Baygal, 2012). Psikolojik siddet ayni toplumsal cinsiyet rolleri gibi kiiltiirden kiiltii-
re degiskenlik gostermesidir. Bununla beraber yaganilan kiiltiire istinaden bireyler
yasadiklar: psikolojik siddeti, “normal ve hayatin akisi sirasinda olmasi gereken”
olarak gorme egiliminde olabilmektedir. Pek cok toplumda ataerkilligin ve top-
lumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddeti besledigini de béylece tespit edebilmek
miimkiindiir.

Bireyin sirf cinsiyetinden dolayr maruz kaldig: her tiirlii siddet, cinsiyet temelli
siddet tlirii olarak tanimlanmaktadir. S6zgelimi bir kadinin sirf kadin olmasindan
dolayi siddete maruz kalmasi cinsiyet temelli siddetin en temel nedeni olarak ka-
bul edilmektedir (Basar ve Demirci, 2015). Kadinlar sirf cinsiyetlerinden dolay1
siddete maruz kalmakta, ataerkil toplum diizeni ise ¢ogu zaman bu siddeti mesru
gorerek onaylamaktadir. Bu megruiyet ise, siddete ugrayan kadinlarin bile zaman
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zaman siddeti hakli bulmalarina neden olmaktadir. Gelenek-gorenek, orf-adet ke-
limelerinin ardina siginan herkes kadinlara, kiz ¢cocuklarina karigsma hakkini ken-
dinde gorebilmektedir. Dolayisiyla bu 6rnekteki psikolojik siddet kadina ¢ok farkli
kanallardan ulagabilmektedir. Hatta sokakta birbirini tanimayan insanlar bile bu
siddeti birbirine yapabilmektedir.

Ataerkil, geleneksel rollere bagli toplumlarda bireyler arasindaki esitsizlikler
daha net hissedilmekte ve bu toplumlarda kadinlarin ikincil olarak konumland:-
rilmasi sebebiyle bir¢ok sorunla kargilagiimaktadir. Bu sorunlarin baginda bireye
kaldirabileceginin iistiinde sorumluluklar yiiklenmesi ve bu sorumluluklarin ger-
geklestirilmedigi durumlarda siddetle sonuglanmasi gelmektedir. (Senol ve Yildiz,
2013). Toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde kadina tanimlanmis islerin erke-
gin istedigi sekilde yapilmamis olmas: da bir siddet gerekeesi olarak kadinlarin
kargisina ¢ikmaktadir. Ornegin; yemegin tuzunu az bulan bir erkek karisina giddet
gostermesi i¢in sadece bu nedeni yeterli bulabilmektedir (https://www.memleket.
com.tr/yemegin-tuzu-az-diye-dovuyorlar-39979h.htm).

Universite 6grencileri ile yapilan bir calisma neticesinde evlilikte kadina
uygulanan fiziksel siddetin ataerkillik ve toplumsal cinsiyet kaynakl olarak ortaya
¢iktig1 saptanmaktadir. Buradan hareketle fiziksel siddetin oldugu eylemlerde
psikolojik siddeti de var olmasi, benzer yargiy1 psikolojik siddet i¢in de one
stirtilebilir hale getirmektedir (Sakalli Ugurlu ve Ulu, 2003). Bu baglamda deger-
lendirildiginde toplumun sahip oldugu degerlerin siddeti mesrulastirp, siddete
kars1 duyarsizlagtiran bir yapiyr mevcut kildig1 diisiiniilmektedir. Bu duruma 6r-
nek olarak terbiye amagcl siddete bagvurulmasi gosterilebilmektedir. “Kizini d6v-
meyen dizini déver”, “dayak cennetten ¢tkmadir” gibi atasozleri de baz alinabilir.
Tiirkiyede ¢ok yaygin olan bu anlayis ile siddetin 6nii a¢ilmakta, normallestiril-
mekte ve bir gereklilik gibi algilanmasina sebep olmaktadir (Senol ve Yildiz, 2013).

Kadin ve erkek arasindaki esitsizlikten dogan bu ayrimcilik her tiirlii siddet tii-
riine kaynak olarak goriilmektedir. Bu baglamda erkek egemen toplum diizeninin
sonucu olan giig, baski ve yikici otorite unsurlar1 toplumsal cinsiyete dayali her
tiirlii siddet olarak varligini ortaya koymaktadir (Ozen, 2016).

Bu arastirma da bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri altinda maruz kaldig: psi-
kolojik siddete deginilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirma amaglar1 bakimindan betimsel, ara¢lar1 bakimindan alan aras-
tirmast modelinde bir ¢aligmadir. Arastirmada metodolojik olarak nitel arastirma
yontemleri kullanilmis olup; dokiiman analizi ve literatiir taramasindan faydala-
nilmigtir. Konu hakkinda yazilan kitaplar, arastirma raporlari, antlasma metinle-
ri, gazete kupiirleri, sivil toplum kuruluslarinin ¢aligmalar1 ve bu konuda akade-
misyen ve uzmanlar tarafindan yazilan makalelerden yararlanilmigtir. Biitiin bu
kaynaklarin haricinde ¢aligmada, yar1 yapilandirilmis sorular ile gortisme teknigi
kullanilarak veri toplama teknigi olarak yiiz yiize goriisme teknigi kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Cankir1 Karatekin Universitesinde 2021-
2022 yillarinda okuyan lisans, lisansiistii kadin 6grencilerden olusturmaktadir.
Calisma grubu kartopu yontemi ile olusturulan miilakat yapmay1 kabul eden
psikolojik siddete maruz kalmis ya da maruz kalmasa bile etrafinda gozlemleme
durumunda kalmis 12 kadindan olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis sorular ile goriisme teknigi kullanilmigtir. Bu
gercevede veri toplama teknigi olarak ytiiz ylize goriisme teknigi uygulanmstir.

GOriisme Sireci

Gorilismeler ¢evrimici olarak gergeklestirilmis olup her biri 45 dakikaya yakin
stirmistiir. Goriisme Oncesinde ve goriisme sirasinda katilimer aragtirma hakkin-
da kisaca bilgilendirme yapilmistir. Goriisme esnasinda goniilliiliik ilkesi temel
alimistir. Goriigme baslamadan énce katilimcilara ses kayitlarinin alinacagr bilgi
verilmis ve onaylar1 alinmugtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analiz edilmesi stirecinde herhangi bir program kulla-
nilmamis nitel verilerin timevarimsal analizi, i¢erik analizi ve analitik timevarim
teknigi kullanilarak yorumlanmustir.
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Gecerlik, Givenirlik ve Etik

Arastirmanin gegerligi i¢in elde edilen verileri tarafsiz bir bicimde degerlendir-
meye caligmistir. Verileri toplama siirecinde aragtirmaci katilimery yonlendirme-
den kaginmis ve verilen cevaplar: direkt olarak analiz etmistir. Caligma verilerinin
glivenirliginin saglanmasi i¢in katilimcilar ile yapilan gortismeler kayit altina alin-
mustir. Arastirmada elde edilen verilerin tutarlilig icin ¢alismanin yontem, veri
toplama ve analiz agamalar1 detayli olarak verilmeye caligilmigtir. Yapilan goriis-
melerde katilimcilara; galismanin amaci, verilerin giivenligi, kimliklerinin gizli-
ligi ve toplanan verilerin sadece ilgili ¢aliyma i¢in kullanilacagi hususunda bilgi
verilmistir.

Etik Kurul izin Bilgileri

Yapilan bu ¢aligmada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adu: T. C. Cankir1 Karatekin Universitesi
Fen, Matematik ve Sosyal Bilimler Etik Kurulu

Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi : 14-03-2022

Etik Degerlendirme Belgesi Say1 Numarasi: 25

BULGULAR

Aragtirma kapsaminda herhangi bir kategorilestirmeye tabi tutulmayan (yas-e-
gitim-medeni durum vb.) 12 kadin ile goriilmis ve psikolojik siddet ile toplumsal
cinsiyet arasindaki bag analiz edilmistir. Caligmada kadinlara yar1 yapilandirilmis
sorular sorularak alinan cevaplar tizerinden igerik analizi yapilmigtir.

Katilimer kadinlarin cevaplari dogrultusunda toplumsal cinsiyet rollerinin se-
killenme siirecinde bireylerin yetistirilme tarzlarinin birey iizerinde etkisi oldugu
ve bireylerin kiigiik yaslarda maruz kaldig1 eylemlerin ilerleyen siire¢ i¢in belli bir
yonlendirme yaptig1 gozlemlenmistir. Ayrica bu yonlendirmelerin ise bireyleri si-
nirlandirdig ve var olan kapasitelerini belli alanlara yogunlastirdig: saptanmistur.
Bu baglamda bireylerin rollerini yapabilirlik durumuna gore degil ailenin bireyi
yonlendirmesine gore olusturdugu gorilmistir. Kiigiik yaslardan itibaren basla-
yan bu siireg bireyin ilerleyen dénemlerde sahip oldugu duygu, distince ve ey-
lemlerin zeminini olusturdugu ve bu olusumun zamanla bireyin elinde bir giice
donustugi gorilmistir. Katilimer K1 bu stireci su sekilde ifade etmektedir;




Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Psikolojik Siddet

“Tabii ki de ailesinden gordiigii sekilde ¢ocuk sekilleniyor biz mesela
direkt konugmay1 6grenmiyoruz duyarak 6greniyoruz. Cocuklarin gelisi-
minde de sekillenmesinde de bir birey olmasinda da aile en 6nemli faktor-
diir. Kadinlarla da ¢ocukluktan itibaren mesela benim ilk oyuncagim silah
olmus kardeslerimin de bebek olmus o yiizden ben mesela erkek islerinde
daha becerikliyim kardeslerim aslinda ne ¢ivi ¢akabilir ne vida monte is-
lerinde hi¢ yoklar”

Katilimcilarin aile, bu siiregte olduke¢a 6nemli bir konuma oturttugu goriilmiis
ve gelenekselci/ataerkil ailelerde bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine gore biiyii-
tilmesinin daha yaygin oldugu goézlemlenmistir. Katilim K11 ailenin toplumsal
cinsiyet rollerindeki yerini su sekilde ifade etmektedir;

“Evet etkili oldugunu diigiinityorum ¢iinkii benim ailem dedigim gibi
muhafazakar bir aile ya da gevremdeki arkadaglarimin ailesine baktiginda
onlarda muhafazakar bir aile ve baktigimizda gelenek gorenek altinda ka-
dinlarin dayatilan baskinin var oldugunu diisiiniiyorum. Ornegin benim
su an bir arkadasim evlenme siirecini atlatiyor ve diigiin yapmak, gelinlik
giymek istemiyorum diyor ki bende boyle diisiiniiyorum ama ailelerimiz
tam aksi sekilde diisiiniiyor. Gelin kiz gibi davranmalisin, gelin kizlar su
sekilde yapar gibi gelenek gorenek altinda aslinda toplumsal cinsiyetin da-
yatmalarini goriiyoruz ve yastyoruz.”

Toplumsal cinsiyet rollerine baglilik aile ile birlikte cografi konum ile de si-
nirlandirilmistir. ¢ Anadolu ve daha ¢ok Dogu’ya yakin illerde bu bagliliklarin
oraninin daha yiiksek, Bati illerinde de ise daha az oldugu saptanmistir. Ayrica
bulunan ilin denize yakin olmasi ile bu baglilik arasinda bir bagdastirma yapilmis
ve denize kiyis1 olan veya denize yakin olan illerde bu bagliligin daha az oldu-
gu gorilmistiir. Bu durum toplumsal cinsiyet rollerinin degisebilen kiiltiirel bir
norm oldugunu gozler oniine sermistir. Katilimei K7 ve K5 cografi konuma goére
toplumsal cinsiyet rollerine olan baghiligin degisiklik gosterdigini su sozlerle ifade
etmektedir;

“Bu rollerin cografyayla alakasi var. Mesela bizim batiya yakin illeri-
mizde bence bu konularda daha fazla esitlik daha fazla modernite mevcut.
I¢ Anadoluda daha doguya yakin bélgelerinde Karadeniz’ in belli bolii-
mi de bunun i¢ine dahil toplumsal cinsiyet rolleri daha baskin bir sekil-
de ¢iinkii orda kiiltiirel kavramlara daha ¢ok onem veriliyor. Daha genis
aileler daha i¢ ice bir yagam s6z konusu. Ama batida 6yle degil bireysel-
ligin oldugu toplumsal cinsiyet rolleri bir tik geri planda kaliyor. Ciinkii
sey distincesi var ki benim de diigtincem o bizim kisith bir émriimiiz
var buradaki kurallar1 kendimiz koymaliyiz bunu toplum ¢evremizdeki
insanlar koyamaz ama burada da s6yle bir durum var kisith bir 6mriim
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var ben gidiyim de suna siddet uygulayayim gideyim de bunu 6ldiireyim
bu 6mriimde de bunu tadiyim diyemiyoruz. Kimsenin alanina miidahil
olmadan kendi alanimiza da dokundurmadan yagamamiz gerekiyor” (K7)
“.. cografi konum bolgede c¢ok fazla etkiliyor. Kiyafet konusun-
da 6zellikle. Simdi ben Gankiriliyim I¢ Anadolu bélgesinde yastyorum.
Ailem olmasa bile akraba ¢evresi 6zellikle bu konuda ¢ok fazla mesela
kiyafettir, digar1 ¢ikma saatidir ve iste senin gece basina bir sey gelirse
kendini koruyamazsin kalipyargilar kiz kismi gece digar1 ¢tkmamali erkek
kendisini korur gibi kalip yargilar1 sahip olundugu igin tabii ki de bende
bu tarz seyler yasiyorum. (K5)

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda toplumsal cinsiyet rollerinin
bireyleri sinirlandirdigini ve bu kapsamda genel olarak;

o Hayatin icindeki her seyin kadina ve erkege gore ayristigs,
o Mesleklerin, mekanlarin, kiyafetin birer cinsiyeti oldugu,
o Yasamak istenilenin sinirlandirildigy,

o Hissedilenin agik¢a disa vurulamadigy,

o Dayatilan normlardan dolay: kisilerin kendisini eksik ve toplum i¢inde

yetersiz hissettigi,

o  Bireyin var olan potansiyelinden uzaklastirilip kisitlandig,

o Bireyin kendisi adina vermesi gereken kararlarin toplum tarafindan

verildigi,

o  Toplumsal cinsiyet rollerin bireyler i¢in birer baski aracina dontistiigii

o saptanmustir. Katilimer K3 bu kendi yasadig: sinirlandirilmayr su sekilde

ifade etmistir;

“Bununla ¢ok fazla kargilastim en basitinden nerdeyse ilkokuldan beri
¢ok fazla karsilastigim bir durum. Olabildigince objektif cevap vermeye
calisacagim. Oncelikle evet siirekli olarak elestirildigim durumlarla kar-
silastim mesela bir kiz olarak ne olarak buyiitiilliiyorsun ‘kizsin, kiz gibi
giyin, kiz gibi zayif ol, kiz gibi diizgiin bir meslek yap boyle agir is okuma
ucak pilot askerlige girme veya daha sakin tip gibi mesleklere git. Okulun
bittikten sonra evlen bir yuva kur ama ne bileyim {iniversitedeyim eras-
mus gibi bir sansim olabilir. Sansim oldugunda sen bir kiz gocugusun ora-
lara tek gidemezsin sikintilar1 olacak. Bunlara ben kisisel olarak karsryim.
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Zaman belli 21. yiizyilldayiz kizlar da erkek kadar ya da erkeklerde en az
kizlar kadar her seyi yapabilir. Bunu her soyledigimde bana siirekli LG-
BT’yi destekliyorsun tarzda sorular geliyor. Ama ben tamamen toplumsal
rollerin renklerin davranislarin mesleklerin ve kiyafetlerin cinsiyeti olma-
digin1 diisiiniiyorum. Insanlara kendisini yetersiz hissettirip onlar1 baski
altina alip onlar1 kendi kuklaniz yapmak ama¢ tamamen ve bu tg¢iincii
diinya tilkelerinin birebir uyguladig: bir politika. Bence su anda insanla-
rinda birbirine yaptig1 sey bu ve ¢ok zararli. Ve buna maalesef aile orta-
minda ¢ok fazla maruz kaliyoruz” (K3)

Toplum tarafindan kadina ve erkege verilen bu rollerin digina ¢ikilmasi, “ka-
dinin kadin gibi erkegin erkek gibi davranmamas:r” toplum tarafindan dislanma-
sina, kiigimsenmesine ve her tiirli siddet tiiriine maruz kalmasini mesrulastir-
dig1 sonucuna varilmigtir. Ayrica toplumsal cinsiyet rollerine siki sikiya baglilik
gosterilmesi ve bu rollere uygun davranilmamas: durumunda toplum tarafindan
cezalandirilmasinin bir sebebi olarak toplumun kiiltiirel degerleri ile dini degerleri
birbirine karistirmis olmasi ve dini degerlerin dogru bilinmemesi olarak yorum-
landig1 gozlemlenmigstir. Katilimer K4 bu durumu su sézlerle ifade etmektedir;

“Bu eylemler kaynag: maalesef ataerkil yetistirilmis bir toplumdan ali-
yor. Ve dini degerlerden aliyor. Ve dini degerlerin dogru sekilde algilan-
mamasindan aliyor ¢iinkii ahlaki degerlerimiz ¢ok yiprandig: icin ahlak
kavramini nereye oturtacagimizi sasirmis durumdayiz kime gore neye
gore ahlakli durumdayiz. Toplum degerleri bu anlamda yiprandig: icin
insanlara neye nasil karar verecegini sasiriyorlar”

Toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddete doniistimiine baktigimizda ise,
bunun yaygin oldugu alanlardan birinin aile oldugu gériilmiistiir. Toplumda yay-
gin olan ataerkil aile yapisinin kadin, aile icinde her tiirlii siddet magduru haline
getirdigi ve erkegin gii¢ dayatmas: altinda ezdigi saptanmistir. Kadinlar ailenin
namusu olarak goriilmiis ve korumas: erkege verilmistir. Kadinin kiyafeti, digar1
¢ikmast, egitim hayati gibi konularda kisisel kararini vermedigi onun adina karar
alicilarin sozlerine bagh kaldigr goriilmiistiir.

Erkegin 6n planda oldugu ailelerde kadinlarin daha sessiz olmasi, geri plan-
da kalmas: gerektigi ve erkegin duygularini ifade etmesi noktasinda i¢ine kapanik
olmasinin bireyler arasinda iletisim bozukluguna sebep oldugu dusiiniilmektedir.
fletisim bozuklugunun getirdigi sorunlardan birisi ise bireylerin birbirine uygula-
dig1 sessiz siddet yani psikolojik siddet olarak saptanmigtir. Katilimei K10 bu bag-
lamda yasadiklarini su sekilde ifade etmektedir;

“Evet, oldu. Olumlu veya olumsuz davranmak yerine sessiz kalinarak
¢oztimstizlige itildim ¢ok kez. Bunu bazen ben de yapryorum ama kar-
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sumdaki insana gore hareket ettigim i¢in kendimi hirpalamak istemiyo-
rum cevabini alamayacagim tartigmalara girerek. Bu sessiz siddetin daha
¢ok zarar verdigini diigiiniityorum ¢linkii iyi ya da kotit bir sonugla bir
duygu hissetmem gerektigine inanryorum. Ama belirsizlik yasayarak ku-

runtulu ve takintili bir insana dontstiigiimii distintiyorum.”

Toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddete déntistimiiniin bir diger alani
ise is hayati olarak degerlendirilmekte ve katilimcilarla yapilan miilakat sonucunda
ozel alanda hakim olan erkek hegemonyasinin ¢aligma hayatinda da var oldugu,
kadindan evden beklenilen rollerin is hayatinda da beklendigi saptanmistir. Kati-
lim K5 ve K6 bu durumu su ifadeleri ile agiklamaktadir;

“Genel olarak gozlemlerimle is hayatindaki insanlarin 6zellikle psiko-
lojik siddete maruz kaldigin: diisiniyorum. Mesela kadin bagarili olduysa
bunun bir ayrimcilikla oldugu diisiincesi veya kadin bir hata yaptiysa bu-
nun zekayla iligkilendirilmesi ama erkek basarili olduysa bu sadece onun
basarisidir ve bu o iyi oldugu i¢indir ama kadin olduysa bunun altinda
baska nedenler aranmasi psikolojik siddete maruz kaldiklarimi diistini-
yorum.” (K5)

“Bir yerde ise girdim Cankirrda normalde 6.30 da gikis saati ama bura-
da mesela sey var 6.30 da ¢ikarsan bir garip karsilaniyor. Ben iki tane erkek
ile calistyordum benden biraz biiyiiklerdi yasca. Ben boyle alt1 bugukta fi-
lan ¢ikinca benimle alay etmislerdi alarm kurun ¢ikacak filan demislerdi.
Bir Mali miisavirin yaninda ¢alisirken 6rnegin birisine ¢ay gotiiriilecegi
zaman erkekler gétiirmesin kadinlar gétiirsiin ya da bulagiklar1 kadinlar
yikasin erkek ¢alisanlara yaptirmayin gibi bir tutumu vardi” (K6)

Aragtirmaya katilan 12 kadin katilimciya psikolojik siddete maruz kaldigini-
z1 diistintiyor musunuz sorusu sorulmus ve katilimcilarin %83’tinden evet cevabi
alinmustir. Ayrica katilimcilar maruz kaldig: psikolojik siddeti;

Giyimlerinden dolay1 maruz kaldiklar s6zli siddet,

Toplum baskisindan kagmak i¢in dul kaldig: halde yiiziik takmaya devam
etme,

Kadin i¢in uygun gériilmeyen bir saate disarida oldugu icin cinsel tacize
ugradig1 ve bunu dile getirdigi icin toplumsal baskiya maruz kaldig,

Erkek arkadasinin higbir sebep yokken bir anda hayatindan ¢ikmasi ve
kendisini degersiz ve yetersiz hissetmesi,
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Karakterinin toplumun ona bigtigi rollerin disinda olmasi sebebiyle ¢ev-
resinden tepki gormesi,

Ailesinin her zaman ondan daha iyisini beklemesi ve bunun altinda ezil-
mis olmast,

Is goriigmesinde alan1 disinda islerde calisacagi ve bu ise mecburmus gibi
davranilmasi,

Aile iginde aldig1 kararlardan dolay1 daima elestiriye maruz kalmasi

seklinde 6rneklendirmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Psikolojik Siddete Maruz Kalma Oranlari

Evet Hayir Kararsizim Toplam
Say1 10 1 1 12
Yiizde %83,3 %8,3 %8,3 %100

Yapilan miilakat sonucunda psikolojik siddetin;

Herhangi bir kisi veya grupla sinirlandirilmayip hayatin her alaninda var
olan,

Kiigiik yasta maruz kalinsa da birey tizerindeki etkilerini 6miir boyu de-
vam ettiren,

Bireyi hem kendi i¢inde hem de toplum i¢inde degersizlestiren,
Toplum iginde pasif hale getiren,

Hem bagkalar: tarafindan hem de farkinda olmadan kendisi tarafindan
uygulanabilen,

Somut kanitlar olmasa bile fiziksel siddet kadar agir etkilere sahip oldugu
disiiniilen,

Farkina varilmasi zor olmasi sebebiyle miicadelesinin de zor oldugu ka-
naatine varilan,

kaginilmaz bir siddet tiirii olarak degerlendirildigi sonucuna varilmigtir.

Katilimcilarla yapilan miilakat sonucunda %91,6 oraniyla toplumsal cinsiyet
rollerinin psikolojik siddeti besledigi sonucuna varilmistir. Toplumsal cinsiyet rol-
lerinin ataerkil ailelerde hem ev i¢cinde hem de kamusal alanda erkek icin atfettigi
glic rolit kadinin tizerinde bir baski araci olarak siddet tiirlerini besledigi, kadinin
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ev ile konumlandirmasi sosyal hayat ve is hayatindan mahrum kalmasina sebep
oldugu saptanmugtir.

Tablo 3. Psikolojik Siddetin Ortaya Cikmasinda Toplumsal Cinsiyet Rollerinin
Oram

Evet Hayir Kararsizim Toplam
Say1 11 1 0 12
Yiizde %91,6 %8.37 %0 %100

Psikolojik siddet ile miicadelenin kiigiik yaglardan itibaren bireylerin bilinglen-
dirilmesi, bu alanda egitimler verilmesi ile miimkiin olabilecegi ifade edilmistir.
Psikolojik siddet ile miicadelede oncelikle bireysel farkindaliginin artirilmasi, cev-
resindeki insanlardan gelebilecek olumsuz hareketlere karsi 6ngériide bulunmasi
ve buna firsat vermeden bu tiir insanlardan uzaklasmasi gerektigi savunulmustur.

SONUC

Toplum kadin ve erkekten farkli duygu ve davranis kaliplar1 beklemektedir.
Toplumun kadindan ve erkekten bekledigi davranislarin ve tutumlarin temelini
biyolojik cinsiyete mi, toplumsal cinsiyete mi dayali oldugu uzun tartigmalar1 da
beraberinde getirmektedir. Cogu diisiiniir toplumsal cinsiyet ile biyolojik cinsiyeti
birbirinden bagimsiz degerlendirirken bazi diisiiniirler toplumsal cinsiyetin biyo-
lojik cinsiyetten kaynaklandigini ifade etmektedir. Biyolojik cinsiyet dogal olarak
tanimlanirken toplumsal cinsiyet sosyo-Kkiiltiirel, insan icad: olarak tanimlanmak-
tadir (Bhasin, 2003). Toplumsal cinsiyet rollerinin bélgeden bolgeye degismesi ya
da mecburi olmamasi da bize insan icad1 oldugunu kanitlar niteliktedir.

Bunun aksine bu farkliliklarin biyolojik kokenli oldugunu gosteren bir ¢alis-
mada kadinlara ve erkeklere duyusal icerikli durumlara kars: tepkilerini ortaya
koyabilecekleri bir test uygulanmaktadir. Bu testte bireylere duyusal icerikli bazi
gorseller gosterilmekte ve bu esnada beyin taramalari yapilmaktadir. Tarama ile
bireylerin gorsele baktig1 stiregteki durumlar: kayit altina alinmaktadir. Tarama
sonuglar1 neticesinde gorsellere bakilan siirete erkeklerin beyninin iki bolgesi
aktifken kadinlarin dokuz farkli bélgesinin aktif hale geldigi tespit edilmektedir.
Neticede ise kadinlarin erkeklere oranla daha duygusal, olaylara kars1 daha hassas
oldugu saptanmaktadir (Cakir ve Bas, 2018). Ancak kadin ve erkegin biyolojik
kokenli farkliliklar: olmasi bireysel olarak farkli olduklarini ve farkli rollere sahip
olmalarini ya da farkli haklara sahip olmalarini gerektiren bir durum degildir. Bu
durumda kadin ve erkege tanimlanmis olan toplumsal rollere dayanak olusturmak
i¢in biyolojik farkliliklarin kullanildig: tespitine ulasilabilir.
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Bununla birlikte Giileg ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan arastirmada
kadin ve erkek beynindeki yapisal farkliliklarla ilgili 1990-2013 yillar1 arasinda
yayinlanan 167 galisma incelenmekte ve 18-80 yas araligindaki bireyler baz alarak
bazi sonuglara varilmaktadir. Bu arastirmaya gore erkek beyninin farkl kisimlari-
nin kadin beynine oranla daha biiytik oldugu tespit edilmektedir (Toplam Beyin:
%11, Intrakranial Alan: %12, Serebellum: %10, Boz Madde: %9, Ak Madde: %13,
Beyin Omurilik Sivist: %11,5, Beyincik: %9). Bununla beraber 6zellikle konusma
alanlarindaki ve limbik sistem hacmindeki farkliliklar dikkat ¢ekmekte ve beynin
duygularla ilgili bolgelerden birisi olan limbik sisteminin kadinlarda daha biytik
oldugu gozlemlenmektedir. Bu nedenle de kadinlarin duygusal uyarilara kars: has-
sasiyeti erkeklere gore ¢ok ve daha kolay bag kurduklari sonucuna varildig: goriil-
mektedir.

Yapilan bilimsel calismalar neticesinde elde edilen verilere gore kadin ve erkek
arasindaki davranig ve tutum farkliliklarinin dogustan gelebildigi gibi bu farklilik-
larin sadece dogustan gelen farkliliklarla ilgili olmadig1 ayni1 zamanda toplumsal
bir insa siireci oldugu saptanmaktadir (Giiltekin, 2014). Arastirmacilar kadin ile
erkek arasindaki bu davranis farkliliklarini sosyo-kiiltiirel etmenler araciligryla mu,
dogustan m1 oldugunu uzun siiredir tartigmakta ve kesin bir temele dayandirmak
istemektedir. Gelinen noktada goriilmektedir ki toplumsal cinsiyet ile biyolojik
cinsiyet birbirinden ayri1 tutulan kavramlar olup, kadin ile erkek arasindaki farkli-
liklarin biyolojik mi toplumsal mi temelli mi oldugunu tamamiyla tanimlanama-
makta ve yoruma agik birakilmaktadir (Dékmen, 2019).

Kadin, toplum igindeki konumlandirilmasi sebebiyle, bagimsiz bir birey olarak
temel haklarindan mahrum kalmadan hayatini devam ettirebilmek i¢in toplum
icinde ¢esitli durumlara karsi her zaman miicadele gostermek durumunda kalmis
ve gosterilen bu miicadele ¢ogu kez toplum tarafindan cinsiyetci bir yaklasimla
baltalanmistir. Bugiin Tiirk toplumunda hakim olan ataerkil diisiince, kadini top-
lum i¢inde erkegin gerisinde birakmistir. Bireyler arasinda dogan esitsizligin top-
lum tarafindan gelenek ve gorenek, yanlis yorumlanan dini degerler, kiiltiirel yap:
ile desteklendigi goriilmiistiir. Ataerkil yapidan gelen bu esitsizlik; kadinlarin gés-
terdigi miicadele karsisinda giin gectikce degisim gostermeye baslamis olsa da bu
degisime direng gosteren bireyler tarafindan mevcut durum kadin tizerinde bask:
ve siddet aracina doniistiirilmistiir.

Toplum kadini ve erkegi cinsiyetine gére konumlandirmis, yasamlar1 boyunca
bu konum i¢inde kalmalarini belli ideolojik aygitlarla bireylere dayatmistir. Kadini
pasif, sessiz, ilimli, uyumlu, erkege bagiml bir karakter ile ev i¢cinde konumlandi-
rirken erkegi 6zgiir, girisken, bagimsiz olarak kamusal alanda konumlandirmistir.
Bu konumlandirma bireylerin sahip oldugu yetkinlige ve bireysel yeteneklere gore
degil toplumun sahip oldugu kiiltiirel degerler ¢izgisinde her bireyin dogumu ile
baslayan toplumsallagma siirecindeki yonlendirmelerle saglanmistir.
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Toplum iginde kadini erkege bagimli hale getiren bu diizen, erkek hegemonya-
sinin kontrol edilemez bir giice doniigmesine ve kadina yonelik her tiirlii siddetin
kapisini agmasina sebep olmustur. Bu baglamda yapilan aragtirma ile toplumsal
cinsiyet rollerinin kadin tizerinde doniistigii psikolojik siddet incelenmis ve top-
lumsal cinsiyet rollerinin kadini, her tiirlii siddet tiiriiniin birinci magduru ve psi-
kolojik siddetin de direkt hedefi haline getirdigi gozlemlenmistir.

Cocukluk déneminde bireyin maruz kaldig: yetistirilme tarzinin ilerleyen yas-
larda becerilerini, yonelimlerini belirledigi ve bireylerin o zaman ki yonelimleri
i¢inde kisitlandig1 saptanmustir. Toplum kiyafetleri, renkleri, davraniglari, meslek-
leri, duygular: cinsiyete gore konumlandirmis ve bu konumlandirma disina ¢ikil-
masi durumunda bireyin maruz kaldig: siddet kabul edilebilir olarak degerlendi-
rilmistir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet rollerinin belli alanlarda kadinin maruz
kaldig: siddetin oniinii agtig1 ve besledigi saptanmustir.

Psikolojik siddetin besleyici olarak da toplumun kadini erkegin karsisindaki
koydugu konum, kadinin degersiz olarak erkegin bir adim gerisinde olarak deger-
lendirilmesi ve toplumsal cinsiyet rolleri olarak saptanmistir. Bireylerin iletisim
eksikliginden, toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranmamasindan, ataerkil dii-
stince yapisindan kaynakli olarak en yakinlarindan psikolojik siddete maruz kal-
dig1 gozlemlenmistir.

Calisma neticesinde psikolojik siddetin oldukea yaygin bir siddet tiirii oldu-
gu desteklenmis, en az diger siddet tiirleri kadar birey tstiinde hem ruhsal hem
de fiziksel anlamda olumsuz etkiye sahip oldugu gériilmiistiir. Psikolojik siddetin
farkina varilmas: gii¢ bir siddet tiirii olmasinin, bu siddet tiiriiyle miicadele etmeyi
zorlagtirdig1 saptanmustir. Katilimeilarin psikolojik siddeti kendi hayatlarinda her
zaman var olan, kaginilmaz ve oldukga yipratict eylemler olarak konumlandirdig:
gozlemlenmistir.

Bu stiregte bireysel ve toplumsal farkindalik adina her bir birey stirece dahil
edilmeli ve bu alanda gerekli bilgilendirme devlet organlariyla ¢esitli kurum ve ku-
ruluglar tarafindan yapilmalidir. Yapilan gortismeler sonucunda da egitimin 6nemi
birgok katilimer tarafindan vurgulanmakta ve verilecek egitimlerin ilkokul ile bas-
lamasi ve devamlilik arz etmesi gerektiginin 6nemi vurgulanmaktadar.

Literatiir incelendiginde psikolojik siddeti toplumsal cinsiyet perspektifinden
ele alan caligma sayisinin az sayida oldugu anlasilmistir. Bu ¢aligma sirasinda elde
edilen sonug; toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddetin ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugudur. Bunun yaninda toplumsal cinsiyet rollerinin psikolojik siddeti
sadece ortaya ¢ikarmakla kalmadig1 ayni zamanda psikolojik siddete gerekee ve bir
anlamda megruluk saglayarak, yeniden tiretimine katkida bulundugu saptanmistur.
Elde edilen sonuca gore; toplumsal cinsiyet rollerinin toplum tarafindan bireylere
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degistirilemez ve disina ¢ikilamaz degerler olarak diretilmesi kadinin maruz kal-
dig1 her tirli siddet tiriinii agiklamaktadir. Kadin ve erkek, fiziksel ve biyolojik
anlamda belli farkliliklar1 sahiptir fakat bu farkliliklar toplumda var olan esitsiz-
likleri agiklamamaktadir. Bu kapsamda devlet organlari, egitim kurumlari, medya,
kullanilan dil ve toplumun her iiyesi siirece dahil edilerek esitsizlikten dogan sid-
detin sona ermesi i¢in bir olmalidir. Bu ¢aligma ile psikolojik siddetle miicadelede
bireysel farkindalik olusturulmas: gerektigi gibi toplumun bu alanda bilgilendiril-
mesi ve siirece dahil edilmesi, dolayisiyla gerekli egitimlerin verilmesinin olduk¢a
onemli bir husus oldugu tespit edilmistir.

“Cinsiyet esitligini saglamak kadinlarin ve erkeklerin, kizlarin ve erkek
¢ocuklarinin katilimini gerektirir. Bu herkesin sorumlulugundadir”

Ban Ki-moon
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PSYCHOLOGICAL VIOLENCE FROM THE
GENDER PERSPECTIVE

EXTENDED ABSTRACT

Every society gives certain responsibilities and missions to individuals related
to cultural, religious and economic values. It expects individuals to act by these
responsibilities and missions. This is defined by gender roles. In the study, the gen-
der roles that society assigns to women and the Psychological violence caused by
these roles are examined. The aim of this study is the examine the effects of this
type violence, which is challenging to notice, to analyze its level and extent, to
establish general framework through examples and to explore strategies for com-
bating it. The aim is to minimize the type of Psychological violence that triggers
other forms of violence by raising individual awareness, expanding intervention
methods, and identifying neccessary steps to be taken.

In this study, qualitative research method were used, and document analysis
and existing research review were used. Books, research reports, treaty texts, news-
paper clippings, studies of non-governmental organizations and articles written by
academicians and experts in this field were used. In addition to all these resources,
the interview technique with semi-structured questions was used in the study. The
face to face interview technique was used as a data collection technique. With study
is descriptive in terms of its purposes and a field research model in terms of its tools.
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Our studying universe is Cankiri Karatekin University. The sample is female
students studying in Cankiri Karatekin University. An appointment was requested
for the interview with twelve women who agreed to participate in the study as part
of the sample formed using the snowball methods. These women were subjected to
violence or had witnessed it in their surroundings, even if they were not direct vi-
ctims themselves. They were asked 10 questions on predetermined days and times.
No program was used to analyze the data in the study. Inductive analysis of qualita-
tive data was interpreted using content analysis and analytical induction technique.

In this study, it has been observed that the roles assigned to women and men
by society limit individuals within specific patterns, and if deviate from these pat-
terns, they are excluded and oppressed by both society and their families. In addi-
tion, it was determined that society showed stricter adherence to the roles assigned
to women and did not show the same degree of loyalty to the roles assigned to
men. It has been observed that this process led to gender inequality. It has been
determined that the existence of gender roles and the commitment to these roles
are higher in traditional and traditional patriarchal families. In addition, it has
been determined that geographical regions vary in their commitment to gender
roles, and provinces in the West are more independent from these roles. It has
been assigned that the upbringing style that the individual is exposed to during
childhood determines his/her skills and orientations on later ages and that indivi-
duals are restricted within the orientations of that time. It has been assigned that
being out of these orientations causes her to be excluded by society and exposed
to various types of violence. As a result of the study, it was determined that gender
roles cause psychological violence and it is a common type of violence. It has been
observed that it negatively impacts the individuals mentally and physically, to at
least the same extent as other types of violence. It has been assessed that the fact
that psychological violence is difficult to recognize poses a challenge in comba-
ting this form of violence. As a result of the interviews, it has been observed that
she positioned psychological violence as an inevitable and abrasive action that has
always existed in theirs life. In addition, it was observed that the participants did
not support gender based inequality and expresssed that such inequalities were
result of cultural pressure. However, contrary to these discourses, it has been that
some expressions feed the gender that they do not support. In this context, it has
been determined that raising the awareness of societal is very important.

In the study, the situations of women, who exposed to psychological violence
in family life, work life and social network were examined within the framework
of the roles assigned by society. In this context, it was conducted by interviewing
female students in Cankiri Karatekin University to analyze their perspective on
gender roles, how well they act these roles, the effects of this cylinder itself, how
aware they are of the psychological content, and the researches that these violent
behaviors feed. The interview duration was set approximately 40 minutes and were
conducted on a a one on one basis.




Toplumsal Cinsiyet Perspektifinden Psikolojik Siddet

Limitations of research;
o This research is limited to Cankir1 Karatekin University students.
o This research is limited to data collection management.

o These research data are limited to the period in which they were collected.

This study explores the psychological violence that shaped by gender roles and
its impact on women. In this context, inequality created by gender roles betwe-
en men and women is important. These roles that society assigns to individuals
should be removed from traditions, customs and equality between individuals
should be ensured.

First and foremost is the sole foundation for these roles assigned to individu-
als, and within this context society needs to raise its awareness. This awareness
should be supported by education, starting from the birth of the individual and
countinuing throughout their life. All segments of society should be included in
this process. In addition, efforts should be made to bring psychological violence to
light and raise awareness about it. These studies should be expanded, reaching in-
dividuals from all walks of life. The effects of psychological violence on individuals
from all walks of life should be reached. The effects of psychological violence on
the individual should be taken seriously and its importance should be emphasized
in order to combat this type of violence. The close connection of psychological
violence with other types of violence should not be ignored and psychological vio-
lence should be examined as the trigger of all kinds of violence.

Within the framework of the study, female students studying in Cankir1 Karate-
kin University were interviewed using the interview technique. It has been proven
that gender roles create inequality between men and women and are effective in
childhood upbringing; traditional families adhere strictly to these roles and differ
according to geographical regions. At the same time, it has been revealed that these
roles directly cause psychological violence, and individuals often struggle to recog-
nize it. In this context, it was emphasized that education is of great importance
both in combating psychological violence and in removing the pressure created by
these roles on individual. In this context, it has been demonstrated with his study
that psychological violence triggers other types of violence, has devastating effect
on individuals at least as much as physical violence, and other types of violence can
be minimized by preventing this type of violence.

Keywords: Gender, Inequality between Individuals, Psychological Violence,
Violence.
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ES DESTEGININ AILE HUZURUNA ETKISI
0z

Aragtirmada evli bireylerin evliliklerinde hissettikleri es destegi ve aile huzuru diizeyleri
cinsiyet, yas, evlilik siiresi, cocuk sayzsy, bir iste ¢alisma durumu, egin bir iste ¢aligma duru-
mu demografik degiskenleri agisindan incelenmistir. Calisma grubu 330 kadin, 117 erkek
katilime1 olmak tizere toplamda 447 katilimcidan olugmaktadir. Bireylerin evliliklerinde
hissettikleri es destegi diizeyini belirlemek amaciyla “Es Destek Olgegi” , ailede hissedilen
huzur, yipranma ve hosnutluk diizeylerini belirlemek amaciyla “Aile Huzuru Olgegi” kul-
lanilmistir. Arastirmada katilimcilarin sosyodemografik durumlarini belirlemek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Aragtirmada ya-
pilan tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS 22.0 V istatistik paket programu ile elde edilmistir.
Katilimcilarin Es Destek Olgegi ile Aile Olgegi toplam puanlari ile alt boyut toplam pu-
anlar1 arasindaki iligki Spearman korelasyon testi ile belirlenmistir. Aragtirma bulgulari
standart sapma, ortalama ve IQR degerleri olarak gosterilmis olup sonuglar p<.05 anlam-
lilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Es destegi ve aile huzuru diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte olup erkek ka-
tilimeilarin algiladiklar: es destedi ve hissettikleri aile huzuru diizeyleri kadin katilimcilara
gore daha yiiksektir. Algilanan es destegi evlilikte gecen siireye gore farklilagirken aile huzu-
ru diizeyinde evlilikte gegirilen siireye gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Katilim-
cilarin ¢ocuk sayisina gore aile huzuru ve es destegi 6lgeginin bazi alt boyutlarinda anlamh
farklilik oldugu goriilmektedir. Bireylerin hissettikleri es destegi ile algiladiklari aile huzuru
arasinda pozitif ve gii¢lii bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Es Destegi, Aile Huzuru, Evlilik.

ek
THE EFFECT OF SPOUSAL SUPPORT ON FAMILY TRANQUILITY

ABSTRACT

In the research, spouse support and family tranquility levels felt by married
individuals in their marriage were examined in terms of demographic variables
such as gender, age, duration of marriage, number of children, employment status,
and spouse’s employment status. The study group consists of a total of 447 parti-
cipants, 330 female and 117 male participants. “Spousal Support Scale” was used
to determine the level of spousal support individuals felt in their marriage, and
“Family Tranquility Scale” was used to determine the level of peace, weariness and
contentment felt in the family. In the research, “Personal Information Form” pre-
pared by the researchers was used to determine the sociodemographic status of the
participants. All statistical calculations made in the research were obtained with
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the SPSS 22.0 V statistical package program. The relationship between the parti-
cipants’ Spousal Support Scale and Family Scale total scores and sub-dimension
total scores was determined by Spearman correlation test. Research findings were
shown as standard deviation, mean and IQR values, and the results were evaluated
at p<0.05 significance level.

Spousal support and family tranquility levels differ according to gender, and
male participants’ perceived spousal support and family tranquility levels are hig-
her than female participants. While perceived spousal support differed according
to the time spent in marriage, it was determined that the level of family tranquility
did not differ according to the time spent in marriage. It is seen that there is a sig-
nificant difference in some sub-dimensions of the family tranquility and spousal
support scale according to the number of children of the participants. It has been
determined that there is a positive and strong relationship between the spousal
support that individuals feel with their perceived family tranquility.

Keywords: Spousal Support, Family Tranquility, Married.

R
GIRIS

Evlilik, birbirinden farkl talep, ihtiyag ve ilgilere sahip iki insanin bir araya gel-
mesini saglayan, bireylerin gelismesinde etkin rol oynayan, toplumsal normlar ve
yasalarla belirlenmis birlikteliktir(Ersanl & Kalkan, 2008). Evlilik, yetiskin bireyin
hayatinda 6nem arz eden kararlardan biri olmasiyla birlikte sosyal hayatin temelini
olusturan aile kurumu i¢in 6nemli adimdir(Kublay & Oktan, 2015).

Hayward & Zhang (2006) evliligi ¢iftlerin yasantilarindan doyum almalarina
yardimeci olan, bireylerin genel olarak sagligini iyi hale getiren sosyal bir kurum
olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda evlilik veya aile kurmak bireyin kendini
iyi hissetmesine, huzurlu bir yagam siirmesine olanak tanimasi agisindan biiyiik
oneme sahiptir. Aldous (1996)’ a gore bireylerin yasamlarini daha anlamli hale
getirmeleri basarily, iyi ve huzurlu bir evlilikten gegmektedir. Evliliklerde esler ara-
sinda sunulan duygusal destek; bireyin kendini kiymetli oldugunu, esi tarafindan
sevildigini, evliliginde sayg1 gordiigiinii ve birey olarak 6nemsendigini hissetmesi-
ne olanak saglamaktadir.

Yildirim (2004) yaptig1 arastirmada es destegini; takdir etme destegi, sosyal
ilgi destegi, duygusal destek, maddi ve bilgi destegi boyutlarinda ele almaktadur.
Evliliklerde akrabalarla iliskiler, bos zamanlarin degerlendirilmesi ve ese ayrilan
zaman, ev i¢i sorumluluklarin paylasimi, ¢ocuklara iligkin problemler, gelirin
idaresi, karar verme ve sorun ¢6zme becerileri, duygularin yansitma sekli,
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beklentiler, degerler ve amaglar ile ilgili olarak goriis ve gayretlerini diizenlemeleri,
giftlerin iligkilerindeki uyumda etkili olmaktadir(Sener & Terzioglu, 2002). Dehle
vd. (2001), esinden 6nemli diizeyde destek alan bireylerin daha yiiksek evlilik do-
yumuna sahip olduklarini ifade etmektedir.

Evliliklerdeki mutluluk ve basari; fiziksel, duygusal ve sosyal yakinlikla bag-
lantilidir (Cag, 2011). Evli ciftlerin birbirleriyle duygu, disiince ve beklentilerini
paylasabilmeleri, sosyal yakinlik ve anlasmazliklarla bas etme becerileri evlilik do-
yumunu ayni zamanda evlilikteki memnuniyeti artiran 6nemli bir faktordiir (Ba-
tik & Kalkan, 2017). Batik (2019) arastirmasinda duygusal destegin; esler arasinda
bireyin deger gordiigiinii, sayg: duyuldugunu, sevildigini, degerli ve onemli oldu-
gunun gostergesi olduguna deginmektedir. Cutrona (1996) ise esten alinan des-
tegin gesitli sekillerde evlilik doyumuna katkida bulunabildigini ifade etmektedir.
Kisinin anlagilmak arzusu, sevgi ve ilgi gorme istegi, kiymetli oldugunu ve giivende
oldugunu duyumsamas: gibi gereksinimleri duygusal destek ile saglanabilmektedir
(Cohen & Wills, 1985). Algilanan es destegi ve destek davranislar: catigmalarin ¢6-
ziimiine katki sunmaktadir. Egler arasindaki bag gii¢lendiren iletisim ise evlilikleri
devam ettirmede 6nemli role sahiptir. Buradan hareketle bireylerin algiladiklar
es desteginin bagarili ve mutlu bir evlilik yasantisinda, ayni zamanda evliliklerin
strdiirilmesinde 6nemli bir role sahip oldugu anlagilmaktadir.

Aile huzuru kavrami alan yazinda yeni bir kavramdir. Ancak ge¢misten giinii-
miize aile huzuru bireylerin evliliklerin siirdiirme ya da evliligi bitirme kararinin
da gerekgesidir. Ulkemizde birgok birey saglikli, mutlu ve bagaril bir evliligi ya da
aileyi tanimlarken “aile huzuru” tabirine yer vermektedir. Aile huzuru; aileden du-
yulan genel hognutlugun, bir diger deyisle memnuniyetin ya da mutlulugun ifade
edilis seklidir (Ozdemir, 2020). Sardogan & Karahan (2005) a gore iyi bir evlilik
iligkisi, eslerin evlilikteki memnuniyetini etkilerken, diger yandan eslerin psiko-
lojik saghigini da korumaktadir. Bertoni & Bodenmann (2010) evliliklerde eslerin
birbirlerini dinlemesi, iletisim kurmasi, anlamasi ve anlasildiginin hissedilmesi ev-
lilikteki mutlulugu, doyumu ya da bagka bir deyisle huzuru olumlu yonde etkiledi-
gine deginmektedir. Bu dogrultuda evliliklerin siirdiiriilmesinde es destegi etkisi-
nin yadsinamaz bir paya sahip oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Ailede huzuru;
genel hognutluk ve derin yipranmalar alt boyutlar: ¢cergevesinde degerlendirilebilir.
Ailede duyulan memnuniyet ve aile ortamindaki mutluluk, genel hognutluk olarak
ifade edilirken, aile ortaminda hissedilen yilginlik, tiikkenmislik ve memnuniyetsiz-
lik durumu derin yipranmalar olarak agiklanabilir (Ozdemir, 2021).

Evlilik ailenin tamamlayici bir parcasidir. Ailede huzurun saglanmasinda es
desteginin 6nemli bir roli olabilecegi diisiintilmektedir. Arastirmada es destegi
ile aile huzuru arasindaki iliski arastirilirken bu iki kavramin yas, cinsiyet, evlilik
stiresi, gocuk saysi, bir iste ¢alisma durumu veya egin bir iste calisma durumunun
da evli bireyler agisindan farklilik yaratip yaratmadig: incelenmek istenmistir. Elde
edilen bulgularin alan yazina katki sunacag: diistiniilmektedir.
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YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada, mevcut durumu tespit etmeyi amacladig1 icin nicel aragtirma
yontemi kapsaminda betimsel nitelik tasiyan tarama deseni kullanilmigstir. Aras-
tirmalarda kullanilan tarama desenleri, bir durumu oldugu sekliyle tasvir etmeyi
amaglayan ve durum ya da durumlar arasindaki iligkiyi neden sonug iligkisi aran-
maksizin arastirmaya dayanan bir yaklasgimdir (Karasar, 1999).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Samsun ilinde yagamakta olan evli bireyler
arasindan tesadiifi 6rnekleme ile belirlenen ve ¢alismaya katilmaya goniillii olan
330 kadin, 117 erkek olmak {izere toplam 447 evli birey olusturmaktadur.

Veri Toplama Araclari

Veriler; aragtirmacilarin olugturdugu ve 6 demografik bilginin istendigi Kisisel
Bilgi Formu, Es Destek Olgegi (Yildirim, 2004) ve Aile Huzuru Olgegi (Ozdemir &
Bakiler, 2021) ile elde edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Formda, arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri, yaslari, evlilikte gegirdikleri
siire, sahip olduklar1 ¢ocuk sayzsy, kisinin ¢alisma durumu ve esinin bir iste caligma
durumunu iceren sorular yer almaktadir.

Es Destedi Olcedi (EDO)

Es Destegi Olgegi, Yildirim (2004) tarafindan evli bireylerin algiladiklar1 eg
destegi diizeylerini 6l¢ebilmek amaciyla gelistirilmistir. Es destegi Ol¢egi 3’lii likert
dereceleme geklinde puanlanmakta olup 27 maddeden olugsmaktadir. Olgek; 4 alt
boyuttan olugsmaktadir. Olgekte 10, 20, 24 numarali maddeler ters puanlanmak-
tadir. Olgekten alinan puan yiikseldikge algilanan es destegi artmaktadir. Ol¢egin
Cronbach Alpha ig tutarlik katsayis1 .95 ve test tekrar test katsayis1 .89 olarak belir-
lenmistir (Yildirim, 2004).

Aragtirmada, katilimcilarin Eg Destek Olcek maddelerine verdigi cevaplarin ig
tutarliligini kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha) he-
saplanmugtir. Olgegin i¢ tutarliliginin .96, duygusal destek alt boyutunun i tutar-
hiliginin .9, maddi yardim ve bilgi destegi alt boyutunun i¢ tutarliliginin .86, takdir
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etme alt boyutunun i¢ tutarhliginin .88, sosyal ilgi alt boyutunun i¢ tutarliliginin
.72 oldugu tespit edilmistir.

Rile Huzuru Olcegi (AHO)

Aile Huzuru Olgegi, Ozdemir ve Bakiler (2021) tarafindan ailede hissedilen hu-
zurun Slgiilmesi amaciyla gelistirilmistir. Aile Huzuru Olgegi 15 maddeden olus-
makta ve 5’ li Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgek, genel hosnutluk ve derin yip-
ranmalar olmak {izere 2 alt boyuttan olusmaktadir. Ol¢egin 8.,9.,10.,11.,12.,13.,14.
ve 15.maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksek
olmasi algilanan ya da hissedilen aile huzuru diizeyinin yiiksek oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i tutarlik katsayisi .95 oldugu ve &l-
ciit gecerliligine iliskin korelasyon degerlerinin .65 ile .82 arasinda oldugu belirlen-
mistir (Ozdemir ve Bakiler, 2021).

Arastirmada, katilimcilarin Aile Huzuru Olgek maddelerine verdigi cevaplarin
i¢ tutarliligini kontrol etmek amaci ile giivenirlilik katsayilar1 (Cronbach Alpha)
hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarliliginin .96, genel hosnutluk alt boyutunun alt bo-
yutunun i¢ tutarliliginin .95, derin yipranmalar alt boyutunun i¢ tutarliliginin .93
oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Yéntemi

Calisma verileri, Google Forms araciligiyla online olarak toplanmistir. Katilim-
cilar tesadiifi ornekleme yontemiyle secilmis olup evli bireyler tarafindan gontllii-
ge dayali olarak 6l¢eklerin doldurulmasi istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde oncelikle aragtirmanin normal-
lik varsayimi hesaplamalari yapilmistir. Normallik varsayimi hesaplamalarinda
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri uygulanmistir(P<.05). Calismada,
oOlgek puanlari ile alt boyutlarindan elde edilen puanlariin cinsiyet, ¢alisma du-
rum, es ¢alisma durumu degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi Mann
Whitney U testi ile tespit edilmistir. Yas, evlilik siiresi, cocuk sayis1 degiskenlerine
gore farklilasma durumu ise Kruskal Wallis H testi ile belirlenmistir. Ayrica aras-
tirmaya katilan bireylerin Es Destek Ol¢ek ve Aile Huzuru Olgek toplam puanla-
r1 ve alt boyut toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Spearman
korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir. Arastirma bulgular1 p<.05 6nem seviyesine
gore anlamli kabul edilerek yorumlanmustir. Aragtirmanin istatistiksel hesaplama-
larinin tamami SPSS 22.0 V istatistik paket programi kullanilarak yapilmigtir.




Es Desteginin Aile Huzuruna Etkisi

Etik Kurul izin Bilgileri
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BULGULAR
Arastirmanin bu béliimiinde, Es Destek Olcegi ve Aile Huzuru Olgegi’ nden
alinan puanlara iligkin istatiksel veri analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak a¢iklama ve yorumlar yapilmustir.

Arastirmanin katilmcilarina ait demografik degiskenlere gore frekanslarina
Tablo 1. ‘de yer verilmistir.

Tablo 1. Katimcilarin demografik o6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde
dagilimlar

Cinsiyet n % Yas (yil) n %
Kadin 330 73,8 25-34 174 38,9
Erkek 117 26,2 35-44 211 47,2
Toplam 447 100,0 45 ve lzeri 62 13,9

Toplam 447 100,0

Evlilik Siiresi (y1l) n % Cocuk Sayis1 n %
0-4 yil 59 13,2 yok 30 6,7
5-10y1l 159 35,6 1 ¢ocuk 148 33,1
11-20 y1l 174 38,9 2 ¢ocuk 190 42,5
21 ve lizeri 55 12,3 3 ve lizeri ;ocuk 79 17,7
Toplam 447 100,0 Toplam 447 100,0

Calisma Durumu n % Es Calisma Durumu n %
Evet 323 72,3 Evet 396 88,6
Hayir 124 27,7 Hayir 51 11,4
Toplam 447 100,0 Toplam 447 100,0
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Bu caligmaya katilan katilimcilarin %73,8” i kadin, %26,2” si erkektir. Aragtirmaya
katilan bireyler arasinda yas gruplari arasinda en yogun olan grup % 47,2’ lik dili-
me sahip olan 35-44 yas araligidir. Aragtirmaya katilan bireyler arasindan evlilikte
gecen siireye gore en yiiksek katilim % 38,9 ile 11- 20 yil arasi evliligi olan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlar arasinda ¢ocuk sayisina gore dagilimda
en yogun katilim gosteren grup % 42,5 ile iki gocuklu bireylerdir. Arastirmaya ka-
tilanlarin % 72,3’i bir iste ¢alismakta ayni zamanda % 88,6’sinin ise esi bir iste
¢aligmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Cinsiyete Gore Bireylerin Algiladigi Es Destegi ve Aile Huzuru
Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Cinsiyet n  Ortalama SS P-degeri

. Kadin 330 67,11 12,55
Es Destek Olgegi .022%
Erkek 117 70,08 10,84

Kadin 330 22,80 4,39
Duygusal Destek .045%
Erkek 117 23,65 3,84

Kadin 330 17,65 3,45
Maddi Yardim ve Bilgi Destegi .001*
Erkek 117 18,89 2,62

Kadin 330 19,45 4,04

Takdir Etme Destegi 204
Erkek 117 19,97 3,79
. Kadin 330 7,21 1,65

Sosyal Ilgi Destegi .060
Erkek 117 7,56 1,45
. Kadin 330 60,14 13,17

Aile Huzuru Olgegi .011*

Erkek 117 63,39 11,49

Kadin 330 28,84 6,10
Genel Hognutluk .052
Erkek 117 29,96 5,42

Kadin 330 31,30 7,79
Derin Yipranmalar .006*
Erkek 117 33,44 6,86

Arastirmada kadin ve erkek katilimcilarin eg destek 6lgeginden elde edilen top-
lam puanlari, maddi yardim ve bilgi destegi ile duygusal destek alt 6l¢ek toplam
puanlari arasinda anlamli bir farklilagma oldugu belirlenmistir(P<.05). Benzer se-
kilde, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore Aile Huzuru 6lgek toplam puanlar:
ve derin yipranmalar alt 6lgeklerden elde edilen toplam puanlar arasinda anlamh
bir farklilagma oldugu belirlenmistir(P<.05). Takdir etme destegi, sosyal ilgi deste-
i ve genel hosnutluk alt boyut toplam puanlarinda ise kadin ve erkek katilimcilar
arasinda anlaml bir farklilagma olmadig1 belirlenmistir(P>.05; Tablo 2).
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Tablo 3. Yas Dagilimina Gore Bireylerin Algiladig1 Es Destegi ve Aile Huzuru
Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Yas Dagilimi n Ortalama  SS P-degeri

25-34 174 69,26 11,32

Es Destek Olgegi 35-44 211 67,27 12,77 157
45 ve tizeri 62 66,13 12,28
25-34 174 23,36 3,85

Duygusal Destek 35-44 211 22,92 4,56 463
45 ve tizeri 62 22,42 4,34
25-34 174 18,45 a 3,12

Maddi Yardim ve Bilgi Destegi 35-44 211 17,73 b 3,38 .015*
45 ve tizeri 62 17,45b 3,39
25-34 174 20,03 3,81

Takdir Etme Destegi 35-44 211 19,38 4,07 124
45 ve tizeri 62 19,00 4,09
25-34 174 7,41 1,60

Sosyal Ilgi Destegi 35-44 211 7,23 1,64 452
45 ve tizeri 62 7,26 1,49
25-34 174 62,01 12,36

Aile Huzuru Olgegi 35-44 211 60,39 12,95 469
45 ve lzeri 62 60,18 13,65
25-34 174 29,64 5,70

Genel Hognutluk 35-44 211 28,81 6,17 358
45 ve tizeri 62 28,82 5,83
25-34 174 32,36 7,34

Derin Yipranmalar 35-44 211 31,59 7,63 .562
45 ve tizeri 62 31,35 8,27

Aragtirmada farkli yas gruplarindaki katilimeilarin maddi yardim ve bilgi des-
tegi alt boyutu hari¢ Es Destek Ol¢ek ve Aile Huzuru dlgek toplam puanlari alt
oOlgeklerden elde edilen toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilasma olmadig:
tespit edilmistir (P>.05). Algilanan es desteginin ve aile huzurunun 45 yas ve tizeri
katilimcilarda 25-34 yas araligindaki katilimcilardan daha diisiik oldugu ise oldu-
gu ancak bu farkliligin anlaml diizeyde farkli olmadig belirlenmistir. Caligmada,
25-34 yasg araligindaki katilimcilarin maddi yardim ve bilgi destegi alt 6l¢eklerden
elde edilen toplam puanlarinin diger katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (P=.015; Tablo 3).
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Tablo 4. Evlilik Siiresine Gore Bireylerin Algiladig1 Es Destegi ve Aile Huzuru
Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Evlilik Siiresi n Ortalama  SS P-degeri
0-4 yil 59 70,80 a 11,86
e 5-10 yil 159 68,42 ab 11,60
Es Destek Olgegi .011%
11-20 y1l 174 67,43 ab 12,72
21 ve tizeri 55 64,67 b 11,93
0-4 yil 59 23,80 4,18
5-10y1l 159 23,18 3,90
Duygusal Destek .051
11-20 yil 174 2298 4,51
21 ve tizeri 55 21,91 4,47
0-4 yil 59 18,49 a 3,26
5-10 y1l 159 18,41 a 3,08
Maddi Yardim ve Bilgi Destegi .002*
11-20 y1l 174 17,73 ab 3,43
21 ve tizeri 55 16,91 b 3,29
0-4 y1l 59 20,76 a 4,01
5-10 y1l 159 19,49 ab 3,98
Takdir Etme Destegi .012*
11-20 y1l 174 19,48 ab 4,03
21 ve tizeri 55 18,91 b 3,64
0-4 yil 59 7,75 a 1,63
. 5-10 yil 159 7,34 ab 1,55
Sosyal Ilgi Destegi .010%
11-20 y1l 174 7,24 ab 1,66
21 ve lizeri 55 6,95 b 1,48
0-4 yil 59 62,22 13,31
. 5-10y1l 159 61,89 12,04
Aile Huzuru Olgegi 455
11-20 yil 174 60,24 13,08
21 ve tizeri 55 59,44 13,65
0-4 yil 59 29,61 6,04
5-10y1l 159 29,74 5,50
Genel Hognutluk 253
11-20 y1l 174 28,56 6,35
21 ve tizeri 55 28,69 5,70
0-4 y1l 59 32,61 7,89
5-10y1l 159 32,15 7,08
Derin Yipranmalar 577
11-20 y1l 174 31,68 7,74
21 ve tizeri 55 30,75 8,38
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Aragtirmada evlilik stirelerine gore katilimcilarin duygusal destek alt 6lcegi hari¢
Es Destek Olgekten elde edilen toplam puan ve alt 6lgeklerden elde edilen puanla-
rin toplami arasinda anlamli bir farklilasma oldugu tespit edilmistir (P<.05). Aile
Huzuru Olgegine ait maddelerden elde edilen puanlarin toplami ve alt 6lgeklerden
elde edilen puanlarin toplami arasinda ise evlilik siiresine gore katilimcilar arasin-
da farkliligin manidar olmadigi belirlenmigtir (P>.05; Tablo 4).

Tablo 5. Cocuk Sayisina Gore Bireylerin Algiladig1 Es Destegi ve Aile Huzuru

Diizeyleri
Olgekler ve Alt Boyutlar Cocuk Sayis1 n  Ortalama  SS P-degeri
Yok 30 71,70 13,07
. Bir 148 67,47 12,43
Es Destek Olgegi . .055
Tki 190 67,62 11,68
Ug ve iizeri 79 67,85 12,58
Yok 30 24,17 4,55
Bir 148 23,05 4,05
Duygusal Destek . .083
Tki 190 22,88 4,25
Ug ve iizeri 79 22,89 4,60
Yok 30 18,90 3,20
Bir 148 17,93 3,43
Maddi Yardim ve Bilgi Destegi 276
Tki 190 17,91 3,13
Ug ve tizeri 79 17,85 3,49
Yok 30 20,73 4,21
Bir 148 19,23 4,32
Takdir Etme Destegi . 115
Tki 190 19,52 3,76
Ug ve tizeri 79 19,97 3,69
Yok 30 7,90 a 1,77
, Bir 148 7,26 b 1,66
Sosyal 1lgi Destegi . .035%
Tki 190 7,31 b 1,51
Ug ve iizeri 79 7,14b 1,62
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Yok 30 63,97 12,77
. Bir 148 59,93 13,21
Aile Huzuru Olgegi . 202
Tki 190 60,88 12,77
Ug ve tizeri 79 62,11 12,18
Yok 30 29,90 6,33
Bir 148 28,44 6,44
Genel Hosnutluk . 274
Tki 190 29,24 5,79
Ug ve tizeri 79 29,89 5,09
Yok 30 34,07 7,34
Bir 148 31,49 7,50
Derin Yipranmalar . .181
Tki 190 31,64 7,69
Ug ve tizeri 79 32,23 7,70

Arastirmada sahip olunan ¢ocuk sayisina gore katilimcilarin sosyal ilgi destek
alt 6lcegi hari¢ Es Destegi ve Aile Huzuru 6lgeklerinden ve alt 6lgeklerinden elde
edilen puanlarin toplami arasinda anlaml bir farklilasma olmadig: belirlenmistir
(P>.05). Calismada, gocugu olmayan bireylerin esine kars1 sosyal ilgi destegi cocuk
sahibi olan bireylerden daha fazla oldugu belirlenmistir (P=.035; Tablo 5)

Tablo 6. Calisma Durumuna Gore Bireylerin Algiladig1 Es Destegi ve Aile

Huzuru Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Calisma Durumu  n Ortalama  SS P-degeri

B Evet 323 68,16 12,56

Es Destek Olgegi .106
Hayir 124 67,17 11,19
Evet 323 23,00 4,42

Duygusal Destek .561
Hayir 124 23,08 3,84
Evet 323 18,12 3,33

Maddi Yardim ve Bilgi Destegi .017*%
Hayir 124 17,57 3,20
Evet 323 19,63 4,12

Takdir Etme Destegi 269
Hayir 124 19,45 3,61
i Evet 323 7,40 1,58

Sosyal Ilgi Destegi .046*
Hayir 124 7,06 1,65
) Evet 323 6140 13,17

Aile Huzuru Olgegi .064
Hayr 124 59,93 11,85
Evet 323 29,31 6,00

Genel Hognutluk .084
Hayir 124 28,67 5,80
Evet 323 32,09 7,77

Derin Yipranmalar .099
Hayir 124 31,26 7,16
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Aragtirmada ¢aligma durumuna gore katilimcilarin maddi yardim ve bilgi destegi
(P=.017) ile sosyal ilgi destegi (P= .046) alt dl¢ceklerinden elde edilen puanlarin
toplami hari¢ Es Destegi ve Aile Huzuru 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin top-
lam1 ve diger alt 6lgeklerden elde edilen puanlarin toplami arasinda manidar bir
farklilagma olmadigi belirlenmistir (P>.05). Arastirmada, ¢alisan bireylerin maddi
yardim ve bilgi destegi ile sosyal ilgi destegi alt dl¢eklerinin puanlarinin toplami
caligmayanlara bireylere gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Caligan bireylerin
caligmayanlara gore hissettikleri aile huzurunun anlaml bir farklilagma yaratma-
dig1 tespit edilmigtir (P>.05; Tablo 6).

Tablo 7. Es Caligma Durumuna Bireylerin Algiladigi Es Destegi ve Aile Huzuru
Diizeyleri

Olgekler ve Alt Boyutlar Es Caisma Durumu  n  Ortalama  SS P-degeri

e Evet 396 68,08 12,10

Es Destek Olgegi 435
Hayir 51 66,39 12,91
Evet 396 23,12 4,21

Duygusal Destek 392
Hayir 51 22,29 4,69
Evet 396 17,98 3,29

Maddi Yardim ve Bilgi Destegi .817
Hayir 51 17,86 3,39
Evet 396 19,65 3,95

Takdir Etme Destegi 409
Hayir 51 19,10 4,22
, Evet 396 7,33 1,59

Sosyal 1lgi Destegi 477
Hayir 51 7,14 1,71
N Evet 396 61,56 12,36

Aile Huzuru Olgegi 0,053
Hayir 51 56,55 15,37
Evet 396 29,43 5,70

Genel Hognutluk .021*
Hayir 51 26,86 7,26
Evet 396 32,14 7,32

Derin Yipranmalar .163
Hayr 51 29,69 9,32

Arastirmada katilimcilarin eslerinin ¢alisma durumuna gére Es Destek Olgegi
ve Aile Huzuru 6lgegine ait puanlarin toplami ve derin yipranmalar alt dl¢eginin
puanlarinin toplami arasinda anlamli bir farklilagma olmadig tespit edilmistir
(P>.05). Ancak, esleri calisan bireylerin genel hosnutluk alt 6l¢ceginden elde ettik-
leri puanlarin toplami esleri ¢caligmayanlara gore 6lcekten aldiklar: puanlarin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (P=.021; Tablo 7).

OKAD, 2023, Cilt 3, Sayi 2, Sayfa: 161-184



Hacer AKTAS, Erhan AKTAS, Sema SAL

Tablo 8. Bireylerin Algiladig1 Es Destegi ve Aile Huzuru Diizeyleri

Es Destegi_ Mad.Yard.  Takdir  Sos.llgi
Toplam Duy.Des. Bil.Des. Et.Des. Des.

r-degeri 0,769 0,740 0,682 0,714 0,641
Aile Huzuru

p-degeri <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

r-degeri 0,723 0,698 0,639 0,690 0,584
Genel Hosnutluk

p-degeri <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

r-degeri 0,739 0,709 0,662 0,678 0,629
Derin Yipranmalar

p-degeri <.001 <.001 <.001 <.001 <.001

Aragtirmada katilimcilarin es destek ol¢tim puanlari ile aile huzuru toplam
puanlari arasinda yiiksek diizeyde % 76,9 pozitif yonde giiclii bir baglant1 oldugu
belirlenmistir (P<.001; Tablo 8).

TARTISMA

Bu boliimde evli bireylerin algiladigi es desteginin ailede hissedilen huzura et-
kisine ait bulgular, literatiirde yer alan ¢alismalar dogrultusunda karsilastirmalar
yapilarak yorumlanmistir. Aragtirmanin sonuglari géz éniinde bulunduruldugun-
da es destegi ve aile huzuru arasinda birbirini olumlu sekilde etkileyen giiclii bir
bag oldugu goriilmektedir. Evliliklerde algilanan es destegi arttikea aile huzurunun
da artacagy, aile huzuru arttik¢a es desteginin de 6nemli diizeyde artis gosterecegi
soylenilebilir. Evliliklerde ve aile huzurunda es desteginin 6neminin yiiksek oldu-
gu, ayn1 sekilde es desteginde de aile huzurunun 6nemli bir faktor oldugu anlagil-
maktadir. Alan yazin incelendiginde Glenn & Weaver (1981) evlilikte hissedilen
mutlulugun yasam doyumuna etkisinin arastirildigi ¢alismalarinda, bireyin his-
settigi yagsam doyumuyla evlilikteki mutlulugun ve uyumun iligkili oldugunu tespit
etmislerdir. Benzer sekilde Julien & Markman (1991), evlilikte hissedilen sosyal
destegin kisisel mutlulugu ve evlilik doyumuna etkisini inceledikleri ¢alismada da
sosyal destegin evlilik doyumuyla iliskisinin ytiksek diizeyde oldugu goériilmekte-
dir. Evlilikte hissedilen sosyal destegin yetersiz olmasi, evlilikte ¢iftler aras iletigi-
min azalmasina, eslerin birbirinden bekledigi ve ihtiya¢ duydugu destegin alina-
mamasina ve bununla birlikte evlilik kalitesinin de diigmesine neden olmaktadir
(Dehle vd., 2001). Es destegi arttikca evlilikten hissedilen doyumun arttigy, evliligin
stirdiiriilmesinde ve hissedilen mutlulugun artmasinda es desteginin 6énemli bir
etken oldugu goriilmektedir (Brook & Lawrence, 2008). Ozbek’ in (2016) evli bi-
reylerde yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi inceledigi aras-
tirmada yagsam doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif diizeyde anlamlr ilis-
ki oldugunu belirlemistir. Yildiz & Baytemir (2016) ¢alismalarinda, evli bireylerin
evliliklerinden aldiklar1 doyumu ve hissettikleri yasam doyumu arasinda pozitif
anlaml bir iliski oldugunu sonucuna varmiglardir. Cag (2011) yaptig calismasin-
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da, es destegi ile evlilik doyumu arasinda orta diizeyde pozitif anlaml bir iligki
oldugunu tespit edilmistir. Turan (2015), ailede biitiinlik duygusunun ve es des-
teginin evlilikte problem ¢6zme becerisine etkisi tizerine yaptig1 arastirmasinda;
evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme becerilerinin ailede biitiinlitk duygusunun
ve es desteginden etkilendigine deginmektedir. Pamuk ve Durmus (2015) yap-
tiklar1 ¢aligmada, es desteginin evliliklerde hissedilen tiikenmisligi etkileyen bir
faktor oldugu, evlilik iliskisinde algilanan es desteginin evliliklerde hissedilen
titkenmisligi diiglirdiigli ortaya konulmustur. Es desteginin evlilikte hissedilen
titkenmigligi diisirdiigi bulgusu mevcut aragtirmaya paraleldir. Vural-Batik &
Kalkan (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada evlilikte algilanan sorun ¢6zme
becerilerinin artmasiyla evlilikten aliman doyumun da arttigini belirtmektedirler.
Tekin- Catal & Kalkan (2019)’ a gore evlilige verilen deger ile evlilik doyumu ara-
sinda giiglii olumlu bir iligki oldugu gorilmiistiir. Evliliklerde gérev ve sorumlu-
luklarin paylagilmasi, duygusal ve sosyal gereksinimlerin kargilanmasi, ¢ocuklara
dair roller ve gorevlerde hissedilen destek ile esler aras1 algilanan maddi destegin
saglanmasi gibi konularin da bireyin evlilige yiikledigi anlami, mutlulugu, mem-
nuniyeti ve huzuru etkiledigi disiiniilmektedir.

Arastirmada es desteginin tamamlayict unsurlari olan duygusal destek ile mad-
di yardim ve bilgi desteginin kadinlar tarafindan daha fazla sunuldugu, erkek kati-
limcilarin algiladiklar: e desteginin kadin katilimcilardan daha fazla oldugu belir-
lenmigtir. Bu durum evlilikte algilanan es desteginin erkeklerde daha fazla oldugu,
kadnlarin ise algiladiklar1 es desteginin erkeklere oranla daha az oldugu seklinde
yorumlanabilir. Kadmlar ve erkeklerin takdir etme destegi ve sosyal ilgi destegi dii-
zeyleri agisindan da kadin ve erkeklerin benzer sekilde birbirine es destegi sundu-
gu belirlenmistir. Eglerin evliliklerinde sosyal ilgi destegini birbirine yeterince sag-
ladigy, birbirlerini takdir ederek es destegini daha da artirdiklar: ditsiintilmektedir.
Diger yandan aile huzuru toplam puanlarina bakildiginda erkek katilimcilarin aile
huzurunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek katilimcilarin kadinlardan
daha fazla es destegi gormesi evlilikten genel hosnutlugunu artirmis olabilecegi
ditsiiniilmektedir. Kadin katilimcilarin aile huzurunu etkileyen derin yipranmalar
alt 6l¢ek puanlarinin erkek katilimcilardan daha diistik oldugu belirlenmistir. Er-
kek katilimcilarin aile huzuru diizeyleri ile aileden genel hognutluk puanlarmnin ve
derin yipranmalar alt boyutunda da kadinlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Erkek katilimcilarin aile huzurunu etkileyen derin yipranmalari kadinlara nazaran
daha cok hissettigi, ancak aileden genel hognutluklarinin ytiksek oldugu, kadinla-
rin ise evliliklerinde hissettikleri yipranma ve genel hosnutluk diizeyinin erkekler-
den daha az oldugu belirlenmistir. Caligmada, erkek katilimcilarin es destek 6lgek
ve aile huzuru 6l¢ek toplam puanlari ve alt boyut toplam puanlarinin kadin kati-
limcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum; erkek katilimcilarin
evliliklerinde algiladiklar1 es desteginin ve aile huzurunun yiiksek oldugu, erkek
katilimcilarin eslerinden daha fazla destek algiladiklar: ayni1 zamanda algiladiklar:
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destegin aile huzurunu artirmis olabilecegi diistinilmektedir. Aragtirmaya katilan
katilimcilardan kadinlarin algiladiklar: es desteginin erkeklerden disiik oldugu
bu sebeple de aile huzurunun diisiik oldugu soylenebilir. Algilanan es desteginin
diisiik olmasi kadinlarin evlilikte hissettikleri huzuru azaltirken evliliklerinden
duyduklar1 memnuniyetsizligi artirmis olabilecegi diistintilmiistiir. Mevcut aras-
tirmaya benzer sekilde Abbey vd. (1995), sosyal destegin evliliklerdeki bireysel ve
cift olarak evlilik yagam kalitesine etkisini inceledikleri aragtirmada kadinlarin, es-
lerine stresli durumlarda daha fazla sosyal destek sunduklarini ve iliskilerinde ka-
dinlarin daha ¢ok destek vermeye meyil eden konumunda oldugunu belirlemistir.
Reevy (2001), tarafindan yapilan ¢aligmada cinsiyetin destek tizerinde etkiye sahip
oldugu belirtilmektedir. Gokmen (2001), erkeklerin evlilik doyumlarinin kadin-
lardan daha fazla oldugunu belirtmektedir. Bu durum kadinlarin evlilikte daha
¢ok destek sunan, erkeklerinse destek alan konumunda oldugu saptanmigtir. Cag
(2011), yilindaki ¢alismasinda da sonuglar benzerdir. Cag (2011), erkeklerin evli-
liklerinden daha fazla doyum sagladigi, ayni zamanda eglerinden algiladiklar: es
desteginin de kadinlara oranla daha fazla oldugunu belirlemistir. Bu durum mev-
cut arastirmayla benzer sonuglarin oldugu seklinde yorumlanabilir. Cinsiyete gore
takdir etme, sosyal ilgi desteginin degiskenlik gostermedigi, ayni sekilde evlilikten
ve aile ortamindan genel hosnutlugunun kadin ve erkek katilimcilar tarafindan
benzer gekilde oldugu tespit edilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin evlilikte al-
giladiklar1 sosyal olarak birlikte zaman gecirme ve takdir etme desteginin aile hu-
zurunu artirdigi saptanmustir. Bu durumun kadin veya erkek olarak farklilik gos-
termedigi aksine bireylerin benzer sekilde es destegi algiladiginda aile ortaminda
hissettikleri huzurun da arttig1 anlagilmaktadir. Bulgularin bu sekilde elde edilme-
sinin kiiltiirel yatkinlik ve toplumun kadinlara yiikledigi rollerden kaynaklanmis
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu durumun degiskenlik gosterebilecegi kiiltiirlerin
varligi miimkiindiir ancak tilkemizin genel sosyokiiltiirel yapisi erkeklerin daha
¢ok es destegi almasina miisaade etmektedir. Kadinlarin algiladiklar: es desteginin
erkeklerden daha az olusu evliliklerinden duyduklar1 memnuniyeti ve aileden his-
sedilen genel hosnutlugunu da azaltmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum
evliliklerde kadinlarin ailede huzurlu hissedebilmeleri i¢in daha fazla es destegine
ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

Es destegi ile maddi yardim ve bilgi desteginin yas gruplarina gore anlamli se-
kilde farklilastig1, 25-34 yas grubundaki bireylerin maddi yardim ve bilgi destegi
yoniinden diger gruplardan daha fazla destek algiladigi sonucuna varilmigtir. Yas
gruplar arasinda 25-36 yas grubunda yer alan bireylerin eslerini maddi a¢idan
destekledigi, esler arasi bilgi paylasimy, iletisime agik olma, sohbet edebilme ve ile-
tisim kurma yoniiyle 35 yas ve tistiinde olan bireylere gore algilanan es desteginin
daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Yas ilerledikce hissedilen es desteginin
duygusal ve sosyal destegin azaldig: belirlenmistir. Ancak aile huzurunun yasa
bagli olarak anlamli farklilik gostermedigi saptanmistir. Kegebas (2020) benzer
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sekilde es destegi ve evlilik doyumuyla ilgili yaptig1 aragtirmasinda yas arttikca ev-
lilik doyumu ve es desteginin azaldigini belirlemistir. Aydogan (2021), es destegi,
evlilik doyumu ve psikolojik iyi olusun yas faktoriinden etkilenmedigi, yasa gore es
desteginin ve evlilik doyumunun degismedigi belirlenmistir. Arastirma verileriyle
literatiir taramasinda elde edilen veriler arasinda benzer olan ve olmayan arastir-
malar oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle evlilikte algilanan es desteginin
yaga bagli olarak degiskenlik gosterebilecegi, 6zellikle maddi yardim ve bilgi des-
tegi agisindan bir farklilik oldugu ancak aile huzurunun yasa bagli olarak anlaml
derecede bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan evli birey-
ler arasinda yag1 geng olan bireylerin evliliklerinden hissettikleri memnuniyetin
ve huzurun fazla olugunun evliliklerinin heniiz baginda oluglar1 sebebiyle ¢ocuk
sahibi olmama ya da ¢ocuk sayisinin az olmasi, buna bagli sorumluluklarin az ol-
masy, egler arasindaki duygusal bagin evliligin ilk yillarinda daha fazla giiclii olma-
s1 sebebiyle olabilecegi diigiiniilmektedir.

Caligmada, yeni evli olan (0-4 y1l) bireylerin esinden algiladig1 destegin evlilik
stiresi 21 yil ve tizeri olan bireylere gore daha fazla hissettigi belirlenmistir. Aile
huzurunun ise evlilik siiresine gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 ancak aile hu-
zuru ortalama puanlari incelendiginde evlilik siiresi arttik¢a ailede hissedilen hu-
zurun azaldig gortilmektedir. Literatiir incelendiginde mevcut aragtirmaya benzer
sekilde Sener & Terzioglu (2002) yaptig1 arastirmada, evlilik siiresi artmasiyla evli-
lik uyumunun diistiigiinii ancak 26-35 yil arasindaki evliliklerde evlilik uyumunun
yeniden pozitif yonde ilerleme kaydetmeye bagladigini belirlemistir. $endil & Kor-
kut (2008) ¢aligmasinda, evlilik siiresi arttikea aile i¢i anlagmazliklarin arttigi buna
bagli olarak da evlilikte hissedilen titkenmisligin arttigini tespit etmislerdir. Cinar
(2008) calismasinda, evliligin ilk yillarinda evlilik doyumunun ve es desteginin
fazla oldugunu ilerleyen yillarda diisiip yillar ilerledik¢e yeniden yiikseldigini be-
lirlemistir. Kublay & Oktan (2015) yaptig1 arastirmada evlilikte gegirilen siire art-
tik¢a evlilik yasantisindaki uyumun azaldigini belirlemistir. Vural-Batik & Kalkan
(2017), benzer sekilde 0-5 yil siireyle evli bireylerin daha uzun bir siiredir evli olan
bireylerden daha fazla evlilik doyumuna ve evlilikte sorun ¢ézme becerilerine sa-
hip olduklarini tespit etmislerdir. Vural- Batik (2019), es destegi ile evlilikte sorun
¢6zme becerisi arasindaki iliskiyi arastirdig1 ¢aliymada da benzer sekilde evlilik
stiresi kisaldikga evlilikte sorun ¢ézme becerisinin ve es desteginin arttigini belir-
lemistir. Mevcut aragtirmada da 0-4 yil arasinda evli bireylerin ailede hissettikleri
huzurun, 25 yil ve {izerinde evlilige sahip olan bireylerden daha yiiksek oldugu
ancak bu durumun ayiric1 boyutlarda degiskenlik gostermedigi goriilmektedir. Bu
dogrultuda aile huzuru ve es desteginin evliligin ilk yillarinda sonraki yillara gore
daha fazla oldugu, ilerleyen yillarda 6nce biraz diistagi, 25 yilin Gistiine ¢iktigin-
da ise arttig1 anlasilmaktadir. Bu durum evlilikte gegen siirenin zamanla ciftlerin
birbiriyle paylastig1 zamanin artmasi, gocuklara dair sorumluluklarin ¢ocuklarin
yetiskinlige gecisiyle azalmasi, evlilige dair beklentilerin degismesiyle aciklanabi-
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lir. Sonug olarak zaman i¢inde sevgi ve saygi bagiyla bir araya gelen iki insanin
evlilikte artan sorumluluklar, rollerle ilgili sikintilar, maddi- manevi problemler,
¢ocuklarin gelisim donemleri itibariyle farklilasan problemleri, aile sistemlerinde-
ki degisiklikler ailede hissedilen huzuru ve algilanan es destegini sekteye ugrata-
bildigi, buna bagli olarak da evlilik siiresi arttik¢a aile huzurunda ve es desteginde
azalma oldugu distintilmektedir.

Es desteginin sosyal ilgi boyutu agisindan ¢ocuk sayisina gore farklilastigy, 6zel-
likle cocuk sayisi arttik¢a es desteginin sosyal ilgi boyutu agisindan azaldig: belir-
lenmigtir. Bu durum evlilikte artan gocuk sayisinin eslerin birbiriyle ve gevreyle
olan iliskilerinin azalmasina sebebiyet vermis olabilecegini diistindiirmektedir.
Alan yazin incelendiginde; Taskoprii (2013) yaptig1 aragtirmada, ¢ocugu olma-
yan bireylerin ¢ocugu olanlara kiyasla evlilik doyumlariin daha fazla oldugunu
belirtmektedir. Cag & Yildirim (2018), evlilik doyumunda ¢ocuk sahibi olmanin
6nemli bir degisken olduguna deginmektedir. Vural-Batik (2019), ¢ocuk sahibi
olmayan evli bireylerin algiladiklar1 es destegi, evlilik doyumu ve evlilikte sorun
¢6zme becerilerinin ¢ocuk sahibi olan bireylere oranla daha fazla oldugunu belir-
lemistir. Aydogan (2021) arastirmasinda ¢ocuk sayisi arttik¢a es desteginin sos-
yal ilgi, maddi yardim, duygusal destek alt boyutlar1 agisindan artis gosterdigini
belirlemistir. Demirtas (2021) yaptig1 ¢calismada ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin
algiladig1 es destegi ile evlilik doyumlarinin yiiksek olduguna deginmektedir. Bu
durum mevcut aragtirmayla da benzerdir. Buradan hareketle evli bireylerin algi-
ladig1 es desteginin ¢ocuk sayisina gore degiskenlik gosterdigi, bunun gerekgeleri-
nin 6zellikle ¢ocuklarin diinyaya gelmesiyle evlilikte degisen roller, evliliklerdeki
beklentiler ve sorumluluklarin artmasiyla agiklanabilir. Aile huzurunun ¢ocuk
sahibi olmaya dair degisiklik gostermedigi, ailede huzur ortaminin olusmasinda
¢ocugun bir faktor olmadigi, ¢cocuk sahibi olmanin aile huzurunu etkilemedigi
sonucuna varilmistir. Toplumumuzda ¢ocuk biiyitk 6neme sahiptir. Ailenin veya
soyun devamu i¢in gocuk gereklidir. Bireylerin evlilik gerekgeleri degiskenlik gos-
termektedir. Bireyler soyunun devami ya da ¢ocuk sevgisi tadabilmek igin evlilik
yapabilmektedir. Kiiltiirimiizde ¢ocugun evin nesesi olarak goriilmesi, eve bereket
getirdigine inanilmasi gibi mitler sebebiyle ailenin tamamlayicist konumunda yer
almaktadir. Cocuk sayisina gore hissedilen aile huzurunun degiskenlik gosterme-
yisinin nedeni kiiltiirel olarak ¢ocuga yiiklenen anlamdan kaynaklamis olabilecegi
distiniilmektedir.

Calisan bireylerin algiladiklar es desteginin 6zellikle maddi yardim ve bilgi
boyutu ile sosyal ilgi destegi agisindan ¢aligmayan katilimcilara gore daha fazla
oldugu sonucuna varilmistir. Bu durum ¢aligan bireylerin ¢alismayanlara oranla
esleriyle birlikte zaman gegirme, sosyal iligkiler kurma ve maddi agidan birbir-
lerine destek sunma boyutlar: agisindan daha fazla destek hissettigi seklinde yo-
rumlanabilir. Calisan bireylerin aile huzuru diizeyleri ¢alismayanlara gore daha
yiiksek oldugu ancak bu durumun manidar diizeyde olmadig1 belirlenmistir.
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Literatiir incelendiginde Tezer (1994), is yasamina katilan kadinlarin is yasa-
mina katilmayan kadinlara gore evliliklerinden hissettikleri doyumun anlaml
diizeyde farkli olduguna deginmektedir. Bu durum arastirmacinin bulgulariy-
la benzerlik gosterirken Aydogan (2021), ¢aligma durumuna gore algilanan es
desteginin farklilasmadig: belirlenmistir. Algilanan es destegi ¢caligma durumuna
gore degiskenlik gostermesinin bireyin esinden algiladig1 destegin artmasina etki
edebilecek bir faktor olabilecegi diisiinillmektedir. Bir iste ¢alisma durumunun aile
huzuruna etki eden bir faktér olmadigimin belirlenmesinde aragtirmaya katilan
katilimcilarin bityiik kisminin bir iste ¢alisiyor olmasindan dogan bir sonug olabi-
lecegi distiniilmektedir.

Algilanan es desteginin esin ¢alisma durumuna bagh olarak farklilasmadigy,
ayni zamanda ailede derin yipranmalarin ve aile huzurunun da esin ¢aliyma du-
rumundan etkilenmedigi belirlenmistir. Vural- Batik & Kalkan (2017), algilanan
ekonomik durumun evlilik doyumunu yordayan bir degisken oldugunu belirle-
mistir. Bu durum mevcut arastirmaya paralel bir sonu¢ oldugunu gostermekte-
dir. Ailede hissedilen genel hosnutlugun esin ¢aligma durumuna gore farklilasti-
1, esleri ¢alisan bireylerin ailelerinden genel hosnutluklarinin daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Ailede ge¢imin saglanmasi, maddi sorumluluklarin paylasilmasi,
ailenin maddi ihtiyaglarinin giderilmesi de ailede hissedilen hognutluga ve huzura
etki ettigi diistiniilmektedir. Arastirmanin bu sekilde sonu¢lanmasinin tilkemizde
ve diinyada yasanan maddi sikintilarin aileden duyulan memnuniyeti ve huzuru
etkileyen bir kavram olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Es destegi ile
ilgili literatiir incelendiginde de esin ¢alisma durumuna dair bir degisken olmadig1
goriilmiistiir. Ancak Ozbek (2016) calismasinda, evli bireylerin psikolojik iyi olus
diizeyi ile esinin ¢aligma durumu arasinda anlamli farklilik olmadigini belirlemis-
tir. Eslerin ¢aligma durumu, bireylerin evlilikten genel hognutluklarini etkilese de
aile huzuru ve derin yipranmalar alt boyutlar: agisindan etkilemedigi, algilanan e
destegi agisindan da olumlu ya da olumsuz herhangi bir farklilik yaratmadig: so-
nucuna varimistir. Bu durum mevcut arastirmayla da ortiismektedir. Evli bireyle-
rin esinin ¢alistyor olmasi hissettikleri sosyal ilgi, maddi yardim ve bilgi, duygusal
es destegini etkilememektedir. Sonug olarak es desteginin esin ¢aliyma durumun-
dan etkilenen bir kavram olmadig1 anlagilmaktadur.
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SONUC

Bu aragtirmada, evli bireylerin algiladig: es desteginin ailede hissedilen huzura
etkisi incelenmistir. Caliymada elde edilen bulgulara gore asagidaki sonuglar orta-
ya ¢ikmustir.

L.

Evli bireylerin hissettigi es destegi ve aile huzuru arasinda pozitif yonli
manidar bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Es destegi ve aile huzuru diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte ol-
dugu belirlenmistir.

25-34 yas araligindaki evli bireylerin maddi yardim ve bilgi destegi
yoniinden algiladigi es desteginin diger yas gruplarina gore daha fazla
oldugu belirlenmistir.

Algilanan es destegi evlilikte gegen siireye gore farklilagirken aile huzuru
diizeyinin evlilik siiresine gore farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Algilanan es destegi ve hissedilen aile huzurunun ¢ocuk sayisina goére ¢o-
cugu olmayan bireylerin esine karsi sosyal ilgi destegi cocugu olan kisilere
gore daha cok aile huzuru ve es destegi hissedildigi belirlenmistir.

Calisan bireylerin sosyal ilgi destegi ile maddi yardim ve bilgi destegi alt
o0lgek puanlarinin toplami ¢alismayanlara gore daha yiiksek oldugu belir-
lenmistir. Caligan bireylerin ¢aligmayanlara gore algiladigi aile huzurunun
farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Esleri ¢aligan bireylerin aile huzurunu etkileyen genel hosnutluk diizeyle-
rinin esleri ¢alismayanlara gore daha fazla oldugu belirlenmistir.

ONERILER

Aragtirma Samsun ilinde yasayan 447 katilimc ile gerceklestirilmistir.
Daha biiyiik aragtirma gruplarina, 6rneklemlere ulasmak hem evreni tem-
sil agisindan hem de kiiltiirel, bolgesel farkliliklar: yordamak agisindan
yararli olabilir.

Aile huzurunun bir iste ¢aligma durumuna gore degisiklik gosterip gos-
terilmediginin belirlenmesinde yeni yapilacak arastirmalarda bir iste ¢a-
lisma ya da calismama, kadin-erkek gibi 6zelliklerin homojen olarak ele
almarak degerlendirilmesinin yapilmasi yararl olacaktir.
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o Aile huzurunu yordayan degiskenleri tespit etmek amaciyla daha fazla
aragtirma yapilmasi, ailenin bir parcast olan ¢ocuklarin aile huzuru di-
zeyinden nasil etkilendigine dair arastirmalar yapilmas: yararli olacaktir.

o Aragtirmada ekonomik durum degiskenine yer verilmemistir. Aile huzu-
ru ve es desteginin ekonomik durum acisindan degisiklik gosterip goster-
mediginin incelenmesi de literatiire katki sunabilir.

Yazar Katki Oranlari

Caligmanin Tasarlanmasi (Design of Study): HA(%50), EA(%25), SS(%25)
Veri Toplanmasi (Data Acquisition): HA(%50), EA(%50)

Veri Analizi (Data Analysis): HA(%50), EA(%50)

Makalenin Yazimi (Writing Up): HA(%50), EA(%25), SS(%25)

Makalenin Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision): HA(%50),
EA(%25), $S(%25)
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THE EFFECT OF SPOUSAL SUPPORT ON
FAMILY TRANQUILITY

EXTENDED ABSTRACT

Aim and Scope: Marriage is an integral part of the family. It is thought that
spousal support may play an important role in ensuring peace in the family. While
investigating the relationship between spousal support and family tranquility in
the researchers, it was aimed to examine whether these two concepts make a diffe-
rence in terms of age, gender, duration of marriage, number of children, employ-
ment status or the spouse’s employment status for married individuals. It is thought
that the findings will contribute to the literature.




Es Desteginin Aile Huzuruna Etkisi

The participant group of the study consisted of 447 people, 330 women and 117
men. Support perceived by individuals from their spouses was determined by the
“Spousal Support Scale’, and their level of family tranquility was determined by the
“Family Tranquility Scale”.

Methodology: In the research, a descriptive survey model was used within the
scope of the quantitative research method as it aims to determine the current situa-
tion. Information about the sociodemographic variables discussed in the study was
obtained with the “Personal Information Form” developed by the researcher. In the
statistical evaluation of the data, the assumption of normality was first examined
with the Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests (P<.05). In the study, it was
determined with the Mann Whitney U test whether the total scores of the scale and
the total scores of the sub-dimensions differed according to the variables of gender,
employment status and spouse employment, and with the Kruskal Wallis H test
whether they differed according to the variables of age, duration of marriage and
number of children. The relationship between Spousal Support Scale and Family
Peace Scale total scores and sub-dimension total scores was determined by the
Spearman correlation coefficient. The research findings were considered signifi-
cant at the p<0.05 significance level. All statistical calculations were made in SPSS
22.0 V statistical package program.

Results, Discussions and Suggestions:

1. It has been determined that there is a positive and significant relationship
between the perceived spousal support of married individuals and family
tranquility.

2. Spousal support and family tranquility levels were determined to differ
according to gender.

3. It has been determined that the perceived spousal support of married in-
dividuals in the 25-34 age range in terms of financial aid and information
support is higher than other age groups.

4. While perceived spousal support differed according to the duration of
marriage, it was determined that the level of family tranquility did not
differ according to the duration of marriage.

5. According to the number of children, perceived spousal support and felt
family tranquility, it was determined that the social interest support of the
individuals who do not have children is higher than the individuals who
have children.
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6. It was determined that the financial aid and information support and so-
cial interest support sub-dimension total scores of the working individuals
were higher than the non-working individuals. It was determined that the
family tranquility perceived by the working individuals compared to the
non-working individuals did not differ.

7. It was determined that the general level of satisfaction affecting the family
tranquility of individuals with working spouses is higher than those who-
se spouses are not working.

Considering the results of the research, it is seen that there is a strong positi-
ve link between spousal support and family tranquility. It is thought that issues
such as sharing duties and responsibilities in marriages, meeting emotional and
social needs, roles related to children and the support felt in duties and providing
perceived financial support between spouses also affect the meaning, happiness,
satisfaction and tranquility that the individual. It is thought that male participants’
perceived spousal support and family tranquility in their marriage are high, male
participants perceive more support from their spouses, and at the same time, the
perceived support may have increased family tranquility. It has been determined
that emotional and social support decreases as the age increases. However, it was
determined that family tranquility did not differ significantly depending on age. It
was determined that as the duration of marriage increased, there was a decrease in
family tranquility and spousal support. It has been determined that the perceived
spousal support of married individuals varies according to the characteristics of
the child, and the child is not a factor in the formation of a peaceful environment
in the family.

Further research in order to determine the variables that predict family tranqu-
ility and information on how the family tranquility system of individuals who are
part of the homes is affected would be useful. The abilities of couples who are con-
sidering marriage can be increased in order to obtain training on the importance
of spousal support, which is one of the variables that affect the family tranquility
before marriage. Besides, it may be beneficial to provide family training on the
factors of tranquility in the family. It is considered that it would be beneficial to
increase investments in health expenditures for family counseling services and in
family and marriage counseling services in social service units.

Keywords: Spousal Support, Family Tranquility, Married.
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TURKIYE’'DE KADININ AKADEMIDEKI YERI: CAM TAVANA BIR
BAKIS

0z

Bu ¢alismada, cam tavan sendromu perspektifinde Tiirkiyede 1984-2022 yillarinda bu-
lunduklar1 kadrolara gore kadin akademisyen sayilari ve bu sayilarin erkek akademisyenle-
re oranlarinin tespit edilmesi hedeflenmistir. Bu temel amag ¢ercevesinde 6gretim elemani
kapsamindaki tiim kadrolarin mevcut durumu ortaya konmustur. Calisma nitel desende
tasarlanmis olup, dokiiman analizine bagvurulmustur. Veriler, 1984-2022 yillar1 arasinda
Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sisteminde yer alan 6gretim elemant istatistiklerinden olus-
maktadir. Caligma sonucunda iilkemizde yillara gore kadin akademisyen sayilarinin
arttig1 goriilse de erkek akademisyenlere oranlarinda ozellikle dogent ve profesor
kadrolarinda geride oldugu gortilmistiir. Kadinin akademide yiikselmesinin
oniindeki engeller incelenerek, pozitif ayrimciliklar ile siirete desteklenmesi, idari
kadrolara mecburi cinsiyet kotalarinin konulmasi onerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Kadin Akademisyen, Ogretim Elemani, Kadin, Cam Tavan
Sendromu.

ek

THE PLACE OF WOMEN IN ACADEMIA IN TURKEY:
A LOOK AT THE GLASS CEILING

ABSTRACT

This study aims to determine the number of female academics in Turkey in
1984-2022 according to their positions and the ratio of these numbers to male aca-
demics from the perspective of glass ceiling syndrome. Within the framework of
this main objective, the current situation of all positions within the scope of acade-
mic staff was revealed. The study was designed in qualitative design, and document
analysis was used. The data consist of teaching staff statistics in the Higher Educa-
tion Information Management System between 1984-2022. As a result of the study,
it was observed that although the number of female academics in our country has
increased over the years, the ratio of female academics to male academics is be-
hind, especially in associate professor and professor positions. It is suggested that
the obstacles to the promotion of women in academia should be examined, posi-
tive discrimination should be supported in the process, and compulsory gender
quotas should be set for administrative staff.

Keywords: Female Academician, Lecturer, Woman, Glass Ceiling Syndrome.
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GIRIS

Kadinlar tarih boyunca kendilerine bi¢ilen geleneksel anne ve es olma gibi rol-
lerin yani sira ev disinda ve evde bir¢ok faaliyette rol almislardir. Tim bu rolleri
yerine getirirken ayni zamanda ekonomik alanda da is giiciine dahil olan kadinlar
bu siiregte birgok zorlukla karsilasabilmektedir. Kadinlarin karsilastig1 baslica zor-
luklar; toplumsal cinsiyet esitsizligi, icerisinde bulunduklar: toplumun kiiltiirel ve
ahlaki degerleri, egitim hakkindan yararlanamama, ¢alistiklari islerde st diizey
pozisyonlara yiikselememedir (Karakus, 2016). Kadinlarin ¢alisma hayatlarinda
maruz kaldiklar1 bu zorluklar “cam tavan” veya “cam tavan sendromu” kavramiyla
ifade edilmektedir. Akdemir & Calis Duman (2017) bu kavram ‘hiyerarsik bir yap1
icinde kadinlarin ya da azinliklarin st diizey pozisyonlara ulasmasini engelleyen
goriinmez engel’ olarak tanimlamistir. Giinéimiizde kadinlarin yogun olarak calisti-
¢1 alanlardan birisi de akademi olarak bilinmektedir ve diger alanlar da oldugu gibi
kadinlar egitim alaninda da cam tavan engeliyle kars1 karsiya kalabilmektedirler.

Tiirkiye tarihinde kadmlar yliksekégrenime ilk olarak Mesrutiyet Doneminde
adim atmigtir. Bu donemde, ilk baglarda dersleri bir kdseden izlemis, ilk dersini 5
Subat 1924’te Istanbul Dariilfiinunu’nda verebilmistir (Hancioglu & Citir, 2018).
Cumhuriyet Doneminde kadinlara taninan hak ve 6zgiirliikler artmis, kadinlar bu
donemde yiiksekogretime katilmis, akademik kariyerlerinde ilerlemiglerdir (Oz-
kanli & Korkmaz, 2000). Tiirk yiiksekogretim tarihinde ilk kadin akademisyenin
1932 yilinda Yiiksek Iktisat ve Ticaret Okulu'nda gorevine basladig: bilinmektedir
(Bildirici vd., 2003). 1930’lardan giinlimiize 6zellikle 1980’ler ve sonrasinda kadinlar
akademi icerisinde giin gectikce daha fazla yer aldig1 gorillmektedir (YOK, 2022).

Diinyada ve ayni sekilde Tiirkiyede akademik caligmalarin yiriitiilmesi stireci
ve akademik kariyer basamaklarinda yiikselmek belli sartlara baglidir. Bu sartlar
kadin erkek fark etmeksizin tiim akademisyenleri zorlayabilmektedir. Fakat ka-
din akademisyenlerin ve akademisyen olmak isteyen 6grencilerin bu sartlarin yani
sira toplumsal cinsiyet kapsaminda baska sorunlarla da miicadele etmek zorunda
kaldiklar1 inkar edilemez bir gercektir. Ozellikle gelenekgi ataerkil toplumlarda ka-
dinlar daha belirgin ve agilmasi gii¢ zorluklara maruz kalabilmektedirler. Birgok
caligma akademide de cinsiyet esitsizliginin oldugunu, akademi icerisinde cinsi-
yetci bir dilin hakim olabildigini, karar verici tst diizey pozisyonlar i¢in cinsiyet
temelli degerlendirmelerin yapilabildigini gézler 6niine sermektedir (Oztan &
Dogan, 2015). Monroe vd., (2008) de 6zellikle yonetim ve gorece daha yiiksek ge-
lirli akademik pozisyonlarda cinsiyet esitsizliginin yasandigini vurgulamaktadir.
Kadmlarin akademi gibi kamusal alanlardan ziyade daha ¢ok ev ya da ozel alan-
larda olmas diisiincesini savunanlarin oldukea fazla olmas: bu duruma sebebiyet
veren faktorler arasinda degerlendirilebilir. Kadina toplum tarafindan tarihin ilk
zamanlarindan bu yana atanmis olan annelik, ev hanimligi ve iyi bir es olma gorevi
kadinlarin akademik faaliyetlerde yeterince yer alamamasina yol agabilmekte, bu
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gorevlerini yerine getirirken yasadig: sikintilar akademi icerisinde yatay veya di-
key ylikselme olanagini elinden alabilmektedir. Kadini ikinci plana iten bu diistin-
ce sistemi sebebiyle kadinlar akademinin yani sira diger sektorlerde de erkeklere
oranla daha az yiikselmekte, dezavantajli konuma diisebilmektedirler. Cam tavan
sendromu gibi zorluklarin yani sira mobbing ve tacize maruz kalma durumlar1 da
kadinlarin akademide tutunabilmelerini ve yiikselebilmelerini oldukea zorlastir-
maktadir (Monroe vd., 2008).

Avrupa Birliginde yer alan iilkeler incelendiginde kadin akademisyenlerin,
akademinin %40’mn1 olusturdugu ve yaklasik olarak %20sinin ise tist yénetim po-
zisyonlarinda yer aldiklar1 goriilmektedir. Ust diizey kadrolarda yer alan kadin
akademisyen oranlarma iilke bazinda bakildiginda Fransa %19, Almanya %17,
Belgika %15 ve Birlesik Krallik %15’lik bir orana sahiptir (www.catalyst.org, 2017;
She Figures, 2016). 2013 yilinda Thomas Reutersin diinya ¢apindaki siralamay1
baz alarak ilk 400% giren tiniversitelerin verilerini kullanarak olusturdugu toplum-
sal cinsiyet endeksine gore Tiirkiye %47,5 kadin 6gretim iiyesi oranu ile cinsiyet da-
gimili dengeli tilkeler arasina girmistir (Grove, 2013). 2015 verilerine bakildiginda
ise Turkiyede devlet, 6zel ve vakif tim tiniversitelerde ¢alisan 6gretim tyelerinin
%43’tiniin kadin oldugu goriilmektedir (Seskir, 2017). Giiniimiiz Tiirkiye'sinde
akademide kadin akademisyenlerin oranlar: sayisal olarak esitlige yakin goziikse
de hiyerarsik anlamda incelendiginde ayni veriler gézlemlenememekte olup, aka-
demik unvan kademeleri yiikseldik¢e kadin akademisyen orani azalmaktadir (Sen-
tirk, 2016; Savas vd., 2018).

Tiirkiyede akademik kadronun yaklasik %43’, profesér kadrolarinin ise or-
talama %30’u kadin akademisyenlerden olusmaktadir. Buna ragmen yonetim
kademelerine bakildiginda yaklasik %95’lik bir bolimii erkek akademisyenlerin
doldurdugu goriilmektedir. Profesorlilk kademesinde Tiirkiye, AB ortalamasinin
tizerinde kadin akademisyene sahipken tiniversitelerin yénetsel kademelerinde bu
durum AB'nin ¢ok altina diismektedir. Universite yonetimlerindeki kadin orani,
27 AB iilkesi ortalamasinda %15.5, Tiirkiyede ise %5.5’tur. 2015 itibariyle, Tiirki-
yede 174 tiniversitenin sadece 14’iinde kadin rektdr gérev yapmaktadir (KADER,
2015). Profesorlitk kadrolarindaki kadin orani Tiirkiyeden diisiik olan AB tilkele-
rinde, tiniversite yonetimindeki kadin oranlarinin Tiirkiyedeki oranlardan 3-4 kat
daha yiiksek seyrettigi goriilmektedir.

Kadinlarin Yiiksekégretime ve Akademiye Girisi

Tiirkiye tarihine bakildiginda kadimnlarin 6grenci ve de akademisyen olarak
yiksekogretimde varliklarini stirdiirmelerine ¢ok karst ¢ikilmadigi, bu yonde
adimlar atildig1 gortilmektedir. Erkek egemen bir yiiksekogretim anlayisinin ol-
mamasi kadinlarin akademiye katilmalarina olanak sagladig1 sdylenebilir (Neusel,
1996; Acar, 1996). Tiirk kadinina yiiksekogrenim yapma olanagi ilk kez Mesrutiyet
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Doéneminde saglanmustir (Kurnaz, 1996). Dartilfiinuna 5 Subat 1914’te ilk kiz 6g-
renci kabulii olmus ve konferanslarla dersler islenmistir (Hancioglu & Citir, 2018;
Ergiin, 1978; Spuler, 1975). Cumhuriyetin ilk yillarinda ¢agdaslasma yoniinde ati-
lan adimlar, akademisyen ihtiyacinin artmasi vb. durumlar kadinlarin akademiye
girme siirecini kolaylagtirmistir. Kadmlar Cumhuriyet Déneminde de tiniversi-
telerde 6grenci ve akademisyen olarak yer alma haklarini kullanmiglardir. Artan
hak ozgiirliikler ve ihtiyagtan da kaynakli olarak akademide ytikselmisler, yonetici
kadrolarinda yer almaya baglamislardir (Ozkanli & Korkmaz, 2000). Kadinlarin
universitelere 6grenci olarak kabul edilmeleri 1914 yilinda baslamis olmasina
ragmen akademisyen olarak faaliyet gostermeleri 1930’lar1 bulmustur. Ilk kadin
akademisyen ise 1932'de Yiiksek Iktisat ve Ticaret Okulu'nda ders vermeye basla-
mustir (Bildirici, 2003). 1935 yilina gelindiginde 93 kadin akademisyenin tiniver-
sitelerde goreve bagladig1 goriilmustiir (Sentiirk, 2015). Kadin akademisyen orani
1945-1960 arasinda artmaya devam etmis, kadinlar cogunlukla fen fakiiltelerinde
okutman olarak faaliyet gostermislerdir (Bildirici vd., 2003).

Akademide kadinlarin varlig1 1980 ve sonrasinda akademisyenlerin aldig: tic-
retin azalmasi ve akademisyenlik meslegine olan ilginin de diismesiyle giderek
artma egilimi gostermistir (Arslan, 2014). Askeri darbenin etkisiyle diisen ¢aligan
maaglari, sendikalasma oranindaki azalmalar ve tiniversitelerde yasanan tasfiye-
ler kadin akademisyen alimlarini etkilememis tam aksine kadin akademisyenlerin
oraninda artmalar olmustur.

Tiirkiyede kadinlarin iiniversitelerde ¢alisma tarihleri 3 asamada incelenebilir
(Ozbilgin & Healy, 2004). 1920-1930 arasi dénemi kapsayan ilk agamada Mustafa
Kemal Atatiirk’iin benimsedigi ilkeler ve yapilan yenilikler sonucu ilk kadin aka-
demisyenlerin istihdami saglanmigtir. 1940-1980 arasini kapsayan ikinci agamada
kadin akademisyenlerin sayisi yavas yavas artmaya baslamis, Atatiirkiin ortaya
koydugu ilkeler pekistirilmistir. 1990’larda yeni 6zel iniversitelerin agilmaya basla-
mastyla birlikte iiniversitelerdeki duragan biiyiime orani ivme kazanmigtir. Ugiin-
cii agamanin baglangici kabul edilen bu durum iiniversitede hizmet sektoriiniin ge-
niglemesini saglamis, kadin akademisyen oranlarinin artmasina olanak tanimistir.
1960’larda kadin akademisyen orani %19 olarak bilinmekteyken, 1999 yilina gelin-
diginde bu oranin %34.6’lara yiikseldigi goriilmiistiir. YOK 2018 istatistiklerinde
toplam akademik personelin %44’tinii kadin akademisyenler kapsamakta, 2022
giincel verilerinde ise bu oran %45,8 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (YOK, 2022).

Tiirkiyede kadinlarin akademideki yeri, yasadiklari zorluklar vb. konular:
iceren akademik ¢alismalar kadin hareketinin de etkisiyle 1980’lerde ¢alisiimaya
baglanmustir. 1980’lerin sonlarinda Eser Koker’in hazirladigi “Tiirkiyede Kadin,
Egitim ve Siyaset: Yitksek Ogretim Kurumlarinda Kadinin Durumu Uzerine Bir
Inceleme” baslikli doktora tezi kadin akademisyenlere yonelik éncii calismalardan
biri olarak kabul edilmektedir. Sonraki donemlerde Acar (1991, 1993, 1996, 1998)
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da gesitli yillarda yazdigi makalelerle literatiire birgok katki saglamis, kadin hareke-
tinin kurumsallagmasi yoniinde adimlar da bu donemlerde atilmaya baglanmistir.

Tiirkiyede tiniversitelerde kadin hareketinin kurumsallagmast iki yolla gercek-
lesmistir. Ilk olarak akademisyenlerin yer aldig1 yénetim kurulunun faaliyetlerini
yurittig kadin arastirma ve uygulama merkezleri kurulmustur. Tiirkiyede akade-
mi igerisinde toplumsal cinsiyet ve kadina yénelik aligmalar ilk kez 1989'da Istan-
bul Universitesinde ve 1993’te Ankara Universitesinde kurulan kadin arastirmala-
r1 merkezleri ile kurumsallagmaya baglamistir. Kadin aragtirmalari merkezlerinde
kadin sorunlari, kadinlarin sahip olduklar: haklar, toplumsal cinsiyet, kadinlarin
girisimcilik stireci, toplum ve ailede kadin ve kadin saglig1 vb. gibi bir¢ok konuda
calismalar yiiriitiilmeye baslanmis; panellerde, sempozyumlar ve séylesilerde bu
konulara deginilmistir. Bu merkezler kadinlarla ilgili her konuyu 6nemseyerek ele
almayi, tim kurum ve kuruluslarda kadinlarla ilgili farkindaligin artmasini sag-
layarak ayni zamanda bir kadin ¢alismalar: arsivi olusturmay: kendilerine amag
edinmiglerdir (Savas vd., 2018).

Kurumsallagma diger taraftan {iniversitelerin Sosyal Bilimler Enstitiileri biin-
yesinde a¢ilmaya baglanan kadin ¢aligmalar1 ana bilim dallar1 ile devam etmistir.
Bu konuda ilk agilan ana bilim dali 1993’te Istanbul Universitesi biinyesindeki Ka-
din Aragtirmalar1 Ana Bilim Dali olarak faaliyet gosteren yiiksek lisans programi
olmustur. 1994 yilinda ise “Kadinin Kalkinmaya Katilimini Giiglendirme Ulusal
Programi Projesi”nin destekledigi ODTU Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Caligma-
lar1 yiiksek lisans programi acilmistir. Farkli alanlardan gelen akademisyenlerin
egitim verdigi Ankara Universitesi Kadin Caligmalar: yiiksek lisans programu ise
1996 yilinda agilmistir (Alptekin, 2011).

Diinyada ilk defa, 1995 yilinda yapilan Pekin Deklarasyonu ile tesvik edilme-
ye baslanan akademide kadin ¢alismalar1 birimlerinin Tiirkiyede desteklenmeye
baglanmasi daha ¢ok 2000’1i yillar1 bulmustur. 2000’li yillarin bagindan itibaren
Tiirkiyede toplumsal hayatta kadin erkek esitligini saglamay: ve cinsiyete dayali ay-
rimcilig onlemeyi amaglayan bir¢ok diizenleme yapilmaya baglanmistir. Bu bag-
lamda tiniversitelerin kadin arastirmalar1 merkezlerinin agilmasi tegvik edilmis,
ilerleyen yillarda bu merkezler yayginlasmaya ve sayica artmaya baglamustir. 2018
yili ocak verilerine bakildiginda 85 tiniversitede kadin arastirmalar1 merkezlerinin
bulundugu goriilmektedir (Savas vd., 2018).

Cam Tavan Sendromu ve Akademisyen Kadinlarin Yasadigi Problemler

Guntimiiz Tirkiyesinde kadinlar is yasaminda yogun bir sekilde faaliyet gos-
termektedirler. Istihdam siirecinde kadin ¢aligan sayis1 artan bir ivme gostermek-
teyken, calistiklar: statiide ilerleme ve {ist diizey yonetimsel kadrolarda yer alma
konusunda bu ivmeyi koruyamadiklar: goriilmektedir.
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Kadmlar kariyerlerinde ilerleme siirecinde gozle goriilen veya goriilmeyen
birgok engelle karsilasabilmekte, bu engelleri asmak ise kolay olamayabilmekte-
dir. Kadinlar ile tist diizey yonetsel kademeler arasinda bir engel olan bu durum
kadinlarin sergilemis oldugu basari, kabiliyet ve liyakat vb. olumlu 6zelliklerin
g6z ard1 edilmesine sebep olmakta, is hayatinda yiikselebilmelerinin 6niine geg-
mektedir (Gupta, 2018). Cam tavan kavramu literatiirde; “kadin ¢alisanlarin ayni
ozliik haklarina sahip erkek calisanlara gore daha fazla engelle karsilasmas1’, “is
hayatinda cinsiyet ayrimciliginin bir boyutu olarak, kadinlarin mesleki basar1 ve
yeteneklerini goz ardi eden yapay duvarlar” ve “ister kamu kurumlarinda ister 6zel
sektorde isterse sivil toplum kurulusunda ¢aligsin, toplumun belli bir kesiminin st
diizey pozisyonlara ulagmalarinin 6ntindeki goriinmez engeller” olarak tanimlan-
maktadir (Cho vd., 2014; Gupta, 2018). Cam tavan sendromu genel olarak bireysel,
toplumsal ve orgiitsel sebeplerden kaynakli olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Kadin-
lar 6zellikle toplumsal cinsiyetten kaynakli cam tavan sendromuyla kars1 karsiya
kalmakta ve bu duruma toplumsal alanin bir¢ok noktasinda rastlanmaktadir. Son
yillarda konuya iliskin yapilan ¢alismalar 2001-2010 yillar1 arasinda akademide
cam tavan etkisinin giderek arttigini gostermektedir (TEPAV Raporu, 2011). Aka-
demi cam tavan sendromunun en yogun yasandig1 sektorlerden birisi olarak goze
carpmakta, kadin akademisyenlerin erkeklere gore bu siirecte daha dezavantajli
oldugu goriilmektedir (Morley, 1994; Williams, 2005).

Tiirkiyede kadinin calisma yasami egitim seviyesine gore degismektedir. Egi-
tim seviyesi yitksek kadinlar, toplumun kadin cinsiyetine uygun gordagi ve sta-
titsii ytiksek isler yapma egilimindedir. Bu nedenle kadinlarin sectikleri meslekler
arasinda akademisyenlik 6nemli bir yer tutmaktadir. Tiirkiyede akademisyenlik
kadinlarin kendilerini en iyi sekilde temsil ettikleri alanlardan birisi olarak algi-
lanmaktadir (Koker, 1988; Ozbilgin & Healy, 2004; Tan vd., 2011). Bazi ¢aligma-
larda kadinlar i¢in akademinin bir cennet oldugu gorist karsimiza ¢ikmaktadir
(Poyraz, 2013). Bu ve benzeri sebeplerle akademide kadinlar yogun bir sekilde
yer almakta, kadin akademisyenlerin orani giiniimiizde %45 civarindadir (YOK,
2022). Akademik alanin bu anlamda toplumsal cinsiyet ve cinsiyet ayrimcilig1 gibi
konulardan uzak kalmasi, bu tartismalara akademide yer verilmemesi beklen-
mektedir (Karakus, 2016). Buna ragmen literatiirde bu konuya y6nelik ¢aligmalar
incelendiginde akademide de cinsiyet esitsizligi ve toplumsal cinsiyet kaynakl so-
runlarin yagandigy, cinsiyetci dil kullaniminin yaygin oldugu, karar verici yonetsel
pozisyonlarin cinsiyet temelli bir degerlendirme siirecinden gectigi vb. gibi ayrim-
cilik durumlarinin var oldugu anlagilmaktadir (Monroe vd., 2008; Small vd., 2011;
Munar vd., 2015, Xu vd., 2017). Ulkemizde kadin akademisyenlerle ilgili yapilmis
¢alismalarin, Giniversite yonetiminde kadin akademisyenlerin eksik temsili, kadin
akademisyenlerin kargilastiklar: giicliikler, toplumsal cinsiyet algilamalari tizerine
yogunlastig1 gorilmektedir (Ozkanli, 2007; Giinliik Seven, 2009; Ergol vd., 2012;
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Poyraz, 2013; Unnii vd., 2014; Kahraman vd., 2014; Oztan & Dogan, 2015; Sugur &
Cangoz, 2016; Yenilmez, 2016; Sentiirk, 2016; Sentiirk vd., 2017).

Akademisyenlik meslegine genellikle aragtirma gorevlisi olarak baslanmakta
ve ulasilabilecek en yiiksek kadro profesorlitk olmaktadir. Akademiye giriste ka-
din-erkek oranlari birbirine yakinken, erkekler st diizey pozisyonlara daha ¢abuk
yiikselmekte, kadinlar ayn1 hizda yiikselememektedirler. Bu durum giris diize-
yinde birbirine yakin olan kadin-erkek akademisyen oranlarinin iist diizey kade-
melerde kadinlarin aleyhine birbirinden uzaklastigini gostermektedir. Akademik
unvan derecesi ile kadin akademisyen sayust ters orantili seyretmektedir. Ozellikle
yonetsel kadrolar ¢ogunlukla erkek akademisyenler tarafindan doldurulmaktadir.
2010 yili YOK verileri incelendiginde arastirma gérevlisi, uzman ve 6gretim gorev-
lisi gibi konumlarda kadinlar %47, erkekler %53 oraninda yer almakta, aralarin-
da belirgin bir fark goze ¢arpmamaktadir. Profesorlitk asamasinda ise kadimnlarin
orani %28, erkeklerin orani %72 olarak goziikmektedir (TEPAV Raporu, 2011).
Tiirkiyede 2018 YOK verileri incelendiginde ise akademide gérev yapan aragtirma
gorevlilerinin %50si kadin iken profesorlitk pozisyonunda bu oran %20’lik bir ka-
yipla %30’lara geriledigi goriilmektedir (YOK, 2018). Yurt disinda da iiniversitele-
rin iist diizey yonetim kademelerinde kadin akademisyen orani daha da diigmekte,
yaklagik olarak rektérlerin %9,1’i, rektor yardimcilarinin %10,3’t ve dekanlarin
%21,3’ti kadin akademisyenlerden olugsmaktadir (O’Neil vd., 2019). Bir baska de-
yisle kadin akademisyenler tiniversitelerde diger kadrolara gore daha az giivenilir,
yiikselme ihtimallerinin diisitk oldugu, akademik hiyerarside daha alt seviyelerde
faaliyet gosteren kadrolarda yer almaktadirlar (Sentiirk, 2015). Bu kadrolarin aka-
demi icerisindeki yardimci ve destek kadrolar oldugu, daha iist seviyelere yiikselme
ihtimalinin bulunmadig: goriilmektedir (Acar, 1993). Bu durum sonucunda da ka-
dinlar daha alt kadrolarda yigilan, azinlik grubu konumunda bulunan, yénetim is-
tegi yonetme becerine yansimayan, diisiik temsil diizeyine sahip olan, yoneten degil
yonetilen pozisyonunu her daim koruyan bir kadin akademisyen gergegi karsimiza
¢tkmaktadir. Kadin akademisyenler akademinin belli agamalarinda sistem dis1 kal-
maktadir. Sonugta da akademik ilerleme kadar yonetim kademelerinde yer alma
noktasinda kendini belli eden bir cinsiyetgi bir sorun olusmaktadir (Karakus, 2016).

Kadin akademisyenlerle {iniversitelerin iist diizey kademelerinde oranin niye
azaldig1 konusunda cesitli caligmalar yapildig1 bilinmektedir. Akademisyen ka-
dinlar yonetimsel kademede oranlarimin diismesinin sebebinin ¢ogunlukla is ve
aile ortami arasinda meydana gelen rol ¢atigmasi ve karmagsadan kaynaklandigini
belirtmiglerdir (Sugur & Cangoz, 2016). Toplum genelinde yoneticilikle ilgili vasif-
lar1 erkeklerin daha iyi tasidig: diisiiniilmekte, kadinlarin bu 6zellikleri yeterince
tagidigr diigiiniilmektedir. Bu durum da kadin akademisyenlerin iist diizey y6ne-
tici pozisyonlara yiikselmesinin 6niinde bir engeldir (Yilmaz & Ozdemir, 2012;
Kiigiiksen & Kaya, 2016). Akademinin baginda olan kadin aragtirma gorevlileri
ev isleri, cocuk bakimi vs. gibi konularda tiim sorumlulugu {izerlerine almakta ve
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akademi-ev iglerinin yiikii altinda ezilebilmektedirler. Arastirma gorevlisi olarak
caligma hayatina baglayan akademisyen kadinlarin evde es, anne ve ev kadini rol-
lerinin yani sira, is yerinde hem 6grenci olarak sorumluluklarinin olmast hem de
calistign kurumdaki egitim, aragtirma ve diger faaliyetlere katilmalar: yiiklerinin
daha da artmasina neden olmaktadir. Kadinlarin tistlenmis olduklar: rutin ev is-
leri, ¢ocuklarin bakimi ve sorumluluklari, bunlarin yani sira akademinin gerek-
tirdigi ders anlatma, bilimsel ¢aligmalar yiriitme, kitap-makale vb. yayimlama,
seminer-konferanslara katilma gibi sorumluluklar kadin akademisyenleri is-aile
dengesini saglama konusunda olduk¢a zorlamaktadir (Comer & Stites-Doe, 2006;
Ergél vd. 2012; Gonen & Hablemitoglu, 2004; Irey, 2011; Masikaa vd., 2014; O’La-
ughlin & Bischof, 2005). Kadinlarin toplumsal cinsiyet dayatmasini kabullenmeleri
ve akademide cinsiyetci bir bakis acisinin hakim olmasi kadnlar1 durduran en bii-
yiik engeller arasinda yer almaktadir (Alkan, 2000; Kanci, 2008).

Ozet olarak cam tavan golgesi akademide de kadinlarin iizerine diigmekte,
bunun sonucunda kadinlar akademik kariyerlerinde yiikselememekte hatta
bazen akademiden ayrilmak zorunda kalabilmektedirler. Kadin akademisyenler
zamanlarinin bityiik bir kismini bilimsel ¢aligmalara ayirmakta, mesai saatlerinin
disinda evde de ¢aligmalar1 gerekebilmektedir. Annelik, akademisyenlik, iyi bir
es olma vs. gibi bir¢ok rolii ayni anda gergeklestirmeleri gerekmekte, kendilerine
ozel zaman ayirmayabilmektedirler (Dikmen & Maden, 2012). Ozellikle akademik
kariyerin baslangici olan doktora tez agamasi kadinlar i¢in ayn1 zamanda evlenme
ve ¢ocuk dogurma yillarina denk gelmektedir. Akademiye basladiginda bekar olan
kadmlar is-aile dengesini saglayamamaktan endise duyabilmekte bu sebepten
dolay1 evliligi erteleyebilmektedirler (Sevik, 2016; Altinoluk, 2017). Dolayistyla
kadin akademisyenleri konu alan ¢aligmalarda kadinlarin bu meslekte yiikselme-
lerindeki etkenlerden biri de evlenme ve gocuk sahibi olmalar1 olarak goze carp-
maktadir (Erg6l vd., 2012). Arastirmalara gore dogum yaptiktan sonraki ilk 3 yil
icerisinde kadin akademisyenlerde dikkat daginikligi, odaklanma sorunlari, uyku
problemleri ve siirekli yorgun olma hali vb. durumlar goziikebilmektedir. Bunlarin
yant sira ¢ocuktan kaynakli bakici sorunlari, okul-saglik gibi genel kaygilar da ya-
samaktadirlar (Genovate, 2013; Belkis, 2016). Dahasi kadin akademisyenler ticret-
lendirmede adaletsizlik, egitimde firsat esitliginden mahrum birakilma, mobbing,
is bulmada ve meslekte yiikselmede ayrimciliga maruz kalma ve sosyal haklarin-
dan yararlanamama gibi bir¢ok farkli problemle basa ¢tkmak zorunda kalabilmek-
tedirler (Yilmaz, 2005; Kocacik & Gokkaya, 2005).

Sayilarla Turkiye’de Akademide Kadinin Yeri

Tiirkiyedeki kadin akademisyen oranlarina genel olarak bakildiginda bircok
Avrupa iilkesinin tizerinde oldugu goriilmektedir (Sentiirk, 2016). Avrupa Komis-
yonunun She Figures raporunda Avrupa Birligine dahil olan tilkelerdeki kadin
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akademisyen orani %40,6 olarak belirlenmistir. Yitksekogretim Kurulu (YOK)
2020 verilerine gore kadin akademisyen orani %45,13 bulunmustur. Bu veriler
Tiirkiyede kadin akademisyenlerin azimsanamayacak bir oranla akademide yer
aldiklarimi gostermektedir. Fakat bu durum akademisyenlige giris seviyesinden iist
kadrolara yiikseldikge tersi yonde degismektedir. Kadin akademisyenlerin iiniver-
sitelerin kadrolarina ve bolimlerine dagilimlari, yonetimsel kademelerdeki oran-
lar1 erkek akademisyenlere gore farklilik gostermektedir (Er, 2008). Kadin akade-
misyenlerin yonetimdeki ve idaredeki varliklar incelendiginde %58’inin herhangi
bir idari gorevinin bulunmadigy, en az bulunduklar1 kadronun ise senato tyelikleri
oldugu goérilmustiir (Sentiirk, 2015). Bu durum rektorlitk kadrosunda da kendi-
ni gostermektedir. YOK 2018 verilerine gore Tiirkiyede 112 devlet iiniversitesinin
sadece 4 tanesinin (Diizce, [zmir Ekonomi, Izmir Demokrasi ve Yiiksek Ihtisas
Universitesi) rektoriiniin kadin oldugu, 68 vakif iiniversitesinden ise 11’inin rek-
toriiniin kadin oldugu kayitlara gegmistir (YOK, 2018). YOK 2019 verilerine gére
Tiirkiyedeki 204 tiniversite icerisinde kadin rektore sahip iiniversite sayis1 sadece
16dir. Bu tiniversitelerin yani sira rektor atamasi yapilmamis 4 tiniversite diginda
kalan 184 tiniversitenin yonetiminde erkek rektorler yer almaktadir. Oransal ola-
rak bakildiginda erkek rektorlerin orant %92 olurken kadin rektér orani yalnizca
%8de kalmaktadir (YOK, 2019).

Bu ¢aligmada, cam tavan sendromu perspetktifinde Tiirkiyede 1984-2022 yil-
larinda bulunduklar: kadrolara gore kadin akademisyen sayilari ve kadro igeri-
sindeki oranlarinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Bu temel amag gercevesinde
asagidaki sorulara yanitlar aranmigtir.

1. Tirkiyede 1984-2022 yillar1 aras1 bulunduklar kadrolara gore kadin aka-
demisyen erkek akademisyenlere orani nedir?

2. Tarkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin profesor sayist nedir?

3. Tiirkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin profesor sayisinin erkek pro-
fesor sayisina orani nedir?

4. Tirkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin dogent sayist nedir?

5. Tiirkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin dogent sayisinin erkek dogent
sayisina orant nedir?

6. Tirkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin yardimer dogent (doktor 6gre-
tim tiyesi) sayist nedir?

7. Tirkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin yardimei dogent (doktor 68-
retim {yesi) sayisinin erkek dogent (doktor 6gretim tiyesi) sayisina orani
nedir?
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8. Tirkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin 6gretim gorevlisi sayisi nedir?

9. Tirkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin 6gretim gorevlisi sayisinin er-
kek 6gretim gorevlisi sayisina orani nedir?

10. Tiirkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin aragtirma gorevlisi sayisi ne-
dir?

11. Tiirkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin arastirma gorevlisi sayisinin
erkek aragtirma gorevlisi sayisina orani nedir?

12. Tirkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin okutman sayis1 nedir?

13. Tirkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin okutman sayisinin erkek okut-
man sayisina orani nedir?

14. Tirkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin uzman sayist nedir?

15. Tirkiyede 1984-2022 yillar1 arasinda kadin uzman sayisinin uzman sayi-
sina orani nedir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Caligma kapsaminda verilerin toplanmast siirecinde nitel aragtirma yontemle-
rinden dokiiman incelemesi yontemi kullanilmus, verilerin analizi betimsel analiz
yontemi ile gergeklestirilmistir. Dokiiman incelemesi yonteminde arastirma konu-
su ile ilgili durum ve olaylar1 igeren belge ve dokiimanlar incelenerek veri toplama
stirecine dahil edilmektedir. Kaynaklara ulagilmasi, incelenen kaynaklardan veri
toplanabilmesi, bulgularla ilgili not alinmasi ve ulasilan verilerin degerlendirilebil-
mesi gibi eylemlere olanak saglamasi yoniiyle dokiiman incelemesi yontemi gozlem
ve goriisme gibi yontemlerin kullanilmadan aragtirmaya yonelik bilgi edinilmesini
saglamaktadir. Bu yoniiyle dokiiman incelemesi yontemi arastirmacilarin zaman-
dan ve kaynaklardan tasarruf etmesine olanak saglamaktadir (Ekiz, 2003; Karatas,
2015). Betimsel analiz yontemi ile aragtirma kapsaminda toplanan veriler diizen-
lenerek arastirmaci yorumlariyla birlikte okuyucu kitleye sunulmaktadir. Toplan-
mis olan veriler kod, kategori ve temalara gore siniflandirilarak 6zetlenmekte ve
degerlendirilmektedir. Betimsel analiz siirecinde 6ncelikle betimsel analiz i¢in bir
gerceve olusturulmakta, ikinci adim olarak temalastirilmis cerceveye gore veriler
islenmekte, sonrasinda bulgular tanimlanmakta ve son olarak bulgularin deger-
lendirilerek yorumlanmasi gergeklestirilmektedir (Karatas, 2015; Neuman, 2012;
Yildirim & Simgek, 2008).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 1984-2022 yillar1 arasinda Tiirkiyede yer alan Devlet,
Vakif ve Vakif MYO {iniversitelerinde gorev yapmis olan kadin akademisyenlerin
sayisal verileri olusturmaktadir. Calismada tiim verilere biitiinsel bir bakis acistyla
incelenmek istediginden ve veriler erisilebilir oldugundan 6rneklem alinmamigstir.

Veri Toplanmasi

Verilerin toplanmast siirecinde Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sisteminde yer
alan 6gretim elemant istatistiklerinden tiniversite bazinda 6gretim elemani sayi-
lar1 yillara gore arastirilmistir. 1984-2022 yillart arasindaki verilerin her yil i¢in
raporlar: incelenerek “profesor, dogent, doktor 6gretim iiyesi, 6gretim gorevlisi,
okutman, uzman, arastirma gorevlisi ve ¢evirici” kategorilerindeki sayisal veriler
kaydedilmistir. Ulasilan sonuglar kaydedilerek bir dokiiman listesi hazirlanmis,
bu dokiimanlar arastirmanin amacina hizmet edecek sekilde kategorilestirilmis-
tir. Arastirma kapsaminda ulagilan kadin akademisyenlerin yillara ve tinvanlarina
gore sayisal ve oransal olarak verileri kategorilestirilerek grafiklere yansitilmis ve
ulagilan veriler yorumlanmigtir.

Sekil 1. Veri Toplama Siireci

Ogretim Elemant
Istatistik
Raporlarinin
Alinmast

Yitksekogretim Sonuglara Géore Dokiiman Categorilere Gore
Dékiiman Listesi Listesinin lerin
Hazirlanmast Kategorilegtirilmesi Hazirlanmast

Bilgi Yonetim
Sistemi Girig

Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde betimsel analiz yontemine bagvurulmustur. Arastir-
manin amacina uygun olarak ulasilan 6gretim elemani raporlari bilgisayar ortami-
na aktarilarak ¢oziimlenmeye baslanmistir. Son olarak ¢alismalardan elde edilen
bulgular kategorilestirilerek yorumlanmistir. Bu kategoriler 1984-2022 yillar1 ara-
sindaki verilerin her yil i¢in raporlar incelenerek “profesor, dogent, doktor 6gre-
tim {iyesi, 6gretim gorevlisi, okutman, uzman, arastirma gorevlisi ve gevirici” olup
olmama durumlarina gére belirlenmis ve veriler bu hususlar géz éniinde bulun-
durularak betimsel olarak analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularinin
belirlenen kategorilere gore dagilim grafikleri yapilmustr.
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BULGULAR

Tiirkiyede akademiye girdikleri ilk yillardan bu yana kadin akademisyenlerin
sayis1 zamanla artmugtir. Fakat yer aldiklar1 kadrolardaki oranlarr ise ¢ok fazla de-
gisim gostermemis, cok diisitk diizeylerde artmistir. Kadin akademisyenlerin geg-
misten giiniimiize akademik hiyerarsi icerisinde kademe yiikseldik¢e oranlarinin
azaldig1 goriillmektedir. Tiirkiyede 1984-2022 yillar1 aras1 bulunduklar: kadrolara
gore kadin akademisyen sayilar1 ve kadro igerisindeki oranlari farklilik gostermek-
tedir.

Grafik.1 1984-2022 Yillar1 Toplam Kadin Akademisyen Oranlar:

Grafik 1 incelendiginde 1984-2022 yillar1 arasinda Tiirkiyede toplam kadin
akademisyenlerin toplam akademisyenlere orani 1984 basinda %30 civarindayken,
2007 sonrasinda bu oran %40'a ¢ikmis ve genel olarak 2022'ye kadar siirekli artis
gostermistir.
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Grafik.2 1984-2022 Yillar1 Kadin Profesor Sayilar:
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Grafik 2 incelendiginde 1984-2022 yillar1 arasinda Tiirkiyede kadin profesor
sayilarinin siirekli olarak artis gosterdigi goriilmektedir. Bu durum kadinlarin aka-
demide profesorliige yiikselmelerinde bir artig1 gosterirken, toplam akademisyen
sayisindaki artigtan da kaynaklanabilmektedir. 1984 yilinda sadece 290 olan kadin
profesor sayis1 2022°ye gelindiginde 10743 yiikselmistir.

Grafik.3 1984-2022 Yillar1 Kadin Profesor Oranlari
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Grafik 3, 1984-2022 yillar1 arasinda Tiirkiyede kadin profesorlerin toplam pro-
fesor sayisina oranlarinin genellikle yiikselmis oldugunu géstermektedir. Ozellik-
le 1996-2001 yillar1 ve 2019-2022 yillar1 arasinda bu yiikselmedeki ivmenin arttig1
goriilmektedir. Kadin profesorler say1 olarak artmanin yani sira 1984’ten bu yana
oransal olarak da artarak akademide kendilerini gostermislerdir. 1984-1990 yil-
lar1 arasinda %20 ve altinda olan bu oran 2017 ve sonrasinda %30’larin {izerine
¢ikmigtir.
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Grafik.4 1984-2022 Yillar1 Kadin Dogent Sayilar:
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Grafik 4 incelendiginde dogent unvani tagryan kadin akademisyenlerin 1984-
2022 yillart arasinda yiikselen bir ivmeyle sayilarini artirdiklar: goriilmektedir.
Ozellikle 2008-2022 yillar1 arasinda bu artigin daha da hizlandigi sdylenebilir.
1984-1995 yillar1 arasinda 1000 ve altinda olan kadin dogent say1s1 2022’ye gelin-
diginde 8145% ytikselmistir.

Grafik.5 1984-2022 Yillar1 Kadin Dogent Oranlar1

Grafik 5e gore kadin dogentler 1984’ten 2022’ye gelindiginde toplam dogent
sayisina gore oranlarini artirmigtir. Yillar icerisinde bu oran bazi yillarda azalis
gosterse de 2012 yilindan sonra stirekli olarak artmuistir. 2019-2022 yili verilerine
bakildiginda kadin dogentlerin oraninin %40 oldugu gorilmektedir.
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Grafik.6 1984-2022 Yillar1 Kadin Doktor Ogretim Uyesi (Yardimci Dogent
Doktor) Sayilar:
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Grafik 6 incelendiginde 1984-2022 yillar1 arasinda Tiirkiyede kadin doktor
Ogretim tyesi sayilarinin stirekli olarak arttig, 6zellikle 2000 yili ve sonrasindaki
stiregte bu artistaki ivmenin yiikseldigi gortilmektedir. 1984 yilinda 584 olan kadin
doktor 6gretim iiyesi sayist 2022 yilina gelindiginde 19009’ yiikselerek yaklagik 33
kat artmustir.

Grafik.7 1984-2022 Yillar1 Kadin Doktor Ogretim Uyesi (Yardimci Dogent
Doktor) Oranlar1
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Grafik 7 1984-2022 yillar1 arasinda Tiirkiyede kadin doktor 6gretim tiyesi sayi-
sinin toplam doktor 6gretim {iiyesi sayisina oranlarinda genellikle artis oldugunu
gostermektedir. 1985’ten 1986 yilina gegildiginde kadin doktor 6gretim iiyelerinin
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sayilarinda artis olsa da oran olarak azalma gosterdikleri gortilmiistiir. 2022 y1li ve-
rileri doktor 6gretim tiyesi kadrosunda yer alan kadin akademisyenlerin oraninin
%46 oldugunu gostermektedir.

Grafik.8 1984-2022 Yillar1 Kadin Ogretim Gorevlisi Sayilar

Grafik 8 incelendiginde 1984-2022 yillar1 arasinda kadin 6gretim gorevlileri-
nin genellikle sayilarinin artis gosterdigi, 6zellikle 2018-2022 yillar1 arasinda bu
sayinin yaklasik 2 kat artarak 20 binlerden 40 binlere ¢iktig1 goriilmektedir.

Grafik.9 1984-2022 Yillar1 Kadin Ogretim Gérevlisi Oranlari

Grafik 9'a gore 1984’ten 2022 yilina kadar olan siiregte kadin 6gretim gorevlisi
oranlarinin artis gosterdigi, 1984-1997 ve 2010-2017 yillar1 arasinda bu oranin yak-
lagik olarak sabit kald1g1, 2018 yilinda yiiksek bir artis gostererek 2020’ye kadar olan
stiregte yaklagik olarak yine sabit kaldig1 goriilmektedir.1984-1996 yillar1 arasinda
bu oranin %30larda oldugu, 2018-2022 yillar1 arasinda ise %50 ve lizerine ¢iktig
bilinmektedir.
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Grafik.10 1984-2022 Yillar1 Kadin Arastirma Gorevlisi Sayilar

Grafik 10 incelendiginde 1984-2022 yillar1 arasinda Tiirkiyede kadin arastir-
ma gorevlilerinin sayisinda siirekli bir artis gozlemlenmistir. 1984-1992 yillar
arasinda 5 binin altinda olan bu say1 2020 sonrasinda 25 binin tizerine ¢ikarak
bityiik bir artig gostermistir.

Grafik.11 1984-2022 Yillar1 Kadin Arastirma Gorevlisi Oranlari

1984-2022 yillar1 arasinda Tiirkiyede arastirma gorevlisi olarak ¢alisan kadin
akademisyenlerin toplam arastirma gorevlilerine oranlar: incelendiginde 1984-
2022 arasinda bu oranin %30 ile %40 arasinda degiskenlik gosterdigi, 2018-2022
yillar1 arasinda ise artis gostererek %50’lerin tizerine ¢iktig1 goriilmektedir. Kadin
aragtirma gorevlilerinin sayisal olarak artmasinin yani sira akademinin girisi say1-
labilecek bu konumda oransal olarak da sayilarini artirmalari kadinlarin akademik
kariyer hedefine yonelimlerinin arttigini gostermektedir.
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Grafik.12 1984-2017 Yillar1 Kadin Okutman Sayilar1

1994 1996 1998 2000 20
YILLAR

Kadin akademisyenlerin okutman kadrosunda 1984-2017 yillar1 arasinda go-
rev yaptiklari, 2017 yilindan sonra okutman tinvaninin kaldirildig: bilinmektedir.
Grafik 12'de kadin okutmanlarin sayisinin bu siire¢ icerisinde genellikle artis gos-
terdigi, 2003ten 2004 yilina gelindiginde ve 2014-2017 arasinda azalma oldugu
goriilmektedir. 1987 oncesinde binin altinda olan bu rakam 2014 sonras: 6 binin
tzerine cikmigtir.

Grafik.13 1984-2017 Yillar1 Kadin Okutman Oranlar1

ORANLAR

94 1996 1998 204
YILLAR

Grafik 13'teki 1984-2017 yillar1 arasinda kadin okutman oranlari incelendigin-
de 1984 baginda bu oranin %62 tizerinde oldugu, 1985 yilina gelindiginde bu ora-
nin %58’in altina indigi goriilmektedir. 2004 y1ilina kadar bu oranin artip azalarak
degiskenlik gosterdigi ve 2004 sonrasinda artiga gecerek 2017 yilina gelindiginde
%62 tizerine ¢iktig izlenmektedir.
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Grafik.14 1984-2017 Yillar1 Kadin Uzman Sayilar1

1994 1996 1998

Grafik 14 incelendiginde uzman kadrosundaki kadin akademisyenlerin 1984-
2017 yullar arasinda siirekli olarak artig gosterdigi gorillmustiir. 1984-2005 yillar
arasinda 1000 ve altinda olan bu say1 2014 ve sonrasinda 1800 tizerine ¢ikmustir.

Grafik.15 1984-2017 Yillar1 Kadin Uzman Oranlar:

4 1096 1998 2
YILLAR

Grafik 15'e gore, 1984-2017 yillar1 arasinda kadin uzmanlarin toplam uzman-
lara oran1 %40-%50 arasinda degiskenlik gostermistir. 2007 y1li sonrasinda bu ora-
nin siirekli artis gosterdigi goriilmektedir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglarina goére Tiirkiyede kadin akademisyenlerin 1984-2022 yil-
lar1 arasinda gesitli kadrolarda akademide faaliyet gosterdikleri, yillar icerisinde
toplam akademisyenlere gore oranlarinin %29dan baglayarak %46’ya kadar yiik-
seldigi goriilmustiir.

Tiirkiyede akademisyenlik Oztan & Dogan (2015)in tanimiyla cinsiyet den-
gesinin saglandig1 biitiinlesik bir meslek olarak karsimiza gikmaktadir. Oztan
& Dogan (2015) cinsiyet dengesi kavramini cinsiyet orani yaklagik %45-50 olan
meslekler olarak tanimlamistir. Ozkaplan (2013) ise ¢aligmasinda Tiirkiyede AB
tilkelerine kiyasla akademik kariyerin evrelerinde makasin daha dar oldugunu be-
lirtmis, kadin ve erkek akademisyen sayisi arasindaki farkin AB tilkelerinden daha
az oldugu sonucuna ulagsmustir. Yillar icerisindeki yiikselme arastirma gorevlisi ve
Ogretim gorevlisi kadrolarindan baslayarak profesér kadrosuna kadar genellikle
devam etmistir. Akademinin girisi olarak tabir edilen arastirma gorevlisi kadro-
sunda kadin akademisyenlerin sayis siirekli olarak artarken ayni zamanda toplam
sayl1 icerisindeki oranlari da yillar icerisinde artis gostermistir. 1984-2022 arasinda
bu oran %30 ile %40 seviyelerindeyken 2018-2022 yillar1 arasinda ise arti gostere-
rek %50’lerin tizerine ¢ikmustir. Yildiz (2018) de ¢aligmasinda arastirma gorevlisi
ve ¢evirici kadrolarinda gérev yapan kadin akademisyenlerin sayisal olarak fazla
oldugu sonucuna ulasmistir. YOK 2017 verilerine gore kadin arastirma gérevlile-
rinin sayist 23520 iken erkeklerin sayisi ise 23313 olarak kayitlara ge¢mistir. 2022
yilina gelindiginde de bu durum degismemistir. 1984-2022 yillar1 arasinda kadin
akademisyenler arastirma gorevlisi kadrosunda gosterdigi sayisal ve oransal artisi
Ogretim gorevlisi kadrosunda da gostermislerdir. 1984-2017 yillar1 arasinda 20 bin
ve altinda olan kadin 6gretim gorevlisi sayis1 2018 ve sonrasinda yaklasik 2 kat artis
gostermis ve 40 binlere kadar ¢ikmistir. 1984’ten 2022 yilina kadar olan siirecte ka-
din 6gretim gorevlisi oranlar1 da sayisal verilere paralel olarak artis gostermis, top-
lam 6gretim gorevlileri icerisinde kadinlar oranlarini da genellikle artis gostererek
2022’ye gelindiginde 6nemli derecede yiikseltmislerdir. 1984-1996 yillar1 arasinda
%30larda olan kadin 6gretim gorevlisi orani 2018-2022 yillar1 arasinda ise %50
ve lizerine ¢ikmistir. $entiirk (2015) de akademiye giris pozisyonu olan arastirma
gorevlisi ve 0gretim gorevlisi kadrosunda kadin sayisinin ¢ogunlukta oldugunu
belirtmekte ve bu durumun zamanla {iniversite kadrolarinda cinsiyetlere gére da-
gilimdaki doniisiimii beraberinde getirecegini vurgulamaktadir. 1984-2022 yillar1
arasinda Tiirkiyede kadin doktor 6gretim tiyesi sayilar: stirekli olarak artmus, 6zel-
likle 2000 y1l1 ve sonrasindaki siiregte bu artis bilyiiyerek devam etmistir. Bu siireg-
te 0gretim gorevlisi kadrosundaki kadin akademisyenlerin bu kadrodaki oranlar1
da genel olarak artmis, sadece 1985’ten 1986 yilina gegildiginde kadin doktor 6g-
retim {iyelerinin sayilarinda artis olsa da oran olarak azalma gostermislerdir. Oztan
& Dogan (2015) da akademik hiyerarside kadro seviyeleri ve pozisyonlar yiiksel-
dikge kadin oraninin diistiigiinii belirtmektedirler. Arastirma gorevlisi ve 6gretim
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gorevlisi kadrosunda kadin akademisyenler oranlarini artirirken daha iist bir po-
zisyon olan doktor 6gretim tiyesi kadrosunda bu artis her zaman saglanamamustir.
Bu durum kadinlarin akademide de cam tavan engeliyle kars: karsiya geldiginin
bir gostergesi olabilecegi gibi akademik pozisyonlarda ytikselmek ayni zamanda
bir kidem meselesi oldugu i¢in arastirma gorevliligi gibi daha diisiik pozisyonlar-
da ¢ogunlukla kadinlarin yer almasi durumunun kusaklar arasindaki farktan ve
toplumsal cinsiyet rollerinin dayatilmasindan da kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.
1984-2022 yillar1 arasinda dogentlik kadrosunda da kadinlar sayilarini ve oranlari-
ni1 giinden giine yiikselterek kendilerini gostermislerdir. 1984-1995 yillar: arasinda
1000 ve altinda olan kadin dogent sayis1 2022’ye gelindiginde 8145% yiikselmistir.
2019-2022 yil1 verilerine bakildiginda kadin dogentlerin oraninin %40 oldugu gé-
rilmektedir. Akademide en tist kadro olarak tabir edilen profesor kadrosunda ise
kadinlar 1984’ten 2022 ye kadar olan siirecte sayilarini stirekli olarak artirsa da
fazla bir artis1 yakalayamamislardir. Kadin profesorlerin toplam profesor sayisi-
na oranlar1 genellikle yiikselme gostermis fakat 1984’te %20 olan bu oran 2022
yilina gelindiginde %33’tin iizerine ¢ikamamustir. Sentiirk (2015) c¢aligmasinda
diinya ortalamasina gore Tiirkiyede kadin akademisyen oranlarinin yiiksek olma-
sina karsin kadinlarin akademik hiyerarsideki yerlerine bakildiginda kadinlarin
sayisal gogunlugunun {iniversite kadrolarina esit bir sekilde dagilmadigini belirt-
mektedir. Giris basamagindaki kadrolarda yiiksek olan kadin akademisyen oran-
lar1 tst seviyelere ¢ikildik¢a azalmakta ve erimektedir. Yildiz (2018) de Sentiirk
(2015) ile benzer olarak kadinlarin yiikselen akademisyen kadrolarinda erkekler
kadar yer alamadigini ve hiyerarsinin alt kisminda bulunan, daha giivencesiz ve
¢ogunlukla destek islevi goren kadrolarda olduklarin: belirtmistir. Yildiz (2018)e
gore yitksekogretimdeki kadin akademisyenlerin en temel sorunu akademisyen-
lige girememek degil, akademisyenlikte ilerleyememektir. Bu kadrolarin yani sira
kadin akademisyenler 1984-2017 yillar1 arasinda okutman ve uzman kadrolarinda
gorev yapmuslar, 2017 yilinda ise bu unvanlar kaldirilmistir. Kadin okutmanlarin
sayis1 1984-2017 icerisinde genellikle artis gosterirken, 2003-2004 ve 2014-2017
yillar1 arasinda bu kadroda sayilarinda azalma olmustur. Uzman kadrosundaki ka-
din akademisyenlerin ise 1984-2017 yillar1 arasinda stirekli olarak artis gosterdigi
gortlmistiir. Kadin uzmanlarin toplam uzmanlara orani %40-%50 arasinda de-
giskenlik gostermistir. Oztan & Dogan (2015) da yapmis olduklari ¢aligmalarinda
Tiirkiyede kadin akademisyenlerin sayisal ve oransal durumlarini aragtirmis, bu
kadrolardaki kadin akademisyenlerin siire¢ icerisinde sayilarini artirdiklarini gra-
fiklerle belirtmislerdir.

Sonug olarak iilkemizde yillara gore kadin akademisyen sayilar1 artsa da er-
kek akademisyenlere oraninda 6zellikle dogent ve profesor kadrolarinda geride
oldugu goriilmektedir. Ayrica idari kadrolarda da cinsiyetler arasi belirgin bir fark
bulunmaktadir. Kadiin akademide yiikselmesinin éniindeki engeller incelenerek,
pozitif ayrimciliklar ile siiregte desteklenmesi, idari kadrolara mecburi cinsiyet ko-
talarinin olusturulmasi 6nerilmektedir.
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THE PLACE OF WOMEN IN ACADEMIA IN TURKEY:
A LOOK AT THE GLASS CEILING

EXTENDED ABSTRACT

When the history of Turkey is analysed, it is seen that there is not much oppo-
sition to the presence of women in higher education as students and academics,
and steps have been taken in this direction. It can be said that the absence of a
male-dominated understanding of higher education has enabled women to parti-
cipate in academia (Neusel, 1996; Acar, 1996). Turkish women were first given the
opportunity to pursue higher education during the Constitutional Monarchy Peri-
od (Kurnaz, 1996). While the steps taken towards modernization in the Republic’s
early years, the increase in the need for academics facilitated the process of women
entering academia. Women exercised their rights to take part in universities as stu-
dents and academics in the Republican Era. The presence of women in academia
tended to increase gradually in 1980 and afterwards as the wages received by aca-
demics decreased and the interest in the academic profession decreased (Arslan,
2014). In the 2018 statistics of the Council of Higher Education, 44% of the total
academic staft are female academics, and in the current data for 2022, this rate
is 45.8% (YOK, 2022). The concept of the glass ceiling is defined in the literature
as female employees facing more obstacles than male employees with the same
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personal rights, artificial walls that ignore women’s professional success and abili-
ties as a dimension of gender discrimination in business life, and invisible barriers
that prevent a certain segment of society from reaching senior positions, whether
they work in public institutions, private sector or non-governmental organisations
(Cho et al., 2014; Gupta, 2018).

This study aims to reveal the number of female academics according to their
positions in Turkey in 1984-2022 and their ratios within the staff in the perspective
of glass ceiling syndrome. Within the scope of the study, the document analysis
method, one of the qualitative research methods, was used in the process of data
collection, and the analysis of the data was carried out by the descriptive analy-
sis method. The population of the study consists of the numerical data of female
academics who worked in State, Foundation and Foundation MYO universities in
Turkey between 1983-2022.

According to the results, it was observed that women academics in Turkey were
active in academia in various cadres between 1984 and 2022, and their proportion
of total academics increased from 29% to 46% over the years.

As defined by Oztan & Dogan (2015), academicians in Turkey appear as an
integrated profession where gender balance is achieved. Ozkaplan (2013) stated in
his study that the gap in academic career stages is narrower in Turkey compared to
EU countries and concluded that the difference between the number of female and
male academics is less than in EU countries. Promotion over the years has general-
ly continued from research assistant and lecturer positions to professor positions.
While the number of female academics in the research assistant cadre, considered
the entrance to the academy, has increased continuously, their proportion in the
total number has also increased over the years. While this ratio was between 30%
and 40% between 1984-2022, it increased between 2018-2022 and reached over
50%. Yildiz (2018) also concluded in his study that the number of female acade-
mics in research assistant and translator positions is numerically high. According
to YOK 2017 data, the number of female research assistants was 23520, while the
number of male research assistants was 23313. In 2022, this situation has not chan-
ged. Between 1984 and 2022, female academics showed the same numerical and
proportional increase in the number of research assistants as in the number of
lecturers. From 1984 to 2022, the proportion of female lecturers has also increased
in parallel with the numerical data, and the proportion of women in total lecturers
has increased significantly by 2022. Between 1984 and 2022, the number of female
assistant professors in Turkey increased continuously, and this increase continu-
ed to grow especially in the period from 2000 onwards. Oztan & Dogan (2015)
also state that the proportion of women decreases as the cadre levels and positions
increase in the academic hierarchy. While female academics increased their ra-
tes in research assistant and lecturer positions, this increase could not always be
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achieved in doctoral faculty, which is a higher position. This situation may be an
indication that women also face the glass ceiling barrier in academia, and it may
also be thought that the fact that women are mostly in lower positions, such as
research assistantships, may be due to the difference between generations and the
imposition of gender roles since promotion in academic positions is also a matter
of seniority. Between 1984 and 2022, women also showed themselves in associate
professorship by increasing their number and proportion gradually. The ratio of
female professors to the total number of professors has generally increased, but
this ratio, which was 20 per cent in 1984, could not exceed 33 per cent by 2022. The
proportion of female academics, which is high in entry-level positions, decreases
and melts as move up to the upper levels. Similar to Sentiirk (2015), Yildiz (2018)
also stated that women do not take place in rising academic positions as much as
men, and that they are at the bottom of the hierarchy, more precarious and mostly
in support positions. According to Yildiz (2018), the main problem of women»s
academics in higher education is not being able to enter academia, but not being
able to progress in academia.

As a result, although the number of female academics in our country has incre-
ased over the years, it is seen that the ratio of female academics to male academics
is behind, especially in associate professor and professor positions. There is also a
significant difference between genders in administrative positions. It is suggested
that the obstacles to the promotion of women in academia should be analyzed, po-
sitive discrimination should be supported in the process and compulsory gender
quotas should be established for administrative staff.

Keywords: Female Academician, Lecturer, Woman, Glass Ceiling Syndrome.
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TURKIYE’NIN ULUSLARARASI HUKUK MANEVRASI:
ISTANBUL SOZLESMESI

0z

Uluslararas: andlagmalar devletlerarasi iligkilerin gelistirilmesinde 6nemli ens-
triimanlardir. Dogru kullanildiginda devlet ¢ikarlarini maksimize edebilen and-
lagsmalar, aksi bir durumda ulusal ve uluslararasi toplumda ilgili devletin imajin
olumsuz etkileyebilir. Istanbul S6zlesmesi bu baglamda Tiirkiye Cumhuriyeti igin
bir sinav mahiyetinde olmustur. 2011'de Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi top-
lantisina ev sahipligi yapan Tiirkiye, Avrupa Konseyi ¢atis altinda kadina yonelik
siddetin engellenmesine yonelik ilk miistakil girisimi baslatmasindan dolay: insan
haklar: alaninda bir basariya imza atmigtir. Kisa bir siire i¢inde Sozlesmeden ce-
kilmekte ayni oranda Tiirkiye'nin insan haklar: goriintiisiinii etkilemistir. Bu galig-
ma, Tiirkiyenin Istanbul Sozlesmesi seriivenini, S6zlesmeden ¢ekilmenin mevcut
ve prospektif etkilerini konu edinmektedir. Istikrar ortaminin teyit edildigi Ma-
yis 2023 segimleri sonrasinda, Istanbul Sézlesmesine dayali olarak elde edilen ig
hukuk kazanimlari ile insan haklar1 alanindakiler basta olmak tizere Tiirkiye'nin
taraf oldugu uluslararas: andlasmalarin, Tirkiye'nin ve Tiirk vatandaglarinin hak
ve menfaatlerini olumsuz etkileyecek sekilde politikada giindem maddesi yapil-
mamasina 6zen gosterilmesi gerekir. Bu yonde sergilenecek tavir, Tiirkiye'nin ulus-
lararas toplumdaki imaji agisindan 6nem arz etmekte olup, Tiirk toplumunun da
¢ikarina olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Istanbul Sozlesmesi, Tiirkiye, Avrupa Konseyi, Uluslararast
Hukuk, Uluslararas1 Andlagmalar.

ek

TURKIYE'S MANEUVER ON INTERNATIONAL LAW:
THE ISTANBUL CONVENTION

ABSTRACT

International treaties are significant instruments in building inter-state rela-
tions. They may maximise states’ interest when used correctly or may jeopardise
their images in the eyes of the national and international community. The Istanbul
Convention has been a test for Turkiye in this context. Turkiye, the host of the
meeting of the Committee of Ministers of the Council of Europe in 2011, made an
achievement in human rights since she launched the first independent initiative
to prevent violence against women under the umbrella of the Council of Europe.
Contrary to this progress, the withdrawal from the Convention negated Turkiye’s
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human rights image. This study deals with Turkiye’s adventure of the Istanbul Con-
vention and the present and prospective effects of withdrawal from the Conventi-
on. After the May 2023 elections, in which the stability environment was confir-
med, it is needed to exercise due care not to make national regulations based on the
Istanbul Convention and the international agreements to which Turkiye is a party,
mainly those concluded in the field of human rights, be agenda items in politics
in a way that will adversely affect the rights and interests of Turkiye and Turkish
citizens. An attitude to be taken in this direction will be beneficial for the country’s
image in the international community as well as the interest of Turkish society.

Keywords: Istanbul Convention, Turkiye, Council Of Europe, International
Law, International Treaties.

e e
GIRIS

Son donemlerde ulusal ve uluslararasi camianin 6nemli tartigma konularin-
dan biri haline gelen Kadinlara Yonelik Siddet ve Aile igi Siddetin Onlenmesi ve
Bunlarla Miicadeleye Iligkin Avrupa Konseyi Sozlesmesi, bilinen adiyla Istanbul
Sozlesmesi (Amnesty International, 2021; Kanbur, 2021, ss. 354-355), kadmnlarin
ve ev ici bireylerin her tiirlii siddete karsi korunmasi hususunda icerige sahip ulus-
lararasi bir insan haklar1 andlagsmasidir (CoE, 2011; Resmi Gazete, 2012)." 2011
yilinda imzaya agilan S6zlesme’nin hazirlik goriismelerinin ev sahibi ve ilk imza-
cis1 Tirkiye Cumhuriyetidir (CoE, 2011). Buna tezat bir sekilde, kisa bir siirede
Sozlesmeden cekilen ilk taraf devlet de Tiirkiyedir. Cekilme kararinin alinmasinda
Sozlesme'nin Tiirk aile yapisina zarar verdigi ve escinsellige 6zendirdigi iddiasinin
etkili oldugu anlagilmaktadir (Iletisim Bagkanlhig1, 2021). Sézlesme'nin muhteviya-
tinin yani sira, Tiirkiye'nin Sozlesmeden bir Cumhurbaskani karar ile gekilmesi de
ayr1 bir tartisma konusu olmustur.

Karar aleyhine yapilan itirazlar1 degerlendiren Danistay, ¢ekilme usuliiniin Ana-
yasaya aykir1 olmadigi yoniinde nihai kararini vermistir (D10.D, 28.06.2021,
E.2021/1747.,2021).

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye'nin bir uluslararast hukuk enstriimani olan Is-
tanbul Sozlesmesinden ¢ekilmesinin mevcut ve prospektif etkilerini incelemek-
tir. Uluslararasi sozlesmelere taraf olabilme devlet olmanin énemli bir gostergesi

" ingilizce ismi “The Council of Europe Convention on Preventing and Combating Violence Against Women
and Domestic Violence” olan S6zlesme’nin Bakanlar Kurulu kararina yansiyan Tirkce cevirisi “Kadinlara
Yonelik Siddet ve Aile ici Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye iliskin Avrupa Konseyi Sézlesmesi“dir.
Calismanin ilerleyen boltmlerinde aciklanacadi (izere, Bakanlar Kurulu kararindaki “Aile ici Siddet” ifadesi
yerine, “Ev ici Siddet” ifadesi kullanilacaktrr.
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olmakla birlikte bu gostergeye sahip devletler uluslararas: toplumdaki imajlarini
uluslararasi s6zlesmelere yaklagimlari ile belirler. Uluslararas: toplumun bir parca-
st olan ve pek ¢ok uluslararas inisiyatifte yer alan Tiirkiye, Istanbul Sézlesmesi 6ze-
linde uluslararasi hukuk nezdinde imajini sekillendirmektedir. 2018de yuriirliige
giren Bagkanlik Hiikiimet sisteminin icraatlarindan biri olan Sozlesmeden ¢ekilme
tasarrufunun, Mayis 2023 secimleri 6ncesi pragmatist bir yaklasimla farkli cenah-
larca ileri stiriildiigiine sahit olunmustur. 14-28 Mayis 2023’te yapilan secimlerle
politik tercihler netlesmis olup, Istanbul Sézlesmesi ve buna bagh olarak olusturu-
lan i¢ hukuk normlari tizerinden tartigmanin devam ettirilmesi anlamsiz hale gel-
mistir. Zira ¢ok sayida uluslararasi andlagmaya taraf olup bugiine kadar az sayida
andlagsmadan ¢ekilen Tiirkiye'nin insan haklari ile ilgili andlagmalardan ¢ekilmesi
ile giindeme gelmesi hem devlet hem de millet adina faydali olmayacaktr.

Bu calisma giris ve sonug hari¢ dort bagliktan miitesekkildir. {lk olarak, Tiir-
kiyenin uluslararasi andlagmalara yaklagimlari ele alacaktir. Tkinci olarak, Is-
tanbul Sozlesmesinin kapsamina ve Tiirkiye'nin Sézlesmeyi kabul siirecine ve
sonrasinayer verilecektir. Akabinde, Istanbul Sézlesmesine yonelik tartigmalara de-
ginilecektir. Son olarak, Tiirkiye'nin Istanbul S6zlesmesinden ¢ekilmesinin etkileri
degerlendirilecektir.

TURKIYE’NIN ULUSLARARASI ANDLASMALARA YAKLASIMI

Uluslararast hukuk normlarinin olusumu, egemen devletlerin iradelerine bag-
lidir. Egemen devletler jus cogens normlara aykir1 olmamak kaydiyla uluslararasi
hukuk normu ihdas etmede yetkili otoritelerdir (Liivoja, 2008, s. 583). Bu bag-
lamda Tiirkiye de egemen bir devlet olarak kendi ¢ikarlar: dogrultusunda hareket
etme serbestisine sahiptir. Bu serbestinin sinirlar1 Anayasada belirlenmistir. T.C.
Anayasasrnin 90. maddesi diger bazi madde hitkiimleriyle (md. 15, 16, 42, 92) bir-
likte uluslararasi hukuk ile Tiirk ulusal hukuku arasindaki iliskiyi belirler (Resmi
Gazete, 1982). Anayasa, andlagmalarin onaylanmasinda iki usuliin gegerli oldugu-
nu belirtir. Devletlerle ve uluslararasi orgiitlerle yapilan andlagmalarin Cumhur-
bagkaninca onaylanmasi kural olarak Tiirkiye Biiyiik Milllet Meclisinin (TBMM)
bir uygun bulma kanunu ¢ikarmasina baglidir. Belirli sartlar1 tagiyan andlagsmalar
ise TBMMnin bir uygun bulma kanunu ¢ikarmasina bagli olmadan, dogrudan
Cumhurbagkaninca onaylanabilir. Anayasa madde 90’1n 2. ve 3. fikralarinda bu
tip andlagmalar belirtilmistir. Anayasa madde 90/4 geregince de, Tiirk kanunlari-
na degisiklik getiren andlagmalarin onaylanmasi Meclisin onaylamay1 bir kanunla
uygun bulmasina baglanmistir. 90. maddenin son fikrasinda yer alan “Usuliine gore
yiirtirliige konulmus Milletlerarasi andlasmalar kanun hiikmiindedir. Bunlar hak-
kinda Anayasaya aykirilik iddiasi ile Anayasa Mahkemesine basvurulamaz” cimlel-
erinin devamina 2004 yilinda yapilan degisiklikle su ctimle eklenmistir: “Usuliine
gore yiirtirliige konulmus temel hak ve ozgiirliiklere iliskin milletleraras: andlasma-
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larla kanunlarin ayni konuda farkl hiikiimler icermesi nedeniyle ¢ikabilecek uyus-
mazliklarda milletlerarasi andlasma hiikiimleri esas alinir”

Maddenin son fikrasindaki ilk ciimle uluslararas1 andlasmalar1 kanuna es de-
ger kilarak Anayasa hitkiimlerini andlagsma hitkiimlerinin {izerinde tutmustur.
Ikinci ciimle ise kanunlara karg1 agik olan yarg1 yolunu, kanunlara esit oldugu ifade
edilen andlagmalara kapatarak aksi yonde bir goriintii ¢izmistir. Bu fikraya 2004’te
yapilan ekleme uluslararasi hukukun Tiirk hukuk sistemi tizerindeki etkisini artir-
digin1 gosterme agisindan oldukga 6nemlidir. Yapilan bu degisiklikle, uluslararasi
hukuk ile ulusal hukuk arasindaki monist-dialist iliski bigimine dair tartigmalar
glindeme gelmigstir (Pazarci, 2015, ss. 24-26; Tekin Apaydin, 2018, s. 529). 90. mad-
denin mevcut halinde yer alan ifadelere bakildiginda diialist yaklasimdan tam ola-
rak kopuldugu séylenemese de 2004 degisikligi sonrasi Tiirk i¢ hukukunun monist
yaklagima yaklastigina yonelik degerlendirmelerin yapilmasina zemin hazirlan-
mustir (Tekin Apaydin, 2018).

Birlesmis Milletler (BM) ile kurulan modern uluslararas: hukuk sisteminin bir
stijesi olan Tiirkiye, 25 Nisan 1945’te toplanan San Francisco Konferansina katil-
mus, kurucu 51 iiyeden biri olarak 28 Eyliil 1945’te BM Sartini onaylamistir (UN,
2023). Miiteakiben ise pek ¢ok uluslararas: andlagmanin tarafi olmugtur. BM’nin
resmi web sitesinde yer alan andlagma koleksiyonundan Tiirkiye'nin tarafi oldugu
andlasmalara bakildiginda, 30 Agustos 2023 tarihi itibariyle, bin civarinda and-
lasmaya taraf oldugu gortilmektedir (UN, 2023). Bu say1 Tiirkiye'nin taraf oldugu
uluslararast andlagmalarin timiinii elbette yansitmamaktadur. Taraf olunup bilaha-
re degisiklik yapilan andlagsmalar bu sayiya dahildir. Lakin, BM Genel Sekreterligi
nezdinde tescil edilmeyen andlagmalar bu sayrya dahil edilmemistir. Ayn1 arama
yontemleri kullanilarak BM andlasma koleksiyonunda Tiirkiye'nin ¢ekildigi and-
lagmalar tarandiginda ise sekiz sonug ile karsilagilmaktadir. Bunlardan en giinceli
1965 Vatandashgin Edinilmesine Iliskin Bilgi Degisimine Dair Sozlesmedir. 1970’te
Sozlesme'ye taraf olan Tiirkiye, 30 Eyliil 2010 tarihinde Sézlesmeden ¢ekilmistir.
Tirkiyenin ¢ekildigi bir 6nceki andlasma, Avrupa Konseyi biinyesinde taraf olu-
nan Televizyon Yaymnlarimn Korunmasina Iliskin Avrupa Anlagmast olup bu and-
lagsmadan 1991de ¢ekilmistir. BM sisteminde Tiirkiyenin ¢ekildigi diger andlas-
malar ise tigii Uluslararasi Calisma Orgiitii, ikisi Birlegik Krallik depozitorliigiinde
olan andlagmalar olup ¢ekilmeler 1999 6ncesi gerceklesmistir.

Tiirkiye, BM disinda da uluslararas: iligkilerde aktif bir rol oynayarak farkli
alanlarda bolgesel birliklere katilim géstermistir (Disisleri Bakanligi, 2023b). Ma-
hiyeti dikkate alindiginda Avrupa Konseyi, Tiirkiye'nin yer aldig1 bolgesel birlikle-
rin en kapsamlisidir. 3 Agustos 1949'da imzaya acilan Avrupa Konseyi Statiisii, 13
Nisan 19501de Tiirkiye tarafindan onaylanmistir (CoE, 2023b). Avrupa Konseyinin
andlasma koleksiyonu incelendiginde, Tiirkiyenin Konsey ¢atis1 altinda akdettigi
andlagma sayist 30 Agustos 2023 itibariyle 221'dir (CoE, 2023b). Ote yandan, ak-

OKAD, 2023, Cilt 3, Sayi 2, Sayfa: 211-232



Sezai CAGLAYAN

dedilen alt1 andlasma ise Tiirkiye tarafindan tek tarafli olarak feshedilmistir. Bu
alt andlasmadan sonuncusu 22 Mart 2021de cekilinen Istanbul Sézlesmesidir. Bir
onceki andlagma ise 1 Ocak 1991de yirirliige giren, 25 Mayis 2020de ¢ekilinen
Sportif Karsilasmalarda ve Ozellikle Futbol Maglarinda Seyircilerin Siddet Gosterile-
ri ve Tagkinliklarina Dair Avrupa Sozlesmesidir. 20 Haziran 1976da ytriirliige giren
ve 7 Subat 2019da ¢ekilinen Hayvanlarin Uluslararas: Nakliyat Sirasinda Korun-
masina Dair Avrupa Sozlesmesi de son donemlerde Tiirkiye'nin cekildigi bir diger
andlagsmadir. 1976da yiiriirliige giren Televizyon Yaymlarimn Korunmasina Iliskin
Avrupa Anlasmasi ve Protokolii ile 1956da yiirtirluge giren Bulugslar icin Patentlerin
Uluslararas: Siniflandirmasina Iliskin Avrupa Sézlesmesi sirasiyla 1989 ve 1998de
gekilinen diger uluslararas: andlasmalardir.

BM ve Avrupa Konseyi andlasma koleksiyonlar1 Tiirkiyenin taraf oldugu
andlagmalar1 gostermesi bakimindan kapsayici niteliktedir (Disisleri Bakanlig,
2023a). Avrupa Konseyi ¢atisi altindaki bazi andlagsmalar BM koleksiyonunda
da goriilebilmektedir. Benzer sekilde, her iki koleksiyonda Tiirkiye'nin ¢ekildigi/
feshettigi andlasmalar da goriintiilenmekte olup bu andlagsmalarin toplam sayisi
yirmiyi gegmemektedir. Bu ¢alismanin esas 6nceligi Tiirkiye'nin ¢ekildigi andlas-
malarin incelenmesi olmadigindan, bu konuda ayrimtili bir tartismaya girilme-
yecek olup, Istanbul Sézlesmesi iizerinden ¢aligma takip eden bagliklar altinda
idame ettirilecektir.

ISTANBUL SOZLESMESI VE TURKIYE’NIN SOZLESMEYi KABUL
SURECI VE SONRASI

istanbul S6zlesmesi’nin icerigi ve Kapsami

Istanbul Sozlesmesi 46 iiyeli Avrupa Konseyi (CoE, 2023a) catis1 altinda bas-
latilan bir girisimin triiniidiir. Sozlesme teknik olarak ¢ok tarafli bir insan haklar1
sozlesmedir. Sézlesme'nin resmi dilleri Ingilizce ve Fransizca olup, her iki dildeki
metin de ayni derecede gecerlidir. 11 Mayis 2011'de Istanbulda imzaya agilan ve
bu nedenle bu isimle anilan Sozlesme, 1 Agustos 2014’te, sekizi Konsey {tiyesi ol-
mak {izere toplamda 10 devlet tarafindan onaylanarak o devletler bakimindan yii-
rirlige girmistir (CoE, 2023d). 30 Agustos 2023 itibariyle, S6zlesme’yi onaylayan
devlet sayis1 37 olup, yedi devlet heniiz onay asamasina gegmemistir (CoE, 2023c).
Devletler disinda, uluslararas: hukuk kisisi olarak Sozlesme’yi 13 Haziran 2017'de
imzalayan Avrupa Birligi (AB), 28 Haziran 2023'de onaylamustir. S6zlesmenin AB
i¢in yurirliige girecegi tarih ise 1 Ekim 2023 olarak belirlenmistir.

81 madde ve bir ekten olusan Sozlesme, basta Avrupa Konseyi ve BM ¢atis1 al-
tindakiler olmakla birlikte pek ¢ok uluslararas: sozlesmeye atifla ve onlar1 dikkate
aldigini belirterek baslar (CoE, 2011). Sozlesme, toplumsal cinsiyet olgusu nede-
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niyle kadina yonelik siddete odaklanmakla birlikte erkeklerin de ev igi siddetin
magduru olabilecegine yer vererek, kadina yonelik siirsiz bir pozitif ayrimcilik
yapildigina yonelik elestirileri haksiz ¢ikartmaktadir. S6zlesme genel hatlari ile ka-
dina kars1 siddeti ve ev ici siddeti 6nlemeyi (CoE, 2011, md. 12-17), kadini ve ev
i¢i siddet magdurlarini korumay1 ve desteklemeyi (CoE, 2011, md. 18-28), ihlal-
leri sorugturmayi, kovusturmay ve cezalandirmayi(CoE, 2011, md. 5-6) ve de bu
anlayig1 biittinciil bir sekilde tiim politikalara entegre ederek, siddetle miicadelede
uluslararast ig birligi yapmayi igerir (CoE, 2011, md. 2,8). Bu agidan Sozlesme sa-
dece ona istinaden kabul edilen insan haklar: diizenlemelerini degil (bkz. Resmi
Gazete, 28239) bunlarin da 6tesinde basta ceza kanunlar1 olmak tizere pek ¢ok ulu-
sal diizenlemeyi ilgilendirir. S6zlesme’nin uygulanmasinin denetimi ise bagimsiz
bir uzman kurulu olan GREVIO (Group of Experts on Action against Violence aga-
inst Women and Domestic Violence) tarafindan gerceklestirilir (CoE, 2011, md. 9).

Sozlesmenin igerigine dair en 6nemli hususlardan biri kadina yonelik siddet
disinda ev ici siddeti konu edinmesidir. Her ne kadar Sozlesme’nin Tiirkge resmi
cevirisi “domestic violence” ifadesine karsililik olarak “aile i¢i siddet” ifadesini ter-
cih etse de “evici siddetin” diger kullanima gore daha kapsamli oldugu soylenebilir.
Sozlesmenin 3/b hitkmiine gore aile ici siddet, ev i¢i siddetin alt unsurlarindan
sadece biri olarak kabul edilir. Madde 9da ise nikahsiz birliktelikler ile ayni evi
paylasip paylagilmadigina bakilmaksizin eski esler tarafindan gerceklestirilen her
tiirli siddet eylemleri “ev ici siddet” baglaminda sayilmustir.

Sozlesme, siddetin tiirlerine ilave olarak sebeplerine de yer vermektedir. Bu
baglamda s6zde namusun korunmas: adina gergeklestirilen ve neticesi 6liimle so-
nuglanan siddet eylemlerinin 6niine gegilmesi amaglanir. S6zde namusun korun-
mast gerekgesi ile siddetin gerekcelendirmesinin yarattigi sorunlara, S6zlesme'nin
giris boliimiinde dikkat ¢ekilmistir. Madde 12/5’te namusun korunmasi bahanesi-
nin siddet eylemlerine gerekee olarak kabul edilmemesi yoniinde taraf devletlere
sorumluluk yiiklenmistir (CoE, 2011, md. 12/5,42).

Tirkiye’nin S6zlesmeyi Kabul Siireci ve Sonrasi

Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinin 121. toplantisina ev sahipligi yapan
Tiirkiye, herhangi bir ¢ekince koymaksizin 14 Mart 2012'de Sozlesme'yi ilk onay-
layan Avrupa Konseyi iiyesi olarak kayitlara gegmistir (bkz. CoE, 2023b). Bu dog-
rultuda, 24 Kasim 2011 tarihinde TBMMce ¢ikarilan 6251 sayili kanun ile Soz-
lesme’nin onaylanmasi uygun bulunmustur (Resmi Gazete, 2011). Miiteakiben,
244 sayili Kanunla yetkilendirilen ve 10 Subat 2012de toplanan Bakanlar Kurulu,
Sozlesmenin onaylanmasini kararlastirmigtir. 2012/2816 sayili karar, 8 Mart 2012
tarihinde Resmi Gazete'nin 28227 sayisinda yayimlanmistir (Resmi Gazete, 2012).
Sozlesmede, iiye devletlerin ulusal hukuklarinin Sézlesme’ye uyarlanmasi gerekti-
gine iliskin hitkiimlere uygun olarak Tiirk hukukunda diizenlemeler yapilmstir. 20
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Mart 2012'de 6284 sayili Ailenin Korunmast ve Kadina Kars: Siddetin Onlenmesine
Dair Kanun Resmi Gazetede yayimlanmistir (Resmi Gazete, 28239). Kanunun uy-
gulanmast i¢in gerekli Yonetmelik ise 18 Ocak 2013’te Resmi Gazetede yayimlana-
rak ylrirlige girmistir (Resmi Gazete, 2013).

Tiirkiye herhangi bir i¢ veya dis baski olmaksizin S6zlesmenin hiikiimleri ile
bagli olma y6niinde irade gostererek taraf olmustur. Avrupa Konseyinin bir iiyesi
olmasi veya konunun insan haklari ile ilgili olmas: Tiirkiyenin Sozlesme’ye taraf
olmas! yoniinde zorlayici bir sebep olarak diisiinillemez. Nitekim Konsey iiye-
si Azerbaycan heniiz S6zlesme’ye imza dahi atmazken; Ermenistan, Bulgaristan,
Cekya, Macaristan, Letonya, Litvanya ve Slovakya Sozlesme’yi imzalamis lakin he-
niiz onaylamamislardir (CoE, 2011).

Sozlesme ile baglanma egemen bir devlet olarak Tiirkiye'nin tercihi olsa da Soz-
lesme’nin tarafi olduktan sonra Sézlesme hitkiimlerine uyma Tiirkiye igin bir yii-
kiimliiliik haline gelmistir. Hem bir uluslararasi teamiil kurali hem de 1969 Viyana
Konvansiyonunun 26. maddesinde bir andlasma hitkmii olarak yerini bulan pacta
sunt servanda (ahde vefa) ilkesi, Istanbul Sézlesmesinin uygulanmasi noktasinda
Tiirkiye igin bir ytkimliliiktiir (VCLT, 1969, md. 26) Uluslararas: hukuk doktri-
ninde jus cogens nitelikte oldugu ileri siiriilen pacta sunt servanda ilkesine (Ak-
sar, 2021, s. 158) muhalefetin, hi¢ siiphesiz, uluslararasi alanda Tiirkiye i¢in ciddi
sorunlara neden olacag1 aciktir. Bu sebeple, Sozlesme hiikiimleri ile bagli olmak
istemeyen Tiirkiye, bu yonde oniindeki tek segenek olarak gordiigli Sozlesmeden
¢ekilmeyi tercih etmigtir.

Tiirkiye'nin Istanbul Sozlegmesi ile bagli kalmak istememesinin hukuki gerek-
gelerinin olup olmadiginin sorgulanmas: bu noktada evleviyetle 6nemlidir. Bilin-
digi tizere, Tiirkiye 2018'de parlamenter sistemden bagkanlik sistemine ge¢mistir.
Burada ilk akla gelen soru sudur: Sistem degisikligi sonucu Sozlesme hiikiimleriyle
i¢ hukuk mevzuati ¢elismeye mi baglamistir? Bilinmektedir ki uluslararas: andlas-
malar hukuku kurallarina gore, i¢ hukuk kurallar1 gerekce gosterilerek uluslararasi
andlagma hiikiimleri ihlal edilemez (VCLT, 1969, md. 27). Peki bu yonde bir ge-
lisme oldu mu? Diger bir sdylemle, Sozlesme hiikiimleri ihlal edilmesin diye mi
cekilme gerceklesti? Esasen, 2018de yasanan hiikiimet sistemi degisikligi, Istanbul
Sozlesmesinin uygulanmasina ket vuracak mahiyette bir anayasal degisiklige ne-
den olmamustir. Benzer bir durum anayasa disindaki Tiirk hukuk mevzuati i¢in de
gecerlidir. Yeni hitkiimet sistemindeki herhangi bir kanun, Istanbul Sézlesmesi'nin
hiikiimleri ile ¢elismemektedir. Ne var ki, bahsi gecen bu normlarin Sézlesme hii-
kiimleri ile ¢elismesi durumunda Anayasanin 90. maddesi geregi, insan haklari ile
ilgili olan Istanbul S6zlesmesi'nin herhangi bir ulusal kanundan énce uygulanmast
gerekir. Bu sebeple, Sézlesmeden gekilmeye iliskin Tiirkiye’yi zorlayan hukuki bir
gerekeenin bulundugu séylenemez.
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Cekilmeye yonelik farkli degerlendirmelerin yapildigina sahit olunmustur. Ak-
soy’a gore (2021), Sozlesmeden ¢ekilmenin temel sebebi iktidarin korunmasi ve bu
dogrultuda muhafazakar segmenden daha fazla oy alabilme, muhafazakar partiler-
le igbirlikleri gelistirebilme ve kararlilik imajin1 giiclendirmektir. S6zlesme’nin im-
zalandig ve ylrirlige girdigi donemde iktidara sahip olanlarin Sézlesme’nin Tiirk
toplumu i¢in 6nemli bir gelisme olduguna dair farkli platformlarda ve sekillerde
acik irade beyanlar: bulunmaktadir (TBMM, 2011). Baskanlik sistemine ge¢ildik-
ten iki y1l sonra Sozlesmeden gekilmeye yonelik ilk sinyaller verilmis, Sozlesme
aleyhininde farkl platformlarda elestiriler yapilmistir.

Sozlesme'nin igerigine yonelik elestirilerin, yukarida ifade edildigi tizere, bir-
kag yillik ge¢misi bulunmaktadir. Lakin Tiirk toplum yapisina aykiriligi nedeniyle
elestirilen Sozlesme ilk imzaya agildig1 glinden bu yana seffaf bir sekilde herkesin
erisimine agik olmustur. Nitekim Soézlesme’ye ilk imza atan Tiirkiye'nin hiikiimet
yetkilileri, S6zlesmenin ulusal politikalara entegre edilmesinin gerekliligini be-
yan etmislerdir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Kadinin Statiisii Genel
Miudiirligi, 2012). Bu sebeple, bastan beri seffaf bir sekilde ve ayni irade tara-
findan yiritiilen siireglerin, kisa bir siire igerisinde radikal bir sekilde degilmesi
elestiri konusu olmugstur. Bu tespiti destekleyecek baska bir gelisme ise 14 Mayis
2023 se¢im takviminin agiklanmasinin ardindan yasanmustir. Se¢im 6ncesi ittifak
arayisindaki siyasi partilerden bazilari, halen yiiriirliikte olan 6284 sayili Ailenin
Korunmas: ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanunu tartigmaya agarak,
bu kanunun kaldirilmasini kurmak istedikleri ittifakin 6n sartlar1 arasinda say-
mustir. Bu gelismeyle birlikte Tiirkiye, insan haklarinin korunmasina dair normatif
metinlerin tartisilmasina dair farkls bir siirece girmistir.

Nihayetinde, Sozlesme ile bagh kalmak istemeyen Tiirkiye, Sozlesmenin 80.
maddesine dayanarak ¢ekilme siirecini baglatt: (Resmi Gazete, 2021). Madde met-
ni, taraf devletlerin herhangi bir zaman diliminde Avrupa Konseyi Genel Sekreter-
ligi'ne yapacaklari bir bildirimle Sozlesmeden ¢ekilebileceklerini ve bu bildirimin
Sekreterlige ulastig1 tarihten itibaren tig aylik siirenin bitimini izleyen ayin birinci
gliniinde ¢ekilmenin tamamlanacagini belirtir. Buna uygun olarak, Tiirkiye tara-
findan Genel Sekreterlige gonderilen ¢ekilme karari 22 Mart 2021'de isleme alin-
mis, 1 Temmuz 2021de de ¢ekilme gerceklesmistir (CoE, 2023c).

Insan haklarina iliskin uluslararasi bir normu kabul etmek ve onu ulusal hukuka
aktarmak siiphesiz ilgili toplum adina olumlu bir gelismedir. Bu gelismeler gerek
ulusal gerekse uluslararasi hukuk sistemi nezdinde ilgili toplumun ve o toplumdaki
bireylerin yararinadir. Istanbul Sézlesmesi orneginde de bu durum gegerlidir.
Sozlesme 6zelindeki beis ise bu siirecin yiiriitiilmesiyle ilgilidir. A¢ik riza ile bu
insan haklar1 Sozlesmesine taraf olma ve fakat buna tezat bir sekilde Sozlesme’ye
yonelik elestiriler ve akabinde Sozlesmeden gekilme tasarrufunun neden oldugu
tartigmalar takip eden baglik altinda ele alinacaktir.
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ISTANBUL SOZLESMESINE YONELIK TARTISMALAR

Istanbul Sozlesmesi, Avrupa Konseyi tarafindan hazirlanan ve Tiirkiye'nin
taraf oldugu ilk insan haklar1 sozlesmesi degildir. Tiirkiye, Avrupa Insan Haklar1
Sozlesmesi (AIHS) ile baglayan siiregte benzer birgok tasarrufta yer almigtir (UN,
1979). Lakin bu Sozlesme, kadina yonelik siddetin 6nlenmesi adina Avrupadaki ilk
miistakil girisim olmas1 nedeniyle kiymetlidir (Bakirci, 2015, s. 134). S6zlesme, 6zii
itibariyle, toplumsal cinsiyet olgusuna dayali olarak kadina yonelik yapisallagan
siddetin ve ev i¢indeki siddetin giderilmesini amag¢ edinmekte ve bu dogrultuda
taraf devletlerin hukuki koruma mekanizmalarini etkinlestirmeleri adina 6nemli
bir yasal zemin olusturmaktadir. Bu dogrultuda, S6zlesme’nin icerigi, Sozlesme’ye
dayali olarak Tiirk i¢ hukukuna kazandirilan yeni normlar ve Sézlesmeden ¢ekilme
usulii kamuoyunda tartismalara neden olmustur.

Tartismalarin bir kismi Sézlesmenin esasina iliskindir. Istanbul Sézlesmesine
yonelik ilk elestiriler Sozlesme’nin Tiirk¢e’ye cevirisinin yapilmasiyla baglamistir.
“Domestic violence”, “ev i¢i” siddet yerine “aile i¢i” siddet seklinde ¢evrilmistir. Aile
methumu, farkli akademik disiplinlerde farkli sekillerde ele alinan bir kavramdir
(Gumus, 2021). Nitekim kavramin Tiirk Dil Kurumudaki (TDK) karsilig1 da gesitli-
dir. Kan bag; ile kurulan iliski bi¢imi neticesinde olusan toplumun en kii¢iik birimi;
birlikte oturan hisim ve yakinlarin tiimii; ayni amag icin ¢aliganlarin biitiinii aile
olarak tanimlanmugtir. Sozlesme 6zelinde, Ingilizceden Tiirkge'ye geviriyi yapanla-
rin aile kavraminy, evlilik bagr ile kurulmus bir ztimre olarak tanimladig: anlagil-
maktadir. Bagka bir sdylemle, eviride aile kavrami dar bir sekilde yorumlanmuistir.
Esasen bu durum Tiirkiye'nin Sézlesme’ye olan yaklasiminin da gostergesidir.

Sozlesmenin Tiirk aile yapisina uygunsuzlugu eksenindeki ilk tartigmalar poli-
tik cevrelerde baslamig, akabinde toplumun bazi kesimlerinde karsilik bulmustur.
Sozlesme'nin aile kurumuna zarar verecegine olan inang, toplumun bir kismi tara-
findan benimsenmistir. S6zlesme’nin Ingilizce metninde “ev i¢i” siddet ile nikahsiz
birlikteliklerin de korunma altina alindigina vurgu yapanlar, nikahsiz yasama ve
ayni cinsten birlikteliklerin aile kurumunun kapsamini genisletmesini elestirmis-
lerdir (Dursun, 2021, s. 53). Sozlesme karsitlarina gore bu gelisme, Sozlesme va-
sitastyla cinsiyetsizligin mesrulastirilmasi olarak degerlendirilerek aile kurumuna
kars1 bir tehdit olarak gosterilmistir (Cocuk Vakfi, 2021, s. 137). Bazi basin organ-
larinda Sozlesme aleyhine yapilan propagandalar da ayni gerekeelerle temellendi-
rilmisti (Keles & Duygu, 2021, s. 382). Benzer sekilde, sosyal medya platformla-
rinda Sozlesme’nin aile kurumunu yok etmeye yonelik Batili bir girisim oldugu ve
LGBT’ye zemin hazirladig1 iddia edilmistir (Akar, Bayar, & Kogtiirk, 2021, s. 95).

Sozlesme’ye karsit olanlarin diger bir argimani ise Sézlesme ile kadinin aileden
kopartilmaya ¢alisiimasidir. Bu diisiincenin taraftarlari kadini bir bireyden ziyade
ailenin bir unsuru olarak kabul eder (Garipoglu & Sanli, 2021, s. 131). Ataerkil
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bir toplumda din ve ahlak kurumlari ile rolleri belirlenen kadinin bireye doniis-
mesi zorlagsmakta, kadin, erkek kargisinda ikincil konuma itilmektedir (Garipoglu
& Sanly, 2021). Bu anlayzs ile sekillenen bir toplumda kadina yonelik siddetin ya-
saklanmasi adina atilacak adimlar, aile miiessesesine yonelik tehditler olarak alg:-
lanmaktir. Erkegin kadin tizerindeki tahakkiimiiniin ortadan kalkmas endisesinin
Sozlesme’ye yonelik karsitlig: arttirdigi 6ne stiriilebilir.

Tartigmalarin bir diger boyutu S6zlesmeden gekilme usuliine iliskindir . S6z-
lesmeden cekilmeye iliskin hukuki tartisma (Istanbul Barosu, 2021; Izmir Baro-
su, 2021) gekilmenin yetkili bir mercii tarafindan yapilip yapilmadig: tizerinedir
(bkz. Caglayan & Yiizbasi, 2017)12. Parlamentonun kanunla uygun buldugu Sozles-
meden Cumhurbagkani Karari ile gekilme saglanmasi, bu tartismanin 6ziint olus-
turur. Cekilme kararmin hukuka aykir: oldugu yoniindeki iddialar yargiya tasin-
mis, Cumhurbaskanr'nin ilgili kararina kargt Danistay'da dava agilmustir. {1k olarak
Danigtay 10. Dairesince, sonra da Idari Dava Daireleri Kurulu (IDDK) tarafindan
verilen kararda, Istanbul Sézlesmesi’nden ¢ekilmeye yénelik Cumhurbagkani Ka-
rarrnin Anayasaya aykirt olmadigi belirtilmistir (D10.D, 28.06.2021, E.2021/1747.,
2021). 28 Nisan 2022'de Danistay 10. Dairesi tarafindan esastan goriisiilen davada,
Danustay savcisi kararin iptali isteminde bulunmus, Danistay 10. Dairesi tarafin-
dan verilen kararda ise Sozlesmeden ¢ekilme kararinin iptali istemi reddedilmis-
tir.’! Danigtay, Istanbul S6zlesmesinden gekilmeye iliskin tartigmalara son noktay1
koymus olsa da bu konunun mesrulugu ilgili literatiirlerde tartistlmistir (Arslan,
2021; Durmus, 2021; Ozcan, 2022; Sirin, 2021). Insan haklarina iliskin bir s6zles-
menin bu tiir tartigmalara neden olmasi, Tiirkiye'nin insan haklar karnesini olum-
suz etkileyebilecek niteliktedir. Bu sebeple, farkli platformlarda ifade edildigi gibi
(Ozcan, 2022; Tiirkiye Barolar Birligi, 2021) eski hiikiimet sisteminde yiiriirliige
giren bir uluslararas1 hukuk sozlesmesine yeni sistemde yapilacak miidahalelerde
yetkide ve usulde paralellik ilkesi dogrultusunda hareket edilmesi gerekmektedir.

2 Anayasa’nin 90. maddesi uluslararas sozlesmelerin onaylanmasing iligkin hikimler ihtiva etmesine
ragmen sozlesmelerin sona erdirilmesine dair bir hikim icermemektedir. Anayasa’nin 104. maddesi ise
yurdtmenin basi olarak Cumhurbaskanrnin uluslararasi andlasmalarin onaylanmasi ve yayimlanmasi hu-
susunda yetkili oldugunu belirtir. Asling bakilirsa bu tartismalarin altinda yatan mesele, hikimet siste-
minde yasanan degisim neticesinde yuritmenin tek bir kisiye yani Cumhurbaskanina ge¢mis olmasidir.
Uluslararasi andlasmalarin onay sireclerine iliskin olarak eski sistemde (parlamenter sistem) de birtakim
tartismalar mevcuttu.

B Danistay 10. Dairesi, feshe iliskin Cumhurbaskani Karar'na karsi acilan ¢ok sayida davaya iliskin Nisan ve
Haziran aylarindaki durusmalarin ardindan, 19 Temmuz 2022'de istanbul Sézlesmesi'nin feshine iliskin 20
Mart 2021 tarihli Cumhurbaskani Kararr'nin iptal istemini reddettigini agiklad!.
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ULUSLARARASI ANDLASMALARIN ONEMI UZERINDEN
TURKIYE’NIN iISTANBUL SOZLESMESI’NDEN CEKILMESININ
DEGERLENDIRILMESI

Uluslararas: andlagmalar, uygulanan uluslararast hukuk sistemi icerisinde ulus-
lararasi iligkilerin idame ettirilmesinin en somut enstritmanlardir. Uluslararas: bir
sorunun giderilmesi veya 6nlenmesi adina hazirlanan andlagmalara taraf olmak,
taraf olan devletlerin ilgili konuya iliskin sag duyusunu gosterirken, taraf olma-
ma yoniindeki 1srarli tutum ise ilgili devletlerin etnosentrik bir tutum sergiledi-
gini gosterir ki bu da istenmeyen bir durumdur. Ozellikle insan haklari ve gevre
gibi tematik konulara iliskin szlesmeler daha hassas yaklagilan hususlardir. BM
Iklim Degisikligi Cergeve Protokolii veya bilinen adiyla Kyoto Protokolii bu hu-
susta onemli bir 6rnek tegkil eder (UN, 1997). 1997'de imzaya agilan Protokol hali
hazirda 192 devlet tarafindan onaylanmasina ragmen, ABD, Protokol'tt 1998te
imzalamig lakin hentiz onaylamamistir (UN, 1997). Bagkan Bush doneminde ya-
pilan agiklamada Protokol'iin ABD ekonomisine zarar verecegi belirtilmis (Bush,
2001), devam eden siirecte ise uluslararasi toplumda bu tasarrufa yonelik elestiriler
gelistirilmistir (McCright & Dunlap, 2003). Uluslararasi iliskilerdeki agirlig: dik-
kate alindiginda ABD’ye yonelik uluslararas: toplumun tutumu elestiri diizeyinde
kalirken, bagka somut olaylarda bu elestiri diizeyi ilgili devletlere ve vatandaslari-
na zarar verebilecek boyuta ulagabilmektedir. Iranin BM Giivenlik Konseyi Daimi
uyeleri ve Almanya (P5+1) ile 2015te imzaladig1 Niikleer Andlagsma bu baglam-
da diger bir 6rnegi teskil eder (Garraway, Mills, & Gadd, 2022). Iran’a uygulanan
yaptirimlarin Andlagsma ile ortadan kalkmasi Iran toplumu tarafindan olumlu bir
gelisme olarak kabul edilmistir (Jaafari & Woolf, 2015). Nitekim devletlerarasi ilis-
kilerin en nihayetinde muhataplari ilgili devletlerin vatandaglaridir. ABD Bagkani
Trump'in, iilkesini bu Andlasmadan ¢ekmesi ile Iran zorlu bir siirece girmistir. Ce-
kilme sonras: tilkede meydana gelen huzursuzluklar ve polarizasyon iilkenin be-
kas1 adina olumsuz bir ortam yaratmistir (Shams, 2018). Ukrayna savasi nedeniyle
Rusyanin Avrupa Konseyi iiyeliginden ve dolayisiyla Konsey statiisiinden ¢ikartil-
mast, uluslararasi andlagmalara taraf olmanin 6nemini gostermesi agisindan bagka
bir 6rnektir. Savas oncesi Avrupa Insan Haklari Mahkemesi (ATHM) nezdinde iyi
bir insan haklar1 karnesine sahip olmayan Rusya (ATHM, 2023), Konsey iiyeliginin
sona ermesi ile daha farkli ve fakat iyi olmayan bir siirece girmistir. Savag nedeniyle
Avrupanin yaptirimlarina maruz kalan Rusya, elindeki dogalgaz giicii ile bu yap-
tirmmlarin etkisini hafifletmeye ¢aliymaktadir (Nandana, Runturambi, & Daryanto,
2023, ss. 1290-1302). Lakin, Rusyada insan haklari ihlali nedeniyle ATHM'e bagvu-
ru yapan bireylerin elinden bireysel bagvuru hakkinin alimmasi, Rus toplumu adi-
na istenmeyen bir gelisme olmugtur. Hiilasa, ¢ok tarafli uluslararas: andlasmalara
taraf olmamak, taraf olmak istedigini belirtip de taraf olmamak veya hali hazirda
taraf iken taraflik statiisiiniin kaybedilmesi hem ilgili devlet hem de vatandaslar1
bakimindan olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.
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Buradan hareketle Tiirkiye'nin Istanbul Sézlesmesi’nden ¢ekilmesinin olumsuz
yansimalar1 degerlendirilebilir. S6zlesmeden ¢ekilme yontindeki tasarruf farkli
acilardan Tiirk devletine ve milletine etki etmektedir. Oncelikle, cekilme tasarrufu
Sozlesmenin saglamis oldugu koruma kalkanini ortadan kaldirarak kadinin bi-
reysel (bkz. somatik ve mental siddet) ve yapisal siddet (bkz. ekonomik siddet)
(Galtung, 1969, s. 173,174) tiirlerine maruziyetinin artmasina neden olabilir. Bir
adim oOtesinde bu tasarruf, daha genis bir yelpazede tiim toplumun giindelik ya-
samini etkileyebilir. Nihayetinde ise Tiirkiye'nin uluslararasi toplumdaki imajinin
olumsuzlanmasina sebep olabilir.

Birincisi, Sozlesmeden ¢ekilme tasarrufu, Sozlesme'nin tizerinde durdugu kiil-
tiir 6geleri tizerinden siddetin artmasina da neden olabilir. Burada kiiltiir 6gele-
rinden kasit, Tiirk kiltiirtintin siddet ile iliskilendirilmesi olarak anlagilmamalidir.
Daha ziyade, kiiltiir ile iliskilendirilen ve fakat kiiltiir ile organik bir bag: olma-
yan durumlar burada kastedilenlerdir. Sozlesme’nin muhtelif yerlerinde kiiltiir,
gelenek, tore, din ve namus gibi sebeplerin, kisisel siddetin gerek¢elendirmesin-
de ileri siiriilemeyecegine vurgu yapilmistir (CoE, 2011, md. 12,42). Sézlesmede
sayllan bu durumlar Galtung tarafindan kiltiirel siddet olarak ifade edilmektedir
(Galtung, 1990, s. 296). Sézlesmede sayilan ve Galtung’un kiiltiirel siddet olarak
tanimladig1r bu durumlar, toplum kiltiriinii yansitmasalar da belirli bir kesim
tarafindan benimseniyor olmasindan dolay1 siddetin mesrulastirici araglar: olarak
gosterilebilmektedir. Tiirkiyede kadina yonelik siddet eylemlerinin énemli bir
boliimii ise ne yazik ki bu mesrulagtirma araglar1 tizerinden gergeklesmektedir.
Sozlesmedeki “s6zde namus” koruyuculugu bunlardan biridir (CoE, 2011, md.
12/5). S6zde namusun korunmasi, Tiirk toplumunda bir kesim tarafindan top-
lumsal kurallarin bir pargas: olarak kabul edilmekte, neticesi genellikle 6liimle
sonuglanan kadina yonelik kisisel siddet formunun olusmasiyla sonuglanmakta-
dir. Bu kapsamdaki cinayetlerin ¢ogunun kadinin kocasi tarafindan olmak tizere
ev i¢indeki diger bireylerce islendiginin tespitine yonelik arastirmalar mevcuttur
(kadincinayetleri.org, 2023).

Kisisel siddetin en radikal formu olarak kadin cinayetlerine dair resmi rakamlar
bilinmemekle birlikte, konuyla ilgili sivil toplum kuruluglar: tarafindan hazirlanan
veriler kisisel siddetin 6l¢iilmesine dair fikir vermektedir (kadincinayetlerinidur-
duracagiz.net, 2023). Kadinlara yonelik kisisel siddet formlar1 6ldiirme eylemi ile
sinirh degildir. Mor Catr'nin verilerine bakildiginda, kisisel siddet baglaminda ka-
dinlara yonelik psikolojik siddet, fiziksel siddet ve cinsel siddetin kayitlara gectigi
goriilmektedir (Ucan, Acelya vd., 2021). Mor Catr'nin ayni verilerine gore, kadinla-
rin ekonomik siddete maruz kaldig tespit edilmistir (Ucan, Acelya vd., 2021). S6z
konusu aragtirma verilerinin, kayitlara gegenler tizerinden hesaplandigi, ugradig:
siddete ses ¢ikartamayanlarin bulundugu hususunda ise siiphe yoktur. Sozlesme’ye
taraf olmadan 6nce Tiirkiyenin kanayan bir yarasi olan kadin cinayetleri, sozde
kiiltiir 6geleri tizerinden megrulastirilarak Sozlesmeden ¢ekilme ile artis gosterebi-
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lir. Bu yondeki gelismelerin kisa, orta ve uzun vadedeki yansimalarinin saptanmast
adina ilave aragtirmalarin yapilmasi gerekir. Arastirma siireclerinde resmi verilerin
erisime agilmasi da kadin cinayetlerinin 6niine gegilebilmesi adina elzemdir.

Ikincisi, S6zlesmeden gekilme tasarrufunun uluslararast platformlarda siklik-
la gtindeme gelmesi, ¢ekilme tasarrufuna yonelik digsal tepkileri de artirmistir.
Uluslararas: toplumda Tiirkiye'nin Sozlesmeden gekilmesi aleyhine yapilan pro-
pagandalar artmustir. Bunlarin ilki, tiyesi oldugumuz Avrupa Konseyinden yapi-
lan agiklamada dile getirilmis, ¢ekilme tasarrufunun insan haklarinin uluslararas:
korumasina zarar verecegine vurgu yapilmistir (CoE, 2021). Konsey agiklamasi-
nin yapildigr oturumda konugan Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi Baskan1 ve
Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi Bagkani, S6zlesme’nin parlamentoda tar-
tisilmaksizin fesh edilmesinin insan haklarinin korunmasi adina endise verici
oldugunu ifade etmislerdir (CoE, 2021). Tiirkiyenin egemenlik yetkisi dahilinde
gerceklestirilen bir tasarruftan dolayr yabanci devletler ve kurumlar tarafindan
yapilan agiklamalarin yersiz oldugunu savunanlar olabilir. Teknik olarak bu dog-
rudur da. Lakin yabanci devlet ve kurumlarin Sézlesmeden gekilme nedeniyle
takinacaklar1 politik tutumlarin Tirkiyeyi dislamak suretiyle devlete ve millete
olumsuz yansimalari olabilir.

Bu olumsuzluklardan biri siiphesiz son déonemlerde Tiirk vatandaglarinin yurt-
dis1 seyahatleri oncesinde yasadiklar1 vize retleridir. Istatistiklere gore, Avrupa
Birligi tilkelerine Tiirk vatandaglar: tarafindan yapilan vize bagvurulariin retle-
rinde 6zellikle 2017 sonrasi ciddi bir artis gozlemlenmistir (Caglayan & Erkoyun,
2022). Vize uygulamas1 yabanci devletlerin elinde, iilkelerine giris yapmak iste-
yenler igin gerekli bir yasal prosediir oldugundan, vize retlerine dair ayrintil1 bir
gerekgelendirme yapma yiikiimliligii bulunmamaktadir. Tiirk hitkiimeti, Avrupa
tilkeleri tarafindan takinilan bu tutumun 2023 Mayis segimleri oncesi hitkiimeti
zora sokma adina yapildigini iddia etmis, yapilan kars1 aciklamalarda ise Tiirk ta-
rafinin iddialar1 kabul edilmemistir (Caglayan & Erkoyun, 2022). Avrupanin vize
konusundaki tutumunun politik oldugu sdylenebilir. Lakin bu tutumun takinilma-
sindaki nedenlerin tiimiiyle hiikiimet aleyhine oldugu hususu tartisilir. Tiirkiyenin
son donemde iginden gegtigi ekonomik kriz nedeniyle Avrupa’ya dogru yasanan
go6¢ dalgalarinin, Avrupa devletlerin tutumlarinin gerekgelerinden biri oldugu séy-
lenebilir. Istanbul Sézlesmesi’nden cekilme neticesinde iilkede olusan atmosferin
gocleri artiracagina yonelik endiseler ise Avrupa devletlerinin vize uygulamala-
rin1 rijitlestirmelerine neden olmaktadir. Bagimsiz arastirmaci raporlarina gore,
Avrupa devletlerini samimi bulmasalar da Tiirkiyedeki 18-25 yas araligindakile-
rin 6nemli bir kismi iyi bir yasam ve insan haklar1 i¢in Batil {ilkelerde yasamak
istediklerini beyan etmislerdir (Caglar & Carlar, 2021). Istanbul Sézlesmesinden
¢ekilmenin uluslararasi goce etkisine dair spesifik bir aragtirma olmamasina rag-
men, ¢ekilme tasarrufunun Tiirkiyedeki atmosferin sekillenmesine katk: sagladi-
gin1 séylemek yanlis olmayacaktir.
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Vize retlerine bagl olarak, bagvurular: reddedilen her bir bireyin birinci ku-
sak insan hakki (Domaradzki, Khvostova, & Pupovac, 2019, ss. 423-443) olarak
seyahat ozglrligiiniin kisitlandig sGylenebilir. Buradaki seyahat hakkinin kisit-
landigina yonelik iddiaya temel olusturacak eylem, devletin 6nleyici bir tasarrufu
degildir. Bagka bir soylemle, Tiirkiye'nin, Anayasanin 23. maddesinde belirtildigi
tizere, sorusturma veya kovusturma nedeniyle vatandaslarina uyguladig: bir seya-
hat engeli s6z konusu degildir. Daha ziyade, devletin, pozitif yikimlilagi kapsa-
minda vatandaglarinin seyahat hakkinin 6ntindeki engellerin ortadan kaldirilmasi
noktasinda bir eksikligi oldugu ileri siiriilebilir. Glirbiiz'iin ifade ettigi tizere, va-
tandaglarin uluslararas: seyahat 6zgiirliiklerinin garanti altina alinmasi adina ya-
banci devletlerle karsilikli olarak gerekli hukuki tedbirleri almak devletin pozitif
yikiimliliikleri arasindadir (Giirbiiz, 2019, s. 112). Vize retleri nedeniyle yasanan
bu hak ihlalinin giderilmesi adina Tiirk Disisleri Bakanlig: tarafindan yabanci dev-
let temsilcileri ile gortisiilmeler gerceklesmis (Yiizbasioglu, 2022), Tirkiye, pozi-
tif yikimlaligini yerine getirmeye ¢aligmistir. Bagka bir ifadeyle, Tiirkiye vize
retlerini azaltmanin kendisine ait bir pozitif yikiimliliik oldugunu zimnen kabul
etmigtir. Bakanlik¢a yapilan agiklamada sorunun kismen ¢oziildiigii, gerekmesi
halinde kars1 tedbirler alinabilecegi belirtilmistir (Yiizbasioglu, 2022). Bakanlik¢a
alinabilecegi belirtilen kars: onlemlerin, uluslararasi hukukta misilleme olarak bi-
linen (Safak, 2021, s. 320), uluslararas: hukuk kurallarina uygun ve fakat dostluk
iligkilerine aykir1 6nlemlerden bagka bir mahiyette tezahiir etmeyecegi agiktir. Bu-
rada ilk akla gelen kars1 6nlem, kars: vize reddi uygulamalari olsa da AB vatandas-
larinin miitekabiliyet ilkesine aykir: olarak Tiirkiye tilkesine vizesiz giris hakkina
sahip olmalari, alinacak 6nlemleri anlamsiz kilacaktir.

Seyahat 6zgiirliigiiniin kisitlanmasinin dogal bir sonucu olarak ilave durumlar
da ortaya ¢ikmustir. Planladig: gibi yurtdisindaki egitim, is ve benzeri faaliyetlerini
gerceklestiremeyenler (Toper, 2022); vize bagvurusu reddedildigi i¢in vize ticreti
iadesi alamayanlar (Caglayan & Erkoyun, 2022) ve vize retleri nedeniyle turistik
Avrupa turlarini iptal etmek zorunda kalan seyahat acenteleri (Caglayan & Erko-
yun, 2022) magduriyet yasamaktadirlar. Benzer sekilde, ikinci kusak insan hakla-
rindan (Domaradzki vd., 2019) olan ve Anayasanin 42. maddesinde koruma altina
alman egitim hakkinin gerceklestirilememesi bu baglamda vize reddinin -dolayl
da olsa- sonuglarindan biridir. Nitekim, vize reddi nedeniyle ortaya ¢ikan magdu-
riyetler sadece Sozlesme destekgileri i¢in s6z konusu degildir. Sozlesmeden ¢ekil-
me taraftar Tiirk vatandaglar1 da bu stirecten ayni oranda etkilenmektedirler. Vize
reddi sorununun se¢im oncesi iktidar aleyhine propaganda araci olarak kullanildi-
gina yonelik iddialarin test edilmesi, se¢im sonrast miimkiin olmustur. Mayis 2023
secimlerindeki sonuglar, mevcut iktidarin halktan giivenoyu aldigini gostermistir.
Dolayisiyla yeni donemde iktidardan beklenen, devletin pozitif yikimligii ekse-
ninde mevcut bu sorunun ¢6ziime kavusturulmasidir.
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Ugiinciisii, Istanbul Sozlesmesinden ¢ekilme Tiirkiye'nin uluslararast
platformdaki goriintiisiinii  uzun vadede olumsuz etkileyebilir. Ulkenin
uluslararasi platformlardaki konumunu belirleyen farkli konulardaki uluslararasi
endeksler bu baglamda 6nemli parametrelerdir. Bu endeksler tlkelerin tematik
konularda uluslararast konumlarini gosterir. Ulkelerdeki gelismelerin kiimiilatif
olarak yansimalari bu endekslerden okunabilir. Lakin her bir tikel olayin bu
indekslere yansimalar1 da ayni hizla gergeklesmez. Baska bir séylemle, Istanbul
Sozlesmesinden ¢ekilmenin hemen o6ncesi ve sonrasinda tilkenin konumunun
degisip degismedigini beklemek anlamsiz olur. Bu konuda nicel verilere dayali
saglikli bir degerlendirme yapilabilmesi i¢in siire gerekir. Nitekim bu endeksler
genellikle yillik bazda hazirlanir. Kiiresel Baris Endeksi (GPI) bu baglamda 6nemli
bir endekstir. Baris, genel anlamda siddetin yoklugu olarak tanimlandiginda (Gal-
tung, 1969, s. 168) bu endeksin farkl: siddet durumlarini 6l¢gmede yol gosterici ol-
dugu sdylenebilir. Ulkelerin kargilagtirmali barig¢il konumunu farkli parametreler
tizerinden degerlendiren bu endekse gore Tiirkiye, 163 tilkenin bulundugu sirala-
mada 2022 verilerine 145. sirada yer almaktadir (IEP, 2020). istanbul Sézlesme-
sinin onaylandig1 yil olan 2012°de 163 iilke arasinda 132. sirada yer alan Tiirkiye,
10 yillik siirede 6nemli bir diisiis yagsamistir. Ulkenin genel siralamasinin tayininde
ozellikle siddet, cinayet ve bunlari tetikleyen politik etken parametreleri etkili ol-
mugtur (IEP, 2020). S6zlesmenin uygulama stirecine tekabiil eden zaman zarfin-
daki diigme egilimi tizerinden basit bir okuma ile S6zlesmenin hali hazirda basa-
r1s1z oldugu ¢ikarimini yapanlar olabilir. Lakin burada dikkate alinmasi gereken,
bu stirede Sozlesmenin efektif bir sekilde uygulanip uygulanmadigidir. S6zlesme
ve ona dayali i¢ hukuk tasarruflar: efektif bir sekilde uygulanabilseydi, ad1 gegen
parametrelerin iyilestirilmesinde énemli bir yol kat edilebilir. Bunlarin tikel etki-
lerinin incelenmesi ise miistakil bir calismanin konusu yapilabilecek mahiyettedir.

Georgetown Universitesi Kadin, Barig ve Giivenlik Enstitiisii (GIWPS) tarafin-
dan yayimlanan Kadin, Baris ve Giivenlik Endeksleri de baris ve giivenlik alaninda
kadimlarin roliinii géstermede 6nemlidir (GIWPS, 2021). GIWPSnin Oslo Baris
Arastirmalar1 Enstitlist’yle birlikte 2021'de yayimladig1 rapora gore Tiirkiye 170
iilke arasinda 106. Sirada yer almaktadir (GIWPS, 2021). Bolgedeki diger iilke-
ler de Tirkiyeden farkli bir sekilde listede iyi bir konum isgal etmemektedirler.
Hamzaoglu ve Konuralpe gore Ortadogudaki tilkelerinin bu endekste alt siralarda
yer almasinin sebepleri arasinda sozde namus gerekgeli siddet eylemleri ve yasal
eksiklikler yer almaktadir (2019, s. 227). S6zde namusun korunmasindan bahisle
kadinlara yonelik siddet eylemleri Istanbul Sézlesmesinin énemle iizerinde dur-
dugu ve elimine edilmesi istenen bir olgudur. Bu saptamadan hareketle, Istanbul
Sozlesmesinden ¢ekilme, namusun korunmasi bahanesiyle gerceklestirilen siddet
eylemlerinin 6niine gegmeye engel teskil etmekte, GIWPS endeksinde tilkenin iyi
bir konuma yiikselememesine neden olmaktadir.
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Bunlara ilave olarak, kadinlara yonelik siddete dair veri setlerine erisgimde
farkl platformlar mevcuttur. BM Kadina Yonelik Siddet Kiiresel Veritabani (UN
Women, 2023), OECD’nin Kadina Yonelik Siddet verileri (OECD, 2023), Diinya
Bankasrnin Partner Siddeti verileri (The World Bank, 2022) ile AB Merkezli Av-
rupa Cinsiyet Esitligi Enstitiisii verileri (EIGE, 2023), kadinlara yonelik siddet du-
rumlarini resmetme adina 6nemli saglayicilardir.

Ad1 gegen verilerde spesifik olarak Tiirkiye'nin Istanbul Sézlesmesi’nden gekil-
mesinin sonuglaria odaklanan bir veri setine erigmek tabiatiyla miimkiin degil-
dir. Nitekim bu saglayicilar kiiresel bazda kadina yonelik pek ¢ok duruma iliskin
kapsayic1 veriler sunmaktadir. Burada 6nemli olan Istanbul Sozlesmesi’ni, insan
haklar1 baglaminin bir pargasi kabul etmek ve bu dogrultuda Sozlesmeden ¢ekil-
menin Tirk toplumuna etkilerini dikkate almaktir. Zira insan haklar1 sézlesmele-
ri aleyhine gelistirilecek tutumlar toplum tizerinde kiimiilatif olarak etki yaratir.
Ornegin, idam cezasinin Tiirk ulusal hukuk sistemine geri getirilmesine yonelik
tartigmalar icin de ayn1 durum gegerlidir. 1984’ten beri de facto olarak, AIHS 6. ve
13. Protokolirniin (CoE, 2023e) kabuliiyle de de jure bir sekilde uygulamasina son
verilen idam cezasinin yakin ge¢miste politik tartismalara konu edilmek suretiyle
giindeme geldigi bilinmektedir. idam cezasi geri getirilmemistir. Lakin bu konuya
iliskin tartigmalarin giindeme geldigi dénemlerde uluslararasi toplumda Tiirki-
ye'ye yonelik endiselerin bas gosterdigi de bilinmektedir (Dejevsky, 2016). Istanbul
Sozlesmesi 6rneginde oldugu gibi bir insan haklar1 s6zlesmesinden ¢ekilmek veya
idam cezas1 6rneginde oldugu gibi bu cezanin yasaklanmasini diizenleyen sozles-
melerden ¢ekilmeye yonelik séylemler devlete ve millete fayda getirmemektedir.

SONUC

Bir uluslararasi hukuk enstriimani olarak Istanbul Sézlesmesi taraf devletler
i¢in bir kazanimdir. Sozlesme ile korunan degerlerin taraf devletlerce benimsen-
mesi ilgili toplumlarin ve toplum tiyeleri olarak bireylerin gelismesi adina elzem-
dir. Eril gorinimlii bir toplumsal cinsiyet anlayis1 neticesinde kadinin toplum
igerisinde ikincil konuma itilmesi ve buna bagl olarak kadinin farkl: tiirde siddet
eylemlerine maruz kalmasinin oniine ge¢ilmesi, Sozlesme ile elde edilebilecek ka-
zanimlarin basinda gelir. Bagta kadinlar olmak tizere ev i¢inde siddete maruz kalan
bireylere Sozlesme tarafindan koruma kalkani saglandig ortadadir. Bununla bir-
likte, Sozlesme, oncelikli olarak Avrupa Konseyi ¢atist altinda olmak tizere genel
olarak uluslararasi iligkilerin gelistirilmesine de katki saglar. Bu agidan, Sozlesme’ye
taraf olmama, bahsi gegen kazanimlardan bir bakima mahrum kalma anlamina
gelir. Sozlesme ile baglanma yoniinde irade beyani gosterip, bir siire S6zlesme’yi
uygulayip, akabinde Sozlesmeden gekilmek ise bu dogrultudaki en kétii senaryo
olabilecek mahiyettedir. Tabii ki teknik olarak egemen bir devletin tasarruflar1 za-
man igerisinde degisebilir. Lakin Sozlesme’nin ¢ekinceye izin vermesine ragmen
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hi¢ ¢ekince koymadan Sozlesme’ye taraf olup, buna tezat bir sekilde S6zlesmeden
¢ekilme yoniindeki tasarruf, tilkenin uluslararast iliskilerini etkileyebilir.

Bu calismada, insan haklari ile ilgili olanlar basta olmak tizere, uluslararas:
andlagmalarin devletlerin ulusal ve uluslararasi toplumdaki imajlarini belirleyici
mahiyette olduguna dikkat gekmek suretiyle Tiirkiye'nin Istanbul Sézlesmesi'nden
cekilmesi degerlendirilmigtir. Uluslararasi s6zlesmeler, kazanimlarina kosut bir
sekilde, ¢ekilme durumlarinda ¢ekilen devletin toplumunda ve uluslararas: iligki-
lerinde sorunlara neden olabilmektedir. Istanbul S6zlesmesi, Tiirkiyenin son yil-
larda gekildigi birka¢ andlasmadan biridir. $u ana kadar az sayida andlagsmadan ce-
kilen Tiirkiye, bu tasarruflarin birkagini son birkag y1l igerisinde gerceklestirmistir.
Nasil ki bir uluslararasi andlagma hitkiimleri ulusal normlar bahane gosterilerek
ihlal edilemezse, taraf olunan bir uluslararas: andlasma da ¢ekince konulmayan
hitkiimleri tizerinden veya sartlarda esasl bir degisiklik olmadan fesh edilemez.
Birinci durumun gergeklesmesi agik bir uluslararast hukuk ihlali anlamina gelir-
ken, ikinci durumun gergeklesmesi de facto olarak uluslararasi iligkilerde ilgili dev-
lete ve vatandaslarina zarar verir.

Sozlesmenin tartigmaya acildigi donem Tiirk siyasi tarihi adina 6nemli bir
doniim noktas: olan Baskanlik Hiikiimet Sisteminin uygulamaya gecirildigi do-
neme denk gelmistir. S6zlesme ve Sozlesme’ye dayali olarak olusturulan i¢ hukuk
tasarruflarina yonelik elestiriler, Mayis 2023 genel secimleri ve cumhurbagskanli-
&1 secimleri 6ncesinde glindeme getirilmistir. Se¢imlerin nihayete ermesi ile te-
sis edilen istikrar ortaminda Istanbul S6zlesmesi ve buna bagl olarak olusturulan
i¢ hukuk diizenlemeleri ile Tiirkiye'nin ulusal ve uluslararasi toplumdaki imajin1
zedeleyecek sekilde uluslararas: andlagmalar ve bunlara dayali olusturulan ulusal
hukuk tasarruflar: tizerinden tartigmalarin devam ettirilmemesi devlet ve millet
adina faydali olacaktir.
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TURKIYE’S MANEUVER ON INTERNATIONAL LAW:
THE ISTANBUL CONVENTION

EXTENDED ABSTRACT

States build and sustain their relations through international treaties. Bilateral
ones address more specific issues, whereas multilateral treaties may concern the
entire international community. Establishing a body of the international commu-
nity like the United Nations or a human rights regime like the European human
rights system under the auspices of the Council of Europe exemplifies the latter.
Turkiye, a member of the international community, has been a party to both tre-
aties without any intervention or permission from other parties since her estab-
lishment. She can also make a reservation or withdraw as long as the treaties in
question allow.

In such an atmosphere, Turkiye decided to make a contribution to the pre-
vention of violence against women. She hosted the meeting of the Committee of
Ministers of the Council of Europe to discuss the issue in Istanbul in 2011. It was
the first independent initiative launched in favour of women’s rights. It then beca-
me a binding treaty, namely The Council of Europe Convention on Preventing and
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Combating Violence Against Women and Domestic Violence, the Istanbul Con-
vention, under the umbrella of the Council of Europe. It was indeed an achieve-
ment on behalf of Turkiye and human rights in general.

Nonetheless, this achievement turned into a test of Turkiye’s human rights re-
cord within a concise span of time. This was because of Turkiye’s unexpected deci-
sion to withdraw from the Convention. It means that Turkiye, as a member of the
Council of Europe, took the lead but then ruined the process. According to the of-
ficial statements, the Convention was not compatible with the Turkish culture and
family structure as it grants protection to same-sex relations, which is believed to
harm Turkish family. The domestic law in the country was adequate in preventing
violence against women, the officials said.

The withdrawal from the Convention was one of the early actions of the presi-
dential government system passed in 2018. However, the adoption of the new sys-
tem cannot be a reason for the withdrawal. Put differently, no legal rules, whether,
in the Constitution, laws or sub-norms within the hierarchy of the domestic legal
order, in the new governmental system hinders the country from being party to a
human rights treaty.

The legality of the withdrawal has been, of course, discussed in the country. The
focus is, however, on the withdrawal procedure. The majority, talking about the
unlawfulness of the withdrawal, argue that the withdrawal by a presidential decree
violates general principles of law as the Convention came into force with a law
enacted by the parliament. Therefore, the withdrawal is somewhat political. The
fact that criticism of the Convention frequently comes to the fore during election
periods and has become a prerequisite for election bargaining explains why this
situation is political rather than legal. However, the Council of State put an end to
the discussions by rejecting the allegations that withdrawing from the Convention
by a presidential decree was not lawful.

This paper deals with Turkiye’s adventure of the Istanbul Convention and the
present and prospective effects of withdrawal from the Convention. Bringing the
Convention and the gains achieved based on this Convention into question ne-
gatively affected both the state and the society. In the first place, the withdrawal
may impact Turkiye’s international image and even jeopardise national interest.
The withdrawal could also lead to Turkiye’s isolation from the international com-
munity. Indeed, what happened to Russia and Iran in the recent past are examples
of international isolation. Depending on the deterioration of the image in the in-
ternational arena, people in the country have suffered from the consequences of
this withdrawal. A number of rejections have been encountered in Schengen visa
applications made from Turkiye after the withdrawal. Those applying for the visa
for travel, education and business purposes experienced losses in different aspects.
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Considering all the aspects, this study handled the topic in four sections. Turki-
ye’s approaches to international agreements, the scope of the Istanbul Convention,
Turkiye’s acceptance process and its aftermath, and finally, the effects of Turkiye’s
withdrawal from the Istanbul Convention are evaluated.

In a nutshell, it can be said that the May 2023 elections confirmed the stability
environment in the country. Therefore, it is needed to exercise due care not to
make national regulations based on the Istanbul Convention and the international
agreements to which Turkiye is a party, mainly those concluded in the field of hu-
man rights, be agenda items in politics in a way that adversely affect the rights and
interests of Turkiye and Turkish citizens. An attitude to be taken in this direction
will be beneficial for the country’s image in the international community as well as
the interest of Turkish society.

Keywords: Istanbul Convention, Turkiye, Council Of Europe, International
Law, International Treaties.
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KADIN EMEGININ SERGILENMESINE YONELIK BiR ARASTIRMA:
PAZARCI KADINLAR ORNEGI

0z

Pazarci kadinlarin deneyimlerini ve karsilagtiklar1 zorluklar1 anlamak amacry-
la yapilan bu aragtirmada, toplumda genellikle erkek isi olarak goriilen pazarcili-
g kadin emekgiler tarafindan icra edildigi 6zel bir alan incelenmigtir. Aragtirma
kapsaminda, pazarci kadinlarin caligtiklar: stireglerle ilgili duygu ve diistincelerine
odaklanabilmek i¢in nitel aragtirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik yak-
lasim benimsenmistir. Samsunda ve Bafrada pazarcilik yapmakta olan 15 pazarci
kadinla yiiz ylize goriismeler yapilmistir. Verilerin analizi sonucunda belirlenen
ana temalar pazarcilik ve iiriinler, ¢alisma yasami, sosyal yasam, rol ve sorumluluk-
lar, sorunlar ve zorluklar olarak belirlenmistir. Bu ana temalara bagli olarak olustu-
rulan alt temalar ise; ulagim, tirtin temini, tiriin gesitliligi, calismaya iten nedenler,
yapilan isten memnun olma, ekonomik 6zgiirliik, ¢alisma yasaminin zorluklari,
yoksulluk, pazarda sorun yasama, egitimsizlik ve emeklilik hakki olarak belirlen-
mistir. Arastirma sonucunda; pazarct kadinlarin cinsiyetleri sebebiyle pazarcilik
sektoriinde calisirken cesitli zorluklar yasadiklar: tespit edilmistir. Bu baglamda
alana iligkin ¢aligmalarin yiiriitilmesine ihtiya¢ oldugu sdylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Emegi, Pazarci Kadinlar, Toplumsal Cinsiyet.
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A RESEARCH ON THE EXHIBITION OF WOMEN'S LABOR:
THE EXAMPLE OF MARKET WOMEN

ABSTRACT

In this research, which was carried out in order to understand the experiences
and difficulties faced by market women, a special area in which bargaining, whi-
ch is generally seen as a male job in society, is performed by female workers was
examined. Within the scope of the research, phenomenological approach, one of
the qualitative research methods, was adopted in order to focus on the feelings and
thoughts of market women about the processes they work. Face-to-face interviews
were conducted with 15 women who were marketers in Samsun and Bafra. The
main themes determined as a result of the analysis of the data were determined as
marketing and products, working life, social life, roles and responsibilities, prob-
lems and difficulties. The sub-themes created depending on these main themes are;
transportation, product supply, product diversity, reasons for working, satisfaction
with the work done, economic freedom, difficulties of working life, poverty, having
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problems in the market, lack of education and right to retirement . As a result, it
was determined that market women experience various difficulties while working
in the market sector due to their gender. In this context, it can be said that there is
aneed to carry out studies on the field.

Keywords: Women’s Labor, Gender, Market Women.

e e
GIRIS

Kiiresellesmenin ve neo-liberal ekonomi politikalarinin etkisiyle gii¢ kazanan
kapitalist sistemle birlikte fordist tiretim bicimleri yerini post-fordist yani esnek
retim bicimlerine birakmistir. Bu yeni tiretim bigimleri ise ucuz ve vasifsiz isgii-
ciini, esnek ve uzun ¢aligma saatlerini, giivencesiz, gegici is ve hizmetleri mesru-
lastirarak isgiicii piyasalarinda ve istihdam sekillerinde kiiresel 6lgekli bir donsii-
me neden olmustur. Literatiir, toplumsal cinsiyet rollerinin beraberinde getirdigi
esitsizliklerle ve toplumun kendilerine atfettigi “ev ici isleri yapma ve bakim ver-
me” sorumluluklariyla kisitlanan kadinlarm, bu yeni tiretim doénemiyle birlikte
artan atipik islerde erkeklerden daha fazla istihdam edildigini ortaya koymakta-
dir (Castells, 2008). Genellikle belediyeler tarafindan belirlenen belli yerlerde ve
zamanlarda iireticinin/saticinin ve tiiketicinin bir araya gelerek aligveris yaptigi
sosyokiiltiirel ve ekonomik bir etkilesim yeri olan pazarlar, kadinlarin enformel
sektordeki 6nemli ¢alisma alanlarindan biridir. Pazarci kadinlar genellikle top-
lumsal cinsiyet rolleri ile enformel sektdrdeki olumsuz ¢aligma kogullar: temelinde
sosyo-ekonomik sorunlar yasamakta ve dezavantajli gruplar arasinda yer almakta-
lardir (Acar, 2018; Cukur vd., 2021; Geggin, 2019; Koday ve Celikoglu, 2011).

Kadm kavramina; evi ¢ekip ¢eviren, ¢ocuklarina, esine ve bakima gereksinim
duyan akrabalarina en iyi bakimi veren, ailenin diizenini saglayan bir “aile ideo-
lojisi” atfedilmistir (Yildirim, 2021). Bu cinsiyetci ideolojiyle kadinlara yiiklenen
isler, kadin olmanin bir parcas: olarak tanimlanmig ve kadinlarin hem toplum-
sal hayatta hem de ¢aligma hayatinda var olmalarina engel bir ¢cat1 olusturmus-
tur (Acar ve Savran, 2008). Cinsiyetgi bir diizen olusturan bu ideoloji; kadinlarin
sadece evdeki gorevlerini yerine getirmesi, erkeklerin ise calisip ailesine bakmasi
gerektigini savunmaktadir. Cinsiyetgi ilkeler ve ideolojilerle kadindan ve erkek-
ten beklenen roller “dogal” olarak algilanmaktadir. Bu dogalligin 6ziinde ise kadin
emeginin degersiz oldugu, kadinin ev igindeki bakim veren roliinii siirdiirmesi ge-
rektigi vurgusu yatmaktadir (Kergoat, 2004). Bu “dogal” roller, kadinin emeginin
piyasada hice sayilmasina ve “bakim emegi” odaginda degerlendirilmesine neden
olmaktadir (Oztiirk, 2011). TUIK 2016 yili Tiirkiye Aile Yapisi Aragtirmasi; cocuk
bakim hizmetlerinin bilyiik oranda anneler tarafindan gergeklestirildigini, gocuk-
larin sadece %2.8’inin krese gittigini, ailelerin bir bakic1 hizmeti alma oraninin ise
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%2.8'den daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. TUIK 2018 yili verilerinde
kadinlara atfedilen ¢ocuk bakim gorevinin; kadinlarin is hayatina katilamamala-
rina, is hayatindan ayrilmalarina ve ¢ocuk biiyiidiikten sonra ise donmeye karar
vermeleri durumunda da ¢alisma hayatinda uyum zorluklar: yasamalarina neden
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine benzer sekilde TUIK (2021) Kadin Istatistikleri
Raporu, halkin %35.8’inin kadinlarin asil sorumlulugunun “¢ocuk bakimi ve ev
isleri” oldugunu diisiindiiklerini; TUIK (2022) Isgiicii Istatistikleri Raporu, iilke-
mizdeki formel sektordeki istthdam oraninin erkeklerde %65.7, kadinlarda %31.7;
isgiicline katilma oraninin ise erkeklerde %72.1 kadinlarda %36.4 oldugunu gos-
termektedir. Mevcut ulusal raporlar Tiirkiyedeki toplumsal cinsiyet algisinin, sos-
yo-kiltiirel degiskenlerin ve yasal diizenlemelerdeki yetersizliklerin kadinlarin
ya evde “lcretsiz aile ig¢isi” statiisiinde ya da diizensiz, gitvencesiz, diisiik ticretli,
disiik statiilit enformel islerde ¢aligmalarina ve isgiicti piyasasinda ikincil konum-
da yer almalarina neden oldugunu ortaya koymaktadir.

Kadinlarin bahsi gecen bakim rollerinin devredilebilmesinin istihdama ka-
tilimlarinda belirleyici oldugunu ortaya koyan bir¢ok arastirma bulunmaktadir.
Bilgin ve Tugkan (2021) tarafindan yiritiilen bir aragtirmada; kadinlarin ¢alisma
yagsamlarinin, onlarin ev isleri ve ¢ocuk yetistirme sorumluluklarini devredilebil-
mesi ile gekillendigini ortaya koymaktadir. Yine benzer sekilde Ecevit (2005); ¢o-
cuklu kadinlarin ¢alisma hayatina dahil olabilmelerinin, gocuklarini birakabilecek
gtivendikleri bir akrabanin ya da diisiik ticretli bir bakim kurulusunun olmasina
ve kadinin ¢aligma hayatindan elde edecegi gelirin ev islerini ve ¢ocuk bakimini
karsilamasina bagli oldugunu belirtmistir. Aktif caligma hayatina dahil olan bo-
sanmis kadin oraninin, evli kadin oranindan fazla oldugunu ortaya koyan ¢aligma-
lar da mevcut bulgular: desteklemektedir (UN Women, 2019). Ozetle, iilkemizde
kadinlara atfedilen ve onlarin istihdama katilimlarinda belirleyici bir faktér olan
bakim rollerinin; kadinlarin giiclenmelerine ve ekonomik bagimsizliklarini elde
etmelerine ket vurarak “yoksullugun kadinlagmas1” gibi bir sosyal sorunun daha
ortaya ¢tkmasina neden oldugu séylenebilir.

Kadmin tarih boyunca cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak emek sektoriin-
de yer almas: toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmistir. Halbuki kadinlarin
emek sektoriinde yer almalar1 toplumun ekonomik biiyiimesine ve gelismesine
katkida bulunmaktadir. Tarih boyunca enformel bir sekilde toplumun iginde yer
alan kadinlar da hep var olmakta (Yetisen, 2009) ve bu alanda kadinlarin eme-
gini sergilemesi tilkemizde I. Diinya Savas1 6ncesine kadar dayanmaktadir. 1913
yilinda Behire Hakki Hanim'in evinin bir odasinda terzilik yapmaya ve sonrasinda
kadinlara dikis egitimi vermeye baslamasi, 1919 yilinda ge¢im sikintis1 ¢eken
Naciye Hanim'in evinin ¢at1 katinda fotograf¢i ditkkan: agmasi ve kadinlarin fo-
tograflarini ¢eken bir fotograf stiidyosu kurmasi ilk 6rnekleri olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kadinlarin toplumsal hayatta ve ¢aliyma hayatinda varoluslarinin
yasal temelleri ise ilk olarak Cumhuriyet’in ilaniyla olmustur (Demir, 2018). 1923
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Cumbhuriyet’in ilani ile kadinlarin sosyal hayata katilimlarina iliskin diizenlemeler
¢ok partili donemlere gegise kadar siirmiis ve kadinlarin toplumsal hayatta ve ¢alis-
ma hayatinda var oluslarini gii¢lendirmistir. Kadinlara ilk kez 1930 yilinda se¢cme
ve secilme hakkinin taninmasy; kadinlarin toplumsal hayatta varoluglarinin teme-
li olmustur (Ozer, 2017). Bununla birlikte modernlesme hareketi dogrultusunda
“aile ve kadin” kavramlar1 dogrultusunda bazi yeni diizenlemeler de getirilmistir.
Bu diizenlemelerin temelinde “aile” ve “aile i¢i iligkiler” oldugu bilinmektedir. Mo-
dernlesmeyle ilgili yapilan diizenlemelerde 6zellikle geleneksel aile yapisi yerine
“cekirdek aile” yapisi desteklenmis ve “kamusal alanda ve ticretli ¢alisan kadin” ro-
line vurgu yapilmistir (Kandiyoti, 1997). Modernlesme hareketiyle yapilan aile ici
toplumsal cinsiyet rolleri diizenlemeleri, Tiirkiye’yi 1950’lerden sonra daha 6nce
hi¢ olmadig kadar geleneksellikten uzaklagmistir (Gole, 1998). Kamusal alanda ve
ticretli ¢alisan kadin rolii de modernlesme siireciyle birlikte daha 6nem kazanmis
ve kadinlarin daha fazla ¢aliyma hayatina atilmasiyla birlikte, toplumsal cinsiyet
rollerinde de degisiklikler olmustur.

1980’lerden itibaren giderek yayilan ve keskinlesen neo-liberal politikalar ile
kiiresellesme hareketleri igsizligi ve yoksullugu artirmis, gelir dagilimini bozmus
ve bu olumsuz yapz igerisinde kadinlar gogunlukla enformel sektérde emegini ve
isgiictint sergilemek zorunda kalmigtir. Kadinlar enformel sektorde yer almalari-
nin bir sonucu olarak ise tiretim piyasasinda ucuz is giicti yaratmiglardir. Neo-libe-
ral politikalar, ataerkil yapi, cinsiyet esitsizligi ve toplumsal yapidaki bazi normlar
kadinin formel sektérde yer almasini engellemekte ve enformel sektorde yer alma-
sina zemin hazirlamaktadir.

Kadinin ¢aligma yasamindaki varlig1 erkekler tarafindan tercih edilmeyen
islerde istihdam ihtiyacinin artmasiyla birlikte olanakli hale gelmistir (Dedeog-
lu, 2009). Diger yandan kadin emeginin evde oldugu gibi ¢alisma yasaminda da
goriinmez oldugu, hafife alindigs, harcanan duygusal emegin ise hi¢ goriilmedigi
bir ortamda kadin isleri daha da degersizlesmekte, ticretler diismekte, sigortasiz
calisma yayginlagsmaktadir (Urhan ve Etiler, 2011). Dolayisiyla enformel sektor-
de emek sergileyen pazarci kadinlarin sorun ve ihtiyaglarinin goriiniir kilinmasi
6nem arz etmektedir.

Bu baglamda arastirmanin genel amaci; pazarci kadinlarin yagadiklari sorun ve
ihtiyaglarin tespit edilmesidir. Genel ama¢ dogrultusunda alt amaglar ise;

1. Pazarci kadinlarin ise baglama stiregleri nasil gelismistir?

2. Pazarci kadinlarin ¢alistiklar: siireglerde yasadiklar: zorluklar ve ihtiyaglar
nelerdir?

3. Pazarc kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri c¢aliyma hayatlarini nasil
etkilemektedir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Calisma; pazarct kadinlarin yasam deneyimlerinin derinlemesine incelene-
bilmesi i¢in nitel aragtirma yonteminin fenomenolojik yaklasimi temel alinarak
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, nitel arastirma yaklagimlarindan fenome-
nolojik aragtirma deseni kullanilarak toplanmigtir. Fenomenolojik arastirmada,
katilimcilarin yeni bir fenomen veya fenomenlerle ilgili yagam tecriibelerini an-
lamaya ¢alisan, katilimcilarin fenomenle ilgili deneyimlerini a¢iklayan arastirma
yontemidir (Creswell, 2013). Pazarci kadinlarin ¢aligma yasaminin kosullari, pa-
zarda ¢alisirken yasadiklari sorun/gereksinimler ve bu siirece dair duygu ve diisiin-
celeri bu yaklagim ¢ergevesinde ele alinmustir.

Calisma Grubu

Calismaya katilma kriteri olarak kadin olmak, 18 yasindan biiyiik olmak ve pa-
zar alanlarinda kendine ait bir sunus tezhaginda satis yapiyor olmak olarak belir-
lenmistir. Bu kapsamda Samsun ili Taflan ve Bafra ilcesindeki semt pazarlarinda pa-
zarcilik yapan ve goriigme yapmayi kabul eden 15 pazarci kadin ¢aligma grubumuzu
olusturmustur. Calismamiza katilan goniillii kadinlarin gizliliginin korunmasi ama-
cryla her bir kadina D1 ile D15 arasinda bir kod tanimlanmigtir. Caligma grubumu-
zu olusturan katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Sosyo-demografik bilgiler

Esin Pazara

Kod Yas Egitim Medeni Cocuk Esin E§vm Mes- Egitim Cikilan Ika{‘net SSK

Durumu Durum  Sayi1  Yagt  legi . Yeri Durumu
Durumu (Giin)

D1 55  Ilkokul Evli 3 55 Ciftci Ilkokul 3 Bafra Var

D2 40  Ilkokul Evli 2 40 Sofor Ortaokul 3 Bafra Var

D3 46  Ilkokul Bekar 1 - - - 2 Taflan  Var

D4 53 Ok?.ryazar Evli 2 55 Pazarci Ortaokul 3 Bafra Yok
Degil

D5 46  Lise Evli 2 47 Ts¢i Lise 7 Bafra Yok

D6 58  Ilkokul Evli 6 80 Emekli Ilkokul 7 Bafra Yok

D7 66 gl;giliyazar Evli 6 75 Caligmiyor  Ilkokul 1 Taflan Yok

D8 73 Oktl.r Y7 Bekar 5 Vefat  Coban Ok‘,l.r yarar Taflan ~ Var
Degil Degil
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Okuryazar

D9 65 Degil Evli 3 65 Pazarci Tlkokul 2 Bafra Yok
D10 63  ilkokul Bekar 2 Vefat Igci flkokul 1 Taflan Yok
D11 65  ilkokul Evli 2 58 Emekli Tlkokul 2 Bafra Yok
D12 63  ilkokul Evli 2 64 Emekli Tlkokul 1 Taflan Yok
D13 56  ilkokul Evli 4 56 Emekli ilkokul 3 Taflan Yok
D14 45  ilkokul Evli - 45 Pazarc Tlkokul 7 Bafra Yok
D15 58 gl;giliyazar Evli 5 57 Pazarci Tlkokul 7 Bafra Yok

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin temel amaci ve bu amag¢ dogrultusunda yapilmis arastir-
malar dogrultusunda “Pazarci Kadin Gérlisme Formu” yari yapilandiriimis
gorisme formu olusturulmustur. Bu form, pazara bir Griin satmak icin ca-
lisma yasamina katilan kadinlarin sosyo demografik bilgilerini, enformal
sektorde calismaya iten nedenleri ve calisma yasaminda cinsiyete dayali
yasanan zorluklar kendi dislince ve deneyimleriyle ortaya koyacak sekilde
hazirlanmistir.

GOriisme Sireci

Arastirmacilar 03.12.2022-11.12.2022 tarihleri arasinda farkli gtinlerde
Samsun Taflan Semt Pazari ve Bafra ilce Semt pazarina gitmistir. Semt pa-
zarindaki satislarin 6glen saatleri ve is ¢ikis saatlerinde yogun olmasinin go-
risme surecini etkileyecegi icin arastirmacilar kadinlarla gértismek igin sa-
bah 08:00'da pazar alaninda bulunmustur. Arastirmacilar semt pazarlarinda
bulunan tim kadinlara ulasarak 6ncelikle arastirmanin amaci anlatiimistir.
Bu kadinlardan arastirmacinin amaci dogrultusunda gonlli olan kadinlar-
la sunum tezgahinda gorisme yapilmis ve katiimcinin onayiyla gérisme
streci ses kaydina alinmistir. Gérlisme yaparken zaman zaman tezgaha bir
musterinin gelmesiyle gorismelere kisa streli aralar verilmistir. Gorlisme
strecinde pazarci kadinlarin satis yapmalarina da devam etmelerine olanak
saglamak arastirmacilarin dnemsedigi bir durumdu. Katilimcilarla yapilan
her bir goriisme ortalama 30 dakika ile 45 dakika arasinda stirmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan gorismeler bilgisayar ortaminda desifre
edildikten sonra; verilerin kavramsallastiriimasi ve iliskilendiriimesi esasina
dayanan igerik analizi yontemi (Erdogan vd., 2017) esas alinarak; verilerin
daraltiimasi, adlandirilmasi, kategorilere ayrilarak iliskilendirilmesi ve yo-
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rumlanmasi (GlrbUz ve Sahin, 2018) seklinde analiz edilmistir. Bu baglamda
gorlismeler bilgisayar ortaminda Word dosyasina aktarilmis, her bir arastir-
maci tarafindan desifreler okunarak bulgular arasinda anlamli iliskiler orta-
ya cikarilmis ve kodlanmistir. Elde edilen kodlar kategorilere ayrilarak Tablo
2'deki sekilde temalandiriimistir.

Tablo 2. Ana Temalar ve Alt Temalar Tablosu

Ana Temalar Alt Temalar
Ulagim
Pazarcilik ve Uriinler Uriin Temini
Uriin Cesitliligi

Galigmaya Iten Nedenler
Yapilan Isten Memnun Olma
Ekonomik Ozgiirlitk
Caligma Yagaminin Zorluklar1

Caligma Yagami

Sosyal Yasam, Rol ve Sorumluluklar

Yoksulluk
P; da S Y-
Sorunlar ve Zorluklar azar 2,1. .Oru.n .asama
Egitimsizlik
Emeklilik Hakki

Etik Kurul izin Bilgileri

Yapilan bu calismada "Yiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tim kurallara uyul-
mustur.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adi: Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi: 30.12.2022

Etik Degerlendirme Belgesi Sayt Numarasi: 2022-1132
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BULGULAR

Pazarcilik ve Uriinler

Pazarda ¢alisan kadinlarla yapilan goriigmelerde pazarcilik ve tirtinlere iliskin
verilen bilgilere bakildiginda yogunluga gore; “ulasim’, “triin temini” ve “Uriin
cesitliligi” alt temalari elde edilmistir.

Ulasim

Ulagim temasinda; kadinlarin pazar yerine gelirken ve doniiste ev ile pazar yeri
arasinda kullandiklar1 ulasim yontemleri islenmistir. Yapilan gortismeler sonucun-
da pazarci kadinlarin, pazar alanina gelis ve dontislerini cogunlukla kendi aracla-
riyla ve aile tiyelerinden birinin yardimiyla gerceklestirdikleri goriilmiistiir. Pazarci
kadinlar ulagimlarini cogunlukla esleri ile sagladiklarini D5: “Esim almaya geliyor.,
D12: “Herif gelip aliyor beni yoksa ben kendim donemem.”, D11: “Herifle pazari
topluyoruz; birlikte gidiyoruz.” seklinde ifade etmislerdir. D13 kodlu katilimcr ise
digerlerinden farkli olarak ulagimini gelini ile sagladigini D13: “Valla benim gelin
getiriyor. Hem okuyor hem beni aragla tasiyor.” seklinde dile getirmistir.

Pazarda baskasinin tezgahinda giinlik ticretle ¢alisan D3 kodlu katilimar ise
kimi zaman tezgah sahipleriyle kimi zaman ise babasiyla ulasgimini sagladigini D3:
“Eger tezgahtaki malzemeler bittiyse buradakiler beni eve birakiyor onlarla birlikte
¢tkiyorum eger ki malzeme bitmemis kapatmamissak babamla beraber gidiyorum.”
seklinde dile getirmistir. Bu noktada pazarci kadinlarin ulagimlarinin ¢ogunlukla
erkek aile bireylerine bagl oldugu dikkat cekmektedir.

Evinin pazar yerine yakin oldugunu belirten D6 kodlu katilimcr ise ulagimini
yaya olarak gergeklestirdigini D6: “Kizim ben her giin geliyom, evim de yakin burda,
yiiriiyerek gidiyim. Yalan soylemiyim sana ha burdan aliyim burdan ekmek parami
kazaniyim, gecinip gidiverem.” ifadeleriyle aktarmustir.

Kendi arac1 olmayan ve yiiriime mesafesinde ikamet etmeyen pazarci kadinla-
rin ise toplu tagima araglarini kullandiklar: gériilmiistiir. Bu noktada pazarda sata-
caklar1 iirtinlerle birlikte toplu tasima araglarini kullanmak isteyen katilimcilarin
zorluklarla kargilagtiklar1 goriilmektedir. D8 kodlu katilimcinin “Arabayla. Once-
den Atakuma gidiyodum. Minibiisiinen gidiyodum. Araba sorunumuz ¢ok oldu. O
miniibiisgiilerlen ¢ok kavga ettim. Belediye arabasinda karilarin kafasina bi kag dene
siit bidonu vurdum yani. Istemiyolar bizi siit¢iiyiik ya. Cuval elimde sirtimda yanim-
da 6 tene cocuk ben inene kadar siz inin. Binme diyi. Ben binicem diyim onlar binme
diyi” ifadesine bakildiginda hem fiziksel hem de diger yolcularin tavirlari sebebiyle
duygusal olarak zorlandig1 sonucuna varilabilmektedir:
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D13 ve D12 kodlu katilimcilar D13: “Aynen, beni burada birakti, aract da birak-
t1, dolmuslara binip gitti. Yakit cok yakiyor. 400 milyon... 400 milyon yakiyoruz bu-
raya, bir pazara.”, D12: “Bazen de taksi ile gider gelirim ama 60 TL aliyorlar taksi ¢ok
pahali, herif de hasta her zaman gotiiriip getiremiyor.” ifadeleriyle yol masraflari-
nin yiiksek oldugundan ve yakit, ulagim {icretlerinin kendilerini zorladiklarindan
bahsetmislerdir.

Yukaridaki ifadelere gore kadinlarin kendi araglar1 olmas: durumunda soforliigia
olan bir kisinin kendilerini Pazar yerine getirmelerine ihtiya¢ duymakta, araglari
olmamasi durumunda ise toplu tagima veya yakin yerde oturuyorlarsa yaya olarak
pazara ulagim saglamaktadirlar. Bu noktada dikkat ¢eken unsur pazarc kadinla-
rin ulagimlarini saglamada erkek giiciine ihtiya¢ duymasidir. Ozellikle goriisiilen
kadmnlarn ileri yaslarda olmalar1 ve ara¢ kullanmay1 bilmemeleri ki bu durum da
toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle kadinlara kiiciik yastan itibaren ara¢ kullanimi-
nin 6gretilmiyor olmasiyla yakindan ilgilidir- s6z konusu ihtiyaci var etmedir.

Uriin Temini

Uriin temini temasinda katilimcilar; pazarda sattiklari iiriinleri temin etme ve
iiretme siireclerinden bahsetmislerdir. Uriinlerin iiretimi siirecinde pazarci ka-
dinlarin bazilari sattiklar: tiriinleri tarlada kendilerinin yetistirdiklerini D11: “Bir
gilin tarladan tiriinleri topluyoruz sonra ii¢ giin tarladan aldigimz iirtinleri pazara
hazirliyoruz, iki giin de pazarda satiyoruz.”, D8: “Yok yok kendim yapiyorum ken-
di malim. Kendi bahgemden topluyom.”, D8: “Bu yesillikleri de kendim yapiyorum”
seklinde ifade etmislerdir.

Uriinleri kendi tarlalarinda yetistiren kadinlarin yani sira; satin alma yoluy-
la tirtin temin ederek pazarda satis yapan katilimcilar da temin siireglerini D15:
“Samsundan ve buradaki halden getiriyor esim. Kendi aracimizla aliyoruz. Tezgah
da beraber yerlestiriyoruz.”, D6: “Koylii buraya getiriyor, bende koyliilerden altyo-
rum, tiriinler kendimizin degil” seklinde dile getirmislerdir.

Ayrica D7 kodlu katilimer sattig iirtinii komsusunun bahgesinden topladiginm
ve bir kova ile pazara getirdigini “Bir tek bu elmalari Almanyalidan aldim, kurudu
benim meyvelerim.” sozleriyle aktarmistir. Bu noktada herhangi bir satin alma veya
tiretme bulunmamakta; gevresinin yardim etmesiyle iiriinii temin ederek pazarci
kadinin gelir elde etmeye galistig1 dikkat cekmektedir:

Uriin temini noktasinda bakildiginda; pazarci kadinlarin kimi zaman kendi
trinlerini kendi tarlalarinda tireterek kimi zaman satin alarak kimi zaman ise
cevrelerinde tarla sahibi olanlarin yardimi ile temin ettikleri gortilmektedir. Bu
baglamda pazarci kadinlarin sahip olduklar: imkanlarin ve sosyal destek mekaniz-
malarinin dnem arz ettigi dikkat cekmektedir.
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Uriin Cesitliligi

Uriin ¢esitliligi temasinda katilimcilar; pazarda ne tiirde ve gesitlilikte tiriinleri
sattiklarin1 D15: “Pazara bazen erkenden 6-7 gibi geliyoruz, bazen sabah 8-9 gibi
geliyoruz, aksama kadar duruyoruz. Bazen sadece esime birakiyorum. Bazen sadece
ben geliyorum. Her giin agiyoruz. Mevsimine gore ne varsa satiyoruz; yaklasik 10
gesit tirtin var”, D14: “Evet, pirasa 7-8 lira, tere var, roka var onlar 3 lira-4 lira, may-
danoz iki bag 5 lira. 10 gesit iiriin satiyoruz.”, D5: “Sebze, yesillik, pirasa, ispanak,
marul ...koyden gelen iiriinler” seklinde ifade etmislerdir.

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda pazarci kadinlarin yesillik tird tiriin-
lerin temini ve satisini gerceklestirdikleri goriilmektedir. Bu noktada herhangi bir
farkliliga veya iiriin gesitliligine rastlanmamustir. Bazi katilimcilar 15-20 gesit yesil-
lik satarken bazi kadinlar 1-2 ¢esit pazarliyorlar. Dolayisiyla ayni tiirden iiriinlerin
kadinlarin imkanlarina gére gesitlendiginden bahsedilebilmektedir.

Calisma Yasami

Pazarda caligan kadinlarla yapilan goriismelerde; “calisma yasami” temasi al-
tinda arastirmaya katilan pazarci kadinlarin; yogunluklarina gore “alismaya iten
nedenler”, “yapilan isten memnun olma’, “calisma yasaminin zorluklar1” ve “eko-

nomik 6zgiirltik” alt temalar1 olustugu goriilmektedir.

Calismaya iten Nedenler

Caligma hayati temasi altinda en yogun ¢ikan alt tema ¢alismaya iten neden-
ler temasi olmustur. Pazarci kadinlari ¢alismaya iten faktorlerin baginda yoksulluk
gelmektedir. Yoksulluktan kurtulma miicadelesi veren kadinlar barimma, saglik ve
egitim gibi ailenin temel ihtiyaglarmi karsilayabilmek amaciyla pazarcilik yapmaya
basladiklarindan bahsetmektedirler. Katilimcilardan D1 bu durumu anlatisinda
“Yani ¢ok zor durumlarim vardi. Pazar olmasayd: ag kalirdik. Inan ki gercekten.
Kiigiik kizim ne dedi biliyor musun? Anne, babam pazara gitmese biz a¢ kalirdik
dedi. O giinlerim de vardi” seklinde anlatmistir. D13 anlatisinda ¢alisarak sahip
olduklarin1 “Oyle dyle iste biraz sey yaptik, evimizi ocagimizi yaptirdik. Evimiz
yoktu, bir seyler yaptiriyoruz iste bunlarla yaptiriyoruz. Biber fidesiyle bes on kurus
para kazaniyoruz.” seklinde aktarmigtir.

Aragtirmaya katilan pazarci kadinlarin bir kismi ¢aligma motivasyonunu aile
bireylerine destek olabilmek seklinde belirlemektedir. Aile tyelerindeki saglik
problemleri, egitim géren ¢ocuk ya da torunlarin var olusu, aile icinde gelir getiren
bir yakinin vefat: gibi durumlardan dolay: kadinlar ilerlemis yaslarina ragmen pa-
zarcilik yaparak caligmaya devam etmektedirler. D6 anlatisinda bu durumu “2 tane
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yetimim var annesi calisamuyor; bel fitigindan ameliyat oldu, Istanbulda oturuyorlar.
Amcan emekli, yalniz iki tane cocuguma yardum etmeye mecburuz, ¢ocuklarim kii-
¢iik. Onlara simdi yardim etmesem o ¢cocuklar okuyamaz. Birisi daha torunlarimin
7 yasinda, biri 8 yasinda. Onlara yardim etmek zorundayim. Hem kendim igin en
¢ok da torunlarim icin ¢alisiyim. Simdi onlarin orda evleri kira ben burdan ayri al-
sam, orda yarin bir giin ¢ocuklara egitimi kim verecek. Onlarin yicegi oluyo, onlarin
hastaligi oluyo, onlarin sigortasi yok, onlarin emeklisi yok.” seklinde ifade etmistir.

Kadinin isgiicti piyasasindaki yerinin 6nemi, kadmin bireyselligine yonelik
yararlar1 kapsaminda ayrica ele alinmasi gereken bir mevzudur. Kadin istihda-
minin temel yararlar: arasinda kadinin gelisimi, sosyallesmesi, ayaklar: {izerinde
durabilen bir birey gibi hissetmesi ve 6zgiirlesmesi yer almaktadir (Turgut, 2019).
Arastirmaya katilan bazi kadinlar kamusal alanda var olabilmek, sosyallesebilmek,
kendilerini psikolojik olarak degerli hissedebilmek ve ekonomik o6zgiirliikleri-
ni kazanmak amaciyla pazarcilik yaptigindan bahsetmektedir. D2 anlatisinda bu
durumu “Bir bayanin kendine gore ¢alismasi daha iyi, ayaklarimin iizerinde durmast
daha iyi. Calismay: seviyorum” seklinde belirtmistir. D2 ise ¢aligmanin kendisine
psikolojik olarak iyi geldigini anlatisinda “Mesela evde kalsan temizlik, bunalim, su
bu yasiyorsun mesela yine burada geliyorsun esnaf arkadaslarla vakit geciriyorsun.
Mesela aksam nasil oluyor anlamiyorsun. Bir de alistigim icin evde duramiyorum,
bunaliyorum” seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde D3 anlatisinda “Sinirlerim
diizeldi sakinlestim. Annemlerle birlikte yastyorum ben, annemle de anlasamiyoruz
Annem ¢ocuguma ¢ok karistyordu; dedim yani disarida durayim evde durup kav-
ga etmektense. Pazarcilik haricinde ben yazin da yevmiyeciliklere gidiyorum findik
bahgelerine tarlalara. Haftada bir giin de evimi temizliyorum. Yeter.” olarak duru-
munu ifade etmistir.

Katilimcilardan bazilar1 pazarda ¢aligmaktan memnun olmasa dahi, yaghlikla-
rindan dolay: bagka bir secenekleri olmadigindan pazarda ¢alismak zorunda kal-
diklariny, farkli bir segenekleri olsa pazarda galigmayi tercih etmeyeceklerini be-
lirtmislerdir. Bu durumu D6 anlatisinda “Cok siikiir Allahima memnun olmasam
da ne yapayim mecburiyetten. Baska bir yere gidemezsin bagka bir sey yapamazsin.
Gengligimiz gegti, is yoktu gii¢ yoktu, ama simdiki gibi geng olsam hi¢ pazara siirmez-
dim girerdim bir tekstile ¢alisirdum ayligumi alir otururdum. Ama simdi mecbursun”
seklinde ifade etmistir.

Pazarcilik isinde mecburiyetten ¢alisan kadinlarin yani sira bu isi severek ya-
pan, ¢alisma hirsi olan ve motivasyonunu bu sebeplerle devam ettiren kadinlar da
vardir. Pazarcilik yapmanin zorluklarina ragmen severek pazarcilik yaptiklarindan
bahsetmektedirler. D4 anlatisinda bu durumu “Yok yok istemezsen yapar misin bu
isi! Ben severek yapiyorum onceden alip satiyorduk disaridan. Sonra maydanoz ek-
meye bagsladik, sonra kendimiz yapip satmaya basladik. Severek yapmasan, yapa-
mazsim bu isi. He tabii sogukta insan iisiiyor kolu falan agriyor ama yapacak bir
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sey yok.” seklinde belirtmistir. Benzer sekilde D8 ise durumunu anlatisinda “Benim
calisma hirsim ¢ok yine. Seviyorum. Dizlerim agrimasa aha bu tepeden 3 ton odun
indiririm. Cocukluktan geliyi” seklinde ifade etmistir.

Pazarcilik mesleginin kok ailenin temel gecim kaynagi oldugu durumlarda ve
aile biiyliklerinin deneyimleri ile motive olan kadnlar, pazarciligi kusaklar ara-
st aktarilan bir meslek olarak tanimlamiglardir. D2 bu durumu anlatisinda “Egi-
min siilalesi pazarct oldugu icin Oyle gore gore basladim yani” seklinde anlatirken,
D13’tin anlatisinda bu durum “Benim kaynanam da pazarciyds, pazarcinin gelini
pazarci oldu, simdi de benim gelin pazarci” seklinde ifade edilmistir.

Yapilan isten Memnun Olma

Katilimcilar, pazarciligin getirisi olan maddi sikintilardan kurtulma, psikolojik
iyi olus hali zamanin verimli degerlendirilmesi gibi faktorlerden dolay: yaptiklari
isten memnun olduklarindan bahsetmislerdir. D12 anlatisinda “Cok memnumum,
kafam dagiliyor. Hayvanlarla ugrasiyorum siit benim siitiim hayvanlar bana cevap
vermiyor terapi benim icin onlarla konusuyorum.” seklinde memnuniyetini dile ge-
tirmistir. D9 ise anlatisinda memnuniyetini “Olmaz mi? Bor¢lar: bitirdik. Iyi oldu;
para kazandik” seklinde belirtmistir. D3 megsguliyetin kendisine iyi gelme siireci-
ni anlatisinda “Memnunum. En azindan stres atiyorum aktivite oluyor benim igin.
Insan oturup kendin dinledigi siirece hepten sinir bozuluyor. Calismak iyidir mesgu-
liyet her zaman igin iyidir” sozleriyle ifade etmistir.

Es destegiyle dayanigma icinde yaptig1 isten memnuniyet diizeyinin arttigini
belirten bir D14 memnuniyetini su sekilde dile getirmistir: “Esimle beraber ¢calisti-
gim igin memnunum. Yani beraber ¢alistigimiz icin.”

Yaptiklari isle ilgili memnuniyetlerini dile getiren pazarci kadinlarin yani sira
memnun olmadigini belirtenler, genellikle egitim durumunun yetersizligi, yashlik
gibi sebeplerle bagka bir ise yonelme sans: bulamadiklarindan bahsetmektedirler.
D2 anlatisinda diistincelerini “Cok yorucu ama yani okumadigim icin bagka islere de
gidemiyorum. Tekstil hayatini sevmiyorum 2-3 ay ¢alistim tekstilde ama sevmedim.
Bana gore degil yani okumadigin i¢in de baska yerlerde ise giremiyorsun yani. Devlet
isine falan mesela gecen sey olmus temizlik personeli almglar. Gittim; yas engelmis
bir aydan kaybettim. Oyle yani bagvuramadim o yiizden” seklinde ifade etmistir.

Pazarci kadinlarla yapilan goriismelerde ev i¢i sorumluluklar ve ¢alisma haya-
tindaki sorumluluklarin fiziksel giice ve yetenege gore paylasildigi anlagilmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rolleri geregi traktor siirmek, irtinlerin halden temini, hesap
stiregleri, ulagim stiregleri gibi igler erkegin sorumlulugundayken; bah¢eden {iriin
toplama ve pazar tezgahinda iiriinleri satma gibi isler kadinin sorumlulugunda
oldugu anlasilmaktadir. D9 is boliimiinii anlatisinda “O bahge isi oldugu zaman

OKAD, 2023, Cilt 3, Sayi 2, Sayfa: 233-262



Fatma DILMEN, Fatih KURSUN, Melike TURKMEN, Selda DAGITICI, Gilsiim CAMUR

yardim eder, traktor siirer” seklinde ifade ederken, D15 aralarindaki is boliimiinii
anlatisinda “Uriinleri alirken mesela pazarlik siirecine ben karismam yani ben aldi-
ya vergiye hi¢ karismam. Ben sadece ¢alisirim; giderim eve.” sozleriyle belirtmistir.
D11 ise aile i¢i is boliimiinii anlatisinda “Hepsi bahgeden geliyor. Halden geleni herif
gidip aldi geldi. Bahgeden olanlari gelin oglan birlikte toplayip yiikliiyoruz; arabamiz
var ona yiikliiyoruz herifle birlikte getiriyoruz.” seklinde belirtmistir.

Genis aile olarak yasanan evlerde ev i¢i sorumluluklarinin geline ya da kiz ¢o-
cuklarina distiigii konusunda geri bildirimler alinmistir. Kadinin yaginin ilerlemest,
saglik problemlerinin ¢ikmasiyla birlikte, ev isleri istasyon roller olarak kadindan
geline ya da kiz gocuklarina gegmektedir. Bu durum D9’un anlatisinda “Ev islerini
gelin yapar, biz calisiriz onlara bakariz o da bize bakar” seklinde ifade edilirken;
D8in anlatisinda “Gengken ben yapardim ama sonradan kizlarim yapti. 3 kizim var.
Onceden gece ev isi yapardim. Giindiiz ¢alistyordum.” seklinde ifade edilmistir.

Ekonomik Ozgiirliik

Ekonomik olarak kimseye muhtag olmadan temel ihtiyaglarin kargilanabil-
mesi 6nemsenmektedir. Bagkasina bagimliligin yasatacag: belirsizlik hissi D6'nin
“Sen bana versen bir 0giin ekmek verirsin, bir tabak yemek verecektin, ertesi sabah
oldugunda acaba getircek mi getirmicek mi? Gidecek mi ama burdan eyi kitii
siikiirler olsun ekmegimi aliyem. Ama yagl yiyem ama yavan yiyem, oturup yiyem.”
anlatistyla anlagilabilmektedir. Benzer sekilde ilerlemis yaslarina ragmen kadinla-
rin ekonomik bagimsizliklari i¢in ¢abaladiklari anlagilmaktadir. Bu durum D10’un
anlatisinda “Ekonomik durumum daha iyi olsun. Bor¢suz olayim. Kimseye bagiml
olmamay: isterdim.” seklinde ifade edilmigsken, D7’nin anlatisinda ise bu durum
“Eve gitsem adam vermez zaten. Yok yok diyo. Ne diyim. Yine kadinlar bana veriyo.
Astim hastastyim. [lacimi aliyom. Oyle iste. Kendi param bagska oluyo. Onun bunun
goziine bakana kadar buraya geliyom.” seklinde ifade edilmistir. Benzer sekilde
ekonomik 6zgiirligiin verdigi haz D7’nin anlatisinda “Su yasima kadar ben bir
lira kimseden almadim. Kendi paramla gittim. Kendi parami kazandim. Kimse
de bir sey demedi. Verdim; almadim. Borg istediysem de yok diye istememisimdir.”
seklinde goriilmektedir.

Aile biitgesine katkida bulunmaktan dolayr mutlu oldugunu belirten ve ekono-
mik 6zgiirligiin maddi manevi ¢iktilarindan bahseden kadinlarin oldugu gozlen-
mektedir. Kazanglariyla maddi ve manevi ihtiyaglarini kargilama firsati bulmanin
yarattigi mutlulugu ifade etmiglerdir. D10’un anlatisinda bu durum “IThtiyaglarimi
daha rahat alabildim. Ekonomik yardim oldu.” seklinde ifade edilirken, D5’in an-
latisinda “Aynen maddi manevi rahatim. Kendim agisindan. Ev biitcesine katkida
bulundugum igin kendimi daha rahat hissediyom” seklindedir.
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Pazarci kadinlarin caliyma hayatlar1 sorgulandiginda aslinda pazarciliktan
da 6nce enformel sektdrde emek harcadiklar: anlagilmigtir. Pazarciligin yani sira
ekonomik 6zgiirligiinii, toplum tarafindan kadina 6zgii bir is olarak nitelendirilen
el igleri ile ¢ok kii¢iik yaslardan bu yana kazandigini belirten D6’nin anlatist “Va-
ridi kizim ben oya yapiyordum, el isi isleme, oya yapiyordum, dantel yapiyordum.”
seklindedir. Kendi kazandig1 para ile sosyallesen, hayalleri yoniinde adim atan
kadinlar ekonomik 6zgiirliigiin kendilerinde yarattigi mutlulugu farkli 6rneklerle
ifade etmislerdir. D7’nin anlatisinda bu durum ‘alacaksam bisey parasiz alinmzuyor,
aldim. Yani ornek veremiyom. Camim istedigini param olunca aldim, param olma-
yinca alamadim. Oyle iste.” seklinde ifade edilmistir. D8’in anlatisinda ise “Degistim
calistim. Yer de aldim. Ev de yaptim. Diigiinde bes dene yaptim. Bor¢suz yaptim. Tii-
tiin de yaptim. Kizim Almanyadaydi. Dogumuna gittim. 1 lira kimseden almadim.
Bes milyar masraf ettim.” seklinde ifade edilmistir. Karagel ve Karagel (2014)’in
caligmasina bakildiginda arastirma bulgularini destekler nitelikte; pazarcilik sek-
toriinde ¢alismanin kadinlara ekonomik bagimsizlik sagladig: ve giiclendirdigi so-
nucuna ulagilmigtir.

Galisma Yasaminin Zorluklari

Toplumsal cinsiyet; toplumun kiiltiirdi, degerleri, gelenek ve gorenekleri, inang-
lar1, normlar ve tiretim yapisinin kadina ve erkege yiiklemis oldugu rolleri ifade
etmektedir (Caha, Caha ve Yilmaz, 2016). Toplumsal cinsiyet degerlerinden dola-
y1 kadin galisma yagamina atilirken dahi engellenme gibi pek ¢ok zorlukla kargi-
lagabilmektedir. Kadimnin ¢aligma hayatinda var olmasina kars: ¢ikan esler ve aile
tiyesi erkekler oldugunu, kadinlarin gizli sekilde ¢alismaya zorlandigini pazarci
kadinlarin su sozlerinden anlamaktayiz. D7 anlatisinda bu durumu “Esim ¢alisma
dedi; yollamadi beni bir yere. Adanun dedigi geciyor zaten. Benim dedigim gecmiyor
ki” seklinde belirtmistir. D8'in anlatis1 ise “Oldu pazara esimden kaynatamdan 2
sene gizli pazara gittim.” seklinde ifade edilmistir.

Kadinlarin pazarcilik deneyimleri siirecinde ¢cogunlukla aile tiyeleri tarafindan
desteklenmedikleri goriilmustiir. Toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli olarak
eslerin kadin isi olarak gordiikleri pek ¢ok iste sorumluluk almadiklari, bu du-
rumun kadinlarin ezilmesine neden oldugundan bahsedilmistir. D13 anlatisinda
“Hep kendim yetistiriyorum bunlar: (iiriinleri), biraz yoruluyorum yani. Eziliyorum
¢ok eziliyorum. Aha beyim evde yatiyor, ben gelinle geldim. Adamin ayligi var, yillig
var hi¢ umursamiyor.” seklinde ifade etmistir. D7 ise anlatisinda bu durumu “O
aksam yok yardim etmez. Hi¢ yardim etmez bir sagin telini oraya kaldirmaz. Ben
desem ki oraya gitme cehenneme gitceksen... o benim inadima cehenneme gider.”
seklinde belirtmistir.

OKAD, 2023, Cilt 3, Sayi 2, Sayfa: 233-262



Fatma DILMEN, Fatih KURSUN, Melike TURKMEN, Selda DAGITICI, Gilsiim CAMUR

Toplumsal cinsiyet rollerinin yani sira aile bireylerinin farkl islerde ¢alisiyor
olmasi ya da genglerin egitim stirecinde olmalari gibi nedenlerden dolay: da kadin-
larin ¢aligma yagami konusunda destek alamadiklarini belirlenmistir. Bu durumda
evde yasca biiyiik olan kadinlarin fedakarlik davranisi sergiledikleri goriilmekte-
dir. Bu durumu D2 anlatisinda “Kendim yapiyorum hi¢ kimseden destek yok. Kendi
¢abam yani. Esim de yollarda oldugu icin evde kaldik¢a yardim ediyor. Ama sofor
adam ne kadar sana yardim olabilir yani kendi ¢abamla tek basima yapiyorum.”
seklinde ifade ederken, D13 ise anlatisinda durumunu “Yok yavrum yok. Hep gelin-
ler ayri, bir gelin var yanimda okuyor iste. Okuyandan iimit bekler misin? Benim bir
oglan var o da otobiis soforii yollara gidiyor” seklinde belirtmistir.

Pazarcilik siirecinde desteklenmeyen kadin pazarcilarin yani sira ozellikle es-
leri tarafindan desteklenen, ogluyla ya da akrabasi olan bagka bir erkekle birlikte
dayanisma icinde pazarcilik igini siirdiirdiigiinii, erkek giiciine ihtiyacin 6nemini
vurgulayan kadinlarin kendilerini daha giiclii hissettikleri saptanmustir. Aslinda
pazarin da kendine 6zgii bir tabakalagsma sistemi oldugunu séylemek yanlis ol-
mayacaktir. Yalniz olan kadinlar bu baglamda kendilerini daha giigsiiz hisseder-
ken, yaninda bir erkekle birlikte ¢aligan kadinlar yalniz kadinlara gore avantajli bir
pozisyon yakalayabilmektedirler. Bu durumu D13 anlatisinda “Yaninda bir erkek
olacak, giiciimiin yetmedigi seyi erkek elini siirecek de yardim edecek yavrum bana.
Bahgede de erkek lazim oluyor. Bunlar: tasimak tarladan... Yagmur yagiyor sakir
sakir. Camurdan ¢ikamiyorsun. Erkek lazim. Erkeksiz ben ¢ikartamiyorum. Aha
orada konu komsuya yalvariyorum da tasittirtyorum yani bazi. Bazi benim beyim
tastyot, o da isim var diye kagiyor gidiyor, kurtariyor kendini” seklinde ifade etmistir.

Maddi kaygilardan dolayr kadimin ¢aligma hayatinda var olmasina kars:
¢ikmayan eglerin oldugu gozlenmistir. Pazarci kadinlar yoksulluk kiskacindan
kurtulmak amacryla eslerinin pazarcilik yapmalarina izin verdigini ifade etmek-
tedir. Ayrica ¢ogu kadin esi ile birlikte pazarcilik yapmaktadir. Hatta goriismeler
sirasinda goriisme talep edilen bir kadinin goriisme iznini esinden aldigy, esine ge-
rekli agiklamalar yapildiktan sonra izin alindig1 ancak kadinin goriigme siiresince
tedirgin oldugu ve esinden ¢ekinerek birtakim cevaplar verdigi gézlenmistir. Hatta
goriismenin uzamasindan rahatsiz olan D14’tin esi “Yeter artik benim basimi belaya
sokmayin.” diyerek gortismeyi yarida kesmek istemistir. Yani erkek egemen stirecin
ve kadina yonelik baskinin “ayni isi” yapiyor olsalar dahi devam ettigi soylenebilir.

Esi ya da diger aile bireyleri tarafindan baski ve kontrole maruz kalmayan
kadinlar ¢alisarak aile gelirine katki saglamalariyla birlikte aile refahinin arttigi-
n1 belirtmislerdir, dolayisiyla diger aile iiyelerinin de bu durumdan memnuniyet
duyduklar: anlagilmaktadir. Bu durumu 6rneklendiren D15’in anlatist “Kimse en-
gel olmads zaten herkesin isine gelir benim ¢alismam.” seklindedir. D1’in anlatisin-
da ise “Yok Allahima siikiir bir zorluk ¢ekmedim hicbir taraftan. Ne kaynatamin
tarafindan ne babamin tarafindan.” seklinde ifade edilmistir. Benzer sekilde D3’iin
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anlatis1 “Vallahi benim kararlarima kimse bir sey demiyor destekleyen de olmadi kar-
st ¢ikan da olmadi.” seklindedir. Kadin gelir getirici bir mekanizmanin igerisinde
yer aliyorsa “bir kontrol ya da baskiya” maruz kalmamasini rasyonellestirmektedir.

Caligma yasaminda ise kadinlar diriinlerin tiretim, temin ve pazarda sunulmasi
gibi tiim siireglerde ¢esitli sorunlar yagamaktadir. Ozellikle iiriinlerin konuldugu
kasalar1 kaldirma, tagima ve diizenleme siireclerinde fiziksel gii¢ gerektigini ve
bu konuda fiziksel olarak zorluk yasadiklarini belirtmiglerdir. Pazarda esi ya da
erkek bir yakini ile ¢alismayan yalniz kadinlar yalniz ¢alismanin zorlugundan ve
pazarcilik yapan diger erkeklerin yardimina ihtiya¢ duyduklarindan s6z etmis-
ler. D9’un anlatisinda bu durum “Bu tezgah: toplamak, kaldirmak zor. Semsiyem
de ¢ok agr, ¢ok biiyiik. Onu da cevredeki heriflerin yardimiyla agip kapatiyorum.
Onun haricinde pazarda kadin da bir erkek de bir, herkes ¢ok yardimci” seklinde
ifade edilmistir. D10’un anlatist “Kendim getiriyorum. Kizum zaten ¢alisiyor o da
erkenden evden ¢ikiyor. Sepetleri tastyabilecegim kadar aliyyorum getiriyorum. Co-
Sunlukla git gel yapryorum. Bir iki sefer insaat el arabast buldum. O ¢ok kolay oldu
tasimaya sepetleri.” seklindedir.

Calisma hayat1 maddi ve manevi olarak pazarci kadinlara iyi gelse de uzun
calisma saatleri nedeniyle yorulduklar: sonucu da ortaya ¢ikmistir. Haftanin her
giinil pazarda tezgahini agan ve dinlenmeye vakit bulamayan kadinlar ¢ok kiigiik
yastan itibaren enformel sektorde ¢alistiklarini ifade etmislerdir. D14 anlatisinda
bu durumu “7 giin burada calisryorum.” seklinde ifade ederken; D15’in anlatist
“Vallahi anamdan dogali ¢alistyorum. 13 yasinda ekmek etmeye basladim ondan
beri ¢alistyorum.” seklindedir.

Pazarcilik deneyimleri siiresince hicbir zorlukla karsilasmamasini erkeksi
ozelliklere sahip olmakla agiklayan D8&in anlatis1 “Ben hi¢ zorluk gormedim. Ben
erkek gibiydim. Kimseyle isim yoktu. Erkek gibiydim. Erkegi de pek takmazdim.
seklindedir. Toplumsal cinsiyet normlarinin getirisi olarak kadinin kamusal alan-
da zarar gérmeden var olabilmek i¢in “erkek gibi” davranma gerekliligi hissettigi
dikkat cekmektedir.

Pazarcilik yapan kadinlarin pek ¢ogu sattiklar: tirtinleri kendilerinin tirettigi-
ni dile getirmislerdir. Kadinlar, pazarda satis siirecinin yani sira tirtinlerin iiretim
agamasinda da kendilerine pek ¢ok sorumluluk distiigiinti agiklamiglardir. Sa-
tilan drdinlerin iiretim siireglerinin zorlugundan yakinan pazarci kadinlar agir
kosullarin saglik problemlerine sebep olabildiginden bahsetmektedir. D13 duru-
munu anlatisinda “Bunlar: ekmek, biiyiitmek, toplamak, yikamak... Aksam zangir
zangir titriyordum biyle. Bunlari (1spanak) camurdan zor gikarttvm. Ustiimii iki kere
degistirdim. Diin hep 1sland\ iistiim; camur oldu. Cok zor, agir oluyor, ince is yani te-
mizliyorsun, yoluyorsun. Cocukken evlendim yavrum, ¢cocuktum. Cok ezildim ¢ok...
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Is bilmem, gii¢ bilmem. Bahgelere git ¢calis yine aym béyle ¢calisiyordum. Bacagim
agridi yavrum.” sozleriyle belirtmistir.

Gengliginde ¢aligma azmi olan ve severek calistigini belirten ancak yaslilik ve
agir calisma kosullarinin getirdigi saglik problemleri sebebiyle ¢alismay siirdiir-
menin zorlagtigini ileri siiren D7 bu durumu anlatisinda “Yaslaninca ¢alismak zor
geliyor tabi ama onceden gengligimde ben ¢alismay1 ¢ok severdim. Severek yapiyor-
dum. Ama simdi gii¢ yetmeyince. Belim agriyor. Bel fitigiyim falan... Yapamiyorum.
Bel fitigindan yattim ben aylarca. Astimdan yattim ben aylarca. Bel fitig1 ise, sogu-
ga da gelmiyor. Bunlari ucuz, pahali vereyim gideyim diyom iste. Bel fitigim var
tastyamyom. Yiik de kaldiramiyorum.” seklinde ifade etmistir.

Pazar yerinde kadinlarin yasadiklar1 sorunlardan biri dirtinlerini satabilmek
tizere fiziki bir yer edinmekte giiglik yasamalari ve zabitalarin bu konuda yardimei
olmamalar1 neticesinde magdur olmalariyla ilgilidir. D8’in bu konu ile ilgili anla-
tis1 “Pazarla ilgili yer sorunumuz oluyor iste. Pazarda zabitalarla ¢ok yasadim ya
yer yiiziinden” seklindedir. Pazarda yapilan gozlemler neticesinde 6zellikle yalniz
calisan pazarci kadinlarin kendilerine tezgah bulamadiklari, ¢ok fazla tirtinlerinin
olmadig: ve genellikle kaldirimda korunaksiz ve arka plana itilmis alanlarda yer
edindigi goriilmiistiir. Yonca (2021)’nin ¢alismasinda da pazarc kadinlarin pa-
zarda yer temin etmede zorluk yasadiklar1 gériilmektedir ve bu sonu¢ arastirmay1
destekler niteliktedir.

Pazarci kadinlardan pek ¢ogu farkl faktorlerden dolayr pek ¢ok sorun yasa-
diklarin: dile getirirlerken, D6 bas edemeyecegi hicbir sorunla karsilasmadigini
anlatisinda “Cok siikiir Allaha bir sorun yasamadim. Evet Allahima bin bir siikiir
olsun, nereye gittiysem ben, bak Engiz’ine gittim. Samsununa gittim. Alacamina
gittim. Buraya geldim ¢ok siikiir Allahima kimseynen bi sorunum olmadi yavrum.
Ciinkii niye? Ben hep iyi davrandigimdan sorunum olmadi. Anlatabildim mi
yavrum?” seklinde belirtmistir.

Sosyal Yasam, Rol ve Sorumluluklar

Katilimcilara giinliik rutinlerine ve sosyal hayatlarina iliskin sorular yonelti-
lerek enformel bir sekt6r olan pazarciligin kadinlarin sosyal yasamlari, rolleri ve
sorumluluklar1 tizerindeki etkisinin belirlenmesi amaglanmistir. Katiimcilarin
“sosyal yasamlarina” dair bulgular sosyal destek sistemleri, is disinda sosyallesme
ve kendine zaman ayirabilme bilesenlerinin; “rol ve sorumluluklarina” dair bulgu-
lar ise ev isleri, para yonetimi ve karar verme siireglerinin analizi ile elde edilmistir.

Katilimcilarin tamami yemek yapma, bulagik yikama, ¢amagir asma, temizlik,
soba yakma gibi ev islerinin kadinlarin sorumluluguna birakildigini oldugunu be-
yan etmistir. Pazarci kadinlarin ¢cogu hem pazarciliktan hem de ev iglerinden “dog-
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rudan” kendisinin sorumlu oldugunu ifade etmistir. Bu durumu, D6: “...pazardan
sonra yemek yapiyorum, soba yakiyorum, bulasigim oluyor, temizligim oluyor, cama-
sirim oluyor”, D15: “Eve gidiyoruz; ev isi yaptyoruz, yemek yapiyoruz, ¢ay iciyoruz,
az dinleniyoruz. Sonra kalkiyoruz; biraz daha is yapiyoruz. Benim maceram ¢ok.”,
seklinde ifade etmistir. Katilimcilarin 4’1 ise ev islerinin sorumlulugunu kizlariyla
ya da gelinleriyle paylastiklarini; D8: “..kizlarum ince temizlige geliyorlar”, D9: ..
pazarla, bahgeyle hayvanlarla ilgilenirim. Evle gelin ilgileniyor; eve karismam ben”
seklinde ifade etmistir.

Katilimcilarin 8’1 pazarcilik ve ev iginde sorumlu olduklari isler disinda; bahge
isleri, ahir/kiimes hayvanlarinin bakimi gibi ev ¢evresindeki islerden de kendi-
lerinin sorumlu oldugunu, bu ¢oklu rol ve sorumluluklarin kendilerine zaman
ayirmalarini, sosyallesmelerini, dinlenebilmelerini engelledigini beyan etmistir.
Katilimcilar yasadiklar1 bu yoksunluklary; D1: “..ev islerini kizlar varken kizlar
yapards. Simdi ben gidip yapiyorum. Ineklerimiz var onlara bakiyorum. Kiiciik og-
lum diyor ki yagmur yagsa da annem dinlense”, D11: “Bir giin tarladan iiriinleri
topluyoruz. Sonra 3 giin tarladan aldigimiz iiriinleri pazara hazirhyoruz. 2 giin de
pazarda satiyoruz. 1 giin de dinleniyoruz. O giin de gelinle birlikte temizlik, bulasik
yapiyoruz. Cok zor ¢ok mesakkatli”, D13: ... gezme tozma yok. E isterim yani ben
de gezmek tozmak ama iste gezemiyoruz yavrum. Isten sebep gezemiyoruz. Yani iste
oyle geciyor omriimiiz.” seklinde ifade etmislerdir.

Katilimcilardan yalnizca 2’si kendilerine is disinda zaman ayirabildiklerini;
D8: “Gezmekten de geri kalmadim. Hacca gittim. Almanya’ya, Ankaraya, Istanbula,
Trabzona, Rizelye, Hopa'ya gittim, gezdim. Gezmemde hig sorun yok.”, D9: “Eve don-
diigiimde yemegim hazir olur. Gelinim hazirlar. O her isimi yapar. Yemegimi yedik-
ten sonra ayaklarimi uzatirim. Televizyon izlerim.” ciimleleriyle belirtmistir.

Yapilan goriismeler pazarci kadinlarin neredeyse tamaminin ev i¢i ve gevre-
sindeki islerden sorumlu oldugunu, gerektiginde bu sorumluluklarin kadindan
kadina devredildigini, kadinlara kii¢iikk yastan itibaren toplum tarafindan atfe-
dilen cinsiyete dayali bu ¢oklu rol ve sorumluluklarin onlarin sosyal yasamlari-
n1 sekillendirdigini, sosyallesmelerinin ve kendilerine zaman ayirabilmelerinin
oniinde bir engel teskil ettigini gostermektedir.

Bilindigi tizere bireylerin sosyal ¢evrelerinden elde etmis olduklar: duygusal,
maddi ve aragsal yardimlari iceren sosyal destek sistemleri bireylerin genel iyilik
hallerinin stirdiirtilmesine kaynaklik etmektedir. Temelde hem pazarciligin yorucu
ve siirekli emek gerektiren bir is olmasi hem de ev igi ve ¢evresindeki islerin ka-
dinlarin sorumlulugunda olmas: sebebiyle is ve ev diginda bir sosyal hayatlar
olmadig tespit edilen katilimcilardan 11°i sosyal destek sistemlerinin varligindan
bahsetmistir. Katilimcilar algiladiklar: sosyal destegi; D12: “..pazara herif getirip
gotiiriiyor beni.”, D8: .. kizlarim ince temizlige gelip yardim ediyorlar”, D9: “Oglum

OKAD, 2023, Cilt 3, Sayi 2, Sayfa: 233-262



Fatma DILMEN, Fatih KURSUN, Melike TURKMEN, Selda DAGITICI, Giilsim CAMUR

sabah ise giderken araba ile birakir mallari. Aksam da ben mallar: toplarim. O araba
ile gelir beni alir” gseklinde ifade etmistir. Yapilan goriigmelerde katilimcilarin ge-
nellikle ailelerini, eglerini ve cocuklarini kendilerinin pazara ulagimlarini saglayan
ya da ev islerinde kendilerine yardim eden “aragsal” sosyal destek sistemleri olarak
algiladiklar: dikkat ¢cekmistir.

Katilimcilarin 14’1 para yonetiminden sorumlu olduklarini ifade ederken; D14
para yonetiminde soz sahibi olmadiginy, .. para yonetimi esimdedir” seklinde ifade
etmigtir. Yine benzer sekilde katilimcilarin 147t karar alma siireclerine aktif katilim
sagladiklarini ifade ederken; esi 6ldiikten sonra oglunun ailesiyle yasamaya basla-
yan D8 karar alma siirecinde aktif olarak yer alamadigini “Onceden benim soziim
gecerdi ama benim adam 6ldii. Simdi karismiyorum” seklinde ifade etmistir. Yapilan
gortismelerde katilimcilarin tamamina yakinmnin para yonetiminde ve karar alma
stireglerinde aktif katilim sagladiklari, gelirlerini evin ge¢imi, iiriin, giibre ve yem
temini ya da benzin gibi maliyetleri karsilayarak degerlendirdikleri, kendilerine

yonelik bir harcama yapmadiklar: dikkat cekmektedir.

Sorunlar ve Zorluklar

Pazarda yaganan ‘Sorunlar ve Zorluklar’ temasi altinda arastirmaya katilan ka-

dinlarin yogunluklarina gore “yoksulluk’, “pazarda sorun yagsama’, “egitimsizlik” ve
“emeklilik hakk:” alt temalar1 olusmustur.

Yoksulluk

Calismamizin konusu olan kadinin enformel sekt6rde yer almasi kadin yoksul-
lugunun da baslica nedenlerinden bir tanesidir (Ecevit, 2003). Calismamizda yok-
sulluk pazarci kadinlarin enformel sektorde yer edinme, ¢aligma hayatina baglama
nedenleri olmustur. Arastirmaya katilan kadinlar ise baslamaya karar verme et-
menlerini yoksulluk olarak aciklamiglardir. D6 anlatiminda “Nasil karar vermeyim
yavrum. Cocuklarim kiiciiktii. Ekmege muhtachik vardi. Calisamiyordu esim.” Ayni
durumu D7 de “Baktim parasiz olmuyor. Sormadan pazara gittim. Kizsa napcak?
Yapcak bir sey yok. O zaman da ikna oldu. Har¢hk verirsin ya da giderim dedim. O
zaman bir sey demedi. Baktim ki parasiz olmadi. Kimden isticem? Calip ¢irpamam.
Hic o isi yapmadim; yapmam da. Onun icin dedim. Calis; az ¢ok evine getir ye, de-
dim.” anlatimiyla, D9 ve D12de sirasiyla “Esime yardim etmek icin bagladim. Bor¢-
larimiz vardi. Calismam gerekiyordu.” “Kimseyi dinlemem. Kimse bana laf edemez.
Ben lazim oldu; ¢iktim ¢alistim.” seklinde ifade etmistir.

Pazarci kadinlar her ne kadar hayatlarinin biiyiik bir boliimiinii evlerinde ge-
¢irmis olsa da bag bahge isleriyle, hayvancilikla ve ev isleriyle ¢alisma hayatinin
hep i¢inde olmuslar. Aile sistemini etkileyen hastalik, yashlik, kayip, sakatlik gibi
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olumsuz yagam deneyimleri kadinlarin da pazarcilik sektoriinde yer almalarina
neden olmugtur. Travmatik bir olayin sonucunda pazara ¢ikmaya karar veren D1:
“Ilkten ben ¢ok ¢cekiniyordum. Nasil giderim? Nasil gelirim? Maddiyat olmayinca
mecbur gittim. Baktim 10 kurus 5 kurus cenabir Allah gittin rizik veriyor. Bir oglum
var onu doktora gotiiremedigim giin olmustu. Gotiiremiyoruz! Yok. Para yok. Yesil
kartimiz vardi onu da iptal ettiler tarla alinca. Ondan sonra yok. ¢ocuk yaniyor ates-
ten. Oyle bir ates var ki onda acayip. Gittim komsunun ¢ocuguna. O da aym yastayds
dedim gel. R’in yesil karti ile oglumu doktora gétiirelim. Gotiirdiik. Allah razi olsun.
Bak traktorle asagr yukar: 20 dakika stirdii. Bakalim Allah biiyiik insallah emekli
olurum?, esten ayrildiktan sonra kendi ayaklar: iistiinde durma karari alan D3:
“IIk esinden ayrildigim zamanlarda ihtiya¢ duymugstum. Maddi olarak onlar da ba-
bam evde emekli diye hicbir destek vermediler. Sonra baktim bu is boyle olmayacak.
Kimsenin eline de bakamiyorsun. Kimsenin eline bakmak istemedigim icin de ¢alis-
mam gerekiyor benim dedim ve ¢alismaya basladim.”, esin hastalanmasi sonucunda
gecim kaygis1 nedeniyle caligmaya karar veren D10: “Beyim bobrek nakli olduktan
sonra ¢alismayinca ben ¢alismaya karar verdim. Calismam gerekiyordu. Borglarimiz
vardi. Para yoktu. Esim bobrek hastasi olduktan sonra tedavi aldi. Sonra benden
bobrek naklettiler ona pandemiden 2-3 yil onceydi. O ¢alisamayinca benim ¢alis-
mam gerekti. Ben pazara ¢ikmak zorunda kaldim. 1 yil 6nce esim vefat etti. 6-7 yildir
pazarda ¢alisiyorum. Galismak zorundayim.” sozleriyle ifade etmistir.

Aile diizenini ve yapisini etkileyen kriz niteligindeki olaylar aile tiyelerinin her
biri tizerinde travma niteligi tasimaktadir. Goriismecinin gériisme yaptigi D12
kodlu katilimcimnin pazara ¢ikma nedenini anlatirken; esinin kanser hastaligina
yakalanmasi, yakalanan hastalik nedeniyle daha fazla saglik harcamasinin olmasi
ve ekonomik gelire ihtiya¢ duymalarini sitemkar bir sekilde ifade ettigi, bu ifade-
leri kullanirken duygulanim sergiledigi, yutkunmalarinin oldugu hastaligiyla ilgili
daha fazla konusmak istemedigi gozlemlenmistir.

Pazarda Sorun Yasama

Pazarci kadinlarin pazarda sorun yasayip yasamadiklar1 sorularak pazarciligin
riskleri tespit edilmeye ¢alisilmigtir. Goértismecilerin bir kismi heniiz herhangi bir
sorun yagamamisken biyiik bir kismi ise en az bir problemle kargilasmigtir. D10
kodlu goriismeci kadin pazarda yagamis oldugu bir problemi “Yerimden ettiler beni
oglum. llk pazara geldigimde zabitalar bana yer verdi. 2 sene pazarin bagindaydim.
Sonra simitgi geldi. Kocaman yer icin; “Ben aldum, burasi benim!” dedi. “Simitleri tek
tek sergi yapsan burayr dolduramazsin.” diyince “Ben aldim. Baskasmma kiraladim.”
Dedi. Zabitalar da onun tarafini tuttu. “Yeri almis abla.” Dediler. Sen su ileri git de-
diler. Ben erkeklere ¢ok ses ¢ikaramam. Kendimi savunamam. Ben de buraya geldim.
Insallah buradan da etmezler.” seklinde ifade ederken D10 kodlu goriismeci buna
ek olarak ayni problem dogrultusunda kendisini gii¢siiz hissettigi ve 6len esinin
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olmas1 durumunda ise ayni problem karsisindaki tepkisini “O simit¢iyle problem
yasadim. Sesimi ¢ikartamadim. Erkeklere ¢cok ses ¢ikaramiyorum. Esim olsaydi o
kavga ederdi. Vermezdi o yeri” seklinde belirtmistir.

Pazarci kadinlarin bazilari bir sekilde problem yasamis ve yasadiklar: problem-
ler karsisinda bag etme yollari tiretmeye calistiklarini D5 kodlu gortismeci “Benim
¢ok sakin bir yapim var. Sey, tartisma yanhs: degilim. Agresif biri varsa onunla ko-
nusmamay: tercih ediyorum. Bir sey diyorsa da ben onu yok sayiyorum. Insanlarla
ugrasmasi sabir isi. Bazi insanlar ¢cok anlayissiz. Gergi ben ¢ok takmiyorum onlar:
ama istiyorlar boyle.” seklinde ifade etmistir.

Herhangi bir sorun yasamayan bazi kadinlar ise pazarda kendilerini giig-
li hissetmekte, pazarda cinsiyet ayrimi olmadigini savunmaktadirlar. D3 kodlu
gorusmeci “Hayrr, degil. Her kadin ¢alisabilir.” seklinde ifade ederken D11 kodlu
gorusmeci “Erkekle kadin arasinda hig¢ fark yok pazarda. Higbir fark yok. Hig so-
run yasamadik” seklinde ifade etmiglerdir. Arastirmacilar; D3 kodlu gériismecinin
oglu tarafindan, D11 kodlu gériismecinin ise esi tarafindan desteklendigini goz-
lemlemistir. Bu dogrultuda bir erkek tarafindan desteklenen pazarci kadinlarin di-
ger kadinlara gore pazarda daha giiglii hissettikleri ve daha az sorun yasadiklar ya
da hi¢ sorun yasamadiklar sdylenebilir. Ki bu durum pazarcilik mesleginin erkek
dogas: olarak algilanmasinin bir isareti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Pazarcilik sektoriinde en ¢ok yasanabilecek sorunlarin basinda, D10 kodlu
pazarcinin yasadig gibi “lokasyon” yani yer sorunu gelmektedir. Arastirmacilar
tarafindan yapilan pazar gozleminde pazarin ana hatt: {izerinde olan (insanlarin
pazara giris ve ¢ikis yaptig1 koridor) pazar tezgahlarinda ya tek erkek ya da kadin
ile erkegin birlikte calistig1 tezgahlarin oldugu, yalniz satis yapan pazarci kadin-
larin ise pazarin ana hattina uzak bu ana hatta baglanan kollarda yani ana pazar
bolgesine uzak lokasyonda satis yapabildikleri, ¢cogunun tezgahinin olmadigi,
kendi imkanlariyla kurduklar: yer sergilerinde ya da kova iglerinde satis yaptik-
lar1 gozlemlenmistir. Bu da arastirmacilara pazarcilik kiltiiriinde erkek egemen
bir yapinin oldugunu, kadinlarin kendilerini ne kadar var etmeye ¢alissa da biiyiik
zorluklar yagsadigini gostermistir.

Pazarcilikta tiretilen mallarin ya da halden alinan mallarin, sunum tezgahla-
riin ve semsiyelerin pazar alanina getirilmesi, mallarin bir tezgah iizerinde ser-
gilenmesi, semsiyelerin kurulmas: giin sonunda tiim bunlarin toplanmasi ve eve
doniis siireci oldukea yogun bir fiziksel gii¢ ve tempo getirmektedir. Pazarci kadin-
larin genel olarak yash grubunda olmasi, ¢ogunlukla yalniz pazarcilik yapmalari;
zaman zaman fiziksel gii¢ boyutunda sorun yasadiklarini ve bu konuda kurumsal
destege ihtiya¢ duyduklarini gostermistir. D13 ve D1 kodlu goriigmeciler bu soruna
D13: “Belediye tabii yavrum ya bize boyle bir pazar yeri yapsa da iistiimiizii kapatsa.
Semsiyeye giiciim yetmiyor; agip kapatmaya. Béoyle bir pazar yeri olsa da tistiimiiz
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kurulukta olsa daha memnun olurum. Bak obiir pazarlarimiz var ya 6yle hig semsiye
derdimiz yok. Gidiyoruz. Tezgahlarimizi agiyoruz. Tezgahlarimizi topluyoruz. Eve
gidiyoruz. Cok rahatiz. Burada ben bunaliyorum iste tezgahlar: gotiir getir, gotiir
getir. Zor iste onun icin diyorum hani bir pazar yeri yapsalar, iistii kapal. Vallahi
¢ok memnun olurum. Cok memnun olurum yavrum. Yeter ki yapsalar” ve D1: “Bu-
radaki pazar yerimizi kapatsalar ¢ok iyi olur. Cok soguk. Diisiintiyoruz; belediyeye
gitmemiz lazim. Ama aslinda bir gitmemiz lazim yani. Ufak bir yer séyle belediye
durag: gibi iistiimiize bir sey yapsa yeter.” seklinde ¢6ziim Onerileri getirmis, D12
numarali goriismeci bu sorunu “Bagka pazarlara da gitmek istiyorum ama sadece
buraya gelebiliyorum. Tiim mallar: tasima, kurma imkanim yok.” ihtiyaci olsa dahi
farkli pazarlara gidememe konusunda bir sorun olarak belirtmis.

Egitimsizlik

Pazarci kadinlarin egitim durumlar1 “okur-yazar degil”, “ilkokul terk” veya “il-
kokul mezunu” diizeydedir. Kadinlar1 egitim konusunda hassas olduklar1 ve ai-
lelerine kendilerini okutmadiklari i¢in sitemkar olduklarini D8 kodlu goriisme-
ci “Egitim yok, Okuma yazmak yok. Okuma yazmam olsa daha ne isterdim.”, D15
kodlu gortismeci de “Egitim yok benim. Okuma-yazma yok. Babam okutmadi beni.
Kocalara mektup yazacaklar diye.” sitemlerini belirtmistir.

Pazarci kadinlarin okuma yazma bilmeseler ya da diigiik egitim diizeyine sahip
olsalar dahi para hesab1 konusunda kendilerini gelistirmis ve egitimsizligi pazarci-
lik yapmakta sorun etmedikleri anlagilmistir.

Emeklilik Hakki

Buvinic (1997)% gore kadin yoksullugunun en belirleyici 6zelliginden biri is-
giicii piyasasindaki kadinin konumudur. Eril toplumlarda kadinin isgiicti piyasa-
sia katiliminin diistik olmasi, kadinin enformel sektérde ¢alistirilmasi, kadinin
rol ve sorumluluklarinin ev alani iginde tanimlanmasi gibi nedenler kadinin isgii-
cii piyasasinda var olmadigini gostermektedir. Kadinlarin isgiicii piyasasina kati-
limlar: ailelerin yoksullukla bag edemeyecek boyuta gelmesine neden olabilecek;
ailede es kaybi ya da hastalig1, bosanma gibi aile dinamiklerini degistirecek olaylar
sonucunda olmaktadir. Bu da kadinlarin isgiicii piyasasina daha ge¢ katilmasina
ya da enformel sektorlerde yer almalarina neden olmaktadir. Aile dinamiklerinin
degisiklik gostermesine ragmen kadinin ekonomik olarak giiclii hissettirecek her-
hangi bir faktor ¢ogunlukla bulunmamaktadir. Pazarci kadinlarda da ¢alimanin
karsilig1 olarak “emeklilik hakki” s6z konusu oldugunda “pismanlik” hissettikleri
D11 kodlu goriismeci bunu “Esimin sosyal giivencesi var. Benim yok. Odemedik hic.
Keske odeseydik.” seklinde ifade etmistir. Eslerinden bir sekilde sigorta kalanlarin
da “sansl’” hissettikleri anlagilmis D10 kodlu gériismeci “Esim bobrek hastas: ol-
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dugu icin ondan sigorta kaldi. Allaha siikiir. Emekli olabilecegimi hi¢ diistinmedim.
Esimin olecegini de...” sekilde belirtmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Cinsiyet farkliliklarinin toplumsal yapr ile kurdugu iliski neticesinde, ¢alisma
yasaminda toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 ortaya ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet
ayrimciliginin kendisini gosterdigi alanlar isgiicii piyasasinda ticret esitsizlikleri,
istihdama katilimda esitsizlik, meslekte ilerleme olanaklar1 bakimindan esitsizlik
olarak kendisini gostermektedir (Erikli, 2020). Pazarcilik da 6zii itibariyle tiriiniin
pazar alanina taginmasi sunulmasi gibi fiziksel gii¢ gerektirmektedir. Kadinlar
pazar iginde fiziksel gii¢ gerektiren durumlardan kaginmak amaciyla ¢oztimler
tiretmiglerdir. Ozellikle sosyal destekleri olmayan kadinlar pazara tagiyabilecek-
leri miktarda tiriin getirmektedirler. Pazarcilik mesleginde kadinin {iretim yaptigi,
erkegin de satis yaptig1 erkek egemen bir kiiltiir yapis: vardir. Pazarda yalniz satis
yapan kadinlar erkeklerle sorun yasadiklarinda ¢6zememekte ya da sorunlu ola-
bilecek bir tartismaya girmemektedirler. Erkegin egemen oldugu pazar sokaginda
kadinlar, pazarin diginda birakilarak satig yapabilmektedir. Kadinlarin en ¢ok so-
run olarak nitelendirdigi ve resmi kurumlar tarafindan ¢6ztim bulunmasini talep
ettigi bu durum da belli bir diizene ve satis yapabilecekleri bir alana sahip olmak
olarak ortaya ¢ikmistir.

Kadin yoksullugu kavrami olduk¢a genis bir kavram olup, kavramsal varligini
¢ok uzun siiredir siirdiirmektedir. Yoksulluk olgusu kadinlar agisindan farkli bir
anlam ifade etmektedir. Dolayisiyla yoksullugun kadinlagsmasi kavrami kullanil-
maktadir. Bu kavram, kadinlarin erkeklere kiyasla yoksullugu hissetme yogunluk-
larina vurgu yapmak amaciyla ortaya konmugtur (Camur, 2011). Kadinin enfor-
mel sektorde yer almasi, egitim diizeyinin diigiik olmas, eril toplum yapisi icinde
olmasi1 kadini yoksulluga iten baslica nedenlerdir. Tiim bu nedenlere ragmen
kadinlarin en formel bir sektorde yer alma ¢abalar gesitli sektorlerde olmugtur.
Gegcin (2019) ile Cukur ve ark. (2021) yaptiklar: aragtirmalarin sonuglar: da hem
literatiirti dogrular hem de aragtirmamizi destekler nitelikteydi. Kadinlar yoksullu-
gun bir sonucu olarak evlerini ge¢indirmek amaciyla pazara ¢ikiyordu. Kadinlarin
eril bir toplumda yer almalarini dogal sonucu olarak toplumsal rollerini de yeri-
ne getirmek zorunda kalmasidir. Mumcular (2022) pazarci kadinlarla yirittiga
caligmasinda da kadinlarin ev isleri sorumluluklariyla pazarcilik islerini bir arada
yirlitmek zorunda kaldiklarini vurgulamaktadir. Bu da kadinin yar: zamanl ve
enformel sektorlerde yer almalarina neden olmaktadir.

Enformel sektorde yer alana ve pazarcilik yapan kadinlar toplumsal cinsiye-
te dayali bir ¢ok sorun da yasamaktaydi. Bulgularimiz dogrultusunda kadin-
larin driinleriyle pazar yerine ulagimda, tiriin temininde ve bu driinlerin satist
noktasinda erkeklere gore daha fazla zorluk yasadiklar: goriilmektedir. Pazarda sa-
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tilan mallarin kisa siire icinde bozulmasi deger kaybina yol agmaktadir. Bu nedenle
pazarcilik sektoriinde bagarili olmak en kisa siirede en ¢ok mali satmak demektir.
Bagar: ol¢iitii olarak bu satisin en hizli sekilde saglanmasi agisinda “lokasyon” sa-
tiglarda oldukga énemli bir dlgiit olmaktadir (Ozgii¢ ve Mitchell, 2000). Pazarci
kadinlarin ¢ogunlukla pazarin ana hatti disinda pazar kurmakta ve lokasyonla
ilgili bir sorun yasadiklarinda dislanmaktadirlar. Yonca (2021) da pazarci kadin-
larla yaptig1 calismasinda kadinlarin pazarda yer temin etmekte ¢ok zorluk yasa-
diklarini belirtmistir.

Pazarci kadnlar, ¢ogunlukla kendileri tirettikleri veya satin aldiklari, kimi
zaman da gevreleri tarafindan yardim olarak sunulan iirtinleri pazar yerine ulas-
tirabilmek icin araba kullanmay1 bilen birine ihtiya¢ duymaktadirlar. Toplumsal
cinsiyeti ve yoksullugu dogrudan etkileyen nedenlerin en 6nemlisi egitim eksikli-
gidir (Yusufoglu, 2017: 106). Yoksul ailelerde egitimde oncelik erkek ¢ocuklarina
verilmektedir (Topguoglu vd., 2014). Bu noktada kadinlarin, erkeklerden farkli
olarak araba kullanmanin erken yaslarda 6gretilmemesi durumu ¢aligma yasami-
na katilan kadinlarin kargisina bir dezavantaj olarak ¢ikmaktadir. Aract olmayan
kadinlarin ise toplu tagimalarda zorbaliga maruz kalmalar1 veya uzun mesafeleri
drinleriyle birlikte yiiriimek zorunda olmalar1 sonuglarda elde edilmektedir. Bu
baglamda tiriinlerin pazar yerlerine ulastirilma siireci, aracin olup olmamasi veya
sosyal destek mekanizmalarinin varlig1 pazarci kadimnlarin tirtin gesitliliklerini de
onemli 6l¢tide etkilemektedir. Ozellikle esleriyle birlikte tezgah kuran kadinlarin,
tek baslarina trtin satis1 yapan kadinlara nispeten daha fazla iirtin ¢esitliligine
sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Yoksullugun sadece ekonomik kaynaklara
ulagimdan ¢ok daha biiyiik bir sorun oldugunu vurgulayan Agikalin (2007) en for-
mel sektorde yer alanlarin egitim gibi bir temel haklardan yararlanamamalarinin
bityiik bir sonucu olarak bu kisilerin kendilerini dislanmis ve topluma ait hisset-
meyeceklerini belirtmektedir.

Kadinlarin enformel sektorde yer almalarina ya yoksullugun aileler i¢in ¢ozii-
lemeyen bir sorun haline gelmesi ya da yoksulluga neden olan bir sosyal sorun ile
karsilagmalarinin etki ettigi bulunmustur. Ergiider (2006) 6zellikle ekonomik kriz
dénemlerinde ‘Babanin evi gegindirdigi’ algisinin degistigini, kadinlarin kriz d6-
nemlerinde aile ge¢imine katkida bulabilmek icin ev ici tiretimi sebze, meyve yetis-
tirme ve tavuk besleme gibi faliyetler gerceklestirdigini belirtmektedir. Kadinlara
yuklenen, aile tiyelerine fiziksel ve duygusal bakim saglama rolleri; artan yoksul-
lukla birlikte kadinlarin bakim rollerine ekonomik bakim roliinii de eklemistir.

Buna ragmen kadnlarin eglerinin hepsinin bir sosyal giivencesi varken ¢alisi-
yorken dahi kendilerinin sosyal giivencelerini 6dememeleri sonucu Kadinin istih-
dama atilmasimnin temelinde aileyi gegindirme gabasi oldugunu dogrulamaktadir
(Yonca, 2021). Kadinin amaci, kazandig1 para ile aile biitgesine katki yapmak ve
ailenin gecimini siirdiirmesini saglamak oldugu i¢in bu durum kadinda kendine
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yatirim yapma diistincesini olusturmamaktadir. Askin ve Askin (2019) ev evsenli
caligan kadinlarla yaptiklar: caliymada kadinlarin yaptiklari islerin degersiz goriil-
digint ve kayit dis1 galistirildigini dolayisiyla bir ¢ok sosyal hakktan da mahrum
olduklarini belirtmektedir.

Arastirma bulgular pazarcilik sektoriinde ¢alisan kadinlarin ¢oklu rol ve so-
rumluluklarinin onlarin sosyal hayatlari, karar alma siiregleri ve para yonetimi
gibi konular tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Yonca (2021)de eko-
nomik kazang elde etmeyle birlikte kadinlarin karar alma mekanizmalarma da-
hil olduklarini belirtmektedir.Bu ¢oklu rol ve sorumluluklarin pazarci kadinlarin
sosyallesmelerini engelledigi, toplumda dezavantajli bir konumda yer almalarina
neden oldugu, sosyo-ekonomik bagimsizliklarini kazanmalari ve kendi hayatlarini
sekillendirmeleri icin katilimcilarin genel olarak algiladiklari ailesel destek meka-
nizmalarinin 6tesinde yonetimsel mekanizmalar tarafindan da ¢aligmak istedikleri
taktirde desteklenmeleri gerektigi soylenebilir.

Yoksulluktan kurtulma miicadelesi veren kadinlar barinma, saglik ve egi-
tim gibi ailenin temel ihtiyaglarini karsilayabilmek amaciyla pazarcilik yapmaya
baglamaktadirlar. Pek ¢ok kadinin ¢alisma motivasyonu aile bireylerine destek ola-
bilmektir. Aile tiyelerindeki saglik problemleri, egitim goren ¢ocuk ya da torunla-
rin var olusu, aile iginde gelir getiren bir yakinin vefat1 gibi durumlardan dolay1
kadinlar ilerlemis yaslarina ragmen pazarcilik yaparak ¢aligmaya devam etmekte-
dirler. Pazarda ¢alismaktan memnun olmasalar dahi, yashliklarindan dolay: baska
bir secenekleri olmadigindan pazarda ¢alismak zorunda kaldiklari, farkli bir sege-
nekleri olsa pazarda ¢aligmayi tercih etmeyecekleri anlasiimaktadir. Gelegen (2001),
kadinlarin geleneksel rolleri ve toplumsal beklentilerle ¢aliyma yagaminin bagdas-
mamast nedeniyle formel sektorlerde yer almakta zoruk gekemktedirler. Ev eksenli
islerde calislan bir ¢ok kadin nitelikli bir emege sahip olmadiklar1 i¢in de en formel
sektorde yer almak zorunda kaldiklarini belirmislerdir (Askin ve Agkin, 2019).

Pazarcilik isinde mecburiyetten ¢alisan kadinlarin yani sira bu isi severek ya-
pan, ¢aligma hirst olan ve motivasyonunu bu sebeplerle devam ettiren kadinlar
da vardir. Cogu kadin pazarda gegirdikleri zamani bir sosyallesme sekli olarak
gormektedir (Mumcular, 2022). Maddi sikintilardan kurtulma, psikolojik iyi olus
hali, zamanin verimli degerlendirilmesi gibi faktorlerden dolay: yaptiklar: isten
memnuniyet duymaktadirlar. Kadinin ¢alisma siirecine katilmasiyla birlikte ev
biit¢esine, ¢ocuklarin egitimine katkida bulunarak kendisini faydali hissetmesi ¢a-
lisma motivasyonu i¢in dnemli faktérlerdendir. Aile tiyelerinden bazilarinin saglik
problemleri olusu ya da yasea kii¢iik olan ¢ocuklarin egitime devam ediyor olmasi
kadinin diger aile tiyeleri i¢in fedakarlik yapmasini gerektirmis ve aileye destek ol-
manin kadinda yarattig1 haz gézlenmistir. Kadinlar kamusal alanda var olabilmek,
sosyallesebilmek, kendilerini psikolojik olarak degerli hissedebilmek ve ekonomik
ozgiirlitklerini kazanmak amaciyla pazarciliga yonelmektedir. Aile biit¢esine katki-
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da bulunmaktan dolayr mutlu oldugunu belirten ve ekonomik 6zgiirliigiin maddi
manevi ¢iktilarindan bahseden kadinlarin oldugu gézlenmektedir. Kazanglariyla
maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilama firsatina sahip olmalar1 kadinlar1 mutlu
etmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri geregi, ev i¢i sorumluluklar ve ¢alisma hayatindaki
sorumluluklar fiziksel giice ve yetenege gore paylasilmaktadir. Buna gore; traktor
stirmek, tirtinlerin halden temini, hesap siire¢leri, ulagim siirecleri gibi isler erkegin
sorumlulugundayken; bahgeden tiriin toplama ve pazar tezgahinda tirtinleri satma
gibi isler kadinin sorumlulugundadir. Genis aile olarak yasanan evlerde ev ici so-
rumluluklar, geline ya da kiz gocuklarina diismektedir. Kadinin yasinin ilerlemesi,
saglik problemlerinin ¢ikmasiyla birlikte, ev isleri istasyon roller olarak kadindan
geline ya da kiz ¢ocuklarina gegmektedir. Dolayisiyla bundan sonraki ¢aligmalarda
pazarci kadinlarla biling yiikseltmeye yonelik grup ¢aligmalar: planlanabilir.

Diger agidan sosyal yasamdan ve is yasamindan uzak biiytitiilmiis kadinlarin,
enformel sektorde yer edinebilmeleri ve gelir elde edebilmeleri, sorun ve zorluk-
larnin ¢6ziimii i¢in daha genis ¢apli arastirmalar yapilabilir. Biytik olgiide yerel
yonetimlere diisen sorumluluklara iliskin belediyelerle is birligi icerisinde ¢alis-
malar yiiriitilebilir. Bu baglamda uygun pazar yerleri, ayrimciliga maruz kalan
kadinlarin korunmasi i¢in daha kesin ayrilan tezgahlar, pazar yerine {irtinlerini
tasimakta zorlanan kadinlara ulagim destegi gibi kosullarin iyilestirilmesine iliskin
kaynaklarin harekete gegirilmesi dnem arz etmektedir.

Kadinlar is yasamina 1950’lerde kirdan kente gog ile baslamistir. Ancak yasa-
min her doneminde diisiik maas, ise alimlarda veya terfilerde cinsiyet ayrimciligina
maruz kalma gibi durumlarla bag etmek zorunda kalmislardir. 2022 yilinda halen
toplam niifusun %49,9’unu olusturan kadinlarin istihdam oraninin %26,3’tiir. Do-
layisiyla toplumsal bir esitsizlik ve sinirlilik olarak karsimiza ¢ikan kadin istihdami
hususunda gliclendirme faaliyetleri halen makro diizeyde 6nem arz etmektedir.

Yazar Katki Oranlari

Calismanin Tasarlanmasi (Design of Study): FK(%20), FD(%20), MT(%20),
SD(%20), GG(%20)

Veri Toplanmasi (Data Acquisition): FK(%20), FD(%20), MT(%20), SD(%20),
GC(%20)

Veri Analizi (Data Analysis): FK(%20), FD(%20), MT(%20), SD(%20), GC(%20)
Makalenin Yazimi (Writing Up): : FK %20, FD %20, MT %20, SD %20, GC %20

Makalenin Gonderimi ve Revizyonu (Submission and Revision):FK %20, FD
%20, MT %20, SD %20, GC %20
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A RESEARCH ON THE EXHIBITION OF WOMEN'’S LABOR:
THE EXAMPLE OF MARKET WOMEN

EXTENDED ABSTRACT

With the influence of globalization and neoliberal economic policies, the ca-
pitalist system has transitioned from traditional Fordist modes of production to
more flexible post-Fordist modes. These new modes of production have led to the
proliferation of cheap and unskilled labor, flexible working hours, and precarious
and temporary jobs. The literature indicates that due to the inequalities brought
about by traditional gender roles and the responsibility placed on women for “hou-
sehold chores and caregiving,” women are more often employed in atypical jobs
compared to men (Castells, 2008). Markets are sociocultural and economic inte-
raction points where producers, sellers, and consumers converge at specific times
and places, providing women with significant employment opportunities in the
informal sector. However, female market traders face socio-economic challenges
due to traditional gender roles and unfavorable working conditions, placing them
among disadvantaged groups.

The 2016 Turkey Family Structure Survey conducted by TUIK (Turkish Statis-
tical Institute) reveals that child care is predominantly undertaken by mothers, and
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the rate of families utilizing daycare centers or caregiver services for child care is
low. This situation makes it challenging for women to participate in the workforce
and may lead to their withdrawal from work life. Furthermore, societal perceptions
assume that women are responsible for child care and household chores, keeping
women in a secondary position in the labor market. TUIK data indicates that wo-
men’s participation in the labor force in Turkey is lower compared to men. Women
are more likely to work in the informal sector and receive lower wages. The ability
for women to delegate their caregiving roles to others is a significant factor affe-
cting their participation in the labor force. To enable women to participate more
effectively in the workforce, they should have access to trustworthy caregivers or
low-cost care services.

This research, aimed at gaining a deeper understanding of the experiences and
challenges faced by female market traders, focuses on the particular domain of
informal market trading, which is generally considered a male-dominated occu-
pation in society but is actually carried out by female laborers. This study offers
an important window to comprehend women’s experiences and presence in this
traditionally “male job” sector. Exploring the gender-based biases encountered
by female market traders, highlighting the societal and economic importance of
women’s labor, increasing awareness of gender inequality, and understanding the
challenges faced by women in the informal sector, this research makes a significant
contribution. The research was conducted in the Taflan market, known as a villa-
ge market in Samsun, and in neighborhood markets in the Bafra district. Fifteen
women engaged in selling at these markets were reached. Data was collected th-
rough the “Female Market Trader Interview Form,” developed based on literature
reviews. The socio-demographic information of the participants is as follows: The
ages of the participants range from 40 to 73, with an average age of 57. The ages of
their spouses are generally close to the participants’ ages. The education level of the
participants is quite low, with the majority having only completed primary school
or being illiterate. The education level of their spouses is also generally low, with
many being primary school graduates or illiterate. The majority of the participants
are married, but there are also single or divorced individuals. The number of child-
ren of the participants generally ranges from 2 to 6. The ages of their spouses are
generally close to the participants’ ages. The professions of their spouses vary, but
farming, driving, and market trading are common occupations. The participants
typically go to the market for an average of 3 days. The main themes identified as a
result of data analysis are market trading and products, work life, social life, roles
and responsibilities, problems and challenges. The sub-themes created based on
these main themes include transportation, product procurement, product variety,
reasons for engaging in work, job satisfaction, economic independence, challenges
of work life, poverty, experiencing issues at the market, lack of education, and reti-
rement rights. As a result of the research;
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The primary reason for women’s involvement in the informal sector is the con-
cern for providing for their households. Women have been compelled to fulfill
their social roles as a natural consequence of their presence in a patriarchal society.
Women engaged in the informal sector, particularly in market trading, also faced
various gender-based issues. Research findings reveal that women working in the
market trading sector have multiple roles and responsibilities that influence their
social lives, decision-making processes, and financial management. Women’s par-
ticipation in the informal sector, low levels of education, and their existence within
a patriarchal societal structure are the main causes of female poverty.

It has been noted that women market traders require someone with the ability
to use vehicles to transport their products to the market. This highlights a common
difficulty women face, often stemming from a lack of education, and how the pat-
riarchal societal structure contributes to this issue. Female market traders express
that the market has a male-dominated culture, leading to their exclusion from
areas with heavy customer traffic. Especially on the main market streets, women
often cannot conduct sales and typically resort to selling their products on the
outskirts of the market.

o Sectoral analyses and awareness-raising initiatives related to the issues arising
from the lack of education among female market traders should be conduc-
ted. Additionally, efforts to raise awareness about social rights are essential.

o Resources should be mobilized to improve conditions that address discrimi-
nation against women facing challenges in transporting their products to the
market, such as providing more designated stalls and offering transportation
support. Positive discrimination measures should be implemented specifical-
ly for women in the informal sector. Awareness campaigns can also be organi-
zed to foster a more socially conscious society in this regard.

« Empowerment activities regarding women’s employment, which still presents
a significant macro-level issue, should continue to be a priority, addressing
the social inequality and limitations encountered in female employment.

Keywords: Women’s Labor, Gender, Market Women.

ek

OKAD, 2023, Cilt 3, Sayi 2, Sayfa: 233-262



_.' =~ ondokuz Mayis Universitesi Kadin ve Rile Arastirmalari Dergisi, P
E = Ondokuz Mayis University Journal of Women’s and Family Studies @
9,00 £l

e e-I1SSN: 2791-6871, OKAD Aralik 2023, 3 (2): 263-281

Kadinlarda Bagimlilik ve Kadina
Ozgii Tedaviler

Addiction in Women and Women-Spesific
Treatments

Demet ATLAM', Giil Nur DEMIRTAS?, Derya SASMAN KAYLE, Umut KIRLI*

'Ege Universitesi, Madde Bagimliligi, Toksikoloji ve ilac Bilimleri Enstitis, izmir

- demet.havaceligi@gmail.com - > 0000-0002-8279-4531
*Ege Universitesi, Madde Bagimliligl, Toksikoloji ve ilag Bilimleri Enstitiisi, izmir
- gulnurdemirtas13@gmail.com - > 0009-0006-8701-7105
3Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Manisa
- dsasmankayli@gmail.com - > 0000-0001-7949-2332
“Ege Universitesi, Madde Bagimuligi, Toksikoloji ve Ilag Bilimleri Enstittsd, izmir
- knidos1986@yahoo.com - > OOOO 0001-9924-2672

Makale Bilgisi/Article Information

Makale Tiirli/Article Types: Derleme Makalesi/Review Article
Gelig Tarihi/Received: 22 Mayis/May 2023
Kabul Tarihi/Accepted: 04 Aralik/December 2023
Yil/Year: 2023 | Cilt-Volume: 3 | Sayi-Issue: 2 | Sayfa/Pages: 263-281

Atif/Cite as: Atlam, D, Demirtas, G. N., Sasman Kayli, D,, Kirli, U. "Kadinlarda Bagimlilik ve Kadina Ozgi Tedaviler"
Ondokuz Mayis Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalari Dergisi 3(2), Aralik 2023: 263-281.

Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Demet ATLAM



Demet ATLAM, Giil Nur DEMIRTAS, Derya SASMAN KAYLI, Umut KIRLI

KADINLARDA BAGIMLILIK VE KADINA OzZGU TEDAVILER
0z

Kadinlarda bagimlilik ve tedavi siireci erkeklere gore daha farkli seyretmek-
tedir. Bu derlemenin amaci, kadinlarda alkol ve madde kullanim bozuklugunun
biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan farkliliklarini, kadinlarin tedavi siireclerini
ve kadina 6zgii diizenlenen tedavi modellerini incelemektir. Kadinlarin bagimlilik
stirecinin dezavantajliklarini ortaya koyan bu ¢alismanin nihai amaci, kadina 6zgii
nasil bir tedavinin yapilandirilmasi gerektigini vurgulamaktir. Kadinlarda alkol
ve maddelerden fizyolojik ve psikolojik olarak etkilenim, ek ruhsal hastaliklarin
varlig1 ve bagimlilik stireci daha agir seyretmektedir. Kadinlarin maddeye basla-
masinin arka planindaki psikolojik ve sosyal faktorler daha farklidir. Travmanin
varlig, kadinin toplumsal cinsiyet roliine yapilan atif, damgalanma siiregleri ve
sosyal agidan dezavantajliliklar (egitim diigiiklagi, istihdam sorunu, sosyal destek
mekanizmalarinin zayifligi, ¢ocuk bakimi) bagimlilik sorununu siddetlendirmek-
tedir. Tim bu farkhiliklar kadinlarin tedaviden kacinmalarina ya da tedaviye ge¢
gelmesine neden olmaktadir. Bagimliligin cinsiyete gore farkliliklar: tedavi agisin-
dan da cinsiyete 6zgl tedavileri gerekirmektedir. Bu baglamda, kadin erkek esit-
ligini vurgulama, kadini giiclendirme, sosyal destek aglarini gelistirme, bas etme
becerilerini gelistirme ve egitim / istthdam olanaklarini arttirma odakli bir tedavi
modeli 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Bagimlilik, Alkol Kullanim Bozuklugu, Madde
Kullanim Bozuklugu, Tedavi.

ek
ADDICTION IN WOMEN AND WOMEN-SPECIFIC TREATMENTS

ABSTRACT

Addiction and treatment processes are different in women compared to men.
This review aims to examine biological, psychological and social differences in
alcohol and substance use disorders in women, the treatment processes of wo-
men and the women-specific treatment models. Displaying the disadvantages of
women’s addiction processes, the ultimate goal of this study is to emphasize how
women-specific treatment models must be structured. The physiological and psy-
chological effects of alcohol and substances, the presence of additional mental ill-
nesses, and the process of addiction are more severe in women. The psychological
and social factors underlying women’s initiation of substance use are different. The
presence of trauma, alcohol and substance use during pregnancy, the attribution
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to the gender role, stigma and social disadvantages (low education, employment,
weakness of social support mechanisms, child care) may exacerbate the problems
of addiction. All these differences lead to avoidance or delay of treatment. The dif-
ferences in addiction in terms of gender necessitate the use of gender-specific tre-
atments. Therefore, a treatment model focusing on gender equality, empowering
women, developing social support networks, improving coping skills, and increa-
sing education/employment opportunities is recommended.

Keywords: Women, Addiction, Alcohol Use Disorder, Substance Use Disorder,
Treatment.

GIRIS

Cinsiyet, biyolojik 6zellikler ve sosyokiiltiirel yapinin atfettikleriyle olugan kar-
masik bir yapidir. Beyin, organik yapisi ve hormonal sistemler 1s181nda biyolojik
yoniiyle gelisirken, toplumsal unsurlar ile cinsiyete dayali deneyimlerin etkilesimi
neticesinde kadin ve erkege 6zgii fark daha da degisime ugrar. Cinsiyet ve cinsiyete
ozgii rollerin farkliligi kadin ve erkeklerde alkol ve madde kullanim sorunun da
farkliligina yol agar. Bu farkliliklar, biyolojik, psikolojik ve sosyal acilardan sekil-
lenir. Bagimlilik, nedenleri ve siiregleri agisindan cinsiyete gore bu denli farklilas-
makta ise tedavi agisindan da cinsiyete 6zgl terapi modellerini degerlendirmek
gerekir. Bu derlemenin amaci, kadinlarda alkol ve madde kullanim bozuklugunun
biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan farkliliklarini, kadinlarin tedavi siireglerini ve
kadina 6zgii diizenlenen tedavi modellerini incelemektir. Ozellikle de, kadinlarin
bagimlilik siirecindeki biyopsikososyal unsurlari goz 6niinde bulundurarak kadina
0zgii nasil bir tedavinin yapilandirilmasi gerektigini vurgulamaktir. Bu derlemenin
bagimlilik alanindaki kadin ¢alismalarina dikkat ¢ekmesi, kadinin stirecinin arka
planindaki psikososyal unsurlarin anlagilmasi ve kadinlara yonelik tedavi plan-
larinin yapilandirilmasinda yol gostermesi beklenmektedir.

Kadinlarda Alkol ve Madde Bagimliligi

Gegmisten glintimiize alkol ve madde kullaniminin erkekler arasinda daha
yaygin olmast bagimlilikla iligkili sorunun erkek odaginda disiiniilmesine yol
agmustir. 2000’li yillardan sonra ise, kadinlarda alkol ve madde kullanim sorun-
lar1 artis gostermekte; hem alkol hem de maddeler agisindan cinsiyete dayali kul-
lanimda aradaki fark kapanmaktadir. 1980’li yillarda kadinlarda alkol bagimlilig1
prevalansi erkeklere gore 1/5 oraninda iken, 2000 yillarindan sonra bu oran 1/3%
gerilemistir (Greenfield vd., 2010). Tiirkiyede ise tiniversitede okuyan erkeklerde
alkol kullanim bozuklugu %8, kadinlarda %2 olarak bulunmus ve tiniversite 6gren-
cileri agisindan farkin 1/4 oraninda oldugu saptanmistir (Atlam ve Yiinci, 2017).
Bu durum kiiltiirel unsurlarin ve dinin kadinlarin alkol kullanimi @izerinde belir-
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leyici bir rol oynadigini gostermektedir. Son yillarda Amerika Birlesik Devletleri
(A.B.D.)nde kadinlarda alkol kullanim bozuklugu artis hizinin erkeklere gére
daha yiiksek seyretmesinin ergenlik donemindeki kiz 6grencilerde riskli alkol kul-
lanimindaki artisla iligkili olabilecegine dikkat ¢ekilmistir (Guinle ve Sinha, 2020).

2023 yili Diinya Uyusturucu Raporunda, 2021 yilinda 15-64 yas arasi diinya
niifusunun %5,8’inin madde kullandigina, son 10 yilda %23’liik bir artis oldugu-
na dikkat ¢ekilmistir. Ayni raporda, madde kullanan bireylerin son 1 yil i¢indeki
kullanim oranlar: incelendiginde kadmlarin sirastyla amfetamin tiirii uyaricilar
(%45), esrar1 (%30), kokaini (%27), opioidleri (%25) ve yeni psikoaktif maddel-
eri (%22) kullandig: bildirilmistir (UNODC, 2023). A.B.Dde yapilan kapsaml
bir ¢alismada, erkeklerde madde bagimliliginin kadinlara gore 1,9 kat daha fazla
oldugu ortaya konmustur (Compton vd., 2007). Kadinlardaki madde deneyimleri
farkl kiiltiirlerde incelendiginde ise biiytik farkliliklar goriiliir. Asya tilkelerindeki
kadinlarinda yasam boyu madde deneyimi %10 iken Kuzey Amerika ve Avrupa
iilkelerinde %40’a kadar ulasabilmektedir (Otiashvili vd., 2013). Tiirkiyede ise ye-
tiskin kadinlarda madde deneyimi %2,6 iken (TUBIM, 2014); tiniversitede okuy-
an kadinlarda %7,6’ya kadar ¢ikabilmektedir (Atlam ve Yiincii, 2017). Kadinlar1
erkeklere gore madde kullanimindan koruyan sosyal faktorler olan aile ve toplum-
sal denetim gibi mekanizmalarinin giiniimiizde etkisini yitirmesiyle gen¢ kadin-
larda kullanimin artig1 da goriilmektedir (Zilberman ve Blume, 2005; Otiashvili
vd., 2013). Bulgular 1s181nda, kadinlarda alkol ve madde kullanim yayginliklarinin
tilkeler arasinda farkli olmasinda kiiltiirtin belirleyici oldugu goriilmektedir. Ayri-
ca, kadinlarda alkol ve madde kullanim bozuklugu oranlarinin yiikselmesinde
sosyal denetim mekanizmalarinin azalmasinin da rol oynadigini sdyleyebiliriz.

Kadinlarda Bagimuligin Seyri Erkeklerden Farkli Mi?

Kadinlarda alkol kullanimina bagli sorunlar siklikla 18-34 yas araliginda, alkol
bagimlilig1 ise 35-49 yas araliginda gortilmektedir (Altintoprak vd., 2008). Ayni
miktarda alkol tiiketilmesi durumunda bile kadinlarin fizyolojik 6zelliklerinden
dolay1 alkolden etkilenmeleri erkeklerden daha yiiksektir. Alkoliin metabolize
edilmesinde etkin rol oynayan alkol dehidrogenaz enziminin kadinlarda daha
diisiik olmasi, alkol alimi sonrasinda kan alkol konsantrasyonunun daha yiik-
sek olmasina ve dolayisiyla da alkol entoksikasyonuna yol agar (Erol ve Karpy-
ak, 2015). Bu durum, kadinlarin alkoliin olumsuz etkilerine fiziksel olarak daha
fazla maruz kaldiginin gostergesidir. Ozellikle karaciger, beyin hastaliklari, kalp
hastaliklari, meme kanseri, hafiza ve psikomotor hizda olumsuz etkilenim 6n plana
¢ikar (Ait-Daoud vd., 2017). Kadinlarda alkol bagimlilig1 kaynakli kalp hastaliklari
ve Oliimler ayni kullanim paternine sahip erkeklere gore daha yiiksektir (Tuch-
man, 2010). Ayni1 zamanda kadinlarda sadece yiiksek dozlarda degil diisiik ve orta
dozlarda bile alkol titketimine bagli 6liim nedenleri, erkeklere gore daha yiiksektir
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(Zhao vd., 2023). Yogun alkol kullanimi olan kadinlarda 6liim riskinin, az alkol
tilketen kadinlara gore %160 arttigi, erkeklerde ise bu degisimin sadece %40
oldugu kanitlanmigtir (Klatsky vd., 1992). Alkol bagimlisi kadinlarin 6liim neden-
leri arasinda intihar, alkol etkisindeyken olusan kazalar, dolasim bozukluklar1 ve
siroz da siklikla yer alir (Altintoprak, 2008).

Kadinlar, erkeklere gore madde ile daha ge¢ yasta tanigmalarina ragmen mad-
deye olan fiziksel duyarliliklar1 daha yiiksektir. Ozellikle, uyarici maddelerin
odiillendirici etkilerine karsi daha savunmasiz olduklari, bu asamada da 6strojenin
rol oynadig belirtilir (NIDA, 2022). Bir laboratuvar ¢alismasinda, kadinlarin ko-
kainin yarattig1 zehirlenme belirtilerini erkeklerden daha gok deneyimledigi kanit-
lanmistir (Nich vd., 2004). Her ne kadar kadinlarda alkol ve madde kullanimina
baslama erkeklere gore daha ge¢ olsa da kadinlarin bagimlilikla ilgili stire¢leri daha
hizli ve siddetli ilerlemektedir. Bu durum “teleskopik etki” ile agiklanmakta ve bu
etkinin, tedavisi agir seyreden kadin hastalarda daha belirgin oldugu goriilmektedir
(Aldemir, 2020; Fonseca vd., 2021). Kadinlarda esrar kullanimi sonrasinda panik
atak ve anksiyete bozukluklar1 da hizli seyretmekte (Hernandez-Avila vd., 2002);
ekstazi kullanimina bagl olarak birka¢ giin icerisinde depresif duygulanim ve
agresyon goriilebilmektedir (Verheyden vd., 2002; Hoshi vd., 2006).

Kadinlarda Bagimliigin Nedenselligi ve Siireclerinde Psikososyal Faktérler

Kadmlarin ve erkeklerin alkol icme nedenleri ve bigimleri farklilik goster-
ir. Saglikl iliskilerin yoksunlugu ve travmatik deneyimler kadinlar i¢in bagim-
lilik stirecine zemin hazirlayan 6nemli faktorlerdir (Covington, 2002). Kadinlar,
olumsuz duygusal tetikleyicilere tepki olarak (Abulseoud vd., 2013), depresyon
ve anksiyete ile basetmek icin alkol titketmekte (Fonseca vd., 2021), tek bagi-
na, gizlice ve her giin alkol kullanmalar: erkeklere gore daha olasi olmaktadir
(Zweig vd., 2009). Kadinlar eroin kullanirken sosyal baski etkili olmakta, erkeklere
gore daha az miktarda damardan madde kullanmaktadir (NIDA, 2022). Kadin-
larin metamfetamin kullanimina bagli gelisen enerji artisi ile is, ev, gocuk bakimi
ve aile sorumluluklarindan kaynakli tikenmeyi azalttigina yonelik inanglar1 ve
maddenin kilo kaybina yol a¢tig1 seklindeki olumsuz diistinceleri kadinlarin uyarici
madde kullanimini siirdiirmesinde rol oynamistir (NIDA, 2022). Kadmnlarin esrar
kullanmaya baglamalari ile gegmis donem intihar girisimleri arasinda da anlamli bir
iligkinin oldugu ve olumsuz duygularin, kisilerarasi sorunlarin bagimlilik niiksiine
sebep olma olasiliginin daha yitksek oldugu gosterilmistir (Ait-Daoud vd., 2017).
Ayni zamanda; yalnizlik, kisilerarasi problemler olumsuz duygulanim kadinlarda
erkeklerden daha yaygin goriilen niiks onciilleri arasinda yer almaktadir (Walitzer
ve Dearing, 2006). Bu durum, kadinlarin ve erkeklerin benlik degerlendirmeler-
inin farklibgindan kaynakli olabilir. Bagimlilik s6z konusu oldugunda erkekler
benliklerini oldugundan daha gorkemli goriirken, kadinlar kendi benliklerini
reddetme ya da ihmal etme egilimindedir (Covington, 2002).
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Alkol kullanim sorunu yagayan kadinlarin medeni durumlari da siire¢ agisin-
dan belirleyicidir. Kadinlarin alkol tiiketme davranisi yakinlarininkine benzemek-
te, alkol bagimlisi bir partnerle yakin iligki icinde olma ihtimali ve evli olanlarin
eslerinde de alkol kullanim sorunu ile karsilagilma durumu daha yiiksek olmaktadir
(Altintoprak vd., 2008; Rodriguez vd., 2014). Kadinlar genellikle erkek partnerleri
tarafindan madde ile tanigtirilmakta ve maddeyi tedarik etme siireci erkek partner-
leri araciligiyla saglanmaktadir. Partnerlerin su¢ gegmisinin olmasi, ¢ocuklarinin
ihtiyaglarini karsilamamasi, fiziksel siddet gostermesi ve yetersiz duygusal destek
saglamasi da sik gortilmektedir. Kadinlar bu sagliksiz iliski modeline uyum sagla-
ma yolunu segerek madde kullanimina siiriiklenebilir. Madde bagimlilig1 olan
erkekler siddet uygulamaya daha meyilli iken, maddeye bagimli kadinlar siddet
icin bir hedef olmaya daha agik olmaktadir (Covington, 2002). Izmirde siginma
evinde kalan kadinlara yonelik yapilan bir ¢alismada, siddet goren kadinlarda esrar
deneyiminin esinin esrar kullanimu ile iliskili oldugu; esrar deneyen 8 kadindan
7’sinin esinde de esrar kullanimi (%87,5) oldugu bulunmustur (Aktas vd., 2015).
Bosanma, annelik roliiniin kayby, isten ayrilma gibi sosyal rollerindeki ani degisik-
likler alkol kullanim bozuklugu agisindan risk niteligi tasir. Tedavi arayiginda
olanlarin siklikla bekar ve bosanmis olanlar olduguna vurgu yapilir (Altintoprak
vd., 2008). Bu durum evli kadinlarin farkli kaygilarindan dolay: tedavi sisteminin
diginda kalmak istemesi ile aciklanabilir.

Kadinlarda regeteli ilag bagimlilig1 daha yiiksektir (McClellan, 2017). Bu duru-
ma kadinlarin kronik agr1 prevalansinin daha yiiksek olmasindan kaynakl: olarak
daha fazla ilag regete edilmesinin neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Ait-Daoud
vd., 2017). Bir diger unsur ise, kadinlarda depresyon ve anksiyete bozukluklar: gibi
ruhsal hastaliklarin erkeklere gore daha yaygin goriilmesi ve buna bagl olarak ilag
kullaniminin yiiksekligidir.

Kadinlarda travma, partner siddeti gibi olumsuz yasam olaylarina maruz kal-
ma da alkol ve madde kullanimini arttiran riskler arasinda yer alir (Fonseca vd.,
2021). Alkol ya da madde kullanim sorunu yasayan kadinlarin ¢ocukluk ya da
yetiskinlik doneminde siddet gérmesi 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikar.
Madde bagimlilig1 tedavisi alan kadinlarda partner siddetinin %25-57 (El-Bassel
vd., 2000) araliginda olduguna ve madde kullanimi olmayan kadinlara gore siddet
gormenin ¢ok yiiksek olduguna dikkat gekilmistir (Tuchman, 2010).

Kadinlarda Bagimliiga Eslik Eden Ruhsal Hastaliklar

Kadinlarda bagimlilik sorununa eslik eden ruhsal hastaliklarin goriilme du-
rumu erkeklere gore daha yaygindir. Alkol ya da madde kullanim sorunuyla teda-
viye basvuran kadinlarda ruhsal hastaliklarin gériilmesi olagan bir durum olarak
kargimiza ¢ikar. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, alkol ve/ya madde kullanim
bozuklugu tanis1 alan kadinlarda komorbid durumun %70,6 oldugu ve en yaygin
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olarak depresif bozukluk (%54,2), anksiyete bozuklugu (%10,4), bipolar bozuk-
luk (%8,3) ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (%8,3) olduguna dik-
kat ¢ekilmistir (Aldemir, 2020). Ayrica, alkol kullanim bozuklugu olan kadinlarda
duygudurum bozuklugu (%53,1) ve anksiyete bozukluklar1 (%44,3), erkeklerdeki
duygudurum bozuklugu (%29,1) ve anksiyete bozukluguna (%26,1) gore daha yiik-
sektir (Hien vd., 2009). Kadinlarda bagimlilik sorunu ve diger ruhsal hastaliklarin
i¢ ice gecen yapis1 karmagik bir tabloya yol agar.

Travmanin da alkol ve madde kullanim bozuklugu agisindan etkili oldugu
bilinmektedir. Madde bagimlilig1 tedavisi goren kadinlarda travma sonrast stres
bozuklugunun (TSSB) %25 ile %55 araliginda oldugu, TSSB olan kadinlarin %55
ile %99’unun fiziksel ve/ya cinsel istismara ugradig: dikkat ¢eken bulgular arasin-
dadir (Covington vd., 2008). Siddete maruz kalmak bireyler agisindan énemli bir
travmadir ve travmanin yol agtig1 en yaygin ruhsal hastaliklar; major depresyon,
TSSB (%84), madde kullanim bozukluklari, yeme bozuklugu, somatizasyon, uyum
ve dissosiyatif bozukluklardir (Aktas vd., 2015, S.93). [zmirde siginmaevlerine
yonelik bir ¢alismada esinden ve ailesinden siddet géren kadinlarda alkol, esrar
ve ekstazi deneyimi daha yiiksek diizeyde bulunmustur (Aktas vd., 2015, S.29).
Ulkemizde yapilan bir diger ¢aligmada, alkol ve madde bagimlilig1 olan kadinlarin
%20,8’inde cinsel travma Oykiisiine rastlanmistir. Ayni ¢alismada %16’sinda yeme
bozuklugunun saptanmasi da énemli bir bulgudur (Hantas vd., 2003). Kadinin
alkol ve madde tiiketiminde yeme bozuklugu iliskisinin de oldugu bilinmektedir.
Giincel bir ¢alismada, alkol ve madde kullanim bozuklugu tanis: alan kadmlarin
%15,6’s1nda yeme bozuklugunun goriildiigii, bulimia nervozanin %7,1, anoreksiya
nervozanin %5,4 oldugu saptanmistir (Robinson vd., 2023).

Kadinlarin Damgalanma Siiregleri

Toplumsal cinsiyet rollerinin ve ahlaki degerlerin sorgulanmasy, aile degerleri-
nin yikilacag: disiincesi bagimlilik sorunu yasayan kadinlara yonelik damgalamay1
siddetlendirir (Ogel, 2007, 5.31). Kadina yonelik damgalamada, kadinin geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine uyum saglamadaki yetersizligine siklikla vurgu yapilir
(Sorsdahl vd., 2012). Ulkemizde yapilan bir ¢aligmada, toplumun bagimliliga
yonelik damgalamasi arttik¢a cinsiyetci yaklasimin daha siddetli oldugu ortaya
konmustur. Buna gore, kadinlarin madde kullaniminin daha kabul edilemez old-
ugu, tedavi olmasinin zor oldugu, siddeti hak ettigi, sosyal hayatinin zor oldugu,
problemli ailelerden geldigi ve anne-es olmasinin uygun olmadig: seklindeki olum-
suz yargilar ifade edilmistir (Tuncel vd., 2023). Toplum temelli bir diger ¢alismada,
madde bagimlis1 kadinlarin annelik roliinde ve ¢ocuk bakiminda sorunlar yasaya-
cagina deginilmis; kadinlar icin “utandiricr”, “dezavantajlt’, “caresiz’, “korunmasiz”,
“ondan faydalanilabilir” ve “bedeni tizerinden para kazanir”,“koti yollara diiser”
seklinde etiketlemeler yapilmistir (Havageligi-Atlam, 2020). Bir diger ¢aligmada
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ise, kadinlarda alkol kullanim bozuklugu “kétii karakter”, erkeklerde ise karak-
ter yerine daha ¢ok genetik unsurlar ile iliskilendirilmis (Lale vd., 2014). Gebelik
doneminde madde kullanimi s6z konusu oldugunda ise kadin olma ve bebegin
maddelere maruz kalmasinin onaylanmamasindan dolayi ¢ift damgalanma yasan-
maktadir (Zilberman ve Blume, 2005) ve bu durum gebelerin tedaviden kaginma-
larina ve kendilerini gizlemelerine yol agmaktadir.

Cinsiyete 6zgii damgalanmanin tedaviye olan bagvurular: olumsuz etkiledigi
onemli bir gercektir. Kadinlarin erkeklere gére daha fazla damgalamaya maruz
kaldig1 ve daha az sosyal destek aldig1 goriilmektedir (Tuchman, 2010). Bu du-
rum karsisinda kadinin toplumdaki potansiyel annelik roliine vurgu yapilmasi
kendini erkeklere gore daha fazla damgalamasina ve daha ok sikinti yasamasina yol
acar (Rhodes vd., 2018). Toplumun olumsuz diisiincelerinin ve diglama pratiklerinin
kadinlar tarafindan algilanmasi, kendine donitk damgalama mekanizmasini aktive
ederek kadinin danigmanlik ve tedavi almasini zorlastirir. Kisinin kendini, degersiz,
umutsuz, suglu, utang iginde ve korku dolu hissetmesi igsellestirilmis damgalan-
maya yol agar. Bu durum da toplumdan uzaklasma, sosyal iligkilere ve kamusal
alana mesafe koyma seklinde kendini gostererek kisilerin izole olmasina neden
olur. Boylelikle sosyal statii kayb, toplumsal red, sosyal dislanma ve marjinallesme
olugur (Luoma vd., 2007; Roche vd., 2019).

Gebelik D6nemi Bagimulik

Bagimlilik, hamilelik, dogurganlik, emzirme siireglerini de olumsuz etkilemekte-
dir. Avusturalyada2001-2006 yillariarasinda 16.699 gebeye yonelik yapilan bir kohort
calismasinda gebelik 6ncesi alkol kullanimi %25,4, gebelik dénemi kullanim %5,9
olarak bulunmugtur (Kingsbury vd., 2015). Gebelik déoneminde alkol ve maddeler
anne karnindaki bebege rahatlikla ulasarak beyin gelisimini engellemekte, bebekler
bir¢ok gelisimsel, fiziksel ve ruhsal sorunlar ile dogmakta, hatta bebek olimleri ile
kargilasilmaktadir. Yasadisi maddeler agisindan bir degerlendirme yapildiginda geb-
elik doneminde en yaygin kullanilanin esrar oldugu gercegidir. Bir caligmada kana-
bis kullaniminin %3-10 diizeyinde oldugu goésterilmistir (Lamy ve Thibaut., 2009).
Gebelik doneminde bir ya da daha fazla madde kullaniminin bebekte yol agacag:
tibbi sorunlarin %75% kadar ulasabilecegi ise ciddi bir sorun olarak goriilmektedir
(Lamy vd., 2015). Ayrica, madde kullanan annelerin bebeklerinin, maddeye bagim-
l1 olarak diinyaya gelme riskiyle karsi karsiya kalmasi da 6nemli bir sorundur
(Uzbay, 2017, 5:264). Ozellikle de opiat bagimlisi annelerin bebekleri, fiziksel bagimli
olarak diinyaya gelmekte ve dogumdan sonrayoksunluk semptomlari gostermektedir
(Tzci ve Bilici, 2015).
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Kadinlarda Tedavi Sireclerinde Psikososyal Unsurlar

Alkol ya da madde bagimlilig1 konusunda tedavi alan kisilerin agirlikli olarak
erkeklerden olusmasi kadinlar agisindan sorun olusturmadig algisina ve hastaligin
erkek odakli diistintilmesine yol agmuistir. 1998-2002 arasinda bir bagimlilik tedavi
merkezinde yatarak tedavi géren alkol bagimlisi 3851 hastanin %2,9’u kadindir
(Evren vd., 2003). Ulkemiz verilerine bakildiginda, 2010 yilinda yatarak bagim-
lilik tedavisi gérenlerin %5,21’i kadindir (TUBIM, 2011). 2021 yilina gelindiginde
de oran %7,2’ye yiikselmistir (TUBIM, 2022). Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimlihig1 {zleme Merkezi (EMCDDA) 2018 Yili Raporu’na gére, diinyada 36,3
milyon kadin ve 56 milyon erkek madde kullanmaktadir. Tedavi basvurularina
bakildiginda ise kanabis kullananlarin %14, eroin kullananlarin %20’i, koka-
in kullananlarin sadece %16’s1 kadindir. Ulkemizde ve diinyada bagimlilik so-
runu yasayan kadinlarin sayisi ile tedavi stirecine girenlerin arasinda bir ugurum
olusmasi gerceginden hareketle kadinlarin neden tedavi destegi alma konusunda
cekimser kaldiklar: 6zellikle psikososyal faktorler ile agiklanabilir.

Kadinlarin erkeklere gore daha az tedavi arayisinda olmalari, su¢luluk ve utang
duyma, o6zgiiven eksikligi, tedavi ihtiyacina iliskin diisiik algi, ¢ocuk bakimi ile
iliskili sorumluluklar: Gistlenme, saglik giivencesinin olmamasi, ekonomik unsur-
lar, diisiik istihdam ile agiklanmistir (McCrady vd., 2020). Ozellikle baz1 tilkelerde
kadinlarin madde kullaniminin yasal ve sosyal sonuglar1 (¢ocugun korunma
amagcli anneden alinmasi) degerlendirildiginde kadinlarin ¢ocuklar: konusundaki
hassasiyeti tedaviden kacinmasina yol agar (Stone, 2015). Kadinlar i¢in, ¢ocuk-
larinin velayetini kaybedebilecekleri korkusu tedaviye giriste bir engel tegkil eder.
Bu durum madde kullanimi olan hamile kadinlarin tedaviden ka¢inmasinda da
daha sik rastlanir bir gerekgedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Ocak 2023
raporunda, erkeklerin istthdam orami %66,9, kadinlarin %31.2 olarak agiklan-
mgtir. Istihdamin diigiikliigii, kadinlarin sigortalilik durumunu, tedaviye erisimini,
tedavi ticretini karsilamadaki zorluklarini olumsuz agidan etkilemektedir.

Kadmlar tedaviye bagvurduklarinda tibbi, psikolojik, davranigsal ve sosyal
problemler de siirece eslik etmektedir (Fonseca vd., 2021). Kadinlarin tedaviye
daha ge¢ bagvurmalar1 bagimlilik sorununun daha komplike hale gelmesine ve
ruhsal hastaliklarin daha fazla siddetlenmesine yol acar. Bir¢ok ¢aligmada, alkol
kullanim bozuklugu olan ve tedavi alan kadinlarin erkeklerden farkliliklar ize-
rinde durulmustur. Bu farkliliklar, kadinlar agisindan daha gen¢ olma, daha sid-
detli alkol ve madde kullanim &ykiisiine sahip olma, egitim diizeyinin diistikliigii,
digiik gelir, yliksek igsizlik, eve iligkin ihtiyaglarin fazlaligi, cocuk sayisinin
fazlalig1 gibi faktorlerdir (Epstein ve Menges, 2013). Alkol bagimlilig: tedavisi alan
ve almayan kadinlarin 6zellikleri incelendiginde tedavi alanlarin daha az egitimli
oldugu, gelirlerinin diisiik oldugu ve psikotrop ilaglarinin kullaniminin ise daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Wu ve Ringwalt, 2004). Kadinlarin madde bagimlilig:
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i¢in tedavi bagvurularinin da genellikle bagimlilik i¢in degil, diger ruhsal bozuk-
luklar i¢in olduguna dikkat ¢ekilmistir (Green, 2006). Tiim bunlara ragmen kadin-
larda tedaviden alian faydanin erkeklere gore daha iyi olduguna yonelik sonuglar
da mevcuttur (Bravo vd., 2013).

Kadinlara Ozgii Tedaviler

Kadm olmanin dezavantajlilik unsuru haline geldigi bir siiregte tedavide cin-
siyet odaginda yeni yapilandirmalar 6nemli bir noktaya gelmektedir. Diinyada
cinsiyete Ozgii bilesenleri iceren bagimlilik tedavisi programlarinin, kadinlar
i¢cin daha etkili sonuglar saglayabilecegine yonelik caligmalar mevcuttur (Sugar-
man vd., 2020). 1989 yilinda karma tedavi ve sadece kadina yonelik tedavi alan
kadinlarin 2 yil siireyle izlendigi bir ¢alismada, kadina 6zgii tedaviden daha iyi
klinik sonuglar alindig, 6liim oranlarinin daha disiik oldugu, tedavinin tamam-
lanma olasiliginin karmaya gore iki kat daha fazla oldugu gortlmistiir (Dahlgren
ve Willander, 1989). Yatarak alkol bagimlilig1 tedavisi alan kadinlarin incelendigi
bir ¢alismada, alkol agisindan farklilik olusmasa da diger maddelerin kullanimin-
da daha iyi klinik sonuglar alindig1 ve daha az sug faaliyetlerinde bulunuldugu
bildirilmistir (Niv ve Hser, 2007). Bir diger ¢aligmada, kadinlar icin tedaviyi
stirdiirmeyi agiklayan unsurlar, kadinlara 6zel tedavi, ¢ocuklarin kendileriyle bir-
likte kalabiliyor olmasi, daha fazla sosyal destek, daha diisiik psikiyatrik bozukluk,
daha yiiksek sosyoekonomik durum olarak saptanmistir. Biligsel davranisei tera-
pi ve kadinlarla ilgili onarim ¢aligmasi (repair work) igeren grup tedavilerinin de
tedavi memnuniyetini arttirdigi ve kadinlarin sonraki 6 ay boyunca madde kul-
lanimini azaltmaya devam etmesine katki sagladig: ortaya konmustur (Greenfield
vd., 2007).

Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA)
(Madde Bagimlilig1 ve Ruh Sagligi Hizmetleri idaresi), 2018'de kadinlarin ézel ih-
tiyaglaria yonelik cinsiyete duyarli bir tedavi protokolii yayinlamustir. Bu protokol
kadinlarin bagimlilik tedavilerinin biitiinctil ve multidisipliner bir yaklagimla
ele alinmasi gerektigini 6nermektedir. Protokol ayni zamanda “kiltiirler arasin-
da atfedilen rollerin ve toplumsal cinsiyet beklentilerinin, madde kullanimi olan
kadinlara yonelik toplumsal tutumlari etkiledigini kabul etmenin” 6nemine dikkat
cekerek damgalamay1 da ele almaktadir (McCrady vd., 2020). SAMHSA yonerge-
lerinde, klinik tedavi hizmetlerinin, klinik destek hizmetlerinin ve toplum destek
hizmetlerin kadin hastalarin tedavisini kolaylastiracagina yer verilmistir. Kadinin
bagimliligina yonelik tedavi yaklasgimlarinda ruh saglig: tani ve tedavisi gibi bi-
reysel; is, egitim, ulagim gibi sosyoekonomik; ¢ocuk bakimi, ebeveynlik egitimi,
toplumsal roller gibi sosyokiiltiirel baglamlarin géz 6niine alinmasi 6nerilmistir
(SAMHSA, 2018).
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Epstein ve arkadaslar1 2018 yilinda ‘Kadinlara Ozel Biligsel Davranist Terapi’
(FS-CBT) programu gelistirmistir. Bu terapi modelinde, kanita dayali cinsiyetten
bagimsiz biligsel davraniser terapiye (GN-CBT) hem teorik hem de deneysel bul-
gulara dayali olarak sosyal destek, 6zgiiven, kisileraras islevsellik ve duygudurum/
duygu diizenleme sorunlari, kadinlar ve alkol hakkinda psikoegitim gibi kadin-
lara 6zgii olacak sekilde yeni bilegsenler eklenmistir. Bu terapi programi, kadinin
kendi yasaminda aktif bir aktor olarak ozgiivenini vurgulayarak, o6zerkligi ve
gliclenmeyi artirmaya odaklanmasi agisindan farkli bir 6zellige sahiptir. Ayrica
takip eden bir y1l boyunca kisilerarasi islevsellik, i¢sel islevsellik ve sosyal destekte
artis bildirilmistir. (Epstein vd., 2018). Bir diger ¢alismada, madde kullanim bo-
zuklugu olan kadinlar i¢in web tabanli cinsiyete 6zgii bir miidahale bir programi
gelistirilmis. Programin uygulanabilirligi ve kabul edilebilirligi acisindan iglev-
sel oldugu ve memnuniyetin yiiksek oldugu gorillmustiir (Sugarman vd., 2020).
Avustralyada evsiz kalma riski altindaki kadinlarin bagimlilik tedavisine
erisiminin 6nindeki engellerin arastirildigi nitel bir calismada ise sistemsel,
sosyokiiltiirel ve duygusal engellerin 6n plana ¢iktig1 goriilmustiir. Kadinlar tedavi
sisteminin ‘diizenli bir yasam’ ve sabit bir ev adresi talep etmesini sistemsel en-
geller; diisiik egitim, toplumsal cinsiyet rolleri, anne ve bakici rolleri, mesgul olma
ve yagam tarzlarinin karmagikligini sosyokiiltiirel engeller; tedavi sisteminin ihti-
yaglarini yeterince karsilamamasi ve yasadiklar1 sosyokiiltiirel kosullar: anlamada
basarisiz olmalar1 sebebiyle yasadiklar1 hayal kirikliklarini da duygusal engeller
olarak aciklamistir (Rizzo vd., 2022).

Kadinin travmatik deneyimlerinin iyilestirilmesi bagimliligin tedavi siirecinde
onemarzetmektedir. Busiireg, iicasamali olarak ele alinmalidir. flk agamakadinlarin
glivende olmasini ve bunu hissetmesini saglamak, ikinci asama kadinlarin travma
oykiileri tizerine ¢aligmak, tiglincii agama yeni bir benlik gelistirmek ve gelecege
odaklanmaktir (Covington, 2002). Bu asamalarda kadinlara bagimliliktan kurtulup
yeni ve 6zerk bir hayat kurabilecekleri hatirlatilmalidir. Kadina yénelik bagimlilik
tedavisi, kadin gruplarinin olusturulmasi, multidisipliner bir yaklasim ile farkli
sorunlarmn bir arada tanimlanip ele alinmasi, giivenlik ve saygiyr besleyen bir or-
tam hazirlanmasi, farkli terapétik yaklasgimlarm bir arada kullanilmasi, kadmn-
larin yeterliligine ve giiciine odaklanilmasi, tedavi planlarinin kisisellestirilmesi
ilkelerine dayanmalidir. Kadin gruplarinin olusturulmasi kadinlarin duygu, diisiince
ve deneyimlerini aktarabilmesi ve anlagildig1i sonucuna varmasini desteklemesi
nedeniyle olduk¢a 6nemlidir. Kadinlarin duygulari ile ¢alismak ve onlar1 kabul et-
melerini saglamak, kadinlarin genellikle maruz birakildiklart duygularini bastirma
ve susma Ogretilerinden uzaklasarak olumsuz duygulariyla madde kullanimi ol-
maksizin saglikli yontemlerle de basa ¢ikabileceklerini vurgulayacaktir. Bagimlilik
stirecinde ve oncesinde oldukga giivensiz ortamlarda bulunan, sagliksiz iliskilere
ve fiziksel ve/veya cinsel istismara maruz kalan kadinlarin kendilerini giivende
hissedebilmeleri kendilerini daha agik ve rahat ifade edebilmelerini desteklerken,
ozdeger ve Ozyeterliliklerinin artmasini da destekleyecektir. Halihazirda toplum-
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larin kadina yiikledigi pek ¢ok olumsuz sifat ve suglama varken ve bagimlilik s6z
konusu oldugunda daha da siddetlenmektedir. Kadinlarin bu olumsuz sifatlardan
ve yiiklerden uzaklastirilmasi, gii¢lii yonlerine odaklanilmasi tedavi basarisini ve
devamliligini artiracaktir. Bu sebeple tedavide kadinlara giiclii yonlerini gorebi-
lecekleri pencereler agilmalidir. Kadinlarin iyilesme siirecini etkileyebilecek 6nem-
li sorunlar siireg icerisinde 6ncelik siralarini degistirebilmektedir, o an kisi i¢in en
oncelikli olan konu ele alinmalidir. Bu 6nemli sorunlardan bazilary; bagimhiligin
fiziksel, davranigsal, biligsel gibi cesitli yonleri, benlik, iliskiler, cinsellik ve manevi-
yat ile iligkili sorunlar olarak sayilabilir (Covington, 2002). Bu 6nemli olabilecek
sorunlara odaklanilmasini hedefleyen ve dort modelden olusan Helping Women
Recover programy, benlik, iliski, cinsellik ve maneviyat modiillerini detaylandirarak
kadini farkli noktalarda bilgilendirmeyi ve 6zerkligi saglamayr amaglamaktadir
(Covington, 1999).

Ulkemizde kadin 6zelinde ilk bagimlilik tedavi kurumu olan Kadin Alkol ve
Uyusturucu Madde Bagimlilig: Tedavi ve Arindirma Merkezi (KAMATEM) 2022
yilinda Mersinde kurulmustur. Kurum, ayaktan ve yatakli tedavi hizmetinin yanin-
da bireye 6zgti psikoterapi ve egitim siiregleri, aile calismalari, bireye 6zgti ugras
terapileri, sosyal uyum becerilerini arttirma odaginda rehabilitasyon hizmetlerini
de goz oniinde bulundurarak biyopsikososyal bir model olusturmustur. Bu amag
dogrultusunda kadina 6zgii tedavi kurumlarmin arttirilmasinin faydali olacag:
distiniilmektedir.

Kadina Ozgii Tedavi Modelinin Yapilandiritmasi

Kadinlarda bagimhlik siirecinin gelisiminde biyopsikososyal unsurlarin goz
oninde bulundurularak kadina 6zgii bir tedavi planinin hazirlanmasi gerekmekte-
dir. Kadinlar, biyolojik, psikolojik ve sosyal yonler agisindan bagimlilik stirecinin tim
agamalarinda daha savunmasizdir (Aldemir, 2020). Bu unsurlar 1s1ginda bitiinciil
yaklagim ile kadinlara 6zgii tedavi programlarinin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Kadina 6zgii tedavi modeli 5 temel baslikta yapilandirilabilir. Kadin erkek
esitligini vurgulama, kadini giiclendirme, kadinin sosyal destek aglarini gelistirme,
becerilerini gelistirme ve egitim / istihdam olanaklarini arttirma ($ekil 1).

Toplumsal cinsiyet¢i bir diinyanin kadinin bagimlilik siirecine olan etkilerinin
farkina varilmasi, toplumsal cinsiyetin bireyin yasantisini nasil etkilediginin an-
lasilmasini destekleyecek terapi modellerine ihtiya¢ vardir. Bu asamada, feminist
terapinin toplumsal gii¢ esitsizliklerinin farkina varilmasi, esitlikgi iligskiye vurgu
yapilmasi, giiglii ve yetkin bir kadin olusturmada etkili olabilir. Danisanin pato-
lojik kabul edildigi ve kadinlarin problemlerin sorumlusu olarak goriildiigii bakis
acilarindan uzaklagilmasi gerekmektedir (Uluocak ve Bulut, 2011).




Kadinlarda Bagimlilik ve Kadina Ozgii Tedaviler

Bagimliligin yarattigi 6zgtiven eksikligi, yetersizlik algisi, sucluluk ve utang
duymanin ¢oztilmesinde, “giiglendirme yaklasimi” kadina 6zgii tedavi modeli-
nin i¢ine entegre edilebilir. Bu yaklasim, gti¢lii yonlere odaklanmayi, benzer du-
rumdaki Kisiler ile baglanti kurmay1 saglayarak etkilesimi arttirmay1 ve kadinlara
engeller karsisinda bas etme becerileri kazandirmay1 hedefler (Lum, 1996; Cet-
inkaya-Biiyiikkbodur vd., 2002).

Bagimhilik tedavisi siirecine toplumla biitiinlesmenin entegre edilmesi gok
onemlidir. Toplumla biitiinlesme egitim, is bulma, yeni bir ugras kazandirma,
barinma olanaklarinin saglanmasi, zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirilmesi
ve sosyal iligkilerin gii¢lendirilmesi niteliginde olmalidir. Tedavi siirecleri yeni bir
yapilanmay1 da icerir. Kisinin ihtiya¢ duydugu, onay gorecegi bir sosyal ¢evrenin
yapilandirilmas: ve aile iliskilerinin yeniden diizenlenmesi sosyal destek kanal-
larin: arttiracaktir (Karatag, 2021). Bu yeniden yapilanma, sosyal terapinin bir
parcasidir ve kisinin hayatindaki boslugu doldurmaya katki saglar.

Sekil 1. Kadina Ozgii Tedavi Modeli

Kadin erkek
esitligini
vurgulama

Sosyal destek
aglarini
gelistirme

Giiglendirme

Kadina 6zgii
tedavi modeli

Egitim ve istihdam
olanaklarini
arttirma

Becerilerini
gelistirme

Tedavi modellerinde kadin sorunlarinin dikkate alindig1 cinsiyet duyarlilig: te-
melinde yaklagimlar kadinlarin alkol ya da madde kullanimina yol acan kisilerarasi
ve duygusal ipuglarini inceleyen, yasamla basa ¢ikma becerilerini gelistiren, 6z ye-
terliligini destekleyen, sosyal destek aglarini arttiran, saglikli iligkilerini gelistiren
bir plani igermelidir.
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1. Tedavi stiregleri, niiksii dnleme odakli yaklagimlarda bagimlilik gelistirme
hiz1 ve yoksunluk siirecindeki siddeti ele almalidir.

2. Tedavi planlamasinda kadinlarin duygu durumlari tizerine ¢aligmalara yer
verilmelidir.

3. Kadin tedavi gruplar: olugturulmaly; kadinlarin kendilerini giivende his-
sedebilecekleri ve saglikli iligkiler kurabilecekleri sartlar saglanmalidir.

4. Toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin-erkek esitligi hakkinda egitim ¢alisma-
lar1 ile kadinlarin 6zerkligi artirilmalidir.

5. Kadinlarin nitelikli egitim ve meslek edinme olanaklarina erisimi saglan-
malidir.

6. Multidisipliner ve farkli terapotik tekniklerden yararlanilan birey-
sellestirilmis programlar hazirlanarak kadinlarin eslik eden psikolojik
probleminin ¢oztilmesi ve olumlu benlik imajinin olusturulmas: hede-
flenmelidir.

7. Kadinlara tedavi merkezlerine ulasim destegi saglanmalidir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu derlemede, kadinlarda alkol ve madde kullanim bozuklugunun biyolojik,
psikolojik ve sosyal acidan farkliliklari, kadinlarin tedavi siirelerinin ne sekilde
gerceklestigi ve kadina 6zgii diizenlenen tedaviler degerlendirilmistir. Kadina 6zgii
tedavilerde 6zellikle diinyada yapilan farkli klinik ¢alismalara ve tedavi programla-
rina da yer verilmistir. Bu degerlendirmeler dogrultusunda, kadinlarin bagimlilik
stirecindeki biyopsikososyal unsurlarinin da géz éniinde bulundurularak kadina
6zgli nasil bir tedavi modelinin yapilandirilmas: gerektigi belirtilmistir. Bu tedavi
modelinin yapilandirilmasinda multidisipliner bir yaklagim izlenmesi gerekmek-
tedir. Derlemede 6zellikle bu tedavi modelinin yapilandirilmasinda arka planinin
incelenmesi igin kadinlarda alkol ve madde kullanim bozuklugunun biyolojik,
psikolojik ve sosyal olarak erkeklerden hangi acilardan farklilagtigini gosterilmis-
tir. Bu farkliliklarin gogunlukla kadimnlarin daha dezavantajli oldugu dolayisiyla
bagimlilik tedavisine erisimlerini engelleyen veya zorlastiran farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bu engellerden bazilar1 bagimliligin nedenselliginin, siirecinin ve
sonuglarmin siddeti, eslik eden ruhsal hastaliklarin yayginligy, fiziksel, psikolojik
yikimin yiiksekligidir. Ayrica ekonomik gelir ve istihdam gibi sosyoekonomik bag-
lamlardaki cinsiyet esitsizlikleri, daha fazla barinma ihtiyaci, daha diisiik egitim
diizeyi, daha yiiksek ebeveynlik stresi ve ¢cocuk bakim sorunlari, toplumsal dam-
galanin siddeti ve sosyal izolasyon, yetersiz sosyal destek, kadina y6nelik siddet ve
travma oykisti karsilagilan giiglitklerdir. 2020 Yili Tiirkiye Uyusturucu Raporu’nda,
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bagimli kadinlarin tedaviye erisimlerinin zorluklarina, sosyal ve fiziksel sorunlarin
giderilmesi i¢in kadin odakli tedavi merkezlerinin 6nemine degilmis ve Tiirkiyede
baz1 Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimliligi Tedavi ve Arindirma Merkezlerinde
kadina 6zgii yatakli servislerin agilmaya baslandigina dikkat gekilmistir (TUBIM,
2020). Birgok ¢aligmada, kadinlara 6zgii olusturulmus tedavi modelleri ve prog-
ramlarinda, dezavantajlarin géz 6ntinde bulunduruldugu bir yapilanma siirecinde
tedavilerden daha yiiksek faydalar saglandig1 gosterilmistir.

Kadina 6zgii tedavi modeli, biyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel ve sosyoeko-
nomik dezavantajlar goz 6niinde bulundurularak biitiincil bir sekilde planlanma-
lidir. Ozellikle kullanilan maddelerin kadinlarda erkeklerden farkli olusturdugu
etkiler bilinmeli ve bu etkiler gozetilerek tedavi planlanmalidir. Ayrica kadinla-
rin bagimlilik sorununa eslik eden ruhsal hastaliklara ve duygudurumlarinin iyi-
lestirilmesine odaklanilmasinin kadinlarin tedaviye katilimini, stirdiirmesini ve
yararlanimini artiracag agiktir. Kadina 6zgii gruplar, kadinlarin duygu, disiin-
ce ve deneyimlerini aktarabilmesi ve anlagildigini deneyimlemesi agisindan ol-
duke¢a 6nemlidir. Tedavi siirecinde kadinlarin yagadig1 psikososyal sorunlar igin
psikoegitimler yapilandirilmali ve bu sorunlarla bas etme becerileri gelistirilme-
lidir. Bu psikoegitimde; kadinlarin biyolojik, fiziksel ve psikolojik saglikli olusu,
toplumun dayattig1 toplumsal rolle, damgalamayla ve sosyal izolasyonla bas ede-
bilmesi gibi temel amaglar olmalidir. Tedavilerin kadinlara 6zellesmis sekilde plan-
lanmasi ve sadece kadinlardan olusan tedavi gruplarinin kurulmas: ve bu grup-
larda ayni zamanda bir sosyal destek agmin olusmasinin saglanmas: kadinlarin
psikososyal iyi olusunu arttiracaktir. Kadinlarin duygulari ile ¢alismak, kadinlarin
genellikle maruz birakildiklar: duygularini bastirma ve susma 6gretilerinden uzak-
lasarak olumsuz duygulariyla madde kullanimi olmaksizin saglikli yontemlerle de
basa cikabileceklerini saglayacaktir. Kadinlara gelir elde edebilecekleri bir beceri
edindirilmesi kadinin kendine olan giiveninin arttiracak, alkol ya da maddenin
yarattig1 boslugu doldurabilecek, kadinin tekrar sosyal hayata karigabilmesinde ve
ozerkligini stirdiirebilmesinde etkili olacaktur.
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ADDICTION IN WOMEN AND WOMEN-SPECIFIC TREATMENTS
EXTENDED ABSTRACT

INTRODUCTION

Gender and gender-specific roles differentiate the processes of alcohol and sub-
stance use. The differences in the processes of alcohol and substance use are framed
by biological, psychological and social factors. In this manner, the biopsychosocial
differences in addiction in terms of gender should necessitate the use of gender-
specific treatment models. The aim of this review is to examine the women-specific
biological, psychological and social aspects of alcohol and substance use disorders,
treatment processes and models tailored to women. In particular, considering the
women-specific biopsychosocial factors in addiction processes and structuring the
methods of a woman-specific treatment.

For the last decades, both alcohol and substance use rates have gradually
increased in women, closing the gap between genders. Women typically start
alcohol and substance use at older age periods than men. However, the addiction
process emerges more rapidly and severely in women and the process is named as
“telescopic effect”. The emergence of mental illness related to substance use is also
more rapid in women. Comorbid mental disorders with alcohol and/or substance
use disorder have been diagnosed in 70.6% of women in Turkey. Major depression,
anxiety disorders, and bipolar disorder are the most prevalent disorders in those
women. The intertwined nature of addiction problems and other mental illnesses
in women leads to a complex structure which should be considered during treat-
ment processes.

Underlying factors and patterns of alcohol and substance use also differ across
men and women. Women typically consume alcohol as a response to negative
emotional triggers. Furthermore, women alcohol consumers are more likely to be in
a close relationship with a partner with alcohol use disorder. Similarly, substances
are usually introduced to women by their male partners, and substance procuring is
typically provided by their male partners.

The inability of women to adapt to traditional gender roles is often emphasized
during stigma towards women. Public stigma also triggers self-stigma. Furthermore,
substance use during pregnancy leads to a “double stigma” due to being a woman
and not being approved for the baby’s exposure to substances. The whole process
makes it harder to receive counselling and treatment for the woman.
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The gap between the number of women with addiction problems and those who
undergo treatment takes attention globally and specifically in Turkey. Several factors
may underlie less treatment seeking in women: Feelings of guilt and shame, lack
of self-confidence, low perception of the need for treatment, the responsibility of
childcare, lack of health insurance, economic factors, and low employment. Delayed
treatment for women leads to more complicated addiction problems and more se-
vere mental illnesses.

Effective results have been obtained in gender-specific addiction treatment
programs around the world. ‘Cognitive Behavioral Therapy for Women’ has
achieved an increase in interpersonal relations, functioning and social support.
Confidence, developing a new self, and focusing on the future are key elements
for the healing of women’s traumatic experiences. “The Helping Women Recov-
er” focuses on informing women at different points and providing autonomy by
detailing the self, relationship, sexuality and spirituality modules.

The treatment of addiction for women should be based on these principles:
Combining different therapeutic approaches, focusing on women’s competence
and power, and personalizing treatment plans. Proving the sense of being safe for
women who have been in unsafe environments prior to and during the addiction
process, exposed to unhealthy relationships, and physical and/or sexual abuse
can support the ability to express themselves more clearly and comfortably and
increase their self-worth and self-efficacy. Focusing on the strengths of women will
increase the success and continuity of treatment.

DISCUSSION & CONCLUSION

The women-specific treatment model can be structured under 5 basic subhead-
ings. These include emphasizing gender equality, empowering women, developing
women’s social support networks, improving their skills, and increasing education/
employment opportunities. In this process, feminist therapy, the approach of em-
powerment, social integration and social therapy should be included. Awareness
of social power inequalities and emphasizing egalitarian relationships in feminist
therapy is effective in creating a strong and competent woman. Restructuring is
part of social therapy and contributes to filling the void in one’s life. In addition,
sufficient access to high-quality education and employment opportunities should
be provided to women.

Keywords: Women, Addiction, Alcohol Use Disorder, Substance Use Disorder.

ek




