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OZET

Bu ¢alismanin birincil amaci, ergenligin en kritik unsuru olan arkadaslik iligkilerini 9. sinifa devam

¢ Ergenlik,

e Covid-19
pandemi yasamy,

e Arkadashk
iligkileri.

Makale Hakkinda

eden ergenlerde incelemek ve Covid-19 pandemisinin bu iligkiler tizerindeki etkisini ortaya
koymaktir. Bu dogrultuda nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji deseni
kullanilmistir. Arastirma grubu, amach 6rneklem dogrultusunda arastirmaya katilmay1 kabul eden
9. sinifa devam eden 13 kiz ve 8 erkek, 21 ergen olarak belirlenmistir. Ama¢ dogrultusunda
demografik bilgiler, arkadaslik iliskileri ve pandemi yasantilarina iliskin sorularin yer aldig: gortisme
formu ile ¢evrimici goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin pandemi siirecinde farkl

Aragtirma Makalesi
Gonderim Tarihi

platformlar iizerinden egitimlerine devam ettikleri, pandemi siirecinde zamanlarmin ¢ogunu
telefonlariyla gecirdikleri, kullanirken dersleri ve sosyal medyay: takip etmek igin kullandiklar:
goriildii. Ergenlerin arkadaslik iliskilerinde pandeminin bir sonucu olan ¢evrimi¢i hayatin,

14.12.2022
Kabul Tarihi

arkadaglardan uzaklagma, goriisememe, arkadas edinememe ve arkadas sayisinda azalma gibi
etkileri oldugu gozlemlendi. Bu dogrultuda ergenlerin arkadaslik iliskilerinin korunmasi, ¢evrimigi

02.11.2023

hayatin olasi tehlikelerinden korunmalari ve egitimde standardizasyonun saglanmasi 6nemlidir.
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ABSTRACT

Keywords The primary purpose of this study is to examine friendship relationships, which are the

most critical element of adolescence, in adolescents attending 9th grade and to reveal the
impact of the Covid-19 pandemic on these relationships. In this direction, phenomenology

e Adolescence,

¢ Covid-19 pandemic life,
e Friendship relations.
Article Info

design, one of the qualitative research methods, was used. The research group was
determined as 13 girls and 8 boys, 21 adolescents in 9th grade, and accepted to participate
in the study, in line with the purposeful sample. In line with the purpose, online interviews

Research article were done with an interview form that included questions about demographic

Received information, friendship relations, and pandemic lives. As a result of the research, it was

14.12.2022 seen that adolescents continued their education through different platforms during the

A ted pandemic process, spent most of their time with their phones during the pandemic process,
ccepte

and used it to follow lessons and social media while using it. It has been observed that
02.11.2023 online life, an outcome of the pandemic in the friendship relationships of adolescents, has
effects such as getting away with friends, not meeting, not being able to make friends and
a decrease in the number of friends. In this direction, it is important to protect adolescents'
friendship relationships, to protect them from the possible dangers of online life and to
ensure standardisation in education.
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INTRODUCTION

Friendship is a fundamental developmental task and task of adolescence. Friendships play an essential
role in the development of adolescents and provide support in the interpersonal process. Friendships
strengthen adolescents' sense of well-being in the future (1). During adolescence, time spent with family
decreases, and time spent with friends increases (2, 3, 4, 5).

Friendship relationships also vary according to the stages of adolescence. In early adolescence,
adolescents prefer to make friends of the same sex and smaller groups of friends and do more activities
together. They share more deeply and emotionally in middle adolescence than in early adolescence.
Groups of friends grow, and friendships with the opposite sex become more common. In the advanced
adolescence period, paired groups are more common due to the separation of large peer groups and
increased flirting. In this period, for girls, personality in friendship relations and intimacy; For men, the
activities they do with the same sex are essential. Compared to girls, boys tend to chat less, express
themselves, and share their feelings (4, 6). During adolescence, individuals express their feelings,
wishes, and thoughts more easily and clearly in their peer groups than in the family environment. Peer
groups formed by adolescents can contribute positively to being an individual in society (7).

Adolescents experience many emotions one after another, and the environment, individual
characteristics, and acceptance are seen as essential factors in coping with these emotional problems (8).
Many theorists about adolescence have approached it from different perspectives. An anthropologist,
Margaret Mead, argues that the culture and environment in which one lives is an essential factor in
adolescence. He states that the problems experienced by adolescents in this period, behavioural
changes, and the reason for these differences are cultures (9).

Behaviours, attitudes, and development of adolescents who are affected by events (earthquake, fire,
pandemic, etc.) that occur in sudden and unexpected situations in society are also affected by this
process. A pandemic is the spread of an epidemic between countries, affecting more than one country
(10). Epidemics have many psycho-social effects on individuals and societies. During the epidemic,
individuals may experience fear of death, desperation, loneliness, and illness. During the epidemic,
depression, anxiety, panic attacks, post-traumatic stress disorder, psychosis, and rarely can suicide be
seen (11). SARS-CoV-2, an epidemic virus in which the first patients were seen in China in December
2019, spread worldwide and was declared a pandemic by the World Health Organization on March 11,
2020 (12). In Turkey, the first case was seen on March 11, 2020, while the first death due to the virus was
seen on March 16, 2020. As of March 16, 2020, all levels have been suspended for one week. As of March
23, 2020, the distance education process has started at all levels. As of May 4, 2020, a curfew has been
imposed on children under the age of 20. As of June 1, 2020, it has been announced that children under
the age of 20 will be able to go out on the streets between 14:00 and 20:00 on Wednesdays and Fridays.
As of August 31, 2020, the 2020-2021 education period has started with online education. Some private
and public schools, which have an environment suitable for the pandemic conditions determined by the
Ministry of National Education, had a 1-month face-to-face education with 9th-grade students. In
contrast, others only took the end-of-term exams face-to-face. Schools and provinces that did not meet
the conditions continued the online education process. With the increase in cases, education continued
online.

Adolescents often face increased stress and challenges at physiological and psychological turning
points. In order to overcome these difficulties, the social support provided by friendship relations is
critical (13). Friends often offer emotional and informative support (14, 15). Research: adolescents
frequently go out with their friends, seek peer support to solve their problems, are late for school, and
teacher and parent support decreases during adolescence (14, 16, 17, 18). With the Covid-19 pandemic,
adolescents have difficulties providing friendship support, an essential element of their development.
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Because many of the critical tasks of adolescent development are achieved through interaction with
others, virus control measures may negatively impact adolescents more than adults or children (19, 20,
21). In adolescents, the closure of schools, the interruption of education, uncertainty, restrictions, and
the thoughts that their families and loved ones may become ill due to the Covid-19 process create
anxiety. However, they spend the best times of their lives in quarantine at home, their plans are
cancelled, and they experience great disappointment because they cannot be with their friends (22).

As Mead, the pioneer of anthropological theory, explained adolescence in his theory, based on the point
of view that "sudden and unexpected changes in the environment and culture affect the development
of adolescents," the Covid-19 pandemic process occurred suddenly and unexpectedly. It has affected
not only adolescents but the whole society in different ways. In this direction, the study was carried out
to reveal the friendship relations of the adolescents attending the 9th grade during the pandemic
process.

Problem sentences were created to determine the friendship relations of the adolescents attending the
9th grade during the Covid-19 pandemic process. Adolescents;

> What are their views on spending the quarantine period with the family?

> What are their views on spending the quarantine period with their friends?

> What are their views on the impact of the Covid-19 pandemic process on friendship relations?
> What are the suggestions regarding the choice of education when starting the first year of high
school?

> What are their views on meeting their friends online?

METHOD

The research was carried out using the qualitative research method to examine the friendships of
adolescents, whose friendship relations are essential due to the development process during the Covid-
19 pandemic epidemic, a rare disaster.

Model of the Research

Phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used. The primary purpose of
phenomenology is to reduce individual experiences about a phenomenon to a universal explanation
(23).

Study Group of the Research

The study was conducted with adolescents attending the 9th grade. The Snowball sampling method,
one of the sampling methods, was used to determine the participants. The purpose of purposive
sampling is to provide credibility by reducing doubts that certain situations were selected for research
(23).

Adolescents who started the 9th grade in the 2020-2021 academic year, who continued their formal
education and whose participation in the study was approved by their own and legal guardians, were
accepted; Adolescents with special needs attending open high school, whose participation in the study
was not approved by themselves and their legal guardians, were not accepted.

Thirteen girls and eight boys attending the 9th grade participated in the study. One of the mothers is in
the age range of 20-35, 16 of them is in the age range of 36-45, 4 of them is in the age range of 46-55; 14
of the fathers are in the age range of 36-45, and 7 of them are in the age range of 46-55. Four of the
mothers graduated from primary school, 11 of them from high school, 2 of their associate degrees, 4 of
them undergraduate; 5 of the fathers are primary school graduates, 6 of them are high school graduates,
3 of them are associate degree, 6 of them are undergraduate, and 1 of them are graduate students. Of
the 21 adolescents participating in the study, 13 had one sibling, 7 had two siblings, and 1 had three
siblings.
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Data Collection Method
Research data were obtained through in-depth interviews, one of the most used methods in qualitative
research. In-depth interviews are divided into structured, semi-structured, and unstructured, according

to the subject of the research, the number of people to be interviewed, and the structure of the questions
(24).

Data Collection Tool

As a data collection tool in the research, the "Interview Form," created using the literature for the
research and finalized with the opinions of three experts, was used. The interview form consists of two
parts, a total of 18 questions. In the first part of the form, there are 13 questions to obtain introductory
information. In the second part, there are five questions to reveal the participants' friendship relations
and pandemic lives.

Data Collections Process

In order to carry out the data collection process was started when the guardians of the adolescents who
agreed to participate in the study, in line with the sample, fill in the consent form.

The research data was carried out through online platforms, which reached those who agreed to
participate in the research, but due to Covid-19 restrictions and the risk of transmission. Video and
audio recordings were taken with the consent of the legal guardians of the participants. Video and audio
recordings were transcribed immediately after the interviews. The final version of the data collection
tool was obtained in line with the opinions of three experts.

Analysis of Data

The content analysis method was used in the research to process the data obtained through interviews.
In content analysis, It is necessary to conceptualize the collected data first, then organize it logically
according to the emerging concepts and determine the themes that explain the data accordingly. The
collected data was written down and read a few times from beginning to end. Expressions with similar
meanings were categorized in each interview, themes were formed by categorizing them, and themes
were organized with expert opinions. Finally, the findings were interpreted and presented in the study.

RESULTS

This section includes descriptive information about the adolescents attending the 9th grade who
participated in the research, friendship relations, and evaluations of the pandemic life.

Eighteen of the 21 first-year high school students who participated in the study stated that they
continued their education through the online system owned by their school during the Covid-19
pandemic, one from the Zoom platform and 2 through EBA TV. During the Covid-19 home quarantine
period, ten adolescents mostly used the computer, 21 on the phone, 13 on sleep, seven on sports, six on
eating, one on the study, and one on painting or dancing. They stated that they spend most of their time
doing activities, 1 playing an instrument and reading books, and one playing board games. During the
Covid-19 pandemic, adolescents used their smartphones; 4 used them to communicate with their
friends, 6 to follow social media, 9 to take online classes, and two to play games.

While 8 of the participants in the study have friends from social media, 13 of them do not make friends
from social media. During the Covid-19 pandemic, 15 stated that they communicated with their friends
by text, four by video chat, and two by meeting outside. He stated that while his friends' #evdekal posts
during the Covid-19 quarantine period affected the decision of 6 of them to stay at home, 15 did not
affect their decision.
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Table 1. Thoughts on spending the quarantine period with family

Theme Category Subcategory Number of participants
Entertaining 2
Positive thoughts
Togetherness 5
Happiness 2
Thoughts on Disconnected 1

spending time with

family in the Negative thoughts
Annoying 1
quarantine period
Boring 3
Ineffective thoughts Ineffective 7

Twenty-one participants expressed their thoughts about spending the quarantine process with their families.
K18, who is in the category of togetherness about living the quarantine process with their families, said, "... I think
itis better that way." He expressed his thoughts with these sentences. Stating that the quarantine process did not
change, K1 said, "I am always in my room because I have never seen my family; nothing has changed; I feel like
I'am not in quarantine with them."

Participants expressed their opinions about spending the quarantine period with their friends. In this direction,
K2, one of the participants who found it fun to spend the quarantine process with their friends, said, " have more
fun with my friends because they are more fun, frankly. My life could have been different; maybe I don't know
because I never experienced it then." While K3 said, "It would have been better if I spent it with my friends, it
would have been more fun. It was so boring to spend with my family. We had things to talk about, and we were
always doing them virtually." K21, who is in the hygiene category, stated, "I think I would not want it a little bit.
We are young, we do not care about things like that, now we have our mother or something, it is cleaned straight
away if something comes from outside...".
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Table 2. Thoughts on spending the quarantine period with friends

Theme Category Subcategory Number of participants
Entertaining 12
Intimate 1
Positive thoughts Comfortable 1
Socialmem 2

Thoughts on spending

time with friends in the

Cleaness 1
quarantine period
Negative thoughts Academic achievement 1
Boring 1
Ineffective thoughts Ineffective 2

The 21 adolescents who participated in the study, the effect of the Covid-19 pandemic process on their
friendship relations P2 "We never met during the quarantine period, I thought I was dead...", P7 "We
have not talked to one of my friends for a long time. We would always spend time talking two or three
times a week. I do not know why because we spent time with our family during the pandemic.
However, we started talking every three months...". K12 stated that they were negatively affected by the
sentences "... I got offended with most of my friends..."; K8 stated that it had no effect with the words "I
do not like talking to many people, nothing has changed for me, it had no effect."
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Table 3. Adolescents' thoughts on the impact of the Covid-19 Pandemic process on their friendships

Theme Category Subcategory Number of participants
Distance between friends 6
Number of friends 7

Negative effects

Thoughts on the
friendship Unsociability 2

relations of the
quarantine process Fear 1
Ineffective Ineffective 5

Table 4. Thoughts on education preferences when starting the first year of high school

Theme Category Subcategory Number of participants
Academic achievement 11
Friendship 2
The education choice Face-to-face Home life 2

during the quarantine

period Bored 2
Waste of time 2
Online Comfortable 2

Adolescents starting 9th grade stated their reasons for preferring face-to-face education when starting high
school. K1 "I would like it very much. There is nothing I cannot do right now to be face to face. For him to be
face-to-face, he will catch the virus, and then I want him to continue face-to-face. Let me put it this way, one-
eighth of my high school life is over now. My high school life is over by going high school for only eight days
now...". K7"... there is comfort, but when you are at school, there is no comfort. Because you are in a classroom
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environment, you are sitting in front of you, and your teacher is in front of you. But when you are at home, you
can get up because it is comfortable, you have your parents inside, and you can get help from them...." P8 stated,
"Our communication with the teachers could have been better." As for the reason for choosing online education,
K9 said, "So now I am used to online, and I would prefer online because it is easier. I feel more comfortable at
home", K6. "Online is fine, I guess. Face-to-face is also for good friendship or something, but online is good."

Table 5. Thoughts on online meeting with friends

Theme Category Subcategory Number of participants
Thoughts on meeting Positive thoughts Satisfaction 10
online
Negative thoughts Dissatisfaction 11

Participants expressed their thoughts about meeting their friends online. K5 said, "It was worrying at first, but
we became friends with all of them on Zoom. There was no distance between us because it was on Zoom.", P7
"It was an interaction to see my friends, whom I had never seen during their 1-month schooling period, for real,
we played volleyball together. We had a social culture. When we go online, that social culture goes away. For
example, a friend from class B had a good time with him. However, we did not even talk to my friend in the
other class...", K8 "... We could not have an extracurricular chat online. However, if it were face to face, we would
be more likely to chat...", P12 "He did not worry because we also meet on social media...", P17 "No, it was better
like that. We would have been more embarrassed if we were at school, and now it is more comfortable."

DISCUSSION, CONCLUSION and RECOMMENDATIONS

As a result of the research, different results were obtained regarding the friendship relations and
pandemic lives of the adolescents attending the 9th grade. One of these results was that due to the
pandemic, adolescents continued their education by following each other in different environments.
While some students attending the 9th grade can communicate and interact with their teachers online
and experience the online classroom environment, some students continue their education using only
the receiving language from the television screen. UNESCO's 180 countries and territories estimate that
24 million students (from preschool to tertiary education, including schools, universities, or other
educational institutions) will be at risk of not returning to educational institutions. 10.9 million of these
students are at the primary and secondary level; 11.2 million are girls and young women, of whom 5.2
million are primary and secondary school students (25). In Turkey, 60% of the students did not even
enter EBA during this period. It is not known how these students continue their learning, whether they
have access to EBA TV, to what extent the content offered on EBA TV can support learning at different
grade levels, to what extent students watch it, and how much learning support parents can provide to
their children (26). In the research conducted by Can (2020), the inadequacy of the internet
infrastructure, the insufficient internet packages of the students, and the use of computers, tablets, etc.
It has been shown that they cannot access or experience problems in distance education courses because
they do not have the equipment and even power cuts. This situation affects internet access, electricity,
etc., in some regions of Turkey. It also shows that there are still inadequacies in technical infrastructure.
The present shows us that education inequality among peers has occurred due to the Covid-19
pandemic.
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Due to the pandemic process, long-term home quarantine, and online education, the interaction time
of children and even most parents with technological devices such as phones and tablets has increased
(28). A problem caused this, according to the results of the study, computers, and telephones are
among the activities that adolescents spend the most time. During the Covid-19 crisis, adolescents'
social and academic lives were almost entirely virtual. There has been a marked increase in screen
time and social media use (29). Recent research shows that maintaining online social connections is
essential for mental health outcomes during the Covid-19 quarantine (30). However, it is also known
that excessive media consumption in times of crisis can be a concern for high stress and anxiety (31).
During the Covid-19 pandemig, it is unclear how adolescents use technology to connect with their
peers, how they use social media, how much they watch the latest news, or how much time they
spend on schoolwork. However, these behaviours are essential in coping with pandemic stress (29).
According to the results of the study, it was observed that adolescents spend time with sleep
following technological devices. It is also known that there is a relationship between depression and
sleep symptoms (32).

On the contrary, it is seen that the pandemic life causes sleep problems. Increasing time spent in bed,
worsening sleep hygiene, and decreasing physical activity due to house arrest affect sleep quality (33,
34). A study among adolescents in Hong Kong stated that cell phone use for more than 5 hours a day
could cause chronic insomnia. In addition, it has been determined that it causes a decrease in sleep
duration and quality and an increase in daytime sleepiness (34). Unlike the telephone, computer and
sleep, it has been observed that adolescents also engage in activities aimed at providing social and
cognitive well-being during the pandemic process with social activities.

Generation Z, born into a technological world, also has different perspectives on making friends,
maintaining friendships, and friendships (35, 36). It has been observed that this generation, who
actively uses social media, has a substantial number of friends who are not sure about social media,
without making eye contact and without meeting face to face. According to a national survey
conducted in the United States, 57% of teens reported making at least one friend online, usually
through video games and social media. Less than half of these friendships are offline (37). Therefore,
the qualities of online-only friendships may differ from offline-only ones or both. Nearly two-thirds
(64%) of teens who make new friends on the Internet said they had made new friends on a social
media platform. Two-thirds (62%) of teens say they share their social media username with a brand-
new friend to stay in touch (38).

Communication by hearing his voice and seeing his face is a method that enables communication
forces between individuals to be understood correctly and appropriately. Messaging is perceived as
shying away from communicating and being ashamed. In line with the results of the research, it is
thought that the changes in physical appearance during adolescence and the effort to belong to a
social world increase the preference of adolescents to communicate with each other, not by talking or
meeting face to face, but by messaging. According to a study, many young people state that they text
with their friends for 1 to 2 hours (50%) and spend similar time in online video chats (40%) with their
friends every day (29). According to the report published by the American Academy of Pediatrics, it
has been determined that 54% of adolescents use messaging actively, and 24% use DM (direct
message) on social media. Again, according to the same report, 75% of adolescents have mobile
phones, 88% communicate via text messages, 50% send 50 or more text messages per day, and one-
third of them send more than 100 messages daily, 60%. It was stated that more than one of them
received messages after bedtime and replied to them (39). In addition, according to the research
results, it is seen that although there are pandemics and bans, adolescents prefer to meet with their
friends outside, albeit a little.

Parents are role models for children from the moment they are born. Another element of the
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modelling process is friendships. Studies show that children of parents who have friends are better at
establishing and maintaining friendships than parents who do not have friends (40). According to the
research results, the parents of adolescents who have friends and communicate with their friends even
online also have friends.

According to the study conducted by Andrews (2020), the social media awareness effect/hashtag
studies created in cooperation with the state (teachers, police, etc.) to stay at home during the
pandemic period supported young people to comply with the rules of staying at home. Young people
were allowed to share this content on social media. In this, it has been seen that their internal
motivation is to gain likes, connections, and followers. According to the research results, the effect of
label/hashtag studies on social media on the process of staying at home cannot be ignored. Social
media is an essential factor in the processes of adolescents making and maintaining their decisions
(43).

Adolescents starting the 9th grade have thoughts about spending the quarantine process with their
families, including "positive, negative, and ineffective." One of the most important findings of the
study by Ellis (2020) was that the time spent with the family during the Covid-19 process was
associated with better mental health in children. Social support is an essential buffer against other risk
factors, especially in adolescents' lives (44). Time spent with parents independently predicts lower
levels of depression over time among depressed adolescents (45), and even maintaining parental
closeness (e.g., working side-by-side) may indicate the need for support. Spending time with family
during the Covid-19 crisis can be difficult, but 36% of adolescents report spending less than 30
minutes a day with family members (29). This is somewhat worrying, considering that teenagers
currently lack other social connections. Siblings can also offer additional support in times of crisis (46).
Balancing family time with work and online education can be challenging during the Covid-19
pandemic.

It is seen that adolescents have different thoughts about spending the quarantine period with their
families in a home environment with their friends. Adolescents are primarily isolated from their peers
while in quarantine. This is a particularly problematic situation. Because adolescents need a great deal
of peer interaction for identity formation and validation (47). Peer support is crucial at this
developmental stage, and social isolation is an increased risk factor for depression and anxiety. In this
age group, isolation is also associated with risky behaviours such as suicidal ideation, self-harm, and
eating disorders. Social isolation can have long-term effects on mental health and may be associated
with mental health problems up to nine years later (47).

Adolescents met with their high school friends through online platforms during the pandemic and
distanced themselves from their old friends due to social isolation. As a result of the study, although
adolescents' friendship relations were negatively affected during the pandemic process, it has been
observed that the pandemic process does not affect the friendship relations of asocial (who do not
want to make friends) adolescents who are defined as extroverted, social, leaders in the friend
environment. Amichai-Hamburger et al. (2013) state that it is challenging to define friendship in
digital domains, and the word friend is used much less frequently in online interactions than in offline
studies. In the study, adolescents expressed the change in their friendships with the sentences "I got
offended with most of my friends," "My friend count has decreased," and "We don't even talk to most
of my friends online anymore." A quantitative study examined how the social and emotional life of
609 adolescents in the USA changed during Covid-19 and determined that adolescents experienced
various changes in their relationships with their families and friends (less perceived friend support)
and experienced depressive symptoms due to loneliness (49). A study evaluating the mental health of
467 adolescents with an average age of 14.4 from different races during the pandemic shows that; It
has been determined that the most distressing problem for adolescents is that they cannot see their
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friends. The sad problem was that family or friends were getting sick/died (50). In this direction, it can
be said that in the pandemic days, we live in a digital world; 9th-grade adolescents living online
cannot fully feel friendship, they are damaged, and the number of friends decreases.

It is seen that adolescents prefer face-to-face education and online education for different reasons
when starting high school. They prefer face-to-face education primarily because of academic success.
They stated that "I have difficulty in communicating with my teachers in online education," "I have
difficulty in following the lessons," and "I cannot focus on the lessons due to disconnections on the
Internet.” Although there are adolescents who prefer face-to-face education for the friendship
category, the difficulties of home life (there are many people in the house at the same time, noise, etc.),
the boring home environment, and "our youth, the memories we can save, the things we can
experience are disappearing." They see it as a loss. Adolescents who prefer online education seem to
prefer it because of the comfort element offered by the home environment.

Encountering a new school and classroom that transitions from middle school to high school
education, 9th-grade students, who are subject to a more comprehensive curriculum than the
secondary school curriculum, had to meet all these elements online due to the Covid-19 pandemic. It
is seen that adolescents have two different mindsets regarding meeting their friends online, being
satisfied and dissatisfied. Satisfied adolescents; "We meet like this on social media, it is okay," "I would
be more embarrassed to meet face to face," "normal, there was no difference between meeting face to
face," "I made friends over time, it would be like this even if we were at school ' they said. Unsatisfied
adolescents are they stated that "we cannot chat outside the classroom," "I never dreamed of such a
high school life," and "I only hear the voice of someone I do not know; most of the time, I do not even
hear their voice, it is unsettling."

This study is essential in showing adolescents' friendship relations, changes, and perspectives during
the pandemic. During adolescence, when friendship gains importance in their social lives, it is
important to manage the friendship process, to be an appropriate model, to observe this process
without putting pressure on parents, chat with their children, to raise awareness about cyberbullying,
false friendship, and peer bullying that may occur through social media and the internet, and to raise
media literacy awareness before adolescence. Suggestions can be made to researchers in line with the
study's results.

. Peer interaction can be provided by organizing online interactive game meetings by school guidance
units so that adolescents can meet with their friends outside of the classroom during the pandemic
process.

. Educational standardization studies can be carried out by the Ministry of National Education, and

training and seminars can be organized on the appropriate adaptation of teachers to the online
education-teaching process and online education approaches.

. It would be beneficial to include compulsory or elective courses on alternative education approaches in
digital learning in the teaching plans of the teacher-training faculties of universities.
. Psychosocial support and intervention studies by child development specialists, psychologists, social

workers, and other field specialists working with adolescents and their families are of great importance
for psychological well-being.

. More adolescents can be reached through studies conducted with mixed methods, and their friendships
and pandemic lives can be evaluated and examined in a more inclusive way.
. In future studies, it will be useful to carry out comprehensive studies that address other factors such as

family life, childhood history, and past friendship experiences that affect friendship relations and to
carry out intervention and support studies in this direction.
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OZET
Anahtar Kelimeler Amag: Kan transfiizyonu hastanelerde siklikla uygulanan bir islemdir. Modern tipta tek kaynag:
e Transfiizyon, insan olan yasamsal bir ilag olarak kabul edilen kanin giivenli bir sekilde elde edilmesi ve
o Hepatit, uygulanmasi &nemlidir. Kan bagiscilar: transfiizyona bagli gecis gosteren HBV, HIV, HCV
e Kan bagst. hastaliklarin tespiti ve bulasin engellenmesi i¢in taranmalidir. Calismamizda transfiizyon iligkili
Makale Hakkinda olarak bulasabilecek enfeksiyoz etkenlerin geriye doniik taranmasi ve hastanemizdeki sikligmin

arastirilmasi amaclandi.
Yontem: Kan bagist amacryla Ocak 2016- Aralik 2020 tarihleri arasinda kan merkezine bagvuran 4712
bagisginin Ornekleri HBsAg, anti HCV, anti HIV icin kemilliminesanimmmdiinassay yontemi

Aragtirma Makalesi

Gonderim Tarihi

03.01.2023 kullanilarak tarandi.
Kabul Tarihi Bulgular: Bes yillik siiregte 4712 bagisci tarandi. Bagiscilarin %98.5'i erkek, yas ortalamas: kadinlarda
23.09.2023 31.4, erkeklerde 32.5 idi. Bagiscgilarin %0.17’sindeHBsAg, %0.19'unda anti HCV pozitif saptanirken

higbirinde anti HIV pozitifligi bulunmadi.
Sonug: Calismada tilke genelinde yapilan ¢alismalardan daha diisiik oranda pozitiflik saptandi.
Tarama stratejilerinin gelismesinin bu sonugta etkili oldugu diisiiniildii.
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ABSTRACT

Aim: Blood transfusion is a procedure that is often performed in hospitals. It is important

e Transfusion,
e Hepatitis,

e Blood donation.

Article Info

to safely obtainand administer blood, which in modern medicine is considered a vital drug,
the only source of which is human. Blood donors should be screened for transfusion-
related transmitted HBV, HIV, HCV diseases to detect and prevent transmission. In our
study, it was aimed to retrospectively screen for infectious agents that may be transmitted

Research article

Received

in connection with transfusion and to investigate their frequency in our hospital.
Method: For the purpose of blood donation in January 2016 - December 2020 4712 samples
of blood donors to the centre between the dates of the applicant HBsAg, anti-HCV, anti-

03.01.2023
Accepted

HIV immmunassay for chemiluminescence method were screened.
Results: 4712 donors were screened over a five-year period. 98.5% of the donors were male,
the averageage was 31.4 for women and 32.5 for men. 0.17% of the donors were positive

23.09.2023

for HBsAg, 0.19% were positive for anti-HCV, and none of them were positive for HIV.
Conclusions: In the study, a lower rate of positivity was found than in studies conducted

throughout the country. The development of screening strategies was thought to be

effective in this result.
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Kan, modern tipta “tek kaynag insan olan yasamsal bir ila¢” olarak kabul edilmektedir. Tek kaynag:
insan olan bu ilacin giivenli bir sekilde elde edilmesi ve uygulanmasi énemlidir (1). Kan transfiizyonu,
sadece acil durumlarda ve akut veya kronik hastaliklarda degil, ayn1 zamanda kan bilesenleri olmadan
miimkiin olmayan cerrahi ve kemoterapiyi kolaylastirmada da hayat kurtaricidir (2).

Kan bagiscilaritransfiizyona bagl gecis gosteren, mortalite ve morbiditesi yiiksek olan hastaliklarin
tespiti, takibi ve bulasinin engellenmesi bakimindan izlenmesi gereken bir grubu olusturmaktadir (3).
Her transfiizyon, esas olarak insan immdiin yetmezlik viriisii (HIV), hepatit B viriisii (HBV), hepatit C
virlisii (HCV) dahil olmak {izere kan yoluyla bulasan patojenleri iletme riski tasir (4). Viral
enfeksiyonlar, neredeyse bu tedavi seklinin baglangicindan itibaren kan transfiizyonunun olumsuz bir
sonucu olarak kabul edilmistir (5). Transfiizyonla bulasan enfeksiyonlarin 6nlenmesi, kan transfiizyon
gilivenliginin kilit unsurlarindan biri olmaya devam etmektedir (6). Bagis ile elde edilen tam kan;
eritrosit stispansiyonu, trombosit konsantreleri ve taze dondurulmus plazma hazirlamak i¢in kullanilir.
Bu nedenle herhangi bir bagis iki veya daha fazla hastaya dagitilabilir(5). Diisiik bulas riski olan kan
bagiscilarinin secimi ve ardindan etkili laboratuvar taramasi, son 20 yilda bulasma riskini ¢ok diisiik
seviyelere diisiirdiigii icin siirecin kritik bir parcasidir (4).

Calismamizda 1 Ocak 2016-31 Aralik 2020 tarihleri arasinda hastanemize kan bagisi igin basvuran 4712
bagiscininhepatit B yiizey antijeni (HBsAg), hepatit C antikoru (anti HCV), insan immiin yetmezlik
viriisii 1 ve 2 antikoru (anti HIV 1/2) sonuglarim geriye doniik tarayarak seroprevalansin arastirmayi
ve iilkemizin diger bolgeleriyle karsilastirmay1 amagladik.

YONTEM

Calismamizda 1 Ocak 2016-31 Aralik 2020 tarihleri arasinda hastanemiz kan transfiizyon merkezine kan
bagis1 icin bagvuran, kan bagis kriterlerine uygun 4712 bagisqininserolojik verileri geriye doniik olarak
incelendi. Hepatit parametreleri ve anti HIV1/2 kemiluminesans immiinassay ile ¢alisildi. HBsAg, anti
HCV, anti HIV 1/2 test sonuglari, bagisci cinsiyet, yas grubu, pozitiflik durumu, pozitif sonuglarin ve
basvuru sayilarinin yillara gore dagilimi degerlendirildi. Pozitif testlerin dogrulama sonuglar:
incelendi.HBsAg, anti HCV, anti HIV 1/2 testleri farkli zamanlarda Architect i2000SR ve Alinity (Abbott
Diagnostics, Illinois, ABD ) cihazlari ilegalisildi. Elde edilen sonuglar istatistiksel analiz igin SPSS 22.0
(IBM Co., Armonk, NY, USA) programina yiiklendi, tanimlayici istatistikler (oran,ortalama,frekans)
kullanildi. Sivas Cumhuriyet Universitesi girisimsel olmayan klinik arastirmalar etik kurulundan 2022-
07/11 karar no ve 22.07.2022 tarih ile izin alindi.

BULGULAR

Hastanemiz kan merkezine basvuran 4712 bagiscinin 4640t (%98.5) erkek, 72'si  (%1.5)
kadindi.Kadinlarda yas ortalamasi 31.4 (en kiiciik:18, en biiytik:54), erkeklerde 32.5'ti (en kiiciik:18, en
biiyiik:62). Tlgili tetkiklerde, degerlendirilen toplam 4712 bagiscinin 17’sinde (%0.36) herhangi bir
sonucu pozitif (referans degerlere gore >1.00) , 14 bagisgida (%0.29) herhangi bir sonucu siipheli
(referans degerlere gore 0.90-1.00 araliginda ¢ikan sonuglar) sonuglar elde edildi. Pozitif sonug dagilim
sekiz bagiscida (%0.17 ) HBsAg, dokuz bagiscida (%0.19) anti HCV pozitifligi seklindeydi. Stipheli
sonuglar ise dokuz bagiscida (%0.19) anti HCV, bes bagiscida (%0.1) HBsAg pozitifligi olabilecegi
yoniindeydi. Pozitif ve siipheli sonug elde edilen 31 bagiscinin sadece dokuzunda hastanemiz
biinyesinde molekiiler dogrulama testi ¢alisilmistir. Bir bagisgida HBV DNA, sekiz bagiscida HCV RNA
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¢alisilmis olup hepsinin sonucu negatif olarak elde edilmistir. Pozitif ve siipheli sonug elde edilen
bagiscilarin tamami erkektir. Pozitif ve stipheli sonuglarin yillara gore dagilimi tablo 1'de, yillara gore
bagisct sayilart grafik 1’de ve yillara gore pozitif sonuglarin dagilimi grafik 2'de gosterilmektedir.
AntiHIV 1/2 yéniinden ¢alismamizdaki tiim bagiscilar negatif bulunmustur.

Tablo 1. Pozitif ve Siipheli Sonuglarin Yillara Gore Dagilimi

Yillar Bagisc1 Sayisi HBsAg (n/%) Anti HCV (n/%)
pozitif siipheli pozitif siipheli
2016 879 - - 2/0.04 2/0.04
2017 959 - 2/0.04 3/0.06 4/0.08
2018 908 - 1/0.02 - 1/0.03
2019 972 5/0.1 2/0.04 3/0.06 2/0.04
2020 994 3/0.07 - 1/0.03 -
Toplam 4712 8/0.17 5/0.1 9/0.19 9/0.19

Grafik 1: Yillara gore bagisci oranlari (%)
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Grafik 2: Yillara gore pozitif sonuglarin dagilimi(%)
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TARTISMA

Tim kan ve kan bilesenleri; hepatit B, hepatit C, sifiliz ve HIV enfeksiyonlar1 yoniinden test edilir(7).
Kan transfiizyonunda 6ncelikli hedef giivenli transfiizyondur. Hastanelerde yaygin olarak yapilan bu
islemde, bulasic1 hastaliklarin taramasinin yapilmasi sayesinde transfiizyon giivenligi gtinden giine
iyilesme gostermistir. Bu siirecte etkin bir bagisct sorgulamas: ve giivenilir serolojik testlerle etkin bir
laboratuvar siirecinin yiiriitiilmesi iyilesmeye katki saglamistir(8). Ancak kanin enfeksiyon tasimadig1
kabul edilse bile bulas ihtimali pencere donemindeki kan bagislari, atipik serokonversiyon, varyant
viriisler ve laboratuvar kaynakli siire¢ hatalar1 olabilmesi nedeniyle bulas oram1 sifira
indirilememektedir (9).

Hepatit B viriisii parenteral, vertikal, horizontal ve cinsel temas yoluyla bulasabilmektedir (10). Hepatit
C viriisii en belirgin olarak ya yiiksek miktarda ya da tekrarlayan perkiitan temaslar (enfekte bagiscidan
kan transflizyonu, organ transplantasyonu) sonucu bulasabilmektedir ((1). Cinsel yolla bulasan
enfeksiyon etkenlerinden olan sifilizin posttrasfiizyonel olarak ¢ok nadir goriilmesi ve tedavisinin kolay
olmasi nedeniyle bazi tilkelerde taramasi yapilmamaktadir (11).

Geriye doniik bes yillik kayitlarin taranmasi sonucu elde ettigimiz verilere gére hastanemizde kan
bagis1 icin basvuran hasta grubunda HBsAg, serum Orneklerinin %0.17’sinde pozitif bulunmustur.
Ulkemizde bagiscilarin taranmasi ile yapilan calismalardan elde edilen veriler tablo 2’de gosterilmistir.

Ulke genelinde bagiscilarda yapilan calismalarda (4,9,12-20,22)%0.52 ve %2.9 arasinda degisen
oranlarda pozitiflik tespit edilmistir. Hastanemizde 1997-1999 yillar1 arasinda Stimer ve ark (12)
tarafindan yapilan ¢alismada %2.6 pozitiflik saptanmistir. Calismamizda elde edilen oranlar ilgili
calismalardan ve hastanemiz biinyesindeki eski ¢alismadan daha diisiik bulunmustur (p<0.05). Anti
HCV sonuglarina baktigimizda c¢alismamizda %0.19 pozitiflik saptanirken iilke genelinde yapilan
calismalarda (4,9,12-20,22) pozitiflik oranlar1 %0.16 ve %0.82 arasinda degismektedir. Calismamizda
elde ettigimiz sonuglar tilke genelindeki oranlara benzer olmakla beraber hastanemizde Stimer ve ark
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(12) tarafindan yapilan ¢alismada bulunan sonuglardan daha diistiktiir (p<0.05). Hem HBsAg hem anti
HCV pozitiflik oranlari onceki yillarda iilke genelinde yapilan c¢alismalardan ve hastanemizdeki
calismadan daha diisiik oranda saptanmustir. Bu oranlarda goriilen diisme bagis¢i sorgulamasinin ve
muayenesinin iyi yapilmasi, bagisci se¢im kriterlerinin titizlikle uygulanmas: kaynakli olabilecegi
diistintilmiistiir. Ayrica hepatit B konusunda halkin biling diizeyindeki artis sayesinde asi
uygulanmasinin artmis olabilecegini diisiinmekteyiz. Anti HCV pozitiflik oranlar1 diisiik seviyelerde
olmasina ragmen bulas riski goz 6niinde bulundurulmali, bagis¢1 segiminde titiz davranilmali ve bu
konuda calisanlara yeterli egitimler uygun araliklarla verilmelidir.
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Tablo 2: Ulkemizde Kan Bagiscilarinda HBV, HCV, HIV Prevalansi Arastirilan Calismalar

Aragtirmac Sehir Yil Bagisct  HBsAg % Anti HCV % Anti HIV %
sayis1

Stimer ve ark(12) Sivas 1997-1999 12954 2.6 0.8 0.08
Dilek ve ark(13) Van 1995-2003 39002 2.5 0.17 0.03
Agus ve ark(4) Izmir 2002-2006 61409 2 0.54 0.02
Sirmatel ve ark(14) Urfa 2004-2006 19250 29 0.5 calisilmamig
Kaya ve ark(15) Isparta 2000-2007 51361 1.1 0.44 0.09
Kaya(16) Trabzon 2004-2007 12092 1.62 0.22 0
Uluttirk(9) Istanbul 1998- 2008 75747 2.83 0.40 0.001
Kader ve ark(17) Kastamonu 2005-2009 16362 0.52 0.36 0.1
Sirmatel ve ark(14) Bolu 2007-2009 2012 1.19 0.24 calisilmamig
Altindis ve ark(18) Afyon 2001-2010 37343 1.38 0.35 0.02
Bulut ve ark(19) Tokat 2003-2010 15696 1.29 0.16 0
Karagoz ve ark(20) Istanbul 2009-2011 10568 14 0.2 0.03
Caligkan ve ark(21) Diizce 2008-2011 7537 22 0.5 0.02
Tiiztiner ve ark(22) Konya 2013-2016 79099 2.81 0.82 0.06
Calismamiz Sivas 2016-2020 4712 0.17 0.19 0

HIV ve sifiliz cinsel yolla bulasan enfeksiyon etkenleri olup bulasi birlikte goriilmektedir. Sifiliz, tam
koyulmasa bile tesadiifi herhangi bir enfeksiyonun antibiyoterapisi sirasinda tedavi olabilir. Bu sebeple
tarama testlerinde olup olmamasi konusu tartismali olabilir. Tiirkiye’de kan bagis¢ilarinda 1987’'den
beri zorunlu olarak anti-HIV bakilmaktadir. Saglik Bakanlig1 verilerine gore, 1999 yilinda anti-HIV
pozitif 983 kisinin 37’sinin transflizyon sonucu gelistigi saptanmistir(23). Calismalarda anti-HIV
pozitiflik oran1 %0.001 ve %0.1 arasinda degismekte olup hastanemizdeki daha 6nce yapilan ¢alismada
(12)%0.08 olarak saptanmustir. Calismamizda higbir bagiscida anti-HIV pozitifligi saptanmamustir.

SONUC

Kan bagiscis1 taramasi hem alicty1 koruyan hem vericiyi olasi bir enfeksiyon durumundan erken
haberdar eden bir uygulamadir. Kan transfiizyonu sik uygulanmasi nedeniyle basit gibi goriilse de
barindirdig: riskler nedeniyle preanalitik dénemde siki bir takip sistemi gerektirmektedir. Bu siireg
bagisginin  serolojik taramalarmin yapilmasi, donor kontrol formlarmin iyilestirilerek titizlikle
uygulanmasy, ilgili personelin egitilmesi gibi hastane i¢i ve bagis¢1 poplilasyonunun asilama hakkinda
bilinglendirilerek agilamalarinin tamamlanmasi gibi hastane dis1 siiregleri icermektedir. Tlgili
stireglerdeki diizelmelerle bagiscilardaki mevcut enfeksiyonlarin zaman iginde daha da azalmasi veya
tespitinin kolaylasmasi saglanabilecektir.
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Makale Hakkinda

Kronik bobrek yetersizligi, bobrek fonksiyonlarmni bozarak, tiim organ ve sistemlerde isleyisini
etkileyen bir hastaliktir. Kronik bobrek yetersizligi tedavisinde en 6nemli yontem hemodiyalizdir.
Ancak, hasta ve ailenin bir¢ok sorunla karsilasmasina neden olmaktadir. Bu hastalara uygulanan
hemsirelik bakiminda amag; semptomlar: azaltmak, yeterli beslenmeyi saglamak, komplikasyonlar:
onlemek, hasta ve ailesinin bilgi eksikligini gidermektir. Bu olguda, acile bulanti-kusma ve halsizlikle
bagvuran kronik bobrek hastasina verilen hemsirelik bakimi sunulmaktadir. Hasta S.K.'nin kan
degerleri kotii oldugu igin nefroloji servisine yatis1 yapildi. 20-28 Nisan 2022 tarihlerinde yatisi

Olgu Sunumu

Gonderim Tarihi

yapilan hasta, Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeline gore degerlendirildi. Hemsirelik
tanilar:: Oral mukoz membranda bozulma, etkisiz bireysel saglik yonetimi, deri biitiinliigiinde
bozulma, dengesiz beslenme: gereksinimden az, enfeksiyon riski, yutmada bozulma, siv1 voliim

13.01.2023
Kabul Tarihi

eksikligi riski, aktivite intoleransi, uyku bi¢ciminde bozulma, diisme riski olarak belirlendi. Bu tanilara
yonelik olarak hemsirelik girisimleri yapildi. Calismanin sonucunda, girisimler beklenen sonuglara

22.09.2023

gore degerlendirildi.
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Chronic kidney failure is a disease that affects the functioning of all organs and systems by
impairing kidney functions. Hemodialysis is the most important method in the treatment
of chronic renal failure. However, it causes the patient and family to encounter many
problems. The purpose of nursing care applied to these patients; to reduce symptoms, to
provide adequate nutrition, to prevent complications, to eliminate the lack of knowledge
of the patient and his family. In this case report, S.K., who applied to the emergency room
with complaints of nausea-vomiting and weakness, was admitted to the nephrology
service because of poor blood values. The patient, who was hospitalized on 20-28 April
2022, was evaluated according to Gordon's Functional Health Patterns Model. Nursing
diagnoses: deterioration of oral mucous membrane, ineffective individual health
management, deterioration of skin integrity, unbalanced nutrition: less than required, risk
of infection, impaired swallowing, risk of fluid volume deficiency, activity intolerance,
deterioration in sleep pattern, risk of falling. Nursing interventions were made for these
diagnoses. At the end of the study, the interventions were evaluated according to the

expected results.
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Kronik bobrek yetersizligi (KBY), ilerleyici ve bobreklerde geri doniisiimsiiz hasara neden olan bir
hastaliktir (1). KBY, diinyada goriilme orani fazladir ve bu oran giderek artis gostermektedir. Artisin
nedeni olarak, kontrolsiiz diyabet ve hipertansiyon belirtilmektedir (2,3). Bobrek hastaliklarinda,
hastaligin baslangicinda ve seyri esnasinda yan agrisi, 6dem, hipertansiyon, idrarda degisiklik, iiremik
semptomlar, uyku bozukluklari, beslenme bozuklugu, bulanti-kusma, metabolik asidoz,
kardiyopulmoner hastaliklar gibi belirti-bulgular goriilebilmektedir (4,5).

Kronik bobrek yetersizligi tedavisinde, morbidite ve mortalite azaltilmas1 6nemlidir. Tedavide temel
olarak dort amag vardir. Bunlar, bobreklerin galismasini engelleyen faktorlerin tedavi edilmesi ve
kaldirilmasi, bobrek yetersizliginin yavaslatilmasi, iiremiye bagh ortaya g¢ikan komplikasyonlarin
Onlenmesi ve replasman i¢in hazirliktir (6,7). Bobrek hastalarinda, hemodiyaliz sik kullanilan bir tedavi
yontemidir. Hemodiyalize baglh olarak hastalarda, hipotansiyon, aritmi, bulanti, bas agrisi, ates, hava
embolisi, konfiizyon, Odem gelisebilmektedir (8,9). Kronik bdbrek yetersizligi riskleri ve
komplikasyonlar1 géz oniine alindiginda, hastalarda bakim ve tedavinin Onemi anlasilmaktadir.
Hastalar, multidisipliner bir anlayisla takip edilmelidir. Bu nedenle, hemsirelik bakimi oldukga
Onemlidir (10,11).

Kronik bobrek yetersizligi hastalarinda hemsirelik bakiminin amaci, semptomlar1 azaltmak, yeterli
beslenmeyi saglamak, tedavi etkilerini degerlendirmek, egzersiz toleransini artirmak ve
komplikasyonlar1 onlemektir. Ayrica hasta ve aile egitimi hemsirelik bakiminin 6énemli bir parcasidir
(11,12,13).

Gordon Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli

Gordon 1987’de hemsirelik tanilar iizerinde yaptigi calismalarinda hemsirelik bakisi ile bilgiyi
toplamak ve organize etmek icin “Fonksiyonel Saglik Oriintiileri’ adi verdigi bir model ileri siirm{istiir
(14,15). Gordon'un fonksiyonel saglik oriintiileri hemsirelik bakim modeli, hastalar1 kapsamli olarak ele
almaktadir. Bu modelde bireylerin gereksinimleri 11 fonksiyonel oriintiide degerlendirilmektedir.
Saglik algisi-saglik yonetimi kalibi, beslenme-metabolik kalibi, eliminasyon kalibi, aktivite-egzersiz
kalibs, bilissel-algisal kalibi, uyku-dinlenme kalib1, kendilik algisi-benlik kavramai oriintiisti, rol iligkisi
oriintiisii, cinsellik-iireme Oriintiisii, basa ¢ikma-strese tolerans oriintiisii ve deger-inang oriintiileri
modelde incelenmektedir (15). Bu oriintiilerin degerlendirilmesi ileri ve karmasik oldugu icin hemsireyi
biitiinciil bir bakis agisina gotiiriir. Her oriintii (bir biitiin olarak) diger tiim oriintiiler baglaminda
degerlendirilir. Boylelikle, hemsirelerin biitiinciil bir degerlendirme yapmasini saglamaktadir (15, 16).
Bu olguda, Gordon'un fonksiyonel saghk oriintiileri modeline gore hazirlanan tanilama formu
kullanilarak hastayla ilgili veriler toplandi. NANDA (North American Nursing Diagnosis Association)
hemsirelik tanilari ile hasta degerlendirildi.

OLGU SUNUMU

Altmis ¢ yasindaki kadin hastanmin kronik bobrek yetersizligi, Parkinson ve uyku apnesi tanisi
bulunmaktadir. Hasta acile bulanti-kusma ve halsizlik sikayetiyle bagvurmustur. Hastanin vital
bulgular1 degerlendirilmistir (Tablo 1). Hasta, yapilan analizlerdeki kan degeri sonuglar1 [potasyum
(5.12 mEq/L), sodyum (181 mEq/L), magnezyum (2.47 mg/dL), eGFR (32,52 ml/dk), kreatinin (1.55
mg/dL)] ve genel durumu bozuklugu nedeniyle nefroloji servisine yatirilmistir. Belirti ve bulgulara
yonelik tedaviye baslanmistir. Hastaya eritrosit siispansiyonu uygulanmistir.
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Hasta lise mezunu, evli, ev hanimidir ve saglik giivencesi bulunmaktadir. Esiyle yasamaktadir. Oglu
refakat¢i olarak yaninda kalmaktadir. Hasta on iki ay 6nce her iki kalcadan kirik ameliyat1 gegirmistir.
Kronik bobrek yetersizligi, uyku apnesi ve Parkinson tanilar ile tedavi edilmektedir. Hasta diyaliz
tedavisi almaktadir. Herhangi bir besin ve ilaca alerji 6ykiisii bulunmamaktadir. Hastanin evde diizenli
kullandig: ilaglar, pandev 40mg, azilect 1 mg, coraspin 100 mg, rivoclon 20 mg, fix-at tb. oldugu
belirlendi. Evde kullandig; ilaglara, hastanede yattig1 siirece ayn1 doz ve saatte uygulanmasina devam
edildi. Tablo 2’de hastaya uygulanan ilaglar yer almaktadur.

Tablo 1. Vital Bulgular

Nabiz 120/dk

Ates 36.5 °C
Solunum 20/dk

Kan Basinc 135/80 mmHg
Oksijen satiirasyonu %94

Tablo 2. Hastanin Hastanede Yattig1 Siirece Aldig flaglar

fla¢ Ad1/Doz Verilis yolu Siklik
Pulmicort 0,5 Neb INH 2*1
Combivent Neb INH 31
Antipotasyum Toz PO 2%1
Duphalac siisp. PO 3*1
Zestat 15 mg tb. PO 1*1
Aranesp 40 mcg flk. 5C 1*1/7
Cineset 30 mg tb. PO 2%1
Contramal amp. v LH
Meronem 500 mg flk v 1*1
Targocid 400 mg flk v 1*1
Antepsin tb. PO 3*2
YONTEM

20-28 Nisan 2022 tarihlerinde yatis1 yapilan hasta, Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeline
gore degerlendirildi. Hastadan veri toplama formu olarak, I¢ hastaliklar1 hemsireligi klinik uygulama
rehberinde yer alan “Hasta Tanilama Formu” kullanild: (17). Bu form, Gordon’un hemsirelik modeline
gore hazirlanmigtir. Hastanin sosyo-demografik 6zellikleri ve bilgileri alindi. Formda yer alan sirasiyla;
sagligl algilama-sagligin yonetimi, beslenme-metabolik durum, bosaltim, aktivite-egzersiz, uyku-
istirahat, biligsel-algisal, kendini algilama- benlik kavrami, cinsellik ve iireme, bas etme-stres toleransi,
deger-inang bagliklarinda veri toplanda.

Tirkiye Saglik Arastirmalar: Dergisi Turkish Journal of Health Research

Yil: 4, Say1:3, 2023 Year: 4, Number: 3, 2023

27



ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI

B Tiirkiye
TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI ({}Ifﬁn&u{ s
UNIVERSITES! Dergisi

DERGISI

BULGULAR

Olgunun Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeline Gére Degerlendirilmesi
Hastadan bakim i¢in toplanan veriler ve konulan hemsirelik tanilari1 Tablo 3’'te belirtilmistir.

Tablo 3. Hemsirelik Bakim Verileri ve Tanilar

Saglig1 Algilama ve Sagligin Yonetimi

Hasta saghigin kotii olarak tanimladi.
Diizenli saglik kontroliine geldigini, sigara ve alkol kullanmadigini1 belirtti. Egzersiz yapmadigin ve agrisi olmadigimn
ifade etti.

*Etkisiz saglik Yonetimi hemsirelik tanisi konuldu.

Beslenme ve Metabolik Durum

Boy:1.70 Kilo: 59 BKI: 20.42
Son bir ayda kilo kayb1 var. Ag1z yoluyla besleniyor. Giinliik sivi alimi kisitlanmistir.
Istahinin azaldigim ifade etti. Hasta bulanti-kusma yasadigini belirtti.
Hastanin agzinda kuruluk, hassasiyet sikayeti var. Agi1zda kuruluk puanlamasini 1 ile 4 arasinda, 4 puan olarak
degerlendirdi. Agizda hassasiyet seviyesini 1 olarak belirtti. Agizda yara ve sisme/kanama goriilmedi. Hastanin ADR
(Ag1z Degerlendirme Rehberi) puanlamasi 15 olarak belirlendi.

* Oral mukoz membranda bozulma riski, Beslenme ortintiistinde bozulma
hemsirelik tanilar1 konuldu.

Bosaltim

Hastanin bagirsak bosaltiminda bir sorun olmadig: tespit edildi. idrar bosaltiminda, hasta diyaliz almaktadir.
Hastanin idrar miktar1 azalmistir. Hemodiyaliz uygulamasina bagl olarak, hastada siv1 elektrolit dengesizligi,
potasyum (5.12 mEq/L), sodyum (181 mEq/L) ve magnezyum (2.47 mg/dL) degerlerinde dengesizlik oldugu tespit
edildi. Hastanin 6dem takibinde +3 olarak tespit edildi.

*S1v1 voliim dengesizligi hemsirelik tanisit konuldu.

Aktivite-Egzersiz

Hasta tam istirahat halinde, ITAKI puani 20, GYA (Giinliik Yasam Aktiviteleri) puam 3, ECOG (Eastern Cooperative
Oncology Group- Performans Durumu Olgegi) puani 3 ve halsizlik puan degerlendirmesi 4 olarak belirlendi. Hasta,
tek basina hareket edememektedir. Tekerlekli sandalye, baston ve evde walker yardimeci arag gerecini kullanmaktadir.
Hastanin solunum sayis1 18/dk, oksijen satiirasyonu %94 tiir. Hastada hiriltili solunum tipi mevcuttur. Geceleri dispne
sikayeti olmaktadir.

* Aktivite intoleransi hemsirelik tanis1 konuldu.
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Uyku-istirahat

Hasta geceleri solunum sikintisi nedeniyle sik uyandigini ve uykuya dalmakta zorlandigini ifade etti. Hastanin
glindiiz kisa uyumalar yaptig1 gozlendi.

* Uyku bi¢iminde bozulma hemsirelik tanisi konuldu.

Bilissel-Algisal Durum

Hastanin oryantasyonu var. Tletisim kurmayla ilgili bir sorunu gézlenmedi. Koku, dokunma ile ilgili bir stkintist
bulunmamaktadir. Tat alma hissinde azalma oldugunu, istahinin azaldigini ve bulanti-kusma yasadigini belirtti.
Isitme ile ilgili hasta kulaginda ginlama oldugunu ifade etti. Hastaya istahsizlik, bulanti-kusma ve tat almada
azalmaya bagh olarak hemsirelik tanis1 konuldu.

*Beslenme Oriintiisiinde bozulma hemsirelik tanis1 konuldu.

Kendini Algilama-Kavrama

Hastanin sakin bir goriintiisii vardi. Kendini mutlu olarak ifade etti. Hastalig1 kabullendigi gozlendi.

Rol - iligki

Hasta esiyle birlikte yasadigini ve ¢ocuklarinin da destek oldugunu ifade etti. Aile iliskilerinde sorun olmadigin ifade
etti. Ev islerini yapmada zorlandigini, hastanede oldugu icin kimseyle goriisemedigini ifade etti.

*Rol performansinda etkisizlik hemsirelik tanis1 konuldu.

Cinsellik-Ureme

Hasta cinsel olarak bir sorun ifade etmedi.

Bas etme-Stres Toleransi

Bas etme yontemi olarak, dua ettigini ifade etti. Bas etmede zorlanmadigini belirtti.

inanc ve Degerler

Hasta deger ve inanclarinin etkilenmedigini belirtti.

Hastanin yanitlar1 géz oniinde bulundurularak fonksiyonel saglik oriintiileri modeli ve NANDA
hemsirelik tanilar1 kapsaminda hemsirelik girisimlerini uygulamistir. Tablo 4’te hastaya uygulanan
hemsirelik bakim plani1 yer almaktadir.
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‘Tiirkjye
SAGLIK

HEMSIRELIK TANILARI BEKLENEN GIRISIMLER DEGERLENDIRME
SONUCLAR
Etkisiz Bireysel Saglik Hasta yasayacagi e Hastaligi kotiilestiren e SK. ve  oglu
Yonetimi komplikasyonlar1 risk faktorlerini egitimin sonunda
tanimali, slireci ve (beslenme  bozuklugu, stireg hakkinda
Hastanin genel durumunu 6z bakimimni etkili su kisitlamasi, sigara- bilgi sahibi
kotii ifade etmesi ve saghk siirdiirmebilmesini alkol vb.) azaltmasma olduguna dair
durumunu  ydnetememesine saglamaktir. yonelik bilgi verilecek. olumlu geri
bagl e Hasta ve  ailesine bildirimde
hastaligin ne oldugu, bulundu.
sonuglari ve
komplikasyonlar
anlatilacak
e  Hasta giivenli bir,ortam
i¢in 6zel odaya almacak
Diisme Riski Hastamin diismesini o Ila¢ kullanimina bagh e Hasta SK. ‘nin
onlemek ve gelisen  yan  etkiler itaki diisme riski
Kullandig: ilaglar travmalara kars1 gortilebilir (Hastanin puanlamast 20
(Zestat, Cineset,Contramal) korumaktir. kullandig1 Zestat, olarak belirlendi.
ITAKI puani:20 Cineset,Contramal e Hastanin
Halsizlik sikayetlerine bagh ilaglarma  bagli)) Bas cevresinde gerekli
donmesi, dengesizlik diizenlemeler
durumu takibi yapilacak saglandi.
e Hastanin takibi yapilacak e  Hastaya bakim
e Hastanin stirekli verildigi siirece
kullandig1 esyalar diisme
kolaylikla  ulasabilecegi gozlenmedi.
bir yere yerlestirilecek
e Yatak kenarlar1 kapali
tutulacak  ve hasta
yataktan kaldigindan

destek olunacak

ftaki diisme riski 6lgegine
gore degerlendirme
yapilacak

Tablo 4. Hemsirelik Bakim Plani1 devami
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HEMSIRELIK BEKLENEN GIRISIMLER DEGERLENDIRME

TANILARI SONUCLAR

Oral Mukoz Agiz membran Hastaya Onerilen sivi e Hastanin ADR

Membranda biitiinligiinii  korumak, alimin 2 saate puanlamas:  ilk

Bozulma Riski nemliligini saglamalk, yayilarak almasi degerlendirmeye
yeterli beslenmenin saglanacak gore 3 puan

IAgizda kuruluk puani: stirdiiriilmesidir. Hastaya sicak ve soguk geriledigi

4 gidalardan, baharath gorildi.

Ag1zda
seviyesi: 1
IADR puani: 15

hassasiyet

besinlerden uzak
durmasi hakkinda
bilgi verilecek

Oral kavite
degerlendirilmesi
yapilacak

Hasta ve yakinma

giinde en az 4 kez
olacak sekilde agiz
bakimi yapilmasi
gerektigi hakkinda
egitim verilecek

e Hastanin agizda
kuruluk sikayeti
devam
etmektedir.

Dengesiz beslenme:
Beden gereksiniminden
az

IAgi1zda kuruluk puani:
4
istahsizlik
Bulanti-kusma

Tat alma hissinde azalma
Son 1 ayda kilo kaybi

Hastanin igtahinin artmasi, e

normal
siirdiirmesini saglamaktir.

kilosunu

Hastanin
beslenebilmesi i¢in besin
almu takibi ve kilo-boy

yeterli

orani izlenmesi yapilacak
Hastaya beslenme egitimi
yapilacak.

Bakim verildigi
siirede hasta da
kilo kayb1
olmad.
Hastanin giinliik
aldigi-gikardigi
dengesinin  +70

oldugu goriildii.
Hasta S1v1
kisitlamasi
nedeniyle az su
tiiketmekte,
buna bagli agiz
kurulugu ve
istahsizlik
devam
etmektedir.
Hastaya
hazirlanan
egitim kitapgigi
ile beslenme
egitimi yapild1.
Hasta  yakinin
beslenme

konusunda daha
bilingli  oldugu
goriildii.
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kontrolleri ve rutin
olan iglemleri diizenli
olarak
gerceklestirilecek

HEMSIRELIK TANILARI BEKLENEN GIRISIMLER DEGERLENDIRME
SONUCLAR

Uyku bi¢iminde bozulma Hastanin yeterli uykuyu Gilindiiz  uykularim Hasta miizik

almasi, uykusuzluk azaltmasi saglanacak dinlemek, gevseme

Geceleri solunum sikintisi belirtilerinin  azalmasz, Gevseme  teknikleri, tekniklerini

Uykuya dalmakta zorluk dinlenme saglanmasidir. miizik dinleme uygulamak
Onerilecek istemedigini
Tibbi girisimler uyku belirtti.
diizenine gore Hasta hastanede
planlanacak rahat edemedigini,

uyku diizeni
olusturamadigin
belirtti.

Hastane ortaminda
uyku
oriintiistindeki
sorun ¢Oziilemedi.
Hasta glindiiz
uykularina devam
etti.

Rol performansinda etkisizlik Hastanin sosyallesme ve Bireyin rol Hastanin rol

glinlikk islerinde daha performansinda performans ve

Kronik hastalig1 olmast aktif olmasini etkisizlige sebep olan sosyallesmesi

Ev islerinde zorlanma saglanmasidir. faktorler aragtirilacak hakkinda

Hastanede yatiyor olmasi Bireye uygun aktivite konuguldu.

Cevre ile iletisiminin bozulmasi programlar1 Ancak sorun
aragtirilacak ve ¢oziimiine yonelik
uygulanmasi igin biitin ~ girisimler
tesvik edilecek yapilamadi.
Bireyin kapasitesi
belirlenerek buna
uygun roller tekrardan
diizenlenecek
Bireyin saghk

Tiirkiye Saglik Aragtirmalar1 Dergisi
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Bu olguda, Gordon'un fonksiyonel saglik oOriintiileri modeli ile hastanin biitiinciil bir sekilde
degerlendirilmesi amagclandi. Sabanciogullar1 ve arkadaslarinin c¢alismasinda da bu model
dogrultusunda hastanin biyopsikososyal olarak degerlendirilebildigi ve sorunlarin gozden
kacirilmadigi ifade edilmistir (18). Tiiren'nin (2014) ele aldig1 olguda da hastanin daha kapsamli olarak
degerlendirilmesini sagladig1 belirtilmektedir (19). Bu dogrultuda, hastay1 degerlendirmede kullanilan
modelin uygun oldugu goriilmektedir.

Kronik bobrek yetersizligi olan hastanin fonksiyonel saglik oriintiileri modeli dogrultusunda yasadig:
biitiin sorunlar tek tek ele almabilmistir. Isikli'min (2022) calismasinda da kronik hastaligi olan
bireylerde bu modelin kullaniminin uygun oldugu belirtilmektedir (20). Er ve arkadaslarinin yaptiklar
calismada, geriatrik  bireylerin = fonksiyonel saglik  Oriintiileri modeli dogrultusunda
degerlendirilmesinin ve bakim verilmesinin uygun oldugu belirtilmektedir (21). Bu olguda da yash
hastanin bakiminda Gordon'un modelinin segilmesi literatiirle uyum gostermektedir.

Avsar ve arkadaglarinin (2014) hemsirelerin hasta bakiminda hemsirelik siirecini kullanma durumlarin:
belirlemek amaciyla yaptiklar: calismada, hemsirelerin “Calisma ve Eglence”, “Cinselligi Ifade Etme”
ve “Oliim” alanlarinda en az veri topladig1 saptanmistir (22). Bu olgunun bulgulari ile kiyaslandiginda
ortak olarak, en az cinsellik alanina iliskin veri toplanabilmesi benzer bir sonuctur. Ayrica bu olguda
bakim verilen hastanun yasli olmasi cinsellik alaninda veri toplamay1 ve bakimi engelledigi
disiiniilmektedir.

Kronik bobrek yetersizligi olan hastalarda, 6dem, hipertansiyon, bulanti-kusma, beslenme bozuklugu
gibi durumlar tablonun daha agirlasmasina neden olabilmektedir (13). Bu olguda da beslenme ve
metabolik durum degerlendirilmesinde hastaya bu semptomlara yonelik hemsirelik tanisi
konulmustur. Bu semptomlara yonelik olarak, bakim modeli dogrultusunda girisimler uygulanmustir.
Bu olguda hastaya “Uyku bi¢giminde bozulma, Aktivite intoleransi, Sivi voliim fazlaligi, Dengesiz
beslenme: Beden gereksiniminden az, Oral mukoz membranda bozulma riski, Etkisiz bireysel saglik
yonetimi” hemsirelik tanilari konuldu. Kronik bobrek hastalarina yonelik yapilan g¢alismalarla bu
olguda hastaya konulan hemsirelik tanilarinin benzer oldugu goriildii (23, 24, 25).

SONUC

Kronik bobrek yetersizligi hastasinin sorunlar1 Gordonun fonksiyonel saglik oOriintiileri modeli ile
kapsamli olarak ele alinmustir. Bu dogrultuda hasta kisisel, sosyal ve yapisal olarak degerlendirilmisgtir.

Sonug olarak, hastanin sorunlarinin tamamen giderilemedigi gézlenmistir. Ancak, biitiinciil olarak ele
alinan hastada kullanilan model dogrultusunda var olan problemler degerlendirilmistir. Kronik
hastalig1 olan bireylere yeterli hemsirelik bakimi verilebilmesi i¢in, hastay1 kapsamli olarak ele alan
Gordon’un fonksiyonel saglik oriintiileri hemsirelik bakim modelinin kullanilmasi 6nerilir.
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OZET

Anahtar Kelimeler Giris ve Amag: Korunma ihtiyact olan ¢ocuklara saglanan bakim hizmetleri 6nemli sosyal politika
e Bakim, problemlerinden birisi olup, bu niteligini hala siirdiirmektedir. Korunmaya ihtiyact durumuna gelmis
e Cocuk, ¢ocugun ailesi tarafindan bakim ve korumasimi saglayici hizmetlere oncelik saglanmalidir. Bu
e Hemsirelik, sistematik derlemenin amacy; iilkemizde korunmaya muhta¢ ¢ocuklara saglanmis olan bakim
e Korunma, yontemlerine bagl yapilan arastirmalarin sistematik yontemle incelenmesidir.

e Muhtag, Yontem: Tanimlayici olarak yapilan bu arastirmada; PubMed veri tabaninda “Care method, nursing,
e Yontem. child in need of protection, Turkey” anahtar kelimeleri ile Ulakbim, Tiirk Medline ve Ulusal Tez

Makale Hakkinda Tarama veri tabanlar ile iilkemizde yayinlanan, online ve editorlii olan “hemsirelik, korunmaya

Derlome Makale muhtag ¢cocuk, bakim yontemi” anahtar kelimeleriyle tarama yapilarak 2012-2022 tarihlerinde yapilan

hemsirelik aragtirmalar: incelenmistir.
Gonderim Tarihi

Bulgular: Yapilan arastirmalar Tiirkiye’de 2012 ve 2022 tarihleri arasinda korunmaya muhtag

15.01.2023 cocuklarin bakim yéntemlerini belirlemeye yonelik yapilmis 6's1 doktora tezi, 23'ii yiiksek lisans tezi,
Kabul Tarihi 8’1 olgu sunumu ve 20’si arastirma makalesi olmak {iizere toplam 57 ¢alisma oldugu belirlenmistir.
15.08.2023 Incelenen calismalar icerisinde iilkemizde saglanan bakim yontemlerinin kurum bakimi modelinden

aile bakim1 yontemine gectigi saptanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda yiiksek lisans diizeyinde
yapilan ¢alismalarin doktora ¢alismalarina oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Korunmaya muhta¢ olan ¢ocuklara ydnelik uygulanan kurum ve koruyucu aile bakim
yontemleri olarak iki tiirlii bakim s6z konusudur. Bu iki yontemden ideali, koruyucu aile bakimi
yontemidir. Yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde korunmaya muhtag ¢ocuklara verilen koruyucu
aile bakimi uygulamasi, son zamanlarda artan bir hizmet olarak goriilmektedir. Kurum bakimi
modeli ile kiyaslandiginda ¢ocuk sagligi bakimindan daha iyi sonuglar verecek olan bu modelin
bundan sonraki donemlerde daha fazla tercih edilecegi diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

Keywords

e Institutionalized, Introduction and Purpose: The care services provided to children in need of protection are
e Children, one of the important social policy problems and they still maintain this quality. Priority
¢ Nursing, should be given to services that provide care and protection by the family of the child who
¢ Prevention, needs protection. The purpose of this systematic review; The aim of this study is to
¢ Needs, systematically examine the researches related to the care methods provided to children in
¢ Method. need of protection in our country.

Article Info Method: In this descriptive study; "Care method, nursing, child in need of protection,

Turkey" keywords in PubMed database and Ulakbim, Turkish Medline and National
Thesis Search databases and "nursing, child in need of protection, care method" published
regularly in our country, edited and accessible online Nursing studies published between

Review article

Received

15.01.2023 2012-2022 were examined by scanning with the keywords.

Accepted Results: As a result of the examination, a total of 57 studies, including 6 doctoral thesis, 23

master's thesis, 8 case reports and 20 research article studies, were conducted to determine
the care methods of children in need of protection between 2012 and 2022 in Turkey. was
found to be. As a result of the examinations, it was determined that the studies conducted
at the master's level were more than the doctoral studies.

Conclusion: There are two types of care as institutional and foster family care methods for

15.08.2023

children in need of protection. It is an accepted view that the ideal of these two methods is
the foster family care method. When the studies are examined, the foster family care
practice given to children in need of protection is seen as a service that has become
widespread recently. Compared to the institutional care model, it is thought that this
model, which will give better results in terms of child health and welfare, will be preferred

more at the national and international level in the future.
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Cocuklarin mutlu, saghikli ve Ozgiivenli olabilmeleri i¢in onlarin iyi sartlarda yetistirilmesi ve
egitimlerinin saglanmasi 6zen gosterilmesi gereken konulardan birisidir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu Kanunu (SHCEK)'nda, korunma ihtiyaci olan ¢ocuk tamimi ‘beden, ahlak, ruh
gelisimleri tehlikede olan, ihmal ve istismar edilen, ebeveynleri tarafindan terk edilen, tehlikelere kars:
savunmasiz ve basibosluga siiriiklenen ¢ocuk’ olarak tanimlanmstir (1-4). Birtakim nedenlerle aileye
sahip olamayip, ailesinden ayrilan, ailesi ile birlikte olma sansina sahip olamayan bakima ihtiyaci olan
bu ¢ocuklarin, korunma altina alinip topluma kazandirilmas: toplumun gelecegi agisindan ¢ok 6nemli
bir yere sahiptir (4,5).

‘Korunmaya muhtag¢ ¢ocuk’ kavrami, mevzuatta belirlenmis kriterlerde ilgi ve bakimdan mahrum
kalmas: itibariyle, fiziksel, ruhsal ve zihinsel agidan gelisiminin tehlikeye diismesini ifade etmektedir
(6). Literatiirde ise ““gerekli yasal diizenlemelerin belirlemis oldugu sinurlar icerisinde kalan ve devletin
0zel olarak korumas: gereken ¢ocuklar’” olarak ifade edilmistir (7-9).

Cocuklari etkileyen toplumsal etmenler; yoksulluk, savas ve toplumun alt kesiminden gelmesi olarak
belirtilmektedir (10,11). Yoksulluk ve gocuklarin alt kesimden geliyor olmasi, ortaya ¢ikardig: diger
kisitlamalar ile birlikte ¢ocuk gelisimi olumsuz olarak etkileyen nedenler arasinda gelmektedir.
Korunmaya muhtag ¢ocuklar, birden fazla sistemle iliski ve devam eden etkilesim igindedirler. Bu
durum cocuklarin gevresini, yasadig1 ¢evredeki toplumu, yasalar1 ve uygulanmis olan politikalar:
icermektedir. Bu faktdrler insan hayatini bi¢imlendirmekte, her bir degisim biitiin sistemi
etkilemektedir. Meydana gelen bu degisikliklerden dolay1 ¢ocuklar da ayni bicimde ebeveyn kaybi,
degisen politikalar gibi herhangi bir degisim ya da olumsuz bir durumda etkileneceklerdir. Insan
hayatin etkileyen negatif degisiklikler ¢ocuklar: da korunma ortamlarina maruz birakmaktadir (1,12).

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin, iyi bir gelisim gosterebilmeleri icin Onlerinde birtakim engeller
bulunmaktadir. Bunun nedeni, saglikla biiyiiyen ve gelisen, iyi bir psikolojik gelisime odaklanan bir
saglik bakim modeli alamamis olmasidir (1,13). Insanin ekolojik olarak biiyiime ve gelisme
gercevesinde; gelisen insani ozellikler ve gevre ile bir iligki var olup, bu ortama aile ve akrabalar dahil
edilirse bu sistem “mikro sistem” ¢ocugun oyuncu olmadigi, fakat onu etkileyen, teknolojik aletler,
yasitlar, okul gibi sistemlerin olusturdugu “mezzo sistem” ve kurumlarin iist diizeyde aldiklar1 kararlar
ile toplumsal degerlerin olustugu “makro sistem” bulunmaktadir. Cocuk, sistemin tam merkezindedir
ve uygun denge saglandiginda saglikli bir gelisim asamalar1 gostermekteyken, olusabilecek bir
dengesizlikte ise korunma ihtiyaci olugsmaktadir (1,12,14).

Korunmaya muhtag ¢ocuklar kavrami sosyal hizmet mesleginin ortaya ¢ikmasi ile beraber ‘korunmaya
ihtiyact olan ¢ocuklar’ kavrami ile anilmaya baslanmistir. Bakim yoOntemlerinin amaci, ¢ocugun
korunma ve bakimini kendi “0z ailesi i¢inde” miimkiin kilabilmek, bu durum gergeklesemiyorsa, baska
bir alternatif yol olan “koruyucu aile bakimi” yontemi onerilmektedir. “Kurum bakimi” ise, koruyucu
aile bakimi modelinin ¢ocukta fayda saglanamadigi veya koruyucu aile bakimi modeli herhangi bir
basvurunun yapilmadig1 zamanlarda ongoriilen bir segenektir (4). Sonug olarak yapilan bu ¢alismada
korunmaya ihtiyaci olan c¢ocuklar kavrami agiklanmaya calisilmakta olup, iilkemizdeki durum
tartisilmig, korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin bakim yontemleri sistematik olarak incelenmistir (1).
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Tanimlayici olarak yapilan bu arastirmada; Ekim- Aralik 2022 tarihleri arasinda PubMed veri tabaninda
“Care method, nursing, child in need of protection, Turkey” anahtar kelimeleri ile Ulakbim, Tiirk
Medline ve Ulusal Tez Tarama veri tabanlari ile {ilkemizde diizenli yayinlanan, online ve editore sahip
“hemsirelik, korunmaya muhtag ¢ocuk, bakim yontemi” anahtar kelimelerinin gesitli kombinasyonlar1
ile girilerek tarama yapilmistir.

Hemsirelik dergilerinde bulunan olgu sunumlar1 ve arastirmalarin bashik ve Ozetleri okunarak
belirlenen kriterler dahilinde incelemeler yapilmistir. Arastirmalarin ¢alismaya dahil edilme kriterleri
olarak; ¢alismalarin {ilkemizde ve 2012-2022 tarihleri arasinda, ¢alismalarin sunumunun 6zetine ya da
tam metnine online olarak ulasilabilmesi, aragtirmanin baslik/6zetinde ¢ocuklara saglanan bakim
yontemlerinin agik bir sekilde ifade ediliyor olmasi, arastirma ve olgu sunumunun baslik ya da 6zetinde
anahtar kelimelerden herhangi birisinin olmasi olarak belirlenmistir. Arastirmalar, arastirmaci
tarafindan incelenmis olup, hazirlanan dahil edilme kontrol listesine “evet” ya da “hayir” olarak
isaretlenmistir. Arastirmaci tarafindan belirlenen kriterlerin hepsi “evet” olarak isaretlenen
arastirmalar, inceleme kapsamina alinmistir. Literatiir inceleme siirecinde ilk olarak, arastirmaya
alinma kriterlerine dahil edilen degerlendirme formu olusturulmustur. Olusturulan form
dogrultusunda, arastirmaci literatiir taramas: gerceklestirmistir. Yapilan incelemede Tiirkiye’de 2012
ve 2022 tarihleri arasinda korunmaya muhtag ¢ocuklara saglanmis bakim yontemlerine bagh toplam 57
calismaya ulagilmistir. Arastirma kriterlerini karsilayan 57 ¢alisma incelenmeye alinmuistir.

Ikinci asamada ise incelenecek aragtirmanin ve/veya olgu sunumunun adi, aragtirmanin tipi ve tiirii,
arastirmanin yili ve sonucu basliklarinda yer alan kontrol listesi olusturulmustur. Elektronik arama ile
belirlenen yazilarin baglik ve 6zetleri kontrol listesine gore bagimsiz olarak incelenmistir. Verilerin
degerlendirilmesi agsamasinda, tanimlayici istatistiksel metotlar kullanilarak, verilerin say1 dagilimlar:
yapilmustir.

Pubmed:3443 " o Ulakbim Tiirk Tip Ulusal Tez
[ ] [ Tiirk Medline:12 ] [ Dizini: 34 ][ Tarama: 50 }

| | | |

[ Toplam 3543 calisma ]

|

[ 3486 Baslik ve 6zetlerine gore dislanan ]

| | |

29 lisans Ustii tez 20 arastirma
8 olgu calismasi .
galismasi makalesi

Sekil 1. Arastirma Akis Semasi
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Yapilan incelemeler sonucunda iilkemizde 2012 ve 2022 yillar1 arasinda korunma ihtiyact olan
¢ocuklara saglanan bakim ydntemlerini belirlemeye yonelik yapilmis 6’s1 doktora tezi, 23’11 yiiksek
lisans tezi, 81 olgu sunumu, 20’si arastirma makalesi olmak iizere toplam 57 ¢alisma oldugu saptandi.
Calisma kapsaminda ulasilan ¢alismalarin tanimlayici nitelikte oldugu ve konuya iliskin deneysel
¢alismalarin sinirh oldugu sonucuna ulasilmistir. 2012-2022 yillar1 arasinda “hemsirelik”, “korunmaya
mubhtag¢ ¢cocuk” ve “bakim yontemi” anahtar kelimeleri ile taranan ¢alismalar incelendiginde; Yiiksek
Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda 2012-2022 yillar1 arasinda 29 ¢alismanin oldugu
belirlenmistir. Bu yiizden korunma ihtiyact olan ¢ocuklara saglanan bakim ydntemlerine yonelik
yapilacak olan doktora diizeyinde calismalarin arttirilmasi gerektirdigini diisiindiirmektedir.

Bilindigi tizere hemsireler; koruma altinda olan ¢ocuklardan 6ykii alan ve bakim veren dahasi aile ve
cocugu rehabilite eden ekibin bir iiyesidir. Ayrica bakim koordinasyonu ve disiplinler aras: isbirligi,
yeterli bakimi siirdiirebilen ve etkin izlemlerini yapan saglik profesyonellerinin boliinmez bir
parcasidir. Dolayisiyla hemsirelerin yapacaklar1 ¢alismalar ile farkindaligin artmasi ve korunmaya
muhtag ¢cocuklarin bakim yontemlerine yardim saglamas: acisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Tablo 1. Calismalarin Yapildiklar1 Yillara Gore Dagilim

Yaymn Yi n %
2012 2 3,5
2013 3 52
2014 3 52
2015 2 3,5
2016 8 14,0
2017 6 10,5
2018 8 14,0
2019 5 8,7
2020 5 8,7
2021 10 17,5
2022 5 8,7

Korunmaya muhtag ¢ocuklara saglanan bakim yontemlerine yonelik yapilan calismalar yillara gore
Tablo.1’de incelendiginde calismalarin 14t 2017-2018, 15'i 2021-2022 yillar1 arasinda ytiriitildiagi
saptanmistir. Korunmaya muhtag ¢cocuklar ile yapilan ¢alismalarin tamami tanimlayici ¢alismalar olup,
koruyucu aile bakimi ve kurum bakimi incelendiginde kurum bakiminin sakincalari ortaya ¢ikmustir.
Kurum bakimi sonra yasama uyum saglayamama, aile iligkilerinde zorluk ¢ekme, bulunduklar

ortamda damgalanma korkusu ve sorumluluk alamama gibi bulgular goriildiigii ifade edilmistir
(22,23).

TARTISMA

Glintimiizde korunmaya muhtag olan ¢ocuklarin bedensel, egitsel, psiko-sosyal gelisimlerini, saglikli
bir kisilik ve aligkanlik edinebilmelerini saglamakla gorevli devlet kurumlari gerekli ihtiyaglari
karsilamis ve bu sorunlar1 kaldirmayi hedeflemistir. Ancak korunmaya muhtag ¢ocuklara devlet
tarafindan uygulanan bakim yontemleri sorgulanmaya baslanmis ve alternatif bakim modelleri
arayislari artmistir.
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Devlet tarafindan uygulanan korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin kurum bakimindan olumsuz olarak
etkilendigi literatiirde belirtilmektedir (15,16). Tuncer ve Erdogan’in arastirmasina gore ¢ocuklarin
gelisimsel olarak geride bulunmalarinin sebebini yoksulluk, cinsel ve/veya fiziksel, duygusal istismar
ve birincil derece bakim uygulayan bireylerden uzak kalmasi olarak ifade etmistir (14). Yanardag'in
yapmis oldugu bir calismada, yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklarin kurum modeli bakimi
uygulamasindan sonra birtakim psikolojik ve sosyal sorunlardan muzdarip oldugunu belirtmistir. Bu
ylizden kurum bakimi modeli ile ilgili korkularin olmasi, ¢cocuklarda olumsuz sonuglar olusturabildigi
ve devletlerin alternatif bakim modellerine dogru doniistimlerini mecburi kildig1 sdylenebilir (1,17).
Kang ve arkadaslarinin bir arastirmasinda ise, akrabaliga dayanmis koruyucu aile modelinde bakimi
devam eden ¢ocuklarin, kurum bakimi uygulanan ¢ocuklara oranla gelisimsel diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu tespit edilmistir (1,18).

Aragtirma sonuglarina gore kurum bakiminin islevini yitirdigi, korunma ihtiyact olan c¢ocuklarin
koruyucu aile bakim1 uygulamasinin daha iyi sonuglar verdigi belirtilmektedir (1,4,22). Bir diger bakim
yontemi olan evlat edindirme hizmetleri ise 2006 yilinda evlat edindirilen ¢ocuk sayis1 464’ken (19),
2017’de 16.171’e ulasmuistir (1,20). Evlat edindirilen ¢ocuk sayis1 2012-2019 yillar1 arasinda ise 5959 artis
gostermistir (21). Bu baglamda, iilkemizde koruyucu aile bakimi ve evlat edinme modelinin
somutlastigini, dontistimiin ise uluslararasi diizleme paralel oldugu goriilmektedir.

Yapilan calismalar aile bakim modelinin 6nemini gostermektedir (22). Devlet tarafindan sunulan bakim
yontemleri olmasina ragmen aile destekli bakim modellerinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Ayrica
bakimlar1 devam eden ¢ocuklarin yakindan izlem ve takibi, danismanliklarin yiiriitiilebilmesi igin
hemsirelik meslegi, onlar1 bakim sistemi igerisinde ©One c¢ikarmaktadir. Bakim verme siirecinin
hemsireler tarafindan multi-disipliner bir yontemle gerceklestirilmesi sorun ¢6zme islevlerini
kolaylastiracaktir. Boylelike korunma ihtiyaci giderilene kadar ¢ocuk birlikteliginin islerligini daimi
kilacak, iyilestirmelerin saglanmasinda 6nemli bir rol etkinligine sahip olacaktir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada 2012-2022 yillar1 arasinda korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara saglanan bakim yontemlerini
arastiran c¢alismalar incelenmistir. Yapilmis olan incelemeler sonucunda yiiksek lisans diizeyinde
yapilmis olan ¢alismalarin doktora ¢alismalarina gore fazla oldugu ve tanimlayici nitelikte oldugu
saptanmistir. Bu konuda doktora diizeyinde yapilan calismalarin ve projelerin yapilmasi, konuya
iliskin farkindaligin artirilmasi 6nerilebilir. Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklara yonelik olarak uygulanan
kurum ve koruyucu aile bakimi modeli kabul edilen bakim yontemleridir. Bu iki yontemden koruyucu
aile bakimi yontemi en uygun olan ve toplum tarafindan kabul edilen bir goriistiir. Yapilmis olan
calismalar incelendiginde korunma ihtiyact olan ¢ocuklara uygulanan bakim modeli hizmetlerinden
biri olan koruyucu aile bakimi modeli, son zamanlarda artan bir bakim hizmeti olarak én plana
¢ikmaktadir. Kurum bakimi modeli ile kiyaslandiginda ¢ocuk saglig1 ve refahi agisindan daha iyi
neticeler veren bu hizmetin gelecek donemlerde daha fazla tercih edilecegi diistiniilmektedir.
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SIBER ZORBALIK ONLEME ve MUDAHALE PROGRAMLARININ
INCELENMESI: BIR GOZDEN GECIRME
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OZET

Anahtar Kelimeler Siber zorbalik, ¢evrimigi ortamda ve teknolojik cihazlarla iletisim kurulan kisiye uygulanan kasitli,
e Geng, agresif davraniglar olarak bilinmekte, en sik mesajlasma, sosyal medya hesaplari ve ¢evrimigi oyun
e Siber zorbalik, ortamlarinda gerceklesmektedir. Genglerin dijital iletisime hizli ayak uydurmas: diinyada yayginlig:
o Siber magduriyet, giderek artan siber zorbalikla karsilasma durumlarini da artirmaktadir. Bu derlemenin amaci siber
e Onleme, zorbalik, etkileyen faktorler, Diinyada ve Tiirkiye’de siber zorbaligin énlenmesi ve miidahalesinde
e Miidahale, gelistirilen programlarin ele alinmasidir. Siber zorbalikla karsilasan genclerde depresyon, sosyal
o Saglik izolasyon, uyku ve yeme problemleri, intihara kalkisma gibi durumlar goriilmesi nedeniyle siber

profesyonelleri zorbalik bir halk saglig1 sorunu olarak ele alinmaktadir. Siber zorbalik sonucunda gelisen bu olumsuz
Makale Hakkinda durumlar genclerin siber zorbalik farkindaliklarinin yetersiz olmasi, karsilastiklarinda nasil tepki

vereceklerini bilememeleri ve dijital teknolojilerin kullanuldigi her yerde ve zamanda
karsilasabilecekleri riskli bir durum olmasi nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle siber zorbaligin
onlenmesi ve miidahalesi ile ilgili diinyada ve Tiirkiye’'de egitim programlar: gelistirilmektedir. Siber

Derleme Makale

Gonderim Tarihi

17.01.2023 zorbalig1 6nleme ve miidahale programlarinin siber zorbalik farkindaligi olugturma, giivenli internet
Kabul Tarihi kullanimi, dijital etik, empati, dijtal iletisim gibi konular1 kapsadigi, biiyiik ¢ogunlugunun okul
28.08.2023 etkinlikleri ile yalnizca gengleri ele aldig1 goriilmektedir. Genglerin ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin

ya da ¢evresindeki yakin arkadaslarinin siber zorbaligi 6nleme ve miidahale programlarina daha az
dahil edildigi ve saglik profesyonellerinin gelistirdigi programlarin yeterli nicelikte olmadig:
bildirilmektedir. Ancak okul disinda genglerin evinde oldugu zamanlarda da karsilasilabilen bir
durum olan siber zorbaligin onlenmesi ve miidahalesinde genglerin ve yakin cevrelerinin
programlara dahil edilmesi, okul tabanli miidahaleler yaninda toplum tabanli miidahalelerin de ele
almmas: gerektigi diistintilmektedir. Ayrica saglik tizerine olumsuz etkileri olan siber zorbaligin
onlenmesi ve miidahalesi amaciyla saglik profesyonelleri olan hemsireler tarafindan gelistirilen
programlara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EXAMINATION of CYBERBULLYING PREVENTION and RESPONSE
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Cyberbullying is known as the intentional, aggressive behavior applied to the person who
communicates through devices such as mobile phones, tablets, computers, and occurs most
frequently in messaging, social media accounts and online gaming environments. The
rapid adaptation of young people to digital communication also increases the likelihood of
encountering cyberbullying, which is increasingly prevalent in the world. The purpose of
this review is to discuss cyberbullying, the factors affecting cyberbullying, and the
programs developed in the prevention and intervention of cyberbullying in the world and
in Tiirkiye. Cyberbullying is considered as a public health problem because young people
encountering cyberbullying experience situations such as depression, social isolation, sleep
and eating problems, and suicide attempts. These negative situations that develop as a
result of cyberbullying arise due to the insufficient awareness of young people about
cyberbullying, not knowing how to react when they encounter it, and being a risky
situation that they can encounter wherever and whenever digital technologies are used.
For this reason, training programs are being developed in the world and in Turkey
regarding the prevention and intervention of cyberbullying. It is seen that cyberbullying
prevention and intervention programs cover issues such as cyberbullying awareness, safe
internet use, digital ethics, empathy, digital communication, and most of them only deal
with school activities and young people. It is understood that the parents, teachers, close
friends of the youth are less involved in cyberbullying prevention and intervention
programs, and the programs developed by health professionals are not in sufficient
quantity. However, it is suggested that in the prevention and intervention of cyberbullying,
which is a situation that can be encountered even when young people are at home outside
of school, the inclusion of young people and their close circles in the programs, and
community-based interventions should be considered as well as school-based
interventions. In addition, there is a need for programs developed by health professionals
for the prevention and intervention of cyberbullying, which has negative effects on health.
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Geleneksel zorbalik, kasith ve tekrarh olarak, savunmasiz bir kisiye daha giiclii bir kisi ya da grup
tarafindan yapilan saldir1 niteliginde bircok davranisi kapsamaktadir (1). insanlarin yasamlari boyunca
karsilasacag1 bir durum olan geleneksel zorbalik evrensel bir sorun olarak goriilmektedir (2). Li ve
arkadaslar1 tarafindan 42 calismanin dahil edildigi bir meta analizde 8-20 yas araligindaki genclerin
%24,3'niin geleneksel zorbaliga maruz kaldig belirlenmistir (3). S6zel, fiziksel, psikolojik tiirleri olan
geleneksel zorbaligin gengler arasinda yaygin ériildiigii bilinmektedir (4). Ozellikle cocukluk ve genglik
déneminde zorbaliga ugramak, agir ve uzun siireli travmatik bir deneyim olmaktadir (5). Zorbaliga
maruz kalan genclerin daha fazla psikolojik semptom gosterdigi buna karsilik daha diisiik yasam
kalitesi bildirdigi ortaya konulmustur (6). Yiiz ylize gerceklesen geleneksel zorbalik, cep telefonu ve
bilgisayar gibi haberlesme teknolojileri ve internet araciligiyla iletisim kurulmaya baslanmasiyla birlikte
cevrimici olarak da gergeklesmektedir. Siber zorbalik olarak bilinen bu zorbalik tiirii geleneksel
zorbaligin tanimina benzer sekilde “aralarinda gii¢ dengesizligi bulunan birey veya grup tarafindan
bagka bir bireye ya da gruba, bilgi ve iletisim teknolojileri araciligiyla tehdit edici, korkutucu, onur
kirici, utandirici mesaj ve/veya goriintiilerin kasitli ve tekrarlayan bir sekilde gonderilmesidir” olarak
acgiklanmaktadir (7). Ancak geleneksel zorbalik ile siber zorbalik arasinda farklar da vardir. Ornegin
geleneksel zorbalikta magdur zorbay1 yiiz ylize gérmekte ve bilmekteyken, siber zorbalikta internetin
anonim olmay: kolaylastirmasindan dolay: (8) siber zorbanin kim oldugu bilinmemekte dolayisiyla
siber zorbalik yapani daha da cesaretlendirebilmektedir (9). Bu durum siber zorbaligin yayginhgimi
arttirmaktadir.

Siber zorbalik dijital diinyanin gelistigi donemde diinyaya gelen ve dijital yerliler (10) olarak
adlandirilan giintimiiz genglerini etkilemektedir (9). Genglerin internet kullanim amacmin ilk
siralarinda sohbet etmek yer almaktadir (11). Ayrica genglerin %94,7’sinin her giin diizenli olarak dijital
oyunlarda zaman gegirdigi belirtilmektedir (11). Bu sonuglar goz ¢niine alindiginda dijital diinyada
iletisim sorunu olarak adlandirilan siber zorbalik (9) ile karsilasma risklerinin yiiksek olabilecegi
sOylenebilir. Siber zorbalik konusundaki arastirmalar genglerin siklikla siber zorbaliga maruz kaldigini
gostermektedir (12,13). Zhu ve arkadaslarinin (2021) kiiresel Olcekte yayinlanan derlemesinde
¢ocuklarm siber zorbalik oranlarinin %6,0 ile %46,3 arasinda degistigi, siber magduriyet oranlarinin ise
%13,9 ile %57,5 arasinda oldugu bildirilmistir (12). Martinez ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda ise
her ii¢ gengten birinin siber zorbalik, siber magduriyet veya siber zorba-siber magdur oldugu
saptanmustir (13).

Siber zorbalik yaygmliginin cinsiyete gore degerlendirildigi bir ¢alismada siber zorbalik oranlarinin
erkeklerde (%42,4) kizlara (%13.0) gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (14). Literatiirde erkeklerin
kizlara gore siber magdur olma olasiligiin daha yiiksek oldugunu bildiren (15) ¢alisma sonucunun
yaninda kizlarin erkeklere goére daha fazla siber magduriyet yasadiginm bildiren ¢aligmalar da yer
almaktadir(16). Siber zorbalik ile yas arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada siber zorbalik
oranlarinin yasla birlikte artarak (16,17), yayginhigin 9-10 yas grubundakilerde %8,0 ve 15-16
yasindakilerde %15,0 oldugu belirlenmistir (17). Arastirmalarda egitim durumu ve gelir diizeyinin siber
zorbalik {izerine etkileri de incelenmistir. Uludasdemir ve Kiigiik’iin (2019) ¢alismasinda egitim diizeyi
yliksek olan ebeveynlerin, Bayram ve Ozkamali (2019) nin ¢alismasinda ise babasi okur yazar olmayan
ebeveyne sahip olan genglerin siber zorbalik oranlarinin yiiksek oldugu bildirilmistir (17,18). Benzer
literatiirde sosyoekonomik gelir diizeyine iliskin farkli sonuglar yer almaktadir (19). Garmy ve
arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda sosyoekonomik gelir diizeyi ile siber zorbalik arasinda bir iliski
olmadig: belirtilirken (20), Shaheen ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2018) diisiik gelirli olmanin siber
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zorbalikla iliskili oldugu bildirmistir (15). Ailenin egitim diizeyi ve gelir durumu ile ilgili farkli sonuglar
olsa da siber zorbalik davranisinin aile ici iletisimden etkilendigi, aile i¢inde ihmal edilme ile siber
zorbaligin iliskili oldugu belirlenmistir (19).

Siber zorbalik internetin ve cep telefonunun ergenler tarafindan siklikla kullanilmasi nedeniyle gencin
bulundugu her ortamda karsilasabilecegi riskli bir durumdur (21). Cevrimi¢i ortamda karsilikli
oynanan oyunlarin sohbet boliimlerinde, sosyal medya hesaplarinda, telefon kisa mesajlarinda, forum
ve sohbet odalarinda siklikla karsilasilmaktadir. Siber zorbalik bu ortamlarda cesitli sekillerde
goriilebilmektedir. Ornegin kisinin 6zel bilgileri kullanilarak (adi, soyadi, fotografi, videosu gibi) o
kisiymis gibi davranarak sahte hesaplarin olusturulmasi, yine bir kisinin kendi rizas1 olmadan 6zel
bilgilerinin ifsa edilmesi, yliz ylize magdur edildigi anlarin kaydedilip sosyal aglarda paylasilmasi,
dedikodusunun yapilmasi, iftira atilmasi veya tehdit edilmesi gibi durumlar siber zorbalik davranislari
arasinda sayilmaktadir (9,22). Bir calismada genglerin %19,0 oranuyla, en sik sosyal medya hesaplarinda
siber zorbalik yaptig1, bunu %13,6 oranla gevrimici oyunlarin takip ettigi bildirilmistir (14). Zhu ve
arkadaslarinin yaptig1 sistematik derlemede en sik yapilan siber zorbalik davranisinin % 18,0 oranla
sozel siddet oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte genglerin %17,8’inin internette, sosyal medyada
dislanmaya maruz kalarak siber magduriyet yasadiklar: bildirilmistir (13).

Siber zorbalik ve siber magduriyetin fiziksel ve psikolojik sorunlarla iligkili oldugu belirtilmektedir.
Ornegin, Amerika’da yapilan bir calismada siber zorbalik yapan genglerin karin agrisi, bag agris1 gibi
fiziksel semptomlar, siber magdurlarin ise daha ¢ok psikolojik stres bildirdigi belirlenmistir (23). Bilissel
ve duygusal empati diizeyi ile benlik saygisi diisiik olan ¢ocuk ve genglerin daha fazla siber zorbalik
yaptig1(24,25), siber zorbaliga maruz kalmanin beden imaji memnuniyetsizligi (26), uyku sorunlar: (27),
sosyal goriiniis kaygisi (28) tizerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Siber magdur olan ¢ocuklarin alkol,
sigara ve uyusturucu kullanmaya baslama olasiliginin yiiksek oldugu ayrica siber magduriyetin kesici
delici alet tasima gibi sorunlarla iligkili oldugu belirlenmistir (29). Siber magduriyetin depresyon ile
iliskili oldugu (30), magdurlarin kendine zarar verme risklerinin fazla oldugu bildirilmistir (31). Siber
zorbaliga bir kez ugrayan kizlarin intihara meyili siber magdur olmayanlara goére 1.87 kat iken siber
zorbaliga iki kez maruz kalanlarda bu durumun 4.6 kat artirdig1 saptanmustir (32).

Siber zorbaligin gengler arasinda yaygin goriilmesi, farkindaliklarinin yetersiz olmasi, siber zorbalikla
karsilastiklarinda nasil tepki verecegini bilmemeleri, maruz kaldiklarinda ise saghga olumsuz
etkilerinin bulunmasi bir halk saglig1 sorunu olarak ele alinmasini gerekli kilmistir. Bu kapsamda siber
zorbalik farkindalig: gelistirilmesi ve siber zorbaligin 6nlenmesi amaciyla diinyada ve Tiirkiye’de gesitli
programlar gelistirilmistir (33-44). Siber zorbalik ©nleme ve miidahale programlarinin diinya
literatiiriindeki Ornekleri incelendiginde beceri gelistirme, okul miifredatma entegre edilmis
programlar, psikoegitim, grup egitimi, akran egitimi seklinde oldugu goriilmektedir (45). Bu
programlar genel olarak siber zorbalik farkindaligi, basa gikma becerileri, empatik yaklasim, iletisim ve
sosyal beceriler ile dijital vatandaslik becerilerini kazandirmay: hedeflemislerdir (46). Siber zorbalik
O6nleme ve miidahale programlarmin okul tabanli miidahaleler oldugu goriilmektedir (33-39). Bu
programlar miidahale kontrol gruplu arastirma deseninde yapilmis olup drneklem grubuna ise siklikla
10-18 yas araliginda 6grenciler dahil edilmistir. Ornekleme dahil edilen genclerin sayisinin Lee ve
arkadaslarinin (33) calismasi disinda oldukga yiiksek oldugu fark edilmistir. Ogrencilerin yar sira
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin de dahil oldugu programlar da vardir. Siber zorbalik 6nleme ve
miidahale programlarinin siireleri degerlendirildiginde en az 6-8 hafta olmak iizere 3 yili1 kapsayan
genis bir aralikta oldugu anlagilmaktadir. Programlarda egitimler genellikle yiiz yiize verilmis olup iki
calismada web sitesi kullanilmistir (33). Uygulanan programlar sonunda siber zorbalik ve siber
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magduriyet diizeylerinde azalma oldugu saptanmistir (33-39) (Tablo 1). Tiirkiye’de yapilan siber
zorbalik 6nleme ve miidahale programlar: incelendiginde ise diinya literatiiriine benzer sekilde okul
temelli gelistirildigi goriilmektedir. Bu programlarda siber zorbalik farkindalig1 gelistirme, empati
becerisi kazandirma, bas etme yontemleri gibi konular ele alinmistir. Miidahale kontrol gruplu ¢alisma
desenine sahip olan programlara siber magdur ve siber zorba oldugu belirlenen 6grenciler katilmistir
ve Orneklem grubu 8-17 yas Yalmzca bir programin ebeveynleri kapsadigi goriilmiistiir. Okul
personelini ve akranlarin ele alinmadig1 goriilmiistiir. Programlar bir giin ile 8 hafta arasinda degisen
siirelerde uygulanmistir. Empati becerisinin desteklendigi bir programda miidahale ve kontrol
gruplarinin siber zorbalik puanlar: arasinda herhangi bir fark olmadig1 belirlenmistir (40-44) (Tablo 2).
Diinya ve Tiirkiye’de siber zorbalig1 6nleme ve miidahale amaciyla gelistirilen bu programlarin hedef
alindigl yas gruplarmin, calisma desenlerinin, ele alinan konularin benzer olduklar: sdylenebilir.
Programlarin uygulanma siiresi karsilastirildiginda gesitli tilkelerde ti¢ yila kadar stirdiigii, Tiirkiye'de
ise en fazla iki aylik siireyi kapsadigi anlasilmaktadir. Hem diinyada hem de Tiirkiye’de uygulanan
programlarda 6gretmenlerin ve ebeveynlerin programlara smirh olarak dahil edildigi s6ylenebilir (33-
44) (Tablo 1 ve Tablo 2).

Siber zorbaligin 6nlenmesi amaciyla gelistirilen programlarin etkinligini degerlendiren bir meta analize
dahil edilen c¢alismalarda incelenen programlarin siber magduriyet ile siber zorbalik diizeylerini
azaltmada %15.0 etkili oldugu saptanmistir (47). Farkli bir meta analiz kapsaminda incelenen
programlarin benzer olarak etki biiyiikliigliniin kiiclik diizeyde oldugu bildirilmistir (48). Bu
dogrultuda gelistirilen programlarin isler oldugu goriilse de etki biiyiikliigiiniin istenilen diizeyde
olmadig ifade edilmektedir.

Siber zorbaligin saglik {izerine istenmeyen sonuglarinin bilinmesine (23-32) ragmen siber zorbalig1
6nleme ve miidahale kapsaminda saglik profesyonelleri arasinda yer alan hemsirelerin gelistirdigi
programlarin yeterli olmamasi dikkat ¢ekmistir (49). Siber zorbaligin ele alinmasi hala ¢ogunlukla
okullarda 6gretmenler, psikologlar ve genclik aktivistleri tarafindan yiiriitiildiigi goriilmektedir.
Ancak hemsirelerin de siber zorbaligin onlenmesi ve miidahalesinde onemli sorumluluklari
bulunmaktadir (49). Okullarda, genglik merkezleri, toplum sagligi merkezleri gibi genglerle birlikte
calisan hemsirelerin siber zorbaligin erken tespiti igin akran iliskilerini izleme, uyku sorunlari,
depresyon, kendine zarar verme gibi davranislarla iliskili olan siber zorbalik belirtilerini gézlemleme,
siber zorbalik diizeyini belirlemek igin objektif Slgeklerle tarama yapma, ebeveynleri ve meslektaglarin
bilgilendirme gibi rolleri vardir. Ayrica siber magdur olan genglerin savunucusu olma, toplumda
farkindalik olusturma da bu sorumluluklar: arasindadir (50). Ancak Yosep ve arkadaslari (2023)
tarafindan yapilan bir caligmada hemsirelerin yalnizca %6.8"nin siber zorbalikla ilgili bir egitim aldigimn
bildirmistir (51). Bu durum hemsirelerde siber zorbalik farkindaliginin gelistirilerek siber zorbalig:
onleme ve miidahale ¢alismalarinda yer almalari gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir (49).
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SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, gengler arasinda yaygm olarak goriilen siber zorbaligin 6nlenmesi ve miidahalesi icin cesitli
caligmalar yapilmakta, programlar gelistirilmektedir. Genglerde farkindalik olusturmasi bakimdan etkili oldugu
gortilen bu programlarin diger tilkelerde uzun siirelerde uygulandigy, Tiirkiye’de ise daha kisa siireyi kapsadigi
gortilmektedir. Hem diinyada hem tilkemizde genglerle es zamanl ve ayni siireyi kapsayan ebeveynlerin ve
ogretmenlerin dahil edildigi programlarin sinirl oldugu séylenebilir. Bu kapsamda internet ile birlikte mobil
akilli telefonlarin, tablet ve kisisel bilgisayarlarin kullanildigi her ortam ve zamanda, geleneksel zorbaligin aksine
¢ocuklarin evinde oldugu zamanlarda da karsilasilabilen bir durum olan siber zorbaligin 6nlenmesi ve
miidahalesinde ¢ocuk ve genglerin yakin gevrelerinin (anne, baba, 6gretmen, yakin arkadas gibi) programlara
dahil edilmesi, okul tabanli miidahaleler yaninda toplum tabanli miidahalelerin de ele alinmasi 6nerilmektedir.
Ayrica saglik iizerine olumsuz etkileri olan siber zorbaligin énlenmesi ve miidahalesi amaciyla hemsireler
tarafindan gelistirilen egitim ve farkindalik programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyacin giderilmesi igin
hemsirelerin siber zorbalik farkindalik diizeylerinin belirlenmesi, bu konuda egitim ve seminerlere katilmaya
tesvik edilmesi 6nerilebilir.
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KADIN SAGLIGI ALANINDA TEKNOLOJi KULLANIMI VE BAKIM
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OZET

Kadin hayatimin tiim evrelerinde; infertilite, iirojinokoloji, jinekoloji ve jinekolojik onkoloji, cinsel

¢ Teknoloji,

e Kadin,

o Kadin saglig,

e Bakim.

Makale Hakkinda

saglik, perinatoloji ve menopoz gibi durumlar saghg: etkilemektedir. Diinya’da bir¢ok kadin bu
durumlardan kaynaklanan sorunlar Kkarsisinda arayis igerisine girmektedirler. Bu noktada
hemsirelerin verecegi kaliteli ve etkili bakim hastaliklarin beraberinde getirmis oldugu zorlayici
semptomlarimn etkisini azaltirken, komplikasyonlarin 6nlenmesinde etkili olmaktadir.

Hemsirelik bakiminda sunulan hizmetlerin biiyiik bir boliimii, teknolojik gelismelerden etkilenmekte

Derleme Makale
Gonderim Tarihi

ve hemsirelik bakiminda teknoloji kullanilmaktadir. Giiniimiizde gelisen teknolojinin beraberinde
getirdigi yeni tedavi yontemleri kadin saglig1 ve hastaliklar1 alaninda sorunlarin giderilmesinde ve
bakimin uygulanmasinda kullanilmaya baslanmistir. Hemsirelerin gelisen teknolojiyi kullanmada

10.01.2023
Kabul Tarihi

bireyin bakiminin nasil etkiledigini bilmesi de ©nem tasimaktadir. Hemsirelerin teknolojiyi
kullanmas1 bakimi kolaylastirip daha etkili kilarken, teknoloji ile birlikte uygulanan bakim sayesinde

31.10.2023

komplikasyonlarin azaldigi ve hastalarin yasam kalitelerinin arttig1i saptanmistir. Ayrica gelisen

teknoloji ile saglik hizmetlerine ulasim kolaylasmis, maliyetler diismiis ve bakimin kalitesi artmistir.
Teknolojinin bu yonde kullanimi saglik hizmetlerinin gelisimine katki saglarken ayni zamanda kadin
sagliginin iyilestirilmesinde ve giiclendirilmesinde de etkili olmaktadir.

Kadin saghiginda bireyin bakimi igin yiiksek degere sahip olan teknolojinin kullanilmasinda
hemsireler yeterli bilgi ve donanuma sahip olmali ayni zamanda nitelikli bakimin verilmesinde
sorumluluk tagimalidirlar.
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ABSTRACT
Keywords At all stages of a woman's life, conditions such as infertility, urogynocology, gynecology
¢ Technology, and gynecological oncology, sexual health, perinatology and menopause affect health.
¢ Women, Many women in the world are in search of problems arising from these situations. At this
* Women'’s health, point, the quality and effective care provided by the nurses reduces the impact of the
s Care. compelling symptoms brought about by the diseases and is effective in preventing
Article Info complications.

A large part of the services offered in nursing care is affected by technological

Review article developments and technology is used in nursing care. Today, new treatment methods

Received brought by the developing technology have started to be used in the field of women's

10.01.2023 health and diseases and in the implementation of care. It is also important for nurses to
know how the care of the individual affects the use of developing technology. While the

Accepted use of technology by nurses makes care easier and more effective, it has been determined

31.10.2023 that complications are reduced and patients' quality of life increases thanks to the care
applied with technology. In addition, with the developing technology, access to health
services has become easier, costs have decreased and the quality of care has increased.
While the use of technology in this direction contributes to the development of health
services, it is also effective in improving and strengthening women's health.

In the use of technology, which has a high value for the care of the individual in women's
health, nurses should have sufficient knowledge and equipment, and at the same time, they
should be responsible for providing quality care.
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GIRIS

Giiniimiizde toplumlarin gelismislik diizeyi Olgiitleri ele alindifinda {iretilen bilim ve teknolojiye
bakilmaktadir (1). Gelisen bilim ve teknoloji ile birlikte bireylerin hayatlar1 ve mesleki yasamlarinda
bircok degisim meydana gelmistir. Teknoloji alaninda yasanan gelismeler o©zellikle hemsirelik
mesleginde bakim ve tedavi alanim giiglendirerek bu hizmetlerin kalitesindeki artista etkili olmustur.
Saglik sektoriinde hizmet sunan en biiylik meslek grubu iiyeleri hemsirelerin, teknolojik gelisimleri
takip etmeleri ve onlar1 kullanabilmeleri de gereklilik haline gelmistir (2). Hemsireler, bakim verici
rollerinin disinda egitici, arastirici, karar verici ve savunucu rolleri ile daha nitelikli bakim hizmeti
sunmaktadirlar. Bu hizmetin sunumunda da teknolojik gelismeleri takip edip, benimseme konusunda
On safhalarda yer almaktadirlar (3).

Bugiin her alanda oldugu gibi hemsirelikte de teknoloji ile ayrilmaz baglar kurulmaya baslanmuistir (1).
Teknoloji, uygulamalar1 etkilerken aymi zamanda onlara yol haritasi belirlemektedir. Hemsireler
bakimin planlanmasi, sunulmas1 ve degerlendirilmesinde teknolojinin nasil bir etki gosterdigini ve is
yliklerinde nasil bir degisim olacagini degerlendirmelidir (4).

Kadinlar yasamlar1 boyunca infertilite, {irojinekoloji, jinekoloji ve jinekolojik onkoloji, cinsel saglik,
perinataloji ve menopoz gibi alanlarda sagliklarini tehdit eden bir¢ok sorunla karsilasabilmektedirler
(5). Gelisen teknoloji bu sorunlarin tani ve tedavi siireclerini kolaylastirmakta ve morbiditenin
azaltilmasinda ve 6nlenmesinde etkili olmaktadir (6).

Kadin Sagliginda Teknoloji Tiirleri

Teknolojinin gelismesiyle birlikte kadin saglig1 alaninda hastaliklar: tanilama, 6nleme, tedavi etme ve
uzun donem bakiminda kullanilmasi amaciyla bir¢ok teknolojik cihaz kullamilmaya baslanmustir.
Ornegin gebelik ve dogum siireci ile ilgili teknolojik gelismelere bakildiginda, adet dongiisii takip
programlar1 (mobil aplikasyonlar), elektronik gebelik tani testleri, gebelik siireci takip programlars,
gebelikte kullanilan ileri diizey ultrasonografi cihazlari, gebelik takiplerinin uzaktan yapilmasim
saglayan dijital saglik uygulamalar;, dogum siirecini ve gebenin konforunu destekleyen dogum
yataklari, dogum komplikasyonlarini onleyen ve uyaran cihazlar ve bebek bakiminda kullanilan
teknolojik {irtinler goriilmektedir. Meme kanseri i¢in baktigimizda, erken tanilama yapan i¢ camasirlar:
karsimiza c¢ikmaktadir. Jinekolojik kanserlerin onlenmesi ve tanilanmasinda dijital sistemler
kullanilirken, menopoz déneminin sikayetlerini azaltmada giyilebilir teknolojiler kullanilmaktadir. Bu
teknolojik {iriinler sayesinde bakiminin kalitesi artarken, maliyetlerin azaldig1 goriilmektedir (5, 7-9).

Kadmn saghig: alaninda kullanilan teknolojiye dayali uygulamalar arasinda yapay zeka teknolojisi,
robotik cerrahi, laparoskopik cerrahi ve tele saglik hizmetleri yer almaktadir (10-14).

Yapay Zeka

Yapay zeka, insanlarin 6grenme, akil yiiriitme, duyusal anlay1s gibi islev ve performanslarin taklit eden
bilgisayar teknolojileridir (15). Tibbin her alaninda karsimiza ¢ikan bu teknolojiden kadin sagligin
ilgilendiren bircok alanda da yararlamlmaktadir. Ozellikle perinatal dénemde kullanilan yapay zeka
teknolojileri, uzaktan gebelik takibi, genetik taramalar fetiisiin gelisimi ve postpartum gibi alanlarda
kullanilmis ve olumlu sonuglar goriilmdiistiir (10).

Gebelik donemimde kadinlar, gebelikle baglantili olan fizyolojik degisimlere uyum saglamaya
cahisirken bir yanda da psikolojik ve duygusal degisimler yasamaktadir. Kadinlar tiim bu siirecte iyilik
hali arayis1 icine girmektedirler ve bu arayis, degisimlere uyum icin uygun tibbi bakim ve takibi
beraberinde getirmektedir (16). Bu siirecte gebelerin tani, tedavi ve bakim siireglerini kolaylastirmak,
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gebelikte meydana gelebilecek riskli durumlar: énceden éngorebilmek, gebelik siirecinde ortaya gikan
hastaliklarin yonetimini saglamak, gebelerin yasam standartlarin yiikseltmek, gebelikle iliskili anne ve
yenidogan mortalite ve morbiditelerini azaltmak, genetik taramalar ve fetiisiin gelisiminin takibi gibi
alanlarda yapay zeka uygulamalar gelistirilmistir (17).

Gebelikte hastaliklarin tanulanmasinda yapay zekanin kullanildig1 baz1 arastirmalar mevcuttur. Tejera
ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilmis olan bir ¢alismada normal, hipertansif ve preeklamptik
gebeligi olan kadinlarin maternal kalp hizindaki degiskenliklerin simiflandirilmasi i¢in yapay sinir
aglar1 kullanilarak EKG kayitlarinin incelenmesine yonelik bir model olusturulmustur. Elde edilen
bulgular dogrultusunda modelin 6zgiilliigii %85-90 civarinda bulunmus ve bu modelin kalp hizindaki
degisiklikleri kontrol edebilmek ic¢in kullanilabilecegi ifade edilmistir (18).Yapilan bir sistematik
derlemede ise, yapay zeka teknolojisinin erken dogum riskinin tahmin edilmesi, gebe egitimi,
yenidogan mortalite ve morbiditesinin iyilestirilmesine katki sagladig1 ortaya konulmustur (19). Paydar
ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilmis olan ¢alismada sistemik lupus eritematozustan etkilenen
gebelerin gebelik sonuglari degerlendirilmistir. Bu dogrultuda spontan abortus ve canli dogum
olasiliklarii tahmin edebilmek i¢in yapay sinir aglar1 (YSA) {izerine temellendirilmis klinik karar
destek sistemleri gelistirilmistir. Calismanin sonucunda, gelistirilen destek sistemlerinin gebelik
sonucunu tahmin etmedeki bagar1 orani %91 olarak belirtilmistir (20).

Yapay Zeka Uygulama Ornekleri

Yapay Zeka Aglar ile Gebelik Sonucu Takibi: Ilk 6rnegi 1997 yilinda canli dogum oram belirlemede
kullanilmigtir. Ulkemizde ise Hacettepe Uremeye Yardimci Teknikler Unitesinde yapay zeka aglari
kullanilarak gebelik sonuglar1 tahmin edilmistir. Calisma intrasitoplazmik sperm mikroenjeksiyon
uygulamasi gerceklestirilmis, embriyo transferine basvurmus, klinik olarak gebelik sonuglari saptanmis
500 siklus ile yapilmistir. Calisma esnasinda “Artifisiyel Neural Network (ANN)” yapay zeka ag1
kullanilmistir. Calismada ANN'nin gebeligi tahmin etme oranlarinin belirlenmesi amaglanmistir. ANN
bu baglamda klinik gebelige sahip olanlarin %53’tinii dogru tahmin ederken, negatif olanlarin ise
%81’ini dogru tahmin etmistir (21). Bu ¢alisma sonucunda ANN’'nin intrasitoplazmik sperm
mikroenjeksiyon uygulamast ile gerceklestirilmis gebeliklerin varligini ya da yoklugunu tahmin etmede
basar1 sagladig1 goriilmiistiir. Ancak giivenilirlik ve uygulanabilirligine yonelik daha fazla sayida
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yapay Sinir Aglar1 ile Kromozomal Anomalileri Saptamak: Warrick ve arkadaslar1 (2010) yapay
zekanin denetimli 6grenme modeli ile fetal kalp hiz1 hareketi kullanilarak fetiisiin diger aktiviteleriyle
iliskisine bakmustir. Bu model sayesinde patolojik olgularin yarisinin belirlenebildigi goriilmiistiir (22).

Gestasyonel Diabetes Mellitus (GDM)'de Yapay Zeka: Sinedie modeli ile GDM'nin uzaktan
izlenmesine olanak saglanmigtir. Gebelerin glisemi verilerini evde dogrudan glikoz Ol¢iim
cihazlarindan yiiklemelerine, ketoniiri ve diyet tedavisine uyum gibi izlem degiskenlerini
bildirmelerine olanak tamiyan gebelerin uzaktan degerlendirmek icin tasarlanmis web tabanli bir
platformdur. Gebenin glisemik ve ketoniiri durumlarinin otomatik olarak belirlenmesine imkan
sagladig: belirtilmistir (23).

Otomatik Ug¢ Boyutlu ve Dért Boyutlu Ultrasonografi Gériintiileme: Bu teknoloji sayesinde risk
taramalarimin %95’inde, 6l¢limlerin ise tamaminda basar1 saglanmustir. Uc boyutlu goriintiileme sistemi
fetal beynin ti¢ boyutlu (three dimensional, 3D) taramasin1 alir; burada posterior fossa, ventrikiiller,
biparietal ¢ap dahil olmak {izere temel yapilar1 tanimakta ve 6l¢gmektedir. Ancak fetal prezentasyon,
fetal bas pozisyonu, plasental yerlesim, maternal subkutan kalinlik ve sezaryen dogum igin belirleyici
olmadig belirtilmistir (24).

Dort boyutlu ultrasonografik goriintiileme sisteminde fetiise ait yiiz hareketleri ve mimikler daha net
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goriintiilenmektedir. Gelismekte olan bir fetal hareket bastan sona takip edilebilmektedir. Ayrica ti¢ ve
dort boyutlu ultrasonografi ile fetal anomalilerin saptanmasi daha kolaylagmistir (25).

Gebelik Yasi1 Tahmini: Gebelik yasini tahmin etmede genellikle son adet donemine gore hesap
yapilirken, yapay zeka temelli araclar ile gebelik yas1 daha uygun maliyete ve daha dogru tahminlere
olanak saglamaktadir (26).

Evde Fetal Kalp Hiz1 Takibi: Yapay zeka teknolojisi ile olusturulan model sayesinde fetal kalp hizi
takibinin evde yapilmasi miimkiin hale gelmistir. Bu sayede komplikasyonlarin erken dénemde
farkedilmesi imkani saglanmistir (17).

Yapay Zeka Teknolojisinin Hemsirelik Bakimina Katkis:

Yapay zeka uygulamalar1 hemsirelik bakiminda geleneksel bilgiden ziyade bilgi ve kapsamli verilere
dayanan kanita dayali uygulama modellerinin kullanilmasinda etkilidir (17). Bu uygulamalar zamanin
verimli kullanilmasini, hemsirelerin is yiiklerini azaltarak onlar: daha verimli hale getirmeyi ve bunun
sonucunda da tibbi hatalarin azalmasini, kisiye 6zgii hemsirelik bakimi ile hastalarin yasam kalitesinin
artmasini saglamaktadir (10). Ayrica yapay zeka teknolojisi ile klinikteki rutin hemsirelik uygulamalari,
ilaglarin ve tedavi planlarinin diizenlenmesi kolaylasmaktadir. Hemsirelik siirecinde gerekli olan dogru
bilgilerin erisimine olanak saglamaktadir (27). Yapay zeka teknolojisi ile 0zellikle tele saghk
hizmetlerinde hemsireler bakimina ihtiya¢ duyan bireylere daha kolay ve hizli ulasabilmektedir (28).

Yapay Zeka Teknolojisinin Hemsirelik Bakimi A¢isindan Olumsuz Yonleri

Yapay zeka uygulamalarinin hasta ile hemsire arasinda sosyal ve duygusal paylasimi kisitladig:
belirtilmistir. Ayrica yapay zekanin bir¢ok konuda etik sorun olusturudugu da ifade edilmektedir (10).
Ornegin yapay zeka sistemlerine kaydedilen hasta bilgilerinin giivenli bir sekilde gizliliginin
korunamamasidir (29). Ayrica yapay zeka, hasta mahremiyeti konusunda da tartismalara yol
agmaktadir. Yapay zeka teknolojisinin hasta verilerini saklarken hemsireligin rollerinden biri olan
mahremiyeti koruma ilkesini tam olarak saglayamadigi durumlarda, kisisel verilerin agiga ¢ikarilmasi
ve verilerin tiglincii sahislarla paylasilmasi gibi giigliiklerle karsilasilabilir (30).

Laparoskopik Cerrahiler

Laparoskopik cerrahi son yillarda sik kullanilmaktadir. Bu kapsamda laparoskopik jinekolojik cerrahi
sik kullanilan bir yontemdir (11,12). Laparoskopik cerrahilerin avantajlar1 arasinda; cerrahi sonrasi
doku travmasinin, batin ici yapisiklik ve enfeksiyon riskinin diisiik olmasi, hastanede kalis ve iyilesme
stiresisinin kisalmasi ve giinliik yasam etkinliklerine daha kisa siire igerisinde doniilmesi ve daha iyi
kozmetik sonug¢ alinmasi gibi bir¢ok avantaji mevcuttur. Bununla birlikte cerrahi girisim deneyimi ve
Ogrenme siiresinin uzun olmasi, laparoskopi donanimimin pahali olmasi, {i¢ boyutlu goriintii ve
dokunma hissinin olmayisi, cerrahi aletlerin hareketliliginin kisith olmasi gibi faktorler laparoskopik
cerrahinin dezavantajlar1 arasinda yer almaktadir (31, 32). Laparoskopik cerrahi hemsirelik bakimimin
da degisimlere olanak saglamis ve hemsirelerin bakiminda erken beslenme, erken mobilizasyon,
rehabilitasyon ve hasta egitimi konularma agirlik verilmesine yol agmustir (33).

Laparoskopik jinekolojik cerrahi olusabilecek komplikasyonlar1 azalmakta aym zamanda gereksiz
prosediir ve tedavilerin sayisini azaltmaktadir. Ayrica 6zellikle infertilite ve kronik pelvik agri ile ilgili
sikdyetler basta olmak {izere, gesitli kadin hastaliklar1 tamisimi aydinlatmadaki propedédtik dikkate
alinmahdir (34). Ulkemizde laparoskopik jinekolojik cerrahide histerektomi islemi ilk zamanlar sadece
egitim arastirma hastanelerinde uygulanirken, giiniimiizde neredeyse her hastanede agik cerrahinin
yerini alan bir islem olmustur. Orhan ve arkadaglarimin 7558 hasta tizerinde yapti1 23 yillik analize
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gore 1995 yilinda total laparoskopik histerektomi (TLH), tiim histerektomiler iginde %2,4 orana
sahipken 2018 yilina gelindiginde, bu oran %44,7 ye yiikseldigi, yani 24 yilda 33 kat artt1g1 saptanmigtir
(35). Laparoskopik olarak yapilan histerektomi isleminin, hastanin hastanede kalis siiresinde azalma,
intraoperatif kan kaybinin daha az olmasi, iyilesme siirecinin kisalmas1 gibi avantajlar1 vardir. Fakat
cerrahi operasyon siiresinin uzamasi, liriner sistem hasar1 gibi organ hasar1 meydana gelebilmesi gibi
komplikanyolar1 mevcuttur (36). Literatiir incelendiginde, laparoskopik miyomektomi ve sonrasi
komplikasyonlar1 incelemek amaciyla yapilan bir sistematik derlemede sonuglari, laparoskopik
myomektominin hasta giivenligini korudugu, hastanede kalma siiresini kisalttigi, erken mobilizasyon
ve daha az post- operatif agri ile sonuglandigini bildirmistir (37). Baska bir calismada ise bening
jinekolojik hastaliklarda uygulanan laparoskopik histerektomilerin giivenli ve etkili bir yontem oldugu
belirtilmistir (38).

Laparoskopik cerrahi agik cerrahi isleme gore daha agrisiz bir islem olarak kabul edilsede tamamen
agrisiz bir girisim degildir. Laparoskopik islem sirasinda abdominal kaviteye verilen karbondioksit,
intraabdominal basincin artmasina, peritonun gerilmesine, diyagrafma kas liflerinin gerilmesine neden
olarak omuz agrisina neden olabilmektedir. Intraabdominal girisim nedeniyle visseral agri
yasanabilmektedir. Hemsireler laparoskopik girisim sonucu yasanan agrinin nedenlerini bilmeli,
insizyon bolgesinin kiiciik olas1 ve acik cerrahi girisimin yapilmamasi nedeniyle hastada agrinin
mevcut olmayacagin diistinmemelidirler (39).

Robotik Cerrahi Teknolojisi

Cerrahi alaninda laparoskopinin kullanilmasiyla birlikte biiyiik bir devrim gerceklesmistir. Ancak
teknolojideki hizli gelismeler sayesinde laparoskopinin bazi dezavantajlarinin oldugu fark edilip
bunlar1 avantaja gevirecek olan robotik sistem (Da Vinci) gelistirilmistir (40). Laparoskopik cerrahide
iki boyutlu goriintii varken, robotik cerrahide {i¢ boyutlu goriintiileme sistemi vardir. Robotik cerrahi,
cerrahin iki elini kullanmasina olanak saglayarak operasyonun dogal olmasina imkan tamir. Ayrica
robotik cerrahi ile anatomik erisimi zor olan dokularin diseksiyonuna ve daha ince dikisler atilmasinin
miimkiin oldugu belirtilmistir (13).

Giintimiizde robotik cerrahi birgok alanda kullanilmaktadir. Ozellikle jinekoloji alaninda genis bir
kullanim yelpazezi olusturmakta ve hizla biiytimektedir. Da Vinci robotik sistem, histerektomi,
myomektomi, pelvik prolapsusu, endometriozis, jinekolojik onkoloji ve iirejinekolojide yaygin olarak
kullanimaktadir. Jinekolojide ilk robotik cerrahi vakasi tubal reanastomoz olgusudur ve 1999 yilinda
gergeklestirilmistir (13,41).

Robotik cerrahi hastanede kalis siiresini kisaltan, postop donemde daha az agriya sebep olan,
enfeksiyon riskini azaltan, kan kaybmnin azalmasi ve daha az tranfiizyon gereksinimi saglayan,
hastalarin daha hizli iyilesip giinlitk hayata donmelerini kolaylastiran teknolojik sistemdir. Aymn
zamanda robotik cerrahi konusunda yapilan bir¢ok arastirma sonucunda tiim bu avantajlarin
goriildiigli belirtilmigtir (42). Robotik cerrahinin bazi dezavantajlar1 bulunmaktadir. Laporoskopik
cerrahiye gore robotik cerrahinin maliyeti daha yiiksektir. Sistemin biiyiik olmasi, 6n hazirlik
asamasinin uzun siirmesi gibi faktorler robotik cerrahinin zorluklarindan sayilmaktadir (43).

Robotik Cerrahinin Uygulama Alanlarn
Robotik Myomektomi
Robotik myomektomi, laparoskopik cerrahinin basarisindan yola ¢ikilarak gelistirilmistir.

Myomektomi ameliyatlar1 fazla dikis gerektirmesinden dolayr bu alanda robotik cerrahi tercih
edilmektedir. Ciinkii robotik sistemin kollar1 dikis atmay1 basit ve kolay hale getirmektedir (44).
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Abdominal myomektomi ile robotik myomektomi karsilagtirildiginda, robotik yontemin daha az kan
kaybina neden oldugu, hastanede kalis siiresi ve komplikasyonlarin goriilme olasiligim1 daha aza
diisiirdtigii belirtilmektedir (45). Gebelik acisindan kiyaslandiginda robotik myomektomi sonrasi ile
acik cerrahi sonrasi gebelik sonuglarinin ayni oldugu goriilmiistiir (42). Literatiire bakildiginda Pitter
ve arkadasglar1 (2013) tarafindan yapilan arastirma sonucunda 107 gebe kadindan 92’sinin dogumunun
gerceklestigi ve sadece bir hastada uterus riiptiirii goriildiigii belirtilmistir (46).

Robotik Histerektomi

Histerektomi ameliyatlar1 jinekolojik cerrahiler arasinda en yaygin olamdir. Jinekolojik cerrahilerin
uygulanmasinda da minimal invaziv cerrahiler tercih edilmektedir. Robotik sistemin gelistirilmesi ile
abdominal histerektomi oranlarinda diisme goriiliirken robotik histerektomi oranlarinda artis meydan
gelmistir. Robotik histerektomilerde laparoskopiklere gore daha az kan kayb1 oldugu ve hastanede kalis
siiresinin kisaldig1 belirtilmistir (42). Carbonnel ve arkadaslarinin (2021) robotik cerrahinin benign
endikasyonlar icin minimal invaziv histerektomiler iizerindeki etkisini inceledikleri arastirmada 495
histerektominin robotik, 275'nin laparotomi ve 130 histerektominin laparoskopi ile gerceklestirildigi
belirtilmistir. Laparotomi yaklagiminin %62'den %29'a diistiigii gozlemlenirken, robotik yaklagimin
%26'dan %61'e yiikseldigi gozlemlenmistir. Sonucta iyi huylu histerektomi igin robotik cerrahinin,
yliksek beden kitle indeksi ve biiyiik uterusu olan hastalar da dahil olmak iizere "karmasik vakalarda"
bile uygulanabilir ve giivenli bir yaklasim oldugunu dogrulanmistir (47).

Robotik Endometriyozis

Adneksiyal yapilarin islev kaybinin onlenmesi ve yogun adezyonlar dolayisiyla endometriyosiz
cerrahisi teknik agidan zor ameliyatlardir. Tiim bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda robotik cerrahi
en uygun seceneklerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (48). Nezhat ve arkadaslar1 (2010) tarafindan
yayinlanan prospektif bir ¢calismada, 78 kadinda endometriozis tedavisi i¢cin robotik ve konvansiyonel
cerrahi karsilagtirilmigtir. Robotla ortalama ameliyat siiresi 191 dakika siirerken laparoskopi ile 159
dakika stirdiigii belirtilmistir. Kan kaybi, hastaneye yatis, intraoperatif veya postoperatif
komplikasyonlar agisindan anlamli fark olmadig: ifade edilmistir (49). Literatiirde endometriozisin
cerrahi tedavisinde robot kullaniminin ameliyat siiresi, perioperatif parametreler ve yasam kalitesi
sonuglar1 agisindan geleneksel laparoskopiden daha iyi olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmis
bir calismada ameliyat siiresi agisindan her iki yontem arasinda fark saptanmadigi, perioperatif
parametrelerde fark olmadig1 ve yasam kalitesi sonuglarinin ayni oldugu belirtilmistir (50).

Robotik Sakrokolpopeksi

Pelvik organ sarkmasi yaygin goriilen bir durumdur. Bu durumun laparoskopik cerrahi tedavisi
sirasinda goriilen bazi teknik zorluklardan dolayr robotik cerrahi kullanilmaya baslanmistir (48).
Yapilan calismalar sonucunda robotik sakrokolpopeksi cerrahisinin giivenli ve etkili oldugu, agik
teknikle yapilan cerrahilere gore iyilesme siiresinin daha kisa oldugu belirtilmistir (51).

Robotik Cerrahi Uygulamasinin Hemsirelik Bakimina Katkisi

Robotik cerrahinin hemsirelik bakimi agisindan sagladigl avantajlar; simrh insizyon alani, kan kayb:
miktarmi minimuma indirmesi, enfeksiyon riskini azaltmasi, cerrahi sonrasi konforda artisa ve
hissedilen agrida azalmaya yol agmasi, iyilesme siireci ve hastanede kalma siiresini kisaltmasi yer
almaktadir (52). Gliniimiizde robotik cerrahi uygulamasinin artis gostermesiyle beraber alanda ¢alisan
hemsirelerin becerilerini artirmaya yonelik egitimler diizenlenmeli, farkindaliklar1 artirilmali, gelisen
teknoloji ile birlikte hemsirelerin rol ve sorumluluklar1 gézden gegirilmelidir (53).
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Tele Saglik

Tele saghk telekomiinikasyon teknolojileri araciigiyla yapilan saghk hizmetini iceren, uzaktan
videolarin izlenmesi dahil olmak iizere bir ¢ok farkli yontemi kapsayan saghik hizmetidir (54). Covid-
19 pandemisi ile birlikte tele saglik hizmetlerinin énemi bir kez daha anlasilmistir. Birgok {ilkede sik
kullanilan bir uygulama haline gelmistir (55). Obstetrik bakimin devamliligini saglamada pandemi
nedeniyle gelisebilecek enfeksiyonlar1 onlemek amaciyla tele saghga yonelim artmistir (14). Kadin
saghgmin cesitli alanlarinda her gecen giin daha fazla kullamilmaktadir. Telefon uygulamalariyla
mesane giinltigl takibi, Wi-Fi baglantili cihazlarla dogum sonras: kan basincinin izlenmesi ve hasta
tarafindan olusturulan verilerle dogurganlik takibi gibi 6rnekler kadin saghiginda tele saglik uygulama
orneklerini olusturmaktadir (54). Gebelige, doguma hazirlik donemine, emzirmeye ve yenidogan
bakimina yonelik egitimler tele saglik hizmetinin verilmesi miimkiin olan konulardir. Tele saghk
hizmeti bircok avantaja sahiptir. Bunlar; saglik profesyonelleri agisidan incelendiginde; temas
gerektirmemesi, kolay ulasilabilmesi, ayn1 anda bircok kisiye hizmet vermeyi saglamasidir. Kadinlar
icin ise saghk kurulusuna gitmeyi gerektirmemesi, zamandan tasarruf saglamasi ve ekonomik
olmasidir. Dezavantajlar1 ise; saglik profesyonellerinin tele saglik uygulamasindan yararlanacak
cihazlara ulasamamasi, mesai saatleri icerisinde verdigi bakim ve hizmetten dolay1 tele saglik hizmeti
verememesi, bireyleri verilerinin mahremiyetini korumada yasanan glicliiklerdir. Kadin igin
dezavantajlar ise; internete ve telekomiinikasyon araglarina erismede yasanan aksakliklar, iletisim
araglarini kullanimda yasanan giigliikler, yiiz yiize iletisimde oldugu kadar kadinlarin kendilerini ifade
edememesi ve gizlilik kaygis1 yasamalaridir (56,57).

Obstetrik ve jinekolojik saglik sonuglarini iyilestirmek icin tele saglik miidahalelerinin sistematik olarak
gozden gecirmek amaciyla 47 calisma Ozetinin dahil edildigi, 31.967 katilimciyla yapilan ¢alismada
sonuglarina gore; tele saglik uygulamalari sigaray1 birakma ve emzirme ile ilgili sonuglari iyilestirmistir.
Ayrica tele saglik uygulamalar: maternal ve fetal saglig1 koruyarak yiiksek riskli polikliniklere ziyarete
ihtiyacin azalmasini saglamistir. Tele saglik yoluyla verilen aile planlamas1 yontemininde etkili oldugu
saptanmustir (58). Yapilan bagka bir sistematik derlemede kadinlarin pelvik taban disfonksiyonunun
rehabilitasyonunda tele saglik kullanimi sonuglari incelendiginde, tele sagligin pelvik taban kaslarmin
islevinde, iiriner sistem semptomlarinda ve kadinin yasam kalitesinde iyilestirici etkisi oldugu
saptanmustir (59). Dogum sonrasi depresyonu olan kadinlarda tele saglik miidahalelerinin etkinligini
arastimak amaciyla yapilan sistematik inceleme ve meta-analiz sonuglarinda, tele saglik
uygulamalariin postpartum depresyonu mevcut olan kadinlarda depresyon ve anksiyete
semptomlarini azaltabilecegi belirtilmistir (60).

Tele Saglik Hizmetlerinin Hemsirelik Bakimina Katkisi

Tele saghk programlar1 kullanilarak verilen hemsirelik bakiminda en uzak mesafedeki bireylere bile
ulagilarak hastanin degerlendirilmesi, danismanlik hizmetleri ile ihtiya¢ duydugu konularda egitim
verilmesi ve olas1 problemlerin 6nceden tanimlanmas: gibi uygulamalarin etkinligi artmaktadir (57). Bu
programlarla sunulan damigsmanlik hizmetlerinin etkili ve giivenilir oldugu belirtilmistir (61). Tele
saglik hemsirelik hizmetleri ile hastaneye yatis oranlarnda azalma goriiliirken ayn1 zamanda kisilerin
hastanede yatis siiresinin kisalmas1 maliyet etkinligini artirmada etkili olmaktadir. Ayrica hemsirelik
bakiminin siirekliligini saglayarak bakimin kalitesini ve hasta memnuniyetini artimaktadir (57).

Tele Saglik Hizmetlerinin Hemsirelik Bakimina Olumsuz Etkisi
Programlarin sistemsel hata verdigi ve ag baglantis1 kesilmesinin yasandigi durumlarda hasta

bakiminda gecikmelere yol actif1 belirtilmistir. Bu uygulamanin hasta ile karsilikli kurulan iletisim
kadar giiven vermedigi ve bunun da bakim kalitesini olumsuz etkiledigi ifade edilmektedir (62).
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SONUC

Glintimiizde gelisen teknoloji saglik sistemi igerisinde bir¢ok alanda yerini almistir. Bu alanlar arasinda
yer alan kadmn saghg alam teknolojik gelismelerden yararlanarak bir¢ok sorunun tami, tedavi ve
bakiminda etkili olmaktadir. Hemsirelik bakim uygulamalarinda teknoloji destekli bakim sunan
hemsirelerin, calisma hayatlar siiresince kadin saghgi alaninda giincel teknolojik gelismeleri takip
ederek bilgi ve becerilerini bu dogrultuda yenilemeleri gerekmektedir. Ayrica bu konuda farkindalig:
artirmak amaciyla hizmet ici egitimler diizenlenerek bakim esnasinda teknolojinin odagindaki kanita
dayali uygulamalarin kullanimi yayginlastirilmalidir. Hemsirelik bakimina yansiyan bu olumlu
katkilarin yan1 sira teknolojik uygulamalar bazi durumlarda olumsuz etkiler de olusturabilmektedir.
Bu kapsamda hemsirelerin hangi bakim hizmetinde hangi teknolojiyi kullanabileceklerini ayirt
edebilmeleri 6nem arz etmektedir.
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OZET

Bu arastirmanin amaci 6zel gereksinimli bireylerde fiziksel aktivite ve sporun yasam kalitesine etkisi

¢ Engelli birey,

o Fiziksel aktivite
ve spor,

o Ozel gereksinimli
birey,

o Ozel sporcu,

¢ Yagam kalitesi.

Makale Hakkinda

tizerine yapilan makalelerin bilimsel kanitlarin1 degerlendirerek sentezlemektir. Bu arastirma
sistematik derleme niteligindedir. Bu yontem dogrultusunda, Tiirkiye’de alanyazinda 2012-2022
yillar1 arasinda yayimlanmis 63 makaleye ulasilmistir. Veri kaynaklarina; TUBES (Tiirkiye Belge
Saglama Sistemi), TO-KAT (Ulusal Toplu Katalog), TR Dizin, ULAKBIM (Ulusal Akademik Ag ve
Bilgi Merkezi) -DergiPark veri tabanlarinda anahtar kelimelerle arama yapilarak ulasilmistir.
Aragtirma kapsamina alinacak galismalar baz: dlgiitler géz 6niinde bulundurularak se¢ilmistir. Bu
oOlctitleri karsilayan tam metin olarak yayimlanmis toplam 17 makale arastirmaya dahil edilmistir. S6z
konusu makalelerin kalite degerlendirmesi konuyla ilgili ¢alismalar1 bulunan iki akademisyen
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Gonderim Tarihi

tarafindan yapilmistir. Akademisyenler makalelerin kalite degerlendirmesini birbirlerinden bagimsiz
olarak yapmuiglardir. Degerlendirici puanlar: arasindaki uyumun tespitinde Cohen’s Kappa analizi
kullanilmistir. Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarmn bulgularina gore; fiziksel aktivite ve
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Kabul Tarihi

sporun, 6zel gereksinimli bireylerin psikomotor, bilissel ve sosyal-duygusal gelisimlerine olumlu
etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir.
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The aim of this research is to evaluate and synthesize the scientific evidence of the articles
on the effect of physical activity and sports on the quality of life in individuals with special
needs. This research is a systematic review. In line with this method, 63 articles published
between 2012-2022 in the literature in Turkey were reached. Data sources; it was reached
by searching with keywords in the databases of TUBES (Turkish Document Supply
System), TO-KAT (National Collective Catalogue), TR Directory, ULAKBIM (National
Academic Network and Information Center) - DergiPark. The studies to be included in the
research were selected by considering some criteria. A total of 17 full-text articles meeting
these criteria were included in the study. The quality evaluation of the articles in question
was made by two academicians who have studies on the subject. Academicians made the
quality evaluation of the articles independently of each other. Cohen's Kappa analysis was
used to determine the agreement between the evaluator scores. According to the findings
of the studies included in the systematic review; it has been concluded that physical activity
and sports have positive effects on the psychomotor, cognitive and social-emotional
development of individuals with special needs.
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GIRIS

Geg¢misten bugiine kigisel farkliliklar1 tanimlamada, {ilkemizde ve diinyada degisen toplumsal yaps,
bilim ve teknik alanindaki gelismeler, ekonomik, kiiltiirel degisimler cesitli kavramlar1 giindeme
getirmistir. Giintimiizde “’6zel gereksinimi olan birey”” terimi, ilk olarak alanyazinda “anormal birey”
olarak adlandirilmigtir (1). ilgili tanimlara bakildiginda, “’sakat”, “6ziirlii””, “engellilik”, “"yetersizlik”
ve “bozukluk” kavramlarina siklikla rastlanmaktadir (2). Hukuk, egitim bilimleri ve spor bilimleri
alanlar1 bagta olmak {izere, son zamanlarda bir¢ok yerde engelli kavrami yerine “6zel gereksinimli”

kavraminin kullanildig1 goriilmektedir (3).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore engellilik; viicut islevlerindeki bozukluklari, bir faaliyeti yerine getirmede
bireyin karsilastig1 zorluklar1 ve yasam sartlarina katilim kisitlamalarini kapsayan bir olgudur (4).

Ulkemizde engellilik tarimi ve siniflandirmasindaki déniisiimler, diinyada engel tiirlerine iliskin
ol¢litlerin degisimine baghdir. Yeni yaklasimda; organ kaybi, fonksiyon bozukluklari vb. tibbi
durumlardan daha ¢ok islevlerdeki sinirliliklara odaklanilmaktadir. Bireyin gorme, duyma, konusma,
O0grenme, hatirlama, dikkatini toplama, hareket etme ve benzeri islevlerinde, yasitlarina gore kisitlilik
yasamasi olarak tanimlanmaktadir (5).

Son yillarda, 6zel gereksinimli bireyler icin siirdiiriilebilir yasam kalitesi bakis a¢isi, onemle tizerinde
durulan konulardan birisidir. Yasam kalitesi; bedensel, duygu durumu ve sosyoekonomik agidan iyi
durumda olmak, gevreyle iliskilerin olumlu olmasi, bireyin yasam kosullarina katiliminda zorluk
yasamamast ve kendini yeterli hissederek hedeflerine ulasabilmesi olarak ifade edilmistir. Yasam
kalitesi, birey tarafindan, psikomotor, bilissel ve sosyal-duygusal saghgin yasam boyunca iyi
algilanmasi olarak ta tanimlanabilir (6).

Ozel gereksinimli bireylerin fiziksel olarak aktif olmalar1 ve spor etkinliklerine katilim gostermeleri,
yasam kalitelerinin belirtilerindendir. Spor etkinlikleri, yasam rollerini yerine getirmekte zorlanan
bireylerin yeteneklerini ortaya ¢ikarmakta, toplumda yer edinmelerine olanak saglayarak diger bireyler
ile baglarimi kuvvetlendirmektedir. Sosyal katilim saglayamayan bireylerin evlerinde yaptiklar: diizenli
fiziksel aktivitelerin dahi olumlu etkileri goriilebilmektedir. Dolayisiyla ruhsal ve fiziksel olarak iyi
halde olan engelli bireylerin, yasam kalitelerinin yiikseldigi gozlenmektedir (7).

Yapilan literatiir taramasinda 6zel gereksinimli bireylere fiziksel aktivite ve spor yoluyla cesitli
becerilerin kazandirilmasina ve yasam kalitesinin artirilmasma yonelik uygulamalarin yapildig:
goriilmektedir. Bu uygulamalarda kazandirilmak istenen hedef beceriler gesitli yontemler kullanilarak
bireylere kazandirilmigtir. Bu arastirmada bireylerin engel tiirlerine gore, fiziksel aktivite, egzersiz ve
sporun, psikomotor, biligsel ve sosyal-duygusal gelisim alanlarina etkilerinin genel bir cercevede
sunulmas: amaglanmistir. Bu anlamda ¢alismanin alanyazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Buradan hareketle 6zel gereksinimli bireylerde fiziksel aktivite ve sporun yasam kalitesine etkisine
yonelik 2012-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan akademik calismalar: incelemek ve sistematik
derlemeye dahil edilen makaleleri gesitli degiskenler agisindan betimlemek amaglanmustir.

YONTEM

Aragtirma konusuna iliskin temel bilgileri edinmek amaciyla var olan kaynak, belge ve bulgular:
inceleyerek verileri tasnif etmeye literatiir tarama denir. Arastirmada, konuya iliskin ¢alismalar: amag,
yontem, katilimcr ozellikleri, bulgular ve sonuglar bakimmdan tamitmaya yonelik olarak literatiir
bildirimi yontemi benimsenmistir. Aym zamanda bu aragtirma, konu ile ilgili yaymlarm 6nceden
belirlenen Olgiitlere gore bir araya getirilerek sentezlenmesi olarak tanimlanan sistematik derleme
niteligindedir (8). Sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismalarini tanilama, ayirma, degerlendirme ve

Tiirkiye Saglik Arastirmalart Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research

Yil: 4, Say1:3, 2023  Year: 4, Number: 3, 2023

72



se¢im yapma icin hazirlanmis 27 maddeden olusan, bir kilavuz niteligindeki PRISMA kontrol listesi
kullanilmastir (9).

Arastirmamn Evren ve Orneklemi

Arastirma, fiziksel aktivite ve sporun 6zel gereksinimli bireylerin yasam kaliteleri iizerine etkilerini
inceleyen, 2012-2022 yillar1 arasinda Tiirkiye’ de yayimlanmis akademik makaleler iizerinde
yapilmigtir. Literatiir taramasi sonucunda 63 ¢alismaya ulasilmistir. Konuyla ilgili olmadig: belirlenen,
tam metnine ulasilamayan, tekrar eden ¢alismalar, Tiirk¢e dilinde yazilmayan c¢alismalar, sistematik
derlemeler/meta analizler cikarildiginda, bu 6lgiitleri karsilayan tam metin olarak yayimlanmis toplam
17 makale arastirmaya dahil edilmistir.

Verilerin Toplanmas:

Arastirma konusuyla alakali veri kaynaklarina ulasmak amaciyla; “Engelli birey”, “’fiziksel aktivite ve
spor”’, “ozel gereksinimli birey”’, ’6zel sporcu”, “yasam kalitesi” anahtar kelimeleri kullanilmistir.
TUBES, TO-KAT, TR Dizin, ULAKBIM-DergiPark veri tabanlarinda 2012-2022 yillar1 arasindaki
akademik makaleler taranmistir. Tarama sonucuna gore Olgiitleri karsilayan makaleleri eleme siireci

Sekil 1’de verilmisgtir.

Ven tabanlen arzmhivla gehymalarm tanmmlanmas

- ULAKEIM-DergiPark (n =13
E TUBES (n=13) p| Druplikasyon nedeniyle alenen ¢aligmalar
= TO-KAT (n=135) fn=10)
= TR Dizin (n = 12)
(M = 63)
Eomuyla ilzil olmadizn
belirlenan, fam metnma
ulazlamayan, tekrar eden
gahzmalar, Tirkpe dilinde
Taranan ¢ahigmalar vamlmayan pahizmalar, sistematik
m=43) ™ derlemaler'meta analizler
l m=20
E Eleme sonraz kalan dzet Dizhil edilme &lgitlerime
[m=[23) wvmayan Szet
m=13)
Dezhil adilme &lgitlarine géra Dakhil edilme lgutlerma
degerlandirilen tam metin uymayan tam metin
n=18) ’ n=1)

Sisternatik derlemeye dzhil
edilen makale
m=1T

Dahl edilenler

Sekil 1: PRISMA (2020) Akis Semast (10).
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Verilerin Analizi

Sistematik derlemeye dahil edilen 17 makale, Polit ve Beck, (2009), tarafindan tavsiye edilen on iki maddeden
olusan dlgtite gore degerlendirilmistir. Bu maddeler:

1. Aragtirmanin amaci ve arastirma sorular1 uygun bicimde verilmis mi?
2. Aragtirma sorular1 uygun bigimde yamtlanmig mi?

3. Calismada gegen kavramlar agik¢a tanimlanmis mi?
4. Orneklemin 6zellikleri yeterince agiklanmis mi?

5. Orneklem says1 yeterli mi?

6. Kullanilan gere¢ ve yontem konuya uygun mu?

7. Kullarulan gereg gegerli ve giivenilir mi?

8. Bulgular agik ve uygun bicimde organize edilmis mi?
9. Biitiin 6nemli sonuglar tartigiimig mi?

10. Tartisma bulgularla uyumlu mu?

11. Sonuglar 6zet olarak bildirilmis mi?

12. Smurhiliklar bildirilmis mi? seklindedir (11).

Kalite degerlendirmesi asamast engellilerde fiziksel aktivite ve spor konusunda ¢alismalari olan iki akademisyen
tarafindan gerceklestirilmistir. Akademisyenler her bir calismayi, belirtilen on iki Olgiit agismdan
degerlendirmistir. Olciitiin karsilandigi durumda “lpuan”, karsilanmadign durumda “0 puan” verilmistir.
Puanlarin giivenirligini belirlemek i¢in SPSS 22 programi kullanilmistir. Degerlendirici puanlari arasindaki
uyum Cohen’s Kappa analiziyle belirlenmistir. “Cohen’in kappa katsaysi, iki degerleyici arasindaki
karsilagtirmali uyumun giivenirligini dlgen bir istatistik yontemidir” (12).

Aragtirmanin Strliliklar

Aragtirmaya dahil edilen ¢alismalarm, egitim, saglik, spor ve 6zel egitim ile ilgili ulusal dergilerde 2012-2022
yillar1 arasinda yaymmlanmus olmalari, 6zel gereksinimli bireylerle ¢alismis olmalary, fiziksel aktivite ve spor
uygulamalarmi igermeleri, yasam kalitesini artrmaya yonelik sonuglar ve oneriler igermeleri simrhiliklart
olusturmustur. Bu baglamda tiim veri tabanlarmi incelemenin miimkiin olmamast da aragtirmanmn
siirliliklarmdan biridir.

BULGULAR

Bu béliimde sistematik derlemeye dahil edilen calismalarin, kalite degerlendirme puanlarmin giivenirlik
degerleri, gelisim alanlarma gore dagilimi, ¢calismalarm odaginda yer alan engel tiirlerine gore dagihm ve
calismalarin bulgular1 yer almaktadur.

Tablo 1: Kalite degerlendirme puanlarinin giivenirlik degerleri.

Deger p
Pearson’s R ,967 ,000
Spearman Korelasyon ,929 ,000
Cohen’s Kappa ,833 ,000
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Tablo 1’ de iki akademisyenin puanlama uyumlarin tespit etmek i¢in kullanilan Cohen’s Kappa analizine gore
giivenirlik degeri ,833 olarak hesaplanmustir (p< 0,05). Buna gore iki akademisyenin kalite degerlendirme
puanlar1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde uyum soz konusudur. Bununla birlikte akademisyenlerin puanlari
arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski bulunmustur (p< 0,05; r=,929).

Tablo 2: Gelisim alanina gore dagilim.

Gelisim Alani n %
Psikomotor 3 17,7
Biligsel - -
Sosyal-Duygusal 4 23,5

Psikomotor-Biligsel - -

Psikomotor-Sosyal Duygusal 7 41,1
Psikomotor-Biligsel-Sosyal 3 17,7
Duygusal

Tablo 2 incelendiginde ©6zel gereksinimi olan bireyler {izerinde yapilan 7 (%41,1) calismanmn daha ¢ok
psikomotor — sosyal-duygusal gelisim alanlarinda oldugu goriilmektedir. 4 (%23,5) calisma sadece sosyal-
duygusal gelisim alaminda ve sadece psikomotor gelisim alarunda 3 (%17,7) ¢alisma yapimustir. Psikomotor-
biligsel-sosyal duygusal gelisim alanlarinda 3 (%17,7) galisma bulunmaktadir. Sadece biligsel ve psikomotor-
biligsel alanlara etki eden calismaya rastlanmanustir.

Tablo 3: Engel tiiriine gore dagilim.

Engel Tiirii n %

Gorme Engeli 1 58

Dil ve Konusma Engeli - -

Isitme Engeli 1 58
Zihinsel Engel 8 47,1
Ortopedik Engel 7 41,3
Dikkat Eksikligi ve - -
Hiperaktivite

Tablo 3’ te fiziksel aktivite ve sporun 6zel gereksinimi olan bireylerin yasam kalitesi {izerine etkisini
arastiran mevcut c¢alismalarin (8 (%47,1)) odaginda daha c¢ok zihinsel engelli bireylerin oldugu
goriilmektedir. Ortopedik engelli bireylerle 7 (%41,3) calisma yapilmigtir. Gorme engeli olan bireylerle
1 (%5,8) calisma bulunmaktadir. Isitme engeli olan bireylerle 1 (%5,8) ¢alisma bulunmaktadir. Dil ve
konugsma engeli olan bireyler ve dikkat eksikligi- hiperaktivite bozuklugu olan bireylerle ilgili
calismalara rastlanmamugtir.
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Tablo 4: Arastirmaya dahil edilen makalelerin bulgular:.

Calisma Calisma
Yazar/Yil Calismanin Gruplan ve Du zeni/ Ol¢iim Araglar Sonuglar
Amact Ifatlllma Yoéntem
Ozellikleri
Cevik ve Kabasakal, Zihinsel engelli Grup I, I GruplI, “Universite Anket
2013. bireylerin Anket Ogrencilerinin sonucunda
toplumsal 09-12 yas, Sosyallesme zihinsel
:gsur;lll;?nﬁeri N=56 Grup H 8' Siirecinde Spor engelli
ne :por hafta stire 1{e Aktivitelerinin ¢ocuklarm
etkinliklerinin haftada 3 glin  po anketi, sosyallesme
etkisinin gindelsaat konusunda
incelenmesi. spor parkuru. On test, son test: Kararsiz.
parkur/sn. takla,
engel gecme, (+) ikinci
denge tahtasi, grup, sportif
yliriime, saglik parkur
topu tagima,
kosma.
Giingor ve digerleri, Down Ozel Durum Degisim verileri (+) fiziksel
2019. sendromu sporcunun calismast sporcunun
tam‘h elit ) babasi, 62 deseni. babasindan *)
spor teknigiyle elde (+) sosyal
kariyerinin edilmistir. (+) yasam
izi&’lﬁgine Yan kalitesi
etkilerini yapilandirilmig Elde edilen
belirlemektir. goriisme formu. .
sportif
bagarilar
aileye de
olumlu
katkilar
saglamistir.
Kumcagiz ve digerleri,  Fiziksel engelli 15-60 yas Nitel bir Yiiz ylize ferik
2018. bireylerin araliginda, calisma. goriisme teknigi,  analizine
sporun yagam  N=12 yar1 gore;
lfalit(.eleri yapilandirilmis Z:i?;:;l lart
lizerine goriisme formu. )
etkilerine
iligkin
goriislerini ve
beklentilerini
belirlemek.
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Demirdel ve digerleri, Spor yapanve  Grup I n=14, ‘Normal Trinity Grup 1,1

2017. spor yagama Amputasyonve  RNLI
yapmayan yas ortalama yeniden Protez Deneyim skorlar1
amputelerin 30.5:8.1 katilim Olgegi-TAPES. farkli, kisa
yasama katilim GrupITn=17, endeksi’ (Psikososyal form 36
diizeyleri, (Reintegratio  uyum / aktivite fiziksel
yasam yas ortalama N to Normal kisitlamast) bilesen
kaliteleri ve 32.8+5.8 Living Index, skorlar1
psikososyal RNLI). Kisa farkly,
uyum N=31 form 36 Psikososyal
diizeyleri (Short Form uyum
acgisindan 36, SF-36) skorlar1
incelenmesi. farkli. Spor

yapmayanla

rin aktivite

kisitlamasi
)

Koroglu ve digerleri, Otizmli Grup I n=26  “Sosyal SBO-EF Grup I:

2017. ¢ocuklarin Beceri sorumluluk, (+)isbirligi,
fiziksel GruplIn=26  perecelendir atilganlik, (+)atilganlik
aktivitelere N=52, 6-12 me Sistemi isbirligi, kendini  , (+)kendini
katiimlarina yas (SBDS) 6-12 kontrol kontrol
gore sosyal yas grubu boyutlarindan (+)sorumlul
beceri Ebeveyn olusan dlgek. uk
diizeylerinin Formu (EF).
belirlenmesidir Ebeveynlerin

den bir

tanesine

uygulanmistt
r.

Saltan ve Arik, 2017. Kadmn N=36, yas Yasam Notthingham Yas aldik¢a
tekerlekli ortalamast kalitesi Saglik Profili. (+) agn
sandalye 25.75+7.17 toplam degeri (+) VKI
basketbol yas, VKI, spor (-) uyku
sporcularinin yapma stiresi,
yasam smiflandirma Spor siiresi
kaliteleriyle puanlari arttikca
tanimlayici arasinda ki emosyonel
degerlerinin iligki. reaksiyonlar
iligkisini da(-)
incelemek.
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Senlik ve Atilgan, 2019.  Hafif derecede  Deney ve Grup I On test-son test, Grup I:
zihinsel engelli  kontrol, egzersiz Bruininks-
adolesanlarda programu: Oseretsky (+)motor
diizenli Grup In=20 paftada2kez  Uluslararasi beceriler
egzersiz Grup Tn=20 20 dakika, 12 Fiziks§l Aktivite (4 fiziksel
programinin hafta. Anketi (UFAA), aktivite
motor N=40, 10-18 Motor Yeterlilik
becerilere yas Kontrol Testi (BOMYT), (+) fiziksel
etkisini grubu Pediatrik Yagam uygunluk
incelemek. bekletildi. Kalitesi Envanteri

(PYKE), 6 Dakika  (+) yasam
Yiiriime Testi kalitesi
(6DYT).

Kara ve digerleri, 2020.  Fiziksel engelli Grup In=78 Calisma Bes maddeli Grup I:
sporcular ve grubu: yasam doyumu (+)yasam
fiziksel engelli Grupll kolayda Olcegi. doyum
hareketsiz n=105 Ornekleme diizeyi
bireylerin N=183, 30+ yontemi. C?Yﬁmigi ol Cinsivet
yasam doyum vas goriisme yo 1.1y a "1n51ye e
diizeylerinin toplanan veriler +  gore, (+)
belirlenmesi. kisisel bilgi kadinlar

formu.

Yiiksek
gelirli
fiziksel
engelli
bireylerin
yasam
doyum
diizeyleri

)

Hazar ve Kog, 2020. Bedensel N=81, 41 Betimsel “Yagsam Tatmin Olgegin tim
engelli Kadin, 40 tarama Olgegi’, “Kisilik faktorlerind
bireylerin Erkek. modeli. Bilgi Formu’, e (+) Sonug
yasam tatmin Biligsel beklentisi ve
diizeylerini ve Yas Davranisct 0z
fiziksel belirtilmemis Fiziksel Aktivite  diizenleme
aktiviteye karst tir. Olgegi (BDFAO).  spor
tutumlarinm yapanlar (+).
incelemek. Kisisel

engeller,
spor
yapmayanla

r (+). Yasam
tatmin spor

yapanlar(+).
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Yazicioglu ve digerleri, ~ Gorme engelli ~ N=128 (62 Betimsel "Kisisel Bilgi (+)

2020. cocuklarin kiz, 66 aragtirma / Formu” ve Akademik
yasam kalitesi  erkek). 10-15  tarama ”Cocuklar Igin seviye
seviyelerinin yas deseni. Yasam Kalitesi
degiskenlere Olgegi” (CTYKO)
gore Spor yapan
kargilagtirilmas (n=67) Spor

L yapmayan
(n=61)

Ozen ve digerleri,2016.  Tekerlekli N=100 (15 Basit seckisiz “Algilanan (+) Saglik
sandalye kadin, 85 ornekleme / Esenlik Olgegi” algis1 ve
basketbolcular1  erkek) Alti farkliilde  ve “Yagsam yasam
nin saglik ve yasayan Doyum Olgegi” + doyum
yasam 17-45 yas sporcular. ‘Kisisel Bilgi diizeyi
doyumu alg1 Formu'.
diizeylerini
incelemek.

Atan ve digerleri, 2016.  Egitilebilir N=12 (3 kiz, Basketbol On test-son test, +)
zihinsel engelli 9 erkek) antrenman: motorik Performans
¢ocuklarda 12 hafta, ozelliklerin
basketbol Yas; 10,25+ haftada 2 kargilagtirilmasi.
antrenman 1,60 glin, 1 saat
programinin
bazi motorik
ozelliklerine
etkisini
incelemek.

flhan ve digerleri, 2015.  Diizenli N=12 Uygulama On test-son test, Kontrol
atletizm grubu . grubuna
antrenmanlari 7-12yas atletizm "0z Bakim gore: (+) 6z
nin zihinsel Altisar programu: BDeieriieridI'<aba bakim
engelli Kisilik iki haftada 3 eger Sn rme N
¢ocuklarm 6z . glin, 3 saat, 25 Formu”. (+) kigisel
bakim beceri &P hafta Cocuklarm balam
diizeylerine (uygulama / annelerinin .
ctldisimi kontrol) degerlendirmeler (+) temizlik
belirlemek. iyle, gruplarm (+) giysileri

verilerini
¢ikarma-
kargilagtirma. ..
giyinme

Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi

Turkish Journal of Health Research

Yil: 4, Say1:3, 2023  Year: 4, Number: 3, 2023

79



Sekerci ve Batmaz, Sosyal etkinlik ~ N=35, N=24 MEB, 8 hafta ~ On test- son test (-) Cocugun

2021. programinin siiren sosyal ~ Sosyo- yasam
isitme engelli (j;rup L etkinlik; demografik kalitesi (+)
¢ocuklarm ve Ogrenci (35) psikomotor, ozellikler icin ailenin
ailelerinin Grup I, Veli mental, ‘Cocuk Tanitim yasam
yasam (24) iletisim Formu’, kalitesi
kalitesine etkinlikleri, Cocuklarm
etkisini sportif, yasam kalitesi
degerlendirme kiiltiirel, ‘Kindl Olgegi’,

k. sanatsal, “Aile Tanitim
toplumsal Formu’
etkinlikler. Yetigkinler i¢in

‘SF-36 Yasam
Kalitesi Olgegi’.

[lhan ve digerleri, 2013.  Beden egitimi 8-12 yas Haftada 2 On test- son test ~ Uygulama
ve spor giin, birer grubu: (+)
aktivitelerinin ~ Uygulama saat islevsel Kontrol gruplu / yasam
zihinsel engelli grubu n=88 egzersizler yari deneysel kalitesi.
o e, Sookrkn

o o Yasam Kalitesi

kal?tes.m.e Kontrol sportif Olcesi” arasi fark
etkilerini grubu n=57 oyunlar, anlaml
incelemek. (26 kiz, 31 yarigsmalar. Cocuklarin degildir.
erkek) annelerinden
toplanan verilerle
gruplari
kargilagtirma.

Aksoy, 2020. Rekreasyonel N=100 Mliskisel “Sosyal (+)sosyalles
faaliyet olarak tarama Becerileri me (+)temel
yapilan fiziksel Fiziksel modeli. Degerlendirme sosyal
aktivitelerin aktiviteye Olgegi” beceri
otizm katilan:50
spektrum o Cocuklarin (+)temel
bozuklugu Flz%kéel ebeveynlerinden  iletisim

i aktiviteye topl deri b isi, (+)
gosteren planan verileri ecerisi
cocuklar katilmayan: gruplar bazinda grupla is
{izerinde 50 kargilagtirma. yapma
sosyal (+) kendini
etkilerini Kontrol
belirlemek. edebilme

Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi

Turkish Journal of Health Research

Yil: 4, Say1:3, 2023  Year: 4, Number: 3, 2023

80



Altun ve digerleri, Bedensel 18-45 yasg Hig spor Anket Spor katilm
2013. engellilerin arahigy, yapmayanlar, erkekler (+)
Spor amator ya da
aktivitelerine N=100 (75 rekreasyonal Profesyonel
katilimim erkek, 25 amagl spor spor
demografik kadmn) yapanlar ve yapanlarda
agidan profesyonel yliksek
degerlendirme spor yapanlar egitim
k. seklinde 3 diizeyi.
grip: Ortam
yetersizligi
en stk
kargilagilan
zorluk.

Ugurlu Mutlu S., Hasil Korkmaz N. Egzersiz ve Sporun Down Sendromu Olan Cocuklar Uzerine Etkileri. ] Glob Sport Educ Res. 2021;4(2):36-51 (13).

TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde, sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarin ana bulgulari, mevcut kanitlar
gergevesinde incelenmistir. Ayrica bu boliim, derlemenin ortaya ¢ikardig: sonuglar ve daha sonraki ¢alismalar
icin Onerileri de icermektedir.

Ozel gereksinimi olan bireylerde motor gelisim acisindan énemli olan denge becerileri (oturma, ayaga kalkma,
tek ayak tizerinde durabilme vb. ), yer degistirme becerileri ( yiiriime, kosma, yiiksek atlama vb. ), nesne kontrol
becerileri ( tutma, yakalama, firlatma vb. ) psikomotor gelisimlerinin temelini olustururlar (14). Senlik ve Atilgan
(2019) calismalarinda, on iki hafta diizenli egzersiz programi uygulayan hafif derece zihinsel engelli deney
grubunda motor becerilerin gelistigini, ayni zamanda fiziksel uygunlugun ve fiziksel aktivite seviyesinin anlaml
derecede arttigini gozlemlemislerdir (15). Atan vd. (2016), on iki hafta boyunca basketbol antrenmani yapan
egitilebilir seviyede zihinsel engelli cocugun performanslarmin arttigini, kosu zamani, dikey sigrama, esneklik,
reaksiyon zamani, kavrama kuvveti ve dengelerinin iyilestigini tespit etmislerdir (16). lhan vd. (2015), diizenli
yapilan atletizm antrenmanlarmin sonucunda zihinsel engelli cocuklarm motor yeteneklerinin arttigmi ve
dolaysiyla kontrol grubuna gore 6z bakim puanlarinda fark oldugunu tespit etmislerdir (17).

Yagsam kalitesinin merkezi Ozelliklerinden biri olan sosyal duygusal dgrenme; bireyin igsel duygularmn
farkinda olmasi, duygularini yonetebilmesi, empati kurabilmesi, bagkalariyla olumlu iligkiler siirdiirebilmesi,
problem ¢ozme ve sorumluluk alma gibi niteliklerinin olmas1 demektir (18). Aksoy (2020)" un ¢alismasinda,
otizmli ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin, kendini kontrol edebilme becerileri ve temel sosyal beceriler acismdan
olumlu yonde etkilerinin oldugu sonucuna ulagitmustir (19). TThan vd. (2013), beden egitimi ve spor
aktivitelerinin zihinsel engelli cocuklarm yasam kalitesine etkilerini inceledikleri aragtirmalarinda fiziksel saghk
boyutunda anlamh bir artis oldugunu bulmuslardir (20). Demirdel vd. (2017)" nin aragshrmasmda spor yapan
ampute bireylerin yasama katihm diizeyleri, psikososyal uyum diizeyleri ve yasam kaliteleri spor yapmayan
ampute bireylere gére daha yiiksek bulunmustur (21). Ozen vd. (2016), tekerlekli sandalye basketbolcularmmn
saghk algilarim ve yasam doyum diizeylerini incelemislerdir. Sonug olarak; sporcularmn cinsiyet ve yas
durumlarma gore saghk algilarinda ve yasam doyum diizeylerinde farklilik goriilmemistir. Tekerlekli sandalye
basketbolcularimn, spor kuliiplerine ilk katildiklar1 zamandan itibaren saghk algilarmnm yiiksek oldugu ve
sonraki yillarda da devam ettigi ortaya qikmustir (22).
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Isitme engelli gocuklara ve onlarin ailelerine uygulanan sosyal etkinlik programinin yagam kalitelerine etkisini
degerlendirmek igin yapilan cahsmada, Sekerci ve Batmaz (2021), psikomotor gelisim, bilissel gelisim, iletisim
becerileri, kiiltiirel ve toplumsal uyum alanlarmnin olumlu yonde etkilendigi sonucuna ulagimustir (23).
Yazicioglu vd. (2020), gérme engelli cocuklarin yasam kalitelerini farkh degiskenlere gore karsilastrmislardir.
Spor yapan gorme engelli cocuklarm akademik basarilarmm, herhangi bir spor bransiyla ilgilenmeyen gérme
engelli cocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (24). Sporun, 6zel gereksinimli bir bireyin fiziksel
ozelliklerinin gelismesini saglamakla birlikte; bilissel, psikolojik ve sosyal 6zelliklerine de katkilarmm oldugu ve
dolaysiyla yasam kalitesine olumlu etkilerde bulundugu belirlenen bir arastirmada, Giingor vd. (2019), down
sendromu tanis1 konmus elit sporcunun babasinin degerlendirmelerine yer verilmistir (25). Her ne kadar yapilan
calismalar fiziksel aktivite ve sporun 6zel gereksinimli bireyler iizerindeki olumlu etkilerini gosterse de biligsel
gelisim alanina yonelik arastirmalarim yetersizligi fark edilmektedir. Fiziksel aktivite ve sporun bilissel alanlara
etkilerini karutlayan arastirmalarm bulgular1 ve sonuglar1 goz o6niine almnarak bu arastirmalarm artirlmasi gerektigi
diistiniilmektedir.

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerinin 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitesine etkilerini arastiran diger cahsmalarm en
fazla psikomotor-sosyal duygusal alanlarda oldugu goriilmektedir. Cevik ve Kabasakal (2013), zihinsel engelli ¢ocuklarm
toplumsal uyumlarma ve sosyallesmelerine spor etkinliklerinin etkisini arastirdiklari anket calismasmda sosyallesme
konusunda kararsiz kaldiklar1 sonucuna ulasmislardir (26). Kumcagiz vd. (2018), sporla ilgilenen bedensel engelli bireylerin
yasama bakis acilarinin olumlu yénde etkilendigi sonucuna ulasmuslardir (27). Fiziksel aktivitelere katilan otizmli cocuklarm
sosyal beceri diizeylerinin arttigini gosteren calisma, Koroglu vd. (2017), sonucuna gore; kendini kontrol, isbirligi, sorumluluk
ve atilganlik boyutlarinda fiziksel aktivite yapmayan otizmli ¢ocuklar ile aralarinda anlamli farkhlik tespit edilmistir (21).
Saltan ve Arik (2017) m galismalarinda kadin tekerlekli sandalye basketbol sporcularmm, spor yapma siiresi arttik¢a
emosyonel (duygu durum) reaksiyonlarinda azalma goriilmiistiir (28). Kara vd. (2020), spor yapan fiziksel engelli bireylerin
yasam doyum diizeylerini, spor yapmayan fiziksel engelli bireylerden daha yiiksek bulmuslardir (29). Kadin ve erkek
bedensel engelli bireylerde yasam tatmin diizeylerinin spor yapanlarm lehine oldugu tespit edilen ¢alismada, Hazar ve Kog
(2020), yasam tatmin Slgeginin tiim faktorlerinde anlamli farklilik bulunmustur (30).

Yapilan literatiir taramasmnda fiziksel aktivite ve sporun 6zel gereksinimli bireylerin yasam kalitelerine olumlu etkileri ortaya
konmustur. Ancak sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalarda, dil ve konusma engeli olan bireyler ve dikkat eksikligi -
hiperaktivite bozuklugu olan bireylerle ilgili calismalara rastlanmamustir. Bu nedenle engel tiirlerini kapsayan, daha biiyiik
orneklem gruplari ile yapilacak olan calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica fiziksel aktivite ve spor yontemleri ve bu
yontemlerin uzun siireli sonuglar: konusunda inceleme yapilabilecek ¢alismaya rastlanmamustir. Dolayistyla ¢alismamiz bu
alanda saptayuici bir calisma olarak goriilebilir. Spor ve yasam kalitesi alainda, farkli yaklasimlarmn etkinligini uzun stireli
izlemlerle aragtiran daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

SONUC

Sistematik derleme kapsaminda incelenen calismalar gostermektedir ki; fiziksel aktivite ve spor uygulamalar: &zel
gereksinimli bireylerin bedensel gelisimlerine katk: saglamasinin yaninda, psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin de gelisimi
agisindan dnem tasimaktadir. Psikolojik, fizyolojik ve anatomik fonksiyonlarindaki kayiplar nedeniyle aktivite sinurlilig ve
yasam kosullarma katilm kisitlamasi yasayan 6zel bireylerin bu zorluklarin tistesinden gelmeleri ancak cevresel ve sosyal
engellerin kalkmasiyla miimkiin olabilir.

Bu calisma Saglk Arastirmalart Kongresi'nde (08-09 Aralik 2022) sizel bildiri olarak sunulmugstur
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OZET

Anahtar Kelimeler Parkinson hastalig1, bazal gangliyonlardaki dopaminin azalmasi sonucu gelisen ndrodejeneratif bir
e Parkinson hastaliktir. Hastaligin patogenezi tam olarak anlasilamamistir. Ancak Parkinson hastaligmin
hastalig, temelinde noroinflamasyonun oldugu bilinen bir gercektir. Deneysel modellerde kullanilan biitiin
e Norotoksinler, norotoksinler, nigrostriatal yolakta néroinflamasyon cevabini olusturmaktadir. Ayrica, bradikinezi,
e Hayvan rijidite ve goniillii harekete baglama/siralama bozuklugu da meydana gelmektedir. Dolayisiyla,
modelleri. Parkinson hastalig1 i¢in olas1 terapétikleri degerlendirmek, hastalikla iligkili patolojileri anlamak igin
hayvan modelleri gereklidir. Motor bozukluklar1 6l¢gmede basit ve kolay olmasi da hayvan
Makale Hakkinda modelleriyle ¢alismayr daha cazip hale getirmistir. Bu derlemede, Parkinson hastaligt

Derleme Makale arastirmalarmda kullanilan nérotoksin hayvan modelleri incelenmistir.
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ABSTRACT

Keywords Parkinson’s disease is a neurodegenerative disorder, occuring because of reduction of

dopamine levels in the basal ganglia. The pathogenesis of the disease is not fully
understood. However, it is a known fact that neuroinflammation is the basis of Parkinson’s
e Animal models. disease. AII neuro.toxins’ used in experimental‘ Tnodels Con§ﬁm'te t}’1e’ n.euroinﬂammation
Article Info response in the nigrostriatal pathway. In addition, bradykinesia, rigidity, and voluntary

e Parkinson’s disease,
e Neurotoxins,

movement initiation/sequence disorder also occur. Thus, animal models are necessary to

Review article evaluate possible therapeutics for Parkinson’s disease and to understand disease-

Received associated pathologies. The fact that it is simple and easy to measure motor disorders has

13.02.2023 also made it more attractive to work with animal models. In this review, animal models of
neurotoxins used in Parkinson’s disease research were examined.
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GIRIS

Geg¢misten bugiine kigisel farkliliklar1 tanimlamada, {ilkemizde ve diinyada degisen toplumsal yaps,
Parkinson hastalig1 (PH), norodejeneratif bir hastalik olup bazal gangliyonlardaki dopaminin azalmas:
sonucu gelismektedir. Bu hastaligin goriilme siklig1 Alzheimer hastaliginda oldugu gibi yasla birlikte
artmakta ve bu hastalikta Lewy cisimcikleri adi verilen, ¢oziinmeyen a-siniiklein proteini igeren
sitoplazmik kalintilarin birden fazla hiicre tipinde birikmesi durumu s6z konusudur. Hayvan
modelleri, PH'nin etiyopatogenezi tam olarak bilinmemesine ragmen, ilerleyici nérodejeneratif siirecin
altinda yatan hiicresel ve molekiiler mekanizmalarin daha iyi anlasilmasini saglamaktadir (1, 2). Ilk
olarak, rezerpin ve kolinerjik ilaglarla olusturulan davranissal degisiklikler ve secici olmayan noéronal
lezyonlar olusturulmus ve bunlar, hayvan modeli olarak yaygin bir sekilde kullamilmistir (3). 1957
yilinda rezerpin modeli tizerinde L-DOPA"“nin etkisi gosterilmistir. Rezerpin (genellikle 4-5 mg/kg s.c.)
vezikiiler amin pompasimni inhibe etmektedir. Dolayisiyla, bu model dopamin igin spesifik
olmadigindan, modelin tam olarak PH’yi yansitmadigi belirlenmistir (4). Cesitli patolojik
mekanizmalarla dopaminerjik noronlar1 tahrip etme yetenegi olan ¢ogu toksin, PH'nin deneysel
modellerinde kullanilmaktadir (5). Bu modeller bradikinezi, rijidite ve goniillii harekete
baslama/siralama bozuklugu olusturmaktadir (6). Diger taraftan PH'nin biitiin belirteclerini tam olarak
gosteren modelin bulunmadig) belirtilmistir (7, 8).

Norotoksin Modelleri

Toksik hayvan modelleri, 40 yildan fazla siiredir kullanilmakta olan (9), klasik deneysel Parkinson
modelleridir. Modellerde, bu hastaligin insanlardaki davranigsal ve patolojik degisikliklerin
rodentlerde veya primatlarda olusturulmas: amaglanmistir. Bunun igin de, nigrostriatal néronlarin
segici dejenerasyonunu indiikleyen farmakolojik ajanlar (norotoksinler) kullanilmigtir (1).
Dopaminerjik noronlari tahrip etmek icin kullanlan biitiin toksinlerin, kompleks I inhibitorii oldugu
belirtilmektedir (10). PH'de uygulanan dopaminerjik norotoksinlerin molekiiler ve intraseliiler
yolaklarinin sematik gosterimi asagida verilmistir (11).

Sekil-1: Dopaminerjik ndrotoksinlerin molekiiler ve intraseliiler yolaklarmin sematik gosterimi. Schobar ve ark.
(11y dan modifiye edilmistir. (DAT: Dopamin tastyicis;, MAO-B: Monoamin oksidaz-B, MPTP: 1-metil-4-fenil-
1,2,3,6-tetrapiridin, VMAT: Vezikiiler monoamin tastyicisi, MPP+: 1-metil-4-fenilpiridinyum)
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Norotoksin temelli modellerin, primatlar ve rodentlerde striatal dopamin eksikligi ve geri-dontisiimsiiz
dopaminerjik noron oliimiinii tekrarlamada en etkili yontem oldugu bildirilmistir. Bunlar 6zellikle oksidatif
stres mekanizmalariyla sitotoksisiteyi indiiklemesi bakimindan dikkat gekicidir (1).

1. MPTP modeli

MPTP (1-metil-4-fenil-1,2,3,6-tetrahidropiridin), 1982 yilinda kazara kesfedilmistir (11, 12).
Geng bagimlilarin “sentetik heroin” (MPPP; 1-metil-4-fenil-propion- oksipiperidin’in i.v.
olarak enjekte etmelerinden sonra idiyopatik Parkinson benzeri sendrom gelistigi
bildirilmistir (11). Daha sonra aragtirmacilar, kaliforniyali bagimhlarin PH semptomlarin
gostermesinin nedenini bulmuslardir (13); MPTP, bu etkiden sorumlu norotoksik
kontaminanttir (11). Bu bilesik, ilk kez insanlarda Parkinson benzeri etki olusturan ajan
olarak tanimlanmustir (14). Son derece lipofilik olan bu bilesik, sistemik enjeksiyon ile kan
beyin bariyerini (KBB) gegebilmektedir (1, 12, 13, 15, 16). Farelerin 6zellikle C57 siyah ve
Swiss Webster tiirlerinin MPTPye duyarh oldugu bildirilmistir (4). Buna ek olarak; MPTP’e
sicanlarm duyarh olmadigi, bilesigin bu hayvanlarda Onemli bir dopaminerjik
norodejenerasyon olusturmadigy belirtilmistir (4, 17). Bunun sebebi tam olarak
bilinmemektedir (18, 19). Gliniimiizde MPTP, s.c. veya i.v. olarak uygulanmaktadir (12, 20).

1.1. Etki mekanizmasi

MPTP, astrositler ve endotelde metabolize olmaktadir (1); nce monoamin oksidaz-B (MAQO-B) tarafindan 1-
metil-4-fenil-2,3-dihidropiridinyum (MPDP+)'a, sonra, aktif norotoksik 1-metil-4- fenilpridinyum (MPP+)a
dontstiirtilmektedir (14, 20). MPP+, ekstraseliiler alana salinmakta (15) ve burada DAT aracihgiyla dopaminerjik
noronlara alinmaktadir (Sekil-1) (15, 16, 21). Oncelikle mitokondride biriktigi (4, 15) ve onun mitokondriyal
respiratuar zincirin kompleks I, III ve IV*“ii ile etkilestigi belirtilmistir (1). Boylece elektron transport zincirinin
inhibe edilmesiyle (Sekil-1) ATP tiretiminde azalmaya (1, 4, 16) ve reaktif oksijen tiirleri (ROT) miktarinda
artmaya sebep olmakta, ardindan da hiicre 6liim yolaklarini aktive etmektedir (15).

1.2. Sonuglan

MPTP modelinde dopaminin azalmasiyla birlikte nigrostriatal yolagin bilateral dejenerasyonu olmakta,
substantia nigra (SN) daki ekstraseliiler glutamat miktar1 artmaktadir (15). Modeldeki hiicre dliimiiniin 12-72
saat igerisinde bagladig1 ve 28 giin boyunca da devam ettigi belirtilmektedir. MPTP'nin (+ probenesid) 25-40
mg/kg/giin olarak 5 giin boyunca subakut uygulamasimnin SN pars kompakta'da %60 oraninda hiicre kaybina
neden oldugu ve striatal dopaminin ise %76 kadarinin azaltig: ifade edilmistir. MPTP uygulanan farelerin
SN'lerinde asetilkolin miktarmim yiikseldigi, glutatyon seviyesinin de 6nemli 6lciide azaldig1 rapor edilen veriler
arasmdadir (4). Farelere kronik uygulamasimmin yasayan SN pars kompakta néronlarinda Lewy cisim-benzeri
inkliizyon sekillerini indiikleyebildigi belirtilmistir (22). Ayrica hastaligin patolojisindeki néroinflamasyonla
iligkili olarak; SN ve striatumda astroglial reaksiyonun oldugundan (23) ve 6zellikle noronal dliimden 6nce
mikroglial aktivasyonun oldugundan da bahsedilmistir. Primatlara MPTP uygulamasmin, PH'nin patolojik
ozelliklerine ¢ok yakindan benzeyen bir model oldugu belirtilmistir. Parkinson hastalarinda gozlenen
nigrostriatal dopamin deplesyonu ve ekstrastriatal dopamin, noradrenalin ve serotonin degisikliklerini de
indiikledigi ifade edilmistir. Bu model dinlenim tremoru disinda kiside gozlenen motor semptomlara (akinezi,
bradikinezi, rijidite ve postural abnormalite) cok yakindan benzemektedir (1).
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2. 6-OHDA Modeli

6-hidroksi dopamin (6-OHDA), dopaminin hidroksillenmis analogudur (4, 18) ve rodentlerde nigrostriatal
dejenerasyonu indiiklemek amactyla kullanilmaktadir (15). Bu bilesik, KBB'ini etkili bir sekilde gecemez (4, 8, 9,
12, 18). Bu ytizden, SN pars

kompakta veya striatuma direkt enjeksiyonunun gerektigi belirtilmistir (4, 8). Ilk kez 1968 yilinda Ungerstedt
tarafindan SN pars kompakta igerisine 6-OHDA"“nin enjeksiyonu yapilmustir (8).

2.1. Etki Mekanizmasi

6-OHDA dopamin tasiyicisina yiiksek afinitesi bulunmakta ve bu ylizden dopamin néronlarma alnmaktadir
(1, 18). Noronlarda sitozolde biriken bu bilesigin yiiksek oranda hidrojen peroksit olusumunu artiran oto-
oksidayona ugradigy, (18, 22) oksidatif strese neden olan ROT"a hizh bir sekilde okside oldugu bildirilmistir (1,
15) 6-OHDA, mitokondride birikerek kompleks I aktivitesini inhibe etmekte (18) ve néronlarda transport zinciri
inhibisyonuna neden olmaktadir (1, 15). Diger taraftan 6-OHDA nin indiikledigi hiicre apoptozisinden sorumlu
molekiiler mekanizmalarin agik olmadig: belirtilmistir (24).

2.2. Sonuglar

6-OHDA'nin intraserebral infiizyonu nigrostriatal dopaminerjik néronlarmn yogun harabiyetine sebep olmakta
ve PH’deki motor ve biyokimyasal disfonksiyonlar: arastirmak icin yaygm olarak kullanuilmaktadir (25).

6-OHDA, genellikle SN veya striatuma unilateral olarak enjekte edilmektedir (1, 20). Unilateral 6-OHDA modeli,
“hemiparkinson modeli” olarak da bilinir (11). Striatum igerisine bilateral enjeksiyonun unilateral enjeksiyona
gore ciddi adipsi, afaji ve hatta oliimlerin daha sik yasandig: belirtilmistir (8, 12, 19, 20, 22). Ayrica; unilateral
enjeksiyon, lezyonlu hemisfer ile intakt kontralateral hemisferin karsilagtirilarak molekiiler parametrelerin ve
noron Oliminiin degerlendirilmesine imkan vermektedir. Bu modelde; dopamin deplesyonu, davrarus
bozukluklar1 ve motor semptomlara neden olan hiicre oliimii yiizdesi degerlendirilebilmektedir (1). Bir
calismada unilateral 6- OHDA uygulamasimin ardindan amfetamin veya apomorfin ile gdzlenen donme
davranisinin, indiiklenen SN pars kompakta ve striatal lezyonun boyutunu ol¢tiigiinden s6z edilmistir. Bu
donme hareketi, olas1 PH ile ilgili terapdtiklerin etkilerini test etmek icin kullanilmaktadir (8). Diger taraftan
lezyonun biiytikliigli; enjeksiyon alanina, kullarulan hayvan tiirlerine ve enjekte edilen 6- OHDA miktarma
baghdir (11, 12).

SN, medial forebrain bundle veya striatuma 6-OHDA enjeksiyonlarindan ilk 24 saat igerisinde dopamin
noronlarmin dlmeye bagladig: (19, 20), striatal dopamin miktarmdaki maksimum azalmanin (¢ogu ¢alismada
kalan striatal dopamin igerik kontrole gore %20’den daha azdir) da lezyondan 3-4 giin sonra goriildiigii
bildirilmistir (19). Ek olarak, 6-OHDA modeli 6zelliklerinden gliozisin oldugunu soyleyebiliriz. 6-OHDA
inflizyonundan sonra, striatumda ilk hafta gozlenen ve 3 haftaya kadar da devam edebilen belirgin mikroglial
aktivasyonun oldugu belirlenmistir (22). Ayrica, 6-OHDA uygulamas: striatal glutatyon ve siiperoksit dismutaz
enzim aktivitesini azaltmaktadir (11). Ancak, ne Lewy cisimleri (1, 12,19) ne de olfaktori eksikliklerinin 6-OHDA
uygulanan hayvanlarda gozlenmedigi belirtilmistir (1).

3. LPS Modeli

Lipopolisakkarit (LPS), ilk olarak gram negatif bakterilerin dis hiicre membraninda bir bilesen olarak
kesfedilmistir (26). LPS, bakteriyel endotoksin olup sicanlarin nigrostriatal yolaklarma direkt olarak infiize
edilmesiyle yogun enflamasyon olusturur. Intranigral enjeksiyonu mikroglia aktivasyonuna (18, 23) ve
dopaminerjik sistem dejenerasyonuna sebep olmaktadir. LPS, sican striatumuna enjekte edilerek, nigrastriatal
yolagm ilerleyici dejenerasyonunu indiiklemektedir. Hunter ve ark. yaptiklari bir calismada, intrastriatal yapilan
LPS enjeksiyonunun doza (5, 7,5 ve 10 pg/ul) bagh sekilde SN’deki TH-pozitif hiicre kaybima (sirasiyla %23, %45
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ve %61) neden oldugunu gostermislerdir (27). Ayrica bu modelde, a-siniiklein ve ubiquitin birikimi ve
amfetamin uygulamasiyla gozlenen ipsilateral rotasyonel davranisi gozlenebileceginden de s6z edilmistir (18).

4. Pestisit/Herbisit Modelleri
4.1. Rotenon modeli

Rotenon, tarimda kullarlan bir pestisittir (1). Hem insektisid hem de herbisid olan bu bilesik, son derece
lipofiliktir ve KBB'ini geger (1, 8, 15). Rotenon modelinin, 2000 yilindan beri cogu arastirma grubu tarafindan
diinya genelinde aktif olarak kullanilmaktadir (28).

Kolaylikla noronlara diftize olabilen bu bilesik (15), mitokondri gibi subseliiler organellerde birikerek (19)
mitokondriyal respiratuar zincir kompleks I'i inhibeeder (1, 8, 15). Fakat, MPTP gibi degil; onun hiicre i¢ine girisi
bir tastyictya bagh degildir (1). Bir galismada, diistik doz rotenonun (1.5 veya 2.5 mg/kg, i.p.) sicanlara giinliik
olarak uygulandig1 ve 20 giin sonra parkinsonizm belirtileri olan nitrik oksit ve peroksidaz {irtinlerinin beyinde
ozellikle striatumda yiiksek bulundugu ifade edilmistir. 60 giin sonra da rotenonun dopaminerjik noronlar1
tahrip ettiginden de bahsedilmistir (10). Rotenon uygulanan sicanlarda striatum ve SN’lerinde mikroglial
aktivasyonda artis oldugu (15), nigrostriatal sistemde a-siniikleini olan Lewy cisimlerinin gozlendigi (kronik
diisiik doz rejiminde, sistemik uygulama ile) bildirilmistir (1). Bu modelle yapilan dejenerasyon yavas
baslamaktadir ve noroprotektif stratejileri calismak i¢in uygun olabilir (10). Ancak, nigrostriatal sistemdeki
dopamin deplesyonu tizerine etkisinin zayif oldugu ifade edilmistir (8).

4.2, Parakuat modeli

Parakuat (N,N’-dimetil-4-4-4’bipiridinyum), nonselektif bipiridildir (15) ve tarimda yaygmn olarak kullanilan bir
herbisiddir (8, 12). Bu bilesik, MPP+e yapisal olarak benzemektedir (8, 12, 13, 26). Dopamin nronlart i¢in son
derece selektiftir. Mikroglial aktivasyona sebep olmaktadir (15).

Parakuatin, kompleks I'i inhibe edebildigi ve redoks dongtisii ile de indirekt olarak mitokondri toksisitesine
neden oldugu bildirilmistir (4). Onun, ROT o&zellikle siiperoksid, hidrojen peroksid ve hidroksil radikali
olusumuna sebep olarak oksidatif stres aracihigiyla zararh etkilerini gosterdigi belirtilmistir (8).

Intraserebral enjeksiyonu striatal dopamin miktarimi azaltmakta ve dopamin néronlarmin kaybma sebep
olmaktadir. Bumodelde indiiklenebilir nitrik oksit sentaz ve lipid peroksidasyonundaki artis da rapor edilmistir
(15). Parakuatin PH aragtirmacilar: i¢in énemi; SN pars kompakta’daki dopamin noronlarinda Lewy-benzeri
cisimlerin varhigim indiiklemesidir (8,29).

SONUC

Hayvan modellerinin, PH'nin etiyopatogenezisi tam olarak aydmlatlamamasma ragmen, norodejeneratif
stirecin altinda yatan hiicresel ve molekiiler mekanizmalarin daha iyi anlasilmasma katki sagladig
bilinmektedir (1,2). Norodejeneratif insan hastaliklar1 heterojen oldugundan hayvan modellerinin bu siirecin
senaryosunu maalesef tam olarak yansitmadig: bilinmektedir. PH olanlarin ¢ogunun ailesel degil de sporadik
olmas sebebiyle genetik ve transgenik hayvan modellemesinden ziyade, nérotoksin hayvan modellemelerinin
gelistirilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir. Hayvan modellemelerin gelistirilmesinin ayni zamanda ilgili hastahgmn
tedavisine yonelik ilag denemelerinde de 6nemli bir ilerleme olacag: soyleyebiliriz.
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