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Slavoj Zizek’in ideoloji Kavraminin Lacanci On Temelleri

Lacanian Preliminary Foundations of Slavoj Zizek’s Concept of Ideology

Onur VAROLUN*

Oz

Sloven Lacan okuluna mensup diisiiniirlerden olan Slavoj Zizek, ideoloji konusu iizerinde oldukca carpici ve ses
getiren kitaplar yayimlayarak bu konuda 6nemli bir isim haline gelmistir. Felsefesinde, Jacques Lacan’in
goriislerini benimseyen Zizek, onun psikoloji alaninda ortaya attig1 goriisleri felsefenin kavramlarina tasiyarak
insanlarin felsefeye farkli bir pencereden bakmasini saglamistir. Bu calismada da Zizek’in iizerine ciltlerce kitap
yazdigr “ideoloji” kavrami {izerine diislincelerinin baslangic noktasi olan Lacanci perspektif sunulmaya
calisilacaktir. Bagka bir sekilde ifade edecek olursak ideoloji hakkindaki diisiincelerinin ortaya ¢iktigi Lacanci
kavramlar ele alinacak ve bir bakima Lacan iizerinden Zizek’in ideolojiden ne anladig1 ve ideolojiyi en temelde
hangi Lacanci temel kavrama neden yerlestirdigi tartisilacaktir.

Anahtar Sézciikler: ideoloji, Semptom, Psikanaliz, Marx, Sinthome

Abstract

Slavoj Zizek, one of the thinkers belonging to the Slovenian Lacan school, has become an important name by
publishing very impressive and resounding books on the discussion of ideology. Adopting the views of Jacques
Lacan in his philosophy, Zizek brought his views in the field of psychology to the concepts of philosophy,
enabling people to look at philosophy from a different perspective. In this study, It is aimed to study the
Lacanian perspective, which is the starting point of Zizek's thoughts on the concept of "Ideology”, on which he
wrote voluminous books. In other words, the Lacanian concepts in which Zizek’s thought about ideology
emerged, what Zizek understands from ideology through Lacan, why he places ideology in Lacanian basic
concepts and which concepts he places them will be discussed.

Keywords: Ideology, Symptom, Psychoanalysis, Marx, Synthome
Giris’

Zizek ve temsilcisi oldugu Sloven Lacan Okulu’nun fikir ve yontemlerinde Jacques
Lacan’in fikirlerini 6n planda tutmalarina ragmen 6zgiin 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir.
Bu alandaki ayirt edici 6zellik, Lacan’in klinik psikolojiye yonelik gelistirdigi ¢igir acici
yontem ve fikirlerin bu okulla birlikte felsefi ve siyasi alana g¢ekilmesidir. Oyle ki okulun
temsilcilerinin hemen hemen biitiin fikirlerinde Lacanci psikanalizin klinik boyutu goz ardi

edilir. Lacanct 6n temelleri anlama amacinda olan bu ¢alisma, ilk olarak yeniden isin
temeline, yani caligmanin klinik tarafina yonelmeli ve Lacan’in can alici etkilerine

* Dr. Ogr. Uyesi, Kilis 7 Aralik Universitesi, insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, onurvarolun@Kkilis.edu.tr,
orcid: 0000-0001-5177-205X

! Bu makale, “Slavoj Zizek: ideoloji Kavramina Lacanci Perspektiften Bakisin Felsefi Bir Degerlendirmesi”
baglikli Yiiksek Lisans tezinden tiiretilmistir.
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odaklanmalidir. Bunun gergeklesmesinin ardindan Zizek’in siyasi ve felsefi tartismalarinin
onemli bir ugrak noktasini olusturan ideoloji kavraminin bu etkilerden nasil meydana geldigi
aciga cikarilmaya galisilacaktir. Bu meydana gelis en kaba tabirle bir yanlis-tanima iizerine
sekillenir. Zizek felsefesinin baslangic asamasinda Althusser’in etkisi olduk¢a fazladur.
Althusser’in, Marx’a ya da Hegel’e dair tespitlerinde ideolojinin sonunun gelebilecegine
yonelik her kurgunun bash basina ideolojik olarak damgalanmasi bu hareket noktasinin ana
temasini olusturur (Zizek, 2011c, s. 18). O halde Marx’tan miras kaldig1 agik¢a belli bu
yanlig-tanima tespiti, ideoloji fikrinin psikanalitik altyapisini olusturmak i¢in ¢ok kritik bir
noktada durmaktadir.

Modern bilissel yaklasimda olumsuz deger atfedilen yanlis tanima ya da yanilgi,
psikanalizde aksine bir durumda g¢ok kritik bir yerde durur. Ve bu kesif postmodern bilissel
yaklasim icin ¢i8ir acici dzellige sahip bir deger kazanacaktir. Oyle ki psikanaliz, yanlis
tanimay1 insan dogasinin bir defosu olarak gérmekten ziyade bizatihi onun ¢ekirdegi olarak
gorme egilimindedir. Freud’da bile belli birtakim yanilgilar siradan bir mahiyette degildir,
icinde gizli bir anlam barindirabilecegi tartigilir. Zira temelinde bilingaltt denen bir
mekanizma vardir (Freud, 2003, s. 114). Aym sekilde Zizek icin de bu yanlis tanima,
maskesini diislirerek kurtulabilecegimiz basit bir yanilgi degildir onun hayatin kaginilmasi
imkansiz bir gergegi oldugunu kabul etmek gerekir. (Zizek, 2011c, s. 18). O halde, bir
ideolojiye sahip olan her kimse bu aldanisi kabul ederek yasamini siirdiirmek zorundadir.
Ideoloji bunu gerektirir.

Bu yoruma Hegelci diyalektik bir perspektiften de yaklasamayiz. Bizatihi i¢cinde yikict
bir anlam sakhdir. Burada daha ziyade Marksist bir perspektif sakhidir: “Insanlig
yabancilasmaya ve siif ayrimlarna itmis olan mantik, ayn1 zamanda onu ortadan
kaldirmanin kosulunu da yaratir” (Zizek, 2011c, s. 19). Yani ideolojiyi miimkiin kilan esas
ozellik, igerisinde onu imha edecek bir yok edici bulundurmasidir. Bu paradoksal gercekligi
reddettigimizde ideoloji gegerliligini yitirecek derecede ¢oziinmeye ugrar. Zizek’in demokrasi
ile ilgili verdigi rnek bu konuda aydinlatici bir mahiyet tasir. Zizek’e gore demokrasi biitiin
sistemlerin en kotiisiidiir. Buradaki temel mesele daha iyisinin de olamayigidir. Demokrasi her
zaman yozlagmis, siradanligin ve vasatligin genellikle hiikiim siirdiigii bir sistemdir; tek bu
riski ortadan kaldirip “gercek” demokrasiyi olumlama girisimi zorunlu olarak onun zittina
sebep olur, demokrasi kendisini fesheder ve fasizme alan acgilir (Zizek, 2011c, s. 22). Zizek’e
gore i¢inde yanlig-tanimanin olmadig hatasiz “gergek” demokrasi uygulamasi imkansiz bir
sistemdir. O halde ideolojinin temelindeki bu hata, onun ¢ekirdegini olusturan zorunlu bir
hatadir. Dolayisiyla en basta sdylemeliyiz ki ideoloji kavraminin 6n kosulu bu yikict unsurun
kabulii ile dogrudan iligkilidir.

Bicim Problemi

Bu yanls-tanimanmn merkeziyeti fikrinin Lacan’dan alintilandigi aciktir. Zizek
felsefesinin karakteristik 6zelliginin Lacanci psikanalizin ideolojik yansimalari oldugunu
belirtmemiz gerekir. Bu ¢aligmanin Lacan incelemesi, oncelikle bi¢im problemi ile ilgili
incelikli bir yaklagimi gerektirir. Lacan’in, Freud’un riiya teorisine yoOnelik bir tespiti bu
konuda 6nemli bir yerde durur. Bu dogrultuda riiyanin bilingdist olduguna yoénelik Freudyan
yaklagim, Freud’un basarisiz oldugu igin siirekli riiyalarina giren Irma adli hastas ile ilgili
aldig1 notlardan hareketle bir tezat barindirir. Freud’un gérdiigii bu riiyalar ne cinseldir ne de
bilingdisidir. Ciinkii bu riiyalar Freud’u rahatsiz etmektedir ancak bu durum Freud’un bu
rahatsizliktan dolay1 birtakim bahaneler iiretmesine sebep olur (Zizek, 2011c, ss. 30-31).
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Riiyada bilingdis1 higbir sey yoktur ¢iinkii 6nemli olan riiyanin ortiik mesaj1 ya da o mesaja
ulasmak degildir. Onemli olan riiya yorumuna ait temel meselenin bizatihi bigimin kendisi
oldugunun farkina varmaktir. Riiyaya yaklasirken onda sanki gizli bir anlam varmis gibi
yaklasmamiz gerekir. Ve bu Lacan i¢in sadece riiya degil genel olarak insana dair hersey i¢in
gegcerlidir. Ciink{i Lacan i¢in bilingdisi denilen seyde bilincin disinda olan higbir sey yoktur
(Lacan, 2012, s.25).

Arkada yatan bir mesajdan ziyade bi¢ime odaklanan bu yaklasim, insanoglunda
alisilmadik bir yaklasim sunar. Bu yaklagim temelde felsefi dinamiklere ve aligkanliklara
vurulmus bir darbedir denebilir. Zizek’e gére Marx’tan alnan meta kavrami bu
anlasilmazligin en 6nemli ¢ekirdeklerinden biridir: “Meta bigimini alir almaz, emek tirliniiniin
anlagilmaz bir karakter kazanmasi nereden kaynaklaniyor? Acik sekilde, bu bigimin
kendisinden” (Marx 2011, s. 82). Ayni durum riiya i¢in de gegerlidir, “Gizli anlamin1, 6rtiik
diisiincesini aciklamamizdan sonra bile, riiya gizemli bir olgu olarak kalir; riiyanin bigimi,
gizli anlamin kendini bu tiir bir bi¢im iginde saklamasini saglayan siire¢ hala agiklanmis
degildir” (Zizek, 2011c, s. 31). Bu argiimanda temel olan kavrays, tarih boyunca arkada
yatan nedene yonelik ¢abalarin temel problemin bigimin kendinde oldugu gergegini gdzden
kacirmamiza sebep olmasidir.

Bu tarz bir bicim problemi en acik sekilde meta miibadelesinde kendini agiga serer.
Ticaret temelinde kullanilan meta ve parasal deger bu tarz bir yanlig-tanimanin en temel
orneklerindendir. Oyle ki miibadele esnasinda, dzne sanki meta, yiice bir degeri varmis
herhangi dogal ¢oziinmeye ugramiyormus gibi eylemde bulunur, oysa onun bdyle bir
yiiceliginin olmadigini “gayet iyi bilmektedir” (Zizek, 2011c, s. 33). Bu sekilde bakildiginda
bilingdisinda bilingdisi hi¢bir sey olmadigimi diisiinen Lacan’in bakisinin, Marksist diisiince
ile iliskisini yakalamis oluruz: yanlig-tanima ile ortaya c¢ikan meta fetisizmi tiimiyle
farkindalik alanindadir. Rethel’in ortaya attig1 paranin maddiligi fikri, paranin karsisinda ne
tir bir yaklasimda bulundugumuzun tezatini icinde tasir. Buna gore doga karsisinda
bozulmaya ugrayan biitiin maddi nesnelere benzer sekilde paranin tekil varligi da bozulmaya
ugramaktadir. Bu bilinen bir olgu olmasina ragmen yasamin toplumsal dinamikleri isin i¢ine
girdiginde ona yine de higbir bozulmanin etkilemedigi bir tozmiis gibi eylemde bulunuruz:

Burada bastan ¢ikip fetisist tekzip formiiliinii hatirlamak sart oldu: “Gayet iyi biliyorum, ama yine
de...” Bu formiiliin giincel orneklerine (“Annemin fallusu olmadigini biliyorum, ama yine
de...[olduguna inantyorum]” “Yahudilerin de bizim gibi insanlar oldugunu biliyorum, ama yine
de...[onlarda bir sey var]”), para degiskenini de eklemeliyiz siiphesiz: “Paranmn da siradan bir
maddi nesne oldugunu biliyorum, ama yine de... [sanki iizerinde zamanin higbir giicii olmayan
ozel bir tozden yapilmus gibi]” (Zizek, 2011c, s. 34).

Burada acik¢a paranin ham maddesinden ziyade onun yilice degeri merkeze
alinmaktadir. Dolayisiyla bir seyin ne oldugu onun 6ziinde ne anlama geldiginden ¢ok baska
bir seydir. Onun algis1 en temelde islev goren ana temadir. Dolayisiyla “gercek nesne” ile
“bilgi nesnesi” arasinda bilinenin aksine daha yakin bir iliski s6z konusudur. Var olan her sey
artik belli bir algisal bakis iizerinden kendini var etmektedir. Bu da bizi bilginin ontolojik bir
degeri olup olmadig1 sorununa goétiirmektedir.

Bilginin Ontolojik Degeri

Burada, gercek nesne-bilgi nesnesi iligkisini dogru bir sekilde kurgulamak elzem
gorliniir. Olaylar ve olgularin gercgeklikleri ile bizim onlar1 anlama tarzimiz arasinda siki bir
iliski s6z konusudur. Zizek, burada en temel drneklerin basinda meta miibadelesinin geldigini
diisiiniir; buna gore fenomenin olgusallig1 ile bilinci arasindaki bu iligkide bir paradoks vardir:
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Gergekligin bilinmeyisi, 6ziinlin bir parcasidir: Miibadele siirecinin toplumsal fiiliyati, ancak ona
katilan bireylerin ona 6zgii mantigin farkinda olmamalar1 kosuluyla miimkiin olan bir ger¢eklik
tirtidiir; yani ontolojik tutarlilig1, katilimeilarimin belli bir bilgisizligini gerektiren bir gergeklik
tirtidiir — eger “cok fazla bilir”, toplumsal gercekligin asil isleyisine niifuz edersek, bu gerceklik
kendi kendini dagitacaktir ( Zizek, 2011c, s. 36).

Bu argiiman c¢alismanin en kritik noktasini, semptomu agiga ¢ikarir. Semptom
dedigimiz sey ona sadece belli bir agidan yaklastigimizda tedavi edilebilen ve tedavinin baska
sekilde miimkiin olmadig1 bir mahiyete sahiptir. Demek ki semptonu ortadan kaldirmak
sadece ona yonelik bilgisizligin ortadan kalkmasina baglidir. Tam tersini diisiinelim: bir
Semptomun2 ortaya ¢ikmasi, i¢inde ontolojik bir yikici unsur barindirmasina baghdir. Ama
semptom, Lacan i¢in basit bir hastalik degil yasamsal bakisimizi etkileyen temel bakistir.
Oyle ki ideolojik evrensel degerler de —6rnegin ozgiirliik, esitlik-, zorunlu olarak kendini
olumsuzlayan, i¢inde kendi ¢eligkisini barindiran bir unsur igerirse “yanlis” olarak isaretlenir.
Ornegin 6zgiirliik, muhtelif tiirii bulunan (ifade ve basm &zgiirliigii, vicdan 6zgiirliigii, ticaret
Ozgurliigii, siyasi Ozgirlilkk, vb.) evrensel bir anlayistir; ama ayni zamanda yapisal bir
zorunluluk sayesinde, bu evrensel anlayisi yikan 6zgiil bir 6zgiirliiktiir de (is¢inin piyasada
kendi emegini Ozgiirce satabilme oOzgiirliigii): Is¢i emegini “6zgiir iradesiyle” satar ve
ozgirliiginden feragat eder— bu 6zgiir satis ediminin sonucunda, is¢i sermayeye kole olur.
Buradaki kritik nokta sudur: “Burjuva 6zgiirliikleri” ¢cemberini kapatan, tam da bu paradoksal
ozgiirliiktiir, kendi zittmin bicimidir (Zizek, 2011c, s. 37). Fiili ozgiirliigii fesheden ve
kapitalizme boyun egmemize sebep olan sey, 6zgiirligiin ta kendisidir.

O halde Marx, bu zorlugu asabilmek i¢in semptomu olmayan bir toplum yaratmak
zorundaydi. Marx felsefesinin semptomsuz toplumunda, iiretim ve miibadele evrensellesir ve
isciler kendi iiretim araglarmna sahip olur. Tam da bu sebeple Zizek, Marx komiinizmine
“litopik” yakistirmasini yapmaktadir. Ciinkii boyle bir toplumda “kendi i¢sel olumsuzlamasi
olarak islev goren bir istisna noktasi bulunmaz” (Ziiek, 2011c, s. 38). O halde Zizek icin bir
semptom olarak devlet varliginmi siirdiirmek durumundadir. Bu andan itibaren tek
yapabilecegimiz ya devlete sahip olmak ya da onun karsisinda durmaktir (Zizek, 2011a, s.
249).

Bu ideolojik semptomun travmasi Freud ya da Lacan gibi bireysel degil toplumsal bir
mahiyet tasir. Zizek’in Marx’a yaptig1 referans buradaki toplumsalligi en acik bir bicimde
ortaya koymaktadir. Marx’in meshur kral-teba iliskisine vurgu yapan Zizek, onu Lacan’in
ayna teorisi ile iligkilendirir. Lacan’mn ayna evresine goére, A olgusu yalniza B olgusu ile
iligkisi icinde degerini ortaya cikariyormus gibi gdriinmesine ragmen degeri degil bizatihi
kendisi bu iliski temelinde ortaya ¢ikiyormus izlenimi olusur (Zizek, 2011c, s. 40). Marx’in
kral-teba iliskisindeki tespiti bu argiimanin bir yansimasidir: “Ornegin, su kisi, sadece
baskalar1 ona bagl olarak hareket ettikleri icin kraldir. O baskalar1 ise, tersine, o kral oldugu
icin ona bagli olduklarina inanir” (Marx 2011, s. 69). Kral, kral olmakligin1 teba da teba
olmakligini ilahi bir karar olarak alir. Bu noktada Zizek, Lacan’in tespitini devreye sokar:
“Kral olduguna inanan bir deli, kral olduguna inanan, yani “kral’lik gdreviyle dolaysizca
ozdeslesen bir kraldan daha deli degildir” (Zizek, 2011c, s. 40). Bu durumda soyleyebiliriz ki
bu tiir feodal toplumlarda miibadele edimi gayet siradan bir iligskiyken ikili iligkiler yiice bir
deger kazanir. Ancak Kapitalist toplumlar bu sekilde degil tam tersi istikamette islev
gormektedir. Feodal toplum iligkilerinin aksine iki 6znenin karsilagsmasi ilahi 6zelliklerinden

? Burada semptom olarak kullanilan sozciik ashinda “varlik” olarak da kullanilabilir. Zira Lacan igin varolan tek
sey semptomdur.
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kurtulmus tiimiiyle kendi bencil ¢ikarlar ile karsilasan iki 6zneye doniistiirmiistiir. Bu fetisist

Kralin yiice degeri kapitalist toplumlarda yerini metaya birakmistir. Ancak kapitalist
onceki donemlerdeki kadar aleni bir iliski yoktur burada. Bu iligki igsellestirilir, gizlenir.
Kolelik, artik klasik anlaminda kolelik degildir, 6zgiir iradenin (a¢ kal ya da bu iicrete raz1 ol)
secimine doniismistiir (modern kolelik olarak bilinen formuna doniisiir). Bigimsel olarak ikili
iligkiler her tiirli fetisizmden arinmis 6znelerle ilgileniyordur; kolelik ve tahakkiim, esitlik ve
ozgiirliik gibi ideolojik goriintiiyli bozan semptomlarla varligini siirdiirmektedir (Zizek,
2011c, s. 41). Bu toplumsal semptomlar Lacan i¢in Freudyan bir bilingalt: ile iliskilidir ve
Kapital’deki su soz ile sik1 baghdir: “Sie wissen das nicht, aber sie tun es” “Bilmiyorlar, ama
yaptyorlar”. Dolayistyla Marxist agidan ideoloji, bir yanlis biling bir tiir saflik olarak anlatilir.
Ancak Lacan ve Zizek igin bu ideolojinin hakiki pozisyonunu goz ardi etmek anlamina gelir.
Lacan’in formiilasyonunu yeniden hatirlamamiz gerekirse seyleri “gergekte oldugu gibi”
gordiigimiiz anda kendini feshedecek ve farkli bir gergeklige doniisecektir. Dolayisiyla
buradaki temel mesele, ideolojinin bir yanlis tanima olmadigi, kendi ontolojik varliginin
dayanagi oldugudur. Yani semptomun hastalik boyutu ontolojik boyutu ile yakindan
iligkilidir. Bir semptomun varligini siirdiirebilmesi i¢in iginde yikici bir unsurun olmasi ve
Oznenin bunu goz ardi etmesi ya da gézden kagirmasi gereklidir. Tabi ki semptomu ortadan
kaldirmak biitiin sorunlar1 ¢oziiyor gibi de goriinebilir ancak daha da vahim olan daha once
bahsedildigi gibi insan olmak basli basina bir semptom ile a¢iklanmaktadir Lacan tarafindan.
Insan denilen varlik bir semptom ise ya da muhtelif semptomlardan olusuyorsa semptomun
yani i¢cinde bdylesi yikict bir unsur olmayan bir ideal diinya hayal etmek basl basina bir
yanilsama olarak durur. O halde herhangi bir sekilde Marksist ya da Freudyan anlamda
semptomu ortadan kaldirmak imkansizdir. Ortadan kaldirilabilen en fazla kendini baska bir
semptoma birakacak baska bir semptom olabilir.

Ideolojik Sinizm

Semptomun bu 0Ozelligi elbette ideolojik Oznenin neden ideolojisinden
vazgecemediginin cevabini vermemektedir. Bu konuda Zizek, Peter Sloterdijk’in Sinik Aklin
Elestirisi adli ¢alismasindan faydalanir. Zizek, bu konuda, Peter Sloterdijk’in Sinik Aklin
Elestirisi eserinden: “Ideolojinin hakim isleyis tarz1 siniktir, ki bu da klasik elestirel-ideolojik
islemi imkansiz, daha dogrusu beyhude kilar. Sinik 6zne, ideolojik maske ile toplumsal
gergeklik arasindaki mesafenin gayet iyi farkindadir, ama yine de maskede 1srar eder.” Yani
kabaca soylemek gerekirse, “Ne yaptiklarin1 gayet iyi biliyorlar ama yine de yapiyorlar”
(Ziiek, 2011c, s. 44). O halde temel mesele 6znenin ideolojisinin biitiin defolarinin farkinda
olmasi1 ve bu sorunlarin Ustlinii 6rtmek i¢in kendi kendine birtakim bahaneler tiretme yoluna
gitmesinin detayli incelemesini yapmaktir.

Kapitalist toplumlara 6zgili para ya da adalet fenomenleri, olduk¢a 6nemli bir 6rnek
olarak goriiniir. Giindelik iliskilerimizde bize belli birtakim olanaklar ve haklar saglayan basit
bir gosterge oldugunun farkinda oldugumuz para, yine de zenginligin dolaysiz bir 6zelligi
olarak bilincimizin ticra koselerinde durmaktadir (Zizek, 2011c, s. 46). Yine aymi sekilde
mevcut yasalarin insan elinden ¢ikma ve adalet ile alakalar1 olmadiklarinin farkinda olmamiza
ragmen buyruguna uymamizi gerektiren yiice bir anlam1 varmis gibi davraniriz. O adil oldugu
icin yasa degildir ve biz bunu biliriz ancak davranislarimizda o, yasa oldugu i¢in adildir
(Zizek, 2011c, s. 53). O halde “biliyorlar yine de yapiyorlar” argiimanindaki temel tespit,
ideolojideki yanilsama, onun gercekligini bilmek ya da bilmemek degil onu yapmakla
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iliskilidir. Ideolojik 6zne, sinik 6znedir. Dolayisiyla geleneksel ideolojik elestiriler bu
Oznelerde islevsel degi}dir. Ciinkii en basindan sinik 6zne kendi sorunlarini hesaba katmis bir
sekilde eylemektedir (Zizek, 2011c, s. 45).

O halde Zizek icin ideoloji gerceklikten kacabilmek igin kurguladigimiz bir tiir
yanilsama degildir; bizatihi gercekligimizin kendisi i¢in bir dayanak noktasi olan bir fantezi-
kurgusudur. Ozne, kendi yasamsal faaliyetleri igerisinde gercegin kendi ideolojisinden farkli
oldugunu goérmezden gelme egilimine sahiptir. O halde bir 6znenin ideolojisinden
kurtulabilecegi fikri imkansizdir. Ideolojiden kurtulmamizin yolu ényargilarimizdan siyrilip
bu fikre kars1 tarafsiz bir yaklasim benimsemek degildir. Zizek, gerceklige tarafsiz bakmanin
Onyargilarimizi muhtelif gerekcelerle onaylamaktan baska bir sey olmadig1 konusunda israr
eder (Zizek, 2011c, s. 64). Tarafsiz bir sekilde baktigimizi diisiindiigiimiiz her diisiincede
kendi fikrimizi olumlamak i¢in ek gerekceler her zaman buluruz. Dolayisiyla bu bizi
ideolojimizden koparmaz, aksine ona hizmet eder. Bunun temel sebebi Zizek’e gére ideoloji
dedigimiz seyde, tarafsiz bir bakisi imkansiz kilan ve tedaviye direnen daha derinlikli bir
hastaligin yatiyor olmasidir: Sinthome

Sinthome
Arzu Paradoksu

Lacanct arzu paradoksu bu kritik kavrami aciklayabilmek adina 6nemli bir baslangi¢
noktasi olarak goriilebilir. Burada 6zne-nesne iligkisinin ger¢eklik boyutunu agiklayabilmek
icin Oncelikle arzu kavraminin i¢inde onun hi¢bir zaman tatmin edilememesini saglayan bir
celiskiyi gozler 6niine sermemiz gerekmektedir. Zizek’in Zenon paradokslari ile agiklamaya
calistigr bir celiskidir bu (Zizek, 2012b, s. 19). Meshur Zenon paradokslar1 her ne kadar
zorlama bir mantik ¢aligmasi olarak goriilse de 6zellikle “Akhilleus ve Kaplumbaga”, “Duran
Ok” ve “Ikiye Bolme” paradokslar1 temelinde gerceklikle dogrudan iliskili bir detay vardir.
Bu paradokslar, belli bir hedef i¢in yola ¢ikan bir nesnenin asla bu hedefe ulasamayacaginin
ornekleridir: Akhilleus, kaplumbagay1 asla yakalayamaz; ok hi¢cbir zaman hareket edemez;
0zne higbir zaman katetmek istedigi mesafeyi katedemez. Bu durum tam olarak bizim arzu
nesnemizle kurdugumuz iliski baglaminda dogrudur. Ne kadar ugrasirsak ugrasalim arzu
ettigimiz seye hicbir zaman ulasamayiz. Arzu, nesnemiz ile kendi gerc¢ekligimiz arasinda
debelenip dururuz. Bu durum ihtiya¢ nesnesinin bir tiir degisim nesnesine doniismesinden
kaynaklanir. Bir nesnenin ihtiyag¢ nesnesi olmasi onun bir kullanom degeri ile
Ol¢iilmesindendir. Bunun bir arzu nesnesine doniismesi ise bir sekilde onu Oznelerarasi bir
iliski seviyesine doniistiiriir.

Bu noktada isi biraz daha derinlestirmemiz yerinde olur. Biliyoruz ki Zizek icin belli
bir arzu nesnesinin ele gegirilmis olmasi o arzunun tatmin edilmesi ile sonuglanmaz (Zizek,
2012b, s. 21). Zira Zizek’e gore arzu, her seferinde yeniden iiretilmelidir ve dairesel
hareketler sergiler. Arzu, eylem olarak kendi basina varolan ve her defasinda kendi etrafinda
donen bir seydir. Bu nedenle arzu asla tatmin edilmeyen bir seydir. Ancak burada daha vahim
bir durum yatar: arzu tatmin edilemeyen bir sey olmasmin yaninda tatmin edilmesinden
korkulan da bir seydir. Endise kavrami tam olarak bu temelde anlasilir Zizek’te. Bizi endiseye
stiriikleyen sey arzu nesnesinin eksikligi degildir; aksine nesneye fazla yaklasmamiz ve bu
eksikligi kaybetmemizdir. Endise, nesnenin degil arzunun ortadan kalkmasiyla olusur (Zizek,
2012b, s. 21). O halde ¢ok istedigimiz bir arzu nesnesini elde etmeye yaklastigimizda
yasadigimiz igsel sikintinin kaynagi bu nesneyi elde etmede basarisiz olma ihtimali degildir;
tam olarak basarili olmaya yaklasmak ve arzunun kendisini kaybetme ihtimalidir.

105



Slavoj Zizek’in ideoloji Kavraminin Lacanci On Temelleri

Bu, Lacan’in Objet Petit a dedigi seydir; “Kiigiik 6teki nesnesi” olarak ¢evrilebilir.
Gergek bir nesneyi ifade etmez ¢iinkii gercekte var olan bir nesne degildir; imkansiz bir
nesnedir. Ozne tarafindan yaratilan, igsellestirilen, 6znenin tam olarak ne oldugunu bilmedigi
ancak ihtiva ettigi bilinmezligi ve eksikligi yansitan temsili bir nesneye verilen addir. Ozne
tam olarak onun var olmayan bir nesne oldugunu bilir ama bilmiyormus gibi davranir. Oyle ki
ona ulasmaktan imtina eder, tabiri caizse ulasmamak icin ilave gerekgeler iiretir. Zizek’in
deyimiyle aramaktan vazge¢mez ama asla bulmak da istemez (Zizek, 2012b, s. 231). Zira
fantezi de Ozne-nesne arasindaki imkansiz iliskiye gonderme yaparken, ikisinin yanyana
durmasima denir. Zizek’e gore nesnel bakis olaya ya da olguya sekilsiz ya da anlamsiz bir
bosluktan bagka bir sey kazandirmaz anlamli bir sey ariyorsak ona arzu temelinde belli bir
bakisla yaklasmamiz gerekmektedir (Zizek, 2012D, s. 27). Nesne baska tiirlii anlamli bir sey
olamaz.

Dolayisiyla Objet Petit a bir sey degildir. O sadece belli bir bakis ile manipiile
edildiginde anlam kazanir. Arzu, “bir sey” (arzunun nesne-nedeni) onun “higligi’ni,
boslugunu cisimlestirdigi, ona pozitif varolus kazandirdigi zaman “kanatlanir” (Zizek, 2012b,
S. 27). Arzu, burada 6znenin anlamsiz varligini anlaml kilar. O halde bir nesneyi elde etmeye
yonelik ara¢ olarak goriilmemelidir. Burada tam tersi bir durum s6z konusudur: 6znenin
icindeki bosluk temeldir ve onu dolduracak olan arzu bunu belirli bir nesneyi kullanarak
yapar. Arag olan arzu degildir nesnenin kendisidir.

Jouissance Kavram

Lacan’in arzu kavrami, 6zne-nesne karsitligina fantazmik bir eklenti yaparak bizim
gerceklik algimiza ¢ok biiyiik bir darbe vurur. Ancak bu, ideolojik fantazmanin bir boyutudur
ve ideolojinin ana temasini agiklamak icin yeterli degildir. iste bu noktada Lacan, arzunun
keyif degil ac1 veren bir yoniinii ikinci bir eklenti olarak kurar. Jouissance dedigi ve Fransizca
olarak kalmasinda 1srar ettigi bu kavram, haz kavramina karsit olarak kullanilir. Buna gore
haz, jouissance’1 sinirlayan kavramdir. Oznenin keyif almasini kontrol eder (Yildirim, 2010,
S. 32). Ancak 6zne bununla yetinmez ve her zaman bu hazzin Gtesine gegme egilimindedir.
Hazzin yogun miktara ulagsmasi Ozneye eziyet etmeye baslar ve hazzin verdigi bu eziyet
jouissance’tir (Zizek, 2012b, s. 230). Bu nedenle jouissance denilen sey, ac1 veren keyif olarak
adlandirilabilir.

Lacan’a gdre 6zne, bu tarz bir yogun haz deneyimine kars1 hem cazibe duyan hem ona
kars1 bir savunma gelistiren bir pozisyona geger. Bu asir1 haz, hem ondan igrendigimiz,
tiksinti duydugumuz hem de es zamanli olarak ondan biiyiilendigimiz ¢eliskili bir hazdir
(Fink, 1997, s. XII). Lacan bunun 6znenin bir teki arzuyla travmatik bir karsilasma aninda
ortaya ¢iktigimi disiiniir. O halde Jouissance’a kapilmis olan 6zne ¢ok sinir bozucu ama
bliyiileyici, heyecan verici ama kahredici bir sekilde 6tekinin bir arzusu ile iligski halindedir
(Fink, 1997, s. XII). Bu anlamda Braunstein, jouissance’in bir nesne tatmini degil bir diirtii
tatmini oldugunda 1srar eder (Braunstein, 1997, s. 105). Bir diirtii tatmini 6zne-nesne iliskisi
temelinde ele alinacak bir tatmin tirli degildir. Ciinkii basit bir eksiklik fikrinden
kaynaklanmaz. Ciinkii herhangi bir nesnenin eksikligini isaret etmez. O higbir seyi isaret
etmez.

Bir ihtiyacin tatmini, bir eksiklik fikrinden dogar. O basit bir nesne ihtiyacidir. Orada
bir rahatsizlik, bir ac1 ya da keder yoktur. Aksine jouissance, kendini 6znenin merkezinde
konumlandirir. Kabaca anlatacak olursak; arzu kayip bir nesneyi isaret ederken o nesne ile
karsilagmakla bu boslugun doldurulabilecegine yonelik bir 6zlem temelinde sekillenmektedir.
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Bu durum kendini fantezi olarak ortaya ¢ikarir. Jouissance ise belli bir amaca hizmet etmez.
Haz ilkesinin 6tesindedir herhangi bir karsilasma ile asilabilecek bir sey degildir. Ozne,
jouissance-arzu arasinda boliiniir. Bu ylizden arzu, fantezi ve haz, jouissance’ye giden yolda
birer engeldir (Braunstein, 1997, s. 107). Lacan soyle bir ekleme yapar: “Arzu, 6tekiden gelir;
Jjouissance ise seyin kendisinin bir boyutudur” (Fransizcadan alintilayan, Braunstein, 1997, s.
107). Jouissance, mutlulukta degil acida belirir. Dolayisiyla kendini su¢luluk duygusu,
pismanlik, itiraf, tovbe etmek gibi yikict zamanlarda ortaya ¢ikarir. Jouisssance, higbir seyin
engel olamadigi, 6znenin kendi feshinden keyif alan bir 6liim olarak belirtilebilir (Bernstein,
2007, s. 719). O, bir ruh bozuklugudur, sapkinliktir, psikotik bir 6zelliktir.

Semptom Olarak Sinthome

Iste bu noktada jouissance, ideolojinin temel kaynagi olan sinthome’un temelini
olusturan bir ¢ekirdek barindirir. Tatmin talebinin ¢ekirdeginde yer alan bir ¢eliski, fenomenin
kendi kendini fesheden bir detayin, aslinda onun kendi ger¢ekligini olusturdugu negatif bir
bakis temel olarak alinir. Zizek’in su 6rnegi oldukea ilgi ekicidir:

Seckin bir sanat tarihgisi, zamanimizda takdir gérmese de sonradan donemin en biiyiik ressami
oldugu kesfedilen oOliimsiiz Morniel Mathaway’i hayattayken ziyaret etmek ve hakkinda
aragtirmalar yapmak icin zaman makinesiyle yirmi besinci yiizyildan giiniimiize gelir. Sanat
tarihgisi onunla karsilastiginda, hi¢bir deha izi gbéremez, sahtekarin, megalomanyagin, hatta
dolandiricinin tekidir. Mathaway; zaman makinesini ondan ¢alip gelecege kaginca zavalli sanat
tarihgisi zamanimizda kalakalir. Yapabilecegi tek sey, kagak Mathaway’in kimligine biirliniip

adamin gelecekten hatirladig1 biitiin basyapitlarini onun adiyla yapmaktir — aradigi yanlig-taninmis
deha aslinda kendisidir! (Zizek, 2011c, s. 72).

Bu ornek, hakikat dedigimiz seyin basit bir yanlis tanimadan meydana geldigine bir
Ornektir (Ziiek, 2011c, s. 72). Burada anlatilmak istenen ve hakikat algimizla
iligkilendirilmek istenen temel mesele sudur: 6zne gecmise gider, gecmisteki bir sahneye
miidahale eder. Ancak herhangi bir seyi degistirmenin katastrofik sonuglari olacagi
Oongoriilmesine ragmen aslinda tam olarak bu miidahale tarihi ne idiyse o hale getirecektir.
Miidahale en bastan olay tarafindan kapsanmis sekildedir. Bu olguya en yakin 6rnek siiphesiz
Oidipus mitidir: Bir kehanet babanin oglundan siiphe etmesine yol agar. Baba bu sekilde
oglundan kagar. Ancak tam da bu kacis yillar sonra onu tanimayan oglunun kehaneti
gerceklestirmesiyle sonuglanir (Zizek, 2011c, s. 73). Kehanet olmasaydi, oidipus ailesinden
koparilmayacak ve babasini 6ldiirmek zorunda kalmayacakti.

Buradaki u¢ Orneklerden meselenin olgusal yoniinii yakalamamiz imkansizdir. Bu
nedenle daha olgusal boyutlarda meseleye yaklasmamz elzem gbriiniir. Zizek bu konuda,
devrim adina dogru zamanin gelmesini bekleyen revizyonistlerin tavrint 6n plana koyar.
Zizek, bu konuda Rosa Luxemburg’u hatirlatir: “Devrim icin uygun zamani beklemek bizatihi
“vaktinden once” eylemeye baghdir” (Zizek, 2011c, s. 73). Bir devrimi gerceklestirecek
olanlar, kendilerini eylemsel boyutta egitmelidirler. Ve bu bizatihi eylemin kendisini
yinelemek anlamina gelmektedir. Yani bir devrimi basarili kilacak temel yon, o konuyla 1lgili
birka¢ basarisiz girisimin pratik alanda uygulanmaya konulmasiyla miimkiindiir. Hicbir sey
yapmadan zamanin gelmesini beklemek, o anmn higbir zaman gelmeyeceginin bir
gostergesidir.

Bir baska olgusal gerceklik Jiil Sezar 6rneginde karsimiza ¢ikar. Jil Sezar, en meshur
monarsi Orneklerinin baginda gelir. Zira Roma monarsisinin imparatorlarina unvan olarak
“Sezar” ismi verilmistir. Ancak Sezar ismine atfedilen bu yiice deger, Jiil Sezar kisisinin
oliimii ile dogrudan iliskilidir. Oyle ki monarsinin ortadan kaldirilmasi ve cumhuriyetin
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uygarligt yeniden eski ihtisamina geri dondiirecegine olan inang temelinde bir kurtulus
simgesi olarak insan olan Jiil Sezar oldiiriiliir. Ancak bu 6lim Sezar’in hakikatini daha ylice
bir deger olarak geri donlistiiriir. Sezar, birey olarak 6lmiistiir ama feodalitenin simgesi olarak
geri donmiistiir. Cumhuriyet yikilir ve Augustus ilk “Sezar” olarak Roma’nin imparatoru
olarak yeni bir cagin baslangicini simgeler (Zizek, 2011c, s. 75). Yani, bu yanlis tanima kendi
hakikatini ortaya koymustur. Hakikat, sadece ka¢inilan ya da degismesi istenen durumun ona
dahil olmasiyla gergeklesebilir; ancak bunun miimkiin olabilmesi i¢in 6zne bunu goz ardi
etmek zorundadir (Zizek, 2011c, s. 72). Ancak burada anlasilmasi gereken sey Zizek’in bu
durumu olgusal boyutta ele almamis olmasidir. Yani birey Sezar’in daha yilice anlama sahip
bir anlama sahip olmasi i¢in yani kendi hakikatini olusturabilmesi i¢in dogru zamanda 6lmesi
zorunludur. Bu c¢alismanin basindan beri anlatmaya c¢alisti§imiz “bigim” problemine bir
gondermeyi isaret eder. Eger gercekligin kendisi ile yakin temas kurabilseydik onu
oldugundan farkli bir gerceklige zorunlu olarak doniistiiriirdiik. Onu degistirebilseydik onun
gercekliginden s6z edemezdik.

Bu bir yanlig-tanimadir ancak tam da bir farkindalik temelinde bir yanlig-tanimadir.
Bu yapmaktan vazgecebilecegimiz 0Ozellikte bir konumu temsil etmez. Klasik anlamda
gercegin pesinden gidebilecegimiz bir konumda degildir. Tam olarak Jouissance’in etkin
oldugu bir alandir bu. Ideoloji temelinde bilgiye ulasmak bizi kurtaran mahiyette bir durum
degildir. Bilgiye ulasmanin bedeli, insanin varolusunun temelini olusturan keyfin
kaybedilmesiyle 6denir. Dogru oldugunu en derinden kabul ettigimiz bilgiye muhalefet
edilmesine paranoyakca tepki vermemizin bir sebebi vardir. Bu keyfin temel arzusu
hakkindaki bilgiye ulasmaya bizi siiriikleyerek fiilen bizim en mahrem hazinemizi, keyfimizin
¢ekirdegini calmak istemektedir (Zizek, 2011c, s. 84). Zizek icin 6zne kendi gergekligine
elestirel gozle bakarsa siddetli bir bas agris1 ceker. ideolojik keyiften mahrum kalmak aci
verici bir deneyimdir. Zira Zizek i¢in bizim dogal bakisimiz ideolojiktir (Zizek, 2012a, s. 92).
Bu semptom olarak sinthome’dur. Bu kritik duygu durumu, kendi keyfinden mahrum edildigi
anda 6zne i¢in “diinyanin sonu” gelir. O halde bu durumda bilgi, 6limciil olarak damgalanir:
6zne ona yaklasmanin bedelini kendi varhigiyla ddemek zorundadir (Zizek, 2011c, s. 87). Bu
semptom bir hastaliktir ama varligimizi miihiirleyen bir hastaliktir. Eger bu hastalik olmazsa
hiclige karisiriz. Mahrum kaldigimizda ruhsal ¢okiintli ya da 6liim diirtiisii ile kars1 karsiya
gelme gibi durumlara sebebiyet verebilir (Zizek, 2011c, s. 90). O, kendimizi
alikoyamadigimiz ve yasamimizi sikintiya sokan bir hastaliktir. Ama ortadan kalkmasi
halinde ¢ok daha kétii seyler olur. Sahip oldugumuz her seyi kaybederiz. Zizek’in verdigi
ornek oldukea ilgi ¢ekicidir:

Bu adam, Hearst’lin ikna etme ¢abalarina ragmen, ¢oktan hak ettigi tatile ¢itkmak istememektedir.
Hearst niye tatile ¢ikmak istemedigini sorunca, yayin yonetmeni su cevabi verir: ‘Ben bir iki hafta

burada yokken, gazetenin satislar1 diiser diye korkuyorum; ama ben burada olmadigim halde
satiglar diismeyecek diye daha da ¢ok korkuyorum!” (Zizek, 2011c, s. 94)

Bu andan itibaren isin klinik boyutu anlagilmis olur. Bu andan itibaren ideolojinin
semptomun bu aykir1 6zelligiyle iligkisi baglaminda daha detayli bir inceleme elzem goriiniir.
Zizek’in aydmlanma elestirisi onemli bir baslangi¢ noktasidir. Aydinlanmanin belirgin
ozelligi kendi icinde bir paradoks barindirmasidir. Kant aydinlanmasinda, Zizek’e gore soyle
bir etken s6z konusudur: “Kendi aklini kullan, kendini her tiirlii 6nyargidan kurtar, hicbir seyi
rasyonel temellerini sorgulamadan kabul etme, her zaman elestirel bir mesafeyi koru...”
(Zizek, 2011c, s. 95). Ama devaminda sdyle bir motif vardir: “Aklini istedigin her konuda,
istedigin kadar kullan — ama itaat et!” yani, aydinlanmis kamuya hitap eden, teorik
diistincenin 6zerk 0znesi olarak, 6zgiirce diislinebilirsin, her tiirlii otoriteyi sorgulayabilirsin;
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ama toplumsal “makine”nin pargasi olarak, teba olarak, iistlerinin emirlerine kayitsiz sartsiz
itaat etmelisin (Zizek, 2011c, s. 95). Kant’in kategorik buyrugu, kosulsuz bir otoriteye sahip
olan bir Yasa’dir: dogrulugu teorik olarak gosterilemeyen verili bir olgudur, ama ahlaki
eylemlerimizin bir anlama sahip olabilmesi igin gecerli oldugu varsayilmalidir (Zizek, 2011c,
S. 96). Yani Kant diistincesinin, i¢inde kendi kendini fesheden bir olumsuzluk barindirmasi
varolusunun 6nemli bir 6zelligidir. Ayn1 durum Descartes icin de gecerlidir. Her seyden
sliphe etmeli ama hayatin1 idame edebilecek bir gecici ahlaka da uymaktan geri durmamalisin.
Biitiin bu 6rnekler bu goriisleri ¢iiriiten 6zelliklermis gibi goriiniir. Ancak biitiin bu 6zellikler
aydinlanma fikrinin 6teki yiiziidiir. Bu ¢eliskiler olmadan aydinlanmadan s6z edilemez.
Zizek’e gore bunlar aydinlanma i¢inde ozgiir diisiinebilmenin 6n kosullar1 olarak ortaya
cikarlar:

Toplumsal hayatin adet ve kurallarint sagma, verili halleri iginde bu sekilde kabul ederek, “Yasa
yasadir”1 kabul ederek, i¢eride onun kisitlamalarindan kurtulmus oluruz - 6zgiir teorik diisiinmenin
yolu agilir (Zizek, 2011c, s. 96).

O halde toplumsal yasa dedigimiz sey, toplum diizeni i¢in bencilligimizi pasifize etme
ozelligi tasirlar. Zizek igin Kant’mn nihai paradoksu pratik aklin teorik akil iizerindeki bu
onceligidir. Ozgiir diisiinebilmek icin kendimizi kategorik buyruga teslim etmemiz gerekir.
Zizek’in buradaki tespiti bu teslimiyet zorunlu bir teslimiyet oldugu i¢in kabul edilmez.
Bizatihi i¢inde keyif kirintilar1 bulundugu i¢indir. Biz ahlaki yasaya birtakim nedenlerden
dolay1 degil bizatihi yasa olmaklig1 ile baglaniriz. Ona itaat etmenin verdigi hazdir bizi ona
baglayan. Kant etiginin de birincil 6zelligi haz yaratan her tiirlii eylemi ahlaki eylemden
dislamak iizerine kuruludur, ancak bu reddin kendisinin belli bir keyif iirettigi géz ardi edilir
(Zizek, 2011c, s. 97). Fasizm ornegi de ayn1 sekilde bir mahiyet tasir. Fasist ideoloji tiimiiyle
bicimsel bir buyruga dayanir: “itaat et ¢linkii etmen gerekiyor”. Keyiften vazge¢meli, kendini
feda etmeli ve sorgulamamalisin — tek temel 6zellik fedakarliktir; keyfin kendisinden vazgecis
¢ok varolugsal bir keyif iretir (Zizek, 2011c, s. 98). Hakikat denilen sey, hayatimizi
cehenneme ¢evirebilecek travmatik seye yonelik bir yanlig-tanima sayesinde acgilir ve bu
yanlig-tanimanin kendisi bir tiir imkansiz keyif aracidir.

Zizek, bu tarz bir yanlhs-tanimanim farkindahig1 {izerine ¢ok daha vahim bir &rnekle
gelir. Fasist diktatér Mussolini’nin “Fasistlerin Italya’y1 yonetme taleplerinin gerekgesi ne?
Programlar1 ne?” sorusuna verdigi cevap oldukca basit ve sira dis1 bir mahiyettedir: “Bizim
programimiz ¢ok basit: Italya’y1 biz yénetmek istiyoruz!” Buradaki mantik disilik tam olarak
onun bicimsel karakterine hitap etmesinde yatar. Mussolini’nin ¢agrist sirf itaat ve fedakarlik
olsun diye itaat ve fedakarlik talep etmektedir (Zizek, 2011c, s. 97). insanlarin mantig1 ya da
vicdan1 ikinci plana atilir ve tam olarak ideolojik keyif hedef alinir. Biitiin gii¢ kendini
bicimin kendisinden almasidir. Zizek’e gore sol cenahin temel sorunu mantikli argiiman 6ne
siiremeyisi degil fasizmin sahip oldugu tutkulu bicimden mahrum olusudur (Zizek, 2011b, s.
107). Bu bigim insanlarin keyfine hitap ederek onlarin varolusundaki atesi canli tutmanin
temel arka planidir. Mantiksal ve nesnel bakis, bizim varolusumuzun temel dayanagi olan
keyfimizi ¢almaya calismaktadir. ideoloji mantigin karsisina keyfi koyarak kendisini her daim
canl tutar. Bu dyle bir canliliktir ki mantik devreye girse dahi, ideoloji iginde yer alan temel
celiskilerden dolayi, onu 6znenin keyfinin devaminin saglanmasi i¢in bir tiir aklama araci
haline getirir.

Sonug¢

Lacan diisiincesinde semptomun temel kavram oldugu bilinmelidir. Oyle ki biitiin bu
anlatimlardan yola ¢ikarak insan denilen seyin mantikli/tutarli bir yaninin olmadigr onun
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bizatihi bir hastalik olarak varoldugu acik ve net sekilde ortaya konabilir. Lacan i¢in insan
yoktur semptom vardir. Ve bu semptom varolusun temel paradoksu olarak varligini siirdiiriir.
Zizek de ideoloji kavramini bu temel paradoks iizerinden irdeler. Bu temel paradoksun sebebi
diinya kurgumuzun temelinin bir bigimsel karakter iizerine insa edildigidir. Bu varolusumuzu
sekillendiren bigim problemine Zizek “yamuk bakmak” fikri iizerinden yaklasir. Bu ¢alismada
yanlig-tanima olarak sadelestirilen bu fikir olaylara ve olgulara sadece belli bir bakis
acisindan bakildiginda anlam kazanan bu yamuk bakis olmadiginda ne olayin ne olgunun belli
bir anlam kazanabilecegine yonelik fikirdir. Dolayisiyla bir olaya veya olguya anlamini veren
temel, onun bu yamuk bakisi miimkiin kilan bi¢imiyle alakali bir sorun olarak ortaya ¢ikar.
Varolusumuzun mantigini belirleyen bu bakis bir neden-sonug iliskisiyle olusturulmus bir
bakis degildir.

Semptomun bir bigim problemi oldugu 6ne siiriildiiglinde biitiin felsefe tarihi boyunca
diisiince diinyamiza eslik eden temada bir sorun ortaya cikar. Eger politik iktisat gergek
nesneye bir dis miidahale ile yaklasip bizim gergeklik ile ilgili algimiz1 manipiile edebilecek
giici kendinde tasiyabiliyorsa burada gerceklik denilen seyin bizim klasik mantiksal
yaklagimimizda bir hata olmalidir. Gergek nesnenin bilgisi, bilgi nesnesi lizerinde 6nemli bir
giic oldugunu iddia etmesine ragmen, az onceki sebepten dolay1 bilgi nesnesinin de gergek
nesne iizerinde bir giice sahip olmasi gereklidir. Bu anlamda gergek nesne ile bilgi nesnesi
arasinda bir ayrim olmamalidir. Bilgi denilen seyin ontolojik bir giice sahip olmas1 gerekir.
Bu tespit, Lacan ontolojisinin de temelini olusturan tespittir. Gergek denilen sey, nesnel bir
sey degildir. Ciinkii nesnel bakis devreye girdigi anda varlik ¢oziiliir ve higlige karisir. O,
aksine belli bir algt isin i¢ine girdigi zaman kendini var edebilen bir seydir. Clinki her
varhigin i¢inde onu yok eden yikici bir etmen bulunur. Ve nesnel bakis bu yikici etmenin
ortaya ¢ikarilmasi anlamina gelir. Ve dogal olarak varlik kendi kendini fesheder.

Ideolojiyi de bu temelde anlamamiz gerekmektedir. Ideoloji temel olarak kendi icinde
yikict bir yan barindiran ama 6znenin bunun farkinda oldugu dolayisiyla varolusunun temel
dayanagimin yani ideolojik keyfinin kaynag: oldugu i¢in onun eksik ve ¢eliskilerini géz ardi
etmek tizerine kurulu bir diisiince kurgusudur. Bu anlamda ideoloji denilen sey sinik 6zelligi
bulunan bir seydir. Ozne bu celiskilerin o kadar farkindadir ki bu celiskileri yiiziine vuran
oteki 6znelere kars1 hiddetlenir ve saldirganlasir. Bu onun ideolojisine bir saldir1 degildir. Zira
bu celiskilerin farkindadir. Bu o ideolojiye ait olmanin verdigi keyfe karsi yapilmis
dolayisiyla 6znenin varolussal benligine yapilmis bir saldiridir. Boyle bir noktada psikanaliz
yontemi ise yaramaz. Zira 0zne her tiir arglimana karsi savunmasini olusturmus bir
konumdadir. Nesnel bakisin devredisi olmasindan dolayr miimkiin degildir. Merkezinde
(bizim bu c¢aligmada siklikla keyif diye bahsettigimiz) jouissance olan ideoloji 6znenin
vazgecemedigi celigkili diisiinceye denir. Dolayisiyla onun varligr bizatihi i¢indeki yanlishga
baglidir. Ozne higlige karismamak adina ona sikica tutunmaktadir.
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Extended Summary

Slavoj Zizek, one of the most important representatives of the Slovenian Lacanian
School, manages to capture a disturbing and provocative ground for philosophy with a
Lacanian perspective, which he tries to place at the very center of life, in his views on life,
ideologies, political sphere, social sphere, history, cinema, literature, human beings. One of
the living outliers of philosophy, ZiZek, in his own words, "looks awry" at life in a way that
no one else can - or is afraid to look at. With this feature, the philosopher, who does not even
aim to be understood, can even go so far as to challenge his reader not to be understood. In the
midst of this incomprehensibility, this study tries to reach the core of Zizek's concept of
ideology and to focus on the Lacanian signs of this core.

The central problem of this study is the concept of symptom. Symptom, in Lacan, is in
Freud's sense in general, although Lacan had some major changes at first. It is a disease that
lies in the subconscious of the subject, which psychoanalytic work must resolve. The concept
of symptom described in the first chapter is generally within the reach of Psychoanalysis.
Analysis is able to penetrate this disease and cure it. And this fact leads him to think there is
not a truth problem but a form. This problem of form, which Lacan caught in Freud and Marx,
is completely opposite to the classical traditional philosophical understanding. The history of
classical philosophy focuses on the reason behind things in general and is shaped on the basis
of the cause-effect relationship, and Lacan points to a phenomenon that is ignored due to the
desire to catch the reason behind the problem in question, and he thinks that real solutions
about things cannot be reached without taking this fact into account. This form problem,
which directly affects Lacan's philosophy, also permeates Zizek's notion of gaze, which he
calls 'looking awry'. If things make sense from a certain angle and from a distorted point of
view, we must say that the main factor that gives them meaning is not a particular cause but
its form. The extent of the relationship between these two phenomena determines Lacan's
ontology. If we look at Lacan in the light of all this information, reality is not a species that
exists outside of us. It is a phenomenon that exists only when a certain perception is involved.
Accordingly, there is nothing objective in the basis of what we call existence. On the contrary,
as soon as an objective factor comes into play, existence dissolves and disappears. It dissolves
into nothingness. For it to become something, it has to lose its objectivity. Of course, there is
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a certain reason for this. According to Lacan, the basic condition for the existence of
everything that exists is that there must be a destructive factor in that being that destroys it,
and to say that a certain perception must be involved means to say that we should not look at
it objectively. Because as soon as we look at it with an objective point of view, we see that
destructive factor and the object starts the process that will destroy itself.

Then, we can define the symptom as follows: the formation that reveals itself not in
the content, in which there is a destructive element that can destroy it, that owes its existence
to the ignorance or oversight of this element by the subject participating in it, and that
constitutes the ontological existence of the human being. However, this is not enough to fully
understand the symptom. For Lacan, the symptom has another feature that cannot be resolved
by the study of Psychoanalysis. This feature emerges as a new understanding that emerges in
the later stages of his philosophy and revises the origin of the symptom. This feature is the
concept of Sinthome, which forms the basis of Zizek's idea of ideology, the purpose of this
study. Lacan discovered this concept while developing his own philosophy. This led to a
change in his thinking about the symptom and the emergence of one of the main ideas he
broke with Freud. This strict feature of the symptom is in the area where analysis is futile. It is
the incurable dimension of the disease. Lacan calls this incurable disease Sinthome, and this
concept is the concept in which Zizek placed the concept of ideology and which constitutes
the second part and ultimate goal of this work. The concepts of desire and Jouissance, which
are two Lacanian ideas in understanding this concept, form the first two titles and are
considered as the most important concepts of this study, especially Jouissance. Because
Jouissance is the one surrounded by the most fundamental and insurmountable barriers that
distinguish sinthome from symptom. In the light of all these, the concept of sinthome is
reached. Sinthome, which is at the center of the subject and the core of its ideology, is one of
the indispensable pillars of the subject's existence. Therefore, since losing it would mean
losing one's own existence, although it is a completely problematic thought, and its survival
depends on this mistake, the subject clings to it in order not to interfere with nothingness. This
is the result of disease being the only thing that exists.
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Eating Disorders and Emotions

Yeme Bozukluklari ve Duygular

Kiibra EFENDIOGLU AVCI”

Oz

Duygular davramissal, bilissel, fenomenolojik ve fizyolojik kanallari biitiinlestiren, bir uyaran olayina evrensel
verilen tepkilerdir. Duygularimiz mevcut duruma uygunlugumuzu arttirir ve g¢evreyi sekillendirir. Olaylara
verdigimiz tepkiler ve davranislarimiz duygularimizdan etkilenir. Mutluluk gibi duygular1 yasamak daha kolay,
korku ve 6fke gibi duygular1 yasamak ise daha zordur. Ofke, korku ve tiksinti gibi temel duygular genellikle
toplum tarafindan olumsuz goriildiigiinden, insanlar bu duygulari deneyimlemekten kaginirlar. Bununla birlikte,
duygular1 deneyimlemek ve ifade etmek, bilissel veya davranigsal olarak nasil davrandigimiz iizerinde olumlu
bir etkiye sahiptir. Bu nedenle uzun siireli duygulardan kaginma ve bastirma, yeme bozukluklari gibi bazi
psikopatolojilere neden olabilir. Duygusal stres, yeme miktarinda ve istahta belli oranlarda artiga veya azalmaya
neden olabilir. Yeme bozukluklarinda uyumsuz veya zor duygularla basa ¢ikma veya bu duygulardan ka¢inma
islevi goren davramslar gériiliir. Ornegin, kisi utang, 6fke, sucluluk duygusu yasamak yerine kisitlayici veya asiri
yeme gibi anormal yeme davramiglart gosterebilir. Damigan1 ve patolojiyi daha iyi anlamak ve terapinin
etkinligini artirmak i¢in yeme bozukluklarinda duygularin etkilerine yonelik arastirmalarin ¢ok 6nemli olduguna
inanilmaktadir. Bu baglamda, bu derleme c¢alismasinda yeme bozukluklari ve duygular arasindaki iliski
derinlemesine ele almacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anoreksiya, bulimiya, duygular, tikanircasina yeme, yeme bozukluklari.

Abstract

Emotion is a universal and effective reaction to an external stimuli event that combines phenomenological,
cognitive, behavioral, and physiological channels. Our emotions increase our aptitude for the current situation
and shape the environment. Our reactions to events and our behavior are influenced by our emotions. It is easier
to experience emotions such as happiness and more difficult to experience emotions such as fear and anger.
Because basic emotions such as anger, fear, and disgust are generally viewed as negative in society, people avoid
feeling them. However, feeling and expressing emotions positively affects our cognitive and behavioral actions.
For this reason, long-term avoidance and suppression of emotions can lead to some psychopathologies, such as
eating disorders. Emotional stress leads to a certain extent increase and decrease in appetite and eating behaviors.
In eating disorders, behaviors are observed that serve to cope with inappropriate or difficult emotions or to avoid
these emotions. For example, instead of feelings of shame, anger, and guilt, the person may exhibit such
abnormal eating behaviors as restrictive eating behaviors or binge eating. In order to better understand the patient
and his or her disorder and to improve the effectiveness of treatment, research into the effects of emotions in
eating disorders is crucial. In this context, the relationship between eating disorders and emotions will be
discussed in depth in this review study.

Keywords: Anorexia, binge eating, bulimia, eating disorders, emotions,
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Introduction

Emotion is a universal, effective reaction to an external event that integrates
behavioral, cognitive, phenomenological, and physiological channels in real-time. (Keltner &
Shiota, 2003; Shiota & Kalat, 2012). Our emotions enhance our suitability for the current
situation and shape the environment. Emotions enable us to harmonize with individuals and
our surroundings. The reactions to the events experienced occur with the effect of the
emotions we experience at that moment. That is, our emotions have a significant impact on
the behavioral responses we elicit. However, emotions are not experienced in the same way
by everyone. Some emotions are more difficult to experience or cope with than others. Basic
emotions such as anger, fear, and disgust are generally defined as negative emotions by
society, and for this reason, these emotions are mostly avoided. However, experiencing and
expressing emotions positively affects our behavioral and cognitive reactions. For this reason,
emotions that are avoided and suppressed for a long time can lead to psychopathology.

It is stated that emotions such as fear, sadness, anger, and disgust are associated with
eating disorders (Espeset et al., 2012; Espina, 2003), emotional eating behavior (Cooper et al.,
2004), amount of eating (Inalka¢ & Arslantas, 2018), eating speed (Krebs et al., 1996), choice
of food consumed (Robbins & Fray, 1980; Macth et al., 2002), and even it has been reported
to have an effect on metabolism and digestion (Blair et al., 1990; Blair et al., 1991). Studies
have shown that emotions can increase food intake (Cooper et al., 2004) as well as cause
restrictive reactions to food intake (Fox & Power, 2009). For this reason, it is thought that
emotions have a certain role in the emergence of eating behaviors. According to the results of
one study, emotional stress causes an average of a 30% increase and a 48% decrease in the
amount of eating and appetite (Macth, 2008). In other words, while the emotions experienced
increased eating behavior for some people, the amount of eating decreased for others. In
addition, in some cases, the same group of people may increase or decrease their eating as a
result of different emotions (Macth, 2008). For instance, binge eating behavior may occur as a
result of anger, while restrictive eating behavior may occur as a result of sadness (Waller et
al., 2003). Following these studies, it can be said that emotions are effective in eating
disorders and that people with eating disorders have difficulties in experiencing, expressing,
and regulating their emotions. For instance, it has been reported that difficulties in emotion
regulation have a key role in eating disorders such as anorexia nervosa (Espeset et al., 2012).

Behaviors are seen in eating disorders that function to cope with or to avoid
maladaptive or difficult emotions. Instead of experiencing the feeling of shame, the person
may show restrictive eating behavior, engage in binge eating attacks to avoid the feeling of
anger, experience the feeling of guilt as a result of these attacks, and then display abnormal
eating behavior to avoid this feeling. In other words, this process can continue as a vicious
circle. Based on such information, it is thought that investigating the effects of emotions in
eating disorders is important both in terms of understanding the pathology and the client and
increasing the effectiveness of the treatment process. Therefore, the present paper describes
common eating disorders, examines the relationship between eating disorders and emotions,
and discusses the effect of emotions on the treatment process.

Eating Disorders

Eating disorder is a mental disorder which is characterized by severe psychiatric and
somatic problems. There are many severe disturbances in eating behaviors and body weights
of people with eating disorders (Schmidt et al., 2016). It affects adversely overall life quality
of individuals. Eating disorders are more common in adolescents, even the peak age of onset
is 15-24 years, and can cause serious physical complaints and even mortality (Galmiche et al.,
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2019). Changes in hormones and social roles and increased stress factors make adolescence a
developmentally critical period for eating disorders (Treasure et al., 2010). In terms of gender
distribution, this disorder is more common in women. According to Hay et al. (2015), an
eating disorder affects one out of every six or seven young women.

According to the latest version of DSM V (2013), eight different disorders are defined
under the heading of eating disorders as Pica (in children and adults), Withdrawal
(Rumination) Disorder, Avoidant/Restricted Food Intake Disorder, Anorexia Disorder
(Restrictive Type / binge-eating/purging type), Bulimia Nervosa, Binge Eating Disorder,
another Defined Nutrition and Eating Disorder and Unspecified Nutrition and Eating
Disorder. In this review, Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, and Binge Eating Disorder,
which are most common in this pathology, are examined.

Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa and Binge Eating Disorder

Hazardously low body weight and a dreaded fear of gaining weight are characteristics
of anorexia nervosa. There is usually body dissatisfaction related to the person’s body weight
or shape, and the person with anorexia nervosa places excessive importance on the weight and
shape of her/his body when evaluating himself/herself. There are two types of anorexia
nervosa as restrictive and binge eating/purging. In the restrictive type, the person hardly eats
or does an extreme sport. In the binge-eating type, the person exhibits behaviors such as self-
vomiting and using laxative drugs (APA, 2013). Patients with anorexia nervosa have
obsessive preoccupations such as cutting food into small pieces, calculating calories, and
weighing frequently. Anorexia patients appear younger than their age, have a lower body
weight than normal, and have lost 20%-30% of their initial body weight at the time of
diagnosis (Erbay & Seckin, 2016). Anorexia nervosa causes serious physical and psychiatric
problems. The heart rate, blood pressure and body temperature of anorexia patients are low
and this situation may cause death. People with eating disorders have approximately twice the
mortality rate of the general population, while people with anorexia nervosa have nearly six
times the rate (Schmidt et al., 2016). Anorexia nervosa has a higher mortality risk in adults
aged 15-24 years than other major disorders in adolescence, such as asthma or type 1 diabetes
(Hay et al., 2015). People with anorexia nervosa have many problems in their social life. In
the long term, their social functions deteriorate and they have difficulty maintaining their
work, school, or academic life. Their avoidance of eating behaviors decreases their
socialization skills after a while.

Bulimia nervosa involves repetitive binge eating followed by oppositional behaviors.
The person consumes much more food than they can eat in a very short time and loses control
of overeating. According to DSM V (2013), a person may also show behavioral patterns such
as vomiting to avoid weight gain, and self-evaluation is severely affected by body shape and
weight, as in anorexia nervosa.

Binge eating disorder is characterized by repetitive binge eating behaviors. As in
bulimia nervosa, the person consumes much more food by oneself and in a short time than he
or she can eat and loses control of eating. Unlike, in binge eating disorder, the person does not
act to remove food. In general, when the person eats too much, he/she is disgusted with
himself/herself, feels ashamed, depressed, and feels intensely guilty. Bulimia nervosa and
binge eating disorder may also cause serious somatic, physical, and mental
complaints/problems. Kessler et al. (2013) found that one out of every two to three
individuals who suffer from binge eating disorder or bulimia nervosa are obese or at risk of
becoming obese. Similar to anorexia nervosa, bulimia nervosa predominantly affects women
and binge eating disorder is more common in women, however, this difference between
gender is not as dramatic as in bulimia and anorexia. According to American Psychiatric
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Association (2013), over a 12-month period, roughly 1.0%-1.5% of women have had bulimia
nervosa and while the ratio of women to men is 10:1 in bulimia and anorexia nervosa, this
ratio is 2:1 in binge eating disorder. Fairburn and Drownell (2005) indicated that binge eating
disorder affects 2% to 3% of the adult population and 8% of the obese population. Binge
eating disorder is not as common in females as anorexia and bulimia.

Causes of Eating Disorder

Many neurodevelopmental, sociocultural, genetic and neuropsychiatric factors could
be effective in the development of eating disorders. Genetic predisposition has been found to
be crucial in eating disorders with twin and family studies. According to twin and family
researches, anorexia nervosa, bulimia nervosa, and binge eating disorder are complicated
genetic disorders with heritability estimates ranging from 50% to 83% percent for each
disorder (Bulik et al., 2007; Treasure et al., 2010). Early mother-infant relationships and
family relationships have a significant place in eating disorders. Studies have demonstrated
that families of children and adolescents with anorexia nervosa have high expectations and
obsessive behavior patterns, mostly perfectionism schemes are active, and the issue of success
in the family is frequently emphasized (Stern et al., 1989; Ertas, 2006). In addition, more
deaths, separation, alcohol and gambling addiction were seen in the families of people with
anorexia (Rastam & Gillber, 1991). In bulimics, the family has also a serious significance at
the beginning and the during disorder. In a study, the rate of people diagnosed with bulimia
nervosa starting a diet after family pressure was found to be 55% (Maner & Aydin, 2007).

Individuals with eating disorders have distinctive features such as low self-esteem and
negative emotions, also personality traits such as the need for control and insufficient identity
formation are among the factors that are significant in the development of eating disorders
(Polivy & Herman, 2002). People with anorexia generally display anxiety, nervousness,
feelings of worthlessness, and introverted personality traits (Erbay & Seckin, 2016). In
addition, environmental and social factors have importance in eating disorders. It is thought
that factors such as the thin/idealized body image that develops today, the media’s
characterization of a thin physique as normal, and the constant motivation of people to be thin
are crucial in the development of eating disorders. Moreover, peer relationship is significant
to develop eating disorders. For instance; food, weight, and shape-related criticism, teasing,
and bullying all raise the risk of being diagnosed with an eating disorder (Wade et al., 2007).
Additionally, youth who had experienced dating violence were more likely to report
disordered eating practices in high school (Cha et al., 2016). The other important thing is
sexual abuse. While some researchers found a crucial association between eating disorders,
especially bulimic symptoms, and sexual abuse history, others have argued that this
relationship is exaggerated (Smolak & Levine, 2007). At this point, it has been stated that
people who experience sexual abuse may develop a pattern of shame towards their own
bodies, and in this case, they may increase their susceptibility to eating disorders (Ainscough
& Toon, 2000; cited in Fox and Power, 2009). Moreover, it is known that the expression of
emotions in the family environment is valuable in terms of the ability of individuals to
identify their emotions and the development of self-esteem. Espina (2003) in her study on
alexithymia reported that the parents of children with eating disorders had importantly higher
alexithymia levels, and added that assistance to the parents of these children in expressing
their feelings could be significant.

Comorbidity

The relationship between eating disorders and other psychopathologies has also been
studied by researchers. It has been noted that eating disorders can be comorbid with
psychopathologies such as depression, anxiety disorders, and obsessive-compulsive disorder.
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It was stated by the researchers that especially women with eating disorders experience
depression with a high rate of comorbidity, and in a study, it was reported that 46% of bulimic
women also experience major depression (Blinder et al., 2006; Santos et al., 2007). Starvation
and protein malnutrition were thought to be related, but the relationship between them was
stated to be more complex. According to Fox and Power (2009), depression typically begins
before eating disorders and persists after the person's eating disorder has ended. The
methodological analysis also revealed that relatives of people with eating disorders were more
likely to experience depression, which could be a sign of the emotional environment and
genetic transmission.

Treatment Process

There is an interdisciplinary approach to the treatment of eating disorders. Early
diagnosis and intervention have severe importance here, as in most psychopathologies.
Different approaches are used in the treatment of eating disorders. One of the approaches used
is medical treatment. In general, for pharmacological treatment of eating disorders,
antidepressants are used. Considering that eating disorders may cause serious consequences
such as death, in cases where the body mass index is very low and when the person has
serious physical symptoms (low blood pressure, etc.), hospitalization may be required.
According to Treasure et al. (2010), the management of bulimia nervosa and binge eating
disorders can be complex due to their medical (e.g., diabetes and obesity) and psychiatric
(e.g., affective disorders and addictions) comorbidities. However, because the acute medical
risk is less in bulimia and binge eating disorders than in anorexia nervosa, outpatient
treatment can be applied more frequently. Therapy is considered essential in the treatment of
eating disorders. There are various methods are used for eating disorders. Cognitive-
behavioral therapy, interpersonal psychotherapy, cognitive analytical therapy, behavioral
therapy, family-based therapy, and emotion-focused therapy are frequently used in the
treatment of eating disorders (Treasure, et al., 2010). Family-based therapy for adolescents
with a brief illness is highly beneficial in treating anorexia nervosa, whereas treatments for
adults are only somewhat effective. Schmidt et. al. (2016) remarked that a substantial amount
of research supports cognitive-behavioral therapies for bulimia nervosa and binge eating
disorder (including self-care and online versions).

Emotions Roles in Eating Disorders

Nutritional needs must be met for the physiological and psychological health of
people. Adequate and balanced nutrition is one of the prerequisites for one’s growth,
development, and being productive or attentive. Meeting this need in the right way is very
significant for the physical and psychological health of people. Recently, emotion-focused
studies have been included in eating disorders, as in most psychopathologies, and the relations
of these psychopathologies with emotions are examined. The concept of emotional eating,
which is defined as one of the eating problems and describes the tendency to overeat in
response to negative emotions, is also used in the literature (Inalka¢ & Arslantas, 2018). In
terms of eating disorders, people may show a pattern of eating more when they are blazing,
while they may feel the need to eat less when they are very sad. According to a study which is
conducted by Robbins and Fray (1993), participants consumed less food in strong emotional
states such as anger and fear compared to milder emotional states such as distress and
depressive mood. In other words, while the food consumption of people decreases in strong
and intense emotional situations, the food consumption of people increases in mild emotional
situations. Conformably, they may change the things they consume in connection with these
feelings, and they may prefer sugary foods (such as chocolate) when the person feels very
unhappy. Also, Cooper et al. (2004) indicated that some negative emotions lead to bingeing
whereas fear as a negative emotion leads to restriction. The effects of emotional states on
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eating behavior are thought to be valuable in terms of understanding eating disorders. The
concept of emotional eating emerged with the examination of this relationship. Emotions have
adaptive roles that govern people’s life experiences. Emotional eating is a concept used to
deal with negative emotions and describes the state of overeating. This term was initially used
for bulimia as a concept describing the binge eating attacks of patients diagnosed with bulimia
nervosa, and then it was thought that binge eating attacks might be related to emotional eating
(Inalkag & Arslantas, 2018). It is stated that this excessive eating pattern, which is shown in
response to negative emotions, is seen in obese people, people with eating disorders, and
people who are on a diet despite being of normal weight, and it is assumed that eating
disorders are related to regulating these unpleasant emotional states in people (Korkmaz,
2021). Inalkag and Arslantas (2018) stated that emotions cause a 30%-48% increase and
decrease in appetite and food consumption. For this reason, it is important to understand the
role of emotions in eating processes and to determine the relationship between them. At this
point, it is thought that individual differences are also effective, but several relationships have
been found in studies. It is considered that the amount of food consumed, food choices and
cognitive eating controls are related to emotional changes in eating status. According to
studies, negative emotions such as anger increase food intake and are associated with
consuming more sweet and high-fat foods and disrupting eating habits, while positive
emotions such as happiness increase healthy food consumption. (Macth et al., 2002).
Considering these relationships, it is thought that eating disorders may occur as a kind of
emotion regulation effort. Fox and Power (2009) stated that emotions such as anger, shame,
disgust, fear and sadness are predominant in people with eating disorders and that people with
eating disorders may tend to enter into binge-eating cycles as a way of coping with these
emotions. Considering the dominant emotions in eating disorders, it is seen that both primary
and secondary emotions are effective. Primary emotions are anger, sadness, fear, disgust, and
happiness. Secondary emotions, on the other hand, are feelings such as shame, guilt, and
regret that emerge through primary emotions. According to Korkmaz (2021), people with
eating disorders may have the belief that primary emotions are unacceptable, and therefore
their secondary emotions are triggered, and abnormal eating behaviors occur as a result of
secondary emotions. For instance, anger, which is one of the primary emotions, is perceived
by the person as inadequacy due to early experiences and therefore suppressed, resulting in a
less threatening emotion such as shame towards one’s own body (Fox & Power, 2009).

As was previously indicated, it is significant that the connection between eating
disorders and alexithymia has been researched in the literature. According to research,
excessive negative emotional experience and a lack of emotional awareness are the two
factors that mediate the relationship between body dissatisfaction and disordered eating
patterns. It has been suggested that individuals with poor emotional recognition skills may
blame their negative emotions on their bodies and turn to disordered eating as a coping
mechanism (Espina, 2003).

Emotions are thought to be one of the significant factors in understanding the eating
disorder. For this reason, in this study, the relationship between eating disorders and the most
dominant related emotions as anger, fear, disgust, shame, and sadness will be examined.
Afterward, limited studies with other emotions will be included. Firstly, the dominant
emotions will be examined, and after those, the other emotions related to eating disorders will
be explained.

Anger

Anger is a hard emotion to both experience and copes with. Anger is a functional
emotional state that occurs as a result of inhibition or injustice and manifests itself as being
away from the goal one wishes to reach (lzard, 1977, Selvi, 2020). Some researchers suggest
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that eating disorders have a crucial function that regulates this difficult emotion. It can help
people escape from negative self-awareness or avoid painful emotions (Cooper et al., 2004).
Many people who experience eating disorders may feel anger towards themselves or the
situation they are in. Anger is one of the most painful emotions to express or experience. The
relationship between eating disorders and anger has been studied from different perspectives.
Espeset et al. (2012) stated that anger was associated with several specific eating disorder
behaviors in their study and reported that eating disorder behaviors represented the subgroups
of “avoiding anger”, “inhibiting anger” and “releasing anger”. It has been stated that eating
or having food in the stomach is related to experiencing anger whereas restrictive eating and
purging are related to avoiding anger. In the same study, it was reported that people with
eating disorders evaluated anger as a dangerous emotion and thought that they could be
rejected if they showed anger toward others, so instead of being angry, they used their
strategies to suppress emotion or do too much physical exercise (Espeset et. al., 2012).
Perceiving anger as a difficult and dangerous emotion may push people to avoid experiencing
anger, and people may change the direction of their attention to emotion by focusing on food,
dieting, or exercising too much. Anger suppression and state anger scores were shown to be
significantly higher in women with eating disorders in a different study, and it was noted that
these scores were particularly greater in women with bulimic symptoms. (Waller et al.,2003).
In the same study, binge eating and vomiting were found to be associated with trait anger,
excessive exercise with state anger, and laxative use with anger suppression, also the authors
reported that higher trait anger levels and anger suppression levels were associated with
“unhealthy core beliefs”. Congruently, Geller et al. (2000) found in their study that bulimic
symptoms were associated with trait anger levels, while restraining symptoms were associated
with state anger, and reported that anorectic patients tended to suppress anger at a higher rate.
As stated in these studies, patients with eating disorders experience an increase in their anger
level, but they experience some limitations in expressing this emotion. For this reason, they
may show eating disorder behavior patterns.

Fear

When one perceives a threat to themselves or a loved one, they experience fear. When
the threat is no longer present, fear swiftly passes. We begin to express fear at a very early
age. A newborn baby may startle at the sudden sound and may reveal a fear response when
separated from the caregiver after a few months (Shiota & Kalat, 2010). Although we have
some innate fears, most fears are acquired and learned later. One of the emotions central to
eating disorders is thought to be fear. Looking at this a little more closely, people with eating
disorders avoid (basically fear) high-calorie, fatty foods and are extremely afraid of gaining
weight and feel anxiety about these issues. So, it is thought that it would be good to refer to
anxiety when talking about fear as an emotion. A more widespread expectation of "something
bad might happen" is anxiety (Lazaros, 1991). Anxiety is a secondary emotion and it is about
what might happen in the future. The possibility of threats to reveal anxiety may be quite
large. People with eating disorders also have serious concerns about gaining weight.
Szmukler et al. (1995) stated that high-calorie foods are considered dangerous for the slim
body shape, clearly demonstrating this situation in terms of fear of weight gain, morbid dread
of fatness, and weight gain (cited in., Harvey et al, 2002). Although fear and anxiety are
defined by most people as negative emotions, these emotions have a very important function.
It is one of our vital emotions, which has serious functions based on fear and anxiety. Fear
helps people and all animals to defend themselves or to respond simultaneously when they
encounter a dangerous situation. However, if fear or anxiety is not suitable for the situation, it
can disrupt our daily functioning and reduce our adaptation skills. It is thought that most
people with eating disorders experience a constant sense of fear throughout the day. Espeset et
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al. (2012) stated that fear was expressed by patients with eating disorders as ever-present
restlessness or lump in their stomach, and they felt extreme fear of consuming food and
gaining weight. Eating disorder patients are feeling fat despite consuming very little and being
afraid of this situation, as well as the belief that they lose control, especially during attacks,
perpetuates eating disorder behaviors. Harvey et al. (2002) in their study that looked at the
relationship between eating attitudes and fear and disgust, reported that both emotions were
experienced towards high-calorie foods and an overweight body. These are hard emotions.
Furthermore, people try to avoid or suppress their fears to cope with fear and anxiety. In
general, in the face of fear, people tend to use defense mechanisms and strategies such as
escape, avoidance, freezing, or suppression. It is thought that patients with eating disorders
manage and suppress their fears with different eating patterns. Espeset et al. (2012) stated that
eating disorder patients use restrictive eating, purging and body-checking techniques while
suppressing their fears. Being hungry might help people manage their anxiety, may calm
down with purging when they start to feel fearful or anxious and manage their anxiety and
fear by controlling their body when they feel fat. In addition, it is thought that the experience
of fear and anxiety of people with eating disorders also affects the social life of the person.
People with eating disorders care a lot about the opinions of others, and they are extremely
afraid that when they are involved in a social environment, others will think they are
overweight or make any statements about it. At this point, they may start to avoid others as a
dysfunctional defense mechanism in order to manage their fears and anxieties.

Disgust and Self Disgust

Disgust is a basic emotion that is experienced towards many objects or situations.
Disgust is an emotion with a universal facial expression and serious bodily manifestation (like
nausea). During this feeling, there is a serious desire to get away from the object that evokes
the feeling of disgust as soon as possible (Davey, 1994). Although it is assumed that there is a
relationship between disgust sensitivity and eating disorders, the nature of this relationship
has not been fully clarified in studies. Davey et al. (1998), in their very early studies, found a
significant relationship between eating disorder measures and disgust sensitivity measures in
both the non-clinical and clinical groups (significantly higher in the clinical group), however,
reported that the increased disgust was limited to disgust with food, body and body products,
that is not valid to variables other than those. For this reason, it is thought that the feeling of
disgust develops in people with eating disorders in two ways. Patients can reveal this feeling
about food intake and against being fat/overweight. As mentioned before, people are very
afraid of being overweight or getting feedback about being overweight. At this point, people’s
body perceptions change and they see themselves as terrible, fat, or greasy, and for this
reason, they start to be disgusted with both food and their bodies. People are disgusted with
food intake, their body appearance, and purging and bingeing processes, so they try to stay
away from food and limit their food intake. Davey and Chapman (2009) stated in their study
that there is an important relationship between predisposition and sensitivity to disgust and
slim body appearance and bulimic symptoms. In other words, if people’s sensitivity to disgust
or their concerns about body appearance increases, their desire to be thin and bulimic
symptoms also increase. With these and similar studies, it is thought that disgust sensitivity
could be associated with eating disorders. Espeset et al. (2012) added that participants' disgust
was also aroused by reminders of their own body image, such as looking in the mirror,
touching, or taking a shower, and that participants tended to avoid this emotion in order to
regulate their disgust. Considering these statements of the participants, it is thought that the
feeling of disgust towards oneself, which means “self-disgust”, is important in the initiation
and maintenance of an eating disorder. Bell et al. (2017), in their study examining the
relationship between the intention of self-disgust and sensory processing, found that people
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with anorexia and bulimia nervosa experienced more self-disgust compared to people without
any eating disorder diagnosis, but there was no difference between participants with anorexia
and bulimia. Significantly, the same study discovered that disgust sensitivity was solely
associated with self-disgust in individuals with anorexia, whereas higher sensory avoidance
and decreased sensation seeking were also connected to self-disgust in the group of
individuals with bulimia. This research suggests that the eating disorder itself may differ in
approaching or avoiding sensory stimuli (Bell et al., 2017).

People with eating disorders tend to avoid the strong disgust they feel. Studies have
reported that participants both avoid situations such as looking at their own bodies and feeling
their bodies, and they avoid exposing others to their bodies, thus avoiding sexual experience
or physical intimacy (Espeset, 2012). In general, it is thought that the feeling of disgust in
people with eating disorders is related to body dissatisfaction. Fox et al. (2012) argued that the
experiences of shame and self-disgust can be very similar when evaluated in terms of body
dissatisfaction.

Shame and other related emotions

Shame is a secondary emotion which is relevant to so many emotions like disgust,
fear, anger or guilt. Shame is a feeling that includes emotional, social, cognitive, physical, and
behavioral components, and is usually caused by the evaluation that others underestimate the
self and the belief that the self is bad and flawed (Goss & Allan, 2009). As it might be
understood from this definition, a person might experience shame both externally with what
others think about him/her and internally with what he/she thinks about himself/herself
(Gilbert, 1998). The relationship between eating disorders and shame has been extensively
studied in recent years. According to Goss and Gilbert (2002), individuals diagnosed with
eating disorders exhibit restrictive eating or binge/purge eating behaviors and move away
from their feelings of shame for a short time, but these behaviors intensify the severity of the
feeling of shame and maintain the emotion due to their nature. In addition, it is known that
people with eating disorders experience body dissatisfaction, and it is thought that they are
generally ashamed of their body appearance and tend to develop negative evaluations,
criticism and hostility towards themselves. Studies have reported that women with eating
disorders experience shame both about their body appearance and control over their eating
behavior (Swan & Andrews, 2003). Although shame is experienced by people with eating
disorders for different reasons, it has a central position. In his study, Skanderued (2007)
reported that people with anorexia had shame about not being more successful, not being able
to control their eating behaviors and having an eating disorder, apart from body shape
whereas some participants feel pride about controlling their eating behaviors and being thin.
Similarly, Goos and Allan (2009), in their study examining the relationship between shame,
pride and eating disorders, reported that feelings of shame and pride have an impact on eating
disorders. Considering the results of this study, it can be said that shame and pride have a
significant cyclical effect on the development and maintenance of eating pathology.

Moreover, in the literature, shame, guilt and eating disorders are investigated together.
These variables have a strong association. Guilt is a secondary emotion like shame and people
with eating disorders experience this emotion. Frank (1991) found that shame and guilt are
experienced by people with eating disorders much more frequently than people with
depression. According to early studies, mostly guilt is associated with eating patterns such as
bingeing and purging while shame is associated with body appearance (Frank, 1991).
However, there are some contradictory studies. In a study, shame proneness was associated
with binge eating while guilt was not (Bottera et al., 2020). Although there is a difference
between studies, these emotions are related to eating disorders’ behavior patterns. Shame has
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more clear results than guilt (Blythin, 2018). However, in the therapy process, clients may
bring these emotions. They could feel guilt when they eat something or during a binge attack.

In studies investigating the effect of shame on eating disorders, it has been emphasized
that childhood sexual abuse and neglect may be important in the development of this emotion.
It has been reported that there is a significant relationship between experiencing bad
experiences in childhood, depression, and eating disorders, especially in the development of
body shame (Andrews, 1997; Fox & Power, 2009). The effects of being neglected or sexually
abused in childhood might be devastating and a source for the development of many
psychopathologies. Congruently in eating disorders, sexual abuse might make the person
vulnerable to being ashamed of one’s own body. Finally, in coping with the feeling of shame,
as mentioned earlier, individuals tend to either avoid this emotion with restrictive eating or to
experience short-term relief in their shame level with binge eating. Studies indicate that this
emotion might be tolerated in different sources when working professionally with eating
pathology (Skanderued, 2007). In a study examining the shame, the severity of
psychopathology, and self-compassion levels of patients diagnosed with eating disorders
during the treatment process, it was observed that the severity of eating pathologies
intensified with the increase in the shame level, and the severity of eating pathologies
decreased with the increase in the patients’ self-compassion levels (Kelly & Tasca, 2016).
This information is considered to be valuable in the treatment of eating disorder
psychopathology.

Sadness

The other basic and self-conscious emotions’ effect on eating disorders has been
investigated by researchers. The impact of happiness and sadness, which are basic emotions,
on eating disorders is not known exactly, and some information about its indirect effects is
available in the literature. The relationship between sadness, which is one of the basic
emotions, and eating disorders has not been fully clarified, but some studies have been
conducted on this relationship. Sadness is generally defined as a negative emotion in both
society and literature. Some studies of sadness and eating disorders in the field provide
several explanations for depression (Fox & Power, 2009; Espeset et al., 2012). Sadness is an
emotion commonly associated with depression. Depression and eating disorders could often
be encountered as comorbidities, and it is investigated in the literature which pathology
begins first and which pathology affects the development of the other. Fox and Power (2009)
reported that sadness may be effective in both pathologies as it is in disgust. It is thought that
disgusting the dominant emotions in eating disorders and depression may be
illuminating/enlightening in order to understand the comorbidity. It is considered that sadness
is an emotion that is effective in the daily life of people with eating disorders. Espeset et al.
(2012) reported that people with eating disorders feel more fat, disgusting, and awful when
they have a bad day when they feel depressed and sad, also stated that they used the strategies
of ‘avoiding awareness of sadness’, ‘inhibiting expression of sadness’ and ‘suppressing
sadness’ 10 avoid this feeling. People with eating disorders generally evaluate sadness as an
ambiguous and heavy emotion and try not to show these emotions to others. Furthermore,
instead of experiencing this feeling, people prefer to engage in behaviors such as excessive
preoccupation with food, restrictive eating, and purging. On the other hand, in the same study,
some participants reported that they felt almost no sadness and did not cry (Espeset et al.,
2012). 1t is thought that the deficiency in emotion recognition skills or alexithymia may be
effective in the development of this condition. This situation could also be explained by
suppression, which is an emotion regulation strategy. Because people do not know how to
deal with this emotion or how to manage it, so they may be trying to ignore it. In addition, it
was noted that feeling depressed and sad did not differ in the expressions of the participants,
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the relationship between them was very strong, and the distinction between the two
expressions was unclear.

Happiness

In general, negative emotions such as anger and disgust are considered to be effective
in eating disorders, and studies are mostly conducted on these emotions. Happiness, which is
one of the basic emotions, is not very much associated with an eating disorder, and it is
thought that if the eating disorder increases, the level of happiness of people may decrease. In
a study conducted by Stice and Shaw (1994) on this subject, it was reported that the
depression, shame, guilt, and body dissatisfaction levels of people who look at the pictures of
thin female models are higher than those who look at the photos of the models with average
weight, and their happiness levels are lower. As seen in the study, there may be an increase in
negative emotions and a diminish in positive emotions in the development of eating
pathology. As mentioned earlier, women experience eating disorders at higher rates. In a
study, an answer was sought to the question of why certain women develop eating disorders
despite all women’s exposure to media, and in this study, linking goals to happiness was
accepted as a moderator (Smith, 2000). The research was performed through Western society
in women. It is thought that the media’s perception of beauty and the idealization of the
thinner woman image from every channel of the media raise the rate of body dissatisfaction in
society. In addition, the standard perception of beauty in society is constantly changing. For
instance, in the past, the average weight was higher, and different clothing and make-up styles
were dominant. But, even if the time or conditions change, there are some standards that
people must comply within society. With the development of the modern world and the
influence of the media, these processes are thought to be more dominant and central. In this
study, the group who associates reaching the goal with happiness, that is, the people who
think that long-term happiness depends on reaching a certain goal (it can be thought of as
reaching a certain weight or being thin enough) have higher levels of depression and eating
pathologies, and lower self-esteem levels. (Smith, 2000). In these findings, it is seen that
eating behavior or weight loss has a mediating task to reach this feeling, that is, the meaning
attributed to happiness affects when and where happiness should be experienced. In eating
disorders, people may use restricted eating behavior or reach an ideal such as being thin
enough, not experiencing negative emotions, and feeling positive emotions such as happiness.

The Use of Emotions in the Psychotherapy Process and Emotion Regulation Strategies

Emotions have been influential in the development of most psychiatric diagnoses.
Emotions are crucial to the emergence and perpetuation of eating disorders. Emotion
regulation skills may have serious effects on people's pathologies and symptoms. Emotion
regulation is a dynamic process that expresses what emotions we have, when, how, and for
how long we experience our emotions, and how we react behaviorally or physically (Gross
2002; Gross 1998). Emotion regulation may develop in a very short time, often
unconsciously. As a result of many factors, such as individual differences, developmental
levels, mental and physical capacities, intelligence level, age, and gender, people's emotion
regulation patterns differ. Korkmaz (2021) reported that people need to regulate their
emotions in case of an “undesirable” or “unpleasant” emotion. In addition, we regulate our
emotions voluntarily or involuntarily according to the social environment and the situation we
are in, and the content of our social relations. For instance, people may feel high levels of
anxiety when they are about to take an important test. To manage this anxiety, people may
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reduce their anxiety level by engaging in an activity that they enjoy (for example, meeting
with a loved one and eating a dessert they love very much).

Emotions are regulated for different reasons, and different methods are used in the
emotion regulation process. In Gross's (1998) process model, there are five different emotion
regulation strategies: situation selection, situation modification, attentional deployment,
cognitive change, and response modulation, and the strategies preferred by people vary
according to when the emotion is experienced. The development of the emotion regulation
process before the emotion arises is called antecedent-focused emotional regulation, and the
use of strategies after the emotion arises is called response-focused emotional regulation
(Gross, 1999). There are many functional or non-functional emotion regulation strategies such
as reassessment, avoidance, escape, suppression, rumination, problem-solving, and
mindfulness. It is considered that the evaluation of psychopathologies with the strategies used
for emotion regulation will make an important contribution to the treatment processes.
Situations such as dysfunctional strategies used and not being able to recognize and express
emotions may contribute to the development of some psychiatric problems. It is believed that
eating disorders are closely related to emotion regulation skills and that emotions play a
significant role in eating disorders. It is noteworthy in the literature that the symptoms that
occur in eating disorders are externalized with different physical reactions as a result of a lack
of emotion regulation skills or an inability to manage emotions. Haynos and Fruzzetti (2011)
stated that prominent eating disorder behaviors such as food restriction, purging, and binge
eating serve to "avoid" people's negative emotions. It is also thought that the person diagnosed
with an eating disorder tries to suppress their emotions through abnormal eating behaviors.
Although it is known that emotion dysregulation is the source of many psychiatric problems,
it is also very valuable to process this information into treatment processes. Studies on the
emotion regulation skills of patients during the treatment process can make an important
contribution to the treatment of eating disorders.

Behavioral methods are frequently used in the treatment of eating disorders. The
American Psychological Association (2006) recommends behavioral treatment methods for
achieving a healthy body weight. However, treatments should be multidimensional to increase
recovery rates and decrease relapse rates. As a result of the systematic review study conducted
by Berends et al. (2018), it was reported that 31% of patients with anorexia had relapsed after
treatment. New approaches and methods to be added to treatment are important in terms of
reducing recurrence rates and increasing the effects of treatment. According to Haynos and
Fruzetti (2011), the fact that cognitive-behavioral therapy, which is mostly used in people
with anorexia, does not provide full recovery in the treatment process might be explained by
the inadequacy of cognitive strategies alone and the lack of adding emotion regulation skills
to the therapy process. It is not sufficient to use only cognitive strategies when people are
experiencing intense emotional arousal. Trying to reduce or tolerate emotional arousal with
emotion regulation strategies might be effective in the treatment process (Haynos & Fruzetti,
2011). Although eating is an emotionally stimulating behavior for people with eating
disorders, it is a behavior that must be done continuously to recover during the treatment
process. Therefore, it is considered that clinicians' integrating emotions and emotion
regulation/dysregulation skills into the therapy process may increase the efficiency of the
treatment.

Emotion-focused therapy is also used for eating disorders and is effective in treatment.
In emotion-focused therapy, the aim is to access primary emotions hidden by secondary
emotions, transform basic maladaptive emotions into innate healthy emotional experiences,
and change dysfunctional behavior patterns (Dolhanty & Greenberg, 2007). Behaviors seen in
eating disorders are used to cope with and avoid maladaptive emotions. In emotion-focused
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therapy, maladaptive emotions are activated within the session and matched with alternative
emotions. Access to compatible emotions becomes difficult because people with an eating
disorder either avoid emotions or hide primary emotions behind secondary emotions.
Abnormal eating behaviors might be considered the result of secondary or maladaptive
emotions. For instance, anger may be expressed with a less threatening emotion such as
shame or self-disgust towards one's own body (Fox & Power, 2009). For this reason, emotion-
focused therapy deals with the emotions that the individual is afraid to face, and it aims to
achieve healthy emotions by experiencing and processing the emotions (Dolhanty &
Greenberg, 2007). This process both demonstrates to people that emotions might be
experienced and enables the person to cope with emotions without an eating disorder. In
summary, during the therapy process, the primary and secondary emotions that the client
experiences and avoids should be noted, and the emotions should be discussed. With
psychoeducation about emotions, the client may be made aware of the relationship between
their emotions and their eating disorder. Ensuring that the client eats regularly with a
behavioral approach and using cognitive modification strategies with a cognitive approach
may not be enough for eating disorder to recover or not recur. Therefore, supporting clients
with emotion-focused strategies may positively affect the prognosis of psychopathology.

Conclusion

With their increasing rates in recent years, eating disorders are gaining importance as a
psychopathology that needs to be examined and discussed. The causes and treatment
procedures of eating disorders vary depending on the type and severity of the pathology and
the personal characteristics of the patient. It is known that factors such as genetic
predisposition, personality traits, family relationships, upbringing, and negative childhood
experiences are effective in the formation of eating disorders (Bulik et al., 2007; Erbay &
Seckin, 2016; Ertas, 2006). It is thought that the increase in eating disorder rates in recent
years is also related to social media and idealized physical appearances for individuals. In
addition, opinions and research suggest that eating disorders may be associated with difficulty
in emotional regulation. Considering factors such as the high rates of comorbidity and relapse
in eating disorders and the risk of death, especially in anorexia, it is thought that it is
important to investigate treatment methods, add effective new methods, and take a
multidisciplinary approach. Behavioral and cognitive methods are extensively used in eating
disorders. According to researchers, relapse rates in the treatment of eating disorders can be
reduced by adding emotion-focused approaches to the treatment (Haynos and Fruzzetti,
2011). With emotion-focused approaches, people will be able to recognize the emotions they
associate with their eating behaviors and replace these dysfunctional emotions with healthier
emotions, and behavioral change will occur.

The literature showed that there is a significant relationship between eating disorders
and emotions. While fear, anger and disgust, which are our basic emotions have a serious
importance in eating disorders, the relationship of sadness and happiness with eating disorders
has not been fully clarified. There is a serious relationship between the feeling of shame,
which is one of our secondary emotions, and eating disorders. However, even though it has
been shown that guilt and pride, which are our other secondary emotions, are associated with
eating disorders, research has been insufficient to clearly determine the relationship. In
general, eating disorders have been associated with regulating negative or undesirable
emotions in the literature. It has been stated that people's irregular eating patterns and
behaviors have an externalizing function to avoid or suppress these emotions.

Knowing the sources of behavioral patterns in eating disorders is very valuable for
treatment approaches. People's behavioral patterns, such as restrictive eating, excessive
exercise, and vomiting, may result from their efforts to regulate the emotions they feel in an
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unhealthy way. The person may avoid eating to manage the anxiety of gaining weight or try to
get rid of this feeling by making himself or herself vomit because he or she is ashamed of the
food he or she eats. Or she or he may develop dysfunctional eating patterns because she or he
is disgusted with his or her own body. Considering these, it is thought that people need to
have correct emotion regulation skills to reduce their dysfunctional eating behaviors.
Considering the proven effects of cognitive and behavioral approaches in eating disorders, it
is thought that the emotional approaches to be added will be effective in the development and
treatment of the pathology. Moreover, it was thought that the inclusion of emotion regulation
strategies in classical therapy methods would increase recovery rates and decrease relapse
rates.
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Cagdas Bilimde Yontem Arayislari: Yanhslamaci ve Paradigmaci Bilim

Anlayislarimin Degerlendirilmesi

Questioning the Method in Contemporary Philosophy of Science:

Falsificationism and Paradigm of Evaluation
Ozgiil EKINCi'

Oz

Cagdas bilim felsefesinde 6nemli tartigsma alanlarindan biri, bilimde yontem problemidir. Bu problem, bilimin
varolus tarihi kadar eski olmasina ragmen yirminci yiizyilda, bilimde meydana gelen yeni degisimlerden
kaynakli olarak (Kuantum fizigi, gorelilik teorileri, belirsizlik yasalari, ¢ift yarik deneyi...), ciddi mana da
yeniden tartisma konusu olmustur. Ciinkii eski bilim anlayislarinin bir kisminin yikilmasi ve yerine yeni bilim
anlayislarina birakmasi, bu yeni bilimsel gelismelerin bir kisminin net sinirlara sahip olmamasi veya belirsizligi,
eski katr bilim anlayisinin ve yonteminin yeniden sorgulanmasini gerektirmigtir. Popper, artik eski, kesin ve
nesnel sinirlara sahip bir bilim anlayist yerine varsayimsal ve elestirel bir bilim anlayigina inanir. Bu gercevede
timevarim ve dogrulamaciligin elestirisini yapip kendi yontemi olan yanliglamacilif1 savunur. Popper ile ayni
yizyili paylasan ve aymi kaygilarla bilimdeki yeni gelismeleri degerlendirip, bilimin yeni resmini anlamaya
¢alisan bir diger diisiiniir de Thomas Kuhn’dur. Bilim, olagan bilim dénemi, bunalim dénemi, devrim dénemi ve
yeniden olagan bilim dénemi seklinde donemleri izleyen bir etkinliktir. Popper ve Kuhn’un yeni bilim okumalar1
bazi noktalari ile benzerdir. Her ikisi de bilimsel goriislerini 6rneklendirmek igin bilim tarihinden faydalanir. Her
ikisi de devrimsel bilime inanir. Her ikisi de pozitivizmin yikildig1 kanaatini paylasir. Her ikisi de, bilimin
birikimsel ilerlemediginin farkindadir. Fakat bircok benzer noktaya ragmen her ikisinin birbirlerinin bilimsel
goriisleri noktasinda birbirlerini elestirdiklerini gérmekteyiz. Ozellikle bilimin olagan ve olagan dis1 siireclere
boliiniip bolinmemesi noktasinda ciddi fikir ayriliklarna sahiplerdir. Ikisinin birbirinin  bilimsel
degerlendirmelerine yonelttikleri elestiriler, donemin bilimle ugrasan diisiiniirleri arasinda da bir hiziplesmeye
sebep oldugunu sdyleyebiliriz. Genel olarak, Popper ve Kuhn’un ¢agdas déonemde bilimin yeniden okunmasina
ciddi katki sagladig1 sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Devrim, Kuhn, Paradigma, Popper, Olagan Bilim, Yanliglamacilik.

Abstract

The issue of the scientific method is an important area of discussion in contemporary philosophy of science.
Although this problem is as old as the history of the existence of science, it once again became a subject of
serious discussion in the 20th century, due to developments in science (quantum physics, theory of relativity,
uncertainty principle, double-slit experiment, etc.). This is because some of the new scientific approaches and
developments that replaced previous interpretations do not have clear boundaries and their ambiguity calls for
the old, rigid scientific understanding and methods to be questioned. Karl Popper was the first philosopher to
seek answers to these issues. Popper did not completely broken away from the old scientific understanding, but
he was also aware of how serious the changes in science were. Therefore he adopted a hypothetical and critical
approach to science, abandoning the dated, rigid and objective understanding. Within this framework, he
criticized inductivism and verificationism, in favor of falsification, his own method. Thomas Kuhn, Popper's
contemporary, was another philosopher who evaluated new developments in science with the same concerns and
tried to understand the new scientific outlook. Science is a scientific activity that goes through periods such as
the period of normal science, crisis, and revolution followed by, once again, a period of normal science. Certain
points of Popper's and Kuhn's readings of new science are similar. Both philosophers utilized the history of
science to explain their scientific views. Both believe in revolutionary science. They agree on the collapse of
positivism. Both philosophers are of the opinion that science does not progress via accumulation. However,
although they put forward many similar views, they both criticized each other for their scientific perspectives.
There are significant differences in their ideas, especially on the issue of whether science should be divided into
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normal and non-normal processes. The critique aimed by the two philosophers at each other's scientific views
also caused a rift between other contemporary philosophers involved in the field of science. Popper and Kuhn
made significant contributions to the reading of science in the modern period.

Keywords: Popper, Kuhn, Falsificationism, Paradigm, Normal Science, Revolution
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Modern bilim, Bacon’in insanin akli ile diinyay1 bilebilecegi ve ona hakimiyet kurabilecegi
fikri {lizerine insa edilmistir. Descartes ile beraber bu fikre evrenin dilinin matematiksel
oldugu ve evrenin bu matematiksel sifresini ¢ozme hayali de eklenmistir. Spinoza, Leibniz ile
evrendeki rasyonellik ve determinizme dair daha giiclii bir anlayis felsefeye oturmustur.
Empirist kanat ise, modern bilimin deney ve gozlem kismini tamamlamistir. Newton’un
evreni matematiksel bir fizikle inga etmesi ile beraber, modern bilime olan giiven daha da
artmistir. Boylelikle on altinc1 yiizyilla atilan modern bilimin temellerinin {izerine biitiin
bilimler agsama asama insa edilmistir. En son asama olarak bilim, insanlik i¢in en kesin ve yeri
tartisilmaz bir bilgi tiirii haline gelmistir. Diinyanin neresinde olursaniz olun, isterseniz
Edinburgh isterseniz Petersburg bilim her yerde ayni evrensellige ve gecerlilige sahiptir ve
evrenin biiylik anlamda gizemi ¢Oziilmiistiir (Ugur, Sayr 18, s. 36; Bumin, 2010, s. 33).
Yirminci ylizyila girerken bilimde bdyle bir resmin oldugunu sdyleyebiliriz. Fakat yirminci
ylizyilin baslangici bize farkli pencerelerin agilacagi bir yiizyil olacaktir. Bir yandan bilime
olan inancin zirve yaptigi bir donemle karsi karsiyayken diger yandan bilimin kati sinirlarinda
bir esneme oldugunu gormekteyiz. Yirminci yiizyila kadar bilimsel gelismelere bakildiginda
her gecen giin bilimin, daha da gii¢lii ve otoriter bir alan haline geldigi ve sOylediklerinin
dogmalastig1 goriilmektedir. Fakat yirminci yiizyilin basi ayn1 zamanda bilimsel gelismelerin
tamamen giizergah degistirdigi bir yiizyila da gebedir. Bu gelismelerin ana kaynaklarinda biri
Einstein olacaktir. Einstein ile birlikte bilimde yeni bir kirilma noktas1 goriiriiz.

Einstein’in ilk ¢alismasi fotoelektirik iizerine olur ve Newton’un 1s18in tanecikli yapida
oldugunu sdyleyen kurami karsisinda 1990’da Planck’in ortaya koydugu kuantum teorisini
dogrular ¢alismalar ve kanitlar ortaya koyar (Yildirim, 1998, s. 193). Einstein’in ¢agdas
bilime katkist i¢in bu bir baglangic sayilabilir. Bunun yaninda, 6zel gorelilik ve genel gorelilik
yasalari, zaman ve mekanin goreceligi, madde ve enerji esdegerliligine dair formiili (E=mc?)
ile ¢agdas bilimde ciddi ¢aligmalarin mimari oldugunu sdyleyebiliriz. Einstein’in fikirleri ilk
teori olarak ortaya ¢iksa da sonrasinda deneylerle kanitlanmigtir (Yildirim; 1998, s. 193-194).
Fizikte yeni bir devrim ger¢eklesmektedir ve her gegen giin Einstein kuramin1 dogrulayan
deneylerin sayist artmaktadir. Yirminci yiizyil bilimsel gelismeleri sadece Einstein ile sinirh
kalmaz. Niels Bohr, Werner Heisenberg gibi bilim adamlari da bu donemde 6nemli katkilar
saglar. Ve bu calismalar, felsefenin bilimi anlamlandirma c¢abasinda kirilmalar meydana
getirir. Bilim artik kesinlik, nesnellik gibi ilkelerden ziyade belirsizlik, gorelilik gibi ilkelere
de asina olmaya baslar. Bu bilimdeki yeni atmosfer Murphy tarafindan su sekilde ifade edilir:

Belirlenemezlige inancini gozoniinde bulundurarak Heisenberg, arastirma
nesnesinin artik doganin kendisi degil, insani sorguya maruz birakan doga
oldugunu ve yine bu alanda insamin yalnizca kendi kendisiyle karsi karsiya
kaldigimi yazar. Hig¢ stiphesiz, bu tarzda yorumun aracilik ettigi hakikat, her ne
kadar bu bilgi herhangi bir duruma otomatik sekilde genellestirilemese de,
degerlidir. Heisenberg’de oldugu gibi, postmodern bilim adamlar: da, metafizik
spekiilasyonla degil, toplumsal olarak olusturulan olgularla ilgilendiler. Ne yazik
ki, olgularin kesfi artik bir zamanlar diistiniildiigii gibi, yalnizca teknik hiinerlere
dayanmuyordu (Murphy, 2000, s. 43).
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Bilimin ve bilim felsefesinin yirminci yiizyilin basi itibariyle agiklamasi gereken yeni bilimsel
gelismeler ortaya ¢iktigini gérmekteyiz. Ya modern bilimi bu yeni gelismeler minvalinde
yeniden gozden gecirmek ve yeniden yorumlamak gerekecektir ya da biitiin bu bilimsel
gelismelerin eski bilim anlayisim1 kokten degistirdigini ve diinyay:r bilimdeki bu gelismeler
cergevesinde yeniden yorumlamak gerektigini gormek gerekecektir. ilk olarak modern bilimin
anlayisinda bir kirilma oldugu kesindir. Bu gelismeleri modern bilime sadakat i¢inde okuyan
yani bu gelismeleri modern bilim agisindan yeniden yorumlayan Viyana Cevresi, eski bilim
anlayisindaki kirilmay1 sadece dilsel ve mantiksal bir bulaniklik olarak okumustur. Modern
bilime sadakatle bagli yirminci yiizyildaki tek bilim felsefecileri olan Viyana ¢evresi, yirminci
yiizyildaki bilimsel devrimleri, evrene, insana ve bilime bakis agisinda keskin bir kirilma
olarak okumamustir.

Yirminci yiizyllda meydana gelen bilimsel gelismeleri evrene bakisimizda da biiyiik bir
kirilma olarak okuyan bilim felsefecileri de vardir. Yirminci yiizyil ile birlikte, bilimsel olan
ile olmayani ayirma cabasit ve bunun pozitif kanadimin karsisinda yer alan yeni bir bilim
felsefesi akimi gormekteyiz. Habercisinin Popper oldugu bu ¢izgi, Kuhn, Feyerband, Lakatos
gibi diisiiniirlerle zirveye ulasir. Bu diisiiniirlere gére bilim pozitif olarak degerlendirilebilecek
bir ugras1 degildir. Pozitif anlayisin metafizik olarak bir kenara biraktig1 her sey yeniden
bilimsel ¢abanin i¢indeki yerini yeniden alir. Cagdas bilim felsefesinde yeni bir bakis agisinin
savunuculari olan bu diisiiniirler, evrene bakisimizda ciddi bir kirilmanin oldugunu kabul eden
kesimi ifade eder. Bu donem itibariyle metafizigin bilimin i¢inde yeniden yer alabildigi,
doganin ise yeniden kesfedilecek merak duygusunu uyandiran biiyiisiine tekrar dondiiglinii
soyleyebiliriz. Bu donemin bilim felsefecileri “...Herakleitos’un, doga gizlenmeyi sever,
0zdeyisine baglidirlar; ancak onun bu agmaza buldugu ¢6zliimii segmezler. Olgular davetsiz
“nesneler degildirler; 6n varsayimlarin, 6l¢iimlerin ve diger kavramsal diisiincelerin gizledigi
seylerdir. Madde saf degildir; kontekste baghidir” (Murphy, 2000, s. 41). Bu yeni bilim
felsefelerinde, 6zne-nesne iliskisi ya da doga ve insan iliskisi, insanin bakis acisindan ayr1 ve
nesnel degildir. “Bu donilisiimiin en agik Orneklerinden biri Kuantum fiziginin kesfidir ki
atom-alt1 seviye de fizigin standart kurallar1 c¢alismayr durdurur ve sadece biri pratikler
yaklagim hakkindaki olanaklarla kalir. Bu yilizden Kuantum fizigi diinyay1 tanimlayabilmede
yontemler dizesini doniistiiren bilimsel sdylemin igine yeni bir dil oyunu sokar” (Malpas,
2003, s. 31-31). Ama bu Newton fiziginin ortadan kalktig1 anlamina gelmez. Bu bir¢ok fizik
anlayisinin goriintirde birbirleri ile pek tutarli gériinmemelerine ragmen yan yana durmasi
anlamina gelir. Ciinkii postmodern bilimde bilim artik sadece gondergeden ibaret olmaktan
cikmistir, alict ve gondergenin de i¢ine girdigi bir oyun haline gelmistir. Boyle bir bilgi veya
bilim anlayis1 diger biitiin bilgi veya bilimleri kapsadigini iddia edemedigi i¢in bu bilim
anlayisinda aym1 anda birden fazla ve birbiri ile tutarli olmayan bilim anlayis1 yan yana
bulunabilir. Yirminci yiizyilda evrenin bu yeni resmi, farkli bilim felsefecileri tarafindan
farklh sekillerde yorumlanmistir. Cagdas donemde bilimde bu yeni cergeveyi yorumlamak
adma birgok yeni problem tiiremistir. Bu makale ¢alismasinda bu problemlerden biri olan
bilim felsefesinde yontem problemine odaklanilacaktir. Yontem probleminde eski diinyanin
resmini birakip yeni bir resim iizerinden yontem belirlemeye ¢alisan ilk iki filozof; Popper ve
Kuhn bu makalenin ana iki diisiliniirii olacaktir. Cagdas bilim felsefesinde ciddi bir yontem
problemi ile kars1 karsiya oldugunu fark eden Popper, modern bilimin yontemini ilk elestiren
ve kendi yanliglamaci yontemini oneren bilim felsefecisi olarak karsimiza ¢ikar. Popper’in ilk
kirilmay1 yaratmasindan sonra Kuhn, Popper’in bilimsel yontemini elestirerek kendi
paradigmaci bilim anlayisini ortaya atmistir. Bu makale ilk olarak, bu iki diisiiniiriin 6nerdigi
yontemleri tek tek ele alacaktir. Ardindan ayni yiizyilda yasayan bu diisiiniirlerin birbirine
yonelttigi elestiriler cercevesinde yanliglamaci ve paradigmaci bilim anlayislarinin bir
degerlendirmesi yapilacaktir. Bu iki disiinme ¢izgisinin benzer ve farkli noktalar
degerlendirilecek ve donemin bilim diisiiniirlerinin bu iki diisiince ¢izgisine olumlu ve
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olumsuz yonelttikleri elestirilerle, son olarak, Popper ve Kuhn’un ¢agdas dénemde, bilim
felsefesine katkilar degerlendirilecektir.

Bilimde Yontem Arayislarinda ilk Durak: Popper ve Yanlislamaci Bilim Anlayisi

Popper’in bilim felsefesine en biiyiikk katkisinin Viyana Cevresinden geldigi sdylenirse,
sanirim yanlis olmaz. Bu Viyana Cevresi ile aymi fikir diinyasin1 paylastigi anlaminda
degildir. Popper, kendisini Viyana Cevresinin goriislerinin tam karsisinda goriir, fakat
Popper’in bazi yonleri ile Viyana Cevresi’nden keskin bir kopma gerceklestirdigi de
sOylenemez, 6zellikle de Kuhn ve Feyraband kadar bir keskinlikte bir kopustan bahsedilemez.

Popper ile Viyana Cevresinin benzer noktasi, Popper’in da Viyana g¢evresine ¢ikis noktasi
saglayan bilimsel olan ile olmayani1 ayirma, bilime sinir ¢izme ¢abasina verdigi 6nemdir. Yine
de Popper’in Viyana Cevresini, metafizigi dislamalari, timevarimi kesin olarak gérmeleri,
dogrulanabilirlik yontemi ile bilimsel gecerliligi saglamalar1 ve son olarak da kati bir bilimsel
dogmaya ya da kesinlige sahip olmalar1 noktalarinda elestirdigini sdylememiz gerekir. Popper
gore metafizigi tamamen dislamak yerine onu bilimin destekleyicisi haline getirebiliriz.
Ciinki bir bulusun ilk ¢ikis an1 bilimsellikten ziyade, daha ¢ok ruhbiliminin alanina giren bir
sezisi ifade eder (Popper, 2010a, s. 55; Baudouin, 2003, s. 37). Fakat bu Popper’in metafizigi
tamamen kabul ettigi anlaminda gelmez. Metafizik sadece bilime sagladigi yarar ol¢iisiinde
kiymetlidir. Hatta Popper icin felsefenin kiymeti de ayni sekilde bilime sagladigi fayda ile
olgiilebilir. Popper icin bilimsel bilgi, kesin bilgi degildir. Ciinkii insanoglu hata yapar ve o
miilkemmel degildir. Bu sebeple de, kesin bilgiye ulagamaz. Ulagabildigi bilgi her zaman
tahminsel veya varsayimsal bilgidir. Bu nedenle de bilgiye elestirel bakilmalidir. Elestirel
yontem, dogruyu bulmak igin yanlislarin ayiklanmasi yontemidir (Popper, 2010b, s. 15).
“Bilim dogru arayisidir ve bu kuramlardan bazilarinin gercekten de dogru olma olasiligi

elbette vardir. Ancak dogru olsalar da, bunu hi¢bir zaman kesin olarak bilemeyiz” (Popper,
2010b, s. 52).

Higbir zaman kesin bir bilgiye ulasamayiz, Sokrates’in de sOyledigi gibi “Bildigim tek sey
hi¢bir sey bilmedigimdir” noktasina her zaman bir geri doniis yapariz. Ciinkii ne zamanki yeni
bir kuram ortaya koyduk, eski kuramdan daha iyi bir kuram, anlariz ki, bu kuraminda
sorunlar1 ¢ozmenin yaninda yeni sorunlara kapi aralayacaktir. Her bilme adimimiz ne kadar az
bildigimiz ve bilmedigimiz ne ¢ok sey oldugunu da gosterir. Sokrates bu gergegi ylizyillar
once kesfetmistir. Ama yine de ¢abamiz kesin olana ulagsamasak da ki bu miimkiin degildir,
daha iyisine ulagmak olacaktir. Bir kuramin digerlerinden daha iyi oldugunu dlgtitleri ise;

- Yeni kuramin eski kuramin agikladiklarini basari ile agiklamasi,
- Eski kuramdaki baz1 hatalar1 yok edebilmesi,
- Eski kuramin aciklayamadigi veya oOngoremedigi baz1 seyleri Ongoriip,
aciklayabilmesidir (Popper, 2010b, s. 53-54).
Popper’in bilim felsefesini onemli kilan temel noktalarindan biri de bilimin kesinliginin
Viyana Cevresi tarafindan taglandirildigi bir donemde bilimin kesin olmaktan uzak,
varsayimsal ve tahmini oldugunu dile getirmesidir. Popper, ilk olarak bilimsel kuramlarin
kuram olma siire¢lerinde 6nemli bir yer teskil eden tiimevarim elestirisi ile bu fikirlerini
devam ettirir. Aslinda tiimevarim ile dogrulanabilir bilim anlayis1 ayn1 seyin iki ylizii olarak
degerlendirilebilir. Tiimevarim, Popper i¢in bir problemdir, hatta bu problem Popper ile degil,
daha 6nce Hume (Hume, 2009, s. 62-69) ile felsefe giindemine gelmistir (Popper, 2010a, s.
58). Popper timevarimi tiiketilemezlikten kaynakli olarak elestirir. “...Sonlu sayida tikel
gozlemden, heniiz gerceklestirilmemis gozlemleri de ¢ikarabilmek olanakli degildir. Popper,
David Hume’un pratik ve psikolojik nedenlerden &tiirii timevarimceiliga deger vermeyen akil
yiiriitmesini yeniden giindeme getirdi ve koklestirdi” (Baudouin, 2003, s. 34) Fakat Popper’in
tiimevarim elestirisini kabul etmek ayni zamanda beraberinde bir takim sikintilar1 da getirir,
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sOyle ki tiimevarim her ne kadar bize bir kesinlik imasinda bulunsa da biitiiniin tiiketilemezligi
karsisinda her zaman bir eksikligi de i¢inde barindirir, biitiin bunlara ragmen tiimevarimdan
elde edilen sonuglar bilim i¢in 6nem arz eder, ¢linkii kuramlara ulasmada, genel kanilara
varilmasinda tlimevarima ihtiya¢ duyulur, 999.999 gordiigim beyaz kugudan sonra
gordiigiimiiz 1.000.000 kugu siyah olabilir yine de biitiin eksikliklerine ragmen tiimevarim
bilim i¢in pek de vazgecilebilir degildir (Losee, 2012, s. 197).

Popper hem siyaset felsefesinde hem de bilim felsefesinde elestirel bir diisiinme yapisinin
oneminden bahseder. Insan kesin bilgiye ulasamadigia gére, ulastig1 her sey tahmini veya
varsayimsal olarak kalmaya mahkumdur. Bu mahkumiyeti ragmen en iyiye ulagsma c¢abasi
insanin vazgecmemesi gereken tek seydir. Insan, en iyi ulasabilme cabasi icinse siirekli
elestirel bakabilmeli ve yanilabilecegini géz 6niinde bulundurmalidir. Bastan yanilabilecegini
kabul eden insan korii koriine eldeki bulgularin dogrulugunu dikte etmez. Oysa ki, kendi
bulgularinin veya kuraminin kati olarak dogru olduguna inanan ve yaptigi biitiin ¢alismalari
da bu noktada, bulgularinin veya kuraminin saglamligin1 ortaya koymaya ¢alisan insanin,
daha iyisi i¢in sans1 olmayacaktir. Clinkii bir kuramin saglamligini ortaya koymak i¢in yapilan
milyonuncu deney ile onuncu deney arasinda bir fark yoktur. Milyon kere dogrulanmis bir
kuraminda on kere dogranmig bir kuraminda yanlislanmasi igin tek bir kars1 6rneklem yeterli
olacaktir (Losee, 2012, s. 197). Hicbir zaman bitirilemeyecek bu dogrulama g¢abasi yerini
kuramin hangi durumlarda yanlis ¢ikacagim teshis etmek hem daha kolay hem yontem
bakimindan daha gecerli goriilmektedir.

Popper da bilimsel olan ile olmayan ayrimini yapar, ayni zamanda bu ayrimi1 somutlastirmak
icin Marx’in tarih kuramini, Freud’un ruh ¢6ziimleme kuramini, Adler’in birey ruh bilim
kurami ve Einstein’in kuramini goriiglerini ele alir. Ik ii¢ kuram; Marx, Freud, Adler
kuramlarmin her tiirlii durumda bir yorumla kendilerini dogruladiklarini hatta bu {i¢ kuramin
higbir durumda yanliglanmadigini ifade eder. Einstein ise bu {i¢ kuramdan farkli olarak, kendi
kuramini ortaya koyarken ayni zamanda Newton’u da yanlislamistir. Bununla birlikte, kendi
kuraminin hangi durumlarda yanlislanabileceginin 6rneklerini vermistir. Bir kuramin bilimsel
olabilmesi i¢in olgularla dogrulanabildigi gibi ayni sekilde olgularla da yanlislanma
potansiyeline sahip olmasi gerekir (Popper, 2013a, s. 7-8). Diger ii¢ kuramda, yani diger
ifadeyle sosyal bilimlerde, bilimsel bir yanlisglanma veya dogrulama 6ndeyisinde bulunmak
sikintilidir. Ciinkii sosyal bilimlerde 6ndeyide bulunmak, olay1 dogrudan etkileyebilmektedir.
Popper buna “Oedipus Etkisi” ismini Onerir. Ayn1 zamanda, sosyal bilimlerde nesnellik
problemi de vardir (Popper, 2013, s. 7, 8, 30).

Bu durum Popper’in yanliglamaci anlayis1 ortaya koymasinda ¢ok etkili olmustur. Ciinkii
Newton’un kurami o giine kadar defalarca dogrulanmis ve bilimde uzun siire kullanilmistir
fakat Einstein ile birlikte bu teori yanliglanmistir. Popper’a gore, bu da bir kuramin defalarca
dogrulanmasinin onun kesin oldugunu gostermeyecegini hatta higbir kuramin kesin olmasinin
miimkiin olmadigin1 ve kuramlarin varsayimsal olmaktan 6teye gecemediklerini gosterir.
Boylelikle Popper’a gore, Marx, Freud, Adler ve Einstein’in kuramlar1 arasindaki fark ayni
zamanda bilimsel ile bilimsel olmayan arasindaki ayrimi da verir. Bu ayrim, Einstein’in
kuraminin yanlis olacagi durumlarin kestirilebilinirligine ragmen ayni kestirimleri Marxgi,
Freudgu ve Adlerci kuramlar i¢in yapilamamasidir. Bu sebeple de, Popper dogrulamaci bir
bilimsel yontem yerine 0l¢iit olarak elestirel ve yanlislamaci bir bilim anlayisinin daha ¢ok is
gorecegine inanir (Gilizel, 2010, s. 78-79). Ciinki “cliriitilemezlik, sanilanin tersine bir
kuramin erdemi degil, kusurudur (Giizel, 2010, s. 97)” Popper’in bilimsel siireci siirekli daha
iyisine dogru eleye eleye gittigimiz bir siire¢ olarak okumasi, Popper’in bilgi anlayis1 olarak
Darwinci bir epistemolojiyi savundugu gosterir. Popper’a gore, bilgilerimiz denem-yanilma
ve beklentiler sonucunda daha iyi olanin secilmesi ile devam eder. Tipki Darwin’in biyolojik
evrimindeki gibi, Popperci epistemolojik evrimde de bilgimiz de siirekli daha i1yisine dogru
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bir gecis goriirtiz (Popper, 2006, s. 105-107). Bu nedenle, bilimde kesinlikten ziyade
elestirilebilirlik 6nemlidir.

Popper bilimin ¢ikis noktas1 olarak problemleri goriir, bilimsel bir kuramin ortaya ¢ikmasinda
problemler ¢ok Onemlidir. Popper’a gore, bilim deneyle baslamaz, bilim sorunla baglar.
Deney yapmadan 6nce aklimizda belli bir kan1 vardir ki, onun iizerine onu dogrulamak veya
olanagini test etmek icin deney yapariz. Bu sebeple de, kuram deneyden dnce gelir. Onceden
elimizde bir kuram vardir ve biz bu kurama gore deney aletlerimizi ve deney diizenegimizi
belirleriz (Baudouin, 2003, s. 34).

Bir kuram, akla gelebilecek biitlin temel 6nermelerin kiimesini agik bir sekilde bos
olmayan iki altkiimeye ayirdiginda, o kuram “gorgiil” yada ‘“yanlislanabilir”
demektir. Altkiimelerin birinde kuram, temel Onermelerle ¢elisme durumunda
olup, onlan “yasaklar” — bu tiir 6nermelerle ¢elisme olugsmus kiimeyi, kuramin
yanlislanabilme olanagini saglayan kiime olarak adlandiriyoruz-; diger altkiimede
ise kuram, temel onermelerle ¢elisme durumunda olmayip, onlara “izin verir”.
Ozetleyecek olursak: Kuramin yanlislanabilme olanagimi veren kiime bos degilse,
bir kuram yanliglanabilir (Popper, 2010a, s. 109).

Popper’in ig¢inde bulundugu donemde modern bilim anlayisinin sert kabugu heniiz
kirllmamisti, Popper ile birlikte her ne kadar kabuk tam anlamiyla bir kirilma
gerceklestirmese de, Popper bu kabukta biiylik bir ¢atlama meydana getirmistir. Kuhn ile
Feyreband’in bilim anlayislari, Popper’inkine gére, modern felsefeye daha net ve keskin bir
karsi ¢ikis ve kopusu ifade etmelerine ragmen, donemsel olarak degerlendirildiginde
Popper’in yaptiginin i¢inde bulundugu doneme gore daha zor bir karst ¢ikis oldugu
soylenebilir. Clinkii Kuhn’un felsefelerini ortaya koyduklart donemde modern bilimde zaten
onemli bir yarik agilmis hem donemin bilimsel gelismeleri hem de epistemolojik olarak
yasanan postmodern dénemeg bu fikirler i¢in uygun zemini hazirlamist.

Bilimsel Yontem Arayisinda ikinci Durak: Thomas Kuhn ve Paradigmaci Bilim
Anlaylsl2

T. Kuhn’nun Bilimsel Devrimlerin Yapisi eseri yayinlandiktan sonra bilimin saf deneysel
olgulardan olusmadigr ve bilimin teori ve deneyin yaninda, fakiilte tartismalari, finansal
baskilar, ideolojiler... tarafindan nasil belirlendigi gosterilmistir. Bundan dolay1 da bilim doga
incelemesi olmasinin yaninda, bir kiiltiir incelemesidir de (Grant, 2006, s. 78). Kuhn’nun
bilim felsefesinde iizerinde durdugu iki déonem vardir. “Kuhn’un bilim tasarimi iki kavrama,
olagan bilim ile olaganiistii bilim kavramlarina dayanir. Olagan bilim, gecmiste kazanilmis bir
ya da birkag¢ bilimsel basariya dayanan arastirma demeye gelir. Bu basarilar belli bir bilim
cevresinin, uygulamanin siirekliligini saglamak {izere bir siire i¢in temel olarak kabul ettigi
bilimsel ilerlemedir” (Giizel, 2010, s. 154). Bu evre bilimde daha 6nce deginildigi gibi bilim
camiasi i¢in genel-gecer kurallarin olugsmaya basladig evredir. Bu evrede bilimin problemleri
bu kurallara gore ¢oziilmeye ¢aligilir. Kuhn’a gore bu olagan bilim déneminde bilim kendine
ait bir paradigma gelistirmistir. Kuhn kendisi paradigma terimini soyle agiklar:

Aristoteles’in  Physica eseri, Ptolemy’nin Almagest’i, Newton’un Principia
Opticks eserleri, Franklin’in FElectricity, Lavoisier’in Chemistry ve Lyell’in
Geology kitaplari, biitiin bunlar ve diger yapitlar, belli bir arastirma alaninda
gecerli sayilan sorunlarin ve yontemlerin gelecekte uygulama yapacak kusaklar
i¢cin tanimlanmasinda uzun siire hizmet gordiiler. Bunu yapabilmelerim de iki can

’Bu kisim, Pamukkale Universitesinde, Prof. Dr. Hiilya Yaldir danismanhginda hazirlanip, basilms “Lyotarda
Bilginin Mesrulugu Sorunu” adli yiiksek lisans tez galismasinin 3.1.1. Postmodern Bilimin Ornekleri Olarak;
Kuhncu Paradigma, Anarsist Bilim Anlayisi bagliginin bir kismindan hazirlanmistir.
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alic1 6zellige sahip olmalarina bor¢luydular: Her birinin temsil ettigi basar1 ya da
ilerleme, rakip bilimsel etkinlik tarzlarina baglanmis olanlar1 c¢evrelerinden
koparip kendilerine ¢ekecek kadar yeni ve benzersizdi. Ayn1 zamanda da, c¢esitli
bir¢ok sorunun ¢dzlimiinii, yeniden olusacak bir toplulugun ilerideki ¢abalarina
birakacak kadar ac¢ik ugluydu, yani daha da yeni gelismelere agikti. Bu iki 6zelligi
paylasan basarilar i¢in bundan sonra paradigma terimini kullanacagim, ki bu terim
olagan bilim deyimiyle yakindan baglantilidir (Kuhn, 2008, s. 81-82).

Kuhn i¢in paradigma terimi bdylece olagan bilim donemine baglanir, ¢ilinkii paradigma bir
bilimsel goriisiin ya da postmodern deyimle bir bilimsel oyunun kurallarinin ifade eden
cercevedir. Sonrasinda gelenlerin bilimsel goriise dahil olmasi i¢in ayn1 zamanda bu goriisiin
paradigmasina da katilmalar1 gerekir. “Bir paradigmaya dayanarak arastirma yapan insanlar,
bilimsel uygulamada da ayni kurallara, ayni Olgiitlere baghdirlar. Bu baglilik ile bu baglilik
sonucu ortaya ¢ikan fikir birligi, olagan bilimin, yani belli bir arastirma geleneginin dogup
devam etmesinin 6nkosullaridir” (Giizel, 2010, s. 154). Bir dénemi ifade eden paradigma,
rakiplerinden daha gii¢lii oldugu i¢in rakiplerini eleyerek bu konuma gelmistir. Ama yine de
bir paradigma her problemi ¢ozemez (Giizel, 2010, s. 154). Ciinkii paradigmanin her problemi
¢ozmesi miimkiin degildir. Bu da baska paradigmalarin dogmasi i¢in kap1 aralar. Ama olagan
bilim dénemindeki paradigma biitiin sorunlar1 ¢6zemese de cogu probleme cevap verebildigi
icin one ¢ikar. “Ister tarihsel agidan ister ¢agdas laboratuvarda bu caba yakindan
incelendiginde insana, sanki doganin paradigmanin sagladigi, dnceden hazirlanmis ve pek az
degistirilme olanagi bulunan bir kutuya zorla yerlestirilmesi gibi goriiniir. Olagan bilim
amacini hicbir pargasi dogadan yeni tiir yoriingeler ¢ikarmaya yonelik degildir” (Kuhn, 2008,
S. 98). Olagan bilim doneminde, Kuhn’a gore amag, yeni kuramlarin icadi degildir. Bundan
ziyade doga paradigmaya uygun olarak degerlendirilip, okunur (Kuhn, 1992b, s. 323).
Belirtildigi gibi, olagan bilimin olgu ve kuram hakkinda yeni seyler bulma hedefi yoktur.
Onun basarist yenilik bulmamasindadir. Ciinkii olagan bilim doneminin paradigmasinin
aciklayamayacagi bir yeniligin bulunmasi olagan bilim dénemden olagan {istii bilim
donemine gegisi ifade eder (Giizel, 2010, s. 166). Olagan bilim donemi i¢in paradigma
onemlidir. Paradigma neyin sorun olarak kabul edilecegini, neyin énemsiz oldugunu belirler.
Paradigmanin kavramsal ve aragsal malzemesiyle dile gelmeyen seyler ugrasmaya
degmeyecek seylerdir. Paradigma yanitt olmayan sorular sormaz, yanit verebilecegi sorular
sorar (Giizel, 2010, s. 162). “Varolan kurallarin basarisizligi yeni kuramlarin aranmasi i¢in
baslangi¢ olusturur” (Giizel, 2010, s. 169). Olagan bilim doneminde ¢6ziilemeyen sorunlarin
daha da biiyiimesi bunalima sebep olur. Ardindan bu sorunlara ¢6ziim Onerisiyle yeni bir
paradigma c¢ikar ve diger paradigmanin yerini alir. Ama bu ge¢is ¢ok kolay degildir, hatta
sancilidir. Paradigma ideolojilerden, sezgilerden, kiiltiirden, inangtan bagimsiz degildir. Zaten
onu paradigma yapan sey de budur.

Kuhn’nun ‘paradigma’ fikri bilimsel pratiklerin tarafsiz olmadigi bir yontemi
tanimlar, fakat bunun yerine kiiltiirel olarak, tarihsel olarak ve sosyal olarak
raslantilarin sonucu oldugunu ifade eder, bu yilizden sadece tarafsiz birikme
girisimi olarak bilimi inkar etmez, fakat bir de farkli zaman periyodlarindan
paradigmalarin nasil kiyaslanamayacagini da gosterir..... Bir paradigma iki
sekilde anlagilabilir: (1) sonradan gelecek olan bilimsel ¢alismalarin
basarilmasinda yontemi tamimlayan bir ‘Ornek’ olarak (6rnegin, Newton
mekanigi), ve (2) calismanin bilinen toplumun biinyesinde nasil yapildigini
belirleyen teolojik, metodolojik ve degerlendirici kriterleri saglayan bir ‘disiplin
matriksi’ olarak. Paradigmanin her iki gorliniisii de, arastirmanin belli
yaklagimlarini 6n goriir ve boyle yaparak iletisimsel olanaklari sinirlar (Gietzen,
2010, s. 169-170).
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Boylelikle Kuhncu bilim goriisiinde, bilim diger bilim anlayislarindan farkli olarak bilim
insanlar1 tarafindan ortaya konan bilimsel bir etkinlik olarak okunur. Bilimin bir etkinlik
olmasi ayni zamanda bilimin nesnel boyutunun &tesinde sosyolojik bir boyutuna da vurgu
yapmak anlamina gelir (Kuhn, 1992b, s. 293). Sonrasinda Kuhn’da bilimin etkinlik ve cemaat
boyutuna yapilan bu vurgu Lyotard’in bilginin mesrulugu elestirisinde de tekrar eder:

Lyotard, sayisiz bilim adaminin kendi icad ettigi yeni kurallar1 kimileyin yillarca
gozardi ettigini ya da bastirdigini yazar- ¢iinkii s6z konusu icat yalnizca iiniversite
ve bilimsel siradlizendeki mevcut konumlarini degil aynmi zamanda bagl
bulunduklart disiplindeki konumlarimi1 da bir anda tehlikeye sokabilmektedir.
Daha da 6nemlisi, soziinii ettigimiz icatlar var olan kurulu uylagimin dayandigi
oyunun kurallarmi degistirmesi nedeniyle kiigiik bir uylagimla olsa dahi bir anda
reddedilebilmektedirler... Kisi boylece yalnmizca reddedileceginden dolayr degil,
diger oyuncularin oyuna katilma yeteneklerini riske sokmamak ic¢in de sessiz
kalir, bu duruma da ister istemez riza gosterir: Ya yiice emellerini amaglarimiza
uyarla, ya da...(Sarup, 2004, s. 199-200)

Kuhn’nun bilim anlayis1 bilimde nesnellige ve kesinlige verilen degerin haksiz oldugunu
gostermek agisindan Snemlidir. Popper ile baslayan Modern bilime yoneltilen elestiri
cizgisinin Kuhn ile devam ettigini gordiik. Popper ile Kuhn’un bilim iizerine goriislerinin
daha biiyiik kopmalar gerceklestirecek diisiiniirlere zemin hazirladigi sdylenebilir.

Yanhslamaci ve Paradigmaci Bilim Anlayislarinin Karsihikh Bir Degerlendirmesi

Popper ve Kuhn’un cagdas bilim felsefesinde, pozitivist felsefenin ¢agdas izdiistimii olan
Viyana Cevresinin karsisinda ilk kirilmalar1 yarattifindan bahsedebiliriz. Her iki diisiiniir
boyle bir ortak cikisa sahip olmasina ragmen tamamen ortak bir paydada bulustugunu
sOyleyemeyiz. Birbirleri ile aym1 birtakim sunumlarda bir araya gelen bu iki diisiiniiriin
birbirlerinin felsefelerini karsilikli elestirdiklerini gorebiliriz. Ilk olarak her iki diisiiniiriin
birbirine yonelttigi elestirilere gdz atalim.

Kuhn ilk olarak kendi felsefesini ortaya koymadan once, Popper’a olan hayranligindan
bahseder. Bu nedenle, Popper’1 elestirdigi noktalara gegmeden once, kendisinin Popper ile
olan birtakim benzer noktalarini siralar: her ikisi de, bilimsel yontem ¢alismalarinda, bilimin
sonucunda ortaya ¢ikan lriinle ilgilenmekten ziyade, bilimsel bilginin elde edildigi dinamik
stirecle ilgilenir, ikisi de bilimsel yontemlerini gerekcelendirmek igin bol bol bilim tarihine
atifta bulunur, her ikisi de bilimin birikimselligi iddiasini reddedip, bilimin devrimci ruhuna
odaklanir, her ikisi de deney ve gbdzlemin yeni verilerin ortaya ¢ikardigi yeni bilgilerin eski
teori tarafindan anlamlandirmada olusan basarisizliginin farkindadir, her ikisi de pozitivist
goriisiin muhalifidir, her iki diisliniir de, teori ile deneyin i¢ igeligi ve ndtr gozlem dilinin
basarisizligi konusunda uyusur (Kuhn, 19924, s. 2).

Biitiin bu benzer noktalar Kuhn ve Popper biiyiikk bir ayrilik veya farklilik olmadigini
diistindiirebilir. Fakat Kuhn, kendi ile Popper arasinda farkliligin, bu benzer gibi goriinen
alanlarda oldugunu iddia eder. Kuhn, Popper ile olan farkliliklarini su sekilde ifade eder: “Sir
Karl’1 - bilimsel gelisme hakkinda bildigim her seyi bilir ve onu bir yerde veya baska bir
yerde dile getirir - 6rdek olarak gordiigii seyin bir tavsan olarak goriilebilecegine nasil ikna
etmem gerekiyor? Ona, onun gozliikleriyle bakmasini igaret edebilecegim her seye bakmay1
zaten Ogrenmis bulunuyorken benim gozliikklerimi takmasini uygun diisecek olani nasil
gostermeliyim?” (Kuhn, 19923, s. 4). Kuhn’un Popper’a bu seslenisi aralarinda bir perspektif
farki oldugu noktasindadir.

Kuhn aslinda bu benzer noktalara detayli bir sekilde bakildiginda Popper ile olan farklarinin
da anlasilacagin diisiiniir. Uyusuyor olarak goriildiikleri ilk nokta olan bilimin yapilis tarzina
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verdikleri 6nem noktasinda Popper’in yanlislamaci anlayisini sagma bulur. Ciinkii bilim
tarthinde bilimin ortaya kondugu siirece odaklandigimizda, bilim insanlari, iginde
bulunduklar: bilim anlayislarini test ederken genellikle yiiriirlikteki teorinin dogrulugunu
teste tabi tutarlar ve eger dogruluguna ulasirlarsa bir kesifte bulunmus olurlar. Geng bir bilim
insan1 teori ile ilgili bir yanlisa ulastiysa bu teorinin degil, o bilim insanin basarisizligidir.
Diger yandan, Popper’in yanliglamacilik i¢in bilim tarihinden verdigi ornekler, bilim
tarihinde, bilimsel siirecin geneli i¢in degil, belli bir bunalimsal siire¢ten sonra ortaya ¢ikmis
istisnai stireclerdir. Bagka tiirlii ifade edecek olursak, bilim insanlari i¢inde bulunduklari
bilimsel teorinin i¢indeyken sadece onun sinirinda kalir ve bunun i¢in egitim alir, i¢inde yer
aldig1 bilimi ¢iirtitecek teoriler pesinde kogsmaz, bu ¢ok sonra kendi i¢inde yer aldigi bilimsel
teori sorulara cevap veremez ve kangiren bir yere geldiginde gergeklesir. Bu nedenle, Kuhn’a
gore, Popper’in 6nerdigi test edilebilirlik, bilimdeki ilerleme icin ayirt edici bir kriter degildir.
Kuhn igin bilimde ilerlemenin kriteri bulmaca ¢ozme olabilir. Kuhn’un ikinci olarak elestiri
noktasi, Popper’in bilimin yanlislanarak ilerledigi fikridir. Oregin Batlamyus hangi bilimsel
yanlislama déneminin sonucunda ortaya cikmustir. Ugiincii olarak, Kuhn, Popper’in
yanliglama kriterini, bilimsel ilerleme i¢in yeterli olmamasindan dolay:1 elestirir. Ciinki
Kuhn’a gore, Popperci yanliglamacilik, yanliglamanin altin1 empirik delillerle doldurur. Fakat
biz bir teori ile onun empirik zemini arasindaki iliskiyi bu kadar kolay eslestiremeyiz. Lacatos
da bunu fark etmis, naif yanliglamacilikta, Popperct yanlislamaciligi farkli bir yone tagimistir.
Kuhn’un kendini Popper’dan ayirip, Popper’1 elestirdigi son noktada, bilimin, bilim insanin
psikolojik siirecinden ayr1 olmadigi kismidir. Popper bilginin mantig1 ve nesnelligi konusuna
odaklanip, bilim insanin i¢inde yer aldig1 psikolojik siirecleri gérmezden gelmesi, Kuhn’un
kendini Popper’dan ayirdig: bir diger noktadir (Kuhn, 1992a, 5.10-13).

Popper, aymi konferansta, Kuhn’un kendisine yonelttigi elestirilerin kaynagini, Kuhn
tarafindan tanimlanan olagan bilim ve olagan dis1 bilim ayrimi oldugunu diisiiniir. Cilinki
Popper’da bilimsel siire¢ birbirinden farkli donemlere ayrilmaz, bilimsel siire¢, yanlislarin
ayiklandig1 evrimsel bir siireci ifade eder. Bu nedenle, Kuhn’un elestirilerine cevabi bu
ayrimin imkanin sorgulamasi ile olur. Ilk olarak, Popper, Kuhn’un olagan bilim dénemindeki
bilim insanini, bilimsel noktada kotii diisiinen, neden-ni¢in diye sorgulamayan, sadece
uygulayabilecegi teknigi uygulayan, beyin yikama isleminin bir kurbani olarak goriir ve eger
gergekten olagan bilim donemi varsa ve Kuhn’un dedigi gibi bu dénemler bilimin en uzun
stireleri ise, bilim insanlarin1 bu sekilde pasif olarak degerlendirmek, bu siirede yasamis bir
cok bilim insanina haksizliktir. Popper donem donem bilim de pasif, sorgulamayan ve yeni bir
seyler liretmeyen bilim insanlari oldugunun farkindadir fakat olagan bilim doénemini kabul
edildiginde, Popper’a gore, bilimin ¢ogu siireci i¢in bu durumu kabul etmis oluruz. Bu da
bir¢ok bilim insani i¢in haksiz bir okumadir. Popper tarafindan, Kuhn’un burada bu bilim
insanin i¢inde bulundugu siireci bulmaca ¢ézme siireci olarak degerlendirmesi de, bu donem
icin ¢Oziilmesi gereken bir problemin olmadigi, yeniligin ve elestirelligin eksik olduguna dair
bir Kuhncu elestiridir. Bu nedenle de, Popper’a gore, olagan bilim ve olagan dist bilim
donemi olarak bilimi dénemlere ayirip, bilimin en uzun siireglerini ifade eden olagan bilim
donemlerini pasif ve bilim insanlarim1 sadece korii koriine kendi teorilerine odaklanip,
bulmaca ¢6zme islemi i¢ine hapsetmesi, bilimin siire¢lerini yanlis okumaktir (Popper, 1992, s.
62-63).

Popper, Kuhn’un olagan bilim insani ile olagandisi bilim insan1 arasindaki ayrimin sikintilt
oldugunu diigtintir. Ciinkii Kuhn’un olagan bilim dedigi siire genis bir paradigmanin
egemenligini siirdiirdiigli ve bilimde devrimsel kirilma yaratmasa da bilimsel agidan énemli
bilim insanlart da mevcuttur. Popper burada Boltzmann’1 6rnek verir. Diger yandan, bilimi
olagan ve olagandisi olarak ayirmak, tarihsel bir relativizmin mantigidir. Popper, Kuhn ile,
bilimin elestirel ve devrimsel oldugu noktasinda anlastiginin farkindadir. Fakat bilimde biraz
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dogmatizmin gerektigi noktasi ile Kuhn’dan ayrilir, ¢iinkii i¢cinde yer aldigimiz bilimsel
teorinin giiclii oldugu noktalar1 ger¢ek mana da kesfedebilmek i¢in teorimizden hemen
vazgegmemiz gerekir. Bunun i¢inde dozunda bir dogmatizm bilim i¢in gereklidir. Popper’in
Kuhn’a yonelttigi bir diger elestiri noktasi, paradigmalarin birbiriyle mukayese edilememesi
konusudur. Popper icin bilimde, elestirel bir ¢erceve i¢cinde her zaman bir bilimin i¢inde
digerini anlamak ve kiyaslamak miimkiindiir. Bu iligkiyi diller arasi terciimeye benzeten
Popper, tipki iki dilin birbirine ¢evrilmesi gibi, iki bilimsel goriis de birbiri ile kiyaslanarak
belli bir ¢er¢evede degerlendirilebilir. Bilimde bu kiyaslamay1 imkansiz saymak yanlistir,
ciinkii bilim bu sayede ilerler. Biitiin bu sebeplerle beraber Popper, Kuhn ile olan

anlasmazliginin kokenini, Kuhn bilimdeki degisen siireci okurken kurdugu yanlis mantikta
bulur (Popper, 1992, s. 65-67).

Bilimin metot sorunu bir¢ok farkli kanaldan okunabilecek bir problemdir. Popper bilimin
metot sorununda bilimin 6znesini digarda birakip, bilimin nesnesine ve bu nesnenin tamamen
kesin olmasa da bilgisine ulasabilecegimiz kanaati iizerinde okur. Kuhn ise, bilimi sadece
nesne odakl1 degil, 6znenin de iginde yer aldig1 bir etkinlik tiirii olarak okur. Kuhn bilime hem
bilim insanin bir etkinligi hem de kavramsal bir sema (paradigma) olarak yonelir. Bilime bu
yonelis sadece felsefi degil ayn1 zamanda sosyolojik bir problem olarak da okunmalidir
(Toulmin, 1992, s. 48; Politi & Shan, 2023, s. 81). Kuhn’a bilimin sosyolojik ve psikolojik
boyutlar1 da igerdigi noktasinda katilan Toulman, Kuhn’un keskin devrimsel kopuslarini
desteklemez. Kuhn bilimdeki eski bir paradigma ve yeni paradigma sahipleri arasinda keskin
bir kopustan bahseder, kullandiklar1 bilimsel dil ve evren algilar1 birbirinden tamamen
farklidir, bu nedenle onlar arasinda anlagmazlik kacginilmazdir. Toulmin’e gore, Kuhn’un
bilimi bu kadar keskin kopuslar1 ifade eden bilimsel devrimler olarak goérmesi fazlasi ile
abartidir. Clinkii 1890-1930 yillar1 arasinda meydana gelen Kuhncu mana da ki, bilimsel
devrimde (Newtoncu bakis agisindan Einsteinci bakis agisina kayis) bir¢ok fizikei, Newton
fiziginden Einstein fizigine gec¢is saglayarak bilimsel hayatlarina devam etmistir. Burada da
Kuhn’un ifade ettigi gibi, rasyonaliteden tamamen uzak siiregclerden ziyade daha farkli bir
rasyonalite oldugundan bahsedilebilir. Ciinkii bu gecis, bilim insanlar1 kendi iginde
gerekgelendirebilmektedir. Bu agidan, Toulmin, Kuhn’un devrim anlayisindaki keskinligini,
bilimin yontem arayisinda felsefi, sosyolojik ve psikolojik baglamda yeniden okunmasi
gerektigini diisliniir. Burada birtakim sorular sormak gerekmektedir: Devrimler arasi gecis
nasil olmaktadir? Bir devrimden digerine ge¢gmenin nedenleri nelerdir? Yeni teori, eski
teorinin i¢inde nasil bulunur ve neden secilir? Buna benzer sorularla bilimsel devrimleri
felsefi, psikolojik ve sosyolojik baglamda yeniden okumak ve Kuhn’un devrim anlayisini
yeniden gozden gegirmek gerekmektedir (Toulmin, 1992, s. 48).

Bir bilim tarihgisi olarak Williams, Popper ve Kuhn’un bilimsel siireci bilim tarihi iizerinden
okumasini, bilim tarihin her iki disiliniiriin teorilerini dogrulayacak yeterli veriye sahip
olmadig1 gerekgesi ile elestirir (Williams, 1992, s. 57-59). Kuhncu bilim anlayisina bir elestiri
de Watkins tarafindan, Kuhn’un paradigmaci goriisiine gelir. Watkins Kuhn’un paradigma
fikrinin i¢inde birtakim celiskiler barindirdig1 icin elestirir. Ilk olarak her bilimsel gériisiin bir
paradigmasi yoktur. Bilim tarihine bakildiginda sadece ¢ok biiyiik derli toplu teoriler i¢in
Kuhncu sdylemde ifade edildigi gibi bir paradigma anlayisindan bahsedilebilir. Ikinci olarak,
paradigma Kuhncu bakis acisindan kiigiik bir teori degil, baya kiilliyath bir calismay:r ifade
eder. Bu nokta da, Kuhn’un yeni paradigma bir anda ortaya ¢ikar ve bir bilim insan1 kendi
paradigmasi i¢indeyken baska paradigmayr disinmez fikirleri ile celigir. Biitiin bu
noktalardan Kuhn’a elestiri oklarin1 yonelten Watkins, Popper elestirel ve devrimsel fikri
tarafinda yer alir (Watkins, 1992, s. 40-45). Biitiin bu elestirilere ragmen Kuhn, bilimsel
etkinligin sosyolojik bir boyuta sahip oldugu iddiasinda israrcidir. Bu bilimin nesnesiyle
higbir ilgisi olmadigr anlaminda degil ama bilim insanlarin1 deger verdigi, yanlis gérdigl ve
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degerlendirmeye bile almadig1 seylerle yani bilimsel siirecin, bilim insanlarinin bir etkinligi
oldugu ile de ¢ok ilgisi oldugu kanaatindedir (Kuhn, 1992b, s. 293). Biitiin bu elestiriler
cergevesinde Popper ve Kuhn’un ¢agdas bilim felsefesinde ciddi bir katkiya sahip oldugunu
sOyleyebiliriz.

Sonu¢

Bu makale, ¢agdas bilim felsefesinde onemli iki diisiiniir olarak karsimiza ¢ikan Popper ve
Kuhn’un bilime yontem bulma ¢abalarina odaklanmistir. Bu odaklanma neticesinde ilk olarak
Popper’in bilime 6nerdigi yanliglamaci yontem degerlendirilmistir. Ardindan makalenin diger
onemli diisliniirii Kuhn’un paradigmaci bilim anlayisi ele alinmustir.

Popper yirminci ylizyildaki bilimsel gelismelerle beraber sadece yeni bilimsel gelismeler
yasanmadigimin ayni zamanda bilime olan bakista biiyiik bir kirilma yasandigini ilk fark eden
digtintirdiir. Bilimdeki bu yeni doniisiimii yorumlamasi gerektigini fark eden Popper,
metafizik ve bilim ayrimini yeniden okumus, bilimin tamamen metafizikten siyrilamadigini
ve zaman zaman metafizikten beslendigini kabul etmistir. Hume’dan sonra daha net bir
sekilde tiimevarim yontemini elestirmistir. Ayni zamanda, bilimsel bilginin kesin degil,
varsayimsal oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle, bilim siirekli olarak elestirel olmalidir.
Bilime yontem olarak yanlislamaciligi getiren Popper, bilimin yanliglarindan arinarak
ilerledigini diisiiniir. Bir teorinin bilimselligini de yanliglama kiimesine baglayan Popper, bu
nedenle, Adler, Marx, Freud ve Einstein’in teorileri arasinda sadece Einstein’1 bilimsel olarak
goriir. Clinkii sadece Einstein, baska bir teoriyi yanlislayarak ortaya ¢ikmistir ve kendisinin de
yanliglanma imkani1 vardir.

Kuhn’un ¢agdas bilimi yorumlama sekli Popper’a gore daha ciddi bir kirilma yaratir. Ciinkii
Kuhn, Popper’dan farkli olarak, bir sinir belirleme ¢abasina girmez. Bilimsel siireci, bilim
insanlarmin bir etkinligi olarak goriir. Bu nedenle, metafizik, kiiltir ve ideoloji
diyebilecegimiz her seye yer vardir. Kuhn bilimi birbirinden kopuk, keskin devrimsel siiregler
olarak okur. Her bilimsel teori, o bilimin sozligli anlaminda bir paradigmaya sahiptir. O
bilimsel teori, bu paradigmanin bakis agisini tagir. Kuhn’a gore, bilimsel siirecler olagan bilim
ve olagan dis1 bilim olmak iizere siireglere ayrilir. Olagan bilim siirecleri bilimin belli bir
paradigma etrafinda toplandig1 ve bulmaca ¢6zme evresidir. Bu donem yeniligin, elestirelligin
olmadig1 sadece eldeki paradigmaya goére bilimsel bazi caligmalarin yapildigi donemdir.
Eldeki paradigmanin artik birgok soruya cevap vermez hale gelmesi ile birlikte, bunalim
donemi baslar. Yeni bir paradigmanin taraftar toplamasi ile birlikte eski paradigmanin yerine
gecmesi ile birlikte, devrim gergeklesir, tekrardan olagan dis1 bilim doneminden olagan bilim
donemine gecilmis olunur.

Ugiincii béliimde, Kuhn ve Popper’in birbirlerine yonelttigi elestiriler ele alindi, ardindan her
iki diisiiniiriin de hangi noktalardan elestirilebilecegine yer verildi. Genel olarak bakildiginda,
elbette ki, hem Popperci bilime bakisin hem de Kuhncu bilime bakisin bazi olumlu yanlar ile
beraber ayn1 zamanda olumsuz noktalar1 da i¢inde barindirdigr goriilmektedir. Yine de cagdas
bilim felsefesinin yontemi sorununa derin bir yonelise sahip olan her iki bilim filozofu
yirminci yilizyilda diinyanin degisen resmini anlamlandirmamizda bize ciddi mana da katki
saglamistir. Popper ve Kuhn’un yukarida yer alan benzer ve farkli olarak degerlendirilen
noktalarinin yaninda, i¢inde yer aldiklar1 dénem i¢inde, her iki diisiiniirde, bilimsel yontemde
meydana gelen kirilmanin onciileri olarak goriilebilir. Bu nedenle, her ikisi de, o dénemin
fikirsel azinligimin iki iiyesidir.
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Expanded Summary

The issue of the scientific method is an important area of discussion in contemporary
philosophy of science. Although this problem is as old as the history of the existence of
science, it once again became a subject of serious discussion in the 20th century, due to
developments in science (quantum physics, theory of relativity, uncertainty principle, double-
slit experiment, etc.). Establishing the criteria or method of science has become more crucial
than ever. This is because some of the new scientific approaches and developments that
replaced previous interpretations do not have clear boundaries and their ambiguity calls for
the old, rigid scientific understanding and methods to be questioned. Is there a demarcating
line that helps us tell the difference between the scientific and the non-scientific? Is it possible
to repair this serious break in the perspective of positivism and verificationism in science or is
this ambiguity or violation of boundaries the new face of science? Karl Popper was the first
philosopher to seek answers to these questions. Popper did not completely broken away from
the old scientific understanding, but he was also aware of how serious the changes in science
were. Therefore he adopted a hypothetical and critical approach to science, abandoning the
dated, rigid and objective understanding. Within this framework, he criticized inductivism and
verificationism, in favor of falsification, his own method. Thomas Kuhn, Popper's
contemporary, was another philosopher who evaluated new developments in science with the
same concerns and tried to understand the new scientific outlook. Unlike Popper, Kuhn did
not draw a distinction between science and non-science. Kuhn maintained that scientific
developments in the 20th century eradicated such distinctions in science, and he interpreted
science as a field of activity in which scientists put forward their work rather than an objective
and precise informational process. Interpreting science as an activity generated by human
beings also implies the incorporation of ideologies, culture and metaphysics in science.
Taking all these issues into consideration, Kuhn viewed science as a field of scientific activity
generated by scientists. Kuhn argued that this activity is a process that undergoes shifts and
revolutions at certain periods, and does not progress via linear accumulation. Science is a
scientific activity that goes through periods such as the period of normal science, crisis, and
revolution followed by, once again, a period of normal science. The period of normal science
is the standard period of science. In every period of normal science, a scientific activity is
conducted within the framework of the scientific paradigm of the period.

Certain points of Popper's and Kuhn's readings of new science are similar. Both
philosophers utilized the history of science to explain their scientific views. Both believe in
revolutionary science. They agree on the collapse of positivism. Both philosophers are of the
opinion that science does not progress via accumulation. However, although they put forward
many similar views, they both criticized each other for their scientific perspectives. There are
significant differences in their ideas, especially on the issue of whether science should be
divided into normal and non-normal processes. The critique aimed by the two philosophers at
each other's scientific views also caused a rift between other contemporary philosophers
involved in the field of science. While some philosophers supported Kuhn's view of science,
asserting that Popper failed to fully leave behind the old scientific outlook, another group
supported Popper by pointing out the contradictions in the concept of paradigm, or the periods
that Kuhn divided the scientific process into. As the first two philosophers to interpret
scientific developments in contemporary philosophy on the basis philosophy of science,
Popper and Kuhn made significant contributions to the reading of science in the modern
period.
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Heidegger ve Nietzsche’de Degerlere Gore Diisiinme

Heidegger and Nietzsche on ‘Thinking in Values’*

Nuri CICEK™

Heidegger degerlere gore diisiinmeyi Varlik’a karsi edilen en biiyiik saygisizlik olarak
nitelendirir ve bu baglamda Nietzsche nin dnerdigi yeni degerler yaratma ve yeni bir ahlak
anlayisi insa etme konusundaki projelerini elestirir. Bu makalede Heidegger’in bu elestirisinin
yaniltict oldugunu gostermeye c¢alisacagim. Burada gostermek istedigim sey Heidegger’in
itirazinin felsefi kavrayisina dayandigi ve daha da 6nemlisi Nietzsche’de kiiciimsemesine
neden olan seyin kendisinin de “degerlere gore diislinmeye” bir 6rnek teskil ettigidir. Bagka
bir deyisle, Heidegger’in her tiirlii degerlendirmeye dayali mesaja yonelik elestirisinin
kendisinin de degerlendirmeye dayali bir mesaj oldugunu gostermeye calisacagim. Bununla
birlikte, olumlu taraftan, Heidegger’in mesajinin, agik bir sekilde degerlendirmeye dayali bir
mesaj olarak ele alindiginda hem 6nemli hem de kabul etmek istemese de degerli oldugunu da
iddia edecegim. Fakat bu mesajin Nietzsche’ nin tutumuyla ¢elismedigini tersine iki durumun
birbirini tamamladigini gostermeye ¢alisacagim.

Heidegger’in Nietzsche elestirisini incelemekle baslayalim. Heidegger Metafizige
Girig’te sOyle der:

Degerlere iligkin fikirlerin ne kadar inat¢1 bir sekilde on dokuzuncu yiizyilda yer ettigi
ve Nietzsche’nin dahi bu perspektiften ayrilamadig: goriilmektedir. Bagyapiti olan Giig
Istenci’nin alt bashig1 da degerlerin yeniden degerlendirilmesidir. Ugiincii kitabr ise
yeni degerler kurma denemesidir. Nietzsche’nin degerler diisiincesinin karmasasina
saplanip kalmasi, onun tartismali kokenini anlayamamasi, felsefenin gergek merkezine
ulasamamasinin nedenidir.*

Yine “Nietzsche’nin S6zii” adli ¢alismasinda Heidegger bu elestirisini genisletir ve
Nietzsche’nin nihilizmin {istesinden gelmede neden basarisiz oldugunu agiklamak i¢in
kullanir:

Nietzsche gii¢ istencinin metafizigini 6zellikle nihilizmin asilmasi olarak anlar. Ve
aslinda, nihilizm yalnizca en yiiksek degerlerin degersizlestirilmesi olarak anlagildigi
ve gii¢ istemi, tim degerlerin yeniden degerlenmesi ilkesi olarak, en yiiksek degerlerin
yeniden ortaya konmasindan hareketle diigiiniildiigii siirece, gii¢ istemi metafizigi
gercekten de nihilizmin asilmasidir. Ancak nihilizmin bu asilmasinda deger diisiincesi
bir ilkeye yiikseltilir.

Ne var ki, eger deger, Varligin Varlik olmasina, Varligin kendisi her neyse o olmasina
(kendinde varlik) izin vermiyorsa, bu varsayilan {istesinden gelme her seyden once
nihilizmin tamamlanmasidir. Metafizik varligin kendini diislinmemekle kalmaz, bu
Varligr diisinmeme ile varligr yiiceltici bi¢gimde diisiindiigii illiizyonun arkasina

* D. J. Detmer, Heidegger and Nietzsche on ‘thinking in values’, The Journal of Value Inquiry: 23, 275-283,
1989.

" Ceviren: Ars. Gor., Aksaray Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Boliimii, nuricicek@yandex.com.tr,
Orcid: 0000-0002-7565-475X
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saklanarak Varliga bir deger atfeder ve bdylece varolmaya iligkin sorular gereksiz hale
gelir. Ancak, eger her seyi degerlere gore diisiinmek, Varhigin kendisine iliskin
diisliniildiigli zaman nihilizmse, Nietzsche’nin en yiiksek degerleri dnemsememesi
anlamindaki kendi nihilizm anlayis1 da sonugta nihilist bir deneyimdir.2

Bu elestirinin temelini olusturan teorik endisenin en kesin diizenlemesi Heidegger’in
“Hiimanizma Uzerine Mektup” adli eserindeki 6nemli bir pasajda bulunabilir:

Nihayet, bir seyin ‘deger’ olarak nitelendirilmesiyle, tam da bu sekilde deger verilen
seyin degerinden yoksun birakildiginmi fark etmek 6nemlidir. Yani, bir seyin bir deger
olarak degerlendirilmesiyle, deger verilen sey yalnizca insanin degerlendirmesi igin bir
nesne olarak kabul edilir. Ancak bir seyin Varliginda ne oldugu, 6zellikle nesnellik
deger karakterini aldiginda, onun bir nesne olmasiyla tikenmez. Her tiirli
degerlendirme, olumlu bir degerlendirme yapilmis olsa dahi Oznellestirmedir.
Degerlendirme Varliklarin varlik olmalarina izin vermez bunun yerine deger atfetme
varliklarin mesruiyetlerine sadece bir nesne olarak izin verir. Deger atfetmenin nesnel
oldugunu kanitlamaya ¢alismak anlamsizcadir. Ne zaman birisi Tanri’nin en biiyiik
deger oldugunu gostermeye calisirsa, bu onun mahiyetinin degerini asagi indirmek
olacaktir. Bagka yerlerde oldugu gibi burada da degerler iizerine diisiinmek Varliga
kars1 yapilabilecek en biiylik saygisizliktir. Dolayisiyla degerlere karsi diisiinmek,
varliklarin degersizligi ve hiikiimsiizligii icin davul ¢almak anlamina gelmez. Bu daha
ziyade, varliklar1 salt nesneler olarak oOznellestirmeye karsi, Varlik hakikatinin
aydinlatmasini diisiinmenin Gniine getirmek anlamina gelir.?

Bu {i¢ pasaj1 bir araya getirdigimizde, Heidegger’in Nietzsche hakkindaki itirazlarini
su sekilde oOzetleyebiliriz: Degerlere gore diistinmek, deger atfedilenin hak ettigi degeri
elinden almaktir; ¢eliskili bir bicimde deger atfedilenin degerini diisirmektir. Dolayisiyla,
nihilizm en yiiksek degerlerin degersizlestirilmesi olarak anlasildig1 dl¢tide, degerler ig¢inde
diistiniildiigii stirece nihilizmin {stesinden gelinemez. Fakat Nietzsche degerlerle diisiinmeyi
iistlenmistir. Heidegger’e gore “degerlere gore diisiinmenin agina yakalanmistir.” Bu yiizden,
Nietzsche nihilizmin iistesinden gelemez ve en biiylik projesi olan yeni degerler yaratmak
“Varliga kars1 yapilabilecek en blyiik saygisizligin” bir baska Orne8i olmaktan oOteye
gidemez.

Nietzsche degerlere iliskin bu yaklagima tamamiyla uzak degildir. Ornegin, Heidegger
ile degerlerin “sorgulanabilir kokeni” konusunda tamamen hemfikirdir denebilir: “Degerlerin
kohnemis kokeni daha anlasilir hale geldikge, evren deger kaybediyor, anlamsizlasiyor.”*
“Fakat”, Nietzsche devam eder, “bu sadece gecis a§amaszd1r.”5 Dolayisiyla Nietzsche,
degerlerin perisan kokeni ve sorgulanabilir statiisii konusunda Heidegger'e katiliyor gibi
gorlinse de bu kokeni ve statiiyli deger fikrine atfetmeme konusunda onunla ayni fikirde
degildir. Nietzsche, daha ziyade, perisan ve ¢okmekte olanin bizim 6zel tarihsel ¢agimizin -
nihilistik ¢agin- 6zel degerleri oldugunu savunur. Dolayisiyla, Heidegger degerlerle
diistinmekten basitce kagmmamiz gerektigini sdylerken, Nietzsche aktif bir projeye dahil
olmamiz gerektigini iddia eder; ahlaki alani bu kohne, ¢Okmekte olan degerlerden
arindirmaliyiz, boylece onlarin yerine daha iyi degerler- agikca giic istenci lizerine kurulacak
degerler- koyabiliriz. O halde Nietzsche'nin projesi esasen olumludur. Degerleri yok etmemizi
istiyor, bu dogru, ama sadece yeni bir ahlakin insasina, yeni degerlerin yaratilmasia zemin
hazirlamak i¢in.

Nietzsche’nin pozisyonu basit bir teshise dayanmaktadir: hayatin degerleme
siirecinden bagimsiz olamayacagr (Heidegger’i hi¢ kuskusuz bu gercegi gérmemezlikle
suglamaktadir): “Tiim degerlemeler zamanindan 6nce yapilmistir ve dyle de olmaldir...
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Bundan dolay1 kimse yargiya varmamaldr (ya da hikkim vermemelidir). Keske insanlar
deger atfetmeden, nefret etmeden ve baglanmadan yassayabilseya’i.”6

Tiim bunlar, Nietzsche'ye gore, filozof icin acik bir gérev anlamina gelir. Degerler
olmadan yasayamayiz ama simdiki zamanin degerleriyle de yasayamayiz. Dolayisiyla,
simdiki zamanin bu degerlerini yok etmeli ve gelecek i¢in yeni ve daha iyi degerler
yaratmaliyiz. Felsefenin filozoftan talep ettigi seyler

degerler yaratir... Gergek filozoflar... komutanlar ve yasa koyuculardwr: Onlar “Boyle
olmali!” derler... insanin ne i¢in ve nereye gidecegini belirlerler... (Siirlar
belirlerler) Yaratici bir el ile gelecege uzanirlar ve tiim olan ve olmus olan onlar i¢in
bir ara¢ olur, bir enstriiman, bir ¢eki¢. Onlarin “bilmesi” yaratmaktir, yarattiklari
yasamadir, dogruya yénelik iradeleri ise —giic istencidir.”

Elbette, buraya kadar anlatilanlar Heidegger’e gore bir filozofun kesinlikle yapmamasi
gerekenlerdir. Bir filozof “deger yaratmamalidir”, bunu yapmak “deger atfedilenin hak ettigi
degeri elinden almaktir”. O, “komuta etmemeli ve kural koymamalidir”, bunu yapmak
komuta edilenin ve kural koyulanin “ancak insanlarin tahminleri i¢in bir nesne oldugunu”
kabul etmektir. ‘Insanin nereye gidecegini ve ne icin gidecegini belirlememelidir’ (insanlik
icin sinirlart  belirlememelidir), c¢linkii bu ‘6znellestirmedir’. “Bir c¢ekigle gelecege
uzanmamalidir” ¢iinkii bu “varliklarin var olmalarma” imkan tamimamaktadir. Kisacasi,
degerlere gore fazla diisinmemelidir, ciinkii bu “Varliga karsi yapilabilecek en biiyiik
saygisizliktir.”

Simdi Heidegger’in Nietzsche elestirisinin hakli olup olmadigini inceleyelim. ilk
olarak, Heidegger’in yargilayici ve etik diisiinmek hakkindaki elestirilerinin sadece bizim esas
olarak inceledigimiz son dénemlerindeki caligmalarinda degil, ilk ¢alismalarinda dahi mevcut
oldugu vurgulanmalidir. Ornegin, Varlik ve Zaman boyunca Heidegger, etik yapmadig1, hatta
girisiminin etige yer birakmadigi, ¢iinkii etigin "ontolojik" degil "ontik" bir arastirma konusu
oldugu konusunda defalarca 1srar eder. Dahasi, son donemdeki yazilarindan birinde, eger tiim
uyarilarma ragmen, birisi Varlik ve Zaman’i insanin ontik karakterizasyonu seklinde
yorumlayarak “insan yasamini” Oven, hayatin veya etigin bir felsefesi olarak goriirse, her
seyin birbirine karisacagini agik bir bigimde iddia etmektedir.®

Fakat Heidegger’in bu itirazlarinda bir seylerin tuhaf oldugu fark edilmektedir ve
bunun nedenini tespit etmek de c¢ok zor degildir. Oncelikle, Heidegger'in etik ve deger
sorularini birbirinden ayirma girisimi, biiyiik 6l¢iide bilgi/pratik ve olgu/deger gibi geleneksel
felsefi ikilikleri yikmakla ilgilenen felsefe anlayisi tarafindan ciddi sekilde zayiflatilmig
goriinmektedir. Tek bagina bu bile onun sorgulamasini degerlendirmeye dayali bir bilesenden
uzak tutma ¢abasi hakkinda sliphe uyandirmaktadir. Fakat daha acik olan ise, Heidegger’in bu
geleneksel felsefi kategorileri yetersiz olarak degerlendirirken, kendilerini daha pratik
anlamdakilerle (0rnegin varolussallarla) degistirmemesidir. Aslinda Heidegger’in temel
kategorileri, etik¢i oldugunu kabul edenler harig, belki de diger tiim filozoflarinkinden daha
fazla deger yiiklidiir. Bundan dolayi, 6rnegin, Heidegger “seyler” kavraminin diinyadaki
varliklarin bizim asil tasavvurumuz oldugunu reddeder ve bunu “donanim” kavrami ile
degistirir; felsefenin baslangi¢ noktasinin cogito oldugunu kabul etmez ve bunun yerine
“Diinyada-olmak” kavramini kullanir; Husserl’in yonelimsellik kavramini kendisinin “merak™
kavramiyla degistirir; “dlinyanin bilgisini” insanlarin daha temel davraniglarindan olan “yer
alma”, tasarim, fayda, ruh hali ve endisenin ardindan ikinci siraya koyar. Goriinen o ki, pratik
ve etik ¢ikarimlardan bagimsiz olarak diisiiniildiigiinde, bahsedilen Heideggerci kavramlardan
hig¢birinin tam olarak anlasilir oldugu 6ne siiriilemez.’
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Bu noktaya 6rnek olmasi amaciyla Heidegger’in diger iki temel kavram hakkindaki
analizini inceleyelim: otantiklik ve otantik olmama. Goriinen o ki, eger bu iki kavram,
digerlerinden daha da ileri derecede, higbir ahlaki 6nem arz etmedigi diisiliniiliirse ¢cok zor
anlagilir. Walter Kaufmann’in belirttigi {lizere, Heidegger, Varligin bu iki farkli bi¢imi
konusundaki zit diisiincesinin ahlaklilikla tamamen alakasiz oldugunu sdyleyerek bunu siirekli
reddetmis ve acgiklamalariin degerden bagimsiz oldugunu belirtmistir; ancak bu, tiim kitap
boyunca (Varlikk ve Zaman) mevcut olan en miithis iddia olabilir. Heidegger'in otantiklik
romantize edilirken, otantik olmama hakkindaki agiklamasi son derece alaymdlr.10
Kaufmann'n yorumunun hakliligim1 degerlendirmek icin, Heidegger'in otantik olmamanin {i¢
ana Ozelliginden biri olan "bos konusma" hakkinda ne sdyledigini ele alalim:

Bu konusma sekli, varlik ve mevcudiyetin bu konusulan seklinin birincil iligkisi
kayboldugundan -ya da boyle bir iliski hi¢ kurulamadigindan- dolay:1 varligin ilksel bir
sekilde sahiplenilmesine izin verecek sekilde iletisim kurulmasina izin vermez; bunun
yerine dedikodu ya da lafi dolastirma seklinde iletisim kurar. Elbette bu bos konusma
sesli bir dedikodu olarak sinirlandirilamaz, “karalama” seklinde yazilarimiza da sigrar.
Son durumda dedikodu ... yiizeysel (iistiinkorii) okumadan beslenmektedir.™.

Yine de Heidegger, muglakligin sahiciligini tartisirken soyle der: Dogru yolda
olundugu konusundaki bu rivayet Dasein’in olasiliklar1 konusunda diizenbazlik yapan en sinsi
tavirdir."?

Simdi, Heidegger’in otantik kararlilikla ilgili methedici ifadelerinden birini
karsilastirmali olarak inceleyelim:

Kararliligin dogrulugu, anlamiyla uyumlu bi¢cimde hareket eder ve kendini daimi
olarak Ozgiir tutar. Bu daimi 6zgiir tutma, Dasein’in varlig1 icin tiim potansiyelligidir.
Bu daimi kesinlik sadece kararlili§in garantisine baglanmistir, ¢linkii ancak bu sekilde
kendisi ve onun kesinlikle dogru olabilecegi olasiliginin arasinda bir baglanti
kurabilecektir. Kararlilik 6liimii 6ngordiiginden dolay1, ger¢ek ve biitliin olan bir
kesinlige erisir.*®

Aslinda Heidegger'in dilinin deger yiiklii oldugu agiktir ve anlamini iletmede basaril
olmasi i¢in deger yiiklii olmas1 gerektigi de ayni derecede acgiktir. Sonugta bos konusma ve
otantik kararlilik “dedikodu™, “karalama”, “yiizeysellik ve istiinkoriiliik”, “sinsilik”,
“diizenbazlik”, “Varligin biitiin potansiyelligi” vb. kavramlardan bagimsiz olarak
diistintildiiglinde kolayca anlasilamaz. Ve bu kavramlar, sirasiyla, degerlendirici yargilardan
makul bir soyutlama yapmak ic¢in ancak yeterlidirler. Nasil anlayacagimiza gore, drnegin,
“ylizeysel ve Ustiinkorii okumak™ -s1§ ve dnemsiz okumalar haricinde- genel olarak niifuz
edici, diirist ve dikkatli okumalarin yaninda daha kalitesiz mi kalmaktadir? Dahasi
eylemlerimizde tezahiir ettiginde otantiklik tarzina gore belirgin bir asagilik sergileyen bir
varlik tarzi disinda otantik olmama kavramini nasil anlayabiliriz? Heidegger’in analizinin
sonucu benim su anda, burada, bos konusmaya bulasmamam ve bunun yerine gergek¢i bir
konusmaya girismem degil midir? Eger Heidegger otantiklige ve otantik olmamaya iliskin
analizlerinin bu etik ¢ikarimlar1 gerektirmesini gercekten istemiyorsa, bu derece ahlak yiiklii
“otantiklik”, “otantik olmama”, “kararlilik” gibi kavramlardan faydalanmamali ve kendi
yorumlamasini kullanmamalidir demek yanlis olmayacaktir. Oldugu haliyle, dili etik
kavramlarla o derece doymustur ki, bu kavramlarin ¢ikarimlar1 tamamiyla agik hale gelene
kadar analizleri tam olarak anlasilamaz.

Tiim bunlar aklimizdayken, 6nceden alinti yaptigimiz, Heidegger’in “Hiimanizm
tizerine Mektup” adl1 eserindeki pasaja geri donelim. Bu pasajda Varlik ve Zaman’a baglantili
olarak fark ettigimiz tiim gariplikler Oniimiize ¢ikacak. Ornegin, Heidegger’in onceki
soylemlerinde kesinlikle reddettigi felsefenin geleneksellesmis ikiliklerinin yeniden yerine
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konuldugunu goriiriiz. Dolayisiyla, deger bigmenin "6znellestirici" oldugundan ve "yalnizca
insanin degerlendirebilecegi bir nesne" olarak deger, Heidegger'in neredeyse kiiglimsedigi
oznel/nesnel ayrimini kullaniyor gibi goriinmektedir. Aslinda, bu ayrima atifta bulunmadan
pasaji anlamlandirmak zordur.

Dahasi, ozellikle uygun goriindiikleri bir alanda temel kavramlardan yararlanma
konusunda garip bir isteksizlik goriiyoruz. Boylece, degerler 6znel yaratimlar ve “sadece
insan fikirleri i¢in bir nesne” bile olsa, Heidegger onlar1 neden kontrolden ¢ikmisgasina
reddetmektedir? Bunu yapmak yerine, neden bu degerleri anlamak i¢in kendisinin “merak”™ ve
“yer alma” kavramlarini kullanmay1 denememektedir?

Dahasi, deger yargilarinda bulunmaktan ne pahasina olursa olsun kaginmaya c¢alisan
bir kiside her zaman rastladigimiz bir tuhaflikla karsilagiyoruz. Bu baglamda, Nietzsche nin
“kimse degerlendirme yapmadan yasayamaz” climlesindeki iddiasini bu pasaj ile test etme
sansimiz olabilir. Buldugumuz sey, elbette, Heidegger’in iddiasinin kesin bir bigimde belirli
bir degerlendirmeye dayandigidir. Bu, Heidegger’in bir yandan degerlere ve degerlendirmenin
roliine kars1 oldugunu sdylerken, bir yandan da “kiymeti”’nin ya da “Varlik’in haysiyetinin”
0zel degerine itiraz etmesidir (Heinemann’in dedigi gibi, “bir nesnenin degeri disindaki
kiymeti nedir ki?”)!*. Ve Heidegger’in degerlere gore diisinmememiz gerektigini sdyleyen
mesaj1, deger yiiklii bir dille ifade edilmistir ve gercek anlamda etik ve deger bigici bir
mesajdir. (Ornegin, degere gore diisinmek Varliga karsi yapilabilecek en biiyiik
saygisizliktir.) Dolayisiyla, Heidegger’in etik ve degerlendirici yargilar1 reddetmesi, yalnizca
reddettigi ikiliklerin ve kategorilerin eski haline getirilmesine degil, aym1 zamanda,
iddialariyla dogrudan celiskili bir sekilde, etik ve degerlendirici yargilarin kendilerinin eski
haline getirilmesine de bagli goriinmektedir. Bunun 1s1ginda, daha tutarli bir yaklasimin
Heidegger'in ontolojisinin pratik sonuglariyla dogrudan yiizlesecek ve bu sonuclarin
Heidegger'in girisiminin dogasi ic¢in gerekli olan deger bigme siireci icin agikliga
kavusturulmasini diistinecek bir yaklagim olabilecegi goriilmektedir.

Ozetlersek, Heidegger’in “degerlere gore diisiinmek” karsisindaki itiraz1 birgok ac¢idan
zayif kalmaktadir. Bu itiraz ilk olarak Heidegger’in nesnel/6znel ve olgu/deger gibi
geleneksel felsefi ikilikleri yikmayr ve goriintiste “merak”, “yer almak”, “ruh hali”
“endise”nin onde geldigi deger yiiklii bir fenomen kurmayi amaglayan kendi felsefe anlayigi
tarafindan baltalanmaktadir. Ikinci olarak, Nietzsche'nin goriiniise gore hakli olarak imkansiz
olarak gordiigii seye, yani degerlendirmeden yasama girisimine dayanir. Ugiinciisii, bize
“deger atfedilenin hak ettigi degerin elinden alinmasini” sebep gosterip degerlemeden
kaginmamiz1 sdylemek ile bir kisinin degerlere itiraz etmeden “degerin” nasil anlasilacagini
merak etmesi birbiriyle celismektedir. Dordiinciisii, bize deger bigmekten kagimmamizi
sOyleyen mesajin kendisi de bir deger bigici mesajdir ve bu da kendisiyle celismektedir.
“Degerlerle diisiinmeyin.” ya da “Degerlerle diistinmek kotiidiir.” gibi bir anlam ¢ikarilmadigi
takdirde bu pasaji anlamlandirmak zordur. Dahasi, “Degerlere gore diislinmeyin.” mesajt
anlasilabilirdir, zira kendisi “degerlere gore diisiinmenin” Ornegi/modeli olmaktadir. Son
olarak Heidegger’in iddiasi, degerlere gore diisiinmememizi isteyen ve son derece deger
yiiklii ve duygusal bir dille sOylenen “Degerlere gore diistinmek Varliga kars1 yapilabilecek en
biiyiik saygisizliktir.” mesajinin diliyle farkli seyleri sdylemektedir.

v

Her seye ragmen, bizim agik¢a etik buldugumuz Heidegger’in iddialarinda, eger
kelimelerin anlamindan ziyade mesajin ruhuna bakilirsa, gercekten bize sdyleyecek onemli
seyleri oldugu fark edilmelidir. Bunlarin ne oldugunu gérmek iginse, ilk olarak kisa bir
stireligine Nietzsche’nin konumuna donmek faydali olacaktir.
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Eger alinti yaptigimiz pasajlarinda Nietzsche’nin ne sdyledigine bakarsak, diger
yiizlerce pasajda oldugu gibi bizi yaratmak, iddia etmek, iistesinden gelmek, bir yere varmak,
yenmek, manipiile etmek, imar etmek, yitkmak konusunda cesaretlendirdigini; Heidegger’in
climlesiyle ifade edersek, varligin var olmasini saglamamizi istedigini goriiriiz. Bu mesaj, baz:
insanlari, gelisimlerinin baz: asamalarinda, bazi durumlardan kurtarmaktadir. Ornegin,
ebeveynlerinin kontrolinden kagmaya ¢alisan ergenleri kurtarmaktadir, fakirliklerinden
kagmaya c¢alisan fakir insanlar1 kurtarmaktadir, acilarindan kagmaya c¢alisan acili insanlari
kurtarmaktadir vs. Ek olarak bu mesaj, ¢ekingen, tembel, yorgun ve maglup insanlarin
duymas1 gereken bir mesajdir. Kisacasi, kendilerini ortaya koyamayan sadece “olaylarin
olmasina izin veren” insanlar tarafindan duyulmaya ihtiyaci vardir.

Ancak Nietzsche’nin mesajinin olumsuz bir yant da vardir. Daha dogrusu,
Nietzsche’nin mesaj1, bagkalarina aci veren, baski yapan, kolelestiren, kontrol eden ve iskence
yapan kisilere hitap ettiginde tehlikelidir. Bagnaz, kinci, tahammiilsiiz ve sadistlere
yoneldiginde de tehlikelidir. Bu insanlarin farkli bir mesaj duymaya ihtiyaglar1 vardir,
Nietzsche’ nin mesajinin yerine gelmesi yerine, onu tamamlayan bir mesaja.

Burada Heidegger’in mesajinin biiyiik degerini buluyoruz. Yeterince derinlemesine
bakarsak, Heidegger’in bizi geride durmaya, sessiz olmaya, algakgoniillii olmaya, Ozgiir
birakmaya, sabirli olmaya, saygili olmaya, kisacasi ve yine kendi deyimiyle, varligin olmasina
izin vermeye tesvik ettigini gorlriiz. Bu, bir Onceki paragrafta sayilan herkesin ihtiyag
duydugu bir mesajdir.

Dolayisiyla hem Nietzsche’nin hem de Heidegger’in vermek istedikleri saglam bir
mesaj vardir ve bu mesajlarin birbirlerini tamamladiklar1 agiktir. Bunu daha basit bir 6rnekle
ifade edecek olursak; canli bir kusu elimizde nasil tutabilecegimiz konusunda Nietzsche ve
Heidegger’in bize tavsiyede bulunduklarini diislinelim. Nietzsche kusu sikica tutmamiz
gerektigini bdylece ucarak elimizden kacamayacagimi sdylerken, Heidegger kusu c¢ok siki
tutmamamizi, aksi takdirde kusu Oldiirebilecegimizi soyleyecektir. Her iki tavsiyenin de
kendince gecerliligi vardir. Yeterince siki tutmadigimizda kusun ucarak elimizden kacacagi
ne kadar dogruysa, ¢ok siki tutarsak kusun 6lecegi de o derece dogrudur. Bu iki mesaj uygun
sartlarda bir araya gelirse 6zellikle onemlidir. SOyle ki, Nietzsche’nin mesaj1 hayatin1 kontrol
edemeyenler, ozgiirlikklerini kazanmak isteyenler, durumlar1 konusunda bir miktar hakimiyet
isteyenler ve sorumluluklarmin paymi bilmek isteyenler i¢in uygundur. Ote yandan
Heidegger’in mesaji bu kisiler i¢in son derece uygundur. Ancak Nietzsche’nin mesajini
duymaya ihtiyaci olanlara yoneltildiginde baskicidir. O halde, her iki mesaj da duyulduklar
baglama bagli olarak degerli olabilir. Bu mesajlar birbirlerini tamamlamaktadirlar.

Heidegger, goriinen o ki, sonugta dikkate alinmaya deger bir noktaya isaret etmektedir.
Fakat Heidegger’in iddialarinin aksine, bu hakki ancak mesajinin etik bir boyutu oldugunu
fark ettigimizde teslim etmek onemlidir. Ciinkli ona atfettigimiz mesaj, 6rnegin “geri ¢ekil,
sessiz ol, alcakgoniillii ol, vb.”, bir anlamda insan eylemi i¢in bir rehber olarak anlasilmadigi
takdirde pek anlasilir degildir. Ve eger bdyle anlasilmiyorsa, kesinlikle Nietzsche’nin
konumunun bir tamamlayicisi olarak goriilemez.
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Introduction

The book “Competing Narratives between Nomadic People and their Sedentary
Neighbours” serves as an illuminating odyssey through the intricate historiography of the
Eurasian Steppe. Edited by Chen Hao, this volume originates from papers presented at the 7th
International Conference on the Medieval History of the Eurasian Steppe, hosted by Shanghai
University in 2018. Comprising 359 pages, this compendium is the 53rd instalment in the
“Studia uralo-altaica” series, published in 2019 in Szeged. Its panoply of contributions from
27 scholars in the field provides a kaleidoscopic survey of the complex relationship between
nomadic and sedentary societies, thus marking it as a seminal addition to medieval studies.

Content and Organization

The book starts with a preface by Istvan Zimonyi. The book, consisting of 359 pages,
including the preface, contains the full texts of the papers presented by twenty-seven scholars
at the conference. It was published in 2019 in Szeged as the 53rd publication in the “Studia
uralo-altaica” series.

First, it is necessary to discuss in detail the prominent articles in the book;

The book begins with the article “A Prosopographical Approach to Medieval Eurasian
Nomads (I1),” by Agusti Alemany who presents a continuation of his exploration into the
benefits and challenges of a prosopographical approach to understanding the lives of
Medieval Eurasian nomads, particularly during the Pre-Mongol Period. It is built upon his
previous work presented at the Sixth International Conference on the Medieval History of the
Eurasian Steppe in 2016. Alemany extends his focus to the period from A.D. 527 to 641 in
this article. This second paper delves into post-Attilanic Huns, Avars, Turks, Khazars, and
their interactions with sedentary empires and other related groups.

The paper follows a structured format, with tables detailing the names of individuals,
references to PLRE Il entries, sources, and chronology. These tables provide a foundation for
a comprehensive prosopographical study of these nomadic and sedentary peoples.

Alemany mentions that this work is preliminary, and it aims both highlight the
advantages and challenges of the prosopographical approach. This work might offer a
practical reference tool for researchers. It serves as a primary step toward more extensive
source analysis and the development of a specialized methodology.

* Ars. Gér. Cihan Simsek, Kilis 7 Aralik Universitesi
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This work provides valuable insights into the lives and interactions of Eurasian
nomads during Late Antiquity and the Early Middle Ages, and contributing a better
understanding of this historically period.

The following article is from Tatiana A. Anikeeva which titled as “Geography in the
Epic Folklore of the Oghuz Turks.” This article offers a notable exploration of the role of
geography in the epic nomadic folklore of the Oghuz Turks. The article focuses on “The Book
of Dede Korkut”. As it is a crucial source for understanding the socio-cultural life of early
Medieval Oghuz Turks, and revealing how geography serves to distinguish the nomads from
their sedentary adversaries as well as reflects the enduring influence of pre-Islamic Turkic
world. The study emphasizes the special position of these narratives which were existed
between oral and literary traditions, and blend of folk narrative with historical writing.

In summary, Anikeeva’s work provides a deep analysis of how geography, culture,
and mythology intersect in the epic folklore of the Oghuz Turks, focusing the persistence of
pre-Islamic Turkic spatial orientation and its significance in these narratives.

The following article is “Changes of Ethnonyms in the Sino-Mongol Bilingual
Glossaries from the Yuan to the Qing Era” by Akos Bertalan Apatoczky. Apatoczky examines
shifts in ethnonyms over time, shedding light on the dynamic nature of nomadic identities in
the context of Chinese historical sources. His comparative approach aims to add deepening
the understanding of how these identities evolved, connecting linguistic shifts with broader
historical changes.

Another prominent article is “Competing Narratives: A comparative study of Chinese
sources with the Old Turkic Inscriptions” by Chen Hao. Chen Hao’s article delves into the
historiography of the Eurasian Steppe. The article highlights the importance of considering
multiple perspectives in understanding history.

Hao begins his article with discussion of the bias inherent in historical records from a
single perspective. Particularly, it was in the portrayal of nomadic groups by Chinese
historians. These groups were often depicted through a Confucian lens as lacking in culture.
However, Hao challenges these judgments by exploring the viewpoint of nomadic people,
such as Tirks, who left historical sources in their own language and script. One of the
article’s significant findings is the contrasting perspective presented by the Old Turkic
inscriptions. Chinese dynasties were referred to as “China,” “Sui,” or “Tang” meanwhile
Tiirks used “Tabgach” for the Chinese dynasties that derived from Tuoba, a subgroup of
Xianbei. This linguistic distinction reveals Tiirks’ refusal to recognize the legitimacy of the
Chinese regime as portraying China in an unfavourable light.

Also, The Old Turkic inscriptions describe China as well as the Chinese people in a
negative light. They criticize Chinese practices, such as involving a criminal’s family in legal
cases. This offers a unique and unfiltered historical view that showcasing the importance of
considering various perspectives.

Chen Hao’s article points out the complexity of the relationship between nomadic and
sedentary people in the Eurasian Steppe. It highlights the value of examining history through
multiple viewpoints, particularly how nomadic groups like Tiirks perceived their sedentary
neighbours. This approach provides fresh insights into historical narratives and emphasizes
the need to consider diverse perspectives in historical analysis.

An interesting the article in the book titled as “A Possible Source of ‘Tengrism’.” It is
penned by Edina Dallos. She offers a unique perspective in this article. The author delves into
the intriguing possibilities of the origins of Tengrism. In her article, Edina Dallos explores the
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concept of Tengrism which is a term introduced by Uno Harva. Then the term was made
widespread by French researcher Jean-Paul Roux in the mid-20th century.

Tengrism is described in her article as a monotheistic religion practiced by Turkic and
Mongolian peoples during periods of advanced social organization. Central to this belief
system is the veneration of Téfri, the “sky-god.” Dallos embarks on a detailed investigation
of Turkic runic writings from the 8" century, such as the Orkhon inscriptions, focusing on
their religious content.

The article begins with addressing the challenges surrounding the study of Tengrism, a
belief or religion for which there are limited internal sources. Dallos raises essential questions
in her article, including the belief’s or religion’s origin as well as its connection to the beliefs
of local peoples, its association with ruling elites, rituals, and doctrinal and symbolic aspects.
In her article, she mentions that these queries cannot be answered solely through the
examination of the Orkhon inscriptions, and necessitating a broader exploration.

Dallos also points out the differences in portrayal of Téfiri concept in various internal
sources such as the Orkhon inscriptions, The Secret History of the Mongols, and the Uyghur
script Oguz Name. These distinctions raise methodological questions about whether variations
in time and space should be considered within the framework of Tengrism. Furthermore, an
external source from Syrian chronicler Michael Syrus, an Eastern Christian who provides a
concise yet significant summary of Tengrism is introduced by author. Syrus’ description of
the Turks’ belief in “one god in the sky” as the visible firmament reflects the fundamental
connection between Tengrism and the sky or the transcendent. This insight supports the
notion that the sky and the concept of the “sky-god” were core elements of Tengrism, deeply
rooted in the experiences of nomadic Turkic peoples.

In conclusion, Edina Dallos’ article sheds light on Tengrism and the challenges of
studying it. The importance of considering both internal and external sources to gain a
comprehensive understanding of this ancient belief system is accentuated in this work by
author. This reveals how the nomadic Turkic peoples' close relationship with the ever-present
boundless sky that shaped their religious experiences and beliefs. Her exploration of
shamanistic elements in ancient cultures adds depth to understanding of the nomadic
worldview. However, while Dallos’ work is compelling. It leaves some questions unanswered
that points to the complex and elusive nature of religious developments in nomadic societies.

In the article “Personal Hygiene and Bath Culture in the World of the Eurasian
Nomads” by Szabolcs Felfoldi, the author delves into the fascinating topic of personal
hygiene and bath culture among nomadic peoples in the Eurasian region. Felfoldi astutely
observes that written sources on these nomadic groups often paint a picture of their
appearance, dress, and personal hygiene. However, it is important to acknowledge the
inherent biases and stereotypes in these accounts since they were typically written by
sedentary people who had little or no direct experience with the nomadic cultures they were
describing.

Felfoldi accentuates a striking contrast in these accounts, where some sources describe
nomadic groups, such as the Turks and Avars, as unkempt and unclean, while others, like the
Magyars, are portrayed as handsome and clean. This variation raises intriguing questions
about why such different attitudes exist and why some authors perceived these nomads as tidy
while others depicted them as unhygienic.

The author wisely suggests that the cleanliness of these nomadic groups is a complex
and relative concept. Cleanliness standards in the past may not align with contemporary
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views, making it challenging to determine whether these descriptions reflect the actual
hygiene practices of these groups or were influenced by the biases of the authors.

Felfoldi also examines how environmental factors, such as the proximity of nomads to
sedentary civilizations, might have influenced their access to bath facilities and affected their
personal hygiene practices. He references the use of baths by nomadic groups like the Avars,
indicating that when nomadic peoples moved closer to sedentary societies, they might have
adopted certain aspects of their culture, including cleanliness practices.

Szabolcs Felfoldi’s exploration of personal hygiene among nomadic peoples, for
instance, calls into question the objectivity and reliability of historical sources, as well as the
role of environmental factors in shaping nomadic lifestyles. It raises epistemological
questions about our understanding of cultural practices through “othering” lenses, often
contingent upon Orientalist or Eurocentric perspectives.

Overall, Felfoldi’s article provides a mind-stimulating analysis of the challenges and
complexities in understanding the personal hygiene of Eurasian nomadic peoples,
emphasizing the need to consider multiple factors like cultural backgrounds, geographical
contexts, and religious beliefs in interpreting historical accounts.

Another interesting work on the book is “The Islamization of the Legend of the Turks:
The Case of Oghuznama,” by Eva Kincses-Nagy. The author discusses the “Oghuznama”
which represents the epic tradition of the Oghuz Turkic people. Various versions of this
legend and the different elements they contain which includes the birth of Oghuz, his
characteristics, his struggles, and the role of his wives and other supporters are explored in the
work by author.

Eva Kincses-Nagy’s study of the “Oghuznama” is particularly noteworthy for its focus
on the fluidity of cultural narratives in response to shifting religi-opolitical contexts. Her work
resonates with post-colonial and subaltern studies which also investigate the ways in which
dominant cultural and religious forms can subsume indigenous traditions.

Oghuz is described as having supernatural powers and attributes, such as speaking as a
child, physical strength, and being covered in hair in the pre-Islamic versions of the legend.
These attributes reflect totemic elements and ancient Turkic beliefs in Tengrism. The paper
also highlights the motif of a grey he-wolf that helps Oghuz in the legend that indicates a
connection to totemism within the ancient Turkic genealogical myth. The story is modified to
align with Islamic beliefs in the Islamic versions. These versions emphasize Oghuz’s Islamic
character, his struggles for faith, and his role in establishing an Islamic empire. The roles of
his wives and the elements related to them are also transformed to fit the Islamic narrative.
The paper demonstrates how the Oghuznama evolved over time as well as the study reflects
changes in social conditions and the influence of religion. It is an interesting analysis of the
legend’s transformation from its pre-Islamic origins to its Islamic adaptations.

Another prominent paper is titled as “An Unknown Jewish Community of the Golden
Horde” written by Dan Shapira. The article presents an important discovery of a previously
unknown Jewish community in Golden Horde through a detailed analysis of the MS
Evr.1.Bibl.143, an ancient Judeo-Turkic translation of the Pentateuch.

Shapira’s research is a show us the importance of exploring ancient manuscripts. As
this text which dates back to the late 15" century, provides insights into a community that was
mostly undocumented. The paper begins with the author’s initial surprise at the uniqueness of
this text, as it predates other known Judeo-Turkic materials by centuries. Shapira sheds light
on the linguistic and cultural aspects of this text, highlighting the existence of Jewish varieties
of Qipcaq Turkic, including dialects spoken by both Karaites and Rabbanite Jews. The
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analysis reveals a complex linguistic and cultural web in the historical Turkic-Slavic contact
zone.

The intriguing connections between this ancient manuscript with Slavic are
investigates in the work. The author thoughts that it was created in a linguistic contact zone. It
also provides evidence that the translation was crafted within a Rabbanite community, and
differentiating it from the Karaite Jewish tradition.

Dan Shapira's paper on the Jewish community of the Golden Horde engages in a form
of textual archaeology, drawing attention to the intersection of religious, linguistic, and
cultural identities. This paper effectively broadens the scope of Jewish diaspora studies which
situates it within the matrix of Central Asian history.

In conclusion, Shapira’s work is significant in its contribution to the understanding of
the Jewish communities in the Golden Horde. Her work is a well-documented and throughly
researched that provides valuable historical and linguistic insights, particularly in tracing the
roots of Judeo-Turkic languages, and their connection to both Rabbanite and Karaite
traditions. This paper opens up new perspectives for further research and paints a more
comprehensive picture of the diversity of Jewish communities in Eastern Europe during this
time period.

Jonathan Karam Skaff’s paper, “The Tomb of Pugu Yitu (635-678) in Mongolia:
Tang-Turkic Diplomacy and Ritual,” offers a quite detailed and interesting research on an less
studied aspect of Tang Dynasty’s foreign relations with Inner Asia. The focus points of paper
are the diplomatic communications and cultural exchanges between China and Mongolia. The
article shedds light on the relatively peaceful interactions with the Tiele Confederation, and
particularly the Pugu tribe led by Pugu Yitu. The discovery of Pugu Yitu’s tomb and a
Chinese-language epitaph within it provides a rare glimpse into this historical period.

Skaff’s paper is significant in its revelation of a 7" century textual source in Mongolia,
a historical region often neglected in Western scholarship. The epitaph provides historical
context for the Tang Dynasty’s influence in Mongolia, and challenges the notion of a one-
sided relationship, highlighting cultural compromises and mutual benefits in 7" century. This
study highlights the importance of epitaphs alongside tomb artefacts to gain a comprehensive
understanding of the deceased’s identity and beliefs.

The conclusion of the paper emphasizes the role of rituals of diplomacy in Tang
imperial expansion and cultural exchanges, tells us that how ceremonial meetings and rituals
solidified elite connections vital to the empire. Pugu Yitu’s participation in these rituals,
including Tang Emperor Gaozong’s Feng and Shang Rites, reflects the depth of these political
ties. Furthermore, Skaff’s interdisciplinary approach, combining historical, archaeological,
and art historical perspectives, offers a holistic view of Tang and Tiele relations.

Jonathan Karam Skaff’s paper and its focus on Tang-Turkic diplomacy is indicative of
a burgeoning interest in what may be termed “diplomatic archaeology,” wherein material
culture serves as an avenue for understanding geopolitics. This approach aligns well with your
focus on grand strategy and political hegemony.

This research enriches our knowledge of a lesser-known period in the history of Inner
Asia and Tang foreign relations, illustrating the importance of considering both textual and
material evidence in such studies.

Istvan Zimonyi’s article, “The Eastern Magyars of the Muslim Sources in the 10"
Century,” provides a detailed and intriguing exploration of historical accounts regarding the
geographical location of the early Magyars or Hungarians.
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The paper looks into the narratives that provided by various Muslim geographers.
These are especially al-Jayhani, Ibn Rusta, Gardizi, and al-Bakri, and their descriptions of the
Magyar territory in the 10™ century. Zimonyi highlights the complexity of these accounts and
the challenges in understanding the precise location and history of the Magyars during this
period. The focal point of the paper is the discussion of whether these accounts refer to two
separate Magyar territories or a continuous single one as well as how to interpret the
chronology and relationships between these areas. The author critically examines a multitude
of historical interpretations and source materials. Resources such as maps from the Balkhi
tradition, to solve this complex historical question are encompassed in the work. By offering
different perspectives on the geographical descriptions of the Magyars in Muslim sources,
readers are invited by author to review these accounts, and consider the context in which they
were written.

Istvan Zimonyi’s work introduces a geographical and cartographic dimension to study
of this field, essentially serving as a form of historiographical cartography for early Hungarian
people.

In summary, Zimonyi’s article provides a thought-provoking analysis of the early
Magyar history based on Muslim sources, adding depth and nuance to our understanding of
the complex historical and geographical factors that influenced these accounts. His research
offers valuable insights for scholars of Central Asian and Eastern European history, as well as
those interested in the interactions between different cultures and regions during this period.

In addition to the articles discussed in more detail above, let us briefly mention the
other articles in the book;

Bruno Genito significantly advances our understanding of nomadic archaeology in
“An Archaeology of the Nomadic Groups of the Eurasian Steppes between Europe and Asia.”
His work bridges traditional viewpoints with new research perspectives, creating a
comprehensive overview of archaeological findings. While this article is a valuable resource,
some readers might find the technical details challenging to digest without prior knowledge in
archaeology.

A central theme throughout the book is the analysis of ethnonyms and linguistic shifts
in the Sino-Mongol bilingual glossaries, from the Yuan to the Qing Era. Akos Bertalan
Apatoczky, in “Changes of Ethnonyms in the Sino-Mongol Bilingual Glossaries,” presents an
intriguing examination of how ethnic identities evolve and transform over time, a reflection of
the intricate cultural exchanges between the nomads and their sedentary neighbours.

Zsolt Hunyadi’s “Military-religious Orders and the Mongols around the Mid-13"
Century” is an in-depth analysis of the complex relationship between the Mongols and
military-religious orders in the 13™ century. This article demonstrates how political and
religious forces intertwined in the Eurasian Steppe.

The book is rich in diversity and does not confine itself to a specific era or group of
nomads. Nikolay N. Kradin’s “Some Aspects of Xiongnu History in Archaeological
Perspective” provides insights into the Xiongnu, offering a refreshing view of a lesser-known
nomadic group. Kradin’s work invites further exploration of the Xiongnu in the context of the
Eurasian Steppe’s history.

Social stratification among nomadic societies is explored in Valéria Kulcsar and Eszter
Istvanovits’ article “New Results in the Research on the Hun Age in the Great Hungarian
Plain.” Their examination on the structure of Hun society challenges stereotypical and
simplistic views of so-called barbarian groups, and uncovers a more complex reality.
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Ma Xiaolin’s article which is titled as “The Mongols’ tuq ‘standard’ in Eurasia, 13th—
14™ Centuries” presents a captivating investigation into the Mongols’ military standards, and
showcasing how visual symbols carried cultural and political significance.

“Images of Eurasian Nomads in European Cultural Imaginary in the Middle Ages” by
Mirko Sardeli¢ reveals how the idea of the nomad persisted far beyond their historical
existence, showing their influence in European cultural imaginings of the Middle Ages.

The volume concludes with studies exploring geographical perceptions, such as
Richard Szant6’s “Central Asia in the Cosmography of Anonymous of Ravenna” and Katalin
Tolnai and Andras Harmath’s “Khitan Landscapes from a New Perspective,” which provide
insight into how medieval Europeans and nomadic groups perceived and conceptualized the
geography of the Eurasian Steppe.

Finally, the book extends its reach beyond the Turkic and Mongol peoples, as Kiirsat
Yildirim’s “Some Opinions on the Role of the Mohe $£#& People” scrutinizes the cultural and
ethnic connections between various nomadic groups.

Thematic Coherence and Contributions to the Field

The overall organizational schema of the book manifests an admirable coherence,
effectively illuminating the interconnections among the various articles. Recurrent themes
surface, including the dynamic symbiosis between nomadic and sedentary societies, the
semiotics of ethnonyms, the intricacies of religious praxis, and the utilization of military
strategies in delineating the narratives specific to the Eurasian Steppe.

The book's collective contributions constitute a substantial advancement in the field of
medieval history, particularly by elucidating the complex interplay among nomadic and
sedentary cultures, historiographical narratives, and constructed identities. For scholars and
students, the volume serves as an invaluable compendium, presenting an expansive spectrum
of topics and methodological approaches that invite further exploration into this dynamic and
multifaceted historical landscape.

This publication is optimally tailored for scholars, students, and researchers with a focus on
medieval history, the Eurasian Steppe, and the nomadic-sedentary cultural interface. To
augment its user-friendliness, the inclusion of a more comprehensive introduction or synopsis
for each article could further guide the reader through the intricate tapestry of Eurasian Steppe
history.

Conclusion

“Competing Narratives between Nomadic People and their Sedentary Neighbours”
stands as an indispensable scholarly resource for those engaged in the study of Eurasian
history. The volume's eclectic array of articles penetrates the multifarious aspects of the
Eurasian Steppe, thereby shedding light on the complex relational dynamics between nomadic
and sedentary communities. The compilation thus accentuates the exigency for an
interdisciplinary paradigm and an epistemologically pluralistic approach in the scholarly
investigation of the history and culture of Eurasian nomadic societies.

In summation, Chen Hao’s edited compendium is a laudable assemblage of essays that

proffers novel scholarly perspectives on the Eurasian Steppe's history. By conducting a
multifaceted examination of the interactions between nomadic and sedentary cultures, the
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volume merits recognition as a seminal resource for seasoned academics and emerging
scholars alike.
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Cafer Seydahmet’in Hikayelerinin Kurgu ve Uslup Ozellikleri Uzerine Bir
Inceleme
A Study on the Fiction and Stylistic Features of Cafer Seydahmet’s Stories
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Ozet

Kirim davasinin 6nemli isimlerinden Cafer Seydahmet, fikir eserlerinin yani sira kurmaca metinler de kaleme
almustir. fkdyeler, Seydahmet’in dort hikayenin toplanmasindan miitesekkil bir eseridir. Bu eserdeki hikayelerde
Kirim koyliilerinin hayat tarzlari, milli ve manevi degerlere bagliliklari, toplumsal yozlagma ve kadinin toplum
icerisindeki rolii ele alinir. Seydahmet, hikdyelerinde titiz bir islup kullanir, ikilemelere, deyimlerine ve soru
ciimlelerine yer verir. Bu makalede, Cafer Seydahmet’in Ismail Asanoglu Kerim tarafindan hazirlanan fkdyeler
isimli kitabindaki hikayeler tematik 6zelliklerinin yani sira dil ve {islup agisindan incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirim, Cafer Seydahmet, yozlagsma, milli deger, din.

Abstract

Cafer Seydahmet, one of the essential figures of the Crimean cause, wrote fictional texts and works based on
ideas.. Unutulmaz Gozyaslari is a collection of Seydahmet's four stories. The stories in this work focus on the
lifestyles of Crimean peasants, their commitment to national and spiritual values, social degeneration, and the
role of women in society. Seydahmet uses a meticulous style in his stories, including dilemmas, idioms, and
interrogative sentences. In this article, the stories in Cafer Seydahmet's book Ikdyeler prepared by Ismail
Asanoglu Kerim are analysed in terms of language and style as well as their thematic features.

Keywords: Crimea, Cafer Seydahmet, the degeneration, the national values, religion.
Giris

Kirim Tatar adindaki “Tatar” adi bugiin Tatar boyunun Idil-Ural, Kirim, Sibirya,
Litvanya, Polonya vb. bdlgelerde yasayan kollar1 i¢in kullamilir. Kirim Tatar Tiirkgesi; Kirim,
Ozbekistan, Tiirkiye, Romanya, Bulgaristan ve diinyanin gesitli bdlgelerinde dagmik olarak
yasayan Kirim Tiirklerinin konustugu Tiirkcedir. Kirim Tatar Tiirkgesi, Kipgak/Kuzeybati
grubu Tiirk lehgelerinden biridir. Ancak yiizlerce yil Osmanli Devleti ile i¢ ice yasamis olan
Kirim Hanligi’nda, Kipgak Tiirklerinin yaninda Oguz Tiirklerinin de yerlesik olarak yasamasi,
Kipgak-Oguz karisimi bir Tiirkgenin olusmasini saglamistir (Buran, 2015, s. 196). Kipgak
Tiirkgesinin bir kolu olan Kirim Tiirk¢esinde, tabii olarak Kirim Hanliginin ilk yillarinda,
Kipgak Tiirk¢esinin hakim oldugu bir yazi dili kullaniliyordu. Ancak I. Mengi Giray’in Fatih
Sultan Mehmet ile anlasmasi ve Kirim’in Osmanli Devleti’ne baglanmasindan sonra istanbul
Tiirkgesinin edebi dil haline geldigi goriiliir (Yiiksel, 2007, s. 814). Kirim Tatar Tiirklerinin
idealist aydin1 ve Kirim davasimin 6nemli ismi Cafer Seydahmet, gerek diisiince eserleri gerek
kurmaca metinlerinde Miisliman Kirim halkinin sosyal, siyasi ve kiiltiirel sorunlarini dile
getirmis, bu ugurda miicadeleler etmistir.
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Kirim Tatar Tiirkleri, Rusya Miisliimanlart ve Tiirk alemi i¢in 6nemli siyasi ve fikri
miicadeleler vermis olan Cafer Seydahmet Kirimer (1889-1960), Kirirm’in Yalta sehrinin
Kiziltas koyiinde diinyaya gelmistir. Ilkdgrenimini Kirim’da yaptiktan sonra orta ve lise
egitimine Istanbul’da devam etmistir. (Kiiciikerdem, 2017, s. 1). 1889-1960 yillar1 arasinda
yasayan Cafer Seydahmet, Kirim halkinin maruz kaldig: siyasi ve sosyal sorunlara hem fiili
hem de diisiinsel anlamda ¢dziim aramaya ¢alisir. Cafer Seydahmet’in Jkdyeler adini tasiyan
hikaye eseri de ozellikle tematik degeri bakimindan Kirim halkinin milli deger unsurlar1 ve
kiiltiirel belleklerine dair hususiyetler barindirir.

Cafer Seydamet’in Jkdyeler isimli eseri 2009 yilinda Akmescit’te Tarpan Nesriyat
tarafindan basilmistir. Cafer Seydamet’in Ikdyeler kitabi icerisindeki eserleri toplayan, Arap
alfabesinden Kiril alfabesine transliterasyonunu yapan, zor sdz ve ibarelere aciklamalar
yapan, kitab1 tertip eden kisi Prof. Dr. Ismail Asanoglu Kerim’dir. fkdyeler kitabindaki
hikayelerde Cafer Seydahmet, milli romantik duyus tarzin1 harekete gecirecek ve kolektif
hafizada milli ve dini bilinci uyandiracak unsurlara agirhik verir. fkdyeler kitabindaki
hikayelerin konusu genel itibariyla koyde geger ve yazar sahis kadrosu olarak kendi halinde
yasayan Kirim Tatarlarini seger. Sz gelimi “Islam Aka” hikdyesinde; “Kirim 6rf ve adetleri
ve geng neslin buna ne kadar uyduklari, Kirim’daki egitim, 6gretim ve Ogretmenin roli,
Kirim’da Miislimanligin yasanmasi ve camilerin mevcut durumu, Carlik Rusya’sinin insanlar
iizerinde uygulamis olduklar1 politikalari, koydeki ¢alisma hayati1 ve sosyal hayat konulari
ayrintih tasvirler ile okuyucuya sunulmustur.” (Uzunagag, 2022, s. 112). Ote yandan
ITkayeler’de yer alan hikayelerde, yazildiklar1 donemin dil &zellikleri goriilmekle birlikte yazar
iislup konusunda da titizlik gosterir.

Tematik Ozellikler
Kadin Duyarlig

Cafer Seydahmet, hikayelerinde Kirim’in kdylerinde yasayan kadinlarin sosyolojik
kosullarim1 hem toplum hem de aile icerisindeki rolleri ve kendilerine atfedilen deger
iizerinden kurguya tasir. Hikadyelerde bir taraftan esleri tarafindan sdzlerine itibar edilen kadin
karakterlere yer verilirken bir taraftan da sozlii ya da fiziki siddete maruz kalan ezilmis,
otekilestirilmis kadinlarin trajik yazgilar aktarilir. Hikayelerin alt metinlerinde, siddet géren
kadin karakterlerin hayat kosullar1 yasanilan cografyanin sosyolojik kodlar1 baglaminda
elestirilir.

“Unutulmaz Gozyaslar1” hikayesinde, kadinlarin aile hayati icerisinde ezilmesi ve
toplumsal cinsiyet rolleri igerisine hapsedilmesi Emine Yenge karakteri araciligiyla kurguya
taginir. Mirasyedi ve bohem bir tip olan Seyyid Muhammed’le evlendirilen Emine Yenge,
trajik bir yazgiy1 tstlenir. Eviyle, ¢ocuklariyla ilgilenmeyen, ¢ocuklariin okul iicretini dahi
o0demeyen, eglence alemlerinde gliniinii giin eden Seyyid Muhammed, kadin1 ve aile hayatini
degersizlestiren, yozlagmis ve yikici bir tiptir. Hikayede, adeta yazarin sozciiliiglinii tistlenen
Ahmet Efendi, Emine Yenge’nin sahsinda; “O, ancak bir kadinniii solmus simasini, bir
milletin aksiz hissiz omriini diigtiniyur, ondan sagilan accilart kériiyur, ondan yayilan
feldketleri, zavalliliklar: duyuyurdr.” T.T. “Bir milletin haksiz hissi omriinii diisiin/tir], ondan
sagilan acilart gorfiir], ondan yayilan felaketleri, zavalliliklart duy[ar].” (Kirimer, 2009, s.
16). Emine Yenge’ye cahilligin, merhametsizligin ya da bunlardan daha biiyiik bir diisman
olarak gordiigli sevgisizligin, saygisizligin bir kurbani olarak aciyan Ahmet Efendi, onun
icinde bulundugu yoklukla, asagilanmayla miicadele ederken bir taraftan da g¢ocuklarinin
cahillikten kurtulmalari, okuma yazma o6grenmeleri icin ¢aresizce ¢abalamasina hayranlik

duyar.
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Kirim Tatar kadinlarinin sosyal hayattan tecrit edilmeleri, eslerinden ya da ailelerinden
eziyet gormeleri “Unutulmaz Gozyaslar1” hikayesinin idealist karakteri Ahmet Efendi
tarafindan sevgisizlik ve duygusuzluga baglanir. Tatar kadinlarinin gegirdikleri felaketli,
matemli kara hayati siirekli diisiinlip kederlenen Ahmet Efendi, onlarin omriinii ¢iiriiten,
emellerini Oldiiren yegane diisman olan sevgisizlik ve duygusuzlugu besleyen unsurlarin
birtakim adetler ve “kor dincilik” oldugu kanaatindedir. Bu baglamda hikayede korii koriine
taassup ile din ve adet adi altinda kadinlart duygusuzluga, sevgisizlige mahkim eden
toplumsal doku elestirilir. Ote yandan sdz konusu anlayisin her kabahati, her fenalig1, her
adiligi kadere yiiklemesi de elestiri konusu edilir. Emine Yenge’nin yasadiklarini Seyyid
Muhammed’in onu sevmemesine/sevgisizlige baglayan Ahmet Efendi, bu cercevede tabiata,
insanlara ve hayvanlara yonelik sevgisizlik ve merhametsizligin en biiyiik diigman oldugunun
altimm ¢izer. Nitekim o donemde Tatarlarin ailelerini, mallarini, hatta kendi benliklerini
sevmeyerek her giin biraz daha “her seyin Oksiizii” olduklarini, Tatar kadinlarinin da bu
yiizden giizelliklerini, sagliklarini gbzyaslariyla kefenlediklerini diisiiniir. Ancak Ahmet
Efendi, Tatarlarin bir giin bu her seyi gomdiiren diisman1 6ldiirerek hayatlarindan silecekleri,
Tatar kadinlarinin da saadetle, tazelikle, tiirkiilerle yasayacaklari umudunu tasimasi, bir
bakima yazarin gelecege duydugu giiveni yansitir.

“Islam Aka” hikayesinde ise baskisi islam’mn kardesi Ayse, dzellikle esinin annesi
tarafindan sudan sebepler bahane gosterilerek sozlii siddete maruz kalir. Esi tarafindan da her
davranisi elestirilir. Ayse’nin kaderin arkasina siginip maruz kaldigi siddete katlanmasi, Tatar
kadinlarina tesmil edilerek aktarilir. Nitekim Fatma ablasindan; “Ondan yaliiz: ‘O seni
kargamay, kocan da dogmey ya, Allaha siikiir et, sabirli ol!” - cevabint almigti.” T.T. “Sana
beddua etmiyor, kocan da dovmiiyor ya, Allah’a siikret, sabirlt ol!” (Kirimer, 2009, s. 65)
cevabini almast, toplumsal normlarin kadinlara dayattig1 rolii gosterir.

Yozlasma

Cafer Seydahmet’in hikayelerinde yozlagma; milli ve dini unsurlardan kopma,
kendi degerlerine yabancilagsma, koklerine ve aile baglarina duyarsizlik baglaminda islenir.
Hikayelerde koylerdeki tabii giizellikler ve verimli topraklar giizel imkanlar sunmasina
ragmen insanlarin duyarsizliklar1 ve yozlasmisliklar1 birtakim kederlere ve felaketlere yol
acar. SO0z gelimi “Unutulmaz Gozyaslar1” baslikli hikayenin idealist aydini Ahmet Efendi,
ogretmenlik yaptigi koylin tabiatina hayran kalir, buraya yerlesip ve burada evlenmesine
karsin tabii giizellikleriyle insani biiyiileyen bu kdyde duyup isittikleri karsisinda saskina
doner. Nitekim kdyde Seyyid Muhammed ve Hasan adli karakterler, hayatlarini dini dlgiitler
cergevesinde yasayan haci babalar1 6ldiikten sonra bohem ve yozlasmis bir hayatin icine
girerler:

“Onlarin yurtlarinda din ve insanlik laflarindan ziyade, kadeler dinlenmeye bagland:, onlarin sagliklarinda
cuma namazim kildiklarini, kartlara selam verdiklerini koriip, musulman ve ziyali akilli insan olganlarina
inanarak sevindikleri ogullari, artik onlardan ¢ok akilli, ¢ok anlayisl olup, onlarin sevdikleri seylerden
birisine urmet itmedikleri kibi, onlarin verdikleri korkularint da unuttilar.” T.T. “Onlarin yurtlarinda din ve
insanlik laflarindan ziyade, kadehler dinlenmeye baslandi, onlarin sagliklarinda Cuma namazin kildiklarini,
yashlara selam verdiklerini goriip Miisliiman ve aydin akilli insan olduklarina inanarak sevindikleri ogullari,
artik onlardan ¢ok akilli, ¢ok anlayish olup onlarin sevdikleri seylerden birisine hiirmet etmedikleri gibi
onlarin verdigi korkularini da unuttular.” (Kirimer, 2009, s. 19).

Hasan ve 6zellikle Seyyid Muhammed sahsinda kurguya tasinan yozlasma, milli ve
kiiltiirel degerlere yabancilasma baglaminda dile getirilir. Zengin bir babanin mirasyedi oglu
olan Seyyid Muhammed, heniiz yirmili yaglarimin basinda babasini kaybettikten sonra
kendisini dizginleyecek otoriteyi de yitirir. Seyyid Muhammed’in hayat tarzindaki yozlasma
ve degisim dis goriinilisiine de yansir:
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“O, ¢oka varmadan bizim zengin yas agalarimizin kiyafetlerine biiriindii. Basinda yiltiravuk teriden yapilmig
topelikli bir kalpak, iistiine yumsak yiinden ismarlap tiktirilmis tar bir kostiim, ayaklarinda yiiksek okgeli
potiikler kiymis, kokstine zincur kadar kalin yarasiksiz bir kostek asmuis, parmaklarina da kirmizi-yesil tash
altun yiiziikler takmisti.” T.T. “Cok gecmeden bizim zengin gen¢ agalarimizin kiyafetlerine biiriindii.
Bagsinda parlak deriden yapilmig siislii bir kalpak, iistiine yumugsak yiinden ismarlanip diktirilmis dar bir
kostiim, ayaklarina yiiksek okgeli ayakkabilar giymis, gogsiine zincir kadar kalin siissiiz bir kostek asmus,
parmaklarina da kurmizi yesil tash altn yiiziikler takmisti.” (Kirmmer, 2009, s. 17).

Koyde hemen diikkan agan, sik sik sehirlere gidip gelmeye baslayan, bankalarin dostu
olan, gelirinin sinirin1 unutan Seyyid Muhammed, Tanzimat Donemi Tiirk edebiyatinda da
siklikla elestirilen tipik bir mirasyedidir. Sehirlerde kadife ortiilii arabalara zevkle kurulup
savrulmaya alisan, kadifeli sarabin tadin1 alan Seyyid Muhammed, yavas yavas sehirdeki
zevkleri, keyifleri kdye tasimaya baslar ve artik halktan da koyiin bilge yaslilarindan da
¢ekinmez olur. Giindelik hayati bigimlendiren ve koyliiler arasinda aidiyet bilinci olusturan
dini unsurlardan uzaklasma da Seyyid Muhammed sahsinda sunulur. Babasinin zamaninda
evlerine bir vakit namazini dahi kagirmayan dindar kisiler gelirken “Bu yerii aganiii agalig
basladiktan beri, onlar kériinmeyur artik acibabaniii yurtunda kadeler ¢okustirip, kemaneler
caldirip, tiirkiiler ywrlatip sabalara kadar oturan, keyfi, zevki seven yas agalar siksik
toplasiyurdilar.” T.T. “Bu yeni aganin agalig1 baslayali beri onlar goriinmiiyor, artik haci
babanin yurdunda kadehler tokusturup kemaneler ¢aldirip tiirkiiler sOyletip sabahlara kadar
oturan, keyfi, zevki seven geng agalar sik sik toplasiyorlardi.” (Kirimer, 2009, s. 17)

“Cin Mambet” hikayesinde de kiiciik bir ¢ocugun bir hayale kapilip annesi ile
babasinin yaninda calistig1 beyin evindeki kiymetli bir Kur’an-1 Kerim’i almak isterken beyin
adamlari tarafindan doviilerek merhametsizce bodruma kapatilmasi ve sonrasinda yasananlar,
insan iligkilerindeki ve manevi degerlerdeki yozlasmay1 yansitir. Nitekim Cin Mambet’in
bodrumda 6lmesinden bir yil sonra beyin misafir odasindan zevkle, senlikle, memnuniyetle
yiikselen kahkahalar tasar, kdylin hiiziinli sessizligine kemanelerin, borazanlarin titrek sesleri
yayilir, kOy halki bu seslerden dolay1 bir tiirlii uyuyamaz. Mambet’in babast Mennan gibi
kendi felaketleri, kendi yaslari ile ruhlarinin sakinliklerinde yasamak isteyenler bile
sevinmeye, c¢algilarla, sen havalarla eglenmeye mecbur edilirler. Beyin sofrasina Cin
Mambet’in 6ldiigi kiiciik mahzende sogutulan yiizlerce raki, bira ve likor siseleri tasinir.
Sofrada bulunanlar kadehleri tokusturur, kahkahalarmi yiikseltir, calgicilara tiirkiiler
sOyletirler. Bir tarafta Kur’an-1 Kerim okuma hevesinde iken hayallere kapilan ve Olen
Mambet’in ruhu diger tarafta ise duyarsizlasan bir insan grubu bulunmaktadir.

“Islam Aka” hikdyesinde de baskisi Islam’in oglu askerden dondiikten sonra
yozlagmis bir tip haline doniisiir. Geceleri sehirlerde kalir, diigiinlerde kavga ¢ikarir, sadece
bayramdan bayrama namaz kilar, giin gectikce sarhosluklari artar. Biitiin bu davramslar islam
Aka’nin yiiregini kemirir, hayatin1 zehirler. Kdyde Islam Aka’nin ogluna benzeyenlerin ¢ok
oldugunun ve giin gectikce sayilarinin arttiginin sdylenmesi, yozlagmanin bireyden topluma
yayilmasmi gosterir. Artik yaslilarin saygili sohbetleri, genclerin birbirine bagliliklari,
dogruluklar, giiresleri, tas atigmalari, ylizmeleri, daglarda avlanmalar1 yerini yozlasmis
davraniglara birakir. Yaghilar1 ziyaretler, hastalar1 sormalar, bahtsizlarin dertlerini
paylasmalar, okstizlerin evlerini, ¢eyizlerini yapmalar, haci ugurlama ve karsilama birer birer
yok olur. Ote yandan hem oglunun hem gen¢ neslin bozulmasia ¢ok iiziilen Islam Aka’nin
oglunu evlendirerek diizene girmesini saglamaya ¢aligmast da aslinda geleneksel bir tavra
isaret eder. Ancak oglu, geng karisina siddet gosterdigi gibi onu siirekli tahkir eder.

Milli ve Dini Unsurlar

Cafer Seydahmet, hikayelerinde 6zellikle dini unsurlara agirlik vererek Miisliimanliga
dair ritiiel ve pratikleri karakterlerin giindelik hayat Oriintiileri i¢inde mezceder. “Unutulmaz
Gozyaslar1” hikayesinde 1905 yilimin Ramazan ayinda koyliilerin oru¢ hazirliklarindan
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kesitler sunulur; camiye gitmeye baslayan insanlar, diikkkanlarin 6niinde din ve Miisliimanlik
tizerine konusanlar, iftar vakti ¢ocuklarin “ezan ezan” seklindeki bagrismalar1 ve iftarla
birlikte alelacele yenen yemekler, kurgusal gecisi saglamaktan ziyade dini degerlerin Kirim
koyliilerinin hayatlarindaki yerini gosterir. Ancak hikayelerde Kirim halkinin irfan1 ve dini
hassasiyetleri yansitilirken 6zellikle kor taassup ve bilingsiz dindarlik elestirilir. Nitekim
“Unutulmaz Gozyaslar1” hikdyesinin aydin ve idealist baskisisi Ahmet Efendi’nin Ramazan
ayinda vaaz veren imamin sdzlerinin tesirsiz oldugunu diisiinmesi, dine dayali hususlarin salt
sozde kalmasina iliskin elestirel bir yaklasimi barindirir.

Namaz, orug ve hac gibi Islam dinine dair pratikler Cafer Seydahmet’in hikayelerinde
onemli bir yer tutar. Yirmi bes otuz evlik bir kdylin glindelik hayatindan kesitler sunulan ve
dinin Misliimanlar arasindaki yonlendiriciligine dikkat g¢ekilen “Cin Mambet” hikayesi,
Kur’an-1 Kerim okumayi, ezan okumayi ¢ok seven kiigiik bir ¢cocugun diinyasi iizerine
kurgulanmgtir.

Seydahmet’in hemen biitiin hikayelerindeki koyliilerin dogum, 6liim ritiiellerinde dini
ve geleneksel unsurlar agirliktadir. “Cin Mambet” hikayesinde Serife Yenge dogum yaparken
onun ve bebeginin Olecegi zannedilerek hastanin “ahirete hayirli ve imanli bir bigimde
gitmesi igin” Kur’an-1 Kerim’den sureler -6zellikle Yasin- okunur, Serife Yenge’nin agaran
dudagina zemzemli pamuk degdirilir. “Islam Aka” hikdyesinde de baskisi Islam, annesi
oliirken onun agzini zemzemli pamukla 1slatir.

Seydahmet’in dini unsurlara en fazla yer verdigi hikayesi “Cin Mambet tir. Hikayede,
bir ramazan giinii yats1 vaktinde minareden biitiin kdyii etkileyen bir ezan sesinin yiikselmesi,
ezan1 kimin okudugunun merak edilmesi, Serife Yenge’nin ezan1 okuyanin sekiz yasindaki
oglu Akmambet oldugunu anlamasi koyliilerin din ile kurduklari {insiyetin bir bi¢imde
cocuklarda da yansimasini buldugunu gosterir. Herkesten uzak, miinzevi bir bicimde kendi
diinyasinda yasayan Akmambet’in ezandan etkilenisi, her varligin kendi diliyle ezan
okuduguna inanmasi ve bunu kendisi i¢in de bir vazife tanimasi, namaz kilanlarin ne
okudugunu merak etmesi, namaz ve Kur’an ilizerine saatlerce diistinmesi kurgunun temelini
olugturur. Akmambet’in imamin verdigi isimle/lakapla Cin Mambet’in ninesinden namaz ve
Kur’an ile ilgili bilgi almak istemesine karsin ninesinin daha ¢ok sormanin, aragtirmanin
kendilerine diismedigini bundan 6tesini medreselerde yiizlerce kitap bitirenlerin bilebilecegini
sOylemesi, taassup ve 6grenmekten korkmak olarak nitelendirilebilir. Ancak ninesinin “yasii
ve dindar ruhu”, okulun ve mektebin olmadigi bu kdyde Cin Mambet’in kolaylikla alfabeyi
ogrenmesi, sureleri yanligsiz okumasi, hatta ezberlemesi ile mutmainlesir.

“Cin Mambet” hikayesinde geleneksellesen dini ritiiellerden biri de 6liiniin kabrinde
Kur’an okumaktir. Cin Mambet, siirekli ninesinin kabri basinda ezberledigi Kur’an’dan
sureleri okur, “Olarmiii tinghiginda saatlerle okuyur ve sebebini ailamadan ellerile yiiziini
swypayarak evlerine doniyurdi...” T.T. “(..) sebebini anlamadan elleriyle yiiziinii
swazlafr]...” (Kirimer, 2009, s. 33). Cin Mambet’in kdydeki yalnizlii, mezarlikta gecirdigi
saatlerin uzamasina, evlerindeki kosede Kur’an karsisinda sallanarak yasadigi dakikalarin
artmasina sebep oldugu gibi annesi dahi onun dirilerden ¢ok Oliilerle mesgul olmasini,
saatlerce Kur’an okuyup ezberlemesini, esash fikirlerle mesgul olmasini anlamlandiramaz.
Gittikleri bir kdyde bembeyaz, uzun minareli bir cami géren Cin Mambet’in minareyi goriince
biittin ruhuyla ve tutkuyla, ezan okumak istemesi, ezan okuduktan sonra camideki koyiin
hocasi ile imaminm onu gozlerinden Spmesi dikkat ceker. Ote yandan Cin Mambet’in kdy
mektebine gelmesi, burada her seyden evvel kitaplara bakmasi, kitaplar sayesinde yillarca
birlikte yasayanlarin fikirlerini ezen, ruhlarmmi ugrastiran anlasilmaz sorularin cevabini
bulduklarimi diisiinmesi ¢ocuk zihnindeki sorgulayici tavri yansitir. Kiigiik yasina ragmen
tefekkiir eden Cin Mambet eski, yikik caminin titreyen duvarlarina, onun her giin bir parga
daha eriyen, tuzlanan taglarina bakarken, derin gogiis gecirir. Caminin giizelligini hangi
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merhametsiz elin soldurdugunu, onun beyazligini1 hangi hissiz yiiregin kararttigini diistintir ve
insanlarin ruhlarinin her yerden ziyade hafiflikle, saadetle yasayabilecekleri o duvarlar
arasinda bugiin nasil olup da giivercinlerin, kargalarin saltanat siirdiiklerini, kanat gerdiklerini
bir tiirlii anlamaz. Cin Mambet’in ¢ocuk ruhundaki bu diisiinceler manevi biling bakimindan
dikkat ¢ekicidir.

Cin Mambet’in annesi Serife Yenge’nin beyin konagini temizlerken gordiigi
iizerlerinde ayetler yazili levhalar da din ile kiiltiire isaret eder. Ote yandan Cin Mambet’in en
bliyiik arzusu duvarda asili, yaldizlarla nurlanmis Kur’an-1 Kerim’i alip mektebe gitmek ve
Kur’an sayfalar1 arasinda sicaklikla, sevingle titremektir. Ancak “hafiz olacakken” hirsiz
ctiketine maruz kalir ve bodrumda ince, yumusak sesiyle Kur’an okurken 6lmesi kurgunun
trajik boyutunu olusturur.

“Islam Aka” hikayesinde, milli ve dini unsurlar dénemin sosyolojisi baglaminda
sunulur. Hikayenin baskisisi Islam Aka, biitiin émriinii giiriiltiisiiz, patirtisiz geciren Islam
Aka; anlayishi, akil, feraset sahibi, ileri gorlislii, yumusak, sessiz tabiatli bir ihtiyardir.
Gengliginde de patirtisiz bir hayat siiren Islam Aka, adetleri ¢ok iyibilir, ayiptan biitiin
ruhuyla korkar, giiliinmekten, halk diline diismekten titrer. Hikadyede, “Gaspirali Ismail
Bey’in usulii cedit okullarinin kdylerde acilmasi, sagladigi yararlar ve koyliilerin bu okula
bakis acilar Islam Aga’nin diisiinceleri olarak okuyucuya aktarilmaktadir.” (Cakir, 2006, s.
61).

Cevresindeki insanlarin  hal ve davraniglarini yorumlayan, sdylemlerinin ve
icraatlarinin arkasindaki niyet ve sebepleri ¢ozen, kdydeki hemen her seyi herkesten dnce
idrak eden Islam Aka, sadece aralarinda biiyiidiigii, iyilikleriyle sevinip bahtsizliklariyla
aglayip sacini sakalini agarttigt Kirim Tatarlarinin degil, bir bigimde iliski kurdugu baska
milletlerin de diisiince ve niyetlerini sezer. Ancak birlikte is de yaptig1 halde Kazak halkina
yonelik saglam, sarsilmaz bir fikrinin olmamas: Kazaklarla ilgili algilarina dayanir. O, S6z
gelimi yaslilardan ve haci amcasindan kag kere Allah’in evini hor gorenlerin iglerinin yolunda
gitmedigini, Allah’in Kazaklar1 nasil vurup carptigmmi dinlemistir. Hanliklarini yikan,
yurtlarina dalan Kazaklar, Kirimlilarin kiligtan, atesten gegirdikleri koylerine girer, evlerine
yerlesirler. Bunlardan bazilar1 camilere dolar, orada igki igip, sarki sdyleyip otururlar.
Kirimlilar, hansiz, atsiz, kili¢siz kalirlar:

“Baslamiglar ama Allah baba hansiz, atsiz, kiligsiz kalan garip kirimhilar degildi! O, susmadi, O,
katlanmadi. Onunl koriinmez, sakinmaz kuveti hakki ¢igneyen mukaddesate kiilen o diisiincesiz ve hissizleri
sarsti. Onufi yeri, kokii kanatlariniii evceyen, titreten, er yerde hazir ve nazir melekleri bu kazaklar: oyle bir
carptilar ki, bunlardan bazilariniii ¢enieleri tutulmus, kozleri agarip, tikilip kalmuis, bazilariniii bacaklart biri-
birine ke¢mis, kimisinini tili uzanmus, elleri tor-topag¢ olmus...” T.T. “Baslamislar ama Allah baba hansiz,
atsiz, kiligsiz kalan garip Kirnimlilar degildi! O, susmadi, O, katlanmadi. Onun gériinmez, sakinmaz kuvveti
Hakka ¢igneyen mukaddese giilen o diigiincesiz ve hissizleri sarsti. Onun yeri, gégii kanat ¢irpmalariyla
titreten, her yerde hazir ve nazir melekleri bu Kazaklar: éyle bir ¢carptilar ki bunlardan bazilarinin ¢eneleri
tutulmus, gozleri agarp, dikilip kalmis, bazilarinin bacaklar: birbirine ge¢mis, kimisinin dili uzamus, elleri
paramparc¢a olmus...” (Kirimer, 2009, s. 58-59).

Bu olay, kdyde herkes tarafindan bilinir; bu nedenle ufak ¢ocuklardan baska, herkes
cami yaninda yavas yavas konusur, caminin yanindan gecerken onlerine bakarlar ve mutlaka
Allah’1, peygamberi diisiintirler.

On tli¢ yasinda babasini kaybeden, o giinden beri annesi ve kardesleriyle birlikte
ailenin gegimini yiiklenen, babasindan kalan koruyu, cayir1 ekip bicen Islam Aka, milli ve
manevi degerlerine baglidir. S6z gelimi; yolda gordiigli bir ekmek pargasini kaldirir, Kur’an-1
Kerim’i eline alir almaz Opiip basina koyar, mezarlik yanindan gegerken durup Fatiha okur,
Cuma, bayram ve teravih namazlarini kagirmaz, hastalar1 ziyaret eder, mevlitte, bayramda,
imamlarin, miiezzinlerin, hacilarin, yashlarin bayramimi kutlar. Bunlarin yani sira annesi,
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kardesleri, karis1 ve ¢ocuklariyla Ramazan ve bayramlardan 6nce kdy camisini iyice igneden
iplige temizler. Islam’mn annesi de cocuklarmma minaresi diger camilerden uzun olan bu
caminin nasil yapildigini, biitiin cemaatin, ¢oluk ¢ocuk herkesin nasil ¢alistigini, 6zellikle de
rahmetli babasinin nasil canla basla bu c¢alismalara katildigimi anlatir. Ote yandan koy
biiyiiklerinin nasihatleri de Islam Aka’nin manevi degerlerinin olusmasma etki eder. O,
Ozellikle babasinin yolunda ilerleyerek onun inandiklarina inanarak, sakindiklarindan
korkarak biiytimiistlir. Cafer Seydahmet’in hemen biitiin hikayelerinde yaslilarin namaz kilip
hacca gitmesi “Islam Aka” hikayesinde kendisi de namazlarma dikkat eden Islam Aka’nin
annesi araciligiyla kurguya tagimir. “Islam Aka” hikdyesinde 6liim acisin1 ¢ok géren Islam’in
yasadiklarini kadere baglamasi da dini hayat tarziyla ilgilidir.

Ben- anlatici ile kurgulanan ve konusu bir kdyde gegen “Milli Duygu” hikayesi, milli
duyus tarzin1 ve millet olma bilincini tarif eden ibarelerle baslar. Hikayede millet olmanin
gerekleri ve bu bilincin ortaya ¢ikisina odaklanilir:

“Insan angi cemaatta olursa-olsun bilmeli ki, afilamadig1 alda kendi halkina baghdir. Onuii serefile sevinir,
onun horlugile ezilir. O duygu o kadar kaviy, 0 kadar akimdir ki, insana kdrini, raatini, seadetini degil,
kendisini bile unuttiryur. O yiireklerde biitiin diriligile canlandigr zaman, insanlari elinde bir oyuncak Kibi,
iradesizlestirir ve istedigi yere, atta atese, oliime bile kolaylikle attirir. Evr milletin tarihiniii diriligi
parlakligr, rubundaki milliy duygumii derecesile olgelir. Er millet o duyguyr his iderek dogar ve onu
ruhlarinda canlandirarak kaviylesir ve onu nura, asalete, yiikseklige alet iderek medeniylesir”. T.T. “Insan
hangi cemaatte olursa olsun bilmeli ki anlamadigi halde kendi halkina baghdir. Onun serefi ile sevinir, onun
asagilanmasi ile ezilir. O duygu o kadar saglam, o kadar hikimdir ki insana kdrmi, rahatini, saadetini degil,
kendisini bile unutturuyor. O yiireklerde biitiin diriligi ile canlandig1 zaman, insanlart elinde bir oyuncak gibi
iradesizlestirir ve istedigi yere, hatta atese, dliime bile kolaylikla attirir. Her milletin tarihinin diriligi
parlaklhigi, ruhundaki milli duygunun derecesi ile 6l¢iiliir. Her millet o duyguyu hissederek dogar ve onu

ruhlarinda canlandirarak giiglenir ve onu nura, asalete, yiikseklige alet ederek medenilegir”. (Kirimer, 2009,
S. 43).

Hikayede, 6zellikle Gaffar’in anlattig1 bir giires miisabakasi, milli bilince isaret ettigi
gibi Kirim Tatarlarinin milli danslar1 “Haytarma”dan da bahsedilir. Hikayede, anlatic1 giires
meydaninin Tatar Omriiniin maddi, manevi sagliginin derecesini gdsteren bir ayna oldugunu
vurgular. Bu cer¢evede giires meydaninda toplanan insanlarin yiizlerindeki derin ciddiyet ve
merak, Tatarlarin bu meydani kendilerinin mukadderatinin belirlendigi, tarihlerinin ¢izildigi
bir alan gormeleriyle iligkilendirilir. Anlaticiya gore, Tatarlarin sanki diinyadaki terazisi
burada kurulur, onun orada Ozgirligiiniin ¢evikligi, sinirlerinin saglamligi, fikrinin
becerikliligi, atikligi, hatta ruhunun temizliginin, vicdaninin 6zgiir nefesinin derecesi burada
ilgilidir. Hikayenin i¢ ¢ergevesinde bir Rum genci ile Tatar bir geng¢ arasindaki giires
miisabakasi tizerinden milli biling ve duygu aktarilir.

Dil ve Uslup

Cafer Seydahmet, hikayelerinde dil ve iislup ozelliklerine dzen gosterir. Ikilemeler,
deyimler, atasozleri ile anlatim giiclendirilir. Seydahmet’in hikayelerinde insan ve cevre
betimlemeleri kurguya derinlik kazandiracak bir boyuttadir. S6z konusu betimlemelerde
anlattima canlilik ve giicliilik kazandirmak amaciyla 6zellikle sifat tamlamalari ve “gibi”
edatiyla olusturulan benzetmelere agirlik verilir. “Unutulmaz Gozyaslar1” kitabinda, koy
betimlemesi; ‘“ucsuz bucaksiz baglar”, “dilizenli bahgeler”, “yiiksek selviler”, “sevimli
cigekler”, “ince kokular” , “yiikselen dumanlar”, “selvi gibi fidan boylu” vb. ibarelerle yapilir.
Seydahmet’in hikayelerinde devrik ciimle fazla degildir. Ciimleler tek yiiklemlidir. Bazen

girisik birlesik ciimlelere basvurulmustur.

Seydahmet’in hikayelerinde ikilemeler de Onemli bir yer tutar. Unutulmaz
Gozyaslari’nda “gabuk ¢abuk™ (s. 15), “sik sik” (s. 17), “gece gece” (S. 15), “yavas yavas” (S.
15), “titreye titreye” (S. 31), “lsiiye isiiye” (S. 16), “koklaya koklaya” (s. 27), “ezile ezile” (s.

163



Cafer Seydahmet’in Hikayelerinin Kurgu ve Uslup Ozellikleri Uzerine Bir Inceleme

24), “curiitille ¢iriitiile” (s. 24), “oynaya oynaya” (S. 28), “kosusa kosusa” (s. 28), “baka
baka” (s. 31), “sarsila sarsila” (S. 34), “harfi harfine” (s. 60), “kesik kesik” (s. 71), “dayan
dayana” (s. 77) gibi ikilemeler kullanilir. Ote yandan anlatimi giiclendirmek amaciyla
deyimlere de yer verilir. Bu baglamda “kaslarin1 ¢atmak” (s. 40), “helal siit emmek™ (s. 59),
“kepgesine sahip olmak™ (s. 59), “agir bashi” (s. 59), “el agzina diismek™ (S. 59), “bas goz
olmak™ (s. 62), “yiiregi vurmak” (s. 41), “el dleme maskara olmak™ (s. 68) gibi deyimler
dikkat ¢eker.

Seydahmet’in hikayelerinde anlatimi giiclendirmek amaciyla soru ciimleleri de 6nemli
bir yer tutar. S6z gelimi, “Bu hak ramazan kiinii bu ses neden aglayur?... Bu kalp neden
YOksuzlikle yalvariyur?... Bu musulman kadini yerden baska koklerden bereket yagan
ramazan ayinda neden gecelerle bu acinifi evine keliip meramet dileniyurdi?...” T.T. “Bu hak
Ramazan giinii bu ses neden agliyor? Bu kalp neden yoksullukla yalvariyor? Bu Miisliiman
kadint yerden baska goklerden bereket yagan Ramazan ayinda neden gece gece bu hacinin
evine gelip merhamet dileniyordu? ” (Kirtmer, 2009, s. 15), “Kim aksamki karanliga, yildizsiz
bosluga bakarken, bugiin kokiin bu kadar lekesiz, bu kadar nurlu olabilecegini aklindan
kegirmisti?!” T.T. “Kim aksamki karanhga, yildizsiz bosluga bakarken, bugiin gogiin bu
kadar lekesiz, bu kadar nurlu olabilecegini aklindan gecirmisti?” (Kirimer, 2009, s. 30) gibi
soru ciimlelerine dair drnekler artirilabilir.

Sonu¢

Uyanis devri Kirim Tatar edebiyatinin 6nemli isimlerinden Cafer Seydahmet, gerek
diisiince eserleri gerek kurmaca metinleri ile Kirim halkinin sesi olmayr amaglamistir. Hayati
boyunca Kirim’in ve Kirimlilarin var olus miicadelesi i¢in savasmis bu ugurda bedeller
odemistir. Cafer Seydahmet’in dort hikdyeden meydana gelen “Ikdyeler” baslikli eserinde de
Kirim halkinin gelenek gorenekleri, giindelik hayat pratikleri, milli ve dinl unsurlarla
aidiyetlikleri farkli karakterler araciliiyla kurguya tasinir.

Hikayelerde kadin duyarligi, toplumsal normlarin kadinlara dayattigi rollerin yani sira
fiziki ve sozli siddet baglaminda aktarilir. “Unutulmaz Gozyaslari” hikayesinin idealist
karakteri Ahmet Efendi tarafindan kadinlara toplumsal hayatta hak ettikleri degerin
verilememesini sevgisizlik ve duygusuzluga baglamasi, bir bakima yazarin sozciliiglini
listlendigini gosterir. Ote yandan “Islam Aka” hikayesinde kadinlarin aile iginde ezilmelerinin
kaderle iliskilendirilmesi de geleneksel bir anlayisa baglanir.

Cafer Seydahmet’in hikayelerinde yozlasma temasi, Kirim koyliilerinin milli ve
manevi degerlerinden uzaklagmalari araciligiyla ortaya konur. Bu ¢ercevede hikayelerde milli
ve dini unsurlara agirlik verilir.
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Extended Summary

The name “Tatar” in the Crimean Tatar name is used today at the branches of the Tatar
tribe living in Idyl-Ural, Crimea, Siberia, Lithuania, Poland, etc. Crimean-Tatar is the Turkic
Language spoken by Crimean Turks living in Crimea, Uzbekistan, Turkey, Romania,
Bulgaria, and other parts of the world. The difficulties, hardships, wars, and struggles for
existence that Crimean Tatars faced throughout history have an essential place in the works of
Crimean intellectuals and writers. Cafer Seydahmet, the idealist intellectual of Crimean-Tatar
Turks and an essential figure of the Crimean cause, expressed the Muslim Crimean people's
social, political, and cultural problems in his works of thought and fiction and struggled for
this cause. Cafer Seydahmet Kirimer, who fought significant political and intellectual
struggles for the Crimean Tatar Turks, Muslims of Russia, and the Turkic world, was born in
Kyzyltash in Yalta, Crimea. In addition to his intellectual works, Cafer Seydahmet, one of the
most important figures of the Crimean cause, also wrote fictional texts describing the Crimean
people and reflecting the effects of political and social changes on the Crimean people. Cafer
Seydahmet, who lived between 1889 and 1960, tried to find solutions to the political,
economic, and social problems that the Crimean people were exposed in actual and
intellectual terms. Zkdyeler is a collection of four stories by Seydahmet. In the stories in this
work, especially the lifestyles of Crimean peasants, their livelihoods, their loyalty to national
and spiritual values, social degeneration, and the role of women in society are dealt with
meticulously. Cafer Seydahmet's story work titled "fkdyeler,” especially in terms of its
thematic value, contains elements of the Crimean people's national values and cultural
memory. The basis of corruption lies in the conflict between village and city life. The
naturalness of life in the village and the artificiality of life in the city make people more
authentic. While the behaviour of people in the village is spontaneous, the behaviour of
people who go to the city and return to their villages is non-spontaneous. In Seydahmet's
stories, this situation is dealt with sincerely through the characters. Detachment from village
life also means distancing from national and religious values.

In the stories in his book Jkdyeler, Cafer Seydahmet emphasizes the elements that will
mobilize the national romantic sensibility and awaken national and religious consciousness in
the collective memory. The stories in Jkdyeler are generally set in the village, and the author
chooses Crimean Tatars living in their way as his characters. In his stories, Cafer Seydahmet
fictionalizes the sociological conditions of women living in the villages of Crimea through
their roles in society and family and the social values attributed to them. On the one hand, the
stories feature female characters whose words are respected by their husbands. On the other
hand, they convey the tragic fate of oppressed and marginalized women subjected to verbal or
physical violence. In the subtexts of the stories, the living conditions of the female characters
subjected to violence are criticized in the context of the sociological codes of the geography in
which they live. In this context, the concept of “fate” is especially emphasized. In Cafer
Seydahmet's stories, degeneration is dealt with in the context of detachment from national and
religious elements, alienation from his values, and insensitivity to his roots and family ties. In
the stories, although the natural beauties and fertile lands in the villages offer good
opportunities, the insensitivity and corruption of the people lead to some sorrows and
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disasters. In his stories, Cafer Seydahmet emphasizes religious elements and incorporates
Muslim rituals and practices into the daily life patterns of the characters. Corrupt characters
are usually brought to the forefront with their negative characteristics in stories.

Cafer Seydahmet pays attention to language and stylistic features in his stories.
Seydahmet uses a meticulous style in his stories, giving place to dilemmas, idioms, and
interrogative sentences. The narrative is strengthened with dilemmas, idioms, and proverbs. In
Seydahmet's stories, human and environmental descriptions are in a dimension to give
profundity to the fiction. In these descriptions, adjective phrases and similes formed with the
preposition “like” are emphasized to add vividness and strength to the narrative. In this
article, the stories in Cafer Seydahmet's storybook titled Zkdyeler are analyzed and interpreted
in terms of language, style, and thematic features. In addition to themes such as women's
sensitivity, corruption, and loyalty to national and spiritual values in the stories, it was
determined how Cafer Seydahmet handled the daily life practices of the Crimean people.
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Oz

Tiirkiye’de resmi egitim kurumlarinda Arapga dersleri ilk ve ortadgretimde baslamakta yiiksekdgretimde devam
etmektedir. Yiiksekdgretim kurumlarmin Arap Dili ve Edebiyati, Arapga Ogretmenligi ve Miitercim-
Terclimanlik programlarinda miistakil veya farkli ana bilim ve bilim dallar1 biinyesinde lisans diizeyinde Arapca
egitimi verilmektedir. Ilahiyat fakiilteleri miifredatinda da en az alt1 yariyila yayilarak okutulmast zorunlu olan
Arap Dili ve Belagati dersleri yer almaktadir. Ayrica kismen veya tamamen bir yabanci dilde egitim veren lisans
programlarinda hazirlik sinifi agma zorunlulugu bulunmaktadir. Zorunlu yabanci dil hazirlik siniflarinin nedenle-
ri farkli oldugundan dolayi da birbirinden farkli sonug ve kazanimlar1 olmaktadir. Bununla birlikte ilahiyat fakiil-
teleri disindaki lisans programlarinda Arapca iletisimsel beceri edinilmesinin yani sira yabanci dil egitimi nokta-
sinda, ilahiyat programlarinda ise daha ziyade egitim dili olmas1 ydniinden deger kazandigini sdylemek miim-
kiindiir. Hazirlik smiflart baglaminda ilahiyat fakiilteleri 6zelinde diistiniildiigiinde okuma-anlama becerisi ka-
zandirilmasinin ve bu ¢ergevede bicimbilgisi ve sozdizimiyle ilgili teorik altyapinin saglanmasinin temel amag,
iletisimsel becerinin ise ikincil amag oldugu anlagilmaktadir. Ilgili birimlerin genel olarak hazirlik siifi agilma-
sin1, 6grencinin kayitli oldugu alandaki Arapga dilindeki dersleri takip edebilmesi, konular1 okuyup anlayabilme-
si ve temel diizeyde Arapga dil becerilerine sahip olabilmesi seklinde gerekgelendirmesi de bu kaniyi destekle-
mekle birlikte egitim-6gretim safhasinda hazirlik siniflarindaki egitimin tiim dil becerilerini ayni seviyede kap-
sayan bir dil egitimi seklinde algilanarak yiritilmeye ¢aligildigi, Arap dilindeki temel kaynaklari okuma-anlama
eksenli olduguna pek dikkat edilmedigi goriilmektedir. Bu ¢aligmada, ilahiyat fakiilteleri ¢ergevesinde zorunlu
Arapca hazirlik programinin yasal dayanagina, amacina ve pratikte nasil yiiriitiildiigiine yonelik sorulara cevap
aranmig, uygulamada karsilasilan baglica sorun ve ¢éziim yontemleri ele alinmigtir. Ayrica egitim-6gretim kali-
tesinin ve verimliliginin artirilmasi ve siirekliliginin saglanmasi i¢in yapilmasi ve yapilmamasi gereken bazi
wygulamalara—sik tutularak literatiire katki saglamasi amaglanmigtir. Bu baglamda Arapga hazirlik programi
elestirel bir perspektiften ele alindiginda hem teori hem uygulama hem de ilgili mevzuattan kaynaklanan bazi
yapisal problemleri oldugu ve bu sorunlarin programin belirlenen hedefine ulagsmasinin 6niindeki-en-engel oldu-
gu goriilmektedir. Bazi tali sorunlarin da giderek kronik bir hale doniistiigii goriilmektedir. Dolayisiyla hem iilke
i¢indeki uygulamalar hem de Arapga egitimi hususunda referans alinabilecek diger diinya iilkelerindeki uygula-
malar dikkate alinarak, hedef ve kazanimlarin bilyiik 6l¢iide belirlendigi, kurumlar arasindaki farkliliklari mi-
nimize edildigi standart bir gergeve ¢izilmesinin son derece gerekli oldugu sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci Dil Ogretimi, Hazirlik Egitimi, Arap Dili Ogretimi, Zorunlu Arapga Hazirlik

Abstract

In Turkey, state educational institutions start teaching Arabic in the primary and secondary grades and continue
through higher education. Undergraduate level Arabic education is provided within the purview of independent
or different departments in the Arabic Language and Literature, Arabic Teaching, Translation, and Interpreting
programs of higher education institutions. Courses in Arabic Language and Rhetoric are required to be taught
throughout at least six semesters in the theology faculties' curricula. Additionally, undergraduate programs that
offer instruction in a foreign language either entirely or in part must begin with a preparation course. The outco-
mes and benefits of required foreign language preparation lessons differ because of the different motivations
behind them. Nevertheless, taking into account a number of factors, it is possible to conclude that it adds value to
undergraduate programs outside of theology faculties in terms of literature and foreign language education, in
addition to acquiring communicative Arabic skills, and because it is the language of instruction in theology prog-
rams. When thinking about theological faculties in the context of preparatory classes, it is clear that the primary
goal is to develop reading comprehension skills, with communicative abilities serving as a backup. In this con-

! Bu makale, 3. Tiirkiye Sosyal Bilimler Sempozyumu nda sozlii olarak sunulan ancak tam metni yayimlanmayan “Tiirkiye’de
Zorunlu Arapca Hazirhk Progranm (ilahiyat Fakiilteleri Cercevesinde)” adli tebligin icerigi gelistirilerek ve kismen
degistirilerek tretilmis halidir. / This article is the revised and developed version of the unpublished conference
presentation entitled “Compulsory Arabic Preparatory Program in Turkey (Within the Framework of Theology Faculties)”,
orally delivered at the 3rd Turkish Symposium of Social Sciences.

2 Dr. Ogretim Uyesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi Temel islam Bilimleri Boliimii-Arap Dili ve
Belagat1 Anabilim Dali, orhandavut@ibu.edu.tr, Orcid: 0000-0002-9826-6207
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text, morphology and syntax are provided as the theoretical foundation. This opinion is supported by the relevant
units' justifications for opening a preparatory class in general, for being able to follow Arabic language courses
in the student's field of study, for being able to read and comprehend the subjects, and for having fundamental
Arabic language abilities. It is clear that the goal is to carry it out as a language education, and not built around
reading-comprehension of the fundamental Arabic language resources. This study intended to provide answers to
questions regarding the mandated Arabic preparatory program within the scope of faculties of theology, inclu-
ding its legal basis, purpose, and practical implementation. It also shed light on the primary issues and practical
solutions to those issues. Additionally, certain actions that should and should not be taken to improve the stan-
dard and effectiveness of education and training as well as to guarantee its continuity have been explored and
added to the body of literature. In this context, it is clear that there are numerous issues with the Arabic prepara-
tory program that are caused by both theory and practice as well as the pertinent laws. In particular, structural
issues are considered as the main barrier preventing the program from achieving its objective, and it has been
found that some secondary issues that are not promptly treated result in bigger issues. Therefore, it has been
determined that it is absolutely necessary to create a standard framework, taking into account both national prac-
tices and practices in other countries around the world that can be used as a reference in terms of Arabic educa-
tion, in which the goals and accomplishments are determined to a large extent and the differences between insti-
tutions are minimized.

Keywords: Foreign Language Teaching, Preparatory Education, Arabic Language Training, Compulsory
Arabic Preparation

Giris

Tirkiye’de Arapga dil 6gretimine ilkokul ve ortaokullarda se¢meli ders olarak veril-
mektedir.® imam-Hatip okullarinda (ortaokul ve lise) ise zorunlu ders olarak devam edilmekte
yiiksekogretimde de ileri seviyede okutulmaktadir. Yani Arapga dgretimin Milli Egitim Ba-
kanligi’nin (MEB) uhdesinde olan kurumlarda temelleri atilmakta, Yiiksekogretim Kurulu’na
(YOK) bagl olan iiniversitelerde gelistirilmektedir. Dolayisiyla yiiksekdgretim kurumlarin-
daki Arapga egitiminin, ortadgretim kurumlarinda yapilan egitimin bir devami ve miitemmim
ciizli oldugu goziinde bulundurularak bu kurumlardaki egitimcilerin belli periyotlarla bir ara-
ya gelmesi, beraber planlama yapmalart ve egitimin verimliligi i¢in neler yapilabilecegini
tartigmalar1 pedagojik olarak beklenen bir durum olmakla birlikte maalesef ilgili kurumlarin
gerektigi gibi koordine olamadiklari, birbirlerinden bagimsiz hareket ettikleri goriilmektedir.
Ayn1 amaca hizmet eden bu kurumlarin Arapga egitim kalitesini 6l¢iip-degerlendirmeye, ak-
sayan yonleri tespit ederek, ¢oziim bulmaya yonelik galigmalarinin ihtiyaca cevap verecek
seviyede olmadig1 anlasilmaktadir. Bu baglamda ilahiyat hazirlik programlarini biinyelerinde
barmdiran birimlerin Arapca egitim-0gretimine iligskin nispeten daha diizenli c¢aligtaylar dii-
zenledikleri ve mevcut sorunlarin ¢oziimiine yonelik bir arayis i¢inde olduklar1 goriilmektedir.
Ancak bu toplantilar her ne kadar pusula mahiyetinde olmalari bakimindan degerli ise de bu-

rada alinan kararlarin ve sunulan Onerilerin yeterince pratige dokiildiigiinii sdylemek miimkiin
degildir (Yildiz, 2003, s. 209); (Dereli, 2013, s. 217).*

Bu calismanin hem Arapg¢a hazirlik egitiminin giincel durumunu yansitmasi: hem de
tespit edilen sorun ve ¢oziim yollarma 151k tutmasinin yani sira egitim kalitesinin artirilmast
icin neler yapilabilecegine iligkin bir fikir vermesi en temel hedefidir. Bu baglamda Tiirki-
ye’deki ilahiyat fakiiltelerine bagli zorunlu Arapga hazirlik programiyla ilgili oldugu tespit
edilen birbirinden farkli onlarca ¢alismadan biri olan Tdrihu ta'limi’l-lugati’[-Arabiyye fi Tiir-

* MEB Talim Terbiye Kurulu Baskanligl. (2016). MEB Talim Terbiye Kurulu Baskanligi 30.11.2016 tarihli 82 sayili
llIkégretim Arapca Dersi (2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. Siniflar), Ogretim Programinda Degisiklik Yapilmasi Konulu Kurul
Karar1.

¢ Konuya iliskin detayli bilgi icin bkz. Musa Yildiz, “Ilahiyat Fakiiltelerinde Arapca Ogretimi ve Problemleri Konulu
Calisma Toplantis1 Degerlendirmesi”, Niisha, IX, Bahar 2003, s. 209; Muhammet Vehbi Dereli, ilahiyat Fakiiltelerinde
Arapca Egitimi ve Arastirmalani ile imam Hatip Liselerinde Arapca Egitimi ve Sorunlar1 Calistaylarimn
Degerlendirmesi, Marife: Dini Arastirmalar Dergisi [Bilimsel Birikim], 2013, cilt: XIII, say1: 2, ss. 217-221; Edurese
Akademi Arapca Koordinasyon Toplantisi ve Calistayi, https://www.youtube.com/watch?v=NrZAY4Ct4Gs
(29.05.2023).
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kiyye ve ehem tehaddiydtih adli arastirma makalesi, Ilahiyat fakiilteleri cercevesinde Tiirki-
ye'de Arapca egitiminin ve gelisiminin tarihsel asamalarinin yan1 sira programlarin uygulan-
masi ve uygulanmasinda karsilasilan en 6nemli problemlere 151k tutarken (Orhan & Alrofaidy
& Haglan, 2021), flahiyat fakiiltesi Arap¢a hazirlik programi iizerine bir degerlendirme adl
calisma ise Hitit Universitesi Ilahiyat fakiiltesi 6zelinde zorunlu Arapga hazirlik programi
hakkinda sayisal veriler yani sira 2018-2019 egitim 6gretim yili hazirlik programina kayith
Ogrencilerin Arapga dersine yonelik diisiince ve tutumlari, boylamsal arastirma teknigiyle
uygulanan anketler ve yapilan goriismelerden elde edilen bulgular ¢ergevesinde degerlendi-
rilmis, sorunlar ve oneriler baglaminda Arapga 6gretiminde profesyonellesme ve kurumsal-
lasmaya yonelik yontemler belirlenmeye calisiimistir (Costu & Yilmaz, 2020). [lahiyat fakiil-
tesi hazirlik siifi égrencilerinin Arapca dersine iliskin tutumlar: adli makalede de ilahiyat
fakiiltesi hazirlik sinifi 6grencilerinin Arapca dersine yonelik goriis ve tutumlar1 incelenmistir.
Orneklem olarak da Tekirdag Namik Kemal Universitesi ilahiyat fakiiltesi hazirlik smifi 8-
rencileri secilmigtir. Arastirma verilerini toplamak i¢in Ulviye Aydoslu tarafindan gelistirilen
“Ingilizce dersine yénelik tutum 6lgegi” (Aydoslu, 2005) Arapgaya uyarlanarak kullanilmis-
tir. 2018-2019 egitim 6gretim yili bahar yariyilint baz alan ve 166 6grencinin katilimiyla ger-
ceklestirilen arastirmanin bagimsiz degiskenleri, cinsiyet, 6gretim tiirii, mezun olunan lise
tiirii ve Arapgaya ayrilan zamandan olusmustur. Toplanan verilerin SPSS yazilimi kullanila-
rak analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular, hazirlik 6grencilerinin ¢ogunun Arapga
dersine yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklarini, cinsiyet ve 6gretim tiirii degiskinlerinde
ise anlaml1 bir fark bulunmadigini gdstermistir (Arpagukuru & Uziimcii, 2020).

Ismail Ekinci tarafindan kaleme alinan Zlahiyat fakiiltesi 6grencilerine verilen Arapga
hazirlik egitimine dair bir inceleme adl1 calismada da gilinlimiizde ilahiyat fakiiltelerinde oku-
tulan Arapca hazirlik egitimi ele alinmustir. Calisma, Bitlis Eren Universitesi Islami Ilimler
Fakdiltesi 2018-2019 egitim ve 6gretim yili zorunlu Arapga hazirlik smiflari ile sinirlandiril-
mistir. Arapca egitim kalitesinin ortaya konulmasi amaciyla 90 6grenciye 33 sorudan olusan
anket uygulanarak veriler degerlendirilmis ve egitim kalitesinin arttirilmasi i¢in neler yapila-
bilecegine iliskin 6neriler sunulmustur (Ekinci, 2019).

Bu arastirmada temel olarak ilahiyat/islami ilimler fakiiltelerindeki zorunlu Arapca
hazirlik programlariyla sinirli olmakla birlikte bir fikir vermesi bakimindan Ilahiyat fakiiltele-
ri disindaki zorunlu Arapga hazirlik smifi olan lisans boliimlerine de kisaca deginilecektir.
Calismada ilk olarak zorunlu yabanci dil hazirlik programinin dayanagi, amaci ve muafi-
yet/yeterlilik gibi konular irdelenerek konunun yasal arka plani ¢izilmistir. Ardindan mevcut
duruma projeksiyon tutma amaciyla zorunlu Arapca hazirlik programlarina iliskin kaleme
alinan pek c¢ok calisma incelenmis, programin uygulandig birgok kurumdaki teorik ve pratik
isleyis gozden gegirilerek, egitim ve ogretim basarisini etkileyen gesitli faktorler g6z oniinde
bulundurulmustur.

Calismanin oneriler boliimiinde ise Arapga hazirlik programlarinda tespit edilen bagli-
ca sorunlar ele alinmis, egitim kalitesinin ytikseltilmesine, egitim-6gretim siirecinin denetle-
nebilir ve standart olabilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken noktalara 1s1k tutulmustur.

Ilahiyat fakiilteleri ile Islami ilimler fakiiltelerinin aym miifredata sahip oldugu goz
onlinde bulundurularak ¢alismanin bazi1 boliimlerinde yer alan ilahiyat fakiiltesi ifadesi bu
ikisini de kapsayacak anlamda kullanilmistir. Calisma basta "2547 sayuli Yiiksekogretim Ka-
nunu ve 29662 sayili resmi gazetede yayimlanan “Yiiksekogretim Kurumlarinda Yabanci Dil
Ogretimi ve Yabanci Dille Ogretim Yapilmasinda Uyulacak Esaslara Iiskin Yonetmelik ™ ile

Bu yonetmeligin 10. maddesi geregi 04/12/2008 tarihli ve 27074 sayili resmi gazetede yayimlanan
“Yiikksekogretim kurumlarinda yabanci dil 6gretimi ve yabanci dille 6gretim yapilmasinda uyulacak esaslara iliskin
yonetmelik” adl1 6nceki yonetmelik yiirtirliikkten kaldirilmistir.
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bu kanun ve yonetmelige istinaden ilgili yiiksekogretim kurumlar tarafindan ¢ikarilan On
Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim Yonetmelzgz On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim Yonerge-
si, Yabanci Dil Hazirlik Simiflart Egitim-Ogretim ve Sinav Yénergesi gibi mevzuatlarin yani
sira hazirlik siniflari yiiriiten birimlerin resmi internet sitelerinde bulunan 6grenci el kitab1
ve sik sorulan sorular gibi boliimler referans alinarak gerceklestirilmistir. Calismada gecen
konularin somutlagtirilmasi adina ilgili alanda yerlestirme puani yan1 sira devlet/vakif {iniver-
sitesi gibi egimi direkt veya dolayl olarak etkileyen faktor, imkan ve olanaklar dikkate alina-
rak farkli egitim kurumlarindan 6rneklere yer verilmistir.
Zorunlu Arapca Hazirhk Program

Zorunlu Arapga hazirlik siniflarini da igine alan yiiksekdgretim kurumlarinda yabanci
dil 6gretimi ve yabanci dille 6gretim yapilmasina iligkin yasal ¢erceve daha once de gegtigi
tizere ilgili kanun ve yonetmelik hiikiimleridir. Yiiksekogretim kurumlari, yabanci dil egitim
ve Ogretimine yonelik usul ve esaslar1 adi gecen kanun ve yonetmelik hiikiimlerine gore dii-
zenlemek zorundadir.

Dayanag

Kismen (%30) veya tamamen yabanci dilde egitim veren yiiksekogretim
programlarinda hazirlik sinifi uygulanmasinin zorunlu olduguna iliskin yasal dayanak 2547
sayili Yiiksekogretim Kanunu’nun 14. ve 44. maddeleri ile 23.03.2016 tarih ve 29662 sayili
Resmi Gazetede yayimlanan Yiiksekdgretim Kurumlarinda Yabanci Dil Ogretimi ve Yabanci
Dille Ogretim Yapilmasinda Uyulacak Esaslara Iliskin Y&netmelik’tir. Yine ayn1 mevzuatta
hazirlik sinifi uygulanmasinin zorunlu olmadig1 programlarda istege bagl yabanci dil hazirlik
siifi agilabilecegi de ifade edilmektedir. (Resmi Gazete, 2021).

Amaci

YOK’iin ilgili mevzuatinda zorunlu yabanci dil hazirlik programmin amag ve
hedeflerinin ne olduguna yonelik acik bir ifade bulunmamakla birlikte bu programi yiiriiten
tiniversitelerin mevzuat ve web siteleri incelendiginde bu hususta birbirine yakin ifadelere yer
verildigi goriilmektedir. Bu baglamda i¢inde Arapg¢anin da oldugu zorunlu yabanci dil hazirlik
programin amag¢ ve hedefinin ne olduguna yonelik kullanilan en yaygin ifadelerden bazilar
sunlardir:

V' “Hazirlik simifi egitim ve ogretiminin amaci, Avrupa Ortak Dil Cergeve
Kriterlerinde® ongériilen, yabanci dilin temel kurallar ile sézli ve yazili
anlama-anlatma  yontemlerini  6gretmek, ¢esitli  alanlardaki  yayinlar
izleyebilme becerisi edindirmek, sosyal ve akademik yasam icin gereken dil
iletisimini saglama yeterligini kazandirmaktir (Bursa Uludag Universitesi,
2021).

v’ Hazirlik simifi egitim-6gretiminin amaci; Ogrencilerin kaydolduklar: egitim-
ogretim programlarimin 6ngordiigii dersleri takip edebilmek igin Arapga
okuma, anlama, yazma, konusma ile ilgili temel bilgi ve beceriler yaninda
mesleki ve sosyal hayatta gerekli olan Arapc¢a dil yeterliligini kazandirmaktir
(Mardin Artuklu Universitesi, 2021).

v Arap¢a Hazirlik egitiminin amaci;, Kismen veya tamamen yabanct dilde
egitim-6gretim yapan fakiilte ve boliimler icin zorunlu Arap¢a egitim ve

Common European Framework of Reference for Languages (CEFR) dil egitiminde amaglarin, igerigin ve
yontemlerin agik bir sekilde tanimlanmasi i¢in ortak bir temel saglamak {lizere Avrupa Konseyi tarafindan
gelistirilmistir. 2001 yilindan bu yana Avrupa genelinde ve diger kitalarda kullanilmaktadir. A1, A2, B1, B2, C1 ve
C2 seviyelerinden olusan CEFR dil icindeki yetenegi gelistirmek icin uluslararasi bir standart olup dil yetenegini
kanitlamayr amaglamaktadir. bk.  https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-
languages/home (Erisim: 25 Eyliil 2021).
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ogretimine iliskin usul ve esaslara gore ogrenci yetistirmektir. Ogrencilere,
aldiklart yabanci dilin temel kurallarimi ogretmek, yabanci dil kelime
haznelerini  gelistirmek, yabanci  dilde duydugunu ve okudugunu
anlayabilmelerini ve kendilerini sozlii ve yazili olarak ifade edebilmelerini
saglamak amacyla ileri diizeyde dil yeterligini ve tiniversitenin hedefleri
dogrultusunda ogrencilerin lisans programlarini takip edebilmeleri igin gerekli
olan dil becerilerini kazandirmaktir (Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi,
2021).

v Hazirlik egitimi ve ogretiminin amaci; Diller icin Avrupa ortak basvuru
metnine gore lisans programlart igin B2 seviyesinde yabanct dil yeterligini
kazandirmaktir (Gazi Universitesi, 2021).

v Hazirlik suifinda verilen yabanci dil ogretiminin  amaci, dgrenciye
Arapcanin temel kurallarint ogretmeyi, Arapga kelime hazinesi ve ciimle
bilgisini gelistirmeyi, bu dille okudugunu ve duydugunu anlayabilmeyi, kendini
sozlii ve yazili olarak ifade edebilmeyi ve fakiiltede bu dille verilen dersleri
aktif bir sekilde takip edebilmeyi saglamaktir (Istanbul Universitesi, 2021).

v’ Hazirlik egitim-ogretiminin amaci; ogrencilerin kayitl olduklart programin
ongordiigii dilde derslerini takip edebilecek ve alanlarinda arastirma
vapabilecek sekilde, belirlenen dil diizeyinde okuma, yazma, dinleme ve
konusma becerilerini gelistirmektir (Marmara Universitesi, 2016).

v Hazirlik egitim-ogretiminin amaci o6grenciye hedef dilde okudugunu ve
duydugunu anlayabilme, duygu ve diistincelerini yazili ve sozlii olarak ifade
edebilme, mesleki ve sosyal hayatta gerekli olan iletisimi hedef dili kullanarak
saglayabilme yeterligini kazandirmaktir (Istanbul 29 Mayis Universitesi,
2015).

Yukarida yer verilen tiim bu ifadeler dikkate alindiginda sdylemek gerekir ki zorunlu
yabanci dil hazirlik gerektiren lisans programlarit birbirinden farkli olmasma ragmen
(iiniversiteye yerlesme i¢in dil puani kosulunun olup-olmamasi, yabanci dil egitimi mi
yabanci dille egitim mi yapildig: gibi) bircok kurumun sanki ayni amag¢ ve ayni seviyedeki
Ogrencilere egitim yapiyor izlenimi vererek mevzuatlarda birbirine benzer ifadeler
kullanmalar1 hatta farkli programlara kayit olan 6grencilere benzer programlart uygulamalari
dikkat cekmektedir. Ayrica ilgili yiiksek 6gretim kurumlarinin belirtilen amag ve hedeflere ne
derece ulagtiklarini 6lgen ve degerlendiren ulusal ¢apta standart bir sistem olmadigindan ve bu
hususta yeterli derecede akademik veri bulunmadigindan sonuca iliskin saglikli bir
degerlendirme yapmanin da zor oldugunu belirtmek gerekir. Bundan dolayr meselenin amag
ve sonuglar1 odakli olarak tiim boyutlariyla ele alinarak, gozden gecirilmesi ve bu ¢ercevede
program yapilmasi son derece dnemlidir.

Seviye Tespit ve Yeterlik/Muafiyet Stnavi

Yukaridaki aciklamalardan anlasildigi tlizere zorunlu yabanci dil hazirlik egitiminin
esas amaci dgrencilerin kayith olduklari programin 6ngordiigii yabanci dildeki dersleri takip
edebilmeleri i¢in gerekli dil becerilerinin yaninda mesleki ve sosyal hayatta ihtiya¢ duyulan
temel dil yeterliligini kazandirmaktir. Bu gerek¢e hazirlik egitimi almak zorunda olan
ogrencilerin dil seviyelerini tespit edip ne derece egitime ihtiya¢ duyduklarin1 belirleyen
seviye tespit sinavinin yami sira Ogrencinin hazirlik egitimine ihtiyact olup olmadigini
belirleyen yeterlik sinavini ve hazirlik sinifindan muaf olmalarini saglayan bir bakima dig
yeterlik olarak nitelendirilebilecek bazi kosullar1 gerekli kilmaktadir. Nitekim Arapcayr da
kapsayan yabanci dil hazirlik programlarinda seviye tespit sinavi, yeterlik smavi ve
muafiyetin yasal dayanag: ilgili yonetmeliginin “Yabanci dil yeterlilik ve seviye tespit
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sinavlart” baslikli 6. maddesinde yer almistir. S6z konusu madde fikra ve bentleriyle
sOyledir:

“(1) Ogretim dili kismen veya tamamen yabanci dilde olan yiiksekogretim
programina ilk defa kayit yaptiran 6grenciler, kayit yaptirdigi 6gretim yilinin
basinda, yiiksekégretim kurumlar: tarafindan diizenlenen yabanct dil seviye
tespit ve/veya yeterlilik sinavina tabi tutulurlar. Yiiksekogretim kurumlari,
senato karart ile yabanci dil seviye tespit sinavi ile yeterlilik sinavini tek bir
stav veya ayri ayri sinavlar halinde uygulayabilir.

(2) Yabanci dil yeterlilik ve/veya seviye tespit sinavindan alinan puana gére
ogrencinin yabanci dil hazirlik sinifindan muaf olup olmadig: ile yabanci dil
hazirlik sinifinda hangi seviyeden 6grenim gorecegi belirlenir.

(3) Asagidaki 6grenciler yabanci dil seviye tespit ve yeterlilik sinavindan
muaftr:

a) En az son ii¢ yilinda, 6gretim dili olarak belirlenen yabanci dilin anadili
olarak konusuldugu bir iilkede o iilke vatandaslarinin devam ettigi
ortaogretim kurumlarinda egitim goriip ortaégrenimini bu kurumlarda
tamamlayanlar.

b) Yiiksekogretim Kurulu tarafindan kabul edilen merkezi yabanci dil
simavlart ile esdegerligi kabul edilen uluslararasi yabanct dil sinaviarinda
yiiksekogretim kurumu senatosunun belirledigi puanla basaril olanlar.

(4) Uciincii fikramn (b) bendi kapsamina giren sinavlarda alinan puanin
degerlendirmeye alinabilmesi igin, sinavi yapan ilgili kurumlar tarafindan
belirlenen sinav gegerlilik siiresi esas alimir. Sinavin gegerlilik siiresinin
belli olmamast halinde bu siire Yiiksekogretim Kurulu tarafindan
belirlenir.” (Resmi gazete, 2016).

Sonug olarak asagida zikredilen kosullardan birine sahip olan dgrencilerin zorunlu yabanci dil
hazirlik egitimi almak zorunda olmadiklar1 goriilmektedir:

1- Akademik yilin basinda diizenlenen Arapca yabanci dil seviye tespit
ve/veya Arapga yeterlik smavinda ilgili yiikksekogretim kurumunun senato
karar1 ile belirlenen kriterler ¢cercevesinde basarili olan 6grenciler.

2- Resmi dili Arapga olan bir iilkede ortadgrenimini tamamlayarak buradan
mezun olan 6grenciler.

3- Arapca alaninda olmak kaydiyla iizerinden heniiz 5 yil gegmemis’ YDS,
e-YDS ve YOKDIL sinavlarmin veya YOK tarafindan kabul edilen
uluslararas1 yabanci dil sinavlarindan birinden ilgili liniversite senatosunun
belirledigi puana sahip olan dgrenciler.

7 YOK'ten iiniversitelere gonderilen 07/06/2016 tarih ve 34014 sayili yazida, Yiiksekdgretim Kurulu'nun

01/06/2016 tarihinde gerceklesen toplantisinda yiliksekdgretim kurumlarinda yabanci dil egitiminde esas alan
yabanci dil sinavlarinin 5 yil boyunca gecerli olduguna karar verildigi belirtilmistir. bk. Universitelere génderilen
Yiiksekdgretim Kurulu Baskanliginin 07/06/2016 tarih ve 75850160-199-34014 sayili yazi.
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Zorunlu Arap¢ca Hazirlik Sinifi Olan Lisans Programlari

Halihazirda 6grencisi olup-olmadigina ve heniiz 6grenci alip-almadigina bakmaksizin
zorunlu Arapga hazirlik programi olan lisans programlart ve bu boliimleri biinyelerinde
barindan baslica yiiksekogretim kurumlart sunlardir:®

Arap Dili ve Edebiyat1 Boliimii/Fen-Edebiyat Fakiiltesi: Bingdl Universitesi, Kilis
Universitesi ve Kafkas Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi biinyesinde lisans egitimi
vermekte olan iiniversitelerdendir (Bingdl Universitesi, 2021; Kafkas Universitesi, Kilis
Universitesi, 2021).

Arap Dili ve Edebiyati Boliimii/Edebiyat Fakiiltesi: Atatiirk Universitesi, Dicle
Universitesi, Istanbul Universitesi ve Mardin Artuklu Universitesi ve Selcuk Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi biinyesinde lisans egitimi vermekte olan baslica tiniversitelerdir (Atatiirk
Universitesi, 2021; Dicle Universitesi, 2021; Istanbul Universitesi, 2021; Mardin Artuklu
Universitesi, 2021; Sel¢uk Universitesi, 2021).

Arap Dili ve Edebiyati Béliimii/Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi: Ankara
Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi biinyesinde lisans egitimi vermekte olan bir
{iniversitedir (Ankara Universitesi, 2021).

Arap¢a Miitercim-Terciimanhk Boliimii/Fen-Edebiyat Fakiiltesi: Kirikkale
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi biinyesinde lisans egitimi vermekte olan bir iiniversitedir
(Kirikkale Universitesi, 2021).

Arapca Miitercim-Terciimanhk Boliimii/Edebiyat Fakiiltesi: Istanbul 29 Mayis
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi biinyesinde lisans egitimi vermekte olan bir iiniversitedir
(Istanbul 29 May1s Universitesi, 2021).

Arapga Miitercim ve Terciimanhk Béliimii/insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi:
Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi, Istanbul Okan Universitesi insan Ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi biinyesinde lisans egitimi vermekte olan iiniversitelerdir (Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi, 2021; Istanbul Okan Universitesi, 2021).

Arap¢a Miitercim ve Terciimanhk Boliimii/Yabanc1 Diller Yiiksekokulu:
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi, Selguk Universitesi, Istanbul Aydm Universitesi,
KTO Karatay Universitesi, Yalova Universitesi, On Dokuz Mayis Universitesi Yabanci Diller
Yiiksekokulu biinyesinde lisans egitimi vermekte olan baglica tniversitelerdir (Selguk
Universitesi, 2021; Istanbul Aydin Universitesi, 2021; KTO Karatay Universitesi, 2021;
Yalova Universitesi, 2021; On Dokuz May1s Universitesi, 2021).

Arapca Ogretmenligi Boliimii/Egitim Fakiiltesi: Gazi Universitesi, Necmettin
Erbakan Universitesi Siileyman Demirel Universitesi, Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi, Istanbul 29 Mayis Universitesi, Istanbul Aydin Universitesi, Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi ve Adiyaman Universitesi Egitim Fakiiltesi biinyesinde lisans egitimi
vermekte olan iiniversitelerdir (Gazi Universitesi, 2021; Necmettin Erbakan Universitesi,
2021; Siileyman Demirel Universitesi, 2021; Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, 2021;
Istanbul 29 May1s Universitesi, 2021; Istanbul Aydin Universitesi, 2021; istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi, 2021; Adiyaman Universitesi, 2021).

Tlahiyat/islami flimler Fakiilteleri: Ilahiyat fakiilteleri ile miifredat: tamamen aym
olan Islami ilimler fakiiltelerinin c;ogunda9 ilgili mevzuat geregi zorunlu Arapg¢a hazirlik sinifi

Lisans diizeyinde Arapga 6gretim yapilan programlar ve bu programlarin liniversitelerin hangi birimlerine bagh
olduguna yénelik asagidaki veriler YOK'iin resmi internet sitesinden elde edilmistir. Acik ve uzaktan egitim
programlari kapsam dis1 birakilmistir.

Yiiksekégretim kurumlarinda bir programin 6gretim dilinin en az %30 yabanc: dilde verilmesi veya tamamen
yabanc dilde verilmesinin talep edilmesi halinde talep edilen programin Zorunlu Yabanci Dil Hazirlik Sinifi A¢ma
Esaslarindan olan programin bulundugu bdliimde en az 3'li 6gretim iiyesi olmak iizere 5 6gretim elemaninin 85
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bulunmaktadir.™ Ilahiyat fakiiltelerinin 2020 itibariyle sayilarmm 100 civarinda olmasi ve
diger programlara nispeten sayisal bakimdan ciddi bir orana sahip olmalarinin yani sira™
miifredatlarindaki derslerin temel kaynaklarinin ¢ogunun Arapga olmasi onlarin Arapga
ogretiminin yapildigi kurumlarin baginda yer almalarini saglamistir. Bu fakiiltelerin ¢ogu
kismen yabanci dilde egitim veren programlar kategorisine girerken bazilarinda ise egitim
tamamen Arapca veya Ingilizcedir. Programda verilen derslerin toplam kredisinin en az
%30’unun yabanci dilde verildigi egitim “kismen yabanci dilde egitim”, Ogrencilerin
Ogrenimleri siiresince bagli olduklar1 6gretim planinda bulunan derslerin tamamini -Tiirkge
verilmesi zorunlu olan dersler harig- programin Ogretim dilinde almak zorunda olduklari
program ise tamamen (%100) yabanci dilde egitim olarak tanimlandigin1 ve egitim dili
tamamen Tirk¢ce olan ilahiyat fakiiltelerinde hazirlik sinifi zorunlulugu bulunmadigini
hatirlatmak gerekir.'> Ayrica ne kismen Arapea egitimi yapilan programlarin bu orani nasil ve
ne sekilde olgtiiklerine iliskin ne de Arapga yabanci dil egitiminin zorunlu oldugu ve zorunlu
olmadig1 programlar arasinda Arapca egitimi agisindan ne tiir bir fark olduguna dair bir veri
bulunmaktadir.

Yukarida zikredilen lisans bdoliimleri incelendiginde ilahiyat programi disindaki
boliimlerin dil egitim ve Ogretiminin gergeklestirildigi program olarak kabul edildikleri
dolayistyla bu boliimlere yerlesmede Temel Yeterlilik Testine (TYT) ek olarak Yabanci Dil
Testi (YDT) puan tiiriine sahip olma kosulu arandigi, ilahiyat programlari ise temel olarak dil
egitimi yapilan bir program olarak goriilmediginden YDT kosulu aranmadigi anlagiimaktadir
(OSYM, 2021).

Arap Diinyasinda ve Bat1 Ulkelerinde Zorunlu Arapca Hazirhk Program

Bu calismanin ana temas1 her ne kadar Tiirkiye'de zorunlu Arapga hazirlik programi
ise de bir fikir vermesi bakimindan Tirkiye disinda—faaliyet gosteren yiiksek 6grenim
kurumlarinda zorunlu Arapga egitim meselesini incelemenin yararli olacagi kanisindayiz. Bu
baglamda genel olarak Bati iilkelerinde egitim dili tamamen veya kismen Arapga oldugu
programlarda hem ulusal hem de uluslararas1 Ogrencilerden fakiilte derslerini takip
edebilmeleri i¢in Arap dilini yeterli diizeyde bilmeleri beklenmekle birlikte bu cogu
tiniversitede bir 6n kosul degildir. Arapg¢a egitimine sifirdan baglanabildigi gibi daha ileri bir
diizeyden de baslanabilmektedir. Bu ¢ercevede bazi liniversiteler ilgili programin egitmen ve
ogrencilerini egitim amagli bir ya da iki donem Arap {ilkelerine gonderdikleri goriildiigii gibi
bazen de istihdam edilecek egitim elemanlarindan ogretilecek dilin konusuldugu bir iilkede
belirli bir zaman gecirmis olma kosulu arayabilmektedir (Edinburgh University, 2021;
American University, 2021; Portland State University, 2021; OECD, 2021).

olan yabanc1 dil sartin1 saglamasi O6nkosuldur. bk. https:
dairesi/zorunlu-yabanci-dil-hazirlik-sinifi-acma-esaslari (Er1§1m 15 Eylul 2021).
https://ilahiyat.marmara.edu.tr/(Erisim 15 Eyliil 2021); https://uludag.edu.tr/ilahiyat (Erisim 15 Eyliil 2021);
http://iif.fsm.edu.tr/ (Erisim 15 Eyliil 2021); https://ilahiyat.ibu.edu.tr/ (Erisim 15 Eyliil 2021); YOK,
“Yiiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi”, https://istatistik.yok.gov.tr/ (Erisim 15 Eyliil 2021).

YOK, “Yiiksekégretim Bilgi Yonetim Sistemi”, https://istatistik.yok.gov.tr/ (Erisim 15 Eyliil 2021).

Ogretim dili Ingilizce olan béliimlerde zorunlu ingilizce hazirlik uygulamas: bulunmaktadir. Bkz.
https://ilahiyat.marmara.edu.tr/fakulte/genel-bilgiler (Erisim: 31 Agustos 2022);
https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-bolum.php?b=10007 (Erisim 15 Eyliil 2021);
https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-bolum.php?b=97105(Erisim 15 Eyliil 2021); https://yokatlas.yok.gov.tr/lisans-
bolum.php?b=20041 (Erisim 15 Eyliil 2021); h ilahiyat.istanbul.edu.tr/tr/content/lisans-programlari-
mufredatl 637474393131019207ﬂlsans-programlarl -mufredati (Erisim 15 Eyliil 2021);

: . -programlari-icerikleri (Erisim 15 Eylil 2021);

httDs //ilahiyat.ibu.edu. tr/oerenCI/araDca hamrllk (Erisim: 11 Eyliil 2021);

i i/ (Erisim: 11 Eylil 2021); http://iif.fsm.edu.tr/Islami-Ilimler-
Fakulte51 Bolumler- Islaml Ihmler (Erisim: 11 Eylul 2021);
https://www.aybu.edu.tr/islamiilimler/tr/sayfa/1479/S%C4%B1k-Sorulan-Sorular-(Erisim: 11 Eyliil 2021).
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Arap iilkelerinde de bu hususta bir standart olmamakla birlikte bazi yiliksekogretim
kurumlar1 uluslararas1 dgrencilerin -Arap uyruklu olmayan- kaydolmak istedikleri boliim
miifredatindaki dersleri takip edebilecek diizeyde Arapga bilmelerini sart kosup, bunu
belgelendirmelerini talep ederken, bazi tilkelerdeki yiiksekdgretim kurumlarinin ise bdyle bir
zorunlulugu olmamakla birlikte Arapga egitimi almak isteyen dgrencilere bu yonde imkanlar
taninmakta, yiiksek egitim kurumu biinyesinde bulunan dil merkezlerinde uluslararasi
Ogrencilere yonelik olarak bir béliime kayith olup olmadigina bakilmaksizin farkli diizeylerde
ticretli veya tcretsiz olarak kurs verilmektedir (The General Secretariat of the Council of
Ministers, 2021; Etec, 2021).

Sonug olarak; Tirkiye’deki zorunlu hazirlik dil siniflari tarzinda bir uygulamanin Bati
iilkelerindeki ve Arap iilkelerindeki yliksekdgretim kurumlarinda uygulanmadigi bu durumun
biiyiik 6lgekte Tiirkiye’ye 6zgii oldugu anlasilmaktadir.

Zorunlu Arapc¢a Hazirhk Programi Uygulamalarindan Ornekler

Yukarida da gectigi gibi yabanci dil hazirlik siniflarinda egitim ve 6gretim ilgili kanun
ve yonetmelik hiikiimlerine gore diizenlenip yiiriitiilmektedir. Temel bir gerceve cizen soz
konusu yonetmelikten anlasilacagi {lizere ders miifredati, ders saatleri, sinavlar, basarili
sayllmak ic¢in smavlarda alinmasi gereken asgari puan ve devam durumu gibi hususlar
egitimin yapildig1 birimin karari ve iiniversite senatosunun onayina birakilmistir. Zorunlu
Arapga egitimi yapilan birimler konuya iliskin mevzuata dayanarak yabanci dil hazirlik
egitiminde uygulanacak usul ve esaslar1 diizenleyen yonetmelik ve yonergeleri ¢ikarirken
kismi bir serbestlige sahip olmalarindan dolayr bu hususta tiim program ve birimler i¢in
gecerli bir standarttan bahsetmek miimkiin degildir. Ilgili programlarin amag ve hedeflerinin
farkli olmasi aralarinda neden bir standart olmadigi sorusuna mantikli bir cevap olabilir.
Nitekim daha once de gectigi gibi Arap dili ve edebiyati, miitercim-terciimanlik (Arapga) ve
Arapga Ogretmenligi boliimlerinde Arapga temel bir alan olup YKS-3 puan tiiriiyle
(TYT+YDT) &grenci alirken, Ilahiyat fakiiltelerinde ise Arapca temel bir alan olmaktan
ziyade egitim dilidir yani bir amag degil aractir. Yabanci dil egitimi ile yabanci dille egitim
ayr1 uygulamalar oldugundan bu boliimlerdeki hazirlik egitimleri arasinda farkliliklarin
olmasi1 dogal goriilmelidir (Resmi Gazete, 2021).

Arapga hazirlik programina sahip birimlerin ¢ogunlugu hazirlik siniflarini lisans
egitiminin verildigi binada biinyesindeki 6gretim elemanlarinca icra ederken bazi birimler ise
yabanci diller yiiksekokulu aracilifiyla yiiritmektedir. Yabanci diller yiiksekokulu hem kendi
biinyesindeki miitercim-terclimanlik boliim dgrencilerine hem de ilahiyat programina kayitl
ogrencilere hazirlik egitimi vermektedir. Bu egitim kurumlarinin bazilar1 Arapga egitimini,
uluslararas: dil egitim-6gretim standartlara ve dil egitimi hususunda pedagojik formasyona
sahip kadrosundaki 6gretim elemanlar1 marifetiyle icra ederken bazilari ise Temel Islam
Bilimleri boliimiine bagli Arap Dili ve Belagati anabilim dali 6gretim gorevlileri tarafindan
yiirtitmektedir. Ayrica yabanci diller yiiksekokullarindan bazilar1 egitimi kendi binalarinda
icra ederken diger bazilar1 ise ilahiyat fakiiltelerinin catist altinda yiirtitmektedir. Gortldigi
gibi hem oOgretim elemanlar1 hem de egitim mekani1 noktasinda bir standart ve Olci
bulunmamaktadir. Konuya iliskin yasal bosluklardan kaynaklanan bu durum Arapg¢a hazirlik
egitiminin yliksek 6gretim kurumlarinin hangi birim ve dgretim elemanlarinca ve ne sekil
uygulanacagi hususunda heniiz ulusal bir 6l¢iit olmadigini gostermektedir. Kaldi ki Arapga
hazirlik egitiminin yabanct diller yiiksekokulunun veya ilahiyat fakiiltesinin uhdesinde
yiirlitiilmesinin egitimin verimliligi agisindan ne gibi bir farki olduguna iliskin saglikli bir
akademik veriye sahip degiliz. (Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi, 2021; Kirikkale
Universitesi, 2021).

Zorunlu Arapga hazirlik siifi olan tiim programlarin merkezinde Arap dili olmakla
birlikte 6zellikle ilahiyat fakiiltelerindeki Arapca egitimi ile diger programlardaki Arapga
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egitimi arasinda amag ve hedefler ag¢isindan bariz farkliliklar bulunmaktadir. Iletisimsel beceri
yani sira dil 0gretim felsefesine odaklanan Arap dili ve edebiyati, miitercim-tercimanlik
(Arapga) ile Arapga 6gretmenligi boliimlerinin temel hedefi Arapgayr dort dil becerisine gore
ogreterek dgrencilerin bu yonde yetkinlik kazanmalarini saglamak ve bir ders olarak nasil
Ogretileceginin metotlarin1 6gretmektir. Bu boliimlerde Arapca egitimi yabanci dil egitimi
hiiviyetine sahip iken ilahiyat fakiiltelerinde ise daha ¢ok yabanci dille egitim ¢ergevesindedir.
Dolayisiyla ilahiyat fakiiltelerindeki Arapga egitimin temel amaci yukarida da ifade edildigi
lizere Islami ilimlerin Arapga olan ana kaynaklarina ulasmak ve bu kaynaklari anlamadir.
Netice olarak ilahiyat fakiiltelerinin hazirlik siniflarinda 6gretimi yapilan Arapga alana iliskin
kaynaklara saglikli bir sekilde niifuz etme, okuma-anlama becerilerini gelistirme eksenli olup,
ilk hedefi ve asil amaci alanla ilgili Arap¢a metinleri dogru okumak ve anlamlandirmaktir.
Arapcanin iletisim odakli kullanimi ve yabanci bir dil olarak nasil dgretilecegine yonelik
incelikler ise ikinci plandadir.

Mesele Arapca Ogrenimi cergevesinde diisiiniildiiglinde mevcut kosullar geregi
ehemmin mithimme tercihi zorunludur. Yani dort dil becerisinden en fazla ihtiyag duyulanlara
agirlik verilmelidir. Ayrica dil egitmenlerinin mesleki niteligi, sayisi; sinif ortami, sayisi ve
toplam ders saatleri gibi egitimin verimliligini ve kalitesini direkt veya dolayli olarak
etkileyen hususlar da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

S6z konusu programlarin hazirlik dahil olmak iizere egitim siireleri goz Oniinde
bulunduruldugunda ne demek istendigi cok daha net bir sekilde ortaya ¢ikacaktir. Hazirlik art1
dort yil yabanci dil eksenli bir program (dort beceriyi hedefleyen) ile hazirlik arti diger
onlarca derse (farkli alanlarda) ek olarak haftada iki saat yabanci dil dersi (alti dénemde)®™
olan bir programin ayn1 hedefi ve amaci tasiyamayacagi agiktir. Zaten zorunlu Arapga hazirlik
siiflarinin ait olduklari lisans programlarinin amag ve yeterlilikleri incelendiginde aralarinda
onemli bir farkin oldugu goriilecektir. Dolayisiyla yabanci dil 6gretimi ile yabanci dille egitim
birbirine karigtirilmamalidir.

Gilinlimiizde ilahiyat fakiiltelerinin Arapga egitim yapilan diger programlara nispeten
sayica fazla olmalar1 her ne kadar onlar1 Arapga noktasinda 6n plana ¢ikarsa da kimi zamanlar
bu fakiiltelerdeki Arapca egitimin tiim yonleriyle diger Arapca programlariyla ayni hedefi ve
amaci oldugu yanilgisin1 dogurmakta, ilahiyat fakiiltelerinde verilen Arapga egitiminin diger
Arapca programlarda verilen egitimin neticelerine ulagmasi gerektigi yanilgisina yol
agmaktadir. Ilgili programlara yerlesme puanlari yami sira dgretmenlik alanlari, atama ve ders
yiirlitme esaslarina bakildiginda konu daha iyi anlagilmaktadir. Bu baglamda daha 6nce de
ifade edildigi gibi Arap dili ve edebiyati, Arapca Ogretmenligi ve Arapca miitercim ve
terciimanlik boliimlerine YKS-3 (YDT) puant tiiriiyle, ilahiyat fakiiltelerine ise sdzel puan
tiiriine gére 6grenci alinmaktadir. Ayrica milli egitim biinyesinde 6gretmen olarak atanmak
icin gerekli olan esaslarin yer aldigi cizelgede de goriilecegi tlizere Arapga alanina atanmak
igin Arapga Ogretmenligi, Arap Dili ve Edebiyati béliimii veya Miitercim-Terciimanlik
(Arapga) boliimlerinden birinden mezun olma sarti aranmaktadir. Ilahiyat fakiilteleri
mezunlar1 ise Arapca dersi verebilme yeterliligine sahip goriilmekle birlikte Arapca alanina
atanamamaktadir.™ Ayrica ilk ve orta dereceli devlet okullarinda Arapca disindaki diger
yabanci dil derslerini (Ingilizce-Almanca-Fransizca) verebilmek icin esas olarak ilgili alandan
lisans diizeyinde mezun olma kosulu bulunurken daha fazla c¢aba isteyen Arapga dilinde

B YOK'in 01 Temmuz 2015 tarihli Yiiriitme Kurulu Toplantisinda aldig1 karar geregi 2015-2016 egitim-6gretim

yilinin bagindan uygulanmak iizere ilahiyat fakiiltelerinde Arap Dili ve Belagati dersleri en az alt1 yariyila yayilarak
okutulmasi gerekmektedir. Bu karar 24 Temmuz 2015 tarihinde, “Dersler” konulu ve 41638 sayi ile ilgili
fakiiltelere gonderilmistir. bk. ilahiyat, islami ilimler, islam ve Din Bilimleri, Dini ilimler Fakiiltelerine génderilen
Yiiksekdgretim Kurulu Baskanliginin 24.07.2015 tarih ve 75850160-104.01.01.06 /41638 sayil1 yazi.

Milli Egitim Bakanhg, “Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders Okutma Esaslar1”, Tebligler Dergisi, Say1 2678, ss. 5-
19, Mart 2014.

14

176



ilahiyat Fakiiltelerinde Zorunlu Arapca Hazirhk Programm

neden boyle bir sart olmadigimin pedagojik acgidan ele alinarak tartisilmasi gerektigi
kamsindayiz. ™

Zorunlu Arapga Hazirlik Programi Uygulamalar1 Cercevesinde Arap dili ve edebiyati,
miitercim-terclimanlik (Arapga) ve Arapca Ogretmenligi programlarma bagli yabanci dil
hazirlik biinyesi altindaki hazirlik siniflarmin ilgili kanun ve yonetmeligin verdigi yetkiye
dayanarak aldiklari baglica kararlardan bazilar1 soyledir. Bu kararlarin bir fikir vermesi
bakimindan oldugu gibi aktarmanin uygun olacagi kanisindayiz.
Ilahiyat Fakiilteleri Programlar: Disindaki Arapca Hazirlik Uygulamalarindan Ornekler:
1. Yabanci dil hazirlik programi 16 haftalik 2 yariyildan olusmaktadir.
2. Haftalik ders saatleri en az yirmi, en ¢ok otuz saat olarak diizenlenir.
3. Derslerin %85’ine devam etmek zorunludur.
4. Hazirhk simiflarinda yabanci dil egitimi Avrupa Dilleri Ortak Cerceve Programi
Olclitlerine gore A1, A2, B1, B2 seviyelerine gore diizenlenir.
5. Hazirlik egitimine baslayan Ogrenciler seviye belirleme sinavinin sonuglarma gore
seviyelerine uygun simiflarda 6grenimlerine baslarlar. Seviye tespit simnavi dort dil becerisi
(okuma, dinleme yazma ve konugma) temel alinarak uygulanir.
6. Kendi imkanlar ile yabanci dil 6grenmek isteyen 6grencilerden ara sinav, kisa sinav ve
yilsonu sinavindan basarili olmak sartiyla ilgili yonetim kurulunun karariyla devam
mecburiyeti aranmayabilir. (Gazi Universitesi Yabanci Dil Hazirlhik Egitimi Yonetmeligi,
2018).
7. Ogrenci ilk kez aldig1 derslerin en az %70’ine ve varsa teorik ders disindaki her tiirlii
uygulama calismasinin en az %80’ine devam etmek zorundadir. Devam zorunlulugunu yerine
getirmeyen ogrenciler yilsonu ve biitiinleme smavlarina giremezler. (Istanbul Universitesi
Onlisans ve Lisans Egitim ve Ogretim Y&netmeligi, 2010)
8. Hazirlik egitimi A ve B seviyesi olmak iizere iki farkl1 seviyede verilmektedir. Ogrencilerin
hazirlik smiflarina hangi seviyede baslayacaklari, 6gretim yili basinda yapilan Yabanci Dil
Seviye Belirleme Sinavi ile belirlenmektedir. Toplamda 70 ve iizeri puan alan A seviyesi
ogrencileri B seviyesine; yine toplamda 70 ve iizeri puan alan B seviyesi 0grencileri de kayit
yaptirdiklar1 boliim/programa gecis yaparlar.
9. Her yartyil basinda diizenlenen Yabanci Dil Yeterlik Sinavindan bagarili sayilmak i¢in 100
tizerinden en az 70 almak zorunludur. Zorunlu yabanci dil hazirlik sinifina kayith tim
ogrenciler bu sinava katilabilirler.
10. Hazirlik sinifin1 okuyan ve birinci yariyilin sonunda basarili olarak muaf olan 6grenciler;
ikinci yariy1l, lisans 6grencisi olarak ders kayd yapabilirler (Kirikkale Universitesi On Lisans
ve Lisans Egitim-Ogretim Y6netmeligi, 2020).

Ilahiyat Fakiilteleri Programlarinda Arapca Hazirlk Uygulamalarindan Ornekler:

1. Zorunlu Arapg¢a hazirlik sinifi, iki donemden ibaret olup her dénemin egitim siiresi 16
haftadir (Mardin Artuklu Universitesi, 2021).

2. Arapca Hazirlik Programinda kur sistemi uygulanmakta olup toplamda 5 kurdan
olusmaktadir. Besinci kur haricindeki kurlarda 7 ile 9 hafta arasinda, besinci kurda ise 4 ile 6
hafta arasinda egitim verilir. Her kurda haftada 20 ile 30 saat aras1 ders verilir.

B Ingilizce dgretmeni olmak icin, iniversitelerin dért yillik egitim veren Ingilizce Ogretmenligi béliimiinden

mezun olma sarti bulunmaktadir. Miitercim-Terciimanhk, Amerikan Dili ve Edebiyati, ingiliz Dili ve Edebiyati
gibi béliimlerden mezun olan kisiler de pedagojik formasyon alarak Ingilizce 6gretmeni unvanini almaya hak
kazanmaktadir. Almanca ve Fransizca da benzer kosullar bulunmaktadir. bkz. Milli Egitim Bakanligina bagh
egitim kurumlarina 6gretmen olarak atanacaklarin atamalarina esas olan alanlar ile mezun olduklar

yliksekogretim programlari ve ayhik karsilig okutacaklari derslere iliskin esaslar,
https://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_10/11160806_9_  cizelgeveesaslar.pdf = (Erisim  tarihi:
29.05.2023)
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3. Ogrenciler, kur bazinda smif i¢i ve ¢evrim ici derslerin %80’ine devam etmek zorundadir.
Kur icerisinde devam sartin1 yerine getirmeyen bir 6grenci, kur bitirme sinavina giremez ve
bir sonraki kurda ayni seviyeyi tekrar eder.

4. Bir kurun not ortalamasimi 6grencilerin girdigi smnavlar, yaptigi ddevler ve Ogretim
elemanlarinin ~ degerlendirmeleri  belirler. Ogrencilerin ~ seviyelerini  basariyla
tamamlayabilmeleri i¢in kur not ortalamalarinin en az 65 olmasi gerekir.

5. AYS’den toplam 70 ve lizeri puan alan %100 Arapca programlarina kayith 6grenciler ile
60 ve lizeri puan alan %30 Arapca programlarina kayith 6grenciler basarili sayilirlar.

6. Arapca Hazirlikk Programindan basarisiz olan 6grenciler i¢in Yabanci Diller Boliimii
tarafindan Yaz Okulu agilabilir. Yaz Okulu sonunda AYS’den basarili olan 6grenciler kayit
yaptirmis olduklar1 lisans programina baslarlar. (Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi,
2021).

7. Arapga hazirlik simiflarinda 832 saatlik Arapga dil 6§retimi programi uygulanir.

8. Zorunlu hazirlik sinifinda yabanci dil egitim-6gretimi baglangig, orta, ileri ve {ist seviye
olmak tizere dort diizeyde programlanip uygulanir. Her diizeyde 6gretim siiresi en az 8
haftadir. Haftalik ders saati de 24 saatten az olamaz.

9. Zorunlu Hazirlik Sinifinda egitim-6gretim gerekli isitsel ve gorsel arag gereclerle
donatilmis dersliklerde, en fazla 30 6grenci kapasiteyle yapilir.

10. Hazirlik Sinifinda Yabanci Dil 6gretiminin her diizeyinde basar1 puani diger diizeylerden
bagimsiz olarak hesaplanir. Bir diizeyde basarili olan 0Ogrenci, bir sonraki diizeyden
Ogrenimine devam eder. Yabanci Dil 6gretiminin her diizeyinde bir ara ve bir bitirme sinavi
yapilir. Bitirme sinavina girebilmek i¢in ilgili diizeyde derslerin %80’nine devam etme
zorunlulugu vardir. (Istanbul Universitesi, 2021).

11. Arapca Hazirhik Birimi tarafindan Ilahiyat Fakiiltesi ve Miitercim-Terciimanlik (Arapga)
Ogrencileri i¢in uygulanan zorunlu Arapca hazirlik sinifi giiz ve bahar donemlerinden her
birinde {i¢ devre olmak lizere 6 kurdan ve toplam 900 saatten olusmaktadir. Tiim kurlar 5
hafta egitim +1 hafta sinav (yazili, s6zlii ve biitiinleme) seklinde diizenlenir. Kurlar haftada 30
saat lizerinden toplam 150’ser saatten olusur

12. Ders igerisinde kullanilan iletisim dili Arapgadir. Ogrenci, derslerin en az %90’ ma devam
etmekle yiikiimliidiir.

13. Arapca zorunlu hazirllk programlarint verimli bir sekilde uygulamak i¢in bir
sinifta ortalama 15 6grenci bulunmaktadir. Bir sinifta en az 10 en ¢ok 20 6grenci bulunabilir
(Istanbul 29 May1s Universitesi, 2020).

14. Yabanc1 dil hazirlik programinda verilen derslerin bir kismi1 ya da tamami YK Onerisi ve
senatonun karariyla orgiin, uzaktan 6gretim ya da karma 6gretim yontemleri ile verilebilir.
Yabanci dil hazirlik programinda verilen derslerin bir kism1 ya da tamami i¢in YK karartyla
farkli 6grenci gruplarina farkl egitim-6gretim programlari, ara sinavlar ve yeterlik smavlari
uygulanabilir.

15. Yabanc1 dil hazirlik programina kayit yaptiran 6grenciler derslerin en az %85’ine devam
etmek zorundadir.

16. %30 yabanci dille 6gretim yapilan programlara kayitli dgrenciler i¢in gegme notu en az
60’tir. Ogretim dili tamamen yabanci dil olan programlara kayith dgrenciler igin ise gegme
notu en az 70’tir (Ankara Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim Ogretim Y&netmeligi,
2021).

Oneriler

Elde edilen bulgular dogrultusunda zorunlu Arapca hazirlik programina iligskin tespit edilen
baslica sorun ve ¢oziim yollar1 bes ana baglik altinda, sorun ve Oneri seklinde ele alinarak
incelenmistir.

Ilgili Mevzuata-Progranun Icerigine Iligkin Bilgi Eksikligi
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Sorun: Ogrencilerin Arap diline iligkin diisiince ve bilgilerinin yiizeysel olmasi veya daha
onceki egitimlerinden dolayr Arapgaya on yargili yaklagimlart.

Oneri 1: Bu boliimii tercih edecek dgrencilerden A-1 seviyesinde olsa dahi belli diizeyde
Arapca bilmeleri ve bunu belgelendirmeleri sart kosulabilir.

Oneri 2: Ogrencilere ilk olarak Arapganin diger yabanci diller gibi bir dil oldugu
anlatildiktan sonra neden Arapga bilmeleri gerektigi Orneklerle agiklanmalidir. Ozellikle
ortadgretim asamasinda bu bilincin kazandirilmasina 6nem verilmelidir.

Oneri 3: Ogrencilerin Arapgaya olan 6n yargilarim kirmak ve aidiyetlerini giiclendirmek
adina belli aralikla sosyal ve Kkiiltiirel aktiviteler diizenlenmeli, dil laboratuvarindan
yararlanmalari tesvik edilmeli, farkli becerilere yonelik kuliipler kurmalar1 saglanmali ve bu
hususta gerekli materyal temin edilmelidir. Egitimin icra edildigi yerlerin koridor ve
duvarlarinda Arapgay1 sevdirecek Arapca poster, tablo gibi materyalin yer almasina 6nem
verilmelidir.

Sorun: Programin asamalarina yonelik hem egitmenlere hem de égrencilere yol gosterecek
bir kilavuzun iiniversite tercihleri kesinlesmeden ogrencilerin ulasabilecegi sekilde ilgili
kurumun sitesinde yer almamasi veya giincel olmamasi.

Oneri: lgili kilavuzda, yillik ders programindan miifredattaki derslere ve ders materyallerine,
Ogrenci basarisinin nasil hesaplanacagina, haftalik takip edilecek konulardan basarinin nasil
degerlendirilecegine, basar1 notunun ve devamsizliklarin nasil takip edilecegine yonelik
anlagilabilir bir dille kaleme almmis giincel bilgilerin kolayca ulagabilecek farkli
platformlarda yer almasina dikkat edilmelidir. Bu bilgiler iiniversitedeki sosyal ve kiiltiirel
ortama varincaya kadar tiim sorulara cevap olabilecek sekilde aydinlatici olmali ki 6grenci
kendisini nasil bir siire¢ bekledigini 6n gérmelidir. Bu hususlarin orta 6gretim asamasinin
ozellikle son siniflarindan itibaren aktarilmasi daha yararli olabilir.

Amag ve Muafiyet
Sorun: Hazirlik program amacimn tam olarak anlatilamamas: ve muafiyete iliskin bazi
belirsizlikler.

Oneri: Egitim ister tamamen ister kismen Arap¢a olsun hazirlik sinifinin esas amaci
miifredattaki ana ve yardimer Arapga kaynaklar1 dogru okuyup anlamak ve anlatilan Arapga
dersleri takip edebilecek diizeyde dil 6grenmektir. Yani 6grenciye ilahiyat alaniyla ilgili
bilgiler vermek degil, temel Arapca kaynaklari okuyup-anlama becerisi edindirmektir.
Meseleye bu perspektiften bakilmali ve buna uygun bigimde ders programi ile dlgme ve
degerlendirme yapilmalidir. Dil konusunda yeterli olanlara muafiyet hakki taninmasi da bu
hususa matuftur. Bu ¢ergevede yabanci dil egitimi ile yabanci dille egitim meseleleri birbirine
karistirllmamalidir.

Oneri 2: Ogrencilerin basar1 durumlarmi belirlemek ve seviye gruplari olusturmak igin
akademik yilin basinda yapilan yeterlik sinavi aym1 zamanda seviye tespit smavi olarak
degerlendirilmeli ve zorunlu tutulmalidir. Sinav sonucunda hazirlifa devam etmek zorunda
olan 6grenciler seviyelerine uygun simiflara yerlestirilmelidir.

Oneri 3: Seviye tespit sinavi sonucunda A2 grubunda egitime baslayan ve giiz donemi
sonunda genel not ortalamast 90 ve {lizeri olan Ogrenciler, hazirlik egitimini basar1 ile
tamamlamig sayilarak bahar doneminde lisans programinda egitime devam etme hakkina
sahip olmal1 veya gliz donemi sonunda yapilan yeterlik sinavina girme hakk: verilmelidir.

Sube Mevcudu-Miifredat ve Materyal

Sorun: Bir subedeki 6grenci sayisimin fazla olmasi veya dgrenci dagilimimin homojen
olmamasi.

179



ilahiyat Fakiiltelerinde Zorunlu Arapca Hazirhk Programm

Oneri: Dil egitiminde ongoriilen uluslararasi standartlara uyulmali sube mevcudunun 15-20
kisiyi asmamasina riayet edilmelidir. Ayrica bazi kriterler referans alinarak O6grenci
dagilimina dikkat edilmelidir.

Sorun: Miifredattaki derslerin bir kitap seti odakli olmasi ve egitim materyalinin ihtiyaca
cevap verecek diizeyde olmamasi.

Oneri 1: Hazirhk smiflarinda ders kitaplarnin agirligi en fazla %60 civarinda olmali geri
kalan oran ilgili egitim komisyonu tarafindan klasik temel dini kaynaklar referans alinarak
hazirlanan ders notu, uygulama, terim ezberleme vb. hususlarla tamamlanmalidir.

Oneri 2: Hazirlik egitiminde belirlenen seviyelere uygun kitap ve materyal temin edilmelidir.
Kitap takip oran1 %601 gecmemeli geri kalan miifredat temel konulara sadik kalmak kaydiyla
klasik kaynaklarin farkli metinlerinden secilmelidir.

Oneri 3: Akademik yilin giiz dénemi belli bir Arapga 6grenim seti takip edilmesinin ardindan
bahar doneminde klasik dini metinlerden olusan bir program olusturularak Ggrencilerin
Ozellikle dini metinleri okuyup-anlamaya ydnelik becerileri gelistirilebilir.

Sorun: Programda yer alan dil becerilerine yonelik konu dagiliminin, oraninin ve
swralamaswin programin amaciyla tam uyumlu olmamasi.

Oneri 1: Dort dil becerisinden ilk olarak okuma-anlamanin esas oldugu bilinmeli, bu
becerinin arka planini olusturan gramer konulari (sarf-nahv) dgretilmeli, yazi becerisi ise sarf
ve nahv icinde degerlendirilmelidir. Mevcut kosullar géz onilinde bulundurularak konusma
becerisinin ikincil 6neme sahip oldugu bilinmelidir. Bu baglamda 6grencinin kendini tanitip,
giinliik olarak siklikla karsilasacagi durumlari anlatabilecek diizeyde konusma becerisine ve
bunlar1 yaziya gecirme melekesine sahip olmasi yeterli goriilmelidir.

Oneri 2: 1lk olarak Arapgada en ¢ok kullanilanlardan baslamak suretiyle farkli kategorilerde
kelimeler ezberletilerek, climle kurma ve anlamaya yonelik alt yap1 hazirlanmalidir. Ayrica
sOzciik baglaminda analiz etme becerisinin gelisimi i¢in temel sarf konularinin 6gretilmesine
oncelik verilmelidir. Nahv konular1 besinci haftadan sonra anlatilmalidir. Gramer konularinin
teorik bilgiler oldugu, bunlarin ezberlenmesi halinde maksadin hasil olacag:i yanilgisindan
kagmilmalidir. Bu kurallarin dogru okuma ve anlamanin bir ¢esit saglamasi oldugu, ciimleyi
olusturan Ogelerin taninmasimna matuf oldugu vurgulanmalidir. Bu minvalde Arapga dil
bilgisine yonelik tim konulara iligkin temel diizeyde teorik bilgi verilmekle yetinilmekle
birlikte, okunacak metinler iizerinden uygulamaya agirlik verilmelidir. Ayrica terciimeye de
gereken Onem verilmelidir. Tiim ders konulari organik bir biitiin olusturacak sekilde
siralanmali, derslerden Once islenecek konunun katkisi ve Oonemi vb. noktalara sade bir
islupla kisaca deginilmelidir.

Oneri 3: Hazirlik egitimi kismen Arapga olan boliimlerde A1, A2, Bl tamamen Arapga olan
boliimlerde ise Al, A2, B1 ve B2 seklinde seviyelere gore diizenlenmeli her seviyenin dort dil
becerisine gore igerigi ve kazanimlari acik bir sekilde belirlenerek standart bir cerceve
olusturulmalidir. Ogrencinin pek muhatap olmayacagi nadir meseleler sonra ki siniflara
otelenmeli, mevcut kosullar g6z Oniline alinarak ehemmin miithimme tercih prensibine
uyulmalidir.

Oneri 3: Ogrencilerin basar1 durumlarim belirlemek ve seviye gruplari olusturmak icin
akademik yilin basinda yapilan yeterlik sinavi aym1 zamanda seviye tespit siavi olarak
degerlendirilmeli ve zorunlu tutulmalidir. Smav sonucunda hazirliga devam etmek zorunda
olan ogrenciler seviyelerine uygun siniflara yerlestirilmelidir.

Ol¢me-Degerlendirme ve Basari Sayilma

Sorun: Olgme ve degerlendirmenin bir standarda ve yeterince seffaf olmamast.

Oneri 1: Egitim ve 6gretim hususunda uluslararasi1 genel kabul gormiis ilkelerden hareketle;
Olgme ve degerlendirme en temel unsur olup, standart, denetlenebilir ve seffaf olmalidir.
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Egitim-6gretim siiresince yapilacak dlgme ve degerlendirmeler her dil becerisi i¢in farkli
oranlarda olmakla birlikte -beceri saatlerinin dagilimma paralel olarak- tiim dil becerilerini
kapsamalidir. Bu yonde yapilacak smavlarin 6gretilen konulara uyumlu ve beceriyi dlgecek
nitelikte olmasma azami dikkat edilmelidir. Smav tarihleri ve beceri agirliklart 6nceden
duyurulmalidir. Her dil becerisi tek basina degerlendirilmeli, gerekirse bir baraj puani olmali,
ardindan tiim becerilerin yansitildigi ortalama basart notu hesaplanmalidir. Egitimi yapilan
her beceriye yonelik 6lgme ve degerlendirme yapilmali, sonuglar genel basar1 notuna
yansitilmalidir.

Oneri 2: Yapilacak tiim smavlar ait oldugu seviye dikkate alinarak agirlik (%70) klasik
metinlerden secilmekle birlikte modern metinler de dikkate alinmali, sinavin hangi dil
becerisini Ol¢tiigiiniin bilincinde olunmalidir. Farkli subelerde ders goren tiim 6grencilerin
ayni smmava ve aynit Olgme ve degerlendirme kriterlerine tabi oldugu g6z Oniinde
bulundurularak, bir standart olusturma adina ders doneminden 6nce hangi haftalarda hangi
konularin 6gretilecegi  planlanmali, belirlenen yol haritast titizlikle tim subelerde
uygulanmalidir.

Oneri 3: Gergeklestirilecek 6lgme ve degerlendirmeler tarih, saat, yeri, niteligi ve ornek
sorular yani sira idari islerle ilgili olas1 sorulara cevap verebilecek teknik bilgiler ilgili birimin
internet sitesinin yani sira 6grencilerin oldugu WhatsApp vb. uygulamalarda duyurulmalidir.
Ogrencilerin  hangi kaynaklardan yararlanacagi, hangi dil becerilerinin ne &lgiide
degerlendirilecegi agik bir sekilde belirtilmelidir. Olgme ve degerlendirmeye konu olan
Arapga egitiminin temel hedef ve kazanimlar1 net bir sekilde ortaya konmalidir.

Oneri 4: Olgme ve degerlendirme komisyonu olusturularak bu yondeki tiim islerin bu
komisyon tarafindan yiiriitiilmesi daha saglikli olabilir. Boylece hem ders veren egitmenlerin
yiikii ciddi anlamda azalacak hem de daha seffaf bir 6lgme degerlendirme ortami dogacaktir.
S6z konusu komisyon hem 6lgme hem de degerlendirmenin tiim agamalarindan sorumlu
olacaktir. Ayrica not giris islemlerini yapacaktir.

Oneri 5: Muhadese (konusma) sinavi disindaki tiim smavlar iki asamali olmal1 ve her asama
iki boliimden olugmalidir. Biri, dilbilgisi ve yazi becerisini diger asama ise okuma-
anlama/dinleme-anlama becerisini 6l¢gmelidir. Muhadese sinavi ise temel iletisim konulari
cercevesinde olmak lizere her egitim-6gretim doneminin sonunda bir defa olmak iizere bir
akademik yilda iki defa icra edilmelidir.

Oneri 6: Zorunlu yabanci dil hazirlik siniflarindan basarili olan &grencilere dili ve puani
belirtilerek “Arapca Hazirlik Sertifikas:” adli belge verilmeli ve bu belge diger ilahiyat
fakiiltelerinde de gecerli olmasina yonelik adimlar atilmalidir.

Oneri 7: Hazirhik basarisimi dlgmek iizere ise bir akademik yilda planlanan dlgme ve
degerlendirmeye yonelik sinav ve agirliklart agagidaki tabloda oldugu sekilde diisiiniilebilir.

Giiz/Bahar
Smav Ad1 Doénem Toplam Agirhg:
Agirhgi
Quiz-1 %15
Quiz-2 %15
%30*2=60
Vize %45
Muhadese %15
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Ogrenci klasorii* | %10

Final 940

Siavlarda her dil becerisinin agirligi soyle
olmalidir; Okuma-anlama %40, dilbilgisi
Sinav Konu %35 dinleme-anlama %15 ve yazi becerisi
Dagilim %10. Ayrica final sinavinda baraj 50 puan
olmalidir. Derslerde de ders saat dagilimi
buna paralel olmalidir.

*Donem boyunca 6grenciye verilen gesitli 6devlerin yer aldigi
klasor.

Sorun: Ders dist dil etkinliklerin ihmal edilmesi.

Oneri: Ders dis1 etkinlikler en az toplam ders saatlerinin %5’i kadar olmalidir. Ayrica iigiincii
hafta bir veya birka¢ 6grenci tarafindan grup olarak farkli bir dil becerisine yonelik sunum
yapilmalidir. Bu tiir etkinlikler “6grenci klasori” adi altinda 6dev, sunum ve gosteri gibi
cesitli uygulamalardan olugmalidir. Donem basinda ilgili komisyon tarafindan igerigi
belirlenen s6z konusu klasér her donemin sonunda ilgili &gretim elemani tarafindan
degerlendirilerek, 6grencinin basart notuna %10 oraninda yansitilmalidir.

Sorun: Ders saatlerinin yeterli olmamasi.

Oneri: Ders saatleri toplamda 800-1000 saat aras1 olmalidir. Dolayisiyla her donem 16 hafta
ve haftada islenen ders saatlerinin en az 2 saati pratik olmak iizere 25 saatten az olmamalidir.

Sorun: Hazirlik smifi ardindan kayithh olunan programa baslayincaya kadar olan tatil
stiresinin epey uzun olmasi.

Oneri: Hazirlik programlarinin ardindan verilen ii¢ aydan uzun aranmn dil alaninda edinilen
tecriibenin biiyiik dlgiide yitirilmesine yol agtig1 goz oniine alinarak yaz déoneminde ders veya
kurs imkani1 sunulmali veya mevcut birikimin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik farkli
alternatifler diistiniilmelidir.

Egitmenler ve Yonetim

Sorun: Egitmenlerin ilgili mevzuata, uygulanacak programa, miifredattaki derslere her
yoniiyle yeterince hakim olmamalari, formasyon eksikligi.

Oneri 1: Egitmenler ilk olarak Arapca hazirlk egitiminin temel hedefini idrak etmis,
i¢sellestirmis, dil egitimi hususunda formasyon egitimi almis olmalar1 gerekir. Miifredattaki
derslerin igerigine yeterince vakif olmalarinin yaninda mevcut kosullar ¢ercevesinde gerekli
ders dis1 teknik (not-yoklama girisi, bilgisayar kullanimi1 vb.) becerilere sahip olmalilar.

Oneri 2: Derslerin kismen Arapca oldugu program ile tamamen Arapga oldugu program
farkli ders programina, dersliklere ve sinavlara sahip olmalidir. Egitim dili tamamen Arapga
olan programda ders hocalarinin Arap hocalardan olmas: tercih edilmelidir.

Oneri 3: Hazirhk siniflarmin isleyislerine yonelik ilgili mevzuatin uygulanmasina aciklik
getirmek ve somut olarak uygulamada birliktelik saglamak amaci ile yabanci dil hazirlik sinifi
egitim Ogretim ve sinav yonergesi ve/veya zorunlu Arapga hazirlik sinifi egitim 6gretim ve
smav yonergesi diizenlenmeli ve ihtiya¢ duyulmasi halinde belli aralikla giincellenmelidir.
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Oneri 3: Dil dgretiminin Arapga konusan veya basit diizeyde Arapca bilgisi olan herkesge
yapilabilir bir alan oldugunun diisiiniilmemeli. Bir basgka ifade ile dil bilmek dil 6gretmek ile
esdeger goriilmemelidir. Dersler, alana yonelik gerekli yeterlilige sahip olmayan diger
Ogretim elemanlar tarafindan yiiriitilmemeli, alandaki ihtisaslasmaya riayet edilmelidir. Bu
cergevede egitmenler, Arapga dil egitimi verme hususunda ulusal veya uluslararasi yeterlilige
sahip hocalardan segilmelidir.

Oneri 4: Egitmenler belli periyotlarla ders isleyis tekniklerini ve bu alandaki yeni gelismeleri
takip etmeli ve bunlari tartigmalidir. Ayrica Arap iilkelerinde belli siirelerde bulunarak bir
tecriibe edinmeleri saglanmalidir.

Oneri 5: Egitim elemanlarinin akademik yilin sonunda teslim edilmek {izere programin eksik
ve aksayan yonlerini ve ¢oziim 6nerilerini igeren bir rapor hazirlayacaklari bildirilmelidir. Bu
baglamda lisans programindaki hocalarin konuya iliskin rapor ve oOnerileri de dikkate
alinmalidir. Bu minvalde Arapga hazirlik programina yoénelik diger iiniversitelerinin
uygulamalar1 ve pratikleri takip edilerek konuya iliskin daha genis bilgi edinilmelidir. Konu
cercevesinde sunulan tiim rapor ve teklifler kategorilere ayrilmasinin ardindan ders veren
egitmenlerden olusan Arapga hazirlik komisyonunca pedagojik agidan ve objektif sekilde ele
alinarak degerlendirilmelidir. Yararli oldugu ongoriilen hususlarin uygulanmasi i¢in gerekli
altyapt olusturulmasinin ardindan pratige dokiilmelidir. Hazirlik programi kalitesinin
artirilmasina yonelik bu tiir ¢aligsmalar ilgili tiim birimleri kapsamasi ve belli periyotlarla
tekrarlanmalidir.

Oneri 6: Tiirkiye’deki tiim zorunlu Arapga hazirlik programlarmin temsilcilerinden olusacak
bir komisyon tarafindan gercevesi cizilen ve sonuglari kabul edilen ortak bir yeterlilik
sinavina yonelik ¢alisma yapilmalidir.

Sonug¢

Ilahiyat fakiilteleri ¢er¢evesinde zorunlu Arapga hazirlik programmna yoénelik yapilan
bu aragtirmada her tiniversitenin kendine gore bir yol izledigi, bu hususta egitimin icerigini
belirleyen ulusal bir cercevede olmadigi gibi 6lgme ve degerlendirme kriterlerinin neler
olduguna yonelik egitim kurumlarinin referans aldigi objektif bir standardin olmadigi da
goriilmiistiir. Bundan dolay: ilk olarak iilke i¢indeki uygulamalar sonra da Arapca egitimi
hususunda referans alinabilecek diger diinya iilkelerindeki uygulamalar dikkate alinarak,
hedeflerin biiylik ol¢lide belirlendigi, farkliliklarin minimize edildigi standart bir gergeve
¢izilmesinin zaruri oldugu anlasilmaktadir.

Zorunlu yabanci dil hazirlik programi kapsaminda yer alan Arapga hazirlik programi elestirel
bir perspektiften ele alindiginda hem teori hem uygulama hem de ilgili mevzuattan
kaynaklanan bazi problemleri oldugu gortilmiistiir.

Gerek Arapca egitim ve dgretimine ve gerekse Arapga hazirlik smiflarina yonelik ulusal ve
uluslararas1 boyutta zaman zaman gergeklestirilen toplantilarda konuya iliskin sorunlar dile
getirilerek, ¢coziim yollar: isaret edilse de maalesef sunulan teklif ve ¢dzlimlerin cogu pratige
dokiilememektedir. Ayrica hazirlik programinin basariya ulagsmasinda birgok degisken
oldugundan kapsamli istatistiksel analizler yapilmadan hazirlik uygulamalarinin ne kadar
basartya ulastigina yonelik kesin bir yargiya varmak ta miimkiin degildir. Son olarak konuya
iliskin baslica sorun ve olas1 ¢6ziim yollarina iliskin 6neriler sunulmustur.
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Mutenebbi Divan'indan Secilmis Orneklerde Anlamsal Degisim ve
Anlam Uzerindeki Etkisi'' Ism-i Meful Ornegi "

Semantic Alternation and Its Effect on Meaning in Selected Samples
from Al_ Mutnabbi Divan " Past Participle as a Model **

Abdullatif SHOUBAK*

Oz

Bu aragtirma, Mutenebbi’nin siirlerinden segilmis 6rneklerde sifat bi¢imi ile diger morfolojik bigimler arasindaki
anlamsal degisimi ve bu anlam etkilesiminin anlam iizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmact
bu arastirmada, anlamsal birimlerin yayginligini, anlamsal ¢erceve iginde sdzciiklerin birbiriyle iligkisinin yam
sira baglam iginde sozciigiin tasidigi anlami agiklamak suretiyle analitik betimleyici yaklagimi yontemini
izlemektedir.

Bu arastirma, divan serhlerinden, Kur'an-1 Kerim ve baska veciz sozlere dayali aragtirmalardan yararlanarak siir
beyitlerindeki anlamsal indirgemeye gétiiren 6zne mastar gibi ismi faili ifade eden yapilar ele almaktadir. Bu
sekilde bu anlam degigiminin okuyucu iizerinde biraktigi ve Mutenebbi’nin sdylemek istedigini anlayabilmek
icin okuyucunun s6z konusu yapilara defalarca bakip goézden gegirmesine neden olan etkiyi goézler Oniine
sermeye ¢aligmaktadir.

Ayrica ism-i meful bigimlerini tahmin etmeyi ve bu bigimleri anlamsal ve analitik bir sekilde incelemeyi,
dolayisiyla bunun anlam iizerindeki etkisini géstermeyi amaglamaktadir. Bunu yaparken de aragtirmaci eski ve
yeni dilbilimcilerin, ism-i mefuliin farkli bigimlerinin anlamlar1 ve herhangi bir bi¢imin baska bir bigimin yerini
alma durumu ile ilgili goriislerini vermeye c¢alisacaktir. Bdylece Mutenebbi’nin siirlerinden secilen siir 6rnekleri
iizerinden bigimlerin anlamsal degisimini gosterilmesi ve bu degisimin anlamdaki etkisinin agikliga
kavusturulmasi hususlarina agiklik getirilmeye caligilacaktir.

Arastirmanin énemi, ge¢miste bilim adamlarinin ele aldig: dilbilimle ilgili olan ve hala anlamlarin derinliklerini
kesfetmek isteyenleri bu yonde ¢aba sarf etmeye iten bir olguyu ele almasinda yatmaktadir. Bu arada bu konuda
stiregelen ve eski ve yeni dilbilimcileri arasinda goriis ayriliklarina yol agan anlagmazliga agiklik kazandirmay1
amaclamaktadir. Ayni sekilde eski yeni bilim insanlarinin Arapgadaki yapilarin anlamlarini bulma gabalarini su
yiizline ¢ikarmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anlamsal Degisim, Semantik, Bicim, Etki, Anlam, Ism-i Meful (Nesne), Ornekler,
Mutenebbi.

Abstract

This research aims to study the semantic alternation between the past participle form and other morphological
forms, and the effect of this semantic interaction on the meaning in selected samples of Al-Mutanabbi's poetry,
where the researcher has followed the analytic descriptive approach, illustrating the common use of the semantic
units and the relationship of words with one another within the semantic field and the significance of a certain
word in context.

This research deals with the formulas denoting the past participle, such as the present participle and the infinitive
which lead to the semantic reduction in the poetic line, benefiting from the annotations of the Diwan and the
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studies that dealt with the Holy Qur’an and other eloquent speeches, showing the effect that this alternation may
have on the reader, which makes him reconsider the formula time after time until he grasps the meaning intended
by al-Mutanabbi.

This study elaborates on extrapolating the forms of the past participle and studying them semantically and
analytically, showing its effect on the meaning. This can be done by mentioning the opinions of the early and
contemporary linguists about the meanings of the different forms of the past participle and on behalf of one form
for another and showing the semantic alternation of formulas and clarifying the effect of this alternation on
meaning through selected poetic models from Al-Mutanabbi's poetry.

The importance of this research lies in the fact that it studies a linguistic phenomenon that scholars addressed in
their previous works, and it still calls for the efforts of those looking to explore the profundity of meanings. It
explains the disagreement on this topic, which in turn led to the difference in opinions of linguists in the past and
at present. The early and contemporary scholars' efforts reveal the meanings of certain Arabic structures.

Keywords: Alternation, Semantics, formula, Effect, Meaning, Past Participle, Models, al-Mutanabbi.
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New Vocabulary in The Dictionary of The Sharif Hadith
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Oz
Sozlik calismasi, bir milletin mirasin1 koruyarak onu caglar boyunca dliimsiiz kilmaya yonelik yapilan en
onemli ¢alismalardan biridir. Bu durum dilin inceliklerini arastirarak ve onu yeni kelime dagarciklariyla
zenginlestirerek dini, sosyal, entelektiiel, kiiltiirel ve yasamin diger yonlerinde gesitli alanlarda bilinmeyen
muhtesem terimlerle donatarak basarilir. Boylece dilin hareketi sonsuza dek gelisimini siirdiirmeye devam eder.
Islam 6ncesi sairlerin dilini ¢ok geride birakan Hadis dilinin kapsamli semantik gelisimi konusunda iki kisi farkli
fikirlere sahip degildir. Bunun nedeni, hadislerdeki dilbiliminin derinliklerine ulagan segkin kelime ve anlam
se¢imi ve kelimelerin daha dnce benzeri gorillmemis yeni anlamlarla benzersiz bir sekilde bir araya getirilerek
karakterize edilmesidir. Alisilmadik ifadeler ve yeni niteliklerin se¢iminin yam sira, dilsel veya geleneksel
hatalardan arinmig anlamlarin dogrulugu konusunda da miikkemmeldir. Peygamber (s.a.v.) dilsel yaraticilikta 6n
planda yer almakta, kastedilen anlamlari kavrama ve uygun kelimeleri se¢me konusunda dikkate deger bir
yetenek gostermektedir. Bu arastirma, dile hem tarihsel hem de betimleyici yaklagimlar kullanarak Peygamber
efendimizin hadislerindeki anlam gelisiminin belirli yonlerini agiklamayir amaglamaktadir. Bu arastirmanin
O6nemi, Peygamber Efendimiz (sav)'in dilinin semantik gelisim agisindan ayirt edici 6zelliklerini, belagat ve
kesinlik konusundaki 6vgiilerini vurgulayan amaci mahiyetinde yatmaktadir. Bu aragtirma sirasinda, benzersiz
ozellikleri nedeniyle Peygamberin hadislerini aragtirmanin karmagsikligi da déhil olmak tizere ¢esitli zorluklarla
karsilagildi. Bununla mesgul olmak, ansiklopedik bir kiiltiirel altyapi, uzmanlik ve hadis kitaplarina aginalik
gerektirir. EK olarak dilbilgisi, morfoloji, anlambilim, fonetik ve benzeri hem dilsel hem de dilsel olmayan
alanlarda deneyim ve derin aragtirma gerektirir. Geleneksel ve klasik sozlitkler s6z konusu olunca zorluklar daha
da kendini gdsteriyor.
Anahtar Kelimeler: Arap Dili ve Edebiyati, Sozliik, Hadis-i Serif, Yeni Kelimeler, Anlam.

Abstract

The lexicographical work is one of the most crucial endeavors that preserve a nation's heritage to make it
everlasting throughout the ages. This is achieved by delving into the intricacies of language and

enriching it through the creation of new vocabulary, thereby endowing the lexicon with magnificent terms that
were hitherto unknown in various domains of religious, social, intellectual, cultural, and other disagree about the
extensive semantic evolution of the language of sharif Hadith, which far surpasses the language of the pre-
Islamic poets by great distances. This is due to its distinguished selection of aspects of life. Thus, the evolution
of language continues towards an endless destiny. Two people do not words and meanings that reach deep into
the linguistic realm. The Prophetic speech is characterized by a unique fusion of words and novel meanings that
were unprecedented. It excels in its choice of unfamiliar expressions and new attributes, as well as the accuracy
of its meanings, which are free from linguistic or traditional errors. The Prophet, peace be upon him, stands at
the forefront in linguistic creativity, demonstrating a remarkable ability to grasp the intended meanings and
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select the appropriate words.This research aims to elucidate certain aspects of the semantic evolution in sharif
Prophetic Hadith, employing both historical and descriptive approaches to the language. The significance of this
research lies in its goal and nature, highlighting the distinctive features of the language of the Prophet, peace be
upon him, in terms of semantic evolution, and his praise for eloquence and precision.Several challenges were
encountered during this research, including the complexity of researching sharif Prophetic Hadith due to its
unique characteristics. Engaging with it demands an encyclopedic cultural background, expertise, and familiarity
with the books of sharif Hadith. Additionally, it requires experience and deep exploration in both linguistic and
non-linguistic fields, such as grammar, morphology, semantics, phonetics, and more. These challenges intensify
when dealing with ancient heritage dictionaries.

Keywords: Arabic Language and Literature, Lexicon, Hadith, New Vocabulary, Semantics.
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Ahmed Ibn Faris¢ El-Sahibi (EI-Sahibi fi Figh al-Lughah al-Arabiyyah wa Masa'iluha wa
Sunan al-Arab fi Kalamuha)< Ahmed Abu al-Husayn (Kahire: Dar al-Ma'arif< 1997)

Ahmed ibn Faris¢ Mu'jam Magayis al-Lughah« 'Abd al-Salam Harun (Dimashq: Dar al-Fikr¢
1999)

Muhammed Abu'l-Faraj¢ al-Mu'ajam al-Lughawiya fi Dau' Dirasat 'llm al-Lughah al-Hadith
(al-Qahira: Dar al-Nahda al-Arabiya« 1996)

El-Sifa' bi Terif Huqiq al-Mustafa« Al-Qadi 'Iyad« Dar al-Hadith« 2010.

Muhammed al-Khattabic Bayan I'jaz al-Qur'an< Khalaf Muhammad Khalaf Allah -
Muhammed Zaglool (al-Qahira: Dar al-Ma‘arif< 1976)

IIm al-Dalalah« Terjiime Ciro Pierre - Miinzir Ayyasi (Dimashq: Dar Talaas¢ 1988)

Miislim ibn al-Hajjaj al-Qushayri al-Nisaburi< Sahih Muslim (Beyrut: Dar al-Kutub al-
IImiyyah« 2010)¢

Taj al-Arus min Jawahir al-Qamus<" Abdul Mun'im Khalil Ibrahim - Muhammad Mahmoud
Karim Sayyid (Beyrut: Dar al-Kutub al-llmiyyah« 1971)

Sunan Ibn Majah<" Muhammad Fuad Abd al-Baqgi (Kahire: Dar lhya al-Kutub al-Arabiyyas
2009)

Muhammad ibn Manzur« Lisan al-Arab (Kahire: Dar al-Ma‘arif< 2016)

Muhammad ibn Ismail al-Bukhari« al-Tarikh al-Kabir (Haydarabad: Da'irat al-Ma‘arif al-
Othmaniyya« 2009)«

Bashir Mahmoud Fatah« al-Mukhtar Mimma Fassara-hu al-Zamakhshari min Alfaz al-Hadith
fi Asas al-Balagha (Beyrut: Dar al-Kutub al-1Imiyyah« 2010)

Al-Kitab al-Musannaf fi al-Ahadith wal-Athar< Kamal Yusuf al-Hut (Liibnan: Dar al-Taj¢
1989)«

Abd al-Qahir al-Jurjani¢< Asrar al-Balaghah« Tahqiqg Mahmoud Shaker (Cidde: Dar al-Madani¢
d.t)

Ahmed ibn Ali ibn Hajar< Fath al-Bari Sharh Sahih al-Bukhari (Misir: al-Maktaba al-
Salafiyya« 1969)

Shu'ayb al-Arna'ut (Tahgiq)< Musnad al-lmam Ahmad ibn Hanbal (Beyrut: Mu'assasat al-
Risalah« 2009)
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Al-Sayyid al-Arabi Yusuf¢ al-Dalalah wa 'llm al-Dalalah al-Mafhoom wa al-Majal wa al-
Anwa' (Shabakat al-Alwakah« 2016)

Hussein Jumaa« Fi Jamalat al-Kalimah: Dirasah Balaghah Naqdiyyah (Dimashg: Manshurat
Ittihad al-Kutub al-Arab« 2002)

Siileyman ibn al-Ash'ath al-Sijistanic Sunan Abi Dawood (Beyrut: Dar al-Risalah al-
Alamiyyah« 2009)

Abu Bakr Ahmad ibn al-Husayn al-Bayhaqi< Shu'ab al-lman (Riyad: Maktabat al-Rushd«
ty.)e

Ahmed ibn Muhammad al-Khattabi< Gharib al-Hadith (Mekke-i Miikerreme: Umm al-Qura
Universitesic 1982)
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YEDIi ARALIK SOSYAL ARASTIRMALAR DERGISI (YASAD) HAKKINDA

Yedi Aralik Sosyal Arastirmalar Dergisi (Y ASAD) on-line olarak yilda iki kez (Haziran
ve Aralik) yayimlanan hakemli bir dergidir. YASAD’1n amaci, ulusal ve uluslararasi sosyal
bilimler alaninda arastirma ve ¢eviri makaleler yayimlamaktir. Ulusal, bolgesel ve uluslararasi
tarih, edebiyat, cografya, felsefe, sosyoloji, psikoloji temel alanlarinda nitelikli makaleler
yayimlayarak literatiire katkida bulunmaktir. Ayni zamanda dergide elestiri ve degerlendirme
yazilarina da yer verilmektedir. Yayimlanan makalelerin igeriginden yazarlar sorumludur.
Yaymn dili Turkge, Ingilizce ve Arapcadir.

Dergide yayma kabul edilebilecek eserler temelde sosyal/beseri bilimler alaninda
“Arastirma Makalesi” tiiriindeki eserler ve derginin amag Orgiisiine uygun giincel konularin
irdelendigi “Ceviri”, “Kitap Degerlendirme”, “Tartisma”, “Soylesi” ve “Konferans/Seminer
Metinleri” dir.

Dergide yayina kabul edilen eserler “Acik Dergi Sistemleri (Open Journal Systems)”
kurallarina tabidir. YASAD’da ilgili siirecler tamamlandiktan sonra yaymn karar1 verilen tiim
hakemli yazilar “DOI” numarasi alacaktir.
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Etik Ilkeler ve Yayin Politikasi

Yedi Aralik Sosyal Arastirmalar Dergisi, sosyal bilimler alaninda nitelikli bilimsel
makale yayimlamak amaciyla asagida belirtilen etik ilkeler ve kurallara bagli olarak
yayimlanan bir dergidir.

1. Yaywn Etigi

1.1. Dergiye gonderilen tiim makalelerde daha dnce higbir yerde yayimlanmamis ve bagka bir
dergide herhangi bir degerlendirme siireci igerisinde olmama sart1 aranir. Yayimlanmak {izere
gonderilen yazi daha 6nce bilimsel bir toplantida sunulmus bildiri ise bu durumdan dergi
editorliigii haberdar edilmelidir. Bu ve benzeri yazilar, yaymn kurulunun verecegi karar
dogrultusunda islem g@Orir. Degerlendirme surecinde olan ve yayimlanan eserlerin
sorumlulugunun timu yazar(lar)a aittir.

1.2. Dergide kor hakemlik sistemi uygulanmakta olup hakemlerin ve yazarlarin isimlerihakem
sireci boyunca gizli tutulur.

1.3. Her bir makale editorlerden biri ve en az iki hakem tarafindan ¢ift kor degerlendirmeden
gegirilir. Intihal, duplikasyon, sahte yazarlik/inkar edilen yazarlik, arastirma/veri fabrikasyonu,
makale dilimleme, dilimleyerek yayin, telif haklar1 ihlali ve ¢ikar ¢atismasinin gizlenmesi ve
cift tarafli kor hakemlik siirecinin desifre edilmesi etik dis1 davranislar olarak kabul edilir.
Kabul edilen etik standartlara uygun olmayan tiim makaleler yaymdan ¢ikarilir. Buna yaymdan
sonra tespit edilen olas1 kural dis1, uygunsuzluklar iceren makaleler de dahildir.

1.4. Dergiye sunulan g¢alismalar; insandan anket, miilakat, odak grup ¢alismasi, deney vb.
yollarla veri toplanmasini ve deneysel ya da diger bilimsel amagclarla kullanilmasini 6ngériyor
ise bagvuru dncesinde ilgili kurumun Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan “Etik Kurul Onay
Belgesi” alinmasi zorunludur.

1.5. Bu dergi acik ve lcretsiz akademik yayincilik ilkesine bagli oldugundan, yazarlardan
makale isleme ve gonderme Ucretleri talep edilmez.

2. Yayincinin Etik Sorumluluklar

Yedi Aralik Sosyal Arastirmalar Dergisinin yayincisi olan Kilis 7 Arahik Universitesi,
kamu yararin1 gdzeten ve kar amaci glitmeyen bir kamu egitim kurulusudur. Derginin Editorler
Kurulu’nu tiniversitemiz 6gretim iiyeleri ve elemanlar1 olusturur. Editorler Kurulu tyelerini,
Editor, Editdor Yardimcilar1 ve Alan Editorleri olusturur. Bu iiyeler sosyal bilimler alaninin
bilim dallar1 gozetilerek {i¢ yil icin gorevlendirilmektedir. Ayrilan iiyenin yerine yeni Uye
gorevlendirilir, gorev siresi dolan Uyenin siresi uzatilabilir. Editdr, editér kurulu Gyelerinden
alan editdrlerini belirler. Bunun yani sira makalenin konusuna gore, gereklioldugunda Editor
Kurulu Gyesi olmayan 6gretim Uyeleri de alan editori olarak gorevlendirilebilir.

3. Editorler Kurulu 'nun Etik Sorumluluklar:

3.1. Editorler, makalelerin yayimlanmasmna Kkarar verirken bilimsel literatire katk:
saglayabilmek adina makalelerin 6zgln olmasina 6zen gosterirler.

3.2. Editorler, makalelerle ilgili olumlu ya da olumsuz karar verirken makalelerin 6zgin
degeri, alana katkisi, aragtirma yonteminin gecerli ve giivenirligi, anlatimin agiklig ile derginin
amag ve kapsamini1 g6z onlinde tutarlar.
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3.3. Editorler, makaleleri alan editorleri ve hakemlerin uzmanlik alanlarim1 dikkate alarak
gonderir, degerlendirmelerin yansiz ve bagimsiz yapilmasini desteklerler.

3.4. Editorler, hakem havuzunun genis bir yelpazeden olusmasi ve siirekli glincellenmesi igin
arayis i¢inde olurlar.

3.5. Editorler, akademik gorgii kurallarina uymayan ve bilimsel olmayan degerlendirmeleri
engellerler.

3.6. Editorler; dergi yaym siireglerini, yaymn politikalarma ve kilavuzlara uygun isletilmesini
saglar, slrecte gorev alanlar1 yayin politikalar1 konusundaki gelismelerden bilgilendirir,
gerektiginde egitim programi hazirlarlar.

3.7. Editorler; makalelerde insan ve hayvan haklarinin korunmasmna Ozen gosterirler,
makalenin katilimcilarmmn agik onayinin  belgelendirilmesini  6nemserler, makalenin
katilimeilarina iligkin etik kurul onayi, deneysel arastirmalarda izinleri olmadiginda makaleyi
reddederler.

3.8. Editorler; gorevi kotuye kullanmaya karst Onlem alirlar. Gorevi kotilye kullanmaya
yonelik yakinmalar oldugunda, nesnel bir sorusturma yaparak konuyla ilgili bulgulari paylasir.

3.9. Editorler, makalelerdeki hata, tutarsizlik ya da yanlis yonlendirmelerin diizeltilmesini
saglarlar.

3.10. Editorler, yaymlanan makalelerin fikri miilkiyet hakkini korur, ihlal olmast durumunda
derginin ve yazar(lar)imn haklarini savunurlar. Ayrica yayimlanan makalelerin igeriginin bagka
yaymlarm fikri mulkiyet haklarmi ihlal etmemesi konusunda gerekli onlemleri alirlar;
0zgunluk-benzerlik denetimini yaparlar.

4. Hakemlerin Etik Sorumluluklar:

4.1. Hakemler, yazarlar ile dogrudan iletisime gecemez, gerekli irtibatlar editorler araciligiyla
gergeklestirilmelidir.

4.2. Her hakem, sadece kendi uzmanlik alaniyla ilgili makaleleri degerlendirmeyi kabul
edebilir.

4.3. Hakemler degerlendirmelerini nesnel ve tarafsiz gerceklestirmelidirler. Yazarlarin etnik
kokeni, dinT inanci, siyasi tutumu ve cinsiyet farkliligi degerlendirmelerini etkilememelidir.

4.4. Hakemler, makale degerlendirme slrecini kendilerine belirtilen sire igerisinde
tamamlamali ve kabul ya da ret sonucunu akademik gorgii kurallarina uygun bir bicimde
aciklamalidir.

5. Yazarlarin Etik Sorumlulukiar:

5.1. Yazarlar, basvuru siireci esnasinda yaniltici, yanls ya da eksik beyanda bulunmazlar ve
verdikleri her tlrli bilginin dogrulugunu beyan ederler.

5.2. Yazarlar, bagsvuruda bulunduklar1 ¢calismanin tamamini, bir kismini veya ¢aligmaya ait
verileri daha 6nce bagka bir dergide yayimlamamis olmalidir, veriler orijinal olmalidir.

5.3.Yazarlar bagvuruda bulunduklar1 ¢aligmalarmi ayni anda baska bir dergiye
gondermemelidir.

5.4. Yazarlar, bagvuruda bulunduklar1 ¢aligmalar1 “Etik Kurul Onay Belgesi” gerektiren bir
aragtirma igeriyorsa arastirmaya baslamadan once ilgili belgeyi temin etmis olmali ve dergi
yOnetimine sunmalidir.
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5.5. Yazarlar, yaptiklar1 arastrma ile ilgili herhangi bir kurumdan izin almalar1 gerekiyorsa
aragtirmaya baslamadan Once s6z konusu kuruma gerekli bilgileri eksiksiz ve yaniltici
olmayacak sekilde saglamali ve kurumun yazili onayini almalidir.

5.6. Yazarlar, arastirmada yer alan katilimcilardan arastrma ©ncesinde bilgilendirilmis
onam/kabul/riza formu almalidir. Formda arastirma siirecini olumsuz etkilemeyecek sekilde
arastirma siirecinin nasil isleyecegi, arastirmanin amaci ve siiresi, arastirmanin icerebilecegi
muhtemel riskler ya da diger olumsuz durumlar, gizlilik ve goniilliiliik konular1 hakkinda
bilgiler yer almalidir.

5.7. Birden fazla yazarli basvurularda tiim yazarlar, yazarlik siras1 gibi konularda hemfikir
olmalidir. Ayrica ¢alismaya bilimsel agidan katki saglamamus kisiler her ne amag veya sebeple
olursa olsun yazar olarak gosterilmemelidir.

5.8. Bagvuru yapildiktan sonra yazarlik sirasinda degisiklik, yazar ekleme-gikarma gibi
islemler igin dergiye talepte bulunulmamalidir.

5.9. Yazarlar, bagvuruda bulunduklar1 ¢aligmalarinin veri ve sonuglarinda yanlislik veya
hatalar oldugunu fark ettikleri durumda bunu edit6re bildirmeli ve basvuruyu geri cekmek veya
editor tarafindan bu gerekceyle reddedilmesini kabul etmek dahil gereken islemleri yapmalidir.

5.10. Yazarlar, ¢calismalarina ait verileri saklamakla yiikiimliidiirler. Eger gerekirse Editorler
Kurulu degerlendirme siireci kapsaminda verileri yazarlardan talep edebilir.

5.11. Yazarlar, olas1 intihal durumlar1 konusunda dikkatli olmalidirlar. Yazarlar bir baskasina
ait yaziyr kendi yazilar1 gibi sunmamali, kullandiklar1 kaynaklara kaynakcalar kisminda
mutlaka yer vermeli ve bu kaynaklara metin i¢inde uygun sekilde atif vermelidirler. Buna
karsilik yazarlar calismalarinda faydalanmadiklari kaynaklara da atifta bulunmamali veya
kaynakcada yer vermemelidir.

5.12. Yazarlar, basvuruda bulunduklar1 ¢alismalarinda, kendilerine ait ve daha 6nce baska bir
yerde yayimlanmis olan calismalarina (tezler dahil) yer wvermeleri durumunda atif
verme/kaynak gosterme kurallarina uygun olarak hareket etmeli, kendi kendine intihal
durumlarindan (self-plagiarism) kaginmalidirlar.

5.13. Yazarlar, “dilimleme”den kagmmalidir. Dilimleme, YOK Bilimsel Arastirma ve Yayn
Etigi Yonergesinde “Bir arastirmanin sonuglarini aragtirmanin biitiinliiglinii bozacak sekilde,
uygun olmayan bicimde parcalara ayirarak ve birbirine atif yapmadan ¢ok sayida yaymyaparak
docgentlik sinavi degerlendirmelerinde ve akademik terfilerde ayri eserler olarak sunmak.”
olarak tanimlanmustir.

5.14. Yazarlar, duplikasyon, uydurma, sahtecilik, carpitma, tekrar yayim vb. etik ihlallerden
kagmmalidir. Bu gibi durumlarda sorumluluk yazara aittir.

5.15. Yazarlar, bagvuruda bulunduklar1 ¢aligmalari ile ilgili herhangi bir ¢ikar ¢atismasi s6z
konusu ise dergiye/editére mutlaka bildirmelidir.

5.16. Yazarlar, caligsmalarinda kendilerine ait olmayan bir ara¢ kullanmalar1 durumunda eserin
sahibinden izin almali ve bu izni gerektiginde sunabilecek durumda olmalidir.

5.17. Yazarlar, basvuruda bulunduklar1 ¢calismada yer verdikleri herhangi bir eserin telif
haklar1 diizenlemelerine iliskin sorumlulugu tasimalidirlar.

5.18. Yazarlar, caligmanmn gerceklestirilmesi, yazarlik veya yayimlanmas: gibi konularda
finansal destek aldilar ise bunu belirtmek durumundadirlar.
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5.19. Yazarlar, calismalarinda yer verdikleri katilimcilar veya hayvan deneklerin maruz
kaldiklar1 stireglerin ulusal ve uluslararasi kriterlere uygun gergeklestirildigini bildirmelidir.
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YAZIM KURALLARI

e Genel Bigim ve Sayfa Yapisi

e Dergiye gonderilecek makalelerin sayfa yapisi, Ustten: 2,5 cm, alttan: 2,5 cm, sagdan:
2,5 cm, soldan 2,5 cm bosluk birakilacak sekilde olmalidir.

e Makaleler en az 3500 en ¢ok 10. 000 kelimeden (en fazla 25 sayfa) olusmalidir.

e MS Word islemcisinde Times New Roman 12 punto iki yana yasli, paragraf aralig
once-sonra 6 nk, satir araligi tek olmalidir. Paragraf baslarinda 1,25 cm girintili
olmalidir.

e Oz/ Abstract basliklar1 ortali gévde metni 10 punto olmalidir.

e Once-sonra 6 nk, satir aralig1 tek seklinde hazirlanmalidir. Anahtar kelimeler once-
sonra 0 nk. satir aralig1 tek seklinde hazirlanmalidir.

e Tiirkce yazilmis makalelere makalenin genisletilmis Ingilizce 6zeti de eklenmelidir.
Genisletilmis 6zet 750 1000 kelime arasinda olmali ve genel b61im basliklarininhepsini
icermelidir. ingilizce zette boliim basliklar: kullaniimamalidir.

e Burada sinirlanmayan biitiin yazim 6zellikleri APA.7 (https://apastyle.apa.org/style-
grammar-guidelines/tables-figures/sample-tables#qualitative ) edisyona uygun olarak
dizenlenmelidir.

1. Genel B6lum Bashklar1 ve Numaralandirma

Gonderilecek makaleler genel olarak asagidaki bolimleri icermelidir. Basliklar
Giris
Yontem
Bulgular
Tartisma ve yorum
Sonug
Kaynakca
Ekler
2. 11k Sayfa Diizeni

Makale bashig1 14 punto kalin ve ortali Her kelimenin ilk harfi biyiik olacak sekilde
Tirkce ve Ingilizce basliklar alt alta yazilmali, altina yine ortali yazar ismi Times New Roman
10 punto seklinde olmalidir.

e Yazar bilgileri * 6zel isaretle sayfanin altina dipnot sekline Unvani, kurum adi
(Universite/Fakiilte/Boliim Bilgileri), e posta adresi, ORCID bilgisi yer almalidir (makale
ilk gonderildiginde bu bilgiler olmamalidir)

e Tiirk¢e/Ingilizce 6z kism1 makalenin amacmi tam olarak ifade etmeli ve en az 100 en
fazla 250 kelimeden olusmalidir.

e Anahtar kelimeler: Sadece ilk harf biiyiik, her kelimenin arasinda virgiil kullanilarak en
fazla 8 kelime (6nce-sonra 0 nk. olmaldir).

e Keywords: Her kelimenin arasma virgiil kullanilarak en fazla 8 kelime, ilk harfte dahil
olmak tizere Ozel isim hari¢ kiiglik harf ile baslanilmali, son anahtar kelimeden sonra
herhangi bir noktalama isareti kullanilmamali.
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3. Atf ve Kaynakca

Kaynak listesi buyik ve kalin harflerle ve ortalanarak “Kaynakgalar” olarak

etiketlenmelidir. Her bir kaynakcada ilk satir sola hizali, sonraki satir 0,5 in¢ girintili.

Metin iginde yazar veya yazarlara yapilan atiflar asagida belirtildigi gibi olmas1

gerekmektedir.

** Metin i¢inde alint1 yapilirken ve 3 ve daha fazla yazarli eserlere referans verilirken ilk yazar
verilmeli sonrasinda vd / et al diye belirtilmeli, kaynakcada ise 21 yazara kadar hepsi
yazilmalidir.

Metin icinde:

Tek yazarh: Author, A. A.(2022)

iki yazarh: Author, A. A. and Author, B. B. (2022)
Uc ve daha fazla yazarh: Author A. A. et al. (2022)

Kaynakcada:
(Makale igin 6rnek)

Tek Yazarh: Author, A. A. (2022). Yaywnin adi, cilt(siireli yaymnin sayisi), sayfa araligi.

Iki Yazarh: Author, A. A. & Author, B. B.(2022). Yayinn adi, cilt(sureli yaymin saysi),
sayfa aralig1.

Ikiden Fazla Yazarh: Author, A. A., Author, B. B., & Author, C. C. (2022). Yayiun adh,
cilt(sureli yaymin sayisi1), sayfa araligi.

KITAPLAR

Kitabin yazari, yayim yili, Kitap ismi (italik ve kicik harflerle) verilmelidir.

Basim bilgileri, italik olmadan basliktan sonra parantez icinde eklenmelidir.

APA 7. Suriimde kaynakcada kitap isimleri verilirken yayin yeri bilgisi kaldirilmistir.
Gerek kitaplarin gerekse Kitap bdlimlerinin DOI'si varsa, yayinci adindan sonra
kaynakcada DOI eklenmeli DOI’si yok fakat sabit bir URL'si varsa, referansa
kitabin/boliimiin URL'si eklenmelidir.

Veri taban1 referansa dahil edilmemelidir.

Parantez ici atiflarda ve kaynakcada & isareti “and” veya “ve” kelimeleri yerine
kullanilmalidir.

Tek Yazarh Cahismalar

Atiftan hemen sonra, parantez iginde yazarin soyadi, eserin/¢alismanin yayim yili ve
sayfa numarasi sirasiyla, aralarda virgiil kullanilarak verilmelidir.

Cumlenin tamamlandigini gosteren nokta isareti parantezden sonra konulmalidir.

Oykiileme yontemiyle ve kitabim bitiiniine yapilan atiflarda sayfa numarasi yer almaz.

Metin icinde

Anlati alinti: Gokalp (2020), Varley (2000).

Parantez icinde ahnti: (Gokalp, 2020), (Varley, 2000).

Kaynakcada:

Gokalp, Z. (2020). Hars ve medeniyet. Bilgeoguz Yaynlari.

Atalay, 1. (2017). Tiirkiyen nin jeomorfolojisi (3. baski). META Basim.

Varley, P. (2000). Behave: Japanese culture. Penguin. University of Hawaii Press.
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Iki Yazarh Cahismalar

o Parantez ici atiflarda ve kaynakgada yazarlarin soyadlari ve baglaci ile baglanirken
“&” isareti kullanilir. Parantez disinda ise “ve” ya da “and” kullanilir.

Metin icinde:
Anlati alinti: Celik ve Simgek (2013), Goldberger and Breznitz (2010).
Parantez icinde alint1: (Atalay & Mortan, 2011), (Page & Stritzke, 2015).

Kaynakcada:
Celik, A., & Simsek, M. S. (2013). YOnetim ve organizasyon. Egitim Yaymevi.
Goldberger, L. & Breznitz, S. (2010). Handbook of stress. Simon and Schuster.

U ¢ veva Daha Fazla Yazarh Calismalar

e Ugc ve daha fazla yazarh ¢alismalara génderme yapilirken APA 7. siiriime gore metin
ici kaynak gosterme artik ilk alintidan itibaren kisaltilarak yapilmalidir. Buna gore
yalnizca ilk yazarin soyadi ve “vd.” ifadesi eklenmelidir. ingilizce yazilan ¢alismalarda
““ve digerleri’’ ifadesinin Latince kisaltmasi olan “‘et al.”” eklenmelidir.

e Oykiileme yontemiyle yapilan parantez disindaki Tiirkce gdndermelerde/atiflarda ise
“vd.” yerine “ve ark.” ifadesi kullanilir.

e APAT7. Surimde kaynakgada 20 ve daha fazla (20. yazar dahil) yazar1 bulunaneserlerde,
tum yazarlarin adlarmin eklenmesi gerekmektedir. Ancak yazar sayismin 21°den fazla
olmas1 durumunda ilk 19 yazarin adlar1 ve en son yazarin ad1 verilerek listelenmelidir.

[ ] . I- . l .

Anlati1 alinti: Abisel ve ark. (2005) iddia etti... Abisel ve ark. (2005) savundu... Boas et al.
(1916) claimed... Boas et al. argued that (1916)...

Parantez icinde ahnti: (Abisel vd., 2005), (Boas et al., 1916).

Kaynakcada:

Abisel, N., Arslan, U. T., Behgetogullari, P., Karadogan, A., Oztiirk, S. R. & Ulusoy, N.
(2005). Cok Tuhaf Cok Tanidik. Metis Yaymevi.

Boas, F., Hooke, S., & Tate, H. W. (1916). Tsimshian mythology. Washington: The Bureau.

Tam Diizenlenmis Ki
Metin icinde:

Anlati alinti:_Yilmaz ve Demir (2021) iddia etti...

Parantezi icinde alinti: (Yilmaz ve Demir, 2021)

Kaynakeada:

Yazarm/diizenleyen kisinin soyadi., yazarm adi (tarih), Kitabin ismi. Yaymevi. Url

Hygum, E., & Pedersen, P. M. (Eds.). (2010). Early childhood education: Values and
practices in Denmark. Hans Reitzels Forlag.
https://earlychildhoodeducation.digi.hansreitzel.dk/

Editérld Kitaplar
Metin icinde:
Anlati alinti:_Goldberger ve Breznitz (2010)



https://earlychildhoodeducation.digi.hansreitzel.dk/
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Parantez iginde alinti: (Goldberger & Breznitz., 2010)

Kaynakcada:

Yazarin/diizenleyen kiginin soyadi., yazarin adi (tarih), Kitabin ismi. Yaymevei.
Goldberger, L., & Breznitz, S. (Eds.). (2010). Handbook of stress. Simon and Schuster.
Ki Slimi

Metin icinde:

Anlat1 alinti: Haviland ve ark. (2008)

Parantez iginde alinti: (Haviland ve ark., 2008)

Kaynakcada:

Yazarin soyadi,Yazarm admm bas harfi. (Yil). Bolim bashgi. Editorin adinin bas harfi.
Edit6rin soyadi (Ed.), Kitabin ismi (BOlumun sayfa araligr). Basim Yeri: Yaymevi.

Haviland, W., Prins, H., Walrath, D. Ve Mcbride, B. (2008). Toplumsal kimlik, kisilik ve
cinsiyet. 1. Erguvan Sarioglu (Ed.), Kiltirel Antropoloji (s. 263-290). Istanbul, Kaknis
Yayinlar1.

Not: Kitaplardan kaynakga veriliken DOI veya URL eklenmek istediginde sona ekleme
yapilabilir.

Ornek:

Taylor, J. (2014). The Festivalization of Cultur.e (A. Bennett, Ed.) (1st ed.). Routledge.
https://doi.org/10.4324/9781315558189

eviri Ki
Metin icinde:

Anlati alintr: Kierkegaard (2004)

Parantez icinde ahnt1: (Kierkegaard, 2004).

Kaynakcada:

Yazarmn soyadi., yazarin adinm bas harfi (tarih), Kitabin ismi. (Ceviren kisinin adinin bas
harfi, soyadi, Cev.) Yaymevi.

Kierkegaard, S. (2004). Oliimsiiz hastalik umutsuziuk. (M. M. Yakupoglu, Cev.). Dogubat1
Yayinlari.

MAKALELER:
in icinde:
Anlat1 alinti:_Tardy (1985)
Parantez icinde ahnti: (Tardy, 1985)

Kaynakcada:

Yazarm soyadi, Yazarin isminin bas harfi. (Y1l). Yayinin ads, cilt(sureli yaymm sayisi), sayfa
araligi.

Ornek:


https://doi.org/10.4324/9781315558189

Yedi Aralik Sosyal Arastirmalar Dergisi(YASAD)
Cilt 2, Sayt 2 / Volume 2, Issue 2
Gz / Autumn 2023

Tardy, C. H. (1985). Social support measurement. American journal of community psychology,
13(2), 187.

Atilgan, S. A. ve Kolburan, $. G. (2019). Otizmli ve normal gelisimli cocuga sahip annelerin
depresyon diizeyleri ve depresyonla basa ¢ikma stratejilerinin incelenmesi. Aydin Sagiik
Dergisi, 5(2), 133-160.

DOI iceren makaleler:

Holmes, T. H. and Rahe, R. H. (1967). The social readjustment rating scale. Journal of
psychosomatic research, 11(2), 213-218. https://doi.org/10.1016/0022-3999(67)90010-4

SOZI UK, ANSIKIL.OPEDI:

Metin iginde:

Anlat1 ahnti: American Psychological Association, (n.d.)
Parantez icinde ahinti: (American Psychological Association, n.d.)
Kaynakcada:

American Psychological Association. (n.d.). Mood. In APA dictionary of psychology.
Retrieved February 14, 2022, from https://dictionary.apa.org/mood

Parantez icinde alinti: (“Orchidaceae,” 2022)
Anlati alinti: “Orchidaceae” (2019)
Kaynakcada:
Orchidaceae. (2022, 2 Subat). In Wikipedia . https://tr.wikipedia.org/wiki/Orchidaceae
IEZLER
in icinde:
Anlat1 alinti:_Yavas (2008)
Parantez icinde alinti: (Yavas, 2008)
Kaynakcada:
Yazarin soyadi, Admin bas harfi. (tarih). Tez basiigi (Tez no. ....). [Doktora/yliksek lisans
tezi, Universitenin adi]. YOk Ulusal Tez Merkezi.

Yavas, N. (2008). All the women are White, all the blacks are men: A typology of black women’s
images in the literary tradition of African American women writers (Tez no. 231681) [Doktora
tezi, Ege Universitesi]. YOk Ulusal Tez Merkezi.

URL ’si herkes icin calismayan tez:
Metin icinde:

Anlati alinti: Eksi (2017)

Parantez i¢inde alinti: (Eksi, 2017)

Kaynakcada:
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Yazarin soyadi, Adinin bas harfi. (tarih). Tez baslig: (Publication No. ....) [Doktora/yliksek
lisans tezi]. ProQuest Dissertations & Theses Global.
Ornek:

Eksi, S. E. (2017). Hox enhancers exploit the regulatory landscape of drosophila legs to pattern
leg-specific sense-organs (Publication No. 10644457). [Doctoral Dissertation, Bogazigi
University]. ProQuest Dissertations & Theses Global.

Yavinlanmamis:

Metin icinde:

Anlat1 alinti: Turkgil (2021)

Parantez icinde ahnti: (TUrkgil, 2021)

Kaynakcada:

Yazarin soyadi, Adinin bas harfi. (tarih). Tez bagligi [Yaymlanmamus Doktora/yiiksek lisans
tezi]. Universite ad1.

Turkgil, B. (2021). Cocukluk ¢agi travmalart olan yetiskinlerde cocukluk ¢agi travmalart,
ruminatif = diisiince bicimi ~ ve umutsuzluk dlzeyi arasindaki  iliskinin incelenmesi
[Yaymlanmamis doktora tezi]. Istanbul Kent Universitesi.

BILDIRI/KONFERANS:

Konferans Sunumu

Metin icinde:

Parantez icinde alinti: (Fistek et al., 2017)

Anlati alinti: Fistek et al. (2017)

Kaynakcada:

Yazarm soyadi, Adinin bas harfi. (tarih). Baslik. Konferansm ismi, yer. DOI/URL
Ornek:

Fistek, A., Jester, E., & Sonnenberg, K. (2017, July 12-15). Everybody’s got a little music in
them: Using music therapy to connect, engage, and motivate [Conference session]. Autism

Society National Conference, Milwaukee, Wi, United States.
https://asa.confex.com/asa/2017/webprogramarchives/Sessi on9517.html
id f ildirisi:

Yazarin soyadi, Admnin bas harfi. (tarih). Baslik. Konferansin ismi. Derginin ismi, cilt(yaymimn
sayist), sayfa araligi.

Ornek:

Belgin, A. K. I. N., & Kogoglu-Tanyer, D. (2021). SPIRIT 2013 Bildirisi: Klinik deneyler
igin standart protokol maddelerinin tanimlanmasi. Hacettepe Universitesi Hemgirelik
Fakultesi Dergisi, 8(1), 117-127.

Web Savfasi:
Web sayfasinin adi, (tarih). Konu basligi. URL adresi.
Ornek:
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World Health Organization. (20 ,July 31). Antibiotic resistance. https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/antibiotic-resistance

National Institute of Mental Health. (2018, July). Anxiety disorders. U.S. Department of
Health and Human Services, National Institutes of Health.
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml

Dogrudan Alintilar:

Dogrudan alint1 yapilirken,

Dogrudan alintilarda eger alint1 yapilacak olan ciimle/metin 40 kelimeden az ise
paragrafin devaminda tirnak isareti icerisinde (“....”) verilir.

Ornek:

...” Davranisg1 gelenek, timdengelimsel bir bilim kuramini degil temel yasalarin gelistirilmesi
dogrultusunda tiimevarimsal bir psikoloji bilimi ydontemi 6nerir” (Yavuz, 2015, p.22).

40 kelimeden fazla olan alintilarda ise alt satira gecilir, tim blok sol kenar boslugundan 0,5
in¢ girintilenir, ¢ift bosluk birakilir.

Ornek:

Betimleme yontemi, Kaptan (1995) tarafindan su bi¢cimde tanimlanmustir: “Olaylarin, objelerin,
varliklarin, kurumlarm, gruplarin ve cesitli alanlarin ne oldugunu betimlemeye, aciklamaya
calisan incelemelerdir. Bunlar nedir? sorusuna cevap bulmaya yoneliktir. Bununla mevcut
durumlar, kosullar, 6zellikler aynen ortaya konmaya ¢alisilir. Betimleme arastirmalari, mevcut
olaylarm daha 6nceki olay ve kosullarla iliskilerini de dikkate alarak, durumlar arasindaki
etkilesimi agiklamay1 hedefler” (s. 59).

4. Bashk Duzeyleri
Metin i¢inde kullanilabilecek bash diizeyleri ile bilgi tabloda gosterilmistir.

Tablo 2. Baslik diizeyleri
Times New Roman, ortali, kalin, her sézciige buyik harfle basla, 11

1. Duzey punto, dnce-sonra 6 nk aralik, satir araligi tek
2 Diize Times New Roman, sola yaslh, kalin, her sozciige buyik harfle bagla, 11
) y punto, aralik, satir aralig1 tek
3. Diize Times New Roman, sola yaslh, kaln italik, 11 punto, ilk kelime blyuk
' y harfle baslar, satir aralig1 tek
. Times New Roman, girintili, kalin; ilk kelime blyuk harfle baslar, satir
4. Duzey -
araligi tek, sonda nokta.
5 Diize Times New Roman, girintili, kalin italik; ilk kelime biylk harfle baslar
' Y bnce-sonra, satir aralig1 tek, sonda nokta.
5. Tablolar

Tablo numaralar ve isimlendirme

e Tablolar sola dayali bigimde, hicre ici yatay gorinim sola dayali bicimde
hazirlanmalidir.

e Tablolarda kullanilan karakter biiyiikligii 8 puntoya kadar kugulttlebilir. Tablo
genisligi 15,5 cm’yi gegmemelidir.


http://www.who.int/news-
http://www.who.int/news-
http://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml
http://www.nimh.nih.gov/health/topics/anxiety-disorders/index.shtml
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o Dikey cetveller kullanmaktan kaginilmalidir.

e Hiucre ici dikey goriiniim ortali, 6nce-sonra 0 nk aralik, satir aralig1 tek

e Tabloyu numaralandirmak: Oncelikle bdliim numaras: kullanilmak suretiyle sirali bir
bicimde verilmelidir.

e Tabloyu isimlendirmek: Tablonun stiinde, Times New Roman, sola yasli, italik, 10
punto, ilk kelime biiyiik harfle baslar 6nce-sonra 0 nk aralik, satir aralig1 tek. Tablonun
diger sayfaya uzamasi halinde diger sayfadaki tablonun ismi, Tablo ... devam olacak
seklinde hazirlanmalidir.

Ornek tablo gésterimi
Tablo 3. 1. Calisma Grubuna Iliskin Veriler

Simif Cinsiyet N %
Kiz 83 21.23
8. Swf Erkek 73 18.67
Kiz 67 17.14
7. Simf Erkek 81 20.72
ot Kz 1 10.49
- > Erkek 46 11.76
Toplam 391 100,00

6. Sekil/Grafik numaralan ve isimlendirme

e Sckil/Grafikler ortali bicimde hazirlanmalidir.
e Sekil/Grafik numaralari: Oncelikle boliim numaras: kullanilmak suretiyle siral1 bir
bicimde verilmelidir.
e Sckil/Grafik isimlendirmek: Seklin altinda, Times New Roman, ortali, italik, 10 punto,
ilk kelime buytk harfle baslar 6nce-sonra 0 nk aralik, satir araligi tek
Ornek sekil/grafik baslig: gosterimi

Component Plot in Rotated Space
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Sekil 3. 1. Direct oblimin dondurmesi
7. Ekler

e Arastirmanin anlasilir olmasinda 6nemli bir isleve sahip olan dlgek, belge, resim vb. ek
olarak verilebilir.

e Olcek gelistirme makalelerinde gelistirilen dlgegin Ekler Boliimii’nde verilmesi
gerekmektedir.
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e Eklerin numaralandirilmasi: Ekler, dncelikle bolim numarasi kullanilmak
suretiylesirali bir bicimde verilmelidir.

e Eki isimlendirmek: Sayfanin Gstlinde, Times New Roman, saga yasli, kalin,
10 punto,Her kelimenin ilk harfi blyik, 6nce-sonra 6 nk aralik, satir araligi
tek.

e Etik kurul izni ek olarak konulmalidir.

Ornek ek gosterimi

EK 7.15. Smav Kaygis1 Olcegi
8. Etik Kurul Izni

o Makalede, Etik Kurul izni ve/veya yasal/6zel izin alinmasmin gerekip
gerekmedigibelirtilmeli, izin alinmas1 gerektiriyorsa alinmis olan izinle ilgili
bilgiler (kurul ads, tarihve say1 no) yontem boltimiinde belirtilmelidir.

e Olgu sunumlarinda, bilgilendirilmis goniillii olur/onam formunun
imzalatildigina dair bilgiye makalede yer verilmelidir. Fikir ve sanat eserleri
icin telif haklar1 duzenlemelerine uyulmasi ve uyuldugunun makalede
belirtilmesi gerekmektedir.
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