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Editorden

Degerli okuyucu,

2023 yur Aralik sayisi ile sizlerle tekrar bulusmaktan mutluyuz. Bu
sayimizda sosyoloji ve psikoloji alanlarinda alti makale ile sizlerle
olacagiz. Simdiden iyi okumalar dileriz.

Ik makalemiz Uzm. Psk. Cevdet Durmus ve Do¢. Dr. Itir Tari Comert
tarafindan kalem alinmis “Romantik Iliskilerde Obsesif Kompulsif
Davramislar ve Miikemmeliyet¢i Tutumlar: Bir Derleme Calismast”
baslikli makale olacaktiv. Makalede Romantik iliskilerde obsesif kompulsif
tutumlarin davranislar iizerine etkisi derleme bicimi ile ele alinmaktadir.

Psk. Duygu Ozdemir ve Do¢. Dr. Itir Tari Comert tarafindan kaleme
alinan ikinci makale “Profesyonel Sporcularda Tiikenmislik Sendromu ve
Depresyon Hakkinda Bir Derleme Calismast” dw. Calismada profesyonel
sporcularin yasadigi tiikenmiglik sendromu ve depresyondan kavramsal
olarak bahsedilmekte ve profesyonel sporculara yénelik psikolojik
onerilere yer verilmektedir.

Giilhanim Demir tarafindan kaleme alinmistir. “Kilis Kentinde Yasanan
Suriyeli Géciiniin Cevre Sorunlart Uzerine” baslikli makale kapsaminda
goc¢ olgusu Suriyeli go¢cmenler iizerinden ele alinmakta ve Kilis kentinde
gocten kaynakli yasanan gevresel sorunlar ele alinmaktadur.

Dr. Gérkem DERIN ve Prof. Dr. Erding Oztiirk tarafindan kaleme
alinan “Toplumsal Travma Ajanlart Olarak Savas Ve Terérizm: Modern
Psikotravmatolojik ve Dissoanalitik Bir Yaklasim” bashikli makalede
sagduyulu, baris ve gelisim odakli bireylerden olusan kitlelerin hiikiim
siirmesi adina insanligin travmatik tarihinin psikotoplumsal analizi
olarak fonksiyon géren dissoanaliz kurami ile modern psikotravmatoloji
paradigmalar: temel alinarak literatiir incelemesi yapilmaktadir.

Pr. BEKKOUCHE Born KECHIOUCH Nassira tarafindan Ingilizce
kaleme alinan “Tlemcen Toplumunda Hakim Ceyiz Diizeyinin Kiiltiirel
Arka Plamina Hiimanist Bir Yaklasim” baslhkli ¢alismada genelde
Miisliiman toplumlarda, ozelde ise Arap toplumlarinda evlilik ritiielinde
onemli bir yere sahip ¢eyiz konusu ele alinmakta ve konu hiimanist bakis
agisiyla irdelenmektedir.



Prof. Per Bauhn tarafindan kaleme alinan son makale “Akil
Diizeyleri Ve Etkileri Etikte Evrensellik ve Tikelcilik Uzerine” baslikli
derleme ¢alismasidi. Bu makalede hem elestirel diisiinme diizeyinde
gerekgelendirilen hem de tikelci baghliklart anlamli kilan bir ahlak
teorisinin ana hatlarint ¢izmenin gercekten miimkiin oldugu konusu ele
alinmaktadir.

Sosyoloji ve Psikoloji bilimlerinin kesistigi ve biitiinlestigi Aydin Insan ve
Toplum Dergisi Aralik 2023 sayisinda, disiplinler arasi zenginlesmenin
onemine bir kez daha vurgu yaparak, katkida bulunabilmeyi hedefledik.

lyi okumalar dileriz.
Dr. Ogr. Uyesi Fatma Nur SENGUL
Editor






Derleme

Romantik iliskilerde Obsesif Kompulsif
Davramislar ve Miikkemmeliyetci Tutumlar:
Bir Derleme Calismasi
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itcomert@fsm.edu.tr, Orcid: https://orcid.org/0000-0002-6032-4416
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Romantik iligkilerde obsesif kompulsif tutumlar, bir kiginin romantik ilig-
kilerinde zorlayic1 diisiincelere sahip olmasi, siirekli yogun endise duymasi
veya kontrol gerektiren tekrarlayici davranislar sergilemesidir. Bu durum,
partneri stirekli kontrol etme ihtiyaci veya asir1 kiskanglik gibi belirtiler-
le kendini gosterebilir. Romantik iligkilerde miikemmeliyetci tutumlar ise
romantik iligkideki yiiksek standartlar ve ger¢ekci olmayan beklentilerle
iligkilendirilen davranislara isaret etmektedir. Milkemmeliyetci bireyler,
kendileri ve partnerleri lizerinde siirekli olarak miikemmeliyet¢i standart-
lar1 karsilamaya caligabilirler; bu da iliskiden doyum alamama veya yogun
elestirel yaklagim gibi sonuglara yol acabilir. Bu derleme ¢alismasi, ro-
mantik iligkilerde gozlenen obsesif kompulsif davranislar ve miikemme-
liyet¢i tutumlarla iliskili faktorleri degerlendirmeyi amaglamaktadir. So-
nuglar, romantik iliskilerde obsesif kompulsif davranislar ve miikkemmeli-
yetei tutumlarin, iliski doyumu, ‘kaygili’ ve ‘kagingan’ baglanma stilleri,
‘zedelenmis siirlar’, ‘asir1 tetikte olma’, ‘kopukluk’, ‘yiiksek standartlar’
ve ‘digerleri yonelimlilik’ gibi erken donem uyumsuz semalarla iligkili ol-
dugunu gostermektedir. Ayrica, ‘depresyon’, ‘anksiyete’, ‘kisilik bozuk-
luklar’ ve ‘yeme bozukluklar1’ gibi psikopatoloji faktorleriyle de iligkili
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, Romantik obsesif kompulsif belirti-
ler, Romantik Miikemmeliyetcilik

Makalenin gelis tarihi: 08/08/2023 - Makalenin kabul tarihi: 23/10/2023
10.17932/IAU.AIT.2015.012/ait_v09i2001
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Obsessive-Compulsive Behaviors and
Perfectionistic Attitudes in Romantic Relationships:
A Literature Review

ABSTRACT

Obsessive-compulsive attitudes in romantic relationships refer to a person
having compelling thoughts, constantly experiencing intense anxiety, or
exhibiting repetitive behaviors requiring control. This condition may ma-
nifest through symptoms such as the constant need to control the partner
or excessive jealousy. Perfectionistic attitudes in romantic relationships,
on the other hand, point to behaviors associated with high standards and
unrealistic expectations in the romantic context. Perfectionistic individu-
als may continually strive to meet perfectionistic standards for themselves
and their partners, leading to outcomes such as dissatisfaction in the re-
lationship or an intensely critical approach. This review aims to evaluate
factors associated with obsessive-compulsive behaviors and perfectionis-
tic attitudes observed in romantic relationships. The results indicate that
obsessive-compulsive behaviors and perfectionistic attitudes in romantic
relationships are associated with relationship satisfaction, ‘anxious’ and
‘avoidant’ attachment styles, ‘damaged boundaries,’ ‘over-vigilance,’ ‘dis-
connect,” ‘high standards,” and ‘other directedness’ related to early mala-
daptive schemas. Furthermore, it is revealed that these behaviors are also
linked to psychopathology factors such as ‘depression,’ ‘anxiety,” ‘perso-
nality disorders,” and ‘eating disorders.

Keywords: Romantic relationship, Romantic Obsessive-Compulsive Sy-
mptoms, Romantic Perfectionism
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GIRIS

Biyopsikososyal bir varlik olarak insan dogumundan itibaren hayatinin her
aninda diger insanlarla yakin iligkiler kurma ihtiyaci i¢indedir. Dogdugu
andan itibaren anne ile karsilanmaya baslanan bu iligki ihtiyaci ilerleyen
yaslarda diger aile tiyeleriyle, yasitlariyla, arkadaslaryla, is iliskileriyle ve
romantik iligkileriyle karsilanmaya devam eder.

Yakin iliskiler, duygularin karsilikl bir sekilde deneyimlendigi, kisiler ara-
sinda yogun paylagimin oldugu, olumlu ve olumsuz duygularin rahatlikla
ifade edilebildigi ve davranisa doniistiigii, ayrilik durumunda bireylerin
derin keder ve iizlintii hissettigi iligkilerdir (Hamarta, 2004). Yakin iligki-
lerin evlilik, mesleki arkadaslik, sevgililik, arkadaslik iliskileri, aile tiye-
leriyle iliskiler ve romantik iliskiler gibi pek ¢ok farkli tiirti vardir (Cay-
kus, 2020). Romantik iliski, duygusal boyutun daha agir bastig1 ve her iki
tarafin istekli ve goniillii oldugu bir yakin iliski bi¢cimidir (Hamamc1 ve
Esen-Coban, 2010). Romantik iliskiler konusunda alan yazinda pek c¢ok
farkli calismanin yapildig1 ve 6zellikle psikolojik iyi olus (Ruffieux vd.,
2014; Margelisch vd., 2017), iligki istikrar1 (Ruffieux vd., 2014; Caykus,
2020), iliski doyumu (Godbout vd., 2017; Taluy ve Sunal, 2016), siddet
(Godbout vd., 2017) ve bosanma (Jalili vd., 2017) gibi konular tizerinde
yogunlagildig1 goriilmektedir.

Obsesif kompulsif bozukluk; DSM-5 olarak bilinen Amerikan Psikiyat-
ri Birligi’nin giincel tani kitabina gore, zihinde istemsizce ortaya ¢ikan
stirekli diistinceler, goriintiiler veya diirtiiler (obsesyon); bu obsesyonlar-
la basa ¢ikmak i¢in tekrarlanan davranislar (kompulsiyon) ile karakterize
edilen bir zihinsel bozukluktur (APA, 2013). Romantik iligkilerde obsesif
kompulsif davraniglarin yaklasik 10 yi1l 6ncesine kadar kimsenin ilgisini
cekmedigi goriilmektedir (Doron vd., 2012a, 2012b). Romantik iliskilerle
ilgili olarak, obsesyonel diisiinceler ve kisinin partnerine duydugu sevgi,
partnerinin kendisine duydugu sevgi veya iliski deneyiminin dogrulugu
gibi konularda obsesif diisiinceler ve siipheler ortaya cikabilir. Bu tiir ob-
sesyonlar1 yasayan kisiler, partnerleriyle aralarindaki sevginin gercekligini
stirekli olarak sorgulama veya iliskilerinin kendileri i¢in dogru bir iligki
olup olmadiginmi diistinme konusunda asir1 mesgul olabilirler (Doron vd.,
2012a). Romantik iligki obsesyonlar1 olan kisiler bu diisiincelerini notrali-
ze etmek, onay aramak, kontrol etmek veya karsilagtirmak gibi bir takim
kompulsif davranislarda bulunabilirler (Doron vd., 2012a).

Mikemmeliyetgilik kiginin kendisi i¢in yliksek standart ve amaclara sa-
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hip olma egilimi ve kusursuzluga ulagsmak i¢in ¢aba gostermesi olarak ta-
nimlanir ve kisinin iligkilerini bir¢ok acidan etkiler (Flett vd., 1989; Flett
ve Hewitt, 2002). Kisinin kendine yonelik belirledigi standartlar olarak
tanimlanan miikemmeliyet¢ilik, ayn1 zamanda romantik iliskilerin kali-
tesini, memnuniyetini ve siirekliligini etkileyen onemli bir faktor olarak
ele alinmaktadir (Ozteke, 2015). Romantik iliskilerde miikemmeliyetgilik
ise iki boyutta ele alinmaktadir: kisinin kendine yonelik miikemmeliyetci
tutumu ve kisinin partnerine yonelik milkemmeliyet¢i tutumu (Matte ve
LaFontaine, 2012). Buna gore, bireyin kendine yonelik miikemmeliyetci
tutum sergilemesi, kisinin romantik iligkisi icinde kendine belirledigi abar-
tilmis beklenti ve standartlar1 ifade ederken, partnere yonelik miikemme-
liyetei tutum iginde olmasi, kisinin romantik iliskisinde partnerine yonelik
gelistirdigi agirilik gosteren, kati beklenti ve standartlar tanimlamaktadir
(Matte ve LaFontaine, 2012).

Tiim bu bilgiler 1s5181nda, romantik iligskilerde obsesif kompulsif davranis-
lar ve milkemmeliyet¢i tutumlar tizerine bir derleme ¢alismasi yapmak, bu
konularin 6nemini anlamak ve bu davraniglarin iliski dinamiklerine olan
etkilerini derinlemesine incelemek i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Bu ¢a-
lisma, romantik iliskilerdeki bu 6zel davranis kaliplariin, iliski istikrari,
iliski doyumu, baglanma...vb. gibi alanlarla nasil bir iliskisi oldugu ve ne
gibi etkiler yaratabilecegini daha iyi anlamay1 ve uygulamada farkli bakis
acilar1 kazandirmay1 amaglamaktadir. Ayrica, bu konuda yapilan giincel
caligmalar1 gézden gegcirerek, literatiire yeni bir perspektif eklemek ve bu
alandaki bilgi bosluklarin1 doldurmay1 amaglamaktadir.

1.Romantik iliskilerde Obsesif Kompulsif Davranislar:

Romantik iliski igerisindeki partnerlerden birinde veya her ikisinde ob-
sesyonlarin olmasi esler arasindaki iletisimi olumsuz etkileyip iligki i¢in
zarar verici bir unsur haline gelebilmektedir (Abbey vd., 2007). Romantik
iliskinin baslangi¢ asamalarinda ¢iftlerin birbirlerine kars1 ¢eliskili duygu-
lar hissetmesi, iligkinin niteligini sorgulamasi ve iligkiden emin olmama-
st normal bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir (Kuru, 2022). Romantik
obsesyon ise bu dogal ve normal siirecin patolojik bir zihinsel versiyonu
olarak tanimlanmaktadir. Klinik obsesyonlarda da oldugu gibi, birey ilis-
kisine kars1 zihninde beliren diislinceleri mantiksiz bulmakta ancak bu dii-
siinceleri kontrol etmekte zorlanmaktadir. Oyle ki, kisi bu diisiincelerden
kaginmaya calisirken daha fazla kaygi ve endise duymaya baglamaktadir
(Doron vd., 2014). Romantik iligkilerde goriilen obsesif kompulsif dav-
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raniglar; bireyin iligkiye yonelik gelistirdigi kaygi ve siiphe i¢eren obses-
yonlarini ve telafi edici davraniglarini ifade etmesinin yani sira; bireyin
partnerine yonelik hissettigi sevgisi, partnerinin kendisine olan sevgisi ve
yasadig1 iligkinin dogrulugu hakkinda duydugu stipheleri ifade etmektedir
(Ozel, 2021). Tiim iliskilerde belli basli sorunlarin olmas ile birlikte her
sorun obsesyon olarak tanimlanmamaktadir (Doron vd., 2014). Buna gore,
kisinin iliskiye ve partnere dair obsesyonlarinin bireyde belirgin bir sikin-
tiya ve islevsel bozulmaya neden olmasi beklenmektedir. Dolaysiyla, Ro-
mantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari, OKB’nin yikic1 bir alt boyutu
olarak degerlendirilen iliski obsesyonlari altinda tanimlanmaktadir (Doron
vd., 2014b; Doron vd., 2017).

Bu cergevede romantik iligkilerde goriilen obsesyon ve kompulsiyonlarin
2 farkl tiirli oldugunu gérmekteyiz: ilki “iliski icerikli obsesif kompulsif
davraniglar”, digeri ise “partner odakli obsesif kompulsif davraniglar”.

1.1.1liski Odakh Obsesif Kompulsif Davramslar:

Iliski igerikli obsesyon ve kompulsiyonlarin belirtileri: Bireyin partneriy-
le ilgili duygularina, partnerin bireye yonelik duygularina veya romantik
iliskinin dogruluguna dair siipheler, kaygilar ve endiselerle belirginlesen,
romantik iliskiye dair obsesif diisiinceler seklinde ortaya c¢ikmaktadir.
(Doron vd., 2012a). Ve bu obsesyonlara eslik eden giiven arama, yogun
karsilastirma ve notralizasyon gibi kompulsif davranislar seklinde ortaya
¢ikmaktadir (Doron vd., 2012a). Doron ve Derby (2017) iliski odakli ob-
sesyon ve kompulsiyonlarin bilissel dogasin1 agiklamaktadir. Buna gore,
tetikleyici bir olay karsisinda gelisen iligki igerikli obsesyonlar, bireyin
o anmi tamamen sekteye ugratarak zihnini stirekli olarak mesgul etmeye
baslamaktadir. Istem dis1 olarak gelisen bu diisiinceler bireyde yogun kaygi
ve endise yaratmaktadir. Bunun sonucunda ise, birey bu kayginin yarattigi
etkilerden kurtulmak i¢in kaginma ya da nétralizasyon davraniglarr gos-
termektedir. Ornegin; birey yasadig1 endiseyi azaltmak icin esine siirekli
olarak sorular sorma, kontrol etmeye ¢alisma, kendi duygularini stirekli
olarak kontrol etme ve obsesyonel diisiinceleri tetikleyen durumlardan ka-
¢inma gibi tepkiler gdsterebilmektedir. Tiim bu tepkiler kisa vadede belli
diizeyde bir rahatlama saglasa da uzun vadede kisinin s6z konusu obses-
yonlarimin pekismesi ve giderek siddetlenmesi ile sonuglanmaktadir. Bu
durum nihayetinde bireyin islevsellik diizeyini olumsuz yonde etkilerken;
esiyle arasinda giiven sorunu, ese bagimlilik ve terk edilme korkular1 gibi
problemlere neden olmaktadir.
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1.2.Partner Odakh Obsesif Kompulsif Davramslar

Partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin belirtileri ise; bireyin part-
nerinde algiladig1 kusurlar1 ya da gergek kusurlari karsisinda yogun siip-
heci diisiincelerini ve zihinsel mesguliyetini ifade etmektedir (Doron vd.,
2012b). Birey bu diisiincelerin yarattigi endise ile bas etmek i¢in: kont-
rol etme, karsilagtirma, giiven arama gibi kompulsiyonlar gostermektedir
(Doron vd., 2012b). Romantik iliskideki partnere yonelik bu tarz diisiince-
lere sahip bireyler partnerlerinin ahlaki, zeka diizeyi, sosyal becerileri, dig
goriiniisii, duygusal istikrar1 ve yeterliligine yogun ilgi gostermektedirler
(Melli vd., 2015). Bireyde, esinin zeka diizeyinin yeterliligi, basarili olup
olamayacagi, fiziksel goriiniimiindeki kusurlari, duygusal olarak giivenilir
ve istikrarli olup olmadigi, mesleki yetkinligi, sosyal becerileri...vb. gibi
hususlarda istemsiz ve zorlayici diisiinceler ortaya ¢ikmaktadir (Doron
vd., 2012b). Birey bu semptomlar1 mantiksiz, sinir dis1 ve kabul edilemez
olarak gormekte ve bu nedenle, su¢luluk ve pismanlik duygular1 hisset-
mektedir. (Doron vd., 2012b; Doron vd., 2014). Bilissel modele gore ise,
bu zorlayici diisiincelerin yarattigi endisenin etkisinden kurtulmak ve ra-
hatlamak i¢in birey kontrol etme, i¢sel durumlari stirekli olarak gozlemle-
me, notralizasyon, karsilastirma, giiven arama, 6zelestiri ve kaginma gibi
bir takim kompulsiyonel stratejiler izlemekte olup, kisa vadede rahatlama
yasamaktadir; ancak uzun vadede s6z konusu sorun negatif olarak pekis-
mekte ve kisir bir biligsel dongiiniin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Doron ve Derby, 2017).

Arastirmalar, iligki ve partner odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin bir
arada goriilmekte oldugunu ve her birinin digerini giiclendirme ve sid-
detlendirmede 6nemli bir etken oldugunu ileri stirmektedir (Doron vd.,
2012a). S6z konusu obsesyonlar diisiince formunda olabilecegi gibi tipki
klinik obsesyonlardaki gibi imge veya diirtii seklinde de kendini gdstere-
bilmektedir (Doron vd., 2014a).

10 yi1l oncesine kadar romantik iligkilerde gozlenen obsesif kompulsif
davraniglar ile ilgili incelemeler daha ¢ok klinik Obsesif Kompulsif Bo-
zukluk iizerinden ilerlemis olup daha sonra Doron ve arkadaslar1 (2012a)
tarafindan 2012 yilinda “Romantik iliskilerde Obsesif Kompulsif Davra-
mislar Olgegi” gelistirilmis ve ¢calismalarda l¢iim araci olarak kullanilma-
ya baglanmistir. Bu ¢ercevede, konu hakkindaki aragtirma alaninin hem
Tiirkiye’de hem de genel olarak diinyada yeni oldugunu sdylemek dogru
olacaktir. Bu baglamda, yapilan ¢alismalarin daha ¢ok; baglanma, evlilik
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doyumu, iliski doyumu, uyumsuz sema ve temel inanglar gibi degiskenler-
le ilgili oldugu goriilmektedir.

Parlapan Bag (2019) ikili iliskilerin zorlayict hale gelmesi durumunda ilis-
kiden alinan doyumun da azalacagim ifade etmektedir. Universite dgren-
cileriyle gerceklestirilen bir arastirmada ise, iliski doyumu ve romantik
iligki obsesyonlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sonucu ortaya
konmaktadir (Kuru, 2022). Buna gore, romantik iligski obsesyonlar1 arttik-
ca iliski doyumu azalmakta olup, romantik iliski obsesyonlar1 azaldik¢a
iliski doyumu artmaktadir. Bir baska ¢alismada ise, Iliskiye yonelik obse-
sif kompulsif belirtilerin iliskiden doyum saglayamama ile iligkili olabi-
lecegi goriilmektedir (Brandes vd., 2020). Bunun disinda, evlilik doyumu
ve romantik iligkilerde obsesif kompulsif davranislar arasindaki iligkinin
negatif yonlii oldugu ortaya konmakta olup, diisiik evlilik doyumuna sahip
olan bireylerin daha fazla iligki icerikli obsesif-kompulsif belirti gosterdigi
ortaya konmaktadir (Cebeci, 2019). Dar-Perl (2018) ise romantik iliskiler-
de obsesyon ve kompulsiyon belirtilerine sahip bireylerin partnerlerinin,
daha diisiik iliski memnuniyeti deneyimlediklerini, bu anlamda iligki ka-
litesinin zarar gordiigiinii aktarmaktadir. Bunun haricinde, iligkisel takin-
tilarla miicadele eden bireylerin duygusal zorluklar1 entelektiiellestirmek
suretiyle bastirma egiliminde olduklar1 ve bu davranisin iliski doyumunu
olumsuz etkiledigi bildirilmektedir (Rumman, 2020). Romantik iligki ob-
sesyon ve kompulsiyonlar1 ve iligki doyumu arasinda ruminatif diistinceler
ve kiskangligin aracilik roliinii ele alan bir ¢aligsma ise, romantik obsesyon-
larin kiskanglik ve ruminasyonu arttirdigi ve bu durumun iliski doyumunu
negatif yonli etkiledigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir (Kili¢ ve Altinok,
2021).

Yetiskin baglanma stilleri ile evlilik uyumunun, iligki ve partner odakl
obsesif kompulsif belirtileri yordayip yordamadigini aragtiran bir ¢calisma;
kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri ve evlilik uyumunun, iliski ve part-
ner odakli obsesif kompulsif belirtilerini pozitif yonde ve anlamli diizeyde
yordadig1 sonucunu ortaya koymaktadir (Ozel, 2021). Bir baska ¢aligma
ise, Ozellikle kaygili baglanma Oriintiisiiniin romantik obsesyon ve kom-
pulsiyonlar i¢in giiclii bir yordayic1 oldugunu bildirmektedir (Yildirim,
2018). Romantik iligkilerde goriilen obsesyon ve kompulsiyon belirtile-
rinde baglanma stillerinin 6nemini inceleyen bir ¢aligma ise, kaygili veya
kacgingan baglanma gibi giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin, ilis-
ki merkezli ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler gosterme olasi-
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liginin daha yiiksek oldugunu 6ne siirmektedir (Balci, 2021). Bir bagka
calismada ise, giivensiz baglanmanin, 6zellikle de kaygili baglanmanin,
iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve siir-
mesinde etkili oldugu sonucu gozlenmektedir (Brandes vd., 2020). Trak
ve Indzii (2019) ise asir1 korumaci ebeveyn tutumundan kaynakli kaygili
baglanma durumunda birey daha siddetli iliski obsesyon ve kompulsiyon
belirtileri gosterebilmektedir. Ayrica, romantik iligkilerinde obsesif kom-
pulsif belirtiler gosteren bireylerin yasadiklar1 duygusal zorluklarla bag
etmek i¢in entelektiializasyon mekanizmasini kullandiklarin1 ve bu duru-
mun baglanmaya olumsuz etkilerde bulundugunu calismalar ortaya koy-
maktadir (Rumman, 2020).

Literatiir incelendiginde romantik iligkilerde obsesif kompulsif davranis-
larla ilgili dikkat ceken diger degiskenlerin; erken donem semalar ve akilct
olmayan temel inanclar oldugu gézlenmektedir. Sentiirk’iin ¢caligmasinda
(2021) erken dénem uyum bozucu semalar ve ese yonelik kisilerarasi se-
malar ile romantik iliski ve es odakl1 obsesif kompulsif semptomlar arasin-
da pozitif ve negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Bak¢epi-
nar tarafindan 2019 yilinda 290 katilimciyla yapilan ¢alismada, romantik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlari ile partner temali obsesif kompulsif
belirtilerin sema alanlar1 arasindaki iligkisi incelenmistir; bu calismada
“zedelenmis 6zerklik” ve “asir1 tetikte olma” sema alanlarinin hem iliski
hem de partner odakli obsesif kompulsif davranislart yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Toroslu (2020), erken donem uyumsuz sema alanlarindan “ko-
pukluk”, “yiiksek standartlar”, “zedelenmis sinrlar” ve “digerleri yone-
limlilik” sema alanlarinin belirsizlige tahammiilsiizliik seviyesinde artiga
neden oldugu i¢in, 6zellikle partner odakli obsesyon ve kompulsiyon be-
lirtilerinde bir artisa neden oldugunu bildirmektedir. Bir bagka ¢alisma ise,
erken donem uyumsuz semalar ile romantik iliski odakli obsesif kompul-
sif belirtiler arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir
(Karahisar, 2021). Bunun disinda, milkemmeliyet¢ilik kaygisi, eylemlerle
ilgili siipheler, yanlis iligkide olma ve yalniz kalma ile ilgili katastrofik ve
akilc1 olmayan inanglar, iliski odakli obsesif kompulsif davranislar1 yor-
darken; yanlis iliskilerde olma konusundaki katastrofik inanc¢lar ve korku-
lar ise yalnizca partner odakli obsesif kompulsif davraniglar1 yordamakta-
dir (Melli vd., 2018). iran’da yapilan bir ¢alisma ise romantik iliskilerdeki
obsesif kompulsif davraniglarin altinda yatan faktorlerin obsesif inanglar,
katastrofik inanglar, asir1 sorumlulukla ilgili inanglar oldugunu géstermek-
tedir (Ghomian ve vd., 2021).
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Romantik iliskilerde obsesif kompulsif bozukluk ¢alismalarinda ele alinan
bir diger onemli faktdr sosyodemografik degiskenlerdir. Ozellikle iliski
stiresi ve romantik iliskilerde obsesif kompulsif davraniglar arasinda nega-
tif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir; buna gore
iliski siiresi arttik¢ca romantik iliski ve partner odakli obsesyon ve kompul-
siyon belirtilerinin azaldig1 gézlenmektedir (Abak, 2021; Karahisar, 2021;
Tinella ve ark. 2023; Toroslu, 2020). Baz1 ¢alismalar, romantik iligkide ob-
sesyon ve kompulsiyonlarin, cinsiyet, yas, iliski durumu, iliski siiresi gibi
sosyodemografik degiskenlere gore farklilastigini gosterirken (Sentiirk,
2021), baz1 calismalar ise, iliski ve partner odakli obsesif kompulsif belir-
tilerin Cinsiyet, (Karahisar, 2021) yas (Karahisar, 2021; Yildirim, 2018),
gelir diizeyi, iliski siiresi gibi degiskenler agisindan farklilik géstermedigi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Yildirim, 2018). Bu baglamda, literatiirde ro-
mantik iliskilerde gozlenen obsesif kompulsif davraniglarla sosyodemog-
rafik degiskenler arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmalarin farkli sonuglar
ortaya koydugu goriilmektedir.

Tiim bunlar disinda, romantik iligkilerde goriilen obsesif kompulsif dav-
raniglar1 baz1 degiskenler olumlu yonde, bazilari ise olumsuz yonde yor-
damaktadir. Buna gore; ruminatif diisiinme stili (Abak, 2021; Kili¢ ve
Altinok, 2021), beden algis1 ve sosyal goriiniis kaygisi (Abak, 2021),
Ortoreksiya nervoza (Yilmaz, 2021) iliski niteligini degerlendirme diize-
yi (Caykus, 2020), ebeveynlerin psikolojik kontrolleri (Yildirim, 2018),
diisiik benlik degeri (trak ve Indzii, 2019), diisiik 6zsayg1 (Ghomian vd.,
2021) sugluluk korkusu (Tinella ve vd., 2023), terk edilme korkusu (Bé-
langer, 2021) gibi degiskenler, romantik iliskilerdeki obsesif kompulsif
davraniglar1 dogrudan ve pozitif yonde yordarken; baglilik, iliskideki gii¢
algisy, iliski yatinm diizeyi (Caykus, 2020), es destegi (Cebeci, 2019) gibi
degiskenler, romantik obsesyon ve kompulsiyonlar1 dogrudan ve olumsuz
yonde yordamaktadir.

Ayrica calismalar, cocugun ebeveynlerinin ya da kardeslerinin bakim so-
rumlulugunu tstlenmesiyle, aile i¢indeki alt sistemler arasindaki sinirlar
bulaniklastiran ve uyumsuz bir rol degisimine yol acan bir siireci ifade
eden “ebeveynlesme” diizeyinin, partnere bagli benlik degerinin (Bagget
vd., 2013) ve partnerin diirtistliik, dogruluk veya cesitli yasam olaylarinda
stirekli olarak istikrarli bir performans sergileme kabiliyetine dair kusku
duyma egilimini ifade eden “obsesif glivensizligin” (Brandes vd., 2020),
partner odakl1 obsesif kompulsif belirtilerle pozitif yonlii bir iliskiye sahip
oldugu sonucunu ortaya koymaktadir (Acar, 2022).
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Brandes ve arkadaglar1 ise (2020) obsesif bi¢gimde gliven duymamanin
partner odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerini etkilemekte oldugu-
nu ve s0z konusu obsesif giivensizligin hem bireyin kendisinin hem de
partnerinin maruz kaldig: fiziksel veya cinsel siddetle iliskili oldugunu ifa-
de etmektedir. Ayrica incelemeler, sadakatsizlik, tecaviiz ve sorunlu aile
geemisi gibi faktorlerin romantik iligskilerde obsesyon ve kompulsiyonla-
rin etiyolojisinde yer aldigini ortaya koymaktadir (Ghomian vd., 2021).

Romantik iliskilerde goriilen obsesif kompulsif davraniglarin ayn1 zaman-
da psikopatoloji i¢in risk faktorii olusturdugu caligmalarla ortaya konmak-
tadir. Buna gore, romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin bireyde
ve partnerinde stres (Dar-Perl, 2018), depresyon ve anksiyete riskini artir-
maktadir (Brandes vd., 2020; Dar-Perl, 2018; Ghomian vd., 2021). Bunun
haricinde, psikolojik iyi olus iizerinde olumsuz etkileri oldugu ¢alismalar-
la ortaya konmaktadir (Trak ve Inézii, 2019). Ayrica, obsesyon ve kom-
pulsiyonlarla ilgili uyumsuz inanglarin; depresyon, kaygi ve huzursuzlu-
ga neden olmasinin yani sira, 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkiledigi
ve iliskide gozlenen obsesif kompulsif davranislarin devamliligina neden
oldugu bildirilmektedir (Melli vd., 2018). Bunun disinda, romantik ilis-
kilerinde obsesif kompulsif davraniglar gosteren bireylerin, buna paralel
olarak obsesif kompulsif kisilik bozuklari, yeme bozukluklari, 6fke ve sal-
dirganlik gibi sorunlar1 olabilecegi bildirilmektedir (Ghomian vd., 2021).
Ote yandan, partnerlerden birinin obsesif kompulsif semptomlar goster-
mesinin; diger partnerde romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlarina
neden oldugu farkli caligmalarda goriilmektedir (Dar-Perl, 2018; Littman
vd., 2023) Bunun disinda, narsistik diisiinme Oriintiilerinin partner odakl
obsesif kompulsif davranig belirtilerini yordadigi, paranoya diisiinceleri-
nin iliski odakli obsesyon ve kompulsiyon belirtilerini yordadig: bildiril-
mektedir (Tinella vd., 2023).

2.Romantik Iliskilerde Miikemmeliyetcilik:

Romantik iliskilerde miikemmeliyetgilikle ilgili literatiirde yer alan tanim-
lamalara bakildiginda, bireyin hem kendisine yonelik hem de partnerine
yonelik bakis acilariyla ele alindig1 goriilmektedir. Bunun disinda, mii-
kemmeliyetci iliskilerin sadece yakin iliskiler ¢ergevesinde de alindig:
gozlenmektedir. Birey, i¢cinde bulundugu iliskide kendini partneriyle kar-
silastirma, partneriyle arasindaki “benzerlik” ve “farklilar1’” 6grenmeye
calismaktadir; bu ¢er¢cevede, s6z konusu benzerlik ve farkliliklar iliskinin
niteligini ve sonuglarini belirlemede son derece énemlidir (Robins ve Bol-
dero, 2003).
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Hewitt ve Flett (1991) tarafindan tanimlanan, “digerlerine yonelik mii-
kemmeliyetcilik” kisinin yakin ¢evresindeki kisiler i¢in belirledigi gercek
olmayan standartlar1 belirlerken; “toplum tarafindan dayatilan miikemme-
liyetgilik™ toplumun kendisine dair beklentilerini abartili sekilde algilama
durumunu ifade etmektedir. Bu durum, kisilerarasi sorunlarin milkemme-
liyetcilikle iligkili olabilecegini ve iligkileri olumsuz etkileyebilecegini
diistindiirmektedir (Habke ve Flynn, 2002). Bu da iliski memnuniyet ve
doyum diizeyinin diismesine ve miikemmellik beklentisi nedeniyle 6fkeye
ve gerginlige neden olmaktadir (Dimitrovsky vd., 2002). Bu gerginligin
ise iliskinin esnekligini azalttig1 ve iliskiyi olumsuz yonde etkiledigi be-
lirtilmektedir (Y1lmaz ve Ummet, 2020). Miikemmeliyetciligin iliskilerde
yasanan sorunlar ve uyumsuzluk ile anlamli bir iligskiye sahip oldugu, ca-
lismalar sonucunda ortaya konmaktadir (Hewitt vd., 1995).

Yakin iligkilerde yasanan ikili miikkemmeliyetgilikle iki kavramdan soz
edilmektedir; bunlardan ilki kisinin partnerine yonelik miikemmellik bek-
lentilerini ifade eden “partnere yonelik miitkemmeliyet¢ilik” (Mackinnon
vd., 2012; Stoeber, 2012), digeri ise, kisin partnerinin bekledigi miikem-
mellik algisini ifade eden “partnerden algilanan miikemmeliyetcilik” (Sto-
eber, 2012). Bu durumun, bireyin hem kendisinin hem de partnerinin dii-
stik iligki uyumundan kaynaklandig1 ve sorunlarla bas etme becerilerinin
yetersizliginden kaynaklandig: belirtilmektedir (Stoeber, 2012).

Partnere yonelik miikemmeliyetcilikte, bireylerin kaygi yasadigi ve bu
kayginin nedeninin iligkiyle ilgili islevsel olmayan diisiinceler oldugu be-
lirtilmektedir (Y1lmaz ve Ummet, 2020). Bu bireyler, yakin iliski olustur-
manin mitkemmellige bagli olduguna dair bir diisiinceye sahip olduklarin-
dan ve iligkiyle ilgili yiiksek hedeflere sahip olduklarindan partnerlerine
kars1 saygi, giiven ve sevgisizlik sorunlar1 yasamaktadirlar (Mackinnon
vd., 2012). Ozellikle, yiiksek hedef ve beklentilere ulasilamamasi duru-
munda yasadiklar1 basarisizlik algisinin buna neden oldugu ifade edilmek-
tedir.

Lopez ve arkadaslar1 (2006), bireyin partnerine yonelik yiiksek beklenti-
ler belirlemesi ve bu beklentilerin karsilanmamasi durumunun kendisin-
de; 6fke, doyumsuzluk ve catisma yaratabilecegini ifade etmektedirler.
Bu nedenle, partnere yonelik beklentiler ve bu beklentilerin karsilanip
karsilanmamasina dair algilar yiiksekten diisiige dogru degismekte olup,
bu durum iligkiye bicilen deger i¢in 6nemli bir 6ge olarak degerlendiril-
mektedir. Buna gore, bireyin partnerinden bekledigi yiiksek beklentileri
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ve bu beklentilerin karsilanmasi algisi arasindaki ¢eliski, uyumsuz iligki
miikemmeliyetciligine bir 6rnek olarak literatiirde yer almaktadir.

Alan yazinda yapilan ¢alismalara bakildiginda, ikili miikemmeliyetciligin
genel olarak; evlilik uyumu (Mee vd., 2015), iliski kalitesi (Tosun ve Yazi-
c1,2021) iliski doyum (Williams ve Gill, 2020), baglanma (Stoeber, 2012),
uyumsuz sorun ¢ozme stratejileri (Stoeber, 2012), es se¢iminde irrasyonel
inanglar ve beden imaji (Ozteke, 2015) gibi degiskenlerle iliskili oldugu
goze ¢arpmaktadir.

Miikemmeliyet¢i tutumlarin yakin iliskileri iizerindeki etkisini arastiran
calisma sayisinin siirli olmasi1 ve romantik iligskilerde miikemmeliyetci
tutumlar1 6lgen bir 6lgme aracinin olmamasindan dolay1 Matte ve Lafonta-
in (2012) “Romantik iliskilerde miikemmeliyet¢ilik 6l¢egini” gelistirmis-
lerdir. S6z konusu 6lgek 14 maddeden olugmakta olup iki farkli alt boyutta
milkemmeliyetciligi 6lgmektedir. Bu boyutlar bireyin kendine ve partne-
rine yonelik miikemmeliyet¢i tutumlarini ele almaktadir. Bu ¢ergevede,
Matte ve Lafontain (2012) romantik iliski miikkemmeliyet¢iligini, kisinin
romantik iliski igerisinde kendisine ve partnerine yonelik belirledigi bek-
lentiler ve standartlar olarak tanimlamaktadirlar.

Olgme aracmin yakin zamanda gelistirilmis olmasi, konuyla ilgili daha
fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Romantik iliskilerde
goriilen mitkkemmeliyet¢i tutumlalar ile ilgili son yillarda yapilmis sinirl
sayida arastirmalara bakildiginda genel olarak; “iliski doyumu”, “evlilik
uyumu”, “baglanma” ve “sosyodemografik yapilar” gibi faktorlere 11k
tuttugu gozlenmektedir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirma, iliski doyumu ve ikili iligki-
lerde miikemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucunu ortaya koymaktadir (Adakdy, 2019). Buna gore, miikkemmeliyet-
¢i kisilik dzelliklerinden “diizen” alt boyutunun iliski doyumu ile negatif
ve yiiksek diizeyde iliskisi oldugu; “farklilik” ve “yiiksek standartlar” alt
boyutlarinin ise iliski doyumu ile orta diizeyde ve pozitif yonde iligkisi ol-
dugu goriilmektedir. Ayrica, “digerlerine yonelik miikkemmeliyet¢ilik” ve
“toplum tarafindan dayatilan milkemmeliyet¢ilik™ ile evlilik uyumu ara-
sinda negatif yonli anlamli bir iliski bulunurken, diger alt boyut olan “ken-
dine yonelik miikemmeliyetcilik™ ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde
anlaml1 iliski bulunmustur (K1z1l6z-Bassayin, 2018). Bununla uyumlu ola-
rak bir bagka calismada, iiniversite 6grencilerinin ikili iligkilerde giiven ve
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milkemmeliyetci tutumlarinin, iliski doyumu iizerinde etkisi incelenmistir
(Sensoy, 2019). Sonuglara gore, “digerlerine yonelik miikkemmeliyetgilik”
alt boyut diizeyinde yasanan artis ile birlikte iliski doyumunda bir azalma
oldugu gozlenirken, “kendine yonelik miikemmeliyetcilik” alt boyutu ve
giiven diizeyindeki artisla ile birlikte iliski doyumunun da arttig1 gozlen-
mektedir. Bunun disinda, iliskide asir1 hak talep etme diizeyindeki artigin,
ikili iligkilerde “digerlerine yonelik miikkemmeliyet¢ilik™ diizeyinde bir ar-
tisa neden oldugu ve bunun da romantik iligkiden alinan doyumu azalttig1
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Candel ve Apetrei, 2020). Satic1 (2018) ise,
bireyin miikemmeliyetcilik diizeyindeki azalmanin, romantik iligki doyu-
munu giiclendirebilecegini, ¢alismalari sonucunda ortaya koymaktadir.
Bir baska arastirmada ise Miikemmeliyetciligin iliskideki stres seviyesini
artirdig1 ve iliski memnuniyetini azalttig1 sonucu goriilmektedir (Faber ve
olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik seviyesi ile iliski doyumu arasin-
da negatif yonlii bir iliski gézlenmektedir; buna gore, olumlu veya olum-
suz miikemmeliyetcilik seviyesi arttik¢a romantik iliskiden alinan doyum
azalmaktadir (Kol, 2020). Bu sonuglarin aksine, bir bagka ¢alisma olumlu
miitkemmeliyetgilik 6zellikleri arttikca iliskiden alinan doyumun arttigina,
olumsuz mitkemmeliyetcilik 6zelliklerinin artisiyla da iliski doyumunun
azaldig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Phillips vd., 2022). Bu calismayla
uyumlu olarak Gingras ve arkadaslar1 (2020), olumlu miitkemmeliyetgili-
gin iliski doyumunu arttirirken olumsuz miikemmeliyetciligin iliski doyu-
munu azalttigini bildirmektedirler.

Romantik iligkilerde yapilan arastirmalarda karsilagilan bir diger faktoriin;
“Baglanma” oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, {iniversite 6grencileri
ile yapilan bir aragtirmada, ebeveyne baglanma diizeyinin, ikili iliskilerde-
ki olumlu veya olumsuz miikemmeliyetci 6zellikleri yordayip yordama-
dig1 arastirilmis; bu gercevede, bu iki degisken arasinda lojistik ve siral
lojistik regresyon analizlerinin farkli sonuglar verdigi goriilmiistiir (Ergin
ve Demirli, 2020). Buna gore; sirali lojistik regresyon analizinde, ebevey-
ne baglilig1 ortalama olan bireylerin, ikili iliskilerdeki miitkemmeliyetgi
tutumlarinda bir artis oldugu gozlenirken; normal lojistik regresyon anali-
zinde, ebeveyne baglilik diizeyinin artmasi durumunda, ikili iliskilerdeki
miikkemmeliyet¢i tutumlarinda bir azalma oldugu gézlenmistir. Bir bagka
calismada ise, kisileraras1 miikemmeliyetgilik ile kaygili baglanma ara-
sinda pozitif yonli bir iliski oldugu vurgulanmaktadir (Yildirim, 2018).
Lafontain ve arkadaglar1 (2019) ise, glivensiz baglanmanin romantik mii-

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (1- 26) 13



Romantik Iliskilerde Obsesif Kompulsif Davranislar ve Miikemmeliyetci Tutumlar: Bir Derleme Calismast

kemmeliyetcilikle iligkili oldugunu c¢alismalar1 dogrultusunda belirtmek-
tedirler. Bir diger calisma ise, kaygili ve kacingan baglanma modelleri-
nin romantik miikemmeliyetcilikle iligkili oldugunu; 6zellikle “Toplum
tarafindan dayatilan miikemmeliyetc¢ilik” alt boyutunun yiikselmesinin,
kaygili ve kaginmaci baglanma ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir
(Lafontaine vd., 2021). Bunu disinda kaygili ve ka¢inmaci baglanma ve
kisileraras1 miikemmeliyetcilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii bir ilig-
ki oldugu bildirilmektedir (Lam ve Hewitt, 2018). Bir baska ¢aligmanin
sonuglarinda ise, eslerinin miikkemmeliyet¢i oldugunu belirten kadinlarin
baglanma davranislarinin daha diisiik seviyelerde oldugu belirtilmektedir
(Aktiin, 2022). Murphy (2020) ise uyumlu miitkemmeliyet¢i kisilerin ge-
nellikle daha olumlu ve saglikli iliski inanglarina sahip olduklari i¢in gii-
venli baglanma stillerini benimsediklerini; uyumsuz mitkemmeliyetgi kisi-
lerin ise daha olumsuz iliski inanglarina sahip olma egiliminde olduklarini,
bu kisilerin ise kaygili baglanma egiliminde olduklarini ifade etmektedir.

Bunun disinda, romantik iligkilerde miikemmeliyetcilik ve psikolojik iyi
olus kavramlar1 bir arada ele alinmaktadir. Buna gore yapilan bir ¢calisma-
nin bulgulari; sosyal medya bagimliliginin romantik iligkilerde miikemme-
liyetciligi pozitif yonde yordadigi, romantik iliskilerde miikemmeliyetcili-
gin ise 1yilik halini negatif yonde yordadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir
(Satic1 2019). Bunun disinda, Yilmaz ve Ummet (2020) tarafindan yapilan
calismada romantik iligkilerdeki miikemmeliyet¢iligin psikolojik 1yi olus
ve cocukluk ¢agi travmalariyla iliskisi ayr1 ayr1 incelenmistir. Sonuglar;
“kendine yonelik miikemmeliyetcilik” diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu; “digerlerine yonelik mii-
kemmeliyetcilik™ diizeyi ile ¢ocukluk ¢agi travmalari, duygusal istismar,
fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar puanlari
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu; Cocukluk cagi trav-
malar ile psikolojik iyi olus puanlarinin hem “kendine yonelik miikem-
meliyetcilik” hem de “digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik” puanlarini
anlamli diizeyde yordadigin1 géstermektedir.

Romantik iligkilerde miilkemmeliyet¢i tutumlarla ilgili yapilan ¢alisma-
larda ele alinan bir diger faktor sosyodemografik degiskenlerdir. Konuy-
la ilgili en giincel ve kapsamli veriyi Ergin ve Demirli (2020) {iniversite
ogrencileri ile yaptiklari ¢calismayla ortaya koymaktadirlar. Bu ¢ergevede,
bazi sosyodemografik degiskenler ikili iliskilerde miikemmeliyet¢i tutum-
larda bir artisa neden olurken bazi1 degiskenler azalmaya neden olmaktadir.
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Buna gore; Ikili iliskilerde miikemmeliyet¢i tutumlarda artmaya neden
olan ilk faktoriin “cinsiyet” oldugu goriilmektedir; 6zellikle erkeklerin
ikili iliskilerde miikemmeliyet¢i tutumlarinin kadinlara gore daha belir-
gin oldugu goriilmektedir. Bunun 6zellikle cinsiyet rolleri ile ilgili oldugu
distintilmektedir. Erkeklerden beklenen gii¢lii, basarili ve kusursuz olma
baskisi, miikemmeliyet¢ilik egilimini artirabilmektedir.

~ 19

“Anne meslegi” bir bagska sosyodemografik degisken olarak ele alinmak-
tadir; buna gore, annesi miithendis veya doktor olan kisilerin ikili miikkem-
meliyetcilik seviyelerinde bir artig gézlenmektedir. Cocuklarin s6z konusu
meslek gruplarindaki anne babalarinin basarilarini takip etme veya bu se-
viyeye ulagma konusunda daha fazla baski hissedebilecegi diisiiniilmekte-

dir.

Bunun diginda, “baba ile yasama” durumunun bir bagka sosyodemografik
degisken oldugu goriilmektedir; bu dogrultuda, babasi ile yasayan birey-
lerin ikili miikkemmeliyetcilik seviyelerinde bir artis gézlenmektedir. Bu
artisin 6zellikle aile dinamikleri, beklentiler veya bireyin rol modelleri ile
iligkilendirilmektedir. Baba ile birlikte yasayan bireyler, aile baglar1 ve
beklentileri nedeniyle daha fazla miikemmeliyetcilik baskis1 altinda olabi-
lecegi diistintilmektedir.

miikkemmeliyet¢ilik tutumlarinda anlamli bir artis gortilmektedir. Bu du-
rum iliskilerin bagindaki donemlerde ortaya ¢ikan beklentilerin ve idealiz-
min azalmasiyla iligkilendirilmektedir. Zamanla, gercek¢i olmayan bek-
lentiler yerini daha saglikli ve gercekei beklentilere birakabilmektedir.

Ikili iliskilerde gdzlenen miikemmeliyetcilikte azalmaya neden olan ilk
sosyodemografik faktor “anne ile yasama durumu” faktoriidiir; bu dogrul-
tuda annesi ile yasayan bireylerin ikili miikkemmeliyetcilik seviyelerinde
bir azalma oldugu gozlenmektedir. Ayrica, “ebeveyne baglanma” arttik¢a
ikili iligkilerde miikemmeliyet¢i tutumlarin azaldig1 gortiilmektedir. “Cinsi-
yet” degiskeni acgisindan bakildiginda ise; kadinlarin ikili milkemmeliyet-
cilik seviyelerinin erkeklere gore anlamli diizeyde daha az oldugu goriil-
mektedir. Son olarak, “Kardes sayis1” bir baska degisken olarak literatiirde
goriilmektedir; buna gore, kardesi olmayan bireylerin mitkemmeliyetgilik
seviyelerinde anlaml1 bir azalma oldugu bildirilmektedir (Ergin ve Demir-
1i, 2020).
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Ote yandan, romantik iliskilerde miikkemmeliyetcilikle ilgili yapilan fark-
It caligmalarda farkli degiskenlerin de ele alindig1 goriilmektedir. Buna
gore, Ozellikle “Toplum tarafindan dayatilan miikemmeliyetgilik™ alt bo-
yutunda, partnerin uyguladig fiziksel ve psikolojik siddet diizeyinin artti-
g1 gézlenmektedir (Lafontaine vd., 2021). Bir baska ¢alismada, romantik
milkemmeliyetgilik diizeyi arttik¢a, romantik iliskilerdeki ortak sorunlarla
basa ¢ikmak i¢in ¢iftlerin birlikte kullandig: stratejileri ifade eden “Di-
yadik basa ¢ikma” becerilerinde bir azalma oldugu sonucu ortaya cik-
maktadir (Lafontain vd., 2019). Ayrica, kisiler aras1 miikemmeliyet¢iligin
tiim alt boyutlar1 ve cinsel kaygi arasinda pozitif bir iligki bulunmus olup
buna gore milkemmeliyetcilik seviyesi arttik¢a cinsel kaygi diizeyinde de
bir artis yasanmaktadir (Lam ve Hewitt, 2018). Bunun disinda, 6zellikle
“kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik™ alt boyutunun; bireylerde kiskang-
lik seviyesini ve yapict ve yikict basa ¢ikma tarzlarini anlaml diizeyde
yordadigi bulunmustur (Kara ve Deniz, 2021). Bir baska calismanin bul-
gular1 ise, “partnerden algilanan miitkemmeliyetgilik” beklentilerinin be-
kar olma olasiligimin artmasiyla sonuclanabilecegine isaret edilmektedir
(Vacca vd., 2020). Bir baska ¢alismada ise, milkemmeliyet¢iligin “diizen”
alt boyutu ve partneri affetme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski ol-
dugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Kurt ve Demir, 2022). Bilingli farkin-
dalik diizeyi ile romantik iliskilerdeki miikemmeliyet¢i tutumlar arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu sonucu ise, bir bagka arastirmada ortaya
cikmaktadir (Bozburun, 2022). Ayni1 ¢alismanin bir baska sonucu ise, duy-
gusal deneyimleri ve duygusal ifadeyi anlama ve ifade etme yeteneginin
kisith veya zayif olmasi durumunu ifade eden “Aleksitimi” ile romantik
iligkilerdeki miikemmeliyetcilik arasinda pozitif yonlii dogrusal bir ilis-
ki oldugunu gostermektedir. Buna bagl olarak {iniversite 6grencilerinin
aleksitimi diizeylerinin ylikselmesi ile birlikte, romantik iligkilerdeki mii-
kemmeliyetci tutumlarinda da bir artis gézlenmektedir. Ayrica, bireylerin
ebeveynleri arasindaki iliski davraniglari, romantik iliskilerindeki miikkem-
meliyetcilik diizeyini etkilemektedir (Tosun ve Yazici, 2021). Bu durum,
ebeveynlerin iliski modelinin, ¢ocuklarin romantik iligkilerine yansidigini
gostermektedir. Bunun disinda, “Digerlerine yonelik miikkemmeliyetgilik”
profilindeki bireylerin begenilme, iliskiye girme istegi ve sicaklik agisin-
dan diger profildeki bireylere gore daha fazla puan aldig1 bildirilmektedir
(Davis vd, 2018). Ayn1 caligmaya katilan “kendine yonelik miikemmeli-
yet¢i” profilleri, daha yetenekli bireyler olarak algilanmaktadir. Yine ayni
caligmanin bir baska bulgusu ise; katilimcilarin, miikemmeliyetci birey-
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lerle uzun vadeli ve yiiksek yatirim gerektiren iligkilerde daha az mutlu
olmay1 beklediklerini belirtmektedirler. Bunun haricinde, partner odakl
milkemmeliyetciligin hem ¢ocuk odakli milkemmeliyet¢ilikle hem de nar-
sisizm diizeyiyle pozitif yonlii iligskisi bulunmaktadir (Piotrowski, 2020).
Son olarak, “partner odaklt miikkemmeliyet¢i” tutumlarin, romantik iligki-
lerde yasanan zorluklarin ve gerginliklerin 6zel bir yordayicisi oldugu; bu
cercevede, iligki kalitesinde bir azalmaya neden olabilecegi bildirilmekte-
dir (Faber ve Schlarb, 2018; Piotrowski, 2020).

Sonuc¢

Bu derleme c¢alismasi, romantik iliskilerde obsesif kompulsif davraniglar
ve milkemmeliyetci tutumlara etki eden faktorleri incelemektedir. Arastir-
mada, iliski doyumu, baglanma stilleri, erken donem olumsuz semalar ve
psikopatoloji gibi degiskenlerin, romantik iligskilerdeki obsesif kompulsif
davraniglar ve miikemmeliyetci tutumlar tizerinde énemli bir rol oynadigi
belirlenmistir.

Romantik iligkilerdeki obsesif kompulsif davranislarla ilgili son yillarda
yapilan ¢aligmalarin; baglanma, iliski uyumu, iligki doyumu, erken dé-
nem olumsuz semalar, irrasyonel inanglar, sosyodemografik degiskenler,
psikopatoloji degiskenlerinin etkileri hakkindadir. Ayrica romantik iliski-
lerde miikemmeliyetcilik kavramimin farkli degiskenle iliskisi oldugu go-
riilmektedir. Bu acidan iliski doyumu, baglanma, sosyodemografik degis-
kenler, psikolojik iyi olus ve diger pek ¢ok degiskenin romantik iliskilerde
miitkemmeliyet¢i tutumlarla dogrudan iliskili oldugu gortilmektedir.

Bu derleme ¢aligmasi, romantik iliskilerde ortaya ¢ikan obsesif kompulsif
belirtiler ve miikemmeliyetci tutumlara etki eden faktdrlerin anlasilmasi
acisindan énemlidir ve 6zellikle psikoterapi uygulamalari i¢in yol gosteri-
ci olabilir. Ozellikle cift terapisi siireclerinde obsesif kompulsif davranislar
ve mitkemmeliyet¢i tutumlarla ilgili; 6zellikle ¢iftlere 6zgiin ihtiyaclarina
yonelik ozellestirilmis bir yaklasim benimsenmesinin son derece dnemli
oldugunu bu ¢alismalarin bulgular1 géstermektedir.

Gelecekteki arastirmalarda ise sik1 metodolojik standartlarin gozetilmesi,
genis orneklem gruplarinin kullanilmasi, uzun vadeli izleme ¢alismalari-
nin yapilmasi ve daha fazla klasik derleme, sistemik derleme veya me-
ta-analiz ¢alismalarinin gerceklestirilmesi; bu konuya daha fazla dikkat
cekmek icin fayda saglayacaktir. Bu sekilde, romantik iligkilerde obsesif
kompulsif davraniglar ve milkemmeliyet¢i tutumlar etkileyen faktorlerin
daha kapsamli bir sekilde anlagilmasi saglanabilir.
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Profesyonel sporcularda yogun antrenman programlari, miisabaka takvim-
leri dolayisiyla sosyal yasamda kisithlik, fiziksel, duygusal zorlanmalar
yasanmaktadir. Bu zorluklara ek olarak spor camiasi, antrendr, taraftar
ve yakin ¢evrenin basar1 beklentileri eklendiginde profesyonel sporcular
psikolojik problemler yasama ve psikopatoloji gelistirme agisindan risk
altindadirlar. Bu calismada ise; profesyonel sporcularin yasadigi tiiken-
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A Review Study on Burnout Syndrome and
Depression in Professional Athletes

ABSTRACT

Professional athletes experience intense training programs, competition
schedules, limitations in social life, physical and emotional difficulties.
In addition to these difficulties, professional athletes are at risk in terms
of experiencing psychological problems and developing psychopathology
when the success expectations of the sports community, coaches, fans
and close environment are added. In this article; The concepts of burnout
syndrome and depression experienced by professional athletes are included.
In the last part, psychological suggestions for professional athletes are
given.

Keywords: Professional Athlete, Burnout Syndrome, Depression
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Giris

Profesyonel spor diinyasi giin gegtikce gelismekte ve doniismektedir. Pro-
fesyonel spor alaninda basari elde etmek i¢in de profesyoneller tarafindan
giincel sistemler ve yaklagimlar kullanilmaktadir. Profesyonel sporcularin
istedikleri basariy1 elde etmek icin son yillarda en ¢ok 6nem gosterdigi
alanlardan biri de psikoloji alanidir. Sporcularin bu ilgisiyle orantili ola-
rak psikoloji alaninda calisan bilim insanlar1 da profesyonel sporcularin
psikolojisine ¢ok yonlii yaklagmaktadir. Psikologlar sporcularla ¢aligirken
sadece motivasyon, hedef koyma, takim uyumu gibi spor psikolojisine ait
kavramlar degil klinik alana dahil olan psikopatolojiler ve davranis bozul-
malar ile de ilgilenmektedir. Sporcular uzun siireli ve yogun antrenman
programlarinin yani sira stres altinda yiiksek performans gostermeleri ge-
reken yarigmalari, maglar1 olan kisilerdir. Hedeflerine ulasmak icin kendi
mutlulugundan, sagligindan, ailesinden ve sosyal yasantisindan biiyiik fe-
dakarliklar yapmak durumunda olan kisilerdir bu fedakarliklar sebebiy-
le hemen tiim sporcular hedeflerine ulasabilmek icin kazanmak zorunda
hisseder bu durumda yogun bir kaygi, stres kaynagi olmaktadir (Kuzu,
2019). Profesyonel sporcular, yarisma iginde ve disinda stres kaynaklari
yasayabilirler bu gibi stres kaynaklari stresin kronik hale gelmesine sebep
olabilir (Nicholls, Taylor, Carrol ve Perry, 2016). Bu baglamda sporcular
kayg1 bozukluklari, depresyon gibi psikopatolojileri yasama agisindan risk
altinda olmaktadir.

Profesyonel sporcular sadece karsisinda yer alan rakipleriyle degil, kendi-
leriyle de miicadele ederler. Sporcular kisisel duygulari, diisiinceleri, igeri-
sinde yer aldig1 kosullarin psikolojik ve fiziksel zorluklariyla da miicadele
ederler. Bu miicadeleye antrendrlerinin, takimlarinin, sevdiklerinin hatta
medya ve taraftar beklentileri de eklenince miicadele olduk¢a zorlasir. Bu
miicadele de yogun bir kaygi ve stres ortaya ¢ikarir. Ortaya ¢ikan bu kaygi
ve stres hali, uzun vadede sporcularin psikolojik saglik agisindan tiikken-
melerine neden olmaktadir. Mevcut stres haliyle artik basa ¢ikamamak,
kisisel kaynaklarin ve zorluklara toleransin azalmasi hali literatiirde “tii-
kenmislik sendromu” olarak isimlendirilir (Kuzu, 2019).

Profesyonel sporcular her ne kadar yaptiklari sporlarin bedenlerine olumlu
etkileri sebebiyle fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerine katki saglasalar
da miicadele ve stres icinde olmanin getirdigi sosyal, psikolojik ve fiziksel
zorlanmalara da agik hale gelmektedirler. Bu zorlanmalar, giinliik hayatta-
ki islevselliklerini ve kisisel iyilik hallerini bozabilmektedir. Kisisel iyilik
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halinin etkilenmesi, 6zellikle gilinliik hayat islevselliginin olumsuz etki-
lenmesi sporcular1 psikopatoloji gelistirmeye yatkin hale getirmektedir.
Profesyonel sporcularin yasayabilecegi pek ¢ok psikopatoloji olabilmek-
tedir. Bu psikopatolojiler kaygi bozuklugu, okb, alkol-madde bagimliligi,
depresyon olarak siralanabilir (Karakaya, Coskun ve Agaoglu, 2006). Bu
calismamin bir konusu olan depresyon da bunlardan biridir.

Depresyon, Tiirk Dil Kurumu’na gore “bunalim ve ¢okiintii” halidir (Y1l-
diz ve Dogu, 2022). Depresyon, kisinin iyilik halinin olmadigi, giinliik
hayat1 etkileyen bir psikopatolojidir. Depresyonda motivasyon eksikligi,
degersizlik hissi, karamsarlik, umutsuzluk, su¢luluk duygusu ve kendine
zarar verme diisiinceleri goriilebilmektedir (Gliven, 2022). Tiim bu ya-
sanan belirti ve duygu, diisiince yapisi itibariyle depresyon, profesyonel
sporcu olmanin dogasi ve gereklilikleri ile ters diismektedir. Bu sebeple
her bireyde oldugu gibi profesyonel sporcularda da psikiyatri hekimi ve
klinik psikolog tarafindan ¢alisilmasi, tedavi edilmesi gereken énemli bir
durumdur.

Tiikenmislik sendromu, resmi olarak tibben kabul edilen bir tan1 degil-
dir fakat klinik pratikte sik goriilen bir durumdur. Psikolog Freudenberger
tarafindan ortaya sunulan tiilkenmislik sendromu kavrami, kiside yogun
fiziksel, zihinsel, duygusal yorgunluga neden olan siddetli bir stres halidir.
Bu siddetli stres hali kisinin giinliik islevlerini de olduk¢a olumsuz etkile-
mektedir (Dolgun, 2010).

1.Profesyonel Sporcu Olmak

Profesyonel spor, kisilerin spor faaliyetlerini meslek olarak yaptig1 ve bun-
dan maddi kazang¢ sagladigi isi olarak tanimlanabilir. Profesyonel spor-
cular, cesitli liglerde ve turnuvalarda yarisabilirler. Bu spor dallari, fut-
bol, basketbol, voleybol, yiizme, atletizm, jimnastik, tenis, giires, halter
gibi pek cok spor dallarini igerebilir. Profesyonel sporcular, spor perfor-
manslarina bagh olarak aylik, yillik maas, prim gibi finansal kazanglar
elde ederler. Profesyonel sporcular, uzman antrendrler, teknik bir kadro
ile caligmalarini yiiriitiirler. Ek olarak menajer, sponsorluk anlasmalari,
reklam sozlesmeleri ve medya ve sosyal medya telif haklar1 gibi degisik
kaynaklardan da gelir elde edebilirler. Profesyonel sporcularin hedefi,
performanslarini en iist seviyeye ulastirmak ve basar1 kazanmaktir bu se-
beple yogun antrenmanlar yaparlar. Ayrica profesyonel spor son yillarda
bir endiistriye doniistiiglinden dolay1 biiyiik bir sektdr haline gelmistir.
Profesyonel sporcular isimleri ve hayranlar1 araciligiyla taninarak kendi
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markalarin1 ve akademilerini kurmuslardir. Profesyonel sporcular ayni za-
manda toplum tarafindan rol model alinan, i1dol goriilen ve marka degeri
olan kisilerde olabilmektedir. Ornegin; Messi, C.Ronaldo, Roger Federer
ve Michael Phelps gibi isimler 6rnek verilebilir.

2.Tiikkenmislik Sendromu ve Profesyonel Sporcularda Tiikenmislik
Sendromu

Tilkenmislik sendromu kavramu literatiirde ilk defa 1974 senesinde Her-
bert J. Freudenberger tarafindan tanimlanmistir. Tiikenmislik sendromu:
“basarisizlik, yipranma, enerji ve gii¢ kaybi1 veya insanin i¢ kaynaklari tize-
rinde, karsilanamayan arzular, istekler sonucunda ortaya ¢ikan bir tiiken-
me hali seklinde tanimlanmistir (Izgar, 2003; akt. Dolgun, 2010). Kisinin
hayatinda meydana gelen fiziksel ve duygusal tiikenme sonunda, kendisini
yetersiz, gli¢siiz hissetmesi ve bu durumla basa ¢ikma kaynaklariin ye-
tersiz kalmasi sonucu tiikenmislik sendromu olarak isimlendirilmektedir
(Maslach, 2003; akt. Simsek, 2022). Tiikenmislik sendromu; basa ¢ikma
mekanizmalarinin yetersiz kalmasiyla iligkilidir (Hill ve ark., 2010). Ti-
kenmiglik hali, stresle basa ¢ikma kaynaklarinin, maruz kalinan stres kar-
sisinda yetersiz kalmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. (Smith, 1986).

Tiikenmislik sendromuyla ilgili pek ¢ok tanim yer almaktadir fakat spor
alanina 6zgli tanimlamasi1 yapilmaya calisiimistir. Sporda tlikenmislik
hali; sporcunun eskiden sevdigi, haz duydugu sporundan artik eskisi kadar
keyif alamama, soguma dolayistyla katilim gostermeme gibi durumlarin
biitiiniinii kapsamaktadir (Ozcosan, 2018). Bu belirtiler hem fiziksel hem
de duygusal olarak yasanabilir. Sporda tiikenmislik bir sendroma dontistir
ve genellikle ¢6ziim bulunamazsa sporu birakma olarak sonuglanmaktadir
(Besiktas, 2016; akt. Ozcosan, 2018).

Profesyonel sporcularinda yasadigi psikolojik problemlerin basinda tiikken-
mislik sendromu gelmektedir. Tiikenmislik sendromu literatiirde “sporcu
tilkenmigligi” ve “asir1 antrenman sendromu” olarak da yer almaktadir.
Tiikenmislik sendromu kavrami sporla iligkili olarak ilk kez Thomas D.
Raedeke tarafindan arastirnlmistir (Kelecek, 2022). Tiikenmislik sendro-
munun fiziksel, bilissel ve psikolojik yonden pek ¢ok belirtisi bulunur. Fi-
ziksel yorgunluk ve enerji diigiikliigii en sik yasanan fiziksel belirtilerden-
dir. Performans diisiikliigii de fiziksel a¢idan goriilen 6nemli bir belirtidir.
Dikkat ve odaklanma problemleri de tiikenmislik sendromunun 6nemli bi-
ligsel belirtilerindendir. Tiikenmislik sendromu yasayan sporcular kendisi
ve ¢evreyle ilgili olumsuz duygu ve diisiinceler yasamasinin yani sira spor
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hayatinda ve kisisel hayatindaki hayallerini, hedeflerini ve motivasyonunu
kaybetmesi olarak c¢esitli belirtiler yasamaktadir (Kelecek, 2022).

Tilikenmislik sendromu ii¢ ana nedenden olusur: Birincisi, duygusal tiiken-
medir. Sporcunun duygusal olarak tilkenmesi, giidiilenme kaybi1, umutsuz-
luk ve depresif duygu ve hislerle ortaya ¢ikmaktadir. Ikincisi, yetersiz-
lik hissidir. Sporcular, yetersizlik yasadiginda kendilerini ve basarilarini
sorgulama egilimi igerisine girerler. Duygusal tilkenmenin yarattig1 enerji
kaybr ile dolayli olarak performans diisiisii yasanabilir ve bu diisiis yeter-
sizlik hissini daha da tetikleyici hale gelmektedir. Uciinciisii ise empati
yoklugudur. Sporcu spor disindaki giinliik hayatindan kopmas1 ve sosyal
iliskilerinde zorlanmalar yasamasi, sosyal anlamda izolasyon yaratabil-
mektedir (Raedeke ve Smith, 2001).

Literatiire baktigimizda; fazlasiyla 6zverili ve fedakar olan, kisisel he-
def ve standartlar1 ¢ok yiiksek olan bunlarin karsiliginda ise maddi veya
manevi tatmini az olan sporcular tiikenmislik sendromu yasama ihtima-
li daha yiiksektir (Kelecek, 2022) Sporcularin performanslarin1 ve spo-
ra olan baglilik seviyeleri ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu bilesenler olusturur.
Bu bilesenler fiziksel, psikolojik, sosyolojik olarak siniflanabilir. Yapilan
spora gore degisiklik gosterse de ortalama spora baslama yas aralig1 7-12
yas araligi oldugu sdylenebilir. Bir profesyonel sporcunun, 7-12 yas iti-
bariyle stresli yarigsmalar miicadele ve fiziksel olarak yorucu antrenmanli
bir hayata basladig1 sdylenebilir. Kii¢iik yaslardan beri bu yogun tempoya
uyum saglamaya calisan profesyonel sporcularin énemli bir kisminin tii-
kenmislik yasamas1 olagantistii bir durum degildir. Buna ragmen tiim spor-
cular tiikenmislik sendromu yasar gibi bir genelleme de miimkiin degildir.
Tilikenmislik sendromu yasama ihtimali konusunda profesyonel sporcula-
rin sahip olduklar fiziksel, psikolojik ve davranigsal 6zellikler 6n plana
cikmaktadir. Fiziksel 6zellikler; fiziksel kapasite, gii¢, yetenekler, yogun
antrenmanlar olarak acgiklanabilir. Psikolojik 6zellikler ise 6zgiiven, mii-
kemmeliyet¢ilik, sorun ¢dzme becerisi, strese tolerans, belirsizlige taham-
miilstizliik, duygu regiilasyonu, motivasyon kaynaklar1 olmak iizere genel
anlamda psikolojik saglamlik kavrami ile tanimlanabilir. Davranissal du-
rumlar ise uyku, beslenme, takim dinamiklerine ve antrenmanlarina uyum
olarak agiklanabilir. Ayrica pek ¢ok kuramsal teori tilkkenmislik sendromu-
nu sporcularin yasadigi kontrol eksikligi hissiyle agiklamaktadir (Coakley,
1992; Nixdorf, 2018).
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Tiikenmislik sendromunun ortaya ¢ikisina ve siddetine katkida bulunacak
cesitli digsal faktdrlerde bulunmaktadir bu faktorlerden biri de yiiksek se-
viye stres icerisinde bulunma halidir. Bu stres hali, kaygi ve tiikenmislige
yol acabilmektedir. Uzun saatler siiren antrenman saatleri, yogun sezonluk
takvimler profesyonel sporcular i¢in yorgunluk nedeni olmaktadir ve bu
yorgunluk sporcunun zamanla olumsuz duygular igerisine girmesine neden
olur. Yogun takvim igerisinde, sosyal ortam ve desteklerden ayr1 kalmak
da bu miicadeleyi zorlastirmaktadir. Profesyonel sporcular, sporcu kimli-
ginin yani sira kendi kisisel yasamlarinin da dengesini korumak zorunda
kalirlar. Her insanin yasadigi problemler olan romantik iliski sorunlari,
ekonomik zorluklar, aile i¢i sorunlar ve saglik sorunlar1 gibi durumlarla da
ayrica bas etmek durumunda kalirlar. Ayrica, tiilkenmislik sendromu spor-
tif performansi diisiisiiniin yani sira sosyal iligkileri de olumsuz etkilemek-
tedir ve dolayisiyla depresyon riskini arttirdigina dair arastirmalarda bu-
lunmaktadir (Smith, Pacewicz ve Raedeke, 2019). Tiikenmislik sendromu;
spora ve sporculuga dair uyum becerilerini de olumsuz etkiler ve spordan
kopmaya neden olmaktadir (Larson, Young, McHugh ve Rogers, 2017).

Profesyonel sporcularin yasadigi tiikkenmislikle ilgili bireysel nedenlerin
yani sira Ozellikle sporun endiistrilesip bir sektore doniismesiyle ve ¢ogu
profesyonel sporcunun yaptigi sporu meslek haline getirmesiyle kurum-
sal boyutta tiikenmislige neden olan durumlar olabilmektedir. En 6nemli
nedenlerden biri sporcunun gosterdigi ¢aba ve maddi doyum dengesizli-
gidir. Sporcularin maddi doyumu saglandiginda sadece tiikenmislige kars1
korumanin yaninda ekstra olarak motivasyon seviyeleri de yiikselecektir
(Kelecek, 2022). Siiphesiz her meslek grubu is kayb1 ve maddi kaynakli
olarak kaygilar yasar, fakat bu noktada sporcularin kaygilar1 biraz daha
gercekei oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ilk sebebi, sakatlik gibi bir du-
rumda kisinin meslegini kaybetme olasilig1 diger mesleklere oranla ¢ok
daha yiiksektir. Ikincisi ise optimal sportif performans yas1 18-40 yas ara-
ligidir. 40 yastan sonra pek ¢ok sporcu diisen performansla, sadece haya-
tinda bir beceriyi degil, maddi ge¢cim kaynagini da kaybetme durumuyla
bas etmek durumunda kalmaktadir. Her iki spora 6zgli durumda sporculari
yipratan ve tliketen riskler barindirmaktadir. Ayrica, ¢ogu zaman perfor-
mansa olumlu katki saglayacagini diisiindiiglimiiz takim arkadaslar1 da
kimi zaman anlagmazliklar sebebiyle spordan soguma ve tiikenmislik ya-
sama halinin ana sebebi olabilmektedir (Kilo & Hassmen, 2016; akt. Oz-
cosan, 2018).
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3.Depresyon ve Profesyonel Sporcularda Depresyon

Depresyon; depresif duygudurum hali, keyifsizlik, yorgunluk, isteksizlik,
sucluluk, umutsuzluk gibi olumsuz duygu ve diisiincelerle karakterize bir
tanidir. Baz1 vakalarda kendine zarar verme ve intihar diisiinceleri de go-
rlilebilir. Depresyon bir psikolojik bozukluk olarak kabul edilmektedir. Bu
sebeple depresyon bir tan1 olarak Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayim-
sal El Kitab1 olan DSM-5 de tan1 grubu olarak yer almaktadir (DSM-5,
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). DSM-5’e gore tani kriterleri ise; ¢Ok-
kiin duygudurum, ilgisizlik ve zevk alamama hallerinin de yer aldigi en
az bes (5) belirti olmast, bu yasanan belirtilerin sosyal, mesleki ve giinliik
hayatinda islevlerini etkileyecek bigimde ve sikinti vermesi gerekir. Tan1
icin tiim bu belirtilerin de en az iki (2) hafta siirmesi gerekmektedir. Dep-
resyon; birincil depresyon dedigimiz durum bedensel ya da herhangi baska
bir tibbi nedene bagli olmadan ortaya ¢ikan ¢okkiinliik hissi ile karakterize
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Depresyon tanisina 6zgii olan ve disari-
dan nesnel sekilde gbzlemlenebilen duygulanim, beden dili bulunmaktadir.
Bu goriiniimde yiiz ¢izgileri belirgin, alin ¢izgileri derin, omuzlar ¢okiik,
suratta ise hiiziinlii bir ifade bulunmaktadir. Oz bakim normale gore azal-
mis, bazi kisilerde ise psikomotor aktivitelerin hizinda agirlasma, durgun-
luk goriilebilmektedir. Cok agir depresyon durumundaysa mutizm tanisini
andiran konusmama hali goriilebilir. Duygulanim (Affect) acisindan ise
genel bir keyif almamama durumu gézlemlenebilir. Sik sik ve kolaylik-
la aglayabilirler. Yine duygudurum (mood) da en hakim olan isteksizlik,
onceden zevk aldig1 seylerden zevk almama olarak goriilebilir. Biligsel
yetiler acisindan bakildiginda sik sik unutkanliktan sikayet ederler. Unut-
kanliklar1 glinlik yasamlarint verimsiz etkileyecek denli siddetli olabilir.
Unutkanlik ise {iziintii, ilgisizlik sebebiyle dikkatin azalmasina bagl go-
rlilen bir semptomdur. Depresyon yasayan bir hastanin diisiince siire¢leri
ve icerigi de degismistir. Diislince hiz1 eskiye oranla yavaslamis, diisiince
icerigi olarak gegmis pismanliklar, act veren olumsuz olaylar ve gelecek-
ten korku hakimdir. Bu hastalar i¢in ge¢mis iyi yasanamamais, gelecek ise
umutsuzdur. Caresizlik ve umutsuzluk genel hakim diislince olarak gorii-
liir. Hastanin 6z saygisi oldukca diigmiis haldedir. Kendini ise yaramayan
ve degersiz biri olarak goérmektedir ve kotiiliigii hak ettigini diisiinmekte-
dir. Son olarak, bedensel ve fizyolojik belirtilere bakildiginda da psikomo-
tor ajitasyon, yemek yeme diizeninde degisiklikler, enerjisizlik, halsizlik,
cabuk yorulmadan sikayet ederler. Cogu hastada ise uyku diizeni artma
veya azalma olarak normalden farkli bir halde goriiliir (Askin, 2000).
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Profesyonel sporcular bedensel sagliklarina ve performanslarina oldukca
onem verirler, bedensel sagliklarinin yaninda zaman zaman yogun tempo-
dan kaynakli psikolojik anlamda da zorlanmalar yasamalar1 olasidir. Pro-
fesyonel sporcular sporda basarili olmak i¢in bedensel ve zihinsel agidan
dengeli olmak oldukca 6nemlidir. Bu dengeli durum, duygu, diisiince ve
davraniglara yansidig1 takdirde sporcular istenilen performansa erisebil-
mektedir (Bayraktar, 2011). Profesyonel sporcularda goriilen depresyon
belirtileri; yorgunluk, kilo ve istah kaybi, uyku problemleri, duygusal is-
tikrarsizlik, kaygi, terleme, viicut agrilarina ek olarak motivasyon kaybi,
benlik saygisinda azalma ve performans diisiisii ile karakterizedir (Nix-
dorf, 2018). Sporcularda goriilen depresyonun pek ¢ok farkli sebebi olabi-
lir. Bu sebeplerden biri yiiksek performans beklentileridir. Yiiksek beklen-
tinin yaninda basariy1r koruma ve devam ettirme istegi de sporcular1 psi-
kolojik anlamda zorlamaktadir. Sporda sakatlanmalar, olduk¢a yaygindir
fakat sporcularin en korktugu konudur. Sakatlanma dolayisiyla haftalarca,
aylarca ¢ok sevdikleri spordan uzak kalabilirler. Bu durum, profesyonel
sporcular i¢in ¢ok 6nemli bir kayiptir. Sakatlik hali, sporcular i¢in psiko-
analitik kuramda bahsedilen sevgi nesnesini kaybetme halidir, sporcular
sakatlik durumunda yogun depresif duygular yasarlar (Williams, 2013).
Sporda her zaman rekabet ve baski bulunur fakat 6zellikle profesyonel
sporcularda rekabet ve baski sadece rakiple ilgili degildir. Profesyonel
sporcularin ¢ogu kamuoyu tarafindan ten azindan kendi camialarinda tani-
nan kisilerdir. Bu sebeple kamuoyu, taraftar, antrenor ve ¢evre hatta medya
organlar tarafindan siirekli baski ve elestirilere maruz kalirlar. Bu durum-
da depresyonun getirdigi yetersizlik, degersizlik hislerini tetiklemektedir
(Aslan, 2014). Profesyonel sporcular i¢in yasam standartlari, rutinleri cok
onemlidir. Bu standartlara uyum saglamak i¢in profesyonel sporcular 6zel-
likle yarisma ve yogun antrenman kampi donemlerinde sosyal olarak izole
olmak zorunda kalmaktadirlar. Sosyal izolasyon hali, dogrudan depresyon
icin 6nemli bir koruyucu faktor olan duygusal ve sosyal destegin yoklugu
anlamina gelmektedir (Gulliver, Griffiths ve Christensen, 2012).

Profesyonel sporcularda depresyon, rekabet baskisi, yiiksek performans
beklentileri, sakatlik durumu, fiziksel ve zihinsel tiikenme gibi durumlar
nedeniyle goriilebilmektedir. Sporcularin yasadigi basaramama endisesi
dolaysiyla yetersizlik ve degersizlik duygular goriilebilmektedir (Aslan,
2014). Sporcularin en ufak sakatlik yasamasi, iyilesme siiresi nedeniyle
spordan uzak kalmaya neden olabilir bu durumda depresyona neden olma-
nin yaninda var olan depresyonun seviyesini de siddetlendirebilir. Profes-
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yonel sporcu olmak, emek, odak ve 6zveri gerektiren bir se¢imdir. Sporcu
kimligine sahip olmak sadece bir hobi degil, bir yasam stili secmek anla-
mina gelir. Bu kimligin olumlu yonleri oldugu gibi kimi zaman olumsuz-
luklar1 da depresyonu ortaya ¢ikarabilmektedir.

4.Profesyonel Sporcularda Tiikenmislik Sendromu ve Depresyon
Hakkinda Yapilan Calismalar

Ulkemiz disinda yapilan birgok ¢alisma da tiikkenmislik sendromu ve kaygi
iliskisine yer verilmistir (Koivula 2002; Gualberto ve Wiggins, 2008; Hill,
2010). Kayginin yani sira tilkenmislik sendromu ve stres iligkisi de olduk¢a
fazla arastirilmistir. Yapilan ¢aligmalarda, stres ve tiikkenmislik sendromu
arasinda anlamli iligski bulunmustur (Cohn, 1990; Raedeke, 1997; Raedeke
ve Smith, 2004; Gustafsson ve Skoog, 2007; Tabei, 2012). Tiikenmislik
sendromuyla ilgili 6zellikle geng sporcularin risk altinda olduguna dair
bulgular mevcuttur (Cohn, 1990; Gould ve Dieffenbach, 2003; Harris ve
Watson, 2011; Jowett, 2016). Geng sporcularla yapilan ¢alismalarda; geng
sporcularin deneyim eksikligi sebebiyle yogun strese ve baskiyir daha az
tolere edebildikleri goriilmiistiir. Tiikenmislik sendromu spor bilimciler
tarafindan “asir1 antrenman sendromu” seklinde de tanimlanmaktadir. Bu
sebeple siirantrenman olmak, yorgunluk, yogun kamp ve yarigsma takvimi
gibi fiziksel kosullarin tiikenmislik seviyesindeki etkileri arastirilmistir.
Uzun siire yogun antrenman, miisabaka ve kamp siireclerinin tiikenmis-
lik sendromuna neden oldugu goriilmiistiir (Rowland, 1986; Henschen,
2000; Melamed, 2006). Profesyonel sporcularda goriilen tiikenmislik
sendromunun en 6nemli psikolojik degiskenlerinden biri de motivasyon
oldugu goriilmiistiir (Gould, 1996; Smith, 2010; Defreese ve Smith 2013).
Tlkenmislik sendromunu ortaya ¢ikartan diisiince yapilarindan biri de
profesyonel sporcularin koydugu yiiksek standartlar, miikemmeliyetcilik
seviyeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her miisabakay1 kazansa dahi tat-
min olmayan hep daha iyisini arzu eden ve kendine siirekli olarak elestirel
yaklasan sporcularin, diger sporculara kiyasla tiikenmislik yasama ihti-
mallerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Gustafsson ve Skoog, 2007;
Hill ve Appleton, 2011). Ulkemizde de 6zellikle son yillarda profesyonel,
elit sporcularla yapilan ¢aligmalarin sayisinda ve yine tiikkenmislik sendro-
muyla ilgili yapilmis olan ¢aligma sayisinda halen yetersiz olsa da bir artig
oldugunu séylemek miimkiindiir. Ulkemizde yapilan ilk ¢alismalardan biri
de Glimiisdag ve arkadaslar1 (2013) yapilan calismadir. Bu ¢alisma, pro-
fesyonel futbolcularla yapilan saldirganlik ve kayginin tilkenmislik kavra-
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miyla iligkisi 6l¢iilmiistiir. Bu ¢aligmaya gore; saldirganlik ile tiikenmislik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir fakat ayni
calisma kaygi ile tiikenmislik sendromu iliskisini dogrular niteliktedir.

Kelecek ve arkadaslar1 (2016) yapilan ¢alisma ise Raedeke ve Smith tara-
findan 2001 yilinda gelistirilen “sporcu tiikenmislik envanteri” ‘ni Tiirkge
uyarlamas1 amaciyla gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma tiikenmislik sendro-
mu acisindan kadin sporcularin dahil edildigi ilk ¢alisma olma 6zelligini
tasimaktadir. Futbol, hentbol, tenis ve voleybol sporculariyla yapilan bir
caligmadir. Bu ¢alismada bu branslardan hem erkek hem de kadin sporcu-

lar yer almistur.

Kelecek ve Goktiirk (2017) bu calisma ise ilk kez sadece profesyonel ka-
din sporculara yonelik yapilan bir ¢alisma olma 6zelligini tagimaktadir.
Calisma, profesyonel futbol oynayan kadin sporcularin spora baglilik se-
viyesinin, sporcu tiikenmislik sendromu tizerindeki etkisine yonelik bir
calismadir. Bu ¢alisma sonucunda kadin futbolcularin spora baglilik se-
viyeleri ve tilkenmislik seviyeleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur. Buna goére spora baglilik seviyesi ne kadar yiiksekse,
tiilkenmislik seviyesi o derece diistiigli goriilmiistiir.

Yildiz (2018)’in ¢alismasina gore tiikenmislik sendromu ile takim ici
mobbing davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu
calisma ise amator futbol takimlarinda forma giyen sporcularla gergekles-
tirilen bir ¢alisma olarak yerini almigtir.

Kuzu (2019) tarafindan amator futbolcularla yapilan ¢aligmada ise bekar
futbolcular, evli futbolculara gore daha fazla tiikkenmislik yasadigi goriil-
miistlir. Ayn1 ¢aligmada milli takim formasi giyen ve daha once giymis
futbolcular hi¢ milli takima girmemis sporculara gore daha fazla tiiken-
mislik yasadigi goriilmiistiir. Yine bu calismada tiikenmislik i¢in en de-
zavantajli yas gruplar 18-23 yas, 24-27 yas olarak bulunmustur. Egitim
seviyesi yiikseldikge, tiikenmiglik sendromu riski azalmaktadir bu veriler
dolayisiyla egitim seviyesinin koruyucu bir faktor oldugunu sdylenebilir.
Futbolcularin lig seviyelerine bakildiginda ise 1.ligde oynayan futbolcula-
rin 2.1ig ve 3.lige gore daha fazla tiikkenmislik seviyesi oldugu saptanmustir.

Kurtulget, Kaplan ve Cepikkurt (2018) calismast profesyonel basketbol-
cularla gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma zihinsel dayaniklilik ve tiikkenmis-
lik iligkisine odaklanmistir. Yapilan analize gore zihinsel dayaniklilik ve
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tiikenmiglik arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
sonuca gore sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyi arttikca, tiikenmislik
sendromu yasama olasilig1 azaldig1 yorumu yapilabilir.

Bir bagka calisma ise Caloglu ve Yal¢in (2020) tarafindan yapilmistir. Ca-
lisma profesyonel giirescilerle yapilmistir. Bu ¢alismaya gore 2-4 yil arasi
spor yasina sahip olan sporcular 4-6 y1l spor yasina sahip olan sporculara
gore daha distik seviyede tikenmislik yasadiklar1 goriilmiistiir. Antren-
man sayisi ise 7 ve lizeri olan sporcular 6 antrenman olan sporculara gore
daha yiiksek tiikenmiglik seviyesi tespit edilmistir. Bu sonuca gdre antren-
man sayisi arttikca tilkkenmisligin artti§1 yorumu yapilabilir. Cografi acidan
kiyaslama yapildiginda ise Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayan sporcular
en yiiksek tilkkenmiglik seviyesine sahip oldugu goriilmiistiir.

Simsek (2022) tarafindan voleybolcularla yapilan ¢alismada cinsiyet de-
giskeni incelenmistir. Erkek sporcularin tiikkenmislik seviyesi daha yiik-
sek oldugu bulunmustur. Ayn1 calismada mevki degiskeni de incelenmistir
istatistiksel olarak anlamlilik bulunamamustir. Spor yaralanmasi gegirme
degiskeni ise ise anlamli bulunmusgtur. Bu sonuca gore daha 6nce spor ya-
ralanmasi geciren sporcular daha yiiksek tiikenmislik diizeyine sahip ol-
duklar1 gorilmiistiir.

Demiralay (2021) ise amator ve profesyonel futbolcularla gerceklestirdigi
caligmada sporcularin yasadigi tilkkenmislik sendromuna beslenme ve diye-
tetik bilimi goziiyle yaklagmistir. Bu aragtirmaya gore sporcu tiikenmisligi
ile 6giin atlama arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.
Sporcu tiikenmisligi sigara-alkol kullanim1 agisindan incelenmistir. Siga-
ra kullanma durumuyla duygusal-fiziksel tiikkenme agisindan anlamli iliski
saptanmugstir fakat alkol kullanma ile anlamlilik bulunamamistir. Bu ¢alis-
mada en onemli tespitlerden biri ise uyku kalitesi ve sporcu tiikkenmislik
seviyesi iligkisidir. Buna gore; istatistiksel olarak anlamli ve gliglii bir ilis-
ki oldugu gorilmiistiir.

Profesyonel sporcularda spor psikolojisi alanina ilgi arttik¢a, sporcularin
ve spor camiasinin psikoloji aragtirmalarina daha fazla katilim sagladigin
sOylemek miimkiindiir. Profesyonel sporcularin pek cogu psikopatoloji-
lerle ilgili calismalara spor kariyerlerine zarar verir endisesiyle 6n yargil
olabilmekteydiler fakat son yillarda bu diisiince tarzinin yavas da olsa de-
gistigini sdylemek miimkiindiir.

Profesyonel sporcularda depresyon c¢aligmalarindan olan Sahin (2021)’in
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caligmasinda Covid-19 salgin siiresince salon hokey siiper lig oyuncula-
riyla yapilan ¢calismadir. Bu ¢alismada, cinsiyete degiskenine gore depres-
yon iligkisi incelenmistir ve anlamli bir iliski bulunamamaistir. Yas degiske-
ni ve egitim durumu degiskenlerine gore de anlamli bir iligki goriilmemis-
tir. Sporcularin anne ve baba egitim durumu degiskenleri de incelenmistir.
Anne egitim durumu agisindan anlaml bir iligki bulunmazken, baba egi-
tim seviyesi ile depresyon arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Bu ilig-
kinin analizi sonucunda ise babasi ortaokul seviyesinde olan sporcularin
depresyon diizeyi, lise ve iiniversite egitim seviyesinde babaya sahip olan
sporculardan daha yiiksek bulunmustur. Ozgiiven ve depresyon iliskisi de
incelenmistir ve 6zgliven ylikseldik¢e, depresyon seviyesinin diistiigii sek-
linde negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Turhan (2009) profesyonel futbolcularla yapti§1 arastirmaya gore dep-
resyon ve basariya ulasma motivasyonu arasinda negatif yonde gii¢lii ve
anlaml bir iligki bulunmaktadir. Bu sonuca gore; depresyon seviyesi art-
tikca, sporcular spor basarisina ulasma konusunda daha isteksiz olduklari
yorumu yapilabilir. Depresyon yasayan kisilerde goriilen anhedoni, istek-
sizlik gibi belirtilerin profesyonel sporcularinda basariya kars: isteksizli-
gini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ayrica depresyonda goriilen kisinin
kendisine ve gelecege karst umutsuz olusu, spor basarisi hususunda da
umutsuzluk yarattig1 goriillmektedir.

Aslan (2014) arastirmasinda ise farkli yaslardan profesyonel atletlerin
depresyon seviyelerini aragtirllmigtir. Bu aragtirmaya gore; spor yasi ile
depresyon seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulun-
mustur. En yiiksek depresyon puanlar1 4-7 yil spor yasi olanlarda bulun-
mustur. Bu ¢alismada depresyon siddeti konusunda literatiirden daha farkli
bir sonug¢ elde edilmistir. Literatiirde profesyonel sporcularin depresyon
seviyelerinin genellikle hafif diizeyde oldugu goriilmektedir (Turhan,
2008, Cicek ve ark., 2013; Gezer, 2008). Bu arastirmada ise profesyonel
atletlerin orta ve siddetli diizeyde depresyon diizeyleri oldugu saptanmis-
tir. Aslan (2014)’a gore bu durumun sebebi sporcularin arastirma yapildigi
donemde yarigmalarinin yaklagsmasidir. Yarigsma oncesi yasanan calkantilt
ruh hali, yarisma ve performansa yonelik kaygilar, olumsuz diisiinceler
sonucun yliksek ¢ikmasina neden olma ihtimali bulunmaktadir. Cinsiyetin
ise depresyon acisindan istatistiksel olarak anlamlilik teskil etmedigi go-
rilmistiir. Yas ise depresyon iligkisi agisindan anlamli bulunmustur. Yas
arttikca, depresyon seviyesinde artig goriilmektedir.
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Diindar (2020) ¢aligmasinda ise profesyonel ergenlik ¢agindaki sporcula-
rin depresyon seviyelerini yaptiklar: bransa gore incelemistir. Buna gore;
atletizm sporunu yapan sporcularin depresyon seviyesi kayak ve triatlon
sporcularina gore anlaml bir sekilde yiiksek bulunmugstur. Ayni sekilde,
halter sporcularinin depresyon puanlarinin da kano, kayak ve triatlon spor-
cularindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada kadin spor-
cularin depresyon seviyesi daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Depresyon
puanin yiiksek oldugu branglar; ylizme, atletizm, halter, eskrim; depresyon
puaninin diisiik oldugu kano, triatlon ve kayak oldugu saptanmustir.

Karakaya, Coskun ve Agaoglu (2006) profesyonel yiiziiciilerle yapilan
caligmada, yiiziiciilerin depresyon seviyesi ve benlik saygilar iligkisi in-
celenmistir. Kadin yiiziiciilerin depresyon seviyesi, erkek sporculara gore
daha yiiksek bulunmustur. Ayn1 ¢calismada benlik saygisi1 erkek sporcula-
rin, kadin sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Profesyonel
sporcularin benlik saygi ve depresyon diizeyleri normal sporcu olmayan
kisilerle de kiyaslanan bir ¢alisma 6zelligini tagimaktadir. Bu sonuglara
gore profesyonel sporcularin depresyon seviyesi normal insanlara kiyasla
daha diisiik bulunurken, benlik saygisi seviyesi daha yiiksek bulunmustur.
Bu verilerin sebebi ise profesyonel sporcularin kazandigi basarilar sonucu
basarma hissi kaynakli olarak 6zgiliven gelisimi olmas1 ve bu 6zgiivenin
benlik gelisimine ve saygisina olumlu katk1 sagladigi sdylenebilir. Depres-
yon diizeyinin normal insanlara gore diisiik olmasinin sebebi ise egzersiz
yapmanin fiziksel ve psikolojik sagliga olumlu etkilerinden kaynaklana-
bilir fakat uzun vadede egzersiz yapmak ve profesyonel olarak spor farkl
kavramlardir. Yogunluk, siddet, baski, maddi ve manevi beklentiler gibi
etmenlerden dolay1 sagliga faydali olan ve depresyon i¢in koruyucu bir
aktivite olan spor yapiyor olmak, profesyonel sporcular i¢in tam tersine
dontisebilmektedir. Profesyonel sporcularda tlikenmislik sendromunun
ve depresyonun ana sebebini profesyonel spor yapiyor olmak olusturuyor
olma ihtimali yiiksektir.

5.Depresyon, Tiikenmislik ve Spor iliskisi

Duygular her insan i¢in 6nemlidir, profesyonel sporcular i¢cin de duygu
ve diisiince yapilar1 olduk¢a 6nemlidir. Profesyonel sporcularin, duygula-
r1 ve dislinceleri performanslarina pozitif ve negatif etki edebilmektedir.
Neumann (2004) yaptig1 calismada geng performans sporculariyla sporcu
olmayan akranlarin karsilagtirildig1 ¢calismada, spor yapan kisiler daha ¢a-
liskan, daha canli, daha sosyal ve girisken, zor kosullara daha ¢abuk adap-
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tasyon saglayabilen, strese dayanikliligin daha ytiksek oldugunu saptamis-
tir. Arastirmaya gore spor yapan kisiler spor yapmayanlara oranla daha
disa dontik ve duygusal olarak daha dengeli oldugu goriilmiistiir (Bastug
ve Cumraligil, 2004; akt. Aslan, 2014).

Profesyonel sporcular, 6zellikle yarisma Oncesi uyarilma seviyeleri ve
kayg1 diizeyleri ¢ok fazla olmaktadir. Asir1 kaygi, odaklanmaya olumsuz
etki ederek, performansi diisiirmektedir. Yine asir1 kaygi, kaslar1 ¢ok fazla
gererek sporcularin en ¢ok korktugu durum olan sakatlik riskini de artti-
rabilmektedir. Arastirmalara gore yapilan spor dalinin tiirinlin etkileriyle
ilgili de ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢alismalar, bireysel spor yapan sporcu-
lar ve takim sporu yapan sporcular arasinda yapilmaktadir. Bireysel spor
yapanlar, yalniz baglarina antrenman yapmay1 seven ve bu sekilde verimli
olan, mizag olarak daha 6fkeli ve gergin kisiler oldugu goriilmiistiir (Al-
paslan, 2009).

Yapilan bilimsel ¢alismalara gore, spor yapmak hem kaygi hem de dep-
resyon i¢in hem tedavide kullanilan hem de tedaviye ek olarak kullanilan
bir yontemdir. Aslinda burada kastedilen spor sekli, profesyonel bir spor
degil, daha c¢ok diizenli ve planli egzersiz yapma amaglanmaktadir. Dii-
zenli egzersiz yapmak, benlik saygisini arttirdig1 saptanmistir. Profesyonel
sporun, sagliga pozitif etkilerinin yaninda, profesyonel sporcularin yogun
temposundan kaynakli olarak profesyonel sporculara 6zgii negatif etkileri
olabilmektedir. Negatif etkilerinden biri de ¢alisma konum olan “tiiken-
mislik sendromu” ’dur. Tiikenmislik sendromu antrenman ve dinlenmenin
dengesizliginden olusmaktadir. Profesyonel sporcularda tilkenmislik send-
romu en kolay antrenmanlarda gelisim gosterememe, isteksizlik veya ya-
rismalarda performans diisiisii, odaklanma ve motivasyon sorunlari ile bas
gostermektedir. Tlikenmislik sendromun en basit ve tekili tedavisi sporcu-
yu dinlendirme teknigidir (Dogan, 2005).

Depresyon ve egzersiz iliskisine yonelik yapilan ¢aligmalarda ise tutar-
lilik goriilmektedir. Bu tutarlilik, egzersizin depresyona iyilesmeye katki
sagladig1 yoniindedir. Egzersizin, depresyona karsi caligmas1 mekanizmasi
hormonal anlamda antidepresanlara benzemektedir. Ozellikle haftada iki
kez, bir kez aerobik bir kez de anaerobik egzersizler yapmak depresyona
karst maksimum fayday1 saglamaktadir. (Yeltepe, 2010). Yeltepe (2010)
yaptig1 bu ¢alismada katilimcilara 8 hafta siiresince haftada 2 kez egzersiz
yapmalari istenmistir. Bu ¢alisma sonucunda; tedavinin 1. haftasindan iti-
baren takiben 1. Yila kadar iyilesmeye pozitif etkisi oldugu bulunmustur.
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Ayrica, bu caligmayla ilgili 6nemli bir bulguda, egzersizden en ¢ok fay-
da saglayan kisilerin yiliksek siddetli depresyona sahip olmasidir. Ayrica
egzersiz cinsiyet ayrimi olmaksizin olumlu etki saglamaktadir. Bir diger
bulgu ise; en etkili depresyon tedavisinin ilag tedavisi, psikoterapi ve eg-
zersiz {i¢lii kombinasyonu oldugu gériilmiistiir. Ozetle; yapilmas gereken
cikarim egzersiz ve depresyon arasinda istatistiksel olarak anlaml bir ilis-
ki oldugudur (Yeltepe, 2010).

Sonuc ve Oneriler

Profesyonel sporcular, basarili olmak i¢in fiziksel sagliklarina fazlasiyla
0zen gostermektedir. Gelisen spor bilimleri calisma metodolojileriyle,
eskiden antrenor-aile-sporcu olan tigliiye fizyoterapist, spor hekimi, diye-
tisyen, psikolog gibi profesyonel ekip tiyeleri eklenmistir. Sporda basari-
ya gergek bir ekip calismasiyla ve 6zveriyle ulasilmaktadir. Calismamin
konusu olan tiikenmislik sendromu hakkinda onerilerim; sporcularin fiz-
yolojik gelisimleri ve psikolojik gelisimleri alaninda profesyonel kisilerce
mutlaka takip edilmelidir. Antrenman programlar1 konusunda kisa, orta ve
uzun vadeli hedefler seklinde antrendr ve sporcu ortak karariyla sezonluk
plan ve program belirlenmelidir. Yogun yarisma ve kamp takvimleri konu-
sunda ilgili federasyonlar sporcularin fiziksel, psikolojik kosullarini dik-
kate alarak yillik takvimler olusturulmalidir. Profesyonel sporcular sezon
basindan itibaren spor psikologu ya da spor psikolojisi alaninda ¢alisan
klinik psikologlardan destek almalidir. Psikolog, dogru hedef belirleme,
kisilik 6zelliklerini, olasi risk faktorlerini, koruyucu faktorleri dikkate ala-
rak psikolojik danigmanlik siirecini planlamalidir. Spor federasyonlari, il-
gili spor 6zelinde zihinsel dayaniklilik ve psikoloji alaninda psikologlar
araciligiyla diizenli periyotlarla seminer ve egitimler gerceklestirilmelidir.
Profesyonel sporcular i¢in uyku kalitesi, beslenme aliskanliklari, sosyal
faktorler tiikenmislik sendromundan korunmak i¢in oldukg¢a 6nemlidir, bu
acilardan istikrar ve diizen saglanmalidir. Profesyonel sporcular haftalik
diizenli araliklarla dinlenme, toparlanma siireci yasamalidir. Sporcular, fi-
ziksel antrenmanlarina ek olarak imgeleme, self-talk, nefes egzersizleri ve
gevseme egzersizleri gibi psikolojik antrenmanlar yapmalidir. Profesyonel
sporculara rol-model olmas1 agisindan tecriibeli sporcular mentor olarak
destek saglayabilecegi interaktif egitim ve atdlyeler gerceklestirilmelidir.

Calismanin diger konusu olan depresyon i¢in oneriler; depresyon psikiyat-
r1 alaninin nezlesi olarak gegen ¢ok sik goriilen bir psikopatoloji oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu sebeple sporcularin en sik vakit gecirdigi kisiler
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olan antrendr, aile gibi kisilere spor federasyonlar tarafindan psikologlar
araciligiyla depresyon basta olmak tizere psikopatolojiler hakkinda temel
diizeyde psikoegitim verilmelidir. Sporcularin psikopatoloji gelistirme
acisindan risk faktorleri belirlenmelidir. Ozellikle psikopatoloji gelistirme
riski hafif, orta, siddetli gibi seviyeler belirlenmelidir. Siddetli ve orta se-
viyede sporcular basta olmak tlizere sporcular diizenli araliklarla psikiyatri
hekimi, klinik psikolog muayenelerinden ge¢melidirler. Profesyonel spor-
culara duygu diizenleme ¢aligsmalari, davranissal beceri gelistirme egitimi,
bilissel esneklik gibi konularda spor federasyonlari, spor bakanlig: tarafin-
dan egitimler verilmelidir. Buna paralel olarak spor federasyonlarinda ve
spor bakanliginda daha fazla sayida psikolog icin is imkanlar1 saglanmali
ve uygun gorevler verilmelidir.

Son olarak tiikenmislik sendromu ve depresyon Ozellikle yasayan ve
korunmak isteyen profesyonel sporcular i¢in zaman zaman mola verme
teknigi islevsel olmaktadir. Profesyonel sporcularin 6zellikle tiikendigi-
ni hissetmeye basladig1 ve fiziksel, psikolojik yakinmalarin ¢ogaldigi do-
nemlerde minik aralar uzun vadede spordan kopuslar1 engelleyecek ve
depresyon basta olmak iizere tiim psikopatolojiler agisindan koruyucu bir
hamle olacaktir.
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Insanlik tarihi kadar eski olan gd¢ olgusu, Sosyoloji, Psikoloji, Ekonomi,
Siyasal Bilimler, Sosyal Antropoloji, Hukuk, Tarih ve cografya gibi sos-
yal bilimlerin ¢aligma alani igerisine girmektedir. Gog; giiniimiiz degisen
sartlar1 ve cogalan hacmiyle, go¢ alan bolge ve devletlerin kamu diizeni ve
toplumsal istikrarini etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle go¢; toplumun,
ulus ve uluslararas1 kurumlarin 6ncelikli konusu olarak kamu politikas1 ve
hizmet alania dahil edilmistir. Ulus ve toplumlarin goégiin getirdigi so-
runlarla orantili olarak gocii yonetme potansiyeline sahip olmalar1 mevcut
kamu diizeninin ve istikrarin saglanmasi agisindan zorunlu oldugu kadar
yonetim agisindan ise s6z konusu sorunlarin sosyo-ekonomik gelisime ev-
rilmesi i¢cin onemli bir firsat olarak degerlendirilmektedir.

Suriye’de Nisan 2011 yili itibariyla yasanan siyasi ve sosyal krizlerin ar-
dindan ¢ikan savas neticesinde Tiirkiye’ye go¢ edenlerin sayis1 milyonla-
1 bulmustur. Siginma ve go¢ hareketleri bakimindan fazlasiyla tecriibeli
olan iilkemiz, go¢ hareketlerinden defaten birebir etkilenmis ve bu siirecin
igerisinde yer almak zorunda kalmistir. Biiylik bir Suriyeli siginmaci nii-
fusa ev sahipligi yapan Kilis, kii¢iik bir sinir sehridir. Yapilan ¢alismanin
amaci Kilis sehrinde bulunan Suriyeli siginmacilarin ¢evre sorunlarina
olan etkileri irdelemektir. Sigimmacilarla ilgili verilerin elde edilmesinde
literatiir taramas1 yontemi kullanilmistir. Arastirmada siginmacilari gége
yonelten unsurlar saptanmaya calisilmistir. Sorunun uluslararasi oldugu
diisiiniiliirse ¢6ziimii i¢cinde uluslararasi orgilitlerin yardimlarini arttirmala-
r1, kamu kurumlar: tarafindan gerekli tedbirlerin alinmasi ve en 6nemlisi
gociin nedenlerinin ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli adimlarin atilmasi ge-
rekmektedir.
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The Syrian Migration Living In Kilis City Impact
On Environmental Problems

ABSTRACT

The phenomenon of migration, which is as old as the history of humanity,
enters the field of study of social sciences such as Sociology, Psychology,
Economics, Political Sciences, Social Anthropology, Law, History and
geography. Migration; It is known that with today’s changing conditions
and increasing volume, it affects the public order and social stability of
the regions and states receiving immigration. Therefore, immigration; It
has been included in the field of public policy and service as a priority
issue of society, nation and international institutions. The fact that nations
and societies have the potential to manage migration in proportion to the
problems brought on by migration is not only essential for maintaining the
current public order and stability, but also an important opportunity for the
aforementioned problems to evolve into socio-economic development in
terms of management.

As a result of the war that broke out after the political and social crises
experienced in Syria as of April 2011, the number of people who migrated
to Turkey reached millions. Our country, which is highly experienced in
terms of asylum and migration movements, has been affected by migration
movements over and over and had to take part in this process. Kilis, which
hosts a large Syrian refugee population, is a small border city. The aim of
the study is to examine the effects of Syrian refugees in Kilis on environ-
mental problems. The literature review method was used to obtain data on
asylum seekers. In the study, it was tried to determine the factors that lead
the refugees to migration. Considering that the problem is international, it
is necessary to take the necessary steps to increase the assistance of inter-
national organizations, to take necessary measures by public institutions,
and most importantly to eliminate the causes of migration.

Keywords: Migration from Syria, Migration, Refugees, Environmental
problems
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Giris

Yazili kaynaklar, insanligin varolusundan bu yana ¢ok ¢esitli nedenlerle
yasadiklari yerleri terk ederek farkli cografyalara gog ettiklerini bize gos-
termektedirler (Ozkan,2023:118). Gog, eski ancak devamli degisen, yeni-
lenen ve diinyanin her yerinde goriilmesi muhtemel evrensel bir olay olup,

9 (13

toplum bireylerinin yasadiklar1 “yeri”, “yasam kosullarini”, “konutunu”,
“isini”, “egitimini”, “sosyal ¢evresini”, “ailesini”, cografi kosullarinin de-
gismesini kapsayan bir siirectir. Ulkemiz Anadolu cografyasi ise tarih bo-
yunca goc¢ hareketlerinin yogun olarak yasandigi bir bolge halini almistir.
S6z konusu go¢ hareketlerinin yasanmasinda, bu cografyanin sahip oldugu
iklim, 6nemli ticaret yollar1 iizerinde olmasi gibi faktorler de etkili olmus-
tur. Ayrica bu cografya tarihte birgok medeniyete ev sahipligi yapmasi ya-
ninda farkli cografyalarda yerinden edilmis pek ¢ok topluluk i¢in de si8i-
nilacak gilivenli bir alan olusturmustur. (Yaman, 2019: 113). G6¢ olgusunu,
gbc edenlerin goziiyle, insan onuruna yakisir daha iyi bir yasam hayali
icin ortaya koydugu miicadelenin adidir seklinde ele almak miimkiindiir
(Bayram ve Sengiil, 2023: 337). Gog olgusu; diizenli gog, diizensiz gog ve
yerinden edilme olmak {izere ii¢ ana baslik altinda incelenebilmektedir. Bu
kavramlara bakildiginda;

Diizenli goc; yabancilarin, yasal yollarla bir iilkeye girisini, iilkede ka-
lisint ve iilkeden cikisini ifade eden siirectir. Diizensiz gog; yabancilarin
yasadis1 yollarla bir iilkeye girisini, iilkede kalisini, iilkeden ¢ikigini ya
da yasal yollarla girip yasal siiresi i¢erisinde ¢ikmamasidir. Yerinden edil-
me; ¢ogunlukla silahli catisma ya da dogal afetler nedeniyle bir kisinin
evinden ya da vatanindan zorla ¢ikarilmasidir. Gog, kdkeni bakimindan
endiistrilesme ile birlikte yasanan ekonomik gelismelerle bagdastirilan bir
kavram olarak kabul edilse de aslinda somiirgecilik doneminden itibaren
incelenmesi gereken bir olgudur. Bircok sosyal bilimin (sosyoloji, tarih,
cografya antropoloji, iktisat) inceleme alanina giren goé¢ olgusu hakkinda
tiim bilimlerin aradig1 ortak iki temel soru vardir: Gogiin sebepleri nedir?
Gociin sonuclar: nelerdir?

Gog bazen istege bagl bir sekilde gergeklesirken (Sosyo-ekonomik kaygi-
lar), kimi zaman ise zorunlu nedenlerden (savas, dogal afet, siyasi baskilar
vb.) dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Nonneman & Kaizen (2007: 121-146) gore
bireyin yasadig1 yeri terk etme sebeplerini genel olarak iki baslik altinda
aciklamustir. i1ki, yoksulluk veya issizlik gibi ekonomik gerekgeler; ikin-
cisi ise savas, insan haklar1 ihlalleri gibi siyasi ve askeri nedenlerdir. Faist,
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(2003:14) ve Wood (1994:614) gore ise gogii zorunlu sebeplerle gercek-
lesen bir eylem olarak ele almakta, bu sebepleri ii¢ gruba ayirmaktadir.
I¢ savas, siyasi ve sosyal istikrarsizlik, can ve mal giivenligine yonelik
tehditler birinci; ¢evresel sorunlar ile insan yagamini tehdit eden ekonomik
buhranlar ikinci; etnik veya dini sebeplerle gerceklesen silahli miicadele
veya catigmalar ile kabile kavgalari ise tigiincii gruba 6rnek olarak gosteri-
lebilir. Bu ii¢ grubun ortak ¢iktis1 ise zorla yerinden edilenlerdir. Diinyanin
bazi1 bolgelerinde yasanan ekonomik geri kalmislik yoksullagsma, issizlik,
siyasal istikrarsizlik, siyasi ve dini baskilar ile i¢ savas gibi nedenler go¢
hareketlerinin en 6nemli dinamiklerini olusturmaktadir. Bu dinamikle-
rin sonucu olusan go¢ hareketleri toplumsal, siyasal, psikolojik, kiiltiirel,
ekonomik, hukuki, mekansal bir¢ok farkli alanmi etkilemektedir. Bu etkiler
gociin, kent yerlesim diizeni iizerinde dnemli bir yansimasi olarak gézlen-
mektedir.

Bu calismada “Arap Bahari”nin neden oldugu goc¢ ve go¢ sonrasinda
“Gegici Koruma Statiisinde” Kilis’e yerlestirilen Suriyeli siginmacilarin
cevresel sorunlarin artmasinda nasil bir etkiye sahip olduklar1 konusuna
odaklanilmistur.

1- Gég Olgusu Ile Ilgili Bazi Temel Kavramlar:

Gogmen; (migrant) go¢ eylemini gergeklestiren kisiyi ifade etmek icin
kullanilir. Uluslararas1 Go¢ Orgiitii (IOM) “Maddi ve sosyal kosullarini
iyilestirmek, kendilerine ve ailelerine iliskin beklentilerini gelistirmek
amaciyla bagka bir bolgeye veya lilkeye hareket eden kisiler ve aile fert-
leri” (IOM, 2013: 36) seklindeki tanimiyla gogmen olmak i¢in go¢ eyle-
minin iradi sekilde ger¢eklesmesine vurgu yapmaktadir. Go¢gmen kavrami
genellikle “daha iyi yasam kosullarina kavusma” umuduyla istege baglh
olarak gerceklesir ve bu istek belirli hazirlik siirecinden sonra goge karar
vermek olarak sekillenir (Deniz, 2009: 8). Buradan kisinin kendi rizasinin
on planda oldugu anlagilmaktadir.

Siginmaci; sigimmaci ifadesinin gegtigi kanunlar yiirtirliikten kaldirilmig
olup yerine sarth miilteci ifadesi kullanilmaktadir.

Sarth Miilteci; “Avrupa iilkeleri disinda meydana gelen olaylar sebebiyle;
wrki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi dii-
stincelerinden dolayi zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu igin
vatandasi oldugu tilkenin disinda bulunan ve bu iilkenin korumasindan ya-
rarlanamayan, ya da soz konusu korku nedeniyle yararlanmak istemeyen
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yabanciya veya bu tiir olaylar sonucu énceden yasadigi ikamet iilkesinin
disinda bulunan, oraya donemeyen veya soz konusu korku nedeniyle don-
mek istemeyen vatansiz kisiye statii belirleme islemleri sonrasinda verilen
statiidiir” (YUKK-m.62). Kanunda tanimlanmis olan sartli miilteci kavra-
minda bir zorunlulugun ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Miilteci; Birlesmis Milletler korumasindan yararlanmaya hak kazanan
kisidir (Cigekli, 2009: 42). Miilteci kavrami, gogmen kavramindan farkli
olarak istege bagl degil de zoraki nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikan bir sii-
reci anlatmaktadir. Yabancilar ve Uluslararasi koruma kanununda (YUKK
m.62) yer alan “Avrupa iilkeleri disindan gelen kisiler, hi¢bir sartta Tiir-
kiye’de miilteci statiislinii kazanamayacaklar, sartli miilteci olarak kabul
edilebileceklerdir” hitkkmii geregince Tiirkiye; Suriye’den gelenlere, miil-
teci, sartl miilteci ya da ikincil koruma statiisli vermemis “Gegici Koruma
statiisiinde” iilkeye kabul etmistir. Ugiincii iilkeye yerlestirilinceye kadar
da, sarth miiltecinin Tiirkiye’de kalmasina izin verilir.

Gegcici koruma: Gegici koruma kanununda (YUKK m.91) iilkesinden ay-
rilmaya zorlanmig ayrildig: iilkeye geri donemeyen acil ve gegici koruma
bulmak amaciyla kitlesel olarak veya bu kitlesel akin doneminde bireysel
olarak siirlarimiza gelen veya siirlarimizi gegen ve uluslararasi koruma
talebi bireysel olarak degerlendirmeye alinamayan yabancilara saglanan
korumadir (RG 22.10.2013-29153). Tiirkiye, gec¢ici korumanin agik sinir
politikasi ile iilke topraklarina kabulii, geri gondermeme ilkesi ve gelen
kisilerin temel ve acil ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi temel unsurlari ye-
rine getirerek iilkeye kitlesel akinla gelen Suriyelilere gec¢ici koruma sag-
lamaktadir.

Miilteci ve go¢gmen kavramlar1 genelde karistirildigindan, bu iki kavram
arasinda Sebep, niyet(saik) ve olanak agisindan ii¢ temel farktan s6z edi-
lebilir

Sebep Niyet (Saik) Olanak
Miilteci Can giivenliginin | Baski ve korku gibi | Zorunlu kaldiklar1 i¢in gog et-
tehlikede olmasin- | zorunlu sebepler tiklerinden, gd¢ sirasinda kul-
dan duyulan korku lanilan olanaklar, ani verilen
karara uygun ve zorlayicidir.
Gocmen | Ekonomik refah Goniillik Gogmenlerin olanaklart miil-
seviyelerini iyiles- tecilerden fazladir

tirmek amagtir.

Kaynak: Tablo yazar tarafindan hazirlanmistir.
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Ayrica gdgmenler kendi iradeleri ile iilkelerinden ayrildiklarindan o tilke-
nin korumasindan yararlanabildikleri gibi go¢ hareketini kolaylastiracak
azda olsa belgelere sahiptirler (BMMYK Tiirkiye Temsilciligi, 1998: 68).
Miilteciler ise zor kosullarda siire¢ gergeklestiginden go¢ hareketlerini ko-
laylastiracak higbir belgeye sahip olmadiklari anlagilmaktadir.

2- Kilis’te Yasanan Suriyeli Gociiniin Altta Yatan Nedeni; “Arap Bahart”:

Arap iilkelerinde bas gosteren ekonomik sorunlar ve buna bagl gelecek
kaygisi, otoriter rejimlere duyulan 6fke, yok denecek kadar az olan esitlik
hakkinin yoksunlugu vb. nedenlerle var olan bombanin fitili, egitimli bir
sokak saticis1 Tunuslu Muhammed Buazizi’nin kendisini yakmastyla 6n-
celeri “Arap Bahar1” olarak tanimlanan sonrasinda ise “Halk Hareketleri
“ne doniigen bir siireci oldugu ateslemistir. Muhammed Buazizi, yaktigi
atesle Ortadogu’da yasanacak doniisiim hareketlerinin sembolii olmustur.
Aralik 2010°da Tunus’ta baslayan Arap Bahari, akabinde diger iilkelere
de yayilmistir. Suriye’ye 2011°de sigrayan Arap Bahari siirecinde halkin
istekleri Besar Esad rejiminin miidahaleleri ile kars1 karstya kalmis ve so-
nucta kanli bir sekilde bastirilmistir. Rejimin halka karsi silahli bu tutu-
mu Suriye’de bir ayaklanmanin baglamasina sebep olmustur. Bu i¢ savas
neticesinde milyonlarca kisi yerinden edilmis, lilkesini terk etmek zorun-
da kalmistir. Ulkelerini terk etmek zorunda kalan insanlar ilk olarak sinir
komsgular1 olan iilkelere go¢ etmistir. Suriye’den kagmak zorunda kalan
insanlarin olusturdugu kitlesel gé¢ hareketinden en fazla etkilenen iilkeler-
den birisi hi¢ sliphesiz Tiirkiye olmustur. Tiirkiye bu gog¢ krizi karsisinda
acik kap1 politikasi izleyerek iilkelerindeki i¢ savastan kagan insanlari ka-
bul etmis ve temel ihtiyaglarini karsilamistir (Celik-Firat, 2020: 33).

Tiirkiye nin uyguladig “Ag¢ik Kap1” politikasi ile Suriye’de yasanan olay-
larin i¢ savas halini almas1 ve siddetinin artmasina paralel olarak, iilkeye
gelen Suriyelilerin sayisinda yillar igerisinde ¢ok 6nemli artiglar goriilmiis-
tiir. Tiirkiye’ye gelen 3 milyon 739 bin Suriyelinin yaklasik 106.923’1 Ki-
lis Gegici koruma Merkezine yerlestirilmistir. Kilis niifusu ise 141.454 tiir.
(https://www.goc.gov.tr/gecici-koruma5638). Siginmacilarin Kilis kentini
tercih etmelerinin nedenlerinin basinda cografi yakinlik ve ulagim kolayli-
g1 gelirken, ikinci siray1 Kilis’te akraba ve tanidiklarinin olmasinin aldigi
sOylenebilir.

Tiirkiye, stratejik cografi konumu, sosyolojik yap1, kiiltiirel farkliliklar ve
dini dinamikleri agisindan, hem gog¢ siirecinin baglangic hem de son varig
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noktasi olabilen bir iilke olarak kendini bulmaktadir dememiz miimkiin-
diir. Tirkiye’ye yonelen go¢ hareketleri, goc eden bireylerle yerlestikleri
bolgelerde yasayan niifus arasinda ¢esitli diizeylerde fiziksel, ekonomik,
kiiltiirel, dil ve dini agidan ¢atigmalarin meydana gelmesine neden olabil-
mektedir. Gog siireci, hem gé¢gmenlerin hem de go¢ edilen bolgenin sosyal
dokusunu etkileyen karmasik bir siiregtir. Bu go¢ olaylarinin yasanma-
s1, gocmenlerle yerel halk arasinda uyum sorunlarina yol acabilmektedir
(Sengiil, 2022: 124-125). Bu noktada sorunlar1 en aza indirebilmek i¢in
cesitli onlemler Tiirk hiikiimeti tarafindan alinmaya ¢alisilmistar.

Tiirkiye’nin gog¢ politikasi farkli kademelerden gegmis ve siirec i¢erisinde
ortaya ¢ikan gereksinimlere gore yeni ¢oziim yollar1 uygulanmaya ¢aligil-
mis ve hala ¢alisilmaktadir. Ik asamada temel ihtiyacin, iilkeye yeni ge-
lenlerin bir yere yerlestirilmesi (si§inma) ihtiyacinin giderilmesi yoniinde
oldugu anlasilmaktadir. Bu ihtiyacin karsilanmasi, hudut boyunca kuru-
lan kamplarda siginmacilarin barinma, esya, giysi ve gida gereksinimlerini
tedarik edilerek saglanmis, ancak sonradan gelen gd¢cmenlerin sayisinin
onemli 6l¢ilide artmasi karsisinda kamplarin kapasiteleri yetersiz kalmistir.
Baz1 sebeplerle kamplarda kalmayi tercih etmeyen kisi ve ailelerin varligi
ile sadece kamplarla ¢6ziim yetersiz kalmistir. Giliniimiizde bes ayr1 se-
hirdeki kamplarda hayatlarini siirdiiren 51.592’ye (https://www.goc.gov.
tr/gecici-koruma5638) yakin Suriyeli bulunmakla birlikte 3.687.648 (htt-
ps://www.goc.gov.tr/gecici-koruma5638) kisi ise kentlerde yerli halk ile
birlikte yasamaktadir.

Bugiin gégmenleri “kamplarda kalanlar” ve “kamp dis1 gégmenler” olarak
iki gruba ayirmak miimkiindiir. Kamplarda bulunanlarin durumunun hiz-
metlere ulagim olanaklar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda kamp disindan
kalanlara oranla daha iyi olduklar1 sdylenebilir. Kamp i¢i gdogmenlerin gida
ve temizlik ihtiyaglar1 karsilanmaktadir. Ayrica kamplarda bulunan saglik
ocaklar1 ve egitim merkezleri de bu hizmetlerden yararlanmalarini kolay-
lastirmaktadir. Go¢menlerin %93,4’1linli olusturan kamp dis1 gégmenlerin
ise hizmetlere ulagim yoniinden dezavantajli oldugu sdylenebilir. Saglik
ve egitim imkanlarindan yararlanma haklar1 olmasina ragmen, diizenli
bir gelir ve kalacaklart bir evleri bulunmamaktadir. Gelenlerin sayisin-
daki beklenmedik artig karsisinda gegici barinma merkezlerinin yetersiz
kalmasimin ongoriilebilir sonucu olarak, Suriyelilerin {ilkemizin geneline
yayilmis oldugu bilinmekte olup kontrol altinda tutulamadiklarindan iilke-
mizdeki sayilar1 tam olarak bilinmemektedir.
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Gogiin nedenleri siireci ve sonuglar1 agisindan ne kadar karmasik bir olgu
olsa da, temelinde yatan temel unsurlar baslica; ekonomik faktorler, do-
gal afetler ve siyasi sorunlardir. Go¢lin neden oldugu gelismeler ise genel
olarak sehrin fiziki yapisina, kiiltiirel dokusuna, yonetim birimlerine ve
ekonomik gelisimine yonelik etkiler dogurmustur. Ayrica gog olgusu, gé¢
hareketlerine hazir olmayan sehirlerde ¢evre sorunlarin1 da beraberinde
getirmektedir. Yaganan ¢evre sorunlari baslica kaynaklarin eksilmesi, car-
pik kentlesme, alt yap1 sorunlari, igsizlik ve trafigin artmasi seklinde orta-
ya ¢ikmaktadir.

3-Bir sintr ili olarak Kilis ve Demografik Yapisi:

“Tiirkiye ve Suriye’yi birbirinden ayiran sinirin ve bunun sinirda yasa-
vanlarin algilarindaki sinir ile ortiismedigi” (Aras, 2015:145) gercegi Su-
riye’de yasanan I¢ Savasin akabinde goriilen zorunlu gog ile bir kere daha
ortaya ¢ikmistir. Savagla birlikte Tirkiye’ye siginarak hayatta kalmaya
calisan milyonlarca Suriyeli miiltecinin (Arap, Kiirt, Tiirkmen kokenli) ilk
olarak sinir illerine iltica edip bu bolgelerde yasamaya devam etmelerinin
nedenleri arasinda cografi yakinligin yani sira politik sinirin bozamadigi
akrabalik iliskileri, sosyal ve kiiltiirel yakinlik yer almaktadir (Caliskan
ve Kaya, 2021: 33-34). Bu nedenle go¢ edilen iller arasinda Kilis’1 6zel
kilan 6zelliklerin basinda sinir ili olmasi gelmektedir. Kilis, cografi ola-
rak “Verimli Hilal” olarak adlandirilan bdlgenin kuzeybatisinda ve tarihte
“Ipekyolu” ad1 verilen ticaret giizergahinda bulundugundan, hep stratejik
bir 6neme sahip olmustur. (Harunogullari, 2016: 384) Suriye siniria en
yakin noktada bulunan ve niifusu birka¢ yil igerisinde Suriye’den aldi-
g1 yogun go¢ dalgasiyla birlikte iki katina ¢cikmistir. Kilis ayn1 zamanda
Suriye’den go¢ eden niifusun Tiirkiye’nin diger illerine gegiste bir transit
bolge konumunda olup 2011 sonras1 Suriye’den go¢ eden niifus sayisinin
yerel niifustan fazla olmasinin diger bir nedeni olusturmustur.

Kilis’e go¢ edenlerin sagladigi ucuz is giicii ve giivenlik sorunu yerli hal-
kin 6nce Gaziantep, akabinde diger sehirlere dogru go¢ etmelerine neden
olmustur (Incili, 2020, 1981). Géciin sonucu olarak sehrin demografik
yapisinin da etkilendigi goriilmiistiir. Sehrin i¢ mahallelerindeki konutlar
ozellikle eski Kilis evleri diisiik kira sebebiyle ¢ogunlukla gocmenler ter-
cih edildiginden, yerli halk yeni yerlesim alanlarina dogru go¢ etmislerdir
(Incili, 2020:1981). i¢ mahallelerdeki gé¢men yogunlugu ile birlikte alt
yapt yetersizlikleri dig mahallere yonelik talebi hizlandirmis ve i¢ mahal-
leler ile dig mahalleler arasindaki farki mimari ve sosyal imkan agilarinda
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keskinlestirmistir. Di1g mahallerde dikey mimari hakim iken i¢ mahalleler-
de tarihi yapilarin etrafin1 kusatan bitisik nizam mimari ve kisitl sosyal
imkanlar dikkat ¢cekmektedir. Dis mahallelerdeki niifus artis1 beraberinde
hizl1 bir konut ihtiyacini tetiklemis ve kenti giineye dogru, zeytin ve fistik
bahgelerinin yer aldig1 verimli tarim arazilerine dogru genislemeye zorla-
mis ve sehrin en 6nemli ulasim arteri olan Gaziantep ¢evre yoluna kadar
dayanmustir. Suriye’den aldig1 yogun go¢ dalgasiyla birlikte iki katina ¢1-
kan Kilis’te demografik baskinin beraberinde getirdigi sorunlarindan biri
olan alt yap1 hizmetlerindeki aksamalardir. Orhan ve Giindogar’in (2015:
20) da belirttigi lizere, “Suriyeli sigimmacilarla birlikte belediyelerin so-
rumlulugunda olan ¢op toplama, toplu tasima, trafik, su temini ve dagitima,
sehir temizligi, zabita hizmetleri, ingaatlarin kontroli, kiiltiirel faaliyetler
gibi konularda ekstra yiik ortaya ¢ikmuistir.

Kilis’te niifusun %73’si sehirde yasarken, %27’1 ise kirsal alanda yasa-
maktadir. Sehrin niifus yogunlugu ise km? bagina 99 kisidir (https://www.
nufusu.com/il/kilis-nufusu). Kilis 7 Aralik Universitesi ise 2007 yilinda
egitime baglamasiyla 6grenci sayisinda 6nemli 6l¢lide artis yasanmas, sii-
re¢ icerisinde boliim sayisinda yasanan artisa bagl olarak gerek personel,
gerekse 0grenci bakimindan (2007°den 2021 kadar yaklasik 11000 6grenci
ve 1500 personel) 12500 kisiye ulasmistir (Sonmez & Bagkaya, 2013).
Bu durum da niifus artiginda 6nemli bir etki dogurmustur. 2021 Aralik ay1
verilerinde gore bolgede 141.456 (gog.gov.tr) kisiye olusan gogmen sayisi
Kilis niifusuna eklenmistir. Bu acidan Kilis kenti bu siiregte sosyo-ekono-
mik anlamda degisime baslamis ve 2011 yilindan sonra Suriyeli go¢gmen-
lerin gelmesiyle birlikte de bu degisimin boyutu daha da farklilagmustir.

4- Goc Siirecinin Kilis Kentine Yansumalari:

Tiirkiye siginma ve goc¢ hareketleri bakimindan fazlasiyla tecriibeli bir
iilke konumundadir. Nitekim sinir komsularinda ve yakin ¢evresinde ¢e-
sitli sebeplere bagl olarak goriilen gd¢ hareketlerinden defaten birebir et-
kilenmis ve bu siirecin igerisinde yer almak zorunda kalmistir.

Suriye’de ortaya ¢ikan, siyasi ve sosyal krizler neticesinde Nisan 2011 yili
itibariyle, 252 kisi ile baslayan Tiirkiye’ye yonelik olan niifus hareketinin
boyutu Gog Idaresi Baskanliginin (2021) 21 Nisan tarihinde yayimladi-
g1 son istatistiklere gore giiniimiizde 3.671.811 kisiye ulasmistir (Efe vd
2022: 71-97). Bolge iilkelerini i¢ine alan biiyiik tabloya bakildiginda ise
bu rakamin oldukga yiiksek oldugunu gérmek miimkiindiir.
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Gog¢ olgusu, kapsami geregi fiziksel anlamda bir yer degisiminden daha
fazla mana barindirmaktadir. G6¢ olgusu iizerine yapilan ¢alismalardan da
rahatlikla anlasilacag: lizere, gogle beraber go¢ edilen, baska bir ifadeyle
gdecmenlere ev sahipligi yapan iilkede demografik degisimler, dini ve etnik
catigmalar, Otekilestirme, toplumsal uyum, issizlik, refah boliistiimii gibi
cesitli sosyal ve ekonomik problemler ortaya ¢ikmaktadir. Temelde insan
hareketliligi olan go¢ olgusu, giivenlik ile ilgili bir mesele olmaktan ziya-
de bir yonetim meselesidir (Sagiroglu, 2015:19). Goglerin ilk etkilerinin
goriildigi yerlerin fiziki ¢cevre oldugu sdylenebilir. Gocle birlikte konut,
saglik, egitim, sosyal hizmetler ve altyap1 hizmetlerinde yadsinamaz bir
acik ortaya ¢ikmaktadir. Bunun en miihim nedeni ise insanlarin oncelikle
barinma, ¢alisma, fiziksel, biyolojik, vb. gereksinimlerini giderme zorun-
lulugunun olmasidir.

Kilis Belediyesi 2020 Faaliyet Raporunda artan niifusa bagh olarak olu-
san ¢evre sorunlari i¢in yaptiklart ¢alisma ve projelerden bahsedilmekte-
dir. Bunlardan bazilari; Avrupa Yatirim Bankasi tarafindan finanse edilen
Atik Aktarma Istasyonu Projesi kapsaminda kat1 atik diizenli depolama
tesisinde kapasite artiginin yapilmasi, Kilis Belediyesi tarafindan kulla-
nilmak tizere 600 adet hibe ¢op konteyneri alinmasi, Miilkiyeti belediye-
ye ait olan 5 MW Giines Enerjisi Santrali projesinin tamamlanmasi, Kilis
geneline yerlestirilmis 303 adet yeralt1 ¢6p konteynirt kaldirilmasi 6rnek
olarak gosterilebilir. AB fonlu “Suriye krizine cevap olarak Tiirkiye de
dayaniklilik projesi kapsaminda ayrica Solar ¢amur kurutma tesisi kurul-
du. ABD niifus Miilteciler ve Go¢ biirosu (USBPRM) fonlu atik getirme
merkezi kuruldu. Sifir atik ve egitimleri ve farkindalik aritma kampanyasi
baslatildi.

Bu donemde kente yeni yerlesen halk kesimi birgok alanda hizmetlerin
kendilerine ulagsmasini beklemekte ve hizmetlerin karsilanamamasi du-
rumunda ise acil ihtiyaclarini kendi ¢abalariyla gidermeye ¢aligmaktadir.
Tiirkiye’nin farkli kentlerinde yerel halkla birlikte yagsayan Suriyeli niifu-
sunun yerel niifusa oraninin en fazla oldugu sehir Kilis’tir. Ayrica Kilis’in
kiiciik bir sehir olmasi, konut yetersizligi ve bunun ortaya ¢ikardigi kiralik
ev bulma sorunu ve kira fiyatlarinda meydana gelen artislar 6zellikle kira-
da oturan yerel halkin, {iniversite 6grencilerinin ve burada ¢alisan memur-
larin endiselerinin tirmanmasina yol agmaktadir.

Yogun go¢ hareketlerinin yasandig1 bolgede niifusun hizli artisiyla birlikte
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“konut, kanalizasyon, igme suyu, ¢evre sagligi ve saglik hizmetleri, ulagim
ile park ve yesil alanlar, egitim ve kat1 atik yonetimi gibi bir¢ok alanda
gereksinimleri arttirmigtir”

Gogle ortaya ¢ikan problemler icinde gecekondulagsmaya ayr1 deginilmesi
gerekmektedir. Ciinkii go¢iin en miithim sonucglarindan biri olarak gece-
kondulagsma ortaya ¢ikmaktadir. Gecekondulagma, sehri hem fiziki hem
de sosyal ¢evre sorunlariyla yiiz yiize getirmektedir. Bir taraftan sagliksiz
bir altyapisiz yapilasma siirerken, diger yandan yakit, ¢Op tiretimi gibi se-
beplerle hava, su ve toprak kirliligi artis kaydetmektedir. Bu kirlilik, tim
sehir insaninin ve ekosistemin hayatini farkli agilardan tehdit etmektedir
(Ceritli, 1995:18) Gecekondulasma carpik kentlesmeyi beraberinde geti-
rerek hem goriintii kirliligine neden olmakta hem de dogal ¢evreyi tahrip
etmekte, sosyal iligkilerin ve iletisimin kurulma ¢evresini yeni bir bigime
sokmaktadir.

Go¢ yogun degil, goc edilen yer gelismis ve gocii tolere edebilecek bir
kapasiteye sahipse biiyiik ¢apli sorunlar ortaya ¢ikmazken bunun tersi bir
durumda 6nemli ¢evresel ve toplumsal sorunlarin yasanmasi da kacinil-
maz olmaktadir. Niifusun iki katindan fazlasina ¢iktig1 Kilis’in mevcut ka-
pasitesi, ihtiyaci kargilamakta zorlanmaktadir. Bu nedenle Kilis’te yasanan
hizl1 demografik degisim ile birlikte, sehirde alt yap1 problemlerinin belir-
gin hale geldigi anlasilmakta olup, ayrica niifusun yaklasik %50’si Suriye-
li siginmacilardan olustugu sehirde, trafik yogunlugunun da oldukga fazla
artt1g1 ve bundan dolay1 hava kirliliginin yiikseldigi gortilmektedir.

5- Degerlendirme ve sonug:

Tiirkiye cografi ve jeopolitik konumu nedeniyle dnemli bir gegis bolge-
si haline geldiginden, gocle ilgili daha kokli diizenlemelere gereksinim
duyulmakta oldugu agiktir. 2011 yilinda baslayan ve Suriye’de yasanan
goc akinlarina kars1 “agik kapi politikast” uygulayan Tiirkiye’ nin, gogiin
olusturdugu sorunlara daimi politikalar gelistirmek amaciyla sigimacilik-
la ilgili yeni diizenlemeler yapmak zorunda oldugu anlasilmaktadir. Ki-
lis’e yerlestirilen siginmacilarin “misafirlik” durumlarinin uzamasi, yogun
gbclin getirdigi konut, ¢evre saglhigi, kanalizasyon, icme suyu ve saglik
hizmetleri, ulasim ile park ve yesil alanlar, egitim ve kat1 atik yonetimi gibi
bir¢ok alanlarda ihtiyaglarin artmasi bu hizmetlerin Suriyelilerle paylasil-
mak zorunda kalinmasi ile beraber gosterilen hosgdriiniin azalmasina da
neden olmustur. Niifus artisina paralel olarak bahse konu olan fiziki sorun-
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larin ortaya ¢iktig1 gibi sosyal uyum sorunu, egitim sorunlari, kiiltiir soku,
suc oranlarindaki artis, hastaliklarin bulas riski gibi insani sorunlarda go-
rilmektedir. Sorunun uluslararasi niteligi geregi ortaya ¢ikan ¢evre sorun-
larinin giderilebilmesi i¢in oncelikle hiikiimetlerin gelistirecekleri ulusla-
rarasi politikalarin uygulanmasinin ve BM nin gelen Suriyeli gogmenlerin
sayisini dikkate alarak fon ayirmasinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir.

Calismada deginildigi gibi Kilis Belediyesinin ¢evre kirliligini dnlemede
aldig1 tedbirler yerinde ve yadsinamaz olmakla beraber; Kilis kentinin de-
mografik yapisinin bozulma riski ile kars1 karsiya kalmas1 ve sinir giiven-
liginin tehdit altinda olmasi agisindan, gocle gelenlerin tampon bdlgelerde
tutulmasi, Suriye’de bir an 6nce barisin saglanarak gocle gelen siginma-
cilarin tlkelerine dontisleri i¢in gerekli ¢6ziim Onerilerinin iiretilmesinin
daha 6neme ve oncelige sahip oldugu diistiniilmektedir.
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Oz

Insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahip olan “toplumsal travmalar: sa-
vaslar ve terdrizm”; bireyleri, topluluklar1 ve uluslar1 psikososyopolitik agi-
dan etkilemektedir. Dijital ag platformlarmin toplumlar tarafindan yogun bir
sekilde kullanilmas: ve kitle iletisim cihazlarinin yayginlagsmasiyla birlikte
“savas” ve “terorizm” fenomenleri, gegmise oranla 6nemli bir psikotoplumsal
doniisiim gecirmeye baglamistir. Modern psikotravmatoloji ilkelerine ve dis-
soanaliz kuramina gore iilkelerin kendi igerisinde yasantiladigi bolgesel ¢a-
tigmalar artik siber uzamda uluslararasi bir niifuz yaratmaktadir ki bu niifuz,
“toplumsal travma dongii’lerinin olugsmasina yol agmaktadir. Dissoanalitik
acidan “yanlis cocuk yetistirme stilleri”, “disfonksiyonel aileler” ve “kitlesel
baskilar”, savaglarin ve teror olaylarinin ortiik etken ajanlaridir. Ebeveynlerin
benimsedikleri siddet odakli yanlis cocuk yetistirme stillerinin igerisinde ade-
ta saklanarak kusaklarasir1 ge¢is yapan orseleyici yasantilar, toplumsal trav-
malarla kendini gostermektedir. “Dissoanalitik Psikotarih™ perspektifinden
travmatik yasantilar1 onlemeye dair gerceklestirilecek kiiresel miidahaleler-
le; savaslarin, teror olaylarinin ve soykirimlarin diinyadaki tiim uluslar adina
sonlandirilabilecegi kuvvetle vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal travma; savas, terorizm, dissoanaliz; psiko-
travmatoloji
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War And Terrorism as Agents Of Social Trauma: A
Modern Psychotraumatological and Dissoanalytic
Approach

Abstract

As old as human history, “social traumas: wars and terrorism” affect in-
dividuals, communities, and nations psychosociopolitically. With the in-
tensive use of digital network platforms by societies and the widespread
use of mass communication devices, the phenomena of “war” and “terro-
rism” have undergone a significant psychosocial transformation compa-
red to the past. According to modern psychotraumatology principles and
dissoanalysis theory, regional conflicts within countries can now create
an international influence in cyberspace, which leads to the formation of
“social trauma cycles”. Dissoanalytically, “negative child-rearing styles”,
“dysfunctional families” and “mass oppressions” are the latent agents of
wars and terror incidents. The traumatizing experiences, which are almost
hidden in the violence-oriented negative child-rearing styles adopted by
parents and transmitted across generations, manifest themselves in soci-
al traumas. From the perspective of “Dissoanalytic Psychohistory”, it is
strongly emphasized that with global interventions to prevent traumatic
experiences, wars, terror incidents, and genocides can be ended on behalf
of all nations in the world.

Keywords: Social trauma; war; terrorism; dissoanalysis; psychotrauma-
tology
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Giris

Bugiin, tiim diinyada baris odakli bir yasam o6rgiitlenmesinin hiikiim siire-
bilmesi adina psikotoplumsal travmalara 6zellikle i¢ catismalara, savag-
lara ve terdrizme hatta soykirimlara karsi etkin ve uygulanabilir dissoa-
nalitik kiiresel miidahale stratejilerinin gelistirilmesi adeta bir zorunda-
lik halini almistir. Dissoanalitik yaklasim; ardisik savaglarin, terdr atak-
larinin ve siiregen baskilarin, birer “toplumsal travma” olarak uluslarin
cocuk yetistirme stillerinin negatif ya da pozitif yonlii degisimindeki en
onemli etken ajanlar oldugunu vurgulamaktadir (Oztiirk, 2022c: 1361).
Bir diger ifadeyle ge¢misten giiniimiize olan uzamda varlanig gosteren
ardisik savaglar, teror ataklar1 ve siiregen baskilar, toplumsal ya da kitlesel
travmalar olarak cocuk yetistirme stilleri iizerinde negatif ya da pozitif
yonde fonksiyon gormektedirler. Notralize ve tahmin edilmesi gii¢ major
travmatik yasantilar olarak kiiresel halk sagligi sorunlarina evrilen savas-
lar ve teror ataklari, giiniimiizde ivedilikle sonlandirilmasi gereken “ka-
tastrofik psikotoplumsal” olgulardir (Oztiirk, 2023a: 318). Kitlesel siddet
eylemleri sirasinda ya da hemen sonrasinda bireylerin ruhsal agidan zarar
gormesi, deneyimlenen siddetin ve kotiiliiglin gérmezden gelinmesi hatta
bu kitlesel siddet eylemlerinin duyulmamasi ya da konusulmamasi odakli
dissosiyatif reaksiyonlarla karakterize orseleyici oykiilerin biitiinii, savas
travmalariin kendisini olusturmaktadir. Savas ve teror travmalarinin de-
neyimlenmesi sirasinda ya da hemen sonrasinda kitlesel siddet olaylariyla
iliskili gelisen dissosiyatif bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu,
“aile psikopatolojisi” baglaminda kisiler arasi iligki dinamiklerine negatif
eksende etki etmektedir (Oztiirk, 2023b: 24). Bu derleme calismasinda
sagduyulu, baris ve gelisim odakli bireylerden olusan kitlelerin hiikiim
stirmesi adina insanligin travmatik tarihinin psikotoplumsal analizi olarak
fonksiyon goren dissoanaliz kurami ile modern psikotravmatoloji para-
digmalari temel alinarak literatiir incelemesi yapilmasi amacglanmaistir.

Bir Kriz Yasantis1 Olarak Travma

Travma, bireylerin ve toplumlarin hem tarihsel ve kiiltiirel degerlerini ne-
gatif yonde etkileyen hem de orseleyici olaylarla bas etme mekanizmala-
rin1 sekteye ugratan kriz yasantilaridir. “Katastrofik kriz yasantis1” olarak
0z bir sekilde tanimlanabilen travma, diger kriz deneyimlerinden daha
yiiksek ol¢tide yikict psikolojik dinamiklerinin bulunmasi ekseninde fark-
lilagmaktadir. Psikolojik, sosyolojik ve tarihsel boyutlar1 bulunan krizler
genellikle; “normal”, “kritik” ve “katastrofik” olmak iizere ii¢ kategoride
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ele alinmaktadir (Hamburger, 2020a: 5). “Normal kriz”: bireylerin ve kit-
lelerin toplumsal kodlarinda yer alan tarihsel biling ya da kiiltiirel degerler
ile biiyiik oranda bas edilebilen olumsuz yasantilardir. Aniden gelisen bu
kriz yasantilari, 6znelerin kendi bireysel ve kiiltiirel bas etme stilleriyle
notralize edilerek anlam kazanmaktadir ki bu anlam kazanma stireci, trav-
matik yasantilarin ¢éziimlenmesini imkanli kilmaktadir. “Kritik kriz”, bi-
reylerde tarih ve kiiltiirle iligkili mevcut olan yorumlama ve anlamlandir-
ma kapasitesine oranla daha basarili savunma mekanizmalari araciligiyla
bas edilebilen orseleyici deneyimlerdir. Kritik krizlerle karsilasildiginda
gecmisi kavrayabilmek adina yeni anlamlandirma paternleri olugsmakta ve
etkin bas etme stilleri tiretilmektedir (Riisen, 2020: 45).

“Katastrofik kriz” ise tarihsel bilincin ve kiiltiirel degerlerin, aniden orta-
ya ¢ikan yikict durumlar ya da Orseleyici olaylarla basa ¢ikma olasiligini
tamamen yok eder. Katastrofik krizler, tarihsel anlatinin bireylerdeki akla
yatkinligii ya da inandiriciligini temsil eden anlam olusumunun temel
dinamiklerine adeta meydan okur. Yikict bir katastrofik kriz ortaya ¢ik-
tiginda, “tarihsel anlam” adeta sessizlige gomiiliir ve savunmasal islevi-
ni kaybeder. Bu krizle bas edebilecek ya da ¢ozebilecek bir dil -aslinda
savunma mekanizmasi- bulmak zaman almakta hatta nesiller boyunca
katastrofik krizlerin travmatize edici yansimalari etkisini siirdiirebilmek-
tedir (Riisen, 2020: 47). Travmatik yasantilar olarak krizleri hem bireysel
hem de toplumsal boyutta anlamlandirma siirecinde basarisiz olunmasi ve
bu krizlerin psikojen etkilerinin kusaklararasi siirmesi, 6rseleyici yasanti-
lar1 ¢6zmek adina bir girisimde bulunulmadigi anlamina gelmemektedir.
Cilinkii krizlerin yikict dogasi, travmatik yasantilar: onleme stratejilerinin
basarisiz olmasina yol agabilmektedir (Hamburger, 2020b: 59).

I1. Diinya Savasi’nda Holokost, Yahudiler ve Almanlar i¢in tarihteki bir tiir
katastrofik krizin ya da felaketin en radikal deneyimini temsil etmektedir.
Her iki ulusun her biri adina soykirim, toplumsal travmalarin yikici do-
gas1 ve paylastiklart modern kiiltiiriin temel degerlerini sekteye ugratmasi
hatta yok etmesi bakimindan benzersizdir (Mucci, 2018). Holokost™u bir
“uygarlik ihlali” olarak nitelendiren Diner (1990: 135), soykirimin geg-
miste gerceklesmis olmasinin, giiniimiizdeki uluslar iizerinde travmatik
bir eki yaratmayacagi anlamina gelmedigini ifade etmektedir. Soykirim
gibi yikici bir toplumsal travma hem bireylerin hem de uluslarin tarihleri
ve kiiltiirleriyle olan entegrasyonlarina zarar vermekte hatta Holokost’tan
onceki ve sonraki zamana iliskin her tiirlii anlamsal baglantiy1 ortadan
kaldirabilmektedir (Riisen, 2020: 46). Entegrasyonu sekteye ugratan bu
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toplumsal travmalar, psikolojik, sosyolojik ve tarihsel acidan bir biitiin
olarak analiz edilmeli ve tekrarlanmamasi adina bireylerden uluslara va-
ran ¢cok boyutlu holistik ¢ozlimlerin uygulanmasi olanakli kilinmalidir.
Holokost ve terdr eylemleri gibi toplumsal travmalar, “sinirda olaylar”
olarak kabul edilmekte ve salt tarihsel diislincenin ana odagi kapsaminda
ele alinmamaktadirlar. Cilinkii toplumsal travmalar, sadece tarihin tek ba-
sina kendi perspektifinden inceleyebilecegi ve yinelenmemesi adina ¢o-
ziim Onerisinde bulunabilecegi bir konuma sahip degildir (Riisen, 2005:
164). Psikotarihsel perspektiften ise teror olaylar1 ve soykirimlar, kitlesel
temelli toplumsal travmalar kapsaminda degerlendirilmektedir (deMause,
2001: 362; Oztiirk, 2023b; 1).

Toplumsal Travma Kavrami ve Tarihsel Konteksti

Insanlik tarihi kadar eski bir gecmise sahip olan toplumsal travmalar, bi-
reyleri ve devletleri psikotoplumsal acidan 6nemli 6lciide etkilemis ve
etkilemeye de devam etmektedir (Oztiirk, 2023a: 304). Toplumsal travma
kavrami, bir grubun ya da toplulugun planlt bir siddet eyleminin hedefi
olan kitlelerin deneyimledikleri 6rseleyici olaylarin psikolojik ve iliskisel
sonuglar1 baglaminda tanimlanmaktadir. Soykirim ve kitlesel siddet bir
grup tarafindan digerine karsi islenmekte; toplumsal travma kurbanlari,
genellikle ¢evrelerinden sinirli diizeyde destek gormektedir. Bu toplumsal
travmalar hem kurbanlarin hem de istismarcilarin sosyal kimligine zarar
vererek deneyimlenen travmatik yasantilarin artan oranlarda aktarilmasina
yol agmaktadir (Mucci, 2018). Klinik psikoloji ve psikiyatride toplumsal
travma kavrami, kitlesel orseleyici yasantilarla iliskili ruhsal hastaliklar
ekseninde agiklanirken ayni1 zamanda tarih, sosyoloji ve hukuk disiplinle-
r1 tarafindan da ayrintili bir sekilde ele alinmaktadir. Toplumsal travmanin
klinik kategorisi, “kitlesel travma” veya “asir1 ya da ekstrem travma” gibi
kavramlarin yani sira sosyal bilimlerin “kiiltiirel travma” ve “tarihsel trav-
ma” gibi travma kategorileriyle de yakindan iliskilidir. Toplumsal travma
kapsaminda yapilan ¢alismalar, tarih boyunca kitlesel siddet eylemleri ile
ilgili konusulamayan ya da konusulamamais 6rseleyici deneyimlerin ve bu
deneyimlerin hem bireyler hem de kitleler lizerindeki psisik etkilerinin
ortaya cikartilmasin1 hedeflemektedir (Hamburger, 2020a: 6).

Toplumsal travma deneyimleyen kisilerde olumsuz yasam olayz ile iliski-
li psikiyatrik bozukluklarin yani sira artan sugluluk duygulari, duygusal
instabilite, kronik iizlintii hissi, umutsuzluk ve sosyal izolasyon gibi “ha-
yatta kalan sendromu” seklinde tanimlanan uyum sorunlar1 basta olmak
iizere bircok semptom goriilmektedir (Hamburger, 2020b: 60). Toplumsal
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travma, her grup ya da her toplulukta temelde birbirine benzer objektif
psikotoplumsal dinamiklerle fonksiyon gormektedir ancak bu kitlesel
travmatik yasantilarin subjektif boyutu tiimden kisiler arasi diizeyde de-
neyimlenen nétralizasyon siiregleriyle iliskilidir (Oztiirk, 2022¢; 1370).
Dori Laub (2005a: 308), toplumsal travma sonucunda hayatta kalanlarin,
deneyimledikleri Orseleyici yasam oOykiilerini anlatmaya g¢alistiklarinda
oldukga zorlandiklarini ifade etmektedir ki bu zorlanma, travmanin sid-
detini net bir sekilde gostermektedir. Ozellikle II. Diinya Savasi sirasinda
bir¢ok sivil, toplumsal travmaya maruz kalmisken bu siirecte ruh sagligi
uzmanlar1 da Orseleyici olaylardan negatif yonde etkilenmislerdir (Prince,
2009: 280).

Ruh sagligi alaninda ¢alisan ¢ok sayida klinisyenin Nazi terorii tehidiyle
uluslarindan uzaklastirilmasi ya da baska tilkelere gé¢ etmek durumunda
kalmalari, toplumsal travma ile ilgili teorilerin daha ge¢ yapilandirilma-
sina yol agmis hatta kitlesel bir travma olarak “soykirim” deneyimleri
iizerine olan teorilerin ancak uzun dénemlerde ortaya ¢ikmasini imkan-
It kilmistir. 1940’11 yillarin ortalarina kadar Burlingham ve Bettelheim
disinda ¢ok az akademisyen, toplumsal travmaya kendi c¢aligmalarinda
yer vermistir. Bettelheim’in Almanya’daki Dachau ve Buchenwald’da
gecirdigi yillara ait toplumsal travma ile iligkili raporu, toplama kamp-
larma dair gergeklestirilen en kapsamli psikolojik analizler arasinda yer
almaktadir. Bu rapor, o yillarda prestijli bir dergide basilmis hatta ilgili
raporun kisaltilmig bir versiyonu ise dort ciltlik Encyclopaedia Britanni-
ca’nin 1947 baskisinin 1936-1946 yillarin1 kapsayan 2. cildinde “Alman
Toplama Kamplar1” baslig1 altinda yayimlanmistir (Bettelheim, 1947: 2).
1960’lardan once psikiyatri ve psikoloji disiplinleri, bu ¢alisma disinda
toplumsal travmaya biiylik oranda odaklanmamistir (Hamburger, 2020a:
7).

1960’lardan sonra ise Herman, Kogan, Krystal, van der Kolk, McFarlane
ve Weisaeth basta gelmek iizere bir¢ok bilim insani toplumsal travma te-
melli arastirmalar gerceklestirmis ve bu alanda ¢ok sayida teorik calisma
yayinlamiglardir (Hamburger, 2020b: 62). Bettelheim, Almanya’daki top-
lama kamplarinda bulunmus ve o siirecte iskence ve fiziksel siddet bas-
ta olmak tiizere bircok travmaya maruz kalmistir. Bettelheim’in “Alman
Toplama Kamplar1” eserinde kendi travmatik ge¢gmisini yansitmaktan ka-
cindig1 ve toplumsal travmay1 yasantilayan kisilerin psikolojik durumla-
rina yeterince deginmedigi ifade edilmektedir (Prince, 2009: 282). Bettel-
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heim’in yani sira 6zellikle toplumsal travma ile ilgili ilk caligmalarin, aile
disindaki sosyal faktorlerin 6zneler ve uluslar tizerindeki psikojen etki-
lerine odaklanmadan daha c¢ok bireysel boyutta ele aldig1 goriilmektedir.
Ancak, psikososyal bir yasanti olarak travmaya yonelik 6znel boyutlara
odaklanan bir degerlendirme, bireyler tizerindeki farkli 6rseleyici olayla-
rin ayirt edilmesini zorlastirmaktadir (Bohleber, 2000: 210).

Savas Travmasi ve Terorizmin Operasyonel Tanimlari

Dijital ag platformlarinin 6zellikle son ¢eyrek yiizyilda hem bireyler hem
de toplumlar tarafindan yogun bir sekilde kullanilmasi ve kitle iletisim
cihazlarinin, silahli insansiz hava araclari teknolojisinin ve siber saldiri-
larin yayginlagsmasiyla birlikte “savas” ve “terdrizm” fenomenleri, geg-
mise oranla onemli bir psikotoplumsal doniisiim gecirmeye baslamistir
(Oztiirk, 2023b: 5). Modern psikotravmatoloji ilkelerine ve dissoanaliz
kuramina gore artik uluslarin kendi icerisinde yasantiladigi bolgesel ca-
tismalar, siber uzamda hizli bir sekilde uluslararasi bir niifuz yaratabil-
mektedir ki bazi terdr orgiitleri bu niifuzu kendi hedefleri dogrultusunda
kullanarak kitlesel siddet ya da toplumsal travma dongiileri adina yeni
faaliyet alanlar1 olusturabilmektedir (Oztiirk, 2022a: 41). Dissoanalitik
acgidan savas travmasi ve terorizm fenomenleri hem uluslararasi hem de
ulusal boyutlar1 bulunan ve pervasif sekilde bireyden topluma uzanan psi-
kotravmatolojik etkilerle karakterizedir (Oztiirk, 2022b: 5; 2022c: 1360).
Dissoanalitik psikotarihe gore ise savaslar, yanlis ¢ocuk yetistirme stille-
rini benimseyen “kitlesel siddet” yonelimli disfonksiyonel nesilleri olus-
turan toplumlarin “kusaklarasiri fosillesim” ekseninde baskic1 sistemlerin
hiikiim siirmesini saglamak {izere “dissosiyojen diigman imgeleri’ne kars1
eyleme ge¢meleridir. Dissoanalitik psikotarihe gore savas hem bireyleri
hem de toplumlar1 dissosiye eden yikici bir siiregtir ki aslinda bu yikici
siirec, “savas travmas1”nin ta kendisidir! (Oztiirk, 2023a: 305).

Savas kavrami, “bir ya da birkac iilkenin askeri giiclerinin tamamini ya
da bir boliimiinii kullanarak meydana getirdikleri ve hukuki niteligi tarat-
larca kabul edilen, silah, siddet ve kuvvet unsurlarini i¢eren diismancil
niyetlerle karakterize olan eylemler” seklinde tanimlanmaktadir (Varlik,
2013: 115). “Savas travmasi1” ise savag esnasinda ya da sonrasinda basta
askerler ve gaziler olmak {izere bu kitlesel siddete maruz kalan herkesin
deneyimledigi orseleyici olaylardir ki “ikincil savas travmasi” onlarin ai-
leleri hatta yakin ¢evreleri tarafindan yasantilanmaktadir (Oztiirk, 2023b:
1). Savas travmasi, magdurlarin bilinglerinde kesintilere yol agmasi ve
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kisiler aras1 iliskilerini etkin bir sekilde siirdiirebilmelerine ket vurmasi
nedeniyle onlarin psikolojik yardim alma taleplerini sinirlandiran bir psi-
koloji fenomenidir (Oztiirk & Derin, 2023: 36). Savas travmasini yasanti-
layan askerler diginda bu kisilerin eslerinde ve ¢ocuklarinda da toplumsal
travmanin psikopatolojik izlerinin goriilebildigi vurgulanmaktadir. Bu
dogrultuda “kusaklarasiri travma gegisi” fenomeni, savas travmasi ve aile
dinamikleriyle yakindan iliskilidir (Oztiirk, 2023a: 305; 2023b: 5). Savas
kavram ile birlikte “kitlesel ¢atisma™ kavrami da ruh saglhig disiplinleri
tarafindan kullanilan bilimsel odaklar arasinda yer almaktadir. Kitlesel
catisma ve savas kavramlari arasindaki en tipik farkliliklar, savas kavra-
minin smiflandirilmasina yonelik bilimsel ¢alismalarin ardindan ortaya
¢tkmaya baglamistir (Varlik, 2013: 120).

Birbirine diisman iilkeler arasindaki kiiresel boyuta erisen savaslar, ka-
tastrofik saldir1 dinamiklerinin sinir tanimadigi ve kitle imha silahlarimin
kullanildig: biiyiik 6lcekli siddet eylemleridir. Savaslar genellikle, bir ta-
rafin maglup olmas1 veya ¢atismadan geri ¢ekilmesiyle sona ermektedir
(Clausewitz, 2003). Modern psikotravmatoloji, dissoanaliz kurami ve dis-
soanalitik psikotarih, savaslar ve terdr saldirilar1 gibi toplumsal travma-
larla yakin iliski dinamikleri bulunan “kusaklarasir1 dissosiyasyon geci-
si”nin ve “kusaklarasir1 psikopatoloji aktarimi’nin sonlandirilmasi adina
yogun ¢aba gosteren bilimsel ekollerdir (Oztiirk, 2022a: 42; 2023a: 310).
Dissoanalitik psikotarih perspektifinden savaslar hem bireylerde hem de
uluslarda olusturdugu dissosiyojen dinamikler araciligiyla kusaklaragir:
psikopatoloji aktarimlarinin deneyimlenmesini imkanl kilmaktadir. Sa-
vagslar, kendi kontrollerini saglamaya ¢alisan travmatize toplumlara siddet
odakli yanlis ¢ocuk yetistirme stillerini benimseterek hem kusaklarasir
travma ve dissosiyasyon gegisine hem de bu toplumlarin baskici sistemler
tarafindan kontrol altina alinmalarina neden olmaktadir (Oztiirk, 2023b:
30). Notralize edilemeyen toplumsal travmalar savag yanlist baskici lider-
lerin 6n plana ¢ikmasini ve disfonksiyonel kitlelerin kontrol edilmelerini
hatta yénetilmelerini imkanli kilmaktadir (Oztiirk & Derin, 2023: 37).

“Mindr bir hedef gruba silahli saldir1 gergeklestirilmesine ragmen bu sal-
dirinin hedef grup disindaki ¢ok daha biiyiik bir kitleyi etkilemesiyle esle-
nik siddet eylemleri” seklinde tanimlanabilen “terdrizm”, iilkelerin yone-
timsel stratejileri ekseninde operasyonel tanimlamalar agisindan farklilik
gosterebilmektedir (Whittaker, 2012). Devletler, kimi zaman teror saldi-
r1s1 olarak kabul ettikleri baz1 siddet eylemlerini, bir siire sonra ise te-
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ror eylemi kapsaminda ele almayabilmektedir. Teroriin kavramsal olarak
farkli boyutlarda degerlendirilmesi, uluslarin kitlesel siddet ile ilgili hu-
kuki diizenlemeleri etkin ve hizli bir sekilde gergeklestirememelerine yol
acmaktadir. Hassas ya da kirilgan psikotoplumsal dinamikler ve instabil
sosyopolitik dengeler iizerine kurulu olan terdérizmi operasyonel agidan
Ingiltere, “herhangi bir dinin, ideolojinin veya siyasi diisiincenin etki ala-
nin1 genisletmek amaciyla, herhangi bir kisiye, gruba ya da miilke yonelik
yogun askeri siddet iceren saldirilar1 gergeklestirmek veya gerceklestirme
tehdidi gostermek™ seklinde Almanya ise, “belirli siyasi saiklere ulasila-
bilmesi adina insanlarin hayatlarina ve varliklarina siddet temelli saldiri-
larda bulunulmasiyla karakterize akut ya da siiregen silahli saldir1” olarak
tanimlamaktadir (Baysal, Karakas & Luleci-Sula, 2019: 1203).

“Yasadis1 gii¢ kullanim1”, “siyasal motivasyon”, “ulus-alt1 aktorler”,
“sivil ve askeri gruplara yonelik saldir1” ve “hedef kitlenin olumsuz bir
sekilde etkilenmesine yonelik kasit” olmak iizere ana unsurlar1 bulunan
terérizm c¢aligmalarinda, terdr orgiitlerinden ziyade bu orgiitlerin silahli
saldir1 stratejilerine ve terdristlerin kendisine odaklanilmaktadir (Whit-
taker, 2012). Terdrizmi, orgiitlerden 6te daha bireysel ya da kii¢iik grup-
larin olusturdugu bir eyleme indirgeyen yaklasim, uluslararast boyuttaki
bu sorunun dnlenmesine yonelik askeri stratejilerin en kisa siirede ya-
pilandirilmasini biiyiik oranda sekteye ugratmaktadir (Derin & Oztiirk,
2020: 11). Terdrizmin, son yiizyilda hizli bir doniisiim gostererek global-
lesmesinde, dijital teknolojilerin ve sosyal medya platformlarinin 6nem-
li bir rolii bulunmaktadir (Oztiirk & Derin, 2020: 14). Kiiresel terdrizm;
diizensiz bir orgiitsel yapilanmayla karakterize, sadece birkag iilkede ya
da bolgede bulunmayan, herhangi bir cografi bolgeyi isgal ederek orada
yeni bir yonetim sistemi kurmaktan ziyade ongoriilmesi gii¢ nitelikteki
asimetrik askeri eylemlerin biitlinii olarak tanimlanmaktadir. Bu askeri
eylemlerin yoneldigi kitlesel tehdit, genellikle sinirlt bir bolgeden olus-
maktadir (Whittaker, 2012). Anlik olarak eyleme gegebilmeleri nedeniy-
le saldirilar1 6ngoriilemeyen terdr orgiitleri, farkli devletlerde farkli bo-
yutlarda silahli ataklar gerceklestirmektedir. Giinlimiizde kiiresel boyuta
ulasan terérizme karst bir biitiin olarak miicadele verilebildigi takdirde
pozitif sonuglar alinabilmektedir. Bu baglamda hem kolluk kuvvetlerinin
hem de askerlerin birlikte ve koordineli olarak hareket etmeleri, basarili
bir miicadelenin ortaya ¢ikmasini imkanl kilmaktadir (Baysal, Karakas &
Luleci-Sula, 2019: 1205).
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Toplumsal Travmanin Kusaklarasir1 Yansimalari

“Toplumsal siddet dongiileri: savaslar, teror olaylar1 ve soykirimlar” gec-
misten giiniimiize belirli oranda azalma egilimi gosterse de bu katastrofik
kitlesel eylemler hala varliklarini siirdiirmektedir. Dissoanalitik agidan
“yanlis ¢ocuk yetistirme stilleri”, “disfonksiyonel aileler” ve “psikotop-
lumsal baskilar”, savaslarin ve terdr olaylarinin etken ajanlaridir (Oztiirk,
2022b: 5). Ebeveynlerin benimsedikleri ve uyguladiklar1 siddet odakli
yanlis ¢ocuk yetistirme stillerinin igerisinde adeta saklanarak kusakla-
ragirt gecis yapan cocukluk cagi travmalari, kitlesel siddet eylemleriyle
kendini gostermektedir. Dissoanaliz kuramina gore savas ve terrizm gibi
toplumsal travmalar1 destekleyen bireylerin giiniimiizde hala azimsana-
mayacak oranda bulunmasi, aile psikopatolojilerinin ve c¢ocukluk cagi
travmalarmin kusaklararasi hatta kusaklarasirt gecis gosterdiginin en
onemli gostergesidir (Oztiirk, 2022¢: 1364). Savas ve terdrizm gibi kitle-
sel siddet olaylarinin bir “toplumsal travmatik dongii” halinde kusaklara-
sir1 eksende ge¢misten giiniimiize aktarilmasinda, disfonksiyonel ailelerin
benimsedikleri empati kesintili yanlis ¢ocuk yetistirme stillerinin major
bir rolii bulunmaktadir. Ozellikle duygusal agidan istismarci, simartan ve
anne-babalik reddi gibi goriiniirde normal iletisim dinamikleri ve iligki
stilleri bulunan ailelerin yetistirdikleri ¢ocuklar, ebeveynlerinin ikircikli
tutumlar1 sebebiyle kusatici bir “dual agmaz” igerisine girerler (Oztiirk &
Derin, 2020: 15; Oztiirk, 2023a: 305).

Deneyimledikleri kusatici dual agmazi sonlandirmak amaciyla ¢ocuklar
ya ebeveynlerine baglanmakta ya da anne-babalarina karsi kendilerini
ruhsal acidan korumaya calismaktadir. Ancak buradaki baglanma siire-
ci, ebeveynlerin dissosiyojen dogalar1 sebebiyle “istismarciya baglanma”
olarak yasantilanmaktadir. Aile i¢i travmatizasyonun ve reviktimizasyo-
nun hiikiim siirdiigli bu disfonksiyonel ebeveynlerle “glivensiz baglanma”
veya “istismarcitya baglanma” kurulmakta hatta istismarciya baglanma,
bir siire sonra “istismarciyla identifikasyon” siirecine doniismektedir (Oz-
tiirk, 2020: 10; Ross & Halpern, 2009). Istismarciya baglanmanin ve istis-
marciyla identifikasyonun ardil bileseni olarak “histerik korliik” gelistiren
travmatize 6zneler, kendilerini adeta yok sayan liderlerini takip ederek
yapmalari istenilen gorevleri en kisa siirede yerine getirmektedirler. Yan-
l1s ¢ocuk yetistirme stillerini benimseyen her birey, toplumsal travmala-
rin varlanis géstermesinde etkin bir rol oynamaktadir (Oztiirk, 2020: 4).
Oztiirk’e gore diinyanin biitiin uluslarinda ardil savaslarin ve terdr atak-
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larinin sonlandirilarak kiiresel barisin ve psikotoplumsal huzurun sagla-
nabilmesi adina ¢ocukluk cagi travmalarim1 6nleme stratejileri ve dogru
cocuk yetistirme stilleri gelistiren dissoanaliz kurami temelli “dissoana-
litik psikotoplumsal ¢oziimler”in uygulanmasi onciil bir 6neme sahiptir
(Oztiirk, 2022b: 40).

Savas ve catisma, bireylerin ruh sagligi iizerinde 6nemli bir etkiye sa-
hip olup; bu travmatik yasantilarin psikojen izleri, ardisik nesillere kadar
uzanabilmektedir. “Sessizlik komplosu”, “inkar”, “kahramanlastirma”,
“kacinma” ve “suclama”, toplumsal travmanin bireyler tizerindeki ruhsal
yansimalar1 arasinda yer almaktadir (Rinker & Lawler, 2018: 150). Top-
lumsal travmalarin nesiller aras1 mevcudiyetini korumasinda ya da kusak-
larasir1 travma gecisinde boliinmiis aileler ve boliinmiis gruplar 6nemli bir
role sahiptir (Grand & Salberg, 2020: 209). Kusaklarasir1 travma gecisi
ya da kusaklarasir1 travma aktarimi ilk olarak soykirimdan kurtulanla-
rin ¢ocuklart ile gerceklestirilen ampirik ¢alismalarda ortaya ¢cikmis olup
(Fromm, 2012) ayn1 zamanda bu fenomen, soykirim disindaki diger top-
lumsal travmalar1 deneyimleyen kisilerde ve onlarin ¢ocuklarinda tespit
edilmistir (Danieli, 1998; Volkan, Ast & Greer, 2002). Soykirim gibi ma-
jOr bir travmatik yasantiya yonelik ¢cok sayida calisma olmasina ragmen,
toplumsal travma deneyimleyen savas gazileri ve ¢ocuklari ile gergek-
lestirilen arastirmalar ise oldukc¢a sinirli diizeydedir (Dekel & Goldblatt,
2008: 281).

Toplumsal travmaya iliskin kuramsal agiklamalarda kusaklaragir1 trav-
ma aktarimi, ana odak konular1 arasinda yer almaktadir. Ciinkii bu top-
lumsal travma sadece kitlesel siddet eylemine maruz kalanlar1 degil, bu
Orseleyici olaym anlatilmasi araciligiyla ardisik nesilleri de travmatize
edebilmektedir (Hamburger, 2020a: 13). Kusaklarasir1 travma aktarimi
siirecinde ebeveyn-cocuk arasindaki baglanma dinamiklerinin temel bir
rolii bulunmakta olup; ¢ok sayida travmatize ebeveyn, bas edilmesi gii¢
orseleyici yasantilar1 cocuklarina belirli oranda aktarmaktadir. Toplumsal
travma s6z konusu oldugunda orseleyici olay, sosyal ¢evrenin ayrilmaz
bir parcasidir ve bu olumsuz deneyimler, cocuklara tekrarli bir sekilde
anlatilmaktadir. Bazen travmatik yasantilar kelimeler kullanilmadan, ses-
sizlikle de aktarilabilmektedir. Toplumsal travma sadece aile i¢inde degil,
cocugun kendi sosyal ¢evresinde de tarihin adeta bir parcasi haline gelir
ki bu siire¢, cocugun “epistemik giliveni’ni gii¢lii bir sekilde zedeler (Fo-
nagy & Allison, 2014: 372). Epistemik giiven, bir 6znenin diger kisilerin
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bilgilerinin gergek, giivenilir, genellenebilir ve kendisi ile ilgili oldugunu
kabul etmesi ve ona glivenmesi olarak tanimlanmaktadir (Knapen ve ark.,
2022: 312).

Fonagy, soykirim kurban1 bireylerin torunlarinda deneyimlenen kusakla-
ragirt travma aktarimini, “korkmus veya tirkiitiicli ¢ocuk yetistirme stille-
r1 nedeniyle ¢ocukta toplumsal travmayla iliskili dissosiyatif durumlara
kars1 bir kirilganlik™ seklinde aciklamaktadir. Toplumsal travma kdken-
li dissosiyatif ¢ekirdek ya da 6z, ¢ocuklar1 baglanma figiiriinden gelen,
benlik yapisinda entegre olmadan kalan ve ilizerinde diisiiniilemeyen ya
da yansitilmayan travmayla ilgili diisince kaliplarinin i¢sellestirilmesine
acik hale getirmektedir (Fonagy & Allison, 2014: 375). Cocuklar, psiko-
lojik benliklerinin ¢ekirdegini olusturmak adina ebeveynlerinin zihinsel
temsillerini i¢sellestirmektedir. Toplumsal travma deneyimleyen anne-ba-
balar, dissosiye edici bu siirecte kendi yaslarin1 deneyimlemekte zorluk
yasamakta ve bu ebeveynlerin siddet dolu 6rseleyici anilari, kendi ¢o-

cuklarinin benliklerine hatta ardil nesillere aktarilmaktadir (Hamburger,
2020b: 60).

Toplumsal Travmanin Psikotravmatolojik ve Dissoanalitik Yansima-
lan

Psikotravmatolojik boyutlar1 bulunan savas ve terdrizm; orseleyici de-
neyimler olarak hem bireylerin ruhsal entegrasyonlar1 hem de kitlelerin
psikotoplumsal entegrasyonlari tizerinde uzun dénemli, kronik ve siddetli
dissosiyojen etkiler yaratmaktadir. Ardil savaslar, teror ataklar1 ve katast-
rofik soykirimlar, ¢ocuklari, kadinlar1 ve yashlari kapsayan sivillerin hem
kitlesel saldirilara direkt maruz kaldiklar1 hem de tanik olduklar1 major
bir toplumsal travmanin ruhsal izleri, ardisik nesillerde kendini maksi-
mal oranda psikopatolojik boyutlarda gosterebilmektedir (Derin & Oz-
tirk, 2020: 12). Psikotravmatolojinin ve sosyolojinin odak konular1 ara-
sinda yer alan “toplumsal travma”, ruh sagligi profesyonellerince hem
klinik temelli bilimsel aragtirmalarda hem de psikoterapi seanslarinda,
sosyologlar tarafindan ise Orseleyici yasantilarin toplumsal dinamikler
iizerindeki etkisi ekseninde ¢alisilmaktadir (Riisen, 2020: 45). Toplumsal
travmalar, ruh sagligi uzmanlaria inkar, dissosiyasyon ve bastirma gibi
bireysel savunma mekanizmalarinin, gruplar ya da topluluklar tarafindan
kullanabildigini gostermektedir. Toplumsal travmalara maruz kalan 6zne-
lerin bulunduklar1 grup igerisinde sergiledikleri davraniglar, zaman zaman
bilingsizce ortaya ¢ikabilmekte ve kitleleri etkileyen orseleyici olaylar
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karsisinda bu bireyler, travmatize i¢ diinyalar tarafindan kontrol edilebil-
mektedir. Psikotravmatoloji ve sosyoloji, toplumsal travmanin bireyden
gruplara hatta topluluklara genisleyen bir pervasif psikotoplumsal etkisi-
nin oldugunu vurgulamaktadir (Hamburger, 2020b: 61).

Psikotravmatoloji ve dissoanaliz, savaslar ve teror ataklari basta olmak
iizere toplumsal travmanin temelinde “cocukluk ¢agi travmalarinin®,
“disfonksiyonel aile dinamiklerinin”, “yanlis ¢cocuk yetigtirme stillerinin”
ve “psikotoplumsal baskilarin” yer aldigini kuvvetle vurgulayarak bu
alanda ¢agdas bir bilimsel yaklasimin &n plana ¢ikmasini saglamistir (Oz-
tiirk, 2022a: 45; 2022b: 4). Psikotravmatolojik agidan toplumsal travma
hem terapistin hem de vakanin ayni ulusun pargalar1 olmalar1 durumun-
da her iki kisinin de yiizlesmeleri gereken bir realiteye isaret etmektedir.
Toplumsal travma ile iliskili yapilandirilan terapi seanslarinda vakalarda,
kitlesel siddetin diger kisilerle paylasilmasina yonelik bir “sosyal ithmal”
ya da oOrseleyici deneyim ile ilgili slirecin anlatilmasinin aniden sonlan-
dirilmast goriilebilmektedir. Travma terapilerinin temel bir unsuru olarak
vurgulanan “taniklik”, terapist ve vaka arasindaki alyans araciligiyla bir
islev gormektedir (Mucci, 2018). Toplumsal travma s6z konusu oldugun-
da bireyler tarafindan yogun bir sekilde deneyimlenen dissosiyasyon;
intrapsisik fenomenler olan “sessizlik komplosu”, “inkar” ve “6nemsiz-
lestirme” gibi aslinda gercekligin ta kendisidir. Dissosiyatif yasantilar,
psikoterapilerde intrapsisik ve toplumsal travma baglaminda ele alinma-
lidir. Tedavi siirecinde ruh sagligi uzmanlarinin, daha sessiz ve dinleyen
taraf olmaktan ziyade orseleyici olaylarin notralizasyonu odaklr aktif bir
konumda bulunmalari, psikoterapinin basariyla tamamlanmasi agisindan
temel bir 6neme sahiptir (Hamburger, 2020a: 6).

Savaslarin ve Terorizmin Onlenmesinde Dissoanalitik Psikotarihin
Rolii

Adaletli, liyakatli, sagduyulu ve baris odakli bireylerin olusturdugu bir
fonksiyonel toplumun insaas1 adina Oztiirk tarafindan yapilandirilan “dis-
soanaliz kuram1”, savaslar1 ve terdrizmi 6nlemeye yonelik etkin stratejiler
gelistiren “dissoanalitik psikotarih”in ortaya ¢ikmasini imkanli kilmistir
(Oztiirk, 2022b: 8; 2023a: 303). Modern psikotravmatoloji ve dissoana-
liz kurami ekseninde Oztiirk’{in olusturdugu “dissoanalitik psikotarih™;
cocukluk ¢agi1 travmalarindan kronik baskilara, ¢ocuk yetistirme stillerin-
den disfonksiyonel nesillere ve kusaklararasi travma gecislerinden kitle-
sel siddet eylemlerine kadar uzanan genis bir alanda arastirmalar yapan
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ve Ozellikle savaslari, terérizmi ve soykirimlart 6nleme odakli etkin ve
uygulanabilir stratejiler gelistiren bir bilim dali olarak tanimlamaktadir
(Oztiirk, 2023b: 12). Diinyadaki tiim uluslarin “psikokomiinal terapi”le-
rinin gergeklestirilmesiyle savas yanlisi nesillerin ortadan kaldirilabilece-
gini vurgulayan “dissoanalitik psikotarih”, kusaklararasi travma gecisi ve
kusaklararas1 psikopatoloji aktarimi ¢alismalar ile modern psikotravma-
toloji ve psikotarih paradigmalarinin entegratif sentezinden olusan tinik
ve holistik bir psikoloji kuramidir. “Insanligin travmatik tarihinin disso-
analizi ve yeni psikotoplumsal ger¢ekligin insaas1” olarak anlam bulan
dissoanalitik psikotarih; baris odakli bir yasam oOrgilitlenmesi yaratmak
amaciyla gruplarin ya da toplumlarin dissosiyatif bilesenlerini mutlak re-
alite esliginde analiz etmektedir (Oztiirk, 2023a: 308).

Dissoanalitik psikotarihe gore savaslar ve terdr ataklari hatta soykirim-
lar, birer “toplumsal travma” olarak yasantilanan ebeveynlik pratiklerinin
negatif ya da pozitif yondeki transformasyonunda etken ajanlar seklinde
islev gormektedir (Oztiirk, 2023b: 21). “Modern psikotarih: dissoanalitik
psikotarih”, bireysel travmalar olarak ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve top-
lumsal travmalar olarak ise savaslar1 onleme adina psikoloji, psikiyatri,
antropoloji ve sosyolojiden ¢ok daha basarili stratejiler sunmaktadir (Oz-
tiirk, 2023a: 306). Oztiirk, “Savaslar, kalbi kirilan ve yalnizliga terk edilen
cocuklarin ge¢misten giinlimiize sizan binyillik feryatlaridir ya da inti-
kamlaridir hatta giilimsemeleri ¢alinmis ¢ocuklarin binyillik travmatik
yasantilarinin ruhsal izleridir!” ifadesiyle, bireysel travmalar ile kitlesel
travmalar arasindaki birbirine doniisebilen psikotoplumsal dinamige vur-
gu yapmaktadir. Toplumsal travmanin ruhsal izleri “kusaklarasir1 travma
gecisi” ve “kusaklarasirt psikopatoloji aktarimi” olarak asirlar boyunca
insanlik tarihinde mevcudiyetini siirdiirmeye devam etmektedir (Oztiirk
& Derin, 2023: 37). Dissoanaliz kuraminin ve dissoanalitik psikotarihin
kurucusu Oztiirk (2023b: 5) ile psikotarihin diinyadaki en degerli temsil-
cisi olan deMause (2001: 362)’a gore, yanlis ¢ocuk yetistirme stilleriyle
dogru orantili olarak ge¢miste ¢ocuklarin, gliniimiiziin disfonksiyonel ai-
leleri igerisinde biiyiidiiklerini hatta o donemde dissosiyatif yasantilarin
norm oldugunu séylemek miimkiindiir.

“Modern psikotravmatoloji” ilkeleri ekseninde Oztiirk tarafindan bir mo-
dern psikotarih yaklasimi olarak gelistirilen “Dissoanalitik Psikotarih”,
ardisik savaslara, teror ataklarina ve katastrofik soykirimlara kars1 “psiko-
toplumsal krizlere miidahale terapisi”dir. Dissoanalitik psikotarihe gore,
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bir toplulugun ya da ulusun “cocuklugun gercek tarihi” yani “travmatik
tarihi” ve “cocukluk algilar1” {izerine ne kadar ¢ok psikotravmatoloji ve
psikotarih temelli bilimsel ¢aligmasi varsa o topluluk ya da ulus, aym
oranda degisim, gelisim ve baris odaklidir (Oztiirk, 2023a: 310). “Modern
psikotravmatoloji ilkeleri”, “dissoanaliz kurami1” ve “dissoanalitik psiko-
tarih” perspektifierinden travmatik yasantilar1 6nlemeye dair gergekles-
tirilecek psikotoplumsal miidahalelerle; savaslarin, terdr olaylarinin ve
soykirimlarin diinyadaki tiim uluslar adina sonlandirilabilecegi kuvvetle
vurgulanmaktadir ki bu baglamda travmatize bireylerin, gruplarin ve top-
luluklarin dissoanalizleri gerceklestirilemedigi siirece higbir ulus, siddet
kokenli borderline bilesenlerinden kurtulamaz; kendilesme temelli hem
entegratif hem de fonksiyonel “yenilesim” odakli uzun erimli bir yasam
orgiitlenmesine sahip olamaz (Oztiirk, 2022a: 42; 2022b: 5; 2023b: 12)!
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Abstract

Dowry is an economic and social symbol associated with marriage, which is
one of its conditions. Its value is determined in the initial agreement prior to
the reading of Fatiha. In many societies, the value of dowry is linked to the
economic level of the groom’s family. The Tlemceni community has been
known to exaggerate the amount of dowry required for marriage, which has
led to much debate and controversy among this community member. So what
is the cultural background behind the over-dowry in the Tlemceni commu-
nity? We will try to answer this important question in this research.
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Tlemcen Toplumunda Hakim Ceyiz Diizeyinin
Kiiltiirel Arka Planina Hiimanist Bir Yaklasim

Ozet

Ceyiz, evliligin sartlarindan biri olan evliligin ekonomik ve sosyal bir
simgesidir. Pek ¢ok toplumda ¢eyizin degeri damadin ailesinin ekonomik
diizeyiyle baglantilidir. Tlemceni toplulugunun evlilik i¢in gereken ¢eyiz
miktarini abarttig1 biliniyor ve bu da bu topluluk tiyesi arasinda pek ¢ok
tartismaya yol agtyor. Peki Tlemceni toplumundaki asir1 ¢eyizin ardindaki
kiiltiirel arka plan nedir? Bu arastirmamizda bu 6nemli soruyu cevaplama-
ya ¢alismaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ceyiz;, Abarti; Ebeveynler, Kaydetme,; Tlemcen.
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Introduction

Marriage in Muslim societies in general and Arab societies in particular
is a social system that contributes “a large share to the organization of the
group. It is based on a preference for the permanent relationship between
the parties and the desire for a common life. This is encouraged by the
group’s contempt for those who deviate from it” (Abdelhamid, 1981, p.
100).“Historically, it is the first node in the social relations network to
allow a particular society to perform its joint activity” (Ben Nabi, 1974,
p. 49)

To be considered a marriage, marital union is required to take place in
accordance with the conditions set by custom or law, regardless of their
form, including giving the mehr (dowry) to the wife.

Semantic and Terminological Definition of Dowry

The dowry semantically is Sadak and its plural is dowries (Ibn Mandour,
2003, p. 216). In the Islamic law, it is the money that men have to give to
a woman to marry her by a marriage contract (Ibn Abidin, 1386AH, pp.
100, 101).The dowry is called other names such as Sadak, charity, gift,
wage, Faridha, Ghalaik, Okr and Hibaa. (Zelai, p. 136)

Dowry Functions in Different Communities
Dowry functions can be summarized in many communities as follows:

First: legalizing marriage. Thus, it is distinct from other units where
men and women live without legal status, and therefore do not produce

any reciprocal relations or economic obligations between these parties.
(Al-Jawhari, p. 293)

Second: according to Murdoch, the dowry reflects the price of the bride’s
children belonging to the tribe, especially African Negroes who follow
the right to marry and replace the wife with her sister without a dowry
in case the wife is barren and does not procreate. (Al-Ashmawy, 2011, p.
200)

Third: some anthropologists, who are supporters of the exchange, argue
that the dowry paid to the bride’s family in some societies is in fact a price
for her, or compensation for the loss suffered by her family as a result of
the loss of her work and effort. According to this theory, the marriage se-
lection process becomes a business transaction or some kind of trade-off
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that takes place in the marriage market, and is subject to profit and loss.
(Salem Al-Ahmar, 2004, p. 92)

Fourth: dowry in contemporary primitive societies is compensation paid
to the bride’s parents for their loss of the girl and the children she gives
birth to. That is, it is material compensation for the loss of an unlimited
number of births that could have affected the girl’s society, and strengthe-
ned this society numerically and politically. (Riad, p. 504)

Fifth: In some traditional societies, the dowry that is originally paid to
complete one marriage quickly moves from one family to another and
from one clan to another to complete many other marriages. In the end, it
links a large number of families belonging to a number of clans to the ties
of affinity, in addition to the rights, duties, obligations, as well as political
and economic responsibilities and mutual kinship. (Al-Ashmawy, 2011,
p. 201)

Sixth: the dowry must be consistent with the social status of the bride,
the groom, and their families and with the social benefits it brings to the
newlyweds. (Al-Ashmawy, 2011, p. 201)

Seventh: The payment of the dowry entitles the husband to enjoy and use
his family and sexual rights towards his wife, and also grants the wife the
same rights. (Al-Ashmawy, 2011, p. 201)

Dowry (Mehr) from the Islamic Perspective:

The dowry in our Islamic religion is the committed money of the engaged
to own her guardianship. It refers to the money granted to the woman in
the marriage contract in order to enjoy her. The prophet peace be upon
him says: “The conditions that are most deserving of fulfillment are those
by means of which the private parts become allowed to you.” (Al-Bukha-
ri, 1992, p. 970)

Islam took care of women, respected them, and gave them several rights
including the right to possess. In the pre-Islamic period, woman was both
rejected and unappreciated, thus her guardian was acting in her pure mo-
ney, not allowing her to possess or act. (Sabik, 1983, p. 135)

Islam lifted this burden on her, imposed the dowry to be given to her and
made it a right for her by the man, in addition, her father or the closest
people to her cannot take anything from her except under consent and
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choice. Allah said: “And give the women their dowries unasked, willingly
and as agreed gift, but if they be pleased to remit you a portion thereof,
of their own free will, and then take it with grace and pleasure.”(Surah
An-Nisa, Verse 04)

The legal conditions of the marital relationship are not fulfilled until the
fiancé provides the engaged with the conditional or agreed-upon dowry.
The dowry may be divided into two parts: prompt and deferred, to prove
the first with marriage, and the second in the event of divorce or death.
The prompt dowry may be cash, received by the woman before or after
intercourse, or non-monetary, which the man must pay when the woman
demands it. In any case, whether the dowry is split or not, it is a fixed right
of women, destined to be given to her.

As for the limit of the higher dowry in Islam, there is no ceiling for it, the
important thing is to avoid exceeding the bounds of extravagance «...and
eat and drink but exceed not the bounds, for He does not love those who
exceed the bounds» (Surah Al-An’am, Verse 141). Many Muslim scho-
lars have stipulated that it is necessary to facilitate the dowry and rather
than exaggerate it. Moreover, a number of prophetic hadiths are narrated,
including:

1- Aisha, may God bless her, said: The prophet of Allah (Peace Be upon
Him) said: “It is a woman’s blessing to make it easier and reduce her
dowry.” (Ibn Habban, 1414AH, p. 405)

2- Ibn Abbas said that the prophet (Peace Be Upon Him) said: “The best
of them is who has the easiest dowry” (Ibn Habban, 1414AH, p. 342), and
it means being easy for the man.

3- Aisha, may God bless her, said: The prophet (Peace Be upon Him) said:
“The greatest women are those with the easiest dowry.” (Alhakim Al-Ni-
sapuri, 1990, p. 194)

Dowry From an Anthropological Perspective:

The payment of dowry is an economic symbol associated with marriage,
and Murdook states that the dowry system is common in African com-
munities and Indonesia. It prevailed in most ancient societies and it is a
condition of Islamic marriage. It also prevailed among Hebrews and most
peoples who follow the matrilineal lineage system. (Al-Ashmawy, 2011,
p. 200)
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The dowry is called bride wealth or bride price, and it refers to goods,
gifts and money provided by the groom’s relatives to the bride’s relatives.
A dowry is a common image of wealth sharing. In Europe and the Near
East, it means the material recompense that a woman returns with when
she marries. (Laporte & Barnier, 2004, p. 79)

The form of the dowry varies from society to society, and in some African
societies, it takes certain forms such as fabrics, spears, handcuffs, iron
bars and beer bottles. This pattern is found in many East and West African
communities and Congo. Sometimes the dowry is provided in addition to
some specific services for the girl’s father in the premarital period, whe-
re the husband must live, before and after his marriage, in the village of
his father-in-law and work either on his farm or grazing his cattle herds.
This pattern is found between the people living in the Nuba Hills, some
Nigerian tribes and some matrilocal communities living in northeastern
Rhodesia. In some other societies, a man who cannot provide dowry is al-
lowed to marry in exchange for residence and service to his father-in-law,
in return for which his grandchildren join the wife’s family (Hay Morsi,
2007, p. 292).In many African societies, dowry is provided in the form of
livestock, and this pattern is common among all peoples where livestock
play an important role in their economies such as South Africa, South
Rhodesia, East and West Africa, South Sudan and others. (Hay Morsi,
2007, p. 293)

Livestock received by families in the form of dowry for their daughters
is of no economic importance per se, as in many cases they are kept by
the girl’s father for use in paying the dowries of his sons who marry. The-
se cattle are therefore an important reason for maintaining the intimacy
between the brother and his sister, who, through her dowry, helped him
marry, i.e. the sister’s dowry is used as a brother’s dowry at the same time,
and this is what happens in the Baganda tribes (Hay Morsi, 2007, p. 293).
This is one of the dowry functions that we will address later.

The Prevailing Level of dowry in the Tlemceni Society and its Cultu-
ral Background

The value of the dowry in Tlemcen is determined in the initial agreement
prior to reading Fatiha. Its value is linked to the economic level of the gro-
om’s family. Although Islamic law did not specify the amount of dowry,
nor did Algerian family laws, the determination of the amount of dowry
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in the Tlemceni community was left to the custom (Bourdieu, 1974, pp.
14, 18). This is why the dowry is so high, especially in the last quarter of
this century. This rapid upward rise has undoubtedly negative effects on
the marriage process itself. The number of young men and women coming
to marriage has begun to dwindle year after year, while the number of
maidens has been rising. This phenomenon has led to the spread of many
social ills among young people, such as adultery and sodomy, which has
prompted clerics and the law to address them. (Al-Bukhari, 1992, p. 1977)
Since this phenomenon (over-dowry) has great dangers for Islamic youth,
the Prophet’s Sunnah has already called for easiness concerning the dowry
case. It was mentioned in the Sahih: Ali Ben Abd Allah told us: Sufyan
told us: I heard Abu Hazim say: I heard Sahl bin Sa’d say:

While I was (sitting) among the people in the company of Allah’s Apostle
a woman stood up and said, “O Allah’s Apostle! She has given herself in
marriage to you; please give your opinion of her.” The Prophet did not
give her any reply. She again stood up and said, “O Allah’s Apostle! She
has given herself (in marriage) to you; so please give your opinion of her.
The Prophet did not give her any reply. She again stood up for the third
time and said, “She has given herself in marriage to you: so give your
opinion of her.” So a man stood up and said, “O Allah’s Apostle! Marry
her to me.” The Prophet asked him, “Have you got anything?” He said,
“No.” The Prophet said, “Go and search for something, even if it were an
iron ring.” The man went and searched and then returned saying, “I could
not find anything, not even an iron ring.” Then the Prophet said, “Do you
know something of the Qur’an (by heart)?”” He replied, “I know (by heart)
such Sura and such Sura.” The Prophet said, “Go! I have married her to
you for what you know of the Qur’an (by heart). (Didi, 1995, p. 139)

Nevertheless, the dowry is still high, not only for wealthy families, but
also for all kinds of families in the rich and poor region, particularly in
cities, so that boasting of high dowry between families has become a sign
of high social status, even if this leads the fiancé’s family to borrow to pay
for the dowry, which is a cause for concern.

The agreed dowry in the Tlemceni custom is represented in gold (jewelry;
such as Maskiyah and Krafach (Gold designs), necklace, bracelets, ring
and earrings...etc), clothes (Blouza, Mansouj, Kaftan and its parts), furni-
ture, and mattresses. Tlemcen’s people are keen to buy gold for the bride,
and they allocate a significant amount to it because they believe that gold
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represent the savings element. This phenomenon is diagnosed with many
popular proverbs, including:

“Hdayed li Chdayed” which means “keep your jewels for the most diffi-
cult hardships”

If in this proverb, hardships mean the harsh conditions that may affect
the family (spouses), the word “Jewels” means what the husband offers
his wife(gold...) in the dowry, which the wife usually saves for days of
hardship.

It is also understood that the savings element is not intended for the im-
mediate term but for long-term: (chronic diseases or husband’s death in
particular), as gold and silver jewels are the savings fund to which the
husband resorts in the case of a family calamity. This is why Jewels acted
as a vaccine against the scourge of poverty in the concept of this proverb.
Since the family needs some kind of guarantee to protect it from the evils
of time, the will of this popular proverb remains a fundamental basis for
every family that wants to be cautious against the circumstances of time
(Mernissi, 1983, pp. 171-178).In the Tlemcen area, it is customary for the
groom’s father to go to the bride’s house with one of his brothers or eldest
children, offering the dowry to her guardian and asking for selecting the
date of marriage.

The bride’s parents are also keen to have uncles as a manifestation of
family solidarity. It is also up to the fiancé’s family to negotiate with the
woman’s family because there is often some talking and response, as the
representatives of the young man’s father reduce the amount of dowry
required trying to propose a compromise to complete the agreement
between the two families. It is well known to the people of Tlemcen that
it is inappropriate for a suitor or his father to participate in these prelimi-
nary negotiations in order to avoid embarrassment.

What a husband pays in exchange for having a wife involves an idea very
close to the concept of “buying”, just as the price in the case of purchase
varies depending on the item to be purchased, as does the dowry, it rises
and falls according to the bride’s qualities to be married (Diab, 1980, p.
271).However, this does not apply to all Tlemcen families, where in some
families dowry negotiations are conducted quickly and easily, with accep-
tance and full consent between the parties without presenting conditions.
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Thus, the father or one of her representatives says: “We are not selling a
cow; we are simply asking for joy, and joy assures wealth.”

It should be noted, however, that the dowry is imposed not only on the
male, but also on the female. The girl is also responsible for equipping the
future matrimonial home, especially the mother of the girl who is critici-
zed by the attendees on the wedding day if her daughter’s supplies are not
satisfactory to the husband’s family. The greater the bride’s supplies are,
the more the ladies speak and show their admiration or jealousy.

The girl herself was contributing to the work by embroidering pillows and
Satarim (square and round small pillows) for her next house with pure silk
on a white linen cloth, which was called” Al-Ghara Embroideries. “This
embroidery is characterized by extreme accuracy, durability and beauty,
and requires the girl several years of work after mastering the embroi-
dery under the supervision of a (teacher).She also embroiders napkins,
silk curtains, which are decorated with flowers of different bright colors.
(Kettani, 1978, p. 115)

It is understood that, in addition to the condition we have mentioned,
there is another basic condition which is the woman’s competence and
ability to prepare her daughter, which may take a long time, and requires
considerable money. Based on the proverb: “Bent ahbat, chouf yemaha
asm khabat”, meaning “Once the baby girl starts to crawl, her mother
starts to gather her wedding supplies”. As noted above, this act achieves
the demands of the husband’s family and shows the prestige of the wife’s
family to the public. This processing also plays a big role in girls’ com-
petition with one another, each one wants her supplies to be better than
the others, as these supplies weigh the value of the bride, and make her
occupy a prominent status among the members of her new family. (DIB
MAHROUF, 1984, p. 94)

Conclusion:

We conclude from all this that the dowry in Tlemcen is imposed not only
on men, but also on the woman’s parents. The dowry also continued to
occupy an important socio-psychological cultural position. It is a symbol
of social status, a means of pride and appearance, and a display of wealth.
The more the dowry worth, the greater the value of the girl in the eyes of
others, especially since Tlemcen’s customs require that everyone see the
bride’s dowry during the wedding.

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (83 - 93)



A Humanistic Approach to the Cultural Background of the Prevailing Level of Dowry in Tlemcen Society

Bibliography

Abdelhamid, L. (1981). Sociology. Beirut: Arab Renaissance Printing and
Publishing House.

Al-Ashmawy, M. (2011). Life Course Study of Popular Customs and Tra-
ditions. Alexandria - Egypt: University Knowledge House for Printing,
Publishing and Distribution.

Al-Bukhari, M. (1992). Sahih Al-Bukhari (Vol. Part.5). AinM’lila - Alge-
ria: Dar al-Huda for Printing, Publishing and Distribution.

Alhakim Al-Nisapuri, M. b. (1990). Almostadrik Ala Sahihayn (Vols.
Hadith: 2732, Ed.1, Part.2). (M. Abdelkader Atta, Ed.) Beirut: Scientific
Book House.

Al-Jawhari, M. (n.d.). Anthropology, Theoretical Foundations and Practi-
cal Applications. University Knowledge House.

Ben Nabi, M. (1974). The Birth Of Society, Social Relations Network
(Vols. Part 1, Ed 2). (A. S. Shaheen, Ed.) Damascus: Dar Al-Fikr.

Bourdieu, P. (1974). Sociology of Algeria — What do I know? (Vol. N°802
). Paris.

Diab, F. (1980). Social Values and Customs. Arab Renaissance Printing
and Publishing House.

DIB MAHROUF, C. (1984). Collection, AL MOUJTAMMA Function of
the dowry in the Algerian City: the case of an average city — Tlemcen and
its HAWZ. ALGIERS: O.P.U.

Didi, O. (1995). Custom as a source of law and culture. Tlemcen- Algeria:
Library of Popular Culture.

General Fikh overview. (n.d.). Marriage and Divorce in Sharia. Family
law- Supreme Court judiciary.

Hay Morsi, E. B. (2007). Human Anthropology (Vols. Part.1, ler Ed.).
(M. Abbas Ibrahim, Ed.) Alexandria - Egypt: Dar Al Wafa For Printing
and Publishing.

92 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (83 - 93)



Pr. BEKKOUCHE Born KECHIOUCH Nassira

Ibn Abidin, M. A. (1386AH). Hachiyat Ibn Abidin: Radd al-Muhtar (Vols.
Ed. 2, Part 3). Beirut: Arab Heritage Revival House, Dar al-Fikr.

Ibn Habban, M. (1414AH). Sahih Ibn Habban in the order of Ibn Balban,
The Book of Marriage, Bab al-Sadaq (Vols. Ed. 2, Part. 9). (S. Al-Arna-
out, Ed.) Beirut: Dar al-Resala, Hadith:4095.

Ibn Mandour, M. B. (2003). Lissan Al-Arab, Letter of R andseparation of
M (Vols. Part. 5, Ed. 1). (A. Haidar, Ed.) Beirut: Scientific Books House.

Kettani, S. I. (1978). Traditional Moroccan Family. Heritage Journal, Mi-
nistry of Culture and Arts, Issue 3, vol.9.

Laporte, P., & Barnier, T. J.-P. (2004). Anthropology. (S. Misbah, Ed.)
Lebanon: University Foundation for Studies, Publishing and Distribution.

Mernissi, F. (1983). Sex idiologyin Islam. (D. BROWER, & A. MARIE,
Eds.) Pollrt ed. Tience.

Riad, M. (n.d.). Human Study in Type and Civilization. Beirut: Arab Re-
naissance Printing and Publishing House.

Sabik, S. (1983). Figh al-Sunna, 1983, (Vols. Vol. II, Ed. 4, ).

Salem Al-Ahmar, A. (2004). Family Sociology between Endoscopy and
Continuing Reality (Vol. ler ed.). Lebanon: United New Book House.

Zelai, O. B. (n.d.). Tabyin Al-hakaik CharhKanz Dakaik (Vol. Part. 2).
Islamic Book House.

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (83 - 93)






Derleme

Levels Of Reasoning And Their Impact
On Universalism And Particularism In Ethics

Per Bauhn
Emeritus Professor of Practical Philosophy
Linnaeus University, Sweden
per.bauhn@lnu.se

Abstract

This article discusses psychologist Daniel Kahneman’s two systems of thin-
king in relation to the field of moral philosophy. According to Kahneman,
while System 1 thinking is fast and intuitive, System 2 thinking is slow and
reflective. However, the reason why we trust moral reflection over sponta-
neous moral intuition is not that the former is “slow’ and the latter is “fast”,
but rather that the reflective level introduces certain tools of rational criticism
helping us distinguish between justified and unjustified moral judgements.
This raises the further question whether critical reflection, aiming for truth
and objectivity, might make us lose sight of more local moral values, such as
loyalty to one’s family, friends, and political community. The conclusion of
this article will be that it is indeed possible to outline a moral theory that is
both justified at the level of critical thinking and that makes sense of particu-
larist commitments.
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Usamlama Diizeyleri ve Etkileri: Etikte Evrensellik
ve Tikelcilik Uzerine

Ozet

Bu makale psikolog Daniel Kahneman’in ahlak felsefesi alanina iligkin
iki diisiince sistemini tartisiyor. Kahneman’a gore Sistem 1’in diisiincesi
hizli ve sezgiselken, Sistem 2’nin diislincesi yavas ve yansiticidir. Bununla
birlikte, kendiliginden ahlaki sezgi yerine ahlaki yansimaya glivenmemi-
zin nedeni, ilkinin “yavas” ve ikincisinin “hizl1” olmas1 degil, daha ziyade
yansitict diizeyin, hakli ve gerekgesiz ahlaki sezgiyi ayirt etmemize yar-
dimci olan belirli rasyonel elestiri araglarint sunmasidir. Bu durum, gerge-
g1 ve nesnelligi amaglayan elestirel diistinmenin, kisinin ailesine, arkadas-
larina ve siyasi topluluga sadakati gibi daha yerel ahlaki degerleri gézden
kacirmamiza neden olup olamayacagi sorusunu giindeme getiriyor. Bu
makalenin vardigi sonug, hem elestirel diisiinme diizeyinde gerekcelen-
dirilen hem de tikelci bagliliklar1 anlamli kilan bir ahlak teorisinin ana
hatlarini ¢izmenin ger¢ekten miimkiin oldugudur.

Anahtar Kelimeler: Kahneman, ahlak felsefesi, evrenselcilik, tikelcilik
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Introduction

According to a famous argument made by Nobel Prize laureate Daniel
Kahneman we have two modes of thinking, one quick and intuitive, the
other reflective and deliberative. While thinking along the lines of System
1 “operates automatically and quickly, with little or no effort and no sense
of voluntary control”, thinking along the lines of System 2 “allocates at-
tention to the effortful mental activities that demand it, including complex
computations” and is often associated with “the subjective experience of
agency, choice, and concentration” (Kahneman 2011: 20-21). According
to Kahneman, System 2 thinking usually accepts and adopts the suggesti-
ons of System 1 thinking, organizing our spontaneous impressions into a
consistent whole rather than challenging and modifying them. However,
when System 1 thinking faces a difficult task that requires serious delibe-
ration, such as figuring out the answer to a complex mathematical prob-
lem, or when it is confronted with observations or suggestions that fly in
the face of normal expectations, such as a barking cat, System 2 thinking
is called upon to solve the problem or to restore order and rationality to
our world. More important, particularly from the point of view of moral
philosophy, System 2 is assigned the task of a “continuous monitoring of
your own behavior — the control that keeps you polite when you are angry,
and alert when you are driving at night” (Kahneman 2011: 24).

At first sight, Kahneman’s two systems of thinking would seem to fit well
with what goes on in moral deliberation. On the one hand, we seem to
have a more or less spontaneous set of moral reactions to the actions of
other people, reacting with disgust or contempt when we are confronted
with unconventional sexual practices or ways of appearing in public, inc-
luding ways of dressing, food preferences, and so on, that seem strange
to us. On the other hand, as we reflect on our reactions, we may arrive at
the conclusion that they were misplaced and that we should be more ge-
nerous in our evaluation of other people’s practices and less complacent
about our own traditions. So we seem to apply both System 1 and System
2 thinking in moral deliberation. However, the reason why we trust moral
reflection over spontaneous moral intuition (if we do) is not that the for-
mer is “slow’ and the latter is “fast”, but rather that the reflective level is
supposed to introduce certain tools of rational criticism which will help
us distinguish between those moral judgements that are truly justified and
those that are not.
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Two-level Models of Moral Philosophy: Methodological and Norma-
tive Concerns

To a moral philosopher Kahneman’s idea of two systems of thinking sug-
gests two different problems. One concerns methodology: would adopting
a two-level model along the lines of Kahneman’s two systems help us dis-
cover moral truths? Would we be able to transcend selfishness and subje-
ctivity by identifying with a “view from nowhere” (Nagel 1986), that is, a
perspective in which we approach ourselves and our position in the world
from the outside, as one viewpoint among many other similar viewpoints?
Presumably such a thought experiment would involve moving from the
spontaneous impressions associated with a System 1 type of thinking to
the more detached reflective deliberation associated with a System 2 type
of thinking. Now, assuming that a rationally justified moral principle can
be found at the level of critical thinking typical of Kahneman’s System
2, how do we move to this level from the pre-critical System 1 type of
thinking, at which our norms and values are influenced by various con-
tingent prejudices and the conventional norms and values inherent in our
culture and traditions? And what would make such a principle binding for
concretely existing empirical persons, whose perspectives are situated in
particular historical and cultural contexts rather than in “nowhere”? This
is a methodological question for moral philosophy. In this article, I intend
to argue that certain implications of rational agency provide both a jus-
tification of a supreme moral principle and the necessary motivation for
rational agents to embrace such a principle.

Another problem concerns the normative outcome of a two-level reaso-
ning process. Granted that our reasoning often requires that we move from
the spontaneous, subjective, and particular to the reflective, objective, and
universal, there are legitimate questions regarding when and how far the
former kind of perspective should be subordinated to the latter. Are there
perhaps areas in which we should not defer to a more detached level of
thinking? As the philosopher Bernard Williams has pointed out, “reflecti-
on can destroy knowledge” (Williams 1985: 148). Certain valuable ethi-
cal commitments based on sentiments of loyalty, love, and affection may
not survive critical reflection and the desire to have a rational foundation
for every action may in fact leave us bewildered, uncertain, and confused
rather than confident, enlightened, and clear about what to do.

Here, it will be argued that a universalist agency-based theory of human
rights is capable of not only accommodating but actually justifying par-
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ticularist duties and commitments that persons have to families, friends,
political communities and other non-universalist groupings. According-
ly, the commitments of empirically existing persons to the various social
contexts in which they find themselves are not cancelled or ruled out by
their acceptance of a universalist and rationally justified morality of hu-
man rights. In this way, the level of rational agency can reconnect with
the level of empirical agency, and persons can find many of their situated
and contingent commitments supported even from the more abstract level
of rational agency — provided, of course, that these commitments are con-
sistent with human rights.

Two-level Reasoning in the History of Moral Philosophy

The idea of different levels of reasoning has certainly played an important
role in moral philosophy. What Kahneman calls System 1 has often been
associated with emotions, impulses, intuition, feeling, and subjectivity,
while his System 2 has been identified with reason, rationality, control,
and objectivity. These different aspects of the human agent has often been
portrayed as being in conflict with each other and in need of some kind of
harmonization or ordering. In ancient times, the theory of moral virtues
expressed an ideal of a balanced human being, being able to control her
impulses with the help of reason, suggesting a hierarchy of dispositions
(see, for instance, Sharples 1996). Already Aristotle made a distinction
between the level of general principles for right conduct, at which phi-
losophy can provide some guidelines, and the more specific level of par-
ticular individual human beings trying to apply these principles to the
particularities of the context in which they find themselves. At the level of
general principles we can say of moral virtue that it is the mean between
excess and deficiency: “It is possible, for example, to feel fear, confidence,
desire, anger, pity, and pleasure and pain generally, too much or too little;
and both of these are wrong. But to have these feelings at the right times
on the right grounds towards the right people for the right motive and in
the right way is to feel them to an intermediate, that is to the best, degree;
and this is the mark of virtue” (Aristotle 1976: 101 [1106b]). At the level
of practical application, this general account of moral virtue does not by
itself tell us what to do and instead “agents are compelled at every step to
think out for themselves what the circumstances demand, just as happens
in the arts of medicine and navigation” (Aristotle 1976: 93 [1104a]). A
different model involving two levels of moral reasoning was suggested in
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the 18th century by David Hume. According to his model, we acquire a
capacity for moral judgement by moving from a personal and subjective
level of reasoning to a social and intersubjective one. In this move we are
helped by language and its inherent tendency to render experiences gene-
rally accessible by means of abstraction and conceptualization, directing
us towards a shared moral vocabulary: “General language ... being formed
for general use, must be moulded on some more general views, and must
affix the epithets of praise or blame, in conformity to sentiments, which
arise from the general interests of the community. ... The intercourse of
sentiments, therefore, in society and conversation, makes us form some
general unalterable standard, by which we may approve or disapprove of
characters and manners” (Hume 1975: 228-229).

Another kind of moral theory that builds on the idea of levels of reaso-
ning can be found in the works of Immanuel Kant. According to Kant,
and unlike Hume, we should not look for morality in a generalized form
of a sentiment like sympathy, but rather opt for a level of reasoning that
is free of sentiments altogether. Hence, we should move from the level
of maxims, expressing what we want to do out of sympathy, antipathy,
indifference, selfishness, or any other contingent motive, to the level of
rationally necessary moral law. Morality, according to Kant, should not
depend on how we happen to feel for each other or on what we want to
achieve for ourselves. Hence, “an action done from duty has to set aside
altogether the influence of inclination, and along with inclination every
object of the will; so there is nothing left able to determine the will except
objectively the law and subjectively pure reverence for this practical law”
(Kant 1964: 68-69).

Unlike Hume, who thought of reason on its own as “utterly impotent”
when it comes to motivating any action (Hume 1978: 457), Kant believed
reason to be at the very foundation of morality. Given that the moral law
must apply to all agents regardless of their personal preferences, and gi-
ven that reason, in the minimal sense of non-contradiction, is inescapable
for any agent, any maxim aspiring to the status of being morally justified
must have a content that can be universally realized without any contra-
dictions.

However, Kant’s method raises questions as to what it actually proves —
does it only prove the immorality of maxims that cannot be consistently
universalized, or can it also show that every maxim that can be consis-
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tently universalized is thereby also morally right? Moreover, whether or
not a particular maxim can be consistently universalized seems to depend
on how it is formulated. A general maxim of the form “Lie whenever it
suits your interests” may well be impossible to consistently universalize
(since no one would be able to gain anything from lying in a world where
everyone lies and people accordingly do not trust each other) but what
about a more specific maxim like “Lie when it is necessary to save an in-
nocent person’s life”’? On the other hand, a maxim like “When alone in the
dark, whistle” can be consistently universalized, but we would still find it
odd to think of it as a moral principle (Frankena 1973: 32), reminding us
that morality is not only about a certain form (universalizability) but also
about a certain content (concerning important human interests).

The Utilitarian Approach of Hare and Brandt

In what may seem as a precursor of Kahneman’s theory the British phi-
losopher Richard Hare distinguished between two levels of moral thin-
king, one “intuitive”, the other “critical”. At the intuitive level, we act in
accordance with the norms and values that our parents have inculcated
in us and that we would usually accept without much questioning. At the
critical level, on the other hand, we go beyond these acquired intuitions,
qualifying them, modifying them, and sometimes replacing them with ot-
her norms and values, chosen in a process of reasoning conducted “under
the constraints imposed by the logical properties of the moral concepts
and by the non-moral facts, and by nothing else” (Hare 1981: 40). At the
level of critical thinking, we are supposed to be able to select moral prin-
ciples as well as to resolve conflicts between them. For Hare, this means
that while we at the intuitive level may uphold deontological principles
concerning justice and rights (such as not sacrificing an innocent person’s
life just to please a vindictive mob), the selection of these principles at the
critical level will be based on utilitarian reasons about expected consequ-
ences (such as the expected negative impact that punishing the innocent
is likely to have on people’s trust in the legal system). Hence, according
to Hare, “the method to be employed is one which will select moral prin-
ciples for use at the intuitive level, including principles about rights, on
the score of their acceptance-utility, i.e. on the ground that they are the set
of principles whose general acceptance in the society in question will do
the best, all told, for the interests of the people in the society considered
impartially” (Hare 1981: 156). Now one problem with Hare’s method is
that it depends so heavily on people’s contingent beliefs that it blurs the
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line between what is right and what people are willing to accept as right.
As Hare himself observes, “what prima facie intuitive principles of subs-
tantial justice are the best for a particular society to adopt will vary accor-
ding to the circumstances of that society”, including “the propensities of
its members” (Hare 1981: 159). The critical level never severs the ties to
the particularities of the society in which it is going to be applied. Hare
believes it to be an advantage of his model that it takes a realistic appro-
ach to morality rather than being otherworldly utopian. He is also willing
to accept the conclusion that his method might commit him to support that
certain societies adopt moral norms very different from the ones he perso-
nally endorses, given the cultural and historical realities of these societies.
Hare claims to believe that slavery is wrong and that democracy is right,
but these conclusions, he adds, are based on contingent factual beliefs
about what kinds of rules and constitutions best serve human societies: “If
these were shown to be false, then the same philosophical views about the
nature of the moral argument involved might make me advocate slavery
and tyranny” (Hare 1981: 167).

The problem here is Hare’s critical level utilitarianism which forces him
to look for those principles that will maximize the satisfaction of the ac-
tual preferences of all people affected by the principles, including not
only the decent preferences of morally good people, but also the evil pre-
ferences of morally bad people. Of course, Hare would argue that what
should be labelled “decent”, “evil”, “morally good” and “morally bad”
can only be decided at the critical level — it is first when we have balan-
ced all existing preferences against each other that we can say something
about what is the morally right thing to do. However, for this very reason
we are expected to take into account the preferences of religious fanatics
and supporters of fascist and communist dictatorships on an equal foo-
ting with the preferences of their victims: “None has greater authority or
dignity than another, so far as the reasoning goes” (Hare 1981: 179). And
given that there are indeed societies where fanatics and extremists repre-
sent a substantial part of the population, and given that their preferences
are intensely held and difficult to change, it is not that unlikely that they
will emerge victorious from a critical level confrontation with the more
tentatively held preferences of moderate liberals. Hence, Hare’s method
blurs the distinction between what happens to be the dominant normative
beliefs in a particular community and what is the morally right and just
thing to do in that community.
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Another utilitarian, Richard Brandt, has tried to avoid this outcome by
extending rational criticism to include the very tenets of one’s culture and
community. According to Brandt, “we should like to step outside our tra-
dition, look at it from the outside, and see where some more basic kind of
criticism would lead” (Brandt 1979: 185). However, also Brandt may have
to allow for the possibility of a morality that accommodates the beliefs of
fanatics and extremists. This is so, according to his model, since a rational
choice of a moral code requires that we pay attention to its “viability”.
That is, a rational chooser would not opt for a moral code that is not likely
to be realized in her society: “It is at least close to the truth that a moral
code is not viable unless its provisions can be wanted by most persons in
the society” (Brandt 1979: 214). Accordingly, in a society dominated by
religious fanatics, a person of a secular and liberal persuasion would not,
in spite of her own convictions, choose a moral code that includes a right
to freedom of religion (which would also include the right not to adhere
to any religion at all) or freedom of opinion and speech (which would
include the right to criticize religious practices and taboos).

Once again, the distinction between what people happen to believe is mo-
rally right (or can be expected to believe is morally right, after some cri-
tical thinking) and what is morally right is being blurred. And unless we
are willing to accept that morality in the normative sense (that is, morality
as a set of justified ought-judgements) depends for its content on morality
in the positive sense (that is, morality as a set of ought-judgements that
are believed to be justified by some relevant population), this cannot be
a satisfying outcome of the two-level method. To reduce normative mo-
rality to positive morality is to adopt the position of cultural relativism,
according to which what is good and right in the moral sense can only
be decided by studying the actual moral beliefs and practices of one’s
society. However, as Julia Driver has pointed out, to do so is also to adopt
a position of moral conformism, according to which the prevailing moral
standards are always right — that is, until the majority changes its views.
But is this really a credible view of morality? Is slavery right as long as
the majority believes it to be right? Is it first when the majority changes its
view of slavery that it becomes wrong? Would it not be more reasonable
to claim that slavery was always wrong, but the majority did not realize
this from the beginning? As Driver observes, “Moral progress is often
achieved through the efforts of rebellious individuals with beliefs that do
not conform to popular cultural beliefs. It seems odd to say that they were
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wrong and that everyone else was right, until others just happened to start
sharing their beliefs” (Driver 2007: 18).

Gewirth’s Theory of Rational Agency

A different account of morality that at least implicitly relies on levels of
reasoning has been given by Alan Gewirth. According to Gewirth’s theo-
ry, agents logically must accept a moral principle of human rights. This is
so0, since every agent wants to succeed in her purposes — that is why she
acts in the first place. Although different agents have different purposes —
some want to climb mountains, others strive to complete their stamp col-
lection — all successful action requires two necessary conditions, namely,
freedom and well-being. While freedom involves an agent’s “controlling
each of his particular behaviors by his unforced choice and ... his lon-
ger-range ability to exercise such control” (Gewirth 1978: 52), well-being
consists in “the necessary preconditions of action” — such as being alive
and enjoying physical and mental health — as well as “the abilities and
conditions required for maintaining one’s level of goods and for retaining
undiminished one’s capabilities of action” and “the abilities and conditi-
ons required for improving one’s level of goods and for increasing one’s
capabilities of action” (Gewirth 1978: 58-59). In less abstract terms, this
involves not being the victim of theft, betrayal, lies, broken promises,
as well as having access to education and opportunities for earning an
income and acquiring wealth for oneself; it will also include the personal
virtues of prudence, temperance, and courage.

Now, given that no agent can rationally accept being deprived of freedom
and well-being (since that would contradict her intention to achieve her
purposes), all agents must, at least implicitly, claim rights to freedom and
well-being; hence, every agent must also accept that all other agents are
entitled to the same rights.

Now Gewirth’s method can be described as distinguishing between two
levels of evaluative and normative reasoning. At the level of empirical
agency, we have concretely existing human agents with particular goals
that they want to realize and that they evaluate as good — at least in the
sense that they prefer to see them realized rather than unrealized. Any
such particular agent may or may not think of herself as having rights
to freedom and well-being. She just wants to achieve the purpose of her
action, and consequently she would react with frustration and anger if
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others were to interfere with her agency. However, given the agent’s posi-
tive evaluation of her goal of action, it is possible to ascribe to her further
evaluations that she may be unaware of but that are indeed logically imp-
lied by her very agency. At the level of rational agency we identify such
logical implications of the empirical agent’s evaluations of her agency. In
Gewirth’s words, while his method “proceeds from within the standpoint
of the agent, it also undertakes to ascertain what is necessarily involved in
this standpoint. The statements the method attributes to the agent are set
forth as necessary ones in that they reflect what is conceptually necessary
to being an agent who voluntarily or freely acts for purposes he wants to
attain” (Gewirth 1978: 44).

At the rational level, the agent can be described as evaluating her freedom
and well-being as necessary goods, since they are needed for her succes-
sful agency in general, and not only for the realization of any particular
purpose. Hence, as she, qua agent, cannot accept being deprived of her
freedom and well-being (since this would contradict her intention to suc-
cessfully realize her goals of action), she will claim rights to freedom and
well-being against all other agents: “Hence, from the agent’s standpoint,
the necessity of his having freedom and well-being entails the necessity of
other persons’ at least refraining from interference with his having them.
The latter necessity is equivalent to a strict practical ‘ought’ that he impli-
citly addresses to all other persons, and hence is also equivalent to a claim
that he has a right to the necessary goods of freedom and well-being”
(Gewirth 1978: 73).

Moreover, at the rational level the agent can see that since freedom and
well-being are necessary goods for her qua agent, they must be necessary
goods for all other agents as well. Accordingly, she will recognize that all
agents are justified in claiming rights to freedom and well-being: “Since,
then, to avoid contradicting himself the agent must claim he has the rights
of freedom and well-being for the sufficient reason that he is a prospective
agent who has purposes he wants to fulfill, he logically must accept the
generalization that all prospective agents who have purposes they want to
fulfill have the rights of freedom and well-being” (Gewirth 1978: 112).
Accordingly, given that freedom and well-being constitute the generic go-
ods of agency, being necessary to all successful actions, and that the rights
to freedom and well-being therefore are generic rights, every agent must
accept a moral principle, the Principle of Generic Consistency (PGC):
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“Act in accord with the generic rights of your recipients as well as of
yourself” (Gewirth 1978: 135; italics in the original).

Now, it could be argued against Gewirth’s theory that while a rational
agent may well endorse the idea that other agents should refrain from
interfering with the conditions of her agency, there is no reason why she
should thereby commit herself to a moral principle prescribing universal
rights to freedom and well-being for all agents. Richard Hare has raised
precisely this objection against Gewirth’s theory, arguing that Gewirth
cannot take us from self-interest to morality, since the agent is under no
compulsion to universalize her prescription that she should have freedom
and well-being into a prescription applicable to all agents: “We may re-
adily admit that the agent has to prescribe that his purposes be fulfilled.
Otherwise they would not be his purposes. ... But it has not been shown
that he must prescribe this universally — that is, prescribe that this be so
whoever is in the roles in question” (Hare 1984: 56; italics in the original).
What we have, according to Hare, is an agent who out of rational self-in-
terest holds that she should have freedom and well-being, but this agent
1s in no way necessitated to hold that all agents should have freedom and
well-being, and it is only the latter claim that deserves to be called moral.
Hare, however, ignores how universalizability works in Gewirth’s ar-
gument. According to Gewirth, the agent claims rights to freedom and
well-being for the sufficient reason that she is an agent. From within her
own perspective as an agent, her being an agent is also what justifies her
rights-claim. Hence, the agent must (logically) hold that everyone else
who is also an agent is entitled to freedom and well-being. Hence, the
agent must indeed “prescribe universally” that all agents should have ri-
ghts to freedom and well-being: “The agent logically must here recognize
that other persons have the same rights he claims for himself because
they fulfill the same justifying condition on which he has based his own
right-claim” (Gewirth 1984: 210). Hence, the agent is indeed logically
compelled to universalize her self-interested right-claims — she would
contradict herself if she did not, since she would then assume both that
being an agent does constitute a sufficient ground for right-claims (in her
own case) and that being an agent does not constitute a sufficient ground
for right-claims (in the case of other persons).

Compared to Hare’s two levels of moral reasoning, Gewirth’s model has
the advantage that it is not vulnerable to the objection that it blurs the dis-
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tinction between what is morally right and what people happen to be wil-
ling to accept as morally right. On the contrary, Gewirth’s model shows
that any empirical agent who sets out to realize some particular goal of
hers is thereby also logically compelled to accept a normative conclusion
formulated at the level of rational agency that all agents have rights to
freedom and well-being.

Motivation and Justification

Now it is important to note that Gewirth’s move from the level of empiri-
cal agency to the level of rational agency is relevant for the justification of
a moral principle rather than for the motivation to act morally. In his own
words, “motivation is logically external to moral obligation, in that such
obligation can exist even in the absence of a corresponding motivation”
(Gewirth 1983: 239). With Gewirth’s model, we are enabled to explain
why certain actions are morally right and others are morally wrong. But
there is no built-in guarantee that this explanation will actually motivate
people do what is right and refrain from doing what is wrong. Social, cul-
tural, legal, and religious norms may operate to limit an agent’s interest in
other people’s rights to those belonging to her own society, culture, state,
and religion.

Still, moral motivation is a dynamic phenomenon, and the human pro-
pensity to look for objective justifications — for what is morally right,
full stop, and not only morally right for us — is an important factor in
explaining how the moral circle can and has been expanded to include
groups other than one’s own: “In Plato’s time, to appeal to the claims
of ‘all human beings’ would have seemed absurd; but Plato’s appeal to
consider the welfare of all Greeks, rather than just Athenians, served the
same progressive function as the appeal to all humans has served in more
recent times” (Singer 1983: 117). The willingness to replace tribalistic
norms and values with ideas of human rights and to substitute reason and
democracy for religious fanaticism and despotism has certainly made a
difference in our world. Although wars and massacres continue to afflict
humanity, “there are grounds for thinking that over much of the world the
changes of the last hundred years or so have been towards a psychological
climate more humane than at any previous time” (Glover 2012: 3).

Moreover, to the extent that we want to be rational, we would also be
motivated to accept a rationally justified moral principle. And it would
seem that we indeed do care about being rational. Most of us are usually
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concerned that the factual information we receive is true and consistent
with what we already take to be true. A person lost in a foreign city at
night, would certainly take an interest in whether or not the information
she is given about the shortest and safest way back to her hotel is correct.
She would be hesitant, to say the least, to act on information that appears
to be untrue or illogical.

People may be mistaken about facts and they may be mistaken in their
logical inferences, but they certainly seem to be motivated to make plans
based on what they believe to be true and logically correct. Hence, the
link between empirical and rational agents in Gewirth’s theory might be
stronger than some of his critics have assumed.

Accepting the validity of Gewirth’s argument that reason can justify a mo-
ral principle, we should reject the relativist assumption that “there are no
absolute facts of right or wrong, apart from one or another set of conven-
tions” (Harman 1977: 131-132). Likewise we should reject the confident
conclusion of the moral sceptic that “although most people in making mo-
ral judgements implicitly claim ... to be pointing to something objectively
prescriptive, these claims are all false” (Mackie 1977: 35). To the extent
that a supreme moral principle, such as the PGC, can be justified, it would
also be possible to derive objective and universally valid moral judge-
ments from this principle. Here, however, another problem will appear.

A large part of our everyday moral concerns relates to non-universal aspe-
cts of our human and social lives. We usually care for members of our fa-
mily, for our friends, for the future of our political community in a stron-
ger way than we care for humanity in general, not to mention the world of
non-human animals. We may well recognize universal human rights, but
we identify with particular other human individuals in a way that we do
not identify with human beings in general. Are we wrong in cultivating
such particularist loyalties? Or is it instead the universalism inherent in
the rational level of agency that fails to do justice to the particularist aspe-
cts of what it means to be a human being?

Ethical Universalism and Ethical Particularism

At the level of empirical agency, we find all kinds of particularist atta-
chments, from temporary and informal groups, such as sports teams and
music lovers, to long-term intimate associations, such as families and
friends, to more permanent and comprehensive groupings such as politi-
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cal communities (nations) and religious congregations. Empirical agents
acquire various duties of support in virtue of their membership in groups
like these and typically these duties are particularist in the sense that they
do not extend to all human beings universally but only to specific other
members of the groups in question. For instance, parents have duties of
care to their children that they do not have to children in general and that
no other person has to their children; likewise, citizens have duties of
support to their country that they do not have to other countries and which
non-citizens do not have to their country.

Particularist duties are relational, existing between specific individuals in
virtue of their shared group membership. By definition, such duties do not
extend to everyone. In the words of Nel Noddings, “[o]ur obligation is
limited and delimited by relation. ... We are not obliged to summon the ‘I
must’ if there is no possibility of completion in the other. I am not obliged
to care for starving children in Africa, because there is no way for this
caring to be completed in the other unless I abandon the caring to which |
am obligated” (Noddings 2003: 86).

Ethical particularism of the kind exemplified by Noddings need not deny
the existence and validity of universal human rights. However, when it
comes to the corresponding duties, it will hold that we owe help and sup-
port first of all to those with whom we are associated in some morally
relevant way, and that we should help and support other people, if at all,
only if doing so is consistent with our duties to our fellow associates. For
an ethical particularist it is possible and even reasonable to argue that
even if all agents have rights to freedom and well-being, it is not our bu-
siness to look after all agents’ rights equally; our primary concern should
be the rights to freedom and well-being of people with whom we are asso-
ciated in some morally significant relationship, whether as friends, family
members, fellow citizens, or any other similar relationship.

Now, it might be tempting to assume that such particularist conceptions of
duty would be rejected by the ethical universalism of human rights. If all
agents are equally entitled to have their freedom and well-being protected,
how could we then be justified in giving priority to fellow members of
more or less arbitrarily constructed groups that we happen to belong to?
Such an assumption can be detected in Joseph Carens’s argument that the
particularism of the nation state, according to which it can legitimately
limit access to its territory and so assign different sets of rights to citi-
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zens and non-citizens, is incompatible with the universalism of the human
right of free movement: “The radical disjuncture that treats freedom of
movement within the state as a human right while granting states discre-
tionary control over freedom of movement across state borders makes no
moral sense” (Carens 2013: 239). Likewise, Peter Singer questions the
priority we give to the interests of fellow citizens: “There are few strong
grounds for giving preference to the interests of one’s fellow citizens, at
least when subjected to the test of impartial assessment, and none that can
override the obligation that arises whenever we can, at little cost to our-
selves, make an absolutely crucial difference to the well-being of another
person in real need” (Singer 2016: 206).

Contrary to the views of Carens and Singer, however, ethical universalism
is not only consistent with some forms of ethical particularism, but is
actually capable of justifying them. Certainly, the requirement to respect
human rights sets limits to what a state may do to promote its own citi-
zens’ interests or what parents may do to promote their children’s inte-
rests. However, it is one thing to argue that particularist commitments are
in this way conditional on their being consistent with human rights; it is
altogether another thing to argue that such commitments are invalidated.
Particularist duties can be consistent with human rights either by being
derived from them or by being necessary to their protection.

A particularist duty can be derived from human rights when agents apply
their right to freedom to associate with others for a shared purpose whi-
ch in turn generates particularist commitments. For instance, when two
persons choose to become parents, they exercise their right to freedom
to associate with each other and to procreate. In the process, they acquire
commitments to each other and to the resulting child, implying particu-
larist duties of support and care. These particularist duties are morally
justified since they are derived from the universal human right to freedom
and since they do not involve any violation of other persons’ rights. The
particularist duties of parents involve that they should be committed to
the well-being of their child in a way that they are not committed to the
well-being of any other child. However, for these particularist duties to be
morally justified, they must still be consistent with the human rights of ot-
her persons, including other children. Accordingly, if faced with a conflict
of similar rights between their own child and some other child, parents
are morally permitted to give priority to their own child, but they are not
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allowed to inflict harm on another child for the sake of protecting their
own child. If they only have enough food to prevent one child from dying
of hunger, they are morally permitted to give that food to their own child,
even if that means that some other child will die of hunger; however, they
would not be morally permitted to deprive some other starving child of its
food for the sake of saving their own child from starvation.

This is not about the distinction between killing and letting die (Foot
1967), but rather about justified limits to the duty to rescue (Bauhn 2016).
To act in accordance with our recipients’ rights to freedom and well-being
prohibits bringing about the death of an innocent child even for the sake
of saving our own child’s life; it also prohibits passivity when we can res-
cue a child’s life at little cost to ourselves or anyone else. However, when
we can rescue another child’s life only at the cost of our own child’s life,
we are morally justified in choosing to save our own child’s life.

Human Rights and the Particularism of States

Particularist commitments and duties are also morally justified when they
are necessary to the upholding of human rights. The prime example here
is the duty of citizens to support their state when this state protects human
rights within its territory. Such a state typically upholds its citizens’ rights
to life, health, and property, and respects their right to freedom by having
institutionalized a democratic constitution with various civil liberties. Ci-
tizens have a particularist duty to support such a state in recognition of
its support for their rights. Hence, “[t]he particularistic concern for one’s
own state’s interests is justified, at least in the first instance, not because it
serves to maximize utility overall or even because it reflects an equal and
impartial protection of human rights, but rather because, for each indivi-
dual, the state protects his or her personal freedom and basic well-being”
(Gewirth 1988: 301-302).

It should be noted here that the Gewirthian justification of duties to one’s
state is conditional and based on that state’s protection of one’s rights
to freedom and well-being. This is very different from a communitari-
an justification of the kind offered by, for instance, Alasdair Maclntyre
(1985) and Will Kymlicka (1995). In communitarian thinking the moral
justification of a political community does not depend on its protection of
the rights of its individual members but rather on its role in securing cer-
tain cultural traditions that are supposed to provide these members with a
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meaningful life. Needless to say, these cultural traditions may well take a
dismissive view of rights, especially the right to freedom and especially
when that right conflicts with traditional norms and values.

Within Gewirthian theory citizens’ particularist duty of support for their
state is justified also at the level of rational agency, provided that this state
protects their rights to freedom and well-being. The duty of support in-
volves, among other things, performing productive work whereby needed
goods and services are provided, paying taxes whereby public institutions
and services supportive of freedom and well-being (such as schools, uni-
versities, libraries, hospitals, the police, the military, public transportion,
sanitation, and so on) can be maintained, and, when needed, taking part in
the military defence of the state.

A universalist morality of human rights justifies not only citizens’ parti-
cularist commitment to their rights-respecting state, but also that state’s
particularist concern for its citizens’ freedom and well-being. From the
point of view of the PGC, the state can be perceived as a kind of institu-
tional agent and its citizens as its recipients, since the state controls what
effective access to freedom and well-being its citizens will have in im-
portant areas of their social life. Hence, the PGC applies to the state just
as it applies to individual agents, and the state should act in accordance
with its citizens’ rights, providing an institutionalized protection of their
freedom and well-being. Occasionally, this protection must be extended
to non-citizens, as in the case of refugees trying to escape rights violations
in another country. Here too the justifying reason for the state’s duty to
admit the refugees is that it controls whether or not the refugees will have
effective rights to freedom and well-being. (The right to protection of
non-citizen refugees is not absolute, however; it has to be consistent with
the rights to freedom and well-being of the citizens of the admitting state.
Hence, foreign terrorists who constitute a threat to these citizens’ most ba-
sic rights can be justifiably denied asylum, regardless of the implications
for the terrorists’ freedom and well-being (Bauhn 2019).) A state may also
appear as an agent in relation to other states and their citizens as the latter
are affected by its foreign policies, trade agreements, aid programmes,
and so on. Accordingly, the state should conduct its relations with other
states in such a manner that it does not violate the human rights of their
citizens; however, it does not have a duty to provide the citizens of other
states with the institutionalized protection of freedom and well-being that
it arranges for its own citizens.
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A state upholding its citizens’ rights to freedom and well-being can also
be viewed as a necessary contribution to the universal realization of hu-
man rights. From the point of view of human rights, such a state, although
it is territorially limited rather than global, upholding human rights locally
rather than universally, still fulfils a morally necessary task. Without it,
human rights would not be protected on this particular territory for this
particular population. Hence, from the point of view of universalist human
rights, and not only from the particularist point of view of its own citizens,
it is morally required that such a rights-protecting state is preserved and
allowed to continue to exist. This does not mean that it necessarily has to
continue in its present shape and form — a state may dissolve in a morally
permissible way, provided that the process of dissolution takes place in
a way that respects the human rights of the population concerned. As an
example of a morally justified split-up of a state, we could think of the pe-
aceful dissolution of Czechoslovakia in 1993; as an example of a morally
unjustified split-up, we could think of what happened to that same state in
1938, when Britain and France tried to accommodate Hitler by forcing the
government of Czechoslovakia to hand over territory to Germany. (For a
detailed discussion of the ethics of dissolving states, see Buchanan 1991.)

Conclusion

What the above argument has shown is that a two-level method of re-
asoning of the Gewirthian kind is capable of combining a universalist
justification of a supreme moral principle with a particularist concern
for local commitments and loyalties. Taking its point of departure in the
particularist purposes of individual empirical agents, it shows how these
purposes logically entail rights-claims to freedom and well-being that all
agents must embrace and recognize at the level of rational agency. The-
se universal rights to freedom and well-being in turn justify particularist
concerns for one’s family, friends, and political community. In this way,
morality can be shown to accommodate everyday human concerns while
at the same time transcend these concerns and provide them with a ratio-
nal justification.

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (95 - 117)



Levels Of Reasoning And Their Impact On Universalism And Particularism In Ethics

BIBLIOGRAPHY
Aristotle. (1976). Ethics. London: Penguin Classics.

Bauhn, P. (2016). The Gewirthian Duty to Rescue. In P. Bauhn (Ed.),
Gewirthian Perspectives on Human Rights (pp. 212-226). New York and
London: Routledge.

Bauhn, P. (2019). Universalist Rights and Particularist Duties: The Case
of Refugees. Migration Letters, 16(2), 145-153.

Brandt, R. B. (1979). A theory of the good and the right. Oxford: Claren-
don Press.

Buchanan, A. (1991). Secession. Boulder, CO: Westview Press.

Carens, J. (2013). The ethics of immigration. New York, NY: Oxford Uni-
versity Press.

Driver, J. (2007). Ethics: The fundamentals. Malden, MA: Blackwell
Publishing.

Foot, P. (1967). The problem of abortion and the doctrine of double effect.
Oxford Review, 5, 5-15.

Frankena, W. K. (1973). Ethics. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall.

Gewirth, A. (1978). Reason and morality. Chicago, IL: The University of
Chicago Press.

Gewirth, A. (1983). The rationality of reasonableness. Synthese, 57(2),
225-247.

Gewirth, A. (1984). Replies to my critics. In E. Regis Jr. (Ed.), Gewirth’s
ethical rationalism (pp. 192-255). Chicago, IL: The University of Chica-
go Press.

Gewirth, A. (1988). Ethical universalism and particularism. The Journal
of Philosophy, 85(6), 283-302.

Glover, J. (2012). Humanity: A Moral History of the Twentieth Century
(2nd ed.). New Haven, CT, and London: Yale University Press.

Hare, R. M. (1981). Moral thinking. Oxford: Clarendon Press.

114 Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (95 - 117)



Per Bauhn

Hare, R. M. (1984). Do agents have to be moralists? In E. Regis Jr. (Ed.),
Gewirth’s ethical rationalism (pp. 52—58). Chicago, IL: The University of
Chicago Press.

Harman, G. (1977). The nature of morality. New York, NY: Oxford Uni-
versity Press.

Hume, D. (1975). Enquiries concerning human understanding and con-
cerning the principles of morals. Oxford: Clarendon Press.

Hume, D. (1978). A treatise of human nature. Oxford: Clarendon Press.

Kahneman, D. (2011). Thinking fast and slow. New York, NY: Farrar,
Straus and Giroux.

Kant, I. (1964). Groundwork of the metaphysic of morals. New York, NY:
Harper Torchbooks.

Kymlicka, W. (1995). Multicultural citizenship. Oxford: Clarendon Press.
Maclntyre, A. (1985). After virtue (2nd ed.). London: Duckworth.
Mackie, J. L. (1977). Ethics. London: Penguin Books.

Nagel, T. (1986). The view from nowhere. New York, NY: Oxford Uni-
versity Press.

Noddings, N. (2003). Caring: A feminine approach to ethics and moral
education (2nd ed.). Berkeley and Los Angeles: University of California
Press.

Sharples, R. W. (1996). Stoics, epicureans and sceptics. London and New
York, NY: Routledge.

Singer, P. (1983). The expanding circle. Oxford: Oxford University Press.

Singer, P. (2016). One world now. New Haven, CT and London: Yale
University Press.

Williams, B. (1985). Ethics and the limits of philosophy. London: Fontana
Press.

Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yil 9 Say1 2 - Aralik 2023 (95 - 117)









Aydin Insan ve Toplum Dergisi Yayin Ilkeleri

Kapsam ve Hedef Kitlesi

Aydin Insan ve Aydin Toplum Dergisi’nde, sosyal bilimlerin 6zellikle Psikoloji ve
Sosyoloji odakli tiim alanlarinda ve alt alanlarinda, aragtirmaya dayanan, sahasina
katki saglayacak nitelikte bilimsel makaleler veya daha 6nce yayimlanmis olan
caligmalar1 degerlendiren, bu konuda yeni ve dikkate deger goriigler ortaya koyan
derleme makaleler yayinlamaktadir. Ayrica, alanda yayimlanan bilimsel kitaplara
ait makale formatindaki degerlendirme yazilari ile kitap elestirileri ve alana
katkis1 olan makalelerin Ingilizce veya Tiirkge gevirileri de kapsam dahilindedir.

Dergide yayinlanacak eserlerin daha once higbir yerde yayimlanmamis olmasi
gerekir. Bilimsel bir toplantida sunulmus ancak basilmamis bildirilerden iiretilen
makaleler, bu durum dipnotta agikca belirtilmek kosuluyla kabul edilmektedir.
Yayimlanan ¢aligmanin yaym hakki dergiye aittir. Yazilar1 yayimlanan yazarlara
telif iicreti 6denmez. Dergide yayimlanan yazilarda ileri siirlilen goriisler
yazarlarini baglar ve yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

Yayim Dili ve Yayim Sikhig1

Dergide Tiirkge makalelerin yani sira Ingilizce makaleler de yayimlanabilir.
Insan ve Toplum Aragtirmalar1 Dergisi y1lda 2 kez yayilanan hakemli akademik
ulusal bir dergidir.

Degerlendirme Siireci

Yazim ilkelerine uygun olmayan caligmalar hakem degerlendirmesine gerek
duymadan geri ¢evrilir. Bir yazinin dergide yayimlanabilmesi i¢in iki hakem
tarafindan olumlu goriis bildirilmis olmasi gerekir. Hakemlerden birinin olumlu
digerinin olumsuz goriis bildirmesi durumunda editor tarafindan {igiincii bir
hakemin degerlendirmesine bagvurulur.

Yazim Kurallari

Ana Bashk: Icerikle uyumlu, onu en iyi ifade eden bir baslik olmali ve koyu
harflerle yazilmalidir. Makalenin bashig1 sozciiklerin ilk harfi biiylik olacak
bi¢cimde yazilmali ve en fazla 10-12 sézciik arasinda olmalidir.

Yazar ad(lar)1 ve adres(ler)i: Yazar(lar)in ad(lar)1 ve soyad(lar)1 koyu, adresler
ise normal ve egik karakterde harflerle yazilmali; yazar(lar)in varsa gorev yaptigi
kurum(lar), haberlesme ve e-posta adres(ler)i ilk sayfada dipnot ile belirtilmelidir.

Ozet: Makalenin basinda, konuyu kisa ve 6z bicimde ifade eden ve en az 100, en
fazla 150 sozciikten olusan Tiirkge “6zet” ve Ingilizce “abstract” bulunmalidir.
Ozetiginde, yararlanilan kaynaklara, sekil ve ¢izelge numaralarina deginilmemeli;
dipnot kullanilmamalidir. Tiirkge ve Ingilizce zetleri altinda bir satir bogluk



birakilarak, en az 3, en ¢ok 5 sozciikten olusan anahtar sozciikler (keywords)
verilmelidir. Tiirkce makalenin Ingilizce baslig1 olmali ve abstract’in iistiinde
gosterilmelidir.

Ana Metin: 17x24 cm boyutunda, MS Word programi, 7imes New Roman yazi
karakteri ile 12 punto ve 1,5 satir araligiyla yazilmalidir. Sayfa kenarlarinda
ist 3 cm., alt 3 cm., sol 3 cm., sag 3 cm. bosluk birakilmali ve sayfalar
numaralandirilmalidir. Yazilar 6zet, abstract, sekil ve tablo yazilari1 da dahil 6.000
(altibin) sozciigu' gegmemelidir. Metin i¢inde vurgulanmasi gereken kisimlar,
koyu degil egik harflerle ya da tek tirnak i¢inde yazilmalidir. Metinde tirnak
isareti + egik harfler gibi cifte vurgulamalara asla yer verilmemelidir.

Boliim Bashklari: Makalede, diizenli bir bilgi aktarimi saglamak tizere ara ve
alt basliklar kullanilabilir. Makaledeki tiim ara (normal) ve alt basliklar (yatik)
12 punto ile sozciiklerin yalniz ilk harfleri biiyiik, koyu karakterde yazilmali;
alt bagliklarin sonunda iki nokta iist iiste konulmamali ve bir satir sonra devam
edilmelidir.

Tablolar ve Sekiller: Tablolarin numarasi ve baslig1 bulunmal, siyah- beyaz
baskiya uygun hazirlanmalidir. Tablo ve sekiller ayri ayri sira sayisi verilerek
numaralandirilmalidir.  Tablo ¢iziminde dikey cizgiler kullanilmamalidir.
Yatay cizgiler ise yalnizca tablo i¢indeki alt bagliklar1 birbirinden ayirmak i¢in
kullanilmalidir. Tablo numarasi iiste, tam sola dayali olarak dik (normal); tablo
ad1 ise, her sozciigiin ilk harfi biiyiik olmak tizere egik (ifalik) yazilmaldir.
Tablolar metin i¢inde bulunmasi gereken yerlerde olmalidir.

Tablo 1: Farkl yaklasimlarin karsilastirmalr analizi

Sekil numaralar1 ve adlar1 seklin hemen altina ortali sekilde yazilmalidir. Sekil
numarasi egik yazilmali, nokta ile bitmeli, hemen ardindan sadece ilk harf biiyiik
olmak tizere sekil ad1 dik yazilmalidir.

Gorseller: Derginin alant kapsaminda gerekirse ilave edilir

Dipnot: Dipnot kaynak gdstermek icin kullanilmamali, dipnot kullanimina
yalnmzca agiklayici ek bilgileri i¢in basvurulmali ve otomatik numaralandirma
yoluna gidilmelidir. Dipnotlarda kaynak gostermek icin, metin i¢i kaynak
gosterme yontemleri kullanilmalidir.

Alint1 ve Gondermeler/Atiflar: Yazar dogrudan ya da dolayli olarak yaptigi
tim alintilara asagidaki Orneklere gore gondermede bulunmalidir. Burada
belirtilmeyen durumlarda APA6 formati kullanilmalidir. Dogrudan alintilar tirnak
icinde verilmeli ve italik (egik) yazi karakteri ile yazilmalidir.



Metin i¢i alintilarda gondermeler
Gondermeler i¢in asla dipnot kullanilmamalidir. Tim goéndermeler parantez
icinde ve asagidaki bi¢imde yazilmalidir.

Tek yazarli caligmaya yonelik genel gondermelerde;
(Carter, 2004).

Tek yazarli ¢alismanin alint1 yapilan belirli bir yerine gondermelerde;
(Bendix, 1997: 17).
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(Hacibekiroglu ve Siirmeli, 1994: 101).
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(Akalin vd., 1994: 11).
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The articles which are sent to their authors for further improvement and/or
proofreading following the preliminary reviews and referee evaluations, must be
edited accordingly and delivered back to the journal in one month at the latest.

On the other hand, the articles which are found to be conflicting with this guideline,
will be returned to their authors for further proofreading and will not be issued.

Publishing Principles

Aydin Insan ve Toplum is a national, peer-reviewed journal printed twice a year
by Istanbul Aydin University, Faculty of Arts and Sciences.

Aydin Insan ve Toplum Journal publishes in all fields and sub-fields of social
sciences especially Psychology and Sociology focused scientific articles which
rely upon research and contribute to its field or collection articles which evaluate
previously published works and offer new and noteworthy views in the related
subject. In addition, evaluation articles from scientific books that are published in
the related fields and book reviews together with the Turkish or English translations
of related articles are also within the scope of the journal’s publication.

The journal only accepts articles which are not published or accepted to be
published previously. Articles which are created from the reports that are not
published but presented in a scientific gathering can be accepted provided that
the case is clearly stated in the footnote. No royalty fee is paid to the authors
of the articles that are published in the journal. The scientific, ethic and legal
responsibilities of the views and translations conveyed in the manuscripts which
are published in the journal belong to their respective authors.

Evaluation Process

In result of the preliminary evaluation, the articles that are found to be conflicting
with the editorial principles are rejected without further evaluation. Two positive
referee reviews are required in order for an article to be published in the journal.
In case an article receives a positive and a negative review from the two referees,
the editor of the journal consults the evaluation of a third referee.



Publishing Language
In addition to Turkish, journal publishes articles in English language as well.

Editorial Principles
I. Main Title

Written in bold letters, the main title must be congruent with the text content
expressing the treated subject in the best way. The main title must not exceed 10-
12 words of which initials must be capitalized.

II. Author’s Name(s) and Address(es)

The name(s) and surname(s) of the authors must be typed in bold whereas the
addresses must be typed in italic letters. If there are any, the title(s) and the
workplace(s) of the authors as well as their contact information must be indicated
on the first page with a footnote.

III. Abstract

The article must include an abstract in both English and Turkish (6zet) languages,
which briefly and clearly summarizes the subject of the text and consists of at
least 100 and at most 150 words. The abstract must not refer to the cited sources,
figures and graphic numbers used in the text or contain footnotes. Authors must
provide keywords consisting of at least 3 and at most 5 words leaving an empty
line under the English and Turkish abstracts. The Turkish abstract must also have
its title in Turkish.

IV. Main Text

The text must be written with Times New Roman font-type, 12-point font size
leaving 1,5 space between lines and 3 cm margins on top, bottom and both sides
of an 17x24 sized MS Word page. The pages must be numbered. The text must
not exceed 6000 (six thousand) words including its Turkish and English abstracts,
figures and table contents. The parts of the text which are to be emphasized must
be written either in italics (not in bold) or shown in single quotation marks (“’).
The text must never contain double emphases using quotation marks and italics
at the same time.

V. Sub-titles

The section and sub-titles may be preferred for delivering the information in an
orderly way. All the section (regular) and sub (italics) titles must be written in
12- point size, bold characters, capitalizing only the initial letters of each word
in the title. Sub-titles must not be followed by a colon (:) and the text must begin
after an empty line.



VI. Tables and Figures

Tables must be prepared according to black and white printing with a title and
number. Tables and figures must be numbered separately. Tables must not be
drawn with vertical lines; horizontal lines, on the other hand, must only be used
for categorizing the sub-titles within the table. The number of the table must be
indicated above the table, on left side, in regular fonts; the title of the table must
be written in italics capitalizing the initials of each word. Tables must be located
in their proper places within the text.

» Example: Tablo 1: Farkh yaklasimlarin karsilastirmah analizi

The numbers and the titles of the figures must be centered just below the figure.
The number of the figure must be in italics followed by a full stop (.). Right after
comes the title of the figure in regular fonts with only the initial letter capitalized.

VII. Visuals

The images, photographs or special drawings included within the text must be
scanned in 300 ppi (300 pixels per inch) with a 10 cm short edge in JPEG format.
In addition to the article and the “article presentation form”, all the visual materials
used in the text must be e-mailed to the provided addresses in JPEG format.
The online sourced images must also comply with 10 cm/300 ppi rule. Visuals
must be titled according to the criteria specified for tables and figures (item VI)
above. Technically problematic or low-quality images may be requested from the
contributor again or may be completely removed from the article by the editorial
board. Author(s) are responsible for the quality of the visual materials to be used
in their articles.

The images and photographs must be prepared according to black and white
printing. The titles and the numbers of the visuals must be centered and typed in
italics. The type of the visual and its number must be typed in italics followed by
a full stop (.) and the name of the image typed in regular fonts with capital initials:

» Example: Resim 10. Wassily Kandinsky, ‘Kompozisyon’ (Anna-Carola
Krausse, 2005: 91).

The pages containing figures, charts and images must not exceed 10, with only
occupying one third of the text. If possible, authors may place the figures, charts
and images where they are supposed to be providing that it will be prepared as
ready to be published, if not they can write the numbers of the figures, charts and
images leaving empty space in the text in the same size.

VIII. Footnotes
Footnotes must only be used for additional explanatory information with automatic
numbering. Footnotes must not be used for citation or giving references.



IX. Citation and References

Authors must give references for all their direct or indirect quotes according to
the examples given below. In case not specified here, authors must consult APA
6th edition referencing and citation style. Direct quotes must be given in italics
using quotation marks (“”’). Footnotes must never be used for giving references.
All references must be written in parentheses and as indicated below.

» Works by a single author: (Carter, 2004).
» Specific passages in works by a single author: (Bendix, 1997: 17).
» Works by two authors: (Hacibekiroglu and Siirmeli, 1994: 101).

» Works by more than two authors: (Akalin et. al, 1994: 11). The other
contributing authors must only be indicated in the bibliography section.

» If the name of the author is mentioned within the text, only the publishing date
of the source are provided: Gazimihal (1991: 6) states that “.....”.

» Works with no publication dates, can be cited with the name of the author:
(Hobsbawn)

» Works with no author name, such as encyclopedias, can be cited with the name
of the source and if available the volume and page numbers: (Meydan Larousse
6, 1994: 18)

» The quotes that are taken from a secondary source are indicated as follows and
must also be given in bibliography: As Lepecki also expresses “.....” (Korkmaz,
2004: 176).

X. Bibliography

The bibliography must be given at the end of the text in an alphabetical order as
shown in the following examples. The sources must be sorted according to their
publication dates in case an author has more than one publication. On the other
hand, the publications that belong to the same year must be shown as (2004a,
2004b...).

Books
» Oztiirkmen, A. (1994). Tiirkiye’de Folklor ve Milliyetcilik, Istanbul: iletisim
Yayinlari.

» Carter, A. (2004). Dans Tarihini Yeniden Diisiinmek, ¢ev: Cansu Sipal,
Istanbul: BGST Yaynlari.

Articles
» Sarisozen, M. (1970). Baglama Metodu, Folklor/Halkbilim (1): 12-16.

» Bakka, E. ve Felfoldi, L. (2002). Whose Dances, Whose Authenticity? Dance
Research (32): 3-18.



Sections of a Book

» Lepecki, A. (2004). Concept and Presence: The Contemporary European
Dance Scene. Rethinking Dance History: A Reader, ed. Alexandra Carter,
London: Routledge, s: 176-190.

» Sahin, M. (2013). Klinik Psikolog Olmak. Klinik Psikoloji, ed. Linden, W. ve
Hewitt, P. L. Ankara: Nobel, s: 1-16.

Thesis

» Dehmen, B. (2005). Ulusal ve Kiireselin Kesisme Noktasinda Halk Danslarina
Bir Yaklasim: Dansin Sultanlari, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Bogazici Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii.

Online Sources

Online sources must be cited for the data obtained from internet as well. The full
web address of the accessed web-page (not the home page) and the accessed date
must be indicated in the bibliography for the online sources:

» http://www.tdkterim.gov.tr/bts/ (12.10.2014).

» Aksu, G. (2011). Ozgiir Bir Beden, Ozgiir Bir Sanat Dali, Yazinda ve
Ceviride Beden, Aksit Goktiirk’ii Anma Toplantis1 (15-17 Mart 2006) Istanbul
Universitesi.  http://mimesis-dergi.org/2011/04/0zgur-bir-alan-ozgur-bir-sanat-
dali/. (12.10.2011).

Interviews

» Ural, U. (2014). Artvin halk danslar1 calistiricist Ugur Ural ile UFTAD ofisinde
yapilan goriisme, Istanbul: 19 Temmuz.
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