Sayi: 8 Yil: 2023 Arahk
ISSN: 2687-2714

, TURK ,
MANEVi DANISMANLIK VE REHBERLIK

DERGISI




Tiirk Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care






TMDRD

Tiirk Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Say1| Issue: 8 ® Aralik | December 2023
ISSN: 2687-2714

Sahibi| Owner
Prof. Dr. Mustafa Kog

Yazi Igleri Miidiirii | Responsible Manager
Kasim Kaya

Editér | Editor
Prof. Dr. Ali Ayten

Editér Yardimcisi | Associate Editor
Halime Hilal Tagkin

Yayin Kurulu | Editorial Board
Prof. Dr. Ali Ayten « Marmara Universitesi » Tiirkiye
Prof. Dr. Hasan Kayiklik ¢ Cukurova Universitesi  Tiirkiye
Prof. Dr. Robert Frager » Sofia University ¢ ABD
Prof. Dr. Saffet Kartopu » Ankara Hact Bayram Veli Universitesi  Tiirkiye
Dog. Dr. Mustafa Ulu e Erciyes Universitesi ® Tiirkiye
Dog. Dr. Zeynep Sagir o Firat Universitesi  Tiirkiye
Dr. Karen Erlichman ¢ Sofia University ¢ ABD
Dr. Selene Kumin Vega ¢ Saybrook University ¢ ABD

Danigma Kurulu | Advisory Board
Prof. Dr. Abdiilkerim Bahadir ® Necmettin Erbakan Universitesi » Tiirkiye
Prof. Dr. Ali Riza Aydin « Ondokuz Mayis Universitesi » Tiirkiye
Prof. Dr. H. Ibrahim Yegin ¢ Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi  Tiirkiye
Prof. Dr. M. Naci Kula ¢ Bursa Uludag Universitesi » Tiirkiye
Prof. Dr. Orhan Giirsu « Mehmet Akif Ersoy Universitesi » Tiirkiye
Prof. Dr. Uzeyir Ok » Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi o Tiirkiye
Dog. Dr. Giiliisan Gocen o Istanbul Universitesi » Tiirkiye

Dog.Dr. Selahattin Yakut ¢ Yozgat Bozok Universitesi  Tiirkiye



Tiirkge Metin Diizeltme | Turkish Proofreading
HEsma Zennure Kavurkact ® Rumeysa Sancak * Aysenur Barak

Ingilizce Metin Diizeltme | English Proofreading
Esra Sirin « Hamidullah Geng

Tasarim | Design
Prof. Dr. Mustafa Kog

Yonetim Yeri ve Adresi | Executive Office
Biytikdere Mahallesi Prof. Dr. Nabi Avei Bulvart No: 4
26040 - Odunpazari/Eskisehir

Telefon | Phone: +90 222 217 57 57
E-posta | E-mail: turkmanevidanismanlikdergisi@gmail.com
Web: http://detgipatk.org.tr/tr/pub/tmdrd

Yayin Tirii| Type of Publication
Uluslararast Sureli Yayin * International Periodicals

Yayin Periyodu | Period of Publication
Altt ayda bir (Haziran-Aralik) yayinlanir
Published biannually ® June — December

Basim Tarihi | Date of Publication
30 Aralik ® 30 December 2023

Basim Yeri | Place of Publication
Mim Dyjjital Bask: & Matbaa
Ziibeyde Hanim Sebze Bahgeleri Caddesi, No: 103/8
06070 - Alundag/Ankara
Telefon: +90 312 384 00 85

© Mustafa Kog

)

oy

'TMDRD|

* Tark Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dergist’nin #isyonn, manevi danismanlik ve rehberlik alaninda
zengin icerikte ve kalitede akademik caligmalar yayimlayarak Tirk manevi dangmanlik ve rehberlik
literatiiriine katk: saglamak ve bu ¢alismalar akademik topluluga ulagtirmaktir.

" T'he wmission of Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care is to contribute to the literature of
Turkish spirimal counselling and care by publishing academic studies in the field of spiritual counselling
and care with a rich content and quality and to convey these studies to the academic community.

" Tirk Manevi Danssmanlik ve Rehberlik Dergisi’nin 2zponu, akademik dergicilikte manevi danismanlik ve
rehberlik alaninda diinyanin 6nde gelen ve saygin akademik dergileri arasinda olmaktir.

® The vision of Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care is to become one of the world's leading
and respected academic journals in the field of spiritual counselling and care in academic journalism.




TMDRD

Tirk Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

I¢cindekiler | Contents

B Editorden | From Editor.....ooviiiiiii e 7-8
B Makaleler | Articles

Maneviyat ve Ruh Saglhgt: Maneviyat ve Psikolojik Tyi Olus Arasindaki Tliski Uze-
rine Bir Arastirma
Spirituality and Mental Health: A Study on the Relationship between Spiritnality and Psye-
hological Well-Being
M. Burak Tosyalioglu & Ahmet Albayrak..............oooiiiiiiiiiiii ., 9-50

Manevi Danigmanlik Baglaminda Tiirk Miizigi Makamlarinin Terap6tik Etkileri
Therapentic Effects of Turkish Music Modes in the Context of Spiritual Connseling

Hatice Bolat.... ... 51-73
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Perspektifinden Nefs Psikolojisi ve Nefs Psi-
koterapisi

Nafs Psychology and Nafs Psychotherapy from the Perspective of Spiritual Connseling and
Care

EIif Nihal ARtay.... ..o 75-110
Manevi Danismanlik ve Rehberlik Perspektifinden Nefs Psikolojisinde Kutsal
Toprak Deneyimi

The Holy Land Experience in the Nafs Psychology from the Perspective of Spiritual Counseling
and Care
Mervenur UzgUr....oo.oveiiiiiiii i 111-140

Digitalization and Spiritual Values in the Context of Spiritual Counseling: Im-
pacts of the Internet on Values

Manevi Dansgmanhk Baglaminda Dijitallesme ve Manevi Degerler: Internetin Degerler Uge-
rindeki Etkileri

Muhammed TOoSUN. ...oovntii e 141-162

B Kitap Incelemeleri| Book Reviews

Manevi Danismanlar I¢cin Kilavuz: Danigma Ilke, Beceri ve Teknikleri
Guide for Spiritnal Counselors: Counseling Principles, Skills and Technigues
Esma Zennure Kavurkact.............oooi 163-172



Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergisi

Nefs Psikolojisi: Kuram & Uygulama
Nafs Psychology: Theory & Application
Tuba Nut ISKeGlet. et eet e 173-183

B Yazar Bilgileri| Author Information..........c.cooviiiiiiiiiiiiiinnn.. 185-187
M Yayim ve Yazim Ilkeleri| Principles of Publishing and Writing.......189-192

6 etmdrde



TMDRD

Tiurk Manevi Danmigmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Editorden | From Editor

Degerli Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi okuyuculari!

Rabbimize stkurler olsun ki artik Ttrk manevi danismanlik ve rehberlik
arastirmalarinin yayinlandigi streli bir alan dergimiz var. Turkiye’de ol-
dukea yeni bir akademik arastirma alaninin Ttrk Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Dergisi olarak, akademik dergicilikte her gecen giin daha da ol-
gunlasacagimizi imit ediyor ve alandaki arastirmalara bilimsel katk: sagli-
yor olmanin sevincini yastyoruz.

Uluslararast hakemli dergi statiistiyle 2020 yilinda akademik yayin ha-
yatina baslayan Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin seki-
zinci sayistyla huzurlarinizdayiz. TMDRD, basta siz kiymetli okuyuculari-
miz olmak tzere dergi ekibimiz, hakemlerimiz ve yazarlarimizin katkilartyla
akademik yayincilik hayatini dtizenli bicimde devam ettirmeyi hedeflemek-
tedir. Bu sekizinci sayida, manevi danismanlik ve rehberlik alanindaki farkl
alt arastirma konularina iliskin birbirinden degerli akademik trtinlere yer
verilmistir.

TMDRD’nin bu sayisinda, M. Burak Tosyalioglu & Ahmet Albay-
rak’in Maneviyat ve rub saglgs: Maneviyat ve psikolojik iyi olus arasimdaki iliski
sigerine bir arastima; Hatice Bolat'in Manevi danssmaniike baglamimda Tiirk mii-
161 makanlarmmn terapotik etkileri; Blif Nihal Aktay’in Manevi danismaniik ve
rebberlik perspektifinden nefs psikolojisi ve nefs psikoterapisi; Mervenur Uzgur’un
Manevi danssmanik ve rebberlik perspektifinden nefs psikolojisinde kutsal toprak de-
neyimi; Muhammed Tosun’un Digitalization and spiritual values in the context of
spiritual counseling: Impacts of the internet on values isimli makaleleri yer almak-
tadir. Ayrica yine bu sayida, Esma Zennure Kavurkact Manevi danssmaniar
igin kdlavnz: Danzgma ilke, beceri ve teknikleri isimli kitabi ve Tuba Nur Tskeg-
lier de Nefs psikolojisi: Kuram & uygulama adli kitabi inceleyerek bu sekizinci
sayimiza katkida bulunmuslardir.
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Sonug olarak, TMDRD’nin bu sekizinci saysina genel olarak bakil-
diginda, 5 arastirma makalesi ve 2 kitap incelemesinden olusan akademik
uriinler (n=7) yer almaktadir. Her bir akademik turtin, kendi konusundaki
ulusal ve uluslararast literatiire katkilar saglayarak alanda 6nemli bir eksik-
ligi giderecektir.

Akademik dergicilik dinyasina yeni giren TMDRD’nin editéri ola-
rak, yayin ekibim adina 6ncelikle yayim siireclerinin tim sorumlulugunu
lizerine alan derginin sahibi Prof. Dr. Mustafa Kog¢ basta olmak tizere bu-
tiin asamalarinda desteklerini esirgemeyen 6zgeci mutfak ekibime, bilimsel
calismalariyla dergimize kiymetli katkilar saglayan akademisyen yazarlari-
miza ve makaleleri bityiik bir titizlikle inceleyen hakemlerimize ¢ok tesek-
kiir ediyorum.

TMDRD’nin bu sekizinci (2023/8) sayisinin basta Ttirk manevi da-
nismanlik ve rehberlik arastirmalart olmak tizere uluslararast alan literatii-
rune katkilar saglamasini diler, alan uzmanlg birikimlerinizi yansitan de-
gerli akademik calismalarinizi ve manevi desteklerinizi bekledigimizi belirt-
mek isterim.

Dokuzuncu sayimizda bulusmay: imit ediyorum.

Prof. Dr. Ali Ayten

8 etmdrde
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Ozet

Maneviyat ve psikolojik iyi olus iliskisi koruyucu saglik aragtir-
malarinda 6nemli konulardan birisidir. Maneviyatin, alanyazin
incelendiginde farkli sekillerde tanimlandigl gérilmektedir. Ya-
pilan tanimlarda amag, anlam arayist, kutsalla olan bag, askin
olana yonelme ortak 6geler olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ulke-
mizde maneviyat konusunda yapilan ¢alismalar Bat’daki kadar
cok olmasa da son yillarda g6zle gériilen bir artis s6z konusudur.
Psikolojik iyi oluga baktigimizda kavramdan ilk bahseden Brad-
burn’diir ancak psikolojik iyi olusu terim olarak kapsamls bir se-
kilde ele alan kisi ise Ryff olmustur. Ryff, psikolojik iy olusu 6z-
nel iyi olustan kapsamli ve bir¢ok boyutu icine alacak sekilde ta-
mimlamaktadir. Psikolojik iyi olusu etkileyen bir¢ok unsur bulun-
maktadir ve maneviyat da bunlardan biridir. Iki kavram yapilan
calismalarda farklt degiskenlerle ele alinmustir. Psikolojik iyi olug
ve maneviyat iliskisi ve maneviyatin iyi olusa etkisinin incelendigi
arastirmalar Szellikle son yillarda popiler hale gelmistir. Farklt
orneklem gruplari ile yapilan arastirmalarda maneviyatin psiko-
lojik saglik Gizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulagilmis-
tir. Bu ¢alismada maneviyat ile psikolojik iyi olus arasindaki iliski
tespit edilmeye caligilmistir. Arastirmamizin ana problemi “Ma-
neviyat ile psikolojik iyi olus arasinda bir iliski var mudir ve bir
iliski varsa bu iligkinin y6nii nedir?” seklindedir. Buna paralel de-
giskenlerimizle baglantili olarak alt problemler olusturulmustur.
Arastirmaya Turkiye’deki Gniversitelerde farklt bélimlerde (psi-
koloji, din bilimleri, sayisal, sézel ve yetenck puant ile 6grenci
alan boliimler) hazirlik, 1. simif ve 4. sinifta egitim gbren 525 6g-
renci (385 kiz, 140 erkek) katilmustir. Katilimeilara Psikolojik Tyi
Olus ve Maneviyat Olgegi uygulanmis ve sonrasinda iliskisel ta-
rama modeli uygulanarak grencilerin maneviyat ve psikolojik
iyi oluslar1 belirli degiskenler agisindan incelenmistir. Arastirma-
nin sonucunda maneviyat ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Diger degiskenlerimiz-
den cinsiyet, anne-baba beraberlik durumu, mezun olunan lise
tird, egitim gorilen boliim ile doneme gére maneviyat puanla-
rinda anlaml bir farklilasma oldugu sonucuna ulasiimustir. Ka-
dinlarin, anne-babast birlikte yasayan kisilerin, imam-hatip lisesi
mezunlarinin, ilahiyat bélimiindeki 6grenciler ile 1.siuf 6gren-
cilerinin maneviyat puanlart daha yiiksek bulunmugtur.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Maneviyat * Din

Ruh sagligt ¢ Psikolojik iyi olus

etmdrde
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Abstract

Different definitions emerge when examining the literature on
spitituality. Common elements in these definitions include pur-
pose, the search for meaning, a connection with the sacred, and
orientation towards the transcendent. While studies on spirituality
in our country may not be as extensive as in the West, there has
been a noticeable increase in recent years. Although Bradburn
first mentioned psychological well-being, Ryff extensively dis-
cussed it as a term. Ryff defines psychological well-being more
comprehensively than subjective well-being, encompassing multi-
ple dimensions. Spirituality is identified as one of the factors in-
fluencing psychological well-being. Research investigating the re-
lationship between psychological well-being and spirituality, par-
ticularly in recent years, has gained popularity. Studies with vari-
ous sample groups have consistently found a positive impact of
spirituality on psychological health. This study aims to establish
the relationship between spirituality and psychological well-being.
The primary research question is, "Is there a relationship between
spirituality and psychological well-being, and if so, what is the na-
ture of this relationship?” Sub-problems are formulated in con-
junction with relevant variables. A total of 525 students (385 fe-
male, 140 male) across different departments (Psychology, Reli-
glous Sciences, departments admitting students based on numer-
ical, verbal, and ability scores) in Turkish universities, spanning
Preparatory, 1st, and 4th grades, participated in the study. The
participants were administered the Psychological Well-Being and
Spirituality Scale, and subsequent analysis using the relational
screening model examined the relationship between spirituality
and psychological well-being concerning specific variables. An in-
dependent group t-test was used for variables with two categories.
The results revealed a significant positive relationship between
spirituality and psychological well-being. Furthermore, variables
such as gender, parental relationship status, type of high school
graduated, educational department, and academic period were
found to be significant determinants affecting spirituality scores.
Women, individuals with cohabiting parents, graduates of 1mam
hatip high school, students in the department of theology, and
first-year students exhibited higher spirituality scores.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Spirituality * Religion
Mental health ¢ Psychological well-being

etmdrde
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Giris

Insanoglu otonom araglar, insanst robotlar, insanstz savas ugaklart
gibi teknolojik olarak inanilmaz gelismelere taniklik etmekte ve bu du-
rum onun maddeyle olan bagini her gecen giin daha da artmaktadir. Bu
artan bagin da etkisi ile manevi vechini bir kenara koymus gézitkmekte-
dir. Bunca gelismeye ragmen depresyon vakalari ve intihar oranlarindaki
Ozellikle Bat’da yapilan arastirmalarda biytk artislar gorilmektedir
(https:/ /tutkiyeraporu.com). Bu durum din ve maneviyat konularinin
giindeme alinmast ve incelenmesi i¢in bir uyart olarak diisintlebilir. Ma-
neviyat sadece ruh saghgini etkilemekle kalmayip insanin hayatinin bir-
cok yonden tesir etmektedir. Kisiler yasam sekillerini inanclarina gore
diizenleyebilmektedir. Ayrica maneviyat ile psikolojik saglik arasindaki
iliski ve etkilesim 6zellikle 6nleyici ruh sagligt hizmetleri i¢in 6nem tasi-
maktadir. Buradan hareketle bizim bu ¢alismamizda maneviyatin psiko-
lojik iyi olus ile iligkisi tizerinde durulmaya c¢alislacaktir.

Psikolojik iyi olus, psikolojinin 6nemli arastirma konularindan bi-
ridir. Alanyazinda bu konuyla ilgili bircok c¢alismaya rastlanmaktadur.
Ancak dindarlik ve maneviyatin psikolojik iyi olusa etkisi arastirmacila-
rin yeni yeni dikkatini ¢ektigi icin bu konuda literatiirde ¢ok sayida aras-
tirma karsimiza ¢tkmamaktadir. Yapilan arastirmalarin ¢ogu ise yurtdist
kaynakl arastirmalardir. Ruh saghgini etkileyen unsurlarin tespiti 6zel-
likle sagalttim masrafindan daha az bir bedele mal olabilecek dnleyici ve
koruyucu c¢alismalarin artmasina yardimct olacaktir. Bu arastirmalardan
elde edilen bulgular 6nleyici ve koruyucu bir ruh sagligt modelinin de
gelistirilmesinde kullanilabilecektir.

a. Maneviyat

Maneviyat, tanimladigt alanin soyut olmasinin da etkisi ile kisiden
kisiye degisen ve Oznel bir kavram olarak karsimiza ¢tkmaktadir (Dur-
sun, 2019: 13). Arapea kaynagt “Ma’na” olup ayni sekilde dilimize gegen
“Mana” kelimesinin tiretilmis hali olan manevi (maddi olmayan ve du-
yularla sezilebilen) kavramina Arapga ¢ogul eki olan “—at” eklenmesiyle
turetilmistir (http//www.tdk.gov.tr, 2020). Beden ve ruhtan olugan in-
sanin, ruhi tarafiyla ilgili bir kavramdir. Batili kaynaklarda maneviyat
kavrami, “spiritualite” olarak yer almakta ve farkli anlamlart olmakla bir-
likte daha ¢ok kisiye 6zgl ve ruhsal bicimde, kutsal ile olan tecribeleri
dile getirmek i¢in kullanilmakta (Nelson, 2009: 8) olup Latince kékenli
“spiritus”tan tiretilmis ve sézlikte yasami hissetmek anlamindadir (Ci-
nar, 2017: 38). Ozellikle 1980’lerden sonra artan ilgiyle birlikte yeniden
tanimlanip dindarliktan farkli bir sekilde yorum getirilen bir kavram olan
Spirittalite, “anlam arayist, askin bir guc ile yasanan iligki, kendinde
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olanla iletisime ge¢me” seklinde ifade edilmistir (Zinnbauer & Parga-
ment, 2005: 23-24). Bu tanimlanma stirecinde maneviyatin hem din ici
hem de dinden bagimsiz ve ayri tanimlarina rastlanmaktadir (Dizgiiner,
2021: 32; ayrica bu ayrim i¢in bkz. Cinar, 2022).

Maneviyatla ilgili bir¢ok tanim bulunmaktadir ve 6rnek olarak ve-
rebilecegimiz tanimlar sunlardir. Maneviyat icin Neal (2013: 12) “Bize
yasamda anlam ve amag veren ve bizi kendimizden daha buytik bir seye
baglayan seydir”; Ondeck (2002: 231) “Dinden daha genis kapsaml
olup, fiziksel hayata amag veren i¢ kuvvetleri igerir”; Armstrong “Kisi-
nin diinyada yasama seklini etkileyen daha yiiksek bir varlikla iliskisinin
olmasidir” (akt. Giacalone & Jurkiewicz, 2010: 3-28); Sheldrake (2007:
1) “Maneviyat, insanlarin yasamaya ¢alistig1 en derin degerleri ve anlam-
lar1 ifade eder”; Vaughan (1991: 105) “Kutsalin 6znel tecriibesidir”;
Ridge (2015: 213) “Anlam arayist, ruhun gelisimi ve nihai degerler bag-
laminda, butincil ve de 6ncelikli olarak kutsalla ilgilenmedir” demekte-
dir. Maneviyatla ilgili dinden bagimsiz sekilde yapilan bu tanimlarin ak-

sine tlkemizde din ve maneviyat ayrimi heniiz tam olarak oturmamugtir
(Akbolat, 2022: 162).

b. Psikolojik Iyi Olug

Psikolojik iyi olus kavramindan ilk s6z eden 1960’1arda Brad-
burn’dir ancak onun kavrami 6znel iyi olusa daha yakin kaldig igin
Ryff’in iyi olus ile ilgili yaptigt kapsamlt ¢alismalar sonucu ¢ok boyutlu
bir iyi olus agiklamasi ile kavramin gercek mucidi olarak Ryff ele alinma-
Iidir (Tathlioglu, 2012: 2860-2861). Bradburn’un, iyi olusla ilgili olarak
mutluluk anlamina gelen yorumu Aristoteles’teki “fiilleriyle insanin eri-
sebilecegi en ylksek noktayt mutluluk olarak géren goriise” dayalidir
(Ryff & Singer, 2008: 13-14). Bradburn, Antik Yunan filozoflar gibi iyi
olusta mutlulugu merkeze almaktadir. Bradburn’un iyi olus kavrami 6z-
nel iyi olusa yakin oldugundan bunu, daha genis tanimlanan psikolojik
iyi olusun bir parcast olarak kabul etmek daha dogrudur. Ryffin kap-
samlt tanimi ile bu kavram daha net anlagilacaktir. Oznel iyi olus ise ki-
sinin muayyen bir zaman zarfi icindeki kendi yasam kalitesiyle ilgili kisi-
sel yorumu ve degerlendirmesi seklinde tanimlanir (Matsumoto, 2009:
527). Oznel iyi olusun kendi i¢inde 6ne ¢ikan kisimlars; hayatin tiimiine
ya da belli bir kismina yonelik memnuniyet (is hayati, evlilik vb.), haz
veren duygular fazlasiyla ve rahatsizlik veren duygulari ise az tecriibe
etmedir (Diener, 2000: 34). Bunlar yasam doyumu, olumlu ve olumsuz
duygulanim olarak da ifade edilmektedir. Kisinin hayatinin timu ya da
bir béluminiin kalitesi ile ilgili yaptigt bireysel degerlendirmeleri iceren
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6znel iyi olusta bilissel ve duygusal iki diizeyden bahsedilmektedir. Bilis-
sel diizey yasam doyumu, duygusal dizey de olumlu ve olumsuz duygu-
lanim seklinde ifade edilmektedir (Myers & Diener, 1995: 11). Oznel iyi
olustaki temel diistiince sekli mutlulugun 6n planda olmast ve miimkiin
mertebe acidan uzak bir hayattir. Burada 6znel iyi olus ile mutlulugun
aynt anlamda kullanildig1 gorillmektedir ve bu durum Ryffin ¢ok bo-
yutlu psikolojik iyi olus modelinin ortaya ¢ikisina yardimer olmustur.

Ryff, 6znel iyi olusta bulunan bireysellikten uzak ve 6znel mutlu-
luk hissinin daha tstiinde Aristoteles’teki insanin ulasmast gereken en
iyi diisincesi tizerine yogunlasmis ve bircok unsuru igine katmistir (Ryff
& Singer, 2008: 17). Ryff, Aristoteles, diger filozoflar, varolussal ve hi-
manistik kuramlarin fikirlerini ele alarak Bradburn, Waterman, Mill ve
Russel gibi kisilerin gorisleri arasinda tutarl bir birlestirmeyle kendi psi-
kolojik iyi olus kavramini tanimlamustir (Ryff & Singer, 2008: 18-19).

b.a. Carol Ryffin Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli

Ryffin psikolojik iyi olus modelindeki 6 boyut sunlardir: kendini
kabul, digetleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik (otonomi), cevresel hakimi-
yet, yasam amact, bireysel buytimedir (Ryff & Singer, 2008: 20).

1. Kendini kabul- Kisinin kendisini iyi ve kotl yonleriyle ya oldugu
gibi kabul etmesi ya da kendisiyle ilgili bir memnuniyetsizlik icinde ol-
masidir.

2. Digerleriyle olumin iliskiler: Diger kisilerle yakin, samimi iligkiler
ve kurulacak derin arkadaslik baglaridir. Kurulacak olumlu iliskiler em-
pati duygusunun gelisimine yardimet olmaktadir (Ryff & Singer, 2008:
21).

3. Ogzerklik: Bireyin kararlarinda baskalarina bagli olmadan dav-
ranabilmesi ve davranislarini kendisinin diizenlemesidir (Ryff & Singer,
2008: 23). Ozetlik bireylesme yolundaki duraklardandir ancak bazt ba-
giml kisilerde bu 6zellik yoktur.

4. Cevresel hakimiyet. Kisinin kendi kapasitesine uygun cevresel
sartlari aramast ve bulmasidir. Diger boyutlarin ortaya ¢ikmast ve gelis-
mest i¢in 6nemlidir (Ryff & Singer, 2008: 22-23). Burada bireyin aktif
bir rol almast mithimdir.

5. Yagam amacr: Yasamda anlam ve amag arama otantik bir prob-
lem olup kisinin yasama aktif katilimi ve tiretkenligi yasam amaciyla ilgili
en 6nemli belirtidir (Ryff & Singer, 2008: 22).

6. Kigisel gelisinr: Bireyin potansiyelini gelistirmek amaciyla de-
vaml ve aktif bir ¢aba icinde bulunmasidir (Ryff & Singer, 2008: 21).
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Bu, kisinin devamli bir gelisim ve ilerleme siirecinde oldugunu goster-
mektedir.

c. Maneviyat ile Psikolojik Iyi Olug Arasindaki Iligki

Ruh saglgr tizerinde etkili birgok faktor vardir. Kaliim ve gevre
ise iki temel faktordir. Kisinin buytudugi aile ortami ve yetistirilme tarzi,
ebeveyn kayb1 ya da parcalanmis aile i¢inde biytimesi, toplumun olumlu
ya da olumsuz etkisi, mensup oldugu dini ya da bir dinle iliskisinin ol-
mamas1, maneviyati, okul egitimi vb. kisinin ruh saglig1 tizerinde etkili
belli cevresel unsurlar olarak belirtilebilir. Maneviyatin ruh saghgindaki
yeri ve 6nemi, 6zellikle 1970’lerde iyi olusun ana unsurlarindan biri ola-
rak dile getirilmesiyle glindeme gelmistir (Dierendonck & Mohan, 20006:
233).

Ruhsal sorunlarin tespit ve teshisinde -belli hassas patolojik hal-
ler disarida tutulursa- kisinin kendi kisilik yapisina aykirilik hali ve ¢ev-
resinin bu farkliliga yonelik gézlemini dile getirmesinin de 6nemli bir
yeri oldugundan, siibjektif degerlendirmeler 6nemli bir yer teskil etmek-
tedir (Horozcu, 2010: 213-14; Eng, 1976: 96-97). Ayrica ruh sagligt ile
ilgili bir tanim “kisinin kendisi ve ¢evresiyle dinamik bir denge ve uyum
icinde olmast” seklindedir (Yorikoglu, 1993: 131). Ayni durum farkls
kisilerde farkli tepkilere neden olabilmekte kiminde ruhsal bir sorun
olustururken kimini etkilememektedir. Burada bireyin hayat 6ykistiintin
ve Ozellikle kisilik 6zelliklerinin 6nemli bir etkisi vardir. Kiminde zorluga
karst direng daha saglam iken kiminde daha zayif olmakta, yine karsila-
silan gliclik ve zorluk kiminde zayiflamaya kiminde ise tam tersi olarak
gliclenmeye sebep olmaktadir (Eng, 1976: 95). Maneviyat fiziksel saglik
tizerinde de etkiye sahiptir fakat arastirmamizda sadece ruh sagligi yani
ele alinmistir.

Diunya saglik 6rguti (WHO) sagligr “fiziksel, zihinsel ve sosyal
olarak tam bir iyilik hali” olarak tanimlamaktadir (www.who.int, 2020).
Burada yer alan zihinsel ifadesi ruhsal sagligi da icine almaktadir. Mane-
viyat ile ruh saghgi iliskisi ve birbirine olan etkileri ¢esitli arastirmalarda
ele alinan bir husustur. Koenig, iyi olus ile dindarlik ve maneviyat ara-
sindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda dini duygulara sahip olan kisi-
lerle sahip olmayan kisileri karsilastirmis ve dini duygulara sahip kisilerin
olumlu duygulara daha ¢ok sahip oldugunu tespit etmistir (Ayrintili bilgi
icin bkz. Koenig & Cohen, 2004: 255-257). Mutsuzluk, karamsar olma,
kin, nefret vb. gibi negatif duygular ruh sagligi tizerinde de olumsuz bir
etki birakacaktir ve Koenig’in tespiti maneviyat sahibi kisilerin buna sa-
hip olmayanlara gore pozitif sekilde ayristigint géstermektedir. Kenneth
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Pargament, dini basa ¢itkma teorisinde; maneviyat ve din destegi ile so-
runlarin tstesinden gelinebileceginden s6z etmektedir. Ona goére, din-
yadaki varligimizin bir amact vardir ve insanlara yardim eden bir Tanrt
fikri insanlara hayatin zorluk ve sorunlariyla basa ¢tkmada 6nemli bir
destek saglamaktadir (Nelson, 2009: 321). Askin bir varliktan alinacak
yardim ve destek distincesi bireyin sorumluluk agirligint azaltmakta ve
zorluklarla basa ¢ikma gicint de arttirmaktadir.

Askin bir glice yonelme ve ondan destek isteme seklinde ifade
edilebilecek olan dua kavrami da iyi olus tizerinde etkilidir. A. Turgut’'un
(2017: 114) arastirmasinda, ilk yetiskinlerde dua davranist ile psikolojik
iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasgimistir. Ko¢un
(2002: 111) arastirmasinda kisilere dua ve ibadetin ruhsal durumlari tize-
rine tesiri sorulmusg ve biyiik ¢cogunluk bu iki davranisin psikolojilerine
olumlu tesir ettigini belirtmislerdir. Jacopson (2002: 79-81), duanin kisi-
nin ruhsal ve bedensel saglig1 tGzerine etkisiyle ilgili ¢alismasinda dua
eden kisilerin buytk kisminda zihinsel saglikta iyilesme ve pozitif yonde
gelisme oldugu sonucunu bulgulamistir. Bu calismalardan elde edilen
bulgular maneviyat tanimlarinda da yer verdigimiz ve askin olanla ileti-
sim ve ondan yardim talep etme seklinde ifade edilen duanin ruhsal sag-
liga pozitif tesiriyle ilgili 6nemli bir isarettir. Birey bu sekilde hem yalniz
olmadigt hissini yasamakta hem de kendisini dinleyen ve problemlerine
¢6zim bulmak icin yaninda bir varlik oldugunu disinmektedir. Selig-
man (1990), Amerika’daki Pensilvanya eyaletinde hayat stiren ve manevi
bir yasam tarzi benimseyip modern diinyanin bir¢ok ara¢ ve gerecini
kullanmadan yasayan Amish toplulugunda depresyon vakalarinin az ol-
dugunu tespit etmistir (akt. Westgate, 1996: 27).

d. Maneviyat ve Psikolojik Iyi Olus Uzerine Caligmalar

Ulkemizde yapilan calismalarda dindarlik ile psikolojik iyi olus,
depresyon, basa ¢ikma vb. arasindaki iligki incelenirken maneviyat ve
psikolojik iyi olus ile ilgili calismalar ise daha az olmakla birlikte son yil-
larda artis g6stermistir. Maneviyatla psikolojik iyi olus iliskisi arasindaki
iliski meta-analitik calismalarla daha iyi anlasilacaktir (bkz. Cinar, 2021).
Yine arastirmamuzla ilgili olan ¢alismalardan bazilari sunlardir: Cirhinli-
oglu (2006: 99-101), psikolojik iyilik hali ile utang egilimi, dini yonelimler
ve benlik kurgulart arasindaki iliskiyi tiniversite 6grencileri tizerinde in-
celemis, igsel ve digsal dini yonelimin genel olarak psikolojik iyi olusu
yordamadig ve onda bir artisa neden olmadigini bulgulamistir. Eksioglu
(2011: 51-66), psikolojik iyi olma ile inang ve diinya goriisiine sahip olma
tarzlart arasindaki iliskiyi, yine 6grenciler tizerinde arastirmis ve bireyin
psikolojik iyi hali ile yiksek diizeyde pozitif ya da negatif iliskisi olan bir
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inang stilinin olmadigt ve iyi olma hali ile inang stilleri arasinda anlamli
bir iliskinin bulunmadigi sonucuna ulagmistir.

Isgor (2011: 92-114), 6grencilerin muhafazakar yasam tarzlart ile
psikolojik iy1 olus diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemis, muhafazakar ya-
sam tarzi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve dusiik seviyede bir
iliski oldugu sonucunu elde etmistir. Gécen (2014: 150-187), psikolojik
iyi olma ve stkir arasindaki iligkiyi yetiskin 6rnekleminde ele almis, so-
nugcta siikretme ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yénde anlamli bir
iliski bulundugunu bulgulamistir. Ayni konu Ekti (2019: 60-94) tarafin-
dan 14-18 yas arast lise 6grencisinde incelenmis ve psikolojik olarak iyi
olma ile sitkretme arasinda pozitif yonli bir iliski oldugunu tespit etmis-
tir. Turgut (2017: 64-88), psikolojik iyi olus ve dua tutumlart arasindaki
iliskiyi yetiskin 6rnekleminde ele almus, bireylerin dua tutumu ile psiko-
lojik iyi olus seviyeleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucuna ulagmistir. Dua tutumundaki artis psikolojik iyi
olusun yiikselmesini saglamaktadir. Toprak (2018: 68-83), yetiskinler
tzerinde iyi olus ile maneviyat ve yasam amaglari arasindaki iligkiyi aras-
tirmis, maneviyat ve yasam amaclari ile iyi olus arasinda pozitif yonde
anlamlt iliski oldugunu tespit etmistir. Solmaz (2019: 39-45), 6grenci-
lerde psikolojik iyi olus ve manevi yonelim ile internet bagimliligi arasin-
daki iliskiyi incelemis, psikolojik iyi olus ile manevi yonelim puanlari ara-
sinda orta derecede pozitif yonde bir iliski oldugu sonucunu elde etmis-
tir. Kalayct (2019: 78-91), yine tniversite 6grencilerinde 6domanik iyi
olus ile maneviyat arasindaki iligkide bilgeligin aracilik roliind arastirmis
ve maneviyat, bilgelik ve 6domanik iyi olus arasinda pozitif yonde an-
lamlt iliski bulundugunu bulgulamistir. Bu arastirmalarin tarihleri ince-
lendiginde de tilkemizde bu konudaki ¢alismalarin ne kadar yeni oldugu
fark edilmektedir.

Yurtdisinda yapilan ¢alismalardan bazilarinda, Holder, Coleman
ve Wallace (2010: 144), 8-12 yas arast cocuklar tizerinde maneviyat ve
mutluluk arasindaki iligkiyi incelemis, cocuklarin hem kendisinden hem
de ebeveynlerinden aldiklari bilgilerle onlarin mutluluk ve maneviyat pu-
anlarint derecelendirmisler ve sonucta maneviyatt yliksek cocuklarda
mutluluk puanlarinda da yiiksek degerler bulmuslardir. Ayrica mizacin
mutlulukta etkisinin bulundugu ve maneviyattaki kisisel ve toplumsal
boyutlarin ¢ocuklardaki mutlulugu 6ngérict bir unsur oldugu sonu-
cunu elde etmislerdir. Yoon vd. (2015: 140-143), 18-80 yas arast yetis-
kinlerle dindarlik ve maneviyat ile hedonik ve 6domonik iyi olug arasin-
daki iliskiyi incelemisler, iyi olus ile maneviyat ve dindarlik arasinda
olumlu bir iliskiye rastlamugslardur.
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Hodges (2002: 109-115), yetiskinlikte kisinin gelisimi, maneviyat
ve duygusal iyi olus arasindaki iliskiyi 6nceki ¢alismalar degerlendirerek
nitel bir ydntemle incelemis ve maneviyatla duygusal iyi olus arasinda bir
iliski oldugunu belirtmistir. Hayatinda manevi bir alan, bir anlam ve
amag¢ olan kisiler duygusal yoniyle de saglikli kisilerdir. Ayrica bireyin
manevi olarak bir toplulugun tyesi olmast da onun saglikli kisilerarast
iliskiler gelistirmesi ve sosyal destek sisteminin gi¢lenmesine yardimct
olur. Saleem (2017: 422), maneviyat, psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi
arasinda bir iliski olup olmadigini dindar ve dindar olmayan yetiskin ki-
silerde arastrmustir. Katihmecilardaki dindar-dindar olmayan ayrimi yari
yartyadir. Maneviyat ile yasam kalitesi ve psikolojik iyi olus arasinda ytik-
sek pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulagmustir.

Jahan ve Khan (2014: 68), 65 yas tizeri Hindistan yerlesimli kisi-
lerde psikolojik iyi olus ve maneviyat iliskisini arastirmis, kadin ve erkek-
lerin maneviyat puanlari ile psikolojik iyi olus puanlari arasinda anlaml
bir iliski oldugunu bulmustur. Maneviyat, psikolojik iyi olusta 6nemli bir
yordayicidir. Yine yash bireylerdeki manevi deneyimler, bu kisilerin ¢ev-
reyle iliskilerini zenginlestirerek destekleyici bir faktér olmaktadir. Tha-
uvoye vd. (2018: 2174), 70 yas ve tizeri buytik ¢cogunlugu Hristiyan ve
evli kisilerde iyi olus ile maneviyat arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Ca-
lismada maneviyatin askin olan ve bagkalartyla olan baglantilar yoluyla
deneyimlenen boyutlari ile psikolojik iyi olus arasinda yordayict bir iliski,
doga ile baglantili tecriibe edilen boyutun ise iyi olusu yordamadigi so-
nucuna ulasilmistir.

Kashdan & Nezlek (2012: 1523-1535), ¢alismalarinda maneviyat
ve iyi olus iliskisi iizerine yogunlasmislardir. 1239 giin boyunca katiim-
cilar giinlik yazma seklinde manevi deneyimleri ve iyi oluslarini rapor-
lamiglardir. Bu uygulama sonucunda gunlik maneviyat deneyimleri ile
yasamdaki anlam, benlik saygis1 ve olumlu duygulanim arasinda pozitif
bir iliski oldugu bulunmustur. Maneviyatl olmak saglk ve iyi olus tize-
rinde olumlu etkiler g&stermistir. Maneviyatin ve iyi olusun yiiksek ra-
porlandigi giinlerin ayni giinler oldugu géralmistir.

Lifshitz vd. (2019: 988), 50 yas ve tzeri kisilerin maneviyat1 yiik-
sek olanlarinda dusiik depresyon ve yuksek yasam memnuniyeti bulgu-
lamistir. Ayrica maneviyat alanlarinin timu insanlarin yasamlarinda esit
derecede baskin gorilmemistir. Marlin (2009: 8), iyi olus ve maneviyat
iliskisini 18-27 yas arast iniversite 6grencilerinde incelemis ve maneviyat
ile iyi olus arasinda olumlu bir iligkiye rastlamistir. Maneviyat dizeyleri
ile iyi olus diizeylerinin yuksekligi arasinda bir paralellik bulmustur. Tum
bu ¢alismalar maneviyat ile ruh saglig1 arasinda arastirma sonuglariyla da
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somutlastirilan bir iliski oldugunu géstermektedir.
e. Yontem
e.a. Problem

Calismamizin ana problemi bireylerdeki maneviyat ile psikolojik
iyi olus arasinda bir iliski olup olmadig: fikrinden yola ¢ikarak “Manevi-
yat ile psikolojik iyi olus arasinda bir iliski var mudir ve bir iliski varsa bu
iliskinin yoni nedir?” seklinde belirflenmistir. Alt problemler de ana
problem dogrultusunda sekillenmistir.

Arastirmanin alt problemleri ise su sekilde belirlenmistir:

1. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlari ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlari cinsiyete gére anlamli sekilde farklias-
makta mudir?

2. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlart ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlari yasa gére anlamli sekilde farklilasmakta
midir?

3. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlar1 ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlari gelir durumuna gore anlamli sekilde fark-
lilasmakta midir?

4. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlart ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlart anne-baba beraberlik durumuna gore
anlamli sekilde farklilasmakta midir?

5. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlari ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlart egitim gorilen sehirde yasanilan yere
gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?

6. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlar1 ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlart mezun olunan lise tirtine gére anlamli
sekilde farklilagsmakta midir?

7. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlari ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlart egitim goriilen alana gore anlamli sekilde
farklilasmakta midir?

8. Maneviyat toplam puan ile alt boyut ortalama puanlari ve psi-
kolojik iyi olus toplam puanlari egitim gorilen doneme gbre anlamlr se-
kilde farklilasmakta midir?

e.b. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, arastirmacinin hazirladigy, kisisel bilgiler ile arastir-
manin bagimsiz degiskenlerini iceren sorulardan olusan bir kisisel bilgi
formu olusturulmus ve bununla birlikte Sirin’in Maneviyat ve Telef’in
Psikolojik Tyi Olug Olcegi kullanilmustir.
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(i) Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacinin hazirladigy kisisel bilgi for-
munda, 6grencilerin maneviyat diizeyleri ve psikolojik iyi oluslariyla ilis-
kili oldugu diistintlen cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim gorilen sehirde
yasanilan yer, anne-babanin evlilik durumlari, mezun olunan lise tiir,
egitim gorilen bolim ve donem gibi sekiz bagimsiz degisken ile ilgili
sorular bulunmaktadir.

(ii) Maneviyat Olgegi: Olgegin yap1 gegerligi icin agimlayict ve dog-
rulayict faktor analizi gergeklestirilmistir. Agimlayict faktor analizi 6nce-
sinde verilerin faktor analizine uygunlugu KMO ve Barlett testleri ile
analiz edilmis ve KMO degeri 0.93 bulunmustur. Alanyazinda belitlenen
degerlere gére bu deger mitkemmel diizeyde kabul edilmektedir. A¢im-
layic1 faktor analizi sonucunda maddeler toplam agiklanan varyanst %
49,68 ve 6zdegeri 1’den biiyiik olan 7 faktor altinda toplandigy gorilmis
ve sonrasinda yapilan dogrulayict faktor analizinde de degerlerin kabul
edilebilir uyum gosterdigi tespit edilmistir (Sirin, 2018: 1283-1309).

Olgegin 6l¢iit bagimli gecerligini tespit etmek icin ise “Spiritiiel Iyi
Olus (Eksi ve Kardas; 2017)” 6lgegi kullanilmistir. Olgekler birlikte 128
Universite 6grencisine uygulanmis ve iki 6lcek arasinda pozitif dizeyde
(r=.75; p<0.01) anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Olgegin giivenit-
ligi i¢in hesaplanan toplam Cronbach Alpha degeri 0,90, toplam Gutt-
man degeri 0,91 ve toplam Spearman Brown degeri ise 0,89 olarak bu-
lundugundan 6lcegin istatistiksel olarak giivenilir oldugu sonucuna ula-
stlmistir (Sirin, 2018: 1283-1309).

Olgek 7 alt boyuttan olusmakta ve 9, 12, 20, 21 ve 23. maddeler
manevi basa ¢tkma boyutunu, 19. ve 22. maddeler askinlik boyutunu, 3,
11, 24, 25 ve 27. maddeler manevi yasanti boyutunu, 7, 14, 15 ve 17.
maddeler anlam arayist boyutunu, 6, 8, 13 ve 26. maddeler manevi hos-
nutluk alt boyutunu, 1, 2, 4 ve 18. maddeler baglant: alt boyutunu ve 5,
10 ve 16. maddeler tabiatla uyum alt boyutunu kapsamaktadir. Olgek 5’li
Likert tipinde olup 24’4 olumlu ve 3’4 olumsuz 27 maddeden olusmak-
tadir. Maddeler; (1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3)
Bana Biraz Uygun, (4) Bana Oldukg¢a Uygun, (5) Bana Tamamen Uygun
seklinde puanlanmustir. 3 olumsuz madde ters puanlanacaktir. Manevi-
yat 6lceginden yitksek puan almak bireyde maneviyatin yiksek dizeyde
oldugunu géstermektedir. Olgekten en yiiksek 132, en diisiik 90 puan
alinmaktadir. Tim bu veriler dogrultusunda 6lgegin gecerli ve giivenilir
bir 6l¢me aract oldugu tespit edilmistir (Sirin, 2018: 1283-1309).

(i) Psikolgike Iyi Olus Olgegi: Olgegin gecerligi icin yapt gecerligine
(agimlayict ve dogrulayict faktor analizi) ve benzer 6lgek gecerligine ba-
kilmis, verilerin faktér analizine uygunlugu KMO ve Barlett testleri ile
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analiz edilmis ve KMO degeri 0.84 bulunmustur. Bu deger literatiirde
iyl diizeyde oldugunu gostermektedir. Agimlayict faktor analizi sonu-
cunda toplam agiklanan varyansin % 41,94 oldugu saptanarak olgegin
genel bir faktore sahip oldugu anlasilmis ve bu bulunan deger tek fak-
torli 6lgeklerde yeterli goriilen bir degerdir. Daha sonra yapilan dogru-
layict faktor analizinde ulasilan uyum iyiligi indekslerine bakildiginda
modelin uyumlu oldugu tespit edilmistir (RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04,
GFI=0.906) (Telef, 2013: 370).

Olgegin benzer 6lcek gegerligini belirlemek i¢in Ryff (1989) tara-
findan gelistirilen ve Ttrke¢eye uyarlamast Akin (2008) tarafindan yapilan
Psikolojik Iyi Olus Olgekleri ve Deci ve Ryan (1991) tarafindan gelisti-
rilip, Cihangir-Cankaya ve Bacanli (2003) tarafindan uyatlama galigmast
yapilan Thtiyac Doyumu Olgegl baz alinmus, Psikolojik Iyi Olus Olgegi-
nin, Psikolojik Iyi Olus Olgeklerinin alt boyutlarindan 6zerklikle .30,
cevresel hakimiyetle .53, bireysel gelisimle .29, digerleri ile olumlu ilis-
kiyle .41, yasam amaglariyla .38, 6z-kabulle .56 ve toplam psikolojik iyi
olus ile .56 diizeyinde anlamli iliski oldugu bulunmus ve ayrica Thtiyac
Doyumu Olcegi’nin alt boyutlarindan 6zerklikle .30, yeterlikle .69, iliskili
olmayla .57 ve toplam ihtiya¢c doyumu ile .73 duzeyinde anlaml iligki
bulgulanmistir (Telef, 2013: 378-80). Olgegin giivenirligi icin Cronbach
Alfa katsayist .80 olarak hesaplanmis ve test tekrar test sonucuna gore
Olgegin birinci ve ikinci uygulamast arasinda yuksek duzeyde, pozitif ve
anlamlt bir iliski tespit edilmistir (7= .86, p<.01) (Telef, 2013: 380-81).
Olgek tek boyut ve 8 maddeden meydana gelmektedir. 7’li Likert Ti-
pinde (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmtyorum, (3) Biraz katilmu-
yorum, (4) Kararsizim, (5) Biraz katiliyorum, (6) Katiliyorum, (7) Kesin-
likle katiliyorum seklinde puanlanmistir. Olcekte tiim maddelere kesin-
likle katiltyorum cevabi verildiginde 506, kesinlikle katilmiyorum cevabi
verildiginde 8 puan alinmaktadir (Telef, 2013: 370).

e.c. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada kullanilan form ve 6lgekler, 2019-2020 yili 6grenim
déneminde farkli Gniversitelerde egitim goren 38571 kiz 140’1 erkek 525
ogrenciye uygulanmistir. Bu dénem kiiresel bir saglik sorunu olan ve
tim dunyay: etkileyen Covid-19 salginina denk gelmesi nedeniyle fizik-
sel olarak gerceklestirilmesi diisintlen arastirma bilgi formu ve dlgekler
sanal forma donustirilerek gerceklestirilmistir.

Calisma grubundan elde edilen bilgiler sayisal veriler seklinde
kodlanarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve akabinde SPSS 23 programi
kullanilarak oncelikle katihmeilarin demografik niteliklerini betimleyici
frekans ve ylizde dagilimlart ¢ikarlmis ve kullanilan 6lgeklerin toplam
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puanlart icin x, SS ve SHX degerleri saptanmustir. Normallik dagilimi
analizi i¢in ¢arpiklik (Skewness)-basiklik (Kurtosis) degerlerine bakilmisg
+1,5 ile -1,5 arast degerler normal dagilima yakin olarak kabul edilmis
ve degerlendirilmistir (Girbutz, 2017:214). Gruplar i¢cinde normal dag1-
lim 6zelligi gosteren dagilimlar igin parametrik; normal dagilim 6zelligi
gostermeyen gruplar i¢in ise non-parametrik istatistiksel testler kullanil-
mustir. Bu noktada kategori sayisi iki olan degiskenler i¢in bagimsiz grup
t test; diger degiskenler icin ise Kruskal Wallis-H Testi ve Tek Yonla
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir. Post-hoc testi olarak Kruskal
Wallis-H Testi sonrast Mann-Whitney U testi ve Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) sonrasi Scheffe testi uygulanmustir.

f. Bulgular

Arastirmamizda 6ncelikle ana problemimizle ilgili istatistiksel ana-
lizler gerceklestirilmistir. Ogrencilerin maneviyat puanlari ile psikolojik
iyi olus puanlari arasinda zayif ve pozitif yonde anlaml bir iliski bulun-
dugu tespit edilmistir (r=.287; p<.001).

Tablo-1:
Maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiye yonelik
pearson korelasyon analizi sonuglart

Degisken 1 2
Maneviyat 1 287k
Psikolojik iyi olug 1
*p< 001

Cinsiyet ile maneviyat iliskisine bakildiginda, cinsiyet degiskeni iki
kategoriden olustugu icin iki bagimsiz 6rneklemli ortalamalarin fark: t
Testi uygulanmis ve sonug olarak 6grencilerin maneviyat toplam puan
ortalamalarinin anlamlt duzeyde farklilastigi bulgusuna ulasilmistir
[t(196)=4.864; p<.001]. Bu farklilik da kadin 6grencilerin lehine gercek-
lesmis yani kadin 6grencilerin maneviyat diizeylerinin erkek 6grencile-
rinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olgegin alt
boyutlarinda; manevi basa c¢tkma [t(199)=4.392; p<.001], askinhk
[t(192)=3.454; p<.01], manevi yasanti [t(211)=4.700; p<.001], anlam
arayisi [t(196)=2.732; p<.01], baglant1 [t(187)=4.168; p<.001] ve tabiatla
uyum [t(523)=3.834; p<.001] alt boyut toplam puan ortalamalarinin an-
lamlt diizeyde farklilastigt bulgulanmistir. Bulunan bu anlamlt farkldik
kizlar lehine ger¢eklesmistir (Tablo 2). Manevi hosnutluk alt boyutunda
anlamlt bir farklilik tespit edilmemistir (p>.05).
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Tablo-2:
Maneviyat 6lgegi puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari
Alt Boyut/ Cinsiyet N X SS t sd p

Toplam Puan
Manevi Basa Cikma Kadin 385 2046 416 4392 199.058 .000
Erkek 140 1820  5.53

Askinlik Kadin 385 9.03 1.53 3.454 192.079 .001
Erkek 140 835  2.16

Manevi Yasantt Kadin 385 17.94 484 4700 211.196 .000
Erkek 140 1533  5.88

Anlam Arayist Kadin 385 17.08 264 2732 196.176 .007
Erkek 140 1617  3.60

Baglanti Kadin 385 1733 326 4.168 187.699 .000
Erkek 140 1550  4.80

Tabiatla Uyum Kadin 385 1054 273  3.834 523 .000
Erkek 140 9.51 2.71

Maneviyat Olgegi Kadin 385 103.33 15.58 4.864 196.49 .000

Toplam Erkek 140 93.82 21.15

Psikolojik iyi olus puanlarinin cinsiyete gore farkhilasip farklilas-
madigint tespit etmek icin gerceklestirilen iki bagimsiz 6rneklemli orta-
lamalarin fark: t Testi sonucunda; katilimeilarin psikolojik iyi olug di-
zeyleri aritmetik ortalamalart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamlt
olmadigt gorulmistir (¢(523)=1,794, p>.05). Katiimcilarin psikolojik
iy oluslart cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmamustir.

Katiimcilarin yaslart ile maneviyat dizeyleri incelendiginde ise
aralarinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmamustir(X?(3)=.836; p>.05).
Olgek alt boyutlarinda da anlamli farklilasma gérillmemistir. Yas ile psi-
kolojik iyi olus iliskisi i¢in yapilan analizler sonucunda da anlamlt bir
farklilasma bulunmamistir(X*(4)=4.652; p>.05).

Gelir durumu ve maneviyat ile ilgili gerceklestirilen analizler so-
nucunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma bulunmamistir
(X?(3)= 8.248; p>.05). Maneviyat toplam puanlart gelir diizeylerine gore
énemli bir farklilasma géstermemistir. Olgek alt boyutlarindan sadece
askinlik (X*()= 12.382; p<.05) alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Askinlik alt boyutundaki anlamli farkliligin hangi gelir gruplart
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann-Whitney U testi sonrast
askinlik alt boyutunda 8,001 TL ve tstt ile 2,500 TL ve alt1, 2,501 TL —
3,500 TL arast, 3,501 TL — 6,000 TL arast, 6,001 TL — 8,000 TL arast
gelir gruplart arasinda anlamli bir farklilasma oldugu gorilmustir (Bkz:
Tablo: 3).

Tablo-3:
Maneviyat 6lgegi askinlik alt boyut puanlarinin gelir diizeyine gére
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kruskal wallis-h testi sonuclari

Alt Boyut/ Gelir Diizeyleri N X X2 Sd P
Toplam Puan
2,500 TL alt 122 | 26330 | 12382 [ 4 015
2,501 TL - 3,500 TL arast 162 | 27717
Askinlik 3,501 TL — 6,000 TL arast 161 | 256.12
6,001 TL — 8,000 TL arast 43 | 291.31 |
8,001 TL ve tistii 37 | 196.97

Maneviyat 6lgeginin manevi yasanti, manevi hosnutluk ve tabiatla
uyum alt boyutlarinin gelire gére anlamlt bir farklilik gosterip gosterme-
digi incelenmistir. Manevi yasantt ve tabiatla uyum alt boyutlarinda an-
lamlt bir farklilasma oldugu bulgusu edinilmistir (p<.05). Yapilan post-
hoc analizi sonrasinda manevi yasanti alt boyutunda 8,001 TL ve usti
ile 2,501 TL — 3,500 TL arast, 2,500 TL ve alt1 arasinda 8,001 TL ve usti
aleyhine bir farklilasma oldugu; tabiatla uyum alt boyutunda 2,501 TL —
3,500 TL arasi ile 3,501 TL — 6,000 TL arasi ve 2,500 TL ve alt1 arasinda
2,501 TL — 3,500 TL arast grup lehine anlaml bir farklilasma oldugu
sonucuna ulasilmistir (bkz. Tablo: 4).

Tablo-4:
Maneviyat 6lgegi alt boyut puanlarinin gelire gore
tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglart

Alt Gruplar N ; SS Var. K. KT. S.D. K.O. F P
Boyut
2,500 T | 122 | 17.74 5.29 | G.Arast 343.38 4 85.84 | 3.150 | .014
altl G. Tgi 14172.93 520 27.25
2,501 TL | 162 | 17.65 4.77 | Toplam 14516.31 524
— 3,500
L] TL a.
§, 3,501 TL | 161 16.91 5.46
N ~ 6,000
‘E TL a.
E 6,001 TL 43 17.81 4.48
= — 8,000
TL a.

8,001 TL 37 14.62 6.40
ve ustli

Toplam 525 | 17.24 5.26

2,500 TL | 122 | 9.82 2.92| G.Arast 76.95 4 19.23 | 2541 .039
altt G. Id 3937.09 520 7.57

2,501 TL— 162 | 10.73 2.64 | Toplam 4014.05 524

3,500 TL

.
3,501 TL— 161 | 10.00 277
6,000 TL
a.
6,001 TLH 43 10.46 3.02
8,000 TL
.
8,001 TL | 37 10.64 2.05

ve Ustl
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| Toplam | 525 | 10.27 | 2.76 [ [ \ \

Katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlari ve gelir durumlarini in-
celemek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis-H Testi neticesinde gelir
durumu ile psikolojik iyi olus siralama ortalamalari arasinda anlaml bir
farklilik tespit edilmistir (X*(;)= 13.603; p<.01). Gelir diizeyi 6,001 TT.—~
8,000 TL arast olan 6grencilerin diger 6grencilere gore psikolojik iyi olus
puanlart siralama ortalamalarinin en yiiksek oldugu bulunmustur. Gelir
dizeyi 2,500 TL altt olan 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlart sira-
lama ortalamalart da en disiik tespit edilmistir. Gruplar arasindaki fark-
liligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin uygulanan
Mann-Whitney U testi sonrasinda 6,001 TL.—8,000 TL arast ile 2,500 TL
altt, 2,501 TL-3,500 TL arast ve 3,501 TL—6,000 TL arast gruplar ara-
sinda anlamli farklidik oldugu tespit edilmistir (Bkz. Tablo:5).

Tablo 5:
Psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlarinin gelir diizeyine gére
kruskal wallis-h testi sonuclart

Gelir Diizeyleri N h% X2 Sd P
2,500 TL alt 122 23753  13.603 4 .009
2,501 TL — 3,500 TL arast 162 266.72

3,501 TL — 6,000 TT arast 161 256.52

6,001 TL — 8,000 TT arast 43 33412

8,001 TL ve Ustii 37 276.27

Egitim gorilen sehirde yasanilan yer ile maneviyat 6lgegi toplam
puanlari arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir (X*(z)=
4.046; p>.05). Manevi yasantt alt boyutunun anlamli bir farklilik g6ster-
digi bulunmustur (F=3.608; p<.05). Manevi yasanti boyutunda hangi
gruplar arasinda anlaml farklilik oldugunu tespit etmek icin uygulanan
post-hoc analizi sonrast yurt grubu ile 6grenci evi ve aile yani gruplart
arasinda yurt grubu lehine anlamli bir farklilasma oldugu anlasilmistir
(Bkz. Tablo:0).

Tablo-6:
Maneviyat 6lgegi manevi yasanti alt boyut puanlarinin egitim goriilen sehirde
yasanilan yere gbre tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglart

Alt Boyut/ Grup N i SS Var. K. K.T. SD. KO. F P
Toplam Puan

Aile Yant 190 | 16.90 |5.29 | G. Arast 197.94 2 98.97 13.608 | .028
Manevi Yurt 225 | 1793 |5.04 | G. 1(;i 14318.37 | 522 | 27.43
Yasantt Ogrenci Bvi| 110 | 1645 |5.51 | Toplam 14516.31 | 524

Toplam 525 17.24  5.26
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Katilimcilarin psikolojik iyi olus puanlarinda egitim goriilen se-
hirde yasanilan yere gore farklilasma olup olmadigt incelenmek tzere
gerceklestitilen Kruskal Wallis-H Testi neticesinde (X*()= 6.505;
p>.05) 6grencilerin kaldiklart yerin psikolojik iyi olus duizeylerinde an-
laml1 bir fark olusturmadigs tespit edilmistir.

Anne-Baba beraberlik durumu ile maneviyat 6l¢egi toplam ve ma-
nevi basa ¢ikma, askinlik, anlam arayist ve baglantr alt boyut puanlari igin
Kruskal Wallis-H Testi uygulanmis ve uygulama sonucunda maneviyat
Olgegi toplam puant igin anne-baba beraberlik durumunun siralamalar
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(X?(;)= 12.431; p<.01). Maneviyat toplam puanlari 6grenciletin anne-
babasinin beraberlik durumuna gore 6nemli bir farklilasma gostermistir.
Bunun hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Mann-
Whitney U Testi sonrast anne-babasi birlikte olanlar ile anne-babast bo-
sanmis olanlar (U=3414.00; p=.001) ve anne-babasi ayr olanlar ile
anne-babast bosanmis olanlar (U=181.00; p=.043) arasinda farklilik ol-
dugu gorilmustir.

Anne-babast birlikte yasayanlarin maneviyat toplam puanlart sira-
lamalar ortalamalar digerlerine gore en yiksek bulunmustur. Alt boyut-
larda, manevi basa ¢tkma (X*(})=7.218;p<.05) ve baglantida(X’(2)=
14.342; p<.01) anlaml farklilasma gorilmustiir. Bu alt boyutlardaki
farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu bulabilmek i¢in Mann-
Whitney U testi uygulanmis ve manevi basa ¢tkma alt boyutunda anne-
baba birlikte ve anne-baba bosanmis gruplart arasinda (U=4061.50;
p=.015), baglant1 alt boyutunda anne-baba birlikte ve anne baba bosan-
mis gruplart (U=3170.00; p=.000) ve anne-baba ayri ve anne-baba bo-
sanmis gruplart (U=142.00; p=.004) arasinda anlamli farklilasma oldugu
tespit edilmistir (Bkz. Tablo: 7).

Tablo-7:
Maneviyat 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin anne-baba beraberlik duru-
muna gore kruskal wallis-h testi sonuclari

Alt Boyut/ Anne-Baba Beraberlik N X X2 Sd P
Toplam Puan Durumu s
A-B Birlikte 478 | 268.24 | 7.218 2 .027
Manevi Baga Ctkma | A-B Ay 23 229.57
A-B Bosanmis 24 190.60
A-B Birlikte 478 | 268.03 | 14.342 2 .001
Baglant1 A-B Ayt 23 275.93
A-B Bosanmis 24 150.50
Maneviyat Olgegi A-B Birlikte 478 | 269.54 | 12.431 2 .002
A-B Ayri 23 232.07
Toplam A-B Bosanmis 24 16229 ]
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Manevi yasantt alt boyutu i¢in uygulanan anova neticesinde ma-
nevi yasantt alt boyutunun anlaml sekilde farklilastig1 tespit edilmistir
(F=6.779;p<.01). Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit icin uygulanan post-hoc analizi sonrasinda anne-babasi birlikte
olanlar ile anne-babast bosanmis olanlar arasinda anne-babasi birlikte
olanlar lehine anlamli bir farklilasma bulunmustur (bkz. Tablo: 8).

Tablo-8:
Maneviyat Slgegi manevi yasantt alt boyut puanlarinin anne-baba beraberlik
durumuna gére tek yonlii varyans analizi (anova) sonuglart

Alt Gruplar N X SS  Var. K. KT SD. KO. F P
Boyut

[ A-BBirlikte [ 478 [ 1747 | 517 | G.Arast 367.46 | 2 18373] 6779 .001
% E | ABAmn 23 | 1647 | 499 | G.1di 14148.84 | 522 27.10‘
§ & A-B Bosanmis | 24 13.54 6.01 Toplam 14516.31 ‘ 524

" [Toplam 505  17.24 526 |

Katilimecilarin psikolojik iyi olus puanlarinin anne-baba beraberlik
durumuna gore farklilasip farklilasmadigt incelendiginde puanlar arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (X*(2)=.343; p>.05).

Katilimcilarin maneviyat toplam ve manevi basa ¢tkma, askinlik,
anlam arayist ve baglanti alt boyutlar1 puanlariyla mezun olunan lise tiirt
icin yapilan Kruskal Wallis-H Testi neticesinde; mezun olunan lise ti-
rinde maneviyat Ol¢egi toplam puanlart siralama ortalamalarinin anlamlt
derecede farklilastigi ve yitksek diizeyde anlamli oldugu tespit edilmistir
(X*(s)= 50.206; p<.001). Imam-hatip liselerinden mezun olan égrenci-
lerin diger liselere kiyasla maneviyat 6lgegi toplam puanlari siralama or-
talamalarinin en yiksek oldugu bulunmustur. Manevi basa ¢tkma, agkin-
lik, anlam arayisi, baglants alt boyutlarinin mezun olunan lise tirtine gore
yuksek dizeyde anlamli farkliik gosterdigi sonucuna ulasilmistir
(p<.001) (Bkz. Tablo: 9).

Maneviyat 6lgegi toplam puani icin anlamli farklhilik bulunan grup-
lar1 belitlemek amaciyla uygulanan Mann-Whitney U Testi sonrasinda;
gruplar  arasindaki  anlamli  farkhiligin;  IHL  ile  Mes.L.
(U=1751.50,p=.000), THL ile A., AO ve FL (U=10501,50, p=.000),
IHL ile Yet.I.. (U=1410.00,p=.000), THL ile SBL. (U=139.50,p=.026),
[HLile DL (U=635.50,p=.003), IHLile TL (U=726.50,p=.001), Mes.L..
le  Acl. (U=226.00,p=.005, A, AO ve FL il Acl.
(U=1384.50,p=.016), Yet.L. ile A¢.L. (U=190.50,p=.004), A¢.L. ile DL
(U=85.50,p=.0206) ve AL ile TL (U=94.00,p=.012) arasinda oldugu bu-
lunmustur.

Tablo-9:
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Maneviyat 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin mezun olunan lise tiiriine

gore kruskal wallis-h testi sonuglart

Alt Boyut/ Mezun Olunan Lise N X X2 Sd P
Toplam Puan sira
Imam-Hatip Liseleri 135 33327 | 47.044 8 .000
Meslek Liseleri 46 220.62
Anadolu, Anadolu Ogret- 233 241.13
men ve Fen Liseleri
Manevi Basa Ctkma Yetenek Liseleri 40 210.41
Ozel Lise 11 279.82
Sosyal Bilimler Lisesi 5 183.20
Acik Lise 18 310.25
Duz Lise 17 242.47
Temel Lise 20 231.75
Imam-Hatip Liseleri 135 314.48 | 39.076 8 .000
Meslek Liseleri 46 236.52
Anadolu, Anadolu Ogret- 233 252.42
men ve Fen Liseleri
Askinlik Yetenek Liseleri 40 197.80
Ozel Lise 11 232.55
Sosyal Bilimler Lisesi 5 142.70
Actk Lise 18 320.58
Diiz Lise 17 238.09
Temel Lise 20 246.23
Imam-Hatip Liseleri 135 324.59 | 46.664 8 .000
Meslek Liseleri 46 215.98
Anadolu, Anadolu Ogret- 233 244.10
men ve Fen Liseleri
Anlam Aray1st Yetenek Liseleri 40 208.36
Ozel Lise 11 324.27
Sosyal Bilimler Lisesi 5 124.10
Actk Lise 18 314.06
Diiz Lise 17 288.44
Temel Lise 20 218.33
Imam-Hatip Liseleri 135 33422 | 48.428 8 .000
Meslek Liseleri 46 225.25
Anadolu, Anadolu Ogret- 233 240.73
men ve Fen Liseleri
Baglant: Yetenek Liseleri 40 214.46
Ozel Lise 11 283.77
Sosyal Bilimler Lisesi 5 146.40
Acik Lise 18 291.61
Diiz Lise 17 220.94
Temel Lise 20 253.30
Imam-Hatip Liseleri 135 331.57 | 50.206 8 .000
Meslek Liseleri 46 219.42
. Anadolu, Anadolu Ogret- 233 244.56
Maneviyat Olgegi men ve Fen Liseleri
Yetenek Liseleri 40 205.16
Ozel Lise 11 27891
Sosyal Bilimler Lisesi 5 162.00
Toplam Actk Lise 18 335.61
Diiz Lise 17 220.06
Temel Lise 20 218.55

Manevi yasantt, manevi hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlari

icin  gerceklestirilen ANOVA  neticesinde manevi
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(F=2.315;p<.05) ve tabiatla uyum (F=1.970;p<.05) alt boyutlarinin an-
lamli sekilde ve manevi yasant1 alt boyutunun ytksek dizeyde anlamli
sekilde farklilastigr gorilmustir(F=9.450;p<.001).

Tablo-10:
Ogrencilerin maneviyat 6lcegi alt boyut puanlarinin mezun olunan lise tiiriine
gore tek yonli varyans analizi (anova) sonuglar

Alt Gruplar N SS Var. K. KT. SD. KO. F P
Boyut
THL 135 | 19.87 | 348 | G.Arast 8 23187 | 9.450] .000
MES.L. 46 | 1586 | 486 | G.ld 1855.03 | 516 2453
= A,AOveFL | 233 | 1674 | 550 | Top- | 12661.28 | 524
g YET.L. 40 | 1407 | 509 | lam | 1451631
= Ozel Lise 11 | 17.54 | 7.11
E SBL 5 | 1340 | 7.43
g Acik Lise 18 | 19.83 | 4.36
= Diiz Lise 17 | 15.94 | 5.03
Temel Lise 20 | 1450 | 497
Toplam 525 | 17.24 | 5.6
iHL 135 | 1034 | 224 | G.Arast 8 | 1433619 | 2315 | .019
» MES.L. 46 | 10.65 | 303 | G.ld 11467 | 516
E AAOveFL | 233 | 11.15 | 247 | Top- 319552 | 524
E YET.L. 40 | 11.57 | 2.64 | lam 3310.19
:5” Ozel Lise 11 | 945 | 1.63
~ SBL 5 | 1200 | 1.87
] Agik Lise 18 | 10.88 | 2.92
S Diiz Lise 17 | 1035 | 2.39
Temel Lise 20 | 11.35 | 2.60
Toplam 525 | 10.87 | 2.51
fHL 135 | 1046 | 2.65 | G.Arast | 11898 | 8 14.87 1.970| 048
MES.L. 46 | 1043 | 280 | G.ld 3895.06 | 516 7.54
. AAOveFL. | 233 | 993 | 287 | Top- | 4014.05 | 524
=3 YET.L. 40 | 1112 | 274 | lam
= Ozel Lise 11 | 11.63 | 1.56
2 SBL 5 | 900 | 291
) Agik Lise 18 | 11.33 | 2.54
= Diiz Lise 17 | 970 | 259
Temel Lise 20 | 9.85 | 245
Toplam 525 1027 276

Psikolojik iyi olus puanlarinin mezun olunan lise tirine gore fark-
lilasip farkhlagsmadigini incelemek tizere gerceklestirilen Kruskal Wallis-
H Testi neticesinde; mezun olunan lise tiiriine gére psikolojik iyi olus
puanlart siralama ortalamalarinin anlamli derecede farklilastigi tespit
edilmistir (X*(s)= 18.187; p<.05). Ozel liselerden mezun olan égrencile-
rin diger liselere kiyasla psikolojik iyi olus puanlart siralama ortalamalart
en yuksek olarak bulgulanmistir. Mezun olunan liseler arasindaki farkl-
ligin hangi liseler arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann-Whit-
ney U Testi sonucunda; IHL ile A., AO ve FL (U=13585.50,p=.029);
IHL ile SBL (109.00,p=.010); Mes.L. ile SBL. (U=44.00,p=.024); A., AO
ve FL ile OL (U=823.50,p=.045) ve A, AO ve FL ile SBL
(U=226.50,p=.019); Yet.L. ile SBL (U=25.00,p=.007); Yet.L. ile TL
(U=271.00,p=.043); OL ile SBL (U=5.00,p=.010); SBL ile Ag.L.
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(U=16.50,p=.033) ve SBL ile DL (U=14.00,p=.025) arasinda farkin an-
lamlt oldugu gorilmistir. (Bkz. Tablo:11)

Tablo-11:
Psikolojik iyi olus 6l¢egi puanlarinin mezun olunan lise tirtiine gore
kruskal wallis-h testi sonuclart

Mezun Olunan Lise N X X2 Sd P
1mam—Hatip Liseleri 135 284.84 18187 8 .020
Meslek Liseleri 46 261.51

Anadolu, Anadolu Ogretmen ve Fen Liseleri 233 249.21

Yetenek Liseleri 40  297.84

Ozel Lise 11 343.32

Sosyal Bilimler Lisesi 5 9540

Actk Lise 18  256.72

Diiz Lise 17 262.18

Temel Lise 20  214.08

Katilimcilarin maneviyat toplam ile manevi basa ¢tkma, askinlik,
anlam arayist ve baglanti alt boyut puanlarinda egitim gérilen boélume
gore farklilasma olup olmadigt incelenmek tizere Kruskal Wallis-H Testi
uygulanmis ve sonugta egitim gorilen bolim ile maneviyat toplam puan
ortalamalari arasinda yiksek diizeyde anlamli bir farklilik oldugu bul-
gusu elde edilmistir (X*(s)= 71.662; p<.001). Maneviyat puan siralama
ortalamast en yuksek dini egitim verilen boliimlerde gértlmustiir. Ma-
nevi basa ¢tkma (X*()= 63.387; p<.001), askinlk (X*()= 53.623;
p<.001), anlam arayist (X*(s)=57.299; p<.001), baglanti (X*(;)=65.895;
p<.001) alt boyutlar ile egitim gorilen bolim arasinda da yitksek du-
zeyde anlamlt bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Maneviyat top-
lam puanda gruplar aras1 farklligi belirlemek icin Mann-Whitney U Testi
yapilmis ve din egitimi veren bélumler ile psikoloji egitimi veren bélim-
ler (U=3913.50, p=.000), sayisal bélumler (U=4078.50, p=.000), s6zel
bolimler (U=3522.00, p=.000) ve yetenek bolumleri (U=2399.50,
p=.000); saysal bolimler ile yetenek bolimleri (U=3000.00, p=.028)
arasinda anlamli farklhilik tespit edilmistir (bkz. Tablo: 12).

Tablo-12:
Maneviyat Slcegi puanlarinin egitim goriilen bélime gore
kruskal wallis-h testi sonuclari

Alt Boyut/ Egitim Gériilen Bolim N i X2 Sd P
Toplam Puan sira
Din Egitimi Veren Bolimler 134 | 349.29 | 63.387 ‘ 4 .000
Psikoloji Egitimi Veren Béliimler | 101 | 246.20
Manevi Baga Cikma | Sayisal Boliimler 98 | 251.49
Sozel Bolimler 116 | 222.99
Yetenek Bolumleri 76 | 209.09
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Din Egitimi Veren Bolimler 134 | 334.61 | 53.623 4 .000
Psikoloji Egitimi Veren Bolimler | 101 | 241.53
Aslanlik Sayisal Boliimler 98 | 256.27
Sozel Bolimler 116 | 240.15
Yetenek Boltimleri 76 | 208.83
Din Egitimi Veren Bolimler 134 | 345.14 | 57.299 4 .000
Psikoloji Egitimi Veren Bélimler | 101 | 249.43
Anlam Arayist Sayisal Bolimler 98 | 246.40
So6zel Bolimler 116 | 226.50
Yetenek Boliimleri 76 | 213.34
Din Egitimi Veren Bolimler 134 | 354.67 | 65.895 4 .000
Baglanti Psikoloji Egitimi Veren Bolimler | 101 | 241.62
Sayisal Boliumler 98 | 256.60
Sozel Bolumler 116 | 216.28
Yetenek Bolumleri 76 | 209.34
Din Egitimi Veren Bolimler 134 | 354.67 | 71.662 4 .000
Maneviyat Olgegi | Psikoloji Egitimi Veren Bélimler | 101 | 241.62
Sayisal Boliumler 98 | 256.60
Toplam S6zel Bolimler 116 216.28
Yetenek Bolumleri 76 | 209.34

Manevi yasantt, manevi hosnutluk ve tabiatla uyum alt boyutlar
icin gerceklestirilen ANOVA sonrast manevi yagant1 alt boyutunda ytik-
sek duzeyde bir anlamli farkhilasma bulunmustur (F=23.407;p<.001).
Tabiatla uyum (F=4.104;p<.01) ve manevi hosnutluk alt boyutunun da
anlamlt sekilde farkllastigi belitlenmistir (F=2.467;p<.05) (Bkz. Tablo:
13).

Tablo-13:
Maneviyat 6lgegi alt boyut puanlarinin egitim gérilen boliime gore
tek yonli varyans analizi (anova) sonuclari

AB.  Gruplar N i SS  VarK. KT. SD. KO. F P
Din Egitimi B. 134 | 2047 | 371 | G.Arast |2214.89 | 4 | 553.72 23.407 .000
s 2| Psikoloji Egitimi B. | 101 | 1652 | 55 | G. f¢i 1230142 | 520 23.65
S %| Saysal Bolimler 98 | 17.24 | 507 | Toplam |4516.31 | 524
= | Sozel Béliimler 116 | 1594 | 5.27
Yetenek Bolumleri 76 14.51 4.82
Toplam 525 | 17.24 | 5.26
Din Egitimi B. 134 | 1033 | 234 | G.Arast | 61.64 4 15.41 2.467 044
_ | Psikoloji Egitimi B. | 101 | 11.05 | 242 | G.Id 324855 | 520 6.24
& £ | Sayisal Béliimler 98 | 11.19 | 2559 | Toplam B310.19 | 524
g %.| Sozel Boliimler 116 | 10.85 | 2.44
T | Yetenek Bolimleri 76 11.22 2.8
Toplam 525 | 10.87 | 251
Din Egitimi B. 134 | 1052 | 277 | G.Arast | 122.85 4 30.71 4.104 003
g Psikoloji Egitimi B. | 101 | 1014 | 275 | G.i¢i  3891.19 | 520 7.48
2| Sayisal Béliimler 98 | 1043 | 279 | Toplam #4014.05 | 524
g Sozel Bélumler 116 | 9.48 | 2.64
3 Yetenck Bolimleri | 76 | 10.97 | 2.68
H Toplam 525 | 1027 | 276

Psikolojik iyi olus puanlarinda egitim goriilen bélime gore farkli-
lasma olup olmadiginin tespiti i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda, egitim gorilen bolimiin siralama ortalamalart arasindaki
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fark istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir (X*(4)= 4.197; p>.05). Di-
ger bir ifade ile psikolojik iyi olus puanlari egitim goriilen boliime gore
anlamli bir farklilik sergilememektedir.

Egitim gorilen donem, tniversite egitimine yeni baslayanlar ve
bitirmek tlizere olanlari ayirabilmek icin ara sinuflart kapsamayacak se-
kilde ayrimistir. Hazirlik sinifi ve 1.smuf 6grencileri bu egitiminin bagin-
daki 6grenciler kabul edilerek tek grupta bitlestirilerek incelemeye alin-
mustir. Maneviyat puanlarinda egitim goriilen doneme gore anlamli se-
kilde farklilasma olup olmadigini incelemek i¢in uygulanan iki bagimsiz
orneklemli ortalamalarin fark: t Testi neticesinde; katilimcilarin manevi-
yat toplam puanlarinin hazirlik ve 1. sinif 6grencileri lehine anlamlt di-
zeyde farklilastigt bulunmustur [t(523)=2.628; p<.01]. Hazitlik ve 1. s1-
nif 6grencilerinin maneviyat dizeyleri, 4. siuf 6grencilerinkinden an-
lamlt diizeyde ytksek bulgulanmustir. Askinlik, anlam arayisi, manevi
hosnutluk, baglanti alt boyutunun egitim gorilen déneme goére anlaml
bir farklilik gostermedigi; manevi basa ¢itkma [t(523)=2.404; p<.05] ve
tabiatla uyum [t(523)=1.972; p<.05] alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
bulundugu, manevi yasant: alt boyutunun ise orta diizeyde anlamli bir
farklilik gOsterdigi sonucuna ulasidmistir [£(523)=3.276; p<.01] (bkz.
Tablo: 14).

Tablo-14:

Maneviyat 6lgegi puanlarinin egitim gériilen déneme gore t-testi sonuglar

Alt Boyut/ Donem N v SS t sd p

Toplam Puan X

Manevi Basa Cikma Hz. S. ve 1. Siif 290 20.30 4.52 2.404 523 .017
4. Siif 235 19.31 4.79

Manevi Yasant Hz. S. ve 1. Siif 290 17.92 5.15 3.276 523 .001
4. Sinuf 235 16.42 5.28

Tabiatla Uyum Hz. S. ve 1. Siuf 290 10.48 2.73 1.972 523 .049
4. Siuf 235 10.00 2.79

Maneviyat Olgegi Hz. S. ve 1. Siuf 290 102.62 17.13 2.628 523 .009

Toplam 4. Sif 235 | 9855 | 1823 |

Psikolojik iyi olus puanlarinda egitim gorilen bélime goére anlamlt
sekilde farklilasma olup olmadigint tespit icin uygulanan iki bagimsiz 61-
neklemli ortalamalarin fark: t Testi neticesinde psikolojik iyi oluslarinda
egitim gorilen doneme goére anlamli dizeyde farklldasma olmadigt so-
nucu elde edilmistir [t(523)=.601; p>.05].

Sonug

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin (hazirlik sinufi, 1. sinif ve
4. sinif 6grencileri) maneviyat ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki
iliski incelenmis ve cinsiyet, yas, gelir durumu, anne-babanin beraberlik
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durumu, mezun olunan lise tird, egitim gorilen donem ve egitim gori-
len bolim degiskenleri ile iki ana degiskenimiz olan maneviyat ve psiko-
lojik 1yi olug arasinda anlamli farklilasma olup olmadigr arastirilmistir.

Arastirmanin ana problemi “Maneviyat ile psikolojik iyi olus ara-
sinda bir iliski var mudir ve bir iliski varsa bu iliskinin yoni nedir?” sek-
lindedir. Uygulanan 6l¢ekler neticesinde maneviyat ile psikolojik iyi olus
arasinda zayif dizeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Alanyazinda, ma-
neviyatin (manevi unsurlarin) psikolojik iyi olus tizerinde olumlu etkisi
ve aralarinda olumlu bir iliski bulundugu yoniinde ¢alismalar bulunmak-
tadir. Holder vd. (2010: 144) ¢ocuklarla, Sezgin (2023; 67) lise 6grenci-
leriyle, Sart (2022: 60), Toprak (2018: 83), Solmaz (2019: 45) ve Kalayc1
(2019: 91) tniversite 6grencileriyle, Saleem (2017: 422) 20-35 yas arast
geng yetiskinlerle, Kurt (2023: 54), Hodges (2002: 114), Yoon (2014:
142) ve Akman (2020: 49) yetiskinlerle, Jahan ve Khan (2014: 70) ve
Thauvoye vd. (2018: 2174) yaslilarla yaptiklart ¢alismalarda benzer so-
nuglara ulasmislar, Deb vd. (2016: 1636) Hindistan’da 20-27 yas arasi
Universite 6grencileriyle gerceklestirdikleri calismada zihinsel saglik ile
maneviyat arasinda olumlu bir iliski oldugunu bulmustur.

Maneviyat, psikolojik iyi olus tizerinde etkili olan 6nemli bir un-
surdur. Kisinin bedenine gosterdigi 6zeni ruhi yanina gostermesi somut
olumlu sonuglar dogurmaktadir. Arastirma sonuglariyla da desteklenen
bu durum 6zellikle ruh saglig1 calismalarinda sagaltim ve koruyucu prog-
ramlarda g6z 6ntunde bulundurulmalidir. Hem bireysel hem de toplum-
sal saglik, huzur, refah ve mutluluk i¢in bu 6nemlidir.

Arastirmanin alt problemlerinden “Universite 6grencilerinin ma-
neviyat toplam puan ve alt boyut ortalama puanlari cinsiyete gore an-
lamlt sekilde farkhilasmakta midir?” sorusu farklilasma oldugu yontnde
yanitlanmustir. Maneviyat diizeyleri cinsiyete gore degismekte ve kiz ka-
tiimcilarin maneviyat puanlar erkeklere gére anlamli bir farklilik g6s-
termekte ve erkeklerin puanlarindan yitksek ¢tkmaktadir. Alanyazinda;
Yoon vd. (2014: 140) yashlarla, Deb vd. (2016: 1630) ve Kalayct (2019:
107) tniversite 6grencileriyle, Masat (2018: 51) kanser hastalariyla yap-
tiklart ¢alismalarda ve Dursun (2019: 39-40) evli ve bekar yetiskinleri
karsilastirdigi calismasinda kadinlarin maneviyat puanlarinin erkeklere
oranla anlamlt derecede farklilastigi sonucuna ulagsmistir. Bu sonuglar
aragtirmamizin sonucuyla paraleldir. Marlin (2009: 9), Lopez (2014: 4),
Jahan ve Khan (2014: 70), Dogan (2006: 5), Toprak (2018: 85), Kili¢
(2019: 69) ve Erol (2020: 72) ise ¢alismalarinda maneviyat ile cinsiyet
arasinda anlamlt bir farklilik bulgulamamustir. Kadinlarda daha ytiksek
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maneviyat puanlarina rastlanmasi kiltiirel bir etki olarak dustinilebile-
cegi gibi kadinlarin duygusal yapilar ve duygusal zekalarinin daha 6n
planda olmasi ve ayrica kadinin gocuk biyiitme ve aile icindeki mthim
konumu da etkili olarak dustintlebilir (Deb vd., 2016: 1638)

Cinsiyetle ilgili ikinci alt problemimiz “Universite 6grencilerinin
psikolojik iy olus toplam puanlari cinsiyete gore anlamli sekilde farkli-
lasmakta midir?”. Analizlerin sonucunda katilimcilarda cinsiyet ile psi-
kolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilasma bulgulanmamustir. Alan-
yazinda cinsiyet ile psikolojik iyi olus arasinda anlaml bir fark bulundugu
yoniinde sonuglar oldugu gibi tersi sonugta ¢alismalar da yer almaktadir.
Gocen’in (2012: 198), Turgut’'un (2017: 84) ve Kocaman’in (2019: 51)
yetiskinlerle, Tutlinci’nin (2012: 28) yonetici ve calisanlarla, Demir-
tag’in (2016: 68) okul yoneticileriyle, Demir’in (2018: 41) bilisim 6gret-
menleriyle, Ekti’nin (2019:60) ergenlerle, Eksioglu (2011: 60), Halisde-
mir (2013: 53), Devran (2018: 58) ve Basut'un (2020: 49) tniversite 68-
rencileriyle gerceklestirdikleri ¢calismalarda cinsiyet ile psikolojik iyi olus
arasinda anlamli bir iligki olmadigr sonucu elde edilmistir. Bu sonuglar
bizim sonucumuz ile benzerdir. Marlin (2009: 9), tniversite 6grencile-
rinde 6znel iyi olusu incelemis ve erkeklerin puanlarint daha ytksek bul-
mus ancak, cinsiyet ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir fark tespit et-
memistir. Cirhinlioglu (2006: 108), Girel (2009: 39), Anli (2011: 85),
Demirci (2012: 112-113), Sahin(2013: 63), Gediksiz (2013: 61), Sandike1
(2014: 48), Cengiz (2018: 35), Girgin (2018: 51) ve Savas (2019: 30) ise
arastirmalarinda cinsiyet ile psikolojik iyi olus arasinda anlamlt bir iligki
bulundugu ve bu iliskinin kadinlarin daha ytiksek psikolojik iyi oluga sa-
hip oldugu seklinde oldugunu tespit etmislerdir. Bunun yani sira Kiicii
(2018: 87), Khan, Taghdisi ve Nourijelyani (2015: 808) ve Hori (2010:
157) ise galismalarinda erkeklerin psikolojik iyi olus puanlarint kadinlar-
dan ytiksek bulmustur.

Yasa gbore maneviyatta bir farklilasma olup olmadig incelendi-
ginde, 6grenciler yasa gore 5 farkli grupta degerlendirilmistir (17-19, 20-
22, 23-25, 26-30, 31 ve iizeri olmak iizere). “Universite dgrencilerinin
maneviyat toplam puan ve alt boyut ortalama puanlari yasa gére anlamlt
sckilde farklilasmakta midir?” seklinde olan alt problemle ilgili olarak
béyle bir farklilik bulgulanmamustir. Deb vd. (2016: 1630), Kili¢ (2019:
72) ve Dursun’un (2019: 42) arastirma sonuglart da bu paralelde olup
yas ile maneviyat arasinda anlamlt bir iliski bulunmadigt yoniindedir. Ca-
lisma grubumuzdaki kisilerin buytk ¢ogunlugu ergenlik ve yetiskinlige
gecis doneminde (17-22 yas arast) bulunmaktadir. Bu iki donem bagim-
sizlik diistincesiyle yogun, aileden uzaklasilan, sorumluluk tstlenilen, ra-
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dikal kararlarin alinabilecegi, ani gelisebilecek degisimlere gebe donem-
lerdir (Bee ve Boyd, 2009: 604-606 ve Plotnik, 2009: 411). Bundan do-
lay1, bu ¢aglarda maneviyat ve dindarlik alanlarinda zit uglarda 6rneklere
rastlamak da miimkiin gorilebilmektedir. Seneler gectikge birikim ve
tecriibeler eklenerek ulagilan ileri yaslar 6zellikle de yaghlik donemiyse
kayiplarin artis1 ve karst kastya gelinen zorluklar sebebiyle maneviyatin
yuksek olmast beklenen bir dénemdir (Wink ve Dillon, 2002: 80). Yas
araligi genis tutuldugunda maneviyat tizerinde yasin etkili oldugu sonug-
lar1 gorilebilecektir.

Calismamizda yas araligi cok genis olmadigindan yas ile maneviyat
arasinda anlamlt bir farklilik g6riilmemis olabilir. Wink & Dillon (2002:
86) ve Tornstam (1989: 62) ise ¢aligmalarinda yas ile maneviyat arasinda
olumlu bir iliski bulmus ve bu iliskide yasla birlikte maneviyatin da ytik-
seldigi sonucuna ulasmislardir. Wink ve Dillon’un boylamsal arastirma-
sinda orta yastan yetiskin yaslarina dogru maneviyatta artis tespit edil-
mistir. Stevens (2017: 5), 60-75 yas arast 15 kisi ile gerceklestirdigi calis-
mada, bu kisilerde farklt manevi yolculuklar gozlemlemistir. Bruyneel
vd. (2005: 14), 17-91 yas arast Orneklem ile gerceklestirdigi arastirma-
sinda yas ile agskin baglantt arasinda negatif bir iliski bulgulamuis, 40-49
yas arast katilimcilarda askin baglantt puani 60 yas tsti kisilerden yiiksek
bulunmustur.

Yas ve psikolojik iyi olus ile ilgili alt problem “Universite 6gren-
cilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlari yasa gére anlaml sekilde
farklilasmakta midir?” seklindedir. Analizler sonrast anlamli bir farkl-
lasma olmadigr sonucu gorilmustiir. Alanyazinda Eksioglu (2011: 60),
Gocen (2012: 205), Tuttinct (2012: 38), Sandiker (2014: 49), Turgut D.
(2014: 103), Turgut A. (2017: 84), Demir (2018: 43), Devran (2018: 59),
Savas (2019: 38) ve Basut (2020: 53) da arastirmalarinda; yas ve psikolo-
jik iy1 olus arasinda anlaml bir iliski olmadigint bulmuslardir. Bu sonug-
lar bizim c¢alismamizt destekler niteliktedir. Ayrica yas ile psikolojik iyi
olus arasinda anlamli bir iliski olan ¢alismalar da bulunmaktadir. Girgin
(2018: 50) ve Cengiz (2018: 35) psikolojik iyi olusun yas ile farklilastig:
ve yasla birlikte psikolojik iyi olusun arttig1 sonucuna ulasmislardir.

“Universite 6grencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut or-
talama puanlart gelir durumuna gore anlamlt sekilde farklilasmakta mu-
dir?” sorusuna bakildiginda ulagilan sonuglarda gelir durumu ile mane-
viyat arasinda baz1 alt boyutlarda farkliik olsa da 6lgek toplam puaninda
anlaml bir farklilasma bulunmamistir. Alanyazinda Rodrigues vd. (2017:
433), 60 yas ve uzeri kisilerle, Johnstone vd. (2012: 1017-1041) farkli
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inanclart olan yetiskinlerle yaptiklari calismalarda gelir ile maneviyat ara-
sinda anlamlt bir farklilik bulgulamamistir. Zinnbauer vd. (1997: 557),
din ve maneviyat konusunda 15-85 yas arast kisileri incelemis ve mane-
viyat ile gelir arasinda pozitif ve anlamlt bir iligki tespit etmistir. Gelir
durumu yuksek bireylerde maneviyat da yliksek bulgulanmigtir. Rakhs-
handerou ve Ghaffari (2017: 79), tniversite 6grencileri tizerinde ¢alis-
muslar, gelir durumu yitksek olan 6grencilerde manevi tutumlar da yik-
sek bulunmustur. Kilic (2019: 90), cocuk evlerinde ¢alisan bakim ele-
manlarini incelemis ve gelir durumunu 4.000 TL altt ve 4.000 TL tsti
olarak ikiye ayirmis ve aralarinda anlamlt bir farklilik oldugunu bulmus-
tur. Gelir durumu 4.000 TL ve tstii olan katilimcilarin maneviyat puan
ortalamast diger gruba gore daha yiiksek tespit edilmistir.

Gelir durumu ile ilgili diger arastirma sorumuz “Universite 6gren-
cilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlari gelir durumuna gore anlamlt
sekilde farklilasmakta midir?” seklindedir. Sonuglara baktigimizda psi-
kolojik iyi olus puani dusiik olan 6grencilerde gelir durumu da dusiik
bulunmus ve gelir durumu ile psikolojik iyi olus arasinda anlamlt bir
farklilasma tespit edilmistir. Eksioglu (2011: 60), Sahin (2013: 70), Ge-
diksiz (2013: 68), Sandiket (2014: 53), Tekin (2014: 65), A. Turgut (2017:
86) ve Cengiz (2018: 36) arastirmalarinda gelir durumu ile psikolojik iyi
olma duizeyi arasinda anlamlt bir iliski olmadigr sonucuna ulagmuslardur.
Cenkseven (2004: 101), Isgér (2011: 128-29), Anli (2011: 93), Demirci
(2012: 114), Gocen (2012: 216), Turgut (2014: 96), Devran (2018: 68)
ve Savas (2019: 46) calismalarinda gelir durumu ile psikolojik iyi olus
arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmisler ve aile gelir durumu
yukseldikge psikolojik iyi olma dizeyinin de arttigini gérmuslerdir. Bu
calismalarin sonuglart bulgularimizi destekler niteliktedir.

Maddi gelirin ytksek olmasi firsatlara ulasma noktasinda kolaylik
saglamakta ve imkan sunmaktadir. Sanal aligverislerin arttig1 ginimiz
hayatinda para harcama konusu mutluluk saglayan bir islev gérebilmek-
tedir. Ancak bu durumun kalic1 bir mutluluk saglayip saglamadigt ise tar-
tismaya actk bir konudur. Myers ve Diener (1995: 13), mutlulugun
maddi imkanlar arttik¢a artmadigi fakat temel diizeyde yeterli olanaklara
sahip olmanin kisiyi mutlu ettigini belirtmektedir. Myers ve Diener, Ing-
lehart’tan naklettikleri sonuglarda tlkeler arasi karsilastirmada zengin al-
kelerin kendilerinden daha az zengin olanlardan daha mutlu olmadigt
sonucuna ulasmistir (Myers and Diener, 1995: 13). Bu bize belli bir se-
viyeden sonra maddi zenginlik artsa dahi mutluluk ve iyi olus da bir
artma olmadigini géstermektedir.
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Egitim goriilen sehirde yasanilan yer ile maneviyat ve psikolojik
iyi oluglart arasindaki farklilasma incelendiginde, egitim gorilen sehirde
yasanilan yer 3 gruba (Aile Yani, Yurt ve Ogrenci Evi olmak iizere) ay-
rilmustir. Egitim gortlen sehirde yasanilan yer ile maneviyat arasinda bir
alt boyut disinda anlamli bir farklilasma bulgulanmamuistir. Alanyazinda
dogrudan bu iligkiyi arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayni degis-
ken ile psikolojik iyi olus arasindaki farklilasmaya bakildiginda yine an-
lamli bir farklilasma tespit edilmemistir.

Devran (2018: 71) tniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olusu
etkileyen etmenleri incelemis, yasanilan yer ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamlt bir iliski bulgulamamis, bizimkine benzer bir sonuca ulagmustir.
Savas (2019: 48) 6grencileri yasadiklart yere gore ailesinin yaninda ve ai-
lesinden ayr1 olmak tzere iki grupta incelemis ve ailesinin yaninda yasa-
yanlarin psikolojik iyi olus puanlarinin ailesinden ayri olanlardan yiiksek
oldugunu bulmustur. Savas bu durumu, aile yaninda yasayan bireylerin
maddi olarak zorluk cekmemesi, sosyal destek sistemlerinin gliclii olmast
ve ev idaresi sorumlulugu tistlenmemeleri ile iliskilendirmistir.

“Universite 6grencilerinin maneviyat toplam puan ve alt boyut or-
talama puanlart anne-baba beraberlik durumuna gére anlamli sekilde
farklilasmakta midir?” sorusu degerlendirildiginde anne-baba beraberlik
durumu 3 grupta ele alinmistir (Anne-babanin birlikte, bosanmis ve ayr1
yasadig1). Sonuglara bakildiginda maneviyat ile anne-baba beraberlik du-
rumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmus ve anne-babast birlikte olan
ogrencilerin maneviyat puanlart da yiksek gorilmistir. Ellison vd.
(2011: 548), geng yetiskinlerde, anne-babast birlikte olan kisilerin mane-
viyat puanlarinin yiiksek oldugunu bulgulamistir.

Zhai vd., (2007: 135), 18-35 yas arast anne-babast bosanmis ve
birlikte yasayan yetiskinleri karsilastirmis, anne-babast bosanmis yetis-
kinlerin bosanmamis olanlara gére daha disik dizeyde dua etme, dini
ayinlere daha az katilma ve Tanrt’ya daha az yakinlik hissetme gosterdik-
lerini tespit etmistir. Bu ¢alismalar arastirma sonucumuza paralel sonug-
lara ulasmustir. Sirin (2017: 79) Gniversite 6grencilerinde anne-baba be-
raberlik durumu ile dini tutum arasindaki iliskiyi incelemis ve bu iki de-
gisken arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasmistir.

“Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlart
anne-baba beraberlik durumuna gére anlaml sekilde farklilasmakta mu-
dir?” seklindeki arastirma problemimiz i¢in sonuglar incelendiginde psi-
kolojik iy1 olus puanlari ile anne-baba beraberlik durumu arasinda an-
lamli bir iliski tespit edilmemistir. Alanyazinda, Devran (2018: 64) tini-
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versite 6grencilerinde bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski olmadi-
gt bulgulamistir. Tas ve Ates (2020: 3207), 14-18 yas arast ergenlerde
iyi olus ve internet bagimliligini incelemis ebeveyni bosanmis ve bosan-
mamis ergenlerde iyi olusta bir farkliliga rastlamamustir.

Marlin (2009: 9) tniversite 6grencilerinde 6znel iyi olusu aragtir-
mis ve ebeveynlerin beraberlik durumu ile 6grencilerin 6znel iyi oluglart
arasinda anlamlt bir farklihiga rastlamamustir. Ulug (2008: 53-100) anne-
babast ayr1 6grencilerin depresyon egilimlerinin fazla; daha sik ruhsal
yardim alan, gegmiste ruhsal rahatsizlik geciren, psikotrop ilag kullanan
ve intihar distncelerine sahip kisiler oldugunu tespit etmistir. Aytekin
(2019: 63), yetistirme yurtlarinda ve ailesi yaninda buytyen yetiskinlerde
demografik 6zellikler ve 6grenilmis guigliliik agisindan psikolojik iyilik
halini degerlendirmis ve ailesi yaninda biiytiyen yetiskinlerde kurumda
kalanlara oranla daha yiksek dizeyde psikolojik iyi olus tespit etmistir.
Amato ve Keith (1991: 43-58), 81.000 kisi bulunan 37 calismayi analiz
etmis, ebeveyni bosanmius yetiskinlerin ebeveyni birlikte olan yetiskinlere
kiyasla iyi oluslarint diisiik diizeyde bulgulamistir.

Amato ve Sobolewski (2001: 900-921), 17 yillik boylamsal ¢alis-
masinda ebeveyni bosanan ve ebeveyni birlikte yasayan evli ve 55 yas
altt iki grubu ele almiglar ve bosanma ve evlilik uyumsuzluklarinin bu
ailelerde yetisen gocuklarin psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkiledigini
ve ebeveyni ile olan iligkilerinde de yipratict bir tesir gosterdigini tespit
etmislerdir. Gunumuzde Turkiye’de anne-baba ayriligi ve bosanma ko-
nusu stk stk karsimiza ¢itkmaktadir. Ailenin toplumun temel tast olmast
onun 6nemli bir yerde konumlandirmakta ve aile i¢i bozulma ve parga-
lanmalar toplumu da etkilemektedir. Parcalanmis ailede buytyen ¢ocuk
bu durumun etkisini ruhsal olarak yasamakta ve giictinii ve potansiyeli-
nin bir kismint bu sorunla miicadelede etmek ve bu pargalanmaya karst
kendi butunligint saglamak icin harcamaktadir.

Kisinin en 6nemli sosyal destek sistemi ailedir. Ailede goriilen pat-
calanma ya da kayip kisinin sosyal destek sistemini de zayiflatmaktadir.
Bosanmus ya da anne-babast ayr1 olan ¢ocuklarda akademik basarisizliga,
davranis bozukluklarina, depresif belirtilere daha fazla rastlanmakta ve
ayrica bosanmanin olumsuz etkileri yetiskinlik ddneminde de gorilmeye
devam etmekte ve hatta ebeveyni bosanmis yetiskinlerin kendi beraber-
liklerinde de ayrilik ve bosanma ile karsilasabilmekte olduklart arastirma
sonuclartyla da desteklenmektedir (Ongider, 2013: 157).

Mezun olunan lise tiiriine gbre maneviyat ve psikolojik iyi olus
arasinda farklilasma olup olmadigr incelenmis ve mezun olunan lise tiiri
9a aynlmustir. Mezun olunan lise tiirii ile maneviyat puanlari arasinda
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anlamli bir farklhilik tespit edilmis ve dini egitim veren lise mezunu 6g-
rencilerin maneviyat puanlarinin yuksek oldugu gorulmistir. Alanya-
zinda dogrudan bu degiskenleri ele alan bir ¢alismaya rastlanmamis daha
cok dindarlikla ilgili arastirmalar tespit edilmistir. Oztiirk-Akyildiz (2019:
46-47) bizimkiyle benzer sekilde lise gesitliligi ile dindarlik arasindaki ilis-
kiyi incelemis ve imam-hatip lisesi mezunlarindaki dindarhk dizeyinin
diger liselerden daha yiiksek oldugunu bulgulamustir. Dini egitim veren
liselerde maneviyatin yiiksek olmasi beklenmektedir. Bu okullardaki
miifredat dini dersler agirlikli olup 6grenciler de ¢ogunlukla muhafa-
zakar ailelerden olmaktadir. Muhafazakar ailelerde ¢ocuk yetistirmede
dini egitime 6nem veren tutumun bu sonugta etkili oldugu diisiintlebilir.

Psikolojik iyi olug diizeylerinde mezun olunan lise tiiriine gore bir
farklilasma olup olmadigr incelenmis ve ikisi arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamustir. Alanyazinda bizimkine benzer sekilde lise tiirti gesitlili-
gine sahip cok fazla arastirmaya rastlanmamakla birlikte, Isgor (2011:
124), Devran (2018: 60) ve Ekti'nin (2019: 73) bizimkiyle benzer lise
tirlerini ele alan arastirmalarinda lise tiirti ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamlt bir farkliliga ulasamamislardir. Tas ve Ates (2020: 3208), ergen-
lerde, lise tiirlerini Anadolu Lisesi ve Mesleki lise olarak ikiye ayirmis ve
iy olus ag¢isindan bir farklhilik bulgulamamustir. Kaya ve Candeger (2019:
367), 6znel iyi olusu anadolu lisesi, meslek lisesi, fen lisesi ve imam-hatip
lisesi olmak tzere 4 lise tirtinde incelemis ve aralarinda anlamli bir fark-
liliga rastlamis, imam-hatip lisesi 6grencilerinde 6znel iyi olus puanlart
digerlerinden daha ytksek gorilmustir.

Egitim gorilen bolim ile maneviyat ve psikolojik iyi olus arasin-
daki farklilasma incelenmis ve bélumler dini egitim veren, psikoloji egi-
timi veren, saysal derslerin agirlikta oldugu, s6zel derslerin agirlikta ol-
dugu ve yetenek sinavi ile 6grenci alan bolimler olmak tzere 5’e ayrila-
rak egitim muhtevasinin incelenmesi amaglanmistir. Tlahiyat ve Islami
Mlimler Fakiilteleri dini egitim veren bolimler grubu altinda, PDR ve
Psikoloji Bolumleri psikoloji egitimi verilen bolimler altinda, sayisal
derslerin agirlikta oldugu Tip, Dis Hekimligi, Muhendislikler, Isletme
gibi béliimler ayrt bir grup olarak, Tiirkce Ogretmenligi, Tiirk Dili ve
Edebiyati, Ingiliz Dili ve Edebiyati, Halkla Tliskiler ve Tanitim gibi bo-
lumler s6zel derslerin agirlikta oldugu bolumler bashginda ve Guizel Sa-
nat ve Spor Bilimleri Fakdulteleri de yetenek ile 6grenci alan bolimler
seklinde gruplanip incelenmistir. Bu iki degisken ile ilgili arastirma soru-
muz ikisi arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigi yonindedir.
Analizler neticesinde egitim gbrilen bolim ile maneviyat arasinda an-
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lamlt bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmis ve maneviyat puan ortala-
malari en yiksek olan bolimiin dini egitim veren bélumler oldugu g6-
rilmustiir.

Din egitim veren bolimlerde egitim goren 6grencilerin bu bolim-
leri tercih ederken belirli hazir bulunusluklari, nasil ki yetenek boliimle-
rini tercih edenlerde bélumleriyle ilgili yetenekleri 6n plandaysa din egi-
timi tercihinde de maneviyat ve dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin
bu alant tercihi séz konusu olabilmektedir. Oztiirk-Akyildiz (2019: 49)
psikoloji ve ilahiyat boliimi 6grencileri arasinda ilahiyat boliimii 6gren-
cilerinin daha dindar oldugunu bulgulamistir. Rakhshanderou ve Ghaf-
fari (2017: 79), tniversite 6grencilerinde maneviyat ve demografik de-
giskenler iligkisini incelemisler ve bélumleri temel egitim boliimleri ve
klinik boliimler olmak tizere ikiye ayirmuslar ve iki boliim arasinda an-
lamlt bir farklilik bulgulamamuslardur.

Psikolojik iyi olus ve egitim gorilen bélim ile alakalr alt problem
“Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus toplam puanlart egitim gé-
rilen alana gore anlaml sekilde farklilasmakta mudir?”” seklinde olup so-
nug olarak anlamli bir farkliik bulgulanmamistir. Alanyazinda Tekin
(2014: 67), Sandiket (2014: 51), Turgut A. (2017: 85) ve Devran (2018:
61) da arastirmalarinda benzer sonuglara ulagsmustir.

Egitim gorilen donemin maneviyat ve psikolojik iyi olus tizerinde
anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigi incelenirken 6grenciler Ha-
zitlik ve 1. sinif ile 4. siuf olarak iki grupta degerlendirilmis ve 1. stuf
ogrencilerinden de hazirlik sinifina gitmeyenler tercih edilerek bu iki
grup, Universite egitiminin basinda ve bu egitimi bitirmek tizere olanlar
seklinde ikiye ayrilmistir ve bulgular da bu dogrultuda yorumlanmistir.
Analizler neticesinde maneviyat puanlarinda egitim gorilen déneme
gore anlamlt bir farklilik gorilmustir. 4. Siuf 6grencilerinde maneviyat,
hazirlik sinifi ve 1.siuf 6grencilerinden daha disiik tespit edilmistir. Bu
degiskene iliskin alt problemimiz “Universite 6grencilerinin maneviyat
toplam puan ve alt boyut ortalama puanlari egitim gorilen déneme gore
anlamlt sekilde farklilasmakta midir?” seklinde olup anlamli farklilik ol-
dugu seklinde yanitlanmustir.

Alanyazinda; Lopez (2014: 5) hemsirelik bélumu 6grencilerinde
maneviyat, dindarlik ve kisisel inanclart incelemis ve 1. sinif 6grencileri-
nin 3. simuf 6grencilerine gére daha yiiksek maneviyata sahip oldugunu
tespit etmistir. Rakhshanderou ve Ghaffari (2017: 79), iniversite 6gren-
cilerinde akademik dénem ile maneviyat arasinda anlaml bir iliski oldu-
gunu bulmustur. Iran’daki bu arastirmada 1.sinif 6grencilerinin 4.smnif
ogrencilerinden manevi tutum ve davranslarinin daha yiiksek oldugu
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sonucuna ulagtlmustir. Bu iki ¢alismanin sonucu bizim ulagtigimiz neti-
ceyl destekler Ozelliktedir. Reymann, Fialkowski ve Stewart-Sicking
(2015: 109), tniversite 6grencilerinde manevi ve psikolojik gelisimi in-
celemis, tiim akademik dénemlere uygulanan 6lgekler neticesinde inang
olgunlugunun son sinif 6grencilerinde en yliksek oldugunu tespit etmis-
lerdir. Puanlar Gictinct sinuflarda en distik olsa da ilk siniftan son sinifa
dogru artis gorialmustiir.

Marlin (2009: 9), farkli akademik dénemlerdeki lisans 6grencile-
rinde akademik donem ile maneviyat arasinda anlaml bir fark olmadi-
gint bulgulamistir. Akademik dénem ile maneviyat arasindaki iliski dik-
kat ¢ekicidir. Egitime baslanilan dénemdeki maneviyat diizeyi yillar gec-
tikce dists gostermistir. Bu durum aileden uzakta tniversite egitimi
alinmasi, egitim mufredatinin sekiler olmasi, Gniversite egitim ortami-
nin liseye oranla rahat olmasi, nihai hedefi iniversite stnavinin kazanip
bir okula yerlesmek olan bir kistm 6grencinin okula basladiktan sonra
rehavete kapilmast ile ilgili olabilir. Lise yillarinda Gniversite sinavini ka-
zanmak icin ¢aba gosteren 6grencilerde maneviyat basa ¢tkma fonksiyo-
nuna sahipken tiniversiteye yerlesme sonrast bu durumda azalma olabil-
mektedir.

Psikolojik iyi olusun egitim gorilen doneme gore anlamli sekilde
farkldasip farklilasmadigt incelendiginde bu degisken ile ilgili arastirma
problemimiz “Universite grencilerinin psikolojik iyi olus toplam puan-
lar1 egitim gorilen doneme gore anlaml sekilde farklilasmakta midir?”
seklindedir. Analizler sonrast akademik donem ile psikolojik iyi olus ara-
sinda anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir. Marlin (2009: 9),
Cirhinlioglu (2006: 56), Turgut A. (2017: 85), Devran (2018: 64) ve Ba-
sut (2020: 52) da ¢alismalarinda bizimkiyle benzer bir neticeye ulasmis
ve psikolojik iyi olus ile akademik dénem arasinda anlamli bir iliski bul-
gulamamuistir.

Calismamizin en 6nemli sonuglarindan biri maneviyat ile psikolo-
jik iyi olus arasindaki iliskiyi tespit etmesidir. Iki degisken arasinda pozi-
tif yonde anlamlt bir iliski mevcuttur yani maneviyat diizeyi yuksek kisi-
lerde psikolojik iyi olus da yiiksektir. Bu durum ana problemimiz “Ma-
neviyat ile psikolojik iyi olus arasinda bir iliski var mudir ve bir iliski varsa
bu iliskinin yont nedir?” sorusunu olumlu yanitlamaktadir. Dindarlik
degiskenti ile yapilan arastirmalarda dindarligin psikolojik iyi olus tizerin-
deki olumlu etkisi tespit edildigi gibi aragtirmamizda da maneviyat ve
psikolojik 1yi olus arasinda olumlu iliski oldugu sonucuna ulasilmustir.

Ulastigimiz dikkat ¢ekici sonuglardan biri de tiniversite hazirlik ve
1. siif 6grencileri ile son smif Ggrencilerindeki maneviyat diizeyinin
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farklihigidir. Son sinif 6grencilerinde maneviyat dizeyi hazirlik ve 1. sinif
ogrencilerine gore distik ¢tkmistir. Bu noktada aileden uzakta egitim g6-
rilmesi, egitimin sekiiler olmasi gibi olast sebepler diistintlebilir.

Psikolojik iyi olugu etkileyen unsurlardan biri olan maddi durum,
imkan ve olanaklar ve bunlarin iyi olusa etkisi de her zaman merak edilen
bir konu olmustur. Arastirmamizda gelir dizeyi ytiksek 6grencilerin psi-
kolojik iyi oluslarinin da yiksek olduguna rastlanmast dikkat ¢ekici bir
bulgudur ancak gelir diizeyi en ytiksek olarak tespit edilen 6grencilerin
en yliksek psikolojik iyi olusa sahip olmadiklar ve ortalamanin tstii gelir
diizeyindeki 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin en yitksek oldugu gé-
rulmistir. Bu sonu¢ bu konudaki genel goris ile de paralellik arz et-
mektedir.

Anne-baba beraberlik durumu ile maneviyat ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiye bakildiginda anne-babanin birlikte olmasi kisilerin ma-
neviyat ve psikolojik iyi oluslarinin yiksek ¢tkmast diistntlirken calis-
mamizda maneviyat dizeyleri yiksek bulgulanmis fakat psikolojik iyi
olus puanlari ile arasinda anlamlt bir farklilasma tespit edilmemistir. Ca-
gimizda bosanmalarin artmast ve ¢ocuklarin parcalanmis ailelerde yetis-
mesi bosanmanin olumsuz etkilerinin tespiti ve bu yonde 6nleyici ve
ozellikle ¢ocuklart koruyucu hizmet politikalarinin belirlenmesi ve uygu-
lamaya konmasi adina 6nemlidir.
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Hatice Bolat

Ozet

Mizikle tedavi, tarih boyunca insanlik tarafindan kullanilan en eski
tedavi yontemlerinden biri olarak karsimiza c¢tkmaktadir. Gind-
mizde geleneksel tedavi yontemlerinin yeniden yayginlagmastyla
birlikte miizikle tedavi yontemine duyulan talep artmis, gecmisten
giiniimiize bu alanda yapilan uygulamalar Gizerine arastirma ve ince-
leme ¢alismalart baglatilmistir. Bu ¢alismada, Ttirk miizigi makam-
larinin insan ruhu Gzerindeki etkileri incelenmistir. Bu baglamda ¢a-
lismamuz ilk olarak “Ttrk miizigi nedir?” sorusuna cevap vermistir.
Turk miizigi, baslangicint Tirk tarihine dayandirdigr icin kisaca
Turk mizigi tarihi hakkinda bilgi verilmistir. Ttrk muzik tarihi Al-
taylilar, Hunlar, Goktirkler, Uygurlar, Karahanlilar, Gazneliler, Sel-
cuklular ve Osmanlilar dénemi olmak Uzere sekiz baslik altinda in-
celenmistir. Calismamizda ikinci olarak, Ttrk miizigi makamlarinin
olusum sebepleri ele alinmistir. Tirk muziginde “makam” kavra-
mina yer verilerek, cesitli siniflandirmalar neticesinde, 6zelliklerine
ayrilan 12 makam tizerinde durulmustur. Ugiincii ve son olarak da
Turk miizigi makamlar ile Tirk tarihinde muzikle tedavi alaninda
yapilmus c¢alismalar ortaya konularak, makamlarin insan ruhu tize-
rindeki etkileri incelenmistir. Makalede, Ttk miizigi makamlarinin
yapisal zemini, Tirk miizigi tarihi ile temellendirilmistir. Ttrk mu-
zigl, Tirk medeniyeti ¢atisi altinda varligim ortaya koymustur. Tirk
medeniyeti “fayda” tizerine kurulu bir medeniyettir. Tturk miizigi,
olusumunu medeniyetin 6ziinden alarak “fayda” tizerine kurulu bir
miuzik gelenegi ile karsimiza ¢tkmustir. Bu sebeple muzigin tedavi
edici 6zelligi tizerinde agirlikla durulmustur. Bu baglamda “miizik”
ve “ruh saghgr’” kavramlar iligkilendirilerek, Turk muziginin ruh
saglig tzerindeki etkileri gosterilmeye calisilmistir. Tiirk tarihinde
miizikle tedavinin ortaya ¢ikist M.O. 3000 yilina dayanmaktadir.
Turkler, tarih sahnesine ¢iktiklari ilk giinden itibaren miizigin tedavi
edici 6zelligini kesfetmis, bircok hastaligin tedavisinde muizigi etkin
bir ara¢ olarak kullanmistir. Miizikle tedavi yontemi, Tirk tarihinde
her dénem kendini gelistirerek Sel¢uklu ve Osmanlt dénemlerinde
zirve noktasina ulagsmistir. Bu dénem itibariyle miizikle tedavi calig-
malart makamsal yapt icerisinde ele alinmus, Tirk miizisyen ve he-
kimleri tarafindan Tiirk miizigi makamlarinin insan ruhu tizerindeki
etkileri incelenmeye calistlmistir. Bu incelemeler sonucunda Tirk
miizigi makamlarinin hastalik, burg, zaman, milliyet, meslek ve ten
rengi 6zellikleri gére farkl etkiler gdsterdigi sonucuna ulasimistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik « Miizik  Ttrk muizigi
Makam ¢ Ruh saglig1 « Miizik terapi
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Abstract

Music therapy stands out as one of the oldest treatment meth-
ods employed by humanity throughout history. In the contem-
porary era, with the resurgence of traditional treatment meth-
ods, there has been an increased demand for music therapy,
prompting research and review studies on applications in this
field from the past to the present. This study delves into the
effects of Turkish music magams (modes) on the human soul.
The exploration begins by answering the question "What is
Turkish music?"—providing brief insights into the history of
Turkish music based on Turkish history. The historical journey
of Turkish music is delineated under eight headings: Altay, Hun,
Gokturk, Uighur, Karakhanid, Ghaznavid, Seljuk, and Otto-
man. Subsequently, the study examines the reasons for the for-
mation of Turkish music maqams, shedding light on the concept
of "magam" in Tutrkish music and emphasizing 12 maqgams,
each characterized through various classifications. Finally, the
study reviews the effects of maqams on the human soul by re-
vealing studies conducted in the field of music therapy through-
out Turkish history. The article underscores the structural foun-
dation of Turkish music magams grounded in the history of
Turkish music. Turkish music has manifested itself under the
umbrella of Turkish civilization—a civilization rooted in “ben-
efit.” Emphasizing a musical tradition based on "benefit," Turk-
ish music highlights its therapeutic properties. Consequently,
the article intertwines the concepts of "music”" and "mental
health" to demonstrate the effects of Turkish music on mental
well-being. The origins of music therapy in Turkish history trace
back to 3000 BC. Turks, from their inception on the historical
stage, have explored the therapeutic qualities of music, employ-
ing it as an effective tool in the treatment of numerous ailments.
Music therapy, evolving and reaching its pinnacle during the Sel-
juk and Ottoman periods, systematically addresses Turkish mu-
sic maqams, scrutinizing their impact on the human soul. The
study concludes that Turkish music maqams exhibit diverse ef-
fects contingent on factors such as disease, horoscope, time, na-
tionality, profession, and skin color.

Keywords
Spiritual counseling and care * Music * Turkish music
Maqgam * Mental health * Music therapy
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Giris

Insanoglu yeryiiziine ayak bastig1 ilk andan itibaren tabiattaki ses-
leri kesfetmeye baslamis, zamanla duydugu bu seslerin iyilestirici bir
glici olabilecegini fark ederek miizigin Tanr’dan gelen bir sifa kaynag:
olabilecegine inanmustir. Miizik, insanlar i¢cin Tanrt’ya istek ve duada bu-
lunurken kullanilabilen bir iletisim aracidir. Miizik ile saglanan bu iletisi-
min insan bedenine ve ruhuna sifa verecegine inanilmaktadir. Bu ytizden
mtuzik, tarihte bir tedavi yontemi olarak da karsimiza ¢tkmaktadir.

Tarih boyunca insanlar duygu ve diistiincelerini dile getirmek icin
miuzigi etkin bir sekilde kullanmuslardir. Mizik, bireysel olusumunun
yani sira aynt duygu ve diisiincedeki insanlari bir araya getirerek muste-
rek bir eylem yaratmaktadir. Bu sebeple miizik, varligint hem bireysel
hem toplumsal aktarimla tarihten bu yana korumaktadur.

Turk tarihinde muzik k6kld bir ge¢mise sahiptir. Tturk miizigi, ta-
rihini giintimiizden 5000 y1l 6ncesine dayandirmaktadir. Tirklerin sah-
neye ¢iktig1 Orta Asya’dan bu yana Turk miizigi, tarih boyunca kendi 6z
kiltirel kimligini korumus, gesitli donemlerde olusturdugu farkls kiiltir
birikimleriyle ¢cok yonlii ve zengin icerikli bir muzik haline gelerek gii-
niimize ulasmistir.

Tirklerde miizik; eglence, kahramanlik, agit vb. kullanimlarinin
yant sira tedavi amaclt da kullanilmistir. Ttrk tarihinde ilk mizikle tedavi
uygulamalart M.O. 3000 — M.O. 700 yillart arasinda gériilmiistiir. Altay-
lilar dénemi ile tarihe adim atan Turkler, muzik-ruh saglhg: tzerine ilk
uygulamasini baglatmustir. O giinden bugtine dek tarith boyunca kendini
devam ettiren miuzikle tedavi yontemi, insanlik tarafindan kullanilan en
eski tedavi yontemlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmistir.

Ginumizde sanilanin aksine, Turk toplumunda miizikle tedavi
alant yeni bir alan olmayip, tarihimizin bir pargasidir. Yalnizca kendi ta-
rihimizle sinirlt kalmayip diinya tarihine baktigimizda da Tirk miizigi,
mizikle tedavi alaninda 6ncilik yapan miizikler arasinda 6n sirada ye-
rini almistir. Bugiin miizikle tedavideki konumumuzu kaybetmemizin
sebebi, kendi tarihimizi bilmeyisimizin bir sonucudur. Tarihimizin ak-
sine bugtin diinyada muzikle tedavi uygulamalarinda hizli bir artis seyre-
dilirken, Tiurk miizikle tedavi uygulamalarinda bir gerileyis mevcuttur.
Turklerde miizikle tedavi alaninda seyredilen bu dusts, Ttrk muzik ta-
rihi i¢in sahip olunan degerlerin tekrar gtin yuzine ¢ikarilma zaruretini
dogurmustur.

Bu calismamiz, temel olarak tic béliimden olusmaktadir. Birinci
bolimde, Tirk miiziginin tarihi gelisimine yer verilmistir. Ttrk muzik

54 *tmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

tarihi, medeniyet perspektifi icerisinde ele alinmis; Tiirk toplumunun ah-
lak, inang, kiltir ve degerleri gbz Ontine alinarak, Turk muzikle tedavi
tarihi tizerine bitiinciil bir degerlendirme yapilmustir. Tkinci béliimde
muzik, makamsal acidan ele alinarak; 12 sayist ile strlandirilan Tirk
miizigi makamlarinin olusum sebeplerine yer verilmistir. Uglincii ve son
bélumde ise, hastalik, burg, zaman, milliyet, meslek ve ten rengi 6zellik-
leri ile iliskilendirilen Turk muzigi makamlarinin insan ruhu tzerindeki
etkileri incelenmeye ¢alisilmistir.

a. Tirk Miziginin Tarihi Geligimi

Tirklerin sahneye ctktiklari ilk ¢cagdan giinimiuze kadar geleneksel
yapiyt koruyarak, kultirel aktarimla gerceklestirdikleri muzik tarzina
Turk miizigi denilmektedir. Tarih boyunca sahneye ¢ikan her ulusun
kendine has bir mizigi olmustur. Tirklerde miizik, Turk tarihi kadar

eskidir. M.O. 3000 yillarina dayanan Tiirk tarihi, Tiirk miiziginin baslan-
gi¢ noktasini olusturmaktadir.

Turk muzik tarihi sekiz baslik altinda incelenebilir:

Altaylilar dénemi (M.O. 3000 — M.O. 700)

Hunlar dénemi (M.O. 4./3.yy— M.S. 3.yy/557)

Goktirkler donemi (552 — 745)

Uygutlar donemi (745 — 840/1209)

Karahanlilar donemi (840 — 1212)

Gazneliler donemi (962 — 1187)

Selcuklular dénemi (1040 — 1308)

Osmanlilar dénemi (1299 — 1920/1922) (Ugan, 2000: 597-

i N i

616).

Yukaridaki kronolojik siralamada da gorildigi gibi, Turk miizik
tarihi Altaylilar (M.O. 3000 — M.O. 700) ile baslamaktadir. Avcilik, hay-
vancilik ve madencilikle yar1 gégebe olarak yasamini siirdiren Altay
Turkleri, miizigi olusturan kiltirin atasi sayilmaktadirlar. Altay Ttrkleri
ile birlikte olusumuna baslayan Turk muzigi, ilk olarak kendini basit bir
yapida gosterir. Bu donemde miuzikte ¢algidan ziyade ses yani sézli ge-
lenek hakimdir. Tirk dilinde bu dénemde kullanilmaya baslanan Oz
Tiirkge (Proto Tiirkee), miizigin dilini de etkileyerek On Tiirk sizlii miizigi
(Proto Tiirk sozlii miizigi)ni baslatmistir (Ucan, 2000: 597). Miuzik dili do-
gaclama olarak sekillenmistir. Altaylilar ddnemi miiziginin yapisini ince-
ledigimizde, iki sesten (perdeden) olustugu gorilmektedir. Mizik, ritim
ile tutulmakta ve ¢algr aleti olarak ¢eng (zil) ve davul kullanilmaktadr.

Ozellikle davulun miizikteki yeri biiyiik 6nem arz etmektedir. Da-
vul, eglendirme amacinin yant sira miizik esnasinda kullanilan bir tedavi
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aract olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Davulla iyi ruhlar ¢agirilip koti ruh-
lar kovularak, insanin beden ve ruh sagligina kavusmast hedeflenmistir.
Davulun dogatstii sesler ¢ikaran bir enstriiman olduguna inanilmakta-
dir. Bu dénemde miuizik; Tanri ile insan ruhu ve bedeni arasinda bir
“ara¢” niteligindedir. Toplumda bu arac1 yonetme gorevi ise “samanlar”
olarak adlandirilan ruh hekimleri tarafindan Gstlenilmistir. Samanlar mu-
zikle, insan ruhu ve bedeni ile ilgili iyi ve kotd her durumda Tanrr’yla
iletisimi saglayan, Tanrr’dan yardim dileyen yahut Tanrt’ya stikranlart ile-
ten dini 6nderlerdir. Samanlar, Altay Turklerinde “kam” adiyla da anil-
maktadir. Tarithte dénem dénem “bakst (bahst)”, “oyun” ve “ozan” ad-
lariyla da karsimiza ¢ikmaktadir. Kamlar, miizik esnasinda dansla birlikte
dua ederek, bir trans hali icerisinde ata ruhu ile iletisim kurmaya calis-
mustir. Bu iletisim bir seans niteliginde gerceklestirilmektedir (Coban,
2005: 41).

Seansa oturarak baslandigi, melodi ve ritim esliginde kollarin spi-
ral (kivrilarak) seklinde harekete gecirildigi bilinmektedir ve boylece
enerjinin kollara yiikseldigi diisintilmektedir. Ritim ve melodinin degis-
mesiyle beraber hareket ve enerji omuzlara ulastigi, ardindan bast ¢esitli
yonlere cevirme seklinde hareketlerle devam edildigi bilinmektedir.
Daha sonra sezgiye acik, icten geldigi sekilde dans edilmektedir. Seansin
amact maddi bedenden siyrilip ata ruha ulagsmak ve sonunda sifa bul-
maktir.

Altay Tiirklerinden sonra gelen Hun Tiirkleri (M.O. 318 — M.S.
557) Turk miziginde temel atarak koklu bir yapilanma gergeklestirmis-
tir. Hun Turklerinde miuizigin karakteri daha ¢ok “milli” bir olusum ser-
gilemektedir. Bu dénemde muzik kurumsallagsarak askerl muzik seklini
almistir. Giintimtizde “bando takimi”, ilk Tirklerde “tug takimr” olarak
adlandirilan askeri muzik toplulugu temelini Hunlara dayandirmaktadur.
“Tug kelimesi ¢algt anlamint da tasimakta olup Tirk askeri miiziginin
Orta Asya’daki ilk adidir” (Alunélgek, 2015: 244). Hunlar déneminde
askerl amacl kullaniminin da etkisiyle mizige, yiiksek ses ¢ikaran calgi
aletlerinin eklendigi goriilmektedir. Bas calgi aleti olan davul ve Turkle-
rin ilk telli galgist olarak eklenen kopuzla birlikte, zurna, def, zil ve boru
kullanilan calgt aletleri arasindadir. Levent Oztiirk’e gore, “Hunlar do-
neminde miizige biiyiik bir giic olarak bakilirdi. Oyle ki, tahta gecen ha-
kanlara egemenlik belirtisi olarak sancak ve davul verilirdi” (Oztiirk vd.,
2017: 10). Miuzik kiltiriiniin siyaset icerisinde harmanlanmasi, donemin
belirgin bir 6zelligi olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Doénemin bir diger 6n plana ¢tkan 6zelligi ise, kopuz esliginde icra
edilen miiziklerdir. Kopuzun toplumda ayri bir 6nemi vardir. Kopuzcu
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ozanlar Hun Kagan saraylarinda gorevlendirilmektedir. Turklerde kopu-
zun baslica 6zellikleri:

1- Velilik ve ululuk semboliidiir.

2- Gazi erenlerin basina ne geldigini séyleyen bir semboldiir.

3- Ulularla haberlesmede medet ve yardim isteme sesidir.

4- Kopuzla 6vilen yigitlere gli¢ veren ilahi bir sestir.

5- Topluluga haber veren, halk: uyaran kutlu bir sestir.

6- lyi ruhlart cagiran, kétii ruhlart kovan kutlu bir sestir (Ak, 2017
97).

Bu dénemde mizik; saman miizigi, sanat muzigi, kahramanlk
miuizigl, eglence muizigi ve agit sekliyle de kullanilmustir. Altaylilarda bas-
layan muzigin “dogaclama” 6zelligi Hunlarda kendini devam ettirmek-
tedir. Baglangicta cok az perdeden olusan Tirk miuziginde perde sayist
artirilarak, Hunlar déneminde iki sesten “bes seslilige” gecilmistir. Boy-
lece miuzikte “pentatonik sistem” kullanilmaya baslanmistir. Bes sesli
(pentatonik) sistem Turklerin 6z malidir (Birkan, 2014: 40). Muzikteki
olusumunun yant sira bes seslilik, mizikle tedavide de énemli bir rol
oynamistir. Halen giintimiizde, ilkel yapida olan bu bes sesli miizigin gti-
ctine basvurulmaktadir. Gégebe yasantilari sebebiyle Hunlarin muzikte
yaptigt her atilim diinyaya yayilma imkani gostermistir. Ayrica tizerinde
bulunduklari ipek yolu, muzik kiltirlerinin yayilmasinda etkin bir rol
oynamistir.

Goktirklerdeki (552 — 745) muzik, Hunlardaki muzigin devami
niteligindedir. Mizikte mevcut pentatonik yapt korunarak perde sayilart
artirilmus, perde araliklarinda genisletme yoluna gidilmistir. Goktirkler
Dénemi'nde Tirk mizigi, yalnizca yapist ve niteligiyle degil, aynt za-
manda devletin ve toplumun adryla, santyla da “Ttrk muzigi” olmustur.
Goktiirkler zamaninda yagayan ilk tnli Ttrk muzikei olarak bilinen Su-
cup Akari, Turk miizigi kuramini ve “on iki perdeli Ttirk miizigi ses sis-
temi”ni ortaya koymustur. Sucup Akari tarafindan yeniden sekillenen
Turk muzigl, tanitilmast ve incelenmesi ic¢in ilk Cin’e ulastirilmistir.
Cin’le birlikte Turk muzigi genis cografyalara yayilarak tiim diinyada bu-
yuk yanki uyandirmustir. Sarayda yetisen Sucup Akari’nin gelistirdigi mii-
zigin ardindan, muzikte ulusal nitelikte sanat muzigi-halk miizigi ayrimi
gozlemlenmeye baslamustir. Saray muzikgileri ortaya cikmustir (Ugan,
2000: 603-604).

Yasam tarzlari itibariyle yari gbcebe, yart yerlesik hayat strdiren
Goktirklerde miizik kilttrtd hem ulusal hem uluslararasi seyirde gelisim
gostermistir. Kullanilan muzik aletleri baslica kopuz, yaylt (oklu) kopuz,
zil, davul, def, zurna, boru, kaval ve flittiir. Hunlardaki uygulamanin bir
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benzeri olarak Goktiirklerde de tahta gecen hakanlara bayrak ve davul
verilmektedir. Davul, devletin simgesi niteliginde olup, boruyla beraber
Gokturklerin resmi ¢algist arasinda yerini almistir. Boylelikle davul-
zurna ikilisi Tirk toplumunda varligint olusturmaya baglamustir.

Yerlesik hayata gecen Uygur Turkleriyle (745 — 840/1209) bitlikte
Turk muzigi de yerlesik kiltiire gecerek, gunliik hayat icerisinde daha
¢ok alan kaplamaya baslamistir. Mizik tirindeki gesitliligin olduke¢a
fazla oldugu gorilmektedir. Yerlesik kiltirtiin bir sonucu olarak mey-
dana gelen toplumsal siniflarin giderek belirginlesmesi, muzikteki gesit-
liligi de dogrudan etkilemistir. Bu yeni olusumla birlikte “agik yer mi-
zigi-kapali yer muzigi”, “halk muzigi-saray muzigi”’, “koy muzigi-kent
miizigi”, “kaba miizik-ince miizik” bicimindeki ayrimlagmalar ve tiirles-
meler gittikce belirginlik kazanmaya baslamistir (Ugan, 2000: 605). Mii-
zikte 17 perdeli ses sistemine 6n hazirlik yapilmis, ezgiler motiflendirile-
rek daha genis bir yaptya ulastirilmistir. Miizikte dogaglama olusum arka
plana itilerek, besteleme gelenegi 6n planda tutulmus, yaziya dayali mi-
zik yapma asamasina ulagtlmustir. Muzik icralarinda bas ¢algt aleti olarak
kopuz kullanilmaktadir. Davul, def, ney, zurna, boru ve yaylt ¢algilar yay-
gin olarak kullanilan calgt aletleri arasindadir. Bu dénemde ozan-calgici-
lik meslegi profesyonel bir nitelik kazanmustr.

Karahanlt Devleti (840 — 1212) tarihte bilinen ilk Musliman Ttrk
devleti olma 6zelligi tasimaktadir. Karahanlhlar déneminde Ttrk muzigi,
Tiirklerin Islamiyet’e topluca girmesi ve devletin resmi dini olarak kabul
edilmesinin ardindan yeniden bir yapilanma siirecine girmistir. Ttrklerin
Islamiyet’i benimsemesiyle birlikte miizik de Islam’in tanitilmasinda yeni
bir rol tistlenmistir. Eski Tirklerden bu yana “dini” ve “ahlaki” 6zelligi
de bulunan miizigin, Islami bir form kazanmast hi¢ zor olmamistir. Mii-
zikte temel yap1 korunarak, sozler Islami kavramlarla doniistirilmiis,
béylelikle Tslam inanct miizikle toplum icerisinde dilden dile hizla ya-
yilma imkani bulmustur. Miizigin tedavi edici 6zelligi her dénem kendini
stirdiirmektedir. Islamiyet’in de etkisiyle kamlar “bakst (bahs1)” adin1 al-
mustir. Baksilar kopuz esliginde miizik, ritim, dans, taklit ve siiri birlesti-
rerek baksi dualari ile hastalari tedavi etmeye devam etmistir. S6zIt mu-
zik geleneginin yant sira yazili miizik gelenegi de Karahanlilarla birlikte
kendini g6stermistir.

Misliman-Turk bilgini Farabi tarafindan miizigin tipta oynadigt
rol tizerinde durularak, kuramsal olarak ilk eserler verilmeye baslanmis-

tir. Hekim, miizikolog ve filozof Farabi, miizikte “on sekiz perdeli Ttirk
muzigi ses sistemi’ni kullanarak, miizigin hem teorik hem pratik yonii
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tzerinde durmug, miizik nazariyatt ve enstriimanlarina dair bilgiler ver-
mis(Farabi’nin muzik konusunu ele aldigt eserleri sunlardir: Kitabt’l-
Miisika’l-Kebir, Kitabii Thsai’l Ika’at, Kitab fi’l-1ka’at), kinun sazini icat
etmis, muzigi makamlara ayirarak insan bedeni ve ruhu tizerindeki etki-
lerini incelemistir. Bu donemde Turk miizigi “makamsal miizik” 6zel-
likleri gbstermeye baslamustir. Karahanlilar ddneminin 6nemli isimlerin-
den olan Turk mutasavvif-sair Hoca Ahmed Yesevi’nin tasavvuf temelli
Tekke siirleri de miizikte kullanilarak, muzigin tasavvufi derinlik kazan-
masinda biiyiik katki saglanmistir. Karahanlilar déneminde Islami bir
form alan Turk mizigi ile askerl miizik alaninda da isim degisikligine
gidilmistir. “Tug muizigi”, “tabil muzigi” adin alarak “tabilhane”lerle is-
levini devam ettirmistir (Kaya, 2012: 906).

Gazneliler doneminde (962 — 1187) kiiltiir ve medeniyetin ileri bir
seviyeye tasindift gorilmektedir. Gazne kenti miizik, kiltir ve sanat
merkezi haline gelmistir. Ttrk muzigi Arap, Fars ve Hint muzik kulttir-
lerinin de etkisiyle cok yonlii bir gelisim gostermistir. Gazne Devleti’nde
saray dili Tirkge, bilim dili Arapga, edebiyat dili ise Farscadir. Dildeki
bu ¢esitlilik mizik dilinin zenginligini de artirmistir. Dénem edebiyati-
nin mizik tzerindeki etkileri gorilerek, kaside tirtindeki siitler muzigin
gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir (Ugan, 2000: 611). Gazneliler do-
neminde tabil muizigi ve tabilhaneler, Turk askeri miiziginin ana unsur-
lar1 olmaya devam etmistir (Kaya, 2012: 96). Gazne Devleti’'nde yasamis
buytk tip alimi olarak taninan Misliman-Turk bilginlerinden Ibn Sina,
miizigi ilmi bir metod {izerine insa etmistir. Oztiirk’e gore Ibn Sina,
“...muzik bilimini, geometri, aritmetik, astronomiyle birlikte dort riyazi
(matematik) bilimden biri olarak degerlendirmektedir” (Oztiirk vd.,
2017: 13). Farabi’den otuz yil sonra gelen Ibn Sina, miizikte ahenge, mii-
kemmellige ve uyuma 6nem vererek insan ruhu ve bedeni tzerinde bi-
raktigt tesirleri kaleme almis(Ibn Sind’nin miizik ilmine yer verdigi bas-
lica eserleri sunlardir: Kitabt’s-Sifa, Kitabi’'n-Necat, Danisname-i Alai,
Risale fr'l-Huraf, Risale fi’'n-Nefs, Fi Beyani Aksami’l-Ulim li-Hike-
miyye ve’l-Akliyye, el-Kanan fI’t-Tibb), miizigin tip Gzerinde oynadigt
roli incelemeye devam etmistir.

Selcuklu dénemiyle (1040 — 1308) birlikte Tturk muzigi tim Ana-
dolu’ya yayilmaya baslamistir. Ttirk miizigi nitelik olarak “imparatorluk
muzigl” 6zelligi gostermektedir (Ugan, 2000: 612). Bu dénem miizi-
ginde Acem, Arap ve Bizans muzik kiltirlerinin etkisi goriilmektedir.
Turk miuziginin ¢esitlenmesinde hosgori buytik rol oynamistir. Ttrk
halk: kendi mtizik kiltirint hi¢bir zaman terk etmemis, diger kilttrler-
den beslenerek miizigini gelistirebilmek icin buytk ¢aba sarf etmistir.
Boylelikle Turk muzigi zengin kiltir birikimiyle ¢ok yonlit bir mizik
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haline gelmistir. Selguklular doneminde yasayan Mevlana Celaleddin-i
Riami, Sultan Veled, Taptuk Emre, Yunus Emre ve Seyyad Hamza’nin
katkilarr ile muzigin tasavvufi boyutu giderek derinlik kazanmistir.

Mevlana’nin tasavvufi disiinceleri tizerine kurulmus olan Mevlevi
tarikati, Anadolu’da miizigin yayllmasinda 6nemli rol oynamustir. Mev-
levihaneler, dénemin o zamanki konservatuarlaridir. Mevlevihanelerde
yapilan Mevlevi ayinlerinde, miizikte sesin yani sira anlam da dikkate
alinmistir. Bu anlam, Allah sevgisi tizerine temellendirilip, ayin sirasinda
sema (doniis) hareketleri ile igsellestirilerek, zikir esliginde kisinin vecde
gelip kendinden ge¢mesi ve sonunda yaratictyla bir olmast seklinde te-
zahtr etmistir. Mevleviligin 6zU vahdet-i viiedid dustincesine dayanmakta-
dir. Miizik, bu varlik birliginin saglanmasinda etkin bir rol oynamistir.
Mevlevilikteki sema ayini bize, ilk Turklerde miizik ve dua ile ata ruha
ulagsmaya calisilan saman ayinlerini animsatmaktadir. Turk tarihi igeri-
sinde farkli formlarla karsimiza ¢ikan mizigin kullanim amacindaki ben-
zerlikler dikkate alindiginda, Selguklular déneminde de kendi 6ziinii ko-
rumaya devam ettigi kaydedilmistir. D6nemin belirgin calgr aleti olarak
kopuzun yerini alan Anadolu sazt kendini géstermektedir. “Halk mi-

~ I

zig1” ve “sanat miizigi” turlerinde yeni gelismeler yasanmustir.

Selcuklularda “tabilhane”ler “nevbethane”ye donustirilms, as-
keri miizik gelenegi bu dénemde “nevbet vurma” ile varligint devam et-
tirmistir. Selcuklu Devleti'nde nevbet(N6bet manasina gelir. Turklerde
nébet degisimlerinde zamant bildirmek amactyla ¢alinmaktadir. Nev-
bette kullanilan enstriimanlardan baslicalart: zurna, davul, boru ve zil-
dir.), askeri amacinin yant sira, giinde bes defa namaz vakitlerinin duyu-
rulmasi amaciyla da vurdurulmustur (Caglak & Filiz, 2018: 306). Selguk-
lular déneminde muzik gelistirilerek daha ileri bir seviyeye tasinmis,
Tirk miizik bilgini Safiyiddin Urmevi tarafindan asirlar boyunca kaynak
niteligi teskil edecek “on yedi perdeli Turk miizigi ses sistemi” ortaya
koyulmustur (Arslan, 2009: 165). Urmevi, muzigin psikolojik yoniine de
deginerek, cesitli makamlarin insan tzerindeki etkilerini incelemistir.
Gelisen tipla birlikte ilk ciddi muzikle tedavi ¢alismalari Selguklular d6-
neminde gorilmektedir. Bu donemde miizikle tedavi hastanelerde de-
vam ettirilmistir (S6z konusu hastaneler sunlardir: Nureddin Hastanesi
(1154), Kayseri Gevher Nesibe Dartssifast ve Tip Medresesi (1205-06),
Divrigi Ulu Camii ve Dartssifas: (1228-29) ve Amasya Dartssifas’dir
(1308)).

Osmanlilar déneminde (1299 —1920/1922) Tirk miizigi tig kitaya
yayilarak “diinya miizigi” olmustur. Genisleyen cografyayla birlikte Is-
lam’in yayilmasi ve benimsenmesinde miuzigin payt giderek artmustir.
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Bursa, Edirne ve Istanbul miizik merkezleri haline gelmistir (Ugan,
2000: 616-617). Tiirk miizigi, Islam diinyasinin odaginda yer almustir.
Miizikte zamaninin ustast olarak taninan Abdulkadir-i Meragi tarafindan
Tirk miiziginin kuramsal temelleri gelistirilmistir. “Nevbethane”ler
“mehterhane” adiyla anilmaya baglamustir. Tiirk-Islam kiiltiirii icerisinde
esaslt bir yer edinen miizik; saray ve tekkelerle, mehterhane ¢evresinde
gelisimini sturdirmustir. Bu gelismelerin agirlikli merkezi Mevlevihane-
ler ile Enderun olmustur (Ak, 2017: 126). “Kopuzcu-ozanlik™ gelenegi,
yerini “sazci asiklik” gelenegine birakmaya baslamis; geleneksel Tiirk sa-
nat muzigi, besteleme ve seslendirme alaninda ¢ok yiksek bir diizeye
ulagmistir.

Turk mizik kiltiirtt Avrupa, Asya ve Afrika’da ¢ok glicli ve kalict
etkilerde bulunmustur. Orta ve Batt Avrupa’da “Turk modast” ve “alla
Turca” muzik yaratma-yapma anlayist yayginlasmaya baslamistir (Ucan,
2000: 617-618). Bati-Avrupali muzikeiler Turkiye’ye gelerek konserler
vermistir. Batt ile kurulan iliskiler neticesinde Tturk muziginde birtakim
degisiklikler gorilmeye baslamistir. Avrupa “nota yazist” ilk kez Turk
mizigine uyarlanmistir. Osmanlt dénemi igerisinde bir stre “mehter-
hane” adiyla yer alan “nevbethane”ler, batililasma etkileriyle birlikte
“bando takimina” dontsturilmustir (Kaya, 2012: 103).

19.yy. itibariyle Tirk miiziginde “cok seslilige” gecilmistir (Ugan,
2000: 618). Miizikle tedavi ¢alismalarinda makamlara yer verilerek, Hizir
Bin Abdullah, Ladikli Mehmed Celebi, Sutri Hasan Efendi, Hizir Aga,
Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi ve Hasim Bey tarafindan makam ile
tedavi yontemleri Gizerinde 6nemle durulmustur. Osmanlilar doneminde
de mizikle tedavi yonteminin uygulandigi hastaneler olmustur (S6z ko-
nusu hastaneler sunlardir: Fatih Dartssifas: (1470), Edirne II. Bayezid
Dartssifast (1488) ve Stileymaniye Dartssifas: (1557) ve Endertn Has-
tanesi’dir). Dénem miuzisyenleri (Ttirk muzik tarihini etkileyen donemin
yetisen Unli miizisyenlerinden bazilart: Kirsehirli Yusuf Bin Nizamed-
din, Zakirl Hasan Efendi, Ali Ufki Bey, Hafiz Post, Buharizade Mustafa
Itri, Dimitri Kantemiroglu, Hact Sadullah Aga, Hammamizade Ismail
Dede Efendi ve Hact Arif Bey), Osmanl padisahlarindan bagta III. Se-
lim olmak tizere saray ve devlet erkan: tarafindan desteklenmis, 6dillen-
dirilmistir. Tlk resmi miizik okulu olan Dariilelhan 1917 yilinda agilmugtir
(Ugan, 2000: 637).

b. Tiurk Mizigi Makamlarinin Olusum Sebepleri

Turk muziginde makam kavramui ilk defa Farabi tarafindan kulla-
nilsa da bir terim olarak “makam” ilk kez 15. ylzyilda Abdilkadir-i
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Meragi tarafindan ortaya koyulmustur. 15. yiizyila kadar “makam” so6z-
cigi yerine “devir”, “daire”, “stidud” ve “edvar” sézciikleri kullanilmis-
tir (Inayet, 2014: 37). “Huzir bin Abdullah, 15. yizyil yazarlart icerisinde
eserinde en fazla sayida makam tarifi bulunan yazardir” (Oner vd., 2011:
804). Makam sozlikte “yer”, “konum” ve “mevki” manalarina gelmek-
tedit. Terim anlami olarak ise, ses dizilerinin ve 6zelliklerinin belirli ku-
rallar cercevesinde kendini géstermesidir. Makam, belitli bir duygunun,
bir anlamin isaretlendigi ve gosterildigi yer olarak da tanimlanabilmek-

tedir (Barkcin, 2009: 206).

Turk tarihi boyunca kullanilmis olan Turk miizigi makamlarinin
sayist yaklastk 600 kadardir (Barkgin, 2009: 32). Turk muzigi makamlari
zaman igerisinde gezegenlere, giinlere, gintin saatlerine, hastaliklara ve
kisiliklere gore siniflandirilmis, bunun bir sonucu olarak 12 sayist ile s1-
nirlandirtlan makamlar 6n plana ¢tkmistir. Alimcan Inayet bu durumu
soyle izah etmektedir: “12 sayist Kadim Ortadogu, Orta Asya ve Uzak
Dogu cografyasinda, Hint, Yahudi, Hiristiyan, Islam geleneginde dini-
mitolojik ve astral-mitolojik kékenli kutsal sayilardan birisidir. Bu say1
daha sonraki 12’li sistemleri belirlemistir. Kutsal ve formel say1 olarak
kabul edildiginden makamlar bu sayt ile sinirlandirilmistir” (Inayet, 2014
42).

Hizir Bin Abdullah’a gére “Her bir burca bir makamin uygun go-
rulerek ona baglanmasi, ondan sayilmast, makam ve burglarin tabiati ica-
bidir; bir burcun tabiatt ne ise makamin da tabiati 6yledir” (Turabi, 2015:
119). Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi ise, mizik ilminin felsefe ve ast-
ronomi ilimleriyle ortak ve denk olduklarini sebep gostererek ana ma-
kamlarin on iki burca karsilik olarak on iki adet oldugunu belirtmistir
(Turabi, 2015: 108). Sonugta 12 makam sayist; kog, boga, ikizler, yengec,
aslan, basak, terazi, akrep, yay, oglak, kova ve balik olarak adlandirilan
12 burg/takimyildizi ile iligkilendirilmistir.

c. Tirk Miizigi Makamlarinin Terapotik Etkileri

Turk mizigi makamlarinin etkileri, Turk tarihinde ilk kez Farabi
tarafindan kaleme alinmustir. Farabi, ud enstrimanini ¢ok iyi icra eden
bir muzisyendir. Farabi, enstriimaniyla muzik meclislerinde bulunarak,
mizigin insanlar tizerinde yarattigi etkileri gézlemlemistir. Kimi muizigin
insanlart gildirdigu, kimisinin aglattigi, kimi miizigin ise uyutup uyan-
dirdigini gozlemledikge, gosterdigi 6zelliklere gore makamlart siniflan-
dirma yoluna gitmistir. Ona gore muzigin sevimli, hiddetli ve hayali ol-
mak tizere ti¢ ¢esidi bulunmaktadir (Cetinkaya, 2014: 63-64). Farabi mu-
zik alaninda matematik bilgisini kullanmus, fizik ve astronomi ilimlerin-
den yararlanmustir. “Farabi, miizigi 12 makam, 7 ses (avaze), 4 sube ve
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24 terkip seklinde bolimlendirmistir. 12 makami 12 burgla, 7 sesi 7 yil-
dizla, 24 subeyi giiniin 24 saatiyle iliskilendirmistir” (Oztiirk vd., 2017:
11).
Farabi’ye gore:
Rast makami: Insana safa (nese, huzur) verir.
Rehavi makamt: Insana beka (sonsuzluk fikri) verir.
Ktcek makami: Insana hiiziin ve elem verir.
Biiziirg makamt: Insana havf (korku) verir.
Isfahan makamt: Insana hareket kabiliyeti ve giiven hissi verir.
Neva makamt: Insana lezzet ve ferahlik verir.
Ussak makami: Insana giilme (dihek) hissi verir.
Zirgiile makamt: Insana uyku (nevm) verir.

©ooNo AN E

. Saba makamt: Insana secaat (cesaret, kuvvet) verir.
10 Buselik makami: Insana kuvvet verir.
11. Hiseyni makamt: Insana sulh (siikanet, rahatlik) verir.

12. Hicaz makamt: Insana tevazu (alcak goniilliiliik) verir (Ak,
2017: 132 133).

Farabi makamlarin giin icerisinde etkili olduklart vakitleri ise su
sekilde siniflandirmaktadir:

1. Rehavi makami: Yalanci sabah vaktinde etkilidir.
Hiseyni makami: Sabahleyin etkilidir.

Rast makami1: Giines iki mizrak boyu yukselince etkilidir.
Buselik makami: Kuslukta etkilidir.

Zirgiile makamt: Ogleye dogru etkilidir.

Ussak makamt: Ogleyin etkilidir.

Hicaz makamu: Tkindi vaktinde etkilidir.

Irak makami: Aksamusti etkilidir.

9. Isfahan makami: Gin batarken etkilidir.

10. Neva makamt: Aksam vaktinde etkilidit.

11. Buzurg makamr: Yatsidan sonra etkilidir.

12. Zirefkend makami: Uyku zamani etkilidir (Yigitbas, 1972:

N WDN

34).

Miizigin insan tzerindeki etkilerini inceleyen bir diger 6nemli isim
Ibn Sina’dir. Tip ve pozitif ilimlerin yant sira miizikle de ilgilenmistir.
Farabi’den sonra gelen Ibn Sina, miizigi onun esetleri 1s13inda 6grendi-
gini ifade etmektedir. Ancak Ibn Sina, Farabi’den farkli olarak makam-
larin g6k cisimleriyle olan iliskisini reddetmistir. Tbn Sina miizigin tipta
oynadigt rol tizerine ¢alismalar yapmustir. Ona gore tedavinin en etkili
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yollarindan biri, hastanin akil ve ruh sagligin1 artirmak, i¢inde bulundugu
ortamt iyilestirmek ve ona en iyi miizigi dinletmektir.

Ibn Sina’ya gére miizik, hep daha giizel olan tizerine kurulu bir
istir. Onun kastettigi glizellik, mikemmelliktir. Yani, muzik icerisindeki
ahengin, sayisal prensipler ve oranlar igermesi ve miizigin sahip oldugu
tiim unsurlarin uyumlu olmast gerekmektedir. Ibni Sind miizigi, seslerin
ve ilgili ritimlerin incelenmesini konu edinen matemetiksel bir ilim ola-
rak tanimlamaktadir. Sesler arasindaki uyum, ahenk ve ritmin ruhu cez-
bettigini ileri siirerek, miizigi bize hos ya da nahos gosteren seyin isitme
gicimiiz degil, idrak yetenegimiz oldugunu, yani miizigin bizde uyan-
dirdigt duygular oldugunu savunmustur (Turabi, 2009: 199-201).

Ibni Sind’ya gore, ahenkli bir diizen igerisinde belirli bir sekilde
ayarlanmis olan sesler, insan ruhu tizerinde derin tesirler yapabilmekte-
dir. Insanin kendi ses tonunda kullandig1 degisiklikler giicsiizlitk ya da
kuvvet izlenimi verebilmektedir. Mirilt1 halinde olan bir sesin bir durak-
lamadan sonra yiikselmesiyle zayiflik ve merhamet duygularini ¢agristi-
rabildigi; aniden yiikselen bir sesin ise kuvveti ifade edip tehlikeli bir g6-
runtim sergileyebildigi gézlemlenmistir (Ak, 2017: 134). Ona gore ses,
hissedilebilir bir seydir. Yaptig1 calismalar neticesinde Ibni Sind, miizik
notalarinin insanin ruh hallerindeki inis ¢ikislar temsil ettigini tespit et-
mistir (Coban, 2005: 40).

Ibn-i Sina gerek cocuk gerekse yetiskin akil hastalarinin mesguli-
yet, sok, telkin, muzik ve ilacla tedavi edilebilecegini savunmustur (Alt1-
nolgek, 2016: 56). Saglhklt kisilerin de bedensel ve ruhsal olarak daha
saglikli bir sekilde biytytp gelismeleri i¢in hayatlarinda muzik dinlemeyi
aliskanlik haline getirmeleri gerektigi tizerinde durmustur.

Selguklular déneminde yasayan, Tirk miizigi nazariyatina dair
onemli ¢alismalarda bulunan Safiyaddin Urmevi (1224-1294), cesitli ma-
kamlarda bestelenmis olan eserlerin okunmast sirasinda insanlar tze-
rinde biraktigt psikolojik etkileri incelemis ve neva, buselik, ussak gibi
makamlarin insan ruhuna giic, cesaret ve ferahlik verdigini belirtmistir
(Alunoleek, 2016: 59). Safiyaddin Urmevi; rehavi makamina aglamayi,
zirefkend’e Giztinttyt, biiziirg’e korkuyu, 1sfahan’a comertligi, irak’a lez-
zeti, zengiile’ye uykuyu, neva’ya cesareti, buselik’e kuvveti, hiiseyni’ye
anlasmayi, hicaz’a alcakgonulliligt siddetlendiren makamlar adini ver-
mistir (Kalender, 1987: 363-364).

Urmevi makamlarin zamanlara gore tesirlerini sirastyla su sekilde
aciklamaktadir:

1. Safaktan 6nce: Rehavi makami
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Gergek safak attiktan sonra: Hiiseyni makami

Kusluk vaktinde: Rast makami

Kusluktan sonra: Buselik makami

Kuslukla 6glen vakti arasinda: Hicaz makami

Ikindi vaktinde: Irak makami1

Gun batisinda: Isfahan makami

Gun batisindan sonra: Neva makami

9. Aksam namazindan sonra: Blziirg makami

10. Uyku zamaninda: Zirefkend makami (Kalender, 1987: 365)

PN AE LD

Osmanli déneminde miuzigin insan Uzerindeki etkilerinin yazili
olarak ortaya koyulmasi ilk Hizir Bin Abdullah ile baslamaktadir. Hizir
Bin Abdullah’in Kitabt’l-Edvar adli eserinde 27 fasilda astronomi ile il-
gili bilgiler verilerek, yildizlarin ve burglarin insanlar ve makamlar tize-
rindeki etkileri tizerinde durulmaktadir (Celik, 2001: 7). Hizir Bin Ab-
dullah muzigin tesirinin cisim tzere olmayip, kalp tzere oldugunu ifade
eder. Higbir nefs illetinin ilagsiz kalamayacagini séyleyerek, muzigin bu-
rada oynadig1 role isaret etmektedir. Miizik aletlerine vakif olan kisinin
butiin illetleri ve bu illetlerin ilaglarini bilecegini s6ylemektedir. Ona gore
insanda “kan, salya, safra, balgam” olmak tizere dort tirlii mizag vardur.

Hekimler tarafindan makamlarin hangi illeti sakinlestirecegi veya
deprestireceginin bilinmesi ve hastanin nabzina gore on iki makamdan
istifade edilmesi gerektigini bildirmektedir. Miizigi kavme gore stniflan-
dirarak kadin, erkek, geng, savas ve sulh icin ayrt ayrt muzikler oldugunu
sOylemistir. Burglarin gece ve giindiiz olmak tizere zamanlarini, mevsim-
lerini, renklerini ve huylarini belirterek; burglarla uyumlu makamlarin
hangi zamanda, mevsimde, renkte ve huyda insana safa verecegini bil-
dirmektedir (Ozgimi, 1989: 43-47). Makamlarin insan iizerinde biraktig
etkileri inceleyerek Zeynu'l Elban adli eserini kaleme alan Ladikli Meh-
med Celebi, bu etkileri su sekilde siralamaktadir: “Nevriz makami;
gerdaniye, pencgah ve zavilinin tesitleri gibidir. Bunlarin bir kismi da
kulaga rahatlik verecek bir sekilde hatta bir ¢esit hiiziin ve gevseklik his-
settirmektedir. Zirefkend, buztirk, zengtile, rehavi, hiiseyni ve hicaz ma-
kamlar1 edvar ve bir kisim risalelerde oldugu gibi ayni tesiri yapmakta-
dir.” (Kalender, 1987: 363).

Osmanlt hekimlerinden Sutri Hasan Efendi, miizik bilmeyen he-
kimin tani ve tedavide basari saglayamayacagini dile getirmektedir.
Ta'dilii’l-Emzice adl kitabinda, muzigin bitiin hastaliklara tesir eden bir
lim oldugunu soylemektedir. Miizigin insan ruhu tzerindeki etkilerini
inceleyerek, makamlari etkili olduklart zamanlara gére siniflandirmistir:

1. Rast ve Rehavi makamlart: Seher zamant etkilidir.
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Hiiseyni makami: Sabahleyin etkilidir.

Irak makami: Kuslukta etkilidir.

Nihavend makami: Ogleyin etkilidir.

Hicaz makamu: Iki ezan arast (6gle ile ikindi) etkilidir.
Baselik makami: Tkindi zaman etkilidir.

Ussak makami: Glin batarken etkilidir.

Zengtle makami: Gurubtan (giines battiktan) sonra etkilidir.
9. Mubhalif makamz: Yatsidan sonra etkilidir.

10.Rast makami: Gece yarist etkilidir.

11.Ziretkend makami: Gece yarisindan sonra etkilidir.

AN

Suurf’ye gbre miizigin meclis adamlarina etkileri de birbirinden
farklidir:

1. Ulema meclisine: Rast makami etkilidir.

2. Umera meclisine: Isfahan makamu etkilidir.

3. Dervisler meclisine: Hicaz makami etkilidi.

4. Sofiler meclisine: Rehavi makamu etkilidir. (Ak, 2017: 161)

Hekimbast Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi Miisik? Risdlessnde
makamlarin hastaliklarla, burglarla, tenle, milliyetle, meslekle ve vakit-
lerle olan iliskisini incelemistir (Turabi, 2015: 117-123). Makamlarin te-
davi ettigi hastaliklar:

1. Rast makamui: Felce iyi gelir.

2. Irak makami: Atesli hastaliklara, sersemlige, ytiz ve goz kapak-
larinin sismesine, vereme ve carpintiya faydast vardir.

3. Isfahan makam: Sogukluk ve kuruluktan kaynaklanan hasta-
liklara iyi geldigi gibi zeka, akil, hatirlama ve diigtinme gliciind artirir.

4. Ziretkend makami: Agiz felci, yarim felg, sirt agris, eklem ag-
rilart ve kulung hastaliklarini tedavi eder.

5. Rehavi makamu: Bag agrisi, kalp carpintisini engeller, agiz felci,
felg, balgam ve kanla ilgili hastaliklart bedenden soker atar.

6. Bizirg makami: Bagirsak agrisi, kulung ve viicutta gorilen
ciddi hastaliklara faydast olup; zihni berraklastirir, dogru distinmeyi sag-
lar, sevda ve gesitli korkularla ilgili rahatsizliklara biytk faydalari olur.

7. Zengtle makamu: Kalple ilgili hastaliklar, sersemlik, cigerler ve
mide ile ilgili rahatsizliklara faydasi olmasinin yani sira kalbe ferahlik ve
huzur verir.

8. Hicaz makami: Idrara cikma zorluguna, viicutta gorilen tehli-
keli agr1 ve sancilara iyi gelmesinin yaninda cinsel glicii harekete gegirir.

9. Buselik makami: Kulung hastaligina, kalca kemigi agrisina, bas
agrist ve kanla ilgili hastaliklara faydaldur.
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10. Ussak makami1: Gut hastalig, uykusuzluk ve ayak agrilarini te-
davide oldukga faydalt olup insani rahatlatir.

11. Hiseyni makamr: Kalp ve cigerde olusan iltihaplara, mide ra-
hatsizliklarina, sitmali ve hummali hastaliklarinin atesini sondiirmeye
faydalidir.

12. Neva makamu: Siyatik hastaligina, kalca kemigi agrisina iyi gel-
digi gibi insant bozuk distincelerden uzaklastirir ve zihnin hatirlama gu-
cunu artirir,

Gevrekzade makamlarin bur¢ ve dort unsurdan karsiliklarint su
sekilde belirtmistir:

1. Rast makamt: Kog, tabiati atestit.

Irak makami: Boga, tabiati topraktir.
Isfahan makamu: Ikizler, tabiatt havadir.
Ziretkend makami: Yengeg, tabiatt sudur.
Buiziirg makamt: Aslan, tabiatr atestir.
Zengule makamu: Basak, tabiat1 topraktir.
Rehavi makamut: Terazi, tabiatt atestir.
Hiiseyni makami: Akrep, tabiati sudur.

9. Hicaz makamu: Yay, tabiat1 atestir.

10. Buselik makami: Oglak, tabiatt topraktir.
11. Neva makami: Kova, tabiatt havadir.

12. Ussak makami: Balik, tabiatt sudur.

PN AE LD

Ten rengine gbre insanlarin mizaglarinin uyum sagladigt makam-
lar ise s6yledir:

1. Esmer tenliler: Tabiatlar1 sicak ve kuru olmast sebebiyle “irak”
makami ve bu makama tabi olan makamlar.

2. Bugday tenliler: Tabiatlart sicak ve nemli olmasi sebebiyle “1s
fahan” makami ve bu makama tabi olan makamlar.

3. Samsinlar: Tabiatlar1 soguk ve kuru olmast sebebiyle “rast” ma-
kami ve bu makama tabi olan makamlar.

4. Beyaz tenliler: Tabiatlart soguk ve nemli olmasi sebebiyle
“kagek” makami ve bu makama tabi olan makamlar.

Makamlarin milliyetlerle olan iliskisi:

1. Araplar: Hiseyni makami

2. Acemler (Iranlilar): Irak makami

3. Turkler: Ussak makami

4. Rum ve Frenkler (batili): Baselik makami

Makamlarin mesleklerle olan iligkisi:
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1. Alimler: Rast makami

2. Devlet adamlart: Isfahan makami
3. Sufiler: Rehavi makami

4. Dervisler: Hicaz makami

Makamlarin gtin i¢indeki vakitlerle iligkisi:

1. Seher vakti: Rast makami, sazda rehavi perdesi

2. Sabah: Hiiseyni makamy, sazda rehavi perdesi

3. Ogle: Nihavend makami, sazda rast perdesi

4. 1ki namaz arasinda (6gle ile ikindi): Hicaz makami, sazda
muhalifek perdesi

5. Ikindi: Buselik makamu, sazda yine buselik perdesi

6. Aksam: Ussak makami, sazda yine ugsak perdesi

7. Yatst sonrast: Muhalif-i rast makami, sazda yine muhalif per-
desi

8. Gece yarist: Rast makamy, sazda zirefkend perdesi

9. Gecenin son 1/3%inde: Zirefkend makamu

Hasim Bey, Hdgsim Bey Mecmnas: ya da Hdgsim Bey Edpir: adlariyla
bilinen kitabinda miizigin insan ruhu tzerindeki etkilerine yer vermek-
tedir (Tiriskan, 2000: 50-64). Hasim Bey insanda olan duyum yerlerine
gore makamlarin taksim olunmus oldugunu ifade etmektedir. Makamin
kalpte meydana geldigini, buradan unsurlarina ayrildigint ve bu unsur-
lardan burclara taksim edilmis bir sekilde nagmelerin aciga cikartildigint
gostermektedir. Esas makamin rast, 1rak, asiran, yegah olmak tizere dort
adet oldugunu ve rast makaminin su, irak makaminin hava, asirin ma-
kaminin toprak, yegah makaminin da ates olmak tizere dort unsura nis-
pet edildigini belirtmektedir. Rast, irak, 1sfahan, nevruz, gerdaniye, penc-
gah ve zavili makamlarinin dinleyenin nefsine genislik ve ferahlik verdi-
gini dile getirmistir.

Ten rengine gore dinlenilmesi gereken makamlari su sekilde agik-
lamistir:

1. Sarisinlar: Rast makami

2. Bugday tenliler: Isfahan makami
3. Esmer tenliler: Irak makami

4. Beyaz tenliler: Kcek makami

Hasim Bey’e gore:

1. Rast makamut: Insana safa (nese) verir.
2. Rehavi makami: Insana aglama hissi verir.
3. Kicek makami: Insana hiizin ve elem verir.
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Biiziirg makamt: Insana havf (korku) verir.

Isfahan makamt: Insana giiven hissi verir.

Neva makamt: Insana lezzet ve ferahlik verir.

Ussak makami: Insana giilme hissi verir.

Zengiile makami: Insana uyku verir.

9. Sabi makamt: Insana secaat (cesaret) verir.
10.Biselik makami: Insana kuvvet verir.

11.Hiiseyni makamt: Insana sulh (siiktinet) verir.
12.Hicaz makamt: Insana tevazu (algak goniilliliik) verir.

N A

Hasim Bey hangi makamlarin gtiniin hangi saatlerinde etki ede-
ceklerini gostermistir:

1. Rehavi makamzt: Yalanct sabah vaktinde etkilidir.
Hiseyni makami: Sabahleyin etkilidir.

Rast makami1: Giines iki mizrak boyu yiikselince etkilidir.
Buselik makami: Kuslukta etkilidir.

Zengiile makam1: Ogleye dogru etkilidir.

Ussak makami: Ogleyin etkilidir.

Hicaz makami: Tkindi vaktinde etkilidir.

Irak makami: Aksamiustu etkilidir.

9. Isfahan makamt: Giin batarken etkilidir.

10. Neva makamt: Aksam vaktinde etkilidir.

11. Biziirg makami: Yatsidan sonra etkilidir.

12. Zirefkend makamr: Uyku zamani etkilidir.

PN AE D

Yukarida degindigimiz eserlerde makamlarin gosterdigi ortak
ozellikleri 6zetleyecek olursak; rast’in nese, rehavi’nin aglama ve sonsuz-
luk, ktigek’in htiztn, buztrg’in korku, 1sfahan’in giiven, neva’nin ferah-
lik, ussak’in gulme, zirgiile/ zengule’nin uyku, saba’nin cesaret, buselik’in
kuvvet, hiiseyni’nin sulh, hicaz’in algakgonillulik, irak’in lezzet ve ziref-
kend’in tGzinti hissi verdigi gértlmustir. Ten rengine gore; sarisinlar
tzerinde rast makaminin, bugday tenliler tizerinde 1sfahan makaminin,
esmer tenliler izerinde 1rak makaminin ve beyaz tenliler tizerinde kigek
makaminin tesirinin daha kuvvetli oldugu sonucuna varilmustir. Milliyet-
lere gore; Araplarin hiiseyni, Iranlilarin 1rak, Tirklerin ussak, Batliarin
ise buselik makamlarini dinlemeleri tavsiye edilmistir. Meslek gruplarina
gore ise alimlerin rast, devlet adamlarinin isfahan, stfilerin rehavi, det-
vislerin ise hicaz makamindan istifade etmeleri geregi tizerinde durul-
mustur.

Farabi tarafindan ¢alisgmalarina baslanan Ttrk miizigi makamlari-
nin insan ruhu tzerindeki etkilerinin, her donem kendini yineledigi g6-
rulmustir. Selcuklu ve Osmanli dénemiyle birlikte bu ¢alismalar ciddi
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bir boyuta ulasmistir. D6nem mtuzisyenleri ve hekimleri tarafindan Turk
muizigi makamlarinin etkileri detayli bir sekilde ele alinarak, konuyla ilgili
calismalar yayginlastirdmistir.

Sonug

Bu makalede Tiirk muizigi makamlarinin ruh sagligi tizerindeki et-
kileri incelenerek, miizik-tedavi iliskisi tzerine Tirk tarihi boyunca ya-
pilmis uygulamalar ortaya ctkardmistir. Bu inceleme yapilirken, Tirk
miiziginin tarihi arka planina kisaca yer verilmistir. Turk miizigi, Turk
tarihi kadar eskidir. Ttrk miizik tarihi, Altaylilar, Hunlar, Goktirkler,
Uygurlar, Karahanlilar, Gazneliler, Selguklular ve Osmanlilar dénemi ol-
mak tzere sekiz bélimde incelenmistir. Turklerde muzik kaltiird; dini,
siyasl, askeri, psikolojik, sosyolojik, mitolojik ve felsefi bir olusum sergi-
lemistir. Bu olusumlar neticesinde sekillenen Ttrk muzigi; koklu, zengin
igerikli ve ¢ok yonli bir miizik olarak karsimiza ¢ikmistir.

Tirk tarihinde miizik; eglence, kahramanlik, agit vb. kullanimlari-
nin yant stra tedavi amaglt da kullanilmistir. Tarihin ilk déneminden iti-
baren muzigin tedavi edici 6zelligi kesfedilmis; miizigin insan bedeni ve
ruhu tzerinde géstermis oldugu faydalarindan hem birey hem toplum
nezdinde yararlanilmistir. Tarihine s6zlu gelenekle baslayan Turk mi-
zig1, yaztya gectikten sonra ciddi bir ilerleme kaydetmistir. Tirk miizigi
nazariyatinin kuramsal temelleri atilarak; Sucup Akari tarafindan “on iki
perdeli Tark muzigi ses sistemi”, Safiytiddin Urmevi ile asttlar boyunca
kaynak niteligi teskil edecek “on yedi perdeli Tturk miizigi ses sistemi”
ortaya koyulmustur. Tarihsel streg icerisinde geliserek sistematik hale
gelen Tirk miiziginin, zamanla gosterdigi 6zelliklere gore kategorilere
ayrilma ihtiyact dogmustur. Bu ihtiya¢ “makam” kavrami ile giderilmis-
tr.

Tirklerde muzigin tedavi edici 6zelligi makamsal yapi icerisinde
kendini devam ettirmistir. Ttirk mtzigi makamlarinin insan ruhu tizerin-
deki etkileri Farabi tarafindan ilk kez ortaya koyularak, sonrasinda gelen
miuzisyen ve hekimler icin 6nct nitelikte olmustur. Tirk tarihinde ilk
ciddi miizikle tedavi ¢alismalart Selcuklu ve Osmanli dénemlerinde ya-
pimustir. Ttrk muzigi makamlarinin insan bedeni ve ruhu tzerindeki
etkileri Turk miizisyen ve hekimleri tarafindan; hastalik, burg, zaman,
milliyet, meslek ve ten rengi 6zelliklerine gore detaylandirilarak incelen-
mistir.

Ginumiuzde muzikle tedavi, ge¢miste sahip oldugu genis faaliyet
alanina nazaran sinirlt bir alanda calismalarini devam ettirmektedir. Bu-
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nun en 6nemli nedenlerinden biri, Osmanli devrinin sona erisinin ardin-
dan mizikle tedavi calismalarina verilen 6nemin kaybedilmesidir. 2000’li
yillara dek bu alanda yapilan birka¢ girisim bulunsa da miizikle tedavi
uygulamalarinda yeniden seyredilen canlilik 2000°li yillar itibariyle ol-
mustur. 2000’li yillara gelindigi zaman, kiresel 6lcekte de bir ilerleme
kateden miuzikle tedavi alaninin Tirkiye’de 6nemi yeniden anlasilmis ve
miizikle tedavi caligmalart art arda gelmeye baslamistir (Oztiirk & Oz-
bek, 2018: 4). Gintumiizde muzikle tedavi, multidisipliner bir alan olarak
karsimiza ¢citkmaktadir.

Turkiye’de miizikle tedavi calismalari, Giniversitelere baglt tip fa-
kultelerinde, 6zel hastanelerde ve 6zel merkezlerde fizik tedavi ve reha-
bilitasyon, kalp-damar cerrahisi, onkoloji, néroloji, ¢ocuk psikiyatrisi,
psikiyatri, algoloji, dahiliye, kadin dogum vb. bélimlerde yiriitilmekte-
dir (Uganer & Oztiirk, 2009: 8). Tiirkiye’de bu alanda 6ne cikan kuru-
luslar: UMTED (Uygulamali Miizik Terapi Dernegi), MUZTED (Miizik
Terapi Dernegi) ve TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma
Grubu)’dir. Bu kuruluslara ek olarak miizikle tedavi alaninda egitim ve-
ren ve uygulama yapan baslica kuruluslar ise: Mizik Terapi Akademisi,
Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve Arastirma Hastanesi Uy-
gulama Merkezi’ne baglt Miizik Terapi Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulama Merkezi, Uskiidar Universitesi'ne bagli MUTEM (Miizik Te-
rapi Uygulama ve Arastirma Merkezi), Medipol Universitesi’ne bagli
MUSEM (Medipol Universitesi Stirekli Egitim Merkezi), Hali¢c Univer-
sitesi’ne bagli Halic-SEM (Hali¢ Universitesi Siirekli Bgitim Merkezi)
(Cavlu, 2019: 43), Ankara Yildirim Beyazit Universitesi ve RITMOTE-
RAPI (Miizik ve Ritim Terapi Akademi)’dir.

Miizikle tedavi alaninda yiritilen faaliyetler, akademik alanda da
calismalart harekete gecirmistir. 2021 yilinda Anadolu Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitist Muzik Terapisi Ana Bilim Dali kurularak, bu anabi-
lim dalina bagli Miizik Terapisi Tezsiz Yiksek Lisans Programi acilmis-
tir. Gunumiuzde gelencksel ve tamamlayici tedavi yontemi olarak kabul
edilen miizikle tedavi, glinden giine olumlu yénde bir ivme seyretmek-
tedir.
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Ozet

Danisanlarinin ruhsal ve manevi buitiinligiini korumay: amaclayan
manevi danismanlik ve rehberlik, onlarin glinlik yasamlarinda karst
karstya kaldiklari stres, kaygt ve depresyon gibi sorunlarla baga
ctkmalarini saglayan kontrol mekanizmalarini kuvvetlendirmeyi
hedefler. Manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleti, danisanlarin
basa ¢itkma siireclerinde etkili bir rol oynamaktadir. Bilinen ana akim
psikoloji ekollerinin bir¢ogu, dine ve maneviyata karst mesafeli
durusuyla bireyi genel olarak pozitivist bir yaklasimla inceler. Nefs
psikolojisi ekoli ise insan dogasim diger ckollerden farkhi bir
anlayisla ele alir. Bu ¢ercevede, her ekoliin kendine 6zgii bir teorik
arka plani ve uygulama teknigi vardir. Nefs psikoterapisi de bu
ckolin pratik uygulamasidir. Manevi danismanhk ve rehberlik
perspektifinden nefs psikolojisi ve nefs psikoterapisinin
degerlendirildigi bu makalenin amaci, nefs psikolojisi ekoliiniin ve
bir terapi teknigi olarak nefs psikoterapisinin, manevi danismanlk
ve rehberlik alanindaki baglamina katki saglamaktir. Bu dogrultuda
ilk olarak ekoliin tanimi ve amacindan sz edilerek terminoloji,
baglam ve tarihgesine yer verilmistit. Daha sonra ise nefs
psikoterapisi betimlenerek iliskili oldugu diger terapi ¢esitlerine yer
verilmistir. Bu noktada nefs psikoterapisi uygulamalarindaki isleyis
ve terapi dinamikleri de betimlenmistir. Son olarak manevi
danismanlik ve rehberlik arastirmalarinda nefs psikolojisinin
baglami ve manevi datugsmanlik ve rehberlik uygulamalarindaki nefs
psikoterapisinin fonksiyonelligine deginilmistir. Makalede sonug
olarak; (i) manevi damigmanlik ve rehberligin damisanlara olan
yaklasiminda, psikolojide uygulanan danisma yontemlerinin yant
sira maneviyattan da yararlandigi ve daniganin yasadigt zorlu yasam
olaylartyla basa ¢ikmasinda dinin ve maneviyatin 6nemli bir destek
sagladigs; (i) temelinde Islam teolojisi ve mistisizmi olan nefs
psikolojisi ekoliiniin insani analiz etme seklinin tinsel ve metafizik
inan¢ yonini de dikkate almasindan dolayr bitinctl bir yapida
oldugu; (iii) nefs psikoterapisinin, nefs psikoloji ekoliiniin pratik bir
uygulama teknigi oldugu ve daniganin icinde bulundugu yasamsal
krizlerle basa ¢ikip manevi bir bakis agisiyla onu anlamlandirmast
streclerinde yardimct oldugu beliflenmistir. Bu dogrultuda, nefs
psikolojisi ekoli ve nefs psikoterapi tekniginin Turk manevi
danismanlik ve rehberlik arastirma ve uygulamalarinda etkin bir
sekilde kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Nefs * Nefs psikolojisi
Nefs psikoterapisi ® Psikoterapi
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Abstract

Spiritual counseling and care, aimed at preserving the spiritual
and mental integrity of clients, seek to strengthen the coping
mechanisms that help them deal with daily challenges such as
stress, anxiety, and depression. Spiritual counseling and care
services play an effective role in clients' coping processes.
Many mainstream psychological —approaches generally
maintain a positivist stance, keeping a distance from religion
and spirituality. The nafs psychology school, however,
approaches human nature with a different understanding
compared to other schools. In this context, each school has its
own unique theoretical background and application technique.
Nafs psychotherapy is the practical application of this school.
From the perspective of spiritual counseling and care, this
article evaluates nafs psychology and nafs psychotherapy,
contributing to their context in the field. Firstly, the definition
and purpose of the school, along with terminology, context,
and history, are discussed. Then, nafs psychotherapy is
described, and its relation to other therapy types is explored.
The article also describes the functioning and therapy
dynamics in nafs psychotherapy applications. Finally, the
article addresses the context of nafs psychology in spiritual
counseling and care research and the functionality of nafs
psychotherapy in spiritual counseling and care practices. In
conclusion, the article finds that spiritual counseling and care
not only benefit from counseling methods applied in
psychology but also draw on spirituality, providing significant
support for clients in coping with challenging life events. It
emphasizes that nafs psychology, rooted in Islamic theology
and mysticism, is holistic, considering the spiritual and
metaphysical belief aspects in analysing individuals. Nafs
psychotherapy, as a practical application technique of nafs
psychology, assists clients in coping with existential crises and
understanding them from a  spiritual perspective.
Consequently, it suggests that the nafs psychology school and
nafs psychotherapy technique can be effectively used in
Turkish spiritual counseling and care research and
applications.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Nafs ¢ Nafs psychology
Nafs psychotherapy * Psychotherapy
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Giris

Modern dunyadaki bireylerin yasadigi en buyik sorunlarin basinda
kuskusuz ki anlam arayist gelmektedir. Hayatin hizla strtip giden akisi
igerisinde kendisine bir yer bulmaya galisan modern birey, bu var olma
miicadelesinde zaman zaman cesitli sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu
noktada birey, bu sorunlar karsisinda takindigt tavir ve davranislariyla
kendine 6zgu basa ¢itkma yontemleri olusturarak yasanilan bu durumun
dogal bir siire¢ oldugunun da farkina varmaktadir. Frankl’in da ifade ettigi
gibi bireyin gercekte ihtiyact olan sey, gerginlikten uzak bir durum degil,
ugruna c¢aba gostermeye deger bir hedef, 6zgur sekilde segilen bir amag
icin ¢alismak ve miicadele etmektir. Bu nedenle bireyin ihtiya¢ duydugu
sey ne olursa olsun gerilimi bosaltmak degil, onun tarafindan
gerceklestirilmeyi bekleyen potansiyel bir anlamin ¢agrisidir (Frankl, 2018:
119).

Tirkiye’de yeni bir disiplin olarak ortaya ¢tkan manevi danismanlik
ve rehberlik, Bati’da Hristiyan teolojisi temel alinarak pastoral danismaniik |
pastoral counselling kavramiyla ifade edilmektedir. Manevi damigsmanlik ve
rehberlik, teoloji ile davranis bilimlerinin birlikteliginden ortaya cikarak
danisanlarina fiziksel, zihinsel ve manevi boyutlar arasindaki iligkiyi devam
ettiren buttnctl bir rehabilitasyon modeli sunmaktadir (Ok, 2008: 556).
Bu anlamda manevi danismanlik ve rehberlik, psikolojik danismanlik ve
rehberligin yani sira manevi degerleri de beraberinde tastyarak danisanlarin
yasantilarint manevi temelli olarak anlamlandirmaktadir.

Tiurkiye’de alana dair yapilan calismalara bakildiginda, bireyin
manevi danismana bagvurmasinin en gercekei nedeni olarak, dini agidan
bir hataya disme veya sorumlu olma korkusu ve sucluluk duygusundan
uzaklasarak i¢ huzuru saglamasi gibi sebepler sayilmaktadir. Bu baglamda
ontolojik agidan sadece bilgiye ulagsmak yeterli goriilmemekte, bununla
birlikte alan uzmanlarindan gerekli bilgiler alinarak mantiksal ve duygusal
aciddan manevi aktarimi olusturan rehberlik hizmetine de ihtiyag
duyulmaktadir. Bu gibi ¢esitli yasamsal ihtiyaglar, manevi danismanlik ve
rehberligin islevselligini de 6n plana ¢ikarmaktadir (Cebeci, 2010: 60).

Bireysel ve sosyal hayat dinamizmi igerisinde dinin ve maneviyatin
yerine bakildiginda, bireyin ¢esitli dini duygu, distince veya davranislar
sonucu karsilastigt rahatsizlik verici durumlardan kurtulabilmesi, manevi
danismanlik ve rehberligin temel amagclarindan biridir. Alanda olusan
literature bakildiginda destek, kriz miidahalesi, anlam kazandirma, karar verme,
tyilestirme, kendini gerceklestirme, i¢ gorii gelistirme ve kisisel gelisinin sozu edilen
bu amagclar kapsaminda oldugu gérilmektedir.
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Danisanlarin = yasadiklarini  anlamlandirma noktasinda manevi
danismanlik ve rehberlik, psikolojik danismanlik ve rehberlikte kullanilan
tekniklerin yant sira manevi degerlerden de gug alir. Bilinen sekiler
danismanlik yaklasimlarina kiyasla manevi danismanlik ve rehberlik,
danisanlarinin tecriibelerini ¢ogu zaman kutsali referans alan bir bakis
acistyla degerlendirir. Bu 6zellik onu, diger yaklasimlara gére daha 6zgtn
ve daha etkin kilmaktadir (Ozdogan, 2006: 136). Bununla birlikte manevi
danismanlarin, danisanlarin seanslara getirdikleri sorunu sadece teolojik
formasyonlariyla degerlendirmeyip ayni zamanda psikolojiye dair teorik ve
pratik bilgileri de g6z Ontne alarak degerlendirmeleri, butiinctl bir
yaklasim olusturmak adina 6nemlidir.

Konuyla ilgili 6nemli ¢alismalari bulunan Lartey’e gére manevi
danismanlik ve rehberlik, psiko-sosyo-politik bakimdan bitiinctl bir
yaklasimi benimseyerek danisanlarinin  pek ¢ok agidan kendilerini
gelistirmeleri ve insani bir yasam surdirebilmeleri admna kisisel
gelisimlerine destek olmaya ¢alisan bir uzmanlik tirtidir (Lartey, 1993: 5).
Manevi damismanlik ve rehberlik ¢alismalarinin  uygulama tarafina
bakiddiginda ise diger damsmanlik tirlerinde kullandan yontem ve
tekniklerle stire¢ icerisinde isleyen proseduriin genel oranda birbiriyle
benzerlik icerdigi gorilmektedir. Teknik acgidan bakildiginda, manevi
danismanlik ve rehberlik ile psikoterapi ve psikolojik danismanlik arasinda
o6nemli 6l¢iide bir farklilik olmadigi sylenebilir. Manevi danismanlik ve
rehberlik stirecinde, siradan bir danisan-danisman iliskisinden farklt olarak
manevi danismanlar, psikoloji ve teoloji egitimlerinden dolayt hizmet
verdikleri alanlarda psikolojik yontem ve tekniklerle beraber agirlikli olarak
kutsal alant referans gostererek dinsel motiflerden de yararlanir (Kog,
2012: 204).

Gunlik hayatin icerisinde manevi damigsmanlhk ve rehberlige
basvurma nedenleri de ihtiyaca gore cesitlilik gosterir. Danisana sunulan
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin ¢ok yonlii olmas, ilgili konularin
pek cok farkli alana yayilmasindan kaynaklanir. Gergeklestirilen bu
hizmetlerin siniflandirilmast, manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerini
belirginlestirmek adina onemlidir. Alana iliskin olusturulan literatire
bakildiginda, genel olarak ti¢ ayri boyuttan hareketle manevi danismanlik
ve rehberlik gesitlerinin siniflandirildigr gérilir. Bu siniflandirmaning “(a)-
danisan agisindan = (i) bilgi isteme, (if) gorus isteme, (iii) hikim isteme,
(iv) delil isteme; (b)-manevi damisman agisindan = (i) kisiye yonelik
danismanlik, (ii) gruba yonelik danismanlik, (iii) topluma yo6nelik
danismanlik; (c)-fonksiyonellik agisindan = (i) iyilestirme, (ii) destekleme,
(i) yonlendirme, (iv) uzlastirma ve (v) gelistirme” biciminde yapildigt
gorilir (Kog, 2016a: 75).
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Manevi danismanlik ve rehberlik alanina dair yapilan ¢alismalarda,
akademik bir disiplin olarak manevi damismanlik ve rehberligin genel
cergevesi, ¢esitli kurumsal uygulama alanlari, saha uygulamalarina yonelik
tutumlar ve cesitli etkenlerle olan iliskileri 6n plana ¢iktigr goriilmektedir.
Bu makalede ise Tturk manevi danismanlik ve rehberlik calismalarinda hem
kuramsal aragtirmalara yonelik olarak hem de saha uygulamalarinda bir
ekol olarak fonksiyonel degeri olan nefs psikolojisi ve nefs psikoterapisi
betimlenmeye calistlmistir. Dolayistyla bu  makalede, Tirk manevi
danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinda bilimsel bir perspektiften kuramsal
calismalar icin bir ekol olarak nefs psikolojisinin, saha uygulamalari icin de
bir terapi teknigi olarak nefs psikoterapisinin temellendirilmesi
amaclanmistir. Bu makalenin, s6zi edilen bu temellendirme sebebiyle
alanda 6zgiin ve ilk bilimsel ¢abay1 icerdiginden hem teorik hem de
uygulamalt sonraki calismalara kaynaklik etmesi ve yol gostermesi
bakimindan literatiire 6nemli bir katk: saglayacagi distiniilmektedir.

Modern psikoloji tarihine bakildiginda, her ekoliin ve yaklasimin
kendine 6zgu yontem ve teknikleri oldugu ve bu dogrultuda ¢alismalarini
yurittigi bilinmektedir. Yukarida bahsedildigi tizere manevi danismanlik
ve rehberlik de, kendi alan sinirlari cercevesinde hizmet sunmaktadir. Bu
makalede, ana akim psikoloji ekollerinden farkli olarak yerli bir ekol olan
nefs psikolojisinin manevi danismanlik ve rehberlikle olan iliskisi ve adi
gecen ekoliin bir terapi teknigi olarak nefs psikoterapisine yonelik genel bir
bakis ortaya konulmaya calistimistir. Bu sebeple makale, manevi
danismanlik ve rehberlikte bir ekol olarak nefs psikolojisi ve bir terapi
teknigi olarak nefs psikoterapisi konulariyla sinirlandirlmistir. Dolayisiyla
bu makalede, teorik dizlemde manevi danismanlk ve rehberlik
perspektifinden nefs psikolojisi ve nefs psikoterapisi hakkinda kuramsal
bilgilere yer verilmistir.

a. Nefs Psikolojisi

Modern bireyin, ginlik hayatta gittikce gelisen imkanlar ve
alternatiflere ragmen yasantisindaki ruhsal bunalim ve yorgunluklarinin
gin gectikge arttig1 acik bir sekilde gorulmektedir. Modern yasam
formatinda ve sekiler yasam bi¢imlerinde stres, kaygt ve depresyon gibi
rahatsizlik oranlarinin giin gectikge ylkselmesi, psikoterapik agidan yeni
yaklasimlara ve c¢6zimlemelere olan ihtiyact artirmaktadir. Modern
psikoloji tarihi perspektifinden bakildiginda psikanalitik, davranisct ve
htumanist kuramlarin arkasindan psikolojide dérdunci ekol olarak bilinen
transpersonel psikoloji yaklasimi, Batili bir bakis acisiyla ve gorece Hristiyan
teolojisini merkeze alarak her ne kadar maneviyat ve askinliga vurgu
yapmis olsa da, yukarida vurgulanan psikopatolojik sorunlarin ve
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sikintilarin ¢oziimiinde yeterli diizeyde etkili olamamustir. Iste tam da bu
noktada, Dogulu bir bakis acisiyla ve gorece Batili ekollerden de
etkilenerek Islam teolojisi ve mistisizmini merkeze alan nefs psikolojisi,
bireyi anlama noktasinda hem maddi hem de manevi alana dikkat ¢cekerek
ve metafizik baglanma ihtiyacina da vurgu yaparak biitincil bir yaklagim

sergilemektedir (Atak, 2023: 66-67).
a.a. Tanim

Nefs psikolojisinin tanimina ge¢gmeden 6énce modern psikoloji tarihi
baglaminda kisa bir betimleme yapmak gerekirse, pozitif bir sosyal bilim
dalt olarak psikolojinin kabul edilmesi ile din psikolojisinin ortaya ¢tkisinin
es zamanl oldugu bilinmektedir. Nitekim psikolojinin kurucusu olarak
kabul edilen Wundt’tan bugiine kadarki gecen stirecte, psikolojinin 6ncii
isimlerinin ¢ogu din fenomeniyle ilgilenmis ve bu konuda kendi teorilerini
ileri stirmuslerdir (Diizgtner, 2017: 143).

Modern psikoloji tarithi baglaminda psikanaliz ekole gore, bireyin
davraniglarinin yalnizca bilingaltinin analizi yoluyla aciklanabilecegi ileri
surtlmektedir (Peker, 2019: 49). Birey, toplumla i¢ ice yasadigindan dolay1
toplumsal baskilara maruz kalabilmektedir. Bu nedenle de cinsel ve
saldirganlik  enerjilerini  rahatca  bosaltamayip  psikolojik  sorunlar
yasayabilmektedir. Sonug¢ olarak bireylerin, tatmin edilmeyi bekleyen
isteklerini bastirmalari, basta cesitli nevrozlar olmak tzere pek ¢ok
psikolojik rahatsizliga da sebep olmaktadir (Ayten, 2017: 45-46).

Bunun yant sira davranisgilik ekoli, arastirilmaya deger gbrilen ve
arastirilmast gereken tek seyin, uyarictya bir tepki olarak gozlemlenebilen
davraniglar olduguna vurgu yapmaktadir. Bu nedenle birey akling,
duygularini, her tirli bilissel ve zihinsel siireclerini bilimin disinda tutar
(Budak, 2021: 186). Davranisci ekoli savunanlar, psikolojideki tek bilimsel
yontemin gozlenebilen ve Olgtlebilen davranislart incelemek olmasi
gerektigini savunurlar (Kose & Ayten, 2016: 13).

Modern psikolojideki Azimanist psikoloji ekoline gore ise bireyin dis
gbrintsine bakilarak davraniglarini yorumlamanin mimkin olmadigi,
onun cansiz bir nesne degil dinamik bir varlik oldugunun altt ¢izilmistir
(Maslow, 2001: 60). Psikolojide yaygin olarak bilinen iki farkli bakis
acisindan birini Freudcu yaklasim olustururken digerini ise davranisci
goriis olusturmaktadir. Hiumanistik yaklasim ise bu iki yaklagimdan,
bireylerin kendi eylemlerinden biyiik oranda sorumlu oldugunu
varsaymast noktasinda ayrilmaktadir (Schultz & Schultz, 2002: 604).
Dolayistyla hiimanistik yaklasim, davranisciligt dar ve yapay oldugu,
psikanalizi de sadece norotik ve psikotik bireyleri calistigs icin eksik bularak
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elestirmektedir. Su ana kadar birey dogasinin ihmal edilen gelisimsel
taraflarini kendisine c¢alisma alant se¢mesi sebebiyle humanistik ekol,
modern psikoloji tarihinde dGglincd gu¢ olarak adlandirilmaktadir

(Kizigecit, 2021: 22).

Modern psikoloji tarihinin ilk doénemlerindeki psikologlar, bireyi
karmagik bir yapidan ibaret gorerek, bireyin manevi yoniine karst uzak bir
tutum sergilemislerdir. Ancak modern psikolojinin olduk¢a uzun bir
donem uzak durdugu manevi ve dinsel gelenekler, bireylerin giderek artan
ilgi ve merakint igeren, hakkinda farkli calismalarin yapildigt 6nemli
metafizik olgular olarak kendini géstermistir (Oliver, 2009: 3). Bu streg
icerisinde maneviyatin, bireyin ihmal edemeyecegi bir metafizik yoni
olarak goriilmesi, transpersonel psikoloji ekoliintin ortaya ¢tkmasina zemin
hazirlamistir (Atak, 2021: 73).

Modern psikoloji tarthinde davraniscilik, psikanaliz ve hiimanist
psikoloji ekollerinin ardindan ortaya ctkan franspersonel | ben-itesi psikoloji
ekold, psikolojideki dordinci gilicti ifade etmektedir. Transpersonel
yaklagim bireyi, bir butiintiin pargalari olarak kabul etmektedir. Buna gore
bu ekoliin amaci, bireyin sezgisel ve rasyonel yonlerini birlestirerek bireyi
daha kapsayict bir yaklasimla tanimlamaktir (Kése & Ayten, 2016: 15).
Transpersonel psikoloji ekoliiniin temellendirilmesinde ise hiimanistik
ekoliin kurucularindan olan Maslow’un distinceleri 6nemli bir yere
sahiptir. Bireyin agkin bir varlik oldugu ana fikriyle ortaya ¢tkan bu ekoliin
diger yaklagimlardan en 6nemli farks ise bireyin psikolojik rahatsizliklarina
odaklanmak yerine, onun askinliginin ve potansiyelinin sonsuzlugunu
arastirmay1 hedeflemesidir. Dordiinct glg olarak transpersonel ekol, agkin
biling hallerinin de bilingalt1 kadar psikolojinin arastirma konusu oldugunu
savunmustur (Gocen, 2020: 118).

Yukarida kisaca betimlenen modern psikoloji tarihinde 6nemli yere
sahip olan ekoller baglaminda bakildiginda, nefs psikolojisinin
transpersonel psikoloji ekoli altinda spesifik olarak teolojik doktrine baglt
mistik bir yonelimi olan yerli bir ekol oldugu séylenebilir. Bu kapsamda
Islam mistisizmi ekseninde nefs psikolojisi dustincesinin olusmasinda
birtakim tarihsel gelismelerin etkili oldugu gériilmektedir. Sufilerin kozmik
alanin hekimleri olarak gorillmesi, bir psikoterapi yontemi olarak tasavvufi
ogreti ve pratiklerin kabul gérmesi, transpersonel psikoloji i¢in 6nemli bir
isim olan Robert Frager’in Islam tasavvufu merkezinde cesitli calismalar
yapmasi, Ornek gelismeler olarak gosterilebilir (Atak, 2021: 74).

Yukarida konumlandirilan baglam cercevesinde, safi psikiyatr Dr.
Mustafa Merter’in ekol kurucusu oldugu nefs psikolojisinin Islam
tasavvufu yorumunu Onceleyen yerel bir yaklasim oldugu bilinmektedir.
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Dolayistyla nefs psikolojisi, Islam’in teolojik metinlerinin yani sira Islam
tasavvuf anlayist ile terminolojisinden faydalanilarak bireyi derinlemesine
anlamayt hedefleyen bir psikoloji ekoludur. Tasavvuf ve psikolojinin
kesisimsel alaninda ortaya ¢ikan bu ekol, psikolojik bakis agisiyla Islam
mistisizminin terminolojisini kullanarak bireyi betimler. Modern psikoloji
tarthi acgisindan ise dordiinct gli¢ olarak ortaya ¢ikan transpersonel
psikolojiyle de yakin gorilmektedir (Gocen, 2020: 38). Bu nedenle nefs
psikolojisi; bireyi &alp, nefs ve rub seklinde bir butin olarak agiklayan ve
bireyin icindeki biitiinsel 6ze ulasmasini hedefleyen bir yaklagim olarak
tanimlanabilir. Nefs psikolojisi, teolojik kaynaklarini ise Islam’in kutsal
kitabt Kur'an-1 Kerim’den ve Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav)
hadislerinden almaktadir (Atak, 2021: 103).

Psikanaliz ekolii perspektifinden bakildiginda S. Freudun bireyi,
6ztinde kotilik olan bir buzdagi metaforuyla tanimlayarak kétiimser bir
varlik bi¢ciminde betimledigi goruliir. Bu ¢ercevede nefs psikolojisi ekoliine
gore ise nefs, kendi kendini diizeltme glctine sahip, yart bagimsiz, fitri bir
yapi seklinde ifade edilmektedir. Ayni zamanda bu yapinin kendi igerisinde
bir dinamizme sahip oldugu belirtilmistir. Bu yapiy1, ¢ok katlt bina
metaforuyla aktaran ekol kurucusu Merter’e (2019) gore; nefs, dikey olarak
sonsuz katlara sahip olan bir gokdelen gibi betimlenebilir (Merter, 2019).

a.b. Amaci

Modern psikoloji ve psikiyatri calismalari, -her gecen giin artan
gelismelere ragmen- modern bireyi tanima konusunda hala yetersiz
kalmaktadir. Bu nedenle bireylerin giin gectikce artan nevrotik sorunlarla
basa ¢ikmaya calistiklart gorulmektedir. Dolayisiyla modern bireyin bu
genel psikolojik durumundaki kétilesme, psikolojideki ve psikiyatrideki
ilerlemenin aksine diisiis yoniinde bir egri cizmektedir. Iste tam da bu
noktada, rasyonel ve maddiyatci tarafinin yani sira sezgisel ve maneviyatct
bir tarafinin da bulundugunu dikkate alarak bireyi aslina/fitratina uygun ve
saglam temellere dayali olarak betimleyen butincil perspektifli bir
psikoloji ekoltune ihtiya¢ duyulmaktadir. Nefs psikolojisi, bireyin dogasint
nefs, kalp ve ruh baglaminda agiklayarak i¢indeki 6ze ulasmasini amaglayan
yetli bir ekol olarak ortaya ¢ikmustir.

Modern psikoloji ekollerine bakildiginda, psikanaliz ekoliin kurucusu
olan Freudun dusuncelerinde genel olarak indirgemeci bir yaklasim
goriilmektedir. Ozellikle dini, bazen bir obsesyon olarak goriirken bazen
cocukluktan gelen arzularin bir tatmini, bazen de bir yanilsama olarak ifade
ettigi bilinmektedir (Kése & Ayten, 2016: 32). Bunun yant sira biimanist
yaklasim ise birey iradesinin 6nemi, sahip oldugu potansiyeller ve bunlarin
gelisimi gibi konularla ilgilenmistir (Gécen, 2020: 126). Ote yandan
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transpersonel psikoloji de, her bireyin derinliklerinde daha yiice/askin bir
yonin olduguna inanarak bireyi, sonsuz gelisme potansiyeli olan bir varlik
olarak kabul etmektedir (Ozdogan, 2011: 6). Tiim bunlarin 6tesinde refs
psikolojisi ekoliiniin insana yaklasim tarzi ise maddi ve manevi olarak her iki
yoniini de ele almast nedeniyle butiinctldir. Adi gecen bu ekolde, insan
dogasint bir biitiinliik icerisinde anlayabilmek icin de Islam tasavvufunda
yer alan nefs, kalp ve rub kavramlari 6nem arz etmektedir. Ozellikle modern
psikoloji biliminin inceleme alanina sokmadigt &ajp ve rub, yerli bir ekol
olan nefs psikolojisinde etkin ve 6nemli bir isleve sahiptir (Atak, 2021: 79).

Nefs psikolojisine gore birey, tst bilin¢distyla temasa gectiginde
“Allah goklerin ve yerin nurudur. Allah’in nuru, icinde kandil bulunan bir
oyuktan yayilan 1s1ga benzer. O kandil ki, sir¢a fanus i¢indedir; o fanus ki,
sanki inci gibi parlayan bir yildizdit” (Kur’an-1 Kerim, Nur Suresi: 24/35)
ayetindeki miijdeye bizzat taniklik etmektedir. Bu ust alemin de kendine
gore asamalari ve tabakalari bulunmaktadir. “Stiphesiz ki siz halden hale
gececeksiniz” (Kur'an-1 Kerim, Insikak Suresi: 84/19) ayeti buna isaret
etmektedir. Islam dininin kutsal kitabi olan Kur’an-1 Kerim’de bu
asamalardan yedi varolus derecesi olarak bahsedilmekte ve her bireyin, bu
asamalarin 6zelliklerini belitli bir diizeyde yasayabildigi vurgulanmaktadir
(Atak, 2021: 75).

Modern psikolojinin belirttigi bilingdist, bireysel biling disina karsilik
gelmektedir. Nefs psikolojisindeki iki kutuplu nefs yapisi geregince bireysel
bilingdist, en asadilik derece/ esfeli safilin ve en giizel derece/ absen-i takvim
alanlarina gore iki farkli yapida kendini gosterir. Alt bireysel aleme alt biling
dist, tist bireysel dleme tist biling dist denir. Islam mistisizminde wisal dlemi
yani, genel ¢er¢evede maddi dinya ile ruhlar alemi arasinda bulunan, hem
her iki alemin 6zelliklerini tastyan hem de her iki alemi kusatan bir ara form
olarak ifade edilen ust biling disinin bireysel kaniti ise sadik rijyalardir
(Merter, 2016a: 44).

Nefs psikolojisinin temel insan yaklasimina gore, insan en glzel
sckilde vyaratlmis sonrasinda asagt alem olarak gorilen dinyaya
indirilmistir. Insanin bu asagtya inis siireci ise nefs basamaklarinin alttan
girisi sayilan ve ‘kotiligi emreden ve bundan zevk alan nefis’ anlamina
gelen nefs-i emmare katina kadar dusebilmektedir. Burasi, birey icin sikintilt
bir yerdir. Burada ilahi uyarilara uyulmazsa nefs-i emmarenin de alt
katlarina, yani golgeler alanina inis de s6z konusudur. Buradaki inisin temel
nedeni ise ‘nefsin 6fke ve sehvet gibi kot duygulara meyletmesi’ anlamina
gelen hevaya uymaktir (Merter, 2020: 15).

Nefs psikolojisine gore bireyin korkmasi gereken en O6nemli sey
kendi egosudur (Helminski, 2006: 77). Egonun etkisinde kalan bireyde,
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tatminsizlik ve doyumsuzluk duygusu meydana gelmektedir. Deikman
(2008), bu tatminsizligin neden oldugu duyarsizlasma sonucu kim
olduklarinin farkinda olamayan bireylerin psikolojik agidan hasta
olduklarint séylemistir (Deikman, 2008: 129). Modern psikoloji ekolleri,
bireyde gliclii bir ego inga etmeye ¢alisirken aslinda pozitif anlamda bireyin
benligini gelistirmeyi hedeflemektedir. Nefs psikolojisinde ise bireyin nihai
hedefi, bireyin benliginin butintyle Allah’a yonelmesidir. Yani bireyin
yaraticist olan Allah’la bir olmak, egonun ortadan kalkmasini ve bencil
nefsten uzak durulmasini gerektirmektedir (Atak, 2021: 81).

Yukarida, Islam teolojisi ve tasavvufu kaynaklarindan beslenen ve
Islam psikolojisi ve mistisizmiyle iliskilendirilen nefs psikolojisinin
amaglar kapsaminda kuramsal arka plant betimlenmistir. S6z konusu bu
arka plan dikkate alindiginda, ad: gegen bu ekoliin bir¢ok amacindan s6z
edilebilir. Ancak genel olarak en temel amact, ayni zamanda fonksiyonelligi
acisindan manevi damismanlk ve rehbertligin gelistirme turtne karsilik
gelebilecek ve daha ¢ok rebberlik boyutunu 6ne ¢ikaran amacidir. S6zi
edilen bu amag¢ da bireyin ig¢sel diinyasint ve ruhsal gelisimini anlamaya
odaklanarak idealize edilen ve onun ‘sézleri dogru, isleri iyi, ahlak: giizel,
marifet sahibi, yani esyayt ve ondaki hikmetleri geregi gibi bilen tam ve
ergin insan’ anlamina gelen &dmil insan modeline ylikselmesini saglayacak
teorik ve pratik bilgi birikimini aktarmaktir, seklinde betimlenebilir.

a.c. Terminolojisi

Yerel bir psikoloji ekoli olarak nefs psikolojisi, modern psikoloji
terminolojisine kendi semantik baglami kapsaminda asagida betimlenen
bazi yeni kavramlar getirmistir. S6zii edilen bu teknik kavramlar ise
sunlardir:

(i)-Nefs: Bireyin 6zu, kendisi, kéti huylarin ve arzularin yeri olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica bireyin i¢giidii mekanizmasinin, fizyo-psikolojik
ve sosyo-psikolojik acidan nitelendirilebilecek tiim egilimlerine verilen
genel isimdir (Kizilgecit, 2021: 76). Nefs psikolojisi ekoltiinde nefs, ‘psyche’
veya ‘soul’ kavraminin yerine kullaniliyor olsa da aslinda semantik anlam
igerigi agisindan s6zu edilen bu kavramlardan daha derin bir anlam ifade
etmektedir. Bireyin dogasindaki hakikati anlayabilmek i¢in derinlemesine
bir nefs yapist modelinin sunulmast gerekmektedir. Nefs, bir tlke gibi
dusuntlirse, bu ulkenin haritast ¢ikarilmalidir. Ekol kurucusu Mertet’e
(2016b) gore ise olusturulan bu harita sayesinde son yillarda gérilen
depresyon, anksiyete, narsisizm ve bagimhlk gibi cesitli psikolojik
rahatsizliklara karst daha kolay ¢6ztm tretilebilir (Merter, 2016b: 116).
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(if)-Halt Duygu kavramuyla es anlamli gibi goriinse de hal, biling
durumunda daha kalict bir farklilik olusturmaktadir. Bir nefs katinda
gerceklesen 6zel biling durumlart seklinde de ifade edilebilir. Haller,
stradan ve latif haller olmak tzere temelde iki kategoriye ayrilabilir.
Bunlardan siradan haller; modern psikolojide ifade edilen sevgi/nefret,
ofke/stkanet, hayranlk/kiskanclik, korku/emniyet gibi duygulatla es
degerdirler. Ornegin; 6fke hali ve 6fke duygusu ifadeleri ayni anlamda
kullanabilir. Siradan duygulara oranla hal, ya bu siradan duygunun letafet
kazanmis halidir ya da belirli bir nefs katinda yasanmayan veya
hissedilmeyen bir duygunun, nefs katlarinda yukartya dogru yiikseldikge
daha Onceleri hi¢ yasanmamis bir sekilde ortaya ¢ikmasidir (Merter, 2014:
193). Hal terim olarak, kalbe gelen bir his, heyecan ve anlam olarak da ifade
edilebilir. Birey, bir hal yasadiginda onu iradesiyle ortadan kaldiramamakta
ve bir hale burtinemediginde ise bunu zorla kazanamamaktadir. Bireyin
herhangi bir kasit ve istek olmadan yasadigi seving-hiiziin, rahatlik-stkints,
sevk-dert gibi duygu durumlari hal olarak isimlendirilir (Ayten &
Diizguner, 2022: 90).

(iti)-Degisie biling halleri: Normal uyaniklik veya uyku durumlarindan
farklt olan hipnoz, zihin agici, meditasyon vb. biling durumlar icin
kullanilan  bir terimdir (Budak, 2021: 190). Bilingte iz birakan ve
sabitlestikleri takdirde farkli biling durumlarina sebep olan biling
dalgalanmalarina denir. Farkli biling durumu, sabitlesmis bir durumu tasvir
ederken degisik bilin¢ hali, sistem icindeki 6nemli bir degisiklige karsilik
gelmektedir. Tasavvufi agidan bakildiginda, sabitlesmis biling degisikligine
hal denir. Bu hal sabitlestigi takdirde ise makama déntsmektedir (Merter,
2021: 108-110).

(v)-Farkle biling durumiarz: Olagan biling durumlarindan belirgin
sekilde farkli bir psikolojik islevsellik durumudur. Farkindalik, duygu,
duygulanim ve gerceklik algisi gibi durumlara ve bellekte baskalasimlara yol
a¢maktadir. Farklt biling durumlarina, evrenle bir olma veya sinirsizlik gibi
deneyimler 6rnek verilebilir (Karakas, 2017).

(v)-Giinliik alisins biling durumn: Siradan yasanian ortak gercekligi
ifade eder. Sabah uyandiktan sonra olusan bilincimizi temsil eder. Bu
uyantklik bilinci, giin boyu kuigtk farkliliklar gosterse de gece yatana kadar
kendi dengesini korur; birey de onun araciligiyla gunlik rutin hayat
pratiklerini sirdirir (Merter, 2021: 84).

(vi)-Can/Hazret-i insan  potansiyeli. Nefs psikolojisindeki hazreti
insan/can, her bireyde potansiyel olarak var olan en yiice makami ifade

etmektedir. Bu tanima ise Islam dininin kutsal kitabi Kur’an-1 Kerim ve
hadislere bakilarak ulagilabilir. Ozellikle Kur’an-1 Kerim’deki “Tin Suresi
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4.-5. ayetler ile Sad Suresi 72. ve Bakara Suresi 30.” ayetleri buna 6rnek
olarak gosterebilir. Insanin Islam fitratt tizerine yaratildigi hadisinden de
yola ¢ikilarak bireyin Allah’in iradesine uyma, dolayisiyla da ‘can vilayetine’
gecme yetenegini dogustan tasidigr belirtilebilir (Merter, 2014: 147). Canin
veya bedenin Oziinde yanls bir yon bulunmamaktadir. Ancak bu
birlesimden olusan siirecin dogru yoldan sapabilecegi belirtilmektedir.
Dolayistyla can, manevi kaynagindan uzaklasip bedene girdiginde nefs
sekillenmeye baslamaktadir (Frager, 2021: 93).

(vi)-Bilinedis: veya bilingdiss kategorilers: Bilingdisi, bireyin kendinde
olmamasi, yaptiklarinin ve yasadiklarinin farkinda olmamast anlamina
gelmektedir. Bu alan, ayrica bilince ulasmayan temel yasamsal durtilerin
de kaynagidir. Bunlar bilince agtk olmasa da bilingli diisiince ve davranislar
tzerinde dinamik bir etkiye sahiptir (Budak, 2021: 128). Nefs psikolojisi
ekoli ise bilingdisint “alt bilingdisy, orta bilingdist, kolektif bilingdist ve tst
bilingdist’ olmak tizere dort temel kategoriye ayirarak arastirmaktadir
(Merter, 2014: 117).

a.d. Baglamu

Modern psikoloji  tarihi baglaminda Bat’da himanist ve
transpersonel psikolojiyle kendini gbsteren maneviyat yogunluklu psikoloji
calismalari, 6zelde nefs psikolojisinin sadece bir kismini olusturmaktadir.
Islam diistince tarihine bakildiginda ilk Islam psikologlari, insan psikolojisi
icin nefs kavramint kullanmislardir. Dolayistyla daha zengin bir icerige sahip
olan nefs, Bati’daki psikoloji bilimine adint veren psyche ile ayni anlamda
kullanilamaz. S6zii edilen bu yerli ekol, nefs kavraminin psyche
kavramindan daha derinlikli ve kusatict semantik anlami sebebiyle, ekol
kurucusu olan Merter tarafindan nefs psikolojisi seklinde isimlendirilmistir
(Goceen, 2020: 38).

Nefs psikolojisinin bireyi anlama bi¢imi butiinctildir. Bu ekole gore
bireyin dogast nefs, kalp ve rub butinligi icerisinde uyumlanabilir.
Dolayistyla bireyi anlamak i¢in nefsin yapisint betimlemek ve agiklamak
onemlidir (Atak, 2023: 70).

Kelime anlami olarak Arapca 7-f-s kékiinden tireyen; ‘ruh, can, akil,
beden, ceset kan, izzet, istek, bir seyin cevheri, bir seyin varligt ve hakikati’
anlamlarina gelen (Karagdz, 2007: 522) nefs; Isfehani’ye gore ‘ruh, can,
hayat, hayatin ilkesi, nefes, varlik, zat, insan, kisi, heva-heves, kan, beden,
bedenden kaynaklanan gecici arzular’ anlamina gelmektedir (Isfehani,
2017: 818). Islam stfizminde ise bireyin sahip oldugu kotii 6zellik ve
egilimleri belirtmek i¢in kullanilmaktadir. Kendi icerisinde dikey bicimde
asamalari olan nefsin en asagi diizeyi, bireyi felaketlere gotiiren gui¢ olarak
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gorilir (Frager, 2009a: 70). Nefs kavrami, ‘kendini bilen Rabbini bilir’
hadisi temel alinarak bireyin kendi 6zind fark edip benlik gelisimini
tamamlamasinda gecirdigi asamalart kapsayan ve modern psikolojideki
benlik kavramina benzeyen dinamik bir yapidir (Atak, 2021: 104).

Nefs kavramini benlik olarak aciklayan Jung’a gore, benlik ile ben
(ego) arasinda bir iliski bulunmaktadir. Ben (ego), bilincin 6znesi
konumundadir. Bu sebeple biling ve bilingdisinin ortasinda yer alir. Ruh
ise biling ve bilingdisini kapsamaktadir (Jung, 1997: 40). Benzer sekilde
nefsi kisilik, kendilik, kisiligin gelisim evreleri seklinde de incelemek
miimkiindiir (Sayar, 2008: 23). Islam psikologu Necati’ye gore cagdas
psikologlar,  kendilerini  nesnel  arastirma  ve  gézlemlerle
sinirlandirdiklarindan  dolayt nefs tzerinde yeterli dizeyde arastirma
yapamamiglardir. Bundan dolay1 psikoloji yerine davranis bilimi ifadesi
kullanilmistir. Cinkd modern psikoloji, deney ve gézlemin zor oldugu refs
yerine dogrudan bireyin davranislarini incelemektedir (Necati, 2017: 15).

Nefs psikoloji ekoliinde, nefs kelimesinden sonra gelen bir diger
onemli kavram da kafptir. Kalp, bireyin hakikati ve icerigi anlamina
gelmektedir. Bireyin algilayan, bilen ve taniyan yonini vurgular. Islam
teologu Uludag’a (2016) gére Islam  teolojisinde kalp, bireyin
davraniglarindan sorumlu tutulur (Uludag, 2016: 40). Merter’e (2014) gore
bes duyu araciligiyla beyine ulasip fikir dalgalart olusturan veriler, manevi
icerikli kalbe vardiginda ilahi bilgilerle bulusarak yarim kalmis daire
tamamlanir ve birey, boylelikle esyanin ve insanin hakikatine ulasir. Bu
noktada nefs psikolojisine gore bireyin esas bilgi islem merkezi beyin degil,
manevi kalptir. Manevi kalp, ayni zamanda asil haz sistemidir. Dolayistyla
beyin sapinda bulunan ve dopamin hormonu salgilayarak bireyin haz
almasint saglayan haz sistemi ikincil bir 6neme sahiptir (Merter, 2014: 591-

596).

Nefs psikolojisinin tagtyict kavramlarindan biri olan rub ise sozliikte;
‘oitmek, ge¢mek, havanin riizgarli olmasi, genis ve ferahlik verici sey’
anlamlarina gelen revh kokiinden tiiremekte olup terim olarak, ‘canlilarda
hayatt saglayan unsur’ seklinde tanimlanmaktadir. Kendisinin bir
bolimini olusturan ve devamliligini saglayan nefes anlaminda da
kullanilmaktadir (Isfahani, 2017: 420).

Ote yandan Bruno (2001), psikolojinin bir doga bilimi oldugunu ileri
surmektedir. Ona goére doga bilimi anlayistyla ruhsal anlayislart irdeleyerek
onlari kontrol etmek s6z konusu degildir. Psikoloji s6zctuginin kokinde
yer alan psyche kelimesi, Latincede 7#5 anlamina gelmektedir. Bu sekliyle bir
bilim dal1 olan psikolojiye, ruh bilimi anlamint da kazandirmaktadir (Bruno,
2001: 9). Ben-6tesi kavramiyla bir askinlik arayisinda olan transpersonel
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psikoloji yaklasimi, bedenden 6teye gegerek ruhu inceleme alanina dahil
etmistir. Béylece ruhun gizli kalan kismint inceleyemeye calisan modern
psikoloji  bilimi, nefs psikolojisi ekoliiyle ruhu anlamada Islam
tasavvufunun ortaya koydugu derin bilgi birikiminden de yararlanabilme
imkanini yakalamistir (Atak, 2021: 196).

Yukarida verilen eklektik kuramsal bilgiler kapsaminda, nefs
psikolojisinin baglami dikkate alindiginda, bireyin sadece kisisel benligiyle
ve deneyimleriyle sinirli olmayan, daha genis bir insan deneyimi i¢indeki
derin, anlamlt ve manevi boyutlart anlamaya ¢alisan yerli bir psikoloji ekoli
oldugu s6ylenebilir. Adt gecen bu yerli ekol, geleneksel Batili psikolojik
yorumlari ve gergeveleri asarak, bireyin sadece zihinsel, duygusal ve fiziksel
diizeyde degil, ayn1 zamanda ruhsal ve askin boyutlarda da var oldugunu
kabul etmektedir.

Nefs psikolojisi ekold, bireyin kendi kisisel stnirlarini asarak, kendini
asan agkin bir baglamda deneyimlemesini ve anlamasint amaglamaktadir.
Islam teolojisi ve sufizmine dayali olarak gelistirilen bu yerli ekole gore,
Islami pratikler, uygulamalar ile derinlemesine manevi ve mistik
deneyimler gibi farklt yollarla bu deneyim gergeklestirilebilir. Dolayisiyla
bu psikoloji ekolii, bireyin gelisimini sadece bireysel degil, aynt zamanda
metafizik boyutun eslik ettigi evrensel ve kolektif bir perspektifle de ele
almaktadir.

Nefs psikolojisinin baglami kapsaminda ilgilendigi ana temalar
arasinda sunlar sayilabilir: (1) Maneviyat; bireyin ruhsal gelisimi ve manevi
deneyimleri Uzerinde odaklanir; (ii) zusanin potansiyels; bireyin sinirlaring
asma ve nefs asamalarinda dikey olarak yiikselip daha yiiksek bir biling
diizeyine ulasma potansiyelini vurgular; (iii) evrensel baglantz bireyin, diger
insanlarla, dogayla ve evrenle olan askin baglantilarini 6nemser; (iv)
askun/ mistik deneyimler; rnegin; mistik ve zirve deneyimler gibi sira dist ve
donustirict deneyimleri igerir; (v) holizmz; bireyi sadece tekil bir birey
olarak degil, Allah ile dinamik bagt olan kulluk bilinci ekseninde ve ayni
zamanda toplumsal ve evrensel bir varlik olarak ele alir.

Yerli bir ekol olarak nefs psikolojisi, bireyin yasaminin anlamini
dinamik bi¢imdeki Allah-kul baglanmasint dikkate alarak derinlemesine
anlamaya yonelik bir yaklasim sunar ve geleneksel psikolojik modellerin
6tesine gecerek birey bilincinin daha genis ve derin boyutlarint kesfetmeyi
ve deneyimlemeyi amaglar.

a.e. Tarihgesi

Nefs psikolojisinin tarihsel temellerine bakildigt zaman, Misliiman
bilim insanlarinin ve 6zellikle Islam diigtintrleri ile Islam psikologlarinin
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ve Islam sufilerinin alana dair yaptigi ¢alismalarin énemli bir yere sahip
oldugu gorillmektedir. Islam diinyasinda birey dogasina yonelik olusan ilgi,
cok eski zamanlardan itibaren kendini gostermistir. Bunlara 6rnek olarak;
Gazali’nin Skinner’den yiizyillar 6nce gartls refleks teorisini ifade etmesi, Ibn
Arabi’nin Jung’tan yaklasik sekiz yiiz yil 6nce kollektif bilin¢dist ve arketip
gibi kavramlara aydn-1 sabite tamimiyla isaret etmesi, Mevlana’nin
Mesnevisinde psikoloji biliminin hentiz yeni farkina vardigt gerceklere
metaforik bir anlatimla deginmesi, Ibrahim Hakki’nin Marifetname isimli
eserinde fizyolojik ve psikolojik tespitlere yer vermesi, Abdirrezzak
Kasani’nin yorumlarinda modern psikolojinin birey imgelemini asacak
sekilde fitrata uygun insan tanimlari yapmast gosterilebilir (Atak, 2021: 82).

Psikoloji ve nefse yonelik calismalari, daha sonraki dénemlerde
Kindi, Belhi, Muhasibi ve Ebu Bekir Razi gibi isimlerin eserlerinde de
gormek miimkiindiir. Ornegin; Gazali; kalp, nefs ve ruh gibi psikolojik
kavramlart agiklarken bireydeki temel arzu ve egilimler hakkinda ayrintils
bilgi vererek sistemli davranislara gore dini ve ahlaki ¢ikarimlarda
bulunmustur. Ona gore askin yutcelige ancak, akil vasitasiyla dogal durti
ve isteklerin kontrol altina alinmast sonucu ulasilabilir (Hokelekli, 20006:
414).

Islam mistigi Mevlana’nin Mesnevisinde Kur’an-1 Kerim’in nefs, ruh
ve kalple ilgili ayetleri yorumlanmakta ve ‘Aziz dost! Sen tek bir kisi
degilsin, sen bir alemsin! Sen derin ve ¢ok buytik bir denizsin. Ey insan-1
kamil! O senin muazzam varligin belki dokuz yiiz kattir; dibi kiyist olmayan
bir denizdir. Yizlerce alem o denizde gark olup gitmistir’ (Mevlana, 2007:
302-303) ifadesiyle hem  bireyin  yaratibsindaki = mikemmellik
vurgulanmakta hem de bireyi ¢ok £atli binaya benzeterek nefs psikolojisinin
temel noktalarindan birine isaret edilmektedir. Bu verilen tarihsel
orneklerden de hareketle nefs psikolojisinin temelinde, Islam teolojisinin
kaynaklarindan Kur’an-1 Kerim, hadis ve tasavvufun oldugu ve modern
psikoloji yaklasimlarina goére daha genis ve zengin bir icerige sahip oldugu
goriilmektedir.

Nefs psikolojisi ekoliniin temel aldigi psiko-spiritiiel yaklasimin
giincel en 6nemli temsilcileri ise Frager, Wilcox, Merter ve Lee’dir (Atak,
2021: 97). Bunlardan ayni zamanda Islam mistigi ve psikolog olan Robert
Frager, Amerika’da Ben-itesi Enstitiisinti kurmus, 1982 yilinda Islam
mistisizmiyle tanistiktan sonra nefs psikolojisine yonelmistir. Amerika’da
nefs psikolojisi merkezli psikoterapileri yiiriitmekle beraber nefs ve
tasavvuf psikolojisi tzerine yliksek lisans ve doktora diizeyinde dersler
vermektedir (Frager, 2009b: 3). Frager’a (2009) gore nefs psikolojisi,
bireyin gelisimini saglayan bir yaklasgimdir. Her bireyin derinliginde
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bulunan potansiyeli ortaya c¢ikarabilmesi i¢in normal diizeyde bir
psikolojiye sahip olmast gerektigini belirten Fregar’e gore bunun icin de
bireyde saglam bir nefs anlayist ve kulluk bilincinin gelismesi 6nemlidir. Bu
noktada bireyin manevi gelisimini de hedefledigi icin nefs psikolojisi,
modern psikoloji yaklagimlarinin da ilerisine ge¢mektedir (Frager, 2009b:
13-14).

Ote yandan Wilcox’a (2001) gére nefs psikolojisi, bireyin ruhunu
tyilestirme ve dogustan gelen ust diizey beceri ve yetenekleri kazanmasinin
bir yolu olarak goriilmektedir. Ona gore, nefs psikolojisi modern psikoloji
ckollerinin  cevaplayamadigi  ‘kamil/olgun insan nasil gelisit?” ve
‘mikemmel toplum nasil kurulur?’ gibi bireyin benlik ve yasam amacina
iliskin sorularina cevap vererek bir ¢ikis yolu gostermektedir (Wilcox, 2001:
238).

Islam sufizminin etkisiyle gerceklesen manevi déniisiim ve gelisimin,
Jung’un temel kuraminda bahsedilen bireysellesmeye  cok  benzedigi
goriilmektedir (Lee, 2017: 7). Lee (2017), nefs psikolojisi ile modern Bat1
psikolojisi arasindaki temel farki su sekilde belirtir: Modern Batt psikolojisi
sistemli, planlt ve bireysel bir yapidadir. Bu nedenle birey yasamina iliskin
pek ¢ok bilinemezligi 6nceden 6n gbrip garanti alttna almaya
calismaktadir. Nefs psikolojisinde ise bireyin yasadigi manevi gelisimsel
yolculukta tst bir irade etkin olup rehber esliginde bu gelisimsel siireg
yurtatilmektedir. Modern Batt  psikolojisi, ¢ikilan her yolculukta
baslangictan varis noktast ve hedefe nasil ulagilacaginin  bilinmesi
gerektigini belirtir. Nefs psikolojisinde ise bu durumun, tamamen bireyin
iradesiyle tercih ettigi bir yolculuk olmayip, bu yolu tek bagina ytiriimeyip
bir rehber esliginde yuridigune dikkat ¢ekilmektedir (Lee, 2017: 39).

Tip ve psikiyatri egitimini aldig1 Isvicre’den Tiirkiye’ye dénisiinde
ben-6tesi psikolojinin 6nctliginii yapan sufi psikiyatr Merter, iletleyen
stirecteki alana dair calismalarini, temelinde Islam mistisizmi olacak sekilde
nefs psikolojisi seklinde isimlendirmistir. Psikiyatr Merter (2016), bireyin
dogasinin incelenmesi konusunda Batr’daki ¢alismalari takip etmenin
6nemli oldugunu ancak bu bilgilerin mutlaka Islam teolojisinin temel
kaynaklari olan Kur’an-1 Kerim ve hadislerin filtresinden de gecirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica modern psikolojide yer alan rub
kavrami yerine Islam sufizmindeki nefs kavramini kullanmanin daha
holistik bir yaklasim olacagint ifade etmektedir (Merter, 2016b: 117).

b. Nefs Psikoterapisi

b.a. Tanimi
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Klinik psikoloji ve psikiyatri baglaminda psikoterapi; en genel
anlamiyla  akidl  hastaliklarinin,  ruhsal  rahatsizliklarin,  davranis
bozukluklarinin vb. tedavisi veya semptomlarinin hafifletilmesi amaciyla
kullanilan  her turld bilissel ve davranigsal teknikler olarak
tanimlanmaktadir. Diinyanin gesitli bolgelerinde psikoterapi adi altinda
gerek birbirine benzer gerek tamamen zit pek c¢ok farklt terapi teknigi
uygulanmaktadir. Psikoterapide gortlen farkli igerik ve tanimlamalar,
uygulayicilarin  sahip oldugu ekol, benimsedigi yaklasim ve kisisel
egilimlerine gore farkliliklar gostermektedir (Budak, 2021: 602).

Modern yasamdaki bireyler, hayatlarinin belirli dénemlerinde ve
gecirdikleri gelisim stirecleri boyunca i¢inden ¢tkamadiklari birtakim sikintt
veya zorluklarla karst karstya kalabilmektedir. Kisilerin bireysel olarak basa
ctkamadigt bu gibi durumlar karsisinda, ¢6ziim olarak uzman kisilerden
yardim aldiklart bilinmektedir. Cesitli ekollerin teknikleri kullanilarak
yapilabilen bu yardim ve profesyonel destekler, psikoterapi hizmetleri
olarak betimlenebilir.

Sufi psikiyatr Merter’e (2021) gore ise fenomenolojik ve semantik
icerik agisindan sekiiler terapilerden daha genis bir anlama sahip olan nefs
psikoterapisi, ‘nefsi yonden zorluk yasayan danisanin, ruhsal ve manevi
gelisim  agisindan  daha dst  konumda bulunan  bir manevi
danismandan/terapistten etkin bir diyalog iliskisi cercevesinde profesyonel
yardim almasidir.” Ayni zamanda bu psikoterapi yaklasiminin, varolugsal
bir durus olarak da ifade edilebilecegini sdyleyen Merter’e gore derin bir
insani boyuta ve potansiyele sahip olan nefs psikoterapisi, bir bakima
ruhsal ve manevi gelisime ‘cagr’ olarak da dustnilebilir. Sufi psikiyatr
Merter’e (2021) gore farkl bir agidan nefs psikoterapisinin tanimi yapilacak
olursa nefs psikoterapisi, ‘nefs gelisim asamalarinda alt katlarin dar ve karanlik
kistmlarina sikistigt icin act ¢eken danigani, iyilesebilmesi icin bir Gst kata
ctkartabilen terapotik yaklasimdir” Diger tim terapotik yaklasimlarda
goruldigt tzere nefs psikoterapisine baslamadan 6nce de birtakim
degiskenlerin  terapist ve danisan is birliginde degerlendirilmesi
gerekmektedir (Merter, 2021: 299-305).

Konuya iliskin yukaridaki kuramsal bilgilere ek olarak Anissian
(2005) da, Islam sufizmine iliskin pratiklerin de psikoterapi olarak
degerlendirilebilecegini belirtmistir (Anissian, 2005: 361). Bu noktada nefs
psikoterapisinde, modern psikolojiyle dinamik bir iliski icerisinde olan ve
bireye farkli bakis acilart kazandiran eski maneviyat geleneklerinden,
ogretilerinden ve pratiklerinden yararlanilir (Atak, 2021: 199).

b.b. Amaci
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Nefs psikoterapisinde tizerinde galisilan #zefs, cok asamali ontolojik
bir potansiyel olarak da tanimlanabilir. Her asamanin ayr1 bir biling ve
bilingdist durumu vardir. En alt nefs asamasi olan nefs-7 emmiare, alt bilingdist
aleminin siurindadir. Sayet birey, Allah’in kurallarini bozarsa, daha asag:
katlara da dusebilir. Nefs katlarinda ilerledikce karanlik azalir ve bilingdist
yogunlugunu kaybeder. Goris berraklasir, duyular keskinlesir; rasyonel
akil ile kalbi aki bulusur. Bu Ust alem, zst bilindist veya misal dlemi diye
tanimlanir. Nefs psikoterapisinde kullanilan teknik bir kavram olarak Jis?
bilingdsse, nefs psikolojisinin psikoterapiye kazandirdigr yeni bir kavramdir
(Merter, 2014: 555).

Himanist psikolojinin kurucusu olan Maslow (1996), bireyin
psikolojik ihtiyaglarinin biyolojik ihtiyaglar kadar 6nemli oldugunu ifade
etmektedir (Maslow, 1996: 162). Bireyin manevi boyutu dikkate
alindiginda hayatina yukledigi anlam, amag¢ ve inanglarin 6n plana ¢iktigt
gorilmektedir. Bu konuda maneviyatin ise ilgi ve 6nem, anlam ve amag,
deger ve inang gibi t¢ ana bilesen tizerine kuruldugu ifade edilmektedir
(Ayten & Diizgiiner, 2020: 38). Nefs psikoterapisi stirecinin uzak amaci,
danisanin ‘alan varolus’ durumundan, ‘veren varolus’ durumuna ge¢mesini
saglamaktir. Dolayisiyla sufi  psikiyatr Merter’e (2014) gore nefs
psikoterapisindeki terapi sureci, nefsin kendini dizeltme ve bir st
basamaktaki dereceye ¢itkma egilimi olarak goriilmektedir. Bu nedenle bu
terapi tekniginde terapist, danisanin fenomenini yorumlama noktasinda
daha geri planda durmalidir (Merter, 2014: 556).

Varoluscu psikiyatr Gegtan’a (1994) gore birey, yasaminin bir giin
sona erecegini bilen ve hayatin anlamli bir sekilde yasanip yasanmadigt
konusunda siirekli endise duyan bir varliktir. Bu noktada anlamli bir yasam
surdiremedigini dustinen birey ise kendisini koti hissetmekte ve bu
duygularla basa ¢tkmaya calismaktadir. Ozellikle varolussal kaygt igerikli bu
baski, hayatin ileriki asamalarinda daha fazla hissedilmektedir (Gegtan,
1994: 160). Nefs yapisint ayrintili olarak bilmeyen ve st katlart yadirgayan
klasik Bati dinyast psikolojisi, giincel alisilmis biling durumundaki halleri,
normallik olarak algilar. Ust katlardaki halleri ise bir patoloji olarak ele alir.
Hal psikolojisi ve nefs katmanilar: bilinmedigi veya yanls yorumlandigi icin bu
konuda yapilan teshisler ve tedaviler, ciddi bosluklara ve hatalara sebep
olabilmektedir (Merter, 2021: 305).

Nefs psikoterapisi baglaminda nefs yapisinin topografisi, dinamigi
ve agkin baglantisi anlagilmaya basladik¢a psikoterapi de yeni boyutlar
kazanmaktadir. Bu perspektife gore psyche semantik olarak nefse karsilik
gelirken psikoterapi ise nefsin tedavi edilmesi ve nefse yonelik hizmet
sunulmasi demektir. Merter’e (2014) gore nefsin degisik mertebelerden,
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ontolojik konumlardan olustugu ve bundan dolay1 ¢cok katmanli bir yaprya
sahip oldugu bilindiginden, hangi nefsi iyilestirip hangi nefse hizmet
sunulacagt da, nefs psikoterapisinde tzerinde durulacak 6nemli teknik
konulardandir (Merter, 2014: 556). Bu bilgiden hareketle yapilacak bir nefs
psikoterapisinde, daniganin hangi nefs boyutuyla temas halinde oldugu
bilinerek o seviyeye uygun bir yontemle terapotik iyilestirme sunulmalidir.

Nefs psikoterapisine iliskin yukaridaki s6z konusu bu arka plan
dikkate alindiginda, adt gecen bu psikoterapi tekniginin genel olarak en
temel amacindan séz edilebilir. Bu da ayni zamanda fonksiyonelligi
acisindan manevi danismanlik ve rehberligin zyiestirme tirine karsilik
gelebilecek ve daha ¢ok danzgmaniik boyutunu 6ne ¢tkaran amacidir. Soz
konusu bu amag ise daniganin gesitli sebeplerle ruhsal yapisinda ve manevi
gelisiminde meydana gelen psikopatolojik bozukluklarin ekoliin temel
Ogretileri ve pratiklerini  dikkate alarak iyilestirmektir, bigiminde
betimlenebilir.

Ote yandan kuramsal nefs psikolojisi ekoliiniin pratik uygulama
teknigi olarak wefs psikoterapisi; bireyin ruhsal ve manevi gelisimini
destekleyen, fenomenolojik ve semantik zenginligiyle 6ne ¢ikan bir terapi
yaklasimidir. Danisanin igsel zorluklarini anlamak ve iyilesme siirecine
rehberlik etmek amaciyla, profesyonel bir manevi danisman veya terapistle
kurulan etkilesimli diyaloglar1 igerir. Bu yaklagim, damisanin nefsi
derinliklerinde yasadigi zorluklar asmasina yardimct olarak nefsin ¢ok katli
yapisinda bir Gst seviyeye ¢tkmasint amaglar. Nefs psikoterapisi, yasamin
anlamina iliskin daha ¢ok varolussal problemlere askin boyutu katarak
daha doyurucu cevaplar bulabilecek bir bakis agisiyla donatidmis olup
danisanin igsel potansiyelini kesfetmesine ve manevi bir ¢agriya yanit
vermesine olanak tantyabilir.

b.c. Iligkili Oldugu Terapi Tiirleri

Varoluscu psikoloji ekoliinden ve /goterapmin kurucusu olan Frankl
(2018), dinin psikoterapide fonksiyonel bir yaninin oldugunu ifade
etmektedir. Dolayistyla danisanin dini inancina baglt olmasinin terapi
suresince kullanilmasinin ve bundan tedavi esnasinda yararlanilmasinin
olumlu sonugclar ortaya ¢ikaracagini belirtmistir (Frankl, 2018: 133).

Batr’'daki psikoterapi ckolleri arasinda himanist psikolog Catl
Rogers’in danigan odakly terapi yaklasimi da etkili bir terapi teknigi olarak
gorilebilir. Bu teknikte terapi strecinin sorumlulugu, danisana aittir.
Rogerian terapi de denilen (Seving, 2020: 100) bu terapi tekniginde
danssan, ‘kendiliginden iyi, pozitif’ ve ‘gliven duyulan’ bir organizmadir.
Rogers, insan olmayt; ‘igsel ve dissal durumlarda gelisme icin yeterli olmak,
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kendi dinyasinda kendini algilayabilecek diizeye gelmek, gelecek adina
kalict secimler yapabilmek ve bu sec¢imlere uygun hareket etmek’ seklinde
tarif etmektedir (Sert Agir, 2010: 255).

Rogers’in danigan merkezli terapisinde 6n plana ¢ikan birtakim
davraniglar bulunmaktadir. Bunlar samimiyet, empati ve kosulsuz kabul olarak
stralanmaktadir. Terapi stirecinde danisana karst kosulsuz kabul ve sevgi
gosterilir, empatik bir tavirla yaklasilir ve danisanin kendisini kesfetmesi ve
kendisini gerceklestirmesine destek olunur. Terapi siirecine bir tiir kisilik
gelisimini destekleme siireci de denilebilir. Bu terapide amaclanan sey,
danisanin  kendi igsel catismalarint kesfederek bunlart ¢6zmesi ve
davraniglarini yeniden diizenleyebilme becerisi kazanmasidir (Schultz &
Schultz, 2007: 678-680).

Varoluscu psikoterapi, damsanin varolusundan kaynaklanan
kaygilart merkeze alan dinamik bir terapi yaklasimi olarak ifade
edilmektedir (Yalom, 2011: 15). Psikolog May (2014), varolus¢u bir
psikoterapi modelinin, danisanin diinyada olusunun otantik bir yapist ve
onun yagama getirdigi bir degisiklik olarak anlasilmaya calisildigr bir
yaklasim oldugunu belirtmektedir (May, 2014: 51).

Ote yandan danisan, fobiler veya obsesif kompulsif bozukluk gibi
rahatsizliklarda diger yaklagimlara uygun degilse bilissel davranisci terapiler
de etkili olabilmektedir. Bu teknikle bilin¢gdist motivasyonlart ve
karmasalari arastirmak yerine, davranis modelleri ve yanlis 6grenme
suregleri ortaya c¢ikarihr. Patolojik  durumlart  tetikleyen —etkiler
asamalandirilir ve ev 6devleri de dahil olmak tizere gesitli uygulamalarla
danisan duyarsizlastirilir (Merter, 2014: 564).

Nefs psikoterapisi, bireyin ruhsal ve manevi gelisimine odaklanan bir
terapi yaklasimi olup -yukarida da goruldigu gibi- genellikle diger terapi
tiurleriyle de iliskilidir. Bu baglamda, nefs psikoterapisiyle sik¢a
iliskilendirilen bazt terapi turleri sunlar olabilir:

(i)-Gestalt terapisi: Butiinsel bir bakis acisina sahip olan gestalt terapisi,
danisanin su anki deneyimine odaklanir. Nefs psikoterapisiyle benzer
sekilde, gestalt terapisi de daniganin igsel dinyasini kesfetmeyi ve bu
deneyimleri anlamlandirmay1 amacglar.

(ii)-V arolugen terapr: Danisanin varolussal endiseleri, anlam arayist ve
6zgurlikle iligkilidir. Nefs psikoterapisi gibi varoluscu terapi de danisanin
derinliklerine inmeyi ve anlam arayisint desteklemeyi hedefler.

(iii)-Jungian analitik  psikoterapi: Carl Jung'un analitik psikolojisi,
semboller, arketipler ve danisanin kolektif bilingdisina odaklanir. Nefs
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psikoterapisiyle benzer bir sekilde, bireyin igsel diinyasini anlamlandirmayi
ve kolektif bilincdisindaki derinlikleri kesfetmeyi amaclar.

(iv)-Psikanalitik terapi: Bilingdist sureglere odaklanir ve bireyin ge¢mis
deneyimlerini anlamlandirmay1 hedefler. Nefs psikoterapisi, psikanaliz gibi
bireyin derinliklerindeki igsel siiregleri anlamak ve iyilesmeye katkida
bulunmak amaciyla kullanilabilir.

(v)-Logoterapi: Her iki terapi yaklasimi da danisanin yasamindaki
anlamt bulmaya odaklanir. Logoterapi, Frankl'in anlam arayist teorisine
dayanirken, nefs psikoterapisi, Islam teolojisi ve sufizmi baglaminda
danisanin hayatindaki anlami bulma stirecine odaklanir. Ayrica hem
logoterapi hem de nefs psikoterapisi, varolusgu bir temele sahiptir.
Danisanin varolussal durumu, yasamin anlami, 6zgurlik ve sorumluluk
gibi temel konular her iki terapi yaklasiminda da ele alinir. Her iki terapi de
bireyin bitunsel olarak degerlendirilmesini 6nemser. Fiziksel, psikolojik,
sosyal ve manevi boyutlar gz 6niine alinir.

Yukaridaki bu bilgilere bakilarak nefs psikoterapistinin, farkl terapi
ekollerini de bilmesi gerektigi sonucu ¢ikarilmaktadir. Bunlar yukarida s6zi
edilen terapi teknikleri disinda pozitif psikoterapi ve sanat terapisi gibi daha
da cogaltilabilir. Bu terapiler arasindaki iliski, danisanin ihtiyaclarina ve
terapistin yaklasimina baglt olarak degisebilir (Merter, 2014: 564).

b.d. Uygulama Protokolii

Modern yasamdan ve sekiler kiltiirden oldukga fazla etkilenen
dansanlar icin dini ve manevi uygulamalarin da psikoterapi siireglerinde
yer almasinin, ruhsal sagaltim tedavilerinde iyilesme oranlarini ve kaliciligs
artirdigy tespit edilmistir (Acar & Karaca, 2019: 210). Bu dogrultuda nefs
psikoterapisi uygulamalarinin danisanlardaki iyi olus haline olumlu etkileri
oldugu ifade edilebilir. Sufi psikiyatr Merter (2014), psikoterapi uygulama
protokolindeki baslangic degiskenlerini danzsan farkliliklars, ilk giriisme,
terapi anlagmasi: le terapi motivasyonu ve niyet seklinde siralamaktadir (Merter,
2014: 566-568).

Nefs psikoterapisi, akut ve kronik psikozlar disinda depresyon, nevroz,
bagimbihik, kisilik  bozukluklar: ve benzeri patolojik durumlar, duygn  durum
bozukluklar: ve psiko-spiritiiel krizler icin etkili olabilmektedir. Ayni zamanda
bir nefs psikoterapisinde gerceklesen ilk gorusmede dikkate alinmasi
gereken konu -diger terapi protokollerinde oldugu gibi- danisanin terapiye
gelmesi kendisiyle ylzlesmesine de olanak saglayacagt i¢in dogru bir
yontem izlenmesidir (Merter, 2014: 560).

96 etmdrde



Tiirk Manevi Danssmaniik ve Rebberlik Dergisi

Klinik psikoloji ve psikiyatri bilimleri acisindan  psikoterapi,
‘hastaliklarin iyilestirilmesi veya Onlenmesine yonelik her tirla tibbi,
psikiyatrik veya psikolojik uygulamanin ortak adr’ olarak tanimlanmaktadir
(Budak, 2021: 719). Psikiyatr Merter’e (2014) gbre nefs terapisti,
gerceklestirilen seans siiresince daniganin 6ncelik durumunu belirlemelidir.
Oncelikle zaman/mekan ve kisisel oryantasyonu, diisiince akist, duygulari
ifade tarzi, kullandigr dil, beden dili, giyim kusam: ve hijyen durumu
izlenmelidir. Psikotik veya manik-depresif belirtiler; acil midahale
gerektiren intihar riski olusturan depresif durumlar, kendine veya ¢evresine
zarar verebilecek paranoit siiregler hizli bir teshis gerektirir. Ayni zamanda
Merter, terapi anlasmast kismi icin yeterli dizeyde bir izlenim uyandigt
takdirde danisanla bir terapi anlasmast yapilmast ve danisanin planlanan
terapotik stire¢ tizerine bilgilendirilmesi gerektigine vurgu yapmaktadir.
Burada zaman 6nemli bir konudur (Merter, 2014: 567). Bu noktada nefs
psikoterapisinin terapétik prensiplerini diger ekollerden farkli olarak Islam
sufizmi terminolojisinden yola ¢ikarak ortaya koymast dikkat cekmektedir.

Birey, hayatin akist icerisinde cesitli zaman dilimlerinde birtakim
zorluklarla karsilagabilmektedir. Oznel iyi olus, bireyin kendisi hakkindaki
degerlendirmeleri dogrultusunda olusan olumlu ve olumsuz duygu
durumu ve yasam memnuniyetini ifade eden bir kavramdir (G6cen, 2020:
47). Bu durum dikkate alindiginda danisanin nefs psikoterapisine
gelmesinde ¢esitli nedenler etkili olabilmektedir. Kaygt, depresyon, nevroz,
bagimlilik ve sosyal izolasyon bunlara 6rnek olarak gosterilebilir. Tlk
asamada nefs psikoterapisinin amaci, danisanin gelis sebebi olan awnn
mumkuinse ortadan kaldirilma, degilse anlamlandirilmasidir. Bu kargiliklt
tanisma doneminin sonunda olumlu yonde bir ilerleme kaydedildiyse
damisanin ilk sikayetleri belirli oranlarda duzelir. Bu strecin ardindan da
danisan ile nefs psikoterapisti bir durum degerlendirmesi yapar (Merter,
2014: 568).

b.e. Dinamikleri

Herhangi bir psikoterapi dinamiklerinde dikkate alinmasi gereken
birtakim 6zellikler bulunmaktadir. Burada danisanin temel kisilik yapisinin
tanimlanmast  6nemli bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bir
psikoterapist, benimsedigi psikoloji ekoli ne olursa olsun danisaninin
kisilik olgusuna ilgi duyacaktir. Bunun en temel nedeni psikolojinin
arastirma objesinin insan, konusunun da insan davranslart olmasidir
(Karacoskun, 2019: 193-224). Nefs psikoterapisi basladiginda ilk soru,
terapistin karsisinda kim duruyor? sorusudur. Enneagram kisilik kurami,
bu noktada yardimct bir teknik olarak faydali bilgiler sunar. Yani danisanin
kisilik tipine gbre zayif ve gicla yonleri tzerine nefs psikoterapistine bir
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fikir verebilir. Danisant bilissel semalara indirgeyerek algilamak pek dogru
olmasa da, ilk planda kisa siireli de olsa bu yaklasimdan yararlanmak
mumkindir (Merter, 2014: 571).

Nefs psikoterapistinin enneagramdaki mizag¢ yapilarini bilmesi ve
anlamasi, daniganinin gerek kisisel gerek sosyal iligkilerde daha yerinde ve
uygun davranslar sergilemesine yardimet olabilmesine olanak saglayabilir.
Terapistin danisaninin hayatt algilayis tarzint anlamasi, onunla daha etkili
ve saglikli bir iletisimin kapisint da agabilir (Ozdemir & Acarkan, 2010: 78).
Bu dogrultuda enneagram bilgisinin, danigsana uygun bir terapotik tarz
belirleyip daha dogru bir yol ve yontem kullanarak siireci daha dogru
ilerletme noktasinda terapiste yol gosterdigi soylenebilir.

Nefs psikoterapisindeki bir diger dinamik ise a/t bilingdsseyla temasa
gecmektir. Bilingli diinya ile alt bilingdis1 arasinda sembolik bir sinir oldugu
dustntlirse, bir nefs psikoterapisti icin bu sinir arttk gecilmez bir engel
degildir. Bu karari almis bir danisan, nefs psikoterapisi i¢in aday olur, karari
almis  olmak bile terapinin bagladigina isaret etmektedir. Nefs
psikoterapistiyle yasanan ve damisandan damisana degisen bir alisma
surecinin ardindan artik danisanin rityalant belirginlesmeye baslar (Merter,
2014: 572). Nefs psikoterapisine gore riiyalarin, Islam teolojisi ve sufizmi
igerisinde Onemli bir terapotik yeri vardir. Vahyin riyalarla baglamasi,
Islam peygamberi Hz. Muhammed’in riiya yorumunda bulunmast ve Islam
mistisizmindeki manevi gelisim yolculugunda riyalarin degerlendirilmesi
buna 6rnek olarak gosterilebilir. Oziinde Islam teolojisinin temel bilgi
kaynaklarindan Kur’an-1 Kerim ve siinneti iceren nefs psikolojisinin pratik
uygulamast olan nefs psikoterapisine gbére de riyanin sembolik
anlamlarinin bulundugu ve terapi siirecindeki danisana varolussal agidan
yol gosterdigi bilinmektedir (Lee, 2017: 92).

Yukarida da gorildugh gibi nefs psikoterapisinde riya, diger
terapilerde de etkin bir rol oynayan Onemli bir pratik olarak ortaya
ctkmaktadir. Danisanin bilincaltina erisebilmek icin hipnoz veya serbest
cagrisim tekniginden daha etkili olacagi distntlmektedir (Atak, 2021:
232). Ruyanin terapide bir malzeme olarak kullanilmasi, onun yorumundan
daha cok danisanin i¢ diinyasina ulasmak icin etkin bir aractir. Riyalar a/
ve st bilingdisma 151k tutarak nefsin asamali katlart hakkinda 6nemli bilgiler
verirler (Alibasoglu, 2016: 70).

Sufi psikiyatr Merter (2014), nefs psikoterapisi sirasinda savunma ve
diren¢ durumlariyla da karst karsiya kalinabildigini ifade etmektedir. Bu
sebeple danisana karst terapinin basinda sabirla yaklagilmali, danisanin
adim atmast icin siirekli tesvik edilmelidir. Buradaki danisanin savunma
pozisyonu  yadsuna,  rasyonellestirme,  yer — dedistirme ve  yansitma  gibi
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mekanizmalart kullanarak terapistin danisanin i¢ dinyasina girmesini
zotlastirir. Direng ise daha aktif bir karst koymadir. Ayrica terapide danisan
kendi i¢ alemini terapistine de yansitmaktadir. Merter’e gére bu aktarim
sekli farkli durumlara gbre olumlu veya olumsuz bir sekilde kendini
gosterebilmektedir. Terapistin danisan tizerindeki i¢ diinyasinin yansimast
ise karst aktarim seklinde ifade edilmektedir (Merter, 2014: 573).

Yukaridaki teorik bilgiler dikkate alindiginda nefs psikoterapisi,
Islami bir perspektife dayanan bir terapi yaklagimidir ve Islam diisiince
sistemine ve mistik Ogretiye gbre bireyin i¢ dinyasini anlamak,
anlamlandirmak ve iyilestirmek amacint tasir. Bu terapotik yaklagimin
dinamiklerinin su temel bilesenlere dayandig séylenebilir:

(i)-Lslam teolojisi ve ahlaks. Nefs psikoterapisi, Islam'in temel teolojik
prensiplerine ve ahlaki degerlerine dayanir. Terapist, Islam'm temel
ogretileri olan tevhid (Allah'in bitligi), adalet ve merhamet gibi kavramlari
kullanarak danisanin yasamindaki sorunlari degerlendirir.

(ii)-Nefs psikolgjisinin kuramsal arka planz: Islam diisiince sistemine ve
mistik 6gretisine gore bireyin i¢ dinyasi, nefs olarak adlandirilan dinamik
bir yapiya sahiptir. Nefs psikoterapisi, bu nefs yapisini anlamak ve
yonetmek tzerine odaklanir. Dolayisiyla danisanin igsel durtilerini,
arzularint ve zayifliklarini anlamak icin Islami égretileri kullanur.

(ii))-Dini ritiieller ve pratikler. Tslam'in énerdigi ibadetler, dua, orug,
zikir gibi dini ritGeller ve pratikler, nefs psikoterapisi icinde terapotik
araclar olarak kullamilabilir. Bu uygulamalar, danisanin maneviyatini
giiclendirmeye ve i¢sel dengeyi saglamaya yoneliktir.

(iv)-Degerler ve ablaki ikilemler: Terapi strecinde, danisanin kargilastigt
deger catismalart ve ahlaki ikilemler, Islami degerler cercevesinde
degerlendirilir. Terapist, danisanin yasamindaki zorluklari, Islam ahlakina
uygun bir sekilde ¢c6zmeye calisir.

(v)-Kisisel sorumluluk ve hesap verme: Tslam disiincesine ve mistik
Ogretisine gore, danisan kisisel sorumluluklart konusunda hesap verecek
bir varlik olarak kabul edilir. Nefs psikoterapisi, danisanin kendi eylemleri
ve dustinceleri tzerindeki sorumlulugunu anlamasini ve bu sorumlulugu
yerine getirmesini tesvik eder.

(vi) Islami psikoterapi teknikleri: Nefs psikoterapisi, Islami psikoterapi
tekniklerini kullanir. Ornegin; dua terapotik bir arag olarak kullanilabilir.

Danisanin yasadigt zorluklar icin 6zel olarak secilmis ayetlerin veya
hadislerin kullanilmast da yaygindir.
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Nefs psikoterapisi, danisanin ruhsal, psikolojik ve manevi iyiligini
desteklemek amactyla Islam disiince sistemini ve mistik 6gretileri temel
alir. Nefs psikoterapisti, danisanin dini inanglarina saygi gosterir ve terapi
strecini bu inanglarla uyumlu hale getirmeye caligir.

c. Manevi Danigsmanlik ve Rehberlikte Nefs Psikolojisi ve
Nefs Psikoterapisi

Modern dénemde manevi danismanlik ve rehberlik, ruh saglg
hizmetlerindeki ilerlemelerin etkisiyle, psikolojik danismanlik ve rehberlik
ile psikoloji ve psikiyatri baglaminda onemli bir degisim ve gelisim
yasamaktadir. Bu baglamda, sekuler kilture karst koyamayan bireyin
yasamsal streclerini anlamlandirma konusunda profesyonel bir hizmet
alant olarak manevi danismanlik ve rehberlik, her gecen giin giderek daha
da ihtiyag hissedilir bir hale gelmektedir (Kog, 2016b: 38). Konuya 6zelde
Turk manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri kapsaminda bakildiginda
alanin yerli bir ekolii olarak nefs psikolojisi ile alanin bir uygulama teknigi
olarak nefs psikoterapisinin 6nemi ortaya ¢tkmaktadir.

c.a. Turk Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Aragtirmalarinda
Nefs Psikolojisinin Baglami

Manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti veren manevi danismanlar,
manevi danigmanlik seanslarinda ana akim psikolojik danismanlardan
farkli dini/manevi icerikli birtakim psiko-teolojik bakis agilart kullanitlar.
Bunlarin basinda, manevi danismanlik sirecine danisanin ge¢misinden
getirdigi Allah imgesinin igerigi gelmektedir. Ornedin; eger danisanin
cezalandyrice bir Allah imgesi daha yogunluktaysa Allah inancinin terapotik
degerini artirmak amactyla boyle bir Allah imgesinin mwerhamet eden, seven,
yardun eden Allah imgesiyle yer degistirmesinin gerekliligi tizerinde
calisilabilir. Bu 6rnek tzerinden manevi danigsmanlik ve rehberlikteki
rehabilitasyon siirecini, biitin iyilesme bicimleri ve kisilerarasi iliskilerin
desteklenmesi ve temel askin baglanma figliri olarak Allah’a duyulan
sevginin yayilip ¢ogalmast olarak tanimlamak mumkindir (Kog, 2016b:
39). Manevi danismanlik ve rehberlik, danisanlarin yasadiklart sorunlari
asmalar1 noktasinda manevi kaynaklari da etkin bir sekilde kullanmaktadir.
Bu bakimdan danisani sadece maddeye indirgeyen bir bakis agisindan
ayirarak manevi olarak da 6z kaynaklarini kullanarak kendisini uygun bir
diizeyde gelistirmesi i¢in ona yardimct olmaktadir.

Danisanin, hayatin icerisindeki sonsuz imkan ve olanagin farkina
vararak, yasamin 6zunl kavramasina yardimct olmast, manevi danismanhk
ve rehberligin dinsel-yasantisal boyutundaki temel amaglarindan biri olarak
gorilmektedir (Jonas, 1981: 31). Alanda oncti sayilabilecek c¢alismalart
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bulunan Clinebell (1966) ise manevi danismanlik ve rehberlikte teori ve
pratigin birlikte olmasina dikkat ¢ekmektedir. O, manevi danismanlik ve
rehberligin, alanda teolojik agidan derinlesip metodolojisini iyilestirerek ve
yardimct disiplinlerle zs birligi igerisinde bulunarak ¢esitli problemler
yasayan danisanlara daha yiiksek bir katk: saglayabilecegini diisinmektedir.
Bu sayede manevi danismanlik ve rehberlik, danisanin karst karstya kaldigt
problemlere, inandigi dinin degerleriyle iliski kurarak ¢6ztim yollari
tretmeyi hedefler (Clinebell, 1966: 16-17).

Kendi i¢ diinyasinin bilincinde olan danisan, yasadigt basa ¢tkma
siireglerinde de daha rahat bir sekilde gelisme gosterebilir. Islam mistigi
Mevlana da bu konuyu “Aziz dost! Sen, tek bir kisi degilsin; sen, bir
alemsin! Sen derin ve ¢ok biiyiik bir denizsin. Ey kamil insan! O senin
muazzam varhgin, belki dokuz yiiz kattir; dibi, kiyist olmayan bir denizdir.
Yizlerce alem, o denizde gark olup gitmistir” (Mevlana, 1997: 94) seklinde
ifade etmektedir. Iste tam da bu noktada, 6zellikle Tirk manevi
danismanlik ve rehberligin amacina hizmet eden yerli bir ekol olarak nefs
psikolofisi, damiganin bu agkin tarafina yOnelerek onun kendi igsel
gelisiminde belirli nefs asamalarint gegerek &amil insan olmasina yardimet
olan bir yaklasim olarak ortaya ¢itkmaktadur.

Ote yandan din psikologu Ok’a (2008) gére manevi danismanlik ve
rehberligin bir manevi danisman tarafindan gergeklestirilmesinin, danigma
ve rehberligin daha ¢ok nihai anlam ve varolussal konular hakkinda
olmasina baglt oldugu séylenebilir. Bununla birlikte manevi danismanligin
rehberlik etme, destekleme ve uzlastirma gibi yaklagimlari da igermesi,
psikolojik danismanlik alanlarindan daha kapsamli bir alana etki ettigini de
gostermektedir. Ayni zamanda manevi damismanlik ve rehberligin tedavi
surecinde, dinsel ve geleneksel sembollerin ve degetlerin bir arag¢ olarak
kullanilmast da dikkate deger ayirt edici bir noktadir (Ok, 2008: 558).
Batr’daki alan tarihi baglaminda genis bir perspektiften bakildiginda,
manevi danismanlk ve rehberligin siire¢ igerisinde ve ortaya koydugu
calismalar neticesinde ilkelere 6zgun birbirlerinden farkli uygulama
modelleri olusturdugu gorilmektedir. Iste tam da bu noktada, Tirk
manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri icin yerli bir ekol olan nefs
psikolojisinin kuramsal arka planinin ve teorik cercevesinin tlkedeki
inanclh birey profiline daha uygun oldugu séylenebilir.

Tirk manevi danismanlik ve rehberlik arastirmalarinda yerli bir ekol
olarak nefs psikolojisi, bireyin igsel dunyasini anlama ve gelistirmeye
yonelik psiko-teolojik bir perspektifi ifade eder. Bu baglamda nefs
psikolojisi, bireyin ruhsal, zihinsel ve manevi boyutlarini anlamak ve
yonlendirmek icin bir gerceve saglar. Iste bu kapsamda, nefs psikolojisinin
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Turk manevi danmigmanlik ve rehberlik arastirmalarindaki baglamiyla ilgili
asagidaki alt basliklar dikkate deger olabilir:

(i) Bireyin igsel diinyasinz anlama: Nets psikolojisi, bireyin i¢sel diinyasint
anlama ve bu igsel diunyay:r derinlemesine kesfetme amact giider. Bu,
manevi danigmanlik baglaminda danisanin duygusal, zihinsel ve ruhsal
durumunu anlamak icin 6nemlidir.

(1) Manevi gelisim siiregler: Nefs psikolojisi, bireyin manevi gelisim
streclerini anlama ve bu sireclere rehberlik etme tzerine odaklanir.
Danisanin  manevi yolculugunu destekleyerek, manevi bilylime ve
olgunlasma streglerine katkida bulunabilir. Bu da manevi danismanlik ve
rehberlik arastirmalarindaki temel konulardan biridir.

(i) Dini boyutlarm incelenmesi: Nefs psikolojisi, danisanin  dini
inanclarini, degerlerini ve pratiklerini anlamaya yonelik bir ¢erceve sunar.
Bu, manevi danismanin danisanin dini kimligini ve bu kimligin danisanin
yasamina nasil etki ettigini anlamasina yardimect olabilir.

(v) Manevi krizlerin incelenmesi: Nefs psikolojisi, bireyin manevi
krizlerle basa ¢tkma stireclerini anlamaya odaklanir. Manevi danismanlik,
nefs psikolojisinin sundugu bu anlayist kullanarak danisanin manevi
krizlerle nasil bas edebilecegine rehberlik edebilir.

(v) Biitiinciil bakss agise: Nefs psikolojisi, bireyin buitiinsel varlik olarak
ele alinmasint vurgular. Manevi damismanlik baglaminda, danisanin
bedensel, zihinsel, duygusal ve manevi boyutlarinin bitinligini anlama
ve dengeleme amacini giider.

(Vi) Lnsann potansiyelini agda cikarma: Nefs psikolojisi, bireyin igsel
potansiyelini kesfetme ve a¢iga ¢ikarma konusunda rehberlik eder. Manevi
danismanlik, danisanin i¢sel gliclerini ve potansiyelini kullanarak yasamint
daha anlamlt hale getirmesine destek olabilir.

Sonug olarak, yerli bir ekol olan nefs psikolojisi, Turk manevi
danismanlik ve rehberlik alaninda bireyin igsel diinyasint anlama, manevi
gelisim stireclerini yonlendirme ve biitiinlik icinde yasama rehberlik etme
amactyla 6nemli bir rol oynayabilir. Bu baglamda butuncil bir yaklasim
sergileyerek bireyin icindeki 6ze ulasmasini hedefleyen nefs psikolojisi,
ozellikle Turkiye’deki manevi danismanlik ve rehberlik arastirmalarinin -su
an icin ilk ve tek- yerli bir ekoli olarak alandaki etkinligini devam ettirebilir.

c.b. Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Uygulamalarinda
Nefs Psikoterapisinin Fonksiyonelligi

Manevi danismanlik ve rehberlik, kuramsal olarak bir arastirma alani
oldugu kadar ayn1 zamanda sahada pratik uygulama boyutu olan da bir
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alandir. Bu damigmanlik tirintin 6grenilip bagkalarina aktarilmasinda
tlkelere gore pratik calismalara da 6nem verilmis ve alana yo6nelik uygun
yontemler de gelistirilmistir. Bu a¢idan manevi danismanlik ve rehberligin
temel yontemleri kullanmakla birlikte, danisanin yasadigt problemlere karst
yaklagimlari ve kullandigr kaynaklar acisindan diger sekiler terapi
yontemlerinden farkli yonleri de bulunmaktadir (Agilkaya Sahin, 2016: 59).

Her alanin kendine 6zgti bir kuramsal gergevesi ve bu pratikte ortaya
koydugu birtakim uygulamaya yonelik teknikleri bulunmaktadir. Manevi
danismanligin  uygulama alanlarinda da, belirli ilke ve tekniklerin
kullanildigr bilinmektedir. Bu baglamda ‘gbrusme, gbzlem, olay kaydi,
anekdot, otobiyografi, kimdir bur’ gibi test dist tekniklerin yani sira ‘empati
kurma, etkin dinleme, yansitma, bilgilendirme, konusmaya o6zendirme,
miilakat, yapilandirma, kisisellestirme, yiizlestirme, 6zetleme’ gibi temel
psikolojik danisma becerileri de manevi danismanlk ve rehberlik
uygulamalarinda yer almaktadir. Bu psikolojik danisma becerilerinin
yaninda ilgili teolojik yaptya uygun olarak 6rnegin; Islam teolojisi ekseninde
‘zikir, tefekkiir, dua, hikaye anlatma, bibliyoterapi ve nefis muhasebesi’ gibi
dini tekniklerin de kullanildigt belirtilmektedir (Cebeci, 2012).

Modern psikoloji tarihindeki hemen her psikolojik ekol, kendi
kuramsal ¢ergevesi baglaminda kendi terapotik teknigini de gelistirmistir.
Ornegin; Hiimanist psikoloji ekoliinden olan Carl Rogers'in danisan
merkezli terapisinde ‘kosulsuz kabul, sorumluluk, saydamlik, empati’;
Psikanaliz ekoltin ortaya ¢ikardigi psikanalitik terapide ‘riiya analizi, serbest
¢agrisim ve yorum’; Varoluscu psikoloji ekoliniin ortaya ¢ikardig
varoluscu psikoterapide ‘burada ve simdiye odaklanma, o6liim, anlam,
Ozgurlik’ gibi yaklagimlar ilgili temel terapi teknigi kapsaminda
uygulanmaktadir (Eryilmaz, 2017: 348).

Ote yandan geleneksel psikoterapideki temel hedef, nevrozlu kisilik
Ozelliklerini ortadan kaldirarak danisanin topluma psiko-sosyal agidan
uyum saglamasina yardimci olmaktir. Yerli bir yaklasim olan nefs
psikolojisi ekoliiniin ortaya ctkardigt nefs psikoterapisindeki Islam
sufizminin olusturdugu mistik 6gretilerin ve pratiklerin amact ise danisanin
negatif kisilik Ozelliklerini dontistirmek (nefs ferbiyesi), kalbi agmak ve
icindeki derin hikmetle iliski kurarak Allah’a yakinlasmaktir (Frager, 2021:
211). Nefs psikoterapisine gbre danisan, sahip oldugu beden ve ruh
ikilisiyle hem bu diinyaya hem de 6te aleme baglhidir. Bu sebeple isin bedene
bakan yoniiyle sonlu, ruha bakan yoniiyle ise sonsuz bir varliktir. Bu terapi
teknigine gore danisanin kontrol merkezi olarak ifade edilen &alp, nefs ile
rub arasindaki birlikteligi saglama ¢abasi icerisindedir. Danisanin diinyaya
bakan tarafi olarak gérilen nefsin ilk asamasi olan nefs-i emmaire, ona
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olumsuz 6zellikleri agilayan, haset ve kin gibi kotli huylarin katmani olarak
bilinmektedir. Bundan dolayt nefs, terbiye edilerek kontrol altina
alinmalidir (Ayten & Diizgliner, 2022: 51).

Tirk manevi danismanlk ve rehberlik uygulamalarinda nefs
psikoterapisi, danisanin ruhsal, zihinsel ve manevi gelisimini desteklemeye
odaklanan bir terapi yaklasimi olarak 6nemli bir fonksiyona sahiptir. Ttrk
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda nefs psikoterapisinin
fonksiyonelligi hakkinda asagidaki alt basliklar dikkate deger olabilir:

(i) Dini  baglamda derinlikli calisma: Turk manevi danigmanlk
uygulamalarinda nefs psikoterapisi, danisanin dini inanglarini ve degerlerini
anlama ve bu baglamda derinlemesine ¢alisma yapma firsati sunar.
Danisanin dini kimliginin ve inanglarinin anlasiimasi, terapotik stirecin
temelini olusturur.

(1) Manevi kriglerle basa ¢ikma: Turk kiltiruinde manevi krizler,
danisanin yasaminda 6nemli bir yer tutar. Nefs psikoterapisi, danisanin
manevi krizlerle bas etme becerilerini gliclendirmeye yonelik stratejiler
sunar. Bu, damisanin manevi olarak giiclenmesini ve krizlerle basa
ctkmasint saglar.

(iii) Trirk psikolojik ve kiiltiirel baglamina nyarlanma: Nefs psikoterapist,
teolojik, sosyolojik ve antropolojik arka plan uygun oldugu icin Tirk
psikolojik ve kultiirel baglamina uygun olarak adapte edilebilir. Danisanin
kiltirel gecmisi, ahlaki degerleri ve yasam tarzi1 dikkate alinarak terapotik
yaklasim danisana 6zel olarak uyarlanabilir.

(iv) Lslami degerlere dayals rebberlif: Nefs psikoterapisi, Islami degerlere
dayali bir rehberlik sunar. Danisanin yasamindaki zorluklar ve sorunlar
Islami perspektiften degerlendirilerek, bu degerlerin rehberliginde ¢6ziime
ulagma streci desteklenir.

(v) Manevi danzsmann rolii: Tirk manevi danismanlik uygulamalarinda
nefs psikoterapisi, manevi danismanin rolind vurgular. Danisanin manevi
gelisimine rehberlik eden manevi danisman, nefs psikoterapisiyle danisanin
igsel diinyasini anlamasina yardimei olur.

(vi) Biitiinsel gelisim:: Nefs psikoterapisi, danisanin biitinsel gelisimine
odaklanir. Ruhsal, zihinsel, duygusal ve manevi boyutlarin bir buitiin olarak
ele alinmast, Tirk manevi damismanlik uygulamalarinda 6nemli bir
prensiptir.

(vii) Kigisellestirilmis ¢oziim odakls yaklasim: Nefs psikoterapisi, her
danisanin  benzersiz  ihtiyaglarina ve yasam kosullarina  uygun
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kisisellestirilmis ¢6ztim odakli bir yaklasim sunar. Bu, danisanin
hedeflerine ulasmasini destekler.

Sonug olarak, Islam teolojisi ve sufizminin doktrin ve pratikleriyle
bicimlenen nefs psikolgjisinin terapStik teknigi olan nefs psikoterapisinde,
danisanin ‘nefs, ruh ve kalp’ butiinliigiini gézeterek kendini gelistirmesine
yardimct olmak hedeflenmektedir. Geleneksel psikoterapi tekniklerinin
danisana bakis acisindaki farklhiliklar veya kullanilan tekniklerin vakaya 6zel
durumlarda yetersiz kalmasi sebebiyle nefs psikoterapisi, ¢ok guiclii bir
alternatif terapi teknigi olarak kendini gostermektedir. Tirk manevi
danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda nefs psikoterapisi, danisanin
manevi yasamint anlamasi, gelistirmesi ve krizlerle bas etmesine yardimci
olma amactyla etkili bir terapi yaklasimi olarak 6ne gikar. Dolayisiyla nefs
psikoterapisinin, semantik anlam ve teolojik baglam olarak 6zellikle Ttirk
manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda bir alan terapi teknigi
biciminde islevselligini her gecen giin daha da artiracagt 6n gorilebilir.

Sonug

Modern yasamda sekdtler kiltiirle bigimlenen ve giderek kutsalla
iliski ve iletisimini zayiflatan danisanlarin yasadiklari birtakim sorunlara
¢6zim bulmak amactyla yardim aldiklart sekiler psikolojik yardim
yaklagimlarinin,  damsanlarin  agkin  yOnine  yeterince  vurgu
yapmamasindan dolayt 6zellikle varolussal problemlerine cevap arama
ihtiyaglarin1 tam olarak kargilayamadiklart goriilmektedir. Turkiye’de
akademik bir disiplin ve uygulama alani olarak olduke¢a yeni olan manevi
danismanlik ve rehberlik, danisanlarin yasadiklarini anlamlandirmalarinda
ve kendi kisisel gelisimlerini gliclendirmelerinde manevi 6z kaynaklarini
giiclendirerek onlara terapotik olarak yardimer olmaktadir. Bu agidan
bakildiginda manevi danismanlik ve rehberligin danisana olan yaklasiminda
bittnctl bir bakisa yonelerek onu askin boyutunu da icine alacak bicimde
¢ok boyutlu bir yapida ele aldigi goriliir. Bunu yaparken psikolojide
uygulanan temel danismanlik ilke ve yontemlerinin yani sira danisanin
potansiyel bir yonii olarak maneviyattan da yararlanr.

Modern psikoloji tarihi agisindan bakildiginda, son doénemde
gelismis sekliyle transpersonel psikoloji ekoliinde de maneviyat ve agkinliga
vurgu yaptlmaktadir. Boylece uzun yillar pozitivizmin etkisi altinda kalan
modern psikoloji biliminde, beden ile birlikte ruhun da 6n plana ¢tktigi
calismalar, kendini gostermeye baslamistir. Ancak Batr’da gelisen bu
transpersonel ekolde, bireyin askin yonii olan bir varlik oldugu savunulmus
olsa da teolojik motifi 6n plana ¢ikan manevi alanla baglantisi tam olarak
kurulamamistir. Iste tam da bu noktada nefs psikolojisi, temelinde Islam
teoloji ve sufizmi olan yerli bir ekol olarak ortaya ¢ikmaktadir. Adi gegcen
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bu ekol, Islam teolojisinin temel bilgi kaynaklart olan Kur'an-1 Kerim ve
hadislere dayanarak calismalarint stirdirmektedir. Birey tasarimi ise maddi
ve manevi alant kapsadigindan dolay: butiinctldir ve 6nerdigi model insan
tipi ise kamil/olgun insandir.

Modern psikoloji tarthinde ortaya ¢ikan her ekoliin kuramsal olarak
bir felsefesi ve model olarak sundugu insan tasarimini Onceleyen bir
O6nermesi bulunmaktadir. Aynt zamanda kuramsal yapist olusmus bir
ekoliin kendine 6zgli bir psikoterapi teknigi de bulunmaktadir. Nefs
psikoterapisinin de nefs psikolojisi ekoliiniin pratik bir uygulamast olarak
ortaya ¢iktigt sOylenebilir. Dolayisiyla bir psikoterapi teknigi olarak nefs
psikoterapisi streci, nefsin gelisimsel egrisini alt duzeyden ve/veya
bulundugu diizeyden daha tst diizeye ¢ikararak -model insan tipi olarak
sundugu- kamil insan olma yoninde damisani gelistirmeye c¢abalar ve
danisanin icinde bulundugu kriz durumunu asip krizi anlamlandirmasinda
ona yardimct olur.

Yerli bir ekol olarak nefs psikolojisi ve ekolin terapi teknigi olan
nefs psikoterapisi, Tirk manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinde
6nemli bir yer tutmaktadir. Bu baglamda, nefs psikolojisi; bireyin igsel
dinyasini, duygusal ve manevi boyutlarini anlama ve bu alanlarda
gelisimini destekleme amacini tasir. Turk kiltirinin derin manevi
degerleriyle uyumlu bir sekilde, nefs psikolojisi danisanlarin yasamsal
sorunlarini anlamlandirmada etkili bir arac olarak kullanilmaktadir. Bunun
yant sira nefs psikoterapisi ise Ozellikle Turk manevi damismanlik ve
rehberlik teknigi baglaminda danisanin igsel zorluklariyla basa ¢ikmasina
yardimct olan bir terapi yaklasimudir. Bu terapotik siireg, danisanin manevi
degerlerini anlamasi, i¢sel huzuru bulmast ve yasam amacint belirlemesi
noktasinda rehberlik etmektedir. Turk manevi danismanlar, nefs
psikoterapisi araciligiyla damisanin ruhsal ve manevi gelisimine katki
saglamay1 amaglayabilir. Tturk manevi danismanlik uygulamalarinda nefs
psikoterapisi, 6zellikle Islami degerlerin rehberliginde danisanlarin
yasaminda pozitif degisimlerin gerceklesmesine olanak tantyabilir. Bu
terapi yaklagimi, danisanin nefsini anlamasi ve bu anlayist tzerinden
yasamina anlam katan farkli bir bakis acisi gelistirmesine olanak
saglayabilir.

Sonug olarak, Ttirk manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden
nefs psikolojisi ve nefs psikoterapisi, bireyin i¢sel dinyasini anlamada,
manevi degerleriyle uyumlu bir sekilde rehberlik etmede ve yasamsal
sorunlarina anlam katmada etkili bir ekol ve terapi teknigi olarak 6n plana
ctkmaktadir. Bu baglamda sergiledigi yaklasim ve amaglariyla nefs
psikolojisi, 6zellikle Ttrk manevi danismanlik ve rehberlik ¢alismalarinda
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giicli bir yerli ekol olarak konumlandirlabilir. Ayn1 zamanda ad: gecen
ekoliin terapi teknigi olarak degerlendirilebilecek olan nefs psikoterapisi de
Turk manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinda giiglii bir yerli
terapi teknigi olarak yer alabilir. Dolayisiyla adi gecen bu ekol ve terapi
tekniginin, 6zellikle Tiirkiye’de bu alanda ortaya konulacak teorik aragtirma
ve pratik uygulamalarla, yapilacak olan ¢alismalarin nitelik ve islevselligine
olumlu yonde bilimsel ve terapotik katki saglayacagi dustiniilmektedir.
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Ozet

Modern ve sekiiler toplumlarda giderek yaygin uygulama alanla-
rina sahip olan manevi danismanlik ve rehbetlik hizmetleri, Ttr-
kiye’de de kurumsal olarak yeni bir hizmeti formu seklinde yay-
ginlagmaya baslamustir. Islam teolojisi merkezli Tiirk manevi da-
nusmanlik ve rehberlik hizmetlerinin uzmanlik egitimi alan manevi
danismanlar tarafindan daha sistemli bir sekilde yapilmasina ihti-
ya¢ duyulmaktadir. Ayrica Tirk manevi danismanlik ve rehberlik
arastirmalar1 kapsaminda tretilen akademik trtinler de, ilgili lite-
ratiiriin olugsmasina katki saglamaktadir. Bu makalenin amaci, ma-
nevi dantsmanlik ve rehberlik perspektifinden nefs psikolojisinde
kutsal toprak deneyimini kuramsal olarak analiz etmektir. Bu bag-
lamda makalede, manevi danismanhk ve rehberligin yerli bir ekoli
olarak nefs psikolojisinde 6nerilen kutsal toprak deneyiminin bi-
reyler tizerindeki terapétik etkileri incelenmistir. Ayrica bu maka-
leyle, Tiirk manevi danismanlik ve rehberlik literatiiriinde goriilen
sinirlt sayidaki caligmalara teorik bir katkinin yant sira ileride yapi-
lacak olan alana ve konuya iliskin uygulamalt arastirmalar icin kay-
nak saglamak da hedeflenmistir. Bu makalede, 6ncelikle Ttrk ma-
nevi danismanlik ve rehbetlikte bir ekol olan nefs psikolojisinin
tanimi yapilarak amag ve beslendigi felsefi yaklagima deginilmistir.
Ardindan alan terminolojisinin verildigi makalede, manevi danig-
manlik ve rehberlik perspektifinden dinsel ve mistik deneyimin bi-
rey hayatinda nasil sekillendigi betimlenerek bunlarin ortak 6zel-
likleri verilmistir. Daha sonra ise nefs psikolojisinde 6nemli bir
yeri olan kutsal toprak deneyimi, psiko-teolojik baglamda ele ali-
narak analiz edilmistir. Manevi danismanlik ve rehberlik perspek-
tifinden nefs psikolojisinde terap6tik bir deger tasidigt icin 6neri-
len kutsal toprak deneyiminin terapétik etkilerinin betimlendigi bu
makalede sonug olarak; (i) manevi danismalik ve rehberlik ekolii
olan nefs psikolojisinde 6nerilen kutsal toprak deneyiminin birey
icin psiko-sosyal yonden cesitli terapétik etkilerinin oldugu; (ii)
sOzl edilen bu terapotik etkilerin ise ‘(a) ruhani deneyimler, (b)
stres azaltma ve rahatlama, (¢) toplumsal destek ve baglari
giiclendirme, (d) manevi yeniden dogus deneyimi, (¢) duygusal
tyilesme, (f) kisisel bitytime ve anlam arayist, (g) umutsuzlukla basa
¢tkma ve (h) manevi tatmin ve huzur’ seklinde betimlendigi; (iif)
kutsal toprak deneyiminin, bireyin inang sistemine, ruhsal olgun-
luguna ve duygusal durumuna bagli olarak biiyiik l¢ctide degisken-
lik gosterebildigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik © Maneviyat * Din
Nefs psikolojisi ® Kutsal toprak deneyimi
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Abstract

Spiritual counseling and care services, which are increasingly
prevalent in modern and secular societies, have also begun to
spread as a new form of institutional service in Turkey. There is
a need for a more systematic delivery of spiritual counseling and
care services by spiritual counselors with expertise in Islamic
theology. Additionally, academic products generated within the
scope of Turkish spiritual counseling and care research contrib-
ute to the formation of relevant literature. The aim of this article
is to theoretically analyze the experience of holy lands in the
context of the nafs psychology from the perspective of spiritual
counseling and care. In this context, the article examines the
therapeutic effects of the proposed holy land experience in the
nafs psychology, which is advocated as a local school of spiritual
counseling and care. The article not only provides a theoretical
contribution to the limited number of studies in Turkish spir-
itual counseling and care literature but also aims to serve as a
source for future applied research in the field. The article begins
by defining the nafs psychology as a local school in Turkish spir-
itual counseling and care, highlighting its purpose and philo-
sophical approach. Following the presentation of terminology
in the field, the article determines how religious and mystical
experiences shape individuals' lives within the perspective of
spiritual counseling and care, outlining their common character-
istics. Subsequently, the article analyzes the significant role of
the holy land experience in the nafs psychology within a psycho-
theological context. Concluding the article, it is emphasized that
(@) the proposed holy land experience in the nafs psychology, as
advocated by the spiritual counseling and care school of
thought, has various psycho-social therapeutic effects on indi-
viduals. (ii) These therapeutic effects are described as "(a) spit-
itual experiences, (b) stress reduction and relaxation, (c)
strengthening of social support and bonds, (d) spiritual rebirth
experience, (¢) emotional healing, (f) personal growth and the
pursuit of meaning, (g) coping with hopelessness, and (h) spir-
itual satisfaction and tranquility." (i) It is also noted that the
holy land experience can vary significantly depending on an in-
dividual's belief system, spiritual maturity, and emotional state.

Keywords
Spiritual counselling and care * Spirituality ® Religion
Nafs psychology * Holy land experience
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Giris

Modern donemde sekdler kiltirin etkisinde kalan bireyin anlam
aray1si, varolussal sorunlari kapsaminda kendisini, ¢evresini ve evrende
olup biteni anlamlandirmaya iliskin ¢aba sarf etmesidir. Uzun dénem
pozitivizm etkisinde kalan modern psikolojiye bakildiginda ise bireyi ve
davranislarini nedensellik ilkesine gore inceleyen bir bilim dali olarak de-
gerlendirmek mimkiindir. Bu baglamda bireyi sadece salt davranisla-
riyla sinirlandirarak degerlendirmek, ¢evresel faktorlerden ve aktarim
yoluyla gelen etkenlerin, tim tutum ve davranislarini kapsadigini iddia
etmek yeterli bir yaklasim olarak goriilmemektedir. Zira bireyin hakikati
nefs ve ruh gergekliginde yatmaktadir. Bireyin maddi olani tiiketerek fi-
ziksel ihtiyaglarini karsiladigi gibi manevi ihtiyaglarint da belli dinsel ri-
tieller ve pratiklerle karsilamasi ve boylelikle manevi gelisimini ilerlet-
mesi gerekmektedir.

Maneviyat, bireyin kutsalla olan baglantisi seklinde degerlendiril-
mektedir. Bireyin maneviyat algist bir digerine gore bireysel farkliik arz
etmektedir. Maneviyat, bireyin anlam buldugu agkin bir varlikla iliski ku-
rarak ontolojik ¢ercevede kendi varlik temelini koruma ¢abast olarak al-
gilanabilir. Bu baglamda modern dénemdeki manevi danigsmanlik ve
rehberlik, danisanlarin kendi kisisel ve manevi gelisimleri igin kars: kar-
stya kaldiklart belli secimler icerisinden kendi 6z kazanimlarina en yakin
ve en uygun olana yonlendirilmesi a¢isindan giderek 6nem kazanmakta-

dur.

Tirk manevi danismanlik ve rehberliginin yerli bir ekolt olan 7efs
psikolojisi, dogunun hikmet yoniini, batinin bilimsel yaklasimiyla bir
araya getirerek bireyin anlam arayisint ve kendini bulma ¢abasina yerel
ve guncel bir katki saglamaktadir. Modern psikolojide egonun karsiligi
diyebilecegimiz nefs psikolojisi, sektlerlesmenin de etkisiyle giderek kut-
saldan uzaklasan varolussal kimlik krizinin altinda yatan nedenleri derin-
lemesine inceleme ¢abasindadir. Dolayistyla sekiler psikoterapi yontem-
lerinin modern dénem sorunlarinin ¢éziimunde yetersiz kalmast, farma-
koterapiyle uzun siireli ¢éztiimlere gidilememesi ve bireylerin daha ¢ok
bagimli duruma dusmesiyle olusan anlam boslugunun manevi yonden
desteklenerek kendine yabancilasan bireye fitratina/6ziine dénmesini
saglamak amaciyla Islam teolojisi ve mistisizmini temel alan yerli bir ku-
ramsal cerceve cizmeyi hedeflemektedir.

Nefs psikoloji ekoliinde 6ngérillen degisik biling hallerinin Islam
teolojisi kapsaminda ¢esitli dinsel pratiklerle 6rnegin; bac ibadetiyle, bi-
reyin dis dinyadaki esyayla arasina mesafe koyup dinyevi olan her sey-
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den styrilarak kwutsal toprak deneyimi sonucunda degisik biling halleri yasa-
yabilmesene olanak saglayarak farkl bir nitelik kazandirilmaktadir (Mer-
ter, 2021). Birey, kisisel tecriibeleri sayesinde yasadiklarindan ders alarak,
hayata dair kaliteli bir berraklik ve netlige ulasarak sakin ve dingin bir
yasam surdiirebilir. Birey bilinci, sistemli hale gelerek siirii psikolojisin-
den arintp metafizik boyutla baglantilt bir biitiin haline gelebilir. Islam
teolojisinde 6nemli birer dinsel pratik olan hac ve umre ziyaretleri sonu-
cunda ortaya ctkan kutsal toprak deneyimi yasamadan 6nce bireyin bir
zihinsel ve psikolojik 6n hazirlik yapmast gerekmektedir. Bu baglamda
bireyler sosyal konumlarini, islerini ve dostlarini geride birakip kutsal
toprak deneyimi i¢in mekan degisikligi yaptigt gibi giybet, yalan, bos s6z
ve baska bir canliy1 incitme gibi olumsuz tutum ve davraniglarini da ge-
listirmeleri gerekmektedir. Aslinda birey, arnma gayretiyle ¢iktigt bu ma-
nevi deneyim yolculugunda terapotik bir rahatlama hissederek temelde
ne kadar da gereksiz seylerle mesgul oldugu gergegiyle yuizlesmis olmak-
tadir.

Kutsal toprak deneyimi yasamast gereken psiko-somatik rahatsiz-
liklara sahip bireylerin, kutsali tecriibe etme algisi, bireyde logoterapik
bir etki olusturmaktadir. Gunliik yasantinin disinda askin bir gerceklikle
iliskiye ge¢mek i¢in kutsal topraklarda yapilan dinsel ritiieller ve pratik-
ler, bireyde farklt biling durumlart yagsamasina neden olmakta ve transli-
minalite diizeyini artirmaktadir (Seving, 2020: 44). Nefs psikolojisinin
uygulamalt psikoterapi teknigi olan nefs psikoterapisi baglaminda kutsal
toprak deneyimi, bireyde terapotik bir etki yaparak degzsik biling hallerini
deneyimlemesine olanak sagladigt ve bireyi tefekkiir boyutunda dogru
bir nefis muhasebesi yapabilmesini sagladigi icin manevi dénusim ve
gelisiminde 6nemli bir psiko-teolojik degere sahiptir.

a. Nefs Psikolojisi
a.a. Tanim

Sufi psikiyatr Mustafa Merter’in 6nciliigint yaptigt ve ayni alanda
uzman ekibiyle olusturdugu Islam mistisizmi goriis ve terminolojisinden
faydalanarak gelistirilen yerel bir psikoloji ekolidiir (Gécen, 2020: 38).
Nefs psikolojisi, bireyin ontolojik bilesenlerini nefs, £alp ve rub konsep-
tinde degerlendirerek bireyin icindeki askin baglantili 6ze ulasmayi ve
misal alemiyle tanismasini hedefleyen bir yaklasim olarak degerlendirilir
(Atak, 2021: 75).

Nefs psikolojisi ekold, bireyin modern psikoloji paradigmasindan
farkli bir perspektifle ele alinmasini ve geleneksel dini temeller Gizerinde
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tedavi edilmesini amaglamaktadir. Bu yaklasim, bireyi karmasik, anlagil-
mast zor bir yapt veya olumsuz bir bakis acisiyla degil, i¢sel 6ziin farkin-
daligint artirarak ve bireyi zist bilince tastyarak nefs-Ralp-ruh baglaminda de-
gerlendirmeyi hedeflemektedir. S6z konusu yaklasim, ézellikle Islam
mistisizmi dustincesiyle uyum i¢inde olabilme potansiyeline sahiptir. Bi-
limsel bakis agisi, bireyi deneyleyebildigi 6l¢tide ve elde edilen verilere
dayanarak genellikle patolojik bir durum olarak degerlendirme egilimin-
dedir. Norolojik rahatsizliklar veya cocukluktan kaynaklanan travmalar
sonucunda bireylerin rahatsizlandigr goriisti yaygin bir kabul gérmekte-
dir. Ancak manevi sorunlarin etkisiyle de bireyin zorlu bir durumla kar-
stlasarak bunalima girebilecegi gorilmektedir. Bireyin fiziksel tepki veri-
yor olusu, kokli bir degisim ve dontisiim gegirmesi, hayat kosullarinin
ve standartlarinin temelde degismesi gerekliliginin bir gostergesi olarak
dustntlmektedir. Bu baglamda, nefs psikolojisi ekoli, bireye bittinctl
bir (holistik) yaklasim sunmay1 amaglamaktadir (Atak, 2021: 73-81).

Pozitivist yaklasimin baskin oldugu Bati bilim geleneginde, gele-
neksel yontemlerle bireyi anatomik, biyo-kimyasal ve néro-fizyolojik
gibi laboratuvar ortamlarinda 6l¢meye yonelik ¢abalar harcanmustir. Bu
cabalar, genellikle tek yonli ve spekiilatif gorislere dayanmaktadir ve bu
baglamda 6rnegin; psikanaliz kuramlar ve tedavi teknikleri gibi yakla-
simlar gelistirilmistir. Ote yandan, nefs psikolojisi ekolii, klasik yaklasim-
lardan uzaklasarak Dogu'nun maneviyat birikimlerine referans veren,
ben-6tesi/transpersonel psikolojiyle daha uyumlu bir perspektife yaklas-
maktadir. Bu ayrimin temelinde ise nefs psikolojisi ekolinin, kadim
bilgi kaynaklarindan ve 6zellikle Islam sufizmi goriislerinden ve stfi de-
neyimlerinden beslenmesi bulunmaktadir (Merter, 2014: 115-117).

Adt gecen bu ckole gore nefs, anatomik yapist ve 6zii arasinda
kompleksler olusturur. Bu kompleksler, bastirilmis ve 6telenmis duygu-
larin varligina isaret eder ve bu nefs, bireyin tzerinde kontrol kurarak
onu psikolojik bir tutsaklik durumuna sokma egilimindedir (Goktas &
Pektas, 2021: 41). Ekol kurucusu olan sufi psikiyatr Merter (2014), nefs
psikolojisinin klasik bati psikolojisi yaklasimlarina karsilik olarak ben-
otesi psikoloji/ transpersonel psikolojiyle uyumlu oldugunu ifade etmis-
tir (Merter, 2014: 116).

Islam diistiniirti Ibni Sina'ya gore, nefs metafizik illetlere bagli ola-
rak ilk yetkinlik seviyesine karsilik gelmekte ve bedenden ayri bir varlik
6zelligine sahiptir (Kizilgegit, 2020: 56). Ibni Sina, nefsi dogast geregi
goksel nefs ve yersel nefs olarak iki kategoriye ayirarak, en yitksek orga-
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nik cisimden en kii¢iik cisme kadar olan her varligin bir tiir nefs icerdi-
gini belirtmistir. Bu yaklasimiyla, gokytizindeki ve yerdeki cisimleri bir-
likte degerlendirme egiliminde olmustur (Kiilge, 2018).

a.b. Terminolojisi

Makalenin bu boliimiinde ise hem yerli bir ekol olan nefs psiko-
lojisinin hem de ¢alisma konusu olan kutsal toprak deneyimi kapsamina
girebilecek teknik kavramlarin betimlenmesine yer verilmistir:

(i) Nefs (psyche/ soul): Ruh, akil, beden, ceset, kan, azamet, izzet, g6~
rus, kot goz, bir seyin cevheri, hamiyyet, iskence, ukubet, arzu, murat
gibi anlamlara gelen (Cebecioglu, 2020: 363) nefs, ayrica can, benlik, ruh,
asagl duygular (Uludag, 2016: 274) gibi iceriklere de sahip olan ¢ok kat-
manlt bir insan yapisidir. Nefsi katmanlar halinde ele alan ekol, nefs kat-
larinda yiikseldikge /ezafet (sublimation) kazanldigin ve referans olarak Ts-
lam teolojisinin temel bilgi kaynagi olan Kur’an-1 Kerim’de bu nefs kat-
manlarinin ifade edildigini ve topografik bir sema ¢izildigini savunmak-
tadir (Merter, 2014: 115-117).

(1) Hal (state): Nefs katinda yasanan 6zel biling durumlaridur.

(1) Degisik biling halleri (discrete altered states of conscionsness): Bilingte
iz birakan biling dalgalanmalaridur.

(v) Farklr biling halleri (altered states of consciousness): Sabitlenen hal-
lerden sonra ortaya ¢ikan yeni biling durumlaridir.

(v) Giinliik alisilnss biling durnmlar: (ordinary daily state of consciousness):
Gunlik olarak siradan yasanilan ortak gercekligi ifade eder.

(vi) Can/Hz. insan potansiyeli (real self): Gercek benlik olarak glict
ortaya ¢tkmamis, 6ziinde var olan bireyin en yiksek potansiyel halidir.

(vii) Bilingdrse (unconcions) kategoriler: Nefs ekoliinde bilin¢dist; alt bi-
lingdisi, orta bilingdist, kolektif bilingdist ve st bilingdist seklinde dort
gruba ayrilmaktadir.

(viil) Degisen biling durumlarr: Geleneksel psikolojide normal uyanik-
lik veya uyku durumlarindan farkli olan, hipnoz, trans, zihin acict ve me-
ditasyon gibi biling durumlari i¢in kullanilan bir terimdir. Algisal yok-
sunluk veya asir1 uyarim ya da psikoaktif ilaglarin kullanimi sonucunda
ortaya gikabilen durumlardir (Budak, 2021: 190).

(ix) Nefs psikoterapisi: Nefs psikoloji ekolii kuramsal arka planin
kullanan terapi uygulamasidir. Bu terapi siireci, disaridan gelen bir faktor
degil, nefsin kendini diizeltme yonelimi olarak gorilmektedir (Merter,
2014: 555).
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(X) Transpersonel psikoloji: Modern psikolojinin bir dali olarak ortaya
ctkan transpersonel psikoloji, bireyin sadece bilingaltini degil, ayni za-
manda bilingtstiini de inceleyen bir ekoldir. Bireyin askinligint ve po-
tansiyelini arastirir (Gocen, 2020: 118).

(xi) Mistisizm: Gizemcilik, sirrilik ve tasavvufu igeren mistisizm,
derin bir i¢sel deneyim arayisini ifade eder (Uludag, 2016: 251).

(xit) Tasavvuf psikolojisi: Tasavvutun insan psikolojisine yaklasimini
inceleyen bir yaklasim olarak kalp, nefs ve ruh yapisint psikolojik acidan
ele alir (Kizilgecit, 2021: 74).

(xiil) Kutsal mekdn deneyimi: Tum inanglarda ortak olan kutsal
mekan deneyimi, bireyin inandigi askin varlikla dinyada en yakin oldu-
gunu hissettigi kutsal bir mekanda askini deneyimleme durumudur (G6-
cen, 2020: 110).

(xiv) Mekke: Suudi Arabistan’da Kabe’nin oldugu sehirdir. Sufilere
gore Mekke, ilahi bir mertebe olarak degerlendirilir (Cebecioglu, 2020:
320).

(xv) Kabe: Yerytzinde Allah’a ibadet etmek icin insa edilen ilk din-
sel mabeddir (Cebecioglu, 2020: 257).

(xvi) Medine: Suudi Arabistan’da Islam peygamberi Hz. Muham-
med’in (sav) hicret ettigi ve kabrinin bulundugu sehirdir.

(xvii) Hae: Islam teolojisinde sartlara baglt zorunlu bir pratik ola-
rak psiko-sosyal yonden evrensel bir toplumsal birlik ve kaynasma de-
neyimi olarak kabul edilen hac, aynt zamanda kutsal mekan deneyimini
igerir (Kizilgegit, 2021: 72).

(xviil) Umre: Islam teolojisinde dinsel bir pratik olarak belirli bir
zamana baglt olmayip ithrama girip tavaf ve sa’y yaptiktan sonra tiras
olup ithramdan ¢ikarak yapilir.

b. Kutsal Toprak Ziyaretinde Ust-Deneyim Olarak ‘Dinsel’
ve ‘Mistik’ Deneyimin Anatomisi

Makalenin bu bolimde de, okuyucuyu bir sonraki bélimde de-
gerlendirilen dinsel deneyimin 6zel bir formu olan kutsal toprak deneyi-
mine iliskin hazir oluslugunu artirmak amactyla kutsal toprak ziyaretinde
bir Gst-deneyim olarak ortaya cikabilecek dinsel/ ve mistik deneyimler tze-
rinde durulmustur. Bireylerin hayatlarini anlamada, askin olanla iliskinin
derinlesmesinde ve bu baglamda dogatistii gliclerin deneyimlenmesinde
oynadigt rol, s6zu edilen deneyimlerin anatomisi baglaminda evrensel
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bir perspektifle alan literatiiriinde ele alinan goriislere yer verilerek analiz
edilmistir.

Din psikologu William James (James, 2022), mistik deneyimleri
tanimlamanin yolunu dort ilkeyle agiklamaya ¢abalamustir. Ayrica, dinsel
deneyimlerin iki temel tiiri oldugunu belirterek bunlari; sagliklt ve dii-
sunceli dindarlik ile hasta ruhun dindarligt olarak ayirmistir (Ulu, 2017).
[lc prensip olarak, mistik deneyimin zammilanamaz olmast 6ne ¢ikmakta-
dir. Bu, mistik deneyimin iletilmesinin mimkiin olmadigi, dogrudan de-
neyimlenerek anlasilabilen bir durum oldugu sonucunu dogurmaktadir.
Diger bir ilke olan noetik nitelik, zihinsel icgorilere, aydinlanmalara ben-
zer sekillerde ifade edilemeyen ancak bireyin anlayabilecegi isaretlerin
varligina isaret eder. Ugiincii prensip, mistik deneyimlerin kisa émiirlii
olmast ve daha sonra tekrarlanmamasindan kaynaklanan gegicilik olarak
adlandinilmustir. Son olarak, edilgen/ik ilkesi, yasanan deneyimin bireyde
belirli bir noktadan sonra tstun bir gli¢ tarafindan ele gegirilmis hissinin
ortaya ¢tkmasint igerir.

James, mistik gercegin, ruhsal ytkselis deneyimleyen birey icin ge-
cerliliginin, kavramsal diistinceyle degil, duygular araciligtyla elde edilen
bilgiye benzedigini ifade etmektedir. Ibadetin amacladig1 seyin, dis etki-
lerden arinarak zihnin kutsala yeterince odaklanabilmesi ve bu sekilde
zirve noktasinda yart-sanrisal bir monoideizm farkindalgs yasamasi oldu-
gunu agtklamaktadir (James, 1897 & 2021: 419).

Analitik psikoloji ekoliiniin kurucusu olan Jung'un (2021) yaklasi-
mina gore, bireyin kendisini egitmesinin temelinde, kendisini iyi tanima
gerekliligi yatar. Jung, insanlarin cogunlugunun hastalanma nedenini, dis
dinyanin beklentilerini yerine getirememelerinden daha ¢ok bu beklen-
tileri kendi yasamlarinda nasil kullanacaklarini bilememelerine bagla-
maktadir (Jung, 2021c). Jung'a gore, bilinen seyleri duyularimizla dene-
yimleriz; ancak dogasi geregi gizli olan durumlart ise sezgilerimizle algt-
lariz. Psisik durumlar, bilingli hale geldiklerinde gizlenir ve Ortilir; bu
nedenle, ilk caglardan beri gizemli ve tekinsiz olarak algilanmuslardur.
Her bireyin bir ikilige sahip oldugu, bir yanda bireyin kisisel deneyimi
diger yanda ise kisilik dis1 yaratict bir siiregte bulunabilecegi ifade edil-
mektedir. Bireyin hem yasamin saflig1 ve 6zgurliiginde hem de bilin¢dist
icerigin etkisi altinda oldugu ve kontrol altina girdigi anlasilmistir (Jung,
2021d).

Jung, Insan rubuna yonelis adli eserinde ruhu hareketli, yasam veren
bir gli¢ ve nesnel bir varlik olarak tanimlar. Bireyin bilincaltinda, bilincin
disindaki kéklere uzanan ve agiklanmast glic olaylari tecrtibe ettigini vur-
gular. Bilingaltinda, bilince ulagsamayan olgular bulundugunu belirtir.
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Ona gore, akil hastaliklart bir beyin hastaligi olsayds, ruhsal durumun
bilimsel yontemlerle incelenmesine gerek olmazdi. Jung, ruhun kendi
yapisinin oldugunu ve ruhsal olaylarin psisik perspektiften ele alinmast
gerektigini vurgular (Jung, 2021b). Jung'un vurguladigi gibi kisisel dene-
yimlerin bireyin &endini gerceklestirmesi yolunda 6nemli adimlar oldugunu
belirtir. Yazdigi her seyin igsel bir zorunluluk duygusundan ve ruhun
konusmasina izin veren bir igsel itici glicten kaynaklandigini ifade eder.

Nefs psikolojisi baglaminda Jung, rub ¢oziimilemecisi olarak etkili bir
konuma sahiptir. Ozgiin katkilari, antropoloji, teoloji, psikoloji, felsefe
ve sosyolojt gibi disiplinler arast cok yonli baglantilar kurarak dontisim-
lere yol agmaktadir. Ruha fonksiyonel bir yaklasimi benimsemesi, ruhun
i¢sel anlamlandirma gabast, 6zerk gii¢ ve ¢ekim kaynaklari oldugu konu-
sunda anlayis saglar. Ayrica, ruhun kendisinin kontrol edemedigi giiciin
sembolik bir yansimast oldugunu da belirtir.

Jung (2021), modern dénemdeki bireylerin, ruhsuzlasan ve kokle-
rinden kopan bir yabanci gibi hissettigini ifade eder. Ruh ve maddenin
simgesel birliginin bozulmast durumunda ve insanin kendi varolusunu
yanlis yerlerde aramasi halinde, ancak yeniden simgesel gercekligi dene-
yimleyerek gercege ulasabilecegini aciklar. Islam mistisizminde etkili bir
konuma sahip olan Jung, Kelf Ssiresinden Hizzr Kissasmi 6rnek olarak ve-
rir, bu hikaye yeniden dogusun gizemini sembolize etmektedir. Jung'a gore,
ruhsal dontstimiin yerini tutan kurallara uygun davranislarin bu siirecte
6nemli bir rol oynadigi anlagiimaktadir (Jung, 2021a). Bu baglamda, bi-
reyin ruh hakkinda kesin bir bilgiye sahip olamayacag, ruhu kendi 6ziin-
deki degerlendirme ve Gstin bir giiciin varligint anlamanin, bireysel de-
neyime izin verildiginde miimkiin olacagt vurgulanmaktadir.

Jung'a gore, hayattan kaginmak veya uzaklasmak, bireyde gerile-
meye neden olabilir; ancak bu gerileme, hayata karst direnci artirarak yeni
bir yasam alanini kesfetme firsati dogurabilir. Jung, gerilemenin aslinda
yaratma eyleminin temel kosulu oldugunu ifade eder. Hatalarin, dogrular
kadar yasam sertiveninin ayrilmaz bir parcast oldugunu belirten Jung'a
gore, bu sirecleri deneyimleyip dontisim baslatan birey, yikselisin de
bu deneyimlerle mimkiin olduguna inanir (Jung, 2020).

Jung'a (1965) gore, her nevroz, maneviyati etkiler ve bireyin nev-
rotik olmast kendi giivenini kaybetmesine yol acar. Nevrotik durumlarin
temel nedeni psikolojik etkenlerdir ve bu etkenler, yogun bir gélgeyle
bireyi mesgul eder. Jung, ge¢misten gelen unsurlarin ve bilingli durumun
uzlagsma icinde olmalar gerektigini belirtir. Karsitliklarin uzlastirilmast,
bireyin i¢sel dengeye kavusmast icin 6nemli bir adimdir. Birey, kendini
deneyimleyip farkina vardiginda, kutsali deneyimleme kapasitesine sahip
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hale gelir. Jung, insan psikolojisinin en buytik gliciintin Tanrt oldugunu
vurgular. Bu nedenle, Jung, bilinci bir adacik gibi okyanusta ve psiseyi
bilincin ¢ok 6tesinde bir gergeklik olarak tanimlar ve ruhun, bilinmeyene
dogru yonelmesi gerektigini ifade eder (Jung, 1965).

Alman teolog Rudolf Otto, Kutsala dair adli eserinde, dinsel bilin-
cin icinde gizemli ve mistik deneyimleri serse/ik olarak tanimlamustir.
Sersemligi, bir tiir saskinlik ve afallama hali olarak agiklar, bu durumun
buytk bir hayret ve olagantsti bir durumla iliskilendirildigini belirtir.
Otto'ya gore, gizemli olan sey, normal sinirlarin Gtesinde bir g7k duru-
mun varligina isaret eder. Bu durum, bireyin kisisel deneyimi olarak or-
taya cikar; tarif edilemeyen fakat deneyimlenen, farklt bir A2/ durumu
seklinde kendini gosterir. Ezoterik dilde, mistisizmin ideogram: olarak ni-
telendirilebilir.

Otto (2014), bu durumu, dinsel huzurun algilandigi asamalarda
rahmetle dolma an1 veya hissi olarak tanimlar. Tanri'nin litfuna ulasma,
ruhsal dontigiim, yeniden dogus gibi yilice deneyimlerin, takva deneyimi-
nin en gercek ve saf bigimde yasandigini belirtir. Uyanisin basladigy, kalp
gbzuntn acgildigt ve perdenin kalktigt durumlar, bu mest olma halinin,
sezgisel unsurun etkisiyle mutlak bir biytlenme yarattigi seklinde ifade
edilir (Otto, 2014: 57-73).

Ote yandan din fenomenologu James Cox (2018) ise Kutsali ifade
etmek adlt eserinde Eliade'nin zaman ve mekanin tiirdesligi konusundaki
yaklasimina odaklanmaktadir. Eliade'ye gore, kutsal, mekan ve zaman
ozellikleriyle tanimlanir. Mitler ve ritieller, kutsal zaman ve mekan
icinde gergeklesir. Kutsal ile profan arasindaki ayrim1 yapmak icin hbéyero-
fani terimini kullanan Eliade'ye gore, dindar halk, &ozmogonik mifi anlata-
rak, kutsal mekanda ayin zamanini yaratir ve dizenin yaratilmasini de-
neyimleyerek diinyanin kokenine kadar geri gidebilir. Kutsal zaman ve
mekanda yasanan deneyim, kutsalin kendisini gosterme seklinde ortaya
cikar. Eliade'ye gore kutsal, bireyin dinyasindan farklidir, ancak bir
nesne aractligiyla bilinir hale gelebilir. Bu kisisel deneyim, imanl gozler
icin gorunir olabilir. Kutsal, bilinemez ve gizlidir, ancak onu deneyim-
lemek isteyen imanli bireyin odak noktasinda ortaya ¢ikan kutsal varligin
disa vurumu olarak ifade edilir (Cox, 2018: 124-194).

Islam psikologu Haris el-Muhasibi'ye gore, bireyin varlik yapist
akil, kalp ve nefs tclusiinden olugsmaktadir. A4z, dogustan gelen bir fe-
nomen olarak kabul edilirken, basiret, onun pratiklesmis versiyonu ola-
rak tanimlanmaktadir. Ruhi fonksiyonlar ise &a/pten tiremektedir. Kal-
bin, marifet kavramiyla ifade edilen sezgisel bir aragla algilama ve ken-

etmdrde 121



Mervenur Uszgur

dine 6zgii bir bilme sekli oldugu belirtilmektedir. Fizyolojik boyutu aga-
rak, hazz1 arzulayan davranislarin kaynaginin kalp oldugu ifade edilmek-
tedir. Nefs ise fizyo-psikolojik agidan sinirsiz istek ve arzularin barindigt
icgudilerin karsihigs olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu olan akil, kalp
ve nefs U¢lusiiniin her insanin yapisinda var olan bir gergeklik oldugu ve
her bireyin bilincini degistiren bir egitim sturecinden gectigi vurgulan-
maktadir (Gurses, 2020: 306).

Bireyin biling yapisinin degisiminde kisisel cabanin 6nemli bir et-
kisi vardur. Mistik tecriibeler, bireyde farkli deneyimlere kapi aralar ve yeni
bir olusum ile déntisim araci haline gelir. Cunku birey, biling ve biling-
dist olgulartyla butinlik saglayabilir. Maddenin, zamanin ve mekanin
otesinde yasanan bir dinse/ deneyimde, en ust glicle karsilasma hissine va-
rildigt distintilmektedir. Bu deneyimin akil almaz ve tarifsiz oldugu vur-
gulanmaktadir. Giindelik iletisimden farklr olarak, 6tekinin deneyimlen-
mesine odaklanan bu mistik olgu, kimlik arayistyla baslayip kendini ta-
nima ve kutsali deneyimleme yolunda evrilen kisisel bir wistik gerceklik
olarak ortaya cikar.

Tevfik Ozcan (1975) ise Rihi bunalimlar ve Islam ribiyit: adli ese-
rinde, nefes darliginin oksijensiz kalindiginda ortaya ¢ikmast gibi Allah't
zikretmeme durumunda ruhsal sikintinin gerceklestigini belirtmektedir.
Ona gore, Islam teolojisi insan fitratina en uygun ve degismez olguda
bulunmaktadir; Islam teolojisinin 6nerdigi inang ve pratiklerden uzak-
lasmanin sonucunda ise bireyde psiko-somatik, nérotik ve psikotik gibi
ruhsal sorunlar ve davranis bozukluklar1 gorilebilmektedir. Yapilan kli-
nik tetkikler ve istatistiksel veriler, bireyin bu degisime diren¢ gosterdi-
gini gostermektedir. Ozcan'a gore, bu direnis bos bir cabadir ve bireyi
kandirmaktan baska bir ise yaramaz. Ozcan'in eserindeki klinik calisma-
lar ve arastirmalar, sosyal psikiyatri ve manevi psikiyatri alanlarindaki
uzun yillara dayanan deneyimlerini yansitarak, dinse/ deneyimin insan ha-
yatindaki 6nemine vurgu yapmaktadir. Bireyin igsel yolculugu, tanrisal
deneyimle kisiyi Gstin varhigin giictiyle tanistirarak hayatini anlamlandir-
mastna etken olmaktadir (Ozcan, 1975).

Burhanettin Canatan'in Lslamiyet'te rub saghgs adli eserine gére, ruhu
bozan durumlar dini inanctan yoksun olma ve ¢cocukluk déneminde ya-
sanan travmatik deneyimlerdir. Bireyin i¢sel ¢atismalari, 6zdenetimden
uzaklastigint gosterir ve bu durum ruhsal sikintilara yol agabilir. Ayrica,
dis gevreyle uyum da bireyin ruhsal durumunu etkiler. Canatan'a gore,
igsel ve digsal denge birbiriyle uyumlu olmalidir. Eger birey 6zdenetim-
den yoksun ve g¢evresiyle uyumsuzsa, sinirli tepkiler verme veya psiko-
nevroz davranislart sergileme egilimindedir. Birey hayatt boyunca kritik
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evrelerden gecer ve bu deneyimler, sonraki yasam asamalarinda karsila-
silacak olaylara nasil tepki verecegimizi belirler. Bu deneyimler, fizyo-
psiko-sosyal davranislarimizi etkileyebilir.

Bireyin yasamindaki 6nemli kriz donemleri su sekilde siralanabilir:
Genetik transfer yoluyla ortaya ¢ikan patolojik durumlar sonucu mey-
dana gelen dogum krizi, duygusal ve fiziksel bag kurdugu annesinden
stutten kesilmeyle gerceklesen kriz, tic-bes yas araliginda yasanan benlik
krizi, ergenlik donemi ve menopoz 6ncesi belirtilerin yasandigt klimak-
terium donemidir (Canatan, t.y.). Yazarin burada bahsettigi evreler, in-
sanlik icin ortak olan ancak her insanda farkli deneyimlenen dénemler-
dir. Bireyin kutsal olant deneyimlemesi, ilahi durumun kendi benligin-
deki yansimast kadar gerceklesmektedir. Baz1 bireyler ruhsal ve manevi
acidan yuksek donanima sahip oldugu zaman normal dist durumlari ge-
sitli etkenlerin bir araya gelmesiyle deneyimleyebilitler.

Din psikologu Yapict (2013), ruh sagligi yerinde olan bireylerin
yasamlarindan zevk aldiklarini ve mutlu olduklarint belirtmektedir. Din-
sel tecriibenin hayatt anlamlandirmada ciddi etkileri oldugunu, igsel hu-
zura ulastirip 6zdenetim hissi ve iyimserlik hali meydana getirdigini vur-
gulamaktadir (Yapict, 2013; detaylt bilgi icin bkz. Yapict & Kayiklik,
2005).

Dinsel ve manevi deneyimler, literatiirde antropolojik, psikolojik
ve biomedikal alanlarda tanimlanirken son zamanlarda néropsikolojik
baglantilart da incelenebilecek diizeye gelmistir. Beyinde zaman igeri-
sinde gerceklesen evrimsel degisimler, dini ve manevi tecritbelerin né-
ropsikolojisini tanimlarken nedensel ve holistik operatér bigiminde iki
iliskisel terimle ifade edilmeye calisilmaktadir. Bunlardan nedensel operatir,
belirli bir gerceklik dizininin, 6znel olarak dizin siralamasindaki ilk he-
defi otomatik olarak olusturdugu varsayilmaktadir. Bat1 bilimi ilk sebep
one strmeyi reddetmesine ragmen, bilimsel olmayan nedensel operatér
yardimiyla ilk sebep meydana gelmektedir. Bu gerceklik dizininde bas-
langi¢ yerini Tanri, tanrisal glgler, ruhlar vs. seklinde sebepsel yapilar
otomatik olarak yer edinebilmektedir. Diger iliskili olan ho/istik (biitiinciil)
operatir de ise pargalar arasindaki butiinliigin saglanmast daha genis bag-
lamsal yapr icerisinde konumlanmasi gibi gercekligin gestalt olarak g6-
rinmesini saglamaktadir (Gestalt psikolojisi, 2022).

Dinsel ve manevi deneyimlerde toplu ibadetler ve bireysel medi-
tasyonlarin birbiriyle etkin rolde oldugu ifade edilmektedir. Toplu iba-
detler, ortalama bireyin mistik deneyime erisimini daha mimkiin ve kolay
kilabilmektedir. Bireysel deneyimlerde tim sinirlarin ortadan kalkma-
styla salt varlik sahasina erisimin meydana geldigini, bu ytizden ortalama
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diye tanimlanan grup ibadetlerini gerceklestirenlerden daha fazla etkinin
olustugu belirtilmektedir. Manevi pratikler yogunlasmayi ve devamlilig
gerektiren dinsel tecriibelerdir. Alanda uzman kisilerin normal ve saglikls
olan manevi gelisimi, psikopatolojik durumlardan ayirt edebilmeleri ge-
rekmektedir (Newberg & Newberg, 2013).

Mistik deneyimler, birey dogasindaki bir gerceklik olmasindan do-
lay1 psikologlarin bunu yeni ¢ok yonlt paradigma 6nerisi olarak gérip
tzerinde dikkatle durmasi gerektigi distntlmektedir. Cinkt birey,
kendi inancinin hakikatini deneyimler, tanimlar ve buna bir konumlama
yapmak ister. Bu ylizden mistik deneyimlerin ashinda inan¢ odakl ol-
dugu 6ngorilmektedir. Dolayistyla bir dine sahip olan bireyin yasadigt
deneyim, dini bir tecriibeye sahip oldugunu géstermektedir. Kutsal bi-
lincin bu askin varligi aramak ve kesfetmek zorunda kaldigr anlasiimak-
tadir. Bunu varolus hissi seklinde deneyimleyebilmektedir. Daha profan
yasamlarda, kutsalt tecritbe etme istegi her ne kadar dogustan gelse de
bulundugu kiltiirel ¢cevrenin yeteri kadar desteklememesi bu deneyim
algisindaki diistise de neden oldugu ifade edilmektedir. Dini inanca sahip
olanlarin aksine, hi¢cbir dini/manevi yonelimi olmayan, aidiyet hissetme-
yen bireylerin de mistik deneyimler yasadiklarini bildirdikleri aktarimak-
tadir. Dini alg1 olmaksizin yaganildiginin belirtiimesinden sonra bu de-
neyimlerin dogasint aydinlatmak psikologlar tarafindan tizerinde durul-
mast gereken bir durumdur (J.R., 2013: 127-156).

Din psikologu Hokelekli (1996), deneyimi hakikatle dogrudan ku-
rulan iliski sonucu elde edilen bilgi ve hayat1 duygusal ve sezgisel agidan
kavrama deneyimi olarak agiklamaktadir. Dini perspektiften ise yarati-
ctyla kurulan iliskisel baglantt olarak yorumlamaktadir. Birey ile Allah
arasinda gerceklesen etkilesim vasitastyla karst konulamaz bir anin ya-
sanmasina yol agarak bireyin dinsel gelisme ve olgunlasmaya vesile ol-
dugunu ifade etmektedir. Birey, fitrat tizere kendisini yoktan var eden
yaraticisinin varligini sorguladigi icin onu tanima, ona yonelme ve bag-
lanma gibi duygular: hissedebilen bir yapiya sahip oldugunu anlatmakta-
dir. Cok yonli bir paradigma ve karmasik bir dinsel tecriibe, objektif ve
subjektif arasindaki zithgt asan, alemi butunliik i¢inde kavrama ¢abasi
icindeki bireysel gercek bir tecriibe olarak vurgulanmaktadir. Hokelekli,
dini deneyim tirlerini, dogrulaywc: deneyim, ilahi cevap deneyimii, vecd deneyini
seklinde siniflandirmaktadir (Hokelekli, 1996: 123-154).

Din psikologu Pazarlt (1968) ise bilimsel tekniklerle ispat imkant
olmayan olaylart metafizik baglamda ele almaktadir. Pozitif bilimde uy-
gulanabilir ve sebep-sonug iliskisi yoninden test edilebilen olaylarin,
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metapsisik ya da parapsikoloji deneyimlerinde de gercek bir sekilde te-
zahtr ettigini ifade etmektedir. Bu baglamda Pazarli, eserinde telestezi
(uzaktan algilama), telepati (uzaktan iletisim), telekinezi (esya ve insani
uzaktan etkileme), ektoplazmi (ceset ve maddi sekilde varlik gosterme)
gibi metapsisik olaylart ayrintili bir sekilde ele almaktadir. Metapsisik
veya ruhsal arastirmalarin baslangicta ciddiye alinmasa da daha sonra
ciddi bir ilgi alant haline gelip kendi bilgi dalini olusturdugunu belirtmek-
tedir. Fizik aleminin ¢ boyutlu agsamasinin yant sira metafizik alemin

dordiincti boyutunda ruhlarin var olduguna dair bir kabulin oldugunu
ifade eder (Pazarli, 1968: 202-214).

Ote yandan din psikologu Horozcu (2015) ise ruhsal, zihinsel ve
bedensel agidan olagan dist hallerin dini deneyin, mistik deneyim ve transper-
sonel deneyim yoninden ele alip benzer ve farkliliklar gostererek agiklama
yoluna gitmektedir. Dini deneyimi, bireyin stubjektif degerlendirmesi ve
dini bir nitelikte oldugunu beyan etmesine bagl oldugunu ancak bu kap-
samda degerlendirilebilecegini savunmaktadir. Bir deneyimin mistik de-
neyim olarak dikkate alinmasinin 6n sartinin, bireyin mistiklere 6zgii ya-
santtya adanmus bir hayat sirmesine bagli oldugunu belirtmektedir. Mis-
tik deneyim ve dini deneyim tarih boyunca din ve gelenek temelli bilgiler
1s1g1nda yayginhiginin anlasildigini ifade etmektedir. Mistik ve dinsel de-
neyimlerin ortak 6zellikleri ise bu deneyimlerin, anlatilamaz bir durumu,
bir hissi, ilham yolu, gecici olmasi, gerceklik hissi, zamansizlik ve mekan-
sizlik, olumlu duygular, kutsallik hissi, kalic1 etkiler ve paradoksallik bi-
¢imlerinde meydana gelen 6zelliklere sahip olmasidir.

Horozcu, transpersonel deneyimin dinsel ve mistik deneyimleri
iceren en genis alant kapsadigint belirtir. Bu deneyimin, insanin bilin¢di-
sindaki tim durumlarn igerebildigini ifade eder. Tarih boyunca mistik
deneyim elde etmek icin gesitli uygulamalar ve arastirmalar yapilmustir.
Bu cercevede, aclik, uykusuzluk, az konusma, izolasyon, iskence, ritmik
sesler (muzik ve dans), nefes kontrold, zihinsel odaklanma, psikodelik
maddelerin kullanimi gibi farklt yontemlerle bu deneyimin bireyin kendi
istegi dogrultusunda gerceklesebilecegi tespit edilmistir (Horozcu, 2015:
183-200).

c. Kutsal Toprak Deneyimi

Fenomenolojik agidan kutsal toprak terimi genellikle dini, tarihi
veya kiiltiirel acidan biyiik 6neme sahip olan belirli bolgeleri ifade eder.
Bu bolgeler, birgok birey icin kutsal kabul edilir ve bu yerlere yapilan
ziyaretler dinsel ve mistik icerikli bir deneyim sunabilir. Iste bu ziyaret-
lerde ortaya ¢itkan deneyime kutsal toprak deneyimi denir. Dinyada
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farklt dinlerin kutsal toprak olarak kabul ettikleri baz1 bolgeler vardir.
Asagidaki bolgeler 6rnek olarak verilebilir:

(i) Mekke ve Medine (Sundi Arabistan): Islam'in kutsal sehitleri olan
Mekke ve Medine, Muslimanlar i¢in en kutsal yerlerden biridir. Her yil
milyonlarca Misliman, hac ibadeti icin Mekke'ye gitmektedir.

(it) Kudiis (Israil ve Filistin): Yahudilik, Hristiyanlk ve Islam igin kut-
sal olan Kudis, bu t¢ buyik dinin 6nemli dini yapilarina ev sahipligi
yapmaktadir. Bu sehir, bir¢cok inang i¢in dini bir merkezdir.

(i) Varanasi (Hindistan): Hindular i¢in kutsal sayilan Varanasi,
Ganj Nebhri kiyisinda bulunur. Burada 6lenlerin yakildigi geleneksel bir
ritiel gergeklesir. Ganj Nehrinde ytkanmak ve bu kutsal sehri ziyaret et-
mek Hindu inanglarina gore biiyiik bir 6neme sahiptir.

(iv) Roma (Italya): Katolik Hristiyanlar icin Roma, Papa'nin mer-
kezi olan Vatikan't igerir. Aziz Petrus Bazilikast gibi 6nemli dini yapilar
burada bulunur.

(v) Lbasa (Tibet): Tibet Budizmi i¢in kutsal olan Lhasa, Potala Sa-
ray1 ve Jokhang Tapinagi gibi 6nemli dini ve tarihi mekanlara ev sahipligi
yapar.

(vi) Kyoto (Japonya): Kyoto, geleneksel Japon Budizmi ve Sinto-
izm'in 6nemli merkezlerinden biridir. Burada tapinaklar, bahceler ve ge-
leneksel mimari 6rnekleri bulunur.

Yukarida gesitli dinsel inanclara baglt 6rnekleri verilen kutsal top-
raklar, genellikle ziyaretcilere dini bir baglamda derin bir utsal toprak
deneyimi sunar. Bu yerlerde ibadet, dua, manevi distince ve dini ritiieller
gerceklestirilir. Aynt zamanda bu bolgeler, tarih, sanat ve mimari agisin-
dan da buytik bir 6neme sahiptir. Ancak, bu yerlere yapilan ziyaretler
sadece dini degil, ayni zamanda kiltiirel ve tarihi bir deneyim sunar.

Yukaridaki konuya genel bir giristen sonra ézelde Islam teolojisi
temel alinarak konuya bakildiginda Islam dininin kutsal kitabt olan
Kur’an-1 Kerim’de (Bakara 2/197) hac pratigi su sckilde yer almustir:
“Belli aylarda ifa edilecektir. Her kim o (aylarda) hacct ifa ederse, hac
strasinda ¢irkin konusmalardan, tim yakisiksiz davranislardan ve kavga-
dan kaginmalidir. Her ne iyilik yaparsaniz Allah onun farkindadir. Ve
kendiniz i¢in hazirlikta bulunun, ama stphesiz, tim hazirliklarin en gi-
zeli, Allah’a karst sorumluluk bilincine sahip olmaktir. Oyleyse bana
karst sorumlulugunuzun bilincinde olun, siz ey derin kavrayis sahipleri!”
(Esed, 2013: 47).
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Yukarida verilen ayette, Yiice Allah’in hac ibadetini yerine getir-
menin derin kavrayss sahipleri olanlara sorumluluk bilincini gelistirmek
ve kisinin kendisi i¢in yapabilecegi en giizel davranis oldugunun mesajt
verilmektedir. Nefs psikolojisi baglaminda yapilan uygulamadaki zefekkiir
metodu (Merter, 2021), ayetteki derin kavrayzs sahipleri i¢in bu uygulamayi
yapabilecekleri kutsal bir mekan sundugu seklinde anlagilabilir.

Kur'an-1 Kerim’de “Bir zamanlar Ibrahim’e Beytullah’in yerini ha-
zirlamis ve (ona s6yle demistik): Bana hicbir seyi es tutma; tavaf edenler,
ayakta ibadet edenler, riik(i ve secdeye varanlar igin evimi temiz tut. In-
sanlar arasinda hacci ilan et ki gerek yaya olarak gerekse nice uzak yoldan
gelen yorgun argin develer tizerinde, kendilerine ait bir takim yararlar
yakinen gormeleri, Allah’in kendilerine rizik olarak verdigi kurbanlik
hayvanlar tzerine belli glinlerde Allah’in ismini anmalar i¢in sana
(Kabe’ye) gelsinler. Artik ondan hem kendiniz yiyin hem de yoksula, fa-
kire yedirin. Sonra kirlerini gidersinler; adaklarini yerine getirsinler ve o
Eski Evi (Kabe’yi) tavaf etsinler. O halde pislikten, putlardan sakinin;
yalan s6zden sakinin” bi¢ciminde vurgulanmistir (Hac Saresi 22/26-30;
Kur’an-1 Kerim ve Agiklamali Meali, 2014).

Yukaridaki ayetten anlasilacagi tzere kutsal toprak ziyaretinin
amag ve kapsami belirtiimekte, maddi ve manevi arinma 6n hazirlik ola-
rak ifade edilmektedir. Duygu yuksekligi, diistince temizligi, niyet ve ira-
denin 6nemi ve dogruluk dinin kendisi olarak gérulmektedir. Birey fit-
ratt geregi sevgi ve sayginin merkezi olan ve gozle gorilebilen birine ih-
tiya¢ duymaktadir. Kalbin dolup tasmast ve Beytullah’t ziyaret etmek ar-
zusu, askinla kurulan bagin dinmesi yoniinden etkili bir mekan olarak
algilanmaktadir. Allah’in simgesel varlik tezahtrt olarak Kdibe ziyarets,
kutsal mekan tizerinden inananlar icin akil-kalp-ruh baglaminda askinin
deneyimlenmesi olarak betimlenebilir.

Kutsal toprak ziyareti, bireyin i¢sel denge ve disiplini yeniden sag-
lamaya yonelik bir ¢aba, arzulari ve aligkanliklart kontrol altina alma ama-
cini tagtyan bir isyan eylemi, akil ve maddenin tapinisina karst bir pro-
testo, diizen ve disiplin normlarina elestirel bir yaklasim olarak deger-
lendirilmektedir. Hayatin rutin akisindan siyrilabilmek i¢in isyan ve de-
gisim olgusunun 6nemine vurgu yapilmaktadir. Hac ziyaretinde, bireyin
kendi irade ve tercihlerinden uzaklagsmasi, nefsi zevklerden arinmast,
kendisine zor gelen eylemleri (say/kosmak, tavaf vb.) gerceklestirmesi,
itaatin ve gaybe olan inancin en belirgin bi¢cimde tezahur ettigi bir ortam
olarak anlagilmaktadir. Hac gorevini yerine getiren birey, emirlere itaat
eden ve isaretlere tabi olan bir higmetkar olarak algilanmaktadir.
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Islam teolojisinde hac ziyareti, Hz. Ibrahim’in mirasint korumak,
hanifligin temsilciligini dstlenmek ve O’nun Ggretisini yenilemek agisin-
dan 6nemli goriilen bir ibadettir. Hz. Ibrahim, dogup biiyiidigi yerde
once putlart ytkmus, sehirdeki dismanliga karst dimdik bir durus sergile-
yerek sirke-cehalete-putperstlige isyan etmistir (Enbiya 21/50-70). Had
Stresi 75. ayette “Ibrahim cidden yumusak huylu, bagrt yanik, kendisini
Allah’a vermis biri idi (Kur’an-1 Kerim ve Actiklamali Meali, 2014: 229)”
seklinde Allah’a olan agk ve muhabbetini, bu ugurda yapabilecek cesaret
ve adanmuslikta oldugu ifade edilmektedir. Kutsal topraklar, tarihin yeni
basligt ve insanligi ayirict ¢izgisi, Allah’a yonelmenin, 1slahin ebedi ma-
bedi, uluslararast hidayetin ve énderligin merkezi, evrensel Islam kardes-
liginin tezahiirti olmast yéniinden, Islam diinyasinda etkisi yadsinamaya-
cak konuma sahiptir (Ali Nedvi, 2004).

Kur’an-1 Kerim’deki Al-i Imran Stresi 96-97. ayetlerdeki “Stiphe-
siz, alemlere bereket ve hidayet kaynagi olarak insanlar i¢in kurulan ilk
ev (mabet) Mekke’deki (Kabe)dir. Orada apactk nisaneler, (ayrica) Ibra-
him’in makamz1 vardir. Oraya giren emniyette olur. Yoluna glict yeten-
lerin o evi haccettmesi, Allah’in insanlar tzerinde bir hakkidir (Kur’an-1
Kerim ve Ac¢tklamali Meali, 2014: 61)” ifadesi kutsal toprak deneyiminin
insanin dogru istikamete yonelmesinde etkili bir ara¢ oldugunu vurgula-
maktadir. Bu kutsal topraklara gidenlerin giivende olduklarina teminat
verircesine belirtilmesi ve bireyin imkant varsa yapmasi gerektigini vur-
gulamasi psikolojik iyi olus bakimindan énemli bir yaklasimdir. Orada
acik isaretlerin oldugunun séylenmesi, Allah’in tek ve benzersiz olusu,
insanligin dini deneyiminin devamliligt ve nerede olursa olsun ilk ma-
bede yiiz cevrilmesi gerektigi seklinde isaretlerin varligi hakkinda bilgi
vermektedir.

Ote yandan Maide Stresi 95-97. ayetlerde de “Ey iman edenler,
ihramli iken avi 6ldiirmeyin. Icinizden kim onu kasten 6ldiiriirse ldiir-
digt hayvanin dengi (ona) cezadir. Kabe’ye varacak bir kurban olmak
Uzere icinizden adalet sahibi iki kisi hitkmeder. Yahut fakirleri doyut-
maktan ibaret bir kefarettir yahut onun dengi orug tutmaktir. Ta ki isinin
cezasint tatmus olsun. Allah, Kabe’yi o saygiya layik evi, haram ay1 hac
kurbaninit ve gerdanliklari insanlarin belini dogrultmaya sebep kildi. Bu
da Allah’in géklerde ve yerde ne varsa hepsini bildigini ve Allah’in her
seyi bilici oldugunu bilmeniz i¢indir” seklinde bir vurgu yapilmaktadir
(Kuran-1 Kerim ve Agiklamali Meali, 2014: 122-123; Akdogan, 2022:
2).”

Yiice Allah'in giivenli beldesi olarak nitelendirdigi Mekke'de, kut-
sal ziyaret sirasinda bir canlinin 6ldirtilmesinin cezasinin belirlendigi ve
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bu cezanin dengi karsiliklarinin 6gretildigi ifade edilmektedir. Hac dene-
yimi sirasinda, askin olani tecriibe ederken dunyevi arzulardan uzaklas-
mak, bu deneyimin daha giiclii ve etkili olmast a¢isindan 6énemli bir ay-
rintidir. Birey olmanin gerekliligi, sorumluluk tistlenmek ve hatalarin so-
nuglarina katlanmak zorunlulugunu icermektedir. Dogru bir yolda iler-
lerken karsilasilan olumsuzluklarin ve hatalarin geri donilemez olma-
dig1, ancak bir bedel 6denerek bagislanma ve arinma yolunu segmek ge-
rektigi anlatilmaktadir.

Konuyla ilgili olarak Hac Suaresi 32-33. ayetlerde “...Her kim Al-
lah’in sembollerine saygi gosterirse siiphesiz bu kalplerin takvasindadir.
Onlarda (kurbanlik hayvanlarda veya hac fiillerinde) sizin icin belli bir
sureye kadar birtakim yararlar vardir...” seklinde ifade edilen simgeler,
semboller veya isaretlerden amag Allah’in insanlara anlamalari ve farkina
varmalart i¢in agikladigi birtakim hikmetler oldugudur. Hac ziyaretinde
ruhun Allah’a dogru bir yiikselis yasamast temsil edilmektedir. Bu dene-
yimde birey manevi atmosfere gecisi yasayabilmektedir. Ziyaret esna-
sinda yapilan her ritiiel bireyi manevi egitim agamalarindan gegirerek bir
hazirlanma ve arinma hissi duymasina sebep olmaktadir.

Burada dikkat ¢eken diger bir 6nemli konu ise kutsal toprak ziya-
retine hagurlik asamasidir. Birey, oncelikle £#/ hakks varsa bunu 6demeyi
arzular, yakinlari ve dostlartyla helallesir, giinahlarindan samimi bir se-
kilde tévbe ederek manevi bir ortama kendini hazirlamaya ¢abalar. Yol-
culuk esnasinda en 6nemli ihtiya¢ olan sabr1 gelistirmek amaciyla ¢aba
sarf etmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ctinkd bu kutsal toprak yolcu-
lugu, heyecanin yani sira stres ve yolun zorluklariyla birlikte gelir, bu ne-
denle bireyin sabrinin tikenecegi ve ilk sinavin gecilecegi kisimda bilingli
bir sekilde hareket etmesi 6nemlidir. Allah'a kavusma simgesel olarak
mifkat alantyla ifade edilir. O'na ulagsmanin sembolik mekant olan mikat
alani, Hz. Musa'nin Allah ile konusmasinin ve tecelli noktasinin belirlen-
digi sinirr temsil eder (A'raf Suresi, 7/143). Kutsal toprak ziyaretine gi-
den bireyin bu heyecan ve hazirlik haline girmesi, 6n hazirlik asamalarint
deneyimledigini gosterir. Safd ve Merve tepeleri ise bu deneyimin sem-
bollerindendir. Bu iki tepe arasinda kosmak veya hizli yirimek, bir ara-
yegin simgesi olarak algilanir. Ayni diistince akisinda birgok bireyin ko-
susturmast, nefes nefese kalmasi, sadece zihinsel degil ayn1 zamanda be-
densel bir yasantiyla dinsel bilincin artmasina katk: saglamaktadir (Erul
& Keles, 2018: 16-40).

Kutsal toprak ziyaret, ilk kez gerceklestirilecekse, 6ncelikle maddi
bir hazirlik asamasint (ulasim, saglik, konaklama vb.) icerdigi gibi ayni
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zamanda manevi hazirlik asamasinin da bireye kolaylik saglamasi, bu de-
neyimi ilk kez yasayacaklar icin zihinsel olarak daha fazla bilinmezlik
icerdigi icin 6nem arz etmektedir. Bu cografya, tarihi boyunca peygam-
berlere ev sahipligi yapmis ve bircok 6énemli olaya taniklik etmistir. Bu
kutsal topraklara gitmek, psikolojik ve sosyolojik acidan bireyi gecmise
dogru bir yolculuga ctkarmakta ve Allah'in isaretlerini anlamasinda 6n
hazirlik yapmis olanlar icin ¢tkarilacak dersleri icinde barindirmaktadir.

Din pedagogu Ay (2021) ise hac pratigi i¢in yapilacak manevi ha-
zitlik asamalarini, ¢ikilacak yolculugun farkinda olarak motivasyon/ha-
zitbulunusluk saglanmasi, fakva azzé kavramint bilerek ondan hayat
boyu gidalanmak, yapilan dini ritiellerin arkasinda yatan anlamlar kav-
ramak, isaretlerin ne dedigini iyi okuyabilmek, ziyaret esnasinda okuna-
cak dualari ezbetlemek ve anlamlarina vakif olmak, kendisini bu dene-
yim esnasinda her anlamda besleyecek bir yol arkadast secebilmek ve
son asamada ise hukuku bulunan herkesle helallesmek, seklinde betim-
lemistir. Tim bunlarin yapilmasi, bireyin bu ziyaret 6ncesi bilissel yon-
den kendini hazirlamasina yardimct olmast bakimindan 6nemlidir (Ay,
2021: 92-112).

Hac ziyaretinde ortaya ¢ikan kutsal toprak deneyimi, hem beden-
sel hem psikolojik anlamda tam olarak bireyin kendini vermesi gerektigi,
bedenen, ruhen ve malla yapilmasi diger ibadetleri de kapsayict bir nite-
likte oldugunun gostergesidir. Ayrica séz konusu bu deneyim, ge¢mise
yolculuk ve gelecege hazirlik anlaminda bir deneyim sunmast yoéntinden
¢ok yonli paradigmaya sahip bir deneyimdir.

Islam teolojisindeki ibadet sisteminde, diger ibadetlere gére daha
fazla psikolojik, bedensel ve maddi bir ¢aba gerektiren hac ibadetinde,
kefen benzeri ortintn giyilmesi gibi 6lim ile yasama dair sir ve anlam
iliskisi de kurulabilir. Hac ve umre yapmak tarihte bir¢ok olaya taniklik
etmis olan cografyayr gérmek, bireyde sadece diinyada kendisinin olma-
digini, onlarca insanin gelip gectigi bu hayatta hangi amag¢ ugruna miica-
dele verdigini hatirlatmast acisindan énemlidir (Ozdemir, 2017). Ayrica
umrenin mikatlarint Islam peygamberi Hz. Muhammed’in (sav) hayatta
iken kendisinin belirleyerek agikladigt da arastirmalar sonucunda elde
edilmistir (Kilic & Yilmaz, 2022).

d. Nefs Psikolojsinde Kutsal Toprak Deneyiminin Terapo-
tik Etkileri

Nefs psikolojisi ekoliinde kutsal toprak deneyimi yasayan bireyle-
rin, hayatlarinda ciddi degisim ve doniisimlere sebep olacagt 6ngoriil-
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mektedir. Bir benzetme yapilacak olunursa, bireyin kabesi kalbi, tiim in-
sanliin ortak kalbi de Kabe’dir. Ici bos kiibik sekilde duran binanin an-
lam Orgusu ise fevhid / birlik olgusunda toplanmaktir. Bu baglamda tev-
hidin en doruk noktasi ask halinin yasandig: gérkemli ritiiel ve sembo-
lizmdir (Merter, 2014).

Din psikologu Atak’a (2021) gore, kutsal toprak ziyaretinde seh-
vet, heva, heves kontrol altina alinmis, birey kendi disindaki canlilarin
farkina vararak sadece ben demekten oteye geemis ve kisisel bakim ve fa-
aliyetlerden uzaklagarak kendini terk etme yoluna girmis olmaktadur.
Kutsal toprak deneyimi esnasinda dikkat ¢eken diger pratikler ise ‘sa-
daka ve kurban, kefen sembolii, Arafat vakfesi, seytan taglama’ gibi sem-
bolik degeri yitksek psikolojik bir rahatlama hissi olusturan ritiellerdir
(Atak, 2021).

Altin (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada, hac ibadetinin ki-
side meydana getirdigi degisim ve donustimler ‘sirkten arnmak, kot
huylari birakip nefis tezkiyesinin gerceklesmesi, ihlas sahibi bir insan
olunmasina imkan tanimak, siikiir bilincinin olusmast, dini sembollere
duyulan sayginin artmast, inang¢ kardesliginin olusmast’ bi¢iminde sap-
tanmistir (Altin, 2021).

Ote yandan Yilmaz (2018) tarafindan umre ibadetini yerine geti-
ren katilmeilarla nicel yontem kullanilarak gerceklestirilen bir baska
arastirmada ise bireylerde yasami anlamlandiran degerlerin artmastyla
kaygilarin azaldigi, umutsuzluk ve travmatik olaylar karsisinda dine yo-
nelerek ibadetlerde yogunlastiklari tespit edilmistir. Demografik degis-
kenlerin umre ibadetini gerceklestirenler tizerinde farkli sonuglara neden
oldugu anlagilmstir (Yilmaz, 2018). Sosyal bir varlik olan insanin psiko-
lojik iy olusunu 6nemli derecede etkileyen kutsal toprak deneyimi, ortak
inanca sahip bireyleri uluslararasi boyutta bulusturarak farkl insan ve
gruplarin birbirlerini tecriibe etmelerine olanak saglar (Oz, 2021).

Din psikologu Gegioglu (2016), hac ibadetini psikolojik yénden
ele alarak, sembolik a¢idan yapilan ritiiellerin bireyin zihninde ve i¢ din-
yasindaki etkilerini belirtmistir. Arastirma sonucunda, ihramin insanlar
arasindaki esitligi ve 6lumu sembolize ettigine, Arafat vakfesi i¢cin mah-
serin provast olduguna, seytan taslamay1 insani ginaha sevk eden etken-
lere karst sergiledigi tavir ve tutumu ifade ettigine, sa’yin Hz. Hacer 6t-
nekliginde arayisin tecriibe edilerek anlagilmasina ve tavafin ise Allah’a
daha yakin olusu sembolize ettigine yonelik saptamalar yapilmistir (Ge-
cioglu, 2010).
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Arastirmacinin diger bir calismasinda ise hacilarla yapilan miilakat
neticesinde elde edilen bulgularda, hacilarin kutsal toprak ziyaretlerin-
deki temel motivasyonlarinin degiskenlik gésterdigine, yolculuga ¢tkma-
dan Once yakin gevreleriyle helallesme ve hacla ilgili kitaplar okuyarak
6n hazirlik yaptiklarina, hac rittellerini yerine getirdikten sonra olusan
arinma hissi ve yeniden diinyaya gelmis olduklari duygularint yasadikla-
rina, tarihe taniklik etmis olan mekanlari ziyaret ederek empati gelistir-
diklerine, kalabaliklarla birlik ve butinliik icerisinde ibadet etme atmos-
feri ve Allah’a daha fazla yakinlasmis olma duygusu yasadiklarina, zem-
zem suyunun sifa verdigi inancinin olugsmasina ve toplumsal bir statii
diye kabul edilen hac sifatin1 kazanacagi disincesiyle motive olduklar,
seklinde bulgular elde edilmistir (Gegioglu, 2019).

Din psikologu Kog’un (2013) hac psikolojisi konulu Ingiltereli
Tiurk Diaspora hacilart tizerine yapmis oldugu nitel durum galismasinda,
psiko-teolojik baglamda bireysel algilar tzerinden elde ettigi bulgulara
yer verilmistir. S6zii edilen bu ¢aligmada, hac deneyiminin bireysel bo-
yuttaki etkilerine bakildiginda, hac 6ncesi psikolojik hazirolusluk du-
rumlarina kadinlarin erkeklere oranla daha fazla ¢aba gosterdikleri, psi-
kolojik yonden hazir olamamalarinin nedenin ise giinlik yasam plan aki-
sindaki hatalarindan kaynaklandigy; Kabe’yi gordukleri ilk zamanda ve-
rilen psikolojik tepkilerin “essiz/tanimsiz, cok boyutlu ve karmastk din-
sel bir deneyim” oldugu, yapilan dua iceriklerinde pragmatik/yararct bir
dua algisinin oldugu ve derin/kusatict bir yaklagimla Islam diinyasinin
birligi ve diger Misliiman kardeslerinin de bu topraklar ziyaret etmeleri
yoniinde dua ettikleri sonucuna ulasildigt anlasiimaktadir. Yine ayni ¢a-
lismada, hacilarin Allah’in elgisinin kabrini ziyaret ettiklerinde ise psiko-
fizyolojik olarak yakinlik duyduklari, stikiir ve huzur, essiz bir deneyim
ve secilmislik hissinin olustugu gibi sonuglara ulasdmistir (Kog, 2013).

Ingiltereli Tiirk Diaspora hacilart 6rnekliginde yapilan bu arastir-
manin devaminda ise hact unvanina sahip olmanin dinsel ve etik agidan
soruminink yiikleyici fonksiyonu oldugu, hact unvaninin bireyin tim hayatini
denetleyici ve duzenleyici olumin sosyal bask: aract oldugu, tekrarlanmast
arzu edilen deneyimin bireyler arasinda farklilik gosterdigi, ertelenmis
hac pratigi algisinin dayandigi nedenlerin basinda fizyolojik engellilik du-
rumunun geldigi sonucuna ulagilmistir (Kog, 2014).

Haccin psikolojik ve sosyolojik agidan degeri tizerine Sen (2003)
tarafindan yapilan bir calismada, kutsal topraklara kimle beraber gidil-
digi, kimler icin dua edildigi, hac dontstu aile ve ¢evrenin bireye yaklasi-
minin nastl oldugu, gelirken getirilen hediye ve igerigi kapsamindaki soru
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ve cevaplar sosyolojik yonden degerlendirilmistir. S6z konusu bu aras-
tirmada, kutsal toprak deneyimi ve haez szfatina sahip olan bireylerde mey-
dana gelen manevi haller, irade egzersizi, ilahi iradeye boyun egme du-
rumu, zaman ve mekan algisinin farklilasmasi, insanin kozmik diizenin
bir pargast oldugunu gérmesini saglamasi ve bireyin fikri ve ahlaki kisisel
yolculugunda etken bir faktor olmasi sebebiyle psikolojik agidan deger-
lendirilmistir (Sen, 2003).

Sahin (2000) tarafindan yapilan bir diger calismada ise kutsal top-
rak ziyaretinin toplumsal iliskiler baglaminda analizi yapilmistir. Elde
edilen veriler ve anket sonugclarindan hareketle, birlik ve butiinliik icinde
gerceklesen rittelde din kardesliginin pekismesi ve din, dil, itk gbzetmeksi-
zin tek bir anlayis etrafinda toplanilmasi, uluslararast bir kongre statii-
stinde yapilan Lslami kongre atmosferinde deneyimlenmesi ortak gériis ola-
rak degerlendirilmektedir. Ayrica diinyanin ¢esitli bolgelerinden gelen
yabanct Musliman hacilarla dil engeli yuztinden iletisim sikintist yasan-
dig1 belirtilmistir. Bireylerin kisiliklerinde diizenleyici ve denetleyici etki-
sinden dolay1 dinsel bir otorite meydana geldigi, bireyin yeniden kendini
kesfetmesine olanak sagladigt, sosyal ve bilgilendirici bir seyahat seklinde
algilandigr da verilen cevaplar sonucunda ifade edilmistir (Sahin, 2000).

Yine konuya iliskin Kése (2019) tarafindan hac ibadetinin toplum-
sal yonden 6nemi tzerine yapilan bir arastirmada, hac esnasinda ibadet-
lerin, Allah ile kul arasindaki bagt kuvvetlendirirken, hikmet boyutunda
ise ruh sagligt ve sosyal dayanismanin beslendigi belirtilmistir. Kutsal
toprak ziyaretinin ¢ok yonlii ekonomik bir panayir seklinde gerceklesti-
gini ve oradaki toplumun kalkinmasi agisinda da 6nemli bir fonksiyona
sahip oldugunu ifade etmistir (Kése, 2019).

CGakmak (2015) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, hact kav-
raminin, sosyal statii/itibar ¢ercevesinde dinsel arglimanlardan gii¢ al-
masina ragmen toplumdaki gérinimi demografik degiskenler sebebiyle
farkls algilanabilmektedir. Toplumda ideal hac: prototipi timiyle dinle bag-
dastirilmaktadir. Ancak olumsuz gorisler ise haciligin temsili, roli ve
itibart kapsaminda olumlu yaklasimlara karst direngle durmaktadir. Mo-
dern egitim metodundan ge¢mis bireyler ile ¢ok daha farklt bilgi ve an-
lam diinyasina sahip halk kitlelerinin hact olmanin temsiline verdigi de-
ger bakimindan farkliiklar tespit edilmistir. Sifahi teolojik yaklasimda
hact olmak, daha mistik ve ruhani tecrtibe, ulasilmast zor, korunmast i¢in
yuksek ¢aba gosterilmesi gereken bir stati gibi goriinmektedir. Bu an-
lamda sosyal psikolojide hact olmak, essiz bir deneyim olarak ytice bir
itibar olarak algilanmaktadir. Sosyal psikolojide bu, belirli birey tiirii ya
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da grubun veya davranis bigimlerinin toplumda yaygin olarak benimsen-
digi goris olarak szereotiplesme (Stereotip, 2022) seklinde olarak ortaya ¢ik-
maktadir. Modern egitim metodundan ge¢mis bireyler ise hact olma du-
rumuna daha diiz bir mantik ve akilct bir yaklasimla ele alarak spesifik
bir tecritbe bigciminde de algiladiklari ifade edilmektedir (Cakmak, 2015).

Kutsal toprak ziyaretleri, bircok birey i¢in derin manevi anlamlar
tastyan deneyimlerdir ve bu ziyaretlerin terapétik sonuglart olduguna
dair ¢esitli ampirik veriler bulunmaktadir. Bu ziyaretler genellikle dini
inanglarina bagli olarak yapilan seyahatlerdir ve bireyin ruhsal saghgina
olumlu etkiler birakabilir. Kutsal toprak ziyaretleri, bircok kisi i¢in sa-
dece dini bir rittel degil, aynt zamanda derin ve kisisel bir terapi dene-
yimi olabilir. Bu ziyaretlerin terapotik sonuglari, bireyin igsel deneyimle-
rine, inang sistemine ve yasam baglamina bagli olarak degisiklik gostere-
bilir. Kutsal toprak deneyiminin terapotik sonuglart asagidaki temalar
baglaminda betimlenebilir:

(i) Ruhani deneyimler. Kutsal topraklar, bir¢ok kisi i¢in yogun ruhsal
deneyimlere sahne olabilir. Ziyaretciler, kutsal sayilan mekanlarda dua
ve ibadet gibi ruhsal uygulamalarla i¢sel bir derinlige ulasabilirler. Bu de-
neyimler, bireyin ruhsal baglamda biytimesine ve huzur bulmasina kat-
kida bulunabilir.

(1) Stres azaltma ve rabatlama: Kutsal topraklara yapilan ziyaretler,
bireyin gunlik yasamin stresinden uzaklagsmasina ve zihinsel olarak ra-
hatlamasina olanak tanir. Bu mekanlar, mistik giizellikleri ve tarihsel
onemiyle ziyaretcilere huzur verici bir atmosfer sunabilir. Kutsal toprak
ziyaretleri, gtinlik yasamin getirdigi stres ve baskilardan uzaklagsma fir-
satt sunabilir. Bu ziyaretler, bireyin zihinsel ve duygusal olarak rahatla-
masina yardimei olabilir.

(1) Toplumsal destek ve badlar: giiglendirme: Kutsal topraklara gergek-
lestirilen ziyaretler genellikle bir topluluk deneyimi sunar. Bu topluluk
deneyimi, bireyler arasinda glicli sosyal baglarin olusmasina katkida bu-
lunabilir. Ortak inanclar ve deneyimler, insanlart birbirine baglayabilir.
Kutsal topraklara yapilan ziyaretler genellikle bir topluluk deneyimidir.
Bu deneyim, bireyler arasinda gt¢lii toplumsal baglarin kurulmasina ve
bu baglarin destekleyici bir ¢evre olusturmasina katkida bulunabilir. Bu,
duygusal ve sosyal destek aglarint giiglendirebilir.

(iv) Manevi yeniden dogus deneyimz: Kutsal topraklarda yapilan ziya-
retler, bireyin manevi anlamda bir yeniden dogus deneyimlemesine ne-
den olabilir. Bu, ge¢misteki hatalarin affedilmesi, i¢sel arinma ve hayatin
anlamina dair derin bir kavrayisin gelismesiyle iliskilendirilebilir.

134 etmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

(v) Duygusal iyilesme: Kutsal toprak ziyaretleri, ge¢misteki travmalar
veya kayiplarla bas etmeye yonelik bir duygusal iyilesme stirecini tetikle-
yebilir. Ziyaretciler, bu mekanlarda duygusal yiiklerinden arinma sanst
bulabilirler. Kutsal topraklardaki ziyaretler, duygusal bir rahatlama sag-
layabilir. Bireyler, bu ziyaretler sirasinda igsel stkintilarindan arinma ve
duygusal olarak yeniden denge bulma sanst yakalayabilirler. Bu, ruhsal
bir terapi olarak degerlendirilebilir

(vi) Kigisel biiyiime ve anlam arayisr: Kutsal topraklar, bireylere yasa-
min anlamini sorgulama ve kisisel gelisim firsati sunar. Ziyaretgiler,
kendi inanglarina ve degerlerine daha derin bir anlam katma ¢abasinda
olabilirler. Dolayisiyla kisisel gelisim baglaminda kutsal toprak ziyaret-
leri, bireylerin kisisel gelisimine katkida bulunabilir. Bu deneyimler, kisi-
nin inanglarina daha derin bir anlam katmasina ve yasamin anlamint sor-
gulamasina olanak tanir.

(vii) Umntsuzinkla basa ¢ikma: Ziyaretgiler, kutsal topraklarda umut
ve gii¢ bulabilirler. Bu, hayatta karsilasilan zorluklarla basa ¢itkmada ve
umutsuzlukla micadelede yardimci olabilir.

(viit) Manevi tatmin ve huzur: Kutsal topraklara yapilan ziyaretler,
bireylere derin bir manevi tatmin ve huzur saglayabilir. Bu ziyaretler si-
rasinda bireyler, dini inanglarina uygun rittelleri yerine getirme ve kutsal
yerleri ziyaret etme firsatt bulurlar. Bu deneyimler, bireyin igsel bir din-
ginlik ve huzur bulmasina katkida bulunabilir.

Nefs psikolojisi baglaminda kutsal toprak ziyaretlerinin terapotik
etkileri, kisisel ve derin deneyimlere dayanir. Bu deneyimler, bireyin
inang sistemine, ruhsal olgunluguna ve duygusal durumuna bagli olarak
buytk 6l¢ude degiskenlik gosterir. Ancak kutsal toprak ziyaretlerinin te-
rap6tik sonuglari kisiden kisiye degisebilir ve bu deneyimlerin tam olarak
nasil etki ettigi, bireyin inanglari, beklentileri ve yasam deneyimleriyle
derinlemesine baglantilidur.

Sonug

Bireyi, dinsel kaynakli deneyimleri biligsel, davranissal ve ruhsal
anlamda etkilemektedir. Yaganan dinsel/mistik deneyimin ortak 6zellik-
leri, kelimeletle ifadesi zor, tanimlanamaz essiz ve bazen mutluluk bazen
korku hissettiren degisik ruh halleri seklinde ortaya ¢tkmaktadir. Bazt
bireyler, askin olani deneyimleme arzusundan dolayt bilingli sekillerde
bu ruh hallerini de yasayabilmektedir. Bu deneyim igin toplu halde yapi-
lan meditasyonlar, ayinler, ibadetler, yoga vs. seklinde ritiiele dontk ya
da az konusmak, az yemek, kalabaliktan uzaklasmak gibi bireysel yapilan
belli uygulamalarin oldugu tespit edilmektedir.
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Dinsel/mistik deneyimlerin gercekligi, bireyin kisisel beyanina da-
yanan anlatilatla kabul edilmektedir. Dinsel/mistik tecribeler genellikle
Yaratict ile kurulan iliski baglaminda goriilmektedir. Bireyin hayati sta-
tiklesmeye basladigt zamanlar manevi/ruhsal yénden olumsuz duygular
icerisine girmekte ve yasadigr mistik deneyim sarsict bir etki birakabil-
mektedir. Dinamizmi ytksek bir tecribe degisim ve dontsim i¢in bir
firsat hatta bir uyarict niteligi tasidigr da disuntlmektedir. Arastirmanin
konusu kapsaminda olan kutsal toprak deneyiminin manevi danismanlik
ve rehberlik perspektifinden nefs psikolojisinde bireyi dontstirict gi-
ciine sahip 6nemli bir deneyim olabilecegi 6ngorilmektedir.

Manevi danismanlik ve rehberlik perspektifinden kutsal toprak
deneyimi, nefs psikolojisi baglaminda énemli bir odak noktadir. Kutsal
topraklara gerceklestirilen ziyaret, bireyin manevi gelisimine, nefsinin
derinliklerine inmesine ve ruhsal bir doniisim yasamasina aracilik ede-
bilir. Bu deneyim, manevi danismanlik agisindan, bireyin i¢sel diinyasint
anlama, degerlendirme ve rehberlik etme stireclerinde 6nemli bir rol oy-
nayabilir.

Kutsal toprak ziyareti, bireyin nefs yapisinin derinliklerine etki
etme potansiyeline sahiptir. Nefs, Islam psikolojisinin temel kavramla-
rindan biridir ve insanin i¢sel diinyasint olusturan, arzularini, dirtilerini,
gudiilerini kontrol etmeye ¢alisan bir boyuttur. Kutsal topraklara yapilan
bu yolculuk, bireyin nefsini anlama ve dengeleme ¢abasinda kilavuzluk

edebilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin bu deneyimi sirasinda
karsilastigi duygusal, zihinsel ve ruhsal zorluklart anlamasina yardimet
olabilir. Zira kutsal topraklar, bir taraftan ibadet ve kulluk, diger taraftan
da kendi i¢ dinyastyla yizlesme firsatt sunar. Manevi danismanlik ve
rehberlik, bireyin bu deneyimden maksimum fayda saglamasina katkida
bulunarak, i¢sel bir dontstim stirecine girmesine destek olabilir.

Nefs psikolojisi, insanin i¢sel catismalarini anlama ve bu ¢atisma-
lar1 asma stirecini ele alir. Kutsal toprak deneyimi, bu ¢atismalarin yik-
sek yogunlukta yasandig1 bir kontekstir. Manevi danigsmanlik ve rehber-
lik, bireyin nefsiyle baristk olmasint saglamaya yonelik stratejiler sunabi-
lir. Bu, bireyin ibadetlerini daha derinlemesine anlamast, kendi i¢ diinya-
styla daha sagliklt bir iligki kurmasi anlamina gelebilir.

Kutsal toprak ziyareti, manevi danismanlik ve rehberlik agisindan
bireyin yasadigi deneyimleri anlamak ve bu deneyimleri bir i¢sel doni-
sume donustirmek icin bir firsattir. Bireyin manevi danismani, bu si-
recte ona rehberlik ederek, yasadigi duygusal inis cikislart anlamasina
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yardimct olabilir. Ayn1 zamanda, bireyin kendi degerleri, inanglari ve ya-
sam amactyla uyumlu bir sekilde ilerlemesine destek olabilir.

Sonug olarak, kutsal toprak deneyimi, manevi danismanlik ve reh-
berlik agisindan zengin bir aragtirma ve ¢alisma alani sunar. Bu deneyim,
bireyin ¢ok katlt nefs yapisinin derinliklerine inmesine ve dikey olarak
manevi bityiimesine katkida bulunabilir. Manevi danismanlik ve rehber-
lik, bireyin bu deneyimden en iyi sekilde faydalanmasina yardimei olarak,
icsel bir dontistim siirecine rehberlik edebilir.
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Mubammed Tosun

Abstract

This study delves into the influence of digitization and in-
ternet usage on spiritual values. The escalating use of the
internet in contemporaty times has led to substantial shifts
in individuals' value systems and spiritual lives. The research
thoroughly explores the extensive effects of the internet on
individuals' beliefs, values, and spiritual existence. Consequ-
ently, the primary objective is to meticulously examine the
alterations prompted by internet usage in individual, social,
cultural, and spiritual values, alongside assessing how these
changes influence the dynamics of society. The examination
of the internet's impact on spiritual values has been an on-
going subject of research for many years, presenting a
comprehensive perspective through diverse and intricate
studies in this field. The impact of the internet on spiritual
values is the result of the interaction of various factors. The
internet has many advantages, enabling individuals to access
information more easily, engage with different cultures, and
have various experiences. It is utilized in various fields, such
as business, entertainment, and educational materials, with
the potential to facilitate and enrich individuals' lives.
However, the impact of the internet on spiritual values en-
compasses not only positive aspects but also negative as-
pects. While the internet facilitates access to information, it
can also make it easier to access inaccurate information, le-
ading individuals to question their values. Additionally, inc-
reased interactions on social media platforms may lead in-
dividuals to spend more time in the virtual world, potenti-
ally diminishing their commitment to real-world relations-
hips. Spititual values encompass individuals' character, mo-
ral principles, and elements that bring meaning to their lives.
The impact of the internet on these values can vary depen-
ding on how individuals use the internet, the content they
are exposed to, and the values they embrace. Therefore, the
impact of the internet on spiritual values is an issue invol-
ving various factors.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Digitalization ¢ Internet
Technological development ¢ Value ¢ Spiritual value
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Ozet

Bu calisma, dijitallesme ve internet kullaniminin manevi degerler
tizerindeki etkisini incelemektedir. Ozellikle giiniimiizde internet
kullaniminin hizla artmis olmasi insanlarin sahip oldugu deger
sistemlerinde ve manevi yasamlarinda 6nemli degisikliklere yol
a¢maktadir. Arastirmada internetin bireylerin sahip oldugu
inanglari, degerleri ve manevi yasamlari iizerindeki genis caplt et-
kileri detaylt bir sekilde ele alinmaktadir. Bu baglamda internet
kullaniminin bireysel, toplumsal, kiltirel ve manevi degerlerde
meydana getirdigi degisiklikleri ve bu degisikliklerin toplumun
dinamiklerine olan etkilerini analiz etmek calisgmanin dncelikli
hedeflerindendir. Nitekim arastirmacilar tarafindan internetin
manevi degerler Uzerindeki etkisinin incelenmesi uzun yillardir
devam etmekte ve bu konudaki arastirmalar literatiire oldukca
genis bir perspektif sunmaktadir. Internetin manevi degerlere
olan etkisi bircok faktoriin etkilesimi sonucu ortaya ¢tkmaktadir.
Internetin bilgiye hizli erisim, iletisim kolaylig1, eglence ve egitim
gibi bir dizi avantaji bulunmaktadir. Bu avantajlar bireylerin bil-
giye daha kolay ulagsmalarina, farkli kiltiirlerle iletisim kurmala-
rina ve gesitli deneyimler yasamalarina olanak saglamaktadir. In-
ternet aynt zamanda is diinyasindan eglenceye, haberlerden egi-
tim materyallerine kadar bir¢ok alanda da kullamlmaktadir. Bu
baglamda internet bireylerin yasamlarini kolaylastirma ve zengin-
lestirme potansiyeline sahiptir. Ancak internetin manevi deger-
lere etkisi sadece olumlu degil; ayni zamanda olumsuz yonleri de
icermektedir. Internetin bilgiye erisimi kolaylastirmasi, bazen
dogru ve giivenilir olmayan bilgilere de erisimi de kolaylastirabi-
lir. Bu da bireylerin degerlerini sorgulamalarina ve kararsizlik ya-
samalarina neden olabilir. Ayrica sosyal medya platformlarindaki
etkilesimlerin artmasi bireylerin sanal diinyada daha fazla zaman
gecirmelerine yol agabilir; bu durum gercek diinya iliskilerine du-
yulan bagliligt azaltabilir. Manevi degerler bireylerin karakterini,
ahlaki degerlerini ve yasamlarina anlam katan unsurlart icerir. In-
ternetin bu degetlere etkisi, bireylerin interneti nasil kullandigy,
hangi iceriklere maruz kaldigi ve hangi degerleri benimsedigi gibi
bir dizi faktére bagli olarak degisebilir. Ornegin, bir kisi interneti
bilingli bir sekilde kullanarak egitim materyallerine erisip bilgiye
katki saglayabilirken; baska bir kisi ayni zamanda internet tze-
rinden zararli igeriklere maruz kalarak manevi degerlerinden
uzaklasabilir. Dolayisiyla internetin manevi degerler tizerindeki
etkisinin cesitli faktérleri iceren bir konu oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler .
Manevi Danismanlik ve Rehbetlik * Dijitallesme ¢ Internet
Teknolojik gelisme * Deger © Manevi deger
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Introduction

Digitization and the internet have become integral components
of modern society, permeating deeply into individuals' lifestyles. Rapid
advancements in internet technology have given rise to diverse digital
platforms, characterized as a technology with both positive and negative
applications. Various studies have been conducted to elucidate its ad-
vantages and disadvantages, highlighting the multifaceted nature of this
technology (Zubair & Raquib, 2020: 244).

The increasing impact and visibility of computer technologies on
human lives is an undeniable reality (Friedman & Kahn Jr, 2007: 1178).
Whether referred to as the post-industrial society, postmodern society,
network society, or information society, the world has witnessed signi-
ficant technological advancements since the second half of the 20th
century, and the realm of communication has been profoundly influen-
ced by these remarkable technological developments. Users, on a psyc-
hological level, perceive their computers as extensions of their minds
and personalities. However, it is through this extension that thoughts,
attitudes, and preferences can be transferred to virtual spaces (Denizci,
2009: 48-51).

In this regard, following the widespread adoption of the internet
as a mass medium, numerous different opinions and debates have emer-
ged regarding its societal impacts. In this debate, it can be said that there
are two opposing perspectives:

First, the view that sees the internet as a tool for freedom, com-
merce, connectivity, and other societal benefits. Advocates of this belief
argue that the internet facilitates easier access to information for indivi-
duals, supports global trade, enhances communication, and encourages
individuals' freedom of expression. According to them, the internet is
an important tool contributing to the development of societies. Second,
the perspective that the internet causes various harms and disadvanta-
ges. Those who advocate this view warn that the internet could poten-
tially disrupt existing social structures and institutions, weaken cultural
values, increase moral issues, and have negative impacts on human re-
lationships. According to them, the internet can pose a setrious threat.
However, most people fall somewhere between these two extreme vi-
ews. They acknowledge both the benefits and drawbacks of the internet.
They recognize that the internet facilitates access to information, en-
hances communication, and creates new opportunities to promote com-
merce. Nevertheless, they also express concerns about issues such as
data privacy, addiction risks, and information pollution that the internet
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can potentially lead to. These individuals argue that regulations and
conscious usage are crucial to balance the effects of the internet (Brey,
2000: 41).

It is quite natural for different opinions to exist regarding the so-
cietal impacts of the internet. The individual and societal effects of the
internet present a complex structure, and these effects are often consi-
dered in conjunction with their both positive and negative aspects.
Among its positive effects are included broad and rapid access to infor-
mation, ease of global communication, increased economic opportuni-
ties, and the promotion of freedom of expression. However, its negative
effects cannot be disregarded; in this context, information pollution, is-
sues related to the privacy of personal data, internet addiction, and psyc-
hosocial consequences come to the forefront. Conscious and balanced
internet usage is one way to make the most of this technology while
minimizing its adverse effects.

This study deeply examines the impact of digitization and internet
usage on individuals' beliefs, values, and spiritual lives. The increasing
use of the internet, in particular, signals significant changes in individu-
als' value systems and spiritual existences. The aim here is to compre-
hend how digital technologies and the internet affect the evolutionary
processes of individuals' spiritual values and lives. Implementing educa-
tional and awareness programs may assist individuals in gaining aware-
ness about preserving and developing their spiritual values on digital
platforms. Likewise, creating and disseminating content that fosters spi-
ritual development in digital environments can help individuals maintain
and reinforce their spiritual values throughout the digitalization process.
These suggestions could be considered significant steps toward safegu-
arding spiritual values in the digital realm and enhancing individuals'
spiritual resilience during the digital transformation.

a. Digitization

Digitization can be defined as a societal transformation process
that utilizes digital technologies to interconnect broader social domains
(Trittin-Ulbrich et al., 2021: 10).

Digital technology, on the other hand, is defined as the conver-
sion of all types of information, such as data, sound, music, text, pho-
tographs, and images, into 'bits' or computer language with the assis-
tance of microprocessors (T6renli, 2005: 98-99).

In past years, the combination of audio, visual, and written mes-
sages was considered nearly impossible, but with digitization, this task
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has become significantly easier. The effects of digitization continue to
advance not only in telecommunications but also in all sectors, signifi-
cantly influencing societal life (Ormanli, 2012: 32).

With the ongoing technological transformation, it can be argued
that the pervasive presence of many digital platforms, particularly social
media, has become an inevitable necessity in people's lives. Alongside
these developments, various domains, including political, economic, so-
cial, and cultural aspects, have undergone a transition from traditional
paradigms toward digital forms (Sener, 2022: 31).

Digitization refers to the transformation of traditional physical
processes or data into digital technologies and the increased utilization
of these technologies. Digitization occurs through the more widespread
and effective use of information technologies, computers, the internet,
and similar digital tools. Moreover, digitization has become even more
prevalent with the rapid advancement of technology, significantly im-
pacting the lifestyles of societies. Therefore, understanding the oppor-
tunities and risks brought about by digitization and adapting to these
changes is crucial.

b. Value

According to Gungor (2000: 27), value is a belief about whether
something is desirable or undesirable. Halstead and Taylor (2000) have
expressed values as principles and fundamental beliefs that generally gu-
ide behaviors, as well as standards by which actions are judged as good
or desirable. Schwartz and his colleagues (2001), similarly, define values
as "guiding principles in people's lives, varying in importance, desired,
transcendent goals."

Dilmag (2007) also characterized value as a system of beliefs ge-
nerated by the human ability to think, which sets humans apart from
other living beings. In this context, values qualitatively imbue meaning
into people's thoughts, feelings, and emotional experiences. Values are
intricately linked to our experiences, relationships, and encounters.
These connections play a pivotal role in determining and evolving our
personal values. Daily choices, significant decisions, and actions we take
have a profound impact. For instance, an individual who highly esteems
honesty is inclined to act in accordance with this value, striving to ad-
here to the principle of honesty in various situations. From this pers-
pective, values serve as a fundamental compass guiding us in all aspects
of our lives.
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The concept of values serves as a foundation for individuals to
assess and explain people and events, reflecting what is considered
good, right, appropriate, and desirable by individual actors within soci-
ety (Schwartz, 1999).

Values can also be defined as things that are valued by someone.
In other words, values are things that are considered important by an
individual or organization. In this context, the term 'value' has an inhe-
rent or intrinsic aspect to it. Anything that is truly loved, valued, respec-
ted, desired, approved, or enjoyed by someone is considered valuable.
Values are guiding principles in our lives. They are necessary for positive
human behaviors and actions in our daily lives. They are shaped based
on interests, choices, needs, desires, and preferences (Ojha et al., 2022:
1).

Values can either be innate or acquired. Innate values include di-
vine virtues that are inherent, such as love, peace, happiness, compas-
sion, and kindness. Acquired values, on the other hand, are external va-
lues acquired from the place of birth or upbringing and influenced by
the environment. These values encompass an individual's clothing style,
cultural traditions, customs, habits, and tendencies (Stivalli et al., 2021:
2.2). In other words, our values are shaped by the interactions, expe-
riences, and relationships in our surroundings, and these sources influ-
ence our values. Especially during childhood and youth, they are formed
by the influence of our families, teachers, friends, our society, the reli-
gion we belong to, and our culture. These influences assist individuals
in determining and adopting their values.

There are various types of values, including personal values, social
values, political values, economic values, religious values, moral values,
spiritual values, cultural values, ethical values, behavioral values, instru-
mental values, intrinsic values, aesthetic values, democratic values, va-
lues related to right conduct, values related to peace, values related to
truth, values related to love, and values trelated to non-violence.

Spiritual values are associated with the non-material dimensions
of life and are related to the spirit and non-material reality. They do not
necessarily have to be religious values. Spiritual values are eternal and
immutable. They represent true ideals and promote truth, beauty, good-
ness, unity, purity, love, joy, self-sacrifice, contentment, wisdom, impar-
tiality, self-discipline, and devotion to God (Srivalli et al., 2021: 2.3).
Spiritual values play a pivotal role in human life, significantly impacting
societal formations and the consolidation of relationships among indi-
viduals. These values not only contribute to shaping one's identity but
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also foster personal maturity. The fundamental principles inherent in
human nature, reflecting the essence of its existential purpose, encom-
pass concepts such as love, justice, patience, tolerance, humility, forgi-
veness, responsibility, courage, compassion, and prudence (Yeniyol,
2016: 22-23).

Spiritual values encompass the entirety of values associated with
the metaphysical realm, finding manifestation in an individual's cogni-
tive world through emotions and belief. Within this context, religious
values pertaining to faith and the sacred, alongside national values like
patriotism, cultural heritage such as flags, and universal values like hu-
manity and compassion, fall under the domain of spiritual values (Kor-
lael¢i, 2005). Moreover, fundamental human values like love, respect,
mercy, tolerance, sensitivity, and responsibility, often categorized as so-
cietal or universal values, also hold a place within the realm of spiritual
values. In essence, spiritual values constitute a broader context encap-
sulating humanitarian values (Inan Kilig, 2020: 811).

Psychologically satisfying condition is that good things are valu-
able. This is referred to as 'good' morally for things that serve to imp-
rove human behaviors and choices (Das, 2023). Spiritual values repre-
sent the fundamental moral principles considered "good" by people,
and these values help individuals in their relationships, roles and res-
ponsibilities in their societies, ethical decision-making, and finding me-
aning in life. When people internalize and apply these values, they can
often lead a more satisfying and meaningful life.

c. The Impact of Internet Usage on Spiritual Values

The Internet, as one of the most powerful and ubiquitous cogni-
tive technologies, has made information more accessible in a way unp-
recedented in human history. Given the vast number of people
worldwide who continuously use the internet, this phenomenon is not
only important for individual internet users but also a crucial aspect that
needs to be understood by society as a whole (Heersmink, 2016). Today,
the internet plays a vital role in various aspects of our lives, including
work, social interactions, and leisure activities (Hamburger & Ben-Artzi,
2000).

The impact of technology on a person's emotions, thoughts, be-
haviors, and value judgments is related to the role that technology plays
in human-world relationships. This situation is related to the role of
technology in human action and human experience (Verbeek, 2006:
363). For instance, individuals who are shy, reserved, or not inclined to
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engage in face-to-face communication may naturally find the internet
very useful in overcoming geographical and psychological barriers to
communicating with others. For them, breaking the ice with strangers
is like adopting a new strategy. This reflects the idea that detecting non-
verbal cues online is not possible. Therefore, individuals who are app-
rehensive about various expressions of others can now be less cautious
(Matusitz, 2007).

In this context, virtual interactions can be influenced and shaped
by users' social, physical, and cultural experiences (Hardey, 2002: 570).
Additionally, virtual interactions can also impact individuals and their
held spiritual values. This is because spiritual values are a significant
component that includes individuals' beliefs, moral values, and
wotldviews.

Eken's qualitative study (2020: 57) revealed that the internet and
social media serve as a platform for religious individuals to express
themselves and connect with like-minded individuals sharing similar be-
liefs. The functionalities provided by these digital platforms are believed
to have the potential to bolster communal unity through certain measu-
res such as planning, collaborative projects, charitable endeavors, inte-
raction, and information sharing. This perception underscores the po-
tential of these digital tools to foster a broader sense of communal
awareness among religious individuals. Gezginci and Isikli's (2018: 119)
study reveals that one out of every three users engages in sharing religi-
ous content on social media platforms. The research indicates that 35%
of users share content to exercise their "right and freedom to express
their religious beliefs," while 28% do so to achieve a "spiritual well-be-
ing." Additionally, 20% of participants share content to communicate
with individuals who share similar feelings and thoughts, whereas 13%
share content with the purpose of "promoting and delivering religious
guidance."

The potential consequence of the internet and the emerging mass
communication tools is the loss of local characteristics within universal
culture (Kaya, 2010: 30). Individuals who extensively use internet tech-
nologies and social networking platforms tend to distance themselves
from their families and surroundings. After this distancing, individuals
who continue to be present on social media gradually adopt the values
of the virtual culture they interact with during this process through the
content they share. The adopted cultural values, over time, can replace
the individual's own cultural values, leading to a gradual loss of the in-
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dividual's identity and roots (Karagille & Cayci, 2014: 4-8). The disap-
pearance or alteration of local characteristics within universal culture
can raise identity issues. People may try to strike a balance between pre-
serving their own cultural identity and integrating with international cul-
ture. This situation can lead individuals to question their spiritual values
and cultural ties. The loss of reference points in the phenomenon of
identity has complicated individual self-definition within the context of
globalization. Evolving trends in fashion and lifestyle have posed chal-
lenges in preserving personal values. Mass culture commodifies cultural
artifacts indiscriminately, transforming them into mere commercial
commodities. The function of this culture extends beyond mere enter-
tainment, diverting attention and passively nullifying consciousness
(Swingewood, 1996; cited in Akdemir, 2004: 46).

Internet technology can make users vulnerable to manipulations
in ways that can endanger their psychological, emotional, and physical
well-being. Internet usage has the potential to create addiction and can
also have the ability to alter, reshape, and cause a loss of meaning in
people's fundamental human and spiritual values (Zubair & Raquib,
2020: 245).

There are researchers who assert the negative impact of the inter-
net on society, particularly highlighting its significant repercussions on
social life (Putnam, 2000). Individuals who increasingly dedicate more
time to navigating the virtual space due to the novel discoveries facilita-
ted by the internet may gradually detach themselves from the real world,
delving deeper into their inner realms. This behavioral shift can lead to
consequences such as isolation, alienation, and withdrawal from society.
As individuals progressively distance themselves from the community,
they risk becoming isolated from those around them. This disconnec-
tion may hinder their integration into society, weakening social bonds,
and potentially leading to the complete dissolution of social interactions
(Karaca, 2007).

According to Postman (1993), integrating life into virtual com-
munities is problematic because online users can never find accounta-
bility and mutual obligations as they do in the real world. Therefore, in
some cases, they are more real than in real life, knowing that they can
remain anonymous while revealing themselves further. Weinreich
(1997) supports this argument by saying that virtual communities will
never resemble physical communities because a physical community is
generally a kinship network community with a common religion, a com-
mon geographical area, a common history, and a common value system.
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Another negative consequence is that some aspects of online interaction
will never exist in the real world (See Matusitz, 2007: 24).

Behaviors such as individuals spending more time on the internet
than they planned, neglecting important responsibilities such as family,
education or career, making efforts to hide these usage habits, experien-
cing sleep deprivation due to internet use, preferring the internet over
social interactions, and feeling pessimism and irritability when there is
no internet connection not only cause problems in individuals' personal
lives but also harm their social relationships (Ayten & Acat, 2019: 860).
Internet usage within the family can potentially lead couples to engage
in external relationships, thereby jeopardizing marriages. This com-
monly addressed issue in the media notably highlights the ease of re-
connecting with past relationships and establishing new ones facilitated
by the internet. Moreover, household computer usage may hinder the
sharing of time among family members, impeding their ability to allo-
cate sufficient time to each other's needs. In an environment where fa-
milial bonds are already fragile, the impact of the internet could exacer-
bate these issues further (Yalcin, 2003: 86).

In the study conducted by Vardi (2013: 84-85), a survey was cat-
ried out regarding the impact of materials accessible through the inter-
net-such as information, documents, videos, and audio recordings-on
participants' religious knowledge and spiritual lives. Among the respon-
dents, 8.2% considered these materials highly impactful, 50% perceived
them to be somewhat influential, 18.4% stated minimal impact, 15.6%
reported no effect, 6.6% expressed uncertainty, and 1.2% refrained
from participating. Based on these findings, it can be inferred that in-
ternet usage has a minimal effect on the religious knowledge and spiri-
tual lives of the surveyed individuals. In the research conducted by Mey-
dan et al. (2018: 140-141), a statistically significant differentiation was
observed among variables such as social media usage duration, the per-
ception of life's meaning, the sense of preparedness for the future, and
trust in social media. Findings indicated that individuals spending more
time on social media tended to assess life as more purposeless compared
to those spending less time. Another outcome from the study highlig-
hted that individuals spending less time on social media tended to feel
more optimistic about their readiness for the future. In the study by Irk
(2018: 132), it was found that over half of the participants were affected
by the content on social networking sites. 58% of the participants indi-
cated being affected, with 4% partially influenced by such sites. Among
those affected, 18% expressed positive religious impacts, while 14% re-
ported being bothered by inappropriate religious content or photos and
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reacted by showing their discontent to friends. Concerning the impact
of the internet on religious life, a small fraction of participants (12%)
mentioned improving their religious lives, while 48% stated that the in-
ternet had a negative impact on their religious lives.

The quest for approval and validation in users' social media usage
indicates the impact of digital media on emotional responses. This sig-
nifies that digital platforms operate on structures influenced by emotio-
nal reactions. Content shared on these platforms, particularly problema-
tic internet use, may escalate tendencies towards ostracism, segregation,
and a sense of superiority (Kurttekin, 2021: 787-788).

d. Internet Use and Protection of Values

Values, while having a cognitive dimension, are primarily related
to the emotional and moral dimensions of a person. Conscience, on the
other hand, can only play a proper role for an individual when it is no-
urished by "good". Values ate often associated with what is considered
"good". The goal in this regard is to achieve behavior that aligns with
fundamental values. Values that have been internalized and harmonized
with one's conscience can influence and guide behaviors beyond just
affecting emotions (Giines, 2015: 1355). Values, when not merely ac-
cepted at the level of thought but internalized and in harmony with
one's conscience, can influence and guide people's behaviors. This can
assist individuals in making the right choices in online and virtual envi-
ronments.

Choosing the right behavior in the virtual realm can represent one
aspect of preserving moral values:

1. Adapting V alues to Internet Use: As a part of internet usage, adap-
ting personal values to online behavior is crucial. For instance, if ho-
nesty is a value, it is important to exhibit honest and ethical conduct on
online platforms.

2. Conscions Internet Usage: Using the internet consciously can assist
in adhering to spiritual values. Conscious internet usage involves ele-
ments such as time management, content selection, and evaluating on-
line interactions. The internet offers numerous opportunities for indivi-
duals to develop themselves in areas such as language learning, coding,
software development, design, digital photography, and digital music.
Leveraging these opportunities can also provide significant contributi-
ons on a spiritual level. For instance, the process of language acquisition
allows for interaction with different cultures, fostering empathy and cul-
tural enrichment by understanding others' lifestyles. Learning coding
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and other digital skills can enhance problem-solving abilities, boost self-
confidence, and stimulate creativity. Acquiring these skills and achieving
success in the digital sphere can positively contribute to individuals' self-
expression and self-discovery processes. Consequently, these opportu-
nities facilitated by the internet can significantly enrich individuals' per-
sonal development, thereby contributing to their spiritual enrichment.

3. Information and Awareness: Access to information on the internet
can either strengthen or challenge spiritual values. Individuals should
actively seek and choose sources that align with their values in a cons-
cious manner. Individuals evaluate and seek to understand objects, in-
dividuals, events, and phenomena they encounter. This ongoing process
relies on the information gathered throughout one's life. Particularly,
possessing the skill to use information and communication technologies
accurately and effectively is crucial, along with cultivating a critical app-
roach towards every piece of accessed information.

4. Evalnating Online Relationships: Assessing relationships in the
virtual world is crucial. Individuals should strive to establish relations-
hips online that are based on spiritual values such as respect, empathy,
and forgiveness. Respect involves showing consideration for diverse
opinions and being sensitive to the ideas of others. Empathy entails un-
derstanding the emotions of others and making an effort to compre-
hend them. Forgiveness, on the other hand, is crucial for approaching
conflicts with understanding, even after conflicts arise, in order to mend
relationships. These values, when practiced on online platforms, mirror
our real-life interactions, fostering healthier and more positive enga-
gements.

5. Value-Based Decision-Making. Decisions made on the internet
should be based on personal values. For instance, the content dissemi-
nated on online platforms or the interactions one engages in should be
selected based on their compatibility with spiritual values. Before sha-
ring content in the digital realm, considering the accuracy and potential
impacts of the content is crucial. Particularly, approaching someone
with a different viewpoint respectfully in a virtual discussion could be a
decision reflecting your values. Such value-based decisions contribute
to fostering more positive and healthy relationships in online interacti-
ons.

In his book "Cybernetics: or Control and Communication in the
Animal and the Machine" published in 1948, Norbert Wiener, conside-
red the founder of the cybernetics discipline, used the term "cyberne-
tics" in its contemporary sense. According to Wiener (1954), leading a
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good life involves achieving the "great human values" through creative
and flexible adaptation to an environment made possible by sophistica-
ted learning, reasoning, and thinking. Wiener employed at least three
strategies to address issues in information ethics:

1. To investigate or anticipate the impact of information techno-
logy on fundamental human values and to examine them with a view to
advancing and defending these values.

2. To identify ethical issues generated by information technology
and subsequently propose ways to address these issues: Should we do
many of the new things made possible by computer technology?

3. To explore ways of proactively using information technology
to create a better world: Technology should be used not only for evil
but also for good, and it should take into account the interests of others
in creating a better world (See Bynum, 2005: 4-0).

Every use, function, and presentation of media, especially digital
media platforms with internet infrastructure, is fundamentally based on
manipulation, and even in its most innocent activities, there is an ideo-
logical function. These platforms, which are the biggest supporters of a
culture that is mentally and emotionally destructive, prone to violence,
and detached from reality, may seem to balance something, but in fact,
they create a vicious cycle, setting aside living meaningfully, and simp-
lifying meaningful things (Bilginer, 2008: 31-32). Content containing vi-
olence, sexuality, or moral disinformation, especially, can lead to the
normalization of negative behaviors, make people less sensitive to moral
values, and consequently harm these values. Steering people towards
online interactions can weaken social relationships in the physical world,
which can lead to the weakening of social bonds based on moral values.
Additionally, advertisements and commercial content can promote con-
sumer culture, potentially overshadowing material values over moral
ones. Negative behaviors like cyberbullying and online harassment may
become more widespread. Encouraging users to compare their lives
with others can lead to self-esteem issues. This can result in personal
values and self-esteem being undermined.

In this regard, the following measures can be articulated to mini-
mize the negative impact of the internet on moral values: having a criti-
cal perspective and acquiring skills to question digital content, empha-
sizing the importance of values within the family to help children be-
come conscious internet users and setting examples of beauty, focusing
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on content that promotes moral values and positive human relations-
hips, and highlighting the significance of values such as kindness, love,
and respect. Because in both daily life and the online environment, we
encounter numerous situations that test our patience, character, and in-
ner peace every day. We may have to make difficult decisions every day.
What guides us in these circumstances are our values. When our actions
and words are in harmony with our values, life feels good, and we feel
happy, confident, and satisfied. However, when our behavior does not
align with our values, we feel a growing sense of unease within us. This
unsettling feeling tells us that everything is not right at the moment, and
as a result, we may feel uneasy. These emotions can be the source of
anxiety and unhappiness (Ojha et al., 2022: 1).

Conclusion

Research has shown that a propensity for values and personal va-
lues are associated with internet addiction, and this relationship is nega-
tive in nature. Excessive internet use has been found to have adverse
effects on emotional well-being, making it difficult to fulfill daily res-
ponsibilities and potentially leading to feelings of guilt. Furthermore, it
has been emphasized that an increase in positive attitudes such as res-
pect, love, honesty, justice, cooperation, and others is associated with a
decrease in levels of internet addiction. It is suggested that placing gre-
ater emphasis on positive values may help prevent internet addiction.
Therefore, research results indicate that internet usage has an impact on
personal values, personality traits, and behaviors. In this context, raising
awareness and promoting balanced usage are important to enhance the
positive outcomes of internet usage and reduce its negative effects. In a
study conducted by Ayten and Acat (2019: 860), it was found that there
is a significant negative relationship between a propensity for values and
internet addiction. Based on these findings, it is stated that as individu-
als' attitudes and behaviors, such as showing respect and love for others,
being honest, patient, fair, impartial, entrepreneurial, and a role model,
and enjoying collaboration, increase, the levels of internet addiction are
likely to decrease. Morahan-Martin and Schumacher (2000) explain pat-
hological internet use, stating that this type of usage is a factor that ne-
gatively affects a person's emotional state. They also mention that such
internet use can make it difficult for individuals to fulfill important res-
ponsibilities and may lead to symptoms like guilt. In other words, exces-
sive internet use can potentially harm a person's emotional health, dis-
rupt daily responsibilities, and result in feelings of guilt. Ozcan and Sen-
gir (2010), in their research focusing on the relationship between perso-
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nal values and internet addiction, found a significant negative relations-
hip between internet addiction and values such as discipline and respon-
sibility, honesty and sharing, respect, and truth. However, they did not
find a significant relationship between internet addiction and values like
trust and forgiveness, sharing and respect (as cited in Ayten & Acat
2019: 860). Personality traits such as kindness, conscientiousness, and
emotional stability are shown to be significantly and negatively associa-
ted with unethical internet behaviors in university students (Karim et
al., 2009).

There are also studies in the literature indicating that excessive use
of information technologies can lead to negative behaviors among ado-
lescents, showing that individuals who excessively use the internet are
in search of an exciting life, and explaining that the level of moral ma-
turity predicts problematic internet use. According to these studies, in
situations where moral maturity is low, problematic internet use might
be more prevalent. Values related to power, hedonism, and stimulation
could encourage excessive internet use. Internet addiction might adver-
sely affect the level of possessing humane values, while individuals with
spiritual and respectful values tend to display less inclination toward so-
cial media addiction.

Ulusoy (2008) conducted research with the 9th, 10th, and 11th
grades of students to examine the relationship between adolescents' use
of information technologies and aggression. In the study, it was report-
ted that there was a significant relationship between adolescents who
claimed to use computers and the internet for more than 20 hours per
week and their levels of aggression. An association was found between
internet use and the hedonistic value of seeking an exciting life. Additi-
onally, the degrees of importance attributed to universal, hedonistic, and
individual values were not in alignment with behaviors. Therefore, alt-
hough these values were highly esteemed, they may not have translated
into actual behaviors, indicating that these values were considered as
opinions or included in the main perspective regarding their accuracy
and significance (Avcioglu, 2011: 16-19). In a study conducted by Eksi
and Ciftci (2017: 190), it was found that the level of moral maturity in
high school students was a significant predictor of problematic internet
use. In a research conducted by Dogan (2018: 282) with high school
students, positive significant relationships were identified between in-
ternet addiction and the value orientations of power, hedonism, and sti-
mulation. Negative significant relationships were found between inter-
net addiction and the values of universality, benevolence, tradition, con-
formity, and religiosity. When power, hedonism, and stimulation value
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orientations are the sole values adopted and emphasized by young indi-
viduals, it can be said that they may become individuals oriented toward
pleasure, entertainment-centered, selfish, and solely focused on the ma-
terial aspects of life. These value orientations may not help individuals
answer their most fundamental existential questions and make sense of
life, and they can trigger existential crises, leading to psychological prob-
lems. Thus, young individuals, including internet addiction, can become
dependent on or enslaved by materialistic values. However, considering
the aspects of values such as "universality, benevolence, tradition, con-
formity, and religiosity," which encompass fundamental human values,
positive personality traits, give meaning to life, and protect individuals
from existential crises, they can be said to serve as a buffer against in-
ternet addiction. Giines and Toprak (2022: 1467) found that spiritual
values and respect were negatively related to all dimensions of social
media addiction (virtual tolerance, virtual communication, virtual prob-
lems, and virtual information). It was determined that individuals with
high internet addiction had low scores in human values (Kiling & Giin-
diz, 2017: 278). In Yilmaz's (2006: 166) study it was determined that
games and chat had a prominent place among the entertainment-orien-
ted activities in participants' internet use. Although the majority of par-
ticipants thought that the sites with sexual contents that should be avo-
ided, it is revealed that these kinds of sites were accessed by almost half
of the participants in the internet cafes.

When utilized incorrectly, the prevalent mass communication to-
ols fostered and expanded by digitalization can undermine societal va-
lues, intrude upon individuals' private lives and privacy, promote biased
broadcasting, sensationalize information, and propagate false news-ac-
tions that defy ethical standards. This normalization of such behaviors
might contribute to the emergence of a morally compromised genera-
tion over time (Inan, 2013: 21).

Technology often finds itself in a conflictual relationship with tra-
ditional or established cultural values due to both direct and indirect
influences. The potential adverse impacts of technology on human cul-
ture and social structures indicate that established cultures cannot enti-
rely resist technological change. The core issue lies in ensuring that tech-
nological advancements progress in alignment with universal human
objectives, defining what constitutes "human good." In essence, the
prevailing value system within the human mindset guiding technological
development remains pivotal (Akgil, 2017: 195-196).

In conclusion, tesearch in the literature indicates that internet
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usage affects individuals' spiritual values. Particularly, excessive internet
usage can reduce positive values and promote internet addiction.
However, individuals with spiritual values are found to be less prone to
internet addiction, and social media addiction is also associated with
these values. Therefore, it is important to create awareness, promote
conscious usage, and provide education to balance the effects of inter-
net usage and preserve positive values. Additionally, organizing prog-
rams and activities that support young individuals in developing their
values and emphasizing spiritual values, as well as developing policies
based on the results of research in this field, are important steps.

Recommendations: In light of these studies, the following recom-
mendations can be considered to reduce the negative effects of the in-
ternet and preserve spiritual values:

1. Conscious Internet Usage: Individuals should be encouraged to
use the internet consciously. The beneficial aspects of the internet sho-
uld be emphasized, and individuals should avoid harmful content.

2. Eduncational Programs: Educational institutions and social orga-
nizations should organize educational programs that emphasize spiritual
values. These programs can help individuals understand and strengthen
their values.

3. Family Communication: Parents should educate their children
about the proper and improper use of the internet, share their values,
and keep communication channels open.

4. Promotion of Spiritual 1 alues: The importance of spiritual values
should be emphasized in society. Efforts can be made through educati-
onal institutions, civil society organizations, and media channels to raise
awareness. People should be informed about the positive effects of va-
lues such as respect, honesty, and justice.

5. Research and Awareness: More research should be conducted on
the effects of internet usage, and the results of these studies should be
disseminated to the public. Individuals should understand the potential
risks and benefits of the internet.

In conclusion, the impact of the internet on spiritual values is a
complex issue involving various factors. However, measures such as
conscious usage, education, and emphasizing values can enhance the
positive effects of the internet while mitigating the negative ones. Col-
laboration among society, families, and educational institutions is crucial
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in this regard. Through the judicious utilization of the internet, it is pos-
sible to preserve spiritual values.
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MANEVI DANISMANLAR
ICiN KILAVUZ

DANISMA ILKE, BECERI VE TEKNIKLERI

ORHAN GURSU

Ozet

Manevi danismanlik, tilkemizde son yillarda gelismelerin yasandigi ve
alanda calismalarin hiz kazandigr bir damigsmanlik hizmetidir. Bu
sebeple alanda yazilan Tirkee kaynaklar oldukea sinurhidir. Bu makalede
tanutilacak olan kitap, alandaki sinirlt sayida caligmalarin artmasina
yardimcr olmustur. Buna ek olarak yazar asil amacini; alandaki
yeterlilikleri  olduk¢a az olan danismanlara, uygulayabilecegi
yontemlerin tanitildigy bir el kitabt ve kilavuz olusturulmasi olarak ifade
etmistir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Kilavuz © Danisma ilkeleri
Manevi danismanlik becerileri ® Manevi danismanlik teknikleri

Abstract

Spiritual counseling is a consultancy service in our country where
developments have been experienced in recent years, and studies in the
field have accelerated. Consequently, Turkish sources written in the
field are very limited. The book introduced in this article has
contributed to the increase in the number of studies in the field. In
addition, the author's primary purpose is to create a handbook and
guide introducing methods that can be applied to consultants who have
very few qualifications in the field.

Keywords
Spiritual counseling and care * Guide ¢ Counseling principles
Spiritual counseling skills ¢ Spiritual counseling technique
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Orhan Girsu, Eleskirt'te dogdu. Ilkégrenimini Belgika'da, orta
6grenimini Tirkiye'de gerceklestirdi. 1992'de Izmir Torbali Saglik
Meslek Lisesi'nden, 1996'da ise Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Boliimiinden mezun oldu. 1996-
1999 yillart arast Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde din
psikolojisi alaninda yiiksek lisans, 2001-2011 arast Selguk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittistinde din psikolojisi alaninda doktora egitimini
tamamladi. 5 yil Saglik Bakanliginda ¢alistiktan sonra, 16 yil boyunca
Milli Egitim Bakanliginda psikolojik danisman olarak ¢alisma hayatini
surdirdi. KPSS kurslarin da egitim bilimleri uzmani olarak calisti.
psiko-egitim, grupla psikolojik danisma, temel 6nleme calismalarina
katildi ve sertifikalar aldi. Rehabilitasyon merkezlerine danigmanlik
yaptt. Ulusal ve uluslararast bir¢ok bilimsel kongre, sempozyum,
calistay ve etkinliklerde bulundu ve tebligler sundu. 2013 tarihinden
itibaren Akdeniz Universitesi, Ilahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Ana
Bilim Dalinda ¢alismalarini stirdiirmektedir. Evli ve bir cocuk babasidir.

Yazarin “Olaganustii Durumlarda Manevi Danismanlik”, “Din ve
Maneviyatin Covid-19 Hastalariyla Basa Cikmada Etkisi: Antalya Egitim
ve Arastirma Hastanesi”, “Bagimlilara Yonelik Manevi Danismanlik ve
Rehberlik  Hizmetleri”, “Bagimlilik ve Din: Noropsikolojik  bir
Yaklasim” gibi pek cok kitabt ve makaleleri bulunmaktadir.

Kiltirimizde yer alan kosulsuz empati, manevi danismanligin
ashinda i¢imizde yer aldigy, disaridan ithal ettigimiz bir alan olmadigini
gosteren en Onemli kanittir. Yazar kitaba bu durumu kanitlayarak
baslamistir. Mevlana’nin  “ne olursan olsun yine gel” soziyle
danismanlik sanatinin asil felsefesinin, bize yillar 6ncesinden fisildanmig
oldugunu belirtmistir. Bu sekilde kitabin asil konusunu, kendi
kiltirimuzdeki yerini saglamlastirdiktan sonra bu kitabin kimler igin
hazirlandigint  agitklamistir.  Yazar uzun yillar boyunca manevi
danismanlarla calismis, egitmen olarak yer almis ve bu kisilere
supervizérlik yapmistir. Bu ylzden alandaki eksikligi birinci elden
gorip, bu hizmeti veren Kkisilerin yeterliliklerinin  olmamasindan
kaynaklanan sikintilara bir ¢are olabilmesi i¢in bu kitab1 kaleme aldigint
belirtmistit.

Manevi danismanlik sahasinda kullanilabilecek teknikler ve
kuramlar bu kitap dahilinde tek tek agiklanarak, bélim sonlarina eklenen
leri okuma listesi ile bu alanlara ilgi duyan kimselere kendilerini
gelistirmeleri icin firsatlar sunulmustur.

Bahsi gecen kitap; giris, “Manevi Danismanlik Tanim, Ilke ve
Becerileri” adiyla konunun tanitildigi  birinci  bolim, “Manevi
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Danismanlik Siireci” adiyla ikinci bolim, “Manevi Danismanlikta
Kullanilabilecek Danisma Kuramlart ve Teknikler” adiyla tigincti bélum
ve “Manevi Danigmanlikta Kullanilabilecek Dini Pratikler ve Degerler”
adiyla yer alan dérdiincii boliimiin ardindan degerlendirme ve sonug ile
bitmektedir. Bunlara ek olarak danismanlara yardimc: olmak adina
kitabin sonuna yedi adet gériisme formu eklenmistir.

Kitabin giris kisminda (13-19) ilk olarak dine psikoloji bilimi
icinde nigin gereken 6nem atfedilmedigi belirterek s6ze baslanmustir.
Psikolojik danismanlik igerisine dinin girmesini tehlikeli ve riskli géren
dustincelere  karst ¢ikilarak insanlara tam anlamiyla  yardimci
olunabilmesi i¢in onlara bitiinctl bir bakis agistyla yaklasiimast gerektigi
belirtilmistir. Buna ek olarak manevi danismanligin sadece ahlak ve
ahiret sorunlariyla ilgilenen bir yardim meslegi olarak goriilmesi, onun
dar bir alana hapsedilmesine neden olmast sebebiyle yanlis bir anlayis
olarak degerlendirilmistir.

Bunun ardindan dinin ve maneviyatin iyilestirici gicintn altin
cizmek acisindan yapilan pek ¢cok ¢alisma ve bulgularina yer verilmistir.
Ruh sagligi problemlerine -6zellikle depresyon ve intihar tizerinde- dinin
benzersiz bir alani olusturdugu 6nemle belirtilmistir. Bu alanda yazarin
kendi gozlemlerine ek olarak hem yurti¢inde hem de yurtdisinda yapilan
pek cok literatiir calismasina da yer verilerek yazarimizin sahip oldugu
bakis acst desteklenmistir. Danisanlarin iyilik halini arttirmak icin onlara
Ogretilen dini basa ¢itkma becerileri ile durumlarinin pozitif yonde
iyilesmeye katki saglayacagi, bu konuda pek ¢ok bilginin aktariddig:
mevcut kitabin, 6nemli bir fonksiyonunu olusturdugu belirtilmistir.

Kitabin “Manevi Danismanlik Tanim, Ilke ve Becerileri” adli
birinci bélimiinde (23-53) ilk olarak manevi danismanligin ne oldugu
meselesi yer almistir. Bunun icin 6ncelikli olarak “Danisma Psikolojisi
Nedir”, “Psikolojik Danisma Nedir”, “Psikoterapi Nedit” ve
nihayetinde “Manevi Danigsmanlik Nedit” gibi sorular acikliga
kavusturulmustur. Oncelikli olarak danisma psikolojisine, psikolojik
danisma ve psikoterapiye yer verilmesi, manevi danismanliktan ayrilan
yonlerin agiga ¢ikarilmasinda ve insanlarin genel olarak danisma
ihtiyacina bir arka plan saglamustir.

Bu basliklar altinda genellikle damsmanhigin  6zelliklerinden,
psikolojik  danigma  egitimlerinden ve alanin  tanitilmasindan,
psikoterapinin  Ozelliklerinden, psikoterapi ve psikolojik danisma
arasindaki farklardan bahsedilmistir. Manevi danismanlik basliginda ise
ilk etapta genel olarak konu ve yontemlerin kisaca agiklanmasindan
sonra mesleki yeterlilik kanununa, kisa bir tarth¢esine, yasal arka planina,
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hukuki dayanaklarina, yillara gore yurirlige giren protokollere ve
manevi danismanligin gerekgelerine yer verilmistir.

Sonraki baglikta ise manevi danismanlikla psikoloji iliskisine
girilerek Tiirk-Tslam cografyasindaki bilginlerle gelenegimizin icindeki
baglantillara deginilmis ve bu iki disiplin arasindaki benzer ve farkli
Ozellikler acgiklanmistir. Bunlara ek olarak insanlarin neden manevi
danismana gitmeye gerek duydugu, kendilerini neden bu danigsmanhk
tiriine yakin hissettikleri gibi sorular da cevaplanarak manevi
danismanligin halk arasindaki gerekgelerine deginilmistir. Ayn1 sekilde
insanlarin sekiler danismanlari neden tercih etmedikleri sorusu da yine
bu bélimde cevaplanan sorular arasindadir. Bir sonraki basliga
gecmeden manevi damigmanligin ve manevi rehberligin ayrimina
gidilerek bu iki terimin tanimlanmasina da yer verilmistir.

Bundan sonraki basliklarda manevi danismanligin madde madde
Ozelliklerinden, ne olmadigindan, amacindan (kisa-orta-uzun vadeli
amaglar), bilgi ve becerilerinden (Mesleki Yeterlilik Kurumunda yer
aldig1 tizere), danisma becerilerinden, danismanlik ilkelerinden, manevi
danismanda bulunmasi gereken niteliklerden, yeterliliklerinden ve etik
ilkelerinden bahsedilmistir. Boélumun basinda kisaca yer verilen
actklamalarin daha da genisletilmis hali olan bu bagliklarda, farkls
kaynaklardan bilgiler derlenerek ayrintili 6zellikler ve tanimlamalar
yapilmustir.

“Manevi Danismanlik Stireci” adlt bir sonraki bolimde ise (57-
86) strece dair baslangic, gelisme ve sonlandirmaya yonelik detayls
bilgiler bulunmaktadir. Klasik danisma stilleriyle olan benzerliginden
baslanarak ilk baslk olarak manevi degerlendirmenin 6neminden
bahsedilmistir. Bu asamada pek ¢ok arastirmadan yararlanilmis ve
danisanlara sorulacak soru o6rneklerine yer verilmistir. Yine ekler
boélimunde danismanlara yardimer olacak manevi otobiyografiler gibi
formlarin bulundugu belirtilmistir. Daha sonra damismanlik strecinin
baslatilmasi, danisanla tanisma ve iliski kurma siirecine dair bilgiler
aktardmistir. Ayrica danismanlarin seanslara hazirlikli gelmesi gereken
konulara da yer verilmistir.

Sonraki baslikta danisanin hikayesini yani anamnezini alma yer
almustir. Detaylt hayat hikayesinin bulundugu formlarin elde edilmesinin
Onemine ek olarak tanigsma strecindeki danisanin hal ve hareketleri,
beden dili gibi konularin danigsmanlara verebilecegi ipuglarindan da
bahsedilmektedir. Aynt zamanda manevi danismanin bu stire¢ boyunca
aklinda bulundurmast gereken bazi sorulara (beklenti-endise gibi)
deginilerek baglik bitirilmistir.
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Bir sonraki baslikta ilk oturum ve goriismelerin yapilandirilmasi
konusu yer almaktadir. Iliski kurma, siirece dair bilgi verme,
beklentilerin agiga ¢ikarilmasi, problemin tanimlanmasi, hedef ve amag
olusturma, planlama, motivasyonu arttirma, degerlendirme ve
sonlandirma gibi goriisme basamaklar tek tek aciklanmigtir. Bunlara ek
olarak problemin tanimlanmasi, incelenmesi ve degerlendirilmesi,
gecmise yonelik bas etme metotlarinin ortaya ¢ikarilmasi, sonu¢ ve
uygulama gibi soru 6rneklerine yer verilmistir.

Manevi danisma seanst boyunca dikkat edilmesi gereken hususlar
bir sonraki basligin konusunu olusturmaktadir. Burada yine hususlar ve
gecmis ve gelecege yonelik, kutsal yerler ve mekanlara yonelik ve manevi
etkinliklerine yonelik acik uclu degerlendirme sorularina yer verilmistir.
Sonraki baslikta ise konusmayan danisanlarla nasil bir seans
yurttebilecegi konusu ele alinmistir. Konusmama nedenleri agiklanarak,
uzun stren sessizliklere iligkin baz1 ipuglart verilmektedir.

Bir sonraki baglikta maneviyatin psikolojik danisma ile
butiinlestirilmesi agitklanmis ve bazi tespitlere yer verilmistir. Yine
bunun icin bazi sebeplere deginilerek olasi faydalart tzerinde
durulmustur. Bu baglikla birlikte genel olarak siire¢ hakkinda bilgi
verildigi, her danigma siirecinin kendine 6zgt 6zellikler barindirdigr icin
genel gecer siireg cizelgesi ¢izilmeden ilk oturum haricinde diger seanslar
hakkinda bilgi verilmeyecegi aciklamast yapilmistir. Bunun icin bir
sonraki baslikta Islam’da bitiinlestirilmis bir BDT modelinin ilk
oturumu Ozetine ve siirecine dair bilgiler yer almistir. Bu modele iliskin
uygulama kitabi, katilimct galisma ve yonerge kitabi igin tcretsiz link
ornekleri verilmistit. Danismanlarin bu uygulama el rehberlerine
miracaat edilebilecekleri belirtilmistir.

“Manevi Danismanlikta Kullanilabilecek Danisma Kuramlart ve
Teknikleri” adli sonraki boélimde (89-200) ilk olarak bunlan
kullanmanin su anki manevi danismanlar icin uygun olmadigi, sadece
sturece dair bilgi verilmesi i¢in oldugu belirtilmistir. Aynt zamanda PDR,
psikoloji ve sosyal hizmetler boliimiine yeni eklenen bu alan sayesinde
gelecekte yetisecek meslek uzmanlarina yonelik bu tekniklere yer
verildigi agtklamast yapilmustir.

Bu anlamda pek ¢ok terapi teknikleri bulundugu icin burada
sadece manevi danigmayla iliskili gorillen bazi tekniklere ve kuramlara
yer verilecegi ifade edilmistir. Bu teknikler; logoterapi, biligsel terapi,
Islam’la entegre edilmis BDT, BDT ile biitiinlestirilmis ihsan modeli,
manevi yonelimli kabul ve kararlilik terapisi, pozitif psikoterapi, manevi
odaklt butiinctl terapi, ¢6zim odaklt kisa sireli terapi, kisa pastoral
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danismanlik modeli, varolusqu psikoterapi, gestalt terapi, ¢cok kiltirlii
psikoterapilerdir. Bu teknikler agiklanirken; genel olarak teknigin tanimi,
actklamalart ve temel kavramlari, danisman-danisan iliskisindeki yeri,
bunlarin din ile iliskisi, asamalari ve bunlarin amaglari, manevi yonelimli
uygulamasi, hedefleri, o yontemi uygulayacak olan danismanin sahip
olmast gereken nitelikleri, bazi stratejileri ve teknikleri, uygulama
sekilleri ve 6rneklerine ayrintili olarak yer verilmistir.

Kitabin  son  boélimi olan  “Manevi  Danismanlikta
Kullanilabilecek Dini Pratikler ve Degerler” kisminda (203-238) giris
niteliginde Mislimanlarda bu alanlara iligkin ¢alismalarin neden bu
kadar geciktigi, son yilarda yapilan calismalarin konulart ve yeni
yonelimlere deginilerek, son zamanlarda daha sistemli ve bitiinctl
danisma modellerine ihtiya¢ duyulduguna ve bunun igin Islam’tn kadim
Ogretilerine bakilmast gerektigi agiklanmistir. Bunun igin ilk baslikta
nefsle ilgili bilgilere yer verilmistir. Nefsi tanimak, danisant tanimak igin
oldukea faydali olacagindan konunun 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
baslkta ilk olarak ruhun tanimi ve psikolojik anlamiyla nefse
deginilmistir. Bu alanda c¢alismalarin yurttilmesi; duygusal ¢atismalari,
kaygilari ve nevrozlari ortaya ¢ikaracagi icin 6nem arz etmektedir. Buna
ek olarak Kuran’da bahsedilen nefs aciklamalarina, nefsin tabiatina
iliskin egilimlere ve farkli benlik tirlerine iliskin agiklamalar da
bahsedilen konular arasindadir.

Sonraki baslikta ise bazt dini pratiklerin neler oldugu ve bunlarin
degeri agiklanmistir. Bunun i¢in ilk 6nce namaz, sonra tehecctd, dua,
orug, Kur’an okumalari, zikir, tevekkiil, t6vbe, riza, tevazu, sabir, sikiir,
umut ve affedicilik gibi degerler hakkinda bilgi verilmistir. Bu bilgiler
actklanirken; Kuran’daki 6nemi, bunlarin danismanlikta kullanilma
nedenleri ve faydalari, yapilan bazi arastrmalarin  sonuglarina
deginilmistir. Bolimin son baslhginda affedicilik odaklt psiko-egitim
calismasina bir 6rnek bulunmaktadir. Yine bunu uygulamak igin
yararlanabilecek kaynak 6nerileri yapilarak, uygulama asamalari, evreleri
ve oturumlari ayrintili olarak acgiklanmustir. Bu oturumlar (10 oturum)
actklanirken amacglar ve ele alinan konulara iliskin maddelere yer
verilmistir.

Bitin bu boélimlerin  sonunda, degerlendirme yapilmis ve
onerilerden bahsedilmistir (239-243). Bu oneriler farkli galismalardan
derlenerek manevi danismanlart basariya ulastirmasi hedeflenen bazi
ipuclarint icermektedir. Ornegin; manevi degerlendirmenin yapilmast,
guvenli bir yer bulunmast, kaygt konusunda uyanik olup tetiklenmelere
neden olmadan ele alinmasi, destekleyici ve tarafsiz olunmasi, dini
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kaynaklarin uygun bir sekilde kullanilmasi, dinle butiinlesik danismanin
uygulanmasi, zorlu durumlarda miicadele edilmesi ve tekrar psiko-
egitim yapilmasi, gerekli durumlarda ilgili uzmanlara sevk edilmesi ve
dindar olmayan Miisliimanlarla karsilasildiginda sekiiler danigsmanlara
yonlendirilmesi gibi durumlardir. Bu gibi daha pek ¢ok durumdan
bahsedildigi bu baslikta son olarak Sayar’in (2015’ten akt. Girsu, 2022)
iyi bir terapi ilkelerine dair agiklamalarina yer verilmistir.

Kitabin sonsoziinde (245-247) ise dinin insanlar tzerindeki
fonksiyonlarindan ve bunlardan danisma stirecinde faydalanimas:
gerektiginden bahsedilmistir. Son yillardaki degisim ve gelisime vurgu
yaptlarak Mislimanlar icin de 6lgme araglarinin gelistirilmesi agsamasina
gelindigi haber verilmistir. Yine manevi damigsmanlarin, bahsedilen
teknik ve yontemlerden en az birini ¢ok iyi 6grenip bu konuda uzman
olmast gerektigi belirtilerek, bunun yardim strecine olumlu katkisinin
olacagina isaret edilmistir.

Kullanilacak olan tekniklerin &zellikle dini telkinlerin bazen
yarardan ¢ok zarara sebebiyet verebilecegi i¢in bunlari kullanmak igin
uzman olunmast gerektiginin bir kez daha alt1 cizilmistir. Tki ucu keskin
bir kili¢ olmasi sebebiyle kullanildigi durumlarda onarilmaz hasarlara
neden olabilecegi icin olduke¢a dikkatli olunmasi gerekmektedir. Bu
aciklamalarin ardindan, son sézlerde manevi danismanligin bir irsat ve
vaaz verme isi olmadigi, sadece bir eslik etme stireci oldugu bir kez daha
vurgulanarak hentiz ristini ispat edememis bu alan icin mesleki
yeterliliklerin bir an 6nce tespit edilmesinin gerekliligi hatirlatilmis ve bu
alanda calismalarin artmast temennisinde bulunulmustur.

Kitabin son sozleri ise sunlardir: Manevi danisman, biri
digerinden biraz daha fazla dertli iki insanin bulusmasindan baska bir
sey degildir...

Manevi danisma alaninda calisanlara bir kilavuz olmast acisindan
ele alinan bu eser hakkinda su baslklarla genel bir degerlendirme
yapilmast mimkiindur:

(a) Giiclii yinlers: (i) Oncelikle manevi danismanlik iilkemizde yeni
gelisen bir alan oldugu icin bu alanda yazilan kitaplar da o kadar yeni ve
sinirlt sayidadir. Bu konudaki calismalarin artmasina ve danismanlik
hizmetinin kalitesinin ytkseltilmesinde mevcut eserin yeri oldukca
buytktir. Bu anlamda kitabin en giicli yond, manevi danismanlikta
kullanilabilecek her tirli teknige yer verilmis olmasidir. (i) Yazarin
kitabinda belirttigi gibi alanda oldukea yeni olan danismanlara, ellerinin
alunda hazir bulundurabilecegi bir kilavuz olusturulmustur. Bu
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saglanirken c¢ok fazla ayrintiya girilmeden, gelistirilmis olan tim
tekniklerin nasil uygulanacagi 6rnekler tzerinden agiklanmugtir. (iii)
Kitabin bu konudaki diger bir yoni, yazarinin kitabi kaleme almadan
once manevi danismanlarla birinci elden gbrismesi ve onlara
stupervizorlik hizmeti vermesidir. Bu sayede yazar, alandaki eksikligi,
danismanlarin yetersiz kaldigi noktalari dogrudan tespit edip ihtiyaca
yonelik bir kilavuz olusturabilmistir. (iv) Diger bir gii¢lii yon kitabin
girisinde yer alan bilgilerin kisa ve 6z olmasidir. Manevi danismanligin
tarihgesi, ilk bolimde agiklanmis ve okuyucular ¢ok fazla bilgiye
bogulmadan danismanlara kilavuz olabilecek yontemlere gecilmistir. (v)
Bu yontemler arasinda sadece BDT, logoterapi gibi normal
danigmanlikta kullanlan yontemlere yer vermek yerine Islam’la
butiinlestirilmis ve yeni gelistirilen teknik ve kuramlar ve bunlarin
uygulama yontemlerine de yer verilmistir. Ayni zamanda mevcut
tekniklerin  Musliman bireylerde nasil uygulanabilecegine dair ek
basliklar yer almaktadir. Bu konulara ayrica yer verilmesi kitabin en gticli
yonini olusturmaktadir. (vi) Butin bu bélumlerde, damismanligin
basindan, tekniklerin uygulanmasinda hatta degerlendirme strecinde
bile kullanilabilecek bazt yardimer sorulara ve hatta oturumlari daha iyi
ele almaya yardimct olunacak ipuglarina yer verilmistir. Danismanlik
sirecinin o6grenilmesi agisindan bu yardimet sorularin degeri oldukga
yuksektir. (vii) Bunlara ek olarak dini pratik ve tekniklere yer vererek,
Ozellikle affedicilik basliginda oturumlarda nasil uygulanabilecegine dair
ayrintili agiklamalara deginilmistir. Dini pratiklerin nasil uygulanacagt
konusunda bu bolim olduk¢a agiklayict ve degerlidir. (ix)
Degerlendirme boliimiinde yer verilen danismanlart basariya ulastiracak
bazi ipuglarina yer verilmesi yine kitabin glcli bir 6zelligi olarak
karsimiza ¢tkmaktadir. (x) Bir diger giicli yon ise kitabin sonuna eklenen
formlardir. Danismanlikta kullanilmasi muhtemel bazi formlarin, onlara
kilavuz olmasi hedeflenen bir kitapta ellerinin altinda bulunmasi kitabi
olduke¢a kullanish yapmaktadir. (xi) Son olarak her bir bélimde yer
verilen ileri okuma listesi, alanda kendilerini gelistirmek isteyen
kimselere oldukga yardimci olacak bir basliktir. Okuyucular rahatlikla
bunlara ulasabilmektedir.

(b) Zaysf yonleri: Kitabin alana sundugu pek ¢ok iyt yonii olmasina
ragmen zayif kaldigt birka¢ konu bulunmaktadir. (i) Bunlardan en
onemlisi kitabin igeriginde ac¢iklanan pek ¢ok kuramin psikoloji lisans,
psikolojik danismanlik, sosyal hizmetler alaninda lisans derecesini almis
kisilerin kullanabilecegi tekniklerden olmasidir. Su an hali hazirda
ilahiyat lisans mezunu kisiler de bu meslegi yapabilmektedir. Bu kisilerin
de kullanabilecegi, tecriibelerini ve yeterliliklerini gelistirici agiklamalarin
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bu kilavuzda yer almast gerekmektedir. Bunlari sinirlamak hem alanin
hem de kitabin zayif yonleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (it) Bir diger
zayif yon, dini pratik ve degerler bolimiinde yer almaktadir. Bu
bolimdeki namaz, teheccid, dua, oru¢ gibi pratiklerin danigmanlik
surecinde nasil kullanilabilecegine dair ayrintili bilgi mevcut degildir.
Ornegin namaz bagliginda; ayetlere, kelime anlamina, beyin ve viicut
tzerindeki etkisine ve meditasyon olarak kullaniminda nasil etki
olusturduguna dair bilimsel bilgilere yer verilmistir. Ancak danigmanlik
surecinde nasil kullanilacagi diger terapi yontemleri kadar agik degildir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: Alanda ¢ok Onemli bir yeri dolduran bu
kitabin gelistirilebilecek bazi konulart ve doldurulmasi gereken bazi
bosluklart bulunmaktadir. (i) Bunlardan ilki manevi damismanlik
hizmetini ger¢eklestiren kisilerin okudugu boliim nispetiyle birbiriyle
ayni yeterliliklere sahip olmadigi gerekeesiyle, tekniklerin kullaniminda
daha ayrintil bilgilerin yer verilmesidir. Yukarida bahsedildigi gibi
ilahiyat mezunu kisiler bu alanda calismaktadir. Ancak bu kisilerin,
psikolojik rahatsizliklar tizerinde kullanilan teknikler hakkinda yeterli
becerisi bulunmadigt i¢in kilavuz niteligindeki bu kitaptan diger
bolimler kadar istifade edememektedir. Bu kigiler g6z Oniinde
bulundurularak tekniklerin kullanimi daha ¢ok gelistirilmelidir. (i) G6ze
carpan bir diger gelistirilebilir 6zellik, manevi danismanlikta yaygin
gorilen rahatsizlik tiirlerinde hangi tekniklerin kullanilacagt sorusudur.
Kitapta buna uygun basliklar yer almasi durumunda danismanlarin,
uygun teknikleri daha iyi tespit edebilir hale gelecegi dustiniilmektedir.
(i) Son olarak dini pratikler ve degerler bashiginda namaz, orug,
tehecciid gibi ibadetlerin danigsmanlik stirecinde hangi durumlarda ve
nasil kullanilabilecegine dair actklamalara yer verilmesi durumunda,
kitabin daha kullanislt ve daha giiclii olacagi tahmin edilmektedir.
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Mustafa Atak

Nefs Psikolojisi

Ruram Uygulama

'3

Ozet

Nefs psikolojisi ve maneviyat kapsaminda yapilan c¢alismalara katki
saglamast amaciyla kaleme alinan bu eser, alanda yapilan diger
calismalardan ve psikoterapi siirecindeki pratik deneyimlerden
faydalanarak nefs psikolojisi yaklasimini teorik ve pratik cergevede ele
almayt hedefleyen nitel bir arastirmadir. Kendisinden sonra alanda
yapilacak calismalara yol gosterici nitelikte olmasi ve Tirkiye’de nefs
psikolojisi alaninda akademik anlamda yapilan ilk ¢alisma olmasi
bakimindan énemlidir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmalik ve rehberlik ® Nefs psikolojisi ® Tasavvuf
Psikoterapi uygulamalart ® Riya

Abstract

This work, penned to contribute to studies within the realms of nafs
psychology and spirituality, is a qualitative research endeavor that seeks
to explore the nafs psychology approach in both theoretical and
practical contexts. Drawing insights from existing works in the field and
practical experiences in the psychotherapy process, the study aims to
provide guidance for future research and holds significance as the first
academic exploration in the field of nafs psychology in Turkey.

Keywords
Spiritual counseling and care ® Nafs psychology ® Mysticism
Psychotherapy applications ® Dream
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1974 yilinda Kastamonu-Tosya’da dogan Atak, ilkokulu 1985 yilinda
memleketinde, hafizligini 1988'de Istanbul Avcilar Nakiboglu Kuran
Kursunda tamamlamistir. 1995'te Istanbul Zeytinburnu IHI.'den mezun
olmustur. 1997'de Marmara lahiyat MYO'yu, 2001 yilinda da Istanbul
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimiini bitirmistir.
2004 yilinda Erciyes Universitesi Egitim Bilimleri Ana Bilim Dalinda
yiiksek lisansint tamamlamistir. 2021'de ERU Sosyal Bilimler Enstitiisii
Din Psikolojisi bilim dalinda doktorasint tamamlamistir. 2001-2005 yillar
arasinda MEB'de psikolojik danisman olarak ¢calismistir. 2006'da Erciyes
Universitesi'nde 6gretim gorevlisi olarak ¢alismaya baglamistir. 2010'da
kurucusu oldugu ERU Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezine
(ERREM) midiir olarak atandi. Hala bu gérevi yuritmektedir. Atak, 2014
yilinda Turkiye'de ilk kez dizenlenen ‘Maneviyat Psikolojisi’
sempozyumunun, Bilim ve Diizenleme Kurulu bagkanligini yiirtitmiistir.
2015'te ikincisi, 2016'da uctncust, 2017'de dorduncist, 2018'de
besincisi, 2019'da altincist diizenlenen sempozyumlarda Diizenleme ve
Bilim Kurulu baskanligini devam ettirmis ve maneviyat ve nefs
psikolojisinin bilim dinyasina sunulmast konusunda ¢alismalar yapmistur.
Akademik c¢alismalarinin yani sira bireysel gelisim, evlilik ve aile
konularinda yurt icinde gesitli konferans ve seminerler vermektedir. 20
yildir psikoterapist olarak hizmet veren Atak, 2012 yilinda Gniversitede ilk
defa “Evlilik Okulu”nu a¢cmis ve 5 dénem Evlilik Okulu calismast
yuritmustir. Atak, evli ve 2 cocuk babasidir.

Yazarin, doktora tezinin kapsamint biyik Olciide genisleterek
hazirladigr bu ¢alisma, nefs psikolojisi yaklasimini teorik ve pratik
cercevede ele alarak maneviyat ve nefs psikolojisi kapsaminda yapilan
calismalara 6nemli bir katki sunmustur. Calismada nefs psikolojisinin
dinden bugiine din psikolojisi literatiiriindeki tarihsel gelisim stirecine
deginilmis, modern psikolojinin yetersiz kaldigt alanlarda insanin manevi
boyutunu anlama ve anlamlandirmaya verdigi deger ve calismalarla
o6nemli bir isleve sahip olduguna ve derin bir boslugu doldurduguna
dikkat ¢ekilmistir. Nefs psikolojisi yaklasimi teorik ¢ercevede detaylica
anlatilmig, uygulamaya dair bélimlerde ekolin ele aldig: kavramlardan
hareketle danisanlar tzerinde calisilmis, psikoterapi Orneklerine yer
verilmistir. Ttrkiye’de alaninda yapilacak tim calismalar icin 6nemli bir
baslangic noktast olarak arastirmaciara farkli pencereler agmay1
hedefleyen ¢alismanin son kisminda ise nefs psikolojisi alanindaki
calismalarin  nitelik kazanmasina yonelik bazi  tavsiyeler (5.240)
sunulmustur.

Oncelikle birinci baskist temel alinarak kitap formatt acisindan
degerlendirmesi yapilan bu eserin igindekiler” boliimiine bakildiginda bir
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“takdim”, Psikiyatrist Dr. Mustafa Merter tarafindan kaleme alinan bir
“6nsoz”, bir “giris” ve 4 ana bolimden olustugu gorilmektedir.
Ardindan da “sonug ve oOneriler”; “kaynakg¢a” ve “dizin” bolimleriyle
eser tamamlanmistir.

Kitabin “Takdim”inde (ss. 9-10) eserin maneviyat ve nefs
psikolojisi kapsaminda yapilan ¢alismalara katk: saglamay: hedefledigi ve
alanda yapilan farkli ¢alismalardan ve psikoterapi siirecindeki pratik
deneyimlerden faydalanilarak “Nefs Psikolojisi Yaklagimi”nin teorik ve
pratik cercevede ifade ¢abasinin bir sonucu olarak ortaya kondugu
belirtilmistir.

Psikiyatrist Dr. Mustafa Merter tarafindan sunulan “Onséz”de (ss.
11-15), psikolojinin son 200 yilda Batr’da 6ne ¢ikan bir bilim oldugu
vurgulanmus, bu stirecin tarihi seyri ele alinmis ve boylelikle ctirtik
temeller tizerine kurulan psikoloji ilminin insani tanima yolculugunun
basladigina deginilmistir. Dini ile kavgali Bati insaninin dine alternatif bir
kurum olarak ortaya cikardigr psikolojinin artik iflas etmis bir psédo-
bilim oldugu, Freud ve Jung gibi Batili arastirmacilarin sonuca varamayip
biraktiklart yerden baslayarak nefs diye tanimlanan kavramin ¢ok zengin
bir muhtevaya sahip oldugu ve bu c¢alismada psikoloji tarihinden
baslayarak, nefs yapisinin farkli yonleri ile arastirilip bazi yeni terapi
temayillerine yer verildigi ifade edilmistir.

Eserin “Giris” bolimiinde (ss. 17-23) batida psikoloji ile ilgili
yaptlan ilk calismalardan baslanarak akabinde gelisen davranisct ekol,
psikanaliz ekolii ve himanistik ekoliin temsilcilerine ve calismalarina
kisaca deginilmis, nihayetinde transpersonal psikoloji ekoliiniin ortaya
cikist ele alinmistir. Son yillarda diinyada Islam ve tasavvuf merkezli
psikoloji ¢alismalarinin 6nem kazandigr belirtilmis ve bu noktada
maneviyat psikolojisi, sufi psikolojisi ve nefs psikolojisi kavramlar

benzer yonleri karsilastirilarak kisaca ele alinmistir.

Eserin “Modern Psikoloji Ekolleri” (ss. 25-72) adli birinci
béliminde tarihi siire¢ icerisinde modern bilimlerden olma ¢abastyla
kendine yeni bir yon ¢izen psikoloji ilminin, maneviyattan uzaklasarak
modernizm ile paralel dusiincelere sahip ve sekiiler bir anlayis
benimsedigi sertiveni ele alinmistir. Sirastyla bilissel-davraniset ekol,
psikanalitik ekol, hiimanistik ekol ve transpersonal psikoloji ekoli ve
kurucu-6ncii isimleri ile gorislerine yer verilmis, aktarilan goriisler nefs
psikolojisi ekolt baglaminda karsilastirmali olarak incelenmistir. Buna
gore; bilissel-davraniset ekolin insan ile ilgili sinirh  bilgilerinden
hareketle insant bir makineden ibaret gorerek karamsar ve yetersiz bir
nesne olarak degerlendirdikleri ve bu tutumlariyla insan dogasinin
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manevi yoniine dismanca tavir sergiledikleri ifade edilmistir. Ad1 gecen
ekoliin temsilcilerinden Watson, ruh ve duyularin gézlenemez oldugunu,
ruhsal olan seylerin dogatisti oldugu i¢in bilimsel kabul edilemeyecegini
iddia etmistir. Yine ayn1 ekoliin temsilcisi Skinner, devletin verdigi ceza
ile dinin yaklasimini ayni kefede degerlendirmekte ve yaraticiya karst
duyulan sevgiyi ve bu sevginin manevi boyutunu bitintyle yok
saymaktadir. Bilissel ekolle birlesip kendilerini strekli yenilemesine
ragmen davranisgt biligsel kokenli yeni yaklagimlarin zaman zaman
Uzakdogu merkezli maneviyat geleneklerinin tekniklerini kullansalar da
bireyin varolussal sorunlarina ¢6zim tretemedikleri ve nefs
psikolojisinin temel aldigt insanin ulvi yonlerini igeren ust bilingdist
alanina temas etmekten uzak kaldiklart belirtilmistir.

Psikanalitik ekol ile ad1 6zdeslesen ve aynt zamanda kurucusu olan
Freud’un, dini evrensel bir nevroz ve insanin hemen terk etmesi gereken
bir illiizyon olarak gérmesinin, Bat’da maneviyati insan igin tehlikeli
goren rasyonel, sektler anlayisin en ug sekli oldugu ifade edilmis,
dolayistyla Freud’un transpersonal psikolojinin degindigi ben 6tesine
ulagsmak soyle dursun bundan siddetle kagindig1 ve alt bilingdist ile ilgili
fikirlerinin nefs psikolojisi agisindan bakildiginda bodrum  katt
niteligindeki — nefsi ~emmare  boyutundan  yukart  ¢ikamadig
vurgulanmustir. Psikanalizin amacinin, anormal insant normal yapmak
iken nefs psikolojisinin amacinin normal insant mitkemmel yapmak
olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Dini bir atmosfere sahip olan hiimanist psikoloji din, felsefe ve
psikolojiyi entegre etmeye calismis ve insani anlamak i¢in onun ig
yasamina girebilmek gerektigini savunmus, i¢ gbzlem ve empatik anlayist
insant  inceleme bakimindan etkili metotlar olarak g6rmustiir.
Himanistik ekoliin temsilcilerinin psikoloji ile din arasinda olusan
ucurumu kapatmak i¢in manevi alana temas eden ¢alismalar yapsalar da
varolugsal bunalimi asma noktasinda yeterli olamadiklari ifade edilmistir.

Psikolojinin dérdiinct giicti seklinde nitelendirilen transpersonal
(ben Otesi) psikoloji ekolintn, her insanin yiice bir yoni olduguna
inanarak nefs psikolojisi alaninda bazi 6nemli ¢alismalarda bulunsa da
varolugsal depresyona tam anlamiyla bir ¢c6ziim tretemedigi, manevi alan
ve agkinlikla ilgili calismalarinda sadece Uzakdogu dinleri ile sinirh
kalarak insan muammasinin ¢6zimi bakimindan etkin bir anlayis ortaya
koyamadigt vurgulanmistir.

Eserin “Nefs Psikolojisi Ekold” (ss.73-103) adli ikinci bélimunde
modern psikolojinin aydinlanma doéneminden itibaren dinin yerini ve
rolint alma iddiastyla cesitli sebeplerden dolayt manevi alana uzak
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durmast ve buna ragmen insanlarin maneviyat geleneklerine yogun ilgi
gOstermesiyle birlikte, maneviyatt insanin bir pargast olarak goren
psikolojinin olusumu, akabinde nefs psikolojisinin ortaya ¢tkma stireci
ele alinacaktir. Insan denilen karmastk yapinin sadece rasyonel bir akilla
¢oziimlenemeyeceginin anlagilmasi, insanda akil ve egonun 6tesinde st
bilingdisint kapsayan bir yapinin oldugu fikrini dogurmus, modern
psikolojiye gbre insana daha butiincil yaklasan transpersonal psikoloji,
maneviyat geleneklerine basvurulmas: gerektigini ifade etmistir.
Transpersonal psikoloji ekoliiniin temsilcilerinin Uzakdogu dinlerine
dontk yapilan c¢alismalari, maneviyata yonelimin artmasina sebep
olmustur. Son noktada tasavvufa olan ilginin artmast, tasavvufi
kavramlarin  psikoterapi  yontemi olarak  gorilmesi,  Ozellikle
transpersonal  psikolojinin  énemli isimlerinden  Frager’in Islam
tasavvufunu merkeze alan ¢alismalari ve tasavvufi unsurlari terapi amaglt
kullanma ¢alismalart, Islam tasavvufu merkezli nefs psikolojisinin ortaya
ctkmasina zemin hazirlamistir.

Nefs psikolojisi, “insan dogasint nefs, kalp ve ruh baglaminda
aciklayan ve bireyin icindeki “ben”e, 6ze ulasmasini amaglayan bir
yaklagim” olarak tanimlanmis, insant Gst bilingdist ya da alem-i misal ile
tanustirmayl hedefledigi belirtilerek kadim manevi yasanti ve bilgeligi
ifade eden tasavvufun psikoloji ile bulustugu tasavvufi degerlerin
psikolojik bakis agistyla yeniden yorumlanip degerlendirildigi ifade
edilmistir. Tasavvuf kavraminin tanimlamalarina yer verilmis ve kadim
tasavvuf kultirti dikkatle arastirllip incelendiginde tasavvufun zaten
kendisinin psikoloji oldugunun gorilebilecegi, tasavvufun manevi
gelenekler icinde insan fitratina en uygun yaklasim oldugu
vurgulanmustir. Modern psikoloji ve tasavvuf karsilastirilmis, modern
psikolojideki ideal insan tipinin “kendini gerceklestiren insan”,
tasavvufun hedefindeki ideal insan tipinin “kendini asan insan” oldugu
ve bunun sonucu olusan insan tipinin Bat1 psikolojisine gére “tamamen
Ozglr”, tasavvufa gore “ilahi varliga bagli” bir insan modeli anlamina
geldigi ve bu farkliliklarin sebebinin Batt psikolojisinin pragmatik diinya
gbriisini benimsemesi sonucu olustugu séylenmistir.

Tasavvufun psikoloji yaklagimlarinda  siklikla  kullanilmaya
baslanmast gibi etkenlerin, psikoloji alaninda besinci gl¢ olarak
nitelendirilebilecek nefs psikolojisinin dogusuna zemin hazirladigs ifade
edilmistir. Psikolojik ekollerin insant tek yonle ele almasina karst nefs
psikolojisinin insant anlama tarzinin maddi ve manevi yonu kapsayan
biitiinciil bir anlayis oldugu ve bu dogrultuda Islam tasavvufundaki nefs,
kalp ve ruh t¢lustiniin 6nemine vurgu yapilmustir.
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Nefs psikolojisinde insanin, strekli nefsi emmare katinda kalarak,
st katlara dogru ytikselemeyisinin olusturdugu can sikintist, duraganlik
ve bosluk duygusu ile olusan varolussal depresyon, alandan yikselmenin
kolay olmadigi dik yokus anlamma gelen “akabe” kavramina
benzetilmistir. Bu akabe yokusunu asmanin yolu da alan varolus
konumundan veren varolus konumuna ge¢gmek olarak gosterilmistir.

b 113 2

Modern psikoloji ve nefs psikolojisinin  “ego” kavramina
yaklagimlar karsilastirilmis, modern psikolojinin egoyu ylikseltip insanda
bir ego giicii inga etmeye c¢alisirken aslinda benlige odaklanarak onu
gelistirdigi, nefs psikolojisinin ise egoyu yok etmek icin ¢aba gostererek
benligin  tamamen Allah’a  yOnelmesini  saglamayi  hedefledigi
vurgulanmustir. Iste bu egonun etkisinde kalan insanin tatminsizlige ve
sonrasinda duyarsizlasmaya itildigi, boylelikle kim oldugunun farkinda
olmayarak hastaliga siiriiklendigi belirtilmistir. Insanin bu hastaliga
yakalanmamasinin veya bu hastaliktan kurtulmasinin yolu da kisinin
bilinci daima uyanik tutan ve manevi olarak nefsin ust katlarina
yukselmesini saglayacak isler yaparak dinyaya bilingsizce baglanmaktan
uzaklasmast olarak sunulmustur.

Nefs Psikolojisinin esasen yeni bir yaklasim olmadigi ve kbkeninin
psikoloji ilmine gbre daha eskiye dayali oldugu ve oldukga derin bir
birikime sahip oldugu séylenerek nefs psikolojisinin tarihsel temelleri
tzerinde durulmustur. Bu temelleri olusturan Miusliman bilim
adamlarina ve bunlarin alana katkiarina yer verilmistir. Bugtin bilinen
bircok psikoloji kavramlarinin Gazali, Belhi, Kindi, Muhyiddin Ibn
Arabi, Muhasibi, Ibni Sina, Ibn Miskeveyh, Ibn Hazm ve ibn Haldun
gibi pek ¢ok Musliman bilim adaminin eserlerinde dile getirildigi
s6ylenmis ve Ornekleri sunulmustur. Yine giniimiizde nefs psikolojisi
tzerinde calismalar yapan Malik Bedri, Robert Frager, Lynn Wilcox,
Mustafa Merter ve Llewellyn Waughan gibi isimler ve gorusleri tizerinde
durulmustur.

“Nefs Psikolojisinde Insanin Psiko-Spiritiiel Anatomisi” (ss. 103-
196) isimli tGgiincti bolimde nefs psikolojisi yaklasimina gore insan
kisiligini olusturan nefs, ruh ve kalp Uclisi tzerinde durulmustur.
Oncelikle “nefs” kavrami tanimlanmis akabinde Islam alimleri ve
mutasavviflarinin nefs kavramina bakis acilart tzerinde durulmustur.
Genel olarak Tslami gelenekte nefs kavrami, insanin hayvani yonii olarak
vurgulanmakla beraber tanimlamanin bununla siurh kalmayip nefsin
cesitli yollatla 1slah edilerek enetjisini ruhi/manevi tekdmile kanalize
etmeye c¢alismanin insan icin bir gereklilik oldugu fikri savunulmustur.
Daha sonra Freud, James ve Jung gibi psikologlarin psikolojik bakis
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acistyla nefs kavramina yaklagimlari irdelenmeye c¢alisilmug, giinimiiz
psikolog ve ilim adamlarinin konuyla ilgili fikirlerine de yer verilmistir.
Nefsin suret olarak farkli sekillerde dile getirildigi belirtilerek
Mevlana’nin bu konudaki metaforlart ile konu 6rneklendirilmis,
akabinde nefsin sureti kadar sifatlarinin da bilinmesinin 6nemine vurgu
yapilarak ‘heva’ kavrami nefsin sifatt olarak tanimlanip bazt
mutasavviflardan alintilarla aciklanmistir.

Modern Bati psikologlarinin Islam ve tasavvuf kaynaklarini goz
ardi etmekle hal ve benzeri degerleri anlamakta guclik yasadig
belirtilmis, Assagioli tarafindan gelistirilen ve nefsin yapisint ifade eden
“psyche” diyagrami nefsin tekamil mertebeleri ile karsilastirilarak
detaylica incelenmistir. Tasavvufta idealize edilen insan duzeyine
ulagmak i¢in nefsin egitilmesinin en 6nemli asama oldugu belirtilmis, bu
dogrultuda seyrustlik miicahede ve halvet gibi terimler tzerinde
durularak nefsin tekamiil mertebeleri siralanmistir.

Nefs psikolojisine gore insan kisiligini anlamada ikinci etken olan
“kalp” kavrami ele alinmis, tasavvuftaki kalp tanimlarina yer verilmistir.
Kalbin insandaki esas bilgi islem merkezi oldugu ve bu gercegin yok
sayllmast durumunda iman ve idealleri ugruna hayatlarini feda edebilecek
isler yapan insanlarin davraniglarinin  sebebinin  agiklanamayacagi
vurgulanmustir. Kalbin saf, temiz ve ar1 olmasinin 6nemi vurgulanmus,
bunu gerceklestirmenin yolu olarak tasavvuftaki kalp tasfiyesi ve nefs
tezkiyesi kavramlarina isaret edilmis ve bu hususta izlenmesi gereken
adimlar Gzerinde durulmustur.

Ikinci bolimiin son kisminda “ruh” kavrami aciklanarak Islam
distince gelenegindeki ruh betimlemelerine yer verilmis, tasavvufi
gelenegin ruhu yedi katmandan olusan bir yapi olarak ele aldigt ve her bir
katmanin kendine has o6zellikleri oldugu ifade edilerek tiim katmanlar
detaylica incelenmistir. Ancak adt gegen ruh katmanlarinin denge halinde
bulunmasi ile insanin verimli bir hayata kavusabilecegi vurgulanmistir.

Transpersonal psikolojinin ben 6tesi ile askinlik arayisina girip
bedenden 6teye gecerek ruhu inceleme alanina dahil etmesinin, psikoloji
biliminin ruhun gizemli dinyasiyla tanismasina vesile oldugu ve
béylelikle de bu alanda calisma yaparken Islam tasavvufunun zengin bilgi
birikiminden yararlanma firsatina sahip olduguna dikkat ¢ekilerek bolim
tamamlanmustir.

Eserin “Nefs Psikolojisinde Psikoterapi” (ss. 197-237) isimli
dordiinct ve son bolumi eserin uygulama kismt olup tasavvufi gelenege
ait cesitli basliklarda ele alinan kavramlar ile ilgili calismalara yer
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verilmistir. Nefs Psikolojisinin Islam tasavvufundan faydalandig1 gibi
onceki psikolojik akimlarinin da diger kadim dinlerin maneviyat
geleneklerinden yaralandigina  dikkat ¢ekilmistir. Nefs psikolojisi
alaninda yapilan teorik ¢alismalar oldukga fazla olmasina ragmen, pratik
calismalarin az duzeyde oldugu soylenmis ve buraya kadar aktarilan
kisimlarda ifade edilen bilgiler 1s181nda olusturulan yontem ve teknikler
tzerinde durulmustur. “gilimseme ve stkiir egzersizi”, “tefekkiir ve
yuriyls egzersizi”, “iyilik/hayir hasenat terapisi”, “kalbi rahathk ve
mesguliyet egzersizi”’, “Mesnevi Serif okumalari, sufi hikayeler ve
bibliyoterapi”, “olim tefekkiirii egzersizi”, “halvet (inziva) egzersizi” ve
“pismanlik (tevbe) egzersizi” basliklariyla nefs psikolojisiyle desteklenen
psikoterapi uygulamalarina detaylica yer verilmis yazarin yaptigt bireysel

psikoterapi goriismeleri de boliime eklenmistir.

Psikoloji alaninda 6nemli bir yere sahip olan riiya kavramina
deginilmis, riiyayt dogru algilamanin ve verilen sembolleri yorumlamanin
kisinin hayatina yon verdigine bu sebeple de riiyanin dogru bir bigimde
anlasilabilmesi i¢in riiya olgusuna bakisin 6nem arz ettigine dikkat
cekilmistir. Bu baglamda 6ncelikle Islam alimleri ve mutasavviflarin,
sonrasinda psikologlarin riyaya yaklasimlari ele alinmis, son olarak nefs
psikolojisinde riya kavrami Kur’an ayetleri ve Hz. Peygamber’in
hayatindan Ornekletle incelenmeye calisimustir. Kur’an ve Stnnet
merkezli nefs psikolojisine gére ruyanin sembolik anlamlarinin
bulundugu ve bireye varolussal manada yol gosterici oldugu
dustntlmektedir. Nefs psikolojisine gore rityanin esas amacinin insanin
kendini tanimasina yardimeci olmak ve igsel potansiyelini hatirlatmak
oldugu belirtilmektedir. Ruyalarin yorumu ile ilgili olarak ¢ok katmanlt
okunmaya miusait bir yapist olan riiyanin terapide kullanilmasinin riiyanin
tabirinden ziyade insanin i¢ diinyasina ulasmak icin bir ara¢ niteligi
tasidigr sOylenmistir. Riiya yorumu yapan terapistin yaklasiminin énemli
oldugu Freud ve Jung tzerinden Orneklerle aktarilmistir. Nefs
psikolojisine gbre riyanin, kisinin bilingaltina ulasmak icin hipnoz ya da
serbest yaklasimdan daha etkili bir yol olarak géruldiigi ve bu sebeple
terapilerde kullanilan 6nemli pratikler arasinda yer aldigi belirtilerek bu
alanda calismalart bulunan terapistlerin paylastiklart bazi uygulama
orneklerine ve yorumlarina yer verilmistir.

Nefs psikolojisinde terapi siirecinin basindan itibaren gérilen
ruyalarin danisanla beraber terapist tarafindan degerlendirildigi ve kisinin
kendini tim yonleri ile tanimasina, olumsuz Kkisilik 6zellikleri ile
yuzlesmesine yardimeci olarak terapinin seyrinin belirlenmesine dair
onemli ipuglar verdigi vurgulanmstir. Ruyalarin yorumunda Kur’an ve
tasavvufi yaklagimlarla Jungun semboller ve arketipler anlayisindan
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buytk oranda yararlaniddigs belirtilmektedir.

Eserin “Sonu¢ ve Oneriler” (ss. 239-246) bolimiinde yazar,
modern psikoloji biliminin gintimuizdeki gelisimine ragmen toplumdaki
insanlarin  ruhsal bir ¢okinti icerisinde mutsuz bireyler olarak
yasamalarinin, psikolojik yaklasimlarin insana bakis agisinin yanhs bir
sekilde olmasindan kaynaklandigini ve bunun degismesi gerektigini
vurgulamaktadir. Tarth boyunca psikoloji ekollerinin insant adeta bir
makine gibi gérerek onun ruhsal/manevi yonint goz ardi ettikleri ve bu
alandaki agigin tam olarak nefs psikolojisi tarafindan doldurulabilecegi
ifade edilmistir. Ge¢miste ilmi’n-nefs olarak adlandirilan ve saglam bir
temele dayanan nefs psikolojisinin katkist ile birlikte depresyon,
anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, fobiler ve kisilik bozukluklarinin
terapilerinde farkli pratik ¢6ziim yollarinin  ortaya konulacagt
vurgulanmustir. Nefs psikolojisine gére insanin kisiligini olusturan nefs,
kalp ve ruhun egitilerek insanin ickinlige ulasabilecegi, zihninin yeni
algilara acildigr ve béylelikle insan olmanin suuruna erisilebilecegi ifade
edilmistir.

Bu baglamda alana katk: saglayan tarihi sahsiyetlerle ilgili arastirma
merkezleri, enstitii ve bélimler olusturulmast ve bu kisilerin psikoloji
ilmine ve psikoterapiye katkilarinin derinlemesine incelenmesi seklinde
tavsiyelerde bulunulmustur. Ayrica psikolojik danisma ve rehberlik
bolimleri lisans programlari ile tip fakiltelerinin psikiyatri uzmanlik
egitimi programlarinda nefs psikolojisi ile ilgili derslerin okutulmast
onerisi de sunulmustur. Nefs psikolojisinin, modern psikolojinin etkin
olmadig1 varolussal depresyonun ¢6ziimiinde 6nemli bir isleve sahip
oldugu ve ben 6tesine ulasmadaki katkistyla birlikte psikolojinin besinci
giici  olabilecek bir konumda bulundugu vurgulanarak bolim
tamamlanmistir.

Sonug olarak Turkiye’de nefs psikolojisi alaninda akademik
anlamda yapilan ilk calisma olmasi ve kendinden sonra bu alan ile
ilgilenecek arastirmacilara kapi aralamasi bakimindan 6nemli bir
baslangic olan bu eser hakkinda bir degerlendirme yapacak olursak;

(a) Giiclii yonleri: (i) Oncelikle bu calismanin, nefs psikolojisi
yaklasimi gercevesinde kisitlt bir literatiire sahip olan tlkemizde alanda
yazilan ilk akademik eser olmasi sebebiyle ¢igir agan bir ¢alisma oldugu,
icerik ve uygulama agisindan 6nemli bir boslugu doldurdugu soylenebilir.
Bu acidan hem literatiire sagladigr katki hem de daha sonra yapilacak
calismalar adina yol gosterici bir eser oldugunu ifade edebiliriz. (ii)
Kitapta okuyucuya sunulan soyut bilgilerin semalar tzerinden gorsel bir
sekilde aktarilmasi dikkat ¢ceken noktalardandir. (iii) Kitabin icerigi g6z
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oniinde bulunduruldugunda psikoterapi uygulamalarinda ele alinan
tasavvufi  kavramlarin  maneviyatina  uygun  olarak  Islam
mutasavviflarinin dizeleriyle zenginlestirilmesi hem konunun anlasiimast
hem de tasavvufi usule baglt kalinmast bakimindan 6nemlidir. (iv) Ayrica
yazarin doktora tez ¢alismasinin bir bolumunt de kapsayan bu eserin,
teorik bilgilerle yetinilmeyip uygulamaya dayali Ornekler sunularak
iceriginin zenginlestirildigi de séylenebilir. (v) Eserde gunumuzde
yasayan Turk ve Misliiman psikolog ve ilim adamlarinin fikirlerine yer
verilmesi, tlkemizde bu alanda alan yazinda yapilan c¢alismalardaki
gelismeleri gOstermesi bakimindan tUmit verici olmustur. Tiurk din
psikolojisinin kendi kalttrtine ait kaynak ve dustiniirlerine yénelmesi de
onem arz etmektedir.

(b) Zaysf yonleri: (i) Eser nefs psikolojisi yaklasim1 alaninda yapilmis
kuram uygulama kitabi olarak teorik bilgilerin yant sira psikoterapi
uygulamalarina da yer vermektedir. Her ne kadar yeni yeni ¢alisilan bir
alan olsa da yazarin psikoloji alaninda yaptig1 calismalarin niceligi dikkate
alindiginda kitapta paylasilan uygulama Orneklerinin yetersiz oldugu
soylenebilir. (if) Go6ze c¢arpan bir diger husus ise nefs psikoterapisi
alaninda calisacak terapistlerin yeterliligi ve yetkinligi konusudur.
Tasavvuftaki seyriistlik yoluna benzetilen terapi stirecinin saglikli bir
sekilde yurttulebilmesi i¢in isaret edilen rehberin gerekli donanima sahip
olmasinin imkanit ve bu sirecin nasil kontrol edilecegi meselesi
dustindiriacidir. Bu acidan yeterli ¢6zim belirtilmemistir.

(c) Gelistirilebilir yonleri: (i) Kitabin bashg diger baskilarda daha
dikkat ¢ekici olacak bir sekilde yeniden dustnilebilir. (if) Nefs
psikolojisiyle ~desteklenen psikoterapi uygulamalari  Grneklerinden
“gulumseme ve sukur egzersizi” (s.202) bashgindaki sikir kavrami ile
ilgili dile getirilen séylemler yine stikiir kavramu ile ilgili tutulan defterler
veya sukur kavanozlart Ornekleriyle zenginlestirilebilir. (iii) “Nefs
Psikolojisinin Tarihsel Temelleri” (5.82) baslig1 altinda gecmiste Islam
alimleri ve mutasavviflarinin alanla ilgili calismalarina yer verilmis ve
saglam koklere ve zengin bir birikime sahip oldugumuza vurgu
yapilmistir. Fakat tim bu anlatimlar nefs psikolojisi alaninda ecdadimizin
biraktigi mirasin Ustline eklemeler yaparak buglin, zamanin ruhuna
uygun tasavvufi/psikolojik bir dil gelistirmekte ge¢ ve yetersiz kaldigimiz
gercegini tekrar hatirlatmaktadir. (iv) Kitapta yer alan 64.- 99.-303. gibi
dipnotlarda belirtilen eserlerin kaynak¢a bolimiinde yer almadigt
gorilmektedir.
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B Yayim Ilkeleri | Principles of Publishing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi (TMDRD), yilda iki kez (Ha-
ziran-Aralik) yayimlanan bilimsel ve uluslararast hakemli statiisinde akade-
mik bir alan dergisidir.

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi’nin yazi dili Ttrkee’dir. An-
cak yayin kurulu karariyla Ingilizce yazilar da yayimlanabilir.

® Dergide yayimlanan yazilarin dil, bilim ve hukuksal agidan her tiirli sorum-
lulugu yazarlarina aittir.

® Yazilarin yayimlanip yayimlanmamasina derginin yayin kurulu karar verir.

® Derginin bir sayisinda bir yazara ait en fazla iki ¢alisma yayimlanir.

® Dergide din ve maneviyat iliskisi kapsaminda manevi danismanlik ve rehber-
lik bilim dalinin tim arastirma konularina iligkin telif, ceviti, sadelestirme,
kitap tanitimi ve kongre-sempozyum degerlendirmeleri vb. ¢aligmalar yayim-
lanir.

® Dergiye génderilen yazilar daha 6nce baska bir yerde yayimlanmamis veya
yayimina karar verilmemis olmalidir.

® Dergiye gbnderilen yazilar, intihal programiyla benzerlik oranlarina bakilarak
kabul edilir.

® Yazarlara telif ticreti 6denmez.

® Dergiye yayimlanmak tzere génderilen yazilar, edit6riin 6n incelemesinden
sonra yayin kurulu tarafindan belirlenen konunun uzmani iki hakeme génde-
rilir. Yazinin gdnderildigi her iki hakemden olumlu rapor gelmesi durumunda
yazi yayimlanir. Iki hakemin olumsuz goriis belirtmesi durumunda yaz1 ya-
yimlanmaz. Bir hakem olumlu, digeri olumsuz gériis belirtmisse alan uzmant
ticincii bir hakeme génderilir. Ugiincii hakemden olumsuz rapor gelmesi du-
rumunda yazi yayimlanmaz. Ancak olumlu rapor gelmesi durumunda yazinin
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yayimlanmast konusundaki son karar, raporlarin icerigi dikkate alinarak edi-
tor gbrisliyle yayin kurulu tarafindan verilir.

" Yayimlanmasina karar verilen yazilarin hakem raporlarinda "duzeltmelerden
sonra yayimlanabilit" goértist belirtilmis ise yazt, gerekli diizeltmelerin yapil-
mast i¢in yazarina geri génderilir. Diizeltmeler yapildiktan sonra hakem uya-
rilarinin dikkate alinip alinmadigi edit6r ve editdr yardimeist tarafindan kont-
rol edilerek son karar verilir.

® Yayimlanan yazilarin biitlin yayin haklari, Ttrk Manevi Danigmanlik ve Reh-
berlik Dergisi'ne (TMDRD) ait olup yayincinin izni olmadan tamami veya
bir kismi bastlamaz, ¢ogaltilamaz ve elektronik ortama tasinamaz.

" Yayim ve yazim ilkelerine uygun yazilmadan dergiye génderilen yazilar de-
gerlendirmeye alinmaz.

B Yazim llkeleri | Principles of Writing

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlan-
mast istenen yazilar, manevi danismanlik ve rehberligi merkeze alan ve/veya
bu bilim dalina katkist olan diger bilim dallartyla iliskili 6zgiin ¢alismalar ol-
malt ve asagida belirtilen nitelikleri tastmalidir:

= Tirkce ve yabancit dildeki basliklar; yazinin icerigiyle uyumlu olmali, yazinin
konusunu kisa, actk ve yeterli 6l¢iide yansitmalidir.

®» Tirkce ve yabanct dildeki 6zetler yazinin problemini, amacini, kapsamini,
metodolojisini ve sonuglarint yansitmalidir.

= Makale, akademik bir ¢alisma tiirii olan bildiri, yiksek lisans veya doktora
tezinden diretilmis ise bu durum, mutlaka metnin ilk sayfasinda belirtilmelidir.

» Makalenin hazirlanmasinda bilimsel teknik ve yontemlere uyulmalidir. Aynt
zamanda ¢alisgmanin konusu, amact, kapsami, hazirlanma gerekgesi vb. bilgi-
ler yeterli 6l¢tide ve belitli bir sistematik diizen icinde verilmelidit.

= Makale metninin icindeki ‘Giris” ve ‘Sonug’ bélimleri disindaki ana ve alt
basliklandirmalar alfabetik sisteme gore diizenlenmelidir. Ornek yazim: a.,
a.a., a.b. gibi.

® Yazida kullanilan kaynaklar, yazim kurallarina uygun olarak dizenlenmeli,
kullanilan her tirli belge, kaynaklar kisminda yer almali, ancak yazida yer
verilmeyen belgelere kaynaklar kisminda yer verilmemelidir.

= Makalenin sonug¢ b6limt, arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmali, ana
cizgileriyle ve 6z olarak verilmeli, ana metinde s6zii edilmeyen veri ya da bul-
gulara yer verilmemelidir.

= Sayfa yapist: Kenar bosluklart Gistten 2,5 cm, alttan 1,5 cm, i¢ 2,0 cm, dis 2,0
cm seklinde ayarlanmali ve cilt payt 0,4 cm olmalidir. Kagit boyutu genislik
16 cm ve yitkseklik 24 cm segilmelidir.

® Yazi bigimi: Metin kismt Garamond yazi tipi, ana metin 12 punto ve basliklar
bold olarak yazilmalidir. Ana metin kismi satir araligt 1,0 ve ¢cok gerekli du-
rumlardaki dipnot yazimi ise metinle aynt yazt tipinde 10 puntoyla yazilmali-
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dir. Ana metindeki paragraf araligt — Once: 6 nk, Sonra: 0 nk seklinde ol-
malidir. Tim metin hizalama ise iki yana yash bicimde olmalidir. Paragraf
girintisi 1 cm olmalidur.
= Makalenin bashig ilk sayfanin basina, dergiye 6zgi sablon kullanilarak kalin
14 punto biiyiik harflerle sayfa ortalanarak Tiirkee ve Ingilizce yazilmalidir.
® Yazar bilgileri-i (Makale baginda): Dergi sablonu kullanilarak makale basli-
gindan sonra 2 satir aralift verilerek sayfanin ortasinda yazar/larin adlari, so-
yadlar1, akademik unvanlari, calistiklart kurum ve orcid numaralari Tirkce ve
Ingilizce olarak belirtilmelidir. Ayrica yazarlarin iletisim bilgileri sablona uy-
gun olarak verilmelidir.
Ornek yazim:
Ali Ulvi Mehmedoglu

Prof. Dr.

Marmara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi
E-posta: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Tirkiye

Professor
Marmara University
Facuty of Theology
E-mail: aliulvi@marmara.edu.tr
Orcid: 0000-0001-8546-9614
Istanbul / Turkey
® Yazar bilgileri-ii (Makale sonunda): Dergi sablonu kullanilarak makalenin en

sonuna 2 satir aralift verilip yazarin kisisel bilgileri verilmelidir.
Ornek yazim:

Ali Ulvi Mehmedoglu (Prof. Dr.) —

B Kurum | Institution: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi B Yazgzsma Ad-
resi | Correspondence Address: Marmara Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi. Mahir 1z
Cad. No: 2. 34662 Uskidar/Istanbul B Elektronik Posta | E-mail
aliulvi@marmara.edu.tr B Akademik Kimlik Numaras: | Oreid: 0000-0001-
8546-9614 B [/gi Alanlar: | Areas of Interest: (2) Inang psikolojisi, (b) Dindarlik,
(c) Tanrt tasavvurlar, (d) Inang, (¢) Degerler.

® Makalenin ikinci sayfasinda 6zet kismu 11 punto Garamond yaz tipiyle yazil-
malidir. Tiirkce ve Ingilizce ézet, en az 300 ve en fazla 305 kelimeden olus-
malidir. Ozet / Abstract bolimiinde, arastirmanin problemi, amact, kapsami,
metodolojisi ve sonuclari belirtilmelidir.

* Hem Tiirkge hem de Ingilizce 6zet bélimiinde en az 5, en gok 8 sézciikten
olusan “anahtar kelimeler/keywords” yer almalidir. Tlk anahtar kelime mut-
laka bilim dali ad1 (manevi danismanlik ve rehberlik) olmalidir. Daha sonra
metin icerigini tam olarak yansitan diger anahtar kelimeler eklenmelidir.
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* Makalede yer alan tablo, sekil veya grafiklerdeki yazilar ve/veya sayilar, Ga-
ramond yazi tipinde ve 10 punto olmalidir.

= Makalede yer alan tablo, sekil, grafik veya fotograf bagliklart Garamond yaz
tipinde ve 11 punto olmalidir ve kiigiik harfle yazilmalidir (Ornek yazim: Se-
kil-1: ....)

= Tirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi'nde (TMDRD) yayimlanan
yazilarda hem metin hem de kaynakea yaziminda APA stili / APA style kul-
lanilir. Bu sebeple metin ici APA atf sistemine gbre yazilmis yazilar kabul
edilir.

= APA stiline gbre metin icinde atif gsterme su sekildedir: Yazar soyads, yayim
yilt: Sayfa numaralart. (Ornek yazim: Pargament, 2001: 46-49).

® Birincil kaynaklara ulagilamamis ise atif yapilirken 6nce asil kaynak, sonra da
alintilanan ya da aktarilan ikincil kaynak belirtilir: (Ornek: Pargament, 2001:
210’dan akt. Cengil, 2014: 31).

= APA stiline gére kaynakea yazimi su sekildedir: Yazar soyads, adi, yayim yili,
eser adi, yaytmlanan yer ve yaymevi. (Ornek yazim: Pargament, K. L. (2001).
The psychology of religion and coping: Theory, research, practice. New York: Guilford
Press).

® Yazida bir yazarin birden ¢ok eseri kullanilmis ise kaynaklar, kaynakca boli-
miinde kronolojik strayla yazilir. Bir yazarin aynt yil yayimlanmis birden fazla
calismast kullanilmis ise eser adlarinin alfabetik sirasmna gére “2008a”,
“2008b” seklinde stralanir.

* No#. APA Auf Stili / APA Citation Style’nin kullanimina iligkin 6rnekler ve
detayl teknik bilgi icin bkz. https://www.apastyle.org.
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