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YAYIN iLKELERI

1.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik,
sosyal hizmet, psikiyatri hemsireligi, cocuk gelisimi, okuldncesi egitimi ve 6zel egitim
alanlarinda Tiirkge ve ingilizce 6zgiin arastirmalara yer veren hakemli akademik bir
dergidir.

2.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Haziran ve Aralik aylarinda olmak tizere yilda iki kez
yayinlanir. Ancak ihtiyag olmasi durumunda 6zel sayilar da yayimlanabilir.

3.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, arastirma makalesi, olgu sunumu, derleme,
konferans bildirisi, tez makalesi, editore mektup, kitap incelemesi, sistematik
derlemeler ve meta analiz tirinden makaleler kabul etmektedir. Konferans ve
kongrelerde sunulan ancak tam metni kongre kitabinda yayimlanmamis olmak kaydiyla
yapilan ¢alismalarda, sunumun gerceklestigi konferans ve kongrenin adi, yapildigi yer
ve tarih birinci sayfanin altinda dipnot olarak ifade edilmelidir. Gonderilecek ¢alisma
yuksek lisans ya da doktora tezinden Uretilmisse bu ayrinti yazar tarafindan makalenin
ilk sayfasinin altinda dipnot kisminda ifade edilmelidir.

4.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, acik erisimli bir dergidir. Bilimsel eserlerin
akademisyenler, o6grenciler ve halkla Ucretsiz bir bicimde paylasilmasi prensibini
benimsemistir. Budapeste Acik Erisim Girisimi'ni desteklemektedir. Okurlar dergide
yayinlanan makalelere licretsiz olarak erisebilmektedirler.

5.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen eserlerin daha 6nce herhangi bir
dergide yayimlanmamis ya da yayimlanmak Uzere gonderilmemis olmasi
gerekmektedir. Bu hassasiyetin saglanmasindan yazar sorumludur. Makale
yayinlandiktan sonra, baska dergilere de génderilmesinin anlasilmasi lizerine makale
yayindan kaldirilir. Bu durumda dogacak etik ihlalinin sorumluluklari yazara aittir.

6.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan yazilar nedeniyle yazarlara ve
hakemlere herhangi bir icret 6denmez.

7.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi, Creative Commons Atif 4.0 Uluslararasi Lisansi ile
lisanslanmistir. Bu nedenle yayimlanan eserlerin telif haklari yazara aittir. ilk yayimlama
hakki dergiye aittir.

8.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayimlanan eserlerin tim sorumluluklari eser
sahibine aittir.

9.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde degerlendiriimeye alinan makaleler 6nce
bilimsel icerik ve etik standartlara uygunluk bakimindan editor kurulu tarafindan
incelenir. Gonderilen makalelerin benzerlik kontrollii ve intihal denetimi Turnitin
programiyla yapilir. Benzerlik orani %15'in Ustlinde olan ve intihal yapildigi tespit
edilen makaleler aninda reddedilir. Editor incelemesinde, makalenin bilimsel
0zgunlugl, one slirdigu hipotezler, tutarhligl, test edilebilirligi ve tekrarlanabilirligi gibi
belli 6zelliklere sahip olup olmadigi, alana bulunacagi katki, yontemin yeterli olup
olmamasi, arastirmaya dahil edilen degiskenlerin aralarinda iliski aranip
aranamayacagina ve makalenin dergi yazim kurallari ve APA formatina uygun bir
bicimde yazilip yazilmadigina bakilir. Ayrica istatistiki yontemlerin kontroll, makalenin



daha oOnce bir yerde yayinlanip yayinlanmadigi, herhangi bir tezin parcasi olup bu
durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, herhangi bir kongrede sunulmus olup bu
durumun dipnot olarak bildirilip bildirilmedigi, sunulduysa tam metninin kongre
kitabinda yayinlanip yayinlanmadigi arastirilir. En son ise kaynakga kontroll yapilir.
Tim kontrollerin sonunda uygun bulunan makaleler, alanlarinda uzman hakemlere
gonderilir.

10.Editoryal slreci basariyla gegen makaleler alaninda uzman iki hakeme
gonderilir. Dergi makale degerlendirmesinde cift kor hakemlik sistemiyle ¢alismaktadir.
Yazar makalesini degerlendiren hakemin kim oldugunu, hakemse makalesini
degerlendirdigi yazarin kim oldugunu bilmez. Bu gizliligin saglanmasindan editor
sorumludur. Her iki hakemin de olumlu goris bildirmesinden sonra makale yayimlanir.
Hakemlerden biri olumsuz digeri olumlu goris bildirmisse, makale tglnci bir hakeme
gonderilir. Hakemlik stireci biten makaleler erken gériinim bashgi altinda yayinlanir.

11.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine gonderilen makaleler, metin ici referans
gosterme, tablo gosterimi ve kaynakca gosteriminde American Psychological
Association (APA) 6 stilinde olmalidir. Calismanin degerlendirilmeye alinmasi igin
benzerlik oraninin 06zet, abstract ve kaynakca haric %15'in altinda olmasi
gerekmektedir.

12. Arastirma ve olgu sunumu makalesi gonderecek yazarlarin etik kurul izinleriyle ilgili
bilgileri mutlaka makale icerisine eklemeleri ve etik kurul onay formunu makalenin son
sayfasina eklemeleri gerekmektedir. Yazarlarin makaleleriyle ilgili benzerlik raporunu,
gonderim esnasinda sisteme vyiklemeleri gerekmektedir. Yazarlar, Turnitin
programindan alinacak olan benzerlik raporunu su noktalara dikkat ederek
hazirlayacaklardir (Eslesmeleri gikart: 4 kelimeden az isaretlenecek, kaynakg¢a harig
tutulacak, tirnak ici dahil isaretlenecek ve son olarak "depo yok" secenegi
isaretlenecektir.

13.Yasam Becerileri Psikoloji Dergisine makale gondermek isteyen vyazarlar,
makalelerini derginin yazim kurallarina gére diizenledikten sonra Dergipark sistemine
giris yapmahdirlar. Ardindan makale gonder sekmesinden yayini géndermelidirler.
Bicim bakimindan sablona uygun olarak gonderilmeyen vyazilar hic bir sekilde
degerlendirmeye alinmayacaktir.



YAYIN ETiGi KRiTERLERI

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisinde yayin etigi kriterleri olarak International
Committee of Medical Journal Editors ve Committee on Publication Ethics 6nerileri
dikkate alinmistir.

Editérin Sorumluluklar

1.Editor, dergiye gonderilen makalenin 6n incelenmesinden yayin kuruluna
sunulmasina, hakemlere gonderilmesinden kabul veya ret agsamasina ve yayina kabul
edilen makalelerin baski stireclerine kadar tiim asamalarda sorumluluk tasimaktadir.

2.Editor, gonderilen makalenin igeriginin gizliliginden ve kér hakemlik stirecinde hakem
isimlerinin gizliliginden sorumludur.

3.Editor, dergiye gonderilen makalenin ilk asamasinda benzerlik kontroliini yapar.
Derginin standartlarinin Gzerinde benzerlik oranina sahip ve benzerlik orani distk olsa
bile intihal yapildig tespit edilen makaleleri aninda reddeder. Bu anlamda problem
bulunmayan makaleleri yayin kuruluna sunar. Yayin kurulu makalenin bilime sunacagi
katki, 6zgunlugl, tekrarlanabildigi, bilimsel metodolojiye sahip olmasi konularinda
nihai kararini editére bildirir. Editor uygun bulunan makaleleri alanda en az doktora
diizeyinde iki hakeme gonderir.

4.Editor hakemlik sisteminde cift kér hakem metodunu kullanir. Hakemin yazari
gormesine, yazarinsa hakemi gdérmesine izin vermez. Bu gizliligin saglanmasindan
sorumludur. Makalenin dogru bireylerce degerlendirilmesi icin hakemlerin bu alanda
spesifik calismalari olmalarina dikkat eder. iki hakemin ret verdigi makaleyi yazara iade
eder. Bir hakemin kabul bir hakemin ret verdigi makaleyi bir kez olmak kosuluyla
Uglinct bir hakeme gonderir. En az iki hakemin yayinlanabilir raporu verdigi makaleleri
yayin asamasina koyar.

5.Edit6r dergiye makale génderen yazarlari gorebildiklerinden onlarla ilgili bir yanhliga
dismez. Gorevini kotuye kullanmaz ve onlari herhangi bir 06zelliklerinden dolayi
ayrimciliga veya ayricaliga tabi tutmaz.

6.Dergide yayinlanmis bir makaleyle ilgili ilerleyen siiregte etik bir ihlalin saptanmasi
durumunda editor bu durumla ilgili yaptirimlarini uygular.

Hakemlerin Sorumluluklar

1.Hakemler yaziyi degerlendirme siirecinde adil ve seffaf olmalidir. ilgili makalenin
konusu uzmanlik alani nedeniyle kendi yayinlarina benzer olabilecegi icin herhangi bir
yanli veya olumsuz bir tutum icerisine girmemeli yayini adil bir bicimde
degerlendirmelidir.

2.Hakemler makalede bulunan metin ici alintilarla kaynak¢anin ortiismesini kontrol
etmeli bu anlamda gordiikleri hatalari editore bildirmelidir.

3.Hakemler, gonderilen makaleyle ilgili alanlarda calistiklari icin, makalenin 6zglnlGgu
konusunda hassas olmalidir. Makaleyle ilgili bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri
yordaylp yordamayacagl veya degiskenler arasinda iliski aranip aranamayacagi
konusunda ilgili literatiri kontrol edip makaleyle ilgili karar vermelidir.



4.Hakemler, gonderilen makalelerin daha dnce bir kongrede sunulup sunulmadigi veya
bir tezin parcasi olup olmadigini kontrol etmeli, bdyle bir durumun dipnot olarak verilip
verilmedigini incelemelidir.

5.Hakemler, makaleyi degerlendirirken yazari incitecek kisisel yorumlamalardan
kacinmali ve tiim elestirileri bilimsel bir dille yapmalidir.

6.Hakemler, degerlendirdikleri makalelerin gizliliginden sorumludur. Bu nedenle
makaleyle ilgili duygusal bir tavir takinmaktan uzak olmalidirlar.

7.Hakemler, c¢ikar g¢atismasi oldugunu dusindikleri durumlari mutlaka editore
bildirmekle sorumludur.

8.Hakemler, kendilerine verilen siire zarfinda makaleyi degerlendiremeyeceklerse bu
durumu editére bildirmelidir.

Yazarlarin Sorumluluklari

1.Yazarlarin calismasi 6zgiin olmali, bilime katkida bulunabilecek yeterlikte olmali,
bilimsel metodolojiyi takip etmeli ve raporlastirmayir APA 6 kriterlerine gére uygun
standartlarda yapmalidir.

2.Yazarlar dergiye intihal yapilmamis bir makale sunmak zorundadirlar. Makalenin
yayimindan yillar sonra bile boyle bir durumun tespiti halinde haklarindaki idari ve adli
yaptirimlarin olabilecegini gbz ardi etmeden yayinlarini bilimsel ve ahlaki standartlara
gore hazirlamakla sorumludurlar.

3.Yazarlar yayinlarinda alintilama kurallarina uymadan alinti yapmak, bir baska yazarin
ifadelerini kaynakca gostermeden kendi beyani gibi kullanmak, uydurulmus verileri
kullanmak, verilerle oynamak, yapilmamis bir calismayi yapilmis olarak gostermek,
daha o6nce yayinlanmis bir makaleyi tekrar yayin i¢cin géndermek, bir datadan birden
fazla yayin ¢ikarmaya ¢alismak, hak etmedigi halde makaleye hediye yazar eklemek,
arastirma esnasinda destek aldigi kurumlarin katkilarini makalesinde yazmamak,
deneysel ¢alismalarda insan haklarina uymamak ve ileride telafisi gli¢ hatalar yapmak,
bir tezden birden fazla makale yayinlatmaya calismanin etik ihlali oldugunu bilmeli ve
bu standartlara gore hareket etmelidir.

4.Yazarlar dergiye gonderdikleri makaleleri yazim kurallariyla yazmak zorundadirlar.
Ayrica imla ve noktalama konusunda hassasiyet gdstermelidirler. Oz, bilimsel agidan
yeterli olsa bile sekil konusunda hassas olunmayan makalelerin reddedilecegini
unutmamalidirlar.

5.Yazarlar, degerlendirme sirecinde editérle devaml iletisim halinde olmahdirlar.
Editor yazara, hakemin dizeltme tavsiyelerini gonderecek ve bu dizeltmeleri tekrar
hakeme gonderebilecektir. Yazar dizeltmeleri zamaninda yapmali ve hakemlerin
onerilerini harfiyen yerine getirmelidir. Bu konuda yiktumluliklerini yerine getirmeyen
yazarin makalesi reddedilecektir.

6.Yazarlar arastirmalarda elde ettikleri verileri saklamakla ylkimlidir. Dergi
editorligti makalelerin yayimindan vyillar sonra bile yazarlardan bu datalar talep
edebilir.



7.Yazarlar makaleye katkisi olmayan kisileri yazar olarak eklememelidir. Ayrica ¢ok
yazarl makalelerde yazarlarin sirasi, makaleye katki yogunluklarina gére yapilmaldir.

8.Dergiye makale gonderildikten sonra yazar, makaleye yazar eklemek ve yazar
cikartmak icin basvuru vyapamaz, boyle bir talep olustugunda makalesinin
reddedilecegini pesinen kabul eder.

9.Yazarlar makaleleriyle ilgili ¢ikar ¢atismasini ve varsa mali destekleri dipnot olarak
beyan etmelidir.



YAZIM KURALLARI

Metnin tamaminda bolim basliklarinin yalnizca ilk harfi blyik yazilmahdir ve higbir
basliga numara verilmemelidir. Makalelerde siralama su sekilde olmalidir: Giris,
kuramsal cerceve, literatlir taramasi, yontem, bulgular, tartisma ve sonug ve kaynakca.
Makaleniz A4 boyutunda, 1 satir araliginda, karakter olarak Cambria 12 pts olmalidir.
Bolim basliklari 12 pts ve bold yazilmalidir. Sayfa kenarlari soldan, sagdan, alt ve
Ustlerden 3 cm bogluk icermelidir. Paragraf arasi 6nce ve sonra 6 nk bosluk
birakilmalidir. Paragraflarda girinti verilmemelidir.

1.Turkge Bashk: Makalenin baghgi, arastirmayi en dogru ifade edecek bir bigcimde
yazilmali, yazi buylkligi 14 pts ve bold olmalidir. Tima biyiik harflerle yazilmahdir.

2.Tiirkge basghgin altinda yayin sahibi/sahiplerinin Adi SOYADI, yer almalidir. Bunun
altinda calisilan kurum, en altta ise yazara ait Orcid ID yer almahdir. Yazi buyakliga 12
pts ve bold olmalidir. Birinci sayfanin en altinda ise yayin sahibi/sahiplerinin Unvani,
Kurumu, e-mail adresi dipnot olarak yer almahdir. Yazi blyuklGglu 8 pts olmahdir.
Calisilan kurumlar ifade edilirken kisaltmalar kullanilmamali, kurumun, fakiltenin tam
adi agikga yazilmalidir.

3.Tiirkce Oz: Oz bashg 10 pts ve bold, 6z icerigi 10 pts ve iki tarafa yash olmalidir. 225-
250 kelime icermelidir. Bu béliimde calismanizin Tiirkce 6zii yer almahdir. Oz kisminda
arastirmanin nerede yapildigi, 6rneklem bulyukligu, kullanilan 6lgme araglari, kullanilan
istatistiksel analizler, analizlerin sonuclari yer almaldir. Anahtar Kelimeler bashgi 10 pts
ve bold, icerigi 10 pts olmalidir. Anahtar kelimelerin ilk harfleri bliylk gerisi klguk
harfle yazilmalidir. Anahtar kelimeler basligi normal, digerleri italik yazilmalidir. En az 3,
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ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALARIN KiSILIK BOZUKLUKLARI
BELIRTILERINI YORDAYICI ETKILERININ ERGENLERDE
INCELENMESi*

Giilnur ILK?, Yusuf BILGEZ
0z

Artan sayida arastirmada ergenlerde kisilik bozuklugunun varligina vurgu yapilmaktadir ve kisilik
bozukluklarini kuramsal olarak aciklayan ve kanita dayali bir tedavi yaklasimi sunan 6nemli
modellerden biri Sema Terapi yaklasimidir. Bu arastirmada, ergenlerde kisilik bozukluklarinin
etiyolojisine yonelik olarak erken déonem uyumsuz semalar ile iliskisini incelemek amag¢lanmistir.
Arastirma 6rneklemini 2018-2019 egitim o6gretim yilinda Istanbul ilindeki ortadgretim
kurumlarinda bulunan 14-18 yas aras1 520 6grenci olusturmaktadir. Amaglara yonelik olarak
Demografik Bilgi Formu, Ergenler icin Psikolojik Bozukluklar Envanteri Kisilik Bozukluklar1 Formu
ve Young Sema Olcegi Kisa Form-3 kullanilmistir. Erken dénem uyumsuz semalarla Kisilik
bozukluklar1 arasindaki iliskilerin tespiti icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
Analizi ve erken donem uyumsuz semalarin kisilik bozukluklarini yordama diizeylerini belirlemek
amaciyla Adimsal (stepwise) Dogrusal Coklu Regresyon Analizleri gercgeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda ergenlerde erken dénem uyumsuz semalarin kisilik bozukluklar: belirtileri ile 6nemli
derecede iligkili oldugu goriilmektedir. Erken donem uyumsuz semalarin Kkisilik bozukluklarini
%19 ila %53 araliginda degisik oranlarda yordama giiciine sahip olduklar1 ve her Kisilik
bozuklugunun kendine 6zgii erken dénem uyumsuz sema profillerinin olabilecegi saptanmistir.
Analiz sonuglar1 ve literatiir bir biltin olarak degerlendirildiginde, ergenlerde Kkisilik
bozukluklarinin sema kurami yaklasimi kapsaminda erken dénem uyumsuz semalar ile 6nemli
oranlarda aciklanabildigi anlasilmaktadir. Yetiskinlerde kisilik bozukluklarinda gézlemlenen erken
donem uyumsuz semalara ek olarak ergenlerde farklilasabilen bazi semalar dikkat ¢cekmekte ve
bunlarin kisilik bozukluklularinin gelisim siireci ile iligkili olabilecegi diistiniilerek daha ayrintili
incelenmesinin alana katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Mevcut bulgular, ergenlerde kisilik
psikopatolojisini kavramsallastirmak ve tedavisine katki saglamak amaciyla literatiir 1s18inda
tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler

Ergenlik, DSM-5, Kisilik Bozukluklari, Erken Dénem Uyumsuz Semalar
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INVESTIGATION OF PREDICTING EFFECTS OF THE EARLY
MALADAPTIVE SCHEMAS IN ADOLESCENCE PERSONALITY
DISORDER SYMPTOMS

ABSTRACT

An increasing number of studies emphasize the existence of personality disorders in adolescents,
and one of the important models that explains personality disorders theoretically and offers an
evidence-based treatment approach is the Schema Therapy approach. The aim of this study was to
determine the incidence rates of personality disorders in adolescents and to investigate its
relationship with early maladaptive schemas for the etiology. The sample of the study consists of
520 students between the ages of 14 and 18 in high schools in Istanbul in 2018-2019 academic
year. Demographic Information Form, Psychological Disorders Inventory for Adolescents
Personality Disorders Form and Young Schema Scale Short Form-3 were used for the purposes.
Pearson Product-Moment Correlation Coefficient Analysis was performed to determine the
relationships between early maladaptive schemas and personality disorders, and stepwise Linear
Multiple Regression Analyzes were performed to determine the predictive levels of early
maladaptive schemas and personality disorders. It was found that all early maladaptive schemas
were significantly associated with the symptoms of personality disorders in adolescence and early
maladaptive schemas were predictive of personality disorders at varying rates from 19 % to 53%,
and that different personality disorders may have unique patterns of early maladaptive schemas.
When the analysis results and the literature are evaluated as a whole, it is understood that
personality disorders in adolescents can be explained to a significant extent by early maladaptive
schemas within the scope of the schema theory approach. In addition to the early maladaptive
schemas observed in personality disorders in adults, some schemas that may differ in adolescents
attract attention, and it is thought that these may be related to the developmental process of
personality disorders and that their more detailed examination may contribute to the field. The
current findings are discussed in the light of the literature in order to conceptualize personality
psychopathology in adolescents and contribute to its treatment.

Key Words
Adolescence, DSM-5, Personality Disorders, Early Maladaptive Schemas
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Giris

Kisilik bozukluklarim1 kuramsal olarak acgiklayan ve kanita dayali bir tedavi
yaklasimi sunan 6nemli modellerden biri sema terapidir (ST). Bu yaklasim, kisilik
bozukluklarini modlar ve altta yatan erken donem uyumsuz semalar agisindan
kavramsallastirmaktadir (Bach ve Bernstein, 2018; Dieckmann ve Behary, 2010;
Young, 1990; Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Sema terapinin kavramsal
modelinin temelinde yer alan bu erken donem uyumsuz semalar; gelisimin erken
doénemlerinden itibaren ortaya ¢ikan, islevsel olmayan, bireyin kendilik algisini ve
kisilerarasi iliskilerini yikic1 yonde etkileyebilen ve yasam boyunca stirekli tekrar
edebilen duygusal ve bilissel oriintiilerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Ayrilma ve Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Zedelenmis Sinirlar,
Baskalarina Yonelimlilik ve Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama olmak tizere bes temel
kategoride siniflandirilan 18 adet uyumsuz sema alt alan1 bulunmaktadir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2009). Erken ¢ocukluk déneminde ortaya c¢cikan semalar,
cesitli kisilik bozukluklarinin temeli olarak kabul edilmekte ve kisilik
bozukluklarinin ortaya cikmasinda ve devamliliginda 6nemli rol oynamaktadir
(Firoozan, Khosropour ve Anari, 2022). Bu ¢ercevede, kisilik bozukluklarinin erken
dénem uyumsuz semalarla olan iliskisine dikkat ¢eken calismalar mevcuttur.

Kisilik bozukluklar1 ile baglantih olarak erken dénem uyumsuz semalarin
incelendigi ¢calismalarin bazi farklhiliklar1 bulunmakla birlikte sonug olarak kisilik
bozuklugu tanisi alan bireylerde saglikl kontrollere kiyasla erken donem uyumsuz
semalarin 6nemli derecede farklilasabildigi (Nasiri, Fazel ve Mirjafari, 2016; Ozdel
vd., 2015), farkl kisilik bozukluklari icin farkli sema modellerinin 6ne ¢ikabildigi
ve semalarin KB'ler arasinda ayrim yapmak icin potansiyel olarak yararh
olabilecegi anlasilmaktadir (Bach ve Farrell, 2018; Jovev ve Jackson, 2004). Ayrica,
kisilik bozuklugu teshisi bulunan hastalar i¢in erken dénem uyumsuz semalarin
ciddiyeti, kisilik bozuklugu tanis1 olmayan diger hastalara kiyasla birkag istisna
disinda anlamh farkhliklar gostermektedir (Nordahl, Holthe ve Haugum, 2005).
Baz1 erken donem uyumsuz semalara sahip bireylerin kisilik bozukluklarina sahip
olma ihtimalinin daha ytliksek olabilecegi anlasilmaktadir (Araci ve Bilge, 2021).

Literatiirde, erken déonem uyumsuz semalar ve Kkisilik bozuklugu (KB) iliskilerini
inceleyen c¢alismalarin agirlikli olarak borderline kisilik bozukluguna (BKB)
odaklandig goriilmektedir. Erken donem uyumsuz semalar dogrultusunda BKB ve
Bipolar Bozukluk arasindaki fenomenolojik farkliliklar ve erken dénem uyumsuz
semalarin BKB hastalarinda daha siddetli olabildigi belirlenirken (Nilssona vd.,
2010) bu semalarin Major Depresif, Bipolar veya Sizoaffektif tanilariyla iliskili
olmayabilecegi (Cohen vd., 2016) anlasilmaktadir. Bununla birlikte, BKB ve kronik
depresyon icin klinik 6rneklemde erken dénem uyumsuz semalarda Onemli
benzerliklere isaret eden ve bu rahatsizliklarla iligkili spesifik sema modellerini
desteklemeyen bulgular da (Flink vd., 2018) mevcuttur.

Her ne kadar BKB 6zellikleri ile erken donem uyumsuz semalar arasinda karmasik
bir iliski s6z konusu olsa da (Esmaeilian vd., 2019), BKB icin yiiksek derecede
onaylanmis semalar; terk edilme ve tutarsizlik, giuvensizlik ve koétiiye kullanma,
sosyal izolasyon, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve utan¢ olarak o6n plana
cikmaktadir (Barazandeh vd., 2016). Ayrica, kopukluk ve reddedilmislik,
baskalarina yonelimlilik sema alanlari; BKB’de boyutsal ve kategorik psikopatoloji
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ile dogrudan iliskilendirilmis ve bu bulgular, sema odakl bir terapi uygularken
hedef miidahaleler hakkinda katki saglamistir (Frias vd., 2017). Erken dénem
uyumsuz semalar ile duygusal dizensizlik, kimlik sorunlari, olumsuz iliskiler ve
kendine zarar verme gibi spesifik BKB 6zellikleri arasindaki potansiyel yollara da
(Esmaeilian ve ark., 2019) isaret edilmektedir.

Benzer sekilde, bazi farkliliklar icermekle birlikte, hem klinik hem klinik olmayan
calisma gruplar ile yapilan bir¢ok arastirma, KB tiirlerinin iligkili oldugu bazi
erken dénem uyumsuz semalari ve sema alanlarin1 6n plana ¢ikarmaktadir (Carr
ve Francis, 2010b; Chakhssi, Bernstein ve Ruiter, 2014; Corral ve Calvete, 2014;
Nordahl, Holthe ve Haugum, 2005; Reeves ve Taylor, 2007; Tremblay ve Dozois,
2009). Erken donem uyumsuz semalar ile kisilik bozuklugu belirtilerinin 6nemli
bir iligki gosterdigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte her bir kisilik bozukluguna
0zgii spesifik semalara dair iliskiler belirsizligini korumaktadir (Lobbestael ve
Arntz, 2012’den akt. Panagiotopoulos vd., 2023). Bulgular, kisilik bozukluklarinin
gelisiminde ve tedavisinde semalarin roliniin daha fazla arastirilmasi gerekliligini
vurgulamaktadir ve kisilik bozuklugu bulunan bireylerin yanm1 sira bu
bozukluklarin c¢esitli belirtilerini gosteren bireyler ile ¢alisilmasi, o6nleyici
calismalar icin umut vadetmektedir.

Ergenlerde kisilik bozuklugunun gelisimini inceleyen ¢alismalar, gelisimsel stirece
ve bu sliregte yasanan bazi aksamalara vurgu yapmaktadir (Ensink vd., 2015;
Infurna vd., 2016; Johnson vd., 2000; Steele vd., 2015). Bu baglamda, ergenlik
doneminde kisilik bozuklugunun gelisimine yonelik kisiligin gelisimini
sekillendiren mekanizmalar1 degerlendirmek islevsel goziikmektedir (Lenkiewicz,
Srebnicki ve Brynska, 2016). Ergenlerde erken donem uyumsuz semalar ve
psikopatoloji iligskisine dair gerceklestirilen bir goézden gecirme c¢alismasinda
(Makinson, 2012), son yillarda bu konular1 kapsayan genel psikopatoloji
calismalarinda (Calvete, 2008; Cooper, Rose ve Turner, 2005; Dozois vd., 2012;
Gokee vd., 2017; Muris, 2006; Richardson, 2007) artis oldugu ancak ergen ve
genglerde kisilik bozuklugu ve erken dénem uyumsuz semalar lizerine odaklanan
sinirli sayida calisma oldugu goriilmektedir (Esmaeilian vd., 2019; Lawrence, Allen
ve Chanen, 2011).

Bu baglamda, erken dénem uyumsuz semalarin ergenlik déneminde Kkisilik
bozukluklarinin kavramsallastirilmasi ve tedavisinde 6nemli rol oynayabilecegi
distiniilmektedir. Yiritilen arastirmanin amaci, ergenlik déneminde goriilen
kisilik bozukluklar1 belirtilerinin erken donem uyumsuz semalar tarafindan ne
diizeyde agiklandigini belirlemektir. Boylece, ergenlik doéneminde Kisilik
bozukluklarinin gelisimi ve tedavisine yonelik sinirh bilgi birikimine, sema terapisi
yaklasimi kapsaminda, katki saglamak amac¢lanmistir.

Yontem

Yiriitilen arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni
kullanilmistir. Tarama desenleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumun kendi
kosullar1 icinde, var oldugu sekliyle betimlenmesini amaglayan arastirma
yaklasimlaridir (Karasar, 2014). Buna gore iliskisel tarama modelinde iki veya
daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligi ve miktar1 odak
noktasidir. Yiriitilen arastirmada ergenlerde kisilik bozukluklarinin etiyolojisine
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yonelik olarak ergenlik doneminde KB belirtileri ve erken dénem uyumsuz
semalar arasinda birlikte degisim iliskisine odaklanilmistir.

Calisma Grubu

2018-2019 egitim 6gretim yilinda istanbul ilinde bulunan 14-18 yas aras1 720
ortadgretim ogrencisi goniillii olarak katilimcr olmustur. Uygulamanin dncesinde
katilimcilar, Bilgilendirilmis Onam Formu araciligiyla arastirmanin igerigi
hakkinda bilgilendirilmis ve onamlar1 alinmistir. Olgekleri sistematik veya énemli
Olciide eksik dolduran ve Ergenler icin Psikolojik Bozukluklar Envanteri Kisilik
Bozukluklar1 Formu’'nda (EPBE-KBF) yer alan yalan maddelerinden herhangi
birisine “Kesinlikle yanlis” secenegi disinda cevap veren 200 kisinin verileri
elenerek analizlere dahil edilmemistir. Boylece arastirma 288’i kiz (%55.4), 232’si
erkek (%44.6) olmak tlzere toplam 520 Kkisilik bir toplum 6rnekleminden
olusmustur. Orneklemin yas arahigi 14-18, yas ortalamasi 16.18'dir (Ss=1.17).
Katilimcilarin 138’i (%26.5) 9.sinif, 136’s1 (%26.2) 10. smif, 127’si (%24.4) 11.
sinif ve 119°u (%22.9) 12. sinifta 6grenim géormektedir. Yas ve bolge dagilimlarina
iliskin bulgular Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Yas Kiz Erkek Toplam
14 Yas 21(%4) 17(%3.3) 38(%7.3)
15 Yas 66(%12.7) 60(%11.5) 126(%24.2)
16 Yas 86(%16.5) 52(%10) 138(%26.5)
17 Yas 78(%15) 61(%11.7) 139(%26.7)
18 Yas 37(%7.2) 42(%8.1) 79(%15.3)
Toplam 288 (%55.4) 232 (%44.6) 520 (%100)
Ortalama 16.15+1.13 16.22+1.22 16.18+1.17
Smif

9. Smuf 74(%14.2) 64(%12.3) 138(%26.5)
10. Simf 82(%15.8) 54(%10.4) 136(%26.2)
11. Simf 71(%13.7) 56(%10.8) 127(%24.4)
12. Simf 61(%11.7) 58(%11.2) 119(%22.9)
Toplam 288 (%55.4) 232 (%44.6) 520 (%100)
Bolge

1.Bolge (Esenler) 101(%19.4) 73 (%14) 174 (%33.5)
2. Bolge (Basaksehir) 99 (%19) 84 (%16.2) 183 (%35.2)
3. Bolge (Besiktas) 88 (%16.9) 75 (%14.4) 163 (%31.3)
Toplam 288 (%55.4) 232 (%44.6) 520 (%100)
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Veri Toplama Araclari

Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda
katilimcilarin yas, cinsiyet, bolge ve ebeveyn egitim diizeyleri gibi demografik
bilgileri iceren sorular bulunmaktadir.

Ergenler icin Psikolojik Bozukluklar Envanteri Kisilik Bozukluklart Formu (EPBE-
KBF): Ergenlerde Kkisilik bozukluklar belirtilerini degerlendirmek amaciyla Bilge
ve Bilge (2019) tarafindan gelistirilmistir. 89 maddeden olusmaktadir ve 5’li Likert
tipi bir 6lgektir.

Young Sema Olcegi-Kisa Formu-3 (YSO-KF-3): Erken dénem uyumsuz semalar:
degerlendirmek amaciyla Young, Klosko ve Weishaar (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan Tirkge'ye
uyarlanmistir. 90 maddeden olusmaktadir ve 6’11 Likert tipi bir 6lgektir.

Veri Analizi

EPBE-KBF ve YSO alt 6lgek ortalamalarinin normal dagiip dagilmadigini tespit
edebilmek icin basikhik (Kurtosis) ve c¢arpiklhik (Skewness) degerleri
hesaplanmistir. Normallik analizi sonuclarina gore, dlcek ortalamalarinin ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin normal dagilim i¢in kabul edilen (Tabachnick ve Fidell,
2013’ten akt. Sevin ve Kiigilik, 2016) +1.500 ve — 1.500 degerleri arasinda olduklari
gorulmistir. Kisilik bozukluklar1 ve sema puanlarinin ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine karsilastirilmasi i¢cin bagimsiz gruplar t-testi, erken dénem uyumsuz
semalarla kisilik bozukluklar1 arasindaki iliskilerin tespiti icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi Analizi ve erken donem uyumsuz semalarin Kkisilik
bozukluklarini yordama diizeylerini belirlemek amaciyla Adimsal (stepwise)
Dogrusal Coklu Regresyon Analizleri gerceklestirilmistir. Ayrica YSO-KF-3 ve
EPBE-KBF ol¢eklerinin mevcut ¢alismadaki giivenirligi icin Cronbach Alfa degerleri
hesaplanmistir. Yapilan tiim analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p<0.01 kabul
edilmistir. Calismanin tiim verilerinin istatistiksel analizleri icin SPSS v25.0
programi kullanilmistir.

Bulgular
Betimsel bulgular

Calismadaki 6érneklemin EPBE-KBF ve YSO-KF-3 alt o6lceklerinin ortalama ve
standart sapma puanlar1 ve 6l¢eklerin arastirmadaki giivenirlik katsayilar ile
carpiklik ve basiklik degerleri Tablo 2 ve 3’te sunulmustur. EPBE-KBF alt
Olceklerinin ¢alismamizdaki Cronbach Alfa degerleri 0.59 (Obsesif kompulsif KB)
ile 0.81 (Narsisistik ve c¢ekingen KB) arasinda iken (Tablo 2) YSO-KF-3 alt
Olceklerinin Cronbach Alfa degerleri 0.63 (Kendini Feda S$emasi) ila 0.80
(Basarisizlik semasi) arasinda degismektedir (Tablo 3). Tiim alt 6l¢ek ortalamalar,
cinsiyet degiskenine gore t testiyle karsilastirilmis ve analiz sonuclarina gore,
davranim bozuklugu ortalama puanin erkek grup lehine (t@2s518=-4.153 p<0.001),
BKB (t(2.518)=-6.767 p<0.001) ve karamsarlik sema (t(2.518=4.48 p<0.001) ortalama
puanlarinin kiz grup lehine anlamli derecede ytliksek oldugu tespit edilmistir. Diger
kisilik bozukluklar1 ve semalarin ortalama puanlari arasinda ise anlamli derecede
farklar bulunmamistir (Tablo 2-3).
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Tablo 2. Orneklemin EPBE Kisilik bozukluklar: alt él¢eklerinin giivenirlik
katsayilari, normallik analizi ve ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasi sonuglari

Genel Kiz Erkek
(N=520) (N=288) (N=232)

EPBE Alt Olgekleri o Ort. Ss Carpiklik Basiklik Ort. Ss Ort. Ss t
Paranoid KB 0.76 21.83 6.65 0.519 -0.007 21.98 6.50 21.63 6.85 0.59
Sizoid KB 0.69 15.10 4.86 0.801 0.668 15.20 5.03 14.98 4.64 0.53
Sizotipal KB 0.71 1691 5.46 0.770 0.449 17.16 5.20 16.59 5.75 1.17
Davranim Bozuklugu 0.79 18.46 5.83 1.282 1.489 17.50 5.06 19.66 6.47 -4.15"
Borderline KB 0.70 17.23 5.34 0.349 -0.314 18.59 5.09 15.53 5.16 6.77"
Histriyonik KB 0.73 25.74 6.93 0.324 -0.490 2598 6.79 2544 7.11 0.88
Narsisitik KB 0.81 31.73 9.22 0.408 -0.200 31.22 8.86 32.37 9.62 -1.42
Bagimli KB 0.73 21.57 6.35 0.690 0.230 22 6.35 21.05 6.32 1.70
Cekingen KB 0.81 23.01 7.65 0.888 0.754 23.35 7.85 22.58 7.38 1.15
OKKB 0.59 29.15 5.49 0.072 -0.062 29.48 531 28.75 5.69 1.50
*p<0.01

Tablo 3. Orneklemin Young Sema alt é6lgeklerinin giivenirlik katsayilar ve
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi

Genel Kiz Erkek
(N=520) (N=288) (N=232)

YSO Alt Olgekleri « ort. Ss  Carpikhik Basikhk Ort. Ss ort. Ss t

Duygusal yoksunluk 079 985 497 1.120 0.758 10 524 9.66 4.63 0.79
Basarisizlik 0.80 1236 5.44 0.904 0369 1274 523 1188 566 1.81
Karamsarlik 0.77 13.66 5.90 0.615 -0.226 14.68 590 1239 5.64 4.48"
Sosyal izolasyon / glivensizlik 0.79 16.72 691 0.774 0.118 1723 6.85 16.09 695 1.87
Duygular1 bastirma 0.64 12.02 492 0.465 -0.523 1235 488 11.61 495 1.70
Onay arayicilik 0.70 1955 5098 0.122 -0.354 1998 590 19.02 6.06 1.83
I¢ ice gegme / bagimlilik 0.79 1747 7.8 0.854 0.209 1782 7.05 17.03 733 123
Ayricaliklik / yetersiz 6zdenetim 0.69 23.66 6.95 -0.089 -0.459 2418 692 23.01 696 191
Kendini feda 0.63 14.69 4.72 0.421 0.007 15 453 1431 494 1.65
Terk edilme 069 9.79 453 0.973 0.583 990 455 9.66 4.51 0.61
Cezalandirilma 0.71 20.63 6.22 -0.047 -0.450 2042 6.05 2090 643 -0.88
Kusurluluk 0.74 1098 5.07 1.258 1323 1085 493 1113 525 -0.61
Tehditler karsisinda dayaniksizlik 071 11.79 5.23 0.690 -0.081 12.03 5.09 1150 540 117
Yiiksek standartlar 0.68 8.64 3.83 0.370 -0.725 830 380 9.06 383 -2.26

*p<0.01
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Tablo 4. Kisilik Bozukluklar: ile
Korelasyon Katsayilari

Sema Ortalama

Puanlar1 Arasindaki

Par. Szd. Szt. DB. Bdl. Hst. Nrs. Bag. Cek. OKKB
Duygusal Yoksunluk 0.49" 0.50™ 0.45™ 0.29" 0.36™ 0.16™ 0.13" 0.44™ 0.51™ 0.13"
Basarisizlik 0.34™ 0.35" 0.38" 0.24~ 0.37" 0.18™ 0.15" 0.61™ 0.61™ 0.03
Karamsarhk 0.54™ 0.39™ 0.51" 0.23" 0.52* 0.24™ 0.19" 0.46™ 0.48™ 0.20™
Sosyal iz. Giivensizlik 0.63" 0.58™ 0.59" 0.43~ 0.55" 0.32" 0.31~ 0.47" 0.56™ 0.16™
Duygular1 Bastirma 0.43~ 0.54™ 0.40" 0.30™ 0.36™ 0.24™ 0.24~ 0.35" 0.46™ 0.24™
Onay Arayicilik 0.39" 0.06 0.30" 0.21~ 0.38™ 0.45™ 0.52" 0.40" 0.29™ 0.24™
i¢ Ice Gegme / bagimhihk 0.44~ 0.35" 0.45" 0.31~ 0.43~ 0.28™ 0.26™ 0.64™ 0.60™ 0.21™
Ayricaliklik/ Yet. Ozd. 0.42" 0.29" 0.39" 0.31" 0.44~ 0.36™ 0.34™ 0.20" 0.21™ 0.13"
Kendini Feda 0.29" 0.10 0.29" 0.11 0.35™ 0.29™ 0.20™ 0.37" 0.27" 0.26™
Terk Edilme 0.49" 0.32" 0.44™ 0.29" 0.52" 0.35™ 0.31" 0.61" 0.50™ 0.21™
Cezalandirilma 0.31~ 0.11 0.26™ 0.06 0.20™ 0.18™ 0.18” 0.30™ 0.25™ 0.40™
Kusurluluk 0.47" 0.46™ 0.46™ 0.45™ 0.42™ 0.27" 0.27" 0.48" 0.48™ 0.11
Tehdit. Kars. Day. 0.59" 0.46™ 0.51" 0.35" 0.48™ 0.35™ 0.34™ 0.48™ 0.46™ 0.17~
Yiiksek Standartlar 0.36™ 0.20™ 0.26™ 0.36™ 0.20™ 0.45™ 0.54™ 0.14" 0.14" 0.27"

'p<0.01, "p<0.001, Par.: paranoid, Szt.: sizotipal, S$zd.:sizoid, DB.:davranim bozuklugu, Bdl.:borderline, Hst.:histriyonik,
kompulsif, Cek..cekingen, Bag.bagimli, Sosyal Iz. Giivensizlik: sosyal izolasyon ve
giivensizlik, Ayricalkhk/ Yet.0zd.: Ayricahkhlik ve yetersiz 6zdenetim, Tehdit. Kars. Day.: tehditlere kars1 dayaniksizlik

Nrs.:narsisistik, OKKB:obsesif

Kisilik bozukluklar1 ve erken donem uyumsuz semalar korelasyon analizi

sonuglari

Kisilik bozukluklar1 ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonucunda, sizoid KB ile
onay arayicilik, kendini feda ve cezalandirilma; davranim bozuklugu ile kendini
feda ve cezalandirilma; obsesif kompulsif KB ile basarisizlik ve kusurluluk semalari
arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde korelasyon olmadig: tespit edilmistir.
Geriye kalan tim semalar ile Kkisilik bozukluklar1 arasindaki korelasyon
katsayilarinin pozitif yonli ve anlamli seviyede olmak tizere 0.13 (p<0.01) ile 0.64
(p<0.001) araliginda oldugu saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 5. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Kisilik Bozukluklar1 Uzerindeki
Etkisinin Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Yordanan

Degiskenler Yordayici Degiskenler B sh Beta t diiz.R? F AR?
Sosyal izolasyon / gilivensizlik 0.331 0.043 0344 7.70™ 0.392
Paranoid KB Tehditler karsisinda dayaniksizlik 0.265 0.058 0.209 4.62™ 0.054 126.42 0.492
Yiiksek standartlar 0.314 0.057 0.111 5.51" 0.031
Karamsarlik 0.187 0.047 0.166 3.95™ 0.015
Sosyal izolasyon / giivensizlik 0.273 0.039 0.346 7.06™ 0.347
Sizotipal KB Karamsarhk 0.173 0.042 0.187 4.18" 0.036 8758 0.400
Ayricaliklik / yetersiz 6zdenetim 0.100 0.031 0.127 3.26™ 0.009
Icice gegme / bagimlilik 0.092 0.033 0.121 2.80" 0.008
Sosyal izolasyon / giivensizlik 0.207 0.036 0.294 5.73" 0.330
sizoid KB Duygulari bastirma 0275 0043 0278 645 0055 115747 0399
Duygusal yoksunluk 0.163 0.045 0.167 3.60" 0.014
Kusurluluk 0.318 0.057 0.277 5.57" 0.200
giﬁﬂiﬁ‘;gu Yiiksek standartlar 0400 0.058 0263 690" 0075 /1827 0290
Sosyal izolasyon / glivensizlik 0.149 0.042 0.177 3.53" 0.015
Sosyal izolasyon / gilivensizlik 0.147 0.037 0.190 3.95" 0.300
I]i(l;rderline Karamsarlik 0.169 0.041 0.187 4.17" 0.056 9473 0419
Terk edilme 0.294 0.051 0.249 547" 0.031
Ayricaliklik / yetersiz 6zdenetim 0.161 0.029 0.210 495" 0.032
o _ Onay arayicilik 0.434 0.048 0374 9.12" 0.284
}]2;; trivontk Yiiksek standartlar 0469 0070 0259 671° 0061 97737 0359
Terk edilme 0.205 0.059 0.134 347" 0.014
o Yiiksek standartlar 0904 0.090 0.376 10.08" 0.287
Egrsmmk Onay arayicilik 0528 0058 0343 908" 0110 119407 0406
Kusurluluk 0.194 0.064 0.107 3.04" 0.009
Basarisizlik 0.436 0.061 0310 7.13" 0.366
ﬁ(;kingen icice gecme / bagimlilik 0.250 0.049 0.235 5.14" 0.070 119.49~ 0477
Sosyal izolasyon / gilivensizlik 0.189 0.050 0.171 3.76" 0.033
Duygular1 bastirma 0.195 0.063 0.125 3.08" 0.008
I¢ ice gegme / bagimlilik 0.223 0.041 0.253 547" 0.414
Bagiml KB Basarisizlik 0.329 0.047 0.282 7.03" 0.059 147,53 0.530
Terk edilme 0.332 0.058 0.237 5.68" 0.042
Onay arayicilik 0.150 0.035 0.141 4.25" 0.015
ngﬁ;flsif C(.e.zalandlrllma 0.314 0.036 0356 8.72 0.159 60.84 0187
YR Yiiksek standartlar 0.257 0.058 0.179 4.39" 0.028
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Erken donem uyumsuz semalarin Kisilik bozukluklarini yordayici etkilerinin
regresyon analizi sonuglari

Erken dénem uyumsuz semalarin Kkisilik bozukluklarini yordama diizeyinin
belirlenmesi amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analiz sonuclarina gore,
paranoid (f=0,344; R?=0.39), sizotipal (f=0,346; R?=0.35), sizoid (f=0.294;
R?=0.33), borderline kisilik bozukluklarini ($=0.190; R?=0.30) en fazla yordayan
semanin “sosyal izolasyon/giivensizlik” semasi oldugu belirlenmistir. Davranim
bozuklugunu “kusurluluk” ($=0.190; R2=0.30), histriyonik kisilik bozuklugunu
“onay arayicilik” (f=0.374; R2=0.28), narsisistik kisilik bozuklugunu “yiiksek
standartlar” ($=0.190; R2=0.30), c¢ekingen Kkisilik bozuklugunu “basarisizlik”
(8=0.310; R?=0.37), bagimh kisilik bozuklugunu “i¢ ice ge¢cme/ bagimlilik”
(8=0.253; R?=0.41) ve son olarak obsesif kompulsif kisilik bozuklugunu ise
“cezalandirilma” (f$=0.356; R?=0.16) semasinin en fazla yordadig1 saptanmistir.
Diger semalarin kisilik bozukluklarin1 yordama diizeylerine ait degerler ve toplam
R? degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin sonucunda, ergenlerde erken donem uyumsuz semalarin kiime A,
B ve C kisilik bozukluklar1 belirtileri ile 6nemli derecede iliskili oldugu
gorulmiustiir. Ergenlik déneminde, erken donem uyumsuz semalarin Kkisilik
bozuklugu belirtilerini %19 ila %53 araliginda agiklayabildigi ve her KB’nin
kendine 0zgli erken donem uyumsuz sema profillerinin olabilecegi
desteklenmistir. Yetiskin o6rneklemde gerceklestirilen farkli c¢alismalarda,
semalarin KB’leri agiklama orani ile ilgili olarak Bilge ve Balaban (2021) %27 ila
%43, Carr ve Francis (2010b) %14.4 ila %31.2 ve son olarak Reeves ve Taylor
(2007) ise %4 ila 13 araligini tespit etmistir. Ayrica, BKB ve ¢ekingen KB’nin erken
donem uyumsuz semalar tarafindan sirasiyla %26 ve %40 oranlarinda
aciklanabildigini (Macik, 2018) ve bu oranin mevcut arastirmada sirasiyla %42 ve
%48 oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde, ergenlik doneminde BKB varyansinin
%>58'inin modlar tarafindan agiklanabildigi (Barazandeh vd., 2018) yoniindeki
bulgular dikkat cekmektedir. Goriildiigli lizere, arastirmalar KB ve erken donem
uyumsuz semalarin iliskisine dair farkli oranlar sunmaktadir. Bu durumun, bazi
arastirmalarda farkli yordayici degiskenlerin analize katilmasi, cesitli
degiskenlerin kontrol edilmesine dair farkli yaklasimlarin kullanilmasi, ¢ok farkl
orneklemler ve farklh degerlendirme prosediirleri ile iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Yani sira, mevcut arastirmanin ergen drneklem ile ytrttiilmesi,
erken donem uyumsuz semalarin gelisiminin devam ettigi bu siirecte, bir¢cok erken
dénem uyumsuz semanin 6n plana ¢ikarak heniiz yeterince kararl hale gelmemis
olmasi ihtimalini diisiindiirmektedir.

Yiiriitilen arastirma sonucunda, paranoid, sizoid ve sizotipal KB puanlar ile en
yuksek yordayicilik iligkisi gosteren erken dénem uyumsuz semanin sosyal
izolasyon/giivensizlik  oldugu  belirlenmistir.  Yetiskin = katihmcilar ile
gerceklestirilen arastirmalarda da bu KB'leri en fazla sosyal izolasyon/giivensizlik
semasinin acikladigr anlasilmaktadir (Araci ve Bilge, 2021; Bilge ve Balaban, 2021).
Benzer sekilde Reeevs ve Taylor (2007) ve Carr ve Francis (2010b) tarafindan
gerceklestirilen calismalarda, bu kisilik bozukluklar1 icin 6ne c¢ikan semalar
olduk¢a benzerdir. Nordahl, Holthe ve Haugum’un (2005) Kklinik yetiskin
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katilimcilar ile gerceklestirilen calismasinda ise yliksek anlamlilik dereceleri temel
alinarak sadece paronoid KB, benzer semalarla iliskili bulunmustur. Bu sonucu,
orneklemde agirlikli olarak C kiimesi kisilik 6zelliklerinin bulunmas: ile
aciklayabilmek  mimkiin  goézikmektedir.  Literatirde  ¢ogu  c¢alisma
glivensizlik/istismar ve sosyal izolasyon semalarinin A kiimesi KB'leri ile iligkisine
dikkat ¢ekmektedir (Kunst vd., 2020). Sosyal Izolasyon/Giivensizlik semasinin A
kiimesinde yer alan Kkisilik bozukluklarinda olduke¢a 6n plana ¢iktigi, bu kiimede
yer alan Kkisilik bozukluklarinin/6nciil belirtilerinin ergenlik doéneminde
degerlendirilmesi ve tedavisi bakimindan bu semanin dikkate alinmasinin 6nemli
olabilecegi anlasilmaktadir. Nitekim paranoid KB igcin “yeterli bir temele
dayanmadan, baskalarinin kendisini sOmiirdiigiinden, kendisine kotiilik
yaptigindan ya da kendisini aldattigindan kuskulanir; arkadaslarinin kendisine
olan baghliklar1 ya da givenilirlikleriyle ilgili yersiz kuskular1 vardir;
soylediklerinin kendisine karsi kullanilacagi korkusuyla baskalarina agilmak
istemez; esinin ya da cinsel partnerinin sadakatiyle ilgili yineleyici, yersiz kuskulari
vardir’ seklinde DSM-5 tami Olgiitlerinin (APA, 2013) 6n plana ¢ikan Sosyal
izolasyon/Giivensizlik semas1 icinde degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.
Benzer sekilde, sizoid KB icin 6n plana ¢ikan semanin “ailenin bir tiyesi olmak da
dahil yakin iligkilere girmek istemez ve yakin iliskilerden hoslanmaz; genellikle tek
basina etkinlikte bulunmay1 yegler; birinci derece akrabalar1 disinda yakin
arkadaslarn ve sirdaslar1 yoktur” DSM-5 tani olciitleri (APA, 2013) ile uyumlu
olabilecegi anlasilmaktadir. Son olarak sizotipal KB icin “birinci derece
akrabalarinin disinda yakin arkadaslarinin olmamasi; yakinlasmayla azalmayan
toplumsal kaygiya kuskucu korkular eslik eder” gibi tan1 6l¢iitlerinin (APA, 2013)
A kumesi KB'ler icin 6n plana c¢ikan sosyal izolasyon/guvensizlik semas: ile
olduk¢a uyumlu olabilecegi sonucuna ulasilmaktadir.

Davranim bozuklugu ise kusurluluk basta olmak tizere yiiksek standartlar ve
sosyal izolasyon/giivensizlik semalar1 tarafindan yordanmaktadir. Benzer sekilde,
Arac1 ve Bilge'nin (2021) yetiskin 6rneklemle gergeklestirilen arastirmasinda da
glivensizlik semas1 basta olmak {izere tiim uyumsuz semalarla iliski dikkat
cekmektedir. Ozdel ve arkadaslarinin (2015) klinik érneklem ile gerceklestirdigi
calismasinda ise antisosyal KB’de bir¢ok erken dénem uyumsuz sema, kontrol
grubuna kiyasla yiksektir. Suc¢lu katihmcilarla gergeklestirilen ¢alismalar
degerlendirildiginde ise Gilbert ve Daffern (2013) 6zellikle zedelenmis sinirlar,
Chakhssi, Bernstein ve Ruiter (2014) giivensizlik/kotiiye kullanilma ve yetersiz
0zdenetim ve son olarak Corral ve Calvete (2014) ise kopukluk ve reddedilmislik
ve zedelenmis sinirlar semalarina/sema alanlarina dikkat ¢cekmektedir. Balaban ve
Bilge’'nin (2020) ergen katilimcilar ile yapilan ¢alismalarina goére davranim
bozuklugu, tiim sema alanlari ile iliskilidir ve kopukluk/reddedilme basta olmak
lizere zedelenmis 6zerklik/basarisizlik sema alanlar tarafindan yordanmaktadir.
Goruldugi uzere mevcut calismada yordayici olarak 6ne ¢ikan semalarin yer aldigi
sema alanlarinin 6n plana ¢iktig1 arastirmalar dikkat ¢ekmekle birlikte kismen
farklilasan bulgular da mevcuttur. Bununla birlikte mevcut arastirmada,
ergenlerde davranim bozuklugu olarak ele alinan 6nciil bir tani belirtilerinin yer
aldigi, oysa arastirmalarin neredeyse tamaminda antisosyal KB belirtilerinin ve
cok farkli 6zelliklere sahip 6rneklemlerin yer aldigi dikkate alinmalidir.
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BKB'nin ise sosyal izolasyon/glivensizlik semas1 basta olmak tlzere karamsarlik,
terkedilme ve ayricaliklik/yetersiz 0zdenetim semalar1 tarafindan yordandigi
belirlenmistir. Arac1 ve Bilge’nin (2021) ¢alismasinda ise olduk¢a benzer sekilde
karamsarlik, giivensizlik ve onay arama semalar1 6n plana ¢ikmaktadir. Bilge ve
Balaban'in (2021) arastirmasinda da yetiskin 6rneklemde BKB’yi en fazla
aciklayan semanin sosyal izolasyon/giivensizlik oldugu dikkat cekmektedir. Kunst
ve arkadaslarinin (2020) calismasinda ise BKB i¢in terk edilme/istikrarsizlik,
boyun egicilik ve yetersiz 6z kontrol/6z disiplin semalar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Zaten literatiirde BKB icin terk edilme ve tutarsizlik, givensizlik ve kotiiye
kullanma ve sosyal izolasyon gibi semalarin olduk¢a o6n plana ¢ktig
anlasilmaktadir (Barazandeh vd. 2016). Ergenlerle ilgili konu kapsaminda
ulasilabilen neredeyse tek ¢alisma olan Lawrence, Allen ve Chanen’in (2011) klinik
ergen grubuyla gerceklestirilen ¢alismasinda, yiiriitiilen arastirmanin bulgulariyla
tutarli sekilde, BKB’nin bir¢ok sema ile iliskili oldugu ve terk edilme, giivensizlik ve
istismar ile kopukluk ve reddedilmislik sema alanindaki erken dénem uyumsuz
semalarin en dikkat ¢eken semalar oldugu belirlenmistir.

Histriyonik KB’nin en fazla onay arayicilik olmak tizere yiiksek standartlar ve terk
edilme semalar1 tarafindan yordandigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Bilge
ve Balaban’in (2021) calismasi; onay arayicilik, terkedilme ve ytliksek standartlar,
histriyonik KB’yi en fazla a¢iklayan semalar olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Araci ve
Bilge’'nin (2021) calismasi da bu KB ic¢in onay arayiciik semasina dikkat
cekmektedir. Nordahl, Holthe ve Haugum'un (2005) klinik 6érneklemde yetiskinler
ile gerceklestirilen calismasinda ise haklilik/biiyiiklenmecilik, Reeevs ve Taylor
(2007) tarafindan klinik olmayan orneklem ile gerceklestirilen calismada ise
duygular1 bastirma erken dénem uyumsuz semasinin negatif yénde 6n plana
ciktig1 gorilmiistiir. Carr ve Francis’in (2010b) calismasinda ise terk edilme,
glvensizlik ve istismar, duygulari bastirma, sosyal izolasyon,
hakhilik/biiytiklenmecilik anlamli veya anlamliya yakin yordayicilar olarak
saptanmistir. Corral ve Calvete (2014) ise mahkum erkekler ile gerceklestirdikleri
arastirmalarinda histriyonik KB 6zelliklerinin kopukluk ve reddedilmislik sema
alani ile negatif yonde iliskili oldugunu belirlemislerdir. Gorildiugi tizere, 6ne
cikan semalar farkli calismalarda kismen farklilik gostermekle birlikte histriyonik
KB’nin erken déonem uyumsuz semalarla iliskili oldugu ve DSM-5’in bu KB i¢in ilgi
odag1 olma, kisileri etkileme ve iligkilerin ¢ok yakin olmasi ihtiyaci ile ilgili
Olcitlerinin  mevcut bulgularda o6ne c¢ikan semalarla uyumlu oldugu
diistiniilmektedir.

Yiriitiilen arastirma sonucuna gore narsisistik KB icin basta yiiksek standartlar
olmak tizere onay arayicilik ve kusurluluk semalar1 varyansi aciklamaktadir. Bilge
ve Balaban'in (2021) calismasinda da narsisistik KB i¢in yordayici olarak 6ne ¢ikan
ilk iki semanin mevcut arastirmanin bulgularina paralel sekilde onay arayicilik ve
ylksek standartlar olmasi dikkat ¢cekmektedir. Araci ve Bilge’'nin (2021) ¢alismasi
da bu KB'nin en yiiksek iliskide oldugu sema olarak onay araciligl isaret
etmektedir. Reeevs ve Taylor (2007) ise haklilik/btliytklenmecilik ve giivensizlik
ve kotiiye kullanma; Nordahl, Holthe ve Haugum (2005) Kklinik yetiskin
orneklemde hastalik ve tehditlere kars1 dayaniksizlik basta olmak tizere duygulari
bastirma ve yetersiz 6zdenetim semalarinin 6n plana ¢iktifin1 tespit etmistir.
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Goruldugu tzere farklilasan bulgular mevcuttur ve bu durumun 6rneklemlerin
farkli yapidaki narsisistik KB 6zelliklerini farkli miktarlarda igeriyor olmasindan
da etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim Uziimci’'niin (2016) genc
katilimcilarla gerceklestirdigi c¢alismasinda, kirilgan/btliyiiklenmeci narsisistik
kisilik oOzelliklerinin farkli semalarla iliski icinde olabilecegine dikkat
cekilmektedir.

Yiiriitiilen arastirma sonucunda bagimli KB belirtilerinin en ¢ok i¢ ice
gecme/bagimlilik olmak tzere basarisizlik, terk edilme ve onay arayicilik semalari
tarafindan agiklanabildigi saptanmistir. Bilge ve Balaban'in (2021) arastirmasinda
bu KB'’yi aciklayan semalarin olduk¢a benzer sekilde basarisizlik, terk edilme,
sosyal izolasyon/giivensizlik ve i¢ ice gecme/bagimlilik olarak siralandigl
anlasilmaktadir. Araci ve Bilge’'nin (2021) ¢alismalarinda ise bu KB'nin en yiiksek
iliski gosterdigi sema olarak karamsarlik ve onay arayicilik dikkat ¢ekmektedir.
Kunst ve arkadaslarinin (2020) c¢alismasinda da benzer sekilde boyun egicilik,
basarisizlik, terk edilme/istikrarsizlik semalar1 6n plana ¢ikmaktadir. Reeevs ve
Taylor (2007) ve Carr ve Francis (2010b) tarafindan klinik olmayan 6rneklem ile
gerceklestirilen calismalarda ise terk edilme ve tutarsizlik semasi 6n plana
cikmistir. Nordahl, Holthe ve Haugum’'un (2005) klinik yetiskin katilimcilar ile
gerceklestirilen calismasinda ise bagimli KB'nin en basta boyun egicilik olmak
lizere sirasiyla sosyal izolasyon, terk edilme ve tutarsizlik gibi semalar ile iligkili
oldugu bulunmustur. Corral ve Calvete (2014) ise mahkim erkekler ile
gerceklestirdikleri arastirmalarinda bagimli KB o6zelliklerinin baskalarina
yonelimlilik sema alani ile iliskili oldugunu belirlemislerdir. Mevcut arastirmanin
sonuglarinda oldugu gibi bagimli KB icin 6zellikle terk edilme semasinin 6nceki
bulgular gibi tekrarlandig, farkli olarak bagimlilik semasinin 6n plana ¢ikabildigi
(Steylaerts, Dierckx ve Schotte, 2023) anlasilmaktadir. Goriildiigl lizere 6ne ¢ikan
baz1 semalar farklilasmakla birlikte ytriitiilen ¢alisma ile oldukga tutarh bulgular
mevcuttur. Bu KB icin kendi basina bir is yapmakta gii¢liik ¢ekmek, baskalarinin
bakim ve destegini saglamak i¢cin hos olmayan seyleri yapmay: istemek, kendi
kendine bakmak durumunda birakilacagi korkusu gibi DSM-5 olciitlerinin (APA,
2013) mevcut bulgularda o6n plana c¢kan semalarla uyumlu oldugu
diisiiniilmektedir.

Mevcut arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda ergenlerde ¢ekingen KB varyansini
ise basarisizlik basta olmak lizere, i¢ ice gecme/bagimlilik, sosyal
izolasyon/glivensizlik ve duygular1 bastirma semalar1 yordamaktadir. Ad1 gecen
semalar toplam varyansin %47.7’sini yordarken Macik’in (2018) calismasinda ise
varyansin %401 semalar tarafindan agiklanmistir. Kunst ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda ise oldukca benzer sekilde basarisizlik ve sosyal izolasyon semalari
cekingen KB ile en fazla iliski gosteren semalardir. Bilge ve Balaban’in (2021)
arastirmasinda ise sosyal izolasyon/giivensizlik, basarisizlik, karamsarlik, ic¢ ice
gecme/bagimlilik, duygular1 bastirma, onay arayiciik semalarinin %40
yordayiciligl ile mevcut bulgular ile olduk¢a uyumlu sonuglara ulasilmistir. Araci
ve Bilge’'nin (2021) calismasinda ise onay arama, basarisizlik ve dayaniksizlik
semalar1 6n plandadir. Reeevs ve Taylor (2007), Carr ve Francis (2010a), Carr ve
Francis (2010b), Macig (2018) tarafindan gerceklestirilen calismalarda ise sosyal
izolasyon, duygusal bastirma, boyun egme, terk edilme ve tutarsizlik, hastalik ve
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tehditlere karsi dayaniksizlik, kendini feda etme, karamsarlik, haklilik/
biiytiklenmecilik gibi ¢esitli semalar 6n plana ¢ikabilmektedir. Nordahl, Holthe ve
Haugum (2005) tarafindan yetiskin klinik katillmcilara gergeklestirilen
calismalarda ise basarisizlik gibi semalar diger bulgulardan farkli olarak
eklenmektedir. Yiiriitillen arastirma ile biiyiik 6l¢tide 6rtiisen bulgular mevcuttur
ve DSM-5'te yer alan yetersizlik duygular yiiziinden insanlar arasinda c¢ekingen
davranma, sevileceklerini kesin olarak bilmedik¢e insanlarla iliskiye girmek
istememe gibi Olciitlerin 6ne ¢ikan semalarla uyumlu oldugu diisiiniilmektedir.
Ergenlik doneminin 6zellikleri ile beraber cekingen KB icin bu siirecin mevcut
arastirmada o6n plana ¢ikan basarisizlik semasi odakli agiklanmasi olasi
gozukmektedir. Nitekim KB'leri hem kategorik hem boyutsal degerlendiren bir
arastirma, ¢ekingen KB icin daha az sik tekrarlanan basarisizlik semasina dikkat
cekmektedir (Steylaerts, Dierckx ve Schotte, 2023).

Son olarak, obsesif kompulsif KB varyansini cezalandirilma ve yliksek standartlar
semalar1 aciklamaktadir. Reeevs ve Taylor (2007), bu KB i¢in yiiksek standartlar ve
yapisiklik/gelismemis benlik semasinin 6n plana ¢iktigin1 ve Nordahl, Holthe ve
Haugum (2005) ise bu KB’nin duygular1 bastirma basta olmak iizere yetersiz
0zdenetim, haklilik/biiytiklenmecilik, sosyal izolasyon, kusurluluk ve utang
semalarnt ile iligkili oldugunu saptamistir. Bilge ve Balaban'in (2021)
arastirmasinda ise sosyal izolasyon/glivensizlik, karamsarlik,
ayricalikhlik/yetersiz 6zdenetim, duygular1 bastirma ve tehditler karsisinda
dayaniksizlik semalarinin yordayici oldugu goriilmektedir. Kunst ve arkadaslarinin
(2020) galismasinda ise benzer sekilde yliksek standartlar semasi ile 6ne c¢ikan
iliskiler s6z konusudur. Araci ve Bilge'nin (2021) calismasinda ise karamsarlik ve
giivensizlik semalar1 6ne plana ¢ikmaktadir. Nitekim obsesif kompulsif KB icin
ozellikle yliksek standartlar semasinin 6nceki bulgularla beraber tekrarlandigi
(Steylaerts, Dierckx ve Schotte, 2023) anlasilmaktadir. Yiritiilen arastirma
sonucunda, bu KB icin daha az sayida ve oranda yordayicilik iligkisi dikkat
cekmektedir. Bununla ilgili olarak mevcut ¢alismadaki Cronbach Alfa degerinin en
diisiik 0.59 ile obsesif kompulsif KB alt Olgeginde olmasinin da dikkate
alinabilecegi diisiiniilmektedir. Bazi ¢alismalarin bulgular ile uyumlu sekilde
yliksek standartlar semasinin 6n plana ¢ikmasi, DSM-5’te bu KB icin yer alan
islerin bitirilmesini giiclestirecek denli eksiksiz yapma ugrasi ve asir1 dogrucu ve
vicdanl olma gibi 6lciitlerle (APA, 2013) uyumlu goziikmektedir. Bununla birlikte
literatiirden farklilasan cezalandirma semasi, daha farkli bir bulgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Obsesif-kompulsif davranislarin gerisinde baslica itici gli¢
olarak yaptiklarinin uygun goriilmeyecegine ve kabul gérmeyecegine, bunlar icin
cezalandirilacagina iliskin endiseler yatabilmektedir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010).
Bu sema 0zellikle ergenlerde bu bozuklugun gelisim asamasinda dikkate alinmasi
gereken bir durum olarak degerlendirilebilir.  Nitekim 6rneklemin
farklilasmasindan bagimsiz olarak bile 6zellikle C kiimesi KB’ler i¢in her bir kisilik
bozukluguna 6zgii spesifik semalara dair belirsizlikler (Panagiotopoulos vd., 2023)
vurgulanmaktadir.

Gorildigli  lizere, KB patolojisi erken dénem uyumsuz semalarla
iliskilendirilmistir. Bununla birlikte farkli 6rneklem gruplari, arastirma yontemleri
ve KB degerlendirmeleri (Panagiotopoulos vd. 2023), orneklem biiyukligi,
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istatistiksel analizler ve kavramsallastirmalardaki biiyiik heterojenlik nedeniyle
KB'ler ve semalar arasindaki iliskiler belirsizligini korumaktadir (Kunst vd, 2020).
Mevcut arastirmanin sonuglar: ve literatiir bir bitiin olarak degerlendirildiginde,
ergenlerde kisilik bozukluklar: belirtilerinin sema kurami yaklasimi kapsaminda
erken donem wuyumsuz semalar ile Onemli oranlarda aciklanabildigi
anlasilmaktadir. Ergenlerde Kkisilik bozuklugu icin tedavi g¢alismalar1 baslangi¢
asamasinda olup ergenlere 6zgii miidahaleler hala gelisim stlirecindeyken, mevcut
psikoterapilerin ¢cogu yetiskin modellerinin bu gelisim evresine uyarlanmasini
icermektedir. Arastirmalarda elde edilen verilerin gelistirilerek uyarlanmis bir
sema terapi yaklasimini gelistirmek icin kullanilabilmesi olasidir. Ayrica, kisilik
bozukluklar: i¢in borderline kisilik orgiitlenmesi (Clarkin, Kernberg ve Yeoman,
2012) gibi farkh gruplandirmalar (6rn. Kohut, 2006; Masterson, 2015) 6neren ¢ok
farkli KB yaklasimlar1 degerlendirildiginde ve Kkisilik bozukluguyla ilgili boyutsal
anlayisin giderek onem kazandig1 dikkate alindiginda, 6ne ¢ikan semalarin
degerlendirilmesinin yan1 sira semalar dogrultusunda bireysel formiilasyon
yapilmasinin 6nemi agiktir.

Calismanin sonuglar1 bazi smirhliklar dahilinde degerlendirilmelidir. Bu
sinirhiliklar, ilk olarak smirli 6rneklem temsiliyetini, antisosyal KB’nin
degerlendirme dis1 birakilma zorunlulugunu ve sadece 6zbildirime dayal
Olgtimleri kapsamaktadir. Ayrica bazi arastirmalarda sema alan1 kullanimi dikkat
cekmektedir, sema alan1 ve erken donem uyumsuz sema isimlerinin farkl
cevirilerinin ve gruplandirmalarinin olabildigi ve bu durumlarin yer yer bazi
ayrintili karsilastirma giicliiklerini beraberinde getirebildigi dikkate alinmalidir.
Ayrica belirti diizeyleri ile calisilmasi 6nemli olmakla birlikte tan1 o6lgtitlerini
karsilayan bir grupla gerceklestirilecek calismalar, bulgulara yoénelik anlayisi
gelistirecektir.
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COVID-19 SURECINDEKIi UZAKTAN EGITiM UYGULAMALARININ
OZEL EGITIM GEREKTIREN OGRENCILERIN SOSYAL BECERI
GELISIMLERINE ETKIiSININ OZEL EGITIM OGRETMENLERININ
GORUSLERINE GORE BELIRLENMESI*

Nevzat KARA1, Cahit NURI2
0z

Ozel egitim gerektiren 6grencilerin uzaktan egitim programlar neticesinde sosyal becerilerinde ne
gibi gelismeler veya gerileme oldugunun ortaya c¢ikarilmasi ve bu konu hakkinda gerekli
gelistirmelerin yapilip 6nlemlerin alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada COVID-19 stirecindeki
uzaktan egitim uygulamalarinin 6zel egitim gerektiren 6grencilerin sosyal beceri gelisimlerine
etkisinin 6zel egitim 68retmenlerinin gorislerine gore belirlenmesi amaglanmistir. Yapilan ¢alisma
nitel arastirma yontemlerinden olan fenomenolojik (Olgu bilim) ¢alismasidir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yillarinda KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir Bakanligina bagh devlet
ilkokullarinda ¢alisan 20 Ogretmen olusturmaktadir. Arastirmanin c¢alisma grubu, kolayda
ornekleme ile belirlenmistir. Yapilan arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan formlar iki bsliimden olusmaktadir. ilk béliimde demografik bilgileri iceren 5 soru,
ikinci bolimde ise Ogretmenlerin COVID-19 pandemi dénemindeki uzaktan egitime iligskin
goriislerini iceren 7 soru olmak iizere toplamda 12 soru yer almistir. Veriler betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmistir. Analiz sonucunda 7 tema ve 26 alt tema olusmustur. Elde edilen
sonuglara gore COVID-19 pandemi siirecinde gerceklestirilen uzaktan egitim siirecinde 6zel egitim
uygulamalarinin sosyal beceri gelisiminde kismen etkili oldugu goriilmektedir. Her ne kadar
uzaktan egitim sosyal beceri gelisiminde tam anlamiyla etkili olamasa da bunlar gelistirmenin
miimkiin oldugu belirtilmistir. Ozellikle aile katihminin saglanmasi ve 6gretmen-aile is birligiyle
sosyal beceri gelisimine katki saglanabildigi sonucuna ulasimistir. Arastirma grubundaki
o6gretmenlerin biiylik ¢ogunlugu tablet ve bilgisayar gibi uzaktan egitime baglanacaklar
teknolojiden yoksun olundugunu, ayrica internet alt yapisinin yetersiz olmasinin uzaktan
egitimdeki onemli eksiklikler oldugunu bildirmistir. Ayrica aile ile iletisim kurmada zorluk ve
ailenin uzaktan egitim siirecine dahil edilememesi, sosyal beceri egitiminde uygulama imkaninin
olmamasinin da 6nemli eksiklikler oldugu dile getirilmistir. Aile ile yeterli is birliginin sosyal beceri
gelisimine destek saglayacagi diisiiniiliirken, okul yoneticilerinin 6gretmenleri desteklemesi ve
sistematik bir sekilde planlamanin, velilerin ise 6grenciye destek olmasinin 6nemli oldugu
belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler

COVID-19, Ozel Egitim, Pandemi, Sosyal Beceri, Uzaktan Egitim

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi » Life Skills Journal of Psychology « www.dergipark.org.tr/ybpd e E-ISSN: 2587-1536 [ i I}
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DETERMINING THE EFFECT OF DISTANCE EDUCATION
APPLICATIONS DURING THE COVID-19 PROCESS ON THE SOCIAL
SKILLS DEVELOPMENT OF STUDENTS REQUESTING SPECIAL
EDUCATION ACCORDING TO THE OPINIONS OF SPECIAL
EDUCATION TEACHERS

ABSTRACT

It is critical to determine whether there have been any advances or regressions in the social skills of
kids requiring special education as a result of distant education programs, and to make any
necessary changes and precautions. In this study, it is aimed to determine the effects of distance
education applications in the COVID-19 process on the social skill development of students who
require special education, according to the opinions of special education teachers. The study is a
phenomenological study, which is one of the qualitative research methods. The study group of the
research consists of 20 teachers working in public primary schools affiliated to the TRNC Ministry
of National Education and Culture in the 2021-2022 academic years. The study group of the
research was determined by convenience sampling. There were 12 questions in total, 5 questions
containing demographic information in the first part, and 7 questions containing teachers' opinions
on distance education during the COVID-19 pandemic period in the second part. The data were
analyzed using the descriptive analysis method. As a result of the analysis, 7 themes and 26 sub-
themes emerged. According to the results obtained, it is seen that special education practices are
partially effective in the development of social skills during the distance education process carried
out during the COVID-19 Pandemic. Although distance education is not fully effective in the
development of social skills, it has been stated that it is possible to develop them. It has been
concluded that especially with the participation of the family and the cooperation of the teacher-
family, social skills development can be contributed. The majority of the teachers in the research
group reported that they lacked the technology to connect to distance education such as tablets and
computers, and that the insufficient internet infrastructure is an important deficiencies in distance
education. In addition, it was stated that the difficulty in communicating with the family, the
inability to include the family in the distance education process, and the lack of practice in social
skills training are also important shortcomings. While it is thought that adequate cooperation with
the family will support the development of social skills, it is stated that it is important for school
administrators to support teachers and plan systematically, and for parents to support students.
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COVID-19, Special Education, Pandemic, Social Skills, Distance Education
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Giris

COVID-19 pandemisi, diinya genelinde egitim sistemlerini derinden etkilemis ve
yluz yuze egitimi zorlastirmistir. Salginin yayilmasini 6nlemek amaciyla alinan
kisitlamalar ve karantina onlemleri nedeniyle, egitim kurumlar1 6grencilerin
saghigin1 korumak adina fiziksel sinif ortamlarin1 kapatmak ve uzaktan egitim
uygulamalarina yonelmek zorunda kalmislardir (Burgess ve Sievertsen, 2020;
Erdem, Unay ve Cakiroglu, 2021; Turan ve Akkaynak, 2021). Bu durum, 6zel egitim
alanindaki 6grenciler icin 6zellikle biiytik zorluklar yaratmistir. Bu siirecte, 6zel
egitim gerektiren 6grenciler, 6grenme ve gelisim slireclerinde farkh ihtiyaglara
sahip olmalar1 nedeniyle 6zellikle dikkat gerektiren bir grup haline gelmistir (Ozer,
Suna, Celik ve Agskar, 2020). Ozel egitim gerektiren bireylerin normal gelisim
gosteren akranlarina kiyasla sosyal cevreleri daha kisithdir ve aktivitelere daha az
katilmaktadir. Ozel egitim gerektiren bireyler serbest zamanlarinda ¢ogunlukla
kendi baslarina ya da aileleriyle birlikte televizyon karsisinda zaman
gecirmektedir (Law, King, King, Kertoy ve Hurleyt, 2006; Shikako-Thomas,
Majnemer, Law ve Lach, 2008). COVID-19 pandemisinde karantina uygulamalari ve
sokaga c¢ikma yasaklariyla birlikte giindelik rutinlerde degisiklikler olmus bu
degisim kaygi, korku ve endise gibi sorunlara yol agmistir (Jiao vd. 2020).
Ulkemizde de etkisini gosteren pandemi donemi geng, yash biitiin bireyleri
etkilemistir (Yildiz ve Akar Vural, 2020). Uzaktan egitime gecilmesiyle birlikte
motivasyonel ve teknik altyapi gibi bircok sorun ortaya cikarken, 6zel egitim
gerektiren ¢ocuklar da bu durumdan olumsuz etkilenmistir (Caliskan, 2020). Bu
nedenle, COVID-19 siirecindeki uzaktan egitim uygulamalarinin 06zel egitim
gerektiren 6grencilerin sosyal beceri gelisimlerine etkisinin incelenmesi 6nemli bir
arastirma alani olmustur.

Ozel egitim, 6grenme ve gelisim siireclerinde farkli ihtiyaglara sahip olan
bireylerin egitimini iceren énemli bir alandir. Ozel egitim gerektiren 6grenciler,
fiziksel, zihinsel, duygusal veya sosyal becerilerinde zorluk yasayan ve
bireysellestirilmis 6gretim ve destek saglanmasi gereken 6grencilerdir (Ak¢amete
ve Ataman, 2004). Bu o0Ogrencilerin egitim ihtiyaclarini karsilamak, sosyal
becerilerini gelistirmek ve bagimsiz bir yasam siirebilmelerini saglamak, 6zel
egitim Ogretmenlerinin ana hedefidir. Ancak, salgin doneminde uzaktan egitim,
0zel egitim alanindaki 6grenciler icin pek ¢ok yeni zorluk ve endiseyi beraberinde
getirmistir. Bu 0Ogrencilerin sosyal etkilesimleri, iletisim becerileri ve sosyal
adaptasyonlari, uzaktan egitim sitireciyle birlikte olumsuz yonde etkilenmistir
(Noz, 2018). Ozellikle salgin doneminde egitim siireclerinin ¢evrimici platformlara
tasinmasi, 6zel egitim 6grencileri icin yeni zorluklar yasamalarina neden olmustur
(livari vd., 2020; Papagiannidis, Harris ve Morton, 2020). Bayhan, (2018) yapmis
oldugu calismasinda 0zel egitim gerektiren Ogrencilerin becerilerinin
desteklenecegi bir ortam ve aktiviteye katihm saglama ihtimali olmadiginda
gelisim hizlarinin gerileyebilecegini belirlemistir. Ogelman ve arkadaslar1 (2022)
COVID-19 pandemisi doneminde sosyal mesafe, maske ve uzaktan egitim gibi
onlemlerin, 6gretmenlerin 6grencilerini gozlemlemesini kisitladigini bu durumun
sosyal ve duygusal becerilerin 6gretilmesini zorlastirdigini ve 6gretilen becerilerin
kaliclhginin  azaldigim1  bildirmistir. Gergeklestirilen arastirmada pandemi
doneminde uygulanan uzaktan egitimin 6grenciler ve veliler iizerindeki etkileri
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incelenmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sosyallesme diizeylerinin azaldigi,
yeterli nitelikte rehberlik hizmeti sunulamadig tespit edilmistir. Bu durum sosyal
becerilerde gerilemeye yol acarken, Ogrenilen becerilerin kalict olmadigl
bildirilmistir (Basaran vd., 2020). Bu strecte, 6grencilerin 6grenme ve gelisim
sureclerini olumsuz etkileyebilecek faktorlerin belirlenmesi ve ¢6ziim 6nerilerinin
sunulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Uzaktan egitim, Ogrencilerin fiziksel siif ortamlarindan ayrilarak, dijital
platformlar ve cevrimici araclar araciligiyla egitim almalarim saglayan bir
yontemdir. Ancak, bu dijital ortamda sosyal etkilesimin sinirlanmasi ve yiiz yiize
etkilesimin azalmasi (Parmigiani vd., 2020), 6zel egitim gerektiren 6grencilerin
sosyal beceri gelisimi {izerinde olumsuz etkiler yaratmistir (Demir ve Ozdas, 2020;
Emin, 2020; Giannini ve Albrectsen, 2020). Uzaktan egitim siirecinde 6grencilerin
kullandig1 materyallerin yetersiz kalmasi ve/veya siirli olmasi, Bireysellestirilmis
Egitim Programi (BEP) wuygulamalarinin uygun ortamda planli gsekilde
yuritiilmesine engel olmustur. Bu durum etkili bir sekilde kullanildiginda
o0grenmeyi kolaylastiran uzaktan egitimin, dezavantajli konuma gelmesine neden
olarak, yiiz ylize egitime gore daha az tercih edilecegi belirtilmistir. Ayrica MEB’in
hazirladig igeriklerin 6zel egitim acisindan zengin olmamasi, bireysel farkliliklara
dikkat edilmeden igerik hazirlanmasi ve EBA’da sistemsel hatalarin olmasi da
uzaktan egitime olumsuz bakilmasina yol agmistir (Kaya, 2020).

Xie ve Yang (2020) arastirmasinda kirsal bolgelerdeki 6grencilerin dezavantajh
oldugunu, ogrencilerin %18.7’sinin bilgisayar ve tablet gibi uriinlere sahip
olmadigini tespit etmistir. Parmigiani ve arkadaslarinin (2020) gergeklestirdigi
arastirmada uzaktan egitim silirecinde Ogretmen ve aile arasinda nitelikli
isbirliginin kurulmasinin 6énemli olduguna vurgu yapilmistir. Ogretmenler
tarafindan verilen etkinliklerin ve odevlerin takibinin aileler tarafindan
aksatilabildigi ve bu durumunda o6grencilerin performanslarinda diisiise neden
oldugu belirtilmistir. Ancak, uzaktan egitim siirecinde, bu etkilesim olanaklar:
kisitlanmis ve ogrencilerin sosyal etkilesimlerini siirdiirebilmeleri igin yeni
stratejilere ihtiya¢ duyulmustur (Moreno ve Gortazar, 2020; Ozer, Suna, Celik ve
Askar, 2020; Sharma, 2020; Vegas, 2020).

Uzaktan egitimin sosyal etkilesim ve iletisim becerileri lzerindeki etkisinin
anlasilmasi, egitimcilerin ve 0zel egitim 6gretmenlerinin bu siireci daha etkili bir
sekilde yonetebilmesine olanak taniyacaktir. Ayni zamanda, bu ¢alisma, egitim
sisteminin gelecekteki kriz ve acil durumlara karsi daha direngli ve esnek hale
gelmesine katki saglayabilir. Bu arastirmanin sonuglari, egitimdeki dijital
doniisiimiin 6zel egitim alaninda yarattif1 etkileri gostererek, uzaktan egitim
sureclerinin 6zel egitim gerektiren 6grencilerin sosyal beceri gelisimi tizerindeki
potansiyel etkisini daha iyi anlamamizi saglayacaktir. Sonuglarin, 6grencilere
yonelik 6gretim stratejilerinin gelistirilmesi ve bu 6grenci grubunun egitim
ihtiyaclarinin daha iyi karsilanmasina yonelik politika onerileri gelistirmemize
yardimci olacag diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada COVID-19 siirecindeki uzaktan
egitim uygulamalarinin 06zel egitim gerektiren oOgrencilerin sosyal beceri
gelisimlerine etkisinin 6zel egitim 6gretmenlerinin gorislerine gore belirlenmesi
amaglanmigtur.
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Yontem

Calismanin bu bolimiinde arasirmanin modeli, evreni ve drneklemi, veri toplama
araci, veri toplama stireci ile veri analiz yontemleri ele ahnmistir.

Calismanin Modeli

Yapilan bu arastirma nitel olarak tasarlanmistir. Nitel arastirma yontemi, dogal
ortama duyarliligiyla, arastirmacinin katiimc roliiyle, biitiinciil bir yaklasimi
icermesiyle, arastirma deseninde esneklik olmasiyla, algilarin ortaya konmasini
saglamasiyla ve tiimevarimcl bir analizi icermesiyle 6nemli 6zelliklere sahip bir
yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2013).

COVID-19 pandemisi siirecindeki uzaktan egitim uygulamalarinin 6zel egitim
gerektiren Ogrencilerin sosyal beceri gelisimlerine etkisinin 06zel egitim
O0gretmenlerinin goriislerine gore belirlenmesine yoénelik yliriitillen arastirmada
nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik (olgu bilim) desen kullanilmistir.
Fenomenolojide deneyimlerin degerlendirilmesine odaklanilmaktadir (Altunisik,
Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2010).

Katilimcilar

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda KKTC Milli
Egitim ve Kultir Bakanligina bagh devlet ilkokullarinin kaynastirma sinifinda ve
0zel egitim rehbabilitasyon merkezlerinde calisan 6zel egitim 0Ogretmenleri
olusturmaktadir. 20 6gretmenden olusan c¢alisma grubu, “Amach o6rnekleme”
yaklasimina uygundur. Amach ornekleme uygun olarak arastirmada secilen
O0gretmenler, adanin farkl bolgelerinde gorev yapan ve arastirmacilar tarafindan
onceden taninan, kolay ulasilabilen “Kolay ulasilabilir durum oérneklemesine”
uygun kisilerdir. Tablo 1 de 6gretmenlerin demografik 6zelliklerine iliskin veriler
yer almaktadir. Arastirmaya katilan 68retmenler zihin engelliler, isitme engelliler
ve 0zel egitim 68retmenligi programlarindan mezun ve halen ¢alismaktadirlar.
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Tablo 1. Ogretmenlere iliskin Demografik Bilgiler

Kod Yas Cinsiyet Egitim Durumu Mesleki Kidem (Y1l) Uzaktan Egitime Katihm
01 55 Erkek Lisans 16+ Evet
02 38 Erkek Yiiksek Lisans 10-15 Evet
03 42 Erkek Lisans 16+ Evet
04 33 Kadin Lisans 1-5 Evet
05 37 Erkek Lisans 10-15 Evet
06 34 Erkek Yiiksek Lisans 10-15 Hayir
07 40 Kadin Yiiksek Lisans 16+ Evet
08 36 Kadin Doktora 16+ Evet
09 47 Erkek Yiiksek Lisans 16+ Evet
010 32 Erkek Lisans 6-10 Evet
011 30 Erkek Lisans 6-10 Evet
012 31 Kadin Lisans 6-10 Evet
013 31 Erkek Lisans 6-10 Evet
014 31 Kadin Lisans 6-10 Evet
015 29 Erkek Yiiksek Lisans 6-10 Evet
016 41 Kadin Yiiksek Lisans 1-5 Evet
017 35 Kadin Yiiksek Lisans 10-15 Evet
018 31 Erkek Yiiksek Lisans 6-10 Evet
019 34 Erkek Lisans 6-10 Evet
020 35 Erkek Lisans 10-15 Evet

Tablo 1'de 6gretmenlere iliskin demografik bilgilere yer verilmistir. Arastirmaya
20 ogretmen katilirken, bu 6gretmenlerin yaslar1 29-55 arasinda degismektedir.
Ogretmenlerden 13 kisi erkek, 7 kisi kadindir. Ogretmenlerin mesleki kidemleri
incelendiginde 2 kisinin 1-5 y1l arasi, 8 kisinin 6-10 y1l, 5 kisinin 10-15 y1l, 5 kisinin
16+ y1l mesleki deneyimi bulunmaktadir. Ogretmenlerden 1 kisi uzaktan egitime
katilim saglamazken 19 68retmen uzaktan egitime katilim saglamistir.

Veri Toplama Araglari

Ogretmen Bilgi Formu: Ogretmen Bilgi Formu’'nda yas, cinsiyet, egitim durumu,
mesleki kidem ve uzaktan egitim programlarina katlhm durumlarini iceren sorular
yer almaktadir.

Ogretmen Gériisme Formu: Aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis formda COVID-19
pandemisi siirecindeki uzaktan egitim uygulamalarinin 6zel egitim gerektiren
Ogrencilerin sosyal beceri gelisimlerine etkisine yonelik bilgi almak amaciyla
O0gretmenlere sorulan 7 soru yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma 7.06.2022-30.06.2022 tarihleri arasinda KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir
Bakanligina bagh devlet ilkokullarinin kaynastirma sinifinda ve 06zel egitim
rehabilitasyon merkezlerinde calisan 06zel egitim o6gretmenleriyle (n=20)
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gerceklestirilmistir. Gortismeler gontulli 6gretmenlerin  misait zamanlari
belirlenerek Google meet platformu tlizerinden ¢evrimici yapilmistir. Gériismeler
yaklasik 20 ve 30 dakika civarlarinda siirmiistiir. Ogretmenlerin vermis oldugu
cevaplar arastirmaci tarafindan cikarilan dékiimanlar lizerine not alinmistir.
Gorlismeyi yapan uzman, verilerin gizliligi hakkinda katilimcilara bilgi vermistir.

Verilerin Dokiimii

Veri analizinde kullanmak {lizere Veri Analizi Kayit Formu olusturulurken, bu
formda oOgretmenlerin vermis oldugu yanitlar tek bir analiz formunda
birlestirilmistir. Boylece sorularin tamami i¢gin verilen cevaplar analiz i¢in bir araya
getirilmigtir.

Verilerin Analizi

Orneklem grubunu olusturan égretmenlerden toplanan veriler nitel veri analiziyle
disa aktarilmistir. Nitel verilerin analizinde gergeklestirilen gozlemler ile érneklem
grubunun sorulara verdikleri yanitlar birlestirilip, yorumlanmaktadir (Merriam,
2009). Calismada veriler betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir.

Alt Temalarin Olusturulmasi

Katthmailar tarafindan elde edilen verilerden genel bir anlam ¢ikarmak icin notlar
alinmakta ve bu asamalar alt tema kapsaminda yer almaktadir. Elde edilen verilerin
parcalanarak okunmasiyla alt temalar belirlenmekte ve bu kisma bulgular
boliimiinde yer verilmektedir (Creswell, 2009). Veri analiz kayit formu okunarak
notlar ahmmis, sonraki stirecte ise derinlemesine inceleme yapilarak alt temalar
olusturulmustur. Alt temalar gériisme sorularinin tamami i¢in olusturulmustur.

Temalarin Olusturulmasi

Nitel verilerin analizinde yer alan temalar, arastrmanin temel sonuglarini
aciklanmasini saglamaktadir (Creswell, 2009). Yapilan calismada arastirmaci ile
danisman birbirinden bagimsiz sekilde alt temalar lizerinde ¢alisma yiiritmis ve
birbiriyle baglantih olan temalar ayni1 kategoride toplanmistir. Ayri grupta yer alan alt
temalar ise farkh temalar olusturulmustur. Tema ve alt temalarin olusturulmasinda
danigman ile aragtirmaci bir araya gelerek uzlasma saglamistir. Ornegin, “COVID-19
Pandemisi siirecinde 6grencilerin sosyal beceri gelisimine yonelik yapilan uzaktan
egitim uygulamalarindaki eksiklikler” bélimiinde olusturulan “Alt yap1” alt temasinin
danisman Onerisiyle “Teknolojik eksiklikler” alt temasi olarak kullanilmasina karar
verilmistir Bu durum tim veriler igin tekrarlanarak Alt Tema Anahtari
olusturulmustur.

Kodlayicilar Arasi Giivenirligin Belirlenmesi

Calismanin giivenirligini tespit etmek icin giivenirlik ¢cahsmasi yiritilmustir. Bu
kapsamda secilen alt goriismenin alt tema anahftarlari ve dokiimanlari, nitel
arastrma yontemleri dersini alan ve 0Ozel egitim alaninda yiliksek lisansini
tamamlayan bir uzmana gonderilmistir. Uzman Kkisi ve arastirmaci tema ve alt tema
anahtarlar tizerinde ayr1 ayr1 cahsarak, elde ettikleri sonuclar1 karsilasarmiglardir.
Ayni satir ve alt tema numaralar1 “Goris birligi”, farkh alt tema ve satirlar ise “Gortis
ayrihgl” olarak ifade edilirken, bu silirecin sonucunda giivenirlik analizi
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gerceklestirilmistir. Gortis birligi / (Géris birligi+Gortis ayriligl) *100 formiilu
kullanilmistir (Cooper, Heron ve Heward, 1987).
Giivenirlige yonelik olusturulan verilerle ilgili hesaplamalar Kodlayicilar Arasi

Guvenirlik Verisi Hesaplama Tablosunda yer almaktadir. Tablo 2’de ise her soru ic¢in
glivenirlik ylizdeleri sunulmustur.

Tablo 2. Hesaplamalara Degerlendiriciler Arasi Giivenirlik Verisi Hesaplama
Tablosu

Sorular Giivenirlik Yiizdeleri (%)
Soru 1 100
Soru 2 100
Soru 3 95
Soru 4 93
Soru 5 100
Soru 6 100
Soru 7 92
Soru 8 92
Soru9 95
Soru 10 95

Tablo 2’de gorildiigi gibi degerlendiriciler arasi giivenirlik verileri %100 ile %92
arasinda degisirken, kodlayicilar arasi giivenirlik verisi ortalamasi %96.8 olarak
belirlenmistir.

Arastirmanin Etik izinleri

Calismaya baslanmadan énce Uluslararasi Kibris Universitesi Bilimsel Arasarma ve
Yayin Etigi Komitesi'nin 30.05.2022 tarihli EKK21-22/017/004 sayih karar1 ile etik
kurul izinleri ahinmistir. Yapilan bu ¢ahsmada “Yiiksekdgretim Kurumlar: Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara
uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimi olan “Bilimsel Arastrma ve Yayin Etigine
Aykir Eylemler” bashgi alinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.

Bulgular
Calismanin bu boliimiinde arastirmanin bulgularina yer verilmistir.

COVID-19 Pandemisi Siirecinde Uygulanan Uzaktan Egitim Uygulamalarinin
Ogrencilerin Sosyal Beceri Gelisimi i¢in Yeterliligine iliskin Bulgular

Goriisme formunda 6gretmenlere “COVID-19 siirecinde, KKTC MEB tarafindan
ilkégretim diizeyindeki ozel egitim dgrencileri icin yapilan uygulamalarin
ogrencilerin sosyal beceri gelisimi icin yeterligi hakkinda ne diisiintiyorsunuz?”
sorusu yoneltilmis alinan cevaplarin tematik siklik degerleri Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3. Uygulanan Uzaktan Egitim Uygulamalarinin Ogrencelerin Sosyal
Beceri Gelisimi icin Yeterliligine iliskin Gériisler

Alt Tema Kod Katilimcilar

01, 02, 03, 04, 05, 08, 09, 012, 013, 014, 015,

Kismen Yeterli - " '
017,018,019

Uzaktan Egitim Uygulamalarinin Sosyal
Beceri Gelisimi i¢in Yeterliligi
Yetersiz 06,07,010,011, 016, 020

Tablo 3’te incelendiginde bir alt temadan olusan Uzaktan Egitim Uygulamalarinin
Sosyal Beceri Gelisimi icin Yeterliligi kategorisinde kismen yeterli ve yetersiz
seklinde oldugu belirtilmistir. Yapilan uygulamalarin kismen yeterli olmadigini
belirten 09 “Pandemi siirecinde birebir egitim imkdni olmamasi nedeniyle 6zel
egitim égrencilerinden istenilen gelisme ve ilerleme istenilen diizeyde olmamaktadir”
derken, 017 “Pandemi siirecinden siirdiiriilen uzaktan egitim calismalarinin
ogrencilerin sosyal gelisimi icin uygun olmadigini ve mevcut kazanilan sosyal
becerilerin de kullanilmayarak dgrencilerin unuttugunu diisiiniiyorum ve kesinlikle
ozel gereksinimli 6grenciler icin uzaktan egitimin uygun olmadigini diisiiniiyorum”
gorisini bildirmistir. 015 “Uzaktan egitim ile yapilan sosyal beceri egitiminde
ogretmenlerin pandemi siirecine hazirliksiz yakalanmasindan ve ailelerin gerekli
destekleri  saglayamamalarindan  otiirii  sosyal  beceri  gelisimine  katki
saglayamadigini diisiinmekteyim” ifadesini kullanmistir.

KKTC MEB'’in 6zel egitim uygulamalarinin sosyal beceri gelisiminin yeterliligine
yetersiz oldugunu belirten o6gretmenlerden 010 “Fazla yararli olmadigini
diisiiniiyorum”, 020 ise “Ogrencilerin sosyal beceri gelisimine etkileri hakkinda,
ogrencilerin gelisimlerinin eksik kaldigi yéniinde gézlemlerim oldu” ifadesini
kullanmistir.

Ozel Egitim Ogrencilerinin Uzaktan Egitim Uygulamalan ile Sosyal Beceri
Gelistirilmelerine Yonelik Bulgular

Goriisme formunda o6gretmenlere “Ozel egitim dgrencilerinin uzaktan egitim
uygulamalari ile sosyal beceri yéniinden gelistirilmeleri miimkiin miidiir? Bu konu
hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu yoneltilmis alinan cevaplarin tematik
siklik degerleri Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Ozel Egitim Ogrencilerinin Uzaktan Egitim Uygulamalar ile Sosyal
Becerilerinin Gelistirilmelerine Iliskin Gériisler

Alt Tema Kod Katilmcilar
Miimkiindiir
Aile Katilimu ve [s birligi ile 02,04, 08,017,019, 020
Yetersizlik Derecesine Gore 01,07,013

Ozel Egitim Materyal Destegi ile 011

Ogrencilerinin .

Uzaktan Egitim Egitim Programu ile 016

Uygulamalari ile
Sosyal Becerilerinin
Gelistirilmesi

Kismen Miimkiindiir

iletisim ile 06
Aile Katilimu ile 09
Miimkiin Degildir 03, 05,010,012, 014, 015,018

Tablo 4’de 0zel egitim 6grencilerinin KKTC MEB tarafindan uzaktan egitim
uygulamalar ile sosyal beceri yonlinden gelistirilmeleri miimkiin olma durumu
incelenmistir. Temalara yonelik siklik degerleri 6zel egitim 6grencilerinin uzaktan
egitim uygulamalar ile sosyal becerilerinin gelistirilmesi yonelik olusturulan alt
temalar mimkiindiir, kismen miimkindir ve mimkiin degildir seklinde
olusturulmustur.

Uzaktan egitim uygulamalarinin sosyal beceriyi gelistirmesinin miimkiin olacagini
belirten 6gretmenler aile katilimi ve is birligi, yetersizlik derecesi, materyal destegi
ve egitim programu iizerinde durmuglardir. 017 “Miimkiindiir, aile egitiminin stirece
dahil edilmesinin kesinlikle sart oldugunu ve ailelerinin bu konuda farkindaliklarinin
gelistirilmesi gerektigini diisiintiyorum” cevabim verirken, 020 “Ozel egitim
dgrencilerinin uzaktan egitim ile sosyal beceri yéniinden gelisimini gézlemleyebilmek
icin oldukg¢a planl bir sekilde okul, aile, 6gretmen ve 6grenci is birliginde ozellikle
aile kisminin altint ¢izerek miimkiin olabilecegini diisiiniiyorum” gorisiini
bildirmistir.

Yetersizlik derecesine gore egitim verilmesinin sosyal beceriyi gelistirecegini
belirten 6gretmenlerden 013 “Hafif diizeyde ézel egitim gerektiren dgrenciler icin
yeterli olabilir ancak yiiksek diizeyde ozel egitime ihtiya¢c duyan égrenciler igin
yetersizdir” derken, egitim programiin 6énemine vurgu yapan 016 “Egitim
programinin uzaktan egitim stirecinde karsilasilan handikap ve yetersizliklerinin
detayll bir sekilde diistinliltip iyilestirilmesi gelistirilmesi sartiyla sosyal becerilerin
gelistirilmesi miimkiindtir” ifadesini kullanmistir.

Uzaktan egitim uygulamalarinin sosyal beceriyi gelistirmesinin kismen mimkiin
olacagini belirten Ogretmenler iletisim becerilerinin oOgretilmesinin ve aile
katiliminin 6nemine vurgu yapmistir. Uzaktan egitim uygulamalarinin sosyal
beceriyi gelistirmesinin miimkiin olmayacagin bildiren égretmenlerden 03 “Ozel
egitim dgrencilerinin uzaktan egitim uygulamalar: ile sosyal beceri yéniinden
gelistirilmeleri miimkiin olmamistir”, 05 “Miimkiin degildir, uzaktan egitimle
dgrenciye aminda miidahale gerektiren durumlarda bir etkimiz olmuyor”, 014
“Uzaktan egitim ¢ocuklarin sosyal becerilerini uygulamada gelistirmez sadece hikdye
anlatimi ve gérsellerle akademik ders olarak islenebilir’, 015 “Ozel egitim
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ogrencilerinin uzaktan egitim ile sosyal beceri yoniinden gelismelerin zor oldugunu,
yliz yiize olarak yapilan egitimlerin sosyal beceri yéniinden daha yararl oldugunu
diistinmekteyim” ifadelerini kullanmiglardir.

COVID-19 Siirecinde Ozel Egitim Ogrencilerine Yénelik Yapilan Uzaktan
Egitim Uygulamalarimin, Ogrencilerin Sosyal Beceri Gelisimine Katkisina
iliskin Bulgular

Gortisme formunda 6gretmenlere “COVID-19 stirecinde ézel egitim ogrencilerine
yonelik yapilan uzaktan egitim uygulamalarinin, ogrencilerin sosyal beceri
gelisimine olumlu katkilart oldu mu? Varsa bu katkilar nelerdir? sorusu yoneltilmis
alinan cevaplarin tematik siklik degerleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. COVID-19 Siirecinde Ozel Egitim Ogrencilerine Yonelik Yapilan
Uzaktan Egitim Uygulamalarinin, Ogrencilerin Sosyal Beceri Gelisimine
Katkisina iligkin Gériisler

Alt Tema Kod Katilimcilar
Katkis1 oldu 01,011
Uzaktan Egitim Iletisim 04, 06,013, 019

Uygulamalarinin

Sosyal Beceri Teknolojinin Kullanimi 016
Gelisimine Katlast Kismen Katkis1 Oldu 02,07, 08,018
Katkis1 Olmadi 03,05, 09,010,012, 014, 015,017, 020

Tablo 5’te uzaktan egitim uygulamalarinin sosyal beceri gelisimine katkisi
incelenmistir. Bu kategori “Katkist oldu, kismen katkist oldu ve katkist olmadi”
seklinde 3 alt temada incelenmistir. Uzaktan egitim uygulamalar1 sosyal beceri
gelisimine katkis1 oldugunu belirtenlerden 04 “Sadece séz alma sosyal becerisinde
etkisi olmugtur”, 06 ise “Iletisim” cevabin1 vermistir. Teknoloji kullanimi acisindan
uzaktan egitimin katkis1 oldugunu belirten 016 “Teknolojiyi kullanarak online
egitime katilabilen dgrenci "yapabiliyorum”, "teknolojiyi kullanabiliyorum”, “bende
buradayim gibi olumlu benlik algilar gelistirebilmislerdir” goristinii bildirmistir.
Uzaktan egitim uygulamalar1 sosyal beceri gelisimine kismen katkis1 oldugunu
belirten 018 “En azindan égrendikleri becerileri unutmamak adina katkist oldu.
Egitim stireklidir, uzaktan egitim olmasi hi¢ egitim olmamasindan iyidir” ifadesini
kullanirken, verilen cevaplarin daha c¢ok “Katkisi olmadi” yoninde oldugu
belirlenmistir.

COVID-19 Siirecinde Ogrencilerin Sosyal Beceri Gelisimine Yonelik Yapilan
Uzaktan Egitim Uygulamalarinda Goriilen Eksikliklere iliskin Bulgular

Gortisme formunda 6gretmenlere “COVID-19 siirecinde 6grencilerin sosyal beceri
gelisimine yonelik yapilan uzaktan egitim uygulamalarinda ne gibi eksiklikler
gordiiniiz?” sorusu yoneltilmis alinan cevaplarin tematik siklik degerleri Tablo 6 da
verilmistir.
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Tablo 6. Sosyal Beceri Gelisimine Yonelik Yapilan Uzaktan Egitim
Uygulamalarinin Eksiklikleri

Alt Tema Kod Katihmcilar
Teknolojik Eksiklikler 01, 03, 05, 06,011, 012, 015,018, 020
Sosyal Beceri . o
Gelisimine Yénelik  Aile ile Iletisim ve Aile Katilimi 02,04, 08,013
Yapilan Uzaktan . . . .
Egitim Uygulamanin Yapilamamasi 09,014, 016,017,019
Uygulamalarinin e e A
Eksiklikleri Yetersizlik Diizeyi 07
Kontrol 010

Tablo 6’da temalara yonelik siklik degerleri incelendiginde 5 alt temadan olusan
bu kategoride en ¢ok teknolojik eksiklikler lizerinde durulurken, internet imkani,
tablet, bilgisayar gibi uzaktan egitime katilimi saglayacak arac¢-gerec eksikliginden
bahsedilmistir. Bu noktada 03 goriisiinii “Internet baglanti hizi ve altyapi eksikligi,
bilgisayar ve tablet eksikligi, teknoloji kullanimi yetersizligi” ifadeleriyle getirmistir.

Aile ile iletisim kurmada yetersizlik oldugu ve ailenin uzaktan egitim stirecine dahil
edilememesinin uzaktan egitimdeki en biuyik eksikliklerden oldugu dile
getirilirken O2 “Belirlenen ders zamanlarinda, aileye derslerin énemi hakkinda
yeterli bilginin verilmemesi en biiyiik eksikliklerdendir”, 08 “Sosyal beceri
kazandirmak i¢in yapilacak olan etkinliklerde, kesinlikle aile katilimi da saglanmall.
Ozellikle online dénemde, ailelerin evde égrencilere destek olmasi gerekir fakat bu
donemde yapilan etkinliklerde aile katilimi ve aile bilgilendirmesine yeterince yer
verilmedi bence. Bunun yaninda altyapi ve donanim eksikliklerinden dolay! tiim
ogrencilere ulasilamadigini diisiiniiyorum” demistir.

Ogrencilerin sosyal beceri uygulamasini yapamamasi, 6grenilen becerilerin tekrar
edilememesi ve Ogretilecek sosyal becerilerin uzaktan egitimle Ogretilme
imkaninin olmamasi da bir diger eksiklik olarak ifade edilmistir. Bu konuda 016
“Uygulama alanindan ve pekistirme stireglerinden yoksun kalmistir”, ifadesini
kullanmistir. Bahsedilenlerin disinda o6grencilerin uzaktan egitim silirecinde
kontrol edilmekte zorlanilmasi ve uzaktan egitim programlarinin 6grencilerin
yetersizlik diizeyine gore planlanmamasi uzaktan egitimin eksiklikleri arasinda
gosterilmistir (07, 010).

Uzaktan Egitim Siiresince Sosyal Beceri Gelisiminde Ogretmenlere Diisen
Gorevlerin incelenmesine iliskin Bulgular

Goriisme formunda Ogretmenlere “Sizce, ézel egitim dgrencilerinin COVID-19
stirecinde uzaktan egitim uygulamalari ile sosyal beceri gelisimlerinin desteklenmesi
asamasinda; ogretmenlere diisen gérevler nelerdir?” sorusu yoneltilmis alinan
cevaplarin tematik siklik degerleri Tablo 7'de verilmistir.
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Tablo 7. Uzaktan Egitim Siiresince Sosyal Beceri Gelisiminde Ogretmenlere
Diisen Gorevlerin incelenmesi

Alt Tema Kod Katilmcilar
Diger Uzmanlarla s birligi 02,03,011,012, 015,018,020
Program Hazirlama ve Gelisimi izleme 05, 06, 08, 09, 019
U?akt'am Egitim Ogrenci Diizeyi 07,016,017
Siiresince Sosyal
Beceri Gelisiminde Kisa Siireli ve Kiigiik Parcali 01,04
Ogretmenlere Diisen
Gorevler AKktif Olmasi 013
Kisisel Gelisim 010
Gorsellik 014

Tablo 7’de uzaktan egitim siiresince sosyal beceri gelisiminde 6gretmenlere diisen
gorevler yer almaktadir. Bu kategoriler “Diger Uzmanlarla Is birligi, Program
Hazirlama ve Gelisimi Izleme, Ogrenci Diizeyi, Kisa Siireli ve Kiiciik Parcali, Aktif
Olmak, Kigsisel Gelisim ve Gérsellik” olmak lizere 7 alt temadan olugmaktadir. Diger
uzmanlarla isbirligi gerektigini belirten 6gretmenlerden O3 “Beceri ve davranis
ogretiminde uzmanlararast (6rn., dil konusma terapisti ve ézel egitim uzmani)
isbirligi icin etkinlik takvimi hazirlanmalidir” derken aile ile isbirligi yapilmasi
gerektigini belirtmistir. 011 ise “Aileye materyal, yéntem ve teknikler konusunda
ihtiyaci olan bilgi destegi saglamak” cevabini vermistir.

Program Hazirlama ve Gelisimi Izleme alt temasinda ise 09 “Ogretmenler daha
interaktif egitim icerikleri hazirlamalidir. Siirece velilerin de katilmasini
saglanmalidir. Verilen gorev ve kazandirilmast istenilen becerilere yodnelik
ogrencilerden doniitler istenmeli ve becerinin hangi oranda gelistirildigi takip
edilmelidir. Ulasilamayan ogrenciler tespit edilip okul idaresine bildirilerek bu
ogrencilere ulasilmasi konusunda, yoneticilerden destek istenmelidir” demistir.

Ayrica 6grenci diizeyine gére etkinlikler diizenlenmesi gerektigi belirtilirken 07
“llgilendigi Ggrencinin ézelliklerini bilip ona uygun beceri gelistirici etkinlikler
tasarlama ogretmene ait gorevdir diye diisiiniiyorum” cevabini verirken, 2
O0gretmen ise kazandirilacak becerilerin kiiciik parcalara boliinerek 6gretilmesi
gerektigini savunmustur. Bunlarin haricinde 010, 6gretmenlerin de uzaktan egitim
konusunda kendisini gelistirmesi gerektigini ifade etmis; 013 “Ogretmenler, online
stirecte ¢ok daha aktif olmalidirlar. Sosyal becerilerin gelismesi icin ¢ocuklar hem
bireysel olarak online egitim almali hem de grupga online egitime katilmalidirlar”
cevabini vermistir.

Uzaktan Egitim Siiresince Sosyal Beceri Gelisiminde Okul Yoéneticilerine
Diisen Gérevlerin incelenmesine iliskin Bulgular

Goriisme formunda Ogretmenlere “Sizce, dzel egitim dgrencilerinin COVID-19
stirecinde uzaktan egitim uygulamalarti ile sosyal beceri gelisimlerinin desteklenmesi
asamasinda; okul yéneticilerine diisen gérevler nelerdir?” sorusu yoneltilmis alinan
cevaplarin tematik siklik degerleri Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Uzaktan Egitim Siiresince Sosyal Beceri Gelisiminde OKkul
Yéneticilerine Diisen Gérevlerin Incelenmesi

Alt Tema Kod Katilhmcilar

Uzaktan Egitim Destek ve Planlama Ql, Og, (")3,“(")4, QS, 06, 07, 08,09, 010, 011, 013, 014, 015,
Siiresince Sosyal 016,017,019, 020

Beceri Gelisiminde

Okul Yoneticilerine

Diisen Gorevler Is Birligi 012,018

Tablo 8’de uzaktan egitim siiresince sosyal beceri gelisiminde okul yoneticilerine
diisen gorevler yer almaktadir. Bu kategoriler “Destek ve planlama ile is birligi” alt
temalarindan olusmaktadir. Destek ve planlama alt temas: icin 03 “Teknolojik
materyal destegine ihtiya¢ duyulan bédlgelere gerekli destek materyallerinin
saglanmasi ve ézel gereksinimi olan égrencilerin egitimlerine yonelik salgin ya da
krize yonelik durumlar icin stratejik planlarin yapilmast” , 04 “Ogretmenleri uzaktan
egitim konusunda teknik anlamda ve ortamin diizenlenmesi konusunda
desteklemelidir”, 07 “Gerekli alt yap1 ve malzeme ihtiyaclarini saglayabilmek ve
stireci ylritecek o6gretmenlere gerekli destegi saglayacak egitim almalarina
katkida bulunmak”, 09 “Bu siirecte okul yéneticilerine diisen gérev gerekli arag
gere¢c ve dokiimanlart ogrencilere ulastirarak okul, veli ve d&gretmen
koordinasyonunu saglayarak isbirligi icinde ¢alisma alani olusturmaya c¢alismasi
gerekmektedir”, 011 “Okul ydneticileri pandemi siirecinde dgretmene yardimci
olarak aile ile iletisim sikintist olmasi halinde ¢éziime yardimci olabilir”, 013 “Okul
yoneticileri ozel egitim dgrencileri igcin ozel ders saati ayarlamall ve dgrencilerin bu
derslere katihmini saglamahdir”, 015 “Okul yéneticilerinin, égretmenlerinin sosyal
beceri konusunda gelismeleri i¢cin hizmet ici egitimlerden yararlanmasini
saglamahdir” ifadesini kullanmistir. 1s birligi alt temasinda ise 018 “Ailelerin ve
cocuklarin diizenli katilmini tesvik etmek, c¢ocuklarin uzaktan egitime
katilmalarindaki eksikliklerin giderilmesini saglamak” konusunda gorus bildirerek,
okul yonetiminin aileyle is birligi yaparak 6grencilerin derslere katiliminin tesvik
edilmesi lizerinde durulmustur.

Uzaktan Egitim Siiresince Sosyal Beceri Gelisiminde Velilere Diisen
Gorevlerin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Goriisme formunda Ogretmenlere “Sizce, dzel egitim égrencilerinin COVID-19
stirecinde uzaktan egitim uygulamalarti ile sosyal beceri gelisimlerinin desteklenmesi
asamasinda; ogrenci velilerine ne gibi gérevler diismektedir?” sorusu yoneltilmis
alinan cevaplarin tematik siklik degerleri Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Uzaktan Egitim Siiresince Sosyal Beceri Gelisiminde Velilere Diisen
Gorevlerin Incelenmesi

Alt Tema Kod Katilimcilar

o Osrencive Destek 02,03, 04, 06,07, 08,010,011, 012, 013, 014, 015,
Uzaktan Egitim Siiresince grenciye Deste 016, 017, 018, 019, 620

Sosyal Beceri
Gelisiminde Velilere

Diisen Gorevler Ogretmenle {letisim ve

Isbirligi 01,09
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Tablo 9’da uzaktan egitim siiresince sosyal beceri gelisiminde 6grenci velilerine
diisen gorevler yer almaktadir. Bu kategori 6grenciye destek ve 6gretmen iliskisi
alt temalarindan olusmaktadir. Ogrenciye destek alt temasinda yer alan gériisler
incelendiginde 02 “Veliler éncelikle kendilerini egitime hazirlamali daha sonra da
dgrenciyi egitim icin hazirlamahdir. Ogrencinin égrenmesi gereken on kosul beceri
varsa dgretimden once gerekli égretim calismasi yapilmalidir. Ogrencinin uzaktan
egitimde kazanmasi ve uygulamasi gereken becerileri 6gretmenlerin kilavuzlugunda
sosyal beceri dgretiminden énce dgrenciye kazandirmalidir. Yapilan haftalik plana
sadik kalarak égrenci ile hazir olmalidir” derken, 03 “Aileler kendi aralarinda
paylasim yapabilecekleri sosyal ag destek topluluklart olusturmalidir, salgin
sonrasinda da hazirlikli olmak amaciyla ¢ocuklari ile ev rutini ve nitelikli vakit
gecirmeye yonelik etkinlik havuzu olusturmalidir. Ayrica aileler ¢ocuklarinin
akademik gelisimlerinin yani sira sosyal ve duyussal gelisimlerini destekleyici egitim
seminerlerine katilmalidirlar” goriisiinii sunmustur.

08 “Ogrenci velileri miimkiin oldugunca égrencilere siirec icerisinde destek olmaldir.
Ogrencilerin tek basina iistesinden gelmekte zorlandiklart bu siirecte, veliler birer
ogretmen olmalidir. Aksakliklarin olmast halinde, 6gretmenlerden yardim istemeli,
gerekli noktalarda dgretmenlere geri déniitler vermelidirler”, 013 ise “Veliler, bu
stirecte cocuklariyla daha ¢ok ilgilenmeli, ders baslama saatlerinde ¢ocuklart hazir
hale getirmeli, derslerde yapilan etkinlikleri ¢ocukla stirekli tekrarlamalidir”
ifadelerine yer vermistir. Ogretmenle iletisim ve isbirligi alt temasinda ise 09
“Velilerin ogretmenlerle isbirligi icerisinde olarak 6gretmen tarafindan yapilan
yonlendirmeler dogrultusunda d&gretmenle isbirligi icerisinde g¢alisma stirecini
ytuirtitmesi gerekmektedir” derken, 6gretmenlerle ailelerin olumlu iligki gelistirerek
sosyal beceri egitimlerine destek olunmasi gerektigi belirtilmistir.

Tartisma

Yapilan arastirma COVID-19 pandemisi siirecindeki uzaktan egitim
uygulamalarinin 6zel egitim gerektiren O6grencilerin sosyal beceri gelisimlerine
etkisinin 6zel egitim Ogretmenlerinin gorislerine gore incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen arastirmada ilk olarak “COVID-19 siirecinde,
KKTC MEB tarafindan ilkogretim diizeyindeki ézel egitim 6grencileri igcin yapilan
uygulamalarin égrencilerin sosyal beceri gelisimi icin yeterligi hakkinda ne
diistintiyorsunuz?” sorusu incelenmistir. Bu kapsamda verilen yanitlar
incelendiginde 6zel egitim 6gretmenlerinin biiyiik ¢ogunlugu KKTC MEB’in 6zel
egitim Ogrencilerine uyguladigl programin sosyal beceriyi gelistirmede kismen
yeterli, 6zel egitim 6gretmenlerinin bir kismi ise uygulamalarin yetersiz oldugunu
belirtmistir. Pandemi doneminde 06zel egitim gerektiren 6grenciler dahil tiim
Ogrenciler icin yiiz yiize egitime ara verilmistir. Bu durum uzaktan egitimde
uygulanan programlarin etkinliklerinin niteliginin sorgulanmasina neden
olmustur. Nitekim Kot ve arkadaslar1 (2015) uzaktan egitimde daha fazla tekrara
ihtiyac duyan o6zel egitim gerektiren 6grencilerin bilgi ve becerileri daha fazla
unuttugunu bildirmistir. Lee (2020) ise benzer sekilde egitimi kesintiye ugrayan
0zel egitim 6grencilerinin sosyal becerilerinde gerilemelerin oldugunu bildirmistir.
Ozel egitimde, erken yasta egitim baslanarak, siirekli bicimde egitim ortaminda
bilgi ve becerilerin artirilmasi hedeflenmekte ve bu siirecte sosyallesme ¢abalari
desteklenmektedir (Kilig, 2016). Ozel egitimin 6nemli amaclarindan birisi de
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sosyal gelisimlerin desteklenmesi ve sosyal becerilerin artirlmasidir. Ozellikle
zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin kendileri gibi 6zel egitim gerektiren
akranlariyla egitim aldiginda sosyal becerilerinin ¢ok az gelistigi goriilmektedir. Bu
noktada sosyal beceri egitiminde siklikla kullanilan ve 6nemli bir teknik olan
model alma yoluyla saglikli gelisim gosteren Kkisiler tarafindan becerilerin
Ogretilmesi on plana ¢ikmaktadir (Karadag, 2008). Ayrica otizm tanili cocuklarin
sosyal becerilerinin gelisimi i¢cin de oyun temelli uygulamalarin etkili oldugu
belirtilmistir (Tahiroglu, 2021). Uzaktan egitimde bu durum ¢ok miimkiin
olamamistir. Elgi ve Nuri'nin (2022) c¢alismasinda uzaktan egitim siirecinde,
O0gretmenlerin yiliz ylizeyken uyguladigi 6grenme stratejilerinin etkisinin
olmadigini tespit etmistir. Burgess ve Sievertsen (2020) ise egitimde kesinti
olmasinin, akademik basar lizerinde yiizde alti oraninda diisiikliige yol a¢tigini
bildirmis, 6grencilerin bilgi ve becerileri unutma ya da azalma noktasinda bir risk
faktori olustugunu dile getirmistir. Uzaktan egitim stirecinde ise grupla egitimin
yapilamamasi, 6gretmenlerin bu siirece hazirliksiz yakalanmalar1 ve model alma
yonteminin kullanilamamasindan kaynakli olarak uzaktan egitim programlarinin
sosyal beceri gelisiminde etkili olmadigi, bu arastirmaya katilan 68retmenlerin de
bu noktada uzaktan egitimin etkili olmadig1 yoniinde goriis bildirdigi soylenebilir.

Bu arastirmada ikinci olarak “Ozel egitim dgrencilerinin  uzaktan egitim
uygulamalarti ile sosyal beceri yéniinden gelistirilmeleri miimkiin miidiir? Bu konu
hakkinda diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu incelenmistir. Ogretmenlerin soruya
verdigi cevaplar incelendiginde Ogretmenlerin c¢ogunlugu o6zel egitim
Ogrencilerinin uzaktan egitim uygulamalar1 ile sosyal beceri yoOniinden
gelistirilmelerinin mimkiin olmadigini; 6gretmenlerin bir kismi aile katilimi ve
iletisimin 6n plana ¢ikmasiyla kismen mumkiin olacagini; 6gretmenlerin buyiuk
cogunlugu ise miimkiin olabilecegini bildirmistir. Ogretmenler, ailenin egitime
katiliminin ve aileyle is birliginin ¢ok 6nemli oldugunu ayrica ¢ocuklarin engel
diizeyine gore hazirlanmis iyi bir egitim programiyla uzaktan egitimle sosyal
becerilerin gelistirilebilecegini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin bu gériisii
belirtmesindeki sebebin ise siniflarinda 6grenme giicliigli ve dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan 6grencileri akla getirmistir. Yalginkaya, Ucar ve Ucar
(2013) arastirmasinda egitilebilir zihinsel yetersizligi olan 6grencilere uzaktan
egitim programiyla gilinliik yasamda yer alan sosyal becerilerin 6gretilmesiyle,
klasik 6grenme yontemiyle 6gretilmesi arasindaki farkliligi bulmay1 amaglamistir.
Arastirma sonucunda o6zir dileme, uygunsuz dokunmaktan kac¢inma ve alay
edilmeyle basa ¢ikma becerilerinde klasik ve uzaktan egitim programi arasinda
anlamli fark olmadigini belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda uzaktan egitim
sureci icinde sosyal gereksinimlerinin tam karsilanmadigi, ogretmen ve
arkadaslariyla kurdugu iligkilerin sinirlandigi bu durumun da motivasyon
eksikligine yol actig1 bildirilmistir (Can, 2020). Ozel egitim gerektiren ¢ocuklarin,
tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla sosyal cevreleri daha kisithdir ve
aktivitelere daha az zaman ayirirlar (Law vd., 2006; Shikako-Thomas vd., 2008).
Pandemi doneminde bu kisitliliklar daha da artmis, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde ya da fizik tedavi merkezlerinde gerceklestirilebilecek aktiviteler
tamamen azalmis/durma noktasina gelmistir. Pandemi donemine uyum saglama
ve sosyal beceri gelistirme noktasinda ¢esitli sorunlarla karsilasan 6zel egitime
gereksinimi olan cocuklar, destekleyici bir ortamda aktivitelere katilamamis,
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ogrenme hizlar yavaslamis, durma noktasina gelmis ve hatta gerilemesine yol
acmustir (Caliskan, 2020; Krishnan vd., 2020). Ozel egitim gerektiren 6grenciler
icin teknolojik araglardan faydalanmak ve egitimde kullanmak, kullanim kolayligi
acisindan olumlu bir durumdur ve bu 6grencilerin 6grenme zorlugunu asmada
destekleyici bir unsur olabilmektedir (Heiman ve Shemesh, 2012). Uzaktan
egitimle esnek 6grenme imkaninin olmasi, farkl tiirdeki multimedya (Ses, resim,
yazil vb.) 6geler iceren materyallerle kullanilmasi daha etkili 6§renme olanagi
firsat1 yaratabilmektedir (Yildiz, 2010). Pandemi siirecinde aileler 6zel egitim
gerektiren ¢ocuklarim1  desteklemekte ciddi zorluklarla  karsilasmistir.
Ogretmenlerin cocuklara verdigi édevleri aileler takip etmekte zorlanmis ve
cocuklarini desteklemekte yetersiz kalmistir. Ebeveynlerin sahip oldugu bilgi
diizeyi, teknolojiyi kullanma becerileri ve problem davranislarla basa ¢ikmada
farkliliklarinin olmasi, ailelerin bu noktalarda zorlanmasina yol agmistir (Saavedra,
2020). Etkili kullanildiginda iyi bir 6grenme firsat1 yaratan uzaktan egitimde aile
destegi -0zel gereksinimli bireyler i¢in- ¢ok 6nemlidir. Bu arastirmada 6zel egitim
O0gretmenleri, yeterli aile destegi saglandiginda ve 6gretmenlerle stirekli iletisim
halinde kalarak, ¢ocuklarin1 desteklemekte 68retmenin verecegi gorevleri yerine
getirdiklerinde uzaktan egitimin sosyal becerileri katkisinin olacagini
savunmustur. Yapilan literatiir taramasinda da aile desteginin oldukc¢a 6nemli
oldugu goriilmektedir (Balci, 2021; Ozdogru, 2021; Senol ve Yasar, 2020)

Bu arastirmada tic¢iinci olarak “COVID-19 Pandemisi stirecinde ézel egitim
ogrencilerine yonelik yapilan uzaktan egitim uygulamalarinin, égrencilerin sosyal
beceri gelisimine olumlu katkilart oldu mu? Varsa bu katkilar nelerdir?” sorusu
incelenmistir. Verilen yanitlar incelendiginde 6zel egitim 6gretmenlerinin buyiik
cogunlugu uzaktan egitim uygulamalarinin, 6grenci sosyal beceri gelisimine
olumlu katkis1 olmadiginmi belirtmistir. Ogretmenlerin bir kismi ise uzaktan
egitimin katkisi oldugunu belirtirken, bu katkilarin iletisim becerileri ve teknoloji
kullaniminda oldugu tizerinde durmuslardir. Ogretmenlerin bazilan ise uzaktan
egitim uygulamalarinin, 6grenci sosyal beceri gelisimine kismen katkisi oldugunu
belirtmistir. Uzaktan egitim uygulamalari, 6zel egitim gerektiren birey icin birgok
avantaja sahiptir. Bu konuda Graham ve Harris (2013) arastirmasinda uzaktan
egitim programinin destek olarak kullanilmasinin, 6zel egitim gerektiren
6grencilerin 6grenme programinda yer alan becerileri 6grenmesinde olumlu etkisi
bulundugunu belirtmistir. Yapilan diger arastirmalarda da benzer sonuglara
ulasilmistir (Muilenburg ve Berge, 2005; Topaloglu, 2008). COVID-19 pandemi
slirecinde uygulanan uzaktan egitimin 6grencilerin sosyallesme diizeylerinde
azalmaya neden oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin sosyal becerilerinde
gerileme oldugu, 6grenilen becerilerin kalici1 olmadig: bildirilmistir (Basaran vd.,
2020). Bayhan (2018) arastirmasinda 6zel gereksinime ihtiyaci olan 68rencilerin
becerilerinin desteklenecegi bir ortam ve aktiviteye katilimi1 saglanma ihtimali
olmadiginda, beceri gelisim hizlarinin gerileyecegini bildirmistir. Ogelman ve
arkadaslar1 (2022) COVID-19 pandemi ddneminde sosyal mesafe, maske ve
uzaktan egitim gibi Onlemlerin, O0gretmenlerin o6grencilerini goézlemlemesini
kisitladigint  bu durumun sosyal ve duygusal becerilerin 06gretilmesini
zorlastirdigin1 ve ogretilen becerilerin kalicilhginin azaldigim bildirmistir. Ozel
egitim gerektiren c¢ocuklarin bire bir egitim almasinin, sosyal becerilerin
gelisiminde 6nemli rol oynadig belirtilmektedir (Noz, 2018). Uzaktan egitimin
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sosyal becerileri kazandirmasinda zorluk yasadigi belirtilmis olup, okul
yoneticilerin biiyiik cogunlugu sosyal beceri gelistirmede uzaktan egitimin yetersiz
kaldigini belirtmis, bir kismi ise bu durumu kismi basarili olarak nitelendirmistir
(Demir ve Polat, 2021). Elde edilen bilgiler 1s1ginda bu arastirmaya katilan 6zel
egitim O0gretmenlerinin deneyimleri sonucunda, COVID-19 pandemisi stirecinde
0zel egitim oOgrencilerine yonelik yapilan uzaktan egitim uygulamalarinin,
ogrencilerin sosyal beceri gelisimine katkisinin olmadig1 soylenebilir.

Bu arastirmada dordiinct olarak “COVID-19 pandemisi stirecinde 6grencilerin sosyal
beceri gelisimine yonelik yapilan uzaktan egitim uygulamalarinda ne gibi eksiklikler
gordiintiz?” sorusu incelenmistir. Bu arastirma sorusuna verilen yanitlar
incelendiginde o©zel egitim Ogretmenlerinden biiyiik bir c¢ogunlugu teknolojik
eksiklikler yanit1 verdikleri daha sonra aile katiliminin saglanamamasi ve 6gretilen
sosyal becerilerin uzaktan egitimde wuygulama yapma imkani sunmamasi
cevaplarinin verdigi goriilmektedir. Uzaktan egitimin saglikli bicimde yerine
getirilebilmesi icin ilk olarak uygun bilgisayar, tablet ve akill telefon gibi
teknolojik aletlere, uygun bir internet baglantisina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ailelerde
sosyoekonomik diizeyde farklhliklarin olmasi esit diizeyde teknolojik aracin
teminini saglamasini engelleyebilmektedir. Yeterli internet hizinin olmamasi ya da
internet erisiminde kopmalarin olmasi uzaktan egitim strecini ciddi anlamda
sekteye ugratan onemli degiskenlerdir (Burgess ve Sievertsen, 2020).

Her ne kadar TRT gerekli dijital teknoloji ve altyapiya sahip olmayanlar icin ders
yaym yapsa da (Ozer vd. 2020), 6gretmenin verdigi bildirimi ve yonergelerin
olmamasinin istenilen diizeyde sosyal beceri gelisimini desteklenmesini
engelledigi soylenebilir. Pandemi doneminde 6gretmenlerin verdigi 6devleri takip
etmekte zorlanan aileler, ¢ocuklarim1 desteklemekte yetersiz kalirken,
ebeveynlerin teknolojiyi kullanma becerilerinde farkliliklarinin olmas;, ailelerin bu
noktalarda zorlanmasina yol agmistir (Saavedra, 2020). Ayrica ailelerin yeterli
dijital okuryazarlik becerisine sahip olamamalari, uzaktan egitim stirecini baslatma
ve slirdiirme asamasinda zorluk yasamalari da uzaktan egitimin etkinligini
azaltmistir (Kavuk ve Demirtas, 2021). Bu noktada ailelerin yeterli internet
altyapisi1 ve teknolojik araca sahip olamamasinin yani sira teknolojik araglari
kullanabilme becerilerinin eksik olmasi, 6zel gereksinimli cocuklarin sosyal beceri
gelisimini engelledigi ve uzaktan egitimin en Onemli eksiklerinden oldugu
diistiniilmektedir. Uzaktan egitimde bir diger onemli eksik ise aile katiliminin
disiik diizeyde olmasidir. Uygulamali derslerde ve sosyal becerileri kapsayan
etkinlik gerektiren derslerde o6gretmenler, ebeveynlerin ¢ocuklarina destek
olmasin1 istemistir. Ebeveynlerin yeterli destegi saglayamadigi durumlarda
ogrenilen bilgi ve becerilerde kayiplar gozlenmistir (Burgess ve Sievertsen, 2020).
Ailelerin verilen sorumlulugu yerine getirmede zorlanmasi ve 6gretmenle yeteri
kadar isbirligi yapilamamas1 uzaktan egitimin niteligini olumsuz etkilemistir
(Mengi ve Alpdogan, 2020). Yapilan bir diger arastirmada pandemi déneminde
uzaktan egitimde velilerin sorumluluklarinin arttigr belirlenmistir (Turan ve
Akkaynak, 2021). Veli destegine saglikli gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha
fazla ihtiya¢ duyan o6zel egitim gerektiren cocuklarin yeterli aile destegini
alamamalarinin, sosyal beceri gelisimine yonelik yapilan etkinliklerin kalici
olmamasina yol acabilecegi sdylenebilir.
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Bu arastirmada besinci olarak “Sizce, 6zel egitim égrencilerinin COVID-19 pandemisi
stirecinde uzaktan egitim uygulamalari ile sosyal beceri gelisimlerinin desteklenmesi
asamasinda; 6gretmenlere diisen gérevler nelerdir?” sorusu incelenmistir. Yanitlar
incelendiginde 6zel egitim 6gretmenlerinin ¢ogunlugu aile ile igbirligi kurmanin ve
ailenin bilgilendirilmesinin uzaktan egitim siirecinde Ogretmenlere diisen
gorevlerden oldugunu belirtirken 6gretmenlerin bir kismi ise program hazirlama
ve gelisimi izlemenin éneminden bahsetmistir. Ogrenci diizeyi dikkate alinarak
uzaktan egitim siirecinin yonlendirmenin, kisa streli ve kiiciik parcal bilgi ve
becerinin 6gretilmesinden, 6gretmenlerin daha aktif olmasindan, 6gretmenlerin
kisisel gelisimlerini desteklemesi gerektiginden ve gorsellige daha fazla 6nem
vermekten bahsedilmistir. COVID-19 pandemisi stirecinde ortaya ¢ikan ve zorunlu
olan uzaktan egitim silireci 6grencilerle birlikte aileleri de ciddi anlamda
zorlamistir. Bu zorluk ailelerin sorumlulugunun artmasina yol agarken, 6gretmen-
aile isbirligini zorunlu kilmistir (Balci, 2021). Ogretmenlerle ailelerin isbirligi
icerisinde hareket etmesi, 6grencilerin istenilen becerileri kazanmasina katki
saglamistir (Turan ve Akkaynak, 2021). Ogretmenlerin ailelerle yeterli diizeyde
isbirligi yapamamasi ise uzaktan egitimin niteligini olumsuz etkilemistir (Mengi ve
Alpdogan, 2020). Parmigiani ve arkadaslar1 (2020) gerceklestirdigi arastirmasinda
uzaktan egitim siirecinde Ogretmen ve aile arasinda nitelikli isbirliginin
kurulmasinin 6nemli olduguna vurgu yapmistir. Literatiirle uyumlu sekilde
arastirmaya katilan 6zel egitim 6gretmenleri de uzaktan egitim siirecinde énemli
bir yere sahip olan aile isbirliginin ve aileye uzaktan egitim siireci hakkinda bilgi
vermenin en o6nemli gorevlerden oldugunu disiindiirmiistiir. Uzaktan egitim
sturecinde bir diger 6nemli husus ise 6gretmenlerin plan ve program dahilinde
hareket etmesidir. Ozel egitim gereksinimi olan o6grenciler, uzaktan egitim
stirecinde BEP dahilinde egitim almistir. Fakat kaynastirma 6grencilerinin birebir
egitim almasi1 bu noktada olduk¢a onemliyken, cesitli sebeplerden dolay1 birebir
egitim alamayan ogrencilerin gerekli becerileri kazanmasi zorlasmistir. Ayrica
uzaktan egitime tiim diinyanin oldugu gibi tilkemizin de hazirliksiz yakalanmasi bu
noktada gerekli plan ve programin uzaktan egitim slirecine adapte edilmesini
zorlastirmistir. Bu kapsamda arastirmaya katilan 6gretmenlerin gerekli plan ve
program hazirlamasi énemli gorilmistiir. Bunlarin disinda 6gretmenlerin kisisel
gelisimlerini destekleyecek egitimlere katilmasi ve bu konularda kendilerini
gelistirmeleri 6nemli gorilmiistiir.

Bu arastirmada altinci olarak “Sizce, dzel egitim 6grencilerinin COVID-19 pandemisi
stirecinde uzaktan egitim uygulamalarti ile sosyal beceri gelisimlerinin desteklenmesi
asamasinda; okul yéneticilerine diisen gérevler nelerdir?” sorusu incelenmistir. Bu
soruya verilen yanitlar incelendiginde 6zel egitim Ogretmenlerinin ¢ogunlugu
genis bir kapsamdan okul yoneticilerinin destek ve planlama konusunda
ogretmenler ile ailelere yardimci olmasi gerektigini belirtmistir. Buna goére ihtiyag
duyulan materyal destegini saglama, 6gretmenlerin uzaktan egitim siirecinde
teknik destek saglama, 6gretmen ve velilerle isbirligi ile iletisim igerisinde olma,
uzaktan egitim siirecini planlama, O6gretmenlerin sosyal beceri konusunda
gelisimini saglayacak egitimleri planlama konular1 okul yoneticilerinin tlizerine
diisen gorevleri arasinda oldugu ifade edilmistir. Uzaktan egitim etkili
kullanildiginda zamandan ve mekandan tasarruf edilmesini saglayarak her firsatta
ogrencilerin gelisimini desteklerken, plansiz ve programsiz gerceklestirilen
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egitimlerin cesitli dezavantajlar1 ortaya c¢ikmaktadir. Bunlar o6grencilerin
motivasyonlarinin diismesi, derse diizenli katilimin olmamasi, teknik sorunlar,
Ogrenci-0gretmen-aile iletisimin saglanamamasidir (DePaepe, Zhu ve DePryck,
2018; Kog, 2020; Kurnaz, Kaynar, Sentiirk Barisik ve Dogrukok, 2020).

Harris ve Jones (2020), pandemi stirecinde okul yoneticilerine yol gosteren bir
rehberin ya da 6rnegin bulunmadigini belirterek, yoneticilerin bu siirecte oldukca
zorlandiklarini dile getirmistir. COVID-19 pandemisi stirecinde okul yoneticiligini
inceleyen Kara ve Bozkurt (2022) bu strecte okul yoneticilerinin 6grencilerin
sosyallesmesinin 6nemini daha iyi kavradigini, aile ile isbirligi ve iletisimin 6nemli
oldugunu, uzaktan egitimde alternatif plan ve uygulamalarin tasarlanmasi
gerektigini ve uzaktan egitimin iyi bir tamamlayici egitim modeli oldugunu
diistindiiklerini belirlemistir. Bu arastirmalar dogrultusunda okul yoneticilerin
lizerine diisen gorevleri olumsuz tecriibelere dayanarak artik daha iyi kavradig: ve
tilkemizde bir¢ok okul yoneticisinin ayni1 sorunlardan bahsettigi belirlenmistir.
Bahsedilen sorunlar karsisinda ilerleyen stireglerde yeniden uzaktan egitimin
zorunlu oldugu donemlerde okul yoneticilerinin lizerine diisen gorevleri yerine
getirmede daha basarili olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmada yedinci olarak “Sizce, ézel egitim dJgrencilerinin COVID-19
pandemisi stirecinde uzaktan egitim uygulamalar ile sosyal beceri gelisimlerinin
desteklenmesi asamasinda; dgrenci velilerine ne gibi gérevler diismektedir?” sorusu
incelenmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde 6zel egitim 6gretmenlerinin
cogunlugu velilere diisen gorevlerde 6grenciye destek olmanin 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Bu noktada velilerin 6grenciyi derse hazirlamasi, ders programina
uymasi ve 6grencinin derse katilimini saglamasi, 6grenciye destek olacak egitimler
almalari, 6gretmenlerle isbirligi icerisinde olarak ¢ocuklara verilen gorevlerin
yapilmasinda rehberlik etmeleri énemlidir. Ozel egitim gerektiren 6grencilerin
sosyallesmeleri ailede baslarken, okulda bu siire¢ devam etmektedir. Uzaktan
egitim siirecinde ailelerin 6gretmenlerle isbirligi yaparak oOgrencilere destek
olmasi, sosyal becerilerin kazanilmasinda olduk¢a ©nemli goriilmektedir
(Saavedra, 2020). Ailelerin uzaktan egitimde c¢ocuklarina ilgisiz davranmasi ve
cocuklarina destek olmamasi, bilgi ve becerilerin kazanilmasini zorlastirmakta,
unutmay: ise hizlandirmaktadir (Coban ve Ates Cobanoglu, 2022). Ozel egitim
gerektiren Ogrencilerin dikkatini bilgisayar ekranlarina uzun siire verememesi,
O0gretmenleriyle gozle temas kurmadan egitim faaliyetlerini siirdiirmeye c¢alismasi
ve velilerin 6grenme siirecine destek olmada yeterli becerilere sahip olamamasi
uzaktan egitim siirecinin yetersiz kalmasina sebep olmugtur. Ozel egitim
O0gretmeni, 6grenci-ogretmen iliskisinde birincil rolde yer alirken; uzaktan egitim
slirecinde ise ikinci plana itilerek, ailenin 6nemi daha da artmistir. Ailelerin verilen
sorumlulugu yerine getirmede zorlanmasi ve 68retmenle yeteri kadar isbirligi
yapilamamasi uzaktan egitimin niteligini olumsuz etkilemistir (Mengi ve Alpdogan,
2020). Putra, Liriwati, Tahrim, Syafrudin ve Aslan (2020) arastirmasinda uzaktan
egitim siirecinde velilerin 6gretmen roliinii Ustlenmesi gerektigini belirterek;
ogrencilerin derse katilim oraninin distiiginit, 6grencilerin derslere olan ilgisinin
azaldigini tespit etmistir. Kalag, Telli ve Erénal (2020), ailelerin destegiyle okula
gelen engelli bireyler evlerinde kendilerini daha rahat hissettiklerini bildirmistir.
Bu nedenle ailelerin iizerine diisen gorevleri yerine getirmesi 6§renme siirecine
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katki saglarken, 0zel egitim gerektiren c¢ocuklarin sosyal beceri gelisimini
desteklemesini saglayacag diisiiniilmektedir.

Oneriler

Pandemi doneminde 6zel egitim gerektiren 6grencilere yonelik sunulan uzaktan
egitim, 6grencilerin bireysel ihtiyaclarina odaklanarak 6nemli sonuclar dogurdu.
Bireysellestirilmis egitim materyalleri ve destekleyici teknoloji kullanimi
sayesinde, 6grenciler ev ortaminda 6grenmeye daha iyi adapte olabildiler. Ozel
egitim teknikleri ve stratejileriyle desteklenen bu siireg, oOgrencilerin o6zel
gereksinimlerini karsilamada etkili oldu. iletisim ve sosyal becerilerin
gelistirilmesine yonelik aktivitelerle birlikte aile isbirligi, 6grencilerin evdeki
egitim sureclerini desteklemede kritik bir rol oynadi. Sonug olarak, uzaktan egitim,
0zel egitim gerektiren 6grencilerin 6grenme deneyimlerini stirdiriilebilir ve etkili
bir sekilde saglayamamis, ayni zamanda 6gretmenlerin ve uzmanlarin 6grenci
ilerlemesini daha yakindan izlemeleri sans vermemistir. Uzaktan egitim siirecinde
0zel egitim gerektiren bireylerle yiiriitiilen ve basarili olan 6rnek c¢alismalarin
yayginlastirilmas1 saglanarak, oOgretmenlerin uzaktan egitime bakis ag¢isinda
degisiklik yaratilabilir. Uzaktan egitime katilimi engelleyen teknolojik arag-
gereclerin temini, internetin yayginlastirilmas1 ve baglanti problemlerinin
giderilmesi saglanarak, sosyoekonomik diizeyi fark etmeksizin biitiin 6grencilerin
derslere katilimi saglanabilir. Ozel egitim gerektiren égrenci ailelerine gerekli
rehberlik hizmeti verilerek, cocuklarina nasil destek olacaklar1 anlatilabilir. Ayrica
ailelerin lizerine dusen gorevler, pandemi doneminde olusacak korku ve kaygilarla
basa ¢ikma gibi egitimler verilerek 6gretmenlerin sorumluluklarinin
paylastirilmasi gercgeklestirilebilir. Gerekli 6nlemler alinarak 6zel egitim gerektiren
ogrencilerin belirli saatlerde yiiz yiize egitim almasi saglanabilir. Ogretmenlere
uzaktan egitimde kullanacaklar1 programlar: etkin bicimde kullanma noktasinda
egitimler diizenlenebilir. Ayrica 6gretmenlerin etkili ders isleyebilmesi icin ses ve
gorintiili icerikleri paylasabilmesi saglanabilir. Ogretmen, aile ve okul yoneticileri
stirekli iletisim halinde olarak 6grencinin durumu hakkinda bilgi alip problem
davranislar, sosyal beceriler ve giinliik rutin davranislarin incelenmesi yapilarak,
olumsuz durumlarin ¢6ziimi tizerinde okul psikolojik danismanlarindan destek
alinabilir. Ozel egitim gerektiren &égrenciler kullanacagi mobil uygulama olan
yayginlastirilarak 6grencilerin tamamina ulasilmasi saglanabilir. Okul yoneticilerin
gereken plan ve program yapmasina rehberlik edecek bakanlhik birimi
olusturularak, bu konuda yasanabilecek sorunlarin éniine gecilebilir. Ogretim
programlar1 6zel egitim gerektiren cocuklarin sosyal gelisimlerini daha fazla
destekleyecek bicimde tasarlanmalidir.

Sonug

KKTC'de 6zel egitim gerektiren ¢ocuklarin COVID-19 pandemi siirecinde sosyal
beceri diizeylerini inceleyen calismalara rastlanmamistir. Bu konuda calismalarin
gelistirilip cesitlendirilmesi alandaki c¢alismalara katki saglayabilir. Bu c¢alisma
yalnizca nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilmigtir. Ozellikle 6zel egitim
gerektiren cocuklarin aileleri ile nicel arastirma yontemleri kullanilarak yapilacak
calismalarla ailelerin yasamis olduklar1 olumlu ve olumsuz deneyimler kapsami
daha da artacaktir. Ayn sekilde ¢ocuklarla dogrudan ¢alisarak pandemi stireci ile
ilgili duygu ve davranislarini inceleyen nitel bir arastirma yapilabilir. Ozel egitim
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gerektiren cocuklarin ev ortaminda sosyal beceri egitim programlar1 hazirlanip
uygulanarak etkililik ve verimlilikleri incelenebilir. Ozel egitim gerektiren
cocuklarin sosyal becerileri dogal ortamlarinda gozlemlenerek degerlendirilmeler
farkli yontemlerle ¢esitlendirilmelidir.
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ORMAN OKULU EGITIM MODELININ OKUL ONCESi DONEM
COCUKLARIN BECERI VE DAVRANIS GELiSIMINLERINDEKI
ETKISINE ILISKIN GORUSLERIN INCELENMESI: SAMSUN CANiK
NAMIYE-MUMIN EROL ORMAN OKULU ORNEGi*

Fatma KOSEOGLU?, Yagsar BARUT?
0z

Bu arastirmada, Orman Okulu Egitim Modelinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin beceri ve
davranis gelisimlerindeki etkisine iliskin goriislerin incelenmesi amaglanmistir. Calisma nitel
arastirma yonetiminin bir ¢esidi olan durum ¢alismasi modelindedir. Bu dogrultuda egitimci,
6grenci ve veli olmak iizere li¢ boyutta inceleme gergeklestirilmistir. Calisma grubunu Canik
Belediye Evleri Anaokulu’'na devam eden 5-6 yas grubu 6grenci (n=3) ve 6grenci velileri (n=5) ile
Canik Namiye-Miimin Erol Orman Okulu’'nda gorev yapan egitimciler (n=4) olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak Yari Yapilandirilmis Gériisme Formlari ve Ogrenci Goézlem Formu
kullanilmistir. Arastirma verileri Nvivo programina aktarilarak igerik analiz yontemi ile
¢oziimlenmistir. Coziimlenen veriler sonucu kod listesi olusmustur. Kod listesi 6nceden olusturulan
uygun temalara atanmistir. Kodlama siirecinde ayni isaretlemeler goriis birligi farkli olan
isaretlemeler ise goriis ayriligi olarak belirlenmistir. Giivenirlik hesaplamas1 “Goriis birligi/goriis
birligi + goriis ayriligl x 100” formiiliiyle hesaplanmistir. Calismada gilivenirlik oraninin %91 oldugu
belirlenmistir. Calisma bulgular1 neticesinde orman okulu egitim uygulamalarinin okul 6ncesi
cocuklarinin belirtilen beceri ve davranislarina olumlu katki sagladigi dogrultusunda goris birligi
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler

Orman Okulu, Alternatif Egitim, Sinif Disi Uygulamalar
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Orman Okulu Egitim Modelinin Okul Oncesi Dénem Gocuklarinin Gelisimine Etkisinin Incelenmesi: Samsun Canik Namiye-
Miimin Erol Orman Okulu Ornegi

INVESTIGATION OF OPINIONS ON THE EFFECT OF THE FOREST
SCHOOL EDUCATION MODEL ON THE SKILLS AND BEHAVIOR
DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN: THE CASE OF SAMSUN
CANIK NAMIYE-MUMIN EROL FOREST SCHOOL

ABSTRACT

In this research, it was aimed to examine the views of the Forest School Education Model on the
behavior and skill development of preschool children. The study is in the case study model, which is
a type of qualitative research management. In this regard, an examination was carried out in three
dimensions: educator, student and parent. The study group consists of 5-6 year old students (n=3)
attending Canik Belediye Evleri Kindergarten, their parents (n=5) and educators working at Canik
Namiye-Miimin Erol Forest School (n=4). Semi-Structured Interview Forms and Student
Observation Forms were used as data collection tools. The research data were transferred to the
Nvivo program and analyzed using the content analysis method. As a result of the analyzed data, a
code list was created. The code list is assigned to the appropriate previously created themes. During
the coding process, same markings were determined as consensus and different markings were
determined as disagreement. Reliability was calculated with the formula “Consensus/consensus +
disagreement x 100”. The reliability rate in the study was determined to be 91%. As a result of the
study findings, it was concluded that there is a consensus that forest school education practices
contribute positively to the specified skills and behaviors of preschool children.
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Giris

Sinif dis1 egitim felsefesi Rousseau, Comenius ve Pestalozzi gibi erken ¢ocukluk
doénemi felsefecilerinin yaklasimina dayanmaktadir. Bu felsefeciler 6zellikle erken
cocukluk doneminde somut deneyimlerin énemine vurgu yapmislardir (Koyuncu,
2019). 18. Yiizyilda Rousseau'nun Comenius’tan etkilenerek olusturdugu “Dogaci
Egitim Yaklasimi” bir¢cok egitimci ve teorisyenin egitimdeki geleneksel goruslerini
degistirerek, cocugun ihtiyacina ve ¢ocuk gelisimine uygun, esit imkan saglayan
egitim teorilerinin ortaya ¢ikmasinda temel dayanak olmustur (Topguoglu, 2019).
Alternatif egitim yaklasimlarindan dogayi1 temel alan yaklasimlar; J.J. Rousseou’nun
Dogaci Egitim Yaklasimi, Reggio Emilia, Montessori Yontemi, Waldorf pedagojisi ve
Orman okullar1 yaklasimidir.

Orman Okulu Yaklagimi

Okul 6ncesi egitim yasamin oldugu kadar egitimin de temelini olusturmaktadir
(Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010). Bu dénem c¢ocuklarin hizla biytidigi ve
gelistigi bir donem olmakla beraber gelisim alanlarinin da yeterli diizeye hizla
geldigi bir siirectir (MEB, 2013). Okul 6ncesi egitim, cocugun dogumundan ilkokula
baslayacagi zamana kadar olan yillar1 kapsayan ve ¢ocuklarin hayati boyunca
onemli etkisi olacak olan bedensel, sosyal, duygusal, motor, zihinsel ve dil
gelisimlerinin biiyiik bir kisminin tamamlanarak kisiliginin temelinin atildigi,
ailede ve egitim kurumlarinda verilen bir egitim siirecidir (Aral, Baran, Bulut ve
Cimen, 2002). Bloom tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda yasamin ilk 4
yiinda zihinsel gelisimin %50’sinin, geriye kalan gelisimlerinin %30'unun 4-8
yaslar1 araliginda, %20’sinin ise 8-17 yaslar1 arasinda tamamlandigindan
bahsedilmektedir. Bu sebepten otiiri erken g¢ocukluk doénemi olarak da
nitelendirilen okul 6ncesi donemde alinan egitim biiyiik 6nem tasimaktadir (Ekici,
2014; Pehlivan, 2006; Uyanik ve Kandir, 2010).

Cocuklar hayatlarinin ¢ok erken donemlerinden itibaren merak ve kesfetme
duygusu ile yasayarak sonrasinda dil gelisimleri ile paralel olarak sorular sorarlar
ve her seyi kendileri yapmak isterler. Erken c¢ocukluk déneminde hazirlanan
programlar ¢ocuklarin bu istekleri dogrultusunda hazirlanarak yaparak yasayarak
O0grenmeyi ve zengin icerikli bir ¢evre olusturmay:1 hedefler (Harris, 2018).
Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde doga ile i¢ ice yapilan ¢calismalarin ¢ocuklarin
biitiinsel gelisimine olumlu katkisi oldugu bilinmektedir (Tonge, Jones ve Okely,
2019). Doga temelli bir egitim yaklasimi oldugu da bilinen orman okulu yaklasimi
uzun zamandir arastirmacilarin ilgi alaninda yerini almakta ve egitimde alternatif
yaklasim olarak uygulanmaktadir.

Orman okulu agaclik bir alanda veya ormanda, orman egitimi almis egitimciler
tarafindan uygulanan, uygulamali 6grenme deneyimlerine sahip, 6grencinin
merak, motivasyon ve kesif yonleri basta olmak {lizere tiim gelisim alanlarina hitap
eden, ilham verici bir siirectir. Orman okulu kavrami ilk olarak ABD'nin Wisconsin
(1848) eyaletinde ortaya ¢ikmis, Wisconsin University of Madison WI'da orman
okulu kurami gelistirilerek, Laona, Wabeno ve Crandon eyaletlerinde ilk orman
okullar1 agilmistir (Topguoglu, 2019).

Orman okullar1 diinya genelinde sayica artmakta olup, bazi orman okullar1 yerel
yonetimlerce desteklenirken, bazilar1 ise orman egitimi girisimcileri tarafindan
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desteklenmektedir. Orman okullarindaki asil ana fikir; deneyimler araciligiyla
esnek 6grenmeye olanak olusturmak ve ¢ocuklarin 6grenmeyi kapali ortamlardan
cok, disarida gergeklestirmesini saglamaktir (Koyuncu, 2019).

Orman Okulu ilkeleri

Dogay1 temeline alan egitimlerin bircok tiiri mevcuttur ve her biri biiyiik bir
degere sahiptir ancak orman okulu etkisi ve wulasimi agisindan farklihik
gostermektedir. (Orman Okullar1 Uygulama Merkezi). Bu baglamda Kinght (2009),
orman okulu ile ilgili bir dizi ilkeler 6nermektedir (Close, 2012). Bunlar: Orman
okullar1 tek seferlik bir ziyaret degildir, ormanlik alan veya dogal ortamda sik ve
diizenli uygulamalarin uzun vadeli oldugu bir siire¢tir. Orman okullar1 ¢ocuklarin
dogayla iliskinin gelistirmesi amaciyla 6zel bir ortamda olmali, geleneksel 6grenme
ortamindan farkli orman ve agaclik bir alan olmali. Orman alani ve uygulamalar;
givenli hale getirilerek, risk almayr kolaylastirmali. Orman okullar1 giiven
merkezlidir. Kurallara uyulmas1 agisindan c¢ocuklar ve egitimciler arasindaki
iletisim ¢ok oOnemlidir. Edinilen deneyimlerin olumlu olmasi i¢in ¢ocuklarin
egitimci ve yetiskinlere giivenmeleri hayati énem tagir. Ogrenme oyun temellidir
ve ¢ocuk orman etkinliklerinin merkezindedir. Orman okulu uygulamalari, orman
okulu yeterliligine sahip, orman okulu lideri tarafindan ytrttiliir. Orman okulu
calismalarinda yaparak yasayarak oOgrenmeyi destekleyen dogal materyaller
kullanilir. Orman okullarinda ortaya ¢ikan triin kadar, siire¢ ve edinilen deneyim
de dnemlidir.

Orman Okulunun Sagladig: Faydalar

Murray ve O’brian (2005) yaptiklar1 ¢alismalari neticesinde orman okulunun
faydalarini ise su sekilde ifade etmektedirler:

Giiven: Ozgiir bir alanda bagimsiz davranma, ézgiiven ve kendine inanma
gelisimini destekledigi gorilmistiir.

Sosyal beceriler: Akranlar ve yetiskinlerle isbirligi icerisinde olmak sosyal
becerilerin gelisimine olanak saglamaktadir.

Dil ve iletisim: Gorsel, duygusal ve sozel dil becerileri gelisim gostermektedir.

Motivasyon ve konsantrasyon: Kesfetmeye ve 6grenmeye ilgi artmakta, faaliyet
ve goreve uzun siire odaklanma yetenegi gelismektedir.

Fiziksel becerilere etkisi: Orman okulu sahasinda, acik alanda yapilan fiziksel
aktiviteler ile kaba motor becerileri, kolay hareketler ve dogal malzemeler
kullanilarak ince motor becerileri gelisim gostermektedir.

Cevreye saygl ve ilgi: Cevreye saygi duyulmasinin yani1 sira ¢evreye ilgi
artmaktadir. Mevsim degisikliklerinin gozlemlenmesi ve flora ve faunay1 taniyarak
dogaya ve cevreye ilgi gelismektedir.

Egitimcilere yeni bakis acis1 saglamasi: Cocuklarin farkli ortamlarda bireysel
becerilerini gozlemleyerek egitimciler ve yetiskinler egitimde yeni ve farkh bakis
acis1 kazanmaktadirlar.

Orman OKulu Otesinde Dalgalanma Etkisi: Cocuklar orman yasantilarin
evlerine, ailelerine aktararak ailelerinden onlari hafta sonlari ve tatillerde ormana,

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology » http://dergipark.org.tr/ybpd 144



Orman Okulu Egitim Modelinin Okul Oncesi Dénem Gocuklarinin Gelisimine Etkisinin Incelenmesi: Samsun Canik Namiye-
Miimin Erol Orman Okulu Ornegi

acik alana gotiirmelerini istemeleri, ebeveynlerin ilgi ve tutumlarinda da gelisim
meydana gelmesini saglamistir.

Tiirkiye’de Orman Okulu Modeli ile ilgili Yapilan Calismalarin incelenmesi

Yiiksek Ogretim Kurulu Tez merkezi “orman okulu” anahtar kelimesi ile ilgili
tarandiginda alanla ilgili bes adet yiiksek lisans tezine ulasilmistir.

Eroglu (2018) tarafindan Istanbul’da bir devlet okulunda nitel arastirma teknikleri
kullanarak yapilan ¢alismada, orman okuluna dahil olan bireylerin deneyimlerini
tespit etmek amaclanmis, bu ama¢ dogrultusunda veli ve egitimci goriismeleri
yapilarak 6grenci davranislar1 gozlemlenerek veriler elde edilmistir. Arastirma
sonucunda; O6gretmenlerin motivasyonunun, 6grencilerin ilgilerinin ve velilerin
program ile ilgili goriislerinin programin devam etmesine olanak sagladig, on iki
saatlik bir program olmasina ragmen orman okulu programinin her ¢ocugun farkl
gelisim alanlarini destekledigi sonucuna ulasildigl ve devlet okullarinin fiziksel
sartlarinin dis mekanda Ogrenim icin diizenlenebilecegi ihtimalinin oldugu
sonuglarina ulasildigl paylasilmistir.

Kanat (2020) calismasinda, orman okulu uygulamalarinin okul 6ncesi dénem
cocuklara etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmis, bu ama¢ dogrultusunda
egitimci ve veli mulakatlar yapilmis, 6grenci davranislar1 gézlemlenerek veriler
elde edilmistir. Sonu¢ olarak da orman okulu modelinin ¢ocuklarin gelisimlerine
olumlu etkileri oldugu ifade edilmistir.

Topguoglu (2019), Istanbul Universitesi egitim ve arastirma ormaninda orman
okulu ve egitim modelinin belirlenmesi isimli ¢calismada hem basliga uygun olarak
egitim modelinin belirlenmesini hem de halkin eksik kalan doga ve cevre
egitimlerinin giderilmesi yoniinde adimlar atilmasinmi saglamak amac¢lanmistir.
istanbul’da okuyan ilkokul égrencilerinin orman ile ilgili ilgi ve diisiinceleri anket
araciligiyla o6lclilmiis ayrica orman okulu kurulmasi ve uygulama alanlarinin
belirlenmesi amaciyla “exper analizi metoduna” basvurulmustur. Cocuklarin
dogaya karsi tutum ve davranislarinda okul tiirii ve ¢evre egitimi almalar
acisindan farklilik tespit edildigi sonucu paylasilmis ve kugciik yaslardan itibaren
dogaya karsi bir farkindalik olusmasi i¢in “Orman Okulu egitim Programinin”
ilkokuldan itibaren egitim miifredatlarina alinmasinin gerekliligi belirtilmistir.

Dilek (2019), orman okulu uygulamalarinin ¢ocuklarin gelisimine katkisini
degerlendirmis, anasinifina devam eden yedi ¢ocuk 6rneklemiyle bes adet veri
toplama araci kullanilmis ve veriler neticesinde orman okulu uygulamalarinin
cocuklarin, dil, bilissel, duygusal, motor, sosyal ve 6zbakim becerilerine bazi
durumlarda olumlu etkileri oldugu, ¢ocuklarin gelisimini destekledigi sonucuna
ulasildigi paylasilmistir.

Pash (2019), dogal cevre kent ve cocuk iliskisinin yeniden kurmak Iskandinav’da
doga temelli egitim ve isve¢c Orman okulu 6rnegiyle, doga temelli egitimin sehir
merkezlerinde uygulanabilir olmasina yonelik mekansal ve pedagojik yeterlilik ve
ozellikler sorgulanmis; agik alanda yaparak, yasayarak ve deneyimleyerek
6grenmenin ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarda sahip olduklari olumlu kazanimlari
arttirdiginin goruldigi belirtilmistir.
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Problem Durumu

Tiim kiiresel ve cevresel sorunlarin yani sira giiniimiizde sehirlerde niifus artisi
dolayisiyla kentlesme artmis; yesil alan, giivenli dogal oyun alanlari ve bu alanlara
ulasabilen ¢ocuk sayisinda azalmalar meydana gelmistir (S6nmez, 2020: 625). R.
Louv“ Dogadaki Son Cocuk (Last Child in the Woods) adl kitabinda, tibbi bir tanim
olmayan ancak cocuklar1 ve herkesi ilgilendiren bir soruna ¢6ziim aramak icin
disiinmeyi saglayan olguya “doga yoksunlugu sendromu” demistir. Doga
yoksunlugu sendromu, insanlarin dogaya yabancilasmasinin sonuglarini ifade
etmektedir. Bu sonuclarin igerisinde duyularin az kullanilmasi, dikkat problemleri,
hem duygusal hem de fiziksel hastaliklarda artis gosterilebilir. Ayrica yapilan uzun
soluklu arastirmalar, depresyon ve diger sehir hastaliklar, yiiksek su¢ oranlari ile
park ve agik alan yoklugu yada ulasilamaz olusu arasinda iliski oldugunu
gostermektedir (Louv, 2010: 44-45). B. Cabuk “Erken Cocuk Doneminde Cevre
Egitimi ve Siirdiiriilebilirlik” adli kitabinda doga yoksunlugundan bahsetmis ve bu
konuda yapilan arastirmalarin sonucunda doga yoksunlugu yasayan bireylerin
cesitli sorunlarla bas etmek durumunda kaldiklarini ifade etmistir (Cabuk, 2019:
6). Bu olumsuz durumlarin yasanmamasi icin dogal alanlarda gergeklestirilmesi
amacglanan egitim uygulamalarina 6nem verilmeli, bu alandaki eksiklikler
giderilmelidir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi (United Nations Convention on
Children’s Rights)'nde cocuklarin dinlenme, bos zaman ve oyun, eglence hakki
glvence altina alinmis olmakla beraber; bu hakkin yasama gecirilmesi, ¢ocuklarin
bir araya gelip oyunlar oynayacaklari, yeni bilgiler kesfedecekleri ortamlarin
bulunmayisi ayrica kentsel alanlarda var olan giirtlti, kirlilik ve cesitli tehlikelerin
cocuklar acgisindan sakincali olmasi sebebiyle ¢ocuklarin oyun oynayacak yerlere
sahip olma haklari, bir¢ok kentte risk altinda bulunmaktadir (UNICEF, 1990: 650).
Cocuklarin var olan bu haklarinin saglanabilmesi ve eksik yasantilarinin
giderilmesi i¢in son yillarda artis gosteren, sinif dis1 6grenmenin 6nemine vurgu
yapan “Sinif Disarida Gilini” gibi uygulamalar gerceklestirilmekte olsa dahij;
Tlrkiye’'de ve diger bircok lilkedeki egitim sistemlerinde, gocuklarin giin icerisinde
acik havada olma zorunluluklar1 bulunmamaktadir (Cabuk, 2019: 7).

Arastirmanin Onemi

Tlrkiye’de orman okulu modelinin okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin davranis ve
beceri gelisimine etkisinin incelenmesine yonelik yapilan ¢alismalarin az sayida
olmasi, bu alanda yeni ¢alismalar yapilma gerekliligini ortaya koymaktadir. Yapilan
bu arastirma, orman okulu modelinin okul éncesi donem ¢ocuklarinin davranis ve
beceri gelisimine etkisini veli, egitimci ve 6grenci olmak lizere 3 boyutta inceleme
olanagl saglamasi, bu alanda ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara kaynak
olusturmasi, alanyazin1 zenginlestirmesi, Turkiye’de bu alternatif egitim
yaklasiminin taninmasi ve yayginlagsmasina katki saglayacak olmasi agisindan
Oonem tasimaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, alternatif egitim yaklasimlarindan biri olan “Orman Okulu
Modeli'nin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin beceri ve davranis gelisimlerindeki
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etkisine iliskin goruslerin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1.0rman Okulu modelinin ¢ocuklarin problem ¢6zme beceri gelisimine etkileri
nelerdir?

2.0rman Okulu modelinin ¢ocuklarin yaratici diisiinme beceri gelisimine etkileri
nelerdir?

3.0rman Okulu modelinin ¢ocuklarin olumsuz davranislar1 (uyumsuzluk, vurma,
sinif kurallarina uymama) tizerinde etkileri nelerdir?

4.0rman Okulu modelinin ¢ocuklarin psiko-motor beceri gelisimine etkileri
nelerdir?

5.0rman Okulu modelinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal beceri gelisimine etkileri
nelerdir?

6.0rman Okulu modelinin ¢ocuklarin risk yonetim beceri gelisimine etkileri
nelerdir?

7.0rman Okulu modelinin ¢ocuklarin ¢evre bilincinin gelismesinde ne tiir etkileri
vardir?

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nitel arastirma yoOnetiminin bir ¢esidi olan durum c¢alismasi
modelinden yararlanilmistir. Durum calismasi deseninde neden ve nasil sorularina
cevap ararken durumun, gerceklestigi baglamda farklh veri kaynaklarina
basvurmak kac¢inilmazdir (Saban ve Ersoy, 2016: 55). Bu baglamda ilgili okulda
Orman Okulu Modeli'nin okul 6ncesi ¢ocuklarin beceri ve davranis gelisimlerindeki
etkisine iliskin goriis tespiti yapilmasi amag¢lanmistir.

Calisma Grubu

Calismaya 4 egitimci, 3 6grenci ve 5 veli olmak iizere toplamda 12 katilimci dahil
edilmigstir. Calisma grubu o6lc¢lit 6rneklem yontemi ile belirlenmistir. Calismadaki
0l¢lit orman okulu modeli uygulamalarina dahil olunma kosuludur. Dolayisiyla bu
calisma orman okulu modelini uygulayan egitimciler, bu egitimden faydalanan
ogrenciler ve veliler kapsamindadir.

Veri Toplama Araglari

Orman Okulu Modeli'nin okul 6ncesi ¢ocuklarin beceri ve davranis gelisimlerindeki
etkisine iliskin goriislerin belirlenmesi amaciyla Barut ve Koseoglu (2022)
tarafindan alanda yapilan c¢alismalardan faydalanilarak yari yapilandirilmis 2
gorisme formu ve 25 maddeyi kapsayan 6grenci davranislarina yonelik gézlem
formu olusturulmustur. Egitimciler ve 6grenci velileri i¢cin hazirlanan goriisme
formu 10, 68renciler icin hazirlanan gériisme formu ise 5 sorudan olusmaktadir.

Gézlem Formu: Arastirmada kullanilan goézlem formu alan uzmanlarinin gorisu
alinarak, alanda yapilan ¢alismalarda kullanilan formlar incelenerek ve ormanda
gozlemlenebilecek c¢ocuk davranislari dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
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gelistirilmistir. Gozlem formlar1 6grenci davranislarini kapsayan 25 maddeden
olusmaktadir.

Ogrenci  Gériisme Formu: Ogrenci goriisme formlar1 cocuklarin  orman
deneyimlerini tespit etmek amaciyla alan ve alanda yapilan calismalar dikkate
alinarak olusturulmustur. Ogrenci goriisme formlari 5 sorudan olusmaktadir.

Egitimci ve Veli Gortisme Formu: Yar1 yapilandirilmis goriisme formlarinda yer alan
sorular kuramsal ¢alismalar ve alandaki ¢alismalarda kullanilan formlar ve orman
okulunun amaglar1 dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
Formda demografik bilgiler haricinde 10 soru yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yiiriitiilmesi hususunda Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurul Karar1 (Karar no: 2022/344) ile onay alinmistir. Alinan izinler
dogrultusunda Orman Okulu Modeli'nin okul 6ncesi ¢ocuklarin gelisimine etkisinin
incelenmesi amaciyla katihimcilar ile belirlenen giin ve saatte yiiz yiize gortismeler
saglanmistir. Hazirlanan yar1 yapilandirilmis formlar ile goriismeler
yurutilmustir. Gorismeler 8-25 dakika arasinda degiskenlik gostermis olup bu
slirecte egitimcilerle yapilan goriismeler Canik Namiye-Miimin Erol Orman
Okulunda gergeklestirilmis ve veri kaybina sebebiyet vermemek icin ses kayitlari
alinmistir. Veliler ile yapilan goriismeler Belediye Evleri Anaokulu’'nda yapilmis
ancak goriisme esnasinda ses kaydi alinmasina miisaade edilmemesi sebebiyle veli
gorismeleri kayit altina alimamamistir. Velilerle yapilan goriisme verileri
arastirmaci tarafindan yazilarak siireg¢ siirdirilmiistiir.

Ogrenci gériismeleri, siire sikintis1 olmasi sebebiyle ilk 2 hafta goriisme formlar
cocuklarla ailelere gonderilmis, goriismelerin yar1 yapilandirilmis sorular
dogrultusunda aileler tarafindan yapilmasi talep edilmis ve formlarin
arastirmaciya ulastirilmasi istenmistir. Ancak 2. Hafta 6grenciler ile génderilen
formlarinin arastirmaciya gonderilmemesi sonucu, 0Ogrenci goriismeleri diger
haftalarda arastirmaci tarafindan etkinlik sonunda, orman okulu sahasinda
gerceklestirilmistir.

ilaveten veri toplama siirecinde gériisme yonteminin yaninda gozlem
yonteminden de yararlanilmistir. Arastirmaci tarafindan 5 hafta siiresince haftada
1 gilin, giinde 2 saat toplamda 10 saat gozlem yapilmis notlar alinmistir.
Katilimcilara g¢alismanin goniilliilk esasina dayandigi ve bu stirecgte istedikleri
takdirde ¢calismadan ayrilabilecekleri bildirilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada Barut ve Késeoglu (2022) tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis
gorisme formlar ile yiiz yiize gériismeler saglanmis olup bu siirecte egitimciler
yapilan gorismelerde veri kaybina sebebiyet vermemek icin ses kayitlar
alinmistir. Goriisme sonrasi kayitlar ve veriler bilgisayar ortaminda yaziya
aktarilmistir. Yaziya dokiimi gerceklestirilen veriler Nvivo programina aktarilarak
icerik analiz yontemi ile ¢oziimlenmistir. C6ziimlenen veriler sonucu kod listesi
olusmustur. Kod listesi 6nceden olusturulan uygun temalara atanmistir. Kod
listesindeki uyusma oranini tespit etmek amaciyla li¢ uzmandan olusan bir ekip
olusturulmustur. Kodlama siirecinde ayni isaretlemeler goriis birligi farkli olan
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isaretlemeler ise gorus ayriligi olarak belirlenmistir. Giivenirlik hesaplamasi
“goris birligi/gorius birligi + goris ayrilign x 100” formiiliiyle hesaplanmistir.
Calismada giivenirlik oraninin % 91 oldugu belirlenmistir. Bu oran istenilen
kriterin %70 ustiindedir (Miles and Huberman, 1994).

Bulgular
Calismanin bu boliiminde verilerin analiz siireciyle ilgili bilgilere yer verilmistir.

Tablo 1. Egitimcilere iliskin demografik bilgiler

Cinsiyet Yas Egitim Brang Mesleki OEM Uygulama Yili
Durumu Kidem
K1 Kadin 45 Lisans Okul Oncesi 11 1yl
K2 Kadin 35 Lisans Tiirkge 14 1,5yl
K3 Kadin 52 Lisans Siif 25 8 ay
K4 Erkek 43 Lisans ingilizce 20 1yl

OEM: Orman Egitim Modeli

Tablo 1'de katiimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir. Arastirma 3 kadin,
1 erkek olmak iizere toplam 4 egitimci kapsaminda yiiritilmustiir. Katilimcilarin
11 ila 25 yil arasinda mesleki kidemlerinin oldugu, orman egitim modelini
uygulama stirelerinin en az 8 ay, en fazla 1.5 yil arasinda degiskenlik gosterdigi,
ogretmenlerin Okul Oncesi, Tiirkce, Sinif ve Ingilizce bransinda bulunduklar tespit
edilmistir.
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Tablo 2. Egitimcilerin Orman Okulu Modeli’'nin okul éncesi ¢ocuklarin beceri
ve davranis gelisimlerindeki etkisine iliskin goriisleri

Kod

Kod

Tema Katilimcl Kodlar Tema Katilimcl Kodlar
Calismalar1 Calismalar1
Giidii Iletisim
Risk Fikir aligverisi
Dikkat Isbirligi
Problem Gl e $OTTel
Cozme Egitimciler 6
Zorluk Sosyal ve Yardimlagma
Duygusal  poiiimciler 13
Yaraticilik Beceri Paylagma
Gelisimi
Ozgiiven Ekip ruhu
Sanatsal
etkinlikler Gruba katilma
Dogal Toplu hareket
malzemeler etme
Diisiinerek
Yaratici G Algl 14 hareket etme
o Egitimciler 9
Diistinme .
Okur yazarhk Tecriibe
Kesif Kf)rkularlyla
yiizlesme
5 Risk . Deneme
Gozlem 5
Yénetimi Egitimciler yanilma yolu
Ekip ruhuyla Kontrol
hareket etme becerisi
Doganin .
rahatlatic yonii Gozlemleme
- Cozim
Ozglir tiretebilme
Olumsuz Sakin Dogay1 sevme
Davranist  Egitimciler 15
Onleme Kurallara uyma Bag kurma
Lider Yasamin
pargasi olma
Uyum Farkindalik
Cevre e Ekolojik
Streste azalma Bilinci Egitimciler 16 okuryazarhk
Kas gelisimi i¢csellestirme
Stirekli aktivite Bilinglenme
Engelden atlama Dogay1 sevime
Psiko- Hamur yogurma Cevreyi
G koruma
Motor Egitimciler 14 .
Beceri Camura sekil

verme

Tutma
Kavrama

Koordinasyon

Tablo 2'de goruldugi gibi egitimcilerle elde edilen goriismeler sonucunda 7 tema
olusturulmustur. Igerik analizi sonucunda elde edilen kodlar uygun temalara
atanmistir. 7 alt temanin icerigine iliskin bilgiler asagida sunulmustur. Egitimciler

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology » http://dergipark.org.tr/ybpd

150



Orman Okulu Egitim Modelinin Okul Oncesi Dénem Gocuklarinin Gelisimine Etkisinin Incelenmesi: Samsun Canik Namiye-
Miimin Erol Orman Okulu Ornegi

tarafindan, problem ¢6zme temasinda c¢ocuklarin ormanda Kkarsilastiklar:
zorluklardan otiri dikkat etmek zorunda kaldiklarini, ¢6ziim rettiklerini,
cocuklarin birbirlerini giidelediklerini ve bu durumun ¢ocuklar tizerinde yaraticilik
ve 0zguveni gelistirdigi; yaratici diisinme temasinda dogada ¢ocuklarin algilarinin
daha da c¢ok acildigl, bu strecte kesif ve gozlemin etkisi oldugu, cevre
okuryazarliklarinin gelistigi, dogal malzemelerle sanatsal etkinlikler yaptiklari;
olumsuz davranisi 6nleme temasinda ¢ocugun dogada sakinlestigi, bu stirecte ekip
ruhuyla hareket ettigi, uyum sagladigl, yardimlastigi, kurallara uymay1 6grendigi,
cocuktaki stresin azaldigi;; psiko-motor beceri temasinda ormanda siirekli
aktivitede olan ¢ocuklarin kaslarinin gelistigi, tutma, kavrama, engelden atlama,
yogurma gibi aktiviteleri yapabildikleri ve ayni zamanda koordinasyonlarinin
gelistigi; sosyal beceri temasinda ¢ocuklarin fikir alisverisi yaptiklari, paylasmay1
ve yardimlasmay1 ve ayni zamanda toplu hareket edebilmeyi 6grendikleri, ekip
ruhuyla hareket ettikleri ve siirekli iletisim halinde olduklari; risk yonetimi
temasinda 68retmenlerin 6ncelikle ¢ocuklar1 ormanda karsilasabilecekleri riskler
(kaygan zemin, yokus, bocek vb.) hakkinda bilgilendirdikleri sonrasinda ise
cocuklarin deneme yanilma yoluyla tecriibe sahibi olduklar), c¢evreyi
gozlemledikleri, kontrol becerilerinin gelistigi, diisiinerek hareket ettikleri ve
engellere kars1 ¢ozliim turetebildikleri; Cevre bilinci temasinda ise ormanda vakit
geciren cocugun cevreyi koruma konusunda bilinglendigi, dogay1 sevdigi, doga ile
bag kurdugu, bu durumu ic¢sellestirdigi ve farkindahgin arttig1 seklinde gortisler
bildirilmistir.

Tablo 3. Velilere iliskin demografik bilgiler

Cinsiyet Yas Egitim Durumu Cocuk sayis1 Orman Okulunu Tercih
Sebebi
K1 Kadin 33 Lisansiistii 1 Ogretmen Tavsiyesi
K2 Kadin 32 Lise 2 Instagram
K3 Kadin 33 Lise 1 Ogretmen Tavsiyesi
K4 Kadin 39 Lisans 2 Calistigim Kurum
K5 Kadin 40 Lisans 2 Calistigim Kurum

Tablo 3'te katihma velilerin demografik bilgilerine yer verilmistir. Arastirmada
ogrenci velilerinin yas araliginin 32 ila 40 arasinda degiskenlik gosterdigi, sadece
bir velinin lisansiistii diger velilerin ise lise ve lniversite diizeyinde egitim
durumuna sahip oldugu belirlenmistir. Bunlarin yani sira velilerin orman okulunu
tercih etme sebepleri arasinda 6gretmen tarafindan yonlendirilme, ¢alistig1 kurum
vasitasiyla haberdar olma ve sosyal medya yoluyla bilgilenme seklinde oldugu
sonucuna ulasilmaktadir.
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Tablo 4. Velilerin Orman OKkulu Modeli'nin okul 6ncesi
cocuklarin beceri ve davranis gelisimlerindeki etkisine iliskin goriisleri

donemdeki

Tema

Katilimci

Kod Calismalari

Kodlar

Problem Cozme

Veliler

Bildiklerini pekistirme
Uygulayabilme
Tanima

Atik malzemeleri degerlendirme

Yaratici Diigtinme

Veliler

Gozlem

Resim

Olumsuz Davranisi
Onleme

Veliler

16

Aktivitelerde uyum saglama
Dogada negatif enerjiyi atma
Agik havada enerji atabilme
Dogadaki canlilar1 sevme

Kurallara uyma

Psiko-motor

beceri

Veliler

Denge
Esneklik
Kas gelisimi
Tirmanma

Dengede yiiriime

Sosyal ve Duygusal
Beceri Gelisimi

Veliler

Sorgulayabilme
Kendini ifade edebilme
Ortama ayak uydurabilme

fletisim kurabilme

Risk

yonetimi

Veliler

Zorlu sartlarda 6grenme
Cesaret

Korkular1 yenebilme
Kontrollii davranma

Tecriibe

Cevre

bilinci

Veliler

12

Farkindalhk

Geziler yoluyla gozlemleme
Duyarlik kazanma

Cicek dikme

Materyalleri degerlendirme

Dogay1 temizleme

Tablo 4'te goriildiigii gibi velilerle elde edilen goériismeler sonucunda 7 tema
olusturulmustur. Igerik analizi sonucunda elde edilen kodlar uygun temalara
atanmistir. 7 temanin igerigine iliskin bilgiler asagida sunulmustur. Katilimci
veliler tarafindan, problem ¢6zme temasinda ¢ocuklarin bu siirecte bildiklerini
pekistirdikleri, uyguladiklari, sorunlar1 taniyarak gelistikleri ve atik malzemeleri
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degerlendirdikleri; yaratici diislinme temasinda ¢ocuklarin 6zellikle resim yapma
ve dogay1 gozlemleme sonucunda yaraticiik diizeylerinin gelistikleri; olumsuz
davranisi 6nleme temasinda ¢ocuklarin bu siirecte dogada negatif enerjiyi atma,
canlilann sevme, kurallara uyma ve aktivitelere uyum saglama seklinde olumlu
davranislar gelistirdikleri; psiko-motor beceri temasinda ¢ocuklarda kas, denge ve
esneklik acisindan gelisim gozlemlendigi; sosyal beceri temasinda ¢ocuklarin bu
siirecte kendilerini ifade edebildikleri, ortama ayak uydurabildikleri, iletisim
kurabildikleri; risk yonetimi temasinda ¢ocuklarin bu siirecte Kkontrolli
davranmay1 Ogrendikleri, tecriibe kazandiklar1 ve zorlu sartlarda 6grenmeyi
gerceklestirdikleri; cevre bilinci temasinda ise ¢ocuklarin dogay:1 temizledikleri,
geziler yoluyla farkindaliklarinin ve ayni zamanda duyarliliklarinin artig1 seklinde
gorusler bildirilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin orman okulu etkinlikleri ile ilgili goriisleri

Tema Katihma Kod Kodlar Tema Katilmal Kod Kodlar
Calismalan Calismalan
Parkur Ugur bocegi
Kozalak ipten labirent
arama
Oyun ligi Ogrenciler 8 Yapraklar
Tirmanma Yarasa oyunu
Yiirtyts Mantar
Tarlaya
Yaris bakma
Deney Gezme
Etkinlik Ogrenciler 27 Golden odun Tarla oyunu
alma
Halat
listiinden Avci oyunu
yliriime B
Eglenme Ogrenciler 14
Bocek yuvasi Labirent
inceleme etkinligi
Labirent
Yarasa oyunu
yapma
Hayvanlar1 Kopriiden
inceleme gecme
Gesmeel Parkur
yikama
o Biiyiitecle
Ko;;r:;i:n etrafi
ge¢ incelemek
Yan Tohum
5 ekmek
Tirmanma Goleti agmak
Zorluk Ogrenciler 13 Resimleri
Cekme Yarasa oyunu
bulma . '
. Istenilen o .
Golden dal Etkinlikler Ogrenciler 20 Parkur
alma
Tash yolda Cadir
yiriime yapmak
Labirent Kedi kopek
parkuru sevmek
Salincakta
sallanmak
ip képriide
ziplamak

Tablo 5'te goriildiigl gibi 68rencilerle elde edilen gériismeler sonucunda 5 tema
olusturulmustur. 5-6 yas araligina sahip 6grencilerden elde edilen veriler icerik
analiz yontemi ile ¢éziimlenmistir. Analiz sonucunda elde edilen kodlar uygun
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temalara atanmistir. 5 temanin igerigine iliskin bilgiler asagida sunulmustur.
Cocuklarla yapilan goriisme sonrasinda; etkinlik temasinda da gozlemlendigi gibi
cocuklarin ormanda uyguladiklan etkinlikler arasinda kozalak toplama, tirmanma,
yuriyls, deney, hayvanlar inceleme, ¢esmede el yikama seklinde etkinlikler
yaptiklary; zorluk ¢ekme temasinda cocuklarin en ¢ok zorlandiklar1 etkinlikler
arasinda kopriden ge¢cme, yaris, golden dal alma, tash yolda yiiriime, tirmanma
seklinde etkinlikler oldugu; ilgi temasinda ¢ocuklarin ormanda en ¢ok ilgisini
ceken ugur bocegi, yarasa oyunu, yapraklar, mantar ve ipten labirent oldugu;
eglenme temasinda en ¢ok tarla oyunu, labirent etkinligi, yarasa oyunu, képriiden
gecme, parkur oyunlarini yaparken eglendikleri; etkinlikler temasinda ise
cocuklarin ormana gittiklerinde en ¢ok yapmak istedikleri seyler arasinda
biiylitecle etrafi incelemek, tohum ekmek, yarasa ve parkur oyunu, salincakta
sallanmak, goleti agmak, kedi-kopek ile ilgilenmek oldugu seklinde bilgilere
ulasilmistir.

Calisma siirecinde ayrica ogrenciler, veliler ve egitimciler ile goriismelerin
tutarligini tespit etmek amaciyla gézlem notlari tutulmustur. Bu notlar neticesinde
arastirmaci tarafindan; 5 haftalik egitim siirecinde 6grencilerin ilk haftalar ormana
giderken c¢ok yorulduklarini sik sik dile getirdikleri ancak son haftalar bu
soylemlerin daha az duyuldugu hatta duyulmadigi; ¢ocuklarin ormanda patika
yolda yiiriirken ilk haftalar zorlandiklari goézlemlendigi, diger haftalarda bu
duruma alistiklar1 daha rahat hareket ettikleri; ormanin ilk haftasi orman okulu
bahgesindeki parkurda c¢ocuklarin egitimciler ve yetiskinlerin elinden tutarak
kiittiklerin tizerinde ilerlerken 5. hafta bunu tek baslarina yapabildikleri; tirmanma
duvarinda tirmanmanin ilk hafta da son hafta da yetiskin destegiyle gerceklestigi;
mekanda var olan engellere kolay adapte olan 6grencilerin belirlenen alanlarda
kurulan parkurlarda keyifli zaman gecirdikleri; ¢ocuklarin evden getirdikleri
yiyecek artiklarin1 kompost alana koyduklari; yagmur suyundan yapilan depodaki
suyla ellerini yikadiklar1 ve bocek otelini inceledikleri; ormanin bir ev oldugu,
agaclarin canli oldugunun anlatildig1 ¢alismalar yapildig1 ayrica yetiskinlerle ve
arkadaslariyla iletisim kuran cocuklarin sosyallestigi; cocuklarin orman okuluna
geldikleri ilk saatlerde kendilerine yoneltilen giinaydin, nasilsiniz sorularina
cekimser davrandiklari gézlemlendigi ancak giiniin sonunda daha iletisime acik
sosyal ve konuskan olduklarim1 seklinde goézlem sonuglar1 paylasilmistir. Ayrica
arastirmact tarafindan; orman okulu uygulamalarinin, geri doéniisiimden,
surduriilebilirlige; iklim degisikliginden cevreye saygi, dogaya sayg farkindalgi
vb. bir¢ok alanda olumlu katkis1 oldugu ve bu alanlarda ¢ocuklarin gelisimlerinin
desteklendigi seklinde goriis bildirilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin bu béliimiinde orman okulu modelinin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin davranis ve beceri gelisimine etkileri tizerine elde edilen goriisler ve
bulgular dogrultusunda tartisma gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular egitimci,

veli ve cocuk boyutlariyla degerlendirilmis, bu baglamda ulasilan bulgular
arastirmanin alt amaglariyla értiismektedir.
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Orman OKkulu Modelinin Cocuklarin Problem Cézme Beceri Gelisimine
Etkileri

Arastirma sonucunda katilimcilar tarafindan; orman okulu modelinin ¢ocuklarin
bu sturecte bildiklerini pekistirmeleri, sorunlar1 taniyarak gelisimlerinin
desteklenmesi, cocuklarin etkinlikleri uygularken icinde bulunduklar1 problemli ve
zorlu duruma ¢ozim tretebilmeleri ve problem ¢6zme beceri gelisimine olumlu
katki sagladigi yoniinde goriis birligi oldugu tespit edilmistir. Harris, (2018);
orman okulu modelini farkli kilan unsurun zorluklarla bas etme ve problemlere
farkli ¢ozlimler getirebilme becerilerini ¢ocuklara kazandirmak i¢in uygun kosullar
sunmasi oldugunu belirtmektedir. Tarafimizca yapilan ¢alisma bu goriisii destekler
ozelliktedir.

Orman Okulu modelinin ¢ocuklarin yaratici diisiinme beceri gelisimine ve
olumsuz davranislar1 (uyumsuzluk, vurma, smif kurallarina uymama)
iizerinde etkileri

Katilimcilar tarafindan orman okulu modelinin ¢ocuklarin yaraticilifina olumlu
katkilar1 oldugu, ¢ocuklarin dogada algilarinin acildig1 ifade edilmis, dogadaki
dogal materyallerle 6zgln lrtinler olusturabilmeleri, dogay1 gézlemleyebilmeleri;
orman okulu modelinin yaratici beceri gelisimine katkisi oldugu seklinde goriisler
belirtilmistir. Katilimcilar tarafindan orman okulu modelinin ¢ocuklarin olumsuz
davraniglarini 6nleme hususunda, doganin sakinlestirici 06zelliginin olmasi,
olumsuz negatif enerjinin dogada atilmasinin, c¢ocuklarin uyum saglama ve
olumsuz davranistan kacinma beceri gelisimini destekledigi seklinde gorusler
belirtilmistir. Alanyazin incelendigin acik havada ve yapilandirilmamis oyunlarin
dikkat siiresini arttirdigl ve stres sorununu azaltip yaraticihigl gelistirdigini
belirten calismalar vardir (Robbon ve Rowe, 2012; Balot, Allen ve Touksati, 2015).

Orman Okulu modelinin ¢ocuklarin psiko-motor beceri gelisimine etkileri

Katilimcilar tarafindan orman okulu modelinin ¢ocuklarin acgik alanda sitirekli
hareket durumunun ¢ocuklarin psiko-motor beceri diizeylerinde gelisim sagladigy,
kas gelisimi, denge ve esneklik acisindan var olan davranislarina olumlu katkilar
sagladig1 seklinde goriis belirtilmistir. Alanyazin incelendiginde farkh
arastirmalarda da orman okulu modelinin ¢ocuklarin fiziksel gelisimine katkisi
oldugu vurgulanmistir (Dilek, 2019; O’Brien ve Murray, 2007; O’Brien, 2009;
Kahriman-Pamuk, 2020).

Orman Okulu modelinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal beceri gelisimine
etkileri

Katilimcilar tarafindan orman okulu modeli ¢ocuklarin siirecte akran ve
yetiskinlerle sik sik iletisim kurmalarina, kendilerini daha rahat ifade etmelerine,
grupla hareket etmenin ve ekip ruhunun benimsenmesine ve cocuklarin sosyal
beceri gelisimlerine katki sagladigi yoniinde goriis belirtilmistir. Katiimcilarin
ifadeleri incelendiginde ¢ocuklarin duygusal ve sosyal agcidan kazanimlari oldugu
gorilmektedir. Orman okulu uygulamalarinin 6zgiiven ve sorumluluk alma
(Kahriman-Pamuk, 2020); dil ve iletisim (Harris, 2017; O’Brien ve Murray, 2007;
O’Brien, 2009) gibi duyusal becerileri destekledigi alanyazin incelendiginde de
siklikla ifade edildigi goriilmektedir.
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Orman Okulu modelinin ¢ocuklarin risk yonetim beceri gelisimine etkileri

Katilmcilar tarafindan orman okulu uygulamalarinin g¢ocuklarin kontrollii
davranmay1 6grenmelerinin, zorlu sartlarda tecriibe kazanmalarinin risk yonetim
becerilerine olumlu etkisi oldugu; ancak risk yonetimi agisindan yapilan gozlemler
sonucunda c¢ocuklarin yas gruplar1 géz oOniinde bulundurularak risk almayi
gerektiren bazi calismalarin (¢aki kullanma, ates yakma) modiilde yer almamas;,
bu beceri gelisiminin tam anlamiyla goézlemleme olanagina imkan vermedigi
seklinde gorisler bildirilmistir. Risk y6netimi agisindan paylasilan goriis; Kanat,
(2020) tarafindan yapilan c¢alismanin, orman okulu modelinin risk beceri
gelisimine etkisini ortaya koyan sonug ile benzerlik gostermektedir.

Orman Okulu modelinin ¢ocuklarin ¢evre bilincinin gelismesine etkileri

Katilmcilar tarafindan orman okulu modelinin ¢ocuklarin ¢evre bilincinin
gelismesine etkisi olarak c¢ocuklarin dogay1 temizledikleri, geziler yoluyla
farkindaliklarinin ve ayni zamanda duyarhliklarinin artigl, ormanda vakit geciren
cocugun ¢evreyi koruma konusunda bilin¢lendigi, dogay1 sevdigi, doga ile bag
kurdugu, bu durumu igsellestirdigi seklinde goriisler bildirilmistir. Kanat
tarafindan yapilan calisma sonucu orman okulu modelinin ¢ocuklarin c¢evreye
karsi bilin¢ kazanmalarinda olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasildig1 ve dogay1
ve dogadaki canlilar1 taniyan c¢ocuklarin bag kurmakta, cevre okuryazarhgi
kazanmakta oldugu, cevre bilinci ve farkindalik diizeylerinin gelistigi ifade
edilmektedir. Sarah Blackwell (2005), arastirmasi sonucu uzun vadeli orman
okulu programlarinin, ¢ocuklarin 6z giivenlerini, risk alma egilimleri, olumlu
tutum, bagimsizlik, sosyal, fiziksel ve zihinsel saghgini, ¢ocuklarin glivenini ve
dayanikliligini arttirdigl sonucuna ulasilmistir. Yapilan bu arastirma sonucu elde
edilen bulgular neticesinde ¢ocuklarin birgok alanda olumlu kazanimlarinin oldugu
sonucuna ulasilmas1 Blackwell tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari ile benzerlik
gostermektedir. 14. Okul Oncesi Ogretmenligi Ogrenci Kongresi Cocugun Ekolojik
Diinyas1 Calismasinda, elde edilen veriler 1s181nda, cocugun dogadaki materyalleri
tanidigl, hayvan yuvalarini yerinde gozlemleyip dogaya ve hayvanlara Kkarsi
onyargilarinin kirildigl, cocuklarin ¢evreyi koruma bilinci gelistirdikleri sonucuna
ulasildigr belirtilmistir. Yapilan bu c¢alisma sonucu elde edilen bulgular da
tarafimizca yapilan calisma sonuclariyla ayni dogrultuda bulunmaktadir.

Genel olarak orman egitimlerinin cocuklarda belirlenen beceri ve davranis
gelisimine olumlu katki sagladigina yonelik goriis birligi oldugu sonucuna
ulasilmis; bu baglamda arastirma bulgular1 Tiirkiye’de ve Diinya’da yapilan
arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Oneriler

Kiresel 1sinma ve iklim degisikligi, dogal alanlarin yok olmasi, ¢ocuklarin acik
alanda oynama Ozglrliigiinin ve haklarinin kisitlanmas1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda cevre bilincinin kazanilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda okul 6ncesi donemde, soyut beceri gelisimin mimkin olmadigi bu
caglarda c¢ocuklarin somut yasantilariyla cevre bilinci ve bu farkindaligi
kazanmalari, yetiskin olduklarinda da bu bilingle hareket etmelerine zemin
olusturacaktir. Okul 6ncesi donemden itibaren orman okulu modeli gibi dogay:
temele alan yaklasimlarin egitim miifredatina girmesi ¢ocuklarin bu becerileri
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kazanmalarinda etkin rol oynayacagi dustunilmektedir. Eroglu, 2018 yilinda
yaptig1 calismada devlet okullarinin fiziksel sartlarinin dis mekanda 6grenim icin
diizenlenebilecegi ihtimalinin oldugu sonuglarina ulasildigin1 paylasmistir. Bu
sonu¢ da dikkate alinarak devlet okullarinin fiziksel sartlarinin dis mekanda
O0grenme icin dlizenlenmesi Onerilmektedir. Tirkiye’de bu alanda yapilan
calismalarin az sayida olmasi ve tamamina yakinin nitel arastirma yontemleriyle
gerceklesmesi, veri toplama siirecinde gozlem ve goriisme tekniklerinin
kullanilmasin1 zorunlu kilmakta, farkli yas gruplarn ve daha genis oOrneklem
gruplar1 ile orman okulu modelinin ¢ocuklarin davranis ve beceri gelisimlerine
etkisi hususunda yeni arastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA MAKALESI

THE MEDIATING ROLE OF EMOTION LABILITY AND EMOTION
REGULATION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL-
EMOTIONAL ADAPTATION WITH BEHAVIOR REGULATION AND
SOCIAL SKILLS AMONG PRESCHOOL CHILDREN

Esin SEZGIN?, Yildiz BILGEZ?, Burcin CELIK3, Esma Nur SEVUK*
ABSTRACT

Self-regulation is defined as an individual's ability to control and regulate their own behavior; this
skill, forming the foundation of social adjustment, influences one's ability to interact with their
environment and manage relationships. Emotion regulation, on the other hand, involves the ability
to manage emotional responses and is believed to establish a critical connection between social
adjustment and self-regulation. In this study, the aim is to determine the mediating role of emotion
regulation in the relationship between behavioral regulation, social skills, and social-emotional
adjustment skills using two different models.The study included a total of 216 children aged 5 and
6. Data were collected using the Socio-Demographic Information Form, Emotion Regulation Scale
(ERS), Child Behavior Rating Scale (CBRS), and Marmara Social-Emotional Adaptation Scale
(MSEAS). When socio-demographic variables were evaluated in terms of social competence and
social-emotional adjustment scores according to gender, significant differences were found in favor
of girls. Significant differences were also found in favor of children with working mothers when
evaluated based on the mother's employment status. There were moderate significant correlations
found between emotion regulation, child behavior assessment, and social-emotional adjustment.
According to the mediation analyses, there was a partial mediating effect of emotion
variability /negativity and emotion regulation in the relationship between behavior regulation and
social-emotional adjustment. Similarly, there was a partial mediating effect of emotion
variability/negativity and emotion regulation in the relationship between social competence and
social-emotional adjustment. It is thought that the finding that children's emotion regulation and
emotion variability/negativity mediate the relationship between social-emotional adjustment,
social competence, and behavior regulation will contribute to the literature.

Key Words

Behavior Regulation, Social-Emotional Adjustment, Emotion Regulation, Self-Regulation
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OKUL ONCESI COCUKLARDA SOSYAL-DUYGUSAL UYUMUN
DAVRANIS DUZENLEME VE SOSYAL BECERILERLE ILISKISINDE
DUYGUSAL KARARSIZLIK VE DUYGU DUZENLEMENIN ARACI ROLU

0Z

Oz-diizenleme, bireyin kendi davranislarin1 kontrol etme ve diizenleme becerisi olarak tanimlanir;
bu yetenek, sosyal-duygusal uyumun temelini olusturarak kisinin cevresiyle etkilesimde bulunma
ve iligkilerini yonetme yetenegini etkilemektedir. Duygu diizenleme ise, duygusal tepkileri yonetme
yetenegini icermekte ve sosyal uyum ile 6z diizenleme arasinda kritik bir baglanti kurdugu
disiiniilmektedir. Bu calismada, iki farkli model kullanarak, duygu diizenlemenin davranissal
diizenleme, sosyal beceri ve sosyal-duygusal uyum becerileri arasindaki iliskide duygu
diizenlemenin aracilik roliini belirlemek amac¢lanmistir. Arastirmaya 5 ve 6 yasinda olan toplam
216 gocuk katilmistir. Veriler Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Duygu Ayarlama Olgegi (DAO), Cocuk
Davranislarini Derecelendirme Olgegi (CODDO) ve Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi
(MASDU) kullanilarak toplanmistir. Sosyo-demografik degiskenler cinsiyete gére sosyal yeterlilik
ve sosyal-duygusal uyum puanlari acisindan degerlendirildiginde kizlarin lehine anlaml farkhiliklar
bulunmustur. Annenin ¢alisma durumuna gore degerlendirildiginde ise annesi calisan ¢ocuklar
lehine anlaml farklhiliklar bulunmustur. Duygu diizenleme, ¢cocuk davranis degerlendirme ve sosyal-
duygusal uyum arasinda orta diizeyde anlaml iligkiler bulunmustur. Aracilik analizlerine gore ise
davranis diizenleme ile sosyal-duygusal uyum arasindaki iliskide duygu degiskenligi/olumsuzlugu
ve duygu dizenlemenin kismi aracilik etkisi bulunmustur. Benzer sekilde sosyal yeterlilik ile
sosyal-duygusal uyum arasindaki iliskide duygu degiskenligi/olumsuzlugu ve duygu diizenlemenin
kismi  aracihik  etkisi  bulunmustur. Cocuklarin duygu diizenlemesi ve  duygu
degiskenligi/olumsuzlugunun sosyal-duygusal uyum, sosyal yeterlilik ve davranis diizenleme
arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulgusunun literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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Introduction

Social adaptation is a concept that generally refers to the interaction between
individuals and their social environment (Lukash, 2005). Successful social
adaptation, defined as the ability to effectively participate in social behavior and
adapt to a given social situation, is associated with social skills and problem-
solving (Crick & Dodge, 1994; Nakamichi et al., 2021). Numerous studies indicate
that early experiences with parents, teachers, and peers shape children's social
skills and that these early social experiences impact their socio-emotional
capacities, thus influencing their subsequent social adaptation (Eisenberg &
Morris, 2002; Mortensen & Barnett, 2015; Leerkes & Bailes, 2019;Nilfyr et. al,,
2022). When reviewing the literature, it can be observed that social adaptation is
particularly considered as a component of social competence during the preschool
period, often assessed in conjunction with social performance and social skills
(Bierman & Furman, 1984; Cavell, 1990; Durualp, 2009; Kabasakal & Celik, 2010;
Kandir & Organ, 2011). However, considering that there can be numerous concepts
that directly and indirectly influence social adaptation, this study aims to examine
socio-emotional adaptation within the framework of self-regulation and emotion
regulation, which are concepts that have the potential to affect social adaptation.

During early childhood, the (1) ability to inhibit a behavior despite the impulse to
act and (2) ability to engage in an action despite the desire to refrain from doing so
can be explained in connection with self-regulation (Bodrova & Leong, 2008).
However, when reviewing the literature, comprehensive theoretical and
conceptual definitions of self-regulation are found to date back to earlier periods.
According to Freud, self-regulation is carried out by the ego, which balances the id
and superego, while Piaget describes self-regulation within the scope of cognitive
processes beyond the concepts of reward or punishment. Bandura, on the other
hand, explains self-regulation as individuals observing their own behavior, making
decisions about how to behave, and responding accordingly (Bronson, 2019).
Zimmerman (1989) defines self-regulation as the ability of individuals to actively
guide and utilize their own learning in relation to their higher cognitive processes,
motivations, and behaviors. Initially thought to only encompass social processes,
self-regulation has been found to encompass cognitive and behavioral processes as
well through studies conducted by researchers with different orientations. Self-
regulation is generally considered a multidimensional concept involving emotion,
cognition, and behavior (Blair, 2002; McClelland et al., 2010). On a behavioral
aspect, socio-emotional competence is evident through the development of certain
acquired behaviors (for instance, sharing) that enable a child to start and maintain
favorable social interactions, often referred to as social abilities (Cao, Liang &
Zhou, 2020). Self-regulation skills vary based on certain characteristics that the
child possesses or is supported by the environment. In this context, when
reviewing the literature and the research conducted, it can be observed that self-
regulation is associated with various factors such as age (Becker et al., 2014),
gender (Lenes et al.,, 2020), family socio-demographic characteristics (Cadima et
al,, 2015; Sektnan et al., 2010; Lenes et al., 2020), school achievement (Fantuzzo et
al, 2007; Sektnan et al, 2010; McClelland et al., 2019), academic adjustment
(Eisenberg et al., 2010; Sektnan et al., 2010), parental role (Bozkurt Yiikeii, 2017),
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emotion regulation skills (Vardi & Demiriz, 2021), literacy (Becker et al., 2014),
mathematical skills (Cadima et al, 2015), language skills (Aro et al, 2012),
geometric skills (Ivrendi & Atan, 2022), phonological awareness and visual
matching (Sezgin et al., 2019), aggression (Malti, 2020), and temperament (Yigit et
al,, 2020).

It is known that self-regulation includes social skills as well as the behavioral
dimension. Social tasks include behaviors such as being included in the peer group,
communicating, making friends or playing games with peers (Gresham, 2016).
Research indicates that children possessing social abilities tend to exhibit not just
favorable social results but also grow into adults with notable academic success
(Bierman et al,, 2008; Liu, 2011). Conversely, those lacking in social capabilities
might face multiple challenges, such as internal and external behavioral issues,
might not be favored by their contemporaries, and often display
underachievement in both their academic and social spheres (Warnes et al., 2005;
Goodman et al,, 2015).

Emotion regulation, which is another concept associated with social-emotional
adjustment, can be considered as a crucial skill for maintaining daily life. This is
because the ability to recognize, understand, and respond appropriately to one's
own and others' emotions is directly related to emotion regulation. Emotion
regulation, or adjustment, is generally defined as the management of changes in
the intensity, quality, and duration of emotional experiences that occur during the
process of achieving a goal (Thompson, 1994). Emotion regulation includes
awareness of the emotional state of the individual in the face of any stimulus,
controlling and changing the reactions that occur as a result of the emotional state,
or initiating a new emotional reaction (Vardi & Demiriz, 2021). According to Gross
(1999), this regulation involves conscious or automatic processes used to increase,
maintain, or decrease the components of an emotional response. Emotion
regulation is another skill that is expected to develop in early childhood. The
capacity of children to manage their feelings appropriately is a crucial
developmental competence required for fruitful interactions with family and
peers, educational success, and psychological health (Morris et al., 2017). Emotion
regulation is typically a dyadic process that involves both internal and external
components emerging within the parent-child relationship context (Feldman,
2015; Morris et al., 2017). Internal factors refer to temperament, social, emotional
and cognitive competencies, neurobiological processes such as distraction,
cognitive reframing and arousal that children use to manage their emotions, and
cognitive processes such as attention and inhibitory control. However, while
children may have the cognitive capacities necessary to regulate their emotions,
the development of emotion regulation also requires complex interactions among
external factors such as parenting style, parental capacities, sibling and peer
relationships, and cultural expectations (Morris et al., 2017; Fox & Calkins, 2003;
Baughman et al., 2020). When reviewing the literature, it is evident that emotion
regulation skills are associated with various variables such as gender (Chaplin &
Aldao, 2013), parenting attitudes (Erkan & Sop, 2018), parental personality traits
and attachment style (Bilge & Sezgin, 2020), peer relationships (Garner et al.,
2000), executive functions (Blair & Diamond, 2008), socially appropriate behaviors
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(Eisenberg et al, 1996), shyness (Hipson et al, 2019), and social adjustment
(Amédée et al., 2019).

The Current Study

Although previous studies have addressed self-regulation, social adjustment, and
emotion regulation separately, no specific study has been found that examines
these three concepts together, which are believed to be interrelated. In this
context, the present research focuses on the relationships between self-regulation,
social adjustment, and emotion regulation skills. Additionally, it tests whether
these skills differ based on gender, parental education level, parental age, and
income level. These three concepts allow us to understand the intricate
relationships among the child's emotional regulation abilities, self-regulation skills,
and social-emotional adjustment. In this context, it is possible to comprehend how
the child's skills in regulating emotional experiences interact with overall self-
regulation capacity and social adjustment processes. This comprehensive
perspective is believed to provide valuable insights into the child's individual
development and social skills, as well as shaping education and intervention
strategies. The concurrent examination of these concepts offers a holistic
framework supporting the child's overall psychological well-being and welfare.

In the proposed conceptual model, based on the relevant literature, the mediating
role of emotion regulation is examined in the relationship between self-
regulation's sub-dimensions (behavioral regulation and social skills) and social
adjustment within the framework of emotion regulation, self-regulation, and social
adjustment of 5-6-year-old children. The purpose of this study is to pinpoint the
intermediary function of emotion regulation within two distinct models. It's hoped
that this research will lay the groundwork for upcoming studies in this field. The
proposed theory of this investigation is that emotion regulation mediates the link
between children's social competencies, their behavior management abilities, and
their social adaptation.

Method
Participants

The study group consisted of a total of 216 children attending preschool education
institutions, with 148 (68.5%) being 5 years old and 68 (31.5%) being 6 years old.
Among them, 106 (49.1%) were girls and 110 (50.9%) were boys. The forms
prepared for the evaluation of the children were filled out by 160 (74.1%) parents,
18 (8.3%) grandparents, and 38 (17.6%) teachers. Table 1 shows demographic
data concerning the children.
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Table 1. Demographic informations about the participants

n %
Gender
Girls 106 49.1
Boys 110 50.9
Age
5Age 148 68.5
6 Age 68 31.5
Number of Siblings
Child One Child 55 255
Two Child 119 55.1
Three Child 35 16.2
Four and Above Child 7 3.3
Caregiver
Mother/Father 157 72.7
Grandmother 34 15.7
Child Carer 25 11.6
Age
21-35 118 54.6
36-50 98 45.4
Education
Primary School 26 12.0
Mother Secondary School 29 13.4
High School 58 26.8
University and Above 103 47.7
Profession
Housewife 110 50.9
Worker 106 49.1
Age
24-35 72 333
36-54 144 66.7
Education
Primary School 19 8.8
Father Secondary School 27 12.5
High School 73 33.8
University and Above 97 44.9
Marital Status
Married 267 95.4
Divorced/Single 11 3.9
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Economic Status

3500-5500 TL 20 9.3

Fami 5500-8000 TL 44 20.4
amily

8000-10500 TL 47 21.8

10500-14000 TL 28 13.0

14000 TL and Above 77 35.7

Data Collection Tools

Sociodemographic Information Form: The questionnaire crafted by the study team
seeks information on the child's age and gender, as well as the ages, marital status,
educational background, and professional details of the parents. Additionally, it
inquires about the family's financial situation and identifies who looked after the
child in their preschool years.

Emotion Regulation Checklist (ERC): The Emotion Regulation Checklist (ERC), a 4-
point Likert-style questionnaire with 24 questions, was formulated by Shields and
Cicchetti in 1997 to gauge a child's emotion management. Any adult acquainted
with the child, be it parents or teachers, can complete it. Kapg¢i et al. (2009)
undertook the task of adapting the scale for Turkish children. The scale has a two-
factor structure. The first factor, "lability/negativity," assesses fluctuations in
mood, intensity of emotions, inability to regulate positive emotions, as well as
anger and reactive behaviors. The second factor, named "emotion regulation,”
reflects adaptive emotional regulation such as understanding emotions, empathy,
and self-control. The internal consistency of the scale was determined with
Cronbach's alpha coefficients of 0.80 for lability/negativity and 0.81 for emotion
regulation. In this study, Cronbach's alpha coefficients were found to be 0.67 and
0.40, respectively.

Child Behavior Rating Scale (CBRS): The Child Behavior Rating Scale (CBRS),
formulated by Bronson and colleagues in 1990, evaluates the self-regulation
capacities of 3-6-year-old children. This 17-item scale employs a 5-point Likert-
type format. Sezgin and Demiriz (2016) undertook the Turkish adaptation,
establishing its validity and reliability. The CBRS is divided into two main sections:
behavioral regulation and social skills. For children aged 36-48 months, the
Cronbach's alpha value for the behavioral regulation component was 0.96. This
value was 0.93 for the 49-60 month age group and 0.95 for those between 61 and
72 months. In terms of the social skills sub-section, the Cronbach's alpha was
determined as 0.89, 0.86, and 0.84 for the 36-48 months, 49-60 months, and 61-72
months age brackets, respectively. Overall, the complete scale boasts a Cronbach's
alpha of 0.93. Within the context of this particular study, the Cronbach's alpha
values achieved were 0.93 for behavioral regulation and 0.83 for social skills.

Marmara Social-Emotional Adaptation Scale (MSEAS): Developed by Giliven and Isik
in 2006, this 3-point Likert-style instrument with 19 items gauges the social and
emotional adjustment of children aged 5-6. It is divided into four subscales, which
include: alignment with societal norms, proper reaction to social scenarios, peer
interaction, and a favorable view towards the social setting. The reliability
coefficients, represented by Cronbach's alpha values for these subscales, are .86,
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.75,.78, and .71, in order, with the overall scale's reliability coefficient being .90. In
the present research, the derived Cronbach's alpha values for the subscales and the
total score were .87,.72,.76, .62, and .91, respectively.

Procedure

The study obtained the necessary permission from the University of Health
Sciences, Hamidiye Scientific Research Ethics Committee with decision number
20/6 on September 2, 2022. Participants were reached through snowball
sampling, and the data were collected mostly in person and some through an
online survey created using Google Forms. While collecting data, snowball
sampling method was used to ensure that mothers of 5-6 year old children and
preschool teachers could reach other mothers. In snowball sampling, which is a
non-random sampling method, first, a person who meets the researcher's criteria
is reached and other people are reached based on this person, and thus, the
number of samples grows like a snowball (Karagéz, 2021). The study utilized
causal-comparative and mediation model designs. In mediation analysis, which
examines whether another variable(s) plays a role in the relationship between two
variables, a decrease in the initial effect of the independent variable is expected
with the inclusion of the mediator variable in the process (Preacher and Hayes
2008). Causal comparison research is also called criterion group comparison. With
this research method, a comparison is made between groups affected by the
dependent variable at different levels (Buyiikoztiirk et al., 2010). It collected data
between October and December 2022. Before participation in the approximately
15-minute application, informed consent was obtained from all participants.

Data Analysis

First, skewness and kurtosis values were calculated to determine whether the data
set showed a normal distribution. The parametric analyses were used in statistical
procedures, based that the skewness and kurtosis values of all scales were in the
range of +2 to -2 (George and Mallery, 2010). Since there was no statistically
significant difference in scale scores in terms of the way the scale was filled out
(online or face-to-face), the analyses were carried out with the entire data set. To
examine whether the continuous variables of the study differ according to
sociodemographic information, t-test and one-way ANOVA analyses were
performed. These analyses are used to determine whether there is a statistically
significant difference between groups. In addition, the Pearson Product Moment
Coefficient was used to examine the relationships between continuous variables.
Parallel mediation analyzes using Model 4 were performed with Hayes's (2013)
Process Macro v4.2 application. These analyses are used to investigate the effect of
one variable on another variable and to determine whether this effect is mediated
by a third variable. In mediator variable analysis, which gained importance with
the studies of Baron and Kenny (1986), there is a third variable (M) added to the
relationship between an independent variable X and a dependent variable Y, and
the X variable affects the mediator variable M, and the M variable affects the Y
variable. Therefore, the relationship between X and Y decreases/increases or
becomes statistically insignificant due to the M variable. SPSS 25 program was
used for analysis.
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Results

ER, CBR, and SEA scores did not differ according to the variables of caregiver,
income level, and number of children. When compared according to the gender
variable, no difference was found in ER, while girls' social skills (t = 3.42, df = 214,
p <.001, n2 =.052) and SEA (t = 3.03, df = 214, p <.003, n2 = .041) scores were
significantly higher than boys. When the scale scores were compared according to
the working and housewife status of the mother, it was found that behaviour
regulation (t = 3.74, df = 214, p <.001, n2 =.061), social skills (t = 2.27, df = 214, p
<.024, n2 = .024) and SEA (t = 3.30, df = 214, p <.001, n2 = .048) scores of the
children whose mothers were working were significantly higher than those of the
children whose mothers were housewives. When comparing based on the
educational level of the mothers, children of mothers with a university degree had
notably higher ER and SEA scores than those of mothers with secondary school
degree (F=5.33,df=212,p<.001, n2=.070,and F =11.35,df = 212, p<.001,n2 =
.104, respectively). The behavior regulation scores of children whose mothers had
university degrees surpassed those of children whose mothers had primary,
secondary, or high school degree (F = 4.75, df = 212, p <.003, n2 = .138).
Additionally, the social skills scores for children of university-educated mothers
were significantly greater than those of children whose mothers completed
primary or secondary education (F = 8.19, df = 212, p <.001, n2 = .063). In the
comparison made according to the level of father's education, the emotion
lability /negativity scores of the children of fathers with primary school education
were significantly higher than those of high school and university graduates (F =
7.99, df 0 212, p <.001, n2 = .102), behaviour regulation and SEA scores of the
children of fathers who graduated from university were significantly higher than
those who graduated from primary school and high school (F = 9.14, df 0 212, p
<.001,n2 =.115,and F = 7.23,df = 212, p <.001,n2 =.093, respectively), and social
skills scores of the children of fathers who graduated from high school were
significantly higher than those whose fathers graduated from primary and
secondary school (F = 5.45, df = 212, p<.001,n2 =.072).

Based on the correlation analysis findings, there was no relationship between
emotion lability/negativity and emotion regulation. However, other variables
displayed a moderate and significant negative relationship with emotion
lability /negativity. Emotion regulation showed a moderate and significant positive
correlation with all other variables, excluding emotion lability/negativity, as
illustrated in Table 2.
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Table 2. Relationships between emotion regulation, child behavior rating,
and social-emotional adaptation

M+SD ERC-L/N ERC-ER CBRS-BR CBRS-SS MSSEA-Total

ERC-L/N 30.11+5.13 1 -.07 - 44 -.50™ -42™
ERC-ER 23.46+3.14 1 48 49" 46™
CBRS-BR 38.16+7.82 1 72" 73"
CBRS-SS 26.93+5.28 1 .68
MSSEA-Total 49.94+6.70 1

*p<0.05, **p<0.01

1. ERC-L/N: Emotion Regulation Checklist-Lability/Negativity, 2.ERC-ER: Emotion Regulation Checklist-
Emotion Regulation, 3.CBRS-BR: Child Assesment Rating Scale-Behavior Regulation. 4. CBRS-BR: Child
Assesment Rating Scale-Social Skill, 5.MSSEA-Total: Marmara Scale of Social and Emotional Adaptation-Total
Scorel.

Mediation analyses were conducted with model 4 using the Process macro
application in parallel mediation analysis, which is a simple mediation model in
which two or more mediators that are not causally related to each other are
considered and which allows different mediating effects to be examined
simultaneously in one model (Hayes, 2013). The effect of behaviour regulation,
which is the independent variable of the first model, on the first mediator variable,
emotion lability/negativity (a1) (B =-.29, SE = .04, t = -7.15, p <.001 and 95% CI [-
.37--.21]), the effect of behaviour regulation on the second mediator variable,
emotion regulation (az) (B =.19, SE =.02, t =7.91, p <. 001 and 95% CI [.14-.24])
and the effect of emotion lability/negativity on the model's dependent variable,
social-emotional adaptation (b1) (B =-.19, SE = .07, t = -2.66, p< .003 ve %95 GA [-
.34--.05]) and the effect of emotion regulation on social-emotional adaptation (b2)
(B =36, SE =.11, t =3.34, p <.001 and 95% CI [.15-.57]) is as calculated. The total
effect (c¢) (B =.60, SE =.04, t =15.54, p <.001 and 95% CI [.53-.68]) and the direct
effect (¢) (B =48, SE =.05, t =9.94, p < .001 and 95% CI [.38-.57]) of the
independent variable behaviour regulation on social-emotional adaptation were
significant. Bootstrap method was used to test whether the effect of the mediating
variables was significant or not, and since the confidence intervals of the total
indirect effect did not contain zero, it was found that the total indirect effect of .13
(B =13, SE =03 and 95% CI [.07-.19]) on social-emotional adaptation was
significant (B =.13, SE =.03 and 95% CI [.07-.19]), whereas the emotion
lability /negativity was .06 and emotion regulation was .07 (Figure 1). In addition,
the whole model explaining 53% of the variance was found to be significant
(Fa,214) = 241.56, p <.001).
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Figure 1. Parallel mediation effect of emotion lability/negativity and emotion regulation in
the relationship between behavior regulation and social-emotional adaptation.

The effect of social skills, which is the independent variable of the second model,
on the first mediator variable, emotion lability /negativity (a1) (B =-.49, SE =.06, t =
-8.46, p < .001 and 95% CI [-.60--.37]), the effect of social skills on the second
mediator variable, emotion regulation (az) (B =.29, SE = .04, t =8.22, p <.001 and
95% CI [.22-.36]) and the effect of emotion lability/negativity on the model's
dependent variable, social-emotional adaptation (b1) (B =-.19, SE =.07, t =-2.66, p
< .003 ve %95 GA [-.34--.05]) and the effect of emotion regulation on social-
emotional adaptation (bz) (B =.42, SE =.12, t = 3.54, p <.001 ve %95 GA [.19-.65])
is as calculated. The total effect (c¢) (B =.83, SE =.06, t = 13.55, p <.001 and 95% CI
[.71-.95]) and direct effect (¢) (B =.62, SE =.08,t=7.62, p <.001 and 95% CI [.46-
.78]) of the independent variable social skills on social-emotional adaptation were
found to be significant. Bootstrap method was used to test whether the effect of
mediating variables was significant or not, and since the confidence intervals of the
total indirect effect did not contain zero, it was found that the total indirect effect
of .21 (B =.21, SE =.07 and 95% CI [.09-.35]) on social-emotional adaptation was
significant (B = .21, SE = .07 and 95% CI [.09-.35]), whereas the emotion
lability /negativity was .09 and emotion regulation was .12 (Figure 2). In addition,
the whole model explaining 46% of the variance was found to be significant
(Fa1,214) = 183.71, p <.001).
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Figure 2. Parallel mediation effect of emotion lability/negativity and emotion regulation in
the relationship between social skills and social-emotional adaptation.

Discussion

The objective of this research is to explore the connections among emotion
regulation, self-regulation, and social-emotional adaptation in 5-6-year-old
children. Additionally, the study seeks to identify the intermediary role of emotion
regulation in the link between self-regulation and social-emotional adaptation,
based on the model structured around these associations.

In the study, groups formed according to various demographic data were
compared in terms of emotion regulation, self-regulation and social-emotional
adaptation scores. Accordingly, it was found that girls had higher self-regulation
and social-emotional adaptation than boys, but there was no gender difference in
emotion regulation. Researches have shown that there are gender differences in
self-regulation in early school years (Ponitz et al., 2008; Matthews et al.,, 2009;
Sezgin et al,, 2019; Alwaely et al,, 2021; Tuzcuoglu et al.,, 2019). In addition, in
some studies are found that women typically exhibit higher levels of self-
regulation than men throughout life (Kochanska et al., 1997; Kochanska et al,,
2000). The high level of self-regulation skills of women is explained in two ways.
Some theorists have argued that women should exhibit higher levels of self-
regulation skills than men because women are exposed to higher levels of parental
control than men (Coyne et al., 2015). Another view is that evidence for possible
gender differences in the development of self-regulation is provided by
neuroimaging studies. Neuroimaging studies have shown that the development of
the frontal lobe, which is the brain region related to self-regulation, develops
earlier in women than in men and therefore there are gender differences (Coyne et
al,, 2015). In general, these results confirm that girls perform better than boys in
self-regulation in the early stages of development. Similarly, it was determined that
girls differed social-emotionally compared to boys, girls had higher social-
emotional adaptation and engaged in more positive social behaviours (Ramazan &
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Unsal, 2012; Flook et al.,, 2019). Furthermore, our results align with the discovery
of Eisenberg et al. (2010), which indicates that strong self-regulation skills have a
positive impact on children's social functioning and inversely correlate with
behavioral issues in a school setting. There are also studies in the literature that
support the finding that emotion regulation skills, which is another result obtained
in our study, do not differ according to gender (Are & Shaffer, 2016; Yikclu &
Demircioglu, 2017; Ogelman et al, 2022). However, differently, in Bilge and
Sezgin's (2020) study, it was concluded that boys' emotion regulation difficulties
were higher than girls and therefore girls were at a better level in emotion
regulation.

In the analysis of sociodemographic data, it was found that emotion regulation,
self-regulation, and social-emotional adaptation scores did not differ according to
the variables of caregiver, income level and number of children. Similar to the
result we reached in our study, a study found that there was no significant
difference in emotion regulation according to income and marital status (Are &
Shaffer, 2016). When the scale scores were compared according to the working
and housewife status of the mother, it was observed that the behaviour regulation,
social skills and social-emotional adaptation scores of children whose mothers
were working were significantly higher than those of children whose mothers
were housewives. When compared based on the educational attainment of the
mother, it emerged that children of mothers with a university degree had notably
higher scores in emotion regulation, social-emotional adaptation, behaviour
regulation, and social skills compared to those of children whose mothers
completed primary, secondary, or high school. When assessing scores based on the
father's educational background, it was observed that children of fathers with a
primary school education had notably elevated emotion variability/negativity
scores compared to those whose fathers had high school and university education.
Conversely, children of fathers with university qualifications displayed
substantially higher behaviour regulation and social-emotional adaptation scores
than those whose fathers completed primary or high school. Interestingly, children
with fathers who finished high school exhibited significantly improved social skills
scores in contrast to those whose fathers had primary or secondary school
education. Limited research exists that scrutinizes children's behaviour, emotion
regulation, and social capabilities in relation to the sibling count, parents'
employment status, and educational achievements (Comak, 2022; Tuzcuoglu et al,,
2019).

According to the results of the correlation analysis, moderately significant negative
correlations were found between emotion lability/negativity and emotion
regulation, behaviour regulation, social skills and social-emotional adaptation.
Therefore, as the emotion lability/negativity increases, children's emotion
regulation, behaviour regulation, social skills and social-emotional adaptation
decrease. Negative emotionality was associated with poor emotion regulation
(Papachristou et al,, 2018), while effective emotion regulation was associated with
preventive control involving attention (Eisenberg et al., 2014). In research by
Ersan (2019), it was determined that emotion regulation served as a complete
mediator between the levels of anger expression and both physical and relational
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aggression in children. Moreover, these emotional and social competencies
correlate with the capacity to aptly convey feelings like happiness, sorrow,
frustration, and rage. They also guide children in deciding the appropriate
behavior in response to such emotions (Alzahrani et al., 2019). Consequently, one
might contend that the outcome, which characterizes negative emotionality as an
individual's inclination to respond to stressors with intense negative emotions like
anger, fear, or sadness (Rothbart 2011), is negatively related to positive behaviour
patterns such as emotion regulation, self-regulation and social-emotional
adaptation is consistent with the literature.

Correlation analyses revealed positive and moderately significant associations
among emotion regulation, behaviour regulation, social skills, and social-emotional
adaptation. This finding suggests that the enhancement of emotion regulation
abilities aids children in better managing their emotions and behaviours, and in
adapting to social environments (Macklem, 2008). Moreover, these findings align
with past research indicating that as emotion regulation skills improve, scores for
social behavior also rise (Kayhan Aktiirk, 2015); a positive correlation exists
between emotion regulation and behaviors deemed socially acceptable (Eisenberg
et al, 1996); a noteworthy negative correlation is present between children's
abilities to regulate emotions and behavioral issues (Sahin, 2019), and a positive
linkage is observed between behavioral self-regulation and emotion regulation
(Vardi & Demiriz, 2021).

According to the mediation analyses made, it is seen that emotion
lability /negativity and emotion regulation have a partial mediator effect on the
relationship between behavior regulation and social-emotional adaptation. It was
determined that the relationship between behavior regulation and social-
emotional adaptation increased with the mediating effect of low emotion
lability /negativity variables and high emotional regulation. The effect of behavior
regulation alone on social-emotional adaptation is enhanced by low emotion
lability /negativity and high emotion regulation. Although it is encountered no
other study in the literature examines the model created in our study, it has been
observed that there are perspectives compatible with the results we obtained.
Child who possess superior self-regulation abilities can identify and handle their
emotions efficiently, relate to others' feelings, decide on their actions and social
interactions, and create and sustain positive connections with diverse individuals
(Snezhana Djambazova-Popordanoska, 2016).and can get away from that by using
the coping strategies they have developed in stressful situations (Eisenberg et al.,
1997). However, children with low self-regulation skills have difficulty effectively
managing their emotions in potentially stressful situations, which may result in the
negative behavioral expression of emotional arousal (Snezhana Djambazova-
Popordanoska, 2016) and lead to behavioral problems or poor social competencies
in children happens (Denhan et al., 2003; Gilliom et al. 2002).

Another mediation analysis result of the study is that emotion lability/negativity
and emotion regulation have a partial mediator effect on the relationship between
social skills and social-emotional adaptation. It was determined that low emotion
lability /negativity variables and high emotion regulation mediated the relationship
between social skills and social-emotional adaptation. Therefore, it was observed

Yasam Becerileri Psikoloji Dergisi e Life Skills Journal of Psychology e http://dergipark.org.tr/ybpd 174



The Mediating Role of Emotion Lability and Emotion Regulation in The Relationship Between Social-Emotional Adaptation
with Behavior Regulation and Social Skills Among Preschool Children

that the effect of social skill alone on social-emotional adaptation increased
through low emotion lability /negativity and high emotion regulation. For children
to adapt socially and emotionally, they need to internalize social rules and
expectations (Okorn et al., 2022). In the studies of Eisenberg et al. (2000), it was
determined that negative emotionality has a regulatory role in the relationship
between behavior regulation and prosocial behavior. It is seen that preschool
children who develop emotion regulation skills are better at prosocial behaviors
(Song, Colasante, & Malti, 2018). In another study, it was determined that
children's knowledge of their emotions affects their social adaptation positively
(Alwaely et al, 2020). For children in preschool, mastering techniques to minimize
the display of adverse emotions plays a pivotal role in their social engagements
and connections with fellow peers (Blair et al., 2015), and preschool children's
effective strategies for emotion regulation affect functional relationships and social
adaptation positively (Dennis et al. Kelemen, 2009). In addition, it is observed that
increased emotional reactivity interrupts emotion-regulating processes among
aggressive children (Helmsen et al., 2012), and on the contrary, children who
regulate their emotional and behavioral responses well and efficiently are
perceived as socially compatible by adults and their peers, furthermore, it has been
observed that they maintain these positive social behaviors and experience less
problematic relationships with their peers (Dennis & Kelemen, 2009). In another
study, it was suggested that emotional knowledge in children should be developed
from an early age, as it is linked to later social adaptation (Alwaely et al., 2021).

Although there are many studies in the literature examining self-regulation, social-
emotional adaptation, and emotion regulation, no other study examining these
three variables together has been encountered (Adamis, & Olatunji, 2023; Alwaely
et al, 2020; Berti, & Cigala, 2022; Dennis & Kelemen, 2009; Eisenberg et al, 1996;
Helmsen et al,, 2012; Morris et al., 2017). With this aspect, the findings obtained in
our study will contribute to the attention that relationships between behavior
regulation with social skills, and social-emotional adaptation are affected by
emotion lability /negativity, and emotion regulation.

Some of the limitations of the study are that the scales are based on self-report,
that some of the evaluations about the child are made by the mother and some are
made by the teachers, and that the study sample is limited. In addition, the
selection of the study participants by snowball sampling method makes the
generalizability of the findings difficult. Another factor affecting the
generalizability of the results is that the internal consistency coefficient of emotion
regulation, which is the sub-dimension of ERC, is below the required Cronbach's
Alpha value of .70. Therefore, it should be careful also to this topic when
interpreting the results obtained from this subscale. Stronger results can be
obtained by conducting similar studies with a larger sample.

Recommendations for future studies; research examining the effects of digital
environments on children's emotion regulation and social adaptation skills can
assist in understanding the impact of modern technology on these crucial
developmental areas. Studies evaluating the effects of educational interventions
aimed at enhancing emotion regulation skills can help identify effective strategies
for supporting the development of these skills. Additionally, it is essential for
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upcoming research to explore the connections among self-regulation, social
adaptation, and emotional regulation in children across various developmental
stages, encompassing those from ethnic minorities and low-income families.
Advancing the literature in this direction can enhance our understanding of the
evolution of social adaptation and self-regulation skills.

Conclusion

In conclusion modeling the mediating effect of emotion regulation and emotion
lability /negativity in the relationship between social-emotional adaptation, social
skills, and behavior regulation is one of the strengths of our study. While
numerous studies have explored the link between self-regulation and social-
emotional adaptation, as well as the connection between emotion regulation and
self-regulation, the combined relationship encompassing emotion regulation, self-
regulation, and social-emotional adaptation remains unexplored. It is thought that
in the tested model, the result that emotion regulation and emotion
lability /negativity mediate the relationship between social-emotional adaptation,
social skills, and behavior regulation will contribute to the literature, and may
inspire for search other variables that mediate.
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LiSE OGRENCILERINDE DUYARLI SEVGiNiN AKRAN ZORBALIGINA
ETKISIi*
Yildirim GENE?, Sefa BULUT?2
0z

Bu calismanin amac lise 6grencilerinin duyarh sevgi diizeyleri ile akran zorbalig1 davranislar:
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin orneklemini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda
[stanbul ili Kagithane ilgesinde bulunan Anadolu Lisesi ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9, 10 ve
11 smiflarina devam eden toplam 560 lise 6grencisi olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
‘Kigisel Bilgi Formu’, ‘Duyarli Sevgi Olcegi’ ve ‘Akran Zorbahgi Belirleme Olcegi Ergen Formu’
kullanilmistir. Bu arastirmada betimsel arastirma tiirlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Duyarli Sevgi Olcegi Puanlan ile Akran Zorbaligi, Zorba-Kurban Alt Olcek Puanlari ve Toplam
Puanlarn Arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve
bagimsiz degiskenlerin bagiml degisken tlizerindeki etkisini test etmek icin de Regresyon Analizi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda lise 6grencilerinin duyarl sevgi diizeyleri ile akran zorbalig
kurbani olmalar1 arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli zayif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Duyarli sevgi 6l¢egi puanlarinin akran zorbaligi kurban 6lcegi puanlari ile elde edilen
Regresyon Analizi anlamli bulunmustur. Duyarh Sevgi Olgegi puanlar akran zorbaligi kurban alt
6lcek puanlar lizerindeki varyansin %4’iinli agiklamaktadir.
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THE EFFECT OF COMPASSIONATE LOVE ON PEER BULLYING IN
HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between high school students’' compassionate
love levels and peer bullying behaviors. The sample of the research consists of a total of 560 high
school students attending the 9th, 10th and 11th grades of Anatolian High School and Vocational
and Technical Anatolian High School in Kagithane district of Istanbul province in the 2020-2021
academic year. Personal Information Form, Compassionate Love Scale and Peer Bullying Scale
Adolescent Form were used to collect data. In this research, the relational scanning model, one of
the descriptive research types, was used. Pearson Product-Moment Correlation Coefficient was
used to examine the relationship between Compassionate Love Scale Scores and Peer Bullying,
Bully-Victim Subscale Scores and Total Scores, and Regression Analysis was used to test the effect
of independent variables on the dependent variable. As a result of the research, it was determined
that there was a weak, statistically significant negative relationship between high school students’
compassionate love levels and being victims of peer bullying. The Regression Analysis of the
Compassionate Love Scale scores with the peer bullying victim scale scores was found to be
significant. Compassionate Love Scale scores explain 4% of the variance in peer bullying victim
subscale scores.
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Love, Compassionate Love, Bully, Victim, Peer Bullying
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Giris

Son yillarda duyussal alan tUzerine bir¢ok arastirma yapilmaya baslanmistir. Bu
alan icerisindeki kavramlardan biri olan sevgi ise felsefe, edebiyat ve sanatta
lizerinde en fazla ¢alisilan terimlerden biridir. Buna ragmen beseri bilimlerde sevgi
kadar hakkinda az arastirma yapilmis baska bir kavram yoktur. Karmasik yapisi ve
cok sayida sevgi tiriunin bulunmasi bu terimin tanimlanmasi ve cesitleri
arasindaki iligkilerin ortaya konmasi gibi hakkinda yapilacak tiim ¢alismalar:
onemli hale getirmektedir. Sevgi tiirleri lizerine en kapsayici ¢alismay1 Hendrick ve
Hendrick (1986) yapmistir. Ona gore gore alti tiir sevgiden bahsedilmektedir.
Bunlar, arkadas¢a sevgi (storge), sahiplenici sevgi (mania), mantikh sevgi
(pragma), oyuna benzetilen sevgi (ludus), romantik sevgi (eros) ve verici sevgi
(agape)'dir. Yakin zamanda Berscheid dort asamali bir siniflandirmanin en
kapsamli tasnifleme oldugunu belirtmistir. Bunlar; romantik sevgi, yetiskin
baglanma sevgisi, arkadasca sevgi ve duyarh sevgidir. Duyarli sevgi disindaki sevgi
tirleri derinlemesine incelenmesine ragmen duyarl sevgi literatiire yeni girmis ve
hakkinda ¢ok az ¢calisma yapilmistir (Reis, Maniaci ve Rogge, 2014: 652).

Lazarus'un (1991) tanimina gore, tiim insanligin iyi olmasini merkeze alan duyarh
sevgi yakin ya da uzak herkese karsi hissedilen ilgi, sefkat, yardimci olma,
fedakarlik gibi duygu ve diisiinceleri igeriginde barindiran kapsayici bir kavramdir
(Gene ve Bulut, 2021). Tanimadig1 insanlarda dahil olmak iizere baskalar1 aci
cektiginde onlar1 anlama ve destekleme, yardima muhta¢ olduklarinda ise yardim
etme yoniinde bir istek ve egilim olarak da tanimlanmaktadir (Nickolas, 2009: 10).
Duyarl Sevgi baskalarinin iyiligi icin diistinceli olmay1 gerektirir (Reis, Maniaci ve
Rogge, 2014: 651). Bu sebeple genellikle fedakar sevgi veya karsiliksiz sevgi olarak
da tanimlanmaktadir (Fehr, Sprecher ve Underwood, 2009: 11). Her tiirli iliski
durumunda deneyimlenebilen ve biitin dinyay1 kapsayan bir sevgi c¢esidi
olmasiyla diger sevgi tiirlerinden ayirt edilebilmektedir (Underwood, 2009: 3). Bu
sevgi tiirtiniin iceriginde empati, yardimseverlik, fedakarlik ve sempati olmasina
karsin birbirlerinden farkh siireclerdir (Nickolas, 2009: 212). Ornegin, sempati
(Sympathy) ac1 duyan kisiye karsi liziintii hissetme ve ilgi duyma seklinde bir
karsilik vermek iken duyarli sevgi bagskalarinin ac1 ¢ekmesinden duygulanma ve
yardim etme istegidir (Eisenberg, 2000: 678). Duyarh sevgi sadece empatiyle de
sinirlandirilamaz (Post, 2003: 46). Clnkii empati birinin acisina cevap olarak
ortaya c¢ikarken duyarli sevgi toplumun tamamini kapsayip ayni zamanda
sureklilik arz etmektedir. Dolayisiyla empati ile ytliksek bir iliski diizeyine sahip
olmayip ikisinin farkli kavramlar oldugu sonucuna ulasilmistir (Sprecher ve Fehr,
2005: 630). Duyarh sevgi kavrami temel olarak iki baslik altinda incelenmektedir.
Bunlar ‘yakinlara karsi duyarh sevgi’ ile ‘yabancilara ve insanliga karsi duyarl
sevgi'dir.

Sevginin 6nemli belirleyicilerinden biri yakinliktir. Insanlar aym ortam
paylastiklar Kisilerle iliski kurmaya daha yatkindir. Fiziksel olarak yakin olmak
derinlikli ve dostga iliskiler kurmada daha etkili olabilir. Tamisikhigin sevgiyi
olumlu ya da olumsuz her tiirlii ortamda arttirdigl tespit edilmistir (Ozen ve
Giilagti, 2010). Insanlar ¢ogunlukla yakin cevrelerindeki kisiler sayesinde duyarh
sevgi alicis1 olduklarini hissetmektedirler. Bu sevgiyi almak bireylerin saglikli olma
halleri icin olduk¢a énemlidir (Ornish, 1999: 67).
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Sevgi hakkinda yapilan ¢alismalar incelendiginde biitiin insanlar ve yabancilar icin
duyulan sevginin inceleme konusu yapilmadigi goriilmektedir. Halbuki ‘baskalari
icin duyulan sevgi’ psikoloji alani1 disindakilerce de olumlu bir sevgi olarak kabul
gormektedir (Fingerman, 2004: 185). Cogu insan digerleri tarafindan kendine
yonelik hissedilen duyarl sevginin ayirdinda degildir. Bu fark edildiginde kisilerin
kendilerine olan saygilarinin arttig1 ve olumlu kisilik 6zelliklerinin ortaya c¢iktigi
gorilmektedir (Sedikides, Oliver ve Campell, 1994: 16).

Yapilan bir arastirma yabancilarda dahil ¢evre ile kurulan iletisim ortaminin
insanlarda mutluluga ve insani gelisime katkis1 oldugunu gostermektedir
(Fingerman, 2004: 204). Kisinin tanimadig1 kisilere yonelik hissettigi duyarl sevgi,
iyi olus halinin artmasina sebep olmaktadir (Sprecher ve Fehr, 2005: 632).

Arastirmamizin bir diger kavrami olan akran zorbaligi ise insanlifin temel
diirtiilerinden biri olan saldirganligin bir tiirtidir. Ancak bazi yonlerden ondan
ayrilir. Zorba davranisin yapisinda; kavga (Lessne, Sayali ve Harmallar, 2013),
tehdit (Jill ve Chiristina, 2011’den akt. Sahin ve Akbaba 2017: 27), saldirganhk
(Dilmag, 2009) gibi birtakim davranislar bulunmaktadir. Zorbalik alaninda ilk
calismalar1 yapan kisi Norvecli bilim insani Dan Olweus’ tur. Kendisi zorbalik ile
saldirgan davranislar arasindaki ayrimin su sekilde oldugunu séylemistir (Olweus,
1999): Saldirganlik diirtiiseldir, zorbalikta ise davranis yapilirken eglenmek ya da
kazang¢ saglamak amaglanmaktadir. Birka¢ kez goriilen incitici davranis zorbalik
olarak degerlendirilmez. Bunun i¢in siirekli bir eylem olmasi gerekir. Zorba kisi
kendini gii¢lii olarak algilar.

Olweus, zorbalig1 bireyin belirli bir zaman igerisinde baskalarini rahatsiz eden
kasith ve olumsuz davranimlarinin timi olarak tarif etmistir (Yaman, Eroglu ve
Peker, 2011: 99). Bir olayin zorbalik olabilmesi icin taraflar arasinda esit olmayan
giic iligkisi, stireklilik ve kasit olmalidir (Olweus, 2010). Gii¢ dengesi bakimindan
birbirine esit ogrencilerin yaptigi kavgalar zorbalik olarak degerlendirilmez.
(Gokler, 2009; 514). Bir davranisin akran zorbaligi olarak goriilebilmesi igin
kendini koruma amagli olmamasi, karsidakine zarar vermeyi amaglamasi ve
stirekli olmasi gerekmektedir (Kog, 2006). Bu sebeple ilk kez karsilasilan birine
yonelik  yapilan zarar verici davranmislar akran  zorbaligi  olarak
degerlendirilmemektedir (Kagit¢ibasi, 2004).

Zorbalik toplumda ortaya ¢ikar ve digerlerinin katilimiyla devamlilik gosterir.
Temelde zorba ve kurban rollerinden olussa da paylasilan baska rollerinde olmasi
toplumsal destegin 6nemini vurgulamaktadir. Zorba asistani, zorba destekgisi,
kurban savunucusu gibi roller zorbaligin toplumsal devamliliginin olusmasina
neden olmaktadir (Yildirim, 2012).

Zorbaligin bircok boyutu bulunmakla birlikte genel olarak ¢ c¢esit zorbalik
tizerinde durulmaktadir. Bunlar; itme, vurma gibi davranislarn iceren fiziksel
zorbalik, oyunlara almama ve dedikodu c¢ikarma gibi davranislardan olusan
psikolojik ve duygusal zorbalik, tehdit etme, isim takma gibi ifadeleri iceren s6zel
zorbaliktir (Karatas ve Unalmis, 2019). Mynard ve Joseph (2000) bu tiirlere kisisel
esyalara saldiriy1 da ilave etmistir. Bu zorbalik tiirii, baskalarinin esyalarini ¢alma,
izinsiz alma veya zarar verme gibi davranislari ihtiva etmektedir. Elliot (1992) ise
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bunlara cinsel zorbalik boyutunu da eklemistir. Bu zorbalik tiirtinde kurbana sézel
ya da fiziksel olarak cinsel tacizde bulunulmaktadir.

Piskin ve Ayas (2005) ise zorbalar lizerinde yaptigi arastirmalar sonucunda
zorbalig1 bes tiirde incelemistir. Bunlar; fiziksel zorbalik, sozel zorbalik, esyalarina
zarar verme zorbali8l, soylenti cikarip yayma zorbalig1 ve dislama-yalnizlastirma
zorbaligidir.

Zorbalarin en belirgin 0zelligi akranlarina yonelik gosterdikleri saldirgan
davranislardir. Fakat sadece akranlarina degil, 6gretmenleri ya da ebeveynleri gibi
diger yetiskinlere de saldirgan davranislar gosterebilmektedirler. Zorbalarin
siddete karsi olumlu bir yaklasimlar1 vardir. Cogunlukla tepkisel davranirlar,
empati diizeyleri ve 06z kontrolleri dusiiktiir. Cabuk o6fkelenen bir kisilige
sahiptirler. Kurbanlardan genellikle fiziksel olarak daha gii¢liidiirler. Etraflarinda
popiilerdirler ve takipcileri vardir (Gokler, 2009: 520). Zorbalar kurbanlara zarar
vermekten ve onlara ac1 ¢ektirmekten zevk almakta, kendilerini bu davraniglara
kurbanlarin kigkirttigini soéylemektedirler. Kisilik 6zelliklerine bakildiginda ise
sosyal acidan yalmz olma, uyumsuzluk, diisiik sosyal destek algisi ve madde
kullanimi gibi davramigslar gosterdikleri belirlenmistir. Siklikla antisosyal
davranislar sergilemekte ve okul kurallarina uymama temaytiliindedirler. Sosyal
zeka duzeyleri diisiik, empati ve sempati yeteneginden yoksundurlar (Sahin ve
Akbaba, 2017: 27).

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada lise 6grencilerinin duyarh sevgi diizeyleri ile akran zorbalig1
davranislart arasindaki iligskiyi incelemek amaglandigindan arastirma betimsel
arastirma tiirlerinden iliskisel tarama modeline gére yapilmistir. iliskisel tarama
modeli, iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin bu degiskenlere herhangi
bir sekilde miidahale edilmeden incelenmesidir (Biiytikoztiirk vd., 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2020-2021 egitim &6gretim yilinda Istanbul ili Kagithane
ilcesinde farkl lise tiirlerinde 6grenim goren tiim 6grencilerdir. Arastirmada kiime
ornekleme yontemi ile Anadolu Lisesi ve Meslek lisesi olmak tzere iki farkl lise
tiird tesadiifi olarak secilmistir. Daha sonra bu okullarin 9, 10 ve 11. siniflarina
devam eden ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 560 68renci 6rneklem olarak
secilmistir. Lise son simniflarin (12. smiflar) ulusal diizeyde sinavlari olmasi
nedeniyle yeterli sayida 68renci bulunmadigi icin bu 6grenciler arastirma kapsami
disinda tutulmuslardir. Orneklem grubundaki 6grencilerin demografik bilgilerine
Tablo 1’de yer verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Kkatilan o6grencilerin sosyodemografik degiskenlere
gore dagilimi (N=560)

N %
Kiz 369 65.9
Cinsiyet
Erkek 191 34.1
Anadolu Lisesi 463 82.6
Okul Tiirt
Meslek Lisesi 97 17.4
9 305 54.5
Siif 10 158 17.3
11 97 282
Diisiik 34 6.1
Algilanan Akademik Basar1  Orta 277 494
Diizeyi yi 206 36.8
Cok lyi 43 7.7
Tek Cocuk 44 7.9
iki Kardes 249 44.4
Kardes Sayisi .
Ug Kardes 174 31.1
Dért ve Uzeri 93 16.6
ilk Cocuk 243 43.4
Kardesler Arasinda Konumu Ortanca Cocuk 107 19.1
Son Cocuk 210 37.5
Diisiik 62 11.0
Algilanan Aile Gelir Diizeyi Orta 288 51.4
Yiiksek 210 37.6
flkokul 264 47.2
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 127 22.6
Lise ve uistil 169 30.2
{lkokul 206 36.8
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 140 25.0
Lise ve iistil 214 38.2

Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Lise Ogrencilerinin demografik bilgilerini almak amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Form olusturulurken lise 6grencileriyle
yapilan benzer arastirmalar incelenmis, arastirmamizda ele alinan iki kavram ile
iliskili olabilecegi diisiiniilen degiskenlere yer verilmistir. Ogrencilere cinsiyet,
sinif, okul tiirdi, kardes sayisi, kardesler arasinda konum, aile gelir diizeyi, anne
egitim dizeyi, baba egitim dizeyi ve algilanan akademik basar1 durumu seklinde
toplam 9 soru yoneltilmistir.
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Duyarli Sevgi Olgegi: Sprecher ve Fehr (2005) tarafindan bireylerin duyarh sevgi
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 7’li likert tipi 21 maddeden olusan
bir 6lcektir. Akin ve Eker (2012) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek olasi puanlarin ranji 21
ile 147 arasinda degismektedir. Alinan puanin yiiksekligi duyarh sevgi diizeyinin
yuksek oldugu anlamina gelmektedir.

Akran Zorbalig Belirleme Olgegi Ergen Formu: Ayas ve Piskin (2015) tarafindan 6,
7, 8,9, 10, 11 ve 12. smiflarda 6grenim goren oOgrencilerin arasindaki zorbalik
olaylarini yapan “zorba” ve bu tarz olaylara maruz kalan “kurban” &égrencileri
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 53 madde ve 6 faktérden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisitk puan 53, en yiiksek puan ise 256’dir. Olgekten
alinan puan ytikseldik¢e zorba ve kurban olma diizeyi artmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verilerinin toplanmasi éncesinde Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi ile
Duyarli Sevgi Olceginin uygulanmasi icin 6lcek gelistiricilerden kullanim izni, ibn
Haldun Universitesi Etik Kurulundan etik izin ve arastirmanin devlet okullarinda
yapilabilmesi igin 11 Milli Egitim Midiirligiinden uygulama izni alinmistir.
Olgeklerin uygulanmasinda géniilliiliik esas1 dikkate alinmis, katilim saglayan her
o0grenciye “Gonilli Katihm Onam Formu” imzalatilmis, 6grencilerin icten ve
samimi cevaplar vermeleri saglanmistir. Bunun igin Orneklem grubuna
arastirmaya katilimda goniilliiliik esasinin oldugu, istedikleri zaman arastirmadan
cekilebilecekleri, 6lcek sonuglarinin gizli kalacag1 ve kimse ile paylasilmayacagi
bilgisi verilmistir. Bununla birlikte arastirmanin bilimsel bir ¢alisma i¢in yapildig
anlatilip hi¢bir kagidin lizerine isim ve soy isim yazmamalar1 séylenmis, sorulara
icten ve rahat bir sekilde cevap vermeleri istenmistir. Ayrica 6rneklem grubu on
sekiz yasin altinda oldugu icin ebeveynlerine de izin belgeleri gonderilerek
imzalatilmistir. Arastirmaya 619 6grenci katilmis, uygulama yiiz yiize yapilmis
ancak olceklere gelisiglizel yanitlar verildigi gozlenen ve ug¢ degerlerde olan 59
6l¢me araci analize alinmamustur.

Verilerin analizine gecmeden once Olgeklerden elde edilen puanlarin normallik
testleri yapilmis Akran Zorbalhigi Belirleme Olgegi'nin alt boyutlarindan olan
kurban 6l¢eginin ¢arpiklik degerleri 1.35 ile 0.14. basiklik degerleri 1.07 ile 0.27,
zorba 6lceginin carpiklik degerleri 1.31 ile 0.14. basiklik degerleri 1.06 ile 0.27’ dir.
Duyarli Sevgi Olceginin ise carpiklik degerleri 0.48 ile 0.14, basiklik degerleri 0.06
ile 0.27 arasinda degistigi gdzlenmistir. iki degisken arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, bagimsiz
degiskenin bagimh degisken iizerindeki etkisini test etmek icin de Regresyon
Analizi kullanilmistir. Tiim analizlerde p<0.05 istatistiksel olarak anlaml kabul
edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin amaglar1 kapsaminda duyarli sevgi puanlariyla akran zorbalig: alt
Olcekleri ve toplam puanlar1 arasinda anlaml bir iliski olup olmadig ile duyarh
sevgi oOlcegi puanlarinin akran zorbalig1 alt 6lcek puanlar ve toplam puanlarini

yordayip yordamadigina iliskin istatistiksel analizler yapilmistir. Elde edilen
veriler tablolar halinde asagida gosterilmistir.
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Duyarl sevgi 6lcegi puanlari ile akran zorbalig, zorba ve kurban alt 6lcek puanlari
ve toplam puanlar1 arasindaki korelasyonlara Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Duyarh Sevgi Ol¢egi puanlari ile akran zorbaligl, zorba-kurban alt
O0lcek puanlari ve toplam puanlar1 arasindaki iliski durumu (N=560)

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1.Fiziksel Z

2.S6zel Z T2%*

3.Dislama Z 57 .63%*

4.Soylenti Z 61%* 64%* 69%*

5.Esya.Z .63** 56%* 54%* 59%*

6. Toplam Z 89** 87** .80** 79%* 78%*

7.Fiziksel K 70%* A42%* 31 .35%* 32%* 57

8.S6zel K 56%* 62%* A2%* 49** 54** 67** .64**

9.D1slamak A1%* 36%* A8** 51 42%* 52%* 52%* .66**

10.Soylenti K 27%* 34%* 37** 44%* 45%* 46** 61** S57** .63**

11.Esya. K 37 32%* 29%* 44%* .75%* 45%* 53** .63** .58** 76**

12. Toplam K 62%* 53** 39%* 54%* 53** .69%* 91** 81** 71 69%* 75%*
13.Duyarh Sevgi .02 -01 -.02 .01 -.05 -.05 -15* - 14* -19* -11 -14* -20*

**p<0.01 *p<0.05

Akran zorbaligl, zorba alt 6lgekleri ile akran zorbaligi kurbani alt o6lgekleri
arasindaki iliskiler 0.27 ile 0.91 arasinda degismektedir. Bu arastirmanin temel
degiskenleri olan duyarhh sevgi ile akran zorbaligi 6lcegi puanlar1 arasindaki
iliskiler -.01 ile -.05 arasinda degismekte olup elde edilen korelasyon degerleri
anlamli degildir. Bununla birlikte Duyarli Sevgi Ol¢cegi puanlari ile fiziksel zorbalik
kurbani (r=-0.15, p<0.05), s6zel zorbalik kurbani (r=-0.14, p<0.05), dislama ve
yalnizlastirma zorbaligi (r=-.19, p<0.05), esyalarina zarar verme zorbalig: (r=-0.14,
p<0.05) ve akran zorbaligi kurban toplam (r=-0.20, p<0.05) olgek puanlar ile
negatif yonde ve diisiik iliskiler mevcuttur. Diger bir ifade ile duyarh sevgi
egilimleri yiikseldikce akran zorbalig1 kurbani olma egilimleri diismektedir.

Duyarli sevgi oOlcegi puanlarinin akran zorbaligi 6lcegi puanlarini yordama
durumuna yonelik bulgulara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Akran zorbaligi, zorba ve kurban 6l¢egi puanlarinin yordanmasina
yonelik regresyon analizi sonuglari

Degisken B Standart R t p ikilir Kismir
Hata

Sabit 55.339 3.306 16.737 0.000

Akran Zorbalik -.008 .032 -.014 -.258 0.796 -.014 -.014

Sabit 52.81 1.595 33.115 0.000

Akran Kurban -.064 .015 -.216 -4.129 0.000 -216 -216
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Duyarli sevgi Olgegi puanlarinin akran zorbaligi tizerindeki regresyon analizi
anlamli olmakla birlikte duyarh sevgi ile akran zorbalig1 alt 6l¢ek puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski gozlenmemistir. Bununla birlikte duyarh sevgi 6l¢egi puanlarinin
akran zorbaligi kurban 6l¢egi puanlari ile elde edilen regresyon analizi anlamlidir
(R=0.22, R?=0.04, p<0.01). Duyarh sevgi 6lcegi puanlar1 akran zorbaligi kurban alt
Olcek puanlari tizerindeki varyansin %4’tint agiklamaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin amaci lise ogrencilerinin duyarli sevgi diizeyleri ile akran
zorbaligi davranislari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amaca y6nelik yapilan
analize gore lise 6grencilerinin duyarl sevgi diizeyleri ile akran zorbaligi kurbani
olma puanlar1 arasinda negatif yonli istatistiksel olarak anlaml fakat zayif bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ote yandan duyarli sevgi 6lgegi puanlarinin
akran zorbalig1 kurbani olma alt 6lgek puanlarini yordama diizeyinin ¢ok zayif
seviyede oldugu belirlenmistir.

Lise ogrencilerinin duyarli sevgi olcegi puanlari ile akran zorbalig1 alt o6lgek
puanlari ve toplam puanlar1 arasinda anlamli iligkiler olup olmadigina yonelik elde
edilen bulgulara gore; Duyarh Sevgi Olgegi puanlar ile fiziksel zorbalik kurbani,
sozel zorbalik kurbani, dislama ve yalnizlastirma zorbalig), esyalara zarar verme
zorbalig1 ve akran zorbalig1 kurbani toplam 6lgek puanlari ile negatif yonde dustik
bir iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle lise 6grencilerinin duyarl sevgi dlizeyleri
yiikseldikce akran zorbaligi kurbani olma olasiliklar1 diismektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde duyarli sevgi kavraminin genellikle romantik iliskiler (Kaya, 2021;
Berscheid, 2010; Fehr, Harasymchuk ve Sprecher 2014; Neto ve Wilks, 2017) ve
pozitif psikoloji kavramlari ((")zbey, 2016; Demirel, 2019; Karahan, 2016; Cetin,
2019; Eker, 2011; Karakaya, 2021; Orhan, 2021) ile iliskisinin g¢ahsildig1
gorilmektedir. Saldirganlik, siddet ve zorbalik gibi terimlerle iliskisine dair bir
arastirmaya rastlanilmamistir. Bu sebeple yakin oldugu diisiintilen bazi
kavramlarla iligkisini inceleyen calismalar incelenmistir. Brody, Wright, Aron ve
Mclaughlin-Volpe (2009) farkli sosyal gruplara mensup insanlarin birbirlerine olan
duyarl sevgileri ve bu sevginin gruplar arasindaki iliskiye etkileri baslikl
arastirmasinda duyarli sevginin birlikte yasama kiiltiirii ve catismalarin azaltilmasi
konusunda umut vadettigi bulgusunu elde etmislerdir. Sinclair, Fehr, Wang ve
Regehr (2016) duyarh sevgi ile 6nyargl arasindaki iliskiyi incelemis ve duyarl
sevgi dlzeyi yliksek olan insanlarin go¢menler gibi farkli gruplara yonelik
ayrimcilik yapma olasiliklarinin daha diisiik, onlara yardim etmeye goniillii olma
olasiliklarinin ise daha ytiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Boylelikle duyarh
sevginin oOnyarglyl azaltmanin olumlu bir yolu olabilecegi sonucunu elde
etmislerdir.

Lise 6grencilerinin Duyarli Sevgi Olcegi puanlar akran zorbaligl, zorba ve kurban
Olcegi puanlarini yordama diizeyine yonelik elde edilen bulgulara gore ise lise
ogrencilerinin Duyarli Sevgi Olgegi puanlan ile akran zorbaligi kurbani toplam
puanlari arasinda negatif yonde anlamli diizeyde ¢ok zayif bir iliski gozlenmistir.
Diger bir ifadeyle lise 6grencilerinin Duyarh Sevgi Olceginden aldiklar1 puan
arttikca akran zorbalig1 kurbani olma ihtimalleri diismektedir.
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Duyarh sevgi ile ilgili yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunu sevgi, romantik iliskiler,
insani degerler, iyi olus, affedicilik, merhamet gibi pozitif psikoloji kavramlari
olusturmaktadir. Tiirkiye’de yapilan az sayida calismada duyarli sevginin bu
kavramlarla iliskisi tzerine yapilmistir. Duyarli sevginin siddet davranisiyla
iliskisini inceleyen bir calismaya ise literatiirde rastlanilmamistir. Bu sebeple
arastirmanin sonuglari, duyarl sevginin icerisinde yer alan bazi becerilerle ilgili
yapilan ¢calismalarla degerlendirilmeye calisilacaktir. Ilgiil (2022) akran zorbalig),
olumlu sosyal davranislar, empatik egilim ve saldirgan davranislar arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda zorbalik egiliminin empatik egilimin alt boyutu
olan duygusal empati ve olumlu sosyal ve saldirgan davranis alt 6lgegi olan
tepkisel olumlu sosyal davranis tarafindan yordandigi sonucuna ulasmistir. Onder
ve Yildirim (2017) ise ortadgretim 6grencileriyle yaptiklar: arastirmada duygusal
zeka ile akran zorbalig1 davranisi arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya
cikarmistir. Akran zorbalig1 gosteren ¢ocuklarin duygularini yonetme hususunda
sorun yasadiklari bildirilmektedir (Semiz, 2018).

Yapilan calismalar duyarli sevginin toplum yanlis1 davraniglarn tesvik ettigi ve
olumlu sosyal etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Brouns, Externbrink ve Aledo,
2020: 7). Bir arastirmada 6gretmen 6grenci iliskisinin niteligini 6ngérdigi, bir
baskasinda ise dahil olunan toplulukta iyi hizmetkar liderler olma ihtimalini
artirdig1 sonucuna ulasilmistir (Virat 2020: 9-11). Duyarli sevgi diizeyi yiiksek olan
kisilerin 6nyarg: seviyeleri diisiik oldugu gibi baskalarina kars1 da daha olumlu
tutum icerisinde olduklar tespit edilmistir (Sinclair, Fehr, Wang ve Regehr, 2016:
176-180). Nihayetinde biitiin insanliga karsi duyulan duyarli sevginin olumlu
toplumsal davranislarin ortaya c¢ikmasina katki sagladigr dusiiniilmektedir
(Sprecher ve Fehr, 2005: 631).

Tim bu calisma sonuglar1 bu arastirmadan c¢ikan sonuglar1 belirli yonlerden
destekler niteliktedir. Sonug olarak duyarl sevgi ve bununla iligkili bir¢ok kavram
akran zorbalig1 davranisini ¢esitli agilardan yordayabilmektedir.
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