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Retrospective Analysis of Twenty-Three Thousand COVID-19 Cases: A Strong Association
with Gender and Age / Yirmi Ug Bin COVID-19 Olgusunun Retrospektif Incelemesi: Cinsiyet
ve Yas ile Gugli lliski

Serap BATI'", ibrahim GETIN?

1. Necmettin Erbakan Universitesi Seydisehir Kamiil Akkanat Saglik Bilimleri Fakdiltesi, serapbati@gmail.com

2.Necmettin  Erbakan Universitesi  Seydisehir ~ Kamil ~ Akkanat Saglk  Bilimleri  Fakilltesi,
cetinibrahim1@hotmail.com

Gonderim Tarihi | Received: 08.03.2023, Kabul Tarihi | Acceptance: 28.04.2025, Yayin Tarihi | Date of Issue:
30.04.2025

Atif | Reference: "BATI, S.& ibrahim, C. (2025). Retrospective Analysis of Twenty-Three Thousand Covid-19 Case:
A Strong Association with Gender and Age. Saghk Akademisi Kastamonu (SAK), 70(1), s.1-9. DOI:
https://doi.org/10.25279/sak.1280366"

Oz

Giris: Yas ile bulagici hastaliklar arasindaki iligski karmagiktir ve yas, enfeksiyonlarin
duyarlligini, siddetini ve 6lum oranlarini etkileyen énemli bir faktérdir. Amag: COVID-19
hastaligina bagh olarak ortaya cikan entlibasyon ihtiyaci, yogun bakima yatis ve &6lim
oranlarinin yas ve cinsiyet faktorleri ile iliskisinin incelenmesidir. Yontem: Tanimlayici tipteki
arastirmada, gerekli izinler alindiktan sonra Konya ilinde hizmet veren bir hastanede PCR testi
yaptirmig, hastanede yatan ya da tedavisi ayaktan planlanip hastane disi takip edilen 23.239
olgunun retrospektif incelemesi yapilmistir. Veriler elektronik ortamda toplanmis olup,
tanimlayici ve cikarimsal analizler icin SPSS 22.0 paket programi kullaniimistir. Bulgular:
Olgularin %50.8’i kadin, %49.2’si erkektir ve genel yas ortalamasi 44.05+16.47 olarak tespit
edilmistir. Cinsiyet ile yogun bakim hizmeti alma. entibasyon gereksinimi ve o6lumler
arasindaki iliski anlaml bulunmustur. Erkeklerin yogun bakim hizmeti alma, entibasyon ve
Oolum oranlari kadinlara goére daha yuksektir. Yag da, cinsiyete benzer olarak prognoz
gOstergeleri ile guclu iliski gdstermektedir. Yogun bakima ihtiyag duyan hastalarin yas
ortalamalar (69.72 +13.41), bu bakima ihtiya¢c duymayanlara gére (43.03 +=15.74) oldukca
yiiksektir. Olen vakalarin yas ortalamasi (72.67 +12.36), hayatta olanlarin yas ortalamasindan
(43.37+15.94) yuksektir (p<0.0001). Sonug: Bu arastirma, ileri yas ve erkek cinsiyetinin
COVID-19 hastaliginin prognozuna ait bazi géstergelerle guglu iligkili risk faktorleri oldugunu
gOstermistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Risk Faktorleri, Cinsiyet Dagilim
Abstract

Introduction: The relationship between age and infectious diseases is complex and age is an
important factor influencing susceptibility, severity and mortality rates of infections. Aim: This
study aims to examine the association of COVID-19 disease-related need for intubation,
hospitalization in the intensive care unit, and mortality rates with age and gender. Methods:
After obtaining the necessary permissions, this retrospective descriptive study evaluated a
total of 23.239 patients who had PCR tests in a hospital serving in Konya province and
received inpatient or outpatient treatment. The SPSS 22.0 package program was used for
descriptive and inferential analyses of the electronically collected data. Results: 50.8% of the
cases were female, 49.2% were male, and the mean age was 44.05+16.47 years. A strong
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relationship was found between gender and receiving intensive care services, the need for
intubation, and mortalities. Intensive care, intubation, and mortality rates of men were
significantly higher than women. Similar to gender, age also showed a strong correlation with
prognostic indicators. The mean age of patients who needed intensive care (69.72 +13.41)
was considerably higher than of those who did not (43.03 = 15.74). The mean age of the
patients who died (72.67+12.36) was considerably higher than of the survivors
(43.37+15.94) (p<0.0001). Conclusion: This study shows that advanced age and male
gender are risk factors strongly associated with various prognostic indicators of the COVID-
19 disease.

Keywords: COVID-19, Risk Factors, Sex Distribution
1. Introduction

The novel coronavirus disease (COVID-19) started in China and quickly became a global
pandemic (Zhou et. al. 2020). The relationship between morbidity and mortality rates and age
has been emphasized since the onset of the disease and was confirmed as epidemiological
data emerged (Penna et. al. 2020).

The association between gender and COVID-19 outcomes reveals significant differences in
disease severity and mortality between men and women. Men are generally at higher risk of
severe outcomes and death from COVID-19 compared to women (Peckham et al., 2020;
Nasiri et al., 2020). Studies have reported gender-disaggregated data for many countries,
showing that COVID-19 diagnosis in 80 out of 140 countries, mortality rates in 93 out of 107
countries, hospitalization rates in 24 out of 28 countries, and intensive care unit rates in all 20
countries were higher in men than in women (NIPH, 2021). The Ministry of Health's weekly
status report on October 19-25, 2020, indicated that 62% of those who lost their lives due to
COVID-19 were men(Ministry of Health Turkey, 2021).

The relationship between age and infectious diseases is complex and age is an important
factor influencing susceptibility, severity and mortality rates of infections (Kline & Bowdish,
2016). Generally, older adults are at higher risk of infectious diseases due to various
physiological and immunological changes associated with aging (Sorgi & Faivre, 2022). Age
is an important risk factor for all health consequences of COVID-19. Increasing age is the
major cause of COVID-19 mortality (Kaikireddi et. al. 2021). Most of the cases diagnosed with
COVID-19 consist of individuals aged 50 and over. The mean age of cases worldwide has
been reported as 57 (Karcioglu, 2020). A study conducted in South Korea reported that cases
aged 80 and over accounted for 2.7% of the entire sample and 23.8% of deaths (Shim et. al.
2020). A study conducted in Sweden on the risk factors for the diagnosis of COVID-19,
hospitalization, and death, determined older age as the most significant risk factor for
hospitalization and intensive care unit admission (Bergman et. al. 2021).

The pandemic effect of the COVID-19 disease, which was identified in the last quarter of 2019,
began to be felt worldwide in 2020. Although local studies addressing various aspects of the
disease began to be published in the same year, the limited time that has passed is not yet
sufficient for the scientific knowledge in this field to mature. In particular, there is still a need
for local-scale study findings and results to conduct meta-analysis studies that will increase
the validity and reliability of scientific information that will be referenced on a global scale.
Local research findings mediate the enrichment of global epidemiological findings regarding
COVID-19. In this context, we think that our research constitutes a qualified resource for meta-
analysis studies with its data set size and originality. The present study examines the

Saglik Akademisi Kastamonu 2
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association of COVID-19 disease-related intubation, hospitalization in the intensive care unit,
and mortality rates with age and gender.

2. Materials And Methods

2.1. Type of study

The study was planned as a retrospective study
2.2. Place / Time of study

The study was planned at Konya Numune Hospital between 1 July and 31 December 2020.
This date range was preferred due to the availability of records for the relevant period.

2.3. Sample of Study

In our study, a total of 28,260 patients who had PCR (Polymerase Chain Reaction) test and
positive results, who were hospitalized in Konya Numune Hospital or were followed out of the
hospital with outpatient treatment, were examined within the specified date range. 5021
patients whose medical records could not be fully accessed was excluded from study. The
information of 82.2% (23,239) of the research population was used.

2.4. Collection of Data

Medical records archive and hospital online information system of the patients included in
the study were reviewed over. Patients with a lack of information in their medical records were
excluded from the study. Duplicate registration entries were also detected and reduced to
one. Data including gender, age, receiving intensive care service, intubation condition, and
survival status of the patients were collected and analysed.

2.5. Data collection tools
Hospital Information Management System (HIMS)
2.6. Evaluation of Data

The study data were collected electronically, converted into the package program compatible
format, and coded. SPSS 22.0 package program was used for data analysis. Descriptive
statistics were presented as mean, standard deviation, median, frequency distribution, and
percentage. For inferential statistics, the chi-square test was used to analyse the difference
between the percentages of categorical data. Mann-Whitney U test was used to analyze
prognostic variables.The reason why non-parametric testing is preferred is that although the
subsets have sufficient volume, the analysis data do not show a normal distribution in the
normality plots test analysis.Statistical significance level was accepted as p<0.05.

2.7. Ethical Aspect of the Research Ethics

All data obtained in the study were collected and processed anonymously, and the raw data
and database were secured with digital encryption and a licensed virus shield. Necessary
permissions were obtained from the Ministry of Health Scientific Research Platform, Konya
Provincial Health Directorate, and Necmettin Erbakan University Health Sciences Scientific
Research Ethics Committee to conduct the study. There is no need to “obtain patient”
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consent for the study. No data that would reveal the identity of the individuals were used in
the study.

3. Results

A total of 23,239 people, 50.8% women and 49.2% men, were included in the study. The ages
of the retrospectively examined cases were between 0 and 105 years. While the mean age
was 44.05+16.47, the median age was 42. According to the available data, the rate of those
who received intensive care service was 3.8%, the rate of those who were intubated was 1.6%,
and the rate of those who died was 2.3% (Table 1).

Table 1. Demographic characteristics of participants

Characteristic n %
Gender

Female 11813 50.8
Male 11426 49.2
Age (overall average) 44.05+16.47

Female 44.78+16.75

Male 43.31+16.13

Prognosis indicator
Intensive care

No 22351 96.2
Yes 888 3.8
Intubation

No 22876 98.4
Yes 363 1.6
Mortality

No 22695 97.7
Yes 544 2.3
Total 23239 100.0

Table 2 shows various prognostic indicators of COVID-19 positive individuals by gender. 3.1%
of women and 4.5% of men were admitted to intensive care. The intensive care unit admission
rate of men was significantly higher than that of women (p<0.0001). 1.3% of women and 1.8%
of men were intubated. The intubation rate of men was significantly higher than that of women
(p=0.004). 2.0% of women and 2.7% of men died. The mortality rate of men was significantly
higher than that of women (p<0.0001).

Table 2. Various prognostic indicators of COVID-19 positive individuals by gender

Gender
Indicator Female Male X2 P
n % n %
Intensive care
No 11443 96.9 10908 95.5
Yes 370 3.1 518 45 31.036 p<0.0001
Intubation
No 11656 98.7 11220 98.2
Yes 157 1.3 206 18 8.482 0.004
Mortality
No 11577 98.0 11118 97.3
Yes 236 2.0 308 2.7 12.371 p<0.0001
Total 11813 100 11426 100

The mean age of the patients, who received intensive care service and the patients who did
not, were compared. The mean age of patients who needed intensive care (69.72 +13.41)
was considerably higher than of those who did not (43.03 + 15.74). The difference between
the mean ages of these two groups was statistically significant (p<0.0001). The mean age of
patients who needed intubation was significantly higher than those who did not (p<0.0001).

Saglik Akademisi Kastamonu 4
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The mean age of deceased patients was 72.67+12.36 years. This mean is considerably
higher than the mean age of the survivors (43.37+15.94), and the difference between the
mean ages of the two groups is highly significant (p<0.0001) (Table 3).

Table 3. Various prognostic indicators of COVID-19 positive individuals by age

Indicator Cases (n=23239) U p
Intensive care n % Mean age

No 22351 96.2 43.03 =15.74

Yes 888 38 69.72 =13.41 2136752.000 p<0.0001
Intubation

No 22876 98.4 43.62+16.15

Yes 363 16 71.42+12.89 824846.500 p<0.0001
Mortality

No 22695 97.7 43.37+15.94

Yes 544 53 70 67+12.36 1028202.000 p<0.0001
Total 23239 100 44,05+16.47

4.Discussion

The study was conducted by retrospectively examining the records of individuals who applied
to a hospital for a PCR test and whose results were positive. Of the cases included in the
study, 50.8% were women, and 49.2% were men. According to the data of the Ministry of
Health, the overall rate in the country is 49% women and 51% men. The distribution of
individuals diagnosed with COVID-19 by gender is similar to the country in general (Ministry
of Health Turkey, 2021).

The retrospective evaluation revealed that diagnosis rates were similar for both genders, but
intensive care need, intubation, and mortality rates were higher in men. This indicates that
the COVID-19 infection has a more severe course in men. Similar results have been reported
in the literature on the course of COVID-19 disease according to gender. In France, the
percentage of COVID-19-related intensive care unit admissions in men was higher (73%-27%)
than in women (NIPH, 2021). Studies in China also show that the rates differ by gender (Chen
et. al. 2020a; Chen et. al. 2020b; Guan et. al. 2020; Huang et. al. 2020; Wang et. al. 2020;
Zhou et. al. 2020). In the United States, rates were reported as 57% men and 43% women
(Cai, 2020). In addition, changes in the course of the disease according to gender is also
explained by the stronger antibody response against infectious diseases by female genes,
the high rates of chronic diseases in men, and the high rates of risky behaviour (smoking,
alcohol, not paying attention to social distance) (Abate et. al. 2020; Klein and Flanagan, 2016;
Cai, 2020; Grand et. al. 2004; Wong et. al. 2007). Men's health is an issue that is generally not
sufficiently addressed in health services and public perception of health. However, health
risks in men have a different profile compared to women due to a combination of biological,
behavioral and social factors. Men generally have a shorter life expectancy than women and
higher mortality rates associated with conditions such as cardiovascular diseases, chronic
diseases, cancers and accidents. This highlights the need to develop specific strategies for
men's health.

The present study determined that the average age of the patients who needed intensive care
and intubation and the patients who died were reasonably high. The results of the study are
similar to the literature. A study conducted on patients hospitalized in the intensive care unit
in France showed that advanced age was associated with a severe disease course (Roger
et. al. 2021). In their study to determine the factors associated with mortality, Conway et al.
(2021) revealed that age is one of the important determinants of COVID-19 mortality (Conway
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et. al. 2021). A study conducted to determine the risk factors associated with the severity of
the disease in COVID-19 patients in north-eastern Mexico determined age as a factor strongly
associated with mortality (Garcia-Alvarado et. al. 2021). After examining the data of 18
countries, Asem et al. (2021) determined age as the factor associated with the mortality rate
(Asem et. al. 2021). These studies show that age is an important risk factor for infectious
diseases, with older adults experiencing higher susceptibility and severity due to factors such
as a weakened immune system, physiological changes and greater exposure to health care
facilities.

5.Conclusion and Suggestions

The COVID-19 infection has brought life to a standstill by affecting both mortality and
morbidity worldwide since December 2019. In order to minimize the losses, it is critical to
understand the risk factors well and develop appropriate measures for these factors. Our
study showed that advanced age and male gender are risk factors strongly associated with
the indicators of the COVID-19 disease course. Findings indicate that baseline immunity
levels may differ according to age and gender. Planning studies to understand the risk factors
in the fight against the pandemic is critical.

Infectious diseases show sex and gender differences in pathophysiology, incidence, clinical
presentation, disease course, response to treatment and outcomes. These differences are
due to both biological (e.g. sex chromosomes and steroid hormones) and behavioral factors.
However, these factors are often not adequately integrated into research and gender-specific
differences are not reflected in medical guidelines. To remedy this situation, funders and
medical journals should support research with sex-sensitive and disaggregated data.
Furthermore, translating existing evidence into gender-specific medical guidelines,
supported by implementation science methods, can lead to more personalized and effective
patient care. In addition, existing frameworks on sex and gender impacts have gaps that need
to be addressed to improve strategic planning and public health interventions that are
appropriate to the needs of men and women.

Preventive measures such as regular vaccination, nutritious diet, physical activity and
education programs that increase health literacy should be taken to reduce susceptibility to
infectious diseases and disease severity in elderly individuals. While strengthening infection
control in healthcare institutions, unnecessary contacts should be minimized through
telemedicine services and isolation should be prevented through social support networks. In
addition, age-specific guidelines should be developed and research focusing on the
relationship between infectious diseases and aging should be supported to create
personalized strategies tailored to the needs of older individuals.
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Oz

Giris: Saglk ve akademik basari Gzerinde etkili bir role sahip olan uykunun kaliteli olmasinda
uyku hijyeni 6nemlidir. Amag: Bu calismada saglik hizmetleri meslek yuksekokulu
ddrencilerinin  gelecege yoénelik umutsuzluklar ile uyku hijyeni arasindaki iligkiyi
degerlendirmek amaclandi. Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipte planlanan c¢alismanin evrenini
Kilis ve Hakkari’de bulunan saglik hizmetleri meslek ylksekokulu édrencileri olustururken,
6rneklemini arastirmaya katilmaya gonulli 482 6grenci olusturdu. Veri toplama araci olarak
sosyo-demografik 6zellikleri iceren form, Beck Umutsuzluk Olgegi (BUQO), Uyku Hijyeni
indeksi(UHI) kullanildi. Arastirmanin tanimlayici bulgulan sayi, yiizde, ortalama, standart
sapma ve ortanca deger ile sunuldu. Verilerin normallik kontroliinde Kolmogorov-Smirnov
testi, varyanslarin homojenligi kontroltinde ise Levene testi kullanildi. Kolmogrov Smirnov testi
sonucunda BUO (p=0,53) ve UHO (p=0,086) toplam puanlarinin normal dagildi§i saptandi.
Bagimsiz iki grup ortalamasi karsilastirmasinda Student’s t testi, ikiden fazla grup ortalamasi
karsilastirmasinda Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), post hoc testlerden Tukey testi
kullanildi. Bulgular: Erkek 6grencilerin UHI ortalamasi yilksek oldugu igin uyku hijyeninin kot
oldugu saptandi. Sigara kullananlarin, genel saglk dizeyinin koétd oldugunu
degerlendirenlerin BUO ve alt boyutlar ile UHI toplam puan ortalamasi anlaml diizeyde
yiksek oldugu tespit edildi (p<0,05). Giinliik 4 saatten fazla internet kullananlarin UHi puan
ortalamasi gunluk 1 saatten az kullananlardan yuksek ve gruplar arasi puan farki anlamli
diizeyde yiksek bulundu (p<0,05). Ogrencilerin, ginlilk uyku ve internette zaman gecirme
puan ortalamasi sirasiyla 7,43+1,39 ve 4,43+3,20'dir. BUO puan ortalamasi 9,33+4,73; UHi
toplam puan ortalamasi 32,41+6,47’dir. Sonug ve Oneriler: Arastirmaya katilanlarin BUO ve
UHIi ortalamalar anlamli diizeyde yilksek bulundu. Onlisans égdrencilerine gelecege yonelik
umutsuzluk duzeyleri ve koétl uyku hijyenini azaltmaya yonelik tavsiye niteliginde
yoénlendirmeler ve danismanlik hizmetleri verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Uyku Hijyeni, Umutsuzluk, Gelecek Kaygisi, Universite Odrencisi
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Abstract

Introduction: Sleep hygiene is an important key point in the quality of sleep,which has an
effective role on health and academic success. Aim: This study aimed to evaluate the
relationship between future concerns and sleep hygiene of health services vocational school
students. Material and Methods: While the population of the study, planned as a cross-
sectional type, consisted of students studying at vocational schools of health services in Kilis
and Hakkari, the sample consisted of 482 students who volunteered to participate in the
research.As a data collection tool, a form containing socio-demographic characteristics, Beck
Hopelessness Scale (BHS),Sleep Hygiene Index (SHI)were used. The descriptive findings of
the research are presented as numbers, percentages, mean, standard deviation and median
value. The Kolmogorov-Smirnov test was used to check the normality of the data, and the
Levene test was used to check the homogeneity of variances. As a result of the Kolmogrov
Smirnov test, it was determined that the total scores of BUS (p=0.53) and UHO (p=0.086)
were normally distributed. Student's t test was used to compare the means of two independent
groups, One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used to compare the means of more
than two groups, and Tukey's test was used as a post hoc test. Results: It was determined
that male students had poor sleep hygiene because their UHI average was high. It was
determined that smokers and those who evaluated their general health as poor had a
significantly higher BHS and sub-dimensions and SHI total score (p<0.05).The mean SHI
score of those who used the Internet for more than 4 hours a day was higher than those who
used less than 1 hour a day, and the difference in scores between the groups was found to
be significantly higher(p<0.05).The patrticipants' mean daily sleep and time spent on the
internet were 7.43+1.39 and 4.43+3.20,respectively.BHS mean score was 9.33+4.73;It was
determined that the students with a total SHI score of 32.41+6.47 were moderately hopeless
and had poor sleep hygiene.Conclusion and Suggestions: The BHS and SHI averages of the
participants in the study were found to be significantly high. Associate degree students can
be provided with advisory guidance and counseling services to reduce their hopelessness
levels for the future and poor sleep hygiene.

Keywords: Sleep hygiene, Hopelessness, Anxiety about the future, University student
1. Girig

Uyku, tipik bir viicut pozisyonu ile karakterize edilen, genellikle gbzlerin kapali oldugu ve dis
uyaranlara karsi duyarlihgin azaldigr davranigsal bir durumdur (Yilmaz, 2017). Ayrica uyku,
sadece gunluk yasam aktivitelerinin disinda bir zaman dilimi degildir. Saglk seviyesinin
artmasi ve yasam suresinin uzamasi i¢in vicudun kendisini hazirladigi ve yeniledigi hayati bir
ihtiyactir. Bireylerin yasamini, mutlu, saglikli ve iyi surdurebilmesi ancak kaliteli ve dinlendiren
bir uyku ile mimkundur. Bu nedenle normal bir insanin gunlik yasam aktivitelerini verimli bir
sekilde yerine getirilebilmesi ve sagligini koruyabilmesi icin her gin yaklasik sekiz saat
uyumasi gereklidir (Odabasioglu, Dedeogdlu, Kasirga ve Sunbdl, 2017).

Uyku, genclerin okul ve sosyal yasamini etkileyebilecek bir davranistir. Cesitli nedenlerle uyku
suresi kisalan gencler gun icerisinde kendilerini uykulu hissetmekte, uyku saatlerinde
degisme olmakta, uyku kaliteleri ve uyku hijyenleri bozulabilmektedir (Molu, Yildirm ve
Tasdelen, 2021.) Uyku hijyeni; uykunun niceligini ve kalitesini iyilestirdigine inanilan
davraniglar olarak tanimlanmistir (Stepanski ve Wyatt, 2003). Bir baska tanimda ise; belirli
uyku bozukluklarini énlemek icin dinlendirici ve kaliteli bir uyku saglamay1 amaclayan bir dizi
davranissal ve cevresel kurallardir seklinde ifade edilmistir. Universite 6grencilerinde uyku
hijyenini bozan faktorler arasinda ortam degisikligi énemli yer tutmaktadir. Uyku saatini
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erteleme, sosyal etkinliklere ayrilan zamanin artmasi, sinav stresi ve akademik kaygi benzeri
durumlar uyku hijyeninde bozulmalar meydana getirebilir. Uyku dizeninde bozulma, dizensiz
beslenme ve kafeinli iceceklerin tlketiimesinde artis da uyku hijyeninde bozulmalara sebep
olabilmektedir (Molu ve digerleri, 2021).

Universite 6grencileri sosyal, kisisel ve entelektiel gelisimleriyle ilgili cok sayida zorlukla karsi
karsiyadir. Universiteye giriste yasanan bu zorluklar mezun olacak égrenciler icin de farkli
boyutta gérilmektedir. Ogrencilerin giinliik aliskanliklarinda psikolojik ve fiziksel sagliklarini
etkileyebilecek buyuk degisiklikler goérulebilmektedir. Kéti uyku hijyeninin, cok cesitli
davranigsal faktorleri ve gevresel kosullar igerdigi bildirilmistir (Carrién ve digerleri, 2022).
Sosyal bir varlik olan insanin sosyal cevreden etkilendigi tartisilamaz. Ozellikle gencler icin
Universite siireci hayatlarinda oldukca énemli bir yer tutmaktadir. Universite son sinifta olan
dgrenciler icin bu dénem, gelecege yonelik bir adim ve yeni bir baslangi¢ olmasi agisindan
ayri bir énem tasimaktadir. Bu nedenle Universiteye baslayan 6grencilerin artik sosyal
rollerinin degisecek olmasi, mezun olduktan sonra is bulamama korkusu, yasamis olduklari
olumsuz olaylar, is tercihleri gibi pek ¢cok nedenlerle umutsuzluk yasayabilirler (Sanl ve Sarag,
2016).

Gelecek ile ilgili tasarimlarini iyi yapamayan ve gelecekten beklentilerini gerceklestiremeyen
Universite 6grencilerinin yogun bir umutsuzluk duygusu yasamasi, gelecege yoénelik kaygi
duymasi ve stresle bas etmeye calismasi muhtemeldir (Tuncer, 2011). Yapilan ¢calismalarda
bireylerin yasadigi kayginin ézellikle kisilerde uyku kalitesi Uzerinde etkili oldugu ve kaygi
kaynakl uyku problemlerinin toplumda yaygin bir sekilde géruldigu vurgulanmaktadir (Kése,
Kurucu ve Goktas, 2018). Gelecege ydnelik umutsuzluk yasayabilecek olan énlisans programi
son sinif dgrencilerinde uyku hijyeninin gelistiriimesi énemlidir. Ogrencilerin bu siirecte
yasadiklar umutsuzluga bagl olarak gelisebilecek pek c¢ok sorunlarinin da egitimlerle
6nlenebilecegini dusuinmekteyiz. Bu galismada égrencilerin gelecege yonelik umutsuzlari ile
uyku hijyeni arasindaki iligkinin saptanmasi amagclandi. Arastirma sorulari su sekildedir:

-Saglik hizmetleri meslek yuksekokulu son sinif 6grencilerinde uyku hijyeni nasildir?

-Saglik hizmetleri meslek yuksekokulu son sinif dgrencilerinin uyku hijyeniile gelecege ydnelik
umutsuzluk puan ortalamalar arasinda iligki var midir?

- Ogrencilerin bazi demografik degiskenlerine gére umutsuzluk diizeyi ile uyku hijyeni
arasinda iliski var midir?

2. Gereg ve Yontem

2.1. Aragtirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma, saglik hizmetleri meslek yiksekokulu son sinif 6grencilerinin gelecege yonelik
umutsuzluklan ile uyku hijyenleri arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla kesitsel tipte
gerceklestirildi.

2.2. Aragtirmanin Yapildig Yer ve Zaman

Arastirma, Turkiye’nin guneydogu ve dogusunda bulunan iki ayri devlet Universitesinin
Onlisans programlarinda okuyan son sinif dgrencileri ile Mayis-Haziran 2022 tarihleri arasinda

yUrGtildii. Arastirmada yer alan bir Gniversitenin; ilk ve Acil Yardim, Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik, Yasli Bakim, Cocuk Gelisimi, Fizyoterapi, Optisyenlik programlar ile diger
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Gniversitenin; ilk ve Acil Yardim, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, Fizyoterapi, Gocuk
Gelisimi, Cevre Sagligi, Tibbi Laboratuvar Teknikerligi, Diyaliz ve Saglik Kurumlari Isletmeciligi
programinda okuyan 6nlisans égrencileri arastirmaya alindi.

2.3. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini Kilis ve Hakkari’de bulunan saglik hizmetleri meslek yUksekokullarinda
6grenim gdéren 6grenciler olusturdu (n:502). G*Power 3.1.9.7 (Faul, Erdfelder, Lang, ve
Buchner, 2007) yazihmi kullanilarak gerceklestirilen 6rneklem buyukligunu hesaplamada,
Kara ve ark.’nin (2020) “Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygisi ile Sinav Kaygisi Arasindaki
iliski Uzerine Bir Aragtirma” baslikli calismalarindaki veriler temel alindi (Kara, Akin ve Alp,
2020). Bu hesaplama surecinde, korelasyon analizi tablosuna goére belirlenen katsayi degeri
r=0.371 olarak tespit edildi. istatistiksel giic analizi, dngériilen (bilinen) korelasyon katsayisi
r=0.50, %90 glg¢ (1-B hata olasiigl) ve %5 tip 1 hata orani (o) altinda gerceklestirildi ve bu
parametreler 1siginda, s6z konusu arastirma icin en az 414 katihmcidan olusan bir érneklem
bayuklagunuan gerekliligi sonucuna varldi. Galigmanin saglikli yaratalmesi, katilimcilarin
calismadan ayrilmalari g6z 6nunde bulundurularak veri kaybini 6nlemek amaciyla istatistiksel
danismanlik alindi. Sonrasinda érneklem hacminde %15 oraninda bir artisa gidildi. Toplamda
476 kisi ile calismanin yuratulmesi uygun géruldd. Bu calismada da 482 kisi ile calisma
tamamland..

2.4. Veri Toplama Araglari

Calisma icin gerekli izinler alindiktan sonra, veri toplama agsamasinda anketin elektronik olarak
baglantisi tim 6grencilere gevrimici olarak e-posta yoluyla génderildi. Ogrenciler, anketi
Google Formlar araciigiyla tamamladi. Arastirmada veriler “Kisisel bilgi formu”, “Beck
Umutsuzluk Olgegi” ve “Uyku Hijyeni indeksi” kullanilarak toplandi.

Kigisel Bilgi Formu: Yazarlar tarafindan literatUr taranarak olusturulan anket formu 21 sorudan
olusmaktadir (Acikgdz, 2019; Aysan, Karakdse, Zaybak ve ismailoglu, 2014; Giir, Kogak ve
Alakog, 2014; Yazdi, Loukzadeh, Moghaddam ve Jalilolghad, 2016). Formda; katilimcilarin
cinsiyeti, medeni hali, aile tipi, yasadigi yer, ikamet yeri, okudugu bolim gibi demografik
bilgiler ile sigara icme, kafein tiketme, alkol alma, herhangi bir iste calisma durumu, gelecege
yonelik dugunceleri, uyku kalitesi, gunluk uyku, ders ¢alisma ve internet kullanim suareleri gibi
bilgilerini sorgulamaya yonelik sorular yer almaktadir.

Uyku Hijyen indeksi (Sleep Hygiene Index) (UHI): Mastin ve arkadaslar (Mastin, Jeff ve
Corwyn, 2006) tarafindan gelistiriimis olup Tirkce gecerliligi ve givenilirligi Ozdemir ve
arkadaslar (Ozdemir, Boysan, Selvi, Yildinm ve Yilmaz, 2015) tarafindan yapilmis bir dlcektir.
Besli likert Olcek (1:hicbiri,....,her zaman:5) formatinda olan anket toplam 13 sorudan
olusmustur. indekste, dgrencilerin uyku hijyenini olusturan uyku davraniglarini ne siklikta
yaptiklari sorgulanarak uyku hijyeninin varligini degerlendirme amaclanmaktadir. i¢ tutarliigs
0,70 olan dlcekten alinan puanlar en dusuk 13 ve en yuksek 65 arasinda olup, alinan puan
arttikga uyku hijyeni kétu olarak ifade edilmektedir. Calismamizda dlcegin i¢ tutarlihgi 0,63
olarak bulundu.

Beck Umutsuzluk Olgedi (BUO): Seber (1991) tarafindan Tirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi yapilmistir. Olgek, bireyin gelecekle ilgili olumsuz beklentilerini belirlemek amaciyla
kullanilir (Seber, 1991). Durak ve Palabiyikoglu (1994) daha sonra, 6lgek Uzerinde calisarak
Olcegin gecerlilik, guvenilirlik ve faktér yapisiyla ilgili daha detayl bilgiler elde etmiglerdir.
Seber'in calismasinda kronik-fiziksel hastalar ile diger psikiyatrik hastalar érneklem kapsamina
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alinmamigtir. BUO icin daha genis bir érneklem grubu secilmis, umutsuziugun gérildigi
diger hastallk gruplan da ele alinarak 6rneklem genisletilmistir. Olcek 20 maddeden
olusmakta ve 0-1 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan puan arttikga umutsuzluk diizeyi
artmaktadir. Olgegin ic tutarllik katsayisinin 0,86’dir (Durak ve Palabiyikoglu,1994).
Calismamizda 6élgegin i¢ tutarlii@i 0,74 olarak bulundu.

2.5. Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri, sosyodemografik 6zellikler formu, UHi ve BUO
formlari kullanilarak, google formda hazirlanan anket doldurma yoéntemiyle toplandi.
Calismanin yapilabilmesi icin dncelikle katilimcilara calismanin amaci hakkinda bilgi verildi.
Calismaya katilmak isteyen katilimcilardan yazih bilgilendirilmis onam alind.

2.6. Arastrmanin Etik Boyutu: Etik kurallara dikkat edilerek yapilan arastirmanin
yuritillebilmesi icin XXX Universitesi Etik Kurulu'ndan (21.04.2022 tarihli 2022/07 sayil yazisi)
izin alindi. Olgeklerin kullanim izinleri Tiirkge gecerligini calisan yazarlardan e-posta yoluyla
alindi. Calisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun olarak yapild.

2.7. istatistiksel Analiz: Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi IBM SPSS 22.0
(Statistical Package for Social Science for Windows) paket programi kullanilarak yapildi.
Aragtirmanin tanimlayici bulgulari sayi, ylzde, ortalama, standart sapma ve ortanca deger ile
sunuldu. Sosyodemografik 6zellikler ve dlcekler arasindaki anlamliligi tespit etmek icin Ki-kare
analizi kullanildi. Verilerin normallik kontrolinde Kolmogorov-Smirnov testi, varyanslarin
homojenligi kontroliinde ise Levene testi kullanildi. Kolmogorov Smirnov testi sonucunda
BUO (p=0,53) ve UHO (p=0,086) toplam puanlarinin normal dagildigi saptandi. Bagimsiz iki
grup ortalamasi karsilastrmasinda Student’s t testi, ikiden fazla grup ortalamasi
karsilastirmasinda Tek YOnll Varyans Analizi (ANOVA), post hoc testlerden Tukey testi
kullanildi. iki 6lgek arasindaki iliski ise Pearson Korelasyon katsayisi ile yorumlandi. Olcege ait
ic tutarlilk Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirildi ve tim analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05
olarak alind.

3.Bulgular

Calismaya katilanlarin %73,9'u kadin, %96,7'si bekardir. Katiimcilarin %72,2'si cekirdek ailede
ve %74,3'U kentte yasamakta olup, %46,7'si ailesinin yaninda yasamaktadir. Ogrencilerin
%56'sInin geliri giderden az, %20,3'U ilk ve acil yardim programinda okumakta, %79,7'si sigara
icmemektedir. Yine 6grencilerin %50,6'si gelecekte is bulamama kaygisi yasadigini, %45'i
uykusunun kismen yeterli oldugunu, %45,2'si saghginin iyi oldugunu belirtti. %49'u aksam
saatlerinde etkili ders calistigini, %95’i alkol kullanmadigini, %33,6'sI ginde bir fincan kafein
tukettigini ifade etti. Katlimcilarin etkili ders calisma saatlerinin cogunlukla (%49) aksam
saatlerinde oldugu géruldii. Ogrencilerin, gunliik uyku ve internette zaman gecirme puan
ortalamasi sirasiyla 7,43+1,39 ve 4,43+3,20'dir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine ve Saglik Davranislarina fligkin Bulgular

Ozell k N N %

Cinsiyet Herhangi bir iste galisma

Kadin 356 | 73,9 Evet 36 75

Erkek 126 26,1 Hayir 446 92,5

Medeni Hal CGalisma durumunuz

Evli 16 3,3 Calismiyorum 437 90,7

Bekar 466 | 96,7 Yari zaman 15 3,1
Kismi zamanli 13 2,7
Devlet memuru 17 3,

Aile Tipi Etkili ders galisma

Cekirdek 348 72,2 Ders calismiyor 21 4,4

Genis aile 134 | 27,8 Sabah saatleri 136 28,2
Ogle saatleri 44 9,1
Aksam saatleri 236 49,0
Gece 24'ten sonra 45 9,3

Yasadigi yer Gelir durumu

Kent 358 | 74,3 Az 270 56,0

Kir 124 25,7 Denk 174 36,1
Fazla 38 7,9

ikamet yeri Gelecekle ilgili diiglince/kaygi

Devlet yurdu 213 | 44,2 | is bulamama

Ozel yurt 8 1,7 Atanamama 244 50,6

Aile yaninda 225 | 46,7 DGS sinavini kazanamama 167 34,6

Ozel evde 36 7,5 Kaygim yok 23 4,8

48 10,0

Okudugu bélim Ginlik kafein

ilk ve Acil Yardim 98 20,3 Kafein tiketme 83 17,2

Tibbi Dokimantasyon ve Sekreterlik 87 18,0 1 fincan 162 33,6

Yasli Bakim 47 9,8 2 fincan 106 22,0

Cocuk Gelisimi 68 14,1 3 fincan 63 13,1

Fizyoterapi 40 8,3 4 fincan ve Uzeri 68 14,1

Optisyenlik 35 73

Cevre Saghgi 30 6,2

Tibbi Laboratuvar Teknikerligi 12 2,5

Diyaliz 21 4.4

Saglik Kurumlari isletmeciligi 43 8,9

Uyku kalitesi Sagligini degerlendirme

Yeterli 140 | 29,0 Cok iyi 32 6,6

Kismen yeterli 217 | 45,0 | lyi 218 45,2

Yetersiz 125 25,9 Orta 202 419
Kot 30 6.2

Sigara Alkol

Evet 98 20,3 Evet 24 5,0

Hayir 384 | 79,7 Hayir 458 95,0

Universite

Hakkari 230 47,7

Kilis 252 | 52,3

Ogrencilerin Saglik Davraniglari ile iigili Bulgular

ortxss Min-max (saat)

Gunlik uyku 7,43+1,39 3-12

Ganlik ders galigma stresi 3,20%2,11 0-15

Gunldk internet 4,43+3,20 1-24

%: Yuzde

Calismada UHi'nde 13. maddede yer alan "Yatakta iken disiintriim, plan yapanm veya endiseli
olurum" ifadesinin (3,57+1,13) 6grencilerin en sik olarak yaptiklari ve uyku hijyenini en fazla
olumsuz etkileyen davranis bicimi oldugu; 4. maddede yer alan "Yataktan kalktigim ilk 1 saat
icinde terleyene kadar egzersiz yaparim" ifadesinin ise (1,47+0,78) en az siklikla yaptiklari ve
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uyku hijyenini en az olumsuz etkileyen davranig bicimi oldugu saptandi. Uyku hijyen indeksinde
yer alan maddelerin ortalamalari Tablo 2'de sunuldu.

Tablo 2. Uyku Hijyen indeksinde Yer Alan Maddelerin Ortalamalari

Maddeler orttss
Glndliz saatlerinde 2 saat veya lizerinde sekerleme yaparim. 2,28+0,94
Yataga gitme saatlerim giinden giine degisir. 3,03+1,03
Yataktan kalkma saatlerim gliinden giine degisir. 2,93+1,02
Yataktan kalktigim ilk 1 saat icinde terleyene kadar egzersiz yaparim. 1,47+0,78
Haftada 2-3 kez normalden uzun slre yatakta kalinm. 2,59+1,05
Yataga girmeden onceki veya yataktan sonraki 4 saatlik stirede alkol, tutlin(sigara) veya kafeinli icecek 1,76x1,17
tuketirim.

Yatma saatinde uyaniklidi (6rnegin: bilgisayar oyunlari, internet veya temizlik) artirici seyler yaparim. 2,96+1,24
Yataga stresli, &tkeli, sikkin veya sinirli sekilde girerim. 2,55+1,10
Yatag uyumak disinda etkinlikler (6rnegin: TV seyretme, okumak, yemek veya ders calismak) icin de 2,87+1,21
kullanirm.

Rahat olmayan bir yatakta uyuyorum (6rnegin: Kétu bir carsa veya yastik, fazla veya yetersiz 1,77+1,00
yorgan/battaniye)

Rahat olmayan bir odada uyuyorum (6rnegin: cok aydinlik cok daginik, cok sicak, cok soguk, cok 1,91+1,14
guraltald.)

Yatmadan énce énemli igleri yaparim. 2,63 1,08
Yatakta iken diigtindrim, plan yaparim veya endiseli olurum. 3,57+1,13
Uyku Hijyeni indeksi Toplam Puani 32,39+6,44

Calismada erkek égrencilerde kadinlara oranla UHI puan ortalamasi anlaml diizeyde yiiksek
bulundu (p<0,05). Bu sonuclardan erkek égrencilerin daha kétl uyku hijyenine sahip oldugu
tespit edildi. Erkekler ve kadinlar arasinda bu farkin olusmasina temel teskil eden UHi'de yer alan
maddeler incelendi. Bu maddelerden erkeklerde kadinlara gére yapiima sikligi fazla olan ve
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunan 6, 4, 10, 1 ve 11. maddeler anlamlilik dizeylerine gére
sirasiyla goésterildi. Sosyo-demografik 6zellikler ve dlcekler arasindaki anlamliligi tespit etmek
icin ki-kare analizi kullanildi (Tablo 3).

Tablo 3.Uyku Hijyeni indeksi Madde Puan Ortalamalannin Cinsiyetlere Gére Karsilagtinimasi

Cinsiyet N Xtss P x2
Uyku Hijyeni indeksi'nde yer alan bazi maddeler (6, 4, 10, 1, 11)
6. Yataga girmeden onceki veya yataktan sonraki 4 saatlik stirede | Erkek 126 | 2,19%+1,30 <0,001 | 27,1
alkol, tittin (sigara) veya kafeinli icecek tuketirim. Kadin 356 1,62+1,09
4. Yataktan kalktigim ilk 1 saat icinde terleyene kadar egzersiz yaparim. | Erkek 126 1,61+0,89 0,014 7,07
Kadin 356 | 1,41+0,73
10. Rahat olmayan bir yatakta uyuyorum (6r. kétl bir carsaf veya | Erkek 126 | 2,11+1,23 <0,001 | 22,25
yastik, fazla veya yetersiz yorgan / battaniye) Kadin 356 1,66+0,88
1. Gunduz saatlerinde 2 saat veya Uzerinde sekerleme yaparim, Erkek 126 | 2,34+0,94 0,015 8,61
Kadin 356 | 2,11x0,92
11. Rahat olmayan bir odada uyuyorum (6rnegin: ¢ok aydinlik cok | Erkek 126 | 2,15+1,24 0,05 8,33
daginik, cok sicak, cok soguk, cok gurdltila.) Kadin 356 1,82+1,09

Ortalama=Standart Sapma: X=SS; Ki kare: x?; Istatistik Yontemi: t testi

Egitim gérdigu Universite, gelir durumu, yasanilan yer, medeni hal, okudugu Universite, cinsiyet,
gunlik kafein tiketimi, etkili ders calisma saatleri gibi degiskenlerde her iki dlcek puan
ortalamalarinda gruplar arasi anlamh bir sonu¢ saptanmadi (p>0,05). Genel saglk dlzeyinin
kétl oldugunu degerlendirenlerin BUO toplam ve alt boyut puan ortalamasi ile UHI toplam puan
ortalamasi anlamli dizeyde yuksek saptandi (p<0,05). Gelecek ile ilgili kaygi sorusuna “ig
bulamamak” diyen égrencilerin BUO toplam ve alt boyutlarinin (motivasyon kaybi harig) puan
ortalamasi “DGS sinavini gecememek” olarak cevaplayanlardan yiiksek bulundu. is bulamama
kaygisi yasayanlarin BUO toplam ve gelecek ile ilgili beklentiler alt boyutu ile UHi toplam puan
ortalamasi yUksek saptandi (p<0,05). Gece saat 01:00'den sonra uykuya gectigini ifade eden
agrencilerin BUO ve UHi toplam puan ortalamasi saat 23-24 arasi uykuya gecenlere gore anlamli
diizeyde yiksek bulundu (p<0,05). Programlara gére dagilimlarda ilk ve Acil Yardim ile Saglik
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Kurumlari isletmeciligi programlarinin BUO ile alt boyutu GID ve GIB alt boyutlari puan ortalamasi
Cocuk Gelisimi Programindan anlamli dizeyde yuUksek bulundu (p<0,05). Yine Saglik Kurumlari
isletmeciligi Programinin UHi puan ortalamasinin Cocuk Gelisimi ve Tibbi Laboratuvar
Teknikerligi Programindan anlamh dizeyde yuksek oldugu tespit edildi (p<0,05). Sigara
kullananlarin BUO ve alt boyutlari ile UHI toplam puan ortalamasinin yilksek oldugu saptandi
(p<0,05). Devlet yurdunda kalan égrencilerin BUO motivasyon kaybi alt boyutu ve UHI puan
ortalamasi anlamli derecede y(iksekti (p<0,05). Calismada alkol kullananlarin BUO toplam ve alt
boyut (Motivasyon kaybi harig) ile UHi toplam puan ortalamasi yiksekti (p<0,05). Giinlik 4
saatten fazla internet kullananlarin UHi puan ortalamasi giinlilk 1 saatten az kullananlardan
yuksekti ve gruplar arasi puan farki anlamli duzeyde yuksek bulundu (p<0,05) (Tablo4).

Tablo4. Ogrencilerin Bazi Degiskenlerine Gére

Kargilagtinimasi

Ortalama Beck Umutsuzluk Olgegi ve Uyku Hijyeni indeksinin

GID Motivasyon GiB BUO UHI
kaybi
X+SS X+SS X=£SS X+ § X+ S
Cinsiyet
Kadin 1,94+1,71 3,98+1,71 2,74+1,64 9,55+4,82 32,54+6,54
Erkek 1,77£1,75 3,78+1,57 2,70+1,62 8,99+4,54 32,28+6,32
p=0,345 p=0,262 p=0,922 p=0,836 p=0,275
x2=3,078 x2=9,077 x?=13,760 x2=22,862 x2=0,697
Programlara gére dagiim
ik ve Acil Yardim Pr. 2,14+1,80 3,13+2,34 2,941,777 9,19+5,73 32,71+6,08
TDS? 1,86+1,77 2,63+2,17 2,75+1,69 8,00+5,44 32,29+5,95
Yagli Bakimi Pr. 3 1,89+1,67 2,42+2,19 2,93+1,56 8,04+4,88 33,55+6,31
Gocuk Geligimi Pr.* 1,23+1,46 2,02+2,05 2,13+1,38 6,01+4,73 30,51+6,19
Fizyoterapi Pr. ® 2,10+1,67 2,50*+1,76 1,90+1,49 8,45+4,47 32,77+6,04
Optisyenlik Pr.6 1,62+1,76 2,42+2 21 2,37+1,73 7,20+5,81 32,68+7,49
Cevre Saghgr’ 1,40+1,45 2,06+2,08 2,16x1,66 6,26+4,87 29,96+5,37
Tibbi Laboratuvar Pr.2 1,61+1,60 2,76+2,35 2,15+1,51 7,30+5,31 30,46+6,22
Diyaliz® 2,57+1,83 3,09+2,04 3,14+1,61 9,76+4,79 33,61+7,55
Saglik Kurumlari 2,39+1,78 3,23+2,58 3,25+1,41 9,86+5,41 34,60+7,52
isletmeciligi Pr.'
p=0,006 (1-4, 4-10) | p=0,051 p=0,003 (1-4, | p=0,002 (14, | p=0,024 (10-
x2=2,013 x2=1,022 4-10) 4-10) 4,10-8)
x2=15,926 x2=1,967 x2=0,575
ikamet durumu
Devlet yurdu ° 2,03+1,74 4,07+1,69 2,84+1,59 9,87+4,70 33,09+6,00
Ozel yurt 2 1,77+1,71 3,90+1,67 2,67+1,66 9,11+4,87 31,87+6,43
Ailesi ile birlikte 3 2.00+1,30 2,75+0,70 2,00+1,85 7,62+2,97 31,38+6,69
Ozel evde * 1,86+1,79 3,50+1,59 2,63+1,62 8,88+4,48 34,30+6,85
p=0,470 p=0,046 (1-2) | p=0,398 p=0,216 p=0,012 (1-3)
x2=2,659 x2= ,943 x2=2,322 x2=2,512 x2=2,048
Sigara kullanma
Evet 2,36+1,70 4,35+1,75 3,22+1,46 10,85+4,58 33,92+6,65
Hayir 1,75%+1,70 3,79+1,65 2,59+1,65 8,93+4,69 32,02+6,37
p=0,002 p=0,002 p=<0,001 p=<0,001 p=0,008
x?=4,194 x2=5,379 x?=9,113 x?=10,578
Alkol kullanma
Evet 2,79+1,86 4,04+1,89 3,23+1,37 11,00+9,30 36,25+6,78
Hayir 1,85+1,70 3,91+1,67 2,70+1,64 9,30+4,72 32,28+6,41
p=0,009 p=0,714 p=0,065 p=0,048 p=0,003
x2=2,921 x?=7,851 x2=8,182 x?=9,398
Gunlik ortalama internet
kullanimi
<1 saat’ 1,76+1,73 2,40+2,30 2,44+1,70 7,48+524 30,92+6,02
1 saat ile < 2 saat 2 1,78+1,81 2,43+2,22 2,64+1,71 7,74+5,45 31,37+7,13
2 saatile < 3 saat ® 2,01+1,66 2,91+2,45 2,70+1,55 8,48+5,53 32,65+6,28
3 saatile < 4 saat * 1,60+1,73 2,32+1,95 2,56+1,65 7,18+5,24 31,70+5,73
>4 saat ® 2,02+1,71 2,85+2,21 2,87+1,62 8,55+5,29 33,45+6,29
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p=0,395 p=0,222 p=0,503 p=0,317 p=0,038 (1-5)
x?=3,518 x?2=2,202 x2=5,257 x?=3,512 x2=4,770
Saghiginizi degerlendirme
Cok iyi ! 1,06+1.56 2,03+2,26 2,00x1,75 5,46+5,21 30,12+6,31
iyi 2 1,49+1,58 2,25+1,97 2,42+1,59 6,83+4,82 30,71+6,23
Orta® 2,22+1,73 2,96+2,31 3,01+1,59 9,19+5,38 33,85+6,20
Kot # 3,23+1,63 4,00+2,44 3,63+1,40 12,10+5,00 37,13+4,86
p=<0,001 p=<0,001 p=<0.001 p=<0,001 p=<0,001
(8-1, 32, 4-1, 4-2,4- | (3-1, 3-2, 41, | (3-1, 32, 41, | (31, 32, 41, | (31, 3-2, 41, 4
3) 4-2,4-3) 4-2, 4-3) | 4-2,4-3) 2,4-3)
x?=2,138 x?=8,182 x?=1,238 x2=1,770 x2=4,902
Gelecek ile ilgili kaygi
is bulamamak’ 2,07+1,72 x 2,86+2,24 2,87+1,63 8,69+5,34 32,94+6,23
Atanamamak? 1,80+1,71y 2,46+2,16 2,75+1,59 7,81+5,27 32,41+6,34
DGS'den gecmemek® 1,00+1,50 z 2,17+2,26 1,91++1,47 5,69+4,68 30,95+8,04
Kaygim yok* 1,561,711 2,41x224 2,18+1,73 6,87+5,43 30,20+6,65
p=0,011 (1-3) p=0,177 p=0,005 (1- | p=0,014 (1-3) | p=0,038 (1-4)
x2=2,259 x2=4,214 3,1-4) x2=1,012 x2=7,925
x2=2,042

Analizlerde ANOVA (“F”) ve Bagimsiz gruplarda t-testi (“t”) kullanimistir. Ki kare: x2*p<0,05
anlamiilik ddazeyi

Tablo 5'te Universite dnlisans son sinif égrencilerinin BUO ile UHi puan ortalamalari arasindaki
iliski verildi. Ogrencilerin BUO'niin alt boyutlar (Gelecek ile ilgili duygular ve beklentiler: 0,375,
Motivasyon kaybi: 0,280 ve Gelecekle ilgili beklentiler: 0,394 ve BUO toplam puani: 0,411) ile
UHi arasinda pozitif ydnde orta diizeyde bir iliski oldugu bulundu.

Tablo 5. Beck Umutsuzluk Olgegi ile Uyku Hijyeni indeksi Puan Ortalamalar Arasindaki iligki ve
Olgeklerden Alinan Puan Ortalamalari (n=482)

Uyku Hijyeni indeksi

BUO

r P
Gelecek ile ilgili duygular ve 0,375 <0,001
beklentiler (GID)
Motivasyon kaybi 0,280 <0,001
Gelecekle ilgili beklentiler (GIB) 0,394 <0,001
BUO Toplam 0,411 <0,001
Olgeklerden Alinan Puan Ortalamalan
Olgek ort ss Min Max Ortanca

deger

BUO 9,33 4,73 2 20 9
GiD 1,88 1,72 0 1,88 2
Motivasyon kaybi 3,37 2,14 0 8 3
GiB 4,38 2,18 0 7 3
UHI 32,41 6,47 13 53 32

*r: Pearson korelasyon analizi

Calismada BL}_O puan ortalamasi 9,33+4,73; UHI toplam puan ortalamasi 32,41+6,47 olarak
bulundu. BUO’nin i¢ tutarliik gulvenilirlik katsayisinin 0,85, UHI'nin i¢ tutarhlik guvenilirlik
katsayisinin ise 0,71 oldugu tespit edildi.

4. Tartigma

Meslek yuksekokullarinin genel olarak kurulus amaclari degisen sartlara cabuk adapte olabilen,
karsilastigi problemleri analitik duslncesi ile pratik ve dogru ¢ézimleyen, yeterli mesleki
donanima sahip ve sorumluluk alabilen, iletisim becerisi iyi olan ve ekip ¢alismalarina yatkin,
alani ile ilgili yenilikleri takip eden, yetkin ve "nitelikli ara eleman" yetistirmektir (Ors,2003).
Bireyler meslek yUksekokulunda belirledikleri bir meslek alaniyla (saglk, sanat, endustri, vb.)
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ilgili olarak bilgi, beceri ve aligkanlklar kazanarak bu alanda yeterli donanima sahip olmayi
amaglar. lyi bir egitim aldiktan sonra gelecek planlari ile kariyerlerini ve sonrasinda kisisel
gelisimlerini artirmaya y6nelik ¢abalar icerisinde olurlar (Ulus, Tuncer ve Sézen, 2015). Mevcut
calismada saglik hizmetleri meslek yuksekokulu 6nlisans son sinif égrencilerinin gelecege
yonelik umutsuzluklari ile uyku hijyeni arasindaki iliskiyi belirlemek amaclandi.

Universite égrencilerinin genel olarak uyku problemi yasadiklar bilinmektedir. Ancak tlkemizde
Universite son sinif 6grencilerinin gelecekle ilgili umutsuzluklari ile uyku hijyeni arasindaki iliskiyi
belirleyen calismalar sinirlidir (Acikgdz, 2019; Aysan ve digerleri, 2014; Gur ve digerleri, 2014;
Yazdi ve digerleri, 2016). Mevcut calismada erkek égrencilerin uyku hijyenine kadin 6grencilere
gbre koétlu oldugu saptandi. Calismamizi destekleyen bulgularda erkek &grencilerde uyku
hijyeninin kiz 6grencilere oranla daha kéti oldugu bulunmus, buna bagli erkek égrencilerin kéti
uyku hijyenine sahip olduklar bildiriimistir (Yazdi ve digerleri, 2016). Odabasioglu ve
arkadaslarinin (2017); Molu ve arkadaslarinin (2020) calismalarinda da erkek égrencilerin uyku
hijyeninin kadin égrencilerinkinden daha kétu oldugu saptanmistir (Odabasioglu ve digerleri,
2017; Molu ve digerleri, 2020). Liu ve arkadaglari (2008) ile Lee ve arkadaglarinin (2005) yapmis
oldugu calismada bu sonucu destekler niteliktedir (Liu, Zhao, Jia ve Buysse. 2008; Lee, Pack ve
Han, 2015). Mevcut bulgularimizdan farkli olarak Potter ve Perry (2009)’'nin calismasinda;
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla uyku sorunlarinin oldugu, Aysan ve arkadaslarinin, (2014)
yapmis oldugu calismada ise cinsiyetin uykuyu etkilemedigi bildiriimektedir (Potter ve Perry.
2009; Aysan ve digerleri, 2014). Erkek 6grencilerde kétl uyku hijyeninin olmasinin nedeninin
erkeklerin uyumadan énce yaptiklar saglik davraniglarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi
dusunulmektedir (Tablo.4).

Genel puanlan 0-20 arasinda degisen BUO'de, yilksek puanlar umutsuzlugun da yiiksek
oldugunu isaret etmektedir. Olcegin alinan puanlara gére umutsuzluk dizeyleri su sekilde
yorumlanmaktadir:0-3 puan normal aralik (umutsuzlugun olmadidi); 4-8 puan hafif umutsuzluk;
9-14 puan orta dizey umutsuzluk; 15-20 puan yogun umutsuzluk (ileri derecede umutsuzluk)
seklinde ifade edilir (Seber, 1991). Mevcut calismada BUO puan ortalamasi 9.33+4.73 olarak
bulundu ve 6grencilerin orta dizeyde umutsuz olduklar belirlendi.

Arastirma sonucunda UHi'nde "Yatakta iken diistinir(im, plan yaparim veya endiseli olurum"
ifadesi d6grencilerde en yuksek oranda gorulirken, uyku hijyenini en olumsuz yénde etkileyen
davranis bigimini olusturmustur. "Yataktan kalktigim ilk 1 saat icinde terleyene kadar egzersiz
yaparim" ifadesi ise 6grencilerde uyku hijyenini en az diizeyde olumsuz yénde etkileyen davranis
bicimi olmustur. Literatlr incelendiginde calisma ile benzer bulgularin oldugu goértalmustir
(Odabasioglu ve digerleri, 2017; Gumustakim, Kus ve Uzkar, 2020). Calismamizdan farkl olarak
uyku hijyenini en ¢ok ve olumsuz yénde etkileyen davranig bigimlerinin farkli oldugu calismalar
da literatirde mevcuttur (Molu ve digerleri, 2020; Chehri, Kiamanesh, Ahadi ve Khazaie, 2016).

Uyku hijyenini cevre etkileyebilmektedir. Uykuya dalma ve uykuyu surdirmede etkisi olan baslica
cevresel faktorler, aydinlik ortam, gurdltl, uyaran varh@i ve oda isisidir (Halperin, 2014).
Calismamizda égrencilerin yarisina yakini devlet yurdunda kalmaktadir. Universite grencilerinde
yapllmis bir calismada ebeveynlerden uzaklastikga uyku problemlerinin artabilecegi ifade
edilmektedir (Brown, Soper ve Buboltz, 2001). Ogrencilerin yurtlarda kendilerine ait tek
kalabildikleri odalarinin olmamasi bahsi gecen faktérlerin bircoguna maruz kalmasina sebep
olabilecegi ve bununda uyku hijyenini etkileyebilecegi muhtemeldir.

Mevcut calismada sigara ve alkol kullanan 6grencilerin kullanmayanlara gére umutsuzluk ve uyku

hijyeni puanlarinin yiksek oldugu, uyku hijyenlerinin kéti oldugu géraldu. Literatir gbézden
gecirildiginde yapilmig olan bircok calismada sigara ve alkol kullaniminin uyku hijyenini olumsuz
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yénde etkiledigi, umutsuzluk duzeyini artirdigi saptanmistir (Odabasioglu ve digerleri, 2017;
Brown ve digerleri, 2001; Kang ve Chen 2009; Arikan, Kuruoglu, Eltutan ve Isik, 2000; Firincik ve
Guarhan, 2019). Televizyon izleme, bilgisayar oyunu oynama ve internet kullanimi, daha gec
yatma saatleriyle ve yatakta daha az zaman gecirmeyle baglantiidir (Kathleen ve Bulck, 2012).
Uyku hijyeni Onerisi olarak, 6zellikle yatak odasinda medya kullaniminin kisitlamasi tercih
edilmesi gereken yaygin bir davranistir (Edinger ve Sampson, 2003). Ergenlik doneminde
erkeklerin ergen genc¢ kadinlara oranla daha hizl bir sekilde bagimlilik siirecine dahil oldugu
tespit edilmistir (https://www.yesilay.org.tr.). Ukemizde madde kullanimina yénelik 2018 yilinda
yapiimig olan bir raporda ise; erkeklerin sigara ve alkol kullanim durumlari kadinlardan daha
yuksek bulunmustur (http://www.narkotik.pol.tr/). Sigara kullanan &grencilerin umutsuzluk
duzeylerinin yuksek ve kotu uyku hijyenlerinin olmasi gelecekle ilgili umutsuzluk yasadiklar ve
uyku hijyenlerinin de bundan etkilenmis olabilecegi disinilmektedir. Ogrencilerin yurtta
kalmalar aileden uzak olmalar ve yurtta yasadiklari olumsuzluklardan dolay! onlarin gelecege
ybnelik umutsuzluk duzeylerinde motivasyon kaybi yasayabilecekleri ve bunun koétu uyku
hijyenine neden olabilecegi de muhtemeldir. Alkol kullananlarda umutsuzluk duzeyleri ve uyku
hijyeninin kétl olmasi yine ayni nedenlere baglanabilir. Ganllk internet kullanimlarindaki artisinda
kétl uyku hijyenine neden olabilecegi distunuldu.

Calismamizda egitim gorulen Universitenin, gelir durumunun, yasanilan yerin, medeni halin,
cinsiyetin, gunlik kafein tiketiminin, etkili ders calisma saatlerinin gelecege yénelik umutsuziuga
ve uyku hijyenine etki etmedigi gorildu. Oztlrk ve arkadaslan niversite dgrencileri (izerinde
yaptiklari calismalarinda calismamiza benzer bir sonuca ulasmislardir (Oztiirk, Yurdagiil ve
Tathbadem, 2016). Calismamizdan farkli olarak Aysan ve arkadaslarinin yapmis olduklari
calismada ise alkol ve kafeinli iceceklerin tuketiminin kéta uyku hijyenine neden oldugu ortaya
konmustur (Aysan ve digerleri, 2014).

Arastirma bulgumuzda; gunlik 4 saatten fazla internet kullananlarin uyku hijyenlerinin 1 saatten
az internet kullananlardan daha kétu oldugu bulunmustu. Literatirde daha fazla internet kullanimi
ile kotl uyku kalitesi arasinda yuksek duzeyde iliski saptanmigtir (Cheng, Shih, Lee, Hou, Chen,
ve Chen,2012; Younes, Halawi, Jabbour, Osta, Karam, Hajj, ve Khabbazet, 2016). Calismada
gece saat 01:00'den sonra uykuya gecen 6grencilerin umutsuzluk duzeyleri ile uyku hijyenlerinin
daha erken saatlerde uykuya gecgenlere gére kétl oldugu bulundu. Yapilmis olan calismada
medya ve internet kullanimi ile daha gec¢ yatma ve daha kisa uyku sureleri arasinda pozitif yonlu
gugclu bir iligki saptanmistir (Li, Jin, Wu, Jiang, Yan ve Shen, 2007). Bir bagka calismada ise aksam
eQitimi alan Universite égrencilerinin gindiz egitimi alanlara gére umutsuzluk dizeylerinin ve
uyku hijyenlerinin kétl oldugu saptanmistir (Uzer ve Yiicens, 2022). internet kullaniminin gece
saatlerinde fazla kullanilmasi égrencilerin uyku hijyenlerini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle
O6grencilere uyku hijyenlerini etkileyen faktérlerin neler oldugu konusunda farkindaliklarini
artirmak i¢in egitim planlamasi yapilmasi gerektigi distunulmektedir.

Calismamiz sonucunda &égrencilerin umutsuzluk dizeylerinin orta dizeyde oldugu sonucuna
varildi. Universite &drencileri (izerinde yapilmig olan bir calismada calismamiza benzer sonuca
ulasilmistir (Duman ve Imre, 2019). Bulgularimizdan farkl olarak umutsuzluk dizeylerinin hafif
diizeyde oldugunu gésteren calismalar da bulunmaktadir (Oztirk ve digerleri, 2016, Erglit, 2020).
Calismalardaki bulgulann farklihiginin nedeni olarak 6rneklemin farkli bélimlerde okuyan
universite 6grencilerinden olusmasi ayrica bulunulan ortam, sosyal hayat farkliigi vs. gibi
nedenlerle olabilecegi sonucu cikarilabilir.

Uyku hijyeni, saghk durumu ve stres gibi cesitli faktorlerden de etkilenmektedir (Senol, Soyuer,

Peksen ve Argun, 2012). Mevcut calisma bulgusuna gére genel saglik dizeyini kétu olarak ifade
edenlerin umutsuzluk ve uyku hijyenlerinin de k6t oldugu belirlendi. Umutsuzluk ile genel saglk
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durumu arasinda iliski oldugu ve saglik durumu kétulestikge umutsuziuk dlzeyinin arttigi
literatiirde yer almaktadir (Acikgdz, 2019; Chang, 2017; Tin, Sidik, Rampal ve ibrahim. 2015).
Universite 6grencileri Gizerinde yapilmis olan calismalara bakildiginda; saglik durumunu kot
olarak belirten 6grencilerde umutsuzluk duzeyi daha ylksek bulunmustur (Cam, Erkorkmaz,
2008; Guleg, Sahin, Aldemir, 2017). Addlesanlar Uzerinde yapilmis bir calismada ise saglik ile ilgili
problemler artikga kétu uyku hijyeninin oldugu saptanmistir (Senol ve digerleri, 2012). Calismanin
sonuclari literatiir bilgileri ile benzerlik géstermektedir. Ogrencilerin genel saglik durumlarinin
iyilegtirilmesi, onlarin umutsuzluk duzeylerini ve uyku hijyenlerini olumlu yénde etkileyecektir.
Oncelikle dgrenciler saglik sorunlarini iyilestirmeye calismali, Universitelerde ise psikolojik
danismanlik ve rehberlik bélumuanun konu ile ilgili caismalari desteklemesi 6nemli olacaktir.

Arastirmada gelecek ile ilgili is bulamama kaygisi tasiyan 6grencilerin umutsuzluk duzeyleri
yiksekti. Universite dgrencileri (izerinde yapilmis olan pek cok calisma bulgularimizi destekler
niteliktedir. Is bulamama kaygisi artikca égrencilerde umutsuzluk diizeyi artmaktadir (Oztiirk ve
digerleri, 2016; Acikgdz, 2019; Gur ve arkadaslari, 2014). Umutsuzluk artikga kétu uyku hijyeni
ortaya cikmaktadir. Nitekim calisma sonucunda da &grencilerde gelecek ile ilgili umutsuzluk
artikca koétl uyku hijyeninin oldugu géruldd. Yine programlara gére égrencilerin umutsuzluk
duzeyleri, gelecekle ilgili duygu ve beklentileri ilk ve acil yardim programi ile saglk kurumlari
isletmeciligi programinda okuyanlarda ¢ocuk gelisimi programi égrencilerine nazaran yuksekti.
Bu programlarda okuyan o6grencilerin umutsuzluk dizeylerinin yliksek olmasinin nedenleri
olarak; 6grenci sayisinin fazla ve saglik alaninda yapilan atamalarda bu programlarin puanlarinin
yuksek olmasi sayilabilir.

Calismamizda &égrencilerin umutsuzluk duzeyleri ile uyku hijyeni arasinda pozitif yénde orta
diizeyde iliski saptandi. Ogrencilerin umutsuzluk dizeyi ile uyku hijyeni arasindaki iligkiyi
saptamak amaciyla yapiimis herhangi bir calismaya rastlanmadigindan, bu bélimun tartismasi
yakin calismalar baz alinarak yapildi. Hem universite 6grencileri hem de baska gruplar tzerinde
yapilan calismalar gézden gecirildiginde genel olarak umutsuzluk ile uyku hijyeni arasinda iligki
oldugu gézlemlenmistir. Umutsuzluk dlzeyi artikga uyku kalitesinin distigu ve daha kétu uyku
hijyeni tablosunun ortaya ciktigini séylemek mimkiin olacaktir (Uzer ve Yiicens, 2022; Coban ve
Guney, 2013; Yilmaz, Akyil, Araman ve Karaca, 2013; Fidantek, Yazihan ve Tuna, 2022). Mevcut
bulgu calismamiza 6zgu bir bulgudur diyebiliriz.

Cronbach Alpha (a) Katsayisi: Likert tipi 6lgme araclarinin i¢ tutarligini degerlendirmek igin
kullanilir. i¢ tutarliik katsayisi hesaplamasi bir dlcegin glvenirligini belirlemede kullanilan énemli
parametrelerden biridir. Cronbach Alfa katsayisinin 0-1 arasinda degistigi, degerlendirme
kriterlerine gére 0,00 < 0,40 ise 6lcek guvenilir degil, 0,40 < 0,60 ise Olcek dusuk guvenirlikte,
0,60 < 0,80 ise Olcek oldukga guvenilir ve 0,80 < 1,0 ise Olcek yUksek derecede guvenilir bir
Olcek olarak degerlendirildigi ifade edilmektedir (Tavsancil, 2005). Mevcut calismadaki uyku
hijyeni indeksine iliskin hesaplanan i¢c tutarliik degerleri ile orijinal Olcedin degerleri
kiyaslandiginda, calismada hesaplanan deger daha diisiik bulundu. Olgegin giivenirlik katsayisi
0,70 iken bu calismada 0,63 olarak hesaplandi. Bu farkliigin nedeni olarak 6lgegin uygulandig
6rneklem grubunun farkli olmasi, égrencilerin sorulara verdikleri yanitlarin tamaminin gercgek fikri
icermeyip yanllik icermesi vb. sebepler olabilir.

5. Sonug ve Oneriler
Calismamiz sonucunda, énlisans programinda okuyan universite 6égrencilerinin orta dizeyde

umutsuzluk yasadigi ve 6grencilerin uyku hijyenlerinin kot oldugu tespit edildi. Universite
6grencilerinde umutsuzluga sebep olan bircok faktdér rol oynamaktadir. Bunlardan birisi de
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gelecege ybnelik umutsuzluklarinin olmasidir. Bu tlr duygular égrencilerin gelecege yonelik
umutsuzluk duzeylerini artirnp uyku hijyenlerinin bozulmasina neden olabilecektir.

Ogrencilerin sigara ve alkol kullanimi umutsuzluk diizeyleri ve uyku hijyeni (izerinde olumsuz
etkiler birakmaktadir. internet kullanim sirelerinin fazla olmasi ise kétl uyku hijyenine neden
olmaktadir. Ogrencileri kéti uyku hijyenine yol acabilecek davranislar veya cevresel faktorler
konusunda egitmek, &grencilerin  uyku hijyeni konusundaki farkindaligini artirabilir.
Ogrencilerin gelecede yonelik umutsuzlarinin azaltilabilmesi ve uyku hijyenlerinin daha iyi
olabilmesi icin égrencilere yasam tarzi, zaman ydnetimi ve sosyal destek, kot uyku hijyeni
davranisina neden olan faktorlerin belirlenerek bu faktorlerin  azaltimasi, uyku hijyeni

konusunda egitim desteginin sunulmasi faydal olacaktir.

Ogrencilerin gelecede yonelik umutsuzluklarini ifade etmelerini saglamak ve konu hakkinda
farkindaliklarini artirmak ve bu tur olumsuzluklar yagsamamalari icin psikolojik danismanlik
hizmetlerine ydnlendirilmeli, rehberlik hizmetleri artinimal &nerilerinde bulunulabilir. Bu
calismanin daha genis ve farkli égrenci gruplarinda da yapilmasi 6nerilerimiz arasinda yer
almaktadir.

Calismanin veri grubunu saglk alaninda 6grenim géren énlisans égrencileri olusturmaktadir.
Bu calismanin sonucu tim Universite énlisans son sinif 6grencilerine genellenemez. Bu da
calismamizin sinirliliklarini olusturmaktadir.
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Extended Abstract

Introduction: Sleep, a basic physiological need, has an important role in maintaining health and
ensuring academic success. Sleep hygiene is important in ensuring quality sleep. Aim: The aim
of the research is to determine the relationship between hopelessness levels and sleep hygiene
of university students. Materials and Methods: In the cross-sectional planned study, the research
population consisted of 502 students, and 482 students participated in the study voluntarily. A
form containing socio-demographic characteristics, Beck Hopelessness Scale (BHS), and Sleep
Hygiene Index (SHI) were used as data collection tools. Results: It was determined that male
students, whose SHI averages were significantly higher than female students, had worse sleep
hygiene. It was determined that the BHS and its subscales and the SHI total score of smokers
and those who evaluated their general health status as poor were significantly higher (p<0.05).
The BHS loss of motivation sub-dimension and SHI score averages of students living in state
dormitories were found to be significantly higher than those of students living with their families
(p <0.05). In the study, BHS total and sub-dimension (excluding loss of motivation) and SHI
total score averages of those who consumed alcohol were significantly higher than those who
did not consume alcohol (p<0.05). The average SHI score of those who use the Internet for
more than 4 hours a day is higher than that of those who use the Internet less than 1 hour a day,
and the difference in scores between the groups was found to be significantly higher (p <0.05).
The participants' average daily sleep time and time spent on the internet were 7.43+1.39 and
4.43+3.20, respectively. BHS mean score 9.33+4.73; It was determined that the students with
a total SHI score of 32.41+6.47 were moderately hopeless and had poor sleep hygiene.
Students who cannot make good plans for the future and cannot realize their future expectations
are likely to experience an intense feeling of hopelessness and try to cope with stress. It is
emphasized in studies that the hopelessness experienced by individuals is especially effective
on their sleep hygiene and that sleep problems are widespread in society. Conclusion and
Recommendations: Educating students about behaviors or environmental factors that may lead
to poor sleep hygiene can increase students' awareness of sleep hygiene. In order to reduce
students' hopelessness for the future and improve their sleep hygiene, it would be useful to
identify the factors that cause lifestyle, time management and social support, poor sleep hygiene
behavior and reduce these factors, and provide educational support on sleep hygiene.
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Oz

Giris: COVID-19 Pandemisinde asilarin gelistiriimesi alisiimadik derecede hizli oldugunda asi
icerigine ve etkililigine karsi olumsuz dusuncelerin olusmasina neden olmus bu sebeple de
asl olmaya karsi bir duslinceye sebep olmustur. Amag: Bu calismanin amaci, saglk
calisanlarinin saglik algisi ve COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlarini belirlemek, saglik algisi ile
as! tutumunun iligkisini incelemektir. Gerec ve yéntemler: Tanimlayici ve iliski arayici tipte olan
calismanin érneklemini 323 saglik calisani olusturmustur. Veriler, sosyodemografik veri formu,
Saglik Algisi Olgegi (SAO) ve COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olcegi (ATO-COVID-19)
kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde bagimsiz degiskelerde t testi, Tek Yonllu Varyans
Analizi ve Pearson korelasyon analizi kullanildi. Bulgular: Meslegi hekim olan saglk
calisanlarinin saglik algisi 6lcedi puan ortalamalarinin, meslegi hemsire ve ebe olan saglik
calisanlarina gére daha fazla oldugu, calistigi birim dahili klinikler olan saglik ¢alisanlarinin
saglik algisi élcegi puan ortalamalarinin, calistigi bélim acil, ameliyathane ve yogun bakim
olan saglik calisanlarina gére daha fazla oldugu saptanmistir (p<.05). Mesledi ebe olan saglhk
calisanlarinin ATO-COVID-19 olumsuz tutum, ATO-COVID-19 olumlu tutum boyutlari ve ATO-
COVID-19 puan ortalamalarinin, meslegi hemsire olan saglk calisanlarina gére daha fazla
oldugu belirlenmistir (p<.05). SAO kontrol merkezi ile ATO-COVID-19 arasinda pozitif, SAO
Oz-farkindalik boyutu ile ATO-COVID-19 arasinda negatif iliski saptanmistir (p<.05). Sonug ve
Oneriler: Saglik calisanlarinin saglik algilarinin dusuk ve COVID-19 asisina yonelik tutumlarinin
olumlu dizeyde oldugu belirlenmistir. Calismanin asi uygulamalari konusunda olusturulacak
mudahale galigmalari igin rehber niteliginde oldugu disinulmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asi, COVID-19, As! tutumu, Saghk calisani; Saghk algisi
Abstract

Introduction: The accelerated development of vaccines in response to the pandemic has
elicited concerns regarding their composition and effectiveness, thereby fostering an anti-
vaccination sentiment. Aim: The aim of this study is to determine the health perception of
health workers and their attitudes towards the COVID-19 Vaccine, and to examine the
relationship between health perception and vaccine attitude. Materials and methods: The
sample of the descriptive and relation-seeking study consisted of 323 healthcare
professionals. Data were collected using a sociodemographic data form, Health Perception
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Scale (HPS), and Attitudes Towards COVID-19 Vaccine Scale (ATV-COVID-19). In the analysis
of the data, independent variables t test, One Way Analysis of Variance and Pearson
correlation analysis were used. Results: Health perception scale mean scores of health
professionals who are physicians are higher than those of health care workers who are nurses
and midwives. was found to be more (p<.05). It has been determined that the ATV-COVID-19
negative attitude, ATV-COVID-19 positive attitude dimensions and the ATV-COVID-19 score
averages of the health workers who are midwives by profession are higher than those of the
health workers who are nurses (p<.05). A positive correlation was found between HPS control
center and ATV-COVID-19, and a negative relationship was found between HPS self-
awareness dimension and ATV-COVID-19 (p<.05). Conclusion and recommendations: It was
determined that the health perceptions of healthcare workers were low and their attitudes
towards COVID-19 vaccine were positive. It is thought that the study is a guide for intervention
studies to be created on vaccine applications.

Keywords: Vaccination, COVID-19, Attitudes, Vaccine, Health workers, Health perception.
1. Girig

Saglik algisi, bireyin kendi sagligina yénelik bireysel duygu, dusunce, 6nyargl ve
beklentilerinin toplamidir (Ozdelikara, ve digerleri, 2018). Saghgin gelistirilmesi sureci ile
dogrudan iligkili olan saglk algisi bireye saglikli yasam davranigi kazandirmay! ve bunun
strduriimesini hedefler (Ozdemir ve Arpacioglu, 2020). Saglk algisi, bireyin saglik
durumunun biyolojik degerlendirmelerin yaninda algilanan iyilik hali, fiziksel, ruhsal, sosyal
acidan ve agrinin de@erlendiriimesini de kapsamaktadir (Alkan, ve digerleri, 2017). Dinya
Saglk Orgiiti (DSO) saghgi tanimlarken saghgin toplumsal bir olgu oldugunu ve (lkelerin
gelismisglik duzeyleriyle ilgili olduguna 6zellikle deginmistir (Kolag, ve digerleri, 2018). Saghgin
surdurulmesi ve bulasici hastaliklarin 6nlenmesi icin en dnemli halk saghgi uygulamalarindan
biri asi calismalaridir. insanhidi tehdit eden en élimciil, en korkutucu olaylardan biri olan
bulasici hastaliklar, insanin var oldugu her yerde tesirini 6nemli 6l¢tide fark ettirmistir (Yildiz,
ve digerleri, 2021).

COVID-19 Aralik 2019’da Cin’de ortaya ¢cikmig, dinyada ciddi mordibite ve mortaliteye sebep
olmustur. Dinyamizi derinden sarsan bulagici bir hastalik olan COVID-19 icin spesifik bir
tedavi ydontemi bulunamamig, pandeminin baslangicindan beri hastaligin etkisini azaltmak igin
ilag disi 6nlemler ve asi icin gcalismalar strdUrtlmustar (Garbulz, ve digerleri, 2021). Asilamanin
viris kékenli hastaliklarin énlenmesinde oldukca basarili oldugu bilinmektedir (Ertem, 2020;
Yilmaz, ve digerleri, 2021). Asilarin temel hedefi kigileri hastaliktan korumak, salginlari kontrol
etmek ve hastaliklar eradike etmek bunun yaninda asilar salgin yaratan enfeksiyonlarin tedavi
harcamalarini disurmus ve kriz olaylarinin éntine ge¢mistir (Uslu, Yiimaz, & Altun, 2021). Bu
nedenle COVID-19’u énlemek ve kontrol altina almak igin aginin dGnemi buyuktar (Ertem, 2020;
Yiimaz, ve digerleri, 2021). Literatirde saglk calisanlarinin asi hakkinda yapacagi olumlu
bilgilendirmenin toplumda asi yaptirma oranini olumlu etkileyecegini belirten calismalar
bulunmaktadir (Ciblak, ve digerleri, 2021; Papagiannis, ve digerleri, 2021; Trogen, ve digerleri,
2020). Toplumun asiyr kabulG ile ilgili yapilan halk yoklamalarinda kabull etkileyen
etmenlerden birisi de saglik calisanlarinin tutum ve davraniglarinin oldugunu belirten pek ¢ok
calisma bulunmaktadir (Al-Metwali, ve digerleri, 2021; Malik, ve digerleri, 2020; Soares, ve
digerleri, 2021; Viswanath, ve digerleri, 2021).

Ulkemizde, pandemi ile micadele kapsaminda T.C Saglik Bakanhdi tarafindan yapilan

calismalardan birisi COVID-19 asilamasidir. T.C Saglik Bakanligi; hastaliga maruz olma,
hastaligi bulastirma riski ve hastaligin agir gecirilmesi gibi faktdrleri géz 6nlne alarak agilama
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icin gruplar olusturmus ve asilama programi olusturup kitlesel asilamalari baglatmigtir
(covid19asi.saglik.gov.tr). Kigilerin ayni evi paylastiklar kisiler ve yasadiklar toplum asiya
yonelik tutum ve davraniglar etkilemektedir. Turkiye’de bir doz asi yaptirma oraninin %93.35,
iki doz asi yaptirma oraninin %85.68 oldugu gérilmektedir. Uglincti ve dérdinci doz
asilamanin yapildigi Turkiye’de; 3. doz asi yaptiran kisi sayisi 28 milyonu asmigken 4. doz ile
ilgili herhangi bir bilgi bulunmamaktadir (covid19asi.saglik.gov.tr). Buna ek olarak Turkiye’de,
as! etkinligi alaninda yapilan calisma sonuclarina gére Pfizer-BioNTech %95 oraninda,
CoronoVac ise %84 oraninda etkin oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna ragmen asi reddi ve
sebepileri ile ilgili yapilan calismalarda red oraninin oldukca yiksek bulundugu ve en sik ret
sebeplerinin givenmeme, etkinligine inanmama, asi oldugu halde hastaligi gegirmeye bagl
artan tereddutler, asi karsiti haberlerle sik karsilasma, asi igerigine givenmeme, dogal
bagisiklanmayi tercih etme, agi ticaretine karsi olma oldugu belirlenmigtir (Alicilar ve Meltem,
2021; Durduran, ve digerleri, 2021; Karaman, ve digerleri, 2021; Topsakal ve Ferik, 2021).

Avrupa Hastalik Onleme Kontrol Merkezi (ECDC) tarafindan Avrupa’da asi kararsizigi ile ilgili
yapilan bir calismada bunu destekler nitelikte sonuclar elde edilmis, calisma asi konusunda
kararsiz olan gruplann toplumu etkileyebilecegini gdstermis ve buradan yola cikarak
toplumda buyuk bir kitleye sahip ayni zamanda toplumu etkileyebilecek olan saglik
calisanlarinin tutumu bu noktada énemlidir (Argat, ve digerleri, 2016; Recio-Roman, ve
digerleri, 2021). Aglilarin, bulasici hastaliklarin kontrolinde, uzun vadede oldukgca etkili oldugu
ve yilda iki milyonun Gzerinde 6lumudn énune gectigi bilinmektedir. COVID-19 Pandemisi ile
mucadele icin de asilama programlari olusturulmustur. Bu noktada asilanma programin
basarisi asiya karsi dustnce ve tutumlarla dogrudan iligkilidir. COVID-19 Pandemisinde
asilarin geligtiriimesi alisiimadik derecede hizli oldugunda asi icerigine ve etkililigine karsi
olumsuz dusuncelerin olugsmasina neden olmus bu sebeple de asi olmaya karsi bir distinceye
sebep olmustur (Alicilar ve Meltem, 2021). Bu calisma ile saglik calisanlarinin COVID-19
asisina karsi tutum ve davraniglari ile saglik algilan belirlenecektir. Bu gcalismanin amaci, saghk
calisanlarinin saglk algisi dizeyi ve COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlarini belirlemek, saglk
algisi ile asi tutumunun iligkisini incelemektir.

2. Gereg ve Yontemler

2.1. Aragtirmanin tipi

Bu calisma, saglik calisanlarinin COVID-19 asisina yénelik tutumlarinin incelenmesi ve saglik
algilari ile iligkisini ortaya koymak amaciyla planlanmig, tanimlayici ve iligki arayici tipte bir
arastirmadir.

e Arastirmanin sorular

o Saglk calisanlarinin saglk algisi ne dizeydedir?

o Saglk calisanlarinin saglik algisini etkileyen faktorler nelerdir?

e Saglk calisanlarinin COVID-19 asisina yonelik tutumlari ne dizeydedir?

e Saglk calisanlarinin COVID-19 asisina yonelik tutumlarini etkileyen faktérler nelerdir?

o Saglik calisanlarinin saglik algisi ve COVID-19 asisina yonelik tutumlar arasinda iligkili var
midir?
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2.2. Aragtirmanin evreni ve érneklemi

Calisma evrenini, bir Sehir Hastanesi’nde calisan 989 hemsire, 400 hekim ve 210 ebe olmak
Uzere 1599 kisi olusturmaktadir. Bu calismada érneklem blyukligi GPower 3.1.9.7 software
yazilimi kullanilarak Ulkemizde vyapilan bir calisma referans alinarak hesaplanmistir.
Calismanin birincil amaci COVID-19 asisina ydnelik tutumlarinin incelenmesidir. Gultekin ve
Gilltekin (2022)’in COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olcegi kullanilarak, saglik calisanlarinin
asI tutumlarinin belirlendigi calismada, saglik calisanlarinin mesleklerine gére asi tutumlarinin
katihmci sayilari, aritmetik ortalama ve standart sapmalari kullanilarak hesaplama yapilmistir.
Gultekin ve Gultekin (2022)’in calismasinda calismaya katilan 55 hekim (3.75+1.43), 112
hemsire/ebe (3.63+1.28) ve 99 diger saglk calisanlari (3.15+1.37) referans alinarak etki
blyukligu 0.18 olarak hesaplanmistir. Bu etki buyukligtine gore, %95 glven araliginda, %5
Orneklem hatasi, F testinde karsilagtirlacak grup sayisi 3 ve O6rneklemin %80 gucu
yansitabilmesi icin toplam 303 saglik ¢alisanina gereksinim duyulacagi hesaplanmistir (Faul,
ve digerleri, 2007). Veri toplama surecinde arastirmadan cekilme, atama ve yer degistirme,
hastalik, dogum, izin gibi faktérler gbz énlne alinarak érneklem %20 artirilarak toplam 360
saglik calisaninin calismanin érneklemi olmasina karar verilmistir. Calisma 323 saglik calisani
ile tamamlanmigtir. Saglik calisanlarinin her birinden arastirmaya katilma onami alinmistir.
Saglk calisanlarinin calistiklari kurumdan da kurum izni alinmigtir. Arastirmanin bagimiz
degiskenleri cinsiyet, yas, meslek, medeni durum, cocuk sayisi, sosyoekonomik dizeydir.
Saglik Algisi Olgegi, COVID 19 asisina ydnelik tutumlar dlcegi ise bagim degiskenlerdir.

2.3. Veri toplama araglar

Sosyo-demografik veri formu: Sosyodemografik sorular yas, cinsiyet, medeni hali, egitim
durumu, gérev yeri gibi sorularin yer aldigi 10 sorudan olusan formdur (Artan, ve digerleri,
2020; Barry, ve digerleri, 2021; Genis, ve digerleri, 2020).

Sadik Algist Olgedi (SAO): SAO 2007 yilinda Diamond et al., tarafindan gelistiriimis cok
katiliyorum= 5, katiliyorum= 4, kararsizm= 3, katimiyorum= 2, hi¢ katiimiyorum= 1
ifadelerini iceren besli likert tiptedir. Saglik Algisi Olgeginin 1, 5, 9, 10, 11 ve 14. maddeleri
olumlu tutum, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 12, 13 ve 15. maddeleri ise olumsuz ifadelerden olugsmaktadir.
Olgegin olumsuz maddeleri ters puanlanmistir. Olgekten en yiiksek 75 ve en diisik 15 puan
alinmaktadir. Olcekten alinan puan ortalamalarinin yiksekligi bireyin saglk algisinin da
yilksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Turk kiiltiirine uyarlamasi Kadioglu ve Yildiz
(2012) tarafindan yapilmis, gecerli ve giivenilir oldugu saptanmistir. Olcegin Cronbach alfa
degeri 0.77 olarak hesaplanmistir (Kadioglu ve Yildiz, 2012). Olcegin alt boyutlarinin Cronbach
Alpha degerleri, kontrol merkezi 0.90, 6z farkindalik 0.91, kesinlik 0.91, saghgin énemi 0.82
olarak hesaplanmistir (Kadioglu ve Yildiz, 2012). Bu calismadaki Saglk Algisi Olcegi
Cronbach Alpha degeri 0.62, dlcegin alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri Kontrol
Merkezi boyutu 0.69, Kesinlik boyutu 0.70, Saghgin Onemi boyutu 0.53, Oz-Farkindalik
boyutu 0.57 ve toplam Saglik Algisi 0.62 olarak hesaplanmigtir.

COVID-19 Asisina Yonelik Tutumiar Olgedi: Olcek, 9 maddeli olup, iki alt boyuta (olumlu ve
olumsuz tutum) sahiptir. Olcekte bulunan ifadeler “Kesinlikle katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum
(@)”, “Kararsizm (3)”, “Katiiyorum (4)”, “Kesinlikle katihyorum (5)” seklinde
degerlendiriimektedir Olumsuz tutum alt boyutlarindaki maddeler ters olarak
puanlanmaktadir. Olcek alt boyutundaki madde puan ortalamalarinin toplanmasiyla elde
edilen toplam puanin o alt boyuttaki madde sayisina bélinmesiyle 1-5 arasinda bir deger elde
edilir. Olumlu tutum alt boyutundan alinan yuksek puanlar, asiya yonelik tutumun olumlu

oldugunu goéstermektedir. Olumsuz tutum alt boyutundaki maddeler ters cevrildikten sonra
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hesaplanir ve bu alt boyut puanlarindaki yukseklik, agiya karsi olumsuz tutumun daha az
oldugunu go6stermektedir. Ters maddeler 1-5; 2—4; 3-3; 4-2; 5—-1 seklinde
kodlanmaktadir. Genis ve dig. (2020) tarafindan gelistirilen 6lcegin Cronbach Alpha degeri
0.80’dir (Genis, ve digerleri, 2020). Bu calismadaki Cronbach Alpha degeri 0.88 olarak
hesaplanmistir.

2.4. Verilerin toplanmasi

Veriler, Ocak-Mart 2022 tarihleri arasinda Sosyodemografik Veri Formu, Saglik Algisi Olcegi,
COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgegi ile toplanmistir. Veri toplama araclari arastirmaci
tarafindan kliniklerdeki saglk calisanlarina dagitiimis ve daha sonra arastirmaci tarafindan
formlar toplanmistir. Saglik calisanlarinin arastirma formlarini yanitlama suresi 15 dakika
surmustur. Veri toplama iglemi, hafta ici gunlerde 09.00 ile 17.00 saatleri arasinda
uygulanmigtir. Veri toplama sureci esnasin da pandemi sureci dikkate alinmistir. Veri toplama
sureci maske, mesafe ve hijyen kurallarina uygun olarak gerceklestirilmistir.

2.5. istatistiksel analiz

Verilerin analizinde sayi, ylzde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici istatistikler ve
verilerin normal dagiima uygunluk testleri Kolmogorov-Smirnov Testi ile yapilmistir. Analiz
sonucunda verinin normal dagihima uygun oldugu belirlenmistir (p>.05). Normal dagihma
uygunluk goésteren iki bagimsiz grubu karsilastirmak icin bagimsiz degiskenlerde t-testi, 2’den
fazla bagimsiz grubu karsilastirmak icin ise tek yonlUu varyans analizi uygulanmis ve fark
bulundugu durumda farkin hangi iki gruptan kaynaklandigini bulmak icin Bonferroni testi
kullanilmistir. Olcekler arasindaki iliskiyi test etmek icin Pearson korelasyon uygulanmustir.
istatistiksel anlamlilik diizeyi ise p<.05 olarak degerlendirilmistir.

2.6. FEtik hususlar

Veri toplama iglemi 6ncesinde 08.09.2021 tarih ve 2021-16/4 karar no ile Bursa Sehir
Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan Etik Kurul Onayi alinmistir. Saglik Bakanhg
Bilimsel Arastirma Platformundan ve calismanin uygulanacagi kurumdan gerekli izinler
alinmistir.  Saglk Algisi Olcegi ve COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgedi'nin
kullanilabilmesi icin Turkge guvenirlik ve gecerliligini yapan arastirmacilardan e-posta yoluyla
gerekli izinler alindi. Saglk calsanlarina calisma ile ilgili ayrintii bilgi verilip, tamamen
gonullilik esasina dayandigi, bilgilerin gizli kalacagi ve farkl bir calisma/uygulamada
kullaniimayacagi agiklanmistir.

3. Bulgular
Arastirmaya katilan saglik calisanlarinin sosyo-demografik ézelliklerine gére dagiimi Tablo
1’de sunulmustur. Saglik calisanlarinin yaglarina gére dagilimlar incelendiginde, saglik

calisanlarinin %31.6’sinin 29 yas ve alt, %64.7’sinin kadin, %61.9’unun evli oldugu
gorulmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Saglk Calisanlarinin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Dagiimi

Degigkenler Kategori n %
29 yas ve alti 102 31.6
Yas grubu 30-39 97 30.0
(Ort+SS 36.61+9.59) 40-49 85 26.3
50 ve Uzeri 39 121
A Erkek 114 35.3
Cinsiyet Kadin 209 64.7
. Evli 200 61.9
Medeni durum Bekar 123 381
o Evet 174 53.9

Cocuk varlgi Hayir 149 46.1
iyi 278 86.1

Saghgini degerlendirme diizeyi Kotu 25 7.7
Fikrim yok 20 6.2
. o Evet 63 19.5
Kronik hastalik varligi Hayir 260 80.5
Dustk 68 21.0
Sosyoekonomik durum algisi Orta 239 74.0
Yiksek 16 5.0
Meslegini isteyerek segme durumu Evet 200 619
Hayir 123 38.1
5yil ve alti 82 25.4
Caligma yil 6-10 yIl 77 23.8
(Ort+SS, 12.88+9.05) 11-15 vl 46 14.3
16 yil ve Ustu 118 36.5
Hekim 88 27.2
Meslegi Hemgire 197 61.0
Ebe 38 11.8
Ameliyathane 43 13.3
Acil servis 45 13.9
Yogdun bakim 69 214
Caligilan birim Cerrahi klinikler 100 31.0
Dabhili klinikler 35 10.8

Diger birimler 31 9.6
Toplam 323 100

n=3Sayl

Saglik calisanlarinin sosyoekonomik durumlarina gére dagiimlarn incelendiginde, saghk
calisanlarinin %21’inin disuk, %74’Unun orta ve %5’inin yuksek oldugu gérilmektedir.

Arastirmaya katilan saglk calisanlarinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagiimi Tablo
1’de sunulmustur. Saglk calisanlarinin yaslarina gére dagiimlari incelendiginde, saglik
calisanlarinin %31.6’sinin 29 yas ve alti, %64.7’sinin kadin, %61.9’unun evli ve %74’4nun orta
dizeyde sosyoekonomik oldugu gérulmektedir (Tablo 1). Arastirmada kullanilan élgeklerin

tanimlayici istatistikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Saglik Calisanlarinin Saglik Algisi, COVID-19 Agisina Yénelik Tutum Olgekleri ve alt
Boyutlarinin Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olgek Alt Boyutlan n Min Maks Ortalama=+ Standart Ortanca IQR Cronbach
Sapma alpha
Kontrol Merkezi 323 7.00 25.00 16.53+3.65 16.00 5.00
Sadlik Kesinlik ) 323 5.00 20.00 12.37+3.20 12.00 5.00
A ﬁ’SI Saghigin Onemi 323 3.00 15.00 7.35+2.20 700  3.00
29 .. Oz-Farkindalik 323 3.00 13.00 7.65+1.90 8.00 3.00
Olgegi Saglik Algisi Olcegi
323 22.00 59.00 43.90+6.21 44.00 8.00
Toplam
COVID-19 Asl
COVID-19  Olumsuz Tutum 323 1.00 5.00 3.55+0.80 3.60 1.00
Agisina COVID-19  ASl 5553 400 500 3.75+0.96 400 125
Yoénelik Olumlu Tutum
Tutumlar COVID-19 Asisina
Olgegi Yonelik Tutum 323 1.00 5.00 3.64+0.80 3.77 1.1
Olcegi Toplam
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Saglik calisanlarinin  sosyo-demografik 6zelliklerine gére saglik algisi 6lgegi puan
ortalamalarinin karsilastirnimasi Tablo 3’te sunulmustur. Saglik calisanlarinin mesleklerine gére
saglk algisi 6lcegi puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
g6rulmektedir (p<0.05) (Tablo 3). Fark yaratan grubu bulmak icin duzeltiimis Bonferroni
uygulanmigtir. Meslegi hekim olan saglk calisanlarinin saglhk algisi &lcegi puan
ortalamalarinin, meslegdi hemsire ve ebe olan saglik calisanlarina gére daha fazla oldugu
saptanmistir.

Tablo 3. Saglk Galisanlarinin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Saglik Algisi Olgedi Puan
Ortalamalarinin Karsilagtinimasi

istatistik
Degiskenler Kategori n X+SS Ortanca IQR Test
_Degeri
29 yas ve alti 102  43.42+5.09 44.00 7.00
Yas grubu 2 30-39 97  43.74+6.56 43.00 7.00
(X+SS, 36.61+9.59) 40-49 85 44.21+6.57 43.00 8.00 .62 .596
50 ve (izeri 39 44.90x7.11  46.00  14.00
Lo b Erkek 114 44.25+550 43.00 6.25
Cinsiyet Kadin 209 4371:655 4400 800 0 404
. b Evli 200 44.26+6.18 43.00 8.00
Medeni durum Bekar 123 4333+620 4400 700 o0 189
- Evet 174  44.24+6.81 43.00 9.00
Cocuk varligi Hayr 149 4351+539 4400 700 00 29
lyi 278 44.03+6.16 44.00 8.00
Saglik durumu® Ktd 25 4re0xeag 4200 880 1%
Fikrim yok 20 45.10+6.13 45.00 5.00 ’
. < b Evet 63 43.95+5.36 43.00 7.00
Kronik hastalik varlg Hayr 260 43.89+6.40 4400 800 O 9
Dusik 68  43.44+7.03 44.00 10.75
Sosyoekonomik durum?® Orta 239 43.86%5.85 43.00 7.00 1.4 538
Yuksek 16  46.50+7.27 45.50 13.75 ) )
Meslegini  isteyerek segme Evet 200 44.21+6.24  44.00 8.00 113 259
durumu® Hayir 123 43.41+6.13  42.00 7.00 ) ’
5 yil ve alti 82  43.20+5.48 43.00 7.00
Galigma yil® 6-10 yIl 77  43.18+5.43 43.00 6.00 1.61 186
(X£SS, 12.88+9.05) 11-15yil 46  45.22+6.62 44.5 6.25 ’ ’
16 yil ve (istil 118 44.36£6.88 435 10.00
Hekim (1) 88 46.36+6.02 46.00 10.00
Meslek? Hemgsire (2) 197 43.08+6.19 42.00 7.50
Ebe (3) 38 4247514 4350 go5 022 <001
Ameliyathane (1) 43  42.48+6.19 41.00 8.00
Acil servis (2) 45 41.82+6.79 42.00 10.00
N Yogun_ba_kl_m 3) 69 42.18+4.41 42.00 4.00 568  <.001
Calisilan birim? Cerrahi klinikler (4) 100 45.04+6.39 45.50 8.00 ’ !
Dabhili klinikler (5) 35 46.82+6.80 47.00 11.00
Diger birimler (6) 31  4574+505 4400  9.00

*p<0.05, @Tek yonll varyans analizi, PBagimsiz degiskenlerde t testi, n=sayi, X= Aritmetik Ortalama, SS= Standart Sapma,
IQR= Ceyrekler acikhgi

Saglik calisanlarinin galistiklar birimlere gére saglk algisi 6lce@i puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 3). Farkin kaynagini
belirlemek icin dizeltiimis Bonferroni uygulanmistir. Galistigi birim dahili klinikler olan saglik
calisanlarinin saglik algisi élgegi puan ortalamalarinin, calistigi birim acil, ameliyathane ve
yogun bakim olan saglik calisanlarina gére daha fazla oldugu belirlenmisgtir.

Saglik calisanlarinin sosyo-demografik 6zelliklerine gére COVID-19 asisina yénelik tutum
Olcegi puan ortalamalarinin kargilastirimasi Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Saghk Galisanlarnnin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére COVID-19 Asisina Yénelik
Tutum Olgegi Puan Ortalamalannin Karsilagtinimasi

- . = Istatistik
Degigkenler Kategori n X=SS Ortanca IQR Test Degeri b
29 yas ve alti 102 3.66+0.69 3.60 1.00
Yas? 30-39 97 3.54+0.84 3.40 1.00
(X+SS, 36.61+9.59) 40-49 85 3.71+0.98 3.80 1.30 77 510
50 ve lzeri 39 3.68+0.49 3.60 1.00
Lo Erkek 114 3.56=0.91 3.66 1.25
Cinsiyet Kadin 209 3.68+0.73 3.77 90 1.3 190
. b Evli 200 3.62+0.85 3.77 1.22
Medeni durum Bekar 123 3.67x072  3.77 80 ~70 478
- Evet 174 3.64+0.87 3.77 1.22
Cocuk varlig Hayir 149 3.64=0.71 3.77 80 05 960
Iyi 278  3.67+0.80 3.77 1.11
L o . . Kétu 25 3.43=0.70 3.43 1.22 .095
Saghgini degerlendirme duzeyi® 3.47+0.93 4.71
Fikrim yok 20 T 3.44 .90 ’
. < b Evet 63 3.70+0.76 3.88 .90
Kronik hastalik varligi Hayir 260 3.69+0.81 377 111 .70 .480
Dustk 68 3.50+0.87 3.66 1.11
Sosyoekonomik durum? Orta 239 3.70+0.76 3.77 1.00 450 105
Yuksek 16 3.22+1.00 3.72 .94 ) '
Meslegini isteyerek secme Evet 200 3.68+0.84 3.77 1.20 133 183
durumuP Hayir 123 3.56+0.73 3.66 1.00 ) )
5yil ve alti 82 3.63+0.76 3.77 .90
Calisma yil@ 6-10 yil 77 3.60+0.76 3.66 .83
((X£SS, 12.88+9.05) 11-15yil 46 3.62+0.88 3.72 1.25 14 .930
16 yil ve Ustl 118 3.67+0.83 3.77 1.22
Hekim (1) 88 3.76+0.99 4.00 1.33
Meslek? Hemsire (2) 197 3.53+0.70 3.66 .90 5.34 .005
Ebe (3) 38 3.93+0.71 3.88 1.14
Ameliyathane (1) 43 3.49+0.70 3.77 1.22
Acil servis (2) 45 3.65=0.71 3.77 1.22
Yogun bakim (3) 69 3.78+0.63 3.77 .80 65 414
Caligilan birim? Cerrahi klinikler (4) 100 3.56+0.85 3.77 1.08 ' '
Dahili klinikler (5) 35 3.74=0.88 3.77 1.11
Diger birimler (6) 31 3.60=1.06 4.00 1.22

*p<0.05, ®Tek yonlii varyans analizi, "Bagimsiz degiskenlerde t testi, n=sayi, X= Aritmetik Ortalama, SS= Standart Sapma,
IQR= Ceyrekler acikhgi

Saglik calisanlarinin mesleklerine gére COVID-19 asisina yoénelik tutum oélgedi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05) (Tablo 4). Fark yaratan grubu
bulmak icin duzeltiimis Bonferroni uygulanmistir. Meslegi ebe olan saglik calisanlarinin
COVID-19 asisina yo6nelik tutum o6lgcegi puan ortalamalarinin, meslegi hemsire olan saglik
calisanlarina gére daha fazla oldugu belirlenmistir.

Saglik calisanlarinin saglik algisi ve COVID-19 asisina yénelik tutumlar arasinda iligkinin
incelenmesi Tablo 5'te sunulmustur. SAO kontrol merkezi boyutu ile COVID-19 Asisina Yénelik
olumlu tutum boyutu arasinda (r=0.116, p<0.05) ve COVID-19 Asisina Yoénelik tutum &lcegi
arasinda (r=0.121, p<0.05) istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir iliski oldugu
gobrulmektedir (Tablo 5).
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Tablo 5. Saglk Galisanlaninin Saglik Algisi ve COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlarinin iligkisi

- - - » - COVID19 Agi
) SAO SAO SAO SAO  SAO COVID-19Asi  COVID-19 Asi A
Olgekve AltBoyutlan e\ "~ 86 OF Toplam  Olumsuz Tutum  Olumiu Tutum T“t“%;[aﬂQGQ'
SAQ KM 1

SAOK 337" 1

SAO SO 077 -134" 1

SAO OF 097 -221" 393" 1

SAO Toplam 760" 599" 451 275" 1

COVID-19 Asi .

oo Tutum 106 -021 026 -123° 023 1

COVID-19 Agt Olumlu - yyee 570 044 -170" 068 687" 1

Tutum

COVID-19 A

Tutumlar  Olcegi .121° .026 .038 -159"  .049 922" 915" 1
Toplam

SAO= Saglik Algisi (")Igegi, KM= Kontrol Merkezi, K= Kesinlik, OF= Oz Farkindalik, ** p<.01, *p<.05

SAO Oz-farkindalik boyutu ile COVID-19 Asisina Yénelik olumsuz tutum boyutu arasinda (r=-
0.123, p<0.05), COVID-19 Asisina Yonelik olumlu tutum boyutu arasinda (r=-0.170, p<0.05)
ve COVID-19 Asisina Yoénelik tutum &élcegi arasinda (r=-0.159, p<0.05) istatistiksel olarak
anlamli ve negatif yonli bir iliski oldugu gérulmektedir (Tablo 5).

4. Tartigma

Bu calismada, meslegi hekimlerin, dahili klinikler olan saglik calisanlarinin saglik algisi élcegi
puan ortalamalarinin daha yuksek ve anlaml oldugu saptanmistir. Meslegi ebe olan saglik
calisanlarinin  COVID-19 Asisina Yonelik olumsuz tutumlarinin daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Saglik Algisi Olcegi kontrol merkezi ile COVID-19 asisina yénelik tutum élcegi
arasinda pozitif, Saglik Algisi Olgegi Oz-farkindalik boyutu ile COVID-19 asisina yénelik tutum
Olcegi arasinda negatif ve zayif bir iliski oldugu saptanmistir.

Bu calismada Saglik Algisi Olcegi puan ortalamasi 43.90 olarak belirlenmistir. Dahili kliniklerde
calisan olan saglik calisanlarinin saglik algisi dlcedi puan ortalamalarinin, acil, ameliyathane
ve yogun bakim olan saglik calisanlarina gére daha yuksektir. Literatlr incelendiginde; Kolag,
ve digerleri (2018) tarafindan fabrika iscileri ile yapilan calismada Saglik Algisi Olgek toplam
puani 39.84, Ozdelikara, ve digerleri (2018) tarafindan o6gdrenci hemsireler ile yapilan
calismada Saglik Algisi Olcek toplam puani 50.57 olarak belirlenmistir. Buna ek olarak Caka,
ve digerleri (2017) hemsirelik égrencileri ile yaptigi calismada Saglik Algisi Olgek toplam puani
49.60, Dogu ve Atasoy (2017) de hemsirelik 6grencileri ile yaptigi bir baska calismada Saglk
Algisi Olcek toplam puani 49.88 olarak saptamistir. Saglik calisanlarinin COVID-19 siirecindeki
saglik algilari ve beslenme aliskanliklarini inceledigi calismada Saglik Algisi Olgek toplam
puani 48.50 olarak belirlemistir (Bigakei, 2022). Literattrle karsilastirdigimizda bu calismada
Saglik Algisi Olgegi puan ortalamasinin daha dusiik oldugu sdylenebilir. Bunun nedeni olarak
COVID-19 pandemisi dénemindeki saglik otoritelerinin mesajlarinin toplumdaki bireylerin
saghgr koruma ve hastaliklardan kaginmada bireylerin tutumlarini etkilemesi dasundlebilir.
Bicakgi (2022) tarafindan yapilan bir caismada evli katiimcilarin saglik algisi toplam puaninin
bekarlara goére daha dusuk oldugu, egitim seviyesi yukseldikce saglik algisinin arttig,
hekimlerin saglk algisi diger saglk personellerine gére yuksek oldugu, COVID-19 gegiren
katiimcilarin SAO toplam puaninin gegirmeyenlere gére anlamh seviyede yiksek oldugu
belirtiimektedir (Bicakci, 2022). Hemsirelik égrencileri ile yapilan bagka bir calismada, yas,
cinsiyet, gelir durumu, kronik hastaligi olma, COVID 19 tanisi alma, COVID 19'a yénelik bir asi
yaptirma ve SAO toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmadig
ortaya konmaktadir (Ciftci ve Yildiz, 2021). Bu calismada ise Meslegi hekim olan saglk
calisanlarinin saglik algisi 6lgegi puan ortalamalarinin, meslegi hemsire ve ebe olan saglik
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calisanlarina gére ve dahili kliniklerde olan saglik calisanlarinin saglik algisi 6lcegi puan
ortalamalarinin anlamli derecede daha fazla oldugu, ancak, yas, cinsiyet, medeni durum,
cocuk varhgi, saglik durumu, kronik hastalik olma durumu ve calisma yili gibi degiskenlerle
SAO toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig belirlenmistir.

Bu calismada COVID-19 Asisina Yonelik Tutumlar Olgedi puan ortalamasi 3.64 olarak
belirlenmigtir. Literatir incelendiginde bu calismada asiya yénelik olumlu tutumun yiksek
oldugu séylenebilir (Genis, ve digerleri, 2020). Literatirde saglik calisanlarinin asi hakkinda
yapacagi olumlu bilgilendirmenin toplumda asi yaptirma oranini olumlu etkileyecegini belirten
calismalar bulunmaktadir (Ciblak, ve digerleri, 2021; Papagiannis, ve digerleri, 2019; Trogen,
ve digerleri, 2020). Bu bilgi dogrultusunda ¢alismamizda elde edilen sonucun, halkin COVID-
19 agsis| hakkindaki birincil bilgi kaynaklarindan olan saglik ¢alisanlari icin iyi bir sonug¢ oldugu
sOylenebilir. Gultekin ve Gultekin (2022) tarafindan yapilan calismaya paralel olarak, bu
calismada, yas, cinsiyet, calisma yili, medeni durum, ¢ocuk varlidi, kronik hastalik varligi,
meslegi isteyerek se¢cme ve calisilan birim ile olumsuz tutum boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilk olmadigi saptanmistir. Ancak, ebelerin COVID-19 Asisina Yo6nelik
olumsuz tutum, COVID-19 Agisina Yénelik olumlu tutum boyutlari ve COVID-19 Asisina Yonelik
Tutum Olgegdi puan ortalamalarinin, meslegi hemsire olan saglik calisanlarina gére daha fazla
oldugu belirlenmistir. Gultekin ve Gultekin (2022) yaptigi calismada da hekim ve hemsirelerin
olumsuz tutum boyutundan aldiklart puanin daha dasik oldugu gérilmektedir.
Krishnamurthy, ve digerleri (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da meslegi hemsirelik olan
katiimcilarin agiya karsi tutumlarinin diger saglk calisanlarina gére daha olumsuz oldugu
gorilmistir (Krishnamurthy, ve digerleri, 2021). Orug ve Oztiirk’(in (2021) yaptigi calismada
mesledi hekim olan katiimcilarin meslegi hemsire olan katiimcilara gére asi yaptirma
konusunda daha olumlu tutuma sahip oldugu gértulmustir. Meslegi ebe olan saglk
calisanlarinin cocuk sagliginin korunmasinda énemli yeri olan bagisiklama hizmetinin asi
uygulamalar konusundaki fikirlerine olumlu etki ettigi sOylenebilir. Calismada, saglik
calisanlarinin COVID-19 agisina yoénelik tutumlarinin ise yuksek dizeyde olumlu olarak
saptanmigtir. Literatire bakildiginda asiya karsi olumlu tutum oraninin genel olarak daha
disuk oldugu sdylenebilir (Cyranoski, 2020; Shekhar, ve digerleri, 2021; Lazarus, ve digerleri,
2021; Peretti-Watel, ve digerleri, 2020). Bu galismada saglk calisanlarini COVID-19 asisina
yonelik tutumlarinin yiksek duzeyde oldugu sdylenebilir.

SAO kontrol merkezi ile COVID-19 asisina yonelik tutum dlgedi arasinda pozitif, SAO Oz-
farkindalik boyutu ile COVID-19 asisina yoénelik tutum &lceQi arasinda negatif iligki
saptanmistir.

Bu calismada asiya karsi tutumun olumlu diizeyde oldugu disunalebilir. Literatirde COVID-
19 asisina yoénelik olumlu tutum sergileyenlerin oraninin yiksek oldugu (Barry, ve digerleri,
2021; Nasir, ve digerleri, 2021; Le An, ve digerleri, 2021), orta diizeyde oldugu (Adejumo, ve
digerleri, 2021; Al-Metwali, ve digerleri, 2021; Jain, ve digerleri, 2021; Oruc ve Oztiirk, 2021;
Krishnamurthy, ve digerleri, 2021; Suo, ve digerleri, 2021) ve dusik oldugu (Fares, ve
digerleri, 2021) cesitli calismalar yer almaktadir. Literatire bakildiginda asiya karsi olumiu
tutum oraninin genel olarak daha dusuk oldugu sdylenebilir. Farkli Glkelerde yapilan pek ¢ok
calismada asiya karsi guvensizlik ve olasi yan etkilerden korkma sebebiyle olumsuz tutum
sergilendigi rapor edilmistir (Cyranoski, 2020; Lazarus, ve digerleri, 2021; Peretti-Watel, ve
digerleri, 2020; Shekhar, ve digerleri, 2021). Cin’de Wang, ve digerleri (2021) tarafindan
yapilan ¢calismada katiimcilarin yalnizca %34.8’inin agi yaptirmayi kabul ettigi ve %78.4’Unun
asinin guvenli olusu konusunda endiselere sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna ek
olarak Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir calismada asi yaptirma konusunda olumlu
tutuma sahip olanlarin oraninin %68.9 oldugu gérulmustur (Callaghan, ve digerleri, 2020).
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COVID-19 as!I kabul oranlarina daha genis cerceveden bakacak olursak: Kuveyt'te %23.6,
Urdin’de %28.4, Rusya’da %54.9, Polonya’da %56.3, Japonya’da %62.1, Avustralya’da
%85.3, Cin'de %91.3 ve Ekvator'da %97.0 oldugu gérilmektedir (Dodd, 2021; Machida, ve
digerleri, 2021; Sallam, 2021). Literatire genel cerceveden bakildiginda sosyodemografik
Ozelliklerin COVID-19 asisina olan tutumu farkh sekillerde etkiledigi disunulebilir, buna ek
olarak calismamizin bulgular 1siginda saglik algisi yuksek bireylerin COVID-19 asisina karsi
daha olumlu tutum izledigi séylenebilir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu calismada, meslegi hekim olan saglk calisanlarinin saglk algisi dlgcedi puan
ortalamalarinin, meslegi hemsire ve ebe olan saglk calisanlarina gbére daha fazla oldugu,
calistigi birim dabhili klinikler olan saglik calisanlarinin saglik algisi 6lceg@i puan ortalamalarinin,
calistigi birim acil, ameliyathane ve yogun bakim olan saglk calisanlarina gére daha fazla
oldugu saptanmistir. Meslegi ebe olan saglik ¢alisanlarinin COVID-19 Asisina Yénelik olumsuz
tutum, COVID-19 Agisina Yonelik olumlu tutum boyutlar ve COVID-19 Asisina Yonelik Tutum
Olgegi puan ortalamalarinin, meslegi hemsire olan saglik calisanlarina gére daha fazla oldugu
belirlenmistir. SAO kontrol merkezi ile COVID-19 asisina yonelik tutum dlcegi arasinda pozitif,
SAO Oz-farkindalik boyutu ile COVID-19 asisina yénelik tutum élcedi arasinda negatif iligki
oldugu ve saglik algisi yuksek bireylerin COVID-19 asisina karsi daha olumlu tutum izledigi
belirlenmigtir.

Arastirmada elde edilen sonuclar dogrultusunda, daha buyik 6rneklemle, farkli érneklem
gruplari ile saglik algisi ve COVID-19 agisina yonelik tutumlar arastinimalidir. Ayrica, COVID-
19 asisina yonelik tutumlari etkileyen pandemi kliniginde calisip galismama, bir stre ¢calismig
olma durumlarina goére saglk calisanlarinin saglik algisi ve COVID-19 asisina ydnelik tutumlar
planlanacak arastirmalara dahil edilmelidir.
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Tesekkir
Yazarlar olarak, arastirmaya katim gésteren tim saglik calisanlarina tesekkurlerimizi sunariz.
Extended Abstract

Introduction: There's no specific treatment for the infectious disease, COVD-19. Since the
pandemic began, studies have continued into non-drug measures and vaccines to reduce the
impact of the disease. The accelerated development of vaccines in response to the pandemic
has elicited concerns regarding their composition and effectiveness, thereby fostering an anti-
vaccination sentiment. Aim: The aim of this study is to determine the health perception of
health workers and their attitudes towards the COVID-19 Vaccine, and to examine the
relationship between health perception and vaccine attitude. Materials and methods: The
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sample of the descriptive and relation-seeking study consisted of 323 healthcare
professionals. The study population comprised 1,599 individuals, including 989 nurses, 400
physicians, and 210 midwives employed at a city hospital. In the present study, the sample
size was calculated using GPower 3.1.9.7 software, with reference to a study conducted in
the country of origin. Data were collected using a sociodemographic data form, Health
Perception Scale (HPS), and Attitudes Towards COVID-19 Vaccine Scale (ATV-COVID-19).
The data collection process followed the rules. In the analysis of the data, independent
variables t test, One Way Analysis of Variance and Pearson correlation analysis were used.
Results: It was determined that 31.6% of the health workers were 29 years of age or younger,
64.7% were female, 61.9% were married, and 74% were middle income level. Health
perception scale mean scores of health professionals who are physicians are higher than
those of health care workers who are nurses and midwives. was found to be more (p<.05). It
has been determined that the ATV-COVID-19 negative attitude, ATV-COVID-19 positive
attitude dimensions and the ATV-COVID-19 score averages of the health workers who are
midwives by profession are higher than those of the health workers who are nurses (p<.05).
A positive correlation was found between HPS control center and ATV-COVID-19, and a
negative relationship was found between HPS self-awareness dimension and ATV-COVID-19
(p<.05). Conclusion and recommendations: In this study, it was found that the health
perception scale mean scores of health professionals who are physicians are higher than
those of health care workers who are nurses and midwives, and that the mean health
perception scale scores of health workers who work in internal clinics are found in the
emergency, operating room and intensive care unit they work. was found to be higher than
that of healthcare workers. In accordance with the findings of the study, it is recommended
that health perception and attitudes towards the vaccine be investigated with a larger sample
and diverse sample groups. Furthermore, it is imperative that the health perception of
healthcare workers and their attitudes towards the vaccine for the novel strain of Coronavirus
are incorporated into the studies that are to be planned. This is contingent on the following
factors: their employment status, specifically whether they are working in a clinic that is
specifically dedicated to the management of the pandemic, and the duration of their
employment. It is evident that these factors have a significant impact on the attitudes of
healthcare workers towards the vaccine.

Keywords: Vaccination, COVID-19, Attitudes, Vaccine, Health workers, Health perception

Beyanlar

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi beyan etmemistir. Ayrica bu ¢aligsma tez ¢calismasindan
uretiimemis olup veriler orijinaldir ve yayimlanmak Uzere bagka bir yere gdnderiimemis,
herhangi bir yerde s6zli/yazill olarak sunulmamistir. Arastirma icin herhangi bir nakdi/ayni
yardm da alinmamigtir. Arastirmanin yuruttlebilmesi icin Bursa Sehir Hastanesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan Etik Kurul Onayi alinmistir. Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirma
Platformundan ve ¢alismanin uygulanacagi kurumdan gerekli izinler alinmistir. Saglk Algisi
Olgegi ve COVID-19 Asisina Yénelik Tutumlar Olgegi’nin kullanilabilmesi igin Tiirkge giivenirlik
ve gecerliligini yapan arastirmacilardan e-posta yoluyla gerekli izinler alndi. Saglik
calisanlarina ¢alisma ile ilgili ayrnintili bilgi verilip, tamamen génallilik esasina dayandigi,
bilgilerin gizli kalacagi ve farkl bir calisma/uygulamada kullanilmayacag@i aciklanmigtir. Yazar
katkilari; Fikir: MSD; Tasarim: MSD, OA; Veri Toplama ve/veya isleme: MSD; Analiz ve/veya
Yorum: MSD, OA; Denetleme: MSD, OA; Kaynaklar: MSD, OA; Malzemeler: MSD; Literatur
Taramasi: MSD, OA; Yaz Yazan: MSD, OA; Elestirel inceleme: MSD, OA.
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Abstract

Introduction: Vaccination is one of the most effective and cost-efficient measures to prevent
COVID-19. The introduction of COVID-19 vaccines has led to varying attitudes among
individuals; some have positive attitudes, while others have developed anxiety. Misinformation
and incomplete information about vaccines have contributed to vaccine hesitancy. Aim: This
study aims to determine the effect of nursing students' anxiety levels on their attitudes towards
vaccines during the coronavirus pandemic. Methods: This descriptive, cross-sectional study
included nursing students from a university between August - December 2021. Data were
collected using the “Personal Information Form”, the “Coronavirus Anxiety Scale”, and the
“Attitudes Towards the COVID-19 Vaccine Scale”. Descriptive statistics, T-tests/Mann-Whitney
U tests, and correlation tests were used to analyze the data. Results: The study found that
77.3% of the students were female, 11.5% had been diagnosed with COVID-19, and 38.8%
had been vaccinated against COVID-19. Only 33.3% of the students trusted the COVID-19
vaccine, while 68.8% believed it was protective. The Cronbach’s alpha coefficients for the
reliability of the scales were 0.88 for the “Attitudes Towards the COVID-19 Vaccine Scale” and
0.79 for the “Coronavirus Anxiety Scale”. Conclusions: The study concluded that the
pandemic increased anxiety levels among nursing students, and this anxiety was influenced
by the challenges related to their professional choices.

Keywords: Nursing student, Vaccine, COVID-19, Vaccine attitude, Anxiety
Oz

Girig: Asi, COVID-19'u 6nlemek icin en etkili ve maliyet agisindan en uygun énlemlerden
biridir. COVID-19 asilarinin uygulanmaya baslanmasiyla birlikte bazi bireylerde asiya kargi
olumlu tutumlar olusurken, bazi bireylerde endise ortaya cikmistir. Asilar hakkinda yayilan
eksik veya yanlis bilgiler asl karsithgina neden olmaktadir. Amag: Bu calisma, hemsirelik
ogrencilerinin kaygi diizeylerinin koronaviris pandemisi sirasinda agilara yonelik tutumlarina
etkisini belirlemeyi amaclamaktadir. Yontemler: Tanimlayici, kesitsel tipteki bu calisma,
Agustos-Aralik 2021 tarihleri arasinda bir Gniversitede 6grenim goren hemsirelik 6grencilerini

LT3

kapsamaktadir. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Koronavirts Kaygi Olcegi” ve “COVID-19 Asisina
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Yénelik Tutum Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, T-
testleri/Mann-Whitney U testleri ve korelasyon testleri kullaniimistir. Bulgular: Calismada
6grencilerin %77,3'Gnun kadin, %11,5'inin COVID-19 tanisi aldigi ve %38,8’inin COVID-19 agisi
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sadece %33,3’ti COVID-19 asisina glivenmekte, %68,8'i ise
asinin koruyucu oldugunu diisiinmektedir. Olgeklerin giivenirligi icin Cronbach alfa katsayilari,
“COVID-19 Asisina Yénelik Tutum Olcedi” icin 0,88 ve “Koronaviriis Kaygi Olgegi” icin 0,79
olarak hesaplanmistir. Sonug: Galisma, pandemi slrecinin hemsirelik égrencilerinde kaygi
seviyelerini artirdigini ve bu kayginin mesleki tercihleriyle ilgili zorluklardan etkilendigini ortaya
koymustur.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, Asi, COVID-19, Asi Tutumu, Anksiyete
1. Introduction

COVID-19, which was seen in the city of Wuhan in China’s Hubei province in December 2019
and affected the whole world, was declared as a global pandemic by the World Health
Organization and a highly infectious disease that causes severe pneumonia (She et al., 2020;
World Health Organization, 2022a). According to the WHO data, as of February 18, 2022,
approximately 418 million cases and more than 5.8 million deaths occurred (World Health
Organization, 2022b). In Turkey, as of February 2022, it was reported that there were more
than 12 million cases and more than 88 thousand deaths, according to the data of the Ministry
of Health (Republic of Turkey Ministry of Health, 2022a).

COVID-19 has affected and continues to affect people in different ways. While mild to
moderate symptoms are seen in some infected individuals, it causes severe symptoms in
individuals with some chronic diseases (World Health Organization, 2022a). In addition to
affecting the physical health of individuals, the virus also affects the psychological health of
individuals (Agkin, Bozkurt, and Zeybek, 2020). The possibility of being infected with COVID-
19 in all occupational groups that come into contact with people due to their profession can
cause fear, stress, and anxiety in these individuals (Yildinm Keskin and Molu, 2021). The
COVID-19 pandemic, which has emerged in recent years and poses a risk of death, has
become a source of anxiety in individuals (Sayik et al., 2021). Healthcare professionals are a
professional group that has been in contact with infected individuals and has had to work
under difficult conditions since the beginning of the pandemic (Caliskan, Kargin, and
Ersdégutcu, 2021). In a study investigating anxiety symptoms and insomnia in healthcare
professionals during the Covid-19 pandemic, it was concluded that 52.3% of the healthcare
professionals had generalized anxiety disorder (Atag¢ et al., 2020). In a study on nursing
students, who are among health professionals, it was determined that 81.7% of the nursing
students experienced stress and anxiety due to COVID-19 (Yildinm Keskin and Molu, 2021).

There is a possibility of other pandemics in the future due to reasons such as the mutation of
the virus, the deterioration of the ecological balance, and the effects of global warming.
Considering the historical process, it is seen that vaccines have overcome many diseases and
pandemics. For this reason, vaccines and effective vaccination are important in terms of
reducing deaths and disabilities that may occur due to current and future pandemics and
infectious diseases (Erkekoglu et al., 2020). Vaccination is one of the most effective and cost-
effective measures to prevent Covid-19. According to the WHO data, more than 10 billion
doses of COVID-19 vaccine have been administered as of February 14, 2022 (World Health
Organization, 2022b). It has been reported that more than 144 million doses of Covid-19
vaccine have been administered in Turkey as of February 18, 2022, according to the data of
Ministry of Health (Republic of Turkey Ministry of Health, 2022b). With the introduction of
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COVID-19 vaccines in Turkey, although positive attitudes have been formed in individuals,
some anxious feelings have also emerged. Incomplete or incorrect information about the
vaccines, which have started to be administered, and some accompanying beliefs cause
vaccine indecision and rejection (Yildiz et al., 2021).

Nursing program is a program that makes clinical applications in addition to theoretical
courses as required by the nursing course curriculum. Due to their clinical practice, nursing
students are among those who may come into contact with infected people. Nursing students
are at high risk of being exposed to this virus in terms of factors such as the easy and rapid
spread of this virus, transmission from asymptomatic individuals, and the reduction of social
distance between patients and students in clinical practice (Kim and Choi, 2016). Nursing
students, who will play an important role in evidence-based practices as future professionals,
need to achieve a high level of COVID-19 vaccine acceptance. In a study, which investigated
the factors affecting the decision of nursing students to accept the COVID-19 vaccine and
included seven European countries, it was found that nursing students were not willing to be
vaccinated with the COVID-19 vaccine because of doubts about its safety and efficacy
(Patelarou et al., 2021). Similarly, in a study conducted on nursing students, it was concluded
that the reported concerns were related to the speed of the development of the vaccine and
to the concerns about the safety and side effects of the vaccine (Manning et al., 2021).

Since nursing students encounter infected individuals during clinical practice, it is extremely
important that they should be vaccinated and become immune before starting clinical
practice. However, since COVID-19 is a new type of virus and there is limited knowledge about
the disease and a lack of information about COVID-19 vaccines, resulting in hesitations about
the vaccine, it has been noticed that the perception of uncertainty about the vaccine has
increased in nursing students and that nursing students are undecided. In this context, it is
thought that determining the anxiety levels of nursing students due to the COVID-19
pandemic, examining their attitudes towards the COVID-19 vaccine, and finding out the
relationship between anxiety and attitudes towards the vaccine will contribute to the literature.
As a result of the literature review, no study on this subject was found in Turkey. This study
was, therefore, conducted to determine the effect of nursing students’ anxiety levels on their
attitudes towards vaccines during the coronavirus pandemic.

2. Material and Methods

2.1. Design

This is a descriptive, cross-sectional study.
2.2. Place and Time of the Research

The research was conducted in the nursing department of the faculty of health sciences of a
university. The research data were collected between August — December 2021.

2.3. Population and Sample of the Research

The population of the research consisted of 1045 students studying in the department of
nursing, a state university, Turkey during the 2020-2021 academic year. The study aimed to
include the entire population without utilizing a sampling method. However, due to the
graduation of 250 fourth-year nursing students during the data collection period, they were
excluded from the study, reducing the target population to 795 students. Data were collected
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online due to COVID-19 restrictions. To ensure a representative sample, stratified sampling
was used based on the academic year (first, second, and third years). All 795 remaining
students were invited to participate in the study through emails and online announcements.
Despite these efforts, 465 students did not participate, primarily due to personal constraints
or lack of interest. Ultimately, the study was completed with a total of 330 students, ensuring
a diverse and representative sample from all academic years.

2.4. Data Collection Tools

The data of the study were collected using the “Personal Information Form”, “Coronavirus
Anxiety Scale”, and “Attitudes Towards the COVID-19 Vaccine Scale” created by the
researchers.

Personal Information Form: This form, which was developed by the researchers, consists of
18 questions and includes information about COVID-19, vaccine, and characteristics of
students.

Coronavirus Anxiety Scale: It is a 5-item scale created by Lee (2020) and adapted into Turkish
by Evren et al. (2020). It was prepared in a 5-point Likert format. The total score is calculated
by summing each item score. The higher the score is, the greater the anxiety associated with
the coronavirus is. Cronbach’s alpha coefficients were calculated for the findings regarding
the reliability of the scale, and it was found to be 0.80 (Evren et al., 2020). In this study, the
Cronbach’s alpha coefficient of the scale was calculated as 0.79.

Attitudes Towards the COVID-19 Vaccine Scale: This five likert type scale with two sub-
dimensions (positive and negative attitude) has 9 items. The scale items are evaluated as
“Strongly disagree (1)”, “Disagree (2)”, “Undecided (3)”, “Agree (4)”, and “Strongly agree
(5)”. The Cronbach’s alpha coefficient of the scale was calculated as 0.80 (Genis et al., 2020).
In this study, the Cronbach’s alpha coefficient of the scale was calculated as 0.88.

2.5. Data Collection

Between the dates of the study, the data related to the study were collected after consent was
obtained from the nursing students who met the acceptance criteria of the study and
volunteered to participate in the study. Data were collected online due to COVID-19
restrictions. The informed consent page was opened after the form link sent to the participants
was clicked. After the approval was received, the form questions could be displayed. The
average time required to complete the survey was approximately 20 minutes.

2.6. Statistical Analysis

The data obtained from the research were evaluated electronically. The SPSS 22 (Statistical
Package for Social Science) package program was used in the analysis of the data.
Descriptive statistics for the students were obtained using measures such as count,
percentage, mean, and standard deviation. The normality of the data was assessed using the
Kolmogorov-Smirnov test for sample sizes larger than 50, and the Shapiro-Wilk test for sample
sizes smaller than or equal to 50. Metric variables that were determined to be normally
distributed were represented in the descriptive statistics as the mean = standard deviation
(SD). Non-normally distributed metric variables were presented as the median (minimum-
maximum).
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In order to evaluate the parametric test assumptions such as the homogeneity of group
variances, the Levene's test was performed. If the Levene's test result indicated equal
variances, parametric tests were used for further analysis; otherwise, non-parametric tests
were applied.

The T-test/Mann-Whitney U Test and Spearman correlation analysis were used to examine
the relationships between the descriptive features and the total scale scores and scale
subdimension scores. Moreover, to evaluate the reliability of the scales, Cronbach’s alpha
coefficients were calculated to be 0.88 for the "Attitudes Towards the COVID-19 Vaccine Scale"
and 0.79 for the "Coronavirus Anxiety Scale".

2.7. Ethical aspects of research

In order to conduct the research, approval was obtained from the Clinical Research Ethics
Committee of Gaziantep University (Decision dated: 14/07/2021 and numbered: 2021/253).
Institutional permission was obtained from the Nursing Department of the Faculty of Health
Sciences of the university where the study was conducted. Permission was obtained from the
authors via e-mail for the use of the scales. We conducted according to the ethics guidelines
set out in the Declaration of Helsinki

3. Results

It was determined that 77.3% of the student nurses participating in the study were women,
that 48.2% were third-year students, that 96.1% did not have a chronic disease, and that 88.5%
were not diagnosed with COVID-19. When the situation of the student nurses being vaccinated
against COVID-19 was examined, it was seen that 61.2% of them were not vaccinated, and
that 32.7% of the vaccinated students received the first dose vaccine. In addition, it was stated
that 8.8% of the students, who were vaccinated, had a reaction. Considering the COVID-19
vaccination status of a family member or acquaintance, 92.7% of them stated that they were
vaccinated. In addition, it was stated that 29.1% of the students’ families or acquaintances
developed a reaction after the administration of the COVID-19 vaccine (Table 1).

Table 1. Demographic Characteristics and COVID-19 Vaccination Status (n=330)

Characteristics n %
Gender

Male 75 22.7
Female 255 77.3
what grade are you in?

18t year 92 27.9
2nd year 49 14.8
3" year 159 48.2
4" year 30 9.1
Do you have any chronic diseases?

Yes 13 3.9
No 317 96.1
Have you been diagnosed with COVID-19?

Yes 38 11.5
No 292 88.5
Have you had the COVID-19 vaccine?

Yes 128 38.8
No 202 61.2
How many vaccine doses have been administered in total?

1.dose 108 32.7
2.dose 17 5.2
3.dose 3 0.9
I'm not vaccinated 202 61.2

Have you had any reaction to the COVID-19 vaccine?
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Yes 29 8.8
No 99 30.9
I'm not vaccinated 202 60.3
Has anyone in your family or acquaintances had the COVID-19 vaccine?

Yes 306 92.7
No 24 7.3
Has anyone in your family or acquaintances had any reaction to the vaccine?

Yes 96 291
No 209 63.3
| don’t know 25 7.6

Table 2 shows the attitudes of the student nurses participating in the study towards the
vaccine. 57.3% of the student nurses stated that they would have a vaccine against any
disease if there was one. In addition, 58.8% of the student nurses stated that they would
recommend vaccination against any disease if there was one. It was determined that 30.6%
of the student nurses were affected by the social environment when deciding to have a
vaccine, that 66.7% of them would review scientific articles about the vaccine, and that 43.6%
were affected by visual and auditory media. In addition, 33.3% stated that they trusted the
COVID-19 vaccines, that 42.4% would have the vaccine recommended by the Ministry of
Health, and that 57.6% would have the Covid-19 vaccine recommended by the World Health
Organization.

Table 2. Attitudes of Student Nurses Towards Vaccination (n=330)

n %
If there is a vaccine against any disease, | get vaccinated.
Yes 189 57.3
No 13 3.9
Undecided 128 38.8
If there is a vaccine against any disease, | recommend it.
Yes 194 58.8
No 14 4.2
Undecided 122 37
| think that the vaccination against any disease protects me.
Yes 225 68.2
No 12 3.6
Undecided 93 28.2
| am influenced by my social environment (family, friends, work environment, etc.) when making
the decision to have the vaccine.
Yes 101 30.6
No 75 22.7
Sometimes 154 46.7
| review scientific articles before | get the vaccine.
Yes 220 66.7
No 18 5.4
Sometimes 92 27.9
| am influenced by visual and audio media when making my decision to have the vaccine.
Yes 144 43.6
No 43 13.1
Sometimes 143 43.3
| trust vaccines related to COVID-19.
Yes 110 33.3
No 43 13.1
Undecided 177 53.6
| get the COVID-19 vaccine recommended by the Ministry of Health.
Yes 140 42.4
No 44 13.3
Undecided 146 44.2
| get the COVID-19 vaccine recommended by the World Health Organization.
Yes 190 57.6
No 19 5.8
Undecided 121 36.7
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According to Table 3, when the attitudes of the student nurses towards the vaccine were
examined with the total score average and sub-dimensions of the scale according to gender,
a statistically significant relationship was found between the negative attitude and the total
score of the Attitudes Towards the COVID-19 Vaccine Scale. When the chronic disease status
and the Attitudes Towards the COVID-19 Vaccine Scale were compared, no statistically
significant relationship was observed. In addition, when the status of being diagnosed with
COVID-19 and the Attitudes Towards the COVID-19 Vaccine Scale were compared, no
statistically significant relationship was found. When the student nurses who had the COVID-
19 vaccine and their attitudes towards the vaccine were examined, a statistically significant
relationship was found between positive attitudes, negative attitudes, and the total score of
the scale. When the attitudes of the family members or acquaintances of the student nurses
towards the vaccine were compared with the individuals who had the COVID-19 vaccine, a
significant relationship was found between positive attitudes, negative attitudes, and the total
score of the scale. When the coronavirus anxiety scale was compared with gender, a
statistically significant relationship was found. In addition, a statistically significant difference
was found between the COVID-19 vaccination status in the family or among acquaintances
and the coronavirus scale. When the coronavirus scale and chronic disease, COVID-19
diagnosis status, and COVID-19 vaccination status were compared, no statistically significant
relationship was observed.

Table 3. Difference Between Demographic and COVID-19 Characteristics of Student Nurses
and Sub-Dimensions of Attitudes Towards the COVID-19 Vaccine Scale

Attitudes Towards the COVID-19 Vaccine Scale Coronavirus Anxiety Scale
Characteristics Positive attitude Negative attitude Total score Total score
Mean+SD Mean=+SD Mean=+SD (Min-Max)
Gender Male 13.66+3.01 15.93+3.19 29.60+5.43 144.60 (0-10)
Female 14.42+3.36 16.83+3.32 31.26+6.11 171.65 (0-14)
/U t:1.719 1:2.090 t:2.122 U: 7995.000
p 0.081 0.037* 0.025* 0.020*
Chronic Disease Yes 14.23+3.46 15.84+3.13 30.07+5.69 149.19 (0-4)
No 14.25+3.30 16.66+3.32 30.91+6.01 166.17 (0-14)
t/U t:0.023 1:0.873 :0.495 U: 1848.500
p 0.982 0.383 0.621 0.498
Have vyou been Yes 14.65+2.83 17.02+3.21 31.68+5.59 185.42 (0-10)
diagnosed with  No 14.19+3.36 16.58+3.33 30.78+6.04 162.91(0-14)
COVID-19? t/u t:0.806 :0.776 t:0.873 U: 4791.000
p 0.421 0.438 0.383 0.141
Have you had the Yes 15.95+2.82 17.96+3.00 33.92+5.26 170.04(0-14)
COVID-19 Vaccine? No 13.17+3.13 15.78+3.22 28.96+5.63 162.62(0-14)
t/U 1:8.154 1:6.139 :7.992 U: 1247.000
p <0.001* <0.001* <0.001* 0.4459
Has anyone in your Yes 14.41+3.21 16.81+3.26 31.23+5.85 163.85 (0-14)
family or No 12.12+3.74 14.33+3.19 26.45+6.15 186.50 (0-10)
acquaintances had  t/U :3.324 1:3.591 1:3.832 U: 3168.00
the CoviD-19  p 0.001* 0.007* 0.001* 0.022*

Vaccine?

t: Independent t Test; U: Mann Whitney U Test; SD: Standard Deviation; *p<0.05

According to Table 4, it was determined that there was a significant and positive relationship
between the positive attitude and negative attitude scores of the Attitudes Towards the COVID-
19 Vaccine Scale (p<0.001) (r=0.643). A statistically significant and positive correlation was
found between the positive sub-dimension of the COVID-19 scale and the total score of the
scale (p<0.001) (r=0.889). There was no statistically significant relationship between the
positive attitude sub-dimension of the Attitudes Towards the COVID-19 Vaccine Scale and the
total score of the anxiety scale. A statistically significant and positive relationship was
observed between the negative attitude sub-dimension and the total score of the Attitudes
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Towards the COVID-19 Vaccine Scale (p<0.001) (r=0.889). There was no significant
relationship between the negative attitude sub-dimension of the Attitudes Towards the COVID-
19 Vaccine Scale and the total score of the coronavirus anxiety scale. There was no
statistically significant relationship between the total score of the Attitudes Towards the
COVID-19 Vaccine Scale and the total score of the coronavirus anxiety scale.

Table 4. The Relationship between the Sub-Dimensions of the Attitudes Towards the COVID-
19 Vaccine Scale and the Total Score of the Coronavirus Anxiety Scale

Scales and sub-dimensions Positive Negative Attitudes towards Covid- Coronavirus
attitude attitude 19 Vaccine Anxiety Scale

Positive Attitude r 1.000 0.643 0.889 0.030

p - <0.001** <0.001** 0.590
Negative Attitude r 1.000 0.901 0.070

p - <0.001** 0.198
Attitudes towards Covid-19 r 1.000 0.060
Vaccine

P - 0.259
Coronavirus Anxiety Scale r

1.000
p -
**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed)

4. Discussion

The COVID-19 pandemic, which has created chaos in Turkey and all over the world, has
affected all occupational groups, and health professionals have undertaken a great
responsibility in this process. Health professionals, who meet the necessary care needs while
performing the diagnosis and treatment process of patients who apply to health institutions
with the symptoms of COVID-19, are directly at risk. Nurses are the first group in contact with
patients and those with suspected disease among healthcare professionals (Mascarenhas et
al., 2021). Since the first day of the emergence of COVID-19, nurses have had to deal with
problems such as fatigue, fear, depression, and anxiety due to the risk of infection to
themselves and their families at the point of the diagnosis and treatment protocols and the
vaccination process (Aksu et al., 2022). In this process, students who were away from the field
for a certain period of time came back to the field, and the continuation of the pandemic
caused similar problems for them. During the COVID-19 pandemic, it was stated that between
25% and 60% of higher education students experienced varying levels of anxiety (Cao et al.,
2020; Saddik et al., 2020; Savitsky et al., 2020).

All countries of the world have focused on preventive services in order to survive the pandemic
process with the least possible damage, and in this context, priority has been given to
vaccination studies. In our study, the effect of anxiety levels of nursing students on their
attitudes towards vaccines during the coronavirus pandemic was examined. It was found that
an average of three-fifths of the students participating in our study did not have any of the
COVID-19 vaccines. In a study conducted by Laitkin et al., 60.6% of individuals aged 18-29
stated that they were not sure about getting vaccinated or that they did not think about getting
vaccinated (Yesil Bayulgen et al., 2021). In two studies conducted with university students,
health department students and interns, it was observed that 22% of university students and
18.9% of health students/interns refused to administer the COVID-19 vaccine (Mustapha,
Khubchandani, and Biswas, 2021).

In the study of the COVID-19 vaccine refusal of nurses in 36 countries, it is striking that more

than one-fifth of active nurses refused to be vaccinated in 2020 (Khubchandani et al., 2022).
The vaccination status of the families and relatives of the students participating in the study
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was also questioned, and the vaccination rate was found to be 92.7%. While the vaccination
rate of their relatives was so high, it is thought that the low rate of vaccination of the students
may also be since nursing students were not among the priority groups in the vaccination
application strategy of the Ministry of Health. As stated within the scope of the COVID-19
Vaccine National Implementation Strategy, although health professionals and individuals over
the age of 65 were in the first place among the groups to be vaccinated, medical faculty and
dentistry faculty interns were also included in the detailed information within the scope of
health professionals, and nursing students were not, however, included (Republic of Turkey
Ministry of Health 2022a). Although the vaccination rate of their relatives was so high, when
the reasons for not being vaccinated were investigated, it was stated that an average of one-
third of the vaccinated family members or close relatives of the students developed a reaction.
This situation is thought to have effects on the vaccination practices of the nursing students
who were not present during the primary vaccination.

The attitudes of the students participating in the study towards the vaccine were also
examined. As a result of the analysis, most of the students stated that they wanted to be
vaccinated and that they would recommend vaccinating to people around them. When it was
evaluated why they did not get vaccinated, 30.6% of them stated that they were affected by
the social environment, and 43.6% of them were affected by social media. In the study of the
acceptability of the COVID-19 vaccine among medical students in Uganda, 53.5% of health
students stated that they heard negative information about the vaccine and that 90.6% of this
information was from social media, whereas 56.5% stated that this information was from one
of their friends (Kanyike et al., 2021). It is seen that false information in social media caused
negative results in other countries as well as in our study. It is pleasing that 66.7% of the
students who participated in our study stated that they would review scientific articles about
the vaccine. When the confidence in the COVID-19 vaccine was questioned, 53.6% of them
stated that they were undecided. In the study conducted to investigate the attitudes and
hesitations of US dentistry students towards the Covid-19 vaccine, 56% of the students stated
that they wanted to have the COVID-19 vaccine after the FDA approval of the vaccine
(Mascarenhas et al., 2021).

In our study, it was determined that the negative attitudes of the nursing students towards the
vaccine according to their gender were significantly associated with the total score (p<0.05).
These findings were similar to other studies, and women’s negative attitudes towards the
vaccine were determined (Yesil Bayulgen et al., 2021). In our study, a significant relationship
was found between the COVID-19 vaccination status of family and acquaintances and the
coronavirus anxiety scale. It is similar to the study by Sharma et al. on COVID-19 vaccine
acceptance among university students (Latkin et al., 2021). While the rate of vaccination of
acquaintances may be meaningful for students who do not have hesitation, it may be
meaningless for those who are hesitant. In this context, public health professionals and
educators need to strengthen their strategies in order to ensure trust, minimize anxiety and
improve health. Encouraging student nurses to vaccinate and helping them analyze
information about potential barriers and myths may increase behavioral confidence.

5. Conclusion and Suggestions

This study examined the effects of student nurses’ anxiety levels on their attitudes towards
vaccines during the coronavirus pandemic. The pandemic process caused anxiety in student
nurses, and the existence of difficulties related to their professional choices caused an
increase in anxiety. As with most university students, the protective measures of universities
regarding COVID-19 vaccination should encourage students to get vaccinated. Education
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curricula should be designed about potential difficulties that students may encounter due to
internship and professional difficulties, and trainings should be planned to reduce their
anxiety.
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Oz

Giris: El hijyeni, saglk bakimiyla iligkili enfeksiyonlarin azaltimasinda ve énlenmesinde en
etkili ydntemlerden biridir. Amag: Bu calisma, ebelik 6égrencilerine verilen hijyenik el yikama
egitiminin el yikama inang ve el hijyeni uygulama davranislarina etkisini incelemek amaciyla
gerceklestiriimistir. Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma 6n test-son test tasarimli olarak, 48 ebelik
6grencisi ile yuratalmusttr. Calismada planh egitim éncesinde égrencilere Sosyo-Demografik
Ozellikler Formu, “El Hijyeni inang Olgegi ve El Hijyeni Uygulama Envanteri uygulanmuistir.
Hijyenik el yikama ile ilgili planh egitim iceriginde; anlatim, soru-cevap, demonstrasyon, video
goOsterimi ve uygulama yéntemleri kullaniimistir. Egitimin hemen sonrasinda ve egitimden iki
hafta sonra yine ayni Olgekler o6grencilere uygulanmigtir. Calismanin verilerinin
degerlendirimesinde ylUzde, ortalama, standart sapma ve bagiml gruplarda t testi
kullanilmigtir. Bulgular: Ebelik 6grencilerinin gunlik el yikama sikhginin ortalamasi 14,08+9,12
olup, 6grencilerin %64,6’sinin el yikamaya iliskin egitim almadigi, %62,5’inin el yikama
tekniklerini bildigi belirlenmistir. EI Hijyeni inang Olgedi icin izlem ve son test puan
ortalamalarinin 6n teste goére arttigi ve bunun istatiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05). El Hijyeni Uygulama Envanteri icin yapilan analizde ise egitim sonrasinda yapilan
Olcumlerde istatiksel olarak anlamli sekilde artmis oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonuc ve
Oneriler: Calismada sonucunda, planh hijyenik el yikama egitimin ebelik égrencilerinin el
hijyeni uygulamalarini gelistirdigi, ancak bu gelisimin el hijyeni inanclariyla ile iligkili olmadig
belirlenmistir. Ogrencilerin lisans egitimi sirecinde el hijyeni egitimini ve davranisa
dénusturdlmesi igin klinik uygulama éncesi tekrarli egitimler ile konunun énemi vurgulanmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Egitim, Stirec, El hijyeni, Inang, Odrenci
Abstract

Introduction: Hand hygiene is one of the most effective methods for reducing and preventing
healthcare-associated infections. Aim: This study was conducted to examine the impact of
hygienic handwashing training given to midwifery students on their handwashing beliefs and
hand hygiene practices. Material and Methods: This research was conducted with a pre-test-
post-test design among 48 midwifery students. Before the planned training, the students were
given the Socio-Demographic Characteristics Form, the "Hand Hygiene Belief Scale," and the
Hand Hygiene Practice Inventory. The content of the planned training on hygienic
handwashing included lectures, question-and-answer sessions, demonstrations, video
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screenings, and practical methods. The same scales were applied to the students
immediately after the training and two weeks later. For the evaluation of the study data,
percentages, means, standard deviations, and paired t-tests were used. Results: The average
daily handwashing frequency of midwifery students was 14.08+9.12. It was determined that
64.6% of the students had not received training related to handwashing, while 62.5% knew
the handwashing techniques. The mean follow-up and post-test scores for the Hand Hygiene
Belief Scale increased compared to the pre-test, which was found to be statistically significant
(p<0.05). For the Hand Hygiene Practice Inventory, the analysis revealed a statistically
significant increase in measurements taken after the training (p<0.05). Conclusion and
Recommendations: The study found that planned hygienic handwashing training improved
the hand hygiene practices of midwifery students, but this improvement was not related to
their hand hygiene beliefs. It is recommended that hand hygiene training be emphasized
during the undergraduate education process with repeated training sessions before clinical
practice to transform this knowledge into behavior.

Keywords: Miawifery, Education, Process, Hand hygiene, Belief, Student
1. Girig

Saglk bakimiyla iligkili enfeksiyonlar (SBIE), hastalarin saglik hizmeti aldiklari sirecte,
hastanede ya da herhangi bir saglik kurulusunda bulunmalari nedeniyle edindikleri
enfeksiyonlardir. SBIE’In artisi, hastalarda morbidite ve mortalite riskinin, hastanede kalma
sUresinin, maliyetin ve stres dizeyinin artmasina; buna karsin yasam kalitesi ve uretkenligin
azalmasina neden olmaktadir (WHO, 2009; Van De Mortel ve digerleri, 2012; Gurlek, 2020).
Dinya Saglk Orgiti’niin (DSO) SBIE iliskin yapmis oldudu bir prevelans calismasinda, 14
iilkede, 55 hastanede yatmakta olan hastalarin yaklasik %9’unda SBIE gelistigi belirlenmistir
(WHO, 2009). Gelismis llkelerde SBIE insidansi %7 iken, gelismekte olan (lkelerde insidansin
%10 oldugu bildirilmektedir (Khan, Baigand ve Mehboob, 2017). El hijyeni, SBIE
azaltlmasinda ve 6nlenmesinde en etkili yontemlerden biri olarak kabul edilmektedir
(Lepelletier ve digerleri, 2009; Yurttas, Kaya ve Engin, 2017). SBIE’ler hastalara dogrudan
temas yoluyla bulastigindan hastalar ile cok sik temas halinde bulunan saglik calisanlarinin el
hijyeninin saglanmasi, hastane kaynakl enfeksiyonlarin énlenmesinde 6énemli bir faktérdir
(RCN, 2017; CDC 2022).

SBIE énlemede bircok strateji bulunmakla birlikte kolay ve ucuz olmasi nedeniyle el hijyeni,
enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve azaltilmasinda Kilit bir strateji olarak gorulmektedir (Teker ve
digerleri, 2015; Vandijck ve digerleri, 2008). Saglik bakimi veren personelin el hijyenine uyumu
ile SBIE’'nin 1/3 oraninda azaltilabilecegi bildirimektedir (WHO, 2009). El hijyeninin SBIE
Onlenmesinde en o6nemli slUre¢ olarak tanimlayan CDC kilavuzlarina ragmen saglik
calisanlarinin uyum orani hala ¢ok dusuktur (Campagna ve digerleri, 2016; CDC, 2022).
Yapilan ¢alismalarin sonucunda, saglik bakimi veren égrencilerin de el hijyeni uygulamalarina
uyumunun beklenilenden daha dusuk oldugu gértlmustir (Van De Mortel ve digerleri, 2012;
Tem ve digerleri, 2019). Ozellikle klinik uygulamalar sirasinda ddrenciler dogrudan hasta,
kontamine ylizeyler ve cihazlar ile temas etmektedir. Ogrencilerin bilgi, beceri ve deneyim
eksikligi SBIE riskini artirmaktadir (Celik ve Kocasl, 2008; Avsar ve digerleri, 2015). Bu
nedenle saglik bakim hizmeti veren 6grencilere egitim suresince el hijyeninin éneminin
kavratimasi ve 6grenimlerin klinik uygulama ortamina aktariimasi SBIE énlenmesinde énemli
bir basamagi olusturmaktadir (Labrague ve digerleri, 2018).

El yikama becerisi, ebelik 6grencilerinin temel egitim ve uygulamalar dersinde ilk 6grendikleri
ve tum klinik uygulamalarinda kullandiklari bir beceridir. Klinik uygulamalar sirasinda saglik
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bakimi veren ebelik 6grencilerinin el hijyeni uyumunu artirmada teorik egitim ve laboratuvar
uygulamalar etkili ve strdurulebilir bir stratejidir (Suen ve digerleri, 2019). Ebelik 6grencilerine
egitimleri sirecinde el yilkama inang ve becerilerin kazandirilmasi igin planh egitimin yapiimasi
gerekmektedir. Literatur incelendiginde saglik alaninda egitim géren égrencilere iliskin birgok
calisma yapildigi gérulmekle birlikte, ebelik 6grencilerine yénelik calismalarin sinirli oldugu
belirlenmistir (Labrague ve digerleri, 2018). Bu ¢alisma, planh egitimin ebelik bélimu birinci
sinif 6grencilerinin el yikama inan¢ ve el hijyeni davranislarina etkisini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmigtir.

2. Gerec ve Yontem
2.1.  Aragtirmanin tard

Bu calismada tek grup 6n test-son test deseni yaklasimi kullaniimistir.
2.2. Aragtirma Yeri ve Zamani

Aragtirma bir kamu Universitesinin sinif ve laboratuvar ortaminda, 25 Mayis-29 Haziran 2022
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

2.3. Evren, Orneklem ve Ornekleme Yontemi

Aragtirmanin evrenini, 2021-2022 egitim &gretim yilinda bir kamu Universitesinin Ebelik
Bolima 1. Sinfina kayith 6grenim géren 50 6grenci olusturmustur. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmeyip, evrenin tumune ulasiimasi hedeflenmistir. Bu kapsamda arastirmanin
yurataldugu tarihlerde duzenli olarak egitimine devam eden, arastirmaya katilmaya goénulli
olan 48 ebelik 6grencisi arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma siresince devamsizlik yapan
ve arastirmadan cikmak isteyen iki 6grenci arastirmaya dahil edilmemistir. Arastirma
Orneklemi icin birinci sinif 6grencilerinin secilmistir. Bunun nedeni diger siniflarda 6grenim
gdren dgrencilerin birinci sinifta el yikama egitimi almis olmalar ve hastane uygulamalarinda
hastane ekibinin verdigi hizmet ici egitimlerle de el hijyeni konusunda egitimlere katiimalaridir.
Birinci sinif 6grencilerinin ilk kez formal egitimle el hijyeni egitimi almalan nedeniyle bunun
etkilerinin incelenmesi amaclanmigtir.

2.4. Veri Toplama Araclari
Sosyo-Demografik Ozellikler Formu

Sosyo-Demografik Ozellikler Formu’nda égrencilerin yasi, medeni durum, aile tipi, ekonomik
durumu, el yikama ile ilgili egitim alma durumu, el yikama yéntemlerini bilme durumu ve el
yikama sikligina yénelik toplam 12 soru bulunmaktadir. Formda yer alan sorular, ilgili literattr
dogrultusunda, arastirmacilar tarafindan olusturulmustur (Celik ve Kocgash, 2008; Cruz ve
Bashtawi, 2016; Bayram, 2019; Cambil-Martin ve digerleri, 2020; Gurlek, 2020; Demiray ve
digerleri, 2022).

El Hiyeni (EH) inang Olgegi ve El Hijyeni (EH) Uygulama Envanteri

El Hiyeni (EH) inanc Olgegi ve El Hijyeni (EH) Uygulama Envanteri Van De Mortel ve
arkadaslar tarafindan 2009 yilinda gelistirilmistir (van De Mortel ve digerleri, 2009). Olgegin
Turkce gecerlilik ve guvenirliligi ise Karadag ve arkadaslar tarafindan 2016’da yapilmistir
(Karadag, Yildinm ve iseri, 2016). EH inan¢ Olgegi, toplam 22 maddeden, EH uygulama
envanteri ise 14 maddeden olusmaktadir. EH inanc Olceginden 8 madde
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(5,8,10,16,17,18,19,20) ters puanlanmaktadir. (")Igekten en az 22, en fazla 120 puan
alinmaktadir. Olcegin tutarlilik giivenirlilik katsayisi 0.76°dir. EH Uygulama Envanterinden en
az 14, en fazla 70 puan alinmakta ve ic tutarlilik giivenirlilik katsayisi 0.85°dir. Olcek ve
envanterden alinan puanin artmasi katiimcilarin el hijyeni ile ilgili inan¢ ve uygulamalarinin
farkina vardigini géstermektedir (Karadag, Yildinm ve iseri, 2016). Bu calisma icin Cronbach’s
Alfa degeri EH inan¢ Olgegi icin 0,75, EH Uygulama Envanteri igin ise 0,81 olarak
belirlenmigtir.

2.5. \Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ebelik 6grencilerine egitim ve uygulama 6ncesi ortalama 15-20 dakika slren
“Sosyo-Demografik Ozellikler Formu”, “El Hijyeni inang Olcedi” ve “El Hijyeni Uygulama
Envanteri" ile &n test uygulanmistir. On test uygulamasi sonrasi, ortalama 30-60 dakika siiren
dort set egitim gerceklestirilmigtir. EGitim icerikleri; “El Hijyeni”, “El hijyeni Endikasyonlan”, “El
Hijyeni Saglama Y&ntemleri Demostrasyon ve Video Gdsterimi” ve “El Hijyeni Uygulamasi”
ndan olugsmaktadir. Egitimin yani sira laboratuvar ortaminda her 6égrenciye birebir el yikama
uygulamasi yaptirimistir. Ogrencilere egitimler tamamlandiktan hemen sonra “El Hijyeni inanc
Olgegi” ve “El Hijyeni Uygulama Envanteri" tekrar uygulanmistir. Ebelik égrencilerine, verilen
egitim ve uygulamanin iki hafta sonrasinda son test uygulanmustir (El Hijyeni inang Olgegi ve
El Hijyeni Uygulama Envanteri).

2.6. Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmanin yiritiilebilmesi icin Munzur Universitesi Girisimsel Olamayan Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan (15.03.2022 tarih ve 2022/05-01 sayih) etik izin, kurum izni ve katiimcilarin
bilgilendirilmis onayi saglanarak yazili ve sézIU izinleri alinmistir.

2.7. Verilerin Analizi

Veriler IBM SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Strekli degiskenlerin normal dagiima
uygunlugu Kolmogorov-Simirnov testi ile incelenmistir. Calismada yer alan kategorik
degiskenler frekans, ylzde, ortalama ve standart sapma ile sunulmustur. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistiksel yOntemlerin yani sira verilerin normal dagilim gdsterdigi
belirlendiginden Bagimli Orneklem t Testi (Paired Samples t Test) kullanilmistir. Calismada
istatistiksel anlamlilik dizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Arastirma érneklemini olusturan ebelik 6grencilerinin yas ortalamasinin 20 .37+1 .69 oldugu,
%80 .3’Unun Anadolu lisesi mezunu oldugu, %39 .6’sinin ilcede ikamet ettigi ve %58 .3’Unln
cekirdek ailede yasadigi, %43 .8'inin ise aile gelirinin ortalama 3000-5000 TL oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim diizeyi incelendiginde, annelerin %60
.4’0nun okuryazar olmadigi, %48’inin babasinin ilkokul mezunu oldugu gértlmastar (Tablo 1).

Arastirmada ebelik 6@rencilerinin gunltk el yikama sikliginin ortalama 14 .08+9 .12 oldugu, el
yikamaya iligkin bilgilerine bakildiginda %64 .6’sinin el yikama hakkinda egitim almadigi, %62
.5’inin el yikama tekniklerini bildikleri, %70 .8’inin el yikama ihtiyaci duydugu belirlenmistir
(Tablo 2).
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Bilgiler

Yas 20,37+1,69
Egitim

Anadolu Lisesi 40 80,3
Saglik Meslek Lisesi 5 10,4
Duiz Lise 3 6,3
Yagadig yer

Koy 8 16,7
ilce 19 39,6
Sehir 15 31,3
Blyuk gehir 6 12,5
Aile tipi

Cekirdek aile 28 58,3
Genis aile 18 37,5
Parcalanmis aile 2 4,2

Ailenin gelir dlizeyi

Kéti 6 12,5
Orta 18 37,5
lyi 21 43,8
Cok iyi 2 4,2

Annenin egitim dizeyi

Okuryazar degil 29 60,4
ilkokul 15 31,3
Ortaokul ve lise 3 6,3
Lisans 1 2.1

Babanin egitim diizeyi

Okuryazar degil 5 10,4
ilkokul 23 48
Ortaokul ve lise 18 37,4
Lisans 2 4,2

Tablo 2. El Yikamayla ilgili Bilgiler
Ozelikler n % Ortalama
Gunlik el yikama sayisi 14,08+9,12

El yikama hakkinda egitim alma durumu

Evet 17 35,4
Hayir 31 64,6
El yikama tekniklerini bilme durumu

Evet 30 62,5
Hayir 18 37,5
El yikama ihtiyaci duyma

Evet 34 70,8
Hayir 14 29,2
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Ebelik 6grencilerinin El Hijyeni inang Olcegi (EHIO) 6n test puan ortalamasi 81 .7 +6 .86 puan
ve El Hijyeni Uygulama Envanteri (EHUE) On test puan ortalamasi ise 64 .27+5 .60 puan
olarak Dbelirlenmigtir. Ebelik 6grencilerin planh egitimlerini tamamladiklarinin  hemen
sonrasinda yapilan EHIO puan ortalamasinin 84 .91+6 .68 puan, EHUE puan ortalamasi ise
66 .27x7 .8 puan olarak degerlendirilmigtir. Ebelik &grencilerin planli egitimlerini
tamamlamalarindan iki hafta sonra yapilan EHIO son test puan ortalamasinin 85 .95+12 .09
puan, EHUE son test puan ortalamasinin 67 .58+4 .02 oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. EHIO ve EHUE On test, izlem ve Son Test Puanlarinin Karsilastirimasi

Olgtimler Ortalama Standart t df p
_ Sapma

EHIO 6n test 81,7 6,86 2,77 47 ,008*
EHIO izlem 84,91 6,68

EHIOQ izlem 81,7 6,86 2,29 47 ,026*
EHIO son test 85,95 12,09

EHUE 6n test 64,27 5,60 -1,39 47 ,169
EHUE izlem 66,27 7,80

EHUE izlem 66,27 5,60 -3,10 47 ,003*
EHUE son test 67,58 4,02

*p<0,05

Olgeklerin fakli zamanlarda uygulanmasi ile elde edilen 6lcek puan ortalamalar Bagimli
Gruplar t Testi ile degerlendirilmistir. EHIO icin &n test-izlem dlgiimleri arasinda (p=0 .008) ve
izlem-son test Olcumleri arasinda (p=0 .026) istatistiksel olarak anlamli farklik oldugu
saptanmistir. Bunun yani sira EHUE icin izlem ve son test puan ortalamalari arasinda da
anlamli bir fark oldugu géralmustir (p=0 .003) (Tablo 3).

4, Tartisma

El hijyeni, enfeksiyonlari énleme ve kontrolinin saglanmasinda énemli bir uygulamadir.
Ozellikle saglk bakim hizmeti veren saglik calisanlar ve klinik uygulamalara katilan
dgrencilerin hastalar ile dogrudan temas halinde olmasi enfeksiyonlarin yayilimi ve ¢apraz
bulasa neden olabileceginden bu konuda egitime énem verilmesi gerekmektedir (Potter ve
Perry, 2013). Bu dogrultuda calisma, gelecekte saglik bakim hizmeti sunacak olan ebelik
6grencilerine verilen planli hijyenik el yikama egitiminin, el yikama inang ve el hijyenine etkisini
incelemek amaciyla yuratalmustar.

Bu calismada ebelik 6grencilerinin %64 .6’sinin daha énceden el yikama egitimi almadiklarini,
%62 .5'inin el yikama tekniklerini bildiklerini ve %70 .8’inin el yikamaya ihtiya¢ duyduklar
belirlenmigtir. Hemsirelik 6grencileriyle yapilan bir calismada &grencilerin neredeyse
tamaminin el hijyeni kavramindan haberdar oldugu goériimustir (Demiray ve digerleri, 2022).
Kaya ve arkadaslarinin (2019) saglik egitimi alan &grencilerle yaptiklari calismada, egitim
Oncesi 6grencilerin %70’inin el hijyeni bilgi dizeylerine sahip oldugu ve 6égrencilerin %70
.8’inin sik sik ellerini yikadiklari belirlenmis olup bulgular bu calismanin sonuclariyla paralellik
gostermektedir (Kaya ve digerleri, 2019). On dokuz calismanin dahil edildigi sistematik
derlemede ise hemsirelik 6grencilerinin el hijyeni konusunda dusuk ve orta duzey bilgiye
sahip olduklarini belirlenmistir (Labrague ve digerleri, 2018). El hijyenini farkindaligini bireysel
ve toplumsal bircok faktdr etkilemekle birlikte &6zellikle arastirmalarnin farkh 6rneklem
gruplariyla yarattlmesinin sonuclardaki farkliliga neden olabilecegi distuntlmektedir.
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Calismada egitim éncesi ebelik dgrencilerinin EHIO 6n test puan ortalamasinin 81 .7+6 .86
oldugu ve egitim éncesi el hijyenine ydnelik inanc¢larinin olumlu oldugu saptanmistir. Girlek’in
(2020) hemsirelik 6grencileriyle yapmis oldugu calismada EHIO puan ortalamasinin yiiksek
oldugu (86 .01), Al-Khawaldeh ve arkadaglari (2015) ile Gelik ve Kocasl’'nin (2008) hemsirelik
dgrencileri ile yapmis olduklari caligmalar incelendiginde el hijyeni inanglarinin olumlu oldugu
saptanmistir (Gurlek, 2020; Al-Khawaldeh ve digerleri, 2015; Celik ve Kocasli, 2008). Bu veriler
dogrultusunda calismamizdan elde edilen el hijyeni inang ve uygulama sonugclari literattr ile
uyumluluk goéstermektedir. Bayram’in (2019) yUruttigu 6n-son test uygulamal gézlem
arastirmasinda, el hijyeni egitimin 6grencilerin el hijyeni inanc¢larini olumlu etkiledigi ancak 6n
test ve son test puanlar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi tespit edilmistir
(Bayram, 2019). Bir diger arastirmada hemsirelik 6grencilerine video gdsterimli el hijyeni
eqitimi verilmis, egitim sonrasi el hijyeni inanc¢larinin anlamli olarak arttigini tespit etmislerdir
(Kobra ve digerleri, 2016). Calismamizda ebelik &grencilerinin  planli egitimlerini
tamamladiktan hemen sonrasinda uygulanan EHIO puan ortalamasinin 84 .91 puan, iki hafta
sonra uygulanan EHIO puan ortalamasinin 85 .95 puan oldugu ve teori, demonstrasyon,
uygulama ve video gosterimi kullanarak yapilan planli egitimin 6grencilerde el hijyeni
inanclarini olumlu olarak arttigi ancak istatiksel olarak anlamh bir fark yaratmadigi
belirlenmigtir.

El hijyeni uygulamalarinin hem bireysel saghgin hem hasta saghginin korunmasina iliskin
katkilarinin yani sira capraz bulas riski acisindan yuksek dizeyde koruyuculuk sagladigi
bilinmekte olup, saglk bakim sisteminin ilk adiminda yer alan égrencilerin temel ders ve
uygulamalarinda bu konuya o6nem veriimesi gerekmektedir. Literatlr incelendiginde
dgrencilerin el hijyeniyle ilgili farkindaliklarinin ve el yikama durumlarinin yuksek olduguna
iliskin sonuglar elde edildigi gérulmektedir (Celik ve Kogasl, 2008; Hung ve digerleri, 2018;
Sundal ve digerleri, 2017; Gurlek, 2020). Diger yandan Cruz ve Bashtawi'nin (2016) yaptigi
calismada, calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin orta dizeyde, Cambil-Martin ve
arkadaslarinin (2020) calismasinda ise tip ve hemsirelik égrencilerinin daha az diizeyde el
hijyeni uygulamalarn gerceklestirdikleri saptanmistir (Cruz ve Bashtawi, 2016; Cambil-Martin
ve digerleri, 2020). Calismada egitim Oncesi ebelik 6grencilerin EHUE 6n test puan
ortalamalari 64 .27 olup, cogu zaman el hijyenine 6nem verdikleri saptanmistir. Galismalardan
farkh sonuclar alinmasinin  6rneklem gruplarnin  farkll  kulttrlerde  bulunmasindan
kaynaklanabileceg@i dusunulmektedir.

Calismada ebelik 6grencilerinin EHUE ilk test 64 .24, iki hafta sonra yapilan EHUE son test
puan ortalamasinin ise 67.58 oldugu; egitim dncesine gore istatiksel olarak anlamli artis
oldugu belirlenmistir. Benzer bir calisma olan Hong ve Jang’in (2016) hemsirelik 6grencileri
ile yaptiklar 6n ve son test uyguladiklari yari deneysel calismada, verilen el hijyeni egitiminin
6grencilerin uygulamalari Uzerinde etkili oldugu belirlenmistir (Hong ve Jang, 2016). Xiong ve
arkadaglarinin  (2017) hemsirelik 6grencileri ile yapmis olduklari randomize kontrolll
calismada ise, video yontemi ile gerceklestirdikleri egitimin 6égrencilerin el yikama becerileri
Uzerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir (Xiong ve digerleri, 2017). Hemsireler ile
yurGtalen benzer calismalarda da hijyenik el ylkama uygulamalarinda verilen egitimin,
hemsireler bilgi dizeyini ve el yikama davranislarini olumlu yénde etkiledigini gosterilmistir
(Graveto ve digerleri, 2018; Karaoglu ve Akin, 2018). Calismada farkli olarak egitim sonrasi ve
iki hafta sonrasi yapilan el hijyeni uygulamasina yonelik bilgi duzeylerinin artmis oldugu
saptanmis olup bu artisin egitimin, klinik uygulamamalari katilim ve uygulamalar sirasinda
dgrencilerin yaptigi gézlemin etkili oldugu dusunitlmektedir.
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5. Sonug ve Oneriler

Calisma sonucunda, planli hijyenik el yikama egitiminin ebelik &gdrencilerinin el hijyeni
uygulamalarini  gelistirdigi, ancak bu gelisimin el hijyeni inanclan ile iligkili olmadig
belirlenmistir. Ogrencilerin lisans egitimi sirecinde el hijyenine yénelik inanclarinin
olusturulmasi ve davranisa doénudstarilmesi icin klinik uygulama &éncesi egitimlerin
tekrarlanarak konunun &énemi anlatimaldir. Calisan saglik bakim profesyonellerine de
konunun 6nemi anlatilarak érnek rol modeli olmalarn saglanmalidir. Bu amagla kliniklerle is
birligi icerisinde olunarak saglk bakim profesyonellerini kapsayan planl el hijyeni egitimleri
verilmelidir. Ayrica el hijyeni ve uygulamalarina yénelik gdzlemsel yeni ¢alismalarin yapilmasi
Onerilmektedir.
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Oncesi gerekli bilgilendirme yapilmig, sézll ve yazili onaylarl alinmistir. Calisma Helsinki
Bildirgesi’ne uygun olarak yuratalmastar. Aragtirmanin Sinirliklari: Galismanin tek merkezde
kicuk bir érneklem grubu ile yurGtilmesi sinirhlik olarak degerlendirilebilir. Katki Orani:
Yazarlarin galismadaki katki oranlari esittir. Cikar catismasi: Yazarlar arasinda cikar ¢catismasi
yoktur. Makale tezden Uretiimemistir, herhangi bir bilimsel toplantida bildiri olarak
sunulmamigtir. Finansman: Yazarlar, bu yazinin arastirma ve yazarlik strecinde herhangi bir
finansal destek almadiklarini beyan etmislerdir.

Extended Abstract

Introduction: Hand hygiene is one of the most effective methods for reducing and preventing
healthcare-associated infections. Aim: This study emphasizes the critical role of hand hygiene
in preventing healthcare-associated infections (HAIs) and examines the impact of a structured
handwashing training program on the beliefs and practices of first-year midwifery students.
HAIs are serious infections acquired during the provision of healthcare services, contributing
to increased morbidity, mortality, length of hospital stays, healthcare costs, and patient stress
levels. Among the most effective, simple, and cost-efficient strategies for preventing HAls is
proper hand hygiene. Compliance with hand hygiene protocols is essential, particularly for
healthcare workers and students in clinical settings, as they are frequently in direct contact
with patients and contaminated surfaces. Results: In this quasi-experimental study, first-year
midwifery students at a state university received structured hand hygiene education. The
average age of the participants was 20.37 years. Most were graduates of Anatolian high
schools, lived in nuclear families, and had a moderate level of family income. A significant
proportion had not previously received formal education on handwashing, although many
reported being familiar with proper techniques and acknowledged the necessity of hand
hygiene. To evaluate the effectiveness of the intervention, participants completed the Hand
Hygiene Belief Scale (HHBS) and the Hand Hygiene Practices Inventory (HHPI) at three time
points: before the training, immediately after, and two weeks following the training.Findings
indicated statistically significant improvements in both belief and practice scores. The mean
HHBS score increased from 81.7 before training to 85.95 two weeks post-training, while the
HHPI score rose from 64.27 to 67.58. These results demonstrate that structured training had
a positive impact on students’ hand hygiene awareness and behaviors. Discussion: The
outcomes of this study underscore the importance of integrating comprehensive hand
hygiene education into the curricula of health science programs. The observed improvements
suggest that theoretical instruction, demonstrations, and practical applications—including
video-based training—can effectively enhance students’ hand hygiene competencies.
Promoting consistent and evidence-based hand hygiene practices among future healthcare
providers is vital not only for personal safety but also for the prevention of infection
transmission in clinical settings. Conclusion and suggestions: In conclusion, the study reveals
that planned hand hygiene education significantly strengthens midwifery students’ beliefs and
behaviors regarding hand hygiene. It is recommended that health education curricula
prioritize sustainable and practical hand hygiene training to equip future healthcare
professionals with the knowledge and skills required for effective infection control.

Keywords: Miawifery, Education, Process, Hand hygiene, Belief, Student
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Oz

Girig: Tatan kullanimi, bagta solunum sistemi hastaliklar olmak Uzere kardiyovaskuler sistem
hastaliklari ve kanserler gibi 6nlenebilir birgok kronik hastaliga neden olmaktadir. Amag: Bu
calisma, sigara birakma poliklinigine basvuran bireylerin sigara birakma nedenlerini, sigara
birakma durumlarini ve yasam kalitelerindeki degisimi belirlemek amaciyla yapilmistir. Gere¢
ve Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipte yapilan calisma, Eylul 2019-Aralik 2020 tarihleri
arasinda bir kamu hastanesinin sigara birakma polikliniginde yUrattlmustur. Galismanin
orneklemi 126 kisiden olugmaktadir. Bu arastirmada veriler; Katiimci Bilgi Formu, Fagerstrom
Nikotin Bagimlilik Testi ve Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu- WHOQOL-
BREF(TR) kullanilarak toplanmistir. Bulgular: Calismaya katilan bireylerin %80.2’si erkek ve
%41.3’Un0n sigaraya baslama yasi 10-14 yas araligindadir. Katilimcilarnn WHOQOL-BREF(TR)
Olcegi alt boyut toplam puan ortalamalari; bedensel iyilik 14.10+2.07, ruhsal iyilik 13.22+2.26,
sosyal iligkiler 13.39+3.11 ve cevre 13.03+1.90 olarak bulunmustur. Yirmi yas ve Ustu sigara
icmeye baslayanlarin %58.8’inin ve gunde ortalama yarm paket sigara icenlerin %75.0’Inin
sigara icmeyi biraktidi; sigaraya baslama yasi, ginde ortalama sigara icimi ve tedavi sonrasi
sigaray! birakma durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugu saptanmistir
(p<0.05). Katiimcilarin FNBT puanlarina gére %34.1’inin gok ylksek bagimli, %43.7’sinin
yuksek bagimli, %15.1’inin az bagiml ve %7.12’sinin cok az bagimli oldugu bulunmustur.
Sonug: Bu calismada, ileri yasta sigara icmeye baglayanlarin ve ortalama yarim paket sigara
icenlerin sigarayl birakma oranlarinin daha yiksek oldugu, merak ve arkadas ortaminin
sigaraya baglama nedenleri arasinda ilk siralarda yer aldidi, bireylerin bagimhlik durumu
arttikca sigarayi birakma oraninin diistigu ve sigarayi birakanlarin, yasam kalitesinde iyilesme
oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Sigara icme, Sigara birakma, Yasam kalitesi
Abstract

Introduction: Tobacco use causes many chronic diseases such as cardiovascular system
diseases and cancers, especially respiratory system diseases. Aim: This study was conducted
to determine the causes of smoking cessation, smoking cessation status and the change in
the quality of life of individuals who apply to the smoking cessation polyclinic. Materials and
Methods: The study of cross-sectional and descriptive type was conducted in a public
hospital's smoking cessation polyclinic between September 2019-December 2020. The
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sample of the study consists of 126 people. Datas in this research; Participant Information
Form, Fagerstrom Nicotine Dependence Test and World Health Organization Life Scale Short
Form- Whoqol-BREF (TR) were collected. Results: 80.2% of the individuals participating in the
study are male and 41.3% of them are 10-14 years of age. Participants' WHOQOL-BREF (TR)
Scale sub-dimension total scores; physical health 14.10 = 2.07, mental health 13.22 + 2.26,
social relations 13.39 = 3.11 and the environmental was 13.03 + 1.90. 58.8% of those who
start smoking twenty and over and 75.0% of those who smokers per day stop smoking; It was
found that there was a statistically significant difference between the age of starting cigarettes,
average smoking per day and cessation of smoking after treatment (p<0.05). According to
the FNBT scores of the participants, 34.1% were found to be very highly dependent, 43.7%
were highly dependent, 15.1% were slightly dependent, and 7.12% were very slightly
dependent. Conclusion: In this study, it was found that those who started smoking at an older
age and smoked an average of half a pack of cigarettes a day were more likely to quit
smoking, that curiosity and friendship were the main reasons for starting smoking, that as the
addiction status of individuals increased, the rate of smoking cessation decreased and those
who quit smoking had an improvement in quality of life.

Keywords: Smoking, Smoking cessation, Quality of life
1. Girig

Tutdn kullanimi, basta solunum sistemi hastaliklari olmak Uzere kardiyovaskuler sistem
hastaliklari ve kanserler gibi dnlenebilir birgok kronik hastaliga neden olmaktadir. Onemli bir
morbitide ve mortalite nedeni olmasina ragmen dinya genelinde kullanimi oldukca yaygindir
(NIH, 2021; WHO, 2022). Diinya Saglk Orgiiti (DSO) 2022 verilerine gére 1.1 milyar insan
tatdn drdnleri kullanmaktadir (WHO, 2022). Turkiye’'de ise nufusun %30.7’sinin tatan drunleri
kullandidi bildiriimektedir (WHO, 2022).

TUtln kullanimi sigara (mamul sigara ve sarma sigara), nargile, pipo, puro gibi diger titun
artnlerini icermektedir (NIH, 2021; WHO, 2022). Sigara en sik kullanilan tGtin Granuddar.
iceriginde 7000 kadar zehirli madde oldugu bildirilmektedir. Bu maddelerin cogunlugu
temizlik GrUnlerinde, boya sanayisinde ve tarim ilaglarinda kullanilan zararli kimyasallardir.
Sigaranin icerisinde yer alan baglica en zararli maddeler karbonmonoksit, nikotin ve katran
olarak siralanmaktadir. Karbonmonoksit kanin oksijen tagima kapasitesini azaltarak viicudun
oksijenlenmesini engellerken, nikotin bagmllik olusturmaktadir. Katran ise hayvan
hastaliklarinda uyuz, kurtlanma ve parazit eliminasyonunda bagvurulan zehirli bir maddedir.
Bu maddeler gibi zararli diger bircok madde insan savunma sistemlerini ve hlcre onarim
sureclerini bozarak bireylerin yagam kalitesini olumsuz etkilemekle beraber bozulmus is ya da
ev islevselligi, damgalanma, stres, anksiyete, depresyon ve madde kullaniminda arttisa neden
olarak bireylerin yasam kalitesini dugUrmektedir (Castro vd., 2010; David vd., 2024,
Goldenberg vd., 2014; Lien vd., 2021; Peretti-Watel vd., 2014; Perincek & Yagci, 2022; Unal
Demir vd., 2022; Yavas CeliK vd., 2018). Sigara icenlerin yagsam kalitesini belirlemek amaciyla
yapilan calismalarda, sigara icenlerin hi¢ icmeyenlere ya da icip birakanlara gére daha kotu
yasam kalitesine sahip oldugu goérulmektedir (Goldenberg vd., 2014; Mitra vd., 2004;
Toghianifar vd., 2012; Tomioka vd., 2014; Vogl vd., 2012).

Tark toplumunda sigara icenlerin yasam kalitesini ve sigara birakma nedenlerini inceleyen
sinirl sayida ¢alisma bulunmaktadir (Arguder vd., 2013; Emekdar vd., 2017; Perincek & Yagci,
2022; Sen Celasin vd., 2008; Yasar vd., 2014). Cogunlukla égrencilerden olugsan érneklem
gruplarinda yapilan bu c¢alismalarda sigara icmenin yasam kalitesini olumsuz etkiledigi ve
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sagligina zarar verme Kkorkusu, yasam Kkalitesini arttirma isteQi, hastaliklar ve maddi
yetersizlikler gibi faktorlerin sigara birakma nedenleri arasinda oldugu bildiriimektedir.

Ulkeler sigara icme ile miicadele etmek amaciyla politikalar gelistirmektedir. Bu politikalar
arasinda “Dumansiz hava sahasi, sigara paketlerine sigara icmeyi caydirici resimler
yerlestiriimesi, sigara satin alma yasinin 18 yas ve Uzeri olarak belirlenmesi, reklamlar ile halkin
sigaranin zararlarina yonelik bilgilendiriimesi” gibi uygulamalar yer almaktadir (KYTA, 2014).
Ulkemiz de sigara icmeye yénelik caydirici ve rehabilite edici politikalar gelistirerek miicadele
etmektedir. Bu kapsamda yapilan uygulamalardan biri Saglik Bakanh@ bunyesinde kurulan
sigara birakma poliklinikleridir. Sigara birakma poliklinikleri, sigara icenlere sigaranin zararlar
ve nasll birakilacagl yénunde tibbi ve destekleyici bakim sunmaktadir. Sigaranin bagimlilik
yaratan maddeler icermesi birakma surecindeki hastalari 6nemli derecede zorlamaktadir. Bu
sUrecte hastalar, 6ksuruk, bas agrisi, odaklanma zorlugu, sinirlilik ve gerginlik gibi semptomlar
deneyimleyebilmektedir. Hastalar yasadiklari bu yoksunluk semptomlari nedeniyle slreci
ybnetemeyerek tedaviyi birakip yeniden sigara icmeye baslayabilmektedir (Yasar vd., 2014).

Ulkemizde sigara birakma siirecindeki bireylerin yasam kalitesindeki degisimi ortaya koyan
bir calismaya rastlanilmamistir. Bu calisma, diger calismalardan farkl olarak sigara birakma
poliklinigine bagvuran bireylerin sigara birakma nedenlerini, sigara birakma durumlarini ve
yasam kalitelerindeki degisimi belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismamiz sonucunda elde
edilen verilerin sigara birakma polikliniklerine basvuran bireyler icin destek ve bakim
programlarinin olusturulmasina katki saglayacagi distntlmektedir.

Aragtirma sorulan:
1. Tanitici 6zellikler ve nikotin bagimhlik puanlari arasinda anlamh duzeyde iligki var
midir?
2. Bireylerin sigara kullanimi ile ilgili 6zellikleri ve tedavi sonrasi sigara icme durumlari
arasinda anlamli duzeyde iligki var midir?
Tanitici 6zellikler yasam kalitesi 6lcegi alt boyutlari ortalama puanlarini etkiler mi?
4. Bireylerin tedavi sonrasi sigara icme durumlari ve yasam kalitesi algilari arasinda
anlamli dizeyde iliski var midir?

w

2. Gereg ve Yontem

2.1. Aragtirmanin Tart

Bu arastirma, sigara birakma polikliniklerine ilk kez bagvuran bireylerin sigara birakma
nedenlerini, sigara birakma durumlarini ve yasam kalitelerindeki degisimi belirlemek amaciyla
kesitsel ve tanimlayici tipte yapilmistir.

2.2. Aragtirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma, Batman’da bir kamu hastanesinde, Eylul 2019-Aralik 2020 tarihleri arasinda
yurdtdlmastar.

2.3. Aragtirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini, arastirmanin veri toplama tarihleri arasinda bir kamu hastanesinin
sigara birakma poliklinigine bagvuran 609 birey olusturmustur. Arastirmaya evrenin tamamina

ulagilmasi hedeflenerek baslanmistir. Ancak arastirma, dahil edilme kriterlerini kargilayan
katilimcilardan 8’inin tibbi tedaviyi birakmasi, 3’0 ile daha sonraki takipte iletisim kurulamamasi
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ve Covid-19 pandemisi kaynakli Ulke genelinde uygulanan uzun sdreli kapanmalar
nedenleriyle 126 hasta ile tamamlanmistir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri
e 18 yas ve Ustinde olan,
Sigara birakma poliklinigine ilk kez bagvuran,
Turkce anlayan ve iletisim kurabilen,
Doktorun yazdigi tedaviyi diizenli uygulayan,
Herhangi bir psikiyatrik rahatsizigr bulunmayan,
Arastirmaya katilmayi kabul eden bireyler calismaya dahil edildi.

Arastirmadan Cikariima Kriterleri
e Sigara birakma tedavisini yarida birakan,
e Sonraki degerlendirmelerde iletisim kurulamayan bireyler calismadan ¢ikartiimistir.

2.4. Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada veriler; Katilimei Bilgi Formu, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi ve WHOQOL-
BREF(TR) élcegi kullanilarak toplanmistir.

2.4.1. Katihmci Bilgi Formu

Bu form, katimcilarin sosyo-demografik (yas, cinsiyet, egitim duzeyi vb.) 6zelliklerini ve sigara
icimine yénelik tutumlarini sorgulayan 15 sorudan olugsmaktadir (Perincek & Yagci, 2022;
Yasar vd., 2014).

2.4.2. Fagerstrdm Nikotin Bagimlilik Testi

Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Testi (FNBT) sigara icen bireylerde bagimlilik duzeyini
belirlemek icin kullanilan bir testtir. 6 sorudan olugmaktadir. Sorulara verilen yanitlar
puanlandirilarak bireylerin bagimliik durumlari cok az bagimlilik (0-2 puan), az bagimlilik (3-4
puan), orta derecede bagimliik (5 puan), yuksek bagimliik (6-7 puan) ve cok ylksek
bagimhlik (8-10 puan)” olarak siniflandinimaktadir. Bu formun Turkge gecerlik ve glvenirligi
Uysal ve ark. tarafindan 2004 yilinda yapilmistir (Uysal vd., 2004). Ulkemizde, sigara birakma
polikliniklerinde yaygin olarak kullaniimaktadir.

2.4.3. Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu, WHOQOL-BREF(TR)

Bu élcek, DSO Yasam Kalitesi Alt Grubu tarafindan gelistirilen 100 maddelik DSO Yasam
Kalitesi 6lceginin, 26 maddelik kisaltilmig versiyonudur (WHO, 1998). Olcek, Eser ve ark. (Eser
vd., 1999) tarafindan Turkce’ye uyarlanmistir. Begli likert tipi ordinal yanitlama secenegine
sahiptir. Olgegin Tirkge versiyonu, orjinal WHOQOL-Bref lgeginin gevre alt boyutuna bir soru
eklenmesi ile 27 sorudan olusmaktadir. Olgek, bedensel iyilik, ruhsal (mental) iyilik, sosyal
iliskiler ve gevre olmak Uzere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olcegin toplam skoru ve kesim
noktasi yoktur. Yirmi puan ve 100 puan olmak Uzere iki puanlama turu vardir. Bu calismada
20 puan Uzerinden yapilan skorlama kullaniimistir. Bu galismada 6lcegin total Cronbach’s alfa
degderi 0.80 olarak hesaplanmigtir.
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2.5. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formlari, arastirmaci tarafindan ylz ylze goérisme ydntemi ve hasta dosya
kayitlarindan faydalanilarak doldurulmustur. Calismada sigara birakma poliklinigine ilk kez
basvuran bireylerden basvuru gunu Katihmci Bilgi Formunu, Fagerstrdm Nikotin Bagimhlk
Testini ve WHOQOL-BREF(TR) Olgegi'ni doldurmalar istenmistir. Bir ay sonra poliklinik
kontrolline gelen bireylerin sigara birakma durumlari sorgulanmis ve bireylere WHOQOL-
BREF(TR) dlgeginin ilk iki sorusu olan “Yasam Kkalitenizi nasil buluyorsunuz?” ve
“Saghginizdan ne kadar hosnutsunuz?” sorulari tekrar sorulmustur, cevaplar arastirmaci
tarafindan kayit altina alinmistir.

2.6. Aragtirmanin Etik Yonu

Bu arastirma Helsinki deklarasyonuna uygun olarak yaratalmuastar. Arastirmaya baglamadan
énce Batman Universitesi Etik Kurulu Bagkanligindan 29/03/2019 tarihli 2019/2-3 sayili yazi ile
etik uygunluk, arastirmanin yapilacagi kurumdan 12.04.2019 tarihli 48245665-771 sayili yazi
ile kurum izni ainmistir. WHOQOL-BREF(TR) 6lceginin kullanimi ile ilgili Yasam Kalitesi
Dernegi genel merkezi ile iletisime gecilerek, e-posta yoluyla kullanim izni ve katihmcilardan
yazil olur alinmigtir.

2.7. istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendiriimesinde IBM SPSS 21.0 programi kullaniimistir. Tanimlayici istatistikler
kapsaminda birim sayisi (), yuzde (%) ve aritmetik ortalama = standart sapma (X*ss)
degerleri verilmistir. Verilerin normal dagilima uyma durumu Shapiro-Wilk ve Kolmogorow
Simirnov testi ile belirlenmistir. iki bagimsiz grup arasindaki ortalamalarin karsilastirimasinda
independent sample t testi, U¢ ve daha fazla bagimsiz gruplar arasindaki ortalamalarin
karsilastirnimasinda One-Way ANOVA testi, kategorik verilerin degerlendirmesinde Pearson Ki-
kare ve Fisher’s Exact testleri kullaniimistir. Goklu karsilastirma testi icin post-hoc: Bonferroni
testi uygulanmistir. Anlamlilik dizeyi p < 0.05 olarak kabul edilmistir.

WHOQOL-BREF(TR) 6él¢eginin alt boyut skorlarinin hesaplanmasi WHOQOL Turkiye merkezi
tarafindan yapilimistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 29.54+9.04’dur. Katilimcilarin, %80.2’sinin erkek,
%31.0’Inin ortaokul mezunu, %69.8’inin herhangi bir iste calistigi, %50.0’inin evli, %57.9’unun
cocuk sahibi olmadigi, %73.0’'inin gelir durumunun gider durumuna esit oldugu, %41.3’4nun
sigaraya baglama yasinin 10-14 yas araligi oldugu, %29.4’ntn giinde ortalama 1 paket sigara
ictigi, %50.8’inin sigara icmeye arkadaslari nedeniyle basladigi, %77.0'inin sigarayl saghgina
zarar verdigi icin birakmak istedigi, %56.3’Unde reklamlarin, %72.2’sinde yasal kisitlamalarin
ve %69.0’Inda ise sigara paketleri Uzerindeki resimlerin sigara birakma istegi Uzerine etkisi
olmadigi, %97.6’sinin  cocugunun sigara icmesini istemedigi ve %68.3’'Unin sigarayi
birakmadidi belirlenmigtir. Ayrica katilimcilarin FNBT puanlarina gére %34.1’inin cok yUksek
bagiml, %43.7’sinin yiksek bagimli, %15.1’inin az bagimli ve %7.12’sinin ¢ok az bagiml
oldugu bulunmustur. Katiimcilarin, %68.3’Unun ise birinci ay sonunda sigara icmeye devam
ettigi belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilanin Tanimlayici Ozelliklerine Gére Dagilimi

Tanimlayici Ozellikler n | % Tanimlayici Ozellikler | n | %
Yag (ortalama + SS) 29.54 = 9.04 Giinde ortalama igilen sigara miktan

Cinsiyet Yarim paket 32 25.4
Kadin 25 19.8 1 paket 37 29.4
Erkek 101 80.2 1.5 paket 27 21.4
Egitim durumu 2 paket ve Ustl 30 23.8
Okuryazar 12 9.5 Sigaraya baglama nedenleri

ilkokul mezunu 25 19.9 Arkadas 64 50.8
Ortaokul mezunu 39 31.0 Ozenti/Merak 53 42.1
Lise mezunu 26 20.6 Sikinti/Stres 9 71
Universite mezunu 24 19.0 Sigara birakma nedenleri

Galisma durumu Saglima zarar veriyor 97 77.0
Calisan 88 69.8 Esim istemiyor 3 2.4
Calismayan 38 30.2 Cocuklanm istemiyor 15 11.9
Medeni durum Maddi yetersizlik 11 8.7
Evli 63 50.0 Sigara birakma istegi lizerine reklamlarin etkisi

Bekar 63 50.0 Oldu 55 43.7
Cocuk sahibi olma durumu Olmadi 71 56.3
Cocugu olmayan 73 57.9 Sigara birakma istegi lizerine yasal kisitlamalann etkisi

1-2 gocuk 22 17.5 Oldu 35 27.8
3-4 cocuk 25 19.8 Olmadi 91 72.2
5 gocuk ve Gizeri 6 48 :tilg(;ias:a birakma istegi lizerine sigara paketleri izerindeki resimlerin
Gelir durumu Oldu 39 31.0
Gelir giderden az 34 27.0 Olmadi 87 69.0
Gelir giderden esit 92 73.0 Cocuklannin sigara igmesini isteme durumu

Sigaraya baglama yasi istemiyorum 123 97.6
10 yasindan kuglk 11 8.7 Kararsizim 3 2.4
10-14 yas 52 41.3 Sigarayi birakma durumu

15-19 yas 46 36.5 Birakti 40 31.7
20 yas ve UstU 17 13.5 Birakmadi 86 68.3
Toplam 126 100.0 Toplam 126 100.0

Tablo 2. Katilimeilarin Tanitici Ozelliklerinin FNBT Toplam Puan Ortalamalarina Gére Dagilimi

FNBT
Taniticl Cok az . Yiksek Cok yuksek
Ozellikler bagimliik Az bagimiihk bagimlilik bagimlilik Toplam Test
n % n ‘ % n ‘ % n ‘ % n ‘ %

Cinsiyet
Kadin 2 8.0 2 8.0 9 | 360 | 12 | 480 | 25 | 1000 X?—3.046
Erkek 7 6.9 17 16.8 | 46 | 456 31 307 | 101 | 100.0 p=0.368*
Gelir durumu
Gelir giderden
oy 4 1.8 8 235 12 35.3 10 294 | 34 | 100.0 X4 646

— - — *k
Gelir gidere esit | 5 5.4 11 120 | 43 | 467 | 33 | 859 | 92 | 1000 | P79200
Medeni durum
Evli 5 7.9 14 222 19 30.2 25 39.7 | 63 100.0 X2—10.768
Bekar 4 6.3 5 7.9 36 | 57.1 18 | 286 | 63 | 100.0 p=0.012*
Sigaraya baglama yagi
10 yagindan | 0.0 3 27.3 8 72.7 0 0.0 11 | 100.0
once
10-14 yasg 0 0.0 5 9.6 17 32.7 30 57.7 52 100.0 X2=41.230

*

15-19 yag 4 8.7 8 17.4 21 457 13 283 | 46 100.0 p<0.001
20 yas ve Ustl 5 29.4 3 17.6 9 52.9 0 0.0 17 | 100.0

Giinde ortalama igilen sigara miktar
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W
Yanim paket 7 21.9 8 250 | 11 34.4 6 188 | 32 | 100.0
1 paket 0 0.0 9 243 | 13 | 3541 15 | 405 | 37 | 100.0 X2=38.660
1.5 paket 2 7.4 2 7.4 19 | 704 4 148 | 27 | 100.0 p<0.001*
2 paketve isti | 0 0.0 0 0.0 12 | 400 18 | 600 | 30 | 100.0
Sigarayi birakma durumu
Birakt
raxti 7 17.5 10 25.0 10 25.0 13 325 | 40 100.0 X2=17.342
Birakmadi 2 23 9 105 | 45 | 523 30 | 349 | 86 | 1000 | P<0.001**

*Exact kikare test uygulandi., **Pearson Chi-Square testi uygulandi.

Tablo 3. Katilimcilarin Sigara igme ile ilgili Ozelliklerinin Tedavi Sonrasi Sigara igme Durumuna
Goére Dagilimi

Tedavi Sonrasi Sigara igme Durumu

Sigara igme ile ilgili 6zellikler Birakti Devam Ediyor Toplam Test

n % n % n %
Sigaraya baglama yagi
10 yagindan énce 4 36.4 7 63.6 11 100.0
10-14 yas 1 21.2 41 78.8 52 100.0 X2=8.569
15-19 yas 15 32.6 31 67.4 46 1000 | P=0.036**
20 yasg ve Ustd 10 58.8 7 412 17 100.0
Gunde ortalama igilen sigara miktari
Yarim paket 24 75.0 8 25.0 32 100.0
1 paket 4 10.8 33 89.2 37 100.0 | x2=38.155
1.5 paket 6 22.2 21 77.8 27 100.0 | P<0.001**
2 paket ve Ustu 6 20.0 24 80.0 30 100.0
Sigaray! birakma nedenleri
Sagliga zarar vermesi 31 32.0 66 68.0 97 100.0
Esinin sigara icmesini istememesi 0 0.0 3 100.0 3 100.0 X2=7.999
'rouklarlnl'n sigara  icmesini 8 53.3 7 46.7 15 100.0 p<0.067*
istememesi
Maddi yetersizlik 1 9.1 10 90.9 11 100.0
Sigara birakma istegi (izerine reklamlann etkisi;
Oldu 13 23.6 42 76.4 55 100.0 X2=2.963
Olmacdi 27 38.0 44 62.0 71 1000 | P=0.085**
Sigara birakma istegi (izerine yasal kisitlamalarin etkisi;
Oldu 7 30.4 16 69.6 23 100.0 X2=0.022
Olmadi 33 32.0 70 68.0 103 100.0 | P=0.881**
Sigara birakma istegi Uizerine sigara paketleri Gizerindeki resimlerin etkisi;
Oldu 10 25.6 29 74.4 39 100.0 X2=0.972
Olmadi 30 34.5 57 65.5 87 100.0 | Pp=0.324**

*Exact kikare testi uygulandi., **Pearson Chi-Square testi uygulandi.

Tablo 2’de katihmcilarin tanitici &zelliklerinin FNBT toplam puan ortalamalarina gére
dagiimina yer verilmistir. Erkeklerin %45.6’sinin, geliri giderine esit olanlarin %46.7’sinin,
bekarlarin %57.1’inin, 10 yasindan Once sigaraya baslayanlarin %72.7’sinin ve glnde
ortalama 1.5 paket sigara icenlerin %70.4’Gnun yUksek bagimhhdi oldugu, cok yuUksek ve
yuksek bagimh olanlarin cogunlugunun sigara icmeyi birakmadigr belirlenmistir. Medeni
durum, sigaraya baslama yasi, gunde ortalama icilen sigara miktari ve sigarayl birakma
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durumu ile FNBT toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir.

Tablo 3’te, katihmcilarin sigara icme ile ilgili 6zelliklerinin tedavi sonrasi sigara igme durumuna
g6re dagilimi gérulmektedir. Yirmi yas ve Ustu sigara icmeye baglayanlarin %58.8’inin, glinde
ortalama yarim paket sigara icenlerin %75.0’'inin, gocuklarinin sigara igmesini istememesi
nedeniyle %53.3’Unun sigara icmeyi biraktigi ve sigaraya baslama yasi, ginde ortalama icilen
sigara miktari ve tedavi sonrasi sigarayi birakma durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir fark oldugu belirlenmistir. Ayrica, sigara birakma istegi Uzerine reklamlarin, yasal
kisitlamalarin ve sigara paketleri Uzerindeki resimlerin etki durumlari ve tedavi sonrasi sigaray!
birakma durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi saptanmistir.

Tablo 4. WHOQOL-BREF (TR) Olcegi Alt Boyutlan Toplam Puan Ortalamalari

Olgek Alt Boyutlan X+ 8S

Bedensel iyilik - WHOQOL-BREF 0-20 14.10 * 2.07
Ruhsal lyilik - WHOQOL-BREF 0-20 13.22 + 2.26
Sosyal iligskiler - WHOQOL-BREF 0-20 13.39 + 3.11
Cevre (TR) WHOQOL-BREF 0-20 13.03 + 1.90

Tablo 4’te katlimcilarin WHOQOL-BREF (TR) 6élcegi alt boyutlar toplam puan ortalamalari
verilmektedir. WHOQOL-BREF (TR) 6lcegi alt boyut puan ortalamalari: bedensel iyilik 14.10
+ 2.07, ruhsal iyilik 13.22 = 2.26, sosyal iligkiler 13.39 = 3.11 ve cevre (TR) 13.03 = 1.90
olarak saptanmistir.

Tablo 5. Katlimcilarin Tanitici Ozelliklerine Gére WHOQOL-BREF (TR) Olcegi Alt Boyutlari
Toplam Puan Ortalamalarinin Dagilimi

WHOQOL-BREF (TR) 6lgegi alt boyutlan

Tanitici 6zellikler Bedensel iyilik Ruhsal iyilik Sosyal iligkiler Gevre (TR)

X+ 88 X+ 8§ X+ 88 X+ 88
Cinsiyet
Kadin 13.71+1.60 12.10=1.70 12.26+2.77 12.48+2.13
Erkek 14.20+2.17 13.50+2.30 13.67+ 3.14 13.17+1.82
Test* t=-1.049p =0.296 | t=-2.847p = 0.005 t =-2.050 p = 0.042 t=-1.637 p = 0.104
Gelir durumu
Gelir giderden az 13.10x1.79 12.39+1.97 11.72+3.07 11.85+1.62
Gelir gidere esit 14.47+2.06 13.53+2.29 14.01+2.91 13.46+1.81

Test *

t =-3.403 p = 0.001

t =-2.578 p= 0.011

t = -3.855 p <0.001

t = -4.548 p <0.001

Medeni durumu

Evli 13.97+2.40 13.16+2.19 13.84+3.62 12.81+1.71
Bekar 14.23+1.69 13.29+2.33 12.95+4.45 13.24+2.06
Test * t=-0684p=0495 | t=-0314p=0754 | t=1610p=0.110 | t=-1.274p =0.205
Gocuk sayisi

Yok 14.45+1.932 13.44+2.29 13.42+2.77 13.08+1.90
1-2 cocuk 14.12+2.34° 13.45+1.91 14.66+3.44 12.78+2.46

3-4 cocuk 13.78+1.78° 12.85+2.22 12.74+3.46 13.22+1.21
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(e
5 cocuk ve Uzeri 11.04+1.56%0¢ 11.33+£2.59 11.11£3.00* 12.44x2.10
Test** F =5.839 p = 0.001 F =1.973 p =0.122 F=2767p=0.045 | F=0.416p =0.742

*Bagimsiz Orneklem T-Testi uygulandi, ** One-Way ANOVA testi uygulandi. ***¢ Coklu
karsilagtirma testi (post-hoc: Bonferroni) sonuclarina gére bu farkl harfler élgek puanlari
arasinda anlaml bir fark oldugunu ifade etmektedir.

Katiimcilarin tanitici 6zelliklerine gére WHOQOL-BREF (TR) 6lgegi alt boyutlari toplam puan
ortalamalarinin dagilimi Tablo 5’te sunulmaktadir. Erkeklerin tim WHOQOL-BREF (TR) dlceqi
alt boyutlar ortalama puanlarinin kadinlardan yiksek oldugu, ruhsal iyilik ve sosyal iligkiler
boyutlari puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu, geliri giderine
esit olanlarin tim WHOQOL-BREF (TR) 6lce@i alt boyutlari ortalama puanlarinin geliri
giderinden az olanlara gbre daha yUksek ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu, cocuk sayisi 5 cocuk ve Uzeri olanlarin tim alt boyut ortalama puanlarinin gcocuk sayisi
daha az olanlara gére daha dusuk oldugu ve bu dusukligin bedensel iyilik ve sosyal iliskiler
alt boyutlari puan ortalamalarn ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmisgtir.

Tablo 6. Katilimcilarin Yasam Kalitelerinin Tedavi Sonrasi Sigara icme Durumuna Gore
Dagiimi

Tedavi Sonrasi Sigara igme Durumu

Sorular Birakti Devam Ediyor Toplam Test*

n % n % n %
Yagam kalitenizi nasil buluyorsunuz?
Cok kotu 0 0.0 20 100.0 20 100.0
Biraz kotu 0 0.0 14 100.0 14 100.0
Ne iyi ne kotu 17 30.4 39 69.6 56 100.0 )/(; :g%gff
Oldukga iyi 20 60.6 13 39.4 33 100.0 '
Cok iyi 3 100.0 0 0.0 3 100.0
Saghginizdan ne kadar hognutsunuz?
Hi¢ hognut degil 0 0.0 14 100.0 14 100.0
Cok az hognut 0 0.0 27 100.0 27 100.0
Ne hosnut nede degi 14 28.0 36 72.0 50 100.0 )ﬁ By
Epeyce hognut 20 69.0 9 31.0 29 100.0
Cok hosnut 6 100.0 0 0.0 6 100.0

*Exact kikare testi uygulandal.

Tablo 6’da katiimcilarin yasam kaliteleri ve tedavi sonrasi sigara icme durumuna gére dagilimi
yer almaktadir. Yasam kalitesini “cok koétu ya da biraz kétd” olarak ifade edenlerin ve
sagligindan “hi¢ hosnut degil ya da cok az hosnut” olanlarin %100.0’inin sigara icmeye devam
ettigi belirlenmistir. Bireylerin yasam kalitelerini belirlemeye yonelik sorulara verdikleri yanitlar
ile tedavi sonrasi sigara icme durumlari arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark oldugu,
sigara icmeyi birakanlarin yasam Kkalitelerini daha iyi olarak tanimladiklarn saptanmistir
(p<0.001).

4. Tarhigma

Bu calisma, sigara birakma poliklinigine basvuran bireylerin sigara birakma nedenlerini, sigara
birakma durumlarini ve yasam kalitelerindeki degisimi belirlemek amaciyla yapilmigtir.
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Sigara icme davranigi ve nikotin bagimliigina neden olan farklilklari anlamanin, sigara icme
dinamikleri hakkindaki bilgiyi artirip tedavi rejimlerinin gelistiriimesine yardimci olabilecegi
bildiriimektedir (TTD, 2014). Bu calismada, sigaraya baslama yasinin en fazla 10-14 yas
(%41.3) araliginda ve sigaraya baslama nedeninin %50.8 ile birinci sirada arkadaglar, %42.1
ile ikinci sirada merak oldugu belirlenmistir. Kartal ve ark. (2012) tarafindan tip fakultesi
ogrencilerinde sigara kullanimi ve sigara kullaniminin yasam kalitesine etkisinin arastirildigi
callsmada sigara icmeye baslama yasinin ortalama 17.18+2.77 ve sigaraya baglama
nedeninin %35.8 ile ilk sirada gevre ve arkadas ortami oldugu saptanirken, Celik ve ark. (2004)
calismasinda sigara icmeye baslama yasinin ortalama 15.74+2.8 ve sigaraya baslama
nedeninin %75.6 ile ilk sirada arkadas ortami oldugunu saptamistir. Emekdar ve ark. (2017)
tarafindan ortaokul ve lise égrencilerinde yuritilen calismada ise sigara icmeye baglama
yasinin 14 yas ve altinda daha fazla ve sigaraya baglama nedeninin %42.4 ile ilk sirada merak
oldugu bulunmustur. Calisma sonuclarimiz literatirdeki diger calismalarla paralellik
gbstermektedir (Kutlu vd., 2019; Onurlubas vd., 2017). Bu sonuclar sigaraya baglama yasinin
cogunlukla 14 yas ve alti grupta yuksek oldugunu goésterirken, merak ve arkadas ortaminin
bireyleri sigara iciciligine géttiren major predispozan faktdér oldugunu ortaya koymaktadir.

Sigara iciciligi dinya genelinde oldugu gibi Ulkemizde de kadinlarda daha fazla artis
gbstermesine ragmen erkeklerde halen daha fazladir (KYTA, 2014). Ancak cinsiyete gbre
sigaranin neden oldugu bagmliik durumuna iliskin belirgin bir farkhlik bildiriimemektedir
(Becker & Chartoff, 2019; Buturak vd., 2016; Celepkolu, 2014; Mercan vd., 2018; Sengezer
vd., 2014). FNBT sigara icicilerinin bagimliik dizeyini belirlemek amaciyla klinikte siklikla
kullanilan bir 6lcum aracidir. Bu galismada katihmcilarin bagimlilik diizeyi FNBT ile belirlenmis
ve bagimlik duzeyleri ile cinsiyet arasinda herhangi bir farklilik olmadigi bulunmustur. Benzer
sekilde, Celepkolu ve ark. (2014) tarafindan FNBT kullanilarak katiimcilarin nikotin bagimlihk
dizeyinin belirlendigi calismada da bagimlilik dlzeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
olmadigi belirlenmistir. Ancak, tip 6égrencilerinden olusan bir érneklem grubunda yapilan
calismada nikotin bagimliiginin erkeklerde daha yuksek oldugu bildirilirken (Yengil vd., 2014),
baska bir calismada kadinlardaki bagimliik durumunun daha yiksek oldugu tespit edilmistir
(Buturak vd., 2016). Molekuler duzeyde bagimlilik Gzerine kadin ve erkek cinsiyet arasindaki
farkin arastinimasina halen devam edildigi g6z 6énline alindiginda, bu konuda farkl sonuglarin
clkmasi muhtemel gérinmektedir (Becker & Chartoff, 2019; Zakiniaeiz & Potenza, 2018). Bu
calismada ayrica gelir durumu, medeni durum, sigara icimi ile ilgili 6zelliklerin bireylerin
bagimhlik duzeyleri ile iliskisi sorgulanmigtir. Geliri giderine esit olanlarin %46.7’sinin,
bekarlarin %57.1’inin, 10 yasindan Once sigara icmeye baglayanlarin %72.7’sinin ve gunde
ortalama 1.5 paket sigara icenlerin yuksek bagimli, kadinlarin %48.0’'inin ve 2 paket ve Ustl
sigara icenlerin %60.0'Inin ¢ok yuksek bagimli oldugu bagmliik duzeyi arttikca sigarayi
birakma oraninin distigu belirlenmistir. Ek olarak, medeni durum, sigaraya baslama yasi,
gunde ortalama icilen sigara miktar ve sigarayl birakma durumu ile FNBT toplam puan
ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu saptanmigtir. Bu nedenlerle,
bagimhlik dizeyi ylksek ve ¢ok yuksek olan bireylerde etkili tedavilerinin yapilabilmesi icin
saglik profesyonelleri tarafindan detayli hasta dykustndn alinmasi gerektigi dusunitimektedir.

Literatirde yas, cinsiyet, medeni durum, sigaraya baslama yasi, gunlik icilen sigara adedi
gibi faktdrlerin bireylerin sigara birakma basarisi Uzerinde etkili oldugu bildiriimektedir.
Calismamizda tibbi tedavi ile katiimcilarin %31.7’sinin sigarayi biraktigi, 6zellikle 15 yas altinda
sigara icmeye baslayanlarin ve gunluk bir paket ve Uzeri sigara icenlerin sigara birakma
oranlarinin daha dusuk oldugu saptanmistir. Kocakaya ve ark. (2022) sigara bagimlilarinin
sigara birakma basarilarini etkileyen faktérleri belirlemek amaciyla yaptiklari calismada, sigara
icmeye 15 yas ve sonrasinda baglayanlarin sigarayi birakmadaki bagarisinin, daha erken yasta
baslayanlara gére daha yuUksek oldugunu belirlemistir. Ancak yine ayni ¢alismada gunlik
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icilen sigara miktarinin sigara birakma basarisini etkilemedigi bildiriimistir. Literatirde
bagimlilik dizeyleri yuksek olan ve ginluk daha fazla sigara icen bireylerin sigara birakma
basarisinin disuk oldugunu gdsteren calismalar daha agirlikh bulunmaktadir (Arguder vd.,
2013; Bacha vd., 2018; Qiu vd., 2020; West vd., 2018; Yang vd., 2015; Yasar vd., 2014).
Calismamizin sonugclari cogunluklu literatir ile benzerlik gdstermektedir.

Sigara kullanimi dnemli bir morbidite ve mortalite nedenidir (TTD, 2014). Dunya genelinde
milyonlarca insan her yil bu durumun neden oldugu hastaliklar sonucu hayatini
kaybetmektedir. Bu nedenle sigaray! birakmayi etkileyen faktorlerin bilinmesi sigarayla bas
etme stratejilerinin gelistiriimesi acgisindan énemlidir. Calismamizda katiimcilarin buydk
cogunlugu sigaray! saghgina zarar verdigi icin birakmak istedigini ifade etmistir. Ancak bu
gerekge ile sigarayl birakmak isteyenlerin sadece %32.0’Inin sigarayi biraktigi belirlenmistir.
Bu calismanin sasirtici bir sonucu esinin sigara icmesini istemeyenlerin ve maliyet gibi
faktorlerin sigara birakmada caydirici bir faktér olarak gérilmemesidir. Ozellikle maddi
yetersizlik gerekgesi ile sigara birakmay! isteyenlerin bir aylik sire sonunda sigara icmeye
devam etmesi bu durumun gdstergesidir. Peringcek ve Yagcrnin (2022) sigara birakma
poliklinigine basvuran kisilerde birakma oranlar ile birakma durumunu etkileyen faktorleri
belirlemeye yénelik yaptiklar calismada da ¢calismamiza benzer sekilde bireylerin cogunlukla
kendi saghi@H icin sigarayl birakmak istedigi ve maliyetin caydirici bir faktér olmadig
belirlenmistir. Bu calismanin carpici bir diger sonucu da sigara birakma istegi Uzerine
reklamlarin, yasal kisitlamalarin ve sigara paketleri Gzerindeki resimlerin cogunlukla etkisinin
olmadiginin belirlenmesidir. Galismamizda katilimcilarin sigara birakma durumu ile bu
uygulamalar arasinda istatistiksel bir iliski olmadigr da belirlenmistir. Calismamizin aksine
McNeill ve ark.(2017) standartlastirimis titin paketlemesinin tatin alinmasi, birakilmasi ve
azaltimasi Uzerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla 51 calismayi dahil ederek yaptiklar
sistematik derleme sonucunda, standartlastinimis paketlemenin sigara icme yayginhgini
azaltabilecegini belirtmistir. Bu durumun arastirmamizdaki dustk Orneklem sayisi ve ayni
kulturel 6zelliklere sahip bireylerin érneklemi olusturmasindan kaynaklandigi dusuntimekle
beraber bu sonuclarin saglik politikasi belirleyicilerine titin ve tGtan Grinleri ile micadele
kapsaminda yer verilen uygulamalarin etkinligini degerlendirmeleri, gerekli giincellemeleri
yapmalari ve mevcut uygulamalardaki yetersizlikleri sorgulanmalar igin yardimci olabileceqgi
de 6ngoérulmektedir.

Calismaya katilan bireylerin WHOQOL-BREF (TR) 6lgegi alt boyutlar toplam puan ortalamalari
bedensel iyilik 14.10 + 2.07, ruhsal iyilik 13.22 + 2.26, sosyal iliskiler 13.39 = 3.11 ve cevre
(TR) 13.03 £ 1.90 olarak bulunmustur. Arslanoglu ve ark. (2020) tarafindan yilinda Universite
Ogrencilerinin sigara icme aliskanlklan ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin incelendigi
calismada, 6grencilerin yasam kalitesi alt boyutlari puan ortalamasi sirasiyla 14.77+2.32,
13.76+2.13, 14.42+1.29 ve 12.88*3.310larak bulunurken, Sen Celasin ve ark. tarafindan
2008 yilinda benzer bir érneklemde yapilan ¢calismada ise sirasiyla 12.27+2.17, 14.00+2.13,
14.47+3.19 ve 12.42+2.04 olarak bulunmustur (Sen Celasin vd., 2008). Bu sonugclar, calisma
sonugclarimizin literatrle uyumlu oldugunu géstermektedir.

Literaturde sigara birakma poliklinigine basvuran bireylerin bu strecteki yasam kalitelerindeki
degisiklikleri inceleyen sinirll sayida calisma bulunmaktadir. Bu calismada erkeklerin tim
yasam kalitesi alanlari ortalama puanlarinin kadinlardan yuksek oldugu, ruhsal iyilik ve sosyal
iliskiler alt boyutlari puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmigtir. Arslanoglu ve ark. (2020) tarafindan Universite 6grencilerinin sigara icme
aliskanliklar ve yasam kalitesi arasindaki iligkinin incelendigi calismada, erkeklerin fiziksel
iyilik, ruhsal iyilik ve gevre (TR) alt boyut puan ortalamalarinin kadinlardan yuksek ve bu
yuksekligin ruhsal iyilik alt boyutunda anlamh oldugu bulunmustur. Gelir durumu arttikca
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bireylerin yasam kalitesinin arttigi bilinmektedir (WHO, 2012). Calismamiza katilanlarin sadece
%19.8’ini kadinlarin olusturmasi ve erkeklerin calisma alaninda daha fazla olmasinin ekonomik
katki saglayarak erkeklerde yasam kalitesinin kadinlara gére daha yluksek olmasinda etkili
oldugu séylenebilir.

Yukaridaki bilgiyle paralel olarak, calismamizda, geliri giderlerine esit olanlarin tdm WHOQOL-
BREF (TR) 6lcegi alt boyut toplam puan ortalamalarinin geliri giderlerinden diisuk olanlara gére
daha yuksek oldugu ve tim yasam kalitesi alanlari ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica cocuk sayisi 5 cocuk ve uzeri olanlarin tim yasam alanlari
ortalama puanlarinin ¢cocuk sayisi daha az olanlara gére daha dusuk oldugu saptanmistir.
Cocuk sayisinin artmasiyla birlikte yasam kalitesinin dismesinin gelir durumuyla iliskili
olabilecedi ve cocuk sayisinin artmasinin giderleri artiracagl icin yasam kalitesini
dusurebilecegi disunulmektedir (Aydiner Boylu & Pacgacioglu, 2016).

Sigara kullananlarin yasam kalitesinin kétu oldugu yénde kanitlar bulunmaktadir (Goldenberg
vd., 2014; Kartal vd., 2012; Rezaei vd., 2017; Zahran vd., 2007). Bu calismada da yasam
kalitesini cok kétl ya da biraz kétl olarak ifade edenlerin ve sagligindan hi¢c hognut olmayan
ya da cok az hognut olanlarin %100.0’inin sigara icmeye devam ettigi belirlenirken bir aylik
stire sonunda sigara icmeyi birakanlarin yasam kalitelerini daha iyi olarak ifade ettigi
belirlenmigtir. Anu ve ark. (2021) tarafindan yapilan bir caligmada da benzer sekilde hi¢ sigara
icmeyenlerin sigara icenlere ve daha dnce sigara icip birakanlara gore yasam kalitelerini daha
iyi tanimladiklar belirlenmistir. Rajabi ve ark. (2019) da ¢alismalarinda sigara igenlerin sigara
icmeyenlere kiyasla saglikla iligkili yasam kalitelerinin daha iyi oldugunu bulmustur. Benzer
bircok calismada da sigara icenlerin yasam kalitelerinin icmeyenlere ya da daha énce icip
birakanlara gére daha ylksek oldugu bildiriimektedir (Goldenberg vd., 2014; Rezaei vd.,
2017; Tomioka vd., 2014). Bu sonugclar sigara birakma surecinde yasanan zorluklarin gegici
oldugunu ve bireylerin sigarayl biraktiktan sonra daha kaliteli bir yasama sahip olacagini
gOstermektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Bu calismada, 20 yas ve Ustu sigaraya baslayanlarin ve gunde ortalama yarim paket sigara
icenlerin sigarayl birakma oranlarinin daha yiksek oldugu, merak ve arkadas ortaminin
sigaraya baglama nedenleri arasinda ilk siralarda yer aldigi, bireylerin bagimlilik durumu
arttikga sigarayi birakma oraninin distigu, sigara birakma tedavisi strecinde yasam kalitesini
cok kétu ya da biraz kétl olarak ifade edenlerin ve saghgindan hi¢ hosnut degil ya da cok az
hosnut olanlarin %100.0'inin (100’Gn0n) sigara icmeye devam ettigi bulunmustur. Sigara
icmeyi birakanlarin yasam kalitelerini daha iyi olarak ifade ettigi belirlenmistir. Sigara birakma
Uzerine reklamlarin, yasal kisittamalarin ve sigara paketleri Uzerindeki resimlerin caydirici
etkisinin olmadigi bulunmustur. Bu sonugclar dogrultusunda saglik politikasi belirleyicilerinin
tatdn ve tatan Grunlerinin kullanima yonelik mucadeledeki yetersizlikleri belirlemesi, mevcut
uygulamalari guncellemesi, farkindaligin arttirimasi icin farkli stratejiler gelistirmesi, saglik
profesyonellerinin bagimlilk dlzeyi yuksek bireyler icin detayl hasta 6ykisu almasi, sik
araliklarla takiplerin yapilarak sosyal ve psikolojik destek sistemlerinin olusturulmasi
Onerilmektedir. Ayrica, sigara birakma surecinde yasanan sikintilarin kisa sureli oldugu, bir ay
gibi kisa bir stre sonra bile yasam kalitesinde artiglar goérulebilecegi konusunda hastalar
cesaretlendiriimelidir.
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Etik Onay: Calisma igin Batman Universitesi Etik Kurulu’ndan (29.03.2019 tarih ve 2019/3-4
sayil) onay alinmigtir. Katihmcilara arastirma oncesi gerekli bilgilendirme yapilmig, s6zIi ve
yazili onaylar alinmigtir. Calisma Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yuratalmastar. Katki
Orani: Yazarlann calismadaki katki oranlari esittir. Cikar catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar
catismasi yoktur. Makale tezden uretilmemistir, herhangi bir bilimsel toplantida bildiri olarak
sunulmamigtir. Finansman: Yazarlar, bu yazinin arastirma ve yazarlk surecinde herhangi bir
finansal destek almadiklarini beyan etmiglerdir. Yazar katkilari: Fikir: NEE, SC; Tasarim: NEE,
SC; Veri Toplama ve/veya i§leme: NEE, SC; Analiz ve/veya Yorum: NEE, OA; Denetleme: NEE,
SC; Kaynaklar: NEE; Literatir Taramasi: NEE; Yazi Yazan: NEE; Elesgtirel inceleme: NEE, SC.

Extended Abstract

Introduction: Tobacco use remains a leading cause of preventable morbidity and mortality
worldwide, contributing to chronic diseases such as respiratory disorders, cardiovascular
conditions, and various cancers. Despite its harmful effects, tobacco consumption remains
widespread, with 1.1 billion users globally and approximately 30.7% prevalence in Turkey.
The most commonly consumed tobacco product is the cigarette, which contains over 7,000
toxic chemicals, including carbon monoxide, nicotine, and tar—all of which severely
compromise physiological functions and mental well-being. Aim: This study aimed to examine
the motivations behind smoking cessation, the actual cessation outcomes, and changes in
quality of life (QoL) among individuals who attended a smoking cessation clinic. Results: The
sample consisted predominantly of males (80.2%), with an average age of 29.54 years. The
majority had initiated smoking between the ages of 10-14, primarily due to peer influence
(50.8%) or curiosity (42.1%). Despite strong health concerns (77.0%) as a reason for quitting,
only 31.7% had successfully quit smoking one month after initiating treatment. Participants’
nicotine dependence was measured using the Fagerstrom Test for Nicotine Dependence
(FTND), revealing that 34.1% were highly dependent and 43.7% moderately dependent.
Higher dependence levels were significantly associated with earlier smoking initiation, greater
daily cigarette consumption, being single, and having income equal to expenses. These
factors were also linked to lower cessation rates. The study employed the WHOQOL-BREF
(TR) scale to assess quality of life across four dimensions: physical health (mean: 14.10),
psychological well-being (13.22), social relationships (13.39), and environmental factors
(18.03). Discussion: Male participants scored higher than females in all domains, with
statistically significant differences in psychological and social relationship scores. Higher
income correlated with better quality of life, while larger family size (=5 children) was
associated with lower scores in all domains. Notably, individuals who continued to smoke
post-treatment were more likely to report poor quality of life and dissatisfaction with their
health. In contrast, those who had successfully quit described an improvement in their overall
well-being. Interestingly, anti-smoking strategies such as graphic warnings on cigarette
packages, advertising bans, and public smoking restrictions were found to have minimal
impact on cessation motivation or success rates. Conclusion and suggestions: In conclusion,
the findings highlight the complex interplay between sociodemographic factors, nicotine
dependence, and smoking behavior. They also underscore the limited effectiveness of current
public health messaging and policies in motivating sustained cessation. Future efforts should
include individualized cessation interventions, psychosocial support, and enhanced
awareness strategies tailored to high-dependence individuals. Moreover, healthcare
professionals should conduct detailed assessments of patients’ backgrounds to better guide
cessation treatments. Importantly, patients should be encouraged by the fact that even short-
term cessation can lead to measurable improvements in quality of life.

Keywords: Smoking, Smoking cessation, Quality of life
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Oz

Saglik alanindaki kaynaklarin fazlalgi ve arastirmacilarin zamaninin kisithligr distinaldigiande
derlemeler karar vermede 6nemli bir role sahiptir. Uluslararasi literatirde hedefe ydnelik
calisilan derleme tiirleri ile giderek daha fazla karsilasilimaktadir. lyi bir derleme, ilgilenilen
arastirma sorusu icin var olan tum kanitlarin bir arada bulunacagi essiz bir kaynaktir. Bu
makalede, yazarlarin uygun bir tasarim se¢cmesine yardimci olmak icin derleme (inceleme)
tdrleri ve temel Ozellikleri aciklanarak, yazarlarin hangi yaklagimi secebilecekleri konusunda
bilgiler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gozden gecirme, Literatir gozden gecirmesi, Sistematik derleme.
Abstract

Reviews play a significant role in decision-making given the wealth of resources in the field of
health and the constrained time of researchers. Target-oriented compilation kinds are more
frequently found in international literature. A good review is a special tool that will include all
the evidence that is accessible for the relevant research issue. This article describes the many
types of reviews and their defining characteristics to assist authors in selecting an appropriate
design.

Keywords: Review, Review literature, Systematic review.
1. Girig

1990’ yillarin baslarinda gindeme gelen kanita dayali uygulamalar, saglk bakimi
profesyonellerinin hastalara mimkun olan en iyi kaniti kullanarak sunulan saglik hizmeti
yaklagimidir. GUunimuzde saglik bakimi profesyonelleri klinik karar verme noktasinda
giderek artan bir oranda kanita dayali uygulamalara basvurmaktadir (Kent ve digerleri,
1999). Bu uygulamalar arasinda yer alan sistematik gbzden gecirmeler, saglik
profesyonelleri ile hastalari mevcut en iyi kanitlar konusunda bilgilendirmeyi, saglk
konusundaki politikalari etkilemeyi ve gelecekteki arastirma o&nceliklerini belirlemeyi
amaclamakta, yine yuksek kaliteli, randomize kontrolli ¢alismalarin sistematik gézden
gecirilmesinin yapilmasi kanita dayal uygulamalar acisindan buyuk 6nem tasimaktadir
(Smith ve Noble, 2016). Bu uygulamalar arasinda kullanilan diger yéntemler metaanalizler,
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cohort calismalari, vaka kontrol calismalari ile vaka raporlaridir (Murad ve digerleri, 2016).
Saglk alanindaki kaynaklarin fazlaligi ve arastirmacilarin  zamaninin  kisithihig
dusinildiginde derlemeler karar vermede &nemli bir role sahiptir. lyi bir derleme,
ilgilenilen arastirma sorusu icin var olan tum kanitlarin bir arada bulunacag! essiz bir
kaynaktir. Bu makalede, yazarlarin uygun bir tasanm secmesine yardimci olmak igin
derleme (inceleme) turleri ve temel 6zellikleri agiklanmaktadir. Akademik baglamda,
“derleme” ve “inceleme” terimleri farkli anlamlar tasimaktadir. EQer bir calisma yalnizca
mevcut bilgileri derleyip sunuyorsa "derleme" terimi daha uygunken, bir degerlendirme,
kiyaslama veya yorumlama sureci igceriyorsa "inceleme" terimi daha uygun ve anlamli hale
gelmektedir. Ancak, akademik literatirde “review” karsiligi olarak en yaygin kullanilan
terim ‘"derleme'dir. Bu calismada, terminoloji secimi bu baglam g6z énlunde
bulundurularak yapilmistir.

2. Derleme (inceleme)

Saglik hizmetlerinde kullanilan derlemelerin bircok farkli bicimi bulunmaktadir. Bunlarin
arasindan en bilindik olani geleneksel literatir derlemesidir. En yaygin olarak kullanilan
geleneksel literatlr derleme tarantn guavenilirligi genellikle dusuktur. Geleneksel literattr
derlemesinin guvenirliginin disuk olmasinin nedenleri dahil edilme kriterlerinin olmamasi,
secilen calismalarin arastirmacinin bireysel tercihlerine gobre secilmesi ve arastirma
metodolojisinin genellikle kritik bir degerlendirmeyi icermemesi ile cogu derlemenin fikir
yanliigina eg@ilimin olmasidir What is a Systematic Review (SR)?, t.y). Diger yandan kanita
dayal uygulamalarin giderek yayginlasmasi, derleme turlerinin gesitliliginin de artmasina
Onculuk etmistir (Grant ve Booth, 2009). Ancak gunimuzde saglikla ilgili arastirma yapan
bilim insanlari, olusan bu cesitlilikle birlikte, hangi tasarim cercevesinde ve ne tur bir
derleme olusturacagi konusunda celiskiler yasayabilmektedir (Noble ve Smith, 2018).
Yine, arastirmacilarin bir konunun nasil secileceginden, ka¢ makalenin dabhil
edileceginden ve literatir taramasina nelerin yer almasi gerektigi konularinda da bilgiye
gereksinimi bulunmaktadir (Cronin ve digerleri, 2008).

Bir derlemenin genel amaglari; (a) bir konu, kavram veya problem hakkinda bilinenlerin
ve bilinmeyenlerin belirlemek, (b) bir konu, kavram veya problemle ilgili literatirdeki
bosluklarin, tutarliliklarin ve tutarsizliklan belirlemek, (c) bir konu hakkindaki calismalarin
guclu ve zayif yonlerinin sentezlemek, (d) bir calismayl ydnlendiren teorik yapilar
tanimlanmak, (e) bir calismanin tekrarlanmasi ya da iyilestiriimesi ile ilgili ihtiyaclan
belirlemek, (f) bir calisma icin uygun bir arastirma tasarimi, metodolojisi ve analizini
belirlemek, (g) bir calismanin bulgularini tartismak, sonuclar cikarmak ve gelecekteki
arastirma, uygulama, egitim ve politika degisiklikleri icin &nerilerde bulunmak, (h)
gelecekteki arastirma, uygulama, egitim ve politikalar icin tavsiyelerde bulunmak, (1) yeni
bir uygulama ortaya koymak veya mevcut uygulamalari, protokolleri ve politikalari
yenilemek, sirdurmek ya da yenilerini gelistirmek icin destekleyici kanitlar elde etmek, (i)
projelerin, politikalarin ve protokollerin geligtiriimesine rehberlik eden klinik sorular
olusturmak, (j) cesitli caisma sorulari ve hipotezleri olusturmak seklinde siralanabilir
(LoBiondo-Wood ve Haber, 2014). Tanimlanmis olan 14’ten fazla derleme tirl olmasina
karsin genel olarak derlemeler doért grupta incelenmektedir (Grant ve Booth, 2009).

3. Derleme (inceleme) Tarleri
1. Geleneksel ya da anlati seklinde (Narrative) derleme

Ornek: Elektif Cerrahi Surecte Yasanan ve Goz Ardi Edilen Bir Sorun: Ameliyatin
Gecikmesi ve Iptali. (Aygin ve Celik Yilmaz, 2020),
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2. Kapsam belirleme derlemesi (Scoping review)
Ornek: Scoping Review of Frailty in Vascular Surgery (Vaskuler cerrahide kinlganhgin
kapsam derlemesi) (Drudi ve digerleri, 2019),

3. Hizh kanit degerlendirmesi (Rapid evidence assessment)
Ornek: Rapid Evidence Review of Bariatric Surgery in Super Obesity (BMI = 50 kg/m2)
(Super Obez Bireylerde (BMI = 50 kg/m2) Bariatrik Cerrahinin Hizh Kanit
Degerlendirmesi) (Peterson ve digerleri, 2017),

4. Sistematik derleme (Systematic review) ve meta analiz (Meta-analysis)
Ornek: Patients Safety in the Operating Room: A Systematic Review (Ameliyathanede
Hasta Guvenligi: Sistematik Bir Derleme) (Kabu Hergul ve digerleri, 2016), Is Minimally
Invasive Surgery Beneficial in the Management of Esophageal Cancer? A meta-analysis
(Minimal invaziv Cerrahi Ozofagus Kanseri Yénetiminde Faydali mi? Bir Meta-Analiz)
(Nagpal ve digerleri, 2010).

5. Butunleyici (Integrative) derleme

Ornek: Recommendations for Emergency Departments Caring for Persons with Opioid
Use and Opioid Use Disorders: An Integrative Review (Opioid Kullanimi ve Opioid
Kullanim Bozuklugu Olan Bireylere Bakim Veren Acil Servisler icin Oneriler: Bitlnleyici
Bir Derleme) (Slater ve digerleri, 2022)

6. Gercgekgi (Realist) inceleme

Ornek: The use of practice education facilitators to strengthen the clinical learning
environment for nursing students: A realist review (Hemsirelik Ogrencileri icin Kilinik
Ogrenme Ortamini Glclendirmede Uygulama Egitimi Kolaylastincilarinin - Kullanimi:
Gercekgi Bir inceleme) (Mathisen ve digerleri, 2022) ,

7. Semsiye (Genis kapsaml) (Umbrella) derleme

Ornek: Coenzyme Q10 Supplementation in Reducing Inflammation: An Umbrella Review
(Enflamasyonun Azaltiimasinda Koenzim Q10 Takviyesi: Bir Semsiye Derleme) (McRae,
2022)

3.1.  Geleneksel ya da Anlati (Narrative) Derlemeler

Anlati derlemeler, genellikle deneysel arastirmalari desteklemek icin az sayida secilmis
olan calismalarin bir 6zetini saglamaktadir. Bu derlemelerin cogu zaman tekrarlanmasi
zordur ve inceleme kapsamli olmayabileceginden taraflilik olabilmektedir (Grant ve Booth,
2009). Bu inceleme turq, bir literataru elestirmekte, 6zetlemekte ve incelenen konuyla ilgili
sonuclar cikarmaktadir. Derlemenin butind, konuya hitap eden ilgili calismalar ve
bilgilerden olugsmaktadir. Derleme icin belirli kaynaklari secme kriterleri her zaman
okuyucuya acik halde sunulmaz ve sonuc¢ olarak genellikle tekrarlanamazlar. Bu tar
derlemeler, belirli bir konu alanindaki literatGrtn bir araya getiriimesinde, 6zetlenmesinde
ve sentezlenmesinde faydalidir. Temel amaci, yazara ve okuyucuya konuyla ilgili kapsaml
bir bakis sunmak ve 6nemli arastirma alanlarini vurgulamak olan bu gézden gecirmeler
arastirmacilara guncel pratik protokoller sunabilmektedir (Cronin ve digerleri, 2008; Giriffith
University, t.y.; Noble ve Smith, 2018).
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Bir anlati veya geleneksel derlemeler bir konu hakkindaki bilgilerin kapsamli, elestirel ve
nesnel bir analizidir. Bunlar arastirma surecinin 6nemli bir parcasidir ve arastirma icin
teorik bir cerceve, odak veya baglam olusturmaya yardimci olmaktadir. Bir literatar
taramasi, bir bilginin temelindeki bosluklar veya tutarsizliklar belirleyebilmek igin
literatirdeki kaliplari ve egilimleri belirlemeye f f ffffyardimci olmaktadir. Bu durum,
arastirmayi hakl c¢ikaracak yeterince odaklanmig bir arastirma sorusuna yénlendirmesi
gerekmektedir (Baker, 2016)Gunumuzde kullanilan dért yaygin anlati incelemesi turu
bulunmaktadir (Onwuegbuzie ve Frels, 2016).

1. Genel literatdr derlemesi; konuyla ilgili mevcut bilgilerin en 6nemli ve kritik
yonlerinin gbézden gegciriimesini saglayan genel literatir taramasidir. Bu genel literattr
taramasi, bir tezin girisini veya arastirma amacini olusturur, altinda yatan hipotez veya
problem tanimlanir.

2 Teorik literatdir derlemesi; bir kuramin arastirmayi nasil sekillendirdigini veya
cerceveledigini inceleyen derlemelerdir.

3. Metodolojik literatiir derlemesi; Arastirma yéntemlerinin ve tasariminin tanimlandigi
derleme turudur. Bu metodolojik incelemeler, kullanilan ydntemlerin guclu ve zayif
yanlarini 6zetlemekte ve gelecege ydn vermektedir.

4. Tarihsel literatdr derfemesi: Genellikle bir konunun, kavramin, teorinin, fenomenin
literatirde ilk ortaya cikisindan baslayarak, daha sonra bir disiplinin bilimi icindeki
gelisimini takip ederek, belirli bir sire boyunca arastirmayi incelemeye odaklanir. Amac,
en son gelismeleri gostermek ve gelecekteki arastirmalar icin olasi yonleri belirlemek icin
arastirmayi tarihsel bir baglama yerlestirmektir (Onwuegbuzie ve Frels, 2016).

3.2. Kapsam Belirleme Derlemeleri (Scoping Review)

Kapsam belirleme derlemesi, arastirma kanitlarini sentezlemek icin giderek daha populer
bir yaklasim haline gelmistir(Daudt ve digerleri, 2013).

Birincil olarak, arastirmanin dogasi ve 6zellikleri bakimindan bir ilgi alanindaki literattrt
haritalamay! amaclamaktadir. Kapsam belirleme derlemesi, konu henltz kapsamli bir
sekilde gbzden geciriimemigse veya karmasik ya da heterojen bir yapiya sahipse 6zellikle
yararl olabilmektedir. Genellikle bu derleme turleri, bir konu alanindaki arastirmalarin
kapsamini ve dogasini incelemek, arastirma bulgularini ézetlemek ve yaymak veya
arastirma bosluklarini tespit etmek icin tercih edilmektedir. Ayrica bu incelemeler seffaf bir
yontemle arastirma alanlarinin haritalandiriimasinda veya sistematik bir incelemenin 6n
adimi olarak da kullanilabilmektedir (Levac ve digerleri, 2010). Bu tir derlemeler mevcut
arastirma konusu ile ilgili literatirin potansiyel boyutu ve kapsami hakkinda bir 6n
degerlendirme saglamaktadir (Grant ve Booth, 2009). Temel amaci mevcut kanitlari
belirlemek ve haritalamaktir (Anderson ve digerleri, 2008; Arksey ve O’Malley, 2005). Bir
konu hakkinda tam bir sistematik derlemeye gerek olup olmadigi konusunda bilgi
saglamaktadir. Sistematik, seffaf ve tekrarlanabilir olmalari sistematik derlemeler ile ortak
Ozellikleri arasindadir (Grant ve Booth, 2009). Kapsam belirleme derlemeleri; belirli bir
alandaki kanit tUrlerini belirlemek, literatirdeki anahtar konseptleri/kavramlari/tanimlar
netlestirmek, belirli bir konu veya alan Uzerinde arastirmanin nasil yapildigini incelemek,
bir kavramla ilgili temel &zellikleri veya faktorleri belirlemek, sistematik bir derlemenin
oncust olmak ya da bilgi bosluklarini  belirlemek ve analiz etmek igin
kullaniimaktadir(Munn ve digerleri, 2018).
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Kapsam belirleme derlemeleri, bir arastirma sorusu ile ilgili tm ilgili literatura kapsaml
bir sekilde seffaf olarak titizlikle inceledigi icin sistematik derlemelerle ayni surecleri
icermektedir. iki gézden gecirme ydntemi arasindaki temel farklliklar, farkli amac ve
amagclara yer vermeleridir. Bu farkliliklardan ilki kapsam belirleme derlemesinin amaci bir
konu alanindaki literaturan haritasini gcikarmak iken, sistematik bir incelemenin amaci ise
belirli bir soru Uzerinde mevcut en iyi arastirmayi 6zetlemektir (Clarke, 2011)Yine, kapsam
belirleme derlemesi genis bir konuyla ilgili potansiyel olarak cesitli literatire genel bir
bakis sunmayi amaglarken, sistematik bir inceleme ise odaklanmis bir arastirma sorusuna
iliskin nispeten daha az sayida calismadan ampirik kanitlari gbézden gecirmektedir
(Higgins ve digerleri, 2019)ikincisi, kapsam belirleme derlemeleri genellikle
mudahalelerin etkililigini ele alan sistematik derlemelerden daha genis bir yelpazede
calisma tasanmlarn ve metodolojileri icermekte, genellikle randomize kontrollt
arastirmalara odaklanmaktadir. Uciinciisii ise kapsam belirleme derlemeleri, incelenen
materyale elestirel bir bakis acisi getirmeden tanimlayici bir genel bakis saglamayi
amaclamaktadir. Buna karsilik, sistematik derlemeler, Onyargl riski acgisindan
degerlendirilen calismalardan elde edilen kanitlarin bir sentezini saglamayi
amaclamaktadir (Higgins ve digerleri, 2019) Kapsam belirleme derlemelerinin (1)
arastirma sorusunun belirlenmesi, (2) ilgili calismalarin belirlenmesi, (3) calisma segimi,
(4) verilerin grafiginin ¢ikariimasi, (5) sonuglarin derlenmesi, 6zetlenmesi ve raporlanmasi,
ve (6) istege bagh bir danisma calismasini iceren alti asamasi bulunmaktadir (Arksey ve
O’Malley, 2005).

Tsen ve digerleri’nin (2022) “Otomatik el hijyeni izleme sistemlerinin degerlendiriimesi:
Kapsam belirleme derlemesi” baslikl calismasinda otomatik el hijyeni izleme sistemleri
ile ilgili mevcut calismalari haritalamak amaciyla bir kapsam belirleme derlemesi
yapiimigtir. Bu cihazlarin uygulanmasinin uyumu O6nemli Olgtude iyilestirebileceqi
bildirirken saglk calisanlarin cihazlarn kabulinde sorunlar yasadigini, cihaz dogruluk
oranlarinin artmasiyla, saglk calisanlarinin cihazlari kabul etmeye daha istekli hale
gelecekleri bildiriimektedir (Tseng ve digerleri, 2022).

3.3. Hizl Kanit Degerlendirmesi (Rapid Evidence Assessment)

Hizl kanit degerlendirme, bir konu hakkinda sistematik bir literattr taramasidir. Sistematik
gdzden gecirme ile karsilastiriidiginda, hizh kanit degerlendirme, ilgilenilen arastirma
sorusunu belirlemek, toparlamak ve cevaplamak Uzere gereken sureyi azaltmak igin
cesitli pratik tasarim kararlari ve adimlar atimaktadir (Ganann ve digerleri, 2010; Khangura
ve digerleri, 2012; Tricco ve digerleri, 2015). Cochrane'in benimsedigi tanima goére “hizli
kanit degerlendirme, kanit Uretmek icin cesitli yontemleri duzenleyerek ya da bu
yontemleri atlayarak geleneksel sistematik derleme surecini hizlandiran bir bilgi sentezi
seklinde tanimlanmigtir (Garritty ve digerleri, 2021). Hizh kanit degerlendirmeleri, hizli
sonuclar ortaya koymakta, fakat bunu yaparken kaliteden 6din vermeden yapmayi
amaclamaktadir. Yonteminde titiz ve net olmayi, bu nedenden dolayi sistematik olmayi
amaclamaktadir. Metodolojide zaman o6lgegini kisaltmak icin sorularin daha odakli
belirlenmesi ve daha az karmasik arama stratejilerinin kullanilmasi gibi teknikler yer
almaktadir (Grant ve Booth, 2009).

Ornegin “Kuru géz hastaligi alevlenir: Hizli bir kanrt degerlendirmesi” baslkl calismada
kuru géz hastaliginin tetikleyicileri arasinda klima, rizgar, okuma, distk nem, televizyon
izleme ve kirlilik sayilabilecegi ve hastalarin erken tani ve tedavisinde Klinisyenlere
yardimci olmak icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu bildirilmistir (Starr ve digerleri,
2021).
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3.4. Sistematik Derlemeler (Systematic Review)

Sistematik derlemeler “altin standart” olarak kabul edilmektedir. Bu tir derlemeler yuksek
duzeyde odaklanmis bir klinik soruyu yanitlamak igin belirli dahil etme kriterlerini
kargilayan tum kanitlari belirlemeye, degerlendirmeye ve sentezlemeye calismaktadir
amaclamaktadir (Centre for Reviews and Dissemination, 2009). En iyi literatir derleme
tlir(i olarak bilinen sistematik gézden gecirmeler, genellikle Cochrane is birligi veya ingiliz
Ulusal Saglik Hizmetleri (National Health Service- NHS) inceleme ve Yayginlastrma
Merkezi tarafindan saglanan bir literatir gézden gecgirmelerinin ydratiimesine iligkin
kilavuzlara bagli kalarak, arastirma kanitlarini sistematik olarak aramayi, degerlendirmeyi
ve sentezlemeyi amaclamaktadir (Centre for Reviews and Dissemination, 2009). Konu ile
ilgili tim calismalarin bulgularini degerlendirmekte ve 6zetlemektedir. Eger uygun ise;
daha glvenilir sonuglar saglamak icin calismalarin sonuglarini birlestirmektedir. Onceden
aclkca belirlenmis ve tekrarlanabilir yontemler ile tum kanitlar sistematik olarak
incelenmekte, sonrasinda elestirel olarak degderlendiriimekte ve klinik sorulara yanit
olusturabilmesi amaclh 6zetlenmektedir. (Griffith University, n.d.; Grant ve Booth, 2009).
Sistematik gbzden gecirmeler; uluslararasi kanitlarin ortaya c¢ikarilmasi, mevcut
uygulamalarin onaylanmasi / degisikliklerin ele alinmasi, gelecekteki arastirmalar icin
alanlarin belirlenmesi, celiskili sonuclarin arastirilmasi veya karar vermeye rehberlik
edecek ifadelerin Uretilmesi amaciyla tercih edilmektedir (Munn ve digerleri, 2018).

Acikca ifade edilmis hedefler ve sorular ele alinmasi, calismalar dnceden belirlenen dabhil
etme ve hari¢ tutma kriterleri ile secilmesi, yayinlanmig ve yayinlanmamig tum bilgilerin
kapsamli taranmasinin yapilmasi, gcalismalarin taranmasi ve secilme sureci acik bir sekilde
belirtiimesi, dahil edilen calismalarin kalitesinin (yanlilik riski), sonug, bulgular ve
tarismalarindaki  gecerliliklerinin  degerlendiriimesinin  yapilmasi, dahil edilen
arastirmalardan elde edilen verilerin analizinin yapilmasi, ¢ikarilan sonug¢ ve bulgularin
sentezi ve sunumunun yapilmasi, sonuglarin yorumlanarak ilerideki arastirmalar icin
Onerilerde bulunulmasi sistematik gézden gecirmenin 6nemli &zellikleridir (Munn ve
digerleri, 2018).

Sistematik gbézden gecirme bir ekip tarafindan yapiimalidir. Ekip olarak calismak is
yukdnu azaltmanin yani sira calismalarin uygun bir sekilde secilmesi, verilerin ¢ikariimasi
ve kanitin kesinliginin derecelendiriimesi gibi gérevlerin en az iki kisi tarafindan bagimsiz
olarak gerceklestiriimesi hata olasiligini en aza indirmektedir. ilk kez sistematik gdzden
gecirme yazacak olan yazarlarin daha dnce bu konuda deneyimli yazarlarla birlikte yol
almasi 6nerilmektedir. Sistematik gézden gecirme yazacak ekip icerisinde, incelenen
konu alaninda uzman bir kisi mutlaka bulunmalidir. Farkh disiplinlerden fikir almak, tek bir
disipline bagli kalmaktan olusan varsayimlardan kaginmaya yardimci olabilmektedir.
Konu ile alakall uzmanliga ek olarak metodolojik konuda uzman bir kimsenin bulunmasi
da oldukca 6nemlidir (Lasserson ve digerleri, 2019).

Sistematik bir gézden gecirme hazirlamak oldukca karmasik ve ¢oklu kararlarin alinmasi
gereken bir sirectir. inceleme sirecindeki yanlilik potansiyelini en aza indirmek igin,
alinacak bu kararlar incelemeye dahil edilen calismalarin bulgularina bagli olmayan
sekillerde yapiimalidir. G6zden gecgirmeyi hazirlayacak olan yazarlarin kanitlara iliskin 6n
bilgileri, sistematik gbzden gecirme sorusunun tanimini, calismaya dahil edilme ile ilgili
kriterlerin  secimini  ve analiz edilecek sonuglarin Onceden belirlenmesini
etkileyebilmektedir (Lasserson ve digerleri, 2019). Sistematik bir gbézden gecirme
yapmadan 6nce, halihazirda mevcut veya devam eden incelemelerin olup olmadigini
kontrol etmek gerekmektedir. Bu sureg¢, Cochrane veri tabanlarinin arastirnimasi ile
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baslamalidir (Centre for Reviews and Dissemination, 2009). Cochrane veri tabanlarina ek
olarak, ingiltere Saglik ve Klinik Mikemmellik Enstitlisii (NICE) ve Saglik Teknolojisi
Degerlendirme (NIHR HTA) web siteleri bulunmaktadir (National Institute for Health and
Clinical Excellence, n.d.; NIHR National Institute for Health Research, n.d.). Ayrica MEDLINE
ve diger uygun bibliyografik veri tabanlarini arastirmak, yakin zamanda yayinlanan
gbzden gecirmeleri belirlemede yardimci olabilmektedir. ilgilenilen soruyu ele alan
mevcut bir gézden gecirme tespit edilirse, politika ve uygulamalara rehberlik etmek igin
yeterli kalitede olup olmadigi degerlendirilmelidir. Genel olarak, iyi bir gézden gecirme,
iyi tanimlanmis bir soruya odaklanmali ve uygun yoéntemleri kullanmalidir (Centre for
Reviews and Dissemination, 2009. Gd6zden gecirmeyi yapacak olan ekip, bu incelemeyi
yuritebilecek cesitli becerilere sahip olmalidir. ideal olarak, sistematik gézden gecirme
yéntemleri, bilgi erisimi, istatistik ve saghk ekonomisi gibi alanlarda uzmanlari icermelidir.
Yanhlik ve hatalari en aza indirgemek icin en az iki arastirmacinin dahil edilmesi
Onerilmektedir. Herhangi bir ¢cikar catismasi var ise surecin baginda acikca belirtiimeli ve
bu catismalarin gézden gecirme surecini etkilememesi icin adimlar atiimaldir (Centre for
Reviews and Dissemination, 2009).

York Universitesi Ulusal Saglik Arastirmalari Enstitisii tarafindan hazirlanan kilavuza gére
sistematik derlemeler 8 asamada hazirlanmalidir Centre for Reviews and Dissemination,
2009). Bu asamalar Tablo 1’de ayrintili olarak yer almaktadir.

Tablo 1. Sistematik Derleme Hazirlama Asamalari

1. Sistematik gdzden e Sistematik bir strateji olusturarak elektronik ve diger kaynaklardan arama
gecirmeler igin yapilr.
aragtirma e  Yalnizca elektronik ortamdan aramalar yapmanin disinda, cesitli uzmanlar ve
kanitlarinin Ureticilerle gérismek arastirmaya ek bilgi saglayabilir.
belirlenmesi e Arastirma sirasinda, arastirma ile ilgili bir internet sitesi kurmak faydali

olabilmektedir. Bu site surekli olarak glincellenmeli ve aragtirmanin sonugclari
ile ilgili bilgi vermelidir. Ayrica konu ile ilgilenen diger arastirmacilarinda bilgi
gbndermesine olanak tanir.

e Gozden gecirmenin kapsamina ve zaman gizelgesine bagh olarak, projenin
sonuna dogru literatlr arastirmalarinin giincellenmesi gerekebilir.

. Dahil edilen galismalarin sonuclarinin nasil kaydedilecegi konusunda ekip
icerisinde is bolumleri yapiimali. Referanslari kaydetmek icin EndNote,
ProCite ve Mendeley gibi referans programlar kullaniimali.

e Arama sureci, daha sonraki bir tarihte yeniden gerceklegtirilebilmesi igin
ayrintilariyla rapor edilmelidir. TUm ayrintilan saglamak, gelecekteki
arastirmacilara hem rehber olmakta hem de arama sirasindaki muhtemel
eksikliklerin degerlendiriimesine olanak tanir.

2. Galigmalarin e Literatlr taramasi, 6nceden belirlenmig kriterlere gore yapilir.
secilmesi e  Calismalarin secilme sureci acik olmali ve yanlilik riskini en aza indirecek
sekilde yarattlmelidir.

e  Calismalarin secilme slrecinde, dahil edilen galismalarin gtvenilir bir sekilde
yorumlanip yorumlanmadiklarini kontrol etmek icin bir makale Ornegi
Uzerinde pilot deneme yapiimalidir. Pilot asama, dahil edilme kriterlerinin
gelistiriimesine ve netlestiriimesine katki saglayabilmektedir. Ayrica segim
sureci igin harcanacak zaman konusunda da bir 6n bilgi vermektedir.

e Dahil etme ile ilgili yargilar, yazarlar arasinda farkliik gosterebileceginden
kérleme yapilmasi 6nerilebilmektedir, fakat bunun silreci uzatabilecegi
belirtiimis ve yapilan calismalar ile korlemenin sonuglar etkilemedigi
gosterilmisti. Bu nedenle korleme olmaksizin 2 badimsiz arastirmaci
tarafindan yapilmasi 6nerilmektedir.

. Baz durumlarda ¢alisma hakkinda rapor edilen bilgi miktari, dahil etme icin
yeterli olmadiginda calismanin yazarlari ile iletisime gegcmek, ayrintili bilgi
alma konusunda yardimci olabilir.

Her incelenen makale ve alinan kararlar i¢in raporlama yapiimalidir.
Calismalarin secimi ile ilgili siirec bir akis semasi ile gésterilmelidir.
3. Verilerin e  Standartlastinlmis veri cikarma formlari, sistematik bir gézden gegirmede
o6zetlenmesi tutarik saglar, boylece potansiyel olarak yanliigi azaltir, gecerliligi ve
guvenilirligi artirir.
. Hazirlanacak formlar hem gbzden gecirme sorusu hem de sonraki analizler

Saglik Akademisi Kastamonu 89



I~

Atif | Reference: "ILCE, A., ANDSOQY, L.I. & TURGUT, A. (2025). Saglikla ilgili Arastirmalarda Derleme
(Inceleme) Turleri. Saghk Akademisi Kastamonu (SAK), 10 (1), 83-98. DOI: https://doi.org/ 10.25279 /

sak.1386841"

g6z 6nunde bulundurularak tasarlanmali ve gelistiriimelidir. Veri ¢ikarma
formlarinin gelistiriimesi ve pilot uygulamasi igin projenin baslarinda yeterli
zaman ayriimalidir.

Veri cikarma formlar, daha sonra yapilacak analizler icin gerekli bilgileri
icermelidir. Arastirmanin 6zelliklerine iliskin bilgiler, okuyucularin bu bulgulan
kendi ilgi alanlarina uygulayabilmesi ve degerlendirebilmelerine olanak
saglamak igin yeterince ayrintili olmalidir.

Veri cikarmanin tarafsiz ve guvenilir olmasi icin verilerin kodlanmasiyla ilgili
net talimatlar ve kurallar kullanilmaldir.

iki arastirmaci bagimsiz olarak bu formlari degerlendirmeli ve degerlendiriciler
arasindaki anlagsmazliklar énceden tanimlanmis bir stratejiye gore
¢bdzUmlenmelidir.

4. Kalite e  Sistematik g6zden gecgirmelerin 6nemli bir pargasi, dahil edilen calismalarda,
degerlendirme calisma tasanimi, yUrattilmesi veya analizindeki yetersizliklerden kaynaklanan
yanlilik riskini degerlendirmektir.

. Kalite degerlendirmesi yapabilmek icin cesitli araglar mevcuttur. Bu kalite
aracglanni kullanmak sorunlu olabilmektedir. Kalite degerlendirmesi ve
sentezinde metodolojik kalitenin kendine ait yonlerinin dikkat alinmasi tercih
edilir.

. Eger mUmkun ise, metodolojik kalitenin dahil edilen galismalarin bulgulan
Uzerindeki potansiyel etkisi dikkate alinmalidir.

e Gozden gecirme cok sayida calismay! igeriyorsa ve kritik degerlendirmesi
O6nemli élglide uzmanlk gerektiriyorsa, ayrintili kalite degerlendirmesi zaman
alabilir.

5. Verilerin sentezi e  Verilerin sentezi, calismalarin sonuglarini bir araya getirmeyi ve bulgularini
Ozetlemeyi igerir.

e Bu o&zetleme nicel vyaklagsimla ya da sonuclarin bigimsel olarak
gruplandiriimasi uygun olmadiginda anlati yaklasimlariyla yapilabilir.

e Sentezlemede ayrica, gézlemlenen muidahale etkilerinin caligmalar arasinda
tutarli olup olmadigini arastirmali ve herhangi bir tutarsiziigin olasi nedenleri
arastinimalidir.

e Tum sentezler, dahil edilen calismalarin acik ve tanimlayici bir 6zetini
olusturarak baglamalidir.

e Anlati yaklagimi sistematik gbézden gecirmelerin énemli bir pargasidir ve
slrecin diger her asamasinda oldugu gibi, yanlilik en aza indirilmelidir. Ayrica
anlat yaklagimi tipinde kati bir kurallar dizisi izlenmez. Ancak seffafigin
korunmasina yarimdi olmak ve guvenilirlik kazandirmak icin genel bir cerceve
uygulanabilir.

Bu cercevenin 4 elementi;

1. Mdudahalenin nasil, neden ve kimin icin ise yaradigina dair bir teori gelistirmek.

2. Dahil edilen galismalarin bulgularinin bir 6n sentezini gelistirmek.

3. Calismalar icindeki ve galismalar arasindaki iliskileri kesfetmek.

4. Sentezin saglamhginin degerlendiriimesi.

e Nicel sentez yaklasiminda ise;

1. Meta-analiz, miidahale etkilerini tahmin etmede guct ve kesinligi artirir.

2. Bireysel galismalarin sonuclar istatistiksel olarak birlestirilerek midahalenin
“ortalama” etkisi tahmin edilmeye calisilir.

3. Cogu meta-analiz yontemi, her bir calismadan elde edilen etki tahminlerinin
agirlikh ortalamasini hesaplamaya dayanir.

4. Sonugclan birlestirmek igin kullanilan ydntemler, degerlendirilen sonucun
tdrane baglidir.

5. Nicel sonuglar, ilgili giiven araliklari ve kesin p degerleri ile ifade edilmelidir.

6. Calismalar arasindaki sonuglardaki farklliklar arastinimalidir.

7. Duyarlilik analizleri, dahil edilen ¢alisma turtne ve kullanilan yéntemlere iligkin
sonuglarin saglamhginin bir gdstergesidir.

6. Rapor yazma Rapor yazma, sistematik derleme surecinin ayrilmaz bir pargasidir.

Gdzden gecirmeler dergi makalesi olarak yayinlanabilir. Aragtirmacilar,
dergilerin gerekliliklerinin farkinda olmali ve bunlara bagh kalmalidir.
Okunabilirlik, rapor yazmanin énemli bir yénudir; Agikga sunulmadigi ve
anlasilmadigi taktirde etkisi de azalacaktir.

Ozet, raporun en énemli kismidir ciinkii potansiyel olarak birgok okuyucunun
gercekten okuyacag tek bolimddar.

Yapilandinlmis bir gerceve, raporun tartisma boélimudndn hazirlanmasinda
yardimci olabilir.

Uygulamalar ve politikalar i¢in ¢ikarimlar yapmak ve daha ileri arastirmalar
icin Onerilerde bulunmak, yalnizca gbézden gecirmede yer alan kanitlara
dayandinimaldir.
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e Gobzden gecirmelerde elde edilen bulgular, kilavuz gelistirmelerde siklikla
kullaniimaktadir.

7. Gobzden gegirmenin . Belgelerin saklanmasi ve korunmasina yénelik politikalarin bir komisyon Gyesi
arsivlenmesi tarafindan belirlenmedigi durumlarda, arastirmacilar, neyin ne kadar sureyle
saklanacagini en bastan gérismeyi disunebilirler.

. Hangi belgelerin saklanmasi icin hayati 6neme sahip oldugu ve hangilerinin
glvenli bir sekilde imha edilebilecedi konusunda karar verilmesi gerekir.
Cikarilan veriler ve kalite degerlendirme bilgileri korunmalidir. Ayrica, protokol
gelistirme, dahil etme taramasi ve veri ¢cikarma sirasinda alinan kararlarin
kayitlar benzersizdir ve saklanmalidir. Toplanti tutanaklari, yazismalar ve
akran incelemesi yorumlari ve yanitlari da karar verme sirecinin daha ileri
kayitlar olarak belirli bir stire icin tutulabilir. Nihai raporun bir kopyasinin kalici
olarak saklanmasi her zaman tavsiye edilir, 6zellikle de var olan diger tek
kopya komisyon Uyelerine sunulan kopya ise.

. Konferans Ozetleri, yazarlardan alinan ek bilgiler ve yayinlanmamis
materyaller gibi gézden gecirmede kullanilan bazi bilgilerin daha sonraki bir
asamada elde edilmesi 6zellikle zor olabilir, bu nedenle basili kopyalar
arsivlenmelidir. internetten alinan web sayfasi baglantilan da kalici
olmayabileceginden bu verilerinde yazdiriimasi arsivleme icin gereklidir.

. Materyalleri elektronik olarak arsiviemek kolay ve yerden tasarruf ettirici olsa
da kullanilan ekipmanlarin arizalanabilecegi g6z 6nidnde bulundurulmal ve
fiziksel kayitlar tercih edilmelidir.

8. Sistematik gézden e Arastirmayl sadece erisilebilir kimak, bu konuda bilgi sahibi olmasi
gecirmenin gerekenlerin bulgulari anlamlandirmasini saglamaz.
bulgularinin e Yayginlagtirma, arastirmanin uygulamaya aktariimasina yardimci olabilecek
yayginlagtinimasi planh ve aktif bir stregtir.

e Yayginlastirma, ek olarak degil, gdzden gecirme surecinin ayriimaz bir
parcasi olarak gérulmeli ve en bastan distnulmelidir.

Sistematik derleme ile geleneksel ya da anlati seklinde olan narrative derlemeler
arasindaki farklhklar da Tablo 2 de gdsterilmistir (Baker, 2016).

Tablo 2. Sistematik Derleme ile Geleneksel Derleme Arasindaki Farklar

Sistematik Derleme Geleneksel derleme

Aragtirma sorusu Yanitlanacak net bir soruyla veya test Cevaplanmasi gereken net bir soru ile
edilecek hipotezle baslanir. Spesifik baslanabilir, ancak siklikla herhangi bir
olarak ilgilenilen populasyonlar, hipotezi olmayan bir konunun genel
muidahale, karsilastrma ve sonug¢ tartismasini icerebilir.
belirtilir.

ilgili aragtirmalari tarama Tdm bilimsel caligmalar tam Genellikle ilgili tim literatir bulunur.

raporlanmis/yaziimis  olarak bulunur. Konunun uzmani bildigi 6nemli makaleleri

Calismalarin acik arama stratejisi, kanit ~ arar.

kaynagi/veritabani kullanir.
Dahil edilme ve diglama Gozden gegiren adina segim yanhliini  Potansiyel olarak ényargili; nadiren rapor
kriterlerine karar verme sinirflamak icin ne tar calismalarin dahil  edilir

edilecedi aclk olarak belirtilir. Uzman

sentezi, tartismasi ve iki veya daha fazla

g6zden gecirenin is birligi ile her

makalenin gbze carpan O6zelliklerini

bildiren tablolar dizenlenir.

Calisma kalitesinin Makalelerin/galismalarin metodolojisi  Nadiren rapor edilir ve genellikle sistematik
degerlendirilmesi degerlendirilir, titizlikle elestirel  degildir
degerlendirme yapllir. Mudahale

etkinliginin havuzlanmig bir tahminiyle
sonuglanan meta-analiz yapilabilir (tim

sistematik derlemelerde
kullaniimayabilir).
CGaligmalarin analizi/sentezi Midahale etkinliginin havuzlanmis bir Genellikle niteliksel bir 6zet yapilarak,
tahminiyle sonucglanan meta-analizyapilir ~meta-etnografik teknikleri kullanabilir.
(tm sistematik derlemelerde

kullaniimayabilir).
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3.5. Butunlestirici Derleme (Integrative Review)

Butunlestirici inceleme ydéntemi, cesitli metodolojilerin (6rnegin deneysel ve deneysel
olmayan arastirma) kombinasyonuna izin veren tek yaklasimdir (Whittemore ve Knafl,
2005).Bu derleme taru, bilimsel kanitin gictund degerlendirmek, mevcut arastirmalardaki
bosluklarn belirlemek, gelecekteki arastirma ihtiyacini belirlemek, ilgili calisma alanlari
arasinda kopru kurmak, bir alandaki merkezi sorunlari belirlemek, bir arastirma sorusu,
teorik veya kavramsal bir ¢cerceve belirlemek ve hangi arastirma yéntemlerinin basariyla
kullanildigini kesfetmek amaci ile tercih edilmektedir (Russell, 2005).Tani, tedavi ve bakim
alanindaki kanita dayali uygulamada daha buyuk bir rol oynama potansiyeline sahiptir.
Batunlestirici inceleme yonteminde veri toplama ve cikarimi gelistirmeye yonelik stratejiler
ile analiz, sentez ve sonuc¢ ¢ikarma yontemleri yer almaktadir (Whittemore ve Knafl, 2005).
Bes asamasi olan butunlegtirici inceleme sdreci, (1) problem tanimini, (2) veri toplama
veya literatlr arastirmasini, (3) verilerin degerlendiriimesini, (4) veri analizini ve (5)
sonuclarin  yorumlanmasi ile sunulmasini icermektedir. Butunlestirici inceleme
metodoloijisi, sonugclari belirli bir bilgi birikimine ve dolayisiyla uygulama ve arastirmaya
onemli bir katki olabilecek ayrintili ve dusunceli calismayi icermelidir (Russell, 2005).

Bu derleme turunde hedeflenen bir klinik soruyu yanitlayan ilgili kaniti tanimlamak igin
deneysel olmayan bir tasarim, yaklasim ve arama stratejisi kullanilimakta, arastirmacilar,
bir konu alanini objektif olarak elestirmekte, 6zetlemekte ve c¢ikarimlar yapmaktadir.
Konuyla ilgili secilmig nitel ve nicel arastirma caligmalarinin tematik analizini icermektedir.
Kanitlar arasinda randomize kontrollu ¢calismalar, gézlemsel calismalar, nitel arastirmalar
ve klinik arastirmacilarin bir konu hakkinda objektif olarak elestirileri bulunabilmekte, bu
kanitlar daha sonra derlemeyi yazan arastirmacilar tarafindan elestiriimekte, 6zetlenmekte
ve bir sonuc¢ ortaya cikarnimaktadir. Secilen nitel ve nicel arastirma calismalarinin
sistematik siniflandirmasini ve tematik analizini icermektedir. Butunleyici derlemeler
karmasiktir ve konuyu yeterince kavrama ile ayrintilara dikkat etmeyi gerektirmektedir
(Noble ve Smith, 2018).

Slater ve digerleri’nin (2022) “Opiod kullanimi ve opiod kullanim bozuklugu olan kisilerin
bakimini yapan acil servislere 6neriler: butlnlestirici derleme” baglikll makalesinde, opioid
kullanimi  nedeniyle risk altindaki bireylerin tanimlanmasi, motivasyona dayal
mudahaleler saglanmasi, farmakoterapik tedavisi, takip ve izlemi hakkinda okuyucuya
bilgiler sunulmustur. Butunlestirici inceleme yonteminde yer alan veri toplama ve ¢ikarimi
gelistirmeye yonelik stratejiler ile analiz, sentez ve sonug ¢ikarma yontemleri kullaniimistir
(Slater ve digerleri, 2022).

3.6. Gergekgci inceleme (Realist Review)

Gergekgi inceleme turu siklikla ydntemleri anlamaya odaklanmakta ve mudahalelerin ise
yaradigi veya yaramadidi sonuclarina ulasiimaktadir. Mudahaleyi etkileyen
mekanizmalarin belirlenmesini ve nasil, hangi kosulda caligtiklarinin arastiriimasini
icermektedir. Bu derleme tUrinde, derlemenin kapsaminin acgik bir amacla tanimlamakta,
ilgili kanitlarin belirlenmesi, Ozetlerinin ve sentezlerinin agiklanmasi gerekmektedir.
Gercekgi inceleme, paydaslar ve hakemler arasindaki uzlagsmalarin ardindan elde
edildiginden, derlemenin olusturulma surecinde paydas katilimi ylksektir (Noble ve Smith,
2018).

Gercekgci inceleme, teoriye dayali ve yorumlayici bir literattr taramasi tGradur. Bu derleme
t0r0 sistematik derlemenin aksine belirli bir aragtirma sorusunu yanitlamak icin dnceden
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belirlenmis uygunluk kriterlerine uyan tim ampirik kanitlari toplamay! amaclar (Berg ve
Nanavati, 2016)Gercekgi inceleme; konu ne, hangi kosullarda, hangi acilardan ve nasil ise
yarar? sorusunu yanitlamayl amaclamaktadir. Altta yatan nedensel mekanizmalari
tanimlamayi ve farkl kosullar altinda nasil calistiklarini kesfetmeyi iceren bir bilim felsefesi
olarak gercekcilige dayanmaktadir (Pawson ve digerleri, 2005)(Berg ve Nanavati,
2016)Yaklasim olarak hipotezler Uretmekte ve yeni mudahale programlarinin tasarimini
etkilemek icin 6neriler sunmaktadir. Gergekgi bir incelemenin amaci altta yatan program
teorilerini ifade etmek ve daha sonra bu teorilerin uygun ve Uretken olup olmadigini ve
nerede oldugunu bulmak icin mevcut kanitlari sorgulamaktir (Pawson ve digerleri,
2005)Bu nedenle, karmasik sosyal mudahale programlari hakkinda 6zetleyici bir yargiya
bakmamakta, yalnizca yeni kanitlar ortaya ciktikga, bu kanitlarin kabull veya reddine
yonelik mantikli bir aciklama veya teori aramaktadir. Gergcekci incelemeler, sistematik
derlemelerle ayni standart adimlarin ¢cogunu takip etmekte, bu adimlar arastirma
sorusunun belirlenmesi, incelemenin amaci, teorilerin bulunmasi, kanitin aranmasi,
kanitlarin degerlendiriimesi, sonuclarin degerlendiriimesi, bulgularin analizi, sonuclarin
yazilmasi ve 6nerilen sunulmasi olugsturmaktadir (Pawson, 2004).

Mathisen ve digerleri, (2022) “Hemsirelik &grencileri icin klinik édgrenme ortamini
guclendirmek icin uygulama egitimi kolaylastiricilarinin kullanimi: Gergekgi bir inceleme”
baslkli calismasinda hemsirelik &grencilerinin klinik 6grenme ortamini nasil, hangi
kosullar altinda ve neden guclendirebilecegine dair teoriye dayall aciklamalar, gelecekte
bu roliin daha da gelistiriimesini destekleyici bilgiler sunulmustur (Mathisen ve digerleri,
2022).

3.7. Semsiye (Genis Kapsamli) Derleme (Umbrella Review)

Sistematik olarak ele alinan ve bazen “Semsiye derleme” olarak adlandinlan literatar
taramasidir. Tibbi arastirmalarda, sistematik derlemelerin veya meta-analizlerin bir
incelemesidir. Bunlara ayrica incelemelerin genel bakislari, incelemelerin incelemeleri,
sistematik derlemelerin 6zetleri veya incelemelerin sentezleri de denilebilir. Semsiye
derlemeleri, su anda tipta mevcut olan en yuksek kanit seviyeleri arasindadir (Fusar-Poli
ve Radua, 2018).

Semsiye derlemeleri, saglik hizmetlerinde karar vericilerin genis bir konu alani hakkinda
net bir anlayis kazanmalar i¢in hazir bir ara¢g saglamaktadir. Burada aciklanan semsiye
derleme metodolojisi, randomize kontrollu calismalardan elde edilen nicel kanitlar disinda
rapor veren incelemeleri dikkate alan ilk yontemdir. Metodoloji, karar vericilere sorulan
soruyla ilgili mevcut, en yuksek duzeyde kanitlar kolayca saglamak icin kullanimi kolay
ve bilgilendirici bir kanit tablosu &zeti icermektedir (Aromataris ve digerleri, 2015).

Bu derlemede mevcut kanitlari 6zetlemek icin ¢oklu arastirma sentezlerinden kanitlar
kullaniimakta, sistematik derlemeler gibi acikga ortaya koyulan yontemleri izlemektedir.
Bir derleme sorusu oldukca yaygin oldugunda ve konu alaninda halihazirda bir takim
sistematik derlemeler bulundugunda faydalidir. Ancak, toparlanan ve incelenecek olan
calismalardaki/derlemelerdeki dahil etme kriterleri degisiklik gésterdikgce yorumlamak
sorunlu hale gelebilmektedir (Noble ve Smith, 2018). Kilavuzlar ve klinik uygulamalar
gelistirmek veya mudahaleleri karsilastirmak icin Ozellikle yararlidirlar (Fusar-Poli ve
Radua, 2018).

Marc P. McRae (2022) “Enflamasyonu Azaltmada Koenzim Q10 Takviyesi: Bir Semsiye
Incelemesi” baslikli calismasinda, literaturde yer alan sistematik derlemeler ve meta
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analizleri degerlendiriimesi sonucunda koenzim Q10 takviyesinin proinflamatuar
sitokinler IL-6 ve TNF-a'yI 6nemli 6lctide azalttigi bildirilmistir (McRae, 2022).

Arrondo ve digerleri’nin (2022) “Cocuklarda ve ergenlerde zihinsel ve fiziksel kosullar
arasindaki iligkiler: Bir semsiye derlemesi” baslikll 45 sistematik derleme ve meta-analiz
calisma ile yaklasik 12,5 milyon Kkisinin incelendigi calismada, obezite ve alerjik
durumlarin cogunlukla ruhsal bozukluklarla iligkili oldugu sonucu bildirilmistir (Arrondo ve
digerleri, 2022).

4, Sonug¢

Literatir gb6zden gecirmeleri, yeni arastirmalari desteklemede ve kanita dayall
uygulamalarda oldukca degerli kaynaklardir. Secilmis olan soru veya konu ile ilgili dogru
metodolojinin secilmesi hem derleme/ inceleme makalesi yazmaya yeni baslayan hem
de deneyimli yazarlar icin oldukca énemlidir. Ozet olarak, bu makalede temel olarak
kullanilan literatir derleme/inceleme turlerini, &zelliklerini ve hangi yaklagimi
secebilecekleri konusunda vyazarlara bilgiler sunulmustur. Bu baglamda, her bir
derleme/inceleme turu, farkhh arastirma ihtiyaclarina hitap eden cesitli metodolojik
yaklagimlar sunar.

Geleneksel derlemeler, belirli bir konuya genel bir bakis saglamayi amaclar ve genis bir
perspektif sunar. Ancak, bu tur derlemelerde bazen yanllik ve metodolojik seffaflik
konularinda eksiklikler gorulebilir. Kapsam belirleme derlemeleri, daha dnce yeterince
incelenmemis veya netlesmemis konularda, literatirin kapsamini kesfederek gelecekte
yapilacak arastirmalar icin yol gésterici olabilir. Hizh kanit degerlendirmesi ise, 6zellikle
hizli kararlar alinmasi gereken durumlarda faydaldir ve kisa stirede énemli bulgular sunar.
Ancak bu hiz, bazi 6nemli arastirmalarn gézden kacirma riskini de beraberinde getirebilir.
Sistematik derlemeler, cok daha siki bir metodolojiye dayanir ve 6nceden belirlenmis
kriterlere gore yapilan arastirmalarin kapsamli bir sekilde incelenmesini saglar. Bu tur
incelemeler, genellikle meta-analizle verileri birlestirerek daha guvenilir sonuclar elde
edilmesini saglar. Butlnleyici derlemeler, nicel ve nitel verilerin bir arada ele alindigi bir
yaklasimdir ve bu sayede cok boyutlu bir bakis acisi kazandirr. Gergekgi incelemeler,
Ozellikle karmagik mudahalelerde sonucglara yéon veren altta yatan mekanizmalar ve
baglamsal faktérleri anlamaya odaklanir ve bu sayede daha derinlemesine bilgiler sunar.
Son olarak, semsiye derlemeler, birden fazla sistematik derlemenin bulgularini bir araya
getirerek, daha genis bir cercevede ve daha kapsamli bir bakis acgisi sunarlar.
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Beyanlar

Yazarlar herhangi bir cikar catismasi beyan etmemigtir. Galisma derleme olarak
hazirlandidi icin etik kurul izni ainmamustir. Calisma bir tezden Uretilmemistir, herhangi bir
toplantida so6zlU/poster bildiri olarak sunulmamis veya bildiri kitapciginda &zeti
basilmamistir. Yazarlar herhangi bir kurum veya kurulustan destek almamigtir. Etik
aciklamalar: Calisma derleme olarak hazirlandigi icin etik kurul izni ainmamigtir. Yazar
katkilari: Fikir/kavram: Al, IA; Tasarim: Al, lIA; Denetleme: Al; Veri toplama ve/veya Veri
isleme: Al, AT; Analiz ve/veya Yorum: Ai, AT; Kaynak tarama: EAB, IIA, AT; Makalenin
Yazimi: Al, A, AT; Elestirel inceleme: Al, 1A, AT.

Extended Abstract

Literature reviews are essential in consolidating existing knowledge and pinpointing research
gaps. Different review methodologies serve specific purposes in research. For example,
scoping reviews are utilized to outline the literature landscape within a defined topic area,
while systematic reviews concentrate on summarizing the most reliable evidence on a
particular research query. Understanding these distinctions is crucial for researchers to select
the most suitable review approach based on their research objectives. In health-related
research, several types of literature reviews are commonly utilized. Narrative reviews offer a
synopsis of chosen studies to underpin experimental research, whereas integrative reviews
center on thematic analysis and categorization of qualitative and quantitative studies.
Conversely, realist reviews involve engaging stakeholders to formulate theoretical and
interpretive insights from the literature. The selection of review methodology hinges on the
research aims and the essence of the topic being explored. Integrative reviews, for instance,
encompass data collection, analysis, synthesis, and interpretation to furnish a comprehensive
comprehension of a research domain. Conversely, systematic reviews are favored for
producing international evidence, validating current practices, identifying research voids, and
steering future investigations. In the realm of evidence-based practice, systematic reviews are
pivotal in enlightening healthcare professionals and patients about the most reliable evidence,
influencing health policies, and establishing research priorities. Through conducting high-
quality systematic reviews, researchers bolster the credibility and efficacy of evidence-based
practices in healthcare. In conclusion, grasping the subtleties of various literature review types
in health-related research is imperative for researchers to execute rigorous and impactful
studies, ultimately propelling knowledge forward and enhancing healthcare practices.

Keywords: Review, Review literature, Systematic review.
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