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ORCID: 0000-0003-2735-2674 In this study, the focus is on the half-siblings relationship formed with the

children they have from the marriages of single-parent individuals who have
experienced the cycle of remarriage and divorce. In the study, the reasons for
having children in the next marriages of single parents and the sibling
relationships of half-siblings from the perspective of the parents were discussed.
In-depth interviews were conducted with a total of 24 women and men living in
Konya within the scope of this research, in which the qualitative research design
was used. In the research findings, it was understood that the idea that the
presence of a common child strengthens the marriage is dominant in the half-
Bagvuru: 29.03.2023 sibling relations re-established by the individuals who have experienced the
Kabul:15.12.2023 marriage-divorce cycle. After the disintegration of the step-family, the effect of
sharing a common residence has been determined to strengthen the fraternal
relations of half-siblings.

Keywords: Marriage, divorce, step-family, half-sibling.

oz

Bu ¢alismada, yeniden evienme ve bosanma dongiisiinii deneyimlemis tek
Atif: ebeveyn bireylerin farkl evliliklerinden sahip olduklart ¢ocuklar ile
Kara, F.R. (2024). Building a half- olusturulmus yari kardeslik iliskisine odaklaniimaktadr. Calsmada, tek

sibling mn the process of marriage and | epeveynlerin  sonraki  eviiliklerinde ~¢ocuk sahibi olma gerekgeleri ve
divorce for adults. ebeveynlerin goziinden yart kardeslerin kardeslik iligkileri ele alinmistir. Nitel
Toplum ve Sosyal Hizmet, 35(1), 1- . . o

. arastirma deseninin kullanildigi bu arastirma kapsaminda Konya ilinde yasayan
19. DOI:10.33417/tsh.1273391 . . . .

toplamda 24 kadin ve erkekler ile derinlemesine goriismeler yapilmigtir.

Arastirma bulgularinda evienme bosanma déngiisiinii deneyimleyen bireylerin
yeniden kurduklar iivey aile yapilaryla yari kardesligin insaasinda, ortak bir
cocugun varligimin evliligi giiclendirdigi diisiincesinin baskin oldugu ve iivey
ailenin dagilmasindan sonra ortak mesken paylasiminin ise yari kardeslerin
kardeslik iliskilerini giiglendirici etkisi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Evlenme, bosanma, iivey aile, yari kardes
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INTRODUCTION

Marriage, which is the basic condition of being a family, is an important transitional stage in an
individual's life. Although marriage is a biological, psychological, social and cultural need for the
individual, it is a sociological phenomenon within social institutions. Marriage is also a social contact
that allows couples to live together in terms of being a legal contract. Marriage, which takes place
through certain ceremonies in different cultures and geographies, is not a simple union, on the
contrary, it has a complex communication network. With marriage, sexuality was legitimized by law,
healthy generations, lineages and families were tried to be formed. Within the framework of social
codes, spouses establish their marriage life and try to ensure the continuity of this meaningful union
(Cakir, 2012, p. 3; Alp, 2018, p. 4). However, with the change in the social field, traditional values
also changes, and the sanction power of tradition and custom decreases. With the emergence of
new social values, norms and expectations regarding family, marriage and divorce are also

changing.

The weakening of traditional social ties with the transition to modern life has eliminated many of the
social relations and caused the traditional family ties to break. The most important innovation brought
about by modernization is considered as the individualization of women in the flow of life rather than
the “individualization” in sociological theories. Ulrick Beck (2011) states that the individualization of
women and their central place in social life affect individual relationships, family patterns and
marriage structure, and argues that the disintegration in family structure in our age is a result of

modernization.

It is argued that the weakening of basic values with modern life, the widespread use of
communication technologies and mass media, consumption becoming a culture, the complexity of
daily life, individualism coming to the fore, families raising irresponsible individuals cause divorce to
come to the fore (Sevim et al., 2016, p. 298).

The issue of divorce, which is increasing and frequently discussed around the world, has become a
global problem today. Since the second half of the 20th century, the increasing divorce rates in
Western countries brought the single-parent concept to the fore, and brought about remarriages and
step-family structures. With the formal transformation of the nuclear family, a structure in which
biological parenting and social parenting, social parenting and legal parenting overlap less and less
(Beck & Beck-Gernsheim, 2012, p. 294). The shortening of the lifespan of marriages, the repetitive
marriage cycle of individuals with sudden decisions, along with the biological sibling and step siblings
with children from different heredity lines, as well as the half-siblinghood relationships with a single

parent in common.

This article aims to provide conceptual elucidations on the marriage-divorce cycle and the formation

of half-siblinghood, drawing upon pertinent literature. Additionally, the study explores the motivations

behind individuals entering remarriages after experiencing the marriage-divorce cycle. Employing a

gualitative research methodology, this research delves into the demographic characteristics of the
2
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study group and single-parent families participating in the research. The data collection phase is
examined, encompassing in-depth interviews, observation, and document analysis techniques. The

conclusion offers insights, results, and recommendations derived from the obtained data.

Marriage-Divorce Cycle

Transformations in the societal sphere impact the evolution of traditional values, and the sanction
power of tradition and custom decreases. With the emergence of new social values, norms and
expectations regarding family, marriage and divorce are also changing (Alp, 2018, p. 4). The
changes in the historical process and the differentiations in the roles of men and women sometimes
negatively affect the life of the marriage. Thus, the increase in divorces brings remarriage to the
agenda.

With the gradual increase in divorces, the breaks in the modern nuclear family structure have created
new family structures as well as the concept of single-parent households. The 1920-1940s coincided
with the Great Depression in America and the changing family structure with the influence of
modernism; Economic poverty and the increase in unemployment have made divorces common.
This period was a period in which divorces increased gradually and divorce started to be accepted
as normal in society (Amato & Both, 2000; Sadikoglu, 2014, p. 18). Divorce, which was rarely
observed due to the fact that it was evaluated as deviation, shame, sin and in a sense of a crime in
the previous social stages, emerges as a phenomenon that families experience very often in many
societies today (Sentirk, 2008, p. 13).

The phenomenon of divorce, which was seen as a “deviation” until the 1970s, began to be seen as
a “difference” rather than a “deviation” after 1970. In Western societies, it was thought that the
institution of marriage would not deteriorate for many years and divorce was allowed only in
obligatory cases, while legal regulations made after the 1960s allowed divorces to take place more
easily (Aydiner Boylu and Oztlrk, 2014, p. 4; Cosan, 2018, p. 266). The legal facilitation of divorce

has changed society's view of divorce.

Since the 1960s, which coincided with the post-World War Il period, the family structure has
undergone a significant transformation in countries in the OECD region. The extended family
structure has almost disappeared, and the traditional family structure consisting of married couples
with children; Its prevalence has decreased with different lifestyles such as the increase in divorces,
cohabition/living together, single parenthood, and same-sex partnerships (OECD, 20114, p. 6). By
the second half of the 1960s; Families have started to break up in almost all of England, Canada,
the Netherlands and Scandinavian countries (Fukuyama, 2015, p. 66). Due to the rapidly developing
social changes after the 1970s, the necessity of exhibiting and redefining the social context of the
family has occurred. (Dear, 2020, p. 35). Therefore, historically, with the increasing divorce and
subsequent remarriages since the 1970s, gradually changing norms have emerged in the family

institution and this situation has created mixed family structures. Therefore, today, many people who

3
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enter adulthood have matured and are maturing in families that are strikingly different from the

families they grew up in (Yahirun et al, 2018; Amato & Booth, 2000, p. 3).

With the increasing instability in marriages in Western countries, different lifestyles have emerged.
The dominance of the traditional nuclear family has rapidly eroded and a wide variety of family forms
has emerged (Giddens, 2005, p. 187). Thus, step-family formations have arisen from remarriages
involving children from prior marriages (Ilvanova and Balbo, 2019, p. 1-18). Both falling marriage
rates and increasing divorce rates contributed to this increase, as did single-parent families as well
as ‘reconstructed families/step families” (OECD, 2011b, p. 23). Remarriage, while a relatively recent
phenomenon in Turkish society, has historical roots in Western countries. While 9% of married
women were divorced in Western countries in the 1900s, this rate increased to 28% in 1978. Of the
women who divorced in 1978, 87% were remarried and 13% were widowed. Research indicates that
approximately half of remarriages occur within three years following divorce (Cherlin, 1981, p. 28).
Marriages established after the first marriage sometimes have a shorter lifespan than the first
marriages. Therefore, single-parent family structures consisting of children from different inheritance
lines of mothers or fathers who enter and exit the marriage-divorce cycle are becoming more and

more common.
Building the Half-Siblinghood

In addition to adapting to the current order of social life, individuals constantly and actively contribute
to social life. Societyand individual are in a dialecical relationship during the construction rocess of
social reality. While the individual affects society and the construction process on the one hand,
person is also affected by this construction process. Berger and Lucmann, one of the theorists
whodeveloped the social construction teory, state that teh objective Word outside the individual is
created with the active participiation of the individual. Accordingly, society emerges with the
cooperation of objective-fatual aspects under the influence of the subjectivitiy of the individual
(Ylcedag, 2013, p. 18) Therefore, society is a human product and an objective reality, and the
changes that ocur in the social sphere also affect the change of trditional values. With the emergence
of new social values, norms and expectations regarding family, marriage and divorce are also
changing (Alp, 2018, p. 4).

The prevalence of step-family structures formed through remarriage is rising with the spread of
modern urban life. Step-family, on the other hand, refers to families formed as a result of divorced
couples remarrying and reuniting their children. In this case it entails various relationships, statuses,

and form such as stepmother, stepfather, stepbrother and step-kinship (Yildirim, 2013, p. 80).

Families that step relationships resulting from the marriage of divorced men and women, generally
with divorced men and women; it becomes much more complex in terms of relations that need to be
regulated, such as kinship relations, time and monetary relations (Goody, 2004, p. 204).
Reconstituted families are the type of kinship that has recently been added to Western societies and

is developing; therefore, the difficulties created by remarriage after divorce are also new (Giddens,
4
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2005, p. 183, 184). When we look at the local literature on this type of family structure, which is

common in Western countries, it is seen that studies on the subject have only recently emerged.

In family forms that reveal the “step-sisterhood” relationship in newly established families and are
also described as “double-core families” children from parents with different marriages, along with
their 'brothers and sisters' from diverse social and biological backgrounds, also reveals a new, but
“temporary non-nuclear family” family relationship (Goody, 2004, p. 91; Beck and Beck -Gernsheim,
2012, p. 295). In the new family order, which has a complex network of relationships, young and
middle-aged couples may want to have a new child, mostly in order to strengthen the family unity.
The family relationship gains a different dimension with a new child, which is a common element of
family unity for family members with different ancestry. In addition to the step-sibling relationship
brought by the stepmother and stepfather from their previous marriage, the child, who is a product
of the newly established marriage; It is described as “half-sibling”in the Western literature (Anderson,
1999; Sanner et al., 2018; Kara, 2022).

In some studies, it is argued that there is no significant difference between the presence and absence
of a common child in newly established step-families (Ganong & Coleman, 1988). However, in
another study, which claims to the contrary, examining the relationship between having a joint child
in step-families and the relationship satisfaction of the partners; It is claimed that the birth of a
common child contributes positively to the family in terms of providing a “real family status” in the
relationship satisfaction of the partners. In other words, the presence of a common child in
restructured step-families can be seen as a way of “consolidating”the partnership and is associated
with higher satisfaction over time (Ilvanova & Balbo, 2019, p. 1-18). In the newly established family,
it is considered that a joint child functions as a “cement” in their togetherness. However, the half-
sibling factor, which strengthens the relationships of couples, does not always have a positive effect
on other siblings from previous marriages. In these heterogeneous families, the semi-sisterhood
relationship established with the partnership of a single parent may also cause negative

consequences for children growing up in a heterogeneous family structure.
Methodology

This research is a qualitative research that deals with the reason why individuals want to have
children from different marriages within the cycle of marriage and divorce. In terms of the subject of
the research, it was thought that the qualitative research model would make the research meaningful
since it was deemed necessary to reach the universe and obtain in-depth information. Qualitative
research can be defined as a research method in which open-ended questions are asked to the
participants and data are obtained using dialogue methods (Berg & Lune, 2019; Kiimbetoglu, 2019).
In qualitative research, information is gathered that tries to describe a topic rather than measuring it.
It is aimed to obtain in-depth information with the opinions, impressions, ideas and experiences of

the people participating in the research.
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Qualitative research is an action to make a detailed and in-depth definition of individuals and
cultures, and to reveal the meaning, event, process, conception and understanding that individuals
attribute to reality. This process in the formation of knowledge requires certain rules, methods and
techniques. While the researcher concentrates on examining ordinary, daily life practices, she draws
from the experiences of the individual. The researcher tries to understand how individuals see and
evaluate the social world based on their point of view. Rather than the concept of information or data
collection, the researcher talks with individuals, observes them and brings together diaries and
photographs while creating the information; tries to reveal a meaningful, detailed and holistic picture.
In this direction, the researcher collects some of the existing knowledge repository and produces it
with the aim of understanding and transforming the world inferred in the process of human relations
and created by human relations, not with the intention of testing the theory (Kiimbetoglu, 2019, p.
47).

Population and Sample of the Research

In this study, single-parent families who applied to social assistance institutions for different reasons
and went through the marriage-divorce cycle are discussed. Due to the fact that single-parent
families mostly consist of women and single-parent mothers are more in demand for these
institutions, the targeted number of families with single-parent fathers could not be reached. A total
of 24 participants, primarily mothers, encompassing both single-parent mothers and fathers,
constitute the universe of the study. Owing to insufficient information and records about the
universe's size, the snowball or chain technique was used (Kimbetoglu, 2019, p. 99; Creswell, 2020,
p. 160). Preliminary information was obtained about the participants, then preliminary information
was given about the purpose of the study by telephone or face-to-face interviews with the
participants. Participants were apprised that their involvement in the study was voluntary, and those
who were willing to participate in the preliminary interview were included in the study. Participants
as profiles; consist of individuals with a history of two or more marriages and divorces residing in the
city center of Konya, they are mostly single-parent families who have custody of their children born
from different marriages, who do not have custody but are cared for by themselves, and where “half

siblings” live together.
Demographic features

Considering the demographic information of the 24 participants (5 male and 19 female participants)
in the table below, the age of the participants is between 28 and 45 years old. Among the participants,
who are mostly primary school graduates, there are rarely those who have completed high school
education. Almost half of the participants were married and divorced three times regarding the
marriage-divorce experience. Rarely, some have experienced marriage-divorce four times. Among
the participants, it was determined that the participants who had experienced two to four marriages
had children from their two marriages at least. The participants reside in the city center of Konya and

mostly consist of parents who have custody.
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Table 1: Demographic Chracteristics of the Participants

o Education Number of childr_en children from childre_n children
Participiant Gn. Age Status Marriages from first second  from third fr:qrgrri(;uréh
marriage marriage marriage g9
1.Participiant F 30 Middle School 3 1 1 0 --
2.Participiant F 32 High School 2 1 1 - --
3.Participiant F 43  Primary School 3 1 2 2 --
4 Participiant F 35 Middle School 3 2 1 0 --
5.Participiant F 29 Middle School 2 1 1 - --
6 Participiant F 39 Primary School 2 2 3 - --
7 .Participiant F 32 Middle School 3 2 1 0 --
8.Participiant F 38 Primary School 2 2 1 -- --
9.Participiant F 40 Middle School 2 2 3 -- --
10.Participiant F 32 Middle School 2 1 2 -- --
11.Participiant M 38 Middle School 2 2 1 -- --
12.Participiant F 44 Primary School 4 1 0 1 1
13.Participiant F 28 Middle School 2 2 2 -- --
14.Participiant F 38 Primary School 3 2 1 1 -
15.Participiant F 30 Middle School 3 1 1 0 --
16.Participiant M 45 Primary School 2 1 2 -- --
17.Participiant F 38 Primary School 2 1 2 -- --
18.Participiant M 41  Primary School 3 1 3 0 --
19.Participiant F 42  Primary School 3 1 2 1 --
20.Participiant M 45 Primary School 2 2 1 - --
21.Participiant F 32 High School 4 2 1 1 1
22.Participiant M 40 Primary School 2 1 3 -- -
23.Participiant F 42  Primary School 4 1 2 1 1
24 Participiant F 31 High School 2 2 1 -- --

Data Collection Tool

Commonly used data collection tools in qualitative research include; observation, interview, focus
group interview and document review are used. Considering the validity of the data and the
importance of the accuracy of the results, more than one research method can be used in qualitative

research according to the characteristics of the target audience. Thus, the researcher uses different
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methods to increase the validity and reliability of the data (Karatas, 2015, p. 69; Yildirim and Simsek,
2018, p. 129; Baltaci, 2019, p. 374). In this study; Data collection tools were used as interview,

observation and document review.
Data Collection

Research data In August and September 2021, a semi-structured interview form was applied to
people residing in the city center of Konya, and data were collected by observation and document
review. The sample group was reached by snowballing or chaining technique, taking reference from
people working in social welfare institutions. Preliminary information was obtained from the reference
people about the participants, and then preliminary information was given about the purpose of the
study by telephone or face-to-face interviews with the participants. Participants were informed that
participation in the study was on a voluntary basis, and those who were willing to participate in the
preliminary interview were included in the study. In addition to the verbal information given to all
participants before the interview, the informed consent form prepared within the scope of the

research was filled and then the interview was held.
Analysis of Data

The classifications in the literature emphasize three basic concepts related to data analysis that are
important for every researcher: description, systematic analysis and interpretation. By sticking to the
original formats of the data for interview solutions with descriptive analysis, direct quotations are
made from what individuals say and data are presented with a descriptive approach (Yildirm and
Simsek, 2018, p. 138; Kimbetoglu, 2019, p. 154, Creswell, 2020). With the data obtained in this
study, causal and explanatory themes were determined for the common aspects of the similar
experiences of the participants, and a universal interpretation of their individual experiences was
tried to be brought. The original form of the data collected within the scope of the research was kept
as faithful as possible and the statements of the individuals participating in the research were
included frequently and with direct quotations. In addition, the findings obtained within the framework

of the emerging themes were explained and the data were presented with a descriptive approach.
Findings and Interpretation

In this section, descriptive analyzes were carried out on the reasons for the single-parent families in
the research group to have children from different marriages during the marriage-divorce cycle

processes, and the research was concluded and reported with an exploratory approach.
Building a Half-Siblinghood

According to the work of Berger and Lucmann, the social construction of reality within family life

assumes that marriage refers to our sense of certainty and identitiy. As can be seen in most

societies, individuals reach a status acceptable to others through marriage. Family,on the other

hand, is a phenomenon that can manifest itself in different qualities and quantities at all stages of a

peson’s life, rather than a simple unity and is shaped by the common sharing, interaction and mutual
8
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communication of people from birt to death (Pehlivan, 2017, p. 60-61). As can be understood from
the definition of this concept, family relations in the most general sense are social interaction network

and are socially constructed.

A half-sibling relationship is established with a new child who has gone through the cycle of marriage
and divorce at least twice in single-parent families and is thought to strengthen the new family
structure in the step-family processes. In this part of the study, the strengthening effect of the “child”
on marriage as the new family member(s) who have a unifying, complementary and central function
in the step-family structure has been examined. In addition to the strengthening effect of the child in
reconstructed marriages, evaluations were conducted on how children perceive sibling relationships
from the perspective of parents in half-sisterhood relationships. In line with the answers given by the
participants about the basic idea underlying their desire to have children in re-established marriages,

four different expressions were found.
The child is not sole binding factor in the marriage!

It is understood that some of the male and female participants think that the presence of a common
child in newly established marriages has a strengthening effect on the family structure, in order to
strengthen the restructured step-family relations after the first marriages fail. On the other hand, it is
understood that the first marriages take place at an early age, the newly formed family benefits from
past experiences compared to the previous marriage and there is generally no thought that a divorce
situation will be encountered again. It is understood that individuals who are still young see it as a

natural course of marriage rather than the desire to have children from their next marriage.

1-F-P: “Since | was in love with him the man in my marriage, | thought that if | had a
child with this man, this man would not leave me... | said | wanted a child from you. At
that time, a 20-year-old young girl, | thought that this man would not leave me, but it
was not the child that tied the marriage, but the respect and love that bound the

marriage...”

17- F-P: “My husband wanted so much to have a child... he wanted the first two, and |

wanted them too... yes, | thought we would make an even better family...!”

22-M-P: “Yes, | mean, | didn't think that she would leave one day tomorrow. The

children was born one after anotherthe ...”

It is understood that in the new family relationships that the male and female participants in the
restructured families try to establish with the children they have custody of from their previous
marriages, it is understood that the spouses have children again without knowing each other
sufficiently, and without completing the adaptation process with the children and sometimes their
new spouses brought from their previous marriages. It was observed that certain female participants

endorsed the notion that a new child would strengthen the marriage bond due to their abandonment
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anxiety in the early days of marriage, but it was understood that having a child again did not have a
strengthening effect on the marriage due to the emergence of divorce in a short period of time. In
addition, it has been observed that due to the failure of both marriages and the spiritual difficulties
of raising a child alone in the birth and postpartum period, the concern that the thought of a child will

reveal similar situations in case of remarriage.
This is my last chancel!

It has been determined that among the female participants, they have economic difficulties in the
care of their children from their second and mostly third marriages, and they have concerns about
their own lives and they remarry for the second or third time due to these reasons. In line with this
determination, it has been determined that female participants in remarriages see their new spouses
as a source of finance, a guarantee for future life, and they need the existence of a common child
so that their past experiences do not come to the fore again. On the other hand, with the existence
of a common child in the new family order, the position of the new spouse in the family will be

strengthened and the future life will be guaranteed.

3- F-P: "I looked at my husband with this eye, okay, this is my last chance, my children
will be comfortable, | will be comfortable too, | said okay, | thought that | will be with this

husband until | die... but it is not like what you think..."

13- F-P: “E.'s mother said; 'In order to be comfortable here, you have three children,

you do not have a child with him, you need to have a joint child!”

It is seen that the economic concerns of the single-parent female participants, who come from a low
education level and all live below the poverty line, come to the fore in maintaining their lives. AlImost
all of the female participants, as an alternative to working in low-income, mostly unregistered,
irregular jobs; They see remarriage and being taken under the protection of a man as a guarantee.
In addition, it is understood that they see marriage as an income source due to the insufficient
financial resources to meet the needs of their children. This situation confirms the discourse that
women are “one man's distance from the poverty line” (Beck, 2011; Beck & Beck Gernsheim, 2012),
and it is understood that some women see a new child in remarriages as a strengthening basis of

economic security for the future.
| wanted us to have a common child!

The basis of marriage is the feeling of being a family. Being a family is possible with the child, who
is a product of marriage. In the interviews, it is understood that although male and female participants
have children from their previous marriages, they generally have children by making a joint decision
in their new marriage. Among the participants, it was observed that a rare part of the participants
who made their second marriage did not act with the idea of "strengthening the family" on the basis
of the fact that their newly married spouses did not have a previous marriage process and the idea

of having a joint child. It is understood that the existence of a joint child is needed as a requirement

10
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of being a family, rather than the idea that a joint child will strengthen the family unity in the newly

established family.

2- F-P: “My husband wanted it, | didn't. It was the first year of our marriage. | didn't want
it for three or four years, he wanted it so much, his family wanted more...” It was stated
that the female participant was married for the second time with a single childless
person, and she had children because of her husband's and family's desire for children

rather than herself,

6- F-P: “l actually loved girls (daughter) very much, | wanted to have a daughter... Some
women think that they will get the family together, | think there is no such thing as if
they have a child and he (their husband) will be tied to the house... | just thought that |
would have a daughter, and | never used the children against him like that. | never
thought so.”

9- F-P: “It was three years after we got married for the first time, we said we would have

a common child!”

16- M-P: “...both from that thought and in the sense of having a child” The participant
has one child from his first marriage. However, it is understood that he returned to his
single life after his divorce, stating that he was prevented from meeting with his child
after he broke up with his first wife. Afterwards, it was understood that he married a
single woman who married for the first time in his second marriage, and that he thought

that it was necessary to have children to be a family.

19- F-P: “The oldest one was very deliberate. The youngest one was during the
reconciliation period, where we had an anxious moment. But it wasn't on purpose. But
thank goodness, it happened, for example, my third son was born willingly. His father
(third husband) was saying, | will go to the doctor why does it not happen. It was

voluntary.”

It is understood that some of the participants who had children from their first marriages and maostly
took custody of their children from their previous marriages, married individuals with children like
themselves, and a rare part of them married single individuals. Particularly, it is understood that the
participants who have married to single individuals have children because of the love of children, a

necessity of being a family, rather than the strengthening effect of a new child in the marriage union.
| had to load her a task!

Among the male participants, it is understood that those who have children from their previous
marriages have children in their second marriage as a means of getting support from their spouses
in childcare, whether their spouses have children or not. The male participant, who stated that he

had a child from his first marriage and had no informal support for childcare, and that he had many

11
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financial and moral difficulties in his single life with children, said that his second marriage did not
have children and that he thought the existence of a common child was necessary to support him in
childcare, stated as follows:

18- M-P: “I have a child... | had to assign a task to her... | had to assign a task to her

to take care of my child.”

Whether or not they have custody of their children from previous marriages, it is
understood that male participants generally consider it necessary to have children
again in marriage, since they are generally younger in their second marriage, and their

spouses are also at a young age.

11- M-P: “l wanted it, | thought it would definitely strengthen the marriage. So | said let

it be like this, | mean | want to have a child from you...”

There may be more than one underlying reason for having children in step-family relationships
established from the marriage-divorce cycle. In restructured step-families, the presence of a
common child can serve as a way of consolidating marriage and the “cement” that unites the family
(lvanova & Balbo, 2019). However, in the interviews conducted within the scope of the study, it was
observed that the different opinions of the participants about having a child at some points came to
the fore regarding the existence of a new child in subsequent marriages. All of the female and male
participants have children from their second marriages. Although the reasons for the realization of
the second marriages and the reasons for the third and subsequent marriages are different from
each other, basically the woman uses expressions such as “if | have a child from him (husband), he
will not leave me”, “this is my last chance”, the new spouse is mostly an economic security for the
children they have custody of and for themselves, It is understood that they see it as a guarantee for
the future. It has been determined that male participants generally want to have children from their
second marriages, and those who have children from their previous marriages require the existence
of a common child for the new spouse to take care of the child. However, after the divorce, with the
expressions ‘I had to impose a duty on her (wife)”, “I want to have a child from you too”, “I didn't
think that she (wife) would leave”, it was stated that the existence of a common child was needed as
a means of connecting the new spouse to the home, but the existence of a common child did not

exceed the expectation. It turns out that it is not sufficient on its own.

Although the birth of a common child is seen as a way of “consolidating” the partnership in terms of
providing a “real family status” in the relationship satisfaction of the spouses in the reconstructed
step-families, the result is that the presence of a common child in the step-families is not a factor
that strengthens the marriage by itself. This result in the study by Ganong & Coleman (1988); It also
coincides with the conclusion that there is no significant relationship between the presence and

absence of a common child.

Parents' Perspective on Sibling Relationship

12
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Children owned while parents go through the marriage-divorce cycle; fraternal relations with their full
siblings, step-siblings and half-siblings are diversified. The answers given by the participants in order
to understand how the relations of siblings with each other are evaluated from the perspective of

their parents are interpreted as follows.
They are true siblings because | gave birth to them both!

In the marriage-divorce cycle, the sibling relationship displays a complex appearance in single-
parent families with a changing family structure. Full sibling, half sibling and step sibling relationships
definitely affect individual development and harmony in different ways. Children, who are included
in the half-sibling and step sibling relationship spiral with the remarriage of their biological parents,
mostly continue to live together with their half-siblings who were born from the next marriage of their
parents, after the parental divorce. In the single-parent family structure that emerged in this way, it
is seen that the problems experienced in the sibling relationships of children differ according to their

coexistence.

4- F-P: “... there is no such thing as your father or my father, | raised them like this, |
said that your mother is one, mother is important, father is not important because | have
inoculated them now; | gave birth fo you...” The female participant, who performed
three marriages, has two children from her first marriage and one child from her second
marriage. She has no children from her third marriage. She has custody of her children.

15- F-P: “... they are definitely not aware that they are step-siblings they are maternal
siblings... they are not step-siblings to me because | gave birth to them both!” The

female participant, who has one child from both marriages, has custody.

The female participants, who have custody of children born from different marriages, have
undertaken the care and responsibilities of their children on their own. Although it is understood that
the contact of children with their other parents is broken and the contacts of those who maintain
contact are very weak, it is understood that half-siblings living together improves the sense of
fraternity in a positive way. The approach of parents to the sibling status of their children born from
different wives is summarized with the sentence “they are not stepchildren, because | gave birth to
them.” Therefore, the custodial joint single parent is seen as an essential element that unites siblings

from different parents.

The priority of residence due to the fact that the child lives with the parent they have custody of is
another important factor that determines the course of the sibling relationship. As a matter of fact,
children who grow up in the same house with a single parent have a positive attitude towards their
siblings. The male participant, who has custody of the father of five children who has been married

twice, expressed this situation with the following words:

13
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22- M-P: “... In the past, my mother used to say that their mother is separate, they are
not your siblings (to the first child). | said that if there are ten mothers, if the father is
the same person, they are not step-siblings. When the father is separated, they become
step siblings ... but because my mother called him a step step, the older boy perceived
it step, but it has changed after living together for the past year.” The male participant,
who has one child from his first marriage and four from his second marriage, has
custody.

When the male participant, who remarried after the first divorce, had a child again, his extended
family took care of the child from his previous marriage. Although the approach of the grandparents
to the sibling relationship over the children is discriminatory, the approach of the siblings who started
to live together after divorce can also change in a positive way. Here, the attitude of the biological
co-parent, the attitude of other adult family members who support child care, and the sharing of

common residence are important factors that determine the course of the relations of half-siblings.

Among the female participants, there are cases where, after their first marriage ended in divorce,
they lost contact with their children from their first marriage and their children due to the hindrance
of the other parent and their extended family. Among this group of mostly third marriages, there are
cases where older children are not aware of the existence of half-siblings, with no contact with the
parent.

19- F-P: “... | have a son from my first marriage, | never saw him, now my eldest
daughter says for her brother.” Her son from her first marriage and when she got
divorced, custody was given to his father when he was 1.5 years old, she never saw
him again: “How can we find my brother, she says, | want it so much. She says; | want
to find him and meet him very much.” The female participant stated that she got
divorced when her son from her first marriage was still very young and she was not
allowed to contact her child after the divorce. She stated that she has custody of two

children from her second marriage and one of her children from her third marriage.

After the divorce, the siblings whose custody is shared between the parents live in different
residences. It is understood that if the relations of the siblings with their other parents, who do not
share the same residence, deteriorate and their contact weakens, the sibling relations of the siblings
are weakened accordingly. Thus, it is possible to argue that the sense of belonging of children who
grow up in single-parent families is damaged. As a matter of fact, joint children who are in the custody
of their father, especially in the step-family, and are declared unwanted by being excluded by their
step-mother and step-siblings, have a complex sibling network and are deprived of a healthy family

environment at the same time.

14- F-P: “Like self sibling, like their own siblings... but my first husband got married
again, he has one daughter in common, his wife has two sons (children), they live
together, my daughter had a bad relationship with them...”

14



Kara

Another very rare situation is when the eldest half-sibling rejects his/her siblings. Although it is
understood that the relations of half-siblings living together are strong with each other, it has been
encountered that very rarely some of them exhibited rejecting behaviors in later ages and especially

during adolescence.

17- F-P: “It was so good... whatever happened, it just happened! He collected what he
had and what he did not have, then | said, my son, why! He said | will live with my father
from now on, | don't have to take care of your children from now on! How did | say your
children, they are your brothers! How is it my own siblings, they are my step siblings,

he said and left. He has been very hard on me.”

Children growing up in single-parent families may have weak or completely disconnected
relationships with their other non-custodial parents. As in this example, it is understood that older
children can develop negative attitudes and behaviors towards their half-siblings over time,
depending on the living conditions during their developmental period.

Conclusion

In this study, the phenomenon of half siblinghood, which is formed with the children born from
different marriages of individuals who experience the cycle of marriage and divorce, is discussed.
The categories of parents' reasons for having children, especially after their first marriage, and how
parents evaluate the sibling relationships of half-siblings from different heredity lines were interpreted

with the descriptive analysis technique.

”

In the family model, which is also called “two nuclear families”, which reveals the “step-siblings
relationship in restructured step-families; parents build a new family relationship with their children
from different marriages, brothers and sisters from different social and biological inheritance lines
(Goody, 2004, p. 91; Beck-Beck Gernsheim, 2021, p. 295: Yicedag, 2013). In order to strengthen
the relations in the newly established complex family structure, the family relationship gains a
different a distinct dimension with a new child, who is the common element of the new family unity
for different family members. In the step-family process, the existence of joint children are needed,
which unites and strengthens the newly established family and acts as a “cement”. While establishing
a “half-siblinghood” bond between siblings and a new child, who is a common member of the newly
established family, with the idea that the child reinforces marriage, the fraternity composition, which
comes from different lines of inheritance and looks like a mosaic, is exhibited. However, the result

reveals that a common child is not a single effective factor in consolidating marriage.

After the childs biological family broke up, she/he has different step-siblings and half-siblings who
were born from different marriages of both parents. However, with the disintegration of the step-
family, the ties with the step-siblings are severed, while the ties of fraternal bonds are strengthened
when it comes to sharing a common residence with the half-siblings. The key element here is the

existence of a joint parent who has custody or takes care and responsibility, and shared abode.
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A fundamental factor that strengthens the fraternal bond of half-siblings is shared residence and
parental attitude. The sibling bonds of half-siblings who grew up with a co-parent in the same
household, whether living with their mother or father, are strong. In addition, it is understood that
although the parent who takes care and responsibility has lost contact with their children from
previous or subsequent marriages, the children who grew up with a common parent have positive

feelings towards their half-siblings who grew up in different residences.

In single-parent families with a complex sibling relationship, there are cases where they lose contact
with their children for whom they could not obtain custody. This situation may not be caused by the
parent leaving the child, but by the other parent and extended family members having custody of the
child. This result reveals the fact that the traditional values of Turkish society still prevail and the
intervention of extended family members in family relations is effective even after they are broken
up. Notwithstanding, children who grow up without a mother or father often try to connect with their
parents and half-siblings who are out of touch in adulthood, but the times when they need parents
the most are long gone. On the other hand, the fact that half-siblings with a common parent live in

different residences and unaware of each other results in their alienation from each other.

In conclusion, the phenomenon of single-parent family consisting of half-siblings from different
inheritance lines as a result of the marriage-divorce cycle of the parents is becoming increasingly
common. There are almost no studies in the local literature on the subject of “half-siblinghood”, which
used in the Western literature. Therefore, there is a need for extensive local studies on this situation,

which can be considered as new.
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Bu ¢alisma denetimli serbestlik sistemine dahil olan yiikiimlii bireylerde sosyal destek
ile sikigmishik hissetme duygulart arasindaki iligkiyi degerlendirmeyi amaglamaktadir.
Tanimlayict desende yapilan ¢alismanin 6rneklemini 169 erkek yetiskin birey olusturdu.
Arastirmanin verileri Sosyodemografik Bilgi Formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (MSPSS) ve Sikismishk Hissetme Olgegi (ES) kullamlarak topland.
Arastirmaya katilanlarin yaslart 32.04+7.9, %32.0" ilkokul mezunu, %78.7'si evli idi.
Yiikiimlii bireylerin yaklasik yarisi birden fazla su¢ nedeniyle denetimli serbestlik
sistemine dahil oldugunu belirtti. Calisma, yiikiimliiler tarafindan bildirilen MSPSS ve
ES faktorleri arasinda istatistiksel olarak anlamili negatif bir zayif iliski (p<0.05) ortaya
koydu. Basit lineer regresyon analizi ile katiluncilarin sosyodemografik ozellikieri ve
MSPSS puanlart arasinda anlamli bir iliski (R=.425, R2=.180, p<0.001) saptand..
Yiikiimliilerin sosyodemografik ozelliklerinin sitkigmus hissetme duygularini etkilemedigi
bulundu. Sonug olarak, mevcut ¢alismada yiikiimlii bireylerin algilanan sosyal destek
diizeyleri yiiksekti ve sikismighk duygusunu ¢ok az yasadiklart saptandi. Ayrica
algilanan sosyal destek ile sukigmis hissetme duygulart arasinda énemli bir negatif iliski
goriildii.

Anahtar kelimeler: Denetimli serbestlik, sosyal destek, stkismiglik hissetme duygusu.
ABSTRACT

This study aims to evaluate the relationship between social support and feelings of
entrapment in responsible individuals who are included in the probation system. The
sample of the study, which was conducted in a descriptive design, consisted of 169 male
adult individuals. The data of the study were collected using the Sociodemographic
Information Form, the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS),
and the Entrapement Scale (ES). The ages of the participants were 32.04+7.9 years,
32.0% were primary school graduates, and 78.7% were married. About half of the liable
individuals stated that they are included in the probation system due to more than one
crime. The study revealed a statistically significant negative weak correlation (p<0.05)
between the MSPSS and ES factors reported by obliged parties. A significant correlation
(R=.425, R2=.180, p<0.001) was found between the sociodemographic characteristics
and MSPSS scores of the participants by simple linear regression analysis. It was found
that the sociodemographic characteristics of the incumbents did not affect their feelings
of entrapment. As a result, in the present study, it was found that the individuals in
charge had high levels of perceived social support and experienced very little feelings
of entrapment. There was also a significant negative relationship between perceived
social support and feelings of entrapment.

Keywords: Feelings of entrapment, probation, social support.
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INTRODUCTION

The economic crisis, decrease in employment rates, and increase in crime rates are contributing to
the growing social problems in our country and around the world (Britto et al., 2022; TUIK, 2019).
Considering the cost of crime, the effect of corrective and preventive actions is remarkable (Adalet
Bakanligi, 2017; Adli istatistikler, 2020). In this context, the probation system is one of the most
important institutions where social work activities can be carried out, especially for individuals who
have not made a habit of committing crimes or have not entered the vortex of repeated crimes
(Denetimli Serbestlik Daire Bagskanhgi, 2022). The practice of probation reveals an important public
health need in the development of services that will reduce the rates of re-offending, as it is based
on the punishment of individuals without being cut off from social life (Spohr et al., 2016). The
number of people under probation is increasing daily, particularly due to the ongoing pandemic both
in our country and worldwide (Geng, 2021). According to the data of the Ministry of Justice for the
year 2022; It was stated that a total of 437,636 files were followed by the probation department
(Adalet Bakanhgi, 2017).

This system intertwines social life, participation in society, and social control mechanisms. It is
important for public health because it enables individuals to maintain normalcy in their lives through
social connections (Apaydin & Kaplan, 2019; Chandran et al., 2020). Individuals involved in the
criminal justice system often face stigma, which can have a significant impact on their mental health
(Uzunbacak, 2021). The primary adverse consequences of stigma encompass heightened social
seclusion and feelings of solitude, both of which are closely linked with anxiety, depression, self-

harm behaviors, and attempts at suicide (Schmidt et al., 2015; Besemer et al., 2017).

According to the integrated motivational-volitional model, feeling stuck is a crucial component of the
psychological mechanisms underlying suicidal ideation ( O’Connor & Portzky, 2018). Entrapment is
defined as an individual's inability to control, separate, or accept their perception of the situation. It
is also characterized by feeling overwhelmed with stress and a desire to escape, but there are high
barriers to achieving that escape (Schmid et al., 2020). There are various causes for it, including
depression, post-traumatic stress disorder, and anxiety can eventually lead to a suicidal crisis (Hill
et al.,, 2018). In the literature, the feeling of entrapment is discussed in internal and external
dimensions (Gilbert & Allan, 1998). The feeling of internal entrapment includes the feeling that the
individual's existing emotions are inadequate to cope in stressful times or that he/she feels guilty.
The feeling of external entrapment is that the individual has problems in human relations, school or
business life, and does not have help and support from someone else (Kaba, 2019). The feeling of
entrapment occurs when the individual does not accept himself and feels worthless. Self-acceptance
is crucial for an individual's mental health. A higher level of self-acceptance can lower the likelihood
of depression and increase happiness (Wikstréom, 2020). According to previous research, social
support functions as a motivational moderator that mitigates the development of suicidal ideation

and intentions (O’Connor &Portzky, 2018). Social support from conformist sources, such as parents,
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helps individuals by enhancing their sense of belonging, providing role models, and supplying them
with the necessary skills and resources to ward off criminal factors. Moreover, it contributes to the
accumulation of capital by legitimate means (Wikstrom, 2020). In this context, social support
networks create a nutritious environment that provides acceptance, sense of belonging and self-
value (Walker et al., 2020). Looking at the relevant literature; It is stated that mental health is worse
in individuals with insufficient social support; It has been emphasized that individuals with high social
support have a high self-perception and lead a healthier life (Fazel & Yu, 2011; Huang et al., 2020;
Uysal et al., 2015; Werner-Seidler et al., 2017). Another study suggests that suicide attempts may
occur when individuals feel trapped and desperate to escape their current situation (Macintyre et al.,
2021).

Most studies about entrapment, mostly focused on studies related to COVID-19 and addressed
suicides, depression and anxiety, self-harm during COVID-19 (O’Connor & Portzky, 2018; Hawton
et al., 2021; Yohannes, 2020). Nevertheless, according to Tesimann and Brailovkaia, suicidal
ideation is not an inevitable outcome of feeling trapped (Teismann & Brailovskaia, 2020). Most of
the individuals who have been sentenced for any criminal behavior are labeled as
"criminal/convicted”, with the disadvantages that existed before their conviction, and this label can
sometimes continue for life and become dynamic (Timurturkan et al., 2017). Other intertwined
problems such as economic losses, stigma, and alienation from family and social environment
relations in the process that emerge with criminal behavior weaken the ties of these individuals with
the society, reducing their expectations for the future and their quality of life. In this case, both
individual and social well-being suffer (Eryalgin et al., 2022). Contrary to the idea that loneliness,
social isolation and protection of psychological health in the obliged parties who are included in the
probation system, and the need to protect the society in general from individuals who have
committed crimes, it should be realized that almost everyone involved in crime will eventually
become a part of the social order (Ertan & Demez, 2018). In particular, health professionals working
in close cooperation with the society (such as public health nurses, and social workers) play an
active role in the protection, rehabilitation, and treatment of the mental health of the society (Ertan
and Demez, 2018). In this period the process of increasing the participation of the individual in the
probation system is critical. Health professionals must evaluate the individual as a whole within
his/her environment when providing service. This assessment involves a planned change process
in which multiple risks can be addressed simultaneously at micro, medium, and macro levels.
Therefore, the research was carried out too reveal the perceived social support and feeling of being
stuck in probation process through some independent variables (sociodemographic and probation
process), which became evident in terms of facilitating the transition to re-socialization and
reintegration with society. It is thought that the feeling of social exclusion and stuckness, which is

handled with a public health perspective, will contribute to social integration and the literature.

The study sought answers to the following questions:
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(1) Is there a relationship between the sociodemographic characteristics of the liable individuals and

the probation process and the perceived social support?

(2) Is there a relationship between the sociodemographic characteristics of the liable individuals and
the probation process and the feelings of entrapement?

(3) Is there a relationship between the perceived social support of obligated individuals and the

feelings of entrapement?
METHODS
Simple Study and Design

The present study was designed descriptively to evaluate the relationship between social support
and entrapment among liable individuals on probation. The population of the study consisted of adult
individuals between the ages of 18-65 included in the criminal justice system in the eastern region
of Turkiye within the scope of "Execution of the Punishment by Applying Probation Measure"
(N=987). In determining the sample size, the confidence level was alpha = .05, 95%, and a total of
211 individuals (Yazicioglu & Erdogan, 2004). Accordingly, the research questionnaire was filled in
face-to-face with 211 adult volunteers. However, in the survey form collected, it was decided to
exclude 42 forms (missing data) from the analysis in the pre-analysis examinations, and the analyses
were completed with 169 individuals. The study was collected face-to-face with adult individuals who
applied Probation Measures in a city center between July and November 2022. Criteria for inclusion
in the study: (i) Individuals who volunteered to participate in the study, (ii) those between the ages
of 18-65, (iii) not having any visual or hearing impairment that prevented the study, (iv) who did not
receive a psychiatric. Moreover, (i) Individuals who were not willing to participate in the study, (ii)
who were under the age of 18 and over the age of 65, (iii) who were psychiatrically diagnosed, (iv)

who had visual, or hearing impairment were not included in the study.

Data Collection Tools

We used the Sociodemographic Information Form for adults, Multidimensional Scale of Perceived
Social Support (MSPSS), and Entrapment Scale (ES) in our study. These instruments were
developed by the researchers based on recent literature (Wikstrém, 2020; Kaba, 2019; Uzunbacak,
2021; Ertan and Demez, 2018).

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)

In their research, Eker et al. undertook the task of establishing the Turkish validity and reliability of
the social support scale originally devised by Zimet et al. (Eker et al., 2001). Comprising 12 items
that pertain to various sources of social support, the scale is categorized into three subsets: family,
friends, and significant others. The scale's potential score range spans from 12 to 84, with higher

scores indicating a greater perception of social support. The overall reliability coefficient, as
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evaluated using Cronbach's alpha, stands at 0.85 for the complete scale. In Eker et al.'s (2001)
investigation, the Cronbach's alpha reliability coefficient for the complete scale was calculated as
0.77.

Entrapment Scale (ES)

The scale developed by Gilbert and Allan (1998) consists of sixteen items and two sub-dimensions.
The sub-dimensions, which are called internal and external, consist of judgments that include the
factors that prevent the positive situations of the individual and the factors that affect emotions and
thoughts. The scale's score ranges from 0 to 64. The level of entrapment increases in tandem with
the scale's score. The reliability coefficient by Cronbach's alpha is 0.88. Throughout the study, the
reliability coefficient by Cronbach's alpha of the scale was 0.82 for all the participants (Uysal et al.,
2015)(Gilbert & Allan, 1998).

Statistical Analysis

During data analysis, the SPSS 22.0 package program was used to determine sociodemographic
characteristics using frequency distribution, number, and arithmetic mean values. The research data
were examined with the Kolmogrov-Smirnov test and Pearson correlation analysis and regression
analysis were applied to the normally distributed data. The predetermined level of significance was
established as p < 0.05.

RESULTS

In this section, the sociodemographic characteristics of the adult individuals participating in the study,

their perceived social support levels, and the levels of entrapment were examined.

According to Table 1, the average age was of the participants 32.04+7.9 years, 32.0% were primary
school graduates, 67.5% were married, and 65.7% had good economic status. 79.3% of the

participants stated that they did not experience violence in their families.

Table 1: Distribution of sociodemographic characteristics of participants

Sociodemographic characteristics n %
Educational Status Literate 16 9.5
Primary School 54 32.0
Secondary School 52 30.8
High school and higher 47 27.7
Marital status Married 114 67.5
Single 55 32.5
income status Good 111 65.7
Moderate 42 24.9
Bad 16 9.4
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Table 1: Distribution of sociodemographic characteristics of participants (continue)

Sociodemographic characteristics n %
Long-lived place Village/town 58 34.3
District 88 52.1
Province 23 13.6
Long-lived person Mother-father-sibling 129 76.3
Extended family 32 18.9
Institution/peer/
different places 8 4.8
Family Type Nuclear family 63 37.3
Extended family 98 57.9
Parents are separated 8 4.8
Marital status of Married 133 78.7
parents Not alive 28 16.6
Separated 8 4.7
Domestic violence Yes 35 22.7
No 134 79.3
Types of domestic Physical violence 14 8.3
violence Emotional violence 13 7.7
Verbal violence 8 4.7
No 134 79.3
Age Mean SD
32.04 7.9
TOTAL 169 100.0

When the variables related to the probation system of the participants in Table 2 are examined,;
36.6% of them were involved in more than one crime (such as theft, murder, injury, or drugs) and
were included in the system. 76.9% of the participants stated that they felt the support of their families
in this process, 82.8% stated that they did not attempt any suicide, 93.2% stated that they did not
psychological treatment, and 52.7% stated that they felt good mentally (Table 2).

Table 2: Distribution of variables of the probation system

Variables n %
income status* Yes 118 69.8
No 51 30.2
Cause of crime Theft 13 7.7
Drugs 76 45
Injury 18 10.7
Other** 62 36.6
Feeling family support Yes 130 76.9
No 39 23.1
Suicide attempt Yes 29 17.2
No 140 82.8
Psychological Yes 11 6.5
treatment® No 158 93.2
Bad 11 6.6
Moderate 30 17.8
Good 89 52.7
Mental health Very good 39 23.1
TOTAL 169 100.0

*being included in the probation system, *multiple options are checked (theft, murder, injury, drugs)
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According to Table 3, the total score averages of the participants from the MSPSS were
47.43+18.97, and the total score averages from MSPSS sub-dimensions were 19.57+7.54,
14.5317.69, and 13.32+7.89, respectively. The total mean scores of the participants from the ES
were 38.22+11.76, and the total mean scores from ES sub-dimensions were 23.96+6.93 and
14.2616.39, respectively (Table 3).

Table 3: MSPSS and ES and total score averages of the sub-dimensions

Scales Min. Max. Mean SD

MSPSS TOTAL 12 84 47.43 18.97
Family 4 28 19.57 7.54
Friend 4 28 14.53 7.69
Significant other 4 28 13.32 7.89
ES TOTAL 18 84 38.22 11.76
External Dimension 12 45 23.96 6.93
Internal Dimension 6 50 14.26 6.39

ES: Entrapment Scale; MSPSS: Multidimensional Scale of Perceived Social Support, SD: Standart deviation

According to Table 4, when the relationship between the MSPSS and ES of participants of the
participants was examined, a statistically significant negative relationship was found between
MSPSS and ES (r=-0.276**, p=0.022). In other words, as the level of multidimensional perceived
social support increased, the feeling of being stuck decreased. A statistically significant and negative
weak relationship was determined between the total score of the MSPSS scale and the total score
of the ES scale and the External subscale of the ES scale. There was a statistically significant and
weak negative correlation between the Significant Other subscale of the MSPSS scale and the total
score of the ES scale and its subscales of External Dimension and Internal Dimension (respectively).
In addition, there was a negative, statistically significant and weak relationship between the MSPSS
scale Friends sub-performance and the ES scale total score and Internal Dimension sub-

performance.

Table 4: Relationship Between MSPSS and ES

Sub-dimensions Significant
Family Friend Other MSPSS
External Dimension r -0.067 -0.130 -0.299** -0.262*
p 0.385 0.092 0.010 0.035
Internal Dimension r -0.018 -0.274* -0.285* -0.147
p 0.813 0.041 0.016 0.056
ES r -0.050 -0.261* -0.318" -0.276"
p 0.522 0.037 0.004 0.022

*:p<0.05; * *: p<0.01, r: Pearson correlation analysis; ES Entrapment Scale; MSPSS: Multidimensional Scale
of Perceived Social Support

A significant association (R=0.425, R2=0.180, p<0.001) was discovered between the
sociodemographic features of participants and MSPSS using simple linear regression analysis.

There was no significant relationship between the sociodemographic factors of the participants and
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their ES levels (R=.234, R2=.055, p>0.001). It was discovered that participants in the study with the
following sociodemographic characteristics (age, education, marital status, childhood place, cause
of crime, financial situation, mental health, domestic violence, family acceptance) were cumulatively

effective on social support by 18.0% (Table 5).
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Table 5: Regression analysis of the sociodemographic characteristics of the participants and MSPSS and ES

MSPSS

ES

Unstandardized Coefficients

Standardized
Coefficients

Unstandardized

Coefficients

Standardized
Coefficients

B Std. Error Beta t Sig. B Std. Error Beta t Sig.

(Constant) 21.490 17.136 1.254 0.212 32.857 11.405 2.881 0.005
Age -0.108 0.185 -0.045 -0.583 0.561 0.028 0.123 0.019 0.224 0.823
Education 3.222 1.525 0.164 2.113 0.036 -0.340 1.015 -0.028 -0.335 0.738
levels
Marital status -0.449 2.756 -0.012 -0.163 0.871 1.979 1.834 0.086 1.079 0.282
Long-lived -3.500 3.555 -0.078 -0.985 0.326 -1.069 0.869 -0.100 -1.230 0.220
place
Cause of crime -1.406 1.221 -0.089 -1.151 0.251 -0.841 0.813 -0.086 -1.035 0.302
income status -3.158 1.305 -0.183 -2.419 0.017 1.532 1.073 0.117 1.428 0.155
Mental health 1.081 1.618 0.051 0.668 0.505 -1.295 1.077 -0.099 -1.202 0.231
Domestic 4532 4.192 0.085 1.081 0.281 3.417 2.790 0.103 1.224 0.223
violence
Feeling family 5.600 1.612 0.264 3.474 0.001 0.563 2.366 0.020 0.238 0.812
supports

R=0.4252 R Square= 0.180 F=3.476 Sig= 0.000 R=0.234% R Square=0 .055 F=0.913 Sig = 0.523

B: unstandardized coefficients; Std Error: standard error; Beta: standardized coefficients; R2: determination coefficient; F: Anova; p<0.05.
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DISCUSSION

The probation system's population is increasing globally and in our country. However, the high level
of perceived social support in this group may not adequately balance positive social relationships
and delinquency (Herberman & Bonczar, 2014; Yanar & Buz 2020). Critical factors such as family,
job opportunities, education, and a positive social environment are necessary to promote healthy
development. Perceptions of social support can have a positive impact on the process of avoiding
crime by enabling individuals to identify and strengthen their support systems, and establish stronger
social bonds. Additionally, feelings of being stuck can highlight challenges in the rehabilitation
process and emphasize the need for support to overcome these challenges. Addressing social
support and feelings of being stuck can play a crucial role in reintegrating this population into society
and guiding health professionals.

In the study, the level of feelings of entrapment of liable individuals was low. Studies have shown
that stigma causes individuals to lose their social identity, feel battered and worthless, and have
difficulty rejoining society. On the other hand, it is emphasized that the feeling of being stuck causes
various psychological problems such as chronic stress and depression (van den Berg et al., 2016).
In the literature, it is shown that stigma causes individuals to lose their social identity, feel battered
and worthless, and have difficulty rejoining society (Besemer et al., 2017; Yaman & Glingor, 2013).
Furthermore, it has been pointed out that the stress experienced by individuals who have been
victims of crime due to the stigma associated with it can be even more demanding compared to the
stress that is considered normal and differs from being in prison (Besemer et al., 2017). In another
study, it was stated that the feeling of being stuck causes various psychological problems such as
chronic stress and depression (van den Berg et al., 2016). In their cross-sectional study, Thomas et
al. examined the mental health of former prisoners after their release from prison (n = 1216). The
study found that approximately 30% of former prisoners experience moderate psychological distress
and have low communication with mental health services in the community (Thomas et al., 2016).
Numerous studies have highlighted the correlation between social status acquired through labeling
and an increase in criminal behavior (Krohn et al., 2014; Jolliffe et al., 2015; Savas and Eryalgin,
2020; Gun & Onder Erol, 2023). Additionally, it has been observed that individuals who feel
marginalized from society may develop an inflated sense of pride, leading to the continuation of their
criminal acts. Furthermore, a study conducted revealed that individuals who have been involved in
the criminal justice system exhibit an uptick in hostility toward law enforcement personnel following
the commission of a crime (Porsuk, 2022). The reason why the results of this finding differ according

to the literature may be the socio-demographic characteristics of individuals.

The present determined that the social support levels perceived by the probationers liable were at a
moderate level. In a study by Hochstatter et al. examining the presence of social support and

substance use in women in reform schools (n=306), it was stated that the perceived social support
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of women was moderate and the decrease in social support led to negative mental health
consequences (Hochstatter et al., 2022). Dadi et al. examined the factors affecting the perceived
social support in prisoners (n=649) and stated that the social support that these people should have
was low compared to the expected level (Dadi et al., 2019). Civgin and Guin, in their study examining
the mediating role of perceived social support in prisoners in the relationship between psychological
resilience and depression (n=494), stated that the level of social support perceived by prisoners
liable was high (Civgin & Giin, 2022). Aslan et al. found that the perceived social support from family,
friends, and significant others had a negative association with depression levels among drug-using
convicts (Aslan et al., 2019). Additionally, a study examining the role of family support on mental
health in prison and after release found that family support did not affect mental health while in
prison, but post-release family support increased the mental recovery rate of victims. This result
means that family support is more valuable after prisoners are released rather than while they are in
prison (Wallace et al., 2016). This result can emphasize the importance of conformist resources
(such as family, and friends) in the mental health of individuals and can be a guide for healthcare
professionals (Lee & Park, 2021). Studies have shown that emotional family support is strongly
associated with prosocial relapse outcomes. For instance, individuals who maintain social
connections outside of prison have lower crime rates than those who lose their social ties during
incarceration (Bares & Mowen, 2020; Martinez & Abrams, 2013; Morash et al., 2015). Another study
found that individuals who receive social support from their peers, including transportation, housing,
and employment assistance, are less likely to re-offend (Mowen & Boman, 2019). This study's results
suggest that formal and informal social support can aid individuals in navigating the reentry process

after involvement in the criminal justice system.

A factor impacting the social support perceived by the probationers liable was sociodemographic
properties. In our study, it was determined that some sociodemographic factors (education, domestic
violence) have positive impacts while some sociodemographic factors (income status) have negative
impactsin the researches, it was emphasized that the level of education is an important variable and
as the education level increases, the perceived social support levels of the convicts also increase
(Dadi et al., 2019; Civgin & Gln, 2022). In the study conducted by Dong et al. on delinquent
individuals, they stated that the perception of social support from conformist sources plays a critical
role especially for labeling that may occur (Dong & Krohn, 2017). In similar studies, it was
emphasized that perceived social support (family, friends, etc.) not only directly reduces crime, but
also reduces other variables that affect crime (for example, criminogenic type or social control level)
( Weisburd et al., 2015; Grattet, 2012) In another study, it was stated that positive and supportive
relationships in different contexts, including family, peers, and society, help promote healthy
development and prosocial behaviors among at-risk individuals (Vidal & Woolard, 2017). These
results can guide health professionals to increase family support systems for Incumbents. As a

matter of fact, in the literature, developmental crime prevention programs that include the family,
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school, peer groups, and close social environment of the child and young person, and support the

child/youth socially, cognitively, and emotionally, are of critical importance (Eryalgin et al., 2022).

The present study found a negative correlation between the perceived social support levels of
obligated individuals and their feelings of entrapment. In the study of Birtel et al. with convicted
individuals, it was stated that those with a high level of social support experienced a lower level of
stigma. In the same study, it was emphasized that as social support levels increase, the self-esteem
of convicts increases, and their depression and anxiety decrease (Birtel et al., 2017). The current
study's findings add to past research that identified social support and resilient attitudes as modifiers
for the relationship between entrapment and suicidal thoughts (Shelefet al., 2016; Wetherall et al.,
2019). Most research on criminal stigma has emphasized that individuals who are treated unfairly
may experience reduced social support and self-efficacy over time, and increased levels of
depression and anxiety. (Moore & Tangney, 2017; Camacho et al., 2020; Feingold, 2021).
Additionally, in a meta-analysis study (n=62); It has been observed that different types of trauma
(such as childhood trauma) trigger an increase in suicide incidents in this disadvantaged group and
negatively affect mental health (Liu et al., 2021). These findings may highlight the function of social

support as a protective buffer for mental health.

Finally, this study revealed that revealed that family support has a very important contribution to
perceived social support in probation-obliged parties, they feel more stuck in the external
environment, and as their social support levels increase, their level of trapping decreases. While our
study results are like the literature, it is seen that the most effective results are due to the differences
in socioeconomic and crime elements. This result may emphasize the importance of psychosocial

support that should be provided considering the differences.

The research is limited to the collection of data from individuals under probation in a province. The
collection of the data of the research with a questionnaire form based on self-report caused the
structure to be limited to the individual perceptions of the participants.

CONCLUSION

As a result, a weak negative correlation was detected between the MSPSS and ES. In conclusion
our study, it was determined that perception of social support and sociodemographic factors
(education, income status, domestic violence) impact on MSPSS levels at a rate of 18.0%. On the
other hand, the research findings indicate no significant variations in the levels of social exclusion
and feeling of being stuck among the obligated parties concerning age, marital status, residential
locality, domestic violence, and psychological health variables. Interestingly, although the feeling of
being stuck did not deviate based on the educational level, it is evident that education plays a crucial
role in determining the perceived social support levels of the obligated parties. Accordingly,
individuals with higher levels of education perceive greater levels of social support. Furthermore, as

education levels increase, the social support provided to the individuals also increases. Although
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feelings of being stuck do not vary based on perceived income status, perceived levels of social
support among the obliged parties are seen to increase.

In this context, inclusion in the probation system is not only a social public health problem but also
a psychosocial problem. To ensure the integration of these individuals, who are most suitable for
stigmatization in society, it is necessary to raise awareness and inform society. In this respect, the
deep professional skill of the healthcare professionals has a very strong multifaceted and target-
oriented effect, ranging from healthy individuals to healthy societies and ideal public order in
complying of the individuals in the probation system with the conditions they are in with the principle
of a holistic approach, in the care specific to their physiological and spiritual needs, in ensuring the
sustainability of the attitudes and behaviors acquired by the individual within the scope of probation
and thereby preventing the repetition of the crime. Accordingly, within the scope of community-based
mental health services, it may be suggested to organize educational seminars to plan training,
strengthen family communication, raise awareness of stigma perceptions in all aspects, and increase
leisure activities. On the other hand, it is recommended to offer business and vocational courses,
which serve as crucial factors of social integration, to these individuals. Furthermore, conducting
macro studies to boost employment opportunities by establishing necessary protocols between the
Ministries of Justice and Labor and Social Security is advised. Based on the aforementioned factors,
it is recommended that social workers, psychologists, psychiatrists, and nurses collaborate during
the treatment and rehabilitation process to provide services for individuals engaged in criminal
activities. Therefore, it is advisable to conduct awareness studies at mezzo and macro levels to

alleviate the adverse impacts of family and social structure on individuals.
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Kabul: 11.01.2024 yapisal atif yapma egilimlerinin degistigi  belirlenmistir. Sosyal hizmet
mesleginin yoksullugun onlenmesinde onemli konumda olduguna ve sosyal
yardimlarin arttirllmasi gerektigi gériisiine katilan katilimcilarin, yapisal atif
diizeylerinin agwlikly oldugu saptanmigtir. Sosyal ¢alismacilar, insan haklar
temelli yaklagimla miidahalelerini gergeklestirmelidir. Dolayisiyla diisiince,
tutum ve davranmig diizeyinde yoksulluga iliskin yaklasimlari bilmek yoksullukla

Auf:
Aklge, . ve Buz, S. (2024). Sosyal etkili miicadele agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
hizmet dgrencilerinin yoksulluga Anahtar kelimeler: yoksulluk, yoksulluga yénelik nedensel anflar, sosyal

iligkin tutumlarinin incelenmesi.
Toplum ve Sosyal Hizmet, 35(1), 41-
63. DOI: 10.33417/tsh.1343616 ABSTRACT

Poverty is one of the important problems of our age. Due to its
multidimensional structure, it is explained based on different variables and
various methods are developed for its measurement. Social workers contribute
to the fight against poverty with their work for poor clients. However, the lack
of research on the causes of poverty and the lack of determination of social
work students' attitudes towards poverty significantly affect future efforts to
combat it. Therefore, the aim of the research is to examine the attitudes of
social work students towards the causes of poverty.The research was conducted
with students receiving social work undergraduate education in Turkey. The
sample of the research consisted of 232 students studying at universities in
Ankara and Eskisehir provinces using Higher Education Information System
(YOKSIS) data on 25.10.2022. "Personal Information Form" regarding socio-
demographic characteristics and "Causal Attributions to Poverty Scale™ were
used in the research.In the research, it was seen that students' perceptions of
the causes of poverty were mostly at the structural level and the idea that social

hizmet
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service practices for the poor should be carried out on a rights-based basis was
widespread. It was determined that as the income level of the participants
increased, their level of making structural attributions decreased, women made
more structural references to the causes of poverty than men, and their
tendency to make structural attributions changed according to their
worldviews. It was determined that the structural attribution levels of the
participants who agreed that the social work profession is in an important
position in preventing poverty and that social assistance should be increased
were predominant. Social workers should carry out their interventions with a
human rights-based approach. Therefore, knowing the approaches to poverty at
the level of thought, attitude and behavior is of great importance in terms of
effective fight against poverty.

Keywords: poverty, causal attributions to poverty, social work

42



Akge ve Buz

GiRiS

Biyopsikososyal bir varlik olarak birey, kendini ve cevresini anlamlandirma c¢abasi gitmekte,
surekli farkl sistemlerle etkilesim kurmaktadir. Bu etkilesimler, bireyin sosyal ¢evrede karsilastigi
olaylar ve bu olaylar karsisinda edindigi davraniglar etrafinda sekillenmektedir. Birey; edindigi
bilgiye, kultirel gecmisine, cevresel faktoérlere vs. dayanarak anlamlandirma ve deneyimlerini
aciklama yoluna gitmektedir. Sosyal bilimlerde; bireylerin bu olay ve sureclere yonelik olarak anlam
ve aciklama Uretme cabasi nedensel atif slrecleri olarak acgiklanmaktadir. Bu agiklamalar en

temelde mevcut sosyal sorunlarla miicadele edebilmeye katki sunmaktadir.

Cagimizin en énemli sosyal sorunlari arasinda yer alan yoksulluk her gecen gin artmakta ve yeni
boyutlar kazanmaktadir. Yoksullugun ¢ok boyutlu dogasi nedeniyle sorunu yaratan nedenlere
iliskin agiklamalar farklihk géstermektedir. Bireylerin, gruplarin veya toplumlarin yoksullugu
aciklama, anlama veya tanimlama bigimleri dedismektedir. Yoksullugu anlamaya ve bu konuda

degisim olusturmaya yonelik girisimlerin dnemli bilesenlerinden birisi de sosyal hizmet meslegidir.

Yoksulluk, gegmisten ginimuze sosyal hizmet meslegiyle ¢gokca iligkilendirilmis bir sosyal sorun
olarak ele alinmistir. Sosyal hizmet uzmanlari yoksul bireylerle, ailelerle, gruplarla ve topluluklarla
calismakta ve yoksullukla ilgili uygulamalarin dogrudan iginde yer almaktadir. Buradan hareketle
bu arastirmada sosyal hizmet mesleginin yoksulluk sorunuyla micadelede oldukg¢a 6nemli bir
meslek ve disiplin oldugu ve sosyal hizmet uzmanlarinin bu konuda 6nemli aktorler oldugu

varsayimindan hareket edilmektedir.

Literatirde yoksullukla ilgili pek c¢ok calismaya rastlamak mumkianddr. Ancak yoksullukla ilgili
bilimsel arastirma ve sosyal politikalara yon verebilecek potansiyelde yoksullugun nedensel
baglamlarina yénelik arastirmalarin azhig dikkat cekmektedir. Ozellikle sosyal hizmet uzmanlarinin
yoksullugun nedenlerine iligkin atiflari yoksullara karsi tutumlarini belirlemesi agisindan buylk
Onem arz etmektedir. Bu ¢erceveden hareketle gelecekte yoksullukla ilgili uygulama ve hizmetleri
yurutecek sosyal hizmet o6grencilerinin bu konudaki goéruslerinin ele alinmamis olmasi bu

arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

Bu problem gergevesinde galismanin amaci, sosyal hizmet 6grencilerinin yoksullugun nedenlerine

iliskin tutumlarini analiz etmektir. Arastirmanin alt amaclari ise sunlardir;

* Sosyal hizmet 6grencilerinin yoksullukla ilgili tutumlarinin nasil oldugunu ortaya koymak (Yapisal,

kaderci-ailesel ya da bireysel bir sorun olarak algilama oranlari),

» Sosyal hizmet 6grencilerinin yoksullukla ilgili tutumlarini; gelir dizeyi, dinya goértsu, sosyal
hizmet uygulamalarinin yapilis bigimi, sosyal yardimlarin desteklenmesi ve meslegin konumuyla

ilgili digunceleri Uzerinden incelemek.
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Yoksullukla ilgili Temel Tutumlar

Yoksulluga yoénelik algilarla ilgili ilk bilimsel arastirma 1972 yilinda Feagin tarafindan yapiimistir.
Feagin arastirmasinda yoksullarin neden yoksul olduklarina dair farkh gruplarin algilarini analiz
etmigtir. Bu arastirmada gruplarin yoksulluga iligkin algilari; bireysel (i¢sel), yapisal (digsal) ve
kaderci olmak Uzere U¢ temel siniflandirma gergcevesinde kavramsallastiriimistir (Feagin, 1972).
Daha sonra cesitli aragtirmalarda kullanilan bu siniflandirma ginimuzde yoksulluk algisinin

analizinde kullaniimaya devam etmektedir.

Bireysel (i¢sel) nedenlerde; yoksullarin bu durumu kendilerinin sectigi ve yoksulluklarindan dolayi
suclanmasi gerektigi varsayimindan hareket edilmektedir. Yoksullar; sapik, alkolik, saldirgan gibi
soOylemlerle bagdastiriimaktadir. Ayrica yoksullara yonelik vyetersizlik vurgusu 6n plana
cikmaktadir. Yoksulluk algisinin bireysel duzeydeki belirleyicileri Uzerine yapilan 6nceki
calismalarin ¢ogu, bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine odaklanmistir. Bunlar cinsiyet, yas,

irk/etnik kdken, egitim ve mesleki durum gibi belirleyicileri icermektedir (Bullock, 1999).

Yoksullugun yapisal agiklamasi, yoksullugun nedenlerini bireyin 6tesine, daha genis sosyal ve
ekonomik faktorlere yerlestirmektedir. Buna gore yoksullugun temel nedenleri; adil olmayan gelir
dagilimi, yoksullarin sémurilmesi, disuk egitim dizeyi, disuk gelir dizeyi, firsat esitsizligi gibi

olumsuz sosyal, politik, kiltlrel ve ekonomik faktorlerdir.

Yoksulluga iliskin nedensel tutumlara siklikla kaynaklik eden kadercilik ise tglncl yaklagimi
olusturmaktadir. Feagin bu yaklasimda, disik sosyoekonomik duizeydeki kigilerin ve azinliklarin,
ekonomik esitsizliklere daha ¢ok “Tanrinin istedi” olarak atifta bulunduklarini ifade etmektedir. Bu
yaklagima gore hastalik, kdtl sans, akrabadan miras kalmamasi gibi durumlar yoksullugun temel
nedenlerini olusturmaktadir. Yoksulluk, herhangi bir sosyal aktorin failliginin 6tesinde igleyen,

kontrol edilemeyen ve kacinilmaz faktorlerden kaynaklanabilir (Niemeld, 2008).

Yoksullugun nedenlerine iligkin tutumlar toplumdan topluma, kdltirden kdltire hatta farkl gruplara
goére degisiklik gostermektedir. Ornegin bir arastirmada diinyada dogu (lkelerinde yasayanlarin
yoksullugun nedenini yapisal faktorlere bagladigi, batidakilerin ise daha ¢ok bireysel faktorler
nedeniyle yoksullugun var oldugunu dusunduikleri ortaya konmustur. Bireyci kiltirin temsilcisi
olarak gosterilen ABD ile Avustralya’da yapilan bir arastirmada ABD’lilerin yoksullugu daha ¢ok
bireysel nedenlere indirgeyerek acikladigi gorulmektedir. Buna karsilik Turkiye gibi ulkelerin iginde
bulundugu grupta yapisal faktérlere daha fazla nedensel yuklemeler yapilmaktadir (Nasser, 2007).
Yoksulluga iligkin nedensel yuklemelerle ilgili aragtirmalara bakildiginda nedenselligin liberal ya da
muhafazakar tutumlara baglandigi gorilmektedir. Liberal dusunceler genelde bireysel nedenlere
atifta bulunurken muhafazakar dislnceler ise kaderci faktorlere atif yapmaktadir (Nasser, Singhar
ve Abouchedid, 2005).

Yoksulluga iligskin tutumlar; belirli sosyodemografik ve sosyoekonomik o&zelliklere goére de

degiskenlik gdsterebilmektedir. Yapilan arastirmalarin birgojunda yas, cinsiyet, egitim durumu,
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ekonomik durum, irk gibi degigkenler Uzerinden yoksulluga iligkin tutumlar belirlenmeye
calisiimistir. Bazi arastirmalarda ise yoksullugun nedenlerine iliskin tutumlar kultdrlerarasi bir bakis
acisiyla incelenmistir (Carr ve Maclachlan, 1998, Furnham, 1993). Ornegin Morgél (1997), Tirkler
arasinda nedenlere dayali yoksulluk acgiklamasinin daha popller oldugunu ifade etmektedir.
Malawili 6drenciler arasinda yapilan bir arastirmada ise bu 6grencilerin Avustralyali 6grencilerle
kargilastirildiginda daha bireyselci bir tutuma sahip olduklari vurgulanmaktadir (Carr ve
Maclachlan, 1998).

insanlarin yoksullugun nedenlerine iligskin inanclarini etkileyen durumlardan bazilarini da ekonomik
kosullar, dini yapi ve yoksullukla ilgili sosyal politikalar olusturmaktadir. Ornegin Libnanli
ogrenciler arasinda yoksullugun temel nedenlerinin mevcut sistemden kaynaklandigi gérisinin
hakim oldugu ifade edilmektedir (Abuchedid ve Nasser, 2001). Dolayisiyla yoksulluga yonelik
tutum ve atiflarin farkli sosyal, psikolojik, demografik, ekonomik veya siyasi degigkenlerle iligkisi de

cesitli calismalarla gésterilmigtir.
Sosyal Hizmet ve Yoksulluga iliskin Tutumlar

Meslegin ilk ortaya ciktigi gunlerden itibaren, bireyleri, aileleri ve topluluklari etkileyen sosyal
sorunlari ele almak icin gosterilen ¢abalar yardim érgitlenmeleri gergevesinde koordine edilmigtir.
Bu organizasyonlarin faaliyetleri daha sonra vaka calismasi, aile danismanhgi ve toplum
orgutlenmesi gibi sosyal hizmet uygulamalarinda iyi bilinen yaklagimlara déntismustir (Zastrow,
2013).

GUnumuzde sosyal hizmet mesledi yoksullugu tim boyutlariyla ele almaya devam etmektedir.
Nitekim sosyal hizmet mesleginin énemli misyonlarindan biri; savunmasiz, ezilen ve yoksulluk
icinde yasayan insanlarin ihtiyaglarina ve giglendiriimesine 6zel dikkat gostererek, insan refahini
artirmak ve tim insanlarin temel insani ihtiyaglarini karsilamaya yardimci olmaktir (IFSW, 2020).
Bu misyon g6z 6nline alindiginda sosyal hizmet 6grencilerinin egitimlerinin erken dénemlerinde
meslegdin degerleriyle 6zdeslesmesi ve profesyonel mesleki yasamlarinda sosyal ve ekonomik
adaleti ilerletme becerilerini gelistirmeleri beklenir. Sosyal hizmet egitiminin ve 6égrencilerin bu
beklentiyi ne odlglide karsiladigi belirsizdir (Constance-Huggins, Davis, ve Yang, 2020). Krumer
Nevo vd. (2009), yoksullugun egitimde yuzeysel bir sekilde ele alindidini, derinlemesine bir analize
tabi tutulmadigini ve bunun da sosyal hizmet uygulamasinda yoksullara olumsuz etkide
bulundugunu savunmaktadir. Gunumuizde yoksullugun yayginhd: ve sosyal hizmet uzmanlari
tarafindan ele alinan ¢ogu sorunla iligkisi g6z 6nune alindiinda, yoksulluga iligkin tutumlarin
sosyal hizmet uygulamalarinda oldukca belirleyici oldugu kabul edilmektedir. Bazi arastirmacilara
gore (Clark, 2007; Weaver ve Yun, 2011) ise sosyal hizmet egitiminin 6drencilerin yoksullukla ilgili
tutumlarini degistirmede etkili oldugu ifade edilmektedir. Fakat sosyal hizmet uzmanlarinin ve
ogrencilerinin yoksullugun nedenlerine ydénelik tutumlarina dair arastirmalar nispeten azdir. Bu

konuda yapilan arastirmalara bakildiginda sosyal hizmet 6grencilerinin yoksullugu genelde yapisal
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olarak agiklama egiliminde oldugu ifade edilebilir. Sun (2001) ve Clark (2007) tarafindan yuratilen
arastirmalar, sosyal hizmet 6grencilerinin yoksullugu yapisal faktorlere, sosyal hizmet 6grencisi

olmayan 6grencilerin ise bireysel nedenlere yukleme egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir.

Parrot ise (2014:20), yoksullugun sosyal hizmet uygulamasinin merkezinde oldugunu ve
yoksullugun dogasini belirlemede yoksulluga iliskin tutumlarin kritik bir konumda oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica sosyal hizmet uzmanlarinin sahip olduklari tutum ve inanglarin etkili yardim

saglamada ¢ok dnemli oldugunu ileri sirmektedir.

Halloran (1967, s.14) tarafindan belirtildigi gibi, tutum kavrami diger psikolojik kavramlarla
benzesmektedir ve bu nedenle tanimlanmasi zor bir kavramdir. Halloran (1967, s.14), tutumu,
bireyin deneyimleriyle organize edilen, ilgili nesne ve durumlara karsi tepkilerini yonlendiren ve
dinamik bir etki yapan zihinsel ve tarafsiz bir hazir olma durumu olarak tanimlar. Bu nedenle,
sosyal hizmet uzmanlarinin kisisel deneyimleri, yoksullugu anlama, tepki verme ve yoksullari
algilama streclerinde énemli bir faktérdir. Halstead ve Taylor (2000) tutumlari, yargida bulunma
ve beklenen sekilde davranma egilimi olarak tanimlar. Allport (1935) ise yoksullukla ilgili yapisal
veya bireysel ikilem g6z 6nlne alindiginda, tutum kavraminin sosyal psikolojide ve sosyal hizmet
uygulamasinda degerli ve 6nemli bir dojaya sahip oldugunu vurgulamaktadir. Halloran (1967,
s.67) tutumu, belirli siniflandirma ve agiklamalarla digerlerine gére daha hazir olma durumu olarak
tanimlar ve bireyin ¢evresindeki seyleri ve insanlari belirli bir sekilde anlamasina yol agtigindan s6z
eder. Enosh ve Bayer-Topilsky (2014) ise, son arastirmalarin sosyal hizmet uzmanlarinin yoksulluk
icindeki ailelere ve c¢ocuklara iligkin kisisel tutum ve inanglarinin mesleki kararlarinda etkisi

oldugunu ortaya koyduguna isaret etmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlariyla yoksullugun nedensel atiflarina yonelik ¢esitli ¢calismalar yapilmigtir
(Weiss-Gal, Benyamini, Ginzburg, Savaya ve Peled, 2009; Bullock, 2004; Weiss ve Gal, 2007). Bu
¢alismalarin buyidk ¢odunlugunda yoksullugun nedensel algilari (bireyci, yapisal ve kaderci) ortaya
konmaya galisiimistir. Sosyal hizmet uzmanlari veya égrencileriyle yapilan arastirmalarin cogunda
yoksullugun nedenlerine yoénelik tutumlarda yapisal faktorler 6n plana ¢ikmaktadir. Bu goruse bir
istisna olarak israilli sosyal hizmet égrencilerinin yoksullugun nedenlerinin esasen yoksullardan
kaynaklandigi gorusinu ortaya koyan arasgtirma verilebilir (Macarov, 1981). Benzer bir bulgu 41
yoksul muracaatgi ve 39 sosyal hizmet uzmani ile yuratulen bir aragtirmada da gorulmektedir. Bu
arastirmada sosyal hizmet uzmanlarinin yoksullugun nedenlerine yonelik algilarinin daha bireyci

bir cerceveden olustugu bulgulanmistir (Bullock, 2004).

Yoksullugun nedenlerine yonelik algi yoksul insanlara hizmet sunumu Uzerinde onemli bir etkiye
sahiptir. Ogrencilerin yoksulluga yénelik tutumlarinin, yoksul olma olasiig: yiksek olan bireylere
davranis bigimlerini etkiledigi bilinmektedir (Delavega, Kindle, Peterson ve Schwartz, 2017).
Ornegin hemsgirelik 6grencileriyle yapilan bir aragtirmada yoksul hastalarla ilgili olumsuz algilara
sahip 6grencilerin hastalari utandirdigi ve bu durumun hastalarin saglik hakkina erisiminde

engellere yol agtigi belirtiimektedir (Boylston ve O'Rourke, 2013). Baska bir arastirmada ise yine
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hemsirelik ogrencilerinin yoksullarla ilgili goruglerinin, hastalara yonelik davraniglarini etkiledigi

ortaya konmaktadir (Patterson ve Hulton, 2011).

Bazi arastirmacilara goére (Clark, 2007; Weaver ve Yun, 2011) sosyal hizmet egitiminin 6grencilerin
yoksullukla ilgili tutumlarini degistirmede etkili oldugu ifade edilmektedir. Fakat sosyal hizmet
uzmanlarinin ve &grencilerinin yoksullugun nedenlerine yonelik tutumlarina dair arastirmalar
nispeten azdir. Bu konudaki arastirmalara bakildiginda sosyal hizmet 6grencilerinin yoksullugu
genelde yapisal olarak gérme egiliminde oldugu ifade edilebilir. Sun (2001) ve Clark (2007)
tarafindan yuritilen arastirmalar, sosyal hizmet 6drencilerinin yoksullugu yapisal faktorlere, sosyal
hizmet 6grencisi olmayan 6grencilerin ise bireysel nedenlere ylkleme egiliminde oldugunu ortaya

koymaktadir.
YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, genel tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli kullaniimaktadir.
Genel tarama modelinde, ¢ok sayida elemandan olugan bir evrende genel bir yargiya varmak igin
evrenin tamami ya da bir grup érnek (izerinde tarama yapilmaktadir. iliskisel tarama modeli ise iki
veya daha fazla dedisken arasindaki birlikte dedisimin varhidini belirlemeyi amacglamaktadir. Bu
modelde, degiskenlerin birlikte tutarh bir degisim gdsterip gostermedigi saptanmaya
calisiimaktadir. Bu tercihte literatirde yer alan bazi degiskenlerle, sosyal hizmet 6gdrencilerinin
yoksullugun nedenlerine yonelik tutumlari arasinda bir iliskinin olup olmadigini analiz etme istegdi
etkili olmustur (Creswell, 2017; Karasar 2005).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Turkiye’de sosyal hizmet lisans egitimi almakta olan 6grenciler
olusturmaktadir. Yiiksekogretim Bilgi Sistemi (YOKSIS) nden 25.10.2022 tarihinde alinan verilerde
Ankara ve Eskisehir de sosyal hizmet lisans egitimi veren (niversiteler (Hacettepe Universitesi,
Ankara Universitesi, Gazi Universitesi, Anadolu Universitesi ve Ankara Yildirm Beyazit
Universitesi) secilmigtir. Béyle bir segimin yapilmasinin temel nedeni veri toplama sirecinde
Turkiye'de 6 Subat tarihinde deprem yasanmasi ve akabinde tum yurtta Universitelerin uzaktan
egitime gecmesi nedeniyle bu Universitelerdeki sosyal hizmet 6grencilerine ulagilabilirligin nispeten
daha kolay olmasidir. S6z konusu okullarda 25.10.2022 tarihi itibariyle kayith 6grenci sayisi
toplamda 2057’dir. Bu o6grenciler arasinda aktif olarak egitim ve 6gretime devam etmeyen
ogrenciler de bulunmaktadir fakat YUksekdgretim Bilgi Sistemi’nde bu 6grencilerin bilgisine erisim
saglanamamistir. Ayrica égrencilerin kaginci sinifta olduklariyla ilgili de bir bilgi bulunmamaktadir.
Bu dogrultuda ilgili Gniversitelerde okuyan sosyal hizmet 6grencilerine génullilik esasina dayali
olarak arastirmaya katilimlari igin ¢agri yapiimis, bu ¢agriya yanit veren 232 égrenci arastirmaya
dahil edilmistir. Arastirmada Universiteler arasindaki 6grenci katiliminin dengeli olmasina 6zen

gOsterilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve bazi bagimsiz

degiskenlerin yer aldi§i “Kisisel Bilgi Formu” ile “Yoksulluga iligkin Nedensel Atiflar Olgegi

kullaniimistir.

Kigisel Bilgi Formu: Katilimcilarin; cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum, ailelerinin ekonomik
durumu, anne ve babanin egitim seviyesi, okuduklari okul ve sinif gibi 6zelliklerini ortaya koyan
sorulardan olusmaktadir. Ayrica arastirma kapsaminda katilimcilarin dinya gériglerini ve mesleki

gelecek kaygilarini ortaya koyan sorular yer almaktadir.

Yoksulluga iliskin Nedensel Atiflar Olgegi: Solak ve Goregenli (2009) tarafindan gelistirilen dlgekte
55 madde ve 3 boyut bulunmaktadir. Agimlayici ve dogrulayici faktér analizi sonucunda
yoksullugun alt boyutlarinin; yapisalci atiflar (31 madde), bireyci atiflar (17 madde) ve kaderci
atiflar (7 madde) temelinde aciklandigi goériimektedir. S6z konusu maddeler 5li Likert tipi bir
Olgcekte sunulmaktadir. Katilimcilardan bu nedenlerin toplumdaki yoksullugun aciklanmasinda ne
derece 6nemli oldugunu (1 = Hi¢ 6nemli olmayan bir neden; 5 = Cok dnemli bir neden) belirtmeleri
istenmektedir. Atif boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilarinin bireyci atiflar icin .91, yapisalci atiflar icin
.91 ve kaderci-ailesel atiflar igin .69 oldugu bulunmustur. Analizler YINA Olgeginin (niversite
ogrencileri Uzerinde vyeterli dlglide gecgerlik ve guvenirlik degerlerine sahip olduguna isaret
etmektedir. Olgegin i¢ tutarliik dizeylerini belirlemek igin Cronbach's alpha glivenirlik katsayisi
kullanilmistir. Sonuglar, dlgedin toplamda 0.94 olan ylksek bir i¢ tutarlik katsayisina sahip
oldugunu gdstermistir. Olgegin alt boyutlarina gére bireysel atiflar igin 0.94, yapisal atiflar igin 0.97
ve kaderci/ailesel atiflar igin 0.83 olan Alpha dederleri saptanmistir. Bu nedenle, élgegin ve alt

boyutlarinin glivenirlik dizeylerinin yeterli oldugu sonucuna variimistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin etik kurul izni alindiktan sonra verilerin toplanmasina baslanmistir. 06.02.2023
tarininde Turkiye'de yasanan deprem sonrasinda Universitelerin uzaktan egitime ge¢mis olmasi
nedeniyle veriler online ortamda olusturulan form araciligiyla toplanmistir. Veriler 01.04.2023-

01.07.2023 tarihleri arasinda toplanmistir.
Verilerin Analizi

Degiskenlerin normal dagilima uyup uymadigi Shapiro-Wilk testi ile test edilmistir ve normal
dagihma uymayan degiskenler medyan, minimum ve maksimum degerleri ile verilmistir. Ug veya
daha fazla grup arasindaki farklar igin “Kruskal Wallis H” testi kullaniimistir. Kruskal Wallis H
testinden sonraki ikili kargilastirmalarda bonferonni dizeltmesi yapilmistir. Degiskenler arasindaki

iliskiler “Spearman Korelasyon Katsayis!” ile incelenmistir.

istatistiksel analizler IBM SPSS Statistics 22.0 programinda yapilmigtir. Anlamlilik diizeyi 0,05

olarak alinmigtir.
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Gilvenilirlik Analizi Sonuglari

Tablo 1: Guvenilirlik Analizi Sonuglari

Cra
Yapisal Atiflar 0,973
Kaderci-Ailesel Atiflar 0,838
Bireysel Atiflar 0,941

Bu c¢alisma grubu igin kullanilan yoksulluga iliskin nedensel atiflar élgeginin yapisal atiflar boyutu
icin i¢ tutarlihk katsayisi Cra = 0,973, kaderci-ailesel atiflar boyutu icin Cra=0,838, bireysel atiflar
boyutu icin ise Cra =0,941 olarak hesaplanmistir.

Guvenilirik katsayisi; 0,60a < 0,80 ise Olgek glvenilir, 0,80a < 1,00 ise dlgek ylksek derecede
glUvenilir bir oOlcektir. Elde edilen Cra katsayilari kullanilan yoksulluga iliskin nedensel atiflar

Olgeginin oldukga guvenilir oldugunu géstermektedir.

BULGULAR
Tablo 2: Katilimcilara Ait Demografik Ozellikler
N %
o Kadin 174 75,0
Cinsiyet Erkek 58 25,0
20 yas ve alti 36 15,5
Yas 21-25 yas 178 76,7
26 yas ve uzeri 18 7,8
Hacettepe Universitesi 55 23,7
Ankara Universitesi 50 21,6
Okul Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi 46 19,8
Gazi Universitesi 43 18,5
Anadolu Universitesi 38 16,4
Okur-yazar degil 61 26,3
- ikégretim 95 40,9
Anne Egitim Durumu Ortadgretim 53 22.8
Onlisans-Lisans 23 9,9
Okur-yazar degil 16 6,9
ikégretim 93 40,1
Baba Egitim Durumu Ortadgretim 76 32,8
Onlisans-Lisans 42 18,1
Lisansustu 5 2,2
Medyan (Min-Maks)
Gelir Diizeyi 2.000 (1.200-8.500)
Aile Gelir Duzeyi 10.000 (1200-60.000)

Arastirma kapsaminda %75’i kadin, %25’i erkek olmak Uzere 232 katilimci yer almaktadir.
Katilimcilarin %15,5'i 20 yas ve altinda, %76,7’si 21-25 yas araliginda, %7,8’i ise 26 yas ve

Uzerindedir. Katiimcilarin %23,7’si Hacettepe Universitesi, %21,6’si Ankara Universitesi, %19,8'i
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ise Ankara Yildinm Beyazit Universitesinde 6grenim goérmektedir. Katiimcilarin %40,9'unun
annesi ilkégretim, %22,8’inin ortadgretim, %9,9'u 6n lisans veya lisans egitimine sahiptir.
Katiimcilarin  %26,3'Gnin annesi ise okuryazar degildir. Katilimcilarin babalarinin %40,1’i
ilkdgretim, %32,8’i ortadgretim, %18,1°i 6n lisans veya lisans egitimine sahiptir. Katilimcilarin
%6,9'unun babasi ise okur yazar degildir. Katilimcilarin gelir dizeyleri 2.000 (1.200-8.500), aile
gelir duzeyleri ise 10.000(1.200-60.000)'dir.

Tablo 3: Katilimcilarin Yoksullukla ilgili ifadelere Katilma Durumlarinin incelenmesi

Katilmiyorum  Kararsizim Katiliyorum

N % N % N %
1.Yoksullar hakkinda olumlu distincelere sahibim 16 6,9 28 12,1 188 81,0
2.Yoksullara yonelik sosyal yardimlari destekliyorum 15 6,5 11 4,7 206 88,8

3.Devlet yoksullugu dnlemek icin ¢ok fazla ve gereksiz

151 65,1 47 20,3 34 14,7
para harcamaktadir
4.Yoksulluk politikalarina para akitmak ulusal ekonomiye
zarar vermekte ve gergekten galisanlarin hakki 147 63,4 44 19,0 41 17,7
yenmektedir

5.Sosyal hizmet meslegi yoksulluun énlenmesinde ve

ortadan kaldiriimasinda 6nemli bir konumda 12 52 24 10,3 196 84,5
bulunmaktadir
6.Meslegimle ilgili gelecekte kaygiliyim 56 24,1 65 28,0 111 47,8

7.Yoksulluga ¢dzim olarak sosyal yardimlarin miktarinin
52 22,4 37 15,9 143 61,6
arttirimasi gerekmektedir

8.Yoksulluga ¢6zim olarak istihdamin arttiriimasi
_ 10 4,3 21 9,1 201 86,6
gerekmektedir

9.Yoksulluga ¢6zum olarak yoksullarin egitiimesi
. 28 12,1 28 12,1 176 75,9
gerekmektedir

10.Yoksulluga ¢6ziim olarak yoksullara aile planlamasi
13 5,6 21 9,1 198 85,3
egitimi verilmelidir

Aragtirma kapsaminda yer alan katiimcilarin yoksullukla ilgili ifadelere katilma oranlari
incelendiginde %88,8 orani ile “Yoksullara yonelik sosyal yardimlari destekliyorum”, %86,6 orani
ile “Yoksulluga ¢d6zim olarak istihdamin arttirilmasi gerekmektedir’, %85,3 orani ile “Yoksulluga
¢bzUm olarak yoksullara aile planlamasi egitimi verilmelidir’, %84,5 orani ile “Sosyal hizmet
mesledi yoksullugun 6nlenmesinde ve ortadan kaldirimasinda O6nemli bir konumda
bulunmaktadir’, %81 orani ile “Yoksullar hakkinda olumlu distincelere sahibim”, %75,9 orani ile
“Yoksulluga ¢6zim olarak yoksullarin egitiimesi gerekmektedir” ifadesi gelmektedir. Diger ifadelere

katilma oranlari ise daha kuguk yuzdelerle karsimiza ¢gikmaktadir.
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Tablo 4: “Kendinizi diinya gériisii agisindan nasil tanimlamaktasiniz?” ifadesine Alinan

Yanitlarin incelenmesi

N %
Liberal 29 12,5
Muhafazakar 41 17,7
Sosyal Demokrat 90 38,8
Dindar 30 12,9
Milliyetci 42 18,1

Arastirmada yer alan katilimcilarin %12,5'i liberal, %17,7’si muhafazakar, %38,8’i sosyal

demokrat, %12,9'u dindar, %18,2’i ise milliyet¢i dinya gorusune sahip oldugunu belirtmigtir.

Tablo 5: “Yoksullara yonelik sosyal hizmet uygulamalari sizce ne sekilde yapilmalidir?”

ifadesine Alinan Yanitlarin incelenmesi

N %
Hak Temelli 146 62,9
intiyag Temelli 64 27,6
Hayirseverlik Temelli 22 9,5

Aragtirmada yer alan katiimcilarin %62,9'u yoksullara yonelik sosyal hizmet uygulamalarinin hak
temelli, %27,6's1 ihtiyac temelli, %9,52° si ise hayirseverlik temelli olmasi gerektigini

dusuinmektedir.

Tablo 6: “Kendinizi/Ailenizi agagidaki sosyoekonomik toplumsal siniflamalardan hangisine
ait olarak gormektesiniz?” Ifadesine Alinan Yanitlarin Incelenmesi

N %

Alt Sinif 125 53,9

Ogrenci Orta Sinif 95 40,9

Ust Sinif 12 5,2

o Alt Sinif 119 51,3
Ailesi

Orta Sinif 103 44.4

Ust Sinif 10 473

Arastirmada yer alan katihmcilarin %53,9'u kendisine alt sinifa, %40,92’ si orta sinifa, %5,2’si Ust
sinifa ait hissetmektedir. Katilimcilarin %51,3’0 ailesinin alt sinifa, %44,4’G orta sinifa, %4,3’0 Ust

sinifa ait oldugunu diusunmektedir.

Tablo 8: Katilimcilarin Yapisal, Kaderci-Ailesel ve Bireysel Atiflar Diizeylerinin incelenmesi

N Medyan Min Maks
Yapisal Atiflar 232 4,10 1,00 5,00
Kaderci-Ailesel Atiflar 232 2,71 1,00 5,00
Bireysel Atiflar 232 2,53 1,00 5,00
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Arastirmada yer alan katihmcilarin yapisal atif diuzeyleri 4,10(1-5), kaderci ailesel atif dizeyleri
2,71(1-5), bireysel atif dizeyleri 2,53(1-5)'dir.

Tablo 9: Katilimcilarin Yapisal, Kaderci-Ailesel ve Bireysel Atif Diizeylerinin Gelir Diizeyi ve

Aile Gelir Diizeyi ile iligkisi

Gelir Dlzeyi Aile Gelir Diizeyi
r -,141" -,111
Yapisal Atiflar
p ,032 ,092
. r -,023 -,078
Kaderci-Ailesel Atiflar
p ,730 ,235
r ,050 ,008
Bireysel Atiflar
p ,445 ,902

*0,05 diizeyinde anlamiilik. Spearman Korelasyon Analizi

Arastirmada yer alan katilimcilarin yapisal atif diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda zayif dizeyde
negatif dogrusal iliski bulunmaktadir (r=-0,141, p<0,05). Katilimcilarin gelir dizeyleri arttik¢a

yapisal atif dizeyleri azalmaktadir.

Tablo 10: Katimcilarin Yapisal, Kaderci-Ailesel ve Bireysel Atif Diizeyleri ve ideolojik

Goriisleri Arasindaki iligki

ideolojik G. # N Sira Ort. Ki-Kare sd p degeri Fark
Liberal 29 81,91
Muhafazakar 41 100,01

Yapisal

Atiflar Sosyal Demokrat 920 141,95 28,298 4 <0,001 3>1
Dindar 30 89,25
Milliyetgi 42 121,40
Liberal 29 109,47

Kaderci- Muhafazakar 41 137,80

Ailesel Sosyal Demokrat 90 97,28 16,514 4 0,051

Atiflar Dindar 30 141,43
Milliyetgi 42 123,93
Liberal 29 133,14

_ Muhafazakar 41 138,51

i't:ﬁ;’fe' Sosyal Demokrat 90 109,54 11,071 4 0,051
Dindar 30 92,30
Milliyetgi 42 115,73

p<0,05, Kruskal Wallis H Testi
#“Kendinizi diinya gorisu agisindan nasil tanimlamaktasiniz?”

Arastirmada yer alan katihmcilarin yapisal atif dizeyleri dinya gorUslerine gore istatistiksel olarak
anlamh farkhlik géstermektedir (p<0,05). Sosyal demokrat olan katilimcilarin yapisal atif dizeyleri
liberal katilimcilara kiyasla daha yiksektir. Diger élgek puanlari ise dinya gorisiine gore farkhlik

gostermemektedir (p>0,05).
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Tablo 11: Katilimcilarin Yapisal,

Uygulamalan Arasindaki iligki

Kaderci-Ailesel ve Bireysel Atif Diizeyleri ile Sosyal Hizmet

S.H Uygulamalar* N Sira Ort.  Ki-Kare sd p degeri Fark
Hak Temelli 146 133,32

Yapisal .. :

Atiflar Ihtiyac Temelli 64 95,12 27,584 2 <0,001 1>2,3
Hayirseverlik Temelli 22 67,11

Kaderci- Hak Temelli 146 104,00

Ailesel ihtiyag Temelli 64 125,02 22,674 2 <0,001 3>1,2

Atiflar Hayirseverlik Temelli 22 174,68

. Hak Temelli 146 105,16

Bireysel . . :

Atiflar Ihtiyag Temelli 64 137,58 11,438 2 0,003 2>1
Hayirseverlik Temelli 22 130,45

p<0,05, Kruskal Wallis H Testi

#“Yoksullara yonelik sosyal hizmet uygulamalari sizce ne sekilde yapilmalidir?”

Aragtirmada yer alan katimcilarin yapisal atif, kaderci-ailesel atif ve bireysel atif duzeyleri hak,

ihtiyag ve hayirseverlik temelli yaklagimlara gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik géstermektedir

(p<0,05). Hak temelli uygulamalarin 6n planda olmasi gerektigini distnen katilimcilarin yapisal atif

duzeyleri ihtiya¢ veya hayirseverlik temelli olmasi gerektigini dusinen katilimcilara kiyasla daha

yuksektir. Hayirseverlik temelli olmasi gerektigini dustinen katilimcilarin kaderci ailesel atif

duzeyleri hak temelli veya ihtiyagc temelli olmasi gerektigini disunen katilimcilara kiyasla daha

yuksektir.

Tablo 12: Katihmcilarin Yapisal, Kaderci-ailesel ve Bireysel Atif Diizeylerinin Yoksullukla

Miicadelede Sosyal Hizmet Mesleginin Konumu Hakkindaki Goriislere Goére incelenmesi

Meslegin Konumu* N Sira Ort.  Ki-Kare sd p degeri Fark
Katiimiyorum 12 63,04

Yapisal

Atiflar Kararsizim 24 94,25 11,821 2 0,003 3>1
Katiliyorum 196 122,50

Kaderci- Katilmiyorum 12 148,00

Ailesel Kararsizim 24 134,85 5,207 2 0,074

Atiflar Katiliyorum 196 112,32

i Katilmiyorum 12 143,79

Bireysel

Atiflar Kararsizim 24 113,08 2,116 2 0,347
Katiliyorum 196 115,25

p<0,05, Kruskal Wallis H Testi

# “Sosyal hizmet meslegi yoksullugun 6nlenmesinde ve ortadan kaldirilmasinda énemli bir

konumda bulunmaktadir”

Aragtirmada yer alan katilimcilarin yapisal atif duzeyleri “Sosyal hizmet mesledi yoksullugun

onlenmesinde ve ortadan kaldirilmasinda 6nemli bir konumda bulunmaktadir” ifadesine verdikleri

yanita gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0,05). “Sosyal hizmet meslegi
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yoksullugun o6nlenmesinde ve ortadan kaldiriimasinda o6nemli bir konumda bulunmaktadir”
ifadesine katilan katilimcilarin yapisal atif dizeyleri katilmayan katilimcilara kiyasla daha yuksektir.
Diger olgek puanlari ise “Sosyal hizmet meslegi yoksullugun &nlenmesinde ve ortadan
kaldirimasinda onemli bir konumda bulunmaktadir” ifadesine alinan yanitlara gore farklilik

gostermemektedir (p>0,05).

Tablo 13: Katiimcilarin Yapisal, Kaderci-Ailesel ve Bireysel Atif Diizeylerinin Sosyal

Yardimlarin Desteklenmesine Yénelik Goriislerle incelenmesi

S.Y. Desteklenmesi* N Sira Ort. Ki-Kare sd p degeri Fark
Katiimiyorum 15 70,53

Yapisal

Atiflar Kararsizim 11 80,27 11,521 2 0,003 3>1
Katiliyorum 206 121,78

Kaderci- Katilmiyorum 15 140,63

Ailesel Kararsizim 11 123,36 2,265 2 0,322

Atiflar Katiliyorum 206 114,38

Bireysel Katiimiyorum 15 153,50

Atiflar Kararsizim 11 128,50 5,421 2 0,066
Katiliyorum 206 113,17

p<0,05, Kruskal Wallis H Testi
#“Yoksullara yonelik sosyal yardimlari destekliyorum.”

Arastirmada yer alan katihmcilarin yapisal atif dizeyleri “Yoksullara yonelik sosyal yardimlari
destekliyorum” ifadesine verdikleri yanita gore istatistiksel olarak anlamh farkllik géstermektedir
(p<0,05). “Yoksullara ydnelik sosyal yardimlari destekliyorum” ifadesine katilan katilimcilarin
yapisal atif dizeyleri katiimayan katilimcilara kiyasla daha yuiksektir. Diger olgek puanlar ise
“Yoksullara yonelik sosyal yardimlari destekliyorum” ifadesine alinan yanitlara gore farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
TARTISMA

Sosyal hizmet 6grencilerinin tutumlari, mesleki yasamlarinda yoksullara hizmet sunma bigimlerinde
etkili olmakla birlikte 6grencilerin yoksullara kargi tutumlarinin nasil olugtugu hakkinda mevcut
bilgiler sinirhdir. Bu arastirmada sosyal hizmet &grencilerinin yoksullara yoénelik tutumlari
anlasilmaya calisilmis ve yoksulluk algilar bireysel, kaderci ve vyapisal bir siniflandirma
cercevesinde ortaya konmustur. Ayrica ogrencilerin yoksulluk algilarini etkileyen degigkenler

belirlenmeye calisiimistir.

Literatirde bu iliski bazi arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde ele alinmistir. Artheron ve
Gemmel (1993), yoksullugun bireysel veya yapisal nedenlerin sonuclari olarak goérulebilecegini
vurgulamaktadir. Benzer sekilde Cozzarelli, Wilkinson ve Tagler (2002) ile Yun ve Weaver (2010)
da ayni gorustedir. Fakat Kreidl (2000) ile Costa ve Dias (2014) bireyci ve yapisal nedenlere ek
olarak kaderci boyutlari da ekleyerek daha genis bir perspektif cizmigtir. Clark (2008) 14 yillik bir
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stre boyunca (1991-2004) California Sosyal Hizmet Okulu lisansusti 6grencilerine yonelik
yoksulluk algisini analiz eden bir ¢calisma yapmistir. Ogrencilerin blyiik cogunlugunun yoksullukta
bireysel nedenlerin aksine toplumsal/yapisal nedenlerin etkili oldugu goérisltine sahip olduklari
ortaya cikmistir. Benzer sekilde Kindle, Peterson ve Schwartz (2017) sosyal hizmet bélimu lisans
ogrencileriyle yaptiklari bir calismada 6grencilerin yoksulluk algisini belirlemeye calismistir. Bu
arastirmada yapisal nedenlerin 6n plana c¢iktigi ve 6grencilerin yoksullarin toplumsal nedenlerle
yoksul oldugu tutumuna sahip oldugu belirlenmigtir. Baska bir arastirmada ise sosyal hizmet
bolimiu ve farkh bolim o6grencilerinin yoksulluk algisi incelenmigstir. Arastirmada sosyal hizmet
bolimiu o6grencilerinin diger bolimlerdeki o6grencilere goére yoksulluga yapisal anlam atfetme

oraninin daha yuksek oldugu ortaya ¢ikarilmistir (Sun, An-Pyng, 2014).

Literatlrle uyumlu olarak arastirmamizda sosyal hizmet bdlimi 6grencilerinin  yoksullugun
nedenlerine yonelik algilarinin buylk oranda yapisal oldugu saptanmistir. Bu sosyal hizmet
ogrencilerinin  yoksullugun nedeni olarak yoksullari suglama egilimlerinin gérece az oldugu
anlamina gelmektedir. Nitekim yoksulu, yoksullugundan dolay! suglayan bir egilim, sosyal hizmet
uygulamasi ve teorik yaklagimlarina zit ters diismektedir. Bu noktada sosyal hizmetin hem pratikte
hem de teoride yoksullara yénelik bakis agisinin hak temelli bir boyutta olmasi gerekliligi de ortaya
cikmaktadir. Yoksulluk, onurlu ve insanca yasama hakkinin ihlali (Atatanir ve Karatas, 2019:453)
olarak ele alindiginda yoksullugu ortadan kaldirabilmenin yollarindan biri meseleye hak temelli bir

bakis acgisiyla yaklasmaktir.

insan haklari temelli hak kavrami her bir insanla iliskili birtakim kabullere isaret etmektedir. S6z
konusu bu kabuller, insanin sadece insan olmasindan kaynaklanan degerini kabul etme ve bu
degeri koruma istemi seklinde ifade edilebilir. Kapani (1993) insan haklarini “insanligin gelismiglik
dizeyi baglaminda ideal olarak tim insanlara taninmasi gereken haklar listesi” seklinde

tanimlamaktadir.

Sosyal kalkinmaya ve sosyal politikaya dair sorunlarin ¢ézimuine yonelik geligtirilen G¢ ana
yaklasim bulunmaktadir. Literatirde bu Ug¢ yaklasim; hayirseverlik temelli yaklasim, ihtiyac temelli
yaklagim ve hak temelli yaklagim olarak ele alinmaktadir (Sariipek, 2017:44). Hayirseverlik temelli
yaklagimda sosyal sorunlarin ¢éziminde ve sosyal refahin saglanmasinda temel motivasyon
kaynagi olarak bagis yapma, inan¢ ve din gibi etkenler yer almaktadir. Bu yaklasim bireyi
Otekilestirici, damgalayici ve farkhliklarindan dolayr kigiyi suglayan bir anlayigsa sahiptir
(Rengasamy, 2010, Zengin ve Altindag, 2016). ihtiyac temelli yaklasimda ise yoksullarin kendileri
tarafindan tanimlanan gereksinimlerine yonelik uygulamalar bulunmaktadir. Buna gore yoksullarin
kendi ihtiyaglarini kendilerinin belirlemesi ve bu ihtiyaglarin giderilmesine yonelik sureclere dahil
olmasi fikri ortaya ¢ikmistir. Fakat hangi ihtiyaclarin éncelikli oldugu, ihtiyaglarin bilimsel élgttlerle
tanimlanmasinin zorlugu ve teorik gercevesinin cizilmesinde bir butlnlik saglanamamasi gibi

nedenler ihtiyac temelli yaklasima alternatif olarak hak temelli yaklasimi dne cikarmistir (Sariipek,
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2017). Hak temelli yaklasim ise dogrudan insan haklari temelinde insana yarasir bir hayat
surmenin yasalar gergevesinde garanti altina alinmasini igeren bir yaklasimdir. Bu yaklagim
bireyleri hak sahibi, devleti ise sorumluluk sahibi aktérler olarak tanimlar ve bireyi sahip oldugu
farkhliklardan dolayi suglayan goérUslerin karsisinda durarak yapisal/toplumsal boyutlara atifta

bulunur.

Sosyal hizmet, insan haklari temelinde uygulamalar yapan profesyonel bir meslektir. Ginimuizde
bu anlayisin yerlesmesinde, gecmiste yapilan ihtiyag ve hayirseverlik temelli yaklagimlarin rolu
vardir (Tufan, Sayar ve Kogyildirim, 2009). Yoksulluga yonelik olarak sosyal hizmetin hak temelli
yaklasimi; yoksullugun bireysel veya kaderci gorislerin aksine yapisal/toplumsal sebeplerden
kaynaklandigi goérisini temel alir. Bu goéris ayni zamanda hayirseverlik ve ihtiyag temelli
goéruslerin de karsisinda durarak bireyi suglamayan, ihtiyaglari hak olarak goéren bir gorustur
(Atatanir ve Karatas, 2019). Sosyal hizmet uygulamasinin 6zellikle yoksulluk cercevesinde nasil
uygulandigi bu calismanin arastirma konularindan biri olmustur. Ogrencilerin biiyiik bélimii sosyal
hizmet uygulamasinin hak temelli bir yaklasimla gercgeklestiriimesi gerektigini belirtmiglerdir.
Ozellikle yoksullugun nedenlerine ydénelik olarak yapisal atiflarda bulunan égrencilerin hak temelli
yaklasimi benimsedigi belirlenmistir. Yoksulluga kaderci atiflarda bulunan égdrencilerin hayirseverlik
temelli, bireysel atiflarda bulunan &grencilerin ise ihtiyag temelli bir yaklasimi benimsedigi
saptanmistir. Literatirde yoksullarla sosyal hizmet uygulamasinda dolayli olarak hak temeline
isaret eden bazi arastirmalar bulunmaktadir. Kindle, Peterson ve Schwartz (2017) tarafindan
yapilan bir arastirmada yoksulluga toplumsal/yapisal nedenler atfeden sosyal hizmet 6grencilerinin
sosyal hizmet uygulamasinin hak temelli bir gercevede gerceklestiriimesi gerektigine ydnelik
tutumlari oldugu ifade edilmektedir. Ayni arastirmada yoksullara yodnelik sosyal hizmet
uygulamasinin blylk oranda yoksullara iligkin tutumlar tarafindan belirlendigi vurgulanmaktadir.
Sosyal hizmet uzmanlarinin yoksulluga yonelik hayirseverlik veya ihtiya¢c temelli yaklagiminin
makro dizeyde esitsizlik barindiran kosullara ydnelik micadelesinin dninde bir engel oldugu
belirtiimektedir. Ote yandan sosyal hizmet alanindan olmayan 6grencilerin yoksulluga ydnelik
algisinin analiz edildigi bir arastirmada da katilimcilarin goéraglerinin, yoksullarin haklari teslim
edilmemis bireyler olduklari ve vyoksullara yonelik uygulamalarin haklar temel alinarak

gercgeklestiriimesi gerektigi yoninde oldugu bulunmustur (Majumdar ve Chatterjee, 2020).

Sosyal hizmet sosyal adaleti savunan bir disiplin olarak tarihsel suregte sosyal devlet ve sosyal
refah kavramlariyla yakindan iligkili olmustur (Baser, Kirlioglu ve Kirlioglu, 2017). Turkiye'nin
sosyal devlet anlayigi, kurum ve kuruluglara sosyal yardimlar saglama konusunda onemli bir
sorumluluk yuklemektedir. Aragtirmada ogrencilerin yapisal boyutta yoksullara yonelik genel olarak
olumlu dusuncelere sahip oldugu ve yoksullara yonelik sosyal yardimlarin arttirimasi gerektigini
disundukleri ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin yoksullara doniik olumlu dusiinceleri olmasina karsin
sosyal yardimlarin arttirlmasina dénik gérusleri, yoksullukla micadelede salt maddi boyutlara
odaklanildigi dusuncesini akla getirmektedir. Fakat sosyal hizmet &grencilerinin yoksullukla

micadelede sosyal hizmetin dnemine yonelik gérislerinin blylk oranda olumlu oldugu g6z dniine
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alindiginda yoksullugun kokten ¢6zumunde sosyal yardimlarin yanisira sosyal hizmet
uygulamalarinin da énemli bir konumda oldugunu dusindukleri ifade edilebilir (Baser ve Kirlioglu,
2020). Yoksullukla micadelede sosyal calismacilarin gorigslerinin ele alindi§i bir arastirmada,
sosyal yardimlarin “refah devleti olma telasiyla” sunulmasi elestiriimektedir. Sosyal yardimlarin
gecmisten gunumuize kadar miktarinin katlanarak arttirlmasinin “iyi bir sey” olmadigi, yoksullara
sadece ekonomik bir destegdin yapiimasinin surdurdlebilirlikten uzak oldugu ifade edilmektedir. S6z
konusu arastirmada bir sosyal g¢alismaci konuyla ilgili 6zetle sunlar sdéylemektedir (Canbulut,
2017:126): “....bu yardimin alicilarina nasil rehberlik ettiginizi, bu parayi nasil planladiginizi, aylik
olarak kacg defa tiyatroya gitmeleri gerektigini ya da arkadaglariyla kafede kahve icmeleri icin ne
kadar bitce ayrildigini disidniyor musunuz? Boyle bir planlama yapilmamakta ve paranin
yeterliligi bu yiizden kontrol edilememektedir. Ancak bu, disariya bir seyleri géstermek amaciyla
yapilan bir adim gibi gériiniiyor. "Sosyal ve ekonomik destek ydbnetmeligimiz var" ifadesi
kullaniliyor, ancak aslinda béyle bir sey bulunmuyor. Sadece nakdi yardim yapiliyor ve bir yil sonra

gelen kigiler "Maasim kesildi" diyorlar.”

Sosyal hizmet meslegi yoksullukla micadelede énemli bir konumda bulunmaktadir (Krumer Nevo,
2016:2). Yoksulluk ve yoksullar, tarihsel surecte surekli olarak sosyal hizmet meslegi ile
iliskilendirilmis ve bu baglamda yoksulluk, sosyal hizmetin merkezi bir konusu haline gelmistir.
Yoksulluk ile sosyal hizmet arasindaki baglam ayriimazdir ve sosyal hizmet uzmanlari,
mesleklerinin baglangicindan bu yana yoksulluk i¢indeki bireyler, aileler ve topluluklarla dogrudan
calismiglardir (Aca, 2021:440; Feldman, 2019). Bu ¢alismada 6grencilerin yoksullukla micadelede
etmede sosyal hizmet mesleginin konumu hakkindaki dusunceleri yapisal boyutta anlamli bir
farklilk gostermektedir. Buna goére sosyal hizmet mesleginin yoksullugu onlemede 6nemli bir
konumda oldugunu disinmeyen 6grencilerin yoksullugun nedenlerine yonelik daha kaderci veya

bireysel bir tutuma sahip olduklari sdylenebilir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir bagka anlamli farkllik ise 6grencilerin gelir duzeyleri arttikga yapisal
atif duzeylerinin azalmasidir. Ayrica kadin 6grencilerin yapisal atif yapma puanlarinin erkeklere
gore, erkeklerin ise kaderci atif yapma puanlarinin kadinlara gére daha yuksek oldugu
belirlenmigtir. Yoksulluga ve yoksullara yonelik tutumlarla ilgili mevcut literatur, algilarin
sosyoekonomik ve sosyodemografik  Ozelliklerle  baglantili  oldugunu  gdstermektedir.
Arastirmamizla benzer bulgulara sahip bir arastirmada, disik gelire sahip katilimcilarin daha
yuksek oranda yapisal atifta bulunduklari saptanmistir (Solak, 2008). Aksine Niemela (2008) ise
yoksul bireylerin yoksulluklarinin nedeni olarak daha bireysel atiflarda bulundugunu ifade
etmektedir. Ayni arastirmada erkeklerin kadinlara gore yoksullugun nedeni olarak daha bireyselci

bir tutuma sahip olduklari da belirtiimektedir.

Gelecegdin sosyal ¢alismacilarinin yoksulluga yoénelik nedensel atiflarinin, uygulamalarina énemili

Olcide yansiyacagi varsayimindan hareketle diinya goérislerinin énemli etkenlerden oldugu ifade
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edilebilir (Weiss Gal, Benyamini, Ginzburg, Savaya ve Peled, 2009). Bu goérise paralel olarak
arastirmada kendini sosyal demokrat olarak niteleyenlerin yapisal boyuttaki puanlarinin kendini
liberal olarak tanimlayan katiimcilarin puanlarina goére daha yuksek oldugu belirlenmistir.
Yoksullara yonelik tutumlarin analiz edildigi bir aragtirmada muhafazakar Amerikalilarin yoksullara
yénelik tutumlarinin  toplumsal/yapisal boyutlarda olmadigi saptanmistir.  Ayrica beyaz
katihmcilarin siyahi katilimcilara oranla yoksulluga yonelik tutumlarinin daha bireysel oldugu
kanitlanmistir (Cozzarelli, Wilkinson ve Tagler, 2002, Clark, 2008). Solak (2008) ise sol siyasi
gérise sahip olanlarin sag siyasi gorise sahip olanlara gére daha fazla yapisal atifta
bulunduklarini belirtmektedir. Benzer bir sonu¢ Zucker ve Weiner’in (1993) Gniversite 6grencileriyle
yaptiklari bir arastirmada ortaya ¢cikmistir. Liberal dislinceye sahip katilimcilarin yoksulluga daha
bireysel nedenler atfettikleri gorilirken muhafazakar katilimcilarin ise kaderci nedenlere atiflari

yuksek bulunmustur.
SONUG VE ONERILER

Sosyal hizmet bolimu o6grencilerinin  yoksullugun nedenlerine yonelik algilarini inceleyen bu
arastirmada; 6grencilerin yoksullugun nedenlerine yonelik algilarinin buyuk oranda yapisal oldugu,
yoksullara yonelik sosyal hizmet uygulamalarinin ¢ogunlukla hak temelli bir yaklasimla
uygulanmasi gerektigini distndukleri, yoksullara ydnelik olumlu diglncelere sahip olduklari,
yoksullara yoénelik sosyal yardimlarin arttiriimasi gerektigini digstndukleri, yoksullugun ortadan
kaldirimasinda sosyal hizmetin konumunu &nemli gérdikleri ortaya c¢ikmistir. Ayrica
sosyoekonomik durum koétulestikge yapisal atifta bulunma dlzeylerinin arttigi ve kadinlarin
erkeklere gore yoksullugun nedenlerine ydnelik olarak daha yapisal atiflarda bulunduklari sonuglari
ortaya cikmigtir. Ek olarak kendilerini sosyal demokrat olarak niteleyenlerin yapisal boyutlardaki

puanlarinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyal hizmetin tarihsel kilometre taslarinin temelinde baslarinda hayirseverlik bulunmaktadir.
Yoksullara yonelik geleneksel sosyal yardimlar gonulllltk esash yapilmigtir (Regber, 2019). Sosyal
hizmetin bilimsel olarak yapilmaya baslanmasi sosyal devlet anlayiginin ortaya c¢ikmasiyla
olmustur. Sosyal devlet anlayisi devlete, sosyal hizmetler acisindan 6nemli sorumluluklar
yuklemigtir. Sosyal hizmet meslegi her zaman bir degisim ve doénudsum iginde olmus ve
yardimseverlikten hakseverlige dogru bir donisum gegcirmistir (Atatanir ve Karatas, 2019). Sosyal
hizmet; insan ihtiyaglarina yonelse de temelde bir insan hakkidir. Ayrica uluslararasi sosyal hizmet
taniminda da sosyal hizmetin bir insan haklari meslegi oldugu yer almaktadir. Hak temelli yaklagim
bu hizmeti, “hayir” oldugu icin degil insanin “hakki” oldugu igin yapar. Hak temelli yaklagim bireyin
haklarini korurken ayni zamanda bireyi kendi haklarini korumasi i¢in de guglendirmeye donuktur
(Zengin ve Altindag, 2016). Nitekim hak temelli olmayan bir sosyal hizmet uygulamasi; “hak
edenlere” degil “muhtag” olanlara yapilacaktir. Ayrica bu kalici dedil gegici ¢dzimler Uretecektir.
Bdyle bir anlayis ylzyillar dnce Kkiliseler ve hayirsever insanlar tarafindan yapilan sosyal

yardimlardan farksiz olacaktir.
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Sosyal galismacilar, insan haklarina dayali bir tutum igerisinde mdiracaatgilarinin ihtiyaglarina
uygun bir sekilde uygulamalarini yapabilmelidir. Sosyal ¢alismaci ve muiracaatgi iliskisinde sosyal
calismacinin roli mesleki mudahalelerinde kisisel degerlerinin arka planda kalmasini saglamak
olmaldir. Sosyal calismacinin sorumlulugu miuracaat¢inin haklarinin savunuculuguna hizmet
etmek ve cesitlilige saygi duymaktir. Bu acgidan sosyal hizmet 6grencileri, yoksullugun sosyal
insasina yonelik geleneksel gorislere meydan okuma ve onlari asma yukimliga oldugunu bilmek
durumundadir. Ayrica yoksullara yénelik tutumlarinin mesleki yasamlarinda karar verme sureglerini

etkileyebilecegdi de g6z éniinde bulundurulmalidir.

Sosyal hizmet mesleginin temel amaci, yoksulluk iginde yasayan, ezilen ve savunmasiz durumda
olan bireyleri glclendirmek, yasam Kkalitelerini artirmak ve tim insanlarin temel ihtiyaclarini
karsilamak icin destek olmaktir (Ciftgi ve Gonen, 2011:149). Sosyal hizmet mesleginin temel
degerlerinden biri sosyal adalettir (Tuncay, 2006). Bu durum Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi
tarafindan sosyal hizmetin etik ilkeleri ve sorumluluklarinda gsdyle ifade edilmektedir (Sosyal

Hizmet Uzmanlari Dernegi, 2003):

“Sosyal c¢alismacilar mesleki uygulamalarinda; irk, etnik ve ulusal kéken, renk, cinsiyet, cinsel
ybnelim, yas, medeni durum, siyasal gérus, dinsel inang, zihinsel ya da fiziksel éziir temeline
dayanan ayrimciligin herhangi bir bicimine yer vermemeli; g6z yummamall, kolaylastirmamali ve

ayrimcilik yapanlarla is birligine girmemelidir.”

Bu mesleki sorumluluklardan hareketle sosyal calismacilar mesleki sorumluluklarini yerine
getirirken kisisel tutumlarinin buna engel olmasina ve ayrimci bir davranig sergilenmesine izin

vermemelidir.

Arastirmanin sonugclari; gelecegin sosyal calismacilari olan 6grencilerin yoksulluga yonelik
tutumlarinin mesleki yasamlarina olan etkisinin incelenmesi gerekliligine 1s1k tutmaktadir. Konuyla
ilgili daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir. Farkh etnik, sosyal sinif ve yas gibi 6zelliklere
sahip farkli érneklemler (6rnegin; sosyal hizmet kurumlarinda hizmet veren diger bélum 6égrencileri
(psikoloji, sosyoloji, hemsirelik, cocuk gelisimi vb.), kamu ve diger sektorlerde yoksullarla galisan
sosyal caligsmacilar gibi farkh gruplar 6zelinde konunun arastirlmasi 6nem tasimaktadir.
Kendilerini “yoksul” olarak niteleyenlerin tutumlarini incelemenin ise o6zellikle énemli olduguna
inanilmaktadir. Yoksullara yonelik takinilan olumsuz tutumlarin ve yoksullarin kendilerinin bunu ne
kadar igsellestirdigini incelemek icin Universite drneklemli g¢alismalarin da o6tesine gegmek
gerekmektedir. Ek olarak planlanan arastirmalara daha genis ve farkl tlirde degiskenlerin dahil
edilmesi ihtiyact bulunmaktadir. Ornegin; yoksullara yénelik algilara din, meslek etigi veya
inanglarin etkisi daha derinlemesine incelenmelidir. Bu arastirma sadece bir kesit ve Ulke ile
sinirlidir. Farkh zaman dilimleri ve Ulkeler arasi karsilastirmalarin yapilmasi s6z konusu olguya
iliskin anlayigi zenginlestirecektir. Ayrica Turkiye’'ye 6zglu boylamsal calismalara ihtiyac

bulunmaktadir. Son olarak katilimcilarin yoksullara yonelik sorulari cevaplarken yoksullari homojen
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bir grup olarak gérme olasiliklari bulunmaktadir. Dolayisiyla farkli yoksul gruplara (gocuklar,
kadinlar, engelliler gibi) yoénelik tutumlarin da ayrica incelenmesinin faydali olacagdi

duslintlmektedir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirma icin Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan
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Bu caliymanin amaci; sosyal hizmet 6grencilerinin  akademik erteleme
egilimleri fiizerinde hangi faktorlerin etkili oldugunun incelenmesidir.
Aragtirma orneklemi 486°s1 kadin (%685,4) ve 83'ii erkek (14,6) olmak iizere
sosyal hizmet lisans egitimi alan 569 ogrenciden olusmaktadr. Arastirmada
veri toplama araglart olarak, arastirmacilarin gelistirmis oldugu Sosyo-
Demografik Soru Formu, Akademik Erteleme Egilimi Olcesi ve Akademik
Motivasyon Olgesi  kullamimistir.  Arastirma  bulgular, katilimcilarin
Akademik Erteleme Egilimi Olcegi’nden almis olduklar: puanlar ile Akademik
Motivasyon Olgegi nin alt boyutlarindan aldiklar: puanlar arasinda anlamli
bir iliskinin varligini ortaya koymaktadwr. Arastirma bulgulari, katilimcilarin
akademik erteleme egilimi puanlarimin, cinsiyet, grenim gormiis olduklart
tiniversite tiirii ve yasadiklart ortam degiskenine gore anlamli sekilde
farklilastigini  gostermektedir.  Bulgular — baglaminda, sosyal — hizmet
akademisyenlerinin ogrencilerin akademik motivasyonlarini artirmaya yénelik
girisimlerde bulunmalarinin akademik erteleme egilimi ile miicadelede onemli
bir kazanim sunacagi séylenebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akademik erteleme, akademik motivasyon, sosyal hizmet,
sosyal hizmet ogrencileri

ABSTRACT

The aim of this study is to examine which factors have an effect on the academic
procrastination of social work students. The sample of the study consisted of
569 social work undergraduate students, of which 486 (85.4%) women and 83
(14.6) were men. As data collection tools, the Socio-Demographic
Questionnaire was developed by the researchers, Academic Procrastination
Scale and Academic Motivation Scale was used in the study. Research findings
reveal the existence of a significant relationship between the scores of the
participants from the Academic Procrastination Scale and the scores they got
from the sub-dimensions of the Academic Motivation Scale. The research
findings revealed that the academic procrastination scores of the participants
differed significantly according to gender, the type of university they attended
and the environment they lived in. In the context of the findings, it can be said
that the attempts of social work academics to increase the academic motivation
of students will provide an important gain in the fight against academic
procrastination.

Keywords: Academic procrastination, academic motivation, social work,
social work students
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GiRiS

Bireylerin kendi yasamlarina dair karar alma sureclerinde aktif rol almalari, sorumluluk Ustlenme
motivasyonlari ve sorumluluk edindikleri konulari tamamlamaya dair istikrarli olmalari; yagamlarinin
her alaninda oldugu gibi akademik bagarilar Gizerinde de etkili olmaktadir (Aniéz, 2022). Ogrencilerin
hayatlarinin énemli bir donemini kapsayan Universite yagsami, akademik bagarinin fazlasiyla 6nem
kazanmasi dolayisiyla beraberinde pek ¢ok gérev ve sorumluluk getirmektedir. Bu durum her ne
kadar zamanin etkin ve verimli kullanimini zorunlu kilsa da bazi zamanlarda &grencilerin bu
zorunluluk halini g6z ardi ederek goérev ve sorumluluklarini yerine getirme sirecini ertelemeleri s6z
konusu olmaktadir (Steel, 2007).

Erteleme davranigi, temelde kisinin sorumluluk alanlarina iliskin tamamlanmasi gereken iglerin
mantikli olmayan sebepler dolayisiyla ileri zamanlara birakilmasi, siklikla 6telenmesi seklinde ifade
edilebilecegdi gibi; davranissal, duyussal ve biligssel boyutlari da bulunan ¢ok yonlu bir olgu olarak
tanimlanmaktadir (Lay, 1986; Cakici, 2003; Dryden, 2000; Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986;
Schouwenburg ve Lay, 1995; Balkis, 2006; Bulut, 2014; Tuckman ve Sexton, 1989). Bununla birlikte,
kisilerin zamanlarini planlamalari noktasinda ortaya ¢ikan tahmin hatalarini icermekte olan (Pychyl,
Morin ve Salmon, 2000) ve akilci olmayan bir bicimde kisisel anlamda huzursuzluk hissedinceye
degin islerin geciktiriimesine (Goodman, 2000) sebep olan erteleme davranisi, karar alma
sureclerinin 6telenmesi (Milgram, Mey-Tal ve Levision, 1998) ya da hosa gitmeyen bir sorumluluktan

kacinma davranisi (Blunt ve Pychyl, 2000) olarak da agiklanmaktadir.

Akademik yasam, 6grencilerin baslica erteleme davranigi gdsterdikleri alan olmaktadir (Yayci ve
Dismez, 2016). Erteleme davranigi Uzerine yapilan arastirmalara en ¢ok konu olan erteleme
tirinin “akademik erteleme” olmasi da bu kaniyr destekler niteliktedir (Akbay, 2009). Bireyin
yasaminin tek bir alaninda erteleme yatkinliginin bulunmasi olan durumsal ertelemenin bir versiyonu
olarak akademik erteleme; bireylerin 6dev yapimi, proje hazirligi ve sinav galismasi yapmasi gibi
akademik alandaki temel sorumluluklarini zamaninda yapmamasi seklinde ortaya cikmakta,
dolayisiyla bireylerin duydugu kaygiy! artirarak basarisiz olunacagina dair korkulari gundeme
getirmektedir (Aksu, 2022; Dogan vd., 2014). Bireylerin hem psikolojik iyilik hallerine hem de
akademik basarilarina dogrudan ve negatif yonde etki etme potansiyeli bulunan (Sweitzer, 1999)

akademik erteleme davranisinin nedenlerine deginmek faydali olacaktir.

ilgili literatir incelendiginde akademik erteleme davranisinin nedenlerine dair pek ¢ok arastirma
bulgusu ile karsilagsiimaktadir. Gergeklestirilen ¢galismalar sonucunda akademik erteleme davranisi
ile; anne vel/veya baba siki denetimi (Ulukaya ve Bilge, 2014), 6zsaygi (Beck, Koons ve Milgrim,
2000; Ferrari, 2000; Hannok, 2011; Kandemir, 2010), sorumluluk sahibi olma (Johnson ve Bloom,
1995; Bulut, 2014; Ozer ve Altun, 2011; McCown, Petzel ve Rupert., 1987), 6z yeterlik inanci (Celik
ve Odaci, 2015; Haycock, 1993; Klassen ve Kuzucu, 2009; Van Eerde, 2003), 6zgiiven sahibi olma
(Yesil ve Sahan, 2012), stresle basa ¢ikma, bir seyleri basarabilecegine yonelik inang (Klassen,
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Krawchuk ve Rajani, 2008; Tuckman ve Sexton, 1992; Tuckman, 1991), genel yetkinlik inanci
(Celikkaleli ve Akbay, 2013), yasam doyumu (Binder, 2000; Savithri, 2014) ve bireyin gudilenme
durumu (Balkis ve dig., 2006; Orpen, 1998; Akbay ve Gizir, 2010) arasinda negatif yonli anlamli
iliskiler bulunmustur. Bu durumda anne ve/veya babanin siki denetiminin artmasi, 6zsaygi, 6z
yeterlik inanci ve 6zguvenin ylksek olmasi, sorumluluk sahibi olma diizeyi ile bir seyleri basarmaya
yonelik inan¢g ve yasam dizeyinin ylkselmesi, stresle basa ¢ikma ve genel yetkinlik inancinin
artmasi gibi etkenler akademik erteleme davranisinin goriilme sikligini azaltmaktadir. Ayni zamanda
davranis olarak gercgeklestiriien akademik erteleme ile; kisinin benlik saygisinin disik olmasi
(Aydogan ve Ozbay, 2012), verilen gdrevin itici olarak algilanmasi (Solomon ve Rothblum, 1984;
Onwuegbuzie, 2004; Ferrari ve Scher, 2000), benlik saygisini korumak (Aydogan, 2008), barinilan
mekan (Cetin, 2009), kendinden siphe duyma (Duru ve Balkis, 2014), motivasyon dusukligu
(Kagan, 2009; Senecal, Koestner ve Vallerand, 1995; Bulut ve Ocak, 2017; Lekich, 2006), rasyonel
olmayan inanglar ve baskalan tarafindan olumsuz sekilde degerlendiriimeye iliskin korku,
muikemmeliyetgilik (Ferrari, 1992), kaygi (Balkis, 2006), depresyon (Deniz ve Akdogdan, 2014),
basarisizlik korkusu (Ozer ve Altun, 2011; Cakici, 2003; Hannok, 2011; Van Eerde, 2003), dgrenme
becerilerinde ustalasmig olma durumu (Ferrari ve Scher, 2000), davraniglardan stiphe etme (Bulut,
2014), kot zaman yonetimi (Balkis vd., 2006; Bulut ve Ocak, 2017) ve irrasyonel dugunceler
(Ferrari, Johnson ve McCown, 1995) arasinda pozitif yénll anlamli iligkilerin bulundugu ¢alismalar
da bulunmaktadir. Bu noktadan disinudldiginde bahsedilen tim bu degiskenler akademik erteleme

davranisini artirici niteliktedir.

Sorumlu olduklari akademik faaliyetleri gergeklestirmeleri noktasinda égrencileri harekete gegiren,
itici gu¢ niteligi gosteren, davraniglarina yon veren ve nihayetinde basariya ulagsmalarini saglayan
en 6nemli faktor motivasyondur. Buradan hareketle motivasyon ya da motivasyonsuzluk halinin,
bireylerin akademik yasamlarina dogrudan etki ettigini séylemek mumkundur (Kiran, 2019). Nitekim
motivasyon hakkinda gergeklestirilen calismalara bakildiginda tartismalarin genelinin akademik alan
Uzerinden yuritilduga gorulmekte, akademik alanda gerekli motivasyona sahip olmanin 6grencilerin
basarisini etkiledigi ve akademik basari Uzerinde dnemli bir belirleyici oldugu ifade edilmektedir
(Akcakanat ve Antalyali, 2016; Dereli ve Acat, 2010; Karaguven, 2012; Kiran, 2019). Motivasyonun
ogrencilerin akademik basarisina hangi noktada yahut nasil etki ettigine dair tartismalar esliginde;
akademik motivasyon ya da akademik glidilenme kavramlari karsimiza ¢ikmaktadir. En temel
ifadeyle, 6grencilerin Universite yasamlari boyunca sorumlu olduklar egitim faaliyetlerine dair
urettikleri enerji, caba ve gudiye karsilik gelen kavram akademik motivasyondur (Bacanli ve
Sahinkaya, 2011; Deci ve Ryan, 2000).

Motivasyon, literatirde siklikla 6z belirleme teorisi ekseninde aciklanmaktadir. Bireyi harekete
gecirmeyi hizlandiran nedenleri ortaya koymak Uzere kullanilan 6z belirleme teorisi baglaminda ele
alindiginda motivasyon kavrami; icsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk bagliklar

altinda degerlendiriimektedir. Bu teoriye gore, her bir ana baglik kendisiyle iligkili diger alt bagliklarla
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degerlendiriliyor (Terlemez vd., 2015) olsa da mevcut ¢alismanin 6ziinden uzaklasmamak adina bu
bdlimde yalnizca ana basliklarin agiklanmasi s6z konusu olacaktir. Bir davranigi gergeklestirmenin
kendisinin amag olarak goéruldigu ve haz duymak, doyum saglamak gibi kisiyi tatmin eden duygulara
dayanan motivasyon tirl i¢gsel motivasyon olarak adlandirilmaktadir. Digsal motivasyon ise tersi
bicimde, gerceklestiriien davranisin bir sonuca varmak Uzere arag¢ olarak kullaniimasi durumunu
aciklamaktadir. Bir isin gergeklestiriimesi surecinde; i¢csel motivasyonda kisisel tatmin ve doyum hali
on plandayken, digsal motivasyonda davranisin 6dil ya da ceza gibi dis diinyaya ait etkenlere olan
yakinligi gézetiimektedir (Aslan ve Dogan, 2020). icsel motivasyon, 6z belirleme teorisi kapsaminda
Uc alt boyutta incelenmektedir ve bu alt boyutlar; bilmeye yénelik i¢csel motivasyon, basarmaya
yonelik igsel motivasyon ve uyarim yasamaya yonelik i¢sel motivasyon seklindedir. Bilmeye yonelik
icsel motivasyonda kisinin etkili 6grenme yasama istegi ya da yiksek basari elde etme arzusu 6n
plandayken, basarmaya yonelik igsel motivasyonda bir gbrevi basariyla bitirmekten ya da yeni bir
sey uretmekten alinan keyif 6n plandadir. Uyarim yasamaya ydnelik i¢sel motivasyonda ise diger iki
icsel motivasyon tiriinden farkli olarak heyecan hissetme istegi ve uyarim yasama beklentisi dikkat
cekmektedir (Gomleksiz ve Serhatlioglu, 2013; Terlemez vd., 2015). Motivasyonun diger boyutu
digsal motivasyondur ve bu boyutun daha ¢ok sonug¢ odakli oldugu gorulmektedir. Burada davranisin
kendisinden ziyade disaridan gelen etkiler o davranisa odaklanmayi gerektirmektedir ve davranigi
yapma eyleminin beraberinde 6dil ya da ceza getirmesi beklenmektedir. Kisiler yiksek maas,
promosyon, sinavi gegmek, maas artisi ya da sosyal baski gibi sebeplerle bahse konu davranigi
yapabilmektedirler. Digsal motivasyon ise belirlenmis dissal motivasyon, ige yansiyan digsal
motivasyon ve digsal motivasyon dis duzenleme seklinde Uge ayriimaktadir. Belirlenmis dissal
motivasyonda kisi, bireysel bir fayda veya kisisel olarak atfettigi 6nem igin o isi gerceklestirmektedir.
ice yansiyan digsal motivasyonda zorlama ve korkulacak durumlardan kaginmak adina
gerceklestirilen davranisin varligi mevcuttur. Digsal motivasyon dig dizenlemede ise kisinin digsal
bir 6dil elde etmek ya da digsal bir cezadan, zorlamadan kaginmak amaciyla davranisi
gergeklestirmesi s6z konusudur (Gomleksiz ve Serhatlioglu, 2013; Terlemez vd., 2015). Bir
faaliyetin yapilmasina yonelik digssal ya da igsel motivasyona sahip olmama, isteksiz olma,
davranigin sonugclarina dair herhangi bir beklentinin bulunmamasi, sorumluluk ya da baski hissi
duyulmamasi ise motivasyonsuzluk olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2000). Literaturde i¢sel
motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk kavramlari ile bireylerin akademik basarilari
arasinda pozitif iliski oldugunu saptayan arastirmalar bulunmaktadir (Kusurkar vd., 2013; Komarraju
vd. 2009; Afzal vd., 2010). Yine yapilan arastirmalar gdstermektedir ki akademik bagari elde
etmedeki kilit nokta, 6grencilerin akademik motivasyonudur (Akgakanat ve Antalyali, 2016;
Vallerand ve Bissonnette, 1992; Green vd., 2006).

Akademik motivasyon hakkinda yapilan arastirmalar sonucunda; cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rolleri
(Karagliven, 2012; Direktor ve Nuri, 2017), bilingli tercih, bélime dair beklentiler, potansiyel istihdam
olanaklari (Terlemez vd., 2015; Dereli ve Acat, 2010), benlik saygisi ve olumlu otomatik diistinceler

(Topgu ve Leana-Tascllar, 2016; Komarraju ve Dial, 2014; Direktér ve Nuri, 2017; Lekich, 2006),
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vicdanlilik, aciklik, sorumluluk, duygusal denge, uyumluluk gibi kigilik 6zellikleri (Komarraju vd. 2009,
Preckel vd., 2006; Conrad ve Patry, 2012), 6zgliven ve 6z-yeterlik inanci (Karimi, 2014; Schunk,
1991; Nouri vd., 2015), zaman yonetimi becerileri (Ghiasvand vd., 2017), kisilerarasi problem ¢bézme
yetkinligi (Bedel ve Hamarta, 2014) ve olumlu kaygilar (Majali, 2020) ile 6grencilerin akademik
motivasyonlari arasinda pozitif yonli anlamh bir iliski oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla biyolojik
cinsiyet faktoriine bagli degiskenler ve toplumsal olarak cinsiyetlere atfedilmis rollerin énemi
anlasiimakla birlikte; Gniversiteye gegcis tercihlerinin bilingli yapilmasi, kisilerin bélimlerine dair pozitif
beklentileri, bolimlerinin gelecekte sundugu is olanaklarinin ¢oklugu, yuksek benlik saygisi ve
olumlu otomatik diigtinceler, vicdanhlik, agiklik, sorumluluk, duygusal denge ve uyumluluk gibi kisilik
Ozelliklerine sahip olunmasi, kisinin 6zglveni ve kendine dair 6z-yeterlik inanci, zamanin etkin
kullanimi ve yonetimi becerisi, kisilerarasi problem ¢dézme noktasinda geliskinlik ve akademik
anlamda sahip olunan olumlu kaygilar bireylerin akademik motivasyonunu artirmaktadir. Bununla
birlikte akademik motivasyon ile akademik tukenmiglik (Evers vd., 2020; Soliemanifar vd., 2013;
Felaza vd, 2020) olumsuz kaygilar (Ghiasvand vd., 2017; Unal, 2013), ev icim uyum problemleri (De
ve Singh, 1970), internet ve sosyal ag kullanimi (Minimol ve Angelina, 2015; Satici, 2015; Widyana
ve Purnamasari, 2020; Schneider, 2020) ve nevrotiklik (C")ztUrk, 2013; Yildirim, 2019; Busato vd,
1998) faktoérleri arasinda negatif yonlli anlamli bir iliski bulunmaktadir. Buradan hareketle akademik
tikenmiglik durumunun, bireylerin kendi yasam alanlarindaki adaptasyon problemlerinin, akademik
sorumluluklara kargi sahip olunan olumsuz kaygilarin, nevrotik Kisilik yapisinin ve uzun sureli

internet kullanimi faktoérlerinin bireylerin akademik motivasyonunu azalttigi gérilmektedir.

Literatirde pek cok dediskenle iliskileri incelenen akademik erteleme egilimi ve akademik
motivasyon konulari, ne yazik ki sosyal hizmet &grencileri 6rneklemi Uzerinde vyeterince
irdelenmemis konumdadir. Oysa sosyal hizmet lisans bolimu dgrencileri de 6grencilik yasamlari
boyunca pek ¢ok akademik gorev ve sorumlulukla kargilasabilmekte ve kimi zaman bunlari erteleme
yolunu tercih edebilmektedir. Nitekim Atamtirk ve digerlerinin (2020) gergeklestirdikleri, akademik
erteleme egilimi ile internet bagimhhg: iliskisini ele alan ve sosyal hizmet bdlimua 6grencilerinin
orneklemi olusturdugu bir calismada ogrencilerin akademik erteleme egilimi Ol¢cedinden almis
olduklari puan ortalamasinin 60,65 oldugu gorulmektedir. Bu durum &grencilerin ortalamanin
Uzerinde akademik erteleme egilimi gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalarin yani sira
ogrencilerin sosyal hizmet béliminde 6grenim gérmeyi tercih etme noktasinda farkl igsel ve digsal
motivasyonlara sahip olduklarini gdsteren ve sosyal hizmet bdlimUnU tercih etme sebeplerini ele
alan ¢alismalarin da mevcut oldugu bilinmektedir (Acar ve Apak, 2017; Altindal, 2022; Isikhan vd.,
2016). Fakat bu noktada sosyal hizmet 6grencilerinin akademik motivasyonlari ile akademik
erteleme egilimlerini birlikte degerlendiren ve iliskisini ortaya koymay! hedefleyen bir ¢alismanin
literatire kazandiriimadig gorulmektedir. Oysa bu iligskinin varligini tespit edebilmenin, var olmasi
halinde etkisini dGngdrebilmenin, etkili bir sosyal egitimi sunumu adina farkli 6grenme yontemlerinin

kullanimi ve konuya iligkin gerekli dnlemlerin akademisyenlerce alinabilmesi agisindan oldukc¢a
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onemli oldugu dugunulmektedir. Uluslararasi literatirde de sosyal hizmet ogrencileri 6zelinde
akademik erteleme ve akademik motivasyon iligkisini irdeleyen galismalarin bulunmadigi, akademik
ertelemeye yonelik mudahalelere odaklanan ¢aligmalarin gergeklestirildigi gérulmektedir (Goroshit,
2018; Wang vd., 2017).

Bu c¢alismanin problemi, sosyal hizmet 6grencilerinin akademik erteleme egilimlerini ve akademik
motivasyonlarini birlikte ele alan ve bu iki dedigsken arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir
calismaya ulusal literatirde rastlaniimamis olmasidir. Bu dogrultuda ¢alismanin temel amaci; sosyal
hizmet 6grencilerinin akademik erteleme egilimleri Uzerinde hangi faktorlerin etkili oldugunun
incelenmesidir. Arastirmanin temel amaci ve alt amaglari kapsaminda olusturulan hipotezler ise su

sekildedir:

H1. Sosyal hizmet 6grencilerinin akademik erteleme egilimleri ile akademik motivasyonlari arasinda

anlamli bir iliski mevcuttur.

H2. Sosyal hizmet 6grencilerinin cinsiyetleri ile akademik erteleme egilimleri arasinda anlaml bir

iliski mevcuttur.

H3. Sosyal hizmet 6grencilerinin 6grenim goérmus olduklar Gniversite tird ile akademik erteleme

egilimleri arasinda anlamli bir iliski mevcuttur.

H4. Sosyal hizmet 6gdrencilerinin yagadiklari ortam turu ile akademik erteleme egilimleri arasinda

anlamli bir iliski mevcuttur.
YONTEM

Calisma nicel paradigmaya bagh kalinarak gercgeklestiriimistir. Bu calismada, sosyal hizmet
ogrencilerinin akademik erteleme egilimleri ile akademik motivasyonlari arasindaki iligkinin ve ayni
zamanda Ogrencilerin akademik erteleme egilimleri ile sosyodemografik degiskenler arasindaki
iliskinin analiz edilmesi ve degerlendiriimesi amaciyla iligkisel tarama modeli tercih edilmistir. Bu
model, iki ya da ikiden fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte degisim gdsterme durumunun

varligini ve eger varsa derecesini ortaya koyma amacina hizmet etmektedir (Karasar, 2008).
Evren ve Orneklem

Arastirma amaci dahilinde arastirmanin hedef evrenini Turkiye’'de lisans seviyesinde egitimini
surduren sosyal hizmet 6grencileri olugturmaktadir. Ancak tum evrene ulasmak olanaklar ve zaman
sinirlih@i cercevesinde mumkin olmadigindan bu arastirmada c¢alisma evrenini arastirmacilarin
erisim imkanlari bulunan iki devlet ve iki vakif Universitesinin érgun sekilde egitim sunan sosyal
hizmet lisans bolumi 6grencileri olusturmustur. Dolayisiyla bu ¢alismanin evrenini; 2019-2020
egitim ve 6gretim déneminde istanbul Universitesi-Cerrahpasa’da egitimini slrdiren 332, Atatlrk
Universitesi’nde egitimini stirdiiren 248, istanbul Medipol Universitesi’'nde egitimini sirdiiren 261 ve
istanbul Gelisim Universitesi’nde egitimini siirdiren 214 olmak (izere, érgiin sekilde egitim géren
toplam 1055 sosyal hizmet lisans 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada kolayda &rnekleme

ydntemi kapsaminda 6rguin sekilde egitim gdren 569 sosyal hizmet lisans dgrencisine erisim
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saglanmigtir. Literatirde 1055 katilimcidan olusan evren buyUkliga icin dnerilen ideal drneklem
blayUkliginin 285 olarak belirtildigi bilinmektedir (Coskun vd., 2017). Bu kapsamda arastirma
cercevesinde ulasilan &Orneklem buydkliginin evreni temsil noktasinda vyeterli oldugu

gorulmektedir.

Tablo 1: Katilmcilarin Sosyo-Demografik Bilgileri (n=569)

Yas Ort.tss Min-Maks.
21,45+2,34 18-45
Cinsiyet n %
Kadin 486 85,4
Erkek 83 14,6
Egitim Durumu
Lisans 1. Sinif 131 23
Lisans 2. Sinif 79 13,9
Lisans 3. Sinif 151 26,5
Lisans 4. Sinif 208 36,6
Universite Tiirii
Vakif 394 69,2
Devlet 175 30,8
Yasadiklari Ortam
Ailemle Birlikte Yasiyorum 420 73,8
Yurtta Kaliyorum 73 12,8
Evde Kaliyorum (Ailemden ayri olarak) 63 111
Diger 13 2,3

Tablo 1’de katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine yer verilmigtir. Buna goére katilimcilarin yas
ortalamasinin 21,45 oldugu ve %85,4’Unun kadin bireylerden olugstugu gorulmugstir. Katilimcilarin
%36,6’s1 sosyal hizmet lisans dérdincu sinif 6grencilerinden olusmaktadir ve %69,2’si vakif
universitelerinde 6grenimini surdirmektedir. Caligmaya katihm saglayan bireylerin yagsadiklari ortam

incelendiginde ise %73,8'inin aileleriyle yasam surdikleri gorilmektedir.
Veri Toplama Araglari

Sosyo-Demografik Soru Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form ile katimcilara iliskin
sosyodemografik 6zelliklerin belirlenmesi amac¢lanmistir. Form ile katihmcilarin; yas, cinsiyet, sinif
dizeyi, 6grenim gordugu Universite turd, yasadiklari ortam, devamsizlik gergeklestirme durumlari ve

biatinlemeye kalma durumlari gibi degiskenler hakkinda bilgiler edinilmistir.

Akademik Erteleme Egilimi Olgegi (AEEQ): Aitken’in (1982) gelistirdigi olgek, 6grencilerin
akademik gdrevlerini erteleme egilimlerini élgcmeyi hedeflemektedir. Olgede ait Tirkge uyarlama
calismasini Balkis (2006) yapmistir. Tek boyuttan ve 16 maddeden olugan dlgek, 1 (Tamamiyla
Yanhs) ile 5 (Tamamiyla Dogru) arasinda degisen yanit segeneklerinin yer aldigi 5’li likert tiptedir.
(")Igegin 2.,4.,9.,10, 12,13, 14., 15. ve 16. maddeleri ters puanlanmaktadir. Katihmcilarin vermis
olduklari ve 1 ile 5 arasinda derecelendirilen yanitlarin toplanmasi yoluyla dl¢ek toplam puani elde

edilmektedir. Alinan puanlar ne kadar ylksek olursa, bireyin erteleme egiliminin de o derece ylksek
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olmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar en disik 16 ile en yiksek 80 arasinda degisim
gOstermektedir. Balkis’in (2006) ¢alismasinda 6lgedin Cronbach Alpha katsayisi 0.89 olarak rapor
edilmistir. Bu aragtirmada ise Cronbach Alpha givenirlik katsayisinin 0.90 oldugu tespit edilmistir.

Akademik Motivasyon Olgegi (AMO): Olgek, Vallerand ve arkadaslari (1992) tarafindan
gelistirilmistir. Tirkge uyarlamasini Karagiven (2012) yapmistir. Olgek 7 alt boyuttan ve 28
maddeden olusmaktadir. Olgekte her bir alt boyuta ait 4 madde bulunmaktadir ve bu alt boyutlar; 2.,
9., 16., 23. sorulardan olusan igsel Motivasyon Bilme (iMBIL), 6., 13., 20., 27. sorulardan olusan
icsel Motivasyon Basarma (IMBAS), 4., 11., 18., 25. sorulardan olusan igsel Motivasyon Uyarim
Yasama (IMUY), 3., 10., 17., 24. sorulardan olusan Belirlenmis Digsal Motivasyon (DMBE), 7., 14.,
21., 28. sorulardan olusan ice Yansiyan Dissal Motivasyon (DMIY), 1., 8., 15., 22. sorulardan olusan
Dissal Motivasyon Dis Dizenleme (DMDD) ve 5., 12., 19., 26. sorulardan olusan Motivasyonsuzluk
(MOT) seklindedir. Olgekte baslangicta yer verilen “Neden okula gidiyorsunuz? Cunki...” ifadesine
yanit olarak 28 maddeye yer verilmekte ve katilimcilardan bu maddelerin kendileriyle ne derecede
uyustugunu 1 (hic uyusmuyor) ile 7 (tam olarak uyusuyor) arasinda puanlamalari istenmektedir. Bu
haliyle dlgek 7’li likert tiptedir. Olgek puanlamasi her bir alt boyutun kendi icerisinde puanlarinin
toplanmasiyla olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Alt boyutlardan en
yuksek 28 puan ve en duslk 4 puan alinabilmektedir. Alinan puanin yiksek olmasi, 0 motivasyonun
yuksek olduguna isaret etmektedir. Karagtiven’in (2012) gergeklestirmis oldugu ¢alismada dlgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.87 olarak raporlanmistir. Cronbach Alpha degerleri; IMBIL
boyutunda 0.79, IMBAS boyutunda 0.74, IMUY boyutunda 0.67, DMBE alt boyutunda 0.79, DMiY
alt boyutunda 0.75, DMDD alt boyutunda 0.73 ve MOT alt boyutunda 0.83'tir. Bu ¢alismada Olgegin
Cronbach Alpha katsayisi 0.85 olarak tespit edilmigtir. Alt boyutlar icin Cronbach Alpha degerleri;
iIMBIL boyutunda 0.84, IMBAS boyutunda 0.70, IMUY boyutunda 0.76, DMBE alt boyutunda 0.79,
DMIY alt boyutunda 0.73, DMDD alt boyutunda 0.59 ve MOT alt boyutunda 0.81 olarak tespit

edilmigtir.
Verilerin Toplanmasi ve Veri Analizi

Calisma kapsaminda verilerin toplanabilmesi adina veri toplama araglari bir araya getirilerek anket
formuna doénusturdimagtar. Verileri, Aralik 2019-Mayis 2020 tarihlerinde toplanmigtir. Arastirmacilar
tarafindan arastirmanin gergeklestirilecegi sosyal hizmet bdlimlerinin baskanlariyla gérugilerek
gerekli izinler alinmistir. YUz ylze veri toplama asamasinda sinif ortaminda veri toplama sireci
gerceklesmis, o sirada ilgili siniflara dersi bulunan 6gretim elemanlarindan gerekli izinler alinmig,
ogrencilerin bilgilendirilmis gonulli onamlari alinarak anketler uygulanmigtir. Veri toplama surecine
2019 Aralik ayinda yuz yuze anket uygulamasi seklinde baslanmig ve bir vakif Universitesindeki
ogrencilere anket formu yuz yuze uygulanmigtir. 2020 yilinin Mart ayinda ortaya ¢ikan pandemiye
badli olarak ylz ylze egitime ara verilmistir ve arastirmanin veri toplama slireci ¢evrimici ortamda
devam etmistir. Anket formu, Google Formlar Uzerine aktariimig ve sosyal medya uygulamalari

araciligiyla form baglantisi 6grencilere ulastiriimistir. Google Formlara uyarlanan anketin ilk
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sayfasinda arastirmanin bilgilendirilmis onami sunulmustur ve bilgilendirilmis onam formuna onay
veren bireylerin arastirmaya goénudlli katihmlari saglanmistir. YUz ylze veri toplama sureci
gerceklestirilen bir vakif Universitesi haricinde diger vakif Universitesinden ve iki devlet
Universitesinden veriler Google Formlar araciligiyla toplanmistir. Alti aylik bir strecin ardindan ideal

orneklem buyukligine ulasildiginin gértlmesi Uzerine veri toplama sireci sonlandiriimistir.

Verilerin analizinde SPSS 25 programindan faydalaniimistir. Sosyodemografik veriler igin
tanimlayici istatistiksel analizlerden vyararlaniimistir. Elde edilen verilerin normal dagilima
uygunlugunu tespit edebilmek adina normal dagilim testi uygulanmis ve Skewness ve Kurtosis
degerleri g6z 6niinde tutulmustur. Bu degerlerin Akademik Erteleme Egilimi Olgcedinden alinan
puanlar ve Akademik Motivasyon Olgegi'nden alinan puanlar icin normallik varsayimini kargiladigi
ve basiklik ve carpikhk degerlerinin +1,5 ile -1,5 araliginda yer aldig1 goérulmugtir (Tabachnick ve
Fidell, 2015). Normal dagilim uygun oldugu gorulen veriler icin parametrik testler uygulanmigtir.
Arastirma verilerinin analizinde hata payinin Gst sinirt 0.05 olarak belirlenmigtir. Analizler
kapsaminda degiskenler arasi iligkileri inceleyebilmek adina Pearson korelasyon testi, bagimsiz

orneklem t-testi ve tek yonlu varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir.
BULGULAR

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizi ile ulagilan bulgular bu bashkta sunulmustur.
Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerini tanimlayici nitelikteki bulgulardan sonra, sirasiyla
Olgeklere iligkin istatistiklere ait bulgular, akademik motivasyon ve akademik erteleme egilimi
arasindaki iliskiye yonelik bulgular, akademik erteleme egilimi ile cinsiyet, 6grenim gorulen Universite

turd ile yasadiklari ortam degiskenleri arasindaki iliskiye yonelik bulgular raporlanmigtir.

Tablo 2: Olgeklere ve Alt Boyutlarina iligkin Tanimlayici istatistikler

Olgekler Cror;tl)fzch’s Min.-Maks.  Puan ort. Median Ss

AEEO .904 16-80 36,59 36 11,73
AMO .857 53-188 130,52 133 22,11
IMBIL .846 4-28 23,08 25 4,93
IMBAS 700 4-28 17,97 18 5,35
IMUY 761 4-28 19,02 20 5,44
DMBE 793 4-28 23,07 24 4,87
DMIY 736 4-28 16,60 16 5,99
DMDD 501 6-28 22,09 23 4,75
MOT 812 4-28 8,67 7 5,42

*AEEQ: Akademik Erteleme Egilimi Olcegdi, AMO: Akademik Motivasyon Olgegi, IMBIL: igsel Motivasyon
Bilme, IMBAS: igsel Motivasyon Bagarma, IMUY: igsel Motivasyon Uyarim Yasama, DMBE: Belirlenmig Digsal
Motivasyon, DMIY: ice Yansiyan Digsal Motivasyon, DMDD: Digsal Motivasyon Dis Diizenleme, MOT:

Motivasyonsuzluk.
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Tablo 2'de goruldugl uzere Digsal Motivasyon Dig Duzenleme (DMDD) alt boyutu haricinde
Olgeklerinin ve alt boyutlarin tamaminin guvenirlik katsayisinin ideal degerlere sahip oldugu ve
glvenilir nitelik gosterdigi gérilmistir. Ayrica katilimcilarin Akademik Motivasyon Olgeginin alt
boyutlarindan almig olduklart puan ortalamalar degerlendirildiginde sosyal hizmet bolumu
égrencilerinin sirasiyla igsel Motivasyon Bilme (M= 23,08), Belirlenmis Digsal Motivasyon (M= 23,07)
ve Digsal Motivasyon Dig Duzenleme (M= 22,09) alt boyutlarindan yiksek ortalamalara sahip

olduklari gértlmektedir.

Tablo 3: Katilmcilarin Akademik Erteleme Egilimleri ile Akademik Motivasyonlari Arasindaki

Korelasyona iligkin Bulgular

AEEO AMO iMBIL IMBAS IiMUY DMBE DMiY DMDD MOT

AEEO -

AMO -,266%* -

IMBIL ~ -364*  ,761* -

IMBAS  -,332*  821*  695** -

iMUY 5208% 773 731R 717 -

DMBE  -,359*  679**  640**  546* 476" -

DMIY S111% 719%  327%  BI7%  384% 346w -

DMDD  -,099*  ,596*  283*  282*  1098%  503** 405 -

MOT A05% - 120%  _A10** - 301*  -251*  -554*  _036 -,078 -

**p<0,01 * p<0,05

Tablo 3 incelendiginde katihmcilarin Akademik Erteleme Egilimi Olgegi’'nden almis olduklari puan ile
Akademik Motivasyon Olgegi'nin iIMBIL, IMBAS, iIMUY, DMBE, DMIY ve DMDD alt boyutlarina ait
puanlar arasinda negatif yonli anlamh bir iliski bulundugu goérulmektedir (p<0,05). Bu noktada
katilimcilarin i¢csel ya da digsal diuzeyde akademik bir motivasyona sahip olma durumlarinin
akademik erteleme egilimini azaltici etki gosterdigi ifade edilebilmektedir. Katilimcilarin Akademik
Erteleme Egilimi Olgeginden almis olduklari puanlar ile Akademik Motivasyon Olgegi'nin
Motivasyonsuzluk (MOT) alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda pozitif yonlt anlaml bir iligkinin
varligi dikkat cekmektedir (p<0,05). Bu noktada akademik motivasyona sahip olmama durumumun

akademik erteleme egilimi Gzerinde pekistirici bir etki olusturabilecegi ifade edilebilmektedir.

Tablo 4: Katiimcilarin Akademik Erteleme Egilim Diizeyleri ile Cinsiyet ve Ogrenim Gérmiis

Olduklan Universite Tiirii Degiskenleri Arasindaki iligskiye Yonelik T Testi Sonuglar

Cinsiyet n Ort. Ss t p
Kadin 486 36,01 11,38 *
Erkek 83 39,98 1317 2,86 004

Ogrenim Gormiis Olduklari
Universite Turi
Vakif 394 37,28 11,72

*
Devlet 175 35,04 11,63 2,12 ;035

*p<0,05

Erkekler ve kadinlarin akademik erteleme egilimi dizeylerini kiyaslamak adina gercgeklestirilen

bagimsiz 6rneklemler t-testi sonucunda erkeklerden (M = 39.98, ss = 13.17) ve kadinlardan (M =
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36.01,ss=11.38;1(567) =-2.86, p =.004 < 0,05) elde edilen puanlar arasinda anlamli bir farkhlagsma
oldugu gorulmastir. Buna gore erkeklerin akademik erteleme egilimi élgeginden almis olduklari
puanlarin ortalamalari kadinlarin puanlarinin ortalamalarindan anlamli diizeyde daha yuksektir ve
erkeklerin kadinlara kiyasla daha yuksek dizeyde akademik erteleme egilimi gosterdikleri ifade
edilebilmektedir. Vakif ve devlet Universitelerinde 6grenim gérenlerin akademik erteleme egilimi
dizeylerini karsilastirabilmek adina gerceklestirilen bagimsiz érneklemler t-testi sonucunda vakif
Universitesinde 6grenimini surdurenlerin (M = 37.28, ss = 11.72) ve devlet Universitesinde 6grenimini
surdurenlerin (M = 35.04, ss = 11.63; t (336) = 2.12, p = .035 < 0,05) puanlari arasinda anlaml bir
farkhlasmanin bulundugu anlasiimistir. Bu kapsamda vakif Universitelerinde 6grenim goérenlerin
akademik erteleme egilimi 6lceginden almis olduklari puanlarin ortalamalari, devlet Universitesinde
odgrenimini surddrenlerin puanlarinin ortalamalarindan anlaml dizeyde daha yuksektir ve vakif
Universitesinde 6grenim gorenlerin devlet Universitelerinde dgrenim gorenlere kiyasla daha fazla
akademik erteleme egiliminde olduklari sGylenebilmektedir.

Tablo 5: Katiimcilarin Akademik Erteleme Egilimleri ile Yasadiklari Ortam Degiskeni
Arasindaki lligkiye Yonelik ANOVA Sonuglari

Yasadiklar Ortam n Ort. Ss F p Farklilik
1Ailemle birlikte yasiyorum 420 35,67 11,51
2Yurtta kaliyorum 73 40,12 11,93 "
SEvde kaliyorum (Aileden ayri) 63 38,30 12,10 3,66 012 2>1
“Diger 13 38,38 12,39
*p<0,05

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilim saglayan bireylerden ailesiyle birlikte yasayanlarin
akademik erteleme egilimlerinin, yurtta yagsayan bireylerin akademik erteleme egilimlerinden anlaml
dizeyde farkhlastigi goérulmustir (F= 3,66; p<0,05). Yurtta yasayan bireylerin akademik erteleme
egilimi dlceginden almis olduklari puanlarin ortalamalari, ailesiyle birlikte yasayan bireylerinkinden
yuksek durumdadir ve bu noktada yurtta yasayanlarin ailesiyle birlikte yagsayanlara kiyasla daha

yuksek erteleme egilimine sahip olduklari ifade edilebilmektedir.
TARTISMA

Literatlr incelendiginde akademik motivasyon ile akademik erteleme egiliminin iligkisini ele alan ¢ok
sayida farkli arastirmanin oldugu gorilmektedir ancak sosyal hizmet 6grencilerinin érneklem olarak
secildigi bir calismanin varligina rastlanmamistir. Bu ¢alismanin amaci; sosyal hizmet 6grencilerinin
akademik erteleme egilimleri Uzerinde hangi faktorlerin etkili oldugunun incelenmesidir.
Gergeklestirilen ¢alisma sonucunda sosyal hizmet égrencilerinin akademik erteleme egilimleri ile
akademik motivasyonun farkl alt boyutlari arasinda iligkinin mevcut oldugu goérilmus; cinsiyet,
O6grenim gordukleri Gniversite tirl ve yasadiklari ortam degiskenlerinin akademik erteleme egilimini
yordayici nitelikte oldugu belirlenmistir. Calismanin bulgulari, sosyal hizmet égrencilerinin akademik
erteleme egilimlerinin olasi sebeplerini 6ngdrebilmek ve bu egilimi azaltmaya ya da 6nlemeye

yonelik olarak gerceklestirilebilecek calismalara isik tutmak agisindan degerli gérilmektedir. Nitekim
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ilgili literatur incelendiginde bu konuyla ilgili olarak sosyal hizmet 6grencilerini drneklem olarak

belirleyen yeterli dizeyde ¢alismanin yapiimadigi kolaylikla fark edilebilmektedir.

Gergeklestirilen galisma, akademik erteleme egilimi ile akademik motivasyonun; i¢sel motivasyon
bilme, i¢csel motivasyon basarma, igsel motivasyon uyarim yasama, belirlenmis digsal motivasyon,
ice yansiyan digsal motivasyon ve digsal motivasyon dizenleme alt boyutlari arasinda negatif yonli
anlamli iliski bulundugunu; bireylerin bu alt boyutlara dair motivasyonlari arttikga akademik erteleme
egilimlerinde azalma yasandigini gdstermistir. Bu yonlyle arastirma sonugclari, akademik erteleme
olgusunun dusuk motivasyon ve dusik 6z-dizenleme durumu ile iliskisini ortaya koymasi yonuyle,
literatlirde yer alan gorusleri dogrular niteliktedir (Grunschel vd., 2012; Klassen vd., 2008; Steel,
2007). Nitekim kisinin gerek icsel gerekse de dissal kaynaklara dayali hissetmis oldugu
motivasyonun erteleme davranisini azaltan bir etki gésteriyor olmasi dngortlebilir bir bulgu olarak
yorumlanabilmektedir. Akademik erteleme egilimi ile akademik motivasyonun “motivasyonsuzluk” alt
boyutu arasinda pozitif yonli anlamh iliski bulundugu ve motivasyonsuzluk arttikca akademik
erteleme egiliminin de arttig1 saptanmistir. Yapilan diger calismalar da akademik motivasyonun
“motivasyonsuzluk” alt boyutu ile akademik erteleme arasindaki iliskinin anlaml ve pozitif yénde
oldugunu desteklemektedir (Brownlow ve Reasinger, 2000; Kachgal vd., 2001). Kisinin egitim
almakta oldugu alanla ilgili akademik olarak egitimi alma motivasyonuna sahip olmamasi, o alanla

ilgili akademik iglerini de ertelemeyi birlikte getirmektedir.

Aragtirmanin diger bir bulgusu, erkeklerin anlamli dizeyde kadinlardan daha yuksek akademik
erteleme egilimi sergilediklerini raporlamaktadir. Akademik erteleme davranisinin incelendigi diger
kaynaklar, cinsiyet faktoriinin erkeklerin, kadinlara oranla akademik erteleme davranigini daha fazla
g6stermesi yonuyle etkili oldugunu gdstermektedir (Celikkaleli, 2013; Balkis vd., 2006; Ozer, 2005;
Prohaska, 2000). Farkh ¢alismalar ise kadinlarin erkeklere oranla akademik erteleme egilimlerinin
daha yuksek oldugunu (Rothblum vd., 1986; Washington, 2004) ya da kadinlarin erkeklerden daha
yuksek dizenleme ve yeterliliklere sahip olduklarini kabul etmelerine karsin, akademik erteleme
egilimleri bakimindan farkhlik gdstermediklerini ortaya koymustur (Alexander ve Onwuegbuzie,
2007; Akbay, 2009). Bu hususun incelenmesine yonelik gergeklestirilen farkli bilimsel ¢aligmalarin,
geneli itibariyla birbiriyle farklilagiyor olmalari dolayisiyla cinsiyet dediskeninin akademik erteleme

davranigi Uzerindeki etkisi hakkinda genel bir kaniya varilamadigi anlasiimaktadir.

Arastirma bulgulari, vakif Gniversitelerinde 6grenim goren bireylerin akademik erteleme egilimlerine
ait sira ortalamalarinin anlamli sekilde daha yuksek oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla arastirma
kapsaminda erisim saglanan Orneklem grubu icin vakif Universitelerinde egitim hayatini
surdurenlerin, devlet Universitelerindekilere kiyasla egitim faaliyetlerine dair sorumluluklarini daha
fazla erteledikleri sonucuna ulasilmaktadir. Bir diger arastirma, bu bulgunun tersi bicimde vakif
Universitesinde 6grenim goren 6grencilerin akademik erteleme egiliminin; sinif tekrarina bagl egitim

masraflari gozetilerek daha diguk oldugu sonucunu bildirmektedir (Ulukaya ve Bilge, 2014). Gun
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vd. (2019), tarafindan yapilan arastirmaya gore de okul turt degiskeniyle akademik erteleme egilimi

arasinda anlamli bir iliskinin mevcut olmadigi gértlmektedir.

Bireylerin 6grenim goérdukleri surecteki yasadiklari ortam tlrinin akademik erteleme egilimlerini
etkilemesi, calismanin 6énemli bir bulgusu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Arastirma bulgulari,
yasadiklari yer yurt olan bireylerin, aile yaninda yasayanlara kiyasla anlamli sekilde daha ylksek
akademik erteleme egilimine sahip olduklarini vurgulamaktadir. Literatlirde yer alan bir diger
calisma, yasanilan ortam turt degiskeninin akademik erteleme davranisini etkiledigini saptamasi
yonuyle; elde edilen arastirma bulgusunu desteklemektedir (Akdogan, 2013). Buna karsin Mise ve
Hancer’'in (2019), gerceklestirdigi calisma sonucunda yasadiklari ortam tirinin akademik erteleme
davranisina etki etmedigi gérilmuistir. Ogrencilerin tercih ettikleri Gniversiteler ile kendi yasadiklari
evin farkli sehirlerde olmasi gibi nedenlerle, yagsam alanlarindan ayrilmalari s6z konusu olmaktadir.
Aile yaninda yasayan ogrenciler icin ebeveynleri tarafindan duzenli olarak gergeklestirilebilecek
telkinler veya akademik sorumluluklari yerine getirme noktasinda sunulabilecek destekler, bu

ogrencilerin akademik erteleme egilimleri Gzerinde negatif yonla bir egilimi pekistirmis olabilmektedir.
SONUGC

Ogrencilerin pek ¢ogu, egitim hayatlari igerisinde gesitli sebeplerle akademik islerini ertelemekte ve
bu durum dizenli olarak tekrar eder hale geldiginde akademik basarilarinda bazi sorunlari
beraberinde getirebilmektedir. Bu nedenle akademik erteleme egilimini artirma ya da azaltma
noktasinda etkili olan faktorleri ortaya koyabilmek, akademik erteleme egilimini yordayici nitelikteki
degiskenleri tespit edebilmek bu egilimle mucadelede 6nemli kazanimlar sunmaktadir. Sosyal
hizmet 6grencilerinin akademik erteleme egilimleri ve akademik motivasyonlari arasindaki iligkinin
incelenmesini amaglayan ve akademik erteleme egiliminin gesitli sosyodemografik degiskenlerle
iliskisinin de incelendigi bu galismada, sosyal hizmet literattiri agisindan 6zgun nitelik tagiyan bilgiler
ortaya konmustur. Sosyal hizmet 6grencilerinin igsel ve digsal kaynakli akademik motivasyonlarinin
akademik erteleme egilimleri Gzerinde etkisinin bulundugu sonucuna ulasiimigtir. Bu noktada sosyal
hizmet alaninda gérev yapmakta olan sosyal hizmet akademisyenlerine, sosyal hizmet 6grencilerinin
akademik erteleme egilimlerinin arkasindaki nedenleri gorebilmeleri acisindan égrencilerin i¢csel ya
da digsal kaynakli motivasyonlarini géz énunde bulundurmalarinin gerekliligi vurgulanmistir. Ayni
zamanda sosyal hizmet 6grencilerinin kendi motivasyonlarini kesfedebilmeleri, bu motivasyonun
farkinda olarak akademik erteleme gerceklestirme durumlarini degerlendirmeleri ve uygun
micadele stratejilerini gelistirebilmeleri agisindan c¢alismanin énemli bir kazanim sundugu
distnulmektedir. Akademisyenlerin ve dgdrencilerin konu hakkinda kazanacaklari bu farkindaligin,
cesitli 6grenme ortam ve kaynaklarinin sunuldudu, i¢sellestiriimis ve etkili bir sosyal hizmet egitimi

icin dnemli oldugu varsayilmaktadir.

Calismanin sinirhliklari agisindan bakildiginda; 2019 yilinda yiz ylze anket uygulamasi seklinde

baslanilan calismanin 2020 yilinda pandemi sebebiyle ¢evrimici anket uygulamasina déntsmesi
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katilim oranini diusirmus ve érneklem sayisinin beklenenden disik seviyede kalmasina sebebiyet
vermigstir. ideal evren érneklem bilyikligi saglanmis olsa da yiiz yiize anket uygulamasi yoluyla

daha fazla katilimciya ulasilabilece@i distunulmastar.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda bazi 6nerilerin sunulmasi yerinde bir
yaklagim olacaktir. Bu noktada, akademik motivasyonun akademik erteleme egilimi Uzerindeki etkisi
disunuldiginde, sosyal hizmet akademisyenlerinin dgrenme ortamini zenginlestirecek sinif ici
etkinlikler duzenlemeleri, ilgi cekici materyaller ve glncel 6gretim teknolojileri kullanmalart,
ogrencilerin akademik motivasyonlarinin artirilmasi ya da korunmasi agisindan uygun bir yaklagim
olacaktir. Barinilan yerin, 6grencilerin akademik erteleme egilimleri Gzerindeki etkisi g6z 6ninde
bulunduruldugunda, 6grencilerin barinma kosullarinin iyilestirilebilmesi ve uygun calisma ortaminin
tahsis edilebilmesi adina 6zellikle toplu barinmanin gergeklestirildigi yurt ortamlarinda ruh saghgi ya
da egitim bilimleri alaninda gorev yapan meslek elemanlarinin istihdam edilmesi ve mevcut
istihdamin artiriimasi, égrenciler igin uygun calisma ve barinma kosullarinin saglanabilmesi adina
savunuculuk faaliyetlerinin yuritilmesi, akademik erteleme egiliminin azaltilmasi icin yerinde bir
uygulama olacaktir. Literatir gozden gegcirildiginde sosyal hizmet &grencilerinin akademik
motivasyonlarini inceleyen ya da akademik erteleme egilimlerini degerlendiren calismalarin
gerceklestiriimedigi gortlmektedir. Bu noktada akademik erteleme egdilimi ya da akademik
motivasyon konularini sosyal hizmet dgrencileri érnekleminde nedenleri ve sonuclari ile birlikte
inceleyen nicel ydontemli galismalarin gerceklestiriimesi, algi ya da deneyimlere iligskin derinlemesine
bir kavrayis imkani sunan nitel arastirmalarin da yuratiimesi faydali olacaktir. Gergeklestirilecek
calismalarda bu arastirma dahilinde iligkisi incelenen sosyodemografik dediskenlerin (cinsiyet,
Universite tirQ, yasadiklar ortam tlrt) yani sira bireysel ya da aile gelir durumlari, herhangi bir iste
¢alisma durumlari, bagimhlik durumlari gibi akademik erteleme Uzerinde etkisi bulunabilecek farkl

sosyodemografik degigkenlerin de etkisinin sorgulanmasi faydali goéralmektedir.
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Williams-Beuren Sendromu (WS), kromozom ¢iftlerinden yedinci ¢iftin silinmesi
sonucunda ortaya ¢tkan ¢oklu sistemik bir kromozom bozuklugudur. WS tanist
almis ¢ocuklar ozel gereksinimli bireyler oldugundan dolayr c¢ocuklarin
ebeveynlerine daima bagimli olmasi, sosyal hayatlarmmin swmirli olmast vb.
etkenler nedeniyle ebeveynlerde anksiyeteye sebep olabilmektedir. Bu baglamda
calismanin amact Tiirkiye’de WS tanisi almis ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin
yasadiklar giicliiklerden otiivii olugsan anksiyete diizeylerinin arastiriimasidir.
Tarama modeliyle gerceklestirilen arastirmaya WS tanisi almis ¢ocuga sahip
Tiirkivye Williams Sendromlular Dernegi (TWSD)'ne kayitli 118 ebeveyn
katiulmistir. Veriler, arasturmacilar tarafindan olusturulan sosyo-demografik
sorular ile Beck ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilen Beck Anksiyete
Envanteri (BAE) araciligiyla toplanmistir. Verilerin analizinde ise, veriler
normal dagilimdan geldigi icin parametrik testlerden Pearson korelasyon testi,
Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Elde
edilen bulgular neticesinde ebeveynlerin c¢alisma durumunun, sahip oldugu
cocuk sayisinin ve son olarak kendileri olmadiginda ¢ocugun bakimini kimin
tistlenecegi konusunda yasadiklar: kaygimin anksiyete diizeylerini anlamli bir
sekilde etkiledigi gozlemlenmistir. WS tanisi almis ¢ocuga sahip ebeveynlerle
daha yogun ve etkin bir bi¢cimde ¢alisilmasi ve WS tanist almis ¢ocuklara yonelik
mikro, mezzo ve makro sosyal hizmet uygulamalar gelistirilmesi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Williams Sendromu, Anksiyete, Ebeveyn, Bakim Verenler,
Sosyal Hizmet.

ABSTRACT

Williams-Beuren Syndrome (WS) is a multiple systemic chromosome disorder
that is caused by the deletion of the seventh pair of chromosome pairs. Since
children diagnosed with WS are individuals with special needs, it may cause
anxiety in parents due to factors such as the fact that children are always
dependent on their parents and their social lives are limited. In this context, the
aim of this study is to investigate the anxiety levels of parents with children
diagnosed with WS in Turkey due to the difficulties they experience. A total of
118 parents with children diagnosed with WS and registered with the Williams
Syndrome Association of Turkey (TWSD) participated in the study, which was
conducted using a survey model. Data were collected through socio-
demographic questions created by the researchers and Beck Anxiety Inventory
(BAI) developed by Beck et al. (1988). In the analysis of the data, Pearson
correlation test, Independent Sample t Test and One-Way Analysis of Variance
were used as parametric tests since the data came from a normal distribution. As
a result of the findings, it was observed that the employment status, the number
of children in the family and finally, the anxiety about who will take care of the
child in their absence significantly affected the anxiety levels of the parents. It is

! Bu calisma, yedinci yazar danigmanliginda ilk alti yazar tarafindan yazilan “Tiirkiye Williams Sendromlular Dernegine Kayitl
Williams Sendromlu Cocuga Sahip Ebeveynlerin Anksiyete Diizeylerinin Arastirilmasi” baslikl lisans tezinden iretilmistir.
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recommended to work more intensively and effectively with parents with children
diagnosed with WS and to develop micro, mezzo and macro social work practices

for children diagnosed with WS.

Keywords: Williams Syndrome, Anxiety, Parent, Care Givers, Social Work.
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GIRIS

WS tanisi almig bireyler ve bu bireylere bakim verenler; basta tibbi olmak Uzere psikolojik, sosyal,
ekonomik vb. noktalarda zorluklar yasayabilmektedir. insani, mikro, mezzo ve makro boyutlariyla
batincul bir bicimde ele alan sosyal hizmet disiplini ise, 6zel gereksinimli bireylerin ve ailelerinin
toplum ile uzlasi igerisinde yasayabilmeleri icin hem bireyin hem de ailenin iyilik halini tesis edici ve
guglendirici bir role sahiptir. WS tanisi almis ¢ocuklar da 6zel gereksinimli bireylere girmektedir. Bu
zorluklarla bas edebilme noktasinda WS tanisi almis ¢ocuklara sahip birey ve aileler, sosyal hizmet

disiplinince desteklenmesi gereken 6zel bir grubu isaret etmektedir.

Mikrodelesyon sendromlari; bir gen dizisinin bir kisminda meydana gelen silinmelerin sebep oldugu
bozukluklardir. Sendromlarin olusmasina sebep olan gen dizisindeki silinme nedeniyle bireylerde
gelisimsel gecikmeler, kalp sorunlari gibi klinik vakalari ortaya ¢ikarmaktadir (Jurado vd., 1996;
Brown vd., 2003; Utine vd., 2012). Mikrodelesyon sendromlarindan biri olan WS, yedinci
kromozomda meydana gelen silinme neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Nadir hastalik olarak da ifade
edilebilecek bu sendroma sahip olan bireyler tipki Down sendromu (Paterson vd., 2006) ile Otizm
Spektrum bozukluklarinda (John ve Mervis, 2010; Pitts vd., 2016) oldugu gibi bir takim tipik belirtiler
ile dogmaktadir. Bu belirtiler basta biyolojik ve anatomik olmak Gzere saglgin diger belirleyicilerinden
olan psikolojik ve sosyal boyutlarda da etkisini gdéstermektedir.

Anksiyete bir diger ismiyle kaygl bozuklugu, yasam icerisinde bireylerin kargi karsiya kaldiklari zorlu
deneyimler veya gugclikler sebebiyle gelisen ve ileri boyutlara ulastigi takdirde psikolojik bir
rahatsizlik olarak “The Diagnostic and Statistical Manual of Mental-V (DSM-V)” (Sahin, 2018; Kafes,
2021) ve “International Classification of Disease 10-11 (ICD-10/ ICD-11)” tani kitaplarinda (Tekin ve
Tekin, 2014; Kogan vd., 2016) tanilanan bir bozukluk olarak ifade edilebilir. Her birey yasam
icerisinde anksiyeteye iligkin bir deneyim yasayabilir. Cocuklarda meydana gelen hastaliklar veya
engellilik halleri ebeveynlerde cogu zaman anksiyete olarak karsilik bulmakta (Altiere ve Von Kluge,
2009; Sahin, 2018) ve bu durum da ailenin tamamini olumsuz bir bigimde etkileyebilmektedir. WS
tanisi almis bireylere bakim verenlerin de anksiyete ile karsilagsma olasiliginin yiksek oldugu ifade

edilebilir.

Bir sistem olarak ifade edilen aile, ailenin herhangi bir Uyesinde meydana gelen zorlayici bir
durumdan kaynakli olarak etkilenmekte ve buna bagl olarak agik bir sistem olan ailenin bozulmasina
neden olmaktadir. Bu ayni zamanda ailenin sahip oldugu dengenin de bozulmasi anlamina
gelmektedir (Duyan, 2012; Teater, 2015). WS tanisi almis bireye sahip olan ailelerde hastaliga iligkin
belirtilerin 6tesinde, ebeveynlerin maddi olanaklari, yaglari, egitim durumlari, birbirleriyle olan iligkileri
gibi etkenler bu dengenin bozulmasina neden olmakta ve ailenin tekrardan dengeye kavusmasini
zorlagtirmaktadir. Bu noktada ailenin psikolojik ve sosyoekonomik baglamda guglendiriimesi ve WS
tanisi almis bireyin de biyopsikososyal baglamda ele alinip desteklenmesi elzem bir durum haline
gelmektedir. Sosyal hizmet gibi sosyal adalet ve insan haklari Uzerine inga edilen ve savunuculuk

gibi tarihsel bir rolG olan meslege 6nemli bir sorumluluk yiklemekte gerek ailenin gerekse WS tanisi
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almig bireyin iyilik halinin artirlmasi noktasinda psikososyal bir midahalenin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, Turkiye’de WS tanisi almis cocuga sahip olan ailelerin
anksiyete dizeylerinin arastiriimasidir. Bu galismanin temel problemi ise; WS tanisi almis gocugun
yasamig oldugu zorluklar neticesinde ebeveynlerin anksiyete duzeylerinin belirlenmesi, Turkiye’deki
WS’nin bilinirligini ve farkindaliginin artirilmasi ve bu baglamdan hareketle sosyal hizmete olan

gereksinimlerinin ortaya c¢ikariimasidir.

Bu kapsamda, birinci bélimde WS tanisi almis ¢ocuklara ve bireylere iliskin genis bir literattr
sunulmustur. ikinci bélimde ise arastirmaya iliskin yontem ve Ugiincii bélimde arastirmaya iliskin
betimsel istatistik ve analiz bulgularina deginilmistir. Son bélimde ise elde edilen bulgular temelinde

sonug ve tartismaya yer verilmistir.
LITERATUR

WS, gerek genetik bozuklug@a iliskin biyolojik bulgular gerekse psikososyal engeller agisindan ¢ok
yonlli ve bitincll bir bicimde ele alinmasi gereken 6zel bir sendromdur. 1961 yilinda tanimlanan
Williams-Beuren Sendromu (Williams vd., 1961) 7g11.23 kromozomu Uzerindeki 26-28 genin
hemizigot sporadik mikrodelesyonunun neden oldugu, 7500’de 1 (Stremme vd., 2002) ve ile
20.000’de 1 canli dogumda géruldigu tahmin edilen genetik bir bozukluktur (Royston vd., 2019).
WS tanisi almis bireyler fiziksel fenotip olarak birbirine énemli élgtide benzerken (Kruszka vd., 2018)
davranigsal fenotip ve beyin yapisi ve fonksiyonlari olarak ¢ogu zaman farkliliklar géstermektedir
(Sampaio vd., 2018). Genin silinmesine bagl olarak WS tanisi almis bireylerde kardiyovaskiler
hastaliklar, bag dokusu anormallikleri, dismorfik ytz &zellikleri, bebeklerde hiperkalsemi, bébrek yolu
anormallikleri, kolikler, sasilik, kisa boy, duyusal isleme bozukluklari (baz/ seslere karsi asiri
duyarlilik) ve erken yaslanma gorilebilir (Morris, 2017; Morris ve Mervis, 2021). WS, ayrica biligsel,
dil ve sosyal bozukluklarla da ilgili ve WS tanisi almig bireylerin cogunda hafif ve orta derecede
mental retardasyon bulunmaktadir ve sézel 1Q dizeyleri genellikle sézel olmayandan daha ylksektir
(Morris, 2017; Morris ve Mervis, 2021). Fisher ve digerleri (2016)’'nin yapmis oldugu ¢alismada yas
ile baglantili olarak gocukluk ve yetigkinlik boyunca tutarl bir biligsel profil sergileyen bu bireylerde
zeka puanlari genellikle benzerdir. Zaman icinde 1Q puani sabit kalirken, buna ek olarak sabit yasla
beraber s6zel ve sozel olmayan beceriler arasindaki tutarsizlik artabilir. WS tanisi almig bireylerde
dil gelisiminde gerilik ve gecikmig dil gelisimini takip eden agiri konusma s6z konusudur (Chapman
vd.,1996; Martens vd., 2008).

Bu sendromu digerlerinden farkli kilan ve semptom analizlerinde tzerinde durulan agiri sosyallesme
(Chapman vd.,1996) sorunu, WS'nin sosyal etkilerinde de kendini gostermektedir. WS tanisi almig
bireylerin neredeyse tamami sosyosentrik bireylerdir (Doyle vd., 2004; Waxler vd., 2009). Dili etkin
kullanmalari ve pragmatik dil ve ylksek dil yonelimi neticesinde sosyal islevsellikleri onemli 6lgtide
artmigtir (Waxler vd., 2009). Temel 6zelliklerine bakildiginda cana yakin, empatik, sicakkanl ve diga
doénuk olduklari gérilmektedir (Ergal, 2011).
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Anksiyetenin insanlarin yagsamlarinda yer ettigi bircok an olabilmektedir. Anksiyetenin yagamimizda

yer almasi dogal bir durumdur ancak bazi insanlarin yasadigi anksiyete sureklilik (durumluluk
anksiyetesi) igerebilmektedir. Engelli tanisi almis bir gocuga sahip olan ebeveynlerde de sureklilik
anksiyetesi gorulebilmektedir (Coskun ve Akkas, 2009). Sengtl ve Baykan (2013)'in calismasinda
zihinsel engel tanisi almis ¢cocuga sahip olan annelerin anksiyete dizeylerine iliskin élgiimde
katihmcilarin %60’Inda anksiyete bozuklugu oldugu gdézlenmistir. Bir bagka arastirmada kronik
bobrek yetmezligi bulunan cocuklara sahip ebeveynlerin sosyal destekten yoksun kaldigi
durumlarda kendini suglama, madde kullanimi ve durumluk anksiyetelerinin yiksek oldugu
bulunmustur (Zengin vd., 2018). Engelli tanisi almis ya da kronik bir hastaligi bulunan ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin yasadigi anksiyete, WS tanisi almis cocuga sahip olan ebeveynlerde de

yasanabilir.

WS yapisi itibariyle engellilik siniflamasi icinde orta mental diizeyde baska bir ifadeyle 6gretilebilir
kisimda yer almaktadir (Morris, 2017). WS tanisi almis bireylerin bir takim hastalik belirtisi olan
durumlarindan 6turt (bagimsiz olamama, siirekli doktor kontrolii, asiri disa déniik olma, ani 6liim
riski, finansal yik vb.) bu bireylere sahip ebeveynlerin yaygin bir sekilde anksiyete yasadigi
belirtiimektedir (Rodgers vd., 2012). Buna ek olarak, WS tanisi almis ¢ocuklara sahip olan anne ve
babalar birgok gugclikle karsilagsmaktadir. Bunlardan ilki gocuklar normal okullara gidemedikleri igin
Ozel egitim almalari gerekmektedir. Ancak ebeveynlerin ¢ogu, WS tanisi almis ¢ocuklara yénelik ek
uzman egitimi hizmeti (konusma, 6grenme, fiziksel ve saglik sorunlari igin) olmadigini bildirmektedir
(Van Herwegen vd., 2018). Bazi aileler toplumsal baskidan dolayl ¢ocuklarinin hastaliklarini
gizleyebilmektedir. Bu durum da ailelerin ice kapanik bir halde yasamasina neden olabilmektedir.
Cevrelerinden sosyal destek alabilen ailelerin aile stresinin daha az oldugu bilinmektedir (Gallagher
ve Hannigan, 2014). Buna ek olarak, Tekin-Ersan ve Kizir (2016)’in Turkiye’de WS tanisi almis
cocuklara sahip ebeveynlerle yaptiklari calismada katilimcilarin tamaminin WS tanisi almis bir
gcocug@a sahip olmanin kolay bir deneyim olmadigini ve bu ¢ocuklarin geleceklerine yonelik kaygi

duyduklarini gdézlemlemigtir.

Genel olarak literatire bakildiginda, WS’ye iliskin olusan literatlirin &ncelikle sendromun
tanilanmasi, epidemiyolojisi, prevalansi ve ayirt edici 6zellikleri Gzerine gelistigi (Williams vd., 1961;
Pober ve Dykens, 1996; Stramme vd., 2002) sonrasinda ise sendromun ayirt edici 6zelliklerinin
(Chapman vd., 1996; Leyfer vd., 2006; Martens vd., 2008; Waxler vd., 2009; Pober, 2010) 6n plana
cikarildigi gorilmektedir. Genetik bozuklugun getirmis oldugu psikososyal handikaplarin ise uzun
yillar gérmezden gelindigi ancak son 20-30 yilda genetik bozuklugun zerine durulmaya baslandigi
soylenebilir (Leyfer vd., 2006; Waxler vd., 2009; Erguil, 2011). Turkiye’de ise genelde tibbi yéna agir
basan calismalar literatliri sekillendirmistir (Metin, 2009; Ergll, 2011; Kiplapinar, 2013; Giveng ve
Aslan, 2016; Gurses vd., 2020; T1g, 2020; Evsile, 2021).

insan haklari ve savunuculuk meslegi olan sosyal hizmet, toplumsal yap! icerisinde bireylerin sosyal

adalet perspektifi ve hak temelli bir baglam dogrultusunda kendilerine yetecek asgari imkanlara
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sahip bir bicimde yasamlarini sirdirmeleri noktasinda dnemli bir destek sunmaktadir (Sheafor ve
Horejsi, 2014). insan haklarinin temelinde yer alan yagama ve gelisme hakki her bireyin en temel
hakkidir. Cocuk haklari noktasindan konuya baktigimizda her ¢ocugun toplum igerisinde yetisip
blylyerek, cocugun ylksek yarari noktasinda gelisme hakki olduk¢a elzemdir (Erbay, 2013). Bu
bakimdan sosyal hizmeti meslegini 6nce ¢ocugun yuksek yarari ve insan haklari kavramlarindan
yola c¢ikarak hasta haklari baglaminda savunuculuk roliind etkin bir bicimde kullanmaya kanalize

etmektedir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma, WS tanisi almis ¢cocuga sahip ebeveynlerin anksiyete dizeylerini arastirmak amaciyla

nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullaniimistir.

Tarama, gruplar Gzerinde uygulanan anket tarzi yontemidir. Davranis tutum ve inang tespitinde
yaygin olarak kullaniimakla birlikte ¢ok cesitli sorunlarin analizine uygulanabilmekte ve anket ve
yapilandiriimis miulakat tarama modeli icerisinde kullanilan en 6nemli veri toplama araclari
arasindadir (Buyukoztirk vd., 2017). Ayrica bu calismada da anket ve arastirmacilar tarafindan

olusturulmus yapilandirilmis bir milakat formu kullaniimistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni TWSD’de kayith olan WS tanisi almis ¢ocuga sahip ebeveynler, drneklemi ise
dernege kayith olup arastirmaya gonulli olarak katilim saglayan aile Gyeleri olusturmaktadir.
Ornekleme ydntemi olarak 6nce olasilikli 6rnekleme sonra olasiliksiz érnekleme kullanilmistir.
Olasilikli drnekleme yodntemi olarak basit rastlantisal 6rnekleme kullaniimis ve matematiksel
rastlantisal slrecine uygun olarak 6rnekleme c¢ercevesinden katilimcilar secilmis ve sonra dabhil
edilmek Uzere secilen unsur eksiksiz olarak 6rneklemeye vyerlestiriimistir. Bununla beraber,
sonrasinda ise olasiliksiz drnekleme ydntemlerinden kartopu dérneklemesi kullanilimigtir. Kartopu
orneklemesinde ilk olarak evrene ait birimlerin biri ile baglanti kurulur. Bu ilk baglantinin yardimi ile
ikinci birimle, ikinci birimin yardimi ile de Gglinci birime ulasilir. Bu sekilde, bir kartopunun buyuk
boyutlara ulasmasi gibi 6rneklem buyUkligu genislemektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004,
Neuman, 2017).

Katilimcilara ulagmak igin merkezi istanbul’da bulunan TWSD ile iletisime gegilmistir. TWSD’nin
100’e yakin aile ile irtibat halinde oldugu, bu ailelerden 84’Gnln e-posta adreslerinin ve cep telefonu
numaralarinin oldugunu bildirmiglerdir. Bu listede bulunan Kigiler tek tek arastirmacilar tarafindan
aranarak g¢alisma hakkinda bilgilendiriimis ve ¢alismaya katiimak isteyip istemedikleri sorulmustur.
Gonulld olan ailelerle aragtirma yuratulmustir. Bazi ailelerde hem anneyle hem de babayla gérisme

yapiimigtir. Arastirmaya katilan toplam gonulli ebeveyn sayisi 133 olmustur.
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Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak katilimcilarin sosyo-demografik gérinimlerini ortaya ¢ikarmak adina
arastirmacilar tarafindan alanda yapilan ¢alismalardan esinlenerek olusturulmus sosyo-demografik
form hazirlanmis ve Beck Anksiyete Envanteri (BAE) kullaniimistir. Veriler, yliz ylize ve posta yoluyla

toplanmistir.
Beck Anksiyete Envanteri (BAE)

BAE, 21 sorudan olusan bir dlcim aracidir. BAE, Beck ve digerleri (1988) tarafindan gelistiriimis ve
Tlrkge uyarlamasi Ulusoy (1993) tarafindan yapilmistir. Bir calismada olgegin, yeterli dizeyde
guvenirlik ve gecerlige sahip oldugu belirlenmistir (Tunay ve S6gut, 2009). Baska bir ¢alismada,
Olcedin glvenirlik degeri 0,93 olarak bulunmustur (Bahar vd., 2009). BAE, orijinali toplam 21
maddeden olusmaktadir. Orijinal dlgek, dortli Likert tirinde hazirlanmistir. Olgedin puanlamasina
bakildiginda ise Ciddi (3 puan), orta (2 puan), hafif (Lpuan) ve Hi¢ (0 puan) seklindedir. Bu kapsamda
orijinal dlgegin genelinden alinabilecek en yuksek puan 3x21=63 puan, en dusuk puan ise 0x21=0
puandir. Genel puan araliklarina gbre bakildiginda ise 0-7 arasi en az, 8-15 aras| az, 16-25 arasi

orta ve 26-63 arasi ise ciddi anksiyete sahip seklinde bir degerlendirme yapilmaktadir.
Verilerin islenmesi ve Coziimlenmesi

Analizlere 133 veri ile baglanmig, veriler tek yonlu u¢ degerler kutu grafigi ile incelenmis, eksik veri
nedeniyle 9 veri kapsam digi birakilmis ve 124 veri ile istatistiklere devam edilmistir. Buna ek olarak,
g6zlemlerin bagimsiz, ancak disa disen degerlerin oldugunu ve Shapiro-Wilks testi (p<,05)
sonuglarina gére de normal dagihm gdstermedigi belirlenmistir. Disa disen degerleri de veri
setimizden gikardigimizda son olarak 118 veri ile analize devam edilmistir. Bu baglamda histogram
ve g-q plot grafikler incelenmis ve disa dusen degerler ¢ikariimis bdylelikle normal dagihma yakin
bir goéranta sergilemis, basikhgin (-0,379) ve carpikhdin ise (0,620) oldugu hesaplanmis ve bu
degerlerinin -2 ile +2 araliinda oldugu gorulmustir (George ve Mallery, 2010). Bu sonuglardan yola
cikarak verilerin normal dagihmdan geldigine karar verilmistir. Bu baglamda hipotezler, parametrik
testler bagka bir ifadeyle Pearson korelasyon testi, Bagimsiz Orneklem t-testi ve Tek Yénli Varyans
Analizi (ANOVA) testleri uygulanarak sinanmigtir. Arastirmanin guvenilir ve gecerli olup olmadigini
belirlemek icin ise Cronbach Alfa ve KMO ve Bartlett degerleri hesaplanmistir. Arastirmanin
guvenirlik testi (Cronbach Alfa) sonucu 0,816 ve gecerlilik testi (KMO ve Bartlett) sonucu ise 0,621
cikmistir. Bu sonuglara bu arastirmada kullanilan élgegin guvenilir ve gegerli oldugu saptanmistir.
Elde edilen verilerin analizi arastirmacilar tarafindan yapilmigtir. Analizler ise “SPSS 20.0”

(Statistical Package for Social Science 20.0) adli paket program yazilimi kullanilarak yapiimistir.
Etik Konular ve Siire

Arastirma icin TWSD'ye izin yazisi yazilmis ve uygulanacak anket ile élgegin érnegdi de mail yolu ile
gonderilmistir. TWSD’den onay alinmistir. Arastirma verileri 16 Ocak 2015-16 Subat 2015 tarihleri

arasinda toplanmistir.
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BULGULAR
Betimsel istatistikler
Aragtirmaya katilan katihmcilara iliskin betimleyici istatistikler Cizelge 1 ve Cizelge 2’de verilmigtir.

Tablo 1: WS Tanisi Almis Gocuga Sahip Ebeveynlere iliskin Tanimlayici Ozellikleri

Degiskenler n % X SS

35 yas ve alti 64 54,2

Yas 35 yas Usti 54 458 147 ;500
Lise ve alti 78 66,1

Egitim Universite ve Ustii 39 33,1 1,333 473
Kayip veri 1 0,8
. Evli 114 96,6

Medeni Durum Evli degil 2 34 1,033 ,181
Kent 109 92,4

Yasanilan Yer Kirsal 9 76 1,076 ,265
Calisiyor 76 64,4

Calisma Durumu Calismiyor 10 356 1,355 ,480
Yasamadim 92 78,0

Tibbi ya da Psikolojik Hastalik Yagsadim 24 20,3 1,206 ,406
Kayip veri 2 1,7
Yok 94 79,7

Kronik Hastalik Var 20 16,9 1,175 ,382
Kayip Veri 4 3,4
. 1 cocuk 34 28,8

Sahip olduklari gocuk sayisi 2 cocuk ve Gsti 84 71.2 1,711 ,454
Toplam 118 100

n= katihmci sayisi; %= katiimci yluzdesi; X= ortalama; SS= standart sapma

Tablo 1, WS tanisi almis ¢ocuda sahip ebeveynlere iligkin betimleyici istatistikleri sunmaktadir.
Bireylerin yasa goére dagilimina bakildiginda, katilimcilarin %54,2’si 35 yas ve altindayken %45,8’i
35 yas ustind olusturmaktadir. Ebeveynlerin %66,1’i lise ve alti egitim alirken %33,1’i de lisans ve
lisansUstl dizeyinde egitim gérmustir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %96,6’si1 evli, %3,4’0 ise
evli degildir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin en uzun sire yasadigi yer %92,4 ile kentlerdir. WS
tanisi almis ¢ocuklarin fazlaca saglik problemi yagamalarindan dolayi ikamet edilen yerlerin genis
imkanlara sahip hastanelere yakin olmasi 6énem tegkil etmektedir. WS tanisi almis ¢ocugun
egitiminin belirli merkezlerde verilmesi de c¢ocugunun egitim almasini isteyen ailelerin kentte
yasamasini gerektirmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %64,4’G herhangi bir iste ¢alisirken,
%35,6’sinin ¢alismadigi goérulmustir. Herhangi bir iste calismayan ebeveynlerin oraninin ylksek

olmasinin nedeni bazi ebeveynlerin gocuklarinin bakimi igin islerini birakmasi séylenebilir.

Ebeveynlerin %78’inin daha dnce tibbi ya da psikolojik sorun yasamadigi gorulirken, %20,3'U ise
daha dnce tibbi ya da psikolojik sorun yasadigi gérilmustir. Ebeveynlerin yaklasik %79,7’sinin
herhangi bir kronik hastaligi bulunmamaktadir, %16,9'u ise bir kronik hastaliga sahiptir. Cocuklarin
bayuk bir gogunlugunun ruhsal ve tibbi agidan saglikli ebeveynlere sahip olduklari gortulmektedir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin %28,8'inin tek gocuga ve %71,2’sinin ise 2 ve Ustu gocuga sahibi

oldugu goérulmektedir.
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Tablo 2: WS Tanisi Almis Gocuga lliskin Tanimlayici Ozellikler

Degiskenler n % X SS
Cocugun yas araligi g-Sa\s(e:?e o Zg 283 1,406 ,493
o S Kiz cocugu 69 585
Cocugun cinsiyeti Erkek cocugu 49 415 1,415 ,494
36 hafta ve 6ncesi 36 305
Cocugun dogum suresi 37-40 hafta 63 534 1,855 ,670
40 hafta ve Ustu 19 16,1
1.¢cocuk 61 51,7
Cocuk ailenin kaginci gocugu 2.¢ocuk ve Ustu 55 46,6 1,474 ,501
Kayip veri 2 1,7
Kaygilanmiyorum 8 6,8
Ebeveynler olmadiginda gocugun Biraz Kaygilaniyorum 21 178
bakiminin kimin Ustlenecegi konusunda Kaygilaniyorum 39 331 3,087 ,932
kayg! durumu Asiri Kaygilaniyorum 47 39,8
Kayip veri 3 2,5
. Evet 33 28,0
Cocu_ggn WS tanili olmasindan dolayi Hayr 84 712 1717 451
kendini suglama durumu -
Kayip veri 1 0,8
Cocugun WS tanili olmasindan dolayi Evet 4 34 1966 181
eslerini suclama durumu Hayir 114 96,6 ' '
Anne 9% 81,4
Cocugun bakimini kimin Ustlendigi Baba 21 17,8 1,179 ,385
Kayip 1 0,8
Egitimi 28 23,7
Saghgi 36 305

Ebeveynlerin gocuklari igin en gok
kaygilandiklari konular

Ebeveyn yoklugunda

o 47 39,8 2,233 ,861
gocugun durumu

Diger 4 3,4
Kayip veri 3 2,5
Toplam 118 100

Tablo 2, WS tanisi almis ¢ocuda iligkin betimleyici istatistikleri vermektedir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin %59,3’lU 0-6 yas ¢ocuga sahipken, %40,7’si 7 yas ve Uzeri cocuga sahiptir. WS tanisi
almig cocuklarin %58,5'i kiz ve %41,5’i ise erkektir. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin %51,7’sinin ilk
gocugunun ve %46,6’sinin ise ikinci veya daha sonrasinda dogan ¢ocugunun WS tanili oldugu
gorulmektedir. WS tanisi almis gocugun bakimini %81,4’lik buyuk bir oranla annenin ustlendigi,
%17,8 oraninda ise babanin Ustlendigi gortlmektedir. Bu sonuca gére gocugun bakimini Gstlenmede

annenin rolunun yiksek oldugu gorulmektedir.

Ebeveynlerin %90,7’sinin kendileri olmadidinda ¢ocugun bakimini kimin Ustlenecegdi konusunda
kaygi yasadigi, kaygl yasamayan ebeveynlerin oraninin %6,8 olup hayli distk oldugu goralmustur.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin %39,8'i ebeveynin yoklugunda (é/im, hastalik vb.) ¢ocugun
durumu konusunda asiri kaygilanmaktadir. Buna ek olarak, ebeveynler, %23,7’si cocugun egitimi
konusunda kaygi yagsamaktadir. %30,5’i ise ¢ocugun saglg: konusunda endiselidir ve %3,4’GUnln

diger (sosyal yasam vb.) nedenler konusunda endise yasadiklari gérulmektedir.
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Arastirmaya katilan ebeveynlerin %71,2’si ¢ocugunun WS tanili olmasindan dolay! kendini
suclamazken %96,6’s1 esini de su¢lamamaktadir. Buna karsin ebeveynlerin kendini suglama orani
%28,8’le hayli yiksekken eslerini suglama orani %3,4’'tir. Buradan hareketle eslerin bu konuda

birbirlerine anlayigh davrandiklari gorulmektedir.

Tablo 3: BAE’nin Ortalama ve Standart Sapmasi

Sorular X SS

Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma ,296 ,528
Sicak/ ates basmalari ,389 716
Bacaklarda halsizlik, titreme ,339 ,643
Gevseyememe ,398 ,628
Cok kotl seyler olacak korkusu ,813 ,986
Bas donmesi veya sersemlik ,355 ,673
Kalp carpintisi ,542 ,833
Dengeyi kaybetme duygusu , 169 ,494
Dehsete kapiima 347 732
Sinirlilik 1,228 ,799
Boguluyormus gibi olma duygusu ,296 ,574
Ellerde titreme ,237 ,549
Titreklik ,093 ,291
Kontroll kaybetme korkusu 347 ,618
Nefes almada guglik 347 ,575
Oliim korkusu 669 1,029
Korkuya kapilma ,508 , 759
Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi , 745 ,962
Bayginhk ,076 ,324
Yuzin kizarmasi 271 ,579
Terleme (sicakhda bagli olmayan) ,389 ,827
Toplam 422 ,323

n=118; KMO Test =,6212; Cronbach Alpha = ,8163

Cizelge 3, arastirmaya katilan ebeveynlerin anksiyete dizeylerinin ortalama ve standart sapmasina
iliskin istatistikleri vermektedir. Buna ek olarak, BAE dl¢edinin betimsel analizine gbre arastirmaya
katilan 59 bireyin en az, 38 bireyin az, 18 bireyin orta ve Ug¢ bireyin ise siddetli derecede anksiyete
dizeylerinin oldugu goérilmektedir. Sonug olarak ebeveynlerin yaklasik %18’inin orta ve ciddi

dizeyde anksiyeteye sahip olduklari saptanmistir.
Arastirmaya iliskin Bulgular

Bu galismada WS tanisi almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin anksiyete dizeylerinin gesitli sosyo-
demografik 6zelliklerine gore iligkisinin olup olmadigi ve farkllagip farklilasmadigi istatistiksel olarak

test edilmis ve elde edilen bulgular asagida sunulmustur.

2 p<,000 degerinde anlamlidir.
3 p<,000 degerinde anlamlidir.
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Tablo 4: WS Tanisi Almis Gocuga Sahip Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore

Anksiyete Diizeylerinin Analizi

Degiskenler n X SS t p

Yas gg 522 é‘;tz't' gj 1,457 500 181 857
Egitim Hf\ﬁl(‘e’fssg've st ;g 1,333 473 144 886
Medeni Durum e o M 1033 181 7910 000*
Yaganilan Yer o 100 1076 265 1530 129
Calisma Durumu gg::zx?;or Zg 1,355  ,480 -2,419 ,017*
Sahip Oldugu Gocuk Sayisi ; gggﬂ:: Ve iistii gj 1,711 454 -2,948  ,004*

*np<,05 duzeyinde anlamlidir.
Tablo 4, WS tanisi almis ¢cocuga sahip ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore anksiyete

dizeylerinin analizini sunmaktadir.

35 yas ve alti ebeveynlerin, 35 yas Ustl ebeveynlere gbére anksiyete duzeylerinin farklilagip
farkhlasmadig istatistiksel olarak test edilmistir. Levene-homojenlik testine gbre varyanslar esit
dagildigi gbéralmustir (p=,233). Bu baglamda, 35 yas ve alti ebeveynler (M=,427; SD=,346) ile 35
yas Ustindeki ebeveynlerin (M=,416; SD=,297) anksiyete dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmamaktadir (M=,010; %95 [-,107; ,129]; t(116)=,181; p=857).

Lise ve alti egitim seviyesini bitirmis ebeveynlerin, Universite ve Ustu egitim seviyesini bitirmis
ebeveynlere gore anksiyete duzeylerinin farklilagip farklilagsmadigi istatistiksel olarak test edilmigtir.
Levene-homojenlik testine gore varyanslar esit dagildigi géralmustir (p=,980). Bu baglamda, lise ve
alti egitim seviyesini bitirmis ebeveynler (M=,421; SD=,324) ile Universite ve Ustu egitim seviyesini
bitirmis ebeveynlerin (M=,412; SD=,322) anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik bulunmamaktadir (M=,009; %95 [-,116; ,135]; t(115)=,144; p=,886).

Evli olan ebeveynlerin, evli olmayan ebeveynlere goére anksiyete dlzeylerinin farkhlasip
farklilasmadigi istatistiksel olarak test edilmistir. Levene-homojenlik testine goére varyanslar esit
dagilmadigi gérulmastir (p=,006). Bu baglamda, evli olan ebeveynler (M=,431; SD=,166) ile evli
olmayan ebeveynlerin (M=,166; SD=,027) anksiyete dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunmaktadir (M=,264; %95 [-,197; ,331]; t(116)=7,910; p=,000). Evli olan ebeveynler, evli

olmayan ebeveynlere gore daha yuksek anksiyete duzeyine sahip oldugu gortimustur.

Kentte yasayan ebeveynlerin, kirda yasayan ebeveynlere gére anksiyete dizeylerinin farkhlasip
farkhlasmadig istatistiksel olarak test edilmistir. Levene-homojenlik testine gobre varyanslar esit
dagildigi gorilmuastir (p=,270). Bu baglamda, kentte yasayan ebeveynler (M=,435; SD=,323) ile
kirda yasayan ebeveynlerin (M=,264; SD=,292) anksiyete duzeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmamaktadir (M=,170; %95 [-,058; ,391]; t(116)=1,530; p=,129).
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Herhangi bir iste calisan ebeveynlerin, caligmayan ebeveynlere goére anksiyete duzeylerinin
farkhlagip farklilagsmadig! istatistiksel olarak test edilmigtir. Levene-homojenlik testine gore
varyanslar esit dagildigi géralmustir (p=,411). Bu baglamda, herhangi bir iste ¢alisan ebeveynler
(M=,369; SD=,326) ile galismayan ebeveynlerin (M=,517; SD=,298) anksiyete dlzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (M=-,147; %95 [-,267; -,026]; t(116)=-2,419;
p=,017). Herhangi bir iste galismayan ebeveynlerin, calisan ebeveynlere gbre daha yiksek

anksiyete dizeyine sahip oldugu gorilmuastar.

Bir cocuk sahibi ebeveynlerin, iki ve Ustl ¢cocuda sahip ebeveynlere goére anksiyete dizeylerinin
farkhlasip farklilagsmadigi istatistiksel olarak test edilmistir. Levene-homojenlik testine gore
varyanslar esit dagildigi gérilmustir (p=,211). Bu baglamda, bir cocuk sahibi ebeveynler (M=,288;
SD=,262) ile iki ve Ustl gocuga sahip ebeveynlerin (M=,476; SD=,331) anksiyete dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamlh bir fark bulunmaktadir (M=-;187 %95 [-,313; -,061]; t(116)=-2,948;
p=,004). iki ve Ustli cocuga sahip ebeveynlerin, bir cocuk sahibi ebeveynlere gére daha yiiksek
anksiyete duzeyine sahip oldugu gorilmustr.

Tablo 5: WS Tanisi Almis Gocuga Sahip Ebeveynlerin Hastalik Ozelliklerine Gére Anksiyete
Duzeylerinin Analizi

Degiskenler n X SS t p

Tibbi veya Psikolojik Hastalik Yagamadim 92 1206 406 -4212  000*
Yasadim 24

Kronik Hastalik Yok 94 4175 382 1,081 282
Var 20

*p<,05 dizeyinde anlamlidir.
Tablo 5, WS tanisi almis g¢ocuda sahip ebeveynlerin hastalik &zelliklerine gbére anksiyete

dizeylerinin analizini sunmaktadir.

Tibbi veya psikolojik hastaliga sahip olan ebeveynlerin, tibbi veya psikolojik hastaliga sahip olmayan
ebeveynlere gore anksiyete dizeylerinin farklilagip farklilagsmadidi istatistiksel olarak test edilmistir.
Levene-homojenlik testine gbre varyanslar esit dagildigi géralmustir (p=,504). Bu baglamda, tibbi
veya psikolojik bir hastaliga sahip olmayan ebeveynler (M=,353; SD=,273) ile tibbi veya psikolojik
hastaliga sahip olan ebeveynlerin (M=,638; SD=,372) anksiyete dlzeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmaktadir (M=-,285; %95 [-,420; -,451]; t(114)=-4,212; p=,000). Tibbi
veya psikolojik hastaliga sahip olan ebeveynlerin olmayanlara gére daha yuksek anksiyete dizeyine

sahip oldugu gorulmustur.

Kronik hastalia sahip olan ebeveynlerin, kronik hastaliga sahip olmayan ebeveynlere goére
anksiyete duzeylerinin farkhlagip farkhlagsmadigi istatistiksel olarak test edilmigtir. Levene-
homojenlik testine gore varyanslar esit dagildigi gorulmustur (p=,697). Bu baglamda, kronik bir
hastaliga sahip olmayan ebeveynler (M=,403; SD=,331) ile kronik hastaliga sahip olan ebeveynlerin
(M=,490; SD=,307) anksiyete dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik
bulunmamaktadir (M=-,087; %95 [-,247; -,072]; t(112)=-1,081; p=,282).
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Tablo 6: WS Tanisi Almis Gocugun Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Ebeveynlerin
Anksiyete Duizeylerinin Analizi

Degiskenler n X SS t p
- 9 0-6 Yas 70
Cocugun yas araligi 7 yas ve iistil 48 1,406 ,493 -,924 357
Cocugun cinsiyeti 'é'rf(e‘?lf‘;‘;%‘dgu ig 1,415 494 1223 224
— o 1.¢ocuk 61 *
CGocuk ailenin kaginci gocugu 2.cocuk ve iistil 55 1,474 ,501 -2,327 ,026

*p<,05 duzeyinde anlamlidir.
Tablo 6, WS tanisi almig gocugun sosyo-demografik 6zelliklerine gore ebeveynlerin anksiyete

dizeylerinin analizini sunmaktadir.

0-6 yas grubunda bulunan WS tanisi almis ¢ocuklara sahip ebeveynlerin, 7 yas ve Usti WS tanisi
almig cocuklara sahip ebeveynlere gore anksiyete duzeylerinin farklilagip farklilagmadigi istatistiksel
olarak test edilmigtir. Levene-homojenlik testine goére varyanslar esit dagildigi gérilmustar
(p=1,000). Bu baglamda, 0-6 yas grubunda bulunan WS tanisi almis ¢ocuklara sahip ebeveynler
(M=,399; SD=,323) ile 7 yas ve Usti WS tanisi almis ¢ocuklara sahip ebeveynlerin (M=,455;
SD=,323) anksiyete dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (M=-
,056; %95 [-,176; -,064]; t(116)=-,924; p=,357).

WS tanisi almis kiz ¢ocuguna sahip ebeveynlerin, WS tanisi almis erkek ¢ocuguna sahip
ebeveynlere gore anksiyete dizeylerinin farklilasip farklilagsmadigi istatistiksel olarak test edilmistir.
Levene-homojenlik testine gore varyanslarin esit dagildigi gértlmastir (p=,533). Bu baglamda, kiz
cocuklara sahip ebeveynler (M=,379 SD=,046) ile erkek gocuga sahip ebeveynlerin (M=,452;
SD=,038) anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (M=,073;
%95 [-,456; ,193]; t(116)=1,223; p=,224).

Birinci ¢gocugunda WS tanisi olan ebeveynlerin, ikinci ve Uzeri ¢ocugunda WS tanisi olan
ebeveynlere gore anksiyete duzeylerinin farklilagip farklilagsmadigi istatistiksel olarak test edilmigtir.
Levene- homojenlik testine gére varyanslar esit dagiimadigi gértulmustir (p=,000). Bu baglamda,
birinci gocugunda WS tanisi olan ebeveynler (M=,354; SD=,235) ile ikinci ve lzeri cocugunda WS
tanisi olan ebeveynlerin (M=,492; SD=,392) anksiyete dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhhk bulunmaktadir (M=-,138; %95 [-,255; -,020]; t(114)=-2,327; p=,026). ikinci ve Uzeri
¢ocugunda WS tanisi olan ebeveynlerin, birinci cocugunda WS tanisi olan ebeveynlere gére daha

yuksek anksiyete diizeyine sahip oldugu gorilmustir.
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Tablo 7: WS Tanisi Almis Gocuga Sahip Ebeveynlerin Tutumlarina iliskin Anksiyete

Diizeylerinin Analizi

Degiskenler n X SS t p
QOCU'QI'JH WS tanil olmasindan dolayi Evet 33 1717 500 1991 049*
kendini su¢lama durumu Hayir 84
chggun WS tanil olmasindan dolayi Evet 4 1,966 181 -0.78 436
esini suglama durumu Hayir 114
CGocugun bakiminin kimin ustlendigi Anne 96 1,179 ,385 615 540
Baba 21 7 ' ' '
n X SS I'p p
. . Kaygilanmiyorum 8
Ebeveynler olmadiinda ¢ocugun .
bk Kimin []s?lenecggi konusunda BTz Kaygilaniyorum 21 5087 932 342 000"
kayg! durumu Kaygilaniyorum 39
Asiri Kaygilaniyorum 47
n X SS F p
Egitimi 28
Saghgi 36

Ebeveynlerin gocuklari igin en gok

kaygilandiklari konular 2,233 ,861 ,505 ,680

Ebeveyn Yoklugunda 47
Cocugun Durumu

Diger 4

*p<,05 dizeyinde anlamhidir.
**n<,01 duzeyinde anlamhdir.

Tablo 7, WS tanisi almis ¢cocuga sahip ebeveynlerin tutumlarina iliskin anksiyete dizeylerinin

analizini sunmaktadir.

WS tanisi almis ¢cocugun durumundan dolay!r kendini suglayan ebeveynlerin, WS tanisi almis
¢ocugun durumundan dolayi kendini suglamayan ebeveynlere gore anksiyete dizeylerinin farklilasip
farklilasmadigi istatistiksel olarak test edilmistir. Levene-homojenlik testine goére varyanslar esit
dagilimadigi goérulmastir (p=,444). Bu baglamda, WS tanisi almis ¢gocugun durumundan dolayi
kendini suglayan ebeveynler (M=,518; SD=,311) ile WS tanisi almis ¢ocugun durumundan dolayi
kendini suglamayan ebeveynlerin (M=,387; SD=,323) anksiyete duzeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (M=,130; %95 [,000; ,261]; t(115)=1,991; p=,049). WS tanisi
almis ¢ocugun durumundan dolayi kendini suglayan ebeveynlerin, kendini suglamayanlara gore

daha yuksek anksiyete diizeyine sahip oldugu gorulmustur.

WS tanisi almis gocugun durumundan dolayi esini suglayan ebeveynlerin, WS tanisi almis gocugun
durumundan dolayl esini suglamayan ebeveynlere goére anksiyete duzeylerinin farkhlagip
farkhlasmadig istatistiksel olarak test edilmistir. Levene-homojenlik testine gbre varyanslar esit
dagiimadigi gérilmuistir (p=,478). Bu baglamda, WS tanisi almis gocugun durumundan dolayi esini
suclayan ebeveynler (M=,297; SD=,278) ile WS tanisi almis ¢ocugun durumundan dolay! esini
suclamayan ebeveynlerin (M=,426; SD=,324) anksiyete dizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik bulunmamaktadir (M=-,128; %95 [-,455; ,197]; t(116)=-,782; p=,436).

WS tanisi almis ¢ocugun bakimini Ustlenen annenin, WS tanisi almis ¢gocugun bakimini Gstlenen
babaya godre anksiyete dizeylerinin farklilasip farkhlasmadigi istatistiksel olarak test edilmistir.

Levene-homojenlik testine gére varyanslar esit dagildigi gorilmuastir (p=,900). Bu baglamda, WS
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tanisi almis ¢ocugun bakimini Ustlenen anne (M=,433; SD=,323) ile WS tanisi almig ¢ocugun
bakimini Ustlenen babanin (M=,385; SD=,328) anksiyete dizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik bulunmamaktadir (M=,048; %95 [-,106; ,202]; t(115)=,615; p=,540).

Ebeveynler olmadiginda WS tanisi almis ¢ocugun bakimini kimin Ustlenecegine iliskin kaygi
dizeyleri ile ebeveynlerin anksiyete dizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini incelemek igin
Pearson korelasyonu yapilmistir. Bu baglamda, ebeveynler olmadiginda WS tanisi almis ¢ocugun
bakimini kimin Ustlenecegine iliskin kaygi durumu ile ebeveynlerin anksiyete diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak orta ve pozitif yonlli anlamli bir iliski saptanmistir (rp=,342; p=,000). WS tanisi
almis ¢ocugun bakimini kimin Ustlenecegine iligskin kaygl durumu arttikga ebeveynlerin anksiyete

dizeylerinin arttigi goérdlmustar.

WS tanisi almis ¢ocuga iliskin ebeveynlerin en ¢ok kaygilandiklari konular ile ebeveynlere iliskin
anksiyete duzeyleri arasinda bir fark olup olmadidini saptamak igin Tek Yoénlu ANOVA testi
yapilmigtir. Levene-homojenlik testine gére varyanslarin esit dagildigi gorilmuastir (p=,998). Bu
baglamda, anksiyete dizeylerinin her bir grubun farkh dizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
olmadigi saptanmistir (F(3,111)=,505; p=,680).

TARTISMA VE SONUG

WS &zel bir sendrom oldugundan dolayi bu bireyler 6zeldir. Sendromun getirdigi belirtiler onlarin bu
0zel olma durumlarini daha da dnemli kilmaktadir. Bireylerin bu sekilde 6zel oluslari, onlara bakim
veren ebeveynler igin birtakim sikintilari beraberinde getirmekte ve ebeveynler ¢cocuklari igin hem
buglnlerine hem de geleceklerine yodnelik anksiyete gelistirebilmektedir. Bu durum, bakim
verenlerde depresyon ve anksiyete basta olmak Uzere bir takim psikolojik durumlarin olusmasina
sebep olmaktadir. Bu baglamda, ¢alismada WS tanisi almig ¢ocuda sahip ebeveynlerin anksiyete
dizeylerinin sosyo-demografik dzelliklerine gore istatistiksel bir sekilde farkhlagip farkhlagsmadidi ya
da aralarinda iligki olup olmadigi ortaya konulmustur. Elde edilen bulgularin analizi neticesinde

literaturle benzer ve farkli nitelikte sonuglara ulasildigi sdylenebilir.

Calismamizda evli olanlarin, olmayanlara gore anksiyete duzeylerinin daha ylksek oldugu
saptanmistir. Calismaya katilan ebeveynlerden kuguk bir kismi eslerinden bogsanmalari sebebiyle
bakim verme yukinu tek bagslarina tagimaktadirlar. Cocuk hastalarin ailelerini arastirmak amaciyla
yapilan aragtirmalarin sonuglari, katihmcilarin buydk g¢ogunlugunun anne oldugunu ortaya
koymaktadir (Kumar vd., 2010; Swallow vd., 2011). Ulusal aragtirmalar iginde durum benzer
gbrunmektedir (Zengin vd., 2018). Cifci-Tekinarslan (2013) engelli tanisi almis ¢gocuga bakim veren
annelerin yasam kaliteleri Uzerine odaklanan g¢alismasinda, evli annelerin, tim alanlarda bekar
annelere (yani bosanmis, dul) kiyasla daha ylksek yasam kalitesi puanina sahip oldugunu
bulmustur. Burada dikkat edilmesi gereken, bir ebeveynin tek basina cocugunun kronik hastaligini
ydnetme ¢abasi, bakim ytukina artirabilir ve bu durum riskli olabilir. Bu nedenle, ebeveynler arasinda
saglam bir bag kurmak ve saglik konularinda is birligi yaparak bir ift olarak saglk bilgilerini

paylasmak son derece 6nemlidir (Harrington, 2015). Calisma bulgularimizin ise bu sonuglara tezat
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bir goérinta olusturdugu séylenebilir. Bunun sebebinin de ¢alismamizda evli olanlarin sayisi ile evli

olmayanlarin sayisinin arasindaki buyuk farktan kaynaklandigini ifade edebiliriz.

Calismamizda bir iste ¢alisan ebeveynlerin, galismayanlara gbre anksiyete dizeylerinin daha dusuk
oldugu saptanmistir. Bakim verilen evin disinda farkli bir rolde gegirilen zaman, ebeveyn ruh
saghginda cinsiyet farklliklarina da katkida bulunabilir. Olsson ve Hwang'in (2006) ¢alismasinin
sonuclari hem anneler hem de babalar igin Ucretli ise katilim ile onlarin refahlari arasinda anlamli ve
pozitif bir iliski oldugunu gdéstermektedir. Bununla birlikte calismamizda dogrudan anne ve babalarin
bas etme bicimlerine dénik bir élcim olmamasina ragmen anne ve baba noktasinda bakim
surecinde bas etme bigimlerinin de farkliliklar gésterdigini séylemek burada tamamlayici olacaktir.
Literatiirde kronik hastaliga sahip hastasina bakim verme slirecinde erkeklerin duygu odakli basa
cikma yontemlerine gore problem odakli basa ¢cikma yontemlerini daha sik kullandiklari (Karabulut,
2005), annelerin de pasif basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari gértlmustir (Zelikovsky vd., 2007).
Bununla birlikte tekrardan bulguya doéndldiginde maddi refahin bakim veren anneler arasinda
anksiyete dulzeyleri noktasinda énemli bir degisken oldugu soéylenebilir. Cifci-Tekinaslan (2013)
calismasinda ise yuksek gelirli annelerin dusiuk gelirli annelere gore tum alanlarda daha ylksek
yasam kalitesi puanlarina sahip oldugunu saptamistir. Buna ek olarak, calisan annelerin fiziksel
saglk disinda tim alanlarda, ¢alismayanlara gbére daha ylksek yasam kalitesi puanlarina sahip
oldugunu da belirtmigtir. Bu baglamda, WS’nin henliz politika yapicilari nezdinde fark edilebilir bir
dizeyde olmamasi sebebiyle WS’nin tedavi ve destek konularindaki maddi giderler tamamen bakim
verenler Uzerinden ilerlemektedir. Tanilamasi yeni oldugu igin tibbi tedavi ve psikososyal destekler
noktasindaki imkanlar ¢ogunlukla buylksehirlerde yogunlasmis ve burada yasamini surdirenler
acisindan ek maliyetlere sebep olmustur. Bu nedenle ailelerin maddi durumu, WS’ye iligkin bakim

verme sureci agisindan belirleyicidir.

Sosyal destek, bireyin kendi duygusal ihtiyaglarini karsilarken ayni zamanda bilgi ve destek de
alabilecegi karmasik bir agdir. Sosyal destek aile, arkadaslar ve ilgili sosyal aglar tarafindan da
saglanabilmektedir. Ayrica sosyal destek, daha iyi bir yasam kalitesi icin uyum saglamaya ve tedavi
surecine yardimci olmaktadir (Ridder, & Schreurs,1996; Cohen vd., 2007-38). Zengin ve digerleri
(2018) calismalarinda kronik boérek hastaligina sahip gocuklarin ebeveynleri ile yaptiklari bir
calismada kronik hastalik tedavi slrecinde aile sosyal destedi alamayan Kkatilimcilara
odaklandiklarinda ebeveynlerin kendini suglama puanlarinin yiksek 6lguldiduna bildirmislerdir.
Calismamizda c¢ocuklarinin WS tanili olmasindan dolaylr kendini suglayan ebeveynlerin,
suglamayanlara gore anksiyete duzeylerinin daha yuksek oldugu saptanmigtir. Buna ek olarak
calismamizda esini suglama noktasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu suglama geleneksel
toplumlarda kadercilik anlayigi gibi bir durumlarda karsilik bulup bu kadercilik ve pasifligin olumsuz
bir sonucu olarak kronik hasta c¢ocuklarin ebeveynlerinde daha yuksek psikopatoloji ile
iliskilenmektedir (Rao vd., 2004). Burada deginilmesi gereken 6nemli bir konu sosyal destek

konusudur. Bu durumun bir basa ¢ikma yontemi olarak egitim dizeyinin yuksek oldugu toplumlarda
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kabul stratejilerinde kendisini gosterdigi sdylenebilir (Demsar ve Bakracevic, 2021). Bagka bir
ifadeyle, kabul ve iyimserligin ebeveyn stresine karsi koruyucu oldugu ve cocuklari noktasinda
gelecege yonelik bireyleri daha gercekci bir dislinceye sevk ettigi ifade edilebilir (Norizan ve
Shamsuddin, 2010; Cengelci, 2009). Baska bir calismadan elde edilen benzer bir bulgu, esler
arasindaki iyi is birliginin ebeveynlik stresini azaltabilecegini gostermektedir (Ki ve Joanne, 2014).
Cengelci (2009), Down sendromu ve Otizm bozuklugu tanisi almis ¢ocuga sahip ebeveynler ile
normal gelisim gésteren ¢cocuda sahip ebeveynler Gzerinde yaptigi calismada bakim verenlerin

destek gordigu takdirde dislk kaygi diizeyine sahip oldugunu saptamistir.

Calismamizda ebeveynlerin, kendi yokluklarinda ¢ocuklarina kimin bakacagdi konusunda yasadiklari
kaygi ile anksiyete dlzeyleri arasinda orta ve pozitif yonli anlamh bir iliskiye sahip oldugu
saptanmistir. Gray ve Holden (1992) otizmli gcocuklarin ebeveynleri arasinda yaptiklari arastirmada
yogun sosyal destek kullaniminin ebeveynlerin kaygl dizeyini azalttigini bulmuslardir. WS’li bir
cocugun ebeveynleri bu noktada sosyal desteje daha fazla ihtiya¢ duyduklari sdylenebilir. Zira
hastaligin getirmis oldugu sosyal savunmasizlik birgok kronik hastaliktan farkli bir bigimde kendisini
gOstermektedir. Fisher ve digerlerinin (2013), Otizm bozuklugu, Down sendromlu ve WS tanisi almig
bireylerin sahip olduklari bozukluk ve sendromlardan dolayl yasadiklari magduriyet ve sosyal
savunmasizlik dizeylerinin ebeveynler Uzerine etkisini aragtirdiklari calismada, G¢ grup igerisinde
WS tanisi almis bireylerin algilanan givenlik acigi ve ebeveyn bagimsizligi ile ilgili risk faktorlerinde
yuksek puan aldiklari gériimustir. Ebeveynlerin bu konudaki séylemleri en temelde ¢ocuklarinda
WS’nin bir belirtisi olan hipersosyalligin olmasindan &éturadir. Zira ¢ocuklardaki bu hipersosyallik
asiri cana yakinliga (Davies vd., 1998) neden olmakta ve gocuklar digaridan gelebilecek olumsuz
durumlara kargi savunmasiz kalabilmektedirler. Buna ek olarak, hipersosyal bir yapida olmalari bu
bireylerin taciz ve istismar acisindan savunmasiz olmalarina sebebiyet verebilmektedir. Fisher ve
digerlerinin (2013) galismasinda kargi cinsten ¢ocuklara gelebilecek istismar ve taciz konusunu
dusunerek ebeveyn bagimsizhigini aciklarken “denetimsiz olarak kargi cinsten biri ile yalniz
birakmamak” ifadesini kullanmigtir. WS tanisi almig bazi bireylerin guvenlik agigi durumuna iligkin
yeni bir fikir vermektedir. WS tanisi almig bireylerin akran iligkileri kurmakta ve surdirmekte
zorlandiklari (Davies vd.,1998), ylksek dizeyde kaygi yasadiklari (Rodgers vd., 2012; Riby vd.,
2014a) ve yabanci tehlike farkindaligindan yoksun olduklari (Riby vd., 2014b) dusunuldigunde WS
tanisi almig bazi bireylerin artan sosyal yaklagimlari 6zellikle ebeveynleri agisindan endise
uyandirmaktadir (Lough vd., 2016). Dolayisiyla ¢galismamizda da durum buna paralel gelismis ve
ebeveyn yoklugunda c¢ocuklarin risk olusturan durumlar agisindan savunmasiz olabilecekleri
duslncesi katihmcilarimizin anksiyete duzeyleri ile bu degisken arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Calismamizda 6zel gereksinimli bireylere bakim veren tibbi ya da psikolojik bir rahatsizligi olan
ebeveynlerin olmayanlara gére anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ozellikle
psikolojik acidan fazlaca yipratici olan bakim verme durumlarinda, bakim verenler zaman iginde

hastalarin bakimini sirdiirmekte gliclik cekmekte, depresyona, strese ve asiri yorgunluga yatkin
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hale gelmekte, fiziksel/zihinsel ve sosyal sorunlar yasamaktadirlar (Morimoto vd., 2003; Raina vd.,
2005). Bu durum bakim gibi bireye agir bir yik getiren bir durumda sagligin g alt boyutu olan fiziksel,

ruhsal ve sosyal alanlarda bireyleri yipratmakta ve gesitli sorunlara sebebiyet vermektedir.

Calismamizda, birinci cocugunda WS tanisi olan ebeveynlerin, ikinci ve Uzeri gocuklarinda WS tanisi
olan ebeveynlere gére daha diuslk yiksek anksiyete dizeyine sahip oldugu saptanmistir. Buna ek
olarak, iki ve Ustl gocuk sahibi olan ebeveynlerin, bir cocuk sahibi olan ebeveynlere gére de daha
yuksek anksiyete duzeyine sahip oldugu gézlemlenmistir. Dogru ve Arslan (2008) gelisimsel engelli
cocuklarin ortanca veya sonuncu sirada olduklarinda ebeveynlik stresinin sureklilik kaygisi
noktasinda anlamli bir fark olusturdugunu saptamis, 6te yandan baska bir calismada ise ilk dogan
cocuklarinda bir engel durumunun olugsmasinin ebeveynlerin, ebeveynlik stresleri ile anlamli bir
sekilde iligkili oldugu bunun sebebinin de ilk ¢gocugun kuglklere kiyasla daha fazla beklentiyle
dinyaya getirdikleri oldugu ifade edilmistir (Nathwani vd., 2021). Dolayisiyla bu literatir ile 6rtlisen
ancak bazi durumlarda da ortismeyen bir gorintu cizmektedir. Bu da yasam faktorleri icerisinde
zamanla degisen ve cesitlenen sosyal, psikolojik, ekonomik, kulturel vb. stresorlerin etkisi ile

aclklanabilir.

Ortaya cikan bu sonugclar bizi sosyal hizmet meslegini, diger yardim mesleklerinden ayiran temel
kavramlardan biri olan sosyal iglevsellige yoneltmektedir. Sosyal hizmet, toplumun en hassas
gruplarinin ihtiyaclarini éncelikli olarak kargilamakla birlikte, genel olarak tum bireylerin sosyal
iglevselligi ile ilgilenir. Sosyal islevsellik, sosyal iyilesme temelinde; sosyal bakim, sosyal tedavi ve
sosyal gelisim aktivitelerini icermektedir (Sheafor ve Horejsi, 2014). Sosyal hizmet uzmanlari, sinirh
kaynaklarla ve imkanlarla bireylerin sosyal iglevselligini artirmaya caligmak i¢in sosyal bakim sunar.
Ayrica, bireylerin kendi ya da bagskalarinin islevselligini sinirlayan kararlarini veya uygunsuz
davraniglarini diuzelten sosyal tedavi hizmeti sunarlar (Duyan, 2012). Sosyal hizmet uzmanlari,
sosyal gelisim aktiviteleri araciligiyla bireylerin becerilerini artirarak, toplumsal rollerini daha etkili bir
sekilde yerine getirmelerine yardimci olurlar (Sheafor ve Horejsi, 2014). Sonug olarak, sosyal hizmet
mudahalesinin temel amaglarindan biri, bireylerin sosyal islevsellik dizeyini artirmaktir (Tuncay ve
Tekin, 2021).

Sosyal hizmet uzmani, dezavantajli gruplarla galisirken muracaatgi veya soruna gore gesitli sosyal
hizmet islevlerini, rollerini ve stratejilerini miracaatginin sosyal islevselligini artirmak icin kullanabilir.
Bu iglevlerden biri olan danigmanlik hizmeti araciligiyla sosyal hizmet uzmani muktedir kilici rolunu
kullanarak, birey ve ailelerle caligarak onlari guglendirici hizmetler sunabilir. Buna ek olarak, sosyal
hizmetin iglevlerinden biri olan kaynak yonetimi araciligiyla ise sosyal hizmet uzmani araci rollinu
kullanarak, birey ve aileleri kaynaklarla bulusturur. Son olarak, sosyal hizmetin iglevlerinden biri olan
egitim hizmeti araciliiyla ise sosyal hizmet uzmaninin toplumu bilgilendirme rollyle WS’ye iligkin
kamuoyunu ve toplumu bilgilendirme stratejisi gelistirebilir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli bir grubu
ifade eden WS'li bireyler icin sosyal hizmetin temel hareket noktasi bu bireylere ve ailelerine sosyal

islevsellik kazandirabilme kabiliyetinde yatmaktadir. Ozel gereksinimli gruplar ve aileleri baglaminda
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sosyal hizmet uzmanlarinin rold, bu farkli alanlarda etkili bir sekilde faaliyet gostererek, bireylerin
yasamlarini daha iyi bir hale getirmelerine destek olmaktir. Bu, WS'li gocuklarin ve ailelerinin yagsam
kalitesini artirmayi hedefleyen bir strectir. BOylece uzmanlar, bireylerin ve gruplarin ihtiyaglarina
duyarli bir sekilde yaklasarak, onlarin glg¢li yonlerini vurgular ve potansiyellerini optimize etmeye

calisacaklardir.

WS tanisi almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin anksiyete diizeylerine iliskin yapilan bu ¢alismanin bu
konuya ilgi duyanlara énemli bir kaynak ve veri saglayacagini distinmekteyiz. Bu ¢alisma élgeginde
ileriye donuk olarak birtakim 6nerilerde bulunmak ailelerin yasadigi gulgluklerin ve WS’nin bilinirligi

noktasinda bilimsel diizlemde yeni ¢alismalarin yapilmasi noktasinda kiymetli olacaktir.
ONERILER

WS'ye iligkin sosyal bilim ve sosyal hizmet literatliriine yonelik en temel 6neri; Turkiye’de henliz
gelisememis ve yetersiz olan temel literatlirin genisletiimesine yonelik ¢calismalarin artiriimasidir.
Bu calismalar yapilirken deneyimlerin agiga ¢ikabilmesi igin nitel ¢alismalara siklkla yer verilmesi
elzem gorulmektedir. Zira bireylerin ve ailelerinin yagadiklar zorluklar birgok noktada benzer temel
durumlara isaret etse de sendromun genis tibbi, psikolojik, sosyal vb. boyutlarinin varhgdi farkli 6zgul
durumlarin ortaya cikarabilmektedir. Bu da nitel arastirmalarin yapilmasi noktasinda énemli bir
motivasyon olusturacaktir. Bir diger husus ise WS, Tirkiye’de yeni yeni ¢alisilmaktadir. Bu sebeple
bircok acidan da Down sendromu ve Otizim Bozuklugu ile siklikla karistiriimaktadir. Bu karisiklik
tibbi boyuttan ziyade psikolojik, sosyal ve politik bir karisikligi ifade etmektedir. Bu noktada bu Ug

sendromu farkli boyutlariyla karsilastiran nicel ve nitel calismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Bir bagka dnerimiz, WS tanisi almig bireyler ve onlara bakim verenlerle sosyal hizmetin 6zgurlestirici
ve gulglendirici dogasi odaginda mikro, mezzo ve makro boyutlarda ¢alismalar yapilabilir. Mikro
boyutta bireysel guglendirme ve 6zgurlestirmeyi amaglarken, mezzo boyutta ailelerin desteklenmesi
ve glglendiriimesi 6n plana c¢ikarilabilir. Son olarak makro boyutta basta sendromun tanitiimasi
hususunda bir bilinirlik kazandirmak adina sonrasinda ise ayrimcilik, dislanma ve damgalama gibi
toplumsal yaralayici mekanizmalara iliskin koruyucu ve 6nleyici ¢aligmalarin yapilmasinin ileriye

doénuk olarak arastirmacilara yol gosterecedi distnulmektedir.

Politika yapicilar acisindan da énerilerimiz bulunmaktadir. Oncelikle bu WS tanisi almis cocuklarin
Ozel egitim ve kaynastirma programlari noktasinda sendroma o6zgu bir egitim modelinin
olusturulmasi gerekmektedir. Zira bu sendroma sahip bireylerin 6zel egitim ve kaynastirma egitimine
iliskin programlari Down sendromu ve Otizm bozukluguna tanisi almis sahip bireyler igin tasarlanmis
programlarla yuratilmektedir. Oysa bu sendromun gerek tibbi gerek sosyal gerek psikolojik boyuttan
yukarida adi gegen sendromlardan farkh kendine 6zgl bir yapisi bulunmaktadir. Bu sebeple bu
bireyler icin ayri bir 6zel egitim ve kaynastirma programinin zerinde c¢alisiimasi gerekmektedir.
ikinci olarak bu sendromun tibbi yéniinde yer alan biyolojik ve anatomik sorunlar oldukca genis bir
yelpazede kendisini gdstermektedir. Bu durum sendroma sahip bireylerin engelli siniflandirmasina

dahil olmasi anlamina gelmektedir. Devlet engelli bireylere ydnelik sosyal guvenlik ve koruma
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baglaminda birtakim olanalar saglamaktadir. Bu olanaklara erisim bireylerin saglk kurulu raporu
alarak durumu belgelemeleri ile mumkundur. WS noktasinda sendromun yaygin ve bilinir olmayigi
saglk kurullarindan alinan raporlarda farkliliklara sebebiyet vermektedir. Bu noktada bu sendroma

sahip bireyler agisindan saglik kurulu raporlarinin standardize edilmesi gerekmektedir.

Bu iki 6neriden ortaya ¢ikan WS'ye iliskin bilgi eksikligi bu sendroma sahip bireyler ve aileleri
acisindan yasamlarini oldukc¢a zorlastirmaktadir. Bu sebeple buradan ¢ikarilacak bir Ggincl dneri
WS’nin uUlkemizde bilinirligini saglamak, doktor ve diger saglik uzmanlarini, egitimcileri
bilinglendirmek, WS'nin diger sendromlardan farkl ve farkinin oldugunu vurgulamanin oldukca

kiymetli bir caba olacagidir.

Son olarak bu bireylerin ileriki yasamlarini bagimsiz bir bicimde surdirebilmeleri icin istihdam
olanaklarinin planlamasina dahil edilmeleri énemli gorilmektedir. Bu noktada engelli bireylerin
calistiriimasina iligkin belirlenen kotalar gerek kamusal gerek 6zel sektor nezdinde artirilmali ve bu
kotalar sayisinca istihdam edilen engelli bireylere iliskin denetimler yapilarak kamu ve 6zel sektérde
belirlenen kotalarin kullanilmamasinin dnline gecilmelidir. Ayrica gerek merkez teskilatin gerek tasra
teskilatindaki ilgili kurumlarin gerekse de yerel yonetimlerin imkanlari ile meslek edindirme
programlari ve bu tarz bireylere yonelik beceri kazandirma faaliyetleri planlanmali bu noktada

gerceklestirilen/gerceklestirilecek sivil toplum faaliyetleri desteklenmelidir.
SINIRLILIKLAR

Bu galisma, dusuk gorindrlik ve farkindaliga sahip olan Williams sendromu Gzerine odaklanmistir.
Arastirma, hastaliga sahip c¢ocuklara sahip ailelerin anksiyete dizeylerini incelemistir. Ancak,
calismanin sinirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak érneklem kiigiik ve sadece dernek (iyelerinden
olustugu icin genelleme yapma gug¢ligu vardir. Bununla birlikte Tlrkiye genelinde her ilde WS tanisi
almis insanlar olmasina ragmen dernek Uyelerinin godunlukla istanbul ve Ankara gibi saglhk
hizmetlerinin gelismis oldugu sehirlerde yogunlagsmasina sebep olmustur. Bu sebeple ¢alismada
katihmcilara ulasmak konusunda birtakim zorluklar yasanmistir. ikinci olarak, hastaligin disiik
bilinirligi ve sosyal hizmet baglaminda sunulan hizmetlerin eksikligi, verilerin tam anlamiyla temsil
edilmesini zorlastirmigtir. Uglincli olarak, hastaligin yeterince bilinmemesi ve diger benzer
hastaliklarla karistiriimasi, verilerin dogrulugunu ve gavenilirligini etkileyebilir. Son olarak, arastirma

sadece nicel verilere dayaniyor olmasi, derinlemesine anlayis noktasinda eksik kalmisgtir.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Calisma kapsaminda katilimcilarin génulli katihm durumuna dikkat edilmigtir. 2019 yilindan énce

veri toplama sureci gergeklestigi icin etik kurul izni alinmamistir.
ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.
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Diinya tizerinde var olan sosyoekonomik ve kiiltiirel sorunlardan en ¢ok ¢ocuklar
olumsuz etkilenmekte, kimi zaman temel ihtiyaglar: karsilanamamakta, saglikli
bireyler olarak yetismelerinin oniine gegilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar aile
desteginden yoksun kalmakta, bazilart ise ihmal ve istismar durumlariyla karsi
karsiya kalmaktadir. Bu gibi durumlarda ¢ocuklarin koruma altina alinma
ihtiyact ortaya ¢itkmaktadir. Yapilan arastirma ile; bir STK biinyesinde ¢alisan
ve Devlet korumasi altindaki ¢ocuklara psikososyal destek saglama deneyimi
olmug meslek elemanlarinin, cocuk evieri hizmet modeline ve sunulan hizmetlere
iliskin diigiince ve degerlendirmelerinin incelenmesi amaglanmistir. Nitel
arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilen aragtirmamin orneklemini 20
meslek elemant olusturmaktadir. Meslek elemanlart ile cocuk evierindeki
deneyimleri tizerine yari yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla goriismeler
yapilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuk evlerinde psikososyal destek saglayan
meslek elemanlarinin ¢ocuk evieri hizmet modeline ve sunulan hizmetlere iliskin
olumlu goriislerinin oldugu ancak siire¢ icerisinde uygulamaya yonelik bir¢ok
olumsuz durumla karsilastiklar: sonucuna varimistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk Evleri,
Korunmaya Ihtiya¢ Duyan Cocuk, Meslek Elemani

Sosyal Hizmet, Psikososyal Destek,

ABSTRACT

Children are affected the most by the socio-economic and cultural problems in
the world, sometimes their basic needs cannot be met, and they are prevented
from growing up as healthy individuals. For this reason, children are deprived
of family support, and some are faced with neglect and abuse. In such cases, the
need for protection of children arises. With the research done, The aim of this
study is to examine the opinions and evaluations of the professionals working in
an NGO, who have experience in providing psychosocial support to children
under the protection of the State, regarding the children's home service model
and the services provided. The sample of the research, which was carried out
using the qualitative research method, consists of 20 professional staff.
Interviews were conducted with the professionals about their experiences in
children's homes through a semi-structured interview form. As a result of the
research, it has been concluded that the professionals who provide psychosocial
support in children's homes have positive opinions about the children's home
service model and the services provided, but they have encountered many
negative situations in the process.

Keywords: Social Work, Children's Homes, Psychosocial Support, Child in Need
of Protection, Professional

* Bu galisma, birinci yazarin ikinci yazar danismanliginda hazirladigi yiiksek lisans tezinden Gretilmigtir.
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GiRiS

insan yasaminda duygusal, fiziksel ve biligssel agidan en kritik gelisim dénemlerden biri gocukluk
doénemidir. Cocukluk ddéneminde gerek bedensel gerekse ruhsal acgidan ihtiyaglari yeterince
karsilanmamis olan bireyler, kendi potansiyellerini Ust dizeyde ortaya koyamadiklari gibi ¢ogu
zaman kendilerinden beklenen normal bireysel gelisimlerini dahi tamamlayamayabilirler. Bu
sebeple, cocugun duygularinin olustugu bebeklik déneminden itibaren fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarinin tam olarak karsilanmasi son derece onemlidir. Ailesi tarafindan yeterli destegi
alamayan ¢ocuk, ana baba ya da onlarin yerini alan diger kisilerin bakimina muhtactir. Bu dénemde
cocuga karsi olumlu bakis agisinin olusmasi ¢ocugun ileride kendine gliven duyan, olumlu benlik
imaji gelismis, kendini rahatlikla ifade edebilen ve bagskalari ile isbirligi yapabilen bir birey olmasini
saglayacaktir. Bu noktada cocuk refahinin saglanmasi ve ¢ocugun yiksek yararinin gozetilmesi

ilkelerinden yola cikilarak gerekli sosyal sistemlerin olusturulmasi blylik dnem arz etmektedir.

Yirminci ylzyilin ikinci yarisi, gocuklarin korunmasi konusunun agirlikla tartisildigi bir ddbnem olmus
ve cocuklarla ilgili tim dinya o6lceginde en énemli belge olan Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
So6zlesmesi (CHS)'nin ortaya ¢cikmasina sahne olmustur. Sézlesme, ¢cocuk koruma sisteminin ve
cocuk bakim uygulamalarinin en 6énemli uluslararasi yasal dayanagidir. Sézlesme hukimlerine gore
gegici ve slrekli olarak aile ¢evresinden yoksun kalan veya kendi yararina olarak bu ortamda
birakilimasi kabul edilmeyen her gocuk, Devletten 6zel koruma ve yardim gérme hakkina sahiptir.
Sozlesmenin tarafi olan Devletler, bu durumdaki ¢cocuklar igin kendi ulusal yasalarina gore, uygun
olan bakimi saglayacaklardir. Uygun bakim tdrleri arasinda koruyucu aile yanina verme, evlat
edinme ya da gerekiyorsa ¢ocuk bakimi amaci gliden uygun kuruluglara yerlestirme yer almaktadir
(Cocuk Haklarina Dair Sézlesme, 1989). Hangi bakimin daha uygun olacagina karar verilirken
cocugun yetistiriimesinde surekliligin korunmasina ve ¢ocugun etnik, dinsel, kultirel ve dil kimligine
gereken sayginin gosteriimesine 6zen gdsterilecedi bildirilmektedir. Yasamini givenli bir ortamda

surdurmek her cocugun hakki ve taraf devletlerin sorumlulugudur (Karatag, 2007).

Ulkemizde g¢ocuk ve genclerin korunmasi Anayasal glivence altindadir. Anayasa’nin 41.
maddesinde “Her c¢ocuk, korunma ve bakimdan yararlanma, ylksek yararina agikca aykiri
olmadikga, ana ve babasiyla kisisel ve dogrudan iligki kurma ve surdirme hakkina sahiptir. Devlet,
her turlG istismara ve giddete kargi gocuklari koruyucu tedbirleri alir” ifadesi yer almaktadir (T.C.
Anayasasi, 1982). Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlgi Cocuk Hizmetleri Genel Mudurlugu (CHGM)
tarafindan yayimlanan bir c¢aligmada, Turkiye'deki c¢ocuk koruma hizmetlerinin G¢ eksen
cercevesinde gerceklestirildigi belirtiimektedir. Bunlar; koruyucu onleyici hizmetler, aile odakl
hizmetler ve bakim hizmetleridir. Koruyucu Onleyici hizmetler kapsaminda; mobil gocuk sosyal
hizmet birimleri tarafindan gerceklestirilen c¢alismalar, sokakta calistinlan gocuklara yoénelik
gerceklestirilen ¢alismalar ve Ucretsiz kres destedi seklinde hizmetler yiratiimektedir. Aile odakl
hizmetler kapsaminda; koruyucu aile hizmeti, evlat edinme hizmeti ve sosyal ve ekonomik destek

hizmeti seklinde hizmetler ylrttilmektedir. Bakim hizmetleri kapsaminda ise; ailesi veya yakinlari
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yaninda bakilmasi mumkin olmayan veya koruyucu aile, evlat edinme seklinde aile odakli
hizmetlerden yararlandirilamayan ¢ocuklarin yatili sosyal hizmet kuruluglarinda bakim ve korumasi
saglanmaktadir. Bakim hizmetleri ayni zamanda resit olarak koruma altinda bulundugu kurulustan
ayrilan c¢ocuklara sunulan bakim sonrasi sosyal uyum ve destek calismalarini da kapsamaktadir
(CHGM, 2020).

2000’li yillarin basina kadar ¢ocuklar icin kurum bakim hizmetleri, yetistirme yurdu ve ¢ocuk yuvasi
olarak adlandirilan, coklu bakimin saglandidi biiyik bina tipi kuruluslarda saglanmistir. Fakat zaman
icerisinde kigla tipi ¢oklu bakimin gocuklar UGzerindeki biyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda
olusturdugu olumsuz etkiler fark edilerek daha az sayida ¢ocugun bakildidi, toplumla i¢ ice olma

imkani saglayan ev tipi cocuk kuruluslarina gecis yapilmasi uygun bulunmustur (Senocak, 2005).

Ev tipi kurum bakimi modeli; yurt ve yuvalarda oldugu gibi kalabalik, okul atmosferine benzeyen,
kigla tipi mekanlar olmayip, aile ortamina en yakin fiziki ortamin oldugu, ¢ocukta aidiyet duygusunu
gelistiren, sosyal hayata en saglikli adaptasyonun saglandigi ortamlardir. S6z konusu modelin
hayata gecirilmesi ilk olarak Ankara’da ¢ocuk evi acilarak gergeklestiriimistir. Kisa stirede gocuk

evlerinin sayilari artmis ve neredeyse tim ulkeye yayilmistir (Huseyinoglu, 2017).

Sureg¢ icerisinde c¢ocuk evleri sisteminin faydalari gértilmeye baslandikga Devilet Sivil Toplum
Kuruluglarina (STK) ¢ocuk evi agma yetkisi vererek STK’lar araciligiyla ¢gocuk evlerinin artmasini
amaclamigtir. Yetki sayesinde STK'lar hizlica Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile is birligi

protokolleri imzalayarak ¢ocuk evleri agmaya baglamistir (Bakilci, 2019).

Arastirmada ornek olarak alinan STK, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanh§i ile yaptigi protokol

cergevesinde faaliyetlerini sirdirmektedir. STK’'nin ana faaliyet alanlari sunlardir:

e Cocuk evlerinin kiralanmasini saglamak, ¢ocuk evlerine ait tim tefrisat, i¢ ve dig onarim,
ilaclama giderlerine ait bedellerle birlikte Bakanlik mevzuati sebebiyle karsilanamayan veya
gecikmesi halinde hizmetin aksamasina sebep olacak masraflara ait tutari karsilamak,

e Cocuk evlerinde Bakanlik tarafindan istihdam edilen personel haricinde, ihtiya¢ halinde
cocuklarin yararina, psikolog, sosyal calismaci, PDR, cocuk gelisimcisi, 6gretmen ve
degerler egitimcisi ¢alistirmak,

o Cocuk evlerinde kalan ¢ocuklarin akademik basarilarini arttirmak amaciyla, okul derslerine
destek amacli egitimler, degerler egitimi, ileride is ve meslek sahibi olmalarina yardimci
olacak kurslar; davranig, saglik koruma vb. konularda uygulanacak yontemleri Cocuk Evleri
Koordinasyon Merkeziyle birlikte kararlastirmak,

e Cocuk evlerinde kalan ¢ocuklara “Koruyucu Aile” olabilecek génullli aile bulmada destek

saglamak,

Cocuk evinden 18 yasini doldurarak veya koruma karari kaldirilarak ayrilan ¢ocuklarin
is edinmelerine ve ev kurmalarina imkan olctisinde yardimci olmak (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlidi ile imzalanan Protokol, 2019).
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Yukaridaki amaglar dogrultusunda ilgili STK, ¢ocuk evlerinde kalan gocuklari psikososyal agidan
desteklemek ve travmaya maruz kalmis c¢ocuklari rehabilite ederek topluma saglikh sekilde
kazandirmaya yonelik olarak alaninda uzman meslek elemanlarini (psikolog, sosyal ¢alismaci,
psikolojik danigsman) istihdam etmektedir. Bu kisiler tarafindan; élgme ve degerlendirme araglari ile
cocuklarin ruhsal, zihinsel ve gelisimsel durumu tespit edilmekte, degerlendirme sonucunda oyun
terapisi, sanat terapisi, Eye Movement Desensitization and Reprocessing Therapy (EMDR), Biligsel
Davranis¢l Terapi (BDT) ve psikodrama yontemleri uygulanmaktadir (Mutlu Yuva Dernegi, 2023).
Bu sayede meslek elemanlari dezavantajli gruplarla g¢alisma konusunda bir¢cok deneyim elde

etmektedir.
COCUK EVLERININ TANIMI VE TARiH(;ESi

Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslari Hakkindaki Yonetmelik’in 3. Maddesinde c¢ocuk evleri,
“Korunma ihtiyaci olan g¢ocuklarin bakimlarinin saglandigi, mesken niteligindeki yatili ev tipi sosyal
hizmet birimleri” olarak tanimlanmistir (Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslari Hakkindaki
Yonetmelik, 2022).

Cocuk Evleri hizmeti, Turkiye’de ¢ocuk koruma politikalari icinde gelistirilen kurum bakimi hizmetleri
icerisinde en yeni ve en saglikli model olarak goérulmektedir. Ailesi yaninda bakiminin uygun
olmadigi ¢ocuklarin aile ortamina en yakin ortamda ve sosyal ¢evre igerisinde korunmasi ilkesinden
hareketle gelistirilen bu yeni modelle ¢ocuklar, toplumsal yasama ve insan iligkilerine hazirlikli olarak
yetistiriimektedir (Salim, 2011).

Cocuk evlerinde 0-18 yas arasindaki 5-7 ¢ocuga koruma ve bakim hizmetleri verilerek, biyo-psiko-
sosyal ve manevi gelisimlerinin desteklenmesi ve toplumsal yasama saglikl sekilde hazirlanmalari
konusunda calismalar yapilmaktadir (Yazici, 2013). Bu da korunma ihtiyaci olan gocugun, aile

yaninda yetisen ¢ocuklar gibi yetistiriimesini ve gelisiminin desteklenmesini saglamaktadir.

2000 yihnda Ankara’da pilot uygulama olarak ilk ¢ocuk evi agilmistir. Cocuk evlerinin faydalari
gorulince evler yayginlasarak, Ulkenin birgok bdlgesinde aciilmaya baslanmistir (A.g.e, 2013). 2006
yilinda 31 gocuk evi agilmig, 2007 yilinda bu sayi 64’e ¢ikmigtir. 2008 yilinda 550 gocuga 76 gocuk
evinde hizmet verilmis, 2009’a gelindiginde ise 160 gocuk evinde 1000 gocuk hizmet almistir (Yasar
ve Dagdelen, 2013). Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nin 2022 yil yil sonu istatistiklerine gore,

Turkiye genelinde 1.187 cocuk evinde 5.851 ¢ocugda hizmet verilmektedir (ASHB, 2022).

ilk kurulduklarinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK) Cocuk ve Genglik
Hizmetleri Dairesi Bagkanlhgr’'nin binyesinde faaliyetlerini stirdiiren gocuk evleri, SHCEK kapatilinca
633 sayili Kanun Hikmunde Kararname ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri

Genel Mudurliga Bakim Hizmetleri Daire Bagkanligr'na baglanmistir (Yazici, 2012).

Ozellikle 2017 yili itibari ile “Kogus Tipi" Yetistirme Yurtlarinin kapatiimasi, yurtlarda kalan gocuklarin

tamaminin ev ortaminda yasamlarini siUrdirmeleri, “aile odakl” yaklasim politikalarinin

116



Yildiz ve Karatag

benimsenmesi odaginda alternatif koruma sistemlerinin uygulanmasi ve bu sistemlerin
uygulanmasinin mimkin olmayacagl durumlarda ¢ocuklarin ev ortaminda yetistiriimesi ile ilgili

gerekli dnlemlerin alindidi goérilmektedir (ASHB, 2023).

Cocuk evleri, korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin toplumla i¢ ice, yurt ve yuvalarin dezavantajlarindan
uzak ve her turli gelisimlerini, aileleri yaninda yasayan ¢ocuklar gibi stirdirmelerine imkan taniyan
kurumlardir. Bunun yaninda gocuk evinde ¢ocuklar, ev idaresi konusunda deneyim kazanarak, bu
konuda cesaret ve guven duygusuyla 18 yasini doldurup ¢ocuk evlerinden ayrildiktan sonra kendi

hayatlarini cok rahat sekilde idare ederek bir evi rahatga gecindirebilirler (Yavuz, 2016).

Cocuk evinde kalan ¢ocuklardan ayni evde kalmasi uygun olan ¢ocuklarin en kiigtigu ile en blayugu
arasindaki yas farkinin en fazla ¢ olmasi, bu ¢ocuklarin kardes olmasi durumunda ise yas farkinin
g6z onlune alinmamasi, yas ve cinsiyet kriterlerine dikkat edilerek, Cocuk Evleri Koordinasyon
Merkezi tarafindan dederlendirmenin yapilmasi kosullar arasindadir. Ayni zamanda surekli bir tedavi
surecinin ve saglik sorununun olmamasi ve agir ruhsal sorun ve engellinin olmamasi gerekir (Yazicli,
2012). Yine evlerde uzun sure kalacak, evlat edinme, koruyucu aile hizmetlerinden faydalanmasi ve

kendi ailesine dénmesi ihtimali bulunmayan ¢ocuklarin se¢imi dnceliklidir (Baser, 2013).

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi Cocuk Hizmetleri Genel Mudurligid’'nin énceligi, cocuklarin
koruma altina alinmadan 6nce kendi ailelerinin yaninda bakimlarinin saglanmasi, eger bu mumkuan
degilse evlat edindirme, koruyucu aile veya sosyo-ekonomik destek hizmetlerinden
yararlandiriimasidir. Ancak buna benzer bir ¢6zim Uretilemiyorsa ¢ocuk, zorunlu olarak kurum
bakimina alinmaktadir (Yavuz, 2016). Cocugun aile ortamina ve ebeveyninin yaninda aldigi

hizmetlere en yakin kurum bakimi ¢ocuk evleri olarak gosterilebilir.

Cocuk evlerinde az sayida gocugun kalmasi ve bakim personelinin sinirli sayida olmasi ¢ocuklarin
glven ve baglanma duygularini olumlu yonde etkilemektedir. Bunun yaninda ¢ocuk evlerinde ayni
cinsiyetten kardesler genelde bir arada kaldiklarindan baglanma duygularinin arttigi anlasiimaktadir
(Yazici, 2012).

SiViL TOPLUM KURULUSLARI VE GOCUK EVLERI iLiSKisi

SHCEK Genel Mudurligl Cocuk Evleri Hizmet Modeli'ni dncelikle bir “Sevgi Evleri Projesi” olarak
hayata gegirmistir. Sonrasinda sivil toplum kuruluslari ile yapilan is birligi sayesinde projenin
hizlandiriimasi saglanmistir. Sivil toplum kuruluslarinin sevgi evi niteliginde ilk agtiklari kurulus Turk
Alman Vakfl ile yapilan protokol gergcevesinde 1999 Marmara depreminden sonra Kocaeli’'de 2002
senesinde aciimistir. Bu gergevede Mugla, Karabik-Safranbolu, Nigde Sevgi Evleri ilk agilan evler
olmustur (Ségutlu, 2015).

Yapilan protokol ¢ergevesinde STK’lar, cocuk evlerini kiralamakta ve tefrisatini gergeklestirmektedir.
Fiziki sartlari prosedirlere uygun olarak hazirlanan ¢ocuk evlerinde STK’lar ¢ocuklarin topluma

saglikli sekilde adapte edilmesi hususunda gdndalltlerden aldigi destek ile her tlirli maddi ve manevi
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destegi vererek Bakanliga ¢6zim ortadi olmaktadir. Turkiye’de gocuk evi agan STK’lardan bazilari;

Mutlu Yuva Dernedi, Turkiye Korunmaya Muhtag Cocuklar Vakfi, Gelecegimizin Cocuklari Vakfrdir.

Calisma da bahsi gegen Mutlu Yuva Derneg@i'nin 2023 yili itibariyle agmis oldugu 140 gocuk evi
bulunmaktadir (Mutlu Yuva Dernegi, 2023). S6z konusu dernegin calismalarinin kapsami giris

bdlimunde detayh sekilde agiklanmistir.
ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci; Devlet korumasi altinda olup, cocuk evlerinde kalan g¢ocuklarla calisma
deneyimi edinmis meslek elemanlarinin ¢ocuk evleri sistemine iliskin distncelerini ve psikososyal
destek hizmetlerine iliskin deneyimlerini kendi ifadeleri UGzerinden ortaya koymaktir. Ayrica

arastirmanin alt amaclari su sekildedir:
¢ Meslek elemanlarinin ¢ocuk evleri sistemiyle ilgili disiincelerini tespit etmek,

e Cocuk evlerinde uygulanan psikososyal destek hizmetlerini ve bu hizmetlerin sunumunda

meslek elemanlarinin yasadiklari deneyimleri tespit etmek,
o Meslek elemanlarinin gocuk evlerindeki kurumsal yapi Gzerine disuncelerini belirlemek,

o Meslek elemanlarinin calistiklari kurumda ‘egitim ve danigsma’ konularinda disince ve

deneyimlerini tespit etmek,
o Meslek elemanlarinin gocuk evlerindeki ¢alismalarinda is yikuntn etkisini tespit etmek,

e Meslek elemanlarinin g¢alistiklari kurumun personel alim sartlari ve politikasi konusunda

dusince ve onerilerini belirlemek,

e Alinan veriler 1s1ginda cocuk evlerindeki; kamu uygulamalari, Dernek uygulamalar ve

psikososyal destek hizmetleri konusunda Oneriler gelistirmektir.

Niteliksel olarak gergeklestirilen calismada meslek elemanlari ile derinlemesine gorismeler yapilmig
ve s0z konusu durumlara iligkin gorusler irdelenmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin kuramsal kisminda
Tarkiye’nin ¢ocuk evleri hizmet modeline gegisine kadarki sirecine, gocuk evlerinin tanimina ve
kapsamina yer verilmistir. Ardindan ¢alismanin bulgulari aktarilarak s6z konusu durum Uzerinden

tartisma ve sonug bélimlerine yer verilmistir.
YONTEM

Aragtirmada meslek elemanlarinin deneyimlerini tespit etmek Uzere nitel arastirma yontemi
kullaniimistir. Nitel arastirmayi, “gdézlem, mulakat ve veri analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanildigi, olaylarin ve distincelerin gergekgi ve butincil bir sekilde ortaya konmasina yonelik nitel
bir surecin takip edildigi arastirma” olarak tanimlamak mumkudndur (Yildirnnm ve Simsek, 2008). Nitel
arastirmalarda alinan bilgilerin, hissedilen duygularin ve distncelerin kodlanarak veriler haline

getiriimesi 6nemlidir (Karatas, 2015). Arastirmada nitel arastirma yonteminin segilmesinin nedeni;
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katihmcilarin meslek elemani olarak yerine getirdikleri gorevlerin, rol ve sorumluluklarinin neler
oldugunu o6grenebilmek, c¢alistiklari kurulusta yasadiklart sorunlari ve kurumsal igleyisin
Uzerlerindeki etkilerini ortaya cikarabilmek ve bir problem ya da konuyu hangi baglamda ele
aldiklarini  anlayabilmek amaciyladir. Bu kapsamda c¢alisma fenomenolojik bir temele

dayandiriimistir.
CALISMA GRUBU

Arastirma, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile yapmis oldugu protokol ¢ercevesinde ¢ocuk evleri
acan bir STK’nin istanbul ilindeki cocuk evlerinde hizmet sunan 20 meslek elemani ile yapilmistir.
Calismada katilimcilara s6z konusu STK yénetimi tGzerinden ulasiimistir. Gerekli etik kurul ve kurum
izinleri alindiktan sonra alanda en az bir yil gérev yapmis ve gonulli katilmcilarin galismaya dahil
edilmesine karar verilmistir. Calisma grubu belirlenirken STK temsilcileriyle gérisme yapiimis,
meslek elemanlarinin 6zellikle cocuk evlerinde ve/veya STK bunyesindeki egitim, terapi merkezi vb.
alanlarda cocuklarla ¢alisma deneyimi edinmis; psikolog ve sosyal g¢alismacilardan secilmesine
dzen gosterilmistir. Ozellikle bu meslek gruplarinin segilmesinin nedeni, STK blnyesinde galisan

kisilerin agirlikh olarak psikoloji ve sosyal hizmet egitimi almis olmalaridir.

Aragtirmanin  6rneklemini olugturan meslek elemanlarinin  sosyo-demografik o6zelliklerine
bakildiginda; katiimcilarin cinsiyetinin %65’inin kadin, %35’inin erkek oldugu goérulmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin yaslarinin 24 ile 54 yaslari arasinda oldugu tespit edilmistir. Yas
dagihmlarina bakildiginda en fazla yas aralhidinin %70 ile 25-35 yas araligi oldugu, diger
dagilimlarda da %20 oraninda 18-25 yas, %10 oraninda 35 yas Uzeri oldugu anlasiimaktadir. Meslek
elemanlarinin 6grenim duzeyleri incelendiginde %65’inin lisans, %35’inin lisansustu dizeyde
o6grenim gordikleri tespit edilmistir. Katimcilarin %90’1 psikolog, %10’u sosyal ¢alismacidir. Meslek
elemanlarinin kurumda galistiklari sireye bakildiginda; %45'’inin 2-5 yil arasi galistigi, %10’'unun 0-
2 yil arasi galistigi ve %15’inin 5 yil Gzeri ¢alistigi goérilmektedir. Meslek elemanlarinin medeni
durumlari incelendiginde %85’inin bekar, %15’inin evli oldugu tespit edilmigstir. Katilimcilarin %85’inin

cocuk sahibi olmadigdi, %15’inin ise ¢ocuk sahibi oldugu gériimektedir
VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZI

Arastirmanin veri toplama slrecinde yari yapilandiriimis gériusme formundan yararlaniimigtir.
Hazirlanan sorular Uzerinden meslek elemanlariyla gorismeler yapilmis ve alinan cevaplar
katilimcilarin gériisme basinda onaylari alinarak kayit cihazi ile kaydedilmistir. Gérisme Oncesi

katilimcilara “bilgilendirilmis génlll olur formu” yéneltilerek onaylari alinmistir.

Katilimcilarla ortalama 45 dakikalik gérismeler yapilmistir. Gérisme iki bolimden olusmaktadir; ilk
olarak katihmcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki brans, 6grenim durumu, kurumda ¢alisma
suresi gibi sosyo-demografik bilgilerinden faydalaniimistir. Sonrasinda ¢ocuk evleri sistemiyle ilgili
distinceler, cocuk evlerinde uygulanan psikososyal destek calismalarina iliskin deneyimler,

personel alim ve calisma sartlari Uzerine goérusler ve isleyise yonelik ¢ézim Onerilerine ydnelik
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sorular yOneltilmigtir. Verilen cevaplar gérisme formuna uygun formatta not edilmigtir. Sorularda
anlasilmayan kisimlarin olmasi durumunda gerekli aydinlatma ve agiklamalar goérismecilere

yapilmigtir. Katilimcilara sorulan sorulara 6rnekler su sekildedir:

e Korunmaya ihtiya¢ duyan cocuklara yonelik kurum bakimi hizmetlerinden biri olan gocuk
evleri hizmet modeliyle ilgili dugunceleriniz nelerdir?

o Sivil toplum kurulusunda c¢alisan bir meslek elemani olarak, ¢ocuk evlerinde kalan ¢gocuklara
ne tlr psikososyal destek faaliyetlerinde bulunuyorsunuz?

e Cocuk evlerinde psikososyal destek sadlama slrecinde yasadiginiz deneyimler nelerdir?
Karsilastiginiz sorunlar ve ¢6zim onerileriniz nelerdir?

o Calisma kosullari ve is yuki durumunuzla ilgili distnceleriniz nelerdir?

o Kurumunuzda calisirken hizmetici egitim aliyor musunuz? Ne tlr egitimlere ihtiyag

duyuyorsunuz?

Gorasmeler katiimcilarin kolay ulasilabilmesi amaciyla ortak bir nokta olarak belirlenen Dernek
Merkezi ve Dernegin Halkali Egitim Merkezi'nde yapilmistir. Verilerin toplanmasina Ekim 2021
tarihinde baslanmis ve Mart 2022 tarihinde sona ermistir. Toplam 20 meslek elemani ile gérisme

yapilmigtir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda yapilan gérisme dékimleri, ses kayitlari ve veriler dnce kagit
Uzerine daha sonra da MAXQDA 2020 programina aktarilmigtir. Alinan sonuglar belirlenen ana
temalar Uzerinden yorumlanmistir. Yorumlamalarda elde edilen bilgi ve verilere bagh kalinmaya
calisiimis, zaman zaman katihmcilarin kendi ifadeleri de direkt olarak belirtiimigtir. S6z konusu
bulgularla ilgili katihmcilarin ifadelerinin yaninda hangi cinsiyet ve yastan oldugu da kisaca
belirtilmistir. Ornek: (E, 24).

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimuinde, katilimcilarin ¢ocuk evleri sistemi ilgili dUgtnceleri baz alinarak yapilan

kodlamalarin sikhigi ve kod dagilimi ylizde olarak verilerek detaylandiriimistir.

Tablo 1: Gocuk Evleri Sistemiyle ilgili Diigiinceler

Gocuk Evleri Sistemiyle ilgili Diigiinceler n %

Kurum ve Kuruluglar Arasi Koordinasyon Eksikligi 53 37.00
Bakim Personeliyle ilgili Sorunlar 31 38.00
Model ile ilgili Olumlu Gériigler 19 25.00
TOPLAM 133 100.00

Yapilan arastirmada elde edilen bulgular ile katilimcilarin gocuk evleri sistemiyle ilgili disinceleri
analiz edilmigtir. Analizler sonucunda; kurum ve kuruluslar arasi koordinasyon eksikligi, bakim
personelleriyle ilgili sorunlar ve c¢ocuk evleri modeli ile ilgili olumlu géruslerinin oldugu da

anlasilimaktadir.
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Kurum ve Kuruluslar Arasi Koordinasyon Eksikligi

Yapilan arastirmada meslek elemanlari galistiklari STK ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'na
baglh kurumlar arasinda koordinasyon sikintisi yasadiklarini dile getirmiglerdir. Katilimcilarin
kurumsal sikintilar agisindan en ¢ok Uzerinde durduklari konularin Cocuk Evleri Koordinasyon
Merkezleri (CEKOMYnin bakis acilarindaki ve uygulamalarindaki farklliklari, ¢ocuklara sosyal
yasam becerisi kazandirmaya yonelik eksiklikler, cocuklarin evlerinin sik sik degistiriimesi ve resmi
prosedurlerin uzamasi yéninde oldugu goértlmektedir. Kurum ve kuruluslar arasi koordinasyon
eksikligi bashgina istinaden genel ifadelerde meslek elemanlari asagidaki sekilde ifadeler

kullanmiglardir:

“Yaptigimiz ¢calismalarda ne yazik ki Devlet ve dernegin farkli pozisyonlarda olmasi bizi

cift bagliliga itiyor ve sik sik sorunlar yasamamiza neden oluyor” (K, 26)

“Bazi seylerde sistemin iginde ¢alisan kigiler bizden habersiz karar alabiliyorlar mesela
bir cocuk evden génderiliyor bizim sonradan haberimiz oluyor bu da sistemin icindeki gok
fazla insandan kaynakli oluyor ayni yerde calismayan birgok insan var. Bir CEKOM’lar
var bir de Dernek var. Iki farkli kurum dolayisiyla koordinasyon problemi oluyor hep.” (K,
24)

“Cocuklarin diizeni ¢ok degistirilebiliyor. Ornedin g¢ocuk o eve uymadi bagska eve
geciriliyor sonrasinda o eve de uymadiysa kuruma gbénderilebiliyor. Bunlar olurken okul
diizenleri degigiyor, hayatlarinda olan insanlar degisiyor yani sdrekli sifirdan bir hayata

basliyorlar ve bu sik sik yasanabiliyor. Strekli bir diizen degigikligi var.” (K, 35)

“CEKOM’lara bagli ¢alisan arkadaslarin tutumlari birbirinden farkli oluyor genelde.
Cocuklarin menfaatini gbzeten, inisiyatif alan arkadaslarin evleri ¢ok glizel. Cocuk
diyelim ki sinemaya gidecek. Prosediir de 15 yasin altindakiler gidemez. Ama sorumlu
kisi buna izin veriyor. Dolayisiyla o ¢ocugun gelisimi ¢ok daha giizel oluyor. Burada
sikinti su. Bakanlga bagll kurumlarda calisan kisilerin kafasinda bir dlisiince var, ya

bana bir sey olursa? Ciddi bir endise var, stirekli bir korku var.” (E, 24)
Bakim Personeliyle ilgili Sorunlar

Katilimcilarin ¢ocuk evleri sistemiyle ilgili dUguncelerinin analizi sonucunda, gocuk evlerinde calisan
bakim personelinin tutumlarindaki farkliliklar ve personel secgiminde egitime ve vyeterlilige
bakilmadan alim yapilmasi Uzerine ifadelerinin bulundugu goérulmastir. Buna istinaden genel

ifadelerde meslek elemanlari asagidaki sekilde ifadeler kullanmiglardir:

“Personelin kurum atamasiyla eviere gidiyorlar. Personelinin ¢ocuklara karsi tutumlari
da farkli oluyor. Evin iginde tutarlilik olmuyor. Bu durumda ¢ocugun kafasi karigabiliyor”
(K, 25)
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“Mesela en 6nemli problem bence bakim personelinin dogru segilemiyor olmasindan
kaynaklaniyor. Yani bakim personelinin mdlakattan ve c¢ok iyi editimlerden gecerek

alinmasi gerekiyor ama bunu su an Devlet yaptigi icin biz karisamiyoruz.” (K, 28)

“Bizler Dernek olarak bakim personeline danigsmanlik ve egitim verme konusunda
elimizden geleni yapmaya c¢alisiyoruz ama 24 saat nébet tutuyorlar ve artik bagka bir
seyle ilgilenmek istemiyorlar. Yemek, temizlik, 6dev gibi aslinda yogun bir glin
geciriyorlar ve biz bu ig arasinda insanlara bir seyler vermek istedigimizde bu basarili

olmuyor ve bu ¢alismanin ise yararligiyla ilgili herhangi bir inanglari da olmuyor.” (E, 27)
Cocuk Evleri Sistemiyle ilgili Olumlu Diigiinceler

Yapilan arastirmada katilimcilarin gocuk evleri sistemiyle ilgili dustncelerinde modelle ilgili olumlu
ifadelerinin oldugu goérulmustir. Cocuk evleri modelinde gocuklarin biriciklik esasina dayanarak
yetigtiriimesinin diger kurum bakimi hizmetlerine gore c¢ocuklar Uzerinde olumlu tesir ettigi
anlasiimistir. Buna istinaden genel ifadelerde meslek elemanlari asagidaki sekilde ifadeler

kullanmiglardir:

“Bana gére koruma sistemleri arasindaki en dogru sistem oldugunu dlisiiniyorum.
Cocuklarin ev ortaminda olmasi, daha az sayida cocukla bir arada yasamalari
baslarinda daha sabit bakim verenlerin olmasi, bir apartman ortaminda normal bir daire
hayat! icerisinde yasamalari bence ¢ocuklarin hayati agisindan kurum bakimindan

yapilabilecek en iglevsel koruma sistemi oldugunu diisindyorum.” (K, 28)

Cocuk evleri hizmet modelinin gocuklarin sosyallesmesi ve toplumsal hayata saglikh
sekilde adaptasyonlarinin saglanmasi acgisindan da buydk bir énemi oldugu ifade

edilmigtir:

“Cocuklarin toplumsallasma ve sosyal izolasyonlari gibi noktalarda gayet bliylik bir agigi
kapatan bir sistem. Clink(ii ¢cocuklar yurt ve yuvalarda yemekhane ve yatakhane arasinda
gidip gelirken hayatin diger akisi icerisindeki biitiin o olgulari kagirip yetiskin olduklarinda
¢ok daha afallama durumunda kalip zorlanabiliyorlardi. Cocuk evi modelinin gocuklarin
toplumsallasmasi agisindan kiiglk ve bliylik élglide fayda sagladigini diisiintiyorum.” (E,
27)

Cocuk Evlerinde Psikososyal Destek

Arastirmanin  bu bdéliminde, katihmcilarin c¢ocuk evlerinde kalan c¢ocuklara uyguladiklari
psikososyal destek hizmetleriyle ilgili yapilan kodlamalarin sikhgi ve kod dagihmi yuzde olarak

verilmistir.
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Tablo 2: Cocuk Evlerinde Psikososyal Destek

Cocuk Evlerinde Psikososyal Destek n %
Vaka Destek Hizmetleri 52 59.77
Cocuklarin Sosyal Hayata Hazirlanmasi ve Yapilan Aktiviteler 13 14.94
Adaptasyon Sirecinde Destek ve ikili iligkilerin Onemi 11 12.64
Bakim Personellerine Psikososyal Destek Saglanmasi 6 6.90
Cocuklarin Egitim Hayatinin Desteklenmesi 5 5.75
TOPLAM 87 100.00

Cocuk evlerinde calisan meslek elemanlarinin is deneyimlerine bakildiginda yogun olarak
psikososyal destek hizmetleri uyguladiklari gérulmustar. Bu kapsamda incelenen belgelerde ve kod
taramalarinda gocuk evlerinde uygulanan psikososyal destek hizmetleri, hizmet saglama sirecinde
yasanan deneyimler ve hizmetlerin yeterliligi konulari aydinlatiimaya ¢alisiimistir. Toplam 172 kod

islenmistir.
Vaka Destek Hizmetleri

Cocuk evlerinde calisan meslek elemanlarinin is deneyimlerine bakildiginda yogun olarak
psikososyal destek hizmetleri uyguladiklari gérilmuastir. STK blnyesinde ¢alisan ve ¢ocuk evlerinde
hizmet sunan meslek elemanlari; cocuklarin gegcmis yasamda yasadiklari travmalarin izlerini silerek,
kendileriyle ve toplumla barisik, hayata deger katan bireyler olabilmeleri igin terapotik ¢alismalar
yapmaktadir. Bunun yaninda cocuklar ihtiya¢g halinde psikiyatrik destek igin uzman hekimlere
yonlendiriimektedir. Buna istinaden genel ifadelerde meslek elemanlari asagidaki sekilde ifadeler

kullanmiglardir:

“Cok cesitli hizmetler sagliyoruz burada. Basta psikoterapi hizmetleri. Her ay 50-60
cocuk terapi hizmeti aliyor. 200 kisur seans yapiliyor. Bu ¢ocuklar agisindan ¢ok

iyilestirici oluyor.” (K, 27)

“Cocuk geceleri agliyor mesela. Cocugun temelde bir korku problemi var. Biz bu ¢ocuk
ile oyun terapisi uyguluyoruz. Clinki kendini orada daha iyi ifade edebilir ve kendi
problemini orada ¢ok daha rahat ¢ézebilir.” (E, 28)

“Cocuk eve hicbir sekilde uyum saglayamiyorsa, okulda sikintilar varsa ya da
psikopatolojik anlamda psikiyatriye gitmesi gereken durumlar varsa psikiyatriye

yb6nlendiriyoruz.” (E, 24)

Meslek elemanlarinin ¢ocuk evinde kalan gocuklar ile ilgili psikososyal agidan duzenli bir takip ve
mudahale plani hazirlamaya yonelik galismalar yaptiklari géralmastir. Meslek elemanlarinin gocuk
evlerine haftalik ziyaretler gerceklestirdigi, bu ziyaretler sonucu Dernek igi Psikoloji Komisyonu
toplantilarinda gocuklarin ve evlerinin durumunun degerlendirildigi ve buna yonelik bir plan

hazirlandid anlasiimigtir:
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“Haftalik ziyaretlerimizde ¢ocuklarin durumlarini takip ediyoruz. Haftalari nasil gegti, biz
yokken neler yaptilar, okuldan ya da evden bir sikinti var mi bunun lizerine konuguyoruz.
Tabi ki kendi gbzlemlerimizde var ama ayni zamanda c¢ocukla birlikte vakit geciren
kisilerinde disiincelerini aliyoruz. Gerekirse okuldaki 6gretmeniyle goriigiiyoruz Dernek
blinyesindeki diger kisilerle gérismeler yapiyoruz. Cocugun herhangi bir seye ihtiyaci
var mi? Dikkat problemi var mi? Davranis problemi var mi? Psikiyatriye gidiyor mu ya da
gitmesi gerekiyor mu? Terapi destegi almasi gerekiyor mu? Bunlarla ilgili bilgiler alarak

kafamizda bir 6n hazirlik yapiyoruz.” (E, 24)

“Arkadaslarimizla komisyon toplantisinda hocalarimiza da danisarak o ¢ocuga ézel bir
calisma hazirliyoruz. Bu karar sadece bizim verdigimiz degil cocuga dokunabilen yetkin

kigilerle birlikte aldigimiz bir karar oluyor.” (K, 35)

Meslek elemanlarinin, gocuklarin ruhsal, zihinsel ve gelisimsel durumunu tespit etmek amaciyla bir
takim 6lcme ve degerlendirme araclari kullanarak testler yaptiklari, bunun yaninda spesifik olarak
cocuklarin sorun yasadiklari alanlara yonelik dikkat calismasi vb. faaliyetler yurattikleri géralmustur.

Buna istinaden katihmcilar su ifadeleri kullanmislardir:

“Cocuga eder yasi kliglikse, 6zellikle herhangi bir test yapilmadiysa genel olarak projektif

testler uyguluyoruz.” (K, 28)

“Dikkat sorunu olan ¢ocuklarda ¢ocuktaki bu problemin ve siirecin yogunluguna bagh
olarak birtakim testlerle degerlendirmeye aliyoruz. Ve buna yénelik yapilandiriimis dikkat

calismalari yapiyoruz.” (E, 30)
Cocuklarin Sosyal Hayata Hazirlanmasi ve Yapilan Etkinlikler

Cocuk evlerinde hizmet sunan meslek elemanlarinin gocuklara sosyal yagam becerileri kazandirmak
ve onlari toplumsallagmalari yoninde destekleme gdrevini Ustlendikleri gorilmustir. Buna yodnelik
olarak 6zellikle ergenlik dénemindeki ¢ocuklarin toplumsallagsmasi adina sosyal aktiviteler yoluyla
kazanim saglanmasinin amaglandidi anlasiimistir. Buna istinaden katilimcilardan gelen ifadeler su

sekildedir:

“Cocugun ev igerisine ve sosyal hayata daha iyi adapte olmasi igin ¢aligiyoruz. Cocugun
eve geldigi giinden ¢iktigi giine kadar o sireci daha verimli gegirmek ve evierden
¢iktiktan sonra da “ben bir bireyim ve toplumda var olabiliyorum” diyebilmesi icin bu

calismalarin gok 6nemli oldugunu disdndyorum.” (E, 24)

“Cocuklarla yapilan etkinliklerden bahsedebilirim. Disarida olsun igeride olsun o birlikte
gecirdiginiz vakti ashnda etkinlik olarak digiiniirsiin ama orada c¢ocuk birgok sey
ogreniyor. Bir sonraki geldiginde “ben bunu biliyorum”, “ben burada nasil davranmam
gerektigini biliyorum” diyebiliyor. Bizim ¢ocuklar genelde ev igerisinde ve disariyla ¢ok

bir baglantilari olmuyor. Ya da kisitl bir baglantisi oluyor. Normal bir ebeveynin
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cocugunu disari géndermesi gibi bir hayat geciremiyorlar. Belli bir giris saatleri, ¢ikis

saatleri, yapmasi gereken ve yapmamasi gereken seyler var. Bu yiizden digariyla o

baglantiyi saglikli bir sekilde kurmak ¢ok énemli.” (E, 28)

“Mesela liseye giden bir cocugun en iyi yerde de en kétii yerde de bir kahve icebildigi,
orada nasil bir tavir takinmasi gerektigi, yolda yiiriirken ya da bir alisveris merkezine
gittiginde nasil davranmasi gerektigi, oradaki iletisimin nasil olmasi gerektigi... bunlarin
hepsi aslinda 6gretilmesi gereken seyler. Bunu da disarida yaptigimiz etkinliklerde ister

istemez deneyimlemis oluyorlar.” (E, 30)
Adaptasyon Siirecinde Destek ve ikili iligkilerin Onemi

Meslek elemanlarinin gocuklar eve geldikten sonra adaptasyon surecini saglikli atlatmalari adina da

birtakim calismalar yaptiklari goralmustar:

“Yeni bir ev agiliyor, gocuklar gocuk evleri sitelerinden ya da diger kurumlardan geliyorlar.
Bu cocuklar sistemi bilmiyorlar, ¢ocuk evi nedir? orada kimlerle karsilasacak? nasil bir
ev ortami orasi? bunlari bilmesi gerekiyor. Ik énce gelen ¢ocugu oraya adapte etmek
gerekiyor. Neden buraya geldigini ¢ocuk sorabiliyor mesela. Bu sireglerin g¢ocuk
acisindan daha olumlu gegmesi ve o ev igerisinde terapétik bir ortam olusturmak igin

cabaliyoruz aslinda.” (E, 24)

“Cocuklara dokunmaya c¢alisiyoruz bu fiziksel dokunma degil tabiki hayatlarina

dokunmaya hayatlarinda giivenli yetiskin olmaya calisiyoruz” (K, 28)
Bakim Personellerine Psikososyal Destek Saglanmasi

Cocuk evlerinde calisan meslek elemanlarinin, ¢ocuk evi personellerine danismanlik hizmeti
verdikleri ve psikososyal agidan destekleri gérilmustiur. Buna istinaden katiimcilar su ifadeleri

kullanmigtir:

“Bir de ciddi anlamda bakim personellerine de psikososyal destek sagliyoruz. Disaridan
baktigimizda bakim personellerinin isi kolay. Bir glin ¢aligiyoriar iki giin izinli oluyorliar.
Ama o bir gin 24 saat dolu dolu caligabiliyorlar. Oradaki yorgunluk, bikkinlik ve
tikenmigliklerini onlari anladigini ifade ederek ve onun da yaninda oldugunu
hissettirerek destek oluyorsun ki o hissiyatlari gocuga yansimasin ve ¢ocuklara faydalari
olsun. Bitkin bir kisi cocuga ne kadar faydali olabilir? O yiizden oradaki o dengeyi ¢ok iyi
kurmak gerekiyor.” (E, 24)

“Dénemsel olarak bakim personellerine ihtiya¢ duyduklari konularda egitim ve seminer

veriyoruz.” (K, 28)
Cocuklarin Egitim Hayatinin Desteklenmesi

Meslek elemanlarinin ¢ocuk evlerindeki cocuklari, akademik yonden takip ettikleri ve daha basarili

birey olmalari adina egitim hayatlarini destekleyici ¢calismalar yaptiklari géralmustdr:
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“Cocuklarin akademik yonlerini de inceliyoruz. Yani gocugun performans diizeyine
bakiyoruz bu gocuk nerede kendini bulabilir nerede ayaga kalkabilir gibi alanlari da

sorguluyoruz. Elimizden geldigi kadarda desteklemeye ¢alisiyoruz.” (K, 28)

“Sadece psikolojik agidan degil egitim durumunda da gerileme varsa yeri geliyor ¢cocuk

ile oturup ders galisiyoruz.” (E, 24)

“Cocugun 6zel 6grenme gligliigl varsa onunla ilgilenen personele istisare edip gerekli

ybnlendirmeleri yapiyoruz.” (K, 24)

Meslek elemanlarinin kurum ici ekip calismasiyla ilgili gorislerine basvuruldugunda, Kkisilerin
mensubu olduklari ekip igerisinde dayanisma ve yardimlasma odakl bir galisma anlayisina sahip
olduklari ve bu nedenle ekip calismasiyla ilgili olumlu dustnceler tasidiklari anlasiimistir. Buna

istinaden genel ifadeler su sekildedir:

“Dért yildir bu igin igerisindeyim. Neredeyse biitiin arkadaslarimi génil badiyla
baglandigimi, beraber bu yiikii omuzladigimizi séyleyebilirim. Aslinda bu, bu iste benim
uzun soluklu olmami ve bundan sonrasini da siirdlirebilecegimi hissettirdi bana. Calisma

arkadaslarim her zaman bana gii¢ kaynagdi oluyorlar.” (E, 28)

“Psikoloji komisyonu kendi icinde komisyona ayrildigi i¢in kendi komisyonumla alakali

bir sikinti yagsamiyorum. Clnkd arkadaslarimiz hep iyi niyetli. Zorlandigimiz noktada ben

Su noktada cok iyiyim diye kibirlenen kimse yok. Higcbir sey bilmeyen biri, her seyi bilen

biri ile oturup o konu lizerine konusabiliyor. Herkes birbirini ¢ok iyi anliyor. Anladigi i¢in

de problemler ¢ok daha hizli ¢éziilliyor. Ben kendi grubumla alakali mesai arkadaglarim

ile ilgili bir stkinti yagsamiyorum.” (E, 30)
Psikososyal Destek Saglama Siirecinde is Yiikiiniin Etkisi
Arastirmanin bu boéliminde meslek elemanlarinin ¢ocuk evlerinde is yUkdndn etkisi Uzerine
diUstincelerinden elde edilen kodlamalara yer verilmistir. Alinan veriler; ¢alisanlarin aile iliskisine olan
etkileri, is yukunun verimi dislrmesi ve tikenmiglik, kurum tarafindan daha fazla is beklentisi olarak

kodlanmasinin daha anlasilir olabilecegi degerlendirildiginden bu konudaki kod incelemelerinin ayri

bir baglik altinda alinmasinin uygun olacag! dusunulmasgtur.

Tablo 3: Psikososyal Destek Saglama Siirecinde is Yiikiiniin Etkisi

Is Yiikiiniin Etkisi n %

Caliganlarin Aile iligkisine Olan Etkileri 27 45.76
is Yikinin Verimi Disiirmesi ve Tiikenmislik 25 42.37
Kurum Tarafindan Daha Fazla is Beklentisi 7 11.86
TOPLAM 59 100.00
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Yapilan arastirmada elde edilen bulgular ile, meslek elemanlarinin gocuk evlerinde is yikunun etkisi

Uzerine verdikleri ifadelerin; %45,76’sinin  ¢aligsanlarin aile iligkisine olan etkileri Uzerine,
%42,37’sinin ig yukdnun verimi digurmesi ve tikenmiglik Uzerine, %11,86’sinin kurum tarafindan

daha fazla is beklentisi Gzerine duslincelerden olustugu tespit edilmistir.
Galisanlarin Aile iligkisine Olan Etkileri

Arastirmada meslek elemanlarinin psikososyal destek saglama strecinde is yukunun aile iligkilerine
olan etkileri Uzerine ifadelerine basvurulmustur. Calisanlarin aile iligkilerine olan olumsuz etkiler

Uzerine gelen ifadeler su sekildedir:

“Bazen moralim ¢ok bozuk oluyor muhabbet etmek istemiyorum esimle. Ogullarimi
dinlerken tam konsantre olamadigimi diisiiniiyorum mesela. Clinkii aklimda bin bir tiirlii
sorun oluyor. Tam esimle muhabbet edecegim telefon caliyor ve bir saat telefonda
konugsmak zorundasin, sorun ¢b6zmek zorundasin ya da o insani dinlemek zorundasin.

Duygusal olarak da iligki olarak da zorluyor.” (K, 35)

“Bizim aslinda mesai saatleri igcerisinde yasadigimiz fiziksel ve duygusal yogunluk bunu
isten eve tagima ihtimalini de biraz daha miimkdn kiliyor. Evimize yorgun dénliyoruz ve
aile fertleriyle ilgilenme noktasinda gereken ihtiyaglarini karsilayamiyoruz. Bir enetji sarf
edemiyoruz.” (E, 28)

“Migren hastasi oldum mesela migrenim basladi. Bazi zamanlar ¢ok zorluyor beni.” (K,
35)

Is Yiikiiniin Verimi Diisiirmesi ve Titkenmislik

Arastirmada meslek elemanlarinin psikososyal destek saglama surecinde is yukunun verilen
hizmetlerin verimini digurdigune ve zamanla tikenmiglik duygusu yasamaya sebep olduguna iligkin
ifadelerde bulunduklari gérulmustir. Buna neden olan seylerin basinda, kisi basina digsen ev
sayilarinin ve terapi seans sayilarinin fazla olmasi, uzun siiren ¢aligma saatleri ve kurum igi maddi
ve manevi bir motivasyon saglanmamasinin yer aldigi anlagiimistir. Buna istinaden genel ifadeler
su sekildedir:

“Bir psikologun toplamda 40-50 ¢ocugu giincel olarak takip ediyor olmasi ¢ok yorucu bir
is diyebilirim. Clinki sadece bir cocuk olarak degerlendirmiyoruz. O ¢ocugun ézge¢cmisi,
okulu, akademik durumu, saghk durumu, goriistigi ailesinin durumu, etkinligi, faaliyetleri
bircok noktada takip yapildigi icin bu sayr ne kadar ¢ok olursa béliinmiisliik
gergeklesiyor. Bu béliinmigliik de bir yerden sonra artik isi yipranmishga goétiriyor.” (K,
24)

“Is yiikii fazla oldudunda tabii verimliligin azaliyor. Bir evi haftada bir ziyaret

edebilecekken bu iki haftaya uzayabiliyor. Ama o bir haftada neler yasandigini ¢ok
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bilemiyorsun. Uzun periyotlarda gittiginde gocuklarin ve personelin anlatacagi birgok seyi

kacirabiliyorsun.” (E, 24)
Kurum Tarafindan Daha Fazla is Beklentisi

Yapilan arastirmada meslek elemanlarinin psikososyal destek saglama surecinde ¢aligilan kurum
tarafindan daha fazla is beklentisinin olduguna iliskin ifadelerde bulunduklari géralmustur. Kisilerin
gorev tanimlamalarinin diginda is beklentilerinin oldugu ve verilen géreviendirmelerde sinirlarin net
olmamasindan kaynakl sorunlarin yasandigi anlagiimistir. Buna istinaden meslek elemanlari su

ifadeleri kullanmistir:

“Bizim belli bir is tanimimiz var ama ekstra yaptigimiz seyler de oluyordu. Ama bu
ekstralar dedigim gibi bazi durumlarda mecburiyetten..VVe burada da asil amag

cocuklarin yarari oldugu icin de bunu isteyerek yapiyorduk.” (K, 28)

“Acikcasi su an galistigim yerde yapmamam gereken, sorumlulugumda olmayan isleri

de yapiyorum.” (E, 28)

“Ben U glin olarak ¢alisiyorum ve (¢ glinliik bir calisana gére fazla bir is yiikiim mevcut,
yeri geliyor alti yeri geliyor yedi giin ¢alisiyorum. Bu durum bazen beni zorluyor. Ug
glnliik buraya gelsem yetistiremeyecegimi diglniiyorum. Burayi seviyorum ve burada
mutluyum ama zaman zaman kendi kendime neden bu kadar hala énem veriyorsun

dedigim dénemler oluyor.” (K, 24)
TARTISMA

Yapilan arastirma ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ile imzalamis oldugu is birligi protokol(
cercevesinde hizmet gdsteren bir STK’'nin binyesinde ¢alisan meslek elemanlari ile gérismeler
gerceklestiriimis ve Cocuk Evleri Hizmet Modeli ve Cocuk Evlerinde Psikososyal Destek konularinda
gorugleri ainmigtir. Verilen cevaplar igerik analizi ydontemiyle kodlanarak 3 farkh tema ile bulgular

kisminda verilmistir.

Yatili kurum bakimi hizmetlerinden olan Cocuk Evleri Hizmet Modeli’'nin diger bakim modellerine
nazaran ¢ocuklar Uzerinde olumlu katkilarda bulundugu meslek elemanlarinin ifadelerinde
belirtiimistir. Cocuk evlerinde c¢ocuklar, biriciklik esasina dayanarak ve kendilerini glvende
hissederek korunmaktadir. Cocuk evleri modeli gocuklarin yetenek ve becerilerinin gelistirimesine
ve potansiyellerinin ortaya ¢ikarmasina katki saglamakta, kendileriyle barigik ve gelecege yonelik
kaygilarinin azalmasina da destek olmaktadir (Aydogdu, 2016). Cocuk evleri bakim modelinin diger
bakim modellerine nazaran gocugun sosyallesmesi ve sosyal hayata adaptasyonu agisindan daha
iyi bir model oldugu dusunulmekle birlikte s6z konusu modelin ¢ocugun ailesi yaninda bakimina
higbir sekilde alternatif olamayacagdi dusunulmektedir. Bu bakimdan arastirma kurum bakiminda

gorevli calisanlarin deneyimleriyle sinirlandiriimigtir.
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Arastirmada meslek elemanlarinin ¢ocuk evlerinde; vaka yonetimi, psikososyal destek ve
danismanlik, kapasite gelistirme vb. ¢calismalar yirattdgda goértalmuastir. Kurum bakiminda bulunan
cocuklarla yapilan arastirmalarda ¢ocuklarda; sucluluk, degersizlik, karamsarlik, depresyon ve 6fke
benzeri sorunlarin en yaygin gérulen sorunlar oldugu ortaya ¢cikmistir (Kék, 2016). STK blnyesinde
calisan meslek elemanlari araciliyiyla gcocuklara yonelik uygulanan psikososyal destek hizmetleri ile
cocuklarin gecmiste yasadiklari travmalarinin izleri silinmekte ve yasadiklari olumsuz duygulardan
arinarak gelecege umutla bakmalari amaclanmaktadir. Meslek elemanlar cesitli dlgme ve
degerlendirme aracglari ve goézlem yolu ile ¢ocuklari ruhsal acidan degerlendirmekte ve ihtiyag
duyduklari hizmeti sunmaktadir. Hizmetlerin arasinda en etkin ve verimli olan hizmetin psikoterapi
faaliyetleri oldugu anlasiimaktadir. Psikoterapi faaliyetlerinin iyilestirici etkisinin meslek

elemanlarinin is doyumlarina da katki sagladigi gorilmektedir.

Arastirmada meslek elemanlarinin psikososyal destek saglama silrecinde slpervizyon ve
danismanlik destegine sik sik ihtiya¢ duyduklari anlagiimaktadir. Daha dnce yapilan arastirmalarda
mesleki rollerin pratige geciriimesinde slUpervizyonun énemli bir katkisinin oldugu belirtiimektedir
(Aydin ve Yaman, 2021). Birbirinden ¢ok farkli 6zelliklere sahip vakalarin ¢éziiminde farkl mesleki
bakis acilarindan faydalaniimasi ve farkli midahaleler yapilmasi gerekebilmektedir. Bu noktada
supervizyon ihtiyaci daha da 6n plana ¢gikmaktadir. Bunun yaninda dezavantajli gruplarla ¢alisan
meslek elemanlarinin surekli bir bicimde ikincil travmatik strese maruz kalmalarinin énine

gegcilebilmesi adina slpervizyon, bir nevi kendine yardim iglevi de gérebilmektedir.

Yapilan arastirmada meslek elemanlarinin yogun olarak is stresi ve tlikenmiglik durumu yasadiklari
anlasiimaktadir. Bu durumun cogunlukla, ¢cocuk evlerinin orgutsel yapisi ve koruma altindaki
cocuklarin travmatik deneyimlerinin meslek elemanlarina etkisinden kaynaklandigi gorulmektedir.
(Basim ve Sesen, 2005), sosyal hizmet ¢aliganlarinin mesleki faaliyetlerinde diger meslek gruplarina
nazaran daha yuksek oranda tukenmislik yasadiklarini ortaya koyarak sosyal hizmet alanindaki is
stresi ve duygusal yorgunlugun sebebinin yapilan igin surekli olarak duygusal katilimi gerektirmesi

oldugunu belirtmektedir.

Meslek elemanlarinin is yukinin zaman zaman 6zel hayatlarini ve aile iliskilerini olumsuz etkiledigi
anlasiimistir. Bunun yaninda is yuklinun bazi somatik hastaliklara sebebiyet verdigi de tespit
edilmistir. Meslek elemanlarinin yasadigi fiziksel ve duygusal yorgunlugun, mesleki doyum ve is
tatminlerini de olumsuz etkiledigi anlasiimistir. Dezavantajli gruplarla ¢alisan meslek elamanlari
Uzerine yapilan arastirmalarda meslek elemanlarinin ciddi boyutta ikincil travmatik strese maruz
kaldiklarini tespit edilmistir. Travmatik olay yasamis, ihmal/istismara maruz kalmis kigilerle ¢alisan
meslek elemanlari karsilastiklari vakalardan dolayli olarak etkilenebilmektedirler. Bu durum meslek
elemanlarinin da dezavantajli kisilerin yasadigi ruhsal sorunlarin benzerini deneyimlemelerine
sebebiyet vermektedir. Meslek elemanlari yasanan olaya dogrudan maruz kalmadiklarindan

yagadiklar sireg ikincil travmatik stres olarak tanimlanmaktadir. ikincil travmatik stres yasayan
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meslek elemanlarinda psikosomatik etkiler, sosyal cevreyle iligskilerde zorluk, mesleki verimin

zayiflamasi vb. etkiler gorilmektedir (Gunduz, 2020).

Meslek elemanlarinin ¢caligma surecinde; Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezi (CEKOM), gocuk evi
sorumlusu, sosyal servis, bakim personeli ve Dernek ¢alisanlari gibi birgok kisi ve kurum ile ¢galisma
durumunda kaldiklari anlagiimistir. Bunun sonucu olarak sistem icerisinde sik sik koordinasyon
eksikligi durumlarinin yasandigi tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda sosyal hizmetlerde sivil
toplum kuruluslarinin da yer aldigi bir koordinasyonun saglanmasinin, verilen hizmetlerde mevcut
kurumsal kapasitesinin gelistiriimesine olumlu katkida bulunacagi belirtiimektedir (Zengin ve ark.
2012). Yine benzer arastirmalarda CEKOM calisanlarinin yasa ve ydnetmeliklerin yeterince
aciklayici ve yol gosterici olmamasindan dolayi siklikla agiklari kendilerinin kapatmasi gerektigini ve
yeterince idari destek alamadiklarindan glincel konularda inisiyatif almakta zorlandiklarini
belirtmislerdir (Sarialtin, 2017). Buna istinaden ¢ocuk evlerindeki hizmetlerin islerligine uygun olarak
hazirlanacak bir Cocuk Evleri Yonetmeligi'nin alandaki yasal bosluklari kapatacagi ve gocuk

evlerindeki hizmetlerin verimini arttiracagi dustnulmektedir.

Cocuk evlerinde hizmet sunan meslek elemanlarinin ifadelerinde, ev icerisinde calisan bakim
personelinin temel egitim konusunda yetersiz olmalari ve ¢ocuk merkezli bir bakis acisina sahip
olmamalarindan kaynakli kimi zaman ev i¢i kriz durumlarinin olustugu anlasiimistir. Kriz
durumlarinin psikososyal destek ile ¢ézillebilecegi konularda ise uzmanlara yénlendirme konusunda
aksakliklarin yasandigi tespit edilmistir. Koruma altindaki ¢ocuklarla ¢alisan bakim personeli ile
yapilan arastirmalarda, bakim personelinin ¢caligma surecinde egitim destegine ihtiya¢c duyduklari ve
egitimlerin sureli, etkin ve birbirini tekrarlamayan sekilde verilmemesinin hizmet sunumunda kaliteyi
arttiraca@i belirtilmistir (Semerci ve ark., 2020). Benzer sekilde yaptiklari arastirmada, bakim
personelinin kendilerini zayif ya da yetersiz hissettikleri noktalarin; ¢cocuklara yetebilme ve 6zellikle

cocuklarin psikolojik sireglerine yardim edebilme konusunda oldugu belirtilmigtir (Acar ve ark. 2021).
SONUG VE ONERILER

Yapilan arastirmada, ge¢gmisten bugline korunmaya ihtiyag duyan ¢ocuklara yoénelik farkli kurum
bakimi modellerinin uygulandidi ancak bu modellerin her birinin eksikliklerinin oldugu goralmagtur.
Yatili kurum bakimi hizmetlerinden olan Cocuk Evleri Hizmet Modeli’nin korunmaya ihtiya¢ duyan

cocuklarin ihtiyaglarini karsilama noktasinda en basarili model oldugu sdéylenebilir.

Arastirma yapilan STK, 2010 yilinda kurularak Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi ile yapmis oldugu
is birligi protokolli cergevesinde faaliyetlerine baslamis ve 12 yil igerisinde 126 gocuk evi ile
Turkiye’'de en ¢ok gocuk evi agan STK olmustur. Kurulug amaci; korunmaya ihtiyag duyan gocuklari
biyo-psiko-sosyal agidan rehabilite etmek ve onlari guglendirerek hayata kazandirmak olan Dernek,
calismalarini; psikososyal destek, egitim destedi, manevi destek vb. alanlara ayirarak

surdurmektedir.
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Cocuk evlerindeki gocuklarin gegmis yasamlarinda agir travmatik stireglerden gegtikleri ve bunun
sonucunda psikolojik, ruhsal ve/veya patolojik birtakim rahatsizliklar yasadiklari gortlmektedir.
Dernek politikasi gereg@i ¢cocuklarin korunmasindan sonra en éncelikli hizmetin psikososyal destek
calismalari oldugu gorilmektedir. Bu ¢alismalar ile gocuklarin gegcmis travmalarinin izleri silinerek

hayata daha barisik ve glclenmis bir sekilde katihminin saglandigi anlasiimaktadir.

Arastirmanin ciktilari ve katilimcilarin gérusleri dogrultusunda Kamu ve Dernek hizmetlerinin

iyilestiriimesi ve gelistiriimesine yénelik birtakim oneriler ortaya ¢cikmistir.

Kamu uygulamalarina yonelik 6neriler konusunda izerinde en ¢ok durulan konunun gocuk evlerinde
calisan bakim personelinin se¢imi ve egitimi konusunda oldugu gortlmektedir. Yapilan arastirmada
bakim personelinin se¢imi konusunda ortak bir standardizasyonun olmadigi ve temel egitim
seviyeleri dusuk, ¢gocuk bakimi konusunda yeterli bilissel dizeye sahip olmayan personelin gocuk
evlerinde ¢alistirilabildigi géralmustir. Bakim personelinin segimi konusunda mutlak surette bir kisilik
testinin uygulanmasi ve mdilakatin &tesinde stajlar araciligiyla ¢ocuk bakimi konusunda
yeterliliklerine bakilmasi gerektigi dusundlmektedir. Sdreg igerisinde personelin motivasyonunu
artirici calismalarin ve ¢ocuk bakimi konusunda bilgilerini tazelemeye yonelik egitimlerin de sik sik
verilmesi gerektigi dustnulmektedir. Yine bakim personelinin yapilan isin zorlugu sebebiyle
tukenmiglik hissi ve motivasyon eksikligi yasadidi ve meslek elemanlarinin destegine ihtiyag
duyduklar gérilmistir. ileriki dénemde, bakim personelinin kisisel iyi olusunu daha iyi hale

getirecek ¢alismalarin, gocuk evleri hizmet sisteminin kalitesini arttiracagi distnudlmektedir.

Arastirmada Cocuk Evleri Koordinasyon Merkezleri (CEKOM) ile ortak sekilde calisan meslek
elemanlarinin, CEKOM'’larin yaptiklari is ayni olsa da uygulamalarda farkliliklarinin oldugu yéninde
ifadelerinin bulundugu goérilmustiur. Temelde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrna bagli olarak
calisan CEKOM'larin uygulamada farkh hareket etmelerinin sebebinin saha ¢alismalarina yonelik
detayli mevzuatlarin olmamasindan kaynaklandigi dusunulmektedir. CEKOM'larin ¢ocuk evlerindeki
calismalarina yonelik detayll yasal mevzuatlarin olusturulmasinin alandaki boslugu kapatacagi

dusinulmektedir.

Meslek elemanlarinin sire¢ icerisinde Bakanliga bagli kisi ve kurumlarla koordinasyon sorunlari
yasadiklari ve karar alma surecinde birgok burokratik engellerle karsilastiklari tespit edilmigtir. Bu
konunun temel sebebinin Devlet ve Dernek ayrimindan kaynaklandigi gorulmektedir. Buna yonelik
olarak STK’larin alan ve sinirlarinin net olarak belirlendigi mevzuatlarin da olusturulmasinin alanda

bu sorunlarin ¢ézimune destek olacagi dugunilmektedir.

Aragtirmada meslek elemanlarinin ¢ocuk evlerinde sagladiklari psikososyal destek hizmetlerine
iliskin olumlu géruslerinin oldugu anlasiimistir. Psikososyal destek hizmetleri kapsaminda gocuk
evlerini haftalik ziyaret ettikleri ve siki bir takip icerisinde olduklari gérulmustur. Yapilan takibin,
vakalar Uzerinde mudahale plani hazirlamada buyudk katkisinin oldugu tespit edilmistir. Buna
istinaden psikososyal destek hizmetleri konusunda verimin arttirilmasina yénelik birtakim dneriler

ortaya ¢ikmistir. Cocuk evleri ile ilgili yapilan bir arastirmada psikososyal destek hizmetlerinin etkili
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ve verimli ydratalmesinin bazi standartlara bagli oldugu vurgulanmistir. Bu kapsamda c¢ocuk
evlerinde gdrev yapan bakim personelinin karakter 6zellikleri, evlerde bakim altinda olan gocuklarin
karakterleri, temel ihtiya¢ gereksinimlerinin degerlendiriimesi, gcocuk evlerinin misyonu ve vizyonu
dogrultusundaki performanslari ve ¢ocuk evlerinin kapasitesinin dnemli oldugu vurgulanmigtir
(Disassa ve Lamessa, 2021).

Bagska bir arastirmada ise kurum bakiminda olan ¢ocuklarin psikososyal desteklenmesi kapsaminda
cocuk psikiyatristlerinin ve sosyal hizmet birimlerinin yayginlastirimasinin énemli rol oynadigi

vurgulanmistir (Raman ve Van Rensburg, 2013).

Meslek elemanlarinin gocuklar konusunda 6zellikle psikiyatri doktorlarindan sik sik destek aldiklari
gorulmektedir. Ancak c¢ocuklarla ilgilen sabit hastane ve doktorlarin olmamasi ve randevu alma
surecinde yasanan sorunlar nedeniyle c¢ocuklarin psikiyatrik destek slrecinde aksamalarin
yasandidi anlasiimistir. Dernegin ¢ocuk evlerinde ¢ocuklar icin belirli hastane ve doktorlarla anlasma
yapmasinin, ¢ocuklarin hizmetlere kolay erisimini saglayacagi ve alandaki ¢alismalarin sekteye

ugramasinin onune gececedi dusunulmektedir.

Meslek elemanlarinin belirttikleri sorunlarin bir digeri Dernekteki meslek elemani sayisinin az,
yapilacak isin ise ¢ok olmasidir. Bundan dolayi meslek elemanlari birden ¢ok is yaptiklarini ifade
etmistir. Bu durumun zamanla yorulmalarina ve mesleki tikenmislik hissi yasamalarina neden
oldugu goérilmektedir. Dernedin bunun 6nline gegmesi amaciyla is yukd ve calisan sayisindaki
orantiy1 saglikl yapmasi ve ¢aliganlarinin belirli bir alanda uzmanlastirmaya yonelik politika izlemesi
gerektigi gorulmektedir. Bunun yaninda Dernekte calisan terapistlerin sayilarinin arttirimasi ve
terapistlerle mesai saati Uzerine degil seans sayisi adedince bir anlasma yapilmasi gerektigi

dusinitlmektedir.

Arastirmanin literatlr inceleme kisminda, Cocuk Evleri Hizmet Modeli ve Cocuk Evleri Gzerine birgok
calisma yapildig1 ancak slreg icerisinde Devlet ile is birligi yaparak ¢ocuk evleri hizmet modeline
katkida bulunan STK'lar ile yapilan galismalarin sinirli oldugu gérilmistir. ileriki ddSnemde yapilacak
calismalarda, Devlet ile is birligi yaparak ¢ocuk evi agan STK’lar ile yapilacak arastirmalarin sayica

artmasinin literattre katki saglayacagi dusunulmektedir.

Cocuk evlerinde goérevli meslek elemanlarinin psikososyal destek saglama sirecinde hizmetlerin
verimini arttirmaya yonelik isteklerinin oldugu ancak kendilerini besleyecek yeteri kadar argimana
sahip olmadiklari gérulmustir. ileriki ddnemde, meslek elemanlarinin kendisini gelistirme ve
kapasitesini arttirmaya yonelik yapilacak galismalarin psikososyal destek hizmetlerinin yararlihgini

da arttiracagi dustnilmektedir.

S0z konusu arastirmanin katiimci kitlesinin gogunlukla STK’nin eski galisanlarindan olugmasi ve
bircogunun ulasilabilir konumda olmamalari nedeniyle katilimci kitlesi 20 kisiyle sinirlandiriimigtir.

Ayrica katilimcilarinin ¢ogunun kadin calisanlardan olusmasi cinsiyet acisindan bir sinirlilik
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olusturmustur. ileriki dénemde yapilacak galismalarin daha biyik kitleler Gizerinde yapiimasinin

arastirmanin verimini arttiracagi degerlendirilmektedir.
ARASTIRMAYA iLiSKIiN ETiK BILGILER

Calismaya ait etik kurul onayi; 16.11.2021 tarih, 2021/08 ve E-34555043-100-17106 sayisi ile

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektérligi Etik Kurulu Bagkanligrndan alinmistir.

Ayrica s6z konusu STK’nin yonetimi tarafindan arastirma yapabilmek tzerine 16.03.2021 tarih ve

2022/01 sayil yazi ile arastirma izni alinmistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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1970°li ydlardan bugiine bilingli farkindaltk temelli uygulamalar bir¢ok
akademik disiplin tarafindan ¢alismalara konu olmug ve tiim bu c¢alismalar,
bilin¢li - farkindaligin  farkly alanlarda uygulanabiliv oldugunu ve etkili
olabilecegini gostermistir. Alanyazinda olduk¢a yeni bir kavram olan ve ilk
olarak David Forbes (2012) tarafindan kullamilan radikal bilingli farkindalik,
modern bilin¢li farkindalik uygulamalarina ek olarak, toplumsal sorunlar, sosyal
adaletsizlikler ve ¢evresel sorunlar gibi daha biiyiik ve daha genis bir baglamda
farkindalik gelistirmeyi vurgulayan bir kavramsallagtirmadwr. Radikal bilingli
farkindalik, bilin¢li  farkindalik uygulamalarimin sadece kisisel bir fayda
saglamakla kalmaywp, ayni zamanda toplumsal ve ¢evresel sorunlarla ilgili
farkindalik gelistirerek daha genis bir etki alanina sahip olabilecegi fikrine
dayanmir. Amag, kisilerin kendi i¢sel diinyalarini kesfetmeleri ve bu doniistiiriicii
etki ile daha biiyiik bir amag dogrultusunda hareket etmeleridir. Sosyal hizmete
yansimalart bilingli farkindalik ve sosyal adalet yaklasimlarinin baglanti
noktalarint  belirleyerek uygulamaya dahil edilebilme yollarint arastirmak
olmugstur. Bu makalede, alanyazinda farkindaligin déniistiiriicii ve ozgiirlestirici
potansiyelini vurgulayan elestirel gériislerin ve radikal yansimalarin bireysel
ihtiyaglar ile toplumsal refah arasinda konumlanan sosyal hizmet uygulamasina
etkilerini tartismayr amaglanmaktadir.

Anahtar kelimeler: bilingli farkindalik, sosyal hizmet, elestirel bilingli
farkindalik.

ABSTRACT

From the 1970s to the present, mindfulness-based practices have been the subject
of research in many academic disciplines, and all these studies have shown that
mindfulness can be applicable and effective in various fields. Radical
mindfulness, a relatively new concept in the literature of mindfulness first
introduced by David Forbes in 2012, emphasizes developing awareness in a
broader context, addressing societal issues, social injustices, and environmental
problems, in addition to modern mindfulness practices. Radical mindfulness is
based on the idea that mindfulness practices can have a broader impact by not
only providing personal benefits but also by developing awareness related to
societal and environmental issues. The goal is for individuals to explore their
internal worlds and, through transformative effects, act toward a greater
purpose. The reflections in social work have focused on exploring ways to
incorporate mindfulness and social justice approaches by identifying points of
connection. This article aims to discuss the impacts of critical perspectives and
radical reflections in the literature of mindfulness, which emphasize the
transformative and liberating potential of mindfulness, on social work practice
situated between individual needs and social welfare.

Keywords: mindfulness, social work, critical mindfulness.
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GiRiS

Farkindalik pratiginin ¢esitli insani problemleri ele almada nasil kullanilabilecegine yonelik farkh
disiplinlerce son yillarda artan bir ilgi s6z konusudur. Sosyal hizmet disiplininde bilingli farkindaliga
yoénelik artan ilgiye yanit olarak her yil Kanada’'da dizenlenen Uluslararasi Tinsellik ve Sosyal
Hizmet Konferansi'nin 2014 yilinda konusu "Farkindalik Uygulamasini Gelistirmek: Etkili Uygulama
igin Kisisel ve Profesyoneli Biitiinlestirme" olmustur. Ozellikle Amerika’da ve Avrupa (ilkelerinde
bilingli farkindalik, akademik alanlarda, saglik endustrilerinde, insan odakli mesleklerde, cesitli
toplumsal gruplarda ve cografi bdlgelerde hizla dnemli bir metodoloji olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Carmody ve Baer, 2008; Hick, 2009; Crowder, 2016). Surekli gelisen ¢esitli uygulamalara sahip
olan bilingli farkindaligin bir dizi insani problemi ele almada yararli olduguna dair calismalar
artmaktadir. Bunun yani sira tartisilmasi gereken bazi sorulara isaret eden elestirilerin de hizla
artmakta oldugu goriilmektedir (Zizek, 2001; Forbes, 2012; Bieber, 2014; Walsh, 2016; Purser,
2019).

Bilingli farkindalik yaklasimi icerisinde oldukg¢a yeni bir kavram olan ve ilk olarak Forbes (2012)
tarafindan kullanilan radikal bilingli farkindalik kavrami, farkindaligin yalnizca stresi azaltma, sabit
bir iyilik hali yaratma ve surdirme yoluyla kisinin yasami tizerinde daha fazla kontrol sahibi olmasina
veya bir organizasyonun daha sorunsuz ve verimli ¢alismasina yardimci olmakla ilgili olmadigini
savunur. Bunun yani sira farkindaligin kisisel, kisilerarasi ve yapisal dizeyde doénustirtci bir
uygulama oldugu; baskici ideolojileri ve uygulamalari sorgulamaya yardimci olabilecegdi iddiasini
temel alir (Forbes, 2012). Bu makale, alanyazinda farkindaligin dénustiricl ve o6zgurlestirici
potansiyelini vurgulayan elestirel gorislerin ve radikal yansimalarin bireysel ihtiyaclar ile toplumsal
refah arasinda konumlanan sosyal hizmet uygulamasina etkilerini tartismay1 amaglamaktadir. Dort
bélumden olugsan makalenin ilk bdélimidnde, farkh disiplinlerin ortaya koydugu calismalar ve
yaklagimlar Gzerinden bilingli farkindalik kavraminin temelleri ve tarihsel degisim slrecine
odaklanilmaktadir. ikinci bélimde bilingli farkindalik literatiiriinde elestirel gérislere yer
verilmektedir. Uglincli bélimde ulusal ve uluslararasi sosyal hizmet literatiiriinde bilingli farkindalik
uygulamalari Gzerine yapilan c¢alismalara deginilmekie ve son olarak bilingli farkindalik
uygulamalarinda elestirel goruslerin ulusal ve uluslararasi sosyal hizmet literatirine etkileri ele

alinmaktadir.
Budist Gelenekten Modern Teknige: Bilingli Farkindaligin Temelleri ve Geligimi

Teknik bir terim olan ve ilk olarak 1881 yilinda Rhys Davids tarafindan ingilizce’ye “Mindfulness”
olarak kazandirilan (Levey ve Levey, 2018) bilingli farkindalik kavraminin tarinsel kékenleri MO
600’lu yillarda Budist metinlerde kullanilan “sati” kelimesine dayanmaktadir. Pali dilindeki ‘sati’
kelimesi, Turkge’de farkindalik, dikkat ve hatirlama anlamlarina gelmektedir. Aggozlulik, ofke ve
cehalet gibi diglince ve arzulari nedeniyle insanlarin aci ¢ektigini 6ne suren Budizm’in Doért Ylce
Gergek (Four Noble Truths) ddretisi, insanlarin yasamin getirdigi bu acilardan kurtulmalarinda

icgorunun, bilgelik ve sevgi gibi dederlerin 6nemini vurgulamaktadir. Farkindalik ve dikkati
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odaklamada temel arag olan iggdri meditasyonlari (Vipassana), temel itibariyle nefes ve beden
farkindahigina odaklanmaktadir. Bilingli farkindalik pratiklerinin izlerini pek ¢ok dini ve felsefi
gelenekte de gérmek mimkin olsa da (Brown ve Digerleri 2007) modern bilingli farkindalik

uygulamalari temelini daha ¢ok Budist 6gretilerden almaktadir.

Bilingli farkindalik pratiginin Budist 6gretisinden modern bilimsel yaklagsimlara uzanan sirecini ele
almada 6ne cikan gelismelerden ilki, Almanyali Budist bilim insani Nyanaponika Thera’nin
Theravada Budizmi Uzerine yazdidi kitap ve makalelerin Batr'da blyuk ilgi uyandirmasidir (Thera
1972). Modern bilim literatiriinde bilingli farkindalik pratiginin gelismesinde bir diger énemli olay,
Tibet Budistlerinin lideri Dalai Lama’nin 6nculiginde Massachusetts’'te kurulan Zihin ve Yasam
Enstitisi’'nde bilingli farkindalik pratigine iligkin ¢esitli disiplinlerce pek c¢ok bilimsel ¢alismanin
yuratilmesidir (Moniz ve Slutzky, 2015). Bu c¢alismalara ek olarak, Amerika Birlesik Devletleri'nde
Jon Kabat-Zinn tarafindan geligtirilen Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR)'nin da
etkisiyle bilingli farkindalik, Batr’'da ruh sagligi ve tip alanlari basta olmak tzere pek ¢ok bilim dalinda
popduler bir konu haline gelmeye basglamigtir (Schmidt, 2011). Bu gelismeler bilingli farkindahgin
cesitli yonlerini inceleyen bilimsel arastirma ve g¢alismalarin niteliksel ve niceliksel olarak hizla

artmasini saglamigtir.

Cesitli bilim dallar tarafindan yurGtilen arastirmalar, bilingli farkindalik pratiginin kisilerin fiziksel,
bilissel ve sosyal anlamda ¢ok boyutlu iyilik haline olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur
(Carmody ve Baer, 2008). Ornegin néroloji alaninda yapilan ¢alismalar, bilingli farkindaligin beynin
savunma islevli duygularla iligkili alani olan amigdalanin aktivitesini azalttigini ortaya koymustur
(Lutz ve digerleri, 2013). Bu galismalar bilingli farkindalik temelli psikoterapi teknik ve yaklagimlarinin
gelistirimesine katki sunmus (Davis ve Hayes, 2011) olup bazi bilim insanlar tarafindan bilingli
farkindalik temelli yaklagimlar "bilissel davranis terapilerinin Gglinci dalgasi" olarak tanimlanmistir
(Hayes 2004).

Sosyal hizmet alaninda yuratilen galismalarin buayidk ¢ogunlugunda da sik kullanilan farkindahk
temelli stres azaltma (MBSR) programi, 1979'da Jon Kabat-Zinn tarafindan gelistirilen kronik ve
cbzulemeyen saglik sorunlari yasayan Kigilere yonelik standartlastiriimis psikoegitimsel bir
yaklagimdir. MBSR, bilingli farkindalik uygulamalarini belirli bir terapi yaklagiminin bir bileseni olarak
kullanmayan (Carmody & Baer, 2009) arastirmacilar arasinda en kapsamli ve en ¢ok kullanilan
bilingli farkindalik uygulamasidir. DBT (diyalektik davranis¢i terapisi) (Linehan, 1993), ACT (kabul
ve kararhlik terapisi) (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2009) ve MBCT (bilingli farkindalik temelli bilissel
terapi) (Segal, Wiliams ve Teasdale, 2013) gibi pek c¢ok bilingli farkindalik temelli psikoterapi
yaklagiminin temelini olusturan MBSR programi, haftada iki buguk saatlik oturumlar olmak Uzere
sekiz hafta siren bir psikoegitim programidir (Kabat-Zinn, 2003). Didaktik bir suregten ziyade
deneyimsel bir streci igceren bir egitim programi olan MBSR’de grup etkilesimi ve i¢sel farkindalik

egzersizleri, temel 6grenme kaynaklari olarak kullanilir. Temelinde vicut taramasi, dikkat
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egzersizleri, oturma, yiriime ve yoga meditasyonlari olmak tzere dért meditasyon teknigi icerir. Ek
olarak, bilingli farkindaligin sosyal etkilesimleri anlamak igin bir ara¢ olarak kullanildigi grup

tartismalarina da yer verilir.

Bilingli farkindahgin farkli boyutlardaki olumlu katkilarini ortaya koyan galismalarin artmasinin da
etkisi ile gunumuzde bilingli farkindalik, tip ve ruh saghgdi alanlarinda kullanilan psikoterapi
yéntemlerinin yani sira gindelik yasamin c¢esitli alanlarinda yer bulan bir pratik haline gelmistir.
Ornegin, 21.yy. baslarindan itibaren teknolojinin ve internet tabanli uygulamalarin gelismesiyle
bilingli farkindalik temelli mobil uygulama ve araglar da yayginlasmaya baslamistir. Ek olarak akilh
saat gibi giyilebilir teknolojik aletlerde stres dlizeyi dlcimu ve faaliyet takibi gibi 6zellikler
gelistiriimistir. Benzer sekilde ndroloji alaninda gelisen teknolojilerin etkisiyle EEG neurofeedback
gibi beyin islevini etkileyen giyilebilir teknolojik araclar gelismeye baslamistir. Bilingli farkindalk
egitimi ve gunlik yasamda farkindalik temelli bilesenler iceren mobil uygulamalari dahil ederek
yapilan bir derleme calismasi, 50 mobil uygulamay: dil, indirme sayilari veya fiyatlar baglaminda
analiz etmistir. Bu mobil uygulamalarin glnlik meditasyon pratigi, bilincli farkindalik teknikleri
egitimi, degerlendirme veya testler, mola vermek icin hatirlaticilar, sosyal medyada harcanan sure
kontroll ve glnlik aktivite takibi gibi iceriklere sahip oldugu gorilmustir (Plaza ve digerleri, 2013).
Ote yandan arastirmacilar, bu mobil uygulamalarin kullanicilar tizerindeki etkilerini ortaya koyan ve

bu uygulamalarin yararlihgini destekleyen hicbir ¢galisma bulunmadigini ifade etmislerdir.

Bilin¢li farkindahgin stres yonetimi ve iyilik hali Uzerindeki olumlu etkilerine iligkin artan kanitlar,
bilingli farkindalik programlarinin gesitli meslek gruplarindan profesyoneller, ¢galisma ortami ve is
performansi (zerinde nasil etkileri olduguna dair arastirmalarin hizianmasina yol agmistir. Ornegin
Amerika’da yapilan bir arastirma askeri konuslandirma éncesi uzun sureli ve tekrarlayan stresin
etkilerini hafifletmek igin psikolojik ve fiziksel sagligi koruyucu bir yontem olarak Farkindalik Temelli
Zihin Fitness EQgitimi (MMFT)'nin etkilerini arastirmis; bu egitimin askerlerde algilanan stresi
azaltarak stresle bas etme becerilerini geligtirmede etkili olabilecegini ortaya koymustur (Stanley ve
digerleri, 2011). Bilingli farkindalidin ¢calisma yasaminin pek ¢ok yonuyle baglantili olumlu etkileri
oldugunu ortaya koysa da arastirmalardan elde edilen bilgi tabaninin sistematik olarak
derlenmedigini vurgulayan Good ve arkadaslari (2016), yaptiklari meta-analiz galismasi sonucunda
farkindahgin galisma yasami Uzerindeki olumlu etkilerini ¢alisanlarin is performansi duzeylerini
artirma, performans degiskenligini azaltma, olumsuz kosullarin performans Uzerindeki olumsuz

etkilerini hafifletme ve hedef odakli davranis ve motivasyonu artirma olarak raporlamigtir.

Yine ilgili literatlr incelendiginde ¢oklu dikkat dagitici unsurlar nedeniyle odaklanmakta veya stres
yonetiminde zorlanma gibi okul ortamlarinda 6grencilerin yasadigi sorunlarla ilgili okullarda bilingli
farkindahgin etkilerini arastiran ¢ok sayida arastirmaya rastlanmistir. Yapilan galismalar, gelisim
doénemlerine uygun sekilde gelistirilen bilingli farkindalik uygulamalarinin égrencilerin streslerini ve
dikkatlerini bilingli sekilde yonetmelerinde ve 6grenme sureclerinde olumlu katkilari olabilecegini

ortaya koymustur (Jennings, 2015). Bu konuda ¢alismak Uzere kurulmus Okullarda Baris (Peace in
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Schools) gibi sivil toplum 6rgitleri, devlet okullari ile ortaklik gelistirerek 6grencilere ve 6gretmenlere

yonelik bilingli farkindalik programlari gelistirmekte ve uygulamaktadir (Naranjo-Rivera, 2021).

Ozetle, son on yilda hem bilingli farkindalik uygulamalari ile ilgili gesitli disiplinlerce yapilan bilimsel
calismalarin arttigini hem de bilingli farkindalik uygulamalarinin gindelik yasamda giderek
yayginlastigini séylemek mumkuindidr. Bununla birlikte stres semptomlarini azaltmaya odaklanan
bilingli farkindalik tekniklerinin zorlu yasam kosullarindan kaynaklanan sorunlari bireysellestirme

egilimine dikkat ceken elestirel calismalar da artmaktadir.

Bilingli Farkindalik Literatiirunde Radikal Yansimalar: ‘McMindfulness'tan Elestirel/Radikal

Bilin¢li Farkindaliga

Bilingli farkindalik uygulamalari ile ilgili calismalar, stres kaynakh semptomlari azaltma, icsel
kaynaklar yaratma, karar ve davraniglarin sorumlulugunu alma ve yasam utzerindeki kontrold artirma
gibi kigisel dizeyde guglendirici etkilere sahip oldugunu gdstermektedir. Ote yandan bilingli
farkindalik literatUriinde elestirel gértsler, modern bilingli farkindalik uygulamalarinin bireysel stres
azaltma ve Kkigsisel gelisim igin evrensel ydntemler olarak sunulmasinin bilingli farkindaligi
dzglrlestirici ve dénustiriicii amacindan uzaklastirdigina isaret etmektedir (Purser, 2019). lyilik hali
Uzerinde etkili olan faktorlerin ¢ok boyutlulugu dusundldiginde bilingli farkindaligin etkilerini
degerlendirmek i¢in beyin taramasindan ziyade bir kisinin tum yagsamina bakmanin gerekli oldugu

vurgulanmaktadir (Bieber, 2014).

‘McMindfulness’ elestirisi, Ron Purser ve David Loy (2013) tarafindan gelistirilen ve en ¢ok ses
getiren elestirel perspektif olmustur. Purser ve Loy (2013), neoliberal ideolojinin bilingli farkindalk
uygulamalari Uzerindeki etkilerine isaret eden calismalarinda, 6zellikle meslek profesyonellerine
yonelik farkindalik programlarinin is stresinin yalnizca kisisel bir sorun olarak gergevelendiriimesine
yol agtigini ve olumsuz c¢alisma kosullarinda galisanlarin daha verimli calismasini saglama araci
olarak yansitildigini 6ne surmektedirler. Kapitalizmin ideolojik tamamlayicisi olma tehlikesiyle karsi
karsiya olan farkindahdin metalasmis gesitli kendine yardim tekniklerine donuserek elestirel, sosyal

ve katilimci yonlerinin siliklestirdigine isaret edilmektedir (Ziiek, 2001; Walsh, 2016).

Ng (2016) bilingli farkindalidi, benligin verdigi kararlarla nasil sekillendigine ve bu surecin baskin
ideolojilerden nasil etkilendigine dair farkindalgi artirarak baskiya meydan okuyabilecek elestirel bir
0z bakim bigimi olarak gergeveler. Ona gore, bilingli farkindalik uygulamalari kendi basina baskici
sosyal kosullari degistirmez ancak insanlarin kisisel yasam deneyimlerinin bu kosullardan nasil
etkilendiklerini fark etmelerini kolaylastirmada bir potansiyel olabilir. Bilingli farkindahk
uygulamalarinin etrafinda sekillendigi ideolojileri sorgulayabilme ve esitsiz gug iliskilerine yol agan
baskici ideolojilere meydan okuyabilmenin yolu, bilingli farkindalik yaklagimlarinin elestirel perspektif

ile yeniden gergevelenmesidir (Walsh, 2016).
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‘McMindfulness’ olarak kavramsallastirilan metalagsmis bilingli farkindalik, stres ve travmayi
azaltmada dnemli bir role sahip olsa da bu kosullarin altinda yatan sosyoekonomik nedenleri ele
almayarak esitsiz gug iligkilerini yeniden Uretme riski tasir. Olumlu sosyal degisimi tesvik edecek
bilingli farkindalik uygulamalarini ifade eden ve alanyazinda elegtirel ya da radikal farkindalik olarak
kullanilan bu kavram, Kisilerin iginde bulundugu mevcut sosyopolitik kosullarin elestirel distince ile
degerlendiriimesi ile birlikte daha batincul ve kapsayici bir uygulama igeriginin gerekliligine vurgu

yapmaktadir.

Ulusal ve Uluslararasi Sosyal Hizmet Literaturiinde Bilingli Farkindalik Temelli Modern

Uygulamalar Uzerine Yapilan Galismalar

Son otuz yildir bilingli farkindalik konusunda artan bilimsel ilgi ve yapilan arastirmalarin niteliksel ve
niceliksel derinligi, bilingli farkindaligin etkili oldugu cesitli faktorler ve etkiler ile ilgili perspektifler
sunmaktadir. Ulusal ve uluslararasi sosyal hizmet literatiriinde bilingli farkindalk temelli
uygulamalar Uzerine son 10 yilda yapilan galismalar incelendiginde; stres ve strese bagh saglik
sorunlari, bagimhlik gibi davranis sorunlari, kaygi ve yas gibi zorlu duygularla bas etme veya saglik
sorunlari Uzerindeki olumlu etkileri nedeniyle pek c¢ok bilim dalinda ilgi géren bilingli farkindalk

calismalari, sosyal hizmet literatiriinde de son yillarda giderek daha fazla yer bulmaktadir.

Uluslararasl sosyal hizmet literatiriinde son on yilda yapilan arastirmalar, bilingli farkindalik
uygulamalarinin, mesleki 6z bakimin dnemini hatirlatarak ve i¢sellestiriimis baskiya dair farkindalik
gelistirerek; hizmet kullanicilariyla refleksif etkilesimi destekleyerek, mesleki stresi ve rol gatismasini
azaltarak sosyal hizmet uzmanlarinin mesleki uygulamalarini gelistirmede guglu bir potansiyele
sahip oldugunu gdstermektedir (Gockel ve ark., 2013; Trowbridge ve Mische Lawson, 2016; Decker
ve ark., 2019; Kinman ve ark., 2020; McCusker 2022) .

ingiltere’de Kinman, Grant ve Kelly (2020) tarafindan yiritiilen bir karma ydntem arastirmasi,
farkindalik egitiminin sosyal hizmet uzmanlarinin dayanikhhidini destekleyen cesitli kaynaklar
(duygusal 6z-yeterlik, psikolojik esneklik, yansitma yetenegi ve 6z-sefkat) Uzerindeki etkilerini
mesleki rollerle ilgili yonleriyle (merhamet yorgunlugu, merhamet memnuniyeti ve algilanan stres)
incelemistir. Arastirma sonuglar, duygusal 06z-yeterlik, psikolojik esneklik ve merhamet
memnuniyetin arttigini, merhamet yorgunlugu ve algilanan stresin azaldigini ortaya koymustur.
Niteliksel veriler ise bireysel duzeyde deneyimlenen farkindalik temelli uygulamalarin sosyal hizmet
uzmanlarinin uzun vadede refahini kendi baslarina destekleyemedigini gostermektedir. Buna gore
sosyal hizmette yuksek is yuku ve kisitl kaynaklar gibi birgok yapisal stres nedenini ele almada
farkindalidin kuruluglar icinde kisisel, iliskisel ve sosyal uygulamalarla desteklenmesinin dnemli

oldugu vurgulanmistir.

Ulusal ve uluslararasi literatirde bilingli farkindalik uygulamalarinin sosyal hizmet kullanicilar

Uzerindeki etkisini arastiran ¢alismalarin sinirli oldugu gorilmustir. Az sayida ¢alisma sosyal hizmet

alaninda bilingli farkindalik uygulamalarini sosyal hizmet uygulamalarina entegre ederek farkh

hizmet alan gruplarin (Hick ve Furlotte, 2010; Crowder, 2016) yasadiklari zorlu yagsam deneyimleri
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karsisinda kendi i¢gsel kaynaklarina erismelerine, deneyimlerini ve duygularini daha iyi anlamalarina

ve daha iyi bir yasam kalitesi elde etmelerine dair glicli bir ara¢ oldugu vurgulanmistir.

Tablo 1: Uluslararasi Sosyal Hizmet Literaturiinde Bilingli Farkindalik Temelli Modern

Uygulamalar Uzerine Yapilan Galismalar

Yazar(lar) ve Yil Aragtirmanin Orneklem Arastirmanin Genel
Amaci Sayisi/Yontem Sonucu

Gockel, Cain, Malove ve Kanada’da sosyal 20/Nitel Yontem Bilingli farkindalik

James (2013) hizmet yiksek lisans programinin mesleki stresi,
programina dabhil dikkati yénetme ve
edilen bilingli O0zbakim agisindan etkili bir
farkindalik ara¢c saglayarak dersteki
programinin dgrenme sureglerini olumlu

dgrenciler Uzerindeki etkiledigi gorilmustar.
etkilerini incelemek Fiziksel  ve duygusal
tepkilere  yoénelik artan
farkindahgin mesleki
becerileri gelistirdigi ifade
edilmistir. Ek olarak
mesleki uygulamalarda
belirsizliklerle basa
¢ikmaya katki sundugu
ifade edilmistir.
Botta, Cadet ve Maramaldi Amerika’daki bilingli  34/Nicel Yontem Amerika’daki bilingli
(2015) farkindallk  temelli farkindalik temelli grup
grup  g¢alismasinin ¢alismasinin sosyal hizmet
sosyal hizmet yuksek lisans
yuksek lisans ogrencilerinin mesleki
ogrencileri stresi ydnetmelerinde etkili
Uzerindeki etkilerini bir ara¢ oldugu sonucuna
incelemek ulasiimistir.
Trowbridge ve Mische Bilingli ~ farkindalik 10/Nicel Yontem Bilingli farkindalik
Lawson (2016) uygulamalarinin uygulamalarinin sosyal
basta tibbi sosyal hizmet uzmanlarinin
hizmet uzmanlari psikolojik  esenligini ve
olmak Uzere sosyal yasam kalitelerini
hizmet uzmanlar ve yukselttigini; ayni zamanda
sunduklari hizmetler empati ve iletisim gibi
Uzerindeki etkilerini mesleki  becerilerini  de
incelemek iyilestirdigi sonucuna
ulasiimistir.
Decker, Constansine Bilingli ~ farkindalk 17/Nitel Yontem Arastirmaya katilan sosyal
Brown, Ashley ve Lipscomb  uygulamalarinin hizmet  yiksek lisans
(2019) Amerika’da dgrencileri acisindan
uygulama dersi alan bilingli farkindalik
sosyal hizmet uygulamalarinin  mesleki
ylksek lisans streslerini ydnetmede etkili
ogrencileri bir ara¢g oldugu; ayni
Uzerindeki etkilerini zamanda bilingli farkindalik
anlamak metotlarini mesleki
uygulamalarinda
kullandiklarini ifade

etmislerdir.
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Tablo 1. Uluslararasi Sosyal Hizmet Literatiiriinde Bilingli Farkindalik Temelli Modern

Uygulamalar Uzerine Yapilan Galismalar (devami)

Yazar(lar) ve Yil Aragtirmanin Orneklem Arastirmanin Genel
Amaci Sayisi/Yontem Sonucu
Kinman, Grant ve Kelly Bilingli ~ farkindalik 26-4/Karma Yontem  Bilingli farkindalik
(2020) egitiminin  etkilerini egitiminin  duygusal 6z-
ingiltere’'de  sosyal yeterligi, psikolojik
hizmet uzmanlarinin esnekligi ve merhamet
dayanikhhgini memnuniyetini  arttirdidy;
destekleyen cesitli merhamet yorgunlugu ve
kaynaklar Gzerindeki algilanan stresi azalttig
etkilerini mesleki sonucuna ulasiimistir. Ek
rollerle ilgili olarak arastirmacilar
yonleriyle incelemek tarafindan bireysel
diizeydeki farkindalik

uygulamalarinin yani sira
mesleki is yukl ve kaynak
yetersizligi gibi yapisal

stres faktorlerini ele
almada kurumsal
dizeydeki  uygulamalara
ihtiyag duyuldugu
vurgulanmaktadir.

Pearse McCurser (2022) Sosyal hizmet 9/Nitel Yontem Sosyal hizmet egitimi ve
egitimi ve uygulamasinda elestirel bir
uygulamasinda farkindallk  gergevesinin
mesleki 6z bakimin mesleki 0z bakim
refleksif bir bigimi saglamada ve
olarak radikal i¢sellestiriimis baskiya dair
farkindahgin farkindalik  gelistirmede,
etkilerini anlamak hizmet kullanicilariyla

refleksif etkilesimi

desteklemede ve mesleki
stresi ve rol catismasini
azaltmada etkili oldugu
gOrulmustar.

Son on yilda ulusal sosyal hizmet literatirinde bilingli farkindalik uygulamalari ile ilgili yapilan
arastirmalar, bilingli farkindaligin sosyal hizmet uzmanlari ve sosyal hizmet 6grencileri Gzerindeki
etkilerini cesitli degiskenler agisindan ele almaktadir (Babahanoglu, 2016; Okslz, 2018;
Hosseinzadeh Asl, 2020; Kurt, 2021; Hosseinzadeh Asl, 2022).

Bilingli farkindalik uygulamalarinin sosyal hizmet uzmanlarinin algiladiklari stres ve yasam
doyumlari Gzerindeki etkilerinin cesitli degiskenlere goére incelendigi bir arastirmada (Kurt, 2021)
bilingli farkindalik uygulamalarinin sosyal hizmet uzmanlarinin algiladi§i stresi azalttigi ve yasam
doyumlarini artirdigr gorilmus; cinsiyet, medeni durum ve yas degiskenlerinin anlaml bir etkisinin
olmadigi ancak yuksek gelir dizeyinin algilanan stresi azaltmada ve yasam doyumunu artirmada
olumlu bir etkisi oldugu ortaya konmustur. Bilingli farkindalik uygulamalarinin sosyal hizmet bolimu
ogrencileri Uzerindeki etkilerini inceleyen calismalar, 6grencilerin akademik basarilari ile bilingli
farkindalik arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya konmus (Babahanoglu, 2016); bilingli

farkindalik programina katilan égrencilerin affedicilik becerilerinin ve psikolojik iyi olus hallerinin
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yikseldigi (Oksiliz, 2018) ancak terapétik iligkilerini gelistirmede istatistiksel olarak anlaml bir

etkisinin olmadigi ortaya konmustur (Hosseinzadeh Asl, 2020).

Son olarak, COVID-19 salgini sonrasinda yurutilen bir arastirmada kisa bilingli farkindalik egitim

programinin sosyal hizmet uzmanlarinin psikolojik esneklik, 6z-sefkat ve depresyon durumlarinda

olumlu katkilar sagladigi goérilmuistir (Hosseinzadeh Asl, 2022). Makalede deginilen bilimsel

calismalar, mevcut arastirma yontemlerinin ve bulgularinin sinirliliklarina ve ileride yapilacak

calismalarin bu sinirliliklari agsmasi icin ne gibi yollar benimseyebilecegine dair 6nerilerine yer

vermistir.

Tablo 2: Ulusal Sosyal Hizmet Literatiirinde Bilingli Farkindalik Temelli Modern Uygulamalar

Uzerine Yapilan Galismalar

Yazar(lar) ve
yil

Arastirmanin Amaci

Orneklem
Sayisi/Yoéntem

Arastirmanin Genel Sonucu

Babahanoglu Konya'da sosyal hizmet 510/Nicel Yontem Sosyal hizmet 6grencilerinin
ve Mavili ogrencilerinin elestirel disiinme elestirel dugunme egilimleri ile
(2018) egilimleri ile bilingli farkindalik bilingli farkindalik dizeyleri
duzeyleri arasindaki iligkiyi ¢esitli arasinda anlamli ve dogru orantili
degiskenlere gore incelemek bir iliski oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Oksiiz (2018) Online MBSR programinin  40/Nicel Yéntem  MBSR programinin katilimcilarin
istanbul’da  iktisat, isletme, affedicilik becerilerini ve psikolojik
psikoloji ve sosyal hizmet iyi olus hallerini olumlu etkiledigi
bolimlerinden lisans sonucuna ulagiimistir.
ogrencilerinin affedicilik

becerileri ve psikolojik iyi olus
duzeyleri Uzerindeki etkilerini
incelemek

Hosseinzadeh

Ankara’da sosyal hizmet 3.sinif

101/Nicel Yontem

Kisa bilingli farkindalik egitim

Asl (2020) lisans dgrencileri i¢in tasarlanan programinin 6grencilerin psikolojik
kisa sureli bilingli farkindalik esenligi Uzerinde olumlu etkileri
programinin dgrencilerin oldugu fakat terapdtik becerileri
psikolojik esenligi ve terapotik gelistirmede anlamli bir etkisinin
becerileri Uzerindeki etkililigini olmadigdi sonucuna ulasiimistir.
incelemek

Kurt (2021) Tarkiye'de sosyal hizmet 233/Nicel Yontem  Bilingli farkindalik dizeyi

kuruluglarinda c¢alisan meslek
elemanlarinin bilingli farkindalik
dizeyleri ile algilanan stres
duzeyleri ve yasam doyumlari
arasindaki iligkiyi cesitli
degiskenlere gore incelemek
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yukseldik¢e algilanan stres duzeyi
azalmakta ve yasam doyumu
dizeyi artmakta oldugu sonucuna
ulasiimigtir. Bu sonugta cinsiyet,
medeni durum ve yas
degiskenlerinin anlamli  bir fark
yaratmadigi; gelir dizeyinin
yuksekliginin ise algilanan stresi
azaltip yasam doyumunu
artirmakta olumlu bir etkisi oldugu
sonucuna ulasiimigtir.
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Tablo 2: Ulusal Sosyal Hizmet Literatliriinde Bilingli Farkindalik Temelli Modern Uygulamalar

Uzerine Yapilan Calismalar (devami)

Yazar(lar) ve Arastirmanin Amaci Orneklem Arastirmanin Genel Sonucu

Yil Sayisi/Yoéntem

Hosseinzadeh Dort haftalik bilingli farkindalik 49/Nicel Yéntem  Arastirma sonucunda dért haftalk

Asl (2022) programinin Ankara’da COVID- bilingli  farkindalilk  programinin
19 salgini sirasinda c¢alisan Ankara’da COVID-19  salgini
sosyal hizmet uzmanlarinin sirasinda ¢alisan sosyal hizmet
psikolojik esenlik, 6z sefkat ve uzmanlarinin psikolojik esenlik ve
depresyon duzeyleri Uzerindeki 0z sefkat dizeylerini arttirmada;
etkilerini incelemek depresyon dlzeylerini azaltmada

etkili oldugu sonucuna ulagiimistir.

Uluslararasi Sosyal Hizmet Literatiiriinde Radikal/Elestirel Bilingli Farkindalik Uzerine

Yapilan Caligsmalar

Radikal bilingli farkindalik yaklasiminin sosyal hizmet literatiiriine yansimalari incelendiginde
uluslararasi literatiirde ¢ok az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Tim bu ¢alismalar, sosyal hizmette
bilingli farkindalik ve sosyal adalet yaklagsimlarinin uyumlu oldugu yonleri belirleyerek bunlarin
uygulamaya dahil edilebilecegi yollari kesfetmeyi amaglamaktadir. Sosyal hizmette sosyal adalet
yaklasimlari, esitsiz sosyal yapilari ve baskici gug¢ iligkilerini ortaya cikarmak, analiz etmek ve
donusturmek icin yontemler saglar. Bilingli farkindalik uygulamalari ise kendimiz ve deneyimlerimiz
hakkinda i¢cgdri saglamak igin araclar sunar. Birlikte ele alindiginda, sosyal hizmet uzmanlarinin
hem kendilerinin hem hizmet alanlarin i¢sel ve digsal deneyimlerine, ikisi arasindaki diyalektik iliskiye
ve bunun toplumsal yapilarla iligkisine dair biling gelistirmelerine katki sunabilir. Kigisel, kisilerarasi
ve yapisal yonleriyle farkindalik, kisisel deneyimleri bir patolojiye veya kisisel hataya donustirmeden
anlamak igin yontemler sunarak sosyal hizmetin biling yukseltme yonlerine katkida

bulunabilmektedir.

Hick ve Furlotte (2010), MBSR programina elestirel sosyal hizmet teorilerini entegre ederek
tasarladiklari radikal bilingli farkindalik egitimine (radical mindfulness training; RMT) katilan
Kanada'da yoksulluk ve bir ya da daha fazla psikolojik, fiziksel glglik yasayan 22 katihmcinin
deneyimlerini anlamayl amaclamistir ancak programi yalnizca 7 katilimci tamamlamistir. Karma
yéntem ile ylratilen arastirma sonuglari, katihmcilarin zorlayici deneyimlerle bas etme ve kendini
suclama yerine 6z-sefkatlerini artirarak psikolojik iyi oluglarina katki sundugunu; digerleri ile baglanti

ve ortaklik kurmaya dair motivasyonu artirdigini géstermektedir (Hick ve Furlotte, 2010).

Feminist grup calismasi ve bilingli farkindalik tekniklerini birlestirmenin potansiyel avantajina isaret
ederek bilingli farkindaligin sosyal eylem potansiyelini vurgulayan Crowder (2016) topluluk temelli
bir feminist grubun ve farkindalik temelli bir grubun sonugclarini karsilastirarak yakin partner
siddetinden kurtulanlarin benlik ve eylemlilik duygularini yeniden insa etmelerinde farkindalik ve 6z-
sefkatin etkilerini inceleyen kesifsel bir arastirma yurGtmuastir. Bu arastirmada, bilingli farkindalik

grubu (n:7) ve topluluk temelli feminist destek gruplar (5) olmak tzere iki grup olusturulmus; Oz-
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sefkat Olgegi kullanilarak etkileri karsilastirilimistir. Sonuglara gore, her iki grupta yer alan
katilimcilarin 6z-sefkat seviyeleri yikselmistir. Feminist grupta izolasyon duygusunda azalma daha
gucla bir yan olarak gortlmusken; farkindaligin zorlayici duygu ve diisincelerde azalma ve digerleri
ile baglanti kurmayi kolaylastirmada glcli yanlari oldugu belirlenmistir. Arastirmaci feminist ve
bilingli farkindalik kuramlarinin birbirine blyutk katkilar saglayacagini savunmus; bilingli farkindalik
uygulamalarini feminist kurama dahil ederek partner siddetine maruz kalan kadinlar igin bir program

onermigtir (Crowder, 2016).

Sosyal hizmet egitimi ve uygulamasinda bilingli farkindaligin refleksif bir kisisel bakim uygulamasi
olarak potansiyelini arastiran bir katilimci eylem arastirmasi (McCusker, 2022), elestirel bir
farkindalik anlayisinin 6zbakimin énemine dikkat c¢ekerek, i¢sellestiriimis baskinin farkindaligini
artirarak, hizmet kullanicilari ile refleksif katilimi tesvik ederek ve rol ¢catismasini ve stresi azaltarak
refleksif 6zbakimi destekledigini ortaya koymustur. Diger bir deyisle elestirel farkindalik, sosyal
hizmet 6grencilerinin hizmet kullanicilarinin yagam deneyimlerini sosyal baglamlari igerisinde ele
alma ve sosyal hizmet sureglerini ‘hizmet kullanicilari ile birlikte’ yUratmede refleksif bir durus

benimsemeyi destekleyebilecegini gostermektedir.

Maddock ve arkadaslari (2022), sosyal hizmet 6grencilerinin iyilik halleri i¢in gelistirdikleri alti haftalik
Farkindalik Temelli Sosyal Hizmet ve Oz Bakim (MBSWSC) programinin etkilerini arastirdiklari
calismalarinda, programin sosyal hizmet 6grencileri arasinda stresi, tlikenmiglik duygularini ve
kaygly! azalttig1 ve psikolojik esenligi artirdid1 sonucuna ulasmislardir. Ayrica dikkat dizenleme,
kabullenme, yargilamama, empati ve gozlem becerileri, kogulsuz olumlu kabul, kontrolli duygusal
katihm gibi mesleki becerileri gelistirmede etkili oldugu goérulmastir. Ek olarak, bilingli farkindalik
temelli programlarin agir is yuku ve hizmetlere ve kaynaklara sinirli erisim gibi sosyal hizmette
stresin yapisal nedenlerini ele almada kullanilmasi gereken dogru ara¢ olmadigi ve o6rgutsel
iyilestirme uygulamalarina yalnizca ek olarak kullanilabilecegi (Maddock ve arkadaslari, 2022)

vurgulanmistir.
SONUC

Bilingli farkindalik temelli uygulamalar, c¢esitli disiplince yapilan arastirmalarin ortaya koydugu olumlu
etkilerin de etkisiyle farkli sosyal baglamlarda genis bir etki alanina sahiptir. Artan popdulerliginin yani
sira 6zellikle son 10 yildir bilingli farkindalik ¢alismalarinda elestirel perspektifler de artmaktadir.
Elestirel perspektifler, bilingli farkindahdin kisinin iyilik hali Gzerindeki olumlu etkileri g6z ardi
edilmemekle birlikte; kisisel refahi toplumsal refahtan ayristirarak, kisisel refahi olumsuz etkileyen
kosullarin yapisal nedenlerini géz ardi ederek sosyal sorunlarin bireysellestiriimesine yol agma
riskine dikkat gekmektedir. Bilingli farkindalik uygulamalarina getirilen elestiriler, bilingli farkindahgin
kisisel dizeyde olumlu katkilarina ek olarak kisilerarasi ve toplumsal sorunlari ele almadaki
potansiyeline isaret etmektedir. Bilingli farkindalik literatlriinde elestirel tartismalar, bilingli

farkindahgin kisisel esenligi ve 6z farkindahd artirma potansiyelinin, kigilerin esenligini etkileyen
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toplumsal sistemlere karsi elestirel bir farkindalik kazanmalari, kigilerin yasadiklari sorunlar
hakkinda fikirlerini ifade etmeleri ve bu sistemleri degistirmek Uzere eyleme ge¢meleri Gzerindeki

potansiyeli ile birlikte disunulmesinin dnemini ortaya koymaktadir.

Sosyal hizmet alaninda bilingli farkindalik Gzerine yapilan galismalar incelendiginde, uygulanabilirlik
ve terapdtik etkinligine ek olarak; sosyal adalet ve glglendirme ilkelerinin bilingli farkindalik yaklagimi
ile tutarhhklar barindirdigini ifade eden g¢alismalara rastlanmaktadir (Hick ve Furlotte, 2009). Bilingli
farkindalik ile sosyal hizmet mesledinin temel ilkeleri arasindaki baglanti géz éniine alindiginda,
sosyal hizmet uzmanlarinin bu arastirma konusuna katilmalarinin énemli oldugu dustniulmektedir.
Ayrica sosyal hizmet uzmanlarinin bilingli farkindalik yaklasimlari ve yontemleri tzerine calisirken
elestirel bir durus benimsememelerinin esitsiz glg iliskilerini yeniden Uretebilecedi vurgulanmaktadir
(Hick ve Furlotte, 2009). Sosyal hizmet arastirmacilari, bilingli farkindahgin terapétik etkilerine
oldugu kadar bilingli farkindalia dayali uygulamalarin kullanilabilirligini ve kabulini etkileyen

kultirel ve cevresel faktérlerin farkinda olmasi 6nemli gorilmektedir.

Sosyal hizmette bilingli farkindalik uygulamalarina iligskin ulusal ve uluslararasi calismalar
incelendiginde bilingli farkindalik arastirmalarinin  blyik c¢ogunlugunda katilimcilarin beyaz,
heterosekstel, orta ve Ust sinif erkeklerden olusuyor olmasi dikkat edilmesi gereken bir boyuttur.
Cogdunlukla ayrimcilik ve baskiya maruz kalan toplumsal gruplarla ¢alisan sosyal hizmet uzmanlari
acisindan toplumdaki Kkilit gruplara yonelik bilingli farkindalik temelli uygulamalarin yoksulluk,
engellilik, toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilik gibi sosyal sorunlar yasayan kisiler i¢in farkli bir anlam

ifade ediyor olabilecegi disundlimelidir.

Sosyal hizmet uygulamasi bireysel ihtiyaglar ile toplumsal refah arasinda konumlandigindan sosyal
hizmet arastirmacilarinin, sosyokultirel baglam ve bilingli farkindalik uygulamalarinin etkileri
arasindaki etkilesimleri analiz etmek igin ideal bir konumda oldugu dusunulmektedir. Farkindalik
egitiminin ¢esitli sosyoekonomik ve kilttirel baglamlardan kisiler Gzerindeki etkileri, bilingli farkindalik
temelli uygulamalarin kullanimina rehberlik eden bilimsel arastirmalara dahil edilmesi igin
elestirel/radikal farkindalik, refleksivite ve meslegin sosyal adalet hedefleri arasindaki baglantilara
odaklanmanin 6nemli katkilar sunabilecegi dusinilmektedir. Kisinin deneyimledigi sorunlar ile
sosyal sistemler ve yapilar arasindaki etkilesimleri gorunur kilmak, bireysel, kurumsal ve yapisal
esitsizliklere yapici bir bigimde karsi ¢ikmanin geregdidir. Toplumsal, siyasi, ideolojik, ekonomik,
klltirel ve yapisal boyutlarda farkh glic dinamiklerinin hizmet alanlarin yasam deneyimleri ve iyilik
halleri tzerinde etkileri gbzetilerek yapilan arastirmalarin bilingli farkindalik literatirine 6nemli

katkilar sunacagi disunulmektedir.

CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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Cocuk istismarimin agir bir formu olan ve literatiirde Munchausen By Proxy
Sendromu olarak da ifade edilen Bakim Verenin Yapay Bozuklugu hem ¢ocuk
koruma hem de ruh saglhgi alaninda sosyal hizmet miidahalesi gerektirmektedir.
Sendrom tbbi, hukuki ve psikososyal boyutlarimin olmast bakimindan biitiinciil
bakis agisiyla degerlendirilmesi gereken ancak nadiren fark edilen bir bozukluk
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun korunmasi, koruyucu onleyici tedbirlerin
alimmast ve yasal iglemlerin baslatilmasinda multidisipliner ekip ile ¢alisma
onemli olmaktadwr. Tanm, tedavi ve taburculuk sonrasi siirecin her asamasinda
yer alan ve biitiinciil bakis acisi ile miidahale plamini olusturarak ¢ocugun
korunmasinda etkin rol alan sosyal hizmet uzmanlart dnemli bir paydasi
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda Bakim Verenin Yapay Bozukluguna,
hukuki boyutuna ve sosyal hizmet miidahalesine odaklanlmigtir.

Anahtar kelimeler: Cocuk istismari, Tibbi ve Psikiyatrik Sosyal Hizmet, Bakim
Verenin Yapay Bozuklugu.

ABSTRACT

Factitious Disorder Imposed on Another, which is a severe form of child abuse
and is also referred to as Munchausen By Proxy Syndrome in the literature,
requires social work intervention in the fields of both child protection and mental
health.The syndrome appears as a disorder that needs to be evaluated from a
holistic perspective in terms of its medical, legal and psychosocial dimensions,
but is rarely noticed. Working with a multidisciplinary team is important in
protecting the child, taking protective preventive measures and initiating legal
procedures. Social workers, who are involved in every stage of the diagnosis,
treatment and post-discharge process and take an active role in protecting the
child by creating an intervention plan with a holistic perspective, constitute an
important stakeholder. The scope of the study focused on the Factitious Disorder
Imposed on Another, its legal dimension and social work intervention.

Keywords: Child Abuse, Medical and Psychiatric Social Work, Factitious
Disorder Imposed on Another (Munchausen By Proxy Syndrome).

1 Bakim Verenin Yapay Bozuklugu tanisinin Munchausen By Proxy Sendromu/Vekaleten Hastalik gibi farkli
isimlendirmeleri bulunmaktadir. DSM 5’te “bir bagkasina yulklenen yapay bozukluk/Factitious Disorder Imposed on Another
(FDIA) olarak ifade edilmektedir. Bu nedenle ¢evirisi DSM-5’e uygun sekilde yapilmistir. Metin icinde kullaniminda “Bakim
Verenin Yapay Bozuklugu” tercih edilmistir.
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GiRiS

Gelismis ve saglikli toplumun en énemli paydasini ¢ocuklar olusturmaktadir. Cocuklarin her tarld
k6t muameleden korunmasi ve gelisimlerini saglikhi bir sekilde tamamlamasi toplum refahi
acisindan oldukga dnemli olmaktadir. Cocuk koruma alaninin en temel problemi olan ¢ocuk ihmali
ve istismari hem ¢ocugun hem de toplumun ruh saghgini etkilemektedir. Bu yonu ile cocuk istismari
bircok sosyal sorunun hem nedeni hem de sonucu olmaktadir. Cocuga yonelik istismarin fiziksel,
cinsel, duygusal istismar olmak Utzere birgok farkh tard bulunmaktadir. Cocuk ihmali ve istismarinin
tanimi literatiirdeki bircok kaynakta ve Diinya Saglik Orgitu tarafindan yapilan tanimlamalarinda
bazi benzer oOzellikler ile ifade edilmektedir. En temelde c¢ocuk istismari ve ihmali, bir erigkin
tarafindan bilerek veya bilmeyerek ¢ocuga yonelik gerceklesen, profesyonel kisiler ve toplumsal
kurallar bakimindan uygun olmayan ya da hasar verici olarak degerlendirilen, cocugun fiziksel ve
psiko-sosyal gelisimini, saglhigini engelleyen ya da kisitlayan eylem veya eylemsizlikler olarak ifade
edilmektedir. Bu tir eylem veya eylemsizliklerin sonucunda ¢ocugun ruhsal, fiziksel, cinsel ya da
sosyal anlamda zarar gormesiyle sagliginin ve guvenliginin tehlikeye girmesi durumu ortaya
cikmaktadir (Gokler ve Taner, 2004). Cocuklarin ruh saghgindaki herhangi bir bozukluk fiziksel ve
sosyal saghgini etkilemekte ve tedavi edilmedigi durumlarda yikici sonuglara neden olabilmektedir.
Cocuk istismarinda topluma, aile yapisina, ebeveyne ve ¢ocuga yonelik énemli risk faktorleri
bulunmaktadir (Turhan vd.,2006). Bu risk faktorlerinin yani sira istismarinin suresi, failin yakinhigi
cocugu fiziksel, sosyal ve ruhsal olarak etkilemektedir. Fiziksel istismarin agir bir formu olarak
karsimiza ¢ikan ve beraberinde duygusal istismar, psikolojik kéti muameleyi de tetikleyen “Bakim
Verenin Yapay Bozuklugu” nadiren fark edilmekte ve c¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal
sagliklari Gzerinde de derin izler olugturmaktadir. Bu yonu ile incelenmesi gereken olduk¢a dnemli

bir gcocuk istismari tlrind olusturmaktadir.

Bakim Verenin Yapay Bozuklugunun gorildiga vakalarda ¢gocuk fiziksel, ruhsal ve sosyal saghginin
etkilenmesi ile tam iyilik haline erisememektedir. Cocugun saghgdinin birgok boyutunu etkilemesi
multidisipliner ¢alismayi gerektirmektedir. Bu kapsamda makalede hastalik olusturma slrecinin
anlasiimasi, taninin konulmasi ve psikiyatrik tedavi igin tibbi boyuta; faille ilgili olarak adli streglerin
devamliligi ve cezai sorumluluk igin hukuki boyuta deginilmistir. Ayrica gocugun korunmasi, fail ve
magdurun ruh saghgi, aile islevselligi, vaka yonetimi ve koordinasyonun saglanmasi konusunda
sosyal hizmet boyutuna yer verilmigtir. Bu kapsamda Bakim Verenin Yapay Bozuklugu psikiyatrik ve
tibbi sosyal hizmetin hem gocuk koruma hem de ruh saghgi iligkisinde yer almaktadir. Sosyal hizmet
muadahalesi siphenin olusmasindan baglamak Uzere tani, tedavi, taburculuk ve takibi kapsayacak
sekilde butuncul bir yaklagim sunmaktadir. Bu nedenle Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakalari

multidisipliner ekip ile sagligin tum bilesenleri kapsaminda degerlendirilmelidir.
BAKIM VERENIN YAPAY BOZUKLUGU (MUNCHAUSEN BY PROXY SENDROMU)

Bakim Verenin Yapay Bozuklugu (Munchausen By Proxy Sendromu/MSBP) c¢ocuk istismarinin

oldukga sik karsilasilan ancak nadiren fark edilen 6zel bir formunu olusturmaktadir. Bakim Verenin
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Yapay Bozuklugu vakalari fiziksel istismar, tibbi ihmal ve psikolojik koéti muamele olarak
degerlendiriimektedir (Stirling, 2015). ilk kez 1951 yilinda Asherin kullandi§i “Munchausen
Sendromu” tanimi hastane hastane dolasan ve hastalik dykuleri uyduran, kendilerine yénelik gerekli
olmayan cerrahi islemlerin uygulanmasina izin veren bir hasta grubunu belitmek amaciyla
kullaniimistir. 1977 yilinda ise pediatrist olan Roy Samuel Meadow “Munchausen Sendromuna” “By
Proxy” kismini ekleyerek kisilerin kendilerinde olusturdugu hastalik kavramindan c¢ikarmis ve
yakinlarinin/bakim verenlerin kiside olusturdugu hastalik “Munchausen By Proxy Sendromu/Bakim
Verenin Yapay Bozuklugu/ Vekaleten Hastalik” olarak ifade etmistir (Esiyok ve Hanci, 2001).
Muncahusen By Proxy Sendromu, yeni adi ile DSM 5’te “Bir Bagkasina Yiklenen Yapay Bozukluk /
Factitious Disorder imposed on Another (FDIA) olarak ifade edilmektedir (Ozdemir, 2020). Yeni
tanim altta yatan psikiyatrik bir belirtiden ziyade davranigsal bir modeli tanimlamaktadir (Faedda vd.,
2018). Bakim Verenin Yapay Bozuklugu; bakim veren erigkinin ¢ocukta hastaliga yonelik belirtiler
ve bulgulari olusturmasiyla karmasik ve élimcul olabilecek bir form olarak belirtimektedir (Yurdakok,
2014). Vakalarda g¢ocugun medikal olarak istismar edilme slreci; ¢cocugun korunmasindan ve
bakimindan sorumlu olan kisinin, gocukta bir hastalik var gibi davranmasi veya dig midahalelerle
hastalik olusturmasi sonucunda gorilmektedir. Cocuk bu suregte defalarca hastaneye getiriimekte
tedaviye yonelik birgok invaziv islem yapilmakta ancak herhangi bir sonu¢ elde edilememektedir
(Kircr vd., 2015). Bakim Verenin Yapay Bozuklugunda, etkilenen ¢cocuklarin genellikle 4 yas altinda
oldugu ancak 8 yasa kadar da goruldigu bilinmektedir (Jones vd.,1986; Sheridan.,2003). 1 yas alti
cocuklarda insidansi 2.8/100.000 olarak ifade edilmektedir (McClure vd., 1996). Tlrkiye’de ise 2000-
2006 arasinda ¢ocuk istismari ile bildirimi yapilan 593 vakadan 5'i (%8) Bakim Verenin Yapay

Bozuklugu olarak degerlendirilmistir (Agirtan vd.,2009).
TANILAMA ASAMASI

Bakim Verenin Yapay Bozuklugunun, tani almasi ve ayirici taninin konulmasi oldukg¢a zor
olmaktadir. Sure¢ boyunca ¢ocuk, farkli hastalik éykuleri ile defalarca hastaneye getiriimekte ve
farkli tedavilerin uygulanmasina maruz kalmaktadir. Bakim veren ebeveyn hastalik olugturma
amaciyla; madde (insllin gibi) enjekte etme, ilagla zehirleme, gocuktan alinan drnegi etkilemek
amagli idrar/kan vb. ekleme, ciltte yanik/dokintl olusturma, sinlslere baski uygulama ve nefessiz
birakma (Meadow, 1989), sorunlu besleme ve emzirme, ishal, alerji ve kusma gibi birgok farkli yola
basvurabilmektedir. Ayrica tedavi sirasinda ¢ocuga ilag, tuz, mishil gibi maddelerin aktif olarak
verilmesi ile iyilesme 6nlenebilmekte ve bu tlr vakalarda 6lim ile sonuglanma ihtimali ¢ok daha

yuksek olabilmektedir (Gray ve Bentovim, 1996).

Bakim Verenin Yapay Bozuklugu tibba meydan okuma olarak degerlendiriimektedir. Ortalama tani
alma yasi 3,25 iken sendroma bagli 6lim oraninin %9 - %10 arasinda oldugu belirtiimektedir (Esiyok
ve Hanci, 2000). Vakalari tanilanma surecinde hastalik dykUsu ile olaylar arasindaki baglantinin iyi

kurulmasi gerekmektedir. Bu kapsamda kisisel, sosyal, aile ve gegmis yasam deneyimleri ile ilgili
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alinacak dyku detayl bir sekilde olusturulmali, tutarsizliklar belirlenmeli ve bakim veren ebeveynin
kazancinin ne oldugu Uzerinde durulmalidir (Meadow, 1989). Bakim Verenin Yapay Bozuklugu

vakalarinin tani1 almasi;

1. llgili hastaliga yénelik belirtilerin sadece hastalidi kurgulayan kisi yanindayken ortaya ciktig
ve bu kisi yanindan ayrildiginda belirti ve bulgularin dizeldigi gozlenmektedir. Bu noktada
kimi zaman kardeslerde de benzer &ykilerin olmasi tani konulma sirecinde énem

kazanmaktadir (Baran ve Tiryaki, 2017).

2. Cocuklarin tibbi olarak agiklanamayan ancak surekli olan veya tekrarlayan hastalik éykuleri
bulunmaktadir. Bu duruma bagl olarak sik hastane basvurulari bulunmaktadir. Anlatilan

Oykd ile Klinik bulgular arasinda tutarsizliklar olmaktadir (Polar, 1996).

3. Cocuklara hastane basvuru sulreclerinde bircok tetkik ve tedavi uygulanmakta ancak
herhangi bir yanit alinamamaktadir. Ebeveynin tedavi surecine yonelik doktorlardan daha az
endiseli olma hali ile onlari rahatlatma girisimleri bulunmaktadir. Tedavi sureci boyunca
cocuguyla oldukea ilgili bir ebeveyn olarak gériinmektedir. Cocuga yonelik planlanan tedavi
agir olsa bile bu durumu memnuniyet ile karsilamakta ve saglik ekibini sirekli 6vmektedir
(Perdue ve Mercer, 1993).

Bakim Verenin Yapay Bozuklugunda, bakim veren ebeveynin temel amaci ¢ocuga zarar vermek
olmasa da hastalik olusturmak amaciyla yapilan mudahaleler fiziksel, sosyal, duygusal anlamda
ciddi sonuglar dogurabilmektedir (Tumer vd., 2015).Vakalar haftalar, aylar ve yillarca tespit
edilememekte fiziksel ve psikolojik hasarlar birakmaya devam etmektedir (Basbakkal, 1994). Bu
kapsamda failin Ozellikleri, istismarin sekli olduk¢a 6nemli olmaktadir. Cocuk Uzerinde yaratilan
belirtiler hafif veya orta diizeyde olabilecedi gibi 6limle sonuc¢lanacak kadar agir dizeyde de
gorulebilmektedir. Hastalik Uretme surecinin hafif formunda; ¢ocuga yonelik dogrudan bir mudahale
olmadan belirtilerin varmis gibi anlatiimasi veya var olan bir hastaligin abartiimasi durumu séz
konusudur. Orta formda; kan, idrar érneklerine midahale ederek tetkik sonuglarinin degistiriimesi
gibi sonuca yonelik mudahaleler varken agir formunda; dogrudan hastalik olusturma amagh gocuga
yonelik midahaleleri igermektedir (Ozdemir, 2020). Bu kapsamda vakalarda istismarci ebeveynin
Ozellikleri, istismarin sekli, cocugun istismardan etkilenme durumu sirecin sekillenmesinde dnemli

olmaktadir.
iSTISMARCI EBEVEYNIN OZELLIKLERI

Bakim Verenin Yapay Bozuklugu ile ilgili literatirdeki vakalar incelendiginde istismarcinin genellikle
(%95) kadin ve ¢ocugun biyolojik annesi oldugu goérulmektedir. Babanin ise duygusal olarak aileye
katilmadigi, tibbi kararlarin alinma sureglerinde pasif oldugu, hastalik dykusine hakim olmadigi
belirtiimektedir (TUmer vd., 2015). Libow ve Schreier (1986) anneleri; kendi anksiyete, depresyon ve
yorgunluklari ile bas etmek ve sorunlardan kagmak igin ¢ocuklari adina yardim arayanlar, kendi

travmatik yasantilari ile bas etmek icin gocukta dogrudan hastalik olusturanlar ve ¢ocuklarinin hasta
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olmadigi ispatlansa da hasta oldugunu iddia eden doktor/saglik ekibi bagimlisi anneler olmak tzere

Uc gruba ayirmaktadir.

Vakalarin gogunda ataerkil ve geleneksel bir aile yapisinin oldugu ortamda annelerin duygusal
olarak ihmal edilmesine karsin anne figurinden beklenen sorumlulugun yiksek oldugu
gorulmektedir. Bu ortam igerisinde annelerin bu beklentileri karsilamakta zorlandidi, slireg icerisinde
ilgi ve takdir géremedigi ifade edilmektedir. Anne, beklemis oldugu ilgi ve takdir edilme duygusunu
cocuklari tzerinden toplamaya calismakta ve ¢ocuklarina bakim verdigi surecgte “mikemmel” anne
olabilmektedir. Anne, hastalik surecini hastane ortamina tasiyarak kendisine sikinti veren catismali
ortamdan uzaklasma firsati yakalamaktadir (Ozdemir vd., 2015). Anneler; genellikle zeki, sevimli,
isbirlikci, sefkatli, saglik bilgisi olan ve sunulan iyi tibbi bakima karsi minnet duyan kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Esiyok ve Hanci, 2000; Sanders ve Bursch, 2020). istismarci olan ebeveynler
genelde hastane ortaminda bulunmaktan memnun olan ve kendilerini givende hisseden kisiler
olarak c¢evresindekilere g¢ocuguna c¢ok iyi baktigini dastndirmektedir (Schreier, 2004).
Ebeveynlerde gocuga zarar verdigi donemler de kizginhk gorulebilmektedir. Bazi aragtirmacilar
annelerde gorulen bu kizginhigin deltzyonel bir durumu paylagsma ve gergekten ¢cocuklarinin hasta

olduguna inanmalari ile baglantili oldugunu ifade etmektedir (Polat, 1996).

Munchausen Sendromu tanisi almis olan yetiskinler ile ilgili yapilan degerlendirmelerde Kisilerin
cocukluk doénemlerinde ebeveynleri tarafindan ihmal edildikleri (6zellikle duygusal ihmal) veya
istismara maruz kaldiklari belirtimektedir (Geracioti vd., 1987). Gray ve Bentovim (1996), 37 aile ve
41 c¢ocuk Uzerinde vyapilan arastirma sonuglarina bakildiginda, ebeveynlerin  %35’inin
fiziksel/duygusal istismar Oykuileri veya 6nemli bir kayip hikayesi, %49unun psikiyatrik 6yku,
%70’inde babanin ailesi ile ilgili olmadigi (soguk ve mesafeli), %40'inda ciddi evlilik sorunlari,
%60’ Inda erken evlilik sorunlarinin oldugu bulunmustur. istismar eden ebeveynlerde kendini
begenme, kirilganlik gibi narsistik 6zellikler ve sinirda kisilik (borderline) gibi B kimesi Kigilik
bozukluklari goérilebilmektedir. Bu durumun yani sira pasif bagimh histerik kisilik, sadomazoist
davraniglar, depresyon ve dusik benlik saygisi gorulen diger Ozellikler arasinda yer almaktadir
(icme vd., 2013; Abdurrachid ve Marques, 2020). Annelerin godu gecmiste yasadig terk edime,
ihmal, sevgi ve ilgi eksikligi durumuna karsin hastaligin ortaya ¢ikmasiyla saglk personelince ilgili
ve ideal ebeveyn olarak gérilmesiyle tatmin saglamakta ve kendini kabul ettirme, dikkat cekme gibi
konularda da ikincil kazang saglamaktadir (TUmer vd., 2015; Kirci vd., 2015). Ebeveynlerin ¢ocuklar
Uzerinden kazan¢ saglamak Uzerine yaptiklari hastalik olusturma girisimleri ¢ocuklarin saglik

durumlarini 6nemli dlglde etkileyebilmektedir.
GOCUKLAR UZERINE ETKiISi

Bakim Verenin Yapay Bozuklugu cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagligini etkilemekte ve
yetiskinlik dénemlerinde de benzer ruhsal problemlerin eslik etmesine zemin hazirlamaktadir.

Rosenberg (1987) 117 vaka ile yapmis oldugu calismada c¢ocuklarin basvuru sebeplerini
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incelemistir. Arastirma sonuglari incelendiginde gocuklarin %44’G kanama, %42’si nébet, %19'u
merkezi sinir sistemi bozuklugu, %15’i apne/solunum durmasi, %10’u kusma, %59'u ates,%9'u
dokunta gibi birgok farkli nedenle basvuruda bulunduklari anlasiimistir (Rosenderg, 1987). Meadow

(1989) ise vakalarda gézlemlenen 5 sonug Uzerinde durmustur.
1. Cocuklar zararl ve gerekli olmayan islemlere maruz kalmaktadir.

2. lIstismarci tarafindan olusturulan belirtilerin gercek bir hastaligi tetikleme riski bulunmaktadir.
Orn; cocugun atesinin ¢ikmasi icin enjekte edilen maddeler sonucunda gocukta bdbrek

yetmezlIigi olusabilmektedir.

3. Olime kadar gidebilecek agir sonugclari olabilmektedir. Orn: nefessiz birakmak igin

gerceklestirilen girisim beyin hasarina neden olabilmekte, dlimle sonuglanabilmektedir.

4. Cocuk, ilerleyen yaslarinda istismarci ebeveynin kurguladigi hikdyeye ortak olabilmekte,

hastaligi kabullenebilmektedir. Orn: engelli oldugu kabul etmek ve ylirliyememek.

5. listismar sirecini deneyimleyen ¢ocuk, munchausen davranisi dgrenmekte ve yetiskinlik

doénemlerinde kendileri de uygulayici konumda olabilmektedir.

Cocukluk ve eriskinlik dénemlerini etkileyen Bakim Verenin Yapay Bozuklugu; glivensizlik, davranis
bozukluklari, tibbi tedaviden kaginma, post-travmatik stres belirtilerine neden olabilmektedir. Gelisen
fiziksel ve ruhsal sorunlar gocuklarin yagam kalitelerini de énemli dlglide etkilemektedir (icme vd.,
2013). Ayrica c¢ocukta ayrillk anksiyetesi godzlemlenirken ebeveynde asiri koruyuculuk
gorulebilmektedir (Basbakkal, 1994). Cocuklar yaslari blytdikge istismarci ebeveyn ile olan bagiml
iliskilerini devam ettirebilmekte, ebeveynlerinin beklentileri karsilamak ve kendisine ydnelik olan
ilgisini devam ettirebilmek amaciyla belirtilere ortak olmakta ve hastaligin var oldugu kurgusunu
surdurebilmektedir. Bu noktada ¢ocuk, hasta rolu yaptiginda annesinin kendisine yonelen ilgisini
ogrenmektedir. Cocuk; hastalik ile ilgili hayali belirtileri sUrdirmekte, patolojik yalanciiga
yénelebilmekte ve zamanla yalan ile ger¢edi ayiramayacak noktaya gelebilmektedir. Bu durumda
aldatma davranisini sevgi ve bakim verme araci olarak degerlendirmektedir (Tumer vd., 2015).
Hastalik Uretme sureclerinin devamlilidi, tekrarlayan hastane basvurulari ile gocuk; bakim veren
fedakadr anneye yodnelik “sevgi” beslerken ayni zamanda zarar veren anneye karsi “nefret’
besleyebilmektedir. Cocuk gogunlukla bu geligkili durumla basa etmede zorlanmakta ve temel gliven
duygusu zedelenmektedir (Ozdemir vd., 2015). Bu baglamda vakalari degerlendirilirken gok boyutlu

etki goz 6nunde bulundurulmali ve vaka sureci yonetimi de bu sekilde planlanmalidir.
VAKA SURECI

Bakim Verenin Yapay Bozuklugu tanisi alan ya da stiphe bulunan vakalarda multidisipliner ¢calisma

gerekmektedir. Bu baglamda saglik merkezlerinde gocuklara yonelik istismarin degerlendirildigi,

arastirildigi ve tedavi edilip gocugun korundugu komisyonlarin, gocuk koruma kurullarinin olmasi

onemli olmaktadir. Bu kurullara tibbi tedavisinin devam ettigi bolimlerin katiliminin yani sira Cocuk,

Ergen ve Erigskin Ruh Saghgi, Adli Tip, Sosyal Hizmet gibi uzmanlik alanlar katilmali ve slreg
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batancul bir bakis acgisi temelinde multidisipliner ekip ile gézimlenmelidir. Bu baglamda Parish ve

Perman (2004) ideal vaka stirecini;

e stismara maruz kalan cocugun, uygulayici ebeveynden ayrilmasi ve givenliginin
saglanmasi gerekmektedir. Ayrilma hem g¢ocugun istismar sirecinden uzaklasmasi ile
glvenliginin saglanmasi hem de hastalik belirtilerinin gerileyip gerilemediginin
anlasiimasi icin 6nemli olmaktadir. Fail olmadan belirtilerin gerilemesi taninin kesinliginin

saglanmasinda belirleyici olmaktadir.

e Vakayi paydaslarin degerlendiriimesi olduk¢ca 6nemlidir. Bu kapsamda ¢ocugun, istismari
uygulayan ebeveynin ve ailenin diger Uyelerinin tibbi, psikiyatrik, sosyal ve hukuki
gecmisleri hakkinda bilgi edinilmelidir. Ayrica var ise kardeslerin tibbi ve psikososyal

degerlendirmeleri yapilmalidir.

e Sureg, Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakalarinda deneyimi olan multidisipiliner ekip

ile surdurtlmelidir.

e istismari uygulayan ebeveyn ve maruz kalan cocuk igin uzun sireli psikoterapi hizmeti

saglanmali ve ailenin diger paydaslari da tedavi streglerine dahil edilmelidir.

e Istismara maruz kalan gocugun tibbi, gelisimsel ve psikososyal alandaki siireclerinin

izlenmesi gerekmektedir.

e Vaka yonetiminde édnemli konulardan biri gocugun korunmasi olmaktadir. Bu kapsamda
vakanin seyri, ailenin strece uyumu Onemli olmaktadir. Sdrecin degerlendiriimesi,
risklerin ve guclu yonlerin belirlenmesi ile ¢ocuk igin secenekler olusturulmalidir. Bu
noktada ¢cocugun korunmasina yonelik tedbir kararlarinin alinmasi, izleme siregleri igin

sosyal hizmet uzmaninin roll olduk¢ca énemli olmaktadir.

Bakim Verenin Yapay Bozuklugu tanisinin kesinlik kazanmasi ile birlikte multidisipliner ekip tyeleri,
aile ile yuzlestirme toplantisi yapmalidir. Vaka slreci tamamlanip gocugun guvenli ortami belirlenene
kadar cocugun hastane yatiginin devam etmesi, taburculuk iglemlerinin ise sosyal endikasyon
sebebi ile ertelenmesi dnemli olmaktadir. Yuzlestirme asamasinda multidisipliner ekibin bulgulari ve
sureci anlatmasi ile ebeveynlere mevcut durum ile ilgili bilgi verilmektedir. Bu agsamada ebeveynlerde
kagma, reddetme, 6fkelenme gibi olasi tepkilerine hazirlikli olunmalidir. Bu suregte ebeveynler
tedavi ekibini suglama egilimi gésterebilmektedir. YUzlestirme asamasi ile birlikte istismarci ebeveyn
ve istismara maruz kalan gocuk basta olmak Uzere vaka planlamasi olduk¢ca énemli olmaktadir.
istismarci ebeveyn odagindan tedavi icin kesin bir yéntem belirtimemis olsa da yilksek dozda
psikotrop ilaclarin kullanimi ve terapinin tedavi sureci boyunca kullanildigi bilinmektedir (Baran ve
Tiryaki, 2017). Cocugun korunmasinda ise sosyal hizmet uzmanlari dnciliginde secenekler
degerlendiriimelidir. Tanilanmasi ve tespit edilmesi zor olan vakalarda istismar déngusunin nesilden

nesile aktariimasinin énlenmesi diger dnemli adimi olusturmaktadir (Bagbakkal, 1994).
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Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakarinda tani asamasinin zorluguna kargin literatirde kamera
sisteminin kullanimi &éneri olarak sunulmakta ve oérneklerine yer verilmektedir. Ancak kamera
sisteminin kullanimi beraberinde bircok etik, yasal ve sosyal sorumluluu da beraberinde
getirmektedir. Uluslararasi uygulamalara bakildiginda kamera ve kayit cihazlarinin kullandigi
vakalarin oldugu goérilmektedir (Sheridan, 1989). Ancak Turkiye odaginda kamera ve kayit
cihazlarinin kullanimina yonelik yasal bir zemin bulunmamakla beraber olgularin tespiti noktasinda
kamera yerlestiriimesi dusunuldiginde mahkeme kararinin c¢ikarilmasi, yasal izinler ile kayit
tutulmasi ve gocuga yonelik bir girisim gerceklestigi takdirde midahale edecek ekibin hazir bulmasi

gibi 6nerilerin sunuldugu da gorilmektedir (Ugurlu, 2021:84-86).

Vaka sureci ¢gok boyutlu bilgi temelini gerektirmektedir. Bu baglamda tibbi boyutun paydaslarini cezai
sorumluluk agisindan hukuki boyut; cocugun korunmasi, aile islevselliginin saglanmasi, vakanin
psikososyal degerlendirmesinin yapilmasi, ¢ocugun ve istismarcinin tedavi suregleri ve ruh
sagliginin iyilestiriimesine yonelik mudahale planlarinin olusturulmasi agisindan ise sosyal hizmet

boyutu olusturmaktadir.
HUKUKIi BOYUT

Tibbi boyutuyla nadir fark edilen ve tanilanmasi zor olan Bakim Verenin Yapay Bozuklugu, hukuki
boyut icinde benzer zorlugu goéstermektedir. Hukuk alanindaki profesyonellerin taniya yeterince
hakim olmamasi, ceza-i ehliyetin olup olmadiginin sorgulanmasi, somut delil bulmadaki eksikligin ve
zorlugun olmasi, kanunda durumun tanimlanmasi konusunda yetersizliklerin olmasi gibi nedenlerle
her vakanin farkli hukuki karar ile sonuclanabildigi ve Turkiye i¢in hukuki bir standart olusmadigi
gOrulmektedir (Tumer vd., 2015; Kaynak vd., 2015). Hukuki boyutun sekillenmesinde énemli olan
nokta ceza-i ehliyet hususu olmaktadir. Tani yapay bir bozukluk olarak DSM IV - V' de yer
almaktadir. Bu noktada hastalik (disease) ve bozukluk (disorder) kavramlari arasindaki farkhlik éne
cikmaktadir. “Hastalik” kavrami, bireyin dogustan sahip oldugu beyinde gésterilebilen patolojiler
olarak ifade edilmektedir. Ornegin; sizofreni hastaligi olan kisinin sug islemesi durumunda cezai
sorumlulugunu ortadan kaldiran bir akil hastaliyi durumundan bahsetmek mimkun olmaktadir. Bu
duruma karsin “bozukluk” kavrami, bireyin kendi iradesi ve motivasyonu ile baslattigi patolojik bir
sureg olarak ifade edilmektedir (Tung, 2018; Camsari, 2012). ilgili kavramlar kapsaminda yapilan
degerlendirmede ise “yapay bozukluk” olarak ifade edilme durumu hukuki anlamda cezai
sorumlulugu da kaldirmamaktadir. Vakalar kapsaminda yapilacak degerlendirmede istismari
uygulayan ebeveynin surecler Uzerinde etkili olan yasantisi, gegcmig travmalari, sosyal ve ¢evresel
faktorleri, istismar Oykulerine dikkat edilmesi ve son kararin bu hassasiyetler ile verilmesi
gerekmektedir. Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakalarinda cezai igslem uygulanmalidir diyen
gorlse karsin tedavi edilmelidir gérusu bulunmaktadir (Tamer vd., 2015). Farkh géruslerin olmasi ile
birlikte her vakanin kendisine gore degerlendirimesi gerekmektedir. Bu noktada g6z 6ninde
bulundurulmasi gereken konu ¢cocudun korunmasi olmaktadir. Cocugun guvenliginin saglanmasi

noktasinda ise sosyal hizmet midahalesi dnemli olmaktadir.
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BAKIM VERENIN YAPAY BOZUKLUGU VE PSIKIYATRIK SOSYAL HiZMET MUDAHALESI

Saglik; fiziksel, sosyal ve ruhsal anlamda tam iyilik halinde olma ile ifade edilmektedir. Diinya Saglik
Orgltirnin verilerine gore, yeti yitimine en cok yol acan 10 hastaliktan 5’ini ruhsal hastaliklar
olusturmaktadir (Tuncay ve Oral, 2012). Bireyin ruhsal sagliginda olan bir bozuklugun fiziksel ve
sosyal sagligi Uzerinde belirleyici etkileri olmaktadir. Ruh saghgdi alanindaki sorunlarin bitincl
olarak multidisipliner ekip ile incelenmesi oldukga yararli olmaktadir. Ekibin en 6nemli pargalarindan
birini ise tibbi ve psikiyatrik alanda c¢alisan sosyal hizmet uzmanlari olusturmaktadir. Psikiyatrik
sosyal hizmet; sosyal islevselligi arttirmak, gelisimi/degisimi desteklemek, faydalanacagi kaynaklara
ulasmada yonlendirmek, bireylerin hayatinin kontrolinli eline almasini saglamak ve bireyin
yasaminin toplumsal alan ile baglamina odaklanmak amaciyla tedavi ekibinin bir par¢asi olarak klinik
ve toplumsal diizeyde c¢alismalar yapmaktadir (Ozden, 2015; Tuncay ve Oral, 2012). Bu kapsamda
sosyal hizmet uzmanlari yaptiklari incelemeyle; aile dykulerini, travmatik deneyimleri, sorunlu iligki
Oruntulerini tanimlamak ve psikososyal degerlendirme yapmak adina énemli bir sosyo-legal belge
olan sosyal inceleme raporlarini olusturmaktadir. Psikoegitim ve danigsmanlik roll ile istismarci
ebeveyn, cocuk ve diger aile Uyeleri igin tedavi slreci, taburculuk ve sonrasini planlamak, bilgi
vermek, danismanlik ve ydnlendirme yapmaktadir. Klinik ve sosyal dyki, vaka seyri agisindan
oldukga 6nemli olmaktadir. Edinilen bilgiler dykinin anlasiimasina, slphenin olusmasina ve
tanilanmasina katki saglamaktadir. Multidisipliner ekip igerisinde butlincil arastirma, diger
kurumlarla baglanti, sosyal hizmet kuruluslarina basvuru gibi birgok noktada sosyal hizmet uzmani
onemli bir ekip tyesi olmaktadir (Cording ve Carter, 2021). Vaka surecinde taninin kesinlesmesi ile

birlikte aile sisteminde olusabilecek degisime aile tyelerini hazirlamak gerekmektedir.

Psikiyatrik alanda sosyal hizmet mudahalesi kapsaminda; Koruyucu-onleyici, geligtirici-degistirici,
tedavi-rehabilite edici hizmetlerin etkinliklerinin arttirilmasi; basvuru sureci, tedavi, taburculuk ve
sonrasini kapsayan takip ve izlemenin oldugunu c¢evresi iginde birey yaklasimiyla butlincul vaka
yonetiminin benimsenmesi vakalarin kontrolinin saglanmasinda oldukga énemli olmaktadir (Yigit,
2018). Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakalari i¢in sosyal gevre, aile yasantisi, iligki éruntileri,
baglanma stilleri oldukga dnemli olmakta ve tedavide medikal model ile sosyal modelin bir arada
kullanildigi biyopsikososyal model 6n plana ¢gikmaktadir. Biyopsikososyal model; ruhsal hastaligin
anormallik olarak goéruldigd medikal model ile birey ve toplum arasindaki iletisimsizlikten
kaynaklandigini savunan sosyal model arasinda bir yaklagim sunmaktadir (Tuncay ve Oral, 2012).
Sosyal hizmet uzmanlari ise biyopsikososyal modelden hareketle ve ekolojik sistem kurami
temelinde vakaya genis bir pencereden bakmasiyla verilen dykldeki tutarsizliklari daha kolay

gormekte ve vakalar ilk fark edenler genellikle sosyal hizmet uzmanlari olmaktadir (Polat, 1996).

Sosyal hizmet uzmanlari vaka sireci boyunca ¢ocuk, istismarci ebeveyn ve aile ile mikro/mezzo
dizeyde klinik gérisme, psikososyal degerlendirme, aile ve ¢evre ile iletisim kurma gibi yollarla bilgi

kaynaklarina erismekte ve edinilen bilgileri multidisipliner ekip ile paylasmaktadir. Ayrica ¢gocugun
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korunmasina yonelik kararlarin alinmasina ve uygulanmasina onculuk etmektedir. Ayni zamanda
tani-tedavi-taburculuk sonrasi stire¢ olmak Uzere tim asamalarda ¢ocugun korunmasini én planda
tutmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari gocugun korunmasi adina ¢ocuk koruma sistemleri ile
baglantiya gecilmesi, takibinin saglanmasi, tedbir kararlarinin alinmasi; istismarci ebeveyne ydnelik
hukuki ve tibbi boyutun ekip ile degerlendirilmesi, bildirimlerin yapilmasi, tedaviye devamlihginin
saglanmasindaki engellerin kaldiriimasinda aktif gérev Gstlenmektedir. Toplumsal diizeyde ise ruh
saghgi ve cocuk istismarina yonelik olarak politikalarin gelistiriimesi, toplum egitiminin saglanmasi,
ruh saghgi yasasinin c¢ikarilmasi, diglanma ile micadele edilmesi gibi makro dizeyde yapilan

calismalari da kapsayan genis bir perspektif sunmaktadir.

Psikiyatrik sosyal hizmet; bireyin sosyal yasamina uyumunu kolaylastirmak, sosyal ¢evresinde
soruna katki yapan faktorleri gérmek ve ¢ézim onerileri Gretmek amaciyla hareket ederek buitincl
sekilde vaka analizine katki sunmaktadir (Bahar ve Savas, 2013; Ozbesler ve Coban, 2010). Birgok
psikiyatrik hastalikta oldugu gibi Bakim Verenin Yapay Bozuklugu da tibbi boyutun yani sira bireysel,
cevresel, sosyal, kiltirel yapilardan beslenmektedir (Duyan ve Sarug, 2009). Vakalarda tibbi-
hukuki-psikiyatrik-sosyal birgok boyutun degerlendiriimesi ve sosyal hizmet uzmanin da farkli alanlar
ile ilgili bilgi sahibi olmasi gerekmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin; tibbi alan 6zelinde ¢ocugun
saglk durumu, olay 6rgusu; hukuki alanda cezai islem uygulamalari, cocugun korunmasi gibi yasal
suregler; psikiyatrik alanda anne ve ¢ocuk baglanmasi, tani sonrasi stiregte magdur ve fail igin terapi
ve ila¢ desteginin saglanmasindaki engellerin anlasilmasinda farkli alanlara hakim olmasi diger
meslek gruplari ile g¢alisirken baglantilari dogru kurmasi gerekmektedir. Elbette ki bu alanlara
odaklanirken g6zden kacirilmamasi gereken ve sosyal hizmet uzmaninin dncelikli gbrevi olan
¢ocugun korunmasi ve glvenliginin saglanmasi olmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari ruh saghgi
alaninda ve Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakalarinda tedavi ekibin bir pargasi olarak tani,

tedavi, takip ve izlem asamalarinda aktif olarak gérev almaktadir.
Basvuru Asamasi ve Hastanin Psikososyal Degerlendiriimesinin Yapilmasi

Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakalarinda tibbi test ve tedavilere ragmen hastaligi aciklayan
organik bir neden bulunmamasi, aile gérusmeleri, sik hastane bagvurulari, tedavi edilmesine ragmen
benzer sekilde tekrarlayan sikayetler, siphenin ortaya ¢cikmasina neden olmaktadir. Basvuru ve
suphe asamasinda sosyal hizmet uzmaninin yapmig oldugu aile gorusmeleri, anlatilan 6yku ve olay
arasindaki uyum ve tutarsizliklarin fark edilmesi, ¢evresi icinde birey yaklasimindan hareketle aile
iliskileri, kisisel/sosyal/kultirel ge¢gmiglerine de odaklanarak éykinin alinmasi vaka seyri agisindan
6nemli olmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin yapmis oldugu psikososyal degerlendirme ve
mumkun olan hallerdeki sosyal inceleme onemli bilgiler sunmakta ve vaka seyrini degistirir nitelik
tasimaktadir. Sosyal hizmet uzman tarafindan edinilen bilgiler diger ekip Uyeleri ile paylagilarak
suphe surecinin kesinlegsmesine ve tani konulmasina yardimci olmaktadir. Bu noktada sosyal hizmet

uzmanlarinin edindigi bilgiler, hastane kaynaklarinin yani sira toplumsal ve diger kurumsal

162



Arslan-Sahbaz

kaynaklardan da derlenmesi ile kapsamli bilgiye ulasabilme olanagina sahip olan tek ekip Uyesi

olmasi bakimindan vaka surecinde yonlendirici rol Gstlenmektedir (Sheridan, 1989).

Sosyal hizmet uzmani ayrica vaka stireci boyunca, strecin nasil ilerledigi ile ilgili aileye gerektigi
kadariyla bilgi verme, danismanlik yapma, aile ile tibbi ekip iliskisinde kolaylastirici ve baglanti
kurucu olma, ailede slire¢ boyunca olusabilecek 6fke, kizginlik gibi durumlarin farkinda olma ve
risklerin belirlenmesinde dnemli rol oynamaktadir. Tani alma sireci kesinlestikten sonra sosyal
hizmet uzmanlari igin istismarci ebeveyn ve gocuk olmak Uzere iki 6zne oldukga énemli olmakta ve

degisecek olan aile sistemlerinin dizenlenmesi konusunda destekleyici olunmasi gerekmektedir.
Kesin Tani Alma ve Yuzlestirme

Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakalarinda tibbi olarak hastaligi aciklayacak organik bir nedenin
bulunmamasi ile psikiyatrik ve sosyal degerlendirme ekip Uyeleri tarafindan yapilmaktadir. Tanin
kesinlesmesinin ardindan multidisipliner ekip tarafindan ebeveynlerle yizlestirme yapiimasi olduk¢a
onemli olmaktadir. SUphe asamasinda net bilgiye ulagamayan aile Uyelerinin bekleyigi, aile
perspektifinden anlamlandirilamayan klinik gérismeler ve sorular ylzlestirme asamasinda netlik
kazanmaktadir. Yuzlegtirmede dikkat edilmesi gereken en 6nemli sey taninin kesin olarak konulmus
olmasidir aksi takdirde slre¢ cocugun 6limu ile sonuglanabilmektedir (Polat, 1996). YUuzlestirme
sirasinda multidisipliner ekibin pargasi olan ve ¢ocugdun takibini stirdlren her bolum sureg ile ilgili
goruslerini dile getirmelidir. Aileye bulgular ve varilan sonugclar kesin bir dille ifade edilmelidir. Diger
Ulke 6rneklerinde ylzlestirme asamasinin gocuk doktoru ya da sosyal hizmet uzmani tarafindan
dogrudan yapildigi, yuzlestirme yapilacak ortamda aile ile saglam ve destekleyici bir iletigsim
gelistiren sosyal hizmet uzmaninin bulunmasi yararl sonuglar dogurdugu goérilmektedir (Sheridan,
1989). Yizlestirme asamasinda ¢ocukta hastaligin olusmasinda dis kaynakli etkinin oldugu bilgisine
karsin ailenin verecegi tepki, surecteki tutumu, tedavi uyumu, cocuk ile ilgili planlari, ebeveynlerin
birbirine karsi tutumlari sosyal hizmet uzmanlarinin mudahale planini olusturmasinda ve

seceneklerin belirlenmesinde etkili olmaktadir.

Kesin tani ve yuzlestirme agsamasi dahil olmak Uzere tim vaka sureci boyunca istismarci ebeveyne
yonelik hastane personelinden veya servisteki diger refakatcilerden gelebilecek 6fkenin ve
guvensizligin farkinda olunmalidir (Perdue ve Mercer, 1993). Vaka sureci boyunca servis ekibinin
diger ailelere herhangi bir sey yansitmamasi bekleniyor olsa da yatis suresinin uzamasi, benzer
olaylara tanik olan refakatcilerin olmasi veya servis ekibinin konugmalarina kulak misafiri olunmasi
gibi cesitli nedenlerle durum &grenilebilmektedir. Vakanin saglik ekibi disinda diger kigilerce
ogdrenilmesi vakanin seyri ve c¢ocugun guvenligi acisindan tehlikeli olmakla birlikte istismar
uygulayan ebeveyne yonelik nefret sdylemi de gelisebilmektedir. Bu noktada sosyal hizmet uzmanin

bu tur risklerin farkinda olmasi servis ekibi ile surekli iletisimin saglanmasi dnemli olmaktadir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin dikkat etmesi gereken énemli noktalardan bir digeri ise ylzlestirme

yapildiktan sonra istismarci ebeveynin mevcut durumdan sorumlu tutulmasi sebebi ile siddet,
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damgalama, tehdit, éldiriime gibi olasi risk ve tehlikelere karsi korunmasi, adli/tibbi sireglerinin
baslamasina yonelik streglerin midahale planlarina dahil edilmesi gerekmektedir. Ayrica midahale
planinda tani ile ylzlesen istismarci ebeveynin cocuguna daha fazla zarar verme girigsiminde
bulabilecegi riskinin g6z énlnde tutulmasi ve ¢ocuktan uzaklastiriimasi bu suregte gocugun koruma
programlarindan yararlandiriimasi adina sosyal hizmet uzmanlan tarafindan ilgili kurumlara

yonlendirmesi, taburculuk sonrasi planin olusturulmasi olduk¢a 6nemli olmaktadir (Sheridan, 1989).
istismarci Ebeveynin Tedavi Siireclerine Katilmi ve Sosyal Hizmet Miidahalesi

Bireylerin yasamlarini 6nemli 6lctide etkileyen ruhsal bir saglk sorunu tedavi edilmediginde islevde
ve is glclinde kayba neden olurken sosyal ¢cevrede de sorunlara sebep olabilmektedir (Célgecen ve
Abay, 2018). Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakalari tibbi ve hukuki boyut gibi sosyal hizmet
icinde zorlayici bir miidahale alani olmaktadir. Sosyal hizmet uzmaninin istismarci ebeveyn ve ¢ocuk
icin mudahale planlari olusturmasi olduk¢ca 6nemli olmaktadir (Sheridan, 1989). Yulzlestirme
asamasindan sonra sosyal hizmet uzmanlan degisen aile sistemlerinin dizenlenmesinde
destekleyici planlar olusturabilmektedir. istismarci ebeveyn i¢in hem adli hem de tibbi siirec
baslamaktadir. Bu noktada ebeveynin amacinin gocuguna zarar vermek olmadigi, cocuk Uzerinden
ilgi ve takdir toplama, dikkat cekme gibi kazanclar oldugu bilinmektedir. Bakim Verenin Yapay
Bozuklugu igin kesin bir tedavi yontemi bulunmamakla birlikte hem tibbi hem de hukuki boyutu
karmasik olan vakalar ile ilgili tedavi edilmeli géristine karsin cezai islem uygulanmali gorist de
bulunmaktadir. Ebeveynin ¢ocuga yonelik istismarinda kendi iradesinin etkili olmasi cezai islemi
gerektirmesinin yani sira istismarci ebeveynin yasadigl travmatik deneyimler, aile yasantilari,
cevresel beklentilerle basa ¢cikamama gibi birgok sosyal faktdriin ve ruh saghgi Gzerindeki etkilerinin
boyutu yadsinamayacak dizeydedir. Bu nedenle hem hastane temelli hem toplum temelli bir
iyilesme ortaminin sunulmasi, tedaviye yonelik uzun psikoterapi seanslarinin rehabilitasyon ile
desteklenmesi, tibbi ve psikososyal miudahalenin ayni zamanda verilmesi gerekmektedir (Duyan ve
Sarug, 2009).

Psikiyatrik sosyal hizmet kapsaminda ise psikososyal tedavi programlari énemli olmaktadir. Bu
kapsamda hem istismarci ebeveyn hem cocuk igin bireysel psikoterapi, aile terapileri, biligsel
davranisc terapiler, stres ve kriz yénetimi vb. (Ozden, 2015) tedavisi kesin sonug vermede etkili
olmasa da kontrol altina alinmasinda etkili olabilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari istismara maruz
kalan gocuk ile ilgili savunucu rolinde g¢ocugun korunmasini saglamanin yani sira; istismari
uygulayan ebeveynin de tedavi slreglerine dahil olmasi, haklarinin savunulmasinda aktif rol
ustlenmektedir (Ozbesler ve Coban, 2010). Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakalarinda istismari
uygulayan ebeveyne yonelik adli iglemin baglatiimasi, gerekli durumlarda zorunlu tedavi
seceneklerinin dnerilmesi ve takibinin yapiimasinda sosyal hizmet uzmanlari 6n plana gikmaktadir.

Bu kapsamda psikiyatrik sosyal hizmet girisimleri:
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e Tedavi ekibinde bulunarak aile yagsantisi hakkinda derinlemesine gorigmeler yapmak, ekibin
diger Uyeleri ile vakayi tibbi, psikolojik ve sosyal acidan degerlendirmek, buatincul bir

yaklasim sunmak

e stismarci ebeveynin, tedavi edilebilirligi ile ilgili ekibin diger Uyeleriyle baglantida kalmak,

sureg ile ilgili bilgi almak ve tedavi uyumuna yénelik miidahale plani olusturmak

e Taburculuk sonrasi baslamasi muhtemel olan adli ve tibbi sirecler ile ilgili danismanlik ve

yonlendirme yapmak

e Ruh sagliginin iyilesmesine yonelik ilag ve/veya terapi slreci boyunca slirece devamlilik,

kaydedilen ilerleme gibi konularda klinik gérismeler yapmak

e Kisinin sendromu tetikleyen cevresel kosullarini saptamak ve risk faktérlerinin azaltiimasi
noktasinda desteklemede bulunmak, mikro diizeyde istismarci ebeveyn ile mezzo dizeyde
aile ile calismalar yapmak ve bozulan aile sisteminin dizenlenmesinde aile bireylerinin

motivasyonlarini gdzlemlemek
Cocugun Korunmasi ve Taburculugun Planlanmasinda Sosyal Hizmet Miidahalesi

Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakalarinda sosyal hizmet uzmani i¢in en temel sorumluluk
cocugun tam iyilik haline ulasmada fiziksel, sosyal ve ruhsal sagliginin korunmasi olmaktadir. Bu
kapsamda ¢ocugun maruz kaldigi travmatik deneyim ile ilgili ruh saghginin korunmasi gerekirken
ayni zamanda istismarin fiziksel boyutu ile ilgili tibbi tedavi surecleri de devam etmelidir. Sure¢
boyunca ¢ocugun korunmasinda etkili olan kurumlar arasinda is birliginin saglanmasi, hastanede
yatisi devam eden ¢ocugun gerekli hallerde yatisinin sosyal endikasyon sebebi ile uzatiimasi,
gocuga korunakli ve gulvenli bir alan olusturulmasi, ¢ocugun ihtiyaglarinin farkinda olunmasi
gerekmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari midahale planlarini olustururken gocugun korunmasi
kapsaminda aile uUyeleri ile psikososyal gorismeler yapmakta ve aile sistemini degerlendirmektedir
(Perdue ve Mercer, 1993). Cocuk odaginda yapilacak olan kapsamli bir aile degerlendirmesi,
Oykulerin dinlenmesi, detaylara odaklaniimasi ile aile sisteminin analizi, sistem icerisindeki
dinamiklerin anlasilmasi, rollerin belirlenmesi 6nemli olmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlarinin aileyi
degerlendirmesi ve bilgi toplama surecinde sosyal inceleme yapmasi, var ise onceki kayitlara
ulasilmasi (koruyucu ve destekleyici tedbir kararlari, sosyal inceleme raporlari, sosyal hizmet kurum
ve kurulus basvurulari vb.) sirecin bitlncil degerlendiriimesinde édnem arz etmektedir. Cocugun
korunmasinda ilk adim ¢ocugu, istismarci ebeveynden uzaklastirma olmaktadir. Bunun en énemli
sebebi etkili bir tedavi yonteminin olmamasi olarak ifade edilmektedir (Parrish ve Perman, 2004).
Cocuk ile ilgili alinacak tedbir kararlarinin belirlenmesinde; yasamsal risk olup olmamasi, sosyal
destek sistemleri, anne/baba iligkisi ve ebeveynlerin durumu anlamlandirma duzeyleri gibi birgok

etken bulunmaktadir.
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Sosyal hizmet uzmaninda dahil oldugu multidisipliner ekip tarafindan vakanin tibbi, sosyal,
psikiyatrik olarak tum yonlerinin degerlendirildigi bir rapor ile ailenin ikametine uygun olarak Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi il Midirligine bildirim yapiimalidir. Yapilan bu bildirime es zamanli
olarak istismarci ebeveyn ile ilgili adli iglemlerin baglatilmasi noktasinda savcilik makamina da sug
duyurusunda bulunulmalidir. Bu noktada ilgili gocuk hakkinda génderilen rapora istinaden inceleme
yapmak lUzere goérevlendirilecek olan sosyal hizmet uzmaninin taniyi bilmesi, strece hakim olmasi
inceleme sonucunda alacagi kararda gocugun yiksek yararini gbézetmesi ve riskli durumlari dogru
degerlendiriimesi bakimindan énem kazanmaktadir. istismarci ebeveyn ve cocuk hakkinda yapilan
sosyal inceleme, hastane kayitlari ve gocuk koruma kurulu raporu gibi tim bilgiler 1s1ginda gcocugun
korunmasina yonelik uygun olan tedbir kararlari degerlendirilmelidir. Bu kapsamda alinacak kararlar
5395 Cocuk Koruma Kanunu ile Cocuk Koruma Kanununa Goére Verilen Koruyucu ve Destekleyici
Tedbir Kararlarinin Uygulanmasi Hakkinda Yodnetmelik dogrultusunda her vaka 6zelinde

degerlendirilmelidir.

Cocuk hakkinda yapilan degerlendirmede; hastalik olusturma durumunun hayati risk tasimasi,
istismari olusturan ebeveynin tedavi ve takip slreclerine uyum saglamamasi, diger ebeveynin
isbirligine acik olmamasi, sosyal destek sistemlerinin zayifligi, multidisipliner ekipte gocugun evde
bakimi konusunda endisenin olmasi gibi kosullar s6z konusu oldugunda yasal sirecin baslatiimasi
gerekmektedir. Bu kapsamda 5395 Cocuk Koruma Kanunu ¢ergevesinde koruyucu ve destekleyici
tedbir kararlarindan “Bakim Tedbir Karar’nin alinmasi gundeme gelmelidir. Cocugun aileye
verilmesinin riskli oldugu ve bakim tedbir karari alinmasi distldigu durumlarda hastane kosullarina
da bagh olarak gocugun yatisi sosyal endikasyon sebebi ile uzatiimali ve acil koruma kararinin
alinmasina yonelik islemler baslatiimalidir. Cocugun hastaneden taburculugu ile dogrudan kuruma

tertibinin yapilmasi ¢gocugun ylksek yarari agisindan olduk¢a dnemli olmaktadir.

Cocuk hakkinda yapilan degerlendirmede; hastalik olusturma Oyklislinin hayati risk
tasimamasi/hafif diizeyde bir olgu olmasi, ailenin igbirlik¢i olmasi, ailenin tedavi ve takip sireclerine
uyumlu olmasi, sosyal destek sistemlerinin surece dahil edilmesi durumlarinda multidisipliner ekibin
“aile yaninda takip edilebilir’ gérusu 6n plana gikabilmektedir. Bu kapsamda saglikli ebeveynin
surece dahil edilmesi, aile ve gocuk ile ¢alisma yapilmasi uygun goriilmektedir (Ozdemir, 2020).
Cocugun korunmasi ve aile yaninda takibinin yapilmasi igin 5395 Cocuk Koruma Kanunu
cercevesinde koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin ¢ikariimasi i¢in girisimde bulunulmalidir.
Tedavi sureglerinin devamliligi, ruhsal ve fiziksel sagliginin korunmasi icin “Saglk Tedbir Karar”;
cocugun bakimindan sorumlu Kigilerin gocuk bakimi ile ilgili desteklenmesi i¢in “Danigsmanlik Tedbir
Karar” alinmasi gundeme gelmektedir. Cocuk ile ilgili ciddi risk olusmadigi ve sosyal destek
sistemlerinin surece katildig1 vakalarda saglik ve danigsmanlik tedbiri c¢ikarilmasina istinaden
cocugun taburculugu aileye yapilabilmektedir. Ancak bu kosulda bile ailenin hem Aile ve Sosyal
Hizmetler il Middrliikleri hem de hastanedeki sosyal hizmet uzmani tarafindan sik izlemi gerekli
olmaktadir. Tedavi uyumsuzlugu veya tekrarlayan bir hastalik olusturma éykisid durumunda bakim

tedbir kararinin alinmasi glindeme gelmelidir. Hastalik olusturma &ykidsinin agir formlarinin
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goéruldigu ve gocuga dogrudan muidahaleyi iceren vakalarda ¢gocugun korunmasi amaciyla 5395
Cocuk Koruma Kanunu gergevesinde ¢gocugun kurum bakimina alinmasi i¢in “Bakim Tedbir Karari”

¢ikariimasi icin girisimde bulunulmahdir.

Bakim Verenin Yapay Bozuklugu, maruz kalan c¢ocuklarin yetiskinlik doénemini de
etkileyebilmektedir. Travmatik bir deneyim yasayan cocuk icin kisa ve uzun vade de tedavi ve terapi
plani olusturulmasi gerekmektedir. Cocuklar igin olusturulacak olan tedavi plani ve tedaviye uyumu
ileri yas donemlerinde kendilerinin de wuygulayici olmamasi, fiziksel ve ruhsal sorunlari
deneyimlememesi ve temel gliven duygusunun zedelenmemesi adina oldukga énemli olmaktadir
(icme vd.,2013; Ozdemir vd.,205). Bu noktada tedaviye uyum ve tedavinin gerekliliklerini yerine
getirmek oldukgca dnemli olmaktadir. Tedavi slreclerinin takibinde ve izlenmesinde sosyal hizmet
uzmanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari hem ¢ocugun korunmasi igin tedbir
kararlarinin alinmasi hem de kararlarin uygulanmasi ve takip edilmesi surecinde dnemli gorevler

ustlenmektedir. Bu kapsamda cocuklara yonelik psikiyatrik sosyal hizmet girisimleri:

e Cocuklarin korunmasina ydnelik cocuk koruma sistemleri ile baglantiya gegmek, Koruyucu

ve Destekleyici Tedbir Kararlarinin ¢ikarilmasinda énculuk etmek,

e Cocugun travmatik deneyimlerine ydénelik psikiyatrik tedavi sureglerini desteklemek, saglk
tedbir karari kapsaminda saglik kurumlari ile iletisimlerini diizenlemek, tedaviye sureklilik

kazandirmak ve olasi riskli bir durumda miudahale etmek,

e Saglk ve Danismanlik Tedbir kararlari ile aile yaninda takip edilen ¢ocuklar igin gelisim
sureglerine yonelik duzenli gorusmeler yapmak ve ilerlemeleri kaydetmek, ihtiyaglarini

belirleyerek yonlendirmeler yapmak,

e (Cocugun yasadidi travmatik deneyimden sonra ruh sagliginda yasanabilecek bozulmalara
karsi koruyucu 6nleyici; icinde bulundugu travma sureci ile ilgili durumu degistirici ve gelistirici

planlar yapmak ve tedavi hizmetlerine yonlendirmek,

e (Cocuk odaginda aile ve diger sosyal destek sistemlerini sirece dahil etmek, diger sistemlerin

isbirligi ile butincul bakisi benimsemek gerekmektedir.
izleme

Sosyal Hizmet Uzmani, gocuk istismari kapsaminda degerlendirilen nadir fark edilen ve tanilanmasi
zor olan Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakalarinda ¢ocugun korunmasi amaciyla vaka yoneticisi
rolintn yani sira basvuru - tani alma - taburculuk sonrasi izleme ve ¢ocugun korunmasi gibi tim
sureclerde yer alan tek meslek grubudur. Bu noktada ¢ocugun korunmasi, tedavi ve terapiye
devamhhiginin saglanmasi, hastane ve toplum temelli iyilesmenin hedeflenmesiyle hareket
edilmelidir. Her vaka Ozelinde uygulanan sosyal hizmet mudahalelerinin etkililiginin gorulmesi,
degisimin kaydedilmesi ve riskli durumlarda midahale edilmesi adina vakanin takip edilmesi ve

izlenmesi oldukga dnemli olmaktadir.
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SONUG VE ONERILER:

Cocuk istismarinin agir bir formu olan Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakalari hem ¢ocuk koruma
alani hem de ruh saghgi alaninda nadir gorulen ancak sosyal hizmet mudahalesine ihtiyag duyulan
onemli bir konu olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Diger birgok istismar olgusu gibi Bakim Verenin Yapay
Bozuklugu da ruh sagligi uzerinde 6nemli etkileri olan ayni zamanda sosyal ve gcevresel faktorlerle
de derinlegen bir tani olarak bilinmektedir. Tanilanmasi gu¢ olan vakalar tespit edilemediginde hayati
sonuglar dogurmakta ve magdurun hem fiziksel hem ruhsal sagligi Uzerinde yikici etkiler
olusturmaktadir. Yikici etkilere kargi sosyal hizmet mudahalesi; cocuklarin korunmasi, fiziksel ve
ruhsal anlamda saglikl yetigkinlik dénemleri yasamasi adina koruyucu o6nleyici calismalarin
arttirlmasi, istismara maruz kalan g¢ocuklar icin takip ve izleme sisteminin gugclendiriimesi ve

yetiskinlikte istismari uygulayan kisi olma noktasindaki risklerin kaldiriimasinda oldukga dnemlidir.

Cocuga yonelik istismar kapsaminda degerlendirilen Bakim Verenin Yapay Bozuklugu vakalari
multidisipliner calismay!i gerektirmektedir. Bakim Verenin Yapay Bozuklugu yapisi itibariyle karmasik
olan uzun izlem, yakin takip ve deneyim gerektirmesinin yani sira farkli meslek gruplarinin
uzmanhgina ihtiya¢c duyulan vakalar olarak da degerlendiriimektedir. Tibbi sureg; psikolojik, sosyal
ve hukuki alanlar ile desteklenmeli, her vaka kendi 6zelinde degerlendiriimeli ve batlincul bir bakis
ile olabildigince c¢ok bilgiye ulagsiimalidir. Bu noktada sosyal hizmet uzmanlari meslekler arasi
isbirligini saglama, kapsamli bilgiye erisme ve ¢evresi iginde birey temelinde bitincil dederlendirme
yapma, ailenin sosyal destek sistemlerini belirleme, varsa énceki bagvurularina erisme, ailede
benzer dykllerin varliinin tespiti, cocugun korunmasi ve tam iyilik halinin saglanmasinda etkili bir
konumda olmaktadir. Sosyal Hizmet uzmanlari, basvuru slreci - tani alma - izleme gibi her
kademede yer alan ve tibbi — sosyal — gevresel — psikolojik - klltlrel birgok bilgi kaynagina erigebilen
ve badlanti kuran multidisipliner ekip icindeki tek meslek grubu olmaktadir. Tibbi ve psikiyatrik
alandaki sosyal hizmet uzmanlari multidisipliner ekibe patolojik bakis agisinin yani sira psikososyal
Oykl, sosyal ve gevresel faktoérler, taburculuk sonrasi cocugun korunmasi, yasal ¢erceve, haklar ve
sorumluluklar gibi birgok konuda katki sunmaktadir. Bu anlamda tedavi surecinin sadece medikal
alan ile kisittanma riskine karsin genis bir perspektif ve psikososyal degerlendirmelerle ¢ok yonlu

mudahale plani sunulabilmektedir.

Literatirde Bakim Verenin Yapay Bozuklugu ile ilgili yapilan calismalar 6zellikle tibbi alanda ve klinik
bulgu agirlikli olacak sekilde bulunmaktadir. Yapilan ¢calismalarda saghdin batincul olmasi fikrine
karsin uygulamada ailenin taburculuk sonrasi izlemi, gocugun korunmasi, aile dinamiklerinin ve
psikososyal degerlendirmenin zayif oldugu goériulmektedir. Bu kapsamda vakalarin tespiti ve
yurutilme sdrecinde hastanelerde, multidisipliner ekip ile ¢ocuk koruma kurullarinin kurulmasi
gerekmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari; koruyucu-6nleyici ¢aligsmalara katilim, gocugun korunmasi
ve nesilden nesile aktarilan miras olma zincirinin kirllmasinda etkinliklerini artirmalidir. Bu noktada
sosyal hizmet uzmanlarinin taniya hakimiyeti verilecek karari dogrudan etkilemektedir. Uzmanlar

icin bilgi eksikliginin giderilmesinde hizmet ici egitim programlarinin dizenlenmesi, hastanedeki
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sosyal hizmet uzmanlari ile koordineli bir sekilde calisilmasi ve kararlarin alinmasinda gocugun
yuksek yararinin hedeflenmesi gerekmektedir. Adli sireglerin  netlesmesi adina yasal
dizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Ruh sagligi yasasinin ¢ikarilmasi, multidisipliner ekibin

gerekliligine vurgu yapilmasi ve uygulamadan sekillenen midahale planlari olusturulmalidir.

Toplumsal sorunlarin en dnemlilerinden biri olan ¢ocuk istismarinin dnlenmesinde ve midahalesinde
politika baglaminda da degisiklikler yapilmali ve Turkiye’deki ¢ocuk politikalari revize edilmelidir.
Hantallasan burokratik strecler gézden geciriimeli ve gocuk koruma sistemi uygulamalari batincul
ve hizli bir sekilde yuritilmelidir. Uygulamada var olan koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin

etkililigi arastiriimali, cocuklarin ikincil érselenmelerinin éniine gecilmelidir.

Sonug olarak cocuklarin korunmasi ve batlincul saglik anlayisi gergevesinde iyilik hallerinin
saglanmasinda sosyal hizmet uzmanlarina dnemli gorevier dismektedir. Bu calisma tibbi ve
psikiyatrik sosyal hizmet alani iginde 6zellikli midahale gerekebilecek yeni bir alani olugsturmaktadir.
Sosyal hizmet alanin da yapilacak ¢aligmalarin artmasinin meslegin teorik ve uygulama altyapisina

destek olacagi disunUlmektedir.
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TOPLUM VE SOSYAL HiZMET DERGISi YAZIM KURALLARI

Genel Kurallar

e Dergide, sosyal hizmet ve sosyal hizmet ile iliskili alanlarda bilimsel galismalar Tiirkge, ingilizce ya da Almanca
yayinlanir.
e Dergide TUBA ve TUBITAK'In yayin etigine uygun yazilar yayinlanir.

¢ Dergide yayinlanan yazilarda ifade edilen gorisler yazarlarina aittir.
Yazim Kurallari

o Dergiye gonderilecek galismalar, APA 6 (American Psychological Association Manual) standartlarina uygun olmalidir.

e Dergiye gonderilecek galismalar, kaynakga dahil en fazla 9000 kelimeden olusmalidir.

e Dergiye gonderilecek ¢alismalar, Microsoft Word formatinda olmali ve kenarlardan yeterli bosluk (soldan ve sagdan 2
cm, Ustten ve alttan 1,5 cm) birakilarak A4 boyutunda Arial 11 punto ile yazilmahdir. Metin blok (sada sola dayali),
satir basi verilmeden ve paragraflar arasinda satir boslugu birakmadan hazirlanmalidir.

e Yazara ait bilgiler; unvan, kurum, e-posta ve ORCID ID bilgilerini icermeli ve siireci takip etmek igin iletisim kurulacak
yazarin telefon ve iletisim adresi de eklenmelidir.

Lutfen daha detayh bilgi icin derginin web sayfasini www.tsh.hacettepe.edu.tr & www.dergipark.org.tr/tsh ziyaret ediniz.

MANUSCRIPT GUIDELINES FOR THE JOURNAL OF SOCIETY & SOCIAL WORK

General Rules

e Journal of Society & Social Work publishes scientific studies in the field of social work in Turkish, English or German.
e  The manuscripts which comply with the publication ethics of TUBA and TUBITAK are published in this journal.

e Authors are responsible for the opinions expressed in their works.
Manuscript Submission

e  Manuscripts submitted to the journal must comply with APA 6 (American Psychological Association Manual) standarts.

e  Manuscripts should be no more than 9000 words, including references.

e Manuscripts should be written A4 size, Arial 11 size in Microsoft Word. The manuscript should be prepared in block
style, omitting paragraph idents and blank lines between paragraphs.

e Manuscripts should contain author’s title, institution, e-mail and ORCID ID and corresponding author’s telephone and

address should also be added.

Please visit web site of the journal for further information on www.tsh.hacettepe.edu.tr & www.dergipark.org.tr/tsh
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