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Bu calismada, futbol antrendr egitim programlarinin etkililigine iliskin antrenor deneyimlerinin
incelenmesi  amaglanmistir. Nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseninin
kullanildigi arastirmada amagli 6rnekleme yontemlerinden oOlglit Ornekleme yontemi
kullaniimistir. Arastirmaya 2022 yilinda Antalya’da Turkiye Futbol Federasyonu (TFF)
tarafindan yiratilen Antrendr Egitim Programlari (AEP)'na kabul edilen gonalla 20 futbol
UEFA A antrendr adayi katilmistir. Veriler, alan yazini ve pilot ¢alismanin sonunda ulagilan ve
5 sorudan olusan yari yapilandiriimis gérisme formu kullanilarak yiiz ylize gériismeler yoluyla
elde edilmistir. Veriler betimsel analiz teknigi cercevesinde ve betimlemeye dayali
deneyimlerin ana temalara ayrilmasiyla 6zetlenerek yorumlanmistir. Analiz sonuglarina goére;
cevrim igi toplantilara, seminer ve uygulama egitimlerine, 6lgme ve degerlendirme siireglerine
ve antrendr egitim programinin genel organizasyonuna yonelik antrendr deneyimlerinden
olusan bulgulara ulasilmistir. Sonug olarak antrendr egitim programlarindan &nce
gergeklestirilen cevrim ici toplantilarin oryantasyon itibariyle daha nitelikli hale getirilmesi,
seminer egitimlerinde nitelikli dokiiman saglanmasi, taktik animasyon programlarin
kullanimina yonelik egitim verilmesi, uygulama egitimlere yonelik mifredatin uygulanabilir
yogunluga indirgenmesi, 6lgme degerlendirme siireglerine yonelik antrendrler Gzerinde
olusan sinav ve not kaygisina yonelik tedbirlerin alinmasi, kurs (icretlerinin daha makul
miktarlara indirilmesi, seminer siiresince konaklama ve lojistik gibi verilen hizmet kalitesine
yonelik iyilestirilmelere gidilmesi AEP’in daha etkili ve verimli hale gelmesine yonelik 6nemli
katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrencér egitim programi, Antrenér, Egitim etkililigi

Abstract

In this study, it is aimed to examine the experiences of the coaches regarding the effectiveness
of football coaching education programs. In the research, in which the phenomenology
pattern, one of the qualitative research methods, was used, the criterion sampling method,
one of the purposeful sampling methods, was used. 20 football UEFA A coach candidates, who
were accepted to the Coaching Education Program (AEP) conducted by the Turkish Football
Federation (TFF) in Antalya in 2022, participated in the research. The data were obtained
through face-to-face interviews using the literature and a semi-structured interview form
consisting of 5 questions, which was reached at the end of the pilot study. The data were
summarized and interpreted within the framework of the descriptive analysis technique and
by separating the descriptive experiences into main themes. According to the analysis results,
Findings consisting of coaching experiences for online meetings, seminars and practice,
assessment and evaluation processes and the general organization of the coaching education
program were reached. As a result, making the online meetings held before the coaching
education programs more qualified in terms of orientation, providing qualified documents in
the seminar, providing coaching on the use of tactical animation programs, reducing the
curriculum for practical education to an applicable density, exam, and grade anxiety on the
coaches for assessment and evaluation processes. It is thought that taking measures for this
purpose, reducing the course fees to more reasonable amounts, and improving the quality of
services provided during the seminar, such as accommodation and logistics, will make
significant contributions to making the AEP more effective and efficient.

Keywords: Coaching Education Program, Coach, Coaching Effectiveness

Atif / Citation: Tas, Z. (2024). Futbol antrendér egitim programlarinin etkililigine yonelik antrenér deneyimlerinin incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, 29(1), 1-11.



Tas

Giris

Antrendr kelimesi kavramsal agidan (Keten, 1974) “yiiksek ba-
sari seviyesinde idman ve hazirlama ilminin gerektirdigi formas-
yona sahip, beden ve ruh saghgini saglayici, beden egitimi ve
spor faaliyetlerinde bulunanlari galistiracak glice ve bilgiye, ayni
zamanda sosyopsikolojik bilgi ve kabiliyete de sahip olan yetis-
tirici ve galistirici kisiler” seklinde tanimlanmustir. Goral, Yapici
ve Kog (1999) antrenéri, spor faaliyetleri gergevesinde “egiti-
min uygulayicisi” olarak tanimlar. Charman, Drotter ve Noel
(2001) ise bir antrenori “iyi bir organizator, etkili bir yonetici,
motivator ve sporcuya bagimsizligini ve yeterliligini kazandiran
bir egitimci” olarak degerlendirmistir.

Antrenorlik, temel olarak spor alanindaki bilgi birikimi ve
deneyimi aktarma meslegidir. Meslek; sporcularin ilgi, motivas-
yon, dikkat ve yogunlasmaya ihtiya¢ duydugu antrenmanlarda
egitsel sureglerle ilgili donanimli olmayi gerektirir. Genel kiiltir
bilgisi, analitik diisinme, olaylar arasinda iliski kurma ve sezgi
gliciini kullanabilme gibi zihinsel sireglerin aktif oldugu yasa-
min birgok alanina hitap eder. Egitiminden sorumlu oldugu ziim-
renin ihtiyaci olan bilgi ve beceri diizeyine katki saglayarak on-
larin kisilik sahibi, olumlu tutum ve davranislar sergileyen kisiler
olmasina yardimci olur. Bu oOzellikleriyle antrendrlik 6gretme
yetkinligine sahip siirekli gelisim ve giincelleme gerektiren
onemli bir egitsel faaliyet alanidir.

Uluslararasi boyuttaki amator ve profesyonel kategorilerde
gerceklestirilen spor organizasyonlari, kurum ve kuruluslarin
verdigi spor egitim hizmetleri, kurs ve spor okullari gibi etkinlik-
ler antrendrlerin spor egitim faaliyetlerine yonelik uygulama
alanlaridir. Saglik veya eglenme amaciyla bireysel veya toplu
halde yapilan egzersiz faaliyetlerine liderlik eden gondlli spor
egitmenlerini de géz onlinde bulundurdugumuzda antrenér ve
spor egitmenlerinin spora dair etkilesime girdikleri alanin bi-
yuklUgu ortaya ¢ikmaktadir. Bu 6nemli faaliyet alaninin etkilili-
gini fark eden (lkeler, sporcularin daha verimli galisarak en Ust
diizeyde verim almasi amaciyla antrencr egitim programlari ger-
cevesinde tedbirler almistir. Sunay ve imamoglu (1996) sporda
gelismis Ulkelerin sporcularin yetismesi ve basarisinda biyik
roll olan antrendr egitim programlarini bilimsel ¢alismalara da-
yandirdigini aktarmistir. Tlrkiye’de bu gelismelere paralel ola-
rak hem antrendr yetistiren kurumlar nispetinde hem de mev-
zuata dair birtakim giincellemeler hayata gegirilmistir.

Tirkiye’'de antrenor yetistirmek maksadiyla egitim veren
kurumlarin basinda Universitelerin Spor Bilimleri Fakiilteleri
(SBF) ve Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullari gelmektedir.
Genglik ve Spor Bakanlig1 (GSB) Spor Egitimi ve Arastirmalari Da-
ire Baskanligi da Spor Federasyonlari ile birlikte hareket ederek
ilgili branslardan antrendr kurslari agmaktadir. Futbol antrencr-
IGgu egitimleri ise Tlrkiye Futbol Federasyonu (TFF) Futbol Ge-
lisim Direktorligl tarafindan yiritllen programlar dogrultu-
sunda gerceklesmektedir. TFF nitelikli futbol antrendrleri yetis-
tirmek maksadiyla antrendr egitimlerine yonelik bir de talimat
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yayinlayarak (TFF, 2021) antrendrlerin egitim esaslarini belirle-
mistir. Talimata gore futbol antrenodr egitimlerine basvurabil-
mek i¢in adayin; 18 yasini doldurmus olmasi, futbol disiplin tali-
matina gore kesin hiikiim giymemis olmasi, bahis eylemlerinden
kesinlesmis ceza almamis olmasi, kurslara katilmasinda her-
hangi bir saglik engelinin bulunmamasi ve ilkyardim sertifikasina
sahip olmasi gerekmektedir.

Literatlir gz 6ninde bulunduruldugunda AEP’e yonelik
bir arastirmada Sunay ve imamoglu (1996) antrenérlerin AEP’in
amaglarini farkh sekilde algiladiklarini ve programdan beklenti-
lerinin farkli oldugunu bildirmis, programlarin fiziksel olanaklar
ile siire bakimindan yetersiz kaldigina yonelik sonuglar elde et-
mistir. Sevim (1998) ise AEP’in planli ve bilimsel verilere dayali
bir egitim programina sahip olmasinin 6nemine vurgu yapmistir.
Goral ve dig. (1999)'nin arastirmasi Turkiye’deki antrenor egi-
timi ve programlarin bati lkeleri ile karsilastirildiginda benzer-
likler oldugunu fakat ders icerikleri bakimindan énemli farklilik-
larin bulundugunu ortaya koymaktadir. Bu bilgiler AEP’i gesitli
boyutlari ile ele alan nicel arastirmalarin oldugunu géstermek-
tedir. Bu arastirmada ise futbol antrendrlerinin AEP’in etkilili-
gine iliskin gorlslerini incelemek amaglanmistir. Nitel yontem
ve tekniklerin kullanildigi arastirmada antrendrlerin deneyimle-
rine ulasilmis, yapilan yiiz yize gériismelerden elde edilen veri-
lerle Futbol AEP’in etkililigine ve verimliligine katkida bulunmak
hedeflenmektedir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada AEP’e yonelik futbol antrendrlerinin deneyimle-
rine ulasmak amaglanmistir. Futbol antrendrleriyle yapilan go-
rismelerde AEP’e yonelik bir i¢ gori gelistirmek, anlam olustur-
mak ve konu hakkinda derinlemesine bilgi sahibi olmak ama-
ciyla nitel arastirma yontem ve teknikleri tercih edilmistir. Bu
amagla bu arastirmada futbol antrendrlerinin gorislerini belir-
lemek i¢in nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni
kullanilmistir (Patton, 2002). Fenomenolojik desen bir fenomen
icin deneyimi olan katilimcilarin bu deneyime iliskin ortak fikir-
leri/g6ruslerini incelemeyi (Creswell, 2016) ayni zamanda far-
kinda olunan deneyim, algi, durum gibi olgularin farkh kisilerce
nasil anlasildigina iliskin derinlemesine betimlemeye ¢alisan ni-
tel arastirma desenidir (Bogdan ve Biklen, 2007). Bu desenin ter-
cih edilme nedeni antrendrliik bilgi, becerilerini gelistirmek ve
terfi almak gibi amaglarla antrenor egitim programlarina katilan
futbol antrendrlerinin programa iliskin “deneyimlerini, algilarini
ve programi nasil anlamlandirdiklarina yonelik arastirmaciya
butlincul bir bakis agisi” imkan saglamasidir (Yildirnm ve Simsek,
2018).



Tas

Arastirma Grubu

Arastirmaya 2022 yilinda Antalya’da TFF tarafindan yiri-
tiilen Antrendr Egitim Programlari (AEP)’ na kabul edilen gonalli
20 futbol UEFA A antrendr adayi katiimistir. Arastirmada amagli
ornekleme yontemlerinden olgiit 6rnekleme yontemi kullanil-
mistir. Bu yontem (Patton, 2014) belirli bir amaca yoénelik derin-
lemesine arastirma ve bilgi agisindan zengin durumlar yrGtal-
mek Uizere tercih edilir. Katilimcilarin belirlenmesindeki 6lgiitler
AEP’e fiili olarak katilmis ve programi tamamlamis olmak, en az
5 yil antrendrliik yapmis olmaktir. Katihmcilar K1-K20 arasinda
kodlarla gosterilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo
1 de verilmistir.

Tablo 1. Katimcilara ait demografik 6zellikler

Katiimcilar  Cinsiyet Yag Mezuniyet Meslek Yili
K1 E 34 Lise 9
K2 E 42 Lise 7
K3 E 55 Lise 7
K4 E 41 Lise 9
K5 E 43 Lisans 6
K6 E 49 Lise 14
K7 E 43 Lise 12
K8 E 47 Lisans 8
K9 E 36 Lise 12

K10 K 37 Yuksek Lisans

K11 E 39 Lisans

K12 E 38 Lisans

K13 E 47 Lise 10
K14 E 43 Lise 11
K15 E 45 Lise 9
K16 E 40 Yuksek lisans 6
K17 K 39 Lisans 7
K18 E 44 Lise 8
K19 E 38 Lisans 7
K20 E 37 Lisans 6

Arastirmacinin rolii

Arastirmaci katilimcr grupla beraber AEP’i tamamlayan
kursiyerler arasindadir. Bu deneyim arastirmacinin zihninde
arastirma konusunun olusmasina neden olmus, buradan hare-
ketle alan yazini arastirmaci tarafindan incelenerek gerekli 6n
hazirlik yapilmistir. Bu asamada Turkiye’deki antrendr yetistir-
meye yonelik mevzuat, antrenor egitim programlarinin igerigi
ve literatlir taranarak AEP’in teorik ve uygulama safhasinin etki-
liligine yonelik sorular arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
Daha sonra bu arastirmanin analizine dahil edilmeyen 3 kati-
limci ile pilot galisma yapilmis ve AEP’in degerlendirilmesi ve
AEP’in organizasyonun kalitesine yonelik arastirma sorulari da
dahil edilmistir. Alan uzmani 2 akademisyenden goéris alinarak
goriisme sorularina son sekli verilmis ve yari yapilandirilmis go-
risme formu olusturulmustur. Gorlismeler arastirmaci tarafin-
dan yari yapilandirilmis goriisme formu ve ses kayit cihazi kulla-
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nilarak gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler arastirmaci tara-
findan MAXQDA 2020 nitel veri analizi programi kullanilarak
analiz edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Veriler, alan yazini ve pilot ¢alismanin sonunda ulasilan ve
5 sorudan olusan yari yapilandirilmis gérisme formu kullanila-
rak ylz ylize goriismeler yoluyla elde edilmistir. Formda ayrica
katilimcilarin demografik bilgilerini iceren sorulardan olusan bir
bolim de yer almaktadir. Katilimcilara goriisme oncesinde aras-
tirmanin amaci, verilerin ne sekilde kullanilacagi, goriismenin
gerceklesme usuli, katiimcilarin kimligine yonelik bilgilerin kul-
lanilmayacagi ve ses kayitlarinin metne donistirildikten sonra
silinecegi hususlarinda bilgiler verilmis; gbriisme yeri ve zamani
katilimcinin istegi yoniinde belirlenmistir. Ses kayitlarinin kalite-
sine yonelik gorlisme ortami ig¢in uygun sartlar hazirlanmistir.
Her bir goriisme yaklasik 30-40 dk. arasinda gerceklesmistir.
Gorlsme sorulari asagida verilmistir. Katiimci gorisleri dogrul-
tusunda daha derin bilgiler elde etmek amaciyla sorulara “ne-
den, nasil, hangi” vb. soru kelimeleri eklenerek sonda sorular
olusturulmustur.
1. Antrenér egitim programi (AEP) 6ncesinde gergeklestirilen
hazirlik asamasina iliskin gérusleriniz nelerdir?
2. AEP’in teorik egitimlerine iliskin gorlsleriniz nelerdir?
AEP’in uygulama egitimlerine iliskin gérusleriniz nelerdir?
4. AEP’in degerlendirme (sinav) asamasina iliskin gorusleriniz
nelerdir?

5. AEP’in organizasyon kalitesine yonelik gorisleriniz neler-
dir?

Verilerin Analizi

Veriler betimsel analiz teknigi ¢ercevesinde (Yildirm ve
Simsek, 2016) ve betimlemeye dayali deneyimlerin (Ersoy,
2016:53) ana temalara ayrilmasiyla ve Ozetlenerek yorumlan-
mistir. Bu teknigin bu arastirmada kullanilmasinin sebebi kati-
limci gorislerini etkili bir bicimde agiklamak ve okuyucuya di-
zenli ve yorumlanmis bir bicimde gostermektir. Ayrica Willis,
Sullivan Bolyai, Knafl ve Cohen (2016) betimsel analiz teknigi ile
bir fenomen hakkinda bireylerin distincelerinin tanimlanmasini
isaret eder. Buamagla temalar katilimci gorisleri dogrultusunda
tanimlanmis ve kodlama anahtarindaki kodlar uzman gorisleri
de dikkate alinarak bu temalar altinda verilmistir.

Ses kayitlari herhangi bir diizeltme yapmadan oldugu gibi
metne dondstlriimustir. Veriler kategori ve kodlara dénlsti-
rilerek katihmcilarin sorulara verdigi cevaplar dogrultusunda
uygun tema altina listelenmistir. Ortaya ¢ikan tema, kategori ve
kodlar nitel arastirma yapan ve antrenor egitimi alaninda ¢als-
malari bulunan iki akademisyene gonderilerek karsilastirma
yapmasi istenmistir. Kodlayicilar arasi uyum istatistiginin bakil-
dig bu asamada uyumun %75’in altinda guvenirligi olan kodlar
calismadan cikariimistir.
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Veriler imla ve yazim kurallarina uygun hale getirilerek,
dogrudan alintilar yapilarak bulgular bélimiinde tablolar ha-
linde sunulmustur. Ayrica kodlarin kag katilimci tarafindan ce-
vaplandigina yonelik frekans bilgisi de verilmistir. Bulgular bu
arastirmadaki temel amag dogrultusunda ve goriisme sorulari-
nin sirasina gore raporlastirilarak sunulmustur.

Etik Beyan

Bu arastirma Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesinin
Etik Komisyonu’nun 29.04.2022 tarih ve E-26428519-044-45916
sayili karari ile etik agidan uygun bulunmustur.

Gegerlilik ve Giivenirlik

Creswell (2018) nitel bir arastirmanin glvenirligini arttir-
mak icin katilimcilarla uzun sireli is birligi ve birlikteligin yani
sira onlarin zihinlerindeki soru isaretlerini giderecek ayrintili bil-
gilendirmelerin yapilmasini ifade eder. Arastirmaci; veri top-
lama esnasinda 20 giin boyunca AEP’nin gerceklestigi otelde ka-
tiimcilarla birlikte konaklamis, kahvalti ve yemek gibi ortam-
larda birlikte bulunmus ve antrendr egitim siireglerinde katilim-
cilarla birlikte egitim gérmistir. Bu durum Yildirnm ve Simsek
(2011)’in de belirttigi gibi arastirmaci ile katilimcilar arasinda bir
gliven ortaminin dogmasina neden olmus, gérusilen kisiler ce-
vaplarinda daha samimi hale gelmistir. Patton (2014) verilerin
analizi esnasinda yanliliklari ortadan kaldirmak amaciyla birden

Tablo 1. Antrendrlerin egitim 6ncesi hazirlik asamasina yonelik gérusleri
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fazla uzmanin goérisiine olan ihtiyaci vurgular. Bu ¢alismada ve-
riler nitel veri analizi uzmani bir 6gretim Uyesi tarafindan daha
analiz edilerek analizin dogrulugu ve nesnelligi kontrol edilmis-
tir. Boylece tek analiz biriminden dogacak hatalar en aza indiril-
mistir. Bu asamada arastirma sorulari ayni sira ile sorularak ve
katilmcilara ait gorisler ses kayit cihaziyla kayit altina alinarak
¢alismanin tutarhhg olusturulmaya calisilmistir. Kodlayicilar
arasi glvenirligi hesaplamak amaciyla Miles ve Huberman’in
(1994) 6ngordugi teknik kullanilmis ve glvenirlik %90 olgiilerek
kanitlanmistir. Ayrica katilimci gérislerinden dogrudan alintilar
yapilarak da gecerlilik saglanmaya ¢alisiimistir.

Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde katilimcilardan elde edilen veriler
Uzerinde yapilan analiz sonuglarinailiskin bulgulara yer verilmis-
tir. Nitel arastirma yontemlerinin kullanildigl ¢calismada veriler
yari yapilandirilmis goériisme formu araciligiyla yiiz yiize yapilan
gorismeler yoluyla elde edilmistir. Bu arastirmanin bulgulari
bes tema altinda ele alinmistir. Bu temalar, arastirma sorulari
g6z 6niinde bulundurularak sunulmustur. Ayrica bulgulara ilis-
kin olarak bes kategori olusturulmus, kodlar bu kategorilerin al-
tinda verilmistir. Arastirma bulgulari ele alinirken katilimcilarin
gorislerine iliskin dogrudan alintilara yer verilmistir. Bu asa-
mada katihmcilarin gergek isimleri gizli tutularak her katilimci
bir kod isim ile “K1”, “K2” seklinde sunulmustur.

Kategori Kodlar
Olumlu f Olumsuz f
Cevrimigi toplantilar Tanisma 4 Dokiiman yetersizligi 16
Toplantilarin yapilmasi 3 Oryantasyon yetersizligi 14
Egitimcilerin tanitimi 2 Toplanti igeriginin yetersizligi 13
Katihmin denetlenmemesi 11

Tablo 1 gevrim i¢i toplantilar kategorisi altinda antrenor
egitim programlari dncesinde gerceklestirilen faaliyetlere iligskin
antrendr gorislerini icermektedir. Egitim programlarinin 6nce-
sinde ¢evrim igi toplantilarin yapilmasi, egitimcilerin tanitilmasi
ve bu toplantilarda kisa bir tanisma faaliyetinin gergeklestiril-
mesi antrenodrlerin olumlu olarak degerlendirdigi kodlar arasin-
dadir. Dokiiman yetersizligi ve egitimin igerigine yonelik oryan-
tasyon yetersizligi ise agirlikh olarak antrenorlerin olumsuz go-
rls bildirdigi kodlar olarak 6ne ¢ikmustir.

Ayrica gevrim ici egitimlerde toplantilarin igeriginin yeter-
siz olusu ve katilimin zorunlu olarak duyurulmasina ragmen de-
netlenmemesi antrendrler tarafindan yogun olarak ileri strilen
olumsuz goérusler arasindadir. Katilimcilardan K4 ¢evrimigi egi-
timlere yonelik: “Cevrimigi egitimlerde sanki bir teorik egitim ve-

rilecekmis gibi algiladim. Cok farkli konulara deginildi ama ige-
rikten haberdar edilmedigimiz i¢in kurs boyunca ne olacagini
hep merak ettim” ciimleleriyle olumsuz goris ifade etmistir.

Katihmcilarda K11 ise toplantilarda antrendrlere saglanan
dokiimanlarin yetersizligi koduna iliskin: “Mail ortaminda 10-15
sayfalik oyun kurgularini igeren bir kitapgik génderildi. Kurs bo-
yunca herhangi bir egitim materyali saglanmad.. Egitimlerde isi-
mize yarayacak daha fazla dokiiman saglansaydi gelisimimizde
o yénde daha fazla olurdu.” seklinde géris bildirmistir.

Katihmcilardan K2 ise ¢evrim i¢i toplantilarin yapilmasina
yonelik su olumlu goérisi ifade etmistir: “Kursa kimlerin katila-
cagini ¢evrim igi toplantilarda gérdiik, yiizlere asina olduk ayni
zamanda bize hangi hocalarin egitim verecegini de 6grenmis ol-
duk.”
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Tablo 2. Antrendrlerin 1. Egitim dénemine (seminer) yonelik gorusleri
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Kategori Kodlar
Olumlu f Olumsuz f
Seminer egitimleri Ekip galismalari 14 Program kullanma egitiminin olmayisi 18
Taktik bilgiye olan katki 11 Odevlerin degerlendirilmemesi 16
Teknoloji kullanimi 8 Yetersiz bilgi diizeyi artigi 13
Literatir gelisimi 6

Tablo 2 antrendr egitim programinin seminer egitimleri
seklinde gerceklestirilen donemine iliskin antrenér gorislerini
icermektedir. Seminer egitimleri kategorisi altinda dort olumlu
3 olumsuz kodun olustugu gorilmektedir. Ekip calismasi, taktik
bilgiye olan katki, teknoloji kullanimi ve literatiir gelisimi kodlari
katilimcilar tarafindan olumlu olarak degerlendirilirken program
kullanma egitiminin olmayisi, 6devlerin degerlendiriimemesi ve
yetersiz bilgi dlizeyi artisi kodlari 6ne ¢ikan olumsuz gorisler al-
tinda toplanmustir.

Katihmcilardan K8 seminer déneminde gerceklestirilen fa-
aliyetlere iliskin su gorusleri 6ne stirmistir: “Oyun kurgusuna
yénelik hazirladigimiz icerigi tiim katiimcilarin éniinde sunduk.
Burada eksik ve hatalarimizi gérme sansimiz oldu. Topluluk
oniinde konusma, teknik ve taktik acidan diisiinceleri ifade etme
gibi hususlarda kendimi ifade etme becerimi gelistirdigini diisii-
niiyorum.”

Katihmcilardan K14 ise seminer donemine iliskin gorisle-
rini su climlelerle ifade etmistir: “Daha énce tahtaya veya
kddida yazarak anlattigim oyun kurgularini animasyon hazir-
lama programinda ilk defa hazirladim. Daha énce sézel olarak

Tablo 3. Antrendrlerin 2. Egitim dénemine (uygulama) yonelik gorusleri

verdigim taktik bilgiye déniik her seyi bu program aracilhdi ile
gorsellestirebilecegimi égrendim. Tiim bilgimi animasyonlar va-
sitasiyla sporcularima daha iyi aktarabilecegimi diisiiniiyorum.
Gorsel agidan isime zenginlik katacak bir donanim elde ettim.”

Katihmcilardan K12 ise teknoloji kullanimina yonelik su
olumsuz gorisleri dile getirmistir: “Animasyon programi kullan-
mak teknolojiyi iyi kullanabilmek tabii ki glizel fakat bu progra-
min egitimlerde kullanilacagina yénelik bir bilgi verilmediginden
hazirliksiz yakalandik. Geldigimizde hadi programlari agin bas-
layin dendi. Herkesin programi kullanmay! bildigi varsayildi.
Oysa bir¢ok arkadasimiz bu programi ilk defa kullandi. Hig¢ de-
gilse bu programin editimi birkag¢ saat verilseydi ¢ok daha fay-
dali olurdu diye diistiniiyorum.”

K1 ise seminer dénemine iliskin su olumsuz gorisi aktar-
mistir: “Cevrim ici toplantida bize 6dev mahiyetinde yapmamiz
gereken gérevler verildi. Fakat egitim déneminde bu édevler de-
gerlendirilmedi. Hatta bazi arkadaslarimiz édevleri bile teslim
etmedigini séylediler. Bu noktada degisken bir tutumun sergi-
lenmesi dogrusu beni biraz lzdii. Organizasyona karsi bakis
a¢imi degistirdi.”

Kategori

Uygulama egitimleri

Kodlar
Olumlu Olumsuz f
Yaparak yasayarak 6grenme Egitimsiz degerlendirme 15
Beceri gelisimine olan katki Piyon verimsizligi 15
Mifredatin yogunlugu 14
Egitimcilerin niteligi 13
izlenme baskisi 11

Tablo 3 antrendr egitim programinin uygulama egitimleri
seklinde gergeklestirilen donemine iliskin antrendr gorislerini
icermektedir. Uygulama egitimleri kategorisi altinda toplanan
yaparak yasayarak 6grenme ve beceri gelisimine olan katki ant-
renorlerin olumlu goris bildirdigi kodlar arasindadir. Egitimsiz
degerlendirme, piyon? verimsizligi, mifredatin yogunlugu, egi-
timcilerin niteligi ve izlenme baskisi antrenorler tarafindan
olumsuz olarak degerlendirilen kodlardandir.

Katihmcilardan K3 uygulama egitimlerine yonelik su goris-
leri bildirmistir: “Seminer salonunda kendi ¢izdigimiz kurgulari
diger katiimcilarin 6niinde aktarmistik. Bu defa da kurgularimizi

gergek temelli olarak uygulama imkéni bulduk. Uygulamalarda
ne yapilmasi veya yapilmamasi gerektigini hem kendi ¢alisma-
mizdan hem de diger antrenér arkadaslarin uygulamalarindan
ogrendik. Dolayisiyla ¢ok faydal buldugumu séyleyebilirim.”

K10 ise uygulamalara ek olarak egitimcilerin uygulamalar-
daki egitimci yéniine su ifadelerle vurgu yapmistir: “Seminer dé-
neminde veya uygulama déneminde basimizdaki egitimcinin
bize ¢ok sey kattigini diisiiniiyorum. Hem sézel bilgisi hem de
saha bilgisi gergekten ¢ok iyi idi. Kendisinden antrendrliik bece-
risi noktasinda ¢ok sey égrendim.”

1 Futbol antrenmanlarinda taktik calismalar gergeklestirmek amaciyla rakip oyuncu roli verilen genelde alt yas kategorilerindeki futbolcu.
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Katihmcilardan K16 ise uygulama déneminde yasadigi de-
neyimleri su cimlelerle aktarmistir: “Seminer déneminde veya
uygulama déneminde basimizdaki egitimcinin bize ¢ok sey kat-
tigini diisiiniiyorum. Hem sézel bilgisi hem de saha bilgisi ger-
cekten c¢ok iyi idi. Kendisinden antrenérliik becerisi noktasinda
cok sey 6grendim.”

Katihmcilardan K16 ise uygulama déneminde yasadigi de-
neyimleri su climlelerle aktarmistir: “Her antrendére bir kurgu ve-
riliyor ve onu hemen sunup ardindan uygulatmasi bekleniyor.
Pes pese gelen anlatimlar ve uygulamalar karmakarisik bir hale
déndisiiyor. Neyin dogru neyin yanlis oldugu konusulmadan gé-
riisiilmeden hemen baska bir antrenére sira geliyor. Bu sekilde
verimsiz olarak herkesin lizerine diiseni yapip gegtigi bir formata
déniistii uygulama egitimleri.” Uygulama egitimlerinin yogun
olarak olumsuz gorisle ifade edildigi bir baska husus ise antre-
norlerin egitim verilmeden uygulamaya ¢ikarilmasi durumudur.

Bu noktada K7’nin aktardiklari bu hususu vurgu yapmak-
tadir. “Bir kurgu olusturduk sonrasinda da uygulamaya ¢iktik
ama bize uygulama egitimi verilmedi ki. Uygulamada yapiimasi
gerekenler, dikkat edilmesi gerekenler, dogrular yanhslar sek-
linde bir egitim verilseydi biz de ona gére uygulamalari gercek-
lestirirdik. Uygulamalari yaparken benim dogru bildigimi, antre-
nér egiticisi yanhs veya hatali olarak degerlendiriyor. Neye gére

Tablo 4. Antrendrlerin egitimin degerlendirilmesine yonelik gorusleri
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degerlendirdigini bilmiyorum. Herkesin bunlari bilmesi gerekti-
gini diisiinliyorsa o zaman egitim programi niye var.” Piyonlarin
kullanimi uygulama egitimlerinde olumsuz olarak degerlendiri-
len bir baska husus olarak dikkat ¢ekmektedir.

Bu hususla ilgili olarak K13’(in aktardig deneyimleri 6éne
cikmaktadir: “Uygulama egitimlerini yaptigimiz bélgedeki ta-
kimlardan birinin alt yapi ekibini getiriyorlar ve sabahtan ak-
sama kadar bu ¢ocuklarla uygulama yapiliyor. Egitim dolayisiyla
oyun 20-30 saniyede bir durduruluyor. Cocuklarda bundan feci
halde sikiliyorlar bu durum performanslarina yansiyor. Sonugta
bu performans antrenér adayinin kurgusunun ¢ikip ¢tkmama-
sina da etki ediyor. Dolayisiyla organizasyonda tek bir yas kate-
gorisiyle bu kadar uzun ¢alisiimasini son derece hatali buluyo-

”

rum.

Katilimcilardan K5 ise piyon kullanimina yonelik su ifade-
leri aktarmaktadir: “Cocuklar sakat olmadigi halde yapmak iste-
miyor ve yorgunluktan tribiine ¢tkmak istiyor. Kalanlarla da uy-
gulamalari verimli gerceklestiremiyoruz. Piyon olarak segilen ¢o-
cuklar gergekten ¢ok kii¢ciik ve okul egitimlerinden de mahrum
kalmis oluyorlar. Bence piyon konusu uygulama egitimlerinin en
zayif noktas!.”

Kategori Kod Olumlu (f) Olumsuz (f)
Sinav ve not kaygisi 2 17

Olgme ve degerlendirme Sinav yéntemi 5 14
Kaliplagmis antrendr davranislar talebi 4 12

Tablo 4 antrendr egitim programinin degerlendirme done-
mine iliskin antrenor gorislerini icermektedir. Buna gére az sa-
yida antrenoriin sinav ve not kaygisi, sinav yontemi ve kaliplas-
mis antrendr davraniglari talebine yonelik kismi olumlu gorisi
bulunsa da degerlendirmeye iliskin yogun olarak olumsuz géris
bildirdikleri gorilmektedir.

Sinav kaygisi, degerlendirmedeki adaletsizlikler ve kaliplas-
mis antrendr davranislari talebi antrendrler tarafindan olumsuz
olarak degerlendirilen kodlar arasindadir.

Katihmcilarin yogun olarak vurgu yaptigi kod ise sinav ve not
kaygisi olarak 6ne gikmaktadir. Bu hususta katilimcilardan K6 su
degerlendirmelerde bulunmustur: “Seminer déneminden itiba-
ren arkadaslik ortaminda giden egitim ortami bir anda rekabete
déniistii. Herkesi bir stres kapladi. Acaba gegecek miyim, kala-
cak miyim kaygisi antrenérlere bildiklerini bile unutturdu. Bence
bu ortam degerlendirme icin bu hale getiriimemeliydi.”

Degerlendirmeye iliskin K14 ise deneyimlerini su sekilde ak-
tarmustir: “Egitimin sonunda yapilan sinavin sekli hakkinda hig-
bir bilgimiz yoktu. Bizi bir salona aldilar ve herkes bilgisayarin-
dan veya akilli telefonundan ¢evrim igi olarak sinava girdi. Fakat

bu sekilde higbir sinav tecriibesi olmayan arkadaslarimiz vardi
ve inanilmaz strese girdiler.”

K9 ise egitimin degerlendirilmesine iliskin su gorisleri ifade
etmistir: “Uygulama sinav sonuglarini gériince inanamadim. O
an aktif ¢alisanlari gegirdiler, herhangi bir takimla s6zlesmesi
bulunmayanlari biitiinlemeye biraktilar. Sinav sonuglari agip ba-
kilsin, ¢ok rahatlikla tespit edilebilecektir. Béyle degerlendirme
mi olur? Glizel giden egitimi dederlendirme ile berbat ettiler.”

Katihmcilardan K16 ise degerlendirme hususuna iliskin ola-
rak su ifadeleri aktarmistir: “Degerlendirme asamasi bu egitim
programinin en adaletsiz bélimii idi. Odevleri dederlendirmedi-
ler. Bazi 6devlerini teslim etmeyen arkadaslari sinavdan gegirdi-
ler. Topluluk éniinde konusamayan, uygulamada komik durum-
lara diisen arkadaslari gegirdiler. Bence ¢ok biiyiik haksizliklar
yapildi, degerlendirme asamasinda.”

Degerlendirme hususuna iliskin K 19 ise su hususlara vurgu
yapmistir: “Bazi antrendr editimcilerinin egitim bittikten sonra
aksam oteldeki sohbetler esnasinda katilimcilarin (gte birinin
kalacagini s6ylemesi ve bunun gerceklesmesi beni hayrete dii-
stirmiistd. Sinav olmadan kalacaklari belirlemisler demek ki.”



Tas

Katihmcilardan K15 ise degerlendirmenin igerigine iliskin
olarak su gorisleri aktarmistir: “Ben yillardir antrenérliik yapi-
yorum. Bugiin antrenér olmadim. Uygulama esnasinda benim
uygulamalarimi beGenmeyip kesip durduruyor. Bagirarak anlat-
mami istiyor. Belki ben bagirmadan aktarmanin daha islevsel ol-
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dugunu diisiiniiyorum. Bagira ¢agira bir antrenman yapmak is-
temiyorum. Davranissal olarak bizi uygulamada belirli bir kaliba
sokmak istiyorlar. Bunu ¢ok yanlis buldugumu ifade etmek iste-
rim.

Tablo 5. Antrendrlerin antrendr egitim programinda verilen hizmete yonelik gorisleri

Kategori Kod Olumlu (f) Olumsuz (f)
Antrenman malzemesinin kalitesi 4 16
Kurs Ucreti 4 15
Organizasyon Uygulama sahasinin mesafesi 3 14
Beslenme imkanlarinin kalitesi 7 11
Konaklama imkanlarinin kalitesi 6 10

Tablo 5 antrendr egitim programinin genel organizasyonuna
yonelik antrendr gorislerini icermektedir. Buna gore antrenor-
lerin verilen hizmete yonelik kismen olumlu goris bildirdikleri,
yogun olarak ise olumsuz goris bildirdikleri goriilmektedir. Kali-
tesiz antrenman malzemesi verilmesi, kurs Ucretinin yliksek
olusu, uygulama sahasinin mesafe olarak uzak olusu, beslenme
imkanlarinin kalitesinin ve konaklama imkanlarinin yetersizligi,
antrendrlerin olumsuz olarak degerlendirdigi 6ne ¢ikan kodlar-
dandir. Katilimcilardan K7 bu hususa iliskin olarak su gorusleri
beyan etmistir: “Konaklama yeri ile uygulama sahasi arasindaki
mesafe uzak. Her giin sabahtan uygulama sahasina otobdis yol-
culugu yapiyoruz égle yemedi icin tekrar gelip 6gleden sonra
tekrar gidip aksama tekrar déniiyoruz. Cok vakit kaybina neden
oluyor. Sahasi otelle ayni mekénda olan bir konaklama mekdéni
secilseydi, daha iyi olurdu.”

K4 ise konaklama imkanlarina iliskin farkli bir degerlendir-
mede bulunmustur: “Federasyonun list diizey bir antrenérliik
egitim programinda hem de COVID-19 salgini déneminde iki ki-
silik odalarda kalmak zorunda birakildik. Bunu bastan da séyle-
mediler. Yemekleri de gercekten lezzetsiz buldum.”

Katihmcilardan K10 organizasyon kapsaminda antrenérlere
verilen malzemelere iliskin su gorusleri dile getirmistir: “Abartili
bir kurs licreti talep edip ardindan siradan bir takimin bile giy-
meyecedi malzemeleri vermelerini ¢ok yadirgadim. Egitimde
antrendrlerin motivasyonunu yiiksek tutmalari lazim. Bu nok-
tada federasyon biraz siki davrandi.”

Tartisma

Fiziki, ruhi ve sosyal agidan insani egiten ve onlarin gelisimine
katki saglayan antrendrler; belirli bir program dahilinde bilgi ve
tecribelerini sporcularina aktarmaya galisirlar. Sirecin nitelikli
bir sekilde devam ettirilebilmesi antrendriin alan, meslek ve ge-
nel klltir bilgileri yéniinden donanimli olmalarini zorunlu kilar.
Antrendr Egitim Programlari (AEP) antrendrleri bu 6zellikleri iti-
bariyle yetistirmeyi amaglarken onlarin potansiyellerini ortaya
¢ikarmalarina da destek olmayi hedeflemektedir. Antrenor go-
ziyle bu hedefin gergeklesme diizeyinin ortaya konulmasinin
amaglandigi bu ¢alismanin sonuglarina gore futbol antrendrleri

AEP’in etkililigini onemli 6lglide olumsuz karsilamaktadir. Ayni
zamanda AEP’in bazi boyutlarinin yogun olarak sorunlu oldu-
guna yonelik goruslerin oldugu tespit edilmistir.

AEP’in egitim Oncesinde oryantasyon ihtiyacini karsilamak
amaciyla yaptig1 ¢evrim ici egitimler bu arastirmanin katilimci-
lari tarafindan yogun olarak olumsuz sekilde degerlendirilmistir.
Okakin (2008: 70) oryantasyon egitimini tanismak, cevreye
adaptasyon saglamak ve katilimcilarin uyum siresinin kisaltil-
masina yonelik program igerigi hakkinda bilgi ve belge vermek
olarak tanimlar. Bu g¢alismanin sonuglarinda ise az sayida kati-
limcinin “tanisma, egitimcilerin tanitilmasi ve toplantilarin yapil-
masi”na yonelik olumlu goris bildirmesine karsilik yogun olarak
“oryantasyon yetersizligi, dokiiman yetersizligi, toplanti igerigi-
nin yetersizligi ve katihmin denetlenmemesi” gibi hususlarda
AEP’in egitim 6ncesindeki olumsuzluklarina yonelik fikir beyan
etmistir. Oryantasyon egitimlerinin bir amacinin da (Tiyek,
2014) ¢alisana kurum hakkinda olumlu bir izlenim olusturmak
oldugu dikkate alindiginda AEP 6ncesinde gergeklestirilen faali-
yetlerin analiz sonuglari, program éncesine olan olumsuz yakla-
simin bir gostergesidir, ayni zamanda programin etkililigine yo-
nelik olumsuz bir degerlendirme olarak ortaya ¢ikmaktadir. Su-
nay (2020)'in ¢alismasinda da AEP’e katilan antrendérlerin go-
gunlugunun bransa 6zgli yeni gelismelerden haberdar olmayi ve
ilgili spor bransinda uygulama becerisi elde etmeyi bekledikle-
rini fakat bu beklentilerin gerceklesmedigini ya da az diizeyde
gerceklestigini ortaya koymaktadir. Analiz sonuglari gerceve-
sinde ortaya ¢ikan “toplanti iceriginin yetersizligi” sorunu g¢ev-
rim ici toplantilarda katilimcilara aktarilmasi gerekenlerin belirli
bir plan dahilinde yuritilmemesi kaynakli olabilir. Bu bilgiler isi-
ginda arastirma sonuglari antrendr adaylarinin kurs éncesindeki
cevrim ici toplantilarda AEP hakkinda aydinlatici bilgi beklentisi
icinde oldugunu fakat bu beklentilerin yeterince karsilanamadi-
ginl gostermektedir. Bu beklentinin karsilanamamasi teorik ve
uygulama egitimleri sirecindeki katilimcilari 6grenme perfor-
mansina yonelik motivasyon dusikligiine sevk ettigi gorilmek-
tedir.

Analiz sonuglari katiimcilara egitim oncesi, sirasi ve sonra-
sinda matbu veya elektronik ortamda yeterli egitim dokiimani
saglanmadigini da gostermektedir. Bu eksiklik kursiyerlerinin
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kurs boyunca okuyup arastiracak, inceleyecek ve antrendri alan
ve meslek bilgisi yonlinden gelistirecek ders malzemesinin teda-
rik edilmemesine yonelik bir elestiri olarak da gorilebilir. Aslan
ve Aybek (2018)’in arastirmasi egitim ortaminda malzeme veya
dokiiman (Bal, 2010) yetersizliginin katihmcilarin egitime yone-
lik olumsuz tutum gelistirmelerine neden oldugu sonucunu or-
taya koymaktadir. Sunay (2020)"in ¢calismasinda da katilimcilarin
¢ogunlugunun egitim slresince kaynak saglanamamasi sebe-
biyle genellikle egitimlerde kendilerinin not tutarak bu agigi ka-
patmaya ¢alistiklari sonucu yer almaktadir. Bu sorun, Kubat ve
Yildiz (2022)'in arastirma sonucu olarak vurguladigi antrenorle-
rin verimli olmalarinin onlara olanak saglamakla ¢oziilebilece-
gini gostermektedir.

Arastirma sonuglarinin AEP 6ncesinde yogunlastigi sorunlar-
dan biri de gevrim igi toplantilara katilimin denetlenmemesine
donuktir. Sunay (2020) kursiyerlerin derslere katilimlarinin
derslere ve konulara iliskin davranis degisikliginin olusmasinda
onemli olabildigini ifade etmektedir. AEP dncesinde g¢evrim igi
egitimlere katilmanin zorunlu oldugu katimcilara elektronik
posta yoluyla bildirilmesine ragmen katilimcilardan bir¢cogu bu
“toplantilara katilmadigini ve kurstan basarili oldugunu” ifade
etmistir.

Seminer egitimleri boyunca antrendrlerin yaparak yasaya-
rak tecriibe ettigi “ekip ¢alismalar1” arastirmanin katilimcilari ta-
rafindan olumlu olarak 6ne gikan bir baska husustur. Saha igi uy-
gulamalardan 6nce antrendérlerin rol yapma modelini kullanarak
bir ekipmis gibi hareket etmesi onlara gercek temelli antrenoér-
lUk becerileri kazandirmaktadir. Bu asamada kursiyerler bir tek-
nik ekipte yer alan teknik sorumlu, yardimci antrenor, atletik
performans antrenori, kaleci antrendrii ve analiz antrendéri gibi
rolleri Gstlenerek bu goreve iliskin sorumluluklarini yerine getir-
mektedir. Analiz sonuglari géz 6nilinde bulunduruldugunda bu
uygulamalar katilimcilar agisindan egitim doneminin en begeni-
len ve en faydali siireci olarak degerlendirilmistir.

Katihmcilar egitimcilerin futbol literatiirline yonelik kullan-
digi dili yani “literatiir gelisimini”, egitimcilerin katilimci antre-
norlerin “taktik bilgilerine olan katkisini” ve egitimlerde futbol
antrenman igerikleri olusturmak icin kullanilan animasyon prog-
ramini bir baska deyisle “teknoloji kullanimini” olumlu olarak
degerlendirmistir. AEP’te gorev alan antrenor egiticileri futbol
literatliriine uygun kavramlar Gizerinden sunumlar gergeklestir-
mektedir. Oyun kurgusu, performans alanlari, rehberlik ve tek-
nik-taktik bilgiyi iceren bu kavramlarin kullanilmasi antrenér ve
sporcu arasinda futbol dili olusturmasi adina 6nemli bir gelisim
saglamaktadir. AEP sliresince antrendrlerin oyun kurgusu gelis-
tirmelerine yardimci olan futbol animasyon programlarinin kul-
lanilmasi da bu agidan antrendérlere mesleki yonden olumlu kat-
kilar saglayacagi dusinilmektedir. Katilimcilarin fikirlerini, 6ne-
rilerini ve hayallerini gorsel bir alanda canlandirma imkani bul-
dugu animasyon programlari kurs boyunca aktif olarak kullanil-
mistir. TUm bu ders igi faaliyetler antrenorlerin alan bilgisine y6-
nelik gelisimini saglamayi hedeflemektedir. Animasyon progra-
minin kullanilmasinin katilimcilar agisindan énemli goriilmesine
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karsilik bu programlarin kullanilmasina yonelik temel bir egiti-
min verilmeyisi ise olumsuz olarak degerlendirilmistir. Katilimci-
lar seminer donemindeki egitimlere iliskin ortaya ¢ikan tema al-
tinda, “6devlerin degerlendirilmemesi” ve “yetersiz bilgi dizeyi
artis1” hususlarinda da olumsuz olarak goriis bildirmistir. Balci
(2011) degerlendirmenin dogru yapilabilmesinin 6n kosulu ola-
rak 6grenme ile ilgili standartlarin olusturulmasi gerektigini
ifade eder. Usta ve Ugurlu (2018) ise arastirma sonucu olarak
egitimin kalitesinin arttirilmasinin yolunun denetimden gecti-
gini bildirir. Antrendrlerin egitimine yonelik bu tema altinda or-
taya cikan kategori basliklari, inal (1995)’in ¢alismasinda da yer
bulmus antrenorlerin gercek temelli bilgi edinme ihtiyacina yo-
nelik olarak “kurslarda misabaka sartlariyla paralellik gbsteren
egitimlere daha ¢ok yer verilmesi” gerektigi vurgulanmistir. Ka-
tilimci gorisleri dogrultusunda ortaya ¢ikan bu bulgular antre-
norlerin bilgi diizeyine olan katkisinin yetersizligini 6ne ¢ikar-
maktadir.

Antrenor egitimlerinin uygulama donemine yodnelik olusan
tema altinda “yaparak yasayarak 6grenme” ve “beceri gelisi-
mine olan katki” kategorileri antrendrler tarafindan olumlu ola-
rak degerlendirilmistir. Katilimcilarin yaparak yasayarak 6gren-
meden kastettikleri fenomeni Bilir (2008); drama, tasarimlaya-
rak 6grenme, 6greterek 6grenme ve isbirlik¢i 6grenme gibi alt
boyutlari olan yapilandirmaci 6grenme yaklasimiyla elde edilen
o0grenme modeli olarak degerlendirmektedir. Aslinda antrendr-
lerin egitimin bu asamasinda is birligi halinde bir 6grenme ger-
ceklestirmekte oldugu ve bundan son derece istifade ettigi bu
temada o6ne ¢ikan analiz sonucudur. Antrendrlerin yaparak ya-
sayarak 6grenme modeline baglh olarak beceri gelistirdiklerini
aktarmalari da bu sonucun gostergesidir. Ceyiz (2007); antre-
norligin sadece teknik becerilerin ezberletilmesi veya milkem-
mel oyun planlarinin olusturulmasindan ibaret olmadigini, isin
ve sporcularin Gnemsenmesi, onlara yaklasim tarzinin iyilestiril-
mesi ve sporcularin performanslarinin nasil en Ust dizeye ¢ika-
rilacagina yonelik becerilerin kazanilmasinin gerekliligini vurgu-
lar.

Uygulama egitimleri temasi altinda ortaya ¢ikan “mifreda-
tin yogunlugu”, “egitimsiz degerlendirme”, “piyon verimsizligi”,
“izlenme baskisI” ve “egitimcilerin niteligi” kategorileri ise kati-
limcilar tarafindan olumsuz olarak degerlendirilmistir. Katihmci-
lar “mifredat yogunlugundan” 20 giin siiren teorik ve uygulama
egitimlerdeki ders konularini kastetmektedir. Katilimci gorisleri
bu derslerin ¢ok boyutlu ve ayrintilariyla islenmesi gerektigini
vurgulamasina ragmen zaman kisitliligl nedeniyle ylizeysel ola-
rak gecilmek zorunda kalindigina isaret etmektedir. Egitimde ka-
litenin arttirilmasinin yolunun mufredatin uygun hale getirilme-
sinden gectigi gerceginden hareketle, Bilgin ve Oksal’in (1999)
¢alismasindaki sonugta bu iliskinin 5nemini ortaya koymaktadir.
Giicli ve Ozdemir (2016)'in arastirmasi gegcmisten giiniimiize
kadar glindemde kalan bir sorun olmasina ragmen egitimlerde
icerigin ¢cok boyutlu tutularak yizeysel islenmesinin “disiplin so-
runlarina” neden olacagini bildirmistir. Bu arastirmanin bulgu-
lari da dikkatle incelendiginde mifredatin yogun olmasinin
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AEP’in sonunda gergeklestirilen degerlendirme silirecini de
olumsuz etkiledigi soylenebilir. Katilimcilarin egitim verilmeden
degerlendirme yapildigina yonelik gorislerinin yogunlugunun
buradan kaynaklandigi ifade edilebilir. Gorpelioglu, Emiroglu ve
Aypak (2019); arastirma sonucu olarak degerlendirme faaliye-
tinde bulunacak kisilerin degerlendirme yetkisini almadan 6nce
egitimde o6lgme degerlendirmenin yeri ve 6nemi konularini kap-
sayan egitimden gegirilmelerinin uygun olacagini onerir.

Uygulama egitimlerine yonelik katilimci gorislerinin odak-
landigi bir baska olumsuz durum ise uygulama egitimleri bo-
yunca futbol takimlarinin altyapi kategorilerindeki futbolcularin
piyon olarak kullaniimasindaki yontemdir. Uygulama egitimleri-
nin slirekli durdurulup hatalarin gésterilmesi esasina dayanmasi
piyon olarak kullanilan altyapi futbolcularinin fiziksel ve zihinsel
olarak yorulmasina neden olmaktadir. Ayrica egitimler boyunca
ayni ekibin piyon olarak kullaniimasi, onlarin akademik egitim-
lerinden geri kalmasina neden oldugu da “piyon verimsizligi” ka-
tegorisi altinda ortaya ¢ikan katilimci gorislerindendir. Katihmci
antrendrlerin bu tema altinda olumsuz olarak dile getirdigi bir
baska kategori ise “izlenme baskisidir. Bu asamada katilimci ant-
rendrlerin daha once tanimadigl ve 6zelliklerini bilmedigi bir
oyuncu grubunu diger katiimci ve degerlendiricilerin gozi
onlinde bir uygulama ¢ikarmasi ve yonetmesinin istenmesi bu
zorlugun ortaya ¢ikardigi stres olarak yorumlanabilir.

Uygulama egitimleri temasi altinda ortaya ¢ikan ve olumsuz
olarak degerlendirilen 6nemli kategorilerden biri de AEP’te g6-
rev alan egitimcilerin niteligidir. Kubat ve Yildiz (2022) kisa sireli
kurslarla futbol antrenori yetistirmenin mimkiin olamayaca-
gini ¢linkl bir antrendriin; spor hekimi, spor psikologu ya da bir
spor bilimciden ders alip anlayip bunu sporcularina aktarabile-
cek beceriye sahip olmasinin gerekliligini vurgulayarak arastir-
masinda Tirkiye’deki antrendr kurslarinin yetersizligine degin-
mistir. Ayni zamanda oyun felsefesi, taktik, antrenman metodu
ve yeterlilik agisindan Tiirk futbol antrenérlerinin donanimli ol-
madigina vurgu yapmis kanit olarak da Avrupa’daki futbol ku-
|Gplerinin Tlrk antrendrleri tercih etmemesini gdstermistir. TFF
teknik adamlarin egitimi ve siniflandiriimasi talimatinda (TFF,
2020) antrendr egitimcisi olmak igin basvuruda bulunacaklarda
aranacak sartlara bakildiginda UEFA A lisansina sahip olmak ve
TFF egitim mudurlGgi tarafindan yapilan degerlendirme sonu-
cunda kursa davet edilmis olmak 6n kosul olarak yer almaktadir.
TFF resmi internet sitesindeki futbol gelisim direktorligl sek-
mesi altinda Turk futbolunun gelisimine yoénelik (TFF, 2023)
“Tiirk futbolunun tiim paydaslarinin es glidiimii icerisinde Tiirki-
ye'deki tiim geng niifusu kucaklayarak futbolun gelistirilmesi ve
yayginlastiriimasi igin ortak bir dil ve felsefeyle gesitli projeler
tiretme” misyonunu Ustlenmektedir. Ayrica yine TFF'ye ait resmi
internet sitesindeki futbol gelisim direktorligi altindaki egitim
sekmesinde de sadece kursa basvuracak antrendr adaylarina ait
bir lcretlendirme bilgisi gorilmektedir. Bu bilgiler 1s1g8inda
TFF'nin AEP kapsaminda antrendrlerin donanimlarina yonelik
yeterliigerigin olusturulmasi hususunu yeniden diizenlemesinin
gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir.
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Antrenorlerin egitiminin degerlendirilmesi temasi altinda
ortaya c¢ikan degerlendirme kategorisine iliskin katilimcilarin
olumlu degerlendirmelerini iceren herhangi bir koda ulasilama-
mistir. Bu kategori altinda “sinav ve not kaygisi”, “degerlendir-
medeki adaletsizlikler” ve “kaliplagsmis antrenér davranislari ta-
lebi” kodlari ise katilimcilar tarafindan olumsuz olarak degerlen-
dirilmistir. Antrenérlerin egitim boyunca sinavlardan basarili
olup olamayacagina yonelik kaygi yasadigi ve bu kayginin heye-
cana neden oldugu anlasiimaktadir. Cliceloglu (1998) heyecani,
denetim altinda tutulamayan kuvvetli ve yasanmasi normal olan
duygular olarak niteler. Bu duygu durumu sinavda bildiklerini
anlatamama ve elestirilme korkusu gibi kisinin benlik kavramini
zedeleyebilecek durumlara neden olabilir (Uzun, 2003). Antre-
norlerin 20 glin boyunca aldiklari egitimin piyonlarla gergekles-
tirdigi bir uygulama ile degerlendirilmesi ve ¢evrim i¢i ortamda
yapilan teorik sinav yénteminin bu olumsuz duygu durumlarinin
yasanmasina neden oldugu soylenebilir. AEP’te teorik sinav ya-
pilmasina ragmen glinlerce siiren uygulama sinavlar ise birkag
glin sirmekte ve bu yontem teorik sinavlara nazaran daha fazla
dnemsenmektir. inal (1995)'in ¢alismasinda antrendrlerin egi-
tim sonrasinda sadece uygulamali olarak yapilacak sinavlar ile
basari seviyelerinin tespit edilmesinin saglikli olamayacagi bildi-
rilmistir.

AEP’teki degerlendirme yonteminin ortaya ¢ikardigi bir
baska olumsuzluk ise degerlendirmenin adaletli yapilamadigina
yoneliktir. Antrenor egitimcilerinin degerlendirmelerde hangi
antrendrlerin basarili hangilerinin basarisiz olacagina dair egitim
sirecinde bazi katilimcilara bilgi verdigi, antrendr egitimcileri
olarak kendilerine en az sekiz katiimcinin basarisiz olarak deger-
lendirilmesinin istendigi ve ozellikle herhangi bir kulliple resmi
sozlesmesi bulunmayanlarin basarisiz olarak degerlendirilecegi
gibi bilgiler katihmci géruslerinden elde edilen veriler arasinda-
dir. Bu bilgiler, arastirmanin yapildigi donemi kapsayan egitim
sonundaki degerlendirme sonuglari ile 6rtlismektedir. Ugur ve
dig. (2023)’nin arastirmasi bir gruba liderlik edenlerin basari igin
daha nitelikli olmasinin zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Bu
arastirmanin yapildigi AEP kapsamindaki 6lgme ve degerlendir-
melerden hareketle sinavlarin gegerli, glvenilir ve adil olacak
sekilde yapilandirilmasina ihtiyag oldugu sonucu ortaya ¢ikmak-
tadir.

AEP siresince verilen hizmete yonelik katilimci gorusleri-
nin yogun olarak olumsuz kodlar tizerinde birlestigi gérilmekte-
dir. Arastirmanin yapildigi dénemde katilimcilarin egitimlere
motive olma ve kendini iyi hissetme gibi gerekcelerle AEP kap-
saminda katilimcilara verilen sort, tisort ve esofman gibi “ant-
renman malzemelerinin kalitesi yogun olarak olumsuz degerlen-
dirmistir. Katilimcilarin TFF tarafindan diizenlenen Ust diizey bir
antrendrliik egitimi organizasyonunda kendilerini daha degerli
hissettirecek malzeme beklentisi icinde olmasi bu olumsuz de-
gerlendirmeye gerekge olabilir. AEP’in gergeklestirildigi konak-
lama oteli ve otelde katilimcilara sunulan yeme-igme hizmetinin
kalitesi de otelin ¢ok kalabalik olmasi gerekgesiyle katilimcilar
tarafindan yogun olarak olumsuz degerlendirilmistir. AEP’in 20
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glin slirllyor olmasi ve bu siire zarfinda oteldeki yeme-igme ¢e-
sitliliginin beklentiyi karsilamamasi, bu olumsuz degerlendir-
meye neden oldugu séylenebilir. AEP’teki verilen hizmet temasi
altindaki organizasyon kategorisine ait katilimci gérislerinin yo-
gun olarak olumsuz degerlendirdigi bir baska kod ise konaklama
mekani ile uygulamalarin yapildigl saha arasindaki mesafenin
uzakhgidir. Bu durum katilimcilarin sabah ve 6gle seanslari ol-
mak Uzere giinde iki kez otobisle uygulama sahasina gidilmesi
ve tekrar geri gelinmesini zahmetli bir siire¢ olarak degerlendir-
mesinden kaynaklaniyor olabilir. AEP’teki verilen hizmet temasi
altindaki organizasyon kategorisinin olumsuz olarak degerlen-
dirdigi bir baska kod ise kurs Ucretidir. Bu olumsuz duruma ne-
den olan gerekge ise alinan icret ile verilen hizmet kalitesinin
birbirine uygun olmamasindan kaynaklandigi katilimci gorisleri
dogrultusunda soylenebilir.

Sonug ve Oneriler

AEP’e davet edilen antrendrlerle ¢evrim igi ortamda gergekles-
tirilen toplantilarin oryantasyon boyutunun ve bu toplantilarin
iceriginin yetersiz oldugu, program siresince kullanilacak dokui-
manlarin nitelik itibariyle yeterince temin edilemedigi ve zo-
runlu olarak ilan edilmesine ragmen ¢evrim ici toplantilarin de-
netlenmedigi sonucuna ulasiimistir.

AEP’in ilk donemi olarak ifade edilen ve genellikle kapali sinif
ici egitim aktivitelerin gergeklestirildigi seminerlerin antrendrler
arasinda ekip ¢alismasi olusturdugu, literatiir ve taktik bilgi yo-
ninden antrendrleri gelistirdigi ve ozellikle teknoloji kullanimi
noktasinda antrendrlere dnemli katkilar sagladigi tespit edilmis-
tir. Buna karsi; teknoloji kullanimina yénelik egitimin olmayisi,
zorunlu gorev olarak verilen 6devlerin kontrol edilip degerlen-
dirilmemesi ve profesyonel antrendrliik alanindaki bilgi artisinin
yetersiz diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir.

AEP’in ikinci donemi olarak ifade edilen ve saha uygulama-
lari seklinde gergeklestirilen egitsel aktivitelerin antrenérlerde
yaparak yasayarak 6grenme ve beceri gelisimine katki sagladigi
sonucuna ulasiimistir. Buna karsi; mifredatin yogun olmasi ige-
rikten yeterince istifade edilememesine neden olmustur. Bunun
yaninda egitimcilerin niteliginin yetersiz oldugu ve egitimde kul-
lanilan piyonlarin kullanilma yontemlerinin hatali oldugu sonu-
cuna ulasiimistir. Ayrica ¢ok sayida antrendr adayinin segici dik-
katle antrenér uygulamalarini izlemesi, antrendrler (zerinde
baski olusturdugu sonucuna ulasiimistir.

AEP’te kullanilan 6lgme ve degerlendirme yontemlerinin ye-
tersiz oldugu bunun da antrendrler lizerinde sinav ve not kaygi-
sina donlistigl sonucuna ulasilmistir. Ayrica antrendr egitimci-
lerinin antrendrleri ortili olarak tek tip antrenér modeline uy-
gun bir degerlendirmeye tabi tuttuklari sonucuna ulasiimistir.

AEP siiresince antrendrlere verilen antrenman kiyafetlerinin
kalitesiz oldugu, konaklama imkanlarinin yetersiz, beslenme
imkanlarinin kisith oldugu ve uygulama yapilacak sahaya olan
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mesafenin uzak oldugu sonucuna ulasiimistir. Ayrica kurs {icre-
tinin katihmcilarin tamami tarafindan yiiksek bulundugu sonu-
cuna ulasiimstir.

Bu arastirmanin analiz sonuglarina gore su 6neriler gelistirilmis-
tir.

1. TFF, AEP 6ncesinde bir program hazirlayarak kursiyer-
lere kursun teorik, uygulama, teknik ve taktik icerigi hak-
kinda ayrintili bilgilendirmeler yapabilir.

2. AEP oncesinde gergeklestirilen ¢evrim igi toplantilarin
icerigi katilimci ihtiyaglarini karsilayacak sekilde yeniden
diizenlenebilir.

3. Katihmci antrendrlere egitim ve 6lgme degerlendirmeyi
kapsayacak sekilde kitap ve ders notu gibi matbu veya
elektronik ortamda ders dokiimani saglanabilir.

4. AEP oOncesinde gerceklesen gevrim ici egitimlerin zo-
runlu olup olmadigina yénelik katilimci antrendrlere bilgi
verilebilir, zorunlu ise katilimin denetlenmesi saglanabi-
lir.

5. Katihimci antrendrlere yonelik AEP’te kullanilan animas-
yon program egitimi verilebilir.

6. AEP oOncesinde katilimci antrendrlerin yerine getirmesi
icin verilen 6devlerin takibi ve degerlendirmesi yapilabi-
lir.

7. AEP’te islenen konularin ylizeysel gegmemesi ve verimli
olabilmesi icin konularin ya azaltilmasi ya da kurs siiresi-
nin uzatilmasi islevsel olabilir.

8. AEP sonundaki 6lgme degerlendirmede katilimci antre-
norlerin sorumlu oldugu konulara ait egitimlerin daha
verimli olmasi saglanabilir.

9. AEP’te kullanilan piyonlarin diizenli ve belirli bir program

dahilinde degistirilmesi ve egitim oncesinde birkag se-

ansla katilimci antrendrlerle tanismasi ve kaynastiriimasi
saglanabilir.

AEP’te gorev alan antrenor egitimcilerinin segilme yon-

temleri tekrar gézden gegirilebilir; alan, meslek, genel

kiltur, pedagoji ve formasyon bilgileri itibariyle strekli
bir hizmet ici egitime tabi tutulabilir.

AEP’teki 6lcme ve degerlendirmeye iligskin kullanilan si-

nav yontemleri modern usullere gore yeniden diizenle-

nebilir, katihmci antrenorlere esit firsatlar saglanabilir.

. AEP’teki 6lgme ve degerlendirmeye iliskin sinav kriterleri

olusturulabilir ve bu kriterler seffaf bir sekilde kamuoyu

ile paylasilabilir.

AEP’te katilimcilara yonelik verilen malzemeler ve ko-

naklama hizmetlerinin kalitesinde iyilestirmeler yapilabi-

lir.

AEP kapsamindaki konaklama merkezi ile uygulama egi-

timlerinin yapildigi sahanin mesafesi ergonomik hale ge-

tirilebilir.

AEP’ kapsaminda katillimci antrendrlerden alinan kurs

Ucretlerinin kullanim sekli kamuoyu ile seffaf bir sekilde

paylasilabilir.
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Bu arastirmanin amaci, beden egitimi ve spor 6gretiminde kullanilan 6gretim yontemleri
yelpazesi Gzerine yapilan ¢alismalarin egilimlerini bibliyometrik analiz ile belirlemektir. Nicel
arastirma yontemlerinden olan bibliyometrik analiz arastirmanin desenini olusturmaktadir.
Web of Science veri tabani araciligiyla farkli kelime kombinasyonlari olusturularak, spor
bilimleri kategorisinde taranan 42 ¢alismaya ulasiimis ve bu galismalar bibtex formatinda disa
aktarilmigtir. Calismanin istatistiksel analizleri i¢in R 4.2.2 (Core Team) programlama dilinin
bibliometrix paketi tercih edilmistir. Calismanin bulgularina gére, konu alanina yonelik en gok
yayin yapan ve en ¢ok atif alan yazarin Mark Byra oldugu; arastirmalarin genellikle li¢ veya
daha fazla yazarin is birligiyle gerceklestirildigi; en ¢ok yayin kabul eden derginin Journal of
Teaching and Physical Education oldugu; physical education, teachers, perceptions, students
ve knowledge gibi kelimelerin anahtar kelime olarak siklikla tercih edildigi tespit edilmistir.
Ek olarak, arastirma alaninda motor beceriler izerine daha fazla galismaya ihtiya¢ duyuldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma, 6gretim yontemleri yelpazesi alanina yonelik dnemli
bulgular saglamakta ve konu alanina ilgi duyan arastirmacilar ve uygulayicilar igin 6nemli
bilgiler sunmaktadir. Arastirmacilar ve alan uzmanlari konu Uzerine arastirma yapmak igin
Mark Byra'nin galismalarini inceleyebilir; Journal of Teaching and Physical Education dergisini
degerlendirebilir; education, teachers ve students gibi anahtar kelimeleri kullanabilir ve
O0gretim yontemleri ile motor beceriler arasindaki iliskiyi arastirabilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretim yéntemleri, Beden egitimi ve spor &gretimi, Bibliyometrik analiz

Abstract

The aim of this research is to determine the trends of the studies on the range of teaching
methods used in physical education and sports teaching by bibliometric analysis.
Bibliometric analysis, which is one of the quantitative research methods, constitutes the
design of the research. By creating different word combinations through the Web of Science
database, 42 studies scanned in the category of sports sciences were reached and these
studies were exported in BibTeX format. For the study's statistical analysis, the bibliometrix
package of the R 4.2.2 (Core Team) programming language was preferred. According to the
findings of the study, the author who published the most and received the most references
on the subject area was Mark Byra; research is usually carried out in collaboration with three
or more authors; the journal that accepts the most publications is the Journal of Teaching
and Physical Education; It has been determined that words such as physical education,
teachers, perceptions, students and knowledge are frequently preferred as keywords. In
addition, it was concluded that more studies on motor skills are needed in the research area.
This research provides important findings for the field of teaching methods spectrum and
offers essential information for researchers and practitioners interested in the subject area.
Researchers and field experts can review Mark Byra's work for research on the subject;
evaluate the Journal of Teaching and Physical Education; use keywords such as education,
teachers and students and explore the relationship between teaching methods and motor
skills.

Keywords: Teaching methods, Physical education and sports teaching, Bibliometric analysis
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Giris

Ogretim yontemleri, egitimde dgrencilerin dgrenme ¢iktilarina
ulasmalarina yardimci olmak ve etkili bir 6grenme saglamak
icin kullanilan stratejileri, yaklasimlari ve teknikleri ifade et-
mektedir. Wang ve Torrisi-Steele (2019) 6gretim yontemlerini,
egitim silrecinde belirlenen hedeflerin kazandiriimasi igin ilke
ve stratejilerin kullanilmasi olarak tanimlamaktadir (Unli ve
Aydos, 2007). Ogretim yéntemleri geleneksel 6gretim yéntem-
leri, 6gretmen merkezli ve 6grenci merkezli yontemler olarak
siniflandirilabilir (Landgy, Popa ve Repanovici, 2020). Bu y6n-
temler belirlenen 6grenme hedeflerine, 6grencilerin ihtiyacla-
rina, 6grenme ortamina, katihma ve motivasyona gére tanim-
lanabilir.

Ogretim yéntemlerinin genel amaci, yaraticiligl harekete
gecirerip motive ederek, elestirel dlisinme ve iletisim becerile-
rini gelistirerek, 6grencilerin 6grenmelerine yardimci olmaktir
(Bidabadi, Isfahani, Rouhollahi ve Khalili, 2016). Beden egitimi
ve spor 6gretimi derslerinde de belirlenen hedeflerin kazandi-
rilmasi ve 6grenim sirecinin etkili yapilandirilmasi igin ¢esitli
Ogretim yontemleri kullaniimaktadir (Kulinna ve Cothran,
2003). Muska Mosston ve Sara Ashworth tarafindan gelistirilen
O0gretim yontemleri beden egitimi ve spor alaninda uzun yillar-
dir kullanilmakta ve konu {zerine ¢alismalar yapilmaktadir
(Boyce, 1992; Chatoupis ve Vagenas, 2018; Jaakkola ve Watt,
2011)

Beden egitimi ve spor Ogretimi derslerinin temelindeki
konulari ve becerileri kazandirma niteliginde olan 6gretim
yontemleri yelpazesi Muska Mosston tarafindan gelistirilmistir
(Mosston, 1966). Sonraki yillarda ise Mosston ve Ashworth
birlikte yelpazeyi birka¢ onemli degisiklik ile gelistirmeye de-
vam etmis ve 0gretmenlere rehber olmasi igin 6gretim yon-
temleri yelpazesini tam olarak tanitmislardir (Goldberger,
Ashworth ve Byra, 2012). Yelpazede karar verme merkezi bir
kriter konumunda olup, 6grenme siirecinin 6gretmen merkezli
veya 6grenci merkezli ylrituldigi 6gretim yontemlerini olus-
turur ve fiziksel, toplumsal, duyussal ve bilissel 6grenme alan-
larinin gelisimine gbre Ogretmenlerin yontemleri segmesine
olanak tanir (Mosston ve Ashworth, 1990).

Ogretim ydntemleri yelpazesinde yer alan komut, alistir-
ma, esli ¢alisma, kendini degerlendirme ve katilim yontemle-
rinde 6gretmenin aktif rol aldig1 sunus yoluyla 6gretim strateji-
si benimsenirken; yonlendirilmis bulus, problem ¢6zme (farkli-
benzer), kisisel program-6grencinin tasarimi, 6grencinin bas-
latmasi, kendi kendine o6gretme yontemleri bulus esiginin
gecilmesinden dolayi bulus yoluyla 6gretim stratejisi benimse-
nerek yonetilmektedir (Mosston ve Ashworth, 1990).

Ogretmen merkezli ydntemlerin kullaniminda égretmen,
Ogretim faaliyetleri ile ilgili kararlarin birgogunu kendisi alir ve
ogrenciler bilgiyi 6gretmen tarafindan sunulan sekillerde kaza-
nir, becerileri tekrar yoluyla Ogrenir ve yeniden Uretmeye
yonlendirilir. Ogrenci merkezli ydntemlerde ise &grenciler
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yaratici dislinme, problem ¢ézme, karar verme, bilgiyi kesfet-
me ve kullanma surecine aktif olarak katilir (Kulinna ve Coth-
ran, 2003). Ogretim ydntemleri yelpazesi incelendiginde so-
rumluluk kazanma ve kazanilan sorumlulugun bir sonraki yon-
tem sorumluluguna katki sagladig1 ifade edilebilir. Ek olarak
O0gretim yontemleri yelpazesi 6gretmen merkezlilikten 6grenci
merkezlilige dogru gegcisin saglandigl sunus, bulus ve arastirma
yoluyla 0gretim stratejilerine dayandiriimaktadir. Beceri 6gre-
niminin etkili bir bicimde saglanabilmesi i¢in 6gretim yontem-
lerinin kullanilmasi ve belirlenmesinde yelpazenin bu agilardan
tasidigi ozellikler degerlendirilerek uygulanmasi ve aktariimasi
Onem tasimaktadir.

Mosston ve Ashworth tarafindan gelistirilen 6gretim yon-
temleri yelpazesi, beden egitimi ve spor 6gretimi etkinliklerin-
de ve literatiirde yer alan ¢alismalarda uzun yillardir kullanil-
maktadir. Bu yontemlerin ilkokul, ortaokul, lise ve Universite
Ogrencileri Uzerindeki etkisi incelenmis; duyussal, bilissel ve
psikomotor 6grenme alanlar ile iliskisi arastirilmis olup, 6gret-
men ve Ogrenci popllasyonlari agisindan da bir arastirma ko-
nusu olmustur (Beckett, 1991; Byra, Sanchez ve Wallhead,
2014; Digelidis ve Papaioannou, 2015; Morgan, Kingston ve
Sproule, 2005). Bu kapsamda arastirmada beden egitimi ve
spor 6gretiminde kullanilan 6gretim yontemleri yelpazesinin
bibliyometrik 6zellikler agisindan incelenmesi amaglanmakta-
dir. Arastirmada, konu alanina yonelik bilgilerin 6zetlenmesi,
en etkili calismalarin tespit edilmesi, konu {izerine en ¢ok ¢a-
lisma yapan yazarlarin bulunmasi, yayim kabul etme egilimine
sahip dergilerin saptanmasi ve arastirma onerilerine ulasiimasi
tasarlanmistir. ifade edilen calisma ciktilarina ulasmak icin
takip eden problem climleleri olusturulmustur;

Tablo 1. Dokiimanlar hakkinda genel bilgiler

Arastirma Sorulari Analizler

Ogretim yoéntemleri yelpazesi
izerine yayinlarin mevcut
durumu ve egilimi nedir?

Dokiman tipi
Alinti orani
Yazar sayisi
Referans sayisi

Ogretim yoéntemleri yelpazesi
tzerine en etkili makaleler,
yazarlar ve dergiler nelerdir?

En ¢ok ¢alisma yapan yazarlar
Yillara gore degerlendirme

En ¢ok atif alan yazarlar

En ¢ok yayim kabul eden dergiler

Ogretim yontemleri yelpazesi-
ne yonelik is birligi aglari
nasildir?

Yazarlar arasi is birligi
Ulkelerin is birligi

Tematik konu haritasi
Sik kullanilan anahtar kelimeler
Kelime bulutu

Ogretim yoéntemleri yelpazesi
konu egilimi nasildir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin yontemini olusturan nicel arastirma yontemle-
rinden bibliyometrik analiz, matematiksel veya istatistiksel
islemler ile bir konu alani (zerine yayimlanan c¢alismalarin
Ozetlenmesi esasina dayanmaktadir (Van Raan, 1996).
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Literatlrdeki bazi ¢calismalar bibliyometrik analizin igerik
analizi olarak tanimlandigini da ifade etmektedir (Kirpik ve
Donbak, 2021). Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6greti-
minde kullanilan 6gretim yontemleri {zerine bibliyometrik
veriler olusturulmus ve konu Uzerine yapilmis c¢alismalarin
bilgileri bibliyometrik analiz ile ortaya ¢ikarilmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirma, Mosston ve Ashworth tarafindan gelistiril-
mis olan 6gretim yontemlerini iceren arastirmalari kapsamis,
konu alani ile ilgili calismalara ulasmak igin benzer ¢alismalar
incelenmis (Calabuig-Moreno, Gonzalez-Serrano, Fombona ve
Garcia-Tascon, 2020; Sahin, Karakaya ve Dikmen, 2023) ve
Web of Science (WOS) veri tabaninda ilgili alanda yapilan
1991-2022 yillari arasindaki ¢alismalar arastirmanin kapsamini
olusturmustur. Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6greti-
minde kullanilan 6gretim yontemleri (izerine WOS veri taba-
ninda tarama gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Web of Science
(Core Collection) veri tabani kullanilirken, 6gretim yontemleri-
ne iliskin ¢alismalara ulasmak icin Boolen operatorleri tercih
edilmistir. Konu alanina yonelik “teaching”, “style”, “physical
education”, “spectrum” ve 6gretim yontemlerini iceren anah-
tar kelimeler ile farkli kelime kombinasyonlari olusturulmustur.
Calismaya dahil edilen arastirmalar takip eden dahil etme
kriterlerine gore belirlenmistir: (i) WOS veri tabanindaki her-
hangi bir indekste taraniyor olmak, (ii) spor bilimleri kategori-

sinde yer almak.

Web Of Science veri tabam
arastirmasi yoluyla belirlenen
makaleler (n = 235)

Belirlenen Calismalar

Goriintiilenen makaleler
(n=235)

Dislanan makaleler
(n=193)

—

Goriintiilleme

Uygunluk i¢in degerlendirilen
tam metin makaleler (n= 42)

Uygunluk

Bibliyometrik analize dahil
edilen calismalar (n =42)

Dahil Edilen

Sekil 1. Bibliyometrik analizin akis diyagrami
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Verilerin Analizi

WOS veri tabaninda dahil etme kriterleriyle belirlenen 42
¢alismanin bibliyometrik analizini yapmak icin ilk asamada
calismalar “Bibtex” formatinda disa aktarilmis, disa aktarilan
verilerin analizi igin R versiyon 4.2.2 (Core Team) programlama
dili kullanilmistir. Calismalarin bibliyometrik analizi R program-
lama dilinin {bibliometrix} paketi ile gerceklestirilmis, biblio-
metrix paketi R programlama diline yuklendikten sonra {bibli-
oshiny} fonksiyonu calstinlmis ve ilgili ¢alismalarin analizi
gerceklestirilmistir. Analizler, calismalarda kullanilan anahtar
kelime kullanim sikligina dayandirilmis (Orn. konu alani iizerine
en sik kullanilan anahtar kelimeleri belirlerken yilda en az 10
kez kullaniimis olmasi sarti) ve bibtex formatinda disa aktarilan
calismalarin egilimleri belirlenmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Gi-
risimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Komisyonu'nun
07.06.2023 tarihli ve GO 2023/345 sayil karari ile uygun bu-
lunmustur.

Bulgular

Beden egitimi ve spor 6gretimi alaninda kullanilan 6gretim
yontemleri Uzerine ilk ¢alismalarin 1991 yilinda yapilmaya
baslandigl ve 2022 yilina kadar ¢alismalarin devam ettigi belir-
lenmistir. Tablo 2 incelendiginde, WOS veri tabani aracilig ile
konu alanina iliskin 42 ¢alismaya ulasiimis olup, dokiimanlarda
1110 referans gosterildigi, dokiiman basina ortalama alinti
oraninin 9.3 oldugu, toplam 95 yazarin galisma yaptig ve 7
dokiimanin tek yazarli olarak yapildigi tespit edilmistir. Dokd-
man tiplerine gore incelendiginde ¢alismalardan 35’i makale,
1’i erken erisimli makale, 4’ bildiri ve 1 ¢alismanin ise kitap
bolimu tipinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Dokiimanlar hakkinda genel bilgiler

Veriler Hakkinda Temel Bilgiler Sonuglar
Zaman arahigi 1991:2022
Dokiimanlar (makale, kitap, bildiri vs.) 42
Dokiiman bagsina ortalama alinti sayisi 9,3
Referanslar 1110
Belge icerigi

Anahtar Kelimeler Arti (ID) 89
Yazar Bilgileri

Yazarlar 95
Tek yazarh dokiimanlarin yazarlari 7
Yazarlar Is birligi

Tek yazarh dokiimanlar 7
Dokiiman Basina Ortak Yazarlar 2,74
Uluslararasi ortak yazarlik % 28,57
Dokiiman Tipleri

Makale 35
Kitap bolima 1
Bildiri 4
Erken erisim makaleler 1
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1991
1993
1995
1997
1999
2001
2003
2005

~
o
o
~N

Year

2009
2011
2013
2015
2017
2019
2021

Sekil 2. Ogretim yontemleri yelpazesine yonelik calismalarin yillara gére yayim orani

WOS veri tabaninda konu alanina yénelik yapilan ¢alisma-
larin yayim yillari degerlendirilmis ve konu Uzerine ilk yayimin
WOS veri tabaninda 1991 yilinda indekslendigi anlasiimistir.
Ogretim yontemleri yelpazesi lizerine WOS veri tabaninda
2021 yihna kadar yayimlar indekslenirken, en ¢ok yayim 2019
yilinda indekslenmistir. Sekil 3'te, 6gretim yontemleri spekt-
rumu (zerine en ¢ok calisma yapan yazarlar gérilmekte ve
siraslyla Mark Byra, Maria Espada ve Athanasia Chatzipanteli

en ¢ok calisma yapan arastirmacilar olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Mark Byra ‘nin yillik olarak galisma egilimleri sekil 3’e gore
degerlendirildiginde, 1999-2021 yillari arasinda konu (zerine
¢alismalar yapmis ve 2012 yilinda konu alanina yénelik yogun
bir calisma dénemi gergeklestirmistir. Athanasia Chatzipanteli
2015, 2020 ve 2022 yillarinda galismalar yaptigl ve Maria Espa-
da ‘nin ise 2019, 2021 ve 2022 yillarinda g¢alismalarini yaptigi
tespit edilmistir.

A BYRAM
CHATZIPANTELL A ©
ESPADA M o
CUELLAR-MORENO M O
g OIGELIOIS N ©
GOUDAS M O
KOLOVELONIS A ©
KULINNA PH ©
SANCHEZ B ©
SUESEE B @)
o 2 4 6
N. of Documents
le‘ BYRA M- o
CHATZIPANTELI A-
ESPADA M-
CUELLAR-MORENO M- O
S DIGELIDIS N- o e
<
s
< GOUDAS M- > e
KOLOVELONIS A- >—e
KULINNA PH- — e
SANCHEZ B- D
SUESEE B- B
& 8 g 3 8 8 e o 3 =3 =3 2 N
& = ] b ] = = ] ] R = ] ]

[P

Sekil 3. Ogretim yontemleri yelpazesine yonelik en ¢ok calisma yapan arastirmacilar ve yillara gore degerlendirilmesi
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COTHRAN DJ

KULINNA PH

WATT A

JAAKKOLA T

Authors

ASHWORTH S

GOLDBERGER M

SANCHEZ B

WALLHEAD T

DIGELIDIS N

Sekil 4. En ¢ok atif alan arastirmacilar

Tablo 3. Ogretim yontemleri yelpazesi {izerine ¢alisma yapan yazarla-
rin 6zellikleri

Yazarlar Hindex Gindex Yayim Sayisi  Baglangi¢
Mark Byra 6 7 7 1998
Nikolaos Digelidis 2 2 2 2015
Marios Goudas 2 2 2 2011
Kolovelonis A 2 2 2 2011
Sanchez B 2 2 2 2012
Suesee B 2 2 2 2019
Wallhead T 2 2 2 2014
Watt A 2 2 2 2011
Antonio Moreno- 1 1 1 2019
murcia J

Ashworth S 1 1 1 2012

olo @

10

15 20

Local Citations

shwogalgeerge m B

Sekil 4’te 6gretim yontemleri (izerine ¢alisma yapan arastirma-
cilarin atif oranlarina yer verilmis ve en ¢ok atif oranina sahip
olan arastirmacilarin Mark Byra, Donetta Cothran ve Pamela
Hodges Kulinna oldugu belirlenmistir. WOS veri tabaninda
O0gretim yontemleri (izerine ele alinmis 42 makale incelendi-
ginde, yedi makalenin Mark Byra’ya ait oldugu belirlenmis ve
Byra’ nin 1998 yilindan beri 6gretim yontemleri lzerine ¢alis-
malar gerceklestirdigi anlasilmistir. Arastirmacilarin konu Uze-
rine etkinligini temsil eden H index ve G index degerleri ince-
lendiginde Mark Byra’ nin 6gretim yontemleri lzerine en etkili
calismalar gergeklestirdigi ifade edilebilir. Bununla birlikte
2015 yihnda galismalari indekslenmeye baslayan Nikolaos
Digelidis’ in de konu Uzerine etkili ¢alismalar gergeklestirdigi
yapilan analizler sonucunda belirlenmistir.

chendge, &

Sekil 5. Ogretim yontemleri yelpazesi iizerine galisan arastirmacilarin is birligi agi
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Konu Uzerine is birligi yapan yazarlarin is birligi ag1 deger-
lendirilmis olup, gemberlerin bliyliklGgl en ¢ok is birligi yapilan
yazari, gizgilerin kalinhgi en sik is birligi yapan yazar ikililerini
ifade etmektedir. Sekil 5 incelendiginde, Mark Byra’ nin en ¢ok

MOSSTON M., 2002, TEACHING PHYS ED, V5TH

KULINNA PH, 2003, LEARN INSTR, V13, P597, DOI 10.1016/50959-4752(02)00044-0

COTHRAN DJ, 2005, RES Q EXERCISE SPORT, V76, P193, DOI 10.1080/02701367.2005.10599280

BYRA M, 2000, QUEST, V52, P229, DOI 10.1080/00336297.2000.10491712

8

% GOLDBERGER M, 1982, RES Q EXERCISE SPORT, V53, P116, DOI 10.1080/02701367.1982.10605237
B

& GOLDBERGER M, 1986, RES Q EXERCISE SPORT, V57, P215, DOI 10.1080/02701367.1986.10605399

ANONYMOUS, 2008, TEACHING PHYS ED

JAAKKOLA T, 2011, J TEACH PHYS EDUC, V30, P248, DOI 10.1123/JTPE.30.3.248

BYRA M, 2006, HDB PHYS ED, P449, DOI DOI 10.4135/9781848608009.N25

GOLDBERGER M, 2012, QUEST, V64, P268, DOI 10.1080/00336297.2012.706883

Sekil 6. En ¢ok referans gosterilen ¢alismalar

En ¢ok referans gosterilen galismalarin siralamasi dokii-
man tipi agisindan incelendiginde, birinci ¢alismanin kitap,
ikinci ve Uglinci ¢alismalarin arastirma makalesi oldugu sap-
tanmistir. WOS veri tabani (izerinde en ¢ok atifi Masston ve
Ashworth (1990) tarafindan konu alani lizerine yazilan “Teac-
hing Physical Education” kitabi almistir. Kitap, beden egitimi ve
spor Ogretiminde kullanilan 6gretim yontemleri yelpazesi lze-
rine okuyuculara uygulamali 6rnekler sunmasi agisindan énem
tasimaktadir. Diger yandan, beden egitimi 6gretmenlerinin

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(1), 12-22

is birligi yapilan yazar oldugu soylenebilir. Bununla birlikte
konu Uzerine is birligi yapan ¢esitli arastirma gruplarinin bu-
lundugu ve bu gruplardan bazilarinin da Mark Byra ile is birligi
sagladigi ifade edilebilir.

10

O0gretim yontemleri yelpazesini kullanimini ve 6gretim yontem-
lerine bakis agilarini ele alan ¢alisma WOS veri tabani (izerinde
en ¢ok atifi alan arastirma makalesi olmustur (Kulinna ve Coth-
ran, 2003). Benzer bir ¢alisma WOS veri tabani lizerinde en ¢ok
atifi alan ikinci arastirma makalesi olurken, bu arastirmada da
arastirmacilar yedi llkedeki 1400’den fazla beden egitimi 6g-
retmeninin 6gretim yontemi yelpazesi ile inanglari arasindaki
iliskiyi degerlendirmistir (Cothran ve digerleri, 2005).

//

Cumulate occurrences

2

==y AP =2

0

— [ul n ~ o — m n ~ o — m n ~ o -
Py o o & & > 3 3 > 2 = o a o Z N
o o o o o o o o o o o o o o o o
- — - - — o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~
Year
SOU rce — EUROPEAN PHYSICAL EDUCATION REVIEW = JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION RECREATION AND DANCE == JOURNAL OF TEACHING IN PHYSICAL EDUCATION = PHYSICAL EDUCATOR-US

RESEARCH QUARTERLY FOR EXERCISE AND SPORT

Sekil 7. Ogretim yontemleri yelpazesi iizerine yayim kabul eden dergilerin yillara gére yayim oranlari
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Arastirmanin kapsamini olusturan 42 calismanin hangi
dergilerde yayimlandigi bibliyometrik veriler ile degerlendiril-
mis ve konu uzerine en ¢ok yayim kabul etme egiliminde olan
derginin Journal of Teaching in Physical Education oldugu
tespit edilmistir. Bu dergi toplamda konu alani tzerine 8 galis-

SO DE
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may! yayimlamistir. Journal of Teaching in Physical Education
dergisini Research Quarterly for Exercise and Sport dergisi
takip etmis ve konu alani lizerine 4 galismayl yayimlamigstir.
Ogretim yéntemleri (izerine en ¢ok yayim kabul eden dergilerin
ayrintili listesine Sekil 7’ de yer verilmistir.

AU

physical education - byra m
- > -
== learning-and.instruction — S e —
o 5
. el teaching SW w espada m
mm journal of sport and health research -
- EE
— — ~ ‘ // i
Y 4 L motivation ;e\\ N /‘. goudas m J
- oo : - L] T o ——— =
journal of teaching in physical education - - » < =
- spectrum of teaching._st?les — kolovelonis a
. ( ] S cuellar-moreno mD
lfrontiers in.psychology, > v Dstudent perceptions
<> et
< - sanchez b
\ - - self-check style
"/:‘,ﬁy - : / / 7 kulinna ph.
Ieuropean physical education: rev;a‘w \(' S [:‘reuprocal styl /
A A Dpedagogt/)'/ \‘:ﬂﬂam jm.
1 -atin - >
Dphysncal education and/sp,ort pedagogy e Dstudents — - suesee b-
.educational research and fevavhj_jt‘ion [_]teachlng wallhead t-
[ curriculum:studies in"health*andphysical education — — - digelidis'n [
== palaestra D physical activity~ S watt a
S [Ispectrum X
syrmpas i [l

[]adolescents

chatzipanteliae==

Sekil 8. Yayim kabul eden dergiler, sik kullanilan anahtar kelimeler ve yazarlar

Yayim kabul eden dergiler, yazarlar ve kullanilan anahtar
kelimeler arasindaki iliski incelenmis olup, konu lizerine en ¢ok
yayim yapan Mark Byra’ nin en ¢ok “physical education (beden
egitimi)”, “teaching Styles (6gretim yontemleri)” ve “spectrum
of teaching Styles (6gretim yontemleri yelpazesi)” anahtar
kelimelerini tercih ettigi belirlenmistir. Bununla birlikte konu

Uzerine en ¢ok yayim kabul eden Journal of Teaching in Physi-

cal Education dergisinin “physical education (beden egitimi)”
ve “motivation (motivasyon)” anahtar kelimelerine sahip ¢a-
lismalari yayimladigl analizler sonucunda saptanmistir. Konu
Uzerine yayim yapan arastirmacilarin kullandigl anahtar keli-
melere ve dergilerin kabul etme egilimde oldugu anahtar keli-
melere yonelik detayl bilgiye Sekil 8'de yer verilmistir.

elel-enlarv

A

physical-education teachers
self-reported Uuse s« acauisition

motlvatlonknowledgesnec'i““"r n

'“S"“"“""tea(: CrSiime™
vSICal=euaul

Sth graue children

1
autonomy support

ing time cakBraton

behaviors—
i emao I CFCEPIIONS N ormance

cmenmess command
achievement goals

curriculum
model

reported use EXDEriences learners -~

preservice teachers

com and

stu!ents

physical-education

Sekil 9. Anahtar kelime bulutu ve kelimelerin iliskisi
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Arastirmanin kapsamini olusturan 42 ¢alismada kullanilan
anahtar kelime sikhgi kelime bulutu analizi ile degerlendirilmis,
konu alani Uzerine en ¢ok tercih edilen anahtar kelimenin
“physical education (beden egitimi)” oldugu anlasiimistir. Bu
anahtar kelimeye ek olarak “teachers (6gretmenler)”, “percep-
tions (algilar)”, “students (6grenciler)” anahtar kelimelerinin
de siklikla tercih edildigi tespit edilmistir. Kelime bulutu anali-
zinde yazilarin buyiklugu daha sik kullanilan anahtar kelimeleri
temsil ederken, en ¢ok tercih edilen anahtar kelimelere yonelik
bilgilere Sekil 9A” da yer verilmistir.

Niche Themes
2N
learners

kil acquisition
model

Development degree
(Density)

Emerging or
Declining Themes

achievement goals teachers §
autonomy su f ~\|perceptions 6
Y pp%yglcgl-_edyc_at@q self-reported use 4
| teachers acquisition 3
perceptions feedback 3
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Kullanilan kelimelerin birbirleri ile iligkisi ve kullaniima
sikligr sekil 9B ile incelendiginde, kelimeler arasindaki gizgiler
kelime kombinasyonlarini, gizgilerin kalinhgi birlikte kullaniima
sikligini, kelimelerin koyulugu ve dairelerin blyukligl ise en
¢ok kullanilan kelimeleri ifade etmektedir. Physical-education
ve teachers kelimelerinin en ¢ok kullanilan kombinasyon oldu-
gu soylenebilir.

students  Motor Themes
knowledge
motivation

physical-education 10

performance 3

5th grade children 2
goals 2

Basic Themes

Relevance dearee

Sekil 10. Tematik harita

Tematik harita, merkezilik ve yogunluk olarak iki boyutu
kapsamaktadir. Bununla birlikte X ekseni merkeziligi ve konu-
nun 6nemini, Y ekseni yogunlugu ve konunun merkeziligini
temsil etmektedir. Buna gore, sag lst kissim hem 6nemli hem
de iyi gelismis temalari, sol st kisim oldukga gelismis ve izole
edilmis temalari, sol alt kisim azalan temalari ifade eder ve sag
alt kisim ise temel temalari igerir. Ogretim ydntemleri yelpazesi
Uzerine yapilan ¢alismalarin tematik konu analizi incelendigin-
de; student (6grenci), knowledge (bilgi), motivation (motivas-

Sekil 11. Ulkelerin is birligi dagilimi

19

yon), achievement goals (basari hedefleri) ve autonomy sup-
port (6zerklik destegi) konularinin énemli ve iyi gelismis oldu-
gu; learners (6grenciler), skill acquisition (beceri kazanimi),
model ve reported use (bildirilen kullanim) konularinin gelismis
ve izole edildigi; motor skill (motor beceri) ve achviement
(basari) konularinin daha az tercih edildigi; physical education
(beden egitimi), teachers (6gretmenler) ve perceptions (algilar)
konularinin ise temel konular oldugu tespit edilmistir.

Amerika 32
Ispanya 26
Yunanistan 22
Avustralya 13
Tiirkiye 6
ingiltere 3
Brezilya 2
Cin 2
Finlandiya 2
Bulgaristan 1
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Opretim ydntemleri yelpazesi konu alaninda is birligi ya-
pilan Glkeler Sekil 11’ de renkli olarak belirtilmis olup, renklerin
koyulugu en ¢ok is birligi yapilan tlkeyi belirtmektedir. Sekil 11
incelendiginde en ¢ok Amerika’daki arastirmacilar ile is birligi
saglandigi sdylenebilir. Amerika’y! ispanya ve Yunanistan takip
ederken, Tirkiye’den 6 arastirmaci ile is birligi gerceklestiril-
mistir. Ozgiil, Atan ve Kangalgil (2019) tarafindan yapilan ¢a-
lismada, komut ve katihm yodntemlerinin 6grencilerin temel
voleybol becerileri ile beden egitimi spor dersine olan tutumla-
ri Uzerindeki etkisini incelemistir. Diger bir ¢alismada ise Tirki-
ye'deki ortaokullarda beden egitimi spor 6gretmenleri tarafin-
dan kullanilan 6gretim yontemlerini ve bu yontemlere iliskin
algilar ele almislardir (Parsak ve Sarag, 2019). Benzer sekilde
Syrmpas, Papaioannou, Digelidis, Erturan ve Byra (2019), Tir-
kiye ve Yunanistan’daki beden egitimi ve spor 6gretmen aday-
larinin 6gretim yontemlerine yonelik kullanimlarini ve algilarini

arastirmiglardir.

Tartisma

Ogretim siirecinde egitimcilerin 6grenmeyi kolaylastirmak igin
benimsedigi cesitli 6gretim yontemleri bulunmaktadir. Aras-
tirmacilar, 6grencilerin 6grenme sirecini etkileyebilecek birey-
sel farkliliklara sahip oldugunu belirtirken (Salar, Turgut, Aksa-
kallh ve Gurblz, 2016), bu farkliliklardan dolay! standart bir
O0gretim yontemi kullaniminin tiim 6grenciler igin etkili bir
Ogretim saglamayacag ifade edilmektedir (Xie ve Jiang, 2022).
Nitekim calismalar, 6grencilere uygun 6gretim yéntemi kulla-
nildiginda akademik basari diizeyinin dnemli diizeyde etkilen-
digini gostermistir (Inayat ve Ali, 2020; Syafitri, 2018). Egitici-
ler, 6grencilerin cesitliligini ve benzersiz ihtiyaclarini dikkate
alarak 6gretimi strdiirmeyi planlasa da 6gretim slrecindeki
temel amag 6grenci gruplarinin timini kapsayan bir 6gretim
yontemini kullanabilmektedir (Dreyer ve Van der Walt, 1996).
Bu ylizden egitimciler, 6gretim yontemleri arasindaki farklilik-
lari kabul etmekle birlikte etkili 6gretim stratejisini uygulamak
arasinda bir denge kurmasi gerekmektedir. Bu dengeyi sagla-
mak icin Mosston ve Ashworth (1990) egitimcilerin farkh 6g-
rencilerin ihtiyaglarina en iyi sekilde uyarlayabilecekleri ve
degistirebilecekleri bir 6gretim yontemleri yelpazesini gelistir-
mistir. Yelpaze komut, alistirma, esli ¢calisma gibi geleneksel
O0gretim yontemlerini ve yonlendirilmis bulus, problem ¢ézme
ve 0grencinin baslatmasi gibi daha modern, yenilik¢i yontemle-
ri kapsamaktadir.

Mosston ve Ashworth tarafindan gelistirilen 6gretim yon-
temleri yelpazesi literatlirde farkh konu basliklari ile arastirma-
cilar tarafindan degerlendirilmis olup, bu yontemlerin psiko-
motor, duyussal ve biligssel beceriler lizerine etkisi kapsamli bir
sekilde rapor edilmistir. Onceki bir calismada &gretmen ve
Ogrenci algilari ile 6gretim yontemleri yelpazesi arasindaki iligki
ele alinmis olup, 6gretmenlerin kisisel deneyimlerine gore
Ogretim yontemi sectigi ifade edilmistir (Syrmpas, Digelidis ve
Watt, 2016). Bu arastirma bulgularina literatiirde farkh galis-
malarda da rastlanilmis olup (Cothran, Kulinna ve Ward, 1999;
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Parsak ve Sarag, 2019), 6gretim yontemlerine yénelik algi ve
uygulamalarin 6grencilerin motivasyonu ve 06z yeterlikleri
Uzerine istatiksel olarak anlamli bir etki olusturdugu arastirma-
clar tarafindan goézlemlenmistir (Kulinna ve Cothran, 2003;
Chatzipanteli, Digelidis ve Papaioannou, 2015). Bu arastirma
bulgularina benzer bulgular diger ¢alismalarda da rapor edilir-
ken, 6gretim yontemleri yelpazesinin psikomotor gelisimde de
etkili olabilecegi belirtilmistir (Harrison, Fellingham, Buck ve
Pellett, 1995). ifade edilen konu basliklarina ek olarak 6gretim
yontemleri yelpazesinin Ogrenciler {izerinde algilanan basari
diizeyini artirdigi ve 6grencilerin karar verme becerilerini olum-
lu yonde etkiledigi saptanmistir (Byra ve Jenkins, 1998; Kirby,
Byra, Readdy ve Wallhead, 2015; Barba-Martin, 2010).

Diger yandan literatlirdeki arastirmalar 6grenci merkezli
O0gretim yontemlerinin, 6gretmen merkezli 6gretim yontemle-
rine kiyasla 6grencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor bece-
rilerini daha fazla gelistirdigini belirtmistir (Cuellar-Moreno ve
Caballero-Julia, 2019). Ogretim ydntemlerinin arastirma siklig
kelime bulutu analizi ile degerlendirilmis olup, en ¢ok arastir-
ma konusu olan yontemlerin esli ¢alisma ve kendini degerlen-
dirme yonteminin oldugu tespit edilmistir. Literatlirde yapilan
¢alismalarin metodolojik tasarimlari degerlendirildiginde ise
nicel arastirma yontemlerinden betimsel, korelasyonel ve yari
deneysel On-test son-test arastirma desenlerinin tercih edildigi
saptanmistir. Tematik harita bulgulari ele alindiginda 6gretim
yontemleri yelpazesinin motor beceri ve hareket ana baslikla-
rinda daha az arastirma konusu oldugu séylenebilir. ifade
edilen konu basliklari 6gretim yontemleri yelpazesi alaninin
sinirh yonlerini olustururken, ilerleyen dénemlerde motor
beceri ve hareket ile 6gretim yontemleri yelpazesi arasindaki
iliskiyi degerlendiren ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda O6gretim ydntemleri konusuna
yonelik en ¢ok yayin yapan ve en ¢ok atif yapilan yazarin Mark
Byra oldugu anlasiimistir. Konu alani (zerine gergeklestirilen
¢alismalarin U¢ veya daha ¢ok yazar is birligi ile yapildigi belir-
lenmistir. Konu Uzerine yayin kabul etme egilimine sahip olan
derginin Journal of Teaching and Physical Education oldugu
tespit edilmistir. Ek olarak physical education, teachers, per-
ceptions, students ve knowledge kelimelerinin anahtar kelime
olarak tercih edildigi saptanmistir.

ilerleyen ddnemde konu alani Gizerine arastirma yapmak
isteyen arastirmacilar 6gretim yontemlerinin motor beceriler
Uzerine etkisini degerlendirebilir. Nitekim tematik harita analizi
sonuglari konu alaninda motor beceriler lzerine yeterli galis-
manin yapilmadigini géstermistir. Bu c¢alismanin sonuglarinin
konu alanina ilgi duyan arastirmacilar ve uygulayicilara rehber
olabilme ve yayim siirecini hizlandirabilme anlaminda énemli
oldugu soylenebilir.
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During the COVID-19 Pandemic

0Oz

Bu arastirmanin amaci, COVID-19 salgini siirecinde fiziksel aktivitenin ergenlerin psikolojik iyi
olus parametreleri lizerine yordayici etkisini incelemektir. Toplam 1041 (560 kiz, 481 erkek;
Xyas = 15,59+2,46).) lise 68rencisi uygun 6rnekleme yéntemi ile arastirmaya dahil edilmistir.
COVID-19 salgini kisitlamalarinda eve kapanmanin sonrasinda okullarin agildigi 2021-2022
egitim-6gretim yilinda, gerekli izinler alindiktan sonra veriler toplanmistir. Ogrencilerin
depresyon, mutluluk, 6znel zindelik, fiziksel aktivite, mental iyi olus ve yasam doyumu
diizeylerini 6lgen Olgcek paketi, beden egitimi ve spor ders saatlerinde uygulanmistir. Verilerin
toplanmasi sirasinda Ogrencilere, COVID-19 salgini  kisitlamalari sirasindaki dénemi
distinmeleri istenmistir. Verilerin analizinde fiziksel aktivitenin her bir psikolojik saghk
degiskeni Uzerine yordayici etkisini tespit etmek igcin dogrusal basit regresyon analizi
uygulanmistir. Ergenlerin fiziksel aktivite diizeyinin mental iyi olus, 6znel zindelik ve mutluluk
dizeyleri Uzerine pozitif anlamli yordayici etkisi oldugu, depresyon ve yasam doyumu
diizeyleri Gizerine anlamli yordayici etkisi olmadigi gérilmustir. Bu ¢alisma, fiziksel aktivitenin,
salgin gibi olaganisti kosullarda bile psikolojik saghgin énemli bilesenlerine yaptigi pozitif
etkiyi kanitlamasi bakimindan beden egitimi 6gretmenlerine, 6gretmen yetistiren kurumlara
ve Millt Egitim Bakanligina 6nemli bilgiler saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Psikolojik saglik, COVID-19 salgini, Ergenler

Abstract

The aim of this study was to examine the predictive effect of physical activity on adolescents’
psychological well-being during the COVID-19 pandemic era. A total of 1041 (560 female, 481
male) high school students participated in the study using convenience sampling method. In
the 2021-2022 academic year, when schools are opened after the lockdown due to COVID-19
pandemic restrictions necessary permissions were obtained. Participants were filled the
questionnaire pack assessing students' depression, happiness, subjective vitality, physical
activity, mental well-being, and life satisfaction was applied during physical education and
sports lesson. During data collection, students completed the questionnaire pack keeping the
COVID-19 pandemic restrictions in mind. Simple linear regression analysis was used to
determine the predictive effect of physical activity on each psychological health variable.
Adolescents’ physical activity level had a significant positive predictive effect on mental well-
being, subjective vitality, and happiness levels, while there was no significant predictive effect
on depression or life satisfaction levels. This study is important for physical education
teachers, teacher training institutions, and the Ministry of National Education because it
demonstrates the positive effect of physical activity on important components of
psychological health even in extreme conditions such as pandemics.

Keywords: Physical activity, psychological health, COVID-19 pandemic, Adolescents
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Giris

COVID-19 salgini sliresince alinan karantina 6nlemleri salginin
yayllmasini sinirlamak icin gerekli gériilse de Diinya Saglik Or-
glitd, salginin psikolojik iyi olus lizerine olumsuz etkilerinin altini
cizmistir (Dinya Saglik Orgiitsi, 2020). Bireyler, karantina sira-
sinda enfeksiyon ve 6liim korkusu, sosyal temaslarin kaybi, hap-
sedilme, garesizlik gibi stres yaratan ¢ok sayida faktoriin yani
sira depresyon ve panik atak yasamislardir (Brooks ve digerleri,
2020; Xiang ve digerleri, 2020). Bu olumsuz etkilerin yani sira
COVID-19 salgini doneminde karantina siirecini evlerinde gegi-
ren bireylerin daha fazla hareketsiz yasama maruz kalarak kilo
artisi, bolgesel agrilar, halsizlik hissi yasadiklari da belirlenmistir
(Akyol, Baskan ve Baskan, 2020).

Salgin doneminde okullarin egitimini uzaktan strdiirmesi
(Hurriyet, 2023) sebebiyle ergenlerin bilgisayar, telefon, tablet
gibi teknolojik cihazlarla evde hareketsiz gegirdikleri siire art-
mistir (Celik ve Yenal, 2020). Bu donemde yasanan kisitlamala-
rin, bireylerin psikolojik saghgina dogrudan ve dolayh etkileri
(Evli ve Simsek, 2022) glindeme gelmistir. Kisilerin yasamlarinin
niteligi ile ilgili genel degerlendirmeleri iceren psikolojik iyi olus,
bilissel ve duygusal pargalari olan ¢ok boyutlu bir yapidir (Die-
ner, 1994). Psikolojik iyi olusun li¢ 6nemli 6zelligi bulunmakta-
dir.
(1976) gore psikolojik iyi olus, bireyin kendi deneyimi dahilinde-
dir. ikincisi, psikolojik iyi olusun pozitif faktérleri de icinde bu-

Bunlardan birincisi, 6znel olmasidir. Clinkii Campbell’a

lundurmasidir. Uglinciisii ise psikolojik iyi olusun kisinin yasami
ile ilgili tim yonlerin genel bir degerlendirmesi seklinde oldugu-
dur (Diener, 1994). Psikolojik iyi olusun yiksek olmasi, yasam
doyumu algisinin ylksek olmasi, ¢ogunlukla hos duygular, haz
duygulari icerisinde olmayi ve nadiren {iziintii, keder, 6fke gibi
olumsuz duygularin yasamasini igerir.

Psikolojik iyi olusun, farkli parametrelerinden biri olan 6z-
nel zindelik, “tam islevli bir kisinin belki de en genel 6zelligi” ola-
rak kabul edilmistir (Ryan ve Deci, 2017). Oznel zindelik, dznel
iyi olusun eudaimonik veya duygusal yoniini islevsellestiren bir
kavramdir (Ryan ve Deci, 2008). Bu nedenle 6znel zindelik, bire-
yin fiziksel saglik, kendini gerceklestirme ve kisisel refah ile ilis-
kili degiskenlerini gdsterir. Oznel zindelik, psikolojik iyi olusun
ve tam olarak islevsel olmanin bir 6lglisi olarak yaygin olarak
kullanilan, uyanik ve canli olma ve enerjiye sahip olma hissini
ifade eder (Ryan ve Frederick, 1997). Yiiksek diizeyde 6znel zin-
delige sahip bireyler, aktivite yapmak igin motive, uyanik ve
enerjili olma egilimindedir. Ayrica, anlamli aktiviteler gergekles-
tirme, stresli yasam olaylariyla etkili bir sekilde basa ¢ikma ve
daha iyi psikolojik sagliga sahip olma konusunda daha yiksek
katilim bildirdiler (Ugur, Kaya ve Tanhan, 2021).

Mutluluk, kisinin genel 6znel iyi olusunu yansitan, keyif ve
memnuniyet ile karakterize edilen 6znel bir ruh halidir (Veenho-
ven, 2010). Bireyin yasaminin en temel amaglarindan biri olan
mutluluk, kendini gergeklestirme ve doyumda énemli bir rol oy-
namaktadir (Diener ve Seligman, 2004). Psikososyal ve zihinsel
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saghigin, daha fazla mutluluga yol actigi bilinmektedir (Freire ve
Ferreira, 2018).

COVID-19 salgini doneminde kisitlamalardan etkilenen er-
genlerde belirsizlige tahammiuilsiizlik nedeniyle mutluluk di-
zeylerinin dogrudan olumsuz etkilendigi bilinmektedir (Evli ve
Simsek, 2022). Chen, Osika, Henriksson, Dahlstrand, Friberg
(2022), yaptiklari boylamsal calismada salgin boyunca isvecli er-
genlerin stres ve psikosomatik semptomlarinin ylksek, mutlulu-
gun ise dusik dizeyde seyrettigini belirlemislerdir. Benzer se-
kilde iranl ergenlerde salginda diisiik-orta diizey mental bozuk-
luk gozlenirken (Ghorbani, Afshari, Eckelt, Dana ve Bund, 2021),
Kanadali ergenlerde yiiksek stres diizeyi tespit edilmistir (Lau-
rier, Pascuzzo ve Beaulieu, 2021). Ergenlerde salgindan psikolo-
jik olarak olumsuz etkilenmenin diger bir sebebi de karantinaya
alinma olarak gortiinmektedir. Zhang, Zhang, Ma ve Di (2020),
salginin ilk ayinda, karantinaya alinan Cinli ergenlerin kaygi di-
zeylerinin karantinaya girmeyenlerden yiiksek oldugunu belirle-
mislerdir.

Yasam doyumu da diger psikolojik saglik degiskenleri gibi
ergenlerin kisisel iyilik halinin ve psikolojik gelisiminin glvenilir
bir gostergesi olarak agiklanmistir (Kleszczewska, Dzielska, Sa-
lonna ve Mazur 2018). Yasam doyumu, 6znel iyi olusun bireyle-
rin genel olarak yasamlarina iliskin degerlendirmelerini kapsar
(Diener, 1984). Yuksek yasam doyumu, ergenlere igsel, sosyal ve
bilissel islevleri agisindan bir¢ok fayda saglar (Suldo ve Huebner,
2006).

Depresyon, genellikle ¢ocuklukta veya gencg eriskinlikte
baslayan, erken baslangigli, kronik ve engelleyici bir bozukluktur
(Stevanovic, Jancic ve Lakic, 2011). Ergenler 18 yasindan 6nce
major depresif bozukluk tahminleri %8 ila %20 arasinda degisen,
depresyon gelisimi icin ytksek riskli bir gruptur (Naicker ve dig.,
2013). Depresyon, ergenler igin birgok akut endise sunar, ancak
ayni zamanda ¢ok gesitli uzun vadeli olumsuz saglik sonuglari
icin ylksek bir risk olusturur (Naicker ve dig., 2013). Ergen dep-
resyonunun 10 ila 15 yillik sonuglarini arastiran bir vaka-kontrol
¢alismasi, ergenlikte depresyonu olan bireylerin ilk intihar giri-
simi icin bes kat, tekrarlayan major depresif bozukluk atagi icin
iki kat artmis risk altinda oldugunu ortaya koymustur (Weiss-
man, Wolk ve Goldstein, 1999).

COVID-19 salgininin, ileri donemlerde ergenlerin viicut
kompozisyonlari ve sagliklarinin korunmasinda birtakim sorun-
lara sebep olabilecegi dusiuntlmektedir (Celik ve Yenal, 2020).
Ornegin, Tirk ergenlerde yapilan bir ¢alismada gevrimigi ders
suresi arttikga sirt ve omuz agrilarinda da artis oldugu belirlen-
mistir (Ulug ve digerleri, 2023). Ayrica, salginda ¢ocuklar ve er-
genlerde uyku bozuklugu, depresyon ve kayginin arttigi (Duan
ve Zhu, 2020; Gilbert ve digerleri, 2021) zihinsel saglikta %74
dusls yasandigi belirlenmistir (Gilbert ve digerleri, 2021). Ergen-
lerin salginda ekran sirelerindeki artisin fiziksel aktivite diizey-



Daldas ve Erturan

lerinde dusise neden oldugu dusiunilmektedir (Ulug ve diger-
leri, 2023). Almanya’da yapilan bir calismada ergenlerde salgin
oncesindeki ekran zamaninin da salgin sirasindaki fiziksel aktivi-
teyi negatif etkiledigi bulunmustur (Wunsch, 2021). Bulguroglu,
Bulguroglu ve Ozaslan (2021), yaptiklari retrospektif ¢calismada
Turk Universite 6grencilerinin salginda fiziksel aktivite diizeyle-
rinin salgin 6ncesine gore azaldigini tespit etmislerdir.

iranl ergenlerde (Ghorbani ve digerleri, 2021) ve Yunan
ergenlerde (Lazaridis ve digerleri, 2023) salginda ginlik orta-
yiiksek siddette fiziksel aktivite diizeyinin Diinya Saglik Orgiiti-
nin (2020) ergenler igin glinde 60 dakika orta-ylksek siddet fi-
ziksel aktivite onerisinin ¢ok altinda oldugu tespit edilmistir.
Cinli ergenler salginda glinde yalnizca ortalama 23,4 dakika yuk-
sek-orta fiziksel aktivite yapmislardir (Kang, 2021). Amerikali ¢o-
cuklar ve ergenlerde yapilan baska bir ¢alismada ise salginda fi-
ziksel aktivitedeki duististin %61 oldugu belirlenmistir (Gilbert ve
digerleri, 2021). Turk ergenlerde de durum benzer gériinmekte-
dir. Salgin sirasinda %65’inin fiziksel aktivite diizeylerinin dus-
tigl, 6grencilerin yalnizca %17,2’sinin tavsiye edilen haftalik fi-
ziksel aktivite diizeyine ulastiklari belirlenmistir (Korkmaz, Oz-
tirk, Rodoplu ve Selen, 2020). Turk ergenlerin salginda
%29,97’sinin dusik, %38,15’inin orta, %31,86’unun siddetli fi-
ziksel aktivite yaptiklari, glinlerinin %29,07’sini oturarak gegir-
dikleri belirlenmistir (Ulug ve digerleri, 2023).

COVID-19 salgini doneminde ergenler igin fiziksel aktivite-
nin dnemi, bircok arastirma ile ortaya konmustur. Ornegin fizik-
sel aktivitenin uyku bozuklugunu biyik 6l¢lide azalttigi belirlen-
mistir (Morres, Galanis, Hatzigeorgiadis, Androutsos ve Theodo-
rakis, 2021). Bu konuda yapilan arastirmalarin buyiik cogunlugu
fiziksel aktivitenin salginda ergenlerin psikolojik saghg: tizerine
etkisine odaklandigi gériilmektedir. Ornegin iranl ergenlerde
salginda orta-ylksek siddette fiziksel aktivitenin, depresyon,
kaygi ve stres ile negatif iliskili oldugu belirlenmistir (Ghorbani
ve digerleri, 2021). Benzer sekilde Kanadal ergenlerde salginda
fiziksel aktiviteye katilim, diistk stres diizeyi ile iliskili bulunmus-
tur (Laurier ve digerleri, 2021). Wright, Williams ve Veldhuijzen
van Zanten (2021), Birlesik Krallikta salgin sirasinda fiziksel akti-
vitenin, ergenlerde mental saglik ve iyi-olusun en gli¢ll pozitif
tahmin edicisi oldugunu belirlemislerdir. Cinli ergenlerin fiziksel
aktivite duizeyi arttik¢a psikolojik sagliklarinin (Kang ve digerleri,
2021), Yunan ergenlerinin ise 6znel zindelik ve yasam doyumla-
rinin (Lazaridis ve digerleri, 2023) arttigi ortaya konmustur. Ma-
hon, Yarcheski ve Yarcheski (2005) tarafindan Amerikali ergen-
lerde yapilan bir ¢calismada diizenli fiziksel aktivite yapma ile
mutluluk ve iyi olus hali arasinda pozitif yonde iliski oldugu be-
lirlenmistir. Salginda fiziksel aktivite yapan Sirp ergenlerin men-
tal sagligi ve yasam doyumu, yapmayan akranlarindan yiiksek
bulunmustur (Dordic ve digerleri, 2022).

Cinli ergen poplilasyonunda birgok arastirma yapilmis ve
sonuglari birbiriyle tutarli bulunmustur. Salginda ergenlerin fi-
ziksel aktivite diizeyi arttikga ruhsal bozuklugun azaldig (Kang
ve digerleri, 2021), haftada en az 150 dakika fiziksel aktivite ya-
pan Cinli ergenlerin negatif ruh halinde disis oldugu (Xiao, Yan
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ve Zhao, 2021), iyi beslenme ve orta ve yiiksek siddette fiziksel
aktivitenin depresyon ve kaygi diizeyi ile negatif iliskili oldugu
belirlenmistir (Chi ve digerleri, 2021). Xiang ve digerleri (2022)
Cinli cocuk ve ergenlerdeki fiziksel aktivite eksikligini ekran ba-
sinda gecgen sliredeki artis agisindan boylamsal olarak incelemis-
lerdir. Salginda ekran siiresi salgin dncesi ve sirasinda kisa olan
ogrencilerin depresyon ve kaygi diizeylerinin, ekran siiresi salgin
oncesinde kisa, salginda uzun olan 6grencilerden ve salgin 6n-
cesinde ve sirasinda uzun olan 6grencilerden daha disiik oldu-
gunu belirlemislerdir.

Salginda yapilan derleme ¢alismalar da fiziksel aktivitenin
ergenlerin psikolojik sagligina yaptigl olumlu etkiyi ortaya koy-
maktadir. Ornegin, Panchal ve digerlerinin (2023) 61 makale ve
orneklemlerindeki 54999 ¢ocuk ve ergeni dahil ederek yaptiklari
derleme galismada salginda kaygi, depresyon ve 6fkenin yiiksek
oldugunu belirlemislerdir. Derleme kapsamina dahil edilen ¢a-
lismalarda ebeveyn-gocuk iliskisinin kaygi ve depresyona karsi
koruyucu oldugu tespit edilmistir. Zhang ve Chen (2019) yaptik-
lari sistematik derleme ¢alismasinda, haftada 10 dakikalik fizik-
sel aktivitenin veya haftada bir giin fiziksel aktivitenin mutluluk
diizeylerini artirdigl sonucuna varmislardir. Okuyama ve diger-
leri (2021) fiziksel inaktivitenin ergenlerde psikolojik sagligin bi-
lesenlerini tehdit ettigini, fiziksel aktivite ve psikolojik sagligin
farkh bilesenleri arasinda pozitif korelasyon oldugunu ortaya
koymuslardir.

Farkh kilttrlerde salgin sirasinda fiziksel aktivitenin psiko-
lojik saglik Gzerine etkisini arastiran ¢alismalarin aksine Tark kil-
tiriinde yapilan galismalar oldukga sinirli sayidadir. Arslando-
gan, Turkmen, Tore, Demir ve Hazar (2021), yetiskin bireylerde
fiziksel aktivite ile mental iyi olus arasindaki pozitif iliskiyi ortaya
koymuslardir. Birgiin ve Ozen (2021) Universite 6grencilerinde
fiziksel aktivitenin strese direnmeyi artirdigini belirlemislerdir.
Bargi, Sahin ve Cimenli (2021) ise Uiniversite 6grencilerinde fizik-
sel aktivite ve depresyon arasinda anlamli bir iliski olmadigini
ortaya koymuslardir. Fiziksel aktivitenin psikolojik saglik Gizerine
etkisini ergen bireylerde arastiran yalnizca bir ¢calismaya rastlan-
mistir. Altuntas (2021), fiziksel aktivitenin ergenlerin salgin sira-
sindaki psikolojik sagligi lizerine etkisini deneysel olarak incele-
mistir. Calismada, sekiz hafta, haftada li¢ giin kalistenik egzersiz
yaptirilan ergenlerde depresyon ve kayginin, kontrol grubuna
kiyasla diistligl belirlenmistir. Oysa ki COVID-19 kiresel saghk
acil durumunun 1s1ginda ve gelecekteki olasi salgin veya karan-
tina dénemlerinde 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerde
psikolojik iyi olus ile hangi faktorlerin iliskili oldugunu anlamak
onemlidir. Clinki ergenlerde ruh saghigi sorunlarinin yiksek pre-
valansi dikkat cekicidir (Sadler ve digerleri, 2018) ve salginin,
ozellikle gelecekleri hakkinda 6nemli seg¢imler yapma done-
minde olan ergenlerde, yetiskinlere kiyasla daha yikici etkiler
yaratmasi muhtemeldir (Ungiir ve Karagdzoglu, 2021). Farkli
arastirmalarda ergenlerin psikolojik saghk ¢ati degiskeninin be-
lirleyicisi olarak kaygi, depresyon, iyi olus gibi pozitif ve negatif
pek cok farkh degisken tercih edilmistir. ilgili alanyazinda benzer
orneklem gruplarinda yapilan arastirmalardan hareketle bu
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arastirmada psikolojik saglik degiskeninin pozitif yordayicilari
olarak mental iyi olus (Celik ve Yenal, 2020), 6znel zindelik (La-
zaridis ve digerleri, 2023; Behzadnia ve Fatahmodares, 2020),
mutluluk (Mahon ve digerleri, 2005; Zhang ve Chen, 2019) ve
yasam doyumu (Lazaridis ve digerleri, 2023; Dordic ve digerleri,
2022; Simsek, Kog, Ozsoy ve Karakus, 2020) ile negatif tahmin
edicisi olarak depresyon (Ghorbani ve digerleri, 2021; Chi ve di-
gerleri, 2021; Altuntas, 2021) arastirma kapsamina alinmistir.
Bu baglamda bu arastirmanin amaci, COVID-19 salgini siirecinde
fiziksel aktivitenin ergenlerin mental iyi olus, 6znel zindelik, dep-
resyon, mutluluk ve yasam doyumu lizerine yordayici etkisini in-
celemek olarak belirlenmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel, kesitsel ve retrospektif bir arastirma de-
seni kullanilmistir.

Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evreni, 2021- 2022 egitim 6gretim yilinda X ili Y
ve Z ilcelerinde dgrenim gdérmekte olan toplam 35459 lise 68-
rencisinden olusmaktadir (Milli Egitim Bakanlig1 Strateji Gelis-
tirme Baskanhgi, 2021). Calismada minimum ulasiimasi gereken
orneklem sayisi 382 olarak hesaplanmistir (Krejcie ve Morgan,
1970). Uygun 6rnekleme yontemi ile secilen bes farkli devlet li-
sesinde 6grenim goren 560 kiz ve 481 erkek, toplam 1041 6g-
renci ¢calismaya gonulli olarak katilmistir (Yas araligi 13-18, Xyas
=15,59+2,46). Tablo 1’de 6rneklemin cinsiyete ve sinif dlizeyine
gore dagilimi verilmistir.

Tablo 1. Arastirma 6rnekleminin cinsiyete ve sinif diizeyine gore dagi-

hmi
Sinif Diizeyi Kiz Erkek Toplam
9. sinif 164 115 279
10. sinif 219 201 420
11. sinif 151 133 284
12. sinif 26 32 58
Toplam 560 481 1041

Tablo 1’e bakildiginda 9-12. sinif araliginda 6genim goren
560’1 kiz, 481’i erkek olmak Uzere toplam 1041 lise 6grencisinin
arastirmaya katildigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araclari

COVID-19 salgini nedeniyle uzaktan egitim 2020-2021 egitim-
6gretim yili bahar yariyilinin sonuna kadar devam etmistir (Hur-
riyet, 2021). Calismada veriler 2022 yili ocak ayinda toplanmis-
tir. Bu dénemde yiiz yiize egitime gegilmis oldugu igin katilimci-
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larin 6lgek paketini doldururken, kisitlamalarin oldugu ve egiti-
min uzaktan devam ettigi donemi (sekiz ay 6ncesini) dusinerek
maddeleri yanitlamalari istenmistir.

Cocuklar icin Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depres-
yon Olgegi: Olgek, Kovacs (1981) tarafindan gelistirilmis, Tatar,
Bildik, Ozmen, Saltukoglu ve Astar (2016) tarafindan Tiirkgeye
uyarlamistir. Yirmi maddeden olusan 6lgek doértli Likert (O=Hig,
1=Az, 2=Biraz, 3=Cok) olarak puanlanmaktadir. Olgek tek boyut-
tan olusmakta ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0,83"tir
(Tatar ve digerleri, 2016). Bu ¢calismadan elde edilen verilere uy-
gulanan dogrulayici faktér analizi sonuglari dikkate alinarak ol-
cekten alti madde cikarilarak 14 maddeye dusirilmustir. Her
bir maddenin tek tek ¢ikarilmasinin ardindan agimlayici faktor
analizi yapilarak faktor yapisi kontrol edilmistir. Alti maddenin
Olgekten gikarilmis son haliyle verilere yeniden agimlayici faktor
analizi yapilmis ve Olgegin orijinalindeki tek faktorll yapisini ko-
rudugu belirlenmistir (Blyikoztiirk, 2002). Olcegin son halinin
uyum indekslerinin yeterli oldugu gorilmustir [RMSEA=,055;
NFl=,934; GFl=,966; CFl=,949; X2/sd=4,104].

Mutluluk Olgegi: Olgek Demirci (2018) tarafindan gelistiril-
mistir. Alti maddeden olusmaktadir, besli Likert tipinde (1=Bana
Hi¢ Uygun Degil, 2=Bana Uygun Degil, 3=Bana Biraz Uygun, 4=
Bana Oldukga Uygun, 5=Bana Tamamen Uygun) puanlanir ve
tek alt boyutlu bir dlgektir. Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayisi 0,83’tiir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis
0,73 olarak bulunmustur (Demirci, 2018). Olcekteki maddelerin
diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari 0.45 ile 0,65 ara-
sinda degismektedir (Demirci, 2018). Olcegin bu calismadan
elde edilen verilere uygulanan dogrulayici faktoér analizi sonug-
lari, 6lgegin yapi gegerligi agisindan 6zgilin formuyla paralel ol-
dugunu ortaya koymustur [RMSEA=,051; NFI=,976; GFI=,994;
CFI=,906; X2/sd=3,742].

Oznel Zindelik Olgegi: Olcek Ryan ve Frederick (1997) tara-
findan gelistirilmis, Sarrazin ve digerleri (2019) tarafindan
Tirkge’ye uyarlanmistir. Olgek bes maddeden olusmaktadir,
besli Likert tipi (1=Kesinlikle katilyorum, 2=Katiliyorum, 3=Ka-
rarsizim, 4=Katilmiyorum, 5=Kesinlikle katilmiyorum) ve tek bo-
yutlu bir 6lgektir. Bu calismadan elde edilen verilere uygulanan
dogrulayici faktor analizi sonuglar dikkate alinarak 6lgekten bir
madde ¢ikarilarak dért maddeye diistiriilmistir. Olgekten mad-
den ¢ikarilmasindan sonra verilere agimlayici faktor analizi ya-
pilmis ve o6lgegin orijinalindeki tek faktorli yapisini korudugu
belirlenmistir (Blyiikoztiirk, 2002). Olgegin son halinin uyum in-
dekslerinin yeterli oldugu gorilmistiir [RMSEA=,040; NFI=,997;
GFI=,998; CFI=,998; X2/sd=2,672].

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi: Anketin Tlirk¢e formu-
nun gecerlik ve giivenirlik calismasi Oztiirk (2005) tarafindan ya-
pilmistir. Anket en az 10 dakika yapilan fiziksel aktivite ile ilgili
sorulari icermektedir. Anket ile siddetli fiziksel aktivite (futbol,
basketbol, vb.) stresi (dk), orta dereceli fiziksel aktivite (halk
oyunlari, dans, masa tenisi vb.) sliresi, ylirime ve bir gtinluk
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oturma stireleri sorgulanmaktadir. Katilimcilardan kisitlama doé-
nemindeki siradan bir haftalarini diistinerek anketi doldurmalari
istenmistir. Dakika, glin ve MET degeri (istirahat oksijen tiiketi-
minin katlari) carpilarak “MET-dakika/hafta” olarak bir puan
elde edilmektedir (Oztiirk, 2005). Verilerin analizi igin asagidaki
degerler kullanilmaktadir.

e Yurtime skoru=3.3 MET
e Orta siddetli aktivite skoru=4.0 MET
e Siddetli aktivite skoru=8.0 MET

Toplam fiziksel aktivite skoru= Ylriime + orta siddetli akti-
vite + siddetli aktivite skorlari. Toplam fiziksel aktivite skoruna
gore katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri “hafif, orta siddetli,
siddetli, cok siddetli” bigciminde siniflandiriimaktadir.

Warwick-Edinburg Mental iyi Olus Olgegi: Olcek, Tennant
ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmis, Keldal (2015) tarafin-
dan Tirkceye uyarlanmistir. Olgek 14 maddeli ve tek faktérli-
diir. Olgek besli Likert derecelendirmeye (1=Hi¢ katilmiyorum,
2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum, 5= Tamamen ka-
tiliyorum) sahiptir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi
0,83, Cronbach alfa ig tutarlik katsayisi 0,92°dir (Keldal, 2015).
Bu ¢alismadan elde edilen verilere uygulanan dogrulayici faktor
analizi sonuglari dikkate alinarak 6lgekten alti madde ¢ikariimis-
tir. Olcek, sekiz maddeye disirilmistiir ve dlgegin bu halinin
uyum indekslerinin yeterli oldugu gorilmustir [RMSEA=,056;
NFI=,970; GFl=,981; CFl=,977; X2/sd=4,204].

Yasam Doyumu Olcegi: Olgek Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis, Dagh ve Baysal (2016) ta-
rafindan Tiirkce uyarlanmistir. Olgek tek faktorludiir, bes mad-
deden olusmaktadir ve besli Likert derecelendirmeye (1=Hig ka-
tilmiyorum, 2=Cok az katiliyorum, 3=Orta diizeyde katiliyorum,
4=Buyuk oranda katiliyorum, 5=Tamamen katiliyorum) sahiptir.
Olgegin test-tekrar test tutarlilik katsayisi 0.97, Cronbah alfa i¢
tutarlik katsayisi 0.80’dir (Dagli ve Baysal, 2016). Olgegin bu ¢a-
lismadan elde edilen verilere uygulanan dogrulayici faktor ana-

Tablo 2. Calismanin degiskenlerine iliskin tanimlayici degerler

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2024, 29(1), 23-31

lizi sonuglari, 6lgegin yapi gecerligi agisindan 6zgiin formuyla pa-
ralel oldugunu ortaya koymustur [RMSEA=,054; NFI=,989;
GFI=,993; CFI=,992; X2/sd=4,032].

Verilerin Analizi

Tek degiskenli 18, ¢cok degiskenli li¢ adet ug veri, veri se-
tinden ¢ikarilmis, toplam 1041 veriile analizler gergeklestirilmis-
tir. Her degisken igin basiklik ve garpiklik degerleri aracilig ile
normallik varsayimi kontrol edilmis, her bir 6lgek icin Cronbach
alpha degerleri hesaplanmistir. Calismada kullanilan tim 6lgme
araglarinin, ¢alismanin érneklem grubunun yas araligi i¢in daha
once gecerligi ve glivenirligi test edilmistir. Ancak tim 6lgeklerin
bu ¢alisma kapsaminda elde edilen veriler ile uyumlulugu, dog-
rulayici faktor analizi ile test edilmistir (Simsek, 2006). Analizler
sonucunda (g Olgcekte gerekli gorilen maddeler gikariimis ve
analizler bu verilerle gergeklestirilmistir. Uluslararasi Fiziksel Ak-
tivite Anketinden elde edilen veriler ile her bir bireyin fiziksel
aktivite dizeyi MET skoru olarak hesaplanmistir (Geng, Sener,
Karabacak ve Ucok, 2011). Calismanin degiskenleri arasindaki
iliskiler Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmis, fiziksel aktivi-
tenin ergenlerin mental iyi olus, 6znel zindelik, mutluluk, dep-
resyon ve yasam doyumlarinin anlamli yordayicisi olup olmadigi
Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmistir.

Etik Beyan

Calisma icin Etik Kurul (E-60116787-020-44409) ve il Milli
Egitim Mudurligid’nden (E-16605029-44-38041290) izinler alin-
mistir. Arastirma, Helsinki Bildirgesi prensiplerine uygun gercek-
lestirilmistir. Beden egitimi ders saatinde bilgilendirilmis onam
formunu imzalayan 6grencilerden veriler toplanmistir. Bir sinifa
Olcek paketinin uygulanmasi yaklasik 45 dakika stirmastar.

Bulgular

Calismada kullanilan tiim 6lgek ve alt 6lgeklere iliskin tanimlayici
degerler, normallik ve i¢ tutarlilik degerleri Tablo 2’de verilmis-
tir.

Min. Maks. Likert X SS Carpiklik Basikhk Cronbach a
Fiziksel Aktivite* 0 13545 - 2515,07 2848,439 1,53 2,105 -
Depresyon 1,2 4 2,54 0,648 -0,02 -0,662 0,91
Zindelik 1 5 5 2,77 0,955 0,166 -0,366 0,8
Yasam Doyumu 0,8 4 5 2,16 0,781 0,222 -0,565 0,79
iyi Olus 1 5 5 3,14 0,859 -0,297 -0,179 0,89
Mutluluk 1 5 5 3,16 0,894 -0,267 -0,187 0,85

*MET-dakika/hafta, N=1041

Tablo 2'deki ¢arpikhk ve basiklik degerleri incelendiginde
tim degiskenlerin normal dagildigi goérilmektedir (Karagoz,
2016). Cronbach alpha katsayilarina bakildiginda tiim 6lgme
araglarinin i¢ tutarhiginin yiiksek oldugu séylenebilir. Olgeklerin
Likert dereceleri g6z 6niinde bulunduruldugunda, yasam doyu-
munun orta noktanin altinda oldugu; depresyon, 6znel zindelik,
mental iyi olus ve mutlulugun orta noktanin {izerinde oldugu
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soylenebilir. Haftalik toplam fiziksel aktivite MET ortalamasi
(2515,07), haftalik toplam 1500 MET’in Ustiinde oldugu igin
arastirma ornekleminin fiziksel aktivite diizeyinin birinci ylksek
kategoride oldugu soylenebilir (Guidelines for Data Processing
and Analysis of the International Physical Activity Questionna-
ire, 2022). Tablo 3’te Pearson Korelasyon Analizi sonuglari veril-
mistir.
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Fiziksel Aktivite Mental lyi Olus Oznel Zindelik Depresyon Yagsam Doyumu

Fiziksel Aktivite -

Mental lyi Olus 0,100* -

Oznel Zindelik 0,099* 0,654* -

Depresyon -0,049 -0,565* -0,560* -

Yasam Doyumu 0,057 0,630* 0,554* -0,476* -

Mutluluk 0,044 0,611* 0,631* -0,417* 0,543*
*p<0.01

Tablo 3’e bakildiginda ergenlerin depresyon diizeyinin,
mental iyi olus (p=0,00), 6znel zindelik (p=0,000), yasam do-
yumu (p=0,000) ve mutluluk (p=0,000) ile negatif yonlt anlamh
iliskili oldugu gorilmektedir. Fiziksel aktivitenin mental iyi olus

(p=0,000) ve 6znel zindelik (p=0,001) ile pozitif anlamli iliskili ol-
dugu gorilmustir. Tablo 4'te fiziksel aktivitenin, farkh psikolojik
iyi olus parametreleri lizerine yordayici etkisini test etmek igin
regresyon analizi sonuglari verilmistir.

Tablo 4. Fiziksel aktivitenin psikolojik iyi olus dizeyleri Gzerine yordayici etkisi

AR2 F sdl sd2 B t p Durbin-Watson
Mental lyi Olus 0,013 14,437 1 1039 0,117 3,800 0,001* 1,92
Oznel Zindelik 0,010 11,277 1 1039 0,104 3,211 0,001* 1,807
Depresyon 0,005 6,551 1 1039 -0,079 -1,572 0,116 1,713
Mutluluk 0,570 1379,882 1 1039 0,755 37,147 0,000* 1,917
Yasam Doyumu 0,002 3,151 1 1039 0,055 1,775 0,076 1,391

*p<0.05

Tablo 4’e bakildiginda otokorelasyonu test etmek icin kul-
lanilan Durbin Watson degerinin tim degiskenler i¢in 1,5 ile 2,5
araliginda oldugu ve otokorelasyonun olmadigi gorilmektedir
(Kalayci, 2014). Fiziksel aktivitenin ergenlerin mental iyi olus
(p=0,001), 6znel zindelik (p=0,001) ve mutluluk (p=0,000) du-
zeyleri Gzerine pozitif anlamh yordayici etkisi oldugu gorilmek-
tedir. Ergenlerin COVID-19 salgini kisitlamalarindaki fiziksel ak-
tivite dizeyleri arttikca mental iyi olus, 6znel zindelik ve mutlu-
luk diizeylerinin de arttigi sdylenebilir.

Tartisma

Bu ¢alismada COVID-19 salgini siirecinde fiziksel aktivitenin er-
genlerin psikolojik iyi olus parametreleri tzerine yordayici etki-
sini incelemek amaglanmis ve ergenlerin salgindaki kisitlamalar
doénemine iliskin depresyon, mutluluk, 6znel zindelik, fiziksel ak-
tivite, mental iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri 6lgilmustdr.
Sonuglar, fiziksel aktivitenin ergenlerin mental iyi olus ve 6znel
zindeliklerini pozitif yordadigini ortaya koymustur. Literatiirde
farkh kiltirlerde yapilan arastirmalardan benzer sonuglar elde
edilmistir. Ornegin, Arslandogan ve digerleri (2021) fiziksel akti-
vite diizeyi yuksek olan bireylerin mental iyi olus diizeylerinin de
yuksek oldugunu ortaya koymuslardir. Lazaridis ve digerleri
(2023), Yunan ergenlerde fiziksel aktivitenin 6znel zindeligi ar-
tirdigini ortaya koymuslardir. Behzadnia ve Fatahmodares
(2020) ise iranli geng bireylerde, salginda sosyal faaliyetlerde
bulunmanin 6znel zindeligi artirdigini ve algilanan stresi azaltti-
gini belirtmislerdir.
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Arastirmada, fiziksel aktivitenin ergenlerin mutluluk di-
zeylerini pozitif yordadigi gérilmistiir. Benzer sekilde Mahon
ve digerleri (2005) ergenlerde duzenli fiziksel aktivite ile mutlu-
luk arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Yaptiklari der-
leme ¢alismada da Zhang ve Chen (2019), fiziksel aktivitenin
mutluluk Uzerine etkisini ortaya koymuslardir. COVID-19 salgi-
ninda yasanan yogun stres ve belirsizligin mutlulugu, yasam do-
yumunu ve yasam kalitesini olumsuz etkiledigi bilinmektedir
(Morres ve digerleri, 2021). Mutluluk tizerine olan pozitif etkisi,
fiziksel aktiviteyi, salgin gibi belirsizligi ve kisitlayicihg yiiksek
durumlarda ergenler i¢in dnemli bir regete haline getirmektedir.

Fiziksel aktivitenin ergenlerin depresyon diizeyleri izerine
anlamh yordayici etkisi olmadigi gériilmistiir. Bu arastirmadan
elde edilen sonuca benzer sekilde Bargi ve digerleri (2021), Gni-
versite 6grencileri lizerinde yaptiklari ¢calismada fiziksel aktivite
ve depresyon arasinda anlamli bir iliski olmadigini ortaya koy-
muslardir. Buna karsin literatlirdeki pek ¢ok ¢alisma, depresyon
ve fiziksel aktivite arasinda negatif iliski kanitlari ortaya koymak-
tadir. Ornegin iranli (Ghorbani ve digerleri, 2021), Cinli (Chi ve
digerleri, 2021) ve Turk (Altuntas, 2021) ergenlerde salginda ya-
pilan fiziksel aktivitenin depresyonu dislrdigli bulunmustur.
Bu arastirmada literatlirdeki benzer arastirmalar ile tutarh ol-
mayan bir sonug elde edilmesinin nedeninin, kullanilan 6lgiim
aracindan kaynaklanabiliyor olabilecegi disliniilmektedir. Co-
cuklar i¢in Epidemiyolojik Calismalar Merkezi Depresyon Olcegi,
daha Once benzer 6rneklem gruplarinda gegerlik ve glivenirligi
ispatlanmis olsa da bu ¢alismadan elde edilen verilere de dog-
rulayici faktor analizi uygulanmis ve bu ¢alisma kapsaminda top-
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lanan verilerin 6lgek ile uyum gosterip gostermedigi test edil-
mistir. Bu analizler sonucunda dlgekten alti madde ¢ikarilarak 14
maddeye dusirilmuistir ve 6lgegin bu haliyle uyum indeksleri-
nin yeterli oldugu gorilmistiir. Calismadan elde edilen verilerin
gecerligini artirmak adina alinan bu tedbirin, arastirma sonugla-
rini etkilemis olabilecegi distnilmektedir (Tatar ve digerleri,
2016).

Son olarak bu ¢alismada fiziksel aktivitenin ergenlerin ya-
sam doyumu diizeyleri (izerine anlamli bir yordayici etkisi olma-
dig1 gortlmektedir. Oysa ki, fiziksel aktivite yapan yetiskinlerin
COVID-19 ile enfekte olma riskinin daha disik oldugu bilin-
mekte (Zhang ve digerleri, 2020), bu durumun da yasam doyu-
munu olumlu etkileyecegi varsayiimistir. Ayrica COVID-19 sal-
ginl oncesi ve sirasinda fiziksel aktivite yapan ergen ve yetiskin
bireylerin yasam doyum puanlarinin daha yiiksek oldugu bilin-
mektedir (Simsek ve digerleri, 2020). Benzer sekilde Sirp (Dordic
ve digerleri, 2022) ve Yunan ergen (Lazaridis ve digerleri, 2023)
orneklemlerinde yapilan ¢alismalar da fiziksel aktivite ile yasam
doyumu arasindaki pozitif iliskiyi ortaya konmustur. Ancak bu
arastirmada literattirdeki benzer arastirmalar ile tutarh olmayan
bir sonug elde edilmistir. Bunun nedeninin, kullanilan Yasam Do-
yumu Olgeginden (Dagl ve Baysal, 2016) kaynaklanabiliyor ola-
bilecegi dusiinilmektedir. Olcegin tek faktorli ve bes madde-
den olusan yapisi, 6lgme hassasiyeti konusunda sinirhlik olustur-
mus olabilir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklari vardir. ilki, arastirmanin
kesitsel yapisindan kaynaklanan, elde edilen bulgularin genelle-
nebilmesi ile ilgilidir. Salgin sliresince alinacak tekrarli 6lglimler,
ergenlerin salgin kisitlamalarinin arttigl ve azaldigi donemler-
deki fiziksel aktivite ve buna bagl olarak da psikolojik iyi olus
durumlarindaki degisim hakkinda bilgi saglayabilirdi. Ayrica ret-
rospektif yapidaki bu calismada, katilimcilarin sekiz ay énceki ki-
sitlamalar dénemini hatirlayarak olgekleri doldurmalari isten-
mistir. Bu durumun, dl¢timlerin gegerligine iliskin bir sinirlilik ya-
ratabilecegi diisiinilmektedir. Diger bir sinirlilik ise fiziksel akti-
vite 6lgimiinde kullanilan veri toplama aracinin élgme hassasi-
yeti konusundaki sinirhiliktir. Bundan sonraki ¢alismalarda fizik-
sel aktivitenin 6lgimiinde anket, olgek gibi kagit-kalem testleri-
nin Otesinde pedometre, akselerometre gibi objektif 6l¢me
araglari kullanilarak bireylerin fiziksel aktivite dizeyleri daha gi-
venilir yontemlerle olgllebilir. Son olarak da arastirmanin or-
neklem grubunun gesitliliginin, sosyo-ekonomik diizey gibi de-
giskenler bakimindan tabakalama yapilmadan iki ilgeden uygun
ornekleme ile belirlenmis olmasi bir sinirlilik kabul edilebilir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu arastirmada COVID-19 salgini déneminde fizik-
sel aktivite yapan ergenlerin mental iyi olus, 6znel zindelik ve
mutluluk dizeylerinin anlamh diizeyde arttig belirlenmistir. Sal-
gin donemindeki karantina ve belirsizligin, ergenlerin psikolojik
sagligina olan olumsuz etkilerinin, orta ve yilksek siddette fizik-
sel aktivite yaparak azaltilabilecegi soylenebilir. Beden egitimi
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O0gretmenlerinin, 6grencilerin sagligini ve yasam kalitesini iyiles-
tirme konusunda stratejiler Uretebilecek teknopedagojik alan
bilgisine sahip olmalari 6nemlidir. Bu konuda sorumluluk, beden
egitimi 0gretmenleri kadar 6gretmen yetistiren kurumlara ve
Milli Egitim Bakanligi’'na da diismektedir.
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Oz

Bu calismanin amaci futbol taraftarlarinin eFANgelizm dizeylerinin degiskenlere goére
incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda, arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama
modeli kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2022-2023 Spor Toto Stiper Lig’in ilk 14
haftasinda en yliksek seyirci ortalamasina sahip 6 takimin (Galatasaray, Fenerbahge, Besiktas,
Trabzonspor, Adana Demirspor ve MKE Ankaragticl) taraftarlari olusturmustur. Bu kapsamda
1049 taraftar ¢alismaya dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak “Spor Takimi Evangelizmi
(eFANgelizm) Olgegi (STEG)” kullanilmistir. Veriler Google form araciligiyla toplanmistir. Veri
setinin normal dagilima uygunlugu carpiklik-basiklik degerleri incelenerek yorumlanmis ve
arastirma sorulari tanimlayici istatistik, t-testi ve ANOVA analizleri ile test edilmistir.
Arastirmadan elde edilen verilere gore, taraftarlarin efangelizm diizeyleri; hem demografik
(yas, cinsiyet, egitim durumu) degiskenlere hem de taraftar (memleket takimini tutma, ikinci
takim tutma, kuliibe (Uyelik, taraftar grubuna uyelik, mag izleme, takim) davranisi
degiskenlerine gore anlaml sekilde farklilagsmaktadir. Bu sonug¢ dogrultusunda, spor
kulUplerinin, eFANgelizm diizeyini artiracak 6nlemleri alirken hem demografik hem de taraftar
davranig 6zelliklerine gore ayri ayri stratejiler uygulamasi gerektigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Takima baghlk, Evangelizm, Sadakat

Abstract

This study aims to examine the eFANgelism levels of football fans according to the variables.
For this purpose, the survey model, one of the quantitative research methods, was used in the
research. The study group of research consisted of the fan of 6 teams (Galatasaray,
Fenerbahge, Besiktas, Trabzonspor, Adana Demirspor, and MKE Ankaraglci) with the highest
audience average in the first 14 weeks of the 2022-2023 Spor Toto Super League. In this
context, 1049 fans were included in the study. The “Sports Team Evangelism (eFANgelizm)
Scale (STEQ)” was used as a data collection tool. Data was collected with Google Forms. The
suitability of the data set to the normal distribution was interpreted by examining the
skewness and kurtosis values, and the research questions were tested with descriptive
statistics, t-test and ANOVA analyses. According to the data obtained from the research, the
efangelism levels of the fans; differs significantly according to both demographic (age, gender,
educational status) variables and fan (hometown team, second team, club membership, fan
group membership, watching a match, team) behavior variables. In line with this result, it can
be said that sports clubs should apply separate strategies according to demographic and fan
behavior characteristics while taking measures to increase eFANgelism

Keywords: Team loyalty, Evangelism, Loyalty
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Giris

Spor kulliplerinin gelir kaynaklari; bilet, lisansh Griin satisl, nak-
len yayin, sponsorluk, reklam vb. birgok unsurdan olusmaktadir.
Bu gelir kaynaklarinin olusabilmesi ve artirilabilmesi glinimiiz
pazarlama anlayisinda miisteri olarak adlandirilan (Aksar, 2008)
taraftarlara baghdir. Taraftarlar, kulGibln finansal kaynaklarinin
temelini olusturmasinin yani sira stadyumda olusturdugu at-
mosfer ile kendi takimi igin itici bir gli¢c haline gelmekte ve oyun-
cularin performansinin artmasina da katki saglamaktadir. Bu ne-
denlerle taraftarlarin takima baghliginin artiriimasi spor kuliip-
lerinin varliklarini siirdiirebilmeleri agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Taraftarin takima olan baghliginin artirilmasi igin taraftar
davranislarinin incelenmesi gerekmektedir. Ulusal ve uluslara-
rasi literatlirde takima baglligi temsil eden bir¢gok davranis ol-
dugu belirlenmistir. Bu davranislar; stadyumda mag izleme,
deplasmana gitme, lisansli Griin kullanimi, skora duyarhlk, sos-
yal medyadan ya da web sitesinden takimi takip etme, paylasim
yapma ve takimla ilgili bilgi toplama seklinde siralanabilir (Halici,
2023; Hunt, Bristol ve Bashaw, 1999; Park, Kim ve Chiu, 2021;
Salman, 2008; Sutton, McDonald, Milne ve Cimperman, 1997;
Wann ve Brandscome, 1990). Ayrica davranigsal 6zelliklerin yani
sira maga gitme motivasyonlarina gére de taraftarlar birbirin-
den ayrilabilmektedir. Taraftarlarin bir kisminin motivasyonu ta-
kimi desteklemek olsa da bazi taraftarlarin temel motivasyonu
sosyallesmek ya da eglenmek olabilmektedir (Dietz-Uhler, Har-
rick, End ve Jacquemotte, 2000; Halici ve Cimen, 2021; Kearney,
2003).

Bu davranissal ve motivasyonel farkliliklarin yani sira ulus-
lararasi literatilirde, taraftarlarin kendi kulbinin tanitimini ya-
parak diger taraftarlar etkilemeleri de takima olan baghhgi tem-
sil eden davranislardan biri olarak kabul edilmektedir. Litera-
tirde “eFANgelizm” olarak adlandirilan bu kavram, “marka
evangelizmi” kavramindan tliremistir. Marka evangelizmi kavra-
mini Matzler, Pichler ve Hemetsberger (2007), marka ile ilgili
olumlu goérisler yayma ve baskalarini ayni markayla iliski kur-
maya hararetle ikna etmeye calisma seklinde tanimlamistir.
Marka evangelizmi, olumlu agizdan agiza pazarlamanin bir
uzantisidir ve "lobicilikle" ilgili davranis kaliplarini igerir (Hsu,
2017).

Marka evangelizmi kavraminin spora yansimasi olarak
ifade edilen eFANgelizm ise, Dwyer ve digerleri (2015) tarafin-
dan “aktif olarak baskalarinin satin alma davranisini pozitif
yonde etkilemek igin bir kuliiblin tanitimini yapma ve kultple il-
gili iyi haberlerin yayilmasina katki saglayan ve bu katkiyi her-
hangi bir beklenti icerisine girmeden gergeklestiren taraftar
davranisi” seklinde agiklanmaktadir. Bu kapsamda “Spor Takimi
Evangelizm (eFANgelizm) Olgedi” calismasi yapan arastirmacilar
“evangelizm’ s6zcUglinlin igerisine “fanatik’”” kelimesinin kisalt-
masi olan “fan” kelimesini yerlestirerek “eFANgelizm” kavra-
mini ortaya ¢ikarmislardir.
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EFANgelist taraftarlar; sadece takim Urinlerini ya da ta-
kima dair unsurlari tiiketmesinden ziyade takimin gonlli elgili-
gini yaparak takimi hakkinda olumlu izlenim yaratma g¢abasi
icine girmektedir (YlUksekbilgili, 2017). Bu olumlu izlenim ya-
ratma gabasi icerisinde eFANgelist taraftarlar, kendi takimini di-
ger takimlara gore Ustiin gorme, takiminin avukathgini yapma,
etrafindakilere takimla ilgili hediyeler alma ve baska bir takimin
taraftari olan aile Gyelerini/arkadaslarini kiskirtici hareketlere
maruz birakma davranislari gosterebilmektedir (Dwyer vd.,
2015).

Kisisel satis elemani gibi ¢calisan eFANgelist taraftarlar, ku-
lUplere gére mesajlari ¢ok daha fazla kisisellestirebilmektedir.
Taraftarlar ile dogrudan iletisim kurularak gergeklestirilen bu ki-
sisellestirme, mesajlarin daha etkili ve ikna edici olmasina ne-
den olabilmektedir (Goktas ve Erdogan Tarakgl, 2020). Boylece
kullpler, gonilll taraftarlar araciligiyla herhangi bir maliyet ol-
maksizin reklam etkinlikleri gergeklestirerek, kullp imajini
olumlu yonde gelistirmeye katki saglayabilmektedir. Bu olumlu
imaj da takima ilgi seviyesi duslk olan taraftarlarin baglihginin
artmasina neden olabilmektedir. Bilimsel ¢alismalarda kuliip
imajinin olumlu olmasinin baglihgi olumlu yonde etkiledigini or-
taya koymaktadir (Altin, Bezgin-Edis, Tlfekgi ve Altin, 2020; Yap-
rakli, Keser ve Unalan, 2021). Ayrica eFANgelist taraftarlar, ta-
kima ait Urlinleri etrafindakilere hediye ederek, ikna edici bir
davranis 6rnegi sergileyebilmektedir. Schenebelen ve Bruhn be-
lirttigi (2018) gibi duygu odakh bir strateji olan bu davranislar
kullibin yeni taraftar kazanmasina da katki saglayabilmektedir.
Takima yonelik bu kazanimlar nedeniyle taraftarlarin eFANge-
lizm diizeyinin artirilmasi, kultpler igin dnemli bir konu haline
gelmektedir. Bu dogrultuda eFANgelist taraftarlara yonelik ola-
rak yapilacak bilimsel ¢alismalar da daha fazla 6nem kazanmak-
tadir. Literatir igin yeni bir kavram olan eFANgelizm ile ilgili ola-
rak yapilan ¢alismalar incelendiginde; eFANgelist davranislarin
takima baghlikla iliskisini belirlemeye yonelik ¢alismalar oldugu
tespit edilmistir (Dwyer, Greenhalgh ve LeCrom, 2016; Erdogan,
Oztas ve Sirin, 2021; Halicl, 2023; Park vd., 2021). Bu calismalara
gore; takima ylksek baglihk duyan taraftarlar diger taraftara
gore daha fazla eFANgelist davranislar gostermektedir. Bu so-
nuglarda taraftarlarin eFANgelizm diizeylerinin Olglilmesinin
Onemini ortaya koymaktadir.

Kullipler, yapilacak bilimsel arastirmalar sayesinde, eFAN-
gelist davraniglar sergileyen taraftar sayisini belirleyebilir ve
elde edilen bu sonuglara dayanarak taraftarlarin eFANgelist
davraniglarini artirma ve korumaya yonelik gerekli énlemleri
alabilir. Ayrica, yas, cinsiyet, egitim gibi demografik degiskenle-
rin yani sira mag izleme, ikinci takim tutma, memleketinin taki-
mini tutma gibi taraftar davranislarinin eFANgelizm dizeyi ile
iliskisini belirleyecek bilgiler, kulliplerin hedef odakli iletisim
stratejilerini 6zellestirmelerine ve bu yénde etkili adimlar atma-
larina yardimci olabilir. Bu nedenle, spor kullipleri igin, taraftar-
larin eFANgelizm diizeylerinin belirli araliklarla 6l¢lilmesi 6nem
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arz etmektedir. Tim bu bilgiler 1siginda, bu ¢alismanin amaci,
futbol taraftarlarinin eFANgelizm diizeylerinin demografik de-
giskenler ve taraftar davranislari degiskenleri agisindan incelen-
mesidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama
modeli kullaniimistir. Tarama modeli, gegmiste ya da glinlim{iz-
deki bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen, 6grenmenin
gerceklesmesi ve bireyde istenen davranislarin gelismesi igin uy-
gulanan sireglerin timudir. Genel tarama modelinde, ¢ok sa-
yida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup
ornek ya da 6rneklem Uzerinde tarama yapilmaktadir (Karasar,
2012).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2022-2023 Spor Toto Siper Lig'de mi-
cadele edip ilk 14 hafta itibariyle en yliksek seyirci ortalamasina
sahip 6 futbol takiminin taraftarlari olusturmaktadir. Bu kap-
samda, Fenerbahge, Galatasaray, Besiktas, Trabzonspor, Anka-
raglici ve Adana Demirspor takimlarinin taraftarlari ¢alismaya
dahil edilmistir. Passolig’den edilen bulgular dogrultusunda 6
takimin taraftarinin 4,802,898 passolig kartinin oldugu belirlen-
mistir. Arastirma grubunun tespit edilmesi amaciyla G*Power
3.1 analiz programi araciligiyla gli¢ analizi gercgeklestirilmistir.
Calisma kapsaminda uygulanacak testler referans alinarak, 0,05
gliven aralig1 %95 glc ve dusik etki (small effect) bayikliginde
gerceklestirilen analiz sonucunda, en az 1000 kisilik bir gruba
ulasiimasi gerektigi belirlenmistir. Bu sonuglar baz alinarak tesa-
diifi drnekleme yontemiyle segilen 1049 taraftar ¢calismaya dahil
edilmistir. Katimcilara ait tanimlayici bilgiler Tablo 1.’de sunul-
mustur.

Tablo 1. Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler

Degiskenler Kategori f %
Fenerbahge 216 20,5
Galatasaray 200 19,1
Besiktas 145 13,8
Takim
Trabzon 201 19,2
Ankaraglicu 148 14,1
Adana Demirspor 139 13,3
Kadin 309 29.5
Cinsiyet
Erkek 740 70.5
18 ve alti 176 16.7
19-21 284 27.1
Yas 22-25 232 221
26-34 139 133
35 ve Ustl 218 20.8
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ilkokul 8 0.8

Ortaokul 43 4.1

Egitim Lise 389 37.1
Lisans 553 52.7

Lisansustl 56 5.3

0 103 9.8

1-5 241 23.1

Mag izleme 6-10 123 11.7
Sayisi 11-15 99 04
16-20 106 10.1

20 ve Ustu 377 35.9

Veri Toplama Araclari

Arastirma sorularini degerlendirmek amaciyla hazirlanan
veri toplama araci 2 béliimden olugsmaktadir. Birinci bélimde,
kisisel bilgi formu, ikinci boéliimde ise “Spor Takimi Evangelizmi
(eFANgelizm) Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmanin birinci béliimde demog-
rafik ve taraftarlar davranislarina yonelik sorulara yer verilmis-
tir. Demografik sorular; cinsiyet, yas ve egitimden olusurken ta-
raftar davranisi ise tutulan takim, mag izleme sayisi, taraftar gru-
buna lyelik, kulibe tyelik, ikinci takim tutma ve memleketinin
takimini tutma sorularindan olusmaktadir.

Spor Takimi Evangelizmi (eFANgelizm) Olgegi: Spor Takimi
Evangelizmi (eFANgelizm) Olgegi, Dwyer ve digerleri (2015) ta-
rafindan gelistirilmistir. 14 sorudan olusan Olgegin orijinali,
“avukat”, “reklam”, “kiskirtma” ve “6ziimseme” olmak Uzere 4
alt boyuttan olusmaktadir. Orijinal 6lgegin Tiirk¢e'ye uyarlama
calismasi, Yiksekbilgili (2017) tarafindan yapilmis ve tek fak-
torlt 12 soruluk forma dénistirilmistir. Olgegin Tirkce for-
munun glvenilirlik degeri ,936 ve gecerlilik degeri 0,845 olarak
belirlenmistir. Olgek 5'li likert tipi seklinde derecelendirilmistir

(Kesinlikle Katilmiyorum- Kesinlikle Katiliyorum).

Verilerin Toplanmasi

Bu calisma Gazi Universitesi Etik Komisyonuna yapilan
basvuru neticesinde, etik agidan bir sakinca bulunmadigina dair
onayin alinmasiyla baslatiimistir. Olgme araci, katilimcilarin bir
kismina ylz ylize bir kismina da elektronik ortamda uygulanmis-
tir. Katilmcilar hem basili hem de elektronik formda yer alan y6-
nerge ile bilgilendirilmis olup, gdnillllik esasiyla ¢alismaya da-
hil olmustur. Veri toplama siireci, 1 ayda tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Taraftarlarin eFANgelizm diizeyini arastirmak amaciyla,
Olgme araci, 1093 taraftara uygulanmistir. Veriler, herhangi bir
miidahalede bulunulmadan SPSS paket programina aktarilmis-
tir. Veri inceleme ve temizleme yontemleri kullanilarak, veri se-
tindeki eksik, hatali ve ug deger sorunu yaratan 44 form analize
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dahil edilmemistir. Veri inceleme asamasi sonrasinda, 1049 ve-
riye verinin normal dagilima uygunlugu, ¢carpiklik-basiklik deger-
leri incelenerek yorumlanmistir.

Tablo 2. STEO normallik testi sonuglari

Olgek N X Min.  Max. Skewness Kurtosis

STEO 1049 3,47 1 5 -,539 -,355

Bu kapsamda, literatlirde kriter deger olarak belirtilen ra-
kamlar (Tabachnick ve Fidell, 2013) esliginde sonuglar incelen-
mis ve veri setinin normal dagilima uygun oldugu anlasiimistir.
Veri dagiliminin incelenmesinin ardindan, verilerin analizinde
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frekans ve ylizde dagilimi, ortalama degerler, t-Testi, ANOVA ve
Posthoc LSD testi kullanilmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu’nun,
07.02.2023 tarih ve 02 sayili karariyla etik agidan bir sakinca bu-
lunmadigina dair onay alinarak baslatiimistir.

Bulgular

Bulgular boélimiinde yer alan analizler iki b6lim halinde rapor-
lastirilmistir. Birinci bolimde demografik degiskenlere, ikinci
bolimde ise taraftar davranislarina gére eFANgelizm ortalama-
larinin degisip degismedigine yonelik analizler yer verilmistir.

Taraftarlarin Demografik Degiskenlere Gore eFANgelizm Diizeylerine Ait Bulgular

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore STEQ ne yonelik t-testi sonuglar

Degisken Cinsiyet N X t sd p Cohen’Sd
o Kadin 309 3,11
Cinsiyet Erkek 740 3,62 7,947 1047 ,000 53

Tablo 3’te yer alan bilgiler incelendiginde; taraftarlarin
eFANgelizm ortalama puanlarinin cinsiyete gore farklilastig1 go-
rilmektedir. Erkeklerin eFANgelizm ortalamalari kadinlara gére

Tablo 4. Cinsiyete gore eFANgelizm 6lgegi maddelerinin t-testi sonuglari

anlamh diizeyde yiiksektir. Hesaplanan farkliligin etki blykli-
glndn belirlenmesi amaciyla yapilan analiz sonucunda, farklh-
gin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet N M p
j ] ] ] Kadin 309 3,741 ,000
Tuttugum takimdan "biz" seklinde bahsederim.
Erkek 740 4,236
] j B ] Kadin 309 3,534 ,000
Cevremdekilere tuttugum takimin iyi oyuncularindan bahsederim.
Erkek 740 4,155
j o L ] Kadin 309 2,786 ,000
Tuttugum takim ile ilgili tanimadigim kisilerin konusmalarina dahil olurum.
Erkek 740 3,503
j ] Kadin 309 2,929 ,000
Aracimda tuttugum takimi belirten Grinler bulunur.
Erkek 740 3,543
B j o Kadin 309 2,838 ,000
Ofisimde tuttugum takimi belirten Grinler bulunur.
Erkek 740 3,520
. . . . " . o . . . Kadin 309 2,770 ,000
Dogum giinlerinde, 6zel glinlerde tuttugum takima ait Grinleri hediye olarak veririm.
Erkek 740 3,362
, o . o Kadin 309 2,864 ,000
Internet profillerimde tuttugum takimi belirtirim.
Erkek 740 3,709
Tuttugum takimi tutmayan arkadaslar ve aile Giyeleri ile onlarin tuttugu takim Kadin 309 3,107 ,000
kaybettiginde iletisim kurarim. Erkek 740 3,581
Tuttugum takimi tutmayan arkadaslar ve aile Giyeleri ile onlarin tuttugu takim Kadin 309 2,903 ,06
kazandiginda iletisim kurarim. Erkek 740 3,074
Tuttugum takimi tutmayan arkadaslar ve aile tiyeleri ile onlarin tuttugu takim oynarken Kadin 309 3,061 ,001
iletisim kurarim. Erkek 740 3,358
Tuttugum takimin maginin oldugu giinlerde takim Giniformasini giyerim Kadin 309 3,155 /000
& ¢ gu8 glyerim. Erkek 740 3,551
Ayni takimi tutan arkadaglar ve aile Gyeleri ile tuttugumuz takim oynarken iletisim Kadin 309 3,696 ,001
kurarim. Erkek 740 3,959

Tablo 4’te yer alan bilgiler incelendiginde; 9. madde disinda yer alan tim maddelerde erkekler lehine anlaml farklilik bulunmak-

tadir.
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Tablo 5. Taraftarlarin yas ve egitim degiskenlerine gére eFANgelizm ortalamalarinin ANOVA sonuglari

Degisken Dizey N X Sx f sd p n2
Egitim Lise ve alti 440 3,58 ,97
Lisans 553 3,41 ,96 5,025 2 ,007* ,010
Lisansisti 56 3,24 1,11
18 ve alti 176 3,71 ,94
19-21 284 3,34 ,99
Yas 22-25 232 3,47 1,00 3,926 4 ,004* ,015
26-34 139 3,47 ,97
35 ve Ustl 218 3,46 ,95

Tablo 5’te yer alan bilgiler incelendiginde; taraftarlarin eFANgelizm ortalama puanlarinin hem egitim hem de yasa gore farklilas-

t1g1 goriilmektedir. Posthoc LSD testine gore; lise ve alti mezuniyete sahip taraftarlarin eFANgelizm ortalamalari lisans ve lisansusti

mezunlarina gore anlaml diizeyde yiiksektir. 18 ve alti yasa sahip taraftarlarin eFANgelizm ortalamalari diger yas gruplarina gére

anlamh diizeyde yiksek oldugu belirlenmistir.

Taraftarlarin Taraftar Degiskenlerine Gore eFANgelizm Diizeylerine Ait Bulgular

Tablo 6. Uyelik, ikinci takim ve memleket takimini tutma degiskenlerine gére eFANgelizm ortalamalarinin t-testi sonuglari

Degisken N X Sx t sd p Cohen’s d
i Evet 388 4,03 75
Taraftar Grubuna Uyelik ve ! ! 15,585 1047 ,000 1,02
Hayir 661 3,15 ,95
e Evet 255 3,99 ,81
Kultibe Uyelik Hayir 2oa 331 ‘97 10,018 1047 ,000 ,76
ikinci Takim Tutma Evet 257 331 85 3,008 1047 001 22
et fakim fu Hayir 792 3,52 1,01 ’ ’ '
Memleket Tak T Evet 685 3,65 94 8,067 1047 000 52
emleket Takimini Tutma Hayir 364 3,15 98 , R ,

Tablo 6’da yer alan bilgiler incelendiginde; taraftarlarin
eFANgelizm ortalama puanlari, memleket takimini ve ikinci ta-
kim tutma, taraftar ve kullibe Uyelik degiskenlerine gore farkli-
lastigi belirlenmistir.

Memleketinin takimini tutanlarin eFANgelizm ortalama-
lari tutmayanlara; taraftar grubuna tye olanlarin olmayanlara,
kullibe lye olanlarin olmayanlara ve ikinci takim tutmayanlarin
tutanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Takim ve mag izlemeye gore eFANgelizm ortalamalarinin ANOVA sonuglari

Degisken Dizey N X Sx f sd p n?
0 103 2,46 1,02
) 1-5 241 2,96 ,88
Mag Izleme Sayisi 6-10 123 3,44 ,80 74,241 5 ,000 ,26
11-15 99 3,83 ,75
16-19 106 3,76 ,81
20 ve Ustd 377 3,92 ,81
Fenerbahge 216 3,08 ,94
Galatasaray 200 3,04 ,96
Takim Besiktas 145 3,23 91 44,166 5 ,000 17
Trabzonspor 201 3,79 ,84
Ankaraglcu 148 3,84 ,89
Adana Demirspor 139 4,12 ,74

Tablo 7’de yer alan bilgiler incelendiginde; taraftarlarin
eFANgelizm ortalama puanlarinin mag izleme sayisina gore an-
lamli diizeyde farklilastig tespit edilmistir. Posthoc LSD testine
gore; 20 ve Ustl, 16-19, 11-15 ve 6-10 mag izleyenlerin eFANge-
lizm ortalamalari 1-5 mag ve hi¢ mag izlemeyenlere gére anlamli
diizeyde yiksek oldugu belirlenmistir.

Takim degiskenine gore taraftarlarin eFANgelizm ortalama
puanlarinin farklilastigi goriilmektedir. Posthoc LSD testine
gore; Adana Demirspor, Trabzonspor ve Ankaragticii taraftarla-
rinin eFANgelizm ortalama puanlari, Besiktas, Fenerbahge ve
Galatasaray’a gore anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit edil-
mistir.
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Tartisma

Bu bolimde elde edilen sonuglar literattir temelli tartisilarak yo-
rumlanmistir. Birinci bolimde demografik degiskenler ikinci bo-
limde ise taraftar davranislarina yonelik olarak elde edilen so-
nuglara yonelik yorumlara yer verilmistir.

Futbol taraftarlarinin eFANgelizm diizeyinin degiskenlerle
olan iliskisinin incelendigi ¢alismada; yas, egitim ve cinsiyete
gore anlamli diizeyde farkhliklar tespit edilmistir. Cinsiyete gore
yapilan analizler sonucunda (Tablo 3) eFANgelizm ortalamalari-
nin erkekler lehine anlamli diizeyde yliksek oldugu tespit edil-
mistir. Literatiirde eFANgelizm ortalamalarinin erkekler lehine
anlamh diizeyde yiksek oldugunu gosteren birgok ¢alisma yer
almaktadir (Gelen, Ontiirk, Yaras, Satiimis ve Sahin, 2022; Kii¢u-
kibis ve Yurtsizoglu, 2019; Yiizgeng, Dogan ve Kog, 2022). Bu so-
nugclar detayl bir sekilde incelendiginde (Tablo 4), kadin taraf-
tarlarin en diistik ortalamalarinin Griin kullanimiyla ilgili madde-
ler oldugu belirlenmistir. Bu ortalamalarin diisiik olmasi erkek-
ler lehine anlamli farkliligin olusmasina neden olmus olabilir. Ta-
raftarlarin lisansli Girlin kullaniminda fayda-fiyattan ziyade takim
kimligini yansitma, takima destek olma gibi motivasyonlara sa-
hip oldugu bilinmektedir (Halici, 2023). Kadin taraftarlarin orta-
lamasinin erkeklere gore daha diisiik olmasi kadin taraftarlari-
nin Uriinlere yonelik kalite beklentisinin yliksek olmasindan kay-
nakli olabilir. Ayrica eFANgelizm ortalamalarinin erkekler lehine
yuksek olmasi erkeklerin kadinlara gore futbola ilgilerinin daha
fazla olmasindan kaynaklanabilecegi séylenebilir. Her ne kadar
kadinlarin ortalamasi erkeklere gore disilik olsa da kadinlarin
eFANgelizm diizeyi, ortalamanin Ustiindedir. Bu sonugta, spor
kullplerinin dogru stratejilerle hali hazirda ortalamanin Us-
tlinde yer alan eFANgelizm diizeylerini artirabilecegini goster-
mektedir.

Kadinlarin ortalamasinin erkeklere gore disiik olmasinin
nedenlerinden birisi de eFANgelist davranislardan birisi olan
“sosyal ortamda takimi hakkinda konusma” davranisi olabilir.
Futbol hakkinda konusmak, erkeklerin sosyal ortamlarinda yay-
gin bir durumken, kadinlarin futbola olan ilgisinin genellikle er-
keklere gore daha az olmasi, futbola ilgi duyan kadinlarin bu ko-
nuyu sosyal ortamlarinda dile getirememelerine sebep olmus
olabilir. Ayrica eFANgelizm diizeyini belirleyen davranislardan
olan “mag giinlerinde diger takimi tutan bireylerle iletisim
kurma” bir nevi karsidaki bireyleri kizdirma (izerine yapilan ey-
lemler arasina girmektedir. Catisma ihtimali olan bu eylemleri
kadinlarin tercih etme olasiligi erkeklere gére daha disiktir. Er-
dogan, Oztas ve Sirin (2021)’in yapmis oldugu calisma da eFAN-
gelizm diizeyi ile siddet arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda erkeklerin siddete
egilimlerinin kadinlara gore daha yuksek oldugunu gosteren ¢a-
lismalar oldugu g6z 6niline alindiginda (Ayorinde, Nnajieto ve
Anyakoha, 2016; Kural ve Ozbek, 2019) kadinlarin eFANgelizm
ortalamalarinin bu nedenle daha distik ¢iktig1 sdylenebilir.

Egitim ve yas degisenine gore elde edilen verilere bakildi-
ginda (Tablo 5); “lise ve alti” mezuniyete sahip taraftarlarla “18
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ve alt” yas grubu taraftarlarin eFANgelizm ortalamalarinin di-
gerlerine gore daha yiksek oldugu belirlenmistir. Literatlrde
yas ve egitim seviyesi dislk olan taraftarlarin takima baghhginin
daha yiksek oldugunu gosteren birgok ¢alisma bulunmaktadir
(Cakmak, Basaran ve Karatut, 2022; Dogru, Sayimer, Cetin ve
Kog, 2021; Geng ve Yildirim, 2022; Katirci, Yiice, Giler ve Oz-
ciftci, 2016). Halici (2023)’nin da galismasinda belirttigi gibi; yas
ve egitim seviyesi dislik olan bu taraftarlarin takima baghhginin
digerlerine gore yiksek olmasi sosyal kimlik teorisiyle iliskilen-
dirilebilir. Sosyal kimlik teorisine gore bireyler belirli bir sosyal
grubun pargasi olmak ve aidiyet duygusu kazanmak igin bir ta-
kim taraftari olabilmektedir. Kendisini gii¢liiniin yaninda ko-
numlandirarak herhangi bir ugras vermeden bir takimin taraf-
tari olan bireyler, bu sosyal kimligin stati, rahatlama, basari gibi
kazanimlarina ulasabilmek i¢in takimlarina yiksek bir baglihk
duyabilmektedir (Kozanoglu, 1990’dan aktaran Dogru vd., 2021;
Jacobson, 2003).

Demografik degiskenlere gore degisebilen eFANgelizm dii-
zeyi taraftar davranislarina gore de degisebilmektedir. Taraftar
davranislarina yonelik elde edilen sonuglara bakildiginda; tim
(taraftar ve kuliibe tiyelik, ikinci takim tutma, memleket takimini
tutma, mag izleme ve takim) degiskenlerde anlamli farklilik tes-
pit edilmistir.

Taraftar davranisi degiskenlerinden birisi olan memleketin
takimini tutma degiskenine gore, eFANgelizm ortalamalari an-
lamh dlizeyde farklilastirmaktadir (Tablo 6). Sonuglara gore
memleketinin takimini tutanlar tutmayanlara gore daha yiksek
eFANgelizm ortalamasina sahiptir. Hem takima baglihk hem de
eFANgelizm galismalarinda memleketin takimini tutma degis-
keni sinirli sayida ¢alismada kullaniimistir. Bu ¢alismalardan biri
olan Dogru ve digerlerinin (2021) calismasinda da memleketinin
takimini tutanlarin takimla 6zdeslesme dizeyinin daha yliksek
oldugu tespit edilmistir. Bu durum, Hacisoftaoglu, Akcan ve
Bulgu (2012)’nun da belirttigi gibi ulusa bagliligi ifade eden mil-
liyetcilik dlislincesinin spora yansimasi olarak da ifade edilebilir.
Aidiyet, baglilik ve kendini adama gibi milliyetgilige 6zgli olarak
kabul edilen unsurlar, bir takima yansitildiginda “memleket mil-
liyetciligi” olarak ifade edilebilmektedir. Takim degiskenine gore
yapilan analiz sonuglari da bu bulgulari desteklemektedir. istan-
bul takimlarinin eFANgelizm ortalamasi diger takimlara gore an-
lamli diizeyde diistik bulunmustur. Benzer bir sonugta Kiiglikibis
ve Yurtsizoglu (2019)'nun ¢alismasinda ortaya ¢ikmistir. Buna
gore Sivasspor taraftarlarinin eFANgelizm diizeyinin, Fener-
bahge, Galatasaray ve Besiktas taraflarininkine gore daha yiik-
sek oldugu ifade edilmistir.

Memleketinin takimini tutma degiskeni gibi ikinci takim
tutma degiskeninde de eFANgelizm ortalamalari arasinda an-
lamli farkliliklar tespit edilmistir (Tablo 6). ikinci takim tutanlarin
ortalamalari tutmayanlara gore daha disik oldugu belirlenmis-
tir. Memleketinin takimini tutma degiskeninde oldugu gibi ikinci
takim tutma degiskeninde de literatiirde sinirli sayida ¢alismada
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yer almaktadir. Taraftarlarin ¢ogu genellikle bir takim tutsa da
bazilarinin yildiz sporcular, memleket baglantilari gibi sebep-
lerle ikinci bir takimi destekledigi de gérilebilmektedir. Ozellikle
Halici (2023)'nin da galismasinda elde ettigi sonug gibi, takima
baghhg dusik olan taraftarlarin ikinci takim tutma ortalamasi
daha yliksek olmaktadir. Bu nedenle, ikinci takim tutanlarin has-
sas taraftarlar oldugu disiinildiuginde spor kullplerinin bu ta-
raftarlarin eFANgelist davranislarini gelistirecek tedbirleri al-
masi gerekmektedir.

Taraftar ve kulibe Uyelik degiskenlerine bakildiginda da
taraftarlarin eFANgelizm dizeylerinin anlamh sekilde farklilas-
tig1 gorilmektedir. Yapilan analizlerde hem taraftar grubuna
hem de kullibe {iye olan taraftarlarin, anlamli diizeyde daha
fazla eFANgelist davraniglar gosterdigi tespit edilmistir. Litera-
tire bakildiginda da takima baghlik olarak ele alinan ¢alisma-
larda, taraftar grubuna ya da kuliibe (iye olan taraftarlarin ta-
kima baglihginin yiksek olduguna yonelik gigli bir destek bu-
lunmaktadir (Acak ve digerleri, 2018; Katirci vd., 2016; Kural ve
Ozbek, 2019).

Sonug ve Oneriler

Tim bu bulgular analiz edildiginde sonug olarak; takima
baghhg temsil ettigi disinilen eFANgelizm diizeylerinin hem
demografik degiskenler hem de taraftar davranislari agisindan
anlamh diizeyde degisebildigi belirlenmistir. Bu sonuglar, spor
kullplerinin, eFANgelizm dizeyini artiracak énlemleri alirken,
hem demografik degiskenlere hem de taraftar davranis 6zellik-
lerine gore ayri ayri stratejiler uygulamasi gerektigini goster-
mektedir. Bu degiskenler gbz 6niine alinarak, hedef odakli ileti-
sim stratejileri uygulanabilir ve boylece taraftarlarda istendik
davranis degisiklikleri gelistirilerek, eFANgelizm dizeyleri artiri-
labilir.

Kadin sporcularin eFANgelizm diizeyinin distk ¢ikmasi,
futbolun kadinlar tarafindan sosyal ortamlarinda sinirh élglide
ele alinmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle, 6zellikle
kadin taraftarlari bir araya getirerek sosyallestirecek stratejiler
uygulanabilir. Ornegin; kullip diizeyinde kadin taraftar gruplari
ya da kullplerinin olusturulmasi saglanabilir. Bu sekilde, kadin
taraftarlarin eFANgelizm diizeyi artirilabilir. Erkeklere kiyasla ka-
din taraftarlarin lisansli Grtin kullaniminin daha dislik olmasi se-
bebiyle, kadinlarin bu drinlerden beklentilerini belirlemek
Uzere bilimsel arastirmalar yapilmasi diistintilebilir. Bunun yani
sira, kadin taraftarlara 6zel lisansli Grlinler de gelistirilebilir.

Memleketinin takimini tutan taraftarlarin oraninin yiiksek
oldugu takimlarda, eFANgelizm ortalamasinin da ylksek oldugu
saptanmistir. Bu taraftarlarin eFANgelist davranislarini stirdiire-
bilmeleri ve potansiyel taraftarlarin mevcut taraftarlara déni-
sebilmeleri igin, 6zellikle Anadolu takimlarinin pazarlama stra-
tejilerinde yerel degerlere vurgu yapan unsurlara odaklanmalari
gerektigi belirginlesmektedir. Ornegin; Trabzonspor'un mag
sonu kutlamalarinda, Karadeniz bdlgesini ve Trabzon sehrini
yansitan unsurlari kullanmasi gibi (Horon, kemenge, kolbasti
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oyunu, vb.). Son olarak ise egitim seviyesi ve yas ortalamasi ylk-
sek olan taraflar ile ikinci takim tutan taraftarlarin eFANgelist
davranislarinin digerlerine gore daha dislik ¢ikmasinin neden-
lerine yonelik bilimsel ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir. Ayrica
bu arastirma Spor Toto Slper Lig’in ilk 14 hafta itibariyle en ylik-
sek seyirci ortalamasina sahip 6 takim (Fenerbahge, Galatasa-
ray, Besiktas, Trabzonspor, MKE Ankaragticli ve Adana Demirs-
por) ile sinirlidir. Ozellikle seyirci ortalamasi diisiik olan kuliiple-
rin taraftarlariyla yapilacak ¢alismalar farkli sonuglar verebilir.
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Ozet

Bu galismanin amaci, aktif spor yapmakta olan 18 yas ve Gstl lisansh sporcularin karar vermede
etkili olma seviyesini dlcen bir 6lcme araci gelistirmektir. Olcegin aday formunu olusturma
asamalarinda, sporculara kompozisyon yazdirma, 6lgek literatiir taramasi, odak gruplarla goériisme
“niteliksel adimlar” kapsaminda gergeklestirilirken, sayilti analizleri ve gegerlik glivenirlik analizleri
ise gerceklestirilen “niceliksel adimlar” dir. Madde havuzunda olusturulan 42 madde ile hazirlanan
uzman gorus formu, Lawshe teknigine gore degerlendirmeleri igcin uzmanlara sunulmustur. Uzman
dontleri sonrasi, 15 madde ¢ikartiimis ve 27 madde kalmistir. Denemelik 6lgek formu, 18 yas ve
UistU aktif lisansl 806 sporcuya, gevrimici uygulanmistir. Ardindan niceliksel adimlar kapsaminda
Agimlayici Faktor Analizi'nin (AFA) temel sayiltilari sinanmis olup; AFA neticesinde 2 boyutlu
toplam 15 maddeden olusan yapi elde edilmistir. SEKVO’ niin psikolojik olarak yapi gecerligini
incelemek amaciyla; AFA sonrasinda olusan 15 maddelik nihai form ile yeniden veri toplama
yoluna gidilerek, 493 aktif lisansli sporcusundan yeni veriler elde edilmis ve Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) gergeklestirilmistir. DFA sonrasi alt boyutlara ait standardize yik degerleri,
degiskenlere iliskin kestirilen hata varyanslari, tiim maddelerin T degerleri ve model uyum iyiligi
degerleri incelenmesi sonucunda 6lgegin 15 maddeden olusan 2 faktorli yapisinin bir model
olarak dogrulandigi saptanmistir. Ayrica DFA sonrasinda 6lgegin yakinsak ve iraksak gegerlikleri ile
birlestirici guivenirlik degerleri incelendiginde olgutlere uygun degerlere sahip oldugu sonucuna
ulasilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi; “Digsal Karar Verme” alt boyutu igin .87, “icsel
Karar Verme” alt boyutu igin ise .85 olarak hesaplanmistir. SEKVQ’ niin 18 yas ve Ustii sporcularin
etkili karar verme seviyelerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Giivenirlik, Gegerlik, i¢sel karar verme, Dissal karar verme

Abstract

The aim of this study is to develop a measurement tool that measures the level of influence in
decision-making of licensed athletes aged 18 years and above who are active in sports. In the
stages of creating the candidate form of the scale, writing essays by athletes, scale literature
review, and interviews with focus groups were carried out within the scope of "qualitative steps",
while hypothesis analyses and validity and reliability analyses were carried out within the scope of
"quantitative steps". The expert opinion form prepared with 42 items in the item pool was
presented to the experts for their evaluation according to the Lawshe technique. After the expert
feedback, 15 items were removed, and 27 items remained. Trial scale form was administered
online to 806 active licensed athletes aged 18 and over. Then, the basic assumptions of EFA were
tested within the scope of quantitative steps; because of EFA, a 2-dimensional structure consisting
of a total of 15 items was obtained. To examine the psychological construct validity of the SECVS,
new data were obtained from 493 active licensed athletes by re-collecting data with the 15-item
final form formed after EFA and CFA was performed. After CFA, the standardized loadings of the
sub-dimensions, the estimated error variances of the variables, the T-values of all items and the
goodness of fit values of the model were examined and it was determined that the 2-factor
structure of the scale consisting of 15 items was confirmed as a model. In addition, when the
convergent and divergent validity and convergent reliability values of the scale were examined
after CFA, it was concluded that this scale had values in accordance with the criteria. Cronbach's
alpha internal consistency coefficient was calculated as .87 for the "External Decision Making"
sub-dimension and .85 for the "Internal Decision Making' sub-dimension. It was concluded that
the SDEQ is a valid and reliable scale for measuring the decision-making effectiveness of athletes
aged 18 and over.

Keywords: Sport, Reliability, Validity, Internal decision making, External decision making
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Introduction

Human beings always tend to make decisions as long as they
live. It is thought that the basis of human behavior lies in the
tendency to choose the most appropriate option among the
alternatives. Therefore, in the decision-making stage, individu-
als prefer the optimal option(s) within the framework of the
criterion that serves their purpose, considering the available
options (Bayrak, 2015). In order to make the most appropriate
choice, it is necessary to analyze the nature of decision and
decision-making well. While decision means consciously
choosing one out of the different possible options (Sanchez,
Calvo, Bufiuel & Godoy, 2009), decision-making is defined as
the process of adequately reducing doubts and uncertainties
between options (Tekin, Ozmutlu & Erhan, 2009). In other
words, Harris (1998) defined decision-making as not only de-
fining alternatives concerning various events and develop-
ments but also as a process of choosing the most appropriate
one together with goals, aspirations, lifestyle, and values in the
selection of alternatives that are taken into consideration
about various events and developments. Decision-making for
actions in terms of physical education and sport can also affect
the outcome of the action. In this sense, Cetin (2009) defines
decision-making as ending the state of inaction and indecision
in which the individual is in and transitioning this state to ac-
tion and mobility. On the other hand, the learned and habitual
reaction pattern that an individual exhibits when facing any
decision-making situation is called a decision-making style
(Scott & Bruce, 1995). It is thought that individuals make deci-
sions according to their personal characteristics. This is be-
cause people's decision-making styles and the implementation
of the decisions they make are the products of their character-
istic features (Altay, 2011).

Raehlin (1989) states that the theoretical views in the
field of decision-making are determined by observing an indi-
vidual's choices in some decision situations and obtaining
information about the internal decision-making process
through examining these choices (Alver, 2003). According to
the behavioral approach explaining the decision-making pro-
cess, decision-making requires a mental process (Kaya, 1996).
According to Banks (1971), decision-making requires producing
information, organizing the information produced, and then
synthesizing this information, that is, verifying the result
(Baysal, 2015). During decision-making, since the person is
oriented towards the most appropriate option among the
different alternatives, the fact that decisions are in the desired
direction depends on the healthy functioning of cognitive
processes (Eldeleklioglu, 1999). Therefore, the process is as
important as the whole picture formed as a result of decision-
making.

Since human is not a creature that adapts to its environ-
ment with automatic and instinctive reactions, decision-
making behaviors are dynamic and changeable depending on
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experiences (Kuzgun, 2009). For this reason, the fact that
decision-making is not static imposes different decision-
making responsibilities on the individual in different situations.
Since decision-making tendency is formed as a result of cogni-
tive and behavioral efforts (Deniz, 2004), it can change shape
in line with needs and goals and can be directed towards the
most appropriate one (Demir, Namli, Hazar, Turkeli & Cicioglu,
2018). Kuzgun (2009), who defines decision-making as the
process of choosing the most appropriate one among the
alternatives, pointed out that three conditions must exist for
decision-making behavior to occur. The first of these is the
existence of a strength that creates the need for decision-
making and the feeling of strength by the individual, the sec-
ond is the existence of at least two options to eliminate the
strength, and the third is that the individual has the freedom
to choose one of the options. In addition to these three items,
it is believed that having a healthy psychological structure and
the active functioning of the brain’s decision-making regions
play an important role in the decision-making process physical-
ly. The regions responsible for decision-making are expected
to take an active role in the act of thinking.

Neuroscience research, which provides information
about how our brain changes during thought processes, states
that the human brain consists of seven regions: frontal lobe,
temporal lobe, parietal lobe, occipital lobe, brain stem, limbic
system, and neocortex. In their study, Rudorf and Hare (2004)
found that the most active regions of the brain in the decision-
making process are the dorsolateral and ventromedial prefron-
tal cortex regions and that these regions play an active role in
the process by neuronal interaction while needing to make a
decision. In addition, with brain imaging systems, it has been
determined that these regions play an active role during activi-
ties such as short-term memory and decision-making behavior
(Saraiva & Marshall, 2015). Considering the effect of exercise
and sports on neurotransmitters, it is known that exercise
increases central nervous system neurotransmitters such as
neuradrenaline (NA), dopamine (DA), and serotonin (5-HT).
When we look at the effect of neurotransmitters on decision-
making, it is known that serotonin plays a mediating role in
regulating the decision-making functions of the frontal cortex.
There are studies in the literature showing that dopamine
mediates the adaptation of behavior to new conditions in
situations that require flexibility in the mesocorticolimbic
system, again in connection with decision-making. It can be
stated that due to the increase in these neurotransmitters, the
cognitive control emerging as the brain's decision-making
process and strategies becomes important in long-term activi-
ties (Martin, Meeusen, Thompson, Keegan & Rattray, 2018).As
a result, it can be said that the increase in neurotransmitters,
which play an active role in providing positive developments in
the brain through exercise, improves the individual's abilities
such as planning, reasoning, cognitive flexibility, and decision-
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making. In this respect, it can be clearly stated that exercise
and sports are very important for neurological health. There-
fore, it is also possible to say that exercise and sports have a
positive effect on decision-making.

It is believed that the integration of technology into
sports today has accelerated the intercultural interaction of
sports. It is observed that the increase in the importance of
sports for countries is a result of this interaction and increases
competition. Therefore, sportive activities that witness more
competition may be instrumental in drawing attention to the
importance of non-talent factors for success. In revealing
sportive success, it is evident that physiological and technical
tactical activities are not enough; mental and psychological
factors also play a significant role (Turkay & Demir, 2021). In
other words, in sporting environments where competition
intensifies, countries consider the psychological and cognitive
characteristics of athletes in addition to their abilities in order
to be more successful in sportive activities. If pure talent and
physical training were enough, we would observed that only
the most talented athletes would be at the top of every com-
petition rostrum and there would be no surprising results.
However, the fact that highly talented athletes sometimes
cannot reach the top suggest that talent is necessary but not
sufficient on its own. Therefore, it can be stated that cognition
and cognitive process are important in decision-making in
sport. Rasmussen (1993), who studied decision-making in
sport, expressed the cognitive decision-making process with
three different types of behavior patterns. The first of these is
skill-based decision-making, where the athletes make deci-
sions based on their instincts without complete conscious
control and execute actions because of a sudden decision
(Vural, 2013). In the rule-based decision, which is the second
type of decision-making behavior as expressed by Rasmussen,
the criteria for the athlete's decision are the rules. In other
words, the important thing in the decision is the perceived
relationship between the task and the cue. While the behavior
is automated in skill-based decision-making, the decision-
making behavior is performed in a very meticulous manner in
rule-based decision-making. Knowledge-based behaviors are
more detailed and abstract, so evaluations need to be more
understandable (Rasmussen, 1993).

There may be various dynamics affecting an individual's
decision-making. While these dynamics are sometimes related
to the internal mechanism of an individual, sometimes exter-
nal factors can affect the decision process. Intrinsic decision-
makers can be defined as individuals who consider their past
experiences, think alternatively, and make make calm deci-
sions among possible options. In addition, internal decision-
makers are individuals who do not prefer to include external
factors in the process. Internal decision-makers can think in
detail and focus on the outcome (Johnson, 1978). On the other
hand, extrinsic decision-makers can be expressed as individu-
als who may panic in situations such as intense pressure,
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sound, or light that may disturb the decision-making process,
and the difficulty of the decision situation. In other words,
external factors may have a negative impact on the process for
this type of decision-makers. Extrinsic decision-makers often
prefer to talk to avoid being affected by these pressurized and
stressful environments and are generally negatively affected
by external stimuli (Johnson, 1978).

Although there is no objective criterion for decision-
making in sport, it can be said that there are some generally
accepted characteristics. It would not be wrong to say that one
of these characteristics is the naturalness of decision-making
in sport. At the moment of competition, it is difficult for an
athlete to precisely follow all the instructions given before the
competition. This is because the number of preferences may
vary when making decisions during the competition, the deci-
sion-maker may be in a conditional decision situation, and the
decision could be based on their own initiatives. In this situa-
tion, which is expressed as the naturalness of decision-making,
the athletes use their freedom (Johnson, 2006). Another point
that can be expressed as the second characteristic feature of
decision-making in sport is that decisions are based not only
on the athlete making the decision but also on external fac-
tors. In other words, during the competition, the athletes may
not be able to access the information they need to use from
time to time and may have to make different types of deci-
sions. In this situation, which is expressed as the dynamism of
decision-making in sport, the athlete has to take responsibility
for the decision (Johnson, 2006). The time pressure caused by
this dynamism in decision-making in sport can be expressed as
the third feature. Since the decisions are always made clearly
in the competition, time pressure and clarity of behavior can
be shown among the generally accepted characteristics of
sportive actions.

Sudden changes in the flow of sportive games may occur,
requiring dynamic decisions to be taken continuously (Kelecek,
Altintas & Asci, 2013). Especially in sports where environmen-
tal conditions are unpredictable and require open skill during
action (Cimen, 2022) such as football, basketball, volleyball,
and handball that played using a ball, or sports that demand
instant reactions to the opponent’s student movements like
karate, judo, taekwondo, aikido, or racket-based games like
table tennis, court tennis, paddle tennis, making dynamic
decisions and their instant implementation are of great im-
portance. Therefore, how athletes and coaches think and what
they take into consideration when making decisions is ex-
tremely important. Since changing conditions in sport can
affect the outcome, the need for dynamic decision-making
mechanisms is increasing day by day. However, in sports such
as golf and sailing, which do not have time pressure and time
limitations, instant decision-making is less important for suc-
cess (Seiler, 1997). The time pressure involved in sportive
success and the need to choose the most appropriate choice
among the alternatives in a short time reveal the importance
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of decision-making in sport. Another point that indicates the
importance of decision-making in sport is the possibility that
the decisions taken before the competition may change due to
the change of conditions during the competition. During the
competition, the athletes are expected to make the right deci-
sion and put it into practice quickly to be considered success-
ful. In the competition, the opponent(s) may exhibit some
misdirection tactics during the decision-making process. At this
point, the athlete who makes a decision is expected to quickly
consider all possible alternatives and make a judgment. Be-
cause the judgment of deceptive information and correct
information is an important criterion for success (Uzunoglu,
2008).

Effective decision-making, which is one of the cognitive
processes and can be expressed as one of the non-ability fac-
tors, is important for sportive success. Although there are
decision-making studies in the literature, the lack of a decision-
making scale developed solely for athletes constitutes the
motivation of the current study. For this reason, it was aimed
to develop an effective decision-making scale in sports to fill
the gap in the field.

Method

Type of Research

This research study aims to develop a scale to determine the
extent to which athletes aged 18 and above who are actively
engaged in licensed sports in different branches can make
effective decisions about the competition environment or their
opponents within the framework of the dynamic structure in
sports. The present study, which utilized the scaling approach
through ranked sums, one of the approaches based on subject
responses, was conducted as basic research.

Study Group

This study, which attempts to measure the level of effec-
tive decision-making in athletes, consists of two different
study groups. For the exploratory factor analysis (EFA) con-
ducted to explore and determine the measurement model, the
study group consists of a total of 806 volunteer participants
aged 18 and over who are actively engaged in licensed sports.
The data were collected between January and February 2023
from the athletes who voluntarily participated in the study.
The participants consisted of 429 female (53.2%) and 377 male
(46.8%) individuals, with an average age of X =22.05, SD =
6.07. In addition, 390 of the participants were individual ath-
letes (48.4%), 416 were team athletes (51.6%); 345 of the
athletes (42.8%) were athletes for 1-3 years, 174 (21.6%) for 4-
6 years, 118 (14.6%) for 7-9 years, and 169 (21%) for 10 years
or more.

Confirmatory factor analysis (CFA) was applied to provide
additional evidence regarding the construct validity, conver-
gent validity, divergent validity, and to test the psychometric
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properties of the final form formed EFA. For the CFA, the data
were collected again in March 2023 from 493 athletes aged 18
years and over who were actively engaged in licensed sports.
The data were collected online based on a voluntary participa-
tion.

Developing the Scale and Creating the Trial Scale Form

Stage 1 (Focus Group Interview): In order to create an
item pool, focus group interviews were conducted with 12
national athletes who represented the national team in their
branches and four expert academicians. Convenient sampling
method, one of the qualitative research sampling methods,
was used for the study group planned to form the individuals
who would participate in the focus group interview.

Stage 2 (Printing Composition to the Target Audience): In
order to collect data, a total of 226 athletes over the age of 18,
who were doing sports in various sports clubs and athletes
who were actively participated in licensed sports besides study
at Hatay Mustafa Kemal University School of Physical Educa-
tion and Sports, Osmaniye Korkut Ata University School of
Physical Education and Sports, and Mersin University Faculty
of Sports Sciences, were asked to write essays concerning their
views and experiences related to decision-making by respond-
ing to the given open-ended questions.

Stage 3 (Literature Review): The scales related to deci-
sion-making in the literature were examined. The Melbourne
Decision-Making Scale developed by Mann, Radford, Burnett,
Ford, Bond, Nakamura, Vaughan & Yang (1998) and adapted to
Turkish culture by Deniz (2005) was examined, which contrib-
uted to the item pool. In qualitative steps of the scale devel-
opment phase, the target group was asked to write essays,
focus group interviews were conducted, and a literature re-
view was performed on the subject. As a result of these quali-
tative steps, the item pool created was evaluated by the target
group and researchers and was turned into sentences to de-
termine effective decision-making in sports. These sentences
were further refined in terms of language and expression.

Stage 4 (Examining Content Validity): Within the scope of
the scale development stages, the trial scale form processing
steps were carried out. Within the scope of expert evaluation,
a total of 27 experts, including 12 national athletes, 3 acade-
micians who specialized in decision-making in sport in their
academic studies, and 12 academicians who were experts in
scale development and had scale development studies, were
identified, and the form prepared to obtain their opinions was
sent to these experts via e-mail to evaluate it electronically. In
the evaluation form, the experts were asked to evaluate the
items separately by marking them as 3: Good - 2: Should be
improved, and 1: Poor, for the criteria of "Representative-
ness", which emphasizes the strength of the relationship with
the theoretical structure, and "Comprehensibility”, which
emphasizes its comprehensibility by the target audience, and

provide their suggestions and corrections, if any.
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As a result of the expert feedback, the Lawshe technique
was employed to calculate the content validity. In the Lawshe
technique, which is an item statistic based on content validity
regarding the presence or absence of an item in the scale, a
value between -1 absolute rejection and +1 absolute ac-
ceptance is obtained.

CVR =

Nu .
Nz 1(Equation 1)

In Equation 1, which shows the calculation of the content
validity rate according to the value obtained, Nu indicates the
number of experts who rated the item as good, and N indi-
cates the total number of experts who provided their opinions
on the item. If all experts say the item is good, the CVR =1, if
half of the experts say the item is good, the CVR = 0. If all ex-
perts say the item is bad, the CVR = -1. As a result of the calcu-
lation, if the CVR=0 or a negative value, the relevant item does
not satisfy the CVR criteria and should be removed from the
scale (Ayre & Scally 2014; Lawshe, 1975; Wilson, Wilson, Pan &
Schumsky, 2012). In the current study, the critical value of
CVR=CVR for 27 experts at a=0.05 level of significance was
0.407 (Lawshe, 1975), therefore 12 items did not meet the
content validity criterion and 3 items were removed from the
trial form upon the experts' recommendation. As a result, after
the expert evaluation and content validity study, 15 items
were removed from the 42-item initial form, and the final
version of the 27-item trial form was obtained.

Stage 5 (Application of the Trial Form of Scale to Ath-
letes): As a result of the expert feedback, 27 items were tested
for content validity and a trial form was created in the form of
a 5-point Likert type scale (5: Strongly Agree, 4: Agree, 3: Neu-
tral, 2: Disagree, 1: Strongly Disagree). The trial form was ap-
plied to 806 active licensed athletes aged 18-47.

Stage 6 (Factor Analyses; EFA, CFA): Before performing
EFA, the data were transformed into the desired form for
factor analysis in terms of the number of participants and
testing the missing data, outliers, multicollinearity, linearity,
normality, and the factorability of scale. The criteria for factor
analysis were tested separately for EFA and CFA.

Data Analysis Techniques

EFA and CFA were conducted quantitatively for validity,
while for reliability, Cronbach’s alpha was employed for inter-
nal consistency, along with composite reliability based on the
CFA findings. Hypothetical analyses were performed before
conducting EFA in the study, conducted to test the effective
decision-making of licensed athletes aged 18 years and above
who are active in sports, to determine the number of items
and the dimensionality of scale, and if applicable, the relation-
ship between the factors in the study. Then, the explained
variances and factor loadings of the items were calculated.
After the rotation process, the calculated loadings were recal-
culated. Cronbanch’s Alpha reliability coefficients were also
determined after EFA.
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The data were analyzed in terms of missing values and
sample size. According to Guilford (1954), the sample size
should be at least 200 in order to perform factor analysis,
while Child (2006) emphasized that the number of items
should be determinative, and the data collected should be at
least 5 times the number of items. On the other hand, Comrey
and Lee (1992) emphasized that 100 is a poor sample size, 300
is a good sample size, 500 is a very good sample size and 1000
is an excellent sample size. Tabachnick and Fidell (2015) also
stated that the minimum number should be 300. Considering
that the number of data collected for this study was 806, it can
be stated that it is close to perfect and very good. Since the
research data were collected online via the online Google
form, there was no missing data.

The item distributions were normal since the possible
measures of central tendency (i.e., mode, median, and arith-
metic mean values) were close to each other. When Ma-
halanobis distances and Z values were examined to find the
outliers of the study, all Z values were in the range of 4.69 to -
3.32, and when Tabachnick's criteria were taken into account,
two observations were not included in the analysis because
they were univariate outliers. Mertler and Vannatta (2005)
state that in studies with more than 100 samples, the Z score
range can be expanded to values between -4 and +4. As a
result of the analysis conducted to determine whether there
were multivariate outliers using Mahalanobis distances and
taking the Chi-square distribution a criterion (x2 27 ;0.001 =
55.47),55 observations not meeting the Mahalanobis values
were excluded from the analysis. Thus, the analysis continued
with the data from the remaining 749 observations.

Since it is very difficult to capture the relationship be-
tween two variables, the analyses were continued with the
assumption that the relationships between the items were
linear. Within the framework of normality assumptions, each
item was examined one by one, and the data had a univariate
normality distribution since the measures of central tendency
and kurtosis-skewness were generally close (Can, 2018). When
the skewness and kurtosis values of the 27 items were ana-
lyzed separately, it was found that the skewness values were
between .687 and -1.355, and the kurtosis values were be-
tween 3.326 and -.949. As a result of the analysis, it was con-
cluded that the skewness coefficient between -3.3 and +3.3
and the kurtosis coefficient between -7 and +7 were sufficient
to meet the normality conditions (Bernstein, 2000). Consider-
ing these values, it is possible to say that the distribution is
normal.

Tolerance and VIF values were analyzed to check the
multicollinearity problem. Tolerance values between the items
were between .423 and .870. VIF values were between 2.362
and 1.149. When the items were analyzed, there was no mul-
ticollinearity problem since the Tolerance values were > 0.20
and VIF values were < 5. In addition, since the Durbin-Watson
value provided for all items within the scope of autocorrela-
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tion of errors is DW = 2.087, the errors were independent of
each other (Kalayci, 2005). When the data set was analyzed in
terms of "Measurement of Sampling Adequacy Test" and Bart-
lett's Test of Sphericity" for the factorability of scale, which is
another assumption, it was concluded that the data set was
factorable since the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value was KMO
= .897 and the relationships between the items were signifi-
cant and different from 0. Hutcheson and Sofroniou (1999)
state that the KMO values are normal when they range be-
tween 0.5 and 0.7, good when between 0.7 and 0.8, very good
when between 0.8 and 0.9, and excellent when 0.9 and above
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is (Dagh, 2015). Within the framework of this information, it
can be said that the values obtained are very good. The fact
that the results obtained are significant (p< 0.05) reveals that
the matrix created for the variables is meaningful and can be
used for factor analysis (Glirbuz & Sahin, 2016). Since the KMO
statistic reached to question the factorability of the current
study group was .897, a good factorability of the correlation
matrix was reached. In addition, as indicated in Table 2, ac-
cording to the results of Bartlett's Test of Sphericity, the null
hypothesis was rejected (x2 = 6767.351, p< 0.05) and the rele-
vant analysis was carried out.

Tablo 1. Data on age, gender, sport category, and years of experience of active licensed athletes.

N % X SD

Age 22.05 6.07
Female 429 53.2

Gender

Male 377 46.8
Sports Category Individual 390 48.4
Team 416 51.6
1-3 Years 345 42.8
. 4-6 Years 174 21.6
Sports Experience Year 7-9 Years 118 146
10 and more 169 21.0
Total 100.0

The descriptive statistics of 806 active licensed athletes
aged 18 and over who participated in the study are shown in
Table 1. According to the data obtained, the average age of
the participants was X = 22.05 (SD = 6.07). Moreover, 53.2% of
the participants were female, 46.8% were male; 48.4% were
interested in individual sports while 51.6% were involved in
team sports. It was revealed that 42.8% of the athletes had 1-3
years of sports experience, 21.6% had 4-6 years of sports ex-
perience, 14.6% had 7-9 years of sports experience, and 21%
had over 10 years of sports experience.

Table 2. KMO and Bartlett's Test

KMO and Bartlett's Test

KMO Measurement of

Sampling Adequacy 837
Approximate Chi-Square 6767.917

Bartlett's Test of Sphe- df 351

rlcity Sig. .000

To determine the construct validity of the scale in psy-
chological terms, CFA was conducted with data collected again
from 493 participants. With CFA, standardized loading values,
estimated error variances, and goodness of fit values of the
factors of the scale were calculated. After CFA, Cronbanch’s
Alpha reliability coefficients revealing the internal consistency
of the scale were calculated.

CFA was conducted to test the psychological construct
validity of the SEDMS. Prior to the analysis, the SEDMS, which
was reduced to 15 items, was again administered face-to-face
and online to the target population of active licensed athletes
aged 18 and older. Firstly, assumption analyses were per-
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formed with 493 observations. In this context, sample size,
missing values, linearity analysis, normality assumption, multi-
collinearity, and sample size adequacy tests were conducted.

Tabachnick and Fidell (2015) state that a sample size
above 300 is sufficient. As a result of the sample size and miss-
ing data analysis, one observation containing missing data was
excluded from the analysis, and it was deemed appropriate to
continue the analysis with the normality assumption of the
remaining 492 observations. The 15 items in the final applica-
tion form were analyzed separately, and it was determined
that the data showed univariate normal distribution character-
istics since the mode, median, and mean values were generally
close to each other or equal (Can, 2018). On the other hand,
when the skewness values were analyzed, it was found that
these values were generally close to negatively skewed values
but took values between -1.467 and 0.254. Considering Bern-
stein (2000) that the skewness coefficient taking values be-
tween -3.3 and +3.3 meets the normality assumption, the
results obtained met the assumptions. In order to detect outli-
ers, Z values and Mahalanobis distances were analyzed.
Mertler and Vannatta (2005) stated that Z score values can be
in the range of +4 to -4 when the population reached is more
than 100. Since the extreme Z values of the sample reached
for CFA were between 5.53 and -2.31, two observations ex-
ceeding the range of -4 and +4 were excluded from the analy-
sis as they were univariate outliers. In subsequent analysis,
there were no univariate outliers and the analysis continued
with 490 observations. In the analysis based on the Mahalano-
bis values of the items and chi-squares, multivariate outliers of
.001 and smaller were examined (x215; 0.001 = 37.70). As a
result, 26 observations were excluded from the analysis and
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the analysis continued with the remaining 464 observations.
VIF statistics and Tolerance values were analyzed to determine
the multicollinearity problem. Inter-item VIF values were be-
tween 1.273 and 2.248, while Tolerance values were between
0.445 and 0.785. Since the Tolerance values were > 0.20 and
VIF values were < 5, there was no multicollinearity problem. As
a result of these hypothesis analyses, 464 observations were
obtained, and considering Tabachnick's criteria, it was decided
that the observation set obtained was large enough for CFA
applications (Tabachnick & Fidell, 2015). After the completion
of the hypothesis analyses, CFA was applied with the remain-
ing 464 observations and 15 items.

When the data collected from 464 participants for CFA
were analyzed, the mean age of the participants was X = 21.58,
SD = 5.32, where 220 were female (47.4%), 244 were male
(52.6%). Moreover, 255 were individual athletes (55%) and
209 (45%) were team athletes. In addition, 161 (34.7%) of the
participants had 1-3 years of experience, 116 (25%) had 4-6
years of experience, 86 (18.5%) had 7-9 years of experience,
and 101 (21.8%) had more than 10 years of experience.

Ethics Statement

Ethical permission of this research was approved by Mer-
sin University Sports Sciences Ethics Committee on the date
and number of 26/12/2022-063.

Findings
Study Group Validity Findings
Stag EFA Finding

As a result of the analyses, all the assumptions of the EFA were
met and the factor analysis continued with 27 items and 749
observations. It was concluded that the explained variance
ratio, which expresses the extent to which the sub-dimensions
represent the variables in the data set, took values between
.399 and .634 in the SEDMS. It can be stated that if the com-
mon variance explained by the factors of the items is less than
.10, the possibility of encountering a problem is high. Consid-
ering the values obtained, no item was removed. It is also

Table 3. Table of total variance
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stated that making a decision only by looking at the table of
values is wrong and therefore more information should be
obtained about whether the items work or not (Cokluk, Seker-
cioglu & Buylikoztirk, 2018). On the other hand, it is also pos-
sible to interpret these values as coefficient of determination.
For determining the number of factors, the "Scree Plot", "Per-
centage of Total Variance Method", "Kaiser Method", and
"Explained Variance Criterion" methods were applied.

Scree Plot

3+

Eigenvalue

o0

T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1" 12 13 14 15

Component Number

Figure 1. Scree plot

The distance between two points is accepted as a factor
in Scree plots, which is one of the methods used to determine
the factor(s). In determining the factor, the plateau formation
of the criterion, that is, the transition from vertical to horizon-
tal position, is taken into consideration. In the Scree plot
shown in Figure 1, it was determined that a plateauing was
observed starting from the 3rd point. Accordingly, the pres-
ence of a two-factor structure stands out. According to the
Kaiser Method, which is another criterion, an eigenvalue value
greater than 1 indicates a factor structure. In this direction,
when Figure 1 is analyzed, two values with eigenvalues above
1 are observed. Therefore, the existence of a two-factor struc-
ture is clear. In Figure 1, the eigenvalues gradually decrease
from the beginning, but the acceptance of a 2- or 3-factor
structure is prone to personal interpretation. For this reason,
the total explained variance table should be analyzed in order
to determine the main breaking points more objectively and to
determine the appropriate number of factors.

Component Initial Eigenvalues Total Extraction of squared loads
Total Variance % Cumulative % Total Variance % Cumulative %
4.594 30.626 30.626 4.594 30.626 30.626
2 3.446 22.973 53.599 3.446 22.973 53.599
3 .894 5.963 59.562
15 .318 2.118 100.000

Another method used to determine the factors is the
"Percentage of Total Variance" method. According to this
method, the maximum number of factors can be reached
when the contribution of each additional factor to the expla-
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nation of the total variance falls below 5% (Kalayci, 2005).
When Table 3 is analyzed in the light of this information, the
result indicates a two-factor structure. Within the framework
of the Explained Variance Criterion, Adams states that a value
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between 40% and 60% of the variance explained in social
sciences is sufficient (as cited in Tavsancil, 2005). As a result,
the criteria were examined separately, and the presence of a
two-factor structure was clearly revealed. Horn’s (1965) paral-
lel analysis within the framework of principal component anal-
ysis compares eigenvalues with randomly distributed empirical
data. When the table of the total variance explained is exam-
ined, a two-factor structure with eigenvalues greater than 1
explaining 54% of the total structure was obtained. While
deciding on the number of factors, Horn’s parallel analysis,
which is based on the Kaiser method and is a more objective
indicator at this stage, was also applied and consistent results
were obtained. As a result, Factor 1 explained 30.62% of the
variance, while Factor 2 explained 22.97% of the variance.

When considering the number of factors reached and
clarified as 2, it is possible to summarize the EFA performed,
and the items excluded from the analysis with the parameters
specified in the method section and their reasons as follows.

Tablo 5. Common variances of the items, factor loadings, and the factors
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Tablo 4. Items excluded as result of EFA

. Items with Overlapping .
Communalities . Items not forming
Factor Values with at . .
<0.30 . sub-dimensions
(Items) Loadings Least 0.10 alone
Below 0.45 Difference
10, 16, 18, 27 22 12, 24, 25, 26 13, 15,23

As seen in Table 4, 4 items with communalities less than
0.30 (10, 16, 18, 27), one item with a factor loading less than
0.45 (22), and 4 items with overlapping values (12, 24, 25, 26)
were identified. In addition, 3 items (13, 15, 23), which were
deemed insufficient to form a sub-dimension when left alone,
were removed from the analysis. It was concluded that the
final structure reached was a two-factor structure. As a result
of the analysis, it was determined that the total variance ex-
plained was 54% in the two factors. After removing the men-
tioned items, the common variance table for the items decid-
ed upon for the final structure were presented in Table 5.

No Item F1 F2 Common factor
variance (h2)
m21 Making a decision in a time-limited situation makes me panic. 796 634
m19 | feel pressure when making decisions in competition. 752 567
m20 The possibility of failure while making decisions makes me panic. 748 559
m9 | find it difficult to make decisions when the opponent is under intense pressure. 736 551
m14 | have negative thoughts when | have serious decisions to make in the competition. 734 547
m17 The intense crowd pressure affects my decisions in a match. 725 526
m11 | cannot make a quick decision in a difficult position. 667 467
I am influenced by external factors (e.g., noise, music) when making decisions in competi-
m8 tion. 632 .399
When making decisions before the competition, | can take into account the possible
m3 positions of the opponent. 791 630
| can consider different alternatives when making an immediate decision in a position in
m2 the competition. 785 619
ma When making a decision, | consider whether | have other options. 773 598
m5 | am selective when making decisions in competition. 727 533
m1 I make decisions based on my sportive experience in competitions. 716 513
m7 | do not make a decision in a competition without considering all alternatives. 657 436
mé6 I act calmly when making a decision in a position. 643 460

Extracted Variance: 30.626

22.973, Cronbach Alpha Values: 1st Sub dimension: 0.87

2nd Sub dimension: 0.85

In Table 5, the total variance explained was found to be 54%. Since all the items had high factor loadings, this structure was

named as "Effective Decision-Making Scale in Sport (EDSS)". The Cronbach's Alpha internal consistency reliability coefficients calcu-

lated for the factors were .87 and .85. Factor names and reliability coefficients are summarized in Table 6.

Table 6. Factor names and reliability coefficients.

Number of Factors Factor Names

Number of Items Cronbach Alpha

1st Factor
2nd Factor

Extrinsic Decision Making
Intrinsic Decision-Making

8 .87
7 .85

When Table 6 is examined, it is seen that Factor 1 is named "External Decision-Making" and Factor 2 is named "Internal Deci-

sion-Making". Since the reliability coefficient were above the accepted critical point (>0.70) for both factors, it can be said that the

measurement tool produces reliable measurements.
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CFA Findings

According to the results of the CFA conducted after EFA,
the standardized factor loadings of the "Internal Decision-
Making" sub-dimension range between .44 and .80, and item 3
stands out as the item that best explains sub-dimension 2. The
standardized factor loadings of the "External Decision-Making"
sub-dimension varied between .56 and .76, and it was ob-
served that item 20 was the reference item of this sub-
dimension. The t-values obtained for the discriminative validity
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of the items should be between -1.96 and +1.96 for all items in
the variable, i.e. the t-values to reveal the difference between
those who responded most positively to an item and those
who responded most negatively. T-values, which are an addi-
tional proof of validity, fulfill this requirement in all values of
the present study. For this reason, it was concluded that all 15
items in the final form had discriminant validity. In addition,
the error variances of the sub-dimensions varied between .35
and .72 for the first sub-dimension and between .42 and .60
for the second sub-dimension.

.60 o

Figure 7. Standardized values of the tested model and significance levels of t-values (p<=.05)

It is shown in Figure 7 that all the standardized correla-
tion coefficients belonging to the model are highly significant,
and all t-values obtained for the items in the scale are signifi-
cant. In addition, when the model goodness of fit criteria is
taken into consideration, it is clear that the model fit of the
study group is achieved (Cokluk, Sekercioglu & Buytikoztirk,
2012).

When the findings of the model fit of the SEDMS are ex-
amined, the x2/df indicator (x2:250.97 and df: 89) is 2.8. Con-
sidering that a low value in the model indicates model fit, a
value below 3 is an indicator of perfect fit (Kline, 2014; Sumer,
2000). Therefore, considering the ratio of 2.98, it is possible to
say that the research is in perfect fit. Other indicators obtained
for model fit were CFl = .96 and NNFI = .96. Considering that
CFl > .95 and NNFI > .95 critical values indicate perfect fit, it
can be concluded that that the research has achieved a perfect
fit. RMSEA =. 068 and SRMR = .060, which are indicators that
the values obtained in terms of model badness, are desired to
be low. Considering that RMSEA<.08 and SRMR<.08, it has
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been revealed that the values obtained represent a good fit
(Glirbuz & Sahin, 2016; Joreskog & Sor-bom, 1993; Meydan &
Sesen, 2015). At this point, it is clear that the two-factor 15-
item structure of the Effective Decision-Making Scale in Sport
was confirmed within the framework of the model fit without
the need for modification. Following the validated psychologi-
cal construct validity of the Effective Decision-Making in Sport
Scale, which is planned to be a valid and reliable measurement
tool, the maximum shared variance squared (MSV), average
variance explained (AVE), average of maximum shared vari-
ance squared (ASV), and composite reliability values (CR) of
the factors are given in Table 9. It is desired that the two di-
mensions in the Effective Decision-Making in Sport Scale con-
verge closely and explain at least half of the relevant factor. In
this context, considering the evidence for convergent validity,
the AVE values in both sub-dimensions were greater than 0.5
(AVE>0.5) and all CR values were greater than the AVE values,
(Yaslioglu, 2017). Therefore, the desired criteria were generally
achieved. In this context, the condition that the CR values,
considered the basic criterion for convergent validity, were
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greater than the AVE values, the average of the explained
variance, has been met (CR>AVE). On the other hand, the AVE
values were less than 0.50 but at an acceptable level (Hatcher,
1994). In addition, both CR values were greater than 0.70.

In multifactorial constructs, evidence for divergent validi-
ty can be expressed as the absence of high relationships be-
tween factors and that the relationships between constructs
are not greater than the forms they serve. In other words, aim
is to obtain relatively independent factors and the factors
should diverge from each other. In this context, the square of
the maximum shared variance, MSV, reveals the square of the
relationship between the two sub-dimensions and the average
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of the square of the maximum shared variance, ASV, reveals
the average of this square. To be able to talk about divergent
validity, the conditions of ASV<MSV, MSV<AVE, and also the
square root value of AVE should be greater than the correla-
tion between factors (Yaslioglu, 2017). At this point, it was
revealed that the criteria for divergent validity were met in the
current study.

When the composite reliability values (CR), which are ac-
cepted as another criterion, are analyzed, it is seen that the
requirement of .70 is fulfilled. The criteria and values of com-
pliance with the criteria are given in Table 7 below.

Table 7. Convergent and divergent validity of the scale and composite reliability values

Factors AVE MSV ASV CR

Extrinsic Decision-Making 0.44 0.44 0.44 0.84

Intrinsic Decision-Making 0.47 0.46 0.44 0.87

Criteria AVE>.50 MSV<AVE ASV<MSV CR>.70
CR>AVE

The Cronbach's alpha reliability coefficients obtained for
the final 15-item scale form applied to 464 observations and
the target group included in the analysis within the scope of
SEDMS were calculated as .83 for the first factor "External
Decision-Making" and .87 for the second factor "Internal Deci-
sion-Making". According to the data obtained, it can be con-
sidered as a highly reliable measurement tool.

Conclusion and Recommendations

In this study, a measurement tool was developed to determine
the effective decision-making in athletes. As a result of the
analyses, the scale was named as "Scale of Effective Decision-
Making in Sport (SEDMS)". The second sub-dimension, which
consists of eight items and is called "Internal Decision-
Making's, refers to alternative thinking and not being affected
by dynamics while making decisions. However, the first sub-
dimension, which consists of seven items and is called "Exter-
nal Decision-Making", refers to the external factors that ath-
letes have difficulty in making decisions. The scores obtained
in terms of sub-dimensions revealed that the SEDMS is a
measurement tool that can measure the extent to which ath-
letes are effective in decision-making. It can be used in sports
sciences for all athletes aged 18 years and above.

During the development of the scale, focus group inter-
views, item writing by athletes for the question pool, examina-
tion of content validity according to the Lawshe technique,
application of the trial form, and factor analysis were carried
out. In order to ensure the scientific steps in the research, in
addition to the hypothesis analyses, EFA and CFA analyses,
convergent and divergent validity, and composite reliability
analyses were performed. After conducting the EFA, the signif-
icance of Barlett's test of sphericity and the KMO value of .89
indicated the presence of a correlation matrix. Since the corre-

lation values between the factors were uncorrelated, Varimax
technique was preferred among the orthogonal rotation
methods (Saragli, 2011). In order to be objective in selecting
the factor structure, Horn's parallel analysis and Scree plot
were utilized. Cronbach's alpha values were calculated as 0.87
for the Internal Decision-Making sub-dimension and 0.85 for
the External Decision-Making sub-dimension in the structure
consisting of 15 items and two sub-dimensions obtained
through EFA. After the EFA, data were collected again, and
hypothesis analyses were performed prior to CFA. The data
were analyzed by controlling for univariate and multivariate
outliers. In addition, multicollinearity was examined with tol-
erance and VIF values and autocorrelation of errors was exam-
ined with Durbin-Watson value. As a result, since the data
obtained were suitable for CFA, the analyses were carried out.
After CFA, internal consistency values were examined again,
and Cronbach's alpha values were calculated as 0.83 for the
Internal Decision-Making sub-dimension and 0.87 for the Ex-
ternal Decision-Making sub-dimension.

In the light of the information from the literature, it was
determined that there were many measurement tools measur-
ing decision-making, but there was no measurement tool
measuring decision-making in sports, and the measurement
tools used in the field were adaptation studies to Turkish cul-
ture. Therefore, SEDMS is important because it is the first
measurement tool developed directly in Turkish culture and
the study group comprise only athletes. When the related
literature is examined, frequently used decision-making meas-
urement tools stand out. The short form of the "Emotional and
Personality Related Career Decision-Making Difficulties" scale
for high school students adapted to Turkish Culture by
Oztemel (2014), the "Decision-Making Styles Scale" created by
Tasdelen (2002) with a study group of university students
studying in different faculties and adapted to Turkish Culture,
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"Career Decision-Making Competence Scale" developed by
Ulas and Yildinm (2016) for university students, "School Ad-
ministrators' Decision-Making Effectiveness Scale" developed
by Ozmen and Yériik (2005) for school administrators, and
"Melbourne Decision-Making Scale" adapted to Turkish cul-
ture by Deniz (2005) contributed to the current study as fre-
quently used studies in terms of decision-making studies.
However, since there was no study that directly measured the
decision-making levels of athletes in Turkish culture, a valid
and reliable measurement tool was developed. The current
study is different due to both the study group and its devel-
opment in Turkish Culture.

When all the results are taken into consideration, it is
thought that SEDMS is a valid and reliable measurement tool
in sport sciences. It can be used for all branches, and therefore
it can fill the gap in the field. In the future, another sports
decision-making scale can be developed specifically for prima-
ry and secondary levels of education (under the age of 18) to
contribute to the field. In addition, separate scales for team
and individual sports can be developed and their similarities or
differences can be revealed, and the results can be compared
with this study.
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Appendix

Effective Decision-Making Scale in Sport (EDMSS)

Athletes may exhibit different behavioral patterns in the decision-making process. These decisions are an
indicator of the decision-making level of athletes. The following scale questions, which aim to measure
this level, are not right or wrong. They are appropriate for you. In the table below, there are items that
express the behaviors that can be possessed in the decision-making process in sports. Please mark the
most appropriate option for you. Thank you for your contribution.

Strongly Agree
Agree
Neutral
Disagree
Strongly Disagree

1. I make decisions based on my sportive experience in competitions. 5 4 | 3 2 1
y | ca.n.consider different alternatives when making an immediate decision in a position in a com- 5 4|3 ) 1
petition.
3. When making a decision before the competition, | can take into account the possible positions of 5 4|3 ) 1
the opponent.
4 When making a decision, | consider whether | have other options. 5 4 | 3 2 1
5 | am selective when making a decision in a competition. 5 4 |3 2 1
6. | act calmly when making a decision in a position. 5 4 | 3 2 1
7 | do not make a decision in a competition without considering all alternatives. 5 4 |3 2 1
8 | am influenced by external factors (e.g., noise, music) when making decisions in competition. 5 4 | 3 2 1
9 | find it difficult to make a decision when the opponent is under intense pressure. 5 4 |3 2 1
10. | I cannot make a quick decision in a difficult position. 5 4 | 3 2 1
11. | | have negative thoughts when | have to make serious decisions in the competition. 5 4 |3 2 1
12. | Intense spectator pressure affects my decisions in the competition. 5 4 | 3 2 1
13. | | feel pressure when making decisions in the competition. 5 4 |3 2 1
14. | The possibility of failure makes me anxious when making decisions. 5 4 | 3 2 1
15. | Making a decision in a time-limited situation makes me panic. 5 4 |3 2 1
Sporda Etkili Karar Verme Olgegi (SEKVO)
£ 5
Sporcular karar verme surecinde farkl sekilde davranis kaliplari sergileyebilirler. Verilen bu kararlar, g_ c g ‘_;
sporcularin karar verme diizeyinin bir gostergesidir. Bu diizeyi 6lgmeyi amaglayan asagidaki 6lgek sorula- = 2| E 5 é
rinin, dogrulugu ya da yanlishgi yoktur, size uygunlugu vardir. Asagidaki tabloda sporda karar verme < c_>J 33: g 5
surecinde sahip olunabilecek davranislari ifade eden maddeler yer almaktadir. Litfen size en uygun olan § ,_% 2 |2
segenegi isaretleyiniz. Katkilariniz igin tesekkir ederiz. g > < E
1. Musabakada, sportif tecriibelerimden faydalanarak karar veririm. 5 4 |3 2 1
2. Musabakada bir pozisyonda anlik karar alirken farkl alternatifleri diistinebilirim. 5 4 | 3 2 1
3. Musabaka 6ncesi karar alirken, rakibin olasi pozisyonlarini hesaba katabilirim. 5 4 | 3 2 1
4. Karar alirken, baska segenegim olup olmadigini diistintirim. 5 4 | 3 2 1
5. Musabakada karar alirken segici davranirim. 5 4 |3 2 1
6. Bir pozisyonda karar alirken sogukkanli davranirim. 5 4 | 3 2 1
7. Musabakada tiim alternatifleri g6z 6niine almadan karar vermem. 5 4 |3 2 1
8. Musabakada karar verirken, dis etkenlerden (6rn: guriltt, mazik) etkilenirim. 5 4 |3 2 1
9. Rakip yogun baski yaptigi anda karar vermekte zorlanirim. 5 4 | 3 2 1
10. | Zor bir pozisyonda hizli karar veremem. 5 4 | 3 2 1
11. | Misabakada almam gereken ciddi kararlarda olumsuz diistincelere kapilirim. 5 4 | 3 2 1
12. | Yogun seyirci baskisi, misabakadaki kararlarimi etkiler. 5 4 | 3 2 1
13. | Musabakada karar verirken Gstiimde baski hissederim. 5 4 | 3 2 1
14. | Karar verirken basarisiz olma ihtimali beni telaslandirir. 5 4 |3 2 1
15. | Zamanin kisitli oldugu bir durumda karar almak bende panik yaratir. 5 4 | 3 2 1
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Bu arastirmanin amaci, dizenli egzersiz yapan kadinlarda igsellestirilmis kilo onyargisi ile
olumsuz beden konusmalari arasindaki iliskinin yas ve beden kitle indeksi degiskenleri
acgisindan incelenmesidir. Bu kapsamda nicel arastirma yontemlerinden olan korelasyonel
arastirma deseni kullanilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini diizenli egzersiz yapan 310 (yasor=
31,13+12,51) kadin olusturmaktadir. Veri toplamak amaciyla iki Faktérli i¢sellestirilmis Kilo
Onyargisi Olgegi (iKOO-2F) ve Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi (OBKO) kullanilmistir. Elde
edilen veriler IBM SPSS 22 paket program kullanilarak analiz edilmistir. IKOO-2F ve OBKO alt
boyutlarinin beden kitle indeksi degiskeni ile iliskisine bakmak amaciyla korelasyon analizi
yapilmistir. Ek olarak olgeklerin, yas ve beden kitle indeksi degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigini analiz etmek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve her iki 6lgeginde
yordayicilarini belirleyebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bulgular
incelendiginde, yas degiskeninin beden endiseleri alt boyutuyla, beden kitle indeksi degiskenin
de kiloyla iligkili stres alt boyutu ve beden endiseleri alt boyutuyla istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik oldugu saptanmistir. Coklu regresyon analizi sonuglarina gére beden endiseleri ve
beden kiyaslama alt boyutlari puanlarinin, stres puanlarini anlaml bir sekilde yordadig
gorilmistir. Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda beden kitle
indeksi arttikga; IKOO-2F alt boyutu olan kiloyla iliskili stres ve OBKO alt boyutu olan beden
endiselerinin de pozitif yonde arttigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Kadin, i¢sellestirilmis kilo 6nyargisi, Olumsuz beden konusmalari

Abstract

This study aims to investigate the correlation between internalized weight bias and negative
body talk among women who engage in regular exercise, considering age and body mass index
variables. In this context, a correlational research design, one of the quantitative research
methods, was used. The study sample comprises 310 women (mean age=31.13+12.51) who
exercise regularly. The data was collected using the Two-Factor Internalized Weight Bias Scale
(IWBI-2F) and the Negative Body Talk Scale (NBTS). The data was analyzed using the IBM SPSS
Statistics 22 software package. Correlation analysis investigated the relationship between the
WBI-2F and NBTS subscales with body mass index variable. In addition, a one-way analysis of
variance (ANOVA) was conducted to examine potential differences in the scales based on age
and body mass index variables. Furthermore, a multiple linear regression analysis was
conducted to identify the predictors for both scales. Upon examination of the findings, it was
determined that there was a statistically significant difference between the body concerns
sub-dimension of the age variable and the weight-related stress sub-dimension, as well as the
body examines sub-dimension of the body mass index variable. According to the results of
multiple regression analysis, body concerns, and body comparison subscale scores were found
to be significant predictors of stress scores. As a result, the research findings also observed
that as the body mass index increases, weight-related stress (a sub-dimension of WBI-2F) and
body concerns (a sub-dimension of NBTS) also increase positively.

Keywords: Exercise, Woman, Internalization weight bias, Negative body talk

Atif / Citation: Esin, . ve Akgiil, M. H. (2023). Diizenli egzersiz yapan kadinlarda igsellestirilmis kilo nyargisi ile olumsuz beden konusmalari arasindaki
iliskinin yas ve beden kitle indeksi degiskenleri agisindan incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 29(1), 53-60.



Esin ve Akgdil

Giris

GUn gectikce degisen beslenme aliskanliklarinin bireylerin di-
zensiz ve daha sagliksiz beslenmelerine yol actigl goriilmektedir.
Beslenme aliskanliklarindaki bu degisimin bircok parametresi
olmakla birlikte, popdler kiiltiriin bu degisimde 6nemli bir bile-
sen oldugu soylenebilir. Clinkli popliler kiltlr; yeme igme alis-
kanhgindan, kiyafet se¢cimine kadar pek ¢ok toplumsal davranis
kahiphlarini ve glindelik hayat pratiklerini degistirmektedir. Bu
noktadan hareketle, geleneksel beslenme aliskanligi yerini daha
¢ok modern tilketim toplumunun “Fast Food” enddstrisine bi-
rakmistir (Esin ve Akgul, 2022). Beslenme aliskanliklarinin bu
degisimi ve modern diinyanin (rettigi konfor alani bireyleri
daha kilolu hale getirerek obezitenin artmasina sebep olmakta-
dir. Artan obezite ve kilolu birey sayisi beraberinde birgok olum-
suz duyguyu da tetiklemektedir Bu olumsuz duygulardan biri
kilo 6n yargisidir. Kilo 6nyargisi ge¢mis yillarda daha ¢ok ayrim-
cilik bigimi olarak tanimlanmistir (Puhl ve Brownell, 2001). Kilo
onyargisinda bireysel olarak veya grup icerisinde yer alan asiri
kilolu veya obez bireylerin “daha az glgli” bireyler olarak algi-
lanmasi s6z konusudur. Baska bir ifadeyle kilolu veya obez ola-
rak goriilen bireylere yoneltilen bu algi bicimi, gruptaki diger bi-
reylere yoneltilerek devam ettirilmektedir. Grup igerisinde kilo
Onyargisina maruz kalan bireyler de bu inanglari onaylayarak
bunlarin dogru olduguna inanirlar (Durso ve Latner, 2008). Asiri
kilolu veya obez bireyler bu kilo dnyargisini igsellestirerek “daha
az glclt” onyargisini kabul ettiklerini kanitlamis olurlar (Wang,
Brownell ve Wadden, 2004). Kilolu veya obez bireyler bulunduk-
lari arkadas, is veya okul ortamlarinda bazi damgalamalara ma-
ruz kalabilir. igsellestirilmis kilo &nyargisi damgalamayi kismen
icerse de biraz daha farkli anlam ifade ettigi séylenebilir. i¢sel-
lestirilmis kilo 6nyargisinda damgalamadan farkh olarak birey
baskalari tarafindan degil; kendi tarafindan bu duruma maruz
kalmaktadir (Durso ve Latner, 2008). Kisaca tanimlamak gere-
kirse igsellestirilmis kilo 6nyargisi, bireylerin kendilerine atfedi-
len kilo 6nyargilarinin birey tarafindan onaylanarak olumsuz
toplumsal veya bireysel basmakaliplari kendi kendine igsellestir-
mesidir.

igsellestirilmis kilo &nyargisi, dikkat ve duygu durum degi-
siklikleri, kaginma ve glivenlik davraniglarinin yani sira yemek
yeme ve kilo yonetimi davranislari ile olumsuz yargilar dahil ol-
mak Uzere birgok faktor tarafindan etkilenebilir (Ratcliffe ve El-
lison, 2015). Ek olarak bazi arastirmalar, kilo 6nyargisindan do-
layi bireylerin egzersiz veya fiziksel aktivite yapmaktan kaginma
egilimini arttirabilecegini ve yeme bozukluklarina da sebep ola-
bilecegini 6ne strmustir (Puhl ve Heuer, 2009). Vartanian ve
Shaprow (2008), bir bireyin i¢sellestirilmis kilo 6nyargisinin eg-
zersiz motivasyonu Uzerine etkisini ve egzersiz davranisiyla ara-
sindaki iliskiyi inceledikleri bir arastirmada, kilo dnyargilarinin
egzersizden kaginma motivasyonu ile pozitif iliskili oldugunu
ifade etmislerdir. Ayrica bireylerin kilo 6nyargilarini i¢sellestir-
mesinin, yasadiklari kiltirdeki kiloyla ilgili toplumsal normlari
kabul ettiklerinin muhtemel bir gostergesi oldugunu ileri sir-
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mduslerdir. Kilo 6nyargisi, genellikle iki olumsuz duygu aracili-
giyla igsellestirilmis bir etkiye sahiptir: mahcubiyet ve utang.
Baskalar tarafindan gelebilecek olan olumsuz degerlendirme-
lerden kaynaklanan utang, bireyleri fithess merkezleri, ylizme
havuzlari gibi birgok insana agik olan egzersiz yapma ortamlarin-
dan kaginmaya yoneltebilir. Bundan dolayi Vartanian ve Shap-
row (2008) yaptiklari arastirmada, kilo 6nyargisinin fiziksel eg-
zersiz yapma motivasyonunun azalmasi ve dislik fiziksel aktivite
diizeyi ile baglantili oldugunu varsaymaktadirlar. Bu baglamda
icsellestirilmis kilo dnyargisi, halka agik ortamlarda baskalarinin
olumsuz degerlendirmesi korkusu, tek basina egzersiz yapma
korkusu, kendinden emin olamama veya egzersiz ortamlarinda
yaninda birine ihtiya¢ duyma gibi i¢sellestirmeleri yansitabilir.

Ozellikle kilo ve yas temali konusmalarin kadinlarin giinde-
lik hayatlarinda siklikla yer aldigi séylenebilir. Kadinlarin konus-
malarinda bu olgularin siklikla yer almasinin sebeplerinden biri-
nin, kadin ideal bedeninin zayif olmasi gerektigi algisidir (Fred-
rickson ve Roberts, 1997; Smolak, 2004; Wiseman, Gray, Mosi-
mann ve Ahrens, 1992). Bireylerin konusmalari arasinda yer
alan bu tir yorumlar fiziksel ve psikolojik olarak bireyleri etkile-
yebilmekte ve beden memnuniyetsizligi, yeme bozuklugu pato-
lojisi gibi sonuglara yol agabilmektedir (Arroyo ve Harwood,
2012; Becker, Diedrichs, Jankowski ve Werchan, 2013; Sharpe,
Naumann, Treasure ve Schmidt, 2013). Bu bilgilerden hareketle
olumsuz beden konusmalari da, genellikle arkadaslar arasinda
meydana gelen, beden imaji, kilo ile ilgili konularin konusulmasi
veya tartisilmasini iceren kisilerarasi etkilesim seklidir (Nichter
ve Vuckovic, 1994). Olumsuz beden konusmalarinin 6ncelikle
kadin arkadaslar arasinda 6ne ¢iktigi disliniilse de; arastirmalar
ergenlik donemindeki erkeklerin veya yetiskin erkekler arasinda
da yaygin oldugunu gostermektedir (Engeln, Sladek ve Waldron,
2013; Jankowski, 2014; Jones ve
Crawford, 2005). Kadinlar arasindaki olumsuz beden konusma-
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lari ile ilgili yapilan arastirmalar bu konusmalara daha fazla ma-
ruz kalan kadinlarin sugluluk, depresyon gibi olumsuz etkiler ya-
sadigini ve bedenlerinde memnuniyetsizlik hissetme oranlarinin
daha yiiksek oldugunu géstermistir (Arroyo ve Harwood, 2012;
Ousley, Cordero ve White, 2008; Payne ve digerleri 2011). Fazla
kilolu olmak daha fazla fiziksel saglik ve psikolojik sorunla iliski-
lendirilmektedir (Kopelman, 2000). Arastirmalar, daha fazla
olumsuz beden konusmasi yapan kadinlarin olumsuz duygula-
nim (6rn. sugluluk ve depresyon) yasama ve bedenlerinden
memnun olmama ihtimallerinin daha yiliksek oldugunu ortaya
koymustur (Arroyo ve Harwood, 2012; Ousley ve digerleri,
2008; Salk ve Engeln-Maddox, 2012). Bu baglamda, olumsuz be-
den konusmalari ile i¢sellestirilmis kilo dnyargisi arasinda meto-
dolojik bir iliski oldugu distinilmektedir. Bu baglamda arastir-
mamizin amacl, egzersiz yapan kadinlarda ic¢sellestirilmis kilo
onyargisi ile olumsuz beden konusmalari arasindaki iliskinin in-
celenmesi ve bu metodolojik iliskinin alan yazina kazandirilma-
sidir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Dizenli egzersiz yapan kadinlarda igsellestirilmis kilo 6nyargisi
ile olumsuz beden konusmalari arasindaki iliskinin yas ve beden
kitle indeksi degiskenleri agisindan incelenmesi amaciyla yapi-
lan bu arastirma, iliskisel analiz teknigine dayali betimsel bir ¢a-
lismadir. Nicel arastirma yontemlerinden olan korelasyonel
arastirma deseni kullanilarak beden kitle indeksi (BKi) ve yas de-
giskenleri ile 6lgekler arasindaki iliski ile her iki 6lgek arasindaki
iliskinin yoni incelenmistir. Bu tiir arastirmalar, iki veya daha
fazla degisken arasindaki iliskinin derecesini ve yoniini belirle-
meyi amaglayan tarama modelleri olarak tanimlanmaktadir (Ka-
rasar, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirma diizenli egzersiz yapan kadinlarin gonalli katih-
miyla gergeklestirilmistir. Arastirmaya diizenli egzersiz yapan
310 kadin (yason= 31,13+12,51) katilim goOstermistir. Arastir-
maya katilan kadinlar en az 3 aydir diizenli olarak haftanin en az
2 giinl egzersiz (ylizme, pilates, aletli pilates, bisiklet, spor/fit-
ness merkezlerinde aletli, aletsiz egzersizler) yapmaktadir. Aras-
tirmaya katilan katilimcilarin 149 (%48,1)’u 18-25 yas arasinda,
61 (19,7)'i 25-35 yas arasinda ve 100 (32,3)'t 35 yas ve lizerin-
dedir. Ayrica arastirmaya katilan katilimcilarin BKi’lerinin yer al-
digi tablo 1 incelendiginde 37’si 18,5’in altinda, 192'si 18,5-24,9
araliginda, 47’si 25-29,9 araliginda, 28’i 30-34,9 araliginda ve
6’s1 da 35-39,9 araliginda beden kitle indeksine sahiptir. Beden
kitle indeksi WHO (Diinya Saglik Orgiitil) tarafindan hiyerarsik
olarak su sekilde kategorize edilmektedir; 18,5’in alti zayif, 18,5-
24,9 normal kilolu, 25-29 obezite 6ncesi, 30-34,9 obezite birinci
sinif, 35-39,9 obezite ikinci sinif, 40 ve lzeri obezite liglinci sinif.
WHO (Diinya Saglik Orgiitii)’ nun siniflandirmasina gére arastir-
maya katilan katihmcilarin %11,9’u zayif, %61,9’u normal,
%15,2’si obezite 6ncesi, %9’u obezite 1 ve %1,9’u da obezite 2
sinifinda yer almaktadir.

Tablo 1. Katimcilarin beden kitle indeksleri dagilimi

N %
18,5’in alti (zayif) 37 11,9
18,5-24,9 araligi (normal) 192 61,9
25-29,9 araligi (obezite 6ncesi) 47 15,2
30-34,9 araligi (obezite 1) 28 9
35-39,9 araligi (obezite 2) 6 1,9
Toplam 310 100

Veri Toplama Aracglari

Arastirmada, verilerin toplanmasi amaciyla arastirma gru-
buna “Kisisel Bilgi Formu”’, “iki Faktorli i¢sellestiriimis Kilo On-
yargisi Olgegi” ve “Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi” tek bir
form halinde uygulanmistir. Arastirma uygulama asamasinda
beden kitle indeksi, Diinya Saglik Orgiiti’niin siniflandirmasina
uygun olarak tasnif edilmistir. BKi’nin tespit edilmesi, katimci-
lara uygulanan kisisel bilgi formunda yer alan kilo ve boy bilgileri
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esas alinarak, katilimcinin sahip oldugu kilonun yine katilimcinin
boy uzunlugunun karesine boélinmesiyle (vicut agirhgi(kg) /
boy(m)?) hesaplanmustir.

Kisisel bilgi formu: Arastirmaya katilan katihmcilarin yas,
kilo, boy, egzersiz yapma durumu, egzersiz sikligi, egzersiz si-
resi, egzersiz deneyimi gibi bilgilerini iceren kisisel bilgi formu
kullaniimigtir.

iki faktorli icsellestirilmis kilo 6n yargisi 6lgegi: Olgegin 6z-
gun formu Meadows ve Higgs (2019) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, toplam 13 madde ve 2 alt boyuttan olusan 7’li Likert tipi
(1-Kesinlikle Katilmiyorum, 7-Kesinlikle Katiliyorum) puanla-
maya sahiptir. Olcegin alt boyutlari; kiloyla iliskili stres ve kiloyla
iliskili kendilik degeri seklindedir. Olcegin Tiirkge alanyazinina
kazandirilmasi ile gegerlik ve glivenirlik analizleri Esin ve Akgil
(2022) tarafindan yapilmistir. Tiirkce 13 maddelik IKOO’ ne ilis-
kin yapilan glivenirlik analizlerinde, kiloyla iliskili stres alt boyutu
0,91, kiloyla iliskili kendilik degerini alt boyutu 0,76 ve toplam
Olgegin 0,80 Cronbach alpha katsayisina sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica gegerlik kapsaminda yapilan AFA ve DFA ana-
lizleri sonucunda olgegin gecerli ve giivenilir oldugu ifade edil-
mistir.

Olumsuz beden konusmalari 6lgegi: Olgegin dzgiin formu
2012 yilinda Engeln-Maddox, Salk ve Miller tarafindan gelistiril-
mis ve 2019 yilinda Baykodse ve Yazici tarafindan Tiirkge alanya-
zina kazandiriimistir. Olgek toplam 13 madde ve 2 alt boyuttan
olusan 7’li Likert tipi (1-Hig, 7-Her zaman) puanlamaya sahiptir.
Olgek, beden endiseleri alt boyutu ve beden kiyaslama alt boyu-
tundan olusmaktadir. Olgek Tiirkge alan yazinina kazandirilirken
gegerlik ve glivenirliligi Baykose ve Yazici (2019) tarafindan ya-
pilmistir. Yapilan givenirlik analizleri sonucunda ig tutarlilik kat
sayisinin ,92 oldugu goriilmektedir. Ayrica gegerlik analizleri
kapsaminda AFA ve DFA analizleri yapilarak 6lgegin gegerli ve
glvenilir oldugu ifade edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu”, “iki Faktérli igsellestirilmis Kilo Onyargisi Olgegi”’ ve
“Olumsuz Beden Konusmalari Olgegi” tek bir form halinde on-
line veya yuz ylze olarak toplanmistir. Verileri toplarken kati-
limcilarin bir kismina Google formlar tizerinden hazirlanmis olan
online form ile ulasiimis, bir kismina ise ylz ylze ulasiimistir.
Online katilimcilara formun en (st kisminda yer alan bilgilen-
dirme kutusu yardimiyla, yliz ylze katilimcilara ise formu dol-
durmadan 6nce s6zIU bigcimde bilgilendirme yapilmistir. Ayrica,
katilimcilara kimliklerinin ve cevaplarinin gizli tutulacagi, arastir-
madaki bilgilerin yalnizca bilimsel amagli kullanilacagi hakkinda
da bilgi verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri toplandiktan sonra elde edilen veri-
lerin ¢6ziimlenmesinde IBM SPSS Statistics 22 paket programi
kullanilmigtir. Verilerin analizi %95 gliven araliginda yapilmistir.
Verilerin ¢ozlimlenmesinde énce normal dagilip dagilmadigini
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anlamak icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis olup, ¢ar-
piklik degerinin, 096 basiklik degerinin ise -,265 oldugu saptan-
mistir. Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham (2006)’a gore
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.0 ile +1.0 araliginda olmasi
verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Bu bag-
lamda arastirmanin amaci dogrultusunda, normal dagilan veri-
lerin analizinde parametrik analizler kullanilmistir. iki Faktérli
i¢sellestirilmis Kilo Onyargisi Olgegi (IKOO-2F) ve Olumsuz Be-
den Konusmalari Olgegi (OBKO)'nin yas ve beden kitle indeksi
degiskenine gore farkhlasmis farkhlasmadigini analiz etmek
amaciyla tek yonlu varyans analizi (ANOVA), her iki 6lgegin alt
boyutlarinin beden kitle indeksi ile iliskisine bakmak amaciyla
korelasyon analizi ve her iki 6lgeginde yordayicilarini belirleye-
bilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girigsim-
sel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 02.02.2022 tarih ve
2022/490 sayili karart ile etik agidan uygun bulunmustur.
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Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde dizenli egzersiz yapan kadinlarda
icsellestirilmis kilo dnyargisi ile olumsuz beden konusmalari ara-
sindaki iliskinin yas ve BKi degiskenleri agisindan incelenmesi
amaciyla gergeklestirilen arastirma bulgularina yer verilmistir.

Tablo 1’ de katilimcilarin beden kitle indeksleri dagilimi,
Tablo 2 ve Tablo 3’de ’de iIKOO-2F ve OBKO'nin toplam puanlari
Uzerinden yas ve beden kitle indeksi degiskenine gore yapilan
ANOVA analizinin sonuglari verilmistir. iIKOO-2F'nin alt boyutla-
rinin beden kitle indeksi ile iliskisini gosteren korelasyon analiz
sonuglari tablo 4’te yer almaktadir. Ayni sekilde olumsuz beden
konusmalari 6lgeginin alt boyutlarinin beden kitle indeksi ile ilis-
kisini gosteren korelasyon analiz sonuglari Tablo 5'te yer almak-
tadir. Ek olarak tablo 6 ve 7’de iIKOO-2F nin stres ve kendilik de-
geri alt boyutlarinin olumsuz beden konusmalari 6lgegini yor-
dama diizeyine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglari da veril-
mistir.

Tablo 2. iKOO-2F ve OBKO'nin yas degiskenine gére farklilasma durumu ile ilgili yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

" Anlaml
Olgekler Alt Boyutlar Yas Gruplari n X ss F ::r':: :
18-25 yas araligi 149 3,25 1,89
. o Kiloyla iliskili Stres 25-35 yas aralig 61 3,15 1,28 1,68 ,187
Igsellestirilmis 35+ iizeri 100 3,59 1,58
Kilo Onyargisi
Olcei 18-25 yas araligi 149 3,81 ,99
Kiloyla iliskili Kendilik Degeri 25-35 yas araligi 61 3,73 ,80 ,196 ,822
35+ Gzeri 100 3,81 ,76
18-25 yas aralig 149 3,79 1,47
| Beden Endiseleri 25-35 yas aralig 61 4,86 1,23 17,32 2>1 ,000*
s ‘ng”KZ | 35+ lzeri 100 466 1,47 2>3
beden fonusmatari 18-25 yas araligi 149 4,28 1,75
Olgegi s
Beden Kiyaslama 25-35 yag aralig 61 4,69 1,50 1,72 ,181
35+ Gzeri 100 4,23 1,60
*p<0,05

Tablo 2’de goriildiigii izere; katilimcilarin IKOO-2F ve
O0BKO alt boyutlarinin yas degiskenine gére anlamli bir farklilk
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonla varyans
analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore, yas
degiskeninin OBKO’nin beden endiseleri alt boyutuyla arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir
(p<.05). Yas gruplari arasinda bulunan bu anlamhhligin; 25-35 yas

araligindaki katiimcilarda 18-25 yas araligindaki katilimcilara ve
35 yas ve lizeri katilimcilara gore daha yiiksek oldugu gorilmek-
tedir. Yas degiskeninin iKOO-2F nin kiloyla iliskili stres ve kiloyla
iliskili kendilik degeri alt boyutlari ve OBKO’nin beden kiyaslama
alt boyutuyla istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik olmadigi
tespit edilmistir (p>.05).

Tablo 3. iKOO-2F ve OBKO’nin BKi degiskenine gore farklilasma durumu ile ilgili yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Olgekler Alt Boyutlar BKi n X ss F Anlaml Fark p
18,5 alti 37 3,32 1,86
18,5-24,9 arasi 192 3,26 1,61 1<4
Kiloyla iliskili Stres ~ 25-29,9 arasi 47 2,78 1,36 7,06 ,000*
) 30-34,9 arasi 28 4,48 1,94 1<5
Igsellestirilmis Kilo 35-39,9 aras! 6 5,29 ,000
Onyargisi Olgegi
18,5 alti 37 3,66 ,98
Cilovla kil e, 18/5-24,9 arasi 192 3,79 ,94
yia Tl » 25-29,9 arasi 47 3,72 71 1,387 ,238
dilik Degeri
30-34,9 arasi 28 4,04 ,54
35-39,9 arasi 6 4,33 000
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18,5 alti 37 3,25 1,72
18,5-24,9 arasi 192 4,20 1,41 1<2
Beden Endiseleri ~ 25-29,9 arasi 47 4,54 1,39 11,96 1<3 ,000*
30-34,9 arasi 28 5,45 ,974 1<4
Olumsuz Beden 35-39,9 arasi 6 5,71 ,000 1<5
Konusmalari Olcegi 18,5 alti 37 4,51 2,03
18,5-24,9 arasi 192 4,42 1,55
Beden Kiyaslama 25-29,9 arasi 47 3,93 1,70 1,81 ,125
30-34,9 arasi 28 4,54 1,83
35-39,9 arasi 6 3,17 ,000
*p<0,05
Tablo 3’te gorildigl lzere; katilimcilarin iKOO-2F ve Tablo 4. iKOO-2F nin alt boyutlari ve BKi arasindaki korelasyon analizi
O0BKO alt boyutlarinin beden kitle indeksi degiskenine gére an- sonuglari
lamli bir farkhlk gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla Kiloyla lliskili Kiloyla liskili BKi
e .. . : Stres Kendilik Degeri
yapilan tek yonll varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, BKI ; 212 080 1
degiskeninin iIKOO-2F nin kiloyla iliskili stres alt boyutuyla ve B p 1000* 158
OBKO'nin beden endiseleri alt boyutuyla arasinda istatistiksel n 310 310 310
acidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<.05). Beden **p<0,01

kitle indeksleri arasinda bulunan bu anlamliligin iKOO-2F kiloyla

iliskili stres alt boyutunda; zayif katilimcilarda obezite 1 ve obe-

. , . . - ¢ an . Tablo 5. OBKO'nin alt boyutlari ve BKi arasindaki korelasyon analizi so-
zite 2'deki katilimcilara gore daha dusik oldugu gorilmektedir. y v

. nuglari
Beden Kitle Indeksleri arasinda bulunan bu anlamliligin ¢
OBKO’nin beden endiseleri alt boyutunda; zayif katilimcilarda Be_den . Beden BKi
L ; . . . Endiseleri Kiyaslama
normal, obezite 6ncesi, obezite 1 ve obezite 2’deki katilimcilara
gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. BKi degiskeninin IKOO- " ' 421 011 !
. *
2F’nin kiloyla iliskili kendilik degeri alt boyutu ve OBKO’nin be- P /000 845
310 310 310

den kiyaslama alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>.05). . . ., . .
Tablo 5 incelendiginde, OBKO’nin beden endiseleri alt bo-

Tablo 4 incelendiginde, IKOO-2F'nin kiloyla iliskili stres alt yutu beden kitle indeksi ile orta (r= ,421) beden kiyaslama alt
boyutu beden kitle indeksi ile zayif (r=,212), kiloyla iligkili ken- boyutuyla ise iliski cok zayif (r=,011) bir iliski icerisinde oldugu
dilik degeri alt boyutuyla (r=,80) ise iligki cok zayif bir iliski iceri- gorilmektedir. Bu baglamda, katilimcilarin beden kitle indeks-
sinde oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, katiimcilarin beden leri arttikca beden endiselerinin de pozitif yénde arttig sdylene-
kitle indeksleri arttikga kiloyla iliskili streslerinin de pozitif yonde bilir.

arttig sdylenebilir.

Tablo 6. iIKOO-2F nin stres alt boyutu ile OBKO’ne iliskin coklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p VIF F

Sabit -,094 ,229 -,408 ,683

Beden Endiseleri ,468 ,062 ,415 7,55 ,000

Beden Kiyaslama ,330 ,056 ,324 5,90 ,000 1,677 124,452
R=,67 ; R2= ,44; p<,001

Tablo 6 incelendiginde, iIKOO-2F nin stres alt boyutunun Tablo 7 incelendiginde, iIKOO-2F nin kendilik degeri alt bo-

OBK®’ yii yordama diizeyini belirlemek icin yapilan ¢oklu reg- yutunun OBKO’ni yordama diizeyini belirlemek icin yapilan
resyon analizi sonuglarina gore, olumsuz beden konusmalari alt ¢oklu regresyon analizi sonuglarina goére, olumsuz beden konus-
boyutlari olan beden endiseleri ve beden kiyaslama alt boyutla- malari alt boyutlari olan beden endiseleri ve beden kiyaslama
rinin puanlari stres puanlarini anlaml bir sekilde yordamaktadir. alt boyutlarinin puanlari kendilik degeri puanlarini anlamh bir
Her iki bagimsiz degisken bagimh degisken puanlarindaki top- sekilde yordamamaktadir. Her iki bagimsiz degiskenin bagimli
lam varyansin %44’Gnin agikladigi gorilmektedir (R=,67; R%= degisken puanlarindaki toplam varyansin yalnizca %0,02’sini
,44). acikladig1 goérulmektedir (R=,91; R?=,002).

Tablo 7. iIKBOO-2F nin kendilik degeri alt boyutu ile OBKO’ne iliskin coklu regresyon analizi sonuglari

B SH B t p VIF F
Sabit 3,554 ,160 22,18 ,000
Beden Endiseleri ,026 ,043 ,044 ,593 ,553
Beden Kiyaslama ,030 ,039 ,057 ,774 ,440 1,677 1,287

R=,091; R2=,002; p<,001
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Tartisma

Dizenli egzersiz yapan kadinlarda igsellestirilmis kilo 6nyargisi
ile olumsuz beden konusmalari arasindaki iliskinin yas ve beden
kitle indeksi degiskenleri agisindan incelendigi arastirmanin bu
boélimiinde, elde edilen bulgular ilgili literatiir ile karsilastirila-
rak tartisilmistir. Arastirma bulgularina gore, tek yonli varyans
analizi sonuclari incelendiginde, yas degiskeni ile OBKO’nin be-
den endiseleri alt boyutu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir. Ancak yas degiskeni ile IKOO-
2F’nin alt boyutlari ve OBKO’nin beden kiyaslama alt boyutu
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi tespit
edilmistir. Ayrica Olgeklerin beden kitle indeksi degiskeni sonug-
lari incelendiginde, BKi’nin iKOO-2F nin kiloyla iliskili stres alt
boyutu ve OBKO’nin beden endiseleri alt boyutuyla arasinda is-
tatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Alan-
yazin incelendiginde, i¢sellestirilmis kilo ényargisi 6lgeginin is-
panyolcaya uyarlanmasini iceren galismaya gore, obeziteye sa-
hip bireylerin zayif olanlara ve normal kilolu olanlara gore daha
cok i¢sellestirilmis kilo 6nyargisi puanlarina sahip olduklari ifade
edilmektedir. Benzer sekilde yine ilgili arastirmada, beden kitle
indeksi ile i¢sellestirilmis kilo dnyargisi dlgegi arasinda anlamli
dogrudan bir iliski oldugu belirtilmistir (Macho, Andres ve Sal-
dana, 2021). Dolayisiyla ilgili literatlir ve arastirma bulgularimiz
cercevesinde, beden kitle indeksleri arttikga kiloyla iliskili stres
diizeyinin de pozitif ydnde arttigini sdyleyebiliriz. OBKO’nin be-
den kitle indeksi ile arasindaki iliskiye dair yapilan korelasyon
analizi sonuglarinda incelediginde ise, beden endiseleri alt bo-
yutunun beden kitle indeksiyle iliski icerisinde oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda, beden kitle indeksleri arttikga beden
endiselerinin de pozitif yonde arttig1 disiinilmektedir. Bu nok-
tadan hareketle, beden kitle indeksi arttikca igsellestirilmis kilo
dnyargisi dlceginin alt boyutu olan kiloyla iliskili stresin ve OBKO
alt boyutu olan beden endiselerinin pozitif yonde arttigi ifade
edilebilir. Yas degiskeni incelendiginde ise, sadece OBKO’nin be-
den endiseleri alt boyutuyla iliskisi oldugu bulunmus ve yas
gruplarindan en g¢ok 25-35 yas araligindaki katilimcilarin beden
endiselerinin ylksek oldugu saptanmistir.

Alanyazin incelendiginde, hem arastirma bulgularimiza
benzer sonuglarin yer aldigi hem de kilo dnyargisi ve olumsuz
beden konusmalariyla ilgili yapilan calismalarda yas ve BKi de-
giskenlerinin ele alindigl ¢alismalara rastlanmaktadir. Pearl ve
digerleri (2019) yaptiklari bir calismada, daha geng yaslarda yik-
sek BKi’ne sahip olan kadinlarin, geng yaslarinda normal BKi'ne
sahip olan kadinlara gore ilerleyen yaslarinda daha yiiksek i¢sel-
lestirilmis kilo dnyargilarina sahip olabileceklerini ifade etmis-
lerdir. Ek olarak, ¢evrelerinden kilo 6nyargilarina daha erken
yaslarda maruz kalmaya baslayan bireylerin kilo ényargilarini
daha fazla igsellestirebildiklerini de ifade etmislerdir. Benzer se-
kilde Romano ve digerleri (2022) yaptiklar bir ¢alismada, birey-
lerin yaslarinin, BKi’lerinin ve ¢alisma ortami gibi faktérlerin ic-
sellestirilmis kilo onyargisi ile iliskili oldugunu séylemislerdir.
ilaveten BKi ile i¢sellestirilmis kilo &nyargisi arasinda pozitif bir
iliski oldugunu da ifade etmislerdir. Bu baglamda bahsi gecen
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arastirmanin bulgulari incelendiginde, katilimcilarin beden kitle
indeksleri arttikca kiloyla iliskili stresleri de pozitif yonde artiyor
olmasi, arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Nitekim
bireylerin artan BKi’leri kilo dnyargilariyla desteklendigi zaman
kiloyla iliskili stresin de ortaya ¢ikabilecegi ve bireyin daha fazla
icsellestirme yapmasina sebep olabilecegi disiinllmektedir. Ay-
rica bireylerin kilo 6nyargilarina maruz kalmaya basladiklari ya-
sin, ilerleyen yaslarda i¢sellestirilmis kilo onyargisi yasama ihti-
mallerini arttirabilmesi sebebiyle yasin dnemli bir faktor oldugu
duslinulmektedir. Yine, Lin ve digerleri (2023) tarafindan yapi-
lan baska bir calisma incelendiginde, kadinlarin BKi’lerindeki de-
gisimlerin i¢sellestirilmis kilo 6nyargisiyla pozitif yonde iliski ice-
risinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica i¢sellestirilmis kilo dnyar-
gisindaki degisimin yas, cinsiyet ve psikolojik sikintilar gibi baska
degiskenler dahil edildiginde BKi'nin bu degiskenler arasinda
onemli bir araci rolii oldugu da ifade edilmektedir. Yaptiklari ¢a-
lismada kadin ve erkekleri ayri kategoride inceleyen Lin ve di-
gerleri (2023), kadin katilimcilar agisindan BKi'deki degisimin
kilo 6nyargisi izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu, erkek
katilimcilar igin anlamli bir etkiye sahip olmadigini tespit etmis-
lerdir. Bu bulgular, kadinlar izerinde yapmis oldugumuz arastir-
mada, BKi’nin kiloyla iliskili stres alt boyutu ile arasindaki an-
lamli farkliig desteklemektedir. Ancak bulgularimizdaki iliskinin
diger calismalara gore daha zayif olmasinin sebebinin, 6rnekle-
mimizde yer alan kadin katihmcilarin diizenli egzersiz yapiyor ol-
malarindan kaynaklandigi dustnilmektedir. Alanyazinda yer
alan galismalarin biyik bir kisminin egzersiz faktoérini ele al-
madiklari gérilmektedir.

Yine ilgili alanyazin incelendiginde, beden konusmalari ile
ilgili Lin, Flynn ve O’Dell (2021) tarafindan yapilan bir calismada
beden konusmalarinin olumsuz sismanhk konusmalari ve olum-
suz beden konusmalari ile arasinda iyi bir korelasyon oldugunu
ifade edilmistir. Buna ek olarak, olumsuz beden konusmalarinin
olumsuz kas konusmalariyla iliskisi oldugunu ve kas memnuni-
yetsizligine sebep olabilecegini de belirtilmistir. Bu baglamda,
bahsi gecen calisma g6z 6nline alindiginda, olumsuz beden ko-
nusmalarinin hem sismanlik ile hem de kashlik durumu ile iliskili
olabilecegi ve egzersiz yapma istegini etkileyebilecegi sdylene-
bilir. Olumsuz beden konusmalarinin yani sira igsellestirilmis kilo
Onyargisi ve egzersiz seviyeleriyle ilgili Pearl, Puhl ve Dovidio
(2014) yapmis oldugu bir calismada, i¢sellestirilmis kilo 6nyargi-
sinin egzersiz motivasyonunu, yagl beden korkusunu, kilo kont-
rol edilebilirlik inancini etkiledigini ve i¢sellestirilmis kilo dnyar-
gisinin daha az egzersize ve kilo kontrol edilebilirlige inancin za-
yif olmasina sebep oldugunu ifade etmislerdir. Pearl ve digerle-
rinin (2014) elde etmis oldugu sonuglar, yaptigimiz g¢alismayi
destekler nitelikte oldugu soylenebilir. Clinkl elde ettigimiz bul-
gular neticesinde, beden kitle indeksi arttik¢a yani kilo veya yag
orani arttik¢a beden endiselerinin; yagli bedene sahip olma kor-
kusunun da arttigini ifade etmek miimkiindir. Kilo dnyargisinin
beden memnuniyetsizligi, zayif olma dirtisi gibi degiskenlerle
pozitif, benlik saygisi ile negatif iliski icerisinde oldugunu ifade
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eden calismalara da ulasmak miimk{indir (Vartanian ve Novak,
2011). Bahsi gegen ¢alismanin bulgulari, beden kitle indeksleri
arttikca kiloyla iliskili streslerin de pozitif yonde arttigi yoniin-
deki bulgumuzu destekler mahiyettedir. Benzer sekilde, i¢selles-
tirilmis kilo 6nyargisi stres alt boyutunun, olumsuz beden ko-
nusmalari alt boyutlarini anlamli bir sekilde yordadigi yoniindeki
bulgularimizi da destekledigi sdylenebilir.

Olumsuz beden konusmalari ile ilgili yapilan bazi ¢alisma-
lar beden konusmalarinin baskilayici ya da arttirici etkilerinin
olabilecegini dile getirmektedir. Ornegin, Tan ve Chow (2014)
yaptiklari bir calismada kadinlarin BKi’nin depresif semptomlar
Uzerinde arttirici etkisinin olmasinin yani sira; kadinlarin yagh
bedene sahip olma korkularinin da olumsuz beden konusmala-
riyla arttigini ifade etmislerdir. Kadinlarin olumsuz beden konus-
malarina maruz kalmalari ya da kendi kendilerine olumsuz be-
den konusmalari yapmalari beden endiseleriyle iliskilidir (Shan-
non ve Mills, 2015). Elde ettigimiz bulgular sonucunda, kadinlar
zayifladik¢a daha az beden endiseleri yasacagl ve dolayisiyla
olumsuz beden konusmalarinin daha az olacagi dislintiimekte-
dir. Benzer sekilde Hart ve Chow (2020) anne ve kizlar arasin-
daki olumsuz beden konusmalariyla ilgili yaptiklari bir ¢alis-
mada, BKi'si daha yiiksek olan ve anneleriyle daha fazla olumsuz
beden konusmasi yapan geng kizlarin, daha yiiksek diizeyde be-
den endisesi yasadigini gbstermektedir. Geng kizlarin aile lye-
leri disinda bedenleri ile ilgili konusmalari 6nemsedikleri ¢cevre-
nin akranlari oldugu distiniiimektedir. Akranlar arasinda gegen
olumsuz beden konusmalari, beden endiseleriyle birlikte sosyal
degerlendirilme endisesi ve yeme bozukluguyla dogrudan iligki
oldugu gorilmektedir (Barbeau, Carbonneau ve Pelletier,
2022). Bu baglamda, elde ettigimiz bulgular genel olarak ilgili
alanyazin ile paralellik géstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, i¢sellestirilmis kilo dnyargisi ve olumsuz beden ko-
nusmalari arasinda yas ve BKi degiskenleri agisindan ve igselles-
tirilmis kilo 6n yargisi ile olumsuz beden konusmalari 6lgeginin
alt boyutlari arasinda bir iliski oldugu soylenebilir. Yas degiske-
ninin olumsuz beden konusmalari 6lgeginin beden endiseleri alt
boyutuyla arasinda anlamli bir fark oldugu, BKi degiskeninde ise
iki faktorlt icsellestirilmis kilo dnyargisi 6lgeginin kiloyla iliskili
stres alt boyutuyla arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmis-
tir. Ayrica katilimcilarin beden kitle indeksleri arttikga kiloylailis-
kili stres ve beden endiseleri de pozitif yonde artmaktadir. Aras-
tirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda beden kitle indeksi
arttikga IKOO-2F alt boyutu olan kiloyla iliskili stres ve OBKO alt
boyutu olan beden endiselerinin de pozitif yonde arttigi soyle-
nebilir. Elde ettigimiz bulgular genel olarak alan yazinla paralel-
lik gostermektedir ve alan yazina katki saglayacagi disliniilmek-
tedir.

Kilo dnyargisinin igsellestirilmesi ve beraberinde getirdigi
olumsuz beden konusmalarinin son yillarda 6nemli 6lgtide dik-
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kat ceken arastirma alani oldugu bilinmektedir. Ozellikle mo-
dern ve modernlesmekte olan toplumlarda bu iki kavram ciddi
bir psikolojik ve fiziksel sonuglarla iliskilendirilmistir. Dolayisiyla
egzersiz yapabilme kiiltlrinin yani egzersiz yapma aliskanhgi-
nin tim yas gruplarinda bir hayat tarzi haline getirilmesi aras-
tirma sonuglarimiza gore 6nem tasimaktadir. Boylelikle hem be-
den sagliginin hem de ruh saghginin korunabilecegi dislinil-
mektedir. Son olarak, benzer arastirmalarin daha genis katihml
orneklem gruplarina yapilmasi 6nerilmektedir. Bu sekilde daha
yaygin ve genellenebilir sonuglara ulasmak mimkin olacaktir.

Yazar notu

Bu arastirma ilayda Esin’in, Dr. Mehmet Hasim Akgiil tarafindan
danismanligi yapilan “Farkli beden kitle indekslerine sahip birey-
lerin i¢sellestirilmis kilo 6n yargisi ile olumsuz beden konusma-
lari arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli ylksek lisans tezinden
Uretilmistir.

Tesekkiir

Arastirmaya gonilli olarak katilarak ¢calismanin tamamlanma-
sina destek olan tim katilimcilara tesekkiir ederiz.
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