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Yazarlarin Dikkatine...

Son yillarda Turkiye’de makale yaziminda kuralsizlik ve/veya her makale yazarinin/yazarla-
rinin kendi kurallarini uydurmasi seklinde bir egilim ortaya cikmistir. Onceleri miinferit bazi
uygulamalar olarak gozlenen bu durum, giderek yayginlasmaktadir.

Akademik yikseltmelerde ulusal ve uluslararasi hakem-denetimli dergilerde yayimlanan
makalelere ylklenen 6nemin bir sonucu ortaya ¢ikan bu egilime daha ¢ok akademik kari-
yer basamaklarini hizla ¢ikmak isteyenlerin ¢alismalarinda rastlanmaktadir. Siklikla tez
danismanligi miiessesinin ¢ok iyi ¢alismamasinin sonuglarindan biri olarak ortaya ¢ikan
bu egilim, ne yazik ki, Gilkemizde akademik yasamda bir kuralsizhgin daha yayginlagsma-
sina yol agmaktadir. S6z konusu gelisimi dort bashk altinda 6zetleyebiliriz:

1. Son yillarda turizm alaninda hazirlanan makalelerde yabanci s6zciik ve kavramlarin ilgili
dildeki orijinali ile yazma keyfiyeti yayginlasmaktadir.

2. Temel konularda bile Tiirkce dil, yazim ve anlatim kurallarinin hice sayildigina tanik olun-
maktadir.

3. Turizm ve dolayisiyla sosyal bilimler alaninda hazirlanan kayda deger sayidaki makalede
Turkee karsiliklari olmasina karsilik yabanci sézcik ve kavramlarin gereksiz ve 6zensiz bir
sekilde kullaniimakta oldugu gorilmektedir.

4. SPSS, Lisrel, AMQOS, vb. istatistik paket programlari yoluyla yiuritilen hesaplamalarda,
kullanilan test isimlerinin Turkcelestirilmeden (hatta ¢cogunlukla gézlendigi izere SPSS,
Lisrel programlari ile hesaplanan test degerleri ve analiz sonuglarinin sayfalardan ol-
dugu gibi kopya edilerek!) makale metinlerinde yer almasinda gozle goralir bir artisin
oldugu gozlenmektedir.

Ulkemizdeki akademisyenlerden uluslararasi dergilere makale énerirken gosterdikleri 6ze-
ni ve hassasiyeti, ulusal dergilere gonderirken de gostermelerini istemek kadar dogal bir
beklenti olamaz!.. Daha agik bir deyimle, dili ingilizce olan nitelikli bir uluslararasi der-
giye Tiirkge kavram ve test adlari yazilarak ve pek ¢ok ingilizce dil ve anlatim hatalarini
iceren makaleler nasil ki 6nerilemiyorsa, ayni titizligin ulusal dergilere makale 6nerirken
de gosterilmemesini anlamakta giigliik cekiyoruz!.. Bu konularda Glkemizdeki akademik/
bilimsel dergilerinin editorlerine 6nemli sorumluluklar diismektedir.

Turkce’nin bilimsel sozclik ve kavram zenginliginin gelistiriimesine ve daha da énemlisi
Turkce’nin korunmasina katkida bulunmak lizere, bundan boéyle Anatolia: Turizm Arastir-
malari Dergisi’'ne 6nerilen makaleler yukarida dért maddede 6zetlenen konular baglamin-
daincelenecek; bu konularda gerekli 6zeni géstermeyen makaleler yazarlarina diizeltiimek
lizere iade edilecektir. ilgili diizeltmeleri yapmamakta israr eden makaleler degerlendirme
slrecine alinmayacaktr.

Saygiyla duyurulur..
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Acik alanda yapilan bos zaman etkinliklerinin 6nemi, 6zellikle Kovid-19 karantinasi sonrasi ortaya cikmistir.
Buna bagl olarak, acik alan rekreasyonu ve saglikli yasam odaginda 6zel say yayinlanmasina karar verilmis-
tir. Cagriya 44 arastirmaci basvuru yapmis, hakem siireclerini tamamlayan 14 makale bu sayida yayimlanmis-
tir. Gonderilen makalelerin gecirdigi stirecler, 6zel sayi editoriiniin géziinden degerlendirilmistir. Arastirma ve
yayin siireclerinde karsilasilan sorunlar, 6zellikle etik yaklasimlar cercevesinde ele alinmistir.

ABSTRACT

The importance of outdoor leisure activities has emerged especially after the Covid-19 lockdown. Accordingly,
it was decided to publish a special issue focusing on outdoor recreation and healthy living. 44 researchers
applied to the call, and 14 articles that completed the referee processes were published in this issue. The
processes of the submitted articles were evaluated from the special issue editor’'s own perspective. The prob-
lems encountered in the research and publication processes are discussed, especially within the framework

recreation, Editorial review, Ethics... of ethical approaches.

Makalenin kaynak gosterme sekli:

Tiitiinci, T. (2024). Agik Alan Rekreasyonu Ozel Sayisi ve Akla Getirdikleri, Anatolia: Turizm Arastirmalar: Dergisi, 35

@2):1-6.

GiRig

Rekreasyona yonelik artan ilgiye bagl olarak
Anatolia: Turizm Arastirmalar1 Dergisi rekreas-
yon ile ilgili 6zel bir say1 ¢cikarma teklifini tara-
fima getirdiginde, ¢ok mutlu oldum ve 6zel sa-
y1 editorliigiinii tereddiit etmeden kabul ettim.
Gegmis yillarda yoneticilik yapmis oldugum
enstitiiniin dergisinde editorliik de yapmais ol-
mam, bir kereye mahsus olan bu editorliik tekli-
fini kabul etmemi saglayan nedenlerden biriydi.
Bununla birlikte agik alan rekreasyonu 6zel sayi-
sinda yagsadigim editorliik tecriibesinin, 6nceki
tecriibelerimden tamamen farkli olmasi ilging bir

noktaydi. Bu kapsamda 6zel say1ya bir giris yazi-
st yazarken, bu bir kerelik editorliik tecriibemi de
sizlerle paylasmak istedim. Bu gercevede hatirla-
nacagimu tizere ilk olarak asagidaki ¢agri metnini
hazirlayarak, bunu alanimizdaki arastirmacilara
ve paydaslarimiza duyurduk:

“Bos zamanda gerceklestirilen faaliyetlerin cesit-
liligi, farkl bilim dallarinin rekreasyon iizerine
calismalar yapmasini beraberinde getirmektedir.
Ulkemizde her ne kadar bu ¢alismalar 6zellikle
spor bilimleri ve turizm fakiilteleri biinyelerinde
yer alan rekreasyon ve rekreasyon yonetimi bo-
liimlerinde gerceklestirilse de alanin kendine has
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ozellikleri, disiplinler aras1 ve ¢ok disiplinli aras-
tirmalar tesvik etmektedir. Bos zaman faaliyet-
lerinin bireylerin ve toplumlarin saglikli yasam-
larinda 6nemli bir rolii bulunmaktadir. Ozellikle
Kovid-19 viriistiniin yarattig1 etkiler sonrasi, acik
alanlarda gerceklestirilen bos zaman faaliyetleri-
nin 6nemi tekrar anlagilmistir. Alanimizin disip-
linler aras1 ve ¢ok disiplinli yapisindan hareketle,
farkli bilim dallarinda rekreasyon ile ilgili ¢alisan
tiim meslektaslarimiz, acik alan rekreasyonu ve
saglikli yasam (yasam kalitesi, iyi olus) odaginda
yayin yapmaya davet edilmistir.”

Bu gercevede arastirmacilar tarafindan 6zel say1
i¢in 44 makale basvurusu yapilmistir. Bunlardan
21 tanesi yaklasik olarak 0,50’si, editor olarak ta-
rafimca ilk asamada reddedilmistir. Editor ma-
sasinda reddedilen makalelerin sorunlar1 genel
olarak su sekilde siralanabilir;

* Baslik ile icerik uyusmazligi,
e Kavramsal/kuramsal ¢ercevenin yetersizligi
veya net olmamasi,

* Nicel arastirmalarda hipotezlerin, nitel ¢a-
lismalarda arastirma sorusunun olmayisi/
net olmamasi veya gerekgelendirmelerinin
yapilmamasi,

* Yontemin net olmayisi veya eksikligi (6rnek-
lem, 6l¢me araglari gibi),

e Tartismanin kuramla Ortiistiiriilmemesi, ¢alis-
manin Ozglinligiiniin ve siirliliklarinin net
olarak ortaya konulamamasidir.

Bu agsamada reddedilen iki farkli makalede, aras-
tirmacilarin bir makale ve hatta bir 6zetin nasil
yazilacag ile ilgili temel bilgiye sahip olmadikla-
r1 kanisina vardigimi da belirtmek isterim. Ozel-
likle geng arastirmacilara lisansiistii egitimleri es-
nasinda bir makalenin nasil okunmasi ve incelen-
mesi gerektigi ile ilgili seminer ve/veya uzman-
lik derslerinin verilmesinin 6nemli oldugunu
diistinmekteyim. Elbette bu derslerde 6zellikle
uluslararasi taninirligi olan dergilerde yayn yap-
mis Ogretim {iyelerinden veya aragtirmacilardan
yararlanilabilir. Belki de farkli bir ¢6ziim Onerisi
olarak, lisansiistii program agabilecek {iniversite-
ler icin daha giincel kriterler getirilebilir.
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Ozel say1 cagrisina ¢gikildiginda bazi arastirmaci-
lar ellerinde var olan ¢alismalari hizla 6zel sayi-
ya adapte ederlerken, bazi arastirmacilar da hizla
yeni bir arastirma plani siirecine girmislerdir. Bu
kapsamda neredeyse bir makalenin tiim siiregle-
rini bitirmis arastirmacilar, kismen bitirmis veya
daha yeni bir ¢calismaya baslayacak arastirmacilar
arastirma (makale) Onerileriyle dergiye basvur-
muslardir. Caligmalarin bitirmis veya belirli bir
seviyeye getirmis arastirmacilar icin siireglerin
¢ok daha keskin ve net gittigini belirtmek gere-
kir. Bu durumda olan bir arastirmacinin yolladi-
&1 6zet, yukaridaki nedenlerin bir kismindan do-
lay1 reddedildiginde, arastirmaci tarafindan tara-
fima anlamli bir e-posta gonderildigini belirtmek
isterim. Arastirmaci 250-300 kelimelik bir 6zet
icinde hipotezlerinin gerekgelendirilemeyecegi-
ni hakli olarak belirtmisti. Her ne kadar dergiler-
de 6zel sayilar icin 6zet gonderimlerine bir keli-
me sinirlamasi getirilse de bu sinirlarin degisik
yollarla agilabilecegini tecriibeli aragtirmacilar
bilirler. Bununla birlikte bu durumun her aras-
tirmaci tarafindan bilindigini diistinmek, yanlis
olacaktir. Buna bagli olarak hemen derginin ger-
cek editorti ile @) iletisime gecerek, kelime say1-
sin1 arttirdigimizi belirtmeliyim. Ardindan ilgili
arastirmaciya bir e-posta gondererek daha detay-
I1 bir calisma 6zetini tarafimiza iletebilecegini ve
calismalarin tekrar degerlendirmeye alabilecegi-
mizi ilettik. Bununla birlikte ilgili arastirmacidan
bir yanit alamadik. Diger taraftan 6zel sayilarda
calismasini yeni planlayan arastirmacilar heniiz
veri toplama, analizler gibi baz1 asamalar1 daha
gerceklestirmemis oldugundan, bu gibi ¢alisma-
larin 6n kabulleri olumlu olarak gerceklesmekte
ve zaman kisitliligindan dolay1 dogrudan hakem
siirecine gecmeleri daha kolay olmaktadar.

Hakem stirecine kabul edilen 23 makalenin dort
tanesi yazarlari tarafindan Dergipark sistemine
yiiklenmemistir. Bir tanesi ise yazari tarafindan
diizeltme stireglerinin bu kadar uzun olmas: tah-
min edilemediginden ve hizli bir sekilde yayin
yapmasi gerektiginden dolay: geri ¢ekilmistir.
Isin ashi hakemlik siiregleri bu makale icin gayet
hizli gitse de yazarin tizerindeki zamansal baski,
makalenin geri ¢ekilmesine neden olmustur. Bir
calisma ise arastirmacinin dergi kurallarina gore
makaleyi sisteme yiikleyememesinden ve pro-



sediirleri yerine getirmemesinden dolay1 stirece
almamamuistir. Arastirmacilarin yayin siiregleri-
ne asina olmamasinin veya tecriibesizliklerinin,
bu duruma neden oldugu diistiniilmektedir.
Uc makale ise hakemler tarafindan dogrudan
reddedilmistir.

Hakem siirecine giren 14 makale kabul edilmis
ve bunlar erken goriintimde yayimlanmaya bas-
lanmistir. Ozel saymnin 2024 yilinin Ekim ay1 iti-
bariyla yayimlanmasi planlansa da bir y1l gibi
kisa siire i¢inde saglikli arastirmalarin tamam-
lanip, hakem siireglerinin hizla gerceklestirilme-
sindeki giicliiklerden dolay1, dergi 6zel sayisi
Kasim ayinda yayimlanmistir. Burada TR dizinin
uygulamalar1 hakkinda baz: bilgilerin sizlerle
paylasilmasinda fayda bulunmaktadir. TR dizi-
nin, dergilerin belirtilen tarihlerde yayinlanmasi-
n1 istemesinden ve gecikmelere bagli olarak on-
lar1 TR dizinden ¢ikarma egiliminde olmasindan
otlirli, dergi yonetimleri de kendilerini bir bask1
icinde bulmaktadir.

Ozel say1 ¢agrisma gikildiginda, agik alanda ger-
ceklestirilen bos zaman faaliyetleri kapsaminda
ozellikle asagida belirtilen konularda ve alanlar-
da kuramsal-kavramsal gergevesi iyi olusturul-
mus, yontemsel biitiinliige sahip ¢alismalar1 bek-
ledigimizi belirtmistik:

* Acik alan rekreasyonunda bireylerin davranis-
lar1 ve ana odaklanma (Psikoloji, Sosyal-psikolo-
ji, Felsefe),

¢ Acik alan rekreasyonunun sosyal etkileri (Sos-
yoloji, Sosyal-psikoloji),

* Acik alan rekreasyonu, yasam kalitesi ve mut-
luluk (Saglik, Spor, Turizm),

¢ Acik alan rekreasyonu ve oyun (Psikoloji, Sos-
yal-psikoloji, Spor),

® Actk alan rekreasyonu ve doga sporlar1 (Spor,
Turizm),

¢ Acik alan rekreasyonu ve milli parklar yoneti-
mi (Turizm, Ormancilik),

* Agik alan rekreasyon alanlarinin planlanma-
s1 ve tasima yiikleri (Cevre, Sehir Planlama,
Ormancilik),

¢ Acik alan rekreasyonu, kent yasami ve kamu
hizmetleri (Cevre, Sehir Planlama, Sosyoloji,
Turizm),
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* Acik alan rekreasyonu, yasam kalitesi ve mut-
luluk (Psikoloji, Saglik, Spor, Turizm) ve

e Acik alan rekreasyonu ve kir yasami (Cevre,
Sosyoloji, Psikoloji, Turizm).

Hedeflerimiz bunlar olsa da ne yazik ki kisith bir
stire i¢inde bu hedeflerimizin tamamini, bu 6zel
sayida gerceklestiremedik. Bununla birlikte nite-
ligi yiiksek, anlamli bir makale sayisina ulasildi-
g1 rahatlikla gozlemlenebilir.

Ozel say1ya gelen bazi makalelerde farkli dene-
yimler yasadigimi belirtmek isterim. Bunlar ge-
nellikle hakem siireleri ile ilgiliydi. llging buldu-
gum bu siiregleri kismen sizlerle paylasmak iste-
rim. Bir makale ile ilgili olarak iki hakem maka-
leye olumlu goriis bildirmekle birlikte, yazar(lar)
dan iki kez diizeltme istemislerdi. Bunlardan ilki
yazar(lar) tarafindan yerine getirilmis, ikincisin-
de ise yazar(lar) hakemlerin bazi diislincelerine
katilmadiklarini tarafima belirterek, hakemler
hakkinda bir parga serzeniste bulunmuslardai.
Hatta eger hakemlerin bir 6nyargisi var ise ve
istenirse, makaleyi geri ¢ekebileceklerini tarafi-
ma bildirmislerdi. Dergipark sistemi araciligiyla
editorler tiim makale siireclerini ve hakem ra-
porlarini es zamanli olarak izleyebilmektedir.
Hakemlerin de editorlere yazdig: 6zel notlar bu
kapsamda degerlendirilmelidir. Her iki hakemin
her iki raporunda, diizeltmeler olsa da hakem-
ler, yazar(lar)in gérmedigi ikinci rapor alaninda
diizeltme yapildiktan sonra, kendilerinin gor-
melerine gerek kalmaksizin ¢aligmanin yayim-
lanabilecegini tarafimiza bildirmislerdir. Oysa ki
yazar(lar) durumu ¢ok daha farkli yorumlamis-
lardi. Sorumlu yazara herhangi bir endiseye ma-
hal olmadigin belirterek, hakemlerin talep ettik-
leri ve yapabilecekleri diizeltmeleri yapmalari-
n1, yapamayacaklarini da gerekgelendirmelerini
belirterek sorunu ¢ozdiik. Buradan hakemler ile
ilgili her zaman hizla 6nyargili davranip ani tep-
kiler gostermeye gerek olmadigi ve hakemlerin
her talebinin yerine getirilme zorunlulugunun
bulunmadig1 sonucuna ulasilabilir.

flgimi geken fakat calisma alanimla dogrudan
ilgisi olmayan, disiplinler aras1 bir ¢alismada
yazar(lar)dan daha ilk hakem diizeltmesinde
bir geri doniis aldik. Yazar, 6zellikle bir hake-
min kesinlikle alan disindan biri oldugunu ve
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makalede yer alan bu hakemin giincellenmesi-
ni gerekgeleriyle tarafimiza bildirmigti. Burada
Anatolia: Turizm Arastirmalar1 Dergisinin ¢alis-
ma diizeni hakkinda kisaca bir bilgi vermekte
fayda buluyorum. Dergiye gonderilen makaleler
usul agisindan ilk olarak dergi sekreterligi tara-
findan kontrol edilmektedir. Gozlemledigim ka-
dariyla makalelerin {igte biri daha bu asamada
geri gekilerek, usul hatalar1 diizeltildikten sonra
tekrar sisteme yiiklenmektedir. Ardindan ma-
kaleler alan editorlerine gonderilmektedir. Alan
editorleri Dergipark sisteminde kayith olan aras-
tirmacilardan miimkiin oldugu kadar konuy-
la ilgili hakemleri makaleye atamakta ve stireci
baslatmaktadir. Bunun i¢in en az iki hakem tes-
pit edilerek, makale degerlendirmesi i¢in atan-
maktadir. Bununla birlikte, bazen arastirmacinin
calistig1 alan gok 6zel oldugundan, dogrudan il-
gili hakem bulmak miimkiin olamamaktadur. {I-
gili yazarin yasadigi durum tamamen bununla
ilgiliydi. Konu hakkinda yazar1 hakli bulduk ve
arastirip konuyla ilgili olabilecek yeni bir hake-
mi siirece ekleyerek, bu sorunu ¢ozdiik. Buradan
Ozelikle disiplinler arasi ve ¢ok disiplinli alanlar-
da ¢alisma yapilan konular igin sadece Dergipark
sistemi i¢inde hakem bulmanin kolay olmadigs,
ancak yine de farkli kaynaklardan arastirilarak
dogru ve giivenilir hakemlere ulasilabilecegi so-
nucuna varilabilir.

Bir diger ¢alismada, hakemler yazar(lar)a diizelt-
me vermisler ancak diizeltmeleri yeterli bulma-
yarak her iki hakem de makalenin dergide ya-
yimlanmasinin uygun olmayacagini tarafimiza
bildirmislerdi. Hakem raporlarini hakl: bulup,
durumu ilgili yazara ilettik. Yazar(lar)dan ha-
kemlerin degerlendirme siirecleri ile ilgili ola-
rak yasadiklar: deneyimi anlatan bir e-posta al-
dik. Bu e-postada kismen bir 6nceki paragrafta
oldugu gibi, bir hakemin alan disindan oldugu
ve yorumlarinin gercekci olmadigi, editdriin bu
durumu goriip degerlendirmesi gerektigi ve sti-
re¢ hakkindaki tiziintiileri belirtiliyordu. Burada
aydinlatilmasi gereken birkag¢ nokta oldugu ka-
nisindayim. Rekreasyon gibi birgok bilim dali-
n1 ilgilendiren ve farkli arastirma yontemlerinin
kullanildig: calismalarda, alanla ilgili hakemlerin
gorisgleri belirleyici olmaktadir. Bir hakem siire-
ci yanlis degerlendirebilir ama ikinci hakemin de

4 o Anatolia: Turizm Arastirmalar Dergisi

Sunus

stireci yanlis degerlendirme olasiligr diistiktiir.
Elbette ikinci hakemin de yanlis degerlendirme
durumu olabilir. Ote yandan iki hakemin red-
dettigi bir makaleyi editoriin kabul etmesi, Der-
gipark nezdinde ayr1 bir soruna neden olabilir.
Hakemlik siiregleri Dergipark tarafindan denet-
lenmektedir ve boyle bir durum dergi aleyhine
sonuglar dogurabilir. Diger bir ifadeyle korleme
hakem siireclerine editorlerin miidahalesi, etik
bir ihlal olarak ele alinabilir. Ek olarak bu duru-
mun yukaridaki paragrafta ele alinan durumdan
bir farki bulunmaktadir. Varsayalim ki bu maka-
lede hakemler alanla ilgili olmasalar da makale-
ye onay verselerdi, yazar(lar) biz bu hakemlerin
yorumlarini kabul etmiyoruz ve geri ¢ekiyoruz
derler miydi, yoksa yayimlanmasini kabul mii
ederlerdi? Bu bir etik diisiince deneyi sorusu gi-
bi oldu ama aslinda yapilmas: gereken, daha ilk
fark edildigi asamada editdrle iletisime gegilmesi
olabilirdi. Ote yandan alanimizin bir gercegi ola-
rak bazen hepimiz hakemlerin ¢ok degisik hatta
istisnai yorumlari ile karsilasiyor ve ret aliyoruz.
Fakat bunlarin sevkimizi kirmamasi gerektigini
diisiinmekteyim. Isin asli, farkli yorumlarin ba-
zen ac1 da olsa akademik olgunlasmaya yardimci
oldugudur.

Dergiye gonderilen ve editorden 6n kabul alan
ancak hakem degerlendirmesine alinamayan il-
ging bir makale siirecini de sizlerle paylasmak
isterim. Arastirmaci ¢alismasini Dergipark {ize-
rinden tarafimiza iletmis olmakla beraber, etik
kurul onayni sisteme yiiklememisti. Bunun tize-
rine kendisinden etik kurul yazisin talep ettik.
Arastirmaci bizden aldig1 6n onaya istinaden yaz
basinda etik kurula bagvurmus, evvelinde ben-
zer olarak tezi i¢in etik kuruldan izin aldigindan
ve Tiirkgeye kendisinin uyarladig: bir 6l¢me ara-
cin1 bu ¢alismasinda kullanacagindan, arastirma-
sina baglamisti. Etik kurul muhtemelen basvuru
formlarinda 6lgegi gelistiren kisinin vefat ettigi-
ni ve bu Olgegin daha dncesinde baska bir etik
kuruldan izin alinarak arastirmaci tarafindan
Tiirkceye uyarlandig bilgisini atlayarak, gelisti-
ricisinden izin alinmadig; i¢in ¢alismanin uygu-
lanmasinin etik agidan uygun olmadig: kararina
ulagmisti. Ancak bu arastirmaciy1 yildirmamaisti.
Arastirmaci durumun hemen ardindan kuru-
munun etik kurul baskaniyla goriiserek duru-



mu izah etmis ve ayni dosya ile tekrar bagvuru
yapmuistt. Bu kez kurumundan etik kurul onay1
almayi basarabilmisti. Arastirmaci derginin ma-
kale teslim siirecinde ek siire olmasi sayesinde
basvurusunu yineleyerek, etik kurul onay1 alin-
mis sekilde makaleyi tekrar bize gondermisti. Fa-
kat bu sefer dergi yonetimi pek de istemeyerek
“yeni tarihli Etik Kurul raporuyla ge¢mis tarihli
bir arastirmanin yapilmasi sz konusu olmadi-
gindan, Onerinizin degerlendirmeye alinama-
yacagini tiziilerek belirtmek isteriz” seklinde
kendisine yanit verdi. Bu kararin verilmesinde
en biiyiik etmen, Dergipark sisteminin dergileri
cok titiz bir sekilde denetlemeye baslamis olma-
s1 ve bunun dergi yonetimleri iizerinde bir baski
yaratmasidir. Aslinda arastirmaci ilk etik kurul
basvurusunda ¢alismasinin evvelden oldugu gi-
bi kabul edilecegini diislinerek, izni beklemeden
verilerini yaz aylarinda toplamis ve makalesini
neredeyse tamamlamis durumdayken, gelen ret
karar tizerine tekrar bagvurarak etik kurul iznini
almis bulunmaktaydi. Sadece verilerin toplandi-
g1 donem, etik kurul kararindan 6nce oldugu ve
Dergipark sisteminin sonuca dayal: (teleolojik)
etik yaklasimi gercevesinde veriler izin alinma-
dan toplandig i¢in ve bu durum Dergipark tara-
findan etik bir ihlal olarak degerlendirilebilece-
ginden, dergi tizerinde bir baski olusmus ve der-
giye yonelik olumsuz bir karar ¢tkmamasi adina
dergi yonetimi bu makaleyi reddetmisti. Oysa ki
konu sadece sonuca dayanarak degil tiim siireg-
leri ve niyet bazinda degerlendirilir ise gercekten
bir etik ihlalden s6z etmek, kanimca deontolojik
agidan miimkiin degildir. Benzer bir ¢alismaya
Oonceden izin verilmis olmasindan ve arastirma-
nin belirli bir hizda siirdiiriilmesi gerektiginden
dolay1 calisma ytiriitilmiistiir. Ilkinde sehven
calisma etik kurul tarafindan reddedilse de ikin-
cisinde kurul izni alinmisti. Bununla birlikte,
glinlerce emek verilmis ve hazirlanmig bir maka-
le, istenmese de sadece veri toplama siiresindeki
uyumsuzluk nedeniyle degerlendirme ve yayin
stirecine alinamamais oldu. Ancak aragtirmaci ile
goriiserek kendisini tesvik ettigimizi ve kendisi-
nin yeniden veri toplamaya bagladigini belirtmek
isterim. Makalesinin istedigi bir dergide hakem
siirecine girecegini ummaktayim.
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Sonug olarak yillar 6nce uzun bir siire ¢alisti-
g1m kurum adina yapmis oldugum editorliik ile
Anatolia: Turizm Aragtirmalar1 Dergisinin 6zel
sayisinda bir kereye mahsus yapmis oldugum
editorlik arasinda, ¢cok 6nemli farkliliklar oldu-
gu bir gercektir. Bunda, degisen akademik yap1
ve sistem ile yayin yapan kisilerin beklentileri-
nin degismesinin, 6nemli bir etkisinin oldugunu
diisiiniiyorum. Degisen durumlara bagh olarak,
sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarda eskiden
etik kuruldan izin alinmasina gerek yokken, ar-
tik usuller farklilasmistir. Etik ihlalleri 6nlemek
adina, alanimizda etik kurullarin olusturulmasi-
nin ¢ok onemli oldugunu diisiinmekteyim. Bu-
nunla birlikte bazi etik kurul uygulamalarinin
arastirma siireglerini kisitladig1 goriilmektedir.
Tiirkiye'deki etik kurullar, arastirmacilarin kulla-
nacaklar1 6l¢me araglari ile ilgili olarak, dlgegi ge-
listiren arastirmacidan izin alinmasini istemekte-
dir. Buna neden gereksinim duyuldugunu, tam
olarak anlayamadigimi belirtmeliyim. Yukarida-
ki drnekte oldugu gibi vefat etmis bir yazardan,
etik kurul izni alinamayacaktir. Diger bir ifade ile
bilim insanlar1 vefat ettikten sonra 6l¢gme aracla-
r1 kullanilamayacak midir? Elbette boyle bir du-
rum mantikli degildir. Zaman zaman arastirma-
cilar gelistirdigimiz veya Tiirk¢eye uyarlamasin
(gecerlik analizini) yaptigimiz 6l¢me araglarinin
kullanim iznini tarafimdan da istemektedir. Ev-
velden tiniversitemizin 6gretim tiyelerine sag-
ladig: kisisel internet sayfalarinda, bu tiir 6l¢gme
araglarini arastirmacilarin izin almaksizin kulla-
nabileceklerini duyurmama ragmen, arastirmaci-
lar yine de etik kurullarin uygulamalarindan do-
lay1 tarafimdan izin istemeye devam etmekteydi
ve halen devam etmektedirler. Benzer bir sekilde
lisansiistii egitimi yapan bir 6grencimiz ciddi bog
zaman O6l¢gme aracini kullanmak i¢in Stebbins’ten
izin istediginde, kendisinin “kamunun kullani-
mina acik olan bir 6l¢gme araci i¢in benden neden
izin istediginizi anlamiyorum” seklindeki yaniti,
tarafima hig sasirtici gelmemisti. Sosyal bilim-
lerde gelistirilen bu tiir 6l¢me araglarinin, toplu-
mun yararina gelistirilmesinden dolay1, kullanil-
masinin insanlara etik agidan bir zarar verecegi
kanisinda olmadigimi ve bunlarin herkesin kul-
lanimina agik oldugunu diistinmekteyim.
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Kendi adima belirtmem gerekirse, yurtdisinda
gerceklestirdigim girisimsel olmayan anket ve
miilakata dayali arastirmalarda, etik kurullardan
pek gecikme olmadan, yaklasik iki veya ii¢ hafta
icinde olumlu yanit almisimdir. Ancak tilkemiz-
de nedense anket ve/veya miilakata dayanan ve
katilimcilar tizerinde hicbir sorun yaratmayacak
(girisimsel degil) ve aydinlatilmis onamlari dahi-
linde yapilacagi belirtilen ¢alismalarin, etik kurul
tarafindan ¢ok uzun siirelerde geri doniis yapila-
rak yanit verildigini ve hatta anlasilmaz neden-
lerle ret edildigini de gormekteyim. Yasanan bu
gibi siireclerden dolay1 arastirmacilarin motivas-
yonlarinin olumsuz etkilendigi bir gercektir.

Yayin yapan arastirmacilar ile editorlerin tizerin-
deki baski: eskisine gore daha da artmig goriin-

Ozkan TUTUNCU
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Yiuksekokulu’ndan mezun oldu (1988). Yiksek lisans derecesini Dokuz
Eylil Universitesi, Turizm Isletmeciligi dalindan (1994), biitinlesik doktora
derecesini de Dokuz Eyliil Universitesi, Turizm isletmeciligi dalindan aldi
(1998). Dokuz Eylil Universitesinde calismaya basladi (1992). Tirkiye
Bilimler Akademisi'nden kazandigl burs ile Michigan State University, The
School of Hospitality Business’te bitlinlesik doktorasini tamamladi. Virgi-
nia Tech and State, University of Wisconsin, State University of New York
ve Georgia State University’de doktora sonrasi ¢alismalar yapti. Dogentlik
Unvanini yonetim-organizasyon alaninda aldi (2003). Profesorlige Dokuz

mektedir. Etik kurullarin etik dis1 hareket ettigi
diistincesini aklima getirmemeye ¢alisir iken,
akademik hayatta iizerinde siklikla durulan ve
her arastirmada dikkate alinmas1 gereken etik
yaklasimin, sadece sonug odakli (teleolojik) ola-
rak degerlendirildiginde siirecleri nasil degistire-
bilecegini ve neden niyet bazli deontolojik yakla-
sima ihtiyag oldugunu gostermesi agisindan, bu-
rada ele alinan makale stireglerinin ve tecriibele-
rin onemli oldugunu diisiiniiyorum. Akla gelen
ve burada ele alinan bir¢ok olguya ragmen, 6zel
saylda yayimlanan makaleler alanimizin gelis-
mesine destek verecektir. Bu vesile ile 6zel sayiya
katk1 veren arastirmaci yazarlara, hakemlere ve
derginin arka planinda ¢alisan tiim goniillii arag-
tirmacilara tesekkiirii bir borg bilirim.

Mersin  Turizm isletmeciligi ve Otelcilik

Eylil Universitesi’nde yikseltildi (2010). Halen Dokuz Eylil Universitesi,
Spor Bilimleri Fakiltesi, Rekreasyon Bolim’nde gorev yapmakta ve turizm
isletmeciligi lisanslstl programlarinda arastirma yontemleri ve ¢ok degis-
kenli veri analizleri derslerini vermektedir. Agirlama alaninda is ve yasam
kalitesi Gzerine calismalari bulunmaktadir.
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oz

Turkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesi, daghk yapisi ve yogun kar yagisi ile kis turizmi icin biiyiik bir potansiyele
sahiptir. Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) ve uzaktan algilama (UA) teknikleri, bu potansiyelin degerlendirilmesi
ve en uygun kayak merkezi alanlarinin belirlenmesi icin kritik rol oynamaktadir. Bu calismada, dogal cevre
ve kar guvenilirligi, erisilebilirlik, ekonomik uygulanabilirlik ve sirdirilebilirlik gibi faktorler ele alinmistir.
Hakkari ilindeki Cilo ve Sat Daglar kis turizmi icin 6nemli alanlar olarak belirlenmistir. Arastirmada, sayisal
yuikseklik modelleri, yol aglari, niifus verileri, su kaynaklan ve iklim verileri gibi cesitli veriler kullanilarak ana-
lizler gerceklestirilmistir. Uzman paneli ve alanyazin destegi ile belirlenen olciitler, kayak merkezi yer secimi
icin agirhklandinlarak degerlendirilmistir.

ABSTRACT

The Southeastern Anatolia Region of Turkey, with its mountainous terrain and heavy snowfall, holds significant
potential for winter tourism. Geographic Information Systems (GIS) and Remote Sensing (RS) techniques play
a crucial role in assessing this potential and determining the most suitable areas for ski resorts. This study
addresses factors such as natural environment and snow reliability, accessibility, economic feasibility, and
sustainability. The Cilo and Sat Mountains in Hakkari province are identified as important areas for winter
tourism. The research involves analyses using various data, including digital elevation models, road networks,
population data, water resources, and climate data. Criteria for ski resort site selection, determined through
expert panels and literature support, were evaluated and weighted accordingly.

Makalenin kaynak gosterme sekli:

Aksoy, T. (2024). Kayak Merkezi i¢in Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) Destekli Yer Tespiti: Cilo ve Sat Daglar: Milli Park:
Omegi, Anatolia: Turizm Arastirmalar: Dergisi, 35 (2): 7 -18.

GIRIS

kar ayakkabisiyla yiiriiyiis parkuru gibi herhangi
bir kis sporlar1 girisiminin basarisi, biiyiik olgii-

Tiirkiye'nin Gilineydogu Anadolu Bolgesi, dag-
lik cografyasi ve yogun kar yagisiyla dikkat ge-
ken 6nemli bir bolgedir. Bu bolge, yiiksek raki-
m1 ve egimli yamaglar1 sayesinde kis turizmi igin
alternatif bir destinasyon olma potansiyeline sa-
hiptir. Kis sporlarinin hiz, beceri ve nefes kesen
manzaralarin birlesimiyle sundugu cazibe, her
yil bir¢ok merakliy1 karli yamaglara ¢cekmektedir.
Ancak kayak merkezi, buz tirmanis1 parki veya

de uygun yer se¢imine baglhidir (Yeler 2021). Bu
siireg, cevresel faktorlerin, erisilebilirligin, eko-
nomik uygulanabilirligin ve siirdiiriilebilirligin
etkilesimini gerektirmektedir.

Cografi Bilgi Sistemleri (CBS), turistik tesislerin
yer sec¢imi i¢in giderek daha 6nemli hale gelmek-
tedir. CBS, cografya, iklim, altyap1 ve niifus mer-
kezlerine yakinlik gibi birden fazla faktorii siste-
matik bir sekilde analiz etmeyi saglar (Clydesda-
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le 2007; Guan ve Qiao 2013; Gabdrakhmanov ve
Hosseini 2019; Ilie vd. 2020). Yapilan arastirma-
lar, CBS tabanli mekansal analizlerin kayak mer-
kezi gelistirme siirecini etkin bir sekilde destek-
leyebilecegini gostermektedir. CBS ve Uzaktan
Algilama (UA) teknikleri, potansiyel alanlarin
belirlenmesinde ve analiz edilmesinde hizli ve
dogru ¢oziimler sunmaktadir. Bu calisma kapsa-
minda CBS ve uzaktan algilamadan faydalanma-
nin yaninda ilgili yer se¢imi i¢in hangi paramet-
relerin énemli olduguna bakilmas: gerekmek-
tedir. Alanyazin incelendiginde (Cetinkaya vd.
2018), bu tiir calismalarda genellikle Dogal Cevre
ve Kar Giivenilirligi, Erisebilirlik, Ekonomik Uy-
gulanabilirlik ve Siirdiiriilebilirlik olmak {izere
ii¢ ana baglik altinda degerlendirmeler yapildig:
goriilmektedir. Asagida kayak merkezi yer segi-
mi igin gerekli dl¢iitlerden bahsedilmistir.

Dogal Cevre ve Kar Giivenilirligi

Dogal cevre, kis sporlar1 i¢in bir yerin uygun-
lugunu belirlemede temel unsurdur. Bol ve gii-
venilir kar yagisi, sezonun uzunlugunu ve ge-
sitli aktivitelerin yapilabilirligini belirleyen en
onemli faktordiir. Daglik arazinin gesitli yamag-
lar1 ve yiikseklikleri, kayak, snowboard ve diger
yer cekimine dayali aktiviteler i¢in uygun zemin
saglar. Bununla birlikte, ¢1§ gibi potansiyel teh-
likelerin degerlendirilmesi ve uygun stratejilerle
dengelenmesi gerekmektedir (Yeler 2021). Ozel-
likle ¢18, kayak turizmi ag¢isindan 6nemli bir de-
giskendir. Mutlu ve arkadaslarinin (2022) Cog-
rafi Bilgi Sistemi (CBS) ve parametre puanlama
yontemi ile “Hakkari Il C1g Tehlike” calismasina
bakildiginda Hakkari icin yiiksek tehlikeye sahip
alanlarin, giineyde yer alan Baykdy, Agacdibi,
Keklikpinar ve Kirikdag koylerinde oldugu go-
rillmektedir (Sekil 1).

Erisilebilirlik

Erisilebilirlik, kis sporlar1 destinasyonlarinin ba-
sarisi i¢in kritik bir faktordiir. Niifus merkezleri-
ne yakinlik, ulasim altyapisi ve konaklama sege-
nekleri, tesise ulasimin rahatligini ve ekonomik

olarak karsilanabilirligini dogrudan etkiler. Bu
baglamda, erisilebilirlik ile dogal ¢evrenin ko-
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C1g Tehlike Haritasi
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Sekil 1. Hakkari C1g Riski Haritas1 (Mutlu vd. 2022)

runmasi arasinda hassas bir denge kurulmalidir.
Hem yerel hem de ulusal diizeyde ulasim agla-
rina yakinlik, ziyaretgilerin kolayca ulasabilmesi-
ni saglar. Ayrica ulasim yontemlerinin cesitliligi,
kullanici profillerini ve tercihlerini karsilamada
Oonemli rol oynar (Kazan vd. 2015). Bu baglamda
erisilebilirlik ile dogal ¢evrenin korunmasi ara-
sinda hassas bir denge kurulmalidir.

Ekonomik ve Siirdiiruilebilirlik Faktorleri

Ekonomik ve stirdiiriilebilirlik faktorleri, kis
sporlar1 girisimlerinin uzun vadeli basarisi i¢in
ciddi bir 6neme sahiptir. Girisimlerin siirdiirii-
lebilir olmasi, hem ekonomik olarak uygulanabi-
lir olmalarint hem de ¢evresel etkilerini minimi-
ze etmelerini gerektirir. Bu siirecte, cografi bilgi
sistemleri (CBS) ve meteorolojik verilerin kulla-
nilmasi, uygun lokasyonlarin belirlenmesinde
onemli bir rol oynar (Aydin vd. 2014; Evren vd.
2020; Demiroglu vd. 2021).

Kayak iklim Indeksi (Ski Climate Index (SCI)
siniflandirmasina gore alt parametreler (Do-
gal Kar Giivenilirligi (NSR), Kar Uretimi (SM),
Yilbast A¢ilis1 (NY), Giineslenme Siiresi (SS),
Riizgar Kosullar1 (WC) ve Termal Konfor (TC))
alanyazinda arastirildiginda; bulunan pek ¢ok
degisken, oncelikle siirdiiriilebilirlik agisindan
irdelendiginde, secimi yapilacak arazi igin iklim
modellemeleri ile birlestirilmis SCI ¢alismalarina
rastlanilmistir.

Iklim modelleme ve bulanik mantik teknikle-
rini kullanarak gelistirilmis SCI, kis turizmi ge-
listirmek i¢in en uygun alanlarin belirlenmesine
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yardimci olabilmektedir. Bu indeks, kar giiveni-
lirligi, hava sicakligl, riizgar ve giines 15181 gibi
faktorleri dikkate alarak Tiirkiye’'de kayak turiz-
mi i¢in uygun bolgelerin oldugunu gostermek-
tedir (Demiroglu vd. 2020). Ayrica, Tiirkiye'nin
Glineydogu Anadolu bolgesi, gelecekteki gelis-
me i¢in iklim agisindan en uygun alan olarak de-
gerlendirilmektedir. Gelecekteki (2021-2050, RCP
8.5 (sera gazi emisyonlarinin ve diger iklim de-
gisikligi faktorlerinin en yiiksek seviyede devam
ettigi bir senaryodur) ve SCI projeksiyonlari,
Tiirkiye'nin cografi yapisi iizerindeki etkilerini
gostermektedir. Bu projeksiyonlar, iklim degisik-
ligi senaryosu olan RCP 8.5 altinda gerceklesti-
rilmistir. Bu projeksiyonlar, Tiirkiyenin genelin-
deki kayak turizmi i¢in uygun iklim kosullarinin
nasil degisebilecegini tahmin etmektedir. SCI ile
yapilan analizlere gore, bu bolge kayak turizmi
i¢in uygun iklim kosullarina sahiptir. Bu sonug-
lar, bolgenin kayak turizmi potansiyelini artira-
bilecegini gostermektedir. Ancak, bu ¢alismanin
sonuglarina dayanarak tam bir degerlendirme
yapabilmek i¢in daha fazla veri ve analiz gerek-
mektedir (Sekil 2).

Alanyazinda yapilan ¢alismalara gore Akar'in
(2009) “How geographical information systems
and remote sensing are used to determine morp-
hometrical features of the drainage network of
Kastro (Kasatura) Bay hydrological basin” isim-
li galismasi ve Albayrak’in (2018) “Giimiishane
ilinde spor turizminin degerlendirilmesi ve spor
turizmi Grinleri” isimli calismasinda) tim ve-
riler Cok Kriterli Karar Verme Analizi (MCDM)
ve Agirlikli Cakistirma Analizi (WO) gibi gesitli
hesaplama algoritmalar: ile yapilmistir. Kayak
tesisi alan1 tespiti i¢in kullanilan bazi Mekansal
Karar Destek Sistemi (SDSS) ¢alismalarinda, Cok

Sekil 2. Gelecekteki (2021-2050, RCP 8.5) SCI Projeksiyonlari
ve Tiirkiye'nin Cografi Yapis1 Uzerindeki Etkileri (Demiroglu
vd. 2020)

Kriterli Karar Verme Analizi (CKKV)'nin CBS
teknolojisiyle birlestirildigi goriilmektedir. Bu
analiz yontemi, arazi 6zellikleri, altyapi, ulasim,
cevre, ekonomik ve hukuki faktorlerin deger-
lendirilmesiyle etkinlik gostermistir. Silberman
ve Rees’in (2010) “Reinventing mountain settle-
ments: A GIS model for identifying possible ski
towns in the US Rocky Mountains” isimli ¢alis-
masinda mevsimlik kar yagis1 miktari, potansi-
yel kayak sezonu, orman arazisine yakinlik ve
niifus merkezlerine erisilebilirlik gibi Sl¢iitler
incelenmistir.

Akin ve Erdogan (2017) tarafindan yapilan ga-
lismada, kayak yeri se¢imi i¢in dikkate alinmasi
gereken temel Olgiitler belirlenmistir. Bu 6lciitler
arasinda yeterli miktarda ve stirede kar ortiisti,
farkl zorluk seviyelerindeki kayakgilar icin uy-
gun egim, pistlerin giinese bakis yonii, pist uzun-
lugu ve yiikseklik bulunmaktadir. Ayrica, dogal
yasam alanlarina zarar vermemesi i¢in arazi or-
tiisti ve kullanim uygunlugu 6nemlidir. Uzaktan
algilama teknikleri, potansiyel kayak alanlarinin
belirlenmesinde ve analiz edilmesinde kulla-
nilmalidir. Bu dlgiitlerin agirhiklandirilmasinda
uzman goriisleri de dikkate alinmalidir. Genel
olarak, arastirmalar, yiiksek rakimlar ve giive-
nilir kar yagisiyla Tiirkiye'nin giineydogusunun
kis turizmi ve kayak merkezi gelistirilmesi i¢in
Oonemli bir potansiyele sahip oldugunu goster-
mektedir. Bu baglamda, Cilo ve Sat Daglari, kis
turizmi potansiyeli agisindan biiyiik 6neme sa-
hiptir. Cilo Daglari, Tiirkiye'nin en yiiksek zir-
velerinden birini olusturan yaklasik 4.000 met-
reye yaklagan doruklariyla dikkat ¢ekerken, Sat
Daglar1 da benzer sekilde etkileyici yiikseklik ve
dogal giizelliklere sahiptir (Bozkurt ve Unliiénen
2019).

YONTEM

Calismanin bu béliimiinde ¢alismanin ana konu-
su olan kayak merkezi yer segiminde ekolojik 6l-
clitlerin belirlenmesinin hangi yontem, analiz ve
tekniklerle yapildig1 anlatilmaktadir.

Arag

Bu arastirmanin yapilmasinda kullanilan uzak-
tan algilama ve konumsal veri tabanina ait veri-
ler bulunmaktadir. Calismada kullanilan verile-
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rin karakter ve kaynaklar:1 asagidaki Tablo 1'de
gosterilmektedir.

Calismada kullanilan ana altlik malzeme,
USGS’den elde edilen sayisal yiikseklik modeli-
dir. Tlgili raster veri ile arazinin geneli iin gerekli
olan egim (Teodor ve Dobre 2015), baki, yiiksek-
lik, egim uzunlugu ve glineslenme haritalar: iire-
tilebilmistir. Egim, yiikseklik, baki ve golgeleme
(hillshade) analizleri ArcGIS programa ile iiretil-
mistir. Egim uzunlugu (LS) ise (Albulut 2020);
Google Earth Engine (GEE) kullanarak Sayisal

Tablo 1. Calismada Kullanilan Harita Altliklart

Yiikseklik Modeli (DEM) verilerini islenmesi ile
yapilmistir. {1k olarak, USGS'nin SRTMGL1_003
DEM verisi, ee.Terrain.slope(dem) ve ee.Terrain.
aspect(dem) metodlar1 kullanilarak sirasiyla
egim ve akis yonii hesaplanmistir. Akis biriki-
mi, DEM verisinin 1 piksel yarigapindaki or-
talamas1 alinarak belirlenir. LS faktoriintin he-
saplanmasi i¢in hiicre boyutu (cellSize), akis
birikimi (flowAccumulation), egim (slope) ve
m degeri kullanilir. LS faktorii su formdiile gore
hesaplanmaktadir:

No Veriadi Karakteri

Kaynak

1 ASTER GDEM Stereo goriintiileme

teknikleri ile Uretilen 30
m uzamsal ¢ozunurlikli
Sayisal Yikseklik Modeli

(SYM)

Sayisal yukseklik kesitinde USGS Earth Veri paylasim platformu

2 Yol agl Vektor formatinda Open street map
bélgenin yollari.

3 Nifus Yerlesim yerlerinin Tirkiye istatistik Kurumu Niifus veri tabani
konaklama bazl niifus
verileri.

4 Su varligi Bolgedeki akarsu ve su Open street map

ylzeyleri

5 Kar ortlist Hakkari bolgesinde
2010-2023 yillan

arasindaki kar ortlsu

MODIS (Moderate Resolution Imaging Spectroradiometer)
verileri, NDSI indeksi kullanilmistir (Hall vd. 2016)

verisi.
6 iklim Gunlik ortalama Bu analizde, MODIS Yizey Sicakhigi (Land Surface Temperature,
sicaklik LST) veri seti kullanilmistir. Ozellikle, giinliik LST 6lgiimleri
saglayan 1 km ¢ozUnirliklG MOD11A1 Gridniniin (versiyon 061)
verileri kullanilmistir. Verilere, Google Earth Engine (GEE) adi
verilen bulut tabanli cografi uzamsal isleme platformu
lizerinden erisilmis ve islenmistir.
7 Corine Arazi 6rttsi verisi Corine Land Cover https://www.eea.europa.eu/
8 MODIS MOD10A1.061 Terra MODIS/Terra Snow Cover Daily L3 Kiresel 500m SIN Grid.

Kar Ortiisti Giinluk
Kiresel 500m
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flowAccumulation x cellSize \™ slope 13
s = ( ) (= (To7) +1)

22.13 100

Bu hesaplama, akis birikimi ve egim verilerini
kullanarak erozyon potansiyelini ve egim uzun-
lugunu belirler. Son olarak, LS faktorii haritas:
GEOTIF formatinda indirilmistir.

Calismada kullanilan yol verisi OpenStreet-
Map (2024) agik kaynak kodlu veri tabanindan
elde edilmistir. OpenStreetMap (OSM) veri taba-
nindan alinan gesitli yol tiirleri; ana yollar (high-
way), bisiklet yollar1 (cycleway), yaya yollari (fo-
otway), kaldirim (pedestrian), diisiik hiz sinir1
olan yasayan sokaklar (living street), doga yii-
ritylisleri i¢in patikalar (path), sehir igi ana arter
yollar (primary) ve konut alanlarinda bulunan
yerlesim yollar1 (residential) yer almaktadir. Ay-
rica, genel sehir ici ve disi ulasimi saglayan yollar
(road), birincil yollar1 tamamlayan ikincil yollar
(secondary), ticari veya endiistriyel bolgelerde
kullanilan hizmet yollari (service), yerel baglanti-
lar i¢in tiglinciil yollar (tertiary) ve bu yollar: bag-
layan tigiinciil baglant: yollar (tertiary link), ta-
rim veya ormancilik igin kullanilan arazi yollar
(track), sehirlerarasi biiyiik baglant: yollar1 olan
ana arter yollar (trunk) ve bu yollar: birbirine
baglayan ana arter baglant: yollar1 (trunk link) de
dahildir. Bu detayli siniflandirma, bdlgenin yol
ag1 ve erisilebilirlik analizlerinde 6nemli rol oy-
namaktadir (Openstreetmap 2024). {lgili yollara
yakinlik yer se¢imi i¢in Onemli bir 6l¢iittiir.

Niifus verisi, yer se¢im Olglitleri agisindan
biiyiik bir 6neme sahiptir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’'na (2023) gore, Hakkari ili 2023 y1-
I1 ntifusu 412.168'dir. En fazla niifusa sahip il-
celeri sirasiyla; Yiiksekova, Hakkari merkez ve
Uludere’dir.

Su varlig1 verisi Openstreetmap’ten elde edile-
rek akarsular ve goletler, buzullar bu veri grubu-
na dahil edilmistir.

iklim verisi 6zelinde, giinliik sicaklik ortala-
malarina bakilmistir (Deng vd. 2019). Kalic1 kar
i¢in 6nemli olan giinliik sicaklik ortalamalarmin
kis mevsimi i¢in -2 ila -5 araliginda olmasi gerek-
mektedir (Tervo 2008).

Calisma icin Corine arazi Ortiisii verisinden de
yararlanilmistir. Bu veri kapsaminda il sinirla-
r1 igindeki ormanlik, ¢al1 gruplar: ve alpin bitki
varlig1 ortaya koyulmustur. Silberman ve Rees
(2010) “Reinventing mountain settlements: A GIS
model for identifying possible ski towns in the
US Rocky Mountains” isimli ¢alismasinda orman
varliginin kayak merkezlerine 1,2 km. yakinlikta
oldugunu ortaya koymustur. Alanyazindaki bu
bilgi bir girdi olarak ¢alismada kullanilmistir.

Arazi geneline yayilmis yillara sair kar ortiisti
verisi MODIS uydusundan UA yontemi ile elde
edilmistir. NDSI (Normalize Edilmis Kar Fark In-
deksi), kar ortiisiinii tespit etmek icin kullanilan
yaygin bir spektral indekstir (Satir vd. 2024). Kar
ylizeyleri, goriiniir (yesil (G)) ve kisa dalga kizi-
16tesi (SWIR) bantlarinda farkli yansitma 6zellik-
lerine sahip oldugundan, bu bantlarin orani kul-
lanilarak kar ortiisiiniin varligi ve yogunlugu be-
lirlenebilir. NDSI formiilii su sekilde ifade edilir:

(G — SWIR)

NDSI = —4/———
(G + SWIR)

Bu ¢alismada, Hakkari bolgesi igin kar Ortiisii
analizi, 2010-2023 yillar1 arasindaki verilerin or-
talamasi alinarak gerceklestirilmistir.

Calisma Alani

Calisma alani Hakkari ilinde yer alan Cilo ve Sat
daglar1 Milli Parki ¢evresi ve tiim Hakkari il s1-
nirlarin1 kapsamaktadir. Calisma alaninin sinir-
lar1 Sekil 3'te gosterilmektedir. Ilde Mergabiit
kayak tesisleri bulunmaktadir. Mergabiit Kayak
Tesisleri, sehir merkezine 12 kilometre mesafe-
de ve 2700 m rakimda yer almaktadir. Tesis, 900
m uzunlugunda bir teleski sistemi ve ii¢ kath bir
dag evi ile nisan ay1 sonuna kadar faaliyet gos-
termektedir. Cografi olarak ilin kuzey kesimin-
de konumlanmaig olan Mergabiit Kayak Tesisleri,
yakin gelecekte teleferik ve telesiyej sistemleriyle
donatilacak yaklasik i¢ kilometrelik kayak pisti-
nin inga edilmesi planlanmaktadir (Kiiltiirporta-
I1, 2024). Bunun yaninda Hakkari kiiltiir turizmi
icinde Bergelan Yaylasi, Meydan Medresesi, Neh-
ri Tag Koprii ve Kayme Saray1'ni da biinyesinde
barmdirmaktadir.

Cilt 35 o Sayi2 e Ozel Sayi 2024 ¢ 11
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Lejant

Sekil 3. Calisma Alani Sinirt

Kayak Merkezi Yer Se¢imi Uygunluklari igin
Ol¢iitlerin Belirlenmesi ve Genel Agirliklandirma

Kayak Merkezi yer se¢imi uygunluklarinin belir-
lenmesi i¢in uygunluk oSlgtitleri belirleyen ¢alis-
malardan (Clydesdale 2007; Guan ve Qiao 2013;
Deng vd. 2019; Gabdrokhmanov ve Hosseini
2019; Evren vd. 2020; Yeler 2021), kayak merke-
zi yapay kar ekolojik istekleri {izerine yapilan ¢a-
lismalardan (De Jong vd. 2015) ve rekreasyonel
amagcl kullanilan araglarin dogaya etkisini de-
gerlendiren calismalardan (Ilie vd. 2020) yararla-
nilmistir. Calisma konusu baglaminda alanyazi-
na dayali olarak, uygunluk i¢cin secilen paramet-
reler yer se¢ciminde ekolojik uygunluk 0lgiitleri
olarak belirlenmistir.

Uygunluk 6l¢iitlerinin her birinin yer se¢imin-
deki agirliklarini belirlemek amaciyla bir uzman
paneli olusturulmusgtur. Bu panel, kayak mer-
kezi yer se¢imi iizerine galismalar1 olan peyzaj
mimarlig1 boliimii (n:4) ve turizm fakiiltesi (n:2)
ogretim tiyelerinden meydana gelmektedir. An-
cak, uzmanlar secilirken, tiim 6gretim iiyelerinin
birden fazla kayak merkezinde deneyim sahibi
olmalari sart1 aranmistir. Bu yaklasim, ekolojik
etkiler ve kullanic1 deneyimleri konularinda pa-
nelin daha giivenilir sonuglar {iretmesini sagla-
mak amaciyla benimsenmistir. Peyzaj mimarlig:
akademisyenlerinin kayak alanlarinin ekolojik
etkileri konusunda daha teknik bilgiye sahip ol-
duklari, turizm fakiiltesi akademisyenlerinin ise
kullanici motivasyonlar1 hakkinda daha fazla bil-

12 o Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi

gi sahibi olduklar1 diisiiniilmektedir. Uzman pa-
nel formu 10 adet bagliktan olusturulmustur. Her
bir parametrenin toplamda 100 yapacak sekilde
etkileri puanlanmas: istenmis ayrica kullanilacak
agirliklar alanyazindan 6rnek referanslarla bilgi-
lendirilmisse yapilmuistir. Olciitlerin aldig1 puan-
larin ortalamalar1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Olgiitlerin Olgeklendirilmesi ve Agirliklandiriimasi

Kayak merkezi yer se¢imi uygunluklarinin belir-
lenmesinde galismada kullanilan egim, ytiksek-
lik, giineslenme, LS faktorii, su kaynaklari, arazi
kullanimi ve yol verilerine iliskin Olgiitler alanya-
zina bagl olarak agirliklandirilmustir. Tlge niifusu
ve kar Ortiistine iligkin verilerin alan icerisindeki
dagilimlar1 dogal kirilim yontemiyle agirliklan-
dirilmistir. Her bir dlgiitiin agirliklandirilmasina
iliskin aciklamalar asagida yer almaktadir.

Egim: Egim aralig1, kayak yetenek seviyelerine
gore degisiklik gostermektedir. Bu nedenle, bas-
langic seviyesindeki kayakgilar i¢in ideal egim
aralig ytizde 10 ile yiizde 16 arasinda degisirken,
profesyonel kayakgilar i¢in bu aralik ytizde 25 ile
ylizde 35 arasinda degismektedir. Bu bilgi, uy-
gunluk oOl¢iitlerinin agirliklandirilmasinda dik-

Tablo 2. Uzman Paneli Sonucu Olusturulmus Agirliklandirma
Cetveli

Olgiitler Genel Adirliklandirma (%)
Egim 14,3
Yiukseklik 12,8
LS Faktor (Slope Length) 11,5
Yola yakinlik 7
Arazi Kullanimi 9,75
Glneglenme (Hillshade) 7,5
Su Kaynaklari 6,5
Gunlik ortalama sicaklk (kis aylar) 9,25
ilge Niifusu 6,5
Kar Ortiist 15
TOPLAM 100
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kate alinmistir, ¢tinkii farkl seviyelerdeki kulla-
nicilar i¢in uygun egimlerin belirlenmesi, kayak
merkezinin kullanici memnuniyetini ve giivenli-
gini artiracag1 diistiniilm{istiir.

Yiikseklik: Ttirkiye’deki benzer kayak tesislerine
dayanarak, ideal rakim 1950 m olarak kabul edil-
mistir. Bu bilgi, Satir vd. (2024) tarafindan yapi-
lan “An integrated spatial planning of the moun-
tainous landscapes for ski sports in a case area at
the eastern Tiirkiye” isimli calismada belirtilmis-
tir. Calisma, Tiirkiye'nin dogusunda bir bolgede-
ki daglik peyzajlarin kayak sporlari i¢in entegre
mekansal planlamasini incelemektedir. Bu ve-
ri, uygunluk olgiitlerinin agirliklandirilmasinda
dikkate alinmistir. Yiikseklik kayak merkezi yer
se¢iminin basarisini ve kullanici memnuniyetini
dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir.

LS Faktorii: Egim uzunlugu kayak merkezi yer
segiminde &nemli bir parametredir. Ozellikle
kayak alanlarinin belirli egimlerde devamliligin
saglanmasi, kayak merkezinin kalitesini 6nemli
Ol¢tide etkilemektedir. Satir vd. (2024) ¢alisma-
sinda LS faktoriiniin uzunlugunun kayak alani
yer secimi arasinda olumlu bir korelasyonu oldu-
gunu belirtmistir (Albut, 2020).

Yola Yakinlik: Holland ve Harvey (2014) yaptik-
lar1 kayak alanlari ¢alismasinda yola yakin olun-
masinin kayakgilarin daha giivenli olduklarini
gostermektedir. Ayn1 zamanda Satir vd. (2024)
calismasinda kayak merkezlerinin yola ne kadar
yakin olursa olumlu etkinin o kadar yiiksek ola-
cagindan bahsetmislerdir. Yollara erisim ve yer-
lesim alanlarina olan mesafe degeri, kayak mer-
kezlerinin giivenligini, daha iyi yonetimini, hiz-
met vermesini ve bolgede istihdam saglamasin
desteklemek igin mevcut altyap: olanaklar: agi-
sindan da biiyiik 6nem tasimaktadir (Gabdrakh-
manov ve Hosseini 2019; Kendir vd., 2019).

Arazi Kullanimi: Ormanlarin dagilimi ve kayak
merkezlerinin bu ormanlara olan mesafesi, veje-
tasyon Ortiisiiniin analiziyle birlestirilerek arazi
siniflandirmasinda kullanildi. Bu kombinasyon,
kayak merkezlerinin ¢evresel stirdiirtilebilirligi-
ni ve potansiyel etkilerini degerlendirirken daha
hassas ve kapsamli bir analiz yapilmasini saglar.
Bu sayede, arazi kullanim1 planlamasinda daha
bilingli ve dengeli kararlar alinabilir. Alanyazin-

dan edinilen bilgiye gore kayak merkezleri icin
orman ve vejetasyon ile olan (kamuya ait) ortala-
ma mesafe 0.75 mil (1.2 km) olup yiizde 89’u bir
standart sapma icinde yer almaktadir (Silberman
ve Rees 2010). Agirliklandirmada bu uzaklik re-
ferans deger olarak alinmuistir.

Giineslenme: Glineslenme analizi sonucu gol-
gede kalan alanlar ve giineste kalan alanlarin
arazideki dagilimi hesaplanmistir. Alanyazinda
karsilasilan bilgiye gore golge analizi, uygunluk
Olctitlerinin degerlendirilmesinde kullanilabilir,
ciinkii golgede kalan alanlar kayakgilar igin uy-
gun olmayabilir (Peter ve Burrough 1998).

Su Kaynaklar:: Alanda mevcut akarsular, golet-
ler ve buzullar bulunmaktadir. Kayak merkezle-
ri igin bu dogal kaynaklarin hem gorsel peyzajda
pozitif etkisi olabilecegi gibi hem de su kaynakla-
rina yakin olunmasi hava nem kalitesini iyilesti-
rici etkisi olmaktadir. Bunun yaninda yapay kar
iretimi yapilmasi gerektiginde suya yakinlik bii-
ylik 6nem arz etmektedir (Polderman vd., 2020).
Ancak alanda buzullar ve yiiksekteki su yiizeyle-
ri korunan alanlar olarak isaretlenmis, cakistirma
analizine dahil edilmemistir.

Giinliik Ortalama Sicaklik: Deng vd. (2019) ak-
tardigina gore diisiik hava sicaklig: kayak yap-
mak i¢in bir 6n kosuldur. Maksimum sicakligin
ardisik iki giin boyunca 10°C’nin iizerinde ol-
masi ve s1vl halde yagis goriilmesi durumun-
da kayak alanlarinin kapatilmasi gerektigini
belirtmislerdir.

Tice Niifusu: Hakkari ili merkez ilge ile birlikte
toplamda bes adet il¢eye sahiptir. En fazla nii-
fus Yiiksekova ilgesinde (121.969), en az niifus
ise Cukurca (17.734) ilgesindedir. Calisma kap-
saminda ilgelerde bulunan niifusun gelisme-
ye paralel oldugu diistiniilerek agirhiklandirma
cetveline dahil edilmistir. Arcgis programinda
IDW (inverse distance weighted) teknigi ile en-
terpolasyon yapilarak dogal kirilim seklinde
siniflandirilmistir.

Kar Ortiisii: Google Earth Engine arayiiziinde
yazilan betik ile Hakkari bolgesindeki kar Ortii-
siiniin mekansal ve zamansal dagilimini ortaya
koyarak, kayak merkezi se¢imi icin bilimsel ve
pratik veriler elde edilmistir. MODIS verileri-
nin kullanimi, genis alanlarin diizenli olarak iz-
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lenmesini ve analiz edilmesini miimkiin kilarak,
planlama ve yonetim siireglerinde 6nemli bir
arag haline gelir. Bu tiir veriler, kayak merkezle-
rinin sturdiiriilebilir ve ekonomik olarak verimli
bir sekilde gelistirilmesine katki saglayabilir.

Agirlikl cakistirma analizinin gergeklestirile-
bilmesi i¢in Olgtitlere iliskin agirhiklandirma pu-
anlar1 Tablo 3’te gosterilmektedir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada Kayak merkezi yer se¢imi uygun-
luklarinin belirlenmesi i¢in ¢akistirma yontemi
kullanilmistir. Agirlikli bindirme teknigi, ilgi-
li raster katmanlarin bindirilmesiyle bir harita
olusturmak i¢in her raster katmana 6nemine gore
agirlik verilmesi olarak tanimlanir. Bu ¢alismada,
glivenilir bir teknik oldugu icin agirlikli bindir-

Tablo 3. Olgiitler ve Agirliklandirma

me yontemi kullanilmistir (Basharat vd. 2016).
Analiz sonucunda olusan sonug paftasi ¢oziiniir-
liigii 1000 m x 800 m olarak hesaplanmugtir. Elde-
ki verilerin ¢akistirilmasi sonucu bu ¢éztinturliik-
ten daha yiiksek ¢oziiniirliige ulasilamamaistir.

BULGULAR

Elde edilen tiim veri gruplari yukarida anlatil-
dig1 tizere veri tabanina kaydedilmis ve agirlik-
I1 cakistirma islemi yapildiktan sonra konumsal
olarak tiim il sinirlari iginde agirliklandirilmis
uygunluk analizi olusturulmustur. Kayak yeri
merkezi i¢in 6neri olarak sunulacak alanlar poli-
gonal olarak Sekil 4'te gosterilmektedir.

Sekil 4'te gosterilen 1 ve 2'nolu alanlar sirasry-
la milli park sinirlarini kuzey (1) ve giiney (2)
olmak {izere ayirmistir. Kare i¢ine alinmis a, b

Egim (Derece)

10-35° (5) / Diger dereceler (1)

Yikseklik (m.)
(3) / 3500-4066m (1)

560-1200m (1) / 1200-1800m (4) / 1800-2000m (5) / 2000-2500m (4) / 2500-3500m

LS Faktor (Slope
Length) (Uzunluk)

0-18 (1) / 18-23 (2) / 23-26 (3)/ 26-29 (4) / 29-41 (5)

Yola yakinlik (m.)

0-500m (5) / 500-1000m (4) / 1000-2000(3) / 2000-3000 (2) / 3000—- 5000(1)

Arazi Kullanimi (m.)
6000-7200 m (0)

0-1200mt (5) / 1200-2400m (4) / 2400-3600 (3) / 3600-4800 (2) / 4800-6000 (1) /

Glneslenme
(Hillshade)

Glnes 15181 az alan bolge (1) / Diger bdolgeler (5)

Su Kaynaklari (m.)
4000-5000m (0)

0-500m (5) / 500-1000m (4) / 1000-2000m (3) / 2000-3000m (2) /3000-4000m (1) /

Gunlak ortalama
sicakhk (kis aylan)
(Santigrat derece)

eksi 7 ila eksi 5 arasi 4puan, eksi 5 ila eksi 2 arasi 5 puan, eksi 2 ila 0 arasi 4 puan, O ila
2 arasi 3 puan, 2 ila 10 arasi 0 puan

ilce Niifusu (Kisi)
121000 (5)

16000-37000 (1) / 37000-58000 (2) / 58000-79000 (3) / 79000-100000 (4) / 100000~

Kar Ortusi

0-8 arasi (1) / 8-14 arasi (2) / 14-20 arasi / (3) 20-25 arasi / (4) 25-49 arasi (5)
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Sekil 4. Analiz Sonug Haritas1

ve ¢ harfi bulunan alanlar ise milli park sinirla-
r1 diginda kalan ilgelere yakin uygunluk alanlar:
gostermektedir.

Calismada oncelikle milli parklara odaklanil-
maktadir. Kuzeyde bulunan milli park sinirla-
r1 iginde; buzul goller ve sulak alanlar, dere ya-
taklari, mevcut yollar ¢evresindeki alanlarda
uygunluklar Sekil 5'te goriilmektedir. Ozellikle
buzullar ve sulak alanlarin yakin ¢evresinde tam-
pon alan ekosistemin saglig1 i¢in koruma bandi-
n1 olusturmakta ve uygunluk 0. derece gosteril-
mektedir. Calisma kapsaminda ilgili milli park
sinirinda besinci derece uygunlukta bolge tespit
edilememistir.

Milli park kuzeybati girisinde yollarin ve akar-
sularin gevresi dordiincii derece uygun bolgeler
olarak gosterilmektedir. Bunun yaninda milli
park kuzey bolgesinde doguya kadar olan hat-
ta, dordiincii derece uygunluk devam etmekte-
dir fakat yol ag1 ilgili bolgeden gegmemektedir.
Haritanin en dogusunda yol hattinin etrafinda
dordiincti derece uygun alanlar milli park sinir1
disinda devam etmektedir ve sulak alanlarin ¢ev-
resi koruma zonu olarak birakilmistir.

Sekil 6’da milli parkin giiney kisminda bulu-
nan iki numarali alan goriilmektedir. flgili hari-
tada milli park iginden gecen yol ag1 kuzeybati-
dan baslayarak orta bolgelere kadar ilerlemekte-
dir. Bu durum analiz sonucunu da etkilemis olup
besinci derece uygun alanlar milli park sinirla-
r1 igcinde bulunmaktadir. Besinci derece uygun
alanlari, alan sinirlarinin orta kesiminde yogun-

Sekil 5. Milli Park Kuzey Bolgesi Analiz Sonucu

last11 goriilmekte olup yakin gevresinde akarsu
yatag1 bulunmaktadir ve genel olarak ilgili bol-
ge cevresinde dordiincii derece uygun alanlar
goriilmektedir.

Sekil 7’de Hakkari il merkezinin kuzeyinde, yol
baglantisinin zayif oldugu besinci derece ve dor-
diincii derece uygunlukta alanlar ve dogu-bati
dogrultusunda gegen akarsu yatagi bulunmak-
tadir. Hakkari kent merkezi ve yakin gevresi uy-
gun olmayan alanlar olarak goriilmekle birlikte
dogu bolgesinde, milli park sinirina kadar olan
bolgede yer yer besinci derece ve dordiincii dere-
ce uygun alanlar tespit edilmistir.

Sekil 8'de Yiiksekova merkezinin kuzeydogu-

sunda Van sinirina yakin bolgede kiimelenmis
agirlikla dordiincii derece alanlar goriilmektedir.

Sekil 6. Milli Park Giiney Bolgesi Analiz Sonucu
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Sekil 7. Hakkari il Merkezi Yakin Cevresi Analiz Sonucu

Barajin dogusunda dérdiincii derece alanlar bu-
lunmaktadir. Yol agina da yakin olan bu alanlar
giineslenme yoniinden pozitif etkiye sahiptir.
Sekil 9’da Cukurca’nin kuzeyinde dordiincii
dereceden alanlar akarsu yataklar1 cevresinde
bulunmustur. Yol agina da yakin olan ilgili bolge,
uygunluk yoniinden besinci derece olarak nite-
lenmese de yiiksek puan almigtir. Haritanin ku-
zeydogusunda bulunan besinci ve dordiincii de-
rece alanlar milli park sinirma yakin bolgededir.
Ayn1 zamanda yol agina da yakin bir bolgedir.

ONERILER VE SONUGC

Arastirmalar bolgenin kayak merkezi gelistiril-
mesi i¢in uygunlugunu degerlendirirken kar gii-

Sekil 8. Yiiksekova Merkezi Yakin Cevresi Analiz Sonucu

1 6 o Anatolia: Turizm Arastirmalar Dergisi

Sekil 9. Cukurca Merkezi Yakin Cevresi Analiz Sonucu

venilirligi, arazi yapzisi, erisilebilirlik ve altyapi
gibi faktorleri dikkate almistir (Deng vd. 2019).
Ornegin, Glimiishane ilinde bulunan Zigana bol-
gesinin dogal giizellikleri, kaliteli kar ortiisii ve
glivenilir kar yagis1 gibi avantajlara sahip oldugu
tespit edilmistir (Evren vd. 2020).

Bu galismada, Tiirkiye'nin giineydogusunda
yer alan Cilo ve Sat Daglar1 Milli Parki’nin kis
turizmi potansiyeli degerlendirilmektedir. Calis-
ma kapsaminda yapilan analizler dogrultusunda
ozellikle Hakkari ilinin kayak merkezi potansiye-
linin bir dl¢lide ortaya ¢ikarilmasi saglanmaistir.
Calismaya peyzaj mimarlig: disiplini yoniinden
bakildiginda koruma ve ekolojik hassasiyetler
Oonem tasimaktadir. Bolgede yapilacak bir kayak
yeri, ilin turizm faaliyetleri agistndan énemli olsa
da alanin peyzaji i¢in “koruma-kullanim” denge-
si gozetilmelidir. Bunun yaninda analiz sonug-
larinda ¢ikan uygun bolgeler genel olarak 3000
m’ye yakin yiiksekliktedir. Bu bolgelerde Alpin
bitkilerin korunmasi gerekmektedir. Ilgili yiik-
seklik manzara yoniinden de kullanic1 deneyi-
minde pozitif bir etki saglayacaktir.

Ildeki ilgelerde maksimum niifus (2023 yiliigin)
121.000'dir. Yiiksek niifusu olan ilgelerin gelis-
meye en yakin ilgeler olma olasilig1 diistiniilmiis-
tiir. Tldeki yol ag1 egim ve yiiksekligin getirdigi
sartlar yliziinden tiim araziye ulasamamaktadir.
Bu durum ekolojik parametrelerin korunmasmin
yaninda alan i¢inde ulagimi olmayan bolgeler ol-
dugunu gostermektedir. Calismada uygun ¢ikan
alanlarin yol ag1 ile baglantisinin olmayist alanin
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hem ekolojik olarak korunmasina hem de yiiksek
puan almasina sebebiyet vermistir.

Tklimsel yonden degerlendirildiginde, ilin dag-
lik kesimleri milli park sinirlari ile Ortiismektedir
ve kayak i¢in uygun sicaklik degerlerine sahip-
tir. Agirlikli cakistirma katsayisi 9.25 olan iklim
degeri analiz sonuglari ile cakismaktadir. Bu du-
rum analizin giivenilirligini ortaya koymaktadir.

Kayak yeri se¢ciminde yogun kar ortiisiiniin bu-
lundugu alanlar, 6zellikle kis mevsimi boyunca
yerde kalan kar miktar1 diistiniildiigiinde uy-
gunluk sonucu yiiksek ¢ikan bolgeler, ilgili veri
ile Ortiismektedir.

Bunlarin yaninda, uygun bolgelerdeki ulasim
ag1 eksikliklerinin giderilmesi i¢in yeni yollarin
insa edilmesi veya mevcut yollarin iyilestirilme-
si Onerilir. Bu, kayak merkezi projelerinin haya-
ta gegmesi ve bolgeye olan erisimin kolaylasmasi
acisindan 6nemlidir. Elektrik, su ve telekom{ini-
kasyon gibi temel altyap1 hizmetlerinin eksiksiz
saglanmasi, kayak merkezinin stirdiiriilebilirligi
icin kritik oneme sahiptir.

Ekolojik ve cevresel koruma baglaminda diisii-
niildiigiinde; Kayak merkezinin kurulmasi plan-
lanan alanlarda kapsamli bir CED raporu hazir-
lanarak bolgenin ekolojik dengesinin korunmasi
saglanmalidir. Ozellikle 3000 m’ye yakin yiiksek-
liklerdeki Alpin bitkilerin korunmasina yonelik
0zel 6nlemler alinmalidir. Bolgede yogun kar
alan alanlar mevcut oldugu icin, kar kalitesi ve
yogunlugunun siirekli izlenmesi ve raporlanma-
s1, kayak merkezi yer secimi i¢in detayl bir altlik
veri olarak eklenebilir. Ayrica, akarsu hatlarina
yakinlik diisiiniildiiglinde, ihtiyag halinde yapay
kar {iretimi gibi alternatif ¢oztimler degerlen-
dirilebilir. Iklim degisikliginin olas1 etkileri gz
ontinde bulundurularak, kayak merkezinin uzun
vadeli stirdiiriilebilirligi igin uyum stratejileri
gelistirilmelidir.

Bolgenin yalnizca kis turizmi icin degil, yilin
diger donemlerinde de turist ¢ekebilmesi igin
dort mevsim turizm potansiyeli degerlendirilme-
lidir. Bu, doga ytiriiytiigleri, dag bisikleti, kamp-
cilik gibi aktivitelerle saglanabilir. S6z konusu
aktivitelerin yapilabilmesi adina ihtiyag¢ duyulan
yeni verilerle gesitli rekreasyon tipleri i¢in 6neri
altlik haritalar1 olusturulabilir.

Ozdemir vd. (2016) “Rekreasyon ve Turizm” ki-
tabi, kayak alanlarinin belirlenmesi konusunda
onemli bilgiler sunmakta ve bu alanlarin se¢imi
ile degerlendirilmesi i¢in dikkate alinmasi gere-
ken cesitli faktorleri ele almaktadir. Kitapta siir-
diriilebilirlik, cevresel etkilerin ve stirdiiriilebi-
lir turizm uygulamalarinin uzun vadeli basar1
icin kritik 6neme sahip oldugu ifade edilirken,
pazar analizi ile hedef kitle ve pazar ihtiyagla-
rinin goz onitinde bulundurulmas: gerektigi de
vurgulanmaktadir.

Son olarak, kayak alanlarinin sosyal ve psiko-
lojik faydalarinin da dikkate alinarak degerlendi-
rilmesi gerekmektedir. Bu unsurlar, kayak alan-
larinin belirlenmesi ve gelistirilmesi siirecinde
hem yerel ekonomi hem de turist deneyimi agi-
sindan biiyiik katkilar saglayabilir.
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0oz

Bu arastirmanin temel amaci, Frigya Vadisi'nin rekreasyonel kullanimina fijital tasarim onerisinde bulunmak-
tir. Arastirma, Frigya Vadisi’'ni kapsayan Eskisehir, Afyonkarahisar ve Kitahya illerindeki paydas gruplari
tizerinden gerceklestirilmistir. Kota 6rnekleme yontemine basvurulan arastirmada toplam 450 paydasa ula-
silmistir. Anket teknigi ile elde edilen veriler regresyon analizi ile test edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gére tim paydas gruplarinin teknoloji kullanimina yatkin olduklari, fijital algilamalarinin yliksek
oldugu ve paydaslarin teknolojik yatkinliklarinin Frigya Vadisi'nin fijital tasarimina y6nelik algilarini olumlu
yonde etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica, paydaslarin teknolojik yenilikleri destekledikleri ve teknolojiye iyim-
ser baktiklar, ancak teknolojiyi glivensiz ve rahatsiz olarak algiladiklari; teknoloji bilgisini toplumsal diizeyde
eksik olarak algiladiklari da belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar, paydaslarin Frigya Vadisi'nin fijital olarak tasarimini baska bir deyisle, teknoloji ile fiziksel
ortamlarin birlikte kullaniimasi fikrini benimsediklerini géstermektedir. Arastirmada ayrica, bu yeni yaklasi-
min uygulanmasi icin toplumsal teknoloji bilgisi diizeyindeki eksikligin giderilmesi ve fijital kullanim ile ilgili
egitim programlarinin diizenlenmesi de 6nerilmektedir.

ABSTRACT

The main purpose of this research is to propose a phygital design for the recreational use of the Phrygian
Valley. The research was conducted through stakeholder groups in Eskisehir, Afyonkarahisar and Kiitahya pro-
vinces covering the Phrygian Valley. A total of 450 stakeholders were reached in the research using the quota
sampling method. The data obtained with the questionnaire technique was tested with regression analysis.
According to the findings of the research, it was determined that all stakeholder groups were prone to use
technology, their phygital perceptions were high, and the technological predispositions of the stakeholders
positively affected their perceptions of the phygital design of the Phrygian Valley. Additionally, stakeholders
support technological innovations and view technology optimistically, but they perceive technology as unsafe
and uncomfortable; It was also determined that they perceived technological knowledge as lacking at the
social level.

The results obtained show that the stakeholders adopted the phygital design of the Phrygian Valley, in other
words, the idea of using technology and physical environments together. The research also suggests that in
order to implement this new approach, the gap in social technology knowledge should be addressed and
training programs on phygital use should be organized.

Makalenin kaynak gosterme sekli:

Altikulag, S. ve Akoglan Kozak, M. (2024). Rekreasyonel Kullanimda Fijital Tasarim: Frigya Vadisi Ornegi, Anatolia:
Turizm Aragtirmalart Dergisi, 35 (2): 2: 19.

*Bu caligma, baglica yazarin “Frigya Vadisi'nin Rekreasyonel Kullaniminda Fijital Tasarum Onerisi: Bir Paydas Analizi” konulu doktora

tezinden tiretilmistir.
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GIRIS

Teknolojik gelismeler, diger sektorlerde oldugu
gibi turizm sektdriiniin de yeniden yapilanma-
sinda etkili olmustur. Teknolojiye adaptasyon
glinlimiiz post turist beklentilerini karsilamada
ihtiyactan ¢ok adeta bir zorunluluk haline gel-
mis; ulasim, yeme-i¢gme, konaklama, seyahat,
egitim ve eglence gibi bir¢ok alanda dijital taban-
1 teknolojiler kullanilmaya baslanmistir (Atar
2020). Dijital teknolojilerin kullanimi1 bireylerin
bos zamanlarindaki rekreatif ve turistik aktivite-
lere katilabilmelerini de kolaylastirmistir (Senel
2021). Bugtinlerde, teknolojinin giinliik yasamda
ivme kazanmasina bagh olarak sanal ya da diji-
tal turizm denilen farkli bir turizm alani ortaya
¢ikmistir. Bu turizm yaklasimi esas olarak; sanal
gerceklik, artirilmis gerceklik, fijital ve metaverse
uygulamalarina dayanmakta; bu kapsamda nes-
nelerin interneti, robotlasma, biligsel teknolojiler,
sensorler, nanoteknoloji, internet hizmetleri, bii-
yiik veri, bilisim teknolojileri, kuantum bilisim,
akilli sinyalizasyon, giyilebilir teknolojiler, akill1
robotlar, akilli sebeke, {i¢ boyutlu nesneler ve ya-
pay zeka gibi birgok teknolojiden yararlanilmak-
tadir (Topsakal vd. 2018). Dijitallesmede yasa-
nan bu hizli déniisiim, yasami kolaylastirici bir
unsur olarak degerlendirilse de baz1 sikintilar1
da beraberinde getirmektedir. Bu sikintilar; cev-
rimigi islemler esnasinda kisisel bilgilerin kotiiye
kullanimai (Tekin 2020), teknolojik cihaz kullani-
mindan kaynaklanan bazi saglik sorunlar1 (Kurt
2009), teknoloji kullanirken yasanan zorluklar,
egitim ve dijital beceri eksikligi (Dogantan 2020),
turizmin ekonomik etkisinin azalacag: endisesi
ve teknoloji kullanim maliyetinin ytiiksek olmasi
(Kulakoglu Dilek 2020) seklinde siralanmakta-
dir. Teknoloji kullanimindaki bu sikintilar dik-
kate alindiginda, turizm faaliyetlerinin djjital ile
birlikte fiziksel ortamda gergeklestirilmesi fikri
daha uygun bir yaklasim olarak dnerilmektedir.
Bu yolla, turizmde dijitale gegisin daha yumusak
olacag1 beklenmektedir. Ciinkii her seyi hizla tii-
keten post modern bireyler ne yalnizca fiziksel
ortamda ne de yalnizca dijital ortamda olmaktan
memnundur (Kose ve Yengin 2018). Bu durum,
turizm ve rekreasyon alanlarinin tasariminda iki-
li bakis agisi olan fijitali giindeme getirmektedir.

20 o Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi

Fijital uygulama ile bir deneyim yalnizca fiziksel
olarak gerceklestirilen hizmetlerle sinirli kalma-
makta; dijital deneyimler fiziksel unsurlarla bir-
lestirilerek hizmet alaninin gelistirilmesine ve
daha kolay kullanilmasina imkan saglamaktadir.

Yukarida belirtilen gerekgelerle hazirlanan bu
aragtirmada, Frigya Vadisi'nin fijital tasarimi-
na yoOnelik Oneriler gelistirilmesine galisilmak-
tadir. Bu kapsamda 6ncelikle, paydaglarin fijital
teknolojiye yonelik algilari, teknoloji kullanma
yatkinliklar1 ve teknolojiye yatkin olma ile fijital
tasarim algilar1 arasindaki iliskilere bakilmasi
planlanmaktadir. Sonuglar, yorenin ziyaretgi sa-
yisin1 artirmak ve rekreasyonel bir alan olarak
yorenin tanmirligina katki saglamak bakimidan
onemlidir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu arastirmanin fijital ve teknolojik yatkinlik ol-
mak tizere iki farkli kavramsal dayanagi bulun-
maktadir. Bu konular ile ilgili agiklamalara asagi-
da alt bagliklar halinde yer verilmektedir.

Fijital

Milgram ve Kishino (1994), teknolojik gelismenin
baslangicinda fiziksel diinya ile sanal ortam ara-
sinda bir stirekliligin oldugunu 6ne siirmektedir.
Bu siirekliligin bir ucunda teknolojiden bagimsiz
tamamen gercek bir diinya yer alirken diger ug-
ta ise teknolojinin hakim oldugu sanal bir diin-
ya yer almaktadir. Gergek diinya ve sanal ortam
arasinda kalan kisim ise harmanlanmig/artirilmis
gergeklik olarak bilinmektedir. Karma gercek-
lik olarak da agiklanan bu sentezli ortamin fijital
olusumun ilk 6rneklerini olusturdugu soylenebi-
lir. flk zamanlarda “karma teknik” olarak dene-
nen bu uygulama, ilk kez 2007 yilinda Amerikan
Reklam Ajanslar: Birligi Baskar tarafindan fizik-
sel ve dijitalin birlikte var olabilecegi diisiincesiy-
le fijital olarak kullanilmistir (Kose 2017). Fijital
ile fiziksel ya da gercek deneyimler ile dijitalin
birlikte kullanimi ifade edilmekte; geleneksel
uygulamalarin dijitale adaptasyonu saglanmak-
tadir. Ornegin, C&A markasinin kiyafet askilari-
na gercek zamanli begeni sayaglar: takarak ma-
gazadaki miigterilerin goriis ve geri bildirimle-
rini anlik olarak sosyal medya platformlarindan
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paylasmas1 (Toker 2023); Pokemon Go oyunu
(Dorward vd. 2016) veya Amazon Go isimli fijital
market uygulamasi gibi (Cakin ve Yaman 2020).

Fijital uygulama araciligiyla fiziksel (gercek)
diinya ve sanal (dijital) ortamlar arasinda koprii
kurulmaktadir (Celik 2021). Burada fiziksel or-
tamlarda bulunma durumu, bir yeri fiziksel ola-
rak gezme anlaminda olmay1p fiziksel olarak bu-
lunulan mekanda dijital kanallarin kullanimini
ifade etmektedir. Fijital kavramin yapisina Sekil
1'de yer verilmektedir.

Sekil 1 incelendiginde fiziksel gerceklik ile di-
jital gercekligin fijital ortami, artirilmis gergeklik
ile sanal gergekligin ise dijitali olusturdugu anla-
silmaktadir. Sanal gerceklik, artirilmis gerceklik
ve fijital kavramlari arasinda bazi farklar bulunsa
da fijital, gesitli cihazlar ve giyilebilir teknolojiler
ile sanal gerceklik teknolojilerini fiziksel ortamda
tek bir gerceklik altinda birlestirmektedir. Fijitali
olusturan boyutlar asagida agiklanmaktadir.

Fiziksel Gerceklik Boyutu,; insanlar tarih boyunca
bagka yerleri gorme istegi, saglik, ticaret ve din-
sel amaglarla devamli yasadiklar1 yerden baska
yerlere fiziksel olarak seyahat etmislerdir. Gii-
niimiizde sanal ortam seyahatleri yerine bizatihi
olarak insanlarin evlerinden ayrilip bagka bir yeri
ziyaret etmesi geleneksel yontemlerle gercekles-
tirilen faaliyetleri kapsamaktadir. 190071i1 yillarin
sonlarina kadar turizm faaliyetinin gergeklesme-
sinde kullanilan rezervasyon islemleri, giris ve
¢ikis islemleri, menii tasarimi vb. islemler gele-
neksel yontemlerle gerceklestirilmekteydi (Atar
2020). Fiziksel gergeklik yasamin bir¢ok alaninda

Dijital Gevre

Fiziksel Cevre

I
Artiriimig Sanal
Gerceklik Gerceklk

Sekil 1. Gergeklik-Sanallik Siirekliligi (Milgram ve Kishino,
1994, s. 3'ten uyarlanmistir)

halen kullanilmaya devam edilirken teknolojinin
hizli gelismesi ve yasami1 etkilemesi kacinilmaz
olmustur (Kozak vd. 2017). Artik her sey insanlar
tarafindan fiziksel olarak {iretilip tiiketilmemek-
tedir ve makineler kolaylastirici bir unsur olarak
devreye girmeye baslamistir. Boylece, teknoloji
ve insan giicliniin adaptasyonu 6n plana ¢ikmas,
fiziksel ortamda yapilan islemler dijital ortama
tasinarak insan yasamina yon verir hale gelmis-
tir. Kisacasi, geleneksel olarak yasanan birgok tu-
ristik ve rekreatif deneyim, giintimiiz teknolojile-
riyle hizla dijital ortam ve farkli sanal deneyimle-
re donlismiistiir.

Artirilmis Gergeklik Boyutu; kullanicinin ken-
di dogal ortaminda ii¢ boyutlu nesneleri goriin-
tiileyerek gercek diinya ve bilgisayar tarafindan
olusturulmus nesnelerle etkilesime girmesini
saglayan bir ortamdir (Yovcheva vd. 2012). Ar-
tirilmis gerceklikte sanal gergeklikte oldugu gibi
nesneler sanal ortama taginabilmekte ancak sanal
gerceklikten farkl olarak dis diinyayla baglant
tamamen kesilmeden goriintiiler gergek diinya-
dakine aktarilabilmektedir. Boylece, kullanicilar,
gercek nesneler ile sanal nesneleri ayni ortamda
birlikte deneyimleyebilmektedir (Cabri 2019).
Fijitalin deneyimlenmesinde artirilmis gerceklik
tabanli uygulamalardan da yararlanilmaktadair.
Andrade ve Dias’in (2020) bahsettigi gibi artiril-
mis gergeklik, fijitalin deneyimleyebilme araci ve
yontemidir. Fijital, artirilmis gergekligi de kapsa-
yan ayn1 zamanda farkli uygulamalarla birlikte
kullanilabilen yeni bir uygulamadir.

Sanal Gergeklik Boyutu; gercekte var olmayan
ancak gercekmis gibi algilanan kavramlar, olay-
lar veya mekanlar olarak ifade edilmektedir. Sa-
nal gerceklik uygulamalari, zaman, maddi ye-
tersizlik veya risk nedeniyle bireylerin normal
sartlarda bulunamayacaklar1 ortamlar1 deneyim-
leyebilmeleri icin gercege yakin deneyimler sun-
maktadir. Sanal gergeklik, kullanicilar: tamamen
yapay bir ortama dahil eden i¢in daha ulagilabilir
ve glinlitk yasamlarinda 6nemli kolayliklar sag-
layan bir uygulamadir (Kulakoglu Dilek 2020).
Turizmin 6ncii tur operatorii olan Thomas Co-
ok, potansiyel turistlerin sanal gerceklik cihazlar:
ile turistik destinasyonlar1 kesfetmelerine olanak
saglayarak sanal gergeklik teknolojisini ilk defa
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kullanan seyahat acentas1 olmustur (Boyce 2015).
Diger yandan, kiiresel otel zinciri olan Marriott
International’in, sokaklara yerlestirdigi kuliibe
benzeri bir alanda dort boyutlu olarak sundugu
sanal gerceklik seyahat deneyimleri de 6rnek ola-
rak verilebilir (Cakir 2020).

Metaverse; 19901 yillarda internetin yayginlas-
mastyla birlikte {i¢ boyutlu sanal nesneler, arti-
rilmis gerceklik uygulamalar: ve ¢evrimici oyun-
lar gibi bilgisayar destekli ¢esitli sanal ortamlar
olusmaya baslamistir. Glintimiizde ise dijital
doniisiimde farkli bir asamaya gegcilmis ve meta-
verse adinda yeni bir sanal evren ortaya ¢ikmis-
tir (Demir ve Tokgdz 2022). Artirilmis gergeklik
teknolojisine dayali siiriikleyici bir deneyim sag-
layan metaverse, dijital ikiz teknolojisi ile gercek
diinyanin yansimasi olan, blok zinciri teknoloji-
si ile ekonomik bir sistem olusturan, sanal diin-
ya ve gercek diinyay1 birbirine sentezleyerek her
kullanicinin icerik tiretmesine ve diizenlemesine
olanak saglayan ve siirekli gelisen bir kavramdir
(Ning vd. 2021). Metaverse’iin spor ve eglence
(ti¢ boyutlu spor miisabakalari, konserler, oyun-
lar), egitim (sanal okullar, sanal projeler, konfe-
ranslar), saglik (cerrahi operasyonlar, tip uzman-
larinin sanal igbirligi, teknik islemler), ve askeri
(sanal gergeklik teknolojilerinin askeri alanda
kullanimi) gibi bir¢ok alanda kullanimina rast-
lanmaktadir (Combs 2021).

Teknolojik Yatkinlik

Insanlar, teknolojik gelismeler karsisinda be-
lirsizlik ve bilgisizlik gibi nedenlerden dolay1
olumsuz hissedebilmekte ve bu gelismelerden
endise duyabilmektedir. Dahasi, teknoloji kulla-
nimina hazir olmayan ve teknolojik gelismeler-
den memnun olmayan insanlar, teknolojiden ka-
¢inma egiliminde olabilmektedirler. Bu nedenle,
yeni teknolojileri 6nermeden 6nce insanlarin bu
teknolojileri kullanmaya hazir olup olmadiklari-
n1 ortaya koymak dnemlidir (Lin ve Hsieh 2007;
Basgdze 2010). Bu yoniiyle mevcut ¢alismada
Onerilen teknolojik yatkinlik kavrami; olumlu ve
olumsuz etkileri dikkate alan kapsamli bir bakig
agis1 sunmast nedeniyle 6nceki kabul modelleri-
nin gelismis bir yorumu goriiniimiindedir. An-
cak Parasuraman’in insanlarin teknolojiye olan
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genel inanglarini 6l¢gmek amaciyla gelistirdigi
Teknolojik Yatkinlik Endeksi iyimserlik, yenilikgi-
lik, rahatsizlik ve giivensizlik olmak {izere dort
boyuttan olusmaktadir (Lin vd. 2007). Oysa alan-
yazin incelendiginde, bu tiir temel teknolojik yat-
kinlik boyutlarinin yan sira toplumsal teknoloji
bilgisinin de teknoloji kabuliinde 6nemli faktor-
ler oldugu anlagilmaktadir. Bu nedenle mevcut
arastirmada, bu dlgege toplumsal teknoloji bilgi
diizeyi boyutunun da eklenmesi gerekli goriil-
miistiir. Bu boyutlar ile ilgili aciklamalara asag-
da yer verilmektedir.

Iyimserlik; teknolojik gelismeler kargisinda in-
sanlarin olumlu bir tutum sergiledikleri ve tek-
nolojinin insanlara yasamlarinda daha fazla
kontrol, esneklik ve verimlilik sagladiklarina dair
inang olusturmalarina yardimci olan bir boyuttur
(Parasuraman 2000). Tyimser &zellik sergileyen
insanlar, olumsuz olaylar ile daha az ilgilenmek-
te ve teknolojinin kendilerine fayda saglayacag:
inanciyla yenilikleri deneyimlemeye daha istekli
olmaktadirlar (Walczuch vd. 2007).

Yenilik¢ilik; bireylerin yeni bir teknolojik {iriin
veya hizmeti diger bireylerden daha 6nce dene-
yimlemesidir. Piyasaya sunulan yeni bir teknolo-
jiyi diger bireylerden daha 6nce deneyimleyen-
ler, kendilerinden sonra deneyimleyecek bireyler
i¢in fikir dnderi olarak nitelendirilmektedir (Sop-
honthummapharn ve Tesar 2007). Rogers’in bes
kategoriden olusan yeniligin yayilmasi teorisin-
de yer alan yenilikgiler ve erken benimseyenler,
teknoloji deneyimi konusunda olas: riskleri goze
alabilen bireyler olarak nitelendirilmektedir (Ro-
gers 1983). Teknolojik yeniliklerle erken tanisan
bireyler teknolojiyle nispeten daha ge¢ tanisan
bireylere gore yeni teknoloji hakkinda daha az
karmasik bilgiye sahip olmaktadirlar (Walczuch
vd. 2007).

Rahatsizlik; bireylerin teknoloji kullanimina
hakim olamamalar: ve kullanim konusundaki
yetersizliklerinden kaynaklanan olumsuz duy-
guyu ifade etmektedir (Parasuraman 2000). Ra-
hatsizlik boyutu genellikle insanlarin yeni bir
teknoloji karsisinda yasadiklar1 korku ve endi-
seyi 0lgmektedir (Godoe ve Johansen 2012). Tek-
nolojiden rahatsizlik duyan bireyler teknolojinin
faydali oldugunu diisiinseler bile teknoloji kulla-
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nimi1 konusunda rahatsizlik duyarlarsa veya tek-
noloji kullanimina hazir degillerse teknolojiden
kaginma egiliminde olabilmektedirler (Meuter
vd. 2003). Teknolojinin siradan insanlar tarafin-
dan kullanilmak tizere tasarlanmadigina diisii-
nen bireyler, teknoloji kullaniminin ¢ok karmagik
olduguna inanmaktadirlar (Massey vd. 2013).

Giivensizlik; bireylerin teknolojik bir tiriin veya
hizmeti kullanirken {izerinde tam kontrol sagla-
yamamasindan kaynakli olarak bunalmasini ifa-
de etmektedir (Parasuraman 2000). Teknoloji kul-
lanim1 konusunda giivensizlik yasayan bireyler,
paylasilan bilgilerin bagkalar1 tarafindan goriile-
cegi endisesi yasamakta ve teknoloji kullanimin-
dan kaynaklanan hatalarin geri dontilmesi zor
sonuglara yol acacaginmi diistinmektedirler (Oz-
bek vd. 2019). Bireylerin teknoloji kullaniminda
glivensizlik hissetmesine neden olan unsurlar
arasinda; giivenlik korsanlari, uygunsuz goze-
tim, kisisel verilerin kotiiye kullanimi, algoritmik
onyarg ve seffaflik eksikligi gibi teknolojik gelis-
melerden kaynaklanan sorunlar yer almaktadir
(Albinson vd. 2019). Teknoloji kullanimina kars1
glivensizlik duyan ve siipheci yaklasan bireyler,
herhangi bir teknolojik iiriin veya hizmetten fay-
da saglamak yerine bunu risk olarak algilamakta
ve kullanimindan kaginma egiliminde olmakta-
dirlar (Blut ve Wang 2020).

Teknoloji bilgisi; bireylerin teknolojiyi kabulii-
nii tahmin etmeye katkida bulunan 6nemli bir
yap1 olarak kabul edilmektedir (Fisbein ve Aj-
zen, 1975; Garrett vd. 2014). Alanyazin incelen-
diginde bireylerin teknolojik bir iiriin veya hiz-
met hakkindaki bilgilerinin onlarin davranislar
ve se¢imleri tizerinde etkili oldugunu gosteren
calismalara rastlanmaktadir. Ornegin, Tang vd.
(2011), teknoloji toplumdaki bilgi diizeyinin tek-
noloji kullanimi ve kabulii {izerinde etkili oldugu
sonucuna ulagmislardir. Lee ve Ro (2016) ise ger-
ceklestirdikleri ¢alismada olumsuz bilginin, tek-
noloji kullanimina y&nelik bireysel ve toplumsal
tutum degisikligini giiglii sekilde etkiledigini ile-
ri sirmektedirler. Goriildiigii gibi teknolojiye ko-
lay uyum saglamada bireysel kabul kosullarmimn
olusmasi kadar, toplumsal kabul diizeyindeki
bilgi ve kabul etme durumu da olduk¢a 6nem-
lidir. Feenberg’e gore toplum ve teknoloji birbi-

rinden bagimsiz iki ayr1 sey degildir. Dolayisiy-
la, teknolojik gelismeler toplumsal yapi, politik
stirecler, hukuki ve ekonomik diizen, kurumlar,
kiiltiirel birikim ve degerler ile etkilesim halinde-
dir (Cataloglu 2018).

Alanyazinda teknolojik yatkinlik ile ilgili bir-
¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir. Ornegin, Lin vd.
(2007) ve Walczuch vd. (2007) bireylerin teknolo-
jik yatkinliklarinin teknolojik tiriinleri kabulleri-
ne yonelik etkilerini belirlemeye yonelik ¢aligma-
lar yapmislardir. Diger yandan, Lam vd. (2008)
teknolojik yatkinlik boyutlarinin teknoloji kabulii
tizerindeki etkilerini inceledikleri calismada, tek-
noloji kullanim1 konusunda yiiksek diizeyde gii-
vensizlik yasayan bireylerin yiiksek riskli faali-
yetlere katilim konusunda olumsuz hissettikleri-
ni belirlemislerdir. Theotokis vd. (2008) teknoloji
tabanli hizmetlerde, miisteri-teknoloji etkilesim
diizeyi kapsaminda teknolojik yatkinligin miis-
terilerin hizmete karsi tutumlar {izerinde etkili
oldugunu ortaya koymuslardir. Chen vd. (2009)
iyimserligin self servis teknoloji hizmetlerinin
siirekli kullanimini olumlu y6nde etkiledigini
belirlemislerdir. Benzer sekilde Lee vd. (2012)
yolcularin havayolu self servis check-in kiosk-
larin1 kullanma niyetini belirlemeyi amaclayan
calismalarinda bireylerin teknolojik yatkinlikla-
rinin kiosk kullanma niyeti {izerinde olumlu et-
kiye sahip oldugu sonucuna ulasmislardir. Diger
yandan, Renny vd. (2013) online ugak bileti satin
alma egilimi tizerine yaptiklar: ¢calismada, giive-
nin katilimcilarin satin alma egilimlerini olum-
lu bir sekilde etkiledigi sonucuna ulagsmislardir.
Buyle vd. (2018) ise yenilikgi 6zelligi yiiksek olan
bireylerin akilli sehirler icin veri standartlar1 kul-
lanma niyetlerinin diger bireylere gore daha yiik-
sek oldugunu ortaya koymuslardar.

YONTEM

Frigya Vadisi'nin fijital olarak tasarlanmasi 6ne-
risiyle gerceklestirilen bu aragtirmada, paydas
goriislerine dayali bir analiz yapilmistir. Paydas
analizi ile ilgili farkli calismalarda farkl: oneri-
ler (Ruhanen vd. 2010; Inanir, 2019) olsa da bu
aragtirmada en ¢ok kabul edilen (Reed, 2008) alt1
asamal1 analiz akig1 kullanilmistir. Bu asamalara
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arastirmanin akisi ile birlikte asagida basliklar
halinde yer verilmektedir.

Arastirma Alaninin Belirlenmesi ve Tanitimi

Aragtirma alani; Afyonkarahisar, Kiitahya ve Es-
kisehir illeri sinirlar1 i¢inde yer alan Frigya Vadi-
si olarak belirlenmistir. Biinyesinde gesitli dogal
ve kiiltiirel miras degerlerini barindirmasi ve ta-
rih 6ncesi ¢aglardan beri gesitli Anadolu uygar-
liklarina ev sahipligi yapmasi nedeniyle Frigya
Vadisi, yore turizmi agisindan onemli bir rek-
reasyon bolgesidir (Asilioglu ve Memliik 2010).
Ancak yeni teknolojik uygulamalarin heniiz ha-
yata gegcirilmemesi nedeniyle, Frigya Vadisi'nin
istenilen diizeyde tanitiminin yapilmadig: ve
ziyaretgilerin vadiye ulasim konusunda sikin-
tilar yasadig: goriilmektedir (Eskisehir Valiligi
2016). Buradan hareketle Vadinin yeni teknoloji-
lerle tanitilmasi yaninda, ziyaretgilerin daha ko-
lay erisim saglamasi ve ziyaret edebilmeleri igin
“fijital” bir ortamda tasarlanmasi ve sunulmasi
onerilmektedir.

Alanyazinda Frigya Vadisi'nin tanitim1 ve pa-
zarlanmasinda geleneksel yaklasimlarin ele alin-
dig1 bircok calismaya rastlanmaktadir (Ciract vd.
2008; Asilioglu ve Memliik 2010; Seyhan 2014;
Yurdakul ve Tore Basat 2018; Yurdakul 2019).
Bunun yamn sira bolgenin tanitiminda teknolojik
uygulamalarin yer aldig: sinirhi sayida ¢alisma
yer almaktadir (Bektore vd. 2018; Frigya Haberle-
ri; Kavak 2023). Bolge ile ilgili gerceklestirilen ca-
lismalara bakildiginda Frigya Vadisi'ne yapilan
gezilerin ya da ziyaret¢i sayisinin artirilmasinda
fiziksel/geleneksel yaklasimlarin yeterli ¢ekiciligi
saglamada basarili olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda Onerilen fijital tasarim
ile bolgenin sunumunun, tanitim, erisim ve zi-
yaretci sayist konularina ¢oziim getirecegi ileri
siirtilmektedir. Ayrica, genelde giintibirlik ziya-
retlerde tercih edilen bolgenin, genis ve daginik
haldeki kiiltiirel miras degerleri ve bir agik ha-
va miizesi olma, ¢ok sayida yiirtiyiis ve kamp-
karavan alanlarini biinyesinde tagima gibi yapi-
sal ozellikleri nedeniyle fijital bir rekreasyon ala-
n1 olduguna dikkat gekilmistir. Onerilen bu yeni
yaklasimin, bu kapsamda yapilacak planlama ve
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gelistirme calismalarina farkli bir yon vermesi
beklenmektedir.

Evren ve Orneklem: Paydaslarin Belirlenmesi

Arastirmanin evrenini Afyonkarahisar, Eski-
sehir ve Kiitahya illerindeki turizm paydaslar:
olusturmaktadir. Paydas gruplar1 alanyazindaki
gruplandirmalar dikkate alinarak arastirmanin
amacina uygun olarak su sekilde belirlenmistir:
Kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslari, turizm
isletmeleri, iiniversiteler, yerli ve yabanci ziyaretci-
ler ile yerel halk. Paydaslarin tamamina ulasmak
zaman ve maddi yetersizlikten dolayr miimkiin
olmadigindan 6rnekleme yontemine bagvurul-
mustur. Bu kapsamda, tesadiifi olmayan 6rnek-
leme yontemlerinden olan kota drneklemeden
yararlanilmigtir.

Kota ornekleme, katilimcilarin onceden belir-
lenmis 6zellikler temelinde segildigi ve toplam
ornegin daha genis niifusla aym 6zellik dagi-
limina sahip olacag1 bir 6rnekleme teknigidir.
Evrendeki bireylerin bilinen yiizdelerine oran-
tili ancak tesadiifi olmayan bu drnekleme tekni-
ginde 0rneklemin miimkiin oldugunca evrene
benzerligine dikkat edilmektedir (Tutar ve Er-
dem 2020). Arastirmada kota 6rnekleme olus-
tururken Frigya Vadisi'ni kapsayan iller ve bu
illerin niifuslar1 dikkate alinmistir. Afyonkara-
hisar (747.555 niifus), Eskisehir (906.617 niifus)
ve Kiitahya (580.701 niifus) illerinin toplam nii-
fusu 2.234.873’tiir. 2.234.873 birimden olusan bir
evreni temsil edecek 6rneklemin en az 384 bi-
rimden olusmasi Onerilmektedir (Biiytikoztiirk
vd. 2011). Bu kapsamda en az 450 paydasin go-
risliniin alinmasi planlanan bu arastirmada, il-
lerin niifus oranlarma gore o ilde kag paydasin
goriisltiniin alinacagina dair ytizdelikler belir-
lenmistir. Boylece, 450 kisiye ulasmak i¢in oran-
lar Afyonkarahisar’dan (747.555 niifus) yiizde
33, Eskisehir’den (906.617 niifus) yiizde 41 ve
Kiitahya’dan (580.701 niifus) ytiizde 26 olarak
belirlenmistir. Kota 6rnekleme yontemiyle be-
lirlenen kotalar temel alinarak amacli 6rnekle-
me yOntemiyle paydaslara ulasilmistir. Amach
Oornekleme, katilimcilarin arastirma sorularini
cevaplamada nitelikleri itibariyle yeterli olabi-
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lecekleri diigiiniilerek tercih edilmistir (Tutar ve
Erdem 2020).

Arastirma Yaklasimi ve Hipotezler

Arastirmada, hipotez igeren arastirmalarda ter-
cih edilen “nedensel arastirma” yaklasimi benim-
senmistir. Nedensel arastirma kapsaminda 6nce-
likle arastirmanin problemi tanimlanmis ve aras-
tirma problemine iliskin boyutlar ve degiskenler
alanyazindaki ¢alismalar baglaminda incelenmis
ve nedensel varsayimlar olusturulmustur. Aras-
tirmanin temel problemi “Paydaglarin teknolojik
yatkinliklar: Frigya Vadisi'nin fijital tasarimina yone-
lik algilamalar: iizerinde etkili midir?” olarak belir-
lenmistir. Buradan hareketle de arastirma modeli
Sekil 2'deki gibi kurgulanmistir.

Alanyazinda teknolojik yatkinlikla ilgili yapi-
lan ¢alismalar teknoloji kullaniminda yatkinli-
gin ne kadar onemli oldugunu ortaya koymak-
tadir. Ornegin, Theotokis vd. (2008) teknolojik
yatkinligin miisterilerin hizmete kars: tutumlar:
tizerinde etkisi oldugunu; Pham vd. (2020) otel
miisterilerinin teknolojik yatkinliklarini ele al-
diklar1 ¢alismada, iyimserligin ve yenilik¢iligin
miisteri memnuniyetini olumlu yonde etkiledi-
gini, glivensizligin ise miisterinin satin alma ni-
yetini olumsuz etkiledigini ortaya koymuslardir.
Yilmazer (2023) ise calismasinda gergeklik uygu-
lamalarinda teknolojik yatkinligin, miisteri dene-
yimi ve satin alma niyeti tizerinde etkili oldugu
sonucuna ulagmistir. Ote yandan, alanyazindaki
calismalar yas, cinsiyet, egitim durumu ve refah
seviyesi gibi bireysel faktorlerin bireylerin tekno-

lojiyi kullanma ve kabul etme diizeyleri tizerin-
de etkili oldugunu desteklemektedir (Meuter vd.
2003; Golcheshmeh ve Celik 2017; Uyar 2019; Ra-
mirez-Correa vd. 2020).

Fijital uygulamalarda, geleneksel yontemler
kullanilmaya devam edilirken ayni zamanda, fi-
ziksel ile dijitalin adaptasyonu gerceklestirilmek-
tedir. Alanyazinda fijitalin aligveris (Belghiti, vd.
2017; Cakin ve Yaman 2020), reklam (Beser 2019)
marka (Inceismail 2020), tanitim (Kose 2017; Ko-
se ve Yengin 2018), pazarlama (Celik 2021; John-
son ve Barlow 2021), haritacilik (Nakazawa ve
Tokuda 2007), oyun (Lupetti ve Piumatti 2015;
Dorward vd. 2016) egitim (Vate-U-Lan vd. 2016;
Sumathi ve Angelin Devakumari 2022) ve mo-
da (Iannilli ve Spagnoli 2021) alanlarindaki kul-
lanimina rastlanmaktadir. Ornegin, Lupetti ve
Piumatti (2015) fijital oyun trendine yonelik bir
proje dnermislerdir. Bu proje ile hem dijital hem
de fiziksel 6geler kullanilarak olusturulmak is-
tenen oyunlarin gelistirilmesi amaglanmaktadir.
Vate-U-Lan vd. (2016) ise fijital 6grenme; Ertel
vd. (2017) ise fijital bir uygulama olan Pokemon
Go oyununu iizerinde ¢alismislardir. Teknolojik
yatkinlik ve yeni teknolojilerin kabuliine yonelik
alanyazinda daha 6nce yapilan ¢alismalar ince-
lendiginde, teknolojik yatkinlik ve fijital kavra-
mini turistik bir rekreasyon bolgesi baglaminda
birlikte ele alan bir calismaya rastlanmamaistur.
Konu ile ilgili kavramsal ¢ikarimlara dayanarak
aragtirmanin temel hipotezleri olusturulmustur:

| Paydaglarin Teknolojik Yatkinligi

|q H1 ” | Fiital Algi Diizeyi

| H2(a-d) -lyimserfik

| H3(a-d)-Yenilikgilik

| H4(a-d)-Rahatsizlik

N|
Fiziksel Gergeklik

| H5(a-d)-Glvensizlik

Metaverse

| Hé6(a-d)-Teknoloji Bilgisi

| /g/)_;" Artinilmis Gergeklik |
!%g\“ Sanal Gergeklik |

Sekil 2. Aragtirma Modeli
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Hi: Paydaslarin teknolojik yatkinliklarinin Frigya
Vadisi'nin fijital tasarimina yonelik alg1 diizeyi
tizerinde etkisi vardir.

H2: Paydaglarin iyimserlik anlayisinin Frigya
Vadisi'nin fijital tasarimina yonelik alg1 diizeyi
tizerinde etkisi vardir.

Hs: Paydaslarin yenilikg¢ilik anlayisinin Friya
Vadisi'nin fijital tasarimina yonelik alg1 diizeyi
tizerinde etkisi vardir.

Ha: Paydaslarin rahatsizlik durumunun Frigya
Vadisi'nin fijital tasarimina yonelik alg1 diizeyi
tizerinde etkisi vardir.

Hs: Paydaslarin giivensizlik durumunun Frigya
Vadisi'nin fijital tasarimina yonelik alg1 diizeyi
tizerinde etkisi vardir.

Hse: Paydaglarin teknoloji bilgisinin Frigya
Vadisi'nin fijital tasarimina yo6nelik alg1 diizeyi
tizerinde etkisi vardir.

Veri Toplama Aracinin Olusturulmasi

Arastirma verilerinin elde edilmesinde anket tek-
niginden yararlanilmistir. Anket formunun olus-
turulmasinda iki 6lgekten yararlanilmistir. Bun-
lardan ilki, Parasuraman (2000) tarafindan gelis-
tirilen Technology Readiness Index (TRI) (Teknolojik
Yatkinlik Olgegi)'dir. Olgegin orijinali dort boyut
(iyimserlik, yenilikgilik, rahatsizlik ve giivensiz-
lik) ve 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin ori-
jinal dilden Tiirkge’ye cevirisi Basgoze (2010) ta-
rafindan gergeklestirilmistir. S6z konusu 6l¢egin
Tiirkgelestirilmis versiyonu Pamuk (2019) tara-
findan gergeklestirilen bir ¢alismada kullanilmis-
tir. Bu arastirmada, maddelerin anlasilabilirligini
saglayabilmek amaciyla iki uzmanin goriisii cap-
raz olarak alinmis ve bazi ifadelerde diizeltme-
ler yapilmustir. Ilgili alanyazin (Garrett vd. 2014;
Yang vd. 2015) incelendiginde, temel teknolojik
yatkinlik boyutlarinin yani sira teknoloji bilgisi-
nin de teknoloji kabuliinde 6nemli bir etken ol-
dugu belirlenmistir. Bu gereklilige baglh olarak
Teknolojik Yatkinlik Olgegi'ne teknoloji bilgisi bo-
yutu eklenmistir.

Anket formunun ikinci kisminda fijitali temsil
eden uygun bir 6l¢ek olmadig igin 6lcek gelis-
tirme islemine bagvurulmustur. Bu siirecte veri
toplama aracinin gelistirilmesindeki belirli asa-
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malar dikkate alimmistir. Oncelikle, alanyazinda-
ki calismalardan yararlanilarak taslak 6l¢ek mad-
de havuzu olusturulmus ve madde havuzunda
yer alan ifadelerin kapsam gecerlilik testi gercek-
lestirilmistir. Arastirmanin kapsam gecerliliginin
gerceklestirilmesinde Lawshe tekniginden yarar-
lanilmistir. Uzman goriisii alma e-posta yoluyla
ve iki tur seklinde 20.03.2023 ile 03.04.2023 tarih-
leri arasinda gergeklestirilmistir. Daha sonra tas-
lak anket soru formu olusturularak pilot uygula-
ma yapilmistir.

Katilimcilara ulasmada kota 6rnekleme yon-
temine basvurulmus ve Eskisehir, Kiitahya ve
Afyonkarahisar illerindeki paydaslar ile pilot
uygulama gerceklestirilmistir. Pilot uygulama
siireci boyunca arastirmac: giinligii tutulmus-
tur. Arastirmaci sahadan gelen geri dontisler ile
anlasilmayan ve 6lgekten ¢ikarilmasi istenen ifa-
deleri tekrar gozden gecirmis ve degerlendirme-
de bulunmustur. Pilot uygulama sonucunda so-
ru formuna son hali verilerek esas aragtirmaya
baslanmistir.

Verilerin Analizi

Bu boliimde, alan arastirmasindan elde edilen
verilerin analizi yapilmaktadir. Bu amagla 6nce-
likle, verilerin hata ayiklama, ug deger tespiti ve
normallestirme islemleri gergeklestirilmistir. Da-
ha sonra betimsel analizler ile birlikte agimlayici
ve dogrulayici faktor analizleri yapilmigtir. Son
olarak, hipotez testlerine ve yorumlamalara yer
verilmistir.

Veriler SPSS 25.00 paket programi araciliry-
la analiz edilmistir. Analizlere baslamadan 6n-
ce veriler analiz siirecine hazirlanmistir. Bunun
icin 6ncelikle, degiskenlerin her biri i¢in betimsel
analizler gerceklestirilmis, tekrar eden ve gecer-
siz kodlamalar veri setinden arimndirilmigtir. Da-
ha sonra veri setindeki kayip degerler gozden
gegcirilmis ve 6rneklem sayisinda olasi kayiplara
yol agmamak icin kayip degerlerin yerine ortala-
ma degerler atanmistir. Arastirmada, +3 standart
sapma aralig1 disindaki u¢ degerlere ait veriler
arastirmadan ¢ikarilmistir. Ayrica, verilerin ana-
liz edilmeden 6nce normal ya da normale doniis-
tiiriilebilir bir dagilim sergilemesi de beklenmek-
tedir. Bu durumda, normalligin temel unsurlar1
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olan basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness)
degerlerinin incelenmesi gerekmektedir (Tabach-
nick ve Fidell 2007). Arastirmada, basiklik deger-
lerinin -1,107 ile 2,584, carpiklik degerlerinin ise
-1,630 ile 539 arasinda oldugu tespit edilmistir.
Bu durum basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -3 ve
+3 araliginda (Song ve Qu 2017) normal dagilim
sartini sagladigini ortaya koymaktadir.

Arastirmada kullanilan her bir 6l¢ek igin geger-
lik ve giivenirlik analizi yapilmistir. Olgeklerin
yap1 ge—cerliligini test etmek amaciyla agimlayi-
c1 ve dogrulayici faktor analizleri uygulanmistir.
Acimlayici faktor analizinde ilk olarak Barlett ve
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testleri yapilmaistir.
Yapilan analizler sonucunda 21 ifadeden olu-
san fijital algilamalara yonelik 6lgek i¢in Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi degeri
0,877 olarak hesaplanmis ve bu deger 6rneklem
biyiikliigiiniin faktor analizi i¢in yeterli oldu-
gunu gostermistir. Bartlett Testi sonucunda ise
p<0,05 olarak hesaplanmistir. Bu deger, 6lcegin
verileri i¢in Barlett Testi'nin anlamli oldugunu
ortaya koymaktadir. Boylece elde edilen verile-
rin faktor analizi yapmaya uygun oldugu belir-
lenmistir. A¢imlayic faktor analizi sonucunda
dort faktorlii bir yap: elde edilmistir. Olgek ifa-
delerinden 11’inin farkl faktorler altinda binisik
degerlere sahip olmasi ve faktor yiikiiniin 0,40’
altinda kalmasi nedeniyle 6lgekten ¢ikarilmasina
karar verilmis ve analizler 21 ifade iizerinden ye-
niden gergeklestirilmistir.

Olgegin giivenilirlik analizinin gerceklestiril-
mesinde i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha)
ile madde toplam korelasyon puani baz alinmais-
tir. Analizler sonucunda fijital algilamalara yone-
lik olgekte yer alan ifadelerin i¢ tutarlilik katsa-
yilarmin ortalamasi 0,888 olarak hesaplanmuistir.
Bu deger, fijital algilamalara yonelik dlgegin gii-
venilirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Faktorler itibariyle ise i¢ tutarlilik katsayilarinin
0,694 ile 0,867 arasinda degerler aldig1 gozlen-
mistir. Bu degerler de 6lgegin giivenilirliginin
saglandigini gostermektedir.

Arastirmada, agimlayici faktor analizi ile bo-
yutlar1 belirlenen faktor yapisinin dogrulandi-
gin1 tespit etmek ve yap1 gegerligini saglamak
amaciyla fijital algilamalara yonelik dlcek igin

birinci diizey dogrulayici faktor analizinden ya-
rarlanilmigtir. Fijital algilamalar 6lgeginin bi-
rinci diizey dogrulayici faktor analizi modeli,
ilk olarak uyum indeksleri agisindan incelen-
migtir. Analizler AMOS 24 paket programiy-
la gergeklestirilmis ve fijital algilamalar olge-
gi i¢in i¢ modifikasyon yapilmistir. Analizler
sonucunda fijital algilamalar uyum iyiligi de-
gerleri x2/df =1,94 (350,430/180); CFI=0,95; AG-
FI=0,91; RMSEA=0,046; SRMR=0,054; NFI=0,91;
NNFI=0,94 olarak hesaplanmis ve modelin uyum
iyiligi kriterlerini karsiladig1 goriilmiistiir. Sekil
4’e bakildiginda maddelerin standardize edilmis
faktor ytiklerinin 0,45-0,87 arasinda degistigi ve
0,05 diizeyinde (p<0,05 i¢in t-degeri>1,96) anlam-
I1 olduklar: tespit edilmistir.

Tablo 1'de fijital algilamalara iliskin dogrulay1-
c1 faktor analizi degerleri yer almaktadir. Tablo-
da, standardize edilmis faktor ytikleri, standart
hata katsayilari, t-degerleri, i¢ tutarlilik katsay1-
lar1 (Cronbach Alfa-CA), yapi giivenirlik katsayi-
lar1 (Composite/Construct Reliability-CR) ve or-
talama aciklanan varyans oranlari (Avarage Vari-
ence Explianed-AVE) yer almaktadir.

Tablo 1'de yer alan AVE'nin 0,44 ile 0,50 arali-
ginda degerler aldig1 gozlenmektedir. CR de-
gerlerinin tamaminin ise 0,70in tizerinde oldu-
gu ve AVE degerlerinden daha biiyiik degerler
aldig1 tespit edilmistir. Tabloda yer alan CA de-
gerlerinin sanal gergeklik boyutu (0,694) disin-
da diger tiim degerlerin 0,70’ten biiyiik oldugu
goriilmektedir. Sanal gerceklik boyutunun 0,70’e
¢ok yakin ve 0,60’1n {izerinde bir deger almas:
nedeniyle giivenirligi sagladig: goriilmektedir.
Bu durum, modelde yer alan tiim faktorlerin bu
arastirma ornekleminde yap1 giivenirligi-gecerli-
&i ve agikladig1 varyans oraninin kabul edilebilir
diizeylerde oldugunu ve fijital algilamalara yo-
nelik 6l¢egin faktor yapilarinin dogrulandigini
gostermektedir.

Teknolojik yatkinliga iliskin gerceklestirilen
agimlayic faktor analizi sonucunda Kaiser-Me-
yer-Olkin (KMO) orneklem yeterliligi dege-
ri 0,849 olarak, Bartlett Testi sonucu ise p<0,05
olarak hesaplanmistir. Bu degerler, 6rneklem
biiytikliigiiniin faktor analizi igin yeterli oldu-
gunu gostermistir. Agimlayici faktor analizi so-
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Tablo 1. Fijital Algilamalara iliskin Dogrulayici Faktor Analizi

$ 5
X< 5 .y
Fijital Algilamalar g 5 2 g %
58 3 ¥ s 5 3
Fiziksel Gergeklik 0,777 0,78 0,50
1. Seyahatleri fiziksel olarak 0,87 0,24
gerceklestirmek zevklidir
2. Seyahatleri fiziksel olarak 0,84 0,29 15,620
gerceklestirmek tatmin edicidir
3. Seyahatleri fiziksel olarak 0,55 0,69 11,318
gerceklestirmede gergek deneyim kazanilir
4. Seyahatleri fiziksel olarak 0,45 0,79 9,083
gerceklestirebilmek igin bulunulan yerden
bagka bir yere hareket etmek gerekir
Artirilmis Gergeklik 0,867 0,87 0,45
5. Teknoloji araciligiyla destinasyondaki 0,60 0,64
turistik Grinlerle etkilesime girilebilir
6. 3 boyutlu grafikler ile nesneler, videolar, 0,63 0,60 11,168
animasyonlar destinasyon tanitiminda
kullanilabilir
7. Artirllmis gergeklik teknolojisinin 0,55 0,69 9,373
kullanimi igin destek hizmet gerekir
8. QR kod (karekod) uygulamasi turistik bir 0,67 0,55 10,761
destinasyon hakkinda bilgi edinmeyi
kolaylastirir
9. QR kod (karekod) uygulamasi turistik bir 0,64 0,59 10,470
turu verimli hale getirir
10. Bir destinasyonun tanitiminda artirllmis 0,79 0,37 11,931
gerceklik teknolojisini kullanmak iyi bir
fikirdir
11. 3 boyutlu uygulamalar turistik gezileri 0,72 0,48 11,226
ilging ve eglenceli hale getirir
12. 3 boyutlu nesneler destinasyon 71 0,49 11,134
hakkindaki bilgimi zenginlestirir
Sanal Gergeklik 0,694 0,70 0,44
13. Giyilebilir bir cihaz “baska bir alemde 0,74 0,45
olma” hissi yasatir
14. Sanal gergeklik ile bir destinasyonun 0,60 0,64 10,769
tanitimini yapmak kolaydir
15. Sanal gergeklikte giyilebilir cihaz 0,63 0,60 11,263
kullanimi duygulari harekete gegirebilir
Metaverse 0,831 0,84 0,48
16. Metaverse yaratici diistinceyi gelistirir 0,69 0,52
17. Avatarlar (sembol karakterler) 0,69 0,52 12,775
metaverse kullaniminda dnemlidir
18. Metaverse yasam rutinlerini 0,72 0,48 13,273
degistirecek bir teknolojidir
19. Metaverse araciligi ile sanal bir yagsam 0,79 0,37 14,469
ortami insa edilir
20. Metaverse ile fiziksel gergekligin diger 0,68 0,53 12,720
gercekliklerle birlestirilmesi amaglanir
21. Metaverse seyahat etme imkanlarini 0,52 0,72 10,349
artirir

CR ve AVE degerleri asagidaki formiiller kullanilarak hesaplanmistir (Celik ve Yilmaz, 2013, s. 152):
*CR= (std. faktor ytikleri toplami) 2 / (std. faktor yiikleri toplami) 2 + (std. hatalar toplami)
*AVE= (std. faktor yiiklerinin kareleri toplamu) / (std. faktor yiiklerinin kareleri toplami) + (std. hatalar toplami)
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nucunda bes faktorlii bir yap: elde edilmistir.
Olgek ifadelerinden altisinin farkl faktorler al-
tinda binisik degerlere sahip olmas: ve faktor
yiikiiniin 0,40’1n altinda kalmas: nedeniyle 6l-
cekten ¢ikarilmasina karar verilmis ve analizler
24 ifade tizerinden yeniden gerceklestirilmis-
tir. Fijital algilamalara yonelik 6lcekte yer alan
ifadelerin i¢ tutarlilik katsayilarinin ortalamasi
0,839 olarak hesaplanmistir. Faktorler itibariyle
i¢ tutarhlik katsayilarinin ise 0,699 ile 0,830 ara-
sinda degerler aldig1 tespit edilmistir. Teknolo-
jik yatkinliga yonelik 6lgegin faktor yiiklerinin
tamami 0,50'nin tizerinde elde edilmistir. Tek-
nolojik yatkinlik 6lgeginin birinci diizey dog-
rulayic faktor analizi modeli, uyum indeksleri
agisindan incelenmis ve teknolojik yatkinlik 6l-
cegiicin dort modifikasyon yapilmistir. Analizler
sonucunda teknolojik yatkinlik uyum iyiligi de-
gerleri x2/df =2,31 (550,805/238); CFI1=0,91; AG-
FI=0,88; RMSEA=0,054; SRMR=0,051; NFI=0,86;
NNFI=0,90 olarak hesaplanmis ve modelin uyum
iyiligi kriterlerini karsiladig1 goriilmiistiir. Sekil 5
incelendiginde maddelerin standardize edilmig
faktor yiiklerinin 0,48-0,91 arasinda degistigi ve
0,05 diizeyinde (p<0,05 icin t-degeri>1,96) anlam-
I1 olduklar tespit edilmistir.

Tablo 2’de teknolojik yatkinliga iliskin dogrula-
yici faktor analizi degerleri yer almaktadir. Tab-
loda, standardize edilmis faktor yiikleri, standart
hata katsayilari, t-degerleri, i¢ tutarlilik katsay1-
lar1 (Cronbach Alfa-CA), yapi giivenirlik katsa-
yilar1 (Composite/Construct Reliability-CR) ve
ortalama agiklanan varyans oranlarina (Avarage
Varience Explianed-AVE) yer verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde AVE’nin 0,40 ile 0,52
araliginda degerler aldig1 gortilmektedir. CR
degerlerinin tamaminin ise 0,70’in tizerinde ol-
dugu ve AVE degerlerinden daha biiyiik deger-
ler aldig tespit edilmistir. CA (Cronbach Alpha)
degerlerinin rahatsizlik boyutu (0,699) disinda
diger tiim boyutlarda 0,70"ten biiyiik oldugu an-
lasilmaktadir. Rahatsizlik boyutunun 0,70’e ¢ok
yakin ve 0,60’1n tizerinde bir deger almasi nede-
niyle glivenirligi sagladig1 gortilmektedir. Sonug
olarak, modelde yer alan tiim faktorlerin bu arag-
tirma 6rnekleminde yap1 giivenirligi-gecerligi ve
agikladig1 varyans oraninin kabul edilebilir dii-

zeylerde oldugunu gostermektedir. Bu durum,
teknolojik yatkinliga yonelik 6lgegin faktor yapi-
larinin dogrulandigini ortaya koymaktadir.

Degerlendirme (Raporlama)

Yapilan analizler sonucunda elde edilen veriler
soru formunda yer alan basliklar itibariyle deger-
lendirilmistir. Oncelikle bakilmis olan katilimci
profili ile ilgili goze carpan 6zellikler kisaca $0y-
ledir: Katihmecilarin yiizde 41'i Eskigehir, yiizde
33’1t Afyonkarahisar ve ytiizde 26's1 Kiitahya ilin-
de ikamet etmektedir. yiizde 34,7’si yerel halk,
ylizde 15,1’ yerli ziyaretci, ylizde 12,9'u ise 6g-
rencidir. Agirlikli olarak (ytizde 60,4) kadin ve
cogunlugu (ylizde 53,3) evlidir. yiizde 49,81 li-
sans mezunu olup; ylizde 49,8’ 31.001 TL ve tize-
ri gelire sahiptir. yiizde 34,7’si 25-34 yas ve ytizde
31,1'i 35-44 yas araligindadir.

Katilimailarin fijital kullanimla ilgili algilama-
larina bakildiginda; “Katiliyorum” ve “Kesinlikle
Katilyorum” segeneginde yogunlastiklar: goriil-
mektedir (yiizde 82). Aritmetik ortalama ise 4,07
olarak hesaplanmistir. Bu durum, paydaslarin fi-
jital kullanim ile ilgili olumlu algilamalara sahip
olduguna isaret etmektedir. Katilimcilarin tek-
nolojik yatkinliga yonelik diisiincelerinin yiizde
58,7 oraninda “Katiliyorum” ve “Kesinlikle Ka-
tiliyorum” segeneginde yogunlastig; yatkinlikla
ilgili bes boyutun toplam aritmetik ortalamasinin
ise 3,52 olarak gerceklestigi goriilmektedir. Bu
durum, paydaslarin kendi teknolojik yatkinlik
durumlarini olumluya yakin algiladiklarini, an-
cak kendilerini istenen diizeyde yeterli bulma-
diklarmi gostermektedir.

Arastirmanin amagclar1 dogrultusunda olus-
turulan hipotez testleri ile ilgili degerlendirme-
ler ise soyledir: Analizlerde regresyon analizi
kullanilmistir. Hesaplanan p degerinin yiizde
95 giivenilirlik diizeyinde ve anlamlilik degeri-
nin 0,05"ten diisiik olmasi istatistiksel anlamlili-
gin bulunduguna yonelik giiclii bir isaret olarak
degerlendirilmistir (Sencan 2005), Elde edilen
hipotez testlerinin sonuglarina Tablo 3'de yer
verilmektedir.

Hi hipotezine ait test sonuglari incelendiginde,
teknolojik yatkinlik ile fijital tasarim algis1 ara-
sinda pozitif yonde ve istatistiki olarak anlam-
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Tablo 2. Teknolojik Yatkinliga {liskin Dogrulayici Faktor Analizi

Teknolojik Yatkinhk

Std. Faktor

Yiiki
Std. Hata
t-degeri

CA
CR*
AVE*

(S
B
©

Teknoloji Bilgisi 0,788 0,79

1. Yeni bir teknolojiyi herkes kolaylikla 0,60 0,64

kullanabilir

2. Toplumda teknolojinin nasil kullanilmasi 0,82 0,34 12,061
gerektigine dair yeterli bilgi birikimi vardir

3. Farkli teknolojilerin kullanimi yaygindir 0,64 0,59 10,642
4. Toplumun her kesiminde internet 0,72 0,48 11,397
ortamindaki kirli/temiz bilginin ayrimi

yapilabilir

lyimserlik 0.830 0,84 0,47
5. Yeni teknolojinin kullanimi glinlik 0,59 0,65

hayatimi kolaylastirir

6. Teknolojik cihazlarla galismayi severim 0,77 0,40 12,153
7. En gelismis teknolojiyi kullanmayi tercih 0,73 0,46 11,682
ederim

8. Teknoloji isimde verimli olmama 0,74 0,45 11,845
yardimci olur

9. Teknoloji kullanimi zihnimi gelistirir 0,62 0,61 10,484
10. Verdigim komutlar dogrultusunda 0,62 0,61 10,449
¢alisan cihazlari kullanmayi severim

Yenilikgilik 0,791 0,80 0,52
12. Bir yeni teknoloji piyasaya 0,48 0,76

sunuldugunda ilk kullananlardan birisi

olurum

13. ilgi alanima giren giincel teknolojik 0,71 0,49 10,458
gelismeleri takip ederim

14. Yeni teknolojiye sahip cihazlari 0,90 0,19 9,956
kesfetme g¢abasi hosuma gider

15. Yeni teknoloji kullanimi yaraticiligimi 0,71 0,49 9,496
gelistirir

Rahatsizlik 0,699 0,71 0,40
16. Anlamadigim terimlerle agiklama 0,66 0,56

yapildigi icin teknik destek hizmetleri bana

yardimci olmaz

17. Teknolojik sistemlerin uzman olmayan 0,64 0,59 9,668
kisilere gore tasarlanmadigini diigtiniirim

18. Teknolojik tiran kullanim kilavuzlarinda 0,60 0,64 9,379
anlasihr bir dil kullaniimamaktadir

20. Teknolojik bir tirtin alirken gok fazla 0,54 0,70 8,657
ozelligi olani almak yerine daha kolay

kullanabilecegim temel bir modeli tercih

ederim

Guvensizlik 0,816 0,80 0,41
24. Bilgisayarda kredi karti numarami 0,64 0,59

kullanarak islem yapmayi giivenli bulmam

25. internet tizerinden génderdigim 0,66 0,56 13,022
bilgilerin baskalari tarafindan

gorllmesinden endise duyarim

26. Cevrimigi is yaparken kendimi giivende 0,79 0,37 11,747
hissetmem

27. Cevrimigi yapilan her igslemin yazil bir 0,63 0,60 10,383
onayini isterim

28. Teknolojik cihazlarin hata yapmadigini 0,56 0,68 9,491
dikkatlice kontrol etme ihtiyaci duyarim

29. Bir ise insan eli degmesini glivenilir 0,48 0,76 8,445
bulurum

CR ve AVE degerleri asagidaki formiiller kullanilarak hesaplanmistir (Celik ve Yilmaz, 2013, s. 152):
*CR= (std. faktor ytikleri toplami) 2 / (std. faktor yiikleri toplami) 2 + (std. hatalar toplami)
*AVE= (std. faktor yiiklerinin kareleri toplamu) / (std. faktor yiiklerinin kareleri toplami) + (std. hatalar toplami)
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Tablo 3. Hipotez Testleri

Hipotezler B T P Sonu¢

,354 9,064 ,000 Desteklendi
H1: Paydaslarin teknolojik yatkinhklarinin bolgenin fijital
tasarlanmasina yonelik alg diizeyi Uzerinde etkisi vardir.
H2: Paydaslarin iyimserlik anlayisinin bélgenin fijital ,254 6,954 ,000 Desteklendi
tasarlanmasina yonelik algi dlzeyi Gzerinde etkisi vardir.
H3: Paydaslarin yenilikgilik anlayisinin bélgenin fijital ,067 2,487 ,013 Desteklendi
tasarlanmasina yonelik algi dlzeyi Gizerinde etkisi vardir.
H4: Paydaslarin rahatsizlik durumunun bolgenin fijital ,026 1,018 ,309 Desteklenmedi

tasarlanmasina yonelik algi dlzeyi tzerinde etkisi vardir.

H5: Paydaslarin glivensizlik durumunun bélgenin fijital

tasarlanmasina yonelik alg dlzeyi Gizerinde etkisi vardir.

,056 2,172 ,030 Desteklendi

H6: Paydaslarin teknoloji bilgisinin bolgenin fijital tasarlanmasina ,011 ,489 ,625

yonelik alg diizeyi Uzerinde etkisi vardir.

Desteklenmedi

11 (p=0,354, t=9,064, p<0,01) bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar, herhangi bir desti-
nasyonun fijital olarak tasarlanmasinda oncelikli
olarak ele alinmas: gereken konunun bireylerin
teknolojiye olan yatkinliklarinin artirilmasi oldu-
guna isaret etmesi bakimindan dikkate degerdir.
Benzer sonuglar, destinasyonla ilgili baska bir
calisma kapsaminda yapilmamis olsa da bu du-
rumu destekler goriinmektedir. Ornegin, Ling
ve Moi (2007) ve Rhee vd. (2007) tarafindan 6g-
renciler 6rnekleminde yapilan aragtirmada yat-
kinlik ve kullanim iligkisi olumlu olarak ortaya
¢ikmistir.

H2 hipotezine gore iyimserlik anlayis1 bolge-
nin fijital olarak tasarlanmasina yonelik alg: dii-
zeyi lizerinde pozitif ve anlaml (3=,254, t=6,954,
p<0,01) bir sekilde etkilidir. Bu sonuglar, bireyle-
rin fijital bir tasarim hakkinda olumlu diigtinme-
lerinde, teknolojiye iyimser bakmalarinin ve tek-
nolojiye yonelik olumlu bir tutum i¢inde olma-
larinin etkili oldugunu gostermektedir. Benzer
durum, Taylor vd. (2002) ve Kaymak’in (2019)
yaptigi calismalarda da goriilmektedir. Bu aras-
tirma baglaminda ortaya ¢ikan sonuglar Frigya
Vadisi'nde uygulanacak olan fijital bir projenin
bolgede olumlu karsilanacagina dair ipuglar:
sunmas1 bakimindan dikkate degerdir.

Hs hipotezine bakildiginda, yenilikgilik anla-
yisinin fijital tasarim algisini diisiik diizeyde de
olsa pozitif yonde ve istatistiki olarak anlam-
11 (=067, t=2,487, p<0,05) bir sekilde etkiledigi
goriilmektedir. Bu sonuglar, yenilikg¢iligin tek-
noloji kullanim1 ve kabuliinde 6nemli bir alt ya-
p1 saglamasina ve stirekli gelismeyi gerektirme-
sine baglanabilir. Benzer sonuglar Walczuch vd.
(2007) ve Basgoze'nin (2010) calismalarinda da
goriilmektedir.

Ha hipotezi incelendiginde rahatsizlik ile fijital
tasarim algis1 arasinda istatistiki olarak anlam-
I1 bir iliskinin olmadig: (p=,026, t=1,018, p>0,05)
gozlenmistir. Bu sonuglar, bireylerin teknoloji
karsisinda yasadiklari rahatsizlik diizeyinin art-
masinin veya azalmasinin teknoloji kullanimini
etkilemedigini ortaya koymaktadir. Bu arastirma
sonug¢larindan farkl olarak 6nceki bazi arastir-
malarda rahatsizligin teknoloji kullanimi {izerin-
de olumsuz etkisinin oldugunu goriilmektedir.
Ornegin, Venkatesh ve Davis’in (2000) bilgisayar
kullanimina yonelik kaygilarin bireylerde bir ra-
hatsizlik hissi olusturdugu ve bu durumun tek-
noloji kullanimi iizerinde olumsuz bir etkisinin
oldugu ile Rose ve Forgarty’in (2000), rahatsiz-
lig1in teknoloji kullaniminda olumsuz etkileri ol-
dugunu gosteren arastirmasinda oldugu gibi.
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Hs hipotezi incelendiginde giivensizlik ile fiji-
tal tasarim algis1 arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonde ve anlamli (=056, t=2,172, p<0,05) bir ilis-
kinin oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, alan-
yazinda daha 6nce yapilan ¢alismalarin (Kwon
ve Chidambaram 2000; Jain 2013) aksine giiven-
sizlik ile fijital tasarim algis1 arasinda ¢ok diisiik
diizeyde de olsa pozitif bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Bu durum, paydaslarin tekno-
lojik yatkinlik konusunda giivensizlik yasasalar
dahi fijital tasarimi olumlu algiladiklarini goster-
mektedir. Bu sonuglar, Frigya Vadisi i¢in Onerilen
projede, teknoloji giivenliginin ne denli olumlu
oldugunu gostermesi bakimindan énemlidir.

Hehipotezinin sonuglarina gore teknoloji bilgi-
si ile fijital tasarim algis1 arasinda istatistiki ola-
rak anlaml bir iliskinin olmadig: (p=,011, t=,489
p>0,05) gozlenmistir. Teknoloji bilgisinin fijital
tasarim algisi tizerinde etkili olmamasi, aslinda
Frigya Vadisi'ndeki tiim paydaslar ve toplum ge-
nelindeki teknoloji bilgisinin yetersiz diizeyde al-
gilanmasina baglanabilir. Bireylerin teknoloji bil-
gisinin teknoloji kullanim1 ve kabuliinde 6nemli
bir etken oldugu 6nceki baz1 arastirma sonugla-
rinda da gozlenmektedir (Tang vd. 2011; Tarhini
vd. 2014; Lee ve Ro 2016).

SONUC VE ONERILER

Turistik destinasyonlarin tanitimi, planlamasi,
yOnetimi ve tasarimi her zaman {iilke ve bol-
ge yetkilileri ve akademisyenleri mesgul eden
onemli bir konu olmustur. Bu nedenle, turistik
destinasyonlarin diizenlenmesi ve tasarimi ile
ilgili geleneksel veya teknolojik farkli yaklagim-
larin ve modellerin gelistirilmis oldugu goriil-
mektedir. Geleneksel destinasyon tasariminda,
bilinen adiyla “turizm” olan gercek turizm 6ge-
lerinin kullanilmas1 gerekmekte, ziyaretgilerin
destinasyona bizzat gitmesi beklenmektedir. Bu
yaklagim bilinen ve halen siirdiiriilebilir olmasi
i¢in ¢alisilan belirli “turizm” 6gelerini ve kosulla-
rin1 gerektirmektedir. Kisilerin yer degistirmesi,
konaklamasi ve turistik mal ve hizmetleri tiikete-
rek tekrar kendi ikamet ettikleri yere donmeleri
gibi unsurlar turizm temel kosullarini olustur-
maktadir. Diger kategori ise son yillarda adin-

32 o Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi

dan siklikla s6z edilen teknoloji tabanli “sanal
turizm” ve “dijital turizm” gibi uygulamalar1 ve
sanal alanda yapilan tasarimlar1 kapsamaktadir.
Sanal ortamlarda yapilan seyahatlerin ziyaretcisi
ve Ogeleri bir¢ok akademisyen tarafindan ince-
lenmis ve bu alanin ticari yoniiniin yerlesmemesi
ve uygulamalarin yasal zemininde yasanan ba-
z1 bogluklar nedeniyle ¢ok fazla kabul gormedi-
gi belirlenmistir (Akoglan Kozak ve Ozkeroglu
2018; Kahraman vd. 2024). Ayrica, yapilan aras-
tirmalarda dijital turizm uygulamalarinin kulla-
nimindan kaynaklanan bazi engellerin olduguna
da isaret edilmistir (Jeong ve Shin 2020; Sezgin
2020). Gelinen bu noktada, yeni ekonomik siste-
min ve yeni diinyanin bir gercegi olan “sanal/di-
jital turizm” ile ilgili bu zorlugu asmak, gelecegin
turizmine kolay uyum saglamak i¢in farkl yakla-
simlara ihtiyag oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma-
da Onerilen ise “fijital turizm” yaklagimidir.

Frigya Vadisi kapsaminda gergeklestirilen
arastirma sonucunda, paydaslarin teknoloji kul-
lanimina kars1 olumlu olduklar: ancak, kendile-
rini istenilen diizeyde yeterli bulmadiklari, ken-
dilerini bu konuda yetersiz olarak algiladiklar:
goriilmiistiir. Hipotez testlerinin sonuglarina ba-
kildiginda, paydaslarin teknolojik yatkinlik dii-
zeylerinin bolgenin fijital olarak tasarlanmasi fik-
rini etkiledigi goriilmektedir. Bu sonuglar, Frig-
ya Vadisi i¢in Onerilen fijital yaklasimin kullan-
masinda paydaslarin hazir olusu veya kabulleri
icin onemli bir alt yapa bilgisi degerindedir. Elde
edilen sonuglara gore teknolojik yatkinliga sahip
olan paydaslar, bolgenin fijital tasarimi konusun-
da olumlu diisiinceye sahiptirler.

Sonug olarak, bu arastirmada paydas grup-
larinin fijital algilamalarinin yiiksek oldugu ve
teknolojiye genel olarak yatkin olduklar1 ortaya
koyulmustur. Arastirmanin temel amacini olus-
turan teknolojik yatkinligin fijital tasarim algisini
etkileme durumuna bakildiginda ise paydaslarin
teknolojik yatkinliklarinin Frigya Vadisi'ndeki fi-
jital tasarim algisi tizerinde olumlu bir etkisinin
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, paydaslarin tek-
nolojik yatkinliklar: arttik¢a bolgede gerceklesti-
rilecek yeni teknolojik tasarimlar: daha olumlu
algilayacaklarini gostermektedir. Ancak, paydas-
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lar teknolojik yenilikleri desteklemek ve iyimser
bakmakla birlikte bazi ¢ekimser tavirlar da sergi-
lemislerdir. Bu durumun, teknolojik gelismenin
beraberinde getirecegi giivensizlik, rahatsizlik
ve teknolojik bilgi eksikliginden kaynaklandigin
sOylemek miimkiindiir. Paydaslarin teknolojinin
gelisiminden duyduklari rahatsizlik, giivensizlik
ve teknolojik bilgi eksikligini en aza indirerek bu
konuda degisim saglayabilmek i¢in gelecek calis-
malar ve sektor i¢in bazi 6neriler sunulmustur:

» Arastirma kapsaminda gelistirilen fijital tasa-
rim Onerisi farkli turizm destinasyonlarinda
da uygulanabilir.

» Fijital kavramu ile ilgili turizm alanyazininda
sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu ne-
denle, fijital kavraminin turizm alanyazinda
kullaniminin yayginlastirilmasi igin aragtirma-
cilar tarafindan fijital konulu farkli arastirma-
lar gerceklestirilebilir.

» Gelecekte yapilacak aragtirmalarda bolgenin
fijital kullanimli bir rekreasyonel alan olarak
one cikarilmasi saglanabilir. Boylece bolgenin
simdiye kadar gergeklestirilen geleneksel yol-
larla elde edemedigi ¢ekiciligi saglamada yar-
dimc1 olunabilir.

» Yorede dijital kullanim konusunda bilgi diize-
yinin artirilmasina yonelik gerekli egitimlerin
verilmesine ve teknik donanimlarin yeterli ol-
masina 0zen gosterilmelidir.

» Friglerin yeme-igme, miizik ve eglence kiiltiir-
leri, giyim tarzlar1 ve kullandiklar1 arag gereg-
ler gergeklestirilmek istenen fijital tasarimda
¢ekicilik unsuru olarak kullanilabilir. Ornegin,
atli araba, Frig miizigi ve gesitli hologramlar
kullanilarak Friglerin yasantis1 sanal olarak
canlandirilabilir. Ozellikle, yaz aylarinda ak-
sam saatlerinde gerceklestirilecek olan bu tarz
dijital gosteriler yardimiyla ziyaretgilere bii-
yilii bir atmosferde farkli bir turizm deneyi-
mi yasatilabilir. Bu yolla zaman iginde bu yore
farkli bir eglence mekani haline getirilebilir.

» Frigya Vadisi'nde uygulayicilar tarafindan be-
lirli bolgelere kiosk cihazlar1 koyularak, ziya-
retcilerin bolge hakkinda bilgi edinmelerinde
kolaylik saglanabilir.
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0z

Bu calisma kayakgilarin algiladiklan destinasyon hizmet kalitesinin (DHK) akis deneyimleri (AD) ve ortak deger
yaratma (ODY) davranislarina etkisini incelemekte olup, AD’nin DHK ile ODY davranisi arasindaki iliskide ara-
cilik roliinii arastirmaktadir. Arastirma hipotezlerini test etmek icin nicel arastirma yéntemi uygulanmis ve
veri toplamada anketten yararlaniimistir. Bursa-Uludag kayak merkezine gelen kayakgilardan 405 gecerli
veri toplanmistir. Yapisal esitlik modeli (YEM) yardimiyla arastirma hipotezleri test edilmistir. Analiz sonugclari
kayakgeilarin DHK algilarinin hem AD hem de ODY davranisi iizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu gostermistir.
Ayrica DHK ve ODY arasindaki iliskide AD aracilik role sahiptir. Calismanin sonuclar destinasyon hizmetlerinin
gelistirilmesi ve rekabet avantaji elde edilmesinde etkili eylemlerin tasarlanmasi i¢in destinasyon yoneticile-
rine teorik ve pratik cikarimlar sunmaktadir.

ABSTRACT

This study examines the influence of skiers’ perceived destination service quality (DSQ) on their flow expe-
rience (FE) and value co-creation (VCC) behaviors, and investigates the mediating role of FE between DSQ
and VCC. A quantitative research method was employed to test the research hypotheses, utilizing a survey
for data collection. A total of 405 valid responses were collected from skiers who visit the Bursa-Uludag ski
resort. The structural equation model (SEM) was employed, and the research hypotheses were tested using
path analysis. The results of the analysis indicated that visitors’ perceptions of DSQ significantly affect both FE
and VCC. Additionally, FE serves as mediators in the relationship between DSQ and VCC. The findings provide
theoretical and practical implications for destination managers, suggesting effective strategies to enhance
tourism services and achieve a competitive advantage.

Makalenin kaynak gosterme sekli:

Davras, O. ve Sahinkaya, A. (2024). Kayakgilarin Destinasyon Hizmet Kalitesi Algilarimin Ortak Deger Yaratma
Davraniglarina Etkisi: Akis Deneyiminin Aracilik Rolii, Anatolia: Turizm Aragtirmalart Dergisi, 35 (2): 37 - 49.

GIRIi$

(Ozgoban 2019). Tiirkiye'de ise 2634 sayili Tu-

rizm Tegvik Kanunu geregince ilan edilmis olan

Son yillarda popiilerliligi artan kis sporlarina
diinya genelinde yiiz milyondan fazla kisi aktif
katilim gostermektedir (Happ vd. 2023). Ayni za-
manda sayis1 2.132 olan kayak merkezlerini y1l-
da ortalama 400 milyon kisi ziyaret etmektedir

kis sporlar1 temal1 29 adet kayak merkezi bulun-
makla birlikte kayak merkez sayisinin yiikselme
egiliminde oldugu ifade edilmektedir (Evren ve
Kozak 2019). Bu artan talep karsisinda, arastir-

Cilt 35 o Sayi2 e Ozel Say1 2024 ¢ 37



Kayakgllarin Destinasyon Hizmet Kalitesi Algilarinin Ortak Deger Yaratma Davranislarina Etkisi: Akis Deneyiminin Aracilik Rolii

malar kayak destinasyonlarinin rekabet {istiin-
ligii saglayabilmelerinin {istiin hizmet kalitesi
sunarak yiiksek miisteri memnuniyeti saglaya-
bilmelerine (Owusu-Frimpong vd. 2013) ve miis-
terilerin tekrar satin alma ve tavsiye etme gibi
olumlu davranis (Tosun vd. 2015) gostermelerine
baglh oldugunu vurgulamaktadir. Diger taraftan
Melis vd. (2023) miisterilerle birlikte isbirligi ve
ogrenme yoluya yaratilan degerin orgiitlerin da-
ha rekabetgi ve yiiksek performansl bir turizm
ekonomisine yol acabilecegini ileri stirmektedir.
Alanyazinda ODY olarak bilinen bu teori, belir-
li bir iirtin veya hizmet degerinin sadece firma
tarafindan saglanmadigini, ayni zamanda firma
tarafindan paydaslarla birlikte yaratildigini sa-
vunmaktadir (Garanti 2023). Bagka bir ifadeyle
hizmet saglayicilarin “deger yaratmak amacry-
la” misterileriyle birlikte etkilesime girerek bir
deneyimi sekillendirmeye yonelik isbirligine da-
yali bir stire¢ olarak da ifade edilmektedir (Stha-
pit vd. 2024). Alanyazinda, ODY davraniglarinin
organizasyonlarin hizmetlerini kisisellestirerek
yeteneklerini gelistirmesi (Roy vd. 2020) ve imaj/
marka degerlerini artirarak rekabet tistlinltigi
saglamasi (Pham vd. 2023) gibi olumlu giktila-
r1 raporlanmistir. Turizm alanyazininda ODY'yi
konaklama baglaminda ele alan ¢alismalarin sa-
yisindaki artisa ragmen, destinasyon 6zelinde ol-
dukga sinirli galisma bulunmaktadar.

Destinasyonlarin rekabet tistlinliigii kazanabil-
melerinin etkili bir yolu da ziyaretcilerine unu-
tulmaz bir deneyim sunabilmeleridir (Sthapit vd.
2024). Unutulmaz deneyimler, ¢cogunlukla insan-
larin katildiklar1 aktivitelerin doruk noktasinda
olusur ve Csikszentmihalyi tarafindan AD olarak
ifade edilmistir (Karasakal ve Albayrak 2022).
Destinasyonlarin basarisi, ayni zamanda miiste-
rilerinin mitkemmel ve unutulmaz bir deneyim
olarak da goriilebilecek olan AD’yi yagsamalarini
saglayabilme derecesine bagli olmaktadir (Zhang
vd. 2021). Ciinkii bu deneyimi yasayan bireylerin
daha yiiksek giiven ve sadakata sahip olduklar:
bildirilmistir (Bilgihan 2016). AD, miisteri mem-
nuniyeti ve sadakatin énemli bir 6nciilii oldu-
gundan, bu konu turizm alanyazininda ¢ok sa-
yida ¢alismada arastirilmistir. Calismalarin ¢ogu
rafting (Wu ve Liang 2011), sualt1 dalis1 (Cater
vd. 2021) ve yamag parasiitii (Ayazlar ve Yiiksel
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2018) gibi bireylerin macera turizm deneyimle-
rine odaklanirken, destinasyonlardaki AD’lerini
arastiran ¢alismalarin sayis1 oldukga siirhdir.

Bazi arastirmalar (Karasakal ve Albayrak 2022)
bireylerin AD’lerinin o destinasyonun 6zellikle-
riyle iliskili oldugunu 6ne stirmekte olup, turist-
ler destinasyon 6zelliklerinden memnun olduk-
larinda akis hissini deneyimleyebileceklerdir.
Dolayisiyla turistlerin destinasyondan algiladik-
lar1 hizmet deneyimlerine iliskin olumlu deger-
lendirmeler yapabilmesi icin destinasyon yetkili-
lerinin turistler igin ¢ekici bir ortam tasarlamasi
ve kaliteli hizmet sunmas: gerekmektedir (Hu-
ang 2024). Artan rekabet ortaminda destinasyon-
larin sahip olduklar: kaynaklar: ve 6zelliklerini
koruyamamasi veya gelistirememesi durumun-
da, uluslararas1 pazarda rekabet etmesi ve konu-
munu korumasi zorlagsmaktadir (Davras 2021).
Sonug olarak, destinasyonlarin turist ve gevreleri
arasinda olumlu etkilesimi tesvik eden farklilas-
tirilmis ytiiksek kaliteli hizmet ortamlar: olustur-
mast destinasyonlarin pazar paylarinin artirilma-
sina onemli Ol¢lide katkida bulunabilir.

Turizm alanyazimminda DHK, AD ve ODY dav-
ranislarina odaklanilmasina ragmen, kayak ya-
pan bireylerin AD ve ODY davranislari goz ardi
edildigi gbzlemlenmektedir. Ozellikle kayak tu-
rizmi baglaminda DHK, AD ve ODY davranis:
arasindaki iliskileri ve sonuglar1 arastiran ¢alis-
malar konusunda alanyazinda bosluk bulun-
maktadir. ODY ile ilgili bagka bir gercek de dnce-
ki calismalarin ¢ogunlukla onciillerinden ziyade
sonuglarina odaklanmis olmas: (Shulga ve Bus-
ser 2021) ve bu durumun bir arastirma boslugu-
na yol agmasidir. Yeni bir fenomen olan ODY'nin
dinamik dogasini tam olarak anlamak igin onciil-
lerine odaklanan kapsamli aragtirmalara ihtiyag
vardir. Dolayisiyla bu ¢alisma kayak yapan tu-
ristlerin algiladiklart DHK ve AD’nin ODY dav-
raniglarini nasil tetikledigini arastirarak alanya-
zmdaki bu boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.
Ayrica AD’nin DHK ve ODY davranisi arasinda-
ki aracilik roliinii incelemektedir. Bu ¢alismadan
elde edilen bulgular, kayak merkezi destinasyon
ozelliklerinin bireylerin AD ve ODY davranisla-
rin1 nasil artirabilecegine dair teorik agiklamalara
ve ampirik kanitlara katkida bulunacak, boylece
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kayak destinasyonlarina stirdiiriilebilir kalkinma
i¢in pratik deger ve yenilikler sunacaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliim arastirmanin temel kavramlarina ilis-
kin teorik ¢ercgeveyi kapsamaktadir. Bu bag-
lamda, DHK, AD ve ODY davranisina yonelik
teorik aciklamalar ve ilgili ¢alismalar asagida
sunulmustur.

Destinasyon Hizmet Kalitesi

Tiiketicilerin hizmet saglayicilar tarafindan tire-
tilen hizmetlere iliskin beklentileri ile hizmetle-
rin deneyimlendikten sonraki performansinin
karsilastirilmasi olarak tanimlanan hizmet kali-
tesi (Parasuraman vd. 1988), turist memnuniye-
ti, sadakati ve tekrar satin alma gibi degiskenle-
rin en 6nemli 6nciillerinden biri olup (Kozak ve
Rimmington 2000), turizm destinasyonlarinin
siirdiiriilebilirliklerinde énemli rol oynamakta-
dir. Ziyaretcilerin birbirinden farkli dogal ve ya-
pay ¢ekim unsurlarini deneyimledikleri yer ola-
rak ifade edilen turizm destinasyonu ise kendi-
ne 6zgii gesitli 6zelliklere sahiptir (Hu ve Ritchie
1993). DHK ise turistin bir destinasyonda dene-
yimledigi birbirinden farkli bu 6zelliklerin per-
formansina iliskin genel degerlendirmesi (Tosun
vd. 2015) olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir ifa-
deyle, turistlerin konakladig1 bir destinasyonda
deneyimledigi turizm {irtinlerinin kalitesine yo-
nelik algilaridir (Kayat ve Abdul Hai 2014). Aras-
tirmalar DHK'y1 olusturan unsurlar farkh sekil-
lerde siniflandirmistir. Ornegin Tosun vd. (2015)
sayfiye destinasyon ozelliklerini konaklama,
yerel ulasim, temizlik, misafirperverlik, aktivi-
teler, dil iletisimi ve havaalani hizmetleri olarak
yedi grupta simiflandirmistir. Davras (2021) ise
kis turizmi destinasyon 6zelliklerini turizm un-
surlari, kayak unsurlari, kayak destek unsurlari,
koruma/bilgilendirme ve fiyat olmak tizere bes
kategoride gruplandirmistir. Kayak aktivitesine
odaklanan bu ¢alismada Davras’in (2021) belirle-
digi bilesenler kullanilmistir.

Akis Deneyimi

Csikszentmihalyi (1990) tarafindan ortaya ati-
lan AD kavrami, bireylerin kendilerini bir eylem

veya faaliyete tamamen kaptirdiklari bir durum
olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle bi-
reylerin bir aktiviteye yogunlastiklari, zaman ve
mekan kavramini diisiinmeden, yogun haz ve
keyif alma halinde olma durumu olarak ifade
edilmektedir. Akis deneyiminde bireylerin yasa-
dig1 duygular yapilan aktivitelerin nesnel doga-
styla ilgili olmaktan ziyade, bireylerin aktivitele-
rin zorluguna ve mevcut becerilere iliskin 6znel
algilarini yansitmaktadir (Decloe vd. 2009). AD,
fiziksel aktivitelerde 6zellikle bireylerin 6zgii-
venlerini artirmada ve gelecekte aktivitelere tek-
rar katilimi tesvik etmede 6nemli bir faktor ola-
rak kabul edilmektedir (Tsaur vd. 2015).

Turizm baglaminda AD, turistlerin ziyaret et-
tikleri yerlerde yogun ve tatmin edici deneyim-
ler yasamalarini ifade etmektedir. Turistler de-
neyimledikleri turizm faaliyetleri esnasinda ben-
zersiz hazlar alma arayisindadir ve AD bu ben-
zersiz ve tatmin edici hazlarin temelini olustur-
maktadir. Aragtirmalar (Karasakal 2020), AD’nin
turistlerin tatil deneyimlerini daha tatmin edici
hale getirdigini ve memnuniyet diizeylerini artir-
digini ortaya koymustur. Benzer sekilde Ayazlar
(2015) yamag parasiitii yapan bireylerin algila-
diklar1 AD'nin hem deneyim hem de yasam do-
yumunu artirdigini tespit etmistir.

AD alanyazinda genel olarak odaklanma, kont-
rol ve zaman olmak iizere {i¢ alt boyutta ele alin-
maktadir (Wu ve Liang 2011; Cater vd. 2021).
Odaklanma, bireyin dikkatinin yaptig1 faaliyete
yogunlasma derecesidir. Kontrol, sahip olunan
beceri ile faaliyeti gerceklestirmek i¢in gereken
beceri arasinda bir denge kurmay1 ifade etmekte-
dir. Zaman ise bireyin zaman algisinin bozulma-
s1 veya kaybolmasi anlamina gelmektedir (Csiks-
zentmihalyi 1990). Bu boyutlar, tiiplii dalis (Ca-
ter vd. 2021), rafting (Wu ve Liang 2011) ve ya-
mag parasiitii (Ayazlar 2015) gibi macera etkin-
liklerinde AD’nin temel bilegenleri olarak siklikla
incelenmis ve tutarli sonugclar elde edilmistir.

Ortak Deger Yaratma

Onceleri, miisterileri igin deger tasarlama ve ya-
ratma siirecine bireysel olarak dahil olan kuru-
luslar, son yillarda ortaya ¢ikan gesitli pazar di-
namikleri nedeniyle deger yaratma siireglerine
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miisterilerini de dahil ederek birlikte deger ya-
ratmaya baslamislardir (Vargo vd. 2008). Hiz-
met odakli anlayisa dayanan ODY kavramu, hiz-
met saglayicilar ve miisteriler tarafindan birlikte
deger yaratilmasini ifade etmekte olup, hizmet
saglayicilar tarafindan saglanan kaynaklarin,
miisterilerin deneyimi, kendi kisisel ihtiyag ve
isteklerine gore 6zellestirmesine olanak verecek
sekilde entegrasyonunu icermektedir (Sthapit
vd. 2024). Miisteri ve kurulus arasinda karsilik-
I1 etkilesimi esas alan bu anlay1s miisterilerin or-
tak yaraticiligini, ortak tasarimini veya tiretimini,
yeni tirlinlerin/hizmetlerin birlikte yenilesimini
(inovasyon) ve geri bildirim saglamasini da kap-
samaktadir (Rather vd. 2022). Bu yaklasima go-
re miisteriler deger yaratmak i¢in hizmet sagla-
yicilarla aktif olarak etkilesim kurmakta, hizmet
saglayicilar da faaliyetlerini miisterileriyle birlik-
te nasil tasarlayabileceklerine odaklanmaktadir-
lar (Pham vd. 2023). Bu sayede kuruluslar iirtin
ve hizmetlerini kisisellestirerek rekabet avantaji
kazanabilirler.

ODY teorisi, turizm de dahil olmak tizere bir-
¢ok arastirma alaninda giderek yerlesik bir ya-
p1 haline gelmektedir. Ilk olarak 2009'da turizm
alanyazinina giren bu kavram, hem tiiketicilerin
hem de turizm isletmelerinin karsilikli fayda sag-
lad1g1 dinamik bir siire¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Prahalad ve Ramaswamy 2004). ODY, turistle-
rin hizmet tiretim siireglerine aktif katilimini ve
deneyimlerini paylagsmasini temel alarak, turizm
isletmelerinin finansal performanslarinin art-
masina katkida bulunmaktadir (Vargo ve Lusch
2008). Alanyazinda ODY ¢ok boyutlu olarak ele
alinmaktadir. Ornegin, Romero (2017) ODY'yi
miisteri Onerisi ve icerik iiretme olarak iki alt
boyutta ele almistir. Igerik iiretme, miisterilerin
bilgi, goriis ve diislincelerini diger miisteriler-
le paylasmak amaciyla olusturulan metin veya
drlin/hizmete atfedilen sayisal derecelendirme
seklinde olan igerigi ifade ederken, miisteri 6ne-
risi tirlin/hizmetin gelistirilmesi icin isletmelere
miisteri tarafindan sunulan tavsiyelerdir.

HiPOTEZ GELISTIRME

Hizmet kalitesi ile ilgili yapilan ¢alismalar, miis-
terilerin hizmet saglayicilariyla olan etkilesimle-
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rinin miisteri adanmisli1 ve miisteri deneyimle-
rini olumlu yonde etkiledigini vurgulamaktadir
(Kim ve Choi 2016; Vo vd. 2020). Hizmet kalite-
sine iligkin algilar, turistlerin memnuniyet, sada-
kat ve tavsiye etme niyetlerinin yani sira hizmet
saglayicilar ve diger katilimcilarla birlikte yarat-
ma faaliyetlerine katilma istekliligini etkileyebi-
lir. Yapilan ampirik ¢aligsmalar bu iddiay1 des-
teklemektedir. Ornegin Prayag vd. (2020) Iran’da
ascilik kursuna katilan 575 yerli turist {izerinde
yapmus olduklar1 ¢alismada, katilimcilarin ODY
arzularinin hizmet kalitesi algilarindan olumlu
yonde etkilendigini tespit etmiglerdir. Elshar-
nouby ve Mahrous (2015) Misir'da telekomiini-
kasyon sektoriinde hizmet satin alan 215 miis-
teri iizerinde yapmais olduklar1 ¢alismalarinda,
e-hizmet kalite boyutlarinin miisterilerin birlik-
te deger yaratma siirecine katilma istegi {izerin-
de olumlu etkilerinin oldugunu kanitlamislar-
dir. Benzer sekilde Hijazi (2022) Urdiin’de ban-
ka miigterileri iizerinde yiiriittigi ¢calismasinda
mobil bankacilik hizmet kalitesinin miisterilerin
ODY davranisim etkilegini tespit etmistir. Bu ka-
nitlara istinaden asagidaki hipotez dnerilmistir:

Hi: DHK, ODY davramgini olumlu yonde etkiler.

Turist deneyimlerinin olusmasinda, destinas-
yona iliskin 6zellikler 6nemli rol oynamaktadir
(Karasakal ve Albayrak 2022). Bu baglamda tu-
rist deneyimleri, turistlerin bir destinasyondaki
cevresel faktorlerle etkilesime girdiginde olus-
maktadir. Turistlerin de destinasyona iliskin
Ozelliklerden memnun olduklarinda akis hissi
yasama olasiliklar1 daha ytiksektir (Csikszentmi-
halyi ve LeFevre 1989). Wu ve Liang (2011), tu-
ristlerin katildiklari faaliyetlerdeki deneyimlerini
olumlu algiladiklar1 durumlarda akis yasayabi-
leceklerini savunmaktadir. Karasakal ve Albay-
rak (2022) destinasyon 0zelliklerinin bireylerin
AD bilesenlerini olumlu yonde etkiledigine dair
ampirik kanitlar sunmuslardir. Benzer sekilde
Kim ve Tahapa (2018) Giiney Kore’'de ekoturizm
turuna katilan turistler {izerinde yapmis olduk-
lar1 ¢alismada, tur hizmet kalitesi boyutlarinin
(kalite, duygusal, fiyat ve sosyal) turistlerin akis
deneyim algilarini olumlu yonde etkiledigini ra-
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porlamuslardir. Bu kanitlara dayanarak asagidaki
hipotez onerilmistir.

H»: DHK, AD algisini olumlu yonde etkiler.

ODY, miisteriler ve isletmeler arasinda deger
yaratimi i¢in miisterilerin {iretim siirecine kati-
limiyla ortaya ¢ikmaktadir (Prahalad ve Ramas-
wamy 2004). Calismalar, ODY nin miisterilerin
isletmeler ve hizmet saglayicilarla iligki ve duy-
gusal bagliligin olusmasiyla gerceklestigini gos-
termistir (Yen 2023). Ornegin, Wang vd. (2020)
iliski baghlig1 ve giivenin ODY'yi tesvik etmede
olumlu rol oynadigini ortaya koymuslardir. AD
de birey ve ¢evre arasinda derin bir duygusal ve
iliskisel bag1 temsil etmektedir (Csikszentmihal-
yi 1990). ODY'nin belirli bir baglant1 ve duygusal
baglilik gerektirdigi ve AD'nin oldukga yogun
bir duygusal iligki baglanti1 durumunu ifade et-
tigi goz Oniine alindiginda, AD ile ODY arasin-
da bir iliskinin varligindan s6z edilebilir. Wang
ve Wang (2023) Cin’de fitness ve spor merkezine
giden 450 birey tizerinde yapmis olduklari ¢a-
lismada, katlimcilarin algiladiklart AD’nin OYD
davranisi iizerinde olumlu etkileri oldugunu
tespit etmislerdir. Xu vd. (2023) ¢evrimici miizik
ortamini kullanan bireylerin algiladiklar1 akis
deneyiminin ODY davranislarini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymuslardir. Bu kanitlara
dayanarak asagidaki hipotez 6nerilmistir.

Hs: AD, ODY davramgsini olumlu yonde etkiler.

Alanyazin, hizmet kalitesinin AD’yi etkiledigi-
ni (Karasakal ve Albayrak 2022) ve AD’nin de bi-
reylerin ODY siireglerine katilma istegini artirdi-
g1 (Wang ve Wang 2023) gostermistir. Psikolo-
jik durumlarin bir yorumlama mekanizmasi olan
AD, bireylerin bir ¢evre veya bir yerle ilgili edin-
dikleri deneyimin sonuglarina aracilik etmek-
tedir (Yang vd. 2023). Arastirmalar, turistlerin
mekana iliskin degerlendirmelerinin AD’lerini
olumlu yonde etkiledigini ve boylece memnuni-
yet, baglilik ve hikaye anlatma yoluyla ¢evrimigi
ortamlarda paylasma gibi olumlu davraniglara
yol actigin1 dogrulamistir (Cater vd. 2021). Caber
vd. (2023) mobil uygulama kalitesi ile ODY'nin
alt boyutlarinda olan miisteri vatandaslik dav-
ranigi arasindaki iliskiye AD’nin aracilik ettigini
ampirik olarak kanitlamislardir. Hizmet kalitesi
de miisterilerin ODY siirecine katilma istegin-
de 6nemli rol oynadig1 gz oniine alindiginda
AD'nin DHK ile ODY arasindaki iliskiye aracilik
edebilecegini soylemek olasidir. Bu varsayima
dayanarak asagidaki hipotez onerilmistir.

Has: AD, DHK ve ODY arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir.

Onerilen hipotezler dogrultusunda olusturu-
lan arastirmanin modeli Sekil 1’de sunulmustur.

YONTEM

Calismanin hipotezlerini test etmek i¢in nicel
arastirma yaklasimi benimsenmis olup, veri top-
lamada dort boliimden olusan anket teknigin-

Hy

Akis Deneyimi

Hs

Destinasyon Hizmet Kalitesi

Hy

Ortak Deger Yaratma

Dogrudan etki N
_______ Aracietki >

Sekil 1. Arastirma Modeli
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den yararlanilmistir. Siileyman Demirel Univer-
sitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’nun
26.06.2024 tarihli ve 150/21 sayili karari ile uy-
gun bulunan anketin ilk boliimiinde 25 desti-
nasyon 0zelligi bes boyut altinda (turizm unsur-
lar1, kayak unsurlari, giivenlik ve bilgilendirme,
kayak destek unsurlar, fiyat) ele alinmistir. Bu
O0lcek maddeleri Davras’in (2021) calismasin-
dan uyarlanmistir. Anketin ikinci boliimii, ka-
yakgilarin AD algisini ii¢ boyuttan (odaklanma,
zaman doniistimii ve 6z-biling kayb1) olusan do-
kuz madde ile 6l¢gmektedir. Bu maddeler Wu ve
Liang’dan (2011) uyarlanmistir. Uciincii boliim-
de, Romero’nun (2017) ¢alismasindan uyarlanan
dokuz madde kullanilarak, iki boyutlu (tavsiye
etme ve igerik olusturma) ODY &lgegi yer almak-
tadir. Son boliim ise kayakgilarin cinsiyet, me-
deni durum, yas ve egitim diizeyi gibi sosyo-de-
mografik 0zelliklerinin yani sira, kayak yapma
sayist ve kalis stiresi gibi bazi seyahat 6zellikle-
ri hakkinda veri toplamak {izere tasarlanmis-
tir. Tiim 6l¢ek maddeleri 7’1i Likert tipi 6lcekle
belirlenmistir.

Arastirmanin evrenini, kayak yapmak amaciy-
la Tiirkiye’nin en popiiler kayak merkezi olan
Uludag’1 ziyaret eden bireyler olusturmaktadir.
Anketler, Uludag kayak merkezinde ziyaretgile-
rin yogun ilgi gosterdigi iki kafeterya ve bir otel
isletmesinin yetkililerinden gerekli izinler alina-
rak uygulanmistir. Her bir isletmede daha 6nce
kayak deneyimi olan bir personel, igletme yetki-
lileri tarafindan anketlerin uygulanmasi ve takibi
konusunda gorevlendirilmistir. Bu kisilere anket
formunda yer alan 6lgek ve ifadeler hakkinda
gerekli agiklamalar yapilarak ¢alismanin amaci,
onemi ve anketlerin nasil uygulanmasi gerektigi
husularinda bilgilendirme ve egitim verilmistir.
Her bir isletme i¢in 300 adet olmak tizere toplam
900 anket dagitilmistir. Otel isletmesinde gorev-
li personel, aksam yemeginden sonra (genelde
21:00-23:00 arasi) otel lobisinde oturan kigilere,
kafeteryalarda gorevli personeller ise 6gleden
sonra (genelde 13:00-17:00 aras1) kafeteryaya ye-
me/i¢gmeye gelen kisilere anket doldurtmustur.
Gorevli personeller katilimcilara hizmet ederken,
arastirmanin amacini agiklayarak anketi doldur-
malarini rica etmislerdir. Goniilliiliik esasina go-
re doldurtulan anketlerden, Aralik 2022-Nisan
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2023 tarihleri arasinda 440 veri elde edilmigtir.
Eksik ve 6zensiz dolduruldugu tespit edilen 35
anketin elenmesi sonucunda geriye kalan 405 ve-
ri analizler igin kullanilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin ytizde 53,871 erkek, yiizde 46,2’si
kadindir ve cogunlugunu yiizde 58,5 oranla
bekarlar olusturmaktadir. Cogunluk (ytizde 45,2)
21-30 aras1 yas grubudur. Bu grubu sirasiyla 31-
40 yas arasi (ylizde 33,5), 41 yas iistii (ytizde 13,6)
ve 20 yas alt1 (ylizde 7,7) grup takip etmektedir.
Katilimcilarin bityiik bir boliimii (ytizde 62,8) li-
sans mezunu oldugunu beyan etmistir. Bunu si-
rastyla lise (yiizde 24,2) ve lisansiistii (ylizde 13)
mezunlar takip etmektedir. Kayak merkezinde
en az bir gece konaklama yapanlarin orani ytiz-
de 27/dir. Iki gece ve iistii konaklayanlarmn orani
ylizde 34,1 iken, gliniibirlik gelenlerin orani ytiz-
de 38,9’dur. Katilimcilarin ytizde 20,9'u ilk kez,
ylizde 13,9'u ikinci kez kayak yaptiklarini beyan
etmistir. Geri kalan ytizde 65,2'lik oran {i¢ ve ti¢-
ten fazla kayak aktivitesine katilim gostermistir
(Tablo 1).

Olgiim Modelinin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Olgiim modelinin gegerliligini ve giivenilirligini
degerlendirmek icin, maksimum olabilirlik yon-
temi ile dogrulayici faktor analizinden (DFA)
yararlanilmigtir. Cok boyutlu olan DHK, AD ve
ODY olgekleri 6l¢tim modelinde ikinci diizey ya-
p1 olarak kullanilmistir. Olgiim modelinin genel
uyumu Bollen ve Long (1993) tarafindan onerilen
uyum iyiligi indekslerine [ki-kare degeri/serbest-
lik derecesi (X*/df); iyilik uyum indeksi (GFI);
karsilastirmali uyum indeksi (CFI); Tucker-Le-
wis indeksi (TLI); yaklasik hatalarin ortalama
karekokii (RMSEA)] gore degerlendirilmistir.
CFI, TLI ve GFI degerleri ,90’dan biiyiik, RMSEA
,08’den kiiciik ve X*/df orani 5'ten kiiciikse model
genellikle kabul edilebilir olarak degerlendiril-
mektedir (Bagozzi & Yi 1988; Joreskog & Sorbom
1996). Bununla birlikte, bir¢ok arastirmaci ,80 ile
,89 arasindaki bir GFI degerinin makul bir uyu-
mu temsil ettigini savunmaktadir (Doll vd. 1994).

Gergeklestirilen DFA sonucunda, 6l¢iim mode-
linin uyum iyiligi indekslerinden X*/df (3,048) ve
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RMSEA (,071) istenilen esik degerler altinda yer
almasina ragmen, GFI (,751), CFI (,847) ve TLI
(,837) degerleri 6nerilen degerler arasinda yer al-
mamustir. Bir yap1 veya 6l¢iim modelinin uyum
indeksleri uyumun yetersiz oldugunu gosterdigi
durumlarda, modelde yer alan maddelere iliskin
hata terimleri arasinda kovaryans olusturularak
veya Ol¢iim modelinden madde ¢ikarilarak mo-
del yeniden test edilebilir (Whittaker 2012). Buna
gore AMOS 25 istatistik paket programinin mo-
difikasyon indeksi sonuglarinin 6nerileri dog-
rultusunda, DHK 6l¢eginin turizm unsurlar: ve
fiyat boyutlarinin iki maddesinin hata terimleri
arasinda toplam iki adet kovaryans olusturul-
mustur. Ayrica, Hair vd. (1998) bir 6l¢iim mode-
lindeki maddelerin faktor yiikiiniin ,50'nin {ize-
rinde olmasi gerektigini belirttiginden, bu dege-
rin altinda kalan toplam alti madde (DHK'den ii¢
ve ODY'den ii¢ madde olmak {izere) 6l¢iim mo-
delinden ¢ikarilmigtir. Kalan maddeler tizerin-
de yapilan ikinci DFA sonuglar: 6l¢tim modeli-
nin kabul edilebilir bir uyum gosterdigini ortaya
koymustur (Xz/df =2,102; GFI =,851; CFI =,931;
TLI=,925; RMSEA:,052).

Tablo 1. Katilimalarin Ozellikleri

Olciim modelinde yer alan tiim maddelere ilis-
kin faktor yiikleri, boyutlarin ortalama degerleri
ve glivenirlik katsayilar: Tablo 2’de goriilmekte-
dir. Tim maddelerin faktor yiikleri ,563 ile ,944
arasinda, boyutlarin giivenilirlik katsayilar: ise
,600 ile ,919 arasinda degismektedir. Bu bulgular,
Ol¢tim modelinin i¢ tutarlilik ve giivenilirliginin
saglandigini gostermektedir (Balc1 2016).

Hipotez Testleri

Hipotezler test edilmeden 6nce, verilerin yapilar
arasindaki baglanti sonuglarina iliskin bulgularin
gecerliligini tehdit eden ortak yontem yanlilig1
(OYY) Harman’in tek faktorlii testi kullanilarak
sinanmigtir. Harman’in tek faktorlii testi tek bir
gizil faktoriin toplam varyansin yiizde 50’sinden
fazlasini olusturmas: durumunda ortak yontem
yanliliginda ciddi bir sorun oldugunu varsay-
maktadir (Podsakoff vd. 2003). Bunun i¢in, tim
Olgeklere iliskin toplam 43 madde kullanilarak
agiklayicicr faktor analizi gergeklestirilmistir. So-
nuglar, acgiklanan toplam varyansin yiizde 32,98
oldugunu ve OYY'nin bu ¢alismada bir sorun ol-
madigini gostermistir. Veriler ayrica yapilar ara-
sinda ¢oklu dogrusal baglant1 olup olmadig: agi-

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 218 53,8
Kadin 187 46,2
Medeni Durum Evli 165 41,5
Bekar 233 58,5
20 yas ve alti 31 7,7
Yas 21-30 yas arasi 183 45,2
31-40 yas arasi 136 33,5
41 yas ve Ustl 55 13,6
Lise 97 24,2
Egitim Lisans 252 62,8
Lisansisti 52 13
Glnabirlik 157 38,9
Konaklanan Giin Sayisi 1giin 109 27
2 glin ve Uzeri 138 34,1
1 kez 84 20,9
Yapilan Kayak Sayisi 2 kez 56 13,9
3 kez ve lzeri 262 65,2
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Tablo 2. Olciim Modelinin Sonuglar

Boyutlar ifadeler Faktor yiikleri Ort. Glivenilirlik
TU1 ,661
TU2 ,627
Turizm Unsurlari TU3 ,600 5,36 ,825
TUS ,739
TU6 ,693
KU1 ,783
KU2 ,788
KU3 ,641
Kayak Unsurlari 5,39 ,869
Ku4 ,800
KU5 ,712
KU6 ,672
DHK
GB1 ,631
GB2 ,742
Guvenlik ve Bilgilendirme 5,39 ,782
GB3 ,675
GB4 ,726
KDU2 ,766
Kayak Destek Unsurlari 6,02 ,600
KDU3 ,563
F1 ,811
F2 ,861
Fiyat F3 ,926 4,78 ,919
F4 ,858
F5 ,694
K1 ,870
Kontrol K2 ,895 5,54 ,917
K3 ,895
o1 ,863
AD Odaklanma 02 ,898 5,51 ,885
03 ,795
ZD1 ,807
Zaman Donusimi ZD2 ,833 6,00 ,860
ZD3 ,823
MT1 ,885
Musgteri Tavsiyesi MT2 ,944 5,36 ,908
MT3 ,806
oDy i
101 ,678
icerik Olusturma i02 ,718 5,66 ,735
io3 ,687
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[ Kontrol ‘ Odaklanma

Zaman Dontstimi

¥

Turizm Unsurlan

Kayak Unsurlari - ‘\‘ (Hp) .50*

Givenlik ve Destinasyon Hizmet

Akis Deneyimi

Y

(Hy) 14*

Tavsiye Etme

Ortak Deger

Bilgilendirme Kalitesi

Kayak Destek i
Unsurlari

Fiyat

e

{Hy) 40"

Y

’ \
/ \

Yaratma
R%= 24

Igerik Olugturma

#5p<0,001
#p<0,03

Sekil 2. YEM Sonuglari

Tablo 3. AD'nin Aracilik Rolii

Hipotezler Dolayli etki Dogrudan etki p Giiven Araligi Sonug
Hs: AD —>» DHK&ODY ,071 ,468 *¥% 225-,669 Desteklendi
**p<0,01;

sindan kontrol edilmistir. Elde edilen VIF (tiim
i¢sel yapilar igin <3) degerleri boyle bir sorun da
olmadigin gostermistir.

Gergeklestirilen YEM sonucunda bes uyum
iyiligi indeksi (X*/df= 2,102; GFI=,851; CFI=931;
TLI=,925; RMSEA=,052) kabul edilebilir ara-
likta yer almistir. Hipotez test sonuclar1 Sekil
2’de gosterilmektedir. Sekil 2’de goriildiigi gi-
bi, DHK'nin ODY (B=,40; p<0,01) ve AD (=,50;
p<0,001) tizerindeki etkisi anlamli oldugundan
Hi, ve Hz hipotezleri desteklenmistir. Diger ta-
raftan AD de ODY davranisini (f=,14; p<0,05)
olumlu yonde etkilediginden Hs hipotezi destek-
lenmistir. Elde edilen R* degerlerine gore, ODY
davranisinin yiizde 24’iit DHK ve AD; AD’nin
ylizde 25’si ise DHK tarafindan agiklanmaktadir.

Son olarak DHK ile ODY davranis1 arasindaki
iliskide AD'nin aracilik rolii olup olmadigini test
etmek amaciyla bootstrap yontemini esas alan
yol analizi yapilmistir. Bootstrap analizinde 5000
yeniden 6rnekleme teknigi tercih edilmistir. Bo-
otstrap analizi oncesinde arac1 degiskenin yer al-

dig1 6l¢iim modeli test edilmis olup, elde edilen
uyum iyiligi indeksleri (X?/df= 2,102; GFI=,851;
CFI=,931; TLI=,925; RMSEA=,052) 6l¢iim mode-
lini dogrulamagtir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi bootstrap teknigiy-
le geceklestirilen aracilik etki analiz sonuglar:
AD’nin DHK ile ODY davranisi arasindaki ilis-
kiye aracilik ettigini ortaya koymustur (3= 071;
p<,01; Giiven Aralig1: ,225 - ,669). Dolayisiyla H4
hipotezi de desteklenmistir.

SONUC

Mevcut ¢alisma, kayak yapan bireylerin algi-
ladiklar1 DHK, AD ve ODY arasindaki iligkileri
arastirmistir. Ozellikle AD ve ODY degiskenleri-
ne yonelik iligkilerin ilk kez kis turizmi destinas-
yonu baglaminda incelenmesi, elde edilen sonug-
larin ilgili alanyazina 6zgiin katkilar saglamasi-
nin yani sira uygulamaya yonelik bazi ¢ikarimla-
r1 da s6z konusudur.

[k olarak DHK ve AD’nin ODY iizerindeki
etkileri incelemis olup, analiz sonucu alanya-
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zindaki onceki ¢alisma bulgularini (Prayag vd.
2020; Karasakal ve Albayrak 2022) destekleye-
rek DHK ve AD’nin ODY davranisini olumlu
yonde etkiledigini gostermistir. Baska bir ifa-
deyle, DHK ve AD yiiksek algilandiginda, ka-
yakgilarin destinasyona yonelik ODY davranis-
larinin da giiclenmesi beklenmektedir. ODY'nin
destinasyonlarin stirdiiriilebilirliginde 6nemli
rol oynadig: (Karasakal ve Albayrak 2022) goz
oniine alindiginda, bu sonug¢ ODY olusumu i¢in
DHK ve AD kavramlarinin dikkatle yonetilme-
si gerektigini gostermektedir. Mevcut arastirma
ayni zamanda DHK’nin ODY'nin en giiglii yor-
dayicisi oldugunu gosterdiginden, DHK nin ka-
yakgilarin ODY davranislarini tesvik ettigini de
vurgulamaktadir.

Ikinci olarak AD’nin ODY davrarus tizerinde-
ki etkisi de incelenmistir. Analiz sonucu, AD'nin
ODY davranisint olumlu yonde etkiledigini gos-
termistir ki, bu da kayakgilarin destinasyonla
ilgili AD hazlar1 arttikca ODY davranislarinin
gliclenecegi anlamina gelmektedir. Bu sonug 6n-
ceki arastirmalara (Wang ve Wang 2023; Xu vd.
2023) ampirik destek saglarken, ¢evrimici ortam-
da marka tirtinleri satin alan miisterilerin algila-
dig1 AD’nin ODY davranisi {izerindeki etkisinin
anlamsiz oldugu sonucuna ulasan Luo ve Li'nin
(2022) calismasiyla gelismektedir.

Son olarak DHK ile ODY arasindaki iliskiye
AD’nin aracilik ettigi ortaya konulmustur. Do-
layisiyla bu ¢alismanin bulgulari, kayakg¢ilarin
ODY davraniglarini sekillendirmede hem AD’nin
hem de DHK'nin 6nemini vurgulayan 6nceki ca-
lismalar: (Kim ve Thapa 2018; Hijazi 2022) des-
teklemektedir. AD’nin aracilik roliintin anlasil-
mas, kayakgilarin AD algilarinin ODY davranis-
larini nasil etkiledigine dair fikir vermektedir.

Teorik Katkilar

Bu calisma, mevcut alanyazina gesitli sekiller-
de katkida bulunmaktadir. ilk olarak, DHK, AD
ve ODY davranis1 arasindaki iligkileri kapsayan
0zglin bir kavramsal model 6nererek kis turiz-
mi destinasyonu baglaminda turist davranislari
hakkinda fikir vermektedir. ikinci olarak, alanya-
zmdaki ODY davranisini destinasyon baglamim-
da ele alan 6nceki calismalarin (Melis vd. 2023;
Pham vd. 2023) aksine, bu ¢alisma ODY davranis
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olusumunu kis turizmi destinasyonu baglamin-
da incelemis olup, ki turizmi destinasyonu bag-
laminda ODY ve AD yapilarimi ve bu iki yapi ara-
sindaki iliskiyi analiz eden ilk ¢alismadir. Uciin-
cii olarak destinasyon baglaminda ODY davrani-
s1 olusumunda hizmet kalitesinin rolii de ilk kez
bu ¢alismada ele alinmistir. Dolayisiya mevcut
calismanin sonuglar: alanyazina 6zgiin bir katki
sunmaktadir.

Dordiincii olarak sayfiye destinasyonu bagla-
minda ortaya konulan DHK ile AD arasindaki
iliski (Karasakal ve Albayrak 2022) bu ¢alismada
kig turizmi destinasyonu baglaminda teyit edil-
mistir. Dolayisiyla, bu ¢alismanin sonuglart mev-
cut alanyazini genisletmektedir. Son olarak DHK
ile ODY davranigi arasindaki iliskide AD'nin ara-
cilik rolii ilk kez bu ¢alismada ortaya konulmus-
tur. Dolayistyla, bu ¢alismanin ampirik bulgula-
11, turistlerin ODY davranislarini sekillendirme-
de AD’nin 6nemini vurgulayan turizm ¢alisma-
larin1 (Wang ve Wang 2023) desteklemektedir.

Uygulamaya Doniik Katkilar

Bu ¢alismanin bulgulari, DHK, AD ve ODY ile
ilgili stratejilere karar vermede destinasyon yo-
neticileri i¢in baz1 yonetimsel ¢ikarimlara sahip-
tir. DHK, AD ve ODY arasindaki anlaml iliski-
ler, kayakgilarin yiiksek AD yasayabilmeleri ve
ODY davranislarini artirmalarinda destinasyon
Ozelliklerini 6nemli gordiiklerini gostermektedir.
Dolayisiyla, bir kayak severin DHK algis1 ne ka-
dar yiiksek olursa, hem AD algis: yiiksek olacak
hem de ODY faaliyetlerine katilma istegi artacak;
bunun sonucunda da destinasyonun pazar pay1
artabilecektir. Bu baglamda, destinasyon yone-
ticilerine AD ve ODY olusturmak i¢in 6ncelikle
destinasyon hizmetlerine odaklanmalari tavsiye
edilmektedir. Bunun icin destinasyonda sunulan
standart hizmetler belirli bir seviyede tutulma-
ya devam edilmeli ve kayakgilarin AD ve ODY
davranislarini etkileyen faktorler belirlenmelidir.
Ornegin, bu galismanin bulgularinin da gosterdi-
&i gibi, konforlu bir konaklama ve akilda kalict
yiyecek-icecek deneyimleri sunmak hem AD’yi
hem de ODY’yi artirabilir. Kayak merkezinde-
ki pist ve lift gesitliliginin artirilmasi, kaliteli ve
her yasa gore kayak malzemelerinin saglanma-
s1, profesyonel kayak egitimlerinin verilmesi ve
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olas1 kazalar icin gerekli onlemlerin alinmasi
gibi stratejiler de DHK artirmada 6nemli olabi-
lir. Ayrica ¢alismada fiyat 6zelligi ortalamasinin
diger faktorlere gore diisiik ¢iktig1 gdz oniinde
bulundurularak ulasim, konaklama, yeme-i¢me
ve liftleri kapsayan uygun fiyatli paket turlar da
tasarlanabilir.

AD’nin hem ODY hem de Destinasyon Mem-
nuniyeti (DM) tizerindeki énemli etkileri ne-
deniyle destinasyon yoneticileri kayakgilarin
AD'lerini en iist diizeye ¢ikarabilmeleri i¢in de
bazi eylemler gelistirebilir. AD bireylerin kendi
iglerinde olusan bir duygu oldugu i¢in destinas-
yon yoneticileri kayakgilar: kayak 6ncesi odak-
lanma, 6z biling kayb1 ve zaman doniisiimii ko-
nularinda bilgilendirebilirler. Bu bilgilendirme
sisteminin devamlilig1 saglanarak bir pazarlama
stratejisi haline getirilebilir. Dolayisiyla, pazarla-
ma faaliyetleri, kayakgcilarin kendilerini giivende
hissedebilmeleri i¢in kayak ekipmanlarinin na-
sil kullanilacag: ve faaliyete nasil odaklanilacag:
konusunda kisa bir bilgilendirme egitimi icere-
bilir. Ayrica kayak merkezinde kayakg¢ilarin ilgi
alanlarina gore eglenip hosca vakit gegirebile-
cekleri mekanlar konusunda da tavsiyelerin su-
nulmasi onlarin yiiksek AD yasamalalarina katk:
saglayabilir.

Arastirmanin Sininirhliklari ve Gelecek Caligmalar
icin Oneriler

Bu calisma alanyazina 6zgiin katkilar saglamakla
birlikte baz1 simirliliklara da sahiptir. i1k olarak,
veriler belirli bir bolgede (Bursa-Uludag) toplan-
digindan, calismanin bulgular: diger kis turizmi
destinasyonlaria dikkatli bir sekilde genellen-
melidir. Ikinci olarak, dl¢iim modelinin geger-
liligini ve giivenilirligini saglamak i¢in DHK ve
ODY o6lgeklerinden tiger olmak {izere toplam alt1
maddenin ¢ikarilmasi gerektiginden bilgi kaybi
yasanmis olabilir. Gelecekteki arastirmalar i¢in
teknik bir 6neri, DHK ve ODY 0&l¢eklerinin bu ¢a-
lismada yapildig: gibi ikinci dereceden bir yap1
yerine birinci dereceden bir yapi olarak ele alin-
masidir. Béylece, DHK'nin her bir boyutunun
AD veya ODY'nin alt boyutlariyla nasil iliskili ol-
dugu arastirilabilir. Son olarak, bu ¢alisma kayak
destinasyonu icin hizmet kalitesi, AD ve ODY
davramnisi arasindaki iligkileri kapsayan kavram-

sal bir model onermektedir. Gelecekteki ¢alisma-
larda bu model sayfiye veya sehir destinasyonla-
r1 baglaminda kullanilabilir.

KAYNAKCA

Ayazlar, G. (2015). Akis Deneyimi ve Macera Turizmi, Journal
of Tourism and Gastronomy Studies, 3(4): 79-91.

Ayazlar, R. A. ve Yiiksel, A. (2018). Flow Experience in Pa-
ragliding: Effects on Experience and Life Satisfaction,
Tourism Analysis, 23(4): 461-473.

Bagozzi, R. P. ve Yi, Y. (1988). On the Evaluation of Structu-
ral Equation Models, Journal of the Academy of Marketing
Science, 16: 74-94.

Balc, A. (2016). Sosyal Bilimlerde Arastirma Yontem, Teknik
ve [lkeler. Ankara: Pegem Akademi.

Bilgihan, A. (2016). Gen Y Customer Loyalty in Online Shop-
ping: An Integrated Model of Trust, User Experien-
ce and Branding, Computers in Human Behavior, 61:
103-113.

Bollen, K. A. ve Long, J. S. (1993). Testing Structural Equation
Models. Londra: Sage Focus Yaymlari.

Caber, M., Albayrak, T., Karasakal, S. ve Gonzalez-Rodriguez,
M. R. (2023). Building Customer Citizenship Behaviour
through Mobile Application Quality: The Mediating
Role of Flow Experience and Customer Engagement,
Current Issues in Tourism. doi.org/10.1080/13683500.20
23.2241606

Cater, C., Albayrak, T., Caber, M. ve Taylor, S. (2021). Flow,
Satisfaction and Storytelling: A Causal Relationship?
Evidence from Scuba Diving in Turkey, Current Issues
in Tourism, 24(12): 1749-1767.

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The Psychology of Optimal
Experience. New York, NY: Harper & Row.

Csikszentmihalyi, M. ve LeFevre, J. (1989). Optimal Experien-
ce in Work and Leisure, Journal of Personality and Social
Psychology, 56(5): 815-822.

Davras, G. M. (2021). Classification of Winter Tourism Des-
tination Attributes According to Three Factor Theory
of Customer Satisfaction, Journal of Quality Assurance in
Hospitality and Tourism, 22(4): 496-516.

Decloe, M. D., Kaczynski, A. T. ve Havitz, M. E. (2009). Soci-
al Participation, Flow and Situational Involvement in
Recreational Physical Activity, Journal of Leisure Rese-
arch, 41(1): 73-91.

Doll, W.]., Xia, W. ve Torkzadeh, G. (1994). A Confirmatory
Factor Analysis of the End-User Computing Satisfacti-
on Instrument, MIS Quarterly, 453-461.

Elsharnouby, T. H. ve Mahrous, A. A. (2015). Customer Parti-
cipation in Online Co-Creation Experience: The Role of
E-Service Quality, Journal of Research in Interactive Mar-
keting, 9(4): 313-336.

Evren, S. ve Kozak, N. (2019). Kis Turizmi Destinasyonlarinin
Algilanan Performans:: Tiirkiye’deki Bes Destinasyo-
nun Kiyaslamasi, Anatolia: Turizm Arastirmalar: Dergisi,
30(1): 45-56.

Garanti, Z. (2023). Value Co-Creation in Smart Tourism Des-
tinations, Worldwide Hospitality and Tourism Themes,
15(5): 468-475.

Cilt 35 o Sayi2 e Ozel Sayi 2024 ¢ 47



Kayakgllarin Destinasyon Hizmet Kalitesi Algilarinin Ortak Deger Yaratma Davranislarina Etkisi: Akis Deneyiminin Aracilik Rolii

Hair, J., Tatham, R.L. Anderson, R.E. ve Black, W. (1998). Mul-
tivariate Data Analysis. New York: Printice Hall.

Happ, E., Schnitzer, M. ve Scholl-Grissemann, U. (2023). Ski
Touring on Groomed Slopes —Exploring an Alpine
Winter Sports Trend and Potential Tourism Product,
Tourism Management Perspectives, 48.

Hijazi, R. (2022). Mobile Banking Service Quality and Custo-
mer Value Co-Creation Intention: A Moderated Media-
ted Model, International Journal of Bank Marketing, 40(7):
1501-1525.

Hu, Y. ve Ritchie, J. B. (1993). Measuring Destination Attracti-
veness: A Contextual Approach, Journal of Travel Rese-
arch, 32(2): 25-34.

Huang, S. (2024). The Impact of Ski Servicescape on Tourist
Loyalty: Evidence From Chinese Market, Current Issues
in Tourism. doi.org/10.1080/13683500.2023.2300038.

Joreskog, K. G. ve Sérbom, D. (1996). LISREL 8: User’s Referen-
ce Guide. Scientific Software International.

Karasakal, S. (2020). Akis Deneyiminin Memnuniyet Uzerine
Etkisi: Tatil Deneyimi Uzerine inceleme, Anatolia: Tu-
rizm Arastirmalart Dergisi, 31(1): 63-73.

Karasakal, S. ve Albayrak, T. (2022). How to Create Flow Ex-
perience During Travel: The Role of Destination Attri-
butes, Journal of Vacation Marketing, 28(3): 303-318.

Kayat, K. ve Abdul Hai, M. (2014). Perceived Service Quality
and Tourists” Cognitive Image of a Destination, Anato-
lia, 25(1): 1-12.

Kim, H. S. ve Choi, B. (2016). The Effects of Three Customer-
to-Customer Interaction Quality Types on Customer
Experience Quality and Citizenship Behavior in Mass
Service Settings, Journal of Services Marketing, 30(4):
384-397.

Kim, M. ve Thapa, B. (2018). Perceived Value and Flow Ex-
perience: Application in a Nature-Based Tourism Con-
text, Journal of Destination Marketing & Management, 8:
373-384.

Kozak, M. ve Rimmington, M. (2000). Tourist Satisfaction
with Mallorca, Spain, as an Off-Season Holiday Desti-
nation, Journal of Travel Research, 38(3): 260-269.

Luo, X. ve Li, Z. (2022). Impact of Online Community Interac-
tion on Value Co-Creation: Evidence from China, Ma-
nagement, 20(1): 310-321.

Melis, G., McCabe, S., Atzeni, M. ve Del Chiappa, G. (2023).
Collaboration and Learning Processes in Value Co-
Creation: A Destination Perspective, Journal of Travel
Research, 62(3): 699-716.

Owusu-Frimpong, N., Nwankwo, S., Blankson, C. ve Tarna-
nidis, T. (2013). The Effect of Service Quality and Sa-
tisfaction on Destination Attractiveness of Sub-Saharan
African Countries: The Case of Ghana, Current Issues in
Tourism, 16(7-8): 627-646.

Ozcoban, E. (2019). Tiirkiye’de Kis Turizmi ve Erciyes Kayak
Merkezi Uzerine Bir Degerlendirme, Journal of Tourism
and Gastronomy Studies, 7 (3): 1606-1625.

Parasuraman, A., Zeithaml, V. A. ve Berry, L. L. (1988). SERV-
QUAL: A Multiple-Item Scale for Measuring Consu-
mer Perceptions of Service Quality, Journal of Retailing,
64(1): 12-40.

48 o Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi

Pham, L. H., Woyo, E., Pham, T. H. ve Truong, D. T. X. (2023).
Value Co-Creation and Destination Brand Equity: Un-
derstanding the Role of Social Commerce Information
Sharing, Journal of Hospitality and Tourism Insights, 6(5):
1796-1817.

Podsakoff, P. M., MacKenzie, S. B., Lee, J. Y. ve Podsakoff, N.
P. (2003). Common Method Biases in Behavioral Rese-
arch: A Critical Review of the Literature and Recom-
mended Remedies, Journal of Applied Psychology, 88(5):
879-903.

Prahalad, C. K. ve Ramaswamy, V. (2004). Co-Creation Expe-
riences: The Next Practice in Value Creation, Journal of
Interactive Marketing, 18(3): 5-14.

Prayag, G., Gannon, M. J., Muskat, B. ve Taheri, B. (2020). A
Serious Leisure Perspective of Culinary Tourism Co-
Creation: The Influence of Prior Knowledge, Physi-
cal Environment and Service Quality, International Jo-
urnal of Contemporary Hospitality Management, 32(7):
2453-2472.

Rather, R. A., Hollebeek, L. D. ve Rasoolimanesh, S. M. (2022).
First-Time Versus Repeat Tourism Customer Engage-
ment, Experience, and Value Cocreation: An Empirical
Investigation, Journal of Travel Research, 61(3): 549-564.

Romero, J. (2017). Customer Engagement Behaviors in Hospi-
tality: Customer-Based Antecedents. Journal of Hospita-
lity Marketing and Management, 26(6): 565-584.

Roy, S. K., Balaji, M. S., Soutar, G. ve Jiang, Y. (2020). The An-
tecedents and Consequences of Value Co-Creation Be-
haviors in A Hotel Setting: A Two-Country Study, Cor-
nell Hospitality Quarterly, 61(3): 353-368.

Shulga, L. V. ve Busser, J. A. (2021). Customer Self-
Determination in Value Co-Creation. Journal of Service
Theory and Practice, 31(1): 83-111.

Sthapit, E., Ji, C., Dayour, F. ve Badu-Baiden, F. (2024). Memo-
rable Wildlife Tourism Experience: Evidence from the
Mole National Park. Journal of Destination Marketing and
Management, 33. doi.org/10.1016/j.jdmm.2024.100904.

Tosun, C., Dedeoglu, B. B. ve Fyall, A. (2015). Destination
Service Quality, Affective Image and Revisit Intenti-
on: The Moderating Role of Past Experience, Journal of
Destination Marketing and Management, 4(4): 222-234.

Tsaur, S. H., Lin, W. R. ve Cheng, T. M. (2015). Toward a
Structural Model of Challenge Experience in Adventu-
re Recreation, Journal of Leisure Research, 47(3): 322-336.

Vargo, S. L. ve Lusch, R. F. (2008). Service-Dominant Logic:
Continuing the Evolution, Journal of the Academy of
Marketing Science, 36(1): 1-10.

Vargo, S. L., Maglio, P. P. ve Akaka, M. A. (2008). On Value
and Value Co-Creation: A Service Systems and Service
Logic Perspective, European Management Journal, 26(3):
145-152.

Vo, N. T., Chovancova, M. ve Tri, H. T. (2020). The Impact
of E-Service Quality on the Customer Satisfaction and
Consumer Engagement Behaviors Toward Luxury Ho-
tels, Journal of Quality Assurance in Hospitality and Tou-
rism, 21(5): 499-523.

Xu, J., Gong, J. ve Ji, D. (2023). Exploring the Determinants
of Users” Co-Creation Behavior on Music Strea-



Ozgiir Davras - Ash Sahinkaya

ming Platforms in China, Plos One, 18(12). https://doi. Wang, X., Tajvidi, M., Lin, X. ve Hajli, N. (2020). Towards an
org/10.1371/journal.pone.0291313. Ethical and Trustworthy Social Commerce Community

Wang, C. ve Wang, Z. (2023). Influence of Customer Know- for Brand Value Co-Creation: A Trust-Commitment
ledge Management on Mobile Fitness Application Cus- Perspective, Journal of Business Ethics, 167: 137-152.
tomer Value Cocreation Through Flow Experience and Whittaker, T. A. (2012). Using the Modification Index and
Customer Involvement, SAGE Open, 13(4): 1-21. Standardized Expected Parameter Change for Model

Modification, The Journal of Experimental Education,
80(1): 26-44.

Ozglir DAVRAS

Akdeniz Universitesi Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik Yiiksekokulu'ndan
mezun oldu (1999). Yiksek lisans derecesini Akdeniz Universitesi Turizm
isletmeciligi ve Otelcilik Anabilim dalindan (2013), doktora derecesini de
yine ayni Universite ve anabilim dalindan aldi (2017). Stleyman Demirel
Universitesi’/nde calismaya basladi (2009). Oncesinde turizm sektériinde
faaliyet gosteren cesitli otel isletmelerinde 6nblro departmaninda yone-
tici olarak calisti. Dogentlik Gnvanini turizm alanindan aldi (2020). Halen
Sileyman Demirel Universitesi, iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi Turizm
isletmeciligi bélimiinde gérev yapmaktadir. Temel calisma alanlari turizm
pazarlamasi, destinasyon pazarlamasi ve turist davranislaridir.

Asli SAHINKAYA

Pamukkale Universitesi, Turizm Fakiiltesinden mezun oldu (2020). Siiley-
man Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Turizm isletmeciligi
boliminde tezli yuksek lisans yapmaktadir. Tez yazim asamasindadir.
Temel ilgi alanlari turizm isletmeciligi ve turizm pazarlamasidir.
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oz

Alanyazinda mahalle parklarninin farkh yonlerine iliskin pek ¢ok calisma bulunmasina karsin, parklari
Lefebvre’nin ritimanaliz bakis acisi ile ele alan arastirmalar son derece sinirlidir. Arastirmanin amaci mahalle
parklarinin toplumsal ritimlerini anlamak icin ritimanaliz ve netnografiyi birlestirerek, park ziyaretcilerinin
deneyimlerini ortaya koyarak, parklarin dijital temsilleri araciligl ile toplumsal ritimlerinin anlasiimasini sag-
lamaktir. Bu arastirma ingiltere/Manchester sehrinde bulunan Ordsall Park ve St. John’s Gardens parklar
hakkinda gevrimici yapilan Google Maps yorumlari aracililyla gerceklesmistir. Calismada Netnografi yontemi
kullanilarak park kullanicilarinin bu mahalle parklarina iliskin gorusleri ve paylasimlari ritimanaliz baglamin-
da degerlendirilmistir. Gerceklestirilen tematik icerik analizi sonucunda alti ana ritim ile alti alt ritim ortaya
cikmistir. Ana ritimler sunlardir: Gagiran ritimler, somatik ritimler, mola ritimler, nostaljik ritimler, parkin ari-
timleri ve engel ritimleri. Cagiran ritimler iki alt ritim olan peyzaj ve mekansal 6zellik ile atmosferden olusur-
ken somatik ritimler, rekreatif etkinlikler, icsel yolculuk ve kagistan olusmaktadir. Alt ritmi biinyesinde bulun-
duran son ritim ise nostaljik ritimler olup bu ritimler spiritiiel ge¢mis ile otobiyografik hafizadan olusmaktadir.
Arastirma sonuglarinin teorik, yontemsel ve uygulamaya yonelik ¢cikarimlar olabilecektir.

ABSTRACT

Although there are numerous studies in the literature addressing various aspects of urban parks, research
examining parks from the perspective of Lefebvre’s rhythmanalysis is extremely limited. Therefore, the aim
of this study is to conduct a rhythmanalysis of online Google Maps reviews for Ordsall Park and St. John's
Gardens in Manchester, UK. Using the Netnography method, the views and posts of park users were analyzed
to identify the rhythms associated with these urban parks. The thematic content analysis conducted through
Netnography revealed six main rhythms and six sub-rhythms. The main rhythms are inviting rhythms, somatic
rhythms, break rhythms, nostalgic rhythms, park arrhythmias, and obstacle rhythms. Inviting rhythms consist
of two sub-rhythms: landscape and spatial features, and atmosphere. Somatic rhythms comprise recreational
activities and inner journeys and escapes. The final main rhythm with sub-rhythms is nostalgic rhythms, which
include spiritual past and autobiographical memory. The results of the current study may have theoretical,
methodological, and practical implications.

Makalenin kaynak gosterme sekli:

Ding, H. ve Argan, M. (2024). Ritimanaliz Baglaminda Park Ziyaret Deneyimleri: Bir Netnografi Calismasi, Anatolia:
Turizm Arastirmalart Dergisi, 35 (2): 50 - 69.

GIRiS

Henri Lefebvre’nin ortaya koydugu ritimanaliz
(rhythmanalysis) kavrami, toplumsal mekanlarin

ve glindelik yasamin ritimlerinin derinlemesine
incelenmesini hedefler. Ritimanaliz, sehirlerin
ses, hareket ve yasam ritimlerini inceleyen bir di-
siplindir. Bu analiz, sehirlerin dinamiklerini an-

*Onerilen calisma baslica yazarin doktora tezinin bir boliimiinden

tretilmistir.

lamak ve insanlarin giinlitk yasamda deneyim-
ledikleri gesitli etkilesimleri gorsellestirmek igin
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kullanilir (Lefebvre 1992; 2004). Lefebvre’ye gore
sehirler, parklar ve diger kamusal alanlar, insan
faaliyetleri ile dogal siireglerin birlesimiyle olu-
san karmasik ritimler tagir.

Ritimanaliz, bu ritimleri agiga ¢ikararak za-
man, mekan ve hareket arasindaki iligkileri an-
lamay1 saglar. Giindelik hayatta tekrarlayan
rutinlerle ani ve beklenmedik olaylarin ritimle-
ri arasindaki etkilesimlere odaklanir (Lefebvre
2004). Bu yontem, 6zellikle mahalle parklar: gibi
kamusal alanlarin sadece fiziksel yapisini degil,
toplumsal ve kiiltiirel isleyisini anlamada etkili
bir aractir; boylece parklarin giinlitk kullanimin-
daki ritmik kaliplar ve bu mekanlarin kent yasa-
mindaki ritimlerle nasil biitiinlestigini anlamakta
yardimei olabilir.

Kentsel yesil alanlar, bulundugu cevredeki
glinliik yasamin sosyal, fiziksel veya rekreatif
vb. ihtiyaglarinin karsilanmas: agisindan biiyiik
Onem tagimaktadir. Bu mekanlarin en 6ne ¢ikani
pek ¢ok sosyal tesis ve hizmeti bir arada barindi-
ran mahalle parklaridir. Parklar sehre huzur ve-
ren, islevsel ve estetik alanlardir. Parklar ayrica
korunma, yararlanma, saglik ve egitim olanakla-
r1 saglarken ayn1 zamanda sosyal yasami da dii-
zenlerler (Cay 2015). Kentsel yasamdaki bu bii-
ylimeyle birlikte park gibi yesil alanlar kentliler
i¢in bir zorunluluk haline gelmistir. Kent parkla-
rinin biyolojik cesitlilik ve dogay1 koruma, iklim
degisikligini azaltma, estetik deger saglama, kent
sakinleri i¢in keyifli bir a¢ik hava tesisi ve cevre
egitimi i¢in bir platform saglama gibi birgok isle-
vi vardir (Li 2020).

Parklar pasif ve aktif rekreasyon bigimleri su-
narak kentsel alanlar1 daha yasanabilir hale getir-
mekte ve kent sakinlerine saglikla ilgili yararlar
sunmaktadir (Li 2020). Parklar, kentsel ¢cevrenin
onemli mekanlar1 olup yerel konseyler ve hiikii-
metler i¢cin 6nemli bir biit¢ce taahhtidii olusturur-
lar. Calismalar genellikle sehir diizeyinde bii-
ylik parklara veya kentsel planlama sorunlarina
odaklanarak, kent parklarinin 6zel ihtiyaglarini
ve dinamiklerini geride birakir. Mahalle parkla-
riin fiziksel aktiviteyi, toplum refahini ve sosyal
etkilesimi tesvik etmede dnemli bir rol oynama-
sina ragmen, bu daha kiigiik yesil alanlarin ge-
nellikle daha biiyiik kentsel parklarla ayni ilgiyi

veya kaynag1 almadig1 dikkat cekmektedir (Lar-
son vd. 2016).

Insan davranisini anlamlandirmak ve dene-
yimlerini ortaya ¢ikarmak mekan—zaman bagla-
minda ele alindiginda farkli bireylerin birden ¢ok
aktivite tiirtine katilimi s6z konusu oldugunda
arastirmacilar i¢in karmasiklik icermektedir. Bi-
reylerin zaman ve mekandaki faaliyetlerini ana-
liz etmek icin gorece yeni olan ritimanaliz, bu
karmasikligin ¢oziimlenmesinde odak noktay1
kisilerin yer eylemlerindeki akiskanliga ve ri-
timsel kaliplarin kesfine ¢evirmektedir. Bu yak-
lasim, bir¢ok arastirmaci tarafindan popiilerlik
kazanmistir (Giimiis ve Yilmaz 2020; Barzegar
ve Habibi 2021; Chan 2024). Daha 6nceki aras-
tirmalarda ise, bireylerin belirli giinliik rutinleri-
ni ve faaliyet dizilerini ortaya koymak amaciyla
Hagerstrand’in (1970) zaman-cografyasi kullanil-
mustir. Sehir parklari, gesitli ritimleri ortaya ko-
yan kentsel yasam i¢in dinamik merkezler olarak
hizmet verdiginden, sehir parklariin ritimlerini
anlamak onem kazanmaktadir. Modern sehir ya-
sami, hizli tempolu ve sikisik bir rutinle dolu ola-
bilmektedir. Giirtiltli, karmasa ve stirekli olarak
degisen manzara, sehir sakinlerinin ruh halini ve
refahini etkileyebilir.

Acik alan rekreasyonu (Ardahan ve Lapa
2011), park rekreasyonu (Esentas vd. 2020; Ayar
vd. 2021), milli parklar (A¢ikdilli 2023), beledi-
ye parklar1 (Lapa vd. 2012; Giimdiis ve Kog 2019),
kent ve mahalle parklar1 (Cevik vd. 2019; Cetin-
kaya vd. 2019) veya diger farkli niteliklere sahip
parklarin kullanict deneyimlerine yonelik bir¢ok
calisma bulunmakla birlikte, mahalle veya kent
parklarinin ritmik yapisinin Lefebvrian ritimana-
liz gergevesinde ele alindig1 calismalara oldukga
az rastlanmistir. Ozellikle mahalle parklar dze-
linde, kullanicilarin giinliik hayat ritimleri ile
parkin fiziksel ve sosyal ritimlerinin nasil kesisti-
gini inceleyen calismalar oldukga sinirhdir.

Ryan (2006), parklarin basarisinin yalnizca kul-
lanici sayis1 ya da basit gozlemlerle degerlendi-
rilemeyecegini savunarak, bu durumu mekan
baglilig1 bakis acisiyla ele almistir. Nicel yakla-
simlarin, ziyaretgilerin davranislarini ve parkla
kurduklari iligkileri tam anlamiyla kavramada
yetersiz kaldigini vurgulamistir. Ayrica, rekre-
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asyon arastirmacilarinin geleneksel park kulla-
nicis1 tanimini elegtirerek, bu tanimin yalnizca
fiziksel olarak park: kullanan kisilerle sinirl kal-
mamasl, parkla herhangi bir sekilde deneyim ya-
samis daha genis bir insan grubunu da kapsaya-
cak sekilde genisletilmesini 6nermistir. Bu 6neri
ziyaretci deneyimlerini anlamlandirmakta tek-
rarli eylemlerinin dogasina inerek ritimanalizi ile
ortaya ¢itkacak sonuglarin énceki degerlendirme-
leri ileri tastyacagi inanct olusturmustur. Dahasi,
alanyazinda parklari ritimanalizi bakimindan ele
alan ¢alismalarin sayist da oldukga sinirhdir. Ri-
timanaliz ¢alismalari farkli baglamlar ve konular
tizerinde kullanilan bir yontem ve teori olmakla
birlikte (6rn; Apperley 2010; Drevon vd. 2020;
Kumm vd. 2021) alanyazinda park ve ritimana-
liz tizerine rastlanan ¢alisma Ding (2024) tarafin-
dan park ziyaretgilerinin ritimanalizi kapsamin-
da park ritim etkileyicileri ve park ritimleri iize-
rine yaptig1 otoetnografik ¢calismasidir. Calisma,
park ziyaretcilerinin deneyimlerini mekansal ve
zamansal 6zelliklerin birlikteligi ile ritimsel don-
gii kaliplarinin ortaya koydugu davranislar tize-
rinde gerceklesmistir. Bu ¢alisma ise, rekreasyon
mekani olarak ele alinan mahalle parklarinin,
Google Maps iizerinden parklara iligskin yapilan
yorumlar ve paylasimlar yoluyla netnografi yon-
temi kullanilarak gergeklesmistir. Ortaya ¢ikan
tekrarli ifade ve yorumlar iizerinden ritimanaliz
calismasinin gerceklestirilmesi amaglanmustir.

Arastirma, parklarin mekansal ve zamansal
dinamiklerinin, dijital ortamdaki temsilleri ara-
ciligiyla nasil anlasilabilecegini ortaya koymay1
hedeflemektedir. Calismanin yonteminde, net-
nografi ile toplanan veriler ritimanalizi perspek-
tifinde degerlendirilerek ve mahalle parklarinin
toplumsal etkilesimdeki rolii, dijital izler tizerin-
den analiz edilecektir.

Arastirmanin 6zgiin degeri, ritimanaliz ve net-
nografiyi birlestirerek mahalle parklarinin dijital
yorumlar yoluyla nasil deneyimlendigini ve bu
deneyimlerin toplumsal ritimlere nasil yansidigi-
n1 ortaya koymasidir. Bu baglamda, ¢alisma sehir
planlamasi ve park yonetimi agisindan dnemli
teorik ve pratik ¢ikarimlar sunmay1 amaglamak-
tadir. Elde edilen sonuglar, parklarin yonetimi
ve tasariminda daha stirdiiriilebilir, insan odak-
I1 yaklagimlar gelistirilmesine katki saglayabile-
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cektir. Ayrica, kent sakinlerinin park kullanim
aliskanliklarina dair ritimlerin, sehirlerde yasam
kalitesini artirma potansiyeline iliskin sonuglar
sunmast beklenmektedir.

ALANYAZIN

Bu boliimde, park rekreasyonunun birey ve top-
lum tizerindeki gesitli etkileri, ritimanaliz kav-
raminin genel alanyazin bilgileri ele alinarak
aciklanacaktir.

Park Rekreasyonu

Acik alanlar ile rekreasyon arasindaki iliski uzun
zamandir 6nemli ¢alisma konular1 arasinda yer
almaktadir. Rekreasyona konu olan acik veya
kamusal alanlardan biri de parklardir. Diinya ve
kent ntifusunun artisi, sehirlesme diizeylerinde-
ki gelismeler nedeniyle bireylerin acik/yesil ala-
na olan ihtiyaclarinda artis olmakta ve bu du-
rum park rekreasyonu ve davranisina olan ilgiyi
akademik ve uygulama diizeyinde ¢ekmektedir
(Ding 2024). Halihazirda diinyadaki insanlarin
yaklasik yarisi kentlerde yasamlarini idame et-
tirirken, bu niifusun 2050 y1l1 itibariyle %66’ya
ulasmasi tahmin edilmektedir (Li 2020). Rekre-
asyon ve yesil alanlara kentlerde duyulan ihti-
yaclar nedeniyle, agik alan olarak kent ve mahal-
le parklar1 yasamin vazgecilmez pargasi haline
gelmisgtir.

Acik rekreasyon alanlar1 olarak kent ve mahal-
le parklar1 pek ¢ok makro ve mikro igleve sahip-
tir, bunlar; dogay1 koruma, biyolojik ¢esitlilik,
iklim degisimine olumlu katki saglama, este-
tik deger sunmadir (Jim ve Zhang 2013). Bunun
yani sira birey odakli, diger bir anlatimla mikro
islev odakli olarak degerlendirildiginde kent ve
mahalle parklarinin kullanicilar: {izerinde pek
¢ok olumlu etkiye sahip oldugu rapor edilmistir.
Kent yasaminin yogunlugundan kagis, egzersiz,
bos zaman tatmini, iyi olus, mutluluk gibi pek
¢ok insan odakl1 ¢iktiy1 raporlayan c¢alismalar
mevcuttur (Lapa vd. 2012; Cetinkaya vd. 2015;
Cetinkaya vd. 2019; Cevik vd. 2019; Glimiis ve
Kog 2019; Esentas vd. 2020; Ayar vd. 2021).

Park rekreasyonu en genel anlatimla agik alan
olarak bu mekanlarda gerceklestirilen bos/ser-
best zaman ziyaretlerini, elde edilen deneyimleri,
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deneyimlenen rekreasyonel aktiviteleri ve/veya
etkinlikleri kapsar. Dolayisiyla park rekreasyonu
cevre davranisgi, rekreasyon, sosyolojik ve psiko-
lojik siireglerle ilgilidir. Bu nedenle park rekreas-
yonuna yOnelik ¢alismalar ¢ok genis bir yelpaze-
de gerceklestirilmistir. Genis yelpazedeki park
rekreasyonu; mekan olarak park kullanimina
iliskin motivasyonlari, elde edilen yararlari, ger-
ceklestirilen davranigslari ve elde edilen deneyim-
ler ile kisitlayicilar kapsayacak gesitliliktedir.

Ritimanalizi

Lefebvre (2004) ritimanalizine “Bir yer, zaman ve
enerji harcamasi arasinda, etkilesimin oldugu her
yerde ritim vardir” 6nermesiyle baslamistir. Ni-
tekim Lefebvre’nin (2004) ritimanalizi, ritimleri
“uzami, zamani ve orada ortaya ¢ikan enerjileri’
birbirine baglayan sey olarak tanimlamistir. Le-
febvre (2017) dogada her seyin bir ritmi oldugu-
nu ileri stirmektedir. Dolayisiyla rekreasyondaki
her tiir acik (outdoor) ve kapali alan (indoor) riti-
manalizine konu teskil eder. Insanin ve insan dist
varliklarin (agag, hayvan vb.) oldugu her yerde
bir ritim vardir (Edensor 2016).

Ritimanalizinin ilgili oldugu kavramlardan biri
yer ve mekanlardir. Yer ve mekanlar, degisen dii-
zenlilikteki olaylarin belirli bir zamansal karisi-
min iiretmek icin yer icinde ve yer boyunca ig ige
gecen ritimler topluluguna gore ayirt edici 6zel-
liklere sahiptir (Edensor 2016). Ritimanaliziyle
ilgili olan “sosyal” mekan1 dogru anlamak igin
Lefebvre’nin temel {i¢liilerinden birini sunmak
gerekir: Mekansal pratikler, mekanin temsilleri
ve temsilin mekanlari. Mekanin organik, fiziksel
veya maddi yonlerinin dogrudan algilanmasin
ifade eden ve onlar1 mekanin tiim entelektiiel ya-
pilarindan ayiran yapay bir analitik kategori s6z
konusudur (Lefebvre 1991).

Mekanin entelektiiel boyutu mekanin temsil-
leriyle ifade edilir. Mekanin temsilleri, Lefebv-
re tarafindan mekan hakkinda baskin veya ge-
leneksel diistinme bi¢imi olarak goriiliir. Cesitli
mekansal fikirleri, diistinceleri, kavramlari, teori-
leri ve hayalleri mekanla ilgili herhangi bir soyut
fikri icerir. Mekansal pratikler, sosyal mekanin
maddi boyutunun ifadesi olarak anlasilabilir-
ken mekanin temsilleri, sosyal mekanin soylem-

sel boyutunun ifadesidir. Lefebvre, iliskilerini
diyalektik olarak tanimlar; bu sayede, mekansal
pratikler temsilleri etkiler ve mekan temsilleri de
mekansal pratikleri etkiler (Osman vd. 2022). Bu
yaklasim cercgevesinde ritimden s6z edebilmek
ic¢in ti¢ unsurun varhgi tizerinde durulmakta-
dir. Bunlar su sekilde siralanmaktadir: (a) tekrar
(hareketlerin, jestlerin, eylemlerin, durumlarin,
farkliliklarin); (b) dogrusal siireglerin ve dongii-
sel stireclerin miidahaleleri; (c) dogum, biiyiime,
zirve, sonra diisiis ve son (Lefebvre 2004; Borch
vd. 2015).

Lefebvre’nin (1992) ritimanalizinin teorik uy-
gulamasi temel olarak ii¢ bakis agisiyla yiiriitii-
liir: Birincisi, beden, hareket vb. tempo veya hiz-
dir. Bu bakis agis1 ayni zamanda denegin polirit-
misini, aritmisini ve Oritmisini daha fazla dikkate
alan ikinci bakis agisinin yerine geger. Lefebvre,
kavramlar1 agiklarken bedeni 6rnek olarak kul-
lanir. Bedeni bir ritim tastyicisi olarak ifade eder
ve her farkli organin farkli bir ritme sahip oldu-
gu Onermesi ile kavramlarini agiklar (Lefebvre
1991). Boylece viicudun organik biitiinii ¢esitli
organlardan olusur. Farkl: ritimler igeren bu rit-
me poliritmi ad1 verilmektedir. Viicudun organ-
lar1 birbiriyle koordineli ve normal ¢alistiginda,
viicut bir denge saglar. Bu siiredeki ritim 6ritmi-
dir. Ek olarak, aksaklik veya hastalik gibi neden-
lerle bu ritim bozuldugunda, ritim dengesiz ve
daginik olur ki bu ise aritmiyi sembolize eder.

Poliritim, Oritim ve aritim pek ¢ok kompozis-
yonda kendini ortaya koyar (Lefebvre 2004). Or-
negin, bir senfoni orkestrasindaki farkl seslerin
farkli bir ritmi vardir ki bu poliritimi sembolize
ederken enstriimanlarin birbiriyle uyumlu bir bi-
¢imde calismasi ve kiimiilatif sesin muhtesemligi
Oritmi anlatir. Aritim ise farklilig1 ve éritmin bo-
zulmasini temsil eder. Ornegin, parktaki bir at-
raksiyon, heyecan verici bir etkinlik aritim olarak
degerlendirilebilmektedir. Parklardaki taraftar-
larin ritimlerini bozan her tiirli yenilik ve heye-
can verici olgu ve hareketler aritim kapsaminda
degerlendirilebilmektedir. Bu nedenle saglikta
aritim kotii olarak degerlendirilirken, rekreasyon
deneyiminde aritmik dgeler olaya ve deneyime
heyecan katma potansiyeli de tagir.
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YONTEM

Bu calismada, Ingiltere/Manchester sehrinde bu-
lunan Ordsall Park ve St. John’s Gardens parklar:
hakkinda gevrimigi yapilan Google Maps yorum-
lar1 araciligiyla mahalle parklarina yonelik kul-
lanici goriis ve paylasimlar: netnografi yontemi
ile incelenmistir. Kullanict yorumlari, ritimanaliz
perspektifinden ele alinarak degerlendirilmis ve
park deneyimlerine dair ritimsel siirecler analiz
edilmistir.

Netnografi

Netnografi, ¢evrimici bir inceleme gibi belirli bir
etkilesimsel veya sosyal veri pargasini bulmak
i¢in arama motorlarini kullanan bir dizi uygu-
lamay1 ifade eder. Etnografik arastirma teknik-
lerini, bilgisayar iletisimi yoluyla ortaya ¢ikan
kiiltiirler ve topluluklarin incelenmesiyle birles-
tiren netnografi, biiyiik dijital veri kiimelerini yo-
netmeye, dijital olarak baglamlandirilmig verileri
analiz etmeye yonelik uygulamalari igerir (Kozi-
nets 2010). Netnografi, etnografiye kiyasla daha
dogal ve daha az miidahalecidir. Internet tabanl
indirilebilir ikincil veri olarak daha az maliyetli
ve daha hizli hizmet etmektedir. Cevrimigi sos-
yal iletisim ve etkilesimlerin insan bakis agisiy-
la incelenmesidir (Kozinets 2002; Wu ve Pearce
2014). Arastirmaci, veri toplamaya daha derin
anlam katmak icin bireyleri dogal etkilesimli bir
ortamda anlama ve yorumlama avantajina sahip-
tir (Mkono 2016).

Ek olarak, netnografik veri analizi, verilerin ha-
z1ir bir sekilde metin bi¢ciminde olmasi nedeniyle
goriisme tekniklerinden ¢ok daha hizlidir, bu ne-
denle transkripsiyona gerek yoktur (O'Reilly vd.
2007). Netnografinin bir diger dnemli 6zelligi de
katilimailarin neredeyse anonim olmasi ve bu ne-
denle fikirlerini veya ac¢iklamalarini daha samimi
bir sekilde ifade edebilmeleridir (Mkono 2016).
Bu ydntem, ¢evrimici olarak yayimlanan tiiketici
incelemelerinin toplanmasini igerir ve arastirma-
cya gevrimigi konugmalar1 gozlemleyerek veya
bunlara katilarak tiiketici tartismalarina erisim
saglar (Nelson ve Otnes 2005).

Netnografinin basarisi, niceliksel ve niteliksel
yontemleri birlestirerek olgular1 anlamaya yone-
lik pragmatik ve esnek dogasindan kaynaklan-
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maktadir. Netnografi, diger yontemlerden {i¢ un-
surla farklilik gosterir (Kozinets 2002; El Hilali ve
Azouggagh 2021). Ilk unsur olan kiiltiirel odak,
cesitli olgulara yanit olarak insan davranisini an-
lamak icin kiiltiire odaklanir. Tkinci unsur olarak
sosyal medya verileri, ana veri kaynag: olarak
cevrimici sosyal aglarda meydana gelen etkile-
simleri ve yorumlar1 kullanir. Son olarak katilim
unsuru ise kullanicilarin ¢evrimigi sosyal aglara
Ozgir katilimini varsayar. Katilim unsurlari, bir
topluluk i¢indeki kullanicilarin sosyal, fiziksel ve
duygusal 6zelliklerine gore arastirmacinin ¢alis-
malarini kolaylastirmaya yonelik bir yarar saglar
(El Hilali ve Azouggagh 2021).

Bu ¢alisma, Kozinets’in (2006) “giris, veri top-
lama, analiz ve arastirma etigi” cergevesini takip
etmektedir ancak son adim olan “iiye kontrolii”,
yontem boliimiine dahil edilmemistir. Uye kont-
rolii netnografi analizi asamasinda gevrimici top-
luluklarin etkilesimlerini anlamak i¢in katilmci-
larin profil bilgilerinin, etkilesim ge¢mislerinin
ve topluluk i¢indeki rollerinin incelenmesi gerek-
tigini, arastirma sorularini yanitlamak igin kul-
lanicilarin iletisimsel faaliyetlerini ortaya koyar
(Costello vd. 2017). Bu ¢alismada paylasim yapan
kullanicilara ulagsma olanagi bulunmadigindan,
iiye kontrolii adimindan yararlanilmamaistir.

Calisma Sahasi

Bu netnografi ¢alismasinda Ingiltere’nin Manc-
hester sehrinde bulunan iki parka yonelik Go-
ogle Maps yorumlar: dikkate alinmistir. Parklar
giinliik yasamda oynadigi rol, kullanim yogunlu-
gu, konum ve ulasilabilirlik imkanlari, mekansal
ozellikleri ve halka acik oldugu siire vb. deger-
lendirmeler sonucunda degerlendirmeye alin-
mistir. Bu parklardan ilki merkezi konumu ile
dikkat ceken St. John’s Gardens’ dir. Park cevre-
sinde Manchester sehri i¢in turist lokasyonu ve
ziyaretgilerin yeme i¢me ihtiyaglarimi giderecegi
bircok mevki agisindan merkezi konumdadir.
Ikinci olarak, merkeze daha uzakta bulunan ige-
risinde ytiriiyiis alani, cocuk parki, futbol sahasi
ve acik alan fitness aletleri vb. bulunan diger bir
mabhalle park: olan Ordsall Park belirlenmistir.
Her iki park da haftanin her giinii ve 24 saat bo-
yunca agiktir. Parklara iliskin degerlendirmeler-
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Tablo 1. Parklara iligkin Yorum ve Yildiz Sayis1

Yildizli Yorumsuz
Park adi yorum yildiz Yorum yili Puan dagihmi  Toplam
sayisi sayisi
Ordsall Park 252 425 2019-2021: %57,5 5Yildiz: %55,1 677
St. John’s Gardens 207 263 2019-2021: %56,8 5Yildiz: %56,6 470
Toplam 459 688 1147

de kullanicilar tarafindan yorum yildiz ortalama-
st bulunmaktadir. Parklarin Google yorum yildiz
ortalamalar1 St. John’s Gardens i¢in 4,4 ve Ord-
sall Park icin 4,4 olarak bildirilmistir (Tablo 1).

Veri Toplama

Calismada, onceki bilimsel arastirmalarda yay-
gin kullanim1 sebebiyle ve sahte veya yaniltic
yorumlardan ka¢inma arzusu ile goniillii yorum-
larin paylasildig: platform olarak Google Maps
yorumlar1 secilmistir. Calisma, Ordsall Park ve
St. John’s Gardens parklarimi ziyaret eden turist-
ler tarafindan yayimlanan ve 31.12.2023 tarihi ile
sonlandirilan, bu tarihe kadar olan yorumlarin
tamamini igermistir. Yorumlar derlenirken, bu
mecralardan elde edilen verilerin islevsel olup
olmadigina ve arastirmanin amaciyla uygunluk
tasty1p tasimadigina karar vermek, bu durumda
konuyla alakali mesaj ve yorumlari, konuyla ala-
kasiz ve sosyal amach paylasilan yorumlardan
ayirmak durumunda kalimustir.

Veriler toplanirken anlam ifadesi olarak zayif
bulunan dort sozciik ve alt1 yorumlar harig tutul-
mustur. Kisilerin yorum ve yildiz paylasimlarina
ek olarak paylasilan fotograflar, degerlendirilme-
ye dahil edilmemistir. Ayrica park hakkinda ol-
madig1 ve benzer isimlerle yapildig: diisiiniilen
yorumlar analize dahil edilmemistir. Bu ¢alisma-
da tarih kisitlamasina gidilmemesinin ana sebep-
lerinden biri de ritimanalizi teorisini netnografik
teknikle ortaya ¢ikarmak amaglandigindan tiim
zamanlarin dikkate alinmasinin énemli goriilme-
sidir. Yorumlar toplanirken, Kozinets (2002) tara-
findan da 6nerilen Google Maps yorumu yapma-
y1 miimkiin kilan siralama gesitleri kullanilmistir
ve siklikla en yeniden en eskiye filtresi kullanil-
mustir. Gizlilik ve anonimlik etik hususlar1 hassa-

siyetle dikkate alinmis ve ¢evrimigi incelemecile-
rin kimlikleri gizlenmistir.

Verilerin Analizi

Bu calismada veri analizinde netnografik bir yak-
lasim kullanilmistir (Kozinets 2010). Niteliksel
igerik analizi, netnograflarin ¢evrimici platform-
larda iletilen bilgileri anlamalarina olanak tanir.
Netnografide igerik analizi, ¢evrimici topluluk-
larda ve sosyal medya platformlarinda kullani-
cilarin paylastigi metin, goriintii ve diger icerik-
lerin sistematik bir sekilde incelenmesi siirecidir
(Heinonen ve Medberg 2018). Mesajlar (metinler,
fotograflar vb.), “a priori” (olas1) kodlarin nes-
nel bir sekilde tiimdengelimli olarak bu birim-
lere tahsis edildigi ve ardindan bulgularin 6zet-
lendigi icerik analizinde veri toplama olgusu ve
kaynaklaridir (Neuendorf 2018). Icerik analizi
gerceklestirmek igin veriler ilk olarak Microsoft
Word’e aktarilmis ve Strauss ve Corbin (1990)
tarafindan onerilen ac¢ik kodlama, eksenel kod-
lama ve secici kodlama kullanilmigtir (Tablo 2).
Bu kodlama yapilirken bireysel kodlara, ilk yaza-
rin diistincelerine ve analiz siirecine iliskin notlar
tutulmustur.

Arastirmacilar fiziksel (manuel) kodlamay1
kullanmay1 Patton (2002) tarafindan onerildigi
gibi, nitel aragtirmalarda yenilikgi ve orijinal so-
nuglar veren bir ge¢mise sahip, denenmis ve test
edilmis bir yontem oldugu igin tercih etmistir.
Ayrica manuel kodlamanin, nitel igerik analizi
yazilimiyla tiretilen kodlamaya kiyasla daha dii-
zenli ve verimli kodlama sagladig gosterilmistir
(Krippendorff 2018). Zaman alici bir siire¢ olma-
sina ragmen manuel kodlama, ziyaretgilerin ba-
kis agilarinin tekrarli okumalarini siklikla miim-
kiin kildigindan kapsamli bir analizini saglamak-
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tadir. Kodlama tamamlandiktan sonra her ince-
leme belirli siniflara ayrilmistir. Anlamsal agidan
benzer 6zellik gosteren kodlar bir araya getirile-
rek alt temalar olusturulmustur (Tablo 2). Kodla-
ma ve not almanin ardindan kodlar analiz edil-
mis ve bir veya daha fazla kodun veri kiimesinin
anlagilmasima yardimci olup olmadigini tespit et-
mek icin bilinen teoriler ve cercevelerle karsilas-
tirllmistir (Kozinets 2010).

Analiz siireci, temalar hakkinda sezgisel bir fi-
kir edinmek icin incelemelerin birka¢ kez okun-
masini, verilerdeki yinelenen kaliplarin ve tema-
larin not edilmesini, belirlenen temalar1 agikla-
yan veri boltimlerinin isaretlenmesini ve temala-
rin mevcut teoriyle iliskilendirilmesini icermistir.
Bu noktada, olusturulan kodlarin Ritimanalizi
teorisi ile arasindaki uyumu kontrol etmek adi-
na es zamanli alanyazin karsilastirmasi yapilmais.
Yapilan incelemeler bir fikir birligine varilana ka-
dar tartisilmistir. Daha sonra benzer kategoriler
daha kapsayici olanlarla birlestirilerek kategori
listesi daraltilmis ve ¢alisma alti ana tema ve al-
t1 alt tema ile sonuglandirilmistir (Krippendorff
2018).

Guvenirlik

Google Maps yorumlarindan elde edilen metin-
lerin netnografik ve ritimanalizine tabi tutulma-
dan Once nitel arastirmalar igin titizlikle ytirtitiil-
mesi gereken adimlar aragtirmacilar tarafindan
dikkatlice takip edilmistir. Bu asamada Kozinets

(2010) tarafindan belirtilen “tutarlilik”, “titizlik”,
“literatiir bilgisi”, “gercekgilik (inandiricilik)”,
“yenilikgilik”, “aktarma”, “gergege benzeme”,
“yansitma”, “praksis” ve “karisim” kriterleri uy-
gulanmistir. Tutarlilik asamasi yerine getirilir-
ken arastirmacilar yorumlar1 gézden gegirirken
ilk arastirmaci galisma mekanlarini bes aylik sii-
re igerisinde ziyaretlerde bulunmus, ikinci aras-
tirmaci ise yalnizca Google yorumlari {izerin-
den bagimsiz siniflandirma yapmis ve ¢alisma
mekani her iki bakis agisiyla degerlendirilerek

okumalar yapilmustir.

Uzun siire boyunca ¢aligma ortaminda yer al-
mak, bir veri seti igerisinde giivenilirligi ve bir
biitiin olarak ¢alismayi tesvik eder (Merriam ve
Tisdell 2015). Bu uzun siire, aragtirmacinin kiiltii-
rii 6grenmesine, yanlis bilgileri test etmesine ve
topluluk i¢inde giiven insa etmesine olanak tanir
(Lincoln ve Guba 1985). Titizlik asamasinda aras-
tirmacilar verilerin metne aktarilmasinda has-
sasiyetle calismasi, her bir ayrint1 ve yorum dis:
veri niteligi tastyabilecek tiim bilgilerin aktarimi-
n1 saglamistir. Alanyazin bilgisinin yerine getiril-
mesi agsamasiyla ilgili iki aragtirmacinin da nitel
arastirma ge¢misi vardir. Ayrica ilgili alanyazin,
detayl: bir sekilde gozden gegirilmis ve kavram-
sal cerceve ortaya konulmustur.

Gergekgilik kriteri yazarlar arasinda olusturu-
lan incelemeyle ilgili belirli sorular ve endiseler
hakkinda iletisimi, videolu gortisme platformu
araciliyla agiga ¢ikarmis ve tartisilmistir. Bu sii-

Tablo 2. Aragtirmaya ait Temalarin Siniflandirilmasi Agik, Eksenel ve Segici Kodlama Orr\egi

Kullanici Yorum Acik Eksenel Secici Ritimsel
No Kodlama Kodlama  Kodlama  Tema
18 “Burayi seviyorum. Sehrin tam kalbinde boyle  Yakinhk Ara Mola Mola

kiigik bir park. Yakindaki ofislerden bir stri .., verme vermek Ritmi

. s .. . L Ogle arasi

insan 0gle yemegini burada gegiriyor. Cilginca is arasi

yogun bir is giininden sonra 30/45 dakika Kisa streli 3

ertelemek icin en iyi yer burasi ve 6zellikle yaz  oturma Kalmak

a\.(larlr?da, bunu her zaman yaparl'm. Sadece Yemek Gecmek

glnesin altinda oturun, temiz havayi

o . L o . molasi
ylziintzde hissedin, glizel ve saglikh bir salata
veya sandvicin tadini ¢ikarin ve sehrin tim Uzaklagma

glraltistnd unutun..”. (St. John’s Gardens)
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reg, kodlarin anlasilmasini, tizerinde anlasmaya
varilmasini ve bunlarin toplanan her gonderiye
nasil atandigini ortaya ¢ikarmistir. Son olarak
yazarlar, arastirmact olarak konumunu, ¢alisma
popiilasyonuyla baglantisini, ¢alisma boyunca
diistincelerini endiselerini ve notlarini sunmus-
tur. Bu, arastirmacilarin kendileri tizerine diisiin-
melerini tesvik etmis ve arastirma siireci boyun-
ca yazarlarin diisiince stireglerine 1s1k tutan agitk
ve diiriist analiz yapmalarina yardimci olmustur.

Calisma, yenilikgilik kriterine 6zgiin bir katki
saglamada Onciiliik etme potansiyeline sahiptir.
Ritimanaliz’i gerceklestirmek ve anlamlandir-
mak i¢in bir yontem teknigi olarak bu durumu
karsiladigina inanilmaktadir. Diger asamala-
rin yerine getirilmesi igin Ingilizce yorumlari-
nin transkripsiyonlarinin gergeklestirilmesin-
de uzman cevirmen yardimi destegi alinmistir.
Bu calismada iiye kontrolii asamasi gercekles-
tirilmemistir. Son olarak, kodlayicilar arasi go-
riis birligi saglanarak (Creswell 2016) calisma
yurttilmistiir.

Arastirma Etigi

Arastirmalarda sosyal medya verilerinin 6zel ve-
ya kamusal olarak kullanilmasi, bilgilendirilmis
onam, anonimlik ve zarar riski gibi temel etik
kaygi alanlarini tartismali olarak degerlendiril-
mesine yol agmaktadir (Townsend ve Wallace,
2017). Bu ¢alisma, Google Maps yorumlari, di-
ger bir anlamda kamuya agik arsivlenmis verileri
kullanmaktadir. Tiim gonderiler ve yorumlar, di-
jital etkileyicileri halka agik ve herkes tarafindan
erigilebilir internet sitesi tizerinden alinmistir.
Netnografi calismalarinda dijital/online ortamda,
bu ¢alismada Google Maps iizerinden yorumda
bulunan kullanicilara ait yorumlarin herkes igin
erigilebilir oldugunun bilinmesi “bilgilendirilmis
onam” kapsaminda degerlendirilebilmektedir.
Ayrica bu ¢alisma icin kullanilan platform, di-
gerlerini (park kullanicilarini) bilgilendirmek
amaciyla yapilmaktadir. Bu ¢alisma roportaj/go-
riisme icermeyip, katilimci olmayan bir netnog-
rafi teknigine sahip oldugundan kullanicilarin
kimlikleri 6nemli degildir, buna karsin tiim yo-
rumlar olarak anonim bir isimlendirmeyle (Kul-
lanici) alintilanmistir. Calisma konusu ve igerigi-

nin hassas olamamas: ve dolayisiyla arastirma-
cilarin ve Google yorumcularinin zarar gérme
riski bulunmamaktadir. Dolayisiyla bu arastir-
ma, uygulama bakimindan etik sorunlar tasima-
maktadir. Ayrica, ¢calismanin gerceklestirilme-
si icin Eskigehir Teknik Universitesi, Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan (04/11/2022 14-1) onay alinmustir.

BULGULAR

Park kullanict yorumlariin netnografik analizle-
ri, ritimleri kesfetme ve onlar1 anlamlandirma sii-
reglerine dayanir. Cevrimici topluluklarin park
yorumlari, parkin fiziksel alanlardan daha faz-
las1 oldugunu ve igerisinde barindirdig: ritimleri
isaret eden ifadeler tematik ritimleri ortaya ¢ikar-
mistir. Arastirma kapsaminda alt1 ana ve alt1 alt
tema belirlenmistir (Sekil 1).

Bulgularm elde edilmesinde paylagimlar temel
alinmis olup ritimanaliz alanyazini esas almarak
ritim tiirleri ve ilgili teoriler, ritimleri ortaya ¢i1-
karmada etkili olmus ve teorinin sinirlar1 genis-
letilmistir. Elde edilen ritimsel temalar asagida-
ki boliimlerde verilmis olup, tiim alintilar dog-
rudan kullanicilarin génderilerinden alinmistir.
Conlon (2010), ritimler ve glindelik yasamin ig
ice ge¢mis oldugunu ifade etmektedir. Bu neden-
le parkta ortaya cikan ritimlerin kollektif yapisi
dikkate alindiginda ziyaretci davranislarinin bir-
birlerini etkileyen yapilar oldugu goriisti ortaya
gkmustir (Sekil 1).

Cagiran Ritimler

Arastirmaya konu mekanlar olarak her iki park
i¢in ziyaretgileri harekete gecirici i¢sel ve dissal
mekanizmalarin ortaya koydugu kor veya temel
ritimlerden biri “cagiran” ritim olarak degerlen-
dirilmistir (Ding 2024). Bu ritim park ziyaret ve-
ya kullanim davranisin giidiileyici i¢sel ve dis-
sal mekanizmalar1 temsil eder. Nitekim bir bireyi
mekana yonelten “itme” ve “¢ekme” faktorleri
(Galloway 2002) ritmin olusmasinda bir baslan-
gi¢ noktasini ortaya koymakta olup; itme demog-
rafik ozelliklerin (cinsiyet, yas, egitim durumu,
gelir ve meslek) yaninda kisinin duyumsadig: ih-
tiyaglar, sahip oldugu degerler ve kisilik tipoloji-
si gibi degiskenleri kapsamaktadir.
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Sekil 1. Parklara iliskin Ana ve Alt Ritimler

Bunun yani sira, gekme faktdrleri ise arastirma
konusu baglaminda parkin gekicilik unsurlari,
ozellikleri, harekete gecirici rekreatif etkinlikleri
icermektedir. Nitekim Gobster (1998) tarafindan
parklar “yesil miknatislar” olarak degerlendi-
rilmis olup, potansiyel ziyaretciler i¢in davetkar
Ozelliklere sahip acik alanlarin ziyaret davranisi-
n1 giidiilediginin altini ¢izmistir. Cagiran ritimler
birey i¢in harekete gegirici mekanizmalar olup;
park baglaminda kisiyi bulundugu yerden (ev,
igyeri) dogal, dingin ve yesil alana iten “git-git”
ve parkin sahip oldugu cekiciliklerden kaynakla-
nan ve parkin miknatislik 6zelligini temsil eden
“gel-gel” ritimleriyle de iliskilendirilmektedir.
Park ziyaretini gilidiileyici ya da onlar1 mekana
cekecek fiziksel, psikolojik ve sosyal gekicilik un-
surlar1 bu ritim kapsaminda degerlendirilmekte-
dir (Ding 2024). Park kullanicilarinin yapmis ol-
duklar1 degerlendirmeler kapsaminda ele alindi-
ginda bu ritmin iki alt ritimden beslendigi tespit
edilmistir. Peyzaj ve mekansal 6zellik ile atmos-
ferden olusan alt ritimlere iligkin agiklamalara ve
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bu ritimleri destekleyen kullanici yorumlarina
asagida yer verilmistir.

Peyzaj ve Mekansal Ozellik

Parklarin yesil dogasi, sahip oldugu peyzaj 6zel-
likleri ziyaretcileri parka itmeye veya parka cek-
meye etki eden 6nemli 6zellikler arasinda yer
alir. Kentsel peyzajin da vazgecilmez ve ayril-
maz unsurlari olarak karakterize edilen parklar
(Carmona 2019), kentlerde yasayan bireyler icin
bir kacis, rekreasyon ve sosyal etkilesim alani is-
levi gormektedir (Hough 1994). Ayrica parklar,
kentte yasayan bireylere saglik ile ilgili faydalar
saglayarak yasam kalitelerinin artmasi tizerinde
olumlu bir etkiye sahip mekanlar kabul edilmek-
tedir (Zhang ve Zhou 2018). Bu yapas: itibariyle
de hem kent yasaminin nefes aldiran mekanlar:
olarak, hem de parkin 6zellikleri ve sahip oldu-
gu peyzaj ozellikleri ¢agiran ritim igin temel yap1
olusturur ve bu yonti ile alt bir ritmi temsil eder.
Her iki parka iliskin peyzaj ve mekansal 6zel-
lik alt ritmi baglaminda yapilan paylasimlar ince-
lendiginde 6zellikle St. John’s Gardens igin sehir
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merkezindeki vaha, nefes veren mekan seklinde
tabir edilebilecek degerlendirmelerin 6n plana
cikt1g1 tespit edilmistir. St. John’s Gardens i¢in
bu ritmin belirmesinde yogun sehir merkezine
bir kagis mesafesindeki uzaklik dikkat ¢ekmistir.
Buna karsin, Ordsall Park icin yapilan degerlen-
dirmelerde parkin biiyiikliigii, yesil mekanlara
sahip olusu ve diger imkan ve oyun kullanim
alanlarinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Pey-
zaj ve mekansal 6zellik ritmini destekleyici kulla-
nic1 yorumlari asagida verilmistir.

“Deansgate’in hemen disindaki giizel bahge...
Manchester’in merkezinde oldugunuzu asla
diistinmezsiniz... Giinesli bir giinde bir kitap-
la oturmak icin harika bir yer.” (St. John’s Gar-
dens, Kullanici-1).

“Biiytik bir park, her zaman bol miktarda yesil-
lik ve oyun alan1. Cocuklar1 yormak icin ideal
saha.” (Ordsall, Kullanici-28).

“Sadece sehrin merkezinde bir {irperti/esinti,
oturmak igin giizel bir yer. Giineslenmek icin
birkag kiigiik ¢im alan ve bakimli giizel gicek
tarhlar1...” (St. John’s Gardens, Kullanici-11).

“

..... Sehir merkezine yakin dinlenmek veya
piknik yapmak icin iyi bir yer. Yesillik iyidir.
Mekan halka ticretsiz. Aksamlar1 ve diger ba-
z1 zamanlarda sakin bir ortam saglayan hafif
bir esinti vardir. Kiigiik bir dezavantaj, oradaki
bitkilere biraz daha 6nem verilmesi gerektigi.”
(St. John’s Gardens, Kullanici-5).

Sakin ve hareketli Deansgate’den sadece birkag
metre uzakta. Bu park kiiciik ama yine de giizel
bir agag, cigek ve bitki seckisine sahip. Burada
bir stirii palmiye gormek gtizel. Banklar aralik-
Iidir, boylece kendinize biraz zaman ayirmaniz
mimkiindiir. (St. John’s Gardens, Kullanici-8) .

Atmosfer

Cagiran ritim kapsaminda degerlendirilen at-
mosfer alt ritmi sadece parkin fiziksel, goriiniim-
sel ozelliklerini degil ayn1 zamanda psiko-sosyal
atmosferik unsurlarini da kapsar. Bu yaklagim
Gehl (1987) ve Huang (2006)’1n altin1 ¢izdigi ge-
sitli dogal ortamlar ve dinlenme tesislerinin ziya-
retleri ve sosyal etkilesimleri tesvik ettigi gorti-
sii ile paralellik gosterir. Parklarin sahip oldugu
Ozellikler algilanan atmosferik yapisini temsil
eder.

Ornegin, St. John’s Gardens ziyaretgilerin da-
ha ¢ok satin aldiklar1 veya yanlarinda getirdik-

leri yiyecek ve igecekleri tiikettikleri bir mekan
temsil ederken, daha genis bir alana sahip Ord-
sall Park ise piknik yapmaya uygun bir atmosfer
algisini ortaya koymaktadir (Ding 2024). Istisna-
lar olmakla birlikte pek ¢ok kullanici igin parkin
es uist diizeyde sakinlikte olmasi, kalabalik olma-
masi ziyaret i¢in giidiileyici niteliktedir. Her iki
parka iliskin yapilan degerlendirme ve paylasim-
lar degerlendirildiginde ¢ogu park ziyaretgisinin
huzur, siikGinet, hava temizligi, stresin atilacagi
dost canlisi bir atmosferin 6n planda giktig: tes-
pit edilmistir. Atmosfer alt ritmini destekleyi-
ci olarak yapilan yorumlarin bazilar1 asagida
verilmistir.

“Bu parki seviyorum. Dostca bir atmosfer, tiim
yas araligindaki kisiler ve kopek sahiplerinin
gozdesi. Agaclar bahara yeni uyanmaya basla-
di!” (Ordsall, Kullanici-2).

“Bir sehirde (ge¢miste Londra’da) yasadigim
zamandan beri bdyle bir parkin, yogun sehir
hayatindan uzaklastirarak, paha bigilmez bir

huzur ve siikunet sundugunu hatirliyorum.”
(St. John’s Gardens, Kullanici-8).

“Cok sayida bos alanin bulundugu ve uygun
oldugunda sosyal olarak mesafeli olan giizel
biiyiikliikte bir park.” (Ordsall, Kullanic1-17).
“Bu parka gitmeye deger, hava ¢ok temiz, or-
tam cok sakin ve garantili bir rahatlama sunu-
yor. Ailede is veya baska herhangi bir seyle ilgi-
li olarak ortaya ¢ikan stresi ortadan kaldirdigi-
na inantyorum. Bu parki ziyaret etmenizi tavsi-

ye ederim ve memnun kalacaksiniz.” (St. John’s
Gardens, Kullanici-21).

Somatik Ritimler

Yapilan ¢alismada ortaya ¢ikan temel ritimlerden
biri somatik ritimlerdir. Canli beden anlamina
gelen “Somatik” kavrami (Mullan 2012), Hanna
(1986) tarafindan “fiziksel beden, insan deneyi-
minin biitiinsel bir toplami1” seklinde ifade edil-
mis olup beden ve insan deneyimi seklindeki iki
yapiy1 temsil eder. Hanna (1986)’ya gore somatik,
somay1 inceleyen alandir; yani birinci sahis al-
gistyla iceriden algilanan bedendir. Insan viicu-
dunda meydan gelen dogal, dongiisel kaliplar ve
hareketler somatik ritimleri ortaya koyarken, bu
ritimler fizyolojik siire¢ ve aktivitelerle (kosma,
ylirlime, egzersiz, esneme) iligkilidir.
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Somatik ritimler, bedensel islevlerin ve fiziksel
egzersiz ve hareketlerin temsil ettigi temel ritim-
lerdir. Somatik ritim hem bedensel hareketleri
hem de ruhsal iyi olusu (well-being) temsil eder.
Egzersiz temelli hareketler ya da fiziksel hareket-
sizlik (yoga, meditasyon gibi) ritimanaliz bagla-
minda somatik ritim ad1 altinda degerlendirilir
(Ding 2024). Her iki parkin kullanimina iliskin
yapilan paylasim ve degerlendirmelerde park-
lardaki rekreatif etkinliklerin ve igsel yolcuk ve
kagisin 6n plana giktig1 tespit edilmistir. Dolayi-
styla bu iki alt ritim somatik kavraminin 6zgiin
dogasina uygun bir bicimde sekillenmektedir.
“Rekreatif etkinlik” ile “i¢sel yolculuk ve kagis”
alt ritimlerine iligkin gerekli aciklamalara ve kul-
lanic1 yorumlarina/paylasimlarina asagida yer
verilmistir.

Rekreatif Etkinlik

Rekreatif etkinlikler park kullanim davranis:
tizerinde 6onemli bir etkiye sahip olabilmekte-
dir. Parkin sahip oldugu rekreasyonel imkanlar
parkin kullanim amacini da belirleyebilmekte-
dir. Ornegin, St. John’s Gardens dinlenme, mola,
kagis gibi rekreasyonel ihtiyaglarin giderilmesi-
ne hitap ederken Ordsall Park’in genis bir alana
sahip olmasi, igerisinde yiiriiytiis parki, ¢im alan,
basketbol, futbol sahasi, egzersiz ekipmanlar1 ve
cocuk park: alan1 bulundurmasindan dolay1 sa-
hip oldugu rekreasyonel etkinlik yelpazesi daha
genistir (Ding 2024).

Rekreatif etkinlik ritmi baglaminda her iki par-
ka yonelik yapilan paylagim ve degerlendirme-
lerde 6zellikle sahip oldugu imkanlar bakimin-
dan Ordsall Park’in 6n plana ¢iktig1 goriilmekte-
dir. St. John’s Gardens’in rekreasyonel gekicilik
unsurlar1 da daha farkl bir ayirt ediciligi ortaya
koymaktadir. Bu parkin sehir merkezinde olma-
s1, dinlenme, mola igin yakin/ytiriiyiis mesafesin-
de bulunmas: ve sundugu rekreasyonel olanak-
lar1 farklilagtirmaktadir. Nitekim her iki parka
yonelik bu baglamda yapilan degerlendirme ve
paylagimlarda bu fark biraz belirgin olarak orta-
ya ¢ikmistir. Bu ritmi destekleyici paylasimlara
asagida yer verilmistir.

“Miitkemmel. Cocuk oyun alan1 da dahil olmak
iizere tiim spor aktiviteleri i¢in ¢ok fazla alan
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var. Bol yesillik. Her tarafi peliis yesil ¢imenler
ve birbirinden giizel filtreleyen agaglar, dogay-
la biitiinlesmeyi saglar. Futbol, basketbol, kri-
ket, bisiklet, yiiriiyiis ve sadece etrafta dolas-
mak i¢in harika bir yer. Bakimli cocuk parki:
bakimli ve ferah olup, oyunun tanitiminda ve
takimlar ve tilke icin kaliteli alanlar tiretilme-
sinde biiyiik rol oynar. Képeklere uygunluk:
kopek dostudur. Her amag igin ¢ok sayida agik
alan mevcuttur. Piknik alan1: oldukga iyi bir
alan mevcuttur.” (Ordsall, Kullanici-4).

“Ordsall Parki'nda herkes i¢in bir seyler var-
dir. Cocuklar i¢in iyi bir oyun alani, egzersiz
ekipmanlari, futbol sahasi, basketbol veya kri-
ket i¢in fileli alan, piknik i¢in ¢im alan, giines-
lenme, ¢igek tarhlar1 ve hatta bir kiraz ¢igegi
agact.” (Ordsall, Kullanici-5).

“Bir sehir parki igin uygun acik alana sahip ha-
rika yerel park. Cocuklar ve kopekler igin de
etrafta dolasabilecekleri yeterli oyun alani. Sa-
dece futbol i¢in degil, insanlar buray: tag rugby
i¢in de kullaniyor.” (Ordsall, Kullanici-6).

“Etrafta dost canlis1 insanlarla yiiriimek ve kos-
mak i¢in bol miktarda gicek ve aga¢ bulunan
hos bir park. Cocuklar ve yetiskinler igin 6zel
Manchester United egitim programlarinda stk
sik futbol oynayan insanlar1 goriirsiiniiz. Her
zaman oyun alaninda oynayan ¢ocuklari alan
aileleri bulun.” (Ordsall, Kullanici-8).

“Sehir merkezinin kenarinda temiz, bakimli
kiiciik park. Genellikle sessiz ve aylak aylak ¢o-
cuklarin merhametli bir eksikligiyle. Yoga veya
piknik icin harika; ¢icek tarhlar1 ve agaglarla
serpistirilmis kii¢iik ¢im kareler. Bugiinlerde
Manchester'in ¢ogunda oldugu gibi, artan bir
evsiz sorunu var ve birkag¢i aksamlar1 parkta
kaliyor. Zaten geceleri gitmeye zahmet etme-
yin, park yetersiz aydinlatiliyor ve sokak lam-
balar1 yok.” (St. John’s Gardens, Kullanici-19).

“...Yaz aylarinda, yeni yiiriimeye baslayan ¢o-
cuklar ve kiiglik ¢cocuklari olan bir siirii insan
da var. Kopekleriyle oynamalarini veya yorul-
madan giivercinlerin pesinden kogmalarini ve
oturmalarina izin vermemelerini izlemek sa-
dece bir zevk. Etrafta da yemek yiyebilecegi-
niz bir siirii giizel yer var.” (St. John’s Gardens,
Kullanici-18).

icsel Yolculuk ve Kagis

Somatik ritmin ikinci alt ritmi olan igsel yolculuk
ve kagis, fiziksel hareketten cok psikolojik igsel
yolculuk ve kagis ile ilgilidir. Bu ritim derin dii-
stinme, sorgulama, bedeni dinlendirme, durup
hayat1 gozlemleme gibi formlarda ortaya ¢ikabil-
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mektedir. Parklar somatik ritimlerin ikincisinin
gerceklestirilmesi icin egsiz 6zelliklere sahiptir.
Kus civiltilari, riizgarin sesi, sessizligin sesi gibi
insan dis1 ritimler bu ig¢sel yolculuga ve kagisa
eslik edebilmektedir (Ding 2024). Park, bireyle-
rin igerisinde bir tefekkiir olugturmakta ve an-
lamsizliklardan kagindig bir mekan islevi ile bu
ritmin ortaya ¢ikmasina aracilik etmistir. Sehir
merkezinde bulunan ve iyi olusun bir siginag:
ve vahasi olarak St. John’s Gardens’in baskin ola-
rak ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Park kullanici-
lariin bu ritmi temsil eden paylasimlar: asagida
verilmistir.

“Bu kiiciik bahgeler, Deansgate kargasasinin
hemen disinda bir huzur vahasidir. Diiriist ol-
mak gerekirse, goriilecek ¢ok sey yok, sadece
birkag cicek tarhi, patika ve bank var, ancak
giin icinde biraz huzur ve sessizlik i¢in ziya-
ret edilecek giizel bir yer” (St. John’s Gardens,
Kullanici-22).

Bu Kkiiciik saklanma yerini seviyorum! Ana cad-
deden sadece birkag sokak Gtede ve iste, sehir
merkezindeki hayatin ¢ilgin kosusturmacasin-
dan aninda huzur. Giines ¢iktiginda buras: gii-
nese tapinmak, piknik yapmak veya kendinizi
iyi bir kitaba kaptirmak ve sessiz bir an i¢in
ideal bir yerdir. Ve siikiirler olsun ki, hala ya-
kindaki Spinningfields bolgesi kadar popiiler
degil, bu yiizden yine de kalabaliklardan kaca-
bilirsiniz! (St. John’s Gardens, Kullanici1-25).

“Manchester’in gobeginde miikemmel bir kii-
¢iik park/bahge (gok kiiciik olmasa da), nere-
deyse her zaman mesgul ama kalabalik degil,
bir kahve veya 6gle yemegi molasi, isten 6n-
ce veya sonra giizel bir yiiriiyiis ya da sadece
kalin bir yerde uzanmak i¢in idealdir. Cim ve
giinesin tadini ¢ikarin 9.” (St. John’s Gardens,
Kullanici-24).

“Sehir merkezine bu kadar yakin oldugu icin
sasirtici derecede sessiz ve huzurlu. Cok gii-
zel kiigiik bir siginak.” (St. John’s Gardens,
Kullanici-26).

“Biiyiik sehrin ortasinda kesinlikle giizel ka-
re park. Oturun, huzurun ve sessizligin tadi-
n1 ¢ikarin ve beton binalarin ortasinda doga-
y1 goriin. Inanilmaz ...” (St. John’s Gardens,
Kullanici-27).

“Cok sessiz, diizenli Bahgeler, diisiinmek
i¢in zaman ve alan.” (St. John’s Gardens,
Kullanici-34).

“Oturup diinyay1 seyretmek igin harika bir
yer.” (St. John’s Gardens, Kullanici-39).

“Sessiz ve glizel bir yer. Kitabinizi alin ve oku-
maya gelin. Mekan, doga ve huzur psikolo-
jik rahatlig1 anlatiyor.” (St. John’s Gardens,
Kullanici-2).

“Asir1 uyaranlardan ka¢gmak i¢in Manchester’in
boyle sakin bir kosesi. Geri ¢ekilin ve siz sim-
diki zamanda kalirken riizgarda hafifce sal-
lanan agaclar: dinleyin.” (St. John’s Gardens,
Kullanici-33).

Mola Ritimler

Parklarin kullanim amacina iligkin arastirmalar
yliriiyiis, spor/egzersiz, arkadaslarla bulusma,
dogay1 deneyimleme, rahatlama, dinlenmenin
yani sira mola verme davranisinin da altini ¢iz-
mistir (Ding 2024). Ozellikle metropol ve sehir
merkezlerinde bulunan ya da yakin olan park-
lar, ziyaretgileri tarafindan mola mekani olarak
degerlendirilmektedir. Calisma saatlerinin, mola
vakitlerinin ve yemek saatlerine iligkin diizenle-
meler metronomik bir etki yaratarak mola ritim-
lerinin sekillenmesine aracilik eder. Ritimanali-
zinde mekanlarin zamansal dinamiklerinin (sa-
bah vakitleri, 6gle molalars, is ¢ikisina denk gelen
saatler) ritmi belirleme tizerinde etkiye sahip ol-
dugu vurgulanmistir (Nash 2020).

Parklardaki mola ritmi, ziyaretgilerin mekani
kisa sayilabilecek bir siire i¢in kullanmasini
temsil eder. Parkin igerisinde barindirdig: dina-
mikler, yalniz sahip oldugu mekan igi ile sinirl
kalmayip konumu itibari ile de birgok ziyaretgi-
nin gecis alan1 oldugu ve parkin ritimlerinin de
bu kisiler tarafindan etkilendigi ortaya ¢ikmais-
tir. Mola ritmi baglaminda her iki park i¢inde
gecerli yorumlar dikkat ¢cekmektedir. Kisilerin
park ziyaret niyeti olsun ya da olmasin, parklar
ziyaretgilerin gecici molalarina eslik etmekte ve-
ya bir rota olarak hizmet saglamaktadir. Bu ritim
baglaminda ele alinan paylasimlarda bir duru-
mu beklerken (6rnegin, araba sarj1), is zamanlari
arasindaki aralar1 degerlendirirken (yeme, i¢me,
dinlenme), kapali mekanlardan kagmirken park
kullaniminin tercih edildigi géze carpmaktadair.
Yapilan incelemeler neticesinde bu ritmi destek-
leyici kullanic1 yorumlar asagidaki gibidir.

“Arabaniz BP'de sarj olurken etrafta dolasmak i¢in
glizel bir park, ne yazik ki bir BP nabzi1 degil cocuk
parki.” (Ordsall, Kullanici-10).
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“...Ekstra yiyecek icecek gerekiyorsa, yakindaki
bir¢ok magaza yiiriime mesafesindedir.” (Ordsall,
Kullanici-17).

“Yerlesik bir alandan bir mola olarak giizel bir
park. Bazen biraz daginik ama temizlik ekibi her
seyi toparlamak icin diizenli olarak orada.” (Ord-
sall, Kullanici-25).

“Ogle yemegi molasi i¢in iyi. Ya cimlere ya da
banklara oturun. $ehir merkezi bdlgesinde sessiz
bir vaha, gizli bir miicevher.” (St. John’s Gardens,
Kullanici-4)

“Sehir merkezine yakin ¢ok huzurlu ve giizel kii-
¢lik park, kisa bir mola igin tam da gerekli olan
sey.” (St. John’s Gardens, Kullanici-6).

“Buray1 seviyorum. Sehrin tam kalbinde boyle kii-
¢iik bir park. Yakindaki ofislerden bir siirii insan
6gle yemegi vaktini burada geciriyor. Cilginca yo-
gun bir is glintinden sonra 30/45 dakika ertelemek
icin en iyi yer burasi ve 0zellikle yaz aylarinda,
bunu her zaman yaparim. Sadece giinesin altinda
oturun, temiz havayi yiiziiniizde hissedin, giizel ve
saglikli bir salata veya sandvigin tadini ¢ikarin ve
sehrin tiim giiriltiisiini unutun..” (St. John’s Gar-
dens, Kullanici-18).

“MOSI'den bir dakikalik yiiriime mesafesinde olan
bu park, kosusturmadan kiigiik bir saklanma yeri-
dir. Yeterince insan bu parki 6gle yemeginde gii-
neslenmek ve kahve i¢mek i¢in kullanmiyor. Yolun
hemen tizerindeki MOSI kafe veya hemen kosede-
ki Starbucks ile manzaray1 degistirmeyi deneyin
ve ¢imlerin tizerinde kahvenizin tadin: ¢ikarin. Bir
battaniye getirin veya bir bank bulun ve giizel ra-
hatlatic1 huzurun ve sessizligin tadini.” (St. John's
Gardens, Kullanici-32).

“Yakinlarda galistyorsaniz veya bolgedeyseniz hiz-
I1 bir 6gle yemegi yemek icin giizel tenha bir yer.”
(St. John’s Gardens, Kullanici-35).

“Sehrin ortasinda giizel bir yesil alan. Sadece par-
kin icinden gegtim ama giin 1s181nda oturup din-
lenmek i¢in giizel bir yer gibi goriiniiyordu.” (St.
John's Gardens, Kullanici-23).

Nostaljik Ritimler

Park deneyimlerine iligkin yapilan paylagimlar
nostaljik ritmi ortaya koymustur. Nostaljik ri-
tim, nostalji duygularini, duygusal bir 6zlemi
veya ge¢mise yonelik hiiziinlii bir sevgiyi anim-
satan bir ritimdir. Bu ritim, bireyleri gegmisteki
anilara, deneyimlere veya anlara gotiirerek ge-
nellikle nese, melankoli ya da her ikisinin karigi-
mi1 duygular uyandirir (Ding 2024). Nostaljik ri-
timlerin ortaya ¢ikmasinin 6n kosullarindan biri
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deneyimsel olaylara dayanmasindan kaynakla-
nir. Bu deneyim iki sekilde ortaya gikar. Birincisi
mekanin daha dnce deneyimlenmesi sonucu tek-
rarlanan davranislarda eski deneyimlerin hatir-
lanmasini ortaya koymustur. Ornegin, gecmiste
parkta deneyimlenen bir anin, olgunun tekrarla-
nan davranista hatirlanmasi veya geri ¢cagirilma-
s1 bu kapsamda degerlendirilir. Tkincisi ise, kisi
deneyimlemedigi halde 6grendigi ya da etkisi al-
tinda kaldig1 bilgilere dayali olarak icine diistii-
gl ruh halini isaret eder.

Incelenen parklara iliskin paylasilan yorum-
lar baglaminda degerlendirildiginde, nostaljik
ritimlerin mekanin spiritiiel ge¢misinden ya da
otobiyografik hafizadaki bilgilerin ortaya ¢ik-
masindan kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu durum nostaljik ritimlerin iki alt ritim olarak
karakterize edilen spiritiiel ge¢mis ve otobiyog-
rafik hafizay1 kapsadigini ortaya koymaktadair.
Parki deneyimleyen kullanicilar tarafindan spi-
ritiiel ge¢mis ritmi St. John’s Gardens ile iliski-
lendirilirken otobiyografik hafiza ise daha ¢ok
Ordsall Park ile iligskilendirilmistir. Nostaljik ri-
timleri temsil eden her bir alt ritme iliskin agikla-
malara ve destekleyici paylasimlara asagida yer
verilmistir.

Spiritiiel Gegmis

Ritimanalizi, stirekli deneyimler ve deneyimsel
olaylar1 kapsayan deneyimi temsil etmektedir
(Meadows 2016). Siirekli deneyimler, bilingsizce
tekrarlanan giinlitk deneyimleri ifade ederken,
deneyimsel olaylar ise belleklerde kalan dene-
yimle iligkilidir (Martinovi¢ 2013), bu yoniiyle
de nostaljik ritimle iliskilendirilmektedir (Ding
2024). Ziyaret sirasinda parkin tarihi ge¢misi zi-
yaretcilerin duygularinda degisiklikler meydana
getirmistir. Parka iliskin paylasimlar, St. John's
Gardens’in sahip oldugu tarihi ge¢misi, park
kullanicilarinin bu ge¢misi yeniden hatirladig:
bir mekan haline getirdigine isaret etmistir. St.
John’s Gardens’in eskiden mezar oldugunu be-
lirten yorumlar, parkin bu 6zelligiyle bireylerde
yeni bir duygu veya bu 6zelligine bagl olarak te-
fekkiir ortam1 sunmaktadir. Bu durum kimileri
iginse hiizlinlii bir tarihi hatirlatmaktadir. Orada
bulunan farkl kullanicilarin benzer konu igin yo-
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rumda bulunmasi parkin tarihinin insanlar {ize-
rindeki ritmine isaret etmektedir. Parkin spiritiiel
gecmisini konu alan yorumlar asagidaki gibidir.

“... 31 Ekim’den kaginmaya ¢alisin. Kalan me-
zarlarin sakinleri biraz huzursuz olabilir!” (St.
John’s Gardens, Kullanici-21).

“Manchester sehir merkezinin gizli miicevher-
lerinden biri ve muhtemelen en iyi halka agtk
yesil alan. Sehir merkezinde bulunan ¢ok az ye-
sil alandan biri, cogunlukla sessiz ve giines ¢ik-
tiginda giizel. Eglenceli gercek: St. John’s Gar-
dens, eski St. John’s kilisesinin manzarasidir.
22.000 kisi bu kiigiik bahgeye gomiildii.” (St.
John’s Gardens, Kullanici-28).

“Sehir Merkezi ve Castlefield arasinda sevim-
li kiictik yesil vaha. Cok cesitli bitkilerle dolu.
Eskiden Viktorya dénemine ait bir mezarlikti-
kalan tek mezar tasini bulabilecek misiniz bir
bakin.” (St. John’s Gardens, Kullanici-30).

“20.000 mezar iizerine insa edilmeyecek baska
bir giizel yesil alan, Manchester'in kdkeninin
tabanina yakin tefekkiir i¢in giizel bir yer.” (St.
John’s Gardens, Kullanici-29).

“Manchester’da oldukga vaha yogun St. John
bolgesi. Kulelerle ¢evrili ama burasi gergek bir
tarih. Sanayi devrimi zamanlarinda kirli sudan
6len 22 bin cesedin ayaklar altinda oldugu bir
mezarlik.” (St. John’s Gardens, Kullanici-31).

“Burasi bir miicevher, sehir merkezinde yasa-
yan biz sehirliler i¢in adeta bir sir bahgesi 9.”
(St. John’s Gardens, Kullanici-36).

Otobiyografik Hafiza

Gec¢miste var olup biten veya deneyimlenen bir-
¢ok sey bugiin ve bazen ansizin belleklerde yeni-
den canlanabilmektedir. Bazen de anlar1 yeniden
cagristirmak i¢in o hayalin var oldugu mekéana
ulasmak ve orada yerinde yeniden deneyimleye-
bilme veya zihnin arka planinda kalan o duygu-
lar1 yeniden ortaya ¢ikarma ihtiyaciyla iligkilidir.
Bu ¢alismada agiga ¢iktig tizere, parklarin kul-
lanicilara ge¢misin ritimlerini yeniden tirettirdigi
zihinsel siireglerini etkiledigi goriilmiistiir. Park
ziyaretgilerinin bazilarinin yapmais olduklar: yo-
rumlarda ge¢mise dair agiklamalar yer almistir.

Bazi kullanicilar ise ge¢miste yasadig1 bazi
duygular: park ziyaretinde yeniden hatirlamakta
oldugunu belirmistir. Bireylerin gegmise doniik
yaptiklar: yorumlarda spiritiiel ve nostaljik yan-
simalar oldugu kesfine varilmis ve kullanici ri-

timlerinde farkliliklar aciga ¢ikardig: goriisii 6ne
strtilmiistiir. Asagida, deneyimleme sonucu or-
taya konulan ve otobiyografik hafiza ritmi kapsa-
mindan degerlendirilen kullanic1 paylasimlarina
yer verilmisgtir.

“Ordsall benim biiyiidiigiim kasaba, ailemi zi-
yaret ederdim Ordsall hala iyi bir yer ama hig-
bir sey eskisi gibi degil.” (Ordsall, Kullanic1-31).
“Park1 seviyorum ve 30 y1il1 askin bir stiredir
oraya gidiyorum.” (Ordsall, Kullanic1-27).

Parksal Aritimler

Diger ritim tiirlerinin kendi igerisinde tematik
ritimler olarak belirlenmesinin yani sira, parkin
icerisinde var olan rutini bozan, alisilmig dis1 ve
beklenilmeyen davraniglarin ortaya ¢ikardigi ri-
timler de s6z konusu olup bunlar parkin aritim-
lerini ortaya koymaktadir. Lefebvre’ye (2004)
mekanlardaki diger canlilarin habitatinin varlig:
kullanicilarinin davranisinmi kesintiye ugratabil-
mektedir. Parkin tadini ¢ikaran ve uyum iginde
deneyimleyen yani Oritim halindeki bir bireyin
sinek, bocek, ar1 veya kdpege maruz kalmas:
halihazirdaki ritminin bozulmasina ve/veya rit-
minin degisime ugramasina neden olabilmekte-
dir (Ding 2024).

Kullanic1 yorumlar: incelendiginde park 6ze-
linde biyolojik ihtiyaclarin, kisilerin deneyim
halinde iken etraftaki diger varliklarca rahatsiz
edilmesi ya da ihtiya¢ duyulan parka atfedilmis
bazi 6zelliklerin yoklugu ya da fazlalig1 halinde
ortaya ¢ikan durumlar, parkin aritmik dgelerini
temsil etmektedir. Yukarida ifade edilmeye cali-
sildig1 gibi parklara iligkin yapilan yorumlardan
parkin aritimlerinin kesintisel olaylara veya yok-
luklara dayandig: tespit edilmistir. Asagida par-
kin aritimlerini oraya koyan kullanici paylagim-
lar1 bulunmaktadir.

“Giizel park aryasi yakinlarda umumi tuvalet
yok.” (St. John’s Gardens, Kullanici-40).

“Ozellikle yemek yiyorsaniz giivercinler ¢ok
arsiz. Onlar1 beslemeyin.” (St. John's Gardens,
Kullanici-16).

“Bu parkin sunacak ¢ok seyi var ama bu kadar
¢ok ¢ople dolup tastig1 zaman ne yazik...” (Ord-
sall, Kullanici-13).
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“Yesilliklerle dolu ¢ok gtizel bir park, kosmak
veya oynamak i¢in mitkemmel. Ne yazik ki ¢i-
¢ek ya da gesme yok...” (Ordsall, Kullanici-18).

“Tek olas1 olmayan gergek su ki, kiiciikler ve
hatta yetiskinler ihtiya¢ duydugunda sahip ol-
masi1 gereken umumi tuvaletlere sahip degil,
mevcut degil.” (Ordsall, Kullanici-20).

“Gergekten ¢ok giizel bir bahge o bolgede ya-
sayan herkesin o bah¢ede bulunmaktan ke-
yif alabilecegi spor sahalar1 ve futbol sahalar:
var.. Dezavantaji ise geceleri 1s1klandirilma-
masi ve tuvalet hizmeti vermemesi.” (Ordsall,
Kullanici-24).

Engel Ritimler

Parklar insanlarin bazi davraniglarimi gergek-
lestirebildigi ve giinliik ritimlerini icra ettigi
mekanlar olup, uzam-zaman boyutunu kullanig
bicimlerine gore igerisinde barindirdig: ritimle-
rin insan-yer etkilesiminin bir sonucu olarak ken-
dini yeniden ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirmaya
konu olan mahalle parklar, ziyaretgilerin rahatca
hareket edebilecekleri alanlar1 igermesine karsin,
“digerlerinin negatif ve a-normal” davranisla-
11, olagan park ziyaretgileri i¢cin emsal bir deger-
lendirmeyi isaret eder. Parklardaki rahat hareket
alani, park kullanim amacina bagli olarak hete-
rotopik ortamlar kurulmasina yol acabilmekte ve
illegal davranislarin gergeklestirebilecegi bir or-
tami da gelistirebilmektedir. Mevcut formlardan,
cevrelerden ve mekanlardan farkli olani temsil
eden heterotopya, ritimanalizi agisindan mezar-
lik, hamam, miize, tiyatro, hapishane (Cavdar
2018) gibi marjinal mekanlar1 da temsil etmekte-
dir (Ding ve Argan 2022).

Bazi park ziyaretgilerinin mekani farkl amag-
la kullanim istegi, olagan park kullanicilari igin
kaginmay1 temsil edebilmektedir. Dolayisiyla bu
ritim, parkin illegal ve heterotopik mekan ola-
rak kullaniminin bir yansimasi olarak tezahiirii
seklinde degerlendirilmektedir. Bu durum bos
zaman engelleyicilerinin digsal bir yonii seklin-
de degerlendirilebilir. Diger bir ifadeyle hetero-
topik, illegal kullanim degerlendiricilerin parka
iliskin negatif algilamasi {izerinde etkili olabil-
mektedir. Nitekim parklar {izerine yapilan yo-
rumlar bu ritmin ortaya ¢ikmasinda etkili olmus-
tur. S0z konusu illegal davranislar parkta bazi
ziyaretgilerin madde alimini ve sug teskil edebi-
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lecek davraniglari icermektedir. Parki bir dinlen-
me, nefes alma, soluma ortami olarak deneyim-
leyen kisiler i¢in mekanin psiko-sosyal, atmosfer
ve glivenlik olarak bozulmas: ve amacina uygun
olmamasi olarak degerlendirilmektedir. Nitekim
parka iliskin yapilan bazi yorumlar yasakli mad-
de kokusunun altini ¢izmis, olagan ziyaretcilerin
bu durumun varhigindan duyduklar: endiseyi
ortaya koymustur. Engel ritimleri temasina ilis-
kin olarak park ziyaret¢i yorumlarindan bazilar
asagida verilmistir.

“Alan tamam, biiyiik ve giizel ama sadece ma-
rihuana kokusu alinca mekanin giizelligi kay-
boluyor. Kiigiik kiz kardesim parktayd1 ve ¢o-
cuklar1 baskalarini tekmelediginde dikkat et-
meyen ¢ok dikkatsiz ebeveynler var.” (Ordsall,
Kullanici-11).

“Giizel bir park ama giivenli oldugunu diisiin-
miiyorum. Gengler yan aynalarimi kirdilar ve
gece boyunca ates de yaktilar. Itfaiyeyi defalar-
ca gordiim. Hava karardiginda oraya gitmekten
kagmnin. En kotii alan.” (Ordsall, Kullanici-19).

“Bu parkta hava karardiginda kendinizi giiven-
de hissetmeyeceksiniz. Giivenlik burada bir en-
dise kaynagidir. Gece ndbetini gelistirmek ge-
rekiyor.” (Ordsall, Kullanici-1).

“Her zaman oldugu gibi, yemeginiz varsa gii-
vercinler bas belasidir. Aksam geg saatlerde her
zaman, polisin gormezlikten geldigi, ancak giin
boyunca iyi oldugu teneke ve igneli anti sos-
yal sa¢gmaliklar sorunu vardir.” (St. John's Gar-
dens, Kullanici-11).

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismanin amaci, netnografi yontemi aracili-
g1yla Ingiltere'nin Manchester kentinde bulunan
Ordsall Park ve St. John’s Gardens parklarini de-
neyimleyip Google Maps’te yorumda bulunan
kullanicilarin deneyimleri temelinde parklara
iliskin ortak ve farklilasmis ritimlerin belirlenme-
sidir. Netnografi yontemi kullanilarak gergekles-
tirilen tematik igerik analizi sonucunda alt1 ana
ritim ile alt1 alt ritim ortaya ¢ikmistir. Ana ritim-
ler; cagiran ritimler, somatik ritimler, mola ritim-
ler, nostaljik ritimler, parkin aritimleri ve engel
ritimlerinden olusmaktadir. Cagiran ritimler iki
alt ritim olan peyzaj ve mekansal ozellik ile at-
mosferden olusurken, somatik ritimler rekreatif
etkinlikler, i¢sel yolculuk ve kagistan olusmakta-
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dir. Alt ritmi blinyesinde bulunduran son ritim
ise nostaljik ritimler olup; bu ritimler spiritiiel
gecmis ile otobiyografik hafizadan olusmaktadir.

Google Maps paylasimlari temelinde ortaya ¢i-
kan ilk ritim olan ¢agiran ritimler parkin 6zellik-
leri ile peyzaji kapsaminda degerlendirilmistir.
Park ziyaret davranisinda 6nemli 6zelliklerden
biri parkin sahip oldugu goriiniim, yesil alan ve
tasarimudir. Bu 6zellikler icsel olarak parkin pey-
zajiyla ilgili olup, digsal bakimdan degerlendiril-
diginde bir sehrin tasariminda sahip oldugu yesil
alani temsil eder ve bu konuda mahalle parklar:
onemli bir yer tutar. Cagiran ritimlerin alt ritmi
olan atmosfer, mekan kullanimini harekete geci-
rici mekanizmay1 temsil etmektedir.

Parkin ytiiz 6l¢iimsel biiyiikligi ve oturma
banklarinin arasindaki uzakliklar ziyaretgilerin
park kullanim davranis: tizerinde etkiye sahip
olabilmektedir. Cagiran ritimler ve altindaki alt
ritimler park kullanim davrarsi ile iligkili gesitli
teorilerle uyumluluk gostermektedir. Bu ritimler
Van Den Berg vd. (1998) “dogal sakinlestiriciler”
olarak altin1 ¢izdigi mekan kullanima ile paralel-
lik gostermektedir. Benzer bulgular kisileri park
kullanim niyetine sevk eden ve Galloway (2002)
tarafindan isaret edilen “itme ve ¢cekme faktorle-
ri” ile uyumludur. Bu bakimdan ele alindiginda
cagiran ritim i¢sel ve digsal motivasyon kaynakl
harekete ve davranisa yonlendirici bir mekaniz-
ma olarak degerlendirilmektedir.

Ortaya cikan ikinci ritim olan somatik ritimler
bedensel hareketler ve iyi olus ile iliskilendiril-
mistir. Bu kapsamda ele alindiginda parkin sahip
oldugu fiziki aktivite, harekete dayal1 6zellikler
ile bireyin fiziksel hareketin disinda psikolojik
olarak i¢ yolculugunu anlatan alt ritimler ¢ati ri-
tim olan somatik ritmi ortaya koymustur. Aras-
tirma sonucu ortaya ¢ikan somatik ritimler Mul-
lan (2012) ve Hanna (1986) tarafindan tanimla-
nan ve Ozellikleri aciklanan somatikligin ruhu ile
ortismektedir.

Uctincti ritim olan mola ritmi parkin zamansal
temelde gecici stireligini ve belirli durumlar 11-
ginda kullanilmasini ortaya koyar. Yeme, i¢me,
dinlenme, ara verme amaciyla parkin kullanimi
yorumlayicilar/paylasimcilar tarafindan mola
ritimler kapsaminda degerlendirilmistir. Mola

ritimler, Lefebvre (2004) tarafindan alt1 ¢izilen
mekanlarin zamansal dinamiklerinin (sabah va-
kitleri, 6gle molalari, is ¢ikisina denk gelen sa-
atler) ritmi belirleme 6zelligi ile ortiismektedir.
Ayrica Chiesura’nin (2004) parklarin kullanicilar
tarafindan dinlenme ve rahatlama amagli gegici
duraklar olarak kullanilmas1 hakkindaki goriis-
leri ile paralellik gostermektedir.

Dordiincti ritim olan nostaljik ritimler mekanin
spiritiiel gecmisi ve otobiyografik hafiza ile sekil-
lenmektedir. Kullanic1 yorum igerikleri incelen-
diginde tarihi bir ge¢misi olan, mezarlik {izerin-
de kuruldugu diisiiniilen St. John’s Gardens spi-
ritiiel ge¢mis temelli olarak degerlendirilirken,
yeni olarak addedilen Ordsall Park ise daha ¢ok
deneyimlenme ile zuhur eden hatirlamalar kap-
saminda degerlendirilmistir.

Nora (1989) “hafiza mekanlar1” kavrami, geg-
misi hatirlatan mekéanlarin (les lieux de mémoire)
kiiltiirel hafizadaki 6nemini vurgular. Parklar,
Ozellikle anitsal ya da tarihi bir ge¢mise sahip
oldugunda, hafiza mekan olarak islev gordiigii-
nii ifade eder. Diger yandan Low (2000) kamu-
sal alanlarin, ge¢cmise dair hatiralar1 canlandiran
mekanlar olarak nasil kullanildigini inceledigi
calismasinda parklarin, bireyler ve topluluklar
i¢in ge¢misi hatirlatan sembolik yerler oldugu-
nu vurgulamistir. Parka ait gegmisin izlerinin ve-
ya ge¢mis yillarda sahip oldugu deneyimlerinin
park kullaniminda yeniden bir diisiince kalib:
olusturdugu fikrini ortaya ¢ikarmistir. Ziyaret-
ciler park kullaniminda bulunduklar1 mekanin
daha 6nce neye maruz kaldigini, nelere sahip ol-
dugunu, orada gerceklesen olaylarin hikayesiyle
park ziyaret deneyimlerini farkli bir boyuta
tagimaktadir.

Besinci ritim parkin aritimlerini ortaya koyar-
ken, kesintisel olgular ve yokluk baglamlari kap-
saminda degerlendirilmistir. Lefebvre’ye (2004)
gore parktaki diger canlilarin habitatinin var-
1181, olagan mekan kullanimi iizerinde bozucu
bir etkiye sahip olabilmektedir. Ornegin, yemek
yerken bocek veya arilara maruz kalan bir park
ziyaretgisinin mekan degistirmesi veya bu davra-
nistan vazge¢mesi parktaki aritimsel bir olguyu
ortaya koyar. Parkin aritimlerinin ikinci boyutu
ise parktaki olanaklar ile eslesmektedir. Ornegin,
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parkin tuvalete sahip olmamas1 veya ¢oplerin
zamaninda toplanmamasi, davranisi kesintiye
ugratmakta veya gelecekte olusabilecek ziyaret
davranisini ortadan kaldirabilmektedir.

Son olarak engel ritim olarak tabir edilen olgu-
lar, parkin heterotopik mekan olarak algilanmasi
sonucunu dogurabilmektedir. Bos zaman engel-
lerine yonelik ¢alismalar (Giirbiiz ve Karakiigiik
2007; Giimiis ve Ozgiil 2017) bir dizi faktoriin bi-
reylerin bos zaman faaliyetlerine katilimi iizerin-
de engelleyici bir etkiye sahip oldugunun altin
cizmistir. Bu ¢alismada engel ritmi, parkta illegal
davranislarin sergilenmesi ile ilgili olup parkin
glivenligi ile iliskilendirilmektedir. Ritim bag-
laminda degerlendirildiginde hayatin ug veya
marjinal negatif yonleri, kisilerin olagan giinliik
hayatlarinda yaptiklar: degerlendirme iizerinde
etkiye sahiptir. Parklarin kullaniminda bireylerin
amacina yonelik olusturulan olumsuz veya ille-
gal davranislarin sergilenmesi ve parkta hakim
olan ritimler arasinda yer aldigini netnografik ¢i-
karimlar araciligiyla ortaya konmustur.

Son olarak ritimanaliz teorisi alanyazini igeri-
sinde park mekan ele alinarak gergeklestirilen
Ding (2024) ¢alismasi, otoetnografik olarak ger-
¢eklesmis ve ¢alismada ritimsel temalarin yani
sira ritim etkileyicilerine deginilmistir. Din¢’in
(2024) calismasinda ortaya konulan ¢agiran ri-
tim, nostaljik ritim ve somatik ritim tanimlamala-
r1 bu ¢alisma sonuglari ile paralellik gosterirken;
mola ritimler, parksal aritimler ve engel ritimler
yeni ritimsel tema olarak bu ¢alisma sonucunda
ortaya gikmistir. Ayrica netnografi yontemi kul-
lanilarak gergeklestirilen bu ¢alismanin bulgu-
lari, farkl ritimsel temalara ulasmay1 miimkiin
kilmistir. Bu durum ritimanaliz ¢aligmalarinda
netnografi yonteminin tamamlayici etkisi olabi-
lecegi diisiincesini destekler niteliktedir.

Teorik, Yontemsel ve Pratik Cikarimlar

Parklar1 deneyimleyip Google Maps iizerinden
yorumda bulunanlarin ortaya koydugu bilgiler
neticesinde ortaya cikan ritimler teorik ve pra-
tik ¢ikarimlara sahiptir. Park temelli ritimana-
liz ¢alismalarinin uluslararas: diizeyde oldukga
sinirli oldugu dikkate alindiginda, bu ¢alisma-
nin sonuglarinin ortaya koydugu ritimler ilgili
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alanyazina énemli katki saglayacaktir. Lefebvre
(1992) tarafindan ritimanalizin bitmeyen/tamam-
lanamayan bir kitap seklindeki metaforik tasvi-
ri, calismanin teorik ¢ikarimlar1 hakkinda ipucu
saglamaktadir. Bu yonii ile ele alindiginda calis-
ma sonucunda ortaya konan ritimler park temelli
ritimanalizi kapsaminda alanyazina énemli katk:
niteligi tasimaktadir.

Daha Once parklar {izerinde gerceklestirilen
calismalarda ortaya konulan ritimlerin 6tesine
gecilmesi ve netnografik bakis agisi ile ortaya ¢i-
kan mola ritimler, parksal aritimler ve engel ri-
timlerin yeni ve kapsamli olmas: teoriye 6nemli
bir katki niteliginde degerlendirilebilir. Calisma-
nin sonuglari1 Lefebvre (2004)'nin temel ritimleri
olan poliritm, dritim ve aritmi destekleyici olup
0zgiin dogasi geregi bu ritimleri ileriye tasimak-
tadir. Park temelli ortaya konulan ritimler, bu
acik alanlarda ¢oklu ritimleri isaret ederken ba-
z1 ritimlerin uyumlu ve ortak olmasi dritim kap-
samindadir. Ritimanalizi teorisindeki aritim ile
burada alt1 gizilen parkin aritimlerinin orttistiigii
diistiniilmektedir. Ug temel ritmin park 6zelinde
zenginlestirilmesinde ve derinlik kazanmasinda
bu ¢alismanin teorik katkilariin oldugunu soy-
lemek miimkiindiir.

Calismanin diger bir katkis1 yontemsel olarak
degerlendirilmektedir. Ritimanalizinde sanal/
online ortamlarda kullanict degerlendirmele-
ri sonucu gergeklestirilen ¢alisma sayis1 olduk-
¢a sinirhidir. Ritimanalizinin 6zgiin ve yenilik¢i
dogasi farkli yontemler kullanilmasina uygun-
dur. Dolayisiyla netnografi yontemi kullanilarak
gerceklestirilen bu ¢alima farkl: rekreasyon alan
ve/veya mekanlarinda gelecekte yapilacak calis-
malar i¢in yol gosterici olabilecek ve bu yonti ile
ornek alinabilecektir. Bu agidan degerlendirildi-
ginde dijital ve metaverse dontistimii i¢inde olan
diinyada geleneksel yontemlerin 6tesine gegile-
rek kullanic1 paylasimlar: temelli ¢calismalarin
daha da hiz kazanabilecegini sdylemek olasidir.

Bu ¢alisma sonuglarinin uygulayicilar ve park
yOneticileri baglaminda da olas1 katkilar1 olabi-
lecektir. Parklarda sunulan hizmet diizeylerinin
artirilmasi bu tiir ¢calismalarin sonuglarindan ya-
rarlanmakla miimkiin olabilmektedir. Park yo-
netimlerinin park kullanicilarinin bakis agistyla
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olaya yaklasmasi esastir. Bu nedenle, park yo-
netimlerinin sanal ortamlarda parklariyla ilgili
paylasilan konular1 ve/veya sorunlar: yakindan
ve dikkatle takip etmesi gerekmektedir. Sadece
yeni parkin tasariminda degil parkin modifikas-
yonunda da bu ve benzer ¢alismalarin sonugla-
rindan yararlanilmas: parklarda yapilacak iyiles-
tirme ve yenileme ¢Oziimleri getirebilir.

Sinirliliklar ve Gelecek Calismalar

Her bilimsel ¢alismada oldugu gibi ve 6zelde
netnografi yonteminin uygulandigi bu ¢alisma-
nin da kendine has sinirliliklari s6z konusu olup,
bu smirliliklar gelecekteki ¢alismalara yon vere-
bilecek niteliktedir. Netnografi temelli gercekles-
tirilen bu ritimanalizi ¢alismasinda yararlanilan
veri kaynaklar1 park kullanicilariin paylasimlar:
ile sinirli oldugundan, galisma kapsaminda elde
edilen ritimsel tematik bulgular gerceklestirilen
yontem ve yontemdeki veri kaynag ile sinirlidir.

Dolayisiyla parklardaki ritimleri belirlemeye
yonelik gerceklestirilen geleneksel ritimanalizi
yontemi veya otoetnografi yonteminin kullani-
mi, gbzlem, giinliik, saha notlar1 ve gorsel ma-
teryaller gibi ¢oklu veri kaynaklar ile desteklen-
diginde yeni veya farkli ritimlerin ortaya ¢ikabi-
lecegi 6n goriilmektedir. Bu nedenle parklarda
geleneksel ritimanalizi yontemi, goriisme temelli
veya otoetnografi ¢alismalarinin gerceklestiril-
mesi Onerilmektedir. Bu durum mevcut ¢alisma-
nin bir sinirlilig: olarak degerlendirilebilir. Her
ne kadar Google Maps yorumlari {izerinden ger-
ceklestirilen ¢alismada elde edilen ritimler alan-
yazina anlamli bir katk: saglamis olsa da ritima-
nalizinin 6zgilin dogasina uygun olacak sekilde
holistik yaklasim/yontemlerin benimsenmesinin
parka 6zgii ritimlerin ortaya ¢ikarilmasinda daha
genis bir cerceve saglayabilecektir.

Gelecekte yapilacak calismalarda diger bir one-
ri olarak parktaki genel ritimler, tersine salt ke-
sintiler ya da aritimler tizerine odaklanilabilir.
Rekreasyon ve/veya bos zaman faaliyetlerinin
aritimle orttistiigti dikkate alinacak olursa aritme
daha ¢ok odaklanan ritimanalizi ¢alismalarinin
gerceklestirilmesi, park ziyaretgilerinin farklilik,
kagis, rutinden uzaklasmaya neden olan kesinti-
ler hakkinda daha odakli sonuglar verebilecektir.
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0oz

Yaslanan niifus arttik¢a yash yetiskinlerin yasam kalitesi ve iyi olus durumu, tiim toplum ac¢isindan 6nem
tasiyan bir konu haline gelmektedir. Agik alan rekreasyonunun, yasli bireylerde yasam boyu sagligi olumlu
yonde etkiledigi gorlisii kabul gormektedir. Bu derleme arastirmasi, yash yetiskinlerde acik alan rekreasyo-
nuna katimin yasam kalitesi ve iyi olus durumuna etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Calisma,
PRISMA protokoliinden yararlanilarak sistematik derleme yontemi tiiriinde yuratilmustiir. Arastirma verileri,
Elsevier- Science Direct, Emerald, Scopus, Taylor and Francis, Web of Science ve Sage veri tabanlarindan elde
edilmis toplam 64 ingilizce makaleyi kapsamaktadir. Analiz bulgular, yasli bireylerde acik alan aktivitelerine
katihm siiresi arttik¢ca saglik lizerine olumlu sonuglar yarattigini, ancak yash bireylerin aktivitelere katimini
engelleyen pek ¢ok sorun bulundugunu ve bu sorunlari da inceleyen yeni ¢alismalara ihtiya¢ oldugunu orta-
ya koymaktadir. Sonugclar, karar vericilerin ve politika belirleyicilerin yash bireylerin acik alan rekreasyonuna
katiimlarini kolaylastiracak tasarim ilkeleri ve yonetsel uygulamalara yonelik strateji belirlemeleri gerektigine
dikkat cekmektedir.

ABSTRACT

As the aging population increases, the quality of life and well-being of elders become an issue of importan-
ce for the entire society. The positive effect of outdoor recreation on lifelong health in elderly individuals is
widely accepted. This review study was conducted to examine the effects of elders’ participation in outdoor
recreation on quality of life and well-being. The study was conducted as a systematic review method using the
PRISMA protocol. The research data were obtained from Elsevier-Science Direct, Emerald, Scopus, Taylor and
Francis, Web of Science and Sage databases and includes a total of 64 English papers. The findings revealed
the positive effects of participation duration in outdoor activities on elderly individuals. However, there are
many problems that prevent elderly individuals from participating in activities and new studies examining
those problems are required. The results point out that decision-makers and policy makers need to determine
strategies for design principles and managerial practices to facilitate the participation of older individuals in
outdoor recreation.

Makalenin kaynak gosterme sekli:

Giiclii Nergiz, H. (2024). Agik Alan Rekreasyonunun Yagam Kalitesi ve iyi Olusa Etkisi: Yagh Yetiskinlerde Sistematik
Inceleme, Anatolia: Turizm Arastirmalar: Dergisi, 35 (2): 70 - 84.

GIRIi$

gini anlamay1 zorunlu hale getirmektedir (Yang

vd. 2022). Yash yetiskinlerin, yasam kalitesinin

Diinya genelinde 2050 yilinda 60 yas ve iistii nii-
fusun iki milyarin {izerinde olacag1 tahmin edil-
mektedir (Diinya Saglik Orgiitii 2024). Yaglanan
niifusun artisi, yasl yetiskinlerin yasam kalite-
lerinin ve iyi oluslarinin nasil iyilestirilebilece-
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arttirilmasi ve 6l¢iilmesi konusunda uluslarara-
s1 arastirmalarda artislar goriilmektedir (Bow-
ling vd. 2002). Konunun ¢ok yonlii boyutlari ise

farkli bilim dallarindaki aragtirmacilarin ilgisini
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¢ekmeye devam etmekte, yasam kalitesi ve iyi
olus hali rekreasyon alanindaki gesitli uzmanlik-
lara sahip arastirmacilarin da inceleme konular:
arasmna girmektedir. Serbest zaman ve iyi olusu
(Romagosa vd. 2015; Zurawik 2020), acik alan
rekreasyonunun ve dogaya erisimin iyi olusa et-
kisini (Colley vd. 2019), yash yetiskinlerin yasam
kalitesini degerlendirmelerini (Gabriel ve Bow-
ling 2004), acik ve kapali alan aktivitelerine ka-
tilimla bunlarin kisisel ve cevresel faktorlere go-
re degisimini (Gagliardi vd. 2007), miizigin orta
yaslt katilimcilarda bos zaman etkinliklerine ka-
tilimindaki 6nemini (Harmon ve Kyle 2016) ince-
leyen arastirmalar dikkat gekmektedir. Ozellik-
le, yash yetigkinlerin serbest zamanlarinin daha
fazla olmasi, bununla birlikte zayiflayan fiziksel
ozelliklere sahip olmalar1 nedeniyle, uzun 6mdir-
luligi etkileyen gelismeler, bos zaman da dahil
olmak tizere her sektdrde yasam kalitesini yiik-
selterek iyi olusu saglayacak sosyal politika ve
programlarin uygulamaya konulmasini gerek-
tirmektedir (Schwartz ve Campagne 2008). Asan
vd. (2024)'nin de ifade ettigi gibi yasl yetiskin-
lerde dogaya baglhilik ve doga temelli faaliyetle-
re katilim bu bireyler {izerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Tibbi arastirmalar ve kanitlar, acik alan-
da aktivitelere katilimin akut ve kronik ¢ok cesit-
li saglik sorununu 6nlemede etkili olabilecegini
gostermektedir (Frumkin 2001).

Makalenin amaci, agik alan rekreasyonunun
yasli yetiskinlerin yasam kalitesi ve iyi olus du-
rumlar1 izerindeki etkisi hakkinda bilinen ve ya-
yimlanan arastirmalari sistematik bir alanyazin
taramasi yontemi kullanarak incelemektir. Bugii-
ne kadar her iki degisken acisindan bu konuyu
acik alan rekreasyonu 6zelinde bir arada ele alan
alanyazin tarama ¢alismasi bulunmamaktadir.
Bu tarama, tilkelere gore yapilan arastirmalari,
kullanilan arastirma yontemlerini, makalelerde
arastirilan konulari ve agik alan rekreasyonunun
yasl yetiskinlerin yasam kalitesi ve/veya iyi olus
durumlari tizerindeki etkisine iliskin bulgula-
r1 belirlemeyi amaglamaktadir. Calisma, hangi
modellerin ve teorik yaklasimlarin kullanilmas:
gerektigi ve ne tiir verilerin toplanmas: gerektigi
konusunda gelecekteki aragtirmalara da rehber-
lik edecek katkilar saglayacaktir.

Makalenin kavramsal ¢ercevesinde acik alan
rekreasyonu, yasam kalitesi ve iyi olus durumu
kavramlar: agiklanmistir. Ardindan, belirlenen
amag dogrultusunda uygun makaleleri se¢mek
ve analiz etmek i¢in kullanilan yontem sunul-
mustur. Bulgularda, makalelerin dergiler arasin-
da ve zaman icindeki dagilimi, konu alanlari, ya-
zarlari, iilkeleri, kullanilan aragtirma yontemleri
ve bulunan temel sonuglar ele alinmigtir. Sonug
ve Oneriler boliimiinde ise arastirma boslukla-
11 tespit edilmis ve bu bosluklara yonelik aras-
tirma Onerileri sunulmustur. Gelistirilen ¢d6ziim
onerilerinin yasl: yetiskinlerin saglikli yaslan-
masina yonelik planlamalar yapilmasindan so-
rumlu politika yapicilar basta olmak {izere, yerel
yonetimlere, isletme sahiplerine ve paydasla-
ra katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir. Ozellik-
le karar alicilarin, agik alan rekreasyonunun bu
grup bireyler {izerinde olumlu etkilerini dikka-
te alarak gelecekte belirleyecekleri stratejiler ve
yapilacak planlamalar i¢in de bilgi saglayacagi
ongoriilmektedir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Bell vd. (2007: 6) acik alan rekreasyonunu, “in-
sanlarin dogaya veya yesil alanlara erisebilecek-
leri yerlerde, esasen giinliik veya hafta sonu ru-
tinlerinin bir parcasi olarak acik havada gercek-
lestirdikleri faaliyetler” bigiminde tanimlamustir.
Serbest zamanlarda yiiriiyiis yapma, kosu, bisik-
lete binme, piknik yapma, hayvanlar1 gezdirme
ve kamp yapma gibi doga temelli acik alanda
yapilabilen etkinlikler bu kapsamda degerlendi-
rilmektedir (Sudrez vd. 2020). Bir diger ifadeyle
agik alan rekreasyonu, etkinliklerin insa edilmis
yapilardan ziyade doganin hakim oldugu bir or-
tamda pasif (0rnegin oturup manzara izlemek,
piknik yapmak) veya aktif (drnegin yiiriiytis, ko-
su, bisiklet, kayak, su sporlar1) olarak gerceklesti-
rilebilmektedir (Colley vd. 2019).

Yasam kalitesi ve iyi olus kavramlari, mutluluk
ve yasam memnuniyeti gibi akademik alanya-
zinda iliskilendirilen ve siklikla birbirinin yeri-
ne kullanilan kavramlardandir (Eger ve Maridal
2015, Kaba 2020). Yasam kalitesi tibbi miidahale-
ler, saglik yonetimi, barinma programlari, eko-
nomik ve toplumsal kalkinma gibi birgok alanda
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temel bir yap1 olarak kabul edilmektedir (Baker
ve Palmer 2006). Felce ve Perry (1991: 5) yasam
kalitesini fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
iyi olusun nesnel ve 6znel degerlendirmelerin-
den olusan genel bir iyilik hali olarak tanimla-
maktadir. Tanimda vurgulanan iyi olus kavrama,
aslinda yasam kalitesinin 6znel bileseni olan iyi
olusu ve bireyin genel yasam kosullarindan biri
olan kisisel tatmini ifade etmektedir. lyi olus, ya-
sam doyumu ve mutluluk olarak da adlandiril-
maktadir (Bigelow vd. 1991). Yasam kalitesinin
nesnel gostergesi olan fiziksel saglik durumu,
gelir diizeyi, konut kalitesi ve sosyo-ekonomik
durum gibi unsurlar, insanlarin yasadig: kosul-
larla iligkilidir (Felce ve Perry 1991). Dolayisiyla
bireylerin iyi olus halini de bu kalite ve kosullar
belirlemektedir.

Kendini iyi hissetme ve iglevsel olarak iyilik
biciminde tanimlanan iyi olus hali, pozitif psiko-
loji biliminin ¢alisma alanina girmektedir. Orne-
gin, “kendini kabul, kisisel gelisim, yasam amaci,
baskalariyla olumlu iligkiler, 6zerklik ve cevreye
hakimiyet” olmak {izere alt1 boyuttan olusan ve
hiimanist psikologlarin ¢alismalarina dayanila-
rak gelistirilen bir psikolojik iyi olus modeli mev-
cuttur (Ryff 1989).

Bunun yani sira mutluluk, yasam kalitesi ve
yasam doyumu gibi kavramlarla iliskilendirilen
iyi olus, 6demonik ve hazci (hedonik) yaklasimla
0znel iyi olus seklinde de agiklanmaktadir (Wa-
terman 1993; Ryan ve Deci 2001). Ayrica bire-
yin baskalariyla etkilesimlerinden kaynaklanan
olumlu duygularla iliskilendirilen (Lamers vd.
2011) iyi olusun, bireyin hayatina dair bilissel ve
duygusal yorumlamalarin hepsini igerdigi kabul
edilmektedir (Diener 1984).

Bireyin yasam kalitesi ve doyumu ile 6demo-
nik ya da hazc1 iyi olus hali, herseyden once fi-
ziksel saglik durumuna baghdir. Fiziksel, zihin-
sel ve sosyal saglik {izerindeki en 6nemli tesiri
birakan da bireylerin bos zamanlarini degerlen-
dirme sekli olan rekreasyondur. Rekreasyon ve
saglik arasindaki hayati baglanti, yasam kalitesi-
ni de yiikselten kritik bir kdpriidiir. Ornegin dii-
zenli yapilan agik alan aktiviteleri, kalp saghigin
desteklemekte, kas glictinii artirmakta ve esnek-
ligi gelistirerek, yasa bagl saghk sorunlarinin
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onlenmesine yardimci olmaktadir (Pedersen ve
Saltin 2015). Dogayla i¢ ice olmalk, stresi azaltma-
ya ve ruh halini iyilestirmeye katki sunmaktadir
(Thompson vd. 2011). Sosyal etkilesimler i¢in do-
gal ortamlar olusturan agik alan rekreasyon faali-
yetleri yalnizlig1 azaltmaya yardimci olmakta ve
bireylerin yasamdan duydugu hazzi artirmak-
tadir (Focht 2009; Chen ve Janke 2020). Bu temel
sebeplerle rekreasyonun her yasta saghigin ko-
runmasinda ve iyilestirilmesindeki 6nemi saglik
profesyonelleri ve politika yapicilar tarafindan
giin gectikce kabul gormektedir.

Toplumda hassasiyet gosterilmesi gereken
gruplardan birini yaghlar olusturmaktadir. Diin-
yada dogum oranlarinin diismesi, yasam siirele-
rinin uzamasi yaslanan niifusun artmasina yol
agmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 1 Ekim
2024 tarihli verilerine gore 2030 yilina kadar diin-
yadaki her alt1 kisiden biri 60 yas ve iizerinde
olacaktir. Diinyada 2050 yilina kadar 60 yas ve
iizeri niifusun iki kat artarak 2,1 milyara ulasa-
cag1 tahmin edilmektedir (Diinya Saglik Orgiitii
2024). Bures (1997) yas gruplarini siniflandirdi-
g1 calismasinda; 25-44 yas araligini genclik, 45-
54 yas araligini orta yaslilik, 55-64 yas araligin
yashiliga giris, 65-74 yas araligini geng yashlik,
75 yas lstii yas araligini da ileri yashlik done-
mi olarak adlandirmistir. Bu ¢alismada Diinya
Saglik Orgiitii'niin 60 yas sinir1 dikkate aliarak
yasl yetiskinler, 60 ve tizeri yas grubundaki kisi-
ler olarak kabul edilmistir. T1ip bilimlerinin iler-
lemesi ve halk sagligindaki gelismelerle birlikte,
niifus i¢inde yash yetiskinlerin orani ve yasam
beklentisi 6nemli 6l¢iide artmistir. Dolayisiy-
la yash yetiskinlerde saglik ve yasam kalitesinin
desteklenmesi, toplum saglhig: agisindan da ele
almmalidir.

YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, 60 yas {istii bireylerde actk
alan rekreasyonuna katilimin yasam kalitesi ve
iyi olus tizerine etkisini sistematik alanyazin ta-
ramasiyla ortaya koymaktir. Calismanin amaci
iki yonlii nitelik tasimaktadir: 11k hedef, yash ye-
tiskinlerde agik alan rekreasyonu konusunda ya-
sam Kkalitesi ve iyi olus durumuyla ilgili arastir-
malari gdzden gecirmek ve sentezlemektir. Tkinci
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hedef ise, acik alan rekreasyonunun yasl yetis-
kinlerde yasam kalitesinin ve iyi olus durumu-
nun teorik ve pratik olarak kabuliine iliskin ge-
lecekteki aragtirmalara 1sik tutmak amaciyla ilgili
calismalar baglaminda Oneriler gelistirmektir.
Acik alan rekreasyonu alanyazininda 60 yas ve
uistii bireyler agisindan yasam kalitesi ve iyi olus
konusunda teorik yaklasimlarin, gerceklestirilen
arastirmalarin yontem, bulgular ve sonuglarinin
neler oldugu incelenmistir.

Veri Toplama Yontemi ve PRISMA Protokolii

Sistematik alanyazin taramasi, ek iistiinliikler
saglayan ozel bir alanyazin incelemesi tiiriidiir.
Acgikcga ifade edilen bir sorunun sistematik ve sef-
faf yontemler kullanilarak ilgili arastirmalarin
belirlenmesi, secimi, elestirel olarak degerlendi-
rilmesi ve ilgili calismalardan veri ¢ikararak, ana-
liz edilmesidir (Siddaway vd. 2019). Sistematik
alanyazin taramasinda, incelemelere dahil edilen
ve incelemelerden harig tutulan galismalar1 goz-
den gegirme siirecinde alinan kararlarin keyfi ol-
masini engellemek i¢gin ¢esitli protokoller bulun-
maktadir. Arastirma soru veya sorulari da dahil
olmak {izere alanyazin taramasinin gerekgesini
ve planlanan yontemleri tanimlayan bu proto-
koller inceleme boyunca bir kilavuz olarak kulla-
nilir MacMillan vd. 2019). Bu arastirmada, Tran-
field vd. (2003), Gaur ve Kumar (2018), Snyder
(2019) tarafindan gelistirilen Sistematik Incele-
me ve Meta-Analiz igin Tercih Edilen Raporlama
Ogeleri (PRISMA protokolii) kullanilmistir. Bu
yontem, tekrarlanabilirlik ve olas1 dnyargilarin
en aza indirilmesi avantajlar1 nedeniyle turizm,
agirlama ve rekreasyon arastirmalarinda da kul-
lanilmaktadir (Yang vd. 2017; Garcés vd. 2018;
Papavasileiou ve Tzouvanas 2021; Rosalina vd.
2021; Kim ve So 2022; Fan vd. 2024).

PRISMA protokoliiniin ilk asamasinda ¢alis-
manin amacina net bir sekilde odaklanacak bi-
¢imde arastirma sorusu “Yash yetiskinlerde acik
alan rekreasyonunun yasam kalitesi ve iyi olus
tizerindeki etkisi nedir?” seklinde belirlenmis-
tir. Turizm alaninda yapilan sistematik alanyazin
taramalarinda siklikla kullanilan akademik veri
tabanlar1 Science Direct (Elsevier), Emerald, Sco-
pus, Taylor and Francis, Web of Science, Sage’dir

(Chi vd. 2020; Japutra vd. 2022; Hu vd. 2023). Ya-
pilan tiim aragtirmalarin dikkate alinabilmesi ve
kapsamliligin saglanmasi i¢in bu alanyazin aras-
tirmast alt1 veri tabaninin tiimii kullanilarak ger-
geklegtirilmigtir. Calisma cercevesinde “acik alan
rekreasyonu (outdoor recreation),” “acik alan (out-
door space),” “agik alan faaliyeti (outdoor activity),”
“iyi olus durumu (well-being),” “yasam kalitesi (qu-
ality of life),” “yash yetiskinler (older adults),” ve
“yasl insanlar (older people)” s6z ve s6z Obekleri
baslik, 6zet ve anahtar sozciikler icerisinde “or”
ve “and” baglaglariyla aranmustir. Listelerde tek-
rar eden calismalar tespit edilerek kapsam dis1
birakilmigtir. Veri tabanlarinin arama sistemleri
farklilik gostermektedir. Bu nedenle, bazi1 veri ta-
banlarinda kategori sinirlamasi olmaksizin ilgili
anahtar kelimeler kullanilarak makaleler tespit
edilmistir. Baz1 veri tabanlarinda ise “Turizm,
Agirlama, Etkinlikler ve Bos Zaman (Tourism,
Hospitality, Events, and Leisure)” veya “Isletme,
Yonetim ve Muhasebe (Business, Management
and Accounting)” kategorisi kisitlamas1 uygu-
lanmistir. Elde edilen 10601 makale alan sinirla-
masina tabi tutulmustur. Protokol kapsaminda
dahil etme ve hari¢ tutma 0lgiitlerine gore son
inceleme de yapilarak, veri setine dahil edilecek
calismalar saptanmistir. Taramalarda disarda bi-
rakma Ol¢iitleri oncelikle belirlenmistir. Tarama-
da kitap, kitap boliimii, konferanslar ve diger ya-
yinlar kapsama alinmamustir.

Uygunluk, ¢alismada dahil etme ve harig tut-
ma Ol¢titlerinin arastirma sorusunun mantigina
uygun olmasini ve buna gore makalelerin be-
lirlenmesini icermektedir. Mevcut ¢alisma, agik
alan rekreasyonu alaninda 60 yas ve {istii birey-
lerin yasam kalitesi ve iyi olus konusunda yapi-
lan arastirmalarin mevcut durumunu incelemek-
tedir. Calisma kapsamina alinacak makalelerde
agik alan rekreasyonu alaninda yasl yetiskinler-
de yasam kalitesi (quality of life) ve/ veya iyi olus
durumu (well-being) arasindaki iligkiyi, katkiy1
inceleyen ve asagidaki ol¢iitleri karsilayan ¢alis-
malar dahil edilmistir: 1) Acik alan rekreasyonu
ve/ veya fiziksel aktivite degiskenine sahipse 2)
Yas aralig1 net olmayanlar hari¢ tutulmak {ize-
re genel olarak 60 yas ve iistii yetiskinleri konu
aliyorsa 3) Yasam kalitesi degiskenine sahipse
4) lyilik hali degiskeni varsa 5) Hakem deger-
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lendirmesinden ge¢misse 6) Sadece ingilizce
yazildiysa.

Veri tabanlarinda tarama yapilirken anahtar
kelimelerle ilk asamada toplam 10601 makale lis-
telenmistir. Ardindan ampirik ve kavramsal ¢a-
lismalarla Ingilizce dilinde yazilmis olanlar filtre-
lenmistir. Geriye 595 makale kalmistir. Diger veri
tabanlarinda da benzer sonuglarla ilk asama veri
seti olusturulmustur.

Calismada yasl yetiskinlik alt yas sinir1 olarak
60 yas belirlenmistir. Yash pazari, kiiresel turizm
endiistrisinde aktif gezginler olarak genellikle 60
yas ve lizeri yash yetiskinlerden olusmaktadir
(Chi vd. 2020). Veri tabanlarinda, mevcut aras-
tirma makalesinin 6rneklemini olusturan calis-
malar1 belirlemek ve se¢mek igin alt1 farkli veri
taban1 kullanilmigtir. Taramalar 20 Haziran 2024
tarihinde sonlandirilmistir. Saptanan 82 yayinin
Ozetlerinin manuel olarak taranmasi, her maka-
lenin bu arastirma amaci kapsaminda olup olma-

digini yukarida siralanan dahil etme Olgtitlerini
dogrulamak igin iki ayr1 zaman araliginda ger-
ceklestirilmistir. Baslik ve 6zetten kesin olarak
karara varilamadiginda, makalenin tamami ana-
liz edilmistir. Dahil etme 6l¢titleri ile ilgili olarak,
agik alan rekreasyonu alaninda yasam kalitesi
ve iyi olus konusunun ele alindig1 kavramsal ve
ampirik ¢alismalarin (niteliksel ve niceliksel) da-
hil edilmesine karar verilmistir. Calismada der-
gi sinirlamas1 yapilmamistir. Tiim makalelerin
incelenmesi sonucunda 19 makale aragtirma so-
rularmi karsilamamasi ve/ veya dahil etme 6l¢iit-
lerini saglamamasi nedeniyle harig tutulmustur.
Sistematik alanyazin incelemesinde bulunan 64
makale incelemeye alinmistir. Bu arastirmanin
PRISMA akis semasi Sekil 1’de sunulmaktadir.

PRISMA protokoliintin tanimlama, tarama, uy-

gunluk ve kapsam asamalari izlenerek 64 makale
incelemeye alinmak iizere belirlenmistir.

[ Yagh Yetigkinlerde Acgik Alan Rekreasyonunun Yagam Kalitesi ve Iyi Oluga Etkisi ]
s Veri tabanlarinda belirlenen Yinelenen ve aragtlrm? sarusu
= kavitlar > kapsaminda olmadigindan
E _Y595 cikarlan kayitlar
= (n=595) {n=223)

b

Tekrar edenler ¢ikanldiktan sonra
kalan kayitlar
(n=372)

h 4

incelemek icin segilen kayitlar
(n=83)

Harig tutulan kayitlar
(n=289)

Diglama sonucunda elenen kayitlar

Tarama ve Uygunluk

!

Uygunluk agisindan degerlendirilen
kayitlar (n= 83)

A

(n=18)

Harig tutulan kayitlar:
1 no'lu kurala uymayan (n=10)

‘_’ '

incelemeye alinan kayitlar
(n=64)

Kapsam

A4

2 no'lu kural saglamayan (n=2)
3 ve 4 no'lu kural disi (n=7)

Sekil 1. PRISMA Akis Diyagrami (Yazar tarafindan uyarlanmistir)

Kaynak: Moher vd. 2009; Page vd. 2021.
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BULGULAR

Bu baglik altinda; makalelerin yayim yilina, aras-
tirmalarin gergeklestirildigi tilkelere, yayim-
landig1 dergilerin konu alanlarina, veri tiirti ile
veri toplama yontemlerine ve arastirmalarda-
ki ana degiskenlere yonelik bulgular sirasiyla
verilmistir.

Makalelerin Yayimlandigi Yillar

Toplam 64 makale analiz edilmis, bu makaleler-
den 46’smnin son 10 yilda, dokuzunun ise 2021
yilinda yayimlandig: belirlenmistir. Arastirma-
cilar arasinda agik alan rekreasyonunun yas-
I1 yetigkinlerin yasam kalitesi ve iyi olma duru-
mu tizerindeki etkisine artan bir ilginin oldugu
degerlendirilmektedir.

1995 yilindan 6nce konuyla ilgili herhangi bir
calisma bulunmadigindan bu tarih konunun
incelenmeye baslandig1 ilk tarihi gostermekte-
dir (Sekil 2). Gergeklestirilen tarama sonuglari,
bu konudaki ¢alismalarin 2018 yilinda ivme ka-
zandigini gostermektedir. Yillar itibariyle artan
calisma sayis1 acik alan rekreasyonu alaninda
yaslt yetiskinlerde yasam kalitesi ve iyi olus du-
rumu konusunun gelismekte olan bir arastirma
alani oldugunu, dolayisiyla daha kapsaml: bir
anlayis ile incelenmesine ihtiya¢ duyuldugunu
gostermektedir.
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Sekil 2. Makalelerin Yillara Gore Dagilimi
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Yasli yetiskinlerde yasam kalitesi ve iyi olus
konulu yayinlardan arastirmalarin gergekles-
tirildigi iilkelere gore dagilimi Sekil 3’te yer
almaktadir.

Incelenen galismalarin {ilkeleri degerlendirildi-
ginde Amerika Birlesik Devletleri, Cin ve Tayvan
basta yer almaktadir. Sinirli sayida arastirma ise
Tiirkiye, Singapur, Giiney Kore gibi tilkelerde
gerceklestirilmistir.

Makalelerin Yayimlandigi Dergilerin Konu Alanlari

Secilen 64 makale 1995 ve 2024 yillar1 arasinda 44
farkli dergide yayimlanmustir. Incelenen makale-
lerin yayimlandig1 dergiler konu alanlarina gore
sekiz ana grupta toplanmuistir (Tablo1).

Makalelerin biiyiik boliimii turizm, rekreasyon
ve bos zaman konulu dergilerde yer alirken, bu-
nu yaslanma konulu dergilerle saglik/ilag konulu
dergiler takip etmistir. Incelenen makalelerin iki-
si psikoloji konulu dergilerde yayimlanirken, bir
makale cografya konulu dergide yayimlanmis-
tir. Makalelerin yayimlandig1 dergiler; Annals of
Leisure Research (5 = yiizde 7,81), International
Journal of Environmental Research and Public
Health (5 = ytizde 7,81), Journal of Outdoor Rec-
reation and Tourism (4 = ytizde 6,25), Leisure
Studies (4 = yiizde 6,25) ve Sustainability’dir (3
= yiizde 4,69). Bu alana katkida bulunan Annals
of Leisure Research ve International Journal of
Environmental Research and Public Health, bes
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Sekil 3. Aragtirmalarin Gergeklestirildigi Ulkeler*

*: Sadece ampirik arastirmalar dahil edilmistir. Birden fazla {ilkede gerceklestirilen arastirmalar mevcuttur.

makale yayimlayan lider dergiler olarak ortaya
¢ikmaktadir.

Veri Tiirii ve Veri Toplama Yontemleri

Kullanilan veri tiirii agisindan, incelenen makale-
ler birincil veriler agirlikli olacak sekilde bir da-
gilim gostermistir (Tablo 2).

Orneklemi olusturan 64 makalenin toplam
58’inde birincil veriler kullanilmistir. Makalele-
rin 42’si nicel aragtirma yontemiyle gerceklesti-
rilmistir. Nitel arastirma yontemi 13 makalede
kullanilmistir. incelemeye alinan c¢aligmalar nitel

yonteme dayali ¢alismalarin sinirli sayida oldu-
gunu ortaya koymakta ve gelecekteki arastirma-
lar1 da bu yonde tesvik etmektedir. Ug calisma
karma yonteme dayaliyken, ii¢ makale de siste-
matik alanyazin taramasina dayalidir. Birincil
verileri elde etmek icin deneysel tasarima dayal
olarak yiiriitiilen sadece iki calisma vardir.

Arastirmalarda Yasam Kalitesi Degiskeni

Incelenen calismalarda yash yetiskinlerde agik
alan rekreasyonunun yasam kalitesiyle iliskisi
farkl agilardan ele alinmistir. Ornegin, Blackman

Tablo 1. Makalelerin Yayimlandig1 Dergilerin Konu Alanlari ve Yillarima {liskin Dagilimi

Konu Alanlari 1995- 2001- 2006- 2011- 2016- 2021-
2000 2005 2010 2015 2020 2024
;Il':rliazorg,zgiglima, Rekreasyon 21 1 1 3 6 7
Yaslanma 11 2 3 5
Saglik/ ilag 10 2 2 6
Cevre/ Planlama/ Mimarhk 8 2 6
Gerontoloji/ Geriatri 7 1 1 2 2
Spor/ Davranissal Beslenme 4 1 1 2
Psikoloji 2 1 1
Cografya 1 1
TOPLAM 64 2 4 10 18 25
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Tablo 2. Makalelerin Arastirma Yontemine iliskin Dagilim1

Yéntem Veri Derleme Yazar/ Yazarlar
Sayi
Teknigi
Asan vd. 2024, Cao vd. 2023, Chang 2020, Chao 2016,
Christensen vd. 2013, Crombie vd. 2004, Eronen vd. 2014,
Hakman vd. 2021, Jeong ve Park 2020, Kerr vd. 2012a, Kerr vd.
2012b, Kim vd. 2017, Kuska vd. 2023, Lai vd. 2022, Lee-Hauser
vd. 2021, Lee ve Heo 2021, Li 2020, Michele vd.2019, Petersen
vd. 2018, Pietilad vd.2015, Rantakokko vd. 2018, Richards vd.
Anket 40
Nicel 2020, Ryu ve Heo 2018, Schwartz ve Campagna 2008, Searle
vd. 1995, Sefcik vd. 2021, Silverstein ve Parker 2002, Sjogren ve
Stjernberg 2010, Sugiyama ve Thompson 2006, Szewczenko vd.
2023, Tohan vd. 2024, Wang 2022, Ward Thompson ve Aspinal
2011, Yamashita vd. 2019, Yen ve Lin 2018, Yuan ve Wu 2021,
Yuan vd 2023, Yu vd. 2019, Zhu 2024, Zimmer ve Lin 1996
Deneysel Tasarim 2 Blackman 2007, Janssen 2004
Derinlemesine Bianchi ve Drennan 2021, Finlay vd. 2015, Hickman vd. 2018,
6
Gorusme R6hr vd. 2022, Yau ve Packer 2002, Zhou vd. 2023
Katihmci Gézlem
Derinlemesine 1 Chen vd. 2020
Nitel Gorusme
Gorlisme 3 Colley vd. 2019, Currie vd. 2021, Gregory ve Dimmock 2019
Gozlem
1 Nilsson vd. 2018
Gorisme
Otoetnografi 2 Gregory 2023, Humberstone vd. 2022
Kavramsal 3 King 2001, Romagosa vd. 2015, Sugiyama ve Thompson 2007
SistematikTarama 3 Engelen vd. 2022, Smith ve Dalmer 2023, Younes vd. 2024
Anket
Karma 3 Boyes 2013, Rantanen vd. 2015, Zingmark vd. 2021
Gorisme

vd. (2007), demansl1 yasl yetiskinler arasinda tig
boyutlu modelleme ve animasyon yazilim paketi
kullanilarak, sanal gerceklik modelinde agik alan
rekreasyonuna katilimlarini simiilasyonlar ince-
lemislerdir. Yapilan incelemeler sonucunda agik
havada aktivitenin azalmasinin muhtemelen ya-
sam kalitesinde bir diisiis yasanmasina neden ol-
dugu ve demansin ilerlemesini hizlandirabilece-
gi tespit edilmistir. Hafif ila orta dereceli deman-

s1 olan yasl: kisilerin acik havada aktif olmaya
tesvik edilmesi gerektigi ve bunun kiigtik ¢evre-
sel degisikliklerle kolaylastirilabilecegi sonucu-
na ulagmislardir (Blackman vd. 2007). Bir diger
arastirmada ise Schwartz ve Campagna (2008),
katilimcilarin agik alan rekreasyonuna katilimla-
riyla bir gruba ait olma duygusu ve yasam kali-
telerinin artmasi tizerinde olumlu duygusal etki-
lerinin oldugunu raporlamaktadir. Sugiyama ve
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Thompson (2006) ise kisinin yasadig1 yere yakin
dis mekan ortamlarinin yasam kalitesi tizerinde
onemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Arastirmalarda lyi Olus Degiskeni

Dogaya bagliligin turist deneyimi, turist refahi
ve yagsam memnuniyeti tizerinde ve turistlerin
(yaslilarin) iyi olus durumunun yasam memnu-
niyeti tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu-
nu gostermektedir (Asan vd., 2024). A¢gik alan
rekreasyonu kapsamindaki sosyal dans ve yel-
kencilik aktivitelerine katilan yasl yetigkinlerin,
aktivite sirasinda birbirleriyle olan etkilesimle-
rinin de iyi olus {izerinde etkileri oldugu tespit
edilmistir. Bunlar: (1) kisisel gelisim ve 6grenme,
(2) ustalik ve 6zgiiven duygusu, (3) baskalariyla
olumlu iligkiler ile (4) kendini kabul etme ve zi-
hinsel sagligin iyilesmesidir (Bianchi ve Drennan
2021). Boyes (2013), olumlu bir bos zaman dene-
yimi olarak maceranin fiziksel aktivite, sosyal
katilim ve dogal cevre ile etkilesim igin firsatlar
icerdigini ileri stirmektedir. Yazar, macera etkin-
liklerine katilan yasl: yetiskinlerin sagliklari ve
iyi olug durumlarinin saglanmasinda kisisel so-
rumluluk alarak saglikli yasamlar siirdiiklerini
tespit etmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, ilgili alanyazinin gelecegine 1s1k
tutacak ongoriileri ortaya gikarmak igin yash ye-
tiskinlerde acik alan rekreasyonuna katilimin ya-
sam kaliteleri ve iyi olus durumlari tizerindeki
etkileri, alanyazinda yapilmis hakem denetimli
makaleler cercevesinde sistematik bir yaklagimla
ele alinmistir. Calismada PRISMA protokolii asa-
malar1 takip edilmistir. Arastirma sorularina uy-
gun olarak dahil etme ve hari¢ tutma 6l¢iitlerinin
uygulanmasiyla toplam 64 ¢alisma belirlenerek
incelenmistir.

Bu calisma, acgik alan rekreasyonuna katilimin
yaslh yetiskinlerin yasam kalitesi ve iyi olusuna
iliskin alanyazina cesitli katkilarda bulunmak-
tadir. {1k olarak, galismada diinyada artis orani
dikkate alindiginda ayr1 bir yerde konumlandi-
rilmasi gereken yash yetiskinler grubunun ele
alinmasidir. Diger katkis: ise agik alan rekreas-
yonuna katilimin yasli yetiskinlerin yasam kali-
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tesi ve iyi olus durumlarina etkisini biitiinciil bir
bigimde incelemesidir. Sistematik alanyazin tara-
masina dayanarak yiiriitiilen bu ¢galismada bugii-
ne kadar hangi calismalarin gerceklestirildigi ve
gelecekte yapilacak ¢alismalara rehberlik edecek
arastirma bogluklar1 belirtilmektedir.

Arastirma bulgularinda vurgulandig: gibi, bir-
kag yil 6ncesine kadar agik alan rekreasyonuna
katilimin yash yetiskinlerin yasam kalitesi ve iyi
olusuna etkisini ele alan sinirli sayida ¢alisma
var iken 6zellikle yasanan COVID-19 pandemisi,
yash yetiskinlerin yasam kalitesini ve iyi olusunu
saglayacak konularin incelenmesini gerektirmis-
tir. Bununla birlikte, acik alan rekreasyonunda
yash yetigkinleri ele alan arastirmalar hentiz ge-
lisme agsamasindadir.

Arastirmada elde edilen sonuglar genel ola-
rak agik alan rekreasyonuna katilimin yasl ye-
tiskinlerin formda kalmasini, ruh sagligini, bi-
lincini, yeme aliskanliklarini ve giinliik yasam
aktivitelerini iyilestirerek sagliklarini olumlu
yonde etkiledigini ve tibbi harcamalarinin azal-
digini ortaya koymaktadir (Christensen vd. 2013;
Zingmark vd. 2021; Zhu 2024). Bu durum 6zel-
likle yash yetiskinler arasinda uzun siireli ba-
kim ve tibbi hizmete olan ihtiyac1 geciktirerek
saglikli yaglanmay1 tesvik etmekte, boylece halk
saglig1 kaynaklarinin bos yere kullanilmas1 da
engellenebilmektedir.

Bir 6nemli nokta, yagh yetigkinlerin ¢ogunlukla
ikamet yerlerine yakin olan yerlerde ytirtiyis gibi
faaliyetler gerceklestirdiginin tespit edilmesidir
(Zingmark vd. 2021). Yash yetiskinlerin agik ha-
va etkinliklerine katilimini tesvik etmek igin po-
litikalar ve yatirim planlar: gelistirilmelidir. Yas-
I1 yetiskinlerin dogadan ve agik alan rekreasyo-
nundan ayrilma davranisini diger bireylere gore
daha kolay sergilemeleri 6nemli tespitlerdendir.
Zingmark vd. (2021), bunun nedeninin yasl: ye-
tiskinlerin fiziksel sagliginin azalmasina ve sos-
yal kayiplarma bagh oldugunu ifade etmislerdir.
Mgili kamu kurumlari tarafindan yakinlari kay-
beden yasl yetiskinlerin bu durumu daha kolay
kabullenmesi ve psikolojik sorunlar yasamamasi
icin gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

Acik alan rekreasyonuna aktif katihm disinda
pasif katilimin da yash yetiskinlerin iyi oluslar
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tizerinde olumlu etkisinin oldugu ortaya ¢ikaril-
mistir (Zhou vd. 2023). Bununla beraber Yamas-
hita vd. (2019), yash yetigkinlerin aktif bos za-
manlarinda daha yiiksek diizeyde olumlu duy-
gusal hislere sahip olduklarini saptamiglardir.
Ozellikle yash yetigkinler arasinda fiziksel giig
kayb1 ve saglik sorunlar: olabilecegi de dikkate
alinmali ve bu grubun hem aktif hem de pasif
rekreasyona katilabilecegi mutlaka g6z oniinde
bulundurulmalidir. Ayrica Tayvan 6rnekleminde
tespit edildigi lizere, yash yetiskinlerin acik alan
rekreasyonuna katiliminda cinsiyet farkliliklar:
s0z konusudur ve kadinlarin sosyal temasta bu-
lunmalari iyi oluslar tizerinde etkilidir (Zimmer
ve Lin 1996). Bu durumun genellenebilmesi igin
farkl kiiltiirlerde cinsiyete gore iyi olus ve yasam
kalitesinin degisip degismedigi, yeni arastirma-
larla da incelenmelidir.

Yash yetiskinler tarafindan algilanan giiriiltd,
hava kirliligi ve ¢op gibi gevresel stres faktorle-
rinin iyi oluslarimi azalttig1 (Yuan ve Wu 2021),
yaslhilarin uzun mesafeli yiiriiyiis yapmasinin da
zor oldugu tespit edilmistir (Yu vd. 2019). Yash
yetiskinlerin uygun bir mesafede yiiriiyerek gi-
debilecegi yerlerin bulunmasi, bu yerlere gitme-
lerini tesvik edecek (rampalarin yapilmasi, mer-
divenlerin dik olmamas: gibi) unsurlarin saglan-
masi biiyitk 6nem tasimaktadir. Kaza olasiligini
azaltacak koruyucu 6nlemlerin alindig1 daha
glivenli acik rekreasyon alanlari olusturulmasi,
yash yetiskinleri yiiriimeye tesvik ederek onlarin
sosyallesmesine de katki saglayacaktir. Ornegin,
Blackman vd. (2007) ¢alismalarinda hafif ve or-
ta dereceli demansi olan yash yetiskinlerin agik
havada aktif olmaya tesvik edilmesi gerektigi ve
bunun kiiciik cevresel degisikliklerle kolaylasti-
rilabilecegi sonucunu elde etmislerdir. Cevresel
miidahaleler ve diizenlemelerle yasl yetiskin-
lerin acik rekreasyon alanlarina daha kolay eri-
sim saglayabilmeleri tiim toplumun iyi olusu-
nu tesvik etmek i¢in etkili bir diizenleme olarak
kullanlabilir.

Diinyada yasli niifusun arttig1 goz 6niine alin-
diginda, teorisyenler ve uygulayicilarin yasl ye-
tiskinlerin saglikh bir bigimde hayatlarin1 devam
ettirebilmeleri ve olasi saglik risklerinden miim-
kiin oldugunca korunmalari igin iyi oluslarim

saglayacak ve yasam kalitelerini artiracak unsur-
larin tespit edilmesi énemlidir. Digar1 ¢gikmay1
kolay ve keyifli hale getiren bir dis ortam, daha
aktif bir yasam tarzina ve daha iyi yasam kalite-
sine elverislidir. Bu sebeple insanlarin agik hava
etkinliklerine katilmasi ve iyi olus durumunu
saglamak icin cevresel degisikliklerin gercekles-
tirilmesi gerekmektedir. Tayvan'daki kamu spor
merkezi kullanicilar1 arasinda bos zaman katili-
mu1 ile yasam kalitesi arasindaki iligkileri incele-
yen Wang (2022)'1n da belirttigi gibi, yaslanan
niifusun acik alan rekreasyonuna katilim sagla-
yabilecegi alanlara yonelik plan ve programlarm
yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Mevcut sistematik alanyazin taramasinin sonu-
cunda, gelecekteki arastirmalara yon verebilecek
bir dizi konu ve yontem belirlenmistir. Yontem
acisindan incelenen makaleler, nicel arastirma
yonteminde agirlikli olarak anket tekniginin kul-
lanildigini (Chao 2016; Hakman vd. 2021; Lai vd.
2022; Asan vd 2024 gibi) ortaya koymaktadir.
Acik alan rekreasyonunun yash yetiskinlerde ya-
sam kalitesine ve iyi olusa etkisini incelemek igin
nitel yonteme dayali ¢alismalara da agirlik veril-
mesi Onerilmektedir. Bununla birlikte, gelecek-
teki arastirmalarda konuya iliskin daha fazla ay-
rintiy1 tespit etmek i¢in 6zellikle tam metinlerde
kullanilan arastirma yonteminin analiz teknikleri
ve veri setlerinin derinlemesine incelenmesi bigi-
minde yapilmasi daha iglevsel olacaktr.

Alanyazina Katkilar

Bu aragtirma, acik alan rekreasyonu alanyazinin-
da sinirli sayida ¢alismada incelenen bir grubu
temsil eden yash bireylerin agik alan rekreasyo-
nuna katilimlarinin yasam kalitesi ve iyi olusla-
r1 tizerindeki olumlu katkilar1 ortaya koyan so-
nuglar elde etmistir. Calismada bu bireylere 6z-
gii farkliliklarin neler olduguna da vurgu yapil-
maktadir. Agik alan rekreasyonu alanyazininda
yash yetigkinler grubuna odaklanmakta ve sis-
tematik alanyazin taramasiyla mevcut caligma-
lardaki genel durumu ve arastirma bosluklarinm
ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle ¢calisma alanya-
zina katki sunmaktadir. Ayrica yash yetiskinleri
konu edinen sistematik incelemelerin daha fazla
yapilmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu calis-
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malarin sayisinin artirilmasinin yani sira, disip-
linlerarasi ve ¢ok kiiltiirlii sekilde arastirmalarin
gerceklestirilmesi Onerilebilir.

Topluma Katkilar

Bu arastirma yasl yetiskinlerin aktif yaglanma-
sinda ve sosyal cevreyle etkilesim saglamasinda
agik alan rekreasyonunun nasil rol oynadigini
ortaya koyarak bunun yash yetiskinler {izerin-
deki olumlu etkilerini agiklamistir. Bu kapsam-
da, yash bireylerin sosyal cevreyle etkilesimini
olumlu etkileyecek rekreatif faaliyetlere imkan
taniyan alanlarin ve donatilarin gelistirilebilme-
si i¢in yapilmasi gerekenler, politika yapicilarin
dikkatine sunulmustur. Yash bireylerin acik alan
rekreasyonuna katilimlarinin yasam kaliteleri ve
iyi olusglar: iizerindeki olumlu etkisi ¢calismada
ortaya konulmaktadir. S6z konusu grubun artan
saglik sorunlar1 ve bu durumun sosyal giivenlik
sisteminde yaratti$1 maliyet goz 6niine alindigin-
da yash yetiskin bireyleri olumlu yonde etkile-
yen diizenlemelerin her birinin topluma da katki
saglayacag: diistintilebilir.

Sinirhhiklar

Calismanin alanyazina sagladigi katkilarin yani
sira, bazi sinirlamalarinin da oldugu unutulma-
malidir. Oncelikle en fazla yayinin Ingilizce ol-
mast sebebiyle sadece bu dilde yazilan makaleler
tarama kapsamina alinmistir. Ardindan analiz
icin derlenen veriler, sonuglar: etkileyebilecek
44 dergideki makaleye odaklanilarak alt1 veri
tabanindan cekilmistir. Gelecekteki ¢calismalar
daha fazla bilgi iiretmek igin diger veri tabanla-
rin1 (6rnegin Google Scholar) igerecek bicimde
gerceklestirilebilir. Veri seti yasl yetiskinlere da-
yandigindan yas konusunda net sinirlar: belir-
tilmeyen bazi makaleler bu ¢alisma kapsamina
alinmamustir.

Bu arastirma, sadece yasl yetiskinlerde agik
alan rekreasyonuna katilimin yagam kalitesi ve
iyi olus durumlar tizerindeki olumlu etkisine
odaklanmistir. Diger konular kapsam disinda
birakilmistir. Gelecekteki calismalarda farkl: de-
giskenleri de iceren yeni incelemeler yapilabilir.
Acik alan rekreasyonunun iyi olus ve yasam ka-
litesi tizerine sayisiz faydasi calismada vurgula-
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nirken, bazi yasl bireylere yasatabildigi kaygz,
yaralanma ya da sosyal izolasyon gibi potansiyel
olumsuz yonlerine yer verilmemistir.

Calisma ingilizce makalelerle sinirli tutulmus-
tur. Bundan sonra yapilacak sistematik alanyazin
taramalarinda farkl dil se¢enekleri de kullanila-
bilir. Yash yetiskinlerin agik alan rekreasyonuna
katiliminda hareket kisitliliklars, erisilebilir alan
eksikligi gibi karsilastig1 engeller mevcuttur. Bu
engeller yas, sosyo-ekonomik durum, cinsiyet gi-
bi demografik faktorlere gore farklilik gosterebil-
mektedir ve bu konularin derinlemesine arastiril-
mas1 gerekmektedir. Ayrica, aktif ve pasif olarak
acik alan rekreasyonuna katilimda bos zaman
etkinligi siniflandirmasi, pasif bog zamanin rolii,
bos zamana erisim gibi konular daha fazla arasti-
rilmasina ihtiya¢ duyulan alanlardir.
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0z

Bu arastirmanin amaci, bireylerin kentsel acik alan rekreasyon mekanlarinda kurduklan sosyal yakinlik ile iyi
oluslarn arasindaki iliskiyi anlamaktir. Arastirmada nitel arastirma deseni tercih edilmis, amach 6rnekleme
teknigiyle belirlenen 31 katiimciyla derinlemesine gériismeler gerceklestirilmistir. Katiimcilardan elde edilen
veriler, MAXQDA programi araciliflyla PERMA modeli teorik cercevesi kapsaminda kodlanmis ve tematik ana-
lizle yorumlanmistir. Arastirmanin bulgular, PERMA modelindeki boyutlarla uyumluluk géstermekle birlikte
modelin uygulama kapsamini da genisletmektedir. Arastirmada kentsel acik alan rekreasyon mekanlarinda
bireylerin sosyal yakinlik kurmasi ile iyi oluslar arasinda olumlu bir iliskinin oldugu, bu iliskide ise kentsel acik
alanlarin iyi olus siirecini hizlandiran bir gérev Ustlendigi sonucuna ulasiimistir. Bununla birlikte arastirma
acik alan rekreasyon faaliyetleri ve iyi olus iliskisine odaklanan calismalarin genellikle sportif eylem odakli
oldugunu vurgulayarak alanyazinda yer alan arastirma bosluguna da dikkat cekmektedir. Bu baglamda 6zgiin
bir calisma olarak tasarlanan bu arastirmanin sonuglari, alanyazina ve iyi olus teorisine katki saglamaktadir.
Ayni zamanda toplumsal psikoloji ve kentsel acik alan rekreasyon olanaklar saglayicilan agisindan pratik
katkilar sunmaktadir.

ABSTRACT

The aim of the study is to understand the relationship between the social intimacy established by individu-
als in urban outdoor recreation areas and their well-being. A qualitative research design was adopted, and
in-depth interviews were conducted with 31 participants determined by purposive sampling technique. The
data obtained from the participants were coded within the theoretical framework of the PERMA model using
the MAXQDA program and interpreted through thematic analysis. The findings of the research show compa-
tibility with the dimensions of the PERMA model while also broadening the scope of the model’s application.
The study concluded that there is a positive relationship between the social intimacy that individuals establish
in urban outdoor recreation areas and their well-being, and that urban outdoor recreation areas play a role in
accelerating the well-being process. Additionally, the research highlights the gap in the literature by pointing
out that studies focusing on the relationship between outdoor recreation activities and well-being are generally
sports action-oriented. In this context, the results of this research, designed as an original study, contribute to
the literature and well-being theory. It also offers practical contributions for social psychology and providers of
urban outdoor recreation opportunities.

Makalenin kaynak gosterme sekli:

Giivenol, B., Saribas, O. ve Tas Giirsoy, 1. (2024). Acik Alan Rekreasyon Mekanlarinda Sosyal Yakinlik ve Tyi Olus,
Anatolia: Turizm Arastirmalar: Dergisi, 35 (2): 85 - 102.

GIRIS

Niifusun biiyiik dl¢iide kirsal alanlardan kentlere
dogru kaymasi ile kentler hem is yasaminin hem

de giindelik yasamin yeniden diizenlendigi yer-
ler haline gelmistir. 2023 yilinda diinya niifusu-

nun ytiizde 56’s1 kentlerde yasar iken Tiirkiye'de
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toplam niifus igerisinde kentlerde yasayanlarin
orani yiizde 77’ye ulasmaktadir (Diinya Banka-
s12023). Birlesmis Milletler'in kentlesme ile il-
gili ongoriilerine gore 2050 yilina gelindiginde,
diinya niifusunun ytiizde 68’i kentlerde yagiyor
olacaktir. S6z konusu egilim diinya niifusunda-
ki artigla birlikte degerlendirildiginde, kentsel
alanlardaki niifusun 2050 yilina kadar 2,5 milyar
kisi artmas1 anlamina gelmektedir. Kentlesme
ozellikle diisiik gelir ve orta alt gelir grubundaki
tilkelerde yiiksek hizda gerceklesirken, pek ¢cok
iilkenin artan kentsel niifusunun ihtiyacin1 karsi-
lama konusunda zorluk yasamasi beklenilmekte-
dir (Birlesmis Milletler 2018).

Kentler, duragan ve tek tip yapilar degildir; ak-
sine kentler politik, ekonomik, ¢evresel, kiiltiirel
ve sosyal iliski aglarinin birbirine gectigi karma-
sik ve dinamik yapilardir. Bununla birlikte, kent-
ler makro 6lgekli cografi mekanlar olduklar ka-
dar kent sakinlerinin kendileriyle olan iligkilerini
icermesi bakimindan mikro 6lgekli, birbirleriyle
sosyal ve dogal cevre ile olan iligkilerini icermesi
itibariyla da sosyal psikolojik ve ekolojik olusum-
lardir. Bu kapsamda, kent sakinlerinin ihtiyaglar1
barmma, altyapi, enerji ve ulastirmadan, ait olma
veya kendini gerceklestirme ihtiyacina kadar ge-
nis bir yelpazede degisiklik gosterebilir.

Kentsel niifusun artis egilimi ve kalabalik igin-
de yasayan insanlarin ¢ok yonlii ihtiyaglar: dik-
kate alindiginda, siirdiiriilebilir kentlesmenin
saglanabilmesi i¢in kent yasaminda bireylerin iyi
olusunun anlasilmas: bir gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir. Sosyal etkilesim ve is disinda kalan
zaman, diger bir ifade ile serbest zaman, yasam
kalitesinin gostergeleri arasindadir (Eurostat
2023). Serbest zamanda gergeklesen ve artan ya-
sam kalitesi ile birlikte bireylerin iyi olus halleri-
ne etki eden unsurlardan birinin kentsel agik alan
rekreasyon mekanlarinda gergeklestirilen faali-
yetler oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma iyi olusu, kentsel acik alan rekre-
asyon mekanlarinda gerceklegsen sosyal yakinlik,
diger bir ifade ile bireylerin aile {iyeleri ve arka-
daslar1 gibi sosyal iliskiler igerisinde olduklar:
kisiler ile gecirdikleri vakit agisindan anlama-
y1 amaclamaktadir. Sosyal yakinlik bireylerin
psikolojik ve fizyolojik islevlerinin saglig1 i¢in
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onemli bir gostergedir (Miller ve Lefcourt 1982).
Ozellikle kalabalik kent yasami igerisinde sosyal
yakinlik, kent sakinlerinin iyi olusu igin 6ne ¢ik-
maktadir. Glintimiizde hizli kentlesme, kentleri
“yogun go¢ alan ve kalabalik niifusun biriktigi ya-
sam mekdnlar1” haline getirmistir (Ugar vd. 2017:
1786). Niifusun hizla arttig1 biiyiik kentlerde ya-
sayan bireylerin, dogaya ulasmasi gitgide zorlas-
maktadir. Bu anlamda kentsel agik alan rekreas-
yon mekanlar: kent yasaminda 6nemli bir yere
sahiptir. Arastirma bireylerin kentsel acik alan
rekreasyon mekanlarinda deneyimledikleri sos-
yal yakinlik ile iyi olus halleri arasindaki iliskiyi
incelemesi bakimindan énemlidir.

Arastirmanin ilk béliimiinde kentlerde acik
alan rekreasyonu ve iyi olusa yonelik kavram-
sal gerceve sunulmaktadir. Kavramsal ¢erceveyi
Seligman’in iyi olus teorisi ve PERMA modelini
iceren teorik gerceve takip etmektedir. Sonrasin-
da calismada kullanilan yontem agiklanmakta,
verilerin analizi sunulmakta ve bulgular tartisil-
maktadir. Arastirmanin kesfetmeye yonelik ol-
masi nedeniyle nitel arastirma deseni benimsen-
mistir ve veri toplama yontemi olarak derinleme-
sine goriisme teknigi kullanilmistir. Calisma ge-
rek bakis acis1 gerekse benimsedigi model itibar1
ile 6zgiin bir nitelige sahiptir. Bu calisma, kentsel
acik alanlarin iyi olus {izerindeki roliinii sosyal
yakinlik cercevesinde ele alarak, alanyazina katki
saglamay1 hedeflemektedir.

KAVRAMSAL CERGEVE

Kent sozciigii, Genel Tiirkge Sozliik’te es anlam-
lis1 olan sehir sdzciigii tizerinden “yirmi binden
cok niifusu olan, bu niifusunun ¢cogu ticaret, sanayi,
hizmet veya yonetimle ilgili islerle ugrasan, genellikle
tarimsal etkinliklerin olmadigr yerlesim alani” olarak
tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu t.y.). Tanim-
da niifus yogunlugu ve {iretim sekli belirleyici
unsurlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir ki bunlar
tarihsel olarak kentlerin gelisimini etkileyen iki
Onemli unsurdur. Tarihte bilinen en eski kent-
ler Neolitik Devrim’den sonra ortaya gikmaistir.
Kentlerin ortaya ¢ikisinda tarimsal {iretime gegis;
tarimin yayilmasiyla daha fazla gida iiretilebil-
mesi, ¢ok sayida insanin ¢iftgilik, avcilik veya yi-
yecek toplama disindaki faaliyetlerde uzmanlas-
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masinin ve insan niifusunun belirli yerlerde yo-
gunlasmasinin miimkiin olmasi etkili olmustur.
Bu donemsel 6zellikler kentler gibi daha karma-
sik toplumsal yapilarin oniinii agmistir (Bosker
2022).

Toplumsal yapinin 6nemli bir unsuru olan
kentlerin gelisiminde belirleyici rol oynayan di-
ger gelisme Sanayi Devrimi‘dir. Sanayi Devrimi
Oncesinde kentler sosyal ve ekonomik agidan si-
nirli varlik gostermis, bu donemdeki kentlerde
tarim toplumu yapaist belirginligini korumustur
(Cakir Stimer 2014). Sanayi Devrimi ile kirsal ya-
sam azalarak kentsel yasam on plana ¢ikmaistir.
Bu sayede kentler, insan hayatin sekillendiren
onemli yapilar haline gelmistir (Yilmaz ve Ciftci
2011). Sanayilesme hem kentlesmenin artmasina
hem de kentlerin gelisim hizinin artmasina kat-
ki saglamistir (Erdem vd. 2023). Sanayilesmenin
yaninda cografi kosullarin uygunlugu, ulasim
olanaklari, egitim, eglence ve altyap1 donanimla-
r1 gibi etkenler de kentlesme siirecinde etkili ol-
mustur (Cakir Stimer 2014).

Kentler ¢ok boyutlu yapilardir. Kentlerin yo-
gunluk ve biiyiikliik gibi 6n plana ¢ikan somut
fiziksel 6zelliklerinin yani sira, imaji ve toplum-
sal anlami gibi somut olmayan unsurlar1 da var-
dir. Bir kent farkli fiziksel 6zellikleri kadar, o
kentte yasayan milyonlarca kent sakininin kendi-
ne 6zgii kent deneyimlerini de tasimaktadir (Pi-
le 1999). Kentlerin somut ve somut olmayan un-
surlar1 bir arada kent yasamini olusturmaktadir.
Bununla birlikte, kentlerde yasayan insanlarin
yasamlarini stirdiirebilmek i¢in vazgegilmez olan
saglik, egitim, ulasim hizmetlerine erisim gibi
kente iligkin haklarinin yaninda sosyal yasama
katilarak sosyallesme, kiiltiirel olanaklardan fay-
dalanma gibi haklar1 da vardir (Sahyar Akdemir
2020). Kent Hakki I¢in Diinya Sarti, rekreasyon
hizmetlerine erisimi kent sakinlerinin haklar:
arasinda saymaktadir (International Alliance of
Inhabitants 2005). Cox vd. (2018), kentlesme so-
nucunda insanlarin doga ile daha az deneyim ya-
sadigini, bu durumun da saglik agisindan 6nemli
sonuglar dogurdugunu ifade etmektedir. Bunun-
la birlikte, yazarlar, dogaya daha fazla ilgi duyan
bireylerin zihinsel saglik, sosyal uyum ve fiziksel
davranislarinin daha iyi oldugunu ortaya koya-
rak, doga ile baglantinin gelistirilmesinin 6ne-

mini vurgulamaktadirlar. Tiim bunlarla birlikte
kentlesme siirecinin bireylerin doga ile olan etki-
lesimlerini azalttig1, kentsel agik alan rekreasyon
alanlarinin bireylerin hem fiziksel hem de sosyal
iyi oluslarin1 destekleyen 6nemli mekanlar hali-
ne geldigi yorumu yapilabilir.

Kent yagaminda kent sakinleri rekreasyon ola-
naklarma, 6zellikle acik hava rekreasyon olanak-
laria erismek i¢in ¢aba gosterme, 6rnegin yasa-
dig1 yerden acik hava rekreasyon alanina gitme
egilimindedir. Agik hava rekreasyon mekanlari,
toprak, su, yesil alan gibi kente 6zgii cografi de-
gerlerin planlamasiyla olusan ve ortak kullanima
yonelik alanlardir. Acgik hava rekreasyon dene-
yimi duruma 6zgii etkenlerin bilesiminden, 6r-
negin ulasim, alandaki deneyim, geri dontis, ha-
tirlama siireci gibi etkenlerden olusan karma bir
paket gibidir (Seeley 1973). Bu karma deneyim
kent sakinlerinin bireysel iyi oluslar1 agisindan
onem tasimaktadir. A¢ik hava rekreasyon alan-
larindaki fiziksel etkinlikler halk sagliginin ko-
runmasini desteklemektedir (Bedimo-Rung vd.
2005). Kentin kapsayiciligi agisindan agik hava
rekreasyon alanlari farkli toplumsal kesimleri bir
araya getirebilmesi yonii ile 6n plana ¢ikmakta-
dir. Bu alanlar farkli etnik, kiiltiirel, demografik
ozellikteki kent sakinlerinin ihtiya¢larina hiz-
met etmekte, ayrica agik hava rekreasyon alan-
lar1 sunduklar: olanaklarla kent sakinlerinin iyi
olusuna sosyal ve davranigsal olarak da katk:
vermektedir (Hayward 1989). Kent yagaminin
siirdiiriilebilirligi agisindan kent sakinlerinin iyi
olusunu anlamak 6nem tasimaktadir. Teorik cer-
ceve boliimiinde bu galismaya perspektifini ve-
ren Seligman’in Iyi Olus Teorisi ve ilgili alanya-
zin taramasi incelenecektir.

TEORIK CERCEVE: iYi OLUS VE SELIGMAN’IN
TEORISi

Rosenberg (2003) iyi olusu kisinin kendi hayatiy-
la basarili, tatmin edici ve tiretken bir sekilde il-
gilenmesi ve tiim fiziksel, bilissel, sosyal ve duy-
gusal potansiyelinin farkina varmas: durumu
olarak tanimlamaktadir (aktaran Carruthers ve
Hood 2007). Bu tanimu kisinin kendini gergekles-
tirme c¢abasiyla da iliskilendirmek miimkiindiir.
Maslow (1968) “Towards a psychology of being” ya-
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ni “Bir varolusun psikolojisine dogru” baslikl1 ese-
rinde kendini, baskalarin1 ve dogay1 daha fazla
kabul etmenin kendini gerceklestirmeyle gelisen
yollardan biri olarak ifade etmektedir. Bu aras-
tirmada bireyin kendi varligi, sosyal ¢evresiy-
le etkilesimi ve acik alan rekreasyon mekanlari
ile psikolojik iyi olus durumu arasindaki iliski
incelenmektedir.

Alanyazinda ¢oklu yap1 ve boyutlar tasiyan iyi
olus yaklasimlarina yer verilmektedir (Demirci
vd. 2017). Ornegin, Ryff ve Keyes (1995) iyi olu-
sun kendini kabul etme, baskalariyla olumlu iliskiler,
ozerklik, cevresel hdkimiyet, yasam amact ve kisisel
gelisim olmak tizere alt1 temel boyutundan bah-
setmektedir. Diener (1984) ve Diener vd. (1999)
arastirmalarinda 6znel iyi olusu, Diener ve Lar-
sen (1993) duygusal iyi olusu, Bradburn (1969),
Ryff (1989) ve Ryff ve Singer (1996) psikolojik iyi
olusu, Jovanovic (2015) ve Keyes (1998) sosyal
iyi olusu ele alirken, Keyes vd. (2002) 6znel iyi
olus ve psikolojik iyi olusu karsilastirmaktadir.
Iyi olusun bazi ¢alismalarda da hedonik ve 6de-
monik (eudaimonic) olmak tizere iki farkli bakis
agist ile ele alindig goriilmektedir (Ryan ve Deci
2001; Disabato vd. 2016; Joshanloo 2016).

Gortildigii gibi iyi olus kavrami alanyazinda
yogun bir arastirma konusu olarak yer almak-
ta, farkl tiirleri bulunmakta, farkli bakis acila-
riyla irdelenmekte ve farkli 6l¢tim yontemleriy-
le derecelendirilmektedir. Iyi olus iizerine fikir
treten arastirmacilardan biri de Martin E. P.
Seligman’dir. lyi olus tanimlanmaya galisilirken
en ¢ok ifade edilen kavramlardan biri de mutlu-
luk kavramidir ve Seligman bu kavram {izerinde
fikir ytlirtitmektedir. Seligman (2011); mutluluk,
iyi olus ve bunlara nasil ulasilabilecegi iizerine
odaklandig1 ¢alismasinda yeni bir teorinin do-
gusundan bahsederken “mutluluk” kavramina
deginmektedir. Seligman, Aristo'nun “aslinda ya-
p1gumiz her seyin bizi mutlu etmek igin oldugu” go-
riistiyle yakinlastigini1 ancak mutluluk kavrami-
nin siklikla kullanilmasinin kavrami anlamsiz-
lagtirdigini soylemektedir. Mutluluk ve iyi olus
kavramlari tizerinde duran, kavramlari iligkilen-
diren ve ayrigtiran Seligman, iyi olus teorisinden
bahsederken bunun pozitif psikolojinin konusu
oldugunu ve bu yoniiyle de mutluluk ile degil
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iyi olus hali ile iligkilendirildigini soylemekte-
dir (Seligman 2011). Seligman bu goriisiiyle “iyi
olus kuramuyla odagimi mutlulugu artirmaktan cekip
iyi olus bilesenlerini destekleyerek gelisimi artirmaya
cevirmistir” (Tung, 2022: 9). iyi olma halinin 6l¢ii-
lebilir bes unsuru oldugunu vurgulayan Selig-
man (2011) bu bes boyutu; positive emotions, en-
gagement, relationship, meaning ve accomplishment
olarak ifade etmektedir. PERMA model olarak
alanyazinda yer alan bu bes boyut Tiirkce alan-
yazinda olumlu duygular, baglanma, iliskiler, anlam
ve basar: olarak ge¢mektedir. Bes boyutlu iyi olus
modeli (PERMA) farkli dillere uyarlandig: gibi
Demirci vd. (2017) tarafindan Tiirkge formunun
gecerlilik ve giivenilirligi de gerceklestirilmistir.
Ayrica alanyazinda farkli disiplinlerde PERMA
model ve iyi olusu iliskilendirerek gergeklesti-
rilen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Kern
vd. 2014; Kun vd. 2017; Lee vd. 2017; Goodman
vd. 2018; Mendes vd. 2022; Seligman 2018; Wam-
merl vd. 2019; Puhakka 2021; Cabrera ve Donald-
son 2023, Kovich vd. 2023, Song vd., 2024).
Seligman’a (2011) gore iyi olus teorisi hem yon-
tem hem de igerik agisindan ¢oguldur. Olumlu
duygular, diistindiigiliniiz veya hissettiginiz sey-
lerle tanimlanabilir ve 6znel olarak dogrulana-
bilirdir. Baglanma, iligkiler ve basar1 ise hem &z-
nel hem de nesnel bilesenlere sahiptir. Hayattaki
rotamizi se¢me seklimiz bu bes unsurun hepsini
en iist diizeye ¢ikarmaktir. Yasam rotasi belirle-
nirken bu bes unsuru (PERMA modeline gore)
en iist dlizeye ¢ikarmak amaglanmaktadir (Se-
ligman 2011). Seligman’in teorisine gore iyi olus
“bilissel mutluluk, hedonik mutluluk ve édemoninin”
birlesimi olarak da tanimlanmaktadir. PERMA
kisaltmasiyla ifade edilen modelin ilk basamag;
olan “olumlu duygular” mutluluk, umut, nese
ve tatmine iligkin 6znel bildirimleri icermektedir.
“Baglanma” ya da “katilim” olarak ifade edilen,
bir faaliyete odaklanmaysi, ilgiyi veya yogunlas-
may1 temsil etmektedir. “Tliskiler” aile, arkadas-
lar veya meslektaslarla yakinlig1 ve aralarindaki
baglantiy1 icermektedir. “Anlam”, kisinin ken-
disinden daha biiyiik bir seye olan inanc1 veya
aitlik hissiyatini ifade edebilir. Basar1 ise, kazan-
ma ugruna yasam boyunca siiren ugrasi ifade et-
mektedir ve akademik, atletizm veya kariyer gibi
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basarilari icerebilir (Seligman 2011; Kovich vd.
2023).

ilgili Calismalar ve Rekreasyon, iyi Olus, Sosyal
Yakinlik ve Teori Baglami

Alanyazinda rekreasyon ve iyi olus iligkisine yo-
nelik arastirmalar bulunmaktadir (Korpela vd.
2014; Buchecker ve Degenhardt 2015; Saltik ve
Akova 2019; Schlemmer vd. 2021; Cakirlar ve Ya-
man 2022; Lee vd. 2023; Pomfret vd. 2023). Kor-
pela ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gergekles-
tirilen aragtirma bulgularina gore doga tabanlh
rekreasyon katilimi ile duygusal iyi olus arasin-
da bir iligki bulunmaktadir. Arastirmada ayrica
nedensellik ve farkli demografik gruplarin bu
etkileri nasil deneyimledigi konusunda da daha
fazla veriye ihtiyag¢ oldugu vurgulanmaktadir.
Buchecker ve Degenhardt (2015) hizmet odak-
I1 topluma gegisin, fizyolojik ve zihinsel 6z fay-
dalar1 saglayan agik hava rekreasyon firsatlarin
on plana ¢ikardigindan bahsetmektedir. Ayrica
dogal ortamlardaki diizenli a¢ik hava rekreas-
yonunun iyi olus ve 6zellikle psikolojik dayanik-
lilik tizerindeki etkileri hakkinda hentiz ¢ok az
sey bilindigini sdylemektedir. Bu kapsamda ger-
ceklestirdikleri arastirmanin bulgular1 agik hava
rekreasyonunun katilimcilarin iyi oluslar1 ve psi-
kolojik dayanikliliklari {izerinde etkisi oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda psikolojik daya-
nikliligin artirilmasinin uzun stireli rekreasyon
veya bos zaman etkinlikleri gerektirdigi vurgu-
lanmaktadir. Schlemmer ve digerleri de (2021)
acgik hava macera aktivitelerinin iyi olus tizerin-
deki etkilerine dair ¢ok az arastirma yapildigini
soylemekte, agik hava macera parkinda gegiri-
len siirelerin iyi olus tizerindeki degisimleri na-
sil etkiledigine dair ¢ikarimlarda bulunmaktadir.
Lee (2023) agik hava rekreasyonunun 6znel iyi
olusa etkisini irksal ve etnik gruplar baglamini
goz oniinde bulundurarak Afrikali Amerikalilar
tizerine gerceklestirdigi arastirmayla incelemis,
calisma bulgularimin mevcut iyi olus ve bos za-
man alanyaziniyla tutarli oldugunu séylemistir.
Pomfret vd. (2023) ise agik hava macera aktivi-
teleri ile 6znel iyi olus arasindaki etkilesim hak-
kinda ¢ok az sey bilindigini belirtmektedir. Ger-
ceklestirilen ¢alismalarin agik alan rekreasyon

aktiviteleri ve 0znel iyi olus arasindaki iliskiye
yonelik alanyazin eksikligini vurguladiklar1 go-
ritllmektedir. Saltik ve Akova (2019) ise katilim-
cilarin agik alan rekreasyon mekanlarinda ge-
cirdikleri vakit ile iyi olma halleri arasinda iliski
katsayisinin diisiik oldugunu vurgulamaktadir.
Bu durumunun arastirmanin gergeklestirildigi
biiyiik sehirde bulunan yesil alanin azligindan,
niteliginden ya da insan kalabaliginin olusturdu-
gu yigilmadan kaynaklaniyor olabilecegini soy-
lemektedir. Agik alan rekreasyon mekanlar: ve
iyi olus iliskisi farkli arastirmalarla ortaya konul-
maya calisilirken Onceki arastirmalarda vurgula-
nan agik hava aktivitelerinin iyi olus tizerindeki
etkilerine iliskin alanyazin eksikligi bu aragtir-
mada da desteklenmektedir. Bu kapsamda agik
alan rekreasyon mekanlari ve iyi olus baglamina
sosyal yakinlik degiskeni de eklenerek arastirma-
nin kapsami genigletilmektedir.

Rekreasyon ve iyi olus baglaminda gerceklesti-
rilen arastirmalarin genellikle sportif faaliyet ve
iyi olus (6znel iyi olus, mental iyi olus, psikolo-
jik iyi olus vb.) (Thompson Coon vd. 2011; Kog
2022; Kaimakamis 2022), rekreasyon deneyimi
ve psikolojik iyi olus (Akova vd. 2019), terapo-
tik rekreasyon ve iyi olug (Carruthers ve Hood
2007; Cakirlar ve Yaman 2022) gibi eylem agirlik-
l1 iliskileri konu aldig1 goriilmektedir. Ancak bu
arastirmada bahsi gecgen kentsel a¢ik alan rekre-
asyon mekanlarinda gergeklesen sosyal yakinlik,
bireylerin es, dost, aile bireyleri ve arkadaslar gi-
bi sosyal iliskiler igerisinde olduklar: kisiler ile
gecirdikleri vakti ifade etmektedir. Bu baglamda
arastirmada bireylerin kentsel acik alan rekreas-
yon mekanlarinda gergeklestirdikleri sosyal ya-
kinligin bireylerin iyi olus halleri ile iliskisi ince-
lenmektedir. Onceki aragtirmalar genellikle spor-
tif faaliyetlere odaklanirken, bu arastirma sosyal
etkilesimleri merkeze almaktadir. Bu bakis agis1
ile arastirma, agik alan rekreasyon faaliyetleri ile
bireylerin iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi sosyal
yakinlik bakis agisindan inceleyerek 6zgiin bir
yapiya sahip olmakta ve alanyazindaki bosluga
katki saglamay1 hedeflemektedir.

Bu kapsamda ¢alisma, Seligman’in iyi olus te-
orisini ve PERMA modeli g6z 6niine alinarak
gerceklestirilmistir. Modelde yer alan boyutlar
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teori ile arastirmada kullanilan uygulama arasin-
da koprii gorevi gormiis, arastirma sorularmin
olusturulmasinda temel alimustir. Bu kapsamda
ilgili alanyazin taranarak modelde yer alan bes
boyutun her biri ile ilgili sorular gelistirilmistir.
Boylece hem agik alan rekreasyon mekanlarinda
gerceklesen sosyal yakinligin bireylerin iyi olus
halleri ile iliskisi irdelenmis hem de modelin kul-
lanim alani genisletilmistir.

YONTEM

Arastirmanin amaci kentsel agik alan rekreasyon
mekanlarinda vakit gegiren bireylerin sosyal ya-
kinligy ile iyi olusu arasindaki iligkiyi incelemek-
tir. Alanyazinda benzer bir arastirmaya rastlan-
mamasi nedeniyle (Stebbins 2001), ne oldugunu
veya neyin gerceklestigini ortaya ¢ikarmaya yone-
lik kesifsel bir arastirma (Stevens vd. 2012) stireci
benimsenmistir. Kesifsel arastirmalarda veri elde
etmenin yollarindan biri, konu hakkinda i¢gorti
saglayabilecek kisilerle derinlemesine gortisme-
ler yapmaktir. Goriismeler ise verilen cevaplarin
igerigine gore esnek bir yapida gergeklestirilebil-
mektedir (Stevens vd. 2012). Bu kapsamda aras-
tirmada veri toplama teknigi olarak yar1 yapi-
landirilmis goriisme teknigi kullanilmistir (Rus-
lin vd. 2022). Goriisme formu olusturulurken
ilk olarak farkli alanlardaki benzer arastirmalar
(Petersen vd. 2021; Lagina vd. 2024) incelenmis-
tir. Ardindan goriisme formu yazarlar tarafindan
Seligman’in (2011) iyi olus teorisindeki PERMA
modelinin bes boyutu kapsaminda olusturul-
mustur. Gortisme formu ti¢ boliimden olugmak-
tadir. Birinci boliimde katilimcilara “Kentsel agik
alan rekreasyon mekanlarina ne siklikla gider-
siniz?” ve “Gideceginiz mekani1 segmenizde ne-
ler etkili olur?” sorular1 yoneltilmistir. Bu soru-
lar ile katilimcilarin kentsel acik alanlara katilim
aliskanliklarini anlamak ve mekéan se¢imlerini
etkileyen unsurlari tespit etmek amacglanmaistir.
Ikinci boliimde “Kentsel agik alan rekreasyon
mekanlarinda yakin ¢evrenizle vakit gegirirken
hangi duygular1 hissediyorsunuz? Sizce neden
boyle hissediyorsunuz?”, “Sizce, agik alan bu
duygular1 hissetmenize etki ediyor mu, yani agik
alanda olmak bir fark yaratiyor mu? Neden?”,
“Kentsel a¢ik alan rekreasyon mekanlarinda ya-
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kin ¢evrenizle vakit gecirirken zamanin nasil
gectigini fark ediyor musunuz/kendinizi kap-
tirdiginiz anlar oluyor mu?”, “Kentsel acik alan
rekreasyon mekanlarinda yakin ¢evrenizle gecir-
diginiz vakit sizce iligkilerinizi nasil etkiliyor?”
gibi sorular sorulmustur. Bu boliimdeki sorular
PERMA modelinin bes boyutunu vurgulamak-
ta ve bireylerin iyi olusunu anlamaya yoneliktir.
Son boliimde katilimcilara demografik 6zellikler
(cinsiyet, yas, en son mezun olunan egitim diize-
yi, gelir durumu ve meslek) kapsaminda sorular
yoneltilmistir.

Arastirmaya katilim saglayan bireyler amagl
ornekleme teknigine gore belirlenmistir. Ciinkii
Shaheen vd.'ne (2019) gore amagli drnekleme,
arastirmacinin arastirmanin hedeflerine cevap
verecek bilgi kaynaklarin1 se¢gmesine yardimci
olmaktadir. Bununla birlikte bu 6rnekleme tekni-
ginin mantig1 ve giicti, derinlemesine bir ¢alisma
i¢in bilgi agisindan zengin verilerin segilmesiyle
gerceklesmektedir. Derinlemesine bilgi elde et-
mek i¢in goriisme 6ncesinde bireylere yakinla-
riyla agik alan rekreasyon mekanlarinda vakit
gecirme durumlar: sorulmustur. Bu baglamda
kent i¢inde yasayan ve sosyal iligkiler icerisinde
olduklari kisilerle vakit gegirirken agik alan rek-
reasyon mekanlarini tercih etme egiliminde olan
bireylerle goriismeler yapilmistir. Goriismeler
Oncesinde bireylere arastirmada elde edilecek
verilerin sadece bilimsel amagla kullanilacag: ve
katilimcilarin bilgilerinin gizli tutulacag: bilgisi
verilmistir. Ayrica veri kaybinin yasanmamast
adina katilimcilardan izin alinarak goriismelerin
ses kayd1 almmustir.

Creswell ve Creswell (2018) nitel arastirmalar-
da arastirmacilar tarafindan es zamanl bir siireg
izlenebilecegini ifade etmektedir. Bu kapsamda
her bir goriisme sonunda olusan ses kaydinin
¢oziilmesi, ¢oziilen kaydin okunmasi ve nihai
analiz 6ncesi 6n kodlamalarin yapilmasi es za-
manl olarak gergeklestirilmistir. Bu uygulama
ile doygunlugun saglanmas1 amaclanmistir. Ni-
tekim Braun ve Clarke da (2019) arastirmacilarin
bu uygulamay tercih edebildigini vurgulamak-
tadir. Bu baglamda arastirma verileri, Temmuz
2024 tarihinde toplam 31 kisiyle gerceklestirilen
gorlismelerden elde edilmistir. Goriismeler or-
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talama 20-30 dakika stirmiistiir. Arastirmaya
dahil olan katilimcilar K1, K2, K3... K31 olarak
adlandirilmistir.

Veri toplama siirecinin ardindan analiz sii-
recine gecilmistir. Arastirmada tematik analiz-
den faydalanilmistir. Tematik analizin amaci,
belirli bir sosyal olguyu ayrintili bir sekilde an-
lamak icin insanlarin bu olguya yonelik algilari-
n1, degerlerini ve inanglarii anlamaktir (Glesne
2016). Herzog vd. (2019) tematik analizin kesif-
sel arastirmalar icin yaygin olarak uygulanabi-
lir, uygun maliyetli ve esnek bir ara¢ oldugunu
ifade etmektedir. Tematik analiz siireci Braun ve
Clarke’in (2006) 6nerdigi alt1 asama dikkate ali-
narak gerceklestirilmistir. Bu asamalara istina-
den; ilk olarak ¢oziilmiis kayitlar tekrar okun-
mus ve incelenmistir. Ardindan veri ve anlam
doygunlugun kontrol edilmesi amaciyla olustu-
rulan 6n kodlamalar tekrar gozden gegirilmistir
ve sistematik olarak kodlamalar yapilmigtir. Col-
lins ve Stockton (2018) teorik ¢ercevenin dengeli
kullaniminin nitel yaklasimi destekleyebilecegi-
ni; Garvey ve Jones (2021) ile Ozuem vd. (2022)
ise analiz siirecine rehberlik edebilecegini belirt-
mektedirler. Glesne (2016), nitel arastirmacilarin
teorileri calismalarini tasarlamak (arastirma so-
rusunu olusturma, goriisme sorular1 gelistirme
vb.) ve bulgularini analiz etmek icin genis bir cer-
ceve olarak kullanabildiklerini ifade etmektedir.
Bu kapsamda arastirmanin kodlama asamasinda
hem tiimdengelim hem de tiimevarim yaklasim-
lar1 benimsenmistir. Seligman’in iyi olus teorisin-
deki PERMA modeli teorik ¢ergeve olarak kulla-
nilmistir. Tiimdengelim yaklasimi Seligman’in
PERMA modeli ¢ercevesinde temalar olusturur-
ken, timevarim yaklasimi katilimcilarin ifadele-
rinden ortaya ¢ikan yeni temalari belirlemek igin
kullanilmistir. Nihai kodlama siirecinde bazi ve-
rilerin anlamsal olarak birden fazla kodla agikla-
nabildigi gortilmiistiir. Veri kaybini en aza indir-
me amactyla yeni bir kod olusturma asamasinda
daha 6nce kodlanan belgeler tekrar incelenmistir.
Kodlamalar sonucunda temalar aranmis, gézden
gecirilmis, tanimlanmis ve raporlanmistir. Aras-
tirmada tiim kodlama islemleri birinci ve ikinci
yazar tarafindan gergeklestirilmistir. Kodlama
islemi sonrasinda tigiincii yazarla birlikte tekrar
degerlendirme yapilmistir. Bu baglamda arastir-

manin kodlama agsamasi, temalari bulunmasi ve
adlandirilmasi siirecinde yazarlar tarafindan uz-
lasmaya varilmaistir.

Creswell ve Creswell (2018), nitel veri analizin-
de yazilim programlar: araciligiyla kodlama yap-
manin elle (manuel) kodlama teknigine kiyasla
mantikli bir se¢im oldugunu vurgulamaktadair.
Ciinkii kodlama ve analizlerin elle yapilmasi,
arastirmacilar igin siirecin yavaslamasina neden
olabildigi gibi arastirmacilarin hata yapma ola-
siligini da artirabilmektedir (Bogdan ve Biklen
2007). Nitel veri analizi yazilimlari, zamandan ta-
sarruf saglayarak arastirmacilarin zihinsel siirece
odaklanabilmesine olanak tanimaktadir. Ayrica
bu yazilimlar, aragtirmacilara kodlar: kontrol et-
me, ham veriye geri donerek dogrulama yapma,
alintilar bulma, gorsellestirme yapma ve hata-
lar1 diizeltme gibi konularda (Corbin ve Strauss
2015) ve ¢ok sayida goriismecinin yer aldig: ¢a-
lismalarda verilerin temalastirilmasi siirecinde
katk: saglamaktadir (Glesne 2016). Bu baglam-
da, arastirmada kodlama, analiz ve gorsellestir-
me stireglerinde MAXQDA 24 Pro programindan
yararlanilmisgtir.

Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin ilgili ko-
nuya yonelik diisiincelerini gosteren dogrudan
alintilarla desteklenerek sunulmustur. Aragtir-
manin analiz asamasi, bulgularin sunumu ve
degerlendirilmesinde meslektas (akran) deger-
lendirmesinden yararlanilmistir (Lincoln ve Gu-
ba 1985; Creswell ve Creswell, 2018). Bu baglam-
da arastirma iki farkli meslektasa sunulmustur.
Meslektaslarin se¢iminde, kisilerin rekreasyon
alaninda arastirmalarinin bulunmasi ve nitel
arastirma yontemlerinde yetkin olmalar1 belirle-
yici olmustur. Bu sayede, arastirmanin hem yo6n-
temsel agidan hem de igerik bakimindan daha
kapsamli ve derinlemesine degerlendirilebilmesi
hedeflenmistir. Ayrica aragtirma Izmir Katip Ce-
lebi Universitesi Sosyal Aragtirmalar Etik Kurulu
tarafindan etik agidan uygun bulunmustur (Ka-
rar No: 2024/13-05).

VERILERIN ANALIizi VE BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde katilimcilarin 6zel-
likleri ve katilimcilardan elde edilen veriler dog-
rultusunda ortaya ¢ikan tematik analiz bulgula-
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1 sunulmaktadir. Arastirmaya dahil olan kati-
Iimcilarin demografik 6zelliklerine gore, toplam
31 katilimcinin 17’sinin cinsiyeti kadin, 14’tintin
erkektir. Katilimcilarin yaslari 23 ile 56 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Yaslar genel olarak
degerlendirildiginde ise 30 yas ve {izeri (n=21)
ile 30 yas alt1 (n=10) katilimc1 arastirmaya katilim
saglamistir. Egitim diizeylerine gore katilimci-
lar lise (n=4), tiniversite (n=17), lisansiistii (n=10)
mezunudur. Lise mezunu olan dort katiimcidan
lcl tiniversite egitimine devam etmektedir. Ka-
tillmcilarin gelir durumu ise 50.000 TL ve tizeri
(n=12) ile 50.000 TL alt1 (n=19) arasindadir. Son
olarak katilimcilar 6gretmen, memur, akademis-
yen, mithendis, i¢ mimar, as¢1, otel miidiirii, se-
yahat danismani gibi farkli meslek gruplarina
dahildir.

PERMA modeli teorik gercevesine gore gercek-
lestirilen tematik analiz uygulamasindan 6nce
katilimcilara agik alan rekreasyon mekanlarinda
ne siklikla bulunduklar: ve farkli mekanlar ara-
sindan tercihlerini etkileyen unsurlarin neler
oldugu sorulmustur. Elde edilen bilgilere go-
re katilmcilarin ortalama haftanin 1-3 giinii bu
mekanlarda vakit gecirdigi bulgusuna ulasil-
mistir. Katilimcilarin bir agik alan rekreasyon
mekanini tercih ederken dikkat ettikleri unsurlar
Sekil 1’de goriilmektedir.

Sekil 1, katilimcilarin farkli rekreasyon
mekanlari arasindan tercihte bulunurken han-
gi unsurlar1 géz oniinde bulundurdugunu 6zet-
lemektedir. Sekle gore dort farklh kategorinin
olustugu goriilmektedir. Hisler kategorisi bir
mekanda rahat hissetmeyi, kisilerin o anki hisleri
veya ruh hallerine gore mekan tercihi yaptikla-
rin1 ifade etmektedir. Cevresel Etkenler kategorisi
rekreasyon mekanlar: arasindan tercih yapilir-
ken dikkat edilen ¢evre unsurlarini ifade etmek-
tedir. Bu kategoriye gore katilimcilar genellikle

gevrenin sessiz, temiz, serin ve giivenli olma-
siny, alanin ise deniz kenarinda ve/veya yesillik
icinde olmasini beklemektedir. Fiziksel Olanaklar
kategorisi hem rekreasyon mekanlarindaki ola-
naklar1 hem de bu alanlarin genel olarak ula-
silabilir mesafede olmasini ifade etmektedir.
Bu baglamda katilimcilar agik alan rekreasyon
mekanlarinda golgelik alanlarin bulunmasini,
mekanlarin bireylerin ihtiyaglarina gore market,
kafe, restoran gibi isletmelere ve kendi evlerine
yakin olmasini veya mekanlara ulasimin kolay
olmasini istemektedirler. Insanlar kategorisi ise
katilimcilar tarafindan iki yonlii ifade edilmistir.
[gili kategoriye gore bireylerin agik alanlarda va-
kit gecirecekleri mekanlari, arkadaglar: veya aile-
leri gibi yakinlarimin beklenti ve isteklerine gore
belirleyebildikleri bulgusuna ulasilmistir. Bu-
nunla birlikte bireylerin gidecekleri yerin kala-
balik olmamasin tercih ettikleri ve bulunduklari
alandaki diger insanlarin profiline dikkat ettikle-
ri bulgusuna ulasilmistir. Bu baglamda bireyler
kendi diistince ve davranis yapilarina uymadigi-
n1 diistind{ikleri kisilerle ayni ortamda vakit ge-
¢irmek istememektedirler.

Tematik Analiz Bulgulari

Bu baglik altinda tematik analiz bulgular: yer
almaktadir. PERMA modeline gore gergeklesti-
rilen analizde her bir boyuta yonelik olusan te-
malar bir biitiin halinde Sekil 2’de sunulmustur.
Model kapsaminda olusan temalarin neyi ifade
ettigi agiklanmistir ve katilimcilardan ilgili tema-
ya yonelik alintilar sunulmustur.

Olumlu Duygular (P: Positive Emotions)

Kentsel agik alan rekreasyon mekanlarinda
sosyal yakinlik kuran bireylerde olumlu duy-
gular olusmaktadir. Bununla birlikte bireyler,
bu mekanlarda bulunmanin olumlu duygu-

[ _/_> HIiSLER
—» GEVRESEL ETKENLER

Acik Alan Rekreasyon Mekani

- > FiZIKSEL OLANAKLAR
Secmede Etkili Olan Unsurlar __—-—__"“'———biNSANLAR

Sekil 1. Acik Alan Rekreasyon Mekani Segmede Etkili Olan Unsurlar
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TEMALAR

OLUMLU
DUYGULAR

- DOGADA OLMA VE DOGAYLA BUTUNLESME
- ORTAM DEGISIKLIGI: KENT YASAMINDAN UZAKLASMA
- SOSYAL ETKILESIM KURMA

KATILIM
(BAGLANMA)

- DUYUSAL VE MEKANSAL DENEYIM
-BILINCLI FARKINDALIK
- SOHBETIN ICERIGI VE DINAMIZMI

- BIRLIKTE DEGER YARATMA
- OZE DOKUNAN TANIMA
- BAG KURMA VE YAKINLASMA

~YASAMIN KIYMETI: AN VE SOSYAL BAGLAR

- MONOTONLUKTAN VE SORUMLULUKLARDAN KAGIS
-BUTUNCUL FAYDA

- KULTURE DAHIL OLMA

- KENDINI GERCEKLESTIRME

- PSIKOLOJIK IYILESME VE HAYATA MOTIVE OLMA
-IGSEL DONUSUM YASAMA

- BIREYSEL GELI$iM GOSTERME

Sekil 2. Tematik Analiz Bulgular:

lar hissetmede fark yarattigini diigiinmekte-
dirler. Baz1 katilimcilar (n=3) acik alan rekre-
asyon mekanlarinda bulunmanin yani sira bu
mekanlarda yakinlik kurduklari kisilerin de his-
sedilen duygular tizerinde etkili oldugunu ifade
etmektedir. Ornegin K3 “Mekdnin da etkisi var,
yammdakilerin de etkisi var. Yani yiizde elli yiizde
elli diyebilirim. Diisiinsenize sevmedigin yemeyi yer-
ken sevdigin insanlarlasin. Bu bir yerde seni rahatsiz
eder.” seklinde bu durumu agiklamaktadir.

Arastirmada olumlu duygular cergevesinde
mutluluk, 6zgiirliik, huzur, rahatlama, sakinlik ve ye-
nilenme duygularinin siklik gosterdigi bulgusuna
ulasilmistir. Katilimcilarin verileri incelendigin-
de ifade edilen duygularin hem bir arada olusa-
bildigi hem de duygularin olusma nedenlerinin
farklilik gosterebildigi goriilmiistiir. Dolayisiyla
bireylerin sosyal yakinlik kurarken ilgili duygu-
larin olugsmasinin arkasindaki nedenler temalarla
agiklanmustir.

Dogada Olma ve Dogayla Biitiinlesme temasi bi-
reylerde dogada bulunma halinin, hatta dogay-
la bir olma diistincesinin kendilerinde olumlu

duygular olusturdugunu ifade etmektedir. Bir
katilimc1 bu durumu “Acik alanlar insana 6zgiir-
liik hissi veriyor, hele de doganin icinde huzurlu bir
alanlardaysaniz duygulariniz daha da giizellesiyor.
(K24)” ifadeleriyle agiklamaktadir. Arastirmada
genel olarak olumlu duygularin olustugu bulgu-
suna ulasilsa da bir katilimct agik alan rekreas-
yon mekanlarinda hem olumlu hem de olumsuz
duyguya sahip olabildigini belirtmektedir. K13’e
gore olusan olumlu duygular “Sakinlik... sebebi de
sonucta bulundugun ortam gittigin insan veya orada
ettigin muhabbet ile alakalr her insan bir huzurlu his-
sediyor. Bir iste rahatlams hissediyor. Su 63esi benim
icin cok etkili ¢iinkii kendimi ¢ok refresh (yenilenmis)
hissediyorum, onu goriince ferahlamis ve boyle hani o
dogayla biitiinlesme olay1 var ya... Hani toprakla do-
kundugunda negatifligin gitmesi veya iste ne bileyim
bir iste agik alana baktiginda boyle hani oniinde ugsuz
bucaksiz bir seylerin uzanmasi...” ctimleleriyle agik-
lanirken, olumsuz duygular “Heyecan da olabilir
biraz. Ciinkii yani hele aksam boyle bir karanlik, biraz
korkutucu oldugu icin insan bir heyecanlaniyor. Ne-
gatif anlamda bir heyecan... bir sey olur mu, basimiza
bir sey gelir mi, sonucta biraz boyle giivenliksiz yerler
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ya oralar... bir polis yok, bir iste bekci yok ne bileyim.
Sonucta alkol alinan yerler oldugu icin genel olarak
bu tarz yerler o zaman bir de heyecan tam karsilar.
Tedirginlik gibi falan da diyebilirim.” climleleriyle
acgiklanmaktadir.

Arastirma kapsaminda katilimcilar sosyal ya-
kinlik kurarken her ne kadar acgik alanlar1 tercih
etme egiliminde olsalar da bu alanlar1 giinliik ha-
yatlarinda bir ortam degisikligi olarak gormek-
tedirler. Bu nedenle bireyler kent yasamindan
uzaklasmanin kendilerinde olumlu duygular
uyandirdigini ifade etmektedir. Ortam Degisikli-
31: Kent Yasamindan Uzaklasma temasi da bahsi ge-
¢en durumu agiklamaktadir. “Siikiinet ve rahatlik
hissediyorum. Béyle hissetme sebebimin kent kalabali-
Smmdan uzaklagmak oldugunu diisiiniiyorum. (K30)”
ifadeleri konuyu aydmnlatmaktadar.

Sosyal Etkilesim Kurma temasi ise bireylerin sev-
dikleriyle ve diger kisilerle acik alanlarda etkile-
sim kurmanin dnemini ve bu etkilesimin kendile-
rinde olumlu duygular olusturdugunu ifade et-
mektedir. Ilgili konuya yonelik bir katilime1 “Za-
ten rekreasyonun kelime anlaminda yenilenmek, yeni-
den canlanmak oldugu icin ben o yiizden yenilenmis
hissediyorum, mutlu hissediyorum ciinkii rekreasyon
alanlar: benim igin hem kendi arkadas grubumla sos-
yallesmek hem de cevreyle sosyallesmek oluyor. (K9)”
ifadelerinde bulunmustur. Aragtirma her ne ka-
dar bireylerin agik alan rekreasyon mekanlarinda
yakinlariyla vakit gecirirken elde ettigi duygula-
ra odaklansa da bazi katilimcilar bu faaliyetler
oncesinde heyecan duyduklarini ve bu duygu-
nun bireylerin 6zellikle o an yapmalar: gereken
gorev ve sorumluluklarini olumlu yénde etkile-
digini ifade etmektedirler.

Katilim / Baglanma (E: Engagement)

Bireyler acik alan rekreasyon mekanlarinda sos-
yal yakinlik kurarken genel olarak anda kaldik-
larini diistinmektedir. Bu kapsamda bireyler
zamanin nasil gectiginin fark etmediklerini, di-
ger bir deyisle akisa gectiklerini ifade etmek-
tedir. Yasanilan akis durumu ¢ farkli temada
aciklanmaktadir.

Duyusal ve Mekansal Deneyim temast mekandaki
duyusal unsurlarin veya genel olarak mekanin
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deneyimlenmesinin ilgili duruma neden oldu-
gunu ifade etmektedir. Bir katiimc1 “Bes duyu or-
ganina da etki eden faktorlerin bulundugu bir ortam.
Zaten saate bakmak insanin pek aklina gelmiyor ama
kapal1 bir yerde otururken hani bir saati kontrol edi-
yorsun. En azindan bir rekreasyon alanina gittiginde
otura da bilirsin istediginde kalkip dolasa da bilirsin.
O yiizden zamann nasil gectigini anlayamadigim bir
ortam bence. (K6)” ciimleleriyle konuya agiklik
getirmektedir.

Bilingli Farkindalik temasi bireylerin yasanilan
ana ve birlikte vakit gecirdikleri kisilere odaklan-
malarini ifade etmektedir. Bu sayede bireyler za-
mandan soyutlandiklarini diisiinmektedirler. Bir
katilma1 “Hatta telefonlar: da kullanmiyoruz. Aym
zamanda zamanin gectigini anlamadigim gibi fotograf
cekinmeyi dahi unutabiliyoruz. Ciinkii o an kendi rit-
mimize dondiigiimiizii diisiiniiyorum. (K11)” sozle-
riyle yasanilan durumu agitklamaktadir. Diger bir
katilimar ise ilgili durumu “Saate bakiyorsun ba-
zen diyorsun ki, ya daha erken, bakiyorsun bazen saat
oldukga ge¢ oluyor ciinkii orada bir akis halimiz var
yani... orada zamani unutuyorsun, isi unutuyorsun,
bir akis halinde var oldugunu hissediyorsun. (K23)”
ctimleleriyle ifade etmektedir.

Bireyler acik alan rekreasyon mekanlarinin sag-
ladig1 6zgtirliik ve rahatlama hissi nedeniyle her
tiirlii sohbetin yapilabildigini diistinmektedirler.
Bu sayede sohbet akici bir hal almakta, diger bir
deyisle dinamik bir yapiya sahip olmaktadir. Bu
durum bireylerin zaman kavramindan soyutlan-
mastyla sonuglanmaktadir. Sohbetin Icerigi ve Di-
namizmi temasi da yasanilan durumu 6zetlemek-
tedir. Katilimcilardan biri bu durumu “Zaman ¢ok
hizly geciyor, anlayamiyorum yani. Sohbet ediyoruz,
bence kesinlikle bu kisim ¢ok etkiliyor. Ciinkii konu
konuyu acryor, konu konuyu acryor. Aa bakalim saat
12 olmus falan olabiliyoruz. (K3)” ctimleleriyle ifa-
de ederken benzer bir sekilde diger bir katilimci
“Mesela 6glen saatlerinde disarida bulusmus oluyo-
ruz ama bir anda bakiyorum saat aksam olmus, hava
serinlemis, hava kararmaya baslamis. Bir anda boyle
sey ulagim araclarimin saatlerine bakarken buluyorum
kendimi. Mesela sohbetin koptugu bir anda bunu fark
edebiliyorum. O akistayken bunu fark etmemis oluyo-
rum. (K7)” cimleleriyle ifade etmektedir.
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iliskiler (R: Relationship)

Bireyler agik alan rekreasyon mekanlarindaki
sosyal yakinligin iliskilerini olumlu yénde et-
kiledigini diisiinmektedir. Faaliyetler bireyle-
rin iliskilerinin giiclenmesini saglamaktadir.
Bu durumu etkileyen etkenler ii¢ tema altinda
aciklanabilmektedir.

Temalardan biri olan Birlikte Deger Yaratma te-
masi gegirilen siire i¢inde karsilikli mutlu olma-
y1, an1 olusturmayi, ortak deneyimler yasamay1
ve paylasimlar yapmay1 ifade etmektedir. Kati-
Iimailar ilgili durumu “Zaman gecirmek bence am
biriktirmek olmus oluyor. Anilar biriktikce de insanlar
birbirlerine daha ¢ok baglanmus oluyor. Ya da kalite-
li zaman gecirdiginde tekrar o zamani gegirmek isti-
yorsun. (K3)” veya “Ortak paylasim icin bir efor sarf
edildiginden daha ozel oluyor ve birlikte daha kaliteli
vakit geciriliyor. Kaliteli ortak paylasimlarin iliskileri
gliclendirdigini ve dolayisiyla da bu iliskilerin uzun
omiirlii olmasina katki sagladiin diisiiniiyorum.
(K29)” gibi ifadelerle aciklamaktadir.

Acik alanlarda insanlarin birlikte vakit gegir-
mesi, birbirlerini ger¢ek yonleriyle veya daha ya-
kindan tanimay1 saglamaktadir. Katilimcilarin
bu diisiinceleri kapsaminda olusan Oze Dokunan
Tanima temasi iliskilerin giiclenmesinde etkili
olan unsurlardan biridir. Hgili temaya iliskin bir
katilimc1, “Ben 12 senedir Izmir'deyim ama sosyal
hayatim is arkadaslarimdan ibaret. Is yerinde bir in-
sani tanmimakla disarida bir insani tanimak arasinda
cok fark var. Is yerinde giydiginiz kilif ya da taktiginiz
maskeler agik alanlarda olmuyor. Bu sefer, karsindaki
kisiyi cok net anlayabiliyoruz. Iliskiler daha sicak, da-
ha samimi, daha gercek¢i oluyor. (K1)” ifadeleriyle
acik alanlarda vakit gecirmenin giinliik hayatta
insanlarin taktiklar: maskelerden arinarak diger
kisilere kendi 6ziinii yansitabilmesini vurgula-
maktadir. Diger bir katilimer ise “Aslinda hayat-
larimiza tam olarak o anda dokunuyor oluyoruz ve
birbirimizi daha iyi tanima sanst da dogmus olabili-
yor. Yani uzun seneler yasadi$imiz, hatta anne ba-
bamiz icin bile ne sevdigini bazen aslinda bilemiyor
olabiliyoruz ama o alanlarda aslinda bir tik daha hu-
yumuzu suyumuzu daha net gorebildigimiz ve 63re-
nebildigimiz anlar olusuyor. (K11)” ifadeleriyle bu
alanlarin bireylere bazen en yakinindaki insani
bile tanimasinda yardimci oldugunu ve dolayi-

siyla iligkilerin giiclenmesine katk: sagladigini
vurgulamaktadir.

Bag Kurma ve Yakinlagma temasi ise alanlarin et-
kisiyle mevcut iligkilerin pekismesine katki sag-
ladigin ifade etmektedir. Ornegin “Simdi ailedir
arkadastir onlarla mevcut bir iliski diizeyimiz var.
Rekreatif aktivitelerle o daha ¢ok pekisiyor. Giinliik
olan hani is paylasimlarinin yaminda normal kisisel
seyleri de paylasmaya basliyorsun. Belki yasadiklarin,
kisisel i¢ diinyanda belki anlatamadiklarin, ifade ede-
mediklerini ona giivenip anlatmaya basliyorsun. Biraz
daha samimiyet ortami olusuyor. (K19)” seklinde
verilen ifadeler ilgili temay1 6zetlemektedir.

Arastirma bireylerin agik alan rekreasyon
mekanlarinda sosyal yakinlik kurduklar: birey-
lerle gegirdikleri vakte odaklansa da arastirma
bulgularinda mekandaki diger kisilerin de 6n
plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara
gore, bireyler bu mekanlari bir sosyallesme orta-
mi olarak gormekte, ortamda bulunan daha 6nce
tanimadiklar kisilerle yeni iliskilerin kurulabi-
lecegini diisiinmektedirler. Yine de katilimci ifa-
delerine gore, bu iliskiler birlikte an1 paylasmaya
yonelik gecici niteliktedir. Genel olarak bireyle-
rin sosyal hayatlarina yeni kisileri dahil etmemis
olmas dikkat gekici bir bulgudur. Katilimcilar-
dan biri bu durumu “Su ana kadar kurdugum uzun
vadeli yok, genelde anlik oluyor. Anlik olmasa bile 1-2
giin siiriip sonrasinda bitiyor ama su sekilde olan ilis-
kilerim de var, mesela sadece oradayken goriisiip ko-
nustugumuz... bugiin gidiyorum, oradayiz, sohbet
ediyorum diyoruz ki hani iki giin sonra biz gelecegiz
veya yarin da buradayiz. Burada nmisimiz diyorum, ha-
ni hichir sekilde bir sosyal medyadan bir iletisim nu-
marasi, iletisim adresi almiyoruz ama hani ordaysa
eger ertesi giin de konusmaya veya sohbet devam ede-
cegiz. (K9)” cimleleriyle agiklamaktadir.

Anlam (M: Meaning)

Bireylerin yasamlarinda agik alan rekreasyon
mekanlarindaki sosyal yakinlik faaliyetlerinin
dort tema kapsaminda énemli ve degerli bir rol
oynadig1 bulgusuna ulagilmistir. Bu temalardan
biri Yasamin Kiymeti: An ve Sosyal Baglar temasi-
dir. Tema kisilerin anin ve sevdikleriyle birlikte
vakit gecirmenin 6neminin farkinda olmasin ve
bu farkindaligin kiymetinin bilinmesini ifade et-
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mektedir. Katilimeilar ilgili konuyu “Yeri geliyor
mesela muazzam bir sekilde ayin oniinden ucak gegi-
yor ve diyorsun ki fark eden ender adamlardan biri-
sin. Kendimi ayricalikly falan bu anlamda hissetmek
istemiyorum, iginde bulundugum seyin krymetli ol-
dugunun farkindayim. (K2)” veya *Soyle diisiindii-
giim oluyor, valla iyi kotii birilerine demek ki bir fayda
saglamigsin da su ortami yasayabiliyorsun, vakti za-
mammnda calismigsin belki yorulmugsun ama su an bu
ortamdasin iste su an bu insanlar senin yaninda, in-
san sanki o anmn icindeyken o amin kiymetini biliyor.
(K5)” seklinde ifade etmektedir.

Bireyler kent ve is yasaminin kendilerini olum-
suz etkiledigini ve hayat i¢inde sorumluluklari-
nin ¢esitli oldugunu ifade etmislerdir. Bu bag-
lamda bireyler tekdiize bir hayatin igine sikismis
hissetmektedirler. Monotonluktan ve Sorumluluk-
lardan Kagis temasi bu durumlardan uzaklagsma-
nin anlamli, hatta ihtiyag¢ haline geldigini agikla-
maktadir. Bir katilimcr “Giindelik hayatta cogun-
lukla ev ya da is yerlerinde ya da iklim kosullarina
bagli olarak AVM gibi kapali alanlarda zaman gegir-
mek zorunda kalwyoruz. Insanin catilardan uzakta ola-
bilmesi artik bir liiks gibi... Eskiden hayatimizda daha
cok acik alanlar varken, is hayatina giris ile artik bu-
ralardan uzaklagtik. (K28)” sozleriyle bu durumu
aciklamaktadir.

Biitiinciil Fayda temasina gore yapilan faaliyet-
ler bireylerin hayatinda birden ¢ok noktaya do-
kunmaktadir. Bu baglamda faaliyetler birden ¢ok
alana olumlu katkilar sundugundan, bireyler igin
anlam kazanmaktadir. Tlgili durumu bir katilim-
c1 “Arkadaglarimla parka gittik mesela cok uzak bir
yerdi, cok da memnun kaldik. Hem o ortami g0rmiis
oluyorsun. Yeni bir yer gormiis oluyorsun. Hem ar-
kadaslarinla birlikte oluyorsunuz. Denizin doganin
tadin ¢ikaryorsun, bir yesilligin tadini cikariyorsun.
Yani ¢cok faydasi var, ¢oklu faydas: var. (K14)” sozle-
riyle agiklamaktadir.

Kent yasami1 bir nevi insanlarin sosyal yakin-
ik kurma alanlarini da dontistiirmiistiir. Bireyler
belirli bir donemde kent yasaminin tiriinii alan-
larda (kapali alanlar, alisveris merkezleri gibi)
bulunsalar da gelinen siirecte acik alan rekre-
asyon mekanlarinin énemini anlamislardir. Bu
baglamda bireyler acik alanlarda vakit gecirme-
nin kent yasaminda popiilerleserek yeni bir kiil-
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tlir haline geldigini diistinmektedirler. Kiiltiire
Dahil Olma temasi da bireyler i¢in bu diisiincele-
rin anlam ifade eden unsurlardan biri oldugunu
vurgulamaktadir. S6z konusu bu durumu bir ka-
tiime1 “Son yillarda AVM kiiltiirii olustu ama ora-
dan biraz ¢itkmak istiyorum. Artik bende de olusmustu
agikcast. Gidiyorduk, giizeldi ve iyi zaman da geci-
riyorduk ama hani orada artik ¢ok gorebilecegim bir
sey oldugunu diisiinmiiyorum. O kiiltiiriin de biraz
eskidigini diisiiniiyorum. Onun yerine artik daha ¢ok
béyle hani bu agacin séyle bir gblgesi varmis demek
hosuma gidiyor acik¢asi. (K10)” ctimleleriyle agik-
lamaktadir. Baska bir katilimei ise “Kent simgesi
falan oluyor ya o alanlar genelde, hani bilindik oluyor.
Onun o popiilaritesi beni etkiliyor ister istemez. Yani
ona da hdkim oluyorum. (K8)” ifadeleriyle bu duru-
mu agiklamaktadir.

Basari (A: Accomplishment)

Katilimcilar agik alanlarda sosyal yakinlik kur-
manin kendilerine ¢esitli etkileri oldugunu dii-
stinmektedir. Farkli alanlardaki bu etkiler birey-
ler tarafindan bir basar1 olarak goriilmektedir.
Elde edilen basarilar dort tema altinda agiklana-
bilmektedir. Olusan temalardan ilki Kendini Ger-
ceklestirme temasidir. Tema, bireylerin hayatin
icinde faaliyeti gerceklestirebilmesini, kendileri
i¢in bir seyler yaptiklarmni fark etmelerini ve hat-
ta diger kisilere de bu faaliyeti kabul ettirmeleri-
ni, faaliyetlerde kendilerini diledikleri gibi ifade
edebilmelerini ifade etmektedir. Katilimcilardan
birinin “Kendimi édiillendirme hissi, kendini gercek-
lestirmis ve bagarili hissederim. Ben genellikle toplu
goriismelerde plan yapma roliinii iistlenirim. Nere-
ye gidilecek, ne yapilacak, ne tarz bir aktivite olacak,
herkes memnun kalacak m1 gibi bircok seyin kararin
kendim vermeye calisirim. Tabii ki bagkalarinin da ka-
rarlar1 olabilir ama eger bu plani ortaya ben atryorsam
tam sekillendirilmis bir plan ile insanlarin karsisina
ctkmaya calistrim. (K31)” seklindeki diisiinceleri
bu temaya vurgu yapmaktadir. Benzer bir sekil-
de diger katilimcilarin “Kendini basarmis olursun,
kendini dinleme, kendine vakit ayirmak, kendini iyi or-
tamlarda bulunup desteklemek kendini biiyiitmektir.
(K16)” veya “Bugiin en azindan giizel vakit gecirdim
disarida o kisitl vaktimi iyi degerlendirdim, basar-
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dim... Kendime iyi gelen bir sey yaptim. (K4)” seklin-
deki diisiinceleri bu temaya katk: saglamaktadar.

Faaliyetler katilimcilar: psikolojik anlamda
olumlu etkilemekte, onlar1 stresten arindirmak-
ta ve genel olarak olumlu hislere sahip olmala-
rina katk: saglamaktadir. Katkilar ise bireylerin
giindelik hayatlarina motivasyon saglamaktadir.
Bireyler hayat motivasyonun saglanmasini bir
basar1 olarak gorebilmektedirler. Bu baglamda
Psikolojik Iyilesme ve Hayata Motive Olma temasi
olusmaktadir. Katilimcilardan elde edilen “Giin-
liik hayatin rutininden bunaldi§im, sikildi§im anlar-
da bu tiir etkinlikler rahatlamama, iyi hissetmeme,
kendimi yenilememe yardimci oluyor. Bu da psikolo-
jim i¢in faydali oluyor ve uzun vadede ayakta kalman
saglyor. (K26)” veya “Sevdigim insanla zaten gitti-
gim icin diyalog kurmak bana iyi geliyor. En azindan
beni bir hafta rahatlatabilen bir sey, stresten arimiyo-
rum. Bu da bir bagari... Stresten arinmam benim icin
cok biiyiik bir sey, ben ciinkii cok stresli bir insanim.
(K13)” seklindeki ifadeler olusan s6z konusu te-
maya yOnelik ifadelerdir.

Katilimcilar faaliyetlerin kendi igsel diinyala-
rin1 ve davranislarini degistirdigi, bir nevi igsel
doniisiim yasadiklarini diisiinmektedirler. Agik
alanda sosyal yakinlik kuran bireyler daha sa-
birli, tahammdil diizeyi yiiksek, objektif, disa do-
niik, agik fikirli olma gibi 6zellikler gostermenin
bir basar1 unsuru olabilecegini diistinmektedir-
ler. Bu baglamda I¢sel Doniisiim Yasama temast
olusmaktadir. Bir katilimc1 “Yolda bir cocuk gor-
diin, boyle sirinlikler yapiyor. Normalde mesela ben
isten yorgun argin ¢ikti§im zaman boyle biitiin giin
zaten sikilmisim, fenalik gelmis icime. O ¢cocugun
yapti§ini boyle oz ucuyla goriip yoluma muhtemelen
devam ederim ama o dinginlige artik sahip olduktan
sonra gordiigiimde o cocugu bazen izlemeyi tercih edi-
yorum... Yani insanlarin yaptiklarini daha giizel gor-
meye basliyorsun ya da normalde ¢irkin gelenler bir
tik daha yumugsuyor artik goziinde. (K12)” s6zleriyle
yasadig1 durumu 6zetlemektedir. Benzer bir se-
kilde diger katilimcilarin “En azindan daha objektif
oldugumu diisiiniiyorum. O ortam bana bunu yapma
imkdni sagliyor. Mesela evde sinirlensen daha farkl:
bir tepki vereceksin kendi kendimi dolduruga getirece-
&im bir seyler olacak... 6yle ortamda kendimi daha iyi
kontrol edebiliyorum. (K17)” veya “Disaridaki insan-

lara verdigim tepki de bir noktada degisebilir. Insanla-
ra alakasiz seylerde kizmayabiliriz. Mesela kasada bek-
lerken bir beklersin, bir de baska kasa yok mu diye ba-
Sirrsin. Mutlu bekledigin kisim olur. (K3)” gibi ifa-
delerinin olmasi ilgili temay1 vurgulamaktadir.

Son olarak Bireysel Gelisim Gosterme temasi ise
katilimcilarin kendilerinin gesitli yonlerden geli-
sim gosterme basarisini elde ettigini aciklamak-
tadir. Gelisim kisilerin hayatlarina olumlu etkiler
sunmaktadir. Arastirmada genel olarak gelisim
gosterilen yonlerin sosyallesme, iletisim kur-
ma, empati ve gozlem gibi sosyal beceriler, fikir
alisverisi yoluyla karar verme becerileri, yapilan
sohbetler veya alanin 6zellikleri nedeniyle yeni
bilgiler elde etme gibi yonler oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Ornegin bir katilimer “Birgok sohbet-
te aslinda bircok farkindalik kazaniyoruz. O sohbet de
bizim kigisel gelisimimizi etkiliyor. Meslek olarak top-
lumu yakindan gozleme boyutunuz oluyor ve bunu
derslerimizde, sempozyumlarda, konferanslarda bol-
ca kullanabilecegimiz érnekler oluyor aslinda. (K23)”
ctimleleriyle bu temay1 aydinlatmaktadir.

SONUC

Bu arastirma, kentsel a¢ik alan rekreasyon
mekanlarinda vakit gegiren bireylerin sosyal
yakinligi ile iyi olusu arasindaki iliskiyi anla-
ma amaciyla gergeklestirilmistir. Kesifsel olarak
yuriitiilen arastirmada PERMA modeli teorik
gerceve olarak kullanilmistir. Goriisme tekni-
giile toplanan veriler tematik analiz aracilifiyla
yorumlanmustir.

Arastirmada kent i¢inde rekreasyon mekani
secmede etkili olan unsurlarin bireylerin ken-
di hisleri, mekanin cevresel etkenleri, mekanin
fiziksel olanaklar1 ve ulasilabilirligi, vakit gegi-
recekleri veya ortamdaki diger insanlar olmak
tizere dort bagslik altinda degerlendirilebilecegi
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada katilimcilar
tarafindan en sik cevresel etkenler vurgulanmais-
tir. Yapilan bir aragstirmada rekreasyon alanlar:
icin en 6nemli dl¢iitler incelemistir. Elde edilen
sonugclar genel olarak degerlendirildiginde bu
arastirmada gevresel etkenler olarak vurgulanan
benzer ifadelerin en 6nemli dlgiitler oldugu so-
nucuna ulagsilmigtir (Sezer ve Akova 2016).
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Tematik analiz sonuglarina gore agik alan rek-
reasyon mekanlarinda sosyal yakinlik kuran bi-
reyler, kent yasamindan uzaklasarak dogada sos-
yal etkilesim kurma sonucunda mutluluk, 6zgiir-
liikk, huzur, rahatlama, sakinlik ve yenilenme gibi
olumlu duygulara sahip olmaktadir. Alanlarin
sundugu deneyimler, yasanilan ana ve insanlara
odaklanma ve yapilan sohbetlerin akicilig kisi-
lerin akisa gegmelerini saglamaktadir. Bununla
birlikte agik alanlarin sagladig: etkiler ile birey-
lerin iligkileri pekismekte ve giiclenmektedir. Bu
faaliyetler bireyler igin farkl faydalar yaratmakta
ve bu yontil ile de degerli hale gelmektedir. Boy-
lece bireyler rutinlerden ve sorumluluklardan
uzaklagma egilimi gostermekte ve kentsel agik
alan deneyimlerine dahil olmak istemektedirler.
Bu da kendilerinde bir anlam olusturmaktadir.
Faaliyetlerin, bireylerin kendilerinde ve i¢ diin-
yalarinda olumlu etkileri bulunmaktadir. Olusan
bu durumlar bagari olarak goriilmektedir.

Temalar bir biitiin olarak incelendiginde (Se-
kil 2), bireylerin hem dogrudan hem de dolaylh
olarak kent yasamina ve bu yasamin ¢esitli yon-
lerine vurgu yaptig1 diisiiniilmektedir. Bireyle-
rin kent yagsami ve kent yasaminin getirdigi is,
sorumluluklar, rutinler, betonlagma, ruh halinin
bozulmasi ve motivasyon kaybi gibi unsurlardan
etkilendigi ¢ikarimi yapilabilir. Bu nedenle birey-
ler giinliik hayatlarindan uzaklagsmak istemekte-
dirler. Kent iginde bulunan acik alan rekreasyon
mekanlar1 bu noktada 6ne ¢tkmakta ve bireylerin
iyi olus durumlariyla iliskilendirilmektedir.

Bu kapsamda aragtirma bulgulari, teorik ger-
ceve olusturulurken acik alan rekreasyon faa-
liyetleri ve iyi olus baglaminda sunulan ve agik
alan rekreasyon mekanlari ile bireylerin iyi olus
durumlari arasindaki iligkiyi gosteren arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir (Korpela
vd. 2014; Buchecker ve Degenhardt 2015; Schlem-
mer vd. 2021; Lee vd. 2023; Pomfret vd. 2023). Bu
baglama ek olarak mevcut ¢alismanin ana sonu-
cu, kentsel acik alan rekreasyon mekanlarinda
bireylerin sosyal yakinlik iginde olmasiyla iyi
oluslarinin arasinda bir iliski oldugudur. Ayri-
ca, var olan iliskide acik alanlarin iyi olus stireci-
ni hizlandiran bir gorev iistlendigi sonucuna da
ulasilmaktadar.
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Alanyazinda rekreatif faaliyetler ile gesitli iyi
olus halleri arasindaki iliski incelenmis, yapilan
aragtirmalara konu olan faaliyetlerin agirlikli
olarak hareketlilik (eylem) gerektiren faaliyetler
oldugu gortilmiistiir (Carruthers ve Hood 2007;
Thompson Coon vd. 2011; Akova vd. 2019; Ca-
kirlar ve Yaman 2022; Ko¢ 2022; Kaimakamis
2022). Bu arastirmada ise kent i¢inde yasayan bi-
reylerin agik alan rekreasyon mekanlarinda bir
sportif faaliyete dahil olmadan sosyal yakinlik
iginde olmalarinin da iyi olusla iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte olusan
iliski, olumlu olmaktadir. Bu baglantinin kurul-
masinda Seligman’in teorisinden faydalanilmis-
tir. Seligman iyi olusun 6lgiilebilir bes unsuru ol-
dugunu sdylemektedir ve vurguladigi unsurlar
“olumlu duygular, baglanma, iligkiler, anlam ve
basar1” boyutlar1 altinda yer almaktadir. Bu aras-
tirmada da iyi olus hali, Seligman’in teorisinde
oldugu gibi bes boyut altinda irdelenmis ve her
bir boyutla ilgili iliskiler gelistirilebilmistir. Bir
bakima teori desteklenmis ve belirtilen boyut-
lar kabul gormiistiir. Bu sonug hem Seligman’mn
(2011) iyi olus teorisine hem de alanyazina kat-
ki1 sunmaktadir. Alanyazinda teoriyi temel alan
farkli aragtirmalar da yer almaktadir (Kern vd.
2014; Goodman vd. 2018; Puhakka, 2021; Mendes
vd. 2022, Kovich vd. 2023).

Arastirmada gelistirilen tartisma konularindan
biri, a¢ik alanlarin sosyal etkilesimi nasil tesvik
ettigi ve bu iliskinin bireyler tizerindeki etkile-
ridir. Alanyazinda bu konu tizerine gelistiren fi-
kirler oldugu bilinmektedir. Farkl: etnik gruplar
iizerine yapilan bir arastirmada, tiim gruplarin
agik alan rekreasyon mekanlarinda vakit gegir-
mesindeki en 6nemli motivasyonun sosyal etki-
lesim oldugu sonucuna ulasilmistir (Whiting vd.
2017). Dolayisiyla bireyler icin hem sosyal etkile-
simin hem de bu etkilesimin saglandig agik alan
rekreasyon mekaninin énemli oldugu soylenebi-
lir. Bu soylem ayni zamanda bir tartisma konu-
suna isaret etmektedir. Elde edilen bulgularin,
arastirmanin gergeklestirildigi toplumun kiiltii-
rel degerler ve sosyal normlar kapsaminda kabul
edilebilir oldugu sdylenebilir.

Farkl kiiltiirel degerler ve sosyal normlara sa-
hip toplumlar iizerinde yapilacak ¢alismalar,
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hatta karsilastirmali arastirmalar farkli sonug-
lar dogurabilir. Mansfield vd.nin (2018) yapti-
g1 arastirmada aileyle birlikte yapilan acik hava
rekreasyon faaliyetlerinin iyi olusu destekledi-
gini vurgulamaktadir. Colley vd. (2023) ise pan-
demi donemine atifta bulunarak, agik havada
gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerinin ruh
saglig1 krizine ¢6ziim bulmada rol oynayabile-
cegini soylemektedir. Sandstrom ve Dunn (2014)
tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, yakin ar-
kadaglar veya aile bireyleriyle olan sosyal etkile-
simlerin yani sira, diger bireylerle de etkilesimde
bulunmanin bireylerdeki iyi olusu olumlu etkile-
digi vurgulanmaktadir. Bu baglamda COVID-19
pandemi déneminde insanlarin sosyal ortamlar-
dan uzaklasmasi, yakin gevreleriyle ve aileleriyle
birlikte vakit gecirememesi gibi sosyallesmenin
duraksadig: bir donemin getirdigi psikolojik ve
fiziksel sorunlarin oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
Arastirmacilar tarafindan vurgulanan ifadeler,
bu arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.
Bu baglamda bireyler yakinlariyla vakit gegir-
mek istemekte, gecirilen vaktin ise degerli oldu-
gunu diistinmektedirler. Agik alan rekreasyonu
mekanlari ise bu siirecin olumlu olmasina, bu-
nunla birlikte bireylerin iyi olusuna katki sunan
alanlar olarak degerlendirilmektedir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen derin-
lemesine goriismeler, sosyal etkilesimlerin iyi
olus tizerindeki etkilerini agiklamakta ve kentsel
acik alanlarin roliinii ortaya koymaktadir. Bunun
yani sira, elde edilen bulgular, toplumsal psiko-
loji ve kentsel alanlarin tasarimina yonelik pratik
oneriler sunarak hem teorik hem de uygulamali
acgidan alana katki saglamaktadir. Acik alan rek-
reasyon faaliyetleri ile bireylerin iyi oluslar ara-
sindaki iliskiyi sosyal yakinlik perspektifinden
irdeleyen arastirma alanyazindaki bosluga katki
saglamaktadir.

Bu ¢alismayla PERMA modelinin uygulama
kapsami da genigletilmektedir. Aragtirma bul-
gular1 kentsel agik alan olanaklarinin bireysel
iyi olus ve beraberinde toplum saglig1 acisindan
Onemini ortaya koymaktadir. Ayrica kentsel agik
alan rekreasyon faaliyetlerine olanak saglamak,
kentlerin tasariminda goz oniinde bulundurul-
mas1 gereken 6nemli bir unsur olarak 6n plana

¢itkmaktadir. Tiim bunlar devlet kurumlari, si-
vil toplum kuruluslari, {iniversiteler ile egitim
kurumlari, turizm sirketleri ve belediyeler gibi
rekreasyon olanag1 saglayicilar: tarafindan goz
oniinde bulundurulmalidir. Bu kapsamda sehir
planlamasinda agik alanlarin daha etkin bir sekil-
de tasarlanmasi gerektigi soylenebilir. Bu tasarim
sadece fiziksel eylem odakli degil, ayn1 zamanda
sosyal baglantilar kurma ve siirdiirme agisindan
sosyal yakinlig1 artiracak sekilde de olmalidir. Bu
alanlarin erisilebilir ve yeterli sayida olmasi et-
kilesimi artirarak bireylerin sosyal baglar kurma
siirecine destek olabilir ve genel saglik diizeyini
iyilestirebilir.

Calismada bireyler arasinda sosyal yakinigin
diizeyi belirlenmemis, arastirma, bireylerin genel
olarak birlikte vakit gecirdigi kisiler tizerinden
gergeklestirilmistir. Bununla birlikte belirli bir
kentsel agik alan rekreasyon alaninin yani sira ki-
silerin en ¢ok tercih ettigi mekanlar 6zelinde go-
rigmeler gergeklestirilmistir. Dolayisiyla aragtir-
ma bu unsurlariyla birtakim simirliliklara sahip-
tir. Gelecek arastirmalar, sosyal yakinlik diizeyi-
ni daha ayrintili ele alarak ve farkli rekreasyon
alanlarimi karsilastirarak bu sinirliliklar: ortadan
kaldirabilir ve daha kapsamli sonuglar elde edil-
mesine olanak saglayabilir. Kapali mekanlarda
yakinlariyla vakit gegiren bireylerin iyi olus hal-
leri de incelenebilir, bu sayede mekan 6zellikle-
rinin etkileri daha net ortaya konulabilir. Belirli
siireler boyunca kentsel agik alanlarda rekreatif
etkinliklere katilan bireylerin iyi olus diizeylerin-
deki degisimler gozlemlenebilir. Bu agidan sos-
yal yakinlik ve iyi olus arasindaki iliskinin uzun
donem etkileri izlenebilir. Sosyal yakinlik kiiltii-
rel boyutta ele alinarak farkli toplumlar iizerin-
de yapilan arastirmalar karsilagtirilabilir. Ayni
zamanda insanlarin etkilesimleri esnasinda han-
gi davranis ve psikolojik 6zellikler gosterdigi de
merak konusu olabilir. Gelecekteki arastirma-
lar bunun gibi merak konularina ve bosluklara
odaklanabilir.
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0z

Bu calismanin amaci stresle basa cikma baglamiyla acik alanlarda yapilan rekreasyon etkinliklerinde bireyle-
rin bos zaman araciliglyla stresle basa ¢ikma inanc ve stratejilerinin hedonik ve eudaimonik refahlari tizerin-
deki etkisini biitiincil bir bakis acisiyla degerlendirmektir. Calismada lwasaki ve Mannell (2000) tarafindan
gelistirilen bos zaman aracililyla basa ¢cikma inanglari ve stratejileri modeli temel alinmistir. Bu model kap-
saminda nicel arastirma yontemlerinden faydalanilarak anket arastirmasi yapilmistir. Calismada Bitlis ilinde
7-15 Haziran 2024 tarihleri arasinda anket teknigiyle 302 6rneklemden elde edilen veriler analiz icin uygun
kosullari saglamistir. Toplanan veriler SmartPLS 4 istatistiki analiz paket programinda en kiigiik kismi kareler
teknigiyle irdelenmistir. Calismanin sonuglari, acik alan rekreasyon siirecinde bos zaman araciliglyla basa
cikma inanclarinin hedonik refahi, stratejileri nin ise bireylerin hedonik ve eudaimonik refahlarini pozitif yonlii
ve anlamli bir bicimde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, kamu kurum ve kuruluslari basta olmak
lizere, lniversitelerin, turistik destinasyonlarin ve rekreasyon yoneticilerinin acik alanlan ve acik alanlarda
yapilabilecek rekreasyon etkinlik sayilarini arttirmalarn gerekmektedir.

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effects of individuals’ leisure coping beliefs and strategies on hedo-
nia and eudaimonia in outdoor recreational settings, from a holistic perspective. The study is based on the
leisure coping beliefs and strategies model developed by Iwasaki and Mannell (2000). Within the scope of
this model, survey research method was conducted using quantitative research methods. Data was collected
between 7-15 June 2024 and the data obtained from 302 samples and analyzed using the least partial squ-
ares technique in the SmartPLS 4. The results of the study reveal that leisure coping beliefs positively affects
hedonic well-being and leisure coping strategies positively and significantly affect the hedonic and eudaimonic
well-being of individuals during the outdoor recreation process. For this reason, public institutions and organi-
zations, universities, tourist destinations and recreation managers need to increase outdoor settings and the
number of recreational activities.
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GiRIS

Bu kapsamda rekreasyon ve bos zaman arastir-
malarinda stres kaynaklariyla basa ¢ikmak igin

Acik alanlarda, aktif veya pasif olarak, yapilan
bos zaman ve rekreasyon etkinlikleri bireyin ruh
ve beden sagligini korumanin yollarindan biri
olarak degerlendirilmektedir (Demirel vd. 2017).
Bu durumun temel sebebi bog zaman kullanimai-
nin, hem bireyler hem de toplumlar agisindan
giinliik yasamdaki sikintilarla bas etmek igin
vazgecilmez firsatlar saglamasidir (Kaya 2015).

cesitli stresle basa ¢ikma inanglar1 ve stratejileri
gelistirilmis ve kullanilmistir (Chun vd. 2012).
Ancak, bu modellerin 6zellikle agik alan rekre-
asyonu baglaminda biitiinciil bir bigimde ince-
lenmedigi gozlemlenmistir. Bu nedenle, bu ¢alis-
manin amacl, bireylerin agik alanlarda yaptiklar:
rekreasyon etkinliklerinde bos zaman araciligiy-
la stresle basa ¢ikma inanglarinin ve stratejileri-
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nin, hedonik ve eudaimonik refahlar: tizerindeki
etkisinin degerlendirilmesidir.

Stres, yasam siireclerini garanti altina alacak
biyolojik kalkanlar olusturmak icin faydali ol-
makla birlikte bireyin kendi dengesini koruma
cabasi yetersiz kaldiginda ve degisen yasam ko-
sullarinda i¢ dengenin diizenlenememesi duru-
munda fizyolojik islevleri bozabilmekte ve pato-
lojik kosullara yol agabilmektedir (Lu vd. 2021).
Bu nedenle, yasam alaninin farkl: yonleri, i¢ den-
genin diizenlenmesi ve stresle basa ¢ikmak ama-
ciyla degerlendirilmektedir. Bu yasam alanlari-
nin bir pargasi olarak degerlendirilen dogal or-
tamlar 6nemli bir kaynak olarak gesitli duygusal
parametreler ile psikolojik sonuglar dogurmakta-
dir (Corazon vd. 2019). Dahasi, giindelik yasan-
tilarin bir pargasi ve insanlik durumunun mer-
kezinde yer alan stresten (O’Connor vd. 2021)
arinma i¢in de alan yaratmaktadir. Dolayisiyla,
acik alanlarda yapilan rekreasyon etkinliklerinin
stresle basa ¢ikma tizerindeki etkilerini arastir-
mak 6nem kazanmaktadir.

Alanyazinda agik alan rekreasyonu ve stres
tizerine gesitli calismalar bulunmakla birlikte bu
calismalar rekreasyonun birey iizerinde yarattig:
etkiler (Miller ve McCool 2003), post travmatik
stres ile basa ¢ikma (Vella vd. 2013; Greer ve Vin-
Raviv 2019) ruh hali degisikligi ve restorasyon
(Hull ve Michael 1995) issizlerin mental saglig1
(Kerr vd. 2012) gibi kisitli ¢alisma alanlarini kap-
samaktadir. Bos zaman alanyazininda ise stresle
basa ¢ikma bireylerin bos zamanlarinda gercek-
lestirdikleri etkinlikler araciligiyla basa ¢ikma
inanglar1 ve basa ¢ikma stratejileri olmak {izere
iki boyutta ele alinmaktadir (Iwasaki 2001; Iwa-
saki ve Mannell 2000). Bu ¢alismalar gii¢lendir-
me, sosyallesme, kendi kaderini tayin ve gegici
(palyatif) basa ¢ikma gibi stres inanglar1 ve stra-
tejilerinin boyutlariyla iliskilendirilmistir (Jen-
kins ve Pigram 2006; Kovach 2019; McAnirlin ve
Maddox 2022). Bu ¢alismada Iwasaki ve Mannell
(2000) tarafindan bos zaman literatiiriiyle iligkili
olarak gelistirilen basa ¢tkma inanglari ve strate-
jileri boyutlari, okunabilirligin saglanmasi ama-
ayla “bos zaman araciligiyla stresle basa ¢ik-
ma inanclar1” (BASI) ve “bos zaman araciligiyla
stresle basa ¢ikma stratejileri” (BASS) seklinde
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Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu model kullanilarak
acik alan rekreasyonuna katilan bireylerin basa
¢ikma inang ve stratejilerininin pozitif psikoloji-
nin konular: arasinda yer alan hedonik ve eudai-
monik refahlarina etkileri irdelenmektedir. Dola-
yisiyla, ¢alisma sonucunda BASI ve BASS'in ge-
lisiminde rol oynadig: diisiiniilen agik alanlarin,
yasam siireclerini iyilestirmek i¢in ihtiya¢ duyu-
lan hedonik ve eudaimonik refah duygulari igin
ne kadar 6nem arz ettigini belirlemek miimkiin
olacaktir.

Stres ile ilgili kisith sayida aragtirma dogrudan
hedonik ve eudaimonik refah ile iliskilendiril-
mis (Ruini ve Cesetti 2019; Freire vd. 2019). He-
donik ve eudaimonik refah degiskenlerini stres
ile iliskilendiren arastirmalar siklikla is yasami
ve Ogrenciler {izerine odaklanmaktadir (Griffin
ve Clarke 2011; Muurlink ve Matas 2011; Smith
2015; Alharbi ve Smith 2018; Bono vd. 2020). Bu
calismalarin ortak bulgular1 hedonik ve eudai-
monik refah diizeyi yiiksek olan bireylerin stres-
le basa ¢ikma ydntem ve stratejilerinde daha ba-
saril1 olduklarini gostermektedir. Nitekim, hedo-
nik ve eudaimonik refah kisilerin davranis ka-
liplarini diizenleyebilmektedir. Ornegin, stresle
basa ¢ikma siireclerinin 6nciisii olarak eudaimo-
nik yap1 sorunlarin olumlu bir sekilde yeniden
degerlendirilmesi, gorevlere katilim veya aragsal
ve duygusal yardim arayist gibi olduk¢a uyumlu
basa ¢ikma stratejilerinin benimsenmesini des-
teklemektedir (Freire vd. 2019). Rekreasyon da
refah duygusunu kolaylastiracak bir basa ¢ik-
ma kaynagi olarak (Denovan ve Macaskill 2017)
olumsuz yasam olaylarina kars: tampon olustur-
makta ve gelecege yonelik iyimserlik ve umut
uretmektedir (Kleiber vd. 2002). Ancak acik alan
rekreasyonu siirecinde BASI ve BASS'in hedonik
ve eudaimonik refah ile iliskisini ayrintili olarak
irdeleyen bir ¢alismaya alanyazinda rastlanma-
mistir. Bu nedenle mevcut ¢calismada stresle ba-
sa ¢cikma kavrami BASI ve BASS baglamiyla ele
alinmistir. Onceki calismalardan farkli olarak
eudaimonik ve hedonik refah, genel yasam sti-
reci icinde stresle basa ¢ikmanin bir onciilii degil
sonucu olarak degerlendirilmektedir. Degerlen-
dirme sonucunda aragtirmanin cevaplamasi bek-
lenen temel soru, stresle basa ctkmanin BASI ve
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BASS boyutlariyla bireylerin eudaimonik ve he-
donik refahlarmi nasil etkiledigidir.

Calismanin temel sorusunun cevaplanmasi bi-
reylerin stresle nasil basa ¢ikacaklari, nasil hayat-
ta kalacaklar1 ve iyi islev goreceklerine (Iwasa-
ki ve Mannell 2000) iliskin 6nemli bir bilgi akis1
saglayacaktir. Dolayisiyla bu ¢alisma sonucunda
rekreasyona katilan bireylerin hayata yonelik da-
ha iyi islev gormeleri ve yasamsal gelisimlerine
yonelik genel bir perspektif gelistirilmesi miim-
kiin olacaktir. Calisma, agik alanlarda yapilan
rekreasyon etkinliklerinin bireylerin basa ¢ikma
inanglar1 ve basa ¢ikma stratejilerine nasil yar-
dimc1 oldugunu etkili bir sekilde tahmin etmek
ve aciklamak i¢in de dolayli fayda saglayacaktir
(Iwasaki ve Mannell 2000; Kerr vd. 2012).

Acik alanlarda rekreasyona katilmanin potan-
siyel faydalarinin son derece tedavi edici ve giic-
lendirici oldugu bilgisine (Kovach 2019) dayali
olarak calismada oncelikle stres ve stresle basa
¢ikma kavramlar: inanglar ve stratejiler pers-
pektifinden degerlendirilecektir. Sonrasinda ise
stresle basa ¢ikma inanglari ve stratejilerinin he-
donik ve eudaimonik refahla iligskisine, daha 6n-
ce yapilmis bos zaman ve rekreasyon arastirma-
larinin konuya iliskin bulgular: ve sonuglarina
yer verilecektir. Calismanin yontem ve bulgular
boliimleri bu ¢alismay1 6ncekilerden ayirarak
bilgi akisin1 zenginlestirecek sonug ve degerlen-
dirmeler ortaya koyacaktir.

ALANYAZIN TARAMASI

Bu bolimde 6ncelikle, stres ve stresle basa ¢ik-
ma kavramlari irdelenecek ve bireylerin bos za-
manlarinin stresle basa ¢ikmalarina yonelik ne
tiir etkileri oldugu bos zaman literatiiriine bag-
1 olarak tartisilacaktir. Sonrasinda ise bos za-
man aracilig ile stresle basa ¢ikmanin bireyle-
rin hedonik ve eudaimonik refahlari ile iligkisi
degerlendirilecektir.

Stres ve Stresle Basa Cikma

Bireyin hayatinda yasadigi olumsuz deneyimle-
rin bir sonucu olarak gelisen stres, kisiden bek-
lenen taleplerle ve bu taleplerle basa ¢ikma yete-
nekleri arasindaki denge durumunda kisitlama-
larin veya ¢ok az sosyal destegin olmasiyla ilgi-

lidir (Cox 1987). Thoits’e (1995) gore stres, yasam
olaylari, kronik gerginlikler ve giinliik sorunlar
olmak tiizere {i¢ ana kategoride gelismektedir.
Arastirmaciya gore, yasam olaylari, nispeten kisa
bir siire i¢cinde biiyiik davranigssal yeniden ayar-
lamalar gerektirirken, kronik gerginlikler uzun
bir siirece yayilan kalic1 veya tekrarlayan akut
degisikliklerde olusmaktadir. Diger taraftan,
glinliik sorunlar giin boyunca kiigiik davranis-
sal degisimleri ve stresleri icermektedir. Thoits"in
(1995) ifade etmis oldugu bu kategorilerde stre-
sin diizeyine ve tahammiil edilme durumuna
karar vermek icin birey durumu degerlendir-
mekte, baga ctkma ve tepki yollarin belirlemek-
te ve gesitli stratejiler uygulamaktadir (Schuster
ve Hammitt 2000). Basa ¢ikma davraniglariyla
iligkili olan yeniden degerleme siireci davranis-
sal biitlinliigii ve islevsel tutarliligi koruma veya
yeniden saglamay1 amacglamaktadir (Van Egeren
2000). Bu nedenle, stresle basa ¢ikma inanglari ve
stratejileri 6nemli motivasyon kaynak ve aragla-
r1 olarak (Iwasaki ve Mannell 2000; Iwasaki 2001;
Iwasaki 2003) bireyin kisisel 6zellikleri ve algila-
nan sosyal destekler gibi gesitli faktorlerle iligki-
lendirilmektedir (Iso-Ahola ve Park 1996; Chun
vd. 2012). Psikoloji disiplininin ¢alisma alanin-
larindan biri olan stresle basa ¢ikma inanglari ve
stratejilerine iligkin faktorleri tanimlayabilmek
icin bog zaman alanyazinindan faydalanmak ge-
rekmektedir. Bos zaman alanyazininda “stresle
basa ¢ikma inang ve stratejileri” yerine Iwasa-
ki ve Mannel’in (2000) ¢alismasindan hareketle
Tiirkgelestirilen iki boyut “BASI ve BASS” kisalt-
malariyla kullanilmistir.

Iwasaki’'ye (2001) gore BASS bos zaman etkin-
liklerine katilim yoluyla elde edilen gergek du-
rum temelli davranislar veya bilisleri igermek-
tedir. Bu kapsamda basa ¢ikma stratejileri ruh
halini diizenleme, iyilestirme ve kendini yenile-
me (Iwasaki 2003) gibi palyatif, sosyal iliskiler ve
refah temelli stratejiler ile iliskilendirilmektedir
(Chang 2015). BAST ise stresle basa ¢ikmak igin
ihtiya¢ duyulan sosyallesme, kendi kaderini ta-
yin ve gili¢clendirme gibi nispeten istikrarli psi-
kolojik egilimler ile iliskilendirilmektedir (Iwa-
saki 2001; Chang 2015). Denovan ve Macaskill’e
(2017a) gore ozerklik, bireyin kendi kaderini
tayin ettigine dair inanc¢larini ve sosyallesme,
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sosyal destek inang¢larini temsil etmektedir. Bir
baska ifadeyle, bireyin bos zaman etkinliklerini
Ozgiirce segmesine izin verildigine dair inanci
kendi kaderini tayin etmesi ile sosyal destek ise
arkadaslari tarafindan bireye ihtiya¢ duydugun-
da yeterli destegin verilmesi ile iliskilidir (Chang
vd. 2019). Diger taraftan, bireylerin bos zamanla-
rinda yaptiklar etkinliklerin sonucunda kendile-
rini zorluklarla basa ¢ikma konusunda ne kadar
gliclii hissettikleri, giiclendirme boyutu ile iliski-
lidir (Iwasaki 2003; Denovan ve Macaskill 2017b).
Bu dogrultuda gizil bir ruhsal gerilim yaratan
durumla (potansiyel bir stresorle) karsilasildigin-
da arkadaslik, 6zerklik ve gii¢clendirme yoluyla
stres seviyesi diismekte ve zihinsel, fiziksel ve
psikolojik iyi-olus saglanmaktadir (Iwasaki ve
Mannell 1999). Basa ¢ikma siireci, yiiksek BASI
diizeyine sahip kisiler i¢in algilanan kontrol, 6z-
girlikk duygusu, gliclenme hissi ve hayata kars:
olumlu tutumlar gibi saglig1 destekleyen 6nemli
kaynaklari tesvik etmesi nedeniyle uzun vadeli,
olumlu ve dogrudan etkili sonuglar yaratmak-
tadir (Iwasaki 2003). Dolayisiyla agik alanlarda
yapilan rekreasyon etkinliklerinin 6zgtirce segi-
mi, arkadaslik iliskileriyle desteklendiginde bi-
reyin giiglenmesini saglayarak stresle basa ¢itkma
inanglaria kaynaklik etmektedir.

Rekreasyon ve Stresle Basa Cikma

Rekreasyon etkinliklerinin stres ve stresle ba-
sa ¢ikma boyutlariyla iligkisi stresin baglamina,
diizeyine ve etkinlik bigimlerine gore farklilik
gostermektedir. Miller ve McCool’a (2003) gore
farkli diizeydeki stres seviyeleri karsisinda fark-
I1 davranisgsal ve bilissel basa ¢ikma tepkileri ser-
gilenmektedir. Hull ve Michael’e (1995) gore ise
stresli bireyler ve stresli olmayan bireyler arasin-
da acik alan rekreasyonu farkl etkiler yaratabil-
mektedir. Jackson (2013) ise stresin baglamina ve
yogunluguna bagli olarak rekreasyon tercihleri-
nin degistigini belirtmektedir. Bu durum rekre-
asyon tercihlerinin stresle dogrudan ve dolayh
olarak baglantili oldugunu gostermektedir. Et-
kinlik bicimine gore degerlendirildiginde tazele-
yici, fizyolojik ve ruhsal sonuglarin degerlendiril-
mesi gerekmektedir. Sanatsal ve kiiltiirel odakl
etkinlikler, goniilliiliik gibi topluluk temelli veya
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Ogrenci organizasyonu temelli faaliyetler, birey-
lerin dikkatini hos olmayan olaylardan kaynakl
stres etkenlerinden uzaklastirarak, tazeleyici ve
zenginlestirici bir rol {istlenmektedir (Lehto vd.
2014). Agik havada yapilan bisiklete binme, su
kayagi, kosu ve masa tenisi gibi gesitli etkinlikle-
rin stresi azaltici faydasi da benzer sekilde fizyo-
lojk ve ruhsaldir (Caltabiano 1994). Bu nedenle,
acik alanda yapilan biitiin bu etkinlikler bireyin
psikolojik agidan olumlu bir ruh haline sahip ol-
masina ve fizyolojik agidan genglesmesine neden
olabilmektedir (Kleiber ve Rickards 1981; Iwasa-
ki ve Mannell 2000).

Stresin baglami ve yogunluguna vurgu yapan
Jackson (2013) bireylerin destek ag1 ve sorumlu-
luk saglayan grup egzersizlerini ya da yalnizligin
tadini ¢ikartabilecekleri tek basina yapilan egzer-
sizleri tercih edebildigini ifade etmektedir. Bagli-
lik diizeyini arttirarak kisisel fayda saglayan bu
etkinlikler (Jackson 2013) diisiik stres diizeyine
sahip bireylerin olumsuz durumlarla basa ¢ika-
bilmek icin biligsel olarak kendilerini diizenleme-
lerine, yliksek diizeyde stres durumunda ise gev-
resel kosullar1 degistirmeyi amaglayan eylemlere
dogrudan katilma olasiliklarinin artmasina ya da
ortamdan tamamen uzaklasmalarina sebep ol-
maktadir (Miller ve McCool 2003). Shobri vd.'ne
(2021) gore ozellikle kent ortamlarinda bireyler,
doganin, glinesin, huzurun, temiz havanin, kus
seslerinin tadini ¢ikarmayi, kosu yapmayi, tem-
polu yiiriiyiis yapmayi, dinlenme ve rahatlama
aktiviteleri yapmayz1 tercih etmektedirler. Diger
taraftan, Hull ve Michael (1995) enerji kazanma-
ya ihtiya¢ duyan stresli bireylerin acik alan rek-
reasyonunu stressiz bireylere gore daha az talep
edebildiklerini belirtmektedir.

Stresle Basa Cikma, Hedonik ve Eudaimonik Refah

Modern kentlerde bireylerin giinliik yasam sii-
reglerinde vakit gecirdikleri agik alanlar, stres-
ten arinma ve 6zellikle duygusal etkiler gibi psi-
kolojik doniistimleri de kapsayan genel iyi-olus
unsurlari i¢in giderek daha 6nemli bir kaynak
olarak kabul edilmektedir (Corazon vd. 2019).
Bu baglamda, agik alan rekreasyonu psikolojik
ve ruhsal yenilenme, kisinin bilgi ve becerilerini
test etme, aile iliskileri ve arkadasliklar kurma,
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dogal ve kiiltiirel ortamlar1 kesfetme ve bunla-
ra agina olma olanag1 sundugundan (Jenkins ve
Pigram 2006) hedonik ve eudaimonik refah ile
iliskili goriilmektedir. Nesnelci yaklasima gore
bir kisinin mutluluk durumundan ziyade neden
mutlu olduguyla ilgilenen hedonik refah, ¢cogun-
lukla kinanacak davraniglarin sonucudur (Kash-
dan vd 2008). Nitekim, bu yaklasimin temelinde
Aristoteles’in kaba bir ideal olarak degerlendir-
digi (Ryan ve Deci 2011) bireyin materyalist bakis
agisina dayali (Deci ve Ryan 2008) deneyimlerini
temsil eden haz verici yasam bicimleri yer almak-
tadir (Huta 2020). Ote yandan, Aristoteles’in ya-
zilartyla cagdasg pozitif psikolojik islevsellik teo-
rilerine dayanan eudaimonik refah ise deneysel
olarak islevsellestirme ve ayrintili psikometrik
degerlendirmenin 6nemine vurgu yapmaktadir
(Ryff 2023). Eudaimonik refahin temel varsayimi
islevsellestirme kapsaminda kisinin potansiyeli-
ni gergeklestirmesine ve anlamli bir hayat yasa-
masina yon vermesine dayanmaktadir (Chen ve
Zeng 2023). Dolayisiyla, hedonik ve eudaimonik
refah bu ¢alismada bireyin hem deneyim hem de
islevsellik baglamlariyla stresle basa ¢ikmasi ile
iligkilendirilmektedir.

Bir kisinin stres etkeniyle basa ¢ikma sekli, o
andaki duygularma dogrudan etki ettigi i¢in bil-
dirilen keyif, memnuniyet ve kisinin aktiviteye
katilimini stirdiirme arzusu, uzun vadeli etkili
basa ¢ikmanin gostergeleri olarak degerlendiril-
mektedir (Kim ve Duda 2003). Ornegin; Kovach’a
(2019) gore hos kokulu gamlardan olusan bir or-
manda toprak bir yol izlemek ya da bir kavak
agaciin dibinde dinlenip riizgarda yapraklarin
higirtisin1 dinlemek, bireyin huzur veya sakinlik
hissi yasamasina yardimci olacaktir. Acik alan-
larda yapilan bu tiir zorlayici olmayan keyifli
etkinlikler, ruhsal gerilimin siddetini azaltan bir
etken (stres tamponu) olarak iglev goriirken an-
lik da olsa bireyin sorunlarindan uzaklasmasina
yardimci olmakta ve stres etkeninden bir miktar
uzaklasma veya dinlenme saglayabilmektedir
(Hutchnison vd. 2008). Ayrica, agik alan rekreas-
yon etkinlikleri dikkat dagitma ve yeniden bag-
lanma siireglerini tesvik ettigi i¢in olumsuz ruh
hali, depresyon, anksiyete ve somatik stres semp-
tomlarinda 6nemli ve siirekli azalmalar1 tesvik
etmektedir (Vella vd. 2013). Burada ifade edilen

calismalar hedonik refahin bir 6nctil olarak stres
tizerinde olumlu etkiler yaratabildigini ortaya
koymaktadir. Bu noktalardan hareketle deger-
lendirildiginde stresle basa ¢ikmanin bireyin he-
donik refahiyla iliskili bir kavram oldugu deger-
lendirilmektedir. Ancak, bu ¢alismada hedonik
refah bir 6nctil degil bir sonug olarak stres kavra-
muyla iligkilendirilmektedir. Degiskenler arasin-
daki iliskiye yonelik kanitlar bu ¢ercevede deger-
lendirildiginde, BASI ve BASS'1n birer stresle ba-
sa ¢itkma yontemi olarak hedonik ve eudaimonik
refahi arttiracag1 diisiiniilmektedir.

H. BASI hedonik refahi pozitif yonde ve anlaml
olarak etkilemektedir.

H:. BASS hedonik refahi pozitif yonde ve anlaml
olarak etkilemektedir.

Acik alan rekreasyonu bireylerin ruh halini
degistirmenin yani sira fizyolojik durumlarin
iyilestirme ve odaklanma giiciinii arttirma baki-
mindan da onaricidir (Hull ve Michael 1995). Bu
nedenle onarici ortamlar olarak tanimlanan agik
alanlarda dogaya maruz kalmanin, kisisel uyum
kaynaklarinin yenilenmesine izin verdigi ve fiz-
yolojik, duygusal ve dikkat onarimiyla birlikte
bilissel performans: arttirdig: ve stres faktorle-
rinin etkisine kars1 korudugu, varsayilmaktadir
(Berto 2014). Bu durumun temel sebeplerinden
biri agik alan rekreasyonunun bireyin dikkatini
stres etkeninden veya kendisi hakkindaki bilgi-
lerden uzaklastirarak sorunlarin gayri resmi ola-
rak aciklanmasi, soruna farkli bakis agilar: gelis-
tirilmesi ve sorunla basa ¢ikma yollar: belirleme-
si i¢in saglikli bir alan yaratmasidir (Caltabiano
1994). Nitekim acgik alan rekreasyonu, bu yeni
becerilerin 6grenilmesi, bireysel fiziksel hedef-
ler belirlenmesi, yeni kisisel sinirlarin kesfedilip
bunlara meydan okunmasi igin bireye alan sagla-
maktadir (Kovach 2019).

Acik alan rekreasyonunun iyi bir yasam ka-
litesi ve kisiligin gelisimi iizerindeki etki-
si (Andrijasevi¢ vd. 2005) bireye kazandirdig:
olumlu diistinme becerfisinin bir sonucu olarak
degerlendirilebilmektedir (Naseem ve Khalid
2010). Evans vd’'ne (2020) gore baz1 gelismekte
olan toplumlarda 6zellikle kadinlara, acik alan-
larin kaginmalar: gereken fiziksel ve psikolojik
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glivenligi tehdit eden korkutucu bir yer oldugu-
nun 6gretilmesi, bu olumlu diisiince kaliplarina
bagli yasam standartlarinin olusturulmasinda
olumsuz bir yonelim yaratmaktadir. Oysa ki agik
alanlarda rekreasyonun tesvik edilmesi bireyin
zihinsel canlanma ve kisisel basar1 duygusunu
arttirarak beden imaj1 algisini da gelistiren (Ko-
vach 2019) igsel bir 6diil saglayacaktir. Dahasi,
acik alan rekreasyon tercihlerinde kendi kararini
veren birey sosyal destegi kolaylastirabilecek ve
stresli yasam olaylarryla iliskili kayginin siddeti-
ni dogrudan azaltabilecektir. (Kanters 2000). Bu
noktalardan hareketle agik alanlarda rekreasyo-
na katilmanin BASI ve BASS bakimindan euda-
imonik refah iizerinde pozitif yonlii ve anlamh
bir etkisi oldugu diistiniilmektedir.

H:. BASI eudaimonik refahi pozitif yonde ve anlam-
I1 olarak etkilemektedir.

Has. BASS eudaimonik refahi pozitif yonde ve an-
lamli olarak etkilemektedir.

YONTEM

Bu ¢alismanin amaci, agik alan rekreasyonunun
bireylerin stresli olaylarla basa ¢tkmasi ve saglik
tizerindeki etkileri bakimindan 6nemli oldugu
(Iwasaki ve Mannell 2000) varsayimina dayana-
rak stresle basa ¢ikmanin bireylerin hedonik ve
eudaimonik refahlar1 arasindaki iliski diizeyini
belirlemektir. Bu nedenle ¢alismada nicel aras-
tirma yontemlerinde yapisal esitlik modelinden
faydalanilmigtir.

Veri Toplama Araci

Calisma kapsaminda kullanilan ankette ti¢ bo-
liim yer almaktadir. Ilk béliimde BASI ve BASS'a
yonelik 25 madde, ikinci boliimde hedonik ve
eudaimonik refah ile iligkili 12 madde ve son
boliimde 6rneklem grubun demografik 6zellik-
lerini belirlemeye yonelik olarak bes madde bu-
lunmaktadir. BASI ve BASS 6lgeginde yer alan
25 madde Iwasaki ve Mannel’in (2000) ¢alisma-
sindan uyarlanmistir. BASI 6lgeginde yer alan
alti madde kendi kaderini tayin; yedi madde ise
gliclendirme ile iligkilidir. Bu boyutta Tiirkge’ye
uyarlama stiirecinde kendi kaderini tayin degis-
kenini 6l¢gmek i¢in kullanilan “bos zaman etkin-
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liklerimi kendim belirlerim” seklindeki ifadeler-
den biri anket kapsamindan cikartilmistir. BASS
olcegine bagh olarak ise alt1 madde sosyal arka-
daslik ve alt1 madde gegici basa ¢ikma stratejile-
riyle iligkilidir. Bu 6lgeklerin Tiirkce'ye uyarlan-
masinda gegerlilik ve giivenilirligin saglanmasi
amaciyla uzman goriisiinden faydalanilmistir.
Diger taraftan hedonik ve eudaimonik refahin 6l-
¢limlenmesinde Lengieza vd.'nin (2019) gelistir-
mis oldugu 12 maddelik 6l¢ek kullanilmistir. Bu
Olgekte yer alan 12 madde Karagoz vd. (2024) ve
Kama ve Agbay’in (2024) calismalar: goz 6niinde
bulundurularak kullanmilmigtir. Anketler yedili
Likert 6lgegiyle hazirlanmigtir.

Veri Toplama ve Analizler

Bu ¢alismanin evrenini Bitlis ilinde park, orman-
lik alan, bahge ve g6l kenar gibi acik alanlarda
rekreasyona katilan bireyler olusturmaktadir.
Calismada homojen amagh 6rnekleme teknigi
kullanilmistir. Bu 6rnekleme tekniginde kiigiik
bir homojen 6rneklem gruba ulasilmas: amaglan-
maktadir (Basaran 2017). Calisma kapsaminda
evrende yer alan bireyler arasinda homojen bir
gruba erisilebilmesi amaciyla rekreasyon alanla-
rinda yiiz yiize anket teknigi kullanilmistir. An-
ketin uygulanmasi Bitlis Eren Universitesi Etik
Ilkeleri ve Etik Kurulunun 2024/05-16 ve E.5476
say1il1 karariyla uygun goriilmiis ve bu dogrul-
tuda 415 6rneklemden 07/06/2024-15/06/2024 ta-
rihleri arasinda anket toplanmistir. Toplanan 415
anketten 302 tanesi analizler i¢in gegerli gortil-
miistiir. Orneklem gruba iliskin demografik bul-
gular Tablo 1'de yer almaktadir.

Davranissal arastirmalarda 6l¢iim hatasinin
kaynagi olarak ifade edilen ortak yontem yan-
lilig1 problemi yontem varyansi (Common Met-
hod Bias) (Podsakoff vd. 2003) Harman'in tek
faktor testi ve anket toplama siirecinde katilim-
cilara verilen bilgilerin kapsamu ile irdelenmistir
(Sop vd. 2024). Bu kapsamda yontemsel agidan
goniillii katilimcilara aragtirmanin amaci hak-
kinda yonlendirici olmayacak sekilde bilgi veri-
lerek aragtirma siireci yiiriitiilmiistiir. Ote yan-
dan, Harman’in tek faktor testi varyans degeri
0,50 degerinin altinda 35,129 bulunmustur. Bu
deger 6lgek maddelerinde bir biitiin olarak ortak
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bulgulari

Cinsiyet Medeni Durum

Kadin 157 52,0 Evli 179 59,3
Erkek 145 48,0 Bekar 123 40,7
Total 302 100,0 Total 302 100,0
Yas Egitim Durumu

18-24 95 31,5 ilkdgretim 17 5,6
25-34 98 32,5 Ortadgretim 55 18,2
35-44 52 17,2 On lisans 10 3,3
45-54 34 11,3 Lisans 131 43,4
54+ 23 7,6 Lisansustu 89 29,5
Total 302 100,0 Total 302 100,0
Meslek

Kamu Sektori 85 28,1

Ozel Sektor 71 235

Serbest Meslek 38 12,6

Ogrenci 74 245

Galigmiyor/Emekli 34 11,3

Toplam 302 100,0

yontem yanliligina dair bir kanit bulunmadiginm
gostermektedir.

Calisma kapsaminda anketlerle 302 6rneklem-
den elde edilen veriler SMARTPLS 4 istatistiki
analiz programu ile en kiiciik kismi kareler tek-
nigi kullanilarak degerlendirilmistir. Orneklem
sayisinin kiigiik oldugu ¢alismalar i¢in uygun bir
program olmasi bu programin tercih edilmesin-
de etken olmustur. 5000 alt 6rneklem -bootstrap-
ping- teknigi kullanilarak faktor yiikleri ve yol
katsayilar1 degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismada Ol¢tim modeli i¢ tutarlilik giivenirli-
g1, yakinsak giivenirlik ve ayirt edici gegerlilik
ile degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonu-
cunda BASI'nin giiglendirme boyutuna bagl bir
ifade ve BASS’a bagh iki ifadenin faktor yiik de-
gerleri diisiik bulunmustur. Olciim modelinin
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) ile irdelenme-

si sonucunda BASI kendi kaderini tayin (self-
determination) ve giiclendirme (empowerment)
ile iligkili 12, BASS ise arkadaslik (companions-
hip) ve palyatif basa ¢ikma (palliative coping) ile
iligkili 10 madde ile yapisal model analizine uy-
gun goriilmiigtiir. Tiim yapilarin bilesik giiveni-
lirligi (CR) ve Cronbach alfa degerleri kabul edi-
lebilir esik seviyesi olan 0,70'in ve ortalama var-
yans (AVE’ler) 0,50 esik degerinin (Hair vd 2017)
iizerindedir. Bu nedenle, bulgular biitiin yapilar
i¢in i¢ tutarliligin ve tatmin edici yakinsak gecer-
liligin saglandigini gostermektedir.

Ayirt edici gegerliligin degerlendirilmesinde
Fornell-Larcker kriteri ve HTMT degerleri ir-
delenmistir. Tablo 3’te her bir yapi icin Fornell-
Larcker kriterinin saglandigi ve HTMT degerle-
rinin 0,85’ten diisiik oldugu goriilmektedir. Do-
layisiyla, bu ¢alisma igin ayirt edici gegerliligin
saglandig1 sdylenebilmektedir.
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Tablo 2. Degiskenlerin faktor yiikleri, Cronbach Alpha, CR ve AVE degerleri

. YUK  Cronbach’s
KOD  Olgek ifadesi G AVE
DEGER! Alpha
BASI 0921 0923 0,837
Kendi kaderini tayin 0,895 0,900 0,657
SD1 Acik alanlarda yaptigim etkinlikler bana 6zgur ik hissi verir 0,862
SD2  Agik alanlarda yaptiim etkinlikler kontrol duygusu kazandirir 0,817
SD3  Agik alanlarda yaptigim etkinlikler kendi belidedigim etkinliklerdir 0,816
SD4  Acik alanlarda yaptigim etkinlikler dzgiirce segil migtir 0,838
SD5"  Agik alanlarda yaptigim etkinliklerde kendimi kisiianmig hissederim* 0,710
SD6"  Agik alanlarda ne tir etkinlikler yapacagima karar vermekte zofanirm. * 0,810
Gliglendirme 0,857 0,860 0,585
Aclk alanlarda yaptidim etkinlikler sorunlari ydnetme yetenegimi
EMP1 : » yapld Y ¥ ¢ 0,715
gli¢lendirir
EMP2 Acik alanlarda yaptigim etkinlikler kendimi iyi hissetmemi saglar 0,741
Acik alanlarda yaptdim etkinliklerde kim odugumu agikga ifade
EMP4 d yapld 8 e 0,730
edebiliyorum
EMPS  Agik alanlarda yaptidim etkinlikler kendime givenmeme yardimei olur 0,844
EMPS  Acik alanlarda yaptigim etkinliklere katilimim benlik kavramimi geligtiir 0,788
Acik alanlarda yaptigim etkinliklerde kendimi ifade etme firsatiarim benlik
EMP7 o 0,765
kavramimi geligtirir
BASS 0,892 0,895 0,508
Sosyalegme 0,879 0,880 0,735
Aglk alanlarda etkinlik yapmak destekleyici arkadaglanmla birikte d mami
CMP1 5 0,872
sadlar
Acik alanlarda etkinlik yaparak sosyallegsmek stresi ydnetmenin bir
CMP2 0,872
yoludur
CMP3  Arkadaglarimla agik alanlarda etkinlik yapmak stresle baga ¢ikanm 0,883
Sosyal aglk alanlarda etkinliklerine katiimak benim igin bir stresle baga
CMP4 o 0,800
clkma stratejisidir
Palyatif Baga ¢lkma 0,882 0,884 0,630
PAL1 Sorunlardan gegici olarak uzaklagmak igin agik alanlarda etkinlik yaparm 0,785
PALZ  Acik aanlarda etkinlik aracilidryla kagmak, stresle baga ¢ikmanin yoludur 0,818
PAL3  Aglk alanlarda etkinlik yapmak beni mesgul tutan en dnemli aragtir 0,761
Acik alanlarda etkinlik yapmak problemlere kargi yeni bir perspektif
PAL4 ¢ » . yep P sy persp 0,845
kazanmama izin verir
Aclk alanlarda etkinlik yduyla problemlerimden kaginca yenilenmig bir
PALS ¢ . ) y _y1 p_ B ¢ y ; 0,799
enerjiyle problemlerimle ilgilenebiliim
Acik alanlarda etkinlik yapma yoluyla stresle baga ¢ikmak igin kisa bir
PAL6 ¢ YaRTya s ¢ 0,749

mola veririm.
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Tablo 2. Degiskenlerin faktor yiikleri, Cronbach Alpha, CR ve AVE degerleri (Devam)

HEDONIK REFAH 0,877 0,891 0621
HED1 Agik alanlarda etkinlik yaparken ¢ok edlenirim 0,848
HED2 Agik alanlarda etkinlik yaparken ¢ok gilerim 0,813
HED3 Agik alanlarda etkinlik yaparken ok mutiu ol urum 0,850
Agik alanlarda yaptigim etkinlikler TV, gazete ve internetteki olumsuz

HED4 0,802
haberlerden uzaklagmami sagdlar
Aglk alanlarda yaptigim etkinliklerle kisa bir zaman igin de olsa diinyadaki

HED5 0,735
problemleri unuturum
Aclk alanlarda etkinlik yaparken kisa bir zaman i¢inde olsa diinya hig

HEDS 0,665
umurumda degilmig gibi yagarim.

EUDAIMONIK REFAH 0,918 0920 0,710
Agik alanda yaptigim etkinlikler gergek potansiyelim hakkinda

FUD ¢ yaptig gergex p Yy 0,859
digiinmeme yardimel olur

EUD2 Agik alan etkinliklerim bir birey olarak olgunlagmama yardim eder 0,875

EUD3 Aglik alan etkinliklerim hayatta bir amacim oldugu hissini verir 0,863

EUD4 Benligimi agik alan etkinliklerine yansitabilecegim zamanlar yagarim 0,858
Aclk alanlarda etkinlik yapmak hayatin anlamini diigiinmeme yardimel

EUD5 0,812
aur
Agik alanlarda etkinlik yaparken énemsedigim konulan derinlemesine

EUDS 0784

diiglinebilirim

Not 1. BASI: SD kendi kaderini tayin, EMP giiclendirme; BASS: CMP arkadaslik, PAL palyatif; HED hedonik refah ve EUD euda-

imonik refah
Not 2. *ters madde

Tablo 3. Ayirt Edici Gegerlilik

1 2 3 4 5 6
CMP (0,858))
EMP 0,591 (0,765)
EUD 0,534 0,583 (0,842)
HED 0,599 0,767 0,693 (0,788)
PAL 0,569 0,590 0,785 0,735 (0,793)
SD 0,428 0,828 0,427 0,635 0,440 (0,810)

Acik alan rekreasyonu siirecinde bireylerin
BASI ve BASS ikincil diizey degiskenler olarak
tanimlanmistir. Calismada BASI kendi kaderini
tayin ve gliglendirme boyutlarina bagl olarak
ikincil diizey bir yap1y1 temsil etmektedir. Diger
taraftan BASS sosyal arkadaslik ve paliatif ba-

sa cikma boyutlariyla tanimlanmaktadir. Tkinci
diizey modelin degerlendirilmesinde gosterge
gecerliligi, t testi ve VIF degerleri irdelenmistir.
Tablo 4 bu ¢alisma i¢in ikinci diizey modelin ge-

cerli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. Tkincil Diizey Yap1 Analizi

1 Adirliklar t degeri VIF degeri
. SD 0,545 30434 1000
BASI
EMP 0,530 29.137 1000
PAL 0,704 25.294 1000
BASS
CMP 0,440 20.467 1000
Table 5. Onerilen Model
Hipotez lliski B t-degeri P Sonug
Hi BASi-> Hedonik refah 0,428 9,376 0,319  Kabul edildi
H2 BASS—> Hedonik refah 0,452 9,149 0,356  Kabul edildi
Hs BASI - Eudaimonik refah 0,135 2455 0,026 Kabul edildi
Ha BASS-> Eudaimonik refah 0,634 11,005 0,574  Kabul edildi

Eudaimonik refah R?=0,512, Q?=0,506; Hedonik refah R?=0,600, Q?=0,595

Yapilar arasindaki iligkileri test etmek igin 5000
alt 6rnegi dikkate alan yeniden 6rnekleme (bo-
otstrapping) teknigi kullanilmistir. Tablo 5 ince-
lendiginde endojen yapilar i¢in modelin tahmin-
sel uygunlugunu gosteren Stone-Geisser’in Q2
degerinin sifirin {izerinde oldugu goriilmektedir
(Hair vd. 2017). Ayrica modeldeki tiim gizil de-
giskenlerin ayarlanmis R2 degerleri de 0,10"un
tizerindedir.

Varsayilan iligkilerin desteklendigini kont-
rol etmek amaciyla ¢alismada t degerleri irde-
lenmistir. Bu degerler BASI ve hedonik refah
(t-degeri=9,376), ve eudaimonik refah (t-degeri=
2,455) ile varsayilan iligkilerin desteklendigini
gostermektedir. Diger taraftan, BASS i¢in hem
hedonik refah (t-degeri= 9,149) hem de eudaimo-
nik refah (t-degeri= 11,005) desteklenmektedir. f*
degerleri incelendiginde Hi, Hs ve Hs hipotezleri-
nin yiiksek etki degeriyle kabul edildikleri goriil-
mektedir. Diger taftan BASI ve eudaimonik refah
i¢in etki biiyiikliigii degeri oldukca diisiik bulun-
mustur (f* = 0,026). Son olarak tahmini uygun-
lugun degerlendirilmesinde Stone-Geisser’in Q
degeri (capraz dogrulanmis artiklik degeri) dik-
kate alinmis hem hedonik refah (Q’= 0,595) hem
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de eudaimonik refah (Q*= 0,506) degiskenleri i¢in
sifirdan biiyiik oldugu belirlenmistir.

SONUC

Meditasyon, miizik dinlemek, 6gle yemegine ve-
ya gezintye ¢ikmak gibi cesitli etkinlikler bireyler
i¢in anlik stres tamponu islevi goriirken (Hutc-
hinson vd. 2008) dogada ya da agik alanda vakit
gecirmek daha uzun siireli ve olumlu sonuglar
yaratabilmektedir (Hull ve Michael 1995; Berto
2014; Dalton 2022; Akkog 2024). Dogal ortamla-
rin kisisel uyum kaynaklarinin yenilenmesine
izin vererek, bireyleri stres faktorlerinin etkisine
kars1 korumasi (Berto 2014) doga etkinliklerinin
bireylerin gelisimi iizerinde derin etkiler yarat-
masi ile iligkilidir (Wu vd. 2010). Bu nedenle bu
calismada acik alan rekreasyonunun uzun stireli
ve olumlu sonuglara yol agtig1 bilgisine odakla-
nilarak stres ve refah arasindaki iliskiler pozitif
psikoloji baglamiyla degerlendirilmistir. Diger
bir ifadeyle ¢alismada, acik alan rekreasyonun-
da bireylerin BASI ve BASS ile hedonik ve eudai-
monik refahlar1 arasindaki iliskiler yapisal esitlik
modellemesi yontemiyle irdelenmistir. Yapilan
analizlerin sonucunda BASI ve BASS’1n, hedo-
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nik ve eudaimonik refahi etkiledigi sonucuna
ulagilmistir.

Bos zaman, insanlara zihinsel olarak sikintili
olduklarinda veya stres etkenleri karsisinda yo-
rulduklarinda dinlenebilecekleri ve sorunlarini
¢ozmeden Once rahatlayip yenilenebilecekleri
bir alan saglamaktadir (Kim ve McKenzie 2014).
Ozellikle enerjisi ve cekicilik diizeyi yiiksek des-
tinasyonlarda dis mekan ziyaretgilerin etkilenme
bi¢gimini ve diizeyini yiikseltmektedir (Rahmani
vd. 2018). Dolayisiyla bireylerin agik alanlarda
gecirdikleri siire¢ boyunca hangi pasif ya da aktif
etkinlikleri gerceklestireceklerinin ¢evrenin ¢eki-
cilik diizeyine bagli oldugunu sdylemek miim-
kiindiir. Dogal alanlarla birey arasindaki bu et-
kilesim ise bireyin saglig1 ve ruhsal dengesini
diizenlenmektedir. Son yillarda, sahil kenarlarin-
da gerceklestirilen acgik alan etkinliklerinin birey-
lerin fizyolojik ve fiziksel sagliklarinin yani sira
ruh hali {izerinde de 6nemli etkilerinin oldugu-
na iliskin ¢alismalar sayesinde agik alanlara karsi
daha agik ve duyarli olundugu goriisii yayginlas-
mustir (Jarratt vd. 2022).

Calismanin sonuglar1 6ncelikle agik alan rekre-
asyonunun stresle iliskisini agiga ¢ikartmaktadir.
Corazon vd. (2019) stresten kurtulmay1 onemli
diizeyde etkilemesi beklenen dogal ortamlarin
pek cok calismada olumlu etkisinin diisiik anla-
milik diizeylerinde bulundugunu ifade etmekte-
dir. Bu ¢alismanin sonuglar1 Corazon vd.'nin do-
gal ortamlara yonelik olumlu etki beklentilerini
genel anlamiyla desteklemektedir. Daha agik bir
ifadeyle stresle basa ¢ikma baglamiyla acik alan
rekreasyonu siirecinde bireylerin BASS hedonik
ve eudaimonik refah duygularin yiiksek diizey-
de etkilemektedir. Diger taraftan, BASI bireylerin
hedonik refahlarini yiiksek diizeyde etkilerken,
eudaimonik refahlarini ise oldukga diisiik dii-
zeyde etkilemektedir.

Calisma sonucunda ortaya ¢ikan yiiksek etki
diizeylerinin temel sebeplerinden biri bireylerin
kendi kararlariyla, 6zgiirce segtigi rekreasyon
alanlarmin Kim vd. (2019) tarafindan ifade edilen
bos zamanin i¢gsel motivasyonuyla iligkili olabilir.
Nitekim sosyal destek aglarinin gelisimini sag-
layan rekreasyon etkinlikleri, 6zgiirliik ve ken-
di kaderini tayin etme duygularinin da etkisiyle

stres diizeyini azaltmakta ve depresyon gibi psi-
kolojik nitelikli belirtilerini diistirmektedir (Kerr
vd. 2012). Stres diizeyindeki azalma ve psikolojik
iyilesme ise ¢alismada s6z edilen uzun siireli ve
olumlu sonuglara yonelik olarak bireylerin he-
donik ve eudaimonik refah algilarinin gelisimine
onciiliik etmektedir. Diger taraftan BASI'nin eu-
daimonik refah tizerindeki diisiik etkisi sasirtici
bir sonug olarak degerlendirilmektedir. Nitekim
gerek kendi kaderini tayin gerekse de gliclendir-
menin bireyin kisisel gelisimi ya da eudaimonik
refahi {izerinde etkili oldugu daha 6nceki aras-
tirmalarla kanitlanmistir. Burada ¢ikan sonucun
BASI baglaminda bireylerin uzun dénemli dene-
yimlerini degil anlik deneyimlerini degerlendir-
mis olmasiyla iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Calisma kapsaminda agik alanlar rekreas-
yon davranisinin bireylerin hedonik refahlari
iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Iwasaki’ye (2001) gore psikolojik egilimler bos
zamanlarin stresle basa ¢itkmaya yardimci oldu-
guna dair inancin gelisimiyle birlikte yavas ve
istikrarli bir bi¢cimde olusmaktadir. Bu durum
bireyin ac¢ik alanlarda ihtiya¢ duydugu sosyal
destek ve arkadaslik iligkilerini gelistirerek ye-
terince desteklenme veya 6nemsenme duygusu
ile ortak faaliyetlere katilmaya tesvik edilmesin-
den (Iso-Ahola ve Park 1996) kaynaklanabilir.
Diger bir ifadeyle bireyler katilim sagladiklar:
etkinliklerde sagladiklar: stresle basa ¢ikabile-
ceklerine dair inanglar1 ve olusturduklari stra-
tejiler sayesinde haz duygusunun gelistirilmesi
saglanabilmektedir.

Basa ¢ikma stratejileri bakimindan irdelendi-
ginde strateji olusturma ve planlama gibi prob-
lem odakl1 basa ¢ikma stratejilerinin dikkati da-
gitma ve destek arama gibi duygu odakl baga
¢ikma stratejileriyle arasindaki sinerjik etkinin
(Patry vd. 2007) bireyin kendini yenilemesi ve
ruh halini iyilestirmesi agisindan (Iwasaki ve
Mannell 2000) 6nemi kaginilmazdir. Baska bir
ifadeyle birey kaginma, uzaklagsma ya da olum-
lama gibi stratejilerle hedonik refaji gelistirmenin
yani sira sorunu tanimlama ve alternatif ¢oziim-
ler iiretme yolunu da tercih ederek (Schuster ve
Hammitt 2000) eudaimonik refaha erisebilmekte-
dir. Daha spesifik olark acik alanlarda pasif bir
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bi¢imde gegcirilen siire ruh hali, kayg, sikinti, al-
gilanan stres, iyilesme, bilissel islev ve dikkatle
ilgili kisinin bildirdigi psikolojik gostergeleri dii-
zenleyerek (Kondo vd. 2018) hedonik refahi art-
tirirken; dogada olmanin otomatik bir ¢iktisi ola-
rak giliclenmeyi de tesvik ettiginden (McAnirlin
ve Maddox 2022) eudaimonik refahi da arttira-
bilmektedir. Ayrica stres etkeninden rekreasyon
araciligiyla uzaklasan birey eksiksiz bir yasam
elde edebilmekte, yasam1 daha cesitli hale geti-
rebilmekte, dengeli yasam deneyimlerine sahip
olabilmekte ve 6z degerlerini gelistirebilmekte-
dir (Lee vd. 2012). Bu durum stresle basa ¢ikma-
nin eudaimonik refahla iliskisini a¢iga ¢ikartan
kanitlardan biridir.

Dolayli bir perspektiften degerlendirildiginde
bireyin hedonik ve eudaimonik déniisiimlerine
bagli olarak yasam kosullarinin da stresle basa
¢itkma inang ve stratejileriyle doniistiigii varsa-
yiminin iiretilmesi miimkiindiir. Iwasaki (2001)
bos zaman davranisinin zamanla yavas yavas
gelistigini ve nispeten istikrarh psikolojik egilim-
ler olusturdugunu, basa ¢ikma stratejilerinin ise
duruma 0zgti olacak sekilde bireylerin karsilas-
tig1 belirli yasam kosullarina bagli olarak degis-
tigini belirtmektedir. Stresle etkili bir sekilde bas
etmenin kaynak ve stratejilerinden biri olan bos
zaman hayatlarimizi nasil yasadigimizi giiclii
bir sekilde etkileyen ve yasam kalitemizin temel
belirleyicileri arasinda yer alan bir olgudur (Iwa-
saki ve Schneider 2003). Dogal siiregler, sosyal
siirecler ve yonetim kararlari sonucunda stirekli
degisen rekreasyon ortamlar1 bireyin mekanla et-
kilesime girmesiyle bir dizi basa ¢tkma davrani-
sin1 tesvik ederek mekanin sosyal dinamigini ve
bireysel memnuniyeti korumaya yardimci olabi-
lir (Miller ve McCool 2003).

DEGERLENDIRME

Glintimiizde biiyiik sehirler pek ¢ok bos zaman
etkinligi icin alan yaratsa da ozellikle gelismek-
te olan tilkelerde kiiciik sehir ve kasabalar hatir-
lanabilir deneyimler yasamasini saglayacak ¢ok
az tesis ve olanak sunmaktadir (Hull ve Micha-
el 1995). Ancak bireylerin uzun ve kisa donem-
li stres etkenlerinden korunarak daha iyi yasam
kosullarina ulasabilmeleri agisindan rekreasyon
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etkinlikleri ve alanlarinin gelistirilmesi gerek-
mektedir. Clinkii etkinliklerin bireyler iizerin-
de huzurun olusmasinda, yasam kalitesinin art-
masinda ve toplumsal baglarin giiclenmesinde
Onemli etkileri bulunmaktadir (Demiral ve Ak-
kog¢ 2022). Bu durum o6zellikle Bitlis gibi kiigiik
illerde yerel yonetimlerin, kamu kurum ve kuru-
luslarinin, destinasyon ve rekreasyon yoneticile-
rinin ve hatta {iniversitelerin acik alanlar1 ve agik
alanlarda yapilabilecek rekreasyon etkinliklerine
yonelik girisimlerde daha aktif olmalarini gerek-
tirmektedir. Agik rekreasyon alanlarinin Shobri
vd.’inin (2021) de ifade ettigi gibi fiziksel 6zel-
liklerini stres yasayan insanlarin ihtiyaglarina
Ozel olarak planlanmasi ve tasarlanmas: 6nemli
goriilmektedir. Ozellikle, rekreasyon amagli do-
gaya ulagim saglayan bireyler iizerinde maddi
yiik yaratmayacak, ulasilabilir ve giivenli alan-
larin planlanmasi 6nemli goriilmektedir. Ayrica,
acikalan rekreasyonu bireylerin ihtiyaglarini ve
beceri seviyelerini kolaylastiracak sekilde tasar-
lanarak uzmanlik veya miikemmellik yerine ka-
tilima vurgu yaptiginda kisilerin kendilerine ve
liderlik yeteneklerine daha fazla giiven duymala-
rina, giiclenmelerine ve bos zamanlarinda disari-
y1 kesfetmek icin ilham almalarina neden olacak-
tir (Kovach 2019).

Alanyazin taramasi stirecinde agik alan rek-
reasyonu ve stres arasindaki iligkileri irdeleyen
yeterli sayida ¢alismaya rastlanmamis olmasi bu
konuda alanyazina katki sunacak yeni ¢caligmala-
rin énemini gostermektedir. Bu kapsamda nitel
arastirma yontemleri kullanilarak stres etkenleri-
nin belirlenmesi ve bu etkenlere yonelik acik alan
rekreasyonu siirecinde birey tarafindan BASI ve
BASS'1n belirlenmesi 6nem tasimaktadir. Diger
taraftan, nitel veya nicel arastirma yontemleri
kullanilarak ¢alisma icinde ifade edilmis olan ti¢
farkli stres diizeyinde basa ¢ikma inang ve stra-
tejilerinin uygulanabilirliginin de tartisilmasi ge-
rekmektedir. Stres faktorlerine karsi toplumlarin
ve gelir gruplarmin farkl hassasiyet diizeylerine
sahip oldugunun da unutulmamasi gerekmekte-
dir. Thoits’e (1995) gore basa ¢ikma kaynaklari-
nin eksikligi, diisiik 6z saygi, algilanan kontroliin
diisiik olmas1 ve hazir sosyal destegin eksikligi
hassasiyet diizeyini ve basa ¢ikma potansiyeli-
ni etkileyebilmektedir. Bu bakimdan ¢alismanin
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Tiirkiye'de farkl gelisim diizeylerindeki illerde
uygulanmasi da gerekmektedir.
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Cevresel adalet, insanlarin cevreyle kurdugu iliskilerde irk, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik sinif gibi farkliliklarin
yarattigl magduriyetlerin bertaraf edilmesine yonelik bir kavram olarak 1970’li yillarda ortaya ¢ikmis ve son-
rasinda farkh alanlarda da kullaniimaya baglanmistir. Bu calismanin amaci cevresel adalet ile acik alan rek-
reasyonu arasindaki iliskiyi gercek vakalara dayanan kiiresel bir perspektifle biitiinsel sekilde incelemektir.
Bu noktada Kiiresel Cevresel Adalet Atlasi (EJAtlas) web sitesinde diinya lizerinde “turizm-rekreasyon” basligi
altinda raporlanan toplam 94 vaka, dokiiman analizi yontemi ile degerlendirilmistir. Bu kategorideki vakalar
hem rekreasyon alanlarinin yarattigl hem de rekreasyonel faaliyetlerden kaynaklanan olumsuz etkilerin orta-
ya cikardigi esitsizliklere odaklanmaktadir. Alanyazin incelendiginde, acik alan rekreasyonu ve gevresel adalet
iliskisine dair calismalarin sinirli sayida olmasi, bu calismanin saglayacagi katki 6zelinde 6nemini ortaya koy-
maktadir. Vakalar; politik, fiziksel, sosyal ve algilanan cevre kategorilerinde degerlendirilmis, toplam vakalarin
yalnizca 17 tanesinde cevresel adaletin saglanabildigi anlasiimistir. Cevresel adalet konusunda yasanan ve
raporlanan catismalar, en fazla Avrupa ve Amerika (71 vaka) lilkelerinde goriilmustiir. Politik, fiziksel, sosyal
ve algilanan gevre boyutlarinda gevresel catismalarin en fazla goériildigu boyut ise politik cevredir.

ABSTRACT

Environmental justice emerged in the 1970s as a concept aimed at eliminating the victimization caused by
differences such as race, age, gender, socio-economic class in people’s relations with the environment. Since
thenit has been applied in different fields. This study aims to examine the relationship between environmental
justice and outdoor recreation in a holistic manner from a global perspective based on real cases. A total of
94 cases reported on the Global Atlas of Environmental Justice (EJAtlas) website under the title of “tourism-
recreation” around the world were analyzed using document analysis method. Those cases focus on the ine-
qualities caused by recreational areas and the negative impacts of recreational activities.The limited number
of studies on the relationship between outdoor recreation and environmental justice highlights the importance
of this study and its contribution to the literature. The cases were evaluated under the categories of political,
physical, social, and perceived environment. The study revealed that environmental justice was achieved in
only 17 cases in the total. Conflicts related to environmental justice were most common in European and
American countries with 71 reported cases. Environmental conflicts are evident in political, physical, social
and perceived environmental dimensions but higher rate in the political environment.

Makalenin kaynak gosterme sekli:

Kulakoglu Dilek, N. K., Balik Kaya, M. ve Dilek, S. E. (2024). Acik Alan Rekreasyonu ve Cevresel Adalet Tliskisi:
EJAtlas Ornegi, Anatolia: Turizm Arastirmalar: Dergisi, 35 (2): 118 - 133.

GIRIS

Acik alan rekreasyonu, alanyazinda siklikla in-
san saglig1 tizerindeki olumlu etkileri ile ele
alinmaktadir (Maller vd. 2006; Collins ve Brown

2007; Norman vd. 2010; Tiitiincii ve Aydin 2014);
sanayilesme ve kentlesmenin etkisiyle bozulan
yasam kalitesini iyilestirmenin bir yolu olarak
kabul edilmektedir (Tutiincii ve Kugluvan 1997).
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Ancak hem agik alan rekreasyon olanaklarinin
toplumsal olarak esit bir sekilde dagilmamasi
hem de yaratilan rekreasyon alanlarinin doganin
aleyhine siirlandirilmasi esitsizligi beraberinde
getirmekte (Rigolon vd. 2022) ve gevresel adalet
kavraminin temelini olugsturmaktadir. Cevresel
adalet, cevresel sorunlarin yol actig1 kiiresel esit-
sizliklerin kaynagina odaklanan ve hem bireylere
hem de dogaya yonelik ¢6ziim Onerileri gelistir-
meye calisan bir yaklasimdir. Bu yaklasimin 6zii,
toplumun belirli bir kesiminin digerlerine oranla
olumsuz cevresel sorunlardan daha fazla etkilen-
mesine karsi verilen miicadelelere dayanan akti-
vizmdir. Birlesik Devletler Cevre Koruma Ajansi
(EPA - United States Environmental Protection
Agency) tarafindan “irk, renk, ulusal kbken veya
gelire bakilmaksizin tiim insanlarin cevre kanunlari,
diizenlemeleri ve politikalarimin gelistirilmesi, uygu-
lanmasi ve icrasina adil ve anlamli katilimi” olarak
tanimlanan cevresel adalet (EPA 2024), spesifik
olarak diizenlemelere adil erisimin saglanma-
s1 ve belirli cevresel veya insan saglig riskle-
rinden etkilenebilecek tiim gruplarin, siiflarin
ve irklarin tarafsiz bir sekilde temsil edilmesini
kapsamaktadir.

Diinya genelinde cevresel adalet miicadeleleri-
ni ve gatismalarini belgeleyip haritalayan bir veri
tabani olan EJAtlas, zararl sosyal etkileri olabi-
lecek gevresel tehditlere cevap olarak bireylerin
veya gruplarin harekete ge¢mesiyle ortaya gikan,
cevreyle ilgili sosyal ¢atismalar: kayit altina alan
bir veri kayit platformudur (EJAtlas 2024). EJAt-
las tarafindan kaydedilen vakalar 10 kategoride
siniflandirilmaktadir; bunlardan biri de “turizm-
rekreasyon”dur. Bu kategorideki vakalar hem
rekreasyon alanlarinin yarattigi hem de rekreas-
yonel faaliyetlerden kaynaklanan olumsuz etki-
lerin ortaya ¢ikardig: esitsizliklere odaklanmak-
tadir. Cok sayida akademik disiplinin ilgisini ge-
ken genis bir alan olarak cevresel adalet 6zellikle
2000’lerden sonra onemli bir arastirma konusu
olmustur. Turizm-acik alan rekreasyonu iliskisi-
ne dair yazinda yeterli ¢alismanin bulunmama-
s1 bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur.
Ulusal alanyazinda cevresel adalet ve agik alan
rekreasyonu iligkisini inceleyen bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Tiirkiye 6zelinde bakildiginda

bu calismanin ilk olmasi, alanyazina yapacagi
katki agisindan 6nemlidir.

Bununla birlikte uluslararasi alanyazinda Tar-
rant ve Cordell (1999) ile Suarez vd. (2020) tara-
findan yapilan ¢alismalar ¢evresel adalet ve agik
hava rekreasyonunu konu edinmislerdir. Ayrica
Taylor vd. (2007), Rigolon vd. (2022) ve Powers
vd. (2023) gevresel adalet ve rekreasyon iliski-
si tizerinde dururlarken, Johansen vd. (2021) ise
yakin bir konu olan mekansal adalet ve agik alan
rekreasyonu iliskisini irdelemislerdir. Ancak bu
¢alismalarin hicbirinde EJAtlas veri tabaninda
yer alan vakalar incelenmemistir. Bu baglam-
da calismanin amaci ¢evresel adalet ile acik alan
rekreasyonu arasindaki iliskiyi gercek vakala-
ra dayanan kiiresel bir perspektifle biitiinsel se-
kilde incelemektir. Bu kapsamda EJAtlas’ta yer
alan agik alan rekreasyon projelerine/faaliyetle-
rine kars1 yiiriitiilen miicadelelerin ortak olan ve
farklilasan yanlar1 derinlemesine irdelenmistir.
Calismada Oncelikle cevresel catisma ve gevresel
adalet kavramlar1 agiklanarak, cevresel adalet ile
acgik alan rekreasyonu iliskisi kavramsal bir ze-
mine oturtulmustur. Bu iliski Rigolon vd. (2022)
tarafindan ortaya koyuldugu tizere politik gevre,
tiziksel cevre, sosyal ¢evre ve algilanan cevre ol-
mak tizere dort temel basglikta ve biitinsel olarak
irdelenmis ve bulgular raporlanmustir.

KAVRAMSAL CERGEVE

Acik alan rekreasyonu ve gevresel adalet kav-
ramlar1 beraberinde g¢evresel ¢atisma kavraminin
da diisiintilmesini gerekli kilmaktadir. Alanya-
zindaki ¢alismalarda da agik alan rekreasyonu
faaliyetlerine erisim konusundaki esitsizlikler
cevresel catisma ve cevresel adalet kavramlar:
iizerinden ele alinmaktadir. Dolayisiyla bu calig-
mada da oncelikle cevresel adalet kavrami agik-
lanmakta ve sonrasinda agik alan rekreasyonu ile
olan iligkisi irdelenerek ¢evresel ¢atisma kavra-
miyla baglantisi kurulmaktadir.

Cevresel Adalet

Tarih boyunca tizerinde en ¢ok tartisilan konu-
lardan biri olarak hem hukuk alaninda hem de
glindelik hayatta karsilasilan adalet kavramu te-
mel anlamiyla, bireylerin haklarinin korunmasi
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ve esitlik ilkesi dogrultusunda hak ettiklerinin
verilmesi anlamina gelmektedir (Demirdal 2019).
Adalet; hukuki, ahlaki ve sosyal bir deger olup
genellikle hak, hakkaniyet, esitlik ve dogruluk
gibi ilkelerle iliskilendirilmektedir ve tarih bo-
yunca talep edilen bir nitelik tasimaktadir. Ross
(1958), bireylerdeki adalet duygusunun, insan1
motive eden ve onun belli bir ama¢ dogrultusun-
da hareket etmesini saglayan bir 6zelligi oldugu-
nu belirtmektedir.

Irk, cinsiyet ve gelire bagh esitsizlikleri he-
def alan yeni toplumsal hareketlerin yiikselisi,
1970lerin sonlarinda ABD’de cevresel adalet ha-
reketinin baslamasinda 6nemli rol oynamistir
(Lee ve Jamal 2008). Bu hareketin kokleri, 6zel-
likle diigiik gelirli beyaz olmayan topluluklarin
yasadig1 bolgelerde tehlikeli atiklarin orantisiz
bir sekilde depolanmas1 ve islenmesine kar-
s1 yapilan protestolara dayanmaktadir (Bullard
1994; Nelson ve Grubesic 2018). 1982’de, Kuzey
Carolina’nin Warren County bolgesinde, bir po-
liklorlu bifenil (PCB) dokiim sahasina karsi ya-
pilan protestolar, ¢evresel adalet hareketinin
donim noktast olarak kabul edilmektedir (Mar-
tinez-Alier vd. 2016). 1991 yilinda Washington
D.C.de diizenlenen ilk Ulusal Cevresel Adalet
Zirvesi, hareketin resmi olarak taninmasini ve
Cevresel Adalet [lkeleri'nin kabul edilmesini sag-
lamistir (Segkin 2024). Gelismekte olan tilkeler-
deki topluluklarin, topraklarinin ve kaynaklari-
nin uluslararas: sirketler tarafindan somiiriilme-
sine karsi cikmaya baslamasiyla beraber cevresel
adaletin yalniz yerel degil, kiiresel bir mesele ol-
dugu ortaya ¢ikmustir.

Cevresel adalet; 1rk, renk, ulusal koken veya
gelir diizeyine bakilmaksizin tiim insanlarin ¢ev-
re yasalarinin, diizenlemelerinin ve politikalari-
nin gelistirilmesi, uygulanmasi ve ytiriitiilmesi
stireclerinde adil ve anlamli bir sekilde katilma-
sin1 ifade etmektedir (EPA 2024). Sosyal adalet
ile cevrecilik hareketlerinin kesisim noktasinda
yer alan cevresel adalet, cevresel zararin genel-
likle diisiik gelirli topluluklar ve etnik azinlik-
lar tizerinde orantisiz bir sekilde yogunlastigini
vurgulamakta ve hem cevresel hem de toplum-
sal esitsizliklerin giderilmesini hedeflemektedir.
Cevresel adalet kavrami genellikle ekolojik sag-
lik, kaynaklarin yonetimi ve sosyal esitlik konu-
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larint icermektedir. Su kalitesi, hava kalitesi, su
tiiketimi, orman kaynaklari, halk sagligi, turizm
ve rekreasyon alanlarinin dagilimi, dogal iiriin-
lere erisilebilirlik, yerel halkin yerinden edilmesi
ve ekonomik esitlik, gelismis ve gelismekte olan
ulkelerde baslica cevresel adalet sorunlari ola-
rak on plana ¢ikmaktadir (Mohai ve Bryant 1992;
Bullard ve Johnson 2000; Holden 2000; Nepal
2000; Floyd ve Johnson 2002; Fennell 2003; Lee ve
Jamal 2008).

Cevresel adaletin temel ilkelerinden biri, hicbir
irk, cinsiyet ya da sosyo-ekonomik grubun 6zel
veya kamusal kaynakli politika ve uygulamala-
rindan dogan esitsizlige maruz kalmamasidir
(Lee ve Jamal 2008). Cevresel karar alma stirec-
lerine tiim topluluklarin adil bir sekilde katilma
hakki, tiim bireylerin temiz hava, su ve toprak
gibi kaynaklara erisim hakkini ve ¢evresel karar-
larin seffaf ve topluma hesap verebilir olmas1 da
diger ilkelerini ifade etmektedir. Cevresel adalet
ile ilgili arastirmalarda, 6zellikle 200071i y1llardan
sonra Oonemli bir artig goriilmektedir. S6z konusu
arastirmalarin biiyiik 6l¢iide ABD ve Bat1 Avru-
pa tilkelerinde yogunlastig1 goriilmektedir (Nu-
nez vd. 2024). Bununla birlikte, son yillarda As-
ya, Afrika ve Latin Amerika’da da bu konudaki
calismalarin arttig1 gozlemlenmistir (Nelson ve
Grubesic 2018).

Cevresel Adalet ve Acik Alan Rekreasyonu iliskisi

Agik alan rekreasyonel faaliyetlerine katilim ge-
rek fiziksel gerekse psikolojik a¢idan bireylerin
sagligini olumlu yonde etkileyen ve bu yoniiyle
toplumun yagam kalitesinin artmasini saglayan
bir eylemdir (Mueller 1962; Jackson 1986; Nordh
vd. 2017; Zwart ve Ewert 2022). Ancak ¢evresel
adalet ve acik alan rekreasyon iliskisine dair ya-
pilan calismalar her bireyin s6z konusu faaliyet-
lere katiliminin esit bir sekilde gerceklesmedigi-
ni ortaya koymaktadir (Floyd ve Johnson 2002;
Byrne vd. 2009; Suarez vd. 2020). Bu esitsizlik,
diisiik gelirli ve irksal/etnik azinliklarin saghig:
iizerindeki olumsuz etkisi nedeniyle bir ¢evresel
adalet sorunu olarak ifade edilmektedir (Taylor
vd. 2007; Martin vd. 2023; Martinez 2023). Dola-
yistyla gevresel adalet ile acik alan rekreasyonu
arasinda sosyal esitlik, dogal alanlara erisim, gev-
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resel fayda, cevresel sorumluluk gibi i¢ ice gec-
mis ¢ok yonlii bir iliski bulunmaktadir ve bu ilis-
ki disiplinlerarasi bir bakis1 zorunlu kilmaktadir.

Disiplinlerarasi yaklasimla cografya, sehir
planlama, bos zaman, sosyoloji, siyaset gibi pek
cok alanda yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikan
teorik katkilar, ¢evresel adalet semsiyesi iizerin-
den biitiinsel bir sekilde ele alinmalidir. Rigolon
vd. (2022) bu biitiinsel bakis agis1 ile yapmis ol-
duklar1 ¢calismada dagilimsal, yontemsel ve etki-
lesimsel adaleti igeren ve farkli teorileri birbirine
baglayan daha kapsayici bir ¢cevresel adalet tani-
mi kullanmakta ve ekolojik bir rekreasyon mode-
li 6nerisi sunmaktadir. S6z konusu model biitiin-
sel bir yaklasimla politik, sosyal, fiziksel faktorler
ile bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimini
etkileyen algilanan cevresel ve bireysel faktorler
olmak {izere bes temel baslig1 irdelemektedir.
Dagilimsal adalet, 1rk, etnik koken, sosyal sinif,
cinsiyet, engellilik durumu, cinsel yonelim ya da
diger 6zellikleri ne olursa olsun insanlarin gev-
resel olanaklara (rekreasyon alanlari, agag gol-
gelikleri, bisiklet yollar1 vb.) esit sekilde erisime
sahip oldugu ve cevresel tehlikelere (enerji sant-
ralleri, atik depolama alanlar1 vb.) ayn1 oranda
maruz kaldig1 durumu tanimlamaktadir (Bojer
2005). Yontemsel adalet ise aykirilastirilmis (mar-
jinallestirilmis) ya da Otekilestirilmis gruplarin
(irksal-etnik azinliklar, diistik gelirliler, kadinlar,
LGBT+ bireyler vb.) ¢evresel olanaklarin konu-
mu ve niteliklerine iligskin karar alma siireclerine
anlamli sekilde dahil edilmesi ve temsiliyetle-
rinin saglanmasidir (Rigolon ve Németh 2021).
Bir diger kavram olan etkilesimsel adalet, kisinin
diger insanlarla ve kamusal alanlarla olan etki-
lesimlerinin kalitesini tanimlamaktadir (Walker
2009; Low 2013; Kabisch ve Haase 2014). Diger
bir ifadeyle etkilesimsel adalet, aykirilagtirilmig
insanlarin parklar ve diger rekreasyon alanla-
r1 gibi kamusal alanlar1 nasil deneyimledigine
odaklanmaktadir. Kisacasi ¢evresel adaletin var
olabilmesi, rekreasyon alanlarina erisimde esit-
lik (dagilimsal adalet), karar alma siireglerinde-
ki kapsayicilik (yontemsel adalet) ve her bireyin
rahat, giivenli hissettigi ve aidiyet olusturabildigi
sosyal mekanlarin (etkilesimsel adalet) biitiinsel
sekilde ele alinmasi ile miimkiindyiir. Rigolon vd.

Politik Cevre
Prosedirel Adalet

Firiksel Cevre
Daghimsal Adalet

Algilanan Sosyal Cevre
Covre Etkilegimsel

Dagibmsal ve Adalet
Etkilegimsel

Sekil 1. Cevresel Adalet Temelli Ekolojik Rekreasyon Modeli
Kaynak: Rigolon vd. 2022: 5

(2022) tarafindan bu biitiinsel bakis agisini gevre-
sel adalet temelinde ortaya koyan ekolojik rekre-
asyon modeli 6nerisi Sekil 1'de gosterilmektedir.

Sekil 1’de verilen modelde yer alan politik ¢ev-
reyi, ulasim olanaklarindan, acik alan rekreas-
yonel alanlarin {icretlendirilmesine kadar genis
bir yelpazedeki kurumsal ve kamusal faktorler
olusturmaktadir. Fiziksel ¢evre ise agik alan rek-
reasyon alanlarinin yapisal ve dogal 6zelliklerini
kapsamaktadir. Bireylerin fiziksel ¢evreyle kur-
duklarr niteliksel iliski, algilanan ¢evreyi olustu-
rurken, gelisen sosyal iklim, sosyal ¢evre kiime-
sini meydana getirmektedir. Aile yapisi, meslek,
cinsiyet, yas, irk gibi demografik 6zellikler ise
modelin ana belirleyicisi olarak bireysel faktorler
baslhig: altinda ele alinmaktadir. Modelde gevre-
sel adaletin belirleyicisi de hem bireyselden po-
litik cevreye hem de politik cevreden bireysele
dogru ortaya ¢ikan iliski ve biitiinlesmedir (Rigo-
lon vd. 2022).

Alanyazina bakildiginda ¢alismalarin 6zellik-
le bireysel faktorler tizerine yogunlastig1 anla-
silmaktadir (Powers vd. 2023; Tewari vd. 2024).
Martin vd.’nin (2023) Florida eyaletinin Hill-
sborough kentinde yasayan Afro-Amerikalilar
tizerinde yapmis olduklar1 ¢calisma, s6z konusu
bireylerin acik alan rekreasyon algilarini ve de-
neyimlerini ortaya koymaktadirlar. Calismada;
a) irksal acik alan rekreasyonu kimligi, b) temsili-
yet, c) rekreasyonel firsatlar ve kisitlamalar ile d)
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bos zaman deneyiminde esitlik olmak tizere dort
kapsayici tema belirlenmigtir. En 6nemli sonucu,
temsiliyet eksiliginden kaynakl giivenlik kaygi-
larinin fazlali§1 ve bunun acik alan rekreasyon
alanlarindaki aidiyet duygusunu azalttigidir.
Baska bir deyisle acik alan rekreasyon alanlarin-
da 1irksal kimligin temsiliyeti etkileyerek giiven-
lik endiselerini artirdig1 ve bu durumun rekreatif
faaliyetlere katilim noktasinda bir kisit yaratarak
bos zaman deneyiminde esitligi ortadan kaldir-
dig1 vurgulanmaktadir. Ozetle, cevresel adale-
tin saglanamamasi Hillsborough kentinde Afro-
Amerikalilarin agik alan rekreasyon faaliyetleri-
ne katilimlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Powers vd. (2023) agik alan rekreasyon faa-
liyetlerine katilim konusunda ortaya ¢ikan bu
durumu sistematik 1rk¢ilik olarak degerlendir-
mektedir. Arastirmacilar, Pennsylvania’da ger-
ceklestirdikleri ¢alismada rekreasyon alani yo-
neticilerinin bu konuda elestirel bir bilince sahip
olup olmadiklarini belirlemeye ¢alismislardir.
Aragtirma sonucunda kentsel alanlardaki rekre-
asyon alan yoneticilerinin kirsal alanlardaki yo-
neticilere kiyasla daha ytiksek bir elestirel bilince
sahip olduklari ve bu durumun kirsal alanlar-
daki yoneticilerin daha muhafazakar ideolojile-
re sahip olmalari ile dogru orantili oldugu ifade
edilmektedir. Diger bir ifadeyle kentten kirsala
dogru gidildik¢e muhafazakarlik artmakta ve
agik alan rekreasyon alanlarinda sistematik 1rk-
cilik fazlalagsmaktadir. Irksal ayrimciligin yani
sira sosyo-ekonomik sinif ve cinsiyet gibi birey-
sel sosyal kimlikler de bos zaman ortamlarinda
kesiserek aykirilasmaya veya gii¢ farkliliklarina
neden olmakta ve bu durum 6nemli bir diglanma
nedeni haline gelmektedir (Lovelock vd. 2011;
Tewari vd. 2024). Sayilan galismalardan hareket-
le, biitiinsel bir bakis acisiyla yaratilacak ¢evresel
adaletin, agik alan rekreasyon faaliyetlerine esit
katilim noktasinda belirleyici oldugu soylenebi-
lir. Dolayisiyla bireysel faktorlerin politik, fizik-
sel, algilanan ve sosyal cevre ile olan uyumu son
derece 6nemlidir.

Cevresel Catisma

Cevresel catisma, dogal kaynaklarin kullanimz,
cevresel bozulma, niifus artis1 ve ekosistemlerin
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korunmas: gibi konularla ilgili farkli gruplar ara-
sinda ortaya ¢ikan anlasmazliklar: ifade etmekte-
dir. Cevresel ¢atismalar, olumsuz sosyal etkileri
olan ¢evresel tehditlere yanit olarak bireylerin ya
da gruplarin harekete ge¢mesiyle ortaya ¢ikan ve
ekonomik, sosyal ve politik boyutlar: olan sos-
yal ¢atigsmalardir (Libiszewski 1991; Scheidel vd.
2020). Kisith dogal kaynaklarin paylasimi, cevre-
sel kirlilik ve bozulma, olumsuz ¢evresel etkileri
olan kalkinma projeleri (baraj, yol, maden ocag:
vb.), iklim degisikligi, niifus artisi, biyolojik cesit-
lilik ve koruma alanlar1 gibi temel nedenler ¢ev-
resel catismalarin kaynagi olabilmektedir. Oyle
ki Homer-Dixon (1994), 6zellikle su ve tarim ara-
zileri gibi hayati 6neme sahip ¢evresel kaynak
kitliginin, toplumsal huzursuzluga ve siddetli
catismalara yol acabilecegini ifade etmektedir.
Scheidel vd. (2020) de cevresel ¢atismalarin, do-
gal kaynaklarin kullanimi1 ve ¢evresel bozulma-
lar nedeniyle diinya genelinde giderek arttigin
belirtmektedir.

Bu calisma kapsaminda incelenen vakalardaki
catismalar genellikle yerel halk ve devletler ya
da sirketler arasinda gerceklesmektedir. Orne-
gin, Brezilya’daki Amazon yagmur ormanlari-
nin korunmasi i¢in miicadele eden yerel halk ve
Hindistan'daki baraj projelerine kars: ¢ikan cev-
re savunuculari, karsilasilan ¢evresel ¢atismala-
rin somut Ornekleridir (EJAtlas 2024). Cevresel
catismalarin ¢6ziim odakli ele alinmasi; ¢evre-
sel, sosyal ve ekonomik hususlari biitiinlestiren
kapsamli bir yaklagimi gerektirmektedir. Taraflar
arasindaki is birligini tegvik ederek, uluslarara-
s1 destek mekanizmalarim gii¢lendirerek, yerel
topluluklarin haklarini koruyarak, adil kaynak
dagilimini saglayarak ve siirdiiriilebilir uygula-
malar1 gelistirerek catismalar1 azaltip uzun va-
deli gevresel ve sosyal refah1 saglamak miimkiin
olabilmektedir (Clarke ve Peterson 2015; Scheidel
vd. 2020).

YONTEM

Bu calismanin amaci gevresel adalet ile ac¢ik alan
rekreasyonu arasindaki iligkiyi gercek vakalara
dayanan kiiresel bir perspektifle biitiinsel sekilde
incelemektir. Cevresel adalet ve agik alan rekre-
asyonu arasindaki iliskinin boyutlarin gevresel
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catismalari analiz ederek ortaya koymak hedef-
lenmistir. Buradan hareketle ¢alisma, turizm ve
rekreasyon baslig1 altinda Haziran 2024 tarihine
kadar olusturulmus cevresel adalet ile ilgili ¢atis-
malarin yer aldig1 94 vakanin bir analizini sun-
maktadir. Vakalar ikincil kaynaklardan ve EJAt-
las veri tabanindan yararlanilarak incelenmistir.
Bu kapsamda nitel arastirma yontemlerinden bi-
ri olan ve sosyal bilimler alaninda 6nemi giderek
artan dokiiman analizinden yararlanilmigtir.

Dokiiman analizi hem basili hem de elektro-
nik belgelerin incelenmesi ve degerlendirilmesi
icin sistemli bir stirectir (Bowen 2009; Yildirim
ve Simsek 2021). Bu stireg; belgelere ulasma, bel-
gelerin 6zgilinliigiinii kontrol etme, kodlama ve
siniflandirma ile veri analizi (igerik analizi) ol-
mak tizere dort asamadan olusmaktadir (Forster
1994; Merriam 2009; Altheide ve Schneider 2017;
Sak vd. 2021). Belgeler; kamuya agik (istatistikler,
web siteleri vb.) ve kisisel olmak (koleksiyonlar,
glinliikler vb.) {izere iki boliimde simiflandiril-
maktadir (Bryman 2012). Bu kapsamda oncelik-
le arastirmanin konusu ve sorunu baglaminda
Kiiresel Cevresel Adalet Atlas1 (EJAtlas) tizerin-
den turizm-rekreasyon baslig1 altinda belgelen-
dirilmis kamuya acik vakalar tablolastirilmistir.
Sonrasinda bu vakalar bagliklar halinde farkli
kaynaklardan (farkli web siteleri, haber siteleri,
resmi internet siteleri) da sorgulanarak 6zgtinliik
acgisindan incelenmistir. Tablolastirilan bu vaka-
lar (iilke, vaka, y1l, konu, etki, tiir vb.) alanyazina
dayali olarak politik, fiziksel, sosyal ve algilanan
cevre olmak tizere dort baslik altinda degerlendi-
rilmistir (Rigolon vd. 2022).

Tablo 1. Vakalarin {lgili Oldugu Kategoriler

Vakalar ve ilgili olduklar: kategoriler hem aras-
tirmacilar hem de arastirmacilar disinda bir 6gre-
tim {iyesi tarafindan ayri ayr1 incelenmistir. Elde
edilen veriler 1s181nda, “goriis birligi” ve “goriis
ayrilig1” olan vakalar tartisilmis ve yeniden dii-
zenlenmistir. Calismanin giivenilirlik hesapla-
mast i¢in Miles ve Huberman’'in (1994) 6nerdigi
glivenilirlik formiilii kullanilmistir.

Giivenilirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Goriis
Ayrilig)

Yapilan hesaplama sonucunda aragtirmanin
glvenilirligi (i¢ tutarlilig1) yiizde 85 olarak he-
saplanmistir. Giivenilirlik hesaplarinin en az
yiizde 80 olmasi, arastirma igin giivenilir kabul
edilmektedir (Miles ve Huberman 1994). Incele-
nen vakalarin, vaka numarasina gore hangi kate-
goride yer aldig1 Tablo 1'de verilmektedir.

Tablo 1’den de anlasilacag: gibi en ¢ok vaka ya-
sanan kategori politik gevre olup, sosyal ¢evre en
az vakaya sahip kategoridir.

Kiiresel Cevresel Adalet Atlasi (EJAtlas)

The Global Environmental Justice Atlas (EJAtlas),
diinya genelindeki ¢evresel adalet miicadeleleri-
ni ve ¢atismalarini belgeleyen ve haritalayan bir
veri tabani olarak 2011 yi1linda akademisyenler ve
sivil toplum gruplarinin is birligi ile kurulmustur
(Temper ve Del Bene 2016). EJAtlas, ekolojik ¢a-
tismalar1 ve direnis alanlarini haritalandiran ¢ev-
rimigi bir veri taban1 ve etkilesimli bir haritadir.
Bu harita, yerel topluluklarin belirli ekonomik
faaliyetlere kars1 seferberligini ve olumsuz gev-
resel etkilerin temel unsuru oldugu sosyo-gevre-

Kategoriler Vakalar

Fiziksel Cevre

1,3,5,7,9, 14, 16, 20, 21, 24, 30, 32, 34, 36, 39, 40, 47, 49, 50, 56, 67, 69, 71, 81, 83, 85, 86

Sosyal Cevre 2,37,48, 61, 63, 74, 88

Politik Cevre 10, 11, 12, 15, 17, 19, 22, 23, 25, 31, 35, 38, 41, 46, 52, 53, 54, 55, 57, 58, 59, 60, 62, 68, 70,
77,79, 80, 84, 89, 91, 92, 93, 94

Algilanan 4,6,8,13,18, 26,27, 28, 29, 33,42,43,44, 45, 51, 64, 65, 66, 72, 73, 75, 76, 78, 82, 87, 90

Cevre
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sel catismalar1 belgelemektedir. Cevresel adalet
catigsmalar1 hakkindaki bilgileri sistematik hale
getirmek icin olusturulan platformdaki ¢atisma-
lar genellikle gii¢ esitsizliklerinden kaynaklan-
maktadir. EJAtlas, bu konularda bilgi, aktivizm
ve savunuculuk i¢in bir ara¢ saglamaktadir.
EJAtlas’in kurulus amaglar1 arasinda, drnek olay
arastirmalariin 6tesine gecerek genis karsilastir-
mal1 ve istatistiksel analizlere dogru ilerleyerek
politik ekolojiyi ilerletmek ve genisletmek yer
almaktadir (Temper vd. 2015; Martinez-Alier vd.
2016). Guniimiizde EJAtlas, cevresel ¢atismalar
ve ¢evre adaleti igin harekete gegen ilgili aktor-
ler hakkinda en biiyiik kiiresel veri tabanimni olusg-
turmaktadir. Yeni belgelenen vakalar ve bilgiler
siirekli olarak platforma eklenmektedir. EJAtlas,
cevresel adalet ve rekreasyon arasindaki iliskiyi
anlamak i¢in de 6nemli bir kaynak sunmaktadir.
EJAtlas’ta turizm-rekreasyon baslig1 altinda yer
alan vakalarin tilkelere gore dagilim haritasi ise
Sekil 2'de gosterilmektedir.

Sekil 2’den de anlagilacag: gibi haritadaki en
fazla vaka yogunlugu Avrupa kitasindadir.
EJAtlas, 2012 yilindan itibaren ortaya ¢ikmig bir
platform olarak, Haziran 2024 itibariyle yakla-
sik 4119 vakayla cevresel catismalarla ilgili ¢cev-

-,. Global Atlas of Environmental Justice

ASTA MOFTE AMERICA

re savunuculariin iddia ve eylemlerini belgele-
yen en biiyiik kiiresel envanteri olusturmakta-
dir. EJAtlas’ta yer alan vakalarin 1920 (ABD ve
Avustralya) ve 2021 (Fransa) yillar1 arasinda ger-
ceklestigi anlasilmaktadir.

EJAtlas yalnizca daha 6nce baska bir yerde ya-
yimlanmus ikincil kaynaklar araciligiyla dogrula-
nabilen vakalar1 belgelemektedir. Bu kaynaklar
arasinda akademik makaleler, gazete makaleleri,
davalar, resmi sikayetler ve diger yasal belgeler,
sivil toplum raporlari ve diger kaynaklar yer al-
maktadir. Bu calismada, EJAtlas veri tabaninda
yer alan turizm ve rekreasyon bashig1 altindaki
gevresel catigsmalara iliskin sistematik ve karsilas-
tirmal1 bir analiz yapilmistir. Burada analiz edi-
len tiim ¢atisma vakalar1 EJAtlas web sayfasindan
¢evrim i¢i ve anlik olarak incelenebilmektedir.

BULGULAR

EJAtlas veri tabanindan elde edilen vakalari ice-
ren veri seti (n=94), Haziran 2024’e kadar kayde-
dilen turizm ve rekreasyon ile ilgili tiim gevresel
catismalari icermektedir. Bu catismalarin kitala-
ra gore dagilimina bakildiginda 37 vaka ile Av-
rupa kitas1 basi cekmektedir; ardindan Amerika
(34 vaka), Asya (21 vaka) ve diger kitalar (2 va-

LN T ASLA

AFRICA

SOUTH AMERISTA

AUS RALLA

ALIS  RALLA

Sekil 2. E] Atlas veri tabaninda yer alan ‘turizm-rekreasyon’ vaka haritasi

Kaynak: E]Atlas 2024
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ka) siralanmaktadir. EJAtlas’ta belgelendirilen
vaka sayisinin en fazla oldugu iilkeler ise Ispan-
ya (11), Meksika (8), Fransa (7) ve Hindistan (7)
olup, Tiirkiye’den yalnizca bir vaka kayit altina
alinmistir. Toplam 94 vakadan yalnizca 17’sin-
de (ytizde 18) gerceklestirilen cevresel eylemler
sonug vermis, yiizde 82’sinde ise herhangi bir
sonug alinamamuistir. Cevresel ¢atisma yasanan
alanlar incelendiginde vakalarin ¢ogunlukla (65
vaka) kirsalda gerceklestigi, kentsel (15 vaka) ve
yari-kentsel (14) alanlarda ise vaka sayisinin da-
ha az oldugu goriilmektedir.

Vakalar etki yogunluklarina gore yiiksek, or-
ta, diisiik ve latent (belirtilmemis) seklinde kii-
melendirilmistir. Buna gore 20 vaka ytiksek et-
ki yogunluguna sahipken, 42 vaka orta, 30 vaka
diisiik ve iki vaka latent olarak belirtilmektedir.
Yiiksek etki yogunluguna sahip vakalar genellik-
le yerel halkin yasam kalitesine ve sosyo-ekono-
mik yapisina veya dogaya dogrudan zarar veren
projelere yonelik yasanan gevresel adalet catis-
malaridir. Orta yogunluktaki vakalarda ise yerel
halkin paydas olarak dikkate alinmadig, gesitli
ekonomik, sosyal ya da cevresel kaygilarin ol-
dugu ancak tam anlamiyla yaratacagi etkinin ne
diizeyde olacag1 dngoriilemeyen (yeni bir turizm
tliriinlin yayginlastirilmak istenmesi, yeni bir
rekreatif alan acilmasi vb.) catismalar yer almak-
tadir. Diisiik yogunluktaki vakalarda genellikle
kamusal alanlarin 6zellestirilmesi, yerel halkin
yasam kosullarina sayg1 gosterilmemesi, karbon
ayak izinde yasanacak artis gibi farkli projelerin
cevresel adalet {izerinde yaratmis veya yaratabi-
lecek oldugu catismalar kiimelendirilmistir.

Bu calismada ele alinan veriler (94 vaka) konu-
su ve rekreasyona etkisi basliklarinda birlikte ele
alinmis ve Rigolon vd. (2022) modeline uygun
olarak politik, fiziksel, sosyal ve algilanan cevre
kategorilerinde degerlendirilmistir. Buna gore;
kamu yatirimlari, politikalari, planlama siireg-
leri, sistematik 1rk¢ilik, 6zellestirmeler, polisiye
tedbirler, ticretlendirmeler, kullanim diizenleme-
leri, kar amaci giitmeyen yatirimlar, arazi kulla-
nim politikalari, hibeler, politik etkiler, rekreas-
yon alanlarmin finansmani gibi konular politik
cevre baslig1 altinda ele alinmaktadir. Rekreas-
yon alanlarina/kaynaklarina yakinlik, rekreas-

yon merkezlerinin biiyiikliigii, bakimi, rekre-
asyon alanlarindaki olanaklar, dogal 6zellikler
(agag, su, hayvan tiirleri vb.), rekreasyon alan-
larmin/programlarmin konumu ve gevresindeki
uygun fiyatli konutlar, rekreasyon alanlarinin
cevresindeki konut yogunlugu, cevresel tehlike-
ler, rekreasyon alanlar1 ve cevresindeki toplu ta-
sima olanaklari, yiiriiyiis ve bisiklet rotalarinda-
ki giivenlik ve kolaylik konulari ise fiziksel cevre
baslig altinda irdelenmektedir. Algilanan ¢evre
kategorisi giivenlik, konfor, uygunluk, kalabalik,
estetik ve erisilebilirlikten olusurken; sug, irksal
profilleme, sosyal destek, yerel bagllik, taciz/teh-
dit, sosyal sermaye ve kiiltiirel normlar ise sosyal
cevre kategorisinde yer almaktadir. Bu baglamda
94 vakanin analizi sonucunda ortaya ¢ikan kod-
lar ve kategoriler Tablo 2'de verilmektedir.

Tablo 2’den de anlasildig1 gibi en ¢ok vaka po-
litik cevre kategorisinde yer alirken, en az vaka
ise sosyal cevre kategorisindedir. Algilanan ¢evre
ve fiziksel ¢evre kategorilerindeki vaka sayilar:
ise neredeyse esittir. Politik ¢evre kategorisinde
yasanan cevresel adalet catismalarinin daha fazla
olmasinin sebebi ise 6zellikle yerel halkin temsi-
liyet ve karar alma siireglerine dahil edilmeden
uygulanan plan ve politikalardir. Bagka bir ifa-
deyle yontemsel adaletin saglanmamasi ve bu-
nun sonucunda yasanan ¢atismalardir.

Politik Cevre

Cevresel adaletin bir ayagini olusturan yontem-
sel adaleti kapsayan ve genellikle kamusal plan-
lama ve politikalar1 iceren politik gevre, 6zellikle
yerel halk ile hiikiimetler arasindaki ¢atismalara
odaklanmaktadir. Bu kategori altinda yer alan
vakalarda ¢ogunlukla agik alan rekreasyonu te-
sis ve faaliyetlerinde yerel halkin stiireclere dahil
edilmemesi, otekilestirme, 6zellestirmeler, acik
alan rekreasyon diizenlemeleri, turizm tesisleri
yapimi, kiy1 kullanim hakki, ticretlendirme gi-
bi dogrudan yerelin yasam kalitesine olumsuz
yonde etki eden ¢atismalar yer almaktadir. Or-
negin Vaka 10’da Rio de Janeiro (Brezilya) seh-
ri yerel yonetimi 1980 yilinda eski ig¢i evlerinin
bulundugu Horto mahallesini turizme acgarak,
yerel halki yerinden etmistir. 550 ailenin yasa-
dig1 bolgede yerel halk-yerel yonetim gatismast
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yasanmis ve yontemsel adalet saglanamadigin-
dan gevresel adalet ¢atismas: yerel halk aleyhine
sonug¢lanmisgtir.

Bir diger vaka ise 2013 yilinda Ispanya hiikii-
meti ile Cadiz’in La Almoraima kirsal bolgesin-
de yasayan yerel halk arasinda yasanmistir (Vaka
62). ispanya Tarim, Gida ve Cevre Bakanligi'min
bolgeyi 300 milyon avro karsiliginda turizm te-
sisleri, 6zel havalimani ve golf sahalar1 i¢in 6zel-
lestirmeye agmasi yerel halkin kamusal rekreas-
yon alanlarina erisimini kisitlayarak catismaya
neden olmustur. Yine bu durum cevresel adaleti
dikkate almayan bir hiikiimet politikas1 6rnegi
olarak dikkat cekmektedir. Yasanan catismalarda
Olimle sonug¢lanan vakalara da rastlanmaktadir.
Ornegin 1990 yilinda Hacienda Looc, Nasugbu,
Batangas (Filipinler) eyaletinde bulunan 8.650
hektarlik bir arazi 6zellestirilmis ve turizm tesis-
leri yapilmistir. Cevre savunucularinin yerel halk
ile yapmis olduklar1 protestolarda dokuz ¢evre
aktivisti yasamini kaybetmistir (Vaka 38).

Bir diger 6rnek vaka ise sistematik irkgilik ve
yoksullagtirma ile yerel halkin yerinden edilme-
sini konu almaktadir. 1900111 yillarin basinda
ABD hiikiimeti yaklasik 200 y1l boyunca sistema-
tik bir sekilde Hawaii'de yasayan yerel topluluk-
lar1 otekilestirerek onlarin kiiltiiriine ait olmayan
bir turizm gelisimini yaratmistir (Vaka 89). Bu
durum Powers vd.’nin (2023) ¢alismasinda or-
taya koymus oldugu hiikiimetler tarafindan ya-
pilan sistematik irk¢iligin agik alan rekreasyon

Tablo 2. Kodlar ve Kategoriler

alanlarina erisimin kisitlayicis1 oldugu sonucu
ile benzerlik gostermektedir. Yontemsel adale-
tin saglanmadigi, diger bir ifadeyle yerel toplu-
luklarin paydas olarak kabul edilmedigi politik
siirecler cevresel adaletin yoksunlugu anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla her tiirlii agik alan rek-
reasyon faaliyetlerinde yerelin karar alma siireg-
lerine dahil edilmesi ve temsiliyetinin saglanma-
s1 gerekmektedir.

Fiziksel Cevre

Cevresel adaletin bir diger boyutu da dagilimsal
adalet olup, ekolojik rekreasyonel model igerisin-
de fiziksel ¢evreyi kapsamaktadir (Rigolon vd.
2022). Fiziksel ¢evre kategorisinde yer alan ¢ev-
resel adalet catismalari; 6zellikle cevresel tehlike-
ler, dogal alanlarin yok olmasi, rekreasyon alan-
larindaki konut yogunlugu gibi dogrudan dogal
cevreye etki eden konulari kapsamaktadir. Orne-
gin 94 vaka igerisinde Tiirkiye'den tek 6rnek olan
vaka, Cirali sahilindeki (Antalya) 90 hektarlik
alanin 18 hektarlik kisminin 6nce bir futbol kulii-
biine sonrasinda ise bir otel grubuna tahsis edil-
mesi ile ortaya ¢ikan ¢evresel adalet ¢atismasini
icermektedir (Vaka 86). 2011 yilinda Cevre ve Se-
hircilik Bakanligi'na bagli Antalya Tabiat Varlik-
larin1 Koruma Kurulu’nun s6z konusu alandaki
tesislerin yapimina onay vermesi dogal ¢evrenin
(agaglar, hayvan tiirleri vb.) yok edilmesine yol
agmuisgtir.

Kategoriler Kodlar

Politik Cevre (34 Vaka)  Savunuculuk, 6zellestirme,

miilksUzlestirme,

Ucretli tesisler, park kullanim

dizenlemeleri, arazi kullanimi, politik etki, hiikimet, yasal

Fiziksel Cevre (27 Vaka)

Cevresel tehlike, milli park, bisiklet yolu, agag, su, hayvan tirleri, dogal yasam,

bakim, yakinlik, biiytkliik, konut yogunlugu, olanaklar, konum, tesislesme

Algilanan Cevre (26

Vaka) istismar, siddet

Guvenlik, kalabalik, estetik, erisilebilirlik, diizen, yerinden etme, tehlike, tehdit,

Sosyal Cevre (7 Vaka)

Sug, taciz, kiltirel degerler, gelenekler, irk, yerel topluluk, kiltirel miras, sosyal

sermaye, sosyal kisitlama, kutsal, dini, saygi, saldiri
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Catismanin ¢oziimle sonuglandig1 bir 6rnek
vaka, 2008 ile 2010 y1llar1 arasinda Kosta Rika'nin
Sardinal bolgesinde yasanan yerel halkin igme
suyu sikintisina yol acan ¢atismadir (Vaka 67).
Bu vakada yerel halka icme suyu saglayan su ke-
merlerinin kiy1 bolgelerindeki turizm tesisleri-
ne tahsis edilmesi hukuksal bir miicadeleye yol
agmis ve yerel halkin lehine sonu¢lanmistir. Bir
baska vakada ise 2015 yilinda Meksika'da, ytik-
sek miktarda karbondioksit tutmalar1 sayesinde
iklim degisikligi ile miicadeleye katki saglayan
58 hektarlik Mangrov ormanlari, turizmin geli-
simi i¢in tahrip edilmistir (Vaka 14). 2000-2003
yillar1 arasinda Italya’nin Porto Tolle bolgesin-
de de yine benzer bir ¢atisma yasanmuistir (Vaka
36). Bolgede 3500 kisi kapasiteli bir turist koyti
projesi yapilmak istenmis ancak nehir kiyisinda
planlanan bu proje dogal cevre {izerinde yarata-
cag1 olumsuz etkiler nedeniyle yerel dernekler
tarafindan iptal ettirilmistir. Bu vakalar agik rek-
reasyon alanlar1 ve ¢evresindeki dogal kaynak-
larin esit kullanimini gerekli kilmasi ve koruma-
kullanma dengesinin saglanmas1 gerekliligini
(dagilimsal adalet) ortaya koymasi bakimindan
onemlidir (Bojer 2005; Rice ve Phillips 2023). Bu
durumda dagilimsal adalet, ¢evresel adaletin bir
belirleyicisi olarak insan-doga etkilesimi igerisin-
de esit gozetilme ilkesini iginde barindirmalidir
(Francione 2022).

Algilanan Cevre

Dagilimsal ve etkilesimsel adaleti bir arada igeren
ve bu yoniiyle bireysel faktorleri de (demografik
ozellikler) kapsayan algilanan cevre, bireylerin
fiziksel cevre ile kurduklar niteliksel iligkiyi ifa-
de etmektedir. Bireylerin fiziksel ¢evreye iliskin
glivenlik, konfor, estetik erisilebilirlik ve kitlesel
yogunlasma gibi algilari bu ¢evrenin belirleyici
faktorlerini olusturmaktadir. Bu baglamda al-
gilanan cevre kategorisinde yer alan ¢atismalar
genellikle rekreasyonel faaliyetler neticesinde
ortaya ¢ikan ya da ¢ikmasi muhtemel olumsuz
durumlara yonelik bireysel kaygilar1 igermekte-
dir (Rigolon vd. 2022). Ornegin Karayipler'deki
ada tilkesi Saint Lucia’da 2003 yilinda bir hektar-
lik acik su yunus parki ile bes hektarlik bir rekre-
asyon alani olusturulmak istenmis ve bu durum

cevresel adalet arayisini beraberinde getirmistir.
Ekonomisi ekoturizme ve balik¢iliga dayanan Sa-
int Lucia’ya yapilan rekreasyon tesisi hem dogal
cevreye hem de balikgilikla gecinen yerel halka
olumsuz etki etmistir. Oyle ki ytiksek ¢atigma de-
recesine sahip bu vakada protestolar siirecinde
bir kadin ¢evre savunucusu hayatini kaybetmis-
tir (Vaka 72). Bu proje hem yunus baliklarinin do-
gal hayatina hem de halihazirda mevcut niifusun
ti¢ kat1 say1da turisti agirlayan Saint Lucia’da ya-
sayan topluluklara zarar vermistir.

Benzer bir vaka 2013 yilinda Hindistan'da ger-
ceklesmistir. Raid de Himalaya isimli ralli etkin-
ligi, yarattig1 turist yogunlugu ile bolge yerel hal-
kinin tepkisini ¢gekmistir. Ayrica ralli glizergahi
Himalaya bolgesinin dogal ¢evresine de zarar
vermigtir (Vaka 65). Bir baska vaka ise sug oran-
larinin artmasi ile bireylerin giivenlik ihtiyacina
kars1 ortaya ¢ikan bir ¢catismay1 icermektedir. Ni-
tekim 1984 yilinda Meksika'nin Huatulco koyla-
rinda baslatilan biiyiik 6lgekli turizm projesi, gii-
niimiize kadar uzanan siireg igerisinde bolgedeki
sosyo-ekonomik ¢evreyi yoksullastirarak ve gog
yogunlugu yaratarak bolgenin dogal atmosferi-
nin kaybolmasina, sug oranlarinin artmasina ne-
den olmustur (Vaka 8). Dagilimsal ve etkilesim-
sel adaleti bir arada igeren algisal cevreye yone-
lik yasanan bir ¢evresel adalet ¢catismas1 da 1999
yilinda Porto Riko’daki La Playuela plajinin 150
dontimliik arazisinin 121 doniimiinii kapsayan
50 milyon dolarlik bir otel kompleksi projesine
yoneliktir (Vaka 6). Verilen miicadelelerin sonug-
suz kaldig1 ¢atisma sonucu, projenin biiytiikliigii
nedeniyle hem yerel halkin temel yasam alanlar1
kisitlanmis, hem mercanlar, deniz kaplumbaga-
lar1 gibi deniz canlilarina zarar verilmis, hem de
Porto Riko'nun bakir alanlarindan birine yerel
halkin erisimi engellenmistir.

Vakalar igerisinde dikkat ¢eken bir diger ¢ev-
resel adalet catismasi, Fransa’daki Le Mont Saint
Michel Manastiri'nin goriiniimiinii bozacak 140
metre yiiksekliginde dort riizgar tiirbininin ku-
rulmasini dngdren bir proje sonucu yasanmistir
(Vaka 78). Bolgenin turizm yapisina zarar vere-
cegi icin 2007 yilinda baglayan protestolar 2013
yilinda yerel halk lehine sonug vermis ve proje
iptal edilmistir. Turizm projelerine kars1 verilen
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miicadelelerin kaydedildigi EJAtlas veri tabanin-
da Le Mont Saint Michel miicadelesinin farkl bir
igerige sahip oldugu goriilmektedir. Genellikle
turizm projelerinin iptal edilmesine yonelik mii-
cadelelerin kaydedildigi EJAtlas (2024) veri taba-
ninda Le Mont Saint Michel miicadelesinin turiz-
mi koruma amaci tasimasi onu diger vakalardan

farkli kilmaktadir.

Sosyal Cevre

Bireyin diger insanlarla ve kamusal rekreasyon
alanlari ile kurdugu etkilesimin niteligini ifade
eden etkilesimsel adalet ve bunun kapsamis ol-
dugu sosyal ¢evreye iliskin ¢atigmalar, tiim vaka-
lar igerisinde en az belgelenen kategoriyi olustur-
maktadir. Yerel topluluklarin kiiltiirel degerleri,
gelenekleri, sosyal sermayesi, kiiltiirel mirasi,
yasam tarzlari konularinda yasanan gatismalar
bu kategori altinda degerlendirilmektedir (Rigo-
lon vd. 2022). 2009 yilinda ABD'nin Arizona eya-
letindeki San Francisco Peaks bolgesinde yapay
kar ile bir kayak merkezi olusturulmak istenmis,
ancak projenin gerceklestirilecegi alanin Kizilde-
rili kabilelerin kutsal inang alani olmasi sebebiyle
cevresel adalet ¢atismasi yasanmistir (Vaka 37).
Oyle ki 13 farkli kabile bu projeyi kendi kutsal
alanlarina yonelik ciddi bir saygisizlik ve saldir1
olarak gormiis ve projenin gergeklesmemesi igin
miicadele etmistir. Ancak yapilan miicadeleler
sonug vermemis ve dava stiregleri yerel topluluk-
larin aleyhine neticelenmistir.

1991-2020 yillar1 arasinda benzer bir vaka
Kanada’'da yasanmis, ancak bu ¢atisma yerel halk
lehine sonuglanmistir. Ktunaxa bolgesinde yasa-
yan yerel topluluklar igin biiytiik kiiltiirel Gneme
sahip ve ¢ok eski donemlerden beri var olan Pur-
cell daglarindaki Jumbo buzullarina yapilmak is-
tenen kayak merkezi, gerceklestirilen miicadele
sonucunda 2020 yilinda yerli koruma alani1 ola-
rak Ktunaxa Ulusal Konseyi'ne devredilmistir
(National Observer 2020). Bir diger 6rnek 2014
yilinda Filipinler'deki Lio turizm bdlgesinde ger-
ceklestirilen ve Berlin Turizm Fuari'nda stirdii-
riilebilir turizm projesi 6diilii alan ¢alismadir.
Her ne kadar proje odiile layik goriilmiisse de
bolgedeki yerel halkin degerlerine sayg: goste-
rilmedigi i¢in ¢atismaya neden olmustur (Vaka
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63). Proje ile yaratilan tesislesme orada yasayan
halkin yerel bagliligina da olumsuz etki ederek
kendi geleneklerinin yasatilmas: dniinde bir en-
gel olusturmustur.

Bir diger sosyal ¢evre catismasi Endonezya’da
gerceklesmistir. 2011 yilinda Lambok adasinda
ilan edilen Mandalika Kentsel Gelisim ve Turizm
Projesi’nin gergeklestirilme asamasinda yerli Sa-
sak halki proje hakkinda yeterince bilgilendiril-
memis, zorunlu goge tabi tutulmus, yerel halka
verilen istihdam s6zleri tutulmamais, halkin ba-
likcilik ve giftcilik kaynaklar: ellerinden alinmus,
tazminatlar1 6denmemis, yerlestikleri yeni ara-
zilerin tapular1 verilmemistir. Ayrica kendi top-
raklarimndan gog¢ etmek istemeyen halkin, yapilan
motosiklet pistinden dolay1 hareket 6zgiirligii
de elinden alinmigtir (Vaka 2). Birlesmis Milletler
Insan Haklar1 Komisyonu tarafindan projenin fi-
nansal kaynaklarinin durdurulmasi gerektigi ra-
por edildigi halde, devam eden proje Sasak hal-
kinin kiiltiiriine zarar vermektedir. Ozetle, acik
alan rekreasyon faaliyeti siireclerinde (tesislesme
vb.) kiiltiirel degerlerin bir miras unsuru olarak
kabul edilmesi ve yaratilacak olan rekreasyon
alaninin etkilesimsel adaleti saglayacak sekilde
kurgulanmas1 6nem arz etmektedir (Low 2013;
Kabisch ve Haase 2014; Rigolon ve Németh 2021).

TARTISMA VE SONUC

Kavramsal olarak 1970’li yillarda ortaya ¢ikan,
sonrasinda yayginlasmaya baslayan ve 6zellikle
son 40 yildir ABD’de agik hava rekreasyon kati-
Iimindaki 1rksal ve etnik esitsizliklere odakla-
nan arastirmalar, bu konudaki alanyazinin zen-
ginlesmesine katki sunmaktadir (Shinew vd.
2006; Mohai vd. 2009; Rigolon ve Németh 2021).
Avrupa’da yapilan ¢alismalar ise sinirli sayida
olup (Jay vd. 2012; Kloek vd. 2013; Suarez vd.
2020), Tiirkiye 6zelinde bakildiginda bu ¢alisma-
nin ilk olma 6zelligi tasimasi, alanyazina yapaca-
g1 katki agisindan 6nemlidir. Bu baglamda cev-
resel adalet ve acik alan rekreasyonu iliskisine
odaklanan ve s6z konusu iliskiyi derinlemesine
irdeleyen ¢alisma sonuglarinin hem teoriye hem
de uygulamaya katki sunacag diistintilmektedir.

EJAtlas sitesinde yer alan 94 vakada ortaya ¢1-
kan temel sonug cevresel adalet kavraminin ne-
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gatif yonlii bir kavram oldugudur. Baska bir ifa-
deyle ¢evre sorunlarin yaratanlar ile bu sorun-
lara maruz kalanlar arasinda yasanan catismalar
cevresel adalet arayisini ya da gevresel adaletsiz-
ligi dogurmaktadir. Vakalardan hareketle kiire-
sel Olcekte cevresel adaletin saglanmasi veya on-
tolojik olarak var olabilmesi ancak bir ¢atisma ve
miicadele sonucu gergeklesebilmektedir. Oyle ki
s0z konusu vakalar igerisinde yalnizca 17 vakada
ortaya ¢ikan ¢atisma ve sonrasinda yasanan mii-
cadeleler sonug vermis, diger vakalarda ise cev-
resel adalet lehine bir netice elde edilememistir.
Rigolon vd. (2022) de ortaya koymus olduklar:
cevresel adalet temelli ekolojik rekreasyon mo-
delinde tam da bu durumu vurgulamaktadir. Bi-
reysel faktorlerin (demografik zellikler) insan-
larin marjinellestirilmesini/6tekilestirilmesini/
yok sayilmasini olusturan temel degiskenler ol-
dugu ve bunun politik, fiziksel, sosyal ya da alg-
lanan ¢evre ortamlarinda gevresel adaletsizlikle-
re yol agtig1 ifade edilmektedir.

Incelenen vakalarda ise etnik farkliliklar,
inangsal farkliliklar, giiven ortaminin yok olma-
s1, kiiltiirel degerlere 6nem verilmemesi ve say-
g1 gosterilmemesi, dogal yasamin hige sayilmasi
ve tesislesme, turistik yogunlasma, karar alma
siireglerinde yerel topluluklarin paydas olarak
goriilmemesi ve temsiliyetlerinin saglanmama-
s1, miilkstizlestirme gibi aslinda politik, fiziksel,
sosyo-ekonomik ¢evrenin i ice gectigi bir ¢evre-
sel adaletsizlik stireci ile karsilagilmaktadir. Do-
layisiyla modelde de belirtildigi gibi hem distan
ice hem de icten disa olacak sekilde biitlinsel bir
yaklasim ile ¢evresel adaletin saglanmas: gerek-
mektedir (Rigolon vd. 2022). Diger bir ifadey-
le bireylerin politik ¢evre icerisinde demografik
Ozelliklerine gore aykirilastirilmadan planlama
ve karar siireglerine dahil edilmeleri saglanmali
ve politik ¢evre icerisinde goniillii bir sekilde yer
almalar1 saglanabilmelidir. Bu sayede birey poli-
tik cevrenin bir paydasi olarak fiziksel ve sosyal
cevre lizerinde s6z sahibi olurken, ayn1 zaman-
da algilanan ¢evrenin de belirleyicisi olabilecek-
tir. Bu sayede agik alan rekreasyon faaliyetlerine
katilim konusundaki kisitliliklar (irk¢ilik, cinsel
tercih, sinifsal farklilik vb.) ortadan kalkarak bi-
reylerin s6z konusu alanlara yonelik aidiyet duy-
gular1 artacaktir. Bu da her bir cevresel ortam

icin yontemsel (politik cevre), dagilimsal (fiziksel
ve algilanan gevre) ve etkilesimsel (sosyal ve al-
gilanan ¢evre) adaletin bir arada diistiniilmesini
ve cevresel adalete yonelik biitiinsel bir yaklasim
gelistirilebilmesini gerekli kilmaktadir (Blue vd.
2021).

Arastirmanin bir diger énemli bulgusu,
EJAtlas’ta belgelenen vakalarin ¢cogunlugunun
kirsal alanlarda gergeklestigi ve bu yoniiyle kir-
sal alanlarda kentsel ya da yar1 kentsel alanlara
kiyasla daha fazla cevresel adalet catismasinin
yasandigidir. Bu durum kentlerden kirsala dog-
ru gidildikce artan muhafazakarliga bagl olarak
sistematik irk¢iligin artmasiyla agiklanabilir (Po-
wers vd. 2023). Bagka bir deyisle kirsal alanlar-
daki acik alan rekreasyon yatirimlarinda kamu
ve Ozel isletme sahiplerinin ve yoneticilerinin
elestirel bilince sahip olup olmamasi, yerel toplu-
luklarin sistematik 1rk¢ilikla kargilasmasinin bir
belirleyicisi olabilmektedir. Ayni zamanda birey-
lerin demografik 6zellikleri de (dil, din, cinsiyet,
sinif vb.) elestirel bilince sahip olmayan kamusal
ya da Ozel isletmelerin tutumlari ile rekreasyon
ortamlarinda kesiserek aykirilastirma siireci-
ni hizlandirmaktadir (Byrne 2009; Lovelock vd.
2011; Davis 2019; Tewari vd. 2024). Nitekim pek
¢ok vakada 6zellikle kirsal bolgelerde acik alan
rekreasyon yatirimlarinin yapilacagi ¢cevrede ya-
sayan yerel halkin azinlik olarak goriildiigii ve
bu nedenle dikkate alinmadigi, 6zellestirme ya
da kamulastirma yoluyla bu bolgelerin yatirim
programina dahil edildigi goriilmektedir. Oy-
sa ki gevresel adalet yalnizca ¢ogunlugun degil
azinligin da politik ¢evre igerisinde tiim stireclere
dahil edildigi bir elegtirel bilince isaret etmekte-
dir (Brooks vd. 2022). Bunun temelinde de insan-
doga iliskisi 6zelinde her canlinin tiiriine, diline,
dinine ya da kiiltiirel degerlerine sayg: duymay1
gerekli kilan esit gozetilme ilkesinin bulundugu
agiktir (Francione 2022). Dolayisiyla herhangi bir
rekreasyon yatirimi ya da faaliyeti salt belli bir
grubun ya da ziimrenin ¢ikarma dayali oldugun-
da cevresel adaletten s6z edebilmek miimkiin
olmamaktadir. Cevresel adalet ¢atismalarinin
cogunlugunun Fransa, Italya, ABD gibi Amerika
ve Avrupa (71 vaka) kitasinda yer alan tilkeler-
de yasandig1 goz oniine alindiginda, s6z konusu
iilkelerde ozellikle 6zellestirmeye dayali yogun
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neoliberal politikalara sahip ve muhafazakar/
sag liberteryen yapilarin ¢ogunlukta oldugu {il-
keler oldugu anlagilmaktadir. Dolayistyla hem
Powers vd.'nin (2023) ifade ettigi sistematik 1rk-
¢iligin fazla, hem de Francione’nin (2022) isaret
ettigi esit gozetilme ilkesinin goz ard: edildigi
ve acik alan rekreasyon faaliyetlerine katilimin
esit olmadig1 zehirli bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir
(Pezzullo 2009). Bu da yasanan vakalarda orta-
ya ¢ikan cevresel adalet catismalarinin neden
soz konusu {lilkelerde daha yiiksek oldugunu
aciklamaktadir.

Arastirmanin Sinirhliklar ve Gelecek Caligsmalar igin
Oneriler

Bu arastirma bazi sinirliliklar icermektedir. Or-
negin veri tabaninda bazi tilkeler digerlerinden
daha ayrintili olarak haritalandirilmistir. Bunun
nedeni, o iilkelerde daha fazla ¢evresel ¢atisma
olmasi degil, o konuda daha fazla veri bulunma-
sidir. EJAtlas’ta da belirtildigi tizere veri olma-
masi ¢atismalarin olmadigi anlamina gelmemek-
tedir (EJAtlas 2024). Bir diger sinirlilik ise dil ko-
nusudur. Veri tabanindaki bazi vakalarin Ingiliz-
ce disinda bagka dillerde (Ispanyolca, Italyanca,
Fransizca vb.) yer almasi ¢eviri sorununa neden
olabilmektedir. Bu smnirlamalara ragmen, EJ Atlas
veri seti su anda cevresel ¢atismalara iliskin mev-
cut en kapsamli kiiresel 6rnegi temsil etmektedir.

Acik alan rekreasyonu ve ¢evresel adalet ara-
sindaki iliskinin varligi, agik alan rekreasyon
faaliyetlerine esit diizeyde katilimla kosutluk
gostermektedir. Gelecek calismalarda Tiirkiye
ozelinde acik alan rekreasyon faaliyetlerine kati-
limda bireysel faktorlerin etkisi, s6z konusu fak-
torlerin politik, fiziksel, sosyal ve algilanan cev-
re lizerindeki aracilik rolleri tartisilabilir. Ayrica
EJAtlas platformunda yer alan vakalar kirsal, ya-
ri-kentsel ve kentsel olmak iizere boliimlenebilir
ve gevresel adaletin saglandig1 ve saglanmadig:
catigsmalar derlenebilir. Cevresel adalet ve acgik
alan rekreasyonu iligkisi {izerine bibliyometrik
bir analiz gergeklestirilerek alanyazin ayrintili
olarak incelenebilir. S6z konusu iligskinin politik
boyutu disiplinlerarasi bir yaklasimla derinleme-
sine irdelenebilir. EJ Atlas veri tabaninin sundu-
gu olanaklardan daha fazla yararlanabilmek adi-
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na belirli bir bolgede kayith turizm-rekreasyon
vakalari ile diger kategorilerde yer alan vakalar
birlikte incelenerek s6z konusu bdlgenin gevresel
adalet stireci disiplinlerarasi ¢alismalarla derinle-
mesine ele alinabilir. Ayrica EJAtlas veri tabani-
na katki saglayabilmek adina Tiirkiye'de turizm-
rekreasyon alanindaki ¢evresel catismalar 6rnek
olay yontemine uygun olarak incelenebilir.
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0z

Glniimuzde acik alan rekreasyon aktivitelerine olan talep artmaktadir. Ancak bu aktiviteler, dogal alanlardaki
ekosistemlere zarar verme riski tasimaktadir. ATV parkurlari da bu aktivitelerden biri oimakla birlikte, ekosis-
temlere telafisi giic ya da imkansiz zararlar verebilmektedir. Bu calisma, ATV parkurlarinin dogal alanlarda
uygunlugunu belirlemeyi amaclamaktadir. Bu amagla, cografi bilgi sistemleri kullanilarak kullanicilarin bek-
lentilerini karsilayan dogal ortamlarin belirlenmesi hedeflenmektedir. Calismada, cevresel etkiler ve benzer
calismalardan elde edilen kriterler dikkate alinarak ATV parkurlarina iliskin ekolojik kriterler belirlenmistir.
Bu kriterler, koruma ve kullanim dengesi gozetilerek ATV parkurlarinin ekolojik uygunlugunu belirlemek igin
kullanilmistir. Calismada, uygunluklarin belirlenmesinde agirlikli cakistirma yontemi kullaniimistir. Kriterlerin
agirhiklandirnimasinda peyzaj mimari bélimii ve turizm fakiiltesinde gérev yapan ve ATV kullanimi deneyimine
sahip akademisyenlerin dahil oldugu uzman paneline basvurulmustur. Sonug olarak, ekosistemi koruyarak,
cevresel etkileri azaltan ve kullanicilarin beklentilerini karsilayan ATV parkurlarinin uygunlugunu belirlemek
icin bir model gelistirilmistir. Bu model, ekolojik agidan ATV parkurlarinin uygunlugunu degerlendirmede yar-
dimci olabilir.

ABSTRACT

In recent times, there has been an increasing demand for outdoor recreational activities. However, these
activities pose a risk of harming natural ecosystems. Among these activities, ATV (All-Terrain Vehicle) trails
can cause significant and sometimes irreversible damage to ecosystems. This study aims to determine the
suitability of ATV trails in natural areas. To achieve this, geographic information systems (GIS) were used to
identify natural environments that meet users’ expectations. Ecological criteria for ATV trails were established
by considering environmental impacts and criteria obtained from similar studies. These criteria were used to
determine the ecological suitability of ATV trails, balancing conservation and utilization. The weighted overlay
method was employed to determine suitability, with input from an expert panel consisting of academicians
from landscape architecture and tourism faculties who have experience with ATV use. As a result, a model was
developed to determine the suitability of ATV trails that protect ecosystems, minimize environmental impacts,
and meet user expectations. This model can aid in assessing the ecological suitability of ATV trails.

Makalenin kaynak gosterme sekli:

Metin, T. C. ve Aksoy, T. (2024). ATV Parkurlarinin Yer Seciminde Ekolojik ve Kullanici Deneyimine Dayali Uygunluk
Kriterlerinin Belirlenmesi, Anatolia: Turizm Arastirmalar: Dergisi, 35 (2): 134 - 149.

GIRIi$

yabilmesi i¢in yesil alanlara verilen 6nemi daha

iyi anladiklar1 bilinmektedir (Razali ve Shukor

Acik alan rekreasyonu, insanlarin psikolojik ve
fizyolojik iyi oluslarina iliskin motivasyonlarini
(Driver 1983) karsilayabilecekleri gesitli aktivite-
lerden olusmaktadir. Giiniimiizde insanlarin psi-
kolojik ve fizyolojik anlamda sagliklarini koru-
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2022). Bu duruma bagl olarak agik alan rekreas-
yonuna iligkin katilimin giin gegtikge arttig1 soy-
lenebilir. Nitekim, ABD’de 2017 y1il1 itibariyle agik

alan rekreasyon faaliyetlerine katilimin 6nemli
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olgiide yiikselige gectigi ve hizla yiikselen trend-
de egilimin devam ettigi goriilmektedir (Sekil 1).
Ayrica alt1 yas ve tizeri Amerikalilarin yarisindan
fazlasinn (yiizde 57,3) 2023’te en az bir agik hava
etkinligine katilmasi (Outdoor Foundation 2024)
bu ytikselisin siirecegine isaret etmektedir.

Acik alan rekreasyon faaliyetleri yiiriiyiis, tir-
manma ya da ylizme gibi yalnizca bireysel ola-
rak katilim gerektiren aktivitelerden olusmasi-
nin yani sira, bir aragla dahil olunabilecek yamag
parasiitii, balon, cip, ATV (All-Terrain Vehicles),
UTV (Utility Track Vehicle) gibi arazi araglarmin
kullanildig cesitli faaliyetleri de kapsamaktadir.
Ancak ekonomik baglamda aragli katilimin sag-
landig1 bu pazar, yalnizca acik alan rekreasyon
etkinliklerine katilimi temsil etmemektedir. Or-
negin, ATV kullanimi spor, bos zaman, tarim, dis
mekan caligmalari, askeri amaglar ve arama kur-
tarma benzeri diger amaclarla ortaya ¢ikabilmek-
tedir. 2023 yilinda sadece rekreasyonel amagl
ATV kullanimmin toplam pazar igerisindeki yeri
ylizde 40’'tir. Bu oranin igerisinde sportif amagh
kullanimlar dahil olmamakla birlikte, spor amac-
I1 kullanimlarin rekreasyonel amagl kullanima
yakin miktarda kullanim oranina sahip oldugu
bilinmektedir (ATV Report 2023).

Kiiresel ATV ve UTV pazar biiyiikliigii 2022'de
16,21 milyar ABD dolariyken, ATV ve UTV kulla-
niminin 2024 yili itibariyle 20 milyar ABD dola-

r1 lizerine ¢ikacagi ve 2030 yilina dogru bu geli-
rin 30 milyar ABD dolarina yaklagacag: tahmin
edilmektedir.

ATV kullaniminin hem insanlarin hem de ya-
ban hayatinin bagl oldugu fiziksel gevre tizerin-
deki etkisi acisindan etkileri kiimiilatif ve evren-
seldir. Bu etkiler diisiik yogunluklu kullanimla
da ortaya ¢ikabilmektedir. ABD’de Ulusal Or-
man Sistemi arazisine yapilan tiim eglence amac-
I1 ziyaretlerin kabaca yiizde 5'i ATV kullanimin
icermektedir. Bununla birlikte, yiizde 5 kullanict
orani, daha geleneksel rekreasyon bigimlerine ki-
yasla ¢ok daha kisa zaman dilimlerinde ¢ok daha
fazla sayida dogal alani etkilemesi nedeniyle ara-
zi ve yaban hayat1 kaynaklari tizerinde orantisiz
derecede yiiksek bir etkiye sahip olabilir. Ayrica
“Kullanici tarafindan olusturulan” rotalarda tek-
rarlanan ATV kullanimi, arazinin kendi kendini
iyilestirme kapasitesinin tizerine ¢ikabilir (Mea-
dows 2008). Bu nedenle ATV kullaniminin doga-
daki fiziksel etkilerini goz ard: eden bir gelisim
gostermesi, bu alanlarin ekosistemlerini boza-
bilecegi ve dogal kabiliyetlerini sinirlandiracag:
gibi, ATV kullanicilarmin da beklentilerini sagla-
yan ¢ekiciliklerin zamanla asindirilmasina neden
olabilecektir. Dolayisiyla ATV’yle gerceklestiri-
len agik alan rekreasyonunun diger rekreasyonel
kullanim tiirleri veya ekolojik agidan hassas alan-
larla kesistigi alanlardaki sosyal ve ¢evresel ¢a-
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Sekil 1. Acik Alan Rekreasyonuna Katilim Trendleri
Kaynak: Outdoor Foundation 2024
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Sekil 2. ATV ve UTV Pazar Gelirleri 2022-2030 (Milyar / Dolar)
Kaynak: Nextmsc 2023

tisma potansiyeli bulunmasi sebebiyle, mekansal
bir yaklagimla ele alinmas: gerekmektedir (West-
cott ve Andrew 2015). Bu anlamda yol planlama-
s1 ve tasarimi, 6zellikle de yolun konumu, dogal
kaynak bozulmalarini sinirlamak i¢in 6nemli
hususlardir. Iyi tasarlanmis bir ATV parkuru-
nun temel amaci, keyifli ve zorlu bir deneyim
sunarken dogal kaynaklar1 korumak ve muha-
faza etmektir. Deneyim seyahatin esas amacidir.
Tasarim asamasi, kolayca bozulabilen topraklar,
1slak alanlar (nehir kiyisi bolgeleri), sirt tepeleri
ve hassas yaban hayat1 habitatlar1 ve arkeolojik
alanlar gibi kaginilmasi gereken alanlarin yani
sira varis yerlerini de tanimlamalidir (Meadows
2008). Bu ¢alisma ATV kullaniminin dogal ve
sosyal cevre tizerindeki etkileri dogrultusunda
mekana iliskin ekolojik parametrelerin gelistiril-
mesini ele almaktadir. Bu kapsamda calismada
ATV kullanimina iliskin ekolojik kriterleri esas
alan bir mekansal ¢oziim Onerisinin gelistirilmesi
amaclanmistir.

ALANYAZIN TARAMASI

Wernex (1994) ATV parkurlarinin olusturulmas:
ve kullanici memnuniyetini esas alan ¢alismasin-
da parkurun nasil olmasi ve kullanict memnuni-
yeti i¢in nelerin yapilmasi gerektigini ortaya koy-
mustur. Buna gore parkurlarda yolun egiminin
ylizde 10-25 arasinda olmasi gerektigini, drenaj
problemlerine bagh olarak yolun en az yiizde 2
yan egime sahip olmas gerektigini 6ne stirmek-
tedir. Calismada kullanici memnuniyetleri gii-
venlik, motivasyonlar, deneyim ve kullanici sa-
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yilari {izerinden yapilan degerlendirmelerle ele
alinmistir. Buna gore ATV kullanicilari igin eski
yollar 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bunun yamn
sira, kullanicilar ve plancilar genis bir yolu, 6zel-
likle kazalar1 6nlemek i¢in tercih etmektedirler.
Parkurun zorlugu, parkurun bir dongtiyle olus-
turulmasina baglidir. Kullanici sayist parkur
uzunluguyla orantili olarak, uzunluk ka¢ mil ise
iki kat1 kadar olmalidir. Kullanicilarin ara sira
karsilastig1 dik egimler kullanict memnuniyetini
artirmaktadir. Kullanicilar insan varhgindan izo-
le rotalarda deneyim aramaktadir. ATV kullani-
minin yaygin nedenleri dogay1 kesfetme ve kent-
sel yasamdan ka¢ma arzusudur. Bu nedenle ATV
tesislerinin ana yollardan uygun bir mesafede ol-
mas1 6nemlidir.

Albritton ve Stein’in (2014) ATV kullanicilari-
nin deneyim ve tercihlerine odaklandiklar: ¢alis-
malarinda off-road (arazi stiriisii) kullanicilari-
nin genel olarak bitki ortiisti yogunlugunun ytik-
sek oldugu alanlar tercih ettigi, su varlig1 sunan
alanlarla siirekli karsilasmak yerine, deneyimleri
sirasinda ara sira su varhigini gérme firsatlarmin
olmasini arzu ettikleri belirlenmistir. Calismada,
ATV kullanicilarinin agik ya da kapali habitat
ozelliklerine sahip alanlarda farklilik gdzetme-
melerinin yani sira, toprak tipi konusunda kuru
ve kumlu toprag: sikistirilmis topragin yerine
daha fazla tercih ettikleri ortaya koyulmustur.

Snyder vd. (2008) tarim arazileri, cayirlar ve or-
manlar arasinda se¢im yapma sansi verilen ATV
siiriiciilerinin, orman arazilerinde siiriis yapma-
y1, ardindan ¢ayir ve tarim arazilerini tercih et-
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tiklerini ifade etmislerdir. Ayrica kullanicilarin
ladin veya ¢am bitki ortiisii yerine yaprak doken
(sert agac) agacglar1 gérmeyi tercih ettigi belirlen-
mistir. Uzaktan algilama ve cografi bilgi sistem-
lerinden yararlanilarak gergeklestirilen bu ¢alis-
mada parkurlarin dogada verilecek zararlar: mi-
nimuma indirebilmek ve kullanici memnuniyeti-
ni optimize edebilmek i¢in nehir kiyis1 alanlara
30 metrelik bir tampon bolge koyulmasi, benzer
bi¢imde kamuya acik yollarin ¢evresine yine 30
metrelik tamponlarin olusturulmasi saglanmais-
tir. Bu baglamda nehir ve yol gegislerine iliskin
tamponlar calismada devre dis1 birakilmis ve is-
tenilmeyen bolgeler olarak agirliklandirilmistir.
Calismada giiriiltii problemlerinden kaynakl
diger motorlu ve motorsuz rekreasyonel kulla-
nimlarla ve giivenlikle ilgili catigmalar: énlemek
icin 0,6 millik bir mesafe 6l¢ii olarak alinmistir.
Ayrica ¢calismada ATV kullanicilari igin oldukca
onemli olan manzara firsatlarin1 degerlendirebil-
meleri icin manzaradaki her piksel igin bir ‘goriis
alan1” hesaplanmistir. Bu kapsamda goriis alan-
lari, bir metrelik bir gézlem ytiiksekliginde 1000
m’lik bir yarigapa kadar her 30 m’lik tarama hiic-
resinin agirlik merkezi kullanilarak hesaplan-
mustir. Sayilan bu Olgiilere bagli olarak uygunluk
puanlamalar: gelistirilen parametreler tampon
pikselleri, tampon olmayan pikseller, egimi ytiiz-
de 10 olan pikseller, egimi yiizde 10"un {izerinde
olan pikseller, 6zel arazi miilkiyeti, kamu arazisi
miilkiyeti, yaprak doken bitki ortiisii, igne yap-
rakli bitki 6rtiisti, cali/bataklik bitki 6rtiisii, otlak
bitki Ortiisii, tarimsal bitki Ortiisii ve gortis alani
degerleri olarak siralanmuistir.

Diger ¢alismalara benzer bicimde ATV kullani-
minda daha ¢ok kullanici deneyimlerine odakla-
nan Taylor ve Prideaux (2008), off-road tasitlara
iliskin rekreasyonu i¢in beklenen motivasyon-
lar1 dogal manzaralar, yalnizlik, beceri testi ya-
pilan araziler ve diger rekreasyon firsatlarina
seyahatler olarak siralamistir. Westcott ve And-
rew (2015) ise bu motivasyonlara bagli kalmaya
calisarak ATV kullanicilarinin motivasyonlarina
karsilik gelecek dogal gekicilikleri baz1 paramet-
releri baz alarak varsayim haline getirdigi goriil-
mektedir. Bu varsayimlar soyle siralanmaktadir:

Manzara firsatlar: sunan alanlar: Bitki ortiistiniin
az oldugu veya hi¢ olmadig1 genis alanlar ve gev-
resine gore yiiksek araziler tarafindan saglanir.
Bu nedenle, manzara arayan rekreasyon merak-
lilar1 g6l kiyisi (yani gol boyunca agik manzara-
lar), kaya c¢ikintilar1 (yani ¢ikintilar az bitki ortii-
siine sahip acik alanlardir ve ayn1 zamanda biraz
yliksek), cevredeki araziye gore yiiksek alanlarla
iliskilendirilebilir.

Yalnizlik: Insan alt ve iist yapisindan uzak alan-
lar bu firsati saglayabilir. Bu alanlar turistik tesis-
ler, insani yapilar ya da yollar olarak siralanabilir.

Beceri deneyim alanlari: Normal kosullarda he-
terojen dagilimli dik egimli alanlar ve dongitiler,
varsayimi olusturmaktadir. Ancak cografi bolge-
lerin 6zelliklerine gore bu alanlar belirlenebilir.
Calismanin yapildig: alanda dik egimli yerler bu-
lunmadig igin kuruyan gol yakimindaki bataklik-
lar ATV kullanicilarinin beceri testlerini yapabi-
lecekleri zorlu alan firsatini onlara sunmaktadir.

Transit seyir: Caligma alaninda yer alan ATV
kullanicilar: yollar1 kisayol olarak kullandik-
lar1 igin yol gegislerinde 6zel bir ¢evresel kosul
aramamaktadir.

Rekreasyonel amagli alan kullaniminda koru-
ma kullanma dengesi konusundaki kaygilarin
dogal alanlara iliskin dogal varliklarin kullanim
karsisindaki kabiliyetleri {izerinden degerlendi-
ren bazi ¢alismalarda bulunmaktadir. Bu ¢alis-
malardan biri Tomczyk (2011) rekreasyonel kul-
lanim amagh yollarin ¢evresel hassasiyetleri dik-
kate alarak planlanmasina iliskin siiregleri detay-
landirdig1 calismasidir. Calismaya gore bitki or-
tiisii, toprak, topoloji ve iklime bagl degiskenle-
re gore rekreasyonel kullanim amach parkurlarin
olusturulmas: gerekmektedir. Bu kapsamda bit-
ki ortiistiniin ¢ignenmesi ve toprak erozyonunu
cevresel hassasiyeti belirleyen en temel unsur ol-
dugunun alt1 ¢izilmektedir. Daha detayl bigim-
de calisma ele alindiginda; bitki topluluklarinin
ezilmeye karg1 direnci ve savunmasizlifi; topra-
g1n su kapasitesi, kiitle yogunlugu, drenaj sinifi,
parcacik boyutu ve organik madde 6zellikleri;
topolojinin egim, baki, patika egimi, patika hiza-
lamasi ve patika konumu gibi 6zellikleri; ve ik-
limin sicaklik, nem, yagis, giines radyasyonu ve
riizgar gibi 0zelliklerin rekreasyonel amagh kul-
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lanilan dogal alanlarin gevresel hassasiyetini be-
lirleyen parametreler oldugu vurgulanmaktadir.

ATV kullanimiyla ilgili alanyazinda hem de-
neyim hem de cevreye iliskin olumsuz etkilerin
odaginda toprak ve topraga iliskin 6zelliklerin
oldugu goriilmektedir. Bu anlamda Prudanta’nin
(2003) off-road araglara iliskin toprak uygunlu-
gunu Ozel olarak ele alan ¢alismasinda toprak
ozelliklerine iliskin irdelemeler yapilmistir. Bu
calismaya gore toprak tekstiiriine bakildiginda
killi, kumlu ve tinli topraklar iginde ATV kullani-
mi1 igin en uygun olan topragin sirasiyla kumlu,
killi ve tinl1 oldugu ifade etmektedir. Bu anlamda
nemli ve su dolu topraklar (KBDI 0-399) siddet-
li erozyon, tekerlek izi ve sikisma potansiyeline
sahip oldugu ve kuru (400-522 KBDI) toprak-
larin off-road araglarin kullanimi i¢in en uygun
oldugu belirtilmektedir. Ancak ¢alismada kuru
topraklarin ¢ogunun riizgar erozyonuna sahip
olmasi nedeniyle riizgar durumuna bagh olarak
bazi smirlamalara sahip oldugunun dikkate alin-
masi gerektigi vurgulanmustir.

ATV Kullaniminin Yol Agtig Fiziksel Etkiler

ATV kullaniminin etkileri iki temel agidan incele-
nebilir. Bunlardan ilki ATV kullanicilarinin cev-
renin zarar gormesine iliskin tutumuyken, ikinci
konu ise ATV kullaniminin her kosulda dogaya
verdigi etkilerin irdelenmesidir.

ATV kullanicilarinin ¢evre davraniglarina ilis-
kin ¢alismalarin 6nemli bir boliimii dogrudan
off-road arag¢ kullanimiyla iliskilendirilerek de-
gerlendirilmistir. Thapa ve Graefe (2003) off-road
arag¢ kullanicilarinin motorsuz rekreasyon kul-
lanicilarina gore daha diisiik diizeyde cevresel
kayg: sergilediklerini ve olumlu ¢evresel davra-
niglarda bulunma olasiliklarinin daha diistik ol-
dugunu belirtmektedirler. Ayrica Off-road arag
kullanicilarinin ormanin korumasindan ziya-
de kisisel hedefe ulasmaya oncelik verme olasi-
liklarinin daha yiiksek oldugu vurgulanmistir.
Buna karsin Barker ve Dawson (2012) off-road
arag kullanicilarinin rekreasyon ortamina yone-
lik ¢evre agisindan olumlu tutumlara, Kuehn vd.
(2011) ise ¢evresel agidan zarar verici arag kul-
lanim1 davranisina yonelik olumsuz tutumlarla
iligkili oldugu sonuglarini 6ne siirmektedirler.
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Waight ve Bath (2014) ise dogrudan ATV kul-
lanicilariin ¢evresel davranislarini belirlemeye
yonelik gerceklestirdikleri ¢calismada ise, ATV
kullanicilar iginde uzmanlik seviyesi arttikca
kaynak bagimliliginin arttigini 6ne stirmektedir-
ler. Calismada bu durum kullanicilarin acemilik-
te cevreye daha fazla duyarliyken, uzmanlastikca
daha faydaci bir goriise sahip oldugunu; diger
bir ifadeyle cevresel hassasiyetin azalmasiyla bir-
likte, daha hedonik bir sekilde deneyime katilim
gosterdiklerini ortaya koymaktadir. ATV kullani-
cilarinin kullanim kisithiliklar: gibi engeller kar-
sisinda da olumsuz davranislar sergilemeye me-
yilli olduklar1 sonucuna varilmistir. Bu anlamda
kullanicilarin kaynak kullanimina (etkinlik igin
kullanilan dogal alanlar) olan bagimliliklari, yo-
netsel tedbirlere ragmen azalmamaktadir.

Arazi tasitlarinin kullanimi, 6ncelikle topragin
sikismasi, topragin mukavemetinin artmasi, or-
man ¢op tabakasmin ortadan kaldirilmasi ve top-
rak kabuklarinin tahrip edilmesi yoluyla toprak
ve hidrolojik islevi etkiler. Toprak 6zelliklerinde-
ki bu degisiklikler erozyonu ve akarsu sediment
birikimini arttirir, istilaci ve zararli yabani otla-
rin ¢ogalmasina ve bitki verimliliginin azalmasi-
na neden olur. Bu etkilerin nihai sonucu yaban
hayat1 popiilasyonlarmin bagli oldugu habitatin
bozulmasi ve habitatlarin diizensiz parkurlarla
boliinerek parcalanmasidir (Backcountry Hun-
ters and Anglers 2011). Hershey’e (akt. Backco-
untry Hunters and Anglers 2011) gore ATV yol-
culugu, motorlu araglarin tek bir giinde kat ede-
bilecegi mesafeler nedeniyle daha geleneksel off-
road rekreasyon bigimlerine gore hayvan davra-
nigin1 orantisiz bir sekilde degistirebilir.

ATV kullaniminin ¢evrede yarattig: fiziksel
ve biyolojik etkilerini ortaya koyan en kapsam-
1 ¢alismalardan birisi ise Meadows'un (2008)
ATV'ler {izerine sahada gerceklestirdigi testlerin
sonuglarini ele alan ¢alismadir. Bu ¢alismaya go-
re ATV'nin dogada yarattig1 fiziksel etkiler soyle
siralanmaktadir:

1. ATV trafigi, tiir ve ekipmanlarina bakil-
maksizin dogal kaynaklari olumsuz yonde
etkilemektedir.

2. ATV trafigi, orman zeminindeki ¢opler de da-
hil olmak tizere bitki ortiisiiniin kaldirilmas:
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veya yok edilmesi, bitki kokii aglarinin agiga
cikmasi ve yok edilmesi, ¢iplak topragin aciga
¢ikmasi, toprak erozyonu ve toz gogiinde etki-
li olmaktadr.

3. Topragin drenaj yetenegi yaridan fazla azalir-
ken, erozyon katsayist ATV trafigine bagli ola-
rak yaridan fazla artabilmektedir.

4. ATV kullaniminin sonucunda toprakta tor-
tulasmanin artmasiyla birlikte hava yoluyla
tozlarin artmasi s6z konusudur. Yapilan 61-
ciimler, ATV parkurlarinin 200 metre yakinla-
rina kadar tozlarin ulastigini gostermektedir.
Buna ek olarak sik ormanlarda tozlarin dagil-
mast daha gii¢ oldugundan ve agiklik alanlara
gore hava sirkiilasyonu bulunmadig: i¢in in-
san saglig1 agisindan daha olumsuz sonuglar
almabilmektedir.

5. Toz tasiniminin bitki tiirleri i¢in olumsuz et-
kileri oldukga sinirlidir. Ozellikle yagisl bol-
geler i¢in bu olumsuzluklar daha sinirlt hale
gelmektedir. Yapilan incelemeler bitki yiizey-
lerindeki hasarin ¢ok sinirli 6l¢iide oldugunu
gostermektedir.

6. ATV parkurlarinda virajlar, toprak yiizeyin-
deki degisime en duyarli olan alanlardir. Ar-
dindan yokus yukar1 ya da asag1 inen parkur,
duyarlilig: yiiksek alanlar olarak goze carp-
maktadir. Olgiimlere gore viraj, yokus asag1 ve

Tablo 1. Calismada Kullanilan Harita Altliklar

yukari alanlar diiz parkurlara gore bes ila se-
kiz kat daha fazla erozyon hassasiyeti gosteren
alanlardir.

7. Toprak ve bitki ortiisiiniin bozulmas: baki-
mindan kurak iklim bolgelerindeki alanlarin
rehabilitasyonunun kurak olmayan alanlara
gore daha uzun yillar alacag: bilinmektedir
(Cole 1986, akt. Meadows 2008).

MATERYAL

Bu arastirmanin hedefledigi goriintii setleri tic-
retsiz olarak (ABD i¢in) mevcuttur ve bu durum
cevre bilimi ve yonetimi icin biiytiik bir potansi-
yel sunmaktadir. Ancak halen Tiirkiye 6zelinde
veri setlerini elde etmek ¢ok zordur. Bunun ne-
deni kurumlarin pek ¢ok veriyi paylasmak iste-
memesi ya da verileri ¢ok yiiksek iicretlerle sati-
yor olmalaridir.

Calismada kullanilan haritalarin kaynaklar: ve
Olcekleri Tablo 1'de gosterilmektedir.

Calismada kullanilan yol verisi OpenStreet-
Map (2024) isimli agik kaynak kodu kullanan
platformdan elde edilmistir. Calisma alaniyla il-
gili yol verisi kendi igerisinde gelismis otoyol, ,
ylriiylis yolu, bisiklet yolu, toprak yol, servis yo-
lu, sehir igi yollar, motor yolu, doseli yollar vb.
0z niteliklere sahiptir. Calisma konusu bir agik
alan rekreasyon aktivitesi olarak ATV kullanimi-

Kriterler Kaynak Olcek

Egim (USGS, 2024) Ulusal 6lgek (ABD)
Baki (USGS, 2024) Ulusal 6lgek (ABD)
Yiikseklik (USGS, 2024) Ulusal 6lgek (ABD)
Yollar (OpenStreetMap, 2024) Kiresel 6lgek (ABD)

Arazi Kullanimi (USDA-ERQOS, 2024)

Ulusal 6lgek (ABD)

Ekolojik Vejetasyon (LANDFIRE, 2024)

Ulusal 6lgek (ABD)

Su Kaynaklar

(ARCGIS-HUB, 2024) ve (OpenStreetMap, 2024)

Ulusal 6lgek (ABD)

Toprak Nemliligi Sentinel-1 uydu goériintisu

Degisken oOlgek

Toprak Tekstiri (ISRIC, 2024)

Klresel olgek

Drenaj Kabiliyeti USDA (2024)

Ulusal 6lgek (ABD)
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n1 igerdigi i¢in sehir igi yollar, otoyollar, motorlu
tagitlara kisith yollar, yiiriiyiis, bisiklet vb. 6zel
rekreasyon aktivitelerine ayrilan yollar, doseli
yollar (asfalt, beton, tas) ATV kullanimina uygun
olmayan yollar olarak ayrilmistir. Ayrica bu yol-
lar giivenlik sorunlari ve ses iiretmesi gerekgele-
riyle ATV kullanim potansiyeli bulunan yollara
uzaklik parametresiyle calismaya dahil edilmis-
tir. Nitekim motorlu tasitlarin bulundugu yollar
ATV kullanicilari igin kaza potansiyelini artir-
maktadir. Dolayisiyla bu yollarla ¢akisabilecek
uygunluk tasiyan ATV yollarinin ayristirilmasi
Onem arz etmektedir. Ayrica dogal alanlarda ses,
ekolojik bakimdan hayvanlarin davranislarini et-
kiledigi gibi ayn1 zamanda konu 6zelinde ATV
kullanicilarinin deneyimlerini de etkileyebilmek-
tedir. Nitekim Preisler, Ager ve Wisdom (2006),
geyiklerin ATVlere tepkilerini incelemisler ve ge-
yiklerin 1000 metreye kadar olan mesafelerde ka-
¢1s olasiliginin arttigini tespit etmislerdir. Kang
ve Zhang (2010) insanlarin genel olarak dogal
sesleri ve kiiltiirel etkinliklerle ilgili sesleri yapay
seslere tercih ettigini 6ne stirmektedirler. Bu ne-
denle farkli kullanimlar i¢in sunulan ya da kisith
yollar belirli mesafelerle tampon koyularak sinir-
landirilip ¢alismaya dahil edilmistir.

Calismada kullanilan drenaj kabiliyeti verisi
Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi, Do-
gal Kaynaklar: Koruma Servisi'nin (USDA 2024)
platformundan elde edilmistir. Drenaj kabiliye-
tiyle ilgili veriler dogrudan calismaya alinmis-
tir. Toprak tekstiirii verisi Diinya Toprak Bilgisi
(ISRIC 2024) platformundan alinmigtir. Bu veri
igeriginde topragin kum, kil, silt 6z niteliklerini
sunmakla birlikte, topragin tanecik yapisina ilig-
kinde ayr1 bir veri seti de sunmaktadir. S6z konu-
su veriler topragin erozyonla iliskisini ac¢iklayan
Tomezyk’in (2011) ¢alismasindaki parametreler-
de goz Oniine alinarak optimize edilmistir. Bu
dogrultuda toprak tekstiirii verisi tanecik yapisi
verisiyle birlestirilerek tek harita olacak bigimde
calisma kapsamina alinmistir.

Calisma alanina iligkin arazi kullanimi1 verisi
Amerika Birlesik Devletleri Jeoloji Arastirmalari
Kurumu, Yer Kaynaklar1 Gozlem ve Bilim Mer-
kezi, Ulusal Arazi Ortiisii veri tabanindan (US-
DA-EROS 2024) alinarak ¢alismaya dahil edil-
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mistir. Yiikseklik, egim ve baki verileri Amerika
Birlesik Devletleri Jeoloji Arastirmalar:t Kurumu
(USGS 2024) tarafindan saglanan veritaban1 plat-
formundan elde edilerek, calismaya alinmistir.
Toprak nemliligiyle ilgili Sentinel-1 uydusu veri-
leri kullanilarak Google Earth Engine (GEE) ara-
ciligr ile 2014-2024 yillar arasindaki uydu goriin-
tuleri analiz edilmistir. Bu analizde, Yellowstone
Milli Parki’nin sinirlar: i¢inde yer alan alanlar
i¢in yillik ortalama toprak nemliligi hesaplan-
migtir. Hgili tarih araliginda elde edilen veriler
kullanilarak yillik ortalamalar ¢ikarilmis ve bu
yillik ortalamalarin ortalamasi alinmis ve toprak
nemliligi haritas1 olusturulmustur.

Ekolojik vejetasyona iligkin veriler ABD Igis-
leri Bakanlhigi, Jeoloji Arastirmalar1 Kurumu ve
ABD Tarim Bakanlig1 tarafindan ortaya ¢ikarilan
Landfire (LANDFIRE 2024) platformundan elde
edilerek, calismaya dahil edilmistir. Son olarak
calismada yer alan su kaynaklarina iliskin veriler
iki ayr1 veri seti birlestirilerek hazirlanmistir. Su
yollarma iliskin veri seti OpenStreetMap platfor-
mundan, gollere iliskin veriler ise ARCGIS HUB
veri tabanindan (ARCGIS-HUB 2024) alinmastir.
Su kaynaklar1 ATV kullanic1 deneyimlerini etki-
lemektedir. Bununla birlikte su kaynaklar: eko-
sistem icin biiylik 6neme sahiptir (Snyder vd.
2008). Bu nedenle ATV yollarmin belirlenmesin-
de iki konu goz 6niine aliarak veri setleri birles-
tirilmis ve su kaynaklar1 haritas1 elde edilmistir.

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde ¢alismanin ana ko-
nusu olan ATV parkurlarinin se¢ciminde ekolojik
kriterlerin belirlenmesinin hangi yontem, analiz
ve tekniklerle yapildig1 anlatilmaktadir.

Calisma Alani

Calisma alan1 A.B.D Wyoming eyaletinde yer
alan Yellowstone Milli Parki’'n1 igeren konumla
sinirlandirilmistir. Calisma alaninin sinirlari Se-
kil 3'te gosterilmektedir.

Yellowstone Milli Parki, ABD'nin Wyoming,
Montana ve Idaho eyaletlerinde yer alan, 1
Mart 1872’de kurulan ve diinyanin ilk milli par-
k1 olan biiytik ve cesitli ekosistemlere sahip bir
dogal alandir. Yaklasik olarak 44.6°N enlemi ve
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110.5°W boylaminda bulunan park, yaklasik
8,983 km? (2,219,789 dontim) alan kaplar. Park,
diinyanin en biiyiik siiper volkan kalderalarin-
dan birine ev sahipligi yapar. Yaklasik 640,000 y1l
once olusan bu kaldera, parkin merkezini olustu-
rur. Yellowstone, diinyadaki jeotermal alanlarin
ylizde 60’1na ev sahipligi yapar ve Old Faithful
ile Grand Prismatic Spring gibi iinlii gayzer ve s1-
cak su kaynaklarini igerir. Volkanik patlamalar,
erozyon ve tektonik hareketler parkin cesitli yer-
ylizii sekillerini olusturur.

Yellowstone Milli Parki, genis bir biyogesitlili-
ge sahiptir. Parkta, sub-alpin cam ormanlarindan
genis otlaklara kadar gesitli bitki topluluklar: bu-
lunur. Bizon, geyik, boz ayi, kurt ve dag aslani
gibi pek ¢cok memeli tiiriine ev sahipligi yapar.
Ayrica parkta gesitli kus, balik ve amfibi tiirleri
de mevcuttur. Park, farkli ekosistemleri barindi-
rir. Sub-alpin ¢cam ormanlari, parkin biiytiik bir
kismini kaplar ve Lodgepole Pine (sar1 gam) gibi
agag tirlerine ev sahipligi yapar. Genis otlaklar,
cesitli ot tiirleri ve kiiglik ¢alilarla kaplidir. Yel-
lowstone Golii, parkin en biiyiik su kiitlesidir ve
sulak alanlar bir¢ok kus tiiriine yasam alani sag-

lamaktadir. Yellowstone Milli Parki yiiksek ra-
kimda yer aldi8) i¢in serin ve nemli bir iklime sa-
hiptir. Kiglar soguk ve karli, yazlar ise iliman ge-
cer. Yaz aylarinda sicakliklar genellikle 20-25°C
arasinda degisirken, kisin sicakliklar -20°C’ye ka-
dar diisebilir (Wikipedia 2024). Yellowstone Milli
Parki, egsiz dogal glizellikleri ve zengin ekosis-
temleriyle 6nemli bir aragtirma alanidir. Parkin
cesitli jeolojik ve biyolojik 6zellikleri, doga bilim-
ciler, ekolojistler ve jeologlar i¢in genis bir ¢alis-
ma sahas1 sunmaktadir.

ATV Parkuru Uygunluk Kriterlerinin Belirlenmesi ve
Genel Agirhklandirma

ATV parkur uygunluklarinin belirlenmesi i¢in
uygunluk kriterleri belirleyen ¢alismalardan
(Wernex 1994; Snyder vd. 2008; Albritton ve Ste-
in 2011; Westcott ve Andrew 2015), ATV kullanic
tercihleri {izerine yapilan ¢alismalardan (Driver
1983; Thapa ve Graefe 2003; Taylor ve Prideaux
2008; Albritton ve Stein 2011; Kuehn vd. 2011;
Barker ve Dawson 2012; Waight ve Bath 2014;
Kang ve Zhang 2014) ve rekreasyonel amagl kul-
lanilan araglarin dogaya etkisini degerlendiren
calismalardan (Wernex 1994; Thapa ve Graefe
2003; Meadows 2008; Snyder vd. 2008; Tomczyk
2011) yararlanilmistir. Calisma konusu bagla-
minda uygunluk i¢in segilen alanyazina dayal1
parametreler ve rekreasyonel amagli kullanilan
motorlu araglarin dogada yarattig etkilere iligkin
parametreler, ATV parkurlarinin yer se¢ciminde
ekolojik uygunluk kriterleri olarak belirlenmistir.

Uygunluk kriterlerinin her birinin yer se¢imi
tespitindeki agirliklarini belirlemek i¢in uzman
paneli olusturulmustur. Uzman paneli, agik alan
rekreasyonu konusunda ¢alismalar: bulunan
peyzaj mimarlig1 boltimii (N:6) ve turizm fakiil-
tesi (N:4) 6gretim {iyelerinden olusmaktadir.
Ancak uzman secimi yapilirken, turizm fakiilte-
si 0gretim tiyeleri i¢in birden fazla rekreasyonel
amacli motorlu tasit kullanim deneyimi olmasi
on kosulu aranmistir. Boylelikle ekolojik etki ve
kullanicr deneyimi konularda panelin daha istik-
rarli sonuclar tiretmesi amaglanmistir. Nitekim
peyzaj mimarlig1 boltimii akademisyenleri ATV
kullaniminin ekolojiye etkileri bakimindan daha
teknik bilgiye sahipken, turizm fakiiltesi akade-
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misyenlerinin kullanicit motivasyonlar: tizerine
daha fazla bilgiye sahip olduklar1 diistiniilmek-
tedir. Bu nedenle ¢evreye verdikleri etkileri dene-
yimleriyle anlamalar1 bakimindan turizm fakiil-
tesi akademisyenlerinin se¢iminde birden fazla
kere rekreasyonel amagli motorlu tasit kullanmis
olma 6n kosulunu saglamalar: istenmistir.

Uzman paneli formu ATV parkurlarinin yer
seciminde ekolojik uygunluklar: igeren 10 kri-
terden olusmaktadir. Formda her bir kriterin
hem dogaya hem de ATV kullanici deneyimine
olumlu ya da olumsuz etkileri alanyazina dayal
olarak aciklanmis ve uzmanlardan bu agiklama-
lar 1s5181nda her bir kriteri 100 {izerinden ve tim
kriterler toplam1 100 olacak bigcimde puanlamasi
istenmisgtir.

ATV parkurlarinin yer segiminde ekolojik kri-
terlerin her birinin agirliklarinin belirlenmesi
i¢in uzmanlardan toplanan veriler, her bir kriter
i¢in ortalamalar: alinarak son haline getirilmistir.
Buna gore kriterlerin agirliklandirilmalar: Tablo
2'de yer almaktadir.

Kriterlerin Olgeklendirilmesi ve Agirliklandiriimasi

ATV parkuru uygunluklarinin belirlenmesinde
calismada kullanilan egim, baki, yiikseklik, dre-
naj kabiliyeti, su kaynaklari, arazi kullanimi ve
yol verilerine iliskin 6l¢iitler alan yazina bagh

Tablo 2. Genel Kriter Agirliklandirma

Kriterler Genel Agirliklandirma (Yiizde)

Egim 14,2
Baki 54
Yukseklik 8,3
Yollar 12,3
Arazi Kullanimi 14,9
Ekolojik Vejetasyon 11,6
Su Kaynaklari 8,7
Toprak Nemliligi 6,1
Toprak Tekstiirl 11,2
Drenaj Kabiliyeti 7,3
TOPLAM 100
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olarak agirliklandirilmistir (Wernex 1994; Snyder
vd. 2008; Albritton ve Stein 2011; Westcott ve
Andrew 2015). Toprak tekstiirii ve toprak nemli-
ligine iliskin verilerin alan igerisindeki dagilimla-
r1 dogal kirihhm yontemiyle agirliklandirilmistir.
Ayrica ekolojik vejetasyona iliskin veriler korun-
mas1 gereken alanlar olarak gortildiigii igin dii-
siik agirliklandirma yapilmistir. Her bir kriterin
agirliklandirilmasina iliskin agiklamalar asagida
yer almaktadir.

Egim: Yapilan ¢alismalar ATV kullanimiyla ilgi-
li egim uygunlugunu yiizde 10 — yiizde 20 aras1
oldugunu gostermektedir. ytizde 25 {izeri egimin
kaza riskinin artmasina ve kullanic1 deneyimine
olumsuz etkileri bulunmaktadir. yiizde 10 altin-
daki egimin ise kullanici deneyimine olumsuz et-
kileri oldugu bilinmektedir.

Baki: Baki ATV parkurlarinda toprak nemliligi-
ne ve kar yagish iklimlerde donemsel olarak ATV
kullanimin etkilemektedir. Kullanici deneyimi
bakimindan ise giin 1s1§indan faydalanmay1 dog-
rudan etkilemektedir.

Yiikseklik: Yiikseklik ATV parkurlarinin drenaj
sorunlari, kullanicilarin dogal alanlarda parkur
disina ¢ikmalar: gibi konularla ekolojik hassa-
siyeti etkilemektedir. Diger taraftan ytikseklik,
kullanicilarin ATV siiriis deneyimi sirasinda ya
da mola verdikleri zamanda manzara firsatla-
r1 yakalamalarini ve degisen yiiksekliklere bagl
olarak deneyimin kalitesini dogrudan etkilemek-
tedir. Bu anlamda egimle birlikte artan yiikseklik
ekolojik ve kullanict deneyimi bakimindan olum-
lu kargilanmaktadar.

Yol: ATV parkuru i¢in kullanilacak yollar diger
kullanim amaglarina hizmet eden yollardan ay-
rilmalidir. Ciinkii diger yollarin bazilar1 yiiksek
ses lireten otoyollar olarak kullanici deneyimini
dogrudan olumsuz olarak etkileyebilecegi gibi,
glivenlik bakimindan da kullanilmasindan ka-
¢inilmasi gereken alanlar olarak goriilmektedir.
Ayrica ATV kullanicilarinin motivasyonlarini
olumsuz yonde etkilemesi bakimindan gelismis
yollarin varligi istenilmemektedir. Konuyla ilgili
alanyazinda dogal alanlarda sicaklik, nem, dogal
varlik durumlarina bagli olarak sesin duyulabile-
cegi mesafe degisiyor olsa da yaklasik 1000 metre
ol¢iit olarak belirlenmistir. Bunun yani sira ATV
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kullanimi igin beton, yas ya da asfalt gibi yollar
calismaya dahil edilmemistir. Clinkii kullanicilar
siirlis deneyimlerini doseli yollardan ziyade di-
ger yol tiplerinde sergileyebilmektedir.

Arazi Kullanimi: Yapilan ¢alismalar insan var-
liginin belirtisi olan gelismis alanlarin ATV kul-
lanic1 deneyimlerini olumsuz etkiledigini belirt-
mektedir. Ayrica ATV kullanicilar: dncelikli ter-
cih sirasiyla yaprak doken ormanlar, karisik or-
manlar, her dem yesil ormanlar ve tarim alanlari-
n1 tercih ettiklerini belirtmektedirler. Bunun yani
sira calilik, cayir ya da mera gibi agik alanlar kul-
lanict memnuniyeti bakimindan ormanlara go-
re 6nemli bir tercih farklilig1 olusturmasa da bu
alanlardaki otsu bitkilerin ATV kullanimina bagl
olarak zarar gormesi ve endemik gesitliligi icere-
bilmesi bakimindan diisiik agirliklandirilmakta-
dir. Ciplak topraklar, gelismis alanlar, korunan
batakliklar, 1slak ormanlar ve gesitli gerekgelerle
korunan alanlar ise hem kullanict memnuniyeti
hem de ekolojik hassasiyetler baglaminda en dii-
siik agirlik puanini almiglardir.

Ekolojik Vejetasyon: Ekosistem vejetasyonu ba-
kimindan alpin ¢ayirlar1 ve biiyiik adacay: top-
luluklar: bitki gesitliligini desteklerken, akarsu
kenar1 bitki ortiisti, kiraz erigi, seker erigi ve or-
man giilleri su ve toprak kalitesini artiran, eko-
sistem igin onemli unsurlardir. Bunun yani sira
dag biiyiik adagay1 ve mavi bugday ¢imi soguk
iklimlere adapte olmasi bakimindan insan etki-
sinden uzak tutulmas: gereken alanlar olarak dii-
stniilmiistiir. Bu bitki topluluklari, bulunduklar:
ekosistemlerin saglig1 ve fonksiyonlar: icin kritik
Oneme sahiptir. Daglik alanlarda toprak dayanik-
liligini saglarlar ve biyolojik gesitliligi korurlar.
Akarsu kenarinda ise su kalitesini artirarak habi-
tat cesitliligini desteklerler. Bu nedenle bu alan-
lardan gecen yollar diisiik puanlandirilmistir.

Su Kaynaklari: ATV parkurlariin su kaynakla-
riyla kesismesi ya da ¢ok yakininda olmasi eko-
lojik hassasiyetleri belirli 6lciide etkilemektedir.
Ancak ATV kullanici beklentilerine gore siiriis
deneyimi sirasinda belirli araliklarla belirli me-
safede su kaynaklarinin sundugu manzara firsat-
lar1 olumlu karsiliklar sunmaktadir. Bu anlam-
da kullanic1 deneyim kalitesi su kaynaklarinin
varligina bagli olarak artis gosterebilmektedir.

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda 30 metreden
fazla uzaklik hem ekolojik hassasiyetler hem de
kullanicilarin manzara firsatlar1 yakalamasi baki-
mindan yeterli goriilmektedir. Ancak uzakliklar
arttik¢a kullanicilarin manzara firsatlarini yaka-
lama sans1 azalmaktadir.

Toprak Nemliligi: Toprak nemliligi flora ve fa-
unay1 dogrudan etkileyen unsurlarin basinda
gelmektedir. ATV parkurlarinda ise nemliligin
yiiksek oldugu alanlarda toprak sikismalarina
ve buna bagli drenaj sorunlarina, toprak erozyo-
nuna etki ettigi bilinmektedir. Diger taraftan top-
rak nemliligi parkurlarda siiriis deneyimi baki-
mindan olumsuz etkilerde bulunmaktadir. Kuru
topraklar kullanicilara siiriis deneyimi bakimin-
dan daha iyi imkanlar sunmaktadir. Bu nedenle
topragin kurulugu bakimindan 6lgiitler gelisti-
rilmistir. Olgegin gelistirilmesi i¢in dogal kirilim
olusturularak araliklar belirlenmistir.

Toprak Tekstiirii: Toprak tekstiirii ATV parkur-
larinda drenaj kabiliyetini etkilemesi, toprak
sikismasi ve toprak erozyonunu etkilemesi ba-
kimindan ekolojik hassasiyetle iliskilidir. Ayri-
ca toprak taneciklerinin agirlikli olarak kumlu,
kumla karisik ya da kiiciik yapida olmas: siiriis
deneyim kalitesini de olumlu dogrultuda etki-
leyebilmektedir. Ayrica yapilan ¢alismalar ATV
kullaniminda topragin tanecik yapisinin hafif ol-
masinin hem kullanict deneyimi hem de ekolojik
hassasiyetler bakimidan olumlu karsilanacagini
belirtmektedir. Bu nedenle kum, silt, kil yogun-
lugunu gosteren veri seti yogunluklarina bagh
olarak bes aralikla agirliklandirilmistir. Topra-
g1in heterojen yapis1 hem ekolojik hassasiyetler
hem de kullanict deneyimi bakimindan olumlu
degerlendirilmektedir. Bu nedenle {i¢ toprak tipi
birbirleriyle ¢akistirilarak ti¢ ayr1 sinuf ortaya ¢i-
karilmistir. S6z konusu {i¢ ayr1 sinif kum, silt ve
kil karisimlarinin yogunlugunu belirlemektedir.
Bu veri seti topragin tanecik yapisinin agirligini
belirleyen veri setiyle esit oranda agirliklandiri-
larak ¢akistirilmis, sonug olarak dort sinif ortaya
cikmistir. Boylece Heterojen ve diisiik agirliga
sahip topraklar en yiiksek uygunlugu ifade eder-
ken, homojen ya da diisiik heterojen topraklar ve
yliksek agirliga sahip topraklar en diisiik uygun-
luk diizeyini gosterebilecektir.
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Drenaj Kabiliyeti: Drenaj kabiliyeti parkurlarin
cevrelerinde var olan su kaynaklarinin beslenme-
si, topragin ihtiya¢ duydugu suya erisim, toprak
sikismast ve toprak erozyonu baglaminda ekolo-
jik hassasiyetleri dogrudan etkilemektedir. Bu-
nun yan sira iyi drenaj kabiliyetine sahip ATV
parkurlari, kullanicilar i¢in de kaliteli bir stiriis
deneyimine imkan taniyabilmektedir. Agirlikli
cakistirma analizinin gerceklestirilebilmesi i¢in
kriter oOlciitlerine iliskin agirliklandirma puanlari
Tablo 3’te gosterilmektedir.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada ATV parkuru uygunluklarinin be-
lirlenmesi igin ¢akistirma yontemi kullanilmistir.
Verilerin analiz edilmesinde agirlikli cakistirma
analizi uygulanmistir. Agirlikli cakistirma, farklh
veri gruplarinin ayni platformda degerlendiril-

Tablo 3. Kriter Olgiitleri ve Agirliklandirma

mesini saglar. Peyzaj tasarim ve planlama ¢alis-
malarinda gesitli veri gruplarina ihtiya¢ duyulur.
Ornegin, otopark alanlar1 i¢in yer se¢iminde ula-
sim yollarina yakinlik, uygun egim, bitki ortiisti,
sazlik ve kaya zonu gibi faktorler dikkate almair.
Bu veri gruplari, farkli énem derecelerine sahip
olabilir. Onem derecesi alanyazin bilgileri, mev-
cut alan durumu ve uzman goriisleri ile belirlenir
(Aksoy 2016).

Agirlikh cakistirmanin ilk adimz, veri gruplari-
nin amaca en uygun olandan en az uygun olana
dogru siralanmasidir. Ornegin, egim siniflandir-
masi 1-5° arasina “1”, 5-8° arasina “2”, 8-12° ara-
sina “3” ve 12°den biiyiik egimlere “0” verilerek
yapilabilir. En uygun sinifa en diisiik deger, en
az uygun olan gruba ise en yiiksek deger atanir.
Puanlar 1-5 arasinda degisir; 1 en uygun smaifi,

Egim (%) 0(1) / 010(2) / 10-20(5) / 20-25(4) [ 25>(1)

Baki (Yon) G() / GB-GD@4) / D-B(3) / KDKB(2) / K(1)

Yikseklik (m.) 1571-2169 (1) [ 2169-2392 (2) / 2392-2549 (3) | 2549-2758 (5) | 2758-3458 (4)

Yollar (m.) 0-500 (1) / 500-750 (1) / 750-1000 (1) / 1000-1250 (4) / 1250 - 15000 (5)

Arazi Kullanimi Gelismis bolgeler, ¢iplak alanlar, korunan alanlar, islak ormanlar (1) /  Meralar, otsu bitki
tirleri, caliliklar (2) / Her Dem Yesil Ormanlar (4) / Karisik ormanlar ve Yaprak doken
ormanlar (5)

Ekolojik Vejetasyon Korunmasi gereken tiirler (1) / Digindaki alanlar (5)

Su Kaynaklari (m.) 0-30(1) / 30-60(5) / 60-120(4) / 120-150(3) / 150-180(2)

Toprak Nemliligi (Dogal  -256—20(5) /| -20—15(4) / -15—10(3) / -10—-5(2) / -5-0(1) / 0>(0)

Kirthm Degerleri)

Toprak Tekstirii Kil: 69-123 (0) / 123-161(1) / 161-197(2) / 197-242(3) | 242-307 (4) / 307> (5)

(Dogal Kirihm Kum: 284 - 354 (0) / 354-399(1) / 399-444 (2) | 444-493(3) | 493-593 (4) |/

Degerleri) 593> (5)
Silt: 265 -360 (0) / 360-396 (1) / 396-424(2) | 424-456(3) | 456-554(4)
| 556> (5)
Tanecik Yapisi: 95-103 (0) / 103-107 (1) [/ 107-111(2) / 111-117(3) [/ 117-121 (4)
[ 121> (5)

Drenaj Kabiliyeti Cok zayifdrenaj (1) / Zayifdrenaj(2) / lyidrenaj(3) / Asiridrenaj(4) / Cokasir

drenaj (5)
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daha biiyiik puanlar daha az uygun siniflar1 ve
“0” puan ise uygun olmayan sinifi temsil eder.

Sinirhiliklar

Agirlikli cakistirma analizinde alan igine dagilan
veri gruplarinda 6zellikle tiim ¢alisma alanini
kaplamayan (yol kenarlarina yapilan, su kaynak-
lar1 ¢cevresine yapilan tampon alanlar, ekolojik
vejetasyon verisi) veri gruplart bulunmaktadair.
Bu veri gruplar: diger verilerle ¢akistirildiginda
alanin tamaminda bazi bolgelerin 1 puan altin-
da kaldig1 goriilmektedir. Bu sebeple tiim alanda
agirlikli cakistirmaya dahil olmayan yerler bu-
lunmaktadir. Diger bir ifadeyle, ATV parkurlari-
nin ¢evreye olan olumsuz etkisiyle iligkili olarak,
calisma alaninda bulunan ekolojik vejetasyon ve-
risine iliskin korunmasi gereken tiirler bu alan-
larda bulunmamaktadir.

BULGULAR

Agirlikhi cakistirma analizi sonucu elde edilen
bulgular belirli 6zelliklere gore siniflandirilarak
harita haline getirilmistir. ATV kullanimz i¢in uy-
gunluk gosteren yollar i¢in mevcut yollardan ya-
rarlanilmistir. Bu yollarin belirlenmesinde $Sekil
4’te yer alan uygunluk derecelerine ait alanlarin
yogunlukta oldugu, yakin ya da tizerinden gecen
yollar dikkate alinmistir. Bunun yani sira ATV
parkuru igin uygunluk gosteren yollar iki ayr1 s1-
nifta degerlendirilmektedir. Bunlardan ilki don-
gii olusturan yollardir. Bu yollar parkur baslan-
gi¢ ve bitis noktasi ayn1 konumu iceren yollardir.
Ikincisi ise parkur baslangig ve bitis noktast ayni
olmayan, ancak baslangig ve bitis noktasi arasin-
da motorlu tasitlarla ulasimin kisa ve kolay oldu-
gu otoyol vb. yollarin bulundugu yollardir.

Egim, baki, yollar, yiikseklik, ekolojik vejetas-
yon, arazi kullanimi, su kaynaklari, toprak nem-
liligi, toprak tekstiirii ve drenaj kabiliyeti hari-
ta altliklarinin agirliklandirilarak ¢akistirilmasi
sonucu elde edilen uygunluk haritas1 Sekil 4'te
gosterilmektedir.

Sekil 4’te ATV parkurlarinin belirlenmesinde
ekolojik hassasiyetlerin ve kullanici deneyimle-
rine iliskin 10 parametrenin agirlikli cakistirma
sonucunda uygunluk gosteren alanlar ortaya ¢ik-
mistir. Buna gore 1. derece uygunluk gosteren

100" W 10°00"W

Lejant - oo

Analiz Sonucu
I 5. Derece Uygunluk
4. Derece Uygunluk

Calisma Alan Sinin

110°00°W

3. Derece Uygunluk
2. Derece Uygunluk

e
I 1. Derece Uygunliuk 10 5 0 o A

Sekil 4. Uygunluk Analizi Haritas:

alanlar en uygun alanlarken, 5. derece uygunluk
gosteren alanlar en az uygunluk gosteren alan-
lar olarak yorumlanmaktadir. Calisma alanin-
da analiz sonucu ortaya ¢ikarilan uygun alanlar
piksel sayisina (biiytikliiklerine) gore yiiksekten
diistige su sekilde siralanmaktadir: 2. derece uy-
gunluk (N: 309), 3. derece uygunluk (N: 106), 1.
derece uygunluk (N: 86), 5. derece uygunluk (N:
46), 4. derece uygunluk (3). ATV kullanimz1 igin
uygunluk gosteren rotalarin ¢alisma alani gene-
lindeki konumlar Sekil 5'te gosterilmektedir.

Sekil 5’teki alanin kuzey batisinda bulunan A
bolgesinde iki uygunluk gosteren yol bulunmak-
tadir. Bu yollardan birisi kendi dongiisiinii olus-
tururken digeri servisli dongiilii bir yolu olus-
turmaktadir. Alanin kuzey dogusunda bulunan
B ve orta batisinda bulunan C bélgeleri birer uy-
gunluk gosteren servis dongiilii yola sahiptir. Di-
ger taraftan alanin giineyinde bulunan D bolgesi,
A bolgesine benzer bigimde biri servis dongiilii,
digeri dongii olusturan yollar olmak {izere iki
farkli yola sahiptir.

Sekil 6'daki dongtilii parkur 22 km uzunlugun-
dadir ve kuzey-kuzeydogu kismi milli park sinur1
ile ortiismektedir. flgili parkur 2. derece uygun-
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Sekil 5. ATV parkurlariin yer seciminde ekolojik uygunluk
gosteren yollar

luk gosteren alanlarin {izerinden ge¢mektedir.
Ayrica bu yolun 6nemli bir boliimii su kaynakla-
rinin yakinindan ve vadi sirtlarindan ge¢mekte-
dir. Bu durum ATV kullanicilarinin deneyimleri-

Lejant
ATV Parkuru Analiz
— DOngI

Yollar (Otoyol vb.)

Uygunluk Analiz Sonucu || 30 mttampon
Servisii Donga [ 5. Derece Uyguniuk |
Su Kaynaklar
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Galisma Alan Simin
4. Derece Uyguniuk
2. Drece Uygunluk
2. Derece Uyguniuk
—— A
I 1. Derece Uyauniuk o ——

ne olumlu kargiliklar saglayabilmektedir. Servis
dongiilii parkur 21 km uzunlugundadir. Bu par-
kur agirlikli olarak 2. derece uygunluk gosteren
alanlardan ge¢mektedir. Ayrica yol tizerinde 1.
ve 3. derece uygunluk gosteren alanlarda bulun-
maktadir. Tlgili parkur su kaynaklarina yakinlik
bakimindan incelendiginde, parkurun 6nemli bir
boliimiiniin akarsu kenarinda yer aldig: goriil-
mektedir. Ozellikle ATV kullanicilarinin yer yer
akarsu ile temas halinde olabilecegi bu rota kul-
lanici tercihine olumlu katkis: vardir. Servis yo6-
niinden incelendiginde 7 km’lik parkur baslangig
ve bitis aras1 otoban baglantisi, kullanicilarin ser-
vis ile tasinmasina imkan vermektedir.

Sekil 7'deki servis dongiilii parkur 19 km uzun-
lugundadir. Bu parkurda 1. ve 2. derece uygun-
luk gosteren alanlar bulunmaktadir. Parkur, su
kaynaklarina yakinlik bakimindan degerlendiril-
diginde, parkurun kii¢iik bir boliimiinde yer alan
yiiksek egimli daglik alan disindaki tiim yolun
akarsuyu kenarinda oldugu goriilmektedir. Ser-
vis yoniinden incelendiginde; 12 km’lik parkur
baslangig ve bitis aras1 otoban baglantisi, kullani-
cilarin servisle taginmasina orta diizeyde imkan
vermektedir.

Sekil 8'deki servis dongiilii parkur 11 km uzun-
lugundadir. Bu parkurda 2. ve 3. derece uygun-
luk gosteren alanlar bulunmaktadir. Parkur su

ATV Parkuru Analiz

Yollar (Otoyol vb.)

—— Donga 30 mt tampon

Uygunluk Analiz Sonucu
noo [ 5. Derece Uyauniuk

4. Derece Uyguniuk
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Sekil 6. A Bolgesi ATV Parkuru Uygunluk Haritas:
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kaynaklarina yakinlik bakimindan degerlen-
dirildiginde, parkurun neredeyse tamaminin
akarsu kenarindan ya da farkli akarsu kaynak-
larinin tizerinden gectigi goriilmektedir. Servis
yoniinden incelendiginde; 5 km’lik parkur bas-
langig ve bitis aras1 otoban baglantisi, kullanici-
larin servisle tasinmasina yiiksek dlgiide imkan
vermektedir.

Sekil 9'daki dongiilii parkur 5 km uzunlugun-
dadir. Bu parkurun neredeyse tamami 2. derece
uygunluk gosteren alanlarin iizerinden gegmek-
tedir. Parkur, calisma alani igerisinde uygunluk
gosteren alanlarin yogun ve hatta {izerinden ge-
¢en en uygun parkur oldugu soylenebilir. Ayri-
ca su kaynaklar1 bakimimdan parkur mesafesinin
yarisina yakininin akarsu yaninda yer aldig1 go-
riilmektedir. Servis dongiilii parkur 7 km uzun-
lugundadir. Bu parkur 2. derece uygunluk goste-
ren alanlarin tizerinden ge¢mektedir. Parkur, su
kaynaklar: bakimindan degerlendirildiginde yo-
lun 6nemli bir boltimiiniin akarsulara yakin me-
safede oldugu goriilmektedir. Parkur, servis yo-
niinden incelendiginde 6,5 km’lik parkurun bas-
langig ve bitis aras1 otoban baglantisinin oldugu
ve kullanicilarin servisle tasinmasina énemli 6l-
ciide imkan verdigi degerlendirilmektedir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Konuyla ilgili alanyazinda bir agik alan rekreas-
yon etkinligi olarak ATV kullaniminda uygun-
luklarinin belirlenmesine yonelik ¢ok az sayida
calismanin oldugu anlasilmaktadir. Hatta bu
galismalarin bazilar1t ATV kullanimi 6zelinde ol-
may1p rekreasyonel amacli motorlu tasitlarin ge-
neline yoneliktir. Bu ¢alismalarin igerisinde yer
alan Tomczyk’in (2011) ¢alismasi, ¢evresel has-
sasiyetler ve toprak yapisinin rekreasyonel arag
kullanimina uygunlugu konusunda 6nemli kat-
kilar sunmaktadir. Sayilanlar diginda ATV par-
kurlarinin belirlenmesinde ekolojik hassasiyet-
lere odaklanan ve alanyazinda rastlanilan tek ca-
lisma Snyder ve digerlerinin (2008) calismasidir.
S6z konusu ¢alismada da egim, yiikseklik, veje-
tasyon, gorsel deger ve miilkiyete iliskin kriter-
ler tizerinden degerlendirmeler yapilmistir. Her
ne kadar vejetasyona iliskin veriler, ekosistemin
korunmasina yonelik kriterlerin gelistirilmesi
i¢cin 6nemli olsa da toprak tekstiirii, toprak nem-
liligi, bak1, drenaj kabiliyeti vb. veriler erozyon
riski, ekosistemin gevresel direnci ya da ATV kul-
lanicilarinin memnuniyeti gibi konular da 6nem
tasimaktadir.

Cilt 35  Sayi 2 e Ozel Sayi 2024 ¢ 147



ATV Parkurlarinin Yer Seciminde Ekolojik ve Kullanici Deneyimine Dayali Uygunluk Kriterlerinin Belirlenmesi

Mevcut ¢calisma, ATV parkurlarinin dogal alan-
larda uygunlugunu belirlemeyi amaglamis ve bu
dogrultuda ekolojiye ve kullanict deneyimine da-
yali kriterler gelistirilmistir. Calismanin sonugla-
r1, ATV kullaniminin ¢evresel etkilerini azaltarak
ekosistemi korumay1 hedefleyen, ayn1 zamanda
kullanicilarin beklentilerini karsilayacak uygun
ATV parkur konumlarinin belirlenebilecegini
gostermektedir. Calismada gergeklestirilen uy-
gunluk analizi sonucunda ortaya ¢ikan haritalar,
ATV parkurlarinin belirlenmesine rehberlik ede-
bilecek 6nemli bilgiler sunmaktadir. Ayrica ¢alis-
mada belirlenen uygunluk kriterleri farkli bolge-
lerde ATV parkurlarimin belirlenmesi konusunda
da rehberlik edebilecektir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular, ATV par-
kurlarmin planlanmasi ve olugturulmas: siirecin-
de cevresel faktorlerin dikkate alinmasi gerek-
tigini vurgulamaktadir. Ayrica, kullanici dene-
yimlerinin de kullanici memnuniyeti agisindan
onemli bir rol oynadig1 ve parkurun konumsal
ozelliklerinin kullanici memnuniyetini artirabile-
cegi belirlenmistir. Bu nedenle, ATV parkurlari-
nin tasariminda sadece ekolojik uygunluk degil,
ayni zamanda kullanici beklentileri de goz oniin-
de bulundurulmalidir. Nitekim, bir alanin gevre-
sel etki bakimindan minimum diizeyde 6zellik-
lere sahip olmasi, o alanda yapilacak etkinligin
diizgiin ya da kaliteli bicimde olmasini garanti
altina alamaz. Diger taraftan kullanict memnuni-
yetine bagl olarak hareket etmek ise cevresel et-
kiyi diistinmeksizin; ekosistemlerin zarar gérme-
sine ve dogal kaynaklarda habitat kaybina neden
olabilmektedir. Bu nedenle agik alan rekreasyon
aktiviteleri uygunluk ¢alismalar1 igin kriterlerin
gelistirilmesi siirecinde ¢atisma ¢oziimlerinin do-
gay1 koruma ve kullanma dengesi gozetilerek ya-
pilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

ATV parkurlarinin olusturulmasi siirecinde
uzman paneli veya analitik hiyerarsik siralama
teknikleri gibi tekniklerle konunun uzmani fark-
1 paydaslardan gortislerinin alinmasi ve cesitli
disiplinlerden uzmanlarin katki saglamas1 6nem
tasimaktadir. Ayrica, ATV kullaniminin dogal
alanlara olan etkilerinin siirekli olarak izlenmesi
ve degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu sekilde
hem dogal cevrenin korunmas: hem de ATV kul-
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lanicilarmin keyifli ve giivenli bir deneyim yasa-
masi saglanabilir.

Sonug olarak, bu ¢alisma ATV parkurlarinin
ekolojik uygunlugunu belirleme konusunda
onemli bir adim olmustur. Gelecekte yapilacak
calismalarla bu alandaki bilgi ve yontemlerin ge-
listirilmesi ve genisletilmesi onem arz etmekte-
dir. ATV kullanimi1 ve dogal alanlarin korunma-
s1 arasindaki dengeyi saglamak i¢in daha fazla
arastirma ve uygulama yapilmasi onemlidir.
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oz

iklim, dinlence ve turizm faaliyetleri acisindan hem potansiyel hem de engel teskil edebilmektedir. Ziyaretcilerin
aldiklan hazzi ve dolayisiyla memnuniyetlerini etkileyen iklim 6zellikleri; turizm deger zincirindeki faaliyetleri
baskilar hale gelmistir. iklim zellikleri; turizm tiirlerini, sezon uzunluklarini ve aktivite gesitliligini etkiledigi
icin turizm profesyonelleri acisindan da énemlidir. iklim degisikligi ve turizm iliskisi hakkindaki bilgiler, siir-
dirilebilir turizmin gelisimi icin gerekli olsa da konuyla ilgili calisma sayisi sinirhdir. Bu ¢calismanin amaci;
Tiirkiye'nin 6nemli destinasyonlarindan olan Kusadasi'nda, iklim elemanlarindaki degisimin turizm agisindan
etkilerini belirleyerek 6nerilerde bulunmaktir. Calismada; iki turizm iklim indeksinin (TCI ve CTIS) kullandi-
&1 iklim elemanlar ve indeks degerlerindeki farklar, iki donem 6zelinde karsilastirilarak turizm agisindan
uygunlugun zamansal degisimi tespit edilmistir. Sonugclar; yaz aylarinda sicaklik ve termal konfor agisindan
uygunlugun azaldigini, uygun kosullarin ilkbahar ve sonbahar aylarina kaydigini isaret etmektedir. Calisma
turizm sektorii paydaslari ve karar vericileri icin turizm ve dinlence aktivitelerinin farklilasmasi, konum ve
zamanlarnnin planlanmasi, programlanmasi ve tesvik edilmesi konularinda yararh bilgiler sunmaktadir.

ABSTRACT

Climate can both pose potential and obstacles for recreational and tourism activities. Climate characteristics
which affect visitors’ pleasure and satisfaction turned out to have pressure on the activities in tourism value
chain. Since climate characteristics affect tourism types, the length of the seasons and the diversity of activi-
ties, they are also important for tourism professionals. Although information about the relationship between
climate change and tourism is crucial for ensuring sustainable tourism development, the number of studies
focusing on the topic is limited. The aim of this study is to determine the impacts of the changes in climate
characteristics and to offer suggestions for tourism in Kusadasi, one of Turkey’s important destinations. In the
study, the differences in climate elements employed by two tourism-climate indices (TCl and CTIS) and the
index values were compared in two study periods and the temporal changes in tourism suitability were deter-
mined. Results show that the tourism suitability decreases in summer months and shifts to the spring and
autumn months in terms of temperature and thermal comfort. Therefore, the paper provides useful insights on
the development/diversification of tourism and recreation activities, planning, programming and promotion
of their locations and times.

Makalenin kaynak gosterme sekli:

Toy, S. ve Caligkan, U. (2024). Kusadasi Destinasyonunun iklim Ozelliklerinin Dinlence ve Turizm Faaliyetlerinin
Etkilenebilirligi Acisindan Degerlendirilmesi, Anatolia: Turizm Arastirmalar: Dergisi, 35 (2): 150 - 169.

GIRIS

Hava ve iklim kosullari, insanlarin saglik durum-

faaliyetlerine katilma kararlar1 ve bu faaliyetle-

rin kalitesi iizerinde de etkilidir (Toy ve Yilmaz

lar1 ve ekonomik faaliyetleri tizerindeki etkile- ~ 2016). Hava sartlari ve iklim 6zellikleri destinas-

rinin yani sira, turizm ve dinlence (rekreasyon)  yon imajinin olusumunda belirleyici bir faktor
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olup (Gossling vd. 2016) pek ¢ok destinasyon,
popiilerliklerini iklim 6zelliklerine bor¢ludur (de
Freitas 2015). Bu nedenle, giinliik hava durumla-
r1 bog zaman etkinlikleri tizerinde 6nemli etkile-
re sahip olabilmektedir (Hall ve Ram 2021). Iklim
ve giincel hava durumlari, turizm ve dinlence fa-
aliyetlerine katilan yerel halk ve turistlerin mem-
nuniyetini etkilemekte ve programlarini iklim ve
hava durumuna gore planlamalarina/uyarlama-
larina neden olmaktadir (Bilgin vd. 2023). Iklim
ozellikleri, turistlerin seyahat veya dinlence faa-
liyetlerine katilim motivasyonlarini etkileyerek
seyahat edilecek yerin ve zamanin belirlenmesin-
de de etkindir (de Freitas 2015; Binarti vd. 2020).
Teknolojik ilerlemeler ile yapay ortamlar olustu-
rulabilse veya ortam kosullar1 ayarlanabilse de
insanlarin uygun olmayan iklim 6zellikleri ve
hava durumlarinda turizm ve dinlence faaliyet-
lerine katilmaya isteksiz olduklar1 bilinmektedir
(Anna vd. 2021). Hatta bireyler, iklim 6zellikleri
ve hava durumunun olusturdugu kisitlamalarin
iistesinden gelemeyeceklerini diisiindiiklerinde
acik havada yiiriittiikleri faaliyetlerden vazgege-
bilmektedir (Gatti ve Brownlee 2024).

Hava durumu, turizm ve dinlence sektortii pro-
fesyonelleri i¢in de dnem arz etmektedir. Hava
durumu ve iklim 6zellikleri; gelistirilebilecek tu-
rizm tiirtinii, sezonun uzunlugunu ve aktivite ge-
sitliligini etkilemektedir (Bakhtiari vd. 2018). Tk-
lim 6zellikleri turizm talebini etkileyerek zaman-
sal ve mekansal yogunluklarin olugsmasina sebep
oldugu gibi hizmet sunumu ve igletme maliyet-
lerini de etkilemektedir (Durlevi¢ vd. 2023). Tk-
lim 6zelliklerindeki degisiklikler, insan konforu
tizerinde olusturdugu olumsuzluklarla (de Frei-
tas 2015) yerel halkin ve turistlerin can giivenligi
agisindan 6nemli riskler (de Freitas 2003; Kim ve
Brown 2022) ve tedbir alinmamasi durumunda
turizm sektorii ve 6zellikle ekonomik olarak tu-
rizme bagimli destinasyonlar i¢in énemli bir teh-
dit olusturmaktadir (Scott vd. 2019; Hsu ve Shar-
ma 2023). Bu nedenle; iklim elemanlar1 (hava si-
cakligi, nem, giineslenme siiresi/siddeti, riizgar
hizi, bulutluluk miktar1 ve yagis gibi) ve bun-
larda gozlenen degisiklikler hakkindaki bilgiler,
siirdiirtilebilir turizm ve dinlence faaliyetlerinin
planlanmasi igin bilinmesi gereken en temel veri
setleri arasindadir (de Freitas 2003; Bakhtiari vd.

2018). Bununla birlikte; iklim 6zellikleri ve ik-
lim degisikliginin tarim, hayvancilik (Godde vd.
2021), saglik (Cianconi vd. 2020), bankacilik (Ja-
vadi ve Masum 2021) ve enerji (Cevik 2024) gibi
sektorler iizerindeki etkilerine yonelik ¢alismalar
yapilmis olsa da turizm sektoriine yonelik etki-
leri inceleyen ¢alismalarin sayis1 ulusal ve ulus-
lararas1 alanyazinda kisitlidir (Matzarakis vd.
2007; de Freitas vd. 2008; Matzarakis vd. 2012).

Son zamanlarda, iklim ozellikleri ve iklim de-
gisikliginin turizm tizerindeki etkilerini ele alan
¢alismalarin (de Freitas 2015; Caldeira ve Kas-
tenholz 2018; Demiroglu vd. 2020; Alizadeh vd.
2021; Karimi ve Mohammad 2022; Bilgin vd.
2024) sayis1 artmaktadir. Bununla beraber; Is-
panya, Fransa, Italya, Yunanistan ve Tiirkiye gi-
bi 6nemli turizm {tilkelerinin bulundugu ve iklim
degisikliginden olumsuz etkilenecegi belirtilen
(Nicholls 2006) Akdeniz {ilkelerine yonelik ¢alis-
malara hala ihtiya¢ bulunmaktadir. Ote yandan,
iklim degisikliginin etkilerinin bolgesel olarak
farklilik gostermesi nedeniyle (IPCC 2014), bu
etkilerin yereldeki boyutlarini inceleyen calisma-
lar da son derece 6nemlidir (de Freitas vd. 2008;
Scott ve Verkoeyen 2017).

Iklim degisikligi; destinasyonlar, turizm tiir-
leri ve dinlence faaliyetlerine gore farkl: etkilere
neden olmaktadir (Bilgin vd. 2023). Yapilan ba-
z1 ¢alismalarda (EUROCONTROL 2021; Tourism
Panel on Climate Change (TPCC 2023), mevcut
turizm tiirleri i¢in uygun alan ve zaman aralik-
larinin gelecekte degisebilecegi belirtilmektedir.
Avrupa Ozelinde, Turizm Iklim Indeksi (Tou-
rism Climate Index; TCI) degerinde yiizde 1'lik
bir artisin aylik geceleme sayilarini yiizde 0,57
oraninda artirdigi, bu artisin sahil bolgelerin-
de ytlizde 1,2'ye kadar ¢iktig ifade edilmektedir
(Matei vd. 2023). Ote yandan, iklim degisikligi
nedeniyle Avrupa’nin kuzeyinin yazin ve sonba-
har baslarinda turizm agisindan daha fazla talep
gorebilecegi, giineyinde ise talebin yaz aylarinda
onemli derecede azalacag1 ve daha ¢ok ilkbahar,
sonbahar ortalar1 ve kisa kayacag: belirtilmekte-
dir (Matei vd. 2023). Yapilan bir diger ¢alismada
(EUROCONTROL 2021); Tirkiye'yi ve Avrupa’y1
icine alan bir bolgede yaz turizmi faaliyetlerine
uygun (iyi ve ideal aralik) donemin uzayacag
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ve Ozellikle Orta Avrupa’da sonbahar aylarinin
da yaz turizmi i¢in uygun dénem haline gelece-
g1, gliney Avrupa ve Tiirkiye'de destinasyonlarin
tercih edilebilirliklerinin yaz aylarinda diisece-
&i belirtilmektedir. Mevcut uygun destinasyon-
larin cografi olarak yer degistirmesi ve yeni yaz
turizmi destinasyonlarinin ortaya ¢ikmasi, ilave
finansman ve dogal kaynak gereksinimine ne-
den olacaktir. Mevcut destinasyonlarin popiila-
ritesini kaybetmemesi ve tesislerle beraber insan
kaynaklarinin atil duruma diismemesi i¢in yeni
turizm ve dinlence tiirlerini/faaliyetlerini igeren
stratejilere ihtiya¢ duyulacaktir. Basta yaz turiz-
minde (hedef) pazar olan Avrupa tilkelerinde ve
yakin ¢evrelerinde olumluya doniisen turizm ik-
lim degerleri nedeniyle bu pazarlarin kaybedil-
me ihtimaline kars1 pazarin cesitlendirilmesine
ihtiya¢ duyulacaktir. Sezonda yasanacak kay-
malar nedeniyle doluluk oranlarinin diismesi,
maddi kayiplarin yasanmasi, mevsimsel finansal
ihtiyaglarin karsilanamamasi ve istihdamin de-
giskenlik gostermesi gibi gesitli zorluklarla kar-
silasilabilecektir. Bazi turizm tiirlerinin birbiriy-
le entegrasyonu ve gelen turistten daha yiiksek
gelir elde etme konusunda mevsim kaymalarinin
ve yayilmalarinin etkisiyle sorunlar olusabilecek-
tir. Sonug olarak iklim 6zellikleri ve iklim degi-
sikligi sadece ziyaretcilerin sosyal ve psikolojik
davranislarini degil sektor igin hazirlanan fizik-
sel altyap1y1 ve sektorden elde edilen ekonomik
kazanci da etkileyecektir (Rosell6-Nadal 2014).
Dolayisiyla, turizm sektoriiniin siirdiirtilebilirli-
gi agisindan iklim degisikliginden etkilenebilirli-
gini tespit etmek ve bu etkilere karst uyum konu-
sunda eylemler gelistirmek uzun vadede ortaya
cikacak maliyetlerin ve risklerin azalmasina ne-
den olacaktir.

2022 verilerine gore diinyada en fazla turist
agirlayan 4. {ilke konumundaki (UNWTO 2023)
Tiirkiye agisindan kiy1 turizmi lokomotif gorevi
gormektedir. Tklim degisikliginin kiy1 turizmine
ve kiy1 dinlence aktivitelerine yukarida bahsedi-
len olumsuz etkileri ortaya ¢tkmaktadir. Bu calis-
manin amact; 2023 yilinda yaklasik 1,35 milyon
turist agirlayan ve Tiirkiye i¢in en 6nemli kiy1 tu-
rizmi destinasyonlar1 arasinda yer alan (Kiiltiir
ve Turizm Bakanlig1 2024) Kusadasi'nda iklim
Ozelliklerinin ¢esitli acik hava turizm ve dinlen-
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ce faaliyetlerine uygunlugunun iklim paramet-
relerinin ayr1 ayr1 ve turizm iklim indeksleri ile
bilesik etkilerinin degerlendirilmesi bu yolla tu-
rizm profesyonellerine ve karar vericilere turizm
sektoriinde iklim bilgisinin kullandirilmasi ve
iklim degisikligi nedeniyle olusan yeni durum-
dan hareketle alinmasi gereken uyum eylemle-
rinden bahsetmektir. Bu ¢ercevede, arastirma,
yeni, farkli ve alternatif turizm ve dinlence akti-
vitelerinin gelistirilmesi, konum ve zamanlarinin
planlanmasi, programlanmasi ve tesvik edilmesi
konularinda yararh bilgiler sunabilmektedir.

ALANYAZIN

Iklim ozellikleri ile turizm/dinlence faaliyetleri
arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalarin baslangi-
a1 dig mekanda termal konfor sartlarmin belirlen-
mesiyle ilgili calismalara dayandirilabilmektedir.
Bu kapsamda, dogrudan turizm/dinlence faali-
yetlerini ele alan ¢alismalardan bazilarinin kap-
sam ve sonuglar1 asagida verilmektedir.

Turizm/Dinlence ve iklim Ozellikleri

Turizm ve dinlence faaliyetleri, bireylerin ya-
sam kalitelerini artirmak ve kisisel zevkleri i¢in
serbest zamanlarinda goniillii olarak katildiklar:
faaliyetler veya davraniglar olarak tanimlanmak-
tadir (Rigolona vd. 2022). Ulusal ve uluslararas:
alanyazinda “recreation/rekreasyon” seklinde
ifade edilmesine kargin bu ¢alismada Tutliincl
(2012) tarafindan onerildigi tizere Tiirkge kar-
silig1 olarak “dinlence” kelimesi tercih edilmis-
tir. Turizm ve dinlence faaliyetleri, kamp, spor-
tif faaliyetler (kosu, yiiriiyiis, tirmanma, yiizme,
rafting vb.), balik tutma, kus gozlemciligi, doga
fotografcilig: gibi aktif veya piknik yapmak, sa-
natsal/kiiltiirel etkinliklere, festivallere katilmak,
plajda giineslenmek veya sportif karsilasmala-
ra seyirci olarak katilmak gibi pasif davranislari
icermektedir (Rigolona vd. 2022). Ayrica, turizm
ve dinlence faaliyetleri, parklar, yesil alanlar, yii-
ritylis parkurlari, plajlar gibi sehir ici ve dist agtk
alanlarda yapilabildigi gibi spor merkezleri, sa-
nat/kiiltiir ve eglence merkezleri gibi kapali alan-
larda da gergeklestirilebilmektedir (Mullenbach
ve Baker 2020; Day vd. 2021).
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Turizm ve dinlence faaliyetleri, goniilliiliik esa-
sina dayanmasi nedeniyle, bireylerin iklim 6zel-
likleri ve hava durumu tercihlerini de yansitmak-
ta ve uygun hava kosullarinda gerceklesmektedir
(Bilgin vd. 2023). Dolayisiyla, hava kosullarinin
uygunlugu veya bireylerin hava kosullarina yo6-
nelik memnuniyetleri katiimin diizeyi tizerinde
etkili olmaktadir. Bu cercevede, iklim 6zellikleri
ve hava kosullar1 turizm ve dinlence faaliyetle-
rine yonelik talebi etkilemekte ve bu faaliyetler
agisindan etkili sonuglar dogurabilmektedir (de
Freitas 2003; Hsu ve Sharma 2023). Ornegin, kis
turizmi sektori, iklim degisikligi nedeniyle kar
yagis1 ve kar kalinliklarinin azalmasindan ciddi
sekilde zarar gormekte olup (Day vd. 2021) tu-
rizm talebi {izerinde de olumsuz etkileri olmak-
tadir (Pons-Pons vd. 2012; Falk 2015;). Deniz-
kum-giines turizmi agisindan, iklim kosullarmin
uygun olmamasinin, 6zellikle ¢ok sicak, riizgarh
ve bulutlu/yagmurlu havalarin, turistleri, plajlar:
ziyaret etmemeye yonlendirdigi (de Freitas 1990;
Ibarra 2011), agik hava tarihi ve kiiltiirel alan zi-
yaretci sayisinin ise azaldigi belirtilmektedir
(Caldeira ve Kastenholz 2018).

Arastirmacilar; hava sicakligl, riizgar hizi, gi-
neslenme stiresi ve siddeti ve nispi nem gibi (Ku-
mar ve Sharma 2022) 6zelliklerin ¢alisanlarin
performanslari ve enerji tiikketimi tizerindeki et-
kileri (Dubois vd. 2016) gibi konulari ele almistir.
Bunun yani sira; bu parametrelerin insanlar tize-
rindeki psikolojik etkisini analiz etmis ve sicak
ve soguk havalarin insanlarin ruh hali iizerinde
de etkili oldugunu belirtmislerdir (Howarth ve
Hoffman 1984; Worfolk 1997; de Montigny vd.
2012). Ornegin, Aibar vd. (2015), hava sicakligin-
daki her 10°C’lik artisin ergenlerde siddetli fizik-
sel aktivite siiresini arttirdigini, yagmurlu hava-
larda ise azalttiginm tespit etmiglerdir.

Ote yandan, hava kogullarinin insanlarin ig
veya dis mekan turizm ve dinlence faaliyetleri-
ne katilmalarinda etkili oldugu (Anna vd. 2021);
havanin giinesli olmasi, yagmurun olmamasi gi-
bi kosullar ile hava sicaklig: ve riizgar hizinin in-
sanlarin acik hava etkinliklerine katilma arzulari-
n1 arttirdig tespit edilmistir (de Freitas vd. 2008;
Anna vd. 2021). Hall ve Ram (2021), gokytiziiniin
agik, sicakligin 25 °C civarinda ve riizgarin ha-

fif oldugu havanin, dis mekan aktivitelerinden
memnuniyeti arttirdigini, Jin vd. (2019) 27-30
°C’'nin, Karimi ve Mohammad (2022) ise 25-31
°C’nin, dis mekan aktiviteleri igin uygun hava si-
cakliklar1 oldugunu belirtmektedir.

Bilgin vd. (2023), bireylerin, dinlence faaliyet-
leri esnasinda hava kosullarinin etkisini azalt-
mak veya uyum saglamak amaciyla, aktivitenin
siiresini uzatmak ya da kisaltmak, agac/semsiye,
riizgar kesiciler gibi unsurlardan yararlanmak,
uygun elbiseler giyinmek gibi yollar1 denedik-
lerini belirtmistir. Bunun yani sira yapacaklar:
aktiviteyi hava kosullarina gore segtiklerini veya
olumsuz hava kosullarina sahip bolgeleri ziya-
ret etmemeyi tercih edebildiklerini de belirtmek-
tedir. Benzer sekilde, Lin (2009) ve Huang vd.
(2015) yaz aylarinda acik hava etkinliklerine ka-
tilan bireylerin ¢ogunlugunun, havanin rahatsiz
edici etkilerinden ka¢inmak i¢in, golge olustura-
bilecek agag alt1 veya bina i¢i alanlari tercih ettik-
lerini isaret etmektedir. Caldeira ve Kastenholz
(2018), turistlerin sicak zamanlarda dis mekanda
turistik gekicilikleri ziyaret etmekten kagindikla-
rini ifade etmektedir.

Turizm iklim indeksleri

Iklim elemanlarimin ve iklim degisikligi nede-
niyle bu elemanlarda ortaya ¢itkan degisimin tu-
rizm ve dinlence faaliyetleri tizerindeki etkileri-
ni tahmin etmek i¢in yapilan ¢alismalar iki ayr1
kategoride degerlendirilebilmektedir. Birinci ka-
tegoride; sicaklik, giineslenme siiresi ve yagish
glin sayis1 gibi iklim elemanlarinin ayr1 ayri ele
alindig1 ve ge¢mis donemdeki degisimlerin mo-
dellenerek gelecek donemde ortaya cikabilecek
etkilerin kestirilmeye ¢alisildig1 calismalar yer
almaktadir (Matzarakis 2007; Lin ve Matzarakis
2008; Matzarakis vd. 2009; Serquet ve Rebetez
2011; Falk 2014; Yafiez vd. 2020). Ikinci kategori-
de ise iklim elemanlarinin bireysel etkilerinden
oOte ortak etkilerinin belirlendigi tek bir degeri el-
de etmeye yonelik indeksler gelistirmeye yonelik
cabalar goriilmektedir. Her iki kategorik ¢alisma
grubu da iklim/dinlence faaliyetleri ile turizm
iliskisini detayli bigimde ele almaya ve olustu-
rulan indeksleri miikemmellestirmeye odaklan-
makla birlikte, ikinci kategoride yer alan ¢alisma-
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larin say1, kapsam ve ele aldig1 cografi bolgele-
rin dagilimi acisindan daha baskin oldugu goze
carpmaktadir.

Turizm iklim indeksleri genel olarak; yeni des-
tinasyonlarin turizm gelisimine uygunluklarinin
belirlenmesi, destinasyonlarin iklim 6zellikleri
agisindan mukayesesinin yapilmasi, iklim 6zel-
likleri ile turizm talebi arasindaki iliskinin tespiti
ile zamansal ve mekansal olarak uygun donem
ve alanlarin belirlenmesi amaciyla kullanilmak-
tadir (Rossello-Nadal 2014). Bu ¢ercevede, iklim
ve hava kosullarinin turizm gelisimi agisindan
Onemine istinaden 6zellikle 1980ler sonrasinda
sayisal iklim endekslerini kullanarak bir desti-
nasyonun ikliminin turizme uygunlugunu de-
gerlendirmeyi amagclayan bir¢ok calisma yapil-
mistir (Huang vd. 2015; Hasanah vd. 2020; Bilgin
vd. 2023; Durlevic vd. 2023; Caglak ve Toy 2024).

Turizm ve iklim arasindaki iligkiyi sayisal ola-
rak derecelendirme fikriyle ortaya ¢ikan ilk tu-
rizm iklim indeksi Mieczkowski'nin (1985) “Tu-
rizm Tklim Indeksi”dir (Tourism Climate Index;
TCI). TCI, ozellikle uluslararasi turizm hareketle-
ri agisindan diinya ikliminin niceliksel bir deger-
lendirmesini temsil edecek sekilde turizm ve din-
lence faaliyetlerinin kalitesini en ¢ok etkileyen
iklim unsurlarini analiz etmek i¢in sistematik bir
temel saglamak {izere bir dizi derecelendirme
sistemine dayanmaktadir (Mieczkowski 1985).

Bu ilk indeksin ortaya ¢ikmasinin ardindan bu-
giine kadar gegen yaklagik 40 yillik bir siire zar-
finda iklim-turizm iliskisini ele alan ¢ok sayida
calismada ya TCI indeksinin gelistirilmesi ya da
benzer yaklagimla yeni indeksler ortaya konul-
mas1 hedeflenmistir (Toy ve Yilmaz 2016; Demi-
roglu vd. 2020). Ornegin; Tatil Iklim Indeksi (Ho-
liday Climate Index (HCI)), Avrupa, Kuzey Ame-
rika ve Karayipler gibi turizm hareketliliginin yo-
gun oldugu bolgeleri kapsayacak sekilde, turist-
lerin genel iklim tercihlerine dayanan ve 6zellikle
plaj turizmi ile sehir turizmi kapsaminda (Scott
vd. 2016; Demiroglu vd. 2020) her iklim degiske-
nini 0-100 arasinda (0 puan turizm ve dinlence fa-
aliyetler agisindan en olumsuz durumu, 100 pu-
an ise en ideal durumu ifade etmektedir) degisen
genel endeks degerine gore degerlendirmektedir
(Yu vd. 2021; Yu vd. 2022). Bir diger Ornek ise,
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TCI'ya dayali olarak gelistirilmekle birlikte hem
itici hem de ¢ekici faktorleri icermesi nedeniyle
Ozellikle mevsimsel turizm talebini analiz etmek
i¢in yararli oldugu ifade edilen (Cheng ve Zhong
2019) turizm iklim konfor indeksidir (Tourism
Climate Comfort Index (TTCI).

Turizm iklim indeksleri; temel olarak iklim
bilesenlerinden sicaklik ve nemin ortak etkisi-
ni iceren termal konfor kosullari, estetik acidan
goriintii netligini etkileyen giineslenme siire ve
siddeti ile bulutluluk miktar1 gibi parametrelerin
yani sira insanlarin hareket kabiliyetini kisitlayan
ve aktivitenin kalitesini etkileyen riizgar hizi, ya-
g1sl1 giin sayis1 ve yagis miktar1 gibi fiziksel pa-
rametreleri ele almakta (Lin ve Matzarakis 2008;
Lin vd. 2011; Scott vd. 2012; Toy ve Yilmaz 2016)
ve bu parametreleri farkl sekilde agirliklandi-
rarak kullanmaktadirlar. Demiroglu vd. (2020)
ve Bilgin vd. (2024) gibi arastirmacilarin HCI'y1
kullanarak turizm talebi ile iklim arasindaki ilis-
kiyi incelemelerine, ya da Andelkovi¢ vd. (2016),
Cegar vd. (2023) gibi arastirmacilarin TCCI in-
deks degerlerinin zaman ve mekana dayali da-
gilimini ve uygunlugunu arastirmalarina karsin,
TCI en siklikla kullanilan indeks olmaya devam
etmektedir. Sonuglarin netligi, kiyaslanabilirligi
ve kolay elde edilebilir veri setleri kullanmasi ne-
deniyle en yaygin kullanilan turizm iklim indek-
si olan TCI, turizm ve dinlence faaliyetlerine etki
eden gilindiiz insan termal konforu (giinlitk mak-
simum sicaklik-°C ve minimum nispi nemden-
ylizde tiiretilen “daytime comfort index”; CID),
giinliik ortalama sicaklik ve nispi nemden tiireti-
len giinliik insan termal konforu (daily comfort
index; CIA), giinliik yagis miktar1 (mm), giines-
lenme stiresi (saat) ve riizgar hizi (km/s veya m/s)
degiskenlerini biitiinlesik bigcimde 10 puan {ize-
rinden degerlendirmeye almakta ve bu degisken-
lere asagidaki esitlikte (Esitlik 1) gosterilen agir-
liklandirma yapilarak sonug elde edilmektedir
(Mieczkowski 1985; Scott vd. 2016; Tablo 1)

Esitlik 1: TCI = 2 x (4(CID) + CIA + 2(Yagis mikta-
r1) + 2(Giineslenme siiresi) + Riizgar hiz1))

Esitlikte glindiiz saatlerinde ziyaretcilerin ak-
tif olarak faaliyet yiiriittiigiinden yola ¢ikilarak
en yliksek agirlik yiizde 40 ile giindiiz termal
konforuna verilerek bunlar1 yiizde 20 ile yagis
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miktar1 ve giineslenme siiresi takip etmistir. En
diisiik agirlik (yiizde 10) ise giinliik termal kon-
for ve rlizgar hizina verilmistir. Her bir degiske-
nin alabilecegi en yiiksek skor 5,0 iken toplam
en yiiksek puan 100 (turizm i¢in ideal) en dii-
siik puan ise -30 (turizm icin uygun degil) olarak
belirlenmistir.

TCI, diinya genelinde pek ¢ok arastirmanin ko-
nusu olmustur. TCI’y1 kullanan Hein vd. (2009),
Ispanya’da yedi bélge 6zelinde mevcut ve gele-
cekteki turizm agisindan uygunluk durumunu
ortaya koymus ve TCI degeri ile ziyaretci gece-
lemeleri arasindaki iligkiyi gosteren bir model ve
kavram gelistirmistir. Ogur ve Baycan (2022) ve
Efe vd. (2022) benzer bir yaklasimla Tiirkiye'deki
durumu inceleyerek destinasyonlar1 biitiin mev-
sim ve aylar i¢in degerlendirmis ve uygunluk-
larin azaldigini belirlemigtir. Destinasyon ve tu-
rizm tiiriine gore, hangi iklim kosullarinin hangi
zaman diliminde etkin oldugunun belirlenmesi
amaciyla gelistirilen Iklim-Turizm Bilgi Semasi
(CTIS) (Matzarakis 2007, Lin ve Matzarakis 2008,
Matzarakis vd. 2009) turizm ve dinlence faaliyet-
lerine etki ettigi alanyazinda belirtilen faktorlerin
zamansal dagilimlarinin sade ve anlagilir bigim-
de gosterilmesini igermektedir. Bu amagla, diger
turizm iklim indekslerinde de yer alan termal
bilesenler (termal konfor indeksi (physiological
equivalent temperature); PET), (Hoppe 1999),
estetik agidan etkili oldugu diistintilen bilesen-
ler (bulutluluk ve sis) ve fiziksel agidan etkili ol-
dugu belirtilen (riizgar hizi, yagis ve buhar ba-
sinc1 gibi) parametrelere CTIS igerisinde de yer
verilmistir.

Genelde Akdeniz ¢anaginin, 6zelde ise en
onemli turizm iilkelerinden biri konumundaki
Tiirkiye'nin kiyilarina yonelik iklim elemanlarin-
daki degisimlerin incelendigi ¢calisma sayisinin
azliginin otesinde farkli iklim 6zelliklerinin bir
arada degerlendirildigi ve sektdr paydaslarinin
iklimin farkli 6zelliklerinin turizme etkisini bir
arada degerlendirmesine ve uygulamada kul-
lanmasina katk: saglayacak calismalara ihtiyag
bulunmaktadir. Bu ¢ergevede, bu ¢alisma litera-
tiirdeki boslugun doldurulmasina katk: sagla-
manin yani sira sektor temsilcilerinin hangi iklim
parametresinin ve hangi zaman araliklarinda et-

kin olduguna iliskin bilgilerini arttirmasi nede-
niyle de sektoriin devamlilig1 igin yararh bilgiler
sunmaktadir.

CALISMA ALANI

Calisma, Tiirkiye'nin Giiney Ege bolgesinde
yer alan Aydin ilinin Kusadasi ilgesini (37°51'N;
27°15’E) odagina almaktadir. Kusadasi, 6zellikle
198071i yillarin ortalarindan itibaren, Tiirkiye'nin
onemli turizm destinasyonlarindan biri hali-
ne gelmistir (KB 2019). Turizme bagh yapailas-
ma ise 19901arla beraber hizlanmistir. 2010'1u
yillarin basinda goreli daha yavas artis disinda,
Kusadasi'ni ziyaret eden turist sayis1 19807lerden
itibaren hizl sekilde artmistir. Turist sayisi, 2020
yilinda COVID-19 pandemisi nedeniyle 500 bin
civarina diismesine karsin sonraki yillarda hiz-
la toparlanmis ve 2022 yilinda 1,7 milyon turist
agirlanmistir (KTB 2024). Turistler, Kusadasi'ni
¢ogunlukla Mayis ve Ekim aylar1 arasinda ziya-
ret etmekte olup (Sekil 1) deniz-kum-giines turiz-
mine bagli faaliyetler ilgenin temel ge¢im kayna-
&1 halini almistir (KUTO 2024). Bunun 6tesinde,
1975 Genel Niifus Sayimi1 sonuglarma gore 16.019
olan (TUIK 2024a), Kusadasi'nin niifusu da turiz-
min gelismesine paralel olarak 1980’ler sonrasin-
da belirgin sekilde artmis ve 2023 yilinda 113.177
kisiye ulagmustir (TUTK 2024 b).

Turist sayisindaki artis ve beraberinde olusan
fiziksel altyap1 ve niifus artisinin getirdigi kent-
lesmenin, dogal kaynaklar {izerindeki baski-
y1 arttirmasi ile iklim degisikligi destinasyonlar
icin tehlike ve risk olusturmaktadir. Bu agidan,
Kusadasi’'nda gerek kiiresel anlamda gerekse de
yapilasmadan ortaya ¢itkan iklim degisikligi etki-
sinin destinasyonun turizm ve dinlence faaliyet-
leri agisindan uygunluguna etkisini incelemek
karar vericilere ve sektor paydaglarina énemli
bilgiler sunacaktir.

YONTEM

Hava durumu ve iklim 6zellikleri, turizm ve din-
lence faaliyetleri i¢in hem olanak saglayicit hem
de engelleyici faktorler olarak karsimiza gikmak-
tadir (Matzarakis 2007). Bu nedenle, turizm de-
ger zincirinde yer alan aktorlerin ve uzmanlarin
farkli iklim 6zelliklerinin bir arada degerlendi-
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Kaynak: KTB (2024)

rildigi ve kullanic1 dostu gorsellestirmelerle su-
nuldugu uygulamalara ihtiyaci vardir. Bununla
beraber, bugiine kadar gelistirilen yaklasim ve
indekslerde cogunlukla bilimsel amagh ve para-
metrelerin biitiinlesik etkilerinin tek bir degerle
ifade edildigi goriilmektedir. Bu durum destinas-
yonlarin ve turizm talebinin iklim 6zelliklerine
gore kiyaslanmasi ve izlenmesi agisindan olumlu
olsa da sektorde is yapan aktorlerin anlamasi ve
bu bilgiyi kullanmasi zor olmaktadir.

Turizm iklim indekslerinin bir diger 6nemli ek-
sikligi ise turizm endiistrisinde yer alan aktorle-
rin, uzmanlarin ve karar vericilerin iklimin farkl
Ozelliklerinin turizme etkisini bir arada degerlen-
dirmesine ve uygulamada kullanmasina ¢ok faz-
la olanak saglamamasidir. Tiim parametrelerin
etkisinin tek bir degerle ifade edilmesi yaklasimi
destinasyonlarin siralanmasi ve siniflandirmasi
gibi bazi yonlerden avantaj saglarken detayda
hangi parametrenin hangi destinasyonda ve tu-
rizm tiiriinde ve hangi zaman araliklarinda da-
ha etkili ve olumlu/olumsuz oldugunun iklim
bilgisi sinirli olan sektor temsilcileri tarafindan
anlasilmasi sektoriin risklere hazir olmasi, stir-
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diirtilebilirligi ve yatirim kararlarinin dogrulugu
acisindan son derece 6nemlidir. Bu nedenle bu
calismada sektoriin farkli kesimlerinin (danig-
manlarin, karar vericilerin, isletme sahiplerinin
vb.) iklim bilgisi ihtiyaglarini karsilamak igin ihti-
yaca gore ilgili parametrelerin eklenip ¢ikarilabi-
lecegi bir model benimsenmistir. Bu kapsamda,
TCI ve CTIS indekslerinde kullanilan meteoro-
lojik parametrelerin zamansal degisimleri ayr1
ayr1 degerlendirilmis ve CTIS modelinin imkan
sagladig1 gosterim semalar: ile sonuglara yansi-
tilmistir. Calisma kapsaminda TCI'nin kullandi-
&1 parametreler olan insan termal konforu, yagis
miktari, giineslenme siiresi (saat) ve riizgar hiz1
degiskenleri i¢in uygun araliklar ve sinir deger-
leri Matei vd. (2023) baz alinarak Tablo 1’de ve-
rilmistir. flave olarak CTIS modelinin de ele al-
dig1 parametrelerden bulutluluk miktar1 ve insan
termal konforu (PET degerleri) da ¢alisma kapsa-
minda degerlendirilmistir (Tablo 1).

CTIS, turizm bolgelerinde hava durumlar1 ve
iklim 6zelliklerinin degerlendirilmesi i¢in ge-
listirilmis bir modeldir. CTIS turizm agisindan
iklim ve biyoiklim 6zelliklerine ait frekansla-
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r1 (zamansal dagilimlar1), uygunluklar: (kabul
edilebilir araliklar1) ve sinir degerlerini dikkate
alarak anlasilir diyagramlarla gostermektedir.
CTIS, turizm {izerinde etkili oldugu alanyazinda
belirtilen faktorlerin sade bir gosterimi ve gor-
sellestirmesini icermektedir (Matzarakis 2007;
Lin ve Matzarakis 2008). Iklim bilgisi sinirli olan
karar vericiler ve turizm endiistrisi aktorleri i¢in
oldukga farkli uygulamalarda yararlanilmak-
ta ve net bilgileri gorsel olarak sunabilmektedir.
CTIS' i bir diger 6nemli 6zelligi de her bir fakto-
riin zamansal ¢oziintirliiglinii giinliik, on giinliik
veya aylik periyotlara gore gruplandirabilmesi-
dir (Matzarakis 2007).

CTIS yazilim olarak turizm {izerinde etkili ik-
lim parametrelerinin dagilimlarinin kullanic ta-
rafindan segilerek gosterilmesini saglayan bir ara
ytiziidiir. Metin halindeki veri dosyalar: ytikle-
nerek 0 ve 100 araliklarinda 6lgeklendirilme ya-
pilmakta ve parametrelerin uygunluk durumlari
gosterilmektedir. Turizm ve dinlence faaliyetleri-
ne etkisi olumlu ve olumsuz olan parametrelerin
isaretleri pozitif veya negatif olarak ayarlanabil-
mektedir. Faktorlerin etki degerlendirmesi pa-
rametrelerin bulundugu araliklara gore renkler
verilerek ve siniflandirilarak yapilmaktadir. Veri
seti yliklendikten sonra kullanici lejant 6zelligini
secebilmektedir.

CTIS, turizm ve dinlence sektorii paydaslari-
nin faaliyetlerini gerceklestirebilmek i¢in uygun
zaman araliklarini tespit etmelerine olanak sag-
lamaktadir. Turizm ve dinlence faaliyetlerine uy-
gun zaman dilimleri CTIS {izerinden asir1 hava
olaylari, siddetli firtinalar ve sicak hava dalgalar:
gibi durumlarin yogun oldugu dénemler takip
edilerek degerlendirilebilir, oranlanabilir ve des-
tinasyonlar kiyaslanabilir. CTIS ayrica en yaygin
kullanilan indekslerin sonucglarinin zamansal
olarak degerlendirmesini de yapabilmektedir.

Iklim elemanlarinin, turizm ve dinlence faali-
yetleri {izerinde termal, fiziksel ve estetik etkileri
oldugu belirtilmesine karsin kullanilan paramet-
reler ve bu parametrelerin etkilerine ait araliklar,
esikler ve skorlar farklilik gostermektedir. Ter-
mal etki konusunda; TCI saatlik ve giinliik hava
sicakliklari ile nispi nem degerlerinden tiiretilen
alt indeksi kullanirken, CTIS hem iklim eleman-

larmin (hava sicaklig1, nispi nem, riizgar hizi, bu-
lut kapalilig, giines radyasyonu vb.) hem de in-
sanin fizyolojik 6zelliklerinin (boy, kilo, sag ren-
gi, yaptig is vb.) birlikte ele alindig1 PET indek-
sini ve bu indeksin araliklarini kullanmaktadair.
CTIS ideal termal konfor sartlarinin PET indeks
degerine gore 18-29°C araliginda oldugunu ka-
bul ederken TCI sicak ve soguk stresini 23 kate-
goride belirlemistir (Tablo 1; Matei vd. 2023).

Fiziksel etki konusunda her iki indekste de ya-
g15 miktar1 ve riizgar hizlar1 dikkate alinirken
yine deger araliklarina atanan skorlarin farkh
oldugu goriilmektedir. CTIS 5 mm’lik yagis mik-
tarindan fazlasini tamamen uygun olmayan du-
rum olarak goriirken TCI'da 5 mm’ye kadar olan
glinliik yagis toplamlar: 10 ayr1 kategoride puan-
lanmigtir. Riizgar hizi konusunda da benzer bir
yaklasimla CTIS ta 8 m/sn’lik hizdan ytiiksek olan
degerler uygun olmayan degerler kabul edilirken
TCI km/sa birimini ele almis ve sicaklik degerle-
rinin etkisini de dikkate alarak kategoriler olus-
turmustur. CTIS bu etki sinifinda ayrica buhar
basincini da dikkate almay1 6nermistir. Son etki
sinifi olan estetik etki ise goriis mesafesini ya da
gorlintii netligini engelleyebilen parametreleri
ele almigtir. Bu kapsamda TCI'da giineglenme sii-
resi etkili parametre iken, CTIS bunlara ilave ola-
rak bulut kapalilik miktar1 ve sis parametresini
de ele almaktadir. TCI'da giineslenme siiresi, sa-
at olarak puanlanmigtir. Bununla beraber, TCI'da
bulut kapalilik miktarini yiizde deger olarak ele
alan ¢alismalar da bulunmaktadir (Matei vd.
2023). CTIS ise gokyiiziinii 8 parca tizerinden de-
gerlendirerek 5/8 degerini esik olarak kabul ede-
rek bundan daha yiiksek kapalilik degerini uy-
gun olmayan degerler olarak kabul etmektedir.

Bu calismada ele alinan iklim 6zellikleri, sinir
degerleri ve araliklar1 Tablo 2’de verilmistir. Bu-
na gore, termal etki konusunda insan viicuduna
ve iklim elemanlarina ait 6zellikleri birlestiren
termal konfor indeksi olan PET ele alinmistir.
PET degerlerine gore yapilan araliklar ise alanya-
zinda yaygin bi¢cimde kullanilan termal alg ara-
liklar: seklinde alinmigtir (Hoppe 1999; Matzara-
kis vd. 1999).

Fiziksel etki konusunda yagis miktari ve
riizgar hizi parametreleri bu ¢alismada da ele
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Tablo 1. CTIS ve TCI'nin Degerlendirmeye Aldig1 iklim Degiskenleri ve Araliklarmin Siniflandirilmast*

TCl

CTIS

Etki indeks Bilesenleri

Aciklama ve Deger Araliklari

indeks
Bilesenleri

Aciklama ve
Araliklar

ASHRAE/ HUMIDEX (Matei vd. 2023) indeks deger araliklari ideal Termal PET; 18°C-

Gunlik Termal Konfor

E indeksi (CIA) GUinlik ortalama hava sicakligi (°C) ;Z?;T,L 29°C arasl
o v
Agirhk %50 PET>35°C
& (Agirk %650) Gunluk ortalama nispi nem (%) stresi g
Soguk stresi PET<0°C
Yagis
Kurak giin miktari<l
Yagis miktari - o mm
Ik topl
(P; mm) (Agirlik %20) Gunldk toplam yagrs Yagis
< Yagish Gin  miktari>5
[y
= mm
[ing P
Firtinal giin Rizgar hiz1>8
Ruzgar (W; km/sa.) m/s
. ! ’ Gunliik ortalama riizgar hizi Sicak ve Buhar
(Agirlik %10) .
nemli; basinci>18
boguculuk hPa
- Gilineglenme Bulut
£ Glneslenme Suresi (saat) Suresi kapaliligi<5/8
& (ABiIrlik %20) Sis Nispi
Nem>93 %
TCI Degeri Tanimlayici siniflar PET(°C) Termal Algi
100-90 ideal <4 Gok soguk
(<4)
89-80 Miikemmel 4,1-8,0 Soguk (4,1-
8,0)
L Serin (8,1-
79-70 Cok iyi 8,1-13,0 13,0)
: Hafif serin
- iyi 13,1-1
69-60 yi 3,1-18,0 (13,1-18,0)
59-50 Kabul edilebilir 18,1-23,0 Ffsn‘;o;': 0
" Hafif ilik
49-40 Marijinal 23,1-29,0 (23,1-29,0)
Ihk (29,1-
39-30 Olumsuz 29,1-35,0 35,0)
Sicak (35,1-
29-20 Gok olumsuz 35,1-41,0 41,0)
19-10 Son derece olumsuz >41,0 Gok sicak (>
41,0)
9-0 Mimkin degil

alinmis, deger araliklar1 konusunda ise yagis
parametresi i¢in meteorolojik ve klimatolojik 61-
c¢limlerde standart olan araliklar kullanilmigtir.
Yagis parametresi agisindan yagisin olmadigy, iz
deger biraktig1, cok hafif ve hafif oldugu araliklar
turizm agisindan uygun kabul edilirken orta ve
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ustli kuvvetteki yagislar tamamen uygun olma-
yan kosullar olarak kabul edilmistir.

Riizgar hizinda ise CTIS ta 8 m/sn’lik hiz-
dan yiiksek olan degerler uygun goriilmezken
TCI'min birim olarak km/saat degerini dikkate

almasi ve riizgar 6l¢iim ytiksekliginin net olma-
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Tablo 1. CTIS ve TCI'nin Degerlendirmeye Aldigi iklim Degiskenleri ve Araliklarnin Siniflandirilmast* (Devam)

3 — Riizgdr
o S 3 HUMIDEX(°C)
S = E =
E 2w S 23 Sicaklik
s ge 2 S~ (km/sa.)
S
8 S Q <23,9°C 24-32,9°C 2>33°C 0 2360 9 19,0-19,9
0,00- 35,0-
10 10 0,0-16,6 <2,88 10 4 4 1 8 18,0-18,9
0,49 35,9
0,50- 34,0-
9 9 16,7-24,9 2,89-5,75 9 5 3 2 7 17,0-17,9
0,99 34,9
1,00- 33,0-
8 8 25,0-33,2 5,76-9,03 8 6 2 3 6 16,0-16,9
1,49 33,9
1,50- 32,0-
7 7 33,3-41,6 9,04-12,23 7 8 1 4 5 10,0-15,9
1,99 32,9
2,00- 31,0-
6 6 41,7-49,9 12,24-19,79 6 10 0 5 4 5,0-9,9
2,49 31,9
2,50- 30,0-
5 5 50,0-58,2 19,80-24,29 5 8 0 6 3 0,0-4,9
2,99 30,9
3,00- 29,0-
4 4 58,3-66,6 24,30-28,79 4 6 0 7 2 (-5,9)-(-0,1)
3,49 29,9
3,50- 28,0-
3 3 66,7-74,9 28,80-38,51 3 4 0 8 0 (-10,9)-(-6,0)
3,99 28,9
4,00- 27,0-
2 2 75,0-832 38,52 0 0 0 9 1 (-15,9)-(-11,0)
4,49 27,9
4,50- 20,0-
1 1 83,3-91,6 10 -2 (-20,9)-(-16,0)
4,99 26,9
0 0 >5,00 >91,7 -6 <-21,0

*Matzarakis (2007) ve Matei vd.den (2023) yararlanarak hazirlanmistir.

mas1 nedeniyle deger araliklarinin meteorolojik
ve klimatolojik standartlara uygun olarak kulla-
nilan beaufort (bofor) iskalasina gore yapilma-
sinin daha uygun olacag1 degerlendirilmistir.
Meteorolojik 6l¢timlerde riizgar hizi yerden 10
m yiikseklikte ve m/saniye olarak ol¢iilmekte-
dir. Estetik etki konusunda dikkate alinan bulut
kapalilik miktar1 ve giineslenme siiresi ise yine
standart Ol¢timlere gore dikkate alinmistir. Bulut
kapalilik miktari 8 tizerinden degerlendirilmistir.

Gilineglenme siiresi ise saat olarak ele alinmistir.
10 ve tizeri saat giines alan giinler en ideal giinler
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda turizme etki eden iklim
Ozellikleri, indekslerde oldugu gibi ti¢ grupta
degerlendirilmistir. {1k etki grubu olan termal
etkinin degerlendirilmesi i¢in PET indeks deger-
leri 1990-2009 ve 2010-2023 donelerinde ayr1 ayr1
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Tablo 2. Calisma Kapsaminda Ele Alinan Parametrelerin Araliklar1 ve Sinir Degerleri

Acik ve Diiz Alanda 10 m, Yiikseklikteki

o Yagis siddeti (mm)
Tanimlanmis Riizgdr Hiz Sinirlari
Siddeti Siddeti
Bofor Riizgdrin Tanimi Yagisin Tanimi
(m/sn.) (mm)
0 Sakin 0-0,2 Yok Yok
1 Esinti 0,3-1,5 iz 0,0-0,1
2 Hafif Ruzgar 1,6-3,3 Cok Hafif 0,2-0,9
3 Tath Ruzgar 3,4-5,4 Hafif Yagis (mm) 1,0-5,0
Orta Kuvvette
4 Orta Rizgar 5,5-7,9 6,0-20
Yagis (mm)
5 Sert Rizgar 8,0-10,7 Kuvvetli Yagis (mm) 21-50
6 Kuvvetli Ruzgar 10,8-13,8 Cok Kuvvetli Yagis (mm) 51-75
7 Firtinamsi Riizgar  13,9-17,1 Siddetli Yagis (mm) 76-100
8 Firtina 17,2-20,7 Asiri Yagis (mm) >100
9 Kuvvetli Firtina 20,8-24,4
10 Tam Firtina 24,5-28,4
Cok Siddetli
11 28,5-32,6
Firtina
12 Harikeyn (Orkan) >32,7
Giineslenme Siiresi
Bulutluluk
(saat)
0 A: Agik 0
1 AAB: Acik az bulutlu 1
2 ABA: Az bulutlu ve agik 2
3 PAB: Parcali az bulutlu 3
4 PB: Pargali bulutlu 4
5 PCB: Pargali ¢cok bulutlu 5
6 PCB: Pargali ¢cok bulutlu 6
7 CB: Cok bulutlu 7
8 K: Kapali 8
9
10
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degerlendirilerek konforlu ve konforsuz donem-
lerin zamansal dagilimi, yilizde olarak frekans-
lar1 ve iki donem arasindaki konfor araliklarmin
farklari ele alinmigtir (Sekil 2, Tablo 3).

Sekil 2, sicaklik stresinin baskin oldugu (“s1-
cak” ve “yakici sicak” araliklar) dénemin 1990-
2009 doéneminde yilin 170. giiniinden baglay1p
250. glintine kadar devam ettigini, 2010-2023 do-
neminde “sicak” ve “yakici sicak” araliklarinin
yine yilin 170. giiniinden basladig1 ancak 10 giin
kayarak 260. giine kadar hakim oldugunu isaret
etmektedir. Konforlu araligin ise 1990-2010 ara-
sinda ilkbahar (Mart sonu ve Nisan basinda 120
ve 130. giin araliklarinda) ve sonbaharda (290 ve
300. giinlerde Ekim sonu ve Kasim bas1) baskin-
ken 2010-2023 doneminde ise ilkbaharda sadece
120. giinde (Mart sonu) ve sonbaharda (sadece
300. giinde) baskin oldugu goriilmektedir.

CTIS modelinde turizm agisindan uygun kabul
edilen “konforlu” ve “hafif sicak” araligin birles-
tirilmesiyle elde edilen turizm ve dinlence faali-
yetlerine uygun PET araliklari, 1990-2009 done-
minde Nisan sonu-Haziran bas: ve Eyliil ortas1
ile Ekim sonu arasinda, 2010-2023 déneminde ise

Termal konfor araliklarinin dagilimi
19902009 PET Aaliklan Dagiliu 20102023 PET Araliklart Deilims
A

prreee)
Fuifsern (13- 180)

Yagis Siddeti Dagiimi (%)

-

Bulutiuluk Miktar!

1990-2009

Yy &3 8

:::::

““““““
ity

ok skt ) *Soguk(41-80)
BT Konfos (151 -390 Sk (291-350)

. 2009
g

-

o

M TR | - 3"‘93‘“’____1"

Nisan sonu-May1s sonu ile Ekim ortas1 ve sonu
arasinda yer almaktadir (Sekil 2).

Di1s mekan faaliyetleri i¢in termal stres kosul-
lar1 agisindan Kusadasi’'nda “¢ok soguk”, “so-
guk”, “serin”, “konforlu” ve “hafif sicak” aralik-
larda sirasiyla yaklasik yiizde 1,5, 2,1, 0,45, 0,51
ve 0,781ik bir azalmaya karsin “hafif serin”, “s1-
cak”, “yakici sicak” ve “kavurucu sicak” aralik-
larda ise sirasiyla yiizde 1,9; 0,05; 3,4 ve 0,1'lik ar-
tis yasandigini gostermektedir (Tablo 3). Turizm
faaliyetleri i¢in uygun olan 18-29°C PET arali-
ginda ise yiizde 1,3'litk azalma goriiniirken geri-
ye kalan (uygun olmayan) sicak stresi araliginda
ylizde 3,51ik artis yasanmistir. Diger bir ifade ile
Kusadasi'nda ortalama bir yil i¢inde yaklasik 13
giin, asir1 sicaklik stresinin oldugu zaman dilimi-
ne eklenirken turizme uygun konforlu giin say:-
sinda ise yaklasik 5 giinliik bir kayip yasanmuistir.

Fiziksel etki konusunda ele alinan iki para-
metre ise yagis miktari ve riizgar hizidir. Yagis
miktarinin etkisi konusunda indekslerden farkli
olarak meteorolojik dlgiimlerde dikkate alinan
araliklar ile indekslerde verilen esikler uyumlu-
lastirilarak kategoriler olusturulmustur. Calisma

Turizm agisindan termal konfor araliklarinin dagiimi
2 20102023 TPET Araliklan Dagilim

Ruizgar Hizi Dagihimi
I -~ AT

s

neslenme Suresi (saat)

1990-2009 04 2010.2023
o

E

19902

107

.

@
w

Sekil 2. Calisma Kapsaminda Ele Alinan Etki Gruplarini Temsil Eden Degiskenlerin Donemsel Dagilimi1
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Tablo 3. klim Elemanlarinin Dénemler Arasindaki Degisimi

Termal konfor araliklari

S S
x x - -~ o
Araliklar (PET°C) § >3 o> ‘% % ‘§ S ?g: § § S § 2 §
> 8 8 a T 4 S T 4 & £ & 3 &
x ~
Degerler <4 4,1-80 81-13,0 13,1-18,0  18,1-23,0 23,1-29,0 29,1-35,0 35,1-41,0 >41,0
2010-2023% 3,93 6,18 16,73 17,22 12,47 1530 19,76 8,23 0,18
1990-2009 % 5,46 8,27 17,18 15,37 12,98 16,08 19,71 4,86 0,08
Fark (%) -1,53 -2,09 -0,45 1,85 -0,51 -0,78 0,05 3,37 0,09
Turizme uygun araliklarin degisimi
2010-2023 % 27,78
1990-2009 % 29,06
Fark (%) -1,29
Yagis siddetlerinin giinliik frekanslari
~ g £ S = =
. = = = s B by ° s =
S X x & & 3 5 [} x U ] <
egstom) S+ 8§ 3 s S 5 §5 % 2
= S < < &,
Degerler (0,0-0,1) (0,2-1) (1-5) (6-20)  (21-50) (51-75) (76-100) >100
1990-2009 % 81,33 0,88 3,96 5,08 91,25 6,42 2,00 0,22 0,08 0,03
2010-2023 % 79,71 1,27 4,40 5,40 90,78 6,26 2,68 0,2 0,06 0,02
Fark % 1,62 -0,4 -044  -0,32 0,46 0,16 -0,68 0,02 0,02 0,01
Riizgdr hizi frekanslari (m/sn)
~ - . ™ < x NS oW >
ST EIET §9 8N 59 ¥R o5
T 3 o © < 1 ! o S o
“edeFTd Te "¢ 7@ 28 Ean
~ o « Jd
1990-2009% 0,03 30,15 57,97 10,70 1,08 0,07 0,00 0,00
2010-2023% 0,00 21,47 6583 11,11 1,51 0,06 0,02 0,00
Fark % 0,03 8,68 -7,86 -0,41 -0,43 0,01 -0,02 0,00
o]
-~ < -~ o] -~ = -~
S S £ 3 S 38 S = S R
SN SN EXN B EN TS
E & 5 0 T v & E vy T o
T N ¥ o € & x I o g A
T 398 8 a8 \J
<
1990-2009 % 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2010-2023 % 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fark % 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Tablo 3. Tklim Elemanlarinin Dénemler Arasindaki Degisimi (Devam)

Bulut kapalilik miktarlari

0=~ @B I 0 < o @ D 0 @ © = 3
I 3 E:t_ N %“- > g{_ 3 N »E @ g Nge g
1990-2009 (%) 37,47 17,14 9,8 8,7 6,89 6,23 511 544 322
2010-2023 (%) 28,73 22,51 14,00 9,33 9,06 7,33 4,75 3,23 1,06
Fark 8,74 -5,37 -4,21 -0,63 -2,16 -1,11 0,35 2,21 2,17

A: Acik, AAB: Acik az bulutlu, ABA: Az bulutlu ve agik, PAB: Pargall az bulutlu, PB: Parcali bulutlu, PCB: Pargali ¢ok bulu

CB: Cok bulutlu, K: Kapali

Glineslenme siiresi (saat)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 >10
1990-2009 (%) 6,25 3,69 3,35 3,17 3,07 3,98 4,58 6,59 10,628,07 6,04 40,5
2010-2023 (%) 6,28 3,79 3,68 3,25 3,19 3,35 4,46 6,75 12,365,95 3,95 43,0
Fark (%) -0,03 -0,11 -0,33 -0,08 -0,12 0,63 0,12 -0,16 -1,74 2,12 2,09 -2,4.

donemlerine ait dagilimlar ve farklar Sekil 2 ve
Tablo3’de verilmistir.

Sekil 2, 1990-2023 donemi biitiintinde turizme
ve dinlence faaliyetlerine uygun oldugu belir-
tilen “kurak”, “iz” ve “hafif yagis” araliklarinin
tlim y1l boyunca baskin oldugunu gostermekte-
dir. Bununla beraber, dis mekan faaliyetleri i¢in
fiziksel olarak engelleyici etki olusturan siddette-
ki yagislarin yil icindeki dagiliminda degisiklik-
ler goriilmektedir. 1990-2009 doneminde 160-260.

giinlerde, 2010-2023 déneminde ise 170-280. giin-
ler arasinda orta kuvvette yagislar goriilmemek-
tedir. Bahar aylarinda 10, sonbaharda 20 giinliik
bir kaymanin yani sira son donemde turizm se-
zonu igerisinde de etkili yagislarin gozlenme sik-
liginin artmasi olumsuz degisimler olarak goze
carpmaktadir. Benzer sekilde, son dénemde ya-
g1sin olmadigr “kurak” araligin yaklasik ytizde
1,6 oraninda azaldigi bunun yerine “iz”, “gok
hafif” ve “hafif” yagislarin dagiliminin arttig1 go-

1990-2009 Dénemi

e ey AT

Uygun degil

2010-2023 Donemi

Kabul edilebilir

[ Rizgar

Yadis

—.,_

Ideal

[l Gineslenme

Bulutluluk

I 7<= Konfor

Gune;.\enme

Bulutluluk

Ruzgar

Yadis
—-wmaI Kerfer

| — | - *

Uygun degil Kabul edilebilir ideal

Sekil 3. Degerlendirilen Parametrelerin CTIS Modeliyle Toplu Gosterimi (1990-2009 / 2010-2023)

Cilt 35  Sayi2 e Ozel Sayi 2024 ¢ 163



Kusadasi Destinasyonunun iklim Ozelliklerinin Dinlence ve Turizm Faaliyetlerinin Etkilenebilirligi Acisindan Degerlendirilmesi

riillmektedir (Tablo 3). Bir diger artis ise kuvvetli
yagislarin frekansinda ortaya ¢ikmustir.

Di1s mekan faaliyetlerini fiziksel yonden etkile-
yen riizgar parametresi igin riizgar hiz kategori-
lerine gore 1990-2009 ve 2010-2023 donemlerinin
her ikisinde de “hafif”, “esinti” ve “tath” rlizgar
hiz araliklar1 tiim y1l boyunca baskin araliklar-
dir (Sekil 2). Bununla beraber, “orta kuvvette” ve
“sert” riizgarlarin yil icinde goriilme donemleri
ve sikliklarinda son déonemde olumsuz yonde ar-
tislar goriilmektedir. 1990-2009 doneminde orta
kuvvette riizgar, 90 ve (neredeyse) 320. giinler
arasinda hig goriilmezken, 2010-2023 donemin-
de 110. giinde belirgin 150 ve 280. giinde diisiik
oranda ve 320. giinde yine belirgin bicimde go-
rilmektedir. Bu nedenle, turizm ve dinlence
acgisindan uygun olmayan riizgar hizlarinin fre-
kanslarinda da bahar aylarinda 20 giinliik bir ar-
tis goriildiigli ve turizm sezonunda da gortilebil-
digi sdylenebilmektedir.

Son donemde uygun riizgar araliklarindan
biri olan “esinti”nin esme sikliginin ytiizde 8,7
oraninda azaldigi, buna karsilik daha kuvvetli
araliklar olan “hafif”, “tatli” ve “orta kuvvette”
riizgar araliklarinda toplam ytizde 8,7 oraninda
artis oldugu goriilmektedir (Tablo 3). Bu durum-
da da yine turizm agisindan uygun olan riizgar
araliklarinda kayiplarin oldugu belirlenmistir.

Turizm ve dinlence faaliyetleri tizerinde gorsel/
estetik agidan etkili olan bulut kapalilig: ve gii-
neslenme siiresi parametrelerinin zamansal dag-
limi1 ve donemler arasindaki degisimler Sekil 2 ve
Tablo 3’de verilmistir. Her iki donemde de turiz-
me uygun olan 0-5/8 (acik -parcali bulutlu) arasi
kapalilik miktar1 y1l boyunca baskindir. 6-7-8/8
kapaliliklar ise, ilk donem 260-170. giinler arasin-
da kesintisiz goriiliirken 2010-2023 doneminde
270-180. giinler arasinda goriilmeye baslamis ve
dolayisiyla yakin donemde frekans: azalmaistir.
Son dénemde 6, 7 ve 8/8 kapalilik oranlar1 aza-
lirken 1,2,3,4,5/8 kapalilik oranlarinin artis gos-
terdigi goriilmektedir. Ote yandan, giineslenme
siiresi, bulut kapalilik miktarina ve mevsimlere
gore farklilik gostermektedir. Indekslerde her-
hangi bir esik deger verilmemis olmasina karsin
glineslenme siiresinin uzunlugunun turizm ve
dinlence faaliyetleri i¢in uygun oldugu belirtile-
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bilir. Kusadasi’'nda 1990-2009 doneminde 120. ve
270.,2010-2023 déneminde ise 90-280. giinler ara-
sinda 10 saat ve lizeri giines goriilmektedir. Bu
durum giines 1sinlarina daha uzun siire maruz
kalinmasi nedeniyle normal sezonun kaydigi-
n1 bir kez daha gostermektedir. 8 ve 10 iizeri sa-
at glineslenme siiresine maruz kalan giin sayis1
yaklasik yiizde 4 artarken 9 ve 10 saatlik siireler-
de yine yaklasik ytizde 4 azalma kaydedilmistir.
Diger diisiik araliklarda 6nemli derecede artis ve
azalis gortilmemistir.

Ayr1 ayr yapilan degerlendirilmelerde elde
edilen bulgularin daha net goriilmesi i¢in para-
metrelerin dagilimlar: biitiinciil olarak Sekil 3'te
sunulmaktadir. Yapilan biitiin degerlendirmele-
rin nihai sonucu olarak tiim parametrelerin tu-
rizme uygun araliklarinin ilkbahar ve sonbahar
aylarina dogru kaydigi, mevcut turizm sezonun-
da ise azaldig1 goriilmektedir. Ozellikle sicaklik
ve termal konfor a¢isindan mevcut turizm sezo-
nunun uygun olmadigi, Nisan-Haziran ortas ile
Eyliil ortasi-Kasim ortas1 dénemlerin daha uy-
gun hale geldikleri tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Turizm ve dinlence faaliyetleri dis mekanda ger-
ceklestirilen ve alinan hazzin dogrudan hava du-
rumu ve iklim 6zelliklerine bagl oldugu faaliyet-
lerdir. Bu nedenle, hava durumu ve iklim 6zellik-
lerinin turizm ve dinlence faaliyetleri tizerindeki
etkileri de arastirilmaya baslamistir. Bu etkilerin
incelenmesinde belirli etki kategorilerine ayrilan
iklim elemanlarinin kismi etkileri dikkate alina-
rak indeksler olusturulmus ve kullanilmistir. Bu
calismada, siklikla kullanilan ve ilk gelistirilen
turizm iklim indeksi olan TCI ve parametreleri
ayr1 ayr1 degerlendiren CTIS modeli ele alinarak
esik degerlerin ve uygun araliklarin dagilimlar:
sektor profesyonellerinin ve karar vericilerin ik-
lim elemanlarinin turizm iizerine etkilerini an-
lamalar1 ve daha kolay kullanmalar1 agisindan
degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda turizm ve dinlence faa-
liyetleri agisindan uygun araliklarin zamansal
kayma gosterdigi ve mevcut turizm sezonlarin-
da azaldig: tespit edilmistir. Benzer bulgular ulu-
sal ve uluslararasi alanyazinda da ifade edilmis-
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tir (Demiroglu vd. 2020; EUROCONTROL 2021;
(vjegar vd. 2023; Matei vd. 2023). Calisma sonucg-
lar1 Ege ve Akdeniz sahillerindeki turizm desti-
nasyonlarinda yaz aylarmin turistler i¢in uygun
olmayan hava kosullarinin artacagini belirten
Ogur ve Baycan (2022) ve Efe vd. (2022)'nin so-
nuglarini desteklemektedir. Bu ¢ercevede, Kusa-
das1 6zelinden hareket edilerek 6zellikle deniz
kenarinda yer alan ve deniz-kum-gtines turizmi-
ne dayanan destinasyonlarda, iklim 6zellikleri
agisindan uygun donemlerde yasanan daralma
ve sapma nedeniyle turizm sektdriiniin tiim de-
ger zincirinin bu degisime uyum saglamasi igin
stratejiler belirlenmelidir. Sektor profesyonelle-
ri, turizm sezonunda giindiiz saatlerindeki iklim
kosullarinin acik hava faaliyetlerini kisitlayici
etkisi nedeniyle kapali mekan aktivitelerini ge-
sitlendirmeleri ve aktivitelerinin programlama-
sin1 yeni iklim kosullarina gore diizenlemeleri
konusunda ivedilikle bilin¢lendirilmelidir. Is-
letmelerin bu yonde, yatirimlara ve hazirliklara
baglamasi sektoriin stirdiiriilebilirligi igin gerek-
li goriilmektedir. Sicakligin ¢ok yiiksek olacag:
giindiiz saatlerinde turistlerin kapali mekanlarda
katilim saglayabilecegi kiiltiirel, sanatsal veya
sportif etkinliklerin planlanmasi/hazirlanmasi,
agik hava etkinliklerine ise aksam saatlerinde yer
verilmesi yararli olabilecektir. Turistlerin kapal
mekanlarda gegirecekleri siirenin artmasinin is-
letmelerin enerji maliyetlerini arttiracagini goz

ontinde bulundurarak isletmelerin yenilenebilir
enerji kaynaklarina yatirim yapmasi, kamu oto-
ritelerinin ise yasal diizenleme ve tesvik edici po-
litikalar1 uygulamaya almasi yararh olabilecektir.
Kusadasi’'nda turistlerin temel aktiviteleri arasin-
da yer alan denizlerden yararlanma siiresi giin-
diiz saatlerinde kisalacagi i¢in aksam saatlerinde
yliziilebilmesine/denizden yararlanilmasina yo-
nelik calismalar ve altyapi yatirimlar: planlanma-
lidir. Ote yandan, tarihi, dogal ve kiiltiirel turistik
cekiciliklerin giindiiz saatleri daha az gezilecegi/
ziyaret edilecegi i¢in bu alanlarin gece gezilme-
sine imkan taniyacak sekilde aydinlatma vb. alt-
yapiya kavusturulmasi yararl olabilecektir. Yine,
konaklama tesisleri haricindeki yiyecek icecek is-
letmeleri, alisveris mekanlari vb. alanlarin dogal
ve/veya teknolojik unsurlarla daha konforlu hale
getirilmesi goz ontinde bulundurulmalidir.

Bu cergevede, turist memnuniyetini olumsuz
etkileyen uygun olmayan termal konfor sartla-
rini1 iyilestirmek (daha dogru bir ifade ile daha
kotiiye gitmesini engellemek) i¢in yapilagsmanin
sinirlandirilmasi ve iklim ve cografi kosullara
uygun mimarinin uygulanmasi gerekmektedir.
Peyzaj ve kentsel donat1 diizenlemelerinde gol-
ge olusturacak diizenlemeler gibi sicakligin ve
iklim unsurlarmin olumsuz etkilerini gidermeye
yonelik tedbirler uygulanmalidir. Benzer sekilde,
denizden uzak i¢ bolgelerde ve/veya daha yiik-
sek rakimli alanlarda, turistlerin vakit gecirme-

Tablo 4. PET Indeksi Degerlerine Gore Termal Algi Araliklarinin Tiirkge Adlandirilmast

Deger Araliklari Kategorileri

Termal Algi Kategorileri

Orijinal Alanyazindaki Ceviri Orijinal Onerilen Ceviri
Very cold Cok soguk (<4) Extreme cold stress Asiri soguk
Cod Soguk (4,1-8,0) Strong cold stress Soguk

Cool Serin (8,1-13,0) Moderate cold stress Serin

Slightly cool Hafif serin (13,1-18,0) Slight cold stress Hafif serin
Comfortable Konforlu (18,1-23,0) No thermal stress Konforlu
Slightly warm Hafif ik (23,1-29,0) Slight heat stress Hafif sicak
Warm Ihk (29,1-35,0) Moderate heat stress Sicak

Hot Sicak (35,1-41,0) Strong heat stress Yakici sicak
Very hot Cok sicak (>41,0) Extreme heat stress Kavurucu sicak
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lerini temin etmek tizere aktiviteler/etkinlikler
planlanmalidir. Alinan 6nlemlerin iglevsel olma-
st agisindan da alanin gergek sahipleri olan yerel
halkin turizm deger zincirinin etkin bir pargasi
haline getirilmesi elzem bir gerekliliktir. Matei
vd. (2023) tarafindan da belirtildigi {izere yaz
aylarinda turizm talebinin azalacag1 ve talebin
ilkbahar ve sonbahara kayacag1 goz 6niinde bu-
lundurularak, isletmelerin ilkbahar ve sonbahar
aylarinda gelebilecek turist gruplarina (6rnegin,
yaslt gruplar, cocuksuz ciftler/gencler) odaklan-
malari yararli olabilecektir.

Diger taraftan, turist memnuniyeti agisindan
son yillarda ¢ok sik giindeme gelen sicak ha-
va dalgalarinin etkisine odaklanan PET indeksi
degerleri Kusadasi i¢in hesaplanarak deger ara-
liklarinin dagiliminin belirlenmesi sonucunda
Tiirkge alanyazina dogrudan gevrilerek kulla-
nilan araliklarin yeterli olmadig: tespit edilmis
olup calismanin teorik katkisi olarak Tablo 4'de
verildigi sekilde farkli ifade edilmesi gerektigi
onerilmektedir.
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0oz

Doga temelli rekreasyon faaliyetlerini iceren kent ormanlari, bireylerin psikolojik ve zihinsel saglhklarina olum-
lu etkilerde bulunmaktadir. Bu arastirmanin amaci, Aydos Ormani ziyaretgilerinin doga temelli rekreasyon
aktivitelerinden elde ettikleri psikolojik faydalar ile ziyaretci memnuniyeti ve tekrar ziyaret etme niyetleri ara-
sindaki iligkileri belirlemek ve bu degiskenlerle olusturulan yapisal modeli test etmektir. Bu kapsamda anket
formu, demografik bilgiler, rekreasyon fayda 6lceginin alt boyutu olan psikolojik fayda dlcegi, ziyaret¢i mem-
nuniyet 6lcegi ve tekrar ziyaret etme 6lceginden olusmaktadir. Mayis 2024'te hafta sonlari Aydos Ormant’ni
ziyaret eden 495 kisiden anket formu aracilifiyla yuz yiize ve ¢evrim ici veri toplanmistir. Elde edilen veriler,
korelasyon ve yapisal esitlik modellemesi analizleri ile incelenmistir. Sonuglar, rekreasyonun psikolojik faydasi
ile ziyaretci memnuniyeti ve tekrar ziyaret etme niyeti arasinda giiclii ve pozitif iliskiler oldugunu gostermistir.
Ayrica ziyaretci memnuniyeti ile tekrar ziyaret etme niyeti arasinda da giiclii ve pozitif bir iliski bulunmustur.
Yapisal esitlik modeli ile yapilan aracilik analizi, rekreasyonun psikolojik faydasinin tekrar ziyaret etme niyeti
uzerindeki etkisinde, ziyaret¢ci memnuniyetinin tam aracilik rolii oynadigini ortaya koymustur.

ABSTRACT

Urban forests that include nature-based recreational activities have positive effects on individuals’ psychologi-
cal and mental health. The purpose of this research is to determine the relationships between the psychologi-
cal benefits obtained from nature-based recreational activities by visitors to Aydos Forest, visitor satisfaction,
and intentions to revisit, as well as to test the structural model formed by these variables. In this context, the
survey form consists of demographic information, a psychological benefits scale (a sub-dimension of the rec-
reational benefits scale), a visitor satisfaction scale, and a revisit intention scale. Data were collected through
face-to-face and online surveys from 495 individuals visiting Aydos Forest on weekends in May 2024. The
obtained data were analyzed using correlation and structural equation modeling analyses. The results showed
strong and positive relationships between the psychological benefits of recreation and visitor satisfaction, as
well as intentions to revisit. Additionally, a strong and positive relationship was found between visitor satis-
faction and intentions to revisit. Mediation analysis conducted with the structural equation model revealed
that visitor satisfaction plays a full mediating role in the effect of psychological benefits of recreation on the
intention to revisit.

Makalenin kaynak gosterme sekli:

Vapur, M. (2024). Rekreasyonun Psikolojik Faydasinin Memnuniyet ve Tekrar Ziyaret Etme Uzerindeki Rolii, Anatolia:
Turizm Arastirmalart Dergisi, 35 (2): 170 - 186.

GIRIS

genglerde orman sevgisi ve ¢evre bilincinin ge-
lismesine katki saglayan izcilik, doga yiirtiyiisii,

Kent ormanlari, doga temelli rekreasyon faali-
yetleriyle saglik, spor, estetik, kiiltiirel ve sosyal
islevler sunarak ziyaretgilerin gesitli ihtiyacla-
rin1 kargilayan onemli alanlar arasinda yer al-
maktadir. Bu alanlar, fiziksel aktivite ve dinlen-
me imkanlarinin yani sira, 6zellikle ¢ocuklar ve
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bisiklet ve binicilik gibi etkinlikler sunmaktadir
(Ak 2022). Literatiirde, bu tiir aktivitelere kati-
lan bireylerin 6nemli zihinsel ve psikolojik fay-
dalar elde ettigi vurgulanmistir (White vd. 2013;
Tyrvéinen vd. 2014). Cesitli arastirmalarda doga
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temelli rekreasyon faaliyetlerinin olumlu duy-
gusal sonuglar, artan canlilik, depresyonun azal-
masi ve stresin hafiflemesi gibi ¢esitli psikolojik
faydalar sagladig: raporlanmaktadir (Hine vd.
2008; Ryan vd. 2010; Roe ve Aspinall 2011; Tsu-
netsugu vd. 2011; Berman vd. 2012; Van den Berg
vd. 2016; Liu vd. 2020). Ayrica, ormanlik alanlar-
da yiiriiyiis, bisiklete binme, yiizme ve yoga gibi
aktivitelerin insan psikolojisi {izerindeki olumlu
etkileri de bir¢ok ¢alisma tarafindan dogrulan-
mistir (Valentine ve Evans 2001; Lavey vd. 2005;
Petruzzello vd. 2009; Nisbet ve Zelenski 2011;
Thompson Coon vd. 2011; Passmore ve Howell
2014).

Bununla birlikte, doga temelli rekreasyon faa-
liyetlerinin psikolojik faydalari literatiirde genis
kapsamli bir sekilde ele alinmis olmasina rag-
men, bu faydalarin ziyaret¢ilerin memnuniyet
diizeyleri ve tekrar ziyaret etme niyetleri tizerin-
deki etkileri sinirh diizeyde incelenmistir (Tomas
vd. 2002; Yoon ve Uysal 2005; Kil vd. 2012). Rek-
reasyon alanlari ve turizm destinasyonlarinin zi-
yaret¢i memnuniyeti ile tekrar ziyaret etme ni-
yetleri tizerindeki etkileri ise gogunlukla hizmet
kalitesi ve destinasyon performansi gergevesinde
degerlendirilmistir (McDowall ve Ma 2010; To-
sun vd. 2015; Kog ve Eren 2017; Wang vd. 2017;
Sumaryad: vd. 2021; Kubickova ve Campbell
2022). Bu ¢alismalarin biiyiik kismi, sunulan hiz-
metlerin kalitesinin ziyaretgilerin memnuniyeti
ve tekrar ziyaret etme niyetleri {izerindeki etki-
sine odaklanmaktadir. Ancak bu yaklasimlar ge-
nellikle ziyaretcilerin psikolojik fayda beklentile-
rini goz ardi etmektedir. Bu nedenle, rekreasyon
alanlarmin ziyaretgilere sundugu psikolojik fay-
dalarin, ziyaret¢i memnuniyeti ve tekrar ziyaret
etme niyeti izerindeki etkilerinin incelenmesi,
literatiirde 6nemli bir arastirma konusu olarak
one ¢ikmistir. Bilhassa, dnceki ¢alismalar, psiko-
lojik faydalarin ziyaret¢i memnuniyeti araciligiy-
la tekrar ziyaret etme niyetine etkisini inceleyen
bir model gelistirmemistir. Bu ¢alismanin amaci,
rekreasyonun psikolojik faydasinin tekrar ziyaret
etme niyeti lizerindeki etkisinde ziyaretci mem-
nuniyetinin aracilik roliinii incelemektir. Ayrica
calisma, rekreasyon alanlarinda saglanan dene-
yimlerin daha biitiinctil bir sekilde degerlendiril-

mesi yoluyla yer bagliligina kuramsal katki sag-
lamay1 hedeflemektedir.

Yonetimsel agidan degerlendirildiginde, tekrar
ziyaretgilerin elde tutulmasi, yeni ziyaretgilerin
¢ekilmesine kiyasla daha maliyet etkin bir strateji
olarak kabul edilmektedir. Tekrar ziyaretgilerin,
dogal alan yonetimine 6nemli ekonomik katki-
lar sagladig1 belirtilmektedir (Shrestha vd. 2007).
Ozellikle, sadik ziyaretgilerin kulaktan kulaga
pazarlama yoluyla ticretsiz katki saglamasi, pa-
zarlama biitgesi agisindan avantaj sunmaktadir
(Petrick 2004). Bu baglamda, rekreasyon alan-
larinin sundugu psikolojik faydalarin, ziyaretci
memnuniyeti ve tekrar ziyaret etme niyeti {ize-
rindeki etkilerinin incelenmesi, bu alanlarin yo6-
netimine ve siirdiiriilebilirligine 6nemli bir katki
saglayacaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, doga temelli rekreasyon ve Aydos
Ormani, rekreasyonun psikolojik faydasi, ziya-
ret¢i memnuniyeti ve tekrar ziyaret etme niyeti
kavramlar1 acgiklanacaktir.

Doga Temelli Rekreasyon ve Aydos Ormani

Doga temelli rekreasyon, bireylerin kent dis1 rek-
reasyon alanlarmi kullanarak fiziksel, zihinsel ve
psikolojik sagliklarini iyilestirmeyi amacglayan
aktiviteler biitiintidiir. Bu calisma kapsaminda
doga temelli rekreasyon, “dogal ¢evreye daya-
nan tiim bos zaman aktiviteleri” olarak tanimlan-
mustir (Stebbins vd. 2003). Giintimtizde, bireyle-
rin dogayla ig ige rekreasyon ihtiyaglarini karsi-
lamak icin en 6nemli yerlerden biri olan kent dist
rekreasyon alanlari, milli parklar, tabiat parklar:
ve orman parklar1 olarak cesitlendirilmektedir.
Bu alanlar, orman biitiinliigii ya da ormanin be-
lirli bir kismu1 tizerinde, doga temelli gesitli rekre-
asyon etkinliklerinin gerceklestirildigi yerlerdir
(Akten 2003).

Ormanlarin rekreasyonel kullanimi, dogal fak-
torler ile altyap: ve tesislerle birlikte belirlenmek-
tedir (Albert vd. 2016). Bu kullanim, dogal cevre
ile uyumlu, giivenli, hijyenik, sosyal olarak kabul
edilebilir ve ¢evresel agidan saglikli tesislerin ve
yapilarin insasini ve yenilenmesini igermektedir.
S6z konusu tesisler ve yapilar, bireylerin orma-
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na ilgisini cekmede ve ormani deneyimlemeleri-
ni, kullanmalarimi ve keyif almalarini saglamada
kritik bir rol oynamaktadir. Yapilar; basit bir yii-
rityis parkurundan en yaygin kullanilan tesis-
lere (6rnegin, yiiriiyiis yollari, tabelalar, piknik
alanlar1 ve otoparklar) ve daha kapsamli tesislere
(Ornegin, ziyaretci merkezleri, restoranlar/kafeler
ve konaklama imkéanlari) kadar cesitlenmektedir.
Bu farkli yapilanmalar, her ormanin kendine 6z-
gii dogal ve kiiltiirel 6zelliklerine uyum saglaya-
rak ziyaretcilerin ihtiyaclarimi karsilamay1 amag-
lamaktadir (Ho 1998).

Tutum teorisine gore, insanlarin genel orman
algilari, orman rekreasyonuna katilim igin temel
motivasyonlarinin bir pargasidir (Ajzen ve Fish-
bein 1977; Eagly ve Chaiken 1993; Jumaat 2019).
Bir motivasyon kaynag1 olarak dogal ortamlarin
iyilestirici nitelikleri de rekreasyon arastirmala-
rinda biiyiik ilgi gormiistiir (Kaplan 1995; Keni-
ger vd. 2013; Lackey vd. 2021; Harmon ve Kyle
2022). Ormanlarin restoratif énemi, kent orman-
larin1 ziyaret etme motivasyonlarinda yansitil-
maktadir. Bu motivasyonlar arasinda havanin
tadini ¢itkarma, temiz hava alma, stresi azaltma,
rahatlama, kagis ve duygusal olarak yenilenme
gibi amagclar yer almaktadir (Hansen-Msgller ve
Oustrup 2004; Schipperijn vd. 2010). Diger yan-
dan doga temelli rekreasyon talebi, son yillarda
sosyal cevredeki degisiklikler nedeniyle siirekli
artmaktadir. Bu degisiklikler arasinda artan bos
zaman, ormanin sagladig1 saglik ve iyilestirici
islevlere olan ilginin artmasi ve bos zaman akti-
vitelerinin ¢cogalmas: yer almaktadir (Agimass
vd. 2018). Doga temelli rekreasyon aktivitelerine
aktif katilim keyif ve macera saglamanin yanin-
da saglik ve koruma degerlerinin tesvik edilmesi
acgisindan da onemlidir (Brabyn ve Sutton 2013).

Bu aragtirmanin alani olan ve kent ormani sta-
tiistinde bulunan Aydos Ormani, Istanbul’un
Anadolu Yakasi’'nda, Kartal ve Sultanbeyli ilce-
leri arasinda yer alan genis bir ormanlik alandur.
Batisinda Kayisdagi Orman ve Biiyiikbakkalkoy
Ormanu ile birlesmektedir (Erdem 2019). Bitki 6r-
tiisti biiyiik oranda sahil ¢cami agirlikl: ibreliler-
den olusmaktadir. Bunun yaninda sedir, sarigam
ve karacam tiirleri de vardir (Yiicel 1998). Sehir-
deki en yiiksek nokta olan Aydos Tepesi'ni ve
Aydos gbllerini igine alan bu orman, Istanbul’un
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onemli rekreasyon alanlarindan biri olup, dogal
yapist ile sehrin 6nemli bir cazibe merkezi haline
gelmistir. Aydos Ormani hem yerel halk hem de
ziyaretgiler i¢in dogayla i¢ ice vakit gegirebilecek-
leri, rahatlayabilecekleri ve doga temelli rekreas-
yon aktiviteleri yapabilecekleri 6nemli bir kent
ormani rekreasyon alanidir. Orman igerisinde
mesire alani, ¢ocuk oyun alanlari, ekstrem par-
kurlar, yiiriiylis parkurlari, orman igi yollar, pa-
noramik sehir goriiniimleri, flora ve fauna gesitli-
ligi, tarihsel ve kiiltiirel degerler, manzara nokta-
lar1 ve su kaynaklar1 bulunmaktadir. Bu kaynak-
lar, doga ytiriiytiisii, piknik, dag bisikleti, ATV,
tirmanis, manzara seyri, deniz bisikleti, fotograf-
cilik, mantar toplama, dogada yon bulma (oryan-
tiring), bitki ve hayvanlar1 inceleme gibi cesitli
rekreasyon aktivitelerine olanak tanimaktadir.

Rekreasyonun Psikolojik Faydasi

Rekreasyon faydasi, fiziksel ve zihinsel sagli-
g1 iyilestiren, 6zgiiveni artiran, kisisel becerileri
gelistiren veya birinin bilgi alanini genisleten be-
lirli tatmin edici bir rekreasyon aktivitesinin ger-
ceklestirilmesi olarak tanimlanabilir (Driver ve
Brown 1975). Bu faydalar, bireylerin genel yasam
kalitesini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda top-
lumsal diizeyde de olumlu etkiler yaratir. Rek-
reasyon aktiviteleri, sosyal baglar1 giiclendirme,
topluluk duygusunu pekistirme ve bireylerin
sosyal uyumlarini artirma potansiyeline sahiptir.
Ayrica, stres ve anksiyeteyi azaltarak psikolojik
iyilik halini destekler. Bu baglamda, rekreasyo-
nun faydalar1 yalnizca bireysel diizeyde kalmaz;
ayni zamanda toplum sagligini ve refahini da
olumlu yonde etkileyerek, daha saglikli ve mutlu
bir toplum olusturulmasina katkida bulunur (Be-
il ve Hanes 2013)

Literatiirde, rekreasyonun faydalar: farkl se-
killerde kategorize edilmektedir. Rekreasyon
faydalar1 genellikle sosyal, ekonomik, cevresel
ve kisisel faydalar olarak simiflandirilmaktadir
(Stein ve Lee 1995; Kil vd. 2015). Doga temel-
li rekreasyon aktivitelerine katilmanin faydala-
r1 ise fiziksel, psikolojik, sosyal ve egitsel olarak
kategorilere ayrilmaktadir (Drive ve Brown 1986;
Wolsko vd. 2019). Ayrica dogayla i¢ ice olmanin,
fiziksel ve zihinsel saglik ve sosyal baglanma gi-
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bi yiiksek derecede arzu edilen faydalar sagla-
digini gosteren ¢alismalar vardir (Mehmetoglu
2007; Buchecker ve Degenhardt 2015; Moseley
vd. 2018). Bu kategorilerle aciklanan rekreasyo-
nun psikolojik faydalar1 arasinda; yasam baskisi-
n1 azaltma, duygulari rahatlama, yaratict diisiin-
me, duygular: serbest birakma, beden ve zihin
rahatlamasi, basar1 elde etme, hos bir ruh hali ve
yasam zevki, manevi duygular1 dengeleme ve
bagimsiz olma bulunmaktadir (Brown ve Kelly
1981; Ulrich ve Addoms 1981; Wolsko vd. 2019).
Bos zamana yonelik faydalar yaklasimina gore,
bireyler temel olarak psikolojik refah1 elde etmek
i¢in rekreasyon aktivitelerine katilmaya motive
olurlar (Kinczel vd. 2020). Bu motivasyon, fark-
I1 psikolojik sonuglarin ne dlgiide ve nasil arzu
edildigi ile belirlenir. Diger yandan, dogal cevre
deneyiminin bireylerin yasam kalitesine katkida
bulunabilecegi, onlarin fiziksel ve zihinsel saglik-
larin, bilgi ve becerilerini, kimliklerini ve sosyal
katilim durumlarini gelistirebilecegi giderek da-
ha fazla kabul edilmektedir (Lloyd ve Little 2005;
Martin 2008; Buchecker ve Degenhardt 2015). Ca-
lismalar baglaminda psikolojik faydalar; zihinsel
rahatlama, hos bir ruh hali, yeteneklerin gelisimi,
yasamdan zevk alma, sorunlarla bas edebilme,
kisilik gelisimi ve yeni deneyimler elde etme ola-
rak ele alinmigtir.

Rekreasyon faydasi, ziyaret¢i memnuniyeti ve
tekrar ziyaret etme arasindaki iliski tizerine ya-
pilan arastirmalar, bu ti¢ kavramin birbirleriyle
giiclii bir sekilde baglantili oldugunu gostermek-
tedir. Yapilan ¢alismalar, rekreasyonel faydalarin
arttig1 durumlarda ziyaret¢i memnuniyetinin de
arttigin1 ve bu memnuniyetin, ziyaretgilerin ay-
n1 destinasyonu yeniden ziyaret etme olasiligini
gliclendirdigini ortaya koymaktadir. Tomas vd.
(2002) tarafindan yapilan ¢alismada, Fort Worth
Hayvanat Bahgesi'ni ziyaret eden 371 kisilik bir
grup tizerinde rekreasyon faydalar ile davra-
nigsal niyetler arasindaki iliskiler incelenmistir.
Calisma, rekreasyon faydalarinin aile birlikteligi
ve yaban hayatindan zevk alma boyutlari ile zi-
yaret¢i memnuniyeti arasinda iliski bulmustur.
Ayrica, calismada, rekreasyonun yaban hayatini
takdir etme, yaban hayatindan keyif alma, aile
birlikteligi ve arkadaglik boyutlari ile gelecekteki

davranigsal niyetler arasinda da anlamli bir ilis-
ki bulunmustur. Yoon ve Uysal (2005) tarafindan
yapilan ¢alismada rahatlama, aile birlikteligi ve
gliven/eglence gibi arzulanan faydalarin tekrar
ziyaret niyetleri tizerinde olumlu etkileri oldugu
tespit edilmistir. Kil vd. (2012) tarafindan yapilan
calismada, Ocala Ulusal Ormani’'ndaki 934 ziya-
retci tizerinde, ziyaretcilerin arzu ettikleri ve alg-
ladiklar1 faydalar ile mekana baglilik ve gelecek-
teki ziyaret niyetleri arasindaki iligkileri incele-
yen yapisal modeller kurulmustur. Arastirmanin
sonuglari, fiziksel zindelik, doga kesfi, baskidan
kagis ve nostalji gibi rekreasyon faydalarmin tek-
rar ziyaret niyetleri tizerinde olumlu etkisinin ol-
dugunu gostermistir. Wang vd. (2015) tarafindan
yapilan bir ¢alisma, Mo Zai Dun Story Island rek-
reasyon alani ziyaretgileri {izerinde rekreasyon
faydasi, rekreasyon deneyimi, memnuniyet ve
yeniden ziyaret niyeti arasindaki iligkileri ve et-
kileri incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonu-
cunda, rekreasyon faydasi ile tekrar ziyaret etme
arasinda anlamli bir iligski bulunmustur. Ancak
memnuniyet ile rekreasyon faydasi arasinda bir
iliski bulunamamustir. Bu bulgu, literatiirdeki ge-
nel egilimlerden bir sapma olarak degerlendirile-
bilirse de rekreasyon literatiiriinde yaygin olarak
kabul goren kuramsal ¢ergeve, bu degiskenler
arasmndaki iligkilerin pozitif yonde olacagina isa-
ret etmektedir. Bu baglamda rekreasyon faydasi-
nin ziyaret¢i memnuniyeti ve tekrar ziyaret etme
iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik asagidaki
hipotezler kurulmustur.

Hi: Rekreasyonun psikolojik faydasinin ziyaret-
¢i memnuniyeti tizerinde anlamli ve pozitif bir
etkisi vardir.

H2: Rekreasyonun psikolojik faydasinin tekrar
ziyaret etme niyeti lizerinde anlaml ve pozitif
bir etkisi vardir.

Ziyaret¢ci Memnuniyeti ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti

Kent ormanlari, rekreasyon aktiviteleri i¢in ku-
rulmus altyapisiyla turistik destinasyonlardan
farklidir. Destinasyonlar eglence ve hosca vakit
gecirmeyi amagclarken, kent ormanlar1 bireylerin
fiziksel ve zihinsel olarak yenilenme ve rahatla-
masint amaglamaktadir. Kent ormanlari rekreas-
yonel kullanim i¢in ¢esitli hizmet kalitesi unsur-
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larina sahiptir. Bunlar; dogal kaynaklar, kiiltii-
rel varliklar, dis erisim, i¢ erisim, konaklama ve
yemek hizmetleri, rekreasyon tesisleri, gtivenlik
ve temizlik hizmetleridir (Lee vd. 2010). Buna ek
olarak, Crompton vd. (1991), tiiketici davranisi
alaninda gelistirilen hizmet kalitesi SERVQUAL
modelinde (Parasuraman vd. 1988) yer alan dort
boyutun (giivence, giivenilirlik, duyarlilik ve so-
mut unsurlar), rekreasyon alanlarininda da mev-
cut olmasi gerektigini ileri stirmiislerdir. Genel
olarak calismalar, hizmet kalitesi unsurlarinin
bireylerin ihtiyaclarini karsilayacak sekilde sag-
lanmasinin memnuniyeti artirdigini raporlamak-
tadir (Absher vd. 1996; Howat vd. 1996; Manning
2011).

Kim vd. (2003), kent orman parklarimi ziyaret
etmeye motive eden dort ana faktor oldugunu
ileri stirmtistiir. Bunlar; aile birlikteligi ve 6gren-
me, dogal kaynaklar: takdir etme ve saglik, rutin-
den kagis ve macera, dostluk kurmadir. Bireyler,
bu amaclardan giizel sonuglar elde etmeyi uma-
rak doga temelli rekreasyon aktivitelerine katilir-
lar. Ardindan, rekreasyon aktivite deneyimleri-
nin, beklentilerinin veya arzularinin ne kadar iyi
karsilandigin1 degerlendirerek memnuniyetleri-
ne karar verirler (Oliver ve DeSarbo 1988). Ciin-
kii rekreasyon memnuniyeti, beklentiler ile de-
neyimlerin algilanan gergekligi arasindaki uyum
derecesi olarak tanimlanmaktadir (Bultena ve
Klessig 1969; Paudyal vd. 2018). Doga temelli
rekreasyon aktivitesi yapan bireylerin beklenti-
leri karsilandiginda memnun olmalar: beklenir.
Yapilan ¢alismalar, doga temelli rekreasyon akti-
vitelerine katilanlarin genellikle yiiksek memnu-
niyet elde ettiklerini bulmustur ortaya koymak-
tadir (Hall ve Shelby 2000; Manning 2011).

Memnuniyet, yeniden ziyaret etmeye, mekanin
iistlin 6zelliklerini vurgulamaya, olumlu kulak-
tan kulaga pazarlamaya, mekani baskalarina
tavsiye etmeye, daha uzun siire kalma istegine
ve yer bagliligina yol agabilir (George ve Geor-
ge 2004; Theodorakis vd. 2013; Keskin vd. 2020;
Yazit ve Bayram 2022). Turizm baglaminda mem-
nuniyet nedeniyle belirli bir destinasyonu yeni-
den ziyaret etme egilimi, bir¢ok ¢alisma tarafin-
dan desteklenmektedir (Segilmis 2012; Dayour
ve Adongo 2015; Acar 2016; Karahan 2024). Rek-
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reasyon baglaminda ¢alismalar yapilmistir. Han
(2006) tarafindan yapilan bir calismada, rekreas-
yon ormanui ziyaretgilerinin ziyaret memnuniyeti
ve se¢im memnuniyetinin yeniden ziyaret niyeti-
ni olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Sim ve
Lee (2013) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alisma-
da, Kore’deki 33 rekreasyon ormaninda 2079 kisi
tizerinde yapilan arastirma sonucunda, ziyaret-
¢ilerin memnuniyetinin yeniden ziyaret etme ni-
yetlerini ve rekreasyon ormanlarini baskalarina
tavsiye etme egilimlerini nasil etkiledigi incelen-
mistir. Arastirmanin bulgularina gore, memnu-
niyet arttikca yeniden ziyaret etme olasiligiin da
arttig1 belirlenmistir. Wang vd. (2015) tarafindan
yapilan bir ¢alisma, Mo Zai Dun Story Island rek-
reasyon alani ziyaretgileri lizerinde rekreasyon
faydasi, rekreasyon deneyimi, memnuniyet ve
yeniden ziyaret niyeti arasindaki iligkileri ve et-
kileri incelemeyi amaglamistir. Arastirma sonug-
lari, rekreasyon faydasinin yeniden ziyaret niyeti
iizerinde dogrudan olumlu bir etkisi oldugunu,
ancak memnuniyet araciligiyla dolayl bir etkisi-
nin olmadigini ortaya koymaktadir. Ayrica rek-
reasyon deneyiminin memnuniyet {izerinde ve
memnuniyetin de yeniden ziyaret niyeti {izerin-
de olumlu bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.
Cevik (2020) tarafindan fiziksel aktivite amacryla
bir rekreasyon parkini ziyaret eden 357 kisi tize-
rinde yapilan ¢alismada, park memnuniyetinin
yeniden ziyaret niyeti {izerinde pozitif etkisi ol-
dugu bulunmustur. Arowosafe ve Ajayi (2018)
tarafindan Oyo Eyaleti, Ibadan’daki Agodi Park
ve Bahgeleri'nde rekreasyon tesislerine giden ve
rekreasyon aktivitelerine katilan 120 ziyaretci
tizerinde yapilan ¢alismada, ziyaret¢i memnuni-
yeti ile yeniden ziyaret niyeti arasinda anlamh
bir iliski bulunmamaistir. Ancak bu bulgunun li-
teratiirdeki genel egilimlerle ortiismedigi goriil-
mektedir. Asagida yer alan hipotezlerin pozitif
yonde kurulmasinin temel gerekgesi, memnuni-
yetin, bireylerin tekrar ziyaret etme niyetleri iize-
rinde giigli bir belirleyici olduguna dair kuram-
sal ve gorgiil bulgularin bulunmasidir.

Hs: Ziyaret¢i memnuniyetinin tekrar ziyaret etme
tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi vardir.

Bu ¢alismada, rekreasyonun psikolojik fay-
dalarinin tekrar ziyaret etme niyeti tizerindeki
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etkisinin yalnizca dogrudan bir iliskiyle acikla-
namayacagl diisiiniilmektedir. Ziyaret¢i mem-
nuniyetinin bu etkide aracilik edebilecegi 6ne sii-
riilmektedir. Psikolojik faydalarin, memnuniyet
araciligiyla tekrar ziyaret etme niyetini dolayl
olarak etkiledigi varsayilmaktadir. Bu baglamda,
ziyaret¢i memnuniyetinin bu iliskide araci bir rol
oynadig1 varsayimi arastirmanin temelini olus-
turmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki hipotez ve
arastirma modeli olusturulmustur.

Ha: Rekreasyonun psikolojik faydasinin tekrar zi-
yaret etme niyeti lizerindeki etkisinde ziyaret-
¢i memnuniyetinin aracilik rolii vardir.

YONTEM

Bu arastirmanin amaci, Aydos Orman ziyaret-
cilerinin doga temelli rekreasyon aktivitelerin-
den elde ettikleri psikolojik faydalar ile ziyaretci
memnuniyeti ve tekrar ziyaret etme niyetleri ara-
sindaki iligkileri belirlemek ve bu degiskenlerle
olusturulan yapisal modeli test etmektir. Aragtir-
mada, amacina uygun olarak gelistirilen model
cercevesinde Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)
analizi gerceklestirilmistir. YEM, g6zlenen ve
gozlenemeyen degiskenlerin ayni anda tek bir
model i¢inde test edilmesine olanak taniyan,
dogrudan veya dolayh ¢oklu iligskilerin ve sirali
dolayli iliskilerin 6l¢iilmesini saglayan bir yon-
tem ve cergeve sunar. Yapisal esitlik modelleme-
leri, daha ¢ok olusturulan modelin veya yapinin
ve bunlar arasindaki iligkilerin dogrulanmasina
odaklanan bir yaklagimi benimsemektedir (Mey-
dan ve Sesen 2015). Bu baglamda olusturulan
arastirma modeli Sekil 1’de sunulmustur.

Bu arastirma modeli, rekreasyonun psikolojik
faydalarinin, ziyaret¢i memnuniyeti araciligiyla,
bireylerin tekrar ziyaret etme niyetleri tizerinde-
ki etkisini incelemektedir. Arastirmada, rekre-
asyonel faaliyetlerin bireylere sundugu psikolo-
jik faydalarin, onlarin ziyaret deneyimlerinden
memnuniyet duymalarini artirdig: ve bu mem-
nuniyetin, gelecekte ayni yeri tekrar ziyaret etme
niyetini giiclendirdigi varsayilmaktadir. Ziyaret-
¢i memnuniyeti, rekreasyonun psikolojik fayda-
lar1 ile tekrar ziyaret etme niyeti arasindaki ilis-
kiyi aracilik eden bir unsur olarak ele alinmigtir.

Bu calismada betimsel istatistikler, SPSS 27.0
istatistik programi kullanilarak gergeklestirilmis-
tir. Olgeklerin dogrulayici faktor, giivenilirlik ve
gegerlilik analizleri ile yapisal esitlik modeli ana-
lizleri ise SmartPLS (v. 4.1.0.8) istatistik programi
ile yapilmigtir. Smart-PLS, veriler normal dagil-
madiginda bile kiiciik 6rneklemlerle bile gok dii-
zeyli yapilari birlikte analiz edebilen parametrik
olmayan bir yontemdir (Hair vd. 2017). Ayrica
Smart-PLS, kiiciik 6rneklemlerle ve modeldeki
faktor az sayida faktorden olustugunda bile kar-
mastk modelleri bir biitiin olarak dogru bir sekil-
de analiz edebilir (Se¢ilmis vd. 2021).

Bu c¢alismada, “Yiiksekogretim Kurumlar: Bi-
limsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”’nde
belirtilen tiim etik kurallara uyulmustur. Yo-
nergenin “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi-
ne Aykir1 Eylemler” baslikli ikinci boltimiinde
belirtilen higbir eylem bu ¢alisma kapsaminda
gerceklestirilmemistir. Calisma, daha 6nce her-
hangi bir bilimsel dergide yayinlanmamis ve bi-
limsel bir kongrede bildiri olarak sunulmamis-
tir. Arastirma, Istanbul Rumeli Universitesi Etik

Ziyaretgi Memnuniyeti

Rekreasyonun Psikolojik Faydasi J e

Tekrar Ziyaret Etme Niyeti

Sekil 1. Yapisal Model
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Komisyonu'nun 26.04.2024 tarih ve 2024/03 sayili
toplantisinda degerlendirilmis ve etik uygunlu-
gu onaylanmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin amacit dogrultusunda, nicel arastir-
ma yontemleri arasinda yer alan anket yontemi
kullanilarak veriler toplanmistir. Anket formu
dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde,
katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni hal, egitim,
gelir, rekreasyon alani kullanim amaci, kullanim
siiresi ve alanda kalis siireleri gibi demografik
ozelliklerini belirleyen sorular yer almaktadir.
Ikinci boliimde, katilimeilarin rekreatif faaliyet-
lerden elde ettikleri faydalar1 degerlendirmek
i¢cin Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Akgiil
vd. (2018) tarafindan Tiirkg¢e’ye uyarlanan Rekre-
asyon Fayda Olgegi kullamlmistir. Orijinal Slgek,
besli Likert tipi bir 6lgek olup, 24 madde ve {iig
alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; fizik-
sel (7 madde), psikolojik (8 madde) ve sosyal (9
madde) olarak tanimlanmistir. Bu calisma kapsa-
minda, yalnizca rekreasyonun psikolojik fayda-
larini 6lgen sekiz maddelik alt 6l¢ek kullanilmis-
tir. Ugtincii boliimde, ziyaretgilerin tekrar ziyaret
etme niyetini 6l¢gmek amaciyla Kim vd. (2013)
calismasindan faydalanarak Kahraman (2019)
tarafindan gelistirilen ti¢ maddelik bir 6l¢ek ge-
listirilmistir. Olgek, besli Likert tipi bir formatta
hazirlanmig olup, katihmecilardan “1=Kesinlikle
Katilmiyorum” ile “5=Kesinlikle Katiliyorum”
arasinda uygun bir secenegi isaretlemeleri isten-
mistir. Anketin son boliimiinde, ziyaret¢i mem-
nuniyetini 6l¢mek amaciyla Veasna vd. (2013)
calismasindan derlenerek Dagistan ve Misirl
(2021) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan bes mad-
delik 6l¢ek kullanilmistir. Bu 6lgek, besli Likert
tipi formatta hazirlanmig olup, katilimcilardan
“1=Kesinlikle Katilmiyorum” ile “5=Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda uygun olan bir secenegi
isaretlemeleri istenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Aydos Ormanu ziyaretgi-
leri olusturmaktadir. Ancak Aydos Ormani’na
gelen ziyaretci sayisiyla ilgili herhangi bir istatis-
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tiki veri bulunamamistir. Bu nedenle, 6rneklem
biytikligii a=0,05 giiven diizeyinde n=381 ola-
rak hesaplanmistir (Cokluk vd. 2010). Arastirma-
da basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanila-
rak, 2024 yili May1s ay1 boyunca hafta sonlarinda
Aydos Ormani’'mi ziyaret eden 495 katilimcidan
anket verileri toplanmigtir. Veri toplama siireci
titizlikle yiirtitiilmiis olup, katilimcilarin rastge-
le secimi sayesinde 6rneklemin genellenebilirligi
saglanmistir. Anketler, yiiz yiize uygulanmis ve
her katilimciya veri toplama amacina dair gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Eksik ya da hatal1 an-
ket doldurulmamasina dikkat edilmistir.

Ziyaretcilerin demografik 6zellikleri ve doga
temelli rekreasyon aktivitelerine katilim durum-
lar1 incelenmistir. Arastirma kapsaminda, cinsi-
yet, yas, medeni hal, egitim diizeyi, gelir diizeyi
gibi degiskenler ile doga temelli rekreasyon ak-
tivitelerine katilim siklig1 ve bu aktivitelerde ge-
cirilen siire gibi faktorler analiz edilmistir. Asa-
g1daki Tablo 1'de, katilimcilarin bu degiskenlere
gore dagilimini gostermektedir.

Tablo 1’e gore katilimeilarin cinsiyet dagilimi
incelendiginde, yiizde 55,6'sinin erkek ve yiizde
44,4'tintin kadin oldugu goriilmektedir. Katilim-
cilarin yas araligina bakildiginda, yiizde 15,2’si
18-23 yas arasinda, ytizde 43,4’ 24-29 yas ara-
sinda, ytizde 29,3"i 30-36 yas arasinda ve ylizde
12,1’i 37 yas ve iizeri olarak dagilim gostermek-
tedir.Medeni hal ac¢isindan, yiizde 64,6's1 evli
iken, ytizde 35,4’1i bekardir. Egitim diizeyi da-
giliminda katilimeilarin ytizde 33,3'{ ortadgre-
tim, ylizde 19,2’si 6n lisans, yiizde 43,4’1i lisans
ve ylizde 4,0’ lisanstistii egitime sahiptir. Gelir
diizeyi agisindan incelendiginde, ytizde 19,2'si
0-17.002 TL, yiizde 45,51 17.003-34.000 TL, yiizde
22,2’si 34.001-68.000 TL ve ytiizde 13,11 68.001 TL
ve lizeri gelire sahiptir. Doga temelli rekreasyon
aktivitelerine katilim sikligi bakimindan, katilim-
cilarin ytizde 14,1’i haftada birkag defa, ylizde
70,7’si ayda birkag defa ve yiizde 15,2’si yilda bir-
kag defa doga temelli aktivitelere katilmaktadir.
Rekreasyon alaninda kalis siiresi bakimindan
ylizde 64,6's12-3 saat arasinda, yiizde 25,3'1i 4 sa-
at ve {lizeri ve yiizde 10,11 1-2 saat arasinda kal-
maktadir. Katilimcilarin doga temelli rekreasyon
aktivitelerine katilim durumlarina bakildiginda,
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ylizde 48,5'i doga yiirtiyiisiine, yiizde 47,5'i pik- ~ de 81,871 sosyal aktivitelere katilmaktadir. Doga-
nige, ytizde 33,3'ti bisiklet siirmeye, ytizde 27,3'ti  y1 kegfetme oran yiizde 50,5 iken, dogay1 seyret-
spor yapmaya, ylizde 68,7’si fotograf ya da video ~ me ya da nefes alma aktivitesine katilanlarin ora-

cekmeye, ylizde 48,51 hobilerle ugragsmaya, ytiiz- n1 ylizde 67,7/dir.

Tablo 1. Olgeklerin Dogrulayici Faktor, Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizleri

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 275 55,6
Kadin 220 44,4
18-23 yas 75 15,2
24-29 yas 215 43,4
30-36 yas 145 29,3
37 yas ve Uzeri 60 12,1
Medeni Hal Evli 320 64,6
Bekar 175 35,4
Egitim Ortadgretim 165 33,3
On Lisans 95 19,2
Lisans 215 43,4
Lisansustu 20 4,0
Gelir 0-17.002 TL 95 19,2
17.003-.34.000 TL 225 45,5
34.001-68.000 TL 110 22,2
68.001 TL ve Uzeri 65 13,1
Doga Temelli Rekreasyon Aktivitelerine Haftada birkag defa 70 14,1
Katilim Sikhg Ayda birkag defa 350 70,7
Yilda birkag defa 75 15,2
Doga Temelli Rekreasyon Alaninda Kalis 1 saat ile yaklasik 2 50 10,1
Suaresi saat arasinda
2 saat ile yaklasik 3 320 64,6
saat arasinda
4 saat ve Uzeri 125 25,3
- Doga Yiruyusine Evet 240 48,5
‘—é’ Katilim Hayir 255 51,5
> Piknil Yapmak Evet 235 47.5
a Hayir 260 52.5
£ Bisiklet Stirmek Evet 165 33,3
E, Hayir 330 66,7
o Spor Yapmak Evet 135 27,3
< Hayir 360 72,7
s Fotograf/Video Evet 340 68,7
% Cekmek Hayir 155 31,3
s Hobilerle Ugrasmak Evet 240 48,5
§ Hayir 255 51,5
g Sosyal Aktiviteler Evet 405 81,8
2 Yapmak Hayir 90 18,2
= Dogayi Kesfetmek Evet 250 50,5
;c: Hayir 245 49,5
'(_u Dogayi Evet 335 67,7
’é” Seyretmek/Nefes Hayir 160 32,3
Alamak
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BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmanin verilerine dayali ola-
rak gerceklestirilen analizlerin sonuglar: sunul-
maktadir. Arastirma kapsaminda yapilan analiz-
ler; dogrulayic faktor analizi, glivenilirlik ve ge-
cerlilik analizleri, yol analizleri ve yapisal model
analizlerini icermektedir.

Olgeklerin Dogrulayici Faktér, Giivenilirlik ve
Gegerlilik Analizleri

Arastirma modalinin analizinden 6nce arastir-
mada yer alan gegerlilik ve giivenilirlilik analiz-
leri yapilmigtir. Bu kapsamda 6lgeklerin ig tutar-
lilik giivenilirligi, birlesme gecerliligi ve ayrisma
gecerliligi degerlendirilmistir. Cronbach Alfa,
olgeklerin i¢ tutarlihgini degerlendirmekte kulla-
nilan bir Ol¢tittiir. Literatiirde, genellikle 0,70 ve
tizeri Cronbach Alfa degeri kabul edilebilir bir
glivenilirlik diizeyini isaret etmektedir (Henseler
vd. 2016). Composite Reliability (CR) ise faktor
analizi sonucunda elde edilen faktorlerin giive-
nilirligini 6l¢mek icin kullanilan bir gostergedir
ve genellikle 0,70 ile 0,95 arasindaki CR degerleri

kabul edilebilir giivenilirlik diizeyini gostermek-
tedir. Ortalama Varyans Cikarimi (AVE), yapisal
esitlik modelinde 6lgeklerin gegerliligini deger-
lendirmek amaciyla kullanilir ve AVE degerinin
0,50 veya daha yiiksek olmasi1 gerektigi kabul
edilmektedir (Hair vd. 2014). Arastirmada kul-
lanilan Slgeklerin yap: gecerliligini degerlendir-
mek icin dogrulayici faktor analizi (DFA) gercek-
lestirilmistir. Faktor yiikleri, her bir gostergenin
ilgili faktorle iliskisini 6l¢cen degerlerdir ve genel-
likle 0,40 ile 0,70 arasinda degismektedir (Biiyii-
koztiirk vd., 2015). Ancak, degiskenlerin faktor
yiikleri dogrudan elenmeden 6nce kuramsal ve
kavramsal onemleri dikkate alinmalidir (Hair
vd. 2014). Gegerlilik ve giivenilirlilik i¢in olus-
turulan 6l¢iim modeline ait sonuglar Tablo 2'de
verilmistir.

Tablo 2’'deki degerler incelendiginde, DFA so-
nuglari, her bir faktoriin yiik degerlerinin kabul
edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu ve 6lgek-
lerin uygun bir sekilde yapilandirildigini goster-
mektedir. Faktor yiiklerinin 0,863 ile 0,970 arasin-
da degistigi goriilmektedir. AVE ve CR degerle-

Tablo 2. Olgeklerin Dogrulayici Faktor, Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizleri

Olgek [fadeler Faktor Yiikii

Cronbach Alfa CR AVE

Rekreasyonun 1 0,965

Psikolojik Faydasi 0,970

0,951

0,952

0,964

0,907

2
3
4
5 0,935
6
7
8

0,937

0,986 0,986 0,898

Tekrar Ziyaret 1 0,967

Etme Niyeti 0,863

0,935

0,981 0,982 0,912

Ziyaretgi 1 0,930

Memnuniyeti 0,993

0,934

2
3
4 0,954
5 0,963

0,943 0,948 0,851
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rinin esik degerlerin tizerinde olmasi nedeniyle,
faktor yiikii 0,50 ile 0,70 arasinda bulunan ifade-
ler 6lcekten cikarilmamistir. Olceklerin Cronbach
Alpha katsayilarinin 0,943 ile 0,986 arasinda; CR
katsayilarinin ise 0,948 ile 0.986 arasinda oldugu
gozlemlenmistir. Bu durum ig tutarlilik giiveni-
lirliginin saglandigin1 gostermektedir. AVE kat-
sayilarinin 0,851 ile 0,912 arasinda olmasi, birles-
me gegerliliginin saglandigini isaret etmektedir.

Ayrisma gecerliligini degerlendirmek igin For-
nell ve Larcker (1981) tarafindan Onerilen kriter-
ler ve Henseler vd. (2015) tarafindan gelistirilen
HTMT (Heterotrait-Monotrait Ratio) katsayilar:
kullanilmistir. Fornell ve Larcker testine gore, ca-
lismadaki yapilarin aciklanan ortalama varyans
(AVE) degerlerinin karekdkii, bu yapilar arasin-
daki korelasyon katsayilarindan daha yiiksek
olmalidir. Bu degerlendirmenin sonuglar: Tablo
3’de sunulmaktadir.

Tablo 3’teki degerler incelendiginde, her bir ya-
pinin AVE karekok degerlerinin, diger yapilarla
olan korelasyon katsayilarindan daha ytiksek ol-
dugu gozlemlenmistir. Tablo 4'te, Henseler vd.
(2015) tarafindan onerilen HTMT (Heterotrait-
Monotrait Ratio) katsayilar1 yer almaktadir. Bu
katsayilar, arastirmada yer alan tiim degisken-
ler arasindaki korelasyonlarin geometrik ortala-
malarmin, ayni degiskenlere ait ifadelerin kore-
lasyonlarinin geometrik ortalamalarina oranini

temsil eder. HTMT katsayilari, yapilar arasin-
daki yakinlik veya uzaklik derecesini degerlen-
dirmek amaciyla kullanilir. Aragtirmacilar, teo-
rik olarak birbirine yakin olan yapilarin HTMT
katsayilarmin 0,901 agsmamasi gerektigini, teo-
rik olarak birbirinden uzak olan yapilar igin ise
bu degerin 0,85’in altinda kalmas: gerektigini
belirtmislerdir.

Tablo 4’teki degerler incelendiginde her bir
yapinin HTMT katsayilar1 kontrol edildiginde
birbirinden teorik olarak uzak yapilar oldugu
belirlenmistir.

Ziyaretgcilerin arastirmada kullanilan 6lgeklere
verdikleri yanitlarin ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 5'te yer almaktadur.

Tablo 5’teki degerler incelendiginde degisken-
lerin 5,0 {izerinden rekreasyonun psikolojik fay-
dasinin ortalamasi 3,73, tekrar ziyaret etme niyeti
3,62 ve ziyaret¢i memnuniyeti 3,64 olarak hesap-
lanmigtir. Ayrica, degiskenlerin ¢arpiklik ve ba-
siklik degerlerinin +1,5 araliginda oldugu saptan-
mustir. Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore, -1,5 ile
+1,5 arasinda yer alan ¢arpiklik ve basiklik deger-
leri genellikle normal dagilima isaret etmektedir.

Yapisal Model

Arastirma modelinin analizinde Partial Le-
ast Squares Structural Equation Modeling

Tablo 3. Ayrisma Gegerliligi Sonuglar: (Fornell ve Larcker Kriteri)

Rekreasyonun Tekrar Ziyaret Etme Ziyaretgi
Psikolojik Faydasi Niyeti Memnuniyeti
Rekreasyonun Psikolojik Faydasi 0,948
Tekrar Ziyaret Etme Niyeti 0,900 0,982
Ziyaret¢ci Memnuniyeti 0,907 0,736 0,923
Tablo 4. Ayrisma Gegerliligi Sonuglar: (HTMT Kriteri)
Rekreasyonun Tekrar Ziyaret Ziyaretgi
Psikolojik Faydasi Etme Niyeti Memnuniyeti
Rekreasyonun Psikolojik Faydasi
Tekrar Ziyaret Etme Niyeti 0,789
Ziyaret¢i Memnuniyeti 0,518 0,498
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Tablo 5. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

n Ortalama Standart Sapma  Carpiklik Basiklik
Rekreasyonun Psikolojik 495 3,73 1,37280 -,987 -,530
Faydasi
Tekrar Ziyaret Etme Niyeti 495 3,62 1,30196 -, 768 -, 751
Ziyaret¢i Memnuniyeti 495 3,64 1,31507 -,847 -,620

(PLS-SEM) yontemi tercih edilmistir. Veriler,
SmartPLS 4.0 istatistik programi kullanilarak
analiz edilmistir. Arastirma modelinin dogrusal
yol katsayilari, R? ve etki biiyiikltigii (F2) hesap-
lamalar1 PLS algoritmasi ile gergeklestirilmistir.
Ayrica, modelin tahmin giiciinii (Q?) degerlen-
dirmek i¢in Blindfolding analizi yapilmigtir. PLS
yol katsayilarimin anlamlili§in test etmek ama-
cayla bootstrapping yontemi kullanilarak 5000 alt
orneklem olusturulmus ve bu 6rneklemler tize-
rinden t degerleri hesaplanmigtir. Bu yontemle,
modelin parametrelerinin istatistiksel olarak an-
laml1 olup olmadig: belirlenmis ve sonuglar Tab-
lo 6’da sunulmustur. Bu tabloda, modeldeki her
bir degiskenin katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri
detayli bir sekilde gosterilmektedir.

Tablo 6’da sunulan Arastirma Modeli Katsay1-
lar1 incelendiginde, degiskenler arasindaki VIF
(Variance Inflation Factor) degerleri incelendi-
ginde, degerlerin esik degeri olan 5in altinda
oldugu goriilmiistiir (Hair vd. 2017). Bu durum,
degiskenler arasinda anlamli bir dogrusallik
problemi olmadigini gostermektedir. R? degerle-
ri incelendiginde, rekreasyonun tekrar ziyaret et-
me niyetini yiizde 81 ve ziyaret¢i memnuniyetini
ylizde 82 oraninda agikladig: goriilmektedir. Etki
buytikligi katsayilarinin (f2) degerlendirilme-
sinde, 0,02 ve tizeri diisiik, 0,15 ve tizeri orta, 0,35

Tablo 6. Arastirma Modeli Katsayilar:

ve lizeri ytiksek olarak kabul edilmektedir (Co-
hen 1988). Etki biiyiikliigii katsayilarina baktig:-
mizda, rekreasyonun psikolojik faydasinin tek-
rar ziyaret etme niyeti ve ziyaret¢i memnuniyeti
iizerinde yiiksek seviyede etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Endojen degiskenler icin hesap-
lanan tahmin giicii katsayilar1 (Q?) degerlerinin
sifirdan biiyiik olmasi, aragtirma modelinin tek-
rar ziyaret etme niyeti ve ziyaret¢i memnuniyeti
degiskenlerini tahmin etme giiciine sahip oldu-
gunu gostermektedir (Hair vd. 2017). Q? deger-
lerinin sifirdan biiyiik olmasi, modelin belirtilen
degiskenleri etkileyen faktorleri dogru bir sekil-
de tahmin edebildigini ve agiklama giiciine sahip
oldugunu gostermektedir.

Bootstrap analizi sonucunda modelin uyum
degerleri SRMR, d_ULS ve d_G kriterleri tizerin-
den degerlendirilmistir. SRMR degerinin kabul
edilebilir uyum gosterebilmesi i¢in 0,10’dan kii-
¢lik olmas: gerekmektedir (Henseler vd. 2014).
Calismada, SRMR degeri 0,019 olarak hesaplan-
mis, bu da modelin uyum diizeyinin kabul edi-
lebilir oldugunu gostermektedir. Ayrica modelin
iyi uyum sagladiginin kanitlanabilmesi i¢in d_
ULS ve d_G tam uyum kriterlerinin orijinal de-
gerlerinin, segilen gliven araliginin tist sinirindan
daha diisiik olmas1 gerekmektedir. Bu baglamda
%95 veya %99 giiven aralig1 tercih edilmistir. Mo-

VIF £ R? Q?
Rekreasyonun Psikolojik Faydasi = Tekrar 1,269 4,624 0,810 0,381
Ziyaret Etme Niyeti
Rekreasyonun Psikolojik Faydasi = Ziyaretgi 1,716 4,275 0,822 0,273

Memnuniyeti
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del uyumu ayrica korelasyon matrisi ile ampirik
korelasyon matrisi arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamsiz olmasi (p>0,05) ile de degerlen-
dirilmistir; bu durumda modelin uygun oldugu
ifade edilebilir (Yuan ve Hayashi 2003) Calisma-
da, d_ULS ve d_G uyum kriterleri yiizde 99 giiven
araliginda sirasiyla 0,115 ile 0,192 arasinda de-
gerler almis ve p >0,05 bulunmustur. Bu sonuglar
modelin uygun oldugunu gostermektedir.

Modelin uyum degerlerine iligskin analizlerin
ardindan, arastirma modelinin dogrudan ve do-
layl etki katsayilarina dair bulgular Tablo 7’de
sunulmaktadir.

Tablo 7'deki degerler incelendiginde rekreas-
yonun psikolojik faydasinin tekrar ziyaret et-
me niyeti ($=0,177; p>0,005) {izerinde anlaml1
bir etkisi yoktur. Ancak ziyaret¢i memnuniyeti
($=0,900; p<0,001) iizerinde anlaml bir etkisi var-
dir. Ziyaret¢i memnuniyetinin de tekrar ziyaret

etme niyeti (3=0,810; p<0,001) iizerinde anlami
etkisi vardir. Bu bulgulara gore arastirmanin H2
ve Hs hipotezleri desteklenmis olup H1 hipotezi
desteklenmemistir.

Zhao vd. (2010)’e gore, bagimsiz degiskenlerin
araci degiskenler, aract degiskenlerinde bagimh
degiskenler tizerindeki etkilerinin anlamli olmasi
araci etkisinin varlig1 olarak degerlendirilmekte-
dir. Sekil 2'deki Rekreasyonun Psikolojik Faydasi
= Ziyaretci Memnuniyeti = Tekrar Ziyaret Etme
Niyeti yollarindaki dolayli etkilerin anlaml1 ol-
mast (p<0,001), Rekreasyonun Psikolojik Faydasi
= Tekrar Ziyaret Etme Niyeti yolunun ise anlam-
siz olmasi (p>0,005) nedeniyle ziyaret¢i memnu-
niyetinin, rekreasyonun psikolojik faydasinin
tekrar ziyaret etme niyeti arasindaki iliskide, tam
aracilik roliine sahip oldugu ortaya koyulmak-
tadir. Bu baglamda aragtirmanin H4 hipotezi de
desteklenmistir.

Tablo 7. Arastirma Modelinin Dogrudan ve Dolayl Etki Katsayilar:

Etki Standart t-degeri p-degeri
sapma
Dogrudan Rekreasyonun Psikolojik Faydasi-» 0,177 0,136 1,297 0,195
Etki Tekrar Ziyaret Etme Niyeti
Katsayilari  Rekreasyonun Psikolojik Faydasi - 0,900 0,031 28,976 0,000
Ziyaret¢i Memnuniyeti
Rekreasyonun Psikolojik Faydasi-> 0,810 0,126 6,454 0,000
Tekrar Ziyaret Etme Niyeti
Dolayh Rekreasyonun Psikolojik Faydasi - 0,729 0,111 6,560 0,000

Etki Ziyaret¢i Memnuniyeti-> Tekrar
Katsayilari  Ziyaret Etme Niyeti

0.900 (0.000)

0.177 (0.191)

Rekreasyonun Psikolojik Faydas

Ziyaretci Memnuniyeti

0.810 (0.000)

Tekrar Ziyaret Etme Niyeti

Sekil 2. Arastirma Modeli
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SONUGC VE TARTISMA

Aydos Ormaru ziyaretgileri {izerinde gergeklesti-
rilen bu arastirmanin amaci, rekreasyonun psiko-
lojik faydalarinin tekrar ziyaret etme niyeti {ize-
rindeki etkisinde ziyaret¢i memnuniyetinin ara-
cilik roliinti incelemektir. Arastirma kapsaminda
olusturulan modelde, degiskenler arasinda dog-
rudan ve dolayli etkiler test edilmistir. Buna gore,
rekreasyonun psikolojik faydalariin tekrar ziya-
ret etme niyeti {izerinde dogrudan anlaml bir et-
kisi tespit edilememistir. Bu bulgu, literatiirdeki
bazi ¢calismalarla tutarsizlik gostermektedir (To-
mas vd. 2002; Kil vd. 2012; Wang vd. 2015). Bu
sonug, literatiire dnemli bir katki sunmakta ve
rekreasyonun psikolojik faydalarinin tekrar zi-
yaret etme niyeti tizerindeki dogrudan etkisinin
sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, rekreasyonun psikolojik faydalarinin zi-
yaret¢i memnuniyeti tizerinde dogrudan anlam-
11 ve pozitif etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ozellikle Aydos Ormani'nin, ziyaretgilerin rahat-
lamalarina, pozitif bir ruh hali kazanmalarina,
yasamdan daha fazla keyif almalarina, aktif bir
kisilige blirlinmelerine ve yeni deneyimler edin-
melerine katki sagladig1; bu nedenle ziyaretcile-
rin kendilerini iyi hissetmesine, mutlu olmasina
ve memnuniyet diizeylerinin artmasina katkida
bulundugu diistintilmektedir. Bu bulgu, litera-
tiirdeki baz1 ¢alismalarla uyum gostermekte (To-
mas vd. 2002; Yoon ve Uysal 2005; Kil vd. 2012);
ancak Wang vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alis-
ma ile tutarsizlik gostermektedir.

Ziyaret¢i memnuniyetinin tekrar ziyaret etme
niyeti tizerinde dogrudan anlamli ve pozitif et-
kisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ziyaretgile-
rin kendilerini iyi hissetmeleri, mutlu olmalari,
olumlu bir deneyim yasamalari ve memnuni-
yetlerinin artmasi, gelecekte tekrar ve daha sik
ziyaret etme niyetlerini gii¢lendirmistir. Bu bul-
gu, literatiirdeki gesitli ¢calismalarla uyumludur
(Han 2006; Sim ve Lee 2013; Wang vd. 2015; Ce-
vik 2020); ancak Arowosafe ve Ajayi (2018) tara-
findan yapilan calisma ile tutarsizlik gostermek-
tedir. Bu sonucun tutum teorisini destekledigi
diistintilmektedir, ¢linkii rekreasyon alanindan
duyulan memnuniyet bireylerin pozitif bir tutum
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gelistirmelerine neden olarak tekrar ziyaret etme
motivasyonlarini artirabilir.

Son olarak, ziyaret¢i memnuniyetinin, rekre-
asyonun psikolojik faydalari ile tekrar ziyaret
etme niyeti arasindaki iliskide tam aracilik rolii
oynadig: tespit edilmistir. Ziyaretgilerin rekre-
asyon alanlarinda elde ettikleri psikolojik fayda-
lar, memnuniyet diizeylerini artirmakta; bu ar-
tan memnuniyet ise tekrar ziyaret etme niyetini
olumlu yonde etkilemektedir. Bu sonug, memnu-
niyetin sadece ziyaret¢i davraniglarini yonlendi-
ren bir faktor degil; ayni zamanda ziyaretgilerin
rekreasyon alanlariyla olan baglarini gii¢lendi-
ren Onemli bir mekanizma oldugunu ortaya koy-
maktadir. Bu baglamda, arastirma bulgularinin
kuramsal olarak yer bagliligini destekledigi dii-
stiiniilmektedir. Bu baglamda rekreasyon dene-
yimlerinden elde edilen psikolojik faydalarin,
memnuniyet araciligiyla duygusal, sosyal ve
kimliksel baglanma boyutlar: {izerinden tekrar
ziyaret etme niyetini artirarak yer bagliligin giic-
lendirebilecegi ortaya koyulmaktadir.

Arastirma bulgulari, rekreasyon alan yoneti-
cileri i¢in psikolojik faydanin ve ziyaret¢i mem-
nuniyetinin 6nemini vurgulamaktadir. Ziyaret-
¢i memnuniyetinin tekrar ziyaret etme niyetini
artirdig1 ve alanin stirdiiriilebilirligine katkida
bulundugu tespit edilmistir. Ayrica rekreasyon
alanlarmin sundugu psikolojik faydalarin mem-
nuniyeti artirdig1 ve dolayli olarak tekrar ziyaret
etme niyetini gii¢lendirdigi sonucuna ulagilmis-
tir. Bu bulgular dogrultusunda, yoneticilerin zi-
yaretgcilerin psikolojik faydalarini artiracak alan
tasarimi ve hizmet sunumuna odaklanmasinin
ziyaretgi sadakatini giiclendirecegi ve maliyetleri
diisiirecegi onerilmektedir.

Arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir.
Calisma sadece Aydos Ormanu ziyaretgileri {ize-
rinde yapilmistir. Bundan sonraki arastirmalarda
farkli rekreasyon alanlarinda modelin test edil-
mesi Onerilmektedir. Ayrica bu ¢alismada sadece
rekreasyonun psikolojik fayda boyutu 6l¢iilmdiis-
tiir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda, fiziksel
ve sosyal fayda boyutlari ile rekreasyonun fark-
I1 fayda boyutlariin da incelenmesi rekreasyon
alanlarinin daha etkin yonetimine katkida bu-
lunacaktir. Arastirmada dogrudan bir kurami
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test eden bir 0lgek kullanilmamigstir. Bu nedenle
arastirma modelinin tutum ve yer baghhg: ku-
ramlariyla da birlestirilerek uygulanmas biitiin-
ciil rekreasyon yonetimine katki saglanabilecegi
diistiniilmektedir. Bundan sonraki calismalarda,
tutum ve yer baglilig1 6lgekleri de arastirmaya
dahil edilerek modelin genisletilmesi énerilmek-
tedir. Buna ek olarak, planli bos zaman davrani-
s1 ve beklenti-deger modelleri gibi kuramlar da
arastirmalara dahil edilebilir. Boylece ziyaretgi-
lerin beklenti ve gereksinimlerini kargilayan rek-
reasyon alanlarinin planlama ve etkin yonetimi
desteklenecektir.
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0z

Turizm ve rekreasyon faaliyetlerine katilmak, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal refahlarina 6nemli katkilar
sunmaktadir. Ancak erisim gereksinimi olan bireyler icin bu faaliyetlere erisim cesitli zorluklarla sinirlanmak-
tadir. Turkiye'deki erisim gereksinimi olan bireylerin tatil deneyimlerini iyilestirmek amaciyla tasarlanan bu
calisma, Tiirkiye'deki tatil koyleri ve otellerde fiziksel erisim gereksinimi olan bireyler i¢in sunulan uyarla-
nabilir rekreasyon faaliyetlerinin etkinligini ve kapsayiciligini nitel bir arastirma yontemiyle incelemektedir.
Arastirmada, maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilarak secilen 12 katimci (alti erisim gereksini-
mi olan birey ve alti animator) ile yari yapilandiriimis miilakatlar gerceklestirilmistir. Arastirma bulgulan, eri-
sim gereksinimi olan bireylerin erisim zorluklari, donanim yetersizligi ve personel egitimi konularinda 6nemli
sorunlar yasadigini ortaya koymustur. Animatérlerin uyarlanabilir rekreasyon faaliyetleri konusundaki bilgi ve
deneyim eksiklikleri de belirlenmistir. Bu eksiklikler, erisim gereksinimi olan bireylerin turizm deneyimlerini
olumsuz yonde etkilemektedir. Calisma, erisim gereksinimi olan bireylerin turizm deneyimlerini iyilestirmek
icin kapsamli egitim programlarinin yani sira erisilebilirlik standartlarinin artinimasinin ve 6zel donanimlarin
temin edilmesinin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu baglamda, turizm sektoriinde calisan animatérlerin ve
diger personelin erisim gereksinimi olan bireylere yonelik farkindaliklarinin artirilmasi hedeflenmektedir.

ABSTRACT

Participation in tourism and recreational activities contributes to individuals’ physical, mental, and social
well-being significantly; however, access to those activities remains limited for individuals with access requi-
rements due to various challenges. In this context, this study was conducted to examine the effectiveness of
adaptive recreation activities offered in resorts and hotels in Turkey to enhance the vacation experiences of
disabled individuals. The research utilizes a qualitative methodology to investigate the effectiveness and inc-
lusiveness of adaptive recreational activities provided for physically disabled individuals in resorts and hotels
across Tiirkiye. Semi-structured interviews were conducted with 12 participants (six individuals with access
requirements and six animators) selected through maximum variation sampling. The findings reveal signifi-
cant issues related to accessibility barriers, lack of equipment, and inadequate staff training. Furthermore,
a lack of knowledge and experience among animators regarding adaptive recreational activities is shown
evident. Those deficiencies negatively affect the tourism experiences of disabled individuals. The study high-
lights the need for comprehensive training programs, improvement efforts in accessibility standards, and the
provision of specialized equipment to enhance the tourism experiences of individuals with disabilities. In this
regard, it aims to raise awareness among animators and other tourism sector employees about the needs of
individuals with access requirements.

Makalenin kaynak gosterme sekli:

Varo, F., Aksu, H. S. ve Oksiiz, M. (2024). Uyarlanabilir ve Kapsayici Rekreasyon: Erisilebilir Turizmde Nitel Bir
Durum Calismasi, Anatolia: Turizm Arastirmalart Dergisi, 35 (2): 187 - 204.
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GIRIS

Hizla degisen dinamik yasam kosullari, isin ve
hayatin hizli akmasini da beraberinde getirmis-
tir. Kiiresellesme ise tiim {iilkeleri birbirine rakip
hale getirirken, isletmeler bu sert rekabet kosul-
larin1 dengeleyebilmek i¢in farkli uygulamalar
benimsemek durumunda kalmigtir. Agir rekabet
kosullarini karsilayabilmek igin isletmeler tara-
findan benimsenen bazi uygulamalar arasinda
farkl: orgiit semalari, farkli pozisyonlar, yasal
izinlerin diizenlenmesi, performansa dayal iic-
retlendirme, calisma saatlerinin esnekligi, hafta
sonu izinleri, evden ¢alisma ya da farkl: tilkeler-
de kariyer firsatlar1 gibi diizenlemeler yer almak-
tadir. Bu diizenlemeler sayesinde insanlarin is ve
yasam rutinleri disinda bos zamanlarinin kalma-
st saglanmuistir.

Glintimiizde, hizli hayattan veya rutinden kag-
mak isteyen bireyler i¢in bos zamanlarinda se-
yahat etmek ve rekreatif etkinliklere katilmak,
ruhsal, fiziksel ve zihinsel sagliklarini dengede
tutabilmek agisindan bir ihtiyag haline gelmistir.
Seyahat etmek ve rekreatif etkinliklere katilmak,
insanlarin “iyi olma hali”ne (Er 2020) ve “ka-
liteli yasam”a (Tiitiincii 2012) katk: saglamak-
tadir. Dolayisiyla, insanlar firsat buldukga bos
zamanlarinda bu etkinliklere katilmakta ve tek-
nolojinin, yogun is hayatinin insanlarda ortaya
¢ikardig: stres ve depresyon gibi rahatsizliklari,
sosyalleserek, yeni yerler gorerek ve daha 6nce
deneyimlemedikleri aktiviteleri 6grenerek hem
kendilerini gelistirmekte hem de fiziksel ve ruh-
sal sagliklarini korumaya ¢abalamaktadirlar (Ka-
rakiiciik 1997).

Ancak, turizm ve rekreasyon etkinliklerine ka-
tilmak sadece saglikli bireylerin degil, herhangi
bir erisim engeli olan, ileri yasta veya hamilelik
nedeniyle hareket etmekte zorlanan herkesin
hakkidir. Erisim gereksinimi hem Tiirkiye’'de
hem de diinya genelinde 6nemli bir halk sagli-
&1 ve insan haklar1 sorunu olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. 2023 yili verilerine gore, Tiirkiye'de
Ulusal Engelli Veri Sistemi’'ne kayitli ve hayatta
olan toplam 2.511.950 erisim gereksinimi olan bi-
rey bulunmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 2023). Bu bireylerin 1.414.643'1i erkek,
1.097.307’si ise kadindir ve 775.012’si agir erisim
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gereksinimi olanlar kategorisinde yer almakta-
dir. Diinya genelinde ise yaklasik bir milyar kisi,
yani diinya niifusunun %151 bir tiir erisim engeli
yasamaktadir ve bunlarin yaklasik 190 milyonu
ciddi fonksiyonel zorluklarla hayatina devam et-
mektedir (Birlesmis Milletler Afet Risk Azaltma
Ofisi 2023).

Oranlara bakildiginda hem diinya genelinde
hem de Tiirkiye’de yasayan erisim gereksinimi
olan bireylerin sayisinin yiiksek oldugu goriil-
mektedir. Ancak bu bireyler, giiniimiizde turizm
ve rekreasyon faaliyetlerine katilmada zorluk
cekmektedirler. Oysa “kaliteli yasam” ve “iyi ve
saglikli olma hali” tiim bireyler kadar onlarin da
hakkidir. Giindelik hayatta yasadiklar1 zorluk-
lar karsisinda, sosyallesmeye, zihinsel ve fiziksel
olarak kendilerini gelistirmeye belki de en ¢ok
onlarmn ihtiyac1 bulunmaktadir (Tingen ve Berns
2024).

Giintimiiz kosullarina bakildiginda farkl:
gruplarin da varligi 6n plana ¢ikmis; toplumun
her alaninda etkinliklere katilmalari bireysel 6z-
gurliiklerin sesi olmustur. Dolayisiyla gilinliik
hayattaki bu degisim akademik arastirmalara da
yansimaktadir. Engelsiz ya da erisilebilir turizm,
tiim paydaslarin is birligi icerisinde oldugu gor-
me, hareket etme, duyma veya zihinsel olarak si-
kintis1 olan hamile ya da obez bireylerin giinliik
aktivitelerini yapmalarina engel olan ve turizm
faaliyetlerine katilmada zorluk ¢eken bireyleri
tanimlamaktaydi. Fakat giintimiiz kosullarin-
da cinsiyet-cinsellik ya da etnik koken (yerellik)
kapsaminin tiim farkli gruplari kapsayacak se-
kilde genisletilmesi tartisilmaktadir (Biddulph
ve Scheyvens 2018). Siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerinden toplumsal cinsiyet esitligi ve esit-
sizliklerin azaltilmasi ilkelerinin de savundugu
gibi herkesin turizm faaliyetlerinden ve seyahat
edebilme dzgiirligiinden faydalanmas: gerek-
mektedir. Bu yiizden “kapsayici turizm” bu tarz
farkli kimlikleri de icerisine alarak seyahat hak
esitligini savunarak erisilebilir turizm ile bir bag
kursa da alanyazinda hem kapsayic1 hem sosyal
turizmle alakali calismalar devam etmektedir ve
erisilebilir turizmin kapsami konusunda ortak
bir kani yoktur (Darcy vd. 2020).
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Ancak erisilebilir turizmin kapsami yaninda
erisim gereksinimi olan bireylerle ilgili de hem
alanyazinda hem de uygulamada bu bireylerin
kendilerini iyi hissetmelerini saglayacak etkin-
liklere katilmalarmin dniindeki engeller hala tam
olarak irdelenememistir. Bu baglamda arastirma,
turizm sektoriinde fiziksel erisim gereksinimi
olan bireyler i¢in sunulan uyarlanabilir rekreas-
yon faaliyetlerinin etkinligini nitel bir arastirma
ile inceleyerek, erisim gereksinimi olan bireylerin
turizmde ¢alisan animatorlerin farkindaliklarini
gelistirmeyi ve egitim ihtiyac¢larina 1sik tutmay1
amaclamaktadir.

KAVRAMSAL CERGEVE

Diinya Saglik Orgiitii, erisim ve dzel gereksi-
nimli bireylerin tanimini ve siniflandirilmasi-
n1 ti¢ donemli boyuta gore yapmaktadir. Bunlar,
noksanlik (bireylerdeki bacak, kol, hafiza kayb,
uzuv eksikligi vb.), hareket sinirliligi (gorme,
duyma kaybi vb. kiginin giindelik islerine mani
olan hareket sinirlilig) ve katilim kisitliligidir
(Diker ve Cetinkaya 2021). Katilim kisithiligs, eri-
sim gereksinimi olan bireylerin sosyal etkinlikle-
re katilmasini etkileyecek tiim ruhsal ve fiziksel
rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir.

Erisim Gereksinimi Kavrami

Erisim gereksinimi kavrami; bireylerin dogus-
tan ya da sonradan dogal afetler veya bir takim
istenmeyen kazalar sonucu, glindelik hayatlarin
stirdiirmede aksaklik ¢ikaracak sekilde etkilen-
dikleri fiziksel ya da zihinsel engel olarak tanim-
lanmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii 2011). Diinya
Saglik Orgiitii, erisim ve dzel gereksinimli birey-
lerin tanimin1 ve siniflandirilmasini ti¢ 6nemli
boyuta gore yapmaktadir. Bunlar, noksanlik (bi-
reylerdeki bacak, kol, hafiza kaybi, uzuv eksikligi
vb.), hareket sinirlilig1 (gérme, duyma kaybi vb.
kisinin giindelik islerine mani olan hareket sinir-
lilig1) ve katihm kisithiligidir (Diker ve Cetinkaya
2021). Katilim kisithligl, erisim gereksinimi olan
bireylerin sosyal etkinliklere katilmasini etkileye-
cek tiim ruhsal ve fiziksel rahatsizliklar olarak ta-
nimlanmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'niin altin1
cizdigi bu ti¢ boyut ele alindiginda, erisim gerek-
sinimi durumu sanilanin aksine sadece bireyle-

rin duyu organlarimin kullanimindaki eksiklikler
ya da viicuttaki fiziki uzuv eksiklikleri degildir.
Dikkat daginiklig1, yasitlarinin gerisinde kalma,
temel kavramlar: algilamada zorluk ya da gecik-
me, hareket smnirlilig1 (yiiriime, kosmada zorluk),
hamilelik, obezite gibi hareketi zorlayic1 her tiir-
lii starlilign icine almaktadir (Diinya Saglik Or-
giitii 2011).

1982 yilinda gerceklestirilen Diinya Eylem
Programi, 1989 yilinda imzalanan Cocuk Hak-
lar1 S6zlegsmesi ve 2008 yilinda yiiriirliige giren
Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina Iliskin
Sozlesme diizenlemelerinde, erisim gereksini-
mi olan bireylerin de seyahat hakkina; sosyallik,
kiiltiirel gelisim, siyasal ve ekonomik haklara
sahip olduklar1 belirtilmistir. Bu anlagsmalardan
sonra Diinya Saglik Orgiitii, Diinya Engellilik
Raporu’nda, erisim gereksinimi olanlarin sivil
hayata karisip sosyallesebilmesi igin hiikiimet-
lerin, i¢ ve dig paydaslarin ve ilgili sivil toplum
kuruluslarinin, bu bireyleri topluma kazandira-
bilmek igin uygun kosullar1 saglamas gerektigi-
ni belirtmistir (Birlesmis Milletler Diinya Turizm
Orgiitii 2020). Giintimiizde, bos zamanin arti-
s1, teknolojinin gelismesi ve ulasim araglarinin
ucuzlamasi hem erisim hem de 6zel gereksinimli
bireylerin turizm ve rekreasyon aktivitelerine ka-
tilmalarini kolaylastirmaktadir. Hizmet sektorii
de bu ihtiyacin farkina vararak biinyesindeki ig-
letmelerde erigim ve 6zel gereksinimli bireyleri
sosyallestirecek ve yasam kalitelerini artiracak
farkli iirtin ve hizmetler sunmaktadir (Tiitiincli
2012; Temizel 2021).

Rekreasyon Faaliyetlerinin Erigilebilirligi

Rekreasyon, bireylerin giinliik zorunlu ihtiyag-
lar1 disinda kalan bos zamanlarinda yapacaklari
goniillii etkinlikleri kapsayan, yasam kalitelerini
artirmaya yonelik faaliyetleri arastiran bir bilim
dal1 olarak tanimlanmaktadir (Titlinci 2012).
Diger bir tanim, insanlarin is disinda kalan za-
manlarinda goniillii olarak katildiklari, onlara
mutluluk veren, psikolojik, zihinsel ve fiziksel
saglig1 destekleyen etkinlikler seklindedir (Sez-
gin ve Koseoglu 2021). Turizm ise bireyin stirekli
yasadigl yerden ayrilip para kazanma amaci giit-
meden farkli destinasyonlar kesfederek seyahat,
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konaklama, yeme-igme ya da eglenme gibi yeni
deneyimler yasadig: bir faaliyettir. Rekreasyon
ile turizm arasindaki fark, turizmin konaklama
ve seyahat hizmetlerini blinyesinde barindirma-
sidir. Fiziksel aktivite, gencler ve ¢ocuklar igin,
erisim gereksinimleriyle bagimsizlik kazanarak
duygusal ve fiziksel fonksiyonlarin gelistirebil-
dikleri bir alan olarak tanimlanmaktadir (Groff
ve Kleiber 2001; Youngblood vd. 2024). Erisim
gereksinimi olanlarin ¢evrelerinde karsilastiklar:
problemler genel olarak yetersiz ulasim, yetersiz
acik alanlar ve konaklama isletmelerinde erigim
gereksinimi olan bireylere yonelik altyapinin ol-
mamasidir (Haslett ve Smith 2020).

Erisim veya 6zel gereksinimli bireylerin rek-
reasyon aktivitelerine katiliminda engel derece-
lerinin yaru sira sosyo-kiiltiirel seviyeleri ve ge-
lir durumlari da etkili olmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii'niin 2023 yilindaki verilerine gore 1,3
milyar insan bir erisim gereksinimiyle yasamina
devam etmeye ¢alismaktadir. Birlesmis Millet-
ler Turizm Orgiitii'ne gore, turizm igletmelerine,
rekreasyon alanlarina veya destinasyonlara erisi-
lebilirlik sadece erisim gereksinimi olan bireyler
icin degil herkes i¢in bir stirdiiriilebilir turizm
politikas1 olarak benimsenmelidir (Birlesmis Mil-
letler Diinya Turizm Orgiitii 2024). Bu olusumu
desteklemek icin 2006 yilinda ENAT Avrupa En-
gelsiz Turizm Ag1 kurulmus, TURSAB da bu bir-
lige 2006 yilinda iiye olmustur (TURSAB 2006).
Diinyadaki ve tilkemizdeki erisim gereksinimi
olan bireylerin niifusunun orani goz 6niinde bu-
lunduruldugunda, erisim gereksinimi olan bi-
reylerin sahip olduklar1 6zel gereksinimlere go-
re bir plan yapmak, sadece rekreasyon ve turizm
faaliyeti sunan igletmelerin degil, ayn1 zamanda
yerel yonetimler ve 6zel sektorle is birligi yapma-
s1 gereken tiim bireylerin gorevidir (Kitchin vd.
2022).

Bu calismada ele alinan konulardan biri de
uyarlanabilir rekreasyon faaliyetleridir. Uyarla-
nabilir rekreasyon faaliyetleri i¢in kisinin erisim
gereksinimi ve derecesine gore aktivite programi
belirlenmeli, bilgilendirme yapilmali, bireysel ge-
reksinimlere gore program hazirlanmali ve varsa
gerekli donanim saglanmalidir (Evans vd. 2018).
Ancak giintimiizde uyarlanabilir rekreasyon ihti-
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yact hem alanyazinda hem de uygulamaya yone-
lik aragtirmalar ve uygulamalar kapsaminda aci-
sindan hala yeterli degildir (Mannela vd. 2023).

Turizm isletmelerinde Rekreasyon Faaliyetlerinin
Erisilebilirligi

Rekreasyon faaliyetleri genel olarak agik ve ka-
pali alan olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Hazar
2003). Turizm isletmelerinde ise ¢ok sayida rekre-
asyon ve animasyon faaliyeti bulunmaktadir (Ba-
sarangil ve Oztiirk 2017). Acik alan rekreasyon
aktiviteleri arasinda spor dallari, kayak, kamp,
trekking, yat gezileri, doga yiirtiyiisleri, bisikle-
te binme, ata binme ve dagcilik gibi bircok farkli
faaliyet yer almaktadir. Kapali rekreasyon akti-
viteleri arasinda ise satrang turnuvalari, kongre-
ler, sempozyumlar, kapali alan sporlar (futbol,
basketbol, ytizme vb.), saglik tesisleri, sergiler,
defileler ve evde yapilan etkinlikler siralanabilir
(Dalkili¢ ve Mil 2017a). Turizm igletmeleri tara-
findan sunulan rekreasyon-animasyon faaliyet-
leri kapsaminda spor faaliyetleri (tenis, jimnastik
ve su sporlar1), deniz ve havuz aktiviteleri, sag-
likla ilgili etkinlikler, cocuk animatdrleri veya eg-
lence (tiyatro, gece eglenceleri, dans gosterileri)
gibi cesitli aktiviteler yer almaktadir (Dalkilig ve
Mil 2017b).

Agir rekabet kosullar: karsisinda diger tiim
mal ve hizmetler gibi, turizm isletmeleri pazar-
dan daha fazla miisteri elde edebilmek ve diger
isletmelerle rekabet edebilmek i¢in sunduklari
her tiirlii turistik hizmeti farklilagtirmaya calis-
maktadir. Ozellikle destinasyonlardaki isletme-
ler, rekreasyon ¢esitliligini artirip markalasma-
larina ve miisteri profiline uygun olarak, desti-
nasyonda yapilacak ¢ok sayida rekreasyon etkin-
ligini bir ¢ekicilik unsuru olarak gostermekte ve
rakiplerinden 6ne ¢ikmaya calismaktadir (Aylan
ve Ardig-Yetis 2021). Daha 6nce de vurgulandi-
g1 gibi, turizm isletmelerinde etkinlikler ya da
rekreasyon aktiviteleri, destinasyona g¢ekicilik
kazandirdigi kadar bireylere de iyi olma hali,
mutluluk ve kaliteli yagsam sagladig igin sadece
saglikli bireylerin degil, erisim veya 6zel gerek-
sinimli bireylerin de katilim gostermek istedigi
faaliyetlerdir.
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Ancak hem isletmeler agisindan rekabet {iis-
tinliiglinii saglamaktaki dnemi hem de giincel
cesitliligine ragmen, tatil koyleri ve konaklama
isletmeleri agisindan uyarlanabilir rekreasyon
faaliyetleri, erisim gereksinimi olan bireylerin
katilimin1 kolaylastiracak altyapi eksiklikleri ne-
deniyle sinirlidir (Mannela vd. 2023). Gillovic ve
MclIntosh (2020), erisilebilir turizmin gelisiminde
personel egitimlerinin, farkindalik ¢alismalarimin
ve altyap1 diizenlemelerinin 6nemini vurgulamis
ve erisim gereksinimi olan bireylerin turizm de-
neyimlerini iyilestirmenin yollarini tartismistir.
Ozellikle doga ve spor turizmi gibi acik alan fa-
aliyetlerinde, altyap: eksikliklerinin erisim ge-
reksinimi olan bireylerin katilimini kisitladig:
belirtilmistir.

Benzer sekilde, Rubio-Escuderos ve arkadasla-
rinin (2021) sistematik incelemesi, erisilebilir tu-
rizmin yiikselen bir pazar oldugunu ve bu alanin
daha fazla yenilik ve teknoloji ile desteklenmesi
gerektigini one siirmektedir. Bu baglamda, doga
aktivitelerinin ve spor olanaklarinin daha erisile-
bilir hale getirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Eichhorn ve Buhalis (2011), erisilebilir turizmde
en biiyiik engellerin fiziksel erisim eksiklikleri,
personelin tutumlar: ve bilgi yetersizlikleri oldu-
gunu belirtmis ve bu sorunlarin erisim gereksi-
nimi olan bireylerin turizm hizmetlerinden tam
anlamiyla faydalanmasini engelledigini ortaya
koymustur. Tutuncu (2017) ise, erisilebilirlik fak-
torlerinin, erisim gereksinimi olan bireylerin otel
memnuniyeti tizerindeki 6nemine dikkat ¢ek-
mistir. Arastirmaya gore, kamusal alanlar, rek-
reasyon alanlar1 ve odalardaki banyolarin eri-
silebilirligi, erisim gereksinimi olan bireylerin
tatil deneyimlerinden memnuniyet duymalarin-
da en giiclii belirleyiciler arasinda yer almakta-
dir. Ozellikle edinilmis erisim gereksinimi olan
bireyler ve tekerlekli sandalye kullananlar, otel
hizmetlerinden daha diisiik memnuniyet bildi-
ren gruplar olarak one ¢ikmaktadir. Otel yone-
ticilerinin ve isletme sahiplerinin erisilebilirlik
standartlarini eksiksiz uygulamalar: gerektigi,
denetimlerin ve kontrol mekanizmalarinin ise bu
siirecte kritik bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir
(Tittinct 2017).

Bu calisma, Tiirkiye’deki tatil koyleri ve oteller-
de fiziksel erisim gereksinimi olan bireyler igin
sunulan uyarlanabilir ve kapsayici rekreasyon
faaliyetlerinin etkinligini ve kapsayiciligini nitel
bir durum ¢alismas: yontemiyle incelemektedir.
Bu cercevede, erisim gereksinimi olan bireyle-
rin turizm deneyimlerini iyilestirmek ve turizm
sektoriinde ¢alisan animatorlerin farkindaliklari-
n1 gelistirmeye yOnelik egitim ihtiyaglarini daha
ayrintili olarak ortaya koymay1 hedeflemektedir.

YONTEM

Turizm sektdriinde erisim gereksinimi olan bi-
reyler i¢in sunulan uyarlanabilir rekreasyon faa-
liyetlerinin etkinligini ve kapsayiciligini derinle-
mesine anlamak amaciyla yapilan bu ¢alisma, iki
yonlii nitel bir yaklasimla gerceklestirilmistir. Ni-
tel arastirma, sosyal olgular1 ve insan deneyim-
lerini anlamaya yonelik esnek ve derinlemesine
bir yontem olarak ¢alismada tercih edilmistir
(Simsek ve Yildirim 2011). Arastirma siirecinde,
yar1 yapilandirilmis miilakatlar kullanilarak kati-
Iimcilarin bireysel deneyimleri incelenmis ve bu
deneyimler {izerinden temalar olusturulmustur.
Arastirmanin temel amaci, herhangi bir erisim
gereksinimi olan bireylerin turizm deneyimle-
rini iyilestirmek, turizm sektoriinde galisan ani-
matorlerin farkindalik ve egitim gereksinimlerini
belirlemektir.

Durum calismasi, belirli bir baglamda bir ol-
gunun ya da siirecin derinlemesine incelenme-
sine olanak taniyan bir aragtirma yontemidir. Bu
teknik arastirmaciya, gercek diinyadaki baglami
dikkate alarak bireylerin deneyimlerini ve kar-
silagtiklar1 sorunlari derinlemesine analiz etme
imkani saglar (Yin 2014). Durum c¢alismasi, 6zel-
likle karmagik sosyal olgular: anlamak ve bag-
lamsal faktorlerin bireylerin davranislarina etki-
sini aragtirmak i¢in tercih edilmektedir. Mevcut
arastirmada, durum ¢alismas: yontemi kullani-
larak turizm sektoriinde ¢alisan animatorler ile
erisim gereksinimi olan bireylerin karsilastiklar
zorluklar ve bu zorluklara yonelik 6neriler ana-
liz edilmistir. Ozellikle belirli bir baglamda (tu-
rizm sektOrii) bireylerin erisim zorluklari ve ¢6-
zUm Onerileri derinlemesine ele alinmigtir. Du-
rum ¢alismasinin sagladigi esneklik sayesinde,
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hem erisim gereksinimi olan bireylerin deneyim-
lerinin ayrintili bir sekilde incelenmesi saglan-
mi1s hem de animatdrlerin uyarlanabilir rekreas-
yon konusundaki farkindalik diizeyleri ortaya
konulmustur.

Calisma Grubu

Arastirmada, tatil destinasyonlar1 olarak otelle-
ri ve tatil kdylerini kullanan erigim gereksinimi
olan bireyler ve bu alanlarda gorev yapan anima-
torlerin goriislerini toplamak hedeflenmistir. Bu
kapsamda farkl fiziksel erisim gereksinimi gru-
buna sahip alt1 katilimc1 ve animatdrliik mesle-
ginde en az ii¢ y1l deneyime sahip alt1 katilimci
olmak tizere toplamda 12 kisi ile goriismeler yii-
riitiilmiistiir. Calisma grubu belirlenirken aras-
tirmada amagh 6rneklem yontemlerinden maksi-
mum gesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmistir
(Patton 2014). Maksimum cesitlilik saglanirken
fiziksel erisim gereksinimi olan bireylerde; cinsi-
yet, yas, engel durumu goz oniinde bulundurul-
mustur. Animatorlerde ise; en az ti¢ y1l deneyime

Tablo 1. Calisma Grubu

sahip olma, en az iki yabanci dil bilme, cinsiyet,
yas ve ¢alisilan yer gesitliligi saglanmistir. Bu
kapsamda hem erisim gereksinimi olan bireyler-
de hem de animatorlerde ticer kadin ve tiger er-
kek ile gortismeler gerceklestirilmistir (Tablo 1).
Animatorler, tatil kdyleri ve otellerdeki rekre-
asyon faaliyetlerini diizenleyen ve uygulayan
takim tiyeleri olduklari i¢in, erisim gereksinimi
olan bireylerle dogrudan etkilesimde bulunurlar.
Uyarlanabilir rekreasyon faaliyetlerinin basarisi,
animatorlerin bu bireylerin ihtiyaclarini anlama
ve bu ihtiyaglara uygun aktiviteler diizenleme
becerisine baglidir (Darcy ve Buhalis 2011). Bu
nedenle, animatdrlerin goriislerinin alinmasi, ¢a-
lismanin amacina ulagsmasi agisindan énemlidir.
En az iki yabanci dil bilme kosulu ise, turizm sek-
toriinde hizmet veren animatorlerin farkh kiil-
tiirlerden gelen misafirlerle etkili iletisim kura-
bilmesini saglamak amaciyla getirilmistir. Ozel-
likle erisim gereksinimi olan turistlerle saglikli
bir diyalog kurabilmek ve onlarin gereksinimle-
rine yanit verebilmek i¢in animatorlerin birden

Kod Cinsiyet

Yas Erisim Gereksinimi Durumu

K1 Erkek 44  Tekerlekli Sandalye Kullanan Birey

K2 Erkek 28  Gorsel Erisim Gereksinimi Olan Birey

K3 Erkek 55 isitsel Erisim Gereksinimi Olan Birey

K4 Kadin 36 Bedensel Erisim Gereksinimi Olan Birey (Kol Protezi Kullanan)
K5 Kadin 34  Gorsel Erisim Gereksinimi Olan Birey

K6 Kadin 30 Serebral Palsiile Yasayan Birey

Kod Cinsiyet  Yas Calisilan Yer

K7 Erkek 27 Tatil Kdylnde Calisan (Bodrum)
K8 Erkek 29 Sehir Otelinde Calisan (izmir)
K9 Erkek 30 Kyl Otelinde Calisan (Antalya)

K10 Kadin 23

Butik Otelde Calisan (Antalya)

K11 Kadin 27

Kapsamli Tatil Kompleksinde Calisan (Antalya)

K12 Kadin 22

Luks Otelde Calisan (Antalya)
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fazla dil bilmesi, hizmet kalitesini artirict bir un-
sur olarak kabul edilmektedir (Rubio-Escuderos
vd. 2021). Bu durum, hem animatorlerin ulusla-
rarasi turistlere yonelik profesyonellik diizeyini
artirmakta hem de erisim gereksinimi olan birey-
lerin turizm deneyimlerini iyilestirmede 6nemli
bir rol oynamaktadir.

Erisim gereksinimi olan bireyler ve turizm sek-
toriinde calisan animatorlerden olusan calisma
grubu, farkli 6zelliklere sahip bireyleri kapsayan
bir 6rneklem yapist sunmaktadir. Erisim gerek-
sinimi olan bireylerde, farkl: erisim gereksinimi
tiirlerine (tekerlekli sandalye, gorme, isitme, be-
densel engel ve serebral palsi) sahip katilimcilar
yer almakta ve bu cesitlilik, arastirmanin farklh
deneyimleri kapsamasini saglamaktadir. Ayri-
ca, cinsiyet ve yas ¢esitliligi de géz oniinde bu-
lundurularak hem kadin hem de erkek katilimci-
larla goriisiilmiis, bu da erisim gereksinimi olan
bireylerin deneyimlerine genis bir perspektif ka-
zandirmistir. Animatorler acgisindan, gesitli otel
tiirlerinde (tatil koyti, sehir oteli, butik otel vb.)
calisan ve en az {i¢ y1l deneyime sahip bireyler-
le yapilan goriismeler, turizm sektdriinde sunu-
lan hizmetlerin farkli boyutlarini inceleme firsati
sunmaktadir. Bu kapsamda, arastirmanin 6rnek-
lem yapist hem hizmet saglayict hem de hizmet
alicilarin deneyimlerini derinlemesine anlamaya
yonelik kapsaml bir veri seti olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari ve Siireci

Arastirma kapsaminda katihmecilarin verdikleri
cevaplarin altinda yatan nedenleri derinlemesi-
ne incelemek ve siirece bagh ek sorular sorabil-
mek i¢in yar1 yapilandirilmis miilakat formu kul-
lanilmistir. Miilakat formu hazirlanirken, konu
hakkinda en az bes y1l deneyime sahip iki farkh
animatOr ve farkl fiziksel engel grubuna dahil
olan iki kisi ile goriismeler gerceklestirilmistir.
Gorlismeler sonucunda hem erisim gereksinimi
olan bireylere yonelik hem de animatorlere yo-
nelik olarak sekiz farkli sorudan olusan bir ha-
vuz olusturulmustur. Olusturulan sorular nitel
aragtirma konusunda deneyim sahibi bir 6gretim
iiyesi ile erisim gereksinimi olan bireyler {izeri-
ne calismalarda bulunan baska bir 6gretim tiye-
sinden arastirmanin amaci ve nitel aragtirmanin

felsefesi/mantig1 dogrultusunda incelemesi ve
elestirmesi istenmistir. Uzman degerlendirmesi
sonucunda iki sorunun yonlendirici oldugu bil-
dirilmis ve bu iki soru arastirmacilar tarafindan
kapsam dis1 birakilmistir. Soru havuzu yeniden
olusturulup siireg tekrar edilmis ve iki uzma-
nin goriisii dogrultusunda aragtirmanin amacini
kapsayacak sekilde alt1 soru tizerinde fikir birli-
gine varilmistir. Uzman goriisiiniin ardindan ¢a-
lisma grubundaki katilimcilarla benzer 6zellikler
tasiyan bir fiziksel erisim gereksinimi olan birey
ve bir animator ile her biri 12-18 dakika arasinda
degisen pilot goriisme gergeklestirilmis, olustu-
rulan miilakat formunda herhangi bir sorun ol-
madig1 anlasilmistir. Miilakat formundaki soru-
lar su sekildedir:

Erisim gereksinimi olan bireylere yonelik
sorular;

e Tatil koyleri veya otellerdeki deneyim ve bek-
lentileriniz hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

* Animasyon faaliyetlerini ve otel anlaminda
kargilagtiginiz engeller ve zorluklar hakkinda
neler soyleyebilirsiniz?

* Bu konu hakkindaki iyilestirme Onerileriniz
nelerdir?

Animatorlere yonelik sorular;

e Erisim gereksinimi olan bireyler i¢in diizen-
lediginiz rekreasyon faaliyetleri hakkinda bil-
gi ve deneyim seviyeniz nedir? Bu faaliyetle-
ri planlarken hangi giivenlik ve erisilebilirlik
faktorlerini dikkate aliyorsunuz?

e Erisim gereksinimi olan bireylere yonelik aldi-
g1z egitimler nelerdir? Bu egitimlerin yeterli
oldugunu diisiiniiyor musunuz? Daha kap-
samli ve uygulamaya yonelik egitimlere ihti-
ya¢ duyuyor musunuz?

* Erisim gereksinimi olan bireylere yonelik ha-
zirlanan ya da hazirlanmasi diistiniilen uyar-
lanabilir rekreasyon faaliyetlerini diisiindiigii-
niizde kolaylastirict ya da engelleyici durum-
lar ile karsilastyor musunuz? Neden?

Olusturulan yar1 yapilandirilmis miilakat for-
mu daha 6nceden alan hakkinda bilgi sahibi bir
aragtirmaci tarafindan Konya’'daki dezavantaj-
lilar dernekleri ve topluluklarindan, Antalya ve
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[zmir’in tatil destinasyonlarinda gérev yapan
animatorlerden yiiz ytize toplanmistir. Top-
lamda 12 goriisme Mart-Nisan 2024 déneminde
gerceklestirilmistir. Tlim goriismeler sessiz bir
alanda, sohbet seklinde gerceklestirilmistir. Go-
riismelere baglamadan 6nce arastirmanin ama-
cina, ne i¢in kullanilacagina yonelik agiklamalar
yapilmis, kanitlanabilir bilgiler olmasi nedeniy-
le ses kayit cihazina (cep telefonu) goriismelerin
kaydedilecegi tiim katilimcilara beyan edilmis ve
katilimcilarin onayina istinaden kayitlar alinmis-
tir. Gergeklestirilen 12 gériismenin ortalama sii-
resi 11 dakikadr.

Verilerin Analizi

Miilakat giktilarinin yorumlanmasi asamasinda
igerik analizi yontemi kullanilmustir. Icerik ana-
lizi, elde edilen verilerin daha sistematik ve de-
rinlemesine incelenmesine olanak taniyan bir
tekniktir ve bu ¢alismada nitel verilerin anlaml:
temalara doniistiirtilmesini saglamak amaciyla
tercih edilmistir (Yildirim ve Simsek 2011). Bu
yontem, ozellikle katilimcilarin deneyim ve go-
riislerini kodlayarak diizenli bir sekilde siniflan-
dirmaya olanak tanir (Miles ve Huberman 1994).
Gortlismelerden elde edilen verileri kodlayabil-
mek amaciyla tiim desifreler Microsoft Office
Word 2019 paket programina aktarilarak yazili
hale getirilmis ve kodlama i¢in Maxqda 2020 pa-
ket programina aktarilmistir. Program icerisin-
de agik ve eksenel kodlama siireci takip edilerek
ciimle 6bekleri (invivo) olarak kodlamalar yapil-
mustir. Acik ve eksenel kodlama, nitel verilerden
anlamli kategoriler ve temalar elde etmek icin
kullanilan bir stratejidir (Strauss ve Corbin 1998).
Kod giivenligini saglamak amaciyla tiim desifre-
ler iki arastirmaci tarafindan iki kez bastan sona
okunarak kodlarin dogrulugu konusunda fikir
birligine varilmistir. Birbirine benzer nitelikte
kodlar birleserek kategoriler ve bu kategoriler
birlestirilerek temalar elde edilmistir.

inanilirlik, Aktarilabilirlik, Teyit Edilebilirlik

Nitel arastirmalarda inanilirlik, aragstirmanin
bulgularinin gercege uygun olmas: ve katilimci-
larin deneyimlerini dogru yansittiginin giivence
altina alinmasidir (Lincoln ve Guba 1985). Bu ¢a-
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lismada, gortismeler esnasinda elde edilmis olan
tiim ses kayitlar: bilgisayar ortaminda muhafaza
edilmekle birlikte, goriismelerin aktarildig: do-
kiimanlar da saklanmistir. Bu ¢alismada, erisim
gereksinimine sahip bireyler ile bu bireylere rek-
reasyon faaliyetleri hizmeti verme sorumlulugu
tasiyan animatorlerin tercih edilmesi, dogrudan
ilgili bireylerin deneyimlerine odaklanilmasi agi-
sindan destekleyicidir. Aktarilabilirlik, bulgula-
rin bagka baglamlarda ya da 6érneklem gruplarin-
da da benzer sonuglar dogurup dogurmayacag:
ile ilgilidir; bu nedenle katilimcilarin farkli erisim
gereksinimlerine sahip olmasi, ¢alismanin aktari-
labilirligini arttirmistir (Patton 2014). Ayrica ses
kayitlarinin yaziya gegirilme islemi sirasinda ha-
ta yapilip yapilmadiginin denetlenmesi amaciy-
la bir 6gretim tiyesinden yardim alinmis olup,
tiim veriler yazilim aracilig1 ile kodlanmistir. Te-
yit edilebilirlik ise, arastirmacinin bulgularinin
nesnelliginin saglanmasi anlamina gelmektedir
(Lincoln ve Guba 1985) ve bu ¢alismada kodla-
ma silirecinde ikinci bir aragtirmacinin katilimi ile
kod gitivenilirligi artirilmistir.

BULGULAR

Katilimcilarla gergeklestirilen goriismelerin aka-
binde elde edilen 12 gdriismenin igerigi analiz
edilmistir. Analiz siiresince Strauss ve Corbin’in
(1998) acik ve eksenel kodlama siiregleri temel
alinarak kodlamalar gerceklestirilmistir. Agik
kodlama asamasinda, goriisme verileri pargalara
ayrilmais, her bir ctimle ve ciimle 6begi analiz edi-
lerek verilerde tekrar eden ifadeler, kavramlar ve
anlamlar tizerinden kodlar olusturulmustur. Bu
siirecte, katilimcilarin ifadeleri dogrudan metin-
lerden tiiretilen (invivo) kodlar olarak adlandi-
rilmistir. Eksenel kodlama asamasinda ise agik
kodlar arasindaki iligkiler incelenmis, benzer ve
iligkili kodlar bir araya getirilerek kategoriler
olusturulmustur. Bu asama, kodlar arasinda an-
laml1 baglantilarin kurulmasina ve verinin daha
yapilandirilmis bir hale getirilmesine olanak sag-
lamistir (Strauss ve Corbin 1998). Sonug olarak,
elde edilen bu kodlar birlestirilerek kategorileri,
kategoriler ise ana temalar1 olusturmustur. Bu
kapsamda her iki grup i¢in de {i¢ farkli ana tema
elde edilmistir.
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Erisim Gereksinimi Olan Bireylerin Goriigleri

Analiz siirecinde, elde edilen veriler asamali bir
kodlama y&ntemiyle ele alinmustir. ilk asamada,
goriisme verileri acik kodlama yontemi kullani-
larak incelenmistir. Bu asamada, katilimcilarin
yanitlari kiigiik parcalara ayrilmis ve anlaml
ifadeler, tekrar eden temalar ya da vurgular be-
lirlenmistir. Ornegin, erisim gereksinimi olan
bireylerin yasadig1 fiziksel engeller ve sosyal ba-
riyerler, bu asamada farkli kodlar olarak tanim-
lanmistir. Her bir katilimcinin verdigi yanitlar
dogrultusunda, belirgin kavramlar ve ifadeler
kodlar seklinde kategorize edilmistir. A¢ik kod-
lama siirecinde olusturulan bu kodlar, bireylerin
deneyim ve beklentilerinin, karsilastiklar: engel-
lerin ve iyilestirme Onerilerinin daha sistematik
bir sekilde analiz edilmesine olanak tanimistir
(Strauss ve Corbin 1998).

Bu asamay1 takiben, eksenel kodlama asama-
sina gecilmistir. Eksenel kodlamada agik kodlar
arasindaki iligkiler incelenmis, benzer veya bir-

biriyle baglantili olan kodlar birlestirilerek da-
ha genis kategoriler olusturulmustur. Ornegin,
“fiziksel engeller” ve “sosyal engeller” gibi acik
kodlar, “engeller ve zorluklar” baslig1 altinda
toplanmustir (Sekil 1). Ayni sekilde, katilimcila-
rin tatil stireglerine iliskin onerileri, “iyilestirme
onerileri” baslig1 altinda siniflandirilmistir. Bu
siireg, kodlar arasindaki baglantilarin daha iyi
anlagilmasina ve ana temalarin ortaya ¢ikmasina
yardimc1 olmustur. Elde edilen bu kategoriler,
deneyim ve beklentiler, engeller ve zorluklar ile
iyilestirme Onerileri seklinde ii¢ ana tema olarak
yapilandirilmistir. Ayn siireg, animatdrlere yo-
nelik olarak da gerceklestirilmistir (Sekil 2). Bu
temalar, analiz siirecinde katilimc1 yanitlarinin
detayli bir sekilde incelenmesi sonucunda elde
edilmis olup miilakat sorularinin dogrudan yan-
simalar1 degil, kodlama ve temalarin olusturul-
masi stireglerinin bir trtintdiir.

Sekil 1'de goriildiigi lizere erisim gereksinimi
olan katilimcilarla yapilan goriismelerde, once-
likli olarak tatil deneyimleri ve beklentilerine yo-

Politik Diizenleme Gereksinimi 1

Rampalarda Standartlasma 1

g T Gorsel Uyari Sistemlerinin Olusturulmasi 1
'*Z,, ‘S Ses Bilgi Sistemleri ve Braille isaretlerinin Yayginlastiriimas e ——— 2
= S Rehber Kopeklere Yonelik Kolaylik —m—— 2
Mobil Uygulamalarin Geligtiriimesi I ——— 2

Personelin Egitilmesi 4

Ozel Ekipman Yetersizligi 1

Otellerde isitme Engellilere Yénelik Diizenleme Eksikligi 1

° Ses Bilgi Sistemleri ve Braille isaretlerinin Yetersizligi 1

; ;“ Rampalarin Beklentileri Kargilamamasi 1

En g Animatér ve Rehberlerin isaret Dili Yetersizligi 1

- Uygun Rampa Eksikligi 1

Doga Yuruyusu ve Plaj Alanlarina Ulagim Sorunu I

Personel Egitim Eksikligi I —— . S

o o Uygulama Egitimlerinin Yetersizligi 4
> o
1= Erisim Zorluklar 1
St
% x Ekipman Yetersizligi 1

o
e Erisim Zorluklar 4

0 1 2 3 4 5 6

Sekil 1. Erisim Gereksinimi Olan Bireylere Yonelik Gergeklestirilen Igerik Analizi Sonuglari
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nelik diistinceleri desifre edilmistir. Bu kapsam-
da erisim zorluklari, donanmim yetersizligi ve cift
duyusal erigsim gereksinimi olanlara yonelik dii-
zenlemeler konusunda ti¢ farkl: kategoriye ula-
silmistir. Konu hakkinda deneyim ve beklentile-
rini dile getiren K7:

Turizm faaliyetlerine katildigimda genellikle

erisim zorluklariyla karsilastyorum. Ozellik-

le tarihi yerlerdeki merdivenler ve dar alanlar

biiyiik sorun oluyor. Tatil kdylerinde havuz

kenarindaki rampalar ve 6zel donanimli oda-

lar gibi diizenlemeler sayesinde daha rahat
ediyorum...

seklindeki beyani ile erisim zorluklarina ve bu
zorluklarin nasil asildigina yonelik deneyim-
lerini aktarmistir. K8: “...baz1 tesislerde Braille
isaretleri ve sesli yonlendirme sistemleri bulun-
madig1 i¢in yer bulmakta zorlaniyorum.” seklin-
deki, K7’'nin diisiincelerini destekler nitelikteki
beyaninda erisim zorluklarina dikkat ¢cekmistir
(Erisim Zorluklari). Ote yandan kol protezi kul-
lanan K10:

Su sporlari ve macera turizmi benim igin ¢ok
onemli, ¢iinkii fiziksel sinirlarimi zorlamayz se-
viyorum. Ancak, bazi aktivitelerde donanimlar
benim protezlerimle uyumlu degil ve bu da ka-
tilimimi zorlastirtyor...

beyani ile donanim yetersizligine dikkat ¢ekmis-
tir (Donanim Yetersizligi). Birden fazla fiziksel
engeli bulunan K11 ise: “...Ancak, ¢ogu otelde
¢ift duyusal erisim gereksinimi olanlara yone-
lik 6zel diizenlemeler bulunmuyor ve bu da tatil
deneyimimi olumsuz etkiliyor...” ifadesiyle tatil
deneyiminde 6zel diizenlemelere yonelik bek-
lentileri oldugunu belirtmistir (Cift Duyusal En-
gellilere Yonelik Diizenlemeler).

Erisim gereksinimi olanlara yonelik tatil dene-
yiminin 6nemli bir yordayicisi biciminde deger-
lendirilen bir diger faktor de engeller ve zorluk-
lardir. Bu kapsamda gerceklestirilen goriismeler
sonucunda; personelin egitim eksikligi, doga yti-
ritylisii ve plaj alanlarina ulasim, uygun rampa
eksikligi, animator ve rehberlerin isaret dili ye-
tersizligi, rampalarin beklentileri karsilamamasz,
sesli bilgi sistemleri ve Braille isaretlerinin yeter-
sizligi, isitsel erisim gereksinimi olanlara yonelik
diizenleme eksikligi ve 6zel donanim eksikligi
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kategorilerine ulasilmistir. Bu kapsamda diistin-
celerini belirten K7:

En biiyiik engellerden biri, uygun rampalarin
olmamasi. Bazi otellerde rampalar ¢ok dik veya
yanlig yerlestirilmis oluyor. Ayrica, baz1 turizm
alanlarinda tekerlekli sandalyeye uygun yollar
bulunmuyor. Personelin egitimsiz olmas1 da
bir sorun...

(Uygun Rampa Eksikligi, Rampalarin Beklen-
tileri Karsilamamasi, Personel Egitim Eksikligi)
seklinde beyanda bulunmustur. K7'nin diistince-
lerini destekler nitelikte K8 ise: “...Cogu yer sesli
bilgi sistemlerine sahip degil ve Braille isaretleri
yetersiz...” (Sesli Bilgi Sistemleri ve Braille Isa-
retlerinin Yetersizligi), K9 ise: “Tur rehberlerinin
isaret dili bilmemesi biiyiik bir engel...” (Anima-
tor ve Rehberlerin Isaret Dili Yetersizligi) seklin-
de beyanda bulunmustur.

Erisim gereksinimi olanlara yonelik olarak el-
de edilen son ana temada, iyilestirme onerileri
olarak en yiiksek yogunlukta sirasi ile personelin
egitilmesi, mobil uygulamalarin gelistirilmesi,
rehber kopeklere yonelik kolayliklar, sesli bilgi
sistemleri ve Braille isaretlerinin yayginlastiril-
masi, gorsel uyar1 sistemlerinin olusturulmasi,
rampalarda standartlasma ve politik diizenleme
kategorilerine ulasilmistir. Konu hakkinda dii-
stincesini belirten K1:

Daha fazla erisilebilir alan ve uygun rampalar
olmali. Ozellikle turizm tesislerinde erisim ge-
reksinimi olan bireyler i¢in 6zel odalar ve eri-
silebilir banyolar olmali. Ayrica, personelin
erisim gereksinimi olan bireylerle nasil iletisim
kuracag ve yardimci olacagi konusunda egitim
almasi1 6nemli. Teknolojik ¢oziimler, 6rnegin
sesli yonlendirme sistemleri ve erisim gereksi-
nimi olan bireyler i¢in 6zel mobil uygulamalar
da biiytik fayda saglar...

(Rampalarda Standartlasma, Personelin Egitil-
mesi, Mobil Uygulamalarin Gelistirilmesi) sek-
linde agiklama yapmustir. Ek olarak farkli nokta-
lara dikkat ¢eken K9:

Isaret dili bilen personel istihdam edilmeli ve-
ya mevcut personel isaret dili egitimi almali.
Gorsel bilgilendirme panolar1 yayginlastiril-
mal1 ve otel odalarinda gorsel uyari sistemle-
ri bulunmali. Acil durumlar igin titresimli ve
151kl uyari sistemleri kurulmali. Ayrica, etkin-
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liklerde isaret dili tercimanlarinin bulunmasi
saglanmali...

(Baz1 Personellerin igaret Dili Bilmesi, Gorsel
Uyari Sistemlerinin Olusturulmasi) seklinde ek-
leme yapmuistir. Bu konuda farkl: unsurlarin or-
taya koyulmasini saglayan K11 ise:

Cift duyusal erisim gereksinimi olan bireyler
igin 6zel egitimli rehberler istihdam edilmeli.
Turizm tesislerinde duyusal erisim gereksinimi
olanlara yonelik 6zel diizenlemeler yapilmali
ve personel bu konuda egitilmeli. Ayrica, reh-
ber kdpekler ve diger yardimcr araglarin kabul
edilmesi ve desteklenmesi 6nemli. Tesislerde
sesli ve gorsel bilgi sistemleri entegre edilmeli
ve erisim gereksinimi olan bireylerin ihtiyagla-
rina uygun ¢oziimler sunulmali...

(Personelin Egitilmesi, Politik Diizenleme Ge-
reksinimi, Rehber K&peklere Yonelik Kolayliklar,
Sesli Bilgi Sistemleri ve Braille Isaretlerinin Yay-
ginlastirilmasi) farkli noktalara dikkat cekmistir.

Animatorlerin Goriisleri

Animatorlerinden bakis a¢isinda uyarlanabilir
rekreasyon faaliyetlerinin 6nemi tizerine elde

Otel igi Ulagim Sorunu

Ekipman Eksikligi

Karsilagilan
Zorluklar

Fiziksel Altyapi Eksikligi
Bilgili Personel Eksikligi
Yetersiz Egitimli Personel
Farkindalik Eksikligi

Otel Yénetiminin ilgisizligi

Egitim ve
Farkindahk

Yurtdisi Uygulama Orneklerine Ulasim Sikintisi
Uygulama Egitimlerinin Yetersizligi
Yetersiz Bilgi

Sinirl Deneyim

Bilgi ve
Deneyim

Bilgi Sahibi

Tecrlbe Eksikligi

Sekil 2.

edilen bulgularda bilgi ve deneyim, egitim ve
farkindalik ve karsilasilan zorluklar olmak {izere
ti¢ farkli ana temaya ulasilmistir (Sekil 2).

Sekil 2'de goriildiigii tizere elde edilen ilk ana
tema uyarlanabilir rekreasyon faaliyetlerine yo-
nelik olarak bilgi ve deneyim ana temasidir. Tec-
riibe eksikligi, sinirli deneyim, bilgi eksikligi ve
bilgi sahibi kategorilerinin olusturdugu ana te-
maya yOnelik olarak diisiincelerini belirten Ké:

Uc yildir tatil koyilinde galisiyorum. Erisim
gereksinimi olan bireyler i¢in uyarlanmis rek-
reasyon faaliyetleri hakkinda sinirli bilgiye sa-
hibim. Ancak, birkag kez tekerlekli sandalye
kullanan bireyler i¢in diizenlemeler yapmam
gerekti...

(Yetersiz Bilgi, Sinirli Deneyim) seklinde be-
yanda bulunmustur. Ké’in deneyimini destekler
nitelikte olarak K7 ise:

Bes yildir sehir otelinde animator olarak galisi-
yorum erisim gereksinimi olan bireyler ve icin
diizenlenen faaliyetlerle sinirli deneyimim var.
Genellikle standart etkinlikler diizenliyoruz ve
bu etkinlikleri erisim gereksinimi olan bireylere
uygun hale getirme konusunda yeterli bilgi ve

I 2
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tecriibem yok. Ancak, bazen konuklardan ge-
len talepler dogrultusunda kiiciik diizenleme-
ler yapmaya galistyorum...

(Sinirlt Deneyim, Yetersiz Bilgi, Tecriibe Ek-
sikligi) seklinde eklemeler yapmaistir. Son olarak
uyarlanabilir rekreasyon faaliyetleri hakkinda
bilgisi ve tecriibesi oldugunu beyan eden K12:

Bes yildir liiks otelde ¢alistyorum. Erisim ge-
reksinimi olan bireyler igin uyarlanmis rekreas-
yon faaliyetleri hakkinda genis bilgiye sahibim
ve bu konuda Fransa’da yurt dis1 tecriibem var.
Fransa’da calistigim dénemde, erisim gereksi-
nimi olan bireylere yonelik ¢esitli uyarlanabilir
faaliyetler diizenledik. Bu faaliyetler arasinda
ylizme, doga yiiriiyiisleri ve kiiltiirel etkinlikler
yer aliyordu...

seklinde deneyimlerini aktarmigtir.

Elde edilen ikinci ana tema, uyarlanabilir rek-
reasyon faaliyetlerine yonelik olarak egitim ve
farkindaliktir. Uygulama egitimlerinin yetersizli-
g1, yurtdisi uygulama orneklerine ulasim sikinti-
s1, otel yonetiminin ilgisizligi, farkindalik eksik-
ligi ve yetersiz egitimli personel kategorilerinin
olusturdugu egitim ve farkindalik ana temasina
yonelik olarak diisiincelerini paylasan K5:

Egitim aldim ama yeterli degil. Daha spesifik
ve uygulamaya yonelik egitimlere ihtiyac var.
Bu alanda bilgi sahibi olmak, erisim gereksini-
mi olan bireylere daha iyi hizmet sunmami sag-
lar. Ozellikle, yurt disinda uygulanan basarili
ornekleri 6grenmek ve bu bilgileri burada uy-
gulamak istiyorum. Bu sayede, erisim gereksi-
nimi olan bireylerin ihtiyaglarina daha uygun
ve kapsayici etkinlikler diizenleyebilirim...

(Uygulama Egitimlerinin Eksikligi, Yurtdis:
Uygulama Orneklerine Ulasim Sikintisi) seklin-
deki beyani ile bu konudaki eksikligi belirtmek-
tedir. K5'ten farkli olarak K1:

Temel bir egitim aldim ama yeterli degil. Da-
ha kapsamli egitimlere ve 6zellikle farkli engel
tiirlerine yonelik spesifik bilgilere ihtiya¢ du-
yuyorum. Ozellikle yurt disindaki basarili uy-
gulamalar: 6grenmek ve bu bilgileri iilkemizde
de uygulamak istiyorum...

(Yetersiz Egitimli Personel, Yurtdis: Uygulama
Orneklerine Ulagim Sikintisi) yetersiz egitimli is-
gliciinden bahsetmektedir. Son olarak farkinda-
lik {izerinde duran K3: “Egitim almadim, ancak
erisim gereksinimi olan bireylere yonelik far-
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kindalik olusturmak i¢in egitimlerin ¢ok faydal
olacagin diistiniiyorum” (Farkindalik Eksikligi)
seklinde beyanda bulunmustur.

Animatorlere yonelik elde edilen son ana tema
ise uyarlanabilir rekreasyon faaliyetlerinin uygu-
lama noktasinda karsilasilan zorluklardir. Bilgi-
li personel eksikligi, fiziksel alt yap1 yetersizligi,
donanim eksikligi ve otel i¢i ulasim sikintisinin
olusturdugu karsilasilan zorluklar ana temasina
yonelik diisiincelerini belirten K1:

En biiyiik zorluk, tesisin fiziksel altyapisinin
yetersiz olmasi. Rampalar ve uygun yollar ek-
sik. Ayrica, erisim gereksinimi olan bireyle-
re uygun donanimlarin eksikligi de baska bir
sorun. Ornegin, plaj aktivitelerinde tekerlekli
sandalyeler igin 6zel yollar yok ve bu durum
hem misafirler hem de bizler igin biiytiik bir
engel olusturuyor. Ayrica, personelin bu konu-
da yeterli bilgiye sahip olmamasz, etkinliklerin
planlanmasini ve uygulanmasini zorlastiriyor...

(Bilgili Personel Eksikligi, Fiziksel Altyapi Ye-
tersizligi, Donanim Eksikligi ve Otel I¢i Ulagim
Sikintis1) seklindeki a¢iklamasi ile dort farkh
noktaya dikkat ¢ekmistir. K1'in tiim diisiincele-
rine katilan K2 ise:

En biiytik zorluk, farkli engel tiirlerine uygun
¢ozlimler bulmak. Tesisin fiziksel yapisi ve
donanim eksiklikleri nedeniyle planlanan faa-
liyetleri tam anlamiyla gerceklestiremiyoruz.
Ornegin, ylizme havuzunda erisim gereksini-
mi olan bireyler i¢in uygun kaldirma cihazlar1
veya rampalar bulunmuyor. Ayrica, personelin
erisim gereksinimi olan bireylerin ihtiyaclarimni
anlayamamasi ve bu konuda egitimsiz olmasi
da bagka bir sorun...

(Bilgili Personel Eksikligi, Fiziksel Alt Yap1
Yetersizligi, Donanim Eksikligi ve Otel I¢i Ula-
sim Sikintis1) seklinde diistince ve tecriibelerini
belirtmistir.

TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, turizm sektoriinde erigim
gereksinimi olan bireyler i¢in sunulan uyarlana-
bilir ve kapsayici rekreasyon faaliyetlerinin et-
kinligini ve animatorlerin bu siiregteki farkinda-
lik ve egitim ihtiyaclarin ortaya koymaktir. Elde
edilen bulgular, erisim gereksinimi olan bireyler
icin daha kapsayici ve erisilebilir bir tatil deneyi-
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mi sunmanin 6nemini ve gerekliligini agik¢a gos-
termektedir. Erisim gereksinimi olan bireylerin
deneyim ve beklentileriyle ilgili bulgular, erisim
zorluklar1 ve donanim yetersizligi olarak ortaya
cikmaktadir. K7 ve K8in beyan ettigi gibi bu eri-
sim sorunlarmin fiziksel oldugu goriilmektedir.
Bu noktada, gdrme erisim gereksinimi olan birey-
lerin de benzer erisim sorunlariyla karsilastiklar:
belirtilmektedir. Ozellikle otel girisleri, odalar ve
kamusal alanlarin gérme erisim gereksinimi olan
bireyler icin yeterli diizeyde erisilebilir olmama-
s1 onemli bir sorun tegkil etmektedir (Tutiinci
ve Lieberman 2016). Erisim zorluklariyla ilgili
sorumluluklar isletme yoneticilerine diismekte-
dir. 5378 nolu “Engelliler Hakkinda Kanun”da
belirtildigi gibi “Yapili cevrede engellilerin eri-
sebilirliginin saglanmasi i¢in planlama, tasarim,
insaat, imalat, ruhsatlandirma ve denetleme sii-
reglerinde erisilebilirlik standartlarina uygunluk
saglanir” maddesi (Engelliler Hakkindaki Kanun
2005) kapsaminda gerekli diizenlemelerin yapil-
masi ve kontrollerinin hem yerel yonetimler hem
de isletme yOneticileri tarafindan saglanmas
gerekmektedir.

Donanim yetersizligi konusunun da temel an-
lamda iki nedeni oldugu diisiiniilmektedir. Ilki
konaklama isletmelerinin ek maliyetten kagin-
masi, ikincisi ise animasyon departmanindaki
personelin bu konu hakkindaki kisith bilgisi ola-
bilir. Ikinci segenegin bu durumun nedeni olma
olasilig1 daha yiiksektir. Nitekim animatdrlerin
bilgi ve deneyimleriyle ilgili olarak (Sekil 2), go-
riisiilen tiim animatorlerin, uyarlanabilir rekreas-
yon faaliyetleri hakkinda sinirl bilgi ve tecriibe-
ye sahip oldugu anlasilmistir. Bu nedenle mev-
cut animatorlerin, ihtiyaglarin tespiti igin yetersiz
kaldiklar: diistiniilebilir. Benzer bir durum, otel
personelinin gérme erisim gereksinimi olan bi-
reylere yonelik eksik bilgi ve deneyimleriyle de
iliskilendirilebilir. Otel personelinin, gérme eri-
sim gereksinimi olan bireylerin ihtiyaglaria yo-
nelik rehberlik ve destek saglama konusundaki
yetersizlikleri, bu bireylerin tatil deneyimlerini
simirlandirmakta ve kapsayiciligi azaltmaktadir.
Gorme erisim gereksinimi olan bireyler igin ses-
li bilgi sistemlerinin eksikligi ve otel genelindeki
rehberlik hizmetlerinin yetersizligi de bu duru-

ma Ornek tegkil etmektedir (Tiitiincii ve Lieber-
man 2016).

Bununla beraber uyarlanabilirlik ve kapsayi-
cilik kavramlarmin birbirinden ayrilmasi1 6nem-
lidir. Kapsayicilik, tiim bireylerin esit erisimi-
ni saglamak amaciyla yapilan genel altyap1 ve
hizmet diizenlemelerini kapsar (McKercher vd.
2003). Ornegin, mevcut rampanin egiminin yan-
lis olmas1 ve bunun degistirilmesi gerekliligi,
kapsayicilik ¢ercevesinde ele alinmalidir. Kap-
sayici bir ortam olusturmak, tiim bireyler igin
esit firsatlarin sunulmasini hedefler. Buna kargin
uyarlanabilirlik, bireyin kisisel ihtiyaclarina gore
ozel ¢oziimler sunulmasini ifade eder. Uyarla-
nabilirlik, 6zellikle bireyin fiziksel veya zihinsel
kapasitesine gore faaliyetlerin modifiye edilmesi
ya da kigiye 6zel donanim saglanmasi gibi dii-
zenlemeleri icerir (Darcy, 2010). Bu arastirmada
uyarlanabilirlik baglaminda animatorlerin erisim
gereksinimi olan bireylere yonelik farkindalikla-
rinin ve uyarlanmis rekreasyon faaliyetlerine yo-
nelik deneyimlerinin eksik oldugu gorilmiistiir.
Ayrica gorme erisim gereksinimi olan bireyler
i¢in uyarlanabilirlik kavramai, sesli yonlendirme
sistemleri, dokunsal isaretlerin kullanimi gibi ¢6-
ziimlerle desteklenmelidir. Bu bireylerin bagim-
siz hareket edebilmesi ve tatil siireclerinden tam
anlamiyla faydalanabilmesi i¢in, gorsel erisim
gereksinimi olan bireylere 6zel uyarlanabilir ¢6-
ziimler gelistirilmelidir (Titiincii ve Lieberman
2016).

Arastirmanin bulgulari, alanyazinda yer alan
Gillovic ve McIntosh (2020) tarafindan yapilan
calismalarla uyumludur. Gillovic ve McIntosh’un
calismasi, erisilebilir turizmin gelisimini ve eri-
sim gereksinimi olan bireylerin turizmde yasa-
dig1 erisim sorunlarini ele almistir. Bu arastirma,
turizm sektoriinde kapsayici hizmetlerin yaygin-
lasmasinin, erisim gereksinimi olan bireylerin
tatil deneyimlerini zenginlestirme potansiyelini
vurgulamistir. Arastirmanin sonuglari, turizm is-
letmelerinin altyap1 eksiklikleri ve personelin bi-
ling diizeyinin yetersizligi gibi engeller nedeniyle
bu bireylerin tam anlamiyla turizm hizmetlerin-
den faydalanamadigini ortaya koymustur. Ayni
zamanda, turizm sektoriinde galisan personelin,
Ozellikle animatorlerin, erisim gereksinimi olan
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bireylerin ihtiyaglarina duyarli olmalarinin ve bu
konuda egitim almalarinin erisilebilir turizmin
basarisinda 6nemli bir rol oynayacagina dikkat
¢ekilmistir. Bu bulgular, 6zellikle erisim gereksi-
nimi olan bireylerin turizm deneyimlerini iyiles-
tirmeye yonelik farkindalik ve egitim ihtiyaclari-
n1 vurgulayan mevcut ¢alismayla biiyiik dlciide
ortiismektedir.

Erisim gereksinimi olan bireylerin dile getirdi-
gi, engeller ve zorluklarda personel egitim kate-
gorisinin en sik kodlanan durum oldugu gortil-
mektedir (Sekil 1). Bu durum, gerek uyarlanabilir
rekreasyon faaliyetlerini olusturma ve yonetme,
gerek animatorlerin erisim gereksinimi konu-
larinda yeterli bilgi ve pratige sahip olmadiginm
gostermektedir. Nitekim animatdrlerden alinan
cevaplar (K6-7'nin beyani) bu ¢ikarimi dogru-
lamaktadir. Gerek diinyada gerek Tiirkiye'deki
erisim gereksinimi raporlar1 dikkate alindiginda
(Birlesmis Milletler Afet Risk Azaltma Ofisi 2023;
T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 2023),
hem bos zaman degerlendirme faaliyeti hem de
zihinsel rehabilitasyon faaliyeti olarak uyarla-
nabilir rekreasyon faaliyetlerine ihtiya¢ duyul-
maktadir. Bu dogrultuda, animator egitiminde
erisilebilir ve uyarlanabilir rekreasyon faaliyet-
lerinin de ayrica bir konu olarak islenmesi 6nem
tasimaktadir.

Erisim gereksinimi olanlarin iyilestirme one-
rilerinde ise personelin egitilmesi 6n plandadar.
flging olan nokta ise animatorlerden elde edilen
bilgilerin de bu durumu dogrulamasidir. Anima-
torlerin beyanlarinda dile getirilen zorluklarda,
bilgili personel eksikligi tiim animatorlerce be-
lirtilmistir (Sekil 2). Bu eksikligi gidermeye yo-
nelik egitimde iletisim kurma amaci olarak isa-
ret dilini ve erisim gereksinimi olanlara yonelik
donanimin kullanimini 6grenmek konusu 6ne
¢ikmaktadir.

Bu arastirmada, erisim gereksinimi olan birey-
lerin tatil deneyimleri ve animatorlerin bu siireg-
teki rolleri {izerine 6nemli bulgular elde edilmis-
tir. Ozellikle K4'iin (kol protezi kullanan birey)
beyani, animatorlerin erisim gereksinimi olan bi-
reylere yonelik tutumlarindaki eksiklikleri ve bu
bireylerin bagimsizlik duygusuna olumsuz etki
eden davranislarini ortaya koymaktadir. K4'iin
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belirttigi gibi, animatorler baz1 durumlarda eri-
sim gereksinimi olan bireyleri “koruma” amaci
giiderek onlarin tam anlamiyla katilimin sagla-
maktansa, basarilarini yonlendirme egiliminde
olabilirler. Bu durum, animatorlerin erisim ge-
reksinimi olan bireylerin yeteneklerini veya po-
tansiyellerini yanlis degerlendirdiklerini goster-
mekte ve bu tiir farkindalik eksikliklerinin, birey-
lerin tatil deneyimlerini olumsuz yonde etkile-
yebilecegini ortaya koymaktadir. K4'{in yasadig:
mini ylizme turnuvasi deneyimi, animatdrlerin
bireyin rekreasyon faaliyetlerine tam katilimini
saglamaktansa, katilimcinin zaferini “kolaylas-
tirma” yoluna gitmeleri ile sonuglanmistir. Bu da
animatorlerin erisim gereksinimi olan bireylere
yonelik daha derin bir farkindaliga ve egitime ih-
tiyag duydugunu gostermektedir. Erigim gerek-
sinimi olan bireylere yonelik psikolojik destegin
sadece fiziksel kolayliklarin saglanmasindan iba-
ret olmadigini gosteren bu durum, ayni1 zaman-
da bu bireylerin sosyal ve rekreatif ortamlarda
kendilerini bagimsiz hissetmelerine olanak ta-
niyacak bir tutumun gelistirilmesinin de 6nem-
li oldugunu vurgulamaktadir. Alanyazinda da
benzer sekilde, animatorlerin bu tiir bireylerin
gereksinimlerine uygun sekilde egitilmelerinin,
onlarin sosyal katilimini ve tatil deneyimlerini
zenginlestirecegi belirtilmektedir (Darcy 2010;
Gillovic ve McIntosh 2020). Bu baglamda, anima-
torlerin erisim gereksinimi olan bireylere yonelik
farkindaliklarinin artirilmas: ve onlarin psikolo-
jik ihtiyaclarini goz 6niinde bulunduran bir yak-
lagim gelistirilmesi, daha kapsayici bir tatil dene-
yimi sunmak icin kritik bir adimdur.

Her ne kadar katihmcilar tarafindan dile geti-
rilmemis olsa da animatorlerin erisim gereksi-
nimi olan bireylerin psikolojik gereksinimlerini
anlamasi da 6nemlidir. Westland (1992), her y1l
rehabilitasyon merkezindeki ¢ocuklar1 balik tut-
maya gotiiren bir otobiisiin gelisini anlatmakta-
dir. Ayni giin ve saatte, hava durumu ne olursa
olsun, herkes gole gidip siraya girmekte ve ol-
talarini almaktadir. Hging olan, siradaki her ¢o-
cugun mutlaka bir balik yakalamasidir; bu, bir-
kag yil sonra iskelenin altinda baliklar: oltalara
baglayan bir adam oldugunun kesfedilmesiyle
acikliga kavusmustur. Bu baglamda, 6zellikle
otel animatdrlerinin erisim gereksinimi olan bi-
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reylerin bagimsizlik ve temel psikolojik durum-
lar1 konusunda egitilmesi gerekmektedir. Egitim
sayesinde animatorlerin erisim gereksinimi olan
bireylerin ihtiyaglarini anlamalari, onlara uygun
aktiviteler sunmalar1 ve daha kapsayici, destek-
leyici bir ortam yaratmalar1 kolaylasacaktir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Arastirma sonuglari, erisim gereksinimi olan bi-
reylerin tatil deneyimlerinin iyilestirilmesi i¢in
cesitli diizenlemelerin ve farkindalik ¢alismala-
rinin gereklili§ini vurgulamaktadir. Elde edilen
bulgular, turizm sektdriinde ¢alisan animatorler
ve diger personelin bu konudaki bilgi ve dona-
nim eksikliklerini agikga ortaya koymustur. Bu
dogrultuda, uygulamaya yonelik asagidaki one-
riler, daha kapsayici ve erisilebilir bir turizm
deneyimi sunmak icin atilmasi gereken somut
adimlart icermektedir:

o Egitim programlarimin gelistirilmesi: Turizm sek-
toriinde ¢alisan animatorler igin erisilebilir ve
uyarlanabilir rekreasyon faaliyetleri konusun-
da kapsamli egitim programlar: diizenlenme-
lidir. Bu egitimler, animatdrlerin erisim gerek-
sinimi olan bireylerin ihtiyaglarini anlamala-
ri1 ve uygun etkinlikler planlayabilmelerini
saglayacaktir. Ayrica, rekreasyon yonetimi ve
rekreasyon boliimlerinde okuyan 6grencilerin
bu konularda bilinglendirilmesi ve egitilmesi
biiyiik 6nem tasimaktadir.

e Erisilebilirlik standartlarinin yiikseltilmesi: Otel
ve tatil koylerinde fiziksel altyapi, erisim ge-
reksinimi olan bireylerin kullanimina uygun
hale getirilmelidir. Rampa egimleri, kap1 ge-
niglikleri ve diger erisilebilirlik unsurlar: stan-
dartlara uygun olarak tasarlanmalidir. Ayrica,
sesli bilgi sistemleri ve Braille isaretleri gibi
yardimci teknolojiler yayginlastirilmalidir.
Rekreasyon yonetimi ve rekreasyon boliim-
leri, bu standartlarin uygulamali 6gretimini
miifredatlarina dahil etmelidir.

® Donanim tedarigi: erisim gereksinimi olan bi-
reylerin tatil aktivitelerine katilimini kolay-
lastiracak 6zel donanimlarin temin edilmesi
onemlidir. Ozellikle su sporlari, doga yiirii-
yusleri gibi aktiviteler i¢in uygun donanim-

larin bulunmasi, erisim gereksinimi olan bi-
reylerin tatil deneyimlerini daha keyifli hale
getirecektir. Rekreasyon egitimi alan 6gren-
ciler, bu donanimlarin kullanimini ve yoneti-
mini 6grenerek sektore daha bilgili bir sekilde
katilabilirler.

o Personel farkindali§inin artirilmasi: Otel perso-
neli, erisim gereksinimi olan bireylerin bagim-
sizlik ve temel psikolojik durumlari konusun-
da bilinglendirilmelidir. Erisim gereksinimi
olan bireylere yonelik olarak empati ve dogru
iletisim kurma becerileri kazandirilmalidir.
Rekreasyon yonetimi ve rekreasyon boliim-
leri, 6grencilere bu farkindalig: kazandiracak
dersler ve uygulamalar sunmalidir.

o Kapsayict turizm politikalarinin gelistirilmesi: Tu-
rizm sektOrii genelinde kapsayici politikalar
olusturulmali ve bu politikalar siki bir sekilde
denetlenmelidir. Yerel yonetimlerin de deste-
gi ile erisim gereksinimi olan bireylerin tatil
deneyimlerini iyilestirecek diizenlemeler ya-
pilmalidir. Rekreasyon boliimleri, konuyla il-
gili cesitli paydaslarin katilimini tesvik ederek
kapsayici turizm politikalarinin olusturulma-
sina katkida bulunacak arastirmalar ve proje-
ler gelistirmelidirler.

o Teknolojik ¢oziimler: Erisim gereksinimi olan
bireylerin tatil deneyimlerini kolaylastiracak
mobil uygulamalar ve diger teknolojik ¢o-
ziimler gelistirilmeli ve yayginlastirilmalidir.
Bu uygulamalar, erisim gereksinimi olan bi-
reylerin tatil planlamalarina ve otel igindeki
yonlendirmeleri daha kolay yapmalarina yar-
dimc1 olacaktir. Rekreasyon yonetimi ve rek-
reasyon boltimleri, bu teknolojik ¢dztimlerin
gelistirilmesine yonelik egitimler ve projeler
sunarak ogrencilere bu alanda bilgi ve beceri
kazandirmalidir.

SONUC

Bu calisma, erisim gereksinimi olan bireylerin
turizm sektoriinde daha kapsayici ve erisilebilir
hizmetler almasinin 6énemini ortaya koymakta-
dir. Tiirkiye’de ve diinya genelinde milyonlarca
erisim gereksinimi olan bireyin varligs, tatil de-
neyimlerinin iyilestirilmesi gerektigini goster-
mektedir. Turizm sektOriinde animatorlerin, eri-
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sim gereksinimi olan bireylerin sosyal etkinlik-
lere katilimini tesvik ederek tatil deneyimlerini
zenginlestirme potansiyeli biiyiik onem tasimak-
tadir. Bu baglamda, animatorlerin uyarlanabilir
rekreasyon faaliyetlerini etkin bir sekilde uygu-
lamalari, erigim gereksinimi olan bireylerin tatil
siireclerinde daha bagimsiz ve mutlu olmalari-
n1 saglayacaktir. Ayrica, bu siirecte isletme yo-
neticilerinin ve yerel yonetimlerin erisilebilirlik
standartlarina uyumlar: ve gerekli diizenlemele-
ri yapmalari, erisim gereksinimi olan bireylerin
yasam kalitelerini artirmada kritik bir rol oyna-
yacaktir. Kapsayici turizm politikalariin gelisti-
rilmesi, erisim gereksinimi olan bireylerin sosyal
katilimini artiracak ve toplumda daha goriiniir
hale gelmelerine katkida bulunacaktir.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklart bulunmakta-
dir. Oncelikle, arastirma sadece belirli bir bolge-
de (Tiirkiye) ve tatil destinasyonlarinda calisan
animatorler ve erisim gereksinimi olan bireylerle
sinirl bir 6rneklem {izerinden gergeklestirilmis-
tir. Bu nedenle, bulgularin farkli cografi bolgeler,
uluslararasi gruplar veya diger turistik hizmet
saglayicilar: (6rnegin, restoranlar, ulasim hiz-
metleri) i¢in genellenmesi zordur. Ayrica, arastir-
mada kullanilan yar1 yapilandirilmis miilakatlar,
katilimcilarin kisisel algilarina ve deneyimlerine
dayandig1 i¢in 6znel verilere dayanmakta olup,
daha genis bir bakis agis1 elde edebilmek adina
farkl veri toplama araglariyla (6rnegin anketler)
desteklenmesi gerekebilir. Verilerin analizinde
kullanilan igerik analiz yontemi, kodlama stire-
cinde arastirmaci yanlilig: riski tastyabilir. Bu ¢a-
lismada kod giivenilirligi saglamak i¢in iki aras-
tirmaci tarafindan kodlar tekrar kontrol edilmis
olsa da daha biiyiik bir arastirma ekibiyle daha
genis kapsamli bir inceleme yapilmasi faydali
olabilir. Son olarak, ¢calismada sadece fiziksel en-
geller ele alinmis olup, biligsel ya da diger farkl
engel tiirlerine sahip bireyler arastirma kapsami-
na alinmamistir. Gelecek arastirmalarda farkli
engel tiirlerine sahip bireylerin katilim1 ve bu bi-
reylerin tatil deneyimlerinin daha genis kapsaml
olarak incelenmesi gereklidir. Ayrica, uzun do-
nemli etkileri gormek amaciyla zamanla izleme-
ye dayali (longitudinal) ¢alismalarin yapilmasi
da Onerilmektedir.
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0oz

Bu arastirmanin amaci sosyal medya kullanimi, sosyal karsilastirma ve acik alan rekreasyon faaliyetlerine
katiimin Giniversite 68rencilerinin psikolojik iyi oluslarina etkisini belirlemektir. Ayrica arastirmada katimcila-
rin cinsiyet ve glinliik olarak kendilerine ayirdiklan zamana gore acik hava etkinliklerine katiimlarinin farklilik
gosterip gostermedigi de incelenmistir. Veriler alanyazinda gecerli ve giivenirligi kanitlanmis olcekler (sosyal
karsilastirma, sosyal medya kullanimi ve psikolojik iyi olus 6lcegi) ve sekiz adet acik hava etkinliginin (yuiri-
yis, dag tirmanma, bisiklete binme, piknik yapma, gezme, bahce isleri yapma, balik tutma ve parka gitme)
yer aldig1 bir anket formu ile yiiz yiize toplanmistir. Kolayda 6rneklem y6ntemiyle 1-30 Mayis 2024 tarihleri
arasinda gerceklestirilen veri toplama siireci sonunda 193 adet gecerli ankete ulasilmistir. Arastirmanin hipo-
tezleri coklu regresyon analiziyle test edilmis olup farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii ANOVA ile
test edilmistir. Bulgular sosyal medya kullaniminin ve acik hava etkinliklerine katilimin 6grencilerin psikolojik
iyi olusunu artirdigini gostermektedir. Ayrica agik hava etkinliklerine katihm, 6grencilerin cinsiyetlerine gore
anlaml farkhlik gostermektedir.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effects of social media use, social comparison, and participation
in outdoor activities on the psychological well-being of university students. In addition, the study examined
whether the participants’ participation in outdoor activities differed according to their gender, and daily time
allocated to themselves. Data were collected face-to-face with a questionnaire form that included valid and
reliable scales in the literature (social comparison, social media use, and psychological well-being scale) and
eight outdoor activities (hiking, mountain climbing, cycling, picnicking, traveling, gardening, fishing, and going
to the park). At the end of the data collection process carried out between May 1-30, 2024 with the conveni-
ence sampling method, 193 valid questionnaires were reached. The hypotheses of the study were tested with
multiple regression analysis, and the differences were tested with independent sample t-test and one-way
ANOVA. The findings show that the continuity dimension of social media use, and participation in outdoor
activities increase the psychological well-being of the students. In addition, participation in outdoor activities
indicates significant differences according to genders of students.
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GIRIS

Farkl: tilkelerden milyonlarca insanin sosyal
medya kullanmas1 sosyal medyay1 ¢cagdas insan

hayatina egemen olan bir olgu haline getirmistir.

Sosyal medya uygulamalar: olan Facebook, Twit-
ter, Instagram ve TikTok gibi platformlar araci-
ligiyla yeni iletisim kaliplar1 olusarak insanlarin
etkilesim kurma bigimleri degismistir (Sultan vd.
2023). Daha 6nce zaman ve mekanla sinirli olan
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geleneksel sosyal etkilesimler, bilgi teknolojileri-
nin gelismesiyle birlikte zamandan ve mekandan
bagimsiz hale gelmistir (Maitri vd. 2023). Sosyal
medya, bireylerin arkadaslariyla baglarim giic-
lendiren bir sistem olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Wirtz vd. 2021). Bu baglamda sosyal medya, bi-
reylerin uzakta oldugu dost, akraba, arkadas gibi
cesitli niifus kesimleriyle iletisim kurabilmelerini
saglamak konusunda cekici hale gelmistir (Kim
vd. 2023). Diinya Saglik Orgiitii genglere saglik-
I1 bir yasam1 tesvik etmek icin sosyal medyay1
gliclii bir arag olarak gormektedir. Bunun nedeni
saglikli beslenme ve saglikli fiziksel yasam bilgi-
lerine sosyal medya araciligiyla kolayca ulasila-
bilmesidir (Purba vd. 2023). Yaygin kullanimina
ve potansiyel faydalarina ragmen sosyal med-
yanin 6zellikle gengler tizerinde olumsuz etki-
leri olmaktadir (Spitzer vd. 2023). Sosyal medya
Ozellikle gencler arasinda daha ¢ok benimsen-
mistir. Gengler sosyallesmek, eglenmek ve daha
da 6nemlisi hayatlarini birbirleriyle paylagsmak
i¢in sosyal medya araciligiyla etkilesime girmek-
tedirler. Bu nedenle sosyal medyanin olumlu ve
olumsuz etkilerine en fazla gengler maruz kal-
maktadir (Gabriel 2014). Sosyal medyada daha
geleneksel olan medyanin aksine, kullanicilar
deneyim yaratmada ve sekillendirmede aktif bir
rol oynamaktadirlar (Michikyan ve Suarez-Oroz-
co 2016). Gegtigimiz on yilda sosyal medya ile iyi
olus arasindaki iliskiyi arastiran birgok ¢alisma
olmustur (Odgers ve Jensen 2020; Course-Choi
ve Hammond 2021).

Insanlar siirekli olarak kendi goriiniiglerini ve
refahlarini diger bireylerinkiyle karsilastirirlar
(Morina vd. 2024). Sosyal karsilastirma her yer-
de mevcuttur ve genglerin iyi oluslar tizerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Arigo vd. 2014). Geng-
ler sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirdikle-
rinden, baskalarinin goriiniiste mitkemmel olan
hayatlarina ve fiziksel goriiniimlerine diizen-
li olarak maruz kalmaktadirlar (Bell 2019). Bu
maruz kalma durumu gengler arasinda kendini
baskalarryla karsilastirma diisiincesine sebep ol-
maktadir (Chae 2018). Bu karsilastirma gencler
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler
yaratabilmekte (Meier ve Johnson 2022). Yapilan
calismalar, sosyal karsilastirmanin gencleri ba-
sartya gotiirebilecegi gibi basarisizliga da sebep
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olabilecegi sonucunu ortaya koymustur (Festin-
ger 1954; Wood 1989; Buunk ve Ybema 2003).
Sosyal karsilastirmanin bireyler {izerindeki etki-
sinin bireyin kisiligiyle alakali oldugu da kabul
edilmektedir (Schreurs ve Vandenbosch 2021).

Rekreasyon ve bos zaman etkinlikleri bireyle-
rin psikolojik iyi oluslarin gelistirmelerinde, haz
ve olumlu duygular saglamada hayati 6neme sa-
hiptir (Pinquart ve Silbereisen 2010). Rekreasyon
ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki, spor izle-
mek, baskalariyla tanismak ve oyun oynamak
gibi hem yalniz hem de sosyal faaliyetler igin
gecerli (Yarnal vd. 2008) olabilecegi gibi yapilan
acgik alan aktiviteleri i¢in de gegerlidir. Insanlar
bos zamanlarinda dogada bos zaman etkinlikle-
ri yaparak hem teknolojiden uzaklagsmakta hem
de yaptiklar: rekreatif etkinlik ile psikolojik iyi
oluslarina katki saglamaktadirlar. Yapilan bir¢ok
calismada rekreatif aktivite ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligki ortaya konulmustur (Bjork vd.
2008; Kwon vd. 2019).

Bu arastirmanin amacy, iilke gelecegini yonlen-
direcegi kabul edilen tiniversite 6grencilerinin
sosyal karsilastirma, sosyal medya kullanimi ve
acik alan etkinliklerine katilimlarinin psikolo-
jik iyi oluslar tizerindeki etkisini incelemektir.
Bu arastirmanin alanyazina ve uygulamaya {ig
onemli katki saglamasi beklenmektedir. (1) Alan-
yazin incelendiginde sosyal medya kullanimi ve
sosyal karsilastirmanin hem agik alan rekreasyon
faaliyetlerine katilimi {izerine etkisi hem de psi-
kolojik iyi olus tizerine etkisini birlikte inceleyen
bir calisma bulunmamaktadir. Bu arastirma ile
alanyazindaki bu boslugun doldurulmasi bek-
lenmektedir. (2) Cagimizin kaginilmazi sosyal
medyanin tiniversiteli gengler {izerindeki etkisini
belirleyerek karar alicilara bu konuda yon gos-
termesi beklenmektedir. (3) Universiteli gengle-
rin agik alan etkinliklerine katilimlarinin psiko-
lojik iyi oluslar: tizerindeki etkisini belirleyerek
saglikl bir nesil yetistirilmesinde 6nemli rolii ve
sorumluluklar1 olan merkezi ve yerel yonetimle-
re, Uiniversite yonetimlerine Oneriler getirilmesi
beklenmektedir. Bu kapsamda oncelikle ilgili de-
giskenlerle mevcut alanyazina dayali aciklamalar
yapilmis olup sonrasinda varsayimlar, gerekgele-
ri ile birlikte sunulmustur. Devaminda, ¢alisma-
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da yapilan alan arastirmasina iliskin nicel aras-
tirma yontemi agitklanmis ve alan arastirmasinin
bulgular: verilmistir. Son alarak da bulgulara
bagli teorik karsilastirma, uygulamaya yonelik
oneriler, arastirmanin smirhliklar: ve gelecek ¢a-
lismalar i¢in Onerilerle ¢calisma tamamlanmastir.

ALANYAZIN iNCELEMESI VE VARSAYIM
GELIiSTIRME

Dijitallesme giin gectikce hiz kazanmakta ve in-
sanlar sosyal paylagim platformlarinda daha
fazla zaman harcamaktadirlar (Wang vd. 2023).
Sosyal medyada sikga vakit gegiren bireyler ken-
dilerini bagkalari ile karsilastirma yapmaya bas-
lamaktadirlar (Baykose ve Esin 2019). Sosyal
medya ve sosyal karsilastirma ve rekreasyon fa-
aliyetleri de giinliik yasamin igerisindeki yerini
korumaya ve bireyleri fiziksel ve psikolojik ola-
rak etkilemeye devam etmektedir. Bu boliimde
rekreasyon faaliyetlerine katilimin, sosyal medya
kullaniminin ve sosyal karsilastirmanin psiko-
lojik iyi olus tizerindeki etkisi alanyazina dayali
olarak aciklanmaktadir.

Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim ve Psikolojik iyi
Olus

Psikolojik iyi olusun temel amaglarindan biri, in-
sanlarin neden ve nasil mutlu oldugunu agikla-
maktir (Koksal vd. 2023). Bu baglamda psikolojik
iyi olus, hedonik ve 6demonik (eudaimonik) iyi
olus olarak iki boyutta degerlendirilmekte ve bu
amagla yapilan calismalarda psikolojik iyi olusa
dair hazcalik ve islevsellik olmak iizere iki temel
bakis acgis1 bulunmaktadir. Islevsellik insanin var
olan potansiyelini agiga ¢ikarmasi olarak tanim-
larken, hazcilik ise mutlu olmak ve yasamdan
zevk alabilmek olarak tanimlanmaktadir (Deci
ve Ryan 2008).

Oz belirleme kuramina gore bireylerin 6zerk-
lik, yeterlik ve iliskisellik olmak tizere {i¢ temel
psikolojik ihtiyact bulunmaktadir. Bu kuram bi-
reylerin bu ihtiyaclarini karsilayabilme diizeyle-
rinin onlarin yapmakta olduklar: faaliyete yone-
lik motivasyonlarin ve iyi-oluslarini etkiledigini
varsaymaktadir (Deci vd. 2001). Bu ¢alisma kap-
saminda iyi olus Deci ve Ryan’in (2008) tanim-
lamis oldugu hazcilik yani mutlu olmak ve ya-

samdan zevk almak bakis agisiyla degerlendirile-
cektir. Bos zaman, insanlarin meslekleri, aileleri
veya toplum tarafindan dayatilan yiikiimliiliik-
lerden uzak olduklarinda gerceklestirdikleri ak-
tiviteler olarak tanimlanir. Bu nedenle, uyumalk,
calismak ve ev isi yapmak gibi yasam i¢in zorun-
lu aktiviteler, bos zaman aktivitelerine dahil de-
gildir (Takiguchi vd. 2023). Ornegin, uUniversite
ogrencileri 6nemli miktarda bog zamana sahip-
tirler ve haftada ortalama 20 saati arkadaglary-
la sosyallesmek ve ders dis1 etkinliklere katilmak
gibi bos zaman etkinliklerine ayirirlar (Fosnacht
vd. 2018). Ogrencilerin giinde ortalama bes saat
derse girdikleri diisiiniildiigiinde neredeyse haf-
talik ders saatleri kadar bos zamana sahip olduk-
lar1 goriilmektedir.

Rekreasyon, belirli kosullar ve motivasyonlar
dogrultusunda bireylerin kendi istekleriyle ger-
ceklestirdikleri, bireylere zihinsel, bedensel, sos-
yal ve kiiltiirel kazanimlar saglayan bos zaman
etkinlikleridir (Turhan ve Kog¢ 2022). Tanimdan
anlasilacag1 tizere rekreatif faaliyetleri bireyler
bos zamanlarinda gerceklestirmekte ve bu ger-
ceklestirilen rekreatif faaliyetler bireyin sadece
fiziksel sagligina fayda saglamamakta ayni za-
manda zihinsel sagligini da olumlu yonde et-
kilemektedir. Bu baglamda rekreatif faaliyetler
icerisinde olan fiziksel aktivitelerin genel saglk
tizerine etkileri alanyazinda kamitlanmistir (Go-
lenkova vd. 2023; Houge Mackenzie vd. 2023;
Stenseng vd. 2023). Buna bagh olarak rekreasyo-
nel aktivitelerin psikolojik iyi olusu artirdig1, bu
durumun da zihinsel, ruhsal, duygusal, sosyal ve
fiziksel sagligin yani sira canli viicudundaki tiim
sistemlerin psikolojik refahini saglayan bagisik-
lik sistemini iyilestirmeye yardimci oldugu soy-
lenebilir (Shah vd. 2017). Ayrica rekreasyona ka-
tilim, dogasi geregi i¢sel olarak motive edicidir.
Bu nedenle, rekreasyon katilimi pozitif sosyal et-
kilesim yoluyla 6zsaygiy1, 6z imaji olusturmaya
ve igsel giliveni kazanmaya yardimci olabilir ve
boylece insanlarin zihinsel iyi oluslarini da artirir
(Li ve Wang 2012).

Sosyal Medya Kullanimu ve Psikolojik Iyi Olus

“Sosyal medya” terimi, kisaca insanlarin birbir-
leriyle baglantida kalmasini saglayan tiim uygu-
lamalar, araglar ve platformlar olarak tanimlan-
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maktadir (Beams ve Maher 2024). Diger bir ta-
nimda ise sosyal medya, web 2,0"1in ideolojik ve
teknik temelleri tizerine insa edilen ve kullanic
tarafindan olusturulan igerigin paylasilmasina
olanak taniyan bir grup internet tabanlh uygula-
ma olarak ifade edilmektedir (Kaplan ve Haenle-
in 2010). Diger bir agidan sosyal medya, {i¢ farkli
Ozellige sahip web tabanli iletisim platformlar:
olarak tanimlanmaktadir; platform 1) kullanicila-
rin diger kullanicilarla paylasmak iizere benzer-
siz profiller ve igerik olusturmasina olanak tanir
2) kullanicilarin diger kullanicilarla aralarinda
gezinilebilecek gortintir bir ag baglantisi olustu-
rur 3) kullanicilara igerik yayimlamak, bilgi tii-
ketmek ve stirekli bir bilgi akis1 icinde baskala-
riyla etkilesimde bulunmak igin bir alan saglar
(Ellison ve Boyd 2013). Sosyal medya kullanim1
ucuzdur ve kullanimi kolaydir ayrica insanlar
sosyal medya sayesinde bir giin igerisinde bin-
lerce hatta on binlerce insana ulagabilme imkani
bulabilmektedirler (Wolynn vd. 2023). Bireyler
diger insanlara ulasirken genellikle sosyal destek
aramak ve elde etmek amacryla sosyal medyay1
kullanirlar (Hruska ve Maresova 2020). Sosyal
medya platformlarinin giincel drnekleri arasinda
Facebook, Instagram gibi sosyal ag siteleri, Flickr
gibi fotograf paylasim siteleri, YouTube gibi vi-
deo paylasim siteleri, LinkedIn gibi is ag siteleri,
Twitter gibi mikro blog siteleri ve ¢ok sayida bas-
ka platform yer almaktadir. Sosyal medya siteleri
ucuzdur ve ¢ogu zaman kullanimi tamamen tic-
retsizdir (Whitting ve Williams 2013).

Sosyal medya, 2000'1i yillarin basinda hizla ¢o-
galmis ve diinyanin iletisim biciminde bir devrim
yaratmistir (Boyd ve Ellison 2007). 2024 yilinda
diinyada 5,35 milyar insan internet kullanirken
bunlarin 5,04 milyarinin sosyal medya kullandi-
g1 belirlenmistir (Statista 2024a). Sosyal medya
ozellikle modern toplumlarda oldukga sik kul-
lanilmakta ve insanlarin ¢evrelerindekilerle ileti-
sim kurma bi¢imini degistirmektedir (O’Day ve
Heimberg 2021). Son yirmi yilda sosyal medya
kullanimi katlanarak artmis ve artik diinya ¢a-
pinda her yastan insan tarafindan kullanilan ge-
sitli web sitelerini ve uygulamalarini igerir hale
gelmistir. Sosyal medya kullanimindaki bu hizl
artis insanlarin birbirleri ile etkilesim kurmasini
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sagladig1 icin insanlarin duygusal yasamlari tize-
rinde ne gibi etkileri oldugu merak konusu ol-
mustur (Kross vd. 2021).

Ozellikle gengler sosyal medyanin olmadig: bir
yasami hayal etmekte zorlanmaktadirlar (Khalaf
vd. 2023). Yapilan ¢alismalar bu savi destekler
niteliktedir. Son raporlar Ingiltere ve ABD gibi
gelismis lilkedeki genglerin yiizde 91’inin sosyal
medyay1 kullandigini ve yiizde 50’sinden fazla-
sinin saatte en az bir kez sosyal medyay1 kont-
rol ettigini ortaya koymaktadir (Dane ve Bhatia
2023). Diger bir bulguya gore ise genglerin sosyal
medya kullanimi diger yas gruplarina gore daha
yiiksektir (Hruska ve Maresova 2020). 2024 yilin-
da Statista'nin yapmis oldugu calisma bu bulgu-
yu destekler niteliktedir. Statista raporuna gore
2024 yili diinya ¢apinda internet kullanicilarinin
yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda kul-
lanicilarin yiizde 35,6's1 25-34, yiizde 24’1 35-44,
ylizde 19'u 18-24, yiizde 11,3"11 45-54, yiizde 6’s1
55-64 yas araliginda ve yiizde 4,2'si 65 yas ve
tizerindedir (Statista 2024b). Bu bulgular, sosyal
medya kullaniminin sikligi ile ilgili olarak yas
degiskeninin giiglii bir belirleyici oldugunu gos-
termektedir. Sosyal medya tiniversite 6grencile-
rinin iletigim faaliyetleri icin 6nemli bir platform
olarak ortaya ¢ikmistir (Kim vd. 2016). Daha ge-
nis bir agidan bakilacak olursa sosyal medyanin
hizli gelisimi sadece liniversite 6grencilerinin
degil, geng yetiskinlerin de birbirleri ile baglan-
t1 kurmas: ve sosyal olarak aktif olmas icin yeni
firsatlar saglamistir (Campbell ve Kwak 2010).

Insanlar sosyal medya sayesinde eski arkadas-
lar1 ve begendigi ag giinliigii yazarlar1 (blogger-
lar) ile baglantili kalarak yalnizlasma duygu-
sundan uzaklasmaktadirlar. Yalnizlik halinin
insanlar {izerine etkisi oldukga yiiksektir. Sosyal
medya, insanlarin duygu durumlarini olumsuz
olarak etkiledigi gibi toplumdan uzaklagmalarin
saglayan bir olgu olarak goriilmektedir (Mert ve
Ozdemir 2018). Duygu durumu da dahil olmak
tizere bir dizi psikolojik sorunun ortaya ¢ikma-
sinda internet kullaniminin etkisinin olduguna
iliskin bulgular vardir (Mackinnon vd. 2008). Di-
ger bir agidan olumlu yonlerine bakilacak olur-
sa, sosyal medya kullanimi1 bagkalariyla baglant:
kurmak, yaraticiligs, bilgiyi ve sivil katilimi tes-
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vik eden ¢evrimigi topluluklar olusturmak ve
bunlarin parcasi olmak icin harika firsatlar sag-
lamaktadir. Ornegin Facebook ve Whatsapp,
ogrencilerin smif disinda baglanti kurmalarina,
odevler ve projeler iizerinde is birligi yapmala-
rina olanak taniyarak égrenme ic¢in daha fazla
firsat yaratmaktadir. Gengler sosyal medya ara-
ciligryla goniilliiliik faaliyetleri hakkinda bilgi
edinebildigi gibi bu faaliyetlere katilim firsat1 da
bulabilmektedirler (O’Keeffe ve Clarke-Pearson
2011).

Sosyal medya sayesinde kisileraras: baglanti-
nin artmastyla, insanlarin psikolojik iyi olus sevi-
yelerinde genel bir artis oldugu tizerine ¢alisma-
lar olmasina ragmen; sosyal medya kullanimi-
nin muhtemelen en yiiksek oldugu Ingiltere ve
Amerika gibi toplumlarda yalnizlik sorunu de-
vam etmektedir (Pittman ve Reich 2016). Martin
vd. (2018) yapmis olduklar1 ¢alismada ogrencile-
rin sosyal medyay1 ¢ok kiiciik yasta kullanmaya
basladiklarini, sosyal medyada tanimadiklari ki-
silerle muhatap olduklarini ve bu durumun 6g-
rencilerin zorbalik ile karsilasabildigi gercegini
ortaya koymuslardir. Sosyal medyanin dolayl
olarak iyi olus tizerinde olumsuz etkileri goriile-
bilmektedir, bununla birlikte elbette ki psikolojik
iyi olus tizerine olumlu etkilerinin bulundugunu
da goz ard1 etmemek gerekir. Giderek artan say1-
da galisma, sosyal medya kullaniminin psikolojik
sonuglarmi incelemektedir. Disiplinler arasi arag-
tirma alani1 ve birincil ¢alismalardan elde edilen
celiskili kanitlar, kamuoyunun yogun ilgisini ge-
ken bu alandaki mevcut bilimsel bilginin deger-
lendirilmesini zorlagtirmaktadir.

Sosyal Karsilastirma ve Psikolojik iyi Olus

Insanlar sosyal ortamlara katildiklari zaman ken-
di yeteneklerini ve fikirlerini baskalariyla karsi-
lagtirarak mevcut durumlarint anlamak isterler
(Festinger 1954). Kendisini kasith veya kasitsiz
olarak bagkalariyla karsilastirmak yaygin bir sos-
yal olgudur (Suls vd. 2002). Sosyal karsilastirma,
bagkalarina gore nasil oldugumuzu (yetenek kar-
silastirmasi) veya nasil davranmamiz, diisiinme-
miz ve hissetmemiz gerektigini (fikir karsilastir-
mast) belirlemek i¢in diger insanlar1 bilgi kay-
nag1 olarak kullanma egilimini ifade etmektedir

(Festinger 1954). Sosyal karsilastirmalar, kismen
bu kargilagtirmalarin nasil algilandigina ve yo-
rumlandigina bagl olarak farkli duygusal sonug-
lara sahip olabilir.

Ozdeslesme-karsitlik modeline gore bireyler,
yukar1 ve asag1 karsilastirma hedeflerine tepki
gosterdiklerinde, bu hedeflerle kendilerini kiyas-
layabilirler, yani kendi durumlarini degerlendir-
mek icin digerini bir referans noktas1 olarak go-
rebilir ve dolayisiyla bireyler bu hedeflerle kars:
karsiya gelebilirler (Wood 1989). Karsilastirdik-
lar1 kisilerin daha kotii durumda oldugunu gor-
diiklerinde rahatlarlar, daha iyi durumda olduk-
larini gordiiklerinde ise kiskanglik duyarlar. Bu
durumda, yukar yonlii bir karsilastirma agir-
likl1 olarak olumlu etki uyandirirken, asag1 yon-
lii bir karsilastirma agirlikli olarak olumsuz etki
uyandiracaktir (Buunk ve Ybema 2003). Giiglii
yetenege dayali sosyal karsilastirma yonelimine
sahip insanlar, kendilerini gelistirmeyi (yani yu-
kar1 dogru sosyal karsilastirmayi) tesvik etmek
i¢in gelecekte benzemek istedikleri {istiin kisi-
leri kasitli olarak secgerler veya yine kendilerini
gelistirmeyi tesvik etmek amaciyla, goreli iistiin-
litk duygusu elde ettikleri daha asag1 diizeydeki
kisileri kasitl1 olarak segerler (yani asag1 dogru
sosyal karsilastirma) (Guyer ve Vaughan-John-
ston 2020). Bu agidan bakildiginda, giiglii bir ye-
tenege dayali sosyal karsilastirma yonelimine sa-
hip insanlar, benlik ile karsilagtirma yapilan kisi
arasindaki iliskiye rekabetgi bir bakis agisiyla ba-
karlar (6rnegin, “benimle onun arasinda kim da-
ha iyi?”) (Park ve Baek 2018). Yapilan ¢aligmalar
insanlarin giiclti karsilastirmay1 zayif karsilas-
tirmaya tercih ettiklerini gostermektedir (Wills
1981).

Sosyal karsilagtirma, insanin sosyal yasaminin
en yaygin Ozelliklerinden biridir. Nasil diisiine-
cegimize, hissedecegimize ve nasil davranacag-
miza dair bilgiyi baskalarindan almaya yonelik
bu temel insan egilimi, bize son derece karmasik
ve birbirine bagli modern sosyal diinyada basa-
rili olma yetenegini saglamaktadir (Baldwin ve
Mussweiler 2018). Kendimizi degerlendirmek
ve nasil davranmamiz, diisinmemiz ve hisset-
memiz gerektigi hakkinda bilgi edinmek icin et-
rafimizdakileri referans olarak kullaniriz. Bu tiir
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sosyal karsilastirmalar sosyal hayatta yaygindir
ve muhtemelen kagiilmazdir (Musweiler 2003).
Yukar1 yonlii sosyal karsilastirmada benlik say-
gisinda bir artis olmasina ragmen bu tiir karsi-
lastirmalarin sikilikla kiskangliga, diisiik benlik
saygisina ve olumsuz ruh haline yol agabilecegi
de belirtilmektedir (Gibbons ve Gibbons 2023).
Ote yandan, asag1 yonlii karsilagtirma bazen isle-
rin nasil daha kotii olabilecegini ortaya ¢ikardig:
icin insanlarin olumsuz hissetmesine neden olsa
da ¢ogunlukla duygulanimda ve 6z degerlendir-
mede iyilesmelere yol agabilmektedir (Vogel vd.
2014).

Bu ¢alismada sosyal medya kullaniminin ve
sosyal karsilastirmanin psikolojik iyi olus tize-
rindeki etkilerinin belirlenmesi amaglanmaistir.
Sosyal medyanin ve sosyal karsilastirmanin psi-
kolojik iyi olus tizerine etkisinin bilinmesi 6zel-
likle ¢ocuk yetistiren ebeveynler i¢in 6nemli bir
konudur. Sosyal medyanin yogun olarak kulla-
nildig1 glintimiizde saglikl bireyler yetistirebil-
menin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Bu nedenle sos-
yal medyanin ve sosyal karsilastirmanin psikolo-
jik iyi olus lizerindeki etkilerinin bilinmesi hem
saglikli gengler yetistirebilmek hem de akran
zorbaligini engelleyebilmek agisindan onemlidir.
Yukarida yapilan agiklamalara bagh olarak su hi-
potezler dnerilmektedir:

Hu. C)grencilerin sosyal karsilastirma davranisla-
rinin, psikolojik iyi oluglari {izerinde istatistiki
olarak anlamli etkisi vardir.

Hz. Ogrencilerin sosyal medya kullanimlarinin
psikolojik iyi oluslari {izerinde istatistiki ola-
rak anlamli etkisi vardir.

Hs. Ogrencilerin agik hava etkinliklerine katilim-
larmin psikolojik iyi oluslar tizerinde istatisti-
ki olarak anlaml etkisi vardir.

Hs. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore acik hava et-
kinliklerine katilimlari istatistiki olarak anlam-
I1 farklilik gostermektedir.

Hs. Ogrencilerin giinliik olarak kendilerine ayir-
diklar1 zamana gore acik hava etkinliklerine
katilimlari istatistiki olarak anlamli farklilik
gostermektedir.

Bu arastirmada sosyal medyay1 yogun olarak
kullanan genglere odaklanilmistir. Genglerin sos-
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yal medyay1 kullanirken karsilastiklar1 en biiyiik
sorun, nefret sdylemi olarak goriilmektedir (Oz-
can vd. 2018). Gengler arasinda daha sik goriilen
siddetin elektronik sekli olan nefret sdylemi giin
gectikce artmakta ve dnlenmesi gereken biiyiik
bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir (David-Fer-
don ve Hertz 2007). Iste bu noktada genglerin
iyi oluslarini bozan sosyal medyadan uzaklasa-
rak bos zamanlarini rekreatif etkinlik yaparak
gecirmelerinin, iyi oluslar1 {izerindeki etkileri-
ni incelemek bu ¢alismanin diger bir konusunu
olusturmaktadir.

YONTEM

Bu arastirmada veriler anket formu araciligiyla
toplanmistir. Anket formunda {i¢ 6lcek yer al-
maktadir. Anketteki ilk 6lgek, tek boyut ve bes
maddeden olusan Hajli vd. (2018) tarafindan
gelistirilen sosyal karsilastirma 6lgegidir. Sosyal
karsilastirma Olgeginin Tiirkceye uyarlanmasi
arastirmacilar tarafindan yapilmistir. Ikinci 6lcek
ise iki boyut ve sekiz maddeden olugan sosyal
medya kullanimi 6lcegidir. Olgek Deniz ve Tut-
gun-Unal (2019) tarafindan gelistirilmistir. Anket
formunda yer alan son 6lgek ise Diener vd. (2010)
tarafindan gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan sekiz maddeden olusan psi-
kolojik iyi olus 6lgegidir. Olgeklerdeki maddeler
besli Likert olarak ifade edilmis olup, bu kap-
samda sosyal karsilastirma, sosyal medya kulla-
nimi ve psikolojik iyi olus dlgekleri (1) Kesinlikle
Katilmiyorum ile (5) Kesinlikle Katiliyorum ola-
rak ifade edilmistir.

Anket formuna katilimcilarin agik hava aktivi-
telerine katilim diizeylerini belirlemek amaciyla
sekiz adet agik alan rekreasyon etkinligi eklen-
migstir. Bu etkinlikler Giirsoy (2021) tarafindan
yapilan ¢calismadan alinmistir. Katilimcilar akti-
vitelere katilimlarini (1) Asla ile (5) Cok Sik ola-
cak sekilde ifade etmiglerdir. Ayrica anket for-
munda katilimcilarin cinsiyet, medeni durum,
calisma durumu, giin i¢inde kendisine ayirdig:
zaman, aylik hane halki geliri ve yas bilgilerine
iliskin acik ve kapal1 uclu sorular yer almaktadir.

Arastirmanin evrenini lisans egitimi alan 6g-

renciler olusturmaktadir. YOK istatistiklerine
gore 2022-2023 ogretim yilinda 3.754.095 lisans
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O0grencisi bulunmaktadir (YOK Istatistik 2023).
Arastirmada kolayda 6rneklem yontemi tercih
edilmis olup, veriler arastirmacilarin gorev yap-
t1g1 boliimlerdeki 6grencilerden toplanmistir.
Ogrencilerin kendilerini anket formunu doldur-
mak zorunda hissetmelerini onlemek i¢in anket
formu sadece arastirmaya goniillii olarak katil-
mak isteyenlere, okul kantininde ve yemekhane-
de dagitilmistir. Boylelikle arastirmanin gegerlili-
gini ve gilivenirligini olumsuz etkileyebilecek ve
etik sorunlar olusturabilecek durumlarin 6niine
gecilmeye calisilmistir.

1 - 30 May1s 2024 tarihleri arasinda arastirma-
cilarin gorev yaptig1 akademik birimlerdeki 6g-
rencilere 240 adet anket dagitilmis olup 207 an-
ket geri donmdistiir. Ancak eksik doldurulmas:
ve anket {izerine cesitli resimler/karalamalar ya-
pilmasi nedeniyle 14 anket analizden g¢ikartilmis-
tir. Kullanilabilir durumda oldugu belirlenen 193
anket IBM SPSS 24 programina girilmis ve ana-
lizler gerceklestirilmistir.

Arastirmada carpiklik ve basiklik degerlerine
bagli olarak veri setinin normal dagilim gosterip
gostermedigi belirlenmistir. Yararlanilan 6lgekle-
rin yapisal gegerlilikleri kesfedici faktor analizine
(KFA), i¢sel giivenirlikleri Cronbach alfa deger-
lerine bagli olarak yorumlanmistir. Sonrasinda
degiskenlerin iliskilerini belirlemek amaciyla ko-
relasyon analizi gergeklestirilmis olup, hipotez-
ler ise ¢coklu regresyon analizi ile test edilmistir.
Farklilik hipotezleri ise bagimsiz 6rneklem t-testi
ve tek yonlii ANOVA ile test edilmistir.

KFA i¢in 6rneklem biiytiikliigiiniin degisken sa-
yisinin 5 ila 10 kat1 arasinda olmasi yeterli olarak
kabul edilmektedir (Tang vd. 2024). Arastirmada
veri toplama araci olarak kullanilan anket for-
munda toplam 27 adet degisken bulunmaktadir.
Bu nedenle ulasilan 6érneklem biiyiikliigiintin 135
(27*5) ile 270 (27*10) arasinda olmasi durumun-
da 6rneklem biiyiikliigiiniin analizler igin yeterli
olacagi kabul edilmistir. Kullanilabilir 193 ankete
ulasildiginda analizler gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici bil-
gileri Tablo 1'de yer almaktadir. Aragtirmaya ka-
tilan 6grencilerin ytlizde 68’i kadin, ylizde 99'u

bekar ve yiizde 70’inin yas dagilimi 18-20 yas
araligindadir. Ayrica 6grencilerin ytiizde 90’1 her-
hangi bir iste calismadigini, yiizde 35’i giinliik
olarak kendilerine ii¢-dort saat ayirdiklarini ve
ylizde 61’i 35.000 TL ve altinda aylik hane halk:
geliri oldugunu belirtmiglerdir.

Olcek maddelerinin carpiklik ve basiklik de-
gerlerine bagl olarak normal dagilip dagilmadi-
&1 belirlenmistir. Sosyal karsilastirma dlgeginde
yer alan maddelere ait ¢carpiklik degerleri 1,019
ile 0,037 arasinda, basiklik degerleri -0,931 ile
0,034 arasinda degismektedir. Sosyal medya kul-
lanimi Olgeginde yer alan maddelere ait ¢arpik-
lik degerleri 0,140 ile -0,683 arasinda, basiklik de-
gerleri -1,204 ile -0,659 arasinda degismektedir.
Psikolojik iyi olus 6l¢eginde yer alan maddelere
ait carpiklik degerleri -1,233 ile -0,463 arasinda,
basiklik degerleri -0,318 ile 0,920 arasinda degis-
mektedir. Ayrica agik hava etkinliklerine ait ¢ar-
piklik degerleri 2,280 ile -0,218 arasinda, basiklik
degerleri 2,055 ile -0,744 arasinda degismektir.
Tabachnick ve Fidell (2015) carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi halinde,
Hair vd. (2010) ise ¢arpiklik degerlerinin +2 ile -2
arasinda, basiklik degerlerinin +7 ile -7 arasinda
olmasi halinde degiskenin normal dagilima sa-
hip oldugunu kabul etmektedir. Bu ug degerler
referans almarak degiskenlerin normal dagilima
sahip oldugu kabul edilmistir.

KFA’nda madde eskokenlilik degerinin
0,50’den biiyiik olmasi, her bir boyutun en az
ii¢ maddeden olusmasi, 6rneklem biiyiikliigiine
bagl olarak en diisiik faktor yiikiiniin 0,40 olma-
s1, dondiirme yontemi olarak varimax kullanil-
masi, faktor 6zdegerlerinin bir ve tizerinde olma-
s1 6n kosul olarak belirlenmistir (Hair vd. 2010).

Ik olarak sosyal karsilastirma olgegine KFA
uygulanmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de 6zet-
lenmektedir. Olgek bes madde ve tek boyut ola-
rak olusmustur. KMO degeri yiizde 78,7 olarak,
Barlett degeri anlamli olarak ve toplam aciklanan
varyans yiizde 56,63 olarak belirlenmistir. KMO
degerinin 0,50'nin {izerinde olmas: drneklem bii-
yukligiiniin faktor analizi i¢in yeterli oldugunu
gostermektedir (Hair vd. 2010). Faktor ytikleri
0,589 ile 0,858 arasinda degismektedir. Alfa dege-
ri ,827 olarak bulgulanmistir. Bu degerlere bagh
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Tablo 1. Katiimeilarin Tanimlayici Ozellikleri

Degisken Kategori n % Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 131 68 Aylik  hane 17.002TLvealti 28 18
Erkek 62 32  gelir 17.003-25.000 34 22
Medeni Evli 1 1 25.001-35.000 33 21
burum Bekar 147 99 35.001-45.000 17 11
Calisma Evet 16 10 45.001-55.000 22 14
Durumu Hayir 147 90 55.001-65.000 12 8
Gunlik Hi¢ Kalmiyor 3 2 65.001-75.000 4 3
Kendinize 9 5 saat 36 22 75.001 ve lzeri 6 4
Ayrilan Sure
3-4 Saat 57 35 Yas 18 40 25
5-6 Saat 48 30 19 40 25
7 saat ve uzeri 17 11 20 33 20
21 21 13
22 15 9
23 ve Uzeri 13 8

olarak bes maddeden ve tek boyuttan olusan sos-
yal karsilastirma Olgegi gecerli ve giivenilir ola-
rak kabul edilmistir.

Ikinci KFA, sosyal medya kullanimi dlgegine
uygulanmis olup sonuglar1 Tablo 3’te 6zetlen-
mektedir. Orijinalinde iki boyut ve sekiz madde-
den olusan 6lgek, faktor analizi sonucunda oriji-
nalinde oldugu gibi faktor yapilaria ayrilmistir.
KMO degeri yiizde 80,1 olarak, Barlett degeri an-
lamli olarak ve toplam aciklanan varyans yiizde
62,1 olarak belirlenmistir. Stireklilik boyutuna
iligkin alfa degeri ytizde 78,8 olarak, yetkinlik
boyutuna iliskin alfa degeri ytizde 75,7 olarak,
Olgegin tamama icin genel giivenirlik ytizde 80,7
olarak belirlenmistir. Bu degerlere bagl olarak
sosyal medya kullanimi 6l¢eginin sekiz madde-
den olusan iki faktorlii yapisi gegerli ve glivenilir
olarak kabul edilmistir.

Son olarak psikolojik iyi olus 6lgegine KFA
uygulanmistir. Ik yapilan faktor analizinde iki
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maddenin eskokenlilik degeri 0,50'nin altinda
oldugu i¢in bu maddeler analizden ¢ikartilmis-
tir. Tekrarlanan faktor analizinde altt madde tek
faktor altinda toplanmigtir. KMO degeri ylizde
87,4 olarak, Barlett degeri anlamli olarak, toplam
agiklanan varyans yiizde 57,64 olarak ve alfa de-
geri 0,851 olarak belirlenmistir. Bu degerlere bag-
l1 olarak psikolojik iyi olus 6lgeginin yedi madde-
den olusan tek faktorlii yapis: gegerli ve giiveni-
lir olarak kabul edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo
4’te 6zetlenmektedir.

Anket formunda yer alan sekiz farkli agik alan
etkinligine iligkin istatistiki bilgiler Tablo 5'te yer
almaktadir. Etkinlikler icerisinde en yiiksek orta-
lama yiirtiytis yapmak, sonrasinda ise gezi, par-
ka gitmek, piknik yapmak, bisiklete binmek, bah-
ce isleri ve balik tutma olarak siralanmaktadir.

Aragtirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler
Tablo 6'da 6zetlenmektedir. Iliski katsayilari, 61-
ceklerin gegerlilik ve giivenirlik analizleri sonu-
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Tablo 2. Sosyal Karsilastirma Olgegine Iliskin Gegerlilik ve Giivenirlik Sonuglari

Aciklanan Ortalama
Faktér Ozdeger Varyans Glivenirlik

Maddeler Yiikii 2,981 56,629 2,428 ,827
Sosyal medyada ne kadar basarili oldugumu ,858

siklikla diger arkadaslarimla karsilastiririm.

Popdlerlik agisindan ne durumda oldugumu ,802

sosyal medyadaki diger arkadaslarimla siklkla

karsilastiririm.

Sosyal medyadaki arkadaslarimin durumunu 779

diger insanlarin durumuyla siklkla

karsilastiririm.

Sosyal medyada ne basardigim ile ilgili olarak ,758

diger arkadaglarimla karsilastirma yaparim.

Baskalarinin sosyal medyada bir seyleri nasil /589

yaptigiyla karsilastirildiginda, onlardan daha

dikkatli biriyimdir.

KMO=%78,7 Barlett 368,554 F=30,236 p<0,001

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanimi Olgegine fliskin Gegerlilik ve Giivenirlik Sonuclari
Aciklanan Ortalama
Faktor Ozdeger Varyans Giivenirlik

Stireklilik Yiikii 2,611 32,643 3,222 ,788
Uymadan 6nce ve uyandiktan hemen sonra ,802

mutlaka sosyal medya hesaplarimi kontrol

ederim.

Mobil cihazlarimla (tablet, telefon vs.) devamli  ,773

gevrimigi/aktif bulunurum.

Akill telefonumdan uzak kaldigimda kendimi ,748

eksik, huzursuz hissederim.

Bir sey okuyup calisirken sosyal medya ,718

baglantimi da kesmem.

Yetkinlik 2,360 29,495 3,369 ,757
GUinltk tim etkinliklerimi (konusma, oyun, ,847

banka, alisveris vb.) sosyal medya lizerinden

y6netebilirim.

Sosyal medya ve internet kullanarak her isimi ~ ,775

yapabilirim.

Ayni anda hem tablet, akilli telefon vb. ,668

kullanip hem de diger islerimi yapabilirim.

Yasamimin her alaninda sosyal medyay! aktif ,655

kullanirim.

KMO=%80,1 Barlett 502,193 Toplam Agiklanan Varyans=%62,139 F=10,567 p<0,001

Genel Glvenirlik=,807 Genel Ortalama=3,301
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Tablo 4. Psikolojik Tyi Olus Olgegine Tliskin Gegerlilik ve Giivenirlik Analizi Sonuglar

Aciklanan Ortalama
Ozdeger Varyans Giivenirlik
Faktér
Maddeler Yiikii 3,459 57,643 3,706 ,851
insanlar bana saygi duyar. ,803
Benim icin 6nemli olan etkinliklerde ,790
yetenekli ve yeterliyim.
Glinluk aktivitelerime bagh ve ilgiliyim. ,781
Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin ,757
edicidir.
Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat ,737
yasiyorum.
Baskalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif ,680

olarak katkida bulunurum.

KMO=%87,4 Barlett 426,035 F=4,293 p<0,01

cunda olusan yapilarin aritmetik ortalamalar:
hesaplanarak belirlenmistir. Tabloya gore psi-
kolojik iyi olus, sosyal medya kullanimai (r=,227
p<0,01) ile pozitif ve anlaml iligkili olmasina rag-
men sosyal karsilastirma (r=,081 p>0,05) ve acik
hava rekreasyonlarina katilim (r=,140 p>0,05) ile
anlamli diizeyde iliskili degildir. Sosyal karsilas-

Tablo 5. Acik Alan Etkinliklerine iliskin Istatistikler

tirma sosyal medya kullanimu ile (r=,191 p<0,01)
pozitif ve anlamlr iliskili olmasina ragmen agik
hava rekreasyon faaliyetlerine katilim (r=,122
p>0,05) ile anlamli diizeyde iligkili degildir. Sos-
yal medya kullanimi ise ac¢ik hava rekreasyon
faaliyetlerine katilim (r=-,064 p>0,05) ile anlaml1
diizeyde iliskili degildir.

Ortalama St. Sapma Carpikhk Basiklik
Yuriyis 3,5464 ,92205 -,218 -,252
Dag Tirmanisi 1,6010 ,87880 1,479 1,826
Gezi 3,2694 ,98950 -,075 -,346
Balik Tutma 1,4381 ,81995 2,280 5,580
Bahge isleri 2,2784 1,04552 ,328 -, 744
Bisiklet 2,3627 1,04236 ,510 -,195
Piknik Yapma 2,9485 1,00642 ,104 -,145
Parka Gitme 3,2216 1,10456 -,146 -,532
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Tablo 6. Korelasyon Analizi

Ort.  St.Sap. 1 2 3 4
1PiO 3,7036 ,75590 1
2 Sosyal Karsilastirma 2,4201 ,96966 ,081 1
3 Sosyal Medya Kullanimi 3,3008 ,82076 ,227" ,191* 1
4 Acik Hava Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim 2,4859 ,52327 ,140 ,122 -,064 1
Tablo 7. Regresyon Analizi Sonuglari
Standardize VIF
Edilmenmis Standardize
8 St. Hata 8 t p cl
(Sabit) 2,335 ,359 6,936 ,000 1,000
Sosyal Karsilastirma ,016 ,056 ,021 ,295  ,769 6,161 1,050
Sosyal Medya Kullanimi ,214 ,066 ,232 3,268 ,001 8,622 1,044
Acik Hava Rekreasyon Etkinliklerine ,241 ,103 ,164 2,335 021 16,332 1,015

Katilim

R=,282 R?=,079 AR?=,065 F=5,457 p<,001 Durbin-Watson=1,968

Arastirmanin varsayimlarini test etmek igin
¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Ba-
gimli degisken olarak psikolojik iyi olus, bagim-
s1z degisken olarak sosyal karsilastirma, sosyal
medya kullanimi ve agik hava etkinliklerine ka-
tilim analize dahil edilmistir. Analiz sonuglari
Tablo 7’de 6zetlenmektedir. Analiz sonuglarina
gore model anlamli olup bagimsiz degiskenler,
psikolojik iyi olusun yiizde 7,9"unu agiklamak-
tadir. Sosyal medya kullanimi (f3=,232 p<,001)
ve agik hava etkinliklerine katilim (=164 p<,01)
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmakta-

Tablo 8. Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglari

dir. Sosyal karsilastirma ise psikolojik iyi olusu
anlamli olarak etkilememektedir. Bu sonuglara
gore Hz ve Hs kabul edilmis, Hi reddedilmistir.
Regresyon analizi sonuglarina bagh olarak olus-
turulacak regresyon formiilii su sekilde ifade
edilebilir.

Katilimar 6grencilerin cinsiyetlerine ve giinliik
olarak kendilerine ayirdiklari zamana gore agik
hava etkinliklerine katilimlarinin degisim goste-
rip gostermedigi de farklilik testleri ile incelen-
mistir. Cinsiyete gore acik hava etkinliklerine ka-

N ortalama St. Sapma F Sig
Kadin 131 2,5030 ,46497 5,478 ,020
Erkek 62 2,7399 ,57004
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tilimin farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz
orneklem t-testi ile belirlenmistir. Bagimsiz 6r-
neklem t-testi sonuclar1 Tablo 7’de yer almakta-
dir. Analiz sonuglarina gore erkekler ve kadinlar
arasinda acik hava etkinliklerine katilim anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir. Bu nedenle H4
kabul edilmistir. Bu hipotez testi erkeklerin agik
hava etkinliklerine katilim diizeylerinin kadin-
lardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin giinliik olarak kendilerine ay1r-
diklar1 zamana gore agik hava etkinliklerine ka-
tilimlarinin farklilik gosterip gostermedigi tek-
yonlit ANOVA testi ile belirlenmistir. Analiz so-
nuglari gruplar arasinda istatistiki olarak anlamh
bir farklilik olmadigini gostermektedir. Bu ne-
denle Hs reddedilmistir.

Sonug olarak bu arastirmanin bulgular: 6gren-
cilerin sosyal karsilastirma davranislarinin psi-
kolojik iyi oluglar iizerinde anlaml etkiye sahip
oldugu (H1) varsayimini desteklememesine rag-
men, sosyal medya kullanimlarmin (Hz) ve agik
hava etkinliklerine katilimlarinin (Hs) psikolojik
iyi oluslari iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu
varsayimini desteklemektedir. Ayrica aragtirma
bulgular: 6grencilerin cinsiyetlerine gore agik
hava etkinliklerine katilimlarinin anlaml: fark-
lilik gosterdigi varsayimini (Hs) desteklemesine
ragmen, giinliik olarak kendilerine ayirdiklar:
zamana gore agik hava etkinliklerine katilimlari-
nin anlamli farklilik gosterdigi varsayimin (Hs)
desteklememektedir.

SONUC

Sosyal medya kullaniminin insanlar i¢in yararl
mi1 yoksa zararli m1 oldugu 6nemli bir toplum-
sal kaygidir (Beyens vd. 2020). Sosyal medyay1
kullanarak gecirilen zamanin kullanicilar igin,
ozellikle uzun vadede faydali olmadig1 iddia edi-
lebilir. Alanyazinda sosyal medya kullaniminin
bagkalarindan olumsuz geri bildirim aldiklarin-
da (Forest ve Wood 2012) ve olumlu geri doniis
almadiklarinda insanlarin iyi oluslar1 tizerinde
(Brooks 2015) olumsuz etkileri oldugu kanitlan-
mistir. Alanyazinda siklikla sosyal medyanin
olumsuz etkileri {izerine odaklanilsa da olumlu
etkileri olabilecegi de goz ard1 edilmemelidir.
Ornegin sosyal medyada takip edilen kisilerin
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doga ortaminda paylastiklari resim ve videolar
takipgilerde ayni etkinligi gergeklestirme hissi
uyandirabilir. Houge Mackenzie vd. (2023) yap-
mis oldugu calismada Oregon eyaletindeki dogal
glizellige sahip ulusal parklarin ziyaret artisinda
sosyal medya kullaniminin etkisinin oldugunu
belirlemistir. Bu agidan bakildiginda sosyal med-
yanin olumlu etkilerinin de oldugunu séylemek
miimkiindiir.

Universite 6grencileri drnekleminde yiiriitii-
len bu arastirmada sosyal medya kullaniminin
universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinm
arttirdig1 belirlenmistir. Alanyazin incelendigin-
de sosyal medyanin iyi olusu etkiledigine des-
tekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Wirtz vd.
(2021) galismalarinda sosyal medyanin mutlu-
luk tizerinde olumlu etkisi oldugundan, yiiksek
0znel iyi olusa ulasabilmenin insanlarin biiytiik
¢ogunlugu i¢in 6nemli bir yasam hedefi oldu-
gundan bahsetmislerdir. Bu agidan bakildiginda
sosyal medyanin hedonik gekiciligi, arkadaslarla
ve aile bireyleriyle baglarin kopmamasini sagla-
mas1, sosyal medya kullanimini gekici hale ge-
tirmektedir (Brooks 2015). Ayrica sosyal medya
kullanimi bireylerin sosyal izolasyonunu azal-
tic1 etkiye sahiptir (Whaite vd. 2018). Ostic vd.
(2021) yapmus olduklar: ¢alismada sosyal med-
ya platformu kullanan {iniversite 6grencilerinin
bag kurma araciligiyla iyi oluslarinin olumlu
etkilendigini belirlemislerdir. Sonug olarak, sos-
yal medya kullaniminin iyi olus {izerindeki ola-
s1 olumsuz etkilerine iliskin korkulara ragmen,
sosyal medyanin olumlu etkileri tizerine odakla-
nan ¢aligmalar da bulundugu goriilmektedir. Bu
aragtirmada sosyal medya kullaniminin psikolo-
jik iyi olusu arttirdiginin belirlenmesi, iiniversite
ogrencileri iizerinde sosyal medya kullaniminin
olumlu etkisinin de oldugunu ampirik olarak
kanitlamaktadir.

Bu arastirmada ayrica, tiniversite 6grencileri-
nin agik hava etkinliklerine katilimlarmin psiko-
lojik iyi oluslarin arttirdig: belirlenmistir. Alan-
yazinda acik hava etkinliklerine katilim ile psi-
kolojik iyi olus arasindaki iliskiyi dogrudan in-
celeyen ampirik bir ¢alisma tespit edilememistir.
Ancak Pomfret vd. (2023) yapmis olduklar: alan-
yazin incelemesinde bes meta tema (olagan iistii
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deneyimler, fiziksel ve zihinsel denge, kisisel ge-
lisim, yogunlasma, doniisiim ve topluluk) ile 16
alt temaya bagl olarak ac¢ik hava macera etkinligi
katiliminin psikolojik iyi olusu etkiledigini belir-
lemistir. Diger yandan Akova vd. (2019) Y kusa-
g1 ornekleminde yaptiklar: aragtirmada rekreas-
yon deneyiminin psikolojik iyi olusu etkiledigini;
Gumiis ve Kog (2019), rekreasyon aktivitesinin
psikolojik iyi olus ile pozitif yonlii iliskili oldu-
gunu; Marselle vd. (2013) ve Korpela vd. (2013)
doga ortaminda rekreatif faaliyetlere katilmanin
psikolojik iyi olusu arttirdigini belirlemislerdir.
Yukarida belirtilen alanyazindaki arastirmalarin
bulgulari ile tiniversite 6grencileri 6rnekleminde
yapilan bu arastirmanin bulgularinin uyumlu ol-
dugunu séylemek miimkiindiir.

Uygulamaya Katkilar

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin sosyal
medyay1 kullanmalarmin ve acik hava etkinlikle-
rine katilmalarinin psikolojik iyi oluslarini arttir-
dig1 belirlenmistir. Buna gore tiniversite 6gren-
cilerinin agik hava etkinlikleri yapmaya 6zendi-
rilmeleri psikolojik iyi oluslari tizerinde olumlu
etki yaratacag sdylenebilir. Ozellikle iiniversite
yonetimleri tarafindan yerleskeler igerisinde yii-
riityiis yollarinin yapilmasi ve arttirilmasi, yeni ve
ulasilabilir yiiriiyiis glizergahlarinin belirlenme-
si, liniversite ogrencilerinin agik hava etkinlikle-
rine olan ilgilerini arttirabilir. Ayrica {iniversite-
ler igerisinde olusturulan kuliiplerin faaliyetleri-
ne agik hava rekreasyon etkinliklerini de ekleme-
leri, 6grencilerin psikolojik iyi oluslarin arttirict
etki yaratabilir.

Sosyal medya, 6zellikle gengler arasinda yay-
gin olarak kullanilmaktadir. Sosyal medyay1
kullanan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizey-
leri artmaktadir. Bagka bir ifadeyle, sosyal med-
ya kullanan tiniversite 6grencilerinin daha yiik-
sek diizeyde psikolojik iyi olusa sahip oldugu
soylenebilir. Bu kapsamda bilingli bir toplum
olusturabilmek i¢in sosyal medyay1 nasil etkili
olarak kullanabileceklerine yonelik bilgilendir-
meleri yararli olabilir. Kamu spotlari, iiniversite
havuzundan se¢meli ders, bilgi-teknoloji dersle-
ri, sosyal medya okur-yazarligs, iletisim dersle-
ri ve bilgilendirici toplantilar ile bunu yapmak
mimkiindiir.

Universite 6grencileri 6rnekleminde yapilan
bu arastirmada acik hava etkinliklerine katilimin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik goster-
digi belirlenmistir. Erkek tiniversite 6grencileri,
kadin 6grencilerden daha fazla agik hava rekre-
asyon etkinligine katilmaktadirlar. Kadin 6gren-
cilerin de acik hava etkinliklerine 6zendirilmesi,
acik alan etkinliklerine katilim oraninin yiiksel-
mesi i¢in yararli olacaktir. Kadinlar igin 6zel ola-
rak agik hava rekreasyon etkinliklerinin (kadin-
lar aras1 balik tutma yarismasi gibi) diizenlen-
mesi, takim halinde gerceklestirilecek etkinlikler
icin cinsiyetler aras1 dengeli dagilima 6énem veril-
mesi Onerilebilir.

Toplumun psikolojik ve fiziksel sagliginin ko-
runmasi siirecinde merkezi ve yerel yonetimlere
onemli gorevler diismektedir. Ozellikle niifusun
yaklasik ytizde 10’unu olusturan iiniversite 6g-
rencilerinin psikolojik iyi olug diizeylerini olum-
lu olarak etkileyecek diizenlemeler yapmalar:
son derece onemlidir. Bu aragtirmada agik hava
rekreasyon etkinliklerinin {iniversite 6grencileri-
nin psikolojik iyi oluslarini arttirdiginin belirlen-
mesine bagl olarak merkezi ve yerel yonetimlere
cesitli Oneriler getirmek miimkiindiir. Acik alan
rekreasyon parklarinin sehir i¢inde ve sehrin ya-
kinlarinda olusturulmasi, bu alanlara 6zellikle
toplu tasim araglariyla ulasilabilirligin saglanma-
s1, etkinliklerin yapilmas: i¢in gerekli olan arag-
gereclerin (balik oltasi, bisiklet, kask gibi) {icret-
siz ya da ¢ok diisiik ticretli tedarik edilmesi, bu-
ralarda giivenlik, yiyecek-icecek ve tuvalet gibi
birimlerin olmasi ve hizmetlerin sunulmasi daha
fazla gencin bu alanlara ve bu alanlardaki etkin-
liklere yonelmesini saglayabilir.

Arastirmanin Sinirhliklari ve Yapilacak Caligmalar
icin Oneriler

Bu arastirmanin gesitli sinirliliklart vardir. En
Oonemli sinirhilik arastirmada kolayda 6rneklem
yonteminin tercih edilmesi nedeniyle genelleme
yapmanin dogru olmamasidir. Ikinci sinirlilik
orneklem biiyiikligii ile ilgilidir. Bu arastirma-
da ulagilan 6rneklem biiyiikligii degisken sayisi
esas alinarak yeterli olarak kabul edilmistir. An-
cak daha biiyiik bir 6rneklemde arastirmanin ya-
pilmasi; ayrica farkli tiniversitelerden, farkli bo-

Cilt 35  Sayi 2 e Ozel Sayi 2024 ¢ 217



Sosyal Karsilastirma ve Medyanin Rekreasyon Faaliyetlerine Katilima ve Psikolojik lyi Olusa Etkisi

liimlerden, farkl sinif diizeylerindeki 6grenciler-
den veri toplanmasi olas: Tip 1 ve Tip 2 hatanin
onlenmesini saglayacaktir. Ayrica 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki farklilik-
lar; 6n lisans, lisans ve lisans tistii derecelerine
ya da liniversite tiiriine (vakif/devlet) gbre grup-
landirilarak incelenebilir. Diger bir smirlilik veri-
len cevaplarin anket formlarinda yer alan 6lgek
maddeleri ile siirli olmasidir. Karma bir yontem
uygulanarak arastirma siirecine goriismelerden
saglanacak bulgular da eklenebilir. Ayrica gele-
cekte yapilacak aragtirmalarin kesitsel degil boy-
lamsal olarak gerceklestirilmesi de gecerliligi ve
giivenirligi olumlu olarak etkileyecektir.
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Arkeoparklarda sunulan deneysel arkeoloji etkinlikleri, duyulara hitap eden sunum yéntemleri ve dijital uygu-
lamalar gibi rekreatif faaliyetler arkeopark alanlarini daha dinamik bir konuma getirmekte ve ziyaretcilerin
bu alanlara yonelik ilgi ve motivasyonlarini artirmaktadir. Calismanin amaci, Arkeopark olarak kui¢iik dlcekli
ilk uygulamaya sahip olan Klaros Kutsal Alani’'nda gerceklestirilen ve geceklestirilmesi planlanan rekreatif
faaliyetleri, arkeopaklarin temel islevleri olan, kiiltiirel miras bilinci, kiiltiirel mirasin korunmasi, egitim ve siir-
dirilebilirlik agisindan degerlendirmek ve bu arkeoparkin rekreatif faaliyet potansiyelini ortaya ¢ikarmaktir.
Arastirmanin verilerini toplamak i¢in goriisme teknigi kullaniimistir. Katimcilar, Klaros Kutsal Alani kazilari-
nin bilimsel baskani ve kazi ekibi olmak lizere dért kisiden olusmaktadir. Gorlismelerden elde edilen veriler
betimsel analiz yoluyla degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgularinda, Klaros Arkeopark alaninda uygulamaya
koyulan ya da koyulacak olan rekreatif faaliyetlerin ziyaretgcilerin kiiltlirel miras bilin¢lerinin olusmasina, ziya-
retcilerin alanla ilgili egitim diizeyinin artmasina, kiiltiirel varliklarin korunmasi bilincinin olusmasina ve alanin
surdurilebilirliginin saglanabilmesine katki saglayabilecegi ortaya gikmistir.

ABSTRACT

The experimental archaeology activities, sensory presentation methods, and digital applications offered in
archaeoparks make these areas more dynamic, enhancing visitors’ interest and motivation. This study aims
to examine the recreational activities conducted in Klaros Sacred Area, represents the first small-scale app-
lication of an archaeopark, and evaluate the recreational activities carried out and planned to be carried out
in the Claros archaeopark area in terms of cultural heritage awareness, cultural heritage protection, educa-
tion and sustainability, which are the main functions of archaeoparks, and to reveal the recreational activity
potential of this archaeopark. The interview technique was used to collect the data for the study.. The partici-
pants consisted of four people, including the scientific head of the excavations at the Sanctuary of Claros and
experts from the excavation team. The data obtained from the interviews were evaluated through descriptive
analysis.The findings of the study reveal that the recreational activities implemented or planned in the Klaros
Archaeopark area contribute to the formation of visitors’ cultural heritage awareness, increase their educa-
tional level regarding the site, foster a consciousness for the preservation of cultural assets, and ensure the
sustainability of the area.

Makalenin kaynak gosterme sekli:

Dogan Giirbiizer, E. ve Calhan, O. (2024). Acik Alan Rekreasyon Alani Olarak Arkeoparklar: Klaros Ornegi, Anatolia:
Turizm Aragtirmalart Dergisi, 35 (2): 222 - 235.

GIRIS

Arkeoparklar ge¢misle ilgili nesnelerin biiyiik
oranda yenilenerek sergilendigi, ziyaretgilerin
gezi sonrasi dinlenebilecekleri ve farkl: etkinlik-

lerle zaman gegirebilecekleri acik alan rekreas-
yon alanlaridir. Arkeoparklarda, arkeolojik ka-
zilarda elde edilmis olan kiiltiirel varliklar dogal

ortaminda sergilenmekte ya da arkeolojik bulgu-
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lar, kopyalar1 araciligiyla ziyaretgilere sunulmak-
tadir (Keskin ve Tanag Zeren 2018). Arkeopark-
lar, kiiltiirel miras bilincinin olugsmasina 6nemli
katkilar sunarlar. Arkeolojik alanlarinin bir¢ogu
ylizeyde korunmus yapilardan yoksun olduklar:
i¢in, ziyaretginin belleginde kalic1 bir yer edine-
memektedir. Dolayisiyla arkeopark alanlarinda
gorsel ya da isitsel gesitli duyularla algilanabile-
cek bir sunum gergevesinde, yorenin arkeolojik
mirasi ziyaretgilerin belleklerine etkili bir sekil-
de aktarilabilmektedir. Bu sayede kiiltiirel mira-
sin stirdiiriilebilirligi saglanmaktadir (Eres 2009;
Keskin ve Tanag Zeren 2018; Kegecioglu Dagli ve
Cengiz 2018).

Klaros Kutsal Alani, arkeolojik kazilarda bulu-
nan bazi eserlerin al¢1 kaliplarinin alinarak sergi-
lemeye sunuldugu Tiirkiye'nin ilk mulaj (alct ka-
lip) arkeoparki olarak, ziyaretgilerine hem egitsel
hem de rekreatif faaliyetlerle katki saglamakta-
dir. Bu ¢alisma, Klaros’ta gergeklestirilen faali-
yetlerin kiiltiirel miras bilinci, koruma, egitim ve
stirdiiriilebilirlik agisindan incelemeyi amacgla-
maktadir. Calismada oncelikle yer alan rekreas-
yon ve arkeopark konularindaki kavramsal cer-
ceve baglaminda, arkeopark ve acik alan rekre-
asyon alani kavramlar: ve bu kavramlarin arala-
rindaki iliski degerlendirilmistir. Diger taraftan,
Klaros'un bir rekreasyon alani olarak ne dl¢iide
faaliyet gosterdigi, kisithliklari, gelistirilebilecek
yoOnleri, burada gergeklestirilecek rekreatif fa-
aliyetlerin Klaros’a ve kiiltiirel mirasa katkilar:
irdelenmistir.

Aragtirma yontemi olarak nitel arastirma yon-
teminin kullanilmasinin sebebi, arastirma igin
secilen arkeolojik alanda yiiriitiilen kaz1 ¢alisma-
larindaki en yetkili, deneyimli ve ayni zamanda
alandaki rekreatif faaliyetlerin yonetimini {istle-
nen kisilerin goriislerine ihtiya¢ duyulmasidir.
Bu arastirma, alanyazinda arkeoparklarin sadece
tarihi sergi alanlar1 degil, ayni zamanda kiiltii-
rel egitim ve siirdiiriilebilirlik araci olarak nasil
kullanilabilecegine dair sinirli ¢alismalarin bu-
lundugu bir boslugu doldurmay1 amaglamak-
tadir. Klaros Kutsal Alani, bu baglamda, deney-
sel arkeoloji faaliyetleri ve dijital uygulamalarmn
kiiltiirel mirasin korunmasinda ve toplumsal

farkindalik yaratmada nasil etkili olabilecegini
gostermektedir.

KAVRAMSAL CERGEVE

Bu boliimde agik alan rekreasyon alani ve ar-
keopark kavramlari incelenmistir. Boylece iki
kavramsal ¢erceve arasindaki iligki ortaya ko-
nulmustur. Son olarak da calisma alani olarak
secilen Klaros Kutsal Alani’nin konumu, tari-
hi ve kiiltiir kalintilar1 hakkinda genel bir bil-
gi verilmis ve alandaki arkeopark uygulamalar:
aktarilmistir.

Acik Alan Rekreasyon Alani

Agik alan rekreasyon alani, agik alanda yapaila-
bilecek rekreasyon etkinliklerine olanak taniyan
alan olarak tanimlanabilmektedir. S6z konusu
alanlar, kisilere cesitli rekreatif faaliyeti gercek-
lestirme olanagi sunmaktadir. Bu rekreatif fa-
aliyetler, grup olarak ya da bireysel bir sekilde
gerceklestirilebilir ve kisilerin arzularina gore
ihtiyaglar1 karsilanabilir. Acik alan rekreatif et-
kinlikleri kisilere kisisel, sosyokiiltiirel, toplum-
sal, cevresel ve ekonomik faydalar saglamakta-
dir (Ballew ve Omoto 2018; Yayla ve Giiven 2019;
Winter, vd. 2020; Gula 2022).

Arkeoparklar

Arkeoparklar, gecmisle ilgili nesnelerin sergi-
lendigi ve ziyaret¢ilerin zaman gegirebilecegi
alanlardir. Alanyazinda arkeoparklarin kiiltiirel
varligin korunmasina (Durukan, Belge ve Burat
2023), kiiltiirel miras bilincinin olusumuna (Kes-
kin, Tarag Zeren 2018; Ertugral, Gedik ve Tekeli
2019), destinasyon hakkinda ziyaretgilerin egi-
tilmesine (Keskin ve Tanag¢ Zeren 2018) ve alanin
stirdiiriilebilirligine (Coskun ve Yantag 2016; {s-
can ve Halag 2023) katk: sagladigina dair ¢alis-
malar bulunmaktadir. Arkeoparklarin hedefleri-
ne bakildiginda bu hedeflerin; kiiltiirel mirasin
korunmasi, kazilar sonucunda ortaya ¢ikarilan
bulgu ve kiiltiirel mirasin topluma sergilenme-
si ve sunulmasi, arkeolojik alanlarin siirdiirtile-
bilirliginin saglanmasi, egitimin desteklenme-
si, turistik aktiviteler ve rekreatif alanlar olarak
dinamikligin artirilmasi oldugu goriilmektedir
(Keskin ve Tanag Zeren 2018). Bu hedefler, ilk
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bakista birbirinden bagimsiz gibi algilansa da,
gercekte hepsi birbiriyle yakindan baglantilidir.
Her biri, kiiltiirel mirasin korunmasi, tanitilmasi
ve sergilenmesi siirecinde bir digerini destekler
ve tamamlar. Koruma, siirdiiriilebilir bir sergi-
lemenin temelini olustururken, dogru sergileme
ise topluma mirasin degerini aktararak koruma
bilincini gii¢lendirir. Bu nedenle, bu hedefler ara-
sinda organik bir iligki vardir ve hepsi ortak bir
amaca hizmet eder. Kwas (1986), arkeoparklar
i¢in koruma ve gelistirme amaglarini su sekilde
siralamistir: (1) Arkeolojik alanda bulunan arke-
olojik kaynaklar1 korumak; (2) Arkeolojik alan,
yerel kiiltiir ve arkeoloji hakkinda yorumlayici
ve egitici firsatlar saglamak (s6z konusu arke-
olojik alani yorumlamak, prehistorik, historik
ve modern kiiltiirleri yorumlamak, arkeolojinin
yontem ve kuramlarini yorumlamak); (3) Rekre-
asyonel firsatlar saglamak.

Arkeoparklarda sergileme ve sunum, arkeo-
lojik alanlarin korunmasi, gegmisin ziyaretgilere
aktarilmasi ve kiiltiirel mirasin deneyimlenmesi
agisindan biiyiik 6nem tasir. Hem bilimsel hem
de egitici yaklasimlar igeren sergileme ve sunum,
iki tiir uygulama ile gergeklestirilebilir. Birinci
uygulama, arkeolojik alandan elde edilen kiiltii-
rel varligin yerinde sergilenmesi, ikinci uygula-
ma ise kiiltlir varliginin aslina uygun bir sekilde
modern malzeme ile {iretilip sunuma agilmasi-
dir. Tkinci uygulama en gok bagvurulan ve gesitli
sebeplerle daha sik olarak tercih edilen bir uygu-
lama olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Klaros Arke-
oparki ikinci uygulama gergevesinde olusturul-
mustur (Keskin ve Tanag Zeren 2018).

Arkeoparklar igerdikleri egitim faaliyetleri ara-
ciligryla ziyaretgileri bulunduklar: alanla ilgili
ogretici bir islev tistlenmektedirler. Cesitli gor-
sellestirme calismalari, animasyonlar ve sanal
gerceklik uygulamalar: gibi faaliyetlerle arkeo-
park alanlarina gelen ziyaretciler, bu alana dair
bilgilerini genisletebilmektedir. Deneysel arkeo-
loji yonteminin uygulandig: alanlar arkeoloji, ta-
rih, kiiltlirel miras gibi egitim alanlarini destek-
lemekle birlikte, kiiltiirel mirasi koruma bilincini
de arttirmaktadir. Egitici uygulamalar arasinda,
uzmanlar tarafindan ziyaretgilere kazi ve arkeo-
lojik arastirmalar konusunda bilgi verilme ¢alis-
malari, deneysel ¢alismalar, arkeoparklara dii-
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zenlenen rehberli turlar, okullara yonelik egitim
turlar1 sayilabilir (Keskin ve Tanag Zeren 2018).

Arkeoparklar, rekreatif faaliyetler araciligry-
la arkeolojik ve kiiltiirel degerlerin sunuldugu,
kent i¢inde bir yorumlama merkezi olarak islev
gormektedir. Arkeoparklarin olusum ve tasarim
siirecinde igerdigi kalintilar rekreasyonel ve egi-
timsel islevler ile biitiinlesebildigi noktada ger-
¢ek anlamda bir islev kazanir (Tuna ve Erdogan
2016). Alan yonetim planina gore hazirlanan rek-
reasyonel etkinlikler ve aktiviteler bu alanlarin
cekiciligini arttirmaktadir (Ertugral, Gedik ve Te-
keli 2019). Ayn1 zamanda, arkeoparklarda uygu-
lanan rekreasyon projeleri, yerlesmede turizme
yonelik faaliyetlerin tespit edilip arttirilmasini ve
kirsal yerlesmeye olan katkilarinin fazlalasmasi-
n1 saglamakla birlikte alana erisilebilirlik ve ula-
sim olanaklarinin da kolaylasmasina neden olur
(Parlit1 2017).

Arkeoparklar koruma altina aldiklar: kiiltiirel
miras degerlerinin siirdiiriilebilirligine katk: sag-
larlar. Arkeolojik alanlarin devamliligini sagla-
mak, arkeolojik varliklarin toplum ile bulusturul-
mas1 ve mirasi korunmasi sayesinde miimkiin-
diir (Tuna ve Erdogan 2016). Arkeolojik alanlarin
stirekliliginin saglanmasi adina belirlenen ana
hedefler “bilgi aktarma”, “koruma” ve “kaynak
yaratma” olarak siralanabilir (Eres 2001’den akta-
ran Servetbag 2022).

Klaros Kutsal Alani Oren Yeri ve Arkeoparki

Klaros Kutsal Alan1 Antik Dénem pagan inancin-
daki kehanet tanrist Apollon’a adanmig, Delphoi
ve Didyma ile birlikte Antik Dénem’in {i¢ nem-
li kehanet merkezinden biridir. Izmir'in Mende-
res ilgesine bagli Ahmetbeyli mahallesinde yer
alan Apollon Klarios kutsal alani, bagl oldugu
kentler olan Notion"un yaklagik 2 km kuzeyinde
Kolphon’a ise 13 km uzakliktadir. Klaros Kutsal
Alani’nin Adnan Menderes Havaalani’'na olan
uzaklig1 38,2 km, Efes 6ren yerine olan uzaklig:
ise 21,1 km’dir ($Sahin 1998, Sahin 2012, Acar ve
Dogan Giirbtizer 2021, Zunal 2023). Klaros Kut-
sal Alani’ndaki arkeolojik kaz1 ¢alismalar1 1913
yilinda Fransiz arkeologlar tarafindan baslatilmig
ve {i¢ donem halinde 1998 yilina kadar Fransiz
kazilar1 olarak devam etmistir. Birinci donem ka-
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zilarinda (1915-1922), anitsal giris kapis1 propy-
lon, yaninda konumlanan eksedra, delegelerin
isimlerinin kaydedildigi 125 adet yazit bulun-
mustur. Kutsal alana yonelik ikinci donem kazi-
larinda (1950-1961), kutsal alanin en 6nemli anit-
sal yapilar1 olan Apollon Klarios, Artemis Klaria
tapinaklari, bugiin biiyiik tapinagin batisinda
mulajlar1 sergilenen anitsal Apollon, Artemis
ve Leto kiilt heykelleri, glines saati, arkeopark-
ta mulaj1 sergilenen koltuk ve mermer Aphro-
dite heykeli ortaya cikarilmistir. Uciincii donem
Fransiz kazilarinin (1988-1997) sundugu sonug-
lar ise, Apollon ve Artemis’e adanmis sunaklar,
pismis toprak figiirin adaklari, hekatomb olarak
adlandirilan ytiz adet baglama blogudur. Ayri-
ca arkeopark alaninda mulajlar1 sergilenen birer
adet kore ve kouros heykelleri, Homeros heyke-
li bas1 bu dénem kazilariin buluntularidir. 2001
yilindan itibaren Ege Universitesi biinyesinde bir
Tiirk kazis1 haline gelen Klaros kazi ve arastir-
malari, kutsal alanin tarihinin Myken Donem’ine
kadar uzandigin ve boylece Klarosun Delphoi
kehanet merkezinden bile daha erken bir done-
me tarihlendigini ortaya koymustur (Sahin 1998;
Sahin 2012). Ote yandan son yillarda gercekles-
tirilen ¢alismalar Klaros’'un Roma Dénemi’'nde
de 6nemli bir inang turizmi destinasyonu oldu-
gunu arkeolojik verilerle kanitlamaktadir (Zunal
2023). Kehanet olgusu eski ¢caglarda gelecekle
ilgili bilgi vermekle birlikte dinsel bir zorunlu-
luk olarak algilanmaktaydi. Ozellikle kentleri il-
gilendiren salgin, hastalik, biiyiik toplumsal so-
runlarda ya da kent kuruluslarinda Apollon’un
kehanet ocagina danismak kesin olarak atilmasi
gereken bir adimdi. Antik kaynaklara gore 1z-
mir kenti (Smyrna), Kadifekale eteklerinde (eski
adiyla Pagos Dag1) Biiyiik Iskender’in Apollon
Klarios’tan aldig1 bir kehanet tizerine kurulmus-
tur (Pausanias, VII.5.1-3). Klaros kehanet mer-
kezine antik diinyada Italya’dan Moritanya’ya
kadar genis bir cografyadan ziyaretgiler ve dele-
gelerin geldigi bilinmektedir (Zunal 2023). Kut-
sal Alan’da gerceklestirilen bayramlar ve dinsel
festivaller, alanin ekonomik canliligini ve kiiltii-
rel onemini ortaya koymaktadir. Bu festivaller
sirasinda, adaklar ve diger dini ritiieller araci-
ligryla tapinak ekonomisi desteklenmis, ayrica

Resim 1. Klaros Kutsal Alan1 Hava Fotografi (Kaynak: Klaros
Kazi1 Arsivi)

mimari ogelerdeki gesitlilik ve zenginlik kendini
gostermistir.

Klaros Kutsal Alani’'nda bulunan kiiltiir varlik-
larinin sergilenmesi amaciyla, 12 Eyliil 2011 tari-
hinde Tiirkiye'nin ilk mulaj arkeoparkinin acili-
s1 gerceklestirilmistir (Sahin 2012). Giiniimiizde
héla oren yerinin girisinde yer alan arkeopark
ziyaretgilere aciktir (Resim 2). Arkeoparkin olu-
sum siireci Izmir Kalkinma Ajanst ile yiiriitiilen
yaklasik 14 ay siiren bir proje ile iligkilidir. Arke-
opark projesinin temel hedefi “Izmir bolgesinin
turizmde rekabet edebilirliginin artirilmasina
katkida bulunmak” olarak belirlenmis, “Mende-
res ilgesinde bulunan Klaros Oren Yeri'nin gorsel
algilama ve gevre diizeni agisindan iyilestirilme-
si, korunmasi ve tanitilmasi ve arkeopark olarak
diizenlenerek turizm gesitliliginin artirilmasi” da
hedefler arasia alinmistir. Arkeoparkin hazirlik
asamasinda oncelikle tamami Klaros kazilarin-
dan ele gecirilmis olan 12 mermer eserin mulajla-
r1 alinmigtir. Projenin gecgeklestirildigi donemde
orijinal eserlerin bulundugu Izmir Tarih ve Sanat
Miizesi ve Selcuk miizelerindeki eserlerden kalip
alinmis, bu kaliplar daha sonra eserlerin birebir
kopyalarinin yapiminda kullanilmistir. Arke-
opark alaninda sergilenen bir baska ¢alisma ise
Apollon Klarios tapinak maketidir. Bu maket,
aslinda, kutsal alanda gerceklestirilen boga kur-
banu ritlielinin bir canlandirmas: seklinde tasar-
lanmistir. Tapinak ve 6niinde 100 adet hayvan
baglama blogu ve onlara baglanan bir boganin
simgesel olarak yer aldig1 bu kurban seremoni-
si maketi, ii¢ bugcuk metrekare ebatinda ve 1/40
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olceginde olup cam bir vitrin i¢inde ziyaretgilere
gosterilmektedir. Maketin hava sartlarindan ko-
runmasi amaciyla ayrica celik konstriiksiyon ta-
styici gati ile {izeri Ortiilmiistiir. Arkeopark pro-
jesi kapsaminda Klaros Kutsal Alani’ndaki tapi-
nak, sunak gibi yapilar ve mulajlar1 sergilenen
heykellere yonelik bilgilendirme panolar1 hazir-
lanmistir. Aydinlatma sisteminin kurulmasi ise
arkeopark olarak diizenlenen alanlar igin en te-
mel gereksinim olmakla birikte Klaros 6rneginde
de sergilenen eserlerin 1siklandirilmasina yonelik
projektorler yerlestirilmistir. Bu 1siklandirma sis-
temi parkta diizenlenebilecek cesitli bilimsel ve
kiiltiirel etkinliklerde de kullanilabilecektir. Ote
yandan, proje ile 6ren yerinde sergilenen eser-
lerin say1sinin artmasi, giivenlik ihtiyacinin art-
masina da neden olmustur. Dolayisiyla alanin
korunmasina yonelik giivenlik kameras: sistemi
kurulmustur (Sahin 2012). Arkeoparklarin en
onemli islevlerinden birinin egitim oldugu nok-
tasindan hareketle, bolgedeki 6grencilere tarih
ve arkeoloji bilincini asilamak ve kiiltiir varlikla-
rin1 tanitmak {izere egitimler gerceklestirilmistir.
Bu kapsamda ilgedeki koy okullarinin 6grenci-
lerine egitim gezileri diizenlenmektedir. Egitim
gezilerinde 6grencilere Klaros Kutsal Alani hak-
kinda bilgi verilmekte, kaz1 ¢alismalarinin nasil
yuriitiildig, tarihi ve kiiltiirel varliklarin nasil
korunmasi gerektigi hakkinda bilgilendirmeler
yapilmaktadir. Ayrica 6grenciler kazi ¢alismala-
rini1 deneyimleme olanagi da bulmaktadirlar.

Klaros Kutsal Alani’'ndaki arkeopark uygula-
masinin, koruma, rekreasyon ve miras yonetimi

Resim 2. Klaros Oren Yeri Arkeopark Alani (Kaynak: Klaros
Kazi1 Arsivi)
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agisindan arkeoparklarin temel ilke ve hedefle-
ri ile uyum sagladigi goriilmektedir (Keskin ve
Tanag Zeren 2018). Bu baglamda Klaros Arkeo-
parki, kiiltiirel mirasin korunmasi, rekreatif alan
olarak kullanimi, egitim faaliyetleri, sergileme
ve sunumun gerceklestirilmesi, kiiltiirel miras
bilinci ve siirdiiriilebilirlik agisindan arkeopark
hedeflerini karsilamaktadir. Tablo 1’de bu hedef
ve ilkelerin Klaros Arkeoparki'ndaki ornekleri
goriilmektedir.

YONTEM

Bu calisma kapsaminda rekreatif faaliyetlerin,
Ogretici deneyim etkisi yiiksek destinasyonlar-
dan biri olan 6ren yerlerinde yapilmasiyla arke-
oparklarin sundugu faydalara (egitim, kiiltiirel
miras bilincinin artmasi, alanin korunmasi ve
stirdiiriilebilirligi) rekreatif faaliyetlerin nasil
katk: saglayabilecegi arastirilmistir. Arastirma
kapsaminda goriisme sorular: olusturulurken
yukarida s6zii edilen katkilar goz 6niine alinmisg-
tir. Bu katkilarin arkeoparklardaki rekreatif faa-
liyetler iizerinden nasil gerceklesebilecegi aras-
tirtlmistir. Yar: yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilarak dort katilimer ile goriisiilm{istiir.
Katilimcilar, Klaros kazisinda gorev yapan uz-
manlardan secilmistir ve deneyimleri, rekreatif
faaliyetlerin etkileri hakkinda derinlemesine bil-
gi saglamistir.

Aragtirma Sorusu: “Klaros Kutsal Alani’nda Su-
nulan ya da Sunulacak Olan Rekreatif Faaliyetler Ar-
keopark Alanlarima Nasil Katki Saglamaktadir?”

Arastirma sorusunu cevaplandirmak i¢in olug-
turulan goriisme sorular;

“Klaros Kutsal Alani Arkeopark olarak ziyaretcilere
cesitli rekreatif etkinlikler faaliyetler (deneysel arkeo-
loji, dijital icerikli etkinlikler, atdlyeler, vb.) sunmakta
mudir?

Sizce bir Arkeopark alani olarak Klaros Kutsal Ala-
n1 ziyaretcilere sundugu imkanlarla bir rekreasyon
alani olarak degerlendirilebilir mi?

Klaros Kutsal Alani’nda sunulan ya da sunulacak
olan rekreatif faaliyetler ziyaretcilerin kiiltiirel miras
bilinglerinin olusmasina nasil katk: saglamaktadir?

Klaros Kutsal Alani’nda sunulan ya da sunulacak
rekreatif faaliyetler ziyaretcilerin konuyla ilgili egitil-
mesine nasil yardimct olmaktadir?
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Tablo 1. Klaros Oren Yeri'nin, Arkeoparklarin Temel Hedefleri ve ilkeleri Yoniinden Degerlendirilmesi

Hedefler

Koruma, Rekreasyon Ve Miras Yénetimi
Kapsaminda Hedef Ve ilkeler

Klaros Arkeoparki

Kaltirel Mirasin

Estetik ve islevsel yonden arkeolojik

Arkeolojik eserleri ve alani korumak igin

Korunmasi mirasin korunmasini desteklemek. fiziksel koruma yontemleri ve glvenligi
Tarihsel kaynaklarin korunmasini saglamak. saglamak icin  cesitli  onlemler
R, . bulunmaktadir.
Alanin 0zglinligiinin yani sira estetik ve
tarihsel degerlerini korumak.
Rekreatif ~ Alan  Turizm aktiviteleri ile ekonomik biyimenin  Cesitli rekreatif faaliyetlerin

Olarak Kullanim

gergeklesmesini desteklemek.

gergeklestirilebilmesi igin fiziksel kosullar
mevcuttur.

Didaktik bilgiler araciligi ile egitsel bir
ortam olusturmak.

Arkeolojik kazilar devam etmekte ve
bolge halkina yonelik egitim projeleri

Egitim
gerceklestirilmektedir.

Arkeolojik eserleri duyulara hitap ederek Mulaj eserlerin sergilendigi ve
Sergileme sunulmasini saglayarak ziyaretgilerin alani  bilgilendirme panolarinin oldugu bir
Sunum deneyimlemesine olanak tanimlamak. alandir.

Kilttrel kimligi vurgulamak. Ozellikle dgrencilere yapilan projelerle
Kiltirel Miras  Arkeolojik miras alani ile bulundugu alana dair kiltirel miras bilincinin
Bilinci bélgenin tarihsel dokusu ve mekansal ©lusmasina katki saglanmaktadir.

nitelikleri arasinda baglant kurmak.

Surduralebilirlik

Bilimsel g¢alismalar igin sirdirilebilir bir
cevre olusturmak.

Kirsal alanda gelismeyi desteklemek.
Peyzaj karakteri, peyzaj ekolojisini koruma
ve dogal kaynaklarin surdirulebilirligini
saglamak.-Arkeolojik sitin erisilebilirligini

Bilgi aktarma, koruma ve kaynak yaratma
yollari ile surdiralebilirlik
saglanmaktadir.

saglamak.

Kaynak: Keskin ve Tanag Zeren 2018'den uyarlanmstir.

Klaros Kutsal Alani’nda sunulan ya da sunulacak
rekreatif faaliyetler kiiltiirel varliklarin korunmasina
nasil yardimer olmaktadir?

Klaros Kutsal Alani’nda sunulan ya da sunulacak
rekreatif faaliyetler bu alanin siirdiiriilebilirligine na-
sil katk: yapmaktadir?”

Gortisme sorulari hazirlanirken alaninda uz-
man dort kisinin goriisii alinmistir. Bu kisilerin
ikisi arkeolog ve diger ikisi de rekreasyon konu-
sunda yayin yapan akademisyenlerdir. Calisma
sorularinin dogru anlasilabilmesi agisindan bu
iki farkli disiplin alaninda uzman kisiler se¢ilmis-
tir. Calisma kapsaminda Klaros Kutsal Alani'nin
rekreatif faaliyetler agisindan degerlendirilmesi
i¢in uygun verileri sunabilecek kisilerin Klaros
Kutsal Alan1 bilimsel bagkani ve ekibi olmas1 do-

laystyla bu ¢alisma kapsaminda amach 6rneklem
yontemi kullanilmis ve goriismeler Klaros kazisi
bilimsel bagkani ve ekibiyle 24 Haziran- 5 Tem-
muz 2024 tarihlerinde katilimcilarin uygun gor-
diigii zaman araliginda yapilmigtir.

Gorlismeler zoom tizerinden daha 6nce hazir-
lanan yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki
sorular sorularak gerceklestirilmistir. Calisma-
nin her iki aragtirmacisinin da goriismelere ka-
tilmasiyla goriismeler kayit altina alinarak ya-
pilmistir. Arastirmaya toplamda dort katilima
dahil edilmistir. Katilimcilar kazi ekibinde uzun
yillar ¢gesitli kademelerde gorev almis uzmanlar-
dan olugsmaktadir. Katilimcilar K1, K2, K3, K4
olarak kodlanmistir ve sagladiklar: verilerde bu
kodlama tizerinden not diistilmustiir. Aragtirma
sorular1 betimsel analiz yontemiyle analiz edil-
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Tablo 2. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirlik Ana ve Alt Olciitleri

Nitel
Arastirmanin
Ana Olciitleri

Alt Olgiitii

Bu Cahsma igin Alt Olciitlerin Uygulanmasi

Uygun Yontemin
Kullanilmasi ve
Uygulanmasi

Bu calisma kapsaminda elde edilen veriler nitel arastirma
yontemlerinden betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Nitel arastirmanin dogasinda var olan avantajlardan
(deneyimlere ve derinlemesine arastirma gerektiren konulara
odaklanan galismalarda etkili olmasi) faydalanilabilmesi igin
bu ydntem segilmistir.

Uygulama Alanini
Tanima

Arastirmacilardan birinin rekreasyon alanlarina yonelik yiksek
lisans tezi bulunmaktadir. Diger arastirmaci da akademisyen
ve arkeologdur.

Rastlantisal Orneklem
Segimi

Bu galismanin amaci geregi segilen 6rneklem amagli 6rneklem
olmustur. Klaros Kutsal Alani kazi baskani ve ekibi drneklem
olarak segilmistir.

inandiricihk

Katihmcilarin Darastligi Goérusmeler sirasinda katilimcilara arastirma ile ilgili detayh
bilgi verilmis ve elde edinilen bulgular yorumlanirken
katihmcilara dair bilgilerin verilmeyecegi ifade edilmis ve
boylece gorismelerin gliven dogrultusunda gergeklesmesi
saglanmaya c¢ahisiimistir.

Katihmci Kontrolu Katihmcilar galisma alanindaki terimlerin bazilarina ¢ok tanidik
olmadiklari igin géruismeler sirasinda katilimcilarla verdikleri
bazi cevaplar tekrar teyit edilmistir.

Yinelenen Sorular Katilimcilara gorlisme sirasinda verdikleri cevaplar zaman
zaman tekrar teyit edilmek Uzere bazi sorular tekrar
sorulmustur.

Uzman incelemesi Goriasme sorulari hazirlanirken alaninda uzman dort kisinin
gorusu alinmistir. Bu kisilerden ikisi arkeolog ve diger ikisi de
rekreasyon konusunda vyayin yapan akademisyenlerdir.
CGalisma sorularinin dogru anlasilabilmesi agisindan bu iki farkl
disiplin alaninda uzman kisiler segilmistir.

Arastirilan Olgunun CGalismanin kavramsal gergevesi olusturulurken ilgili alan yazin

Kavramsal Cergevesinin detayli olarak incelenmistir.

Yeterliligi

Bulgularin Alanyazin ile Alanyazinda arkeopark alanlarinda rekreasyon faaliyetlerini

Kiyaslanmasi inceleyen bagka bir ¢galisma olmadigi icin bulgular alanyazin ile
kiyaslanamamistir.

Veri Toplama Kazi ekibiyle vyapilan gorismeler katihmcilarin  uygun

Yéntemlerinin Uygulanigi  gordiikleri  saatlerde  zoom uygulamasi lizerinden

Aktarilabilirlik gergeklestirimistir

Katihmci Sayisi Calismanin katilimci sayisi dért olmaktadir.

Verinin ToplandigiZaman  Katihmcilarla yapilan goériismeler 24 Haziran- 5 Temmuz 2024

Aralig tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Arastirmacinin inang ve Bu nitel galismada Arkeopark alanlarinda yapilacak rekreatif

Tutarhilik Varsayimlari faaliyetlerin bu &éren yerlerindeki kiltirel miras degerlerinin

daha iyi anlasilmasina, korunmasina ve surdurulebilir

olmasina katki yapacagi diisiinilmektedir.

Dogrulanabilirlik

Yéntemin Sinirhihk ve
Potansiyel Etkileri

Calismanin sinirliliklarina ve potansiyel etkilerine dair bilgilere
arastirmanin sonug kisminda yer verilmistir.

Yéntemin Derinlemesine
Aktarilmasi

Konuyla ilgili detayli bilgilere arastirmanin yontem kisminda
yer verilmistir.

Kaynak: Whittemore, Chase ve Mandle 2001; Shenton 2004 ve Sener vd. 2017’den olusturulmustur.
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migtir. Verilerin betimsel analizi dort asamada
(betimsel analiz igin bir ¢ergeve olusturmak, ve-
rilerin tematik gerceveye gore islenmesi, bulgu-
larin tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmasi)
gerceklestirilmis olup, veriler tematik gerceveye
gore islenmistir.

Alanyazinda nitel arastirmalarda gegerlik ve
glivenirlik i¢in belirlenen dort tema (inandirici-
lik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve dogrulanabilirlik)
one ¢ikmaktadir (Whittemore, Chase ve Mandle
2001, Shenton 2004, Sener vd. 2017). Bu calisma
kapsaminda kullanilan gegerlik ve giivenirlik 61-
ciitlerine Tablo 2'de detayli olarak yer verilmistir.

ANALIZ VE BULGULARIN YORUMLANMASI

Arastirma bulgular1 arkeopark alanlarinin katki-
lar1 konusunda alanyazinda one ¢tkan dort baslik
tizerinden (kiiltiirel miras bilincine katki, ziya-
retgilerin egitimi, kiiltiirel varliklarin korunma-
s1, alanin siirdiiriilebilirligi) ortaya konulmustur.
Klaros Kutsal Alani'nin rekreatif faaliyetler agi-
sindan uygunluguna dair elde edilen bulgularda;
bu alanda “deneysel arkeoloji” (K1; K2; K3; K4)
uygulamalarinin yapiliyor olmasi, “mulaj eser-
lerin dokunulabilir olmas1”, “tapinagin maketi-
nin olmas1” (K2; K3; K4), “Antik donem miizik-
leri” ile ilgili bir rekreatif etkinligin ve “tiyatral
bir gosterinin” yapilmis olmasi (K3; K4), “yoga”
faaliyetinin bu alanda kiigiik gruplar halinde ya-
pilmasi (K3) Klaros Oren Yeri'nin ziyaretgiler ta-
rafindan rekreatif faaliyetler tizerinden mevcutta
deneyimlenen bir alan oldugunu gostermektedir.

Klaros Kutsal Alani'nda yapilabilecek alterna-
tif rekreasyon uygulamalari igin elde edilen bul-
gulara bakildiginda alanda yapilacak olan “lidar
taramasi verilerinin dijital igerikli etkinliklerde
kullanilabilecegi” (K1), “fotograf atdlyesi”, “ka-
z1 atOlyesi ve modelleme atdlyesi” (K2), “resim
atolyesi” (K3), yapilmasi planlanan “Klaros’ta
kehanet verilme hikayesini canlandiracak bir ti-
yatro gosterimi” (K3), “alan ile iliskili tarihsel
hikayeye sahip Defne agaclarini kapsayan bota-
nik ile ilgili bir atolye” (K1) gibi rekreatif faali-
yetlerinin gerceklestirilme potansiyelinin oldugu
goriilmektedir.

Elde edilen verilerin sonucunda, Klaros Oren
Yeri'nin acik rekreasyon alani olarak degerlen-

dirilebilecegi (K1;K2;K3;K4); “Oren yerinin tel
orgiilerle ¢evrili sinirlar1 belli olan bir alan olma-
s1, givenlik gorevlisinin bulunmasi, diiz ve rahat
bir yiiriiylis rotasina sahip olmas: ve alana toplu
tagima ile erisimin kolaylig1” (K3) gibi etkenlerin
Klaros Oren Yeri'nin agik alan rekrasyon alani
olarak degerlendirilmesini destekleyen faktorler
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Klaros’taki Rekreatif Etkinliklerin Kiiltiirel Miras
Bilincine Katkisi

Elde edilen verilerde rekreatif faaliyetlerin kiil-
tiirel miras bilincinin olusmasinda bir “alternatif
olabilecegi”, “farkindalikla birlikte bu miras degerle-
rine ait bilincin olusacagr” (K1; K2; K3; K4) saptan-
migtir. Tiim katillmailarin vurguladigr ortak un-
surun “deneyim” oldugu goriilmiistiir. “Dogru ve
etkili anlatim ve kiiltiirel mirasin goriiniir ve anlagilir
kilmmas1” (K4), “alanda bir yasanmshk gerceklesti-
rilmesi” (K1), “ziyaretcilerin alanin icine ¢ekilip on-
lara deneyim kazandirarak, gorerek ve deneyimleyerek
ogrenmelerinin saglanmas1” (K3) ile elde edilecek
deneyim ile bu bilincin olusmasina katki sagla-
nabilecegi vurgulanmistir. Deneysel arkeoloji
atolyeleri, Klaros Kutsal Alani'nda ziyaretcilere
tarihi daha yakindan deneyimleme firsati sun-
mustur. Ornegin, 2023 yazinda gerceklestirilen
Engelsiz Klaros Projesi kapsaminda 0zel gereksi-
nimli 6grenciler kazi calismalarina katilmis ve bu
deneyim sayesinde kiiltiirel miras bilincinin olu-
sumu gozlemlenmistir.

Klaros’taki Rekreatif Etkinliklerin Ziyaretgi Egitimine
Katkisi

Klaros Kutsal Alani'nda gergeklestirilecek rek-
reatif faaliyetlerin ziyaretgilerin konu hakkinda
egitimine katki noktasinda, “gerceklestirilebile-
cek yerinde 6grenme (iklimi hissetmek, yapilara do-
kunmak gibi)”, “deneyimleme” (K1; K2; K4) gibi
0grenmeye yardimci uygulamalar sayesinde
alana dair egitimin verilmesinde rekrasyon fa-
aliyetlerinin katkis1 ortaya ¢ikmaktadir. Klaros
Arkeoparki’nda bulunan mulaj heykellerin ve
Apollon Klarios Tapinag: modelinin ziyaretgi-
lerin kiiltiirel miras konusundaki egitimini des-
tekledigi gozlemlenmistir. Ayrica alandaki bilgi-
lendirme panolari, arkeolojik alanda ¢alisan kaz1
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ekibinin ziyaretgcilere bilgi aktarma konusundaki
olumlu tutumu arkeoparkin egitici roliinii des-
teklemektedir (K4). S6z konusu dgelerle birlikte
Klaros’ta gegeklestirilmis olan deneysel arkeoloji
faaliyetleri (K4) ve &zellikle engelsiz turizm kap-
saminda yapilan proje (K3) degerlendirildiginde,
arkeopark alaninin egitime katkisi giiglenmekte-
dir. Tiim bunlarla beraber dijital uygulamalarin
rekreatif faaliyetler icinde daha etkin bir sekilde
kullanilmasiyla, ziyaretgilerin kiiltiir varliklar:
konusundaki egitimlerine daha genis Ol¢iide kat-
k1 saglanmis olacaktir.

Klaros’taki Rekreatif Etkinliklerin Koruma Bilincine
Katkisi

Klaros’ta yapilacak rekreatif faaliyetlerin alan-
daki kiiltiirel miras bilincini arttirmasi ve ala-
na dair egitici rolii istlenmesi ile Klaros Kutsal
Alani’ndaki kiltiirel varliklarin korunmasi da
saglanabilecektir (K1; K2; K3; K4). Klaros Kutsal
Alani'nda gergeklestirilecek rekreatif faaliyetler-

le birlikte “kisiler alanla ilgili burada gerceklestirile-
cek rekreasyon faaliyetleri cercevesinde gordiiklerinin
sadece tas oldugu bilincinden ¢ikacak ve mekanla bag
kurabilecek” (K1), “burada bir zamanlar yasayanla-
11 kendi gegmisinden bir parca olarak diisiinebilecek”
(K3), ve boylece belirli bir farkindalik kazanarak
bu kiiltiir varliklarini koruma egiliminde olabile-
cekleri ortaya ¢ikmustir. Ziyaretgilerin alanla “bag
kurmas1” (K1;K2) unsurunun koruma bilincinin
olusmasi noktasinda oldukga 6nemli oldugu dile
getirilmistir. “Alanda yapilacak rekreatif faaliyetle-
rin, bu faaliyetlere katilan kisilerin motivasyonlarin
anlamak ve ona uygun rekreatif faaliyeti gerceklestir-
mek agisindan bir biitiin olarak degerlendirildigin-
de kiiltiirel varliklarin korunmasindaki igsel giidiiyii
olusturacagr” (K2) vurgulanmistir. Alanin korun-
mas1 konusunda bu bélgede yasayan, bolgenin
kiiltiirel miras degerine birincil olarak tanik olan
paydaslar olan Ahmetbeyli Kéyii'niin yerel hal-
kinin bilinglendirilmesi i¢in gesitli faaliyetlerin
yapilmasinin da koruma bilincine katk: saglaya-

Tablo 3. Klaros Kutsal Alan1'nda Yapilan ve Yapilabilecek Rekratif Faaliyetler, Katki Sundugu Alanlar ve

Ornekler

Rekreatif Etkinlik Katki Alani

Ornek

Deneysel Arkeoloji KaltGrel Miras Bilinci

Engelsiz Klaros Projesi. (K2; K3)

Dogru ve etkili anlatim Kulturel Miras Bilinci

Alandaki bilgilendirme panolar, yapilabilecek farkl
dijital egitim envanterleri. (K4)

Yerinde 6grenme, Egitim Klaros tapinak maketi, mulaj eserler. (K2; K3; K4)

deneyimleme

Dijital Uygulamalar Egitim Lidar taramasi verilerinin kullanilmasiyla
olusturulacak dijital igerikler. (K1)

Antik Donem Muzikleri Egitim Antik doneme ait bir muzik enstriimaninin (lir olarak
bilinen kaplumbada kabugundan retilmis lyra ')
orjinaline uygun hali yapilarak bu galgi esliginde
Apollon’a hymnoslar (ilahi) sdylenmesi. (K3; K4)

Klaros Oren Yeri’'ne yakin Koruma Koy kahvelerinde egitici etkinlikler. (K1)

alanlarda yasayan yerel halki

bilgilendirici toplantilar

Kazi atolyesi ve modelleme Koruma Klaros Kutsal Alani’na ait fotograflarin gekildigi

atolyesi, resim atolyesi,
fotograf atolyesi

yarismalarin diizenlenmesi, buradaki heykel
resimlerinin yapildigi bir atolye , alana dair kazi
atolyelerinin yapilmasi. (K2; K3)

Yoga Faaliyetleri Surdurilebilirlik

10-15 kisilik gruplarla alanda mevcutta yapilan
etkinlikler. (K3)

Kehanet canlandirmasi Surdirilebilirlik

Bir dolunay gecesinde yaklasik 400 kisilik bir
gosterim. (K3; K4)
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Tablo 4. Klaros Arkeoparki’'nda Yapilabilecek Rekreatif Faaliyetler

Kiiltiir ve Sanat ile iliskili Faaliyetler

Dijital igerikli Faaliyetler

Kutsal Alan’da dinler tarihi yolculugu (K1)

Kutsal Alan’da bulunan kurban baglama bloklarinin giinimuzdeki

kurban gelenegiyle iliskisini vurgulayan etkinlikler (K1)

Alandaki defne agacini 6n plana gikaran botanik ile ilgili etkinlikler (K1)

Lidar taramasi verilerinin
kullanilabilecegi etkinlikler (K1)
Modelleme atolyesi (K2)

Fotograf atolyesi (K2)

Klaros’ta kehanet verilme hikayesinin canlandirildigi tiyatro gosterimi

(K3)

Klaros’taki heykellerin gizildigi resim at6lyesi (K3)
Kazi atolyesi (K3)

Antik Donem muizik dinletisi (K3;K4)

Yoga etkinligi (K3)

cag dile getirilmistir. Rekreatif faaliyetler sonu-
cu ortaya ¢ikan “farkindalik” (K3 ; K4) ve yerel
halkin alana “sahip ¢ikmas1” (K3) unsurlarinin
Klaros'un kiiltiirel mirasinin korunmasinda etki-
li olacagi belirlenmistir.

Klaros’taki Rekreatif Etkinliklerin Siirdiirilebilirlige
Katkisi

Katillmailarin tiimii (K1; K2; K3; K4) bu alanda
yapilacak olan rekreatif faaliyetlerin alanin siir-
diiriilebilirligine katki yapacagin dile getirmis-
lerdir. “Kazi ¢alismalari, vekreatif faaliyetler ve arke-
olojik alan biitiinsel olarak ele alindiginda gercek bir
stirdiiriilebilirlik temast soz konusu olabilir” (K1). Bu
alanda yapilacak rekreatif faaliyetlerin de stirdii-
riilebilir olmasi Klaros Oren Yeri'nin giindem-
de kalmasini saglayacag i¢in bu durum alanin
strdiiriilebilirligine de etki edecektir (K2; K3).
“Farkindaligin” (K3) artmas1 ve “insanla temas”
(K1), stirdiiriilebilirligin saglanmasi konusunda
onemli bir adim olmaktadir.

Gortlismelerde elde edilmis olan tiim bu bul-
gular 1s181nda arkeoparklarin dort temel unsu-
ru olan kiilttirel miras bilinci, egitim, koruma
ve siirdiiriilebilirlik a¢isindan, Klaros’ta gercek-
lestirilen ya da gerceklestirilmesi planlanan rek-
reatif etkinliklerin saglayacag1 katki alanlari be-
lirlenmektedir. S6z konusu bulgular Tablo 3'te
gOsterilmisgtir.

Tablo 3’te goriildiigi iizere, Klaros
Arkeoparki'nda, arkeoparklarin sundugu her bir
katk: alanina yonelik rekreatif etkinliklerin ger-
ceklestirildigi ya da gerceklestirilme potansiyeli-
ne sahip oldugu saptanmistir.

Klaros’taki Rekreatif Etkinliklerin Eksiklikleri ve
Gelistirme Onerileri

Arastirmanin bulgularina gore Klaros Oren Ye-
ri bir acik alan rekreasyon alani olmakla birlikte
alanda bazi eksikliklerin oldugu da anlasilmak-
tadir. Mevcut durumda alanin “yiiriiyiis parku-
runun yetersizligi” (K2) unsuru dile getirilmigtir.
“Dijital uygulamalarin yetersizligi” (K1; K2; K3; K4)
tiim katilimailar tarafindan ortak olarak vurgula-
nan eksiklik olarak goriilmektedir. “Her tiirden
ziyaretciye yonelik ortak bir rekreasyon etkinliginin
olmamas:1” (K2) gelistirilmesi gereken alanlardan
biri olarak saptanmistir. Katilimcilar bu eksiklik-
lerin gelistilmesine yonelik kiiltiir — sanat ve djiji-
tal icerikli etkinlikler 6nermislerdir. S6z konusu
etkinlikler Tablo 4'te goriilmektedir.

Tablo 4’te, Klaros’ta kiiltiir ve sanat ile iligki-
li faaliyetlerin, dijital icerikli faaliyetlere oranla
daha fazla gergeklestirilebilecegi goriilmektedir.
Bununla birlikte her iki alana iligkin olas1 etkin-
liklerin, Klaros Arkeoparki'nin rekreatif alan po-
tansiyelini agiga ¢ikardig anlasilmaktadir.
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SONUC

Bu ¢alisma, Tiirkiye'nin ilk mulaj arkeoparki olan
Klaros Kutsal Alani'nda gergeklestirilen rekreatif
faaliyetlerin kiiltiirel miras bilincine, ziyaretgile-
rin alanla ilgili egitilmesine, kiiltiirel varliklarin
korunmas: ve alanin siirdiiriilebilirligine katkila-
rini1 ortaya koymustur. Bu ¢alisma ayni zamanda,
Tirkiye’de arkeoparklarin egitimsel ve stirdiirii-
lebilirlik potansiyelini ele alan ilk ¢alismalardan
biridir ve bu baglamda alanyazinda eksik olan
kiiltiirel miras bilinci ile dijital etkilesim alanla-
rina katki sunmaktadir. Arastirma bulgularina
bakildiginda Klaros Kutsal Alani’nin ¢ok farkl
motivasyonlardaki kisilere rekreatif faaliyet su-
nabilecek bir potansiyeli oldugu gortilmiistiir.
Sanatsal amacli rekreatif faaliyetler igin resim, mii-
zik, heykel ve fotograf atolyeleri; kiiltiirel amach
rekreatif faaliyetler icin antik donem yemekleri ve
tiyatral etkinlikleri, dinlenme amacli rekreatif faali-
yetler icin nefes egzersizi, yoga, meditasyon gibi
i¢sel motivasyonu destekleyici faaliyetler, icinde
bulundugu ¢evresel ortam sayesinde botanikle
ilgili faaliyetler, egitim amacli rekreatif faaliyetler
icin interaktif egitim igeren etkinlikler (deneysel,
dokunsal ve gorsel yontemler) gibi gesitli olanak-
lar sunabilecek potansiyele sahip bir 6ren yeri ol-
dugu, bulgularda ortaya ¢ikmustir.

Yeni nesil turistin farkli motivasyon arayisi
i¢inde oldugu diistiniildiiglinde bu talebi karsila-
yabilecek destinasyonlarin siirdiiriilebilir olmasi
beklenmektedir. Bu a¢idan Klaros Kutsal Alan,
cok cesitli rekreatif olanak sunabilecek faaliyet-
lerle birlikte yol alirsa farklilagabilecek ve yeni
kusaklara sesini duyurabilecektir. Bir arkeopark
oren yerinin bu potansiyele sahip olmas: olduk-
ca 6nemlidir. Ozellikle de rekrasyon kavramiin
bu sekilde farkli alanlarda kargilik bulmasiyla ar-
keopark alanlarindaki alternatiflere 6rnek olmasi
bu ¢alismanin 6nemini gostermektedir.

Klaros Arkeoparki’nda dijital uygulamalarin
gelistirilmesi, ziyaretcilerin alanla daha fazla et-
kilesim kurmasini ve deneyimlerinin daha etkili
hale gelmesini saglayacaktir. Ozellikle artirilmig
gerceklik (AR) ve sanal gergeklik (VR) teknolo-
jileri kullanilarak, ziyaretgilerin tarihi olaylar1
daha interaktif bir sekilde deneyimleyebilmesi
ve arkeolojik bulgularin daha etkili bir sekilde
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sunulmasi saglanabilecektir. Bu sayede kiiltiirel
miras bilincinin olusmasi ve kiiltiirel degerle-
rin korunmasi konusunda toplumu egitici faa-
liyetlerin gerceklestirilmesi saglanabilir. Ayrica
Klaros’un dogal yapis: kullanilarak yoga, doga
ylriiyiisleri gibi alternatif rekreasyon faaliyetle-
rinin diizenlenmesi, alanin siirdiiriilebilirligine
katki saglayabilir. Ote yandan Klaros Oren Yeri
disindaki farkli 6ren yerlerinde rekrasyon faali-
yetlerine yonelik arastirmalarin yapilmasiyla da
yeni turistik {irtinlerin olugsmasi saglanabilir.

DEGERLENDIRME

Klaros Kutsal Alani'nda yapilacak rekreatif faa-
liyetler bu destinasyonun sundugu birer turistik
iirtin olarak tanimlanir. Bu agidan bakildiginda
bu faaliyetler, kiiltiirel miras bilincinin olugma-
sina, kisilerin alana dair egitilmesine, alanin ko-
runmasina ve siirdiiriilebilirligine katk: sagladig:
onemli bulgular olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu tiir
rekreatif faaliyetler, ziyaretcilerin alandaki de-
neyimlerini daha anlamli hale getirerek, kiiltii-
rel varliklarin korunmasina yonelik farkindalik
yaratmaktadir. Bulgular, arkeoparklarin sadece
kiiltiirel mirasin korunmasina degil, ayn1 zaman-
da bu mirasin siirdiiriilebilir bir sekilde gelecek
nesillere aktarilmasina da katkida bulunabilece-
gini gostermektedir. Kiiltiirel miras degerlerinin
korunmasinda tiim katilimcilarin vurguladig or-
tak unsurun “deneyim” oldugu gorilmiistiir. Kla-
ros Kutsal Alani'nda gergeklestirilen deneysel
arkeoloji faaliyetlerinin kiiltiirel miras bilincini
artirma potansiyeli, bu tiir faaliyetlerin ziyaret-
cilerin alandaki deneyimlerini daha anlamli hale
getirerek, kiilttirel varliklarm korunmasina yone-
lik farkindalik yaratmada oynadig: rol agisindan
onemli bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bulgu-
lar, alanyazinda yapilan Tayvan’daki Shengxing
kiiltiirel miras alaninda yasanan rekreasyon de-
neyiminin kiiltiirel miras bilincinin olusmasi-
na katkisimnin oldugunu dile getiren ¢alismanin
bulgulariyla 6rtiismektedir (Lee, Chang ve Luo
2016).

Klaros Kutsal Alani Oren Yeri bulundugu cog-
rafya ve alan olarak oldukga 6zel bir arkeopark
alanidir. Bu alan bir antik kent olmadig; i¢in an-
tik kutsal alanin kapsadig1 arazi, kente gore daha
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kiiciik, daha kompakt ve gezilebilir bir alan olus-
turur. Dolayisiyla alanin gezilmesi ve bir rekre-
atif faaliyetin ayni giin igerisinde gerceklesme-
si miimkiin olabilmektedir. Alanin biiyiikliigii
agisndan bir karsilastirma yapilacak olursa; Asik-
1 Hoyiik, Catalhdyiik ve Yesilova gibi biiyiik bo-
yutlu yerlesim alanlarindaki birimlerinin canlan-
dirilmasi, Klaros 6rnegi icin olas1 degildir. An-
cak, Klaros Kutsal Alani, sahip oldugu kehanet
merkezi kimligiyle kendine 6zgti bir yapida bu-
lunmakta ve bu alana iliskin bir takim 6zgiin rek-
reatif faaliyetlerin yapilabilmesine olanak sagla-
maktadir. Dolayisiyla, Klaros Kutsal Alani sahip
oldugu karakteristik 6zellikler agisindan rekrea-
tif faaliyetler icin farkl alternatifler sunabilen bir
rekreasyon alani olarak degerlendirilmelidir.

Makalede uygulanan nitel aragtirma yonte-
mi katilimcilarin derinlemesine bilgi paylasimi-
n1 saglamis ve bulgularin kapsaml bir sekilde
analiz edilmesine imkan tanimistir. Ozellikle,
katilimcilarin rekreatif faaliyetlerle ilgili kisisel
deneyimlerini paylasmasi, arastirmada 6zgiin
bulgular elde edilmesine katkida bulunmustur.
Yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi, katilimci-
larin kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak Klaros
Kutsal Alani1'na dair kapsamli bilgi sunmalarina
imkan tanimistir. Katilimcilarin rekreatif faali-
yetlerle ilgili kisisel deneyimlerini paylasmasi,
kiiltiirel miras bilinci tizerindeki etkileri derinle-
mesine anlamamiza katki saglamisgtir.

Klaros'ta gergeklestirilen rekratif faaliyelerin
0zgiin bir karaktere sahip olmasi, 6ren yerinin
antik bir kutsal alan olarak enerjisinden faydala-
nilmak istenmesi ile iligkili olabilir. Bu baglamda
bireysel rahatlama ve ice doniis yolculuklarina
eslik eden faaliyetlerden olan yoga'nin da Klaros
Kutsal Alani’nda kiiglik gruplar halinde yapal-
masi, Klaros'un 6zgiin bir rekreatif alan oldugu-
nu gostermektedir. Dinlenme amaciyla yapilan
rekreatif faaliyetler beden ve ruh sagliginin de-
vam ettirilmesi amacini tagimaktadir (Karakiigiik
2008; Ardahan 2017). Dolayisiyla dinlenme ama-
c1 altinda ruhun yenilenmesi ve 6ze doniis islev-
leri tastyan rekreatif faaliyetler i¢in Klaros Kut-
sal Alani Oren Yeri'nin daha ¢ok tercih edilme
nedeni oldugu soylenebilir. Klaros Kutsal Alan
sahip oldugu enerjiyle bu alandaki rekreatif faa-

liyet motivasyonlarindaki talebi karsilayabilecek
potansiyele sahiptir. Rekreasyon faaliyetlerinin
egitici rolii alana gelenleri memnun etmekte ve
tekrar gelme niyetlerini artirabilmektedir. Yapi-
lan bir ¢alisma sonucuna gore Bodrum destinas-
yonunda katildiklar: rekreatif faaliyetlerin bu
kigilerin Bodrum’u tekrar ziyaret etme niyetleri-
ni etkiledigi sonucuna ulagilmistir (Akytirek ve
Koéroglu 2017). Boylece Klaros’taki rekreasyon
faaliyetlerinin artmasi alanin daha fazla ziyaret
edilmesine ve taninmasina olanak saglayacaktir.

Arastirmanin en 6onemli sinirliligl, yalnizca
Klaros Kutsal Alani tizerinden gergeklestirilmis
olmasi ve diger arkeoparklarla karsilastirma ya-
pilamamasidir. Arastirmanin yalnizca Klaros
Kutsal Alani ile sinirli olmasi, sonuglarin genel-
lestirilebilirligini kisitlamaktadir. Farkl arkeo-
parklarda yapilacak karsilastirmali ¢alismalar,
bu bulgularin diger alanlar i¢in gegerliligini de-
gerlendirmek agisindan faydali olacaktir. Ayri-
ca, dijital uygulamalarin eksikligi ve bu alandaki
potansiyelin degerlendirilmemesi, arastirmanin
sonuglarini sinirlandiran faktorlerden biridir. Di-
jital arkeolojik sunumlarin eksikligi, kiilttirel mi-
ras bilincini gelistirme yoniindeki potansiyelin
tam anlamiyla degerlendirilmesini engellemistir.
Bu noktada dijital arkeolojik sunumlarin da dahil
edilecegi gelecekteki calismalar, ziyaretgi deneyi-
minin ve kiiltiirel miras bilincinin daha iyi anla-
silmasina olanak saglayabilir.

Bu galisma, alanyazinda genellikle arkeopark-
larin peyzaj mimarisi veya alan yonetimi agisin-
dan ele alindigina, ancak rekreatif faaliyetlerin
kiiltiirel miras bilincine katkilarina odaklanan
calismalarin sinirli olduguna isaret etmektedir.
Bu baglamda calisma, arkeoparklarin yalnizca
kiiltiirel mirasin sergilenme alanlar1 degil, aym
zamanda egitim ve siirdiiriilebilirlik alanlarina
katkida bulunabilecek potansiyel merkezler ol-
dugunu gostermektedir. Boylece, kiiltiirel mira-
sin korunmasi ve siirdiiriilebilirligin saglanmasi
konularina dair yeni bir bakis a¢is1 sunmaktadir.
Alanyazinda destinasyon ve rekreasyon faaliyet-
leri tizerine arastirmalar (Ozaltin Tiirker, Tiirker
ve Giizel 2014; Aylan ve Yetis 2021) olmasina kar-
sin mikro destinasyon agisindan bir 6ren yeri ve
rekreasyon faaliyetleri kavrami bir arada deger-
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lendirilmemistir. Gelecekteki ¢alismalarda arke-
opark alanlarini ziyaret eden kisilerin goriisleri-
nin de degerlendirilmesi alanyazina daha genis
katki saglayacaktir. Bununla birlikte arkeopark
ve rekreasyon kavramlarinin birlikte diisiintil-
diigii akademik calismalarin gerceklestirilmesi
hem alanyazina hem de alandaki uygulamalara
onemli katkilar sunacaktir.
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Bos zaman calismalarinda genel olarak istatistiksel gecerlik, klasik test teorisi ile ele alinmaktadir. Modern
test kurami icinde ele alinan madde tepki kurami, yapisal gecerlige farkli bir yaklasim getirmektedir. Madde
tepki kurami ve Rasch modelleri, iilkemizde herhangi bir rekreasyon ¢alismasinda heniiz uygulanmamistir. Bu
calismanin amaci madde tepki kuramini temsil eden Rasch modelinin klasik test kurami ile birlikte degerlen-
dirildiginde alanimiza yapabilecegi katkilara dikkat cekmektir. Yapisal gecerligi ortaya koymak amaciyla bos
zaman motivasyonu icin toplanmis bir veri seti lizerinden Rasch modelleri ve farkl agimlayici faktér analizleri
birlikte ele alinmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar, pratik sonuglari bakimindan karsilastirmali olarak degerlendi-
rilmistir.

ABSTRACT

Statistical validity is generally handled with classical test theory in leisure studies. ltem response theory, which
is considered within modern test theory, brings a different approach to construct validity. ltem response theory
and Rasch models have not yet been applied in any recreation study in Turkey. The aim of this study is to draw
attention to the contributions that the Rasch model, which represents item response theory, can make to our
field when evaluated together with classical test theory. In order to demonstrate the construct validity, Rasch
models and different explorotary factor analysis were conducted together on a data set collected for leisure
motivation. The results are comparatively evaluated in terms of their practical implications.
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Leisure motivation, Item response the-
ory, Rasch model.
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GiRiS

Anatolia: Turizm Arastirmalar: Dergisi biinyesinde

bir yil1 gegmeyecek bir siire boyunca yeme-igme,
eglenme, dinlenme, konaklama gibi nedenlerle
yaptiklari seyahatleri icermektedir. Rekreasyon
ise bireylerin bos zamanlarinda goniillii olarak
gerceklestirdikleri kendilerine psikolojik, sosyal,
kiiltiirel, fiziksel ve benzeri katkilar saglayan et-
kinlikler olarak ele alinabilir. Turizmde zaman-

genel olarak her ne kadar turizm alaninda yapi-
lan arastirmalara yer verilse de turizmin disiplin-
ler aras1 ve ¢ok disiplinli bir alan olmasi sebebiyle
rekreasyon alaninda yapilan arastirmalara da yer

verilmektedir. Ozellikle bu say1 dikkate alindi-
ginda, so6z konusu saptamanin dogrulugu anla-
silacaktir. Bununla birlikte rekreasyon ve turizm
arasindaki yakin iligki kadar aralarindaki fark:
da ele almakta fayda bulunmaktadir. Turizm bi-
reylerin bos zamanlarinda stirekli konakladikla-
r1 ikametgahlarindan en az 24 saat ayrilarak ve
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sal bir sinirlama olsa da rekreasyonda bdyle bir
sinirlamaya veya ikamet edilen yerin disinda bir
yere gitmeye gerek yoktur. Diger bir ifade ile rek-
reasyon evde veya ev disinda herhangi bir za-
mansal sinirlama olmaksizin yapilabilmektedir.
Ote yandan hem turizm hem rekreasyon, birey-
lerin kendi istekleri ile bos zamanlarinda yaptik-
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lar1 etkinliklerden olusmaktadir. Bu kapsamda
her ne kadar turizm arastirmalar: veya rekreas-
yon arastirmalari birbirinden bagimsiz olarak ele
alinsa da aslinda bu faaliyetleri bos zaman ¢alis-
malar1 altinda degerlendirmek, daha kapsayici
ve anlamli olabilir. Bu nedenle ¢calismanin basgh-
g1, bilingli olarak her iki alan1 kapsayacak sekilde
“Bos Zaman Calismalarinda Istatistiksel Geger-
lik/Dogrulama Uzerine Farkli Yaklagimlar: Rasch
Analizi” olarak belirlenmistir.

Bos zaman alaninda yapilan nicel aragtirmalarda
gecerligin ortaya konulabilmesi amaciyla farkl
yaklasimlardan yararlanilmaktadir. Bir kavram
olarak gecerlik, bir 6l¢me aracinin 6l¢meyi amag-
ladig1 6zelligi ne derecede dogru 6l¢tiigiidiir. Bu
kapsamda alanimizda yapilan ¢alismalarda ista-
tistiksel gecerligi ortaya koymak amacryla ¢ogun-
lukla klasik test kuramina (KTK) dayanan a¢im-
layici (agiklayicr veya kesifsel: AFA) ve dogrula-
yic1 faktor analizinin (DFA) kullanildig: goriil-
mektedir. Bu iki yapisal gecerlik analizine ek ola-
rak KTK i¢inde degerlendirilebilecek dogrulayici
bilesik analiz (confirmatory composite analysis),
cok diizeyli sirali degisken korelasyonu (poly-
choric correlation) temelli faktor analizi ve diger
melez (hibrit) testler bulunmaktadir. Bu testlerin
temel 6zelligi KTK icinde yer almalaridir.

Bos zaman alaninda yapilan ¢alismalarda, istatis-
tiksel gecerlik genel olarak KTK na dayandirilip
AFA ve/veya DFA ile ortaya konmakla birlikte,
KTK alanimizda degerlendirilebilecek olan tek
kuram degildir. KTK'nin disinda, KTK'nin ek-
siklerine dikkat ¢eken yaklasimlar genel olarak
modern test kurami kapsaminda degerlendiril-
mektedir. Modern test kurami i¢inde ele alinan
madde tepki kurami (MTK- Item Response The-
ory: IRT), varsayimlari bazinda KTK'na gore ta-
mamen farkli bir yaklasimdir. MTK'na dayal
olarak en ¢ok kullanilan analizlerden birisi Rasch
modeli olarak degerlendirilebilir. Bu sayida ne-
den Rasch modeli ile gerceklestirilen analizlerin
ele alinmasi gerektigini daha somut gostergeler
ile ortaya koyabilmek adina, iilkemizde yayinla-
nan dergilerde Rasch modelinin ne kadar deger-
lendirildigine bir goz atmak gerekmektedir.

Dergipark biinyesinde yer alan dergilerde 11 Ka-
sim 2024 tarihinde Rasch analizinin kullanimi

“Rasch” anahtar kelimesi ile taratildiginda, 153
eserle karsilasilmis, bunlardan ikisinin konuy-
la ilgili olmadig1 ve toplamda konuyla ilgili 151
calismanin yapildig: ve bunlardan 130 tanesinin
arastirma makalesi oldugu goriilmektedir. Der-
gilere yonelik incelemede toplamda 89 arastir-
maya iliskin dergi ismi tespit edilmis, bu dag:-
limda egitim bilimleri ile ilgili dergilerde 80 ma-
kale, iki bildiri yayimlandigs, tip alanindaki der-
gilerde iki ve sosyal bilimlerdeki dergilerde beg
makale yayimlandig goriilmektedir. Bu dergiler
icinde turizm veya rekreasyon alaninda yayin ya-
pan herhangi bir dergiye rastlanmamustir. Dergi-
park biinyesinde bu genel taramanin haricinde
bir atlama olmamas1 adina, koklii iki dergi olan
Anatolia: Turizm Arastirmalar1 Dergisi ile Ak-
deniz Universitesi'nin Advances in Hospitality
and Tourism Research dergileri iginde “Rasch”
anahtar sozciigii taratildiginda, Rasch analizine
dayanan hig¢bir yayina ulasilamamaistir. Rasch
analizi, 6zellikle son donemlerde bos zaman ile
ilgili uluslararasi yayinlarda, gelistirilmis olgek-
lerin eksikliklerinin ortaya konulmasinda daha
fazla kullanilmaya baslanmistir. Bununla birlik-
te halen alanimizdaki uluslararas: yayinlarda da
kullanilma diizeyi, KTK'na dayali analizlere gore
cok diisiik kalmaktadir. Bu sayida KTK'na daya-
nan analizler yerine, MTK ve Rasch modeli hak-
kinda temel baz bilgiler ele alinacak daha sonra
KTK kuramlar1 temelinde, AFA ile MTK kapsa-
minda Rasch analizlerinin nasil farklilagabilecegi
ve alana olas1 katkisi, karsilastirmali analizlerle
ele alinacaktir.

MADDE TEPKi KURAMI VE RASCH MODELI

KTK ile MTK’'nda yer alan temel bilgilerin ki-
saca karsilastirilmasinda fayda bulunmaktadair.
Spearman’in 1904 yilinda ortaya koyduklarin-
dan hareketle KTK, g6zlenen puanin gercek pu-
ana uygunlugu olarak tanimlanmaktadir. Bu ku-
ramda gozlenen puan (X) bireyin gercek puani-
na (T) rastgele 6l¢lim hatasinin (e) eklenmesiyle
hesaplanmaktadir. [lging olan 1905, 1925 ve 1947
yilinda Thurstone’un belirlemelerinden hare-
ketle, modern test kurami temelinde 1960 y1ilin-
da Rasch tarafindan MTK modeli olan bir para-
metreli lojistik fonksiyon modelinin gelistirilmis
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olmasidir (Goldstein ve Wood 1989; Wright ve
Stone 1979). Diger bir ifade ile KTK Spearman ile
1904 yilinda baglarken, 1905 yilinda Thurstone
modern test kuraminin ve dolayisiyla MTK nin
kapisini agmustir.

MTK katilimcilarin test performansi ile perfor-
mansin altinda yatan gizil 6zellikler arasinda
bir iliski tanimlamaya ¢alisan modelleme tekni-
gi olarak ele alinmaktadir (Hambleton ve Swa-
minathan 1985; Henard 2000). MTK'nda yetenek
Olcegi ile bir maddeye (ifadeye) dogru cevap ver-
me olasilig1 arasindaki iligki, S seklindeki madde
karakteristik egrisi yardimiyla degerlendirilmek-
tedir. Madde karakteristik egrisi, bir tiir lojistik
regresyon modeli olarak ifade edilebilir. Buradan
hareketle bir MTK modeli olan Rasch analizi, ki-
sinin (yanitlayan veya katilimcinin) bir maddeye
basarili bir sekilde yanit verme olasiligini (veya
logit), kisinin yetenegi ile maddenin zorlugu ara-
sindaki iliskiyi degerlendirerek, ortaya koymak-
tadir (Rasch 1960). Rasch modeli dogru-yanlis
(1-0) gibi ikili kategorik veriler (dichotomous)
i¢in gelistirilmis olmakla birlikte daha sonra ¢ok
kategorili verilere (polythomus) adapte edilerek
kismi kredi modeli (partial credit model) ya da
sirali sonuglu model (rating scale model) ile Li-
kert tipi 6lgeklerin de analizine olanak vermistir.

KTK'nda gecerlik ele alinirken her bir maddenin
esit etkiyle toplam puani olusturdugu varsayil-
makta ve degerlendirmeler maddelerin toplam
puanlari iizerinden yapilmaktadir. Bu kapsamda
KTK’'nda ayn1 amaca hizmet eden iki 6l¢gme ara-
cindan daha basit olaninda katilimcilardan da-
ha yiiksek ortalamalar elde edilirken, daha zor
olaninda daha diisiik ortalamalar elde edilebil-
mektedir. Farkli bir yaklasimla, kisaltilmis (short
form) bir 6l¢gme aracinda katilimcilar, uzun bir
Ol¢me aracina gore ifadeleri daha kolay yanitla-
yabilmekte ve elde edilen ortalamalar kisa form-
daki 6lgme araglarinda daha ytiksek olabilmekte-
dir. Hatta egitim diizeyi yiiksek bir katilimc gru-
bu icin anket i¢cindeki 6l¢gme aracglarini hizla an-
layarak doldurmak miimkiin olabilirken, egitim
diizeyi diisiik bir grup igin ayni 6l¢me araglarin-
daki ifadeleri anlamak ¢ok daha zor olabilmek-
tedir. Bir 6nceki sayida katilimeilari uygulanan
anketleri anlay1p anlamadiklari ile ilgili yayimla-
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nan makale, aslinda bu konuyla ilgilidir (Ttitiin-
cii 2024). KTK'ndaki bu gibi degiskenlik (varian-
ce) Ozelliginin ortaya gikardig: sorunlari bertaraf
edebilmek i¢in MTK’da degismezlik (invariance)
yaklasimiyla 6l¢gme aracinda yer alan maddelerin
glicliik (zorluk) ve ayirt edicilik 6zellikleri, kati-
limcilardan bagimsiz olarak degerlendirilmeye
calisilmaktadir (Stempler ve Naples 2021). Diger
bir ifade ile 6l¢me araglarindaki maddeler, kati-
Iimcilarin yetenek diizeylerine gore degiskenlik
gostermemekte, yetenek seviyeleri de teste ait
madde Ozelliklerinden bagimsiz olmaktadir.

Bu ¢alismanin amact MTK ve Rasch modeli ile il-
gili derinlemesine bir paylagimda bulunmak de-
gil, temel baz1 bilgileri verdikten sonra KTK'na
gore istatistiksel acidan yapisal gecerligi kanit-
lanmis bir 6l¢gme aracinin, MTK'na gore nasil
farklilastigini ortaya koymaktir. Bu kapsamda
MTK'nun temel varsayimlarini kisaca gézden ge-
cirmek gerekir. Bunlardan ilki ayni i¢sel tutar-
lilik analizinde Cronbachs’in alphasiyla 6l¢gme
aracinin tamamina ait glivenirlik katsayisinin
belirlenmesinde oldugu gibi, 6l¢me aracinin ge-
nel olarak tek boyutlu oldugunun ve tiim mad-
deleri bazinda tek bir amaca hizmet ettiginin
varsayilmasidir (dimensionality). Ornek olarak
KTK'na gore bog zaman motivasyonu 6lgme ara-
cinda i¢sel motivasyon (alt boyutlar: 6grenme,
basarma, deneyim hazzi), dissal motivasyon (alt
boyutlar: kimlik olusturma, i¢sellestirme, statii)
ve amotivasyon olarak ii¢ ana bagimsiz degis-
ken altinda toplamda yedi degisken (28 ifade ile)
yer alirken; MTK’'nda bos zaman motivasyonu,
bu alt degiskenlerden bagimsiz olarak tek bir
boyut halinde ele alinabilmektedir. KTK’ndan
farkli olarak Rasch analizinde, maddeler arasin-
da herhangi bir yetenek kisitlamas: veya kosulu
olmadan, tiim maddelerin tek bir boyut altinda
(unidimensional) bagintili olarak yer almalar:
beklenmektedir.

Diger bir varsayim yerel bagimsizlik (local inde-
pendence) olarak ele alinmaktadir. Burada, bir
katilimcinin maddeleri (ifadeleri) degerlendirir-
ken diger maddelerden (ifadelerden) etkilenme-
mesi anlasilmalidir. Diger bir ifade ile ayn1 ye-
tenek diizeyinde veya yetenegin sabit tutulmasi
durumunda, katilimcilar i¢in maddelerin tama-



Rekreasyon incelemeleri

men birbirlerinden bagimsiz olarak farkl seyleri
Ol¢mesi ve istatistiksel olarak birbirleriyle iliski-
li olmamalar1 durumudur. Ugiincii varsayimda,
madde karakteristik egrisi (lojistik egri) ile test-
te yer alan madde puanlarinin, testte dl¢giilmeye
calisilan yetenek {izerindeki dogrusal olmayan
regresyonunun uyumlu olmasi ele alinmaktadir
(Crocker ve Algina 1986).

Ote yandan bazi maddelerin kolay, bazilarinin
ise zor oldugu, madde giicliigiiniin de madde-
ye dogru cevap verme olasiliginm etkiledigi bi-
lindiginden, farkli MTK modelleri gelistirilmis-
tir (Reckase 2009). MTK modelleri tahmin ettigi
parametre sayisina gore tek parametreli (mad-
de giicliigii), iki parametreli (madde giicliigii ve
ayirt ediciligi) ve li¢ parametreli (madde giiglii-
g, ayirt ediciligi ve tahmin parametreleri) lo-
jistik MTK seklinde ele alinabilir. MTK kapsa-
minda Rasch analizi matematiksel agidan tek
parametreli bir model olarak kabul edilir. Diger
taraftan belirtilmelidir ki Rasch bir MTK modeli
olmakla birlikte, MTK’nin amaci verilerde goz-
lemlenen varyansin miimkiin oldugunca ¢cogunu
aciklayan bir istatistiksel model olusturmak iken
Rasch modelinin amaci, teste katilanlar arasinda
degismeyen bir 6l¢me araci olusturmak ve ardin-
dan verilerin bu modele uyup uymadigini test et-
mektir (Stemler ve Naples 2021).

Tiim bu belirlemelerden hareketle bu ¢alisma-
da oncelikle KTK kuramlari bazinda AFA ile
veri setinin yapisal gecgerligi test edilmistir. Ar-
dindan MTK kapsaminda Rasch modeli ile aym
veri setinin gegerlik analizi tekrar yapilmistir.
Her iki testin ayni1 veri setinde tirettigi sonuglar
ve birlikte degerlendirilmeleri durumunda ala-
na yapabilecekleri katkilar karsilastirmali olarak
sunulmustur.

YONTEM

Bu ¢alismada kuramsal bir soruya yanit aramak-
tan veya kuramsal bir ¢ikarimda bulunmaktan
ziyade, klasik olarak kullanilan analizlere ek ola-
rak, farkli bir analiz modeli olan Rasch analizinin
katkilar1 pratik agidan degerlendirilmektedir. Bu
gercevede bir 6nceki boliimde belirlenen amaca
bagli olarak, nicel arastirma yontemleri kapsa-
minda AFA ve Rasch analizleri gerceklestiril-

mistir. Anatolia Turizm Akademisi'nin yaptig1
arastirma yontemleri seminerleri ile lisanstistii
programlarda arastirma yontemleri derslerinde
kullanmis oldugum veri seti, benzer olarak bu
calismada 6rnek olmasi amaciyla kullanilmistir.
Bu nedenle belirtilen seminer ve derslerimi almis
katilimcilar, burada sunulan analizleri ayni veri
setinde kendileri de tekrarlayabilir ve sonucla-
11 teyit edebilirler. Calismanin teorik bir ¢ikarim
amaci olmamakla birlikte, arastirmada kolayda
orneklem ile toplanmis 744 katilimciya ait eksik-
siz veri setinin kullanildig belirtilmelidir.

Kisaca hatirlatmak gerekirse, calismada Briere
ve arkadaslarinin (1991) gelistirmis olduklar1 bos
zaman motivasyonu O0l¢gme araci ile toplanmis
olan anket verileri degerlendirilmistir. Orijinali
yedili olan 0lcek yerine burada, adapte edilmis
olan besli esit aralikli 6l¢ek kullanilmistir. Bos
zaman motivasyonu, kuram kisminda belirtildi-
gi lizere {i¢ temel boyuta sahip olmakla birlikte
(igsel, digsal ve a-motivasyon), yapilan arastirma-
larda genelde igsel ve dissal motivasyon olarak
ele alinmakta, igsel ve digsal motivasyonun ayri
Ol¢me araglari olarak degerlendirilmesi gerekti-
gi vurgulanmaktadir (Nielsen 2018). Buna bagh
olarak bos zamanda gerceklestirilen etkinlikler-
de i¢sel motivasyonu; 6grenme, basarma ve de-
neyim hazzi alt boyutlar: olusturmaktadir. Olg-
me araci 12 ifadeden olusmakta ve her bir boyut
dort ifade icermektedir. Calismada ele alinan
Pearson korelasyonuna dayal1 faktor analizleri
ile Rasch modeli analizlerinde a¢ik kaynak kod-
lu, 6zgiir ve {icretsiz bir yazilim olan Jamovi 2.4
(The Jamovi Project 2022; R Core Team 2021), ¢cok
diizeyli sirali degisken korelasyonuna dayali fak-
tor analizlerinde ise yine {icretsiz bir yazlim olan
Factor 12.04.04 (Lorenzo-Seva ve Ferrando 2006)
kullanilmistir.

KARSILASTIRMALI BiR DEGERLENDIRME

Rasch modelinin uygulanabilmesi i¢in 6ncelikle
varsayimlarinin (6n kosullarin) saglanmasi ge-
rekmektedir. Bu kapsamda oncelikle bog zaman
etkinliklerinde i¢sel motivasyon dl¢gme araci-
nin tek boyutlu bir yapiy1 destekledigini ortaya
koymak amaciyla AFA gerceklestirilmistir. Tlk
AFA’da Rasch modellerinde genellikle kullanilan
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temel bilesenler analizi (TBA), promax dondiir-
me yontemi ile ele alinmis, 6zdeger ytikii birin
tizerinde olmak kosuluyla faktor olusumu sag-
lanmustir. Bartlett'in testi (x?=3590; df=66; p<0,01)
anlamli olup, KMO 6rneklem yeterlik degeri
0,88 ve ti¢ faktoriin kendi aralarindaki korelas-
yon 0,50 ile 0,56 arasinda gergeklesmistir. Top-
lam varyansin agiklanma orarn ise 0,63 olmustur.
Faktor yapisi ise Tablo 1’de goriildiigii tizere ig
boyut altinda ve her bir ifade orijinal 6lceginde
oldugu gibi 6grenme, basarma ve deneyim haz-
z1 boyutlarinda yer almigtir. Ancak bu durum
Rasch modelinin tek boyutluluk varsayiminin ih-
lali anlamina gelmektedir.

Faktor sayisi bire ayarlanip AFA tekrar yapildi-
ginda, toplam varyansin agiklanma (TVA) orani
0,43’e diismiis, ifadelerin tek boyut altinda top-
land1g1 ve 6zdegerlerin 0,50 ile 0,73 arasinda, son
dort ifadenin (9,10,11,12) essizlik (uniqueness)
diizeylerinin (0,625-0,748) gecilmemesi gereken
0,60 kritik seviyesini astig1 goriilmiistiir. Sabit
faktor sayisina yonelindiginde tek boyutluluk
kosulu saglanmakla birlikte, TVA i¢in istenilen
0,60 diizeyinin kargilanmadigy, ayrica bu dort ifa-

Tablo 1. Faktor Dagilimlar: ve Yiikleri

denin sorunlu oldugu ve ¢alismadan ¢ikarilmasi
gerektigi sonucuna ulasilabilir.

Tek boyutlulugu test etmek i¢in son olarak ¢ok
diizeyli siral1 degisken korelasyonu (polycho-
ric correlation) temelli bir faktor analizi yontemi
olan minimum sirali faktor analizi (Minimum
Rank Factor Analysis: MRFA) sonuglar1 deger-
lendirilmigtir. MRFA’'nin Horn’un paralel testi
ile faktor sayisini belirlemesi ve ek olarak fark-
I1 tek boyutluluk analizlerinin sonuglarini sun-
mas1, MRFA’y1 Rasch analizi i¢in klasik TBA'ya
gore daha anlamli kildigindan (Timmerman ve
Lorenzo-Seva 2011), bu teste bagvurulmustur.
Mardia’nin (1970) test sonucu anlamli olup, de-
giskenlerin ¢ok diizeyli kategorik bir yap1 iger-
digi ve cok diizeyli kategorik degiskenler kore-
lasyonu ile MRFA'nin gerceklestirebilecegi sap-
tanmistir. Yapilan MRFA analizinde Bartlett'in
testi (x?=5504; df=66; p<0,01) anlaml1 olup, KMO
orneklem yeterlik degeri 0,89 oldugu ve tiim ifa-
delerin 6rneklem yeterliklerinin (Normed MSA)
istenilen 0,50 diizeyinin iizerinde bulundugu
(0,852-0,947) ve ifade silinmesine gerek olmadig:
saptanmustir. Ayrica losefer diizeltmeli uyum en-

Component

1 2 3 Uniqueness
V2 0,894 0,287
V3 0,864 0,262
\Z! 0,790 0,314
V1 0,627 0,440
V6 0,965 0,218
V7 0,887 0,280
V5 0,614 0,454
V8 0,491 0,509
V10 0,862 0,331
Vi1 0,786 0,399
V9 0,738 0,440
V12 0,589 0,544
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dekslerinin (RMSEA=0,09; TLI=0,967; CFI=0,973;
GFI1=0,930; AGFI=0,915; WRMR=0,092) yeterli ve
iyi bir uyuma isaret ettigi gortilmiistiir (Lorenzo-
Seva ve Ferrando 2023).

Paralel analizin optimum uygulamasi, 6l¢me
aracinin tek boyutlu oldugunu gostermistir. Ay-
rica ek tek boyutluluk analizlerinde; tek boyut-
luluk uyum diizeyinin (UniCo0=0,978) istenilen
0,95 seviyesinin tizerinde, tek boyutluluk igin
paylasilan ortak varyans diizeyinin (ECV=0,858)
istenilen 0,85 seviyesinin {izerinde ve tek boyut-
luluk i¢in madde artiklarinin mutlak ytiiklerinin
ortalama diizeyinin (MIREAL=0,26) istenilen
0,30 seviyesinin altinda oldugu saptanmais ve tek
boyutluluk sart1 karsilanmistir (Ferrando ve Lo-
renzo-Seva 2018). Bunlara ek olarak, agiklanan
ortak varyansin tek boyut altinda 0,66 olarak is-
tenilen 0,60 diizeyinin {izerinde, McDonald in
siral1 omegasi (0,917) ile Cronbach’in alphasinin
(0,917) beklenilen 0,70 diizeyinin tizerinde, en
diisiik faktor yiikiiniin (BCa) 12. madde i¢in 0,58
olarak istenilen 0,50 diizeyinin {izerinde gergek-
lestigi saptanmustir.

Tek boyutluluk kriteri, daha saglikli bir yakla-
sim olan MRFA ile karsilandiktan sonra Rasch
modelinin diger varsayimlar test edilmistir. Ja-
movi yaziliminda SnowlIRT ile gergeklestirilen
ilk Rasch analizinde i¢ ve dis uyum degerlerinin

(0,813-1,356), tavsiye edilen 0,6 ile 1,4 diizeyleri
(Bond ve Fox 2007) arasinda oldugu saptanmis-
tir. Rasch analizinde kisi giivenirlik (person re-
liability) analizi sonuglari, Cronbach’in alfasiyla
benzer sekilde degerlendirilmekte ve 0,70 iizeri
degerler kabul gormektedir (Linacre 2024). Bu
degerin 0,77 oldugu ve kabul edilebilir bir dii-
zeyde oldugu goriilmiistiir. Madde karekteristik
egrileri incelendiginde, her bir ifadenin gézlenen
ve beklenilen egrilerinin birbiriyle uyumlu oldu-
gu saptanmustir. Ote yandan yerel bagimsizli
test etmek igin Q3 korelasyon matrisi incelendi-
ginde, madde 6 ile madde 7 arasindaki artiklarin
korelasyonu, tavsiye edilen 0,30 degerinden (Yen
1984) yiiksek ¢ikarak, 0,39 olarak gerceklesmis-
tir. Diger bir ifade ile yerel bagimsizlik varsayimi
kargilanamamuistir. Bu nedenle 7. madde ¢alisma-
dan ¢ikarilmig ve Rasch analizi tekrarlanmistir.

Tkinci Rasch analizinde i¢ ve dis uyum degerle-
rinin (0,797-1,361), tavsiye edilen 0,6 ile 1,4 dii-
zeyleri arasinda oldugu saptanmustir (Tablo 2).
Rasch analizinde kisi giivenirlik katsayis1 0,75
(MADaQ3= 0,114; p<0,001) olarak madde ka-
rakteristik egrileri incelendiginde, her bir ifade-
nin gozlenen ve beklenilen egrilerinin birbiriyle
uyumlu oldugu saptanmigtir. Bu kapsamda sa-
dece 10. maddenin karakteristik egrisi ornek ol-
mas1 amaciyla Sekil 1’de sunulmaktadir. Yerel
bagimsizlig1 test etmek igin bu sefer Q3 korelas-

Expected Scores Curve - ltem V10

Score

Ability

Sekil 1. Madde Karakteristik Egrisi

T
(]
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Tablo 2. Derecelendirilmis Olcek Modelinin Madde Istatistikleri

Measure S.E.Measure Infit Outfit
V1 -3,48 0,0625 0,968 0,900
V2 -2,69 0,0521 0,959 0,969
V3 -2,72 0,0524 0,857 0,840
V4 -2,98 0,0555 0,853 0,797
V5 -4,02 0,0718 0,971 0,889
V6 -3,16 0,0579 1,239 1,162
V8 -3,30 0,0598 0,908 0,934
V9 -3,31 0,0600 1,040 1,027
V10 -3,36 0,0608 1,113 1,068
V11 -3,94 0,0703 1,112 1,027
V12 -3,51 0,0630 1,361 1,233

Tablo 3. Model Karsilagtirmasi

Model  Log-likelihood Deviance  AIC BIC CAIC  Parameters N
PCM -7236 14471 14583 14842 14898 56 746
RSM -7281 14562 14594 14668 14684 16 746
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yon matrisi incelendiginde, maddeler arasindaki
artiklarin korelasyonunun tavsiye edilen 0,30 de-
gerinin altinda gergeklestigi ve en yiiksek dege-
rin 0,256 oldugu saptanmistir.

Tiim varsayimlarin karsilanmasina bagli olarak
kismi kredi modeli (PCM) ile derecelendirilmis
Olgek modeli (RSM) arasinda anlamli bir farkli-
lik olmasindan (x?=91,1; df= 40; p<0,001) ve log-
olabilirlik, sapma ve AIC degerlerinin RSM’ye
gore daha diisiik olmasindan dolay1 kismi kredi
modeli desteklenmistir (Tablo 3).

Son olarak Rasch analizinde madde giigliik ve
katilimcilarinin yetenekleri (yeterlikleri) arasin-
daki iligskiyi gosteren Wright haritasi ele alinmis-
tir (Sekil 2). Haritaya gore en zor maddelerin en
ustte kalan 2. ve 3. maddeler oldugu, en kolay
maddelerin ise en altta olan 5. ve 11. maddeler ol-
dugu anlasilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Yaklasimlari bakimindan AFA ve Rasch analiz-
leri birbirlerinden farklidirlar. Bununla birlikte
Rasch analizinde tek boyutlulugu ortaya koya-
bilmek adina farkl faktor analizlerinden yararla-
nilmaktadir. AFA veya DFA ile desteklenmis ve
gelistirilmis ¢ok boyutlu 6l¢gme araglariin Rasch
analizinde benzer sonuglar {iretmesi, yaklagim-
larinin farkliliklarindan dolay1 kolay goriinme-
mektedir. Rasch analizi klasik test kuraminin ek-
siklerinden yola ¢ikilarak gelistirilmis olan mad-
de tepki kuramina dayanmakla birlikte, tek bo-
yutluluk varsayimi icin klasik test kuraminda yer
alan AFA veya DFA’ya gereksinim duymaktadir.

AFA kapsaminda TBA ile gergeklestirilen testte
bos zaman etkinlikleri i¢sel motivasyon Olgegi-
nin ii¢ boyutlu yapisi ortaya konulmustur. Tek
boyutluluga zorlanmas1 durumunda yeterli bir
TVA oranina ulasilamadig ve dért maddenin
(9,10,11,12) essizlik diizeylerinin kritik seviyeyi
astig1 saptanmistir. Diger bir ifade ile TBA tek
boyutluluk kosulunu teyit etmemistir. KTK'na
ve Pearson korelasyonuna dayanan TBA ile ¢cok
diizeyli kategorik degiskenlerin korelasyonuna
dayanan giincel MRFA sonuglari farklilasmaistir.
MRFA ile yapilan ikinci AFA analizinde, ayni Ol¢-
me aracinin tek boyutlu olarak ¢aligabilecegi ve
herhangi bir maddenin ¢alismadan ¢ikarilmasina

gerek kalmadig1 goriilebilir. Ote yandan yapilan
Rasch analizinde iki madde (6,7) arasindaki yiik-
sek korelasyon, bu maddelerden birinin ¢alisma-
dan ¢ikarilmasina isaret etmistir.

Ters (reverse) sorular ile birbirine ¢ok benzeyen
maddeler, faktor analizlerinde neredeyse iste-
nildigi gibi iyi bir korelasyonu ortaya gikarip tek
bir faktor altinda miitkemmel sekilde ortiistirken,
Rasch analizinde 7. maddede oldugu gibi, benzer
maddeler asir1 uyuma neden olmakta ve fuzuli
yer kaplamaktadir. Aslinda benzer maddeler 6l-
¢limiin kalitesini diisiirmemekle birlikte, yanit-
layanlar hakkinda onlara has benzersiz bir bilgi
saglamadiklarindan dolay1 verimsizdir (Wright
vd. 1994). Hatta bu tiir cok benzer maddelerin,
glivenirlik analizlerinin sonuglarini yapay ola-
rak sisirdigi de goriilebilmektedir. Dolayisiyla bu
maddelerin pratik olarak 6l¢me aracindan ¢ika-
rilmasi, daha makuldiir. 7. madde calismadan ¢i-
karildiginda, Rasch analizi saglikli bir model or-
taya koymustur. Diger bir ifade ile Rasch modeli,
MRFA’nin ortaya koydugu sonuglardan kismen
farklilagmisgtir.

Bu ¢alismada herhangi bir teorik ¢ikarimdan zi-
yade pratik ¢iktilara odaklanildig1 goz ardi edil-
memelidir. Diger bir ifade ile calismada bu ne-
denle bos zaman motivasyonu 6lgeginin kuram-
sal cergevesine odaklanilmamis ve bununla ilgili
bir tartismaya girilmemistir. Ayrica ¢alismanin
amaci dogrultusunda Rasch modeli burada ele
alinirken, modelin AFA modelleriyle iliskisine
ve tiim modellerin birbirleriyle farklilasmalarina
dikkat ¢ekilmistir. Aslinda ¢alismanin teorik bir
¢ikarim iddias1 olsaydi, ikinci Rasch modelinde
7. madde cikarildiktan sonra, MRFA nin bir post-
hoc test gibi tekrarlanmasi ve tek boyutlulugun
kargilanma gostergelerinin yeniden ilk MRFA’da
oldugu gibi ikinci Rasch modeli i¢in de payla-
silmas1 gerekirdi. Bununla birlikte ¢alismanin
amaci ilgili 6l¢me aracinin kuramsal yeterliligini
belirlemek olmadig: i¢in ikinci MRFA testinin so-
nuglari, calismay1 uzatmamak ve ¢alismanin asil
amacindan uzaklasmamak adina verilmemistir.
Bununla birlikte veri seti elinde olan meslektagla-
rim, isterlerse testi yaparak bunu rahatlikla teyit
edebilirler.
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iyi bir Rasch modelinin, ¢ok boyutlu 6l¢gme arag-
larini tek boyutlu kisa 6l¢gme araglarina gevir-
mekte 6onemli bir katk: saglayabilecegi soylene-
bilir. Ozellikle wright haritasi, katihmcilarin ye-
tenek ve yeterlikleri ile maddelerin zorlugu ara-
sindaki iliskiyi belirlemekte ¢ok anlamli sonuglar
tiretmektedir. Olgme araglarinda yer alan kolay
ifadeler ile Q3 korelasyon matrislerinde yer alan
yliksek korelasyonlu ifadelerin azaltimma gidil-
mesi, 6l¢me aracglarinin kisa formatlarinin gelis-
tirilmesine yardimci olabilecektir. Rasch mode-
linin, 6l¢gme araglarindaki ifadeleri katilimcila-
rin yetenek ve yeterlik diizeylerinden bagimsiz
olarak ele almasi, daha saglikli 6l¢me araglarinin
gelistirilmesine olanak saglamaktadir. Dergipark
sisteminde yer alan bos zaman ile ilgili dergi-
lerde bugiline kadar yayimlanan makalelerde,
Rasch modelinin heniiz kullanilmamis olmasi
ilgingtir ve alanimiz adina bir eksikliktir. Olcme
araglarinin psikometrik 6zelliklerinin test edil-
mesinde KTK'na dayanan analizlere ek olarak
Rasch modelinden de yararlanilmasinda fayda
vardir. Rasch modeli alanimizdaki ¢alismalarin
daha saglikl1 ve kaliteli sonuglar iiretmesine yar-
dimc1 olabilecektir.
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Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi, altisar aylik donemlerde (Bahar ve Giiz)
yayinlanir ve merkezi, Ankara’dir. Dergide turizm ve ilgili/iliskili dallarini ilgilen-
diren konularda hazirlanmis makaleler yayimlanir. Derginin yayincisi, editéri
ve editorler kurulu yazarlarin belirtmis oldugu gorus ve distnceler ile dogabi-
lecek etik ihlallerinin sorumlulugunu kabul etmekle yikimli olmayip, dergide
yer alan makale ve yazilarin sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. Dergiye,
Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi seklinde atif yapiimalidir.-

Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi’nin yayin politikasi; uygulamali ve derle-
me tlrt (meta-analiz calismalari model 6nerileri olgu sunulari ve tartismalar
vb.) calismalari yayimlamak ve turizm literattrintn gelistiriimesine katkida
bulunmaktir. Dergiye gonderilen bittin makaleler editérler kurulu denetimine
alinir kabul gérmesi durumunda yayimlanir. Makale degerlendirme surecini
daha verimli kullanabilmek ve derginin bilimsel olma kalitesini daha da yuk-
seltmek igin yazarlarin asagida belirtilen yazim kurallarina uymalari onerilir.

MAKALE iNCELEMESi: Dergiye yayimlanmasi amaciyla 6nerilen makaleler en
az iki hakem tarafindan degerlendirmeye tabi tutulur hakemlerin 6nerilerine
dikkate alinir ve istenilen diizeltmelerin yerine getirilmesi kosuluyla yayimlanir.
istenilen sablona ve dnerilere bagli kalinarak hazirlanan ve génderilen maka-
leler isleme konulur.

MAKALE TESLIMi: Makalelerin e-posta ortaminda génderilmesi tercih edil-
melidir. Belirtilecek bilgiler arasinda yazarin adi-soyadi ve akademik derecesi
telefon ve faks numaralari ile e-posta adresini iceren bilgilerin yer almasina
dikkat edilmelidir. Gonderilecek olan makaleler daha 6nce herhangi bir basili
veya sanal bir ortamda yayimlanmamis olmalidir.

Bildirilerin makale olarak sunulmasi: Bununla birlikte daha énce herhangi
bir kongrede bildiri olarak sunulmus bir calismanin makale halinde 6nerilmesi
asamasinda su konulara dikkat edilmelidir: a) Oncelikle daha 6nce bildiri ola-
rak sunulan metin ile makale halinde sunulan metnin ayni olmamasi gerek-
mektedir. b) Bildiri olarak sunulan ¢alismadan olan farkli olan yonler ayrica
belirtilmelidir. c) Bildiri olarak sunulan galismanin yayimlanmis (veya sunul-
mus) 6rnegi makalenin dergiye 6nerilmesi asamasinda gonderilmelidir.

MAKALELERIN GONDERILECEGi ADRES:

Dog. Dr. Cagil Hale OZEL, Anadolu Universitesi, Turizm Fakiltesi, Yunus Emre
Kampusu, 26470 Eskisehir.

Tel: (0222) 335 05 80/2124
Faks: (0222) 335 66 51
E-posta: chkayar@anadolu.edu.tr

Online ortamda makale 6nerme: Dergiye su adresi kullanarak online ortamda
da makale 6nerisinde bulunabilirsiniz:

Not: Makale gonderilirken asagidaki adres ziyaret edilerek elde edilecek Telif
Hakki Devir Belgesi onaylanarak gonderilmelidir.

http://www.anatoliajournal.com/copyright.pdf

MAKALE BASLIGI: Okuyucunun makale ile ilk olarak amacini acikca ifade ede-
bilen bir baslik araciligiyla iliski kurdugu akildan ¢ikarilmamalidir. Bu nedenle
basligin makalenin amacini ve sinirlarini tam olarak anlatabilen bir icerikte
olmasina dikkat edilmelidir. Dolayisiyla makale bashginin gok uzun olmamasina
dikkat edilerek makalede anlatilan galismayi icermesi saglanmalidir. Bashgin;
sekiz sozcugl ya da bosluklar dahil 50 karakteri gegmemesine 6zen gosteril-
melidir.

0Z: Her makalede Tiirkge ve ingilizce dillerinde hazirlanmis 6z bulunmalidir.
Bilindigi gibi 6z makalede 6nemsiz ayrintilarin atlanarak ana noktalarin belli bir
anlam icerecek sekilde kisaca ifade edilmesidir. Oz, en az 140, en fazla 150 s6z-
clgu gegmeyecek sekilde hazirlanmalidir. Genel olarak 6ztin hazirlanmasinda;
calismanin konusu amaci hazirlanma yontemi veri derleme araci/araglari ve
teknikleri 6rnekleme analiz bigimi ve sonuglarailiskin agiklamalar yer almalidir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Bilindigi (izere, yayimlanan makalelere yer veren
indeks ve 6z (abstract) veri tabanlarinda anahtar sozctikler makalelere ula-
simi kolaylastirir. Veri tabanlari Gzerinde yapilacak taramalardan rasyonel
sonuglarin alinabilmesi igin anahtar sozctiklerin dogru verilmis olmasi 6nem-
lidir. Anahtar sozcik sayisi alti ile sinirlandiriimalidir. Siralanma sekli inceleme
konusu olan konunun yer aldigi disiplinden baslayip daha ayrintili olan konu-
lara dogru olmalidir. Galismanin uygulandigi cografi alan/bélge en sonda yer
almalidir.
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GIRIS: Giris boliminin amaci galismanin genel bir tespitini ve analizini
yapmaktir. Calismanin amaci asamalari bolimleri islenen distnceler net ve
buttnlukli olarak kisaca 6zetlenerek okuyucuya aktariimalidir. Konunun ne
oldugu arastirmanin nigin yapildigi hangi bolimlerde nelerin s6z konusu edil-
digi gibi sorularin yanitlari yer almalidir. Bu sorular arasinda var olan bir sorunu
ortaya koymak bir soruna ¢ozim getirmek herhangi bir konuyla ilgili literattire
katkida bulunmak gibi amaglar bulunabilir. Bu bélimde konu ile ilgili literattr
taramasina ve arastirma yontemine yer verilmemelidir. Girig kisminin 500 soz-
cligl gegmemesine 6zen gosterilmelidir.

KURAM: Bu bolime “konu” da denilmektedir. Bu boélimde ¢alismanin dayan-
digi kuramsal gerceveye yer verilir. Boylelikle hazirlanan makalenin hangi alan
Gzerine hazirlandigi agiklanir. Bu bolimle ilgili anlatimlar s6z konusu galismaya
acilim saglayan kuramsal cergeve ile sinirli tutulmalidir. Kuram bolimu aras-
tirmanin dayandigi alan ve konu ile baglantili olmak tizere en fazla 800 sozciik
olmalidir. Yazar/yazarlar isterse giris ile kuram ve ilgili calismalar bélimlerini
“Giris” bolumi kapsaminda tek bir baslk altinda da hazirlayabilir.

iLGILi CALISMALAR: Bu boliimde makale konusuna giren alanda daha énce
gerceklestirilmis benzer arastirmalara yer verilir. iigili calismalar bdlimiine
cesitli yazarlar literattir (alanyazin) taramasi 6rneginde oldugu gibi farkli isim-
ler verebilmektedir. S6z konusu arastirmalarda hangi konularin hangi yontem-
le incelendigi hangi sonuglara ulasildigi vb. konulara kisaca burada deginilir.
Ayrica makalenin ilgili alana getirdigi katkinin belirlenmesi agisindan da ilgili
calismalara yer verilmesi 6nemlidir. Makale yazari ilgili alanda var olan hangi
boslukta bilime katkida bulundugunu ortaya koyabilmesi icin ilgili calismalar
boliminiun eksiksiz bir sekilde hazirlamasi gerekmektedir.

YONTEM: Bu bolimde, simdiye kadar yapilan agiklamalarin isiginda var olan
veya olduguna inanilan sorunun ve ¢éziminln ortaya konulabilmesi igin
yuratalen arastirmaya ait bilgiler agiklanir. Galismada kullanilacak yaklagim
ve yontemin tam bir betimlemesi yapilir. Bu bilgilerin verilmesinin esas amaci
kullanilan yéntemin izlenmesi ile bir bagka arastirmacinin aynisini tekrarla-
masina olanak taninmasidir. Bu nedenle yontem bilimsel bilginin temeli olan
tekrar edilebilirlik kosulu igin yeterli agiklikta anlatilmalidir. Bu bolimde ayrica,
anakutlenin 6zellikleri, bilgi toplama teknigi, nigin bu veri toplama tekniginin
tercih edildigi, teknigin avantajli ve dezavantajli yonlerine iliskin aciklamalar
yer alir. Arastirmada veri derlemede kullanilan aracin gelistiriime asamala-
ri ve igerigi gibi konular olabildiginde ayrintili bir sekilde agiklanir. Arastirma
alan arastirmasi tekniklerinden biri ile gerceklestirilmis ise secilen 6rnekleme
teknigi ve bu teknigin tercih edilme nedenleri agiklanir. Calisma, “toplubakis
makalesi (veya derleme)” yani literatir incelemesi iceriginde hazirlanmis ise,
yontem bolumiinde agiklanan konular dikkate alinmayabilir.

ANALIZ VE BULGULARIN YORUMLANMASI: Yéntem ile ilgili agiklamalarin
ardindan arastirmanin esasini teskil eden verilerin analizinin yapildigi bolime
sira gelir. Elbette ki analiz bolimu veri derlemeye dayali olan ¢alismalar igin
gecerlidir. Derleme (toplu bakis) tirli makalelerde analiz bolumi genellikle
bulunmaz. Buradaki agiklamalar genel olarak alan arastirmasi teknikleri ile
derlenen verilerin analizi Uzerine yapilmaktadir. Analiz gesidinin segimi, istatis-
tiksel testler, gliven araligi, istatistiksel testlerin tercih edilme nedeni vb. nok-
talar bolimun giris kisminda agiklanir. Bunlar yapildiktan sonra sira bulgularin
yorumlanmasi gelmistir. Bulgularin yorumlanmasi boliminde ise verilerin
analizi ile elde edilmis bulgularin sunumu yapilir. Bulgular arastirma sorulari
baska deyisle hipotezler ile degerlendirilerek organize edilir. Hipotezlerin isi-
ginda veriler incelenir ve yorumlanir. Bulgularin hipoteze uygunlugu degerlen-
dirilir. Sunum bigimi; tablo, grafik veya sekillerden biri veya birkaci ile gergek-
lestirilebilir. istatistiksel analiz sonuglarinin sunumu da bu bélimde yer alir.
Bulgularin yorumlanmasi béliminde bulgularin tekli ikili veya ¢oklu tablolar
bigiminde istatistiksel testlerin sonuglari ile birlikte sununun tercih edilmesi
yerinde olacaktir. Boylelikle hangi testin hangi veriler Gzerine uygulandigina
iliskin bilgiler daha agik bir sekilde anlasilir. Bulgularin yorumlanmasi boli-
minde 6rnekleme iliskin genel bilgiler (demografik veriler) arastirmadan elde
edilen bilgiler olmak tizere iki asamada sunulmalidir. Arastirmadan elde edilen
bulgular ise kendi arasinda bir veya birkag asamali olarak sunulabilir. Ancak
burada dikkat edilmesi gereken husus makalede gereginden fazla kullanarak
aciklamalari tablolar ile bogmamaktir. Mimkin oldugunca tablolar birlestiril-
meli ya da arastirma amaci/sorunu ile dogrudan ilgisi olmayan tablolar kulla-
nilmamalidir. Ayrica genel bilgilerin tek bir tablo halinde sunulmasinda yarar
vardir. Tablo sayisi, kesinlikle 5-6"yi asmamalidir. Bu sayiyi asan ve yer verilme-
mesinin galismanin eksik agiklanacaginin dustinildigi durumlarda, makaleyi
dergiye 6nermeden dnce, dergi editord ile irtibat kurulmalidir.
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SONUG: Makaleden elde edilen sonuglarin ¢zetlendigi gerektigi durumlar-
da genellemelerin yapildigl bolumdur. Bu bolum ele alinan sorunun kisa bir
tekrari ile baglamali ve bunu elde edilen sonuglarin kisa bir 6zeti izlemelidir
(uygulamali calismalar igin). ifadeler kisa ve 6z olmalidir. ilgili literatiire yapilan
olasi bilimsel katki da burada kisaca 6zetlenmelidir. Sonug bolimundeki agik-
lamalarin 400 kelimeyi gegmemesine dikkat edilmelidir.

DEGERLENDIRME: Sonugtan sonra yer alan bu bélimde daha sonra bu alanla
ilgili arastirmalarda bulunacak olanlara yol gosterici agiklamalar yapilir. Olasi
arastirmacilara bu alanda hangi konularin arastiriimasi gerektigi, arastirmalar-
da hangi konulara dikkat edilmesi gerektigi gibi agiklamalarda bulunulabilir.
Degerlendirme bolimunin hazirlanmasi zorunlu olmayip ancak yukaridaki
aclklamalar dogrultusunda hazirlandiginda diger arastirmacilara yol gosterici
olacagi da kuskusuzdur.

TESEKKUR: Bu béliimde; yazar/lar ¢alismanin hazirlanmasi stirecinde yardim
almis olduklari kisilere; galismaya parasal destek saglayan kisi kurum ya da
kuruluslara; ya da verilerin kullaniimasina izin veren kisi kurum ya da kurulus-
lara tesekkur edebilir. Bu not galisma metninin bitiminde ama referanslardan
onceki kisimda yer almalidir.

DIGER BILGILER: Ek olarak gonderilen bir makalenin saglikli bir hakem dene-
timinden gegmesi ve “makale degerlendirme” asamasinin kisa stirede sonug-
lanmasi igin makale dilinin Turkge kurallari ile bilimsel anlatim standartlarina
uygun ve yapilan gorgil ¢alismalarin sonuglari glivenilir olmalidir. Bu konuda
gerekiyorsa uzman akademisyenlerden yardim alinmalidir. Makalede toplam
sozclk sayisinin 5000'den fazla olmamasina 6zen gosterilmelidir (ana metin
referanslar ve tablo-sekiller dahil). Yazilarda Turk Dil Dernegi’nin yazim kila-
vuzu temel alinmali yabanci sozcikler yerine olabildigince Turkge sozclkler
kullaniimalidir. Konu ile ilgili uluslararasi literattrde yer edinmis teknik kavram-
larin metin iginde yer aldigi ilk yerde yabanci dildeki karsiligi parantez iginde
verilmelidir.

REFERANS VERME: Sadece metin icerisinde belirtilen calismalara ‘kaynak¢a’
kisminda yer verilmelidir. Bu bolumde eksik (metinde belirtilmis ancak ‘kay-
nakga’ kisminda yer almayan) ya da fazla (metin igerisinde belirtilmemis ancak
‘kaynakga’ kisminda yer alan) kaynak isimlerine yer verilmemesine 6zen gos-
terilmelidir. Kaynaklar yazarlarin soyadina gore alfabetik sira ile verilmelidir.
Turkge ile yabanci kaynaklar ya da makaleler ile kitaplar icin ayri bir siniflandir-
ma yapmadan tek bir liste olusturulmalidir.

Metin igerisinde: ilgili calismalara yapilacak atiflarda yazarlarin soyadlari ve
yayin tarihi kullanilir. Ornegin;

Dener (1996) ...

Dener’e (1996) gore.....

Uysal ve Crompton (1985)....

Uysal ve Crompton’a (1985) gore....

Yazar sayisi Ugten fazla olan eserlere metin igerisinde yapilacak atiflarda sade-
ce ilk yazarin soyadi yazilarak sonrakiler (vd) seklinde belirtilecektir. Ornegin;
Timur vd. (2000) ....

Timur ve arkadaslari (2000) ... .....

(Timur vd. 2000). .....

(Timur ve arkadaslari 2000).

Parantez igerisinde ciimle sonunda birden fazla esere atifta bulunuluyor ise,
kaynaklar yayin tarihi sirasina gore verilmelidir (en eskiden en yeniye dogru).
Ornegin;

(Dener 1996; Uysal 1998; Morrison 2002) gibi.

KAYNAKGA DUZENI: Atif yapilan bitin kaynaklar cilt, sayi ve sayfa numara-
sinin timund kapsamalidir. Kaynaklarin listesine galismanin sonunda ve asa-
gidaki sekilde gosterildigi gibi yazarlarin soyadi sirasina gore yer verilmelidir.
Kaynakga boliminde yer alacak kaynak sayisi en az 20 en fazla 40 olmalidir.

Daha az veya daha fazla sayida kaynak gosterenlerin galismalari degerlendir-
meye alinmayacaktir.

Siireli Yayinlar / Dergiler:

Yicelt U. ve Marcella M. (1996). Services Marketing in the Lodging Industry:
An Empirical Investigation, Journal of Travel Research, 34 (4): 32- 38.

Kitaplar:

Witt E. S. ve Witt C. A. (1992). Modelling and Forecasting in Tourism. Londra:
Academic Press.

Kitap Boliimleri:

Uysal M. ve Hagan L. A. R. (1992). Motivations of Pleasure Travel and Tourism.
icinde; M. Khan M. Olsen ve T. Var (Editérler) VNRs Encyclopedia of Hospitality
and Tourism (ss. 798-810). New York: Van Nostrand Reinhold.

Tez Calismalari:

Timur A. (1978). Turizm Fiyat Enflasyon iliskileri (Basiimamis Doktora Tezi).
izmir: Ege Universitesi isletme Fakiiltesi.

Internetteki Makaleler:

Elektronic Reference Formats Recommended by the American Psychologica
Association. (19 Kasim 1999). Washington DC: American Psychological
Association http.//www.apa.org/journals/webref.html adresinden alinmistir
(Ziyaret tarihi: 13.11.2016).

Internetten diger tir dokiiman ve bilgilere atifta bulunulmasi durumunda
http://www.apa.org/journals/webref.html adresinde yer alan Elektronic
Reference Formats Recommended by the American Psychological Association
basligi altindaki agiklamalar dikkate alinmalidir.

Kaynakga gosterme ile ilgili dikkat edilmesi gereken bazi konular: a) Yayinlar
icin kent ismi verilecek ise, ilgili kentin Turkce yazilisina yer veriniz (London
yerine Londra gibi). b) Basim sayilari icin de Turkge agiklamaya yer veriniz (First
Edition yerine Birinci Baski gibi). c) Kitaplar icerisinde yer alan bolim yazilari
icin “in” yerine “iginde” yaziniz. d) Lutfen kaynak gosterimindeki ayrintilara
dikkat ediniz.

TABLO SEKiL VE FOTOGRAFLAR: Makale ile ilgili diger bitiin ekler ézenle
hazirlanmali ve metin igerisinde yer almalidir. Tablolar ana metine atif yapiima-
dan anlasilir bir sekilde olmali tablo basliginin yani sira kolonlar igin de baslik
verilmelidir. Cok uzun ya da ¢ok genis tablolardan kaginiimalidir. Bir makale
onerisinde en fazla bes tabloya yer verilmelidir. Cok gerekli olmayan hallerde
demografik veri igerikli tablolara yer verilmemelidir. Bu siniri asan ve makaleyi
tablolarla dolduran galismalar degerlendirmeye alinmayacaktir. Sekil ve grafik-
ler sade olmali ve baslik igermelidir.

BAZI ETiK KONULARI: Zaman zaman turizm alaninda da bilim etigi ihlalleri
ortaya cikabilmektedir. Akademik alandaki bir kurumda gorevli olsun veya
olmasin, bilerek veya bilmeyerek yapilan bazi etik ihlalleri yillar sonra birey-
lerin 6nlne gelebilmekte ve vahim sonuglari olabilmektedir. O nedenle,
Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi’ne 6nerilecek makalelerin hazirlanmasi

”ou ” o

ve Onerilmesinde; “intihal”, “dilimleme”, “uydurma (fabrikasyon)”, “carpitma”,
“destek belirtmeme”, “yazarlikla ilgili konular (yazar adi belirtmeme, yazarlk
siralamasi, yazarlik hakki, vs.)” ve diger bilim etiginde uyulmasi gereken husus-

lara uyulmasinda gerekli 6zenin gosterilmesini bekliyoruz.

YAZARLARIN OZGECMIS VE FOTOGRAFLARI: Anatolia: Turizm Arastirmalari
Dergisi’'nin Yil 27, Sayi 1 sayisindan itibaren yazarlarin 6zgecmis ile fotografla-
rina yer verilmeye baslanmistir. Yazarlarin asagidaki 6zgecmis sablonuna gore
hazirlayacaklari 6zgegmisleriile yiksek ¢ozinurliklu olarak taranmis bir fotog-
raflarini makaleyi 6nerirken géndermeleri gerekmektedir.

Bzgecmis hazirlama sablonu:

................................... Universitesi ............... Fakultesi/Yuksekokulu'ndan
(var ise bolum de belirtilmeli) mezun oldu (YIL). Yiksek lisans derecesini
......................... Universitesi'nden ...........cccccoceveeen.o. dalindan (YIL), dokto-

ra derecesini de . . Universitesi’nden ... . dalindan
aldi (YIL). voeeeeene .. Universitesi’nde calismaya basladi (YIL) (Universite
disinda baska kurum veya kuruluslarda calisiimis ise, burada sirasiyla belir-
tilmeli). (Var ise) Dogentlik unvanini ..........cccccceeeeennee alaninda aldi (YIL). (Var
ise) Profesorlige ... . Universitesi’nde vyiikseltildi (YIL). Halen
.............................. Universitesi .. Fakultesi/Yuksekokulu’nda
gorev yapmaktadir. Temel galisma alani/lari
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