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Ozet

Konya ilinde yiizme sporu ile ugrasan ve profesyonel anlamda ilerlemek igin ¢aligan yiiziiciilerin yiizme
sporuna baslama nedenleri ve bu spor dalindan beklentilerinin belirlenmesi bu arastirmanin amacimi tegkil
etmektedir. Arastirma evrenini, Konya ilinde ulusal kategoride yarismaci olan ve Tiirkiye sampiyonasina, bolge
yarigsmalarina katilmis olan 12-16 yas kategorisinde yer alan yaklasik 180 yiizme sporcusu olusturmaktadir.
Aragtirmanin  Orneklemi ise Konya ilindeki yiizme spor kuliiplerinden rastgele segilen 12-16 yas grubu
yliziiciilerinden toplam 79 (26 kadin-53 erkek) oyuncudan olusan sporcu ile sinirlandirilmigtir. Veriler Spss 22
paket program kullanilarak degerlendirilmistir. Anketlerden elde edilen veriler kullanilarak aritmetik ortalama
dagilimlari, standart sapma ve t-testi hesaplanmustir. Veriler “0,05” anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.
Bulgularda ailelerin spor yonlendirmede etkili olduklar: yiiziiciilerin bu sporu maddi kazang elde etmek igin
yapmadiklari, bu sporu se¢melerinde antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin fazla etkili olmadiklari,
yliziiciilerin milli sporcu olmak istedikleri ve taninan bir sporcu olmak istedikleri sonuglarina ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yiizme, Performans yiizme, Yiizmeye Baslama Nedenleri, Yiizme Sporundan
Beklentiler.

Reasons and Expectations of Swimmers Doing Performance Swimming in Konya to Start Swimming

Abstract

The purpose of this research is to determine the reasons why swimmers who are engaged in swimming
sports in Konya province and work to progress professionally start swimming and their expectations from this
branch of sports. The research population consists of approximately 180 swimming athletes in the 12-16 age
category who are competitors in the national category in Konya and participated in the Turkish championship and
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regional competitions. The sample of the research was limited to a total of 79 (26 female - 53 male) swimmers in
the 12-16 age group randomly selected from swimming sports clubs in Konya province. The data were evaluated
using spss 22 package program. Using the data obtained from the surveys, arithmetic mean distributions, standard
deviation and t-test were calculated. The data were evaluated according to the "0.05" significance level. In The
Findings, it was concluded that families are effective in directing sports, swimmers do not do this sport for financial
gain, coaches and physical education teachers are not very effective in choosing this sport, swimmers want to be
national athletes and they want to be a well-known athlete.

Keywords: Swimming, Performance swimming, Reasons to Start Swimming, Expectations from Swimming

GIRIS
Spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden gelismelerini saglayan, bilgi, beceri
ve liderlik yeteneklerini gelistiren bir aragtir. Sporun uluslararas: dostluk ve baris ile iilke ekonomisine
getirdigi olumlu katkilar1 vardir. Ayrica, giiniimiizde gerek basin yayin organlarinin spora yaklasimi,
gerekse insanlarin stresten kurtulma, viicutlarii formda tutma ¢abalar1 ve hepsinin Stesinde sporda
kazanilan uluslararasi basarilar, toplumun giinlitk yasaminda ve moral diizeyinde oldukga 6nemli hale
gelmis, spora 6nemli bir boyut kazandirmistir (Sunay 2002).

Glintimiiz diinyasinda spora olan ilgi her gecen giin artmakta ve sporun 6nemi insanlar arasinda
siirekli deger kazanmaktadir. Ister bireyler arasi ister toplumlar arasi iyi iliskilerin meydana
gelmesinde, cocuklarin kotii aliskanliklardan uzak ve kendine giivenen bireyler olarak yetismesinde
sporun onemi ¢ok biiytiiktiir. Gelismis {ilkelerde aileler ¢ocuklarim fiziksel gelisimin yar sira zihinsel
gelisime katki saglayacag: diisiincesiyle, gelisme caglarinda spora yonlendirilmektedir (Giinay ve ark.
2013).

Son yillarda tilkemizde de ¢ocuklarin spora yonlendirilmesi ve basarili sporcular yetistirilmesi
konusunda devlet tarafindan da ¢ok ciddi adimlar atimaktadir. Cocuklarin ileri ki donemlerde
profesyonel olarak yapacaklari branslarda basarili olabilmeleri i¢in, atletizm, yiizme ve jimnastik gibi
temel spor branslarinda egitim almalari ilerisi i¢cin 6nem arz etmektedir (Mengiitay 1997).

’Bireysel sporlar igerisinde yiizme sporu, olimpiyat oyunlariyla diinya ¢apinda giin gectikge
daha fazla insan tarafindan ilgi gormektedir. Yiizmeye erken yasta baslayan ¢ocuklarin basarili olma
olasiligr daha muhtemeldir. Her gegen giin daha fazla aile yiizme sporunun 6nemini kavramakta ve
¢ocuklarini bu spora tesvik etmektedir’” (Sahin 2018, s,2).

Son yillarda tiim diinyada popiilaritesi hizla artan ve iilkemizde de yavas yavas okullara girerek
tabana dogru yayilan yiizme sporu, yiizme yapanlarin sosyal olma ve taninma istegi ve yiizme
sporundan biiyiik keyif almalarmin yani sira, ileri seviyede yapildiginda sporcuya ekonomik katki da
saglamasi nedeniyle, tercih edilen sporlarin arasinda kendine yer bulmaya baslamistir (Liman 2004).

GEREC VE YONTEM
Arastirma grubunun ozellikleri

Bu galismanin etik kurul raporu Top Kap: Universitesinden 01.07.2022 tarhihli say1: E-31675095-
100-2200007294 say1l etik kurul kurulundan izin aliarak yapilmistir.

Arastirma evrenini Tiirkiye’de 12-16 yas kategorisinde yer alan yaklasik 180 yiizme performans
yliziiciisii olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise Konya ilindeki yiizme spor kuliiplerinden
Tiirkiye sampiyonasina ve bolge yarislarina katilmis ytiziiciilerden olusan rasgele segilen 12-16 yas
kategorisinde yarigan 53 erkek, 26 kadin toplam 79 ytiziiciiden olusan sporcu ile siirlandirilmigtir.
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Veri Toplama Araci

Verilerin elde edilmesinde “Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Yiiziiciilerin Tenise Baslama
Nedenleri ve Beklentileri” nin degerlendirilmesini amacglayan toplam 33 sorudan olusan anket
kullanilmistir. Anket; Tiirkiye’de Performans Tenisi Yapan Yiiziiciilerin Tenise Baslama Nedenleri ve
Beklentileri Hakan Sunay ve Yiicel Yildirim ‘kullanmis oldugu anket sorularindan olugmakta ve
aragtirmanin amacina uygun olarak yeniden diizenlenmis ve veri toplama araci olarak ¢aligsma grubuna
uygulanmistir. Anketlerden elde edilen verilerin aritmetik ortalama dagilimlar1 bulunmus, standart
sapmalar1 hesaplanmis cevaplarin karsilastirilmasinda t-testi kullanilmistir. 5'1i Likert dereceleme
Olcegindeki yorumlarda Araliklar, 4/5=0.80 formdiliiyle belirlenmistir.

Buna gore; 1.00-1.80 (1- Hig) 1.81-2.60 (2- Az) 2.61-3.40 (3 -Orta) 3.41-4.20 (4 -Fazla) 4.21-5.00 (5 -
Cok Fazla) seklinde puanlama yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ytiziiciilerin 26’s1 kadin, 53" {inti erkek sporcu ve 39’unu ilkégretim, 40'1ru ise lise
ogrencileri olduklar1 saptanmustir.

Tablo 1. Cinsiyetlere gore ylizme sporuna baslama nedenleri a¢isindan farkliliklarin dagilimi

Kadin Erkek
Anket Maddeleri N=26 N=53 t- Testi
(X(A.Ort) - X(A.Ort)Ss P
Ss

Anne, Baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi 3,88 +1,36 3,90+1,43 0,950
Yasadiginiz ¢evrenin spora baslamadaki etkisi 2,34+1,41 2,69 +1,64 0,354
Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi 2,65 +1,44 2,32 +1,45 0,340
Beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisi 1,76 +1,33 1,94 +1,43 0,605
Basin yayin organlarinin spora baslamadaki etkisi 1,84 +1,18 1,94 +1,32 0,752
Televizyon kanallarinin spora baglamadaki etkisi 1,80+1,13 1,79+1,13 0,955
Yakin ¢evredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi 2,96 +1,48 2,52 +1,64 0,260
Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki etkisi 2,84 +1,56 3,24 +1,62 0,303
Milli takim sporcusu olma isteginin spora baglamadaki etkisi 3,30+1,64 3,66 +1,56 0,358
Cok begendigim bir sporcunun spora baslamadaki etkisi 2,46 +1,63 2,33+1,35 0,727

*ortalama * standart sapma p<0,05

Tablo 2. Ogrenim durumuna gore yiizme sporuna baglama nedenler

lkogretim N= 39 LISE N=40 t-testi
Anket Maddeleri X(A.Ort) SS X(A.Ort) SS P
Anne, Baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisi 3,79+ 1,48 4,00+1,32 0,519
Yasadiginiz ¢evrenin spora baglamadaki etkisi 3,00 +1,63 217 +1,41 0,019
Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisi 2,76 +1,58 2,10+1,23 0,039
Beden egitimi 6gretmeninin spora baglamadaki etkisi 2,10+1,55 1,67 +1,20 0,175
Basin yayin organlarinin spora baglamadaki etkisi 2,07 £1,43 1,75+1,08 0,256
Televizyon kanallarmin spora baglamadaki etkisi 2,12+1,28 1,47 £ 0,84 0,009
Yakin gevredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisi 2,94 +1,68 2,40 +1,48 0,128
Diinyaca iinlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki et 3,41 +1,66 2,82 +1,51 0,106
Milli takim sporcusu olma isteginin spora baslamadaki etkisi 3,76 +1,52 3,32 +1,63 0,217
Cok begendigim bir sporcunun spora baglamadaki etkisi 2,48 +1,55 2,27 +1,33 0,517
X= ortalama * standart sapma p<0,05
Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(1): -7 3
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Tablo 3. Ogrenim durumuna gore yiizme sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenleri

ko gretim Lise t-Testi
Anket Maddeleri N=39 N=40 P
(X(A.Ort) Ss X(A.Ort) Ss
Maddi gelir arttirmak 1,92 +£1,52 1,80 £1,20 0,691
Yiizme sporunu sevmek 4,58 +0,88 4,65 +0,62 0,726
Sporun olumlu katkilarmdan haberdar olmak 4,46 +0,78 4,47 +0,75 0,938
Spor yaparak bos zamanlari olumlu degerlendirmek 410+1,39 4,55 +0,90 0,093
Spor yaparak saglikli olmak 4,43 +1,04 4,72 +0,67 0,148
Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmak 3,51+1,44 3,85+1,31 0,281
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 4,48 +0,96 4,70 £ 0,68 0,263
Yeni tilkeler gormek 3,69 +1,52 3,87 £1.06 0,538
Gergek mutlulugu yiizme sporunda bulmak 3,66 +1,36 3,72+1,19 0,840

*ortalama + standart sapma p<0,05

Tablo 4. Ogrenim durumuna gore yiizme sporundan beklentiler

flkogretim LISE t-Testi
Anket Maddeleri N=39 N=40 P
X(A.Ort) - SS X(A.Ort)SS

Saglikli olmak ve saglig1 korumak 441 +1,09 452+0,78 0,593
lyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 4,48 +0,91 4,50 +0,81 0,948
Cevreyle spor yapan popiiler biri olarak iliskileri stirdiirmek 3,33+1,45 3,77 £1,22 0,150
fleride sporla ilgili {iniversiteler diizeyinde egitim gérmek 3,35+1,59 3,05+1,61 0,396
Yiizme sporu sayesinde yurtdisindaki tiniversitelerden burs 3,87 +1,45 3,57 +1,48 0,372
egitimi almak

Antrenor olmak 2,69 +1,62 2,50+1,43 0,578
Beden egitimi 6gretmeni olmak 2,41 +1,63 1,95 +1,46 0,191
Maddi olarak rahat bir yasam stirmek 3,28 +1,63 2,65+1,49 0,077
Milli takim sporcusu olmak 4,17 +1,25 4,05+1,23 0,646
Herkesge taninan bir sporcu olmak 3,89 +1,50 3,77 +1,42 0,711

*ortalama + standart sapma p<0,05

TARTISMA ve SONUC

Yiiziiciilerin ””Anne, baba ve kardesin spora yonelmedeki etkisinde fazla etkilendikleri saptanmustir.
Bayraktar ve Sunay’m (2004), Oztiirk’iin (2004) ve Sunay ile Saracaloglu'nun (2003) yaptiklar1 degisik
calismalarda, yapilan ¢alismayla benzer sonuglar ortaya ¢ikmis ¢alismamaizla paralellik gdstermektedir.

Yiiziiciilerin “Yasanilan ¢evrenin spora baslamadaki etkisinden az etkilendikleri sonucuna
vartlmistir. Yildirrm ve Sunay’in (2009) ¢alismasinda fazla etkilendikleri bizim c¢alismamizdaki sonugla
paralellik gostermemektedir.

Yiiziiciilerin “’Arkadas ve akran grubunun spora baslamadaki etkisinden az etkilendikleri tespit
edilmistir.

Yiiziiciilerin “Beden egitimi 6gretmeninin spora baslamadaki etkisinden az etkilendikleri sonucu
elde edilmis, Y1ldi1z’'in (2006) yaptig1 benzer bir calismada da ¢alismayla paralel sonuca ulasildig1 saptanmuistir.
Ancak Simsek’in (2005) ve Bayraktar ve Sunay’in (2004) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda beden egitimi
Ogretmeninin spora baslamadaki etkisinin ¢ok fazla oldugu bulunmustur. Yukaridaki verilere gore diger spor
branslarinda spora yonelmede beden egitimi 6gretmenlerinin etkilerinin farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(1): -7 4
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Yiiziiclilerin “Basin yaymn organlarinin spora baglamadaki etkisi” incelendiginde az etkilendikleri
goriilmektedir. Yildirim ve Sunay (2009), Bayraktar ve Sunay’in (2004) ve Sunay ve Saricaoglu'nun (2003)
yaptiklari ¢alisma, calismadaki sonuglar ile paralellik gostermektedir.

Yiiziiciilerin “Televizyon kanallarinin spora baslamadaki” olduk¢a az oldugu, bunun nedeninin
televizyonlarda futbolun daha 6n planda olmas: yiizme sporunun daha az yer almasindan kaynaklaniyor
olabilir.

Yiiziiciilerin “Yakin cevredeki bir antrendriin spora baslamadaki etkisini ¢ok az etkilendikleri
goriilmiistiir.

Yiiziiciilerin “Diinyaca {inlii bir sporcu olma isteginin spora baslamadaki etkisi” incelendiginde
etkisinin fazla oldugu saptanmistir. Yildirrm ve Sunay (2009) ‘un yaptig1 calismadaki sonug ile benzerlik
gostermektedir.

Yiiziiciilerin “Milli takim sporcusu olma isteginin spora baglamadaki etkisisin fazla oldugu ve milli
sporculardan etkilendikleri ve milli formay1 giyme isteklerinin fazla olduklar1 sonucuna varilmuistir.
Oztiirk’iin (2004), Yildirrm ve Sunay (2009) yaptigi calisma sonucu, calismadaki sonugla paralellik
gostermektedir.

Yiiziiciilerin “’Cok begenilen bir sporcunun spora baglamadaki etkisinin az oldugunu sdylemektedir.
Yildirim ve Sunay (2009) yaptig1 calisma fazla oldugu soylenmis bulunan sonug ¢alismamizla paralellik
gostermemektedir.

Yiizme sporu ile profesyonel bicimde ugrasma nedenlerine iliskin goriislerinin dagilimina
bakildiginda “Maddi gelir arttirmanin” profesyonel olarak yiizme sporu ile ugrasmakta olanlarda etkisinin
¢ok fazla olmadig goriilmiistiir. Yildirim ve Sunay (2009), yaptig: calismada bizim ¢alismamizla paralellik
gostermektedir. Ancak Bayraktar ve Sunay'in (2004) Bayan ve Erkek Voleybolcular ile Sunay ve
Saracaloglu'nun (2003) Farkli spor branslarinda yarisan sporcular {izerinde yaptiklari ¢alismalar sonucunda,
maddi gelir arttirmanin farkli spor brang sporculari icin 6nemli oldugu belirlenmistir.

Yiiziiciilerin “’Y{izme sporunu sevmenin spora yonelmedeki etkisi” incelendiginde profesyonel bir
bicimde yiizme ile ilgilenme etkisinin ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir. Kaya (2014), Yildirim ve Sunay (2009)
yaptig1 calismanin sonucuna paralellik gostermektedir.

Yiiziciilerin “Sporun olumlu katkilarindan haberdar olmanin spora yonelmedeki etkisi” igin
profesyonel olarak yiizme sporuyla ugrasma etkisinin ¢ok fazla oldugu belirlenmistir. Kaya 2014), Yildirim ve
Sunay 2009)'1n buldugu sonuglarla benzerlik gostermektedir.

Yiiziiciilerin “’Spor yaparak bos zamanlar: olumlu degerlendirmenin spora yonelmedeki etkisi’nin
¢ok fazla oldugu tespit edilmistir.

Yiiziiciilerin “Spor yaparak saglikli olmanin spora yonelmedeki etkisi”” igin ¢ok fazla etkili oldugu
bulunmustur. Kaya 2014 yaptig1 calisma ile sonuglar paralellik gostermektedir.

Yiiziiciilerin “’Sporcu olarak arkadaslarca taninip sevilmek ve sayilmanin spora yonelmedeki etkisi */
nin ¢ok fazla oldugu bulunmustur. Bu sonug, Simsek’in (2005) yaptig1 calisma sonucuyla paralellik
gostermektedir.

Yiiziiciilerin “’Basar1 kazanmaktan zevk duymanin spora yonelmedeki etkisi “nin ¢ok fazla oldugu
goriilmistiir. Alibaz, Giindiiz ve Sentuna’nin (2006) yaptig1 calisma ile sonuglar paralellik gostermektedir.

Yiiziiciilerin “Yeni {ilkeler gdrmenin spora yonelmedeki etkisi” nin ¢ok fazla oldugu “’Gergek
mutlulugu ytizme sporunda bulmanin spora yonelmedeki etkisi’’nin de ¢ok fazla oldugu bulunmustur. Kaya
(2014) yaptig1 calisma sonucuyla ¢alismamiz sonucu paralellik gostermektedir.

Yiiziiciilerin bu branstan beklentilerine iliskin goriislerinin dagilimina bakildiginda, sporcularin
”’Saglikli olmak ve sagliklarini korumalarinin” beklentisin in ¢ok fazla oldugu tespit edilmistir. Kaya (2014),
bayraktar ve Sunay’in (2004) yaptiklar1 c¢alismalardaki bulduklari sonuglar g¢alismamizla benzerlik
gostermektedir.
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Yiiziiciilerin “lIyi bir fiziki goriiniime sahip olmanin ‘yiizme sporundan beklentilerin ¢ok fazla
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bunun sebebi ise yiizme stillerinin biitiin kas gruplarinin ¢alishirmasindan
kaynakli olarak insanlarin bu sporu yapmaya yoneltmektedir.

Yiiziiciilerin “’Cevreyle spor yapan popiiler birisi olarak iligkileri siirdiirmenin” yitizme sporundan
beklentilerinden 6nemli Olglide yer aldig1r ve cevrelerinde tanman birisi olmay1 hedefledikleri kanisima
varilmaktadir. Buldugumuz sonug kaya (2014) calismasindaki sonuca paralellik gostermektedir.

Yiiziiciilerin “Ileride sporla ilgili iiniversiteler diizeyinde egitim gormek “ ve “Yiizme sporu
sayesinde yurtdisindaki iiniversitelerden burs egitimi almak beklentisi” c¢ok fazla yer edindigi egitim
hayatlarin1 sporla birlikte siirdiirmek istediklerini ortaya koymaktadir. Simsek’in (2005) yilindaki
¢alismasinda buldugu sonugla calismamizda bulgular paralellik gostermektedir.

Yiiziiciilerin “ Antrenor olmak ““Beden egitimi 6gretmeni olmanin” beklentisinin yiiziiciilerde fazla
yer edinmedigi anlasilmaktadir. Kaya (2014), Yildirim ve Sunay (2009) yaptiklar1 ¢alismada benzer sonuglar
elde etmisler Ancak Simsek’in (2005) yaptig1 calismada atletizm bransindaki sporcularin ¢ogunlugunun
ileride beden egitimi 6gretmeni olmay1 istedikleri saptanmistir. Bu nedeni ise yaptiklar1 spor branslarinda
kaynaklaniyor olabilir.

“Maddi olarak rahat bir yasam siirmek istemelerinin yiizme sporundan beklentileri ¢ok fazla yer
almamustir. Bunun nedeninin iilkemizde futbol ve basketbol gibi branslarin getirisinin daha yiiksek olmasi,
ylizme bransinin maddi getirisinin olmayisindan kaynaklanmaktadir.

Yiziciilerin “Milli takim sporcusu olma, "Herkesge taninan bir sporcu olma” beklentisi ¢ok fazla
oldugu tespit edilmis olup milli formay1 giymek ve taninan sporcu olmak {ilkesini yurtdisinda temsil etmek
sporcular i¢in 6nemli oldugu anlagilmaktadir. Yapilan ¢alismalarda bunu desteklemektedir.

Tiirkiye’de yiizme performans sporcularinin spora baslamada ailelerinin etkili oldugu ve milli
sporcu olma, taninan sporcu olma isteginin etkili oldugu goriilmektedir. Antrenér ve beden egitimi
Ogretmenlerinin ylizme baglamadaki etkisinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Maddi geliri arttirmanin bu
sporu yapmada etkili olmadigi, sagligimi korumak ve sporsal basari kazanmak daha etkili oldugu
goriilmektedir. Yiizme sayesinde daha fit bir viicuda sahip olmak ve antrenor ve beden egitimi 6gretmeni
olmak istememektedirler.

Oneri olarak yiizme brangimin tv vb. mecralarda daha fazla yer almasimi saglayarak bu bransa ilginin
artmasini saglamak, kiigiik yaslarda bu spora yonlendirmek ve uzun dénemli planlamalar yaparak iilkemizi
olimpiyatlarda temsil edecek iist diizey sporcular yetismesini saglamak i¢in gerekli ¢calismalarin yapilmasi
gerekmektedir. Bunun yaninda antrendrlerin ve beden egitimi Ogretmenlerinin yiizme bransina
yonlendirmede daha etkin rol almalar1 gerekmektedir.
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Ozet

Bu calisma 14-16 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin spor farkindaligini 6l¢mek ve bu 6lgtimler
tizerinden bir degerlendirme yapabilmek amaciyla yapilmustir. Calismada, ebeveynler iizerindeki spor
farkindaligimin cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi ve sportif 6z gegmis gibi degiskenler
agisindan farkliligina bakilmistir. Arastirmada, Uyar ve Sunay (2020) tarafindan gelistirilen spor farkindaligi
Olceginden yararlanilmistir. Tarama modelinde gergeklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunu 246 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirma verilerinin normal dagilim gostermesi sonucunda, ¢alismada parametrik testlerden
yararlanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore bazi degiskenler agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklara
rastlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Farkindalik, Spor

Evaluation of Sports Awareness of Those Who Have Children Aged 14-16
Abstract

This study was conducted to measure the sports awareness of parents with children aged 14-16 and to make
an assessment based on these measurements. The study examined the differences in sports awareness among
parents in terms of variables such as gender, age, education level, employment status, income level, and sports
background. The Sports Awareness Scale developed by Uyar and Sunay (2020) was utilized in the study. The study
group consisted of 246 parents in the screening model. Since the research data showed a normal distribution,
parametric tests were used in the study. According to the results of the research, statistically significant differences
were found in some variables.

Keywords: Awareness, Parent, Sport
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INTRODUCTION

Farkindalik kavrami Budizm 6gretisi dili olan “Pali” dilinden gelmektedir. S6z konusu dilde yer alan
“Sati” sOzciigli “hatirlama, farkindalik ve dikkat” gibi anlamlar icermektedir (Germer, 2004). Bireyin
farkindalik seviyesi ile olup bitenleri algilama seviyesi arasinda belli bir iliski vardir (Dokmen, 2002).
Farkindalik genel baglamda kisinin i¢ diinyasina, daha énceden edindigi yasam deneyimlerine baghdir ve
kisiden kisiye degiskenlik gosteren soyut bir algidir (Deikman, 1996). Farkindalik, Kabat-Zinn (2005),
tarafindan “anlik deneyim akislaria dikkatin bilingli olarak yoneltilmesi olarak vurgulanmaktadir. Bir baska
tanimda ise farkindalik, “anlik deneyimlerin kabullenmeyle ayrimsanmasi” bigiminde yer almaktadir (Siegel,
2009).

Yasamin bir¢ok alaninda farkindalik tiirlii sekillerde kendini gosterir. Bireyler gesitli olgu ve olaylara
cesitli farkindaliklar gelistirirler. Bu farkindaliklara 6rnek olarak egitime, sagliga, siyasete, spora vs. yonelik
farkindaliklar gosterilebilir. Spor farkindalig: ise “sporun bireysel ve toplumsal faydalarini 6grenme, bagka
kategorilerle iliskilendirme, hayata gegirme ve gevresini bilin¢glendirme” olarak ac¢iklanabilir. Bu baglamda
farkindalik sportif anlamda eyleme ge¢menin de 6nemli anahtarlarindan biri olarak diisiiniilebilir. Genel
olarak degerlendirildiginde spor farkindalig1 sportif performans: ve basariy1r olumlu yonde etkilemektedir
(Smeeton&Huys, 2011).

Giiniimiizde sporun 6neminin giderek daha fazla anlasilmasi, saglikli ve bilingli nesiller yetistirilmesi i¢in
insanlarin spora iliskin bilgilendirilmesi gereksinimini ortaya koymustur. Ozellikle son yillarda diinya
genelinde ortaya ¢ikan ve hizla yayilan hareketsiz yasamin topluma, saghiga ve ekonomiye yonelik hasarlari,
50z konusu eksikliklerin giderilmesi hususunda en ucuz, en ekonomik ve siirdiiriilebilir yontem olarak sporun
onemini tekrar giindeme getirmistir. Ulkemizde, saglikli bir spor kiiltiiriiniin olusmasi, sporun toplumda
uygulanabilir olmasi, modern spor Ogretisinin topluma aktarilmasi, sporun evrensel degerlerinin topluma
benimsetilmesi ve saglikli nesiller yetistirilebilmesi i¢in toplumun her kesiminde spor farkindaliginin
olusmasi ile saglanabilir (Uyar ve Sunay, 2020).

Gliniimiizde sporun, egzersizin ve hareketli yasamin bilinen faydalar1 mevcuttur. Yetiskinlerde ve
¢ocuklarda hareketsiz yasam séz konusu oldugunda bu durumun olumsuz sonuglar1 ve birtakim saglik
sorunlarini beraberinde getirdigi bilinmektedir (Hekim, 2016). Sporun bir yasam tarzi olarak hayatimizda yer
edinmesi, glintimiiz modern ¢aginda teknoloji bagimlilig1, postiir, obezite gibi temel problemlerin oniine
gecilmesi icinde o6nemlidir. Ozellikle ¢ocuklarin sportif etkinlilerde yer almasi gelisim asamasiin
desteklenmesi siirecinde oldukga etkilidir (Saka vd., 2008). Bu siirecte gelecek nesilleri yonlendirmesi i¢in anne
babanin ¢ocugun {izerindeki etkisi olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynler sadece ¢ocuklarina spor yapma imkani
saglamakla kalmayip, ayni zamanda c¢ocuklarimin fiziksel ve ruhsal gelisimi gostermelerini de
amaglamaktadirlar. Bu da beraberinde birgok karar almay1 gerektirir. Ornegin; gocugunuzu ne zaman spora
baslatmaniz gerektigi, ayni anda ka¢ spor yapmas: gerektigi, hangi sporlarin ve programlarin segilecegi,
cocugun katiliminin ne zaman sonlandirilacagy, tek bir spora odaklanma istegi veya sporu birakmasi gibi
segenekler arasindan karar alinmasini gerektirebilir. Bu tiirde kararlar ve bu kararlarin alinma sekilleri
cocuklar tizerinde derin etkiler yaratabilir, cocuklarin psikososyal ve gelisimsel sonuglar1 tizerinde de farki
sonuglar dogurabilir (Knight, 2019).

Sportif etkinliklerde bulunan gocuklarin sorumluluk duygusu gelismis, iletisim becerisi kuvvetli,
Ozgiiveni yerinde bireyler olmasi beklenen bir durumdur (Yildiz ve Cetin, 2018). Bireylerin spora
katiimindaki etkenler aile, birincil gruplar, referans gruplari, meslekleri, gelirleri, yaslari, cinsiyetleri, serbest
zaman etkinlikleri vb. gibi unsurlar olarak siralanabilir (Giiven, 2006). Cocuklarin spora katilim diizeyinde
bagka etkenler de olmakla birlikte en belirleyici etkenlerden biri de ebeveynlerin spora duyduklar ilgi
diizeyidir (Ugurlu, 2018). Spor farkindalig: ailede basladiginda, spora egilimli ¢ocuklarin olmasi, ¢ocuklarin
sporu sevmesi beklenen bir geri bildirimdir (Yildiz, 2015). Ebeveynlerin arasinda spor ge¢misine sahip olan
cocuklarin spor etkinliklerine katilmalarinda daha aktif olduklar1 goriilmektedir. Spor farkindaligi olan
ebeveynlerin ¢ocuklarini spor etkinliklerine gotiirmesi, spora yonelik yonlendirmeler yapmasi ¢ocuklarm
spora olan ilgisinde 6nemli unsular i¢inde yer alir (Yilmaz ve Kartal, 2022).

Bu ¢alisma ebeveynler tizerindeki spor farkindaliginin degisken esaslari gdz oniine alinarak saptanmasi
ve ortaya konmasi amaciyla yapilmistir. Bu baglamda arastirmayla elde edilen veriler neticesinde spor
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farkindalik diizeyinin etki ettigi degiskenler saptanarak farkindalik diizeyine yapilmak istenilen katkilar bu
degiskenleri esas alarak uyarlanabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan calismalar incelendiginde elit geng
sporcularin, spora katilimlari tiizerinde ailelerinin etkisini belirlemek amaciyla ingiltere'de yapilan
arastirmanin ytiiziiciilerin %70, cimnastik¢ilerin %42'si ve teniscilerin de %57'si oraminda bu sporlara
baslamalarinda ebeveynlerin katkilar1 goriilmektedir (Baxter, 2003). Istanbul’da 14-16 yas grubu geng
basketbolcular {izerinde yapilan bir baska calismada, sporcularin basketbol bransinda aktif olmalarinin
ebeveynlerin, %46 oraninda onemli bir etkisi oldugu gorilmiistiir. (Donuk vd., 2004). 15 degisik spor
bransinda 451 sporcu iizerinde yapilan bir bagka arastirmada da ilgili spor bransina tesvik eden unsurlara
iliskin goriislerin siralanmasinda aile (anne-baba ve kardesler) ilk sirada yer almaktadir (Sunay ve Saracaloglu,
1997). Sozii edilen ve benzeri arastirmalar da dikkate alindiginda, ebeveynlerin spor farkindaliklarinin
saptanmasinin ne denli 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢calisma da 14-16 yaslar1 arasinda ¢ocuklari olan
ebeveynlerin spor farkindaliklar: belirlemek amaciyla yapilmuistir.

METOD
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Tarama modeli ge¢miste olmus ya da hala var olmakta
olan olaylar1 oldugu gibi betimleyen arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir. Bu modele gore ¢ok sayida
elamandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya sahip olmak amaciyla evrenin tiimii ya da
ondan alinacak 6rneklem iizerinden yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2011).

Arastirmanin Calisma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 14-16 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynler olusturmustur.
Veri Toplama Araglar Ve Siireci

Bu calismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis demografik bilgiler anketinin yani sira, Uyar ve
Sunay tarafindan gelistirilen spor farkindaliginin 8lgmek icin “Spor Farkindaligi Olgegi” kullanilmistir (Uyar
ve Sunay, 2020). Iki alt boyuttan olusan 6lgek, 30 maddeden olugmaktadur. Ilk 21 soru spor bilgisi ve bilgiyi
ayirt etme boyutunu,22-30 arasi maddeler ise sosyal ve bireysel fayda boyutunu olusturmaktadir. Bu
calismada, Likert tipi veri toplama yontemi kullanilmistir. Spor farkindaligi Olceginin gegerlilik ve
giivenirliligi icin Olgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan Cronbach Alpha Giivenilirlik Katsayisina
bakilmis, hem Agimlayici Faktor Analizi (AFA) (birinci 6lgek deneme grubu), hem de Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) (ikinci 6lcek deneme grubu) yapilan grubun, olgegin geneli ve alt boyutlarinda ytiiksek
giivenilirlikte oldugu tespit edilmistir. Gegerlilik kanit1 elde etmek igin yapilan Dogrulayici Faktor Analizi
(DFA) sonucunda tiim maddelere ait t degerlerinin 0.01 diizeyinde manidar oldugu goriilmiis ve dlgekten
madde atilmamaistir. Analizler sonucunda sekillenen 6lgegin alternatif uyum indeks degerlerine bakilmis, bu
degerlerden GFI degerinin iyi uyum, x2 /sd, RMSEA, SRMR, CFI, NNF], IFI degerlerinin ise mitkemmel uyum
degerlerine karsilik geldigi goriilmiistiir. Bu bilgiler dogrultusunda gelistirilen 6lgegin bireylerin spor
farkindaligini 6l¢mek icin kullanilan bir 6l¢me araci oldugu sdylenebilir (Uyar ve Sunay, 2020).

Verilerin Analizi

Google form ile ilgili 6l¢ek arastirmanin galisma grubunu olusturularak velilere ulastirilmistir. 93 erkek
153 kadin olmak tizere 246 goniillii veliye 6lgek uygulanmustir. 246 veliye uygulanan anket sonucunda toplam
iki alt boyuttan ve 30 maddeden olusan Olgek bilgisayar ortaminda SPSS 20.0 (Statistical
PackageForTheSocialScienceFor Windows) programi ile analiz edilmistir. Yapilan normallik testleri
sonucunda verilerin normal dagihim gosterdigi goriilmiis ve bu nedenle istatistiksel islemlerde parametrik
testlerden yararlanilmistir.

BULGULAR
Bu boliimde yapilan analizlerin sonuglarina ve yorumlarina yer verilmistir.

Calisma grubunu olusturan ebeveynlerin tamimlayici degiskenlere gore istatistiki yiizdelik dagilim
oranlar1 Tablo 1'de gosterilmistir. Calisma grubunu olusturan ebeveynlerden %62,2’sini kadinlar, %37,8"ini
erkekler olusturmaktadir. Calisma grubunun yas aralig1 32-42 arasindadir. Katilimcilardan %51,6"s1 ortaokul

mezunu, %36,6s1 lise mezunun %11,8’i lisans mezunudur.
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Calisan ebeveyn sayis1 %56,5 calismayan ebeveyn sayist %43,5'lik dilimi olusturmaktadir. Calisma
grubunun gelir diizeylerine bakildiginda ise 5500 TL ve alt1 %27,6, 5501 TL- 7500 TL aras1 %24,0, 7501-9500 TL
arasi %22,8, 9501 TL ve tistii % 25,6'lik dilimleri olusturmaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya Iliskin Frekans Tablosu

v s . Kisi Yiizde
Demografik Ozellikler Gruplar Sayrst Degeri
.. Erkek 93 %37,8
Cinsiyet
Kadin 153 %62,2
32-36 42 %17,1
Yas Araligt 37-41 81 %32,9
42 ve tizeri 123 %50,0
Ortaokul Mezunu 127 %51,6
Egitim Durumu Lise Mezunu 90 %36,6
Lisans Mezunu 29 %11,8
139 %56,5
Calisma Durumu Gahstyor o
Caligmiyor 107 %43,5
5500 TL ve Alt1 68 %276
. 5501 TL- 7500 TL Aras1 59 %24,0
Gelir
7501 TL- 9500 TL Aras1 56 %22,8
9501 TL ve Ustii 63 %25,6
.. . Evet 53 %21,5
Spor Ozge¢misi Var Mi1?
Hayir 193 %78,5
. Evet 106 %43,1
Ailede Spor Yapan Var M1?
Hayir 140 %56,9
Toplam 246
Tablo 2. Calisma Durumu Degiskenine Iliskin T Testi Sonuglari
Faktorler Calisma Durumu n X S.S. t f P
ilgisi aligtyor 139 28 0,900 575
.Sp.or' Bilgisi ve Galigty 7263 0,008*
Bilgiyi Ayirt Etme Caligmiyor 107 347 0,745 -5,89
i alisiyor 139 1,79 0,597 -2,43
Sosyal ve Bireysel Galigty 0.206 0,650
Fayda Calismuyor 107 1,99 0,695 -2,38

p<0,05*

Tablo 2’de ebeveynlerin calisma durumu degiskenlerine gore istatistik sonuglar1 gosterilmistir. Spor
bilgisi ve bilgiyi ayirt etme boyutunda calisan ve calismayan ebeveynler arasinda anlamli farklilik

gOriilmigtiir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Iliskin T Testi Sonuglar1
_ t f

Faktorler Cinsiyet n X s.S. P
iloisi Kadin 153 335 0,832 5,51
.Sp.or. Bilgisi ve 0,009 0,925
Bilgiyi Ayirt Etme Erkek 93 275 0,854 547
Sosyal ve Bireysel Kadim 153 1,90 0,681 0,68
1,020 0,314
Fayda Erkek 93 1,84 0,591 0,71

Tablo 3‘de gosterilen cinsiyet degiskenine gore ortaya ¢ikan sonuglarda her iki boyutta da anlamh
farkliliklar goriilmemistir.

Tablo 4. Spor Ozgecmisi Degiskenine Iliskin T Testi Sonuglar
~ t f

Faktorler Spor Ozgegmisi n X 5.8. p
Spor Bilgisi ve Evet 53 2,38 0,773 -7,66 0.051 0,822
Bilgiyi Ayirt Etme Hay1r 193 333 0807 -7,85 ’ ’
Sosyal ve Bireysel Evet 53 L,51 0,498 4,87 1.349 0247
Fayda Hayir 193 198 0,649 -5,65 ’ ’

Tablo 4’te spor 6zge¢misi degiskeni ele alinmis olup her iki boyutta da anlamli farklilik goriilmemistir.

Tablo 5. Ailede Spor Yapma Durumu Degiskenine Iliskin T Testi Sonuglari
_ t f

Faktorler Ailede Spor Yapan n X S.S. p
ileisi Evet 106 2,74 0878 -6,29
.Sp.or' Bilgisi ve 1,079 0,300
Bilgiyi Ayirt Etme Hayir 140 341 0,785 -6,19
i Evet 106 1,67 0590 -4,56
Sosyal ve Bireysel 0,129 0,720
Fayda Hayir 140 2,04 0,648 -4,61

Tablo 5’te ailede spor yapma durumuna gore ortaya ¢ikan sonuglarda her iki boyutta da anlaml
farklilik goriilmemistir.

Tablo 6. Gelir Degiskenine liskin Tek Yénlit ANOVA Testi Sonuglart

Faktorler Gelir n X S.S. t p

5500 TL ve Alt1 68 3,53 0,752
iloisi 5500 TL- 7500 TL Arast 59 3,27 0,862

.Sp.()1: Bilgisi ve 11,374 0,000%
Bilgiyi Ayirt Etme 7501 TL- 9500 TL Arasi 56 2,87 0,804
9501 TL ve Ustii 63 2,77 0,927
5500 TL ve Alt1 68 2,00 0,657
i 5501 TL- 7500 TL Arast 59 2,01 0,739

Sosyal ve Bireysel 3,679 0,013*
Fayda 7501 TL- 9500 TL Arasi 56 1,78 0,538
9501 TL ve Ustii 63 1,71 0,593

p<0,05*
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Tablo 6'da orta ¢ikan sonuglarda her iki boyutta da anlamli farklihk goriilmiistiir. Gelir diizeyi
degiskenine iliskin grup ortalamalar1 arasinda gozlenen anlamli farkin kaynagini tespit etmek amaciyla
verilere Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Yapilan Tukey testi sonucu, ebeveyn farkindalik
boyutlarindan Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme boyutunu algilamalar1 agisindan 5500TL ve alt1 gelir diizeyi
olan katilimcilarin farkindalik diizeylerinin 7501-9500 TL / 9501 ve {istii gelir diizeyi olan katilimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica 5501- 7500 TL gelir diizeyi olan katilimcilarin farkindalik diizeylerinin
7501-9500 TL / 9501 ve {istii gelir diizeyi olan katilimcalardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn
farkindalik boyutlarindan Sosyal ve Bireysel Fayda boyutunu algilamalari agisindan 9501TL ve {istii gelir
diizeyi olan katilimcilarin farkindalik diizeylerinin 5500TL ve altt / 5501- 7500 TL gelir diizeyi olan
katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Yas Degiskenine Iliskin Tek Yonlit ANOVA Testi Sonuglar1

Faktorler Yasg n X S.S. t f

Spor Bilgisi ve 32-36 42 3,25 0,834

Bilgiyi Ayirt 37-41 81 3,25 0,900 2,498 0,084
Etme 42 ve fizeri 123 300 0889
32-36 42 1,83 0,593

. Sosyal ve 37-41 81 1,91 0,688 0,192 0,825

Bireysel Fayda

42 ve lizeri 123 1,88 0,657

Tablo 7’de ortaya ¢ikan sonuglarda her iki boyutta da anlamli farklilik goriilmemistir.

Tablo 8. Egitim Durumu Degigskenine Tliskin Tek Yonliit ANOVA Testi Sonuglari

Faktorler Egitim Durumu n X S.S. t P

Spor Bilgisi ve Ortaokul Mezunu 127 3,46 0,797

Bilgiyi Ayirt Lise Mezunu 90 2,85 0,817 23,435 0,00*
Etme Lisans Mezunu 29 25 0,907
Ortaokul Mezunu 127 2,07 0,641

Sosyal ve Lise Mezunu 9 1,71 0587 12,910 0,00

Bireysel Fayda
Lisans Mezunu 29 1,56 0,615
p<0,05*

Tablo 8 “de ¢ikan sonuglarda egitim durumuna iliskin degiskenin her iki boyutunda da anlamh farklar
oldugu goriilmiistiir. Egitim durumu degiskenine iliskin grup ortalamalar1 arasinda gozlenen anlamli farkin
kaynagini tespit etmek amaciyla verilere Post Hoc testlerinden Tukey testi uygulanmistir. Yapilan Tukey testi
sonucu, ebeveyn farkindalik boyutlarindan Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme boyutunu algilamalari agisindan
ortaokul mezunu katilimcilarin farkindalik diizeylerinin lise mezunu ve lisans mezunu katiimcilardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica ebeveyn farkindalik boyutlarindan Sosyal ve Bireysel Fayda boyutunu
algilamalari agisindan ortaokul mezunu katilimcilarin farkindalik diizeylerinin lise mezunu ve lisans mezunu
katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin konusu olan 6lcege verilen yanitlar degerlendirildiginde, velilerin gelir diizeyi ve egitim
diizeyleri arasinda her iki boyutta da anlamli farklilik goriilmektedir. Yapilan arastirmada gelir diizeyi artikca
farkindalik diizeyi diisttigii goriilmiistiir. Gelir diizeyindeki anlaml farklilik sebebiyle Post Hoc testlerinden
Tukey testi uygulanmistir. Birinci boyut olan spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme boyutunda gelir diizeyi 5500 TL
ve alt1 olanlar ile gelir diizeyi 5500 -7500 TL arasina sahip olanlar daha yiiksek gelir diizeyine sahip olan
bireylere gore daha fazla spor farkindaligina sahip oldugu gériilmiistiir. Tkinci boyut olan sporun sosyal ve
bireysel faydasi boyutunda sadece gelir diizeyleri 5500 TL olanlarla diger érneklem grubu arasinda anlaml
farklhiliklar goriilmiistiir. Uyar tarafindan yapilan spor farkindalig: 6lgeginin gelistirilmesi ve toplumun spor
farkindaliklarinin degerlendirilmesi adli doktora c¢alismasinda ise gelir diizeyi yiiksek olan bireylerde spor
farkindalig: diizeyi de yiiksek olarak saptanmistir (Uyar, 2019).

Literatiir incelendiginde, egitim diizeyi artikca spor farkindaligmin artigina dair bir¢ok arastirma
bulunmaktadir (Ergiil, 2016; Eski, 2010). Ancak ¢alismada egitim durumuna bakildiginda ortaokul mezunlari,
lise ve lisans mezunlar1 arasindaki farklar ortaokul lehine olacak sekilde goriilmiistiir. Ortaokul ve lise
arasinda anlamh farklilik yoktur. Bu farkliligin sebebi olarak egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin
¢ocuklarinin sportif faaliyetlere ayiracaklari zaman dilimini akademik anlamda kullanma isteklerinin 6n
planda olmasindan kaynaklandig1 diisiiniiliilebilir. Yiiksel (2015) tarafindan yapilan egitim diizeyi
farkliliklarinin spora yansimasi adli calismada elde edilen bulgular ¢alismay1 destekler niteliktedir. Calismada
ilkokul ve lise mezunlarmin lisans ve lisansiistii mezunlarina gore daha diizenli spor yaptiklarini belirtmistir.
Egitim seviyesi diistiikge diizenli spor yapan bireylerin ebeveyn olarak diisiiniildiigiinde spor
farkindaliklarinin daha yiiksek olmasi beklenen bir durumdur (Yiiksel, 2015). Uyar’'in ¢alismasinda ise egitim
diizeyi yiiksek olan bireylerde spor farkindalig1 diizeyinde de yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir (Uyar, 2019).

Calisma durumuna bakildiginda, spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme boyutunda calismayan ebeveynlerin
farkindalik diizeylerinin calisan ebeveynlere oranla daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Bunun nedeninin
calismayan ebeveynlerin evde daha fazla vakit gecirdiklerinden dolay1 ¢ocuklarina daha iyi gozlemledikleri,
sportif istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yonlendirme yapabildikleri oldugu diisiiniilebilir.

Ailede sporla ugrasan ebeveynlerin spor farkindaligin etkileme durumuna bakildiginda calismada
anlamli farklilik goriilmemistir. Uyar (2019), Illkim ve arkadaslariin (2021) ¢alismalarinda her iki boyutta da
anlamli farkliliklar bulunmustur.

Yas durumuna bakildiginda, ¢alismada anlamh farkliliklar gozlenmemistir. Ilkim ve arkadaslarinin
(2021) yapmis oldugu ¢alismada benzer sekilde yas durumuna gore farklilik bulunmamaistir. Uyar tarafindan
da yapilan calismada spor farkindaligi icin spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme boyutunda benzer sekilde anlamh
farkliliklara rastlanmamaistir. Ancak ayni degisken i¢in bir baska boyut olan sosyal ve bireysel fayda boyutuna
bakildiginda bu ¢alismanin aksine Uyar’'in calismasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir (Uyar, 2019)

Cinsiyet durumuna gore bakildiginda ¢alismada anlamh farkliklar goriilmemistir. 2021 yilinda Diiz
tarafindan yapilan ¢alismada da yine bu ¢alismaya benzerlik gosterecek sekilde cinsiyet durumunda anlaml
bir farklilik bulunmamistir (Diiz, 2021). Uyar tarafindan yapilan ¢alismada cinsiyeti erkek olan bireylerin spor
farkindalik diizeyinin daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Ilkim ve arkadaslarinin 2021 de yaptig1 ¢alismada
spor farkindaliginin cinsiyete gore olan durumunda erkeklerin spor farkindaliginin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Calismada egitim diizeyi yiiksek ebeveynlerin spor farkindaliginin diisiik ¢tkmasinin nedeni ¢ocuklarinin
akademik yonden ilerlemesini olumsuz etkileyebilecegi olabilir. Sporun insanlara ¢ok yonlii kazanimlar
sagladigi, yalmz bedensel faaliyetler biitiinii degil ayn1 zamanda ruhsal ve zihinsel gelisim sagladig:
goriilmektedir (Donnelly ve Lambourne, 2011). Cocuklarin sportif faaliyete katilimi sonrasinda daha diizenli
ve tertipli ders calistiklari, okula gitme isteklerinin artmas: gibi akademik a¢idan olumlu etkileri goriilmiistiir
(Yalgin ve Balci, 2013). Bu gelisimler neticesinde ebeveynlerin spor farkindalik diizeylerini artirmak ve sporun
akademik bagariy1 olumlu etkiledigini anlatan bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir.

Elde edilen sonuglara dayali olarak; 14-16 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin spor farkindalik
diizeylerini artirmak ve gelistirmek icin bilgilendirme seminerleri diizenlenebilir. Ebeveynlere ¢ocuklari ile
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birlikte sportif aktivitelere diizenli olarak katilim saglamas: tesvik edilebilir. Cocuklarin yetenekleri
dogrultusunda basarili ve mutlu olacag1 spor branslarina yoneltmek icin alaninda uzman egitmenlerden
yardim alinabilir. Cocuklarin miimkiinse yapacaklari branslari kendilerinin se¢gmeleri ebeveynleri tarafindan
tesvik edilmelidir. Aileler, ¢ocuklar1 spora yonlendirmede ilgili spor aletlerini, spor alanlarini, 6gretici veya
antrenorleri bulmalidirlar. Bunun sonucunda c¢ocuklarin sosyallesme becerilerinin gelismesine katk:
saglayacag: diistiniilmektedir. Cocuklarda hareketsiz yasam tarzini en diisiik seviyede tutmak igin sporun
ideal bir arag olmas: ve ¢ocuklarin bedensel gelisimlerine katki saglamasi icin destekleyici sportif faaliyetler
yapilabilir.  Bunun sonucunda c¢ocuklarin sosyallesme becerilerinin gelismesine katki saglayacag:
diistiniilmektedir. Bundan sonraki yapilacak ¢alismalarda farkli yas gruplarmin da dahil oldugu daha genis
kapsamli ¢calismalar yapilarak literatiire katk: saglanabilir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, Ankara ili, Kegioren ilgesinde gorevli beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi
ve spor dgretmenligi hakkindaki goriislerini ve 6gretmenlik meslek tutumlarinin ne diizeyde oldugunu belirleyip
incelemektir. Arastirmanin evrenini Ankara, Kegioren ilgesinde gorev yapan 294 beden egitimi ve spor 6gretmeni,
orneklemini ise tesadiifii olarak secilmis 207 beden egitimi ve spor 6gretmeni olusturmaktadir. Ogretmenlerin
demografik verilerinin saptanmasi i¢in yedi sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Demografik sorular
yas, cinsiyet, egitim durumu, aylik gelir durumu, gorev yaptig1 egitim kademesi, 6gretmenlikte gorev yaptig siire,
uzmanlik alani olarak belirlenmistir. Bu degiskenlere yonelik kisisel standart sapma, ortalama, frekans ve yiizde
degerleri tablo haline getirilmistir. Aym zamanda beden egitimi 6gretmenlerinin mesleki tutumlarmin dl¢iilmek
amaciyla BEOYTO (Beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutum dlcegi) kullanilmistir. Testte uygulanan
oOlgek besli likert tipi hazirlanmis ve 23 sorudan olusmustur. Arastirmanin analiz ve testi SPSS 25.0 paket programi
kullanilarak yapilmistir. Kolmogorov Smirnov testi ile verilerin dagilimimn normal dagilip dagilmadigina
bakilmistir. Parametrik dagilim gosteren iki grup karsilastirmasi igin Independent t testi, non-parametrik gosteren
iki grup karsilagtirmasi icin ise Man Whitney U testi, kullanilmistir. Parametrik dagilim gosteren ikiden fazla grup
karsilastirmasi igin One Way ANOVA testi, non-parametrik gosteren ikiden fazla grup karsilastirmas: igin ise
Kruskal Wallis testi kullamlmistir. Sonug olarak yas, cinsiyet, egitim durumu, aylik gelir durumu, gorev yaptig:
egitim kademesi, gorev siiresi, uzmanlik alaru degiskenlerine gore dgretmenlerin mesleki sevgi ve mesleki kaygi
tutumlarinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).
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Measurement of Physical Education Teachers' Attitudes Towards the Profession Working in Keciéren
District of Ankara Province

Abstract

The purpose of this research is to determine and examine the opinions of physical education teachers
working in Ankara, Kecidren district, about physical education and sports teaching and the level of their teaching
profession attitudes. The population of the research consists of 294 physical education and sports teachers working
in Ankara, Kecioren district, and the sample consists of 207 randomly selected physical education and sports
teachers. A personal information form consisting of seven questions was used to determine the demographic data
of the teachers. Demographic questions were determined as age, gender, educational level, monthly income, level
of education, length of time working as a teacher, and area of expertise. Personal standard deviation, mean,
frequency and percentage values for these variables are tabulated. At the same time, BEOYTO (Attitude Scale
towards the Physical Education Teaching Profession) was used to measure the professional attitudes of physical
education teachers. The scale applied in the test was prepared as a five-point Likert type and consisted of 23
questions. The analysis and testing of the research was carried out using the SPSS 25.0 package program. The
Kolmogorov Smirnov test was used to check whether the distribution of the data was normally distributed.
Independent t test was used for comparison of two groups showing parametric distribution, and Man Whitney U
test was used for comparison of two groups showing non-parametric distribution. One Way ANOVA test was used
for comparisons of more than two groups showing parametric distribution, and Kruskal Wallis test was used for
comparisons of more than two groups showing non-parametric distribution. As a result, no significant difference
was detected in teachers' attitudes of professional love and professional concern according to the variables of age,
gender, educational level, monthly income, level of education, tenure, and field of expertise (p>0.05).

Keywords: Physical Education, Teaching, Education, Occupational Anxiety, Occupational Respect

GIRIS

Egitim, insanlar ve yasamlar1 arasinda baglanti kurmanin bir bicimidir. Birey, egitim yoluyla aldig: ve
edindigi bilgileri uyguladig: siirece kendisine ve yasadig1 cevreye fayda ve uyum saglayacaktir. Gelinen
asamada egitim; insan davranisini degistirip gelistiren, insan ve toplum arasindaki iliskiyi ayarlayan bir
aractir. Baglangicta egitimde hayatta kalma miicadelesi, korunma, beslenme gibi konular ele alinsa da, modern
topluma geciste saglikli yasama, sosyallesme, okuryazar olma ve bagkalarina iistiinlitk saglama boyutlari
giderek 6nem kazanmaya baglamistir. Insanin sosyal yonii cevresindeki diger insanlarla etkilesimi sonucu
gelisirken, kiiltiirel yonii de i¢inde yasadig1 toplumla etkilesimi sonucu gelisir (Ekici ve Ekici, 2014; Ayas vd.,
2013).

Tarih boyunca 6gretmenlik meslegi, toplumun degerlerinin gelecek nesillere aktarilmasi ve bilgiyi
bilenle, bilgiye ihtiyac1 olan kisiler arasinda bir bag kurdugu icin en saygin meslekler arasinda yerini almigtir.
Ogretmenler egitim dgretim faaliyetlerinin siirdiiriilmesinde ve egitim politikalarinin sorunsuz bir sekilde
uygulanmasinda énemli yere sahiptir. Bu nedenle 6gretmenlere meslekle ilgili énemli gorev ve sorumluluklar
verilmistir. Egitim siirecinin akmamasi igin bu gorev ve sorumluluklar1 en iyi sekilde yerine getirmesi
beklenmistir (MEB, 2017). Bu sebeple 6gretmenlik, mevcut problemlerin ¢6ziimii igin bilimsel arastirmalar
yapan bir meslek dalidir. Ogretmenlik, kisilerin ve toplumun hayat tarzini bigimlendiren bir meslek olmasi
sebebiyle bir toplumun egitimini etkin kilan temel unsurlardandir. Bununla birlikte, 6gretmenlik meslegi
diger mesleklere eleman yetistirmeyi gorev edinmesi nedeniyle biitiin meslekler arasinda 6zgiin ve lider bir
meslek olarak kabul goérmektedir. Toplumun ilerlemesinde kisileri yetistirmek dogrudan Ogretmenin
niteligiyle ilgilidir. Bu ylizden nitelikli 6gretmenler, bir ulusun gelecegi olarak goriilmektedir (Aydin ve
Saglam, 2012).
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Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Beden egitiminin iilkemizde genel egitimin parcas: ve bir bilim dali olarak, dersin kendine 6zgii 6gretim
yontem ve tekniklerinin olmasi nedeniyle, derslere girecek 6gretmenlerin yetistirilmesinde belirli bir sisteme
baglanmasi gerekliligi Selim Sirr1 Tarcan’m verdigi miicadeleler sonucu ele alinmis ve gerekli calismalarn
yapilmasi karar1 alinmigtir. Selim Sirr1 Tarcan, 1908 yilinda Istanbul Mercan yokusunda kendisine ait okul
olan “Terbiye-i Bedeniye Mekteb'i” agmustir. Bu okul iilkenin ilk beden egitimi okuludur. Okulun
miifredatinda yer alan dersler cimnastik, kilig, boks, meg ve aticilik branslariydi. 1909 yili Mayis aymnda Selim
Sirr1 Tarcan Ordu tarafindan Isveg Stokholm’de bulunan Yiiksek Beden Egitimi Enstitiisiine egitim almak
i¢in gonderilince okulu kapanmistir (Arun, 1990; Giiven, 1996).

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin, 6grencilerin saglikli yasamay1 aliskanlik haline getirme ve
fiziksel etkinlik seviyelerini artirma gibi konularda 6nemli gorevleri vardir. (Amerikan Saglik, Beden Egitimi,
Rekreasyon ve Dans Ittifaki, 2014). Bu gorevler igerisinde ogrencinin fiziksel aktivite diizeyini
degerlendirmek, ogrenciye gore fiziksel aktivite programlari olusturmak ve Ogrencilere hareket becerisi
kazandirmak yer alir (Caspersen, Powell ve Christenson, 1985). Beden egitimi ve spor Ogretmenleri,
ogrencilerin fiziksel aktivite kapasitelerini artirmak icin 6grencinin bireysel gereksinimlerine ve yeteneklere
paralel programlar hazirlamali ve 6grencileri diizenli fiziksel aktivite yapmaya yonlendirmelidir (Merkezler
Hastalik Kontrol ve Onleme, 2022). Ulusal Spor ve Beden Egitimi Dernegi (2009) tarafindan belirtilen
standartlar 1s1$1nda beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6grencilere hareket becerilerini kazandirmali, spor
etigi, fair- play ve saglikli yasam aliskanlig1 gibi konularda da 6grenciye gerekli olan bilgi ve beceriyi
kazandirmalidir.

Beden Egitimi Dersi

Milli Egitim Bakanligi'nin miifredatinda yer alan bazi onemli degerleri 6grencilerin kazanmasmda beden
egitimi dersinin onemli bir ara¢ oldugu bilinmektedir. Beden egitimi dersinde sayg, diiriistlitk ve aidiyet
gibi degerlerin amacina uygun farkl aktiviteler ile 6grenciye sunuldugu zaman sadece spor alaninda degil
sosyal hayati icerisinde bu degerleri yansitabilmektedir (Kangalgil vd., 2021).

Ulkemizde beden egitimi ortaokul ve lise miifredatlarinda yer almaktadir. Beden egitimi dersi
ogrencilerin sportif faaliyetlere, fiziksel aktivitelere katilmalarmni ve siire¢ boyunca bedensel, duygusal,
zihinsel ve sosyal beceri kazanmalarmi saglayacak tiim egitim stireclerini kapsamaktadir. Bu siirecte her
ogrencinin bireysel Ozellikleri dikkate almarak (yas, hazirbulunusluk, ilgi, beklenti vb.) devam etmesi
gerekmektedir. Beden egitimi dersi islenirken Ogrencilerin yasi ve fiziksel 6zellikleri dikkate alinarak spor
etkinliklerine katilim1 planlanmalidir (MEB, 2018a).

Tutum

Latince anlami “harekete hazir” olarak tanimlanan tutum kavramimin bir¢ok tanimi yapilmistir (Arkonag,
2001). Tanimmin 100"in iizerinde olmasina karsin, tutum kavraminin ortak bir tanimda birlesememesinin
nedeni, sosyal bilimler c¢ergevesinde kavrama farkli bakis acilariyla yaklasiimasi olarak gosterilebilir.
Thurstone (1967) tutumu psikolojik bir objeye yonelen olumlu ya da olumsuz yogunluk siralamasi ve
derecelemesi olarak a¢iklamistir (Sahin ve Digsiz, 2009).

Tutum, kisinin herhangi bir konu hakkinda benimsedigi olumlu veya olumsuz diisiincelerin biitiiniid{ir.
Tutumlar, bireyin cevresiyle olan etkilesimi sonucu davranislar1 etkiler. Tutum, bireyin baska bir birey,
olay veya nesneye kars: benimsedigi bir diisiince veya degerlendirmedir. Tutum 6grenilen bir davranigtr.
Birey etrafindaki olaylar, insanlar ve nesneler arasinda deneyim kazandikca tutumlar1 da degisiklik
gosterebilmektedir (Giingérmiis ve Seving, 2018; Seving ve Giingdrmiis, 2021; Ajzen, 2005).
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Arastirma Grubu

Arastirmaya Ankara ili, Kecioren ilgesinde gorev yapan 109 erkek, 98 kadindan olusan toplam 207 beden
egitimi ogretmeni katilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yasi en kiiciik 23, en biiyiik 60 yas ve yas
ortalamasi 39,0 + 8,9’dir.

Tablo 1. Ogretmenleri Demografik Ozelliklerine Ait Frekans Tablosu

N (207) %
Yas 23-32 58 28,0%
33-42 71 34,3%
43-52 64 30,9%
53 ve Uzeri 14 6,8%
Cinsiyet Erkek 109 52,7%
Kadin 98 47,3%
Egitim Durumu Lisans 176 85,0%
Yiiksek Lisans 31 15,0%
Aylik Gelir Durumu 7.000-10.000 32 15,5%
10.000-13.000 119 57,5%
13.000-tizeri 56 27,1%
Gorev Yaptig1 Egitim Kademesi Ortaokul 118 57,0%
Lise 89 43,0%
Ogretmenlikte Gorev Yaptigin Siire 1-5y1l 39 18,8%
6-10 y1l 42 20,3%
11-15 y1l 41 19,8%
16-20 y1l 36 17,4%
21 y1l ve tizeri 49 23,7%
Uzmanlik Alant Grup Bireysel 81 39,1%
Takim 126 60,9%

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 25.0 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin dagilimmmn normal olup
olmadigma kolmogorov smirnov testi ile bakilmistir. Arastirma verileri degerlendirilirken tamamlayici
istatistiksel metotlar (standart sapma, min, maks, ortalama, medyan, ortalama, oran, frekans) kullanilmigtir.
Parametrik dagilim gosteren iki grup karsilastirmasi i¢in Independent t testi, non-parametrik dagilim gosteren
iki grup karsilagtirmasi igin ise Man Whitney U testi kullanilmistir. Parametrik dagilim gosteren ikiden fazla
grup karsilagtirmasi icin One Way ANOVA testi, non-parametrik gosteren ikiden fazla grup karsilastirmasi
igin ise Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Ve anlamlilik biitiin degerler igin p<0,05 diizeylerinde
degerlendirilecektir.

Veri Toplama Araci

Arastirma verilerini toplamak igin, Unlii (2011)niin gelistirildigi 23 sorudan olusan BEOYTO (Beden
egitimi Ogretmenligi meslegine yonelik tutum oOlgegi) kullanilmigtir. Ayrica katilmcilara demografik
bilgilerinin saptanmasi igin 7 sorudan olusan kisisel bilgi formu kullanilmistur.

Verilerin Toplanmasi

Ankara ili, Kegitren ilgesinde gorevli 294 beden egitimi 6gretmenine google form linki gonderilmis, ve
207 anket formu geri donmdistiir. Geri donen form sayis1 207 adettir. 207 katilimcidan olusan beden egitimi
Ogretmeni grubu drneklem grubumuzu olusturmaktadir.
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BULGULAR ! ’ ’ :

Tablo 1. BEOYTO Olgek Puanlarinin Cinsiyet Degiskinine Gore Karsilastiriimast

Cinsiyet Ort. £S5 Medyan (Min-Maks) Test Degeri P
Erkek 479+6,5 47 (23-64) -1,294 ,196
Mesleki Sevgi Kadin 46,8 £5,3 47 (35-62)
Erkek 255+5,7 24 (17-46) -,342 732
Mesleki Kayg1 Kadin 25,4 +4,6 25 (19-43)

Man Whitney Test

Ogretmenlerin mesleki sevgi ve mesleki kaygi tutumlari ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark —tespit
edilememistir (p>0,05).

Tablo 2. BEOYTO Olcek Puanlarinin Yas Degiskinine Gore Karsilastirilmasi

Yas Ort. +SS Medyan (Min-Maks) Test Degeri p
23-32 47,7 + 6,4 47 (23-62)
. R 46,9 £ 5,4 46 (38-64) 1,659 646

Mesleki Sevgi 43 5 47,4+6,3 48 (31-63)
53 vellzeri 481+57 49 (38-56)
23-32 25,5+5,8 24 (18-44)

Mesleki Kaygt 33-42 253+4,7 24 (17-46) 907 824
43-52 25,9+5,6 25 (17-46)
53 ve Uzeri 24,4 +34 25 (18-29)

Kruskal Wallis Test

Ogretmenlerin yaglari ile mesleki sevgi ve mesleki kaygi Kruskal Wallis analizi kullanilarak
karsilastirilmis ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 3. BEOYTO Olcek Puanlarmin Egitim Durumu Degiskinine Gore Karsilastirilmas:

Egitim Durumu Ort. +SS Medyan (Min-Maks) Test Degeri p
Lisans 47,2+57 47 (31-64)
Mesleki Sevgi  Yiiksek Lisans 48,372 50 (23-59) -1,769 077
Lisans 25,4 +49 25 (17-46) -,627 531
Mesleki Kayg: Yiiksek Lisans ~ 259+6,9 23 (17-44) ’
Man Whitney Test

Egitim durumu degiskeni ile Ogretmenlik mesleki sevgi ve mesleki kaygi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 4. BEOYTO Olgek Puanlarinin Aylik Gelir Durumu Degiskinine Gore Karsilagtirilmast

Aylik Gelir Durumu  Ort. £SS Medyan (Min-Maks) Test Degeri p
7.000-10.000 47,3+7 47,5 (23-59) ,349
10.000-13.000 47 +5,7 47 (31-64) 2,108
Mesleki Sevgi  13.000-tizeri 48,3+59 48 (35-63)
7.000-10.000 254164 23 (18-44)
10.000-13.000 25,1+4,6 25 (17-46) 3,203 ,202
Mesleki Kayg1 13.000-iizeri 26,3+5,7 25 (17-46)
Kruskal Wallis Test

Ogretmenlerin gelir durumlarma gore beden egitimi 6gretmenligi meslegine karsi tutumlarinin analizi
verilmigtir. Gelir durumu degiskeni ile 6gretmenlik mesleki sevgi ve mesleki kayg: arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark tespit edilememistir. (p>0,05).
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Tablo 5. BEOYTO Olgek Puanlarinin Gérev Yaptigi Egitim Kademesi Degiskinine Gore Karsilagtirilmast

Egai;iz?flgl Egitim Ort. £55 Medyan (Min-Maks) Test Degeri P
Ortaokul 47,1 +5,7 47 (35-63)

Mesleki Sevgi Lise 47,8+ 6,3 48 (23-64) w1454 /146

Mesleki Kaygi Ortaokul 25,654 24 (18-46) 160 73
Lise 252 +5 25 (17-46)

Man Whitney Test

Gorev yapilan egitim kademesine gore ogretmenlerin meslege karsi tutumlarinin analizi verilmistir.
Buna gore ogretmenlerin mesleki sevgilerinin ya da kaygilarinin gorev yapilan egitim kademesine gore
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 6. BEOYTO Olgek Puanlarinin Ogretmenlikte Gorev Siiresi Degiskinine Gore Karsilagtirilmasi

Ogretmenlikte

Gorev Yaptigin Ort. £SS Medyan (Min-Maks) Test Degeri P

Stire

1-5 yil 47,8 +6,4 47 (23-58)

6-10 y1l 46,9+5,9 45,5 (37-62)

11-15 yil 47,3 +5,5 47 (39-64) 8,584 ,072
Mesleki Sevgi 16-20 y1l 45,7 +5,6 46 (31-63)

21 yil ve {izeri 48,7 £ 6,2 49 (35-62)

1-5 yil 24,1+4,5 23 (18-36)

6-10 y1l 26,3+5,8 25 (20-44)

11-15 yil 25,7 +5 25 (20-46) 7,292 ,121
Mesleki Kaygt 16-20 y1l 25,3 +4,7 25 (17-43)

21 yil ve lizeri 25,8 +5,7 25 (17-46)

Kruskal Wallis Test

Ogretmenlerin mesleki sevgi ya da kaygilarinin gorev yaptig1 siireye gore gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 7. BEOYTO Olcek Puanlarmin Uzmanlik Brans Tipi Degiskinine Gore Karsilastirilmasi

Uzmanlik Alani Grup  Ort. +SS  Medyan (Min-Maks) Test Degeri p
Mesleki Sevgi _Bireysel 47,5+ 6 47 (35-63) 116 908
Takim 473+5,9 47 (23-64) ’ ’
Mesleki Kayg1 _Bireysel 252+54 24 (17-44) _760 447
Takim 257+51 25 (18-46)
Man Whitney Test

Uzmanlik branslarma goére meslege kars: tutumlarinin analizi tablo 8'de verilmistir. Sonuglara gére beden
egitimi 0gretmenlerinin 6gretmenlik meslegine yonelik mesleki sevgi ve mesleki kayg: tutumunda anlamli bir
farkhilik tespit edilememistir (p>0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastrmanin amaci, Ankara ili, Kegioren ilcesinde gorev yapan beden egitimi ve spor
O0gretmenlerinin, beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutumlariin ne diizeyde oldugunu belirleyip
incelemektir. Verileri inceledigimizde katilmcilarin yaglari ile beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik
mesleki sevgi ve mesleki kaygi tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklihik bulunamamigtir. Bu sonucu
destekleyen beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylariyla yapilan baska bir ¢alismada dgrencilerin beden
egitimi alanina yonelik tutumlarinin olusmasinda ayirt edici bir 6zellik olmadigmi tespit etmislerdir (Sunay
ve Glirbiiz, 2003). Calismamaizla zit sonug gosteren ¢alismada katilimcilarin 6gretmenlik meslek tutumlariyla,
yas degiskeni arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Yapilan ¢alismada 18-20 yas, 21-23 yas ve 24-30 yas
araligindaki katilimcilarin Ogretmenlik meslegine ait tutumlarmin ortalamalarnin, 31 yas ve iizeri
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kocaer, 2019).

Arastirma bulgularma gore katiimcilarin cinsiyet degiskeni ile 6gretmenlik meslegine yonelik mesleki
kaygt ve mesleki sevgi tutumlarmin puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik bulunamamistir. Calismamiza
paralel olarak yapilan farkli bir calismada 6gretmenlerin cinsiyeti ile beden egitimi 6gretmenligi meslegine
yonelik tutumlar1 arasinda anlamh bir farklilik tespit edilememistir (Dinger, 2019). Arastirmamizin aksine
yapilan farkli bir calismada katilimcilarin meslege yonelik tutumlarimnin cinsiyetleri agisindan kadin 6grenciler
lehine anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu nedenle kadin 6grencilerin meslege yonelik tutumlarmnimn
yiiksek oldugu sdylenebilir. Alan yazinda yapilan arastirmalarin biiylik ¢ogunlugu, kadin &gretmen
adaylarinin 6gretmenlige yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. (Cinpolat, Alincak ve
Abakay, 2016).

Arastirma bulgularma gore katilimcilarin egitim durumu degiskeni ile beden egitimi 6gretmenlerinin
ogretmenlik meslegine yonelik mesleki sevgi ve mesleki kayg1 tutum puanlar:1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu degiskenle ilgili literatiirde herhangi bir arastirmaya rastlanilmamaistir.

Arastirma bulgularma gore katilimcilarin aylik gelir durumu degiskeni ile beden egitimi 6gretmenligi
meslegine yonelik mesleki sevgi ve mesleki kaygi tutum puanlar1 arasmmda anlamh bir farklilik
bulunamamistir. Egitim fakiiltesinde 6grenim goren Ogrencilerle yapilan farkli bir calismada 6gretmenlik
meslegine ait tutumlar1 ve akademik Oz-yeterlik diizeyleriyle gelir durumu arasinda anlaml farkliliga
rastlamamiglardir (Ozgenel ve Deniz, 2020). Arastirmamizin aksine yapilan calismada 6gretmen adaylarinin
tutumlari ailelerinin gelir durumlarina gore anlamli bir fark gostermistir. Yapilan test sonucuna gore ailesinin
geliri 500-1000 TL araliginda olan 6gretmen adaylari ile aile geliri 2000 TL'den fazla olan 6gretmen adaylari
arasinda ailesinin geliri 500- 1000 TL arasnda olan Ogretmen adaylarinin lehine anlamli bir fark tespit
edilmistir. (Karatekin, Merey ve Kus, 2013).

Aragtirma bulgularia gore katilimcilarin gorev yaptig1 egitim kademesi degiskeni ile beden egitimi
ogretmenligi meslegine yonelik mesleki sevgi ve mesleki kayg: tutum puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik
bulunamamistir. Calismamizla paralel olarak yapilan calismada arastirmaya katilan beden egitimi
Ogretmenlerinin gorev yaptiklart okul tiirii degiskenine gore meslege yonelik tutumlar1 bakimindan
degerlendirildiginde meslege yonelik sevgi ve meslege yonelik kaygi boyutlar1 bakimimndan anlamli bir
farklhilik tespit edilememistir (Day1, 2022). Yapilan farkli bir ¢calismada 6gretmenlerin mesleki tiikenmislik
diizeyleri gorev yaptiklar1 okul tiiriine gore incelendiginde, liselerde gorev yapanlarin duygusal
titkkenmisliklerinin okul 6ncesinde ve ortaokulda gorev yapanlardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Duman, Sak ve Sahin Sak, 2020).

Arastirma bulgularina gore katilmcilarin 6gretmenlikte gorev yaptig: siire degiskeni ile beden egitimi
Ogretmenligi meslegine yonelik mesleki sevgi ve mesleki kayg: tutum puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik
bulunamamustir. Balikesir ilinde gorev yapan beden egitimi 6gretmenleriyle yapilan calismada 6gretmenlerin
okuldaki gorev siireleri ile beden egitimi Ogretmenligi meslegine yonelik sevgi ve kaygi tutum puanlar:
arasinda anlaml bir farkliik saptanmamuistir. (Day1,2022). Yapilan farkh bir calismada arastirmamizin aksine
beden egitimi 6gretmenlerinin gorev siiresi degiskenine gore 6gretmenlerin mesleki sevgi ve kaygi boyutu
karsilastirilmis ve gruplar arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. (Dinger, 2019).
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Arastirma bulgularma gore katilimcilarin uzmanlhk alani (spor bransi) degiskeni ile beden egitimi
O0gretmenligi meslegine yonelik mesleki sevgi ve mesleki kayg: tutum puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Calismamizla paralel olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin brans tipi degiskenine gore
Ogretmenlerin meslegine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin takim branslar1 veya bireysel branglarla ilgilenmesinin, Milli Egitim miifredatin1 uygularken
etkisi olmayacagindan brans tipi degiskenine gore farkliik olmamasi normal bir sonu¢ olarak
degerlendirilmelidir (Dinger, 2019).

Beden egitimi dersinin islenmesindeki zorluklarn en 6nemlisi olan arac-gere¢ ve ders ortaminmn
olusturulmasi (spor salonu, tesis) konusunda kalic1 ¢ziimler saglanmalidir. Bu sayede beden egitimi dersinin
islenmesindeki engeller kalkacak ve Ogretmenlerin mesleki sevgisi artacaktir. Beden egitimi dersinin
itibarsizlasmasmin 6niine gecilmesi i¢in ¢calismalar yapilmali meslege olan sayg arttirilmalidir.
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Ozet

Calismanin amacy; kadin voleybolcularda kor kas dayanikliligs, ¢eviklik ve dikey sigrama performanslari
arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Voleybol oyun siiresi degiskenlik gosteren, bu siire igerisinde bir¢ok patlayici
kuvvet gerektiren hareketlerin gerceklestirildigi bir oyundur. Gévde kas dayanuklilig: alt ve {ist ekstremiteler
arasinda kuvvet aktariminda ve performansin artirilmasinda 6nemlidir. Arastirmaya spor yasi en az 3 yil olan 15
goniillii kadin voleybolcu katilmistir. Sporcularin ¢alismaya baslamadan 6nce antropometrik dlgiimleri (viicut
agirhigl, boy uzunlugu, viicut yag yiizdesi, beden kiitle indeksi) alinmistir. Sporcularin farkli giinlerde ayn1 zaman
diliminde sirasiyla kor kas dayaniklilik, illinois geviklik ve dikey sicrama performanslar1 6l¢iilmiistiir. Kor kas
dayanililig; govde fleksiyon, govde ekstansiyon, lateral plank ve diiz plank testleri ile degerlendirilmistir.
Istatistiksel analizleri SPSS 22.0 paket programinda gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iligkinin tespiti iin
spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Kadin voleybolcularda aktif dikey si¢rama ile sag lateral plank
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski (r=0,558, p<0,05); aktif dikey sigramayla diiz plank arasinda pozitif
yonde orta diizeyde iliski (r= 0,573, p<0,05) tespit edilmistir. Ceviklik performansiyla dikey sigrama ve kor
dayaniklilik arasinda iligki tespit edilmemistir. Sonug¢ olarak kadin voleybolcularda bazi kor kaslarmin
dayanikliliginin sigrama performansinda belirleyici olabilecegi sdylenebilir. Voleybol antrenman programlarina
kor kas dayanikliligina yonelik hareketlerin eklenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kor dayaniklilik, ¢eviklik, dikey sigrama, voleybol

The Investigation of the Relationship Between Core Endurance, Agility and Vertical Jump
Performance in Female Volleyball Players

Abstract

The aim of the study was to determine the relationship between core muscle endurance, agility and vertical
jump performance in female volleyball players. Volleyball is a game that varies in playing time, during which many
movements requiring explosive force are performed. Trunk muscular endurance is important in force transfer
between upper and lower extremities and in improving performance. Fifteen volunteer female volleyball players
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with a sporting age of at least 3 years participated in the study. Before starting the study, anthropometric
measurements (body weight, height, body fat percentage, body mass index) were taken. Core muscular endurance,
Illinois agility and vertical jump performances of the athletes were measured in the same time period on different
days. Core muscle endurance was assessed by trunk flexion, trunk extension, lateral plank and straight plank tests.
Statistical analyses were performed in SPSS 22.0 package program. Spearman correlation analysis was used to
determine the relationship between the variables. In female volleyball players, there was a moderate positive
correlation between active vertical jump and right lateral plank (r=0,558, p<0,05) and a moderate positive
correlation between active vertical jump and straight plank (r=0,573, p<0,05). No relationship was found between
agility performance and vertical jump and core endurance. As a result, it can be said that the endurance of some
core muscles may be a determinant of jump performance in volleyball players. It is recommended to add exercises
aimed at core muscle endurance to volleyball training programs.

Keywords: Core endurance, agility, vertical jump, volleyball

GIRIS

Voleybol 1964 yilindan beri olimpiyatlarda yer alan popiilerligi giderek artan bir takim sporudur
(Aagaard ve Jorgensen, 1996). Siireye bagh olmaksizin; kuvvete, ¢abukluga, esneklige, sicramaya ve
dayarnikliliga dayanan yiiksek tempolu dinamik bir fiziksel oyundur (Puhl vd., 1982). Tiim spor branglarinda
oldugu gibi voleybolda da amag sporcunun performansini artirmaktir. Voleybolda sporcunun performansinin
tist diizeyde oldugunun gostergelerinin basinda si¢crama yetenegi gelmektedir. Sigrama yetenegi smag, blok
ve servisin temelini olusturdugundan &nemli bir fiziksel 6zelliktir (Lidor ve Ziv, 2010; Tkeda vd., 2018).
Voleybolda smag ve blokta en yiiksege sicramak basari i¢in dnemlidir (Simsek vd., 2007).

Voleybolda bir diger 6nemli parametre olan ceviklik, viicudun uyarana hiz ve yon degistirme seklinde
verdigi tepkilerdir (Sheppard ve Young, 2006). Ceviklik takim sporlarinda performansin 6nemli bir
belirleyicisidir (Drake vd., 2017). Birgok spor bransinda rakip oyuncuyla miicadele etmek, kandirmak ya da
yakalamak i¢in rakip veya topa tepki vermek, ¢evikligi daha iyi olan sporcularin 6nde oldugu durumlar olarak
belirtilmektedir (Paul vd., 2016).

Gliniimiizde popiilerligi giderek artan kor kavrami ise sporcular agisindan agirlik merkezi olarak
nitelendirilmektedir (McGill, 2010). Kor kaslari, alt ve iist ekstremiteler arasinda enerjinin aktarimi ve
hareketlerin iletilmesinde rol oynamaktadir. Bundan dolay: fiziksel aktivite esnasinda govde postiiriiniin
diizenlenmesi ve ekstremite hareketleri icin kor kaslarin belirli seviyelerde fonksiyonu gerekmektedir (Kibler
vd., 2006). Fiziksel dengeyi iyilestirebilir ve sinir kontroliinii, kas fonksiyonlarini, koordinasyon becerilerini,
propriyosepsiyon ve diger kas giicii tiirlerini gelistirebilir (Dong vd., 2023) Ayrica sporcularda yaralanmalarin
onlenmesinde kuvvet ve govde kaslarinin dayarnuikliligi énemlidir (Kibler vd., 2006; Silfies vd., 2015). Kor
bolgesindeki kaslarmmin aktivitelerini uzun siire siirdiirebilme yetenegine ise kor kas dayamiklilii
denilmektedir (McGill vd., 1999; Sarac vd., 2022).

Literatiir incelendiginde kor kas dayaruklilig1 ve geviklik arasinda (Doruk vd., 2019; Kocahan vd., 2022;
Aksen Cengizhan vd., 2019; Okada vd., 2011), kor kas dayaniklilig1 ve dikey si¢crama arasinda (Lee vd., 2024;
Sharma vd., 2012) ve kor kas dayanikliligi, dikey sigrama ve geviklik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar
(Santos vd., 2019; Schilling vd., 2013) mevcuttur. Ancak kadin voleybolcularda kor dayaniklilik, ¢eviklik ve
dikey sicrama performanslar: arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismaya rastlanmamigtir. Oysaki elde edilecek
bilgilerin sporcularin performansimi artirmasinda énemli olacag: diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s1g1nda bu
calismada kadin voleybolcularda kor kas dayarukliligi, dikey sigrama ve geviklik performanslar1 arasindaki
iligkinin arastirilmasi amaglanmistir.
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METOD

Arastirma Grubu

Calismaya en az 3 yil spor yast olan 15 goniillii kadin voleybolcu dahil edilmistir. Sporculara 6l¢iimlerden
once bilgilendirilmis goniillii olur formu imzalatilmistir. Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri
Etik Kurulu’'ndan 08.12.2023 tarihli, (2023-522) say1l1 etik kurul izni alinmistir.

Arastirma Deseni

Bu calismanin deseni, iliskisel tarama modelidir. Bu arastirma deseni, degiskenler arasinda birlikte
degisimin olup olmadigini ve derecesini tespit etmeye ¢alisilir (Karasar, 2011).

Sporcularin ¢alismaya baslamadan 6nce kilo, boy, viicut yag yiizdesi ol¢timleri alinmis ve sporcu bilgi
formuna kaydedilmistir. Her performans testi dl¢iimiinden 6nce 10 dk 1sinma siiresi verilmistir. Olgiimler
sporculara sirasiyla farkl: giinlerde olacak sekilde kor dayaniklilik testi, illinois ¢eviklik testi ve dikey sigrama
testi olarak; pazartesi, carsamba ve cuma giinleri ayni saat diliminde yapilmustir. Kor dayaniklilik gévde
fleksiyon, govde ekstansiyon, lateral plank ve diiz plank testleri ile degerlendirilmistir.

Viicut Agirlig1 ve Boy Olgiimii: Deneklerin viicut agirliklar ve viicut yag yiizdelerinin él¢iimii Tanita
marka viicut kompozisyon analizorii ile belirlenmistir. Sporcularn, + Imm hassasiyetindeki stadiometre
(Holtain, UK) ile boy uzunluklar: dlciilmiistiir. Sporcularin beden kiitle indeksleri; viicut agirlig: (kg)/[(boy
uzunlugu (m)]? formdiliiyle hesaplanmuistir.

Kor Dayaniklilik Olgiimii

McGill'in, fleksiyon, ekstansiyon, diiz plank, sag ve sol lateral plank testleri ile sporcularmn kor
dayaniklilig: 6l¢tilmiistiir. Testlerde kronometre kullanilmistir. Sonuglar saniye cinsinden kaydedilmistir. 180
sn siliresince pozisyonunu bozmamis olan sporcunun testi sonlandirilarak 180 sn olarak kaydedilmistir. Test
sirasinda pozisyonunu bozan sporcularin testi sonlandirilmistir ( Celik ve Erikoglu Orer, 2023; Atalay Giizel
vd., 2022).

1.Govde Fleksiyon Testi: Govde 60 derece, kalca ve diz 90 derece agida fleksiyonda olacak sekilde
konumlandirilir. Ayaklar yerde sabit olmasi i¢in disardan desteklenmistir. Sag el sol omuzda, sol el sag
omuzda harekette degisiklik olmadan kaldig; siire sn olarak kaydedilmistir.

2. Govde Ekstansiyon Testi: 25 cm ytikseklikte bir sedye {izerinde yiiziistii pozisyonda, anterior superior
spina iliyak hizasinda gévde sedyenin disinda diz ve ayak bilegi sabitlenerek, sag el sol omuzda, sol el sag
omuzda harekette degisiklik olmadan kaldig; siire sn olarak kaydedilmistir.

3. Lateral Plank Testi: Yan koprii pozisyonunda ve ayaklar birbirinin tizerinde, dirseklerden biri yerde destek,
diger el farkli yondeki omuzda olacak sekilde, kal¢a yukarida ve viicut diiz harekette degisiklik olmadan
kaldig1 siire sn cinsinden kaydedilmistir. Hem sag hem de sol yan i¢in uygulanmustir.

4. Diiz Plank Testi: Yiiz istii pozisyonda dirsekleri biikiilii olarak zeminde, viicut diiz ve kalca yukarda,
hareketi bozmadan kaldig siire sn cinsinden kaydedilmistir (McGill, 2010; Kafa vd., 2020).

Illinois Ceviklik Testi

Teste baglamadan 6nce katilimcilara parkur tanitilarak agiklamalar yapilmistir. Sporcularin parkuru diisiik
tempoda denemesine izin verilmistir. Boyu 10 m, eni 5 m, orta hatta 3,3 m araliklarla diiz bir sekilde dizilmis
ii¢ koniden olusan bir test parkurunda yapilir. Test 2 kere tekrarlandi ve parkurun baslangig ve bitis noktasina
yerlestirilen fotoseller (Microgate, ITA) aracilifiyla en iyi derece saniye cinsinden kaydedilmistir (Raya vd.,
2013; Sarialioglu, 2022).

Dikey Sicrama Testi
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Sporcularin eller belde ve eller serbest olarak aktif dikey sicrama degerleri Microgate optojump® cihazi
kullanilarak Sl¢iilmiistiir. Dikey sicrama testleri, 6nce 1 alistirma ve sonra 2 test seklinde gerceklestirilmis ve
en iyi skor kaydedilmistir (Balc1 vd., 2021).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiginde SPSS 22 programi kullanilmistir. Tanimlayic istatistiklerde aritmetik
ortalama, minimum ve maksimum degerler ve standart sapmadan yararlamilmistir. Kor dayarniklilik, dikey
sigrama ve geviklik testleri arasindaki iliskinin incelenmesinde spearmen korelasyon analizi kullanilmgtir.

BULGULAR

Calismaya katilan voleybolculara ait tanimlayici istatistik bulgular1 Tablo 1’de, degiskenler aras:
iliskilerin tespit edilmesinde kullanilan korelasyon analizi sonuclari ise Tablo 2 ve Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 1. Kadin Voleybolculara Ait Tamimlayici Istatistikler

Degiskenler N X S.S Min. Maks.
Yas 15 20,20 1,01 19 23
Boy uzunlugu(cm) 15 169,97 6,39 156 178
Viicut agirligi(kg) 15 63,60 6,42 51,7 71,4
Beden kiitle indeksi 15 22 1,85 18,38 24,20
Viicut yag yiizdesi 15 20,97 4,48 13,5 27,8

N: Birey sayisi; X: Ortalama; Min: Minimum; Maks: Maksimum; Ss: Standart sapma; cm: Santimetre; kg: Kilogram

Arastirmaya ortalama yaslar1 20,20+1,01 y1l, ortalama boy uzunluklar1 169,97+6,39 cm ve ortalama viicut
agirliklar: 63,60+6,42 kg olan 15 kadin voleybolcu katilmistir. Ayrica voleybolcularin ortalama beden kiitle
indeksi 22+1,85 ve ortalama viicut yag ytizdesi 20,97+4,48 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Kor Kas Dayaniklilig1 ve Dikey Sigrama Performanslari Arasindaki iligki

Degiskenler Govde Sag lateral Sol lateral Govde Plank
fleksiyon plank plank ekstansiyon
Aktif dikey si¢grama ,124 ,558" ,469 ,197 573"
Eller serbest aktif dikey ,294 A74 ,349 ,408 ,501
sigrama
“p<0,01, “p<0,05

Tablo 2" de kadin voleybolcularin kor kas dayarukliligi ve dikey sigrama performanslari incelendiginde;
aktif dikey sigrama ile sag lateral plank arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski (r=0,558, p<0.05); aktif
dikey sigramayla diiz plank arasinda pozitif yonde orta diizeyde iliski (r= 0,573, p<0.05) tespit edilmistir.

Tablo 3. Ceviklik, Kor Kas Dayaniklilig1 ve Dikey Sicrama Performaslari Arasindaki Tliski

Degiskenler Govde Sag lateral  Sol lateral Govde Plank  Aktif dikey Eller serbest aktif
fleksiyon plank Plank ekstansiyon sigrama dikey sicrama
Ceviklik -,010 -,330 -,490 ,024 ,283 -,202 -,164
“p<0,01, “p<0,05

Tablo 3’ te geviklik ile kor dayanikliik ve dikey sicrama performans degerleri arasinda iligki tespit
edilmemisgtir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Kadin voleybolcularda kor dayaniklilik, ¢eviklik ve dikey sicrama performanslar: arasindaki iliskinin
ortaya koyulmasi amaciyla gerceklestirilen bu ¢alisma sonucunda aktif dikey sigrama ile sag lateral plank ve
diiz plank kor dayaniklilik testi arasinda orta derecede pozitif yonde iligki oldugu, ceviklik performansiyla
dikey sigrama ve kor dayaniklilik arasinda iliski olmadig1 bulunmustur.

Literatiirde Kocahan vd. (2022), karate sporcularinda yapmis olduklari ¢calismada kor kas dayaniklilig: ve
reaktif ceviklik arasindaki iliskiye bakmislar sonucunda sag ve sol kor kas dayanikliligi arttik¢a reaktif ceviklik
performansinin arttigini tespit etmislerdir. Doruk vd. (2019), tekerlekli sandalye basketbol oyuncularinda
ceviklik ve kor kas dayanmiklilig1 arasinda olumlu yonde iliski bulmuslardir. Aksen Cengizhan vd. (2019),
yapmis olduklari ¢alismada basketbolcularda postiiral stabilite, kas dayaniklilig1 ve ceviklik arasinda iligki
oldugunu ortaya koymuslardir. Kafa vd. (2020), 6 hafta boyunca basketbolculara kor antrenman programi
uygulamiglar ve sonucunda kas enduransmi artirmanin yar sira geviklik gibi performans parametrelerini
gelistirmek amaciyla bu programin uygulanabilecegini 6ne siirmiislerdir. Yang Dae-seung (2014), tekvandocu
olan ve olmayan sporculara 12 haftalik kor egzersizleri uygulatmistir. Kor egzersiz ¢alismasi yapan grubun,
kas dayaniklilig1 ve geviklik degerleri istatiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Ahmed vd. (2022), kor
stabilitenin badmintonla ilgili performans belirleyicileri ile korelasyonunu ortaya ¢ikarmak icin yaptiklari
calismada kor stabilite ve geviklik arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Shinkle vd. (2012), kor kas
sisteminin roliinii ve spor performansi lizerindeki etkisini degerlendirmek icin fonksiyonel bir alan testi
gelistirmek icin yaptiklari calismada en yiiksek korelasyonu yan abdominal giic testi ile ¢ceviklik testi arasinda
oldugunu bulmustur.

Bu calismalarin aksine Santos vd. (2019), aktif olmayan 74 kiside yaptiklari calismada kor kas dayaniklilig:
ile atletik ve fonksiyonel performans parametreleri arasindaki iliskiye bakmislar sonucunda kor dayaniklilik,
ceviklik ve aktif sicrama arasinda iliski bulamamuslardir. Ozmen ve Aydogmus (2015), adolasan kisilerde kor
kuvvet antremaninin ¢eviklik, denge ve kor kas dayanikliligina etkisine bakmislar ve sonucunda denge ve kor
dayaniklilikta gelisme olurken ceviklikte fark bulamamaislardir. Prieske vd. (2016) futbolculara yaptiklar: kor
antremanin geviklik iizerinde etkisi olmadigini bulmuslardir. Bunun sebebinin alt ekstremitelerdeki kaslar ve
kor kaslar1 arasindaki iliskinin az olmasindan kaynaklanabilecegini 6ne siirmiislerdir. Imai ve Kaneoka (2016),
futbolcular tizerinde yaptiklari ¢alismada govde dayamiklilik plank testi ve atletik performans arasindaki
iliskiyi arastirdiklarinda ¢eviklik ve sag ve sol yan koprii testleri arasinda iliski bulamamislardir. Yapmis
oldugumuz ¢alismada da literatiirle parelel olarak ceviklik performansiyla kor kas dayaniklilig: ve dikey
sigrama arasinda iliski tespit edilememistir.

Taskin (2016), 18-19 yas kadin futbolculara uyguladig1 kor egzersizlerin hiz, ivme, dikey sicrama ve
durarak uzun atlama performanslarinda iyilesme sagladigini ortaya koymustur. Sharma vd. (2012), 9 haftalik
kor kuvvetlendirme egzersiz programinin voleybolcularda gévde stabilitesini arttirdig1 ve dolayisiyla blok
farkini (dikey sigrama parametresi) gelistirdigini tespit etmistir. Atalay vd. (2022), kadin voleybolculara
uyguladiklar1 6 haftalik kor stabilizasyon egzersizleri sonrasinda kor kas dayanikliligi ve dikey sigrama
performanslarinda artis gozlemlerken, c¢eviklik performansinda farkliik bulamamiglardir. Bizim calisma
sonucumuzda da aktif dikey sicrama ile sag lateral plank ve diiz plank kor dayaniklilik testleri arasinda pozitif
yonde iliski bulunmustur.

Sonug olarak kadin voleybolcularda sag lateral plank ve diiz plank hareketinde etkin olan kor kaslarinin
dayaniklilif1 arttikca aktif dikey sicrama yiiksekliklerinin arttifi tespit edilmistir. Bu nedenle voleybol
antrenman programlarina sag lateral plank, diiz plank basta olmak tizere tiim kor kaslarinin dayamikliligini
artiracak hareketlerin eklenmesinin yararl olacag: diisiiniilmektedir.
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Abstract

The aim of the study is to examine the perception of Olympic values among university students in terms of
various variables. In line with this objective, 470 individuals participating in sports activities and 192 individuals
not involved in sports activities volunteered for the study, making a total of 622 participants. The Olympic values
scale, consisting of 12 items and three sub-dimensions, was used in the research, and the results were evaluated at
the 0.050 significance level. As a result, significant differences were observed in the sub-score averages of the
Olympic values scale among those engaging in sports activities, different types of sports activities, and genders.
Additionally, significant positive relationships were found in the variable of sports activity duration. No significant
differences or relationships were observed between the purpose of sports activity, family structure, age, and the
sub-dimensions of the Olympic values scale. Consistent with the results, engaging in various sports activities
stands out among the recommendations of the study as a means of cultural transmission in the transfer of Olympic
values.

Keywords: Sports, Sporting activity, Olympics, Olympism, Olympic Values

OLIMPiK DEGERLER ALGILANISININ iNCELENMESIi: LISANS OGRENCILERINDE

Ozet

Aragtirmanin amaci iiniversite 6grencilerinde olimpik deger algilarmin farkli degiskenler acisindan
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda calismaya 470’si sportif aktivitelere katihm gosteren 192’si ise sportif
aktivitelerde yer almayan 622 birey goniillii olarak katilmistir. Arastirmada 12 madde 3 alt boyuttan olusan olimpik
degerler olcegi kullanildi ve elde edilen sonuglar p;0,050 anlamlilik diizeyine gore degerlendirildi. Sonug olarak
olimpik degerler 6lgegi alt puan ortalamalar ile sportif aktivite yapma, sportif aktivite tiirleri ve cinsiyetler
arasinda anlamli farkliliklar goriiliirken sportif aktivite siiresi degiskeninde de anlamli pozitif iliskiler oldugu
goriildii. Aragtirmada yer alan sportif aktivite yapma amaci, aile yapisi ve yas degiskeni ile olimpik degerler 6lgegi
alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik ve iliskiler olmadig: goriildii. Sonuca baglh kalarak bir kiiltiir aktarimi araci
olarak sportif aktivite olimpik degerlerin aktariminda 6nemli farkliliklar ortaya koymaktir. Buna bagli olarak cesitli
sportif aktivitelere katilim gosterilmesi ¢alismanin &nerileri arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sportif Aktivite, Olimpiyat, Olimpizm, Olimpik Degerler
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INTRODUCTION

Olympic values are the principles that underlie the foundation of modern Olympic Games and
shape the spirit of the Olympic movement. These values contribute to preserving the Olympic spirit
and ideals, enabling athletes and spectators to engage in sports together with tolerance, peace, and
fraternity. They demonstrate that the Olympic Games are more than just a sporting event.

Sport provides an environment where values can be taught and passed on to future generations.
The sporting environment is an integral part of ensuring societal peace and continuity within a
community, as it allows for values education through the social interactions it fosters. Due to the
atmosphere in sports, individuals can create an environment where they can explore both their own
abilities and the abilities of others. Additionally, it creates an environment where individuals can learn
to respect others, compete, accept failure, and manage their time effectively (Oztiirk, 1998). In relation
to the concept of values, sports are considered as a phenomenon that brings people of all backgrounds
together and is characterized by values. The Olympic Games, for instance, are a significant event that
brings societies together under the umbrella of unique values (Coakley, 2017).

The beginning of the modern Olympic Games, encapsulated in the motto "Citius, Altius, Fortius,"
is likewise founded on these principles. It is known that the fundamental ideals of the Olympic
movement are a modern adaptation of ancient values. The Olympic Games, comprising a multitude of
sports, are not only aimed at producing champions but also emphasize societal harmony and the
education of young people beyond their athletic achievements. (I0C, 2020).

The Olympic Games and sports are intricately linked to fundamental principles. These values
underscore that sports not only showcase physical prowess but also possess a registered and ethical
dimension. Olympic values represent a higher purpose of humanity and reflect the power of sports in
building bridges between societies.

The dimensions present in the emerging structure, namely "Friendly Relations with Others,"
"Appreciation of Differences,” and "Success in Competition," appear to be akin to the three Olympic
values specified by the International Olympic Committee, namely friendship, respect, and excellence.
It is believed that the elements of brotherhood, intimate relationships, friendship, and understanding in
the "Friendly Relations with Others" dimension are geared towards celebrating the unique camaraderie
of the Games by bringing people together. The items of diversity, combating discrimination, equality,
and tolerance in the "Appreciation of Differences” dimension are intended to elucidate the objective of
showing respect for and appreciating various elements such as opponents, the environment, the public,
and rules. Meanwhile, the elements of excellence, effort, competition, and achievement in the "Success
in Competition" dimension are considered to be aligned with the aim of Olympism, which is to strive
for excellence and encourage individuals to be the best they can be (Olympic Values, 2022).

The perception of Olympic values among university students offers a myriad of significant
advantages, extending beyond physical health and sports. Olympic values provide students with
diverse teachings that they can integrate into their lives through sporting activities. Emphasizing the
importance of fair competition, ethical behavior, and collaboration, these values offer students the
opportunity to comprehend not only individual achievements but also their roles and responsibilities
within a team. Furthermore, Olympic values serve as guidance for students in dealing with challenges,
setting goals, and fostering continuous development. While enhancing the social skills of young adults,
these values also contribute to character development. Olympic values assist university students in
becoming more conscientious individuals with ethical values, impacting not only their engagement in
sports but also their academic and personal lives. Serving as a crucial tool for imparting vital life lessons
beyond the realm of sports to the younger generation, Olympic values reflect the power of sports to
unite people and contribute to better futures for societies. The Olympic Games provide a platform for
celebrating and disseminating these values, encompassing ongoing efforts towards creating a fairer and
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more unifying world. In conjunction with sports, Olympic values aid humanity in taking steps towards
a better future. Therefore, the fundamental aim of the study is to examine university students'
perceptions of Olympic values concerning various variables in an academic context.

METHOD

Research Design

The study employed a correlational survey model, which aims to determine the presence of a
relationship between at least two variables or among multiple variables. In this model, the focus is on
whether variables co-vary and, if so, to understand the nature of this covariance (Karasar, 2020).

Population and Sample

The population of the research consists of students of Atatiirk University who attended the summer
school in the year 2023. A convenient sampling method was employed in this study due to factors such
as voluntary participation, ease of accessibility of the sample, and the feasibility of selecting units
(Biiytlikoztiirk et al.,, 2020). Within this scope, the sample of the study consists of a total of 662
participants, including 458 females and 204 males who voluntarily participated in the study.

Data Collection Instruments
To obtain data for the research, a questionnaire consisting of two sections was used: the first section
includes a Personal Information Form, while the second section includes the Olympic Values Scale.

Personal Information Form: A form prepared by the researchers to determine the participants'
demographic characteristics (Participation in Sports Activities, Type of Sports Activity, Purpose of
Engaging in Sports Activities, Gender, Family Structure, Age, Weekly Duration of Sports Activity).

Olympic Values Perception Scale: This scale, developed by Koenigstorfer and Preuss (2018) and
adapted to Turkish by Aktas and Otkan (2022), consists of 12 items, 3 subscales, and a 7-point Likert
scale. The reliability coefficient for the "Friendly Relations with Others" subscale is .91, for the "Success
in Competition" subscale is .89, and for the "Appreciation of Differences" subscale is .82.

Research Ethics
The ethical approval for this study was obtained through the decision of the Atatiirk University
Faculty Ethics Committee, with reference number E-70400699- 050.02.04-2300226415, dated 19.07.2023.

Reliability of the Study
To determine the reliability levels of the scales used in the study, Cronbach's alpha coefficients were
calculated. The obtained values are presented in Table 1.

Table 1. Reliability Analysis of Olympic Values Scale Subdimensions

Subdimensions Cronbach’s Alpha Number of Items
Friendly Relations with Others ,85 4
Success in Competition ,90 4
Appreciation of Differences ,80 4

In accordance with the values presented in Table 1, it can be asserted that the reliability of the study is
high. Salvucci et al. (1997) defined reliability, as measured by Cronbach's Alpha, as low when it is less
than 0.50, moderate between 0.50 and 0.80, and high when it exceeds 0.80.
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Data Collection

After obtaining ethical approval, data was collected through face-to-face surveys conducted with
individuals who both attended and did not attend sports centers. The purpose of the study and how to
fill out the questionnaire were verbally explained to the participants.

Data Analysis
Data analyses were conducted using SPSS 25.0 software. The collected data were transferred to the
SPSS database, and 29 invalid questionnaires were excluded from the evaluation.

Table 2. Frequency Distribution of Olympic Values Scale Subdimensions
Friendly Relations with Others  Success in Competition  Appreciation of Differences

n 662 662 662
Mean 20,75 19,45 20,83
Median 21,00 20,00 21,00
Mode 28,00 28,00 28,00
Ss. 5,49 6,65 5,19
Skewness -,523 -,526 -,555
Kurtosis -,194 -510 ,076

Table 2 presents descriptive statistics, as well as kurtosis and skewness values for the scales. It is
observed that the skewness and kurtosis values of the Body Satisfaction and Self-Esteem scales are close
to each other and fall within the limits expressed by Biiyiikoztiirk (2020), Tabachnik and Fidell (2015),
George, and Mallery (2010) (-1 to +1; -1.5 to +1.5; -2.0 to +2.0). Therefore, it is assumed that the dataset
follows a normal distribution.
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Graphic 1. Frequency Distribution of Olympic Values Scale Subdimensions

In Graph 1, the frequency distribution of sub-dimensions of the Olympic Values Scale is depicted.
Parametric tests were conducted for this dataset, which exhibits a normal distribution. For discrete
variables, "Independent Samples T-test" and "One-Way Analysis of Variance (ANOVA)" were
employed, while for continuous variables, results obtained from "Pearson correlation" analyses were
assessed at the significance level of .050.

Diizce University Journal of Sparts Science / Dizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(1): 32-41 38
2024 Faculty of Sport Sciences, Dizce University



Diizce University Journal of Sports Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

FINDINGS

Table 3. Distribution of Demographic Variables

n 0/0
Participation in Sports Activities Yes 470 710
V.
P P No 192 29,0
.. Individual 341 51,5
Type of Sports Activity Team 129 195
Health 329 49,7
P fE ing in Sports Activiti ’
urpose of Engaging in Sports Activities Social 41 213
Female 458 69,2
Gend ¢
endet Male 204 308
NuCl.ear 510 770
. Family
Family Structure Extended
. 152 23,0
family
n X Ss.
Age 662 23,26 3.16
Weekly Duration of Sports Activity 470 6 3,98

According to Table 3, out of the 470 participants engaged in sports activities in the study, 341
participated in individual activities, while 129 participated in team activities. Among the participants,
329 engaged in sports activities for health purposes, while 141 did so for social reasons. Of the
participants, 458 were female and 204 were male, with 510 belonging to nuclear family structures and
152 to extended family structures. The average age is 23.26+3.16, and the average weekly duration of
sports activity is 6+3.98.

Table 4. Discrepancy Between Olympic Values and Participation in Sports Activities

Participation in _ T-test
. n X Ss.
Sports Activities t p
Yes 470 21,05 543
Friendly Relati ith Oth - - 2,170  ,030
riendly Relations wi ers No 192 2003 5,60
Yes 470 19,89 6,54
. t.t. s 4 2/ 7 ,
Success in Competition No 192 1838 681 66 008
Yes 470 21,19 5,08
A iati f Diff - . 2,7
ppreciation of Differences No 192 1995 535 ,799 005

According to Table 4, significant differences in favor of individuals engaged in sports activities
were identified at the .050 significance level between sub-dimensions of Olympic values and their
participation in sports activities.

Table 5. Pearson Correlation Analysis between Weekly Sports Activity and Olympic Values

Friendly Relations Success in Appreciation of
with Others Competition Differences
. ,115° ,140™ ,160**
Weekly Dura.tlf)n of o012 002 001
Sports Activity
470 470 470
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According to Table 5, a positively significant relationship at the .050 significance level was
determined between the weekly duration of sports activities and the mean scores of sub-dimensions of
Olympic values.
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Graphic 2. Correlation Analysis between Weekly Sports Activity and Olympic Values

In Graph 2, the correlation distribution between the weekly duration of sports activities and
Olympic values is presented. As the weekly duration of sports activities increases, a parallel increase is
observed in the mean scores of sub-dimensions of Olympic values among the participants.

Table 6. Discrepancy Between Olympic Values and Types of Sports Activities

T T-
ype o-f S-ports N < Ss. test
Activity t p
Friendly Relations with Individual 341 20,85 5,31 1273 203
Others Team 129 21,27 5,70 ’ ’
. .. Individual 341 19,56 6,60
Success in Competition Team 129 20,35 6,40 -1,777 ,076
Individual 341 20,90 5,01
A iati f Diff ’ ’ -1,984 ,04
ppreciation of Differences Team 129 21,90 5,03 98 048

According to Table 6, significant differences in favor of individuals engaged in team sports were
identified at the .050 significance level between sub-dimensions of Olympic values and types of sports
activities, particularly in the appreciation sub-dimension. While no significant differences at the .050
level were found in the mean scores of other sub-dimensions among types of sports activities,
individuals participating in team activities demonstrated higher average scores in sub-dimensions of
Olympic values compared to those engaged in individual activities.

Table 7. Discrepancy Between Olympic Values and Purposes of Engaging in Sports Activities

Purpose of Engaging n . Ss T-test
in Sports Activities ) t p

Friendly Relations with Health 329 21,05 5,21 02 982

Others Social 141 21,06 5,92 ! !
. .. Health 329 19,82 6,61

Success in Competition Social 141 20,05 638 -,344 ,731

Appreciation of Health 329 21,31 4,97 831 406
Differences Social 141 22,89 5,33 ! !
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According to Table 7, while no significant differences at the .050 level were found in the mean scores
of sub-dimensions of Olympic values among different purposes of engaging in sports activities,
individuals engaging in sports for social purposes demonstrated higher average scores in sub-
dimensions of Olympic values compared to those engaging in sports for the purpose of maintaining

health.

Table 8. Discrepancy Between Olympic Values and Genders

Gender n X Ss. : T-test D
Friendly Relations with Others F;E?ie igi ;(1):(1)3 g;iz 2,057 040
Success in Competition F;IH;:Q ;gi 13122 Z:ZZ 489 ,625
Appreciation of Differences F;IH;;Q ;IZZ igi?g ::ZZ ,159 ,874

According to Table 8, a significant difference in favor of female participants was identified at the
.050 significance level in the sub-dimension of Friendly Relations with Others among sub-dimensions
of Olympic values. While no significant differences at the .050 level were found in the mean scores of
other sub-dimensions between genders, female participants had higher average scores in sub-

dimensions of Olympic values compared to male participants.

Table 9. Pearson Correlation Analysis between Age and Olympic Values

Friendly Relations Success in Appreciation of
with Others Competition Differences
r ,021 ,037
Age p ,584 ,344
n 662 662

According to Table 9, no significant relationship at the .050 significance level was found between age

and the mean scores of sub-dimensions of Olympic values.
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Graphic 3. Correlation Analysis Between Age and Olympic Values
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Graph 3 presents the correlation distribution between age and Olympic values. There is no
linear relationship observed between increasing age levels and the mean scores of sub-dimensions of
Olympic values among the participants.

Table 10. Discrepancy Between Olympic Values and Family Structures

Family _ T-test
n X Ss.
Structure t p
Nucl 510 20,79 5,41
Friendly Relations with Others uciear ! ! ,260 ,802

Extended 152 21,65 5,77

; .. Nuclear 510 19,26 6,63
Success in Competition Extended 150 20,11 6,670 -1,393 ,166

Appreciation of Differen Nuclear 5102079 5,18 382 704
ppreciation 0 erences Extended 152 20,97 521 ' '

According to Table 10, while no significant differences at the .050 level were found in the mean
scores of sub-dimensions of Olympic values among different family structures, individuals from
nuclear family structures had higher averag

DISCUSSION and CONCLUSION

The research was conducted with the participation of 662 university students, consisting of 458 women
and 204 men. Among the participants, 470 were engaged in sports activities, while 192 did not participate in
sports.

In the study, there is a significant difference observed in favor of individuals engaged in sports activities
regarding the sub-dimensions of Olympic values. Parallelly, Aktas and Otkan (2022) also concluded that there
is a significant difference in favor of licensed athletes in the sub-dimensions of Olympic values. Nowadays,
International Organizations and the United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO) have highlighted the beneficial aspects of sports, indicating that it enhances individual virtues and
social behaviors. Sport, inherently, creates an enjoyable environment while making participation more
willingly, contributing to the learning of values (Ozbey & Giizel, 2009). Due to its Olympic cultural structure,
sport is inherently multicultural. It not only encompasses all cultures but also facilitates cultures coexisting
and becoming a universal structure. Olympic culture forms the basis of sports education (Erdemli, 2008).

There is a positively significant relationship found between the weekly duration of sports activities and
the mean scores of sub-dimensions of Olympic values. Values guide and provide direction for individuals to
make choices in their lives. While engaging in societal life, individuals formulate a system of values for
themselves, and this personal values system is shaped by the culture shared with other members of the society
(Bradshaw et al., 2001). It is observed that the perception of Olympic values, taking shape around sporting
activities, increases in parallel with the duration spent in these activities..

In the study, a significant difference in favor of individuals engaged in team sports was identified in the
appreciation sub-dimension, while no significant differences were observed in other sub-dimensions among
types of sports activities and purposes of engaging in sports activities. It should be emphasized that sports is
a cultural matter, and a sports culture needs to be established and developed. The issue revolves around how
to creatis sports culture, and the most effective way to change it is through school sports. The collaboration of
schools and clubs gains momentum. Developing a habit of engaging in collective morning sports activities in
various fields can be instrumental. Leading members of society set examples and inspire others (Tagkiran,
2009). Additionally, sports, being physically embedded in the culture of games and competition, offers
opportunities very close to reality. Therefore, the societal dimension of sports, transcending individuals, is
crucial. Restricting the understanding of sports solely to its physical contributions to individuals would be a
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significant misconception (Gillet, 1975). Sports is a sociological phenomenon. Sporting activities develop
within societal contexts, and each sport forms its unique subcultures and values within the community.

In the research, a significant difference in favor of female participants is observed in the sub-dimension
of Friendly Relations with Others. Conversely, Aktag and Otkan (2022) reached the conclusion that there is no
significant difference between genders in the sub-dimensions of Olympic values. Gender differences can be
explained by the classification of individuals into male and female based on their biological characteristics.
The concept of gender refers to the cultural and social attitudes, roles, and behaviors of women and men within
society (Goldscheider et al., 2015).

There is no significant relationship found between age and the mean scores of sub-dimensions of Olympic
values. Similarly, Aktas and Otkan (2022) also concluded that there is no significant relationship between age
and sub-dimensions of Olympic values. Due to encompassing specific characteristic features and value
judgments within each generation, individuals tend to exhibit similar traits to the behaviors of the generation
they were born into, while displaying different characteristics from the behaviors of other generational groups
(Chen, 2010). The qualitative nature of the sample group in the study, consisting of individuals within specific
age ranges, explains the inability to establish a relationship in the perception of Olympic values.

There is no significant difference observed between sub-dimensions of Olympic values and family
structures. Family is a human community connected by direct kinship bonds, where adult members take on
the responsibility of caring for children (Giddens, 2000). Values, being living elements, are influenced by the
society they are part of (Davidov, 2010) and, in turn, influence that society (Doéring, 2010). In this context,
families play significant roles in individuals acquiring values (Brownlee et al., 2016).

Recommendations

Promotion of Sports: Encouraging widespread participation in sporting activities contributes to a more
pervasive adoption of Olympic values.

Education and Awareness Programs: Specialized education and awareness programs centered around Olympic
values should be organized, allowing individuals to develop a profound understanding.

Tailored Programs for Licensed Athletes: Special programs designed for licensed athletes should be implemented
to support the reinforcement of Olympic values within this group.

Utilization of Social Media: Social media and communication platforms should be effectively utilized as tools
for disseminating sports and Olympic values.

Family Engagement: Awareness programs targeting families should be organized, emphasizing the role of
families in shaping individuals' value systems.

Limitations of the Research

Participant Profile: Given that the majority of participants in the study are university students, the
generalizability of the results to the broader population is limited. Moreover, the exclusive focus on university
students implies a representation bias towards a younger age group.

Reliability and Validity of Measurement Tool: The reliability and validity of the Olympic values scale employed
in the research have not been systematically evaluated. This omission may compromise the quality of the
obtained results by affecting the precision and accuracy of the measurement instrument.

Identification of Dependent and Independent Variables: The selection and definition of dependent and independent
variables in the study lack detailed elucidation. This lack of clarity poses challenges to the interpretation of the
results and hinders a comprehensive understanding of the relationships under investigation.

Cross-Sectional Design: The study adopts a cross-sectional design, limiting the capacity to infer causal
relationships between variables. Future research could benefit from employing longitudinal or experimental
designs to facilitate a more nuanced exploration of cause-and-effect dynamics.
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Scope of the Research Topic and Generalization: The research's exclusive focus on university students restricts the
ability to generalize findings to a broader population. The specificity of the target demographic necessitates
caution when extrapolating the results to other age groups or demographic categories.

Uncontrolled External Variables: Unaccounted for or uncontrolled external variables in the study may introduce

confounding factors. The absence of control over these variables impedes a comprehensive understanding of

the observed relationships or differences.
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Ozet

Arastirmanin amaci, 7-11 yas grubu yiiziiciilerde, boy, viicut agirligi, kula¢ uzunlugu, dikey sigrama,
anaerobik gii¢ degerleri ile 50 metre serbest ve 50 metre kurbagalama teknik yiizme performansi arasindaki iliskilerin
incelenmesidir. Arastirmaya Diizce Doga Su Sporlar1 Kuliibii sporcularindan, 8 cocuk katilmistir. Katilimeilar, en az
1 y1l diizenli ylizme egitimi alan ve haftada 2 giin 1 saat antrenman yapan ¢ocuklardan olusmustur. Katilimcilarmn
bazi antropometrik 6lgtimleri (viicut agirligs, boy, kulag uzunlugu), dikey sigrama yiiksekligi, 50 m serbest ve 50 m
kurbagalama teknik ytizme performans o6l¢iimleri alinmistir. Anaerobik giic- zirve gii¢ degerleri, Harman ve ark.,
(1991) formiilii ile hesaplanmigtir. Verilerin analizi igin SPSS 22 kullanilmistir. Normallik testi Shapiro-Wilk ile
yapilmigtir. Verilen normal dagilmast nedeniyle degiskenler arasindaki iliskiler, Pearson Korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda, boy ile kulag uzunlugu arasinda pozitif yonlii ve boy ile 50 m kurbagalama
teknik yuzme hizi arasinda negatif yonlii anlamli korelasyonlar tespit edilmistir. Ayrica, dikey sicrama yiiksekligi
ile anaerobik gii¢- zirve gii¢ degerleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Yiizme
bransi yetenek se¢iminde boy ve kulag uzunlugunun, kisa mesafe kurbagalama teknik yiizmede performans icin
onemli kriterler oldugu bilgisi, antrendrlere 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kurbagalama Yiizme, Antropometri, Anaerobic Giig, Performans
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The Relationships Between Height, Body Weight, Stroke Length, Vertical Jump, Anaerobic Power Values
and Freestyle and Breaststroke Technical Swimming Performance in Children Swimmers

Abstract

The aim of the research is to examine the relationships between height, body weight, stroke length, vertical
jump, anaerobic power values and 50-meter freestyle and 50-meter breaststroke technical swimming performance in
swimmers in the 7-11 age group. Eight child from Diizce Doga Water Sports Club participated in the study.
Participants were children who had been receiving regular swimming training for 1 year and practiced 2 days. Some
anthropometric measurements of the participants (body weight, height, stroke length), vertical jump height, 50 m
freestyle and 50 m breaststroke technical swimming performance measurements were taken. Peak power values were
calculated using the formula of Harman et al. (1991). SPSS 22 was used for data analysis. Normality test was
performed with Shapiro-Wilk. Due to the normal distribution of the data, the relationships between the variables
were evaluated by Pearson Correlation analysis. As a result of the study, there were significant positive correlations
between height and stroke length and negative correlations between height and 50 m breaststroke technical
swimming speed. In addition, there was a significant positive correlation between vertical jump height and anaerobic
power - peak power values (p<0,05). It can be suggested to coaches that height and stroke length are important criteria
for performance in short distance breaststroke technical swimming in swimming talent selection.

Keywords: : Breaststroke Swimming, Anthropometry, Explosive Power, Performance.

GIiRiS

Yiizme teknik olarak, kelebek, sirtustu, kurbagalama ve serbest ytuizme teknikleriyle yiizerek belli bir
mesafeyi en kisa surede tamamlayabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Diinyanin her yerinde ilgiyle
izlenen ve yapilan, tarihi ¢ok eskiye dayanan bir spor dalidir (Bozdogan, 2003; Kjendlie vd., 2003). Yiizme,
biyomekanik, enerji sistemleri, antropometrik ozellikler ve guc, parametreleri gibi bir ¢ok degiskeni iceren,
cesjtli belirleyici faktorlerden etkilenen bir spordur. Sporcunun yas), spor yasi, biiylimesi, gelismesi,
beslenmesi, antrenman igerigi, uyku diizeni, fiziksel-motorik-psikoloik 6zellikleri ve yiizme teknikleri gibi
diger degiskenler de yiizme performansin etkilemektedir (Murath vd., 2000; Bozdogan, 2003; Barbosa vd.,
2010; Amaro vd., 2014).

Serbest Teknik Yiizme: Serbest teknik ylizme (front crawl), en hizli yiizme teknigidir, bu teknik ile yiizme,
viicut yatay (horizontal) diizlemdeyken, bir sag kol ¢ekisi, bir sol kol ¢ekisi ve degisken sayida ayak
vuruslarindan olusmaktadir. Viicudun yatay diizlemde olmasi, suyun viicuda uyguladig: profil direncini
azaltmakta ve su ¢ekisi sirasinda kol mekaniginin etkili olmasini saglamaktadir. Ayak vuruslar, asagi-yukari
vurusglar ile karsilikli diyagonal siipiirmelerin oldugu ayak hareketlerdir, en yaygin olarak kullanilan ritim,
her kulag cekisinde 6 ayak vurusu yapmaktir. Kol gekisi, giris ve uzanma, asag1 siipiirme, kavrama, igeri
stipiirme, yukar1 siipiirme, ¢ikis ve toparlama olarak alt1 evre ile tanimlanmaktadir. Yiiziiciiler ancak dogru
kula¢ mekanigine ve teknigine sahiplerse, en uzak mesafede suyu yakalayip en verimli-etkili sekilde suyu
geriye dogru itebilir, boylece en az siirtlinmeye maruz kalarak hareketlerini tamamlayabilirler (Morouco vd.,
2012; Born vd., 2021).

Kurbagalama Teknik Yiizme: Kurbagalama teknik ile ylizmede, vicudun su yuzeyi ile yaptigi acy, diger
tekniklere nazaran daha fazladir, teknigin dogas1 geregi bu sekilde yiizerken su direnci, daha fazla ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle Romalilar ve Misirlilardan beri var olan en eski bu yiizme stili, digerlerine kiyasla en
yavas olan tekniktir. Kurbagalama ve kelebek teknik yiizme, senkronize teknik yiizme branglari diye
adlandirilir, ¢iinkii her iki teknikte de kollarin ve bacaklarin hareketleri, es zamanli olmaktadir.
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Kurbagalama teknikle yiizme sirasinda bacaklar ile kollarin pasif ve aktif hareketleri bulunmaktadir;
Bacaklarin pasif hareketlerinde; suda kayma hareketinden sonra bacaklar, omuz genisliginde aclir, dizler kapal1
durumda biikiiliir, topuklar kalcaya dogru cekilir, ayaklar dorsi fleksiyona ve sonra eversiyona (parmaklar
One-yukariya ve sonra disariya bakacak sekilde ayak bilegi disa dogru dondiiriiliir) getirilir. Bacagin aktif
hareketlerinde; su yandan arkaya dogru ayak tabanlari ile siipiiriilerek kuvvetlice itilir. Suda kayma
pozisyonuna kadar ayaklar birlesinceye kadar bacaklar duZz bir pozisyona getirilir. Kollarin pasif hareketlerinde;
kollar, omuzlarla beraber ohe uzatilir. Eller, kollar duZz olarak birbirine paralel konuma gelene kadar ileriye
dogru uzatilir. Kollarin aktif hareketlerinde; kollar, gergin bicimde ileriye dogru uzatilir. Eller, avuclar once disa,
sonra iceriye dogru suptime hareketi yapar, bu hareket topuklar kalcaya dogru cekilmeye bas]layana kadar
devam eder. Nefes alma, ellerin suyu disa suptirmesi ile bas]ar, ellerin birlesjp ileriye dogru uzanmasina kadar
devam eder. Etkili ilerleme icin nefes alindiktan sonra bas suyun dismna cikarilmamalidir (Morouco vd., 2012;
Born vd., 2021).

Yiiksek performans sergilemesi beklenen yiiziicliniin, biyomekanik, antropometrik ve fizyolojik
ozelliklerinin gelisiminin iyi olmasi gerekmektedir. Iyi bir yiizme performansi igin kulagta, suyu itisin dogru
teknik ile amaca uygun olmasi, su direncinin en aza indirilmesi énemlidir (Muratl1 vd., 2000; Barbosa vd.,
2010; Baydemir vd., 2019). Suyun direncine kars: yapilacak hareketler icin diger spor branslarindaki gibi
belirli fiziksel 6zelliklere ve motorik becerilere sahip olmak gerekmektedir. Su direncini yenebilmek icin
kuvvet, stirat, dayaruklilik, esneklik, koordinasyon gibi motorik 6zelliklerin iyi olmasi 6nemlidir. Bu direng
nedeniyle ylizme sirasinda diger sporlara gore daha fazla kuvvet harcanmaktadir. Bu nedenle sporcunun kas
kuvveti, yuzme performansini etkileyen onemli bir degiskendir. Ayrica yilizme, aerobik ve anaerobik
dayaruklilik gerektiren bir spor bransidir. Elit yiiziiciiler, hem kuvvetli hem de dayanikli olmali ayrica bu
ozelliklerini su icinde de gosterebilmelidirler (Murath vd., 2007; Barbosa vd., 2010; Baydemir vd., 2019).

Dikey Sicrama Performansi ve Anaerobik Gii¢: Dikey sigramanin, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ ile pozitif
iligkili oldugu belirtilmektedir (Harmanci vd., 2007). Ayrica dikey sicrama performansi, sporcunun kas yapisi-
kutlesi- esnekligi ve koordinasyonundan etkilenmektedir ve bu performans, bacak kuvveti ile dogru iligkilidir.
Bir bagka ifade ile bacak kuvveti ile dogru orantili olarak gelistirilebilmektedir (Muratl vd., 2007; Serin, 2015;
Akallioglu, 2019). Patlayic giic, anaerobik metabolizmayla iliskilidir ve bunu 6lger, bu gibi 6l¢timler, anaerobik
glic testi olarak adlandirilmaktadir. Tanimlamak gerekirse anaerobik giig, bir {inite zamanda meydana gelen
ise denir. Sigramalar, anaerobik giiciin gostergelerindendir (Ozkan vd., 2010), yiizme branginda 6zellikle yar1s
baslangicinda, depar ¢ikista 6nemlidir (Gonjo ve Olstad, 2020). Dikey sicrama mesafesini gelistirmek, bacak
kuvvetini arttirmak icin yuzme bransinda, palet kullanilarak cesitli ayak calismalar1 yaptirilmaktadir. Bu
alistirmalar sayesinde, bacak kaslar1 ve tendonlar es zamanlh ve cok yonlu’ calistirilabilmekte yiiziiciilerin
dikey sicrama performanslari arttirilarak yiizme dereceleri gelistirilebilmektedir. Dikey sigrama performansi,
ylizme mesafeleri i¢in sporcularin siniflandirilmasinda da belirleyici olabilmektedir. Elit ytiziiciiler ile yapilan
bir calisma sonucunda, dikey sicrama degeri yuksek olanlarin sprinter (60,96 - 78,74 cm), dusuk olanlarin uzun
mesafe yuZzucusu (29,94 - 58,88 c¢cm), orta seviyede olanlarin da orta mesafe yuZzucusu (45,72 - 63,50 cm)
olduklari belirtilmektedir (Yildiz vd., 2012).

Dikey sicrama performansi, ayakta dururken el ile uzanilabilecek en uzun mesafe ve sicrama yapildiginda
ulasjlabilecek en biiyiik yukseklik arasindaki fark ile belirlenmektedir (Giinay vd., 2005). Birgok spor
bransinda performansin, laboratuvar ortami haricinde fonksiyonel olarak pratik olmasi nedeniyle sahalarda
Olclilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle kullanim agisindan giivenirligi ve gecerliligi olan dikey
sigcrama testleri (DST), dlglimlerde siklikla goriilmektedir. Bu testler igin elektronik Ol¢iim aletleri (temas
matlari, kuvvet platformlari, fotoseller, vb.) veya pratik saha testleri (Abalakov testi, Sargent sigrama testi, vb.)
yaygin olarak tercih edilmektedir (Glatthorn vd., 2011; Sattler vd., 2012).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak yapilan bu ¢alismanin amaci, 7-11 yas grubu yiiziiciilerde, boy, viicut agirhigs,
kulag uzunlugu, dikey sigrama, anaerobik gii¢ degerleri ile 50 metre serbest ve 50 metre kurbagalama teknik
ylizme performansi arasindaki iligkilerin incelenmesidir.
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METOD
Arastirmanin Modeli
Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden deneysel model kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni, Diizce ilinde yiizme sporuyla ilgilenen 7-11 yas grubu yiiziiciilerden, 6rneklemi
ise Diizce Doga Su Sporlar1 Kuliibiinde en az 1 yildir lisansh ytiiziicii olan 8 sporcudan olusmaktadir.
Calismaya katilim, goniilliiliik esasina gore olmustur. Son 1 yilda herhangi bir sportif yaralanma gecirmemis
olanlar arasindan katilimcilar se¢ilmistir. Calisma oncesi, veli onam formu alinmus, gerekli bilgilendirmeler

yapilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklari
Calisma, Diizce Doga Su Sporlar1 Kuliibii 7-11 yas grubu yiizme sporculary, 50 m serbest ve 50 m
kurbagalama teknik yiizme derecesi ile simirlandirilmistir.

Veri Toplama Araglarn

Olglimler oncesinde, testlerin giivenirligini bozmamak amaciyla sporculara, siddetli antrenmanlar
yaptirilmamistir. Ayrica sporculara testlerden en az 2 saat dncesinde yemek yemeleri, test oncesindeki 48 saat
icinde herhangi bir ilag almamalar1 konusunda bilgilendirme yapilmistir.

Olgiimler, aym giin iginde Diizce Universitesi havuzu ve spor salonunda yapilmistir. Standartlara uygun
havuz ve ortam sicakliginda (havuz: 27 derece, ortam: 28 derece) yiizme performans testleri yapilmistir. Bu
testler oncesinde, sporculara, serbest teknik yiizme ile 10 dakika 1sinma yaptirilmustir. Yiizme performans
Olctimleri i¢in katihmcilar arasinda depar ¢ikis teknigi farki olmasin diye sporculardan, kendilerini havuz
icerisinden duvar iterek, suda kayma ile teste baslamalar: istenmistir. Salon Ol¢iimlerine baslamadan énce
sporculara yaklasik 15 dk 1stnma yaptirilmistir. Issnmada; yaklasik 5 dk yiiriime ve kosu ¢alismalari, 5 dakika
kol ve bacak agirlikli esnetme ¢alismalar: gibi ylizmeye 6zgii 1sinma hareketleri yaptirilmistir.

Goniillii  katihmeilarin, viicut agirligi, boy, kula¢ uzunlugu OoOlglimleri alinmistir. Arastirmada
antropometrik 6lgtimlerden boy ve kula¢ uzunlugu icin esnek olmayan serit metre, viicut agirhigi 6lgtimii igin
elektronik tart1 kullanilmistir. Motorik 6zelliklerden patlayict kuvvet i¢in dikey sigrama olgtimii, yiikseklik
Olger aleti ile yapilmistir. Yiizme derecesi Olglimleri (50m serbest ve 50m kurbagalama teknik yiizme) igin
kronometre kullanilmistir.

Antropometrik Olgiimler

Viicut Agirligi: Sporcu tisort ve sortlu olarak ¢iplak ayakla Tanita Sc 330 marka cihaz tizerinde dururken
Ol¢tim yapildi (Giinay vd., 2005).

Boy Uzunlugu: Sporcu diiz bir zemin {izerinde ve ¢iplak ayak ile duvara yash olarak dururken basin tepe
noktasi hizasindan serit metre ile 6l¢iim yapildi, cm cinsinden kaydedildi (Giinay vd., 2005).

Kula¢ Uzunlugu: Sporcu sirt1 duvara dayali, kollar omuz hizasinda yana agilmis yere paralel ve avug icleri
karsiya bakacak sekilde dururken sag ve sol el orta parmak uglar1 arasindaki en uzun mesafe 6l¢iildii, cm
cinsinden kaydedildi (Giinay vd., 2005).

Motorik Olgiimler

Dikey Sicrama Testi: Sporcu spor ayakkabisi ile plastik mat {izerine ¢iktiktan sonra beline takilan kemer ile
ve ip gergin, elleri belindeyken dizlerden biikiilme yaparak dikey olarak si¢radi. Test 2 kez yaptirilds, alet
(jumpmeter) ekrani lizerinde yazan en iyi deger, cm cinsinden kaydedildi (Giinay vd., 2005).

Anaerobik Gii¢ Hesaplanmast
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Elit sporcularda, spora 0zgii en iyi performansa ulasabilmek icin anaerobik giic ve fonksiyonel
performansin diizenli olarak takip edilmesi, yapilan bir arastirma sonucunda onerilmektedir (Basandag vd.,
2023). Elit sporcularda anaerobik kapasitenin tespitinde, Wingate anaerobik gii¢ testi (WAGT) ve fonksiyonel
performansin pratik olarak degerlendirilmesinde dikey sicrama testleri (DST) kullanilmaktadir (Nikolaidis
vd., 2016; Basandag vd., 2023). Gegerliligi ve giivenirligi kanitlanmis formidiller ile sicrama yiiksekligi ve viicut
agirlig1 degerleri de kullanilarak, analitik metodla hesaplamalar yapilarak anaerobik giig, zirve gii¢ ve/veya
ortalama gii¢ tespit edilebilmektedir (Fox ve Mathews, 1974; Harman vd., 1991; Johnson ve Bahamonde, 1996).
Harman vd., (1991) “Lewis anaerobik gii¢’” nomogramindaki eksikligi gidermek amaciyla iki boyutlu yeni bir
esitlik gelistirmistir. Esitliklerden biri, zirve giicii (peak power) hesaplarken, digeri ortalama giicii (average
power) hesaplamaktadir. Calismadaki zirve gii¢ degerleri, Harman vd., (1991) formidilii ile hesaplanmustir.;

e Zirve gii¢ (W) = 61,9 x sigrama ytiksekligi (cm) + 36 x viicut agirhig: (kg) + 1822
¢ Ortalama gii¢ (W) =21,2 x sigrama ytiiksekligi (cm) + 23 x viicut agirlig: (kg) + 1393

Yiizme Derecesi Olciimleri
Performans tespiti i¢in 50m serbest ve 50m kurbagalama teknik yiizme testleri yapildi. Testler, “hazir”

komutundan sonra diidiik sesiyle baslatildi. Test, sporcu havuz igerisinden duvar iterek suda kayma
sonrasinda ilgili teknik ile ylizme seklinde yapild1. Bir kez yapilan testteki derece, kronometre ile tespit edildi,
saniye cinsinden kaydedildi.

Verilerin Analizi

Istatiksel analizler icin SPSS 22 paket programinda normallik testi ve tanimlayicr istatistik yapildi.
Verilerin normallik testi, Kolmogorov-Smirnov testi ile yapildi, dagilim normal oldugu icgin Pearson
Korelasyon analizi yapildi. Anlamlilik diizeyi, baslangicta p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Calismadaki 7-11 yas (8,62 +1,50 y1l) grubu ytiziiciilerin tanumlayici istatistikleri, Tablo 1’deki gibidir;

Tablo 1. Taumlayici Istatistik

n Min. Maks. Ort. SS
Boy (cm) 8 123,00 151,00 132,75 8,82
Viicut agirlig: (kg) 8 24,00 37,60 31,87 4,29
Yas (y1l) 8 7,00 11,00 8,62 1,50
Kulag¢ uzunlugu (cm) 8 124,00 152,00 133,00 8,70
Dikey si¢rama (cm) 8 20,00 42,00 28,87 6,51
50 metre serbest
teknik yiizme derecesi (sn) 8 50,60 90,05 6943 17,55
50 metre kurbagalama 51,00 105,00 74,72 21,13
teknik yiizme derecesi (sn)
Anaerobik giic- 8 4104,00 5573,00 4756,25 451,65

Zirve gii¢c (W)
sn: saniye, Min: minumum deger, Max: maksimum deger, X: ortalama, SS: standart sapma, W: watt

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(1): 42-50 46
2024 Faculty of Sport Sciences, Dizce University



Diizce University Journal of Sports Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

Calismadaki degiskenler arasindaki iliskiler Tablo 2’deki gibidir;

Tablo 2. Antropometrik ve Motorik Ozellikler, Anaerobik Giig, 50m Serbest ve 50m Kurbagalama Teknik
Yiizme Dereceleri Arasindaki Iliskiler

Boy Viicut Yas Kulag Dikey 50m 50m Anaerobik
ag. uzunlugu sicrama serbest kurbagalama giic-
t. ylizme t. yiizme Zirve giic
derecesi derecesi
Boy Pearson
(cm) Correlation ,540 ,658 ,980%* ,146 -292 -, 741% ,316
Sig(2- ,167 076 <0,001 ,730 483 <0,036 ,448
tailed) 8 8 8 8 8 8 8
n
Viicut Pearson
agirligy Correlation 1 - ,587 ,143 -,345 -,367 ,470
(kg) Sig(2- ,218 ,126 ,735 ,403 ,371 ,240
tailed) 8 ,604 8 8 8 8 8
n 8
Yas Pearson
(y1l) Correlation 1 ,567 ,213 -,098 -,606 ,115
Sig(2- ,143 ,612 ,817 111 ,785
tailed) 8 8 8 8 8 8
n
Kulag Pearson
uzunlugu Correlation 1 ,199 -,259 -,608 ,378
(cm) Sig(2- ,636 ,535 ,110 ,356
tailed) 8 8 8 8 8
n
Dikey Pearson
sicrama Correlation 1 -,496 ,115 ,941**
(cm) Sig(2- 211 ,787 <0,001
tailed) 8 8 8 8
n
50m serbest  Pearson
teknik Correlation 1 ,379 -,560
yiizme Sig(2- ,355 149
derecesi (sn) tailed) 8 8 8
n
50m Pearson
kurbagalama Correlation 1 -,023
tekn yiizme  Sig(2- ,956
derecesi (sn) tailed) 8 8
n
Anaerobik Pearson
giic- Correlation 1
Zirve giig Sig(2-
(W) tailed) 8
n
| *p<0.05 , **p<0.01

Pearson Korelasyon analizi sonucunda, boy ve kulag uzunlugu degerleri arasinda istatistiksel acidan
pozitif yonde anlaml iliski oldugu tespit edilmistir (r=,980) (p<0,05). Boy ile 50 metre kurbagalama teknik
yuzme derecesi arasinda negatif yonlii anlamli korelasyon bulunmustur (r= -,741) (p<0,05). Dikey sigrama

yliksekligi ile anaerobik giic- zirve gii¢ degerleri arasinda pozitif yohde anlamli iliski oldug tespit edilmistir

(r=,941) (p<0.05). Diger degiskenler arasinda anlaml iliskiler tespit edilmemistir (p>0.05). (Tablo 2).
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calisma sonucunda, boy ve kula¢ uzunlugu degerleri arasinda istatistiksel acidan pozitif yonlii, boy ile
50 metre kurbagalama teknik yuzme derecesi arasinda negatif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Ayrica, dikey
sigrama yiiksekligi ile anaerobik gii¢- zirve gii¢ degerleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir (Tablo 2).

Serbest stilde 50m ve 100m mesafede madalya alan yiiziiciilerin, gévde uzunlugu ve yiizme performansi,
1908-2016 yillarindaki Olimpik ve Diinya Sampiyonalarinda 370 yiiziicli ile incelenmistir. Arastirma
sonucunda, elit ytiziiciilerin boy degerlerinin, hem kadin, hem de erkek yiiziiciilerde arttigi ve bu degerin,
ylizme performansinin énemli bir belirleyicisi oldugu belirtilmistir (Mazzilli, 2019). Bu ¢alisma sonuglariyla,
yaptigimiz ¢alisma sonuglari boy degiskeni agisindan benzerlik gostermektedir. Ciinkii boy degerleri ile 50
metre kurbagalama teknik yuzme derecesi arasinda negatif yonlii anlamh korelasyon bulunmustur (Tablo 2).
Bu sonug, boyun uzun olmasi halinde, kurbagalama teknik yiizme performansinin da daha iyi olacag: seklinde
yorumlanabilir. Boy uzunlugunun, 6zellikle kollarin ve bacaklarin aktif hareketinde suyu siiptirmenin etkili
olmasi, ayrica uzanma pozisyonunun daha verimli olmasina neden olacag: diisiiniilmektedir.

Birgok arastirmada kulag¢ uzunlugunun, yiizme performansini belirleyici etkileri oldugu belirtilmektedir
(Craig vd., 1985; Grimston ve Hay, 1986; Deschodt vd., 1999; Kaya, 2012; Baydemir vd., 2019; Pehlivan ve
Karadenizli, 2019). Yapilan bir ¢alismada, 11 yasindan itibaren maksimum yiizme hizinin artmasinin, kulag
uzunlugunun artmas ile iliskili oldugu, kulag oraniyla bu iliskinin bulunmadigy belirtilmektedir (Pelayo vd.,
1997; Kjendlie vd., 2003). Yaptigimiz c¢alisma sonuglarinda her ne kadar kula¢ uzunlugu ile yilizme
performanslar: arasinda anlaml bir iliski olmasa da boy ve kula¢ uzunlugu degerleri arasinda pozitif anlamh
bir korelasyon oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Bu sonug, bahsedilen onceki arastirmalari destekler
niteliktedir, katihmc1 gocuklarin yiizme performanslarinda, kula¢ uzunluklarinin ilerleyen yillarda etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir.

9-13 yas, arasinda duZzenli yuzme antrenmani yapan cocuklarin vicutlarinin yapisal ve fonksiyonel
ozelliklerinin incelendigi arastirmada, 60 cocuk deney ve kontrol grubu olarak ayrilmis, deney grubuna 12
haftalik duzenli yuzme antrenmanlar1 yaptirilmistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki erkek ve kadin
yuzuctilerin, dikey sicrama testlerinin istatistiksel olarak daha anlamli oldugu belirtilmistir (Celebi, 2008).

Akillioglu, (2019), duzenli yuzme antrenman: yapan 12-13 yas, araliginda lisanslh yuZzuiculer ve duZzenli
yuzme veya bir spor branspyla ilgilenmeyen ogrenciler ile yaptig1 calismada, 30 lisanli yuzucuye 12 hafta
duzenli yuzme egzersizi yaptirmistir. Arastirma sonucunda, bahsedilen yiiziicii grupta dikey sicrama
ortalamasinin, Ontestte 43,93+ 7,62 cm, sontestte 46,60+ 7,88 cm oldugu, aradaki farkin da istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirtilmistir.

Bagka bir arastirmada 8-10 yas araligindaki ¢ocuklar, 3 ayr1 gruba boliinmdis; 1. grup; 16 ¢ocukla 10 hafta
yuzme ve kara antrenmani yapanlardan, 2. grup; 12 ¢ocukla sadece yuzme antrenmani yapanlardan, 3. grup;
24 cocukla beden egitimi dersi disynda sportif etkinlige katilmayan cocuklardan olusmustur. Arastirma
sonucunda, butuh gruplarda dikey sicrama performanslarinin zamanla arttigi (yuzme ve kara antrenmani
yapan grubun dikey sicrama ortalamasinin %7,26, yuzme antrenmani yapan grubun %5,41, sportif etkinliklere
katilmayan grubun ise %3,14 ) rapor edilmistir. Diger yandan, suda ve karada antrenman yapan cocuklar ile
sadece yuzme antrenmani yapan cocuklarin dikey sicrama degerleri arasinda ise anlamli bir farkin
bulunmadigl, bunun nedeninin de antrenman programinin iceriginden kaynaklandiginin dusunuldiigii
belirtilmistir (Ucak, 2019).

Yaptigimiz calisma sonuglar1 ile yukarda bahsedilen arastirma sonuglari, dikey sicrama degiskeni
agisindan kismen benzerlik gostermektedir. Bizim calismamizda da dikey si¢crama degerleri ile yiizme
performanslari arasinda herhangi anlaml iligki tespit edilmemistir (Tablo 2).
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Diger yandan, dikey si¢cramanun, bacak kuvveti ve anaerobik gii¢ ile pozitif iligkili oldugu yapilan
calismalarda vurgulanmaktadir (Harmanci vd., 2007; Serin, 2015; Akillioglu, 2019). Yiizme gibi branslarda elit
sporcular ile anaerobik gii¢ ve kapasite, bir ¢ok arastirmada, laboratuvar ve sahada test edilmistir; bu
calismalarin sonuglarinda bu iki 6zelligin, hem birbirleriyle hem de baz1 antropometrik 6zellikler ile (viicut
agirligl, boy uzunlugu, viicut kiitle indeksi, yagsiz viicut kiitlesi) iligkili oldugu ifade edilmektedir (Nikolaidis
vd., 2016; Nikolaidis vd., 2017; Yaprak, 2020). Farkli brans ve yaslarda olan sporcular ile yapilmis ¢alismalarda
da viicut kompozisyonu ile anaerobik gii¢ ve dikey sicrama arasinda kuvvetli iliskilerin oldugu ifade
edilmektedir (Ostojic vd., 2006; Almuzaini, 2007; Aslan vd. 2011; Kiy1c1 vd., 2016).

Yaptigimiz ¢alismada da dikey si¢rama yiiksekligi ile anaerobik zirve gii¢ degerleri arasinda pozitif yonde
anlamli iliski oldugt tespit edilmistir (Tablo 2).

Serbest yuzme performansinin, wingate anaerobik gtic, ve kapasite ile iliskisinin incelendigi bir arastirma
ise 13-15 yas, araliginda 11 erkek yuZzucu'ile yapilmistir. Katilimcilara birinci giin, wingate anaerobik guc, ve
kapasite testi, ikinci giin, havuzun kenarindan ve suyun icinden ytuzmeye baslatilarak 50 m serbest ytzme
testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, 50 m serbest yuzme performansi ile wingate anaerobik guic, ve
kapasite testi arasinda anlamli iliskiler oldugu belirtilmistir (Yapic1 ve Cengiz, 2015).

Yaptigimiz calismada ise dikey sigrama yiiksekligi ile anaerobik zirve gii¢ degerleri arasinda pozitif
yonde anlaml iliski (Tablo 2) tespit edilse de bahsedilen iki degisken ile yiizme performanslari arasinda
anlaml iligkiler bulunmamistir. Bunun sebebinin, katilimci sayisi, spor yasi, antrenman programi gibi

faktorlerden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma sonucunda, boy ve kula¢ uzunlugu degerleri arasinda bulunan pozitif iliski ve boy ile 50 metre
kurbagalama teknikle yuzme derecesi arasinda bulunan negatif yonlii anlaml iliski, boy ve kula¢ uzunlugun
Onemini ve ayrica boy uzunlugunun, kisa mesafe kurbagalama teknikle yiizmede iyi bir derece elde etmek
i¢in etkili oldugunu ifade etmektedir.

Yiizme bransi yetenek seciminde boy ve kula¢ uzunlugunun, kisa mesafe kurbagalama teknik yiizmede
performans i¢in onemli kriterler oldugu bilgisi, antrenorlere onerilebilir. Kurbagalama teknik yiizme ile ilgili
yapilmis az sayida ¢alisma olmasi nedeniyle bu arastirma sonuglarinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
Yeni arastirmalarda, 6zellikle kurbagalama teknikte daha fazla katilimei ile farkli yas gruplarinda benzer
calismalarin yapilmasi arastirmacilara tavsiye edilmektedir.

KAYNAKLAR

1. Alkilhoglu, O. (2019). Diizenli yiizme egzersizlerinin ortaokul 6grencileri {izerinde fiziksel ve alg1 diizeyindeki etkileri. Yiiksek
Lisans Tezi. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Elaz1g.

2. Almuzaini, S.K. (2007). Muscle function in Saudi children and adolescents: Relationship to anthropometric characteristics
during growth. Pediatric Exercise Science, 19(3): 319- 333.

3. Amaro, N.,, Marinho, D.A., Batalha, N., Marques, M.C., & Moroucp, P. (2014). Reliability of tethered swimming evaluation in
age group swimmers. Journal of Human Kinetics, 41(1): 155-162.

4. Aslan, C.S,, Biiyiikdere, C., Kokli, Y., Ozkan, A., Sahin Ozdemir, F.S. (2011). Elit alt1 sporcularda viicut kompozisyonu,
anaerobik performans ve sirt kuvveti arasindaki iliskinin belirlenmesi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi, 8(1): 1612-1628.

5.  Barbosa, T.M, Bragada, J.A,, Reis, V.M., Marinho, D.A., Carvalho, C., Silva, A.J. (2010). Energetics and biomechanics as
determining factors of swimming performance: Updating the state of the art. ] Sci Med Sports, 13, 262-9.

6. Basandag, G., Bargi, G., Bayrak¢: Tunay, V. (2023). Elit sporcularda anaerobik kapasite, anaerobik gii¢, yorgunluk indeksi ve
fonksiyonel performansin karsilagtirilmasi. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 10(1): 57-65. DOI:
10.15437/jetr.1126517

7. Baydemir, B., Selcuk, R., & Aksoy, D. (2019). 8-9 Yas Yiiziiciilerde Antropometri Ozelliklerin Track Cikis Mesafesine Etkisi.
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 2 (2) , 215-223.

8.  Born, D.P, Kuger, J., Polach, M, & Roman, M. (2021). Start and turn performances of elite male swimmers: benchmarks and
underlying mechanisms. Sports Biomechanics, 1-19.

9. Bozdogan, A. (2003). Yiizmede Fizyoloji, Mekanik ve Metod. ilpresss Basim ve Yayn. Istanbul.

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(1): 42-50 43
2024 Faculty of Sport Sciences, Dizce University



10.

Diizce University Journal of Sports Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

Craig, A., Skehan, P., Pawelczyk, J., et al. (1985). Velocity, stroke rate and distance per stroke during elite swimming
competition. MedSci Sports Exerc., 17: 625-34.

11. Celebi, $. (2008). Yiizme antrenmanu yaptirilan 9-13 yas grubu ilkogretim 6grencilerinde viicut yapisal ve fonksiyonel
ozelliklerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Kayseri.

12. Deschodt, V.J., Arsac, L.M., Rouard, A.H. (1999). Relative contribution of arms and legs in humans to propulsion in 25 m sprint
front crawl swimming. Eur ] Appl Physiol., 80(1): 192-199. Doi: https://doi.org/10.2478/hukin-2014-0043

13. Glatthorn JF, Gouge S, Nussbaumer S, et al. (2011). Validity and reliability of Optojump photoelectric cells for estimating vertical
jump height. ] Strength Cond Res., 25: 556-560.

14. Gonjo, T. & Olstad, B.H. (2020). Start and Turn Performances of Competitive Swimmers in Sprint Butterfly Swimming. Journal
of Sports Science & Medicine, 19(4): 727.

15. Grimston, SK., & Hay, J.G. (1986). Relationships among anthropometric and stroking characteristics of college swimmers. Med
Sci Sports Exerc., 18(1): 60—-68.

16. Fox, E.L., & Mathews, D.K. (1974). Interval Training: Conditioning for Sports and General Fitness. Philadelphia: Saunders.

17.  Giinay, M., Tamer, K., Cicioglu, I (2005). Spor Fizyolojisi Ve Performans Olgﬁmij. Gazi Kitapevi, Ankara.

18. Harman, E. A, Rosenstein, M. T., Frykman, P. N., Rosenstein, R. M., & Kraemer, W. J. (1991). Estimation of human power
output from vertical jump. The Journal of Strength & Conditioning Research, 5(3), 116-120.

19. Harmana, H., Ozkan, A., Hazir, T., Asci, A. ve Acikada, C., Viicut kompozisyonu, bacak hacmi, bacak kiitlesi ve anaerobik
performans arasindaki iligki. 2007;4. Uluslararas1 Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi. Antalya, Bildiri Ozetleri Kitabr, s: 252.

20. Johnson, D.L., & Bahamonde, R. (1996). Power output estimate in university athletes. Journal of Strength and Conditioning
Research, 1(3): 161-166.

21. Kaya, B. (2012). 9-11 yas grubu serbest ytiziiciilerde kula¢ uzunlugu ve sikliginin performansa etkisi. Sport Sciences, 7(2): 27-
36.

22. Kiyicy, F., Tag M., Bayraktar, I., Erhan E. (2016). Elit boksorlerin anaerobik giic yetileri ile segilmis bazi parametreleri arasindaki
iliskinin incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi-Atatiirk Universitesi, Haz; 18(2): 23-34.

23. Kjendlie, P.L., Stallman, R K., Stray-Gundersen, J. (2003). Comparison of swimming techniques of children and adult swimmers.
In: Chatard JC (ed) Biomechanics and Medicine in Swimming IX. Universite ‘de Saint-E tienne, Saint-E tienne, France, pp 139-
143.

24. Mazzilli, F. (2019). Body height and swimming performance in 50 and 100 m freestyle olympic and world championship
swimming events: 1908 - 2016. Journal of Human Kinetics, 66, 205-213. Doi: https://doi.org/10.2478/hukin-2018-0068

25. Morouco, P.G., Marinho, D.A, Amaro, N.M., Perez-Turpin, J.A., Marques. M.C. (2012). Effects of dry-land strength training on
swimming performance: a brief review. Journal of Human Sport and Exercise, 2, 553-59.

26. Muratly, S., Toraman, F., Cetin, E. (2000). Sportif Hareketlerin Biyomekanik Temelleri. Bagirgan Yayimevi, Ankara.

27. Muratly, S, Kalyoncu, O., Sahin, G. (2007). Antrenman ve Miisabaka. Ladin Matbaas:. Istanbul.

28. Nikolaidis PT, Afonso ], Clemente-Suarez V], et al. (2016). Vertical jumping tests versus Wingate anaerobic test in female
volleyball players: the role of age. Sports (Basel). 4: 9.

29. Nikolaidis PT, Gkoudas K, Afonso ], et al. (2017). Who jumps the highest? Anthropometric and physiological correlations of
vertical jump in youth elite female volleyball players. ] Sports Med Phys Fitness., 57: 802-810.

30. Ostojic, S.M., Mazic, S., Dikic, N. (2006). Profiling in basketball: Physical and physiological characteristics of elite players.
Journal of Strength & Conditioning Research, Nov; 20(4): 740-744.

31. Ozkan, A., Koklij, Y., Ersoz, G. (2010). Anaerobik Performans Ve Olgﬁm Yontemleri. Gazi Kitapevi, Ankara.

32. Pehlivan, S. & Karadenizli, Z.I. (2019). 9-13 Yas Grubu Yiiziiciilerde 50 m Serbest Teknik Yiizme Performansi ile Antropometrik
ve Motorik Ozellikler Arasindaki iliski. Journal of Physical Education and Sport Studies, 11(2); 118-129.

33. Pelayo, P., Wille, F., Sidney, M., Berthoin, S., Lavoie, ].M. (1997). Swimming performances and stroking parameters in non
skilled grammar school pupils: relation with age, gender and some anthropometric characteristics. ] Sports Med Phys Fitness
37:187-193.

34. Sattler T, Sekulic D, Hadzic V, et al. (2012). Vertical jumping tests in volleyball: reliability, validity, and playing-position
specifics. ] Strength Cond Res. 26: 1532-1538.

35. Serin, E. (2015). Anaerobik dayaniklilik ile dikey sicrama arasindaki iliski. Yuksek Lisans Tezi, Selcuk Uhiversitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Konya.

36. Ucak B, (2019). Kara ve su egzersizlerinden olusan diizenli yiizme antrenmanlarinin ¢ocuklarda viicut kompozisyonu, farkl
motorik zellikler ve yiizme performansina etkisinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Antalya.

37. Yapicy, A, Cengiz, C. (2015). 50 m serbest yiizme performansinin alt ekstremite wingate anaerobik gii¢ ve kapasite testi ile
iliskisi. Internatial Journal of Science Culture and Sport, 3, 44-54. Doi: https://doi.org/10.14486/IJ]SCS257

38. Yaprak, Y.A. (2020). Comparison of anaerobic performance of sub-elite tennis and badminton players. European Journal of
Physical Education and Sport Science, 6: 157-167

39. Yildiz, S.A. (2012). Aerobik ve anaerobik kapasitenin anlami1 nedir? Solunum Dergisi, 14, 1-8.

Diizce University Journal of Sparts Science / Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2024; 4(1): 42-50 all

2024 Faculty of Sport Sciences, Dizce University


https://journals.lww.com/nsca-jscr/abstract/1991/08000/estimation_of_human_power_output_from_vertical.2.aspx
https://journals.lww.com/nsca-jscr/abstract/1991/08000/estimation_of_human_power_output_from_vertical.2.aspx
https://doi.org/10.2478/hukin-2018-0068
https://doi.org/10.14486/IJSCS257

Diizce University Journal of Sports Science /
Diizce Universitesi Spor Bilimleri Dergisi

DUZCE UNIVERSITY

FACUTY OF SPORT SCIENCES

Year: 2024 - Volume: 4- Issue: | - Pages: ol-ab
e-ISSN: / Id:1434742

Kayak Sporcularmin Yaslari ile Algiladiklar1 Sosyal Destek
Arasidaki fliski

Nazlican YUZGULA, Abdullah ARISOY!8, Osman PEPE2C

1 Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Isparta, TURKIYE
2Siileyman Demirel Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii, Isparta, TURKIYE

Sorumlu Yazar: Nazlican YUZGUL: e-mail: nazlicanyuzgul3232@gmail.com
Cikar Catismalari: Yazar(lar)in beyan edecegi herhangi bir ¢ikar ¢atismast yoktur.

Telif Hakk: ve Lisans: Dergide yaymn yapan yazarlar, CC BY-NC 4.0 kapsaminda lisanslanan calismalarinn telif hakkim sakl tutar.

Etik Beyani: Bu calismamin gerceklestirilmesi ve yazilmasinda bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve kullamlan tiim kaynaklara usuliine uygun
sekilde atifta bulunuldugu beyan edilmistir.

A: Orcid ID: 0000-0002-6822-3134 B: Orcid ID: 0000-0002-2193-7519 B: Orcid ID: 0000-0001-8787-2538

Ozet

Calismanin amaci, kayak sporcularinin yas diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calismanin evrenini aktif olarak yarislara katilan 526 sporcu olusturmustur. Orneklem grubunu
ise bu yarisct grup igerisinden rastgele yontemle secilen 16,916+3,975 yas araliginda 154 sporcu olusturmustur.
Katilimalardan kisisel bilgi formu ve literaiirde bulunan algilanan sosyal destek dl¢egini doldurmalari istenmistir.
Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 22.00 adli paket program ile analiz edilmistir. Veriler arasindaki
iligkilerin tespitinde Pearson ® korelasyon analizi uygulanmistir.Sonug olarak kayak sporcularinin yas diizeyleri
ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu
durum kayak sporcularinin ilerleyen yasla birlikte, benlik gelisimleri ve artan tecriibelerine bagh olarak
karsilagabilecekleri zorluklari agsmada sosyal destek almak yerine bireysel olarak ¢ozmek istediklerinden
kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kayak, yas, sosyal destek

The Relationships Between Ski Athletes' Age And Their Perceived Social Support

Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between age levels and perceived social support levels of
ski athletes. The population of the study consisted of 526 athletes actively participating in races. The sample group
consisted of 154 athletes in the age range of 16,916+3,975, randomly selected from this competitive group.
Participants were asked to fill out a personal information form and the perceived social support scale found in the
literature.
The data obtained were analyzed in a computer environment with the package program SPSS 22.00. Pearson ®
correlation analysis was applied to determine the relationships between the data.
As a result, it was determined that there was a low negative correlation between the age levels of ski athletes and
their perceived social support levels. This situation is thought to be due to the fact that ski athletes want to solve
the difficulties they may encounter individually, rather than receiving social support, due to their personal
development and increasing experience as they get older.

Keywords: Skiing, Age, Social Support
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GIRIS
Bireylerin sportif faaliyetlere veya aktivitelere katilmalari, onlarin hayatlarina dair en O6nemli
ihtiyaclarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Spor; bireylerin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri (Kocakulak
Akpinar, 2018; Herdem ve Kaynak, 2019) ve saglikli yasam diizeyleri (Dalbudak ve Yigit 2019; Kaynak, 2019;
Pekel ve ark., 2015) yani sira sosyallesmeleri (Akinci, 2019; Akcan ve Bulgu, 2012), yasam becerileri (Celenk,

2021; Cimen ve Akinci, 2021) ve yasam boyu dgrenmelerine (Tammelin ve ark, 2003) katk: saglayan bir arag
olarak ifade edebiliriz.

Gerek hayat icinde gerekse spor ortamlarinda bireyler cesitli zorluklarla karsilasabilirler. Bireyler
karsilastiklar1 bu zorluklarla miicadele etme ve iistesinden gelme istegine sahiptirler ancak bazi zorluklar
bireylerin tek basina tistesinden gelemeyecegi diizeyde olabilir. Bu gibi durumlarda bireylerin baz1 destege
ihtiyaglar1 olabilir. Bu durumlar bireyler icin sosyal destek kavramimi ve Onemini ortaya koymaktadir.
Literatiir incelendiginde, sosyal destek kavraminda ve tanimlanmasinda bir takim ¢esitlilik ve farklilasma
oldugu ifade edilmistir. (Cohen ve Wills 1985, Winefield ve ark. 1992, Winemiller ve ark. 1993, Ell 1996, Uchino
ve ark. 1996, Hupcey 1998). Sosyal destek kavrami ile anlatilmak istenen bireyin hayatindaki sosyal iligkilerin
varligi ve niteligidir (House, 1988). Algilanan sosyal destek ise, bireyin kendisini énemli hissettigi, kendisine
saygili davranildigy, ihtiyag olusabilecek durumlarda yardim talep edebilecegi kisi veya kisilerin var oldugu
ve olumlu sosyal iligkileri oldugu duygusunu ifade eder (Karadag, 2007).

Arastirmacilar tarafindan yapilan literatiir taramasinda; cesitli 6rneklem gruplarmin algilanan sosyal
destek diizeylerini inceleyen ¢alismalar goriilmiistiir (Terzi, 2008; Civilidag, 2023; Demaray ve Malecki, 2002;
Eldeleklioglu, 2006). Cesitli spor branslarinda algilanan sosyal destegi inceleyen ¢ok az c¢alismaya
rastlanilmistir (Yalc¢in, 2019). Ancak kayak sporcularinin algilanan sosyal destek diizeylerini inceleyen
herhangi bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Sunulan bu ¢alismada, kayak sporcularinin yas diizeyleri ile
algilanan sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmuistir.

METOD
Arastirma Modeli

Metodoloji olarak, betimsel ve iligkisel tarama modelleri uygulanmistir. Betimsel tarama modeli,
gecmise ya da mevcut duruma odaklanarak durumu dogrudan betimlemeyi, iliskisel tarama yontemi ise, iki
ya da daha fazla degiskenlerin iligkisini ve/veya degisimin derecesini 6l¢gmeyi icerir (Karasar, 2007).

Arastirma Grubu

Calismanin evrenini aktif olarak yarislara katilan 526 sporcu olusturmustur. Orneklem grubunu ise bu
yarisg1 grup igerisinden rastgele yontemle secilen 16,916+3,975 yas araliginda 154 sporcu olugsmustur

Veri Toplama Araclar

Katilimcilardan, kisisel bilgi formu ve literatiirde yer alan ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek Slgegini
uygulamalar1 istenmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimailarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi ve spor yas1 hakkinda bilgi edinmek amaciyla 5
sorudan olugsmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Cinsiyetiniz Erkek 85 25,2
Kadin 69 448
Hk'dgretim 40 26,0
Egitim Diizeyi Ortadgretim 69 44,8
Lisans ve tizeri 45 29,2
Diisiik 26 16,9
Gelir Diizeyi Orta 106 68,8
Yiksek 22 14,3
1-5 y1l 53 34,4
Spor Yasi 6-10 Y1l 69 44,8
11 yil ve iizeri 32 20,8

Tablo 1. incelendiginde; katillmcilarin cinsiyet degiskenine gore %55,2’sinin erkek, %44,8’inin kadin,
egitim diizeyi degiskenine gore %26,0'mun ilkogretim, %44,8 inin orta 6gretim, %29,2’sinin lisans ve tizeri,
gelir diizeyi degiskenine gore %16,9'unun diisiik, %68,8’inin orta, %14,3"lintlin yiiksek, spor yas1 degiskenine
gore ise, %34,4’tinlin 1-5 y1l, %44,8'inin 6-10 y1l ve %20,8’inin 11 y1l ve {izeri cevabinu verdigi tespit edilmistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi

Zimet ve ark (1988) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirk kiiltiirine uyarlamasi Eker ve ark (2001)
tarafindan yapilmistir. Olgek, 12 maddeden olusan ve Aile, Ozel Insan, Arkadaslik Iligkileri olmak {iizere ii¢
farkli kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliligini degerlendirmektedir. Olgel alt boyutlar iizerinden oldugu
gibi toplam skor {izerinden de degerlendirilebilmektedir. Olgege ait i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayist
0.89’dur (Eker ve ark, 2001). Sunulan bu calismada katilimcilarin algilanan sosyal destek diizeyleri toplam
skor tizerinden degerlendirilmis ve dlgege ait i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayisi 0.83 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 22.00 adli paket programi kullanilmistir. Verilerin, normal dagilimin
incelenmesi amaciyla carpiklik ve basiklik dagilimlarmin, +1 araliginda oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
Biiyiikoztiirk (2007) carpiklik ve basiklik skorlarinin +1 araliginda olmasi normallik a¢isindan uygun olarak
ifade etmistir. Bu perspektifle, veriler arasindaki iligkilerin tespitinde Pearson ® korelasyon analizi
uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklart puanlarin betimsel istatistigi
Olgek n En az En gok X£SS
Yas 154 13.00 31.00 16,916+3,975
Algilanan Sosyal Destek 154 26.00 84.00 67.078%+15.218

Calismaya katilan kayak sporcularinin yas dizeylerinin 16,916+3,975 yil oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin algilana sosyal destek diizeylerinin ise 67.078+15.218 olarak tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin akademik basarilari ile nomofobi diizeyleri arasindaki iliski

Algilanan Sosyal Destek

r -,215
Yas p 007
n 154
**(p<0,005)
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Katilimcilarin yaslari ile algilanan sosyal destek duizeyleri arasinda (r= -.215, p=.007) negatif yonli
dustk dizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Diinyaya geldigi andan yasaminin sonuna kadar insanoglunu yasama tutan temel unsurlardan birisi,
icinde bulundugu toplumun onay ve destegini alma ihtiyacidir. Insanlar en mutlu veya sikintilh anlarinda,
ailesi arkadaslar1 veya toplumu olusturan diger kisilerin gesitli desteklerine ihtiya¢ duyarlar. Bu anlamda
bireylerin yasantisinda sosyal destegin onemli bir etkisinin oldugu ve bireylerin fiziksel ve psikolojik
sagliginin bundan olumlu etkilendigi diistiniilmektedir (Ates, 2012).

Katilimcilarin yaslari ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde iliskili
oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde, herhangi bir spor bransinda sporcularin yas diizeyleri ile
algilanan destekleri arasinda iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢calismaya rastlanilmamustir. Sosyal destek, bireye
sosyal cevresinde bulunan insanlar tarafindan saglanan kaynaklar seklinde agiklanabilir (Cohen ve Syme,
1985). Sosyal destegin kisilerde aidiyet duygusunu pekistirmesi ve kisinin i¢inde bulundugu ¢evreye uyum
saglamasini kolaylastirmasi sebebiyle yasam boyu gerekli oldugu diistiniilmektedir. Walker ve ark, 1977),
bireylerin sosyal kimliklerini olumlu yénde etkileyen ve kisisel iligkiler sayesinde aldiklar1 duygusal destek,
maddi yardim ve hizmetler ile aldiklari bilgi ve kurulan yeni sosyal iliskiler olarak tanimlamislardir.

Literatiirde, Topkap1 ve Biiyiikgoze Kavas (2015) iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal destek,
yasam doyumu, psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 ve psikolojik yardim alma niyetleri arasindaki
iligkileri inceleyen calismalarinda sosyal destek algisi yiiksek olan kisilerin yasam doyumlarinin da ytiksek
oldugu, yasam doyumu yiiksek olan kisilerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarinin olumlu ve
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari olumlu olan kisilerin psikolojik yardim alma niyetlerinin de yiiksek
oldugunu rapor etmislerdir Taysi (2000) algilanan destegin kisinin kendini yeterli ve basarili hissetme
olanagini yakalayarak, yetenekleri gelistirmesine ve saglikli benlik algisi olusturmasmna yardim ettigini
belirtmistir. Iraz ve ark, (2021) {iniversite 6grencilerinin algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi oluslar1
tizerine yapmuis olduklar1 ¢calismalarinda 22 yas ve iizeri 6grencilerin algiladiklari sosyal destek diizeylerinin
18-21 yas arasindaki 6grencilere gore daha yiiksek ve istatistiksel olarak farkli oldugunu rapor etmislerdir. Bu
bilgi dogrultusunda sunulan bu g¢alismada yas diizeyi artikga kayak sporcularmin algiladiklari sosyal
desteginde artis gostermesi beklenilmistir. Sunulan bu ¢alismada yas diizeyleri ile algilanan sosyal destek
diizeyi arasindaki negatif yonde iligkilinin bireysel bir spor olarak kayak sporcularmin karsilastiklar:
problemlerin ¢dziimiinde sporun bireylerin benlik saygisi, karar verme ve problem ¢dzme becerisi gibi bir¢ok
konuda bireylerin gelisimi iizerindeki olumlu etkilerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Sonug olarak kayak sporcularinin yas diizeyleri ile algilanan sosyal destek diizeyleri arasinda negatif
yonlii diisiik diizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu durum kayak sporcularinin ilerleyen yasla birlikte,
benlik gelisimleri ve artan tecriibelerine bagh olarak karsilasabilecekleri zorluklar1 asmada sosyal destek
almak yerine bireysel olarak ¢6zmek istediklerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Oneriler
Daha biiyiik olcekte kayak sporculari iizerine ¢alisma yapilabilir
Kayak sporunun alt branglarindaki yarismacilarin algilana sosyal destek diizeyleri incelenebilir.

Kayak sporunun alt branslarindaki yarismacilarin algilanan sosyal destek diizeyleri alt branglara gore
kargilagtirilabilir.

Kayak sporcularinin yas diizeyinin artisiyla beraber diisiis gosteren algilanan sosyal destek diizeylerini
ylikseltmeye yonelik egitim programlar1 hazirlanip uygulanabilir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci bireysel ve takim sporlari ile ilgilenen antrendrlerin orgiitsel baghliklarmn gesitli
degiskenler ile incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin
evrenini bireysel ve takim sporlariyla ugrasan lisansli antrendrler, drneklemini ise evren igerisinde kolayda
Ornekleme yontemi kullanilarak segilen 37 kadin, 57 erkek antrendr olusturmaktadir. Arastirma da ”Orgﬁtsel
Baghlik Olgegi” kullanilmis ve veriler bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans (ANOVA) analizi ile
¢ozlimlenmistir. Arastirma bulgularma bakildiginda antrenorlerin 6rgiitsel baglilik puanlarinin cinsiyete ve meslek
yilina gore farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Bunun yaninda orgiitsel baglilik puanlarmin brans
durumlarina gore orgiitsel baghlik ile alt boyutlarindan duygusal ve normatif baglilikta anlaml farklilik tespit
edilemedigi, yalnizca devam baghliginda bransa gore takim sporuyla ugrasan antrendrler ile bireysel sporlarla
ugrasan antrendrler arasinda anlamli farklilik (p<0,05) tespit edildigi goriilmiistiir. Antrendrlerin yas durumlarma
gore orgiitsel baglilik puanlarinda ise; 30 yas {izeri antrenorler ile 30 yas ve alt1 antrendrler arasinda anlaml
farkliliklar (p<0,05) tespit edilmistir. Orgiitsel bagllik alt boyutlarinda ise yas durumlarinda herhangi bir farklilik

gozlemlenmemistir.
Anahtar Kelimeler: Orgiitsel Baglilik, Takim Sporlari, Bireysel Sporlar, Antrendr

Examination of Organizational Commitment Levels of Coaches Engaged in Individual and Team Sports

Abstract

The aim of this research is to examine the organizational commitment of coaches interested in individual and
team sports with various variables. The research was conducted using the relational screening model. The
population of the research consists of licensed coaches dealing with individual and team sports, and the sample
consists of 37 female and 57 male coaches selected using the convenience sampling method. "Organizational
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Commitment Scale" was used in the research and the data were analyzed by independent groups t-test and one-
way analysis of variance (ANOVA). Looking at the research findings, it was determined that the organizational
commitment scores of the coaches did not differ according to gender and professional year (p>0.05). In addition, it
was observed that there was no significant difference in organizational commitment scores according to branch
status and emotional and normative commitment, which are its sub-dimensions, and only a significant difference
(p < 0.05) was detected between coaches dealing with team sports and coaches dealing with individual sports
according to branch in continuance commitment. As for the organizational commitment scores of the coaches
according to their age; Significant differences (p<0.05) were detected between coaches over the age of 30 and coaches
under the age of 30. No differences were observed in age groups in the organizational commitment sub-dimensions.

Key Words: Organizational Commitment, Team Sports, Individual Sports, Coach

GIRiS

Insan, gereksinimlerini karsilamak, sorunlarina ¢éziim bulmak, yasamini devam ettirmek icin
bagska insanlara, insanlarin bir araya geldigi orgilitlere ve hepsinin bir araya gelerek olusturdugu
birtakim sistemlere ihtiya¢ duymaktadir. Insanlarin hayatlarini devam ettirirken ihtiyag duyduklari bu
sistemler ve orgiitler i¢in en 6nemli unsurlardan biriside insan faktoriiniin kendileriyle olan iletisimi ve
birlikteligidir. Bu noktada karsimiza baghlik kavrami ¢tkmaktadir.

Orgiitsel agidan baktigimizda, bir drgiitiin en miihim 6z kaynaklarindan birisinin insan oldugu
gercegi apagik karsimizdadir. Orgiitlerin degisim gosterdigi modern diinyada insan kaynaklari her
orgiit igin vazgecilmez bir 6ge durumuna gelirken, bu 6nemli kaynagin iizerine yatirim planlarn
yapilmasi gerekliligi de ortaya ¢cikmaktadir (Geyik, 2022).

Birden fazla boyuta sahip bir kavram olarak karsimiza g¢ikan baghlik kavrami, tanimlanmas:
noktasindan da zorlanilan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baglilik kavrami alanyazinda ¢ok
sik arastirilan ve tartisilan bir kavram olmasi yaninda, mevcut durumda sosyal bilimler alaninin en
zorlu kavramlarindan biri durumundadir (Cohen, 2007, s. 336).

Orgiitsel baglilik kavrami ayni zamanda, giiniimiiz modern y6netim kavramlar igerisinde yogun
ilgi goren kavramlardan biridir. C)rgijtlerde is gorenlerin isleriyle ilgili ortaya koyduklar:
tutumlarindan biri olarak orgiitsel baglilik, 6zellikle son yarim asirdir tizerinde ¢okga yogunlasilan bir
konu olsa da, érgiitsel baglilik kavrami tanimi 6zelinde tam anlamuyla fikir birligi saglanamamistir (Ince
& Giil, 2005).

Cagimizin orgiitlerinde is gorenlerin drgiitlerinde ortaya koyduklar: tutum ve davranislar biiyiik
oneme sahiptir. Orgiitsel anlami olan bu tutum ve davramslar alanyazinda siirekli arastirilan
konulardan biridir. Orgiitsel baghlik yapilan aragtirmalarda da goriilecegi {izere Snemli bir arastirma
konusu olup, c¢alisanlar iginde Onemi yiiksek bir davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kiiresellesmenin artis gostermesi, rekabet kavraminin orgiitler i¢in daha getin sartlarda gerceklesmesi
kapsaminda orgiitlerin siirdiirmek zorunda olduklar: varliklari igin orgtitsel baglilik kavrami, énemli
olciide etki eden nitelige kavusmaktadir (Ince & Giil, 2005, s. 1)

Bununla birlikte Orgiitlerin hayatta kalabilmeleri, belirledikleri hedeflere ulasabilmeleri, orgiite
giiclii bir sekilde baglanmis ve amag birligi edinmis calisanlarla miimkiin olabilecegi belirtilebilir.
Calisanlarin orgiite dair baghlik duygularinda bir artis olusmasi, bireylerin orgiit icinde kendilerini
rahatca ifade etmeleriyle gerceklesebilecek ve bu durum Orgiite olan baglihk duygularim
pekistirecektir. Orgiite ve orgiitteki siireglere katilan birey kendini daha ¢ok &rgiite ait hissedecektir
(Kilg, 2021).
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Herhangi bir orgiit ¢calisani, idarecisi, sahibi, departmanlar1 ve tiim diger boliimleriyle orgiitsel
baghlk giiveni arttirmakta, ast-iist iliskilerini tesvik etmekte oOrgiitte iklimi daha iyi duruma
getirmektedir. Bu sekilde orgiitlerin saglikli biiyiimesi, gelismesi ve hayatlarin siirdiirmelerinde giiglii
rol sahibi olabilmektedir (Garg & Rastogi, 2009).

Tiim bunlarin 15181nda, gelisen ve doniisen diinya diizeninde hizhi kiiresellesme siireci sporun
yapisinda bireysel ve Orgiitsel anlamda degisikliklere neden olmustur. Her brans bu siire¢ten paymi
alarak degisime ayak uydurmak durumunda kalmistir. Spor branglar ile sporcular arasinda koprii
gorevi goren antrendrler kendileri bu hizli siireci yasarken ayni zamanda orgiitsel anlamda da bu siireci
yasamaktadirlar. Baghilik kavrami bu nedenle antrenodrlerin i¢inde bulunduklar1 durumda 6nem
kazanan ve irdelenmesi gereken bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu arastirmada da
antrendrlerin orgiitsel baghlik diizeylerini incelemek arastirmamizin 6nceligini olusturmaktadir.

METOD

Arastirma Modeli

Bireysel sporlar ve takim sporlarinda antrenérliik yapan bireylerin orgiitsel baglilik diizeylerinin
cesitli degiskenler ile birlikte incelenmesini amaglayan arastirma, nicel arastirma yaklasimlarindan
iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir.

Arastirma Varsayimlari

Arastirmaya katilanlarin 6lgek sorularma goniilden ve ictenlikle cevap verdigi ve olgekten elde
edilen verilerin anketi cevaplayanlarin goriislerini yansittig1 varsayilmaktadir.

Arastirma da ulasilan cevaplayic sayisinin evreni yeterli 6l¢lide temsil ettigi varsayilmaktadar.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Avrupa Spor Bagkentleri ve Sehirleri Federasyonu (ACES) tarafindan
tilkemizde Spor Sehri tinvanu alan illerimizde lisansh antrenorliik yapan bireysel ve takim sporlar
antrenorleri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise; 2023 yil1 Avrupa Spor Sehri tinvani alan Sakarya ilimizde Bireysel ve
takim sporlar ile ugrasan lisansh antrenorler arasindan kolayda ornekleme yontemi kullanilarak
ulasilabilen 89 antrendr ile olusturulmustur.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada Oncelikle alanyazin taramasi yapilarak farkli kaynaklardan arastirma konusu ile ilgili
kuramsal veriler bir araya getirilmis ve ¢alismanin kuramsal kism1 tamamlanmistir. Calisma da veriler
anket yoluyla Google formlar vasitasiyla toplanmistir. Anket 2 farkli boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde katilimcilara kisisel 6zellikleri sorulmus, ikinci béliimde ise; Meyer, Allen ve Smith (1993)
tarafindan gelistirilmis olan ve Tiirk¢e’ye uyarlamasi, Dagli, Elgicek ve Han (2018) tarafindan
gergeklestirilmis olan C)rgﬁtsel Baglilik Olgegi kullanilmaistur.
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Orgiitsel Baglilik Olgegi

Meyer, Allen ve Smith (1993) tarafindan gelistirilen “Orgiitsel Baglilik Olgegi”nin Tiirkceye
uyarlama calismasi, Dagli, Elcicek ve Han (2018) tarafindan gergeklestirilmistir. olcegin gecerlik
glvenirlik ¢alismalar1 yapilmis olup, 226 6gretmene uygulanmis olan Olgegin gecerlik calismalari
neticesinde A¢imlayic1 ve Dogrulayici Faktor analizi sonuglari orijinal 6lgegin Tiirk¢e formunda da aym
sekilde karsilik buldugunu ve dogrulandig: gostermistir. Giivenirlik calismalar: kapsaminda yapilan
Chronbach-Alpha ve madde toplam korelasyon degerlerine iliskin sonuglar da beklenen degerler
tizerinde ¢ikarak Olgegin giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gostermistir. Ayrica 3 boyuttan olusan
6lcegin birinci boyutu olan duygusal baghlik 6 maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6), ikinci boyutu olan devam
baghiligi 6 maddeden (7, 8, 9, 10, 11, 12) ve {i¢iincli boyutu olan normatif baglilik ise yine 6 maddeden
(13, 14, 15, 16, 17, 18) olusmaktadir. Olgek toplam 18 maddeden olusmakta ve Olgegin 3,4,5 ve 13.
maddeleri ters maddelerdir.

Verilerin Analizi

Veri toplama formu ile elde edilen veriler SPSS programlar1 kullanilarak gerekli testler ile analiz
edilmistir. Veriler toplanirken gegerliligi ve giivenirliligi test edilmis 6lcek araglari tercih edilmistir.
Tanimlayici istatistikler kapsaminda frekans, ytlizde analizleri ile ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplamaya tabii tutulmustur. Arastirma verilerinin normal dagilim durumu basiklik ve carpiklik
degerleri ile belirlenmistir. Arastirmanin veri setinde basiklik degerleri 6rgiitsel baghlik dlcegi igin -,363
ile ,506 ve carpiklik degerleri orgiitsel baghlik dlgegi igin -,250 ile ,255 arasinda oldugu hesaplanmuistir.
Ayrica normallik dagilimlari Kolmogorov-Smirnov testi ile sinanmistir. Yapilan analiz sonucunda
verilerin normal dagilim gosterdigi sonucu ortaya ¢ikmistir (p<0,05). Arastirmada orgiitsel baglilik
diizeyleri ortalamalarinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigin sinayabilmek igin
Bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlit ANOVA analizleri yapilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmamaiza katilan drneklemlere iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Cevaplayicilarin Cinsiyete Gore Dagilimlar:

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 32 36
Erkek 57 64

Toplam 89 100

Arastirmamiza katilan cevaplayicilarin cinsiyetlerine gore dagilimlar:1 Tablo 3.1. de verilmistir.
Buna gore ankete katilanlarin %36's1 kadin, %6411 erkektir. Erkek cevaplayicilarin sayist 57, kadin
cevaplayicilarin sayisi 32'dir.

Tablo 2. Cevaplayicilarin Branslarina Gore Dagilimlari

Bransg Frekans Yiizde
Takim Sporu 27 30,33
Bireysel Sporlar 62 69,67
Toplam 89 100
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Arastirmamaiza katilan cevaplayicilarin Branslarina gore dagilimlar: Tablo 3.1. de verilmistir. Buna
gore ankete katilanlarin %30,33'1i Takim Sporlariyla, %69,67’si Bireysel Sporlar ile ilgilenmektedir.

Bireysel Sporla ile ilgilenen cevaplayicilarin sayis1 62, Takim Sporlariyla ilgilenen cevaplayicilarin sayisi
27’dir.

Tablo 3. Cevaplayiclarin Cinsiyete Gore Dagilimlar:

Yas Frekans Yiizde

30 Yas ve Asagisi 47 52,80

30 Yas Uzeri 42 47,20
Toplam 89 100

Arastirmamiza katilan cevaplayicilarin yaslarina gore dagilimlar: Tablo 3.1. de verilmistir. Buna
gore ankete katilanlarin %52,80'1 30 yas ve asagisinda, %47,20’si 31 Yas ve tizeridir. 30 yas ve asagisinda
olan cevaplayicilarin sayisi 47, 30 yas ve tizerinde olan cevaplayicilarin sayisi 42’dir.

Tablo 3. Cevaplayicilarin Meslekteki Yillarina Gore Dagilimlar:

Meslekteki Yil Frekans Yiizde
1-9 Yil 60 67,41
10-19 Yil 18 20,23
20-35 Yil 11 12,36
Toplam 89 100

Arastirmamiza katilan cevaplayicilarin meslekteki yillarina gore dagilimlari Tablo 3.1. de
verilmigtir. Buna gore ankete katilanlarin %67,41'i 1-9 yil arasinda, %20,23'ti 10-19 yil arasinda,
%12,36"s1 20-35 y1l arasinda meslek yilina sahiptir. 1-9 yil arasinda meslekte olan cevaplayicilarin sayisi
60, 10-19 yil arasinda meslekte olan cevaplayicilarin sayist 18, 20-35 yil arasinda meslekte olan
cevaplayicilarin sayist 11°dir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore T Testi Sonuglar1

Cinsiyet N MeanzSD t df P
Duygusal Baglilik Kadin 32 21,81+4,748
-, 182 89 ,8
Erkek 57 22,02+5,303 0,856
Devam Baglilig: Kadin 32 17,72+5,366
Erkek 57 17,115,277 23 89 0,602
Normatif Baglilik Kadin 32 19,88+5,173
-,204 ,839
Erkek 57 20,09+4,441 20 89 0
('jrgiitsel Baglilik (Genel) Kadin 32 59,41+10,764 081 89 0.935
Erkek 57 59,21+10,993 ! ’

P<0.05

Araghirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gore, orgiitsel baglilik ve oOrgiitsel baghlik alt
boyutlarinda ortalamalarinin anlamli olarak birbirinden farklilasmadigi goriilmiistiir. Duygusal
baglilik ve Normatif baghlik alt boyutlarinda erkek katilicilarin, devam baghligi ve orgiitsel baglilik
genel ortalamasinda ise kadin katilimcilarin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Fakat
bu istatistiksel olarak anlamli sonuglar ortaya ¢ikarmamustir.
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Tablo 6. Bransa Gore T Testi Sonuglari

Brans N Mean+SD t df )
Duygusal Baglilik Takim Sporu 27 22,67+5,152
,884 89 0,379
Bireysel Sporlar 62 21,635,064
Devam Baglilig1 Takim Sporu 27 15,52+4,718
89
-2,173 0,33*
Bireysel Sporlar 62 18,115,363
Normatif Baglilik Takim Sporu 27 20,22+4,353
89
,279 0,781
Bireysel Sporlar 62 19,92+4,860
Orgiitsel Baglilik Takim Sporu 27 58,41+8,441

(Genel) 499 89 0,619
Bireysel Sporlar 62 59,66+11,789

P<0.05

Aragtirmaya katilan katilimailarin takim sporlari ve bireysel sporlara gore, Orgiitsel Baghlik ve
Orgiitsel Baglilik alt boyutlarindan Duygusal Baghlik ve Normatif Baghlik ortalamalarinin anlamli
olarak birbirlerinden farkhilik gostermedigi goriilmiistiir. Ancak Orgiitsel baglilik alt boyutlarindan
devam baghliginda bireysel sporlarin, takim sporlari ile arasinda anlamli farklilik oldugu (p=0,033)
goriilmektedir. Bireysel Sporlar ile ugrasan antrenorlerin takim sporlar: ile ugrasan antrendrlerden
daha yiiksek devam bagliligina sahip olduklar: ortaya ¢ikmuistir.

Tablo 7. Yasa Gore T Testi Sonuglar1

Yas N Mean+SD t df P
Duygusal Baglilik 30 Yas ve Asagis1 47 20,68+4,658 2 566 89 012
30 Yas Uzeri 42 23,365,221 ’ §
Devam Baglilig: 30 Yas ve Asagisi 47 17,30+4,741 %
-,052 ,958
30 Yas Uzeri 42 17,36+5,897
Normatif Baglilik 30 Yas ve Asagist 47 19,11+4,842
: 21,02+4,348 1,956 ¥ 054
30 Yas Uzeri 42 Do,
Orgiitsel Baglilik (Genel) 5, Yas ve Asagist 47 57,09+10,268
: 61,74+11,076 /0% ¥ 0437
30 Yas Uzeri 42 e
P<0.05

Aragtirmaya katilan katilimcilarin yaslara gore t testi sonuglarina bakildiginda, Orgiitsel Baglilik
genel ortalamalarinda 30 yas tizeri antrendrlerin, 30 yas ve alti antrendrlere gore ortalamalarinda
anlamli farklilik (p=0,043) ortaya ¢ikmuistir. 30 yas tizeri antrendrlerin Orgﬁtsel Bagliliklar1 daha yiiksek
cikmistir. Orgiitsel Baglilik alt boyutlarindan Duygusal Baglilikta da 30 yas iizeri antrenérler, 30 yas ve
alt1 antrenorlere gore daha yiiksek Duygusal Bagliliga sahiptirler. Bu fark ayrica anlamli olarak farklilik
(p=0,012) ortaya koymustur. Diger alt boyutlar Normatif ve Devam Bagliliginda ise anlamli bir farklilik
olusmamustir.
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Tablo 8. Meslek Yillarina Gore T Testi Sonuglari

Cinsiyet N MeanzSD t df p
Duygusal Baglilik 1-9 Y1l 60 21,30+4,996
10-19 Y1l 18 22,83+4,902 1,682 89 ,192
20-35 Y1l 11 24,00+5,550
Devam Baglhilig: 1-9 Y1l 60 17,555,147
10-19 Y1l 18 16,17+6,042 ,570 89 ,567
20-35 Y1l 11 18,00+4,940
Normatif Baglhilik 1-9 Y1l 60 19,90+4,922
10-19 Y1l 18 20,28+4,170 ,052 89 ,949
20-35 Y1l 11 20,18+4,557
Orgiitsel Baglilik 1-9 Y1l 60 58,75+11,072
(Genel) 10-19 Yil 18 59,28+9,535 89
459 ,633
20-35 Y1l 11 62,18+12,131

P<0.05

Aragtirmaya katillan katilimcilarin mesleklerini icra ettikleri yillara gére Orgiitsel Baglilik ve
Orgﬁtsel Baghilik alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik ortaya ¢ikmamuistir. Genel anlamda
Orgiitsel Baglilik ve alt boyutlarinda 20-35 Y1l meslekte bulunan antrenérler digerlerine gére daha
yliksek baglhlik ortalamalarina sahip olsa da bu anlamli farklilik ortaya koymamaktadir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma da antrendrlerin gesitli degiskenler ile orgiitsel baghilik diizeyleri arasindaki iliskinin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Bu kapsamda toplanan veriler analiz edilerek tartisma ve sonuglar
asagida sunulmustur.

Arastirmaya katilan antrendrlerin cinsiyet durumlarina gore oOrgiitsel baglilik diizeylerinde
anlamli bir farklilik goériilmemistir. Ayrica orglitsel baghlik alt boyutlar1 olan duygusal, devam ve
normatif baghlik alt boyutlarinda anlamli bir farkliik cinsiyet durumlar1 baz alindiginda
goriilmemistir. Duygusal ve normatif baglilik alt boyutlarinda erkek antrenorlerin baglhiliklar: daha
yliksek, devam bagliliginda ise kadin antrendrlerin daha yiiksek ciksa da yukarida aktarildig: gibi
anlamli bir farklilik olusturmamustir. Bu durumda da cinsiyete bagh birtakim farkliliklarin varligindan
s0z edebilsek de bu farkliliklarin ¢alismamizdan yola ¢ikarak birtakim etkilere neden olmayacagimnin
yorumu yapilabilir.

Alanyazin incelendiginde orgiitsel baghiligin cinsiyet durumlarina gore ortaya koydugu sonuclara
bakildiginda, Ozdemir ve Ugurlu (2021) spor lisesi galisanlari ile yaptig1 calismada drgiitsel bagliligin
cinsiyete gore anlamli farklilik ortaya koymadigini tespit etmistir. Yildiz ve Atilla (2019) calismalarinda
cinsiyete gore anlaml farklilik olmadig1 sonucuna varmistir. Bozkurt ve Yurt (2013) akademisyenlere
yonelik yaptig1 calismada orgiitsel bagliligin cinsiyete gore farklilik yaratmadigini saptamiglardir.

Diger yandan Aydemir (2022) calismasinda cinsiyete gore orgiitsel baglilikta anlaml farklar
oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmaya katilan antrendrlerin brans durumlarma gore oOrgilitsel baglilik durumlarina
baktigimizda orgilitsel baghlik ile duygusal baghlik ve normatif baglilik alt boyutlarinin

ortalamalarinda anlamli olarak farkliik ortaya ¢ikmadigi sonucuna varimistir. Bunun yaninda
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duygusal ve normatif baghilik alt boyutlarinda takim sporu ile ilgilenen antrendrler baglilik
ortalamalari, bireysel sporlar ile ilgilenen antrendrlere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bunu birden ¢ok
kisiyle bir amag i¢in ¢ok zaman gegiren ve takim olgusu hisseden antrendrlerin orgiite veya gevresine
olan baglihiginin artmasiyla agiklanabilir. Bunlar disinda bransa gore devam baglhilig: alt boyutunda
takim sporu ile bireysel sporlar arasinda anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmustir. Bireysel sporlar ile
ugrasan antrendrler, takim sporu ile ugrasan antrendrlere gore yiiksek devam bagliligina sahiptir. Bu
durum bireysel sporlar ile ilgilenen antrendrlerin mevcuttaki durumlarini birakip alternatif bir sey
yapmak istemesiyle mevcut durumunu tekrar saglayamama endisesini, bireysel sporcu bulamama
endisesini yasama diisiincesi ile bagdastirilabilir.

Alanyazina baktigimizda genel anlamda ¢alismamizda ortiisen sonuclar bulunmaktadir. Lee,
Yusof, Geok ve Omar (2017) yaptiklar: calismada spor 6rgiitii ¢alisanlarinin ¢alistiklar1 brans ile orgiitsel
bagliliklar1 arasinda anlamli bir farklihik gortilmemistir. Xie, (2005) yapmis oldugu arastirma da spor
orgiitii calisanlariin branslari ile 6rgiitsel baghliklar1 arasinda anlamli bir farklilik saptamamastir.

Arastirmaya katilan antrenorlerin yas durumlarma gore Orgiitsel baglilik diizeylerine
bakildiginda, orgiitsel baghlik diizeylerinde 30 yas ve iizeri antrendrlerin 30 yas ve alt1 antrendrlere
gore anlamh farklilik olusturdugu ortaya ¢ikmistir. Bu durumda yasi 30 tizeri olan antrendrlerin
birtakim dis etkenler ile birlikte baglilik gdsterme niyetlerinin yiiksek oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Belirli
bir yasa gelmis olan antrendrler hayatlarini belirli bir diizene oturttuklarindan dolay1 baglilik gosterme
istekleri daha ¢ok olabilecektir. Ayrica normatif baghlik alt boyutunda da 30 yas ve {izeri antrenorler
yiiksek baglilik sahibidirler. Anlamli bir fark ¢ikmis olmasa da yakin bir ortalamaya sahiptir.

Motz, Rathwell, Callary, ve Young, (2024) tarafindan yapilan arastirma da spor oOrgiitlerinde
calisan antrendrlerin yas ile Orgiitsel baghlik ortalamalari arasinda anlamli bir farklihik oldugu
sonucuna varmisglardir. Arastirmamizdan farkli olarak bu g¢alisma da geng antrendrlerin bagliliklar:
daha yiiksek ¢ikmistir. Celik (2011) de ¢alismalarinda yas ile Orgiitsel baglilik arasinda pozitif yonlii
anlamli iligki saptamaistir.

Diger yandan Celik ve Kiligaslan (2021) ¢calismasinda Orgiitsel baghlik ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir farklihk bulamamigtir. Ozdemir (2012) tarafindan genglik spor miidiirliigiinde yapilan
arastirma da Orgiitsel baglhiligin yas faktoriinde anlaml farklilik olusturmadigi sonucuna varilmaistir.

Arastirmaya katilan antrendrlerin meslek yillarina gore drgiitsel baglilik diizeylerine bakildiginda
orglitsel baglilik ve alt boyutlarinda anlamli bir farkliik goriilmemistir. Bunun yaninda duygusal
baglilikta meslek yili arttikca baghhigin arttigr goriilmektedir. Antrendrlerin meslekte yili arttikga
bransi ile amag ve inang biitiinlesmesi yasamasi ¢ok dogal olacagindan bu baglilik alt boyutundaki artig
olmasi gereken seklinde yorumlanabilir. Devam bagliliginda ise meslek baslarinda ytiiksek, sonrasinda
diisen baglilik sonra tekrar yiikselmektedir. Bu durumda meslekte gecen siire igerisinde bireylerin
alternatif is bulma olanaklar degisiklik gosterebilir ve birtakim etkenler baglhiliklar etkileyebilecektir.
Normatif baglilikta ise meslegin ilk yillarinda diisiik olan baglilik, meslegin ortalarinda ytikselirken
antrendrlerin Orgiitlerine veya ¢evrelerine tecriibelerini aktarma, kendisine katkida bulunanlara karsilik
verme arzusu da yiikselmektedir. Sonrasinda tekrar bagliligin diistiigii goriilmektedir.

Alanyazina bakildiginda, Dogan ve Akgiil (2014) yaptig1 arastirma da meslek yilinda meydana
gelen farklilasmanin drgiitsel baglilig etkilemedigini ortaya koymustur. Altun (2010) ve Imamoglu
(2011) de yapmuis olduklar: ¢calismalarda meslekte gegen yillarin orgiitsel baglilig: etkilemedigini ortaya
koymustur.

Diger yandan Atik ve Ustiiner (2012) 6gretmenlerin meslekte gecirdikleri yillarin orgiitsel
bagliliklar: ile istatistiksel olarak anlamli farklar ortaya koydugunu gostermistir. Ayni zamanda
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Nartgiin ve Menep (2010) un c¢alismalarinda da orgiitsel baghlik ile meslekteki yil arasinda anlaml
farklar s6z konusudur.

Sonug olarak; antrendrlerin orgiitsel baghlik ve alt boyutlarinda cinsiyet durumlarina gore anlamli
bir farklihik bulunamamistir. Bransa gore bakildiginda ise devam baglhilig1 alt boyutunda takim ve
bireysel sporlar arasinda anlamli olarak farklilik elde edilmistir. Ayrica yas durumlarina gore orgiitsel
baglhlik ortalamalarina bakildiginda da 30 yas tizeri antrenorler ile 30 yas ve alt1 antrendrler arasinda
da anlaml farklilik elde edilmistir. Bunlarla birlikte antrenorlerin meslek yillarina gore orgiitsel baglilik
ortalamalarinda anlamh farkhiliklar gézlemlenmezken, duygusal baglilik alt boyutunda ise meslek yili
arttikca duygusal baghligin arttig1 sonucu da goze ¢arpmaktadir.

Orgiitsel baghlikla ilgili antrendrler iizerinden yapilacak calismalarin daha fazla degisken goz
oniine alarak yapilmasi onerilmektedir. Antrendrlerin ayni branslarda sporcularla iliskisine bakilmasi
ayrica alanyazmn igin katkida bulunabilecektir. Bunun yaninda farkli branglarin antrendr ve
sporcularinin  Orglitsel baghlik kiyaslamalarimmin yapilmasinin  bu alana katki sunacag:
distuntilmektedir.
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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 2013-2023 yillar1 arasinda sporda imgeleme alaninda yapilan akademik ¢alismalarin
derlenerek, gelecekte yapilacak olan ¢alismalara yardimci olmaktir. Bu amag dogrultusunda yapilan makale ve tez
¢alismalar1 incelenmistir. Sporda imgeleme alaninda yapilan ¢alismalar arastirilirken Google Akademik,
Akademia, Dergi park, YOK tez veri tabanlar1 kullanilmistir. Tarama yapilirken 3 farkli anahtar kelime kullanilarak
erisime acik makaleler incelenmistir. Caligmalarda elde edilen verilere gore Sporda Imgeleme ile ilgili 17 olumlu,
3 olumsuz ya da nétr ¢alismaya ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, Imgeleme, Sporda Imgeleme

Analysing the studies on the use of imagery in sport between the years 2013- 2023

Abstract

The aim of this research is to compile the academic studies conducted in the field of imagery in sport between
2013-2023 and to help future studies. For this purpose, articles and thesis studies were analysed. Google Scholar,
Akademia, Dergi park, YOK thesis databases were used while researching the studies in the field of Imagery in
Sport. While scanning, articles open to access were examined by using 3 different keywords. According to the data

obtained in the studies, 17 positive, 3 negative or neutral studies on Imagery in Sport were found.

Keywords: Sport, Imagery, Imagery in Sport
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Spor psikolojisi alaninda siklikla kullanilan imgeleme, bir¢ok sporcunun antrenman, miisabaka ve
antrenman dis1 ortamlarda kullandigi, antrendrler ve diger bireyler tarafindan da siklikla tercih edilen
psikolojik bir yéntemdir. Imgeleme, sporda basariy1 saglayan tamamlayict bir psikolojik beceri olarak
goriilmektedir. Imgeleme, zihinsel bir siire¢ olan, zihnimizde gorsel veya duygusal bir sekilde
canlandirdigimiz hayali veya gercek olan durumlar ifade etmek icin kullanilan bir kavramdir. Imgelemenin
temelinde zihinsel goriintiilerin olusturulmasi ve bu goriintiilerin zihinsel bir tasarim siirecine bagh olarak
gerceklestirilmesi vardir. imgeleme, fiziksel ve psikolojik becerilerini gelistirmek isteyen sporcular imgeleme
calismalarina bagvururlar. Imgeleme kullamimlari genellikle dzgiiven olusturmak, konsantrasyonu artirmak,
duygusal tepkileri kontrol altinda tutmak, sportif becerileri/stratejileri anlama ve gelistirme, agr1 ve sakatlikla
basa ¢ikmak ve bunlarin kaynakli problemi ¢6zmek i¢in kullanilmaktadir (Taylor ve Wilson, 2005; Baykose,
2014).

imgelemenin Yararlar:: Sporcular farkli zamanlarda imgelemelerden degisik sekillerde faydalanabilirler.
Sporcularin kullandig1 imgelemenin sporcuya faydalarini su sekilde siralayabiliriz. Bunlar; a) Imgeleme,
zihinde stirekli tekrarlayarak performansi artirilmasma ve yeni becerilerin 6grenilmesine, G6grenilen
becerilerin gelistirilmesine katkida bulunur, b) Imgeleme, sporcunun dikkatini artirarak hareketlere ve
performansa odaklanmasina yardimai olur, c) Hatalarin ne oldugunu bilmek onlar1 diizeltmeyi kolaylastirir.
Sporcular, bir becerinin yanhs olan taraflarin1 ve dis imgelerle nerede yanlis yaptiklarim1 gorebilir ve
diizeltebilirler d) Zihinsel imgelemenin sporcularin duygusal durumlarmi olumlu ve etkili bir sekilde
etkiledigi bilinmektedir. Sporcular genellikle gercek rekabetin getirdigi korku, bask: ve 6fke gibi duygular:
deneyimlerler. Bu nedenle imgeleme, yarisma sirasinda sporcularin duygusal durumlarini kontrol altinda
tutmak i¢in 6n hazirlik imkan: sunar e) Hata yapmaktan korktugu becerileri hayal ederek ve aslinda bu
becerileri uygulayabilerek 6zgiivenini gelistirir ve sporcunun daha emin ve cesurca yapabilmesine yardimeci
olur. Olumsuz kosullarda basarili performanslarin ortaya konuldugunun imgelemesi kendine giivenin
gelismesine yardimci olur. Sporcular sadece deneyimlemekle kalmaz, imgelemenin neticelerini kontrol ederek
bu uygulamanin pozitif ¢giktilarindan da faydalanabilirler, f) Imgeleme, yarismanin 6n hazirlik siirecine dahil
edilerek sporcunun dnceden belirlenmis taktik ve stratejiler tizerinde ¢alismasina yardimci olur. Zamanlama,
teknik ve taktik degisiklikler gibi miisabakalarda aniden degisebilecek unsurlara sporcunun psikolojik olarak
hazirlanmasina katkida bulunur g) Sakatlik ve yaralanma doneminden sonraki tedavi ve rehabilitasyon

stirecinde kullanarak performansa dondiis siiresini kisaltir (Tiryaki, 2000; Karagdzoglu, 2005; Baykose, 2014).
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Beceri 6grenimi ya da beceri kazanma

Beceri uygulamas
Beceri Ogrenimi ve Uygulama

Hata bulma ve diizeltme

Strateji geligimi

Strateji 6grenme
Taktik ve Oyun Becerileri

Strateji uygulamas:

Problem ¢dzme

Yariymaya hazirhk

Zihinsel issinma
Yarsma ve Performans

Performans éincesi rutin

Onizleme

Tekrar etme

Uyanlmishk/kayg: kontrolil ve stres yinetimi

Konsantrasyon ve dikkati gelistirmek
Psikolojik Beceriler

Bireysel farkindahigr artirmak

Ozgiiven ve Oz-Yetkinlik

Motivasyon

Psiko-fizyolojik yamt

Kii¢lik Sakatlanmalar

Uzun Dénem Sakatlanmalar:
Sakatlanma ve Afir Antrenman

Kisisel Beceriler

Sekil 1. Spor ve egzersizde imgeleme kullanima.

Fiziksel aktivite ve sporda imgeleme kullanim modelleri, sporculardaki imgelemin bilissel, davranissal
ve etkili ifadelerinin yani1 sira imgelemin beceri 6grenme ve gelisimi {izerindeki etkilerini gelistirmek i¢in de

kullanilir.

imgeleme Calismalarinda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar: imgeleme calismalari uygulanirken
dikkat edilmesi gereken piit noktalarin basinda, zihinde hayal edilen becerinin hizi ile gergekte hayal edilen
becerinin hizi arasinda herhangi bir fark olmamasidir. Bir bagka ifadeyle, sergilenmek istenen becerinin imgesi
yapilirken akilda harcanan zaman ve imgenin hiz1 esit olmalidir. Arastirmacilar, Iyi bir imgeleme yapmak icin
dikkate alinmasi gereken noktalari su sekilde belirtmektedirler; 1. Bireyin ihtiyaglarini analiz etmek. 2.
Imgelemek istedigi hedef davraruslari belirlemek. 3. Imgeleme ile ilgili 6gretim agamalarmi belirlemek. 4. Her
adimda imgeleme hizinin belirlenmesi. 5. Sporcuyu uygulama hakkinda egitmek. 6. Kapali pozitif
pekistirmeyi 0gretmek ve gelistirmek: Bir sporcu bir beceriyi basarili bir sekilde hayal ettiginde kendini
pekistirmesi. Ornegin, bravo, bak, sen basardin, ben iyi ve yetenekli bir sporcuyum, {istesinden geldim,
basardim gibi. Imgeleme yapilirken olumsuz pekistirmelere kesinlikle yer verilmemesi gerektigi, bunun
sporcunun Ozgiivenini azaltacagi belirtilmektedir. 7. Sporcunun sergiledigi gercek performans:

degerlendirmek (Baykose, 2014; Tiryaki, 2000).
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Sporda Kullanilan Imgeleme Modelleri: Kisisel 6zelliklere gore farkli sekillerde imgelemeler yapilabilir. Bu
amagcla gelistirilmis ¢esitli modellere rastlanmaktadir. Alan yazinina baktigimizda spor faaliyetlerinde
kullanilan bes farkli imgeleme modelinin oldugu gériilmektedir. a) Sporda Imgelemenin 4 N’si, b) Pettlep
Modeli, ¢) Sporda Imgeleme Kullaniminin Uygulamali Modeli, d) Sporda Imgeleme Yetenek Modeli, e)
Sporda Imgelemenin Ug Diizey Modeli (Weinberger ve Gould, 2015).

imgeleme ve Spor ili§kisi: Spor, rekabet etme, heyecanlanma, belirli kurallara bagh olarak yarist
kazanma arzusu nedeniyle gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin yani sira insan bedenini ve ruh sagligim
iyilestirme, kisilik olusumu, bilgi, beceri ve yetenek kazanma, karakter 6zellikleri gelistirme, fiziksel aktiviteyi
artirma, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin saglanmasiyla ¢evrede uyum, toplumda barigin saglanmasi
gibi faydalarin biitiinii olarak tanimlanabilir. Bu tiir bir¢ok 6zelliginin varlig1 sayesinde spor giiniimiizde ¢ok
kullanish, ¢ok farkli amaglara hizmet eden, cesitlilik iceren ve ¢ok yonlii evrensellesmistir. Bir beceriyi
o0grenmek veya gosterilen performansi yiikseltmek amaciyla imgeleme kullanilir. Bu nedenle sporcunun
o0grenmek istedigi bransi veya performansimi artirmak istedigi icin beceriyi akilda dogru bir sekilde
canlandirmasi ve bunu defalarca tekrar yapabilmesi son derece faydalidir. Hareketi insanin zihninde hem
akic1 bigimde hem de dogru olarak ayristirmadan, korkmadan canlandirmalar1 bu durumu uygulamaktan
daha kolaydir. Ogrenilecek hareketin hatasiz oldugunu akilda diisiinmek ve yapmak, uygulamaya gegtiginde
hareketin asamasin ileriye tasiyacaktir. Ayrica imgeleme, harekete odaklanmasini saglayarak sporcunun
performans aninda konsantrasyonuna da katkida bulunacaktir. imgeleme, spor ortaminda olan ve asamasi ne
olursa olsun bagimsiz olarak herkesce kolaylikla uygulanabilmektedir. Sporcu tarafindan uygulayacagi
beceriye yonelik teknik ve taktikler ne kadar karmasiksa, onun igin yapilan imgeleme ¢alismalar1 o kadar
onemli hale gelir (Tiryaki, 2000; Karagozoglu, 2005; Weinberger ve Gould, 2015).

Bu arastirmanin amaci, 2013-2023 yillar1 arasinda sporda imgeleme alaninda yapilan akademik

caligmalarin derlenmesi ile gelecekte yapilacak olan ¢alismalara yardimcr olabilmektir.

METOD

Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirma sistematik derleme kullanilarak 2013-2023 yillari arasinda calisilan Sporda Imgeleme
calismalariin sonucunu gostermek amaci ile yapilmistir. Sistematik derleme, bir arastirma sorusuna yanit
aramak veya problem karsisinda ¢oziim iiretmek amaciyla, o alana ait yapilan calismalarin taranarak
arastirma kalitesinin degerlendirilmesi, hangi calismanin arastirmada kullanilacagi gibi kriterlerin

belirlenmesini ve elde edilen verilerin bir araya getirilerek derlenmesidir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu ¢alismanin sinirliligl, sadece erisime acik olan ¢alismalarin dahil edilmesidir.

Veri Toplama Araglar

Sporda imgeleme alaninda yapilan ¢alismalar arastirilirken Google Akademik, Akademia, Dergi park,
YOK tez veri tabanlar1 kullamilmigtir. Tarama yapilirken “Imgeleme”, “Spor” ve “Sporda imgeleme” olarak 3
farkli anahtar kelime kullanilarak arastirmanin amacina uygun 20 farkli arastirmaya ulasilarak derlemeye
dahil edilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmada yer alan verilerin sonucunda elde edilen bulgular asagida Tablo 1 ve Tablo 2 seklinde

degerlendirilerek gosterilmistir.
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Tablo 1. imgeleme tizerine yapilmis olumlu yonde ¢alismalara iliskin bilgiler

ARASTIRMA AMAC YONTEM / METOT SONUC

(Ulucan ve Farkli spor branglar1 Arastirmaya 68 kadin 76 Yapilan calismada

Boliikbasi, ile ugrasan erkek toplam 144 kisi imgeleme antrenmanlarinin

2020) sporcularin katilmigtir. Yaglar1 performansi etkiledigi
imgeleme bakimindan 18 ve f{izeri goriilmektedir.
diizeylerinin kisiler katilmistir. Calisma
belirlenmesi icin sosyodemografik veri
amaglanmigtir. formu ve sporda imgeleme

Olcegi kullanilmistir.

(Sahinler, Hem sporcularda Cesitli Liselerde okuyan, Arastirmada yas, cinsiyet,

2021) hemde antrendrler mezun ve en az 2 yil spor sosyal aktivite, spor yil,
arasinda yaygin olan yasmis 156 kadin 177 erkek yaptigr spor, milli sporcu
imgeleme, toplam 333 kisi incelenmistir ve bu
performansi olusturmaktadir. degiskenlere gore imgeleme
etkilemektedir. =~ Bu Calismada kisisel bilgi diizeyinde farkliliklar
calismada, formu ve sporda imgeleme bulunmustur.
sporcularin envanteri kullanilmistir.
imgeleme
diizeylerini
belirlemek
amagclanmustir.

(Sentiirk  ve Okguluk sporu ile Federasyona baghh 135 Okculuk sporu ile ugrasan

Ozmutlu, ilgilenen sporcularin kadin ve 116 erkek toplam sporcularda imgelemenin

2023) sporda imgeleme 251 gonilli sporcudan hedef yonelimine etkisinin
becerilerinin ve hedef olusmaktadir. Veri oldugu, sporcularin
yonelimi arasindaki analizleri igin  Kruskal imgeleme becerisi ile hedef
iliskinin Wallis H testi ve Mann yonelimi arasinda pozitif
incelenmesidir. Whitney-U testi etki oldugu bulunmustur.

kullanilmistir.

(Yamak, 2019) Kadin Calismaya 2. ligde 45 Hentbol sporu ile ugrasan
hentbolcularda sporcu ve siiper ligde 38 kadinlarda  imgelemenin
oynadiklari lig sporcu olmak {izere toplam oynadiklar lig seviyesinde
kategorisinde 83 kadin hentbolcu katildi.  pozitif oldugu
imgeleme Veri analizinde imgeleme bulunmustur.
diizeylerinin envanteri kullanuillmistir.
karsilagtirilmasi.

(Giilsen, 2018)  Yetiskin erkek Calismaya 50 Erkek birey Deney ve kontrol grubunda

bireylerin imgeleme
calismasi sonrasinda
davranig
degisimlerinin
incelenmesi.

alinmistir. 25 kontrol grubu
25 deney grubu. Analiz
olarak stres asilama
antrenmani uygulanmistir.

yapilan analizlerde
istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmustur.
Egzersiz davranig
degisimlerinde
ilerleme kaydedilmistir.

pozitif
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(Kaya ve Arastirma Calismaya A milli Calisma sonucunda milli
Giinay, 2020)  kapsaminda gen¢ takimindan 23 ve Gengmilli  sporcularin yas, spor yasi ve
milli giires¢gilerin ve sporculardan 20 toplam 43 0zge¢misi  degiskenlerine
A milli takim erkek sporcu katilmistir. gore fark bulunmamis, A
sporcularinin lligkisel tarama yontemi milli takiminin ise bransa
imgeleme ile basar1 kullanilmistir. Veri 0zgili becerilerini daha iyi
motivasyon toplamada kisisel bilgi kullandiklar1 belirlenmistir.
durumlar arasindaki formu, imgeleme envanteri Imgeleme kullanimi biitiin
iliskinin degisenlere ve basar1i motivasyon 0lgegi sporcularda genel olarak
gore incelenmesi  kullanilmigtir. basariya ulagma ve
amaclanmugtir. yaklasma gldiisiinde
anlamhi bir farklilik tespit
edilmistir.

(Elgi, 2014) 15-18 yas arasmndaki Calismaya 16 sporcu Sporcularin beceri
voleybol = oynayan kontrol grubu, 17, sporcu diizeylerinde imgeleme
sporcularda imgeleme grubu, 16 sporcu ¢alismasinin olumlu oldugu
imgelemenin beceri uygulama grubu ve 17 gozlenmis bunun yaninda
gelisimine etkisi. sporcu imgeleme ve diger uygulamalara gore

uygulama gurubu olarak etkili olmadigl sonucuna
toplam 66 sporcu varilmigtir.

katilmigstir. Bu c¢alismada

ANOVA testi kullanilmigtir.

(Aldemir, Calismada Calismaya 16-20 yas aras1 Arastirma sonucunda

Biger, Kizildag futbolcularda basar1 100 kontrol grubu ve 100 Calisma grubunda

Kale, 2014) arttirmada imgeleme c¢alisma grubu olmak iizere imgeleme diizeyinde artis
calismalarmin toplam 200 goniillii erkek gozlemlenirken, kontrol
problem ¢bzme sporcu katilmustir. grubunda bir degisiklik
lizerine etkisinin Kontrol grubuna c¢alisma gozlemlenmemistir.
incelenmesi. uygulanmamis, calisma Futbolcularda problem

grubuna imgeleme calisma ¢6zme ve imgeleme
programi  uygulanmistir. becerilerinde olumlu etkiler
Aragtirma sonunda ve tespit edilmistir.

basinda sporculara Problem

¢Ozme envanteri

kullanilmistir.

(Kumartagly, Cesitli degiskenlere Calismaya 18-29 yas Yapilan calismada

Giilen, Serge, gore farkli spor arasinda  toplam 259 imgeleme antrenmanlarimin

Madak, Bakir, branglar ile ilgilenen goniillii sporcu katilmistir. performans arttirmada

2021) sporcularin Arastirmada sporda etkili oldugu sonucuna
imgeleme imgeleme envanteri varilmistir.
bicimlerinin kullanilmistir. Analiz
incelenmesi. yapilirken = Tek  yonlii

varyans analizi ve T-Testi
kullanilmistir.

(Boz, 2019) Karate branst ile Calismaya 61 erkek, 59 Sporcularda imgeleme ve
ilgilenen elit kadin toplam 120 goniillii kaygi diizeyleri arasinda
sporcularda sporcu katilmugtir. Iliskisel anlamli bir fark tespit
imgeleme ve kaygi tarama modeli edilmemis fakat yaris
iligkisinin kullamilmistir.  Calismada alanina bagli olarak kaygi
incelenmesi ANOVA kullanilmisgtir. toplam puanlarinda ve

imgeleme boyutunda
anlaml fark tespit
edilmistir.
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(Erail, Thsan Profesyonel ve Calismaya 138 profesyonel Calisma sonucunda sporda
Cebi, Uzun, amatdr sporcularin ve 162 amator toplam 300 imgeleme seviyesinin
2023) imgeleme sporcu katilmistir. Sporda Onemi son yillarda bu
diizeylerinin imgeleme envanteri alanda yapilan ¢alismalarla
kargilagtirilmasi. kullanilmistir. Analiz pozitif anlamda benzerlik
yapilirken T-Testi gosterdigi goriilmiistiir.
kullanilmistir.

(Gil, 2021) Basketbol bransi ile Bu calismaya toplam 342 Aktif spor yapma yiliin 6
ilgilenen  tekerlekli tekerlekli sandalye yildan daha fazla olan
sandalye  kullanan basketbol sporcusu goniillii sporcularin imgeleme
sporcularin olarak katilmustir. Istatistik ~diizeylerinde 6 yildan az
imgeleme verileri i¢in SPSS 22 olanlara gore daha yiiksek
diizeylerinin programi kullanilmistir  oldugu goriilmiistiir.
belirlenmesi ayni zamanda ANOVA testi
amaglanmaktadir. uygulanmigtir.

(Karabulutlu, ~ Voleybol brangi ile Calismaya 85 Kadin 105 Imgelemenin Spor yapma

2022) ilgilenen sporcularda erkek toplam 190 sporcu yili, egitim, cinsiyet yasa
sporda imgeleme ve katilmistir. Kisisel bilgi gore farklilik bulunmadig:
zihinsel dayaruklilk formu ve sporda zihinsel fakat antrenman giin ve
becerisi arasinda dayanikliik envanteri ve sayisina gore  farklilik
iliskinin incelenmesi. ~imgeleme envanteri veri gosterdigi tespit edilmistir.

toplama aract  olarak Sonug¢ olarak  zihinsel
kullanilmigtir.  Whitney-U dayaruklilik diizeyinin
testi, Kurskal Wallis testi ve ortanin iizerinde, imgeleme
ylizde frekans tablolar1 da diizeyinin ise hayli yiiksel
veri analizinde oldugu gortlmiistiir.
kullanilmistir.

(Glines Kis sporlar1  ile Calismaya 18-30 yaslar Calisma sonucunda sporda

Erdogan, 2019) ugrasan sporcularda arasinda,131 erkek ve 74 imgeleme ve sportif giiven
sportif ~giliven ve kadin toplamda ise 205 puanlarinin: spor tipi,
imgeleme diizeyleri sporcu gonillii olarak cinsiyet, spor tiirii, spor yili,
arasindaki iliskinin katilim saglamistir. Sporda milli  sporculuk  yillar
incelenmesi imgeleme envanteri (SIE) arasinda olumlu yonlii iligki

uygulanip istatistiki veriler bulunmus olup, yas
IBM SPSS 20.0 programi gruplar ve millilik
aracihigiyla durumlarinda negatif iligki
degerlendirilmistir. oldugu gozlemlenmistir.

(Baykose, Sporcularda Calismaya 227 erkek, 154 Calisma sonucunda spor

2014) imgeleme diizeyinin kadmn toplam 381 sporcu deneyimi cinsiyet acisindan
performan ve katilmistir. Verilerin = anlaml bir fark
kendinle konusma analizinde ANOVA varyant bulunmamigstir fakat
duygu durumlar testi kullanilmagtir. imgeleme diizeylerinin ve
roliiniin kendinle konusma duygu
incelenmesidir. durumunun cinsiyet

degiskeni diizeyleri
arasinda  anlamli  fark
oldugu  gozlemlenmistir.
Imgelemenin performansa
etkisi oldugu saptanmustir.

(Yarayan, Takim sporu olan Calismaya 5 farkli spor Calisma sonucunda spor

2018) Buz hokeyi, Hentbol, bransindan 265 kadin, 276 branslarinda gruplar arasi
futbol, basketbol ve erkek toplam 541 sporcu istatistiksel olarak anlamli
voleybol bransinda katilmigtir. Sporda farkliliklar olup, yas
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imgeleme imgeleme envanteri (SIE) degiskenine gore anlaml
bigimlerinin Ol¢tim olarak kullanilmigtir.  bir farkliliga
incelenmesi Veri analizinde SPSS 20, T- rastlanmamastir.
Testi ve ANOVA
kullanilmistir.
(Ttirkmen, Dart sporcularinda Arastirmaya 51 kadmn, 59 Sonug olarak Yasam
2020) yasam doyum erkek toplam 110 goniilli doyum, Stres diizeyleri ve
diizeyleri, algilanan sporcu katilmistir. Veri Imgeleme diizeyleri, Dart
stres ve imgeleme toplama arac olarak kisisel sporcularinda
diizeyleri arasindaki bilgi formu, Yasam doyum miisabakalarda dolaylh

iliskinin incelenmesi

Olgegi, Sporda
envanteri ve Algilanan stres
Olcegi kullanilmistir. Veri

imgeleme

sekilde etki etmektedir.
Sporda Imgelemenin Pozitif
yonde etki ettigi tanisina

analizinde T-Testi, Pearson
Korelasyon Analizi,
Spearman Korelasyon

Analizi ve Mann-Whitney U
Testi kullanilmistir.

varilmistir.

Tablo 2. imgeleme tizerine yapilmis olumsuz ya da notr yonde calismalara iligkin bilgiler

ARASTIRMA AMAC YONTEM/METOT SONUC

(Nardemir, Yiizme bransimi aktif Calismaya 8-12 yas araliginda Katilimcilarda tatmin

Ataman Yanci, olarak yapan 191 gonillii sporcu katilmistir.  alt boyutlar1 arasinda

2021) sporcularda Veri toplama aract olarak bir farklilik
imgeleme giiciiniin Cocuklar icin sporda hayal goriilmemistir. Yiizme
spor tatminine etme Olgegi, sporcu tatmin Sporu yapan
etkisinin incelenmesi  anketi kullanilmistir. Kruskal c¢ocuklarda

Wallis testi, Mann-Whitney U
Testi, Aritmetik ortalama ve
ylizde degerleri veri analizinde
kullanilmistir.

imgelemenin cinsiyet,
egitim, yas, spor yil1 ve
basarisina gore
degiskenlik
gostermedigi
sonucuna ulagilmistir.

(Elgi, Agbuga,

9-13 yas araligindaki

Calismaya 46 sporcu

Yiiziiciilerin On test ve

Istkk,  Oztop, yiiziiciilerde katilmigtir. 11 sporcu imgeleme son test sonuglarinda

2013) imgeleme grubu, 12 sporcu kontrol farklilik
calismasinin  beceri grubu, 12 sporcu uygulama bulunmamuistir.
gelisimine etkisi grubu, 11 sporcu imgeleme ve Incelemelerde 12 yas
incelenmistir. uygulama olarak alt1 sporcularda

gruplandirilmistir. Veri imgeleme calismasimin
toplama araci olarak serbest stil ~ etkililiginin smirl
doniis beceri gozlem tablosu oldugu kanisima
kullanilmigtir. ANOVA testi, varilmigtir.

tek yonlii varyans analizi,

ortalama ve standart sapma

analizleri kullanilmistir.

(Efe, 2023) Profesyonel ve Arastirmaya 60 profesyonel 60 Sonug olarak
amator futbolcularin amator olmak iizere toplam 120  futbolcularin
imgeleme ve zihinsel erkek futbolcu goniillii olarak sporculuk  yili  ile
dayaruklilik katilmisgtir. Aragtirma imgeleme  seviyeleri

kapsaminda, sosyo- arasinda anlaml
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diizeyleri arasmndaki
iligkinin incelenmesi

demografik degiskenlerle ilgili
bilgiler
tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formu ile toplanmuistir.

arastirmacilar

farklilik bulunmustur.
Fakat
profesyonel sporculuk

amator-

diizeyleri ile imgeleme

Aragtirmada  Ol¢im  aract  seviyelerine

olarak  “Sporda Imgeleme bakildiginda gruplar

Envanteri” ile “Sporda Zihinsel arasinda anlamh

Dayaniklilik Envanteri” farklilik

kullanilmistir. bulunamamastir.
Bununla birlikte
imgeleme ve zihinsel
dayaniklilik diizeyi
arasindaki iligki
incelendiginde ise,
kontrol alt boyutu
disinda tim alt

boyutlarda pozitif ve
anlamh iliski oldugu
belirlenmistir.

Tablo 1’de imgeleme iizerine yapilmis 12 olumlu yonde calismaya iligkin bilgiler bulunmaktadir. Tabloda

aragtirmanin yazari ve yili, amaci, yontemi, metodu ve arastirma sonucu belirtilmektedir.

Ulucan ve Bolitkbasi'min (2020) farkli spor branglar ile ugrasan sporcularin imgeleme diizeylerinin
belirlenmesini inceledigi calismaya, 68 kadin 76 erkek olmak {izere 18 yas ve iizerinde toplam 144 kisi
katilmigtir. Calisma icin sosyodemografik veri formu ve sporda imgeleme 6lgegi kullamilmustir. Yapilan

calismada imgeleme antrenmanlarinin performansi etkiledigi Tablo 1’de goriilmektedir.

Sahinler’in (2021) hem sporcularda hem de antrendrler arasinda yaygin olan imgelemenin, performansi
etkilemesi hakkinda yaptig1 calismasina, gesitli liselerde okuyan veya mezu, en az 2 yil spor yapmus, 156 kadin
ve 177 erkek toplam 333 kisi katilmistir. Calismada kisisel bilgi formu ve sporda imgeleme envanteri
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore yas, cinsiyet, sosyal aktivite, spor yili, yaptig1 spor, milli sporcu

degiskenleri incelenmis ve bu degiskenlere gore imgeleme diizeyinde farkliliklar bulunmustur.

Sentiirk ve Ozmutluy, (2023) okguluk sporu ile ilgilenen sporcularin, sporda imgeleme becerilerinin, hedef
yonelimleri ile aralarindaki iligkileri incelemistir. Calismaya 135 kadin ve 116 erkek toplam 251 goniillii sporcu
katilmistir. Arastirma sonucunda okguluk sporu ile ugrasan sporcularda imgelemenin, hedef yonelimi ile

pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir.

Yamak (2019), kadin hentbolcularda oynadiklar1 lig kategorisine gore imgeleme diizeylerini
karsilastirmistir. Calismaya, 2.ligde oynayan 45 sporcu ve siiper ligde oynayan 38 sporcu olmak iizere
toplamda 83 hentbolcu katilmistir. Calisma sonucunda, hentbol sporu ile ugrasan kadinlarda imgelemenin,
oynadiklari lig seviyesi ile pozitif iligkili oldugu belirtilmistir.

Giilsen (2018), yetiskin erkek bireylerde imgeleme c¢alismasi sonrasinda davranis degisimlerini
incelemistir. Calismaya katian 50 erkek, 25 kontrol ve 25 deney grubu olarak ikiye ayrilmistir. Analiz olarak
stres asilama antrenmani uygulanmistir. Sonug olarak deney ve kontrol grubunda yapilan analizlerde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Egzersizler sonrasinda davranis degisimlerinde pozitif

ilerlemelerin kaydedildigi calisma sonucunda belirtilmistir.
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Kaya ve Giinay (2020), geng ve A milli giires¢ilerin imgeleme ile basar1 motivasyon durumlar1 arasindaki
iligkileri incelemistir. Calismaya A milli takimdan 23 ve geng milli takimdan 20 toplamda 43 erkek sporcu
katilmistir. Analiz ve degerlendirmeler icin iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Veri toplamada, kisisel
bilgi formu, imgeleme envanteri ve basar1 motivasyon O6lgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda, milli
sporcularin yas, spor yasi ve 6zgec¢mis degiskenlerine gore fark bulunmamistir. Ayrica A milli takim
sporcularinin bransa 0zgii becerilerini daha iyi kullandiklari belirtilmistir. imgeleme kullanimi, biitiin
sporcularda genel olarak basariya ulasma ve yaklasma giidiisiinde anlaml bir farklilik tespit edildigi de

calisma sonucunda belirtilmistir.

Elci (2014), 15-18 yas araligindaki voleybolcularda imgelemenin beceri gelisimine etkisini incelemistir.
Calismaya katilan 66 sporcu kontrol ve deney grubu olarak ikiye ayrilmistir. Arastirma sonucunda sporcularin

beceri diizeylerinde, imgeleme ¢alismasinin olumlu oldugu gozlenmistir.

Aldemir vd., (2014) futbolcularda basar1 arttirmada imgeleme ¢alismalarinin problem ¢dzme iizerine
etkisini incelemislerdir. Calismaya 16-20 yas araliginda 100 kontrol grubu ve 100 ¢alisma grubu olmak iizere
toplam 200 goniillii erkek sporcu katilmistir. Kontrol grubuna ¢alisma uygulanmamis, ¢alisma grubuna
imgeleme calisma programi uygulanmistir. Arastirma Oncesi ve sonrasinda sporculara problem g¢dzme
envanteri kullanilmistir. Yapilan ¢alismada imgeleme antrenmanlarinin performans arttirmada etkili oldugu

sonucuna varilmistir.

Boz (2019), karate brans ile ilgilenen elit sporcularda imgeleme ve kayg iliskisini incelemistir. Calismaya
61 erkek, 59 kadin toplam 120 goniillii sporcu katilmis ve iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calismada
analiz icin ANOVA kullanilmistir. Sonug olarak sporcularda imgeleme ve kayg1 diizeyleri arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemis fakat yaris alanina bagl olarak kaygi toplam puanlarinda ve imgeleme boyutunda

anlamli fark tespit edilmistir.

Erail vd., (2023) profesyonel ve amator sporcularin imgeleme diizeylerini karsilastirmistir. Calismaya 138
profesyonel ve 162 amatdr toplam 300 sporcu katilmis ve sporda imgeleme envanteri kullanilmistir. Analiz
yapilirken T-Testi kullanulmistir. Calisma sonucunda sporda imgeleme seviyesinin dnemi, son yillarda bu

alanda yapilan calismalarla pozitif anlamda benzerlik gosterdigi goriilmiistiir.

Tekerlekli sandalye basketbolu sporcularinda, sporcularin imgeleme diizeylerini belirlemek amaciyla
yapilan bir calismaya toplam 342 sporcu goniillii olarak katilmistir. Sonug olarak imgeleme diizeyinin, aktif
spor yapma yili 6 yildan daha fazla olan sporcularda, 6 yildan az olanlara goére daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (Cil, 2021).

Voleybol brangi ile ilgilenen sporcularda sporda imgeleme ve zihinsel dayaniklilik becerisi arasindaki
iliskinin incelendigi bir calismaya, 85 kadin 105 erkek toplam 190 sporcu katilmistir. Kisisel bilgi formu ve
sporda zihinsel dayaruklilik envanteri ve imgeleme envanteri veri toplama aract olarak kullanilmustir.
Whitney-U testi, Kurskal Wallis testi ve yiizde frekans tablolar1 da veri analizinde kullanilmistir. Sonug olarak
imgelemenin, spor yapma yili, egitim, cinsiyet ve yasa gore farkli olmadig1 fakat antrenman giin ve sayisina
gore farklibk gosterdigi tespit edilmis ve zihinsel dayanikliik diizeyinin ortanin {izerinde, imgeleme
diizeyinin ise hayli yiiksek oldugu gortilmiistiir (Karabulutlu, 2022).

Kis sporlari ile ugrasan sporcularda sportif giiven ve imgeleme diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
calismaya, 18-30 yaslar1 arasinda 131 erkek ve 74 kadin toplamda 205 sporcu goniillii olarak katihim
saglamistir. Sporda imgeleme envanteri (SIE) uygulanmistir. Calisma sonucunda, sporda imgeleme ve sportif

giiven puanlarinin, spor tipi, cinsiyet, spor tiirii, spor yili, milli sporculuk yillar1 arasinda olumlu yonlii iligkisi
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bulunmus olup, yas gruplar: ve millilik durumlarinda negatif iliski oldugu gozlemlenmistir (Giines Erdogan,
2019).

Sporcularda imgeleme diizeyinin performans ve kendinle konusma duygu durumlar roliiniin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismaya, 227 erkek, 154 kadin toplam 381 sporcu katilmistir. Verilerin
analizinde ANOVA varyant testi kullamilmistir. Calisma sonucunda spor deneyimi ve cinsiyet agisindan
anlamli bir fark bulunmamaistir fakat imgeleme diizeyleri ve kendinle konusma duygu durumu ile cinsiyet
degiskeni diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu gozlemlenmistir. 1mgelemenin performansa etkisi oldugu

saptanmistir (Baykose, 2014).

Takim sporu olan buz hokeyi, hentbol, futbol, basketbol ve voleybol branglarinda imgeleme bigcimlerinin
incelendigi calismaya 5 farkli spor bransindan 265 kadin, 276 erkek toplam 541 sporcu katilmistir. Sporda
imgeleme envanteri (SIE) 6lgiim olarak kullailmistir. Veri analizinde SPSS 20, T-Testi ve ANOVA
kullanilmistir. Calisma sonucunda, spor branslarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklarin

oldugu diger yandan yas degiskenine gore anlamli bir farkin olmadigi belirtilmistir (Yarayan ve Ayan, 2018).

Dart sporcularinda yasam doyum diizeyleri, algilanan stres ve imgeleme diizeyleri arasindaki iligkilerin
incelendigi calismaya 51 kadin, 59 erkek toplam 110 goniillii sporcu katilmistir. Veri toplama araci olarak
kisisel bilgi formu, yasam doyum 06lgegi, sporda imgeleme envanteri ve algilanan stres 6lgegi kullanilmistir.
Sonug olarak yasam doyum, stres diizeyleri ve imgeleme diizeylerinin, dart sporcularinda miisabakalarda
dolayh sekilde etkili oldugu galisma sonucunda belirtilmistir. Imgelemenin pozitif yonde etki ettigi tanisina

varilmistir (Tiirkmen, 2020).

Tablo 2’de imgeleme {izerine yapilmis 2 olumsuz ya da notr yonde calismaya iliskin bilgiler
bulunmaktadir. Nardemir ve Ataman, (2021) yiizme bransimi aktif olarak yapan sporcularda, imgeleme
giiclinlin spor tatminine etkisini incelemistir. Calismaya 8-12 yas araliginda 191 goniillii sporcu katilmistir.
Veri toplama araci olarak ¢ocuklar i¢in sporda hayal etme Olgegi, sporcu tatmin anketi uygulanmis olup
Kruskal Wallis testi Mann-Whitney U Testi, aritmetik ortalama ve yiizde degerleri veri analizinde
kullanilmistir. Calisma sonucunda, katilimcilarda tatmin alt boyutlar1 arasinda bir farklilik goriilmemistir.
Yiizme sporu yapan ¢ocuklarda imgelemenin cinsiyet, egitim, yas, spor yili ve basarisina gore degiskenlik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Yiiziiciiler ile ilgili baska bir calismada, 9-13 yas araligindaki sporcularda imgeleme c¢alismasinin beceri
gelisimine etkisi incelenmistir. Calismaya 46 sporcu katilmistir. 11 sporcu imgeleme grubu, 12 sporcu kontrol
grubu, 12 sporcu uygulama grubu, 11 sporcu imgeleme ve uygulama olarak gruplandirilmistir. Veri toplama
araci olarak serbest stil doniis beceri gozlem tablosu kullanilmistir. Calisma sonucunda, yiiziiciilerin 6n test
ve son test sonuglarinda farkliik bulunmadig: belirtilmistir. Ayrica, 12 yas alt1 sporcularda imgeleme

calismasinin etkililiginin sinirh oldugu kanisina varilmistir (Elci vd., 2013).

Efe (2023) yaptig1 calismada, profesyonel ve amator futbolcularin imgeleme ve zihinsel dayaniklilik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ayrica, futbolcularin, sporculuk diizeyi (amator, profesyonel) ve
sporculuk yillar1 degiskenlerine gore imgeleme ve zihinsel dayaniklilik diizeyleri ¢alismada incelenmistir.
Arastirmaya 60 profesyonel, 60 amator toplamda 120 erkek futbolcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada
Ol¢tim araci olarak “Sporda imgeleme Envanteri” ile “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” kullanilmistir.
Betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Ikili grup karsilastirilmasinda T-testi, degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemek igin de pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgulara gore, sporculuk diizeyi ve sporculuk yillari ile zihinsel dayarmiklilik diizeyleri arasinda anlaml
farkliik olmadigr bulgulanmistir. Futbolcularin sporculuk yili ile imgeleme seviyeleri arasinda anlaml

farklilik bulunmustur. Fakat amator- profesyonel sporculuk diizeyleri ile imgeleme seviyelerine bakildiginda
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gruplar arasinda anlamli farklilik bulgulanmamustir. Ayrica, imgeleme ve zihinsel dayamiklilik diizeyi
arasindaki iliski incelendiginde, kontrol alt boyutu disinda tiim alt boyutlarda pozitif ve anlamli iligki tespit
edilmistir. Bu sonugclara gore calisma sonucunda, imgeleme ve zihinsel dayaniklilik ¢alismalarinin birbirini

pozitif yonde destekledigi belirtilmistir.

SONUC, TARTISMA

Bu ¢alisma sistematik derleme metodu kullanilarak 2013-2023 yillar1 arasinda imgeleme kullanimi alanina
yonelik yapilan calismalarin sonuglarmi belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Bu ¢alisma i¢in Google
Akademik, Akademia, Dergi Park, YOK tez veri tabanlari kullanilmistir. Derlemede, sporda imgelemenin
performansa olumlu veya olumsuz ya da notr yonde etki eden calismalar incelenmistir. Literatiir taramasi
sonucunda imgelemenin, sporda pozitif etkili oldugu 17 ¢alisma ve 3 adet olumsuz ya da nétr etki eden toplam
20 calisma incelenmistir. Bu derlemeye sadece erisime acik olan calismalar dahil edilmistir. Yapilan

calismalara gore sporda imgelemenin oldukc¢a 6nemli oldugu ve performansa etki ettigi gozlemlenmektedir.
ONERILER

Derleme metodu, sistematik derleme olan bu c¢alismada, sporda imgelemenin olumlu yonde etkileri
oldugu, performansi olumlu yonde etkileyen ¢alismalarin olumsuz yada nétr olanlardan daha fazla olmasinin,

gelecekte yapilacak ¢alismalara onciiliik edecegi diistiniilmektedir.
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