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Abstract: Physical activity affects every area of our lives. A sedentary lifestyle can lead to health problems and

reduced quality of life, as well as non-communicable diseases worldwide. In this scope, the concept of
gamification offers a new approach that includes game design elements that aim to add fun and enjoyment
to physical activity and exercise. Many studies show that gamification is an important solution for school-
based physical activity and exercise promotion, especially for building healthy behaviours in children and
adolescents. Accordingly, the aim of this systematic review is to provide comprehensive information on the
current status and characteristics of research on the use of gamification to promote physical activity and
exercise in children and adolescents. As a result of the literature review, 1305 articles were reached. Among
the 159 articles whose eligibility was evaluated according to the inclusion criteria, a total of 7 articles were
included in this review, taking into account studies on children and adolescents, studies based on school
intervention, and studies based on technology and gamified physical activity. This review provides an
important resource for understanding the effects of gamification on the promotion of physical activity in
children and adolescents.
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Coruh et al. (2024)

BEDEN EGITIMI VE SPOR EGITIMINDE FiZIKSEL
AKTIVITE ICIN TEKNOLOJIYLE
OYUNLASTIRMANIN ONEMI: SISTEMATIK

DERLEME

Ozet: Fiziksel aktivite hayatunizin her alamint etkilemektedir. Hareketsiz bir yasam tarzi, tiim diinyada bulasict

olmayan hastaliklarin yant swra saglik sorunlarina ve yasam kalitesinde diistise sebep olabilmektedir. Bu
baglamda, oyunlastirma kavramu, fiziksel aktivite ve egzersize eglence ve keyif katmayt hedefleyerek
kullanilan oyun tasarim ogelerini iceren yeni bir yaklasim sunmaktadir. Bir¢ok calisma, oyunlastirmanin
okul temelli fiziksel aktivite ve egzersiz tegvikinin ozellikle cocuklarda ve ergenlerde saglikli davramiglar
olusturmak icin onemli bir ¢oziim oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, sistematik derlemenin amaci,
cocuklarda ve ergenlerde fiziksel aktivite ve egzersize tesvik etmek icin oyunlastirmanin kullanilmast ile ilgili
arastirmalarin giincel durumunu ve 6zelliklerini inceleyerek bu konuda kapsamlt bilgi sunmaktir. Tarama
sonucunda 1305 makaleye ulasilmistir. Arasturmaya dahil edilme kriterlerine gore uygunluklart
degerlendirilen 159 makale icerisinden, cocuklar ve ergenler iizerinde yapilan calismalar, okul miidahale
temelli calismalar ve teknolojiyle oyunlastirilmus fiziksel aktivite temelli calismalar dikkate alinarak toplam 7
makale bu derleme kapsamina alinnustir. Bu derleme, oyunlagtirmanin cocuklar ve ergenlerde fiziksel aktivite

tesvikindeki etkilerini anlamak icin 6nemli bir kaynak sunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, Okullarda Saglik ve Aktif Yasam, Motivasyon

tinya saghk orgiitii, cocuk ve ergenlerin
Dgi'mde en az 60 dakika fiziksel olarak aktif

olmalarini ve haftada en az ii¢ giin yogun
fiziksel aktivitede bulunmalarini nermektedir. Ancak
cogu cocuk ve ergen bu tavsiyelere uymamakta ve
fiziksel
kacirmaktadir

aktivitenin saghk agisindan faydalarini

. Fiziksel aktivitenin
saglik yararlar1 iyi bilinmesine ragmen, fiziksel
aktiviteye diisik katthm oranlar1 bir halk saghg:
sorunu olmaya devam etmektedir. Yetersiz fiziksel
aktivite, basta kardiyovaskiiler hastaliklar olmak {izere
bulagici olmayan hastaliklar igin ciddi bir risk
faktoriidiir ve yasam tarzi degisikliklerine bagh

olumler icin onde gelen dordiinct risk faktortudiir

Diinya genelinde cocuk ve ergenlerde fiziksel aktivite
seviyeleri diisiiktiir. Cocuklar ve gencgler hareketsiz
aktivitelerde, 6rnegin bilgisayar oyunlariyla ¢ok fazla
saat gecirmekte ve bu sebeple de yeterli diizeyde
fiziksel aktivite yapmamaktadir .
Fiziksel aktivite aliskanliklar1 bu donemde olustugu ve
yetigkinlikte de devam etme egiliminde oldugu icin, bu
aliskanliklar
etkileyebilecek cok ©nemli bir dénemdir. Fiziksel

dénem yasam boyu saglhk ve
aktivite davranigini baslatmak ve siirdiirmek icin
yenilik¢i yaklagimlara ihtiyag vardir. Fiziksel aktiviteye
tesvik etmek icin oyunlastirma gibi yeni miidahaleler
ve teknikler gereklidir

Son arastirmalar davranis degisikligi i¢in 6nemli olan
iki ozelligin altim1 gizmistir: (1) sosyal tesvik ve (2)

oyunlastirma. Sosyal tesvikler, katilimi artirmanin ve
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uzun vadeli saglhk davranisi degisikliklerini tesvik
etmenin etkili bir yoludur. Oyunlastirma ise, oyun
mekaniklerinin ve ilkelerinin oyun disi baglamlara
uygulanmasini, bu durumda motivasyonu ve baghilig
artirmak amaciyla kullanilan terimdir

Diger bir ifadeyle, oyunlastirma kelimesi,
mutluluk yaratmak, kullanicilarin motivasyonlarini
artirmak, siirecleri iyilestirmek ve nihayetinde verimli
ogrenmeyi pekistiren sorunlari ¢6zmek icin oyun
mekanizmalarinin, tekniklerinin ve unsurlarinin oyun
dis1 baglamlarda kullanilmasini ifade eder (

. Puanlar, siralama, rozetler, ceza ve odiil
oyunlastirmanin tipik unsurlaridir ve oyun dist
programlarin ilgi, tesvik ve amaglihigini artirmak igin
etkili teknikler olarak

oyunlastirma, gencleri ve cocuklar1 diizenli fiziksel

onaylanmistir.  Kisaca,
aktivite yapmaya ve saglikli aligkanliklar1 tesvik
etmeye ¢ekebilmektedir

Pokémon GO gibi programlar, fiziksel aktivite

davranigini  tegvik etmek icin  oyunlastirilmis
miidahalelerin (yani davranis degistirmek icin puan
kazanma, bagkalarina karsi rekabet etme gibi oyun
oynama unsurlarinin uygulanmasi) potansiyelini
"Pokémon GO",

"Zombies, Run!" gibi pek cok ticari fiziksel aktivite

gostermektedir. "Fitocracy" ve
tesvik uygulamasinda, hedeflenen bir davranisi
gerceklestirmek, zorluklar1 tamamlamak veya sanal
oyunlarda baskalarina karsi yarismak icin puan
oyunlastirma

toplamay1 unsurlar1  yer

almaktadir

iceren

Bu bilgiler dogrultusunda, bu arastirmanin amaci,
cocuklarda ve ergenlerde okul temelli fiziksel aktivite
ve egzersize tesvik etmek icin teknolojiyle
oyunlastirmanin kullanilmasi ile ilgili calismalarin
giincel durumunu ve 6zelliklerini inceleyerek bu

konuda kapsaml bilgi sunmaktir.

Bu arastirma sistematik derleme niteligindedir. Bu

sistematik derleme, Sistematik Incelemeler ve Meta-

Coruh et al. (2024)

Analiz Protokolleri icin Tercih Edilen Raporlama
Ogeleri (PRISMA) yonergelerine uygun olarak

gerceklestirilmistir

Literatiir taramasi; Bursa Uludag Universitesi E-
Kitiiphanesi, PubMed ve Google Akademik veri
tabanlarinda 2013-2023 tarihleri arasinda, “Physical
Activity”, anahtar

sozciikleri ile tarama yapilmistir. Tarama sonrasinda

“Exercise” ve “Gamification”
tiim veri tabanlarinda ulasilan makale sayis1 1305 tir.
Uygunluklar1 degerlendirilen 159 kaynak igerisinden,
dahil edilme kriterlerine gore cocuklar ve ergenler
tizerinde yapilan caligmalar, okul miidahale temelli
calismalar ve teknolojiyle oyunlastirilmis fiziksel
aktivite temelli calismalar dikkate alinarak toplam 7

makale segilmistir

Veri Tabani incelemesi

PubMed
(n=137)

Uludag Universitesi
E-Kiitiiphanesi (n=958)

Google Akademik
(n=210)

Diglanma kriterleri (n=1146)

*e-kitaplar
*Tiirkge ve Ingilizce disinda yazilanlar
*Makale Olmayanlar
LE ;E 'gﬂ *Raporlar
. 2= THI" *Derlemeler
B % T:; g *Tam metni olmayanlar
15 _E E *Anket ¢alismalari
S E S *Yaghlar ile ilgili caligmalar
*Saglikli olmayan bireylerde yapilan
caligmalar
*Tip II Diyabet hastalarinda yapilan
Uygunluklari caligmalar
Degerlendirilen
tam metin makaleler
(n=159)
Dabhil edilme kriterleri
Calisma kapsaminda *Coccuklar ve ergenler {izerinde
alinan makaleler yapilan calismalar
(n=7) *QOkul miidahale temelli ¢caligmalar

*Teknolojiyle oyunlastirilmis fiziksel
aktivite temelli calismalar

Secim siirecinin akis semasi
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Arastirma kapsaminda incelenen fiziksel aktivite,

egzersiz ve oyunlagtirma konulu makalelerin yillara

gore dagilimi ’de verilmisgtir.

Makale Sayisi

O Fr N W

2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023

Makalelerin yillara gore dagilimi

Yayin siklig1 acisindan ¢ocuklarda ve ergenlerde okul
fiziksel aktivite,

oyunlastirma konulu makalelerin 2 makale ile en ¢ok

miidahale temelli egzersiz ve

2019 vyiinda yayimlandigi goriilmektedir. Bu
¢alismalarin amaglari y1l siralamasina gore 'de

verilmektedir.

Fiziksel aktivite ve egzersize tesvik etmek igin

oyunlastirma  uygulamasi  ¢alismalarinin
amaclari
Calismanin Amaci
‘nin yapmus oldugu calismada,
cocuklarin  eglenceli ve ilgi cekici olarak
deneyimleyecegi bir fiziksel aktivite oyunu
(Battleship-PA)  tasarlanmigstir. ~ Amag¢  okul

cocuklarin fiziksel aktiviteye tesvik etmektir. Yas
ortalamasi 8-11 olan 13 ¢ocukla test edilmistir.

‘nin yapmis oldugu calismada,
fiziksel aktiviteyi akademik miifredata dahil eden ve
cocuklarin fiziksel aktiviteye katiiminda kalici
degisiklikler yaratma imkani sunan bir egitsel oyun
olan SMART projesi anlatilmaktadir. SMART
projesi, 4. veya 5. siniflar tarafindan is birligi icinde
oynanmak {izere tasarlanmig egitsel bir oyundur.
SMART projesi, cocuk saghgini, 6z yeterliligini ve
egitim sonuglarmi iyilestirmek amaciyla okul giinti
icinde fiziksel aktiviteyi tesvik etmek icin oyun
gercevesini uyarlamaktadir.

Coruh et al. (2024)

‘nin yapmis oldugu calismada,
obezite sorunuyla miicadele etmek amaciyla,
gencglere saglkli fiziksel aktivite ve beslenme
aligkanliklarin1  tegvik etmek icin bir mobil
uygulama  kullanilmigtir. ~ Fiziksel —aktivitenin
izlenmesi, giinlik ipuglar1 ve merak edilenler,
anketler ve puan kazanma yoluyla oyunlastirma
ozelliklerini iceren mobil uygulamanin faydalarini
analiz eder.

‘nin yapmis oldugu ¢alismada, asir
kilolu ve obez ¢ocuklar arasinda metabolik saghigi ve
kotii davramglart iyilestirmek igcin, WeChat
aracihigiyla SE (supervised exercise) miidahalesini
oyunlastirma ve sosyal tesvik tasarimiyla birlestiren
yeni bir egzersiz miidahalesi ('S&G egzersiz
miidahalesi’) gelistirmeyi amaglamuistir.

‘nin yapmus oldugu calismada,
12-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda oyunlastirma
tabanl bir fizibilite calismasi yapilmistir. "The
StepSmart Challenge" olarak bilinen, oyunlastirma
bir adimsayar yarismasin icermektedir.

‘nin yapmis oldugu galismanin
amaci ergenlerin fiziksel aktivitedeki davranis
degisikligindeki tesvik etmek igin
oyunlastirilmis bir miidahaleye katilma
konusundaki goriis deneyimlerini arastirmistir.

b

siireglerini

n yapmis oldugu pilot
calismada, Beat the Street’in Birlesik Krallik'in
Norwich kentindeki okula aktif seyahat tizerindeki
etkisini degerlendirmektedir.

Arastirmanin kapsaminda 1 sensor tabanli, 2 mobil
tabanli ve 4 web tabanl olmak {izere toplamda 77 tane
teknolojiyle oyunlastirma makaleleri

incelenmistir.

Dahil edilme kriterlerine gore, cocuklar ve ergenler
tizerinde yapilan calismalar, okul miidahale temelli
calismalar ve teknolojiyle oyunlastirilmig fiziksel
aktivite temelli calismalar olmak iizere toplamda 7

calisma bu bolimde aciklanmaktadir.

INT JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION SPORT AND TECHNOLOGIES | 4
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)

nin yapmis oldugu calismada,
Isve¢’teki cocuklar arasinda fiziksel aktiviteyi artirmak
icin Battleship-PA web tabanli oyunu tasarlamistir. Bu
calisma Tic-Tac-Training oyunundan esinlenmistir.
Kullanicilar fiziksel aktivite veya saglikli yasamla ilgili
bir gorevi yerine getirerek oyuna devam eder. Klasik
Battleship oyunu 10x10 1zgara boyutunda ve her iki
takimin gemileri kendi tahtalarina rastgele gemileri
yerlestirir ve karsi rakip gemilerin konumunu dogru
tahmin ederek puan kazanir. Tasarlanan Battleship-
PA oyununda ise rakibin tahminde bulunabilmesi i¢in
onceden tanimlanan 18 fiziksel gorevden rastgele
gelen fiziksel bir gorevi tamamlamasi gerekir. Fiziksel
gorevler arasinda “5 kez don” ve “odanin etrafinda bir
tur at” seklinde 18 basit fiziksel gorev Onceden
oyun
hakkindaki goriislerde ¢ocuklar rekabet etmekten ve

hazirlanmistir.  Calismanin ~ sonucunda,

gorevleri tamamlamaktan keyif aldiklar1 ortaya
c¢ikmaktadir. Web

kullanan  cocuklarin fiziksel

tabanli oyunlastirma oyunu

aktivite  diizeyleri

artmaktadir.

)

nin yapmis oldugu SMART projesi,
cocuklarin okula gidip gelirken siirdiriilebilir aktif
ulasim (okula bisikletle veya yiiriiyerek gitmek gibi)
konusunda farkindaliklarini artirmak igin tasarlanmig
isbirlikci bir egitim oyunudur. Oyunda sinif, fiziksel
bir rota tizerinde sanal bir yolculuga cikar (6rnegin,
mevcut 4. sinif oyunu Teksas'in tarihi yerleri boyunca
bir rota izler). Sinif, rotada kat edilen mesafeye agikca
bagh olan "adimlar" kazanarak ilerleme kaydeder.
fiziksel

aktiviteye katilarak adim kazanirlar. Smif toplamina

SMART projesinde 0Ogrenciler okul ici

gore hesaplanan ilerleme, farkl disiplinlerden (fen,
matematik, sosyal bilgiler, dil sanatlari, vb.) miifredat

materyallerinden 6grenme modiillerini iceren "ara

Coruh et al. (2024)

noktalarin" kilidini agarlar. Calismanin sonucunda,
cocuklarin fiziksel aktivite konusundaki farkindaligi ve

katilmu arttig1 kanitlanmustir.

‘nin yapmis oldugu calisma
kapsami, Portekiz de iki devlet okulundaki gencleri
icermektedir. Gengcler onerilen farkli islevlere sahip bir
mobil uygulamay1 bes hafta boyunca kullanmuslardir.
Bu siirenin sonunda gengler mobil uygulamanin
kullanimindan duyduklar1 memnuniyetle ilgili bir
anketi yanitlamislardir. Bu makale, mobil uygulama
ile calismaya katilan genclerin fiziksel aktivite ve
beslenme  aligkanliklarinin analiz
Mobil

izlemek,

gelisimini

etmektedir. uygulama, gencleri saghk

konusunda tavsiyelerde bulunmak ve
egitmek amaciyla CoviHealth
("Covilhd" + "Health") adli bu {cretsiz mobil

uygulamada gencler diyetlerini, fiziksel aktivitelerini

olusturulmustur.

ve ila¢ planlarini kaydedebiliyor ve antropometrik

verilerini, uyarilarin1 ve hedeflerini ekleyip
degistirebiliyorlardi. Bu gengler mobil uygulamay1 bes
hafta boyunca kullanmis ve bu siire zarfinda beslenme
ve fiziksel aktiviteye iliskin 18 merak uyandirict bilgi
ve 10 Onerinin yani sira harcamalar1 gereken adim
sayist ve kalori miktarina iligkin alti meydan okuma
sunulmustur. Calisma, mobil uygulama kullaniminin
fiziksel

aligkanliklarina sahip olmalarin

genclerin  iyi aktivite ve beslenme
simiile ettigini

kanitlamistir.

Sonu¢ olarak, mobil uygulamadaki mevcut tim
ozellikler gengler tarafindan olumlu degerlendirilmis
ve gelecekte de kullanacaklarini belirtmislerdir.
Calisma, mobil bir uygulamanin saglikli yasam
tarzlarinin tegvik edilmesi icin bir tamamlayic

olabilecegini dogrulamistir.
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b

nin yapmis oldugu, geleneksel
denetimli egzersiz miidahalesini WeChat araciligiyla
oyunlastirma ve sosyal tesvik teorisiyle birlestiren bir
egzersiz miidahale modeli tasarlayan c¢alismadir.
Egzersiz miidahale paketi, entegre sosyal tesvikler ve
oyunlastirma teorisine dayanan, hedeflenen temel
aktivite hacmi ve yogunlugunun (ip atlama) yani sira
giinliik bilgilerin izlenmesini ve WeChat araciligiyla
saghk tavsiyeleri verilmesini igeren miidahale
tasarimlarini icermektedir. Katiimcilar baslangicta,
miidahale déneminin sonunda ve 3. 6. 12. aylardaki
takip stiresinde degerlendirmelere tabi tutulmustur.
Egzersiz miidahale paketi, alt1 ay stirmiistiir. Bir akill
telefon uygulamasi (WeChat) ve bir Actigraph

wGT3X-BT araciligiyla uygulanmustir.

Oyunlastirma miidahale tasarimi ;

1. Puanlar: Her hafta, {yeler ve ekipler

belirlenen faaliyetlerin basarili bir sekilde

gerceklestirilmesi  igin  ddillendirilecektir.

Ornegin, bir kisi giinliik bilgileri zamaninda

bildirirse, giinde 5 puan kazanacaktir;
ipuglarin1 okumak giinde 5 puan kazandirir.
Hafta sonu yarismaya katilirlarsa 20 puan
kazanirlar.

2. Swralama: Her hafta, bir takimdaki her iiye ve
tim takimlar son puanlara gore siralanacak ve
siralama her pazar aciklanacaktir.

Farkl

belirler. Hem takimlar hem de bireyler icin

Herkes

baslayacaktir. Daha yiiksek seviyeler giimiis,

3. Rozetler: puanlar farkli rozetler

uygundur. bronz seviyede
altin ve platin igerir. Ayrica, ileri seviyedeki

bireyler, tim katithmciar1 birbirleriyle
yarismaya motive etmek ve tesvik etmek icin
sertifikalar verir.

4. Cezalandirma: Bir {iye gilinlik gorevi

bitirmezse (veya yapmay1 unutursa), kisiden

WeChat grubunda sesli sarki mesajlar1 veya

dans videosu yaymlamak gibi baz

Coruh et al. (2024)

performanslar yapmasi istenecektir. Ayrica,
ekip lideri ekip arkadasini zamaninda tegvik
edemezse, liderin de performans gostermesi
gerekir. Performansi ceza olarak kullanmak
0zglin bir tasarimdir ve katiimcilart sadece
kurallara uymaya tesvik etmekle kalmaz, ayni
zamanda utanctan kac¢inir ve uyumu da
gelistirir.

Puan tablosu i¢in sablon

~
~ ~ <
o ) ) <
B o [T o o
Bef e el | E8
§5HE FHE 58I BT 2
SEE s €55 88§
o ® = .~5mma=’§§ -
R 2 2 =32 & 3 3 WQ"—"E ]
ES e i8558 8E &
= LABGLAOCLAT SR & &
5 5 5 20 1201“
5 5 5 g
;5’ 5 5 5
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5 5 5
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[+
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g 5 5
Z
3.5 5 5 5
° 5 5
5 5 5
5 5 5

Siralama toplam puana gore belirlenmistir. Tiim katilimcilar
swralamalarmi ve rozetlerini digerleriyle karsilastirmali olarak
gormek icin liderlik tablosuna erigebilir.

)

nin yapmis oldugu calisma, temel
oyunlastirma stratejilerini 0z yoOnetim teorisiyle
“StepSmart Challenge”

bilinen, 12-14 yas arasi ¢ocuklar arasinda fiziksel

biitiinlestiren ve olarak

aktiviteyi tesvik etmek igin tasarlanmig okul tabanl
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oyunlagtirlmigs  bir  adimsayar  yarigmasinin
uygulanabilirligini ve degerlendirmesini arastirmistir.
Katilmcilar, kendi kendilerine hedef belirleme, izleme
ve aninda geri bildirim i¢in 6nemli goriinen Fitbit Zip
pedometreleri takmiglardir. Kontrol katilimcilarina
Fitbit
verilmemistir. Glinliikk orta-siddetli fiziksel aktivite
dakikalari, dogrulanmis ActiGraph GT3X/GT3X+

ivmeolcerler kullanilarak olciilmiistiir. 5 okuldan (3

herhangi bir miidahale yapilmamis ve

miidahale 2 kontrol) katilan 224 6grenci, 22.haftanin
sonunda %84,8’i ve 52. haftanin sonunda %57,2’si
hedeflenen giinlik adim sayisina ulagmustir. Nitel
veriler sonucunda adimsayari oyunlastirma haline
getirmenin kabul edilebilir bir miidahale olarak
gorildiigli vurgulanmistir. Her takimin toplam adim
sayisi, StepSmart Challenge web sitesi lider
panosunda haftalik olarak giincellenmistir. Takim
yarismasl, sonuclarin StepSmart Challenge web
sitesinde yayinlanmasi ve yarisma sonunda her okulda
lider takima verilen bir kupa gibi sosyal tesviklerden
olusmustur.  Ogretmenler  ayrica, StepSmart
Challenge'in uygulanmasinin okul miifredat1 icinde
saghga yonelik yasam boyu Ogrenme yaklasimina
dahil

Challenge web sitesi ve Fitbit uygulamasi sayesinde

edilebilecegini  Onermislerdir. ~ StepSmart
katilimcilar ilerlemelerini takip edip izleyebilmis, ayni
zamanda zorluklar1 tamamlayip sanal ¢dil rozetleri

alabilmiglerdir.

)

nin yapmis oldugu calismada,
fiziksel aktivite davranis degisikligini tesvik etmek igin
ve maddi odiiller
midahale

Challenge’ a katilan 12-14 yas arasi ergenlerden olusan

adimsayar yarigsmasi iceren

oyunlastirllmig  bir olan StepSmart

bir 6rneklem vardir (n=19). Uc ana tema
belirlenmistir: (1) rekabet; (2) tesvikler ve (3) arkadas
etkisi. Katilimcilar bir adimsayar yarismasinin fiziksel
aktiviteyi baslatmaya yardimc olabilecegini belirtmis
ancak katilimcilarin bunu 'sikici’ bulmasi ve 'kazanma'

sanslarinin diisiik oldugunu diisiinmeleri gibi bir dizi

Coruh et al. (2024)

engel oldugunu 6ne siirmiistiir. Odiil kazanamamay1
'can sikic1' bulan katilhmcilar olsa da 'tesvikler' olumlu
belirli

olumlu

karsilanmigtir.  Miidahalenin  geneli ve
olarak

goriilmiis ve kabul edilebilir bulunmustur. Sonuglar,

oyunlastirlmig  unsurlar  genel
oyunlagtirmanin ergenleri fiziksel aktiviteye tegvik
etmede ve eglenceli ve keyifli miidahaleler yaratmada

onemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

5

n yapmus oldugu calismada,
aktif seyahatin (ulasim igin yiiriime veya bisiklete
binme), cocuklarda genel fiziksel aktiviteye 6nemli bir
katki sagladigi gosterilmistir. Bu ¢alismanin odak
noktasi, oyunlastirma bilegsenlerini iceren Beat the
Street adli bir miidahaledir. Beat the Street adli bu
miidahale,

degisiklikleri tesvik etmek amaciyla, bir 6diil planina

saglikli davraniglarda uzun vadeli
bagh yiiriiyiis izleme teknolojisinin kullanimi yoluyla
sakinleri yerel cevrelerinde yiiriimeye veya bisiklete
binmeyi amaglamaktadir. Sakinlere, yerel bolgenin
etrafindaki elektrik direkline yerlestirilmis ‘Beat
Box'lar olarak bilinen sensorlere dokunduklarinda bir
akilli kart verilir. Konut sakinleri bir sensore her
dokunduklarinda bir puanla 6diillendirilmekte ve bir
ay boyunca kimin en ¢ok yliriiylis yapabildigini
gormek icin yarismislardir. Yiiksek puan alanlar
odillendirilmistir. Bu pilot calismada, ivmedlger
tarafindan kaydedilen fiziksel aktivitedeki degisimin
objektif 6lctimlerini kullanarak Beat the Street’in aktif
seyahat seviyeleri {izerindeki etkisini nicel olarak
degerlendirilmistir. Miidahalenin okula aktif seyahat
tizerindeki etkisi incelenmistir. Toplam 40 adet Beat
Box kurulmustur. Ozellikle okuldan cok uzakta
yasayan
yiriiyemeyecek kadar, ya ebeveynlerinden arabayi

cocuklart, yolculuklar: boyunca
okul kapisindan daha uzakta durdurmalarim ve
yolculugun geri kalan kismini yiirtimelerini istemisler
veya ylirlimek i¢in otobiisten bir veya iki durak once
inmiglerdir. Katilmcilara, akilli kartlarina bir sensor

tizerinde her dokunduklarinda bir puan verilmekte ve
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bu, ¢ocuklarin kimin daha fazla puan kazanabilecegini
gormek icin okullarindaki diger oOgrencilere karsi

yarigsmasina olanak saglamaktadir.

)

nin yapmis oldugu calismada
fiziksel aktiviteyi oyunlastirmanin fiziksel aktiviteye
katilma tesvik etmek igin kabul edilebilir bir
miidahale oldugunu gostermistir. Ancak bu galisma
sadece adim sayar uygulamasi icermektedir. Bu
dahil edilerek

ogrencilerin giinliik egzersizler yapmasi oyunlastirma

calismaya temel egzersizlerde
ile saglanabilir. Bu sayede diizenli egzersiz yapma

aligkanlig1 da kazandirilabilir.

Teknolojiyle oyunlastirma, bireyleri fiziksel aktivite

gibi normalde kacinacaklari aktiviteleri
gerceklestirmeye tesvik etmek icin kullanilabilir.

‘nin yapmis oldugu mobil
uygulama, genglerin iyi fiziksel aktivite ve beslenme
aliskanliklarina sahip olmalarim1 simiile ettigini
kanitlamistir. Ancak, ¢alismay1 tamamlayan genclerin
sayisinin az olmasi ¢alismanin sonucunu etkileyen bir
sinirhiliktir. Bu yiizden calismanin etkinligi daha fazla

orneklem ile desteklenmelidir.

Obezite ve fiziksel aktivite birbiriyle iligkili iki
kavramdir. Ciinkii yeterli diizeyde fiziksel aktivite
yapmamak obezitenin en temel sebeplerinden birisi
olarak gorilmektedir . ‘nin

yapmis oldugu calisma ile obez cocuklar
arasinda oyunlastirmanin fiziksel aktiviteye tegvik
etmek i¢in kabul edilebilir bir miidahale oldugunu

kanitlamistir.

Bu sistematik derleme kapsaminda incelenen 7 tane
teknolojiyle oyunlastirma makalelerin sonuglarinda
ortak olarak oyunlagtirlmanin fiziksel aktiviteye
tesvik  etmekte  kullanilabilirligi ~ kanitlandig
goriilmektedir. Bu yiizden {ilkemizde de cocuklari
fiziksel

oyunlastirmanin etkin bir miidahale olabilecegi

diizenli aktiviteye tesvik etmek icin

ongoriilmektedir.

Coruh et al. (2024)

Fiziksel aktiviteye katilimin bilinen saglik yararlarina
ragmen okullarda ¢ocuklarin oturma ve ekran basinda

kalma gibi hareketsiz davramglarinin yayginhgi

artmaktadir. Asir1  ekran siiresinin  ¢ocuklukta
hareketsizligi ortaya koysa da, arastirmalar
oyunlastirmanin ~ ¢ocuklarin  motivasyonu  ve

ogrenmesi agisindan biiylik bir potansiyele sahip
oldugunu gostermektedir. Oyunlastirma, bireyleri
fiziksel aktivite gibi

aktiviteleri gerceklestirmeye motive etmek ve mesgul

normalde kaginacaklar
etmek icin kullanilmistir. Okul miidahale temelli
yapilan calismalarda oyunlastirilmig uygulamalar,
oyunlagtirilmamis uygulamalardan ©6nemli 6lclide
daha

ozelliklerinin

uzun  siire Oyunlastirma

aktivitedeki

kullanilmistr.
fiziksel
degisiklikle pozitif olarak iliskilendirilmistir

. Sistematik derlemedeki caligsmalardaki
katilmcilarin genel olarak bu oyunlastirilmis fiziksel

kullanima,

aktivite ve egzersiz miidahalelerine iliskin olumlu

deneyimleri ve goriisleri olmustur. Sonuglar,
oyunlastirllmig tasarimin ¢ocuklar1 ve ergenleri
fiziksel aktivite ve egzersiz yapmaya tesvik etmekte,
eglenceli ve keyifli miidahaleler yaratmada 6nemli bir

rol oynayabilecegini gostermektedir

ve ‘nin

yapmis oldugu calismalarda fiziksel aktivite
aligkanliklarinin =~ okul ~ baglami  disinda  da
siirdiirilmesi agisindan 6nemli oldugu gorilmiistir.
Genglerin yasamlar1 teknolojiyle daha fazla i¢ ice
gectikce, yenilik¢i oyunlastirilmis miidahalelerin
kullanimi, bu popiilasyondaki davranig degisikligini
saglamak ve motive etmek icin bir yaklagim
olabilmektedir. ‘nin yapmis oldugu
¢alismada elde edilen sonuglar, bu tiir yaklasimlari
iceren miidahalelerin kabul edilebilirligi destek

saglamugtir.
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Tokyo Volleyball European Qualification 2020 competitions and to make predictions about the match result.
A total of 30 national team’s matches of the 8 women (15 matches, 56 sets) and 8 men (15 matches, 59 sets)
were analyzed. Data were obtained from the websites in the Confédération Européenne de Volleyball (CEV).
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Effects of Skill-Based Factors on Match Result

Kaya & Pacac1 (2024)

UST DUZEY VOLEYBOL MACLARINDA BECERIYE
DAYALI FAKTORLERIN MAC SONUCUNA ETKILERI

Ozet: Beceri performanst gostergelerinin puanlarla iliskisini anlamak, karar verme ve hata kontrolii yoluyla

avantaj saglamada sporcular ve antrendrler icin yararlidir. Bu calismanin amact, CEV Tokyo Voleybol Avrupa
Elemeleri 2020 miisabakalarina katilan milli takumlarin mag sonuglarina etki eden beceriye dayali faktorleri
belirlemek ve mag sonucuna yonelik tahminde bulunmakti. Sekiz kadin (15 mag, 56 set) ve sekiz erkek (15
mag, 59 set) milli takumun toplam 30 magt analiz edildi. Veriler, Avrupa Voleybol Konfederasyonu (CEV)
biinyesindeki web sitelerinden alindi. Analiz edilen degiskenler sunlardir; mag sonucu, cinsiyet, servis direk
puamn, servis hatasi, blok sayisi, atak sayisi, atak hatasi, bloklanan atak, atak puani yiizdesi (APY), atak
verimliligi, karsilama hatasi, karsilama hatast yiizdesi (KHY), olumlu karsilama yiizdesi (OKY), miikemmel
karsilama yiizdesi (MKY), atilan servis sonrasi ralliyi kazanma, rakip hatast. Sonuglar bloklanan atak, OKY
ve atilan servis sonrast ralliyi kazanmanin mag sonucu iizerinde etkili oldugunu (p<o,05), atilan servis
sonrast ralliyi kazanmanin ve OKY degiskenlerinin takimlarin kazanma olasiligina siraswyla 0,318 ve o,101°lik
katki yaptigini, bloklanan atak degiskeninin ise maglubiyet olasiligina 0,465’lik katki yaptigint gosterdi.

Anabhtar kelimeler: Voleybol, Lojistik Regresyon, Mag¢ Sonucu, Tahmin

n volleyball, a team sport, each error gives a point
or an advantage to the other team, and the players
have to be very coordinated because of the limit
on the number of touches. This harmony among
players also leads to the need to act together and
implement the same strategy decisively.
stated that players must perform various non-
cyclical movements in constantly changing game
situations, and that a volleyball player engages in
various motor actions, such as moving with or without
the ball, in a way that makes intense use of the nervous
and muscular system. Practicing these different motor
activities in harmony as a team is one of the keys to
success. states that a successful team
is made up of people who have the same vision and
agree on the objectives and principles.

In 1998, the Federation Internationale de Volleyball
(FIVB) introduced a number of important rule
changes related to the scoring system, service
throwing and libero player. Moreover; this resulted in
a shortening of the match length. For this reason, the
behavior of a volleyball player during the game caused
him to react quickly and consciously to changing
situations on the field

Changes to the scoring system, where every mistake a
team makes earns the opposing team a point, are
inevitable to highlight some skills in terms of scoring.
According to , while performing
physical movements together with different skills
(such as serving, blocking, attacking), the team that
makes the least mistakes is more likely to be

successful. Because of the possibility of directly scoring

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERT DERGISI | 11



Effects of Skill-Based Factors on Match Result

points, spikes, blocks and services are regarded as
scoring skills . Evaluating

performance indicators in senior volleyball is
important for coaches and players to understand the
key factors that influence the outcome of the match.
These indicators provide information on the amount
of necessary training to develop skills that give a clear
advantage through decision-making and error

checking

Computerized systems have provided the ability to use
standardized assessment programs to generate and
change information by eliminating a number of
difficult processes or reducing the time required
Some studies have shown that
information from match analysis affects the style and
tactics of the game
. The Data Volley program, used by statisticians
and researchers to perform multivariate analyses, is
used by many national and professional teams all over
the world. In addition, many volleyball studies

have been conducted
using this software in the past.

Analyzing a match is crucial for the team’s
development, and the analysis can reveal the good
parts of the performance. Furthermore; it can serve to
strengthen them. It may also reveal negative aspects
that need to be considered and corrected in training.
The goal of this process is to enhance the team's game
and counter the opponent's game. The aim of this
study is to determine and predict the effects of skill-
based factors that affect the match results of the
national teams participating in the CEV Tokyo
Volleyball European Qualification 2020 competitions.
This information is likely to aid coaches and players in
grasping the game’s needs and streamlining the
training processes.

The document analysis method, one of the qualitative
research approaches, was used in the research. The
document analysis process was carried out by

Kaya & Pacac1 (2024)

examining and evaluating computer-based and
internet-enabled materials . Document
analysis consisted of the stages of reaching documents
suitable for the purpose, checking the accessed
documents, and analysing them using appropriate

methods within a certain plan

The current research has been conducted within the
framework of the “Guidelines for Scientific Research
and Publication Fthics of Higher
Institutions.

Education

A total of 30 national team’s matches of the 8 women
(15 matches, 56 sets) and 8 men (15 matches, 59 sets)
participating in CEV Tokyo Volleyball European
Qualification 2020 were analyzed (Table 1).

CEV Tokyo Volleyball European Qualification
2020 general information

Male Female
Teams (A) FR, RS, BG, NL (A) TR, DE, BE, HR
(male=8, (B) S, DE, BE, CZ (B) PL, NL, BG, AZ
female=8)
Qualification 1st FRANCE TURKEY
Matchs (n=30) 15 15
Sets (n=115) 59 56
Date 05-10.01.2020 07-12.01.2020
Location Berlin Apeldoorn
GERMANY NETHERLANDS

FR: France; RS: Serbia; BG: Bulgaria; NL: Netherlands; SI:
Slovenia; DE: Germany; BE: Belgium; CZ: Czech Republic; TR:
Turkey; HR: Croatia; PL: Poland; AZ:Azerbaijan

After optaining permission to use data was obtained

from the website “roadtotokyo.cev.eu”  of
(CEV)
(accessed on 21.04.2021) and from match reports
published on the

old.cev.eu/Competition-Area/Statistics.aspx?

Confédération FEuropéenne de Volleyball

website  “https://www-
ID=1208" (accessed 01.07.2021) .
These data are provided by the Data Volley 4 (Data
Volley System; Data Project) program widely used by
country federations today. According to the program,
variables are explained in detail in Table 2.
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The description of variables

Kaya & Pacac1 (2024)

Variables Description
Match result Won and lost
Gender Man and woman

Service aces

Service errors

Block points

Attack points

Attack errors

Blocked attack

Percentage of attack points (PAP)
Attack efficiency

Reception errors

Percentage of reception errors (PRE)
Percentage of possitive receptions (PPR)
Percentage of excellent receptions (PEP)
Break points

Opponent errors

In the study, data and match reports from websites
were checked by logging into the Microsoft Office
Excel 2016 programme to avoid a possible error. All
statistical analyzes were performed using the SPSS 25
software package (version 25.0 for Windows; SPSS,
Inc., Chicago, IL, USA). In the analysis, the significance
level was accepted as p<o0.05. Before the analysis,
gender (female-male) and match result (won-lost)
variables were arranged categorically, and all other
variables were arranged numerically.

In match reports, regression analysis assumptions
were fulfilled to determine which of the variables that
contributed to the teams' match results should be
selected. Therefore, when the regression analysis is
examined, the Durbin-Watson (DW=2.654) value
between 1-3 indicates that there is no autocorrelation.

After

tolerance values are less than 0.1 and the VIF values

multicollinearity =~ diagnosis, because the
are greater than 10 ,
attack points, PAP, attack efficiency, reception errors,
and PRE variables were excluded from the model
(Table 3). The rest of the variables were included in
the model. The remaining variables were included in
the model.

Number of direct points won from the service

Number of service errors

Number of direct blocks resulting in points

Number of direct points won from attack

Number of errors made on attack

Number of blocked attacks

(Attack Points / Team Total Attack) x 100

[Attack Points - (Attack Errors + Blocked Attack) / Team Total Attack] x 100
Number of errors in service reception

(Reception Errors / Team Total Reception) x 100

(Positive Receptions / Team Total Reception) X 100
(Excellent Receptions / Team Total Reception) x 100
Points won by the team after serving

The opponent's errors (The points gained from the errors)

Tolerance and VIF values of variables or
multicollinearity diagnosis

Variables Tolerance VIF
Gender .215 4.660
Service aces 457 2.187
Service errors .316 3.164
Block points .370 2.704
Attack points .059° 17.003"
Attack errors 132 7.565
Blocked attack 121 8.240
PAP .048? 20.844"
Attack efficiency .021° 47.832°
Reception errors .027% 36.912°
PRE .031° 32.274°
PPR .312 3.205
PER .318 3.145
Break points 178 5.633
Opponent errors .554 1.804

a<o.1, b>10; a, b variables removed from the model

In our study, "Binary Logistic Regression (BLR)"
analysis, one of the regression analyzes, was used. BLR
was conducted to evaluate the effects of independent
variables on the outcome of the match (dependent
variable).

Since the dependent variable (match result) has two
categories (win-lost), the BLR model was created
using the "Backward: Wald" method. This model was
evaluated with Cox&Snell and Nagelkerke R2 values,
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and the significance of the model was tested with the
Hosmer and Lemeshow Test.

The probability values of independent variables were
calculated with the following formula

Z= BO + Bl*Xl + Bz*Xz + B3*X3 ...... BH*XD
p=1/@+e? =e*/(1+¢€9

The constant "e" is a real number and its value is
approximately 2.71828.

The chi-square value was found to be significant in the
initial estimation of the logistic regression (*>=32.865,
When the
variables were examined, it was seen that the

P<0.01, P=0.000287). independent
variables of gender, service errors, attack point and
opponent errors (p=1.000, p=0.302, p=0.937 and
p=0.338) did not significantly contribute to the
predictive power of the model (p>0.05). Since the
analysis will be continued as a result of the significant
chi-square value, the non-significant gender, service
errors, attack point and opponent errors variables
were removed from the model and the logistic
regression was carried out again. The Chi-square
(0*=29.559,
independent variables obtained as a result of logistic

value p<0.01, p=0.000048) and
regression were found to be significant (p<o0.05) and

the analysis was continued.

The model obtained by the Backward: Wald method of
independent variables is showed in Table 4. Cox and
Snell R?, Nagelkerke R* and Hosmer-Lemeshow tests
were performed to assess the “goodness of fit” of
logistic regression. The values obtained are 0.484 for
the Cox and Snell R test and 0.646 for the Nagelkerke
R? test (maximum value 1). In other words, with the
established model, 48.4% of the match result can be
explained according to the Cox and Snell R result and
64.6% of the match result can be explained according
to the Nagelkerke R* result. The Hosmer-Lemeshow
test result (}*=10.556; p=0.228) shows that the model
is fit. As the final classification obtained from the
established logistic regression model, a correct
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classification value of 81.7% was reached in total.
Initially, this estimate was 50%.

The result of logistic regression analysis

95% Confidence
interval
Variables B P O.R. Lower  Upper
Blocked attack -.465 .002* .628 472 .837
PPR .101 .016* 1.107 .019 1.201
Break points  .318 <.001** 1.374 164 1.621

Constant -8.642 .003* 0.000

*p<0.05, **p<o.001; O.R.: Odds ratio; PPR: Percentage of
possitive receptions

According to Table 4, an increase in the blocked attack
value reduces the probability of winning (OR=0.628;
p=0.002). When PPR increases one unit, the
probability of winning increases 1.107 times
(p=0.016). When break points increase one unit, the
probability of winning increases 1.374 times
(p<0.001). According to these data, using the constant
(-8.642) and model coefficients in the table, one can
predict the result (winner/loser) of a match in the

qualifiers thanks to the following formula:
Z=LBo+B*Xi+B.*Xo-B5*X;

Z=-8.642+0.318*(Break Points)+0.101*(PPR)-
0.465*(Blocked Attack)

We may predict the result of the first match between
Turkey and Germany women's national volleyball
teams (Turkey: 1 - Germany: 3) with real data and
using a formula.

The number of blocked attacks of the Turkish team is
9, PPR 63% and the number of break points is 15.
Accordingly, if we make an example calculation;

Firstly, we must find the Z value:
7= -8.642+0.318%9+0.101*63-0.465*15= -1.997

We must substitute the Z value we found in
the formula:

p=e*/(1+ e¥)=e"9/(1+ €"997)=0.136/(1+0.184)=0.120

This result (0.120) shows Turkey’s possibility of
winning the match against Germany. For Germany,
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this result is calculated as 0.815. If the obtained value
is >0.5, it is classified as a winner, and the obtained
value is <0.5, it is classified as a loser.

A total of 60 predictions were made for each match
(separately for the two teams) (30 predictions for 15
women's matches, 30 predictions for 15 men's
matches). According to the predictions, 4 errors (4/30,
13.3%) in women's matches, 7 errors (7/30, 23.3%)
in men's matches and a total of 11 errors (11/60,
18.3%) were achieved with the final classification
value of the logistic regression model, being 81.7%.
The classification obtained as a result of the model, 5
teams that actually lost the match were classified as
winners as a result of guessing, and 6 teams that
actually won the match were classified as losers as a
result of guessing. There may be other factors
affecting the outcome of the match, reasons such as
the fact that the parameters contained in the model do
not show distinctiveness in some results or may make
a reverse classification may be the reasons for
misclassification.

It was not included in the model because there were
no gender differences in the matches we analyzed.
However, there are some studies
revealing the
differences between the genders.
showed that service was more effective in women and
service reception in men, but there was no difference
in attack effectiveness in both genders. Contrary to
; in his study,
revealed that women's teams are more efficient in
serving and blocking, while men's teams are more
efficient in putting the ball into the play and attack. In
the same study, it was also reported that there was no
difference between genders in the service.
showed in their study that there was a gender
difference in service type, attack tempo and attack
type. In another study on player positions
, it was shown that there was no difference
between the genders. As can be seen, there are
differences between the findings in terms of the same
variables. There are differences between the genders
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and mentally
, but it can be said that the
developing training science has brought the quality of

physically

men's and women's volleyball closer to each other.

The points taken from the service are very important
for the teams psychologically as well as the
contribution of points. Although the effect on the
match result was not significant in our study, some
studies emphasize the importance of the score from
the service
and it is shown among the variables
that determine the match result
. Although our findings
show that the serve does not provide a significant
advantage in high-level volleyball, according to
, the use of the serve should not be avoided
as a tactical choice, as a match is played between two
high-level teams.

Twenty-nine matches in 2008 Beijing Olympic Games
were analyzed by in order to
evaluate the importance of technical skills (service,
service reception, attack and block) that lead to the
success of national teams, and as a result, it was
shown that service points and receiving errors are
skills that can affect the game outcome. In addition to
this, blocked attacks also emerged as an important
factor determining the winning or losing of the match.
In another study analyzed 125 matches played in the
regular season of the 2010-11 Spanish Men's Major
League Volleyball Championship (“Superliga”), the
number of receiving errors and blocked balls were
shown as determinants of volleyball match results
. In our study, it appeared that the
attacks that remained on the block contributed to the
defeat of teams. In fact, it can be said that hitting the
block for the attacking teams and gaining direct points
from the block for the defending teams express the
same situation. While these skills increase the
probability of one team winning or losing, or
otherwise is true for the other team. Many studies
have shown that attack plays an important role in the
victory of teams
. The

study analyzed the game efficiency
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of the top four players from the world's top four teams
showed that attack continues to be the skill that earns
the most points in the game among the top volleyball
players. Actually, mistakes made in block and serve
are more than points earned from this skill

. From this point of view, it is normal for blocked
attacks to have a negative impact on teams. In a
situation in which high-level volleyball teams are
more organized, careful and successful in holding
space to defend their opponent's attacks, being able to
evade the block while attacking can be seen as an
important advantage.

In the studies
it has been shown that service
reception errors affect the outcome of the game. In our
study, PPR, which can be evaluated as sub-skills of
service satisfaction, was found to be a significant
factor, while PER was not significant.
indirectly emphasizes that the success in PPR
and PER also depends to some extent on the risk taken
in the opponent's service. Also,
associated PER with winning the match in their study
on Senior Female Volleyball World Championship
2014. Our findings are supported by a study on the
team levels in the 2016-2017 season, which involved
12 teams from the Chinese Women’s Volleyball
Association League playing 100 matches and 377 sets
. According to the study, while middle-
level teams showed that service reception errors were
an important variable for winning sets against low-
level teams, PER did not show a significant difference
between set results. Although it is a set result, the
findings are parallel to ours. PPR and PER are not
skills that directly generate scores, but they are skills
that are required from players by teams to generate
scores. By assisting the setter, PER increases the
attacking possibilities of the team and enables it to
attack more organized

Winning the rally served by the team is a factor that
contributes to the victory
. Break points actually includes many skills of
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your team such as service aces, block points, attack
points and opponent errors

However, some of these variables (attack points and
opponent errors) were not included in our model.
However, other variables (service ace and block
points) included did not have a significant effect on the
match result by themselves. The break points that
represent these skills in our model are the ones that
enhance the probability of winning the match. This
variable depends on the opponent's service reception,
defense and offensive performance.

, making few mistakes in receiving and
attacking will have a negative effect on the points won
by the opponent. As a result, it is necessary to
approach the break points factor as a set of skills.

As a result of our study, it was seen that blocked
attacks and break points were variables being
effective on the match result. We can use our results
to evaluate how different skills matter in a game
irrespective of gender. Avoiding a block is as
important as making a block, too. For this reason,
coaches can concentrate on different tactical
approaches so that spikers can escape from the block.
A good service reception is the first step of the tactic to
be applied. Therefore, quality and stability in PPR is an
important part of gaining numbers on attack. For this,
attention, concentration and ball tracking should be
included in the training sessions. Break points are a
set of skills, as they are based on different skills. In
training, it may be a good strategy to reconsider the
amount of practice to enhance the quality of these
skills, extend the working time, and improve the

physical parameters required by the skills.

Since the analyzed competitions were played in the
same place, there was no question of playing in the
inner court or the outer field for the teams. However,
it is thought that the advantage of playing inner court
may affect the match results. For this reason, it can be
examined as a factor by considering this situation in
the analyzes of different studies.
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Abstract: The aim of this study was to investigate the effect of smoking on heart rate variability (HRV) parameters
of male air pistol shooters. The study was conducted with 16 male air pistol athletes (8 smokers and 8 non-
smokers) who were licensed under the Turkish Hunting and Shooting Federation and actively participated in
competitions in the last 2 years. As a result of the findings obtained; while there was a significant difference
between the shooting score, standard deviation of all normal to normal R-R intervals (SDNN) values at rest
and SDNN values at the moment of competition (p<.05), there was no significant difference between the root
of mean of squares of successive NN interval differences values at rest and at the moment of competition
(p>.05). In conclusion, studies have shown that smoking has negative effects on the autonomic nervous
system and HRV values. In our study, results supporting the literature were obtained with participants with
similar age and physical characteristics. The resting and competition SDNN values and competition scores of
smokers showed a significant difference compared to non-smokers. According to the HRV data of the athletes
who participated in our study, it is evaluated that smoking has physiologic negative effects on athletes, and
according to the shooting scores, it has negative effects on the autonomic nervous system. In the shooting
branch, which requires high focus and precision during a highly complex process, smoking has a negative
effect on the autonomic nervous system.
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SIGARA KULLANIMININ ERKEK HAVALI TABANCA
ATICILARIN KALP HIZI DEGISKENLIGINE

ETKISININ INCELENMESI

Ozet: Bu arastirmanin amaci, sigara kullantnurun erkek havali tabanca aticilarinin Kalp Hizt Degiskenligi (KHD)

parametreleri iizerindeki etkisini incelemektir. Calisma, Tiirkiye Avcilik ve Aticilik Federasyonu biinyesinde
lisansli, son 2 yil icerisinde miisabakalara aktif olarak katilmis 16 erkek (8 sigara igen, 8 sigara icmeyen)
havali tabanca sporcusu ile gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde; sigara kullanan ve
kullanmayan erkek havali tabanca aticillarin; atis puani, dinlenik durumdaki SDNN degerleri ve miisabaka
amindaki ardisik normal R-R araliklarinin standart sapmast (standard deviation of all normal to normal R-R
intervals; SDNN) degerleri arasinda anlamli fark gortiliirken (p<o,05), dinlenik durumdaki ve miisabaka
anindaki kalp atunlart arasindaki farklarin kareleri toplaminin ortalamasin karekokii degerleri arasinda ise
anlamli fark goriilmemistir (p>0,05). Sonug olarak sigara kullanimunin, otonom sinir sistemi ve KHD
degerleri iizerinde olumsuz etkilerinin oldugu yapilan calismalarda ortaya konmustur. Calismanmizda da
benzer yas ve fiziksel ozelliklere sahip katilimcilar ile literattirti destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir.
Sigara kullanan aticilarin dinlenik durumdaki ve miisabaka anindaki SDNN degerleri ile miisabaka puanlari,
sigara kullanmayan aticillara gore anlamlt olarak fark gostermistir. Calismamiza katilan sporcularin KHD
verilerine gore, sigara kullanimuun sporcular iizerinde fizyolojik olumsuz etkilerinin oldugunu, atis
puanlarina gore ise otonom sinir sistemi tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu degerlendirilmektedir. Son
derece kompleks bir siire¢ boyunca, yiiksek odaklanma ve hassasiyet gerektiren atis bransinda, sigara
kullaniminin sonlandirdmasinin sporcunun atig performansina olumlu yonde etki edecegi diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Aticilik, Tiitiin kullanimi, Tiitiin mamidilleri.

on zamanlarda insanlar bir¢ok sebebe baglh
olarak, insan saghgina olumsuz etkileri cok

fazla olan aligkanliklar edinebilmektedir. Sigara
aligkanligi bu aliskanliklardan en yaygin olani ve insan
saghg tizerindeki olumsuz etkileri ile diinyanin bas
edilemeyen en 6nemli sorunlarindandir. Diinya saghk
orgiitii (DSO) sigaray1 “Diinyanin en hizli yayilan ve
en uzun siiren salgini” olarak tanimlamaktadir
. Sigara kullaniminin yaygimligr ve

sagliga zararh etkileri goz 6niine alindiginda, saglk
tizerindeki etkilerini degerlendiren pratik ve uygun
maliyetli belirteclerin incelenmesi biiyilk 6nem
tagimaktadir. Sigara kullaniminin, akut ve kronik

olarak zararl etkilerinin olabilecegi, ancak belirli

yontemlerle onlenebilir 6nemli bir kardiyovaskiiler
risk faktori oldugu ve sigaranin olasi zararh
etkilerinden yaygin olanlarindan birinin de otonom
sinir sistemi ile iligkili oldugu dustiniilmektedir
. Kalp hiz1
degiskenligi (KHD) kardiyovaskiiler nitelikteki saglik
sorunlarini ongormek icin basit ve uygun maliyetli bir
tekniktir ve sigaranin neden oldugu saglik etkilerini
onceden tahmin etmek i¢in kullanilabilir
. KHD degerlerinin yiiksek olmasi, saglkli ve
glicli bir otonom sinir sistemine sahip saglikli bir
bireye kanit olarak kabul goriirken, diisiik KHD
degerinin saglikli olmayan bir otonom sinir sistemini
isaret ettigi kabul edilmektedir. KHD verilerinin,
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saglikl yetiskinlerde sempatik ve parasempatik denge
hakkinda KHD
parametrelerinde goriilen diisiik degerlerin saglkli

onemli bilgiler verebilecegi,
yetigkinlerde oliim riski ile iligkili olabilecegi ve kisiye
ozgt diger risk faktorlerinden bagimsiz olarak, ani
oliim igin de bir risk olusturdugu diistiniilmektedir
.Bu
durumun yaygin olarak gortilen kalp rahatsizliklarinin
erken  teshisi acisindan onemli oldugu
distiniilmektedir
. Asir1 derecede nikotin tiiketiminin, KHD
degerlerinde olumsuz etkilere

sebep  oldugu

bilinmektedir . Son zamanlarda
yapilan ¢alismalarda, saglikl yetiskin bireylerde sigara
kullaniminin KHD {izerine olan olumsuz etkisi agikca
ortaya konmaktadir.

. Sigara kullanimina belirli bir siireli ara
verildiginde ise KDH parametrelerinde anlamh
derecede iyilesmeler oldugu goriilmiistiir

. Bu galismada, sigara kullaniminin
havali tabanca aticilarinin KHD verilerine ve atis
incelenmesi

performansina nasil etki ettiginin

amaclanmigtir. Arastirma sonucu elde edilen
bulgularin, sigara kullaniminin havali tabanca aticilik
sporunda atig performansina dogrudan etki eden KHD
degerlerine olasi etkilerinin gozlenmesine katki

saglamasi beklenmektedir.

Havali tabanca bransi, ince motor kontrolii ve yiiksek
viicut kararliligi konusunda karsilanmasi gereken ileri
seviyede talepleri olan karmagik bir spor disiplinidir.
sekilde
pozisyonunun hatasiz alinmasi, nisan alma siirecinin

Tabancanin  dogru kavranmasi, atig
dogrulugu, tetigin temiz bir sekilde (duraksamadan)
tim bu

mitkemmel bir hassasiyetle yapilmasinin, havali

ezilmesi ve siirecin  zamanlamasinin
tabanca aticiligi igin anahtar teknik bilesenler oldugu
distintilmektedir .
Aticilik  Federasyonu (International
ISSF)

belirlenen olimpik branglardan haval

Uluslararasi

Shooting Sport Federation, tarafindan
tabanca

yarigmalari, kapali 10 metre atis poligonlarinda ve
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desteksiz/ayakta atig pozisyonunda gerceklestirilmek-
tedir. Aticilar tek tek olmak kaydiyla 60 atist 75 dakika
icerisinde yaparak maksimum 600 puan olmak {izere
yaptiklari atiglar {izerinden puan alirlar. Yarismalarin
sonuglarina gore en iyi ilk sekiz sporcu final
yarismasina katilmaktadir. Final yarigmasinda 5'er
atishk 2 seri atis yapildiktan sonra tekli atiglara
Tekli iki atis
tamamlandiginda en diisiik skora sahip sporcunun

gecilmektedir. atiglarda ise her

elendigi final yarismasi bronz, giimiis ve altin madalya
sahipleri belirlenene kadar devam etmektedir

KHD,
etkisiyle meydana gelen kalp atimlar1 arasindaki siire

otonom sinir sisteminin kalp tizerindeki

degisimleri olarak tanimlanmaktadir
. KHD, sempatik sinir sistemi ile kalp ritminin
normalden daha hizli seyretmesi, parasempatik sinir
sistemi ile ise kalp ritminin normale donmesi esasina
dayanarak kalp atimlari arasindaki zaman bazl
degisimlerdir. Aslinda KHD, kalp atimlar1 arasindaki
duzenliligi gostermektedir. Kalp atimlari diizensiz
oldugunda ise KHD degerleri yiikselirken, kalp
atimlar1 diizenli oldugunda KHD degerleri diisiis
egilimindedir. KHD parametrelerinin analizi, otonom
sinir  sistemi faaliyetlerinin  degerlendirilmesi
siirecinde oldukc¢a masrafsiz ve giivenilir bir sistemdir
. KHD’nin degerlendirme siirecinde,
kullanimi en efektif olan zaman temelli parametreler,
kalp atimlar1 arasindaki degisimi gostermektedir.
Standard deviation of all normal to normal R-R
intervals (SDNN), ardisik normal R-R araliklarinin
standart sapmasi olarak tanimlanmakta ve KHD
verilerini etkileyen tiim etkenleri gostermektedir. Bu
deger otonom sinir sistemi aktivitesini genel olarak
gostermektedir. SDNN degerinin yiiksek ¢ikmasi
kisinin daha saglikli oldugunun kanitidir
. Yukaridaki veriler 1s18inda bu ¢alismada KHD
parametrelerinden, SDNN ve kalp atimlar1 arasindaki
farklarin kareleri ortalamasinin karekokii (square
root of mean of squares of successive NN interval
RMSSD) KHD
parametrelerinin 6l¢imii ve degerlendirilmesi spora

differences; kullanilmigtir.

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERT DERGISI | 21



Effect of Smoking on Heart Rate Variability in Air Pistol Shooters

siklikla
Schaffarczyk vd., Polar Hio sensorlii gogiis band:

ozgli  ortamlarda uygulanmaktadir.
cihazi ve elektrokardiyogram (EKG) ile elde edilen

HRV  verilerini baz1 parametreler aracihigiyla
karsilastirmis ve Polar Hio gogiis bandi cihazindan
elde edilen dogrusal KHD ol¢timleri, EKG kayitlarina

kiyasla giiclti bir uyum gostermistir

Galisma stirecinde kullanilan yazilim ve ekipmanlar:

Atig performans 6l¢iimii icin uluslararasi
gecerliligi olan atig poligonu ve hedef sistemleri,
KHD 6lgiim cihazi olarak Polar Hio,

KHD verileri kayit programi olarak Elite HRV
programi,

Kayit altina alinan KHD verilerinin islenmesi ve
rakamsal ifadelere doniistiiriilmesi icin Kubios
HRYV Standard bilgisayar yazilimi,

Elde edilen tiim verilerin istatistiksel olarak
sonuglarinin ortaya konmasi igcin SPSS 24,0
programi kullanilmistir.

CGalisma, Tirkiye Avcilik ve Aticalik Federasyonu
biinyesinde lisansli, son 2 yil icerisinde miisabakalara
aktif olarak katilmis 16 erkek (8 sigara igen, 8 sigara
havali
gerceklestirilmistir. Arastirma siirecinde sporculardan

icmeyen) tabanca sporcusu ile
sirastyla; dinlenik (oturur vaziyette) durumda 15
dakika siireyle KHD verileri kayit altina alinmus,
deneme ve hazirlik atiglart igin 15 dakikalik siire
verilmis ve sporcuya 75 dakika olan standart
hedefe 60 atis

gerceklestirmesi talimati verilmistir.

miisabaka siiresi igerisinde

Siirecte miisabaka stresini ve sporcular arasinda
rekabet duygusunu olusturabilmek maksadiyla en
yiiksek puana ulasan sporcuya bir adet geyrek altin
odult verilecegi bildirilmis, ol¢timler sonucunda en
yiiksek puana ulagan sporcuya herkesin huzurunda
odili takdim edilmistir. KHD verileri ile atis skorlart

bu stiregte kayit altina alinmistir. KHD 6l¢timlerindeki
kayit siiresi ve otonom sinir sisteminin tepkileri

Yabas et all. (2024)

hakkinda bilgi goz oniinde
bulunduruldugunda  ¢alisma  siirecinde = KHD
parametrelerinden SDNN ve RMSSD degerleri
kullanilmigtir. Sporcular arasindaki sans faktoriinii
ortadan kaldirmak maksadiyla, atis skorlar1 ondalikli
(decimal) olarak kayit altina alinmustir.

verdigi

Her sporcu igin baslangicta, ol¢lim sirasinda ve
sonrasinda sistemlerin hatasiz olarak calisir durumda
oldugu kontrol edilmistir. Olgiimler siiresince
sporcular kendi o6zel ekipmanlarini (silah, spor
kiyafeti, sapka, diabol) kullanmuslardir. Olgiimlerin
her sporcu icin aymi sartlar altinda (sicaklik,
isiklandirma, ortam ses seviyesi vb.) yapilmasi

saglanmustir.

Sporcularin  tanimlayic1  istatistiklerini  ortaya
koyabilmek amaciyla sporcularin yasinin, sigara
kullanim durumunun ve kardiyovaskiiler
rahatsizliklarinin tespitini igeren 3 sorudan olusan bir
anket uygulanmis, giin icinde sigara kullanim
miktarlarini “5-10-15-20” ya da “kullanmiyorum”
seceneklerinden birini isaretleyerek belirtmeleri
istenmistir. Sporcularin boy-kilo degerleri de bu
asamada boy olger ve elektronik baskiil ile olgiilerek

kayit altina alinmistr.

Arastirmada sigara icen ve icmeyen havali tabanca
aticllarin; atis puani, dinlenik SDNN ve RMSSD
degerleri, miisabaka SDNN ve RMSSD degerlerinin
olarak
farklilasmadiginin ortaya konmasi amaclanmustir.

istatistiksel anlamh farklilasip
Katilimci sayisindan kaynakli olarak (n<30) normallik
dagilimina bakilmaksizin bir nonparametrik test olan
Mann-Whitney U Testinin kullanilmasina karar
verilmigtir. Katithmcilarin boy (cm), kilo (kg), viicut
kiitle indeksi degerleri, yas degerleri ve bir giinde
sigara kullanim miktarlar1 (adet) gibi katilimcilara ait
tanimlayici istatistikler Tablo 1’de, Mann Whitney U

Testi sonuglari ise Tablo 2’de sunulmugtur
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Katihmcilara Ait Tanimlayici Istatistikler

Degisken Sigara
Evet
Yas
Hayir
Evet
Boy
Hayir
) Evet
Kilo
Hayir
. Evet
VKI
Hayir
Sigara Evet
Kullanim Miktar1 Hayir

® O 0 0 G W W W © © Z
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Min. Mak. X SS
20 22

21,31 0,94
20 23
1,69 1,85

1, 0,0
1,69 1,80 77 >
7 9 79,50 5,69
68 85 ’ ’
23,67 26,51

25,3 0,85
23,81 25,80
10 20 17,8 3,63

Katilimcilarin Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Parametre Sigara n X SO
Evet 8 6 6

Atis Skoru ve 557,3 5,69
Hayir 8 563,81 11,31
Evet 8 69,8 6

Dinlenik SDNN ve 9
Hayir 8 80,95 1
Evet 8 8 6

Dinlenik RMSSD ve 38,44 50
Hayir 8 40,78 10,50
E

Miisabaka SONN " 8 68,64 575
Hayr 8 83,95 11,25
Evet 8 8

Miisabaka RMSSD © 31,80 7,50
Hayir 8 36,71 9,50

**p<0,05;

SDNN: Ardistk normal R-R araliklarinin standart sapmast;

ST U Z P
,50
gi io 95 -2,365 **0,015
8
ZS 12 -2,100 **0,036
2
Z 16 -1,680 0,093
4
6
4 10 -2,310 **0,021
90
60
6 24 -0,840 0,401

RMSSD: Kalp atunlart arasindaki farklarin kareleri ortalamasinin karekokii;

SO: Sira ortalamast;
ST: Swra toplamu

Sigara kullanan aticilarin atis skoru degerleri ile sigara
kullanmayan aticilarin atis skoru degerleri arasinda
anlamli fark bulunmustur (p<o0,05). Atis skorlarina
iligkin dagilim Grafik 1'de gosterilmistir. Sigara
aticillarin ~ dinlenik durumdaki SDNN
degerleri ile sigara kullanmayan aticilarin dinlenik

kullanan

durumdaki SDNN degerleri arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<o0,05). SDDN degerlerine iligkin
dagilm Grafik2’de gosterilmistir. Sigara kullanan
aticillarin dinlenik durumdaki RMSSD degerleri ile
sigara kullanmayan aticillarin dinlenik durumdaki
RMSSD degerleri arasinda anlaml fark goriilmemistir

(p>0,05). RMSSD degerlerine iliskin dagilim Grafik
3’de gosterilmistir. Sigara kullanan aticilarin
miisabaka anindaki SDNN degerleri ile
kullanmayan aticilarin miisabaka anindaki SDNN

sigara

degerleri arasinda anlamh fark bulunmustur
(p<0,05). SDDN degerlerine iliskin dagiim Grafik
4’'de gosterilmigtir. Sigara kullanan aticilarin
miisabaka anindaki RMSSD degerleri ile sigara
kullanmayan aticilarin miisabaka anindaki RMSSD
degerleri arasinda anlamh fark goriilmemistir
(p>0,05). RMSSD degerlerine iliskin dagilim Grafik

5’de gosterilmistir.
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Grafik 1: Atis skorlari.
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Grafik 3: Dinlenik durumdaki RMSSD degerleri.
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Grafik 5: Miisabaka anindaki RMSSD degerleri.
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Grafik 2: Dinlenik durumdaki SDNN degerleri.
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Grafik 4: Miisabaka anindaki SDNN degerleri.

Tartisma ve Sonug

Calismada  KHD  verilerini  etkileyen  tiim
parametrelerin sonuca etkisinin en aza indirgenmesi
adina; VKI, yas, cinsiyet gibi unsurlara dikkat edilerek
benzer yas ve fiziksel ozelliklere sahip katilimcilar
¢alismaya dahil edilmistir. Bu kapsamda, sigara
kullanan ve kullanmayan havali tabanca aticilarinin
miisabaka puanlarinda, dinlenik durumdaki ve
miisabaka  performansi  esnasindaki ~ SDNN
degerlerinde anlaml fark goriilirken, dinlenik
durumdaki ve miisabaka esnasindaki RMSSD
degerlerinde anlamli fark bulunmamistir (Tablo 1).
Literatlir incelendiginde aticilar {izerinde, sigara
kullaniminin atis performans: ve KHD verilerine

INT JOURNAL OF PHYSICAL EDUCATION SPORT AND TECHNOLOGIES |24



Effect of Smoking on Heart Rate Variability in Air Pistol Shooters

etkisine yonelik bir calismaya rastlanmamustir. Ancak
sigara kullanima bagh olarak viicuda alman nikotin
miktarinin egzersiz aninda, kan basinci ve kalp atim
hizinda artisa neden olurken, KHD ve VO2 max gibi
parametrelerde diisiise neden oldugu ve sporcularin
olumsuz etkiledigi

performanslarini yonde

calismalarda ortaya konmustur

Tetelepta vd., tarafindan, sigara igmenin
olumsuz etkisinin ve egzersizlerin siklik faktoriinden
etkilenen maksimum akciger kapasitesi olan VO.max
degerlerinin giinliik sigara sayisi ve sigara icme siiresi
ile iligkisi incelenmistir. Calisma, her iki yasam
tarzinin  etkisini = dogrudan  gormek  igin
karsilastirilacak ve analiz edilecek VO.max puanlarini
elde etmek icin mekik kosusu testi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calismaya 48 katilimci (24 sigara
icen, 24 sigara icmeyen) dahil edilmistir. Sonug olarak,
spor egzersiz sikligl ve gilinlik sigara sayisinin
VO.max puanlari tiizerinde anlamli etkiye sahip
oldugu ancak spor egzersiz sikligi ve sigara i¢cme
siiresinin yalnizca bagimsiz olarak anlaml bir iligkiye
sahip oldugu goriilmiistiir. Egzersiz sikliginin Vo2
max puanini pozitif yonde etkiledigi, sigara igmenin
ise olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. Yani
diizenli olarak egzersiz yapilsa bile sigaranin solunum

sistemi tizerindeki olumsuz etkileri devam etmektedir.

Sigara kullaniminin {iniversite 6grencilerinin aerobik
egzersiz yetenegi ve fiziksel kondisyon iyilesmesi
tizerindeki etkilerinin incelendigi calismada kontrol
grubundaki 6grencilerin tamamu hic¢ sigara icmemis,
deney grubundaki tiniversite 6grencilerinin tamami
ise iki yildan fazla siiredir sigara icen 6grencilerden
olusmaktadir. Her iki gruba da haftada 3 kez, 30
dakika stireyle, 120-140 kalp atim/dakikada basketbol
ve softbol egzersiz calismalar1 yaptirilmistir. Deney
grubunun egzersiz siiresi ve dayaniklihgi kontrol
grubuna gore anlaml derecede diisiik oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak sigara kullaniminin aerobik
egzersiz ve toparlanma yetenegini onemli ol¢lide
azaltabilecegini, sigara igme siiresi ne kadar uzun
olursa, olumsuz etkilerin de o kadar etkili olacag:
gortilmustiir. Bu nedenle, sigara kullanimi {iniversite

Yabas et all. (2024)

ogrencilerinin aerobik egzersiz yeteneklerine zarar
vermekte ve egzersiz sonrasi fiziksel kondisyonun
bir etkiye
Nikotinin olast bir

iyilesmesi {izerinde olumsuz sahip
olmaktadir
performans artirict ila¢ olup olmadigini arastiran
Pysny vd., Wingate anaerobik giic testi
sirasinda bisikletciler {izerinde durumun etkilerini
incelemistir. Saglhkl geng yetiskinler (n=18, 22.7+2.9
yaslarinda 11 erkek ve 23.6+1.6 yaslarinda 7 kadin),
rastgele nikotin (4 mg) veya plasebo iceren dilalti
tabletlerinin verildigi capraz bir ¢calismaya katilmistir.
CGalismanin sonuglarina gore, bu formda ve dozda
nikotin tiiketiminin kisa vadeli maksimum atletik

performansi artirmadig1 gorilmuistir.

tarafindan, alti haftalik temel
egitimden 6nce ve sonra 419 havacida 12 dakikalik bir

Cooper vd.,

saha testi ile sigaranin dayanikliik performansi
tizerindeki etkisi Olglilmiistiir. Ayrica 47 havacida
band1
kardiyopulmoner indeksler de elde edilmistir. Saha

maksimal  kosu performansi  sirasinda
testleri dayaniklilk performansinin giinliik icilen
sigara sayisi ve sigara i¢me siiresi ile ters orantili
oldugunu gostermistir. Sigara icenlerde antrenman
yaniti da onemli Olgiide bozulmustur. Kosu bandi
galismalar1 sirasinda, sigara igenlerde igmeyenlere
gore solunum dakika hacminde azalma ve esdeger
kalp hizlarinda daha distik oksijen tiiketimi
gorlilmiistiir. Daha ileri istatistiksel calismalar sadece
sigara icmenin bagimsiz etkisini degil, ayn1 zamanda
onceki atletik gecmisin ve fiziksel oOzelliklerin
dayaniklilik performansi tizerindeki etkisini de
gostermistir. Tim bu ¢aligmalara ek olarak Xiaogang
vd., Web of Science, PubMed, Medline, China National
Knowledge (CNKI)'de

literatiir taramasi icin sporcular ve sigara ile ilgili

Infrastructure = Database
indeks kelimeleri kullanarak Ingilizce ve Cince olarak

indekslenen makaleleri incelemistir. Calismanin
sonucunda sigara i¢cmenin sporcularin sagligina
oldukga zarar verdigini, sigaradan uzak durmanin ve
sigarayl birakmanin ise sporcularin saglikli kalmasi
akillica

performanslarini daha da gelistirmelerine yardimci

icin en secim olacagini  ve  spor

olacagini ortaya koymusglardir
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Literatiirde sigara kullaniminin KHD degerlerinin
tizerine etkisinin incelendigi oldukca fazla ¢alisma yer
almaktadir. Karakaya vd.,
KHD iizerindeki akut etkisi incelenmis ve bu calismaya

tarafindan sigaranin

15 katilimcr dahil edilmistir. KHD'nin zaman alani ve
frekans alan1 parametreleri, sigara igmeden 5 dakika
once ve sigara ictikten 5, 10, 15, 20, 25 ve 30 dakika
sonra her 5 dakikalik periyotlarda tiim katihimcilar igin
kayit altina alinmigtir. Ortalama R-R araligi, SDNN ve
ardisik RMSSD, baslangic seviyesine kiyasla ilk 5
dakikalik donemde 6nemli 6l¢iide azalmis ve ardindan
R-R araligimin standart sapmasi 20 ila 30 dakikalik
donemde artmistir. Diislik frekans yiiksek frekans
orani sigara i¢iminden sonraki ilk 5 dakika icinde
onemli Ol¢lide azalmis ve daha sonra galisma siiresi
boyunca degismeden kalmistir. Benzer sekilde, diisiik
frekans ve yliksek frekans giicti ilk 5 dakika icinde
baglangica kiyasla artmistir. Sonug olarak akut sigara
kullanimu, 6zellikle sigara iciminden sonraki ilk 5 ila 10
dakika icinde KHD parametrelerini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Penny ve Mir kronik sigara igiminin egzersiz
performansi {iizerindeki etkilerini degerlendirmek
amaciyla, benzer yas ve fiziksel 6zelliklere sahip 5
sigara icicisi ve 7 sigara i¢meyen kisi {izerinde
incelemelerde bulunmustur. Sigara icenlerde istirahat
kalp hiz1 (75+3) icmeyenlere (64+5) gore anlamh
derecede daha yiiksekti. Bisiklet ergometresinde
egzersiz sirasinda kalp hizi  sigara igenlerde
icmeyenlere gore anlamli derecede daha yiiksek
kalmistir. Egzersizden sonra, sigara igmeyenlerde kalp
hiz1 10. dakikada 78+9 atim/dk'ya diiserken, sigara
icenlerde 105+11 olmustur. Oksijen tiiketiminin her iki

grupta da benzer oldugu tespit edilmistir.

Eryonucu vd., sigara icen 24 ve sigara icmeyen
21 saglikli bireyde sigaranin KHD {izerindeki etkilerini
incelemislerdir. 24 saatlik elektrokardiyogramlar
kaydedilmis ve KHD'nin SDNN, SDANN ve RMSSD
parametreleri 24 saatlik donemin tamami ve her 3
saatlik donem igin belirlenmistir. Toplamda, SDNN ve
SDANN sigara igenlerde i¢gmeyenlere gore anlaml
olarak daha diisiiktii. Bununla birlikte, sigara icenler
ve igmeyenler arasinda kalp hizi agisindan istatistiksel

bir fark bulunmamustir. KHD parametreleri sirkadiyen
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bir degisim gostermistir. Her iki grupta da geceleri
artmig ve gilindiizleri azalmistir. Sigara icenlerde
parametreler giindiiz saatlerinde (ozellikle 8-14
saatleri arasinda) igmeyenlere gore daha diisiiktii.
Ancak, gece boyunca herhangi bir farklilik tespit
edilmemistir. Hem sigara icen hem de icmeyen saglikli
bireylerde KHD'min zaman alani parametreleri
(SDNN, SDANN ve RMSSD) sirkadiyen bir ritme
sahiptir. SDNN ve SDANN degerlerinin sigara
icenlerde icmeyenlere gore giindiiz daha diistik oldugu
ortaya konmustur.

Min vd., sigaranin, stilfiir dioksit (SO2) ve KHD
arasindaki iligki tizerindeki potansiyel
degerlendirmiglerdir. SO2'nin sigara igenlerde
icmeyenlere kiyasla KHD’nin SDNN, LF ve HF

endekslerinde kisa ama dramatik diisiislere neden

etkisini

olduguna dair kanitlar ortaya koymusladir. Sigara
kullanimimin dogrudan SO2'nin neden oldugu
KHD'deki azalmay etkiledigini ve duyarl gruplardaki
etkinin daha ciddi olabilecegini degerlendirmislerdir.
Minami vd., sigara icen 39 erkek {izerinde, 1
haftalik sigaray1 birakmanin ambulatuvar kan basinci,
kalp hizi ve KHD tizerindeki etkilerini arastirmugtir.
Ambulatuvar kan basinci, kalp hizi ve KHD, 1 haftalik
sigara igme ve icmeme donemlerinin son giiniinde
taginabilir bir kayit cihaz1 (TM-2425) ile 24 saatlik bir
siire boyunca 6lciilmiistiir. Iki dénemin sirasi rastgele
belirlenmistir. Sigara igme doneminde, deneklere her
zamanki sigara icme diizenlerine gore sigara icmeleri
talimati verilmistir. LF ve HF bilesenleri elde etmek
icin R-R araliklarinin giig-spektral analizi yapilmustir.
pNN5o KHD’nin
kullanilmistir. 24 saatlik ayaktan kan basinci sigara

zaman alan1 Olglisi  olarak
icilmeyen donemde sigara icilen doneme gore 3,5+1,1
mm Hg sistol ve 1,9+0,7 mm Hg diyastol ile anlamli
derecede dusiikken, gece kan basinc 2 donem
arasinda anlaml farklihik gostermemistir. 24 saatlik
kalp hizi sigara icilmeyen donemde sigara igilen
doneme gore 7,3+1,0 atim/dk ile anlamli derecede
disiik ¢tkmistir. pNN5o ve 24 saatlik KY bileseni
sigara icilmeyen donemde sigara icilen doneme gore
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yotsukura vd., KHD degerlerinin sigaray1

biraktiktan sonra olumlu yodnde yiikseldiginin
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bilindigini ancak sigaray1 biraktiktan hemen sonra
KHD ile ilgili herhangi bir calisma olmadigini 6ne
siirmiislerdir. Bu kapsamda sigaray1 birakmadan 6nce
ve biraktiktan 1 giin ila 1 ay sonra KHD degerlerini
incelemiglerdir. Ayrica sigarayr biraktiktan hemen
sonra KHD ile yoksunluk sendromu arasinda bir iligki
olup olmadigimi da calisma kapsamina dahil
etmiglerdir. ki veya daha fazla yil boyunca giinde bir
veya daha fazla paket sigara igmis 20 saglikli erkek
gontlliide sigaray1 birakmadan 6nce ve biraktiktan 1,
2, 3, 7, 14, 21 ve 28 giin sonra iki kanalli 24 saatlik
ambulatuar EKG sistemi kullanarak KHD verilerini
kayit altina almigladir. Sigarayr biraktiktan bir giin
sonra kalp hizi 6nemli 6lgiide azalmis ve SDNN ve
SDANN disinda KHD’nin tiim 24 saatlik zaman ve
frekans alani endeksleri artmistir. Bu endekslerdeki
artisin biyiikliigli sigarayr biraktiktan 2 ila 7 giin
sonra zirve yapmis ve daha sonra kademeli olarak
azalmistir. KHD'deki artig sigarayir biraktiktan 1 ay
sonra da devam etmistir. Yoksunluk sendromu
bulgular1 olan 16 kiside ve sigarayi birakmadan 6nce
ve biraktiktan hemen sonra ve 1 ay sonra yoksunluk
bulgusu olmayan dort kiside, KHD sigaray1 biraktiktan
hemen sonra artmis ve 1 ay sonra da yiiksek kalmustir.
KHD sigaray1 biraktiktan hemen sonra artmakta ve
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